





[ZM'LER DIZISI: 12



CUNEYT EVREN

NARSISIZM







ICINDEKILER

GIRIS, 7
MITOLOJI'DE NARSISIZM, 9
NARSISIZM’IN PSIKIY ATRIK TARIHGES], 13

PSIKIYATRI’'DE BAZI TEMEL KAVRAMLAR, 15
Topografik Hipotez, 15
Yapisal Hipotez, 16

Bazi Savunma Mekanizmalan, 17
Terapide Bazi Kavramlar, 18

NARSISISTIKKISILIK BOZUKLUGU, 21
Seyir ve Prognoz, 22
DSM Knterlennin Elestirisi, 23

ICE ALINMIS NESNE ILISKILER] KURAMI VE
NARSISISTIK KlﬁleK BOZUKLUKLARI, 27
Kuramla ligili Bazi Terimlerin Agiklamalan, 28

SOSYOLOJI VE NARSISISTIK KISILIK BOZUKLUGU, 31

PSIKODINAMIKLER, 33
Narsisistik Kigilik Bozuklugunun Yapisal Karakteristikleri, 36
Narsisistik Kisilerin Kroniklesmis
Kolay Zedelenebilir Self Degeri, 36
Narsisistik Kigiligin Amaglarini Dolayl Yoldan
Gergeklestirmesini Saglayan Yéntemler, 38



AILE OYKUSU, 43

KOHUT'A GORE NARSISIZM, 45
Narsisizmin Tanimi, 45
Narsisizmin Uyum Deger1, 46
Degisime Ugramis Narsisizm, 48

NORMAL VE PATOLOJIK NARSISIZM, 51
‘Normal Narsisizmin Tanimu, 51
Patolojik Narsisizm, 56 ,
Narsisistik Patolojinin Kavramlastinlmasinin
Bazi Tanisal Uygulamalan, 60

NARSISIZMIN TEDAVISI, 65
Psikoterapi, 65
Né¢ Tedavisi, 68

SEVGI ILISKILER]I VE NARSISIZM, 69
Narsisistik Sevgi lliskilerinin Ozellikleri, 69
Narsisistik Patolojinin Dinamikleri, 72

SONUC, 77

KAYNAKCA, 79



GIRIS

Toplumbilimci Cristopher Lash'c gore, "Her ¢ag, kendisini olugtu-
ran ozgiin yapimin abartili sekilde digavuruldugu, patolojik davramig bi-
gimleri_yaratir”. Lash ve diger toplumbilimciler, suda yansiyan kendi
gorintisine asik olup ulagilamaz agkinin kurban: olan mitolojik Yu-

nan'dan esinlenerek, iginde bulundugumuz donemi narsisizm qagl
olarak nitelemckteler. |

Baz1 toplumbilimciler, gagimiza egemen olan narsisistik kisiligin
belirtilerine, ortak amaglarin ve digerlerine duyulan ilginin korelerek
bunun yerini "ben“ciligin almasim1 érnek gostermekteler. Bir grup
gbzlemci, narsisistik kisiligin bu denli yayginlagmasinin nedenini bizi
"kendi"mizin farkina vardinp, "kendi"mizi gelistirmeye ydnelterek,
"kendi” kendimizin en iyi dostu ve "bir numara” olmay: hedef goste-
ren terapilere baglarken, diger bir grup ise cvlenip gocuk yetigtirme
idcallerinin yerini yalniz ya da "birlikte ‘'yagsama" bi¢imlerinin almasi-
nin, bireyailigi ve dolaylslyla narsisizmi korikledigini savunmakta-
dir. Aynca, narsisizmin gelisiminde, ailedcki dinamiklerin onemlm
vurgulayan birgok aragtirmac: vardur. -

Narsisizm, psikiyatrlarin son ylllarda en sik karsilagtiklan klinik
semptomlardan biri olmustur. Giderck artan sayida psikiyatr, hergiin
bagkalanim (gergekte kendilerini) sevemeyen insanlarin problemlerini
dinlemeck zorunda kalmaktadir. Freud, temel narsisizm olarak tanim-
ladig1 d6nemi gocugun gelisim siirecinin son derece gerekli ve faydal
bir asamasi olarak kabul cder, bagkalanni sevebilmesi igin gocugun
once kendisini sevebilmesi gerckir. Ardindan gelenler ise Freud'un
bu ¢6zimlemesini gocugun sevmeyi 6grenme sireci olarak tanimla-
migtir.

Narsisizmin en énemli 6zelligi, bagkalanna duyulan ilginin azala-
rak "Sclf’in (Benligin) abartih bir bigimde 6ne gikmasidir. Kernberg,
normal ve patolojik narsisizm arasinda énemli bir ayinm olduguna
dikkat ¢ckmektedir. Hepimiz bir dereceye kadar kendimize agigiz ve
bu konuda digerlerinin de bize hak vermesini bekleriz. Ancak patolo-
jik narsisitlerde Benlige duyulan ilgi ve verilen 6nem psikiyatrik teda-
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vi gerektirecek Olglide yogundur. Bu kigilikler, gergekte kendilerini
sevemez ve kiiglik gorirler. Kernberg, patolojik narsisizmin temelin-
de kisinin kendisini abartili bigimde sevmesinin degil, kendinden nef-
ret etmesinin yattigini belirtir. Van der Waals'inda dedig) gibi, narsi-
sistik kigiler aslinda, sadece kendilerini seven degil, kendilerini de
baskalarini sevdikleti kadar kéti seven kisilerdir.

Konumuz olan narsisizmde kisinin kendisine iliskin yargilan ta-
mamiyla bagkalarinin hayranhgini1 kazanmaya yéneliktir. Dolayisiyla,
bagkalarinin ilgilerini stirekli olarak kendi tstlerine toplamaya gahigir-
lar. Diger insanlarin, onlarin hayram olmak diginda bir degeri yok-
tur. Patolojik narsisistin diger insanlarla iligkisi genellikle sémiiri ve
Gtkara dayali oldugu halde, gergek kisilik gekici ve paylagima bir
maske altinda sunulur. [Patolojik narsisistler gencllikle, diger insanla-
nn ilgi ve hayranhklarini kazanabilme firsati1 saglayan, fiziksel gekici-
lik, zcka, yetenck ve becerilere sahiptirler ve kendi alanlarinda olduk-
ca bagsanli kisilerdir. Dogal olarak narsisistik kisilikler, politika ve
akademik alanlardaki liderler ya da unlu sanatgilar olarak kargimiza
gikabilir. Ancak, dikkatli bir gzlemle, Gretken ve yaratic1 bir gérinti
sergileyen bu kigilerin drinlerinin, temelde yapay, 6zensiz ve derin-
likten yoksun oldugu ortaya gikar.

Narsisizmi cle alacagimiz bu kitapgikta, amacimiz okuyucunun
narsisizmm hakkinda genel bir fikir edinebilmesini saglamaktir. Bu
amag dogrultusunda, narsisizme yoénclik tanimlayic1 (descriptive) ve
dinamik yaklagimlar ayn bélimlerde agiklanmaya gahgilmigtir. Ayrn-
ca, tammlayic1 yaklagimlarin yetersiz kaldig) noktalardan ve dinamik
yaklagimi okuyucu igin daha anlasihr kilmak amaciyla, bazi temcl
kavramlardan ve ice alinmis nesne kuramindan bahsedilmistir. Bun-
larin diginda, Kohut'un ortaya koydugu ve tedaviye degisik bakig
agis1 getiren degisime ugramig narsisizm, Kernberg'in normal ve pa-
tolojik narsisizm kavramlan ve narsisizmin sevgi iligskilerine yansima-
s1 kitapgigin kapsamina alinmstir.



MITOLOJIDE NARSISiZM

Hera, kocast Zecus'un nymphelerden (Su Perileri) biriyle digtp
kalktigindan kugkulanmiyordu. Zeus'un sevgilisinin hangi nymphe ol-
dugunu bilmeyen Hera, 6grenmek igin bir gun korulara indi. He-
ranin geldigini sczen nymphelerin hepsi kagisty; bir teck Ekho kald
ortada. Hera, "Zeus‘un sevgilisi olsa olsa bu peridir”, diye disindu; ve
onu cczalandirdi. Ekho konusamayacakt artik; kendinden once kim
konustuysa onun son kelimesini tckrarlayacakt.

Narkissos yakisikli, yiirekler yakan bir delikanliydi. Ekho, Narkis-
sos'u sevdigi igin, hep onun arkasindan -gidiyor, pesinde dolagiyor,
ama agzini agipta tek kelime séyleyemiyordu. Bir giin, bir firsat gegti
cline. Narkissos, arkadaslanna: “Kimse var nu burada?” diye seslendi-
ginde son kelimeyi sevingle tekrarlady: “Burada, Burada.” Agaglann ar-
kasinda duruyordu; Narkissos goremedi onu, “Gel”, diye bagirdi. Ek-
ho "Gel", dedi ve kollann1 agarak agaglarin arasindan gkt
Nympheyi gérince pek sasird1 Narkissos, kagip gitti.

Nympheler, tannlara yakararak Narkissos'un cezalandirilmasini
istediler. Yice tannlar, "baskalanm sevemeyen kendisimi sevsin”, dediler
ve kat1 yirekli delikanlinin cezalandinlmas: isini, ad1 hakh 6fke anla-
mina gelen tanriga Nemesis'e biraktilar.

Nemesis'in gorevini yerine getirmesi uzun siirmedi. Avdan dénen
Narkissos susayip da duru bir pinara egilince, suda kendi yiziinu
gordi. “Bagkalan benim yiiziimden ne acilar cekmug, simdi anhyorum”,
dedi. "Kendime karsi olan sevgimle yamyorum ben. Suda yansiyan bu- gui-
zellige nasil erigebiinm? O giizelhgi birakamam da. Yalmz 6lim kuriarw
beri.”

"...Anliyorum, o benim, aldatmiyor beni artik hayalim.

Tutu§turan da ben, yanan da. Kendime olan sevgimle yaniyorum.

Ne yapayim? Isteneyim mi? Isteyeyim mi? Istenecek ne kalds artik?

Beni yoksul ediyor varhgmm; arzuladigim benimle.

Ayrilabilirsem vicudumdan; garip bir dilek seven igin ama,
sevdigtm uzak olsa kegke.



Kemirsin artik giiciimii ac1 ve geldi son giinleri émriimiin,
gociiyorum hayatimin baharinda.

Oliim gelmeyecek bana agr dinecekse acilarim.
Sevdigim daha émiirlii olsun dilerim. ]
Ve simdi can verelim ikimiz bir solukta.”

(Latin gairi Ovidius)

Béylece, su kiyisinda eriyip gitti Narkissos. Cani, 6liler irmagim
gecerken suya egildi, son bir kere bakt ytziine. Nympheler, gém-
mek igin onun 6ld gévdesini aradilar ama bulamadilar. Endigi yerde

guzel, yepyeni bir ¢igek agmisti. Sevdiklerinin adiyla adlandirdilar
onu, Narkissos (nerkis) dediler.
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"Siz de pek iyi bilirsiniz ya, gercek sewgi bir istisnadir, asagr yukars,
ylizyilda iki, ii¢ tane ya ¢ikar ya ¢ikmaz Gylesi. Geri kalami ise, ya bos he-
vestir ya da cansikintisi, Bana gelince, Portekizli bir rahibe degildim elbette.
Kat1 yiirekli de degilimdir, tersine ¢ok duyguluyumdur; gerektiginde gdziim
de suludur iistelik. Yalmz, coskularim hep kendime yonelir, duygulanmala-
rim da kendimle ilgilidir. Aslinda, hi¢ sevmedim demem yanhs. Hayatimda,
hi¢ degilse bir tek biiyiik aska tutuldum, kendimeydi o ask. Bu bakimdan,
genglikte karsilasilan kagimilmaz gugliikler1 atlattiktan sonra, birseye bag-
lanmam pek ¢abuk oldu; sehvet, agk hayatimda hiikiim siiren tek sey oldu.
Sadece, zevk alabilecedim, elde edebilecegim seyleri ariyordum. Mizacim da
bana bu konuda yardim ediyordu: tabiat bana kargi cOmert davranmsti. Bu
ytizden kivan¢ duymuyor degilim, zevkten mi ileri geliyordu, yoksa begenil-
mekten mi, bilemiyorum ama, ok memnun oluyordum. Evet, gene dviinme-
ye bagladigimu soyleyeceksiniz. Size hayir demeyecegim; bdyle yaphifim
i¢cin de memnnunum, ¢linkyi dogruyu sdylemekle dviiniiriim.”

(Albert Camus / Disiis)






NARSISIZMIN PSIKIYATRIK TARIHCESI

Narsisizm terimi, ilk kez Ellis tarafindan (1898) kullanilmistir.
Nacke'de scksiiel ayarticihg) (sapikhgl) tanimlamak igin bu terimi
kullanmigtir. Psikoanalitik liigata isc Sadger sayesinde girmistir. Nar-
sisizm hakkinda kisaca birkag yazisinda bahsettikten sonra Freud psi-
koanalitik teoriye katkilarindan biri olan “On Narcissism: An Introduc-
tion“1 1914'de yayimlamigstir. O yazida Freud, narsisizmi: seksiicl
ayartialigin bir sekli ve tiim ayarticihklarin karakteristigi; Cinsel geli-
simin bir donemi; sizofreninin altta yatan bir 6zelligi (cinsel enerji
igin dis dinyadan ¢ekilmesi nedeniyle); ve son olarak nesne segim
sckli (nesnenin, 6zneyi ya da 6znenin olmak istedigini temsil etmesi
nedeniyle) elarak cle almigtir.

Freud bu yazida ilk kez birincil ve ikincil narsisizmi ortaya koy-
mus ve bunun libidinal (cinsel enerjinin dinamik belirtisi) agamalari-
n1 sistematize cetmigtir. Buna gore ilk libidinal asama otocrotizmdir
(kendinden duyulan haz). Burada iggudiiler baglangigtan beri vardir.
Fakat bu iggudiiler, otocrotik doyumu ararlar.’ (Bu dénemde heniiz
nesne yoktur. Bu nedenle otoerotik doyum aranmaktadir). fkinci asa-
mada isc kiginin kendine yonelik libidinal yatinmlanyla ana gergek
(birincil) narsisizm olugsur. Uglincii asamada, libidinal yatirnm kisiden
nesneye (hedef kigiye) aktarildig: igin nesne sevgisi geligir. Dérdiinci
asamada isc nesneyle gzdegim sonucu libidonun tekrar geriye, benli-
ge aktigim belirterck buna da ikincil narsisizm demigtir. Libidinal
asamalan gosteren bu kuram megalomaniy) ve giddetli agk: (birinin
kendi kendini sevmesi dahil) anlamamiza yolagmigtir. Vicuttaki hi-
pokondriyak (bedende bir bozukluk olmadig: halde siirekli hastalik
kaygilan ve gesitli bedensel yakinmalarla belirli sendrom) duyumlar,
ikincil narsisizmin abartilmas: olarak gorilmisgstiir. Fenickel'e gore,
burada libidonun nesneden agir1 derecede gekilip vicuda geri akigt
sozkonusudur.

Kelimenin boyle birgok sckilde uygulanimi, narsisizmin tanimlan-
masinda 6nemli karigsikhiklar yaratmigtir. Bununla birlikte agamal
olarak psikoanalitik teoride narsisizm kavram olarak, terimin klinik
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kullanimindan aynlmigtir. Klinik kullanimi 6zgiivenin normal ve has-
taliklh dizenlenmesinin 6ngarti ve 6zellikleri anlamini almigtir. Bu
ikinci durumda narsisistik k1§111k bozuklugunun tanimlamalan asa-
mah olarak gelistirilmistir; bu tan1 kategorisi baz1 hastalann psikoa-
nalitik tedavi sirasinda 6zel direng gostermelerinin gézlenmesi ile or-
taya gikmigtir. Hastalarin ginlik yasaminda da ortaya gikan bu
direng, belirli tip karakter patolojisiyle uyum goéstermekteydi.

Patolojik narsisistik karakter 6zelliklerinin tanimlanmasini ilk kez
E. Jones yayimlamigtir. Abrahams, bu hastalarda transferans (akta-
nm) direncini tamimlayan kisiydi. Abrahams, hastalanin analisti agagi
goérme egilimlerinin birbirini tutan yorumlamalarina, bagimsiz anali-
tik islemi igin onu seyirci olarak kullanmaya, ve narsisizm ve: gipta
iligkisine dikkati gekme gerekliliginin 6nemini vurgulamigtir. Riviere,
narsisistik direncin olumsuz terapatik tepkilerin 6nemli kaynag) oldu-
gunu goézlemigtir: bu hastalar dizeliyor olma digiincesini tolere ede-
memoktedirler, glnki, diizelme bagka birinden yardim saglandiginin
farkindalhigy anlamina gelir. Riviere, bu hastalarin analistten iyi bir
sey saglamayi, kendi temel agresyonlannin (saldirganhk) yarattig
sugluluk nedeniyle tolere edemediklerini séylemisgtir.

Kleinin kitab1 “Enoy and Gratitude” (Gipta ve Minnettarlik) Gzeri-
ne Rosenfelt, narsisistik kigilik bozuklugunun psikoyapisal (pyschost-
ructural) 6zelliklerini ve psikoanaliz sirecinde aktanm (transferans)
gelisgimlerinin ilk ayrintih tanimlamasini Ingiltere’de yayimlamgtir.

Amcrika'da narsisistik kisiliklerin fenomenolojisine ve psikopato-
lojisine 6nemli katkilar Reich, Jacobson, Van der Waals ve Tartakoff
tarafindan yapilmigtir. Jacobson'un formiilasyonunun temeli tizerine,
tamiya Amerikan ve Ingiliz katkilarin1 biitiinlegtirme gabasi géstere-
rck ve narsisistik kigiliklerin ego psikolojisi referans1 gergevesinde,
Kernberg, Rosenfeld'in énerdigine alternatif teorik ve klinik gergeve
onermigtir. Aym sirada Kohut narsisistik kisilik bozuklugu igin tama-
men farkh teorik gergeve, klinik agiklamalar ve terapatik iglemler
onermistir.

Ingiltecre'de ve Amerika’'da narsisizm tizerine katkilarin artmasi,
Grunbergerin katkilaniyla paralellik gésteriyordu. Gahgmas: ilk kez
1950°ler ve 1960'larda Fransa’da yayimlanan Grunberger, narsisizmin
genis klintk ve metafizyolojik yanlarina odaklagmgtir.

Pulver, psikoanalitik metafizyolojiyle, narsisizm kavraminin gagir-
tic1 geniglemesine belirlilik getirmistir, Narsisistik kigiligin incelenme-
sinc ve bu hastalann psikoanalitik tedavisine daha yakin zamandaki
katkilar, Modcll, Volkan ve Bach tarafindan yayimlanmgtir. Akhtar
ve Thomson narsisistik kisilik bozuklugunun genig temelli analizini
ve bu bozuklugun DSM-III'deki tanimlamasiyla iliskisini saglamislar-
dir.
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PSIKIYATRI'DE BAZI TEMEL KAVRAMLAR

Ruh hekimliginde normal ve anormal davranigi degerlendirirken
1kl temel yaklagim vardir:

1) Tanimlayia (Descriptive): Bu yaklagimda hastahgin klinik belirti-
leri incelenir, tanimlanur, bir klinik taniya varilir ve siniflandinlir. Bu
taniya ctiyolojik yénden ipuglan aragtinhr; tedavi planlan gizilir.
DSM'nin kullandig) tanimlama kriterleri bu yaklagimi kullanir.

2) Dinamik: Psikoanalitik calismalar normal ve anormal davranis-
larin altinda yatan dinamik ve psiko-genetik etkenlerin incelenmesine

oncelik verir.

Tanimlayia ve dinamik yaklagimlar birbirini tamamlar, bu yiz-
den birbirinden ayrnilmayan ve ayinlmamas: gercken temel yaklagim-
lardir.

TOPOGRAFIK HIPOTEZ

Frcud, topografik (bélmesel) hipotezi ile biling, bilingéncesi ve bi-
lingdigi kavramlarini agiklamigtir. Daha sonra Freud bu topografik te-
riminin yerine zihinsel nitelikler (mental qualites) terimini kullanmig-
tir. Yani biling, bilingbncesi ve bilingdisi terimleri ruhsal aygitin
bolmelerini degil, zihinsel streglerin niteligini gostermektedir.

1) Bilinglilik, gergeklere uyumu 6nde tutan mantiksal disincenin
cgemen oldugu zihinsel suregtir. Bilinglilikte disiince, duygu ve ani-
lardaki neden-sonug, zaman, yer baglantilan gergege uygun olarak
kurulur ve bunlara dayanan eylem uyumsaldir (adaptive). Gergegi
degerlendirme yetisi ile dis gergekte olanla zihinde olan birbirinden
ayiwrdedilir (reality testing).
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2) Kiginin, belirli bir anda bilincinde ayirdedemedigi birgok di-
siinceleri ve anilan vardir. Bazilan bilingli bir gaba ile gagrilabilir. Bu
gesit dusunceler bilingéncesi distncelerdir.

3) Bilingdis: kisinin 6zcl bir gabasi ile bilince gagnlamayan, farki-
na vanlamayan yasantilann sakh oldugu ruhsal siiregtir. Bu yasanti-
lar ancak 6zel yéntemlerle hipnoz, serbest gagngim, diglerin, anor-
mal ruhsal belirtilerin incelenmesi ile agiga gikanlabilir.

Bu Gg ruhsal siireg arasinda bir siireklilik ve baglanti vardir ve
aralannda dinamik bir etkilesim s6zkonusudur.

YAPISAL HIPOTEZ

Freud'un yapisal (structural) hipotezi: Yapr deyince, burada ruh-
sal bir orgiitlenisten, belirli 6zellikleri ve islevleri igeren, stirekliligi
olan bir dizge diigiiniilmektedir. Id, ego ve siiperego arasinda kesin
sinirlar yoktur ve sirekli olarak birbirleriyle dinamik bir ctkilegim
icindedirler.

Id (Altbenlik)

Ruhsal aygitin en eski pargasidir ve ka_htim]a gegen, dogustan va-
rolan, yapida yerlegmis olan herseyi igerir. ‘Bedenden kaynagim alan
icglidiisel diirtiler (libidinal, agresif) ruhsal anlatimlarini ilk olarak
id'de bulurlar. Ruhsal aygitin ilk gii¢ kaynagidir, tiimden bilingdigidir
ve dig dinya ile baglantis1 yoktur.

Ego (Benlik)

'Ego, gergek dig diinyanin etkisi altinda idin bir pargasinin 6zel bir
gelisme gostermesiyle ortaya gikar. Ego'nun temel iglevi uyumdur
(adaptation). Bu uyumu yaparken cgo, bir yandan organizma iginde-
ki ilkel dirtiisel gtiglerle; bir yandan gevresel kogullar ve gercklerle;
bir yandan da siipercgonun istekleriyle bagdasmak; bunlar arasinda
bir uzlagma saglamak zorundadir. Ego'nun dirtiileri erteleme, bekle-
tebilme giliciine, cngellenmeye dayanma giicii (frustration tolerance)
denir. Ego'nun igerden gelen uyaranlarla digsarda bulunan kogullar
arasinda bir denge kurmaya ¢galigmasi, bir yandan organizmanin do-
gal gelisme yetileri, bir yandan da cngellenme ve gatigmalara karg:
gelistirdigi savunma mekanizmalan ile gergeklestirilir.
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Siiperego (Ustbenlik)

Bireyin uzun gocukluk yillarinda, benligin bir pargasi, giderek da-
ha ¢ok anababa ve toplumsal deger yargilarini igeren 6zel bir yap:
olarak ayrimlagir. Gelisme dénemlerinden oedipal (fallik) d6nemde,
gocugun 34 yaglarinda oedipus iligkisine girmesi ve yogun igdiglik
(castration) korkularinin gelismesi, gocugun ayni cinsiyettcki cbeve-
yinle 6zdesim (identification) yapmasina yolagar. Bu 6zdegim gocuk-
ta oedipus gatigmasini ¢o6zerken, onda bir siiperegonun geligmesini
de saglar. Gocugun daha sonraki dénemlerinde toplumsal iligkilerle
saglanan 6zdegimler de stiperego gelisiminde ycralmaktadir.

Psikosckstiel gelisme kuramina gore kisilik gelisimi donemleri si-
rayla: Oral d6nem, anal dénem, ve fallik (oedipal) d6nemlerdir.

BAZI SAVUNMA MEKANIZMALARI
Bastirma (Repression)

Sitiperego tarafindan yargilanarak yasaklanan ve egoya aci, bunal-
t1 veren, diirtid, an1 ve deneyimlerin bilingdisina itilmesi ve orada tu-
tulmasidir.

Yansitma (Projection)

Kimi duygu, diirtti, gercksinim ya da yasam olaylannin, diganiya
aktanhp, yansiihp, disardaymig ya da disardan kendisine yoneltili-
yormug gibi algilanmasidir. Birey, kendi iginde yadsidig) (denial) bir
dirtiyu bagkalarinda gorir, ya da bagkalarimin bu dirtileri kendi-
sinde gordigtlini sanir,

[ge-atim (Introjection)

Bir bagkasinin tim varhig ya da bir pargas: egonun igine atilir. Bu
nesne, cgo iginde yabanci bir cisim gibi varhgin stirdiiren, hatta
onunla iliski kurulan bir nesnedir.

Béliinme (Splitting)

[nsan egosunda bulunan dogal diirtiilerin ya da ige-atilmig olan
nesnenin olumlu ve olumsuz, "iyi" ve "kéti" diye bilinen pargalara
béliinmesidir. Boliinmenin meydana gelis nedeni, ilkel ego'nun bir-
legtirici yeteneginin olmamasidir. Bu yetenek geligtikge, bélinme or-
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tadan kalkarak birlesme ve biitiinlesme olur. Bu siire¢ boyunca ¢o-
cuk, nesne iliskileri gatigmalanndan geger. Bu, gocuk bir yandan “iyi”
rcprezantasyonlarini sakh tutmak isterken,-6teyandan gergeklik kura-
lar yasamasidir. Normal gelismede bu gatismalar gergeklik kuralina
gore ¢6ziimlenip sonuglanir. Boylece bdliinme artik ctkinligini yitire-
rck yerini bastirmaya (repression) birakir. Bazi durumlarda ise cgo,
birlestirme yerine bunun tam tersi olan béliinmeyi bu defa bir savun-
ma olarak kullanip “iyi" ve "ké6ti” reprezantasyonlarini birbirinden
ayn tutmaya devam cder. Baz kisilerde yetiskin dénemde de boéliin-
mec, savunma mckanizmasi olarak kullanilir (6rn. narsisistik kisiler).

Saplanma (Fixation)

Geligsme stireci, basamak basamak ilerlerken, gocugun bir basama-

gin O6zclliklerini birakamamasy; onlan sonraki basamaklann gerekleri-
ne uyduramamasidir.

Gerileme (Regression)

Ulasilmig bir gelisme dénemi kisi igin ileri derecede bunalti dogu-
racak nitelikte olursa, kigi daha 6nceki bir doneme gerileyebilir.

Fantazi (Fantasy Formation)

Kisinin gergek diinyada doyum saglayamadig) istek ve dirtilerini
disler kurarak doyurmaya galismasidir.

TERAPIDE BAZI KAVRAMLAR
Aktanm (Transference)

Aktanm bireyin ¢ocukluk ¢aginda kendisi igin 6nemli kisilerle ya-
samis oldugu duygu ve tutumlan simdi iligki kurdugu kisilerle ycni-
den yasamasi ve bu kisgileri kendi gocuklugundaki alg1 ve duygulara
gore degerlendirerek tepkiler gdstermesidir. Psikoterapi siiresince he-

kime aktanm, dogal iligkilerde oldugundan daha yogun ve siirekli-
dir.
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Coziim Islemi (Working Through)

Terapi siirecinde, direng ve aktanm belirtilerinin tekrar tekrar ya-
sanmasi, ¢6zumlenmesi ve yorumlanmasi, bunlann bilingdis1 kaynak-

larinin degilmesi ve simdiki yasama yansiyan belirtilerinin tekrar tek-
rar anlatimi ve biling diizeyine ¢ikarilmasi siirecine denir.

Engellenme (Frustration)

Dirtilerin amaci, bosalum ve gerginligin ortadan kalkmasi, do-
yum ve bununla birlikte giden hazdir. Bu amacin gergeklegmesi igin
organizmanin yoneldigi dogrultuda bir engelin bulunmasi, bogsalim
ve doyumun olmamasi durumuna cngellenme (frustration) denir.
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N ARSISISTIK KISILIK BOZUKLUGU

Gegmig birkag onyilda hem klinik psikiyatrik literatiirde hem de
kilturde énemli bir yer iggal eden narsisistik kigilik bozuklugunun
sekillenmesi, 6nemli 6lglide psikoanalitik teori ve aragtirmalarin basa-
nsidir. Gocuk gelisiminde ve crigkin saghk ve patolojisindcki temcl
rolinin farkina varilmasi ile, narsisizmin incelenmesi hiz kazanmis-
tir. Ayrica narsisizm turevlerinin sosyolojik ve politik 6nemi tizerin-
deki popiler ve bilimsel literatiirler sayesinde, narsisizm toplumun
dikkatine sunulmugtur. Her ne kadar Freud, Havelock Ellis'den aldigh
terim olan narsisizmi ilk kez 1910'da cle almigsa da narsisistik kisilik
bozukluguyla ilgili ciddi galigmalarin gelismeye baglamas: Freud ve
W. Rcich'in daha ileri galismalarn ile ancak 1930'lu yillarda olmustur.
O zamandan beri, gelisimin erken dénemlerine yonelik psikoanalitik
arastirmalara 6nem verilmesi ve bunlann dcrm]cgtmlmcsx benligin
yapisi ve gch§1mme 1lgiyi arttirmigtir.

Gegtigimiz yirmi yil iginde, tim karakteriolojik patolojiyi narsisis-
tik (benlik yapisinin bozuklugu) olarak incelemis olan Kohut'un galis-
malan tarafindan tegvik edilen, normal ve patolojik narsisizm feno-
menolojisi ve psikodinamiklerine genig ilgi ve buna paralel olarak da
narsisistik kigilik bozuklugunun tan1 ve tedavisine ilgi olugmustur.
Buna sonug olarak da, saghkl narsisizmi (normal fonksiyonun parga-
s1 olarak varolan yiksck sclf degeri ve giligli Gzgivenin narsisistik
6zcllikleri), narsisistik kigilik bozuklugunda pay: olan sclf iglevinin
patolojik (hastalikli) yanlarindan ayirmanin 6nemi artarak deger ka-
zanmigtir. Daha yakin zamanlarda, narsisistik kisilik bozuklugunun
standart tani listcleri DSM-11I ve DSM-III-R'dcki formal tanimlamalan
bu konuda ilk ampirik aragtirmalara neden olarak, bozuklugu incele-
mcede yeni bir devir agmastir.,

Amecrikan Psikiyatri Klinigi‘'nin tam listesi olan DSM, son rapo-
runda narsisistik kisilik bozuklugu igin su kosullan ileri stirmektedir:

Asagidakilerden besginin (ya da daha fazlasinin) olmasi ile belirli,
geng crigkinlik déneminde baglayan ve degisik kogullar altinda ortaya
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Gikan, ustinlik duygusu (dislemlerde ya da davraniglarda), begenil-
me gereksinimi ve empati yapamamanin oldugu strekli bir 6rinti:

1) Kendisinin gok 6nemli oldugu duygusunu tasir (6rn. basarlari-
n1 ve yetencklerini abartir, yeterli bir basarn gostermeceksizin ustun biri
olarak bilinnicyi bekler). |

2) Sinirsiz basan, gug, zcka, guzellik ya da kusursuz sevgi dus-
lemleri Gzerine kafa yorar. -

3) Ozel ve csi bulunmaz biri olduguna ve ancak basgka 6zel ya da
toplumsal durumu ustiin kisilerin (ya da kurumlann) kendisini anla-
yabilecegine ya da ancak onlarla arkadashk etmesi gerektigine inanur.

4) Gok begenilmek ister.

5) Hak kazandig) duygusu vardir: Kendisinin 6zcllikle kayirilacak
oldugu bir tedavi bigiminin uygulanacag) bcklentileri ya da bu bek-
lentilerine gore uyum gosterme.

6) Kisileraras: iliskileri kendi ¢ikan igin kullanir: Kendi amaglan-
na ulasmak igin baskalarinin zayif yanlanni kullanir.

7) Empati yapamaz: Bagkalarinin duygularnni ve gercksinmelerini
tan1yip tanimlama konusunda istcksizdir.

8) Gogu zaman baskalarim1 kiskanir ya da baskalarinin kendisini
kiskandigina inanuir.

9) Kistah, kendini begenmis davranis ya da tutumlar sergiler.

SEYIR VE PROGNOZ

Narsisistik kisilik bozuklugunun gidis ve sonucu, nadiren litera-
tirde yeralmistir. O. F. Kernberg patolojik narsisizmin, gergegin inkan
ve grandioz patolojik-selfin hakimiyeti nedeniyle, olumsuz seyri ol-
dugunu belirtmigtir. Millon bu gérisia paylagsmakta ve narsisistik has-
tanin problemlerini artiran davraniglan surdirme cgiliminin altin
cizmcektedir. Plakun narsisistik kisilik bozukluklu hastalarin borderli-
nc hastalara gore dusik scviyeclerde sosyal ve genel fonksiyon ve
yuksck hastahancye yatis oranlan gdasterdikierini bulmustur. Diger
iki galismada, komorbit narsisistik olgularla sirf borderline olgular
arasinda fark bulunmamustir. '

Bir ileriye donik takip galismasinda, klinik olarak temclde narsi-
sistik kisilik bozuklugu tanis1 almis hastalarin, 3 yil sonraki patolojik
narsisizm scviyelerinde belirgin azalma bulunmustur. Dizelme en
sik kisiler. arasinda iligkiler ve tepkisellik alanlarinda olmustur. Da-
zelmede Gg tip ctken rol alabilir: Basarilar, yeni uzun sireli iligkiler,
farkina varmalar. Goriinlise gore, ya 6zgilivende artma ya da tutkuda
azalma, patolojik narsisistik savunmadan sorumlu gatismanin siddcti-
ni hafifletebilmektedir.
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Pratikte, narsisistik kisilik bozuklugunun ortaya gikan sikayetleri,
baslangigtaki tutkularin grandioz veya gergekgi sinirlar iginde olma-
sindan bagimsiz, genellikle depresyon, anksiyete, basansizlik duygu-
lari, sevgi ve isten haz duymama, ve 6nceki umutluluk halinin kay-
bolmas: scklindedir. Psikodinamik olarak bu semptomlar, kendi
yiksek beklentilerine ulasamama ve iligkilerini veya basarilarini tak-
dir firsat1 olarak gérme diginda degerlendirememenin sonuglan nede-
niyle, igsel suglamalara karsi utang ve sugluluk tepkisini temsil eder.
Bu hastalardaki depresyon, nesne kaybindan ziyade selfin aktiflik
duygusundaki kayibi kastederck, bazan "bos depresyon™ olarak ta-
nimlanmistir.

DSM KRITERLERININ ELESTIRISI

Diger kisilik bozukluklarinda oldugu gibi, narsisistik kisilik bo-
zuklugunu DSM'de tanimlamadaki problemlerden biri fenomenoloji-
yi teoriden ayirma kararindan kaynaklanmaktadir. Artik biliyoruz ki
rchberlik eden tcori olmadan fenomenoloji devamli gézlemleme ka-
pasitemizi cngeller. Diger kisilik bozukluklanyla dstiiste binmeyen
kriterler bulma gabalan, kisilik bozuklugu tanimlamalarinin esas ola-
rak, ac1 veren gatismalanin ve yapisal kusurlarla bagetmeyi amaglayan
uyum potansiyelinin benzer gekirdeginin, niceliksel olarak farkh tan-
zimlere ayiran, suni yapr oldugunu farketmemcktedir. Herhangi bir
bircy igin gatisma kaynaklarin1 tanimlayabilir (DSM narsisizmde 6z-
guven gatigmasini vurgulamaktadir), veya nispeten olgun ve uyum
saglayic1 ya da olgunlagmamig ve zarar verici savunmalan (DSM nar-
sisizmde olgunlagmamig savunma grandioziteyi vurgulamaktadir)
degerlendirebiliriz. Gatismalar ve savunmalarin her ikisi, az veya ¢ok,
bilingli ya da bilingdisi1 olabilir ve belirtileri kolay goézlenebilir ya da
gizli olabilir. DSM kriterleri patolojinin daha gizli sekillerini tanimay:
zorlagtirmaktadir. DSM ayrica, siddeti degerlendirememckte, bu da
hafiften agira bir 6lgekte tan1 konulmasini ve bazi kisilik bozukluklar
arasindaki iligkiyi, her bozuklugu tek seviyede yapay ayirimda israr
cderck, anlamamizi engellemektedir. Dahasi, farkhi fenamenoloiik kri-
terler sunarak ve kavramsal baghliklarin1 gézard: ederek, tan1 koya-
cak kigilerin diigiincesi yapay olarak béliinmektedir. Ornegin, grandi-
ozitc karmagik bir kavramdir: Narsisistik  hastayr  yakin
degerlendirmede, kisinin butinlegmis bir pargasi olarak yasanmaya
baglanan herhangi bir gseyin, baslangigta sisirildigi, daha sonra deger-
sizlegtirildigini farkedebiliriz. Kisinin diginda olan, deger verilen sey-
ler: 6vgi, maddi nesneler, ve ulagilmaz kisilerdir. Narsisistik hastala-
nn grandiozitesi, paranoid grandiozitesinden farkhh olarak idamesi
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iGin takdire gereksinim duyar. Narsisistik kigilik bozuklugunun tim
iligkileri ve baganlannin zaman iginde aginmas: tipiktir ve olumlu
duygularin devami saglanamaz. Grandioz fantaziler, self reprezentas-
yonlarinin kabul edilemeyen yanlarinm diizeltmeye y6nelik girigimler-
dir ve biitiinlesmemis self duygusunu yansitir. Grandiozitenin sosyal
yani1 da vardir; daha komplike hastalar grandiozitclerini nasil sakla-
yacak]énm bilirler.

Baz1 psikoanalistler, tam1 koyma sadece analitik durumla birlikte
olur scklindcki abartili gériglerini korurken, baz: tanilarin sakh orta-
ya Gikig sckillerinin olabilecegide ihtimaldir. Narsisistik kisilik bozuk-
lugu da bunlardan biridir. Bu ytlizden patolo)i bariz bir sckilde orta-
da degilsc, tan, terapistin kisilik bozuklugu karakter yapisi teorisi
temeline dayanan, uzunlamasina (longitidunal) kigiler aras: tutarlhihg:
aragtirdig), birkag gortiismeyi gercktirmektedir. Dahas altta yatan ¢z-
given ve sclf reprezentasyonu problemleri, uzun siire bagarih olan
savunmalarla anlagildig) gibi 6nemli 6lglide bilingdis1 olabilir, ancak
ashinda zedelenebilirdir. Tecribeli klinisyen igin, karakteristik akta-
rm (transferans) yanitlar, hastanin intrapsigik yasami ve kisiler arasi
yasaminin daha gizli yanlarin1 kapsayan aragtirma hipotezlcrine yar-
dim saglayan kritik ipuglar olabilir.

DSM, o6nemli flglide narsisistik karakterin ben merkezcilik, ger-
gek taahhiit yoklugu ve sclf-bliytitme ve sclf-gsisirme yanlarinm lyi
tanimlayan grandioz narsisistik karakter tizerinde odaklagmistir.
Bununla birlikte, narsisistik kigilik bozuklugunun agir grubuna
odaklasildiginda, antisosyal kisilik bozuklugu ile istiiste binmecler
fazladir. Dinamik bakis agisindan bu vakalar bazi noktalarda ger-
gegi degerlendirme yetisini kaybetme sininnda olan, agir defektli
siipcrego yapilagmas: olan, nesne iligkileri nesne devamhihigini iger-
meyen ve savunmact grandiozitclerine herhangi bir tehdit karsgisin-
da ofke igine giren gok agir narsisistik karakterlerdir. Daha az sid-
detliler, sinirda hafif ihlaller diginda sosyal kurallara uymakta
zorluk yasamayabilirler. Gergek 6dillendirilme igin gerekli oldu-
gundan, daha yiizcyscl olmakla beraber nesne baglarimi koruyabi-
lirler. Grandiozite patladig) zaman, gencllikle sonra ve 6zcl olarak
6fkeyle beraber depresyon duygular yasama ihtimalleri ytiksektir.
DSM, ortaya ¢ikis sckilleri DSM tanimlamasinin ayna goriintiisu
olan narsisistik kigilik bozuklugu olan grubu yakalamakta bagarn-
sizdir. Grandioz, teghirci fantaziye katilan ve diger kisilerle derin
baglan (kendi 6dillendirilmelerinin korunmasinin 6tesinde bir kigi-
yi 6nemsemeyi igeren) koruyamayan bu hastalar, farkh olarak orta-
ya ¢ikarlar. Bu bircyler gogu narsisistik aktivitelerini fantazide siir-
dirirler (Walter Mitty sendromu) ve fantazilerini toplum gorigtine
agmak igin ¢ok fazla engellenmiglerdir. Self temsil sckillenn utangag
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ve derin empatik olarak ortaya qikabilir. Bagkalan bu utangaghkla-
nn yanhs yorumlarken, ashinda bu diger kisilere gergekten ilgili
olarak dikkati ¢ekme arzusuyla mesguliyettir. Bununla birlikte,
uzun sire kigisel iligkilei saglayamamaktan, kendilerine yakin
olanlara gizli iftira ve gibta yasamaktan ve baz1 énemli basanlan
igin sclf 6diul saglayamamaktan ac1 gekmektedirler. ‘Sadece dig tak-
dire, kandinldigim digindigu igin, kisa sireyle cevap wverirler.
Aynca narsisistik kisilik bozuklugunun daha az siddetli formunda-
ki hastalar, digerlerinin ihtiyaglarina empatik yaklasimi az ¢ok sag-
layabilirler. Bununla beraber kendileriyle agin ugragma aghgi, bu
ihtiyaglara cevap verme yetilerini kisa bir siireyle kisitlar. Ornegin
hasta, arkadasiyla ebeveyninin 6limi hakkinda konugsma sirasinda
derin bir sempati goOstercbilir, ancak birkag gin sonra arkadaginin
babasinin 6limini unutabilir. Bu hastalar iligkilerindeki ytzeysel-
lik duygusundan, igsel sugluluk ve bogluk yasarlar ve digerlerine
kars: ilgisizliklerinin ortaya gikmasiyla kigiler aras: iligkilerine zarar
verirler. Yapisallagtinlmig gérigmeler, kigiscl-raporlar ve tek gorus-
melerin, narsisistik patolojinin fenomenolojik menzilini yakalamada
yetersiz kalma ihtimali vardir. Aktarinm (transferans) ve kargi-
aktanim (counter-transferans) ctkilesimleri takip eden birkag gorus-
me, narsisistik patolojinin menziline uygun tanm1 koymak igin gerek-
li olabilir.

Arka sayfadaki tablo narsisistik kigilik bozuklugunun agik ve gizli

sckillerini kargilastirmaya yol gdstermektedir. (Akhtar S., Psychiatr.
Clin. North Am., 12: 503-530, 1989)
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1) Self-Kavrami

I1) Kisiler arasi
iliskiler

111) Sosyal uyum

V) L:tik, standart
ve idealler

V) Sevgi ve
scksualite

VI) Kognitif
(biligsel) stil
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ACIK

Grandiozite; géze garpici
basan fantazileriyle mesguli-
yet, asin essizlik hissi; hakh-
hk duygusu; gorinigte ye-
terlilik.

Fazla, ancak yuzeyscl
iligkiler; digerlerinden yogun
ovgl ihtiyaa; genellikle sah-
te tevazu ile gizlenmis diger-
lerine tepeden bakma; empa-
ti yoklugu; grup
aktivitelerine gergekgi katila-
mama; aile yasaminda gocu-
ga csden daha fazla 6nem
verme.

Sasyal olarak ¢ekici; ge-
nellikle basanh; 6nemli 6lgi-
de takdir gormek igin istik-
rarh ve sika calisma (sahte
yuceltme); yogun hirs; goru-
nusle mesguliyet.

Karikatirize algakgoniil-
lGlik; gergek hayatta parayi
énemsemiyormus gibi dav-
ranma; kisiye 6zel ve degi-
sen ahlak; sosyopolitik mese-
lelere belirgin ilgi.

Lvlilikte duzensizlikler;
soguk ve ag gozli bastan qi-
karialik; evlilik dis1 iliskiler
ve 6niine gelenle birlikte ol-
ma; cngellenmemis scksiel
yasam.

I-tkileyici 6lgtide bilgili;
kararli ve fikrinden dénmez,
siklikla g6éze garpici anlasilir;
gercegi bencil algilama; lisan
sevgisi; kestirmeden  bilgi
cdinme diiskinligu.

GlzL]

Asagihk duygusu; sclf-
kusku; utang duygusuna egi-
lim; kinlganhk; zafer ve gig

i¢in amansiz arayis; clegtiriye

ve basarnisizliga belirgin hassa-
siyct.

Digerlerine glivenememc;
digerlerinin yetencklerini, ser-
vetini ve derin nesne iliski ka-
pasitesini devamh kiskanma;
dretkenlik sinirlarini géreme-
me; digerlerinin zamanin gor-
memezlikten gelme; mektupla-
ra ccvap vermeme.

Amacsizhktan  bahsetme;
mesleki baghhkta sighk; sanat
sever benzeri tavir; bircok an-
cak yizeysel ilgi; kronik eansi-
kintisy; gencellikle kotd bilgili
ve taklitgi estetik begeni.

Destek kazanmak icin de-
gerlerini degistirmeye hazir ol-
ma; patolojik yalan séyleme;
materyalistik yasam stili; sug
isleme egilimi; asin ctik ve ah-
lak gorecelik; otoriteye karg
saygisizhk.

Sevmeyi strdirememe ro-
mantik csini 6zcllikleriyle bera-
ber ayn bir birey olarak gore-
MCMCc; censoest tabusunu
gergekten anlayamama; arasira
scksiiel bastan cikarma.

Siklikla 1vir zivirla sinirlan-
mis bilgi (bashk bilginligi); de-
taylar, ézellikle adlan unutma;
yeni beceri dgrenme kapasite-
sinde yetersizlik; 6zgliveni tch-
ditle kargilagthigr zaman, gerge-
gin  anlamini  degistirme
cgilimi; lisan ve konugsmay 6z-
guveni duzenlemede kullan-
ma.



ICE ALINMIS NESNE ILISKILERI KURAMI
VE NARSISISTIK KISILIK BOZUKLUKLARI

Ige alinmig nesne iligkileri kurami, her ne kadar Jacobson, Kernberg
ve Volkan'la ginumuzdeki gagdas bigmini almigsa da, bu kuramin
baglangia Freud'a kadar dayanmaktadir. Freud heniz yapisal kurami
(Structural Theory) gelistirmeden 6nce “Yas ve Melankoli” adl1 yazisin-
da bir yakinin1 kaybeden insani, bu yakiniyla 1lgili libidinal durumu
kendi egosuna yatirdigimi belirtmistir. Daha sonraki galismalarinda
da, libidinal durum yaninda agressif durumun da yatinldigini ckle-
migstir. Yani bu kisi, kaybolan nesnenin reprezantasyonunu igine al-
mi1s olmaktadir. Béylece heniiz agikca belirlenmemesine ragmen Fre-
ud, bir yerde nesnelerin ige alinmig olmalarindan sézetmektedir.

Yapisal kuramda ruhsal yapimin belirlenmesinde ige alinmig nesne
iligkilerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Stiperegonun olusumu, ige alin-
mig nesne reprezentasyonlanna dayanir. Ayni sckilde egonun geis-
mesi i1Gin de bu durum sézkonusudur.

Zamanla ige alinmig nesnelerle ilgili diistincelerin Gg ana ydnde
gelistigi 1zlenmigtir:

1) Freud'un olusturdugu yapisal kuram iginde gelisen nesne iligki-
ler.

2) Klein'in ileri siirdiigii nesne iliskileri.

3) Gelisimsel psikolojiye dayanarak, gerck Freud ve gerekse Hart-
mann'in dustincelerini alip, Klein'in goérigleriyle biraraya getirmeyc
cahsan kuram, yani gagdas psikoanalitik "i¢e alinmig nesne iligkileri”
kuramdir.

Klasik psikoanalize gére dogustan gelen libidinal ve agressif dur-
tiler, sonradan gelisecek olan ruhsal yapinin temelini olusturmakta-
dir. Bu duruma. gére dogustan id (alt benlik) vardir, ego (benlik) ve
stiperego (uist benlik) isc daha sonra gelisecektir. Yine bu kurama go-
rc nesne sevgisi de ilk yasantilar sonucu ikincil olarak gelisir, yani
yasantilarin baslamasiyla dirtiler birer hedcef ararlar, bu hedefler
nesneler (6rn. anne) olmaktadir.

Klen ise, id'in yanisira gocugun iglevi olan ego'yla da, yani hem
id, hem de ego'yla dogdugunu belirtmistir. Burada ¢ocugun ruhsal
yapisi ileri derecede, sanki biytk bir gocugun ruhsal yapisiymis gibi
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degerlendirilmigtir. Oysa Spitz ve Makler'in gocuklar tizerinde yaptik-
lan gozlemler ve aragtirmalar, dogustan gelismig bir ego'nun varhgi-
m dogrulamamuigtir. |

Hartmann ise Frcud ve Klein'in gorigsleri arasinda bir ortak nokta
bulmustur. Hartmann'a gére gocuk diinyaya ayrigmamig bir id-ego
ile gelmektedir. Hartmann'in "ayrismamis matriks” dedigi bir olugum
gocugun annesiyle iligkileri sonucu gelisip aynsmaya baglar. Bu ay-
rigma sonucu, 6nce cgo olugurken, bunu siiperegonun olusmaya bag-
lamasi izlemektedir. Ancak siiperegonun bir biitiin olarak yapilagma-
s, ocdipal d6neminin gegirilmesiyle gergeklesir. Hartmann'in bir
diger katkis1 da self ve egoyu birbirinden ayirt etmesidir.

Nesne iligkileri kurami, Hartmann'in gelistirdigi ve gelisimsel psi-
kolojiye dayanan bu ortak nokta tizeninde olgunlasmaya basglamistir.
Bu kuramla, ruhsal yapinin gelisimi ve olusumu daha sistematik bir
duruma getirilmigtir.

KURAMLA ILGILI BAZI TERIMLERIN ACIKLAMALARI

Self (Kendilik, Kendi): Dig diinyada varolan diger nesnelerden ayn
olarak yasanan, algilanan ruhsal ve fiziksel, bitiin bir bireyi kapsar.

Nesne (Obje): Sclfin diginda kalan, yasanip algilanan hersey, yani
otckiler kavramidir.

Ego (Ben): Sclfin igindcki ruhsal aygitin (Id-Ego-Siiperego) en or-
ganize olmus bolimudir. Ego’'yu, klinikte onun yaptigh islevleri go-
rerek (6rn. savunma iglevleri) degerlendiririz. Ego’'nun bagka bir igle-
vi de, sclf ve nesnenin imaj ve reprezentasyonlarin geligtirmesidir.
[ge alinmis nesne iligkileri kurami, bu imaj ve reprezentasyonlar: ku-
ramsal bir yapi: olarak anlatir.

Self maji (Kendilik Imaji): Herhangi bir anda bir kisinin ego'sunun
algilamayi, disiinmeyi, duyumlan ve diger islevleri kullanarak ken-
disi (hem vicudu, hem akh) hakkinda olusturdugu bir yapidir.

Nesne Imaji (Obje Imaji): Belli bir durum ve anda selfin nesneyle
olan iliskisinde, bu 6zcl iliskiye bagh olarak nesne hakkinda cgo'da
mcydana gelen duyumlar, distlinceler ve duygularin algilanmasiyla
olusan ruhsal bir yapidir. |

Self Reprezentasyonu: Degisik durumlardaki self imajlarinin birara-
ya gelmesiyle olusan, sclf hakkindaki daha timlesmis, 6zde pek de-
gigmeyen ve surekli kalan bir yapidir.
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Nesne Reprezentasyonu: Degisik durumlardaki nesne imajlannin bi-
raraya gelmesiyle egoda olugsan daha biitiinlegmis, 6zde pek degisme-
yen ve sirekli kalan bir yapidir.

Anlatilan bu imaj ve reprezentasyonlann tiimii bilingte veya bi-
lingdisinda olabilecegi gibi, ger¢ege uygun veya uygun olmayabilir.
Bu tanimlardan da anlagilacag) gibi nesne iligkileri derken anlatilmak
istecnen sadece yilzeyde olup biten su anda ve goérinurdeki iligkiler
degildir. Bunun yamsira bu nesne iligkilerinin ruhsal yap: igindeki
reprezentasyonlan arasindaki iligkiler ve bu iligkilerin baglangigtaki
izlerinden timlegmig, stirekli ve pek degismeyen reprezentasyonlara
kadar nasil gelistigidir. Ayrica bu gelisme sirasinda ortaya gikabilen
patolojik saplantilann ve bu saplantilarin klinik duruma etkilerini, ya-
ni klinikte hastalarin bu saplantilar1 digsariya nasil- aktardiklarimi da
inceler. | | |

[ge alinmig nesne iligkileri kuramiyla gocugun psikolojik gelisimi
bes donemde incelenmektedir:

1) Normal Otizm veya birincil ayrismamis dénem: Bu dénemdeki
ilkel ve heniz idden ayrigmamig ego yalnizca hognutluk ve hognut-
suzluk yasantilarin1 ayird edebilir. Anneyle (ya da onun iglevini ya-
pan kisi) iligkileri siirdiikge bir yandan ego aynsip gelismeye baglar,
bunu 6te yandan hosnutluk ve hognutsuzluk yasantilan izler, Mah-
ler'e gére ani adalan olugur. Bu ilk dénem yasamin ilk haftalarin igi-
ne alir.

2) Normal simbiyoz veya birincil ayrigmamig self (nesne reprezen-
tasyonlan) dénemi: Bu dénemde ilkel ego, am adalan tizerinde self
ve nesne imajlanm kurmaya baglar. Ancak cgo, bu imajlan hentz
ayirdedebilecck yetenekte degildir. Buna kargihk bu dénemde hos-
nutluk yasantilanyla ilgili ayirdedilmemis sclf-nesne imaj ve repre-
zcntasyonlan bir tarafta libidinal dirtilerle yatinhirken, hognutsuzluk
yasantilaryla ilgili ayirdedilmemis sclf-nesne imaj ve reprezentasyon-
lan da agresif diirtilerle yatinhrlar. Psikoanalitik literatiirde libidoya
yatinlan sclf-nesne imaj ve reprezentasyonlan “iyi”, agresyona yatin-
lan sclf-nesne imaj ve reprezentasyonlan ise "k6t" terimleri kullani-
larak anlatihir. Bunlar birbirinden ayn olarak geligir ve birbirinden
bolinme (splitting) gibi goérinirler. Bu dénemdeki bélinmenin var-
g ilkel egonun biittinlestirici yeteneklerinin heniz geligmemis olma-
sindandir. Normal olarak bu dénem 1-2 ile 6-8. aylar arasini igine
alr.

3) Kendilik (self) imaj ve reprezentasyonlarinin nesne imaj ve rep-
rezentasyonlanndan ayirdedilmesi dénemi: 6-8 ile 18-36. aylar arasin-
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daki bu dénemde de bélinme sirer. Ancak gerek “iyi” taraftaki self-
nesne imaj ve reprezentasyonlarnt ve gerekse "kotd™ taraftaki sclf-
nesne imaj ve reprezentasyonlan artik birbirinden aynlmiglardir. Ya-
ni bu dénemde cgo, selfi, nesneden ayirdedebilecek yetenege kavus-
mugstur. Buna kargihik egonun buttinlestirici iglevleri heniiz gelisme-
diginden “iyi" wve "koti" tarafdaki self-nesne imaj ve
reprezentasyonlan birlesmemiglerdir.

4) "lyi" ve "ko6ti" sclf-nesne imaj ve reprezentasyonlarinin birles-
mesi déonemi: Bu dénemde “iyi ve "koti” self imaj ve reprezentasyon-
lan birlegip tim sclf reprezentasyonlarini olugtururken, “iyi” ve "ko6-
ti" nesne imaj ve reprezentasyonlant da  birlesip tim nesne
reprezentasyonunu meydana getirirler. Normal bir gelismede ego, bu
birlestirme iglevini yapabilececk duruma gelmektedir. Bu birlesmenin
saglanmasiyla bélinme sona crer. Esas savunma igleri olarak bastir-
ma yarilmanin yerine geger. Bu dénem dglincd yastan itibaren ocdi-
pal donem boyunca surer.

5) Superegonun daha ileri bir dizeye gelip olgunlagmas: ve cgo
6zdesiminin daha ileri dizeyde bitinlesmesi donemi: Bu dénemde
biittinlegsmis olan self ve nesne reprezentasyonlannin bazi yonlen cgo
ve siperego igine absorbe olurlar. Béylece ego daha fazla olgunlasir-
ken stiperegonun olugumu da tamamlanir. Yani bir yerde tim self ve
tim nesne reprezentasyonlari daha rafine bir duruma gelirler. Bu du-
rum bir yandan geligen ego ve siperegoyu daha da olgunlagtinirken,
ote yandan cgo ve siperegodaki bu olgunlasma daha ilen diizeyde
rafine olmus self ve nesne reprezentasyonlannin olusumuna yolagar.
Boylece yasam boyu siren bir gelisme ve olgunlagmadan s6zedilebi-
lir.

Ugiincii dénemden dérdiincii déneme girilirken bir saplanma
olursa ortaya gikan patolojik tablolardan bin narsisistik kigilik bozuk-
lugudur. Narsisistik kisilik bozuklugu degisik dizeylerde olabilir. Bu
dizcyler hastalarin bolinme mckanizmasini ne oranda kullandiklarn-
na gore degisir. Eger bolinmeyi daha ¢ok kullanirlarsa hastalar bor-
derline kigilik olusumuna daha yakin bir durum gésterirler. Bastir-
mayr daha ¢ok kullamirlarsa yiksek duzeydeki karakter
bozukluklarina benzerlik goésterirler.
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SOSYOLO]JI VE NARSISISTIK
KISILIK BOZUKLUGU

‘Narsisizmin psikolojik oldugu gibi sosyal bir olay olarak deger-
lendirildigi gergegi narsisistik kisilik bozukluguna yonelik modern il-
giyle iligkilidir. 1960'larda Vietnam savas: sirasindaki 6grenci karigik-
hgim takip eden ulusal goézi agilma donemi 6zcllikle Chriptopher
Lasch (1978) olmak iizere baz: kiltiir tarihgilerini -ver, ilk ben, simdi-
scklindeki genglik jenerasyonuyla karakterize narsisizm doénemine gi-
rildigini dugtinmelerine neden olmustur. Bu bakig agisiyla ilkenin
gengligi, ben merkezci ve talepkar, gecikmeyi tolere edememeyle bir-
likte aninda 6dillendirilme istegi, manevi olmayan materyalistik ba-
kig agisiyla birlikte haksiz tiketime agir1 odaklagsmd, kendi yasam ya
da iligkilerini uzun sireli tasarlayamama, hizla sikint1 ve kisa dikkat
siiresi yagantilar1 ve stirekli cinsel iligki saglayabilme kapasitesi ya da
isteginin olmamasi, haline gelmisgtir.
~ Psikoanalistler ve dinamik psikoterapistler bu yargiyi, hasta popii-
lasyonlarinda norozdan ziyade artan sayida kisilik bozuklugu gor-
diiklerine ve narsisizmin terapiye gelenlenn karakter yapisindaki ha-
kim 6zcllik oldugunu farkederck, kabul etme egilimi géstermiglerdir.
Aile yapisinin yikilmasi, ebeveynlerin her ikisinin de gahstig: aile sik-
hginin artmasi, geleneksel sosyal ve politik idcallerin basansizhgy ve
politika ve literatiirde artan kotiimserligin, hepsinin, narsisistik kisilik
bozuklugu olan bireylerin sayisinin giderck artmasina katkida bulun-
duguna isarct cdilmistir. Bu gorisleri destekleyen uygun verilerin
yoklugunda csit inandiricihkda alternatif goriigler vardir. Sosyolojist-
lerin, engellenme (frustrasyon) ve gozu agilmanin kisa sureli ctkilen-
ni gézledikleri séylenebilir. Herhangi bir toplum, kaybedilen bir sava-
sa ve dirist olmayan liderlerin maskelerinin digmesine sahit olabilir
ve reaksiyonlar karakteriyolojiden ziyade durumsal olarak degerlen-
dirilebilir. Diger bir yandan analistler ve dinamik psikoterapistler
hem semptom gosterme ve hem de kendi kisgisel digtincelenndeki
onemli degisime yanit veriyor olabilirler. Toplum psikodinamik bakis
agisina yatkin hale gelmig olmasinin, semptom goéstermenin kaba ge-
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killerinin (Freud dénemi histerileri) kaybolmasina ve yerine secm ptom
olarak hasta ve ailesi tarafindan daha az farkedilir ve dolayisiyla da-
ha az sugluluk uyandiracak gtig farkedilen sekiller gegmesine neden
oldugunu séylemck miimkiindiir. |

Ayn zamanda, psikodinamik teorisyenler birkez neredeyse tama-
men oedipal déneme odaklasinca psikolojik gelisimin preocdipal dé-
nemine ait heyecanlh ve tretken aragtirmalar baglatmiglar, sonug ola-
rak da narsisizm -sclfin gelisimi ve yapisi- ve degisikligi Uzerine
dinamik dikkate tekrar odaklagmiglardir. Terapistler bu yiizden, has-
talarin1 yeni bilgilerin 15181 altinda g6zlemlerken, muhtemelen onlarin
psikopatolojilerinin daha 6nce sinanmamis yanlarina odaklagiyordu.
Ayrnica narsisistik patolojinin ortaya ¢ikis seklinde kiltirler arasi
farklihklar olup olmadig: seklinde bir soru vardir. Bireysellesmeyi ve
self ifadesini destekleyen toplumlarda, muhtemclen aile yénelimli,
yardimsever toplumlardan farklh patoloji sckilleri gézlenir. Her ne
kadar kesin bir cevap yoksa da, narsisistik patolojinin kiltiirel kken-
leri sorusu 6nemlidir ve ciddi gahgmalar gerektirmektedir.

Kultiirel k6kenlerden ayn olarak narsisistik kisilik bozuklugu, bi-
reysel liderlik ve grup davranmigi 6zelliklenini, narsisistik patoloji saye-
sinde anlayabilme ihtimalini géren sosyal tarihgiler igin 6nemli dere-
cede gekici bir konudur. Hitler ve Stalin ve yakin zamanda Saddam
Hiiseyin'i patolojik narsisizmleriyle anlama girisimlerinde bulunul-
mustur.
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PSIKODINAMIKLER

Kohut ve O. F. Kemberg, narsisistik kisilik bozuklugu hakkinda
bugtlinki gorigsimuzin gelismesinde yeralan 6nemli kisiler olmus-
lardir. Kohut, cger anne gocukla uygun empatik baglar gelistiremez-
se, gocugun yapilagmig bipolar (iki uglu) sclf (sclfin dogustan olan
teshirci ve assertive isteklerini, self ve nesnenin uygun idealizasyon-
laniyla biitiinlestirmesi) gelistiremeyecegini savunmustur. Selfin- ya-
pilasma yetersizligi, 6zgliven ihtiyaglannin idamesi igin diger insan-
lary siirekli tek tarafh kullanma tesebbiislerine yolagar. Insanlar ve is,
sclfin kinlganhgim gidermek igin firsattir, yoksa deger verilmez. Ge-
lisimin erken déneminde, ebeveyn yada diger 6nemli bakicilarin em-
patik ahenk yetersizligi, digerlerine yonelik empatik kapasitenin geli-
sememesinin muhtemel sorumlusudur. Kendi ihtiyaglariyla birlikte
bagimsiz bir kisi olmak yerine, yetersizlik duygularini kompanse ct-
mek i¢in, nesne sclfin bir pargas: olarak gérilir (self-nesne). Ko-
hut"un bakig agisina gére herkes normal ya da patolojik sclf-nesnenin
destegiyle yasar. Narsisistik kisilik bozuklugunda, nesnenin sclfen
ayrilma derccesi belirgin olarak azdir. Kohut'un en 6nemli bagans:
narsisistik kisilik bozuklugunda transferans (aktarim) kapasitesinin
olmamasinin ashnda goériniste oldugu ve uzakhk ve soguklugun
kendisinin transferans oldugunu farketmesiydi. Bu, ncésneye, kendi
bagimsiz varlig1 olmaksizin, seclfin bir pargasiymig gibi muamele ct-
mesidir. Bu aktarim (transferans) ihtiyacini ve ona cslik eden ilkel
idcalizasyonlar1 ve aynalama (mirroring) taleplerini farketmek, bu
hastalar1 tedavi edebilme ihtimalini ortaya gikarmustir. Kohut gozlem-
lerine kendi self psikolojisinin psikodinamik sistemleriyle sekil verir-
ken, narsisistik kisilik bozuklugunda transferansa bakisimizi degistir-
mig ve bu bozuklugu psikoanaliz ve psikoterapiyle tedavi
tegebbislerini yircklendirmede etkin olmustur. Ebeveyinsel empati-
den ve gelisim sirasinda uygun tegvikden mahrum kalan bu hastalar
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iGin, empatik ahenk ve terapistin canh varhiginin gerekliligini vurgu-
lamastir.

O. F. Kernberg, narsisistik kisilik bozuklugunun genel 6zelliklerine
ek olarak, bu bozuklukda gibta ve agagilik duygusu ve savunma me-
kanizmasi olarak da degersizlestirme ve omnipoten® kontroli vurgu-
lamistir. Digerleri gibi Kernberg'de, bu hastalarin hem is hem de ilig-
kilerine yo6nelik yuzeysel ilgilerini vurgulamigtir. Diger insanlara
Ozellikle transferansda beliren iftira ve degersizlestirmeyi tanimlamig-
tir. Aynca bozuklugun, igsel (internal) organizasyonunun degisik se-
viyelerini yansitan farkh siddet derecelerinde ve degisik belirtilerle
ortaya giktigim vurgulamigtir. En yliksek seviyedeki hastalar, grandi-
oz ihtiyaglanni tatmin igin gerekli takdiri gorme yetenekleri olan has-
talardir. Yagam siresince bagarili fonksiyon goérebilirler, fakat ilerle-
yen yagla bozulmaya yatkindirlar. lkinci grup, iste veya digerleriyle
uzun sireli iligkileri saglayamayanlar igerir ve bunlar ihtiraslar1 gok
az sonug verdiginde, depresyon duygulan ve self gliphesine maruz
kalirlar. Ugiincii grup olan habis (malign) narsisistik hastalar, border-
line ve antisosyal 6zellikler gésterirler ve bunlarda psikotik bozuk-
luklar, intihar ve impulsivite (gilidiisel davranig) ortaya gikmas: mul-
temeldir.

Cooper, narsisistik kigilik bozuklugunda her zaman varolduguna
ve bozuklugun patolojik yiiklenmesinde 6nemli bir pay: olduguna
inandig1 mazogistik egilimleri tanimlamigtir. Bu bakig agisiyla, mazo-
sistik savunmalar patolojik narsisizm yapisinin diizenli bir pargasidir.
Bu, gocugun garesizligine bagh ihtiyaglarin, gocugun emrinde bakic
tarafindan yerine getirilirken ortaya ¢ikan kaginilmaz engellenme
(frustration) yagantilarina karg: fantazi yoluyla 6zgiiveni saglama ve
selfin ve bakicilarin hayali kontrolinii saglama tegebbiistinti temsil
cder. Zevk veren tatmin, narsisistik iyilik hali duygusunun devami
ugruna harcanir. Sanki ¢ocuk, "Ben engellenmemistim, ¢linki ben bu-
nu onlemek igin gok garesizim. Engellenmigtim, glinkili hoguma gidi-
yor ve bunu yapmalarini onlardan ben istedim”™ demektedir. Narsisis-
tik kigilik bozuklugunun terapisi, O6nemli OJlgiide mazogistik
savunmalara dikkat etmeyle saglanur.

P. F\ Kernberg, cocukluk ve ergenlik donemindeki narsisistik kigi-
lik bozuklugunu, erigkinler igin olan tammlayic1 (deskriptif) kriterlere
benzer temele dayali olarak tanimlamigtir. Azalmig sosyal etkilegim,
hognutsuz bakig, gabuk sikilmayla birlikte patolojik oyun, asir1 ayrihik
anksiyetesi ve genel yalniz olamama ve self imgesiyle agir1 megguli-
yeti vurgulamigtir. Zayif self degeri ve zayiflik, degersizlik, garesizlik

* Omnipotent: Sinirsiz otorite veya etkiye sahip olma. Sonsuz gii¢. Herseye
kadir olma.
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ve yetersizlik duygulanyla birlegtirilmig kibir, ben merkezcilik .ve di-
ger yandan narsisistik zedelenmeye agin hasasiyetin varhgiyla kendi-
lerini gosterébilirler. P. F. Kemberg, gesitli durumlann gocugu narsisis-
tik kigilik bozuklugu igin yidksek risk altina soktuguna inanmaktadir:
Narsisistik ebeveyn, evlat edinilme, gocuk kétiye kullanimi (abuse),
asin hoggdérd veya zenginlik, bosanma ve ebeveynin erken 6limd.
Bunlann higbiri narsisistik kisilik bozuklugunun kagimilmaz &ncisu
degildir veya varliklan bozuklugun varhgim gerektirmez, fakat bun-
lar muhtemel yatkinhklardur.

Narsisistik kisilik bozuklugunun kaynagim tartisirken P. F. Kern-
berg, cocukluk ve ergenlikte 6zgiiven zorluklarim vurgulamgtir. llkin,
bu gocuklann ebeveynleri gocuklannin bagimsiz emosyonel varolu-
sundan habersizdir ve 6zgliven ve narsisistik iyilik halindeki dalga-
lanmalara cevap veremezler. Bu yiizden sikhkla, gocuklar ihtiyaglan
oldugunda gérmemezlikten gelinirler ve bagimsiz davranma girigi-
minde bulunduklarinda reddedilirler. Cocugun zorluklan ve psisik
catigmalari, ebeveyinler tarafindan kendi 6zguvenlerine tehlike olarak
yorumlanir ve bu narsisistik éfkeye ve gocugun degersizlegtiriimesine
yolagar. ikincisi, gocuk veya ergen sonug olarak kaybetme ve terkedil-
me korkulanyla beraber, kendi bagimsizhiklanim ebeveynlerin 6zgu-
venine tehdit olarak gérmeye yatkindirlar. Uglinciist; birlikte siipere-
go patolojisi genellikle vardir. Grandioz ego ideali ve kaba
cezalandirial siperego birlegimi, depresyon ve self cezalandina dav-
ramglarla birlikte, grandioz selfin iflasina neden olur. Ozgiivenin dig
kaynaklardan tekrar saglanmasi igin yapilan girigimler de yeterli des-
tegi saglayamadiklan igin, digerlerine yonelik daha fazla kiskanghk
ve Ofke seklinde geriye teper. Dorduncisi, digerlerine yoénelik de-
vamli 6fke ve gibta ve nesneyle iligkinin zararina bile olsa grandioz
self reprezentasyonunun idamesinin korunma onceligi nedenlerine
baglh, bitiinlegmis birbirini tutan igsel nesne rcprezentasyonlarinin
basanisizhig1 vardir. Bu basarisizlik, begenilen ctkilegen igsel nesne ol-
madig: igin, self reprezentasyonu daha fazla yipratir. Bu da yasanilan
gibta nedeniyle, siperegonun merhanctsizligine ckicnir ve bu gergek
nesneyi, ihtiyaglar ve 6dullendirilmelerle birlikte bagimsiz olarak al-
gilama yetersizligiyle sonuglanir. Digerleriyle iligkiler, zorlama, ma-
nupilatif (hile karigtirma) ve derinlikten voksun olma cgilimindedir.
Son olarak hepsi birlikte, nesne iligkileri vizeysel oldugundan ve ig-
scl sclf ve nesne devamhliginin olmam.a<inih, sevme, galigma ve bu
aktivitelerden haz almay: engellemesinden dolays, scksiel ya da yu-
cclestirilmig aktivitelerle tatmin ihtimaline engel olurlar.

Narsisistik kigilik bozuklugunun kaynagim ve psikodinamiklerini
inceleyen psikoanalitik aragtirmacilar arasinda dikkate deger fikir bir-
ligi vardir. Aralarindaki fikir farkhhklan ise, gézlemler ve klinik far-
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kindalikdan ziyade referansin kavramsal gergevesini ayirmanin gok
fazla detayina dayanir. Aynca artik narsisistik kisilik bozuklugunun
tedavisinde, psikoanalistler veya psikodinamik psikoterapistler daha
fazla tecribe sahibidirler. Her ne kadar narsisistik kisilik bozuklugu-
nun terapilere cevap verdigi seklinde fikir bir]igi olsa da, bu klinik

NARSISISTIK KISILIK BOZUKLUGUNUN
YAPISAL KARAKTERISTIKLERI

Narsisistik bozukluk iki dizeyli kisilik duzen]enmesxy]e karakte-
rizedir. Birinci dizeyde (yizeysel, gérinen dizey) sjsirilmig grandi-
oz sclf, patolojik ve narsisistik intrapsisik yapi olarak baskin olan ya-
pidir. lkinci diizeyde (derin ve béliinmiis ddizey) narsisistik kisiligin
gergek selfi vardir. Klinik bigitnler genel olarak bu grandioz ve ger-
¢ek selfin degiserek ortaya gikmasiyla yakindan ilintilidir. Grandioz
self i¢ dinyada baskindir ve gogunlukla klinik gériinime y6n verir.
Bununla birlikte narsisistik hastalarin herbiri bu baskin klinik géru-
nimden tamamen farkh géze pek garpmayan klinik belirtiler gostere-
bilirler (b6linmis gergek selfin klinik izleri).

NARSISISTIK KISILIKLERIN KRONIKLESMIS
KOLAY ZEDELENEBILIR SELF DEGERI

Grandioz sclfin narsisistik yapisi, erken gocuklukta kisiler arasi
alandaki erken engellenmelere karsi bir savunma olarak bigimlenir.
Daha agik s6ylenirse, grandioz selfin yapisi i¢ diinyada varolan "tim
iyi" mental yapilarin (idcal sz2lf ve ideal nesne reprezentasyonlari) igi-
ge girmesiyle bigimlenir. Bu yeni, gergek disi intrapsisik yaps, sisiril-
mis bir self 6nemi, sisirilmig bir géruntu ve 6zelliklerin disa vurumu-
nu beraberinde getirir. Bu gibi yiksek gergekdisi  yasantilar
cogunlukla kiginin biyuklik dislemlen yoluvla gergegin hayalkink-
liklanndan kisiyi koruyan bir ig siginak gibidir. -

Dogal olarak kisi, erken gocukluk déneminde grandioz sclf 6ne-
minin duslemsel olarak hissedilmesinin, kendini hayal kirikliklann-
dan koruvan etkin bir savunma yasantis1 oldugunu 6grenmistir. An-
cak -bu grandioz seclfin kalicilagmas: kigilik gelisimi sirecinde,
6zcllikle ego, siperego ve nesne iligkilerinin gelismesinde olumsuz
sonuglara yolaga~. Ornegin, narsisistik kisinin sclfi iki karsit self kav-
ramindan olusur. Dahas1 narsisistik nesne iligkileri kismidir ve kisi-
nin kendini ve dig dinyay: algilamas: "tim iyi” ve "tim kétd™ arasin-
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da gider gelir. Ayn1 zamanda narsisistik kigiligin siperegosu ilkel ve
az geligsmistir; ¢ginkd grandioz self, siperegonun pargasi olmasi gere-
ken yapilardan bazilarini (0rn. ideal -nesneleri) kendisinde alikoyar ve
sonug olarak siiperegonun olgunlagmasi streci timden kesilir.

Narsisistik kigilikte libidinal yatinm, olgun bir benligin i¢ narsi-
sistik dinyada varolmamas: nedeniyle, hi¢ kugkusug, olgun gergek
selfe degil, yalnizca grandioz bir selfe olacaktir. Patolojik ve talepkar
ozellikleriyle grandioz self tim bagarlanin (gergek veya imgesel),
hatta libidinal yatinnmlann' doymak bilmez bir tiiketicisi durumunda-
dir. Grandioz seclfin kalicilasmasinin bir sonucu olarak narsisistik ki-
silerde Ozcllikle olgun siperego ve self ideali gibi self-degerinin ig
diizenleyicilerinin eksik olmasi, self degennin sabit tutulmasina, des-
tegin cksik olmasina neden olur. Kendi iglerinden o6diillendirilmesi
olas1 olmayan bu kisiler sadece dig 6dullendirilmelere yaslanacaklar-
dir. Sonug olarak g¢evrenin destegine ve dis 6dillendirilmeye bu tek
yanh bagimhlk, narsisistik kiginin her yeni dis nesneyle kend:i gran-
diozitesini beslemeye yonehlik bos, yararsiz gabalanyla birlikte narsi-
sistik sorunlann ve kolay zedelencbilir self degerinin dogrudan ne-
denidir.

Narsisistik kigiligin gergek sclft igsel diinyada saklamir. Gergek
sclf terimi, olgun sclf yapilagmasinin yetersiz kalmas: ve grandioz
sclfin bigimlenmesinden sonra arta kalan ilkel self yapisin1 anlatmak-
tadir. Bu artik self kavrami tam anlamiyla tipik narsisistik olarak ni-
telendirilen Ozelliklerin tam karsiti bir yasant: spektrumuyla (asagi-
ik, givensizlik duygusu gibi) karakterizedir. Burada olusan yasanti
narsisistik sclf degerindeki kolay zedelenebilirlige baski yapar. Bu
kolay zedeclenebilirlik, en kigiik clestiri ve reddediligde belirgin nar-
sisistik duyarlihg1 ortaya gikarmaktadir. Yaygin inanigin tersine pato-
lojik narsisizm kendini asinn sevmeyle esit degildir, daha gok ac1 ve-
ren, kronik kendini sevme cksikligi ve bunu, sonu gelmeyen
cabalarla digbegeni, hayranhk bigiminde gidermeye galigma durumu-
dur.

Bozuklugun en karakteristik- 6zelliklerinden biri olan devaml, yo-
gun kiskanghk duygulan nedeniyle narsisistik kigiler gevrenin dogal,
gerqck destegini almakta yetersizdirler. Diger insanlara gereksinimle-
ri ok fazladir, ancak onlann yardimlarini kabullenmezler, verebilme
ycteneginde olan kigi otomatik olarak daha ustin algilanacagindan,
yaptig1 hersey kiskanghgini kigkrtir. Klskanghgm biyuklik duygu-
suyla uyumsuz olmas narsisistik kisilerin kendi kiskangliklann tole-
re cdememelerine ve hem verici kigiyl, hem de sunulan agagilamala-
nna ve degersizlestirmelerine yolagar. Bunlar, narsisistik amaglarin
dig dinyayla dogrudan iletisime girmekle gergeklestirilmesini engel-
ler.
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NARSISISTIK KISILIGIN AMAGLARINI DOLAYLI YOLDAN
GERGEKLESTIRMESIN! SAGLAYAN YONTEMLER

Nesnelerin narsisistik aynalastiriimasi

Kisi kendi grandiozitesini 6nce dig bir nesne lizerine yansitir, son-
ra yansitilmig grandiozitesiyle 6zdeglegme yoluyla kendini biiyiik ve
degerli olarak algilar. Bagka bir deyigle narsisistik kigiler bu grandio-
zitelerini, dstine yansittiklar1 nesneyle iligkilerinde kendilerine y6ne-
lik bir hayranlk, begenilme olarak algilarlar. Boylece kendi grandioz
selflerini kanitlamig olurlar ve kendi 6znel biiytiklik algilarinin ger-
gek olduguna inanirlar. Klinik agidan narsisistik kigiler bu aynalagtir-
may1 yalmz degerli kigiler Gstiine degil, herhangi bir durum veya ki-
sinin Ustiine de yapabilirler. Daha basit olarak, aynalagtirmada
onemsiz sayilabilecek higbir durum ya da kisi yoktur, gtinki aynalag-
tirmada, narsisistik nesne segimine goére nesneler daha 6nemsizdir.
Bbylece narsisistik kigilerin uzerine grandiozitelerini yansittiklan nes-
nenin, kendi tekliklerini ve 6nemliliklerini ortaya koyan, daha da
onemlisi destekleyen bir ayna oldugu séylenebilir.

Narsisistik nesne segim

Agik anlamiyla narsisistik nesne seg¢imi gergekten degerli olan
nesnclerle 6zel bir iligkide olmay: belirtir. Degerli nesneyle 6zdegim
yoluyla narsisistik kigiler kendilerinin olmak istedikleri imgelere yak-
lagirlar. Ozdesim diizenegine ek olarak narsisistik nesne segimi, bagta
nesnenin koruyucu ideallestirilmesi olmak iizere, baz1 diger savunma
diizeneklerini de igerir. Koruyucu idecallestirmede 6zdesim kurulan
nesne, tehlikeli, degersiz insan ve durumlar dinyasinin kugatmasin-
dan korunmaya galisilir. Burada narsisistik kisilerin, kendilerinin koé-
td yonlerini yogun olarak yansitarak “tehlikeli, tehditkar ve degersiz"
olarak algilanan dig nesnelere aktarilmasi s6zkonusudur.

Idcallegtirmenin rolii, nesneyi korumaktir. Bu gibi ideal nesne,
guvenilebilir, direngli ve daha 6nemlisi onunla 6zdegim kuruldugu
ve béylece kendi grandiozitelerini ve self degerlerini koruduklan igin
yararh olarak algilanur.

Kohut'un Yakla;zml

Bu alanda diger yazarlarla ayn1 goriigte olan Kokut, kroniklesmis
kolay zedelenebilir self degerinin 6zellikle narsisistik patolojide ka-
rakteristik olduguna igaret eder. Kohut'a gore klinik gériiniime nesne
6zlemi ve nesneyle birlegme gereksinimi egemense, bu durumda ¢o-
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cugun idealizasyon ¢abalan engellenmistir ve ‘idealize edilmis self
nesnesi evresinde saplanma vardir. Diger yandan grandiozite, kargi-
sindakini mahqup etme ve narsisistik 6fke tabloya egemense, saplan-
ma, gocugun biyilklik ve disavurum gereksinimlerinin engellendigi
grandioz self evresindedir.,

Bununla birlikte Kohut narsisistik bir kiginin baskin selfinin yap:-
sik bir self olduguna inanir. Bu yapisik self gergekte iki uglu (bipolar)
bir bigim gosterir. Bir ugta amaglar ve tutkulann iginde bigim degisti-
ren grandiozite ve gostermecilik bulunurken, digerinde, kiginin, ama
olgun ama degil, idealleri ve degerlerinde bigim bulan idealizasyonu
vardir.

Normal kogullar altinda, yani behrgm bir dig engelleme yokken
yapisik self, bir narsisistik bireyin, goreceli olarak normal 6zel yagan-
tisin1 ve kisilerarasi iligkilerini olusturur.

~ Engellenme durumunda bozulmug self degeri, grandioz self veya

idealize edilmis self nesnesi, yapisik selfte etkin ve baskin dururha
gecer. Bu yapilar olgunlagmamig ve narsisistik olduklan igin daha
fazla libidinal enerji tutarlar, bu da sonunda narsisistik kolay zedele-
nebilirlige yolagar. Bu narsisistik yapilar, engellenmeyle bozulmug
self degerini yuikseltmek igin narsisistik amaglar peginde kogsar.,

Eger grandioz self etkin duruma gegerse, klinik géronimi, dig
nesnelerin aynalagtinlmas:1 durumunun uq alt tipi olarak kargimiza q-
kar: -

1) Narsisistik kisi nesneler Gstiinde tartismasiz bir egemenlik ister.
(Birlegim aktarimi - merger transference)

2) Digerlerinin kendisi gibi hissetmesini ve davranmasin istér.
(lkizbag aktanm - twinship transference)

3) Dis nesnelerden onay ve hayranlik bekler. (Gergek ayna aktar-
mi - true mirror transference)

Eger idealize edilmig sclf nesnesi etkin duruma gegerse self degeri
dis nesnelerle 6zdegim ve bunlarin idealizasyonu ile diizeltilmeye ¢a-
hgilir (Idealize etme aktanmu - idealizing transference).

Kohut, d1s nesnelerin narsisistik aynalagtirilmasini ve narsisistik
nesne segimini, narsisistik kigiliklerin amaglarini gerqekle§tlrmelen ve
narsisistik dengelerini yeniden bulmalarin saglayan 6zgun Oriuntiler
olarak tanimlar.

Narsisistik Kistr Dongri

Grandiozitelerinin zaman zaman desteklenmesinden sonra narsi-
sistik kigiler bu grandiozitelerin i¢ diinyasinda rahatga oyalanir, zede-
lenebilir self degerlerinin lstesinden gelir ve digtan gelen hayranhga
bagimh olduklanni inkar ederler. Klinik olarak bu basanllik dénem-
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lerinde, kisi yogun bir iyi olma, varolmanmn hazzi ve eclestirisiz narsi-
sistik bir iyimserlik duygusu igindedir. Bu durum, grandiozitelerini
destckleyen hayranlhiklar kazandiklan surece devam eder. Cesitli ne-
denlerle narsisistik yasam tarzi yéterli basan ve hayranliga ulagmada
yetersiz kaldigl zaman narsisistik kisiler diger uca suriklenir ve bam-
bagka bir tablo gosterirler.

Psikoterapatik stiregte narsisistik yetersizligin g farkh klinik bigi-
minin oldugu goérulmektedir:

1) Narsisistik gereksinimlerin engellenmesi: Bu durum, narsisistik ki-
silerin 6dullendirici nesnelerden umutlanni kestikleri veya bu nesne-
ler tarafindan terkedildikleri zaman geligir. Klinik olarak ise 6fke ve
degersizlestirme tepkisiyle karakterizedir. Engellemeden kurtuldukla-
r1 zaman narsisistik kisiler yeni nesneler bulurlar ve yeni bir narsisis-
tik dongiiye baglarlar.

2) Grandioz selfden yararlanma siirecinde ara-bog dénem: Bu gibi dé-
nemlerde narsisistik kisiler, tikenmig 6dullendiriaa kaynaklarin ter-
ketmiglerdir ve henuz yeni bir narsisistik dongiuyu baslatabilecek bir
nesneden yoksundurlar. Klinik olarak bu bos dénem, narsisistik so-
mirmeye uygun yeni bir nesnenin bulunmasiyla kaybolacak olan si-
kintt ve bosluk duygulariyla karakterizedir.

3) Narsisistik dekompansasyon: Narsisistik kisilerin ¢ogu narsisistik
dongulerin tekrannin yararsizligi ve sonsuzlugu ile yuzyuze geldik-
leri zaman zevk alamama durumunun kaynaginin kendi iglerinde ol-
dugunu, grandiozitelerinin bir yanilsama ve i¢ huzurlannin uydur-
maca oldugunu anlarlar. Bu durumda bu hastalar dis diinya ve
kendileriyle kurduklan genel narsisistik 1ligkilerden vazgegerler ve
uzamiy olumsuz duygulanim ve karamsar duygudurum olarak ad-
landinlan edilgenlik igine duserler. Bu, bu kisilerin diinyalarinda
kendi yasadiklannin farkina varmalarimi saglayan bazi saghklh ele-
manlarin (iggdérii yetisi) bulundugunu gosterir. |

Narsisistik kistr déngii: Grandioz selfin dis nesnelere yansitilmasi
(nesnelerin narsisistik aynalastirilmasi ya da narsisistik nesne segimi)
/ narsisistik desteklerin sémurilmesi / édullendirici kaynagin terke-
dilmesi / degersizlestirme ve nesnelerin itilmesi / sikinti ve bogluk
duygusu / yeni nesne arayis1 / garandioz selfin dig nesnclere yansi-
tilmasina geri donus.

Ozdcsimli yansitmanin etkisiyle narsisistik hastalar kendi bosluk
duygularini dis nesnelere basarih olarak yansitirlar ve dig dinyay:
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bos, kurmaca ve hayalkiric1 olarak yasarlar. Bagka tiirli anlatmak ge-
rekirse, hastalar dolayh yoldan 6zelliksiz, siradan olduklarina katilir-
lar, ancak bosluk duygularin1 dinyanin genel bogslugunun bir uzanti-
s1 olarak yorumlarlar. Bu da narsisistik hastalarin biyiik olamadiklar
gergegini kabul etmelerini saglar. Bosluk duygusu grandioz selfin
¢6kmekte oldugunu gostenr, ancak astunlik kahntis1 bu benligin tam
olarak ¢okmesinden kagmnldigimi belirtir. Bu dekompansasyon evre-
sinde hastalarin tedavi arayis1 daha siktir.

Vamik D. Volkan'a gore, narsisistik hastalar grandioz selfleri ile il-
gili yamlgilarin1 ve grandioz selfin bitinliginid korumak igin iki se-
kil 6zel] tutum gosterirler:

1) Gegis Fantazileri:

Bu durum, Winnicott'un agikladig), cocukluktaki gegis nesnesinin
bir gesit rcaktivasyonudur. Cocuk etrafindaki seylerden, o6rnegin
oyuncaklarindan bir tanesini seger ve bu oyuncak, ¢ocuk igin anne
kadar veya anneden ¢ok daha 6énemli 6labilir. Bu nesne tim olarak
gocugun ruhsal denetimi altindadir. Cocuk bu gegis nesnesine hakim
olduk¢a kendini bitin dis dinyaya hakim sanir. Narsisistik kisilikte
ise ortaya Gikan bir nesne degil, bir disince veya fantazidir. Hasta
bu fantazilerini gerek duydugu zaman akhna getirerek kullanmakta-
dir. Genellikle uykudan 6nce ego kontroliinde bir gerileme olmas: ve
dolayisiyla grandioz selfin tehlikeye girmesi s6zkonusu olunca bu ge-
Gis fantazilerinin kullamldig) gorildr.

2) Cam Balon Fantazis::

Bu durum 6zel bir gegis fantazisidir. Burada hasta kendini gor-
kemli bir sekilde fakat yalmz ve tek olarak her tirld bozucu etkinin
dstinde cam balona benzer bir sey iginde yasadigini hayal eder. Has-
ta, dis dinyay: bu bozulmaz cam balon iginden go6zlerken ¢evresin-
den gelecek tehlikelerden de korunmus olmaktadir. Yani burada ilis-
ki tek yonli ve kendi kontrolinde olmaktadir Bozulmaz cam
balondan igeriye tehlike giremeyecegi icin hastalar omnipotens ve
kendi kendilerine yetme durumlarimi arttirmig olmaktadir. Bu hayal
onlann -soguk kisiligini yansittig1 ve sanki hig kimseye gereksinimleri
yokmus havasim verdigi gibi, degerli mucevherlerin cam vitrinlerde
sergilenmelerini de akla getirmektedir.
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AILE OYKUSU

Narsisistik kigilik bozuklugunda, ailenin 6nemi tizerinde duran
Berkowitz, Shapiro, Zinner ve Volkan gibi birgok aragtirmac vardir. Bu
ailelerde gocuk, omnipotent ve 6zel olarak goriilir. Cocugun aile
iginde gelistirdigi gergek kendilik (self) reprezentasyonu, bu omnipo-
tensi ve 6zel olma durumunu iginde tasir. Bu kisilerin anneleri, ayni
zamanda gocugun gercksinimlerini yerine getirerneyen kigilerdir. Bir
yandan gocuklarini 6zel olarak gériirlerken, 6te yandan gocugun oral
engellenmelerine yolagarlar. Bu gocuklar, ige alinmis nesne iligkileri-
ne gore gelisgmenin dérdiincii dénemine geldiklerinde, ortaya gikar-
diklan ideal self ve nesne imajlarini kendilerindeki omnipotent ve
6zel self reprezentasyonu ile birlestirerek, grandioz selfe yatirirlar.
Bu grandioz self azgok bir biitiinliige saHiptir. Bir yandan bu grandi-
oz self olugurken 6te yandan engellenmis doyurulmamuig selfin diger
béliimii bunun diginda ayn olarak tutulur. Iste belli bir dereceye ka-
dar bitiinlegmig olan bu self, narsisistik kigilerin bastirma (repressi-
on) mckanizmasim da kullanabilmelerini saglamaktadir. Burada, bi-
tinlesme sirasinda yaratilan ideal self ve ideal nesne
reprezentasyonlarn (ikisi birden ego idealini olugturur) stiperego on-
ciileriyle gidip birlegseceklerine, ailenin de katkisiyla yaratilan gergek
selfin omnipotent, 6zel ve kabul edebilir bélimiine giderek, grandioz
selfi meydana getirmektedirler. Gergek selfin kabul edilmeyen, horla-
nan bdlimiyle kéti gorilen degersiz nesne reprezentasyonlan ve
siiperego 6nciileri biraraya gelerek grandioz selften ayn ve geri plana
itilmig kotu, degersiz, asag: ve horgérilen self gekirdegini olusturur-
lar. Narsisistik kisiler bu iki selfi birbirinden ayn tutarak béliinme
mekanizmasini siirdiiriirler. Kisaca bu kisiler hem bdliinme hem de
bastirma mekanizmalarni kullanirlar.

Narsisistik kisiler gocukluklannda, soguk ve verici olmayan bir
anne tarafindan duygusal olarak ag¢ birakilmiglardir. Fakat gerek si-
zofreni ve gerekse borderlinedan farkh olarak annenin engelleyici tu-
tumundan daha az travmatize olmuslardir. Yagamlannin birinci yih-
nin sonunda veya ikinci yilinda bu kigiler annelerinin tutumuna
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karsihk patolojik bir savunma manevrasi olarak narsisistik bir olusu-
mun gekirdegini olugtururlar. Bu ¢ekirdegin gelismesinde en 6neml
etken, annclerin gocuklarinda 6zel birseyler gérmeleridir. Ornegin,
kardeslerin en gtizeli, ailenin kurtaricis1 veya annenin kendi narsisis-
tik uzantisinin bir araci olarak goérebilirler. Yas tutan bir anne, yeni
dogan gocugunu 6len kardesinin devami olarak gorebilir. Boylece da-
ha baslangigtan bu ¢ocuk omnipotent ve 6limsiiz. kilinmaktadir. Bu-
na kargihk, annenin yash hali, onu soguk ve kendini gocuguna yete-
rince veremeyen bir anne yapmaktadir. Yani burada  anne,
baglangigtan itibaren ¢ocugun 6zel bir gergek self gelistirmesine katki-
da bulunmaktadir. Bundan baska, annelik islevlenni bir¢ok kisinin
aynm anda gordigu aile ve toplumlarda gocuk, bir tek annenin 1yi ve
koti yanlariyla aym anda kars: karsiya gelmekten kaginir. Birinden
istedigini alamayinca digerine, ondan da 6tekine gider. Boylece bir
tek kiside yasayacag) olumlu ve olumsuz yasantilar1 biraraya getir-
mesine gerek kalmaz. Buna paralel olarak, gocugun self reprezentas-
yonlarim birlestirmesi guglesmektedir. Boylece bdlinme, ailevi duru-
mun igsel algilanmasiyla desteklenmis olmaktadir. Bu durumda
cocuk, istedigi zaman kendini 6zel biri olarak hissetiren olumlu ya-
santilan, farkl annelerden toplayabilecek yetenegi gelistirmektedir.
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KOHUT'A GORE NARSISiZM

Subjcktif kendiligi (self) anlayabilmek igin empatiyi method ola-
rak scgen Kohut, bunu narsisizmle ilgili majr klinik galigsmasinda
kullanmigtir. Caligmasini1 1966 yilinda "Forms And Transformations Of
Narcissism” ad1 altinda yayimlamistir. Narsisizm tzerinde galismasi
igin birgok scbebi vardi. l1ki, nérotik gatigmalardan ok, pratikte gide-
rek artan sayida narsisistik ihtiyaglan yansitan rahatsizliklar gosteren
hastalarla kargilagmaktaydi. lkincisi, Nazi dénemi Almanya'sinda ge-
cirdigi geng crigkinlik gag: tecriibeleri, Almanya'nin patolojik narsisis-
tik Nazi gekirdegi hakkinda, kafasinda sorular olusgturmustu. Ugtin-
cisu, yaratici disundr olarak, kendi narsisistik ihtiyaglari ile ilgili
endiscleri vardi.

NARSISIZMIN TANIMI

Self psikoloji, narsisizmi tekrar tanimlamaktadir. Ilartmann, narsi-
sizm, selfin bogaltimidir (katarsis) dediginde belirgin olarak eski gé-
risi yansitmaktaydi. Hartmann, Frecud'un "On narcissism (1914)" adh
polemik yazisindaki narsisizme bakig agisimi takip etmekteydi. Freud
bu yaziy1 yazdiginda ofkeliydi. Jung ve Adler’in ayrilmas: sadece
kendisine sorun yaratmamug, ayrica kendisini icglidi teorisinin daha
kesin bir tanimin1 yapmasi igin zorluyorlardi. Unld U-tiib benzerligi-
ni kullanarak Freud; narsisizmi, enerjinin egoya ger1 akimi olarak tanim-
lad1. Libidonun ¢ogunun seclfe yoéneldigi, ikincil narsisizme, paranoid
sizofreniyi 6rnek olarak gosterdi. Agik olma durumunda oldugu gi-
bi, nesne sevgisinde ise, enerji disa dogru akmaktadir. Infantin diin-
yay: kendisi olarak, mesut yasadig, otoerotik birincil narsisizm fazi,
yasamin baglangic dénemindedir. Narsisizm kavramuyla ilgili, Freud
sonrasi tim Onemli psikoanalitik goérigler, Frcud'un 1914 modelinc
bagh kalmigtir.

Kohut (1966), Frecud'un nesne libidosu ve narsistik libido hakkin-
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daki fikirlerine meydan okumustur. Freud'a gére, yenidoganda tama-
men narsisistik libido vardi ve infant, cocuk ve daha sonra erigkin ol-
dugunda, selfe y6nelik olmayan tiim libido, nesnelere yatnm gekline
doniigmekteydi. Freud'un teorisini kullanarak, terapist, hastanin nar-
sisizminin nesne sevgisiyle yer degistirmesine galiymaktaydi. Bu
amag, Kohut'a gére sadece zor yada imkansiz degil fakat arzulanma-
yandi. Kohut - narsisizmin yokedilmesi gerektigi seklindeki tavira
meydan okudu. Yoketme geklindeki bu tavnn kendisinin arkaik gran-
dioz self fikirlerinden etkilendigi ve bundan dolay1 narsisistik oldu-
gunu savundu. Kohtit nesne libidosu ve narsistik libidoyu ayn fakat
paralel geligim olarak goérdi. Freud'un diigtindiga gibi aym uzanti-
nin zit uglan degil, arkaikden daha olgun forma uzanan iki farkh
uzantiyda.

Her ne kadar narsisistik terimi ilk kez Freud tarafindan, “Three Es-
says On The Theory Of Sexuality” de alt not olarak 1910'da kullanilmug
olsada, narsisizm hakkindaki ilk yaziy1 Rank, 1911'de yazmigtir. Fre-
ud, bu bozukluklan aktarim (transferans) nérozundan ayirdiginda,
bu bozukluklarin psikoanalitik psikoterapi igin kéti prognoz goster-
diklerini dusinmustur.

Chessick, DSM tani kriterlerinin agin ug bir bakig agisiyla, hoglanil-
mas1 mimkin olmayan, uyumsuz bir kigiyi tanimladigina dikkat gek-
mektedir. Pratikte ise klinisyenler hafiften, seksiiel ayartma gibi agin-
hga dogru degisen narsisistik semptom gosteren hastalan tedavi
ctmektedirler.

Kohut, Freud'un narsisizm konusundaki gériglerine ilk meydan
okumasinda, diirti teorisinin diisiince ve lisanini kullandi. Kohut'un
diigtincesinin geligiminde, diirti teonsi agiklayia arag olarak kullanil-
madigi anda, Kohut'un narsisizm diigiincesi belirgin hale geldi. Her
ne kadar narsisizmi tek, agik ve basit tanimlamayla hi¢bir zaman ta-
nimlamamis olsada, bunu narsisistik aktanmlar (transferans) ve bun-
larin self-nesne fonksiyonlan geklindeki sonraki formunu, kendi anla-
yis1 yoluyla agiklamigtir. Self psikoloji, simdi narsisizmi, yagantilarin
korunmasi, yenilemesi ve degisimine ait olarak gérmektedir. Hart-
mann, narsisizmi, sclfin kohezyonu (bogaltimi -katarsis- degil) igin
gereklilik olarak gérmektedir. |

NARSISIZMIN UYUM DEGERI

Kohut 1966'da, modern bakig agisinin, narsisizmi her zaman pato-
lojik olarak goérme geklinde, 6n yargih oldugu kanaatini belirtmigtir.
Bundan dolay: arzulanmayan, iyi bir yam1 olmayan, yokedilmeyi ge-
rektiren olarak goridlmuigtir. Kohut ise, bunun tersini digiinmugtdr.
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Kohut’a gore, arkaik, patolojik zarar verici form seklini alabilen
narsisizmin uyum degeri ve modern hayata belirgin yardim edici po-
tansiyelinin de oldugunu diginmektedir. Wolf 1988 °de, olgun bencii-
lik, gercekte selfin ve-onun self-nesnelerinin genislemest ve tidm dinyay: ele
gecirmesidir demistir. Eger boyleyse, Kohut igin asil soru, narsisizm-
den kurtulmak degil, yapic1 amaglar igin narsisizmin nasil yonlendiri-
lecegini anlamakti. Kohut, arkaik narsisizmin olgun forma déntigti-
riilmesi ile ilgilenmekteydi.

Narsisizmin uyum saglayic1 degeri oldugunu iddia ederck, Ko-
hut, bat1 toplumsallagmasinin yicelestirici deger sistemine kars,
akintiya kurek gektigini farketti. Bu sekildeki deger sistemi, egitim ve
o6nemli dini goriglerin bencil olma ginahina kars1 vaazlan tarafindan
desteklenmekteydi. Fakat Kohut'a gbre en ackh olan, narsisizme kar-
s1 bu olumsuz meyile, Freud'un teorisi tarafindan verilen destekti.
Narsisizmin uyum degerini desteklerken, Kohut, kendini Freud'un
gorugleriyle gatisir buldu. Kohut, Freud'un narsisizm {izerine olan
goriglerini bir kenara iterken, netice olarak, Freud'un, klasik analizin
temel tasi olan, dirti teorisini reddetti.

Patalojik narsisizmi tanimlayarak Kohut (1966), DSM 1I1'de belirti-
len davramigsal semptomlardan kaginmig, onlara eslik eden utancin
ac1 verici etkisine ve agagilik duygusu ya da kirilmig gurur olarak bi-
linen sonuglan tizerinde odaklagmigtir. Freud'un ipuglarin: takip ede-
rek, Kohut, utancin, pregenital diirtilerin teghirci yanindan kaynak-
landigin1 go6rdi. Diiglincesinin bu safhasinda Kohut, hala yeni
fikirlerini agiklarken diirtii teorisinin lisanim1 kullamyordu. Self, ide-
allerine ulagmaya gabalarken de narsisistik gerginlik olugmaktadir.
Seclfin, tutku ve ideal boéliimlerinin her ikisine isaret ederken, narsisiz-
min afektif yan drinlerini gérdii.

1966'larda Kohut, selfin ikiuglu (bipolar) teorisini formule etti. Sel-
fin iki ucu olan, tutku ve idealler, birincil (primer) narsisizmin degisi-
miyle ortaya ¢ikar. Kohut, birincil narsisizmin fizyolojik bir durum
oldugunu hatirlatmaktadir.

| Baslangigta Kohut, tutku ucunu narsisistik self ve ideal ucuda ide-
alize edilmis ebeveyin imaj olarak ima etmistir. Bunlar annenin yar-
dimlarindaki kaginilmaz kusurlar sebebiyle, birincil narsisizmdeki ra-
hatsizhktan kaynaklanan "miikemmelligin yeni sistemleni"dir. Bebck,
orjinal miikemellik ve omnipotans;, ilkel (rudimentary) "self” ya da il-
kel (rudimentary) “sen"i doldurarak idame ettirmeye gahsir, erigkin
ise kesin miikemmellik ve gigle.

Kohut'a gére, narsisistik selfin ya da idealize edilmig ebeveyin
imajinin kurulmas: patolojik degildir. Bu 6znel durumlar, 6nemli ge-
lisimsel basariy1 temsil eder. Problemler sadece, eger travmatik tecri-
beler bu gelisim noktalanna saplanmaya (fiksasyon) ve bu idealize
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ebeveyinleri ideal olarak igsellestirme yetersizligine yolagarsa ortaya
gtkabilir. Ornegin, narsistik -grandioz- selfde erken engellenme, daha
sonra narsisistik zedelenebilirlige yolagar, ¢iinki grandioz fantazi, de-
gisen etkilere kargi baski altinda kalir ve ulagilmaz hale gelir. Engel-
lenmig gelisimin narsisistik formlan olugtugu zaman bu hastalar, ge-
sitli gekillerde ifade edilen agin grandiozite ile karsimiza gikarlar. Bu
siklikla, mimkin olmayan amaglara ulasamamasi nedeniyle, 6zelegti-
ri veya kinanma seklinde gézlenen, selfin gergekgi olmayan beklenti-
leri seklinde ortaya gikar. Bu grandiozite sadece zorluklarla degisir,
cgunku hasta crigilemez beklentileri yerine getirememenin utang duy-
gulariyla devaml ezilmektedir. Ideal ugta saplanmaya (fiksasyon) 6r-
nek, bu ideallere ulagilamadiginda ve self idealize ebeveyin imajyla
baglant: i¢in guglu 6zlem yasadiginda gozlenir.

DEGISIME UGRAMIS NARSISIZM.

Travmatize olmadiysa, selfin grandioz ve idecalize uglarn, arkaik-
den daha olgun formlara dogru gelisim gosterir. Kohut, her iki ucu,
arkaikden yararh forma, hastanin narsisistik gelisim seviyesinin 6lgu-
ti olarak degerlendirmigtir. Gelisimin grandioz gizgisinde, tutkular
daha gergekgi ve amaca yonelik hale gelir ve enerji ego aktiviteleri
igin harcamir. Gelisimin idealize gizgisinde, idealler kesin kontroller-
den ziyade rehber olarak gorev yapar ve degisik sekillerée degisim
gOsterebilir. Bunlar:

1) Kiginin yaraticilhigi

2) Empatik olma yctenegi

3) Siirekli olmayigini (6lim) gorebilme kapasitesi

4) Espiri anlayis

5) Akillilik (wisdom).

Yaratici Aklivite

Narsisizmin degisimi (transformasyon) olan bu yaratia aktivite,
yaraticinin igiyle idealize iligkisinde goériilebilir. I, yaratici kisi igin
gegis nesnesi olarak fonksiyon gorir. Bu dogmamig fetusa ya da yeni
dogan bebege olan, annenin sevgisine ya da geniglemis seclfine allnan
gocuga tek yanh digkunlugine benzer.

Yaratic1 birey, yaratict olmayan kisiye gore gevresinden daha az
ayrilmigtir. Ben-sen sinin net tanitmlanmamigtir. Bu ytizden de "dig’,
cok daha fazla yogunluk ve hassasiyetle, daha ok igselligin bir par-
gasi olarak yasamir. Yaratia kigi, yapi olarak daha 6nce selfin bir par-
casi olan miukemmelligi tckrar yaratmaya galigmaktadir. Yaratici dav-
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ranig sirasinda yaratia Kkisi, isine nesne sevgisinin karakteri olan alma
ve verme karsithhgiyla yonelmez. Yaraticihk basladiginda, kisiler
arasi iligkilerden 6nce gelir.

Empati

Narsisizmin degisime ugramasinin ikinci yolu, erigkin yasamda
empati kapasitesi seklindedir. Empati, diger self hakkinda 6znel veri-
leri, bagkasi igin yapilan introspection (kendi duygu ve disiincelerini
izleme) yoluyla toplama tarzidir. Digerinin ne diigiindiigii ve hissetti-
gini, kendini digerinin yerine koyarak anlama siirecidir. Dogumda
bebeklerin annelerine ayak uydurma kapasiteleri vardir. Beebe ve
Lachmann, bu karsihikl etkilesim igin kapasiteyi, empatinin 6ncisi
olarak varsaymgstir. Bat1 kiltirinin egitim siireci bu diigik (inferi-
or) narsisistik kapasitenin yerine, hayata nesnel, materyalistik ve me-
kanik bakig agisin1 tegvik eden, empatik olmayan kognisyon getirme-
ye yonelik tasarlanmigtir. Kohut'un olgun insaninda, ayak uydurma
igin gerekli ilkel kapasite, erigkin kisisel iligskilerinde yararlanim igin,
bagkas1 adina yapilan introspectiona déniigmiigtiir.

Gegiciligin Kabulii

Narsisizmin degisime ugramis ugunci gekli, saghk ve yasamin
gegiciliginin kabulidiir. Freud gogu insanin, nesnelerin siirekli olma-
masin1 kabul etmekte isteksiz olduguna dikkat gekmistir./Kendi si-
rckli olmayisimizi kabul (selfin zaman iginde sonlanmasi) daha da
zordur. Kohut, gegiciligi kabul etme yetisinin, “basit olarak 6zerk man-
tik ve en yiiksek bzerkligin narsisizm talepleri iizerindeki zaferine degil,
narsisizmin daha yiiksek bir formunu yaratmakta yattigina” inanmaktay-
di. Oliimii gergekten kabul edenler, 6liimle; boyun egmislik ve umut-
suzluk duygusuyla degil gergekten gururla yiizlegirler. Bu insanlar
Goethe ile, "olimiin kabulii, daha zengin canli olma duygusuna yénlendi-
rir" iggoriisiinii paylagirlar. Ornegin, tibbi nedenlerle kisa yasam sii-
resi kalmig biri her degerli an1 yogun yasamaya ayarlanir. Bu sartlar-
da o6liim, yasamin kalitesinde azalmaya dcgil, artmaya neden
olmaktadir. Bu sckil arttinlmig yasama duygusu bireyin sinirlarini
asan ve varolugun en genig sonuglarinin yeni farkindaligina ve 11g151-
ne yonlendiren kozmik narsisizmle sonuglanir.

Mizah Kapasitesi

Degisime ugramis narsisizmin dordiinci belirtisi mizah kapasite-
sidir. Kohut'un mizaha bakis aqgisi, Freud'inkinden farkhydi. Freud,
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"mizahm kurtaria bir yam ovardir; fakat ayrica gérkemli ve biiyiik yam...
(ve) narsisizmin zaferi, Ego'nun zedelenememezligimi galip One siirmesi”
derhigtir. Freud, olaylarin anlamini kabul etmeyen grandioziteyi ta-
nimhyordu. Buna karsit olarak Kohut, olaylan inkar etmeyen, gergek-
ten degisime ugramig narsisizmi tanimlamaktadir; narsisistik sclfi si-
nirlayan, degistirilemeyen gergeklenn ayrica kabul eden bir tstiinlik
sagla-yan, selfin yaralanmay: gevirmne yetenegidir.

Akillilik (Wisdom)

Degisime ugramig narsisizmin beginci belirtisi akilhhik kalitesidir.
Akilhhk kismen, fiziksel, entellektiiel ve emosyonel gtiglerinin sinirla-
nnin kabulinden tiiremektedir. Grandioz selfin zaman icinde, 6énceli-
g1 degerlendirme ve neyin basarilmasi igin gergekten 6nemli ve neyin
digerlerine birakilabilecegini . kesfetmeyle uzlagmas: gerektiginin far-
kindalig) vardir. Genellikle kisinin ileri yaglannda bu basanlir.

Kohut, narsisistik yapilann tekrar gekillendirilmesi ve kisiligin bii-
tinlestirilmesinin (algakgonulld seviyede olsa bile, ideallerin, basan-
larin ve degisime ugramig ideallerin timiinin giglendirilmesi), tera-
pinin, hastanin narsisizminin nesne sevgisine degismesinden daha
gergek ve degerli sonuglan olarak degerlendirilmesi gerektigini di-
sinmektedir.



NORMAL VE PATOLOJIK NARSISIZM

Bu bélimde, normal ve patolojik narsisizmin 6zelliklerinin altin
gizmek, igerdigi altta yatan yapisal intrapsisik durumlara odaklas-
mak ve tam1 uygulamalanndan bahsedilecektir. Yillar iginde, narsi-
sizm terimi birgok degisik gekillerde kullanildig: igin, bunu ilk 6ncé
tanimlamak ve daha sonra intrapsisik yap:1 olarak narsisizmin kav-
ramsallagtirilmasi uygun olur. Bu gekilde, narsisizmin yapisal analizi,
6zellikle normal ve patolojik narsisizmin ayriminin belirginlegmesin-
de faydali olur.

NORMAL NARSISIZMIN TANIMI

Normal narsisizmi, selfin libidinal yatirimi olarak tammlayabllmz
Self, bircok self reprezentasyonunu ve onlara bagh mizag¢ dizenleme-
lerini igeren, intrapsigik yapidir. Self reprezentasyonlan, kiginin kendi-
ni, gergek 6nemli digerlenyle etkilesimden ve 6nemli digerleriyle fan-
tazide etkilesimde (nesne reprezentasyonlar:) algilayis geklini
yansitan, afektif (mizag) ve biligsel (kognitif) yapilardir. Self, ek olarak,
nesne reprezentasyolarini1 ve kendilegme (depersonification), soyutla-
ma ve biitlinlegtirrnenin degigik safhalarinda, ideal self imaji ve ideal
nesne imajlarim1 da igeren, egonun bir pargasidir. Normal self biitiin-
legmigtir. Komponenti olan self reprezentasyonlari, dinamik olarak ay-
rintih bir biitline organize olmugstur. Self biitlinlegmis nesne reprezan-
tasyonlariyla baglantihdir. Bu, birlestirilmis "iyi" ve "kétd" ilkel nesne
reprezentasyonlar1 derinde, digerlerinin bitinlegmis imajlanna dé-
nigtirilmiig nesne reprezentasyonlandir. Ayni sekilde, libidinal (cin-
sel) ve agresif (saldirgan) yatirnmh erken self imajlarindan tiireyen,
"tim iyi " ve "tim kotd” self imajlar, self tutarsizligini temsil eder.

Bu yiizden, her ne kadar normal narsisizm, selfin libidinal yati-
rimlann yansitsada, self aslinda libidinal (cinsel) yatirimli ve agresif
(saldirgan) yatinmh komponentlerin biitiinlegmis yapisin1 icermekte-
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dir. lyi ve kétii self imajlaninin, gergekgi self kavramiyla biitiinlesme-
si, self reprezentasyonlann degisik komponentlere ayirmaktan ziya-
de birlesgtiren, normal selfin libidinal yatinmu igin gereklidir. Bu ayn-
ca, sevgi ve nefretin biitinlesmesi normal sevgi kapasitesi igin 6n
gerekliliktir, ikilemini agiklamaktadir.

Selfin ve butinlegmis nesne reprezentasyonlarinin tanimu, Sandler
ve Rosenblattin reprezentasyonel diinya tanimlamasina ve Erik-
son'un ego kimligi (identity) tanimina yakinen uymaktadir. Klinik
olarak, bitilinlesmis self yasantilarinin, hem tarihsel (zaman siiresin-
ce), hem de kesitsel (fonksiyonun degisik psikososyal etkilegimindeki
es zamanh olusan fonksiyon alanlan siiresince) devamiyla karakteri-
zedir. Biitlinlesmis selfin olmayigi, klinikte, kargilikli.ayrilmig veya
boélinmis ego hallerinin bitunlesmeden alterne etmesiyle karsimiza
Gtkar. Bu durumda kisi, yasant1 sirasinda hissettigini degisik yasanti-
lan butiinlestirmeden, simdi hissettiginin karsit1 olarak hagirlar. Bi-
tinlesmis selfin olmayis1 aynca, kronik gergekdigihik, saskinhk, bos-
luktahk hissi ya da kendisini butin bir insan olarak algilamada
belirgin yetersizligi de igeren, self duygusunda genel‘diuzensizliklerle
karakterizedir. Bu kosullarda, ilkel intrapsigik stirecin biling diizeyin-
de, hastanin i gorisu olapilir. Fakat, bu gsekildeki ilkel kognitif (bilig-
sel) ve afektif (mizag) yasantilann daha iist seviyesiyle -biitiinlegtire-
mez. Ya da 6znel yagsantilan, kisileraras: alandaki asil davraniglarinin
etkisiyle butdnlestiremez. Butilinlegmis selfin olmayisi, genellikle bi-
tinlesmemis nesne reprezentasyonlariyla birliktedir. Bu yiizeysel
"tim iyi" ya da "tim koéti"nin karikatirleridir ve hasta digerlerini
bir butiin olarak algilamay: biitiinlestirmekte buyik zorluk yasar. Bu
yuzden, empati yapma kapasitesi ya da derinde digerlerini gergekgi
degerlendirmesi ya yoktur ya da qok azdir. Davramsg, digerlerinin
devamh sabit igsellegtirilmis modellerinden daha ziyade, anlik algla-
malarla dizenlenir.

Narsisizmin, selfin libidinal yatirimi seklindeki tanimina geri do-
nildiginde, bu gekildeki selfin libidinal yatirimi, basit sekilde libidi-
nal enerinin iggudusel kaynagindan degil, self ve diger intrapsisik
yapilann iligkisinden kaynagim almaktadir. Bu, ego'daki (narsisizmin
sistem igindeki belirleyicileri) ve siiperego ve id (narsisizmin sistem-
ler arasi belirleyicileri) gibi diger psisik cihazlardaki yapilar: igerir.

Jacobson, normal self duygusunun, bireyin butinlegmis selfin far-
kinda olmasina ve 6zgiiven veya self degerinin, bOyle butinlegmig
selfe libidinal yatinma bagh olduguna dikkat gekmistir. Ozgiiven ve-
ya self degeri, sadcce basit gsekilde iggiidiisel bogaltimin (katarsis)
yansimasi degildir. Ozgiiven diizenlemesinin daha ilkel seviyelerinde,
her zaman afektif (mizag) ve kognitif (biligsel) komponentlerin kombi-
ne yansimasidir. Bu yizden 6zgtiven ve self degeri, narsisistik yatin-
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min daha gelismis diizeylerini yansitmaktayken, iyilik hissi, varolma-
nin zevki, 6fori veya tatmin ifade eden mizag durumlar, narsisizmin
daha ilkel ifadesini yansitmaktadir. Boylece, mizag dalgalanmalan,
siperego tarafindan belirlenen 6zgiven dizenlenmesinin ilkel sevi-
yelerinde, self degerinin asil gostergesidir. Siiperego fonksiyonunun
daha ist seviyelerinde, mizag dalgalanmalar tarafindan diizertlenme-
sinin yerini, daha fazla gurur, sinirsiz kognitif (biligsel) takdir veya
selfi elestiri alir.

Selfin iggudisel (libidinal, agresif) yatinmimi etkileyen yapailar,
bunu sadece afektif (mizag) ve kognitif (biligsel) libidinal yatinmlar-
la degil, aynca agresif yatinmlar seklinde saglar. Normal narsisizm
diizenlenmesi, bu intrapsisik yapilann, libidinal yatinmin agresif ya-
tinma goreceli baskinhgiyla anlagilabilir. Klinik olarak, narsisistik ve
libidinal yatirnm, sadece libido ve agresyonun intrapsigik degigiminin
es zamanh analiziyle tamamen anlagilabilir. Normal narsisizm igin
selfin libidinal yatinmini etkileyen intrapsigik yapilar ve dig faktor-
ler sunlardir:

1) ldeal Self Ve Ego Amaglan

Ego'nun kendisiyle birlikte, bilingdis, biling 6ncesi ve bilingli ego
amaglan (ilkel ideal self imajlarindan olgun amaglara, gelisimin gegit-
li seviyelerini yansitan), karsiiginda selfin hakikatinin 6lgtildigiini
sOyleyebilecegimiz, tutku seviyesini gosterir.

Harmann'in da séyledigi gibi, siiperego kaynakh sclf elestiriye ek
olarak, egonun self elestirisel fonksiyonlan vardir ve 6zgtivenin di-
zenlenmesi, bu self elestiriyle saglanir. Bibring, arzulanan self duru-
mu saglanamadiginda ya da kaybedildiginde, umutsuzluk ve garesiz-
ik seklinde ego yasantilarindaki depresyona yatkinhk g¢ekirdegini
tanimlamastir. Sandler ve Rosenblatta, bu mekanizmaya, gergek ve ide-
al self arasindaki gerilimi agiklayarak gonderme yapmislardir.

2) Nesne reprezentasyonlar:

Ozgiivenin diizenlenmesinde yeralan, ego'nun ck bir yapisida,
narsisistik thtiyaglarin karsilanmas: veya sclfin libidinal yatinmi du-
rumunda, butinlesmis sclfle siki 1ligkily, 1¢sel nesne ya da nesne rep-
rezentasyonlar dinyasidir. Yasam krizlerinde ya da nesne kaybinda,
nesne reprezentasyonlarinin koruyucu fonksiyonu vardir ve egonun
kontrolinde gerilemenin (regresyon), kismen gergegin hayalkirikhk-
larina kars, selfin "lyi" nesne reprezentasyonlanyla sevgi ve destek
sagladig), gegmiste igsellestirilmis nesne iligkilerinin gerilemis (regre-
sif) aktivasyonu sckliyle anlasilabilecegi 6nerilmistir.
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3) Stiperego Faktirleri

Stiperegonun iki ana yapisi 6zgiiveni diizenler. llki, siiperego talep
ve cezalandirmalan geklinde, egonun tizerindeki elestirisel takdir gore-
vini ustlenen, stiperegonun ¢esitli seviyelerini kapsayan yapilardir.
Siperegonun, elestirici ya da cezalandiric1 yoni, selfin elegtirisini sag-
layarak, baskin olarak negatif fonksiyonuyla 6zgiiveni diizenler. Ozgi-
ven diizenlenmesinde yer alan, diger stiperego yapilan, self beklenti
ve ihtiyaglarina ulagtiginda, 6zgtiveni arttiran (infantil ve erken gocuk-
luk dé6nemi sonrasi ideal nesne imgeleri ve ideal self imgelerinin bi-
tinlegip stiperegonun igine atilmasiyla olusan) ego idealidir. Schafer,
bu ideal egonun, koruyucu fonksiyonuna génderme yapmugtir. Klinik-
te, baz1 hastalarin dig kaynaklar tarafindan takdir edilmeye, sevilmeye
ve bu 6zel siiperego yapisinin biitlinlegsmemis ya da yetersiz olmasin-
dan aci gektiklerinde desteklenmeye, nasit agin bagimh hale geldiklen-
ni gozlemek dramatiktir.

4) Icgiidiisel Ve Organik Faktorler

Id'e bagh yapilara donelim: Temel iggiidiisel ihtiyaglar karsilandi-
g1 ve sclf tatminkar bir gekilde igsel ihtiyaglan dig gevrenin gercklilik-
leriyle miizakere edebildiginde, 6zglivende artma olur. Bagka tiirla
agiklamak gerekirse; gidiilerin, dogrudan ego-sintonik (benligin ka-
bul ettigi) ifadesi ve 6zellikle iggtidiisel ihtiyaglann yiceltilmig ifade-
si, narsisistik 6dillendirmeyi saglar. Genel saghklilik, hem biitiinles-
meyi, hem de selfin libidinal yatirnmini teyit eder. Orjinal self
reprezentasyonlarl, 6nemli 6lgide, vicut simgelerinden etkilendikle-
n, ve en crken dénem intrapsigik igglidisel 6dillendirilme, fizyolojik
dengenin tckrar kurulmasiyla yakmnen iligkili oldugu igin, fiziksel
saghk ve rahatsizlik, normal ve anormal narsisistik yatinmin dengesi-
ni 6nemli derecede ctkiler.

5) Dis Faktorler

Ozgiivenin normal diizenlenmesini etkileyen gergeklik faktérleri
sOyle siniflandirilabilir:

a) Dis nesnelerden kaynagini alan libidinal 6dillendirilmeler;

b) Ego amaglarinin 6dillendirilmesi ve sosyal ctkinlik veya bagar:
tutkusu; ve

c) Gevre tarafindan kabul géren, entellektiiel veya kiiltiirel istekle-
rin odillendirilmesi.

Bu son oOdiillendirilmeler, deger Ggelerini igerir ve stiperego, ego
taleplerini ve gergekiik faktorlerini yansitir. Bunlar, psikososyal ve
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psikobiyolojik sistemlere ek olarak kiiltiirel, etik ve estetik deger sis-
temlerinin, 6zguven diuzenlenmesindeki 6nemini yansitirlar.

Ozet olarak, selfin dig nesnelerden sevgi ve édiillendirilmesiyle
birlikte, libidinal yatinmda, gergekte bagarida, self ve stiperego yapi-
lar arasindaki uyumun artmasi, igsel nesnelerden gelen sevginin teyit
edilmesi, dogrudan iggiidiisel 6dillendirilme ve fiziksel saghk vardir.

Normal olarak, sclfin libidinal yatinminda artig, nesneclere libidi-
nal yatirimda da artigla sonuglanir; artmig libidinal yatinml self, ken-
disiyle bang ve mutluluk igindedir ve dis nesnelere ve onlann igsel
reprezentasyonlarina daha fazla yatinm yapabilir. Genel olarak, nar-
sistik yatinmda artma oldugunda, sevgi ve verme kapasitesinde,
minnettarhg1 yasama ve ifade edebilmede, baskalanyla ilgilenmede,
seksiiel sevgide, yuceltme ve yaraticihkta paralel bir artig vardir. Dig
nesnelerin ve onlarin igsel reprezentasyonlarina normal libidinal yati-
rim, nesnelere kargi sevgi ve nefretin daha ilkel ve kargihkh ayritmig
ya da béliinmiis ifadesiyle siki iligkili oldugundan dolay, selfin libi-
dinal yatinminda artma, ayrica selfin nesnclere yonelik iyiligine gii-
vence saglar ve nesne baglarini gliglendirirler. Metaforik olarak konu-
sursak, sclfin enerjisinin sarj edilmesi, ikincil olarak nesnelerin
libidinal yatirim cnerjisinin garjini1 saglar.

Dis kaynakh sevgi kaybi, ego amaglarina veya ego beklentilerine
ulagamamak, stipcrego igin kabul edilemez i¢giidisel (id kaynakl)
sikigtirmmalara tepki olarak stliperegonun baskisi, ego ideali beklenti-
lerine ulagamama, iggidisel ihtiyaglarin genel engellenmesi (frustras-
yon) veya fiziksel hastalik gibi durumlarda, seclfin libidinal yatirimin-
da azalma olur. Bu alanlann ‘herhangi birinde kayip ya da
basarisizlik, bagka alanlara da yansiyabilir. Orneck olarak, patolojik
yasda, nesnecnin dig kaybindan kaynaklanan narsistik zedelenmeyi,
nesnenin kaybina kargi bilingdisi suglulugu yansitan, superego baski-
sinda artma ve sclfin nesne reprezentasyonlarindan sagladigy libidi-
nal yatirnrmin ikincil azalmasi, glglendirir; siperego baskis, selfi, ig-
scl ve dig sevgiyi artik haketmedigine inandirir. Bundan dolay, selfin
libidinal yatinmini1 dizenleyen gesitli intrapsigik yapilar birbirinden
izole olarak degil, genel dinamik bir denge olarak gorilmeldir.

Ornck olarak, normal yasin ¢6ziim iglemi (working through) siire-
ci, sadece selfin libidinal bogahhminin (katarsis) saglanmasi degil, ayri-
ca ve daha 6nemlisi, kaybedilen nesne ve diger ona bagli "iyi" igsecl-
legtirilmis nesneleri yansitan, nesne reprezentasyolannin, yeniden
yapilanmasi ya da giiglenmesidir. Kargihginda, igsellegtirilmig nesne-
lerin libidinal yatimmi, bunlann selfin libidinal ddillendirilmesi igin
patansiyel kaynak olarak elde edilebilirligini gliglendinrler.

Normal narsisizm, selfin ve diger intrapsisik yapilann yapisal bii-
tinligiine baghdir. Normal narsisizm aynca, selfin ve diger tiim bu
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yapilar arasindaki iligkilerde yeralan libidinal ve agresif diirtii tirev-
leri arasindaki dengeye baghdir. Narsisizmi diizenleyen gesitli yapi-
lardan ve dig ger¢eklikten kaynaklanan, selfin agresif yatirimi, 6zgii-
veni azaltir. Buna ek olarak, normal narsisizm, self ve baglantih
intrapsisik yapilar tarafindan saglanmg, self beklenti, tutku, model
ve ideallerin, erigkin kalite ve olgunlugundaki (infantil 6zelliklerine
ters olarak) gelisim seviyesine baghdir.

Ornegin, selfin, siiperegonun, ego ideallerinin ve igsellegtirilmis
nesne iligkilerinin yapisal biitiinltigii olabilir, ancak ayrica infantil
narsisistik amaglar ve gatismalarda saplanma (fiksasyon) olabfjir. Bu
yapy, norotik reaksiyonlar1 ve karakter patolojisi olan gogu hasta igin
tipiktir.

PATOLOJIK NARSISIZM

Genel olarak, tim noérotik gatismalar, self ve daha 6nce bahsedi-
len yapilann gesitli durumlarda optimal iligkilerine engel olurlar. Or-
negin, patolojik olarak sekstiel diirtiilere kars1 siddetli yasaklar (bun-
lann ¢6ziimlenmemis oedipal uygulamalar1 nedeniyle), degisik
sekillerde, selfin libidinal kaynaklarnnin elde edilebilirliginin etkilen-
mesi, selfin dig negnelerle gatigmal iligkileri, self tizerinde agin stipe-
rego baskisi ve egonun yiceltici potansiyelinde azalmanin tlimtine
fansir. Aym1 zamanda, digerleriyle dogrudan gatigmal iligkilere karsi
savunmalar geklindeki patolojik karakter 6zellikleri ve yasak oedipal
diirtiilerle dogrudan ytizlesme, ego ve selfin fonksiyonlarim korurlar,
aynca 6zgtliveni koruduklan igin narsisistik fonksiyonlan vardir. bu
yuzden nérotik reaksiyonlar1 ve karakter patolojisi olan tiim hastala-
nn, narsisistik problemleri vardir: Patolojik karakter &zellikleriyle
kargi savunulan, selfin patolojik zedelenebilirligi vardir. Bylece, bu
Ozellikler ortaya gikarildig1 ve analitik olarak ¢6zumlendiginde, narsi-
sistik engellenmeler (frustrasyon) ve gatigmalar aktivite hale gelecek-
tir. O zaman, olgun narsisistik talepler ve egonun gatismalardan daha
6zgur alanlarindaki beklentilere karsit olarak, ego beklentilerinin
amaglan ve stiperego taleplerinin igeriginin, infantil seviyede kaldig:
anlasilir.

Genel olarak, ¢atigmalann agresyon etrafinda aktivasyonu, nispe-
ten iyi biitiinlesmis ego ve selfde yatan nérotik infantil catigmalara
saplanma (fiksasyon) ya da gerileme (regresyon) ile birlikte, genis en-
gellenme (frustrasyon) kaynagini ve/veya normal narsisizmin bozul-
masini temsil eder. Tim bunlar, klinik olarak karsilasilabilen narsisis-
tik diizensizliklerin 1limli formlarini olusturur.

Narsisistik bozuklugun daha agir tipi, selfin 6nemli yanlarini (bu
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gesit nesneyle ilgili) nesne reprezentasyonlarina ve dis nesnelere yan-
sitmasi, baskin olarak patolojik igsellestinlmis nesneyi model almasi
seklinde, patolojik 6zdegim iglemi gelistirdigi vakalarda bulunabilir.
Bu narsisistik patolojinin agir tipi, (nesne iligkilerinin intrapsigik ya-
santisinda ve dis yagantilannda) nesne ile 6zdegim kuran ve selflerini
yansitan nesneleri (simdi ya da ge¢mis) seven bireylerle ilgilidir. Fre-
ud, homosekstellerin kendilerini temsil eden sevgi nesnesi segiminin,
narsisizm tezini uyarlamasindaki ana neden olduguna dikkat gekmig-
tir. Bu tir homosekstiellerdeki sevgi iligkisini, 6nemli ebeveyn imaj-
n1 temsil eden nesneye anaklitik® ya da tutkun sevgi tipine kargit ola-
rak, narsisistik olarak degerlendirmigtir. Bu durumu- daha iyi
anlamak icin, normal nesne iliskisinin libidinal tatbikini bir kez daha
gbzden gegirelim.

Nesne reprezentleriyle normal iligki, nesne ve self yatirimlannin
bu tiir nesnelerle 6dillendirici iligkisinin birlikte gittigi, “nesne libidi-
nal” ve "narsistik” baglann optimal karigiminm temsil eder. Bununla
birlikte, selfin nesneyle libidinal iligkileri baglaminda, nesne iligkileri-
nin yapisi, daha fazla ya da daha az infantil olabilir. Béylece, self,
nesneye, i¢inde bagimhlk, ilgi bekleyis ve minnettarhigin kangik ol-
dugu, sirf -anaklitik- sevgi igin, gocuk benzeri arayigdan, iginde, de-
rinde olgun nesne yatirimiyla, olgun aydinlatic1 self sevgisinin yo-
gunlagtigl, erigkin tipe dogru degisen spckturumda bagh olabilir.
Eriskin ve infantil narsisizmnin her ikiside, ben merkezcilik icerir, fa-
kat normal erigkin narsisizmin self yatinmi, olgun amaglar, idealler
ve beklentiler seklinde, normal infantil self yatirnmi, gocuksu, teshirci,
talepkar ve giig yonelimli gekismeler seklindedir. Hegn erigkin, hem
de normal infantil narsisizmi, yine eriskin karsihklihigina kargi, infan-
til idealizasyonu ve bagimh ydnelimi seklinde, farkh nesne yatinmini
igerir. Bu yiizden, anaklitik iligskiler, hem self yatirnminda, hem de
nesne yatiriminda, regresif 6zellikler igerir. Bu, erigkinin narsisistik
ve nesne baglantili yatirimlann, erigkin karigimindan, bu baglann in-
fantil tip karisimina gerilemesidir (regresyon).

Silipcregonun geligsimsel seviyesi (6zellikle ego ideali) ve oedipal
gatigmalarin (6megin pregenital libidinal fazlara saplanma ve/veya
gerileme hakimiyeti) baskin sonucunun dogasi, herhangi bir nesne
iligkisinin anaklitik olma derecesini etkiler. Bu, o iliskideki bagimh
ihtiyaglarinin, hem self, hem de nesne yatirimim renklendirdigi nor-
mal infantil 6zelliklerine saplanma ya da gerileme derecesidir. Kisa-
casi, normal nesne iligkileri, narsisistik ve nesne yatirnmlarinin karisi-
min: ve gencl psikolojik gelisim seviyesine gbre degisen, narsisistik

\

* Anaklitik: Psikoanatistlerin kullandig terim. llk sevgi nesnesi (6rn. anne)
ardindan sckillenen nesne sec¢imi.
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ve nesne baglann igerir. Freud'un, anaklitik tip nesne sevgisi, o iligki-
deki, hem narsisistik, hem de nesne yatinmindaki gerilemis (regresif)
infantil 6zelliklerden s6zetmektedir.

Agir tip narsisistik bozukluga donersek; self, selfi temsil ettigi igin
scevilen dis nesneye yansitildigy sirada, selfin libidinal yatirimi, selfin
nesneyle 6zdesimi durumunda olustugunda, durum daha 6nce bahse-
dilen normal narsisizm 6zelliklerinden tamamen farkhdir. 11k kez Fre-
ud'un narsisistik olarak adlandirdig: bu tip nesne iligkileri, daha énce
bahsedilen 1limli tipden (basit olarak self ve nesnenin infantil yatin-
mina -olguna karsit olarak- gerileme ve/veya saplamay: yansitan), ni-
teliksel olarak farklh ve daha agir tip narsisistik patolojiyi temsil eder.
Bununla birlikte, nesneyle 6zdegim kurmus selfle (6rnegin oral verici
ve koruyucu anneyle birlikte, baz1 homoscksualite vakalannda), selfle
6zdesim kurmus nesnenin (bahsedilen erkek homoseksualite vakala-
nindaki, infantil ve bagimlh self), bu daha patalojik iligkisinde, nesne
iligkisinin hala varoldugunun vurgulanmasi zorunludur; self ve nesne
arasindaki iligki hem intrapsigik ve hem de dig etkilegimlerdedir.

Patolojik narsisizmin daha da agr tipi, iligkinin artik self ve nesne
arasinda degil, ilkel, patolojik, grandioz self ve bu grandioz sclfin
nesnelere gegici olarak yansitilmast arasinda olmasiyla ve nesne iligki-
lerinin daha derin koétiulegsmesiyle karakterizedir. Burada artik iligki
selffden nesneye ya da nesneden selfe degil, fakat selfden selfedir.
Gerg¢ekten sadece bu son durumda, narsisistik iligkilerin, nesne iligki-
lerinin yerine gegtigini soyleyebiliriz.

Bu durum, selfin reprezentasyonlar1 geklindeki diger nesnclerle
kargihkh 6zdegimler olustugu durumda (ergenlik doneminde) oldu-
gu gibi, bazi normal durumlardakinden gok farkh bir durumdur. Er-
ken crgenlikteki normal arkadaghk iligkilerinde, idcal selfin, selfe
benzer olarak algilanan nesnelere gegici ya da kismi yansitilmas: (ho-
moseksiel ¢atigmalar1 ve infantil libidinal yatirnrmlan igerebilir), bu
sekildeki nesneye, nesne-libidinal baglarla birliktedir ve patolojik
grandioz selfin diger nesnelere yansitilmasindan, niteliksel olarak ta-
mamen farkhdir.

Patolojik grandioz sclfin, gegici yansitilmig patolojik grandioz sclf-
le iligkisi, patolojik narsisizmin en aglr seklini temsil eden, narsisistik
kisilik igin karakteristik olan, 6zel tip karakter patolojisidir.

$u ana kadar narsisizmin g patolojik seviyesinden s6zedildi:

1) Normal erigkinden, normal infantil narsisizme gerileme (regres-
yon),

2) Self, o nesneyle 6zdesim kurarken, selfi temsil eden nesneyle
iligki,

3) Grandioz selfin, gegici olarak yansitilmig grandioz selfle iligkisi.
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Bunlarin timu, selfin biitiinlegmis yapisini temsil eder. Bu tir bi-
tiinlegmig self, gerilemis (regfessed) ya da gocuklukta saplanmisg self,
nesneyle 6zdesimini baskinligi nedeniyle, bigimi bozulmus self veya
patolojik grandioz self (narsisistik kigiliklerin karakteristigi) olabilir.
Tim bu durumlara kargit olarak, bitiinlegmis self gésteremeyen di-
ger hastalar (genellikle bélinmis veya ayrilmig self ve nesne repre-
zentasyonlari) vardir. Bunlar, borderline kisilik organizasyonu goste-
ren (patolojik grandioz self yapilarinda yogunlagma olmayan)
hastalardir. Bu vakalarda, belirli nesne reprezentasyonlannin, dig
nesnelere yansitilmasinin eglik ettigi, belirli self reprezentasyonlariyla
6zdesimden, belirli self reprezentasyonlarinin dig nesnelere yansitil-
masinin eslik ettigi, nesne reprezentasyonlariyla 6zdegimine, hizl de-
gigimi go6zleyebiliriz. Bu vakalarda, nesne iligkileri degiskendir, si-
rekli degildir ve narsisistik dizensizligin degisik tiplerinin kaotik
alterne edisi ortaya gikar. Bu vakalar, narsisizmin 6zel patolojisi ola-
rak degerlendirmek yerine, igscllegtirilmis nesne iligkilerinin genel
patolojisini temsil ettigi seklinde degerlendirmek uygun olur. Sonug-
ta, psikotik 6zdegimler gisteren, self ve nesne reprezentasyonlarn ara-
sinda farklllagma olmamasinin baskin oldugu vakalar vardir..-Burada
genellikle, psikotik gatigmalar ve savunmalar, digerleriyle ayngmig
iligkilenn yansitan narsisistik ve nesne-libidinal yatirimlara goére bas-
kindir. Nesne yatinmlanni, sclf yatirnmlanndan ayirmak, bu sartlar
altinda uygun degildir. Self ve nesne hala (ya da tekrar) birlesiktir.

Narsisizmin klinik tcorisi i¢in su ana kadar sdylediklerimiz, tek
basina eckonomik ctmenlerin (narsistik yatinmin miktar ve yogunlu-
gunu géz o6niinde tutmanin) narsisizmin normal veya patolojik yapisi
hakkinda ¢ok fazla bir sey séylemedigidir. Bunlar basit olarak, igsel-
lestirilmig nesne iligkileri gencl igleminin yogunlugunu yansitir. Ayn-
ca self ve nesnenin libidinal yatinminin yogunlugu, agresyon yatir-
minin degisimine yakinen baghdir ve bu baglamda degisir. Bu
yuzden, ekonomik ctmenlerin degerlendirilmesi, agresif ve libidinal
baglarin birlikte analizini kapsamasi gerekmektedir. Bu analizin bag-
ka genel uygulamasi, onlarla iligkilerin yapisinin, baskin olarak kigi-
ler aras1 gozlemle, narsisistige karsi nesne baglantili yatirnmlan ta-
nimlama gabasi, normal ve patolojik narsisizmi decgerlendiren
psikoanalitik digiincenin en belirgin yanlarinin kaybina ve bunlarin
yerine ige donuk (intraversiyon) ve digsa donik (extraversion) ¢izgisi
uzerindeki, basit psikososyal modelin gegmesine neden olur. Normal
ve patolojik narsisizmin dogasi, sadece, dig nesne iligkilerine ek ola-
rak intrapsigik psikoanalitik aragtirma ile ve etkileyen ekonomik ne-
denlerin incelenmesine ek olarak igsellestirilmis nesne iligkileinin ya-
pisal analizi ile anlagilabilir.
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NARSISISTIK PATOLOJININ KAVRAMSALLASTIRILMASININ
BAZI TANISAL UYGULAMALARI

Onemli pratik problemlerden biri, ergenlik dSneminde "normal®,
patolojik narsisistik gelismelerden ayirmaktir. Deutsch ve Jacobson'un
belirttigi gibi ergenlik siresince, narsisizm belirtilerinde artig goérl-
mektedir. Bu artig, sadece niceliksel anlamda degil, aym zamanda ni-
teliksel anlamda da (ergenlik d6neminde, intrapsisik yapida, self ve
nesne yatinmlannin ortaya giktiklan seklin devami anlaminda) anla-
siilmalhidir.

lik olarak, ergenlikteki narsisizm artiginin en normal belirtisi, hem
libidinal yatinmin nesneden self reprezentasyonlanna niceliksel dé-
nigimiinid, hem de self ve nesne arasindaki, gogunlukla infantil ilig-
kilerin gerilemis (regresif) niteliksel donligiimini yansitan, selfin libi-
dinal yatinminin sclf-absorption seklinde artigi, selfe yonelik ilgi
artigl, ve grandioz, teshirci veya gili¢ merkezli fantazilerdir; 6rmegin,
infantil annesi tarafindan sevilmek ve'takdir edilmek ister.

Ikincil olarak, ergenlikte narsisizm artiginin daha patolojik tipi,
selfin infantil nesnelerle patolojik 6zdesimini ve infantil selfi temsil
eden nesneleri arayigim1 yansitir. Bu, erken ergenlikte, nesnelerin ayni
zamanda otantik bir ilgi ve sevgiyle kesfedildigi sirada, selfe benzer
Ozellikler iceren nesne sec¢iminin normal artisindan farkhdir; bu du-
rumda, narsisistik ve nesneye yonelmis yatinmlar bilegmigtir.

Buna kargit olarak, en patolojik narsisistik gelisimlerde, selfin nes-
ne lizerine yansitilmasi, nesne bagimin yerini alr; self boyle bir nes-
neyle iligki 1qmdeyken aktiflegtirilmig igsellegtirilmig infantil nesne
iligkisinin, nesnesini temsil eder. Ergenlikteki bazi homoseksiiel gelis-
meler, bu tip bir narsisistik gerilemeyle (regresyon) iligkilidir.

Uquncu ve en patolojik olarak, bazi ergenlerde, hasta selfden selfe
mede, ilkel patolojik grandioz selfin nesnelere yansmlmasmi ifade
eden, nesnelere kargt yonelimi bulunabilir. Bu narsisistik kisilik yapi-
s1 vakasidir ve ergenlikte oldugu gibi, erigkinde de narsisistik patolo-
jinin en agir tipini temsil eder. Klinik olarak, bu ergenlik doneminde-
ki hastalarda, karakteristik grandiozite, kiigiimseme, digerlerinin
gergekgi yanlarini farketme -kapasitesinin olmamasi, self-dogruluk ve
istismar veya asalak egilimler gorilebilir. Ayrica, zafer, takdir veya
acil mutlu edilme ihtiyaglarin1 karsilayan aktivite ve iligkilere siirdi-
rilen yatirnm donemlerinin, grandiozitelerine giglendirme saglaya-
mayan gorevleri ve iligkileri acilen terketme donemleriyle alterne edi-
si tipiktir. Kendilerini basarisizliga karst korumak igin, sosyal
gergekliklerden uzaklasir ve degersizlestirirler.

Genel olarak ergenlikte narsisistik yatinmin normal artisi daha
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fazla oldukga, her ne kadar niteliksel 6ge her zaman mevcutsa da,
daha fazla niceliksel anlamda tanimlayabiliriz. Narsisistik degisimler
daha fazla patolojik oldukga, tek basina niceliksel anlamda anlagilma-
s1 azalr® ve durumu daha fazla yapisal agiklamak ihtiyac olur. Bu,
igerdigi patolojik nesne iligkilerinin dogasin1 agiklamaktir.

Narsisizmin bu yapisal analizinin bir bagka uygulamasi olarak,
erkek homoscksiielitesinin gesitli tiplerini inceleyelim. Erkek homo-
sekstielitesini, igsellestirilmis nesne iligkilerinin patolojisinin giddet
derecesini ayirdeden siireklilikte siniflayabiliriz. llki, homoseksiiel
iligkiriin, ocdipal rekabete kargi savunma olarak ayni cinsiyetteki ebe-
veyne seksiiel boyun egmeyi yansittif), genital, oedipal faktérlerin
baskin oldugu homoseksielite vakalar1 vardir. Bu vakalar, en nérotik
ve engellenmig tip homoseksiel hastalar: temsil ederler ve genellikle
psikoanalitik tedavide en iyi prognoz gésterenlerdir. Bu vakalarda in-
fantil boyun egmis oedipal self, zorba ve engelleyici oedipal babaya
baglidir ve siklikla yasak oedipal anneye yonelik seksiel diirtiilerden
vazgegmenin sonucu olarak heteroseksiel gabalamalarin altta yatan
bastirilmasini temsil eder.

Ikinci ve daha agir tipte, erkek homoseksiielin anne imajiyla ga-
tismal1 6zdesimi vardir ve homoseksiiel nesneclerine kendi infantil
selfinin reprezentasyonlan seklinde davranir. Bu tip narsisistik yati-
nmda (Freud 1914'de narsisizmle ilgili yazisinda bahsetmis), homo-
seksiel nesne self igin vardir anlaminda, dig homoseksiiel nesneye
yatinm narsisistiktir. Her ne kadar bu tip homoseksticlite, daha 6n-
ce bahsedilenden daha narsisistik olsa da, belirtilmelidir ki, hala bu
homoseksuel bagda nesne iligkisi (anne ve gocuk arasinda) vardir.
Bu tip homoseksiielitede, prognoz bir énceki bahsedilenden daha
belirsizdir. Genellikle bu vakalarda, pregenital gatigmalar genital
olanlara baskindir ve nesne iliskilerinde daha ciddi diizensizlikler
gosterirler. Agir karakter patolojisinin degisik tipleri bu tip homo-
scksieliteyle uyumludur. Bununla beraber bu hastalar nérotik bile
olsa, nesnelerini derinden sevebilirler. Homoseksiel esleri i¢in anag
1lgi gosterdikleri dénemler, ebeveyn 6zdegimlerinin 6gelerini igerr.
Bu da, ytceltici fonksiyonlar igerir ve nesneyle iligkiye derinlik ve-
rir. BOylece narsisistik ve nesne baglantili 6zelliklerin her ikisi de
gozlenir.

Uglincii tip homoseksiiel iligkide, homoseksiiel es, hastanin kendi
patolojik grandioz selfinin uzantis1 olarak sevilir ve bu sayede iligki-
nin selfden nesneye ya da nesneden selfe degil, selfden selfe (patolo-
jik grandioz) seklinde oldugunu gérebiliriz. Bu en agir tip homosek-
siel durum, hakiki narsisistik kigilik  yapisi baglammda
homoseksuelite igin karakteristikdir ve prognostik olarak en agir t1p
homoseksuehteyl olusturur. Bununla beraber, ¢eliskili olarak, narsi-

61



sistik kigilik yaps1 ve patolojik grandioz selfi olan hastalar, genellikle
daha az siddetli karakter patolojisi tiplerinden daha iyi yilzeysel
fonksiyon gosterdiklerinden, baz1 sosyal olarak iyi fonksiyone homo-
sekstieller, ashinda en agir tip homoseksiel patolojisine sahip olanlar
olabilir. Bu vakalarda, projekte edilmis grandioz selfi temsil eden. nes-
ne yatinm genellikle gegici ve yuzeyseldir ve nesne igin derinden
farkindahik ya da empati yoktur. Bu,-hem nesne reprezentasyonlarn-
da, hem de gergek selfde (patolojik grandioza karsit olarak) buttinleg-
menin olmamasiyla uyumludur.

Bu yizden bir devamlilhik icinde, normal eriskinden, selfden selfe
en agir patolojik iligkiye kadar tanimladigimiz narsisizmin tani, prog-
noz ve tedavisi igin pratikte gok gesitli sonuglan vardir. Her ne kadar,
cogu semptomatik néroz vakas: ve karakter patolojisinin daha az sid-
detli ya da "yiiksek seviye" tipleri normal infantil narsisizme (sonug
olarak infantil grandiozite, teghircilik ve talepkarhhgin gesitli tiplerini
yansitan fantazi ve ideallerin artisiyla birlikte) belirli derecede sap-
lanma (fiksasyon) ve/veya gerileme (regresyon) gosterseler de bu ge-
rilemenin (regresyon), 6zel tanisal, prognostik ve terapatik uygulama-
s1 yoktur. Bununla birlikte, akilda tutulmaldir ki, tim bu
vakalardaki patolojik karakter 6zelliklerinin bir fonksiyonu vardir ki,
bu da 6zgliveni korumaktir. Bu ytizden, norotik karakter yapisin1 de-
gistirmek igin goOsterilen analitik gabalar, her zaman narsisistik yara-
lanmayla sonuglanur.

Sclfin, infantil nesneyle patolojik 6zdegim kurdugu ve dig nesnele-
rin segimi, selfin bu nesnelere yansitilmas: seklinde yapildig) vakala-
ra, genellikle daha agir tip karakter patolojisi ve 6nemli homoseksiiel
catigmalar gosterir. Her ne kadar nesnelerle iligkilerinin narsisistik ya-
pis1 daha baskin olsa da, bu hastalar genellikle psikoanalitik teknikte
6zel bir degisiklik gerektirmezler. Agik veya gizlenmis homoseksteli-
te gosterdiklerinde bile exploratory (derinligine aragtinci) psikoterapi
ve psikoanaliz igin prognoz kétu degildir.

Uglinci ve patolojik narsizmin en agir tipi, narsisistik kigilik ka-
rakterlerine uyar. Bu hastalar yizeysel olarak dizgiin ve etkin sosyal
uyumla birlikte giden agin self emme (absorption) gosterirken, diger
insanlarla igsel iligkilerinde ciddi diizensizlikler gosterirler. Giigli tut-
ku, grandioz fantaziler, agsagilik duygusu ve dig takdir ve onaylanma-
ya agin bagimhhgin gesitli kombinasyonlarm gosterirler. Kronik si-
kint1 ve bogluk duygusu gekerler. Devamh gérkemlilik, zenginlik, gig
ve gizellik igin gabalamalarla 6dillendirilme arayis: igindedirler. Sev-
me ve baskalan igin endise duyma kapasitelerinde ciddi eksiklikleri
vardir. Diger hakim karakteristikleri, digerlerini empati yaparak anla-
ma kapasitesinin olmamasi, kronik belirsizlik ve yagamlariyla tatmin
olmama, digerlerine karg bilingli.veya bilingdigi1 somiructlik ve aci-
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masizlik ve 6zellikle kronik yogun kiskanglhk ve bu gesit kiskanghga
karg1 savunmalar gostermeleridir.

Psikoanaliz ve psikoterapatik tedavilerin tim gesitleri, bu vakalar-
da, 6nceden bahsedilen tim digerleri igin oldugundan daha belirsiz-
dir. Her ne kadar son gelismelerin sonucu olarak psikoanalitik tek-
niklerde ilerleme olsada, bu tip karakter patolojili hastalarda seksiiel
sapmalar gosterenler, genellikle tedaviye direnglidir.
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NARSISIZMIN TEDA ViSI

PSIKOTERAP!

Narsisistik kisiliklerin tedavisine tim iig cagdas psikoanalitik yak-
lasim (Kohut‘un self-psikoloji, «-Rosenfeld‘in Kleinian yaklagymi, Kern-
berg'in ego-psikolojisi nesne iliskilers .g6risil), bu hastalar igin tedavi se-
ciminin psikoanaliz oldugunda hem fikirdirler. Kohut kendisini bu
hastalarin analize edilebilir olanlarinin tedavisini tartigmayla kisitla-
migtir. Rosenfeld ve Kernberg aragtirmalarinin spektrumunu, belirgin
borderline 6zellikler gosteren narsisistik kigilikleri ekleyerek geniglet-
miglerdir. Rosenfeld, bu son grubun da psikoanaliz ile tedavi edilme-
si gerektigine inanmaktadir. Kernberg ise bu grubun genellikle uy-
gun psikoanaliz igin ciddi kontraindikasyonlan oldugunu ve
exploratory (derinligine aragtirici) veya expressive psikoterapiyle te-
davi cdilmeleri gerektigini 6nermektedir. Eger psikoanalitik psikote-
rapi, kontraindike ise destekleyici (supportive) psikoterapi tedavi se-
¢imi olmahdir. .

Rosenfeldin psikoanalitik teknigi, Kleiman psikoanaliz okulunun
genel yaklagim tekniglyle gok uyugsmaktadir. Farki, narsisistik kisilik
bozuklugu olan hastalarin 6zel ilkel savunmalar1 ve nesne iligkileri-
nin, aktarimda (transferans) sistematik olarak aragtirilmasi gerektigi
seklinde modifiye edilmesidir. Rosenfeld hem pozitif hem de negatif
aktanmlann yorumlanmasinin 6nemini vurgulamig ve sadece teknigi-
ni, borderline seviyede fonksiyon goren narsisistik hastalarda, para-
noid psikotik aktanm gerilemelerini (transferans regresyonlan) tetik-
leyen gergek durumlan, bu gegit gerilemeleri (regresyon) bastirmak
ve azaltmak amaaciyla, dikkatle yorumlanmasi gerektigi seklinde mo-
difiye etmisgtir. |

Kohut, analistin, hastanin narsisistik idealizasyonunun gelisimine
izin vermesinin gerekliligini ve vakitsiz yorumlamalardan veya gerge-
gi gozéniinde tutmalardan kaginmasi gerektigini vurgulamgtir. Bu,
ayna aktanminin (mirror transferans) asamal ¢6ziilmesine izin verir.
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Hasta, self-nesne olarak, terapistin yardimiyla, igsellestirrnenin gekli-
nin degistinlmesi (transmuting internalization) islemiyle, erken d&-
nemdeki travmatik yagsantilan daha olgun ruh haliyle tekrar yagar ve
yeni ruhsal yapilar kazanir. Psikoanalist temel olarak, analitik stiregte
narsisistik engellenme (frustrasyon) anlaninda ortaya gikan diirti tu-
revlerine ve gatismalardan ziyade, hastanin narsisistik ihtiyaglarin1 ve
engellenmelerini (frustrasyon) anlamaya odaklagarak, empatik olma-
lidir. Bu narsisistik engellenme (frustrasyon) durumlannin herbirinde
psikoanalist, hastayla birlikte analistin nerede ve nasil uygun bir ge-
kilde empatik olmadig1 ve bunun hastanin gocukluk dénemindeki
onemli nesnenin gegmis bagansizhklanyla nasil baglantili oldugunu
aragtinr. Kohut, bunun, narsisistik olmayan hastalar i¢in olan standart
psikoanalitik teknigin modifikasyonunu temsil ettiginde 1srar etmek-
tedir.

Kernberg ‘e gore, narsisistik kigiliklerin psikoanalitik tedavisinin en
¢nemli 6zelligi, aktarimda (transferans) ortaya gikan patolojik grandi-
oz selfin sistematik analizidir. Grandioz selfin aktivasyonu, psikoana-
litik stiregte, hastanin emosyonel olarak gézlenememesiyle, hasta ve
analist arasindaki iligkinin (hastanin analisti 6zel bir birey olarak de-
gerlendirdigi) normal ya da gergek yanlarinin eksikligiyle ortaya ¢i-
kanlabilir. Buna kargit olarak, hastanin patolojik self idealizasyonla-
nnin  aktivasyonu ve bu tir self idealizasyonlannin analiste
yansitilmasiyla alterne etmesi, odada sadece bir kisi (ideal, grandioz)
oldugu izlenimini tagir. Sikhkla hasta ve analist arasindaki rol déni-
simu, bu temel olarak siirekli olan aktarim (transferans) modelini
gostermektedir. Analist, bu aktarim (transferans) modelini ve bu
amagla kullanilan ilkel savunma mekanizmalanni yorumlamaldir.
Bu, aktarimin (transferans) omnipotent kontroliniin ifadesini, 6fke
reaksiyonlarinin savunmac: kullanimini, analisti ve onun yorumlarni
aniden degersizlegtirme ve hastanin analisti yardimc: olarak algila-
masin1 takip eden zamanlarda olumsuz terapatik tepkilerin yorum-
lanmasin igerir. Genel olarak konugursak, omnipotent kontroltin il-
kel savunma iglemi, yansxtmah O0zdegim, ilkel idealizasyon ve
degersizlestirme, tedavileri siiresince narsisistik hastalarnin aktarimin-
da (transferans) yaygindir ve sistematik ¢6ziim islemi (working thro-
ugh) gerektirrnektedir.

Narsisistik 6fkenin basit aktivasyonunun arkasinda, gériintige go-
re tipik olarak yogunlagsmis oedipal-preoedipal gatigmalar1 yansitan,
bélinmis (split off) self ve nesne reprezentasyonlarinin gegmisteki
6zel ilkel bilingdig1 igsellestirilmig nesne iligkilerinin aktivasyonu yat-
maktadir. Bu ¢atigmalar, patolojik grandioz self analitik olarak dtize-
lirken, agamali olarak ortaya ¢ikar. Grandioz selfin ¢6zilmesinin son
safhasinda, genellikle tedavi durumu, hastanin artik analistle gergek
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bagimhilik kurabildigi, hem oedipal hemde precedipal gatigmalanni
farkhi bigimde aragtirabildigi ve ayn1 anda patolojik nesne iligkilerini
ve narsisistik diizenleme mekanizmasini normal hale getirebildigi,
norotik hastalarin psikoanalizine benzer.

Bu rekabet halindeki tedavi yakla§1mlanm kiyaslayan kontrollii
ampirik galigmalar yoktur. Tartigmalar ise bu alanda 6zellesmis psi-
koanalistlerin kilinik tecribelerini temel almigtir. Kernberg, expressi-
ve veya exploratory psikoterapi ve borderline seviyede fonksiyon gé-
ren narsisistik kisiliklerde destekleyici psikoterapinin hem kurallan
hemde tekniklerinden bahsetmistir.

Daha énce de bahsedildigi gibi, boderline seviyede fonksiyon go-
ren narsisistik kigilikler klasik psikoanaliz yerine expressive veya exp-
loratory (derinlemesine aragtincl) psikoterapiyle tedavi edilmelidir.
Bu vakalar igin genel psikoterapatik teknik, karakter patolojisinin bor-
derline spekturumuyla (borderline kisilik organizasyonu) uyum gos-
termektedir, fakat patolojik grandioz selfin savunma fonksiyonlarinin
aktanminin ve karakteristik savunma igleminin analizine 6zel olarak
odaklagilmahdir. Agin giddetli antisosyal 6zellikler, siddetli ve potan-
siyel olarak tehlikeli digavurumlar (acting out), anksiyete toleransinin
ve/veya diirti kontroliinin gok yetersiz olmasi ve hastaliktan ikincil
kazanglar, expressive'den destekleyici terapi modeline gegmek igin
endikasyonlardir. Destekleyici psikoterapi ile ilkel savunma iglemleri
ve patolojik grandioz selfin uygunsuz veya uyum saglamayan sonug-
lan,. sezgisi-gligli ve destekleyici yollarla, gergekgiligi vurgulayarak
ve karakter sinirlamasi ve gevresel uyum gereksinimleri arasinda da-
ha iyi uzlagic1 ¢g6ziimlerle, azaltilabilir.

Narsisistik kisilik bozukluklaninin tedavi ile ve tedavisiz prognoz-
laryla ilgili sistematik galigma yoktur. Kernberg'in goriigiine gére bu
hastalarin tedavisinde genel prognoz bir kisim diizenli ve derin nes-
ne iligkilerinin hala varhigina ve anti-sosyal 6zelliklerin olup olmama-
sina dayanmaktadir. Prognozu belirleyen bagka bir 6nemli boyut ha-
bis (malignant) narsisizm sendromu igin tipik olan agresyonun,
patolojik grandioz selfle biitiinlegmesidir. Prognoz burda belirsizdir
ve bu hastalar igin klasik psikoanaliz kontraindikedir.

Belirgin antisosyal 6zellikler gostermeyen, agresyonun grandioz
selfin ' igine sizmadigl veya baskin borderline 6zellikleri olmayan
(anksiyeteye tolerans gosteren, dirti kontroli ve yiceltme kapasitesi
olan) narsisistik kigilik bozuklugu olan hastalar psikoanalitik ted aviye
olumlu cevap verirler. Ancak bu klinik izlenim ampirik olarak destek
gormelidir.
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ILAG TEDAVISI

Genel olarak, narsisistik kigilik bozuklugunda ilag tedavisinin yeri
yoktur. Ancak, bu hastalar; narsisistik zedelenebilirlikleri nedeniyle,
yiiksek hedeflerine ulasamadiklaninda ya da gergek veya hayali ter-
kedilmeye kars), depresif semptomatoloji gosterebilirler. Bu durum-
da, antidepresan veya anksiyolitiklerin kullanimi faydal olabilir. Ay-
nca, bulgularinda miza¢ dalgalanmalannin 6nemli yer tuttugu

hastalarda Lityum denenmisgtir.



SEVGI ILISKILERI VE NARSISIZM

Giftlerde, narsisistik psikopatoloji gok gesitlidir. Bir gift, iligkilerin-
deki kargihkh 6dillendirilmelerin gergekgi olmayan toplumsal imajini
siirdiirmek icin bilin¢li bir caba harcarken, bagka bir cift bilincdis
olarak eslerden birinin digeri tarafindan merhametsizce somunildigi
bir diizen igine girerler. Narsisistik bir e, mozaistik bir esle eslesir
kanist vardir, ancak psikoanalitik aragtirmalar gostermigtir ki, her iki
esin karakter patolojilerinin her zaman bu diizene uymas: gerekmez.
Daha genel olarak, esin kendi aynlmig (dissociated) ve yansitilmig
(projected) yanlanyla biling dig1 6zdegimi, esin yansitilmig 6zdegimle
(projected identification) tamamlayici rolleri kargihikh yerine getirme-
leriyle birlikte, giftlerden herbirinin psikopatolojisinde hatali bir etki-
ye yolagacak rol dagihmina neden olur. |

Ornegin, diigiincesiz bir kocanin kans: iizerindeki ben-merkezci
somiirgeciligi, kocadaki 6nemli narsisistik psikopatolojiyi ve*karisin-
daki magdur olma durumunu gosterir. Buna ragmen giftlerin bilingli
ve bilingdis1 etkilegimlerini inceleyen aragtirma gostermigtir ki, kadin
bilingdis1 olarak erkegi kigkirtmakta ve kendisinin sadistik siiperego-
sunu erkege yansitmaktadir. Kocanin digerlenyle iligkilerindeki ek-
siksizlik ve derinlik, onun baskin olarak narsisistik olmaktan ziyade
gocuksu (infantil) oldugunu gésterir. Yinede burada iki problemle
karg1 kargiyayiz: eslerden birinde veya herikisinde de ortaya ¢ikan
narsisistik psikopatoloji ve eslerin bireysel patolojileriyle uyugmayan
iftin patolojik iligkisine yolagan, herbirinin kisilik 6zelliklerindeki de-
gigtokus.

NARSISISTIK SEVGI ILISKILERININ OZELLIKLERI

Narsisistik kigiliklerin - sevgi iligkilerinin psikoanalitik galigmasi,
biri veya her ikisi de narsisistik kigilik bozuklugu gosteren giftler ve
bu tiir -belirtiler géstermeyen giftlerin kargilagtinlmasiyla baglayabilir.
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Patolojik olmayan narsisistik bir kigi, sevme ve bir sevgi iligkisini stir-
direbilme kapasitesine sahiptir. Narsisistik kisiligin en giddetli du-
rumlarinda, sevme kapasitesi yoktur, ki bu aslinda patolojik narsi-
sizm igin tipiktir (pathognomonic). Narsisistik kisiliklerin kisa siireli
sevebilenleri bile, normal sevme kapasitesine sahip olanlardan dikka-
te deger bir gekilde aynlir.

Narsisistik kisgilik agik oldugunda, sevilen nesnenin idecalizasyonu
hayranlik kaynag) olarak fiziksel giizellik veya, gig, zengilik ya da
s6hret lizerinde odaklanmig ve bu bilingdis:1 olarak selfin bir pargasi
olarak birlestirilmistir.

Tuim sevgi iligkilerinin oedipal yankilamasi, narsisistik kiginin,
gecmiften gelen derin bir hiisran ve giicenme nedeniyle (o gegmigki,
fantazide, biyiili bir gekilde yeni nesneden gelen seksiiel édillendi-
rilmeyle yenilecektir), bilingdis1 olarak, sevgi kadar veya sevgiden
daha fazla agresyon hakim bir iligkiye tegebbiis etmesine neden olur.
Oedipal rekabet, kiskanglik ve givensizlik, oedipal hakimiyetin yeri-
ni alan preoedipal agresyon tarafindan tertiplenmigtir. Narsisistik
hastalar, yansitilmig agresyonla iligkili olarak, sevgi nesnesine kargi
bilingdig1 bir korku gosterirler, aynca bu hastalarin digerlerinin kisi-
likleriyle ilgilenme konusunda yeterli igsel 6zgurliikleri yoktur. Sek-
sicl heyecanlanmalannda, erken édillendirilmenin tedirgin edici tut-
saklik olarak yagsanmasindan kaynaklanan derin bir giucenme, hirs,
doyumsuzluk ve ge¢miste elde tutulanlara 6zlem duymamak umu-
duyla, kars: cinsi bilingdis1 bir kiskanma hakimdir.

Narsisisik eg igin hayat izolasyonla geger; digerine bagimlilik, ba-
gimlilik igin gipta ve édiillendirilmenin herikisininde kabulini tem-
sil etmesi nedeniyle, korku vericidir. Talepler kargilanmadiginda, ba-
gimhilik, self adilligi, talepkarhg: ve frustrasyonla yer degistirir.
Samimiyet anlariyla geri déniligi zor olan, giicenmeler ortaya qikar,
birbinnden tamamen farkh yasantilarla kolayca ¢6ziimlenirler, huzur,
iligkinin pargalara aynlmasinin kiyisinda sirdirilir. En kéti duru-
mun scnaryosu, digeri tarafindan hapsedilmiglik, bogulma hissi ve
zulme ugramighk duygusu geligtirilir. ldealize edilmig self imajin1 ko-
rumak igin, selfin onaylanmayan wve tolere edilemeyen yanlan ege
yansitilir, Esin, selfin yansitilmig bu yanlanni kabullenmesi igin bi-
lingdis1 bir ugrasiya girme, boylece yanhg algilanmig ege karg: tep-
ki ve reddedilisle birliktedir.

Digerinin hayranlik duyulan 6zellikleriyle olan sembolik birleg-
me, narsisistik 6dillendirilmeye hizmet edebilir, 6rmegin, Gnli biriyle
evlenen narsisistik bir kadin, digarida eginin segkinliginin tadini Q-
karmaya devam edebilir. Evinin mahremiyetindeyse, kiskanglikla il-
gili bilingdis1 gatigmalar bir yana, azalmayan bir sikint1 hisseder.
Miigterek degerlerin olmiamasi, diinyaya ve diger iligkilere ait yeni
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bir goériig saglayacak yeni ilgi alanlannin agilmasim engeller. Digeri
hakkinda merak eksikligi, onlann hayatim anlamaya galigmasini en-
geller. Odiillendirilme kaynaklarindan yoksundur, sikinti hissedilir,
ortaya Gikan 6fke bastirilamaz, kronik hayalkinkligi duygusu vardir,
iligkinin baskisiyla hapsedilmiglik hissedilir, gecmisten gelen bilingdi-
s1 gatigmalar kag¢inilmaz olarak ortaya ¢ikar ve giftin 6zel iligkisinde
hayalkinklig1 ve kizginlik patlak verir. En dramatigi, seksiel alanda,
digerine kary1 bilingdigi kiskanglik, onun viicudunu idealize etmeyi
degersizlestirmeye doOniigtiiriir, seksiiel memnuniyetin, digerinin ba-
sarih bir gekilde istila edildigi ve onunla bitinlesildigi duygusuna
dénigmesini giliglendirir, normal cinsellikde aktive olan ilkel nesne
iligkilerinin zenginligini eler ve sikintiya yol agar.

~Narsisistik kigiler sadece kendilerini mi sever diye bir soru ortaya
Gikabilir. Kernberg'in gorigline gore, buradaki 6nemli nokta, yatinmin
nesne reprezantasyonlanna karsit olarak, selfe, yada nesne veya selfin
reprezantasyonlanna mi oldugu degildir. Konu, yatinm yapilan self
Gegitleri arasindaki faklihiklardir: Selfin, sevginin baskinhg: altinda
sevgi ve nefreti-biitiinlegtirebilme kapasitesi var mi, yoksa patolojik
grandioz self mi oldugu énemlidir. Laplanche'in igaret ettigi gbi, anak-
litik ve narsisistik sevgi iligkileri, bir nesne iligkisini kapsamaktadir.
Van der Waals, “narsisistikler kendisinden bagkasim sevmeyenler degildir,
onlar baskalarinida kendilerini sevdikleri kadar kiti sevem kisilerdir® de-
migtir.

Siradan sevgi iligkilerinin, narsisistik ve nesne baglantih yanlari-
nin etkilegimlerini inceleyelim. Bagka bir deyisle, istikrarh bir sevgi
iligkisinde kendinden memnuniyet ve hazla, degisen baghlk arasin-
daki baglanti nedir? Segilen eg kiginin kendi ideallerini yansittig sii-
rece, siphesiz ki narsisistik 6zellik sevginin igine sizar. Kiginin kendi
cinsiyetinin kisitlamalarinin tstesinden gelmek igin, bir egle bisekstiel
bir birlik kurma seklinde tamamlayialik igin bilingli veya bilingdisi
bir arayis vardir. B6yle bir tamamlaywciligin bile, narsisistik amaglara
hizmet ecttigini sdyleyebiliriz. Ayn1 zamanda, digeri, bakilma ve oedi-
pal ihtiyaglanna 6diillendirilme sagladig1 ve elde edilen seye mem-
nuniyet gosterdigi siirece bu sevgi iligkisi bariz nesne baglantihdir.
Bunun, ben merkezcilik ve fedakarhg), digerine kendini adamay: ve
selfin memnuniyetini pekgok yolla bitinlestiren 6zverisel (altruistik)
tzellikleri vardir, Ozetle normal narsisizm ve nesne baglantilihig bir-
birini tamamlar.

Klinik amaglar igin, giftin iligkisindeki istikrar ve eslerden herbiri-
nin kigilik yapisi ayn olarak degerlendirilmelidir. Narsisistik kigilik
bozukiugunun eglerden birinde ya da her ikisinde de bulunugu stip-
hesiz iligkilerinin dogasin1 renklendirir ve bazi durumlarda derin,
uzun sireli evlilik gatigmalarinin gézilmesi eglerden birinin veya her
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ikisinin kigilik yapilannin degisimine baghdir. Bununla beraber, daha
sik olarak, psikoanaliz ve psikoterapiyle patolojik etkilegimin ¢6ziil-
mesi (veya ayrilik ve boganma) eglerden birinde veya her ikisinde de
narsisistik patoloji olarak goriinenin, ne kadarinin, diger ¢atigmalar-
dan kaynaklanan, kargihkl istismar ve agresyonun bilingdisi1 tuzag
sonucu oldugunu ortaya koyar.

NARSISISTIK PATOLOJININ DINAMIKLERI

Narsisistik kigilik sikhkla, kendi patolojik grandioz selfini tutar-
ken, selfin degersizlegtirilmig kismini, sonu gelmeyen hayranhgiyla
grandioz selfi pekistiren ege yansitir. Daha az sikhkla, narsisistik ki-
silik grandioz selfi ege yansitir ve bu grandioz self ve onun yansima-
s1yla iligki kurar. Bu durumda eg sadece selfin gérinugleri arasindaki
iliski icin aragtir.

Bu savunmaci manevralarin altta yatan dinamikleri incelendigin-
de, bilingdis1 gatigmalarin en 6nemlisi preoedipal olarak belirlenmis
gibtadir. Bu, engelleyici (frusture edici) olarak yasanan, ihtiyag duyu-
lan nesneye karsi 6fke ve kizginhigin 6zel bir seklidir. Béylece arzu
edilen, ayrica ac1 veren haline gelir. Bilingli veya bilingdisi, bu ac1 ge-
kilene tepki olarak, zarar verme, yoketme ve tutulan seyi zorla kendi-
ne maletme istegi geligir. Narsisistik kigiligin trajik yani, inkar ve gib-
ta edilenin 6fkeli kendine maledilmesi, &édiillendirilme saglamaz,
glinkid ihtiyag duyulana kars bilingdis1 nefret birlestirileni bozar. Bi-
rey, her zaman bosluk ve frustrasyon hissiyle karg: karsiya kalir.

Aymni sekilde, digerinin verebilecegi seyler gibta kaynag olacagin-
dan, sevilen nesneye bagimhilik imkansiz-hale gelmektedir ve inkar
edilmektedir. Narsisistik kigilik sevilmekten ziyade hayranhk duyul-
may1 bekler. Digerlerinin hayranlig), normal olarak zayif stiperego-
nun, 6zellikle ego ideallerinin koruyucu ve 6zgiliveni diizenleyici
fonksiyonunun yerini almigtir.

Narsisistik kigiler, gibtaya karg1 intikam dolu savunma olarak, di-
gerlerinden hayranlik gérmeli ve bilingdig: olarak hayranhk kaynak-
lar1 gkarmahdirlar; bu ihtiyaglarin diger ese yansitilmasiyla, sahip ol-
duklannin s6miridlmesinden ve gahnmasindan korkarlar. Bu yiizden
eglerinin kendilerine bagimhligim tolere edemezler. Bilingdig1 gibta
catigmalarindan dolayi, karsiliksiz verme kapasitelerine gibta duyula-
cagindan, digerlerinden sagladiklarindan 6dillendirilme yagamazlar.

Narsisistik patolojinin en dramatik 6zelligi, ebeveyinsel gift ara-
sindaki iyi iligkiyi (kendi ebeveyinlerinin arasindaki- iligki) bilingdisi
nefret ve gibta etmesinin, giftin bir pargas: olarak (kendi iligkisi), ken-
di fonksiyonuna kars: yoketme istegine dénugebilmesidir.
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Bu bilingdis1 gatigmalann izleri, genellikle anne-gocuk iligkisindeki
erken patolojiye dayanmaktadir. Soguk ve reddedici anneler ya da
reddedici ve asin tegvik eden annelenn, agir ve kronik erken ihmali-
nin neden oldugu, tetikledigi ya da guglendirdigi oral agresyon, go-
cugunun emosyonel ihtiyaglarnindan ve i¢ yagamindan bihaber narsi-
sistik. anne tarafindan s6mirilme ve babayla gatigmalarla bunun
ikincil gliglendirilmesi (ya da kompanse edici babanin yoklugu), an-
neye kars: giddetli gibta ve nefret yagamasina yolagabilir. Bu da so-
nug olarak, her iki ebeveyinle bilingdis iligkileri etkiler ve oedipal gif-
tin sevgi iligkilerinin patolojik olarak agir gibtasini ortaya gikar.

Anneyle erken iligkilerinin, yasam boyu kadinlarla iligkilerini
renklendirmeye devam ettigi erkeklerde, kadinlara patolojik gibta ve
nefret, odipal gatigmalanm yogunlagtiran kuvvetli bilingdis:1 gii¢ hali-
ne gelebilir. Bu erkekler erken dénemde rahatsiz edici annenin tekrar
seklindeki kadinlara seksuel arzu duyarlar ve béylece bilin¢dis:1 ola-
rak arzulanan kadindan nefreti ederler. Nefret seksiiel heyecan duy-
ma kapasitesini yokedebilir ve bu seksiiel inhibisyonla sonuglanir.
Daha az giddetteki vakalarda, kadinin sekstel gekiciliginin savunma-
a idealizasyonu, yogun seksiiel heyecan ve 6diillendirilme arayigina
yolagar. Bunu hizla, seksiiel yasantinin bilingdisi bozulmas, idealize
edilmis kadinin degersizlegtirilmesi, ve sikinti takip eder. Kadinin yo-
gun ve savunmaci idealizasyonu ve ardindan seksiel nesne olarak
hizla degersizlestirilmesi segici olmayan cinsel iligkiye girmeyle so-
nuglanir.

Sekstiel patalojinin genig spekturumu, kaynagini bu dinamikler-
den alir. Baz1 narsisistik erkekler, kadinlara kars: bilincdis1 nefretleri-
ni onlann uzerine yansitarak, kadinlar tarafindan reddedilme ve ko-
mik duruma diigme korkulanyla agir sekstiel engellenme goésterirler.
Radikal bélinme (splitting) gergeklegebilir. Baz) kadinlar idealize edi-
lir ve onlara karg1 tim sekstiel duygular inkar edilir ve diger kadinlar
sadece sevecen veya romantik idealizasyonunun harcanmasiyla sek-
stiel 6zgitirlik ve zevkin mimkiin oldugu, genital nesneler olarak al-

tlanir.
5 Bazi narsisistik erkekler, seksiel eg olarak bilingdisi degersizlegti-
rebildikleri siirece, kadinlarla sevecen iliskilerini siirdiirebilirler. Ka-
dinlardan korkan, agir engellenmis baz:1 narsisistik erkekler, bu kor-
kunun dogrudan ifadesi olarak empotans yagamalar1 ve tedavi
sirecinde bu korkulan hafifleyince, segici olmayan cinsel iligkilere
girmeye baglamalan ilgingtir. Daha erken ergenlik d6neminde segici
olmayan cinsel iligkilere giren narsisistik erkekler, kisa sureli agklarda
kadinlarin savunmaci idealizasyonu her seferinde ¢6ktiikce agamah
olarak cinsel yasamlarinda kétiilesme yasarlar. Yeni sekstel birlikte-
likleri bir oncekinin tekran haline geldikge; savunmaci idealizasyo-
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nun erozyonu ve cinsel tecriibelerdeki hayalkinkhklarnin birikimi
cinsel yasamlannda ikincil kétiilesmeye ve empotansa yolagabilir. Bu
da onlan kirk veya ellili yaglarda tedaviye getiren sebeptir.

Her iki cinsteki narsisistik kigiliklerin, sikhkla ayn1 anda her iki
cinste olma seklinde bilingdis: fantazileri vardir. Béylece diger cinse
gibta ihtiyaci inkar edilir. Baz1 erkek narsisistik hastalar bilingdis ola-
rak kendilerinin ayna goruntisind temsil eden kadinlann arayis
igindedir (heteroseckstiel ikiz). Boylece, bilingdis1 olarak, diger farkh
6zerk kiginin gergekligini kabul etmeden, diger cinsin genitalleriyle
kendilerini tamamlar ve psikolojik anlamlarin1 benzegtirirler. Bunun-
la beraber bazi1 vakalarda, diger cinsin genitalinin bilingdis1 gibtasi
Oyledirki, gibta edilen seksiiel 6zelliklerin bu gekilde degersizlestiril-
mesi aseksiel ikiz iligkisine yolagabilir. Agir seksiel inhibisyonu ge-
tirdigi igin bu gok zarar verici olabilir.

Her iki cinste, digerlerinin hayranhgina agir derecede bagimh
olan, fiziksel olarak c¢ekici bazi1 narsisistik hastalar, kendi cekicilikleri-
ni ortaya gikarmmak igin girkin es segebilirler. Digerleri ikiz segebilir-
ler, béylece harika giftin toplumda gérinimii narsisistik ihtiyaglarin
6dillendirilmesi igin givenilir kaynak olusturur.

Kadinlara bilingdis1 nefret (ve bu nefretin onlara yansitilmasina
bagh olarak onlardan korku) erkeklerde narsisistik olarak belirlenmig
homoseksielligin 6nemli kaynagidir.

Narsisistik hastalann, heteroseksiiel ya da homoseksiiel iligkilerin-
deki, en 6nemli gatigma kaynag: iligkiyi asamalh olarak yokeden ikiz
iligkisi fantazisinin korunmasidir. Eg hastanin idealini doldurrhahdirr,
ancak hastadan daha iyi olmamahdir, glinkd gibtaya yolagar; hasta-
dan daha agag: da. olmamahdir, glinki degersizlestirmeye ve iligkinin
zarar gérmesine neden olur. Bdylece es omnipotent kontrolle hasta-
nin aynen istedigi olmaya zorlamr, bu da digennin 6zerkligini ve 6z-
gurligini kisitlar. Esin 6zgiirliglinid. kisitlayan hastalar yansitilmig
6zdesim nedeniyle, en gok digeri tarafindan kisitlanma ve hapsedil-
miglik duygusundan korkarlar.

Ataerkil toplumlarda kiltiirel olarak tolere edilen ve giglendiri-
len gifte ahlakhhkla bu sablon uydugu igin sevgi iligkilerinde erkekte-
ki narsisistik ve kadindaki mazoistik patoloji kiiltiirel olarak giiglen-
dirilir.

Don Juan Sendromu: Don Juan kadinlan umutsuzca bastan cikar-
ma ihtiyaa olan ve anhk scgimleriyle kadiym frustre etmeyle ya da
asagilama ile sonuglanan seksiiel iligkilere stiniklenen erkek olabilir;
bagtan gikarma nerdeyse bilingli olarak saldirganhk igerir (agresifdir)
ve onu terketme zevk veren bir rahatlama saglar. Veya Don juan'in
yeni maceralar igin yogun kompulsif arayisi, kadinlann idealizasyo-
nundan ve kendisini hayalkinkhgina ugratmayacak birini bulma iste-
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ginden kaynagini almaktadir. Bu spekturumun daha saghkh olanla-
nnda, Den Juan'in narsisistik ve cocuksu 6zelliklen vardir; erkeksilik-
le tehdit etmeyen bir temelde kadini bagtan ¢ikaran, efemine 6zellikli
erkek-gocuk. Kiigilik penisinin anne igin tatmin edici oldugunu iddia
ederek, gligli babaya gibta, korku ve rekabeti bilingdis1 inkar eder ve
kadinlarla seksiiel maceralan, annenin goézdesi ve tim annelerin ihti-
ya¢ duydugu olma fantazisini édillendirir. Giigli babaya bilingdisi
ofkesi, onu tehditkar olmayan, gocuk benzeri erkegi idealizasyona
iten tamamlayia kadin bulmak, Don juan igin zor olmaz.

Erkek narsisistik kisiliklerin, gegici yogun asik olmasiyla ifade
bulan, kadini1 savunmaci idealizasyonu, siklikla 6zellikle belirgin ma-
zoistik potansiyeli olan ya da kadinlk cazibelen konusunda givensiz
olan kadinlar igin gigli bir gekicilik saglar.

Narsisistik kadinlardaki segici olmayan cinsel iligkiye girmenin al-
tinda, erkegin gegici idealizasyonu ve hizla degersizlestirilmesi yati-
yor olabilir. Geleneksel ataerkil toplum erkekteki segici olmayan cin-
sel iligkiyi desteklerken kadindakini kabul etmemektedir.

Narsisistik soguk ve reddeden anneyle bilingdis1 6zdegim, kadinin
seksiiel ihtiyaglannm dédiillendiren, onu gibtadan koruyan, erkeklere
egemen olma ve onlan somiirme gabasi olan, erkege yonelik kontrol-
l4 teghircilik ve bagtan gikarmayla ifade bulabilir.

Narsisistik kadinlar patolojilerini gocuklariyla iligkilerinde g&stere-
bilirler. Bazilan, bilingdig1 olarak; sémuiirticii ve kisitlayici olarak yaga-
yabilecekleri, gocugun bagimhhgindan korktuklan igin, gocuk sahibi
olmaya isteksizlik gosterir. Digerleri, gocuk tamamen bagimlh oldugu
sirece (annenin vicudu veya kisiliginin narsisistik uzantisim1 olug-
turdugu siirece), gocuk severler. Veya anne uglincu kigilerden hayran-
ik saglayan, gocugun olagandis: gekiciligine odaklasir, fakat gocugun
i¢sel yagantisina gok az ilgi gOsterir. Bu tir anneler narsisistik patolo-
jinin bir nesilden digerine gegisini kuvvetlendirir. Anne ve babanin
rollerini kesin ayiran geleneksel ataerkil toplumlarda erkekler gocu-
gun bakimimi1 anneye birakir, boylece narsisistik erkeklerin gocukla-
nyla iligkisindeki patoloji maskelenir.

Diger 6nemli bir narsisistik semptom kiskanglik kapasitesinin ol-
mamasidir. Bu genellikle, digerini yeterli sahiplenememenin sadakat-
sizligi 6nemsiz kildigin1 gosterir. Kiskanglhigin olmamas: ayrica, tim
rakiplerden ustiin olma geklindeki bilingdig1 fantaziyi gésteriyor ola-
bilir. Boylece egin sadakatsizligi diigtintilemez. Bunla geligkili olarak,
es kendini bagka biri igin terkettigi zaman narsisistik hastanin yagiya-
cag1 narsisistik yaralanmay: yansitan agir kiskanghk ortaya gikabilir.
Gergek ya da fantazideki ihanet, siklikla, bilingli ya da bilingdis: ola-
rak, intikam alma istegini (diger cinsteki iki kisi arasinda rekabet nes-
nesi olma istegi) tetikler.
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Narsisistik kiginin 6zelliklerine hayranlik duydugu igin segilen eg,
hayranlig1 garantiye alininca hizla degersizlestirilebilir. Buna kargt
olarak, narsisistik kiginin, sevgi iligkisi kurabilen bir egle kargilagma-
si, kendisinde olmadigimi bildigi bu kapasiteyi yogun bilingdis1 gibta
etmesine sebep olabilir.

Uygunsuz siiperego gelisimi, giftin uzaklagmasina neden olan, il-
gisizligi ve duygusuzlugu giglendirir; veya kismen stiperegonun 1g-
lev gormesi, iligkiye paranoid Ozellik katan, sugluluk duygulannin
diger ege yansitilmasina neden olabilir.

Her iki egin de narsisistik kisilik oldugu gift, siklikla, kargilikh ih-
tiyaglan o6dillendiren ve sosyal ve ekonomik olarak hayatta kalmak
igin yap1 saglayan bir birlikteligi saghyabilirler. lligki duygusal ola-
rak bog olabilir, fakat degisen derccelerde kargiliklhi destek, istismar
ve/veya rahathk, dengeleyebilir. Ancak biri veya digeri olagandis:
bagar1 ya da bagansizlikla kargilagtigi zaman, csgler arasindaki biling-
dis1 rekabet iligkiyi zedeleyebilir.

76



SONUC

Adin1 mitolojideki bir efsaneden alan narsisizmdeki durum, bu ef-
sanedekinden biraz farkhdir. Halk arasinda da genellikle, kendini be-
genmig ve kendini seven anlaminda kullanim: yaygin olan narsisizm,
aslinda temelinde bunun tam tersini icermektedir. Narsisistlerin disa
vuran davranig ve tutumlan, kistah ve kendini begenmis olmakla be-
raber, narsisizmin temelinde kendini sevmek degil, kendisinden nef-
ret etmek yatmaktadir. Narsisistlerin, kendi Ozguvenlerinin temini
icin bagkalanna ihtiyag duymalan da bundan kaynaklanmaktadir.

Sonugta, narsisistler bagkalarina bagimh kisiler haline gelirler. Us-
telik bu bagimlihk nedeniyle ¢gok kinlgan ya da kiskang olurlar. Ken-
dilerinde bulunmayan, sevme ve verici olabilme yetisine sahip diger
insanlar, narsisistin bilingaltinda derin bir kiskanghk yaratir. Davra-
niglan digerlerinden saglanabilecek hayranlik kaynaklanna y6nelmis-
tir. lligkileri genellikle somiiri ve gikara dayah oldugu halde, gergek
kisilik, digerlerine gekici ve paylasima bir maske altinda sunulur. Bu
digerlerinin narsisist kigiligin ihtiyaglannm &diillendirme diginda
onemleri yoktur. Cinku narsisist kisilikler kendilerini bagkalannin
yerine koyamaz (empati) ve gergekte kimseyi sevemezler. Patolojik
narsisiste hayran olan biri de aninda degerini yitirerek, narsisist tara-
findan sikic1 bulunur ve terkedilir. Boylece, ilighileri birbirinin tekran
haline gelen, devamh alia konumunda olan ve aldiklanyla yetmem&
yen ve doyum saglayamayan narsisist sirekli bir bogluk duygusu iGi-
ne girer.

Narsisistik kigilik bozuklugunun koékleri ilk gocukluk gaglanna
kadar uzanir. Ebeveyinlerine bakildiginda, gocuklanna karg gizli ya
da aleni agresyon (saldirganhk) gésteren, soguk ana-baba figiirii ol-
duklarini goriiriiz. Aynca pekgok narsisistik hasta dogustan edindig;i
siradig1 bir 6zellik tagir. Gogu fiziksel olarak gekici, zeki ya da 6zel
bir yetenege sahiptir ve bu 6zellikler narsisistiklerin siginagidir. Nar-

sisist bu 6zellikler ile dikkat ¢ekerek ana-baba 6fkesinin hedefi olma-

/
/
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nin ve onlar, tarafindan sevilmedigine inanmanin yarattig1 olumsuz
duygulan giderrneye gahsir. Ebeveyinlerin, ¢ocuklanni kendi narsi-
sizmlerine alet ederek, diger insanlann begenisine sunmasi, gocukla-
rin dogal olarak, teghirciligin onlara gii¢ ve 6nem kazandiracag) yar-
gisina varmalanna neden olur. Ayrica ¢ogu, gocukluklarinda ailedeki
kiiciik deha roljinu tistlenen kisilerdir.

Normal narsisizmi, patolojik olandan ayirmak gereklidir. Hepi-
miZ kendimizi sevip, kendi yasantilarimizi bagkalarinkinden astin
tutarak kendimizi mutlu etméye galigip, bagkalaninin onay ve begeni-
lerini kazanmak igin gaba harcariz. Patolojik narsisizmde ise, kisinin
kendisine iligkin yargilan, tamamen bagkalannin hayranhgini kazan-
maya yoneliktir.

Kitapgikta da bahsedildigi gibi, DSM'nin tanimlayia (descriptive)
kriterleri, her ne kadar klinik psikiyatri ve psikiyatrik aragtirmalar
igin gerekli olsada gesitli sebeplerden dolayi, bazi eksiklikleri vardir.
Bunlardan en 6nemlileri, 6zellikle diger B kiimesi kisilik bozuklukla-
riyla tanisal olarak ust dste binmeler ve siddetin tek seviyede belirle-
nebilmesidir. Oysa klinikte, gesitli siddet seviyelerinde narsisistik ki-
silik bozukluguna rastlamaktayiz.

Tedaviye bagvurma sebebi genellikle, narsisistik hedeflere ulagila-
madiginda, dig 6diillendirilme kaynaklannin yetersiz olma durumun-
da ve hayali ya da gergek terkedilme sonras1 yaganan, narsisistik yi-
kima bagh depresif sikayetler veya anksiyetedir. Biri tarafindan
terkedildiklerinde ya da hayalkinkhgina ugradiklarinda ilk bakigta
depresyonu andiran hizinleri, deger verilen birinin yitirilmesinin
yarattig) gergek bir uzinti degil de, kindar bir 6fkedir. Bununla be-
raber, sevememe, devamh bogluk hissi ve empotans gibi cinsel yeter-
sizlikler de tedaviye bagvurma sebebi olabilir. Kernberg'in 6nciligi-
ni yaptigl, ego psikolojinin, ige alinmig nesne iligkileri kurami, bu
durumdaki en uygun terapatik yaklasim olarak gézukmektedir.

Ozellikle erkek narsisistik kigilikler, geleneksel ataerkil toplumlar
destekler. Bireysellesmeyi ve bireylerin kiskanghk ve hirslanina daya-
nan toplumsal rekabet ortami saglayan toplumlar, hig kugskusuz pato-
lojik narsisizm Ozelliklerini de korikliyeceklerdir. Yine de sonugta,
toplum ancak kisiliklerinde potansiyel uyumsuzluk bulunan bireyler-
de ciddi psikolojik anormallikler yaratabilir.

Sonug olarak, narsisistik kisiliklerdeki patolojinin temel olarak di-
gerleriyle olan iligkilerine yansidigim1 ve bu kigiliklerin bizi yéneten
politikacilarin arasinda da yeralabilecegini aklimiza getirirsek, narsi-
sizmin bireysel oldugu kadar toplumsal bir sorun oldugunu da anla-
riz. Doyum, ancak bir bagkasiyla esit kogullarda iligkiye girilebildi-
ginde saglanabilirr Bu da, diger insanlardan higbir farkimiz
olmadigin hissederek edinilebilen bir birlik duygusuyla olur.
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BO5 YAYINLARI okurlarina

yeni bir dizi sunuyor:

“I2M"LER DI2ISI.

fBilim adamlarina ve uzman
kisilere hazirlattirilan bu dizi
basvuru f rehber kitap niteligini
tagiyacaktir.

“12M"lerin Tirkiye'ye yansimasini
da bulacaginiz ve tartismalara
151k tutacak olan bu dizinin
NARSISIZM adlr kitah

Bakirkdy AMA - TEM Uzmanlarindan
Or. CUMEYT EVAEN

tarafindan kaleme alinmistir.
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