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Tiirk¢e Basim i¢in Onséz
Eser Sandik¢t

an Parker ve David Pavon-Cuéllar tarafindan 2021 yilinda
kaleme alinan Psikanaliz ve Devrim; Ozgiirlesme Hareketleri
icin Elestirel Psikoloji adl1 bu manifestonun Tiirkge ¢evirisi ile
beraber yirmi ii¢ ayr1 dilde yayimlanmasi hedefleniyor.' 21.
yuzyilda kapitalist patriarkal iligkilerin azginlagarak hiikiim

1. Manifesto, Ispanyolca, Italyanca, Rusca, Italyanca, Portekizce ve Endonez-
ya dilinde gevrilerek yayimlandi. Arapga, Yunanca, Cince, Sirpga, Hirvatga
cevirileri yayimlanma agamasinda; Kiirtge, Fars¢a, Almanca, Danca, Korece,
Malalayam ve Tagolog dillerinde ise yayimlanmak tizere geviri siirecinde;
Fransizca, Hintge, Urduca ve Slovence dillerinde ¢eviriler tamamlandi, ba-
silmay1 bekliyor. Manifestonun farkh dillerde yayimlanmus gevirilerini ve
Ingilizceye gevrilmis énsézlerini okumak igin https://psychoanalysisrevolu-
tion.com/ sitesine bakilabilir.
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Psikanaliz ve Devrim

siirdiigii, otoriter yonetimlerin giiglendigi yerkiiremizin farkl
cografyalarindan manifestoya olan bu ilgiyi psikanalize, dev-
rime ve bu ikisi arasindaki baga yonelik kiiresel diizeyde ilgi,
merak vearayisin bir gostergesi olarak degerlendirebilir miyiz?

Ingiliz psikolog ve psikanalist Ian Parker ve Meksikali
psikolog ve felsefeci David Pavon-Cuéllar’in, diinyanin farkli
kitalarinda yasayan, psikanalize ve politikaya ilgi duyan ve
her ikisi arasinda bag kurmaya goniil vermis iki akademisye-
nin, birlikte yazdig1 bu manifesto Tiirkge cevirisi ile beraber
yasadigimiz cografyada okunmayi, iizerine diisiiniilmeyi ve
tartisilmayi bekliyor. Parker ve Pavon-Cuéllar bu manifesto-
nun toplumsal hareketler i¢in hazirlandigini ve psikanalizin
bu hareketlere giiglii bir miittefik oldugunu savunuyor.

Giris bolimiinde manifestonun baglangi¢ noktasinin
semptomlar oldugu ifade edilir. Tiirkgede belirti anlamina
gelen semptom; genel olarak tip alaninda ve psikiyatride
normal isleyisten sapan fiziksel ve ruhsal bir rahatsizligin
gostergesi olarak tanimlanmaktadir.? Semptomlar ve toplum
arasindaki iligkinin ne oldugu manifestonun ilk sorusudur.
Insanin ¢ekmekte oldugu aci kendini semptomlar olarak
gostermektedir. Freud, tip bilimi tarafindan agiklanamaz
veya tedavi edilemez goriilen semptomlar: anlamaya ¢a-
ligmistir. Freudun insam psikolojik olarak hareketsiz kilan
bu semptomlar: dinlemesi, onun ana akim tip ve psikoloji
biliminden devrimci kopusuna yol agmustir.

Parker ve Pavén-Cuéllar, yirminci yiizyilin baginda ilk
psikanalistlerin dinledikleri semptomlarin arkasinda sadece
kisisel catigmalarin degil, ayn1 zamanda ideolojik, politik ve
tarihsel ¢atismalarin da yattigini duyabildiklerini; toplumsal
doniigiim tahayytiliine de sahip bu psikanalistlerin solla agik
bir ittifak halinde olduklarini sylerler. Toplumsal ve politik
stireglerin etkisi ile psikanalistlerin Avrupadan Amerika’ya
zorunlu gogiinden sonra bu dinleme sanatin1 kaybetmek

2. Selcuk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2003,
s. 659.
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durumunda kaldiklarini ve giiniimiizde tutucu bir hale gelmis
olmasina karsin psikanalizin sahip oldugu bu 6ze donmesi
gerektigini savunurlar.

Toplumsal hareketler de psikanaliz gibi insanlarin ¢ek-
tigi acilarla ilgilenmektedir. Acinin sosyal nedenlerini ele
alarak onun istesinden gelmeye ¢alisirlar. Acilar kendini
semptomlarla disa vurmaktadir. Toplumsal hareketlerin de
psikanalizin yaptig1 gibi, semptomlar1 ciddiye alip dinleyerek,
tedavi ederek ve bu noktadan hareket ederek diinyay: doniis-
tiirebilecegi manifestoda savunulan temel iddialardan biridir.

Yazarlar bu manifestoda psikanalizin dort temel kavra-
munin -bilingdist, yineleme, diirtii, aktarim— diinyay: degis-
tirmeye ¢alisan toplumsal hareketlere de rehberlik edecek
potansiyeli oldugunu ve bu amagla bu kavramlari yeniden
yapilandirmaya ¢alistiklarini ifade etmislerdir. Manifestoda
psikanalize ait bu d6rt kavramin kapitalist sermaye birikimi-
nin biiyiime siirecindeki ve baskici/ayrimc1 uygulamalarin
siirdiiriilmesindeki roliine dikkat ¢ekilmektedir. Ayn1 zaman-
da bu kavramlarin kapitalist patriarka karsisinda miicadele
eden toplumsal hareketlerin giiglenmesi i¢in tagidiklar1 po-
tansiyele isaret eden bir tartisma yiiriitiilmektedir.

Tiirkiyede Devrim ve Psikanaliz

Hem cografi hem de sosyopolitik olarak Avrupa ve Or-
tadogu arasinda salinan Tiirkiye'de psikanaliz ve devrim
teori ile pratigi nerede durmaktadir? Tiirkiye cografyasindan
baktigimizda, her ikisinin de (psikanaliz ve devrim) belli bir
tarihsellige ve giincellige sahip, ayni zamanda farkli 6zneler
tarafindan kendi iizerlerinde giiglii arzulari toplamayi basa-
rabilmis dinamik siire¢ler oldugunu gorebiliriz.

Tiirkiyede Devrime Dair

Ulkemizde devrimci fikirlerin ve hareketlerin gegmisinin
oldukea eskiye dayandigini séylemek miimkiindiir. Tiirkiye

9
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Psikanaliz ve Devrim

tarihine baktigimizda; yirminci ylizyiin baginda Osmanh
Imparatorlugu’nun son dénemlerinden itibaren hem teorik
alanda yayinlar yapan hem de o6rgiitlenerek kurumsallasmaya
baslayan sinif hareketini ve sosyalist hareketi, tim diinyada
oldugu gibi 1968de yiikselise gecen ve her donem bir di-
namizme sahip olan genglik hareketini, 1980’lerden sonra
gelismeye baslayan ve o giinden bugiine her gecen y1l daha
dabiiyiimeye devam eden kadin hareketini/feminist hareketi,
1990’h yillarda baslayan 6rgiitlenmelerini kararlikla stirdiiren
LGBTI+ hareketini, yine 1980’lerden itibaren hem kirsalda/
yerellerde toplumsal direnisler 6rgiitleyen hem de kentlerde
orgiitlenmelerini kuran ekoloji hareketini, 1970’lerden iti-
baren ayrimcilik ve yok sayilma karsisinda orgiitlenen Kiirt
halkinin demokratik hareketini gorebiliriz. Bu toplumsal
hareketlerin icerisinde farkh kugaklardan insanlar yer almigtir
ve almaya devam etmektedir. Iktidarin her dénem gesitli
diizeylerde uyguladig baski ve siddet sonucunda biiyiik
kayiplarla dolu bir tarihe sahip olmakla birlikte; toplumsal
hareketler bu cografyada varligini ve dinamizmini korumaya
devam etmektedir.

Devrim ve toplumsal hareketler nesnel gergeklige dair
giindemler olmakla birlikte ayn1 zamanda son derece de
Ozneldirler. Devrime yonelik arzular, kurulan hayaller, top-
lumsal hareketlerin i¢cinde yer alma ve digina ¢ikmaya y6nelik
alinan kararlar, hareketlerin i¢inde kurulan yatay ve dikey
diizeylerdeki gesitli iliskiler, iktidarin siddeti karsinda ¢ekilen
istirap ve acilar, iktidar ile kurulan iligkiler, yasanan yenilgiler
ve hayal kirikliklari, dis gergekligin ayni1zamanda bireylerin
i¢ diinyalaryla i¢ ice oldugunu gosterir. Igsel siireleri duy-
maya ¢aligan psikanalizin bu konularda soyleyebilecekleri
toplumsal hareketlerin —¢ok da sik yapamadigi- kendini
duyma ¢abalarina da rehber olacaktir.

10
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Tiirkiyede Psikanalize Dair

Psikanaliz Tiirkiye'ye yiizyillik bir gecikme ile gelmistir.
Yirminci yiizyilin basinda ilk kez Freud ¢evirileri yapilmaya
baslanmuigstir.? Psikanalizin uygulanmasi ve kurumsallagmasi
adina 6nemli bir gereklilik olan psikanaliz derneklerinin
kurulabilmesi ise yirmi birinci yilizyil1 bulmugtur.

Psikanalizin Tiirkiye'de geg kurumsallasmasinin nedenleri
lizerine psikanalistler tarafindan gelistirilen gesitli teorik
aciklamalar bulunmaktadir. Yapilan degerlendirmeler sadece
psikanalizin ge¢ gelmesinin sebeplerini anlamak i¢gin degil,
Tiirkiye'nin toplumsal yapisini psikanalitik kavramlar ile
birlikte diislinmek adina da kiymetli bir ¢abadir.

Kayaalp, Tiirkiye'nin psikanalizin bir ylizyil gecikmeli
de olsa boy gosterdigi tek Miisliiman niifuslu iilke olusuna
dikkat cekmektedir. Her ne kadar ancak laik ortamda yetigse
de psikanalizin ilk giinah ve onunla baglantil1 olan cinselli-
gin pesini birakmayan sugluluk, “kcomsusunu kendisi kadar
sevime” ve “tokat atana diger yanagini gevirme” Onerisi ile
sulanmis topraklara ihtiyaci oldugunu soyler. Kendini merak
ve kesfetme arzusuyla 6tekine yonelisin ilk ve mecburi durag:
olan; edilgen konumu kabul etme, sugu 6tekine atma egili-
mine girmeme ve kayb: kabul edebilme yetilerinin beslen-
digi kiiltiirlerin psikanalizin boy atmasina elverisli ortamlar
olduguna vurgu yapar. Tiirkiye’nin ise tanimi zaman iginde
degisen “Oteki’nin diglanmasi, degersizlestirilmesi, etkisiz-
lestirilmesi ve kimi zaman da yok edilmesine endekslendigi
bir kiiltiir cografyasina sahip oldugunu savunur.*

Giirdal Kiiey, kendiyle yiizlesmenin olmadigy, sirlarin an-
latilamadig bir durumda psikanalizin gelismesinden s6z edi-
lemeyecegini soyler. Bireysel psikanalitik ¢aliymada oldugu

3. Coskun Tagtan, “Tiirkiye’ye Erken Gelen Psikanaliz Neden Geg¢ Kurum-
sallagt1”, Dogu-Bat1, Sayn: 56, s. 269-282.

4. M. Levent Kayaalp, “Gezinin Ruhsal A¢idan Analizi ve Sizoparanoid Reg-
resyon”, IPD Gezi Galisma Grubu (Der.), Geziyi Psikanalizle Diisiinmek,
Baglam Yayinlari, Istanbul, 2016, s. 13-14.
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gibi toplumsal bir ruhsal aragtirma ve kendisiyle karsilasma
siirecinde unutulan ve unutuldugu unutulanlara déniilmesi,
onlarin ruhsalliga katilmasi, tutulamayan yaslarin tutulmasi,
6denmeyen bedellerin 6denmesi ve kaginilmayan duygularla
karsilagsmaya cesaret edilmesi gerektiginden bahseder. Yiiz-
yilin baginda Tiirkiye'de pek ¢ok kayip, sugluluk duygusu ve
narsistik yaralanmanin bilingdisina itildigini ¢linkii onlar1
sindirecek bir biinyenin mevcut olmadigini;; Cumhuriyet’in
kurulmasi ile birlikte de ulus devletin gerekliligi olarak inkar,
yansitma ve kopus gibi diizeneklerin eklendigini ve boylelikle
ruhsalligin 6ziinde ¢alisilmay1 bekleyen meselelerden iyice
kopuldugunu ifade eder.?

Habip ise psikanalizin ge¢ gelisini Oidipus karmasasi
tizerinden tartisir. Oidipus miti, insan topluluklarinin ensest
yasag1 etrafinda 6rgiitlenmesini ve nesiller aras1 devamlilikta
var olan ve kaginilmaz olan diismanca duygular1 yansitir. Bir
geng kusak varligin siirdiirebilmek i¢in babasini 6ldiiriir.
Oldiirmek zorundadir. Bu birey olmanin bir kosuludur.
Oidipus’un 6ykiisiindeki babay1 6ldiirme Oidipus karmasa-
sinda sembolik anlamdaki bir 6ldiirmeye doéniisiir. Habip;
eskiyi 6ldiirmek derken kastedilenin ger¢ek anlamda 6ldiir-
mek, silip siipiirmek, yokmus gibi yapmak olmadigini; bir
st kusagi anlamak, sorgulamak, onun yerini almak, onun
yerini almak arzusunun temelindeki diismanca duygularin
tistesinden gelmek oldugunu vurgular ve “Acaba bizde Oi-
dipus’un 6ykiisii nasil algilanmaktadir?” diye sorar. Tiirkiye
toplumunun bireysellige izin vermeyen yapisinin bu gerekli
ve olusturucu cinayeti gergeklestirmesine ne diizeyde olanak
tanidiginy, biiyiiklerin yasinin ne diizeyde tutulabildigini
sorgular. Psikanalizin birey olmak gibi bazi temel 6nermeleri-
nin Tiirkiye'de hakim olan toplumsal zihniyetle gatisabilecek

5. Ayga Giirdal Kiiey, Oedipe a Istanbul, I'Ecriture du Divan, Editons des
Crepuscules, Paris, 2009, s. 60-75, aktaran: Yavuz Erten, “Neden Geciktik ve
Hala Direniyor muyuz? Tiirkiye Kiiltiirii ve Psikanalizin Iligkisine Dair Bir
Degerlendirme’, https://icgoru.com/neden-geciktik-ve-hala-direniyor-muyuz/.
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olmasinin psikanalizin geg gelmesinin sebeplerinden biri
oldugunu savunur. Habip ayn1 zamanda psikanalizin yabanci
bir nesne olarak algilanmasi ve onunla digaridan bir seymis
gibi bir iligki kurulmasinin, Osmanlr'nin izlerinin silinmesi-
nin, kurulan Cumbhuriyet’in otoriter yapisinin ve konusulan
dilin kendi gegmisiyle baglarinin kopuklugunun psikanalizin
ge¢ gelmesinin olasi sebepleri olabilecegini soyler.®

Erten ise psikanalizin ge¢ kurumsallagmasinin 1990l
yillara denk gelmesini, 1980 sonras: uygulanan neoliberal
politikalarin diigiince ve inang 6zgiirliigii dogrultusunda yol
actig1 degisimlerle birlikte tartigir. 1990’11 yillardan itibaren,
yiizyilin bagindan bu yana hakim olan resmi séylemin farkl
ve elestirel bakis agilarindan ele alinmaya baglandigini, bu
donemde Tiirkiye toplumunun ge¢misiyle daha fazla he-
saplagma cesareti buldugunu, bastirilan ve inkar edilenlerin
konugulur olmaya basladigini savunur.”

Psikanaliz Tiirkiye’ye neden ge¢ geldi sorusu etrafinda
Tirkiyeli psikanalistler tarafindan yapilan bu tartismalar ayn1
zamanda Tiirkiye’nin toplumsal yapisina dair psikanalitik
kavramlarla birlikte diisiinme ¢abasina denk diiymektedir. Bu
tartigmalar; toplumsal yapiy1 doniistiirmek i¢in onu anlamak
gibi bir sorumluluga sahip olan toplumsal hareketlere de ufuk
a¢ic1 ve dinamik bir yaklagim sunmaktadir.

Bitirirken

Psikanaliz, Tiirkiye’ye ge¢ gelmesine ragmen, belki de
diinyadaki durumundan farkli olarak, her gegen yil artan
yogun bir ilgi ile karsilasmaktadir. Psikanaliz derneklerine
formasyon bagvurularindaki her sene katlanan artis, dernek
etkinliklerine olan yiiksek katilim ve takip orani, basilan yaymn
sayisindaki artis ve cesitlilik gibi gostergeler iizerinden bunu
gozlemlemek miimkiindiir.

6. A.ge.
7.A.ge.
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Tiirkiye'de kapitalist patriarkanin azgin ve vahsi somiirii-
siinii stirdiirmek adina kamu otoritelerinden de destek alarak
hayata gegirilen baskici/ayrima politikalar karsisinda varolug
krizi yagayan yiizbinlerce insan; emegine, giivenceli ¢aligma
ve emeklilik hakkina, saglik ve egitim hakkina, iiniversitesine,
topragina, suyuna, havasina, denizine, kumsalina, deresine,
ormanina, agacina, bedenine, kimligine, cinselligine, dili-
ne, kiiltiiriine, inancina, yagam tarzina, se¢im giivenligine,
vicdani ret hakkina, kentine, mahallesine, parkina, sokak
hayvanlarina ve dogadaki tiim canlilara sahip ¢ikmak i¢in
miicadele etmeye devam etmektedir. Bu miicadeleleri yii-
riiten toplumsal hareketler her daim iktidarin siddeti ile
karsilagmis, biiyiik kayiplar vermis ve yenilgiler yasamugtir.
Yenilgilerinden dersler ¢ikarmak bu hareketlerin devamli-
l1g1 ve bagarili olmasi i¢in yasamsal 6nemdedir. Parker ve
Pavén-Cuéllar'in isaret ettigi gibi psikanaliz bu konuda giiglii
bir potansiyele sahiptir.

Son olarak, bu manifestonun Tiirk¢eye gevirisi, editorliigii
ve okumakta oldugunuz 6nséziin hazirlanmas: Toplumsal
Dayanigma igin Psikologlar Dernegi (TODAP) iiyesi psi-
kologlarin goéniillii emegi ile gergeklestirilmistir. TODAP
Tiirkiye'de toplumsal dayanigmayi esas alarak orgiitlenen,
elestirel psikoloji alaninda ¢aligmalar yapmay1 6nemseyen
ve psikologlarin emek siirecindeki sorunlarini kendine ¢a-
ligma alani olarak belirleyen bir 6rgiitlenmedir. Bu kitabin
gevrilmesi ve yayimlanmasi siireci de TODAP1n belirledigi
eksenlerin kesisiminde bulunan toplumsal sorumluluk pers-
pektifinin bir pargasidir.

Ian Parker ve David Pavén-Cuéllar’in bu manifesto ile psi-
kanaliz ve devrim arasinda kurmaya galistig1 bagin, iizerinde
yasadigimiz kadim cografyada giiglii bir sekilde kurulmas:
umuduyla...
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Onsoz

Bu manifesto 6zgiirliik hareketleri i¢in, daha iyi bir diinya
i¢in hazirland1. Giinlimiiziin baskici, sémiiriicii, yabanci-
lagtiric1 gergekligiyle miicadele eden birey ve gruplara hitaben
ve onlar i¢in yazildi. Bu manifesto bugiinkii yagamin sefil dis
gergekligi ve adina “psikoloji’miz denebilecek, derinlerde
“igimizde” oldugunu hissettigimiz, siklikla gerceklige teslim
olanya da umuyoruz ki onaisyan eden “igsel” yasamlarimizin
kargilikli iligkisi {izerinedir. Isyan etmeye ihtiyacimiz var,
bagkalar i¢in ve kendimiz i¢in.

Bazen isyanimizin igimizden digar1 ¢ikmak iizere ken-
disine bir yol bulamadigini ve harekete doniisemedigini
hissederiz. Isyanimiz disariya ¢ikamadiginda igimizde bizi
yiyip duran bir seye doniisiir ve hayatimizi agir bir sekilde
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etkilemeye baglayabilir. Bu durumlarda bize genellikle ruhsal
bir bozuklugumuz oldugu séylenir.

Pek ¢ok sorun toplum, kitle kiiltiirii ve tam da bunu yap-
mak iizere egitilmis profesyoneller; psikologlar, psikiyat-
ristler ve diger “psi” uzmanlari tarafindan bireysel psikoloji
diizeyine indirgenebilir. Bu sorunlar “psisik” sorunlar olarak
hissedilse de dyle degillerdir. Onlar1 nasil politiklestirmeliyiz?
“Icimizde” hissettiklerimizin koklerine kars1 “disarida” nasil
savagabiliriz?

Kisisel “i¢” ve sosyal “dis” diinya arasindaki iligki, 6zgiir-
lesme hareketleri i¢in can alic1 niteliktedir. Bu hareketlerin,
baslangigta klinik bir yaklagim olarak gelistirilmis olan, bir
asirdan fazladir gergeklik ve igimizin derinliklerinde his-
settiklerimiz arasindaki karsilikli bagi kavramaya ¢aligan
psikanalizden faydalanmasinin nedeni budur. Bu karsilikli
bagin dogasini, psikanalizden gelecekler de dahil olmak
tizere farkli yaklagimlarin yardimiyla anlamaliyiz. Bunu
hem bizi baskilayan, sémiiren ve yabancilagtiran seylere
kars1 savasmak hem de kapitalizme, cinsiyet¢ilige, irk¢iliga
ve kolonyalizmin yeni bi¢imlerine kullanish alternatifler
tiretmek i¢in yapiyoruz.

Psikanaliz

Psikanaliz nedir? Psikanaliz, Freud tarafindan on doku-
zuncuyiizyilin sonlarinda Avrupa’da, ana akim psikiyatrinin
ruhsal stkintilara yaklagimina alternatif olarak gelistirilmis
bir terapotik uygulamadir. Ruhsal sikinti igerisindeki insan-
lar1 kapatmak, berbat fiziksel tedavilere ve ilaglara maruz
birakmak yerine psikanalist bizim “analizan” diye adlan-
dirdigimiz hastasi ya da danigani ile klinikte bir araya gelir.
Psikanalistlerin gorevi analizanin kendi sikintisindan bah-
sedebilmesi ve anlattiklar1 icinde ge¢misi ve simdiki zamani
arasinda, daha 6nce hi¢ duyulmamus baglantilar1 kurabilmesi
ve duyabilmesi i¢in farkl tiirde mahrem bir alan olusturup
ozneyi dinlemektir.
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Popiiler filmlerdeki klasik divana yatmis analizan imgesi
dogrudur ancak notlar tutan, tani koyan, bilgece yorumlar
yapan psikanalist imgesinde yaniltic1 bir taraf vardir. Psi-
kanalist, konusan 6zne olarak hastaya, sonunda kendisinin
dogru bulacag: ve “i¢gorii” ile degisimin motoru olarak
isleyecek yorumlar olugturabilmesi i¢in alan agar. Psikanaliz
bir hastanin yalnizca kendisini psikanaliste getiren “semp-
toma” isaret edebilmesini de kiginin hayatini degistirmesini
de miimkiin kilabilir. Bu manifestoda psikanalize iligkin
savlarimizda al¢akgoniillii bir tutum igerisindeyiz; ancak
psikanalizin, psikiyatri ve psikolojiye gore ilerici bir terapétik
alternatif olusturduguna inaniyoruz, bunun sebeplerini de
aciklayacagiz.

Ilerleyen béliimlerde bilingdist kavramina odaklanarak
psikanalizin olmazsa olmaz unsurlarini tanimlayacagz. Ya-
samlarimizin nasil biling¢disi bir bigimde, sonradan klinigin
icinde de tekrarlanan orintiileri yineledigini gosterecegiz.
Baz1 durumlarda 6z yikic1 ve ac1 veren bu 6riintiilerin nasil
yasamin ya da 6liimiin hizmetinde isleyebilecek olan diir-
tiiniin bir ifadesi oldugunu ve bu tekrarin klinik siiregte
psikanalist tarafindan nasil aktarim olarak ele alindiginm
gosterecegiz. Bu dort unsurun klinik temellerinin iizerinde
durmakta israrciyiz zira psikanaliz klinik bir yontem olarak
ortaya ¢ikip bu sekilde gelisimini siirdiirdii. Psikanalitik
tedavinin reklamini yapmak ya da okurlarimiza psikanalizi
tavsiye etmek gibi amacimiz yok. Amacimiz daha ziyade
psikanalizde potansiyel olarak devrimci buldugumuz seyi
ve bunun 6zgiirlesme hareketleri tizerindeki etkisini, mevcut
miicadelelerine nasil hizmet ettigini vurgulamak.

“Klinigin” politik pratigini barindiran potansiyel bir alan
olarak ifade edilmesi ile ilgili tartigmalara yer vermis ol-
sak da bu noktada psikanalitik kuram ya da klinik pratigin
yayilmasiyla degil psikanalizin ilerici ve devrimci politik
etkililigiyle ilgileniyoruz. Psikanalitik kuram ya da klinik
pratigin yayilmasiyla ilgilenmesek de “klinigin” potansiyel
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ilerici bir alan olarak politik pratige eklemlenmesiyle ilgili
tartijmalar1 da ¢alismamiza dahil ediyoruz. Bu manifesto
pek ¢ok psikanalize giris metninden biri degil, psikanaliz ve
devrim arasindaki baga iliskin bir argiimandir. Okurlarimiz
dilerlerse diger giris metinleri ile yéntem ve kuram hakkin-
da daha fazla okuma yapabilirler; ancak psikanalizin nasil
uyarlanip garpitilabilecegine dair uyarilarimizi akillarinda
tutmalar1 gerekecektir.

Bagka bir diinya miimkiin ve psikanaliz, bu diinyay1 miim-
kiin kilmak i¢in gu an ihtiyag duydugumuz degerli bir arag.
Psikanalizi bir arag olarak kullanmak psikanalitik ideolojiyi
kendi miicadele bigimlerimize ithal etmek ya da psikanalizin
hep yan1 bagimizda olacagini diisiinmek anlamina gelmez.
Psikanaliz yararlanabilecegimiz bir bigime kavusmugtur ve
gorevini tamamladig1 zaman ortadan kaybolacaktir.

Bu manifestodaki amacimiz psikanalizi 6zgiin bir “elestirel
psikoloji” tiirli ve 6zgiirlesme hareketleri icin etkili bir kay-
nak olarak yeniden inga etmek. Tiim psi-mesleklerine kars1
oldugumuz gibi psikolojiye kars1 da gok elestirel oldugumuzu
goreceksiniz. Diyalektik bir kavrayisla anlagilan, kusurlar:
kabul edilen ve giiglii taraflar1 vurgulanan psikanaliz, bizi
diger yaklagimlarin 6tesine gotiiriir.

Psikanalizin 6zgiirlesme hareketlerine faydali olabilmesi
i¢in kendisini elegtirmesi ve dontistiirmesi gerektigi kanisin-
dayiz. Bu hareketlerin 6zgiil ihtiyaglarini diigiinerek, 6znel
degisim ve gercekligin doniisiimleri meselelerine isaret ede-
bilmek adina klinik ve politik analiz ile uygulamada bilin¢das,
yineleme, diirtii ve aktarimin roliinii inceliyoruz. Kuramsal
sorulardan kaginmasak bile en 6nemli nokta uygulamadir
ve psikanalitik klinik uygulamadan 6grenebileceklerimiz
ozgiirlesme pratigine baglanmaktadir.

Devrim

Kapitalizm, ataerki, irk¢ilik ve somiirgecilik karsit1 ha-
reketlerin kavradig: sekliyle 6zgiirlesme gayesi, her zaman

18



Ian Parker & David Pavén-Cuéllar

bu manifestonun ufkunda yer alacaktir. Asagidaki sayfalar
ozgiirlesme hareketleri diigiiniilerek, onlar i¢in yazildi. Bu
hareketler somiirii ve baskiya karsidir ve biz de onlarla da-
yanisma igerisindeyiz. Bizim psikanalizimiz ayn1 zamanda
“onaysiz” ve “anti” olana, igimizde isyan etmemizi miimkiin
kilan seye kulak vermis durumda. Hem de bu politik hareket-
ler gibi, bizim psikanalizimiz insan 6znesinin dogasina dair
olumlu bir seyi kesfediyor; durup degerlendirme, diisiinme,
diinyay1 degistirme ve diinyay yaraticilik ve doniisiime daha
uygun hale getirme kapasitesini.

Bu manifesto, hepimizin i¢inde yasadigisembolik diinya-
nin tedirginlikle ¢alkalandigy, kendimiz igin hayal ettigimiz
gelecek diinyalarin ise tiimiiyle bizim kontroliimiiz disinda
isleyen gizemli ger¢ek maddi giiglerce darbe alip tehdit edil-
digi derin bir politik-ekonomik kriz déneminde yazild. Var-
ligimizin anlagilamayacak kadar karmagik olan biyolojik alt
katmani ve bilinemez dogamiz, bu gibi zamanlarda sembolik
evrenimizin igine dogru patlar ve patladiginda da bizim tabi
oldugumuz ve direnip hayatta kalacaksak anlayp iistesinden
gelmemiz gereken toplumsal ¢eligkileri alevlendirir. Kendi
aramizda ne kadar béliinmiis olursak bdylesi bir tehlike
karsisinda o kadar zayif hale geliriz.

Ornegin 6liimciil bir viriis, bu diinya iizerindeki herkes
i¢in bir tehdittir ancak viriisiin ortaya ¢ikis1 hepimizin bu
meselenin i¢inde birlikte olmadigimizi ve bu meseleden esit
derecede etkilenmedigini agik¢a gosteriyor. “Azgelismis” de-
nilen iilkelerdeki insanlar daha ¢ok ac1 ¢ekecek, halihazirda
rk¢iliktan mustarip olanlar daha da ¢ok sayida olecek, sayet
evleri varsa evde kisilip kalan kadinlar siddetli saldirilara
daha agik hale gelecekler. Toplumun engelledigi bastirilmig
ve halihazirda hasta olan zayiflatilmis her grup, 6lmeye daha
meyilli olacak.

Bu manifesto karantina sirasinda yazildi. Metin yazarlar
arasinda gidip geldi ve diilnyanin dért bir yanindaki yol-
daslarla tizerinde istisare edildi. Manifesto, siklikla “zor”

19



Psikanaliz ve Devrim

addedilen ve genellikle bu ylizden sakinilan bazi fikirler
barindirtyor. Fikirler popiiler metinlerdeki kolay anlati bi-
¢imine rahatlikla doniigmiiyor. Sizler de bizim kilit fikirlerin
etrafinda onlar1 daha berrak hale getirebilmek adina dolagip
durdugumuzu goreceksiniz. Onlar1 daha da anlagilir kilabil-
mek i¢in farkli noktalarda farkli bigimlerde kilit savlarimizi
yineliyoruz. Her dil bir geviri bigimi olarak yazildi ve simdi
sizden bunu pratige gevirmenizi istiyoruz.

Insanligin ¢ogu, kendileri bu sistem tarafindan kayirildig
i¢in neoliberal kapitalistlerin tercih ettigi “sok kapitalizmi-
nin” tehlikesi altinda. Bu kapitalizm tiirii, tipki 6ncekiler gibi
ancak onlara nazaran daha da biiyiik 6l¢iide, kendi besledigi
krizler olmaksizin igleyemiyor. Bundan ¢ikar saglayanlar
i¢in her sebep kriz haline girmek igin gegerli bir mazeret
teskil ediyor.

Gergegin iginden patlayan bir kriz hakikaten sarsicidur,
bizi derinden sarsar; bagimiza neler geldigini anlama gaba-
larimiz ile kendimizle paylastigimiz sembolik evren arasin-
daki yakin bag en iyi psikanaliz kavrayabilecektir. Bu bag:
kavrayabilmek deneyimimizle, 6zneler olarak nelerden ac1
gektigimizle ilintili bir ideoloji elestirisi gerektirir ki gergekligi
degistirmek igin daha iyi hareket edelim. Bu, psikanalizin
bireysel psikolojik bir gérevi degil politik miisterek gorevi
olmalidir.

Bireyselligimiz ve bireyselligimizin psikolojisi bu soru-
nun pargalaridir. Onlari sorgulamaliyiz. Psikolojinin belirli
bir tiirde elestirisine, psikanalitik bir “elestirel psikoloji” ye
ihtiyacimiz var. §imdji, psikanalize ihtiyacimiz var.
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1. Bolim
Giris: Istirap, Diyalektik ve Ozgiirlesme

Semptomlar, kendilerini artiran hatta bazi durumlarda
yaratan, hastalikl1 bir toplum bi¢imi hakkinda bize ne an-
latir? Fabrikada, ofiste, magazada, tarlada, sokakta veya evde
caligan isciler, yani baski altindaki herkes, hele ki diinyay:
degistirmek icin miicadele eden aktivistler, hayatlarinin bir
noktasinda pratik ve duygusal destege ihtiya¢ duyar. Ozgiir-
lesme hareketlerinde aktivizm, kisinin ge¢misinden ve eski
kimliginden kopmasi, kendisini sorgulayip ¢izilmis roliinii
terk etmesi, gevresiyle yiizlesip kendisini oldugu yerde tutan
seylerden siyirmasi ve halihazirda sahip oldugu ayricalik-
lardan vazgegmesi gerektigi icin genellikle zor bir sinavdir.
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Soz konusu %1’lik dilimdeki siiper zenginler oldugunda
ayricaliklar ¢ok biiyiiktiir ancak ¢ogunluk s6z konusu ol-
dugunda bizleri birbirimizden ayiran ayricaliklar sasirtici
derecede azdir. Son derecesilik olan bu ayricaliklarin, bizim
i¢cin ¢ok 6nemli olabilmesi de yine ayni sekilde olduk¢a
sagirticidir. Ayricaliklarin etkisi cogunlukla maddi olarak
goriilse de ayn1 zamanda “psikolojik™tir ve bu boyutuyla
ele alindiginda psikanalizin anlayip doniistiirebilecegi bir
seydir.

Farkli alanlarda ¢alisan emekgiler olarak ne oldugumu-
zun farkina varmak istiyorsak psikolojik zincirlerimizi gev-
setmeliyiz. Aramizdaki farkliliklar ne kadar biiyiik olursa
olsun bizi birlestiren sey, yasamak igin ¢aligmak zorunda
olmamizdir. Giiglerimizi birlestirip diinyay:1 kazanmak i¢in
bu gercegi kabul etmek zorundayiz. Bireyler olarak, olmaya
zorlandigimiz geklin iginde ya da i¢imize yerlestirilen kim-
lik kategorileri arasinda sikisip kaldigimiz siirece, diinyay:
tamamuyla yitirinceye dek kaybetmeye devam edecegiz.

Freudyen mirasin hikayesi, modern 6znelligin igsel ko-
puslarinin 6zgiin ve egsiz bir tedavisi olmakla birlikte, nihai
ozgiirlesme hedefine sahip, karmagik, kararsiz ve celiskili
bir iligkinin tarihidir. Bu tarih, ilerlemeleri icerdigi kadar
sapmalary, ihtilaflar1 ve bagarisizliklar1 da igerir. Freud, en
bagindan beri cinsiyetci ve irk¢1 ideolojiye batmis bir zamanin
gocuguydu ve aldig1 psikiyatrik egitim de bu dogrultudaydi.
Ancak Freud, daha ¢ok potansiyele sahip ilerici bir “elestirel
psikoloji”ye alan a¢mak i¢in dénemin psikoloji ve insan
dogas1 hakkindaki baskin fikirlerinden ayrildi.

Freud, psikoloji diinyasiyla elestirel ve siipheci bir iligki
icindeydi. O, psikolojiyi, nesnel bir bigimde bilinebilecek;
belirli, ger¢ek, tamamen agik ve her insanda her zaman aym
olabilecek bir olgu olarak gérmedi. Biitiin bunlar, Freud’un
insan acisinin dogasinin tarihsel baglamina ve acinin diya-
lektik bir siirecin iginde kendini semptomlarda gosterdigine
dair degerli ¢ikarimlar yapmasini saglamugtir. Bu gikarimlar
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ayni zamanda kavrayis ve 6zgiirlesme arasindaki iligskiye de
151k tutmaktadir.

Tarihsel Bir Fenomen Olarak Istirabin Semptomlari

Freud’un yaptig1 sey, tibbi semptomlara benzeyen ancak
insanlar1 psikolojik olarak hareketsiz kilmasindan dolay:
farkli “semptom” tiirleri olarak goriinen seyleri anlamakt1.
Bu “semptomlar” tip tarafindan agiklanamaz veya tedavi edi-
lemez durumdaydj, dolayisiyla onlari tedavi edebilmek icin
tamamen farkli teorik ve pratik araglar gerekiyordu. Freud,
psikanalizi, kendisi de geleneksel bir “akil doktoru” olarak
yetistirilmis olmasina ragmen, tibbi psikiyatriden ve sorunlar1
hala mekanik bir tibbi model iginde ¢6zmeye ¢alisan psikoloji
tiirlerinden tamamen kopacak sekilde gelistirmigstir. Psika-
nalitik “semptomlar”, sadece tibbi semptomlar gibi gériinen
gesitli isaretler degildir. Bu semptomlar daha ¢ok dinlenilme
talebi olan, psikolojik sikintidan ve direnisten bahseden
kelimeler gibidir ve degisim olanaklarinin kapisini aralar.

Psikanalizin yaptig1 gibi, semptomlar: ciddiye alip dinle-
yerek, tedavi ederek ve bu noktadan hareket ederek diinyay:
doniistiriilebiliriz. Donistiiriicd, yikici ve potansiyel olarak
devrimci siyasi eylem; acilarimizin semptomatik disavuru-
mundan, oldugu gibi devam edilememesinden ve degismesi
gerekenlerden kaynaklanabilir. Bu bahsi gecen semptomlar,
bu manifestonun baglangi¢ noktasidir.

Manifestoda 6zellikle digavurum ve eylem arasindaki psi-
kanalitik baglantiyla ve acinin en temel sosyal nedenlerini ele
alarak bunlarin iistesinden gelmeye ¢alisan politik eylemlerle
ilgileniyoruz. Degismesini ¢ok istedigimiz bu sefil toplum
baglaminda acinin 6zel dogasindan bahsederken 1stirabini
yasadigimiz baskinin ve i¢sel zorluklarin ¢6ziimlenmesinde
psikanalizin bizim i¢in potansiyel olarak gii¢lii bir miittefik
oldugunu soyleyebiliriz.

Gorevimiz, toplumsal miicadeleyi psikanalitik teorinin
tarif ettigi kaginilmaz igsel miicadeleyle birlestirmektir. Bura-
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daki pratik amag, bizi pasifize eden, kendimizle ve toplumla
i¢sel olarak uzlagmanin odak oldugu olagan bir terapotik
hedefe ulasmak degil; i¢sel miicadelemizin kokenine ulagmay:
hedefleyen radikal politik bir amagtir. Bu amag, burada ele
alacagimiz bigimiyle psikanalizi, psikanalizden ilham alan
uyarlayici bireysel terapilerden 6nemli 6l¢iide farkl kilar.

Psikanaliz, yirtik ve boliinmiis “i¢sel zihinsel yasantilari-
muz”1n bir teorisi ve pratigi olarak ¢ogu zaman gii¢ ve iktidar-
larla yakin iligki halinde olmugtur; ancak psikanaliz, 1stirabin
klinik ve politik bir elestirisini de saglamaktadir. Psikanalizin
glic odaklariyla kurdugu iliski korkulacak bir sey degildir.
Psikanaliz, varligimiz1 yerlesik diizene uyarlamak, doniis-
tiiriicii ideallerimize giivenmemizi engellemek, bizi kolektif
miicadeleden uzaklagtirmak, kendimizi bireysel zihinlerimize
kilitlemek veya egemenlige karsi en igten direnisimizi engel-
leyerek bize boyun egdirmek i¢in tasarlanmamugtir.

Freud’un bize biraktig sey bir tecrit, teslimiyet ve boyun
egme araci degildir. Ruh sagligina dair her profesyonel yak-
lasimda oldugu gibi, psikanalizin de bazen bu sekilde islev
gosterdigi dogrudur. Psikanalizin kimi zaman bu sekilde islev
gostermesi, profesyonel iyilestiricileri digerlerinden ayiran
ve onlara iktidarla baglantili biiyiik bir rol veren sinmifli bir
toplumda hig de sasirtic1 degildir.

Ayrica, psikanaliz bizlere bir tip doktorunun, psikiyat-
ristin, psikologun veya psikoterapistin, yani bu alandaki her
profesyonelin, geliskili yagamlari tarafindan béliindiigiinii
ve par¢alandigini da 6gretir. Bahsi gecen uzmanlar bagarili
bir kariyer i¢in ¢abaliyor olabilirler; ancak nadiren kendi-
lerini bu egitime yo6nlendirenin 6ncelikle kariyerleri i¢in
degil bagkalarina bakim vermek igin oldugunu hatirlarlar.
Her birimiz bu gerginlikleri gesitli sekillerde yasayabiliriz,
onlarla bas edebilir ya da ¢ogu zaman oldugu gibi onlarin
tstlinii Ortebiliriz. Buradaki anahtar soru, bu ¢atigmalar ve
geliskilerle ne yaptigimizdir, onlar1 bize kars1 degil, bizim
i¢in ¢aligmaya zorlayip zorlamadigimizdir.
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Genellikle tutucu bir gekilde kullaniliyor olmasina ragmen
psikanaliz aslinda tutucu degildir. Psikanaliz kesinlikle bir
tahakkiim arac1 da degildir. Aksine psikanaliz, iktidara ve giig
odaklarina karg: bir silah olarak kullanilabilir. Kapitalizm ad1
altindaki hayatin bu sefil gercekligini gormek, psikolojimizin
gercgeklik tarafindan nasil somiirgelestirildigini anlamak
ve kendi ozgiirliigiimiizle ugrasirken bu bireysellestirilmis
psikolojiye karsi nasil harekete gegebilecegimizi kavramak
icin psikanalizin kullanilmasi miimkiindiir.

Bizler, psikoloji uzmanlarinin psikolojimiz hakkinda s6y-
lediklerinden daha fazlasiyiz. Kendi bireysel yapimiz iginde
hapsolmaya, gercekligin yarattig1 sefalete veya kapitalist
sisteme katlanmak zorunda degiliz. Simdiye kadar siirekli bir
seyleri degistiremeyecegimiz sdylendi; ancak degistirebiliriz.
Bunu yapabilmek i¢in degisim olasiligini ciddiye alan bir
yaklagima ihtiyacimiz var.

Uyarlama

Yirminci ylizyihin baginda gelistirilen, psikolojik zorluk-
lara kars: elestirel psikolojik bir yaklasim sunan ve radikal
bir tedavi olan psikanaliz, bir zamanlar acikga solla ittifak
halindeydi. Giiniimiizde ise genellikle bir uyarlama araci
olarak isliyor. Cogu psikanalist, kendi orgiitleri Avrupada
fagizm tarafindan yok edilmeden ve diinyanin farkh bolge-
lerine kagmadan 6nce komiinist veya sosyalist hareketlerin
tiyeleri veya destekgileriydi. Bu psikanalistler diinyay1 degis-
tirme tahayytiliine sahiplerdi ¢iinkii ilgilendikleri hastalardan
diinyada ne kadar ¢ok ac1 ve sefalet oldugunu goriiyor ve
duyuyorlardi.

[lk psikanalistlerin dinledigi “semptomlar” tibbi organik
problemlerin basit gostergeleri degil, ¢atigmalarin isaretleriy-
di. Bu gatigmalar, sadece kisisel degil ayn1zamanda ideolojik,
politik ve tarihseldi. Yani, ssmptomlarin kendileri ¢atigmalar-
di. Bagkalarina hitap eden bir dilde, konusmada yogunlasip
ifade edilirdi; bu semptomlar, psikanalizin dinlemeyi bildigi
tiirden semptomlarda.
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Bir¢ok psikanalist bu dinleme sanatini kaybetti. Psika-
nalistlerin dinleme bi¢imi kimi zaman tek tiplestirici ve
siiflandirici bir bakisa yol agt1. Boylece, psikanaliz yavagca
tibbi ve psikolojik bir uzmanlik haline geldi. Psikanaliz,
uygulanmasi bilimsel oldugu iddia edilen depolitiklesmis
basit bir “teknige” doniistiirildii.

Ik psikanalistler bile, kagtiklar1 yeni iilkelerdeki diigmanca
kosullar altinda, siyasi militanliktan vazgegmek ve kendilerini
Ikinci Diinya Savag1 ve daha sonra Soguk Savas sirasinda Bati
tilkelerinin antikomiinist zulmiine karsi korumak zorunda
kaldilar. Bu psikanalistler apolitik davrandilar, béylece yeni
gercekliklerine uyum sagladilar ve psikanalizi depolitize hale
getirerek uyarladilar, yani psikanalizin kendisini uyarlanabilir
bir tedaviye doniistiirdiiler. Bu uyarlama, klinik alanda ve
popiiler kiiltiirde kapladig: yer bakimindan bir tedavi sekli
olarak psikanalizin hikéyesi i¢in ok 6nemlidir.

Bu noktadan sonra semptomlarin bahsettigi ¢catigma-
lar artik yalmizca kisisel diizeyde ¢oziilmesi gereken seyler
olarak goriilmeye baglandi ve politika klinikten uzak tutul-
du. Sonrasinda ise psikanalitik fikirler, yanlhslikla topluma
“uygulandiginda” her toplumun nasil islemesi gerektigini
belirten ve her toplumun neye benzeyebilecegine dair bir
model olarak kullanilan indirgenmis uyarlanabilir psikanaliz
tiirdi haline geldi.

Bu kasvetli zamanlarda, ki bu zamanlar psikanalistler igin
oldugu kadar tedavi edilenler i¢in de oldukga kasvetliydi,
neredeyse Freud'un yenilikgi teori ve pratiginin radikal ta-
rihi 6lmiis gibiydi. Kimi pratisyenler devam edebilmek i¢in
miicadele etti, kimi sosyal teorisyenler ise kendi ge¢misini
unutmasina neden olan temeldeki tarihsel kosullar1 kav-
ramak i¢in psikanalizi kullanmaya ¢alisti. Hemen hemen
hepsi psikanalizin bir sekilde teslim oldugunu, yutulmaya,
evcillestirilmeye ve uyarlanmaya miisait oldugunu ¢ok iyi
anladilar. Simdi, ihtiyacimiz olan, psikanalizi bu tarihsel
baglantidan kurtarmak, radikal otantik tarihsel ¢ekirdegini
ciddiye alarak tekrar hayata ge¢irmektir.
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Uyarlayic psikanalizi reddetmemizin nedeni, psikanalizin
bu baskin tutucu versiyonunun déniistiiriicii potansiyelini
kaybetmesidir. Uyarlayic1 psikanaliz kendimizi doniigtiir-
memizi degil, ne kadar baskici, somiiriicii ve yabancilastirict
olursa olsun gercegi oldugu gibi kabul etmeyi, benimsemeyi
ve slirdiirmeyi miimkiin kilar. Boylece kapitalizm her ne
kadar adaletsiz ve tahammiil edilemez olsa da kapitalizme
sanki tarihsel degilmis ve iistesinden gelinemezmis gibi yak-
lasip dogal ¢evremizmis gibi uyum saglamamiza neden olur.

Uyarlayia psikanalizin sorunu sadece seylerin diizenini
dogallastirmasi ve bu diizeni tarihsel olmaktan ziyade dogal
hale getirmesi degil, diinyay1 her birimizden ayr1 bir dis “gev-
re” olarak gérmemize yol agmasidir. Béylece diinyanin bir
pargasi oldugumuzu gérmemiz ve kendimizi doniistiirerek
diinyayy, diinyay: doniistiirerek kendimizi doniistiirebilecegi-
miz gergeginin farkina varmamz engellenir. Biz bu diinyamn
ekolojik olarak birbirine bagh dogasinin bir parcasiyiz ve
birbirimize bagliyiz; dolayisiyla somiiriilen, ezilen ve miica-
dele eden yoldaslar olarak birbirimizden sorumluyuz. Diinya
ve iginde bulunan diger insanlar yalnizca bir “cevre” degil,
bundan daha fazlasy; benligimizin samimi bir parcasidir.

Her 6zgiirlesme hareketi, bir noktada “cevre” ile “ekoloji”
arasinda ¢ok énemli bir fark oldugunu 6grenir. Ozgiirles-
me hareketlerinin miicadeleleriyle diinyamizin ekososyalist
anlayis1 birlestiginde bu fark daha agik hale gelir. “Ekoloji”
diinya ile aramizdaki yakin baglantiya isaret eder. “Cevre-
den” bahsettigimizde ise diinyadan sanki bizden ayr1, uyum
sagladigimiz ya da hitkmetmeye ¢alistigimiz bir seymis gibi
bahsetmis oluruz. Hayatlarimiz, dayanigma ve politik biling
aglarinda dyle ekolojik bir sekilde birbirine baghidir ki mii-
cadele i¢cindeyken bagkalarinin acisini hissederiz. Ister insan
ister bagka duyarl varliklar olalim, bagkalarina hitkmetmeye
ve onlar1 sémiirmeye ¢alisirsak bu diinyay1 yalnizca daha da
koétiilestirecegimizi biliriz. Bagkalariyla olan baglantimizin
bu ekolojik bilinci psikanalizin merkezinde yer alir.
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Uyarlayici psikanalizin tasarladigi gibi, bireyler gercekten
yalniz, izole edilmis ve birbirinden ayr1 degildir. Bizler, bas-
kalarmin hayatlarinin bir pargasiyiz ve eylemlerimiz ya da
soylemlerimiz bagkalari i¢in 6liimciil sonuglar dogurabilir.
Bizler, bir gekilde bagkalarindan en az kendimiz kadar so-
rumlu oldugumuzu biliriz. Baglantilarimiz yalnizca “digsal”
degildir. Bagkalar: yalnizca “disarida” ve ¢evremizde degil,
aynizamanda her birimizin “iginde’, diisiindiigiimiiz, soyle-
digimiz ve yaptigimiz seylerdedir. Jestlerimizde, s6zlerimizde
ve fikirlerimizde bizim oldugu kadar bagkalarinin da izleri
ve goriislerinin yankilar: vardir. Bagkalariyla yagadigimiz
geemis iligkiler yalnizca mevcut iligkilerde yeniden ortaya
¢ikmakla kalmaz ayni zamanda bu iliskiler benligimize tu-
tunarak bizi biz yapar. Bireyin anayasasi sosyal, kiiltiirel ve
ayni zamanda tarihseldir. Bu durum bireyi siirekli olarak
doniisiime agik kilar.

Kargilastigimiz somiirii, baski ve yabancilagma kosullari
tarihsel olarak inga edilmistir ve bizim tarafimizdan sona er-
dirilebilirler. Ayni sekilde, bizim tuhaf yabancilagmis psikoloji
bigimlerimiz de tarihin tiriinleridir ve degistirilebilirler. Bu
degisim, ¢ogu psikiyatristin, psikologun ve psikoterapistin
ruhsal yasamin evrensel, degismeyen ozellikleri iizerinde
galistiklarini iddia etmelerine ragmen gegerlidir. Caligmalar:
aslinda kiiltiir, tarihsel durum ve mevcut sosyal iliskiler tara-
findan belirlenen son derece degisken faktorler {izerinedir.

Mubhafazakar uyarlayici psikanalistler, gogu psikoloji uz-
maniyla birlikte, insan varliginin siirekli degisen tarihsel
dogasini sabit bir seye doniistiiriirler. Bu doniistiirme, her
seyin gok hizli degistigi ve gercekte kat1 olan her seyin bu-
harlastig1 giiniimiiz toplumunda atil kalir. Bizler, kendimizi
esnek olmaya zorlariz ve her an farkli bir sekilde var olmay1
6greniriz ancak psikoloji uzmanlari, insan dogasindaki en
radikal ve doniistiiriicii olana ihanet ederek varligimizi, tedavi
etmeye ¢alistiklar1 bir nesneymis gibi yerinde sabitlerler.

Bu uzmanlarin insan dogasina dair imgeleri, insan doga-
sinin karmagik bir makineden daha fazlasi olmadig1 yoniin-
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dedir. Bu imge, yalnizca kendilerini onunla kargilagtirirken
kendini tstiin hisseden insanlarin hayal giiciinde var olan,
salt icgiidiisel bir mekanizma olarak kaba hayvan imgesidir.
Buayniinsanlarin hayvanlarin agagilayici temsilleriyle karis-
tirllacagini kim diigiinebilirdi? Oyle géziikiiyor ki, hayvanlari
insanlarla kargilastirarak agagilayan bu eski tasvir bi¢imi bizi
psikoloji, tutucu psikanaliz ve diger ruh saghigi uzmanlik
alanlar1 iginde insanin agagilanmasina hazirlamistir.

Radikal psikanaliz, aksine, bizlere sosyal kosullar {izerine
diisinmenin, hepimiz i¢in bu kogullar1 ve kendimizi siirekli
olarak doniistiirmeye ¢aligmanin insanin dogasina igkin bir
sey oldugunu o6gretir. Degismeye ¢alisiyoruz ve basarisiz
oluyoruz. Ancak radikal politik pratigin yani sira radikal
psikanaliz, bize neden basarisiz oldugumuzu, her bireyin
essiz 6zge¢misinin toplumun baskin idealleri tarafindan nasil
kilitlendigini gosterir. Bizleri oldugumuz gibi yapan tarihsel
kosullar1 gormezden gelemeyecegimiz gibi bir yandan baskiya
igerleyip ondan kagmaya ¢aligirken diger yandan da bizleri
baskiylailiskilendiren ve baskiy1 arzulamaya tesvik ederken
icsel engelleri gormezden gelemeyiz. Kendimizi bu bask:
arzumuzdan hi¢bir zaman tamamen kurtaramayabiliriz.
Ancak onu bilebilir ve miidahale edildiginde, patladiginda,
bizi engellediginde fark edebiliriz. Bu fark edebilme goriisiinii
ozgiirlesmemizin ilk adimi yapabiliriz.

Baskiy1 arzulamak, 6znelligin ac1 verici paradokslarindan
biri olan tuhaf bir seydir. Boyle bir paradoks yokmus gibi
davranmak en kolayidir ancak er ya da ge¢ bu paradoksla
karsilagsacagiz. Dolayisiyla boyle bir paradoks yokmus gibi
davranmak 6zgiirlesme miicadelemizi tehlikeye atacaktir.
Belki de sonunda arzumuza cevap vererek kendimizi 6zgiir-
lestirdigimiz seylerin yerini almak {izere yeni baski bigimleri
yaratacagiz. Bunu 6nlemek i¢in bizi bagladigimiz yere getiren,
yerimizde saydiran yahut geri ¢eken seylere dikkat etmeliyiz.
Biitiin bahsi gegen seyleri, psikolojik ve kaginilmaz siireg-
lerin kurbani oldugumuzu gostermek igin degil, bu menfur
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diinyada insan olarak her birimizin sahip oldugu geliskili
dogay1 anlamak i¢in ciddiye almalyiz.

Tarih

Psikanaliz, Marksizm ve diger giig ve 6zgiirlesme teorileri
gibi, tarihsel olarak yaratilmug bir dizi problemi kavramsallag-
tirmak, anlamak ve ¢6zmek igin belirli bir tarihsel donemde
ortaya ¢ikmuigstir. Psikanalizin tarihini bizzat tarihsel siirecin
icinde kavramali ve onu sahiplenmeliyiz. Son iki yiizyilin
tarihsel baglami disinda degerlendirildiginde psikanalizin
bizim i¢in yaptiklar1 pek bir anlam ifade etmeyecektir. Ayn1
anlamsizlik Marksizm bagka bir doneme nakledilmeye ¢a-
lisildiginda Marksizmi de kugatur.

Antik Romada yoneticilerinden kagmak isteyen kolelerin
Marksist “art1 deger” analizlerinden, 6rnegin, kapitalistin bir
isciden aldigy gizli paydan ya da devrimci partiler ve ulusla-
rarasi dernekler kurma girisiminden haberdar olduklarinda
ne yapabileceklerini hayal etmek olduk¢a zordur. Spartakiis
zamaninda sanayi iscisi proletarya mevcut degildi. Insanin
kendisini kolelikten kurtarmasiyla ticretli emegin somiiriil-
mesinden kurtarmasi ayni sey degildir. Bu nedenle Marksizm,
ancak kapitalizm egemen bir iiretim tarzi olarak diinyaya
geldigi zaman ise yaramaya basladl. Ayni sekilde, sémiirge
kargit1 ve antiemperyalist 6zgiirlesme hareketlerine ihtiya¢
duyulmasi i¢in sémiirge devletlerin ve emperyalizmin gelis-
mesi gerekliydi. Tarihsel olarak bakildiginda, 6zgiirlestirici
her siyasal hareketin belirli somiiriicii veya baskici kogullarla
miicadele etmek i¢in ortaya ¢iktigini sdyleyebiliriz.

Bu baglamda psikanaliz s6z konusu oldugunda, anlamak
ve tedavi etmek icin ortaya ¢ikan “semptomlar” modern
topluma 6zgiidiir. Bu belirtiler, psisenin kendine 6zgii garip
Freudyen temsilleri kadar tarihseldir. “Bilingdis1” olan sey,
kapitalist modernlikte acisini ¢ektigimiz tuhaf yabancilagma
bigimleriyle yakindan iliskilidir.

Kapitalizmde yabancilagma, mevcut haliyle goriinmez
olabilen “igsel” ¢atigmalar iiretir, bu ¢atigmalar insanlarda
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neden olduklari1veya harekete gegirdikleri etkilerle bilinirler;
ornek olarak, anlagilmaz acilari, hayatlarin diizensizligini,
sagma kararlar1 veya diizensiz eylemleri verebilecegimiz
gibi, bazen yikic1 veya 6z-yikic tutumlar gosterebiliriz. Tiim
bunlar mevcut ¢aligma deneyimlerinde oldukga belirgindir.
Insanlar ayni tiirden gorevleri tekrar edecek gekilde igci olarak
hayatlarina kilitlenirler ve boylece yasam deneyimleri onlarin
kontrolleri diginda belirli bir tekrarlayan seklinde yapilanr.

Emekgiler, yani bugiin ¢aliymak zorunda olan herkes,
ekonomik zorunluluklar tarafindan bahsi gecen duruma
itilmektedir. Bu yiizden diyebiliriz ki ¢aliymak ve hayatta
kalmak i¢in bir “diirtiiye” bagli olmak kapitalizmle iligkilidir.
Kapitalist tahakkiim bizi birbirimize baglayan giig iligkilerini
sekillendirir ancak bu iligkiler ayni zamanda daha 6nceki
gii¢ iliskilerini tekrarlar, boylece tekrarlama bilingdisinda
yonlendirilir ve psikanalistlerin tanimlandig1 sekilde klinikte
“aktarim” olarak yeniden ortaya ¢ikar. Bu kitap boyunca
bu konularin her birine deginecegiz ve bunlar araciligiyla,
psikanalizin semptomlarin dogasini bu toplumda nasil bir
1stirap gostergesi olarak kavradigini gosterecegiz.

Semptomlar, tarihsel bir icat olan psikanalizin onlar1
okumaya yo6nelik oldugu sekilde yaratilmistir. Psikanaliz,
semptomlar olduklari gibi, yani kisisel yasamdaki gatigmalari
ve sosyal ¢atigmalar: ifade eden bir sey olarak gérmemize
yardimci olur. Bu ¢atigmalar1 semptomatik bi¢imde disa-
vuran sey belirli bir topluluk ya da belirli bir toplulugun
i¢indeki tekil kisilerdir. Semptomlar yanlis giden bir seylerin
oldugunun gostergeleridir, her bir konuda 1stirabin nasil
goriindiigiine dair mesajlardur.

Ozneler

Bu manifestoda insanlardan “6zneler” olarak bahsediyoruz
¢linkii “birey” kelimesi 6znelligimizin béliinmemis, ayr, izole
edilmis, topluma ve toplumun bireyselligine hapsedilmis ol-
dugunu ima eden bir terime indirgenmistir. “Ozne” bireyden
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daha fazlasidir; diger insanlari igerir, sosyal diinyaya agiktir
ve onunla biitiinlesir. Ekolojik varolus alani olarak dis diin-
yayla bagdagir ve ona gore sekil alir. Ozne, kendisiyle gelisir.
Dolayisiyla bireysel ya da kolektif diizlemde yahut siyasal
siire¢ diizeyinde eylemliligin ve degisimin kaynag olabilir.

Ozne tarihsel bir miimessil olabilecegi gibi bir kurban
ya da tarihsel bir siirecin {iriinii de olabilir. Olaylar bizleri
psikanalizin yaklasabilecegi sekilde belirler ve etkiler. Psi-
kanalitik diisiince, modern zamanlardaki deneyimlerimizi
anlamak ve degistirmek i¢in kullanabilecegimiz en giiglii
kaynaklardan biridir. Ge¢ modernlikte, yani on dokuzun-
cu ve yirminci ylizyillar arasinda, 6zneler olarak bagimiza
gelenler Freudyen kuramin gelismesiyle birdenbire kokten
yeni bir anlam kazand. Bu siiregte psikolojik sikintilarimiz
i¢in tibb1 tanilar icat edildi; icat edilen bir baska sey ise bu
sitkintilarimizla basa ¢ikmak, onlarin ne anlama geldigini
anlamak, onlara isyan etmek ve bu sikintilar1 doniistiirmek
tizere psikanalizdi.

Psikanaliz cinsiyetgiligin, irk¢iligin, somiirgeciligin ve
ileri neoliberal kapitalizmin altindaki sefalet belirtilerinin
dogasini kavramanin en iyi yollarindan biri olmaya devam
ediyor. Bilingdisinda igleyen, tip doktorlariyla psikologlarin
gozlemledigi goriiniir semptomlar tizerinden garpik bir ifade
bulan bu psikanalitik semptomlar, kisisel ge¢misimizle ve
mevcut yasam kosullarimizla derin bir baglantiya sahiptir.
Semptomlar, bu ikili anlamda tarihsel olgulardir; her bireyin
kisisel tarihinde iiretilirler ve genel sekilleri itibariyla da
icinde yasadigimiz ve anlamlandirmaya ¢alistigimiz toplum
tarafindan yapilandirilir.

Ge¢misimiz ve diinyamiz bizi biiytiler, hastalik ve aciyla
sekillendirir. Bu durum, ideoloji tarafindan tamamen biiyi-
lendigimiz ve mevcut olanin miimkiin olan biitiin diinyalarin
en iyisi olduguna, endigelenecek bir sey olmadigina inandi-
gimiz ya da islerin kotii oldugunu ve degismesi gerektigini
bilen bir aktivist olup olmadigimizla da iliskilidir. Catisma ve
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celiski hepimizi korkutur. Bu ¢atigmalar ve ¢eliskiler i¢imize
ulagir, onlarin igimize girmesine neden olur, bizi pargalara
ay1rir ve sonra acl verici ve goriiniise gore aciklanamayan
semptomlar bi¢imini alir.

Ne Psikoloji ne de Psikiyatri, Psikanaliz Diyalektiktir

Oznellige olan psikanalitik yaklagim tarihinin getrefilli
yolu bilimsel veya s6zde bilimsel bir uzmanlik, profesyonel
ve akademik bir disiplin olarak anlagilan psikolojinin geli-
simiyle birlikte ilerledi. Bahsettigimiz bu psikoloji disiplini
psikanaliz ile karigtirilmamalidir. Psikoloji disiplini her ne
kadar psikanalizi igermis goriinmeyi bagarmigsa da 6nerme-
lerinde, fikirlerinde, yontemlerinde ve hedeflerinde psika-
nalizle ayni diizlemde degerlendirilemez. Aslinda, psikoloji,
psikanaliz yoluyla ¢6zmeye ¢alistigimiz seylerin ¢ogundan
olugur. Psikanalitik bakis a¢isindan bakildiginda, psikoloji
alani sorunludur.

Psikoloji bizim i¢in yanilticy, aldatici ve hatta hayal tiriinii
bir deneyim olarak gekillenir. Bu, her birimizin kendisini
tamamen bilen ve kontrol edebilen, béliinmemis ve ayr1 bir
birey olarak deneyimlemesidir. Bu biitiinciil ve ayrik benlik
tam olarak sorunun bir pargasidir ¢iinkii herkese hos ol-
mayan duygularinin sorumlulugunu iistlenmesi gerektigini
diisiindiiriir. Insanlar hayatlarinda bilingdis1 bir boyut oldu-
gunu, yani “boliinmiis” olduklarini algilarlarsa daha da kotii
hissedeceklerdir. Hepimizi etkileyen bu boliinme psikanaliz
tarafindan kabul edilse de psikoloji tarafindan reddedilir. Bu
boliinmiisliigiin inkér1 yabancilasmamizi gizlemekte ve bizi
yabancilagtiran seylere direnmemizi engellemektedir. S6zde
bize “igeriden” hdkim olanin, manipiile etmesine ve ideolojik
olarak yonetmesine psikoloji bu sekliyle katkida bulunur.

Su anda karsi karstya oldugumuz en 6nemli sorunlardan
biri toplumsal varhigimiza karsilik gelmeyen, duygular-
mizda ve digilincelerimizde kendini taniyamayan, kendi
icinde higbir giice veya anlama sahip olmayan ve bu neden-
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le tahakkiime, manipiilasyona ve ideolojik yénetime kars1
savunmasiz olan, bireysel olarak izole olan bir deneyimin
tarihsel yapisidir. Iste bu, insan olarak hayatimizin kolektif
ortak dogasindan ayrilan psikolojinin sorunudur. Bu sorun,
oziinde, kapitalist toplumda ve onun psikolojik disavurum-
larinda olan bir bireycilik sorunudur.

Psikoloji

Psikoloji disiplini, tipki digerlerinden izole her is¢inin de-
neyiminde oldugu gibi, her bireyin ayr1 bir psikolojik alanda,
kendi kisisel deneyimleri i¢inde stirdiiriilmesine adanmigtir.
Psikoloji akademik ve mesleki bir disiplindir, kendi bireysel
boliinmemis psikolojimiz {izerine ¢alisir, kapitalizm ile ge-
killenmis ve diinyaya yayilmistir. Sermayenin diinya ¢apinda
genislemesi onun psikolojik araglarinin sadece iiniversitelerde
ve saglik kurumlarinda degil, hayatin her alaninda kiiresel bir
yayillimiyla sonuglanmustir. Dolayisiyla her sey, psikolojik bir
tonla renklenme egilimindedir. Bu psikolojiklestirme siireci,
atomizasyonu, asosyallesmeyi, apolitiklestirmeyi, tarihsel-
likten kopusu, patolojiklestirmeyi, bireylerin suglanmasi ve
kapitalist topluma uyarlama mekanizmalarini igerir.

Evet, giiniimiizde kiiresel kapitalizm, acimasiz neolibera-
lizm altinda yagtyoruz ancak giiniimiiz kapitalizminin nasil
isledigini anlamak i¢in basit bir tanimdan daha fazlasina
ihtiyacimiz var. Psikanaliz (ki sadece psikanaliz de degil)
bize cinsiyetgilikten, 1rk¢iliktan ve insanlari etkisizlestiren
diger ¢esitli baski bigimlerinden bahsetmeden kapitalizm
altindaki yagamdan ve sosyal siniflardan bahsetmenin im-
kansiz oldugunu &gretir. Radikal psikanaliz zaten “kesigim-
sel'dir. Farkh 6zgiirlesme hareketlerinin miicadele ettigi ve
son vermeye ¢alistig1 farkli bask: bigimleri arasindaki derin
oznel baglantiya deginir.

Sinif, irk ve cinsiyetin baskici deneyimlerinden 6zgiirles-
mek, kendimiz “iginde” de onlarla savagmamiz: gerektirir.
Burada, bu 6znel alanda, ezilen sadece etkilenmis olarak
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degil, ayn1 zamanda boyun egmis veya baskiya uyarlanmig
olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Bizi ezenleri ayakta tutan ve
stirdiiren bu uyarlanma, psikologlar ve psikiyatristler tara-
findan siklikla “ruh saglig1” olarak goriiliiyor.

Psikiyatrik tibbi bir sikint1 modeliyle yakindan baglantili
olan psikoloji, insanlar1 gergege doniistiirmek yerine onlar1
gergege uyarlamak i¢in diinya ¢apinda psikoterapétik bir
arag olarak gelismistir. Psikoloji, tibbi psikiyatrinin tarihsel
ideolojik yiikiiniin ¢ogunu toplar ve onu insanilestirdigini
iddia eder; goriinmez akil hastaliklarinin semptomlari yerine
daniganlarinin davranislarindaki gézlemlenebilir 6lgiilebilir
semptomlaraodaklanir. Bu baglamda, psikoloji i¢in hastalik-
tan davranisa gecisin pek de ileri bir adim oldugu sdylenemez.
Psikanaliz, bu minimal odak kaymasinin sinirlamalarini
gostermektedir.

Psikanaliz, psikiyatri degildir. Ancak psikologlar kendi-
lerini daha arkadag canlisy, ilerici ve “psikoterapotik” olarak
sunsalar bile psikiyatrinin tibbi mirasi psikolojinin iginde
hal4 mevcuttur. Tibbi egitim almig psikiyatristler, kendi in-
dirgenmis bireysel davranis ve diisiinme modellerine sahip
psikologlar ve rahatsizlig1 yatistirmada ve insanlar1 diinyaya
tekrar uyumlamada en iyi ¢alisan yaklagimlari alip birbirine
harmanlayan psikoterapistler arasinda 6nemli teorik farkli-
liklar ve mesleki statii tartigmalar1 oldugunu belirtmeliyiz.

Su anda bilimsel uzmanlik iddialariyla merkezi konumda
olanlar psikologlardir. Bu psikologlar, etkinliklerini psikiyatri,
psikoterapi ve psikanalitik pratige atfedilenlerle karistirir,
ayn1 zamanda kendilerini bu alanda en etkili kimseler olarak
goriirler. Eger psikoloji bu sekilde islemeseydi, psikanalizin
degerini tartigma gorevi ¢ok daha kolay olurdu. Oysa sorun
psikolojinin tam olarak bu sekilde ise yaramasidir; psiko-
loji, somiiriicii ve baskici sosyal iliskilere ¢ok iyi uyuyor ve
insanlari bu tiir bir dilnyanin olduk¢a sorunsuz ¢aligmasini
saglamak i¢in uyarlamada ¢ok islevsel bir rol istleniyor.
Semptomlar ortaya ¢ikana kadar her sey sorunsuz galisir;
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sonra da psikoloji sozde psikoterapétik becerilerini ortaya
¢tkan bu semptomlar: yatistirmak igin kullanur.

Psikolojinin diinya geneline ve ayn1 zamanda giindelik
yasantimiza yayilmasi, deneyimlerimiz hakkinda diisiinme,
konugma ve hissetme seklimizde bir azalmayi, daralmay:
ve basitlesmeyi beraberinde getiriyor. Davraniglarimiz, bizi
her yerde kusatan insan varolusunun indirgenmis psikolojik
karikatiirlerine giderek daha ¢ok benzemeye basliyor. Bu
indirgenmis psikolojik karikatiirler, filmler, televizyonlar,
dergiler, gazeteler, ¢ok satanlar, kisisel gelisim kilavuzla-
r1, duygusal yeniden egitim, kariyer koglugu, danismanlik,
uzman goriisleri, sosyal aglar ve hatta Pentekostal kiliseler*
yoluyla yayilmaktadir.

Biitiin bu kiiltiirel alanlar, kapitalist sistem i¢in olduk¢a
islevsel olan indirgenmis banal psikolojik temsilleri bizlere
dayatmak i¢in doldurulmustur. Bu indirgenmis psikolojik
temsiller, bizi gercekten yansitabilecek kadar aslina uygun
olup farkindalik saglamaktan ¢ok, bizleri mevcut sefil yagam
kosullarindan ayrigtirarak kendimizi bagka bir bicimde ta-
nimamiza neden oluyorlar.

Iste psikoloji tam da bu noktada epey bagarili oluyor
¢iinkii varolusumuzu agiga ¢ikisi boyunca yonetiyor ve siireg
icinde ortaya ¢ikarildig sekliyle onayliyor. Bazen bu varolug
bi¢imi, davranigel, hiimanist ve biligsel yaklagimlar da dahil
olmak iizere meshur psikoloji geleneklerinin kavramlarini
somutlagtirtyor gibi gériinebilir. Ornegin, tiiketiciler reklam-
lardaki uyaranlara yanit vermeyi, pazarlanan insan dogasi
imajiyla 6zdesim kurmayi, herhangi bir seyisatin almak igin
gereken siiregleri izlemeyi ve kendilerini hem ideolojik hem
de maddi bir uygulama bi¢imi olarak tiiketicilige iten gizli
giiglere teslim olmay 6grenirler.

Psikolojinin bagarili psikanalitik yorumlar1 oldugu gibi
psikiyatrinin de basarili psikanalitik yorumlar1 vardir. Va-

* Yunanca pentekoste sozciigiinden tiireyen ve tanrinin, dogrudan kisisel
deneyimini vurgulayan Protestan bir akim olan Pentekostalizmin hakim
oldugu kiliseler. (¢.n.)
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rolan radikal 6zgiirlestirici yaklagimlari bu sahtekérliklara,
ideolojik ¢arpitmalara ve olmasi gerekenin “normalligine”
teslim olmaya karg1 koruma noktasinda dikkatli olmaliyiz.
Psikanaliz, ¢esitli 6zgiirlesme hareketleri igin yararliligini
yitirmeden, ozgiirlesme hareketlerini yalnizca psikolojik-
lestirerek ya da psikiyatriklestirerek depolitiklestirmekle
kalmay1p, 6zgiirlestirmekten gok uyarlamaya ve boyun egdir-
meye katkida bulunmadan, yani ne ise o olmay1 birakmadan
psikiyatri ya da psikoloji olamaz.

Psikanaliz, 6zneleri en etkili sekilde kapitalizme entegre
olacak hale getirerek, bir bagka deyisle psikoloji gibi ¢aligmasi
saglanarak, indirgenebilir ve ¢oziilebilir. Ancak gergekte
oldugu haliyle ve potansiyelleriyle psikanalizi korumak igin
psikanalizi bu uyarlama siirecinden ayirmali ve bizlere diren-
me noktasinda ne tiir olanaklar verebilecegini gostermeliyiz.
Psikanaliz, kendisi buna isyan etse de maruz birakildig:
tarihsel uyarlama siirecinden dolay: ana akim ideolojilerle
i¢ ice gegmistir. Bu noktada psikanalizin kendisi, tizerindeki
uyarlama baskisinin semptomu haline gelmistir. Psikanalizin
semptomlarina kulak verirken yalnizca psikanalizi degil
kendimizi de 6zgiirlestirebiliriz.

Psikanaliz gesitli ¢atigmalarla pargalanmistir, dolayisiyla
insanin tarihsel olarak insa edilmis dogasi hakkinda cesitli
catigmalardan bahseder. Psikanalizi bir semptom olarak
gormemizin nedeni, diinyanin geliskilerini derinliklerinde
tagtyan bir 6zne olarak insanin ¢eliskili ihtiyaglarini, egi-
limlerini, arzularini ve isteklerini yansitmak tizere belirli bir
tarihsel donemde ortaya ¢ikmasindan kaynaklanmaktadir.

Psikanalitik yaklasim, diisiiniildiigii izere yalnizca 6zne-
nin gektigi acinin semptomatik disavurumuyla ilgilenmez,
psikanalitik yaklasimin kendisi de bir semptomdur. Aslinda
ele aldig1 sey kadar celigkilidir. Psikanalizin kapitalist diizen-
deki yasamuin geliskili dogasiyla ve buradan hareketle giinii-
miiz toplumunda ortaya ¢ikan semptomlarla ilgilenmesini
sagladigimiz anda psikanalizin kendine y6nelebilen refleksif
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bir “elestirel psikoloji” olmasini da saglamis oluyoruz. Bunu
yapabilmek i¢in psikanalizi bahsi gecen kapitalist topluma
neyin uyarladiginy; psikanalizi direnen, yikic1 ve 6zgiirlestirici
bir hale getirebilecek seylerin neler oldugunu ve olabilecegini
analiz etmeliyiz.

Catisma

Tipki psikanaliz gibi, kendi i¢inde semptom tagiyan her
bir birey de ¢atigmalar tarafindan kusatilmaktadir. Bireyle-
rin kim olduklarini tanimlayan sey, istikrarh sekilde zararl,
baskilayic1 biyografik deneyim kaliplarina kendilerine 6zgii
bigimde hapsolmalaridir. Bu hapsolma bigimi, bireyleri ken-
dilerine, ailelerine ve arkadaslarina taninabilir kilan seydir.

Her birimizin 6zgiinliigiinii saglayan sey hapsoldugumuz
bu direngli, tekrarlayan ve ayni zamanda geliskilerden, ¢a-
tismalardan olusan bilin¢digidir. Her birimize 6zgii olan i¢
gatigma, semptom olarak sekillenir. Bize 6zgii bu semptom,
kendimizi doniistirmemizi, bizi baskilayan ve zarar veren
iliskilerimizi degistirmemizi engelleyebilir; hatta bizi fel¢ ede-
bilir. Degisim, genellikle bagimiza dramatik ya da travmatik
bir sey geldiginde, bizleri bilingdis1 yonlendirilen kaliplardan
kopardiginda gergeklesir. Belirtmek gerekir ki toplumsal
degisim, bireysel degisimi tesvik eden biiyiik bir faktordiir.

Semptomdaki degisim siireci ve ¢atigmanin billurlagmasi
ancak diyalektik bicimde anlagilabilir. Catigma, bizi tuzaga
distiriir ve hareketsiz kilar; ayn1 zamanda bizi kendisini
¢ozmek ve yine kendisinden kurtarmak {izere harekete ge-
¢iren gey de catigmadur. Ileri déniik hareketlerimiz ¢atigma
tarafindan hem yo6nlendirilmekte hem de engellenmektedir.
Catigmanin diyalektiginden kaynaklanan hareketimiz yavas
yavas gerceklesir. Kimi zaman ilerler, kimi zaman tokezleriz.
Higbir sey degismiyor gibi goriiniirken aniden degisime yol
acacak bir dizi kiigiik degisiklikler meydana gelir, bu kiigiik
degisiklikler niteliksel bir degisime yol agan niceliksel artimli
degisikliklerdir. Degisim, siyasal diizeyde uzun yillar siiren
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kolektif miicadelenin, uzun soluklu ¢abalarin, yeni olasilik-
larin ve yeni 6znellik bi¢imlerinin ortaya ¢ikmasinda kendini
gosterir. Klinik diizeyde, semptom kendini agik bir ¢atigma
olarak gosterdiginde ve yasama ne sekilde devam edilecegine
dair bir karar gerektiginde degisim meydana gelir. Semptom
bir engeldir; diyalektik olarak kavrandiginda, ayn1 zamanda
degisimin olanagidir.

Semptom, yalnizca kendimizi tanimanin degil, degistir-
menin de firsatidir. Psikologlarin ve psikiyatristlerin genel-
likle semptomu ortadan kaldirmaya ¢abalamalari bu nedenle
yanlistir. Semptomu ortadan kaldirmaya ¢aligmak, higbir se-
yin kesfedilmemesini ve her seyin oldugu sekliyle kalmasini,
degismemesini saglamaya yoneliktir. Kendini kesfetmek ve
doniistiirmek isteyen kisi, psikanalizin yaptig1 gibi semptomu
bityiik bir dikkatle dinlenmelidir. Yagadigimiz ac1 dolu bu
toplumda herkes semptomlar tarafindan kugatilmigtir; ancak
insanlar psikanaliste dogrudan kusatildiklar1 bu semptomlar
sebebiyle gelmezler. Insanlar, genellikle, kusatildiklar1 semp-
tomlar dayanilmaz hale geldiginde; nicel sikintidan bir tiir
nitel degisime yaklasan gegis oldugunda psikanaliste gelirler.
Psikanalizin klinik anlamdaki gérevlerinden biri, niteliksel
degisim zamanlarindaki ¢okiisiin ve umutsuzlugun sinirla-
rinda bocalamak yerine, kiginin yagamini nasil siirdiirecegine
dair kendisinin refleksif olarak karar verebilme olanagim
saglayacak tedavi siirecini yonlendirmektir. Psikanaliz, 6z-
nenin semptom iizerinden digavurulan seye yenik diismesini
engellemeye, bunun iistesinden gelmesini saglamaya yardimc
olur, ki bu yalnizca semptomu dinleyip anlayarak hareket
etmekle miimkiindiir. Semptom, dogasi geregi diyalektiktir
ve psikanaliz, miinferit 6znenin 6zgiirlesmeye ya da aksine,
uyarlanmaya dogru yol almasina yardimei olabilecek diya-
lektik bir yaklagimdir.

Ozgiirlesebilmek i¢in psikanaliz 6zgiirlegtirilmelidir; yani,
psikanaliz aslinda olmadig1 ve olmamasi gereken seklinden
kurtarilmalidir. Psikanalizi, kapitalizme, somiirgecilige ve
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baskic1 toplumsal cinsiyet iligkilerine aragsal olarak yararh
bir yaklagima déniistiiren onyargilarin, iftirac1 ahlaki deger-
lerin, dogmalarin, kliselerin ve yanilsamalarin tortularindan
arindirmak gerekmektedir.

Psikanaliz, kendisini uyarlamaya ¢alisan ardisik iceriklerle
aragsallastirilmistir. Bu icerikler psikanalizi kendi kurallari,
inanglar ve degerleriyle doldurmus ve bunu yapabilmek i¢in
de psikanalizin radikal amaglarini ilimli hale getirmesi ve on-
larla gesitli bicimlerde uzlagmasi gerekmistir. Tarih boyunca,
psikanalizin radikal bicimine her tiirlii gerici ideolojik igerik
enjekte edilmistir. Kadinla erkek arasindaki temel farkliliklar,
kadinla erkegin birbiriyle olan toplumsal cinsiyet iliskileri
ve cinsellik hakkinda zehirlidiigiinceleri iceren bu ideolojik
icerikler, bir pratik bi¢cimi, bir konugma pratigi bicimi olarak
psikanalizin gévdesine hapsedilmistir. Psikanaliz, soylemleri-
mizle yaptiklarimizin nasil birbirine bagli oldugunu gosteren
bir “konusma tedavisi'dir. Dolayisiyla, soylemsel igeriklerin
psikanalize dayatilmasi ciddiye alinmalidir.

Sinifli toplumumuzun ¢atismalari ve ¢eligkileri s6ylem-
lerimizden ayristirilamayacag gibi psikanalizin merkezinde
yeralan cinsel yasantimizdan da ayristirilamaz. Bu manifesto
boyunca, sinifli toplumdaki ¢atigmalarin ve geliskilerin cinsel
yasantimizdan ayristirilamayacagini; cinselligin, yagamlari-
mizin mahrem 6zii olarak goriildiigii i¢in nasil psikanalizin
merkezine yerlestigini agiklamaya galisacagiz.

Cinsellik hakkinda sik¢a konusuyoruz ve psikanalizin
icerigi genellikle yalnizca bu baglamda biliniyor. Peki, neden
bayle biliniyor? Nasil ki kapitalizm gelisirken ¢ekirdek aile
kalpsiz diinyanin kalbi olarak deneyimlenmisse, cinsellik de
bizlerin en 6zel ve gizli pargasi olarak deneyimlenmistir. Ama
cinsellik yalnizca “bastirilmamaig’, utang verici bir ey olarak
ortiilmemis ya da kot bir gey olarak bizden uzaklastirilma-
mustir. Ayni zamanda, bize kars: kigkirtilmis ve bizden talep
edilmistir. Boylece cinsellik, “heteroataerkil” bir mantikla
tstiimiizde tahakkiim kurmaya yarayan, siirekli tahrip edilen
acik bir yaraya, bir saplant1 bicimine getirilmigtir.
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Ataerki, daima “heteroataerkil’dir ve yine her zaman “he-
teronormatif”tir. Yani ataerki, heteroseksiielligi kiiresellesmis
diinyamizin kalbindeki mahrem toplumsal s6zlesmenin
temeli olarak zorunlu kilar. Ciinkii erkeklerin kadinlar ve
yasca biiyiik erkeklerin geng erkekler tizerindeki giiciinii
dayatir. Kendine gore farkli cinsellik bi¢imlerini ya diglar
ya da bu bigimlere zar zor tahammiil edebilir. Ataerkil ka-
pitalizm, sola kars1 feminist sdylemin ¢arpik bir bi¢imini
kullandiginda veya cinsel yonelimleri piyasada talep géren
bir gsekle biiriindiirmeye ¢alistiginda da durum bu sekildedir.

Ataerkil kapitalizm, radikal fikirleri ¢arpitip bize kars
kullanarak feminizmi ve cinsel ¢esitliligi aragsallagtirabil-
digi gibi psikanalizi cinsel yagamimizi normallestirme ve
somiirme aracina doniistiirebilir. Dolayisiyla, cinselligimiz
yalnizca kiiltiirel alanda degil, psikanalitik klinik ortamda
daataerkil soylem tarafindan kogullanma riskini tagir. Artik
psikanalizi bu ideolojik zehirlenmeden arindirmali ve psi-
kanalizin bizim yerimize ya da bize kars:1 degil, bizim i¢in
konugmasini saglamaliyiz.

Bu nedenle, psikolojiye, psikiyatriye ve cogu psikoterapi
bicimine kars: psikanaliz, farkl bir psise uzmanlik alanidur.
Psikanaliz, bizi nasil dinleyecegini bilir ve bizim yerimize
konugmaya mahktm degildir. Haliyle, psikanaliz, bir seyleri
diizeltiyormus gibi davranmak yerine sikintilarimizin semp-
tomunu ve en 6nemlisi 6znenin sikintil1 halini bir degisim
ihtiyaci olarak ele alir. Psikanaliz bu sayede 6zgiirlesme ha-
reketlerinin paha bigilemez bir miittefiki olma potansiyeline
sahiptir ve kendi i¢inde diyalektik bir 6zgiirlesme teorisi ve
pratigidir.

Klinik ve Kiiltiirel Alanda Ozgiirlesme

Psikanalizin, giicii elinde bulunduranlar tarafindan ele
gecirildigi dogru, ama bu psikanalizi birakmamiz ve gii¢ sa-
hiplerinin eline gegmesine izin vermemiz gerektigi anlamina
gelmez. Aksine, psikanalizi yeniden sahiplenmeliyiz. Bunu
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yapabilmek i¢in psikanalizin klinik alandaki ¢aligmalari ile
stirekli degisen tarihsel baglami arasindaki diyalektik iliskiyi
kavramak zorundayiz. Psikanalizin dogusuyla, kapitalizm
altinda yabancilagmanin, yagamin somiiriilmesinin ve Bat1
Avrupa ¢ekirdek aile yapisinin baskici dogasinin dogusunun
kesistigi tarihsel kogullar tam da psikanalizin anlamayi ve
miicadele etmeyi amagladig: kosullardir. Bu tarihsel ko-
sullar, cinselligin batirilmasindan dolay: travmatik olarak
deneyimlendigi ancak ayni1 zamanda siirekli konusuldugu
ve kigkirtildig kosullarda.

Psikanalizin ortaya ¢iktig1 bu tarihsel kosullarda ideolo-
jik giigler de is bagindaydi. Bu ideolojik giigler psikanalize
niifuz ederek psikanalizin icerigini carpittilar. Ideolojik cl-
mayan “saf” bir psikanaliz yoktur ancak psikanalizin teorik
detaylandirmasinda kesintisiz bir temizlikten ve anahtar
kavramlarinin siirekli saflagtirilmasindan bahsedilebilir.
Psikanalizin klinik formu ile teorinin ideolojik vecheleri
arasindaki karmagik diyalektik iligki, pratikteki uygulama
alaninda devamli olarak berraklastirilabilir ve agilabilir. As-
linda bu, iktidara kars1 miicadeleyi, ideoloji elestirisini ve
psikolojiklestirmeye kars1 direnisi igeren kesintisiz ve hi¢
tamamlanmayacak bir siiregtir.

Psikanalizin dort temel kavramu -bilingdisi, yineleme,
diirtii ve aktarim- teorinin derin ideolojik psikolojiklestirme
siirecine kars1 direnmemizi saglayan radikal bi¢cimsel unsurlar
olarak isler. Bu terimlerin psikanalizde 6zel anlamlar1 vardir;
ancak burada bahsi gegen terimleri yalnizca kendilerini degil,
ayn1 zamanda diinyay: degistirmeye ¢alisan radikaller icin
anlamlandirmaya galistyoruz.

Bilingdis, yineleme, diirtii ve aktarim yalnizca psikana-
listin divaninda degil, diinyada da etkilidir. Bu dort kavramu,
ozel bir doniisiimsel galigma alani olarak klinik ile tarihsel
baglamimiz arasindaki diyalektik gerilim iligkisi i¢inde ele
almaliy1z. Bu kavramlari, 6zgiirlesme hareketlerine “uygu-
lama” tuzagindan kaginmak ve boylece ideolojinin araglar

42



Ian Parker & David Pavon-Cuéllar

haline getirmek yerine devrimci pratiklere rehberlik etme-
sini saglamak adina, bastan agag; tarihsel hale getirmek i¢in
yeniden yapilandirmak gerekmektedir.

Miicadelelerimizin, psikanalitik kavramlar tarafindan
yorumlanmasina, gerekgelendirilmesine ve dogrulanmasina
ihtiya¢ duymadigimizi; daha az yonetilmesine ihtiya¢ duydu-
gumuzu anlamaliyiz. Bu kavramlarin, ugruna savastigimiz
ozgiirliigiin ufkunu sinirlayan ve hatta kapatan bir anlam
evreni olarak kullanilmasi amaglamiyoruz. Ozgiirlesme
hareketlerimiz, bagarabilecegi, tasavvur edebilecegi seyleri
genisletirken ve bu yolda ilerlerken 6niinii agik tutmall,
ilerleyecegi yolun yo6niine ve kapsamina karar vermelidir.
Ozgiirlesme hareketlerimiz sanki sabit bir referans nokta-
stymus gibi psikanaliz tarafindan yonlendirilemezler; ancak
psikanalizi bagkaca referans noktalari arasindabir arag olarak
kullanabilir, boylece i¢inde yasadigimiz kosullara meydan
okurken diger her seyi doniistiirdiikleri gibi psikanalizi de
doniistiirebilirler.

Saglikly, iyihuylu, iiretken vatandaslar olarak bu diinyaya
uyum saglamaya isteksiz veya uyum saglayamayan insanlar1
patolojiklestiren, kaginilmaz bi¢imde 1rk¢ilik ve cinsiyetci-
lik tiirleriyle harmanlanmig somiirgeci kapitalizmin ortaya
¢ikardig 6zel modern kiiltiir kogullariyla kars: karsiyayiz.

Psikanaliz, bu kiiresel kiiltiiriin yarattig1 6znelligin altinda
yatan dogaya ve diinya halklarini birbirine kars1 bélen fark-
liliklara iligkin degerli kavrayislar saglar. Bununla birlikte,
psikanalizin sagladig: asil katk: klinik alanda yatmaktadir;
sonrakibdliimlerde daha ayrintili olarak tartigacagimiz dort
temel kavram olan bilingdisi, yineleme, diirtii ve aktarim
kavramlarinin temeli klinik alanda atilmustir.

Kendimize dair yikici iliskileri nasil tekrarladigimizi, bu
tekrarlar1 yapmaya nasil yonlendirildigimizi, bizim digimiz-
da neler oldugunu ve psikanalistle kurdugumuz esrarengiz
iligkinin bir fenomeni olarak aktarimin nasil isledigini klinik
alanda kesfederiz. Psikanalitik klinikteki bu kesifler, baskin
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kiiltiirel evrenden bagimsiz gerceklesmez. Bu kesifler, iyi
ya da koéti, mantiksal olarak kiiltiirii geri besler; dolayisiyla
psikanalizi klinigin 6tesinde, psikanalitik pratigin kacinilmaz
bir akademik ¢arpitmasi bigiminde “uygulamanin” tehlikesi
hakkinda soyleyeceklerimiz var.

Tartigmali uygulamalarinin 6tesinde, psikanalizi, mevcut
kosullar1 bagariyla yikmak i¢in gerekli olacak bi¢imde, 6z-
nellik iizerine radikal bir ¢aligma araci olarak yeniden yapi-
landirmamuz gerekiyor. Diyalektik bicimde kavrandiginda,
psikanalizin, Freud ve takipgilerinin klinik alanda ve 6zgiir-
lesme hareketleriyle radikal ¢aligmalar yapabilmeyi saglayan
detayli teorik ¢aligmalarinin sonucu olan bir arag¢ oldugu
goriilebilir. Ortaya ¢ikan sey, daha fazlasini yapabilmemizi
saglayan yaratici siirecin pargasidir. Bunu miimkiin kilan
sey “devrimci 6znellik” oldugu i¢in “devrimci 6zne’yizdir.

Devrimci 6zne, ortaya ¢ikar, kaybolur ve var olmaya bas-
lar; miicadele i¢inde olgunlasir, vazifesi sona erdiginde tekrar
soluklagir. Klinik alanda oldugu gibi siyasette de durum
boyledir. Biitlin bunlar, bizi kahraman devrimci fertlere,
karizmatik aktivistlere veya miicadele dolayisiyla yiiregi
katilagan liderlere déniistiirmeyecek. Inga etmek istedigimiz
tiirden bir diinyaya 6ncii olacak kolektif bir degisim siirecinin
yaratimy; bizi ilgilendiren sey tam olarak budur, liderliklerin
ya da kisiliklerin olusumu degil.

Insanlarin simdiye kadar ulagmaya ¢alistiklar1 konumu
ellerinin tersiyle itmesine olanak saglamak psikanalizin her
zaman hedefledigi nihai sonugtur. Psikanalitik perspektif
ufkumuzu daraltmamalidir. Bu bir tuzak degil, firsattir. Boy-
lesine sefalet yaratan diinyaya bir son verirken, bu tarihsel
siirecin bir araci ve sonucu olarak isleyen devrimci bir yak-
lagim olan psikanalizin sona ermesini de 6ngériiyoruz. Bir
sonraki boliimde bilingdig: ile devam edecegiz.
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2. Bolim
Bilingdigt: Yabancilasma, Akilcilik ve Otekilik

Mﬁcadelemiz, yerel olarak nerede olursa olsun, ulusla-
rarasidir ve her 6zgiirlesme miicadelesi nasil boliiniip
yonetildigimizi anlamak i¢in devamli olarak utkumuzu ge-
nisletir. Bize yapilanlar, sadece yakin kisilerarasi, bolgesel ve
hatta ulusal diizey ile sinirlanmis bir ¢ergevede anlagilamaz.

Ornegin, zengin iilkelerde tiiketimcilik, igsizlik ve yabanci
diismanlig1 yalnizca yoksul iilkelerdeki sefalet, diisiik ticretler
ve emek somiiriisii goz 6niine alindiginda anlamlidir. Ben-
zer sekilde, irk¢1 nefret veya teror saldirilarinda neyin s6z
konusu oldugunu anlamak i¢in eski ve yeni sémiirgecilik ve
emperyalizm bigimlerini diisiinmeliyiz. Bu sekilde Silideki
feminist “baskici devlet erkek bir tecaviizciidiir” slogani da
bize kadinlara karsi sadece hiikiimet baskisini ve siddetini
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degil, ayn1 zamanda homofobik vahseti, gruplar ve uluslar
arasindaki siddet egilimli mago iliski bi¢imlerini ya da ka-
dinsilagmus ve karalanmig yagamlar iizerinde baskinligini da
acikliga kavusturmamiza yardimei olacaktir.

Diinyada olanlar, bizden ¢ok uzakta gergeklesiyor da olsa
soylediklerimizin ve yaptiklarimizin temelinde yatar. Giinliik
yasantilarimizdaki sézlerimiz ve eylemlerimiz ayni zamanda
gecmisi igerir, hatta en eski, ge¢mis yiizyillarin gegmisini de
igerir. Tarih bize ve bugiiniimiize dayanur. Biitiin bunlar her
an mevcuttur, bizi sinirlandirir ve bize belirli bir yone dogru
rehberlik eder ancak tam olarak bilingli olmayan bir sekilde
gerceklesebilir. Bu sinir ve olasiliklar bilingdisinin kendisidir.

Bu béliim, psikanalizin altinda yatan temel bir kavram
hakkindadir. Bilingdisina klinikte hayat verilir ancak etkileri
giinliik yasamin her yerinde hissedilir. Kapitalist toplumda
tiretilen yabancilagma iginde bilingdisinin aldig kisisel ve
politik bi¢imcileri ve buna dair anlayigimizin “sagduyu”
tarafindan nasil garpitildigini, bu toplumdaki rasyonalite-
nin bizi nasil “ego”nun evde efendi oldugu bireysel benligin
tuzagina diislirdiigiinii ve bize musallat olan “6teki’ligin
acilarimizi bagkalarina iletmek i¢in kullandigimiz dile nasil
bagli oldugunu anlamamiz gerekir.

Yabancilagma ve Sagduyu

Bu sefil diinyada bagkalarina karg ve hatta kendimize bile
yabancilagtik, birbirimizden ayr diistiik, yabancilasmamiz
ve bilingdis1 hakkinda anlattigimiz sey sorunun kaynagini
ortbas etmenin ideolojik etkisine sahip ve ihtiyacimiz olan
yardimi aramamuzi engelliyor. Bilingdis1 hakkinda farkl
diistinmeliyiz.

Uluslararas: diizeyde bir politiklikte diigiiniip hareket
ederek bazi 6tekilerin, 6zellikle farkli sosyal gruplardan,
milletlerden, kiiltiirlerden, cinsiyetten ve cinsel kimliklerden
gelenlerin nasil “6teki” haline getirildigini ve bu “6tekiligin”,
yerlesmis sinif ayricaligi, milliyetcilik, irkeilik ve cinsiyet-
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¢ilik bi¢cimlerinin igine isledigini anlayabiliriz. Bu hiiziinli
diinyada kendimize bile “6teki” kiliniyoruz ve sonra bu Gte-
kilik deneyimlerimizden ve 6znelligimizden farkli olarak
yabanci, tuhaf ve tehdit edici olarak deneyimleniyor. Bu,
psikanalizin “bilingdig1” olarak adlandirdig seyin 6nemli bir
pargasidir. Bilingdis, bizim “dig” ve “i¢” diinyamizda yagayan,
taninmayan bir seydir. Diigiincelerimizde olmasina ragmen,
diisiindiigiimiiziin 6tesindedir. Digiindiigiimiiz ey degildir.
Her birimiz kendi iginde ayrilmig, boliinmiis durumdayiz,
kendimize 6tekiyiz.

Bilin¢dis1 her zaman diisiincelerimizden kagar. Bu sadece
gomiilii olan ve mezardan ¢ikarilabilen, iizerinde diisiiniile-
bilen, hatirlanabilen bir sey degildir. Aksine, fikirlerimize,
sozlerimize, eylemlerimize ve de her zaman bizden farkliy-
mus ve ayrilmis gibi goriinen diinyayla olan iliskilerimize
yabancilagsma seklidir.

Yabancilagma bir ayrilik bigimidir. Tam olarak psikana-
litik terimlerle agiklarsak, bizi diinyaya getiren ilk bakim
verenlerimizle gerekli ayriligimizdan sonra iki katina ¢ikan
bir yabancilagma geklidir. Onlardan uzaklasarak, kendi-
mizden uzaklasiriz, kendimizi igsel olarak béleriz, boylece
“yabancilagtigimiz” diinyaya ve bu rahatsizlig1 bagkalarina
iletmek i¢in kullandigimiz dile yolumuzu agabiliriz. Daha
sonra, diinyadaki bu kiiltiirel-tarihsel yabancilagma, “asil
yabancilasmamizr”, i¢ béliinmemizi, sikintimizi ve hayatta
kalmak i¢in bagkalariyla iletisim kurmasi gereken tuhaf insan
dogamuzi ikiye katlar ve daha da yogunlastirir.

Bu baskici ve sémiiriicii toplumda, yabancilagsmamiz
ayriligin birgok boyutu; isgiiciinii satmak isteyen bireyler
arasindaki rekabet iizerinden, zamanimizi onlara sattigimiz-
da efendilerimizin yaratici emegimizin meyveleri {izerinde
kurduklar1 kontrol tizerinden, viicutlarimizin bagkalar1 i¢in
yapmamuz gereken isleri yapip yapamayacagina dair yagadi-
gimiz endise izerinden ve kar i¢in dogal yagsami somiirme
diirtiisii Gizerinden isler ve sonra bizimle yiizlesen diigmanca
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bir gii¢ olarak goriiniir. Diger insanlar, kendi yaraticiigimiz,
bedenlerimiz ve doga her biri bizden ayrilmistir ve birer
tehdit olarak deneyimlenir. Sagduyu bize bunun evrensel ve
dogal oldugunu soyler ancak sagduyunun soyledigi yalandir.

Sagduyu

Ugruna miicadele ettigimiz “sagduyu” —6zdeki bilgi, de-
neyimlerimiz, pratik ve teorik analiz ile elde edilen yaratici
uzmanligimiz ile olusturdugumuz sagduyu- ile bize aktarilan
veya bizden ¢alinan, ¢arpitilmig ve bizi vasifsizlagtirmig ide-
olojik sagduyu arasinda bir fark vardir. Burada ilgilendigimiz
sey ideolojik sagduyudur. Bu ideolojik sagduyu, yabancilas-
manin biling-dis1 bir sey olarak, bizim i¢in “Gteki” bir sey
olarak aldig1 bigimi kavrama girisimlerimizi sistematik ola-
rak engeller. Ancak sagduyuya ragmen bizi yabancilagtiran
oOteki hala oradadir. Ekonomik giiglerin bizi bagkalarinin
¢ikarlar1 i¢in ¢aligmaya yonelttigi bu diinyada bir sey bilingli
kontrolden kagar ve psikanalizin, hayatimizin bu her zaman
ulagilamayan ve bilingdisimizda olan yonii hakkinda séyle-
yecek ¢ok seyi vardir.

Freud’un bilingdigini icads, siireg iginde siradanlagtirilir,
karanlik ve gizemli bir seyin bulanik derinliklerinin popiiler
imgelerine doniistiiriiliir ya da ¢ogu psikoloji ve psikiyatri
ders kitaplarinda bize gosterildigi iizere buzdaginin zirvesidir.
Psikolojiklestirilmis psikanaliz bu bilingdigini yeraltina geri
gotiirmemizi, gérmezden gelmemizi, hayatlarimiz iizerinde
higbir etkisi yokmus gibi davranmamuzi bile s6yler. Psikolojik
“iyi olug” ve “mutluluk” ile ilgili bu yanlis imge, 6zbilingli
“ego’yu bilin¢disinin karsisina koyar ve onu uzaklastirir.

Psikanalizi popiilerlestiren psikanaliz mesleklerinin cos-
kulu destekgileri tarafindan iyi bilinen bu “ego”, genellikle
benligin rasyonel 6zii olarak tanimlanir ancak rasyonel bi-
reysel 6zbilincin bu kii¢iik mekanizmasi gergekte, bireyin
ozbilincinin 6zii degildir. Aslinda biz kimiz? Bizler Marx'in
bize 6grettigi gibi, bir “toplumsal iligkiler biitiinii”yiiz ve insan
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olarak kolektif dogamizi tanimlayan bu sosyal iligkiler ag,
egonun degil, bilingdisinin yeridir.

Her birimizin asosyal derinliklerinde sakli oldugu gizli
olmayan bilin¢disi, pargasi oldugumuz ve bizi olusturan
sosyaliligkilerde ortaya ¢ikar. Bu iliskiler bagkalarini, bilingli
kontroliimiiziin disinda olan diger ge¢mis iliskileri cagristirir
ve ne oldugumuza ve neyi kontrol edebilecegimize karar
verirler. Kendimizi ve 6zbilincimizi sekillendirirler.

Anlik 6zbilincimiz genellikle bizi kucakhiyor gibi goriiniir
ancak bizi kurtaramaz. Bizi yanlig yonlendirir. Toplumdan
ayrilmis benligin sagduyulu ideolojilerinde yuvarlanir, onu
kabul etmek yerine yabancilasmay1 en iyi sekilde kullanur,
nasil iiretildigini anlar ve onu ortaya ¢ikaran kosullar1 kolektif
olarak degistirmemizi saglar.

Basit fikirli “6z farkindalik, bizi yabancilagsmadan kur-
tarmak yerine, onu “ego’muzun yabancilastiric1 imgeleri
aracihigryla yeniden tretir. Benligimizin 6zii ve 6zbilincimizin
rasyonel merkezi olan bu “ego” imgeleri, 6znelligimizi, her
birimizin digerlerinden ayr bir birey oldugumuza inandi-
gimiz seye indirger. Bu diigiinme sekli tedaviye giden bir yol
degildir ve devrim i¢in de yeterli degildir.

Her birimizin hélihazirda ve ideolojik olarak goriindiigii
seyin iginde bizi sarmalayan diigiinceden kendimizi kurtar-
may1 bagaramadigimiz siirece, zaten hélihazirda bulundu-
gumuz yerin disinda higbir yere varamayacagiz. Sagduyu
ile beslenen kendimiz hakkindaki bu diisiince, bizi insan
yapan otekilige ihanet eder, somiirii ve baskiya kars: tarihsel
miicadele yoluyla pratik kalic1 ger¢ek bir tedavinin maddi
temeli yerine bu 6tekiligi bir lanete doniistiiriir. Kurtulugu-
muz ancak kolektif olabilir ve bu yiizden de bizi “ego”muzun
hapishanesinde kilitli tutan sagduyu ile kugatilmaz.

Bu sagduyulu diisiinme bigiminde, bizler yalnizca ken-
dimiziz. Oteki —cinsiyet, renk, kiiltiir, milliyet veya diger
farkliliklarin birgok boyutuyla birlikte sonsuz gesitlilikte
olan 6teki- bize digsal, itici veya diigmanca goriiniir. Kolektif
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gesitliligimizi, paylastigimiz insanlik olarak gérmiiyoruz.
Ayrica kendi kendine yeten benlik imajinin, “engelli insan-
lar1” nasil marjinallestirdigine de dikkat edin. Hasarli, eksik
gibi muamele goren insanlardan bahsediyoruz. Bu insanlar,
“art1deger” tiretmek i¢in normal, saglikly, iyi uyum saglamis
bedenlere ihtiya¢ duyan toplum tarafindan ve ayrica evin
ozerk efendisi olarak goriilen sagduyulu normatif ego imaji
tarafindan sakatlanirlar. Bu tiirden efendiler olarak islev
gormeyenler genellikle “deli” olarak kinanirlar.

Insan olarak dogamiz béylelikle reddedilir. Baskalar1
olmadan higbir sey olmadigimiz temel dogamiza ihanet
ederiz. Bagkalariyla olan yakin iligkimize ihanet edildiginde,
bagkalarinin acisiyla kurdugumuz sevgi dolu dayanigma
iligkilerinin yerini nefret ve siiphe alir ve bu yiizden de bir
tuzaga diigeriz.

Ancak insanliga kars1 donsek bile insan olmayi birakmi-
yoruz. Bilingdis1 konugur ve bizi kolektif eylemle baglar. Bu
baglantida diyalektik bir biikiilme vardir; ne bireysel “ego”
ne de birbirimizle baglandigimiz ve icinde bir sosyal iliskiler
toplulugu olarak bulundugumuz bilingdis insanin 6zii de-
gildir. Bilin¢dis1, egodan daha fazla benligin “6zii” olmadig1
gibi tam olarak varligimiz i¢in gerekli ve dogustan gelen gizli
bir sey de degildir. Bilingdis1 ne oldugumuzun anlagilmaz
gekirdegi degil daha farkli bir seydir.

Her birimizin i¢inde ¢ok derin ve gizli oldugunu var-
saydigimiz bilingdisi, kendisi disinda Gtekilikten bahseden
bir seydir. O; tarih, ekonomi, toplum, kiiltiir ve ideolojiden
yapilmustir. Bilingdisi, rastlagmalarin ve bagkalariyla anlas-
mazliklarin, agiklamalarin ve tartigmasi yapilan geligkile-
rin, ittifaklar ve miicadele halindeki yoldaslar arasindaki
gatigmalarin, ikna ve yanlig anlamalarin oldugu bir alandir.
Bagkalariyla paylastigimiz dil alaninda goriiniir olur.

Bilingdisinin kendisi, i¢inde yasadigimiz diinyadan 6g-
rendigimiz belirli diller tarafindan yapilandirilir. Disarida
gordiiklerimizden ve duyduklarimizdan, yagsadigimiz alan-
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da yankilanan ve ortaya ¢ikan ge¢mis ve simdiki iliskilerin
yapisindan gelir. Bu nedenle, her zaman fark edilmese de
ayni anda hem dig hem ig olarak her zaman mevcut olan bir
“oteki” soylemi olarak iglev goriir. Bizi cevreler ve i¢cimizden
geger. Bilingdis1 tam olarak i¢imizdedir ¢iinkii eskiden de
icimizdeydi. Ayrica disimizdadir ¢iinkii biz onun iginde ve
o da bizim oldugumuz yerdedir.

Bilingdisinin dissalliginda yastyoruz. Bu dis yapili varolus
alaninda, sanki her birey ona karsilik gelen, onu digerlerinden
ayiran ve sonra topluma uyumunu saglayan kendi yerini isgal
etmelidir. Bilingdigi, kelimenin tam anlamiyla bizi yerimize
koyar ama ayn1 zamanda da bizi tedirgin eder. Bize sadece
olmay1 hayal ettigimiz gibi olmadigimizi, sanki bagkalarinin
diinyasinda diplomatik temsilcimizmis gibi hareket eden
egomuzda diisiinmeye indirgenmis kii¢iik yabancilagmis
benliklerimizden daha fazlasi oldugumuzu hatirlatir.

Bilin¢disindan, séylediklerimiz iizerinde tam bir giice
sahip olmadigimizi, s6zlerimizin anlamini kontrol etmedi-
gimizi, kiigitk anlam diinyalarimizin veya digerleri ile anlik
yiiz ylize iliskilerimizin merkezi olmadigimiz1 6greniriz.
Merkez oldugumuz ve egonun evin efendisi oldugu yanil-
samasl, insanlarin diinyanin merkezine konuldugu kadar
giiglii bir ideolojik hikayedir ve hayvan kralligindaki diger
duyarli varliklarla birlikte yasamak yerine onlara karsi olarak
kurulmustur. Varligin merkezinde oldugumuzla ilgili bu iki
ideolojik hikaye, gercekte, radikal bir psikanalitik bakis a¢1-
siyla kanitlanan, sorgulanan ve meydan okunan hikayelerin
yalnizca bir tanesidir. Psikanaliz, egonun bizim ve diger her
sey iizerindeki giicline meydan okur.

Psikanaliz, ego elestirisinde, kendimize, bagkalarina ve
dogaya hitkmetmeye devam edip etmeyecegimize veya onun-
la birlikte olmanin farkl bir yolunu bulmaya devam edip
etmeyecegimize dair her birimize bir se¢im sunar. Bu se¢im
zaten Ozgiirlestirici ve ayn1zamanda agiklayici ve bizim giice
dair en az ii¢ seyi kesfetmemizi saglar. Birincisi, iktidar ka-
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¢inilmaz, ya kullanilmasi ya da ac1 gekilmesi gereken bir sey
degildir. Ikinci olarak, iktidar, digerinin ihtiyaglar1 tizerindeki
hakimiyetini ve kisinin kendi egemenligini varsaydig igin,
eszamanli olarak zarar gérmeden uygulanamaz. Ugiinciisii,
bizi bogan, bize bagkalarina eziyet ettiren ve gevremizdeki
diinyay1 yok etmemize neden olan ayni gii¢ egoda da vardr.

Psikanaliz, egomuzdan ¢ikmamiza ve bizi iceride kilitli
tutan giice kars1 disarida savagsmamiza yardimci olabilir. Sa-
vag alany, bireyselligimizin dar bilingli sinirlarinin 6tesinde
dogal ve sosyokiiltiirel diinyadadir. O halde bilingdis ile
bir “gevre” olarak diinyadan ayrilmis olan ego anlayisindan,
radikal 6zgiirlestirici ekolojiye, psikanalitik ekososyalizme
gegiyoruz. Bunu yapmak i¢in diinyay: ve diinyadaki giicii-
miizii geri almalyiz.

Giig

Giig¢ nedir? Psikanalizde tasavvur edildigi sekliyle iktidar,
egonun kendini dayattig1 yerde her zaman oradadir ama asla
bireyler olarak ger¢ekten bizim degildir. Giiciimiiz olduguna
inansak bile, ona tam olarak ve biitiiniiyle sahip olan biz
degiliz. Aksine, gii¢ ayn1 zamanda bizim araciigimizla ya
da bizim iizerimizde uygulanarak, bizi ya ac1 gekmeye ya da
tahakkiim uygulamaya zorlayarak; somiiren ya da somiiriilen,
efendi ya da usak, miisteri veya is¢i, mal saticis1 veya meta
olarak bize sahip olan ve bizi yabancilastiran bir seydir. Her
durumda, iktidar tarafindan ele gegirilerek yabancilagiriz,
kendimize yabancilasiriz ve sonra iktidarin olmamuz: istedigi
hale gelmek i¢in kendimiz olmayi birakiriz.

Psikanaliz bize merkezden uzaklasan, kontrol edileme-
yen, uygulandiginda bile ac1 gektiren, bilingdis1 alt yapiya
isaret eden, her zaman yabanci ve yabancilastirici bir iktidar
vizyonu sunar. Giigle ilgili bu vizyon, giicii “sahip olunan”
ve bilingli olarak insanlara hitkmedecek sekilde bagskalar
tizerinde uygulanan bir sey olarak goren ¢ogu sol goriisiin
tamamlayicisi olarak gereklidir.
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Pek ¢ok farkli 6zel ve devlet tesebbiisiiniin yoneticileri,
mago liderler ve iktidara sahip %1’in yani sira, altindakileri
kasitl olarak asagilamaktan zevk alan kisilerin gii¢lii oldugu
kesinlikle dogrudur. Ancak toplumun elestirel analizini deva-
sa bir komplo teorisine doniigtiirmemeye 6zen gostermeliyiz.
Komplo teorilerinin aslinda giinah kegilerini hedef alan ve
boylece bizi gergek sorundan, yani ataerkil ve sémiirgeci ka-
pitalist sistemden uzaklagtiran zehirli talimatlar olarak iglev
gordiigiinii biliyoruz. Bunlar arasinda antisemitik komplo
teorileri vakasi en yaygin olanidir.

Marksizm, feminist ve somiirge karsit1 hareketlerden
bir¢ok miittefik kurtulus teorisi ve uygulamalari, iktidar
uygulayanlar: arastiran komplocu yanilsamalar degil, her-
kesin birbiriyle kesistigi, birden fazla iktidar rejimine maruz
kalma yollarinin sistemik yapisal analizleridir. Bu analizler,
psikanalizden 6grendiklerimizle ortiismektedir. Bu neden-
le burada sundugumuz iktidar goériisii, yalmzca 6zgiirlik
hareketlerine enerji verenleri tamamlamak i¢in degil, ayn1
zamanda, aktivistlerin iyi niyetlerine ragmen, siyaseti birey-
sellestirerek ve psikolojiklestirerek miicadeleyi politikadan
uzaklastiran yanlis yollarin elestirel analizi i¢in bir kaynak
islevi gormesi igin tasarlanmigtir.

Temel sorun, belirli bireylerde, bireylerin eylemlerinde,
egilimlerinde, psikolojik profillerinde veya kisilik 6zellikle-
rinde yatmaz. Temel sorun onlar1 bilingsizce kendileri yapan
ve yaptiklar1 gibi davranan yapidadir. Bu yap1 ekonomik ve
semboliktir; bu ylizden de politiktir, onunla ve ona kars1
isleyen bilin¢dig1 kadar derinlemesine politiktir. Bilin¢digina,
kokenine bagli olan psikanalitik siyaset, bu nedenle iktidar
hakkinda daha radikal bir diigiinme bi¢imidir. Toplumsal
iligkilerimizde ve kisisel deneyimimizde bizim igin biling-
siz olan sey, diinyay1 anlama seklimiz ve onu nasil yeniden
trettigimiz veya onu degistirmeye ¢aligma seklimiz iizerinde
giiclii bir yapilanma etkisine sahiptir.

Psikanaliz, insan kapasitelerini ve hatta insanlar1 alinip
satilacak geylerin statiisiine indirgeyen bir diinyada endemik
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olan gii¢ ve yabancilagmadan bahseder. Bilgimizi, yetenegi-
mizi, yasgamimizi, emek giiciimiizii satarak kendimizi begen-
dirmek icin rekabet ederken bagkalariyla kars1 karsiya kaliriz.
Yaratic1 emegimiz efendilerimiz tarafindan kontrol edilen ve
satilan bir gey olarak veya efendilerimizin hizmetinde hatta
efendilerimizin isini yaparak isgiiciiniin kontrol edilmesi ve
satilmasi olarak bize kars: ¢evrilir.

Bagkalari, nesneler ya da kendimiz araciligiyla, efendi-
lerimiz bizi kontrol eder ve kendi emirlerini yaptirir, bazen
emre gerek duymadan kendimiz yapariz. Doyumsuz kérara-
yistyla, ne yaptiklarini bilmeseler de bagkalarina hitkmetmek
icin kendi kendini yok etme girisimlerine siiritklenenlerin
yaptiklarini ve bize yaptirdiklarini biz de yapryoruz. Pek ¢ok
yasamin yok edilmesine ve gezegenin yikilmasina neden
olurken bizi ve kendilerini yabancilagtiriyorlar.

Hatta bizler efendilerimizin iglevini yerine getirirken,
kiiciik efendiler oldugumuzu hayal etmekle gorevlendiriliyo-
ruz. Miisteriler, mal sahipleri, patronlar, ebeveynler, kocalar,
ogretmenler, degerlendiriciler, biirokratlar, polisler, askerler,
terapistler, doktorlar vb. olarak bize biraz yetki verildiginde
olan budur. Bu bize kiigiik bir telafi ve teselli hissi veriyor
¢inkii bu gekilde bizden alinan ve bizi ezen tiim giiciin en
azindan 6nemsiz bir kismi bize iade ediliyor. Bu ayrica iize-
rimizdeki baskiy1 ve sémiiriildiigiimiizii unutmamiza neden
oluyor. Ne yazik ki unutmak hepimizi daha somiiriilebilir hale
getiriyor, somiiriilmeye devam etmemize, kazandigimizdan
fazlasim kaybetmemize neden oluyor. Bireyler olarak aldi-
gimuz kiiciik gii, kendimizi kolektif olarak iktidara teslim
etmemizi sagliyor. Bizi 6zgiirlestirdigi sdylense de aslinda
bizi hapsediyor.

Her biri bizim pahamiza kendi kendini giiglendiriyor.
Her birimizi bedenimizden ayiriyor ve bu bedenlerimizle
iligkimizi saptirtyor. Psikanaliz i¢in hayati 6nem tasiyan
sey bu sekilde gergeklesmis oluyor. Kendi bedenlerimizi
kolelestiriyoruz, onlar1 somutlastiriyoruz ve bedenlerimizi,
yikiimliiliklerimizi yerine getirmek veya hirslarimizi tatmin
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etmek igin bir ara¢ olarak kullaniyoruz. Engelliligin “sosyal
modelleri” de bize bedenlerin bu diinyada ideolojik olarak
“tam” liretken nesneler olarak islev gérmesi icin yapildigini
ve aksi halde “engelli” olduklarini 6gretir. Radikal engelli
aktivistlerinin meydan okudugu kendi kendine yeten beden
imajy, radikal akil saglig1 ve “anti-psikiyatri” aktivistlerinin
kendi kendine yeten benlik imaj1 kadar ideolojiktir.

Her birimizin egosu bedenlerimizi ele gegirmek igin sii-
rekli kullaniliyor. Kolektif olarak yasadigimiz maddi sémii-
riiler bireysel ruhsal somiiriilere doniisiiyor. Toplumdaki en
zayif halka olan egonun sug ortakligi olmadan sosyal somiirii
imkansiz olurdu. Bu savunmasiz nokta, kolektif giicii yeniden
kazanmak i¢in psikanalizle tedavi edilebilir.

Bizim psikanalitik gii¢ goriisiimiiz, onun kolektif ola-
rak yakalayabilecegimiz bir sey oldugu yoniindedir. Giicii
alabiliriz ve onu toplumu ve kendimizi gekillendirmek i¢in
kullanabiliriz. Biz giice kars1 degiliz; yaratic1 bir gii¢ olarak
onun yanindayiz ancak onun hayali olarak birey diizeyine
indirgenmesine karsiy1z. Eger iktidar1 kolektif olarak kullanir-
sak iktidarin bizi 6zgiirlestirebilecegini ve su ankinden daha
iyibagka bir diinya yaratabilecegini diisiiniiyoruz. Bu durum
sanki bireyler olaylarin 6znesi ve eylemlerinin sahibiymis
gibi giiclin her zaman egoya ait oldugunu hayal etmemize
neden olan egemen ideolojiyle ¢elismektedir.

Toplum ve iktidarin dogasina iligkin sagduyu goriisleri
ideolojik olarak isler ve yabancilasmanin temel nedenlerini
belirsizlestirir. Biz ise bunun aksini; toplumun bu ideolojik
temsiline kargi, bu sefil diinyada yabancilagmanin ve iktidarin
bilingdis1 oldugunu iddia ediyoruz. Bu anlamda siyaset de
bilingdigidir. Eylemlerimizin bilin¢disinda nasil organize
edildigini 6grenmek, iktidara karg1 kolektif bir sekilde hareket
etmek ve kapitalizmde endemik olan agir1 yikici yabancilagma
bicimlerine son vermek 6nemlidir.

55



Psikanaliz ve Devrim

Egonun Tuzagindaki Akilcilik

Bazi psikanaliz bi¢imleri, 6zellikle de ana akim haline
gelen ve Ingilizce konugulan diinyadaki uyumlanmig kurum-
lara dahil olanlar, egoyu kral olarak gériir ve onu klinikte
tahta oturtmay1 amaglar. Uyumlanmis muhafazakér psika-
nalizdeki amag, egoyu evin efendisi haline getirmektir. Bu
sekilde, Freud’un en radikal 6nerilerine ihanet edilir ve ego,
rasyonalitenin besigi olarak kabul edilir.

Bu rasyonalite —elbette- kapitalizm, somiirgecilik ve
ataerkillik altinda ideolojinin ¢ok sevdigi bireysel burjuva
rasyonalitesinin tiiriidiir. Bu, egonun tuzagindaki rasyona-
litedir ve iktidara ve 6zgiirlesme hareketlerine kars: direnis
hareketlerinde birlikte yarattigimiz kolektif nedenden ¢ok
farklidir. Bu kolektif sebeple baglanmak ve yaratmak i¢in
bilingdis1 araciligiyla baglanti kurmamiz, kendimizi egoda
kaybetmek yerine orada bulmamiz gerekir.

Bilingdisi, bireysel akildan kagan her seydir; bazen iginde
yasayamayacagimiz gerekli yaratici baglamdir ancak in-
sanligimizin “karanlik” bir giice déniigen bu yonii burjuva
ideolojisinde bir tehdit olarak goriiliir. Karanlik ve sembolik
irk¢iligin olumsuz imgeleri genellikle ideal benligin evin
efendisi oldugu yanilsamasinda oldugu gibi heteronormatif
ve ataerkil ideolojik imgelere eslik eder. Hem bilin¢digindan
hem de bedenimizden ve kolektifligimizden siiphe duyan
bu ideoloji, bizi bireysel psikolojik alanla, bilingli egonun
alaniyla sinirlar. Egoda izole olarak, onunla aklimizi karisti-
rarak, bilin¢digini unutabilir ve kendimizi kendi bedenimize
boyun egdirmeye adayabiliriz.

Oyleyse, her birimizin gérevi bedenimizi kontrol etmek
ve onu kapitalizmin hizmetine sunmaktir. Bu yiizden ona
boyun egdirir ve ona hakim oluruz, ona bir kole gibi, ken-
dimiz ve bagkalar1 i¢in ¢alismasi gereken bir makine olarak
davraniriz. Dogay1 dnce i¢imizde sonra digimizda bir tehdit
olarak gordiigiimiiz, doganin kendisine karst yarigtigimiz,
ekolojik bir felaket haline gelen, kisisel bir dramin i¢inde-
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yiz. Yabancilagma halimiz, bizi kendi yaratici emegimizden
koparir; bagkalarindan siiphelenme, kendi bedenlerimizin
kontroliinii kaybetmekten korkma ve dogaya kars1 giivensiz
olma ve ona zarar verme gibi durumlarla sonuglanir.

Bilim

Diinyanin geri dondiiriilemez bir fedakarlig1 olan gevre
soykirimi kendi bedenimizin egonun sunaginda kurban
edilmesi ile baslar. Bu yikim, bizim yabancilagsmamizin so-
nucudur. Ancak ger¢ekte kim oldugumuza ¢ok yabanc bir
sey haline gelerek kendimizi ve tiim diinyay1 yok edebiliriz.
Her haliikarda, egomuzun formu altinda, yabancilastigimiz
bireyselligi biitiinlestirdigimizde diinyaya yer kalmaz. Ya-
bancilagsmamiz ayni1 zamanda 6zneleri ve insan iligkilerini
nesnelere doniistiiren bir “nesnelestirmedir” ve boylece bilim,
pratik analitik anlayigin bir araci olmaktan ¢ikip bir kontrol
aracina doniistiirilir, garpitilir.

Ana akim psikolojide nesnelestirmenin “bilimsel” olarak
yapildigin biliyoruz. Bilimsel aklin ideolojik bir bi¢imi olan
ve bir “6ngorii ve kontrol” modeline dayanan aragsal “bilim”
bizi nesnelere, psikanalizin aleyhinde konustugu 6znenin
nesnelestirilmesine doniistiiriir. Nesnelestirildikten sonra
Ozne, egoya doniisiir. Béylece konu ego olmaktan ¢ikar ve ya-
bancilastigimiz, iginde kayboldugumuz yabanci bir sey olur.

Bu 6lgiide yabancilagmanin bir sonucu olarak egoyu artik
yabanci bir sey olarak gormemeye baslariz. Diger egolarla
karistirilan ego ile kafamiz karigir. Bagkalarinin bizden farkh
olmalarinin farkina varip deger vermek yerine onlar taklit
ettigimiz i¢in artik kendimizi bagkalarindan ayirt edemez
hale geliriz. Gruplarla ve de topluluklarla yaratici, tartis-
mac1 diyaloglar iginde farkliligimizi korumak yerine taklit
etmeye, digerleri gibi olmaya indirgeniriz. Boylelikle siyasi
eylem saf “6zdeslesmeye”, burjuva-bireyci Freud'u kitlelerden
bu kadar korkutan “grup psikolojisinin” temeli olan taklit
etmeye indirgenir.
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Sonunda kendimizi her birimizin ayr1 ayr1, egonun iginde
kilitli kalmis bir birey imajina indirgemeye bagsladik. Bizi
diinyamizdan gergekten ayiran ego iken, egodan kendimizi
kurtarmaya bosuna ¢abaliyoruz. Bu yiizden diinya bize ya-
bancilastyor, bizi biz yapan toplumsal iligkiler biitiinii i¢in-
deki varligimizin, diinyayi bagtan daha iyi ve gezegenimize
kars1 da daha saygiliyapabilecek genis zemini yerine, tehdit
edici “karanlik” korkutucu bilingdis1 yabancilagmanin iiriinii
haline geliyor.

Bu insanlik modeli somiirgecilik, emperyalizm ve kii-
resellesmis kapitalizm aracilifiyla diinya ¢apinda empoze
edilmektedir. Gelismis iilkeleri barbarliktan koruyormus
gibi konusan, s6zde medeni ve ortiik bir sekilde beyaz ve
eril olan bu egonun kendisi de aslinda barbarcadir. Bize tek
rasyonel giigmiis gibi sunulur; ancak “rasyonelligi” de son
derece mantiksizdur.

Egonun siirdiirdiigii mantik, her zaman nihai amag olan
sermaye icin kar iiretmek, dogay1 ona boyun egdirmek ve
somiirmek i¢in 6ngérmeyi ve kontrol etmeyi amaglayan
aragsal bilimdir. Gezegenimizin ekolojik yikimina karigan
bu girisim, tibbi psikiyatri ve psikoloji disiplininin temeli-
ni olugturur. Kendine 6zgii bir normallik patolojisi, yikici
basmakalip eril akilcilik, kapitalizm ve sémiirge yonetimi
altindaki s6zde normal insanin “akil hastalig1” tanimu ile
aynidir. Tam da burasi, “hastalik” metaforunu, bu metaforu
bize kars1 siklikla kullanan psikolojik mesleklerde iktidarda
olanlara kars: ¢evirdigimiz yerdir.

Psikiyatride aragsal rasyonalite, sikintilarimiz1 bir hasta-
likmig gibi tedavi etmek i¢in bir hastalik modeli kullanir ve
giiniimiiz toplumunun “hasta” oldugu gergegini gérmezden
gelir. Bilimsel aragtirmayi, yalnizca pragmatik, karli 6zel ve
kapitalist devlet kalkinma programlarina, her bir 6znenin tekil-
ligini hi¢ umursamayan ve yaratici emegi esit derecede goz ard1
eden kalkinmaya adayan ve aragtirmaya donstiiren de bu tiir
bir rasyonalitedir. Bu tiir bir bilim, bilgiyi sanki sermayeymis
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gibi, sanki “olgular” metalarmis gibi ¢cogunlukla ticari mallar
olarak gizlenmis ve ticarete konu edilmis bir sir gibi biriktirir.
Diinyadaki giiciin dogas1 hakkindaki komplo teorilerinin bu
ideolojik baglamda gelisip serpilmesine sagsmamak gerek.

Psikanaliz, arag¢sal bilimin elinde ac1 geken tiirden bir
konu tizerinde ¢aligir. Bizim psikanalitik “bilimimiz” ise ¢ok
farklidir. Aragsal degil, ekolojiktir; nesneler ve diinyadaki
yerimiz arasindaki kargilikli baglantiyi, eylemciyi bir nesne
olarak degil, bir 6zne olarak fark etmemizi saglar.

Etik

Egonun dogasinda bulunan normal patoloji, psikanalitik
alana da niifuz etmigtir. Psikanalizin klinik amacinin baskin
bir ideolojik okumast, ki bu bizzat Freud tarafindan baglati-
lan bir okumadir, sankiburjuva insaninin yikici yanilsamali
merkezi, sanki 6tekilik pahasina giiglendirilmeliymis gibi, “o
neredeyse, ego da orada olacaktir” seklindedir. Bu burjuva
insaninin icinde ve ¢cevresinde, bizim i¢imizde ve etrafimiz-
da yatar. Bireysel egonun giiglendirilmesine iligkin bu imaj,
psikanalizin en burjuva yoniinii ifade eder ve Freud’un kendi
¢aligmasindaki temel ¢eliskiyi ortaya ¢ikarir.

Bu gii¢lii ego imaji, eko-sosyalist siyasetin meydan oku-
maya ¢ok ¢alistig1 doganin boyun egdirilmesi imgesiyle bir-
lestirilir. Freud’un psikanalizin amacina iligkin, egonun “o”
olana, onun diginda olana, bilingdis1 olana kars giiglendiril-
mesi gerektigini savunan ifadesi, bu eserin “kiiltiiriin eseri”
olduguna dair sik sik alintilanan ifadesi ile devam eder. Freud
“Zuider Zee'nin bosaltilmasini”, Hollandadaki topraklarin
denizden arazi kazanmasina benzetir.

Burjuva psikanaliz vizyonu, onu insan egosunun dogaya,
“o’na, bilin¢digina kars: tipik modern savaginda bir araca
indirger. Kendimizi bu okumadan uzaklagstirarak, radikal
psikanalizin, “oldugu” yerde kendimiz olmay1, onu yerinden
oynatmay1 degil, orada radikal ilerleyici 6znelligin daha
genis pusulasini bulmay1 hedefledigimiz elestirel bir psiko-
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loji olarak etik temeline doniiyoruz. Psikanalizin amaglari
hakkindaki bu ifadeyi geri almak ve yeniden okumak ve
baslangi¢ olarak, Avrupa Hollanda’sindaki “Zuider Zee'nin
bosaltilmasinin” aslinda insanlar1 harekete gegiren bir 1slah
¢aligmasi olduguna isaret etmek, —o topraklarda yasgamak-
miimkiindiir. Bu kesinlikle doganin bir geri doniisii degildi,
onunla birlikte {izerinde yeni bir yasam bigimi igeriyordu.
Belki de aynis1 psikanalitik ¢alisma yoluyla basarilabilir.

Psikanalizin radikal bir gii¢ oldugunu, “oldugu yerde,
orada olacagiz” iddiasini 6ne ¢ikaralim. Tarihi olan, ge¢mi-
simize ve gelecegimize sahip, ¢ikarlar1 ve arzular, fikirleri ve
ortak idealleri olan insanlar olarak var olabiliriz. Oysa simdi
sadece diisiiniilmeyen tekrarlama ve hafiza kaybi, demagoji
ve gosteri, robotlar ve veriler, sayilar ve oliimler, seyler ve
seyler arasindaki iligkiler, metalar ve degisim degeri, sermaye
ve islemler arasindayiz.

Kapitalizmin tekrar eden ve otomatik olarak ¢alistig:
yerde, yasamimiz, gercegimiz, diigiincemiz, hafizamiz, eskisi
gibi kopyalamaktan ziyade yeni bir seyin kapilarini agan bir
tiir radikal “tekrar” olmalidir. Kendimizi ekonominin ve ide-
olojinin ataletinden kurtarmak i¢in hatirlamaly, diigiinmeli ve
harekete gecmeliyiz. Tipki somiirgeci efendilerin kendilerini
kurtarmak i¢in diinyadaki yerleri ve tarihleri hakkinda bir
seyler 6grenmesi gerektigi gibi.

Psikanaliz bize, var olana mahk{im olmadigimizs; biling-
disiyla, bizim igin bilingdis1 olanla, “bizim ne olacagimiz”la
yapici ve ilerici bir iligki iginde olmanin miimkiin olabile-
cegini gosterir. Bu somiirge karsii miicadeleden aldigimiz
¢ok onemli bir derstir. Bilingdisiyla ilgili gliniimiiz teorileri
de dahil olmak iizere, psikolojimizin herhangi bir 6zel yo-
niiniin zamansiz ve evrensel olarak dogru olup olmadigini
sOyleyemeyiz. Tiim tarihsel ve kiiltiirel baglamlarda aymi
olmaya mahktm degiliz.

Freud’un galismasi, bizim i¢in farkli olanin, gizli bir bag-
lamin, arka planin, bilingli eylemimizi yaratma ve ondan
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yararlanma seklimizin anlagilmasina dair bir yol agti; ancak
ideolojik olana diismemek i¢in bunun siirekli olarak yeniden
calisilmas: gerekiyor. Sabit kalmasi ise “bilingdisi”n1 kafanin
icinde bir tiir konteynere veya dini bir mesaj igeren mistik
bir aleme doniistiirme tuzagina doniistiiriir. Freud’un kes-
fettigi sey diinyanin disinda degil, bir kiiltiirde ve tarihin bir
aninda bulunur. Psikanalizin, Bat1 diinyasindaki giiniimiiz
hastaliklarinin teshis ve tedavisi olarak kendine 6zgii kiiltiirel
ve tarihsel karakterinin farkinda olmaya ihtiyaci vardur.

Batida ortaya ¢ikan ve bizi ayristirmak ve nesnelere do-
niistiirmek igin somiirgeciligin bir pargasi olarak kullanilan
yikici bir bilimsel bilgi ideolojisine karsi, bu tarihsel gelisme
hakkinda olumlu olan her seyi, nasil yasadigimizi daha iyi
anlayacak sekilde geri aliyoruz, ki bu bilingdis1 diizeyde
bagkalariyla baglantilidir. Bilimsel akillariyla bize yapilanlar1
telafi etmeye ve tamamlamaya ¢aligan mistik Batili yazarlarin
sattig tiirden bir “kolektif bilingdis1” yoktur; ancak bagka-
lariyla olan iligkimizde her birimizin bizim i¢in bilin¢dis
olani bulup etkinlestirdigi kolektif eylem firsatlar1 vardir.
Belirli bilim ve ideoloji bigimlerine hapsolmus bireysel bi-
lincimizin hayal ettiginden daha fazlasini yaptigimizdan ve
yapabilecegimizden emin olmalyiz.

Bizi 6zgiirlestirecek olan ezoterik mistisizm olmadig:
gibi emperyalist ve genellestirici bilimsel dogmatizm de
olmayacaktir. Kiiresellesen Bat1 “bilimine” karsi, insan 6z-
nesi hakkinda benzersiz olana ve diger uygarliklarin ve yerli
kiiltiirlerin kendi kaynaklarindan gelistirdikleri seylere deger
veriyoruz. Diinyaya ve kendimize ulagmak i¢in Batr'nin ve
egomuzun aynasini kirmamiz gerektigini biliyoruz. Gelecegi-
miz, bugiinkii ataerkil ve somiirgeci burjuva bireyselligimizin
6tesindedir.

Bu yiizden, bireysel egonun sahte yabancilagmis rasyo-
nelligine karsi, bahsimizi ve politik enerjimizi bilin¢diginin
mantigina gore isleyen, onunla birlikte ¢alisan ilerici kolektif
alternatiflerin ingasina koyuyoruz. Oznelligimizin gesitli
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yonleri, icimizdeki insanligimizdir. Bilingdisini idealize et-
miyoruz; ancak kiiltiirel-politik etkinligimizde onu kolektif
olarak sekillendirdigimiz ve sonra susturdugumuz gibi, onun
kim oldugumuzu sekillendirmedeki roliinii kabul ediyoruz.
Séylenmeyen, diisiiniilemeyen sey hala elimizdedir. Ozgiir-
lestirici olabilir; ancak gizli kalir, genellikle kabul edilmez.

Psikanalizin Otekiligi

Insan olarak icinde yasadigimiz dil, varligimizin temelidir;
ancak konugurken ve her kelimenin anlamini kontrol etmeye
calisirken basarisiz oluruz. Bir sey her zaman goézden kagar,
bizim 6temizdedir ve bu sefil diinyada bu 6te, ideolojik olarak
bizim i¢in “Gteki” olan bir bilingdis1 olarak yapilandirilmugtir.
Bu 6tekilik, konustugumuz dilin diger yiizii olarak etkileriyle
bize her zaman garip ve davetsiz bir sekilde sunulan varligi-
muzin bilingdis1 boyutudur.

Otekilik, psikanalizin alanidir. Avrupada psikanalitik
bakis agis1 yayllmig olsa da Freud hem “Avrupaliydi” hem de
bu kiiltiirden ayriydi. Belki de bu yiizden bilin¢disiyla ilgili
bir seyler 6grendi. Radikal psikanalitik perspektif, kiiltiirel
ve tarihsel 6zgiilligii ile de karakterize edilen belirli bir dil
tiiriinden kiiltiirel ve tarihsel olarak belirlenmis bir yaban-
cilagmadan ayrilamaz. Bat1 kiiltiiriiniin kenarlarinda, ¢ogu
Yahudi karsit1 dislanmaya maruz kalan Yahudilerden olan
Freud ve takipgileri tarafindan yaratilan psikanaliz, bu kiltiire
“oteki’ydi ve burjuva “saygin” sagduyu bilincinin yani giice
sahip olanlarin bilincinin uglarinda ne oldugunu fark etmek
i¢in ¢ok iyi bir konumdaydi.

Simdi dilin bagka diglanmis ve marjinal boyutlari var. Bu
boyutlar, kapitalizme, ataerkillige, irk¢iliga, yeni somiirge-
cilige, Islamofobiye, engellilerin diglanmasina veya gezege-
nin ytkimina kars1 protestolarla goériiniir kiliniyor. Bunlar,
psikanalizin diinyaya yayildig: bir kiiresellesme baglaminda
yaratilan, otekilestirmenin yonlerini, gorsel imgeleri ve bi-
lingdiginin sembolik temsillerini fark etmemizi saglayan
kurtulus hareketleridir.
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Feminist hareketle, 6rnegin, Freud’'un kadinlig1 “karanlik
kita” olarak adlandirdigini ve bu “karanlik kita” ile bilin¢dis1
arasinda derin bir baglanti oldugu ima edildigini fark ederiz.
O zaman klinikte psikanalizin gérevini ve politik miicade-
lenin goérevini sosyalist oldugu kadar feminist olan yeni bir
sekilde yapilandirabiliriz.

Politik bir gorev olarak feminizm, erkeklere belirli bir
“rasyonalite”, egonun rasyonalitesi dogrultusunda kendi mago
bireyci iktidar uygulamalarina devam edip etmemeleri veya
daha sezgisel olanlarla baglant1 kurmalar1 arasinda bir se¢im
sunar. Ataerkil toplumdaki kadinlarin konumuna gelenek-
sel ve basmakalip olarak atanan kolektif ve sefkatli varolus
bigimlerine karg1 baglanti bigimleri onerir. Bir soru olarak
distiniirsek eger bizler, Freud'un histeriklerle yaptig: gibi,
sozde karanlik kitadan bir seyler mi 6grenecegiz yoksa Ba-
trnin diinyanin diger kiiltiirlerine yaptig1 gibi bilinmeyeni
ve gizemli olan1 somiirmeye devam mi edecegiz?

Bu arada, somiirgecilik kargit1 ve irk¢ilik kargiti hareketler,
ideolojik olarak barbar, medeni olmayan “karanlik kita” ola-
rak yapilandirilan seyi geri talep etmeyiamaglar ve bu ilerici
siyasi gorevin, psikanalizi yeniden okuma ve doéniistiirme
bicimimiz tizerinde de derin etkileri vardir. Psikoterapi oda-
sinda bu hareketlerin yaninda durarak ¢aligilabilir. Burjuva
rasyonalitesi ve egoyu gii¢lendirmenin yanlis amaci, sémiirge
aklinin dayanilmaz beyazliginin bir belirtisidir.

Varligin bu “beyazligr’, psikanalizi ilk icat eden Yahudiler
tarafindan ortiik olarak sorguland: ve simdi, hegemonik
beyazhigin bu elestirisini agik hale getirecek sekilde bize
bilingdis1 kilinan seyle baglant: kuruyoruz. Artik bizim i¢in
goriinmez olmast ve igimizde ve ¢evremizde tehdit edici bir
bilingdis1 olacak sekilde islememesi i¢in beyazlig “renklen-
diriyoruz”.

Boélme

Dilin isleyisinin ve yapilandirilmasinin karmagik yolu-
nun farkinda degilsek beyazlig: renklendiremez veya sosyal
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iligkileri ataerkillikten kurtaramayiz. Bilinmesi gereken ilk
sey, dilin dogasinda, konugsan varliklar olarak dogamizda bizi
ayiran bir sey oldugudur; ¢iinkii her seyi sdyleyemeyiz. Bu
oznel boliinme kaginilmazdir. Konustugumuzda tamamen
hakim olamadigimiz sembolik bir sisteme boyun egeriz ve
boylece bilingsiz bir seyden etkilenen boliinmiis 6zneler hali-
ne geliriz. B6liinmemiz kaginilmazdir ve onunla yagamaliyiz.
Onemli olan bu béliinmeyi nasil anlamlandirdigimiz ve ona
ne anlam verdigimizdir.

Bildigimiz ve psikanalizin ¢alistig1 sey, 6znel boliinmemiz-
den ¢ikardigimiz anlamun, bilingdisinin kendisi gibi ideolojik
icerikle dolu oldugudur. Ideoloji, béliinmiis durumumuzun
deneyimine aracilik eder. Bilingdisinin bizim sikintimizdan
bahseden bir yer olarak islev gordiigii bu durum, ideolojik
olarak digsallagtirilir, uzar ve 6znenin 6zellikle kapitalizm
altindaki yasamin karakteristigi olan yabancilagtirici boliin-
melerinde siddetlenir.

Her birimiz kapitalist sistem ve ona eslik eden y6netim
bicimleri tarafindan béliiniiyoruz. Ornegin ataerkillik, bizi
heteroseksiiel erkek egemenligi ile bu tahakkiim altina ali-
nan, agagilanmis kadinlik ve diger cinsellik tiirleri arasinda
asimile edilmigolarak ayirir. Ayni sekilde, somiirgecilik bizi
goriiniigte rasyonel uygarlik ile ona direnmeye ciiret eden
sozde “barbarlarin” patolojiklestirilmesi arasinda boler.

Bu yabancilasmis diinyadaki 6znel boliinmemizin ideolo-
jik ifadeleri, kurtulug hareketlerinin pratiginde kinanur, etkisiz
hale getirilir ve agilir. Antikapitalistler, antikolonyalistler,
wrkgilik kargitlari, feministler, lezbiyen, gey, transseksiiel,
queer aktivistler ve digerleri, bizi bireysellestirilmis giigten
ve gii¢lii olmanin ne olduguna dair baskin bir imaj1 pekisen
aragsal bilimden kurtarmak i¢in etkili bir sekilde savasti ve
savagsmaya devam ediyor. Bu aktivistler bize somiirge ve ata-
erkil kapitalizmle 6zdeglesmis bireysel bir egoyu giiglendiren
ve bize hitkmetmek i¢in boliinmiis durumumuzu kullanan
giiclere karg1 bir yol, bilingdisina giden psikanalitik bir yol
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acarlar. Egomuza meydan okuyan kurtulus hareketleri, her
birimizin kendimize hitkmetmeyi ve ihanet etmeyi birak-
mamizi saglayabilir. Thanet ve tahakkiim geride birakabile-
cegimiz seylerdir.

Birbirimizle etkilesime girdigimizde bilin¢dis1 bizim i¢in
konugsur. Bilingdis1 konusan 6zneler olarak iligkisel varli-
gimizdan 6nce mevcut degildir. Bilingdisinin, birbirimize
soylediklerimiz araciligiyla var olmak icin her birimize, he-
pimize ihtiyaci vardir. Psikanalizin ilerici politik rolii i¢in
bunu kavramak ¢ok 6nemlidir. Bilin¢dis1 bizi toplu eylemle
birbirimize baglayabilir. Béylece kendimizi kurtarmamiza,
kolektif varligimizi, 6zgiir birlikteligimizi baskilayan ve bas-
tiran seyden kurtarmamiza yardimeai olabilir.

Asla kurtulamayacagimiz sey, 6znenin béliinmesinin
kendisidir. Bu boliinmenin iyilestirilip iyilestirilemeyecegini
soyleyemeyiz; ancak acisini hafifletebiliriz. Rahatlama, kur-
tulug hareketlerine katilimdan, klinikte psikanalitik y6ntemin
sundugu ideolojiye meydan okumaktan ve psikanalizin agik
siyasi eylemle baglantili bir sekilde agamali olarak yeniden
sekillendirilmesinden gelebilir. Asagidaki boliimlerde, biling-
disinin bize geri déonmesini saglayacak sekilde bilingdisiyla
baglanti kuran “serbest ¢agrisim” yontemi hakkinda daha
fazla sey soyleyecegiz, boylece biz onu sadece varlik haline
getirmekle yetinmeyecegiz.

Dolayisiyla, bilingdisini yaratan ve siirdiiren 6znel boliin-
menin ideolojik temsilini, sanki i¢cimizdeki bir seymis ve bizi
tehdit ediyormus gibi elestirel bir sekilde ele alan bir teori
ve pratige, kolektif miicadeleyle miittefik ve bilgilendirilmis
bir psikanalize ihtiyacimiz var. Diisman digarida ve ona
karsi disarida savagsmaliyiz. Klinik ¢aliyma, hangi giiglerin
ideolojiyi siirdiirdiigiinii ve hangilerinin bizi 6zgiirligiimiize
yonelttigini analiz ederken bilingdis1 giigleri harekete gegiren
politik bir gorevdir. Analiz etmemiz, konusmamiz ve hare-
kete gegmemiz gerekiyor ki tekrarlamak yerine tarihi yazmis
olalim. Siradaki boliimde yineleme konusunu ele alacagiz.
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3. Bolim
Yineleme: Tarih, Zorlant1 ve Ozgiirliik

omiiri ve baskinin sekillendirdigi yabancilagtigimiz -

bizim de somiiriiliip baskilanabilmemiz i¢cin kendimize
yabancilasmamiz gereken bu diinyada- yabancilagmayi bi-
lingdis1 bir bigimde yasariz. Bizi yoneten ve durmadan benzer
durumlarin i¢ine sokan yabanci giiglerin ne oldugunu bile-
meyiz. Ancak sayillamayacak kadar ¢ok sefer ayni ¢tkmazda.
oldugumuzu ve kendimizi bir tiirlii oradan kurtaramadigi-
muzi biliriz. Bu, zehirli ve yikici iligkilerden ¢ikmaya ¢aba-
layan insanlarin 6zgiir olduklarini hayal edip bu 6riintiileri
yeni partnerleriyle tekrarladiklarinda gézlemleyebildigimiz,
klinik psikanalizin temel kavramlarindan olan yinelemenin
bir 6zelligidir.
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Kim oldugumuza, neleri bagarmamizin imkénsiz oldugu-
na dair aynihikayeleri anlatan dilin ailevi, kiiltiirel, ideolojik
kelimelerinin ve anlatilarinin yineleyici dogasina tabiiyizdir.
Degisim i¢in atilan her adim, bazen bizi ayn1 yere varan
bagka bir yola sokar. Sembolik, bedensel ve sosyal olarak
yapilanmig maddi sorunlarin islemeyen geliskili ¢6ziimlerini
yinelemeye maruz kaliriz.

Bagka tiirlii bir seyin gerceklesmesi gerektigine dair fantezi
de yineleme ve yenilginin gercek tabiatini 6rtbas eder. Part-
nerlerimizi degistirdigimizde, bir seyleri yasayarak 6gren-
digimizde veya bazi davranis ériintiilerini degistirdigimizde
tekrar1 biraktigimizi saniriz ama eninde sonunda ayni sey
hep yasanir.

Bu yineleyici kagig oriintiileri ile eski iligkilerin istemsiz
ve bilingdis1 bir bi¢cimde yeni diizlemlerde tekrar kurulmasi
meselesinin sol 6rgiitlenmelere musallat olmasina sagirma-
mak gerekir. Bu orgiitlenmelerde de zehirli ve yikicr iliskilerle
istismar, baski, tahammiilsiizliik, siddet, istek yoksunlugu,
can sikintisi, kalp kiriklig: ve kopus hallerini tekrarlanir.
Tarihten ders gikartamayanlarin tarihi tekrarlayip duracag:
dogru olabilir; ancak ¢ikartilan derslerin bizi tekrar tekrar
ayni ¢ikmazlara siiriikledigi de soylenebilir.

Yenilgi tarihlerinin tekrarlayan, yenilgilerinin 1stirabin-
dan kendilerine zarar verecek denli haz duyan 6zgiirlesme
hareketlerini nasil etkiledigine, bu yineleme zorlantisinin
politik eylemliligimizde kendisini semptomatik bir bigimde
nasil gosterdigine, yenilgiyi 6nlemek veya en azindan daha
iyi yenilebilmek ve tarihten gercekten ders ¢ikartabilmek
i¢in neyi tekrarladigimizi bilme 6zgiirliigiine nasil sahip
olabilecegimize dair psikanalitik bir bakis agisina siddetle
ihtiyacimiz var.

Yenilgi Tarihleri

Kapitalizm, somiirgecilik ve ataerkillik; bizim ve mii-
cadele igerisindeki yoldaslarimiz i¢in ¢ok yikici oldugunu
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bildigimiz bazi nesnel kosullarla basa ¢tkma yetenegimize
ve Oznelligimize dair derin bir yapilanmay: paylagir. Sanki,
siirekli kendimizi ayn1 durumlarda bulmamiza neden olan
bilinmedik ve kontrol edilemez giigler hayatimizi yonetir ve
hayatimizi doniistiirmemizi engelleyip bizi hata ve yenilgi-
leri tekrarlamaya zorlar. Solun ¢ok iyi bildigi bir sey olarak;
gergek, tekrar etmek istemedigimiz seyi bile tekrar etmeyi
birakmamamizdir.

Bilingdis1 bu noktada bizi, kétii sonuglanacagini gayet iyi
bildigimiz hareketler yapmaya zorlayarak harekete gegirir.
Tarihsel olarak yapilanmis dogamizin bir pargasi, yenilgi
tarihlerimize iligkin karar verir, kendisini ona dayatir ve
yenilgi tarihlerimizi sekillendirir. Psikanaliz de bu tarihlerin
klinik i¢inde ve disarida bizi nasil etkilemeye ve etkisi altina
almaya devam ettigini gosterir.

Bilingdis1 sosyal yapilar da tipk: iizerimizde iktidarin
keyfini siirenlerin ¢ikarin giiden, agik¢a ideolojik mesajlar ve
insan eylemlerinin dogas: hakkinda bizi yaniltan sagduyuya
dayali agiklamalar gibi, onlar1 alagag1 etme gabalarimizi etki-
sizlestirir. Bunun neden bdyle oldugunu ve bu siirecin nasil
isledigini sorgulamamiz gerekir. Sorun, ayn1yapilarin onlar1
anlamaya dair ¢abalarimizi dahi biinyesine katip bunlar
kendilehine kullanmasidir. Oyle ya da boyle, déniistiirmeye
calistigimiz seylerle bizi gizli bir igbirligine sokarlar. Degisim-
ler yalnizca yiizeyde gergeklesir gibidir. Bize hitkmeden sey
tekrar diizenlenmis ve yeni maskelerin ardina gizlenmistir.
Bunun salt kapitalist devlet diizleminde ve cinsiyetci, irk¢1
baskiy1 yeniden iireten iktidar aygitlar1 diizeyinde islemesi
bile epey kotii olurdu ancakdurum bundan daha vahim du-
rumdadir. Bilin¢dis1 yineleme; yalnizca bize yapilan bir gey
degil ayn1 zamanda kendi kendimize yaptigimiz bir seydir.

Orgiitlenmenin yeni bigimleri siklikla bizi bagladigimiz
yere geri gotiiriir. Bu, yalnizca ders kitaplarinda ge¢mis du-
rumlarin analizlerini arayan ve bos yere bu analizleri simdiki
zamana uyarlamaya ¢aligan “eski sol”un sorunu degil, ayn1
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zamanda sosyal yapilardan 6zgiirlestigini zanneden ancak
tam da bilin¢disinda ¢ok iyi tanidiklar1 o yapilarin kendile-
rini yeni durumlarda tekrar iireten yeni toplumsal hareketler
icin de gecerlidir.

Her iki durumda da sanki ¢ikis1 olmayan bir labirentin
icindeyizdir; her zaman ayni taktiklerde karar kilariz, de-
nenmis ve stnanmis agiklamalarin kapali alaninda mahsur
kalir ve sonrasinda haliyle her neye karar verirsek yeniliriz.
Sanki her seyin ayni kalmast i¢in degisiriz. Biiyiik devrimci
hareketlerimiz ayni1 seyin kii¢iik bir ayarlamasi ve diizenleme-
sidir. Cogu kez degisiklik yapma seklimiz giincel kosullardan
yeni bir sey yaratmak yerine zaten orada olani yeni sekillerde
tekrar etmenin yollarini bulmak gibidir. Ne yaparsak yapalim,
kendimizi tam olarak ayni seyi yaparken bulur ve yapmamiz
gereken neyse onu yapariz. Biz tarihimize degil, tarihimiz
bize sahip gibidir.

Haz

Yineleme bilin¢disidir; dolayisiyla salt kim oldugumuzla
ilgili giivence veren, tekinsiz derecede tanidik bir anlatiyr
degil, kabul etmesi ¢ogunlukla gii¢ olan bir seyi, hazz: da
beraberinde getirir. Evet, bu dogrudur. Bunu ¢evremizde
yoldaslarimizin yenilgiye ugramis ahmakga taktiklerinde
ve hasim orgiitlerde gorebiliriz; ancak kendimiz bu hazza
yakalanmigken bunu fark etmek oldukga giictiir. Isler tekrar
sarpa sarinca muzaffer bir edayla “ben demistim” demekten
hazzetmenin yani sira zaten bilinen bir sonucu beklemenin
ve 6ngoriilemez bir seyin gergeklesmesi korkusunu kendi-
mizden uzak tutmanin sevinci de s6z konusudur.

“Ongorii ve kontrol”ii saplant: haline getiren salt burjuva
psikolojisi degildir. Bizler de ileride neler olacagini simdiden
bildigimizi sandigimiz igin ge¢misi tekrarlamaya mahkumuz.
Ozgiirlegme hareketlerinin pratigi icin son derece can alici
olan bilinmedik bir gelecege atilmak ¢ogu kez bu hareket-
lerin kendisi tarafindan sabote edilir ve iktidara kars: sahici
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bir meydan okumanin yerini onunla 6liimciil bir damsikli
doviis alir.

Bu hazzin yalnizca psikanalizin etkili bir bigimde tanim-
lay1p tizerinde ¢alisabilecegi ve bir yol bulmamiza yardimei
olabilecegi bir yan1 vardir; o da tuhaf bilingdis1 zevkin aciyla
i¢ ice gecmis olmasidir. Elbette bu icler acis1 diinyada istirap
gekeriz. Bu yiizden isyan edip onu degistirmeye ¢alisiriz.
Ancak bizi insanlik olarak birlestiren seyin yaninda, kisisel
ve politik sefaletin bizi geldigimiz yere zincirleyecek sekil-
de birbiriyle harmanlanmasindan olusan sefalet tarihinin
bir yonii 1stirab: da beraberinde getirir; bu istirap agik bir
bicimde bize aittir.

Bilingdisimizdan bize musallat olan bir soru vardir; on-
suz yasamak zorunda olsak ne olacagimiz sorusu. Politik
diismanlarimiza kars1 suclamalara ve ardindan kendimize
yonelttigimiz ithamlara boylesine giiglii bir yakicilik veren
budur; olmay1 arzuladigimiz konuma bizi yerlestirerek kim
oldugumuza isaret eder. idealimizin konumu, 1stirabimizdan
haz duymamizi miimkiin kilar.

Klinik ¢aligmada bu geliskili, haz duyulabilen 1stirabin dii-
glimleri; bu 1stirabin kendisini konugmamizda ¢6ziimsiiz bir
geliskiden onun marifetiyle kendimize bir yol bulmamizi ve
onu agmamizi miimkiin kilan diyalektik yapida bir semptoma
doniistiikge ¢oziiliir. Mevcut durumda klinik ¢alismanin po-
litik pratikte bir denkligi olmadig i¢in, bilingdis1 bir bi¢cimde
yapilanmis dil ve duygulanim diigiimiinii ¢6zmenin de bir
yolu yoktur. Bu yiizden politik alanda haz ve istirap arasin-
daki iligki daha yakindir. Ozgiirlesme hareketleri cogunlukla
1stirabin hazzi ile baga ¢ikabilecek, boylece tarihlerini kendi-
leri adina yeniden sahiplenebilecek ve tarihlerinin istirabini
¢ekmek yerine onu yazacak yontemlerden yoksundur.

Genellikle kendi kisisel ve politik tarihimizi yazmak yerine
onun stirabini gekeriz ve bu durum ¢ogunlukla bizim kont-
rolimiiziin ve kavrayisimizin disinda gerceklesiyor gibidir.
Kendimizi ataerkil iktidarin yapilandirdig: aile dinamikleri
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veya kapitalist devletin savundugu yikic1 sinif yapisi gibi
ka¢inilmaz hiikiimlerin siiritklemesine birakiriz. Bu iki du-
rumda, ayrica wrkilik ve diger baski durumlarinda, gizlilik
ve ideolojik esrarengizlestirmenin birlesimi 6niimiize engel
olarak siiriilen bu sorunlarin ¢6ziimsiiz kalmasina neden olur.

Coziilmemis bu zorluklar ve geligkiler tekrar edilir, onlar
deneyimledikge biz kendimiz de tekrara maruz kalmus oluruz.
Yasamimiz igerisinde ¢6zmedigimiz seyi tekrar ederiz. Onu
¢6zmeyiz ¢iinkii bir yaniyla yabanci kismen unutulmus ve
bilingdiginda oldugu igin tam olarak ne oldugunu anlayamaz
ve ne oldugunu bilemeyiz. Ne oldugu hatirlanamadigi igin
yinelenmesi gerekir.

Psikanalize gore dayanilmaz, asagilayici, utandirici, si-
kint1 verici hatta korkutucu ve travmatik buldugumuz igin
hatirlayamadiklarimiz: yineleriz. Bu, ¢eliskili bir bigimde,
hatirlamaya dahi cesaret edemedigimiz seyi tekrar ettigimiz
anlamina gelir. Yineleme, bilince gelemeyenin bilin¢dis1 bir
bicimde hatirlanmasidir.

Aslinda hig yinelemek istemediklerimizi yineleriz; en fena
yenilgilerimizi, magduru oldugumuz istismarlari, bizi biz
yapan yaralarimizi, zapt edilip boyun egmemize neden olan
hareketlerimizi, itibarimizi yitirmemizi, somiirgelesmemizi,
baski altina alinmamizin ve sémiiriilmemizin kékenini. Tiim
bunlar, kendilerine kars1 savagirken bile yinelenir. Miicadele-
lerimiz bizi tarihimizin yineleyici nakaratlarindan kurtara-
maz. Bu tarih ayn1 zamanda yineleyip durmamizin tarihidir.

Tarihi ve psikanalizi sevsek de sevmesek de tarihin ken-
disi mevcut diizeni alagagi etme girisimlerinin ve bunlarin
yenilgilerinin tekrar ettigi bir siirectir. Bir kalemde yinele-
meyi birakip basarili olamayiz; giinkii tarihi kendi segtigimiz
kosullarda yazamayz. Verili kosullar icerisinde ve sémiiriicii
yabancilastirici iiretim ve tiiketim kogullarini olduklari yerde
tutan farkl bask oriintiilerine gore hareket ederiz. Bu oriintii-
lerin ¢ok 6nemli bir islevi vardir ki o da hayati gereksinimler
olan kolektif 6z-6rgiitlenmelerin ingasina engel olmaktir.
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Istirap

Oz-6rgiitlenme yenilik iiretecegi icin, drgiitlenmemize
izin verilmez bununigin alan ve yetkinlik taninmaz. Yenilik
yasag bize bilingli olarak iletilen giiglii bir mesajdir; ancak
fark etmenin zor, reddetmenin ise daha bile zor oldugu
bilingdig1 diizeyde bize aktarilir. Haz alma talebine itaat
ettigimizde 1stirabin da isin i¢ine girmesinin nedeni budur.
Verilen mesaj, her seyin her zamanki gibi islemesi gerektigini
buyurur. Hazzimiz ve istirabimiz, bizim kendi hedeflerimize
ulagsmamuz i¢in degil; kapitalist diizenin kendi hedeflerine
ulagmasi igin bizi diizenlemeye devam etmesi gerektigi ve
ancak o sekilde mutlu olabilecegimiz fikrinde birbirine bag-
lanir. Bize de neden mutlu olmadigimizi sormak kalir.

Bu mantiktan kurtulup kapitalist diizenin kendisine ar-
zularimizin iizerinde bir yer kurmasina karsi ¢iktigimizda,
bu mantig1 yineleyen giiglii bir mesaj bize; dogru olanin
oyunun kurallarini kabul etmek oldugunu, bu diizenden
gok sey aldigimizi, her seyin daha kotii olabilecegini, eger
isyan edersek ailemizi, arkadaslarimizi ve yoldaslarimizi
tehlikeye atacagimizi, her yenilgimiz igin oldugu gibi her
kismi bagarimiz i¢in de suglu hissetmemiz gerektigini soyler.

Bir an bu miicadelenin hi¢ bitmeyecegi ve diinyanin asla
degismeyecegi hissi uyanir, sonra da sonlar hep ayni olacak-
mus gibi gelir. Kapitalist diizen, yineleyici, yikic1 ve 6z yikici
bir emek ve tiiketim mantig1 dayatir, daha da ¢ok emek ve
titkketim ayn1 zamanda dayatilan baski ve somiiriiniin tiirli
farkli yollaridir. Béylece sinif iktidari, irk¢ilik, cinsiyetgilik
ve diger ayrimci ideolojik uygulamalar; maddi kaynaklarin
birikimi, kar etme, zenginligin sermayenin ihtiyaglarini en
iyi bigimde temsil edecek ve ortaya koyacak olanlarda top-
lanmasina doniik islevlerini tekrarlamalidir.

Bu yiizden her yenilgiyi yine siirprizmis gibi, diinyayi
degistirme umutlarimizin gergekliktense fantezi diyarina
mahkam olmasi gerektiginin acimasiz bir hatirlaticistymug
gibi gormek yerine; bilingdis1 yasamlarimizin daha derin
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ve tehlikeli bir yoniinii anlamaliyiz. Tekrar ediyoruz ¢iinkii
tekrar etmeyi 6greniyoruz, bunu “iggiidiisel” bir davranig
oldugu i¢in degil, bagka tiirlii nasil davranacagimizi bilmedi-
gimiz i¢in yapryoruz. Higbir i¢giidii istiraptan haz duymamizi
saglamaz. Yenilgi, biyolojik organizmalarimizda dogustan
bulunmaz; ancak konusan varliklar olarak bizlerin sinif, irk
ve cinsiyet boyutlariyla yapilanmis tarihimizle biitiinlesiktir,
bu tahakkiim tarihi; bu berbat diizeni alagag1 etmek i¢in kur-
dugumuz orgiitlenmelerin kendilerinde maalesef tekrarlanir,
yinelenmeye devam eder.

Ozgiirlesme hareketlerimiz, aile iginde yagadiklarimizi
tekrarlar. Psikanalitik klinikte, ac1 ve haz arasindaki derin
iliskiye, aile tarihimiz iginde cinselligimizin bir islevi olarak
nasil sekil verildigini gérebiliriz. Daha sonra politik orgiit-
lenmelerde o derin bag, statii ve iktidar savaslarinda daha
acik bir bigimde goriiniir olur. Burada soru sudur; yanlis
oldugunu bildigimiz sosyal iligki bigimleri ile olan gizli an-
lagmadan kurtulup, diisiinme ve eylem i¢in alanlar1 nasil
yeniden agabiliriz? Psikanalizin, semptomun diirtiisel giicii
olarak kavramsallastirdig1 zorlantiy1 yinelemeye gevirerek
daha yenilikgi bir yolun izini siirmek miimkiindiir.

Zorlant1 ve Semptom

Yenilginin ve yapinin tekrar etmesinin anlagilir ve tanidik
bir tarafi vardir. Ornegin; ig¢i temsilcilerinin, igverenlerin
sundugu haz kirmntilarina karsi koyamayip onlari tatmalarinin
ne kadar cezbedici oldugunu iyi biliriz. Onlara, patronlarla
dostane iligkiler kurabildikleri hatta toplant1 zamanlarinda
birlikte yiyip ictikleri, fabrikalardaki veya tarlalardaki yol-
daslar ile yasarken sahip olmadiklar tiirde rahatliklarin
sunuldugu bir yasamtarzina siiriikleyen mesai di1 zamanlar
taninabilir.

Isciler, patronlar: tarafindan onlarin istediklerini ister
raddeye gelecek kadar hatta kendi ¢ikarlar1 pahasina da
olsa patronlarinin kazanmasini isteyebilecek kadar bastan
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cikartilabilirler. Isciler bu sekilde, kendi arzusunu 6tekinin
arzusu igerisinde yabancilastirarak, 6tekinin séylemini, diis-
manin bakis agisini benimseyerek kendi yenilgilerini arar
hale gelebilir. Uzun vadede meydana gelebilecek en ciddi
sonug, burjuva yapilarin kendilerini is¢i hareketlerinin bir
katmanina yerlestirmesi ve “ortak ¢ikar” ile “amme menfaati”
uydurmalar1 da iginde olmak iizere isverenlerin degerlerinin
kok salmaya baglamasidir.

Bu durumda ideolojinin isverenlerin diinya goriislerinin
is¢i kesimi arasinda yayginlagsmasi yoluyla isledigi seklindeki
tanidik Marksist sav i¢in maddi bir zemin oldugunu goriiriiz;
hatta burada egemen fikirler egemen sinifin fikirleridir. Bu-
rada ideoloji ve yapinin bir kopyasi vardir; bu kopya bazen
bilingli diizeyde ancak ¢ogunlukla da bilin¢disinda tekrar-
lanmaya devam eder.

Kopyalama

Isci sendikasi temsilcilerinin kendi gikarlarin, ig¢i hare-
ketleri igerisinde biirokratik bir katman olarak savunmalariy-
la sonuglanabilecek ayricaliklar1 vardir. Yine burada ideoloji
ve yapinin kopyalanmasi s6z konusudur. Bu durumda hesap
verme mecburiyetinin olmasi ve gorevlerin doniisiimli bir
sekildeyerine getirilmesi bu kopya ile miicadele edilmek i¢in
6nemlidir. Cogu zaman bu dnlemlerle dahi iktidar konumla-
rinin yapisal belirleyiciliginin belirli etkilerinden kaginmak
epey zordur. Somiirgecilik de tam olarak béyle isler; bu yiiz-
den is¢i hareketinin egemen sinifin degerleri ve ideolojisiyle
“somiirgelestirildigini” soylemek anlaml olacaktur.

Somiirgecilikte, yerel temsilcilerin isgalcilerin riigvetini
yedigini ve sonunda sémiirgeci efendilerle, bir zamanlar
kendilerinin de mensup oldugu koélelerden daha ¢ok ortak
¢ikara sahip olduklar1 belirli bir sinif olusturduklarini go-
riiriiz. Kendi iilkelerine donen sémiiriilenlerin efendileri
gibi giyinip yiyerek kendilerini yerli halktan ayristirmasi
olgusunu gayet iyi biliyoruz. Ne var ki bu haz ile 1stirab1 da
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beraberinde getirir; biliriz ki bu somiiriilen 6zneler kendi
insanlarina duyduklar: sadakat ve efendilerine duyduklar:
sadakat arasindaki ikilemdedirler, béliinmiigtiirler ve davet
edildikleri gizli anlagmadan 1stirap duyarlar.

Ozne genellikle hakim ekonomik yapi ve ideolojiyi kop-
yalamak veya kopyalamamak arasinda kalmigtir. Ancak bu
meselenin 6tesinde, psikanalitik bakig haz ve istiraba dikkat
geker. Yineleme, bilingli bir se¢imin sonucu degildir fakat
6znenin sadakat duydugu yerin neresi olduguna karar verdigi
kriz zamanlari olur.

O kriz zamanlar1 tam da bu yinelemelere dair ¢ogunlukla
bilingdisi, kontrol disi ve zorlantili olan bir seyin kavranmasi
gerektigi icin bu kadar ac1 vericidir. Yineleme zorlantis1 klinik
icinde; 6znenin kendisi ile ¢atisma ve acinin ifadesi olarak
tagidig1 belirli bir semptom olarak somutlagtir. Bu semptom,
kisisel yasam tarihinin ve insanlara nasil haz alip nasil aci
gekmeleri gerektiginin s6ylendigi toplum tarihinin bilingdis
tuhaf bir birlesimi olan maddi bir zemine dayanur.

Dolayisiyla giiniimiiz kapitalizminde giinliik hayat iceri-
sinde iki katli bir yineleyici siire¢ vardur. Ilk boyut genellikle
sosyal ve kurumsal iliskilerdeki farkli baski ve somiirii form-
larinin tekrarlari dolayisiyla “dig diinyadaki” faaliyetlerde
anlagilir. Psikanalizin bu siire¢ hakkinda séyleyebilecekleri
gok kiymetlidir; zira maddi siyasal iktisadi giicler de bireyleri
0z-yikici davranig oriintiilerine siiriikler.

Bu giigler bireyleri; tahakkiim, sinif, jeopolitik iktidarla
birlikte aileye dair maddi tahakkiim yapilarinin, cinsiyetler
arasindaki ve engelsizlerle “engelliler” arasindaki gii¢ dagi-
liminin yeniden iiretilmesini saglayan davranislarin sergi-
lenmesi i¢in yemler ve 6diillendirir. Bazi durumlarda direnis
yoluyla egemen yapilara karsi ¢ikan kisiler ile onlarin kendi
siddeti dolaysiyla sekillenen yapisal tepkiler ve baskiy1 s6z
konusu eden bir eylemliligi siddetle yinelemeleri arasinda
celiskiler bulunur.

Bu yineleyici siirecin ikinci boyutu, siyasal iktisadi mad-
di yapssal alanla i¢ ice gegerek, ayn1 zamanda iktidara tabi
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olanlarin s6ziim ona “i¢ diinya” denilen kisisel yagam-diin-
yalariyla derinden bagl bir sekilde, ideolojik olarak isler. Bu
diinya bizim sigindigimiz diinyadir, kendi i¢imize d6énerek
baskidan kagabilecegimizi saniriz ancak kagamayiz; bireysel
kendiligin icine kagig miimkiin degildir. Oznelerin, bu sii-
regle ilgili deneyimlerini anlatirken konusmasi engellenir,
bakis agilarinin megruiyeti silinir ve bakis agilar1 sistemli
bir bi¢cimde garptilir.

Bu noktada beliren ¢eliskiler de semptomatiktir; bas-
kidan bahseden yenilgilerin geldigi sikayetlerin tekrar ile
ozgiirliik bahsinde olan arzular arasinda bir ¢atisma ortaya
¢ikar. Psikoterapide psikanalitik gorev, bu sebeple 6znelerin
konugmalarini, kendi deneyimleri ve arzular1 hakkinda bir
seyler soyleyebilmelerini saglamaktir ve elbette bu noktada
psikoterapi politiklesir, daha dogrusu her zaman olageldigi
seyi agiga cikartur; ¢iinkii kisisel olan, sosyalist-feminizmin
de dedigi gibi politiktir veya psikanaliz i¢inden dedigimiz
gibi; bilingdis1 politikadir.

Bilingdisini unutmak bize politikay1 unutturur. Bu unut-
ma, ideolojik veya ekonomik yineleme, bizi yinelenen seye
alistirdiginda, yineleneni taslagtirip dogallastirdiginda, biling-
digin1 nesnelerin veya insan dogasinin mecburi, kaginilmaz
bir etkisi gibi gosterdiginde ortaya ¢ikabilir. Psikoloji ve
diger bilimler burada devreye girerek bize yinelenen seyi
megrulagtiran, akla uygun hale getiren, evrensellestiren ve
politik niteliginden kopartan hiitmanizm kavramlarini sunar.
Oyle olunca politikay1 unuturuz ¢iinkii yinelemenin tarihsel
oldugunu ve ona maruz kalanlar yani biz 6zneler tarafindan
bu déngiiniin kirilabilecegini unutmusuzdur. Psikanaliz
bize bu 6znelerin var oldugunu hatirlatir, s6zii bu 6znelere
verir, onlarin semptomlariyla ilgili soyleyeceklerini dinler;
tam da bu yiizden psikanaliz yinelenen ve semptomatik bir
sekilde ortaya ¢ikanin yeniden politiklestirilmesinde bize
yardimci olabilir.

Yineleme zorlantisi klinikte bir semptom olarak karsimiza
¢ikabilir. Semptomun temelde bir ¢atigma ancak kendine 6zgii
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bir ¢atisma oldugunu hatirlayin. Bu, bir arzu ya da istegin
bir yasak veya bastirmayla kars karsiya geldigi bir catis-
madir. Arzulanan sey ile onu baskilayan, kapatan, bastiran
gicler arasindaki ¢atisma goriindiigiinden daha karmagiktir.
Psikanalizin sahneye soktugu karmagiklik ise politik miica-
deleyi nasil kavramsallagtirdigimiza dair derin ¢ikarimlar
barindirir. Yenilikgi politik miicadele icerisinde 6zgiirliige ve
daha fazlasina, hepimizin 6zgiir olacag bir diinyaya duyulan
arzu; kapitalizmin, somiirgeciligin ve ataerkilligin bize kars:
harekete gecirdigi giiglerin ¢esitli bicimleriyle kars1 karsiya
gelir. Bu, arzunun bastirma ile kars1 karsiya gelmesidir.

Artarak ortaya ¢ikan degisim arzularini, tarihsel olarak
yaratilmus sekliyle ele alabilmek ve bireylerin veya insan grup-
larinin iginden yiikselen zaten mevcut olan evrensel giigler
olmadigini gérebilmek i¢in dikkatli olmaliyiz. Yirmi birinci
yiizyihn bu sefil kosullarindaki 6zgiirliik arzusu, tarihin diger
noktalarinda ortaya ¢ikmig bu tiir arzulardan oldukga fark-
lidir. Elbette insanin iginde yaratici olup sonrasinda iktidar
sahipleri tarafindan carpitilip bastirilan bir parga vardir ve
evet, bilyiik ihtimalle bu hep boyle olagelmistir.

Giiniimiiz tahakkiim sistemlerine karsi ¢ikmak icin ha-
rekete gecmeyi hedefledigimiz arzular, tarihsel varliklar
olan bizler tarafindan tarihsel olarak yaratilmistir ve simdi
kaynaklarin kolektif yonetildigi, irk¢1 ayrimciliklara bir son
noktanin kondugu, kadinlarin giiglendigi, farkli bigimlerdeki
bedenlerin kapsandigi, gezegenin korundugu baska tiirlii bir
diinya imgesinin etrafinda dile getirilmektedir. Taleplerimiz,
su an diinyada bize verilmeyenlere kars: verilen cevaplardir.

Elbette psikanalizin her bireyi, i¢giidiilerin igeriden ¢ik-
mak i¢in bask1 yaptig1 bir diidiiklii tencereymis gibi gosteren
popiilerlesmis bir imgesi vardir. Bu imge bizim miicadele-
mizi, bir toplum iginde, her bireyin ihtiyacini gogunlugun
ihtiyacina karg1 dengelemesi gereken dogal, medenilesmis
davranis kurallarina kars1 duyulan kirginliga indirgemeye
¢alisanlarin isine yarar. Bizim psikanalizimizin arzu ve bas-
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tirma arasindaki ¢atigmaya dair isaret ettigi sey ise aslinda
ok farklidir. Arzunun bi¢imlerini meydana getiren, baskinin
bigimidir. Ne yasaklandiysa tam da o yaratilir, tegvik edilir,
kigkirtilir ve ancak ondan sonra yasaklanan arzu tepkisel ya
da yenilikg¢i, 6z-y1kici veya yaratici yollarla dile getirilebilir.

Yasaklanmug bir arzu, toplumu oldugu yere hapseden baski
aygitlarina bas kaldirarak tahripkér bir bicimde doyurulmak
isteyebilir ancak kapitalizm igerisinde bastirmay: da igeren
uyumluy, kazangli, somiiriilmeye miisait bir doyum da ara-
yabilir. Kapitalizm 6ziinde baskicidir. Ayniarzununiki ifade
bigimi bireysel ve toplumsal alanda birbirine z1t diigebilir.
Uyusturucu kagakgilig1 ve uyusturucunun yasallagtiriimasi
hareketi arasinda, pornografi ve cinsel 6zgiirlesme, kokten-
cilik ve somiirge karsithig, siyah kapitalizm ve antikapitalist
wrkgilik karsitlig, eko-kapitalizm ve gergek ekoloji arasinda
apagik kargitliklar vardir.

Her durumda, hakikatin bastirilmis ve baskilayici, esra-
rengizlestirilmis ve doniistiiriilmiis bir hali hakikatin kendisi
ile gelisir. Ayni siireg, her bireysel varolus iginde, arzu, baski
araglar1 yoluyla doniistiiriilmekten ve megrulastirilmaktan
kagamadiginda da yaganur. Birey, kendi istediklerine dair ka-
rar verilmis segimler yapabilmek i¢in klinikte miicadele edip
bastirmay:1 anlamlandirmaya ¢aligir. Benzer sekilde biz de
politik alanda kolektif olarak diisiiniip, tartisip, arzularimiz
manipiile etmeye, onlar1 sémiirmeye, bizi konusmaktan ve
eyleme ge¢mekten alikoymaya ¢alisan tiirli bask: bigimle-
rinden ¢ok farkliisleyecek orgiitlenme bicimleri yaratiriz.

Celiski

Psikoterapi ortami 6znenin ¢6ziillemez goriinen gatigma-
sint1 bir ¢eliskiye doniistiirmesini miimkiin kildig1 zaman, bu
gatigmalar semptom olarak yogunlasir ve semptom ancak
bu sekilde diyalektik olarak tedavi edilebilir. Eylem igin
sabit ihtimal kogullarindan yeni ihtimaller yaratilabilir. Bu
ayn1 zamanda politik de olan klinik bir istir ¢linkii 6zneyi
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kendisi yapan iligki aglarina dair elestirel ve 6zdiistiniimsel
diyalektik bir kavrayis altinda 6znenin yagam deneyimlerini
birlestirebilmeyi gerektirir.

Eger geleneksel psikoloji ve psikolojiklestirilmis psikanaliz
apolitik goriinmeye meyilliyse, bunun sebebi politikasinin
egemen Ve yineleyici olana gore uyarlanmis olmasidir. Bu
gercek bir alternatif olusturmaz giinkii eylemi kisitlayip belirli
yasaklar dayatan mevcut olasilik kosullarindan* farkh degil-
dir. Oznenin tekilligi politik bir meseledir, iizerimizde tekrar
tekrar tahakkiim kuran ve her radikal alternatifi gériinmez
kilan geleneksel muhafazakar psikoloji uzmanlarina karg
¢tkmamiz: saglar. Ciinkii psikoloji uzmanlar1 kendi yone-
limlerini ve renklerini hemen hemen her seyin igine islerler
ve uyarlanmanin faydalarina dair kendi teorileri bu diinyada
bize yapilan hemen her seyin iginde durmadan tekrarlanir.

Psikolog, atanmig makamindan konustugunda, daniganla-
rinin yagamlarini profesyonellerin bildiklerine gore yeniden
yorumladiginda psikolojik olarak normal olan ve sosyal
olarak normatif olan durmaksizin yinelenmis ve bu sekilde
uyarlayia politika 6zneye dayatilmig olur. Oysa bagka tiirli
bir politikay, 6znenin arzusunun ve onun yineleme deneyi-
minin politikasini kesfedebilmek i¢in psikoterapide 6znenin
konusmasina izin vermek, dikkatle ve sabirla dinlemesini
bilmek -yani psikanalizde yapilmas: gereken- neredeyse
yeterlidir. Psikanalitik psikoterapinin alani kapitalist sistemin
tekrarlayici iglevine taban tabana zit bir bigimde isleyen bir
alandir. O sistemin kurallariyla; 6ngoriilebilirlik, uyarlanma
ve belli esneklik dl¢iitleriyle ortiismez.

Ozneler éngoriilebilir bir sekilde davranarak, olmalar
gerektigi kadar tekrarlayici bir bicimde girisken, sahipleni-
ci ve rekabetci olarak ve yalnizca hissetmeleri gerekenleri
hissederek, arzularini ve deneyimlerini susturarak, kapita-
lizmin ezici ve sémiiriicli maddi isleyisine kendi ¢aligmalar1

* Olasilik Kosulu: Varligin mevcut olabilmesi i¢in gerekli olan ancak ned-
ensellik olugturmayan 6n kosullar. (¢.n.)
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ve titketimleriyle katkida bulunarak “normal” davranms
olurlar. Uriin olarak toplanip kendilerine piyasa talebi olarak
geri satilabilecek kimlik, yasam bigimi ve sinif konumlar
kategorilerde 6znelerin, kendileri igin belirlenmis sinirlar
icerisinde esnek olmalarina izin verilir, hatta 6zneler bu
esneklige tesvik edilir.

Bu ideolojik ve sosyoekonomik yinelemeler etle tirnak
gibidir ve birbirlerini desteklerler. Bu giderek korlesen diigiim
mevcut neoliberal kapitalist sistemin en kuvvetli yénlerinden
ve ona kars1 savasanlar i¢in en biiyiik zorluklardan birini
ortaya koyar.

Kural ve direnisin maddi ve ideolojik, yapisal ve sembolik
taraflarinin birbirine baglanmasi; bugiin karsilastigimiz,
temelde yatan ve bagka konular1 da kapsayan bir sorundur.
Kiiresel kapitalizmin ickin karmagiklig1 ve sol ile 6zgiirles-
me Orgiitleri tarafinda elimizde eksik ve ¢arpik ¢oziimler
vardir. En azindan birbiriyle ¢arpisan iki giiciin her ikisinin
de yinelemeye hapsoldugunu agik¢a gorebiliriz. Bir yanda
iktidar tarafinda takintili ve yineleyici bir nitelige biiriinen,
sermayeyi ve sémiiriiniin meyvesini biriktirmeye, korumaya
dair zorlantili bir diirtii vardir. Diger tarafta, direnis tarafinda,
stk sik kendi yenilgi tarihlerine tekrarlarla saplanan, ayni
hatalar1 yapan sol orgiitlenmeler vardir.

Sinif miicadelelerinin tarihi ve daha genis, asli bir siire¢
olan baski bigimlerinden 6zgiirlesme siireci, bir tekrar ve
yenilgi tarihidir, ayn1zamanda, hatirlarsaniz, bu tarih bazen
talihli, ogunlukla da trajik, hepten kontroliimiiz disinda
seyreden, zapt edilemez tesadiiflerle dolu bir tarihtir. Bu,
bireylerin yasamlar i¢inde tekrar edilen sonu gelmez, da-
yanilmaz yineleyici baglamin kendisidir. Bireyler bu aldatic
unsur ve tarihsel siiregten muaf olduklarina ve bagimsiz
olduklarina inanmaya tegvik edilirler, dolayisiyla yenilgiyi
daha da derinden hissederler. Kendi hayatlari iizerinde bu
denli az giiglerinin bulundugunun agiga vurulmasina daya-
namazlar. Tekrarlamayla ve onun tung yasasiyla, gereklilik
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ve tesadiifle, 6liimliiliik ve kaderle nasil bas edeceklerini
de bilemezler. Psikanaliz tiim bu karmagik malzemeyle ve
sembolik malzemeyle ¢alisir.

Psikanalizde bireyler konusup, “serbest ¢cagrisim” yapa-
rak akillarina gelen her seyi 6zgiirce, sansiirsiiz bir bi¢cimde
soylemeye calisir. Yeni bir sey, bilinmedik bir sey soylemeye
galisirlar ancak yapamazlar. Yapamadikga kendilerini eski
bildik hikéyeleri, kendi hayatlarinda somutlagmis o hika-
yeleri, tekrarlarken bulurlar. Baska hikayelerin anlatilip
yasanamamasl igin bu bildik hikayelerin anlatilmas gerekir.
Serbest cagrisim, 6zneye kendi konusmasindaki her seyi
soyleyemedigi yerleri, daha da 6nemlisi konusma ve eylemle
ilgili titkaniklik ve engellerin bulundugu noktalar: gosterir.
Buralarda ortaya ¢ikmaya baslayan, yinelemenin bagka
bir yiizii; ¢catigmanin, iginde hem arzu hem de bastirmay:
barindiran bir ¢atigmanin niiksetmesidir.

Bunun sonucunda yineleme zorlantisi; 6znenin varolu-
sunun tam kalbinde bulunan, diyalektik olarak yapilanmus,
yeni yollar agabilecek, konugma ve eylem igin yeni ihtimal
kosullar1 yaratabilecek bir semptom olarak agiga ¢ikmus olur.
Klinikte psikanalitik ¢alisma, politik miicadele i¢in kusursuz
bir 6rnek teskil etmez, etmesi gerektigini de s6yleyemeyiz
ancak klinik diginda iktidarla miicadele edenler i¢in 6nemli
dersler barindirir. Boylece psikanalitik klinikte olusan tuhaf
ve sinirl 6zgiirliik, 6zgiirlesme hareketlerinin diinyada ya-
ratmay1 amagladigi kolektif 6zgiirliigiin tahmin edilemeyen
bigimleri ile bir bag kurar.

Yineleme ve Daha Iyi Yenilme Ozgiirliigii

Psikanalizin ilerici bir ¢ikarimiy; yineleme zorlantisina
kars1 yeni ihtimaller yaratabilecegimizi, bu siirecte biling-
diginin varligini gérmezden gelemeyecegimize gore tekrar
yinelemeye maruz kalabilecegimizi yine de daha ¢ok se¢im
yapabilecegimizi ifade eder. Her zaman istedigimizi elde
etmekte bagarili olamayabiliriz. Unutmayn, bizler boliinmiis
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ozneleriz. Elbette, istedigimiz seyi isteyenin gercekten biz
oldugumuzdan biletam anlamiyla emin olamayiz. Giiniimiiz
toplumu ve en azindan belirli bir gelecek i¢indeki toplum igin
bu imkansiz olurdu ¢iinkii kendimizi tatmin olmamiza engel
olan en 6nemli sosyal engellerden 6zgiirlestirebilseydik dahi
kim oldugumuza ve kendimizden nasil bahsettigimize sekil
veren tahakkiim ve yabancilagma tarihi bize musallat olmaya
devam ederdi. Ne var ki, yenilmeye devam bile etsek gercek
kazanimlar elde edebilir ve kazanimla yenilginin farkini daha
iyi bilmemizi saglayacak segimler yapabiliriz.

Psikanalitik klinikte oldukg¢a sinirli bir sekilde agilan
bu alan, politik diizlemde daha fazlasini agabilecegimiz bir
ozgiirliikk alanidir. Bu alanin, tekrar edileni illaki disginda
birakmasi gerekmez. $uanakadar tekrar etmenin kisitlayici
yoniiniin iizerinde durduk. Simdi, tekrar etmenin bagka bir
yoniine, igerisinde daima farkl tiirlii bir sey barindiran bir
yoniine dikkat cekmek istiyoruz. Tekrarin icerisinde bulunan,
¢ogunlukla bireysel kendilik zindanina yineleme zorlantisi
ile zincirlenen gizli 6zgiirlitk alani farkli bir alandir. Daha
fazla gerilim ve geligkilerin neden oldugu artan bir hiddet
alanidir ama ayni sebeple direnisin, diretmenin, azmin, ye-
rinden edilmenin kaginilmaz bigimlerinin ve tekrarlanan sey
ile ilgili sembolik mesafenin de alanidir. Bu ayninin tekrari
degildir, fark yaratan bir tekrardr.

Farkli olan tekrardan kaynaklanir. Iki kez yinelenen sey,
tam da ikinci kez meydana geldigi i¢in ikinci seferde ilkiyle
ayn1 olmaz ¢iinkii zaten bir ilk sefer vardir. Bu artik tekrar
edilmis ve yeni olmayan bir sey olur. Baglamlar farkli un-
surlarin anlamini degistirir, hayat akmaya devam eder ve bu
durumda tekrarlama ayn sey degildir; hafif¢e farkli, bazen
de garpicibir bigcimde farkl bir geydir. Bu, klinik tedavide ve
siyasette var olan karmagik, diyalektik bir siiregtir.

Tekrarlama; diretme veya vurgulama anlamina gelebi-
lir ancak bu tekrarlama ayni zamanda kendisini a¢ik eder,
ortaya koyar ve vaziyeti stkint1 verici ve kaginilmaz, hatta
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dayanilmaz ve siirdiiriilemez bir hale getirir. Tiim bunlar,
tekrarlanan seyle ilgili farkli duygular, diisiinceler ve dav-
raniglar uyandirir. Psikanaliz ve 6zgiirlesme hareketleri gibi
kendi tizerinde diisiinmenin miimkiin oldugu bir ¢er¢evede
meydana geldiginde; bu yineleme 6zneyi kendisinden uzak-
lagtirir ve belirli bir mesafeden, elestirel bir bi¢imde onu
muhakeme etmesini saglar.

Gosterenler

Insanlar hayatlarinda defalarca yineledikleri seyleri keli-
meleriyle de yineler. Evet, bu dogrudur. Yasgamin maddi ve
ideolojik kosullarinin bilingdist ile biitiinlesik bulunmasim
insanlar bu sekilde ve etraflarinda gelisen olaylara verdikleri
bilingdisinin harekete ge¢irdigi yineleyici tepkiler yoluyla
anlamlandirmaya ¢alisir. Ayni zamanda konugmalarindaki
tikanikliklar tekrar tekrar ortaya ¢iktik¢a, onlar da konus-
malarini engelleyen itaat iligkilerini tekrarlar ve deneyimler.

Farkli olan sudur ki simdi kendi psikanalitik siirecleri
icinde, klinikte, daha 6nce soyleyemediklerini sdyleyebilme
firsatlar1 vardir. Bu oldugunda kelimeleri, gosterenler olarak
onlarini ilerlemesini ve eski yagamlarina mesafe almalarim
tesvik edip bunu miimkiin kilar. Burada sinirl ve olasi 6z-
giirliik vardur.

Insanlar bir geyi tekrar ettiklerinde bile bu tekrar ayni
kelimelerin, ifadelerin ve anlamli hareketlerin, “gosterenler”
olarak kavramsallastirdigimiz sozlii, yazili veya varolugsal
soylemimizin basit bir sekilde kopyalanmas1 demek degildir.
Her gosteren, kelime, eylem veya insan diinyasinin igerisinde
bulunan bir gey; gosterenlerimize degerlerini veren, insanlarin
iletisim ve ideoloji vasitastyla isleyebilecegi kadar bu gosteren-
leri anlamli hale getiren bir anlam sisteminin zaten bir par¢a-
sidir. Bu gosterenler, farkli dillerimizle paylagtigimiz sembolik
diinyamizi insa eder, sembolik diinyamizin yapx taslaridur.

Tekrarlar1 ve kurduklar1 baglantilarla gosterenler, klinik
psikanaliz deneyimine katilan “analizan” tarafindan isitilir.
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Bu “analizan’, psikiyatrist tarafindan tedavi edilen “hastadan”
veya psikolog tarafindan tedavi edilen “danigan’dan olduk-
¢a farklidir. Psikanalitik analizanimiz analizi gergeklestirir.
Biz analistler, iyilesmeyi, tedavi icerisinde onlara vermeyiz;
bu iyilesmeyi onlar kendileri elde eder. Onlar nesne degil
oznedir. Soyledikleri analist tarafindan degil, kendileri tara-
findan yorumlanir. Bu kelimelerin en derin anlamlari yine
onlardadir, aralarindaki karmasik iligkidedir; daha 6tesinde,
analistin bir kahin veya peygamber gibi semptomu okuyup
anlaminin ig¢ine dogacag: gizemli bir derinlikte degildir.

Her daim kontroliimiiz disinda olan, bilingdis1 olan bir
anlam sistemi igerisinde olan gosterenlerin nasil isledigini
anlayabilmek i¢in yiizeyin derinine inmemize gerek yok. Gos-
terenler, onlarla ne yaptigimiza, onlarin bizimle ne yaptigina
bagli olarak isler ve her zaman burada, sdylediklerimizin ve
isittiklerimizin igindedir. Ornegin “ézgiirlesme” kelimesi
bir gosterendir ve kendimizi tanimlamak, kolektif kimli-
gimizi tanimlamak igin kullandigimiz her politik terim de
bir gosteren olabilir; bu ister “ig¢i” olsun, ister “kadin” ister
“engelli” veya “yerli”.

Gosterenler sembolik bir sistem igerisinde bizim i¢in
tanimlanmigtir ancak biz 6nayak olup onlar1 ve anlamlarini
yeniden isleyebiliriz. Kolektif politik diizeyde oldugu gibi,
terapi odasinda da analizan kendisine yasamindaki muktedir
otekiler tarafindan verilmis, kimligini tanimlayan gosteren-
leri isitir ve bir anligina da olsa onlar1 yeniden olusturmak
i¢in kontrolii eline alir.

Gosterenler anlamlarini, konustugumuz geliskili ve siirekli
mutasyona ugrayan dildeki, bizi ¢evreleyen ve kendimizi ve
diinyay1 degistirdigimizde kendisine gore hareket ettigimiz
dildeki yerlerine gore farklianlamlar tagir. Bunu, bizden bas-
kilayic1 veya bastirici bir bigimde bahsetmek i¢in kullanilan
“siyah’, “deli” veya “gey” gibi gosterenleri yeniden sahiplenme
girisimlerinden iyi biliriz. Bu gosterenleri alir ve yenilik¢i
politik miicadelemiz igerisinde sahipleniriz, onlar1 utangla
degil gururla soyleriz.
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Ayni seyler, eylemler ve kelimeler; her daim degisen ge-
ligkili kiiltiirel ve tarihsel baglamlara yerlestirildikleri i¢in
asla tam olarak ayni olmaz. Ayni zamanda belirli gosterenler
her tekil 6zne igin anlamla yiiklidiir ve “6zgiirlesme” farklh
baglamlarda farkli anlamlara gelebilir. Klinikteki psikanaliz,
gosterenlerin insanlarin hayatlarinda oynadigi kendine 6zgii
roller ile ilgilenir. Onlarin ne anlama geldigini bildigimizi
diisiinebiliriz ancak psikanaliz bize onlarin ortak ve bireysel
sembolik sistem igerisindeki isleyisini yeniden yapilandir-
mak i¢in gosterenleri daha dikkatli bir bigimde dinlememiz
gerektigini soyler.

Kolektif, politik ya da bireysel tarihimiz, sabit ve kat1 bir
orgii degildir, her zaman agiktir; kim oldugumuzu anlamak
ve inga etmek istedigimiz diinya i¢in verdigimiz miicadeleye
baghdir. Varolusumuz ve amaglarimiz kendiyle de ¢eligkili
olan tekrar edilenle gelisir. Bu geliskiler, diyalektik hareket
siireci igerisinde sistemin istikrasizligina neden olur; bu is-
tikrarsizlikta ya “sok kapitalizm” krizleri kendisini yeniden
diizenlemek ve giiglendirmek igin kullanir ya da bu istikrar-
sizlik bize 6zgiirliik alan1 verir. Bu bize, nasil diisiiniip hare-
kete gegtigimize, kolektif hareket edip etmedigimize baghdir.

Ayninin tekrar giiciin ideolojik hatlari ve siyasal iktisadi
yapilarla, konugma ve eylemlerimize sinirlama getirdigi igin
direndigimiz gii¢ ve yapilarla idame ettirilir. Psikanaliz bura-
da, kendimizle ilgili soylediklerimizi nasil tekrar ettigimizi,
0z-yikici davranis oriintiilerini siirekli hale getirmek i¢in
yaptiklarimizi nasil tekrarladigimizi deneyimleyip ifade et-
memiz i¢in bize bir alan vererek direnmemize yardimci olur.
Bu alan eski tanidik hareket oriintiilerini yinelemek yerine
tekrar lizerine diisinmemize olanak verdigi 6l¢tide etkili olur.

Bu bigimde ayninin tekrari yerine, terapi odasi bagka
tiirlii bir seyin ortaya ¢ikmasi i¢in alan agar; bir gostereni
oldugu gibi yapan mutlak farkhiligin ve kendi 6znelligimizin
ok farkli, tamamuiyla tekil olan hissidir. Bu mutlak farklilik,
say1siz yenilginin bedelini 6deyip onlari telafi edebilecek bir
zaferdir. Yinelemeye mahkumuzdur ancak ayni zamanda bir
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fark yaratmaya da giidiimliiyiizdiir. Biz psikanalistler klinikte
farklilik amaciyla 6zne igin olan, onun ideolojik sagduyunun
ve psikoloji kitapgiklarinin belirlediginden farkli olabilecegi
bir alan agarak bir fark yaratabiliriz.

Benzer sekilde, 6zgiirlesme hareketleri kendilerini hakim
ideolojiden ayristirarak, tiimden bagka bir diinya yaratmak
isteyerek, farkliigin insan olmanin bir kosulu olarak deger
verildigi bir diinya inga ederek fark yaratabilir. Boylece yenil-
ginin tekrari farkli bir seye doniigmiis olur. Icimizdeki bir sey
bizi onu yapmaya diirter; bir sonraki béliimde bakacagimiz
seye, diirtiiye.
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4. Bolum
Diirti: Beden, Kiiltiir ve Arzu

Bir sey bizi isyan etmeye zorluyor. Eyleme ge¢meye giris-
tigimizde bu, hele ki bir fark yaratabileceksek, doganin
giicii olmaya benzer. Gergekten bu anlarda bir sekilde doga-
nin giicii olabiliriz. Ona boyun egdirmek ve somiirmek amaci
giiden yikici kapitalist mantik ile igbirligi yapmak yerine bu
diinya tizerinde doga ile birlikte olabiliriz. Iste bu diirtiidiir.

Kapitalist ortama uygun sekilde davrandigimizda dav-
ranisimiz salt yikici olmakla kalmayip ayni zamanda sahte,
yapay ve yiizeysel bir yon tasir. Buna karsilik, bizi isyan
etmeye yonelten itici gli¢ bedenimizin gizemli derinlikle-
rinden, dilin 6tesine gegerek dalgalanan ve ¢arpan hayvani
bir pargamizdan gelir. Gergekte bu itici gii¢, ne yaptigimizi
ve boylece kim oldugumuzu kelimeler araciligiyla agiklayan
konugma ile i¢ ige ge¢mistir.
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Dil, bedenimizden ve daima 6nceden bastirilmig can alici
unsurlar barindiran en gizli ve sinir agic1 diirtiilerimizden
ayristirilamaz. Hatirlayalim ki bastirma yalnizca bizi kisit-
lamakla kalmay1ip ayn1 zamanda arzumuzu yaratip yapilan-
diracak sekilde konusma ve eylemi diizenler. Psikanalizin
bu dersini anlamadigimiz siirece kendimiz i¢in insa etmek
istedigimiz daha 6zgiir bir diinyanin bi¢imi hakkinda kolektif
kararlar vermektense bagkalarinin bize istedigimizi soyledigi
sey iginde kisilip kalmaya devam edecegiz.

Varligimizla birlesmis kelimeler bizleri yalnizca baskila-
maz, zincirlemez, hapsetmez ve hareketsiz birakmaz; ayni
zamanda zincirlerimizden kurtulmak i¢in eyleme gegmemiz
adina bizi cesaretlendirebilir. Bunun sonucu olan eylem; et-
kin, baltalayici, devrimci ve belki de 6zgiirlestirici bir kelime
ile agiklanabilir. Eylem ve bedenle yakindan baglantili olan
bu kelime veya kelimeler belki de sadece “hayir” veya “hayir
bu kadar1 yeter” olacaktir. Bizi insan olarak tanimlayan sey
gercek bir beden zemininde dilin ve kiiltiiriin sembolik sis-
temince sekillenmistir. Bunlar sayesinde digerlerini ve diger
bedenleri arzulariz.

Diirtii, beden ve kiiltiiriin arasindaki sinirdan tagar. Bu
sinir, bu kose, 1stirap, utang, dengesizlik ve imkansizlikla ta-
nimlanan, yaralanmus, sakatlanmis ve agir1 hassas bir yerdir.
Diirtiilerin, arzuyu olanakh kilan dinamik giigleriyle belir-
dikleri yer burasidir. Bu boliimiin konusunu iste bu diirtiiler
olusturuyor. Béliim i¢inde bedenin dogasindan, yasamindan
ve 6liimiinden, diirtiiniin cinsellik ve kiiltiir i¢indeki yerinden
ve digerleri i¢in duydugumuz arzu ile yakindan iligkili kendi
arzumuzdan bahsedecegiz.

Yasamin ve Oliimiin Bedenleri

Bedenlerimiz iginde yasiyoruz ama onlara yabancilagmig
durumdayiz. Bu yabancilagma kapitalizminin altinda yagam-
larimiz i¢in korktugumuz zamanlarda daha da yogunlagarak,
bedenimiz kendisini salar, isimize bizi tagiyamaz ve bagkala-
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rina sattigimiz emek giicii olarak islev goremez. Her ne kadar
bedenlerimizin i¢inde yasasak da onlara dair tuhaf olan sey;
onlar1 ancak artik islev goremediklerinde gergek, tekinsiz ve
bilinmez seyler olarak deneyimlememizdir.

Bedenlerimizi hi¢bir zaman dogrudan bilemeyiz. Bedeni-
mize dair anlayisimiz onu tahayyiil etmek i¢in kullandigimiz
imgeler ve bagkalarina tarif etmek i¢in kullandigimiz dil
tarafindan yapilandirilmis haldedir. Beden, ideolojik yanlis
temsiller tarafindan kiiltiirel olarak dolayimlanir. Ideoloji
aracilig1 ile kendimize dair bildigimiz seyler bedenlerimiz
hakkinda tuhaf yabancilastirici fikirler igerir. Bedenlerimiz
alinip satilacak ve bagkalarinca tiiketilip haz alinacak nes-
nelere dontstiiriilir.

Bununla birlikte, ideolojiye ragmen ve ideolojiye kars1
miicadele yoluyla, bir reddedis alani olarak bedenlerimiz
hakkinda daha fazla sey 6grenebiliriz. Bedenlerimize dair
ideolojik yanlis temsillerinden ¢ok farkli olan seyleri bile-
biliriz ve boylece bedenimize karsit degil, onunla birlikte
konustugumuzda, gercegi soylemenin bir yolunu bulabiliriz.
Bedenler ve kelimeler arasindaki, maddesel var olusumuz ve
gosterenleri arasindaki bu 6zgiin 6zellikte geliskili baglanti
psikanalizin bize ipucu sagladig: bir noktadir.

Yasam

Psikanaliz iginde konusma yoluyla detaylandirilan goste-
renler, bu diinyayi yapilandiran baskin ideolojik mesajlarda
bize yerimizin ne oldugunu s6yleyen gosterenler kadar giiglii
etkilere sahip kelimelere doniisiir. Kelime iyilestirici olabilir;
bedene etki eden ruhsal 1stirabr iyilestirebilir, boylece bizi
hasta eden yalan ve sessizlikleri dagitabilir. Bu, psikanalizin
ilk analizanlarindan birince “konugma tedavisi” olarak adlan-
dirilmasinin sebeplerinden birisidir. Ataerkil ve somiirgeci
kapitalizmin yasaklari, hafiza kayb: ve sagirtmacalari, 6rne-
gin ailemiz veya kendi egomuzdan kaynaklananlar gibi, ne
soyledigimize bagl olarak etkisizlestirilip agilabilir. Gergegi
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soyleriz ve kisisel-politik alanda gergegi giiciin kendisine
kars: telaffuz ederiz. Bu eylem otekileri ve hayati igine alur.

Yalnizca beni ilgilendirmeyen dogru ifadeler vardir. Ote-
kiler de benzer sekilde hepimizi yenilgiye ugratmak i¢in teker
teker bolmeye ¢alisan giiciin etkisi altinda 1stirap gekiyor. Her
birimiz bireysel benliklerimiz i¢inde kilit altindayiz ve bir
tiir baski ve somiiriiden mustaribiz. Ideolojinin sessizlik ve
yalanlar1 hepimizi kandirarak kafamizi karigtirtyor ve yanlis
sekilde yonlendiriyor. Bu durumda birbirimizi aramaya,
konugmak ve eyleme ge¢mek i¢in bulusmaya, adaletsizligi
kinamaya, isyan etmeye, gercegi yeniden kesfetmeye ve giice
kargi savagim vermeye yonelmis hissetmemiz anlagilir. Igte
burada, 6yle ya da boyle, tekrar diirtiiniin alanina gireriz.

Bu, yagamin kendisidir, konugma ve eyleme ge¢me diir-
tiisii; “yasam diirtiisiidiir”. Uretken, kolektif, iligkisel ve cin-
seldir. Bu diirtii igimizde kilitli degildir; bizi asar ve bizden
tasar, birbirimizin arasinda ve bizlerin digindadir, digerleriyle
bag kurmamizi ve boylece ¢evremizdeki diinyay1 6rmemizi
saglar. Biz psikanalistlerin dedigi gibi, mesele olan her sey,
“Otekinden’, insan 6znelliginin isareti olan 6tekilikten geger.

Diirtiimiiz 6tekinin i¢cinde barinarak 6tekinin vasitasiyla
bizi yasatir. Ama bizi kendimizin Gtesine tagiyan, bilingdis:
yani bilingli kontroliimiiziin 6tesinde olan bu diirtiiye dair
bir unsur, iginde siiriiklenmis hissettigimiz mekanik bir ni-
telik de kazanabilir. Bu, bizi harekete ge¢irenin atil, 6liimciil,
tahripkar ve 6z-yikic1 bir seye doniistiigii andir. Bu durumda
diirtii kendisini daha 6liimciil bir gey olarak, bir “6liim diir-
tiisit” olarak gosterir.

Her diirtii potansiyel olarak bir 6liim dirtiisiidiir. Diir-
tiiniin 6liimciil yani ona teslim oldugumuzda, onun agirhig:
altinda ezilip ataletine kapildigimizda hakim olur. Bunlar
ayni eylem ve gosterenleri bilingdis1 olarak tekrar ettigimiz
zamanlardir. Bu durumda bugiin kapitalizmin cisimlestirdigi
otomatik ve yikic1 bir giice, tekrara ve yineleme zorlantisina
tabii oluruz.
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Sermaye bir siireg olarak anlagildiginda, 6liim diirtiisiiniin
saf sekilde tatmini, yagamin 6liime doniistiiriilmesi ve gide-
rek daha fazla para, 6lii para, ortaya koymak icin doganin
ve ig¢ilerin canli varliginin tiiketilmesidir. Ancak sermaye
karin 6liimciil diirtiisiine ve kapitalizme doniigse dahi aym
zamanda is¢ilerin yasamsal enerjileri ve halen bizler igin
mevcut olan yagam diirtiileri ile ¢aligir ve var olmaya devam
eder. Diirtiiniin yikici ve iiretken yonleri ¢ogunlukla ampi-
rik olarak birlesmis goriiniir ve birbirinden ayirt edilemez.
Birbirlerinden ayristirilmalar yalnizca 6znellik ve politika
tizerine olan radikal kuramlar; Marksizm, feminizm, somiir-
gecilik sonrasi kuramlar, kuir kuramlar: ve psikanaliz gibi
kuramlar araciligryla miimkiindiir.

Bu noktada, diirtiiniin her tarihsel donemde ortaya ¢ikan
iki yonlii dogasini anlamak istiyorsak, tarihsellikle uyum-
lanmus, tarihsel olarak kurulmus sekilde kavramsallagtirilan
bir psikanalize ihtiyacimiz var. Diirti; her an iiretici, yaratici
ve yapicidir. Diirtii yagsamdir; igimizde digerleriyle baglan-
tilar olusturmamuza, kiiltiir ve politik orgiitlenme sekilleri
kurmamiza, diger olasi diinyalardan bahsetmemize olanak
saglayan seydir. Bununla birlikte, diirtli ayn1 zamanda her
an yikic ve tekrarlayicidir. Diirtii 6limdiir; kendimizin,
bizi ayakta tutan toplumsal baglarin, doganin ve kiiltiiriin
aleyhine dénmiis olandr.

Diirtii, gezegeni yiyip bitiren ve yarattigimiz gesitli insan
uygarliklarini agindiran kapitalist siiregte tatmine ulagan
seydir. Diirtii, ayn1 zamanda bu yaygin yikim kargisinda bizi
direnmeye sevk eden ve kapitalizme kars: i¢inde yasadigi-
miz gezegen i¢in, yasam ve kendi kiiltiirleri i¢in savaganlar1
harekete gegirendir. Se¢im yapmak zorundayiz. Bu, her an
ozellikle de su noktada yiiz yiize oldugumuz se¢imdir. Eyle-
me gectigimizde bedenimiz bizimle hareket edebilir. Ancak
sonrasinda dogamiz onu, bir makineye donistiiriilebilir ve
o zaman da yabancilagmis bedenimiz bize kars1 ¢evrilmis
bir makine halini alir.
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Oliim

Kapitalizm bizi bedenlerimizden ¢ikarmak i¢in ne gere-
kirse yapmuis ve siirekli artig gosteren bir ig boliimii yoluyla
bedenlerimizin bizden bagimsizmisgasina faaliyet gosterme-
lerine sebep olmustur. Bizi bedenlerimizden keskin sekilde
ayirmis, bedenlerimizi agagilayarak reddetmemizi saglamus,
onlar1disiplin altina almamizi ve sémiirmemizi 6gretmis, bizi
bedenlerimize karsi diisman etmistir. Bedenlerimizin kaderi
de yasamlarimiz gibidir. Kapitalist sistem i¢imizde yasayan
her seye el koyar; boylece igimizdekileri emek giiciine gevirir
ve giderek daha fazla sermaye, diirtii iiretir.

Bugiin, yirmi birinci yiizyilin ge¢ evre kapitalizminde
durum daha da kétiidiir. Kendimizi i yiikiinden kurtarmak
amaciyla yarattigimiz makineler bizleri kolelere doniistiirmiis
gibidir. Kar etme zorunlulugu fazladan is yarattig1 i¢cin daha
az zamanimiz kaliyor. Somiiriilmemizi ve baski altina alin-
mamizi kolaylastiran kér diirtiisii teknolojinin sundugu im-
kanlar1 sekteye ugratiyor ve s6z konusukar etme zorunlulugu
tiretim siireglerini hizlandiriyor. Kapitalizm altinda yagamin
boylesine ivme kazanmasi, bedenlerimizin her zamankinden
daha fazla yabanci olarak deneyimlenmesi anlamina geliyor.

19. yiizyll kapitalist sisteminde endiistrinin gelisimi o denli
hizla ilerledi ve bu ilerlemeyi doga ve kiiltiir i¢in o kadar y1-
kic1 bir sekilde ve iscilerin hayatlar1 géz ardi ederek yapti ki
givenilir ve yekpare olan her sey buharlagmis oldu. $u anda,
oOzel sirketler veya sermaye adina ¢aligan devlet girisimlerinin
elinde olan endiistriyel ve teknolojik gelismelerle birlikte bu
siire¢ yabancilastirici bir ivme kazaniyor; 6yle ki bize kalan
tek sey i¢lerinde yasadigimiz, ¢alismak zorunda olan ve yikim
ile kars1 karsiya kalan bedenlerimiz oluyor. Bedenlerimizin
bize yabancilagmis oldugu yadsinamaz bir gergek olsa da
en azindan kismi olarak ya da belirli bir siireligine onlari
kurtarabiliriz. Onlara ihtiyacimiz var. Sadece konusma ile
gercek bir konugmaile i¢ ice ge¢mis bedenlerimiz araciligiyla
eyleme gecebiliriz.
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Bizden celigkili bir gorev isteniyor. Bir tarafta diirtiiniin
olimciil ve 6liime benzeyen yiizii yer aliyor. Kendilerini
stirekliliklerini saglamaya adamis sosyal yapilar yerli yerin-
de duruyor. Bu yapilar, giice tutunmak, ig¢ileri olabilecek
en diisiik ticrette ¢calistirmak ve azami kar etmek hedefiyle
yararlananlarca temsil ediliyor. Giice sahip olanlarin isgii-
ciinden gekip ¢ikarttig1 bu“art: deger” bizlerin emek giicii-
miizden aliniyor. Ne var ki bu gii¢ yasamimizin, sevgimizin
ve yaraticiligimizin giiciidiir. Dolayisiyla da gii¢ ve paraya
sahip olanlar hepimizi sevdiklerimizle ilgilenmeye ve diinya
tizerinde yaratic1 bir etkide bulunmaya iten seyi saptirir ve
aragsallastirirlar.

Olas! olarak pargasi olabilecegimiz insan toplulugunun
yerini kapitalist, ataerkil ve somiirgeci sistem ald1. En ger¢ek
iliskilerimiz iiretim iligkilerine tabi oldu ve irke¢ilikta, tiretken
sayilmayanlarin diglanmasinda, erkek-kadin esitsizliginde
oldugu gibi diger gii¢ iliskilerinin keskinlestirdigi somiiriiye
dayali iligkilerin hakimiyeti altina girdi,

Ote yandan, yagama dair bir diirtii de vardir; bu diirtiiniin
sevgi dolu yiiziidiir. Kapitalizm tarafindan ateslenip saliveri-
len, yeniligi ve kiiltiirel gelisimi miimkiin kilan yaratic1 giigler
bulunuyor. Kapitalizmin tam gébeginden kendisini alagag1
edecek, yaratici sekilde ¢aligmamuz i¢in devsirilen, birbirimize
kars1 degil, bir arada ¢aligmamizin degerini 6grenmemize
olanak saglayacak kolektif gii¢ler doguyor.

Bunlar iiretim giileridir, ayn1 zamanda ozgiirlesme ha-
reketlerine de kuvvet saglayan iiretici giiglerdir. Buradaki
soru efendilerimizin ve bizi yonetenlerin nasil ¢alisip keyif
alacagimizi ve onlarin keyiflerine nasil hizmet edecegimizi
belirlemelerine izin vermeyi siirdiiriip siirdiirmeyecegimiz
veyakontrolii ele alarak hayatimiz tizerinde karar verenlerin
kendimiz olup olmayacag: sorusudur.

Iste giiniimiiziin diirtiisiidiir by, icimizden gegerek be-
denlerimizi kontroliimiiz disinda biling¢dis1 bir dinamikle
canlandiran ve yonii kar diirtiisiine de gevrilebilen bir yenilik
diirtiisiidiir. Diirtii, yagamin, sevginin ve yaraticihigin pinari
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olan bedensel bir giigtiir ancak aleyhimize dondiiriilmiis ve
bu yiizden de yalnizca hakimiyeti altinda oldugumuzu degil,
aynizamanda mantig1 tarafindan da ele ge¢irildigimizi his-
sederiz. Boylece yasamin, dogamizin ve doganin kendisinin
tehdit edici ve korkutucu olarak deneyimlenmesi sebebiyle
siklikla birbirimizden kopar ve kagis bulmak igin i¢imize
kapaniriz.

Sermaye birikir ve yiizde birlik kesime hayat verirken
¢alisan, emegini satan ve emeklerini satmak zorunda olanlara
destek olmak icin ev icinde emek veren geri kalanlarimiz
icinse diirtii, 6limciildiir. Kapitalizm igerisinde yasayan ¢ok
genis bir ¢ogunluk i¢in diirtii bir 6liim diirtiisiidiir. Tarihsel
olarak bu tiir bir politik-ekonomi gelistirmemiz yagamin
amacini 6liim haline getirmistir.

Kiiltiir, Cinselligin Kiiltiirii ve Daha Fazlasi

Cinsellik, bedenlerimizin bizi kendimizin ve bilingli kont-
roliimiiziin 6tesine tagimasini deneyimledigimiz alanlardan
biridir; insan tiirii dahil olmak iizere, tiirlerin devami i¢in
ok gerekli olmasinin yani sira ayni zamanda insanlar i¢in
gereginden fazla haz ve bazen 1stirap verici bir nitelik kazanur.
Bizi cinsellige iten seyin hi¢ gerekli olmamas: ve cinsellik
olmadan yasayabilen bir¢ok kisinin varligina ragmen, cinsel-
likten aldigimiz bu gereksiz keyif, bedenin dogasina, bedenin
haz ve 1stirap ile iligkisine dair psikanalizin gelismesine yol
agmis bir soru ortaya ¢ikarur.

Psikanalizin cinsellige takintili oldugu siklikla soylenir.
Isin dogrusu, psikanaliz cinselligin ne olduguna dair kuvvetli
bir dizi ideolojik imgeye takintil1 bir kiiltiiriin i¢inde nasil
olup da cinsellige giidiimlii hissettigimizi kavramamiz ko-
nusunda bize yardimci olur. Kiiltiir ¢alismamuzi talep eder,
isglicliniin aile iizerinden yeniden iiretilmesi ve siirdiiriilmesi,
titketim yoluyla art1 degerin gerceklestirilmesi veya ideoloji
yoluyla kapitalizmin kozmetik olarak siislenmesi disinda
islevsel olmayan her tiirlii eglence bicimini yasaklar. Her ne
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kadar cinsellik bu sekilde somiiriilebilse de bu kiiltiirde cin-
sellige dair talepten gok yasak mevcuttur. Bu yasagin bizzat
kendisi de haz almamuzi talep eden, bizi ayartan ve kigkirtan
tuhaf ve esrarengiz bir etkiye sahiptir.

Yasaklama

Biz insanlar i¢in yasaklama ve bu yasaklamanin ihlali
olmaksizin cinsel nitelikli bir bedensel etkinlik miimkiin
degildir. Cinsellik, gizli bilingdis1 bir talep tarafindan bu
yasaklamayi ihlal etmeye giidiimlendigimiz ve bu yasagin
ihlal etmekten sanki i¢cimizde derinlerde serbest birakilmak
zorunda olan bir sey varmig¢asina haz aldigimiz kilit nok-
talardan biri olmugtur. Hal boyleyken bize s6yledigine gore
haz vermesi gereken cinsel etkinligin, bizzat kendisinin aym
zamanda ¢ogunlukla utang, sugluluk, yalnizlik, kiskanglik,
siddet ve 1stirab1 beraberinde getirmesi sasirtici degildir.

Cinsellik tam da haz ve acinin bu denli yakindan iligkili
oldugunu gordiigiimiiz bir alan oldugundan psikanaliz i¢in
¢ok 6nemlidir. Yabancilagmig ve mutsuz bir yagam ister cin-
selligi deneyimledigimiz gerceklikte ister kagirdigimiz veya
kagirdigimizin s6ylendigi seylere dair diiglemlerimizde olsun
bu haz ve 1stirab1 daha da fazla bir araya getirir.

Cinselligimizin halihazirdaki deneyimini, yani bize hazzin
ardindan ayni1 zamanda ac1 da veren bu tekrarl etkinligi,
kendimizin Gtesinde olan, bizi egonun Gtesine gegiren bi-
lingdigina dair bir kavrayis olmaksizin anlamak miimkiin
degildir. Diirtii yasam verir ve cinsellik gerceklestiginde
iremenin pinar1 olan yagamin bir digavurumu halini alur.
Bizlere bu kiiltiirde cinselligin bu sekilde islemesi gerektigi
soylenir; ancak dogru degildir. Derin ve sinir agic1 bir haz
alani olan, daha fazla yasaklanan ve ateslenen, bilincin digina
itilen, ima edilen ve kigkirtilan cinsellikte her zaman bize
soylenenden daha fazlasi vardir. Kendilerine soylenildigi
gibi cinsellik yasayan kisiler icin bile kiiltiirel kodlara uyum
saglama ve onlarin Gtesine gegmeye dair ikili geligkili emre
uyduklarinda hem haz hem de 1stirap s6z konusudur.

95



Psikanaliz ve Devrim

Psikanalizin cinselligi bu kadar mesele etmesinin sebebi
budur; insanlar cinsellige siginirlar ancak cinselligin neden
¢ogunlukla kendilerine rahatlik saglayamadigina sasirirlar.
Cinsellige dogru giidiimlenirler ve bu onlar1 psikanalizin
tedavi olarak icat edildigi nevrotik durumlara siiriikler.
Cinselligi kendilerine soylendigi sekilde olmasi gerektigi
gibi yasamayanlar da siirekli kendilerinden talep edilene
uyum saglamayi dayatan bir kiiltiiriin baskisindan yakalarini
kurtaramazlar, psikanalizin diigiimiinii ¢6zmekte yardimci
olabilecegi bu durum kisileri bireysel 1stiraba yoneltmektedir.

Ornegin, evlilik anlasmalarinda értiik bigimde var olan
ve gekirdek ailelerde siklikla gordiigiimiiz, cinselligin sevgi
ile takas edilmesini veya daha agikg¢a para ile cinselligin
takas edilmesini ve bunun digerlerine, genellikle kadinlara,
¢ogunlukla gii¢ sahibi erkeklerce bedenlerine hizmet edilmesi
ve zevk verilmesi i¢in buyrularak kullanilmasini ele alalim.
Denklemin bir yakasinda zevk, diger yakasinda ac1 vardir,
gogunlukla da ikisi birlesiktir. Bu yolla, kapitalizm altinda-
ki biitiin islerde oldugu gibi, cinsellik ise doniistiiriilerek
metalagtirilir ve somiiriiliir. Verilecek cevap basitce bu isi
yasaklamak degil; bu isin seks iscilerinin haklari i¢in sava-
sarak doniistiiriilmesi ve boylece cinselligin metalagmasi ve
somiirisiiniin miimkiin olamayacag bir diinyanin 6niiniin
agilmasi olmalidur.

Psikanaliz bize cinsellik de dahil olmak iizere herhangi bir
seyin yasaklanmasinin ¢6ziim olmadigini ve bunun yerine
gorevimizin bizzat baskilama yapilarini anlayarak onlarla
miicadele etmek oldugunu 6gretir. Kendimiz i¢in yaratacagi-
miz yeni kolektif yapilar arzu ve digerlerinin arzulanmasina
dair yeni olanaklarla birlikte gelir ve diirtii tatmini igin bir
kisinin zevk almasinin digerinin agagilanarak ac1 ¢ekmesini
gerektirmeyecegi yeni yollar ortaya ¢ikarur.

Diirtii i¢imizdeymis gibi hissettirir; ancak gergekte igi-
mizin ve disimizin, daha dogrusu Freud'un ifade ettigi gibi,
fizyolojik ve psisik olanin sinirinda yer alir. Fizyolojik olan
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kim oldugumuza dair anlayisimiz ve ihtiyag ve arzularimizin
ne olduguna dair bize sdylenenler tarafindan sekillendirilir ve
anlamlandirilir. Marx’tan 6grendigimiz gibi “psisik” olanin
kendisi de 6znelligimizin “toplumsal iligkilerin bir birlegimi”
olmasi sebebiyle igimizde oldugu kadar disimizda bulunur.

Bu toplumsal iligkiler bizlerin yarattig: kiiltiir tarafin-
dan tretilmektedir; ancak bizimki gibi yabancilagmis bir
toplumda kiiltiir ve tarihimizi kendi se¢imimiz olmayan
kosullar altinda olustururuz. Yapmak zorunda oldugumuz
ve psikanalizin bize yapabilmemiz i¢in rehberlik ettigi sey
insan dogamizin “ikinci dogasini” yani kiltiiriin “ikinci
dogasin1” kavrayabilmektir.

Tarih ve kiiltiir, diirti alanin gekillendirir ve siirekli ola-
rak degistirir. Bu dirtiiniin biyolojik bir “i¢giidii” seklinde
oriilmedigini veya biyolojik olarak ayr1 bir sekilde var olan
olumveyasam icgiidiileri olmadigini agikliga kavusturmamiz
onemlidir. Daha derinlerdeki evrimsel tarihimizin ve hayvan
dogamizin ¢iktisi olan yemek, cinsellik ve diger biyolojik
ihtiyaglarimizla ilgili i¢gtidiisel siiregler vardir; ancak bunlar
daima bizim tarafimizdan bilingli veya bilingdis: sekillerde
yorumlanir.

Bedenimizi giidiimleyen ve salt kapitalizm altinda ¢alis-
malar1 i¢in rutin olarak ige siirdiigliimiiz tagima araglarrymais
gibi muamele ettigimiz bedenlerimiz kadar yabancilastirilmig
olan diirtii her zaman kiiltiir tarafindan sekillendirilir. Kiil-
tiir olmaksizin diirtii yoktur. Kiiltiirii 6nceleyen gergek bir
“iggidii” yoktur; tam anlamiyla yarattigimiz kiiltiirler kadar
beseri bir seydir. Kendimizi diirtiilerimiz adina kiiltiirden
kurtarmamiz, ayni sekilde kiiltiir adina da diirtiilerimizden
ozgiirlesmemiz miimkiin degildir.

Ozgiirlesme hareketlerinin giindeme getirdigi soru bu
degildir. Zira bu bizi diirtiiniin serbest birakilmak zorunda
olan i¢giidiisel bir gii¢ olduguna yonelik hatali bir fikre yon-
lendirir. Bilingdis1 sanki bir tencerenin igindeki buhar gibi
kafamizin i¢inde olarak resmedilir; diirtiiniin tenceredeki
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buhar gibi patlamasi beklenir. Bizim benimsedigimiz psika-
naliz ise bu yanlis, indirgemeci ideolojik ve sahte-psikanalitik
sorunun aksine 6zgiirlesme hareketleri ile uyum igindedir.
Bu hareketlerin sordugu soru sudur: Bu kiiltiir ytizde birlik
kesime fayda saglamay1 ve onlarin yasami ele gegirerek kalan
yizde doksan dokuzluk kesimi 6liime ve salt hayatta kaliga
mahkiim etmelerine olanak saglamay siirdiirmeli midir?
Yoksa bunun yerine herkesin i¢inde yasayip gelisecegi bir
kiiltiir yaratmaya su anda baglayabilir miyiz?

Yorum

Diirtii i¢giidiiniin yorumlanmasinin; dil, ideoloji, kiiltiir
ve tarih arasindan gecip yol alirken degismesi, karmagiklas-
mas! ve sapmasinin sonucudur. Burada ele aldigimiz konu
birbirleriyle i¢ ice gegmis olan diirtii ve yorumudur. Kelimeler
icgiidityii salt biyoloji ve fizyolojiden olugsmayan bagka bir
seye donistiiriir. Diirtii, fizyolojinin ve ruhsal olanin sini-
rindabulunur ve kokeni yalnizca bedende degil diislemde de
yeralir. Dogal olarak verili bir sey degil tarihsel bir tiriindiir.
Biz psikanalizin bu temel 6nermesini, diirtiiniin sabit insan
dogasina ait bir sey oldugunu 6ne siiren ideolojik ¢ergeve
kargisinda savunmaya devam ediyoruz. Insanligimiz diirtiiyii
onun kendisini doniistiirdiigii sekilde dontistiirmektedir.

Diirtii sembolik olanin, imleyenlerin ve kiiltiiriin belir-
leyiciligi altinda siirekli olarak déniigiime ugrar. Ancak bu,
diirtiiniin gercek olmadigi anlamina gelmez. Diirtii ayni
zamanda gergektir; kelimelerden tasar, sembolik olan ta-
rafindan sinirlandirilamaz veya yonlendirilemez, herhangi
bir semboliklestirme ¢abasina direnir ve bagimiza gelenleri
anlamlandirmak i¢in kullandigimiz imleyenlerin disinda
duran, yeri doldurulamaz bir giig olarak ortaya ¢ikar.

Sagduyunun Gtesinde, diirtiiniin kendisi de bagimiza gele-
nin par¢asidir. Diirti, dilin i¢inde, konusma ve eylemlerimizi
yapilandiran imleyenler {izerinden incelikle islendiginde
hayatin kendisi olarak sekil alir. Iste burada sembolik olanin
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gergek bir etkisi s6z konusudur. Diirtiiniin bu gergek yonii
onun beden icinde i¢cgiidiisel bir giig, yemek ve cinsellik i¢in
zorunlu bir ihtiyagms gibi tezahiir etmesini saglayan seydir.
Bu ger¢ek yon ayn1 zamanda, diirtiiniin ritiieller, kiigiiltme
kelimeleri, abartmalar, otomatizmler ve tekrarlayan imle-
yenler gibi ¢arpitilmug, asiri, absiirt ya da faydasiz islemler
yoluyla konugmalarimizda ortaya ¢ikmasini saglar. Biz, bu
konusmalar iginde, bir tiir makine gibi olan ideolojiye ve
anlamsiz ideolojik tekrarlara tabi olmus oluruz.

Ideoloji, gergekten de bir makineye olduk¢a benzer; me-
kanik, éliimciil, kiigiik diisiiriicii 6zellikler barindirir. Oliim
diirtiisiiniin bir tiir tezahiiriidiir. Tekrar igerisinde var ola-
bilecek her ¢esit olas1 yeniligi bogar ve yaraticilig: dldiiriicii
bir seye déniistiiriir. Ideoloji 6lii bir yagamin, amaci 6liim
olan bir yasamin yanilsamasidir. Bunun sonucunda, bu hasta
diinyanin iginde cinselligin ytizlerinden birisini goriiriiz; bu
yiiz bize cinselligin ac1yla oldugu kadar zevkle de yakindan
baglantili oldugunu gosterir ve kapitalizm altindaki 6znel-
ligin dogasina dair sorular sorar. Psikanaliz de bu sorular:
cevaplamak iizere gelistirilmistir. Ve boylece bir kez daha,
diirtii hakkinda konusurken cinsellikten de bahsetmemizin
zorunlu oldugunu goriiriiz.

Cinsellik

Cinsellik de dahil olmak iizere biyolojik ihtiyaglarimiz
diirtiiniin kapsami dahilinde sosyal ihtiyaglar olarak yeniden
diizenlenir. Bu ihtiyaglarimiz aile, 6zel miilkiyet ve devlet
yapisinin bir fonksiyonu olarak hem yaratilip ifade edilir hem
de bastirilir. Kiiltiirel ve tarihsel kurumlar dogal egilimleri
sirf basitce dislamakla kalmaz, ayn1 zamanda onlari zapt eder,
kullanir, degistirir ve ilave olarak da bu egilimlere yaslanur.

Ornegin, tiiriin i¢giidiisel cogalmasi kurumsal, toplumsal
veya ailesel hayata zemin olugturup ardindan onun tarafin-
dan belirlendiginde, bu biyolojik siire¢ ¢ogalma temelinden
kopan, ayni zamanda diirtii diizeyinde ¢esitlenen ve kar-
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magiklagan insan cinselligine doniisiir. Erotizmin tiiketim,
reklamcilik, kiiltiir endiistrileri ve karizmatik liderlige niifuz
etmesi bu gekilde miimkiin olur. Psikanaliz; bilimsel ¢alis-
malarin, dini inanglarin ve politik ideallerin dahi idealize
edilmis, yticeltilmis veya rasyonellestirilmis erotik unsurlar
icerdigini gostermistir.

Cinselligin kendisi, iktidara karg1 bir ortaklik ve bagkaldir1
olarak toplumun diigiim noktalarindan birine doniistiiriiliir.
Cinselligin psikanalizin merkezinde olmasinin bir sebebi de
sinif toplumunda cinselligin toplumsal iligkilerin tarihsel
olarak inga edilmis semptomatik ¢ekirdegi olarak isleme-
sidir. Miicadele ve ¢atigma ile oriilii bu hakimiyet iligkileri
cinsel bir eksene dayanarak ifade edilir ve temellendirilir.
Ataerki kapitalizmden ayrilamaz. Tiiketimcilik ve kapitalist
a¢gozliilitk yogun bir sekilde cinsellestirilmis sahip olma
egilimlerini agiga vurmaktadir.

Hig¢ kimse 1ss1z bir ada gibi yalitilmis olmadig: halde
kapitalizm bize boyle oldugumuzu ve birini sevmenin tek
yolunun ona sahip olmak oldugunu soyler. Siklikla erkekler
tarafindan sahip olunacak nesneler diizeyine indirgenen
kadinlar da ayni1 hataya diisebilirler. Bilge bir komiinist ro-
mancinin séyledigi gibi birinden hoglanmak miilkiyetin en
iyi, miilkiyet ise birinden hoslanmanin en kétii seklidir.

Cinselligimiz yalniz en hayvani yoniimiizii degil, ayni
zamanda insanligimizin ayiria niteligi olarak en beseri ta-
rafini da olusturur. Insan kiiltiiri, cinselligin belirli kiiltiirel
bir metabolik degisiminden kaynaklanmaktadir. Cinsel var-
liklar olma durumundan 6tiirii insanlar sosyal varliklardir.
Insanlarin toplumsallasmasi; cinselligin sembolik hale geti-
rildigi, sembolik olarak siirdiiriildiigii ve asildig: bir siiregtir.
Boylece, bu toplumsallagma kelimelere doniisiir ve arzunun,
askin, arkadashgin, dayanigmanin, sosyal iligkilerin, kiiltiirel
kurumlarin, politik eylemin ve arzumuz tarafindan harekete
gegirilen diger sembolik icraatlarin pargasi haline gelir.

Ayr1 ve 6nceden var olan yagam ve 6liim diirtiileri olmadi-
g1 gibi 6zgiil bir cinsel diirtii de yoktur ancak kiiltiiriimiizde
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diirtii son derece kisisel, mahrem ve bize dair gizli bir sey
olarak cinsellikle iligkilendirilir. Bu yolla herkes, kaginma
niyetinde olsun veya olmasin, cinsellik kiiltiiriine ve cazip
hale getirilip daha ¢ok satilmalar1 hedeflenen metalarin cin-
sellestirilmesine baglanir.

Cinselligimiz, bir 6zgiirlesme arac1 olmak yerine tahak-
kiim tarafindan aragsal bir hale getirilmistir. Bu kogsullar
altinda verilmesi gereken psikanalitik yanit sirf daha fazla
cinsellik talep etmekten ibaret olamaz. Bu ancak Freud’'un
konumunun bir karikatiiriinii ¢izmek olur. Bu karikatiir
Freud ile Marx’1in bir birlesimine dayanarak psikanalizi ra-
dikallestirmeye ¢aligmis ve bu hedefleri bazen - yalnizca
bazen- fazla hizli ve basite indirgenmis sekilde gergekles-
tirmis olan s6zde “Freudyen-Marksistlere” ¢ekici gelmistir.

Agikladigimiz gibi, ne psikanalitik klinik i¢cindeki birey
ne de politik miicadele i¢indeki kolektif diizeyde gérevimiz,
mutlu olmak adina hali hazirda var olan diirtiilerimizi serbest
birakmak degildir. Bundan ziyade 6niimiizdeki gorev bize
istememizin s6ylendigi seyleri reddetmek ve hepimiz igin
neyin daha iyi olabilecegi konusunda iyi kararlar verebile-
cegimiz kosullar1 yaratmaktir. Salt daha fazla cinsellik talep
etmek yerine, haz ve 1stirabin cinsellik i¢inde nasil ve neden
iligkili hale geldigini ve yagamin pinari olan cinselligin nasil
bize karsi gevrilerek 6liim diirtiisiiniin pargasiymus gibi islev
gordiigiini detayl sekilde incelememiz gerekir. Diirtiiniin
yiiziinii tekrar yagama dogru ¢evirmek i¢in onu olgularin en
insan olanina, diger bir deyisle arzuya eklemeliyiz.

Otekilerin Arzulanmasi

Arzu beseridir ¢iinkii hepimizi insan olarak 6zne kilan
toplumsal iliskilerin birlesimi i¢inde yaratilir. Diirti, bizi
kendimize diinyanin merkezi ve doganin hakimi muamelesi
yapmaya yoneltebilir, tekrarlayici ve zaman zaman yikici bir
hal alabilir; ancak arzu 6tekilerle yakindan iliskilidir. Arzu
otekilere duyulan ve onlardan elde etmeye ¢alistigimiz 6zel
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bir diyalektik nitelige sahiptir. Otekilerden elde etmeyi arzu-
ladigimiz onaylanma bizi onlara baglar ve 6tekileri arzulamak
icin bizi onlara geken bir seyler arariz.

Toplumsal iligkilerde haz ve 1stirabin kaynag1 olan bu
durum bizi ortak, paylasilmig, sembolik bir mecra olarak
kiiltiiri kurmaya yéneltir. Bu kiiltiir, kim oldugumuzu Gte-
kilerle paylasabilecegimiz ve bizden 6teki olana katilabile-
cegimiz bir mecra olur. Bu diirtii ve ¢ekim; kisilerarasi yiiz
yiize iligkiler, orgiitler ve kiiresel niteliktekiler dahil olmak
tizere bir toplulugu birbirine baglayan ortak ideallerin ingasi
diizeylerinde faaliyet gostermekle birlikte bu tiir bir arzuya
deger veren toplumlarda bireysel cinsel agkin ve 6zgiirlesme
hareketlerinin insa ettigi uluslararasi aglardaki dayanigmanin
ana kaynagini olusturur. Amacimiz s6z konusu dayanigmay1
psikanaliz yoluyla sémiirgelestirmek degil, bu dayanigsmanin
bir yoniine dikkat ¢gekmek i¢in onu yeniden ¢ergevelendir-
mektir. Arzumuz olan siyasal dayanigma kapitalizm altinda
ideolojik olarak cinsellige zincirlenmistir ve psikanaliz iste
bu y6nii anlamamiza yardimci olabilir.

Diirtii kendimize 6zgii 6znellik bigimlerimiz igerisinde
hélihazirda arzuya doniigmiistiir. Konusan varliklar olarak
sembolik bir sahada, kolektif bir iletisim mecrasinda ve ortak-
laga bir alanda bulunuruz ve boylelikle ger¢ek anlamda insan
oluruz. Burada 6tekilere dair arzumuz i¢imizin derinlerin-
deymis gibi deneyimlenmesine ragmen ayni zamanda diger
kisiler tarafindan ve kendi aramizda kosullanan ¢ok ¢esitli
ve karmagik iligki bicimlerine yansitmali olarak doniisiir.

Bizden bagimsiz bir sey olarak sembolik saha, kendimize
dair yabancilagmis imgelerin ideolojik tekrarlarinca siddet-
lendirilen makine benzeri bir kuvvete kolayca ve sik¢a do-
niisebilir. Yabancilagma ve ideolojiklesme cinselligi sembolik
hale getirdigimizde goze almak zorunda oldugumuz iki risk-
tir. Cinselligin yeri doldurulamaz bir ihtiyag ve bastirilamaz
bir arzuymuscasina kiiltiirel isleyisi ideolojik ¢arpitilma ve
saptirilmast ile siki sikiya baglidir. Bu isleyis ayrica, yalnizca
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kiiltiiriin yeniden iiretiminin degil, kapitalist sistemde hakim
olanlara benzer tahakkiim ve yikim iligkilerinin devaminin
da 6niinii agar bigimde sembolik olarak yapilanmis ve ya-
bancilagmis cinsel iligkilerle yakindan ilgilidir.

Piyasalar

Kapitalizmde yabancilagtirma ve ideolojiklestirme yoluyla
yasam, 6lim ve 6liim diirtiisiine, iletisim ise insanlarin ci-
simlestirilmesine, metalagtirilmasina, yaratici insan emegine
ve arzunun yoneldigi insan nesnelerine doniistiiriiliir. Seyler
ve metalar insanlarin yerini gasp eder ve serbest dolagim gibi
diinya niifusunun biiyiik béliimiiniin mahrum oldugu insana
ait hak ve giigleri kullanirlar. Kapitalizm ve 6zellikle neoli-
beral kapitalizmde fetiglestirilmis nesneler insan 6znelerin
kendilerinden daha fazla “6znedirler”. Kapitalizm 6zneleri
nesnelerin emrine kosar ve piyasamin gikarlarini insanligin
oniine koyar; sermayenin miilkiyetgi, biriktirici, rekabet¢i
ve yikic1 egilimlerinin insan diirtiilerini yonetmesini ve ta-
nimlamasini saglar.

Yabancilagmis ihtiyaglar, cinsellik de dahil olmak tizere,
kapitalizm altindaki her seyi kapsayan piyasanin itici giicii
haline gelir. Bu piyasa cinselligi de kapsar. Toplumsal cinsiyet,
kadinlarin alinip satilacak, sahip olunup somiiriilecek, zevk
alinip para ile degis tokus edilebilecek nesnelere doniistiigii
ataerki kapsamindaki pornografi gibi metalagsma tiirlerinin
zehirlialanlarinda olusur. Bu durumda, arzudan ziyade yal-
nizca ideolojik bir ortiiniin altinda begeri degil, salt hayvani
bir i¢giidii goriintiisii veren diirtiiye yer vardir.

Arzunun fiili olarak diirtiiye, bunun ardindan diirtiiniin
ideolojik olarak i¢giidiiye indirgenmesi yaratici insan etkin-
ligimizi ve Gtekilerle sembolik olarak aracilanmus iliskimizi
nesnel, kati, otomatik ve anlamsiz gekilde isleyen seylere
doniistiiriir. Bedenlerimiz ve bedenlerimizin pargalari fe-
tislestirdigimiz veya korktugumuz dilsiz, sagir ve kor biyo-
lojik siireglerin yabancilagmis mahallerine doner. Bununla
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baglantili olarak, radikal engellilik aktivistleri “dilsiz”, “sagir”
ve “kortin”, zaman zaman 6zne yerine nesne olmaya dahi
indirgenerek insandan asag1 seviyede olmanin nasil ideolojik
bakimdan yiiklii bir imleyeni seklinde isledigine, calismak ve
isverenlere “art1 deger” iiretmek igin sahip olunmasi gerektigi
soylenen “normal bedenden” daha azi olarak degerlendiril-
digine dikkat gekmistir.

Bu siiregler bizleri disarida birakip 6zneyi dislamasina
ragmen hayali olani liretir. Dogaya ve benlige dair imgelerin
iletimi sembolik olarak yapilandirilmus ve tarihsel olarak insa
edilmis sosyal iligkilerden sanki bagimsizmis gibi goriiniir.
Ayni1 zamanda, sagduyunun bir yonii olarak deneyimledi-
gimiz sey gercek olan1 dogrudan yansitiyormus gibi gelir.

Piyasa giiniimiizde tek gerceklik olarak dayatilmaktadir.
Her sey metalagtirilmak, satilmak, satin alinmak ve s6mii-
rillmek zorundadir. Bu yaygin metalastirma kapitalizmin
ayirt edici ozelligi olsa da toplumsal cinsiyete dair metalas-
tirilmig imgelerin {iretimi ayn1 zamanda ataerkinin de bir
islevidir. Ataerkil gii¢ sermayenin seyler ve insanlarla olan
iligkilerimize damgasini vuran egilimler i¢in de belirleyicidir.
Kapitalizm ve ataerki tarafindan belirlenen modern 6zneler
diinya ve otekilerle, prototip mago sevgilininkadinlarla kur-
duguna benzer bir sekilde rekabetci, sahiplenici, biriktirici
ve yikicr iliski kurar. Mago bir girisimciyi ve maalesef kimi
zaman sosyal hareketler igindeki kahraman aktivist lideri
giidiimleyen sey budur.

Magoluk

Kapitalizm taraftar1 neoliberal ultra sagin erkek modelinin
agir1 erillestirilmis ve kadin diismani 6gelerine sagirmama-
liy1z. Kapitalizmin su andaki bigimi magolugu 6znel bir 6n
sart olarak gerektirir. Bu magoluga ve ataerkinin diger disa-
vurumlarina karsi savagmak 6znel sekilde sermayenin altim
oymanin bir yoludur. Feminizm, bu durum ve bunun 6tesinde
bir¢ok sey sebebiyle, giiciin mevcut diizenlemelerine karsi
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bir tehdit olusturmaktadir. Bu gii¢ diizenlemeleri, Freud’'un
ilkel kabilenin baskici babasi bigimindeki mitolojik tasvirle
temsil ettigi, modern kapitalist toplumun ataerkil burjuva
gekirdek ailesinin tarih 6ncesi izdiisiimlerine dair unsurlar
bugiin de eskiden oldugu gibi gizemli bir sekilde ¢agristirir.
Bu son derece ideolojik bir hareket olmus olsa bile bugiin,
cinsellestirilmis mago burjuva ideolojisinin dogasina dair
bir seyleri agiga ¢ikarmaktadir.

Feminizm yalnizcakapitalizmin 6znel temelini ve toplum-
sal cinsiyetin metalastirilmasini tehdit etmekle kalmaz. Aym
zamanda, burjuva gekirdek aileyi yapilandiran kisisel-politik
ideolojik toplumsal baglarin gergek insan ihtiyaglarinin alda-
tic1 ve hayali bir bicimlenmesi ve sembolik olarak onanmig
baskinin yansimasi olduklar1 konusunda diretir ve boylece
bu toplumsal baglari tehlikeye atar. Ozgiirlesme hareketlerine
daha kapsamli lezbiyen, gey, biseksiiel, transseksiiel, kuir,
interseks ve iligkili miicadelelerle beraber hizmet eden psi-
kanaliz i¢in feminizmin vazgegilmez bir miittefik 6lmasinin
nedeni budur.

Psikanaliz nasil ve kimi sevmemiz gerektigini tanimlamaz.
Ayni sekilde, cinselligin nasil olmasi gerektigini ve hangi tiir
bedenlerin digerleriyle cinsellik yasayabilecegini belirlemez.
Diirtii vearzu her 6zne igin tekil olan karmagik yollar izler. Bu
sebeple, cinsellik yagayan ve yasamamayi secenlerin kendile-
rini tamimlayabildikleri ve neye karar veriyorlarsa onu yapa-
bildikleri gok say1da olanakli durum yaratmak ivedi bir politik
gorevdir. Psikanaliz insanlari cinselligin kendilerine soylenen
tanimina bagl kilmak i¢in tasarlanmamstir; bundan ziyade
Oniimiize yem olarak siiriilen her tiirlii veya herhangi bir “iyi
oldugu iddia edilen sey” ile iliskimizi degistirmemize olanak
saglayan bir kendini sorgulama uygulamasidur.

Psikanaliz ya bizi neyin ¢evreledigini yeniden goz ge-
¢irmemiz ve diirtiilerimizle farkl sekillerde basa ¢itkmamiz
ya da arzumuz igin yeni alanlar agmamiz yoluyla diinya ile
var olan iligkimizi degistirmemize yardimci olabilir. Bii-
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tiin bunlar, degistirmek istedikleri diinya ile iligkilerini de
degistirmek zorunda olan 6zgiirlesme hareketleri icin de
son derece 6nemlidir. Aktivistler hedeflerine ulagmak i¢in
gerek yakin gevreleri gerek diger insanlarla olan iligkilerini
derinden déniistiirmek zorundadirlar ve gergekten de bagin-
dan beri birbirleriyle yatay iliskiler kurarak, demokrasinin
radikal sekillerini deneysel olarak uygulayarak ve eylem ve
dayanigma aglari 6rerek bu amag igin siirekli gaba gosterirler.

Ozgiirlesme hareketleri diinyay1 degistirmek amaciyla
eylem aglar1 yaratir. Bunun yani sira, salt dogrudan hareke-
tin i¢inde olanlarin 6tesinde, diinyanin degisiminin pargasi
olmak isteyen herkesi kapsamak i¢in eylem alanini giderek
genisleten dayanisma aglar1 yaratirlar. Dayanigma hem yakin
olanlara hem de “6teki” ve uzakta olanlara duyulan sevgidir.
Yalnizca hayali degil, sembolik olarak etkin niteliktedir. Iste
bu alan diirtiiniin yalnizca hayvandan ibaret olmadigimiza,
bedenlerimizin makinelerden 6te olduguna ve insan oldu-
gumuza dair, 6teki kisilerden onay ve takdir kazandiracak
sekilde, onlara duydugumuz arzuya yeniden bigim veren bir
kiiltiirii ve toplumsal iligkileri genisletip gelistiren bir giice
doniistiigii ve kendini gergeklestirdigi yerdir.

Bu béliimde kiiltiir sahasiyla birlikte yakin iligkilerimize
ve insanlar olarak bizi diirterek harekete gegiren seyin do-
gasina dair psikanalizin sundugu anlayislara odaklandik.
Psikanalitik kuram bu noktada, 6zgiirlesme hareketlerinden
ders alir. Ayn1 zamanda kiiltiiriin isleyis sekillerine, nasil
yapici ve yaraticl olarak faaliyet gosterebilecegine ve ne
sekilde saptirilarak kapitalizm kadar baskici ve yikici bir
seye doniistiiriilebilecegine dair bazi ek kavramsal araglar
sunarak bu hareketlerin ¢aligmalarinin dogrudan bir par-
¢as1 olur.

Bir sonraki béliimde psikanalitik klinigi tekrar ele alarak
diirtiilerin bilingdigi, tekrarlayici faaliyetlerine ve bunlarin
iktidar iligkilerine nasil gémiilii olduklarina dair 6zgiin yak-
lasimimizi gelistirmeye devam edecegiz. Var olan toplumda
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iktidar iligkilerinin 6zgiil bir diziliminin s6z konusu olmasi
sebebiyle klinik iginde de bu iktidar mevcuttur. Psikanalitik
klinik degistirmek istedigimiz bu diinyanin igerisindedir ve
aktarim ile faaliyet gosterir.



5. Bolim
Aktarim: Giig, Direng ve Analiz

Gﬁ(; ve arzu ile ilgili yapisal olgularin bir alandan dige-
rine “aktarilmasi” yani aktarim, psikanalizde teknik
bir anlama ve kullanima sahiptir. Ancak farkinda olmak
gerekir ki bu yapilar ve yapilandirilmus iliski kaliplary; sosyal
alanda, i¢inde bulundugumuz kurumlarda ve ailelerimizde
kopyalanir ve tekrarlanir.

Psikanaliz, kisinin bagkalari ile iligkilerine odaklanir. Bu
iligkiler aile icinde yapilandirilir, klinige aktarilir ve analizanin
analisti ile iligkisini veya iliski yoksunlugunu yapilandirmak
ve anlamak igin kullandig1 gosterenlerde tekrarlanir. Akta-
rimin bu kisith anlamy, yani kisinin ilk sevgi deneyimini
psikanalisti ile iligkisinde tekrarlamasi, ideolojik bir genel-
lemeye de kapi agabilir.
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Psikanalistler genellikle klinikte kullandiklar1 kendi 6zel
aktarim anlayislarini, sosyal ve politik giig iliskilerinin var
oldugu diger alanlara da “uygulama” egilimindedirler. Bu
iligkiler, aslinda psikanalitik tedavinin dogasini daha iyi
anlamamizi saglayacak politik bir analizin ve eylemin gerekli
oldugu gergegi goz ard1 edilerek analiz edilir, dolayisiyla
gizemli hale getirilir ve psisiklestirilir. Psikanalizi klinik
disindaki diger alanlara “uygulama” y6niindeki bu yanlis
girisimler Freudyen bakis agisinin her seyi kapsiyor ve an-
liyormus gibi davranan bir diinya gériisiine doniismesi ile
ortaya ¢ikar. Bu durum, toplumun ne oldugu ve ne olmasi
gerektigine dair bir goriise yol agar aslinda ve reddettigimiz,
belirli bir tiir ahlaki konum talep eder. Ayni sekilde, psika-
nalizi “uygulama” girisimleri; tedavi genellestirildiginde,
yetkinlik alaninin 6tesine gectiginde, psikiyatri, psikoloji ve
psikoterapi gibi ruh saghgi yaklasimlari ile rekabet eden ve
bunlarin dilini benimseyen profesyonel bir disiplin haline
geldiginde ortaya ¢ikar.

Gergekte ise psikanaliz ne bir diinya gériisiidiir ne de
uzmanlik igeren ve sonrasinda genellestirilmis bir disiplindir
fakat birgok uygulayici, agikea, bilgi ve uzmanhga yonelik
kendi asilsiz iddialar ile psikanalizin bu sekilde islev gor-
mesi gerektigi diislemine kapilmustir. Fakat bu uygulayicilar,
tedavinin temel bir ilkesini unutmuglardir; analizi yapan
analizandir; yani analizan hakkinda s6yleyecek 6nemli bir
seye sahip olan kisi psikanalist degil, analizanin kendisidir.

S6zii analizana vermek ve soylediklerinde analizanin
payin1 kabul etmek onun hayat:1 ve bagkalariyla kurdugu
iliskileri tizerinde belirleyici ve bazen 6zgiirlestirici etkilere
sahip olabilir. Ote yandan, psikanalist, 6zne adina konus-
maya devam ettiginde baskici mantik yeniden iretilmis
olur. $imdj, klinigin, izerinde ¢alismak iizere bazi iligkileri
yeniden canlandirma giicii ve bu giice kars: gelisen direnis
bigimleri iizerinde durmaliyiz. Psikanalizin roliine, kisisel ve
sosyal iliskiler i¢in bir kaynak ve ideolojik bir model olmasi
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tizerine odaklanmaliyiz. Bu, 6zgiirlesme hareketlerinde bu-
lunan psikanalistlerin farkinda olmasi gereken psikanalizin
radikal, tehlikeli ve potansiyel devrimci rolidiir.

Giig; Klinik I¢inde ve Disinda

Bu toplumda klinik belli bir giice sahiptir; ¢linkii insanlar
oraya siginirlar ve orada daha 6nce hig¢ konugmadiklar bir
sekilde konusma firsati bulurlar. Acilarinin ve sevinglerinin
bir tanig1 olarak psikanalist, analizanlar1 konusmalar1 i¢in
cesaretlendirir ve dinler boylece bilingdigini onlar i¢in daha
goriiniir hale getirir. Bu klinik ¢aligmada analizan, gosterenler
arasinda baglantilar kurar ve kurdugu bu baglantilari duyar.
Bunlar daha 6nce hi¢ kurulmayan, duyulmamais ve harekete
gecirilmemis baglantilardir. Klinige hi¢ gitmeyenler bile
orada tuhaf bir seylerin oldugundan siiphelenir. Bazen bu
kisiler, klinikte konusulanlar ile ilgili tehdit altinda hisseder-
ler; 6zellikle konusan kisi kendilerine yakin biri ise. Cilinkii
bu durumda, belki de klinige giden kisi onlar hakkinda bir
bagkasiyla, psikanalistle, konusuyordur. Bazen, 6zel diisiin-
celerin konusuldugu 6zel bir alan olarak klinik, 6znelerin
soyledikleri tizerinde tam bilgi ve kontrol sahibi olmak isteyen
gii¢ sahipleri tarafindan bir tehdit olarak algilanur.

Potansiyel yikici bir gii¢ olan klinigin giicii istismar edi-
lebilir ve bu nedenle radikal psikanalizin goérevi, bu alani
korumak ve radikal potansiyelini bask: yerine 6zgiirlesme
ile ifade etmektir. Bu gorevle ilgili olarak psikanalistlerden
yapmalar1 beklenenilk ve en asgari sey; analizani ikna etmek-
ten, onerilerde bulunmaktan veya onu manipiile etmekten
kaginmalaridir. Bu da son derece dikkatli ve sessiz olmay1
gerektirir.

Psikanalist genellikle sessizdir ve analizanin s6zlerinin
tam olarak ne anlama geldigini biliyormus gibi davranmaz.
Psikanalistin klinikteki giicti, o 6zel alan1 tanimlayan sinirlar
ile 0 alana her an aktarilanlar ve bilingle bilin¢dis1 arasindaki
sinir1 analizan icin daha goriiniir kilma firsat ile ilgilidir.

110



Ian Parker & David Pavén-Cuéllar

Psikanalistlerin gérevi ne bilingdiginin derinliklerinde yatan
seyleri sanki zihindeki bir kutu agiyorlarmis gibi dalip or-
taya ¢ikarmak ne de bildiklerini varsaydiklar: seylerle ilgili
analizana tavsiye vermek olmalidir. Psikanalist, dilin dogas:
hakkinda bilgi sahibidir; ancak analizanin diislemlerini ve
bagkalariyla iliskilerini yapilandirmak i¢in kendi gosteren-
lerini kullandig1 bu 6zel ve biricik yol hakkinda bilgi sahibi
degildir.

Nesnellik

Klinikte kelimeler; sézde nesnel, bilimsel psikoloji veya
psikiyatri bilgisi ile agiklanamayacag gibi s6zde bir psika-
naliz bilgisiyle de agikliga kavusturulamaz, anlagilamaz ve
cevaplanamaz. Oznelligin gerekli bir bilegen oldugu klinigin
bu 6zgiil alaninda, nesnellik gok farkl1 bir yerde durmaktadir.
Ana akim ruh sagligi meslek alanlari sahte bir bilim imajina
tutunurlar ve daha sonra bu imaji insanlarla yaptiklar1 islerde
uygulamaya ¢alisirlar. Bu meslek alanlarive kendilerini tedavi
ettikleri kisilerden ayr1 géren bu alanlardaki uzmanlar cifte
bir hataya diiserler. Ilk hatalar1 doga bilimleri hakkindaki
yanlis fikirleri, ikincisi ise bu fikirleri kendi klinik ¢aliyma-
larina zorla uygulama girisimleridir.

“Nesnellik” 6znelligi dislamaz ya da bir tarafin kazanma-
sinin 6tekinin kaybetmesine bagli olan sifir toplamli oyun-
larda oldugu gibi 6znelligin zitt1 degildir. Bu, insanlar olarak
kendini yansitan boliinmiis 6znelligimizin dogas1 geregi
boyledir. Kendi klinik pratigimiz ile oldugu kadar 6zgiirlesme
hareketleriyle de ilgili olan psikanalizin bir diger kilit noktasi
ise; ana akim ruh saglig1 meslek alanlarinin ulagmaya galis-
tiklar1 yanlis “nesnellik” idealinin aslinda kagamayacaklari
oznel bir alanin ifadesi olmasi durumudur. Bu, 6znelligin
yabancilagmis ve bilingdis1 bir formudur ve kendisini boyle
tanitmasa da ¢arpitilmis bir 6znellik bi¢cimidir. Ruh saghg:
alanindaki uzmanlar bundan kagmaya ¢aligsalar da bagarili
olamazlar.

111



Psikanaliz ve Devrim

Geleneksel ruh saghigi meslek alanindaki uzmanlar, zor
durumda olan kimselere kars1 s6zde tarafsiz, mesafeli durus-
larinin “nesnellik” oldugunu diisiiniirler. Aslinda bu durus,
nesnel olmadig gibi uzmanlarin belirli konumlari ve dene-
yimleri ile yapilandirdiklar1 ve dikkate almay1 reddettikleri
oznellikleriyle kaplidir. Insanlara nesne gibi ve sanki “tedavi
edilebilen diizeneklermis” gibi davrandiklarinda takindiklar1
tutum, “zavall1” hastalarinin hi¢bir sey bilmedigi varsayimi
da dahil olmak iizere gerekli tiim bilgiye sahip uzmanlhk
tutumudur. Ruh saglig tedavisi yalnizca nesnel bilgiye da-
yal1 gayrisahsi bir sey degildir; ayn1 zamanda diirtiilerin,
hazzinve arzunun da dahil oldugu iki kigisel baglanti igerir.
Bunlardan ilki, uzmanlarin s6zde nesnel bilgi ile kurduklari
oznel iligki, ikincisi ise; hastalar1 ile calisirken kendilerini,
nesne ile ¢alisan 6zne olarak konumlandiran uzmanlarin
kurdugu giig iliskisidir.

Oznellik, ruh saghgi uzmanlarinin dahili olarak sahip
olduklarini varsaydiklar: bilgilerin nesnelligini olusturur.
Bu nedenle psikanaliz, ruh saglig1 uzmanlarinin da kirilgan
ve boliinmiis 6zneler olduguna isaret ettiginde bu “nesnel”
uygulayicilar kendilerini daha fazla tehdit altinda hisse-
derler. Psikanaliz bize her zaman, bilgiyle iliski igindeyken
nasil ¢alistigimizi, ona higbir zaman tam anlamiyla hakim
olmadigimiz1 ve bilgiyle olan bu iliskinin bir 6znellik bigi-
mi olarak kavranmasi gerektigini gosterir. Umutlarimizi ve
korkularimizi, yabancilasma hissimizi ve klinikte bizimle
konusan 6teki ile konugsma ve onu dinleme yetimizi bilgi ile
olan bu iligkimizin i¢cine dokeriz.

Psikanalist; psikiyatristler ve psikologlarin aksine, klinikte
kendisi ile konusan biricik 6zne hakkinda 6zel bir bilgiye
sahip degildir; dolayisiyla da 6zel bir bilgisi varmig gibi dav-
ranmamalidir. Dinledikleri bu konusgan varlik, bir nesne ya da
bilgi nesnesi degil, bir 6znedir. Psikanalistler, analizanlariile
ilgili her tiirlii bilgi iddiasindan ve onlarin {izerinde kurmak
istedikleri herhangi bir gii¢ arzusundan kendilerini yoksun

112



Ian Parker & David Pavén-Cuéllar

birakilmalidirlar. Psikanalitik uygulamada giice dair terk
edilmesi gereken ilk arzu; varsayilmis bilgi, analizanlarin
analistlerinde oldugunu varsaydig bilgi, 6gretme, ikna etme
ve tavsiye verme arzusudur.

Analist, analizanlarini ikna etmeye, kasith olarak mani-
piile etmeye ve analizanlarinin iistiinde tahakkiim kurmaya
¢aligmamalidir. Bunlar zaten her giin psikiyatristler, psiko-
loglar, psikoterapistler, ebeveynler, arkadaslar, meslektaslar,
patronlar, 6gretmenler, vaizler, diisiiniirler, entelektiieller,
politikacilar, gazeteciler, yayincilar, girisimciler veya rek-
lamailar tarafindan yapilmaktadir.

Giig arzusu insan toplumunun tiim yapilarinda bulunur.
Bu arzu sermaye biriktirenler ve bilingdis1 da olsa isteyerek
kendileri birer metaya doniistiirenler arasinda 6liimciil bir
diirtii haline gelir. Bu, bagkalari tizerinde tahakkiim kurmak
isteyen wrkgilar ve yine bilingdis1 da olsa isteyerek kendilerini
kurban haline getirenler arasinda isler. Ozgiirlesme hareket-
lerinde ise gii¢ arzusu, biirokratik aygitlardaki somiiriiden
ve baskidan kagmak isteyip daha sonra insanlarin kendileri
adina konugmalarini saglamak yerine onlari temsil edip onlar
adina konuganlar arasinda goriiliir. Bu tiir simgesel olarak
yapilandirilmig arzu ve gii¢ bigimleri, psikanalizde analizan
tarafindan sorgulanir ve tartigilir.

Psikanaliz, giiclin ve gii¢ arzusunun aktarilabilecegi ve
klinik olarak tedavi edilebilecegi bir alan agar; bu durum
bize ayn1 zamanda aktarimin neden ¢ok 6nemli oldugunu
da gosterir. Klinige “aktarilan’, analizana deneysel olarak
goriiniir kilinan ve analizanin kendisine iligkin bir meseleyi
yapilandirmak i¢in kullandig gosterenler tizerinden duydugu
seyler, onu dogdugu toplumsal yapilarin icinde oldugu kisi
yapan arzu ve giiciin 6zgiin diigiimleridir.

Aileler

Simgesel olarak yetkin sosyal yapilarin en giigliileri ara-
sinda aileler vardir. Bu aygitin modern-batili ve su anda kiire-
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sellesmis siirlimiinde aile, agik¢a ayrigtirilmis cinsiyet-rolleri
islevleri olan bir diizenege donistiiriilmiistiir. Bu diizenek,
ataerkil, ¢ekirdek, yapisal bir iligki 6riintiisiidiir ve hem bir
model olarak hem de toplumsal bir yap1 olarak gii¢liidiir.
Her ne kadar bazi insanlar anne, baba, bir erkek kardes ve
bir kiz kardesten olusan ¢ekirdek aile diizeni i¢inde yagasalar
da aslinda bu aile modeli bigimi, gercekten bu sekilde var
oldugu i¢in degil ideolojik olarak basmakalip, normatif bir
yap1olarak isledigi i¢in boyledir.

Bu model bi¢imi, annenin, babanin veya kardeslerin bu-
lunmadig: bir evde yasayan insanlarin veya aralarinda kan
bag1 bulunmayan ¢ocuklar1 ya da bakicilar ile yagayan kim-
selerin 6zlem duymalar1 ve kendilerini eksik hissetmeleri i¢in
ideal olarak 6ne stiriilmistiir. Tiim mutlu aileler birbirlerinin
tipatip aynisi gibi goriiniirler ¢iinkiiailenin bu goriintiisiiniin
etkili, ef sanevi bir giicii vardir. Baz1 psikanalistlerin Oedipus
kompleksinin “normal” ve “anormal” gelisimsel yolculugunu
agiklarken bu aile imajini teorilerinde bir ideal olarak ele
aldigin1 gormek ise ok daha tiziiciidiir.

Yunan tiyatrosunda 6liime terk edilen ve sonra ¢ok garip
kosullar altinda, farkinda olmadan babasini 6ldiiriip annesi
ile evlenen Oedipus, 6zellikle de muhafazakar psikanalistler
arasinda belirli bir aile iligkileri 6riintiisiinii ortaya koyar.
Bu hikaye ve bu iliskiler, ayn1 zamanda, erkek ¢ocugun ba-
basiyla rekabetinin ve annesine olan agkinin da temelini
gosterir. Bu model eger klinikte normatif bir model olarak
kullanilirsa, 0 zaman gergekten de psikanalizin ideolojik bir
“oedipalizasyon” bigiminin olusturuldugu anlamina gelir.
K1z ¢ocuklarinda ne oldugu ise bir gizem olarak goriiliir ve
muhafazakar psikanalistler kadinligy, en iyiihtimalle gizemli,
“karanlik bir kita” ve en kotiisii de Oedipal erkeklik draminin
bir pargasi, basit bir nesne olarak ele alirlar.

Ote yandan psikanalistlerin ¢ogu bunun &tesine gegmis
ve bu aile modelinin sinirliliklar1 oldugunu anlamigtir. Oz-
giirlesme hareketlerindeki aktivistler olarak bizler ise onlar
cesaretlendirmeli, bu ailevi ideolojiden tamamen siyrilma-

114



Ian Parker & David Pavén-Cuéllar

larina yardim etmeliyiz. Yapabilecegimiz sey, bu iligki 6riin-
tiisiiniin insanlarin 6zdeslestigi gii¢lii idealler olusturdugu
konusunda israrci olmaktir. Bu nedenle klinik ¢alisma, bu
ideallerin cinsel haz ve acinin dogas1 hakkinda insanlarin
sahip olduklar bilingdis1 diislemleri yapilandirisini da ele
almalidir. Klinikte ve aktarimda siklikla yeniden hayata ge-
girilen iligki oriintiisii budur ve psikanalitik ¢aligma bunun
Otesine gegmemizi saglar. Bizim psikanalizimiz, aynisin1
degil, ¢ok farkl1 bir seyi, baska bir diinyay1 hedeflemektedir.

Burada sorun, ayni seyin tekrar ve tekrar canlanmasidur.
Oedipal, gekirdek, ataerkil iligki oriintiisii siyasal iktisadi
yapilar i¢in duygusal olarak yatirim yapilmig bir model haline
gelir. Bunlar daha sonra psikanalizde ele alinir ve Oedipus
kompleksini dogruluyor gibi goriiniir. Bu yapilar ideolojik
iliski 6riintiisii ile ayrilmaz bir gekilde baglantili oldugu igin
mantiklidir. Klinikte derinlemesine ¢aligilmali ve asla tama-
men geride birakilmamalidirlar ¢iinkii bunlar1 pargalarina
ayirip alt etmek ozgiirlesme hareketlerinin bir gérevidir.

Bu durum aktarimin ortaya gikardig bir sorundur. Kli-
nikte analizan ve analist iligkisinde yogunlasan kendine 6zgii
gli¢ bi¢imleri, analizan analizini biraktiginda ¢ok kolay bir
sekilde tekrar digar1 “aktarilabilir”. Bu tiir bir “aktarim” ana-
lizan seanstan her ¢iktiginda gergeklesir. Analizan, daha
sonra klinik disinda dis diinyada iliskilerini analistiyle olus-
turduguna benzer sekillerde deneyimlemeye devam edebilir.

Bu tiir bir aktarim, analizanin ¢ok fazla stkint1 yagamadan
bir hayat siirmesini saglamada bagarili olsa bile bazen ana-
liz tamamlandiginda gergeklesir. Iste 0 zaman, analizanlar
aktarimi ideallestirmeye ve onu her yerde aramaya devam
edebilirler. Psikanalizi sanki herkes ve her sey i¢in etkili bir
aragmug gibi yaymak isteyebilirler. Iste psikanalizin “uygu-
lanmasinin” bir tuzag1 budur. Psikanaliz sadece bir kuram
olmaktan veya bu kuramin bir diinya goriisiine doniigme-
sinden ziyade yogun duygusal bir deneyime, yaganmig bir
iliskiye dayandig: i¢in bu derin bir tuzaktur.
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Psikanalizde klinik, belirli bir kurami uygulamaya gegir-
mekten daha fazlasi oldugu igin ¢ok giiclii olabilir. Klinik,
psikanalistin, analizanin varolusunun olustugu yapisal ko-
sullarin yeniden iiretimine ve yogunlagmasina izin verecek
sekilde tedavi kosullarini diizenledigi deneysel, yanki yapan
bir kaptir. Analizan sadece tedavide olanla ya da dogrudan
psikanalistiyle konustuklar: ile ilgilenmez; ayni1zamanda tiim
bunlarin onun igin neyi temsil ettigi ile dolayl olarak ilgilenir.
Klinikte anilarin, ¢ocuklugun, aile iliski oriintiilerinin ve bu
oriintiilerdeki siyasal iktisadi yapilarin analizanlar tarafindan
anlamlandirilmasina belirli bir bi¢im verilir.

Tiim bu simgesel malzeme, ge¢misin klinikteki tekrari
olan aktarima dahil olur ve analizanin tedavisi ve konugmasi
i¢in kosullar1 olusturur; bu kosullar yakin bir bedensel iligki
ile baglantilidir. Psikanalitik klinik ne bedeni ve cinselligi
dislar ne de bedenin yapilarla ve giigle iliskisini goz ardi eder.
Ciinkii 6znenin daha 6nce hi¢ konusma firsat1 bulamadig:
seyleri konusmasi i¢in ona bir alan agar. Yani aslinda tam
aksine, birey olarak 6znenin aciyy, 1stirab1 ve hazzi bedensel
olarak yasayabilmesi i¢in bu sorular psikanalizin merkezinde
bulunur.

Bu 1stirap ve hazzin, gergek diinyada kasten canlandi-
rilsin ya da canlandirilmasin, cinsel bir boyutu vardir. Bu,
diislemde canlandirilir, berraklasan ve analizde konusulan
da bu diislemin kendisidir. Psikanaliz, bu meselelerin dile d6-
kiilebilecegi bir alan agar ve boylece 6zne, bu konularin nasil
insa edildigini aktarim araciligiyla derinlemesine galisabilir.

Giinliik yasamda siirekli canlandirilan, 1stirap yaratan,
susturulan veya gizemli hale getirilen bu hassas konular,
psikanalizde dile dikkat edilerek itina ile ele alinabilir. Bu-
rada, klinikte, arzu basit¢e canlandirilan, eyleme dokiilen
bir sey olmaktan ¢ok iizerine konusulan bir seydir. Yalnizca
yasanip hissedilen degil ayn1 zamanda {izerine diisiiniilen,
sorgulanan ve kapsanan bir seydir. Buyollaanalizanlar arzu
ve gii¢ arasinda kurduklari iliskinin, bagkalari ile bedensel
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iligkilerinin, diger insanlarla ve sosyal yapilarla olan iliskile-
rinin gergegi tizerine konusur ve bunlar1 duyarlar.

Diislem

Klinikteki aktarimda, arzu ve giig ile kisisel-politik sim-
gesel yapilarin yansimalar1 ve tekrarlari seklinde kargilagmak
analizana diislem diizeyinde bu yapilarla ilgili farkinda olma-
diklar: bilingdis1 anlamlara erigebilme olanag saglar. Yine,
diislemi bireyin zihninde aniden beliren ve sonra uygarlagma
ile kontrol altina alinan bir gii¢ gibi ele alan psikanaliz karika-
tirlerinin aksine bizler bu diislemin inga edildigi konusunda
1srar ediyoruz. Bu, 6zne tarafindan ayrintilandirilmas, igsel
olarak diizenlenmis, bir anlam ifade eden ve arzu ile gii¢-
lendirilmis gergekligin bir yorumunu sunan gosterenlerin
olusturdugu bir tiir olay 6rgiistidiir.

Diislem daima, hazzi ve 1stirabr ile boliinmiis olarak kim
oldugunu tanimlayan bir 6zne ve bilin¢disinda doyum getire-
cegi diistiniilen nesneleri igeren bir arzunun sahnelenmesidir.
Klinikteki aktarimda diiglem, 6zneyi heyecanlandiran ve aynm
zamanda endiselendiren Gtekileri ve nesneleri temsil eden
analistin dublor olarak var oldugu bir sahnedir. Aktarimda
diislemin bir pargasi olan ve 6zneyi daha evvelden esaret
altinda tutan giiciin bir kopyast olan bu giig, iste bu nedenle
analiste analizan tarafindan verilir.

Psikanalitik klinikte gii¢, diislemde neler oldugunun,
arzunun sahnelenmesinin ve ayni zamanda bilginin analiste
atfedilmesinin bir sonucudur. Analizan, analistin kendisi
hakkinda bilgi sahibi oldugunu varsayar ancak analiz sira-
sinda bunun béyle olmadigini kesfeder. Bu durum klinigin
disinda; akrabalar, egler, karizmatik kuramcilar veya politik
liderler gibi; bizler hakkinda ¢ok fazla bilgiye ve bu nedenle
hayatimiz iizerinde biiyiik bir giice sahipmis gibi gériinen
belirli kisilerin bulundugu diger yasam durumlarinda da -en
azindan diislemlerimiz dagilmadan, hayal kirikligina ugrayip
onlardan azade olmadan evvel- meydana gelen bir seydir.
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Klinikteki fark ise bu aktarimin, yani “gii¢ aktariminin’,
analizanin kim oldugu hakkinda konusurken ve yapilandir-
dig1 gosterenler iizerinden eyleme gecirdigi, canlandirdig:
iliskide o anda neler olup bittigi iizerine diisiinmesine ve
konusmasina izin vermesidir.

Psikanalitik klinik, diislemi yalnizca yagamak yerine bu
diislemin iizerine diigiiniip konugsmayr miimkiin kilan bir
alandir. Dolayisiyla, simgesel yapilar ile 6zne arasindaki ig-
sel bag, yani yapilarin 6znel olarak kurulmasi, analizan i¢in
goriiniir hale gelir. Bu sekilde analizan, gii¢ ile karg1 karsiya
gelir ve kendi varligy, arzusu ve giice dair kendi gergeklikleri
hakkinda konugabilir. Bu sirada analistin etik sorumlulugu
ise bu arzu ile bas etmek, tedaviyi yonlendirirken hastay:
yonlendirmemektir. Bu, 6zel tiirden bir giigtiir. Aktarim yolu
ile yapilandirilmig ve klinige taginmis olan bu gii¢ dikkatlice
ele alinmalidir. Bu giigten azade olmak analizanin onu dogru
yorumlamasi ile gergeklesir.

Tekrar etmek gerekirse; analiz analistin akillica yorumlari
ile ilerlemez. Analiz eden de aktarimi yorumlayan da anali-
zan kendisidir. Analist ancak tedaviyi yonetir ve bu sekilde
analizanin kendi kendini y6nlendirebilecegi giicii ele alabil-
mesi ve giig ile iligkisinin gercegi hakkinda konugabilmesiyle
psikanalizde tedavi miimkiin olur.

Analistler, analizanlarinin kendilerinden beklediklerine
dogrudan yanit veremezler. Analistler yok olmali ve ana-
lizanlar tarafindan séylenmesi gereken seylerin detaylica
konusuldugu bir bosluk olarak belirmelidir. Her ne kadar
analist kendisini arzu nesnesi olarak yapilandirsa da bunu
sadece hakkinda konusulan muhatap kisiler olduklar: i¢in
yaparlar. Analistler analizanin, sahnelenmenin nasil oldugu
ve sonuglarinin ne oldugunu daha iyi anlamasi i¢in arzu-
dan kaginirlar. Analist aktarimda bundan faydalanabilir
ve sonra bir kdseye atmak, tamamen kaldirmak, unutmak
lizere oradaki varligini dagitir. Analist, diislemin detaylica
konusulmasindansa gergeklikte canlandirilmasinin giiciin
kotiiye kullanilmasi anlamina geldigini bilir. Cok hizli iler-
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lemek, kisa yoldan harekete gegmeyi desteklemek analizani,
ayn1 yerde, onu baslangicta analize getiren gii¢ bi¢imlerine
maruz birakmak olur.

Psikanalist bedensel temastan tamamu ile kaginir ¢iinkii
bu tiir bir tatmin -analizan i¢in muhtemelen dogrudan bir
tatmin- analitik iliskiyi yok eder. Analizin gerceklestigi yerde
cinsel iligki, aktarimin kor gii¢ alistirmasina doniistiigii gifte
olimciil bir etkiye sahiptir bunun sonucunda da psikanalitik
bir terim olarak anlagildig hali ile aktarim yikilir. Konugarak
aktarimdan kurtulmak yerine, analizan aktarimin sapkin
bir versiyonuna hapsolmus olur. Analizanin bilin¢disinda,
varliginin derinliklerinde, kendisi hakkinda bir seyler bildi-
gini varsaydig1 ve giice sahip oldugunu diisiindiigii analist
boylelikle gercekten bir efendiye doniigiir. Bu vahim adimi
atip konugsmanin Gtesine, bedensel tatmine gétiiren analist
ise ustaliklarindan, seks yolu ile ifade edilmis olan ustaliktan,
haz alan birisi olur. Bu, haz ve istirap arasindaki bagi ¢6zmek
yerine ikisini bir araya getiren kestirme bir yoldur.

Giig ve arzu bigimlerinin tekrari, klinikte aktarim yoluyla
tekinsiz bir boyut kazanir. Tekinsizligi, 6znelligin iki geliskili
yo6niinii; gii¢ tarafindan uyarilan ve bastirilan arzu ve arzu
tarafindan devam ettirilen ve devrilen giicii bir araya getir-
mesinden kaynaklanir. Unutmayin, arzu yasaklandigi sekilde
bi¢imlenir. Bu nedenle arzunun diislemde sahnelenmesi
kaygi ve sugluluk unsurlarinin yani sira sinir ihlalleri yoluyla
doyumu da igerir.

Bu anlamda da gii¢ arzuyu tetikler ve bastirir; arzu giicii
stirdiiriir ve giiclin Gtesine gegermis gibi yapar. Giig ve arzu
politik ve kisisel olan arasindaki etkilesimleri de igerir. Ay-
rilig1, bosluklari, baglantilar: ve biling ve bilingdis1 arasin-
daki atigmalari ortaya gikarir. Iste bu yiizden de klinikteki
aktarim tekinsizdir.

Aktarim, analizanin varolusunda genellikle gegmiste ve
ailede var olan kisisel-politik iligki unsurlarini, tekrarlanan
ve bilingli olarak psikanaliste anlatilabilen aile iligkilerini
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digsallastirir. Aktarim, ayni zamanda bastirilarak bilincin
disina atilmig bilingdis1 6geleri hayata gegirir. Bu bastirma,
ataerkillik altindayogun bir sekilde anlamlandirilan bir cinsel
arzu bi¢imine dayanir. Bu bastirilmis ve ataerkillestirilmis
arzu gii¢ igerir; kisinin yagaminda tekrarlanarak biling¢dist
sekillerde kendini siirekli olarak var ederve analizanin klinige
aktardig1 seylerin ¢oguna iz birakur.

Aktarim konusma {izerinden klinikte kullanilan goste-
renlerle sekillendigi i¢in, arzuya dair neler olup bittigini
takip etme firsat1 da olur. Bir noktada bilingli hale getirilir
ve ama hal4 bilingdisinda islemeye devam eder. Psikanalizde
diislem ¢oziilmez ancak bizler, analizanlar gibi, diislemle ne
yaptigimizi daha iyi bildigimiz bir yere varabiliriz.

Hakikat

Her sey soylenemez ve psikanalitik klinikte ortaya ¢ikan
gergek —aktarimla miimkiin kilinan tiirden olan 6znel ger-
¢eklik- hemen o anda bilingli olan ile bilin¢disinda islemeye
devam eden seyler arasinda boliinmiistiir. Gergek, “yarim
sOylenmis olur”; fakat yeterlidir ¢iinkii arzu i¢in yeni yollar
acar. Aktarim 6zne i¢in hem bir tuzaktir hem de bu temsil
edilen tuzaktan kagmak i¢in bir firsatidir. Gelecekteki iliski-
lerin farkl olabilmesi igin ge¢mis iligki Oriintiilerini agik¢a
tekrar eder.

Analiz, elestiri ve degisimi gerekli ve doniistiiriicii bir
diyalektik siireg ile birbirine baglar. Bu siiregte neler olup
bittigini anlamak, ayn1 zamanda bu anlayis sayesinde farklh
bir sey yaptigimiz anda gergeklesir. Politik analiz ve psikanaliz
i¢cin durum budur. Varolusumuz; semptomlarimiz hakkinda
diisiinme ve konusma, onlar1 yorumlama, bizi biz yapan,
bastirilmig ve geri dénmiis gergeklerimiz hakkinda bir seyler
bilme gibi basit eylemler araciligiyla doniistiiriilebilir.

Cinselligin bastirilmasi ve boylelikle her bir 6zne i¢in ata-
erkil toplumsal iligkiler tarafindan sekillenmesiklinik i¢in ¢ok
onemlidir; ¢iinkii bunlar, belirli tiirden semptomlar, sorunlar,
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istiraplar, amnezi bigimleri ve unutulmus, yar1 hatirlanan,
tekrarlanan seyler ile karakterize olmus belirli bir 6zne tiirii-
niin olusumuna katkida bulunurlar. Arzunun bu baskici ve
ataerkil normallestirilmesi belirli bir 6znellestirme saglar. Bu
oznellestirme kapitalizm altinda insanlarin ve ihtiyaglarinin
evcillestirilmesi, tahakkiimii, somiiriilmesi ve ayrica irk¢ilik
ve somiirgecilik gibi keyfi diizen formlarinin kabul edilmesi
tizerinden gergeklesir. Biitiin bunlarin nedenleri ve mantig1
bilingdis: olabilirken tezahiirii bilingli olabilir.

Kisisel varolusumuzun anahtar bigimlerinin psikanalitik
klinige aktarilmasi yoluyla 6znellestirmenin bilingdig1 yo-
niiniin bilincine varabiliriz ve bu ayn1 zamanda dogrudan
sosyal varligimiz araciligiyla; 6rnegin, 6zgiirliik hareketle-
rine ve modern toplumda “klinik olarak” islev géren diger
donistiiriicti pratiklere katilarak miimkiin olabilir. Pek ¢ok
doniistiiriicli pratik klinikte oldugu gibi klinik olarak igler
ve bu isleyis her zaman klinigin iginde ve sadece psikanalitik
klinikte oldugu gibi degildir.

Klinigin I¢inde ve Diginda Direnis

Klinik, gii¢ iligkilerinin yeniden iiretildigi bir yerdir ancak
psikanaliz, bu gii¢ iligkilerini aktarim olarak kavramsallagtirir
ve bu nedenle ruh saghig1 uzmanlar olarak bizler, bu giicii
aktarim bigiminde “yorumlamanin” veya bu giiciin hizlica
gegivermesini dilemenin en iyi girisimlerimizi hiisranla so-
nuglandiracagini ve basarisiz olacagini biliriz. Bunun yerine
psikanalistler olarak, giicimiizii sadece tedaviyi yonlendir-
mek ve boylece analizanin ger¢ekligi iktidara soyleyebilme-
sini saglamak i¢in kullaniriz. Aktarim iginde konusan kisi
analizan olmalidir, boylece o da giiciinii daha iyi ¢6ziimleye-
bilir. Tipki 6zgiirlesme hareketlerinde oldugu gibi analizanin
giicli devretmemesi, onu kendi elinde tutmasi gerekir. Hem
ozgiirlesme hareketleri hem de analizanlar hedeflerine an-
cak kendi baslarina ve kendileri i¢in ne yaptiklarin bilerek
ulasabilirler. Diinyay1 anlama siireci onu eszamanli olarak

121



Psikanaliz ve Devrim

doniistiiriir fakat bu ancak diinyaya ve kendilige dair bu
anlasilanlar dogruysa gerceklesebilir.

Aktarimin psikanalitik klinikteki giicii, giice belirli bir
sekil verir; bu sekil ayn1 zamanda verilen giicii devre dis1 da
birakabilir. Bu baglamda, giiciin oldugu yerde direncin de
oldugu dogrudur. Bu, direncin dogasin1 hem klinigin iginde
hem de diginda kavramanin gerekli oldugu anlamina gelir.

Klinik

Klinik nedir? “Klinik” yalnizca danisma odasinin madde-
sel mimarisi i¢inde islemez, ayn1 zamanda ¢agdas toplumda
psikanalitik séylemin yayilmasi sayesinde, o odanin diginda
da simgesel bir varolus boyutuna sahiptir. Bu durum, tedavi
i¢in 6deme yapabilenler arasinda psikanalize 6zel bir saygin-
lik kazandirirken 6deyemeyenler arasinda ise hakli olarak
kusku uyandirir. Psikanalize atfedilen bilgi ve gii¢ tartisilabilir
veya reddedilebilir; ancak ayni zamanda tekellestirilebilir ve
kullanilabilir; ac1 ¢ektirebilir ve kiskanilabilir; yozlastirilabilir
ve bayagilastirilabilir; yayginlastirilabilir ve demokratikles-
tirilebilir ya da altiist edilebilir ve tamamen farkli bir seye
doniistiiriilebilir. Bilgi ve giig, sinif miicadelelerinde ve ken-
dimizi 6zgiirlestirmeye yonelik diger kolektif girisimlerde s6z
konusu olan ideolojik ve kiiltiirel zenginligin bir pargasidir.

Klinikteki aktarimin kendine 6zgii giicii konusunda net
olmaliy1z. Bu, analizanin, analistin mevcudiyeti {izerine di-
stinmek i¢in kullandig belirli gosterenlerin dile getirilmesi
yoluyla bagimlilik duygusunun tekrar yaratilmasidir. Bu
durum tedaviyi yonlendiren psikanalistler tarafindan kul-
lanilir; ancak bu sadece psikanaliz klinigiyle sinirli degildir.

Psikanalitik s6ylemin kiiresel ¢apta etkisi yledir ki; fizik-
sel veya psikolojik, tibbi veya ruhsal diger pek ¢ok sifa bi¢imi,
analizanlarin psikanalistlere atfettikleri bilgi tiirlerinden
etkilenir. Psikanalizde sadece kendi kendini ¢6zmek i¢in var
olan bu s6zde bilgi, pek ¢ok hekim ve ruh saghigi uzmaninin
otorite ve prestijinin temel dayanagidir.
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Sonug olarak aktarim, timden Freud tarafindan icat edil-
medi fakat onun tarafindan kavramsallagtirildi ve kullanildi.
Ilerlemeci psikanalistler de aktarimi, onu ¢6ziilebilecek sekil-
lerde nasil kullanabileceklerini 6grendiler. Psikanaliz daima
6nceden var olmus bir aktarimin giiciinden yararlanir. Bu,
bir bagka figiirle iliskili olarak kii¢iik bir alanda yogunlagan
giic iliskilerinin kopyalanmasinin etkisidir. Fakat psikanaliz
bu giicii belirli bir sekilde yo6nlendirir. Psikanalizin giicii, dini
gelenekler ve samanik sagaltim ve tabii ki fiziksel hastaliklara
neredeyse sihirli bir tedavi saglayan tip doktorlarinin giicii gibi
tarihsel olarak olusturulmus mevcut uygulamalara dayanur.

Diger uygulamalardan farkli olarak, psikanaliz aktarimi
iyiidare etmek ve aktarimdan ¢ikan yollarin ona giden yollar
kadar agik bir gekilde incelikle islenmesini saglamak igin 6zel
bir sorumluluk almalidir. Bu yollar analizan igin ayrintil bir
sekilde, bilin¢dis1 olduklari icin iglenmemis olabilirler; ancak
psikanalistler i¢in, egitimleri sirasinda 6ziimsenen sosyal
yap1 ve dil hakkindaki bilgilerinin bir pargasi olarak incelikle
islenmigtir. Psikanalizi 6zgiirlesme hareketlerinin kuram ve
pratigi ile eklememiz, ayn1zamanda Freud'un psikanalistlerin
egitimine dair gartnamelerini, giice ve klinigin mevcut giig
aygitlar1 igindeki yerine dair bir analizi dahil edecek sekilde
genisletmemiz gerektigi anlamina gelir.

Freud'un kendisi, temel tibbi ve “psikolojik” bilginin yani
sira, psikanalitik egitimdeki en 6nemli gereksinimlerin tarih
ve edebiyat bilgisi oldugu konusunda agikti. Bu, analistin
¢aligmalarini kendi kiiltiiriine ve analizanin kiiltiiriine da-
yandirmasini saglamasi agisindan daha iyidir. Giiniimiizde
psikanalistlerin siyasi 6zgiirlesme ilkeleri ile ilgili de temel
bir altyapiya ihtiyaglar1 vardir. Sadece bu altyapi, analistlerin
tedaviyi aktarim iginde yonlendirme giicleri ile klinige bazi
kiiltiirlerde bazi1 ayricalikli statiiler kazandiran sosyal giig re-
jimleri i¢indeki konumlari arasindaki farki gérmelerini saglar.

Bu, ayn1 zamanda psikanalistlerin, 6znelligin yansitildi-
g1 ve doniistiirildigi politik ve hatta ruhsal birgok bagka
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uygulama bi¢imi oldugunu kabul etmeleri gerektigi anla-
mina gelir. Psikanalist, psikanalizi bir diinya goriisiiymiis
ve kisisel 6zgiirlesmeye giden tek yolmus gibi gostermekten
ve yaymaktan uzak ve giigten yararlanan -bu, psikanalizde,
“aktarim” ile soydas yollar kullanarak yapilir- birgok farkli
uygulama tiiriinden biri oldugunukabul etmelidir. Psikanalizi
diger bircok bakim verme bigiminden ayiran 6nemli 6zelligi,
giicii, 6znelligi analiz etmek i¢in kullanirken ayn1 zamanda
giiciin kendisini analiz etmesidir. Ya da daha dogrusu, biz
psikanalistlerin, giicii, analizanin yorumlamasina ve dola-
yisiyla analiz etmesine izin verecek sekilde yonlendirmek
i¢cin kullanmamizdir.

Yapisizlik

Iktidar ve gii¢ yapilarini analiz etmezsek, onlar1 tekrar
etmeyemahktim oluruz. Burada, giicii goz ardi1 etmenin, yok
saymanin sanki devrimci orgiitler ve toplumsal hareketler
icinde yapisal esitsizlikler yokmus gibi davranmanin, giice
sahip olanlara bu giiciin tadin gizli yollarla da olsa ¢ikar-
maya devam etmeleri igin basit¢e izin verdigini 6ne siiren
feminist argiimanla bir baglanti vardir. Ornegin, siyasi ana-
lizde yapisizlik illiizyonu s6zde bir “yapisizligin tahakkiimii”
olarak adlandirilir. Bu adlandirma, bir grubun iktidar ve
gii¢ dinamiklerinden azade oldugunu iddia etme girisimleri
altinda -cinsiyet hatlarina gére yapilandirilmis gii¢ diyelim
buna- kontroliin elde tutulmasi ve ortada yanlis bir sey ol-
dugunu dile getirdikleri zaman kadinlarin susturulmasi i¢in
erkeklere bir firsat daha veren durumu tanimlar.

Aktarimin ele alinmasi ve bir kural olarak analist tarafin-
dan “yorumlanmamas1” gerektigi, ancak tedavinin, analiza-
nin aktarimi kendisinin fark etmesine, onu yorumlamasina
ve boylece ona karsi isyan etmesine imkan verecek sekilde
kolaylastirilmasi ayni zamanda feminist orgiitlenmenin te-
mel ilkesiyle de baglantilidir. Bu ilke, “bakis agis1” terimiyle
Ozetlenmistir. Analist, glice sahip biri olarak, ayricalik, statii
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ve yapiy1 gozden kagirma egiliminde olan bir bakis agisi tagir.
Bunun kargisinda aktarimda giice maruz kalan analizanin
bakis agisi, bu ayricalik, statii ve yapilarin farkina varilmasina
izin verir, hatta bunlar kigkirtir.

Bakis agisina dair bu duyarlilik, 6znenin, ideolojik bil-
giden veya bagkalar: tarafindan ona atfedilen konumdan
ziyade kendi bakis agisindan konugmasini saglar. Bu, ana-
listin analizani “histeriklestirmeyi” hedeflemesine yolagan
herhangi bir cinsiyet¢i kadin karikatiiriinden farklidir. Evet,
kadinlar konumlarindan sikayet ederler ve bunun igin iyi
nedenleri vardir; ancak hastalikli ilan edilirler. Kendi giigsiiz
konumlar1 tizerinden diinya hakkinda bir seyler goriirler.
Histerik protesto, ister kadinlar ister erkekler tarafindan
yapiliyor olsun, ¢ok uzun siiredir patolojiklestirilir ve bu
duruma hakkini veren psikanalizdir. Bu histeriklestirme;
sikayette bulunmaya, isyan etmeye, sikayetlerin yerini belir-
lemeye ve aktarim icindeki sikayetlerin nasil bir farkindalik
bi¢imi oldugunu daha iyi anlamaya yo6nelik agamali bir
tegviktir. Bu sekilde analizan, bilin¢ diginda tekrar tekrar
isleyen ve yagamin klinigin diginda siirdiiren gii¢ yapila-
rinin bilincine varir.

Psikanalizdeki histeriklestirme, 6zgiirlesme hareketlerinin
aradig1 tiirden bir farkindaligi miimkiin kilar. Bu hareketler
ayni zamanda kendilerini ifade etmelerine ve duyulmalarina
izin vererek insanlar bir gekilde “histerik” hale getirir ve
onlary; ezen giiciin farkina varmalarina, geleneksel olarak
“sinif bilinci” olarak adlandirilan seyi derinlestirmelerine,
protesto ve isyan ruhu gelistirmelerine yardimci olur. Burada
histeri bir bozukluk degil, bir hakikat deneyimi ve giice karst
tek akill: ve mantikli yanittir. Bu, histerik séylemden dogan
ve uygulamada onu hala gelistiren psikanalizin, 6zgiirlesme
hareketlerinin yaninda ve i¢inde olan miicadelelerimiz i¢in
ek fayda saglayabilecegi ve kullanilabilecegi anlamina gelir.

Sadece biyolojik ve teknolojik-ekonomik iiretim ve yeni-
den iiretim araglarini kontrol etmek i¢in degil; ayn1 zamanda
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varolusun ve deneyimin, biling ve arzunun, bilgi ve giiciin
simgesel ifade araglarini kontrol etmek i¢in savasiyoruz. Bu
araglar ozellestirilebilir veya toplumsallastirilabilir, ideolo-
jiklestirilebilir veya ideolojiden arindirilabilir, tahakkiim ve
manipiilasyon i¢in ya da direnis ve 6zgiirlesme igin kulla-
nilabilir. Bu nedenle psikanaliz; yikicy, tahrip edici diirtii ile
uyum, normallesme ve psikolojiklestirmeye yonelik sapmalar
arasinda siirekli olarak gidip gelir.

Psikanaliz klinigi ¢eliskilidir; ancak diyalektik bir uy-
gulama olarak kendi ¢eligkilerine uyum saglayan ve bunun
tistesinden gelmek i¢in en iyi donanima sahip olan da psi-
kanalizin kendisidir. Bununla birlikte psikanalizin ¢eliskileri
toplumun da geligkileridir. Psikanaliz klinigi, tarihsel olarak
belirlenmis toplumumuzun disinda degildir; toplumun ve
onun geligkilerinin bir par¢asidir. O halde, diger 6zgiirlesme
hareketleriyle birlikte olusturulabilen ve yeniden iiretilebi-
len bir sosyal iliski bigimi olarak “klinigin”, yapilandirilmig
soylemsel-uygulamali bir gergevesi vardir. Aktarim, sikintiyi
Ozellestirmenin, yogunlagtirmanin ya da tedaviyi siyasi di-
renisle birlestirmenin bir yolu olabilir.

Aktarim ister muhafazakar bir sekilde ister devrimin
hizmetinde kullanilsin, sermaye, ataerkillik, somiirgecilik
ve diger baskici giiglerden ayrilamayan simgesel yapilarin
tekrarini varsayar. Bu yapilar klinikte tekrarladigimiz ve bu
nedenle klinige aktarilan fikirleri, duygular, kisisel olarak
atanan rolleri ve kisilerarasi iligkileri yeniden iireten seylerdir.

Gii¢ ve Direncin Analizi

Aktarim, yap1ry1 tanimamizi, onu sorgulamamizi ya da
onaylamamizi, genigletmemizi ya da giiglendirmemizi, ona
kars1 direncimizi arttirmamizi ya da azaltmamzi, boylece
tekrarlanana karg1 savagmamizi ya da ona teslim olmamizi
saglar. Yapi i¢inde su ya da bu sekilde hareket etmek miim-
kiindiir. Yapamayacagimiz, miimkiin olmayan sey bu yapi-
dan bir kerede ve sonsuza kadar kurtulmak, kendimizi bizi
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ezen seylerden kesin olarak kurtarmak, bir daha asla tekrar
etmemek ve tamamen yeni ve agik bir yolda ilerlemektir.

Gegmis asla tamamen geride kalmaz. Biz her zaman onun
icinde sikisip kalmigizdir ve ilerlemeye devam etmek igin
araliksiz bir sekilde onun iginden gegmeye devam etmemiz
gerekir. Bu nedenle psikanalitik tedavi, her ne kadar sona
erebilir bir sey olsa da tedavinin sona ermesinden sonra da
devam eden sonsuz bir siirectir. Benzer sekilde devrimci
bir siirecin basit bir siyasi zaferle bittigi diisiiniildéigiinde
basarisiz olmasinin nedeni de budur.

Devrim, kiiltiirel ve kalic1 olabilir ve olmalidir da ¢iinkii
yapisal tekrar kaybolmaz ve insan kiiltiiriinden ayrilmaz.
Freud’un kiiltiirdeki tedirginligi, uygarliktaki huzursuzlugu
asilmaz olarak degerlendirmesinin nedenlerinden biri de
budur. Pek ¢ok psikologun da dahil oldugu baz kisiler bunun
aksine inansa da bizler, bunun iistesinden gelinemedigini
biliyoruz. Bu kisiler, bir yandan insanlar1 bu sefil diinyaya
uyum saglatirken -sanki bu uyum nesneleri kendi gevrelerine
geri koyma, oldugu gibi birakma, nesnelerin iklim cehennemi
icinde yok olana kadar kendilerini yrtkmasina izin verme gibi
basit bir seymis gibi- bir yandan da bizlerden kendi cesur yeni
diinyalarini paylasmamuzi ister, bize “mutlu” olabilecegimiz
yanilsamasini satar.

Huzursuzlugun olmadig1 bir medeniyette, artik ge¢mis
tarafindan engellenmemis ve kapana kistirilmamus bir bu-
giinde, psikanalizdeki aktarim olgusunun isimlendirdigi
ve lizerinde ¢alist1ig1 simgesel bir yapinin siirekli tekrarini
gerceklestirmeyi birakmig bir hayatin icinde yasadigimizi
hayal etmek cazip geliyor. Bu yanilsama, ondan faydalanan ve
dolayisiyla ge¢mis ve gelecegin ideolojik imgeleri araciligiyla
—sanki hi¢bir kacis yokmus ve bir seyler hep ayni olabilirmis
gibi- bu yanilsamanin isleyisini bugiin saglayanlar i¢cin daha
da cezbedicidir. Burada biz, giice sahip olan ve tizerimize bir
baski fazlas1 dayatan bu giicii uygulayanlara, uygarliktaki
kaginilmaz huzursuzlugumuza kaginilabilir huzursuzluk
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ekleyen ve hosnutsuzluk ifade edip arzudan sz ederek bu
giicii baltalayanlar tarafindan tehdit edilen bir giice atifta
bulunuyoruz.

Giice tabi olanlar onun isleyislerini fark eden 6znelerdir.
Burada feminist politikadaki “bakis agist’, psikanalizde sozii-
nii ettigimiz seye ses veriyor; “yapisiziigin tahakkiimiine”, saf,
aracisiz bir “iletisim” ve siyasi geligkiden hayali ideolojik bir
kagis olabilecegi yanilsamalarina daha iyi kars1 koymamizi
sagliyor. Giinliik hayatta, klinikte ve siyasette her zaman bir
yapi vardir.

Simgesel yapinin i¢indeyiz ve bununla basa ¢ikmaya mah-
kumuz. Aktarim, psikanalitik klinigin dar ve 6zel alaninda
bununla baga ¢itkmanin yalnizca bir yoludur. Bu ¢ok sinirl
alanda aktarim, bir bireyin yasamindaki gosterenlerin ve dav-
rani§ kaliplarinin yapisal tekrarini yogunlastirmayi, onlardan
faydalanmayi ve “derinlemesine galismay1” miimkiin kilar.

Dolayisiyla 6zne, psikanalizle —ancak yalnizca psikanalizle
degil- bir dereceye kadar kendini 6zgiirlestirebilir. Ozgiirles-
tirici giictinde psikanaliz her zaman kendi bagina yetersizdir.
Klinikte aktarimi derinlemesine ¢alismanin, gii¢ ve arzunun
ozel ve tekil diigiimlenmesi olarak kavramsallastirildig: dog-
rudur. Bu durum, sinirh bir konusma ve hareket 6zgiirliigii
icin alan agar. Ancak klinigin a¢tig1 bu 6zgiirliik potansiyeli,
klinigin disinda kisisel-politik faaliyette; 6zel olan kamusal,
toplumsal kolektif, gergcekten doniistiiriicii ve eyleme tabi
oldugunda gergeklesebilir.



6. Bolim
Oznel Déniisiim: Anlayis Zamani ve
Eylem Anlar1

Kﬁresellesmis devasa bir piyasa pazari gibi yeniden ya-
pilandirilmis diinyamiz psikanaliz kurami ve pratigi-
nin ozellestirilip metalagtirildigs, psikanalizin yalnizca belli
maddi imkanlara sahip sinirli bir azinligin karsilayabilecegi
pahal, 6zel bir tedaviye doniistiiriildiigii gesitli psikanalitik
formlara ev sahipligi yapiyor. Tiim 6zgiirlesme kuram ve
pratiklerinin belirli bir zaman sonra akademik metalara
doniistiigi, ¢arpitildig: ve toplumsal hareketlere karsi don-
diiriildigii kapitalist bir toplumda bu bizi sagirtmamalidir.
Elestirel diisiince bigimlerini iiniversite ve kiitiiphane rafla-
rinda tecrit edilmekten kurtarmamz gerektigi gibi, psikana-
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lizin koklerini ve asil olarak ne oldugunu hatirlamak, neyin
dogru oldugunu kavramaya ¢alismak gerekir. Iktidarin bizi,
bir ¢esit elestirel psikoloji olan psikanalizin 6zgiirlestirici
potansiyelinden mahrum birakmasina izin vermemeliyiz.

Psikanalizin gerekli ama ayn1 zamanda imkénsiz oldugu
bir diinyada yasiyoruz. Psikanalizin genellikle yoksullastiril-
dig1 ve formunun tersine gevrilme noktasina gelecek kadar
bozuldugu bir sekilde kullanildigina tanik oluyoruz. Bu
durumda psikanaliz olabileceginden ¢ok daha azi olur, hatta
olabileceginin tam tersi haline gelir. Devrimci bir kuram ve
pratik olmak yerine, uyarlamaci bir teknige indirgenir. Bunun
da 6tesinde bireye hapsedilir ve gerici bir 6zel uygulama alan1
olarak yozlastirilir. Boylece cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
hakkindaki gerici fikirlerin ve bunlardan daha da fazlasinin
gecis noktasi olur.

Giinimiiziin o6zellestirilmis muhafazakar psikanaliz bi-
¢imleri iginde, bu manifestoda tanimladigimiz doért temel
olgu ¢arpitilmug, firsatlar yerine engellere doniistiiriilmiistiir.
Kolektif varligimizin dile getirilmemis zemini olan biling¢diss,
bir tehdide doniigmiis ve bireysel, bilingli, aragsal manti-
ga ayricalik taniyacak sekilde yabancilagtirlmistir. Eylemi
farkh baglamlarda farkli sonuglarla tekrar etme kapasitemiz,
yansitici bir 6zgiirliigiin kaynagi olmaktan ¢ikip tekrarlama
zorunlulugunun nevrotik hapishanesine doniistiiriilmistiir.
Yaratic1 yagamlarimizin motivasyon kaynag bilingdisi, ma-
kine benzeri bir gii¢le bize kars1 ¢evrilirken maruz birakildi-
gimiz sey 6liim diirtiisiidiir. Béylece aktarim, klinikte izole
edilmis ve bize sosyal giiciin nasil galigtigin1 géstermek yerine
dis diinyadaki bagimli iligkiler i¢in bir modele doniigmiistiir.
Oysaki biitiin bunlarin psikanalizle bir ilgisi yoktur. Bu du-
rum psikanalizin gergekligine degil imkéansizligina isaret eder.

Psikanalizin imkénsizliginin kosullar1 aslinda sadece
igsel ya da psikanalize ickin degildir; onun imkénsizlig,
ugratildig sekil bozukluklarinda ve tepetaklak edilip tersine
gevrilmesinde yatar. Psikanaliz, bu bozulmus ve tepetaklak
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haliyle dahi, yeterli maddi imkanlardan yoksun olanlar, her
zaman ¢aligmasi gereken, arzular1 hakkinda diisiinmek i¢in
birkag dakikasi bile olmayanlar ve onlarikendi varoluglarina
ve uygarlik icindeki huzursuzluklarina kars ilgisiz kilan bir
yabancilagmadan istirap ¢ekenler igin imkansizdur.

Bundan da 6te psikanalitik tedavi, onu kolayca satin ala-
bilen, tiiketen ve sonunda bagka bir liiks egya ya da tenis,
yoga, feng sui, yelkencilik, golf, yardimseverlik ya da sanat
koleksiyonculuguna benzer bir hobiymis gibi onu kolayca
bir kenara birakabilenler i¢in de bir sekilde imkansizdir.
Son olarak psikanaliz, 6zgiirlesme hareketlerinde yer alan
bir¢oklar1 i¢in de imkénsiz hale getirilmistir. Bu hareketlerde
yer alanlarin sahip oldugu duyarliliklar, onlari, yabancilagmis
konugmalari dinlemek i¢in egitilen ve bundan para kazanan
bir kigiyle ve ayn1 zamanda, mesleki uzmanlik, sembolik
statii ve gii¢ kullaniminin salt ticret 6deme fetisizmi yoluyla
megsru kilindig1 bir pratik haline déniismiis olan psikanalizle
iliskilenmekten alikoyar.

Bu manifestodaki gorevimiz, “elestirel psikolojinin” miim-
kiin olan en radikal bigimi olarak konumladigimiz psikanalizi
ozgiirlesme hareketleri icin miimkiin kilmaktir. Daha iyi bir
ifadeyle gorevimiz, psikanalitik pratigi tarihselligi iginde ko-
numlandirmak, ruh saglig1 alaninda faaliyet gosteren uyarla-
yic1 meslek gruplarinin vaat ettigi sahte gelecekleri reddetmek
ve boylece psikanalizin, 6zgiirlesme hareketlerinin tistlendigi
gerekli ilerlemeci gabalarla olan iligkisini kurmaktir.

Klinikteki psikanalizi, bireyleri bulunduklar sefil topluma
geri sokma girisimi olarak ele almak yerine, insani bir gegis
alani olarak kabul etmeliyiz. Boylece psikanalitik alani in-
san ozgiirlesmesine dogru gevirir ve komiinizme kavramsal
ve pratik bir gecis icin kullanabiliriz. Bu gérevin bir kismi
oznellik etrafindaki gegmis miicadelelerden, tarihsel olarak
ilerlemeci bir kuram ve pratige dayanarak, tam da diinyay1
degistirmek istedikleri i¢in insanin 1stirabiyla ilgilenen psi-
kanalistlerin uygulamalarindan dersler ¢ikarmaktr.
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Tarih ve Devrimci Zaman

Psikanaliz, ruh saghg: alanindaki mesleklerin sinirinda
yer alir ve yasadiklar1 sikintilar i¢in cevaplar ve ¢ikis yollar
arayan ¢ogu kisi tarafindan genellikle psikiyatri, psikoloji ve
psikoterapi ile karistirilir. Psikanaliz, bunlardan radikal bir
sekilde farklidir; bir ruh sagligi meslek alan1 degil, potansiyel
bir 6zgiirlesme kurami ve pratigidir. Bu, 6zgiirlesme hare-
ketleriyle isbirligi icinde olan radikal psikanalizi; psikiyatrik,
psikolojik ve psikoterapotik psikanalizden ayirmamizin ¢ok
6nemli oldugu anlamina gelir.

Psikanalizi bu sahte arkadaslardan ayirmanin en iyi yolu
tarihsel analize bagvurmaktir. Dahasi bu analiz, yine psika-
nalitik radikalizmle tutarlidir. fleride gérecegimiz gibi, 6zgiin
radikal psikanalizin kendisi, bizi bireysel ve toplu olarak
gelecege yonlendirebilmek igin ge¢mise donen bir tarihsel
analiz formudur.

Psikanalitik ¢alijmamizi, pratigimizin bastirilmus tarihsel
hafizasina, Freudyen solun radikal tarihine ve psikanalizin
sosyalist hareketle ittifakina odaklanarak ve bunlari ¢alig-
mamiza dahil ederek siirdiirmeliyiz. Avusturya ve Sovyetler
Birligi'ndeki Marksist ve Freudyen parlak fikirlerin devrimci
pedagojik deneyimlerini, psikanalizin yirminci yiizyilin ikinci
yarisinda Hint-Cindeki somiirge karsit1 devrimle ittifak halin-
de olan Batili kiiltiirel-politik ayaklanmalara sundugu katkiyz,
Arjantin ve bagka iilkelerdeki psikanalistlerin davalarina
adanmugliklarini ve buna kars1 gordiikleri zulmii unutamayiz.
Kita Avrupasrndaki 6zgiir psikanaliz kliniklerini hatirlamal
ve simdi Brezilya'nin sokaklarinda, meydanlarinda sunulan
oOzgiir psikanaliz gergegini tanimaliy1z. Aktarimy, bildikleri-
mizi, diisiindiiklerimizi ve bilingdisimizin i¢inde ne yattigini
biliyormus gibi davranan birine yaptigimiz 6demenin neden
oldugu bagimliligin bir tezahiirii olarak degil, psikanalize
0zgiin bir sey olarak yeniden ele almalyiz.

Bu hareketlere, sagirtic1 olmayan bir sekilde, sozde “an-
tipsikiyatri” hareketi de eslik etti. Bunun nedeni, bir¢ok
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radikalin, psikiyatrinin insanlar1 hastalara, eski akil hasta-
nelerindeki akil doktorlarinin kélelerine déniigtiiren, on-
lar1 hapse ve korkung fiziksel tedavilere maruz birakan bir
tibbi ustalik uygulamasi oldugunu kabul etmesiydi. Bariz
bir sekilde acimasiz bir pratik olan psikiyatri, yerinde ve
adil elestirilerin hedefi oldu. Modern psikiyatri, insanlari
kapitalizme adapte etmek i¢in kimyasal tedavilere baksa da
aslinda feodal pre-kapitalist efendilerin soylemini ve pratigini
stirdliirmektedir. Zamanin otokrat efendileri, kadinlar1 en
kotii ve klasik ataerkil cinsiyetci istismarlara, yerli halklar
ise somiirgeci ve irk¢1 zulme tekrar eden bir sekilde maruz
birakirken kendilerini ise kapitalizme adapte ederler.

Psikiyatri egemenlerin silah koleksiyonlarinda giiglii bir
aragtir. Psikiyatristler ise egemen olanlarin hizmetine girme,
insanlar1 siniflary, irklary, kiiltiirleri, cinsiyetleri ya da politik
konumlar1 nedeniyle patolojik hale getirme, onlara iskence
yapma ve onlar {izerinde deney yapma konusunda vicdan-
sizdilar. Bir psikiyatrist olan Freud, psikanalizi icat ettigin-
de, psikiyatriden kopmak zorunda kalmisti. Bu psikanalizin
bugiin antikapitalist, feminist ve somiirge karsiti miicadelede
etkili olmas igin defalarca tekrarlanmasi gereken 6nemli bir
tarihsel kirilmayi olugturur.

Psikanalizin imkénsizlig1 sayesinde psikiyatri gelisir. Bu
imkansizlik, psikolojik sikintilarimizin farkl yonlerini ayr
patoloji tiirleri olarak tanimlayan ve bu yoénleri pargalarina
ayiran tibbi psikiyatrinin tedaviyi yeniden gergevelendirmesi
tizerinden gizlenir ve yeniden {iretilir. Tibbi ve psikiyatrik
teshis, her birimizi kendi hastaligimiza kapatarak ve bu top-
lumda bagimiza gelenlerin ortak kokenini unutturarak bizi
boler. Bugiin i¢inde yagamaktan bagka segenegimiz olmayan
bu hiiziinlii diinya, simdi depresyonda ya da sikintida oldugu-
muzda, boslukta hissettigimizde ya da zuliim gordiigiimiizde,
bagkalarinin duymadig: sesler duydugumuzda, galigamadi-
gimizda ya da konsantre olamadigimizda ya da bagkalariyla
ilerleyen iligkiler kuramadigimizda bize ac1 gektiren seydir.
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Hastalik

Hastaligimizy, kisisel patolojinin bir gostergesi olarak degil
devam ettirdigimiz yagamlarimizin bir belirtisi olarak ele
almaliyiz. Bu tiir bir sikinti, ne kadar siddetli olursa olsun,
tip doktorlarinin tedavi ettigi gercek fiziksel sorunlardan
¢ok farklidir. Sorun biz degiliz. “Hastaligimiz” -bu terimi
psikolojik sikintimizin bir metaforu olarak 6diing aliyoruz-
yalnizca bir isarettir ve ayn1 zamanda gergek soruna kars
bir ¢are de olabilir.

Oznenin bu hastaligim bir silaha, iktidara karg1 olan bir
silaha ¢evirmemiz gerekiyor. Boylece baska bir diinyaya
duydugumuz arzunun istiine ¢aligabilir, etraflica diigiine-
bilir ve bu arzuya gore kolektif olarak hareket edebiliriz.
Psikanaliz eger imkansiz hale gelmeseydi; yanisimdi oldugu
kadar bozulmamis ve yonlendirmenin, ideolojiklestirmenin,
diinyadan kaginmanin, bireysellikte tecrittin, psikolojikles-
tirmenin, patolojiklestirmenin, ¢atiymadan ka¢inmanin,
uyumun ve mevcut diinyadaki toplumsal diizenin yeniden
tiretiminin bagka bir araci haline gelmemis olsaydi, bu psi-
kanalizin miimkiin kilabilecegi bir seydi. Aslinda, 6znellige
yonelik tiim ruh saglig1 yaklagimlar1 arasinda, “toplumsal
yeniden iiretimin”, sermayenin hizmetindeki somiirgeci ve
ailesel yapilarin kopyalanmasindaki roliinii en iyi sekilde
takdir edebilecek olan yine psikanalizdir.

Irkgilik ve heteroseksizmin yaygin oldugu, iktidardan dis-
lananlarin tekrarlanan bir agagilamaya maruz birakildigi bu
kosullarda psikanalizin imkansizligy, 1stirabin birey diizeyine
indirgenmesiyle artar. Giderek giigsiizlesen, fakirlesen ve
daralan bireysel alan, kolektif alanda gii¢ toplar ve kapitalist
baski ve yikim siirecinin 6znelligimizde neden oldugu tiim
olumsuz etkilerin ¢6ziilmesi gereken yer haline gelir. Yine de
burada, psikanalitik psikoloji formlar1 da dahil olmak iizere
gesitli psikoloji formlar1 tibbi psikiyatrik psikanaliz ile ¢aligir.

Psikiyatrinin, kendilerini psikiyatristlere gore daha em-
patik, duyarly, diisiinceli ve insana saygili oldugunu diisiinen
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psikologlar tarafindan siklikla reddedildigi dogrudur. Bu
reddediste, tip ile kapitalizm arasindaki su¢ ortakligina dair
farkindalik da rol oynar; bu sug ortakliginin en bariz 6rnegi
ilag endiistrisinin giiciinde ve kimyasal yollarla rehabilitasyon
gorevinin yerine getirilmesinde mevcuttur. Psikoloji, boy-
lece, ac1 gekenlere “hasta” muamelesi yapan ve profesyonel
uzmanlik ve kélelige dayanan kapitalizm éncesi iligkilerin
daha agik bir kopyasi olarak igleyen psikiyatrinin yerini
alryormus gibi davranir.

Fakat bu durum daha ¢ok modern psikolojiyi icin geger-
lidir. Modern psikoloji, psikanalitik teoriyi kendine mal eder
ve bunun 15181nda ¢abucak uyarlanabilir biligsel davranig¢i
tedavileri sekillendirir. Boylece kapitalizmin tam bir kop-
yasin1 yaratmis olur. Bunu kapitalizme biiyiik bir verimlilik
ve hizla hizmet ederek, bizi kapitalizme uyumlandirarak,
kapitalizmi katlanabilir kilarak, hastaligimizin kapitalizmin
normal isleyis ve diizenini bozmasini engelleyerek; bizi
isciler ve tiiketiciler olarak normal yagamlarimiza déndii-
rerek yapar.

Sermayenin iiretimi ve gerceklestirilmesinde insanin te-
mel islevleri olan ¢aligma ve tiiketim, temel konusu kapitalizm
olmayan psikanaliz tarafindan miimkiin kilinmamalidir.
Herkesin her zaman ¢aligmasi veya bir bos zaman faaliyeti
olarak aligveris yapmasi gerekmez. Bu psikolojinin 6znesi;
sermayeye en uygun olan, az gok uyumlanmus, goriiniiste
ozgiir ve kendini kontrol eden, en iyi formundaki igci ve
titketici olan 6znedir. Psikolojinin saglikli 6znesi; psikiyat-
rideki hasta 6znenin ideallestirilmis simetrik, ters yansima-
sidir. Kapitalizmin patolojik normalligi ve dolayisiyla bir tiir
normallik olarak saglik, hastaligin ortaya ¢ikardig: gercegin
inkar edilmesi ve mistiklestirilmesi yoluyla tasavvur edi-
lir. Psikologlarin, siklikla gercek ustalar1 olarak gordiikleri
psikiyatristlere bu kadar riayet etmelerinin ve psikanalizin
psikolojik versiyonlarinin psikiyatrik versiyonlar kadar teh-
likeli olmasinin nedeni budur.
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Psikiyatrik kapitalizmde psikiyatriye bagli; ders kitapla-
rinda bir zihin ve davranis teorisi olarak lanse edilen, uyar-
lanabilir psikanalizin 6znesi; yabancilagmig ayr1 bedene ya
da bireysel zihne indirgenen 6znedir. Aksine ne psikolojik-
lestirilmis ne de psikiyatriklestirilmis radikal psikanalizin
oznesi; zihinsel veya bedensel bir varolusa indirgenemeyecek
oznedir. Oznemiz kapitalist toplumun yabancilagmis nesnesi
ya da yari-feodal somiirgeci psikiyatristler tarafindan ele
alinan kole-nesne degil insan-6znedir.

Oznemiz, bir 6zne olarak, bu nesnelerle, yabancilasmayla,
zihin ve bedenle, kapitalizm ve somiirgecilikle digsal olarak
iligkilidir. Oznemiz, antikapitalist ve antisémiirgeci olabilir
ve iktidara konugan kendi ger¢egindeki potansiyelini ifade
eder. Bu potansiyel, kapitalizm sonrasi var olma halinin
potansiyelidir. Mevcut iktidar aygitlar1 tarafindan neredeyse
imkansiz hale getirilen iste bu potansiyeldir. Ancak gerek kli-
nikteki bireysel 6znenin tarihi gerekse giice meydan okumak
yerine giicii kopyalayan ruh saghg mesleklerini ifsa eden
miicadelenin tarihi olsun, tarihin de konusmasi saglanabilir.

Terapotik Ruh Saghigi Alanlarinin Vaat Ettigi

Sahte Gelecekler

Psikiyatri, “akil hastalig1” dedigi seyi iyilestirmeyi, psiko-
loji ise uyumsuz diisiinceleri ve davraniglar1 tedavi etmeyi
vaat eder. Bu iki alanin yabancilastiran pratiklerini uygula-
mak igin egitilmis pratisyenler, genellikle ezilenlere pratik
sunmakta zorlanirlar. Bu uygulayicilarin bazilar1 ise 6rnegin
yarim yiizyll 6nce “anti-psikiyatri” hareketinde yer alanlar ve
gliniimiiziin “elestirel psikologlarr”, 6zgiirlesme hareketlerine
katilmak i¢in kendi disiplinlerinden koparlar.

Burada beyazlarin irk¢ihigi izerine yazdiktan sonra Ceza-
yir somiirge karsit1 savagin saflarina katilan devrimci psikiyat-
rist Frantz Fanon'u diigiinmek yeterlidir. Fanon, akil hastalig
olarak diisiindiigii seye tepkisel fiziksel tedavi uygulayan bir
doktor olarak ¢aliymaya devam etmis ancak sonunda zamanin
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tamamini ve enerjisini 6zgiirlesmeye adamugtir. Carpic bir
baska 6rnek de zamaninin psikolojik kuramlarini ve uygu-
lamalarini elestiren, alternatif bir “6zgiirlesme psikolojisi”
oneren ve Latin Amerika halklarinin, 6zellikle Salvador
halkinin kurtulusu igin savasirken askeri bir 6liim mangasi
tarafindan katledilen Ignacio Martin-Baré’nun davasidir.
Ignacio Martin-Bar&'nun, yiiriittiigii miicadelenin bir par¢asi
olarak bazen anket gibi geleneksel psikolojik yontemleri
kullandig1 ve sorguladig: psikoloji alaninda 6gretmeyi ve
aragtirmayi asla birakmadig goz ardi edilemez.

Giinlimiiziin “elestirel psikologlar1” da benzer bir geliskiye
yakalanirlar. Ev sahibi disiplinleri ile ilgili sorunlar hakkinda
yazarlar ancak genellikle {iniversitelerde 6gretmek i¢in maag
almaya da devam ederler. Bu ruh saglig1 profesyonellerinin
gercek diinyadaki 6zgiirlesme miicadeleleri karsisinda yasa-
diklari geligki i¢ agic1 olmayan bir sekilde keskindir.

Psikoterapi

Burada, ruh sagligi meslek alanlarinin {igiincii sahte ar-
kadag: olan psikoterapi devreye girer. Psikoterapi, siklikla
psikanalizle karistirilan, psikolojik sikint1 ve 1stirabi ele alan
bir yaklagimdur. Birgok psikoterapist Freudyen teorinin ¢esitli
versiyonlarindan yararlandigi ve birgok psikanalist kendisini
“psikanalitik psikoterapist” veya “psikodinamik danigman”
olarak adlandirdig icin bu karigiklik dogaldir. Bunu, stratejik
nedenlerle, kendilerini istihdam eden kurumlar i¢inde yapar-
lar. Ancak kafa karisiklig1 daha derin bir yerde yatmaktadir;
psikanalizin en radikal bigimleri gergekten de “terapotik
etkilere” sahiptir ama bu etkiler psikanaliz kliniginin amaci
degildir. Daha 6nce ifade ettigimiz gibi psikanalizin amaci
basit¢e bir tedavi uygulamak ya da baski kogullarindan fe-
rahlama saglamak degil, 6zgtirlesmektir.

Psikanaliz, psikoterapi degildir; ancak yine de terapotik
bir yonii vardir. Psikanaliz ile psikoterapi arasindaki fark
psikanalizin 6zne, diinya ve 6znenin diinyayla iligkisi i¢in-
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deki geliskileriyle ilgilenmesidir. O halde psikoterapinin, bu
gergekligin geliskili dogasini yumusatmak i¢in nasil isledigini
anlamak ¢ok daha 6nemlidir. Baz: elestirel psikiyatristler
oldugu gibi bazi radikal psikoterapistlerin de oldugu dogru-
dur; ancak gergekten radikal iseler, pratiklerinde psikotera-
piden bir sekilde koparlar. Bugiin psikanaliz uygulamasinin
imkansizlig, psikoterapinin bir problemi ¢6ziiyormus ve
dindiriyormus gibi yapmasindan da kaynaklanur.

Psikoterapoétik teknik kapitalizm igin islevsel olabilir
¢iinkii bu teknik kendisini daha fazla soru sormadan gore-
vini yerine getirmekle sinirlar. Yapisal olarak yabancilagma
etrafinda organize edilmis bir diinyada sikintiya ¢are vaat
etmek, “yapisizligin tahakkiimii” olarak bunun bir 6rnegidir.
Iktidarin, giiciin ve yapinin varligini reddeden iddia, kapi-
talizm, 1rkeilik, cinsiyetcilik ve diger baski bicimlerinden
muzdarip olanlar ve hakli olarak bundan sikayet edenlere
karsi en etkili olabilecek ideolojik argiimandur.

Hicbir sorun olmadigina dair rahatlatici ve giiven verici
1srar, diinyay1 degistirmeye ¢alisanlarin sesini susturan bir
tiir tiranlik islevi goriir; onlara endiselenmemeleri sdylenir,
diinya zaten degismistir, her sey zaten yolundadir ve tek sorun
kendileridir. Psikoterapi sahte bir “post-kapitalizm” 6rnegidir
ve bu nedenle, ruh sagligi mesleklerindeki uygulayicilarin
en iyi dileklerine ragmen, ¢ogu zaman kapitalizm kargit1
miicadeleyi sabote eder. Kapitalizm aslinda bitmemigstir ve
bu yiizden psikoterapi bizi yanlig yonlendirmektedir.

Psikanalitik tedavide odakta yer alan yabancilasma, yapi
ve iktidarin diger boyutlar, psikoterapétik tekniklerde ge-
nellikle bir 6n kosul olarak goriiliir ve goz ardi edilir. Psiko-
terapi, iktidar ve gii¢ sorunundan sistematik olarak kagar ya
da eger iktidara hitap ediyorsa, onu kendi klinik bigiminde
kurdugu hayali iletisimsel iligkilerde ¢6ziiyormus gibi yapar.
Iktidara yonelik bu duygusal bu tutumlar, tam da iktidarin
uygulanmasina en iyi izin veren seydir; psikanalizin bu duy-
gusal tutumlar isleyebilmesi ve iistesinden gelebilmesi i¢in,
bunlar klinik aktarimda yeniden etkinlestirmesi gerekir.

138



Ian Parker & David Pavén-Cuéllar

Psikanalizin, bir psikiyatri ve psikoloji biciminden ziyade
bunlarin bir elestirisi oldugu gibi, ayn1 zamanda, psikoterapiy-
le de —psikanalitik kavramlar1 yeniden degerlendiren, emen
ve etkisiz hale getiren psikanalitik psikoterapi de dahil olmak
lizere- taban tabana zittir ya da 6yle olmalidir. Psikanaliz bir
tiir psikoterapi degildir ve olamaz da. Psikanaliz, 6znesini
kapitalizmin kosullar1 altinda uyumlamak, rehabilite etmek
ya da iyilestirmek igin yoktur. Psikanaliz bu kosullar1 kabul
edemez ve bunlar tarafindan sartlandirilamaz. Tam da bu
yiizden, psikiyatri, psikoloji ya da psikoterapi ile karistirilamaz
ve karigtirlmamalidir.

Cogu zaman bizim kadar psikiyatri ve psikolojiyi elestiren
“radikal” psikoterapistler ve danigmanlar, kapitalizm karsiti
miicadeleyi sabote ettikleri yoniindeki iddiamizdan mem-
nun olmayacaklardir. Hognutsuzluklar1 bir dereceye kadar
saglam temellere oturmaktadir. Psikoterapi konusundaki bu
sert tavrimiza ragmen, 6ne siirdiigiimiiz argiimanlari derhal
ve diyalektik olarak nitelendirmemiz gerekir. Uyarilarimizi
agagida sunuyoruz.

Birincisi; psikanalizin kendi geliskilerinin var oldugunu
kabul ediyoruz. Her psikanalist radikal degildir ve psika-
naliz, irk¢1 karikatiirlestirmeye, kadinlarin ezilmesine ve
hatta baskici rejimler icin iskence suguna ortak olmustur.
Ikincisi ve daha da 6nemlisi ise psikanalizin terapotik etkileri
oldugudur; bir¢ok psikanalistin kendilerini psikoterapist
olarak gérmesi boguna degildir. Ozgiirlesme hareketleri i¢in
psikanalizin“elestirel psikoloji” oldugu iddiasinda bulunabi-
lecegimiz gibi, psikanalizin de “radikal psikoterapi” oldugu
iddiasinda ayni1 kolaylikla —ya da zorlukla- bulunabilecegi-
mizi kabul ediyoruz. Elestirel psikologlarin kendi meslekle-
rinden kopmalarinin gerektigi gibi, radikal psikoterapotik
arkadaglarimizin da onlara ev sahipligi yapan ruh saghg:
alanlarindan tamamen kopmalar1 gerekir.
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Gruplar

Ayni ihtiyatla, grup psikoterapisi sorusuna doniiyoruz.
Grup psikoterapisini, karsilagma gruplari, psikanalitik ¢a-
lisma gruplari ve bir psikanaliz bi¢imi olarak grup analizini
iceren ve halihazirda daha radikal bir terapétik uygulama
olarak goriildiigi sekliyle ele alyoruz. Grup terapisi, klinik
alanla, “hasta” muamelesi goren katilimcilarla ve sabit za-
manli seanslarla sinirl olsa bile daha dolaysiz bir kolektiflik
icerdigi i¢in politik aktivistler tarafindan genellikle daha
radikal olarak goriilen bir yéntemdir. Grup yaklagimlari, sik-
likla radikaller ve hatta Latin Amerika’nin bazi bolgelerinde
kendilerini Marksist olarak ilan eden kisilerin 6nciiliigiinde
yuritiilmistiir. Grup analizi ise ruhsalligin sosyal yapisiyla
ilgilenen ve elestirel kuram gelenegine yakin psikanalistler
ve sosyal kuramcilar tarafindan Avrupada kurulmustur.

Burada bizim i¢in kritik soru; psikanalitik ilkelerin grup
halinde uygulanmasinin, acty1 bireysellestiren bir toplumda
psikanalizin sorunlarini ne derece hafiflettigi, yeniden iirettigi
veya siddetlendirdigidir. Psikanaliz klinigi i¢in hayati 6nem
tagiyan serbest ¢agrisimin grup i¢inde potansiyel olarak
daha radikal oldugu iddia edilebilir, ¢iinkii grupta iginde
“serbest¢e dolagan tartigmalar” bir¢ok insana neler olup
bittigini yornmlama ve olup bitenlerin anlagilmasina katki-
da bulunma firsat1 verir. Gruplardaki 6zdeslesme bigimleri
gruptaki kisiler arasinda yankilanir ve boylece aktarim tek
bir figiire, analiste dogru yoneltilmez. Gruplarda, aktarimin
birgok ¢eliskili yonii ayn1 anda mevcuttur ve grubun farkli
tiyelerince farkh sekillerde kendini gosterir. Analitik grubun
tiyeleri, bir bagka kisiyle 6zel bir alanda olmaktansa, yasadik-
lar1 sikintilar tizerinde diger insanlarla ¢aligirlar. Sonugta grup
bu nedenle bir kolektiftir ve tedavinin bir pargasi, bireysel
olmaktan ¢ok kolektif olmay1 6grenmektir.

Grup yaklagimlari lehine olan bu argiimanlar ne kadar iyi
olursa olsun, bizi bu yaklagimlarin “bireysel” psikanalizden
daha iyi olduguna ikna edemiyor. Ozellikle grup analizi ve
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diger grup psikoterapisi bigimlerinden siiphelendigimiz i¢in
buna ikna olmuyor degiliz. Ama bizim radikal psikanaliz
vizyonumuz bireye degil zaten belirli bir bedende yerlesik
oldugu kadar kolektif olan bir 6zne bigimine odaklandig:
i¢in ikna olmuyoruz. Psikanaliz zaten her zaman bir sekilde
sosyal ve politiktir.

Psikanaliz kliniginde, her ne kadar bir kisiyi igerse de
—analizan, analist ile konusan kisi- tedavinin bu ampirik
goriiniimiinden bu uygulamanin sadece iki bedenli bireyler
aras1 bir uygulama oldugu sonucuna varmanin bir yanilsama
oldugunu iddia ediyoruz. Klinikte, aktarim yoluyla hayata
gegirilen ¢ok sayida 6zne vardir ve bilingdis1 diizeyde ana-
lizanin konugmast iginde birgok farkh 6zne pozisyonu ha-
rekete gegirilir. Konugan analizanin sadece bireysel “egosu”
degil, ondan farkl sekilde gegmisinde kendisi i¢in 6nemli
olan insanlar iizerinden modellenen bilingdis1 ve geliski-
li bir 6znellikler diinyasidir. Analizan, aktarim {izerinden
bir¢ok farkli figiirle konugur ve olduklar: bir¢ok gesitli 6zne
tiriinden gelen farkh gosterenleri tekrarlamaya itilir. Bu
gosterenler gelecekte, tedavide bagka birgok tiirde 6znenin
ortaya ¢ikmasina olanak saglar. Bu nedenle bir psikanaliz
kliniginde, odasinda, ikiden fazla kisi vardir; radikal, ko-
lektif olana odaklanmig psikanaliz bu yalin haliyle bile grup
analizinin en radikal bi¢imidir.

Bu bizim i¢in bir radikal gorev teskil eder. Bu gérev; psi-
kanalizi, muhafazakar bir psikanalitik psikoterapi biciminden
ziyade gercekten ozgiirlestirici ve 6zglirlesme hareketleriyle
dayanisma halinde olmaya iten bir gorevdir. Bu radikal gérev
diyalektik ve iki yonlii bir gérevdir. Bir yandan radikal olan
grup analitik kuramini alip klinikteki pratigimizde gergek-
ten psikanalitik hale getirmemizi 6te yandan da psikanalizi
gercekten kolektif hale getirmemizi; onu insan varolusunun
grup yoniine agmamizi ve onu kolektif 6znellige gotiirmemizi
gerektirmektedir.

Gelecek kolektiftir. Su anda her birimizin 1stirap gektigi
yabancilagmis bireysel varolusumuza tamamen alternatif,
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sosyal bir diinya insa etmemiz de kolektif miicadele yoluyla
olacaktir. Miicadele bigimlerimizdeki o diinyay1 6nceden
tahayytiil etmemiz gerekir. Bu nedenle, bireyci psikolojinin
tiim ilkelerinden kopan bir “elestirel psikoloji” bi¢imi olarak
psikanalizin, o gelecege uygun bir kaynak ve itici gii¢ olacak
tiirden bir 6znellik 6ngormesi gerekir.

Psikanalizin pek ¢ok kurumsal pratiginin bu manifestoda
detaylandirmakta oldugumuz psikanalitik 6znenin kolektif
vizyonuna aykir1 oldugu dogrudur; ancak bir zamanlar bu
kolektif vizyon vardi ve yine olabilir. Latin Amerikada son
yillarda psikanalistler tarafindan olusturulan “taniklik klinik-
leri” ve “dzgiir klinikler”, Avrupa'da Ikinci Diinya Savagr'ndan
once Freud’'un 6zgiir kliniklerinin radikal ge¢misine sahip
¢ikar. Radikal bir gelecegin anahtarlarini saklayan ge¢mistir.
Yapmamiz gereken sey, tiim ¢eliskileriyle birlikte gliniimiiz
psikanaliz uygulamasini, kuramsal ve pratik olarak kapi-
talizm, somiirgecilik ve ataerkilligin 6tesinde bir diinyaya
imkan saglayan bir gecis alanina doniistiirmektir. Bu oteki
diinya bizim komiinizm dedigimiz seydir.

Diinyadaki ve Psikanalizdeki Gegisler

Psikanalizin amaciiginde yasadigimz sefil diinyaya hiz-
met etmek olmadig: i¢in gergekten bir ruh sagligi meslegi
degildir ve dyleymis gibi yapmamalidir. Psikanaliz, statii
ve giice sahip olmak, taninmak ya da kabul gérmek i¢in
psikoterapi, psikoloji ya da psikiyatri ile isbirligi yapmama-
lidir. Psikanalizin hi¢bir zaman gergekten mevcut diizene
tam anlamiyla uyumlanamamasi, onun marjinal ve gegisli
bir yéniinii olugturur. Isledigi insan 6zne gibi psikanaliz de
“uyumsuzdur”; uyum saglamakta hep basarisiz olur ve dog-
dugu topluma her zaman meydan okur. Bu ge¢is durumunu,
ozgiirlesme hareketleriyle ittifak halinde ifade edilen gegis
talepleriyle yogunlastirmaliyiz, boylelikle psikanaliz simdi
oldugu seyin otesine gegebilir ve gergekten olmasi gereken
sey olur.
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Talepler

Burada dort talebi dile getiriyoruz.

Ilk talebimiz olarak, 1srarla dile getiriyoruz ki bilingdasy;
bireyin iginde derin bir karanlik gukur olarak degil miica-
dele igin kolektif bir kaynak ve 6tesinde var olacagimiz ve
6zne olarak hareket edecegimiz digsal bir mekan olarak ele
alinmalidir. Bu, bireysel egonun elestirisini ciddiye almak
anlamina gelir. Her birimizin 6tesine ge¢meli ve birbirimizi
bulmaliy1z. Bunun kuramsal ve pratik kaynaklari zaten biling-
disinda, bizimle tagidigimiz tarihte ve ge¢mis miicadelelerin
gomiili hafizasinda mevcuttur. Derin karanlik gukurumuzun
bu goriintiisii irk¢1 imgeler ile doludur. Bu imgeler; itaatkar
varliklar olarak temsil edilen, gizemli bir bilingdiginin ve
histerik protestonun nesnesi olarak goriilen kadinlara ihanet
ettigi gibi siyahlar ve yerli halklarin kolektif miicadelesine
de ihanet eder. Talebimiz; hi¢ kimsenin ne cinsiyet ve irk ne
de kiiltiir agisindan ya da beyaz, eril ve bat1 egosunun zitt1
olarak bilin¢dig1 goriilmemesidir. Ayrica, bilingdiginin cin-
siyet¢i ya da irke1 karikatiirlestirmelere izin verecek sekilde
tasarlanmasina son verilmesini talep ediyoruz. Dolayisiyla
bu talep ayni anda hem feminist hem de irk¢ilik karsity; bi-
lingdisin1 somiirgelestirmeye ¢aligmamiz yerine bilingdiginin
konugmasina izin vermemiz yoniinde bir taleptir.

Ikinci talebimiz agik bir sekilde klinige, psikanalizin klinik
uygulamasina yoneliktir. Klinik, “iyi vatandas” tiretimi igin
bir aygit olabilecegi gibi cinsiyetgi, irk¢i, burjuva 6znelligin
radikal bir sekilde ¢6ziilmesi igin bir alan da saglayabilir. Bu
ikincidurum sayesinde psikanaliz 6zgiirlesme hareketleriyle
ittifak kurabilir ve bu hareketlerin diinyay: degistirme ¢abala-
rina yardimci olabilir. Ancak tam tersi durumda giigle ittifak
kurabilir, bireydeki herhangi bir 6zgiirlestirici hareketi etkisiz
hale getirebilir ve bireyi diinyay1 degistirmeyecek sekilde de-
gistirebilir. Giice hizmet eden bir makine olarak klinik, insan
eylemine gii¢ veren diirtiiniin ¢ok kolay bir sekilde cinsiyetci,
irkgy, burjuva 6znelligine igkin en kétii seylerin tekrarini
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saglayan, bunlara meydan okumak yerine bunlari onaylayan
bir ara¢ olur. Bu yiizden ikinci talebimiz; klinikteki tekrarin,
farkliligin ingasi igin firsat olarak goriilerek ayni olan yerine
farkl olarak ele alinmasidir.

Ugiincii talep; diirtiiyle ve diirtiiniin konusmaya iligkin
olarak bedendeki konumuyla ile ilgilidir. Burada siyah femi-
nizmden 6grenmemiz gereken dersler vardir; bu da zulmii
siirdiiren seyin sessizlik oldugudur. Bu, diirtiiniin sessizligin-
de olusan bir suskunluktur. Ozgiirlesmeye giden ilk adim ise
hakikati iktidara ifade edecek iradeden gelir. Klinikle alakal1
olarak talebimiz; psikanalistlerin onlara kurumsal giig, prestij
ve ayricalik taniyan iktidar karsisinda sessiz kalmamalar:
yoniindedir. Diirtiilerin séze yansitilmalariny, ifade edilme-
lerini ve doniistiiriilmelerini savunuyoruz. Bunu yaparken,
analistin tarafsiz veya nesnel olmasi gerektigi fikrine ya da
politik siiregte sessiz bir ortak olmalar gerektigi varsayimina
kars1 duruyoruz. Psikologlar ve diger ruh saghigi uzmanlari-
nin kétiiye kullanimlar: da dahil olmak iizere, giiciin kotiiye
kullanimina kars: sesimizi ¢gtkarmalyiz.

Dérdiincii talebimiz; klinik anlamda aktarimin psikanali-
zin anlamadig1 ve anlayamayacag sosyal faaliyet alanlarinda,
herhangi bir model olarak uygulanmamasidir. Ozgiirlegme
hareketlerindeki miicadelemizin, gergekte ne anlama geldi-
gini bize anlatabileceginizi iddiasim1 birakin. Kendi klinik
psikanaliz pratiginizden gikardiginiz kilit dersi, yani yorumla-
yanin analist degil analizan oldugunu dersini ciddiye almaniz
gerekir. Aktarim, klinikte kesin olarak bir gii¢ aktarimi olarak
yaratilir ve bu sekilde tekrar geri alinabilir. Psikanalist 6zgiir-
lesme hareketleri yerine konusmay: iddia ederse bu giiciin
geri alinmast i¢in her tiirlii ¢caba gosterilmelidir.

Daha 6nce netlestirdigimiz gibi, 6zgiirlesme hareketlerine
hizmet etmek i¢in, psikanaliz kendisini psikiyatri, psikoloji ve
psikoterapiden agik¢a ayirmalidir. “Ruh sagligi kompleksinin”
bu ii¢ unsuru kapitalizm ve ataerkillik altinda iktidar1 garanti
eden ve pekistiren, insan 6znesine iligkin bu yogun kuram
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ve uygulama a1 artik kiiresel ideolojik bir psisiklestirme
stireciyle i¢ ice gegmis durumdadir. Bu durum kendimizi
harekete gecirmek ve 6zgiirlestirmek i¢in birbirimizle bulu-
sabilecegimiz alanlar olan siyaset, toplum ve kiiltiir pahasina
psikolojik olanin genisletilmesi anlamina gelir. Psisiklestirme,
birbiriyle gelisen farkli yonleriyle, en gesitli kiiltiirel, sosyal ve
politik olgular1 psikolojik mekanizmalara indirger. Boylece,
her birimizin, bireyler olarak, bu diinyadaki sikint1 salginina
neden olmaktan ya da bu salgini ¢6zmekten sorumlu oldu-
gumuza inanmamizi saglar.

Kendimizi ancak kolektif olarak 6zgiirlestirebiliriz. Ozgiir-
lesme hareketlerini psisiklestirmekten korumaliyiz. Onlara,
psikanalitik bir kaplama altinda gizlenmis daha fazla psiko-
loji vermemeliyiz. Psikolojiye doniigsen psikanalizin, politik
direnisin psisiklestirilmesi de dahil olmak tizere, giinliik
yasamin psisiklestirilmesinde rol oynadigini unutmamahyiz.

Ozgiirlegme hareketlerine hizmet edebilmesi i¢in, psika-
nalizin psisiklestirmenin bir arac1 olmaktan ¢ikmas: gerekir.
Psikanaliz politik olan1 psikolojiye, kisilige ya da 6znelerin
i¢ diinyasina, iggiidiilerine, komplekslerine, fantezilerine
veya patolojilerine indirgeyerek politik alandan uzaklagtir-
mamalidir. Ayni zamanda toplumun sorumlulugunu bireye
aktarmamali ya dayapilardan bagimsiz ve her seyi degistire-
bilen bir bireyin ger¢ek¢i olmayan romantik bir goriintiisiinii
sunmamalidir.

Ozgiirliik

Tam 6zgiirliik sozii veremeyiz. Boyle bir iddia psikanalizi,
¢atigmanin olmadig1 bir cennetin olduguna veya devrim-
den sonra yeryiiziinde her seyin cennet gibi olacagini hayal
edenler kadar sahtelestirir. Psikanaliz ancak 6zgiir olmamizi
engelleyen seylerin farkinda olmamiza yardim ederek bizi
ozgiirlestirebilir. Bu farkindalik, psikanalitik yontemin do-
laysiz bir hedefidir. Ornegin, psikanalizin temel teknigi olan
serbest ¢agrisim kuraly, analizanlara her seyi soyleyebilecek-
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leri yanilsamasini iiretmek yerine, konusamayacaklari seyi
acikliga kavusturmak icin tasarlanmigstir.

Klinik iginde takip etmeye davet edildigimiz serbest ¢ag-
risim kurali ayni zamanda politik arzulardan da bahseder.
Klinikte arzu hakkinda konusuruz, béylece disarida da arzu
hakkinda konusabiliriz; klinigi giinliik yasamimizda, yani-
mizda tagimaya ve yaymaya devam etmek igin degil, onu
asmak ve klinigin Gtesine, politik olana ge¢ebilmek igin
konusuruz. Politik alan, psikanalizin bagarili bir gekilde
sona erebilecegi ve ayn1 zamanda, tamamen sona eriyormus
gibi goriinmeden, bagka yollarla elestirel analitik ¢calismay1
siirdiirmenin diyalektik yolu olabilecegi tek alandur.

Psikanalizin 6znesi politik bir 6znedir. Bu, i¢cimizde kilitli
olan, izole edilmis bir 6zne degildir. Her birimiz bagkalariyla
calisarak, bagkalariyla iliskimiz sayesinde kim oldugumuzu
Ogreniriz. Bu psikanalizin ufkudur ve politik bilingdisimizin
varligina isaret eder.

Bilingdisinin kesfi bizi politik olana gotiiriir. Bu radikal
politiklestirme siireci, psikolojiklestirmenin tam tersidir .
ve psikanalitik tedaviyi fiilen diyalektik bir “olumsuzlama”
yoluyla gergeklestirir. Bunu yaparken hem onu geride birakir
hem de onu agmak igin onunla ¢aligir. Olumsuzlama psika-
nalizi radikallestirebilmek i¢in psikanalizin i¢ine katmamiz
gereken bir tekniktir ve bir yandan belirli bir durumu iyiles-
tiren ve bu durumu asan; bir yandan da bu belirli durumun
olugturdugu ve bu durumlar tarafindan sunulan seylerin iptal
edildigi bir siirece isaret eder. Ozgiirlesme hareketlerinde
psikanalitik tedavinin imkansizlig1 da ayni sekilde agilabilir.

Psikanalizin bu tiir bir diyalektik olumsuzlamas, klinigin
icinde olup bitenler ile onun disinda olanlar arasinda yakin
bir baglanti1 kurmay: gerektirir. Psikanaliz, ancak o zaman
diger ruh saghg tedavileri tarafindan verilen sahte vaat-
lerden bizi kurtarabilir. Bu sekilde psikanalitik tedavi bizi
kendisinin disina ¢ikartir, hayal ettigimiz diinyaya gotiiriir
ve boylece varligini hakl gikarir. Psikanaliz bizi kendisinin
oOtesine tagidigi 6lgiide anlamlidir.
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Bu “elestirel psikolojinin” en radikal amaci, psikanalizi
yerinde tutmak degil; onu gegmise gétiirmek, islemesini sag-
layan sosyal kosullar1 ortadan kaldirmak, psikanalitik tedavi
gerektiren 6znellik bi¢imlerini doniistiirmektir. Etik-politik
diirtd, birbirimizle 6zgiirce iligki kurdugumuz ve bir kisinin
ozgiir gelisiminin herkes i¢in 6zgiir gelismenin kosulu oldugu
bir bagka bir diinyanin miimkiin olmasidir. Bizim inga etmeyi
hedefledigimiz diinya, psikanalizin miimkiin ancak gereksiz
oldugu bir diinyadir.






Arka Plan Okumalari

anifestomuzu akademik bir tartiyma bigimine sok-

mamak i¢in bibliyografik referanslardan kasith olarak
kagindik ancak bize rehberlik eden ve ilham veren, adin1 say-
makla bitiremeyecegimiz yazarlara bor¢lu oldugumuzu kabul
etmeliyiz. Bu yazarlarin kiymetli fikirleri tistiinde yeniden
alistik ve manifestonun bir pargasi haline getirdik. Asagida
bu manifesto iizerinde galisirken faydali buldugumuz eser
ve yazarlarin bir kismini bulabilirsiniz.

Psikanaliz

Bu manifesto genel olarak psikanalizi konu edinmekle
beraber birtakim radikal geleneklerden etkilenmesi itiba-
riyle farklilasiyor. Elbette Sigmund Freuddan bahsediyor
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ve Bilingdisi, Haz Ilkesinin Otesinde: Ego ve Id, Uygarlik ve
Hogsnutsuzluklar: gibi kitaplarinda yer alan fikirlerin ¢ogunu
tartistyoruz. Freud'un fikirleri, muhafazakar veya radikal
olsun, her tiirli psikanalitik ¢aligmanin merkezinde yer
aliyor. Psikanalize giris niteliginde bir¢ok yaniltic1 ve bazi
durumlarda tamamen yanlis olan birgok kitap mevcut. Bun-
lara karsin yalin ve giiven telkin eden Octave Mannoni’'nin
Freud adl1 eserinden faydalandik.

Bizim i¢in 6nemli olan radikal gelenekler arasinda,
Freud'u takip eden elestirel ¢caligmalarin ilk dalgasinda yer
alan psikanalistler ve Freud'un Marksist takipgileri yer almak-
tadir. Ozellikle komiinizm ve cinsel 6zgiirliik ugruna verdigi
miicadele i¢in hem Uluslararasi Psikanaliz Dernegi'nden hem
de Komiinist Parti'den ihra¢ edilen Wilhelm Reich’in ¢alis-
malarindan ¢ok sey 6grendik. Reich’in toplumun ideolojik
yapisinin insan zihninde nasil koklendigini, kapitalist bir
toplumda cinselligin nasil baskilandigini ve bu baskilanmanin
burjuva gekirdek ailesi araciligryla bireylere nasil aktarildi-
gin1 anlamak i¢in Freudyen teoriyi kullandiginmi Psikanalitik
ve Diyalektik Materyalizm ve Fasizmin Kitle Psikolojisi adl1
kitaplarindan biliyoruz.

Marks'tan derinden etkilenen hiimanist psikanalist ve bir
sosyalist olan Erich Fromm’un yazilarini da ¢ok begeniyoruz.
Fromm, kapitalizmin bizi nasil insanligimizdan uzaklastira-
rak yabancilastirdigini ve insandisilastirdiging, bizi ‘varlik’ ile
ilgilenmek yerine mutluluk getirecegine inandigimiz seylere
‘sahip olmaya’ tegvik ettigini vurgulamaktadir. Bu konular
Fromm’un Saglikl: Toplum ve Insandaki Yikiciligin Kékenleri
adli kitaplarinda bulunmaktadir.

Bizim i¢in kilit 6neme sahip bir diger yazar ise 1960’lar ve
1970’lerin 6zgiirlesmeci/kurtulus hareketleri i¢in 6nemli bir
figiir olan Herbert Marcusedir. Marcuse, Eros ve Uygarlik ve
Tek Boyutlu Insan adli eserlerinde kiiltiiriin serpilip gelismesi
ve kapitalizmdeki somiiriiye hizmet eden baskilama arasinda
bir ayrima giderek bize kimi 6zgiirliik bigimlerinin baskilayici
yonlerinin takdir edilmesi gerektigini 6gretmektedir.
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Bu radikal ¢aligma gelenegini daha sonralar siirdiiren
psikanalistler arasinda Marie Langer ve Joel Kovel yer almak-
tadir. Langer Psikanaliz ve Sosyal Devrim adli eserinde ifade
ettigi izere yagaminin sonuna kadar 6zgiirlesme hareketine
katilimindan vazge¢meden bir psikanalist olarak ¢alismaya
devam etmis ve Latin Amerikada psikanalizin yeniden poli-
tiklestirilmesine yardimci olmugtur. Kovel ise daha sonralar:
psikanalist olarak ¢alismay1 birakmis ve kendini tam zamanl
olarak ekolojik sosyalizm siyasetine adamigsa da Arzu Cag
adl1 kitabinda kapitalist bir baglamda bu baglamdan etkilenen
hayatlara odaklanan klinik ¢aligmay tarif etmistir.

Freudyen-Marksizm olarak adlandirilan akimin temel
sorunu bazen olduk¢a indirgemeci olmasidir; sinif yapisi-
nin bireylerin karakterinde dogrudan yansimalarini ortaya
¢ikarma ve cinselligin burjuva toplumunda konvansiyonel
olarak anlagildig: sekliyle dogrudan o6zgiirliige yol agan de-
neyimsel bir gii¢ olarak ele alinmasi egilimleri mevcuttur.
Bu egilimler 6zellikle Reich'da ve daha az 6lgiide Fromm,
Kovel ve Langerda belirgindir. Marcuse’nin ise bu durumu
sorunsallagtirdigini goriiriiz. Stephen Frosh Psikanalizin
Politigi: Freudyen ve Post-Freudyen Teoriye Giris adli kita-
binda bu farkli geleneklere iligkin mitkemmel bir genel bakis
sunmaktadir. Elizabeth Danto Freud'un Ucretsiz Klinigi: Psi-
kanaliz ve Sosyal Adalet, 1918-1930 adl1 kitabinda fagizmin
Avrupada bir refah uygulamas olarak yiikselisinden 6nce
psikanalizin nasil gelistigine dair ilham verici tarihsel bir
anlati sunmaktadir.

Bizi en ¢ok etkileyen ama bir yandan da elestirisini verdi-
gimiz ¢aligma gelenegi Uluslararasi Psikanaliz Dernegi'nden
ayrilarak kendi okulunu kuran ve burada analist egitimine
girisen psikanalist Jacques Lacan gelenegidir. Lacan karakter
gelisimiyle ilgili aciklamalarda odag1 biyoloji ve biyolojiye
bagli etkenlerden gikarip dile kaydirmugtir. Lacan’a gore “sem-
bolik olan” araciligiyla diizenlenen dil bir iletisim aracindan
daha fazlasidir; iginde bir konum isgal ettigimiz bir yapi, bizi
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gevreleyen bir digsalliktir. Bu kitapta agikladigimiz gibi dil
bizim i¢in bir “6teki’dir. Lacanci psikanalistlerin, psikanaliz
pratiginin tarihine iligkin elestirel ¢aligmalarini, 6rnegin
Christian Dunker'in Psikanaliz Kliniginin Kurulusu ve Ya-
pist: Giiniimiiz Pratiginde Olumsuzluk ve Catisma ve Lacan’
dogrudan Marksizm ile iligki halinde agiklamaya girisen
Samo Toms$i¢’in Kapitalist Bilingdis adli kitaplarinmi takdir
ediyoruz. Ayrica Slavoj Zizek’in Ideolojinin Yiice Nesnesi
adli kitabinda yapilan dahaerken teorik miidahaleyi ve ayni
zamanda Yannis Stavrakakisin Lacanc: Sol: Psikanaliz, Teori
ve Politika adl1 kitabindaki elestirel-teorik degerlendirmeleri
de takdir ediyoruz. Son olarak, ister Jorge Aleman’in La Izqu-
ierda Lacaniana’ sindaki gibi 1limly, ister Emiliano Exposto ve
Gabriel Rodriguez Varelanin El Goce del Capital’i gibi daha
radikal olsun, Lacanci psikanalizi ilerici sol yonlerde yeniden
politize etmeye ¢alisan ¢alismalara da yakin hissediyoruz.

Lacanci elestirel ¢aligma, feminist ve somiirgecilik kargit1
hareketlerin iginden gelen ve her zaman tam olarak kabul
gormemis elestiriler olmadan eksik kalir ve siirdiiriilemez.
Bizim i¢in psikanalist Juliet Mitchell'in Psikanaliz ve Femi-
nizmdeki ¢aligmasi, “Freudo-Marksizm”in sinirhiliklarina
dikkat ¢ekmesi ve Lacan’in kisisel degisimi toplumsal de-
gisimle iliskilendirme konusunda ciddiye alinmaya deger
oldugunu bir kez daha ortaya koymasi agisindan 6nemlidir.
Ayrica, Siyah Deri, Beyaz Maskeler adli kitabinda irk¢ihigin
siyah ve beyaz 6znelerde nasil tezahiir ettigini psikanalitik bir
cerceveden ortaya koyarak ¢i81r agan devrimci psikiyatrist
Frantz Fanon’un ¢alismalarindan da ilham aldik.

Elestirel Psikoloji

Psikanalize yoneldik ¢iinkii ikimizin de psikoloji egitimi
almig olmasina kargin bu disiplinde cinsiyet¢ilik, homofo-
bi, irk¢ilik, somiirgecilik, kapitalizme sug ortaklig: ve is¢i
sinifindan insanlar1 kiigimseme de dahil olmak tizere ciddi
yanligliklar oldugunu gérdiik. Psikoloji disiplini psikanalitik
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teoriyi genellikle tepkisel bir sekilde kullanir ve kendi varligi-
na bir tehdit olarak algilar. Cogu psikolog psikanalize tiksinti
duyarak yaklagir. Bu kitaptaki iddiamiz, psikanalizin “elegtirel
psikoloji”’nin miimkiin olan en radikal bi¢imi oldugudur. Geri
déniip baktigimizda psikolojinin hastaliklarimiza bir ¢6ziim
degil sorunun bir pargasi olarak ortaya ¢iktigini goriiyoruz
ve bu yiizden de psikolojinin ancak bu sekilde ele alinmasi
gerektigini iddia ediyoruz.

Bizi en ¢ok etkileyen “elestirel psikoloji” yazarlari arasinda
psikoloji elestirisini genel bir 6zgiirlesme amaciyla bir arada
diisiinen Ignacio Martin-Baré vardir. Martin-Bard, psiko-
lojinin Latin Amerika halklarinin 6zgiirlesmesine sunacag:
katkiy1 psikolojinin kendi yabancilasmasindan kurtulmasina
baglamistir. Biz de psikolojinin ancak kendisinden 6zgiirlese-
rek 6zgiirlesebilecegini diisiiniiyor ve bu yiizden psikanalize
yoneliyoruz.

Psikanalitik elestiriler genis bir yelpazeye sahip “elestirel
psikoloji” geleneginde yer alir. Ornegin, Néstor Braunstein,
Marcelo Pasternac, Gloria Benedito ve Frida Saal Psicologia:
Ideologia y Ciencia adl1 kitapta psikoloji disiplininin bilimsel
bir disiplin gibi davrandigini 6te yandan kapitalizmin hizme-
tinde olan bir ideolojive teknige karsihik diistiigiini gosterirler.

Bugiin psikolojinin en radikal elestirilerinden biri 6rnegin
Jan De Vos'un Kiiresellesme Zamanlarinda Psikolojiklestirme
adli kitabinda ortaya konmustur. De Vos “psikolojiklestirme”
kavramsallagtirmasi araciligiyla disiplinden gelen kimi fikir-
lerin kiiresel bir gii¢ olarak islevsellik kazanmasini ele alir.

Psikolojiyi elestiren herkes alternatif olarak psikanalizi
ele almaz. “Anti-psikiyatristler” ve “demokratik psikiyat-
ristler” olarak da anilan gruplar psikanalizi de “psikolojik
kompleksin” bir par¢asi olarak gorme egilimindedir. Onlar
i¢in psikiyatri de insanlar1 topluma uyarlamay1 amaglayan
bir “psi” meslegidir.

Elbette bizi en ¢ok ilgilendiren, radikal siyasetle iligkili
olan psikiyatrinin ig elestirileridir ve bu elestiriler arasin-
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da Franco Basaglianin I¢ten Disa Psikiyatri adli kitabinda
ortaya koyulan ¢alismalar ve gazeteci ortagi Sandra Escher
ile birlikte yazan Marius Romme’un ¢aligmalar1 yer almak-
tadir. Escher ve Romme Seslerin Kabulii adli kitapta gaipten
duyulan sesler olgusunu patolojik bir belirti olarak gérmek
yerine insan tecriibesinin bir pargasi olarak ele almistir. Ay-
rica, Wofgang Huber’in SPK olarak bilinen anti-psikiyatrik
miidahalesini de ciddiyetle karsiliyor ve “hastalig1 silaha
donistiirmeli” adli gagrisini ayrica not ediyoruz.

Politika/Siyaset

Soldaki farkli siyasi geleneklerden geliyoruz. Bu manifes-
toya elbette Karl Marx'in ¢aligmalarindan birgok fikir, hatta
anahtar terim ve ifadeleri dahil ediyoruz. Marx'in fikirleri,
Rus, Cin ve Kiiba devrimlerini miimkiin kilan toplumsal
hareketler i¢in oldugu kadar, diinya ¢apindaki birgok s6-
miirgecilik ve anti-emperyalist hareket i¢in de hayati 6neme
sahipti. Marksizm diinya ¢apinda antikapitalist ve antifagist
miicadelelere ilham vermeye devam ediyor. Biz kendi ken-
dini atayan liderlerin ihanetleri ve biirokrasinin saldirisi
kargisinda verilen miicadelelerin, olugturulan hareketlerin
ve devrimlerin radikal ruhundan yanayiz.

Bizi etkileyen birgok elestirel Marksist yazi arasinda Er-
nest Mandel'in Marxin [ktisadi Diisiincesinin Olusumu adl
kitab1 Marksizmin tarihsel analizinin kogullarini agikliga
kavusturmasi itibariyle 6nemlidir. Bu analiz kapitalizmi
yalnizca tahlil etmeye ¢alisma ve onu devirmeyi amaglar.
Mandel diger bir kitab: olan Iktidar ve Para: Biirokrasinin
Marksist Bir Analizinde isgi sinifi iktidarini yaratan siyasi
tabanin biirokrasi tarafindan gasp edilmesi sonucunda sos-
yalist {ilkelerde yasanan ¢okiisii ortaya koyar.

Ayrica Marx'in ¢alisma arkadagi Frederick Engels’in Ai-
lenin, Ozel Miilkiyetin ve Devletin Kékeni adli eserindeki
katkisini1 da takdir ediyoruz. Engels her ne kadar feminist
olmasa da aile kurumunun 6zel miilkiyetin korunmasi i¢in
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kullanilmasi ve devletin iktidar sahibi olanlar1 korumaya
adanmis yapisit konular: arasindaki baglantilar: ortaya koy-
mas! ataerkillige yonelik sert bir suglamadir. Kate Millet'in
Cinsel Politika’sinda goriildiigii gibi ataerkiye yonelik femi-
nist elestiriler, cok iyi nedenlerden 6tiirii, Freud’u siklikla
diigman olarak gormiistiir. Daha sonrasinda ise 1960’larin
ve 1970’lerin “ikinci dalga” olarak anilan feminizminin en
radikal hali olarak sosyalist-feminist siyasetin ve “kisisel olan
politiktir” sloganinin ortaya ¢ikisini gordiik.

Bu manifestoda psikanalizi savunuyor, ona yonelik bir-
ok elestiriyle ugrasmaya zaman ayirmiyoruz ancak hem
feminist hem de somiirgecilik karsit: elestirileri, Sosyolog
Robert Castel'in Le Psychanalysme’de ustalikla detaylandirdig
gibi psikanaliz araciligiyla toplumsal statitkonun bilingsizce
yeniden iiretilmesine iligkin ve patolojiklestirmeye getirilen
diger elestirileri ciddiye aliyoruz. Bu son mesele kiiltiirel
antropolog Ernest Gellner tarafindan Psikanaliz Hareketi ve
Mantiksizlign Yiikselisi adli kitaplarda ¢ok iyi ele alinmugtur.

Farkli yazarlarin radikal siyaseti elestirel psikoloji ve psika-
nalizleiliskii¢inde degerlendirmeye yonelik birgok girisimini
iceren Ispanyolca cildin ortak editérliigiinii yaptik: Marxismo,
Psicologia y Psicoandlisis. Bu arka plan okumasi, burada ele
aldigimiz konular ve manifesto ile ilgili diger giincellemeler
https://sujeto.hypotheses.org/ ve https://fiimg.com/psycho-
politics/ adl1 blog sayfalarinda miimkiin oldugunca ilgili
kaynaklara saglanan baglantilariyla mevcut.



Freud, psikoloji diinyasiyla elestirel ve stipheci bir iliski icindeydi.
O, psikolojiyi, nesnel bir bigcimde bilinebilecek; belirli, gercek, ta-
mamen acik ve her insanda her zaman ayni olabilecek bir olgu
olarak gormedi. Biitlin bunlar, Freud'un insan acisinin dogasinin
tarinsel baglamina ve acinin diyalektik bir strecin iginde kendi-
ni semptomlarda gésterdigine dair degerli ¢ikarimlar yapmasini
saglamistir. Bu ¢ikarimlar ayni zamanda kavrayis ve 6zgiirlesme
arasindaki iliskiye de Isik tutmaktadir.

Tarihi ve psikanalizi sevsek de sevmesek de tarihin kendisi mev-
cut diizeni alasagi etme girisimlerinin ve bunlarin yenilgilerinin
tekrar ettigi bir slirectir. Bir kalemde yinelemeyi birakip basarili
olamayiz; ¢linkl tarihi kendi sectigimiz kosullarda yazamayiz.
Verili kosullar icerisinde ve sémirilicli yabancilastirici tretim ve
tiketim kosullarini olduklar yerde tutan farkli baski driintiilerine
gore hareket ederiz. Bu oriintilerin cok 6nemli bir islevi vardir ki
o da hayati gereksinimler olan kolektif 6z-6rgltlenmelerin insasi-
na engel olmaktir.

Bu manifesto 6zgiirlik hareketleri icin, daha iyi bir diinya icin hazir-
landi. Guntmuziin baskici, sémiiriicii, yabancilagtirici gercekligiyle
mucadele eden birey ve gruplara hitaben ve onlar icin yazildi. Bu
manifesto bugtinkli yasamin sefil dis gercekligi ve adina “psikoloji’
miz denebilecek, derinlerde “icimizde” oldugunu hissettigimiz, siklikla
gerceklige teslim olan ya da umuyoruz ki ona isyan eden “igsel” ya-
samlarimizin karsilikli iliskisi Uzerinedir. Isyan etmeye ihtiyacimiz var,
baskalari icin ve kendimiz icin.
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