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Tiirk<;:e Bas1m i<;:in Onsoz 
Eser Sandikp 

I
an Parker ve David Pavon-Cuellar t��afmdan 2021 yilmda 
kaleme alman Psikanaliz ve Devrim; Ozgilrle�me Hareketleri 

ifin Ele�tirel Psikoloji adh bu manifestonun Tiirk<ye <yevirisi ile 
beraber yirmi ii<;: ayn dilde yayimlanmas1 hedefleniyor.1 21. 
yiizyilda kapitalist patriarkal ili�kilerin azgmla�arak hiikiim 

1. Manifesto, ispanyolca, italyanca, Rus<;:a, italyanca, Portekizce ve Endonez­
ya dilinde <;:evrilerek yayimland1. Arap<;:a, Yunanca, <;:ince, Sirp<;:a, Hirvat<;:a 
<;:evirileri yay1mlanma a�amasmda; Kiirt<;:e, Fars<;:a, Almanca, Danca, Korece, 
Malalayam ve Tagolog dillerinde ise yayimlanmak iizere <;:eviri siirecinde; 
Frans1zca, Hint<;:e, Urduca ve Slovence dillerinde <;:eviriler tamamland1, ba­
silmay1 bekliyor. Manifestonun fark11 dillerde yayimlanm1� <;:evirilerini ve 
ingilizceye <;:evrilmi� onsozlerini okumak i<;:in https://psychoanalysisrevolu­
tion.com/ sitesine bakilabilir. 
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siirdiigii, otoriter yonetimlerin gii<;lendigi yerkiiremizin farkh 
cografyalanndan manifestoya olan bu ilgiyi psikanalize, dev­
rime ve bu ikisi arasmdaki baga yonelik kiiresel diizeyde ilgi, 
merak ve arayi�m bir gostergesi olarak degerlendirebilir miyiz? 

ingiliz psikolog ve psikanalist Ian Parker ve Meksikah 
psikolog ve felsefeci David Pavon-Cuellar'm, diinyanm farkh 
k1talannda ya�ayan, psikanalize ve politikaya ilgi duyan ve 
her ikisi arasmda bag kurmaya goniil vermi� iki akademisye­
nin, birlikte yazd1g1 bu manifesto Tiirk<;e <;evirisi ile beraber 
ya�ad1g1m1z cografyada okunmay1, iizerine dii�iiniilmeyi ve 
tartI�dmay1 bekliyor. Parker ve Pavon-Cuellar bu manifesto­
nun toplumsal hareketler i<;in haz1rland1gm1 ve psikanalizin 
bu hareketlere gii<;lii bir miittefik oldugunu savunuyor. 

Giri� b oliimiinde manifestonun ba�lang1<; noktasmm 
semptomlar oldugu ifade edilir. Tiirk<;ede belirti anlamma 
gelen semptom; genel olarak tip alanmda ve psikiyatride 
normal i�leyi�ten sapan fiziksel ve ruhsal bir rahats1zhgm 
gostergesi olarak tammlanmaktadir. 2 Semptomlar ve top I um 
arasmdaki ili�kinin ne oldugu manifestonun ilk sorusudur. 
insanm <;ekmekte oldugu ac1 kendini semptomlar olarak 
gostermektedir. Freud, tip bilimi tarafmdan a<;1klanamaz 
veya tedavi edilemez goriilen semptomlan anlamaya <;a­
h�m1�tir. Freud'un insam psikoloj ik olarak hareketsiz kilan 
bu semptomlar1 dinlemesi, onun ana akim tip ve psikoloji 
biliminden devrimci kopu�una yol a<;m1�tir. 

Parker ve Pavon-Cuellar, yirminci yiizyilm ba�mda ilk 
psikanalistlerin dinledikleri semptomlarm arkasmda sadece 
ki�isel <;at1�malarm degil, aym zamanda ideolojik, politik ve 
tarihsel <;at1�malann da yatt1gm1 duyabildiklerini; toplumsal 
donii�iim tahayyiiliine de sahip bu psikanalistlerin solla a<;1k 
bir ittifak halinde olduklanm soylerler. Toplumsal ve politik 
siire<;lerin etkisi ile psikanalistlerin Avrupa'dan Amerika'ya 
zorunlu go<;iinden sonra bu dinleme sanatm1 kaybetmek 

2. Selc;:uk Budak, Psikoloji SozlUgu, Bilim ve Sanat Yaymlan, Ankara, 2003, 
s. 659. 
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durumunda kald1klanm ve gilnilmilzde tutucu bir hale gelmi� 
olmasma kar�m psikanalizin sahip oldugu bu aze danmesi 
gerektigini savunurlar. 

Toplumsal hareketler de psikanaliz gibi insanlarm yek­
tigi acilarla ilgilenmektedir. Acmm sosyal nedenlerini ele 
alarak onun ilstesinden gelmeye yah�1rlar. Acilar kendini 
semptomlarla d1�a vurmaktadir. Toplumsal hareketlerin de 
psikanalizin yaphg1 gibi, semptomlan ciddiye ahp dinleyerek, 
tedavi ederek ve bu noktadan hareket ederek diinyay1 danil�­
tilrebilecegi manifestoda savunulan temel iddialardan biridir. 

Yazarlar bu manifestoda psikanalizin dart temel kavra­
mmm -bilinfdi�i, yineleme, durtU, aktanm- diinyay1 degi�­
tirmeye yah�an toplumsal hareketlere de rehberlik edecek 
potansiyeli oldugunu ve bu amayla bu kavramlan yeniden 
yap1landumaya yal1�tlklanm ifade etmi�lerdir. Manifestoda 
psikanalize ait bu dart kavramm kapitalist sermaye birikimi­
nin bilyilme silrecindeki ve baskic1/aynmc1 uygulamalarm 
siirdiirillmesindeki rolilne dikkat yekilmektedir. Aym zaman­
da bu kavramlarm kapitalist patriarka kar�1smda milcadele 
eden toplumsal hareketlerin gilylenmesi iyin ta�1d1klan po­
tansiyele i�aret eden bir tartl�ma yilriltillmektedir. 

Tiirkiye'de Devrim ve Psikanaliz 
Hem cografi hem de sosyopolitik olarak Avrupa ve Or­

tadogu arasmda salman Tiirkiye'de psikanaliz ve devrim 
teori ile pratigi nerede durmaktadir? Tiirkiye cografyasmdan 
baktig1m1zda, her ikisinin de (psikanaliz ve devrim) belli bir 
tarihsellige ve gilncellige sahip, aym zamanda farkl1 azneler 
tarafmdan kendi iizerlerinde giiylil arzulan toplamayi ba�a­
rabilmi� dinamik siireyler oldugunu garebiliriz. 

Tiirkiye'de Devrime Dair 
Ulkemizde devrimci fikirlerin ve hareketlerin geymi�inin 

oldukya eskiye dayand1gm1 saylemek milmkiindi.ir. Tiirkiye 
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tarihine baktig1m1zda; yirminci yiizyilm ba�mda Osmanh 
imparatorlugu'nun son donemlerinden itibaren hem teorik 
alanda yayinlar yapan hem de orgiitlenerek kurumsalla�maya 
ba�layan s1mf hareketini ve sosyalist hareketi, tum diinyada 
oldugu gibi 1 968'de yilkseli�e gec;en ve her donem bir di­
namizme sahip olan genc;lik hareketini, l 980'lerden sonra 
geli�meye ba�layan ve o giinden bugiine her gec;en yil daha 
da biiyiimeye devam eden kadm hareketini/feminist hareketi, 
1 990'h yillarda ba�layan orgiitlenmelerini kararhkla siirdiiren 
LGBTi + hareketini, yine l 980'lerden itibaren hem kusalda/ 
yerellerde toplumsal direni�ler orgiitleyen hem de kentlerde 
orgiitlenmelerini kuran ekoloj i hareketini, 1 970'lerden iti­
baren aynmc1hk ve yok sayilma kar�1smda orgiitlenen Kiirt 
halkmm demokratik hareketini gorebiliriz. Bu toplumsal 
hareketlerin ic;erisinde farkl1 ku�aklardan insanlar yer alm1�tlr 
ve almaya devam etmektedir. iktidarm her donem c;e�itli 
diizeylerde uygulad1g1 bask1 ve �iddet sonucunda biiyiik 
kay1plarla dolu bir tarihe sahip olmakla birlikte; toplumsal 
hareketler bu cografyada varhgm1 ve dinamizmini korumaya 
devam etmektedir. 

Devrim ve toplumsal hareketler nesnel gerc;eklige dair 
giindemler olmakla birlikte aym zamanda son derece de 
ozneldirler. Devrime yonelik arzular, kurulan hayaller, top­
lumsal hareketlerin ic;inde yer alma ve d1�ma c;1kmaya yonelik 
alman kararlar, hareketlerin ic;inde kurulan yatay ve dikey 
diizeylerdeki c;e�itli ili�kiler, iktidarm �iddeti kar�mda c;ekilen 
istirap ve acilar, iktidar ile kurulan ili�kiler, ya�anan yenilgiler 
ve hayal kmkl1klan, d1� gerc;ekligin aym zamanda bireylerin 
ic; diinyalanyla ic; ic;e oldugunu gosterir. ic;sel siirec;leri duy­
maya c;ah�an psikanalizin bu konularda soyleyebilecekleri 
toplumsal hareketlerin -c;ok da s1k yapamad1g1- kendini 
duyma c;abalarma da rehber olacaktlr. 
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Tiirkiye'de Psikanalize D air 

Psikanaliz Tiirkiye'ye yiizyilhk bir gecikme ile gelmi�tir. 
Yirminci yiizyilm ba�mda ilk kez Freud c;:evirileri yapilmaya 
ba�lanm1�tlr. 3 Psikanalizin uygulanmas1 ve kurumsalla�mas1 
adma onemli bir gereklilik olan psikanaliz derneklerinin 
kurulabilmesi ise yirmi birinci yiizyih bulmu�tur. 

Psikanalizin Tiirkiye'de gee;: kurumsalla�masmm nedenleri 
iizerine psikanalistler tarafmdan geli�tirilen c;:e�itli teorik 
ac;:1klamalar bulunmaktadir. Yap1lan degerlendirmeler sadece 
psikanalizin gee;: gelmesinin sebeplerini anlamak ic;:in degil, 
Tiirkiye'nin toplumsal yap1s1m psikanalitik kavramlar ile 
birlikte dii�iinmek adma da kiymetli bir c;:abadir. 

Kayaalp, Tiirkiye'nin psikanalizin bir yiizyil gecikmeli 
de olsa boy gosterdigi tek Miisliiman niifuslu iilke olu�una 
dikkat c;:ekmektedir. Her ne kadar ancak laik ortamda yeti�se 
de psikanalizin ilk giinah ve onunla baglant1h olan cinselli­
gin pe�ini birakmayan suc;:luluk, "kom�usunu kendisi kadar 
sevme'' ve "tokat atana diger yanagm1 c;:evirme" onerisi ile 
sulanm1� topraklara ihtiyac1 oldugunu soyler. Kendini merak 
ve ke�fetme arzusuyla otekine yoneli�in ilk ve mecburi durag1 
olan; edilgen konumu kabul etme, suc;:u otekine atma egili­
mine girmeme ve kayb1 kabul edebilme yetilerinin beslen­
digi kiiltiirlerin psikanalizin boy atmasma elveri�li ortamlar 
olduguna vurgu yapar. Tiirkiye'nin ise tamm1 zaman ic;:inde 
degi�en "oteki"nin d1�lanmas1, degersizle�tirilmesi, etkisiz­
le�tirilmesi ve kimi zaman da yok edilmesine endekslendigi 
bir kiiltiir cografyasma sahip oldugunu savunur.4 

Giirdal Kiley, kendiyle yiizle�menin olmad1g1, s1rlarm an­
latilamad1g1 bir durumda psikanalizin geli�mesinden soz edi­
lemeyecegini soyler. Bireysel psikanalitik c;:ah�mada oldugu 

3. Co�kun Ta�tan, "Tiirkiye'ye Erken Gelen Psikanaliz Neden Ge<;: Kurum­
salla�tl", Dogu-Bat1, Say1: 56, s. 269-282. 
4. M. Levent Kayaalp, "Gezinin Ruhsal Ai;:1dan Analizi ve �izoparanoid Reg­
resyon': iPD Gezi <;:ah�ma Grubu (Der.), Geziyi Psikanalizle Du�unmek, 
Baglam Yaymlan, istanbul, 2016, s. 13-14 . 

._lL 
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gibi toplumsal bir ruhsal ara�tirma ve kendisiyle kar�ila�ma 
siirecinde unutulan ve unutuldugu unutulanlara doniilmesi, 
onlarm ruhsalhga katilmas1, tutulamayan yaslarm tutulmas1, 
odenmeyen bedellerin odenmesi ve kacrmilmayan duygularla 
kaqila�maya cesaret edilmesi gerektiginden bahseder. Yiiz­
yilm ba�mda Tiirkiye'de pek crok kay1p, sucrluluk duygusu ve 
narsistik yaralanmamn bilincrd1�ma itildigini criinkii onlan 
sindirecek bir biinyenin mevcut olmad1gm1; Cumhuriyet'in 
kurulmas1 ile birlikte de ulus devletin gerekliligi olarak inkar, 
yans1tma ve kopu� gibi diizeneklerin eklendigini ve boylelikle 
ruhsalhgm oziinde crah�1lmay1 bekleyen meselelerden iyice 
kopuldugunu ifade eder. 5 

Habip ise psikanalizin gecr geli�ini Oidipus karma�as1 
iizerinden tartl�ir. Oidipus miti, insan topluluklarmm ensest 
yasag1 etrafmda orgiitlenmesini ve nesiller aras1 devamlil1kta 
var olan ve kacr1mlmaz olan dii�manca duygulan yans1tir. Bir 
gencr ku�ak varhgm1 siirdiirebilmek icrin babasm1 oldiiriir. 
Oldiirmek zorundadir. Bu birey olmanm bir ko�uludur. 
Oidipus'un oykiisiindeki babayi oldiirme Oidipus karma�a­
smda sembolik anlamdaki bir oldiirmeye donii�iir. Habip; 
eskiyi Oldiirmek derken kastedilenin gercrek anlamda oldiir­
mek, silip siipiirmek, yokmu� gibi yapmak olmad1g1m; bir 
iist ku�ag1 anlamak, sorgulamak, onun yerini almak, onun 
yerini almak arzusunun temelindeki dii�manca duygularm 
iistesinden gelmek oldugunu vurgular ve ''Acaba bizde Oi­
dipus'un oykiisii nas1l alg1lanmaktadir?" diye sorar. Tiirkiye 
toplumunun bireysellige izin vermeyen yap1smm bu gerekli 
ve olu�turucu cinayeti gercrekle�tirmesine ne diizeyde olanak 
tamd1gm1, biiyiiklerin yasmm ne diizeyde tutulabildigini 
sorgular. Psikanalizin birey olmak gibi baz1 temel onermeleri­
nin Tiirkiye'de hakim olan toplumsal zihniyetle c;:atI�abilecek 

5. Ayc;:a Giirdal Kiley, Oedipe a Istanbul, l'Ecriture du Divan, Editons des 
Crepuscules, Paris, 2009, s. 60-75, aktaran: Yavuz Erten, "Neden Geciktik ve 
Hala Direniyor muyuz? Turkiye Kiiltiirii ve Psikanalizin ili�kisine Dair Bir 
Degerlendirme'; https://icgoru.com/neden-geciktik-ve-hala-direniyor-muyuz/ . 

...1L 
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olmasmm psikanalizin gee;: gelmesinin sebeplerinden biri 
oldugunu savunur. Habip aym zamanda psikanalizin yabanc1 
bir nesne olarak algilanmas1 ve onunla d1�andan bir �eymi� 
gibi bir ili�ki kurulmasmm, Osmanh'nm izlerinin silinmesi­
nin, kurulan Cumhuriyet'in otoriter yap1smm ve konu�ulan 
dilin kendi gec;:mi�iyle baglarmm kopuklugunun psikanalizin 
gee;: gelmesinin olas1 sebepleri olabilecegini soyler.6 

Erten ise psikanalizin gee;: kurumsalla�masmm 1 990'h 
yillara denk gelmesini, 1 980 sonras1 uygulanan neoliberal 
politikalann dii�iince ve inane;: ozgiirliigii dogrultusunda yol 
ac;:tig1 degi�imlerle birlikte tart1�ir. 1 990'h yillardan itibaren, 
yiizyilm ba�mdan bu yana hakim olan resmi soylemin farkl1 
ve ele�tirel baki� ac;:Ilanndan ele almmaya ba�land1gm1, bu 
donemde Tiirkiye toplumunun gec;:mi�iyle daha fazla he­
sapla�ma cesareti buldugunu, bastmlan ve inkar edilenlerin 
konu�ulur olmaya ba�lad1gm1 savunur.7 

Psikanaliz Tiirkiye'ye neden gee;: geldi sorusu etrafmda 
Tiirkiyeli psikanalistler tarafmdan yapilan bu tartI�malar aym 
zamanda Tiirkiye'nin toplumsal yap1sma <lair psikanalitik 
kavramlarla birlikte dii�iinme c;:abasma denk dii�mektedir. Bu 
tartI�malar; toplumsal yap1yi donii�tiirmek ic;:in onu anlamak 
gibi bir sorumluluga sahip olan toplumsal hareketlere de ufuk 
ac;:1c1 ve dinamik bir yakla�1m sunmaktadir. 

Bitirirken 
Psikanaliz, Tiirkiye'ye gee;: gelmesine ragmen, belki de 

diinyadaki durumundan farkh olarak, her gec;:en yil artan 
yogun bir ilgi ile kar�1la�maktadir. Psikanaliz derneklerine 
formasyon ba�vurularmdaki her sene katlanan art!�, dernek 
etkinliklerine olan yiiksek katihm ve takip oran1, basilan yayin 
say1smdaki art1� ve c;:e�itlilik gibi gostergeler iizerinden bunu 
gozlemlemek miimkiindiir. 

6. A.g.e. 
7.A.g.e. 
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Tiirkiye'de kapitalist patriarkamn azgm ve vah�i somiirii­
siinii siirdiirmek adma kamu otoritelerinden de destek alarak 
hayata ge<;irilen baskic1/aynmc1 politikalar kar�1smda varolu� 
krizi ya�ayan yilzbinlerce insan; emegine, giivenceli <;al1�ma 
ve emeklilik hakkina, saghk ve egitim hakkina, iiniversitesine, 
topragma, suyuna, havasma, denizine, kumsalma, deresine, 
ormanma, agacma, bedenine, kimligine, cinselligine, dili­
ne, kiiltiiriine, inancma, ya�am tarzma, se<;im giivenligine, 
vicdani ret hakkina, kentine, mahallesine, parkina, sokak 
hayvanlarma ve dogadaki tiim canhlara sahip <;1kmak i<;in 
mii.cadele etmeye devam etmektedir. Bu miicadeleleri yii­
riiten toplumsal hareketler her daim iktidarm �iddeti ile 
kar�1la�m1�, biiyilk kayiplar vermi� ve yenilgiler ya�am1�tir. 
Yenilgilerinden dersler <;1karmak bu hareketlerin devamh­
hg1 ve ba�anh olmas1 i<;in ya�amsal onemdedir. Parker ve 
Pav6n-Cuellar'm i�aret ettigi gibi psikanaliz bu konuda gii<;lii 
bir potansiyele sahiptir. 

Son olarak, bu man if estonun Tiirk<;eye <;evirisi, editorliigii 
ve okumakta oldugunuz onsoziin haz1rlanmas1 Toplumsal 
Dayam�ma i<;in Psikologlar Dernegi (TODAP) iiyesi psi­
kologlarm goniillii emegi ile ger<;ekle�tirilmi�tir. TODAP 
Tiirkiye'de toplumsal dayam�may1 esas alarak orgiitlenen, 
ele�tirel psikoloji alanmda <;ah�malar yapmayi onemseyen 
ve psikologlarm emek siirecindeki sorunlanm kendine <;a­
h�ma alam olarak belirleyen bir orgiitlenmedir. Bu kitabm 
<;evrilmesi ve yay1mlanmas1 sured de TODAP'm belirledigi 
eksenlerin kesi�iminde bulunan toplumsal sorumluluk pers­
pektifinin bir par<;as1dir. 

Ian Parker ve David Pav6n-Cuellar'm bu manifesto ile psi­
kanaliz ve devrim arasmda kurmaya <;ah�tig1 bagm, iizerinde 
ya�ad1g1m1z kadim cografyada gii<;lii bir �ekilde kurulmas1 
umuduyla . . .  



Onsoz 

B
u manifesto ozgiirliik hareketleri i<yin, daha iyi bir diinya 
i<yin haz1rland1. Giiniimiiziin baskic1, somiiriicii, yabanc1-

la�tmc1 ger<yekligiyle miicadele eden birey ve gruplara hitaben 
ve onlar i<yin yaz1ld1. Bu manifesto bugiinkii ya�amm sefil d1� 
ger<yekligi ve adma "psikoloj i"miz denebilecek, derinlerde 
"i<yimizde" oldugunu hissettigimiz, s1kl1kla ger<yeklige teslim 
olan ya da umuyoruz ki ona isyan eden "i<ysel" ya�amlar1m1zm 
kar�1hkl1 ili�kisi iizerinedir. isyan etmeye ihtiyac1m1z var, 
ba�kalan i<yin ve kendimiz i�in. 

Bazen isyamm1zm i<yimizden d1�an �1kmak iizere ken­
disine bir  yol bulamad1g1m ve harekete donii�emedigini 
hissederiz. isyamm1z d1�anya �1kamad1gmda i<yimizde bizi 
yiyip duran bir �eye donii�iir ve hayatlm1z1 ag1r bir �ekilde 
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etkilemeye ba�layabilir. Bu durumlarda bize genellikle ruhsal 
bir bozuklugumuz oldugu soylenir. 

Pek <;ok sorun toplum, kitle kiiltiirii ve tam da bunu yap­
mak iizere egitilmi� profesyoneller; psikologlar, psikiyat­
ristler ve diger "psi" uzmanlan tarafmdan bireysel psikoloji 
diizeyine indirgenebilir. Bu sorunlar "psi�ik" sorunlar olarak 
hissedilse de oyle degillerdir. Onlan nasil politikle�tirmeliyiz? 
"i<;imizde" hissettiklerimizin koklerine kar�1 "d1�anda" nasil 
sava�abiliriz? 

Ki�isel "i<;" ve sosyal "d1�" diinya arasmdaki ili�ki, ozgiir­
le�me hareketleri i<;in can ahc1 niteliktedir. Bu hareketlerin, 
ba�lang1<;ta klinik bir yakla�1m olarak geli�tirilmi� olan, bir 
asirdan fazlad1r ger<;eklik ve i<;imizin derinliklerinde his­
settiklerimiz arasmdaki kar�1hkl1 bag1 kavramaya <;ah�an 
psikanalizden faydalanmasmm nedeni budur. Bu kar�1hkl1 
bagm dogasm1, psikanalizden gelecekler de dahil olmak 
iizere farkh yakla�1mlann yard1m1yla anlamahy1z. Bunu 
hem bizi b askilayan, somiiren ve yabanc1la�tiran �eylere 
kar�1 sava�mak hem de kapitalizme, cinsiyet<;ilige, irk<;1hga 
ve kolonyalizmin yeni bi<;imlerine kullam�h alternatifler 
iiretmek i<;in yap1yoruz. 

Psikanaliz 

Psikanaliz nedir? Psikanaliz, Freud tarafmdan on doku­
zuncu yiizyilm sonlannda Avrupa'da, ana akim psikiyatrinin 
ruhsal s1kmtilara yakla�1mma alternatif olarak geli�tirilmi� 
bir terapotik uygulamad1r. Ruhsal soontl i<;erisindeki insan­
lan kapatmak, berbat fiziksel tedavilere ve ila<;lara maruz 
birakmak yerine psikanalist bizim "analizan" diye adlan­
dird1g1m1z hastas1 ya da dam�am ile klinikte bir araya gelir. 
Psikanalistlerin gorevi analizanm kendi s1kmt1smdan bah­
sedebilmesi ve anlatt1klan i<;inde ge<;mi�i ve �imdiki zamam 
arasmda, daha once hi<; duyulmam1� baglantilan kurabilmesi 
ve duyabilmesi i<;in farkl1 tiirde mahrem bir alan olu�turup 
ozneyi dinlemektir. 
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Popiiler filmlerdeki klasik divana yatm1� analizan imgesi 
dogrudur ancak notlar tutan, tam koyan, bilgece yorumlar 
yapan psikanalist imgesinde yamltic1 bir taraf vardir. Psi­
kanalist, konu�an ozne olarak hastaya, sonunda kendisinin 
dogru bulacag1 ve "i<;:gorii" ile degi�imin motoru olarak 
i�leyecek yorumlar olu�turabilmesi i<;:in alan a<;:ar. Psikanaliz 
bir hastanm yalmzca kendisini psikanaliste getiren "semp­
toma'' i�aret edebilmesini de ki�inin hayatlm degi�tirmesini 
de miimkiin kilabilir. Bu manifestoda psikanalize ili�kin 
savlanm1zda al<;:akgoniillii bir tutum i<;:erisindeyiz; ancak 
psikanalizin, psikiyatri ve psikolojiye gore ilerici bir terapotik 
alternatif olu�turduguna inamyoruz, bunun sebeplerini de 
a<;:1klayacag1z. 

ilerleyen boliimlerde bilinrydi�i kavramma odaklanarak 
psikanalizin olmazsa olmaz unsurlanm tammlayacag1z. Ya­
�amlanm1zm nasil bilin<;:d1�1 bir bi<;:imde, sonradan klinigin 
i<;:inde de tekrarlanan oriintiileri yineledigini gosterecegiz. 
Baz1 durumlarda oz y1kic1 ve ac1 veren bu oriintiilerin nasil 
ya�amm ya da oliimiin hizmetinde i�leyebilecek olan dur­
tiinun bir ifadesi oldugunu ve bu tekrarm klinik siire<;:te 
psikanalist tarafmdan nasil aktarim olarak ele almd1gm1 
gosterecegiz. Bu dort unsurun klinik temellerinin iizerinde 
durmakta 1srarc1yiz zira psikanaliz klinik bir yontem olarak 
ortaya <;:1k1p bu �ekilde geli�imini siirdiirdii. Psikanalitik 
tedavinin reklamm1 yapmak ya da okurlanm1za psikanalizi 
tavsiye etmek gibi amac1m1z yak. Amac1m1z daha ziyade 
psikanalizde potansiyel olarak devrimci buldugumuz �eyi 
ve bunun ozgiirle�me hareketleri iizerindeki etkisini, mevcut 
miicadelelerine nasil hizmet ettigini vurgulamak. 

"Klinigin'' politik pratigini barmdiran potansiyel bir alan 
olarak ifade edilmesi ile ilgili tart1�malara yer vermi� ol­
sak da bu noktada psikanalitik kuram ya da klinik pratigin 
yayilmas1yla degil psikanalizin ilerici ve devrimci politik 
etkililigiyle ilgileniyoruz. Psikanalitik kuram ya da klinik 
pratigin yayilmas1yla ilgilenmesek de "klinigin'' potansiyel 
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ilerici bir alan olarak politik pratige eklemlenmesiyle ilgili 
tartl�malan da <;:ah�mam1za dahil ediyoruz. Bu manifesto 
pek <;:ok psikanalize giri� metninden biri degil, psikanaliz ve 
devrim arasmdaki baga ili�kin bir argiimandir. Okurlanm1z 
dilerlerse diger giri� metinleri ile yontem ve kuram hakkm­
da daha fazla okuma yapabilirler; ancak psikanalizin nasil 
uyarlamp <rarp1tilabilecegine dair uyanlanmlZl akillarmda 
tutmalan gerekecektir. 

Ba�ka bir diinya miimkiin ve psikanaliz, bu diinyay1 miim­
kiin kilmak i<;:in �u an ihtiya<;: duydugumuz degerli bir ara<;:. 
Psikanalizi bir ara<;: olarak kullanmak psikanalitik ideoloj iyi 
kendi miicadele bi<;:imlerimize ithal etmek ya da psikanalizin 
hep yam ba�1m1zda olacagm1 dii�iinmek anlamma gelmez. 
Psikanaliz yararlanabilecegimiz bir bi<;:ime kavu�mu�tur ve 
gorevini tamamlad1g1 zaman ortadan kaybolacaktir. 

Bu manifestodaki amac1m1z psikanalizi ozgiin bir "ele�tirel 
psikoloji" tiirii ve ozgiirle�me hareketleri i<;:in etkili bir kay­
nak olarak yeniden in�a etmek. Tiim psi-mesleklerine kar�1 
oldugumuz gibi psikolojiye kar�1 da <;:ok ele�tirel oldugumuzu 
goreceksiniz. Diyalektik bir kavrayi�la anla�ilan, kusurlan 
kabul edilen ve gii<;:lii taraflan vurgulanan psikanaliz, bizi 
diger yakla�1mlarm otesine gotiiriir. 

Psikanalizin ozgiirle�me hareketlerine faydah olabilmesi 
i<;:in kendisini ele�tirmesi ve donii�tiirmesi gerektigi kamsm­
day1z. Bu hareketlerin ozgiil ihtiya<;:lanm dii�iinerek, oznel 
degi�im ve ger<;:ekligin donii�iimleri meselelerine i�aret ede­
bilmek adma klinik ve politik analiz ile uygulamada bilin<;:d1�1, 
yineleme, diirtii ve aktanmm roliinii inceliyoruz. Kuramsal 
sorulardan ka<;:mmasak bile en onemli nokta uygulamadtr 
ve psikanalitik klinik uygulamadan ogrenebileceklerimiz 
ozgiirle�me pratigine baglanmaktadir. 

D evrim 
Kapitalizm, ataerki, irk<;:1hk ve somiirgecilik kar�1tl ha­

reketlerin kavrad1g1 �ekliyle ozgiirle�me gayesi, her zaman 
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bu manifestonun ufkunda yer alacaktir. A�ag1daki sayfalar 
ozgiirle�me hareketleri dii�iiniilerek, onlar ic;:in yazildi. Bu 
hareketler somiirii ve baskiya kar�1dir ve biz de onlarla da­
yan1�ma ic;:erisindeyiz. Bizim psikanalizimiz aym zamanda 
"onays1z" ve "anti" olana, ic;:imizde isyan etmemizi miimkiin 
ktlan �eye kulak vermi� durumda. Hem de bu politik hareket­
ler gibi, bizim psikanalizimiz insan oznesinin dogasma <lair 
olumlu bir �eyi ke�fediyor; durup degerlendirme, dii�iinme, 
diinyay1 degi�tirme ve diinyay1 yaratic1hk ve donii�iime daha 
uygun hale getirme kapasitesini. 

Bu manifesto, hepimizin ic;:inde ya�ad1g1 sembolik diinya­
nm tedirginlikle c;:alkaland1g1, kendimiz ic;:in hayal ettigimiz 
gelecek diinyalarm ise tiimiiyle bizim kontroliimiiz d1�mda 
i�leyen gizemli gerc;:ek maddi giic;:lerce darbe alip tehdit edil­
digi derin bir politik-ekonomik kriz doneminde yazdd1. Var­
hg1m1zm anla�damayacak kadar karma�1k olan biyoloj ik alt 
katman1 ve bilinemez dogam1z, bu gibi zamanlarda sembolik 
evrenimizin ic;:ine dogru patlar ve patlad1gmda da bizim tabi 
oldugumuz ve direnip hayatta kalacaksak anlayip iistesinden 
gelmemiz gereken toplumsal c;:eli�kileri alevlendirir. Kendi 
aram1zda ne kadar b oliinmii� olursak boylesi bir tehlike 
kar�1smda o kadar zayif hale geliriz. 

Ornegin oliimciil bir virus, bu diinya iizerindeki herkes 
ic;:in bir tehdittir ancak viriisiin ortaya c;:1ki�1 hepimizin bu 
meselenin ic;:inde birlikte olmad1g1m1Zl ve bu meseleden e�it 
derecede etkilenmedigini ac;:1kc;:a gosteriyor. 'l\.zgeli�mi�" de­
nilen iilkelerdeki insanlar daha c;:ok ac1 c;:ekecek, halihazirda 
irkc;:1hktan mustarip olanlar daha da c;:ok say1da olecek, �ayet 
evleri varsa evde kis1hp kalan kadmlar �iddetli saldmlara 
daha ac;:1k hale gelecekler. Toplumun engelledigi bastmlm1� 
ve halihazirda hasta olan zay1flatilm1� her grup, olmeye daha 
meyilli olacak. 

Bu manifesto karantina sirasmda yazildi. Metin yazarlar 
arasmda gidip geldi ve diinyamn dort bir yanmdaki yol­
da�larla iizerinde isti�are edildi. Manifesto, s1kl1kla "zor" 
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addedilen ve genellikle bu yi.izden sakmilan baz1 fikirler 
barmdmyor. Fikirler p opiiler metinlerdeki kolay anlatI bi­
crimine rahathkla donii�miiyor. Sizler de bizim kilit fikirlerin 
etrafmda onlan daha berrak hale getirebilmek adma dola�1p 
durdugumuzu goreceksiniz. Onlan daha da anla�1hr kilabil­
mek icrin farkl1 noktalarda farkl1 bicrimlerde kilit savlanm1z1 
yineliyoruz. Her dil bir creviri bicrimi olarak yazild1 ve �imdi 
sizden bunu pratige crevirmenizi istiyoruz. 

insanhgm crogu, kendileri bu sistem tarafmdan kaymld1g1 
icrin neoliberal kapitalistlerin tercih ettigi "�ok kapitalizmi­
nin'' tehlikesi altmda. Bu kapitalizm tiirii, tipk1 oncekiler gibi 
ancak onlara nazaran daha da biiyiik olcriide, ken di besledigi 
krizler olmaks1zm i�leyemiyor. B undan cr1kar saglayanlar 
icrin her sebep kriz haline girmek icrin gecrerli bir mazeret 
te�kil ediyor. 

Gercregin icrinden patlayan bir kriz hakikaten sars1c1dir, 
bizi derinden sarsar; ba�1m1za neler geldigini anlama craba­
lanm1z ile kendimizle payla�tlg1m1z sembolik evren arasm­
daki yakin bag1 en iyi psikanaliz kavrayabilecektir. Bu bag1 
kavrayabilmek deneyimimizle, ozneler olarak nelerden ac1 
crektigimizle ilintili bir ideoloji ele�tirisi gerektirir ki gercrekligi 
degi�tirmek icrin daha iyi hareket edelim. Bu, psikanalizin 
bireysel psikolojik bir gorevi degil politik mii�terek gorevi 
olmahdir. 

Bireyselligimiz ve bireyselligimizin psikolojisi bu soru­
nun parcralandir. Onlan sorgulamahyiz. Psikoloj inin belirli 
bir tiirde ele�tirisine, psikanalitik bir "ele�tirel psikoloji" ye 
ihtiyac1m1z var. �imdi, psikanalize ihtiyac1m1z var. 



1. Bohim 
Giri�: Istlrap, Diyalektik ve Ozgiirle�me 

S
emptomlar, kendilerini artiran hatta bazi durumlarda 
yaratan, hastahkh bir toplum bi<;:imi hakkmda bize ne an­

latir? Fabrikada, ofiste, magazada, tarlada, sokakta veya evde 
<;:ah�an i�<;:iler, yani baski altmdaki herkes, hele ki di.inyay1 
degi�tirmek i<;:in mi.icadele eden aktivistler, hayatlannm bir 
noktasmda pratik ve duygusal destege ihtiya<;: duyar. Ozgi.ir­
le�me hareketlerinde aktivizm, ki�inin ge<;:mi�inden ve eski 
kimliginden kopmas1, kendisini sorgulay1p <;:izilmi� roliinii 
terk etmesi, <;:evresiyle yiizle�ip kendisini oldugu yerde tutan 
�eylerden s1yirmas1 ve halihazirda sahip oldugu ayncahk­
lardan vazge<;:mesi gerektigi i<;:in genellikle zor bir smavdir. 
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Soz konusu % l 'lik dilimdeki siiper zenginler oldugunda 
ayncahklar <;ok biiyiiktiir ancak <;ogunluk soz konusu ol­
dugunda bizleri birbirimizden ay1ran ayncahklar �a�Irtlc1 
derecede azdlf. Son derece silik olan bu ayncahklarm, bizim 
i<;:in <;:ok onemli olabilmesi de yine aym �ekilde olduk<;:a 
�a�Irtlc1dir. Ayncahklarm etkisi <;:ogunlukla maddi olarak 
goriilse de aym zamanda "psikoloj ik''tir ve bu boyutuyla 
ele almd1gmda psikanalizin anlayip donii�tiirebilecegi bir 
�eydir. 

Farkl1 alanlarda <;:ah�an emek<;:iler olarak ne oldugumu­
zun farkma varmak istiyorsak psikolojik zincirlerimizi gev­
�etmeliyiz. Aram1zdaki farkl1hklar ne kadar biiyiik olursa 
olsun bizi birle�tiren �ey, ya�amak i<;:in <;:ah�mak zorunda 
olmam1zdir. Gii<;:lerimizi birle�tirip diinyay1 kazanmak i<;:in 
bu ger<;:egi kabul etmek zorundayiz. Bireyler olarak, olmaya 
zorland1g1m1z �eklin i<;:inde ya da i<;:imize yerle�tirilen kim­
lik kategorileri arasmda s1ki�1p kald1g1m1z siirece, diinyayi 
tamam1yla yitirinceye dek kaybetmeye devam edecegiz. 

Freudyen mirasm hikayesi, modern oznelligin i<;:sel ko­
pu�larmm ozgiin ve e�siz bir tedavisi olmakla birlikte, nihai 
ozgiirle�me hedefine sahip, karma�1k, karars1z ve <;:eli�kili 
bir ili�kinin tarihidir. Bu tarih, ilerlemeleri i<;:erdigi kadar 
sapmalan, ihtilaflan ve ba�ans1zhklan da i<;:erir. Freud, en 
ba�mdan beri cinsiyet<;:i ve Irkp ideolojiye batm1� bir zamamn 
<;:ocuguydu ve ald1g1 psikiyatrik egitim de bu dogrultudayd1. 
Ancak Freud, daha <;:ok potansiyele sahip ilerici bir "ele�tirel 
psikoloj i"ye alan a<;:mak i<;:in donemin psikoloj i ve insan 
dogas1 hakkindaki baskin fikirlerinden aynld1. 

Freud, psikoloj i diinyas1yla ele�tirel ve �iipheci bir ili�ki 
i<;:indeydi. 0, psikolojiyi, nesnel bir bi<;:imde bilinebilecek; 
belirli, ger<;:ek, tamamen a<;:1k ve her insanda her zaman aym 
olabilecek bir olgu olarak gormedi. Biitiin bunlar, Freud'un 
insan ac1smm dogasmm tarihsel baglamma ve acmm diya­
lektik bir siirecin i<;:inde kendini semptomlarda gosterdigine 
dair degerli <;:1kanmlar yapmasm1 saglam1�tlf. Bu <;:1kanmlar 
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aym zamanda kavrayi� ve ozgiirle�me arasmdaki ili�kiye de 
1�1k tutmaktadir. 

Tarihsel Bir Fenomen Olarak Istirabm Semptomlan 
Freud'un yaptlg1 �ey, tibbi semptomlara benzeyen ancak 

insanlan psikolojik olarak hareketsiz kdmasmdan dolayi 
farkh "semptom'' tiirleri olarak goriinen �eyleri anlamaktl. 
Bu "semptomlar" hp tarafmdan a<;:1klanamaz veya tedavi edi­
lemez durumdayd1, dolay1s1yla onlan tedavi edebilmek i<;:in 
tamamen farkl1 teorik ve pratik ara<;:lar gerekiyordu. Freud, 
psikanalizi, kendisi de geleneksel bir "akil doktoru" olarak 
yeti�tirilmi� olmasma ragmen, t1bbi psikiyatriden ve sorunlan 
hala mekanik bir t1bbi model i<;:inde <;:ozmeye <;:ah�an psikoloji 
tiirlerinden tamamen kopacak �ekilde geli�tirmi�tir. Psika­
nalitik "semptomlar': sadece tibbi semptomlar gibi goriinen 
<;:e�itli i�aretler degildir. Bu semptomlar daha <;:ok dinlenilme 
talebi olan, psikoloj ik s1kmtidan ve direni�ten bahseden 
kelimeler gibidir ve degi�im olanaklarmm kap1sm1 aralar. 

Psikanalizin yapt1g1 gibi, semptomlan ciddiye al1p dinle­
yerek, tedavi ederek ve bu noktadan hareket ederek diinyayi 
donii�tiiriilebiliriz. Donii�tiiriicii, yikic1 ve potansiyel olarak 
devrimci siyasi eylem; ac1lanm1zm semptomatik d1�avuru­
mundan, oldugu gibi devam edilememesinden ve degi�mesi 
gerekenlerden kaynaklanabilir. Bu bahsi ge<;:en semptomlar, 
bu manifestonun ba�lang1<;: noktas1dir. 

Manifestoda ozellikle d1�avurum ve eylem arasmdaki psi­
kanalitik baglantiyla ve acmm en temel sosyal nedenlerini ele 
alarak bunlarm iistesinden gelmeye <;:ah�an politik eylemlerle 
ilgileniyoruz. Degi�mesini <;:ok istedigimiz bu sefil toplum 
baglammda acmm ozel dogasmdan bahsederken istlrab1m 
ya�ad1g1m1z baskinm ve i<;:sel zorluklarm <;:oziimlenmesinde 
psikanalizin bizim i<;:in potansiyel olarak gii<;:lii bir miittefik 
oldugunu soyleyebiliriz. 

Gorevimiz, toplumsal miicadeleyi psikanalitik teorinin 
tarif ettigi ka<;:mdmaz i<;:sel miicadeleyle birle�tirmektir. Bura-
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daki pratik amac,:, bizi pasifize eden, kendimizle ve toplumla 
ic,:sel olarak uzla�manm odak oldugu olagan bir terapotik 
hedefe ula�mak degil; ic,:sel miicadelemizin kokenine ula�mayi 
hedefleyen radikal politik bir amacrtir. Bu amacr, burada ele 
alacag1m1z bic,:imiyle psikanalizi, psikanalizden ilham alan 
uyarlayic1 bireysel terapilerden onemli olc,:iide farkh kilar. 

Psikanaliz, yirtik ve boliinmii� "ic,:sel zihinsel ya�antilan­
m1z"m bir teorisi ve pratigi olarak c,:ogu zaman giic,: ve iktidar­
larla yakin ili�ki halinde olmu�tur; ancak psikanaliz, 1stirahm 
klinik ve politik bir ele�tirisini de saglamaktadir. Psikanalizin 
giic,: odaklanyla kurdugu ili�ki korkulacak bir �ey degildir. 
Psikanaliz, varhg1m1z1 yerle�ik diizene uyarlamak, donii�­
tiiriicii ideallerimize giivenmemizi engellemek, bizi kolektif 
miicadeleden uzakla�tirmak, kendimizi bireysel zihinlerimize 
kilitlemek veya egemenlige kar�1 en ic,:ten direni�imizi engel­
leyerek bize boyun egdirmek ic,:in tasarlanmam1�tir. 

Freud'un bize biraktig1 �ey bir tecrit, teslimiyet ve boyun 
egme arac1 degildir. Ruh saghgma dair her profesyonel yak­
la�1mda oldugu gibi, psikanalizin de bazen bu �ekilde i�lev 
gosterdigi dogrudur. Psikanalizin kimi zaman bu �ekilde i�lev 
gostermesi, profesyonel iyile�tiricileri digerlerinden ayiran 
ve onlara iktidarla baglant1h biiyiik bir rol veren sm1fl1 bir 
toplumda hie; de �a�utlCl degildir. 

Aynca, psikanaliz bizlere bir hp doktorunun, psikiyat­
ristin, psikologun veya psikoterapistin, yani bu alandaki her 
profesyonelin, c,:eli�kili ya�amlan tarafmdan boliindiigiinii 
ve parc,:aland1gm1 da ogretir. Bahsi gec,:en uzmanlar ba�anh 
bir kariyer ic,:in c,:abal1yor olabilirler; ancak nadiren kendi­
lerini bu egitime yonlendirenin oncelikle kariyerleri ic,:in 
degil ba�kalarma bakim vermek icrin oldugunu hat1rlarlar. 
Her birimiz bu gerginlikleri c,:e�itli �ekillerde ya�ayabiliriz, 
onlarla ha� edebilir ya da c,:ogu zaman oldugu gibi onlann 
iistiinii ortebiliriz. Buradaki anahtar soru, bu c,:at1�malar ve 
c,:eli�kilerle ne yaptig1m1zdu, onlan bize kar�1 degil, bizim 
ic,:in c,:ah�maya zorlay1p zorlamad1g1m1zdu . 
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Genellikle tutucu bir �ekilde kullamhyor olmasma ragmen 
psikanaliz aslmda tutucu degildir. Psikanaliz kesinlikle bir 
tahakkiim arac1 da degildir. Aksine psikanaliz, iktidara ve gii<;: 
odaklarma kar�1 bir silah olarak kullamlabilir. Kapitalizm ad1 
altmdaki hayatm bu sefil gen;:ekligini gormek, psikolojimizin 
ger<;:eklik tarafmdan nasil somiirgele�tirildigini anlamak 
ve kendi ozgiirliigiimiizle ugra�1rken bu bireyselle�tirilmi� 
psikolojiye kar�1 nasil harekete ge�ebilecegimizi kavramak 
i<;:in psikanalizin kullanilmas1 miimkiindiir. 

Bizier, psikoloji uzmanlanmn psikolojimiz hakkmda soy­
lediklerinden daha fazlas1y1z. Kendi bireysel yap1m1z i<;:inde 
hapsolmaya, ger<;:ekligin yaratt1g1 sefalete veya kapitalist 
sisteme katlanmak zorunda degiliz. �imdiye kadar siirekli bir 
�eyleri degi�tiremeyecegimiz soylendi; ancak degi�tirebiliriz. 
Bunu yapabilmek i<;:in degi�im olas1hgm1 ciddiye alan bir 
yakla�1ma ihtiyac1m1z var. 

Uyarlama 
Yirminci yiizyilm ba�mda geli�tirilen, psikoloj ik zorluk­

lara kar�1 ele�tirel psikolojik bir yakla�1m sunan ve radikal 
bir tedavi olan psikanaliz, bir zamanlar a<;:1k<;:a solla ittifak 
halindeydi. Giiniimiizde ise genellikle bir uyarlama arac1 
olarak i�liyor. <;ogu psikanalist, kendi orgiitleri Avrupa'da 
fa�izm tarafmdan yok edilmeden ve diinyanm farkl1 bolge­
lerine ka�madan once komiinist veya sosyalist hareketlerin 
iiyeleri veya destek�ileriydi. Bu psikanalistler diinyayi degi�­
tirme tahayyiiliine sahiplerdi �iinkii ilgilendikleri hastalardan 
diinyada ne kadar <;:ok ac1 ve sefalet oldugunu goriiyor ve 
duyuyorlard1. 

ilk psikanalistlerin dinledigi "semptomlar" tibbi organik 
problemlerin basit gostergeleri degil, <;:at1�malann i�aretleriy­
di. Bu �at1�malar, sadece ki�isel degil aym zamanda ideolojik, 
politik ve tarihseldi. Yani, semptomlarm kendileri �atl�malar­
d1. Ba�kalarma hitap eden bir dilde, konu�mada yogunla�1p 
ifade edilirdi; bu semptomlar, psikanalizin dinlemeyi bildigi 
tiirden semptomlard1. 
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Bir<rok psikanalist bu dinleme sanatim kaybetti. Psika­
nalistlerin dinleme bi<rimi kimi zaman tek tiple�tirici ve 
sm1flandmc1 bir baki�a yol a<j:tI. Boylece, psikanaliz yava�<ra 
t1bbi ve psikoloj ik bir uzmanhk haline geldi. Psikanaliz, 
uygulanmas1 bilirnsel oldugu iddia edilen depolitikle�mi� 
basit bir "teknige" donii�tiiriildii. 

ilk psikanalistler bile, ka<j:tiklan yeni iilkelerdeki dii�rnanca 
ko�ullar altmda, siyasi militanhktan vazge<rmek ve kendilerini 
ikinci Diinya Sava�1 ve daha sonra Soguk Sava� s1rasmda BatI 
iilkelerinin antikomiinist zulmiine kar�1 korumak zorunda 
kald1lar. Bu psikanalistler apolitik davrand1lar, boylece yeni 
ger<j:ekliklerine uyum sagladtlar ve psikanalizi depolitize hale 
getirerek uyarladilar, yani psikanalizin kendisini uyarlanabilir 
bir tedaviye donii�tiirdiiler. Bu uyarlama, klinik alanda ve 
popiiler kiiltiirde kaplad1g1 yer bakimmdan bir tedavi �ekli 
olarak psikanalizin hikayesi i<rin <j:Ok onernlidir. 

Bu noktadan sonra semptomlann bahsettigi <;:at1�ma­
lar artik yalmzca ki�isel diizeyde <;:oziilmesi gereken �eyler 
olarak goriilmeye ba�land1 ve politika klinikten uzak tutul­
du. Sonrasmda ise psikanalitik fikirler, yanh�hkla topluma 
"uyguland1gmda" her toplumun nasil i�lemesi gerektigini 
belirten ve her toplumun neye benzeyebilecegine dair bir 
model olarak kullamlan indirgenmi� uyarlanabilir psikanaliz 
tiirii haline geldi. 

Bu kasvetli zamanlarda, ki bu zamanlar psikanalistler i<rin 
oldugu kadar tedavi edilenler i<;:in de olduk<;:a kasvetliydi, 
neredeyse Freud'un yenilik<;:i teori ve pratiginin radikal ta­
rihi olmii� gibiydi. Kimi pratisyenler devam edebilmek i<rin 
rniicadele etti, kirni sosyal teorisyenler ise kendi ge<j:mi�ini 
unutmasma neden olan temeldeki tarihsel ko�ullan kav­
ramak i<;:in psikanalizi kullanmaya <;:ah�t1. Hemen hemen 
hepsi psikanalizin bir �ekilde teslim oldugunu, yutulmaya, 
evcille�tirilrneye ve uyarlanmaya miisait oldugunu <;:ok iyi 
anladilar. �imdi, ihtiyac1m1z olan, psikanalizi bu tarihsel 
baglant1dan kurtarmak, radikal otantik tarihsel <rekirdegini 
ciddiye alarak tekrar hayata ge<;:irmektir . 
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Uyarlayic1 psikanalizi reddetmemizin nedeni, psikanalizin 
bu baskm tutucu versiyonunun donil�tilriicii potansiyelini 
kaybetmesidir. Uyarlayic1 psikanaliz kendimizi donii�tilr­
memizi degil, ne kadar baskic1, somilrilcil ve yabanc1la�tmc1 
olursa olsun gen;:egi oldugu gibi kabul etmeyi, benimsemeyi 
ve silrdilrmeyi miimkiin kilar. B oylece kapitalizm her ne 
kadar adaletsiz ve tahammill edilemez olsa da kapitalizme 
sanki tarihsel degilmi� ve ilstesinden gelinemezmi� gibi yak­
la�1p dogal s:evremizmi� gibi uyum saglamam1za neden olur. 

Uyarlay1c1 psikanalizin sorunu sadece �eylerin diizenini 
dogalla�tirmas1 ve bu dilzeni tarihsel olmaktan ziyade dogal 
hale getirmesi degil, dilnyayi her birimizden ayn bir d1� ''<;:ev­
re" olarak gormemize yol as:mas1dir. Boylece dilnyanm bir 
pars:as1 oldugumuzu gormemiz ve kendimizi donil�tiirerek 
dilnyay1, dilnyayi donil�tiirerek kendimizi donii�tiirebilecegi­
miz gers:eginin farkina varmam1z engellenir. Biz bu diinyanm 
ekolojik olarak birbirine bagh dogasmm bir pars:as1y1z ve 
birbirimize baghy1z; dolay1s1yla somiiriilen, ezilen ve miica­
dele eden yolda�lar olarak birbirimizden sorumluyuz. Dilnya 
ve is:inde bulunan diger insanlar yalmzca bir "s:evre'' degil, 
bundan daha fazlas1; benligimizin samimi bir pars:as1dir. 

Her ozgiirle�me hareketi, bir noktada ''<;:evre" ile "ekoloji" 
arasmda s:ok onemli bir fark oldugunu ogrenir. Ozgilrle�­
me hareketlerinin miicadeleleriyle diinyam1zm ekososyalist 
anlayi�1 birle�tiginde bu fark daha as:1k hale gelir. "Ekoloji" 
diinya ile aram1zdaki yakin baglantlya i�aret eder. "<;:evre­
den" bahsettigimizde ise diinyadan sanki bizden ayn, uyum 
saglad1g1m1z ya da hiikmetmeye s:ah�t1g1m1z bir �eymi� gibi 
bahsetmi� oluruz. Hayatlanm1z, dayam�ma ve politik bilins: 
aglannda oyle ekoloj ik bir �ekilde birbirine baghdir ki mii­
cadele is:indeyken ba�kalarmm acmm hissederiz. ister insan 
ister ba�ka duyarh varhklar ola11m, ba�kalarma hiikmetmeye 
ve onlan somiirmeye s:ah�irsak bu diinyay1 yalmzca daha da 
kotiile�tirecegimizi biliriz. Ba�kalanyla olan baglant1m1zm 
bu ekolojik bilinci psikanalizin merkezinde yer ahr. 

J:L.. 
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Uyarlay10 psikanalizin tasarlad1g1 gibi, bireyler gen;:ekten 
yalmz, izole edilmi� ve birbirinden ayn degildir. Bizier, ba�­
kalarmm hayatlarmm bir pan;:as1yiz ve eylemlerimiz ya da 
siiylcmlcrimiz ba�kalan ic;:in oliimciil sonuc;:lar dogurabilir. 
Bizier, bir �ekilde ba�kalanndan en az kendimiz kadar so­
rumlu oldugumuzu biliriz. Baglantilanm1z yalmzca "d1�sal" 
d cgildir. Ba�kalan yalmzca "d1�anda'' ve c;:evremizde degil, 
aym zamanda her birimizin "ic;:inde': dii�iindiigumiiz, soyle­
digimiz ve yaptig1m1i �eylerdedir. Jestlerimizde, sozlerimizde 
ve fikirlerimizde bizim oldugu kadar ba�kalarmm da izleri 
ve gorii�lerinin yankilan vardir. Ba�kalar1yla ya�ad1g1m1z 
gec;:mi� ili�kiler yalmzca mevcut ili�kilerde yeniden ortaya 
c;:1kmakla kalmaz aym zamanda bu ili�kiler benligimize tu­
tunarak bizi biz yapar. Bireyin anayasas1 sosyal, kiiltiirel ve 
aym zamanda tarihseldir. Bu durum bireyi siirekli olarak 
donii�iime ac;:1k kdar. 

Kar�1la�tlg1m1z somiirii, baski ve yabancda�ma ko�ullar1 
tarihsel olarak in�a edilmi�tir ve bizim tarafim1zdan sona er­
dirilebilirler. Aym �ekilde, bizim tuhaf yabancda�m1� psikoloji 
bic;:imlerimiz de tarihin iiriinleridir ve degi�tirilebilirler. Bu 
degi�im, c;:ogu psikiyatristin, psikologun ve psikoterapistin 
ruhsal ya�amm evrensel, degi�meyen ozellikleri iizerinde 
c;:ah�t1klanm iddia etmelerine ragmen gec;:erlidir. <;:ah�malan 
aslmda kiiltiir, tarihsel durum ve mevcut sosyal ili�kiler tara­
fmdan belirlenen son derece degi�ken faktorler iizerinedir. 

Muhafazakar uyarlayic1 psikanalistler, c;:ogu psikoloji uz­
mamyla birlikte, insan varhgmm siirekli degi�en tarihsel 
dogasm1 sabit bir �eye donii�tiiriirler. Bu donii�tiirme, her 
�eyin c;:ok h1zh degi�tigi ve gen;:ekte katl olan her �eyin bu­
harla�t1g1 giiniimiiz toplumunda at1I kahr. Bizier, kendimizi 
esnek olmaya zorlanz ve her an farkl1 bir �ekilde var olmay1 
ogreniriz ancak psikoloji uzmanlan, insan dogasmdaki en 
radikal ve donii�tiiriicii olana ihanet ederek varhg1m1z1, tedavi 
etmeye c;:ah�t1klan bir nesneymi� gibi yerinde sabitlerler. 

Bu uzmanlarm insan dogasma <lair imgeleri, insan doga­
smm karma�1k bir makineden daha fazlas1 olmad1g1 yoniin-
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dedir. Bu imge, yalmzca kendilerini onunla kaq1la�tlnrken 
kendini iistiin hisseden insanlarm hayal giiciinde var olan, 
salt is:giidiisel bir mekanizma olarak kaba hayvan imgesidir. 
Bu aym insanlarm hayvanlarm a�agtlayic1 temsilleriyle kan�­
tmlacag1m kim dii�iinebilirdi? Oyle goziikiiyor ki, hayvanlan 
insanlarla kar�tla�trrarak a�agdayan bu eski tasvir his:imi bizi 
psikoloj i, tutucu psikanaliz ve diger ruh saghg1 uzmanhk 
alanlan is:inde insanm a�agdanmasma haz1rlam1�tlr. 

Radikal psikanaliz, aksine, bizlere sosyal ko�ullar iizerine 
dii�iinmenin, hepimiz is:in bu ko�ullan ve kendimizi siirekli 
olarak donii�tiirmeye s:ah�mamn insanm dogasma ic;:kin bir 
�ey oldugunu ogretir. D egi�meye s:ah�1yoruz ve ba�ans1z 
oluyoruz. Ancak radikal politik pratigin yam sira radikal 
psikanaliz, bize neden ba�ans1z oldugumuzu, her bireyin 
e�siz ozges:mi�inin toplumun baskm idealleri tarafmdan nastl 
kilitlendigini gosterir. Bizleri oldugumuz gibi yapan tarihsel 
ko�ullar1 gormezden gelemeyecegimiz gibi bir yandan baskiya 
is:erleyip ondan kac;:maya c;:ah�irken diger yandan da bizleri 
baskiyla ili�kilendiren ve baskiyi arzulamaya te�vik ederken 
is:sel engelleri gormezden gelemeyiz. Kendimizi bu bask! 
arzumuzdan his:bir zaman tamamen kurtaramayabiliriz. 
Ancak onu bilebilir ve miidahale edildiginde, patlad1gmda, 
bizi engellediginde fark edebiliriz. Bu fark edebilme goriisiinii 
ozgiirle�memizin ilk ad1m1 yapabiliriz. 

Baskiyi arzulamak, oznelligin ac1 verici paradokslarmdan 
biri olan tuhaf bir �eydir. Boyle bir paradoks yokmu� gibi 
davranmak en kolay1dir ancak er ya da ges: bu paradoksla 
kar�da�acag1z. DolaylSlyla boyle bir paradoks yokmu� gibi 
davranmak ozgiirle�me miicadelemizi tehlikeye atacaktir. 
Belki de sonunda arzumuza cevap vererek kendimizi ozgiir­
le�tirdigimiz �eylerin yerini almak iizere yeni bask! bis:imleri 
yaratacag1z. Bunu onlemek ic;:in bizi ba�lad1grm1z yere getiren, 
yerimizde sayd1ran yahut geri s:eken �eylere dikkat etmeliyiz. 
Biitiin bahsi ges:en �eyleri, psikolojik ve kas:mdmaz siires:­
lerin kurbam oldugumuzu gostermek is:in degil, bu menfur 
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diinyada insan olarak her birimizin sahip oldugu <reli�kili 
dogay1 anlamak i<rin ciddiye almahy1z. 

Tarih 

Psikanaliz, Marksizm ve diger gii<r ve ozgiirle�me teorileri 
gibi, tarihsel olarak yarattlm1� bir dizi problemi kavramsalla�­
tlrmak, anlamak ve <rozmek i<rin belirli bir tarihsel don em de 
ortaya <r1km1�tlr. Psikanalizin tarihini bizzat tarihsel siirecin 
i<rinde kavramah ve onu sahiplenmeliyiz. Son iki yiizyilm 
tarihsel baglam1 d1�mda degerlendirildiginde psikanalizin 
bizim i<rin yapt1klan pek bir anlam ifade etmeyecektir. Aym 
anlams1zhk Marksizm ba�ka bir doneme nakledilmeye <ra­
h�1ld1gmda Marksizmi de ku�atir. 

Antik Roma'da yoneticilerinden ka<rmak isteyen kolelerin 
Marksist "artl deger" analizlerinden, ornegin, kapitalistin bir 
i�<riden ald1g1 gizli paydan ya da devrimci partiler ve ulusla­
raras1 dernekler kurma giri�iminden haberdar olduklannda 
ne yapabileceklerini hayal etmek olduk<ra zordur. Spartakiis 
zamamnda sanayi i�<risi proletarya mevcut degildi. insanm 
kendisini kOlelikten kurtarmas1yla iicretli emegin somiiriil­
mesinden kurtarmas1 aym �ey degildir. Bu nedenle Marksizm, 
ancak kapitalizm egemen bir iiretim tarz1 olarak diinyaya 
geldigi zaman i�e yaramaya ba�lad1. Aym �ekilde, somiirge 
kar�ltl ve antiemperyalist ozgiirle�me hareketlerine ihtiya<r 
duyulmas1 i<rin somiirge devletlerin ve emperyalizmin geli�­
mesi gerekliydi. Tarihsel olarak bakild1gmda, ozgiirle�tirici 
her siyasal hareketin belirli somiiriicii veya baskic1 ko�ullarla 
miicadele etmek i<rin ortaya <r1kt1gm1 soyleyebiliriz. 

Bu baglamda psikanaliz soz konusu oldugunda, anlamak 
ve tedavi etmek i<rin ortaya <rtkan "semptomlar" modern 
topluma ozgiidiir. Bu belirtiler, psi�enin kendine ozgii garip 
Freudyen temsilleri kadar tarihseldir. "Bilin<rd1�1" olan �ey, 
kapitalist modernlikte aclSlm <rektigimiz tuhaf yabanc1la�ma 
bi<rimleriyle yakindan ili�kilidir. 

Kapitalizmde yabancila�ma, mevcut haliyle goriinmez 
olabilen "i<rsel" <ratl�malar iiretir, bu <rat1�malar insanlarda 
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neden olduklan veya harekete ge<;irdikleri etkilerle bilinirler; 
ornek olarak, anla�Ilmaz ac1lan, hayatlarm diizensizligini, 
sa<;ma kararlan veya diizensiz eylemleri verebilecegimiz 
gibi, bazen yikic1 veya oz-yikic1 tutumlar gosterebiliriz. Tum 
bunlar mevcut <;ah�ma deneyimlerinde olduk<;a belirgindir. 
insanlar aym tiirden gorevleri tekrar edecek �ekilde i�<;i olarak 
hayatlanna kilitlenirler ve boylece ya�am deneyimleri onlarm 
kontrolleri d1�mda belirli bir tekrarlayan �eklinde yapilanir. 

Emek<;iler, yani bugiin <;ah�mak zorunda olan herkes, 
ekonomik zorunluluklar tarafmdan bahsi ge<;en duruma 
itilmektedir. Bu yiizden diyebiliriz ki <;ah�mak ve hayatta 
kalmak i<;in bir "diirtiiye" bagh olmak kapitalizmle ili�kilidir. 
Kapitalist tahakkiim bizi birbirimize baglayan gii<; ili�kilerini 
�ekillendirir ancak bu ili�kiler aym zamanda daha onceki 
gii<; ili�kilerini tekrarlar, boylece tekrarlama bilin<;d1�mda 
yonlendirilir ve psikanalistlerin tammland1g1 �ekilde klinikte 
"aktanm" olarak yeniden ortaya <;1kar. Bu kitap boyunca 
bu konularm her birine deginecegiz ve bunlar arac1hg1yla, 
psikanalizin semptomlarm dogasm1 bu toplumda nasil bir 
istirap gostergesi olarak kavrad1gm1 gosterecegiz. 

S emptomlar, tarihsel bir icat olan psikanalizin onlan 
okumaya yonelik oldugu �ekilde yaratilm1�tir. Psikanaliz, 
semptomlar1 olduklan gibi, yani ki�isel ya�amdaki <;at1�malan 
ve sosyal <;at1�malan ifade eden bir �ey olarak gormemize 
yard1mc1 olur. Bu <;at1�malan semptomatik bi<;imde d1�a­
vuran �ey belirli bir topluluk ya da belirli bir toplulugun 
i<;indeki tekil ki�ilerdir. Semptomlar yanh� giden bir �eylerin 
oldugunun gostergeleridir, her bir konuda ist1rabm nasil 
goriindiigiine <lair mesajlardir. 

Ozneler 

Bu manifestoda insanlardan "ozneler" olarak bahsediyoruz 
<;iinkii "birey" kelimesi oznelligimizin boliinmemi�, ayn, izole 
edilmi�, topluma ve toplumun bireyselligine hapsedilmi� ol­
dugunu ima eden bir terime indirgenmi�tir. "Ozne" bireyden 
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daha fazlas1dir; diger insanlan iyerir, sosyal diinyaya ay1ktlr 
ve onunla biitiinle�ir. Ekolojik varolu� alam olarak d1� diin­
yayla bagda�ir ve ona gore � ekil ahr. Ozne, kendisiyle yeli�ir. 
Dolay1s1yla bireysel ya da kolektif diizlemde yahut siyasal 
siirey diizeyinde eylemliligin ve degi�imin kaynag1 olabilir. 

Ozne tarihsel bir miimessil olabilecegi gibi bir kurban 
ya <la tarihsel bir siirecin iiriinii de olabilir. Olaylar bizleri 
psikanalizin yakla�abilecegi �ekilde belirler ve etkiler. Psi­
kanalitik dii�iince, modern zamanlardaki deneyimlerimizi 
anlamak ve degi�tirmek iyin kullanabilecegimiz en giiylii 
kaynaklardan biridir. Geer modernlikte, yani on dokuzun­
cu ve yirminci yiizy11lar arasmda, ozneler olarak ba�1m1za 
gelenler Freudyen kuramm geli�mesiyle birdenbire kokten 
yeni bir anlam kazand1. Bu siireyte psikolojik s1kmtilanm1z 
iyin tibb1 tamlar icat edildi; icat edilen bir ba�ka �ey ise bu 
s1kmtilanm1zla ba�a y1kmak, onlarm ne anlama geldigini 
anlamak, onlara isyan etmek ve bu s1kmtilan donii�tiirmek 
iizere psikanalizdi. 

Psikanaliz cinsiyetyiligin, irky1hgm, somiirgeciligin ve 
ileri neoliberal kapitalizmin altmdaki sefalet belirtilerinin 
dogasm1 kavramanm en iyi yollanndan biri olmaya devam 
ediyor. Bilinyd1�mda i�leyen, tip doktorlanyla psikologlarm 
gozlemledigi goriiniir semptomlar iizerinden yarp1k bir ifade 
bulan bu psikanalitik semptomlar, ki�isel geymi�imizle ve 
mevcut ya�am ko�ullanm1zla derin bir baglantiya sahiptir. 
Semptomlar, bu ikili anlamda tarihsel olgulardir; her bireyin 
ki�isel tarihinde iiretilirler ve genel �ekilleri itibanyla da 
iyinde ya�ad1g1m1z ve anlamlandirmaya yah�tig1m1z toplum 
tarafmdan yapilandirilir. 

Geymi�imiz ve diinyam1z bizi biiyiiler, hastahk ve ac1yla 
�ekillendirir. Bu durum, ideoloj i  tarafmdan tamamen biiyii­
lendigimiz ve mevcut olanm miimkiin olan biitiin diinyalarm 
en iyisi olduguna, endi�elenecek bir �ey olmad1gma inand1-
g1m1z ya da i�lerin kotii oldugunu ve degi�mesi gerektigini 
bilen bir aktivist olup olmad1g1m1zla da ili�kilidir. �atl�ma ve 
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<yeli�ki hepimizi korkutur. Bu <yatl�malar ve <;:eli�kiler i<yimize 
ula�u, onlann i<yimize girmesine neden olur, bizi par<;:alara 
aymr ve sonra ac1 verici ve gori.ini.i�e gore a<y1klanamayan 
semptomlar bi<yimini alir. 

Ne Psikoloj i ne de Psikiyatri, Psikanaliz Diyalektiktir 
Oznellige olan psikanalitik yakla�1m tarihinin <yetrefilli 

yolu bilimsel veya sozde bilimsel bir uzmanhk, profesyonel 
ve akademik bir disiplin olarak anla�ilan psikolojinin geli­
�imiyle birlikte ilerledi. Bahsettigimiz bu psikoloji disiplini 
psikanaliz ile kan�tmlmamahdu. Psikoloji disiplini her ne 
kadar psikanalizi i<;:ermi� goriinmeyi ba�arm1�sa da onerme­
lerinde, fikirlerinde, yontemlerinde ve hedeflerinde psika­
nalizle aym diizlemde degerlendirilemez. Aslmda, psikoloji, 
psikanaliz yoluyla <yozmeye <yal1�tig1m1z �eylerin <yogundan 
olu�ur. Psikanalitik baki� a<;:1smdan bakild1gmda, psikoloji 
alam sorunludur. 

Psikoloji bizim i<yin yamltic1, aldatic1 ve hatta hayal iiriinii 
bir deneyim olarak �ekillenir. Bu, her birimizin kendisini 
tamamen bilen ve kontrol edebilen, boliinmemi� ve ayn bir 
birey olarak deneyimlemesidir. Bu biitiinciil ve aynk benlik 
tam olarak sorunun bir par<yas1dir <yiinkii herkese ho� ol­
mayan duygulannm sorumlulugunu i.istlenmesi gerektigini 
dii�iindiiriir. insanlar hayatlarmda bilin<yd1�1 bir boyut oldu­
gunu, yani "boliinmii�" olduklarm1 algilarlarsa daha da kotii 
hissedeceklerdir. Hepimizi etkileyen bu boliinme psikanaliz 
tarafmdan kabul edilse de psikoloji tarafmdan reddedilir. Bu 
boliinmii�liigiin inkan yabanc1la�mamm gizlemekte ve bizi 
yabanc1la�tlran �eylere direnmemizi engellemektedir. Sozde 
bize "i<yeriden'' hakim olanm, manipiile etmesine ve ideolojik 
olarak yonetmesine psikoloji bu �ekliyle katkida bulunur. 

�u anda kar�1 kar�1ya oldugumuz en onemli sorunlardan 
biri toplumsal varhg1m1za kaq1hk gelmeyen, duygulan­
m1zda ve dii�iincelerimizde kendini tamyamayan, kendi 
i<yinde hi<ybir gi.ice veya anlama sahip olmayan ve bu neden-
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le tahakkiime, manipiilasyona ve ideolojik yonetime kar�1 
savunmas1z olan, bireysel olarak izole olan bir deneyimin 
tarihsel yaplSldir. i�te bu, insan olarak hayatim1zm kolektif 
ortak dogasmdan aynlan psikolojinin sorunudur. Bu sorun, 
oziinde, kapitalist toplumda ve onun psikolojik d1�avurum­
lannda olan bir bireycilik sorunudur. 

Psikoloji 

Psikoloji disiplini, t1pki digerlerinden izole her i�<rinin de­
neyiminde oldugu gibi, her bireyin ayn bir psikolojik alanda, 
kendi ki�isel deneyimleri i<rinde siirdiiriilmesine adanm1�tlr. 
Psikoloj i akademik ve mesleki bir disiplindir, kendi bireysel 
boliinmemi� psikolojimiz iizerine <rah�u, kapitalizm ile �e­
killenmi� ve diinyaya yay1lm1�tu. Sermayenin diinya <j:apmda 
geni�lemesi onun psikolojik aras:lannm sadece iiniversitelerde 
ve saghk kurumlannda degil, hayatm her alanmda kiiresel bir 
yay1hm1yla sonus:lanm1�t1r. DolaylSlyla her �ey, psikolojik bir 
tonla renklenme egilimindedir. Bu psikolojikle�tirme siireci, 
atomizasyonu, asosyalle�meyi, apolitikle�tirmeyi, tarihsel­
likten kopu�u, patolojikle�tirmeyi, bireylerin sus:lanmas1 ve 
kapitalist topluma uyarlama mekanizmalanm i<rerir. 

Evet, giiniimiizde kiiresel kapitalizm, ac1mas1z neolibera­
lizm altmda ya�1yoruz ancak giiniimiiz kapitalizminin nasil 
i�ledigini anlamak is:in basit bir tammdan daha fazlasma 
ihtiyac1m1z var. Psikanaliz (ki sadece psikanaliz de degil) 
bize cinsiyet<rilikten, uk<j:1hktan ve insanlan etkisizle�tiren 
diger <re�itli bask! bi<rimlerinden bahsetmeden kapitalizm 
altmdaki ya�amdan ve sosyal sm1flardan bahsetmenin im­
kans1z oldugunu ogretir. Radikal psikanaliz zaten "kesi�im­
sel"dir. Farkl1 ozgiirle�me hareketlerinin miicadele ettigi ve 
son vermeye s:al1�t1g1 farkl1 bask! bis:imleri arasmdaki derin 
oznel baglantiya deginir. 

Sm1f, irk ve cinsiyetin baskic1 deneyimlerinden ozgiirle�­
mek, kendimiz "i<rinde" de onlarla sava�mamlZl gerektirir. 
Burada, bu oznel alanda, ezilen sadece etkilenmi� olarak 
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degil, aym zamanda boyun egmi� veya baskiya uyarlanm1� 
olarak da ortaya �1kmaktad1r. Bizi ezenleri ayakta tutan ve 
siirdiiren bu uyarlanma, psikologlar ve psikiyatristler tara­
fmdan s1khkla "ruh saghg1" olarak goriiliiyor. 

Psikiyatrik t1bbi bir sila.ntI modeliyle yakindan baglant1h 
olan psikoloji, insanlan gen;:ege donii�tiirmek yerine onlar1 
ger�ege uyarlamak i�in diinya �apmda psikoterapotik bir 
ara� olarak geli�mi�tir. Psikoloji, tibbi psikiyatrinin tarihsel 
ideoloj ik yiiktintin �ogunu toplar ve onu insanile�tirdigini 
iddia eder; goriinmez akil hastahklannm semptomlan yerine 
dan1�anlarmm davram�larmdaki gozlemlenebilir ol�i.ilebilir 
semptomlara odaklamr. Bu baglamda, psikoloji i�in hastahk­
tan daVI'am�a ge�i�in pek de ileri bir arum oldugu soylenemez. 
Psikanaliz, bu minimal odak kaymasmm sm1rlamalanm 
gostermektedir. 

Psikanaliz, psikiyatri degildir. Ancak psikologlar kendi­
lerini daha arkada� canlm, ilerici ve "psikoterapotik" olarak 
sunsalar bile psikiyatrinin tibbi miras1 psikoloj inin i�inde 
hala mevcuttur. Tibbi egitim alm1� psikiyatristler, kendi in­
dirgenmi� bireysel davram� ve dii�iinme modellerine sahip 
psikologlar ve rahats1zhg1 yatI�t1rmada ve insanlan dtinyaya 
tekrar uyumlamada en iyi �ah�an yakla�1mlan ahp birbirine 
harmanlayan psikoterapistler arasmda onemli teorik farkl1-
hklar ve mesleki statii tartI�malan oldugunu belirtmeliyiz. 

�u anda bilimsel uzmanhk iddialanyla merkezi konumda 
olanlar psikologlardu. Bu psikologlar, etkinliklerini psikiyatri, 
psikoterapi ve psikanalitik pratige atfedilenlerle kan�tmr, 
aym zamanda kendilerini bu alanda en etkili kimseler olarak 
goriirler. Eger psikoloji bu �ekilde i�lemeseydi, psikanalizin 
degerini tart1�ma gorevi �ok daha kolay olurdu. Oysa sorun 
psikolojinin tam olarak bu �ekilde i�e yaramas1du; psiko­
loj i, somiiriicii ve bask.lei sosyal ili�kilere �ok iyi uyuyor ve 
insanlan bu tiir bir diinyanm olduk�a sorunsuz �ah�mas1m 
saglamak i�in uyarlamada �ok i�levsel bir rol iistleniyor. 
Semptomlar ortaya �ikana kadar her �ey sorunsuz �ah�u; 
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sonra da psikoloji sozde psikoterapotik becerilerini ortaya 
pkan bu semptomlan yat1�t1rmak i'Yin kullamr. 

Psikolojinin diinya geneline ve aym zamanda giindelik 
ya�antim1za yayilmas1, deneyimlerimiz hakkmda dii�iinme, 
konu�ma ve hissetme �eklimizde bir azalmay1, daralmay1 
ve basitle�meyi beraberinde getiriyor. Davram�lanm1z, bizi 
her yerde ku�atan insan varolu�unun indirgenmi� psikolojik 
karikatiirlerine giderek daha 'Yok benzemeye ba�hyor. Bu 
indirgenmi� psikolojik karikatiirler, filmler, televizyonlar, 
dergiler, gazeteler, 'i'.Ok satanlar, ·ki�isel geli�im kilavuzla­
n, duygusal yeniden egitim, kariyer ko'Ylugu, dam�manhk, 
uzman gorii�leri, sosyal aglar ve hatta Pentekostal kiliseler* 
yoluyla yayilmaktad1r. 

Biitiin bu kiiltiirel alanlar, kapitalist sistem i1Yin olduk'Ya 
i�levsel olan indirgenmi� banal psikolojik temsilleri bizlere 
dayatmak i1Yin doldurulmu�tur. Bu indirgenmi� psikolojik 
temsiller, bizi ger'Yekten yans1tabilecek kadar aslma uygun 
olup farkindalik saglamaktan 'Yok, bizleri mevcut sefil ya�am 
ko�ullanndan ayn�tirarak kendimizi ba�ka bir bi1Yimde ta­
mmam1za neden oluyorlar. 

i�te psikoloj i tam da bu noktada epey ba�anh oluyor 
<riinkii varolu�umuzu a'Y1ga <r1ki�1 boyunca yonetiyor ve siire<r 
i<rinde ortaya 1Yikanld1g1 �ekliyle onayhyor. Bazen bu varolu� 
bi'Yimi, davram�'Yl, humanist ve bili�sel yakla�1mlar da dahil 
olmak iizere me�hur psikoloj i geleneklerinin kavramlanm 
somutla�tmyor gibi goriinebilir. Ornegin, tiiketiciler reklam­
lardaki uyaranlara yamt vermeyi, pazarlanan insan dogas1 
imaj1yla ozde�im kurmay1, herhangi bir �eyi satm almak i'Yin 
gereken siire'Yleri izlemeyi ve kendilerini hem ideolojik hem 
de maddi bir uygulama bi'Yimi olarak tiiketicilige iten gizli 
gii'Ylere teslim olmay1 ogrenirler. 

Psikolojinin ba�anh psikanalitik yorumlan oldugu gibi 
psikiyatrinin de ba�anh psikanalitik yorumlan vardir. Va-

* Yunanca pentekoste sozcilgilnden tilreyen ve tanrmm, dogrudan ki�isel 
deneyimini vurgulayan Protestan bir ak1m olan Pentekostalizmin hakim 
oldugu kiliseler. ( <;:.n.) 
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rolan radikal ozgiirle�tirici yakla�1mlan bu sahtekarhklara, 
ideoloj ik <;:arp1tmalara ve olmas1 gerekenin "normalligine" 
teslim olmaya kar�1 koruma noktasmda dikkatli olmahyiz. 
Psikanaliz, <;:e�itli ozgiirle�me hareketleri i<;:in yararhhgm1 
yitirmeden, ozgiirle�me hareketlerini yalmzca psikolojik­
le�tirerek ya da psikiyatrikle�tirerek depolitikle�tirmekle 
kalmayip, ozgiirle�tirmekten <;:ok uyarlamaya ve boyun egdir­
meye katkida bulunmadan, yani ne ise o olmayi birakmadan 
psikiyatri ya da psikoloj i olamaz. 

Psikanaliz, ozneleri en etkili �ekilde kapitalizme entegre 
olacak hale getirerek, bir ba�ka deyi�le psikoloji gibi <;:al1�mas1 
saglanarak, indirgenebilir ve <;:oziilebilir. Ancak ger<;:ekte 
oldugu haliyle ve potansiyelleriyle psikanalizi korumak i<;:in 
psikanalizi bu uyarlama siirecinden ayirmal1 ve bizlere diren­
me noktasmda ne tiir olanaklar verebilecegini gostermeliyiz. 
Psikanaliz, kendisi buna isyan etse de m aruz buak1ld1g1 
tarihsel uyarlama siirecinden dolayi ana akim ideoloj ilerle 
i<;: i<;:e ge<;:mi�tir. Bu noktada psikanalizin kendisi, iizerindeki 
uyarlama baskismm semptomu haline gelmi�tir. Psikanalizin 
semptomlanna kulak verirken yalmzca psikanalizi degil 
kendimizi de ozgiirle�tirebiliriz. 

Psikanaliz <;:e�itli <;:at1�malarla par<;:alanm1�tir, dolayis1yla 
insanm tarihsel olarak in�a edilmi� dogas1 hakkinda <;:e�itli 
<;:at1�malardan bahseder. Psikanalizi bir semptom olarak 
gormemizin nedeni, diinyanm <;:eli�kilerini derinliklerinde 
ta�1yan bir ozne olarak insanm <;:eli�kili ihtiya<;:lanm, egi­
limlerini, arzulanm ve isteklerini yans1tmak iizere belirli bir 
tarihsel donemde ortaya <;:1kmasmdan kaynaklanmaktad1r. 

Psikanalitik yakla�1m, dii�iiniildiigil iizere yalmzca ozne­
nin <;:ektigi acmm semptomatik d1�avurumuyla ilgilenmez, 
psikanalitik yakla�1mm kendisi de bir semptomdur. Aslmda 
ele ald1g1 �ey kadar <;:eli�kilidir. Psikanalizin kapitalist diizen­
deki ya�amm <;:eli�kili dogas1yla ve buradan hareketle gilnil­
miiz toplumunda ortaya <;:1kan semptomlarla ilgilenmesini 
saglad1g1m1z anda psikanalizin kendine yonelebilen refleksif 
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bir "ele�tirel psikoloji" olmasm1 da saglam1� oluyoruz. Bunu 
yapabilmek ic;:in psikanalizi bahsi gec;:en kapitalist topluma 
neyin uyarlad1g1m; psikanalizi direnen, yikic1 ve ozgiirle�tirici 
bir hale getirebilecek �eylerin neler oldugunu ve olabilecegini 
analiz etmeliyiz. 

<;;ati�ma 

Tipki psikanaliz gibi, kendi ic;:inde semptom ta�1yan her 
bir birey de c;:at1�malar tarafmdan ku�atilmaktadir. Bireyle­
rin kim olduklanm tammlayan �ey, istikrarh �ekilde zararh, 
baskilay1c1 biyografik deneyim kal1planna kendilerine ozgii 
bic;:imde hapsolmalandir. Bu hapsolma bic;:imi, bireyleri ken­
dilerine, ailelerine ve arkada�larma tanmabilir kilan �eydir. 

Her birimizin ozgiinliigiinii saglayan �ey hapsoldugumuz 
bu direnc;:li, tekrarlayan ve aym zamanda c;:eli�kilerden, c;:a­
t1�malardan olu�an bilinc;:d1�1dir. Her birimize ozgii olan ic;: 
c;:ati�ma, semptom olarak �ekillenir. Bize ozgii bu semptom, 
kendimizi donii�tiirmemizi, bizi baskilayan ve zarar veren 
ili�kilerimizi degi�tirmemizi engelleyebilir; hatta bizi felc;: ede­
bilir. Degi�im, genellikle ba�1m1za dramatik ya da travmatik 
bir �ey geldiginde, bizleri bilinc;:d1�1 yonlendirilen kahplardan 
kopard1gmda gerc;:ekle�ir. Belirtmek gerekir ki toplumsal 
degi�im, bireysel degi�imi te�vik eden biiyiik bir faktordiir. 

Semptomdaki degi�im siireci ve c;:ati�mamn billurla�mas1 
ancak diyalektik bic;:imde anla�ilabilir. <;:ati�ma, bizi tuzaga 
dii�iiriir ve hareketsiz kilar; aym zamanda bizi kendisini 
c;:ozmek ve yine kendisinden kurtarmak iizere harekete ge­
c;:iren �ey de c;:at1�madir. ileri doniik hareketlerimiz c;:ati�ma 
tarafmdan hem yonlendirilmekte hem de engellenmektedir. 
<;:at1�mamn diyalektiginden kaynaklanan hareketimiz yava� 
yava� gerc;:ekle�ir. Kimi zaman ilerler, kimi zaman tokezleriz. 
Hicrbir �ey degi�miyor gibi goriiniirken aniden degi�ime yol 
ac;:acak bir dizi kiic;:iik degi�iklikler meydana gelir, bu kiicriik 
degi�iklikler niteliksel bir degi�ime yol ac;:an niceliksel art1mh 
degi�ikliklerdir. Degi�im, siyasal diizeyde uzun yillar siiren 
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kolektif mi.icadelenin, uzun soluklu c;:abalarm, yeni olas1hk­
larm ve yeni oznellik bic;:imlerinin ortaya c;:1kmasmda kendini 
gosterir. Klinik di.izeyde, semptom kendini ac;:1k bir c;:ati�ma 
olarak gosterdiginde ve ya�ama ne �ekilde devam edilecegine 
<lair bir karar gerektiginde degi�im meydana gelir. Semptom 
bir engeldir; diyalektik olarak kavrand1gmda, aym zamanda 
degi�imin olanag1dir. 

Semptom, yalmzca kendimizi tammanm degil, degi�tir­
menin de firsatldir. Psikologlann ve psikiyatristlerin genel­
likle semptomu ortadan kaldirmaya c;:abalamalan bu nedenle 
yanh�tlr. Semptomu ortadan kaldirmaya c;:ah�mak, hic;:bir �e­
yin ke�fedilmemesini ve her �eyin oldugu �ekliyle kalmasm1, 
degi�memesini saglamaya yoneliktir. Kendini ke�fetmek ve 
doni.i�ti.irmek isteyen ki�i, psikanalizin yaptlg1 gibi semptomu 
bi.iyi.ik bir dikkatle dinlenmelidir. Ya�ad1g1m1z ac1 dolu bu 
toplumda herkes semptomlar tarafmdan ku�atllm1�tlr; ancak 
insanlar psikanaliste dogrudan ku�atdd1klan bu semptomlar 
sebebiyle gelmezler. insanlar, genellikle, ku�at1ld1klan semp­
tomlar dayamlmaz hale geldiginde; nicel s1kmt1dan bir ti.ir 
nitel degi�ime yakla�an gec;:i� oldugunda psikanaliste gelirler. 
Psikanalizin klinik anlamdaki gorevlerinden biri, niteliksel 
degi�im zamanlanndaki c;:okii�i.in ve umutsuzlugun sm1rla­
nnda bocalamak yerine, ki�inin ya�amm1 nasd si.irdi.irecegine 
<lair kendisinin refleksif olarak karar verebilme olanagm1 
saglayacak tedavi siirecini yonlendirmektir. Psikanaliz, oz­
nenin semptom iizerinden d1�avurulan �eye yenik di.i�mesini 
engellemeye, bunun iistesinden gelmesini saglamaya yard1mc1 
olur, ki bu yalmzca semptomu dinleyip anlayarak hareket 
etmekle mi.imki.indi.ir. Semptom, dogas1 geregi diyalektiktir 
ve psikanaliz, mi.inferit oznenin ozgi.irle�meye ya da aksine, 
uyarlanmaya dogru yol almasma yard1mo olabilecek diya­
lektik bir yakla�1mdir. 

bzgi.irle�ebilmek ic;:in psikanaliz ozgi.irle�tirilmelidir; yani, 
psikanaliz aslmda olmad1g1 ve olmamas1 gereken �eklinden 
kurtanlmahdir. Psikanalizi, kapitalizme, somi.irgecilige ve 
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baskic1 toplumsal cinsiyet ili�kilerine ara<;sal olarak yararh 
bir yakla�1ma donii�tiiren onyargilann, iftirac1 ahlaki deger­
lerin, dogmalarm, kli�elerin ve yamlsamalarm tortularmdan 
armdirmak gerekmektedir. 

Psikanal iz, kendisini uyarlamaya <;ah�an ard1�1k i<;eriklerle 
ara<;sal la�tmlm1�tlr. Bu i<;erikler psikanalizi kendi kurallan, 
inan<;lan ve degerleriyle doldurmu� ve bunu yapabilmek icrin 
de psikanalizin radikal amacrlanm 1hmh hale getirmesi ve on­
larla cre�itli bi<;imlerde uzla�mas1 gerekmi�tir. Tarih boyunca, 
psikanalizin radikal bicrimine her tiirlii gerici ideolojik icrerik 
enjekte edilmi�tir. Kadmla erkek arasmdaki temel farkl1hklar, 
kadmla erkegin birbiriyle olan toplumsal cinsiyet ili�kileri 
ve cinsellik hakkmda zehirli dii�iinceleri i<;eren bu ideolojik 
i<;erikler, bir pratik bicrimi, bir konu�ma pratigi bicrimi olarak 
psikanalizin govdesine hapsedilmi�tir. Psikanaliz, soylemleri­
mizle yapt1klanm1zm nas1l birbirine bagh oldugunu gosteren 
bir "konu�ma tedavisi"dir. DolaylSlyla, soylemsel i<;eriklerin 
psikanalize dayat1lmas1 ciddiye almmal1dir. 

Sm1fh toplumumuzun <;at1�malan ve creli�kileri soylem­
lerimizden ayn�tmlamayacag1 gibi psikanalizin merkezinde 
yer alan cinsel ya�antlm1zdan da ayn�tmlamaz. Bu manifesto 
boyunca, sm1fl1 toplumdaki <;atl�malarm ve creli�kilerin cinsel 
ya�antim1zdan ayn�tmlamayacag1m; cinselligin, ya�amlan­
m1zm mahrem ozii olarak goriildiigii icrin nasil psikanalizin 
merkezine yerle�tigini acr1klamaya <;al1�acag1z. 

Cinsellik hakkmda s1k<;a konu�uyoruz ve psikanalizin 
icrerigi genellikle yalmzca bu baglamda biliniyor. Peki, neden 
boyle biliniyor? Nasil ki kapitalizm geli�irken <;ekirdek aile 
kalpsiz diinyanm kalbi olarak deneyimlenmi�se, cinsellik de 
bizlerin en ozel ve gizli parcras1 olarak deneyimlenmi�tir. Arna 
cinsellik yalmzca "bastmlmam1�': utan<; verici bir �ey olarak 
ortiilmemi� ya da kotii bir �ey olarak bizden uzakla�tmlma­
m1�t1r. Aym zamanda, bize kaq1 ki�kirtilm1� ve bizden talep 
edilmi�tir. Boylece cinsellik, "heteroataerkil" bir mant1kla 
iistiimiizde tahakkiim kurmaya yarayan, siirekli tahrip edilen 
acr1k bir yaraya, bir saplantl bi<;imine getirilmi�tir . 
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Ataerki, daima "heteroataerkil'Clir ve yine her zaman "he­
teronormatif"tir. Yani ataerki, heteroseksiielligi kiireselle�mi� 
diinyam1zm kalbindeki mahrem toplumsal s ozle�menin 
temeli olarak zorunlu kilar. Giinkii erkeklerin kadmlar ve 
ya�<;:a bi.iyiik erkeklerin gen<;: erkekler iizerindeki giiciinii 
dayahr. Kendine gore farkl1 cinsellik bi<;:imlerini ya d1�lar 
ya <la bu bi<;:imlere zar zor tahammiil edebilir. Ataerkil ka­
pitalizm, sola kar�l feminist soylemin <;:arp1k bir bi<;:imini 
kulland1gmda veya cinsel yonelimleri piyasada talep goren 
bir �ekle biiriindiirmeye <;:ah�tigmda da durum bu �ekildedir. 

Ataerkil kapitalizm, radikal fikirleri <;:arp1tlp bize kar�1 
kullanarak feminizmi ve cinsel <;:e�itliligi ara<;:salla�tuabil­
digi gibi psikanalizi cinsel ya�am1m1z1 normalle�tirme ve 
somiirme aracma donii�tiirebilir. Dolay1s1yla, cinselligimiz 
yalmzca ki.iltiirel alanda degil, psikanalitik klinik ortamda 
da ataerkil soylem tarafmdan ko�ullanma riskini ta�u. Artik 
psikanalizi bu ideolojik zehirlenmeden armdumah ve psi­
kanalizin bizim yerimize ya da bize kar�1 degil, bizim i<;:in 
konu�masm1 saglamahy1z. 

Bu nedenle, psikoloj iye, psikiyatriye ve <;:ogu psikoterapi 
bi<;:imine kar�1 psikanaliz, farkl1 bir psi�e uzmanhk alamdir. 
Psikanaliz, bizi nasil dinleyecegini bilir ve bizim yerimize 
konu�maya mahkum degildir. Haliyle, psikanaliz, bir �eyleri 
diizeltiyormu� gibi davranmak yerine s1kintilanm1zm semp­
tomunu ve en onemlisi oznenin s1kintih halini bir degi�im 
ihtiyac1 olarak ele alu. Psikanaliz bu sayede ozgiirle�me ha­
reketlerinin paha bi<;:ilemez bir miittefiki olma potansiyeline 
sahiptir ve kendi i<;:inde diyalektik bir ozgi.irle�me teorisi ve 
pratigidir. 

Klinik ve Kiiltiirel Alanda Ozgiirle�me 
Psikanalizin, giici.i elinde bulunduranlar tarafmdan ele 

ge<;:irildigi dogru, ama bu psikanalizi birakmam1z ve gii<;: sa­
hiplerinin eline ge<;:mesine izin vermemiz gerektigi anlamma 
gelmez. Aksine, psikanalizi yeniden sahiplenmeliyiz. Bunu 
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yapabilmek i<;:in psikanalizin klinik alandaki <;ah�malan ile 
siirekli degi�en tarihsel baglam1 arasmdaki diyalektik ili�kiyi 
kavramak zorundayiz. Psikanalizin dogu�uyla, kapitalizm 
altmda yabanc1la�manm, ya�amm somiiriilmesinin ve BatI 
Avrupa <;ekirdek aile yap1smm baskic1 dogasmm dogu�unun 
kesi�tigi tarihsel ko�ullar tam da psikanalizin anlamayi ve 
miicadele etmeyi ama<;lad1g1 ko�ullardu. Bu tarihsel ko­
�ullar, cinselligin batmlmasmdan dolay1 travmatik olarak 
deneyimlendigi ancak aym zamanda siirekli konu�uldugu 
ve ki�kirtdd1g1 ko�ullard1. 

Psikanalizin ortaya <;:1ktig1 bu tarihsel ko�ullarda ideolo­
j ik gii<;ler de i� ba�mdayd1. Bu ideolojik gii<;ler psikanalize 
ni.ifuz ederek psikanalizin i<;erigini <;:arp1ttdar. ideolojik ol­
mayan "saf" bir psikanaliz yoktur ancak psikanalizin teorik 
detaylandumasmda kesintisiz bir temizlikten ve anahtar 
kavramlarmm si.irekli safla�tmlmasmdan bahsedilebilir. 
Psikanalizin klinik formu ile teorinin ideoloj ik ve<;:heleri 
arasmdaki karma�1k diyalektik ili�ki, pratikteki uygulama 
alanmda devamh olarak berrakla�tmlabilir ve a�Ilabilir. As­
lmda bu, iktidara kar�1 miicadeleyi, ideoloj i ele�tirisini ve 
psikoloj ikle�tirmeye kar�1 direni�i i<;eren kesintisiz ve hi<; 
tamamlanmayacak bir si.ire<;tir. 

Psikanalizin dort temel kavram1 -bilin<;:d1�1, yineleme, 
di.irti.i ve aktanm- teorinin derin ideolojik psikolojikle�tirme 
siirecine kar�1 direnmemizi saglayan radikal bi<;imsel unsurlar 
olarak i�ler. Bu terimlerin psikanalizde ozel anlamlan vardu; 
ancak burada bahsi ge<;en terimleri yalmzca kendilerini degil, 
aym zamanda diinyay1 degi�tirmeye <;ah�an radikaller i<;in 
anlamlandumaya <;ah�1yoruz. 

Bilin<;d1�1, yineleme, di.irti.i ve aktar1m yalmzca psikana­
listin divanmda degil, di.inyada da etkilidir. Bu dort kavram1, 
ozel bir doni.i�i.imsel <;:ah�ma alan1 olarak klinik ile tarihsel 
baglam1m1z arasmdaki diyalektik gerilim ili�kisi i<;inde ele 
almahyiz. Bu kavramlan, ozgi.irle�me hareketlerine "uygu­
lama'' tuzagmdan ka<;:mmak ve boylece ideolojinin ara<;lan 
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haline getirmek yerine devrimci pratiklere rehberlik etme­
sini saglamak adma, ba�tan a�ag1 tarihsel hale getirmek i<j:in 
yeniden yap11andirmak gerekmektedir. 

Miicadelelerimizin, psikanalitik kavramlar tarafmdan 
yorumlanmasma, gerekirelendirilmesine ve dogrulanmasma 
ihtiyair duymad1g1m1Zl; daha az yonetilmesine ihtiyair duydu­
gumuzu anlama11y1z. Bu kavramlarm, ugruna sava�tig1m1z 
ozgiirliigi.in ufkunu sm1rlayan ve hatta kapatan bir anlam 
evreni olarak kullamlmas1 amairlam1yoruz. O zgiirle�me 
hareketlerimiz, ba�arabilecegi, tasavvur edebilecegi �eyleri 
geni�letirken ve bu yolda ilerlerken oniinii air1k tutmah, 
ilerleyecegi yolun yoniine ve kapsamma karar vermelidir. 
Ozgiirle�me hareketlerimiz sanki sabit bir referans nokta­
s1ym1� gibi psikanaliz tarafmdan yonlendirilemezler; ancak 
psikanalizi ba�kaca referans noktalan arasmda bir arair olarak 
kullanabilir, boylece i<j:inde ya�ad1g1m1z ko�ullara meydan 
okurken diger her �eyi donii�tiirdiikleri gibi psikanalizi de 
donii�tiirebilirler. 

Saghkl1, iyi huylu, iiretken vatanda�lar olarak bu diinyaya 
uyum saglamaya isteksiz veya uyum saglayamayan insanlan 
patolojikle�tiren, kairmilmaz biirimde irkir1hk ve cinsiyetiri­
lik tiirleriyle harmanlanm1� somiirgeci kapitalizmin ortaya 
ir1kard1g1 ozel modern kiiltiir ko�ullanyla kaq1 kar�1yay1z. 

Psikanaliz, bu kiiresel kiiltiiriin yarattig1 oznelligin altmda 
yatan dogaya ve diinya halklanm birbirine kar�1 bOlen fark­
hhklara ili�kin degerli kavray1�lar saglar. Bununla birlikte, 
psikanalizin saglad1g1 asil katki klinik alanda yatmaktadir; 
sonraki boliimlerde daha ayrmtih olarak tartl�acag1m1z dort 
temel kavram olan bilinird1�1, yineleme, di.irtii ve aktanm 
kavramlannm temeli klinik alanda atilm1�tlr. 

Kendimize <lair yikic1 ili�kileri nasil tekrarlad1g1m1Zl, bu 
tekrarlan yapmaya nas1l yonlendirildigimizi, bizim d1�1m1z­
da neler oldugunu ve psikanalistle kurdugumuz esrarengiz 
ili�kinin bir fenomeni olarak aktanmm nasil i�ledigini klinik 
alanda ke�federiz. Psikanalitik klinikteki bu ke�ifler, baskm 
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kiiltiirel evrenden bag1ms1z gen;:ekle�mez. Bu ke�ifler, iyi 
ya da kotii, mantiksal olarak kiiltiirii geri besler; dolaylSlyla 
psikanalizi klinigin otesinde, psikanalitik pratigin kac;:mtlmaz 
bir akademik c;:arp1tmas1 bic;:iminde "uygulamanm" tehlikesi 
hakkmda soyleyeceklerimiz var. 

TartI�mah uygulamalarmm otesinde, psikanalizi, mevcut 
ko�ullan ba�anyla yikmak ic;:in gerekli olacak bic;:imde, oz­
nellik iizerine radikal bir c;:ah�ma arac1 olarak yeniden yap1-
land1rmam1z gerekiyor. Diyalektik bic;:imde kavrand1gmda, 
psikanalizin, Freud ve takipc;:ilerinin klinik alanda ve ozgiir­
le�me harek�tleriyle radikal c;:ah�malar yapabilmeyi saglayan 
detayh teorik c;:a11�malarmm sonucu olan bir arac;: oldugu 
goriilebilir. Ortaya c;:1kan �ey, daha fazlasm1 yapabilmemizi 
saglayan yarat1c1 siirecin parc;:as1dir. Bunu miimkiin kilan 
�ey "devrimci oznellik" oldugu ic;:in "devrimci ozne"yizdir. 

Devrimci ozne, ortaya c;:Ikar, kaybolur ve var olmaya ba�­
lar; miicadele ic;:inde olgunla�ir, vazifesi sona erdiginde tekrar 
solukla�ir. Klinik alanda oldugu gibi siyasette de durum 
b oyledir. Biitiin bunlar, bizi kahraman devrimci fertlere, 
karizmatik aktivistlere veya miicadele dolay1s1yla yiiregi 
katila�an liderlere donii�tiirmeyecek. in�a etmek istedigimiz 
tiirden bir diinyaya oncii olacak kolektif bir degi�im siirecinin 
yaratim1; bizi ilgilendiren �ey tam olarak budur, liderliklerin 
ya da ki�iliklerin olu�umu degil. 

insanlarm �imdiye kadar ula�maya c;:ah�t1klan konumu 
ellerinin tersiyle itmesine olanak saglamak psikanalizin her 
zaman hedefledigi nihai sonuc;:tur. Psikanalitik perspektif 
utkumuzu daraltmamahdir. Bu bir tuzak degil, firsattir. Boy­
lesine sefalet yaratan diinyaya bir son verirken, bu tarihsel 
siirecin bir arac1 ve sonucu olarak i�leyen devrimci bir yak­
la�1m olan psikanalizin sona ermesini de ongoriiyoruz. Bir 
sonraki boliimde bilinfdt�t ile devam edecegiz. 



2 .  Boli.im 
Bilirn;:d1�1: Yabanc1la�ma, Akilc1hk ve Otekilik 

M
iicadelemiz, yerel olarak nerede olursa olsun, ulusla­
raras1dir ve her ozgiirle�me miicadelesi nasil boliiniip 

yonetildigimizi anlamak icyin devamh olarak ufkumuzu ge­
ni�letir. Bize yapilanlar, sadece yakm ki�ileraras1, bolgesel ve 
hatta ulusal diizey ile sm1rlanm1� bir cyercyevede anla�ilamaz. 

Ornegin, zengin iilkelerde tiiketimcilik, i�sizlik ve yabanc1 
dii�manhg1 yalmzca yoksul iilkelerdeki sefalet, dii�iik iicretler 
ve emek somiiriisii goz oniine almd1gmda anlamhdir. Ben­
zer �ekilde, irkcy1 nefret veya teror saldmlarmda neyin soz 
konusu oldugunu anlamak icyin eski ve yeni somiirgecilik ve 
emperyalizm bicyimlerini dii�iinmeliyiz. Bu �ekilde �iliCleki 
feminist "bask1c1 devlet erkek bir tecaviizciidiir" slogam da 
bize kadmlara kaq1 sadece hiikiimet baskism1 ve �iddetini 
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degil, aym zamanda homofobik vah�eti, gruplar ve uluslar 
arasmdaki �iddet egilimli mayo ili�ki biyimlerini ya da ka­
dms1la�m1� ve karalanm1� ya�amlar iizerinde baskmhgm1 da 
ay1khga kavu�turmam1za yard1mc1 olacaktir. 

Diinyada olanlar, bizden yok uzakta geryekle�iyor da olsa 
soylediklerimizin ve yapt1klanm1zm temelinde yatar. Giinliik 
ya�ant1lanm1zdaki sozlerimiz ve eylemlerimiz aym zamanda 
geymi�i iyerir, hatta en eski, geymi� yiizyillann geymi�ini de 
iyerir. Tarih bize ve bugiinlimiize dayamr. Biitiin bunlar her 
an mevcuttur, bizi sm1rlandmr ve bize belirli bir yone dogru 
rehberlik eder ancak tam olarak bilinyli olmayan bir �ekilde 
geryekle�ebilir. Bu s1mr ve olas1hklar bilinfdt�inin kendisidir. 

Bu bollim, psikanalizin altmda yatan temel bir kavram 
hakkmdadir. Bilinyd1�ma klinikte hayat verilir ancak etkileri 
giinliik ya�amm her yerinde hissedilir. Kapitalist toplumda 
iiretilen yabancda�ma iyinde bilinyd1�mm ald1g1 ki�isel ve 
p olitik biyimcileri ve buna <lair anlay1�1m1zm "sagduyu" 
tarafmdan nasd yarp1tild1g1m, bu toplumdaki rasyonalite­
nin bizi nasd "ego"nun evde efendi oldugu bireysel benligin 
tuzagma dii�iirdiigiinii ve bize musallat olan "oteki"ligin 
acdanm1Zl ba�kalarma iletmek iyin kulland1g1m1z dile nasd 
bagh oldugunu anlamam1z gerekir. 

Yabancila�ma ve Sagduyu 

Bu sefil diinyada ba�kalanna kar�1 ve hatta kendimize bile 
yabancila�tik, birbirimizden ayn dii�tiik, yabancila�mam1z 
ve bilinyd1�1 hakkmda anlatt1g1m1z �ey sorunun kaynag1m 
ortbas etmenin ideolojik etkisine sahip ve ihtiyac1m1z olan 
yard1m1 aramam1z1 engelliyor. Bilinyd1�1 hakkmda farkl1 
dli�iinmeliyiz. 

Uluslararas1 diizeyde bir p olitiklikte dii�iiniip hareket 
ederek baz1 otekilerin, ozellikle farkl1 sosyal gruplardan, 
milletlerden, kiiltiirlerden, cinsiyetten ve cinsel kimliklerden 
gelenlerin nasil "oteki" haline getirildigini ve bu "otekiligin': 
yerle�mi� sm1f ayncahg1, milliyetyilik, irky1hk ve cinsiyet-
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crilik bicrimlerinin icrine i�ledigini anlayabiliriz. Bu hiizilnlii 
diinyada kendimize bile "oteki" kihmyoruz ve soma bu ote­
kilik deneyimlerimizden ve oznelligimizden farkh olarak 
yabanc1, tuhaf ve tehdit edici olarak deneyimleniyor. Bu, 
psikanalizin "bilincrd1�1" olarak adland1rd1g1 �eyin onemli bir 
parcras1dir. Bilincrd1�1, bizim "di{ ve "is:" diinyam1zda ya�ayan, 
tanmmayan bir �eydir. Dii�iincelerimizde olmasma ragmen, 
dii�ilndiigiimilziin otesindedir. Dii�ilndilgilmiiz �ey degildir. 
Her birimiz kendi i<;:inde aynlm1�, bolilnmii� durumday1z, 
kendimize otekiyiz. 

Bilincrd1�1 her zaman dil�iincelerimizden kacrar. Bu sadece 
gomillii olan ve mezardan cr1kanlabilen, iizerinde dii�ilnille­
bilen, hat1rlanabilen bir �ey degildir. Aksine, fikirlerimize, 
sozlerimize, eylemlerimize ve de her zaman bizden farkhy­
m1� ve aynlm1� gibi goriinen diinyayla olan ili�kilerimize 
yabancila�ma �eklidir. 

Yabanc1la�ma bir aynhk bicrimidir. Tam olarak psikana­
litik terimlerle as:1klarsak, bizi diinyaya getiren ilk bakim 
verenlerimizle gerekli aynhg1m1zdan soma iki katma cr1kan 
bir yabancila�ma �eklidir. Onlardan uzakla�arak, kendi­
mizden uzakla�mz, kendimizi icrsel olarak boleriz, boylece 
"yabancila�tlg1m1z" diinyaya ve bu rahats1zhg1 ba�kalarma 
iletmek icrin kulland1g1m1z dile yolumuzu as:abiliriz. Daha 
soma, dilnyadaki bu killtilrel-tarihsel yabanc1la�ma, "asil 
yabancila�mam1z1': icr boliinmemizi, s1kmtlm1z1 ve hayatta 
kalmak icrin ba�kalanyla ileti�im kurmas1 gereken tuhaf insan 
dogamlZl ikiye katlar ve daha da yogunla�tmr. 

Bu baskic1 ve somiiriicii toplumda, yabanc1la�mam1z 
aynhgm bircrok boyutu; i�giicilnii satmak isteyen bireyler 
arasmdaki rekabet iizerinden, zamammlZl onlara satt1g1m1z­
da efendilerimizin yaratlc1 emegimizin meyveleri iizerinde 
kurduklan kontrol iizerinden, viicutlanm1zm ba�kalan icrin 
yapmam1z gereken i�leri yap1p yapamayacagma <lair ya�ad1-
g1m1z endi�e iizerinden ve kar icrin dogal ya�am1 somiirme 
dilrtilsii iizerinden i�ler ve soma bizimle yiizle�en dii�manca 
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bir gii<;: olarak goriiniir. Diger insanlar, kendi yaratlc1hg1m1z, 
bedenlerimiz ve doga her biri bizden aynlm1�tir ve hirer 
tehdit olarak deneyimlenir. Sagduyu bize bunun evrensel ve 
dogal oldugunu soyler ancak sagduyunun soyledigi yalandir. 

Sagduyu 

Ugruna miicadele ettigimiz "sagduyu" -ozdeki bilgi, de­
neyimlerimiz, pratik ve teorik analiz ile elde edilen yarat1c1 
uzmanhg1m1z ile olu�turdugumuz sagduyu- ile bize aktanlan 
veya bizden <;:alman, <;:arp1tilm1� ve bizi vas1fs1zla�tirm1� ide­
olojik sagduyu arasmda bir fark vardir. Burada ilgilendigimiz 
�ey ideolojik sagduyudur. Bu ideolojik sagduyu, yabancila�­
manm bilin<;:-d1�1 bir �ey olarak, bizim i<;:in "oteki" bir �ey 
olarak ald1g1 bi<;:imi kavrama giri�imlerimizi sistematik ola­
rak engeller. Ancak sagduyuya ragmen bizi yabancila�tiran 
oteki hala oradadir. Ekonomik gii<;:lerin bizi ba�kalarmm 
<;:1karlan i<;:in <;:ah�maya yonelttigi bu diinyada bir �ey bilin<;:li 
kontrolden ka<;:ar ve psikanalizin, hayatim1zm bu her zaman 
ula�1lamayan ve bilin<;:d1�1m1zda olan yonii hakkmda soyle­
yecek <;:ok �eyi vardir. 

Freud'un bilin<;:d1�m1 icad1, sure<;: i<;:inde siradanla�tmhr, 
karanhk ve gizemli bir �eyin bulamk derinliklerinin popiiler 
imgelerine donii�tiiriiliir ya da <;:ogu psikoloji ve psikiyatri 
ders kitaplarmda bize gosterildigi iizere buzdagmm zirvesidir. 
Psikoloj ikle�tirilmi� psikanaliz bu bilin<;:d1�m1 yeraltma geri 
gotiirmemizi, gormezden gelmemizi, hayatlanm1z iizerinde 
hi<;:hir etkisi yokmu� gibi davranmamm bile soyler. Psikolojik 
" iyi oluf ve "mutluluk" ile ilgili bu yanh� imge, ozbilin<;:li 
"ego''yu bilin<;:d1�mm kar�1sma koyar ve onu uzakla�tmr. 

Psikanalizi popiilerle�tiren psikanaliz mesleklerinin co�­
kulu destek<;:ileri tarafmdan iyi bilinen bu "ego': genellikle 
benligin rasyonel ozii olarak tammlanir ancak rasyonel bi­
reysel ozbilincin bu kii<;:iik mekanizmas1 ger<;:ekte, bireyin 
ozbilincinin ozii degildir. Aslmda biz kimiz? Bizler Marx'm 
bize ogrettigi gibi, bir "toplumsal ili�kiler biitiinii"yiiz ve insan 
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olarak kolektif dogarmz1 tammlayan bu sosyal ili�kiler ag1, 
egonun degil, bilinc;d1�mm yeridir. 

Her birimizin asosyal derinliklerinde sakl1 oldugu gizli 
olmayan bilincrd1�1, parc;as1 oldugumuz ve bizi olu�turan 
sosyal ili�kilerde ortaya cr1kar. Bu ili�kiler ba�kalanm, bilirn;li 
kontroliimiiziin d1�mda olan diger gec;mi� ili�kileri cragn�tmr 
ve ne oldugumuza ve neyi kontrol edebilecegimize karar 
verirler. Kendimizi ve ozbilincimizi �ekillendirirler. 

Anhk ozbilincimiz genellikle bizi kucakl1yor gibi goriiniir 
ancak bizi kurtaramaz. Bizi yanh� yonlendirir. Toplumdan 
aynlm1� benligin sagduyulu ideolojilerinde yuvarlamr, onu 
kabul etmek yerine yabancila�mayi en iyi �ekilde kullamr, 
nasil iiretildigini anlar ve onu ortaya cr1karan ko�ullan kolektif 
olarak degi�tirmemizi saglar. 

Basit fikirli "oz farkmdahk': bizi yabancila�madan kur­
tarmak yerine, onu "ego"muzun yabancila�tmc1 imgeleri 
aracil1g1yla yeniden iiretir. Benligimizin ozii ve ozbilincimizin 
rasyonel merkezi olan bu "ego" imgeleri, oznelligimizi, her 
birimizin digerlerinden ayn bir birey oldugumuza inand1-
g1m1z �eye indirger. Bu dii�iinme �ekli tedaviye giden bir yol 
degildir ve devrim i<;:in de yeterli degildir. 

Her birimizin halihazirda ve ideolojik olarak goriindiigii 
�eyin i<;:inde bizi sarmalayan dii�iinceden kendimizi kurtar­
mayi ba�aramad1g1m1z siirece, zaten halihazirda bulundu­
gurnuz yerin d1�mda hi<;:bir yere vararnayacag1z. Sagduyu 
ile beslenen kendimiz hakkmdaki bu dii�iince, bizi insan 
yapan otekilige ihanet eder, somiirii ve baskiya kaq1 tarihsel 
miicadele yoluyla pratik kahc1 gercrek bir tedavinin rnaddi 
temeli yerine bu otekiligi bir lanete donii�tiiriir. Kurtulu�u­
muz ancak kolektif olabilir ve bu yiizden de bizi "ego"muzun 
hapishanesinde kilitli tutan sagduyu ile ku�atilmaz. 

Bu sagduyulu dii�iinrne bi<;:iminde, bizler yalmzca ken­
dirniziz. Oteki -cinsiyet, renk, kiiltiir, rnilliyet veya diger 
fark11hklarm bircrok boyutuyla birlikte sonsuz cre�itlilikte 
olan oteki- bize d1�sal, itici veya dii�rnanca goriiniir. Kolektif 
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<;:e�itliligimizi, payla�t1g1m1z insanhk olarak gormiiyoruz. 
Aynca kendi kendine yeten benlik imajmm, "engelli insan­
lan" nasil marj inalle�tirdigine de dikkat edin. Hasarh, eksik 
gibi muamele goren insanlardan bahsediyoruz. Bu insanlar, 
"art1 deger" iiretmek i<;:in normal, saghkh, iyi uyum saglam1� 
bedenlere ihtiya<;: duyan toplum tarafmdan ve aynca evin 
ozerk efendisi olarak goriilen sagduyulu normatif ego imaj 1  
tarafmdan sakatlamrlar. Bu tiirden efendiler olarak i�lev 
gormeyenler genellikle "deli" olarak kmamrlar. 

insan olarak dogam1z b oylelikle reddedilir. Ba�kalan 
olmadan hi<;:bir �ey olmad1g1m1z temel dogam1za ihanet 
ederiz. Ba�kalanyla olan yakm ili�kimize ihanet edildiginde, 
ba�kalanmn aclSlyla kurdugumuz sevgi dolu dayam�ma 
ili�kilerinin yerini nefret ve �iiphe ahr ve bu yiizden de bir 
tuzaga dii�eriz. 

Ancak insanhga kar�1 donsek bile insan olmay1 birakm1-
yoruz. Bilin<;:d1�1 konu�ur ve bizi kolektif eylemle baglar. Bu 
baglant1da diyalektik bir biikiilme vardir; ne bireysel "ego" 
ne de birbirimizle bagland1g1m1z ve i<;:inde bir sosyal ili�kiler 
toplulugu olarak bulundugumuz bilin<;:d1�1 insamn ozii de­
gildir. Bilin<;:d1�1, egodan daha fazla benligin "ozii" olmad1g1 
gibi tam olarak varhg1m1z i<;:in gerekli ve dogu�tan gelen gizli 
bir �ey de degildir. Bilin<;:d1�1 ne oldugumuzun anla�ilmaz 
<;:ekirdegi degil daha farkl1 bir �eydir. 

Her birimizin i<;:inde <;:ok derin ve gizli oldugunu var­
sayd1g1m1z bilin<;:d1�1, kendisi dt�tnda otekilikten bahseden 
bir �eydir. O; tarih, ekonomi, toplum, kiiltiir ve ideoloj iden 
yapilm1�tlr. Bilin�d1�1, rastla�malann ve ba�kalanyJa anla�­
mazhklann, a<;:1klamalarm ve tartl�mas1 yapilan <;:eli�kile­
rin, ittifaklar ve miicadele halindeki yolda�lar arasmdaki 
<;:atl�malarm, ikna ve yanh� anlamalarm oldugu bir alandir. 
Ba�kalanyla payla�t1g1m1z dil alanmda goriiniir olur. 

Bilin<;:d1�mm kendisi, i<;:inde ya�ad1g1m1z diinyadan og­
rendigimiz belirli diller tarafmdan yap1landmhr. D1�anda 
gi)rdiiklerimizden ve duyduklanm1zdan, ya�ad1g1m1z alan-
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da yanlulanan ve ortaya c;:1kan gec;:mi� ve �imdiki ili�kilerin 
yap1smdan gelir. Bu nedenle, her zaman fark edilmese de 
aym anda hem d1� hem ic;: olarak her zaman mevcut olan bir 
"oteki" soylemi olarak i�lev gori.ir. Bizi c;:evreler ve ic;:imizden 
gec;:er. Bilinc;:d1�1 tam olarak ic;:imizdedir c;:i.inki.i eskiden de 
ic;:imizdeydi. Aynca d1�1m1zdadir c;:i.inki.i biz onun ic;:inde ve 
o da bizim oldugumuz yerdedir. 

Bilinc;:d1�mm d1�sall1gmda ya�1yoruz. Bu d1� yap1h varolu� 
alamnda, sanki her birey ona kar�1hk gelen, onu digerlerinden 
ayiran ve sonra topluma uyumunu saglayan kendi yerini i�gal 
etmelidir. Bilinc;:d1�1, kelimenin tam anlam1yla bizi yerimize 
koyar ama aym zamanda da bizi tedirgin eder. Bize sadece 
olmay1 hayal ettigimiz gibi olmad1g1m1Zl, sanki ba�kalannm 
di.inyasmda diplomatik temsilcimizmi� gibi hareket eden 
egomuzda di.i�i.inmeye indirgenmi� ki.ic;:i.ik yabanola�m1� 
benliklerimizden daha fazlas1 oldugumuzu hatirlatir. 

Bilinc;:d1�mdan, soylediklerimiz i.izerinde tam bir gi.ice 
sahip olmad1g1m1Zl, sozlerimizin anlamm1 kontrol etmedi­
gimizi, ki.ic;:i.ik anlam di.inyalanm1zm veya digerleri ile anhk 
yi.iz yi.ize ili�kilerimizin merkezi olmad1g1m1Zl ogreniriz. 
Merkez oldugumuz ve egonun evin efendisi oldugu yaml­
samas1, insanlarm di.inyanm merkezine konuldugu kadar 
gi.ic;:li.i bir ideoloj ik hikayedir ve hayvan kralhgmdaki diger 
duyarh varhklarla birlikte ya�amak yerine onlara kar�1 olarak 
kurulmu�tur. Varhgm merkezinde oldugumuzla ilgili bu iki 
ideoloj ik hikaye, gerc;:ekte, radikal bir psikanalitik balu� ac;:1-
s1yla kamtlanan, sorgulanan ve meydan okunan hikayelerin 
yalmzca bir tanesidir. Psikanaliz, egonun bizim ve diger her 
�ey i.izerindeki gi.ici.ine meydan okur. 

Psikanaliz, ego ele�tirisinde, kendimize, ba�kalanna ve 
dogaya hi.ikmetmeye devam edip etmeyecegimize veya onun­
la birlikte olmanm farkl1 bir yolunu bulmaya devam edip 
etmeyecegimize <lair her birimize bir sec;:im sunar. Bu sec;:im 
zaten ozgi.irle�tirici ve aym zamanda ac;:1klayic1 ve bizim gi.ice 
dair en az i.ic;: �eyi ke�fetmemizi saglar. Birincisi, iktidar ka-
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c;:milmaz, ya kullamlmas1 ya da ac1 c;:ekilmesi gereken bir �ey 
degildir. ikinci olarak, iktidar, digerinin ihtiyac;:lan iizerindeki 
hakimiyetini ve ki�inin kendi egemenligini varsayd1g1 ic;:in, 
e�zamanh olarak zarar gormeden uygulanamaz. Oc;:iinciisii, 
bizi hogan, bize ba�kalarma eziyet ettiren ve c;:evremizdeki 
diinyayi yok etmemize neden olan aym giic;: egoda da vardir. 

Psikanaliz, egomuzdan c;:1kmam1za ve bizi ic;:eride kilitli 
tutan giice kaq1 d1�anda sava�mam1za yard1mc1 olabilir. Sa­
va� alam, bireyselligimizin dar bilinc;:li s1mrlarmm otesinde 
dogal ve sosyokiiltiirel diinyadadir. 0 halde bilinc;:d1�1 ile 
bir "c;:evre" olarak diinyadan aynlm1� olan ego anlay1�mdan, 
radikal ozgiirle�tirici ekolojiye, psikanalitik ekososyalizme 
gec;:iyoruz. Bunu yapmak i<;:in diinyay1 ve diinyadaki giicii­
miizii geri almahy1z. 

Guf 

Giic;: nedir? Psikanalizde tasavvur edildigi �ekliyle iktidar, 
egonun kendini dayatt1g1 yerde her zaman oradadir ama asla 
bireyler olarak ger<;:ekten bizim degildir. Giiciimiiz olduguna 
inansak bile, ona tam olarak ve biitiiniiyle sahip olan biz 
degiliz. Aksine, giic;: aym zamanda bizim arac1hg1m1zla ya 
da bizim iizerimizde uygulanarak, bizi ya ac1 <;:ekmeye ya da 
tahakkiim uygulamaya zorlayarak; somiiren ya da somiiriilen, 
efendi ya da u�ak, mii�teri veya i�<;:i, mal satic1s1 veya meta 
olarak bize sahip olan ve bizi yabanc1la�tiran bir �eydir. Her 
durumda, iktidar tarafmdan ele gec;:irilerek yabancila�mz, 
kendimize yabanc1la�mz ve sonra iktidann olmamlZl istedigi 
hale gelmek ic;:in kendimiz olmayi birakmz. 

Psikanaliz bize merkezden uzakla�an, kontrol edileme­
yen, uyguland1gmda bile ac1 <;:ektiren, bilinc;:d1�1 alt yap1ya 
i�aret eden, her zaman yabanc1 ve yabancila�tmc1 bir iktidar 
vizyonu sunar. Giic;:le ilgili bu vizyon, giicii "sahip olunan" 
ve bilinc;:li olarak insanlara hiikmedecek �ekilde ba�kalan 
iizerinde uygulanan bir �ey olarak goren c;:ogu sol gorii�iin 
tamamlay1c1s1 olarak gereklidir . 
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Pek <;:ok farkh ozel ve devlet te�ebbiisiiniin yoneticileri, 
ma<;:o liderler ve iktidara sahip % 1 'in yam sira, altmdakileri 
kas1th olarak a�agilamaktan zevk alan ki�ilerin gii<;:lii oldugu 
kesinlikle dogrudur. Ancak toplumun ele�tirel analizini deva­
sa bir komplo teorisine donii�tiirmemeye ozen gostermeliyiz. 
Komplo teorilerinin aslmda giinah ke<;:ilerini hedef alan ve 
boylece bizi ger<;:ek sorundan, yani ataerkil ve somiirgeci ka­
pitalist sistemden uzakla�tlran zehirli talimatlar olarak i�lev 
gordiigiinii biliyoruz. Bunlar arasmda antisemitik komplo 
teorileri vakas1 en yaygm olamd1r. 

Marksizm, feminist ve somiirge kar�1h hareketlerden 
bir<;:ok miittefik kurtulu� teorisi ve uygulamalan, iktidan 
uygulayanlan ara�tiran komplocu yamlsamalar degil, her­
kesin birbiriyle kesi�tigi, birden fazla iktidar rej imine maruz 
kalma yollannm sistemik yap1sal analizleridir. Bu analizler, 
psikanalizden ogrendiklerimizle ortii�mektedir. Bu neden­
le burada sundugumuz iktidar gorii�ii, yalmzca ozgiirliik 
hareketlerine enerj i  verenleri tamamlamak i<;:in degil, aym 
zamanda, aktivistlerin iyi niyetlerine ragmen, siyaseti birey­
selle�tirerek ve psikolojikle�tirerek miicadeleyi politikadan 
uzakla�tiran yanh� yollarm ele�tirel analizi i<;:in bir kaynak 
i�levi gormesi i<;:in tasarlanm1�tlr. 

Temel sorun, belirli bireylerde, bireylerin eylemlerinde, 
egilimlerinde, psikolojik profillerinde veya ki�ilik ozellikle­
rinde yatmaz. Temel sorun onlan bilirn;:sizce kendileri yapan 
ve yaptiklan gibi davranan yap1dadir. Bu yap1 ekonomik ve 
semboliktir; bu yiizden de politiktir, onunla ve ona kar�1 
i�leyen bilin<;:d1�1 kadar derinlemesine politiktir. Bilin<;:d1�ma, 
kokenine bagh olan psikanalitik siyaset, bu nedenle iktidar 
hakkmda daha radikal bir dii�iinme bi<;:imidir. Toplumsal 
ili�kilerimizde ve ki�isel deneyimimizde bizim i<;:in bilin<;:­
siz olan �ey, diinyay1 anlama �eklimiz ve onu nasil yeniden 
iirettigimiz veya onu degi�tirmeye c;:ah�ma �eklimiz iizerinde 
gii<;:lii bir yapilanma etkisine sahiptir. 

Psi.kanaliz, insan kapasitelerini ve hatta insanlan ahmp 
satilacak �eylerin statiisiine indirgeyen bir diinyada endemik 
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olan gil'Y ve yabancda�madan bahseder. Bilgimizi, yetenegi­
mizi, ya�am1m1z1, emek giictimtizti satarak kendimizi begen­
dirmek i1Yin rekabet ederken ba�kalanyla kar�1 kar�1ya kahnz. 
Yaratic1 emegimiz efendilerimiz tarafmdan kontrol edilen ve 
satilan bir �ey olarak veya efendilerimizin hizmetinde hatta 
efendilerimizin i�ini yaparak i�gilctintin kontrol edilmesi ve 
satdmas1 olarak bize kar�1 'Yevrilir. 

Ba�kalan, nesneler ya da kendimiz arac1hg1yla, efendi­
lerimiz bizi kontrol eder ve kendi emirlerini yaptmr, bazen 
emre gerek duymadan kendimiz yapanz. Doyumsuz kar ara­
yi�1yla, ne yapt1klanm bilmeseler de ba�kalarma htikmetmek 
i'Yin kendi kendini yok etme giri�imlerine silrilklenenlerin 
yaptlklanm ve bize yaptird1klanm biz de yap1yoruz. Pek 'YOk 
ya�amm yok edilmesine ve gezegenin yiktlmasma neden 
olurken bizi ve kendilerini yabancila�tmyorlar. 

Hatta bizler efendilerimizin i�levini yerine getirirken, 
kil1Yilk efendiler oldugumuzu hayal etmekle gorevlendiriliyo­
ruz. Mti�teriler, mal sahipleri, patronlar, ebeveynler, kocalar, 
ogretmenler, degerlendiriciler, biirokratlar, polisler, askerler, 
terapistler, doktorlar vb. olarak bize biraz yetki verildiginde 
olan budur. Bu bize kil1Yilk bir telafi ve teselli hissi veriyor 
'Yilnkil bu �ekilde bizden alman ve bizi ezen tum gilciln en 
azmdan onemsiz bir ktsm1 bize iade ediliyor. Bu aynca iize­
rimizdeki baskty1 ve somiiriildiigilmilzil unutmam1za neden 
oluyor. Ne yaz1k ki unutmak hepimizi daha somiirillebilir hale 
getiriyor, somilriilmeye devam etmemize, kazand1g1m1zdan 
fazlasm1 kaybetmemize neden oluyor. Bireyler olarak ald1-
g1m1z kil1Yilk gil'Y, kendimizi kolektif olarak iktidara teslim 
etmemizi saghyor. Bizi ozgilrle�tirdigi soylense de aslmda 
bizi hapsediyor. 

Her biri bizim paham1za kendi kendini gil'Ylendiriyor. 
Her birimizi bedenimizden aymyor ve bu bedenlerimizle 
ili�kimizi saptmyor. Psikanaliz i'Yin hayati onem ta�1yan 
�ey bu �ekilde ger'Yekle�mi� oluyor. Kendi bedenlerimizi 
kolele�tiriyoruz, onlan somutla�tmyoruz ve bedenlerimizi, 
yiikilmlilliiklerimizi yerine getirmek veya huslanmlZl tatmin 
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etmek i<;:in bir ara<;: olarak kullamyoruz. Engelliligin "sosyal 
modelleri" de bize bedenlerin bu diinyada ideolojik olarak 
"tam" iiretken nesneler olarak i�lev gormesi i<;:in yap1ld1gm1 
ve aksi halde "engelli" olduklanm ogretir. Radikal engelli 
aktivistlerinin meydan okudugu kendi kendine yeten beden 
imaj1, radikal akil saghg1 ve "anti�psikiyatri" aktivistlerinin 
kendi kendine yeten benlik imaj1  kadar ideoloj iktir. 

Her birimizin egosu bedenlerimizi ele ge<;:irmek i<;:in sii­
rekli kullamhyor. Kolektif olarak ya�ad1g1m1z maddi somii­
riiler bireysel ruhsal somiiriilere donii�iiyor. Toplumdaki en 
zayif halka olan ego nun su<;: ortakhg1 olmadan sosyal somiirii 
imkans1z olurdu. Bu savunmas1z nokta, kolektif giicii yeniden 
kazanmak i<;:in psikanalizle tedavi edilebilir. 

Bizim psikanalitik gii<;: gorii�iimiiz, onun kolektif ola­
rak yakalayabilecegimiz bir �ey oldugu yoniindedir. Giicii 
alabiliriz ve onu toplumu ve kendimizi �ekillendirmek i<;:in 
kullanabiliriz. Biz giice kar�1 degiliz; yaratlc1 bir gii<;: olarak 
onun yanmdayiz ancak onun hayali olarak birey diizeyine 
indirgenmesine kar�1y1z. Eger iktidan kolektif olarak kullamr­
sak iktidarm bizi ozgiirle�tirebilecegini ve �u ankinden daha 
iyi ba�ka bir diinya yaratabilecegini dii�iiniiyoruz. Bu durum 
sanki bireyler olaylarm oznesi ve eylemlerinin sahibiymi� 
gibi giiciin her zaman egoya ait oldugunu hayal etmemize 
neden olan egemen ideolojiyle <;:eli�mektedir. 

Toplum ve iktidann dogasma ili�kin sagduyu gorii�leri 
ideoloj ik olarak i�ler ve yabanc1la�manm temel nedenlerini 
belirsizle�tirir. Biz ise bunun aksini; toplumun bu ideolojik 
temsiline kar�1, bu sefil diinyada yabanc1la�manm ve iktidarm 
bilin<;:d1�1 oldugunu iddia ediyoruz. Bu anlamda siyaset de 
bilin<;:d1�1dir. Eylemlerimizin bilin<;:d1�mda nasil organize 
edildigini ogrenmek, iktidara kar�l kolektif bir �ekilde hareket 
etmek ve kapitalizmde endemik olan a�m yikic1 yabanctla�ma 
bi<;:imlerine son vermek onemlidir. 
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Egonun Tuzagmdaki Akilc1hk 

Baz1 psikanaliz biyimleri, ozellikle de ana akim haline 
gelen ve ingilizce konu�ulan dii.nyadaki uyumlanm1� kurum­
lara dahil olanlar, egoyu kral olarak goriir ve onu klinikte 
tahta oturtmay1 ama�lar. Uyumlanm1� muhafazakar psika­
nalizdeki amay, egoyu evin efendisi haline getirmektir. Bu 
�ekilde, Freud'un en radikal onerilerine ihanet edilir ve ego, 
rasyonalitenin be�igi olarak kabul edilir. 

Bu rasyonalite - elbette- kapitalizm, somiirgecilik ve 
ataerkillik altmda ideolojinin yok sevdigi bireysel burjuva 
rasyonalitesinin tiirii.diir. Bu, egonun tuzagmdaki rasyona­
litedir ve iktidara ve ozgii.rle�me hareketlerine kar�1 direni� 
hareketlerinde birlikte yaratt1g1m1z kolektif nedenden yok 
farkl1dir. Bu kolektif sebeple b aglanmak ve yaratmak iyin 
bilinyd1�1 arac1hg1yla baglantl kurmam1z, kendimizi egoda 
kaybetmek yerine orada bulmam1z gerekir. 

Bilinyd1�1, bireysel akildan kayan her �eydir; bazen iyinde 
ya�ayamayacag1m1z gerekli yarat1c1 b aglamdir ancak in­
sanhg1m1zm "karanhk" bir giice donii�en bu yonii burjuva 
ideolojisinde bir tehdit olarak goriiliir. Karanhk ve sembolik 
irkphgm olumsuz imgeleri genellikle ideal benligin evin 
efendisi oldugu yamlsamasmda oldugu gibi heteronormatif 
ve ataerkil ideoloj ik imgelere e�lik eder. Hem bilinyd1�mdan 
hem de bedenimizden ve kolektifligimizden �iiphe duyan 
bu ideoloj i, bizi bireysel psikolojik alanla, bilirn;:li egonun 
alamyla sm1rlar. Egoda izole olarak, onunla akl1m1Zl kan�t1-
rarak, bilinyd1�m1 unutabilir ve kendimizi kendi bedenimize 
boyun egdirmeye adayabiliriz. 

Oyleyse, her birimizin gorevi bedenimizi kontrol etmek 
ve onu kapitalizmin hizmetine sunmaktlr. Bu yii.zden ona 
boyun egdirir ve ona hakim oluruz, ona bir kole gibi, ken­
dimiz ve ba�kalan iyin yah�mas1 gereken bir makine olarak 
davranmz. Dogayi once iyimizde sonra d1�1m1zda bir tehdit 
olarak gordiigiimiiz, doganm kendisine kar�1 yan�tlg1m1z, 
ekoloj ik bir felaket haline gelen, ki�isel bir dramm iyinde-
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yiz. Yabanc1la�ma halimiz, bizi kendi yaratlCl emegimizden 
kopanr; ba�kalarmdan �iiphelenme, kendi bedenlerimizin 
kontroliinii kaybetmekten korkma ve dogaya kar�1 giivensiz 
olma ve ona zarar verme gibi durumlarla sonm;:lamr. 

Bilim 

Diinyanm geri dondiiriilemez bir fedakarhg1 olan �evre 
soykmm1 kendi bedenimizin egonun sunagmda kurban 
edilmesi ile ba�lar. Bu yikim, bizim yabancila�mam1zm so­
nucudur. Ancak ger�ekte kim oldugumuza �ok yabanc1 bir 
�ey haline gelerek kendimizi ve tiim diinyay1 yok edebiliriz. 
Her haliikarda, egomuzun formu altmda, yabanc1la�tig1m1z 
bireyselligi biitiinle�tirdigimizde diinyaya yer kalmaz. Ya­
bancila�mam1z aym zamanda ozneleri ve insan ili�kilerini 
nesnelere donii�tiiren bir "nesnele�tirmedir" ve boylece bilim, 
pratik analitik anlay1�m bir arac1 olmaktan �ikip bir kontrol 
aracma donii�tiiriiliir, �arp1t1hr. 

Ana akim psikolojide nesnele�tirmenin "bilimsel" olarak 
yapild1gm1 biliyoruz. Bilimsel aklm ideolojik bir bi�imi olan 
ve bir "ongorii ve kontrol" modeline dayanan ara�sal "bilim'' 
bizi nesnelere, psikanalizin aleyhinde konu�tugu oznenin 
nesnele�tirilmesine donii�tiiriir. Nesnele�tirildikten sonra 
ozne, egoya donii�iir. Boylece konu ego olmaktan pkar ve ya­
bancila�tig1m1z, i�inde kayboldugumuz yabanc1 bir �ey olur. 

Bu ol�iide yabancila�manm bir sonucu olarak egoyu artik 
yabanc1 bir �ey olarak gormemeye ba�lanz. Diger egolarla 
kan�tmlan ego ile kafam1z kan�ir. Ba�kalarmm bizden farkl1 
olmalarmm farkina vanp deger vermek yerine onlan taklit 
ettigimiz i�in artik kendimizi ba�kalarmdan ayirt edemez 
hale geliriz. Gruplarla ve de topluluklarla yaratlc1, tartl�­
mac1 diyaloglar i�inde farkl1hg1m1Zl korumak yerine taklit 
etmeye, digerleri gibi olmaya indirgeniriz. Boylelikle siyasi 
eylem saf "ozde�le�meye': burjuva-bireyci Freud'u kitlelerden 
bu kadar korkutan "grup psikolojisinin'' temeli olan taklit 
etmeye indirgenir. 
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Sonunda kendimizi her birimizin ayn ayn, egonun iyinde 
kilitli kalm1� bir birey imaj ma indirgemeye ba�lad1k. Bizi 
diinyam1zdan geryekten ayiran ego iken, egodan kendimizi 
kurtarmaya bo�una yabahyoruz. Bu yiizden diinya bize ya­
banc1la�1yor, bizi biz yapan toplumsal ili�kiler biitiinii iyin­
deki varhg1m1zm, diinyay1 ba�tan daha iyi ve gezegenimize 
kar�1 da daha sayg1h yapabilecek geni� zemini yerine, tehdit 
edici "karanhk" korkutucu bilinyd1�1 yabanctla�mamn iiriinii 
haline geliyor. 

Bu insanhk modeli somiirgecilik, emperyalizm ve kii­
reselle�mi� kapitalizm arac1hg1yla diinya yapmda empoze 
edilmektedir. Geli�mi� iilkeleri barbarhktan koruyormu� 
gibi konu�an, sozde medeni ve ortiik bir �ekilde beyaz ve 
eril olan bu egonun kendisi de aslmda barbarcadlf. Bize tek 
rasyonel giiymii� gibi sunulur; ancak "rasyonelligi" de son 
derece mant1ks1zdir. 

Egonun siirdiirdiigii mantlk, her zaman nihai amay olan 
sermaye iyin kar iiretmek, dogay1 ona boyun egdirmek ve 
somiirmek iyin ongormeyi ve kontrol etmeyi amaylayan 
araysal bilimdir. Gezegenimizin ekolojik yikimma kan�an 
bu giri�im, t1bbi psikiyatri ve psikoloji disiplininin temeli­
ni olu�turur. Kendine ozgii bir normallik patolojisi, y1kic1 
basmakahp eril akilc1hk, kapitalizm ve somiirge yonetimi 
altmdaki sozde normal insanm "akil hastahg1" tamm1 ile 
aymdir. Tam da buras1, "hastal1k" metaforunu, bu metaforu 
bize kar�1 s1khkla kullanan psikolojik mesleklerde iktidarda 
olanlara kar�1 yevirdigimiz yerdir. 

Psikiyatride araysal rasyonalite, soonttlanmlZl bir hasta­
hkm1� gibi tedavi etmek iyin bir hastahk modeli kullan1r ve 
giiniimiiz toplumunun "hasta" oldugu geryegini gormezden 
gelir. Bilimsel ara�tlrmayi, yalmzca pragmatik, karh ozel ve 
kapitalist devlet kalkmma programlarma, her bir oznenin tekil­
ligini hiy umursamayan ve yaratlc1 emegi e�it derecede goz ard1 
eden kalkinmaya adayan ve ara�tirmaya donii�tiiren de bu tiir 
bir rasyonalitedir. Bu tiir bir bilim, bilgiyi sanki sermayeymi� 
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gibi, sanki "olgular" metalarrm� gibi <;ogunlul<la ticari mallar 
olarak gizlenmi� ve ticarete konu edilmi� bir Slf gibi biriktirir. 
Diinyadaki giiciin dogas1 hakkmdaki komplo teorilerinin bu 
ideolojik baglamda geli�ip serpilmesine �a�mamak gerek. 

Psikanaliz, ara<;sal bilimin elinde ac1 <;eken tiirden bir 
konu iizerinde <;ah�Ir. Bizim psikanalitik "bilimimiz" ise <;ok 
farkhdir. Ara<;sal degil, ekolojiktir; nesneler ve diinyadaki 
yerimiz arasmdaki kar�1hkh baglant1yi, eylemciyi bir nesne 
olarak degil, bir ozne olarak fark etmemizi saglar. 

Etik 
Egonun dogasmda bulunan normal patoloji, psikanalitik 

alana da niifuz etmi�tir. Psikanalizin klinik amacmm baskm 
bir ideolojik okumas1, ki bu bizzat Freud tarafmdan ba�latI­
lan bir okumadir, sanki burjuva insanmm yikic1 yanilsamah 
merkezi, sanki otekilik pahasma gii<;lendirilmeliymi� gibi, "o 
neredeyse, ego da orada olacaktir" �eklindedir. Bu burjuva 
insanmm i<;inde ve <;evresinde, bizim i<;imizde ve etrafim1z­
da yatar. Bireysel egonun gii<;lendirilmesine ili�kin bu imaj,  
psikanalizin en burjuva yoniinii ifade eder ve Freud'un kendi 
<;ah�masmdaki temel <;eli�kiyi ortaya <;1kanr. 

Bu gii<;lii ego imaj1, eko-sosyalist siyasetin meydan oku­
maya <;ok <;ah�tig1 doganm boyun egdirilmesi imgesiyle bir­
le�tirilir. Freud'un psikanalizin amacma ili�kin, egonun "d' 
olana, onun d1�mda olana, bilin<;d1�1 olana kar�1 gii<;lendiril­
mesi gerektigini savunan ifadesi, bu eserin "kiiltiiriin eseri" 
olduguna <lair s1k s1k almtilanan ifadesi ile devam eder. Freud 
"Zuider Zee'nin bo�altilmasm1': Hollanda'daki topraklarm 
denizden arazi kazanmasma benzetir. 

Burjuva psikanaliz vizyonu, onu insan egosunun dogaya, 
"o"na, bilin<;d1�ma kar�1 tipik modern sava�mda bir araca 
indirger. Kendimizi bu okumadan uzakla�tirarak, radikal 
psikanalizin, "oldugu" yerde kendimiz olmay1, onu yerinden 
oynatmay1 degil, orada radikal ilerleyici oznelligin daha 
geni� pusulas1m bulmay1 hedefledigimiz ele�tirel bir psiko-
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loj i  olarak etik temeline doniiyoruz. Psikanalizin ama<;lan 
hakk.mdaki bu ifadeyi geri almak ve yeniden okumak ve 
ba�lang1<; olarak, Avrupa Hollanda's.mdaki "Zuider Zee'nin 
bo�altilmasmm" aslmda insanlan harekete ge<;iren bir islah 
<;ah�mas1 olduguna i�aret etmek, -o topraklarda ya�amak­
miimkilndiir. Bu kesinlikle doganm bir geri donii�il degildi, 
onunla birlikte iizerinde yeni bir ya�am bi<;imi i<;eriyordu. 
Belki de ayms1 psikanalitik <;ah�ma yoluyla ba�anlabilir. 

Psikanalizin radikal bir gii<; oldugunu, "oldugu yerde, 
orada olacag1z" iddias1m one <;1karahm. Tarihi olan, ge<;mi­
�imize ve gelecegimize sahip, <;1karlan ve arzulan, fikirleri ve 
ortak idealleri olan insanlar olarak var olabiliriz. Oysa �imdi 
sadece dii�iiniilmeyen tekrarlama ve hafiza kayb1, demagoji 
ve gosteri, robotlar ve veriler, sayilar ve oliimler, �eyler ve 
�eyler arasmdaki ili�kiler, metalar ve degi�im degeri, sermaye 
ve i�lemler arasmday1z. 

Kapitalizmin tekrar eden ve otomatik olarak <;ah�tig1 
yerde, ya�am1m1z, ger<;egimiz, dii�ilncemiz, hafizam1z, eskisi 
gibi kopyalamaktan ziyade yeni bir �eyin kapilanm a<;an bir 
tilr radikal "tekrar" olmahdir. Kendimizi ekonominin ve ide­
olojinin ataletinden kurtarmak i<;in hatulamah, dii�iinmeli ve 
harekete ge<;meliyiz. T1pki somiirgeci efendilerin kendilerini 
kurtarmak i<;in diinyadaki yerleri ve tarihleri hakkmda bir 
�eyler ogrenmesi gerektigi gibi. 

Psikanaliz bize, var olana mahkum olmad1g1mm; bilin<;­
d1�1yla, bizim i<;in bilin<;d1�1 olanla, "bizim ne olacag1m1z"la 
yap1c1 ve ilerici bir ili�ki i<;inde olmanm miimkiin olabile­
cegini gosterir. Bu somilrge kaq1tl miicadeleden ald1g1m1z 
<;ok onemli bir derstir. Bilin<;d1�1yla ilgili giinilmilz teorileri 
de dahil olmak iizere, psikolojimizin herhangi bir ozel yo­
niiniln zamans1z ve evrensel olarak dogru olup olmad1gm1 
soyleyemeyiz. Tiim tarihsel ve kiiltiirel baglamlarda aym 
olmaya mahkum degiliz. 

Freud'un <;ah�mas1, bizim i<;in farkl1 olanm, gizli bir bag­
lamm, arka planm, bilin<;li eylemimizi yaratma ve ondan 
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yararlanma �eklimizin anla�Ilmasma <lair bir yol aytl; ancak 
ideolojik olana di.i�memek iyin bunun si.irekli olarak yeniden 
yah�ilmas1 gerekiyor. Sabit kalmas1 ise "bilinyd1�1"m kafanm 
iyinde bir ti.ir konteynere veya dini bir mesaj iyeren mistik 
bir aleme doni.i�ti.irme tuzagma doni.i�ti.iri.ir. Freud'un ke�­
fettigi �ey di.inyanm d1�mda degil, bir ki.ilti.irde ve tarihin bir 
anmda bulunur. Psikanalizin, Batt di.inyasmdaki gi.ini.imi.iz 
hastahklanmn te�his ve tedavisi olarak kendine ozgii ki.ilti.irel 
ve tarihsel karakterinin farkmda olmaya ihtiyac1 vard1r. 

Bati'da ortaya pkan ve bizi ayn�t1rmak ve nesnelere do­
ni.i�tilrmek iyin somilrgeciligin bir paryas1 olarak kullamlan 
y1kic1 bir bilimsel bilgi ideolojisine kar�1, bu tarihsel geli�me 
hakkmda olumlu olan her �eyi, nasil ya�ad1g1m1z1 daha iyi 
anlayacak �ekilde geri ahyoruz, ki bu bilinyd1�1 diizeyde 
ba�kalanyla baglantihdir. Bilimsel akillanyla bize yapilanlan 
telafi etmeye ve tamamlamaya <;:ah�an mistik Batih yazarlarm 
satt1g1 tilrden bir "kolektif bilin<;:d1�i" yoktur; ancak ba�ka­
lanyla olan ili�kimizde her birimizin bizim i<;:in bilin<;:d1�1 
olam bulup etkinle�tirdigi kolektif eylem firsatlan vardir. 
Belirli bilim ve ideoloj i bi<;:imlerine hapsolmu� bireysel bi­
lincimizin hayal ettiginden daha fazlasm1 yapt1g1m1zdan ve 
yapabilecegimizden emin olmahy1z. 

Bizi ozgi.irle�tirecek olan ezoterik mistisizm olmad1g1 
gibi emperyalist ve genelle�tirici bilimsel dogmatizm de 
olmayacaktir. Ki.ireselle�en Batl "bilimine" kar�1, insan oz­
nesi hakkinda benzersiz olana ve diger uygarhklarm ve yerli 
ki.ilti.irlerin kendi kaynaklanndan geli�tirdikleri �eylere deger 
veriyoruz. Diinyaya ve kendimize ula�mak i<;:in Bati'nm ve 
egomuzun aynasm1 kirmam1z gerektigini biliyoruz. Gelecegi­
miz, bugi.inki.i ataerkil ve somi.irgeci burjuva bireyselligimizin 
otesindedir. 

Bu yi.izden, bireysel egonun sahte yabanc1la�m1� rasyo­
nelligine kar�1, bahsimizi ve politik enerj imizi bilin<;:d1�1mn 
mant1gma gore i�leyen, onunla birlikte <;:al1�an ilerici kolektif 
alternatiflerin in�asma koyuyoruz. Oznelligimizin <;:e�itli 
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yonleri, ic;:imizdeki insanhg1m1zdtr. Bilinc;:d1�m1 idealize et­
miyoruz; ancak kiiltiirel-politik etkinligimizde onu kolektif 
olarak �ekillendirdigimiz ve soma susturdugumuz gibi, onun 
kim oldugumuzu �ekillendirmedeki roliinii kabul ediyoruz. 
Soylenmeyen, dii�iiniilemeyen �ey hala elimizdedir. Ozgiir­
le�tirici olabilir; ancak gizli kahr, genellikle kabul edilmez. 

Psikanalizin Otekiligi 

insan olarak ic;:inde ya�ad1g1m1z dil, varhg1m1zm temelidir; 
ancak konu�urken ve her kelimenin anlamm1 kontrol etmeye 
c;:a11�trken ba�ans1z oluruz. Bir �ey her zaman gozden kac;:ar, 
bizim otemizdedir ve bu sefil diinyada bu ote, ideolojik olarak 
bizim ic;:in "oteki" olan bir bilinc;:d1�1 olarak yap1landmlm1�tlr. 
Bu otekilik, konu�tugumuz dilin diger yiizii olarak etkileriyle 
bize her zaman garip ve davetsiz bir �ekilde sunulan varhg1-
m1zm bilinc;:d1�1 boyutudur. 

Otekilik, psikanalizin alamdtr. Avrupa'da psikanalitik 
baki� ac;:1s1 yayilm1� olsa da Freud hem ''Avrupahydi" hem de 
bu kiiltiirden aynyd1. Belki de bu yiizden bilinc;:d1�1yla ilgili 
bir �eyler ogrendi. Radikal psikanalitik perspektif, kiiltiirel 
ve tarihsel ozgiilliigii ile de karakterize edilen belirli bir dil 
tiiriinden kiiltiirel ve tarihsel olarak belirlenmi� bir yaban­
cila�madan aynlamaz. Bat1 kiiltiiriiniin kenarlarmda, c;:ogu 
Yahudi kar�1tl d1�lanmaya maruz kalan Yahudilerden olan 
Freud ve takipc;:ileri tarafmdan yaratilan psikanaliz, bu kiiltiire 
"oteki"ydi ve burjuva "saygm" sagduyu bilincinin yani giice 
sahip olanlarm bilincinin uc;:larmda ne oldugunu fark etmek 
ic;:in c;:ok iyi bir konumdaydI. 

�imdi dilin ba�ka d1�lanm1� ve marjinal boyutlan var. Bu 
boyutlar, kapitalizme, ataerkillige, trkc;:1hga, yeni somiirge­
cilige, islamofobiye, engellilerin d1�lanmasma veya gezege­
nin y1kimma kaq1 protestolarla goriiniir kihmyor. Bunlar, 
psikanalizin diinyaya yayild1g1 bir kiireselle�me baglammda 
yaratilan, otekile�tirmenin yonlerini, gorsel imgeleri ve bi­
linc;:d1�mm sembolik temsillerini fark etmemizi saglayan 
kurtulu� hareketleridir. 
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Feminist hareketle, ornegin, Freud'un kadmhg1 "karanhk 
kita'' olarak adlandird1gm1 ve bu "karanhk kita'' ile bilirn;:d1�1 
arasmda derin bir baglant1 oldugu ima edildigini fark ederiz. 
0 zaman klinikte psikanalizin gorevini ve politik milcade­
lenin gorevini sosyalist oldugu kadar feminist olan yeni bir 
�ekilde yapiland1rabiliriz. 

Politik bir gorev olarak feminizm, erkeklere belirli bir 
"rasyonalite': egonun rasyonalitesi dogrultusunda kendi mayo 
bireyci iktidar uygulamalarma devam edip etmemeleri veya 
daha sezgisel olanlarla baglant1 kurmalan arasmda bir seyim 
sunar. Ataerkil toplumdaki kadmlarm konumuna gelenek­
sel ve basmakahp olarak atanan kolektif ve �efkatli varolu� 
biyimlerine kar�1 baglant1 biyimleri onerir. Bir soru olarak 
dii�ilnilrsek eger bizler, Freud'un histeriklerle yaptlg1 gibi, 
sozde karanhk kitadan bir �eyler mi ogrenecegiz yoksa Ba­
t1'nm diinyanm diger kiiltiirlerine yaptlg1 gibi bilinmeyeni 
ve gizemli olam somilrmeye devam m1 edecegiz? 

Bu arada, somiirgecilik kar�1tl ve irky1hk kar�1tl hareketler, 
ideolojik olarak bar bar, medeni olmayan "karanhk k1ta'' ola­
rak yapilandmlan �eyi geri talep etmeyi amaylar ve bu ilerici 
siyasi gorevin, psikanalizi yeniden okuma ve donil�tilrme 
biyimimiz iizerinde de derin etkileri vardir. Psikoterapi oda­
smda bu hareketlerin yanmda durarak yah�1labilir. Burjuva 
rasyonalitesi ve egoyu giiylendirmenin yanh� amac1, somiirge 
aklmm dayamlmaz beyazhgmm bir belirtisidir. 

Varhgm bu "beyazhg1': psikanalizi ilk icat eden Yahudiler 
tarafmdan ortilk olarak sorguland1 ve �imdi, hegemonik 
beyazhgm bu ele�tirisini ay1k hale getirecek �ekilde bize 
bilinyd1�1 kilman �eyle baglantl kuruyoruz. Art1k bizim iyin 
gorilnmez olmas1 ve iyimizde ve yevremizde tehdit edici bir 
bilinyd1�1 olacak �ekilde i�lememesi iyin beyazhg1 "renklen­
diriyoruz". 

Bolme 

Dilin i�leyi�inin ve yapilandmlmasmm karma�1k yolu­
nun farkinda degilsek beyazhg1 renklendiremez veya sosyal 
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ili�kileri ataerkillikten kurtaramayiz. Bilinmesi gereken ilk 
�ey, dilin dogasmda, konu�an varhklar olarak dogam1zda bizi 
ayiran bir �ey oldugudur; <;:iinkii her �eyi soyleyemeyiz. Bu 
oznel bolUnme ka<;:1mlmazdir. Konu�tugumuzda tamamen 
hakim olamad1g1m1z sembolik bir sisteme boyun egeriz ve 
boylece bilirn;:siz bir �eyden etkilenen boliinmii� ozneler hali­
ne geliriz. Boliinmemiz ka<;:1mlmazdir ve onunla ya�ama11yiz. 
Onemli olan bu boliinmeyi nasil anlamlandird1g1m1z ve ona 
ne anlam verdigimizdir. 

Bildigimiz ve psikanalizin <;:al1�tlg1 �ey, oznel boliinmemiz­
den <;:1kard1g1m1z anlamm, bilin<;:d1�1mn kendisi gibi ideolojik 
i<;:erikle dolu oldugudur. ideoloji, boliinmii� durumumuzun 
deneyimine arac1hk eder. Bilin<;:d1�mm bizim s1kmt1m1zdan 
bahseden bir yer olarak i�lev gordiigii bu durum, ideolojik 
olarak d1�salla�tmhr, uzar ve oznenin ozellikle kapitalizm 
altmdaki ya�amm karakteristigi olan yabancila�tmc1 boliin­
melerinde �iddetlenir. 

Her birimiz kapitalist sistem ve ona e�lik eden yonetim 
bi<;:imleri tarafmdan boliiniiyoruz. Ornegin ataerkillik, bizi 
heteroseksiiel erkek egemenligi ile bu tahakkiim altma al1-
nan, a�agilanm1� kadmhk ve diger cinsellik tiirleri arasmda 
asimile edilmi� olarak aymr. Aym �ekilde, somiirgecilik bizi 
goriinii�te rasyonel uygarhk ile ona direnmeye ciiret eden 
sozde "barbarlarm" patoloj ikle�tirilmesi arasmda boler. 

Bu yabanc1la�m1� diinyadaki oznel boliinmemizin ideolo­
jik ifadeleri, kurtulu� hareketlerinin pratiginde kmamr, etkisiz 
hale getirilir ve a�1hr. Antikapitalistler, antikolonyalistler, 
irk<;:1hk kar�1tlan, feministler, lezbiyen, gey, transseksiiel, 
queer aktivistler ve digerleri, bizi bireyselle�tirilmi� gii<;:ten 
ve gii<;:lii olmanm ne olduguna <lair baskm bir imaj1  peki�en 
ara<;:sal bilimden kurtarmak i<;:in etkili bir �ekilde sava�tl ve 
sava�maya devam ediyor. Bu aktivistler bize somiirge ve ata­
erkil kapitalizmle ozde�le�mi� bireysel bir egoyu gii<;:lendiren 
ve bize hiikmetmek i<;:in boliinmii� durumumuzu kullanan 
gii<;:lere kar�1 bir yol, bilin<;:d1�ma giden psikanalitik bir yol 

....2L 



Ian Parker & David Pavon-Cuellar 

acyarlar. Egomuza meydan okuyan kurtulu� hareketleri, her 
birimizin kendimize hiikmetmeyi ve ihanet etmeyi birak­
mamlZl saglayabilir. ihanet ve tahakkiim geride birakabile­
cegimiz �eylerdir. 

Birbirimizle etkile�ime girdigimizde bilincyd1�1 bizim icyin 
konu�ur. Bilincyd1�1 konu�an o zneler olarak ili�kisel varh­
g1m1zdan once mevcut degildir. Bilincyd1�mm, birbirimize 
soylediklerimiz arac1hg1yla var olmak icyin her birimize, he­
pimize ihtiyac1 vardir. Psikanalizin ilerici politik rolii icyin 
bunu kavramak cyok onemlidir. Bilincyd1�1 bizi toplu eylemle 
birbirimize baglayabilir. Boylece kendimizi kurtarmam1za, 
kolektif varhg1m1z1, ozgiir birlikteligimizi baskilayan ve bas­
tlran �eyden kurtarmam1za yard1mc1 olabilir. 

Asla kurtulamayacag1m1z �ey, oznenin b oliinmesinin 
kendisidir. Bu boliinmenin iyile�tirilip iyile�tirilemeyecegini 
soyleyemeyiz; ancak ac1sm1 hafifletebiliriz. Rahatlama, kur­
tulu� hareketlerine kat1hmdan, klinikte psikanalitik yontemin 
sundugu ideolojiye meydan okumaktan ve psikanalizin acy1k 
siyasi eylemle baglantih bir �ekilde a�amah olarak yeniden 
�ekillendirilmesinden gelebilir. A�ag1daki boliimlerde, bilincy­
d1�mm bize geri donmesini saglayacak �ekilde bilincyd1�1yla 
baglantl kuran "serbest cyagn�1m." yontemi hakkmda daha 
fazla �ey soyleyecegiz, boylece biz onu sadece varhk haline 
getirmekle yetinmeyecegiz. 

DolaylSlyla, bilincyd1�m1 yaratan ve siirdiiren oznel boliin­
menin ideolojik temsilini, sanki icyimizdeki bir �eymi� ve bizi 
tehdit ediyormu� gibi ele�tirel bir �ekilde ele alan bir teori 
ve pratige, kolektif miicadeleyle miittefik ve bilgilendirilmi� 
bir psikanalize ihtiyac1m1z var. Dii�man d1�anda ve ona 
kar�1 d1�anda sava�mahyiz. Klinik cyal1�ma, hangi giicylerin 
ideolojiyi siirdiirdiigiinii ve hangilerinin bizi ozgiirliigiimiize 
yonelttigini analiz ederken bilincyd1�1 giicyleri harekete gecyiren 
politik bir gorevdir. Analiz etmemiz, konu�mam1z ve hare­
kete gecymemiz gerekiyor ki tekrarlamak yerine tarihi yazm1� 
olahm. Siradaki boliimde yineleme konusunu ele alacag1z . 

....&L 



3 .  Boliim 
Yineleme: Tarih, Zorlant1 ve Ozgiirliik 

S
omiirii ve baskmm �ekillendirdigi yabancila�tlg1m1z -
bizim de somiiriiliip baskilanabilmemiz i<;:in kendimize 

yabanc1la�mam1z gereken bu diinyada- yabancila�mayi bi­
lin<;:d1�1 bir bi<;:imde ya�anz. Bizi yoneten ve durmadan benzer 
durumlarm i<;:ine sokan yabanc1 gii<;:lerin ne oldugunu bile­
meyiz. Ancak sayilamayacak kadar <;:ok sefer aym <;:1kmazda . 
oldugumuzu ve kendimizi bir tiirlii oradan kurtaramad1g1-
m1Zl biliriz. Bu, zehirli ve y1kic1 ili�kilerden <;:1kmaya <;:aba­
layan insanlarm ozgiir olduklanm hayal edip bu oriintiileri 
yeni partnerleriyle tekrarladiklarmda gozlemleyebildigimiz, 
klinik psikanalizin temel kavramlanndan olan yinelemenin 
bir ozelligidir. 
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Kim oldugumuza, neleri ba�armam1zm imkans1z oldugu­
na <lair aym hikayeleri anlatan dilin ailevi, kiiltiirel, ideoloj ik 
kelimelerinin ve anlattlarmm yineleyici dogasma tabiiyizdir. 
Degi�im i<;:in at1lan her ad1m, bazen bizi aym yere varan 
ba�ka bir yola sokar. Sembolik, bedensel ve sosyal olarak 
yap1lanm1� maddi sorunlann i�lemeyen <;:eli�kili <;:oziimlerini 
yinelemeye maruz kalmz. 

Ba�ka tiirlii bir �eyin ger<;:ekle�mesi gerektigine <lair fantezi 
de yineleme ve yenilginin ger<;:ek tabiatm1 ortbas eder. Part­
nerlerimizi degi�tirdigimizde, bir �eyleri ya�ayarak ogren­
digimizde veya baz1 davram� oriintiilerini degi�tirdigimizde 
tekran birakttg1m1z1 sanmz ama eninde sonunda aym �ey 
hep ya�amr. 

Bu yineleyici ka<;:t� oriintiileri ile eski ili�kilerin istemsiz 
ve bilin<;:d1�1 bir bi<;:imde yeni diizlemlerde tekrar kurulmas1 
meselesinin sol orgiitlenmelere musallat olmasma �a�irma­
mak gerekir. Bu orgiitlenmelerde de zehirli ve yik1c1 ili�kilerle 
istismar, baskt, tahammiilsiizliik, �iddet, istek yoksunlugu, 
can s1ktntis1, kalp ktnkl1g1 ve kopu� hallerini tekrarlamr. 
Tarihten ders <;:tkartamayanlarm tarihi tekrarlayip duracag1 
dogru olabilir; ancak <;:1karttlan derslerin bizi tekrar tekrar 
aym <;:tkmazlara siiriikledigi de soylenebilir. 

Yenilgi tarihlerinin tekrarlayan, yenilgilerinin 1stirabm­
dan kendilerine zarar verecek denli haz duyan ozgiirle�me 
hareketlerini nastl etkiledigine, bu yineleme zorlantismm 
politik eylemliligimizde kendisini semptomatik bir bi<;:imde 
nastl gosterdigine, yenilgiyi onlemek veya en azmdan daha 
iyi yenilebilmek ve tarihten ger<;:ekten ders <;:tkartabilmek 
i<;:in neyi tekrarlad1g1m1z1 bilme ozgiirliigiine nasil sahip 
olabilecegimize <lair psikanalitik bir bakt� a<;:1sma �iddetle 
ihtiyac1m1z var. 

Yenilgi Tarihleri 
Kapitalizm, somiirgecilik ve ataerkillik; bizim ve mii­

cadele i<;:erisindeki yolda�lanm1z i<;:in <;:ok yiktc1 oldugunu 
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bildigimiz baz1 nesnel ko�ullarla ba�a <;:1kma yetenegimize 
ve oznelligimize <lair derin bir yapilanmay1 payla�ir. Sanki, 
siirekli kendimizi aym durumlarda bulmam1za neden olan 
bilinmedik ve kontrol edilemez gii<;:ler hayatim1z1 yonetir ve 
hayatm11z1 donii�tiirmemizi engelleyip bizi hata ve yenilgi­
leri tekrarlamaya zorlar. Solun c;:ok iyi bildigi bir �ey olarak; 
gerc;:ek, tekrar etmek istemedigimiz �eyi bile tekrar etmeyi 
birakmamam1zdir. 

Bilinc;:d1�1 bu noktada bizi, kotii sonu<;:lanacag1m gayet iyi 
bildigimiz hareketler yapmaya zorlayarak harekete ge<;:irir. 
Tarihsel olarak yapilanm1� dogam1zm bir par<;:as1, yenilgi 
tarihlerimize ili�kin karar verir, kendisini ona dayatir ve 
yenilgi tarihlerimizi �ekillendirir. Psikanaliz de bu tarihlerin 
klinik ic;:inde ve d1�anda bizi nas1l etkilemeye ve etkisi altma 
almaya devam ettigini gosterir. 

Bilirn;:d1�1 sosyal yapilar da tlpki iizerimizde iktidarm 
keyfini siirenlerin c;:1kanm giiden, ac;:1kc;:a ideolojik mesajlar ve 
insan eylemlerinin dogas1 hakkmda bizi yaniltan sagduyuya 
dayah ac;:1klamalar gibi, onlan ala�ag1 etme c;:abalanm1z1 etki­
sizle�tirir. Bunun neden boyle oldugunu ve bu siirecin nasil 
i�ledigini sorgulamam1z gerekir. Sorun, aym yapilarm onlan 
anlamaya <lair <;:abalanmlZl dahi biinyesine katlp bunlan 
kendi lehine kullanmas1dir. Oyle ya da boyle, donii�tiirmeye 
c;:al1�tig1m1z �eylerle bizi gizli bir i�birligine sokarlar. Degi�im­
ler yalmzca yiizeyde gerc;:ekle�ir gibidir. Bize hiikmeden �ey 
tekrar diizenlenmi� ve yeni maskelerin ardma gizlenmi�tir. 
Bunun salt kapitalist devlet diizleminde ve cinsiyetc;:i, irkc;:1 
baskiyi yeniden iireten iktidar ayg1tlan diizeyinde i�lemesi 
bile epey kotii olurdu ancak durum bundan daha vahim du­
rumdadir. Bilin<;:d1�1 yineleme; yalmzca bize yapilan bir �ey 
degil aym zamanda kendi kendimize yaptlg1m1z bir �eydir. 

Orgiitlenmenin yeni bic;:imleri sikl1kla bizi ba�lad1g1m1z 
yere geri gotiiriir. Bu, yalmzca ders kitaplarmda gec;:mi� du­
rumlann analizlerini arayan ve ho� yere bu analizleri �imdiki 
zamana uyarlamaya c;:al1�an "eski sol"un sorunu degil, aym 
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zamanda sosyal yapilardan ozgiirle�tigini zanneden ancak 
tam da bilirn;:d1�mda c;:ok iyi tamd1klan o yapilann kendile­
rini yeni durumlarda tekrar iireten yeni toplumsal hareketler 
ic;:in de gec;:erlidir. 

Her iki durumda da sanki c;:1ki�1 olmayan bir labirentin 
ic;:indeyizdir; her zaman aym taktiklerde karar kilanz, de­
nenmi� ve smanm1� ac;:1klamalarm kapah alanmda mahsur 
kalir ve sonrasmda haliyle her neye karar verirsek yeniliriz. 
Sanki her �eyin aym kalmas1 ic;:in degi�iriz. Biiyiik devrimci 
hareketlerimiz aym �eyin kiic;:iik bir ayarlamas1 ve diizenleme­
sidir. <;ogu kez degi�iklik yapma �eklimiz giincel ko�ullardan 
yeni bir �ey yaratmak yerine zaten orada olam yeni �ekillerde 
tekrar etmenin yollarm1 bulmak gibidir. Ne yaparsak yapa11m, 
kendimizi tam olarak aym �eyi yaparken bulur ve yapmam1z 
gereken neyse onu yapanz. Biz tarihimize degil, tarihimiz 
bize sahip gibidir. 

Haz 

Yineleme bilinc;:d1�1dir; dolaylSlyla salt kim oldugumuzla 
ilgili giivence veren, tekinsiz derecede tamd1k bir anlat1yi 
degil, kabul etmesi c;:ogunlukla giic;: olan bir �eyi, hazzz da 
beraberinde getirir. Evet, bu dogrudur. Bunu c;:evremizde 
yolda�lanm1zm yenilgiye ugram1� ahmakc;:a taktiklerinde 
ve has1m orgiitlerde gorebiliriz; ancak kendimiz bu hazza 
yakalanm1�ken bunu fark etmek oldukc;:a giic;:tiir. i�ler tekrar 
sarpa sarmca muzaffer bir edayla "hen demi�tim" demekten 
hazzetmenin yam sira zaten bilinen bir sonucu beklemenin 
ve ongoriilemez bir �eyin gerc;:ekle�mesi korkusunu kendi­
mizden uzak tutmanm sevinci de soz konusudur. 

"Ongorii ve kontrol"ii saplant1 haline getiren salt burjuva 
psikoloj isi degildir. Bizler de ileride neler olacagm1 �imdiden 
bildigimizi sand1g1m1z ic;:in gec;:mi�i tekrarlamaya mahkumuz. 
Ozgiirle�me hareketlerinin pratigi ic;:in son derece can ahc1 
olan bilinmedik bir gelecege atilmak c;:ogu kez bu hareket­
lerin kendisi tarafmdan sabote edilir ve iktidara kar�1 sahici 
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bir meydan okumanm yerini onunla oliimciil bir dam�1kh 
dovii� ahr. 

Bu hazzm yalmzca psikanalizin etkili bir bicrimde tamm­
lay1p iizerinde <;:ah�abilecegi ve bir yol bulmam1za yard1mc1 
olabilecegi bir yam vardir; o da tuhaf bilincrd1�1 zevkin ac1yla 
icr icre ge<;:mi� olmas1dir. Elbette bu icrler aclSl diinyada istirap 
<;:ekeriz. Bu yiizden isyan edip onu degi�tirmeye <;:ah�mz. 
Ancak bizi insanhk olarak birle�tiren �eyin yanmda, ki�isel 
ve politik sefaletin bizi geldigimiz yere zincirleyecek �ekil­
de birbiriyle harmanlanmasmdan olu�an sefalet tarihinin 
bir yonii 1stirab1 da beraberinde getirir; bu 1stlrap a<;:1k bir 
bi<;:imde bize aittir. 

Bilin<;:di�1m1zdan bize musallat olan bir soru vardu; on­
suz ya�amak zorunda olsak ne olacag1m1z sorusu. Politik 
dii�manlanm1za kar�1 sus:lamalara ve ardmdan kendimize 
yonelttigimiz ithamlara boylesine gii<;:lii bir yakic1hk veren 
budur; olmay1 arzulad1g1m1z konuma bizi yerle�tirerek kim 
oldugumuza i�aret eder. idealimizin konumu, istlrab1m1zdan 
haz duymamlZl miimkiin kilar. 

Klinik <;:al1�mada bu <;:eli�kili, haz duyulabilen istirabm dii­
giimleri; bu 1stlrabm kendisini konu�mam1zda <;:oziimsiiz bir 
<;:eli�kiden onun marifetiyle kendimize bir yol bulmamlZl ve 
onu a�mam1z1 miimkiin kilan diyalektik yap1da bir semptoma 
donii�tiik<;:e <;:oziiliir. Mevcut durumda klinik <;:ah�manm po­
litik pratikte bir denkligi olmad1g1 i<;:in, bilin<;:d1�1 bir bi<;:imde 
yap1lanm1� dil ve duygulamm diigiimiinii <;:ozmenin de bir 
yolu yoktur. Bu yiizden politik alanda haz ve istuap arasm­
daki ili�ki daha yakindu. Ozgiirle�me hareketleri <;:ogunlukla 
istlrabm hazz1 ile ba�a <;:Ikabilecek, boylece tarihlerini kendi­
leri adma yeniden sahiplenebilecek ve tarihlerinin 1stuabm1 
<;:ekmek yerine onu yazacak yontemlerden yoksundur. 

Genellikle kendi ki�isel ve politik tarihimizi yazmak yerine 
onun 1stuabm1 <;:ekeriz ve bu durum <;:ogunlukla bizim kont­
roliimiiziin ve kavray1�1m1zm di�mda ger<;:ekle�iyor gibidir. 
Kendimizi ataerkil iktidarm yapilandud1g1 aile dinamikleri 
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veya kapitalist devletin savundugu y1kic1 sm1f yap1s1 gibi 
ka<;:milmaz hi.iki.imlerin si.iriiklemesine birakinz. Bu iki du­
rumda, aynca irk<;:1hk ve diger baski durumlarmda, gizlilik 
ve ideoloj ik esrarengizle�tirmenin birle�imi oniimi.ize engel 
olarak si.iri.ilen bu sorunlann <;:5zi.imsi.iz kalmasma neden olur. 

<;oziilmemi� bu zorluklar ve <;:eli�kiler tekrar edilir, onlar1 
deneyimledik<;:e biz kendimiz de tekrara maruz kalm1� oluruz. 
Ya�am1m1z i<;:erisinde <;:ozmedigimiz �eyi tekrar ederiz. Onu 
<;:ozmeyiz <;:iinkii bir yamyla yabanc1 kismen unutulmu� ve 
bilin<;:d1�mda oldugu i<;:in tam olarak ne oldugunu anlayamaz 
ve ne oldugunu bilemeyiz. Ne oldugu hatirlanamad1g1 i<;:in 
yinelenmesi gerekir. 

Psikanalize gore dayamlmaz, a�agilayic1, utandmc1, s1-
kintI verici hatta korkutucu ve travmatik buldugumuz i<;:in 
hatirlayamad1klanm1Zl yineleriz. Bu, <;:eli�kili bir bi<;:imde, 
hat1rlamaya dahi cesaret edemedigimiz �eyi tekrar ettigimiz 
anlamma gelir. Yineleme, bilince gelemeyenin bilin<;:d1�1 bir 
bi<;:imde hatirlanmas1dir. 

Aslmda hi<;: yinelemek istemediklerimizi yineleriz; en fena 
yenilgilerimizi, magduru oldugumuz istismarlan, · bizi biz 
yapan yaralanmlZl, zapt edilip boyun egmemize neden olan 
hareketlerimizi, itibanm1z1 yitirmemizi, somi.irgele�memizi, 
baski altma almmam1zm ve somi.iri.ilmemizin kokenini. Tum 
bunlar, kendilerine kar�1 sava�uken bile yinelenir. Mi.icadele­
lerimiz bizi tarihimizin yineleyici nakaratlarmdan kurtara­
maz. Bu tarih aym zamanda yineleyip durmam1zm tarihidir. 

Tarihi ve psikanalizi sevsek de sevmesek de tarihin ken­
disi mevcut di.izeni ala�ag1 etme giri�imlerinin ve bunlann 
yenilgilerinin tekrar ettigi bir siire<;:tir. Bir kalemde yinele­
meyi buakip ba�anh olamay1z; <;:iinki.i tarihi kendi se<;:tigimiz 
ko�ullarda yazamayiz. Verili ko�ullar i<;:erisinde ve somi.iri.ici.i 
yabancila�tmc1 i.iretim ve ti.iketim ko�ullanm olduklan yerde 
tutan farkh baski ori.inti.ilerine gore hareket ederiz. Bu ori.inti.i­
lerin <;:ok onemli bir i�levi vardu ki o da hayati gereksinimler 
olan kolektif oz-orgi.itlenmelerin in�asma engel olmaktir . 
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Istirap 

Oz-orgutlenme yenilik uretecegi ic;:in, orgiitlenmemize 
izin verilmez bunun ic;:in alan ve yetkinlik tanmmaz. Yenilik 
yasag1 bize bilinc;:li olarak iletilen giic;:lii bir mesajdir; ancak 
fark etmenin zor, reddetmenin ise daha bile zor oldugu 
bilinc;:d1�1 diizeyde bize aktanhr. Haz alma talebine itaat 
ettigimizde istirabm da i�in ic;:ine girmesinin nedeni budur. 
Verilen mesaj, her �eyin her zamanki gibi i�lemesi gerektigini 
buyurur. Hazz1m1z ve istirab1m1z, bizim kendi hedeflerimize 
ula�mam1z ic;:in degil; kapitalist diizenin kendi hedeflerine 
ula�mas1 ic;:in bizi diizenlemeye devam etmesi gerektigi ve 
ancak o �ekilde mutlu olabilecegimiz fikrinde birbirine bag­
lamr. Bize de neden mutlu olmad1g1m1Zl sormak kahr. 

Bu mant1ktan kurtulup kapitalist diizenin kendisine ar­
zulanm1zm iizerinde bir yer kurmasma kar�1 c;:iktig1m1zda, 
bu mant1g1 yineleyen giic;:lii bir mesaj bize; dogru olamn 
oyunun kurallanm kabul etmek oldugunu, bu diizenden 
c;:ok �ey ald1g1m1Zl, her �eyin daha kotii olabilecegini, eger 
isyan edersek ailemizi, arkada�lanmlZl ve yolda�lanmlZl 
tehlikeye atacag1m1z1, her yenilgimiz ic;:in oldugu gibi her 
kismi ba�ar1m1z ic;:in de suc;:lu hissetmemiz gerektigini soyler. 

Bir an bu miicadelenin hie;: bitmeyecegi ve diinyanm asla 
degi�meyecegi hissi uyamr, sonra da sonlar hep aym olacak­
m1� gibi gelir. Kapitalist diizen, yineleyici, yikic1 ve oz y1kic1 
bir emek ve tiiketim mantlg1 dayatlr, daha da c;:ok emek ve 
tiiketim aym zamanda dayatilan baski ve somi.iriiniin tiirlii 
farkh yollandir. Boylece sm1f iktidan, irkc;:1hk, cinsiyetc;:ilik 
ve diger aynmc1 ideolojik uygulamalar; maddi kaynaklarm 
birikimi, kar etme, zenginligin sermayenin ihtiyac;:lanm en 
iyi bic;:imde temsil edecek ve ortaya koyacak olanlarda top­
lanmasma doniik i�levlerini tekrarlamahdir. 

Bu yiizden her yenilgiyi yine siirprizmi� gibi, diinyay1 
degi�tirme umutlanm1zm gerc;:ekliktense fantezi diyarma 
mahkum olmas1 gerektiginin ac1mas1z bir hatirlatic1s1ym1� 
gibi gormek yerine; bilinc;:d1�1 ya�amlanm1zm daha derin 
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ve tehlikeli bir yonilnil anlamahyiz. Tekrar ediyoruz c;:iinkii 
tekrar etmeyi ogreniyoruz, bunu "i«iygiidiisel" bir davram� 
oldugu i«iyin degil, ba�ka tiirlii nasil davranacag1m1z1 bilrnedi­
gimiz ic;:in yap1yoruz. Hic;:bir ic;:giidii istiraptan haz duyrnarnlZl 
saglamaz. Yenilgi, biyolojik organizmalanm1zda dogu�tan 
bulunmaz; ancak konu�an varhklar olarak bizlerin sm1f, irk 
ve cinsiyet boyutlanyla yap1lanrn1� tarihimizle biitiinle�iktir, 
bu tahakkiim tarihi; bu berbat diizeni ala�ag1 etmek ic;:in kur­
dugumuz orgiitlenmelerin kendilerinde maalesef tekrarlamr, 
yinelenmeye devam eder. 

Ozgiirle�me hareketlerimiz, aile ic;:inde ya�ad1klanm1z1 
tekrarlar. Psikanalitik klinikte, ac1 ve haz arasmdaki derin 
ili�kiye, aile tarihimiz i«iyinde cinselligimizin bir i�levi olarak 
nasil �ekil verildigini gorebiliriz. Daha sonra politik orgilt­
lenmelerde o derin bag, statil ve iktidar sava�larmda daha 
a«iy1k bir bi«iyimde gorilnilr olur. Burada soru �udur; yanh� 
oldugunu bildigimiz sosyal ili�ki bic;:imleri ile olan gizli an­
la�madan kurtulup, dii�ilnme ve eylem i«iyin alanlan nasil 
yeniden a«iyabiliriz? Psikanalizin, semptomun diirtilsel gilcil 
olarak kavramsalla�tird1g1 zorlantiyi yinelemeye «iyevirerek 
daha yenilik«iyi bir yolun izini siirmek miimkiindiir. 

Zorlantl ve Semptom 

Yenilginin ve yapmm tekrar etmesinin anla�1hr ve tamd1k 
bir tarafi vardir. Ornegin; i�«iyi temsilcilerinin,  i�verenlerin 
sundugu haz kmntilarma kar�1 koyamay1p onlan tatmalanmn 
ne kadar cezbedici oldugunu iyi biliriz. Onlara, patronlarla 
dostane ili�kiler kurabildikleri hatta toplantl zarnanlarmda 
birlikte yiyip i«iytikleri, fabrikalardaki veya tarlalardaki yol­
da�lan ile ya�arken sahip olmad1klan tiirde rahathklann 
sunuldugu bir ya�am tarzma siiriikleyen mesai d1�1 zamanlar 
tanmabilir. 

i�«iyiler, patronlan tarafmdan onlarm istediklerini ister 
raddeye gelecek kadar hatta kendi «iy1karlan p ahasma da 
olsa patronlannm kazanmasm1 isteyebilecek kadar ba�tan 
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<;1kartilabilirler. i�<;iler bu �ekilde, kendi arzusunu otekinin 
arzusu i<;erisinde yabanc1la�tirarak, otekinin soylemini, dii�­
manm bala.� a<;1sm1 benimseyerek kendi yenilgilerini arar 
hale gelebilir. Uzun vadede meydana gelebilecek en ciddi 
sonu<;, burjuva yapilarm kendilerini i�<;i hareketlerinin bir 
katmamna yerle�tirmesi ve "ortak <;1kar" ile "amme menfaati" 
uydurmalan da i<;inde olmak iizere i�verenlerin degerlerinin 
kok salmaya ba�lamas1dir. 

Bu durumda ideolojinin i�verenlerin diinya gorii�lerinin 
i�<;i kesimi arasmda yaygmla�mas1 yoluyla i�ledigi �eklindeki 
tamd1k Marksist sav i<;in maddi bir zemin oldugunu goriiriiz; 
hatta burada egemen fikirler egemen s1mfm fikirleridir. Bu­
rada ideoloj i ve yapmm bir kopyas1 vardir; bu kopya bazen 
bilin<;li diizeyde ancak <;ogunlukla da bilin<;d1�mda tekrar­
lanmaya devam eder. 

Kopyalama 

i�<;i seridikas1 temsilcilerinin kendi <;1karlanm, i�<;i hare­
ketleri i<;erisinde biirokratik bir katman olarak savunmalany­
la sonus:lanabilecek ayncal1klan vardir. Yine burada ideoloji 
ve yapmm kopyalanmas1 soz konusudur. Bu durumda hesap 
verme mecburiyetinin olmas1 ve gorevlerin donii�iimlii bir 
�ekilde yerine getirilmesi bu kopya ile miicadele edilmek i<;in 
onemlidir. <;ogu zaman bu onlemlerle dahi iktidar konumla­
rmm yap1sal belirleyiciliginin belirli etkilerinden ka<;mmak 
epey zordur. Somiirgecilik de tam olarak boy le i�ler; bu yiiz­
den i�<;i hareketinin egemen sm1fm degerleri ve ideolojisiyle 
"somiirgele�tirildigini" soylemek anlamh olacaktir. 

Somiirgecilikte, yerel temsilcilerin i�galcilerin rii�vetini 
yedigini ve sonunda somiirgeci efendilerle, bir zamanlar 
kendilerinin de mensup oldugu kolelerden daha <;ok ortak 
<;1kara sahip olduklan belirli bir s1mf olu�turduklanm go­
riiriiz. Kendi iilkelerine donen somiiriilenlerin efendileri 
gibi giyinip yiyerek kendilerini yerli halktan ayn�tirmas1 
olgusunu gayet iyi biliyoruz. Ne var ki bu haz ile istlrab1 da 
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beraberinde getirir; biliriz ki bu somiiril.len ozneler kendi 
insanlarma duyduklan sadakat ve efendilerine duyduklan 
sadakat arasmdaki ikilemdedirler, boliinmii�tiirler ve davet 
edildikleri gizli anla�madan istirap duyarlar. 

Ozne genellikle hakim ekonomik yap1 ve ideoloj iyi kop­
yalamak veya kopyalamamak arasmda kalm1�tlr. Ancak bu 
meselenin otesinde, psikanalitik baki� haz Ve lStiraba dikkat 
c;:eker. Yineleme, bilinc;:li bir sec;:imin sonucu degildir fakat 
oznenin sadakat duydugu yerin neresi olduguna karar verdigi 
kriz zamanlan olur. 

0 kriz zamanlan tam da bu yinelemelere dair c;:ogunlukla 
bilinc;:d1�1, kontrol d1�1 ve zorlant1h olan bir �eyin kavranmas1 
gerektigi ic;:in bu kadar ac1 vericidir. Yineleme zorlant1s1 klinik 
ic;:inde; oznenin kendisi ile c;:at1�ma ve acmm ifadesi olarak 
ta�1d1g1 belirli bir semptom olarak somutla�tlr. Bu semptom, 
ki�isel ya�am tarihinin ve insanlara nas1l haz ahp nas1l ac1 
c;:ekmeleri gerektiginin soylendigi toplum tarihinin bilinc;:d1�1 
tuhaf bir birle�imi olan maddi bir zemine dayamr. 

Dolayis1yla giiniimiiz kapitalizminde giinliik hayat ic;:eri­
sinde iki kath bir yineleyici siirec;: vardir. ilk boyut genellikle 
sosyal ve kurumsal ili�kilerdeki farkl1 baski ve somiirii form­
larmm tekrarlan dolaylSlyla "d1� diinyadaki" faaliyetlerde 
anla�1hr. Psikanalizin bu siirec;: hakkmda soyleyebilecekleri 
c;:ok kiymetlidir; zira maddi siyasal iktisadi giic;:ler de bireyleri 
oz-y1kic1 davram� oriintiilerine siiriikler. 

Bu giic;:ler bireyleri; tahakkiim, sm1f, j eopolitik iktidarla 
birlikte aileye <lair maddi tahakkiim yap1larmm, cinsiyetler 
arasmdaki ve engelsizlerle "engelliler" arasmdaki giic;: dag1-
hmmm yeniden iiretilmesini saglayan davram�larm sergi­
lenmesi ic;:in yemler ve odiillendirir. Baz1 durumlarda direni� 
yoluyla egemen yapilara kar�1 c;:1kan ki�iler ile onlann kendi 
�iddeti dolays1yla �ekillenen yap1sal tepkiler ve baskiy1 soz 
konusu eden bir eylemliligi �iddetle yinelemeleri arasmda 
c;:eli�kiler bulunur. 

Bu yineleyici siirecin ikinci boyutu, siyasal iktisadi mad­
di yap1sal alanla ic;: ic;:e gec;:erek, aym zamanda iktidara tabi 
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olanlarm soziim ona "ic;: diinya'' denilen ki�isel ya�am-diin­
yalanyla derinden bagh bir �ekilde, ideoloj ik olarak i�ler. Bu 
diinya bizim s1gmd1g1m1z diinyadir, kendi ic;:imize donerek 
bask1dan kac;:abilecegimizi sanmz ancak kac;:amayiz; bireysel 
kendiligin ic;:ine kac;:1� miimkiin degildir. Ozneierin, bu sii­
rec;:le ilgili deneyimlerini anlatirken konu�mas1 engellenir, 
baki� ac;:1larmm me�ruiyeti silinir ve baki� ac;:1lan sistemli 
bir bic;:imde c;:arp1t1hr. 

Bu noktada beliren c;:eli�kiler de semptomatiktir; bas­
kidan bahseden yenilgilerin geldigi �ikayetlerin tekran ile 
ozgiirliik bahsinde olan arzular arasmda bir c;:at1�ma ortaya 
c;:1kar. Psikoterapide psikanalitik gorev, bu sebeple oznelerin 
konu�malanm, kendi deneyimleri ve arzulan hakkmda bir 
�eyler soyleyebilmelerini saglamaktir ve elbette bu noktada 
psikoterapi politikle�ir, daha dogrusu her zaman olageldigi 
�eyi ac;:1ga c;:1kartir; c;:iinkii ki�isel olan, sosyalist-feminizmin 
de dedigi gibi politiktir veya psikanaliz ic;:inden dedigimiz 
gibi; bilinc;:d1�1 politikadir. 

Bilinc;:d1�m1 unutmak bize politikayi unutturur. Bu unut­
ma, ideoloj ik veya ekonomik yineleme, bizi yinelenen �eye 
ah�tird1gmda, yineleneni ta�la�tmp dogalla�tird1gmda, bilinc;:­
d1�m1 nesnelerin veya insan dogasmm mecburi, kac;:milmaz 
bir etkisi gibi gosterdiginde ortaya c;:1kabilir. Psikoloj i ve 
diger bilimler burada devreye girerek bize yinelenen �eyi 
me�rula�tlran, akla uygun hale getiren, evrenselle�tiren ve 
politik niteliginden kopartan hiimanizm kavramlanm sunar. 
Oyle olunca politikay1 unuturuz c;:iinkii yinelemenin tarihsel 
oldugunu ve ona maruz kalanlar yani biz ozneler tarafmdan 
bu dongiiniin kmlabilecegini unutmu�uzdur. Psikanaliz 
bize bu oznelerin var oldugunu hatirlatir, sozii bu oznelere 
verir, onlarm semptomlanyla ilgili soyleyeceklerini dinler; 
tam da bu yiizden psikanaliz yinelenen ve semptomatik bir 
�ekilde ortaya c;:1kanm yeniden politikle�tirilmesinde bize 
yard1mc1 olabilir. 

Yineleme zorlantlSl klinikte bir semptom olarak kar�1m1za 
c;:1kabilir. Semptomun temelde bir c;:ati�ma ancak ken dine ozgii 
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bir s;ati�ma oldugunu hatulaym. Bu, bir arzu ya da istegin 
bir yasak veya bastlrmayla kar�1 kar�1ya geldigi bir s;at1�­
madir. Arzulanan �ey ile onu baskilayan, kapatan, bastuan 
giis;ler arasmdaki s;ati�ma goriindiigiinden daha karma�iktir. 
Psikanalizin sahneye soktugu karma�1khk ise politik miica­
deleyi nasil kavramsalla�tlrd1g1m1za dair derin s;1kanmlar 
barmdmr. Yeniliks;i politik miicadele is;erisinde ozgiirliige ve 
daha fazlasma, hepimizin ozgiir olacag1 bir diinyaya duyulan 
arzu; kapitalizmin, somiirgeciligin ve ataerkilligin bize kar�1 
harekete ges;irdigi giis;lerin s;e�itli bis;imleriyle kar�1 kar�1ya 
gelir. Bu, arzunun bastuma ile kar�1 kaq1ya gelmesidir. 

Artarak ortaya s;1kan degi�im arzulanm, tarihsel olarak 
yaratilm1� �ekliyle ele alabilmek ve bireylerin veya insan grup­
lannm is;inden yiikselen zaten mevcut olan evrensel giis;ler 
olmad1gm1 gorebilmek is;in dikkatli olmahy1z. Yirmi birinci 
yiizyilm bu sefil ko�ullarmdaki ozgiirliik arzusu, tarihin diger 
noktalarmda ortaya s;1km1� bu tiir arzulardan olduks;a fark­
hdu. Elbette insanm is;inde yaratic1 olup sonrasmda iktidar 
sahipleri tarafmdan s;arp1tlhp bastmlan bir pars;a vardu ve 
evet, biiyiik ihtimalle bu hep boyle olagelmi�tir. 

Giiniimiiz tahakkiim sistemlerine kar�1 s;1kmak is;in ha­
rekete ges;meyi hedefledigimiz arzular, tarihsel varhklar 
olan bizler tarafmdan tarihsel olarak yaratilm1�tlr ve �imdi 
kaynaklarm kolektif yonetildigi, uks;1 aynmc1hklara bir son 
noktanm kondugu, kadmlarm giis;lendigi, fark11 bis;imlerdeki 
bedenlerin kapsand1g1, gezegenin korundugu ba�ka tiirlii bir 
diinya imgesinin etrafmda dile getirilmektedir. Taleplerimiz, 
�u an diinyada bize verilmeyenlere kar�1 verilen cevaplard1r. 

Elbette psikanalizin her bireyi, is;giidiilerin is;eriden s;1k­
mak is;in baski yapt1g1 bir diidiiklii tencereymi� gibi gosteren 
popiilerle�mi� bir imgesi vardu. Bu imge bizim miicadele­
mizi, bir toplum is;inde, her bireyin ihtiyacm1 s;ogunlugun 
ihtiyacma kar�1 dengelemesi gereken dogal, medenile�mi� 
davram� kurallanna kar�1 duyulan kirgmhga indirgemeye 
s;ah�anlann i�ine yarar. Bizim psikanalizimizin arzu ve bas-
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tlrma arasmdaki <;:at1�maya dair i�aret ettigi �ey ise aslmda 
<;:ok farkhdir. Arzunun bi<;:imlerini meydana getiren, baskmm 
bi<;:imidir. Ne yasakland1ysa tam da o yaratihr, te�vik edilir, 
ki�kirtihr ve ancak ondan sonra yasaklanan arzu tepkisel ya 
da yenilik<;:i, oz-yikic1 veya yaratlcl yollarla dile getirilebilir. 

Yasaklanm1� bir arzu, toplumu oldugu yere hapseden baski 
ayg1tlarma ba� kaldirarak tahripkar bir bi<;:imde doyurulmak 
isteyebilir ancak kapitalizm i<;:erisinde bastlrmayi da i<;:eren 
uyumlu, kazan<;:h, somiiriilmeye miisait bir doyum da ara­
yabilir. Kapitalizm oziinde baskic1dir. Aym arzunun iki ifade 
bi<;:imi bireysel ve toplumsal alanda birbirine zit dii�ebilir. 
Uyu�turucu ka<;:ak<;:1hg1 ve uyu�turucunun yasalla�tmlmas1 
hareketi arasmda, pornografi ve cinsel ozgiirle�me, kokten­
cilik ve somiirge kar�1thg1, siyah kapitalizm ve antikapitalist 
irk<;:1hk kar�1thg1, eko-kapitalizm ve ger<;:ek ekoloji arasmda 
apa<;:1k kar�1thklar vardir. 

Her durumda, hakikatin bastmlm1� ve baskilay1c1, esra­
rengizle�tirilmi� ve donii�tiiriilmii� bir hali hakikatin kendisi 
ile <;:eli�ir. Aym siire<;:, her bireysel varolu� i<;:inde, arzu, baski 
ara<;:lan yoluyla donii�tiiriilmekten ve me�rula�tmlmaktan 
ka<;:amad1gmda da ya�amr. Birey, kendi istediklerine dair ka­
rar verilmi� se<;:imler yapabilmek i<;:in klinikte miicadele edip 
bastirmay1 anlamlandirmaya <;:ah�ir. Benzer �ekilde biz de 
politik alanda kolektif olarak dii�iiniip, tartl�1p, arzulanm1z1 
manipiile etmeye, onlan somiirmeye, bizi konu�maktan ve 
eyleme ge<;:mekten al1koymaya <;:ah�an tiirlii baski bi<;:imle­
rinden <;:ok farkl1 i�leyecek orgiitlenme bi<;:imleri yaratmz. 

c;eli�ki 

Psikoterapi ortam1 oznenin <;:oziilemez goriinen <;:at1�ma­
s1m bir <;:eli�kiye donii�tiirmesini miimkiin kild1g1 zaman, bu 
<;:atl�malar semptom olarak yogunla�ir ve semptom ancak 
bu �ekilde diyalektik olarak tedavi edilebilir. Eylem i<;:in 
sabit ihtimal ko�ullarmdan yeni ihtimaller yaratilabilir. Bu 
aym zamanda politik de olan klinik bir i�tir <;:iinkii ozneyi 
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kendisi yapan ili�ki aglarma <lair ele�tirel ve ozdi.i.�i.i.niimsel 
diyalektik bir kavray1� altmda oznenin ya�am deneyimlerini 
birle�tirebilmeyi gerektirir. 

Eger geleneksel psikoloji ve psikolojikle�tirilmi� psikanaliz 
apolitik gori.i.nmeye meyilliyse, bunun sebebi politikasmm 
egemen ve yineleyici olana gore uyarlanm1� olmas1dir. Bu 
geryek bir alternatif olu�turmaz yiinkii eylemi klSltlayip belirli 
yasaklar dayatan mevcut olas1hk ko�ullarmdan* farkl1 degil­
dir. Oznenin tekilligi politik bir meseledir, i.i.zerimizde tekrar 
tekrar tahakki.i.m kuran ve her radikal alternatifi gori.i.nmez 
kilan geleneksel muhafazakar psikoloji uzmanlarma kar�1 
y1kmam1z1 saglar. <;:iinki.i. psikoloji uzmanlan kendi yone­
limlerini ve renklerini hemen hemen her �eyin iyine i�lerler 
ve uyarlanmanm faydalarma <lair kendi teorileri bu diinyada 
bize yapilan hemen her �eyin iyinde durmadan tekrarlamr. 

Psikolog, atanm1� makammdan konu�tugunda, dan1�anla­
rmm ya�amlanm profesyonellerin bildiklerine gore yeniden 
yorumlad1gmda p sikoloj ik olarak normal olan ve sosyal 
olarak normatif olan durmaks1zm yinelenmi� ve bu �ekilde 
uyarlay1c1 politika ozneye dayatilm1� olur. Oysa ba�ka ti.i.rlii 
bir politikayi, oznenin arzusunun ve onun yineleme deneyi­
minin politikasm1 ke�fedebilmek iyin psikoterapide oznenin 
konu�masma izin vermek, dikkatle ve sab1rla dinlemesini 
bilmek -yani psikanalizde yapilmas1 gereken- neredeyse 
yeterlidir. Psikanalitik psikoterapinin alan1 kapitalist sistemin 
tekrarlay1c1 i�levine taban tabana zit bir biyimde i�leyen bir 
alandir. 0 sistemin kurallanyla; ongori.i.lebilirlik, uyarlanma 
ve belli esneklik olyiitleriyle ortii�mez. 

6zneler ongori.i.lebilir bir �ekilde davranarak, olmalan 
gerektigi kadar tekrarlaylCl bir biyimde giri�ken, sahipleni­
ci ve rekabetyi olarak ve yalmzca hissetmeleri gerekenleri 
hissederek, arzularm1 ve deneyimlerini susturarak, kapita­
lizmin ezici ve somiiri.i.cii maddi i�leyi�ine kendi yah�malan 

* Olas1hk Ko�ulu: Varhgm mevcut olabilmesi ic;:in gerekli olan ancak ned­
ensellik olu�turmayan on ko�ullar. (c;:.n. ) 
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ve tiiketimleriyle katkida bulunarak "normal" davranm1� 
olurlar. Uriin olarak toplamp kendilerine piyasa talebi olarak 
geri satilabilecek kimlik, ya�am biyimi ve s1mf konumlan 
kategorilerde oznelerin, kendileri iyin belirlenmi� sm1rlar 
iyerisinde esnek olmalarma izin verilir, hatta ozneler bu 
esneklige te�vik edilir. 

Bu ideolojik ve sosyoekonomik yinelemeler etle tirnak 
gibidir ve birbirlerini desteklerler. Bu giderek korle�en diigiim 
mevcut neoliberal kapitalist sistemin en kuvvetli yonlerinden 
ve ona kar�1 sava�anlar iyin en biiyiik zorluklardan birini 
ortaya koyar. 

Kural ve direni�in maddi ve ideolojik, yap1sal ve sembolik 
taraflarmm birbirine baglanmas1; bugiin kar�1la�tig1m1z, 
temelde yatan ve ba�ka konulan da kapsayan bir sorundur. 
Kiiresel kapitalizmin i<;:kin karma�1kl1g1 ve sol ile ozgiirle�­
me orgiitleri tarafmda elimizde eksik ve yarp1k <;:oziimler 
vardir. En azmdan birbiriyle <;:arp1�an iki giiciin her ikisinin 
de yinelemeye hapsoldugunu ay1kya gorebiliriz. Bir yanda 
iktidar tarafmda takint1h ve yineleyici bir nitelige biiriinen, 
sermayeyi ve somiiriiniin meyvesini biriktirmeye, korumaya 
dair zorlantih bir diirtii vardir. Diger tarafta, direni� tarafmda, 
s1k s1k kendi yenilgi tarihlerine tekrarlarla saplanan, aym 
hatalan yapan sol orgiitlenmeler vardir. 

Sm1f miicadelelerinin tarihi ve daha geni�, asli bir siirey 
olan bask.I biyimlerinden ozgiirle�me siireci, bir tekrar ve 
yenilgi tarihidir, aym zamanda, hat1rlarsamz, bu tarih bazen 
talihli, <;:ogunlukla da trajik, hepten kontroliimiiz d1�mda 
seyreden, zapt edilemez tesadiiflerle dolu bir tarihtir. Bu, 
bireylerin ya�amlan i<;:inde tekrar edilen sonu gelmez, da­
yamlmaz yineleyici baglamm kendisidir. Bireyler bu aldatic1 
unsur ve tarihsel siireyten muaf olduklarma ve bag1ms1z 
olduklanna inanmaya te�vik edilirler, dolaylSlyla yenilgiyi 
daha da derinden hissederler. Kendi hayatlan iizerinde bu 
denli az giiylerinin bulundugunun ay1ga vurulmasma daya­
namazlar. Tekrarlamayla ve onun tun<;: yasas1yla, gereklilik 
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ve tesadiifle, oliimliiliik ve kaderle nasil ba� edeceklerini 
de bilemezler. Psikanaliz tiim bu karma�1k malzemeyle ve 
sembolik malzemeyle 'j:ah�u. 

Psikanalizde bireyler konu�up, "serbest 1j:agn�1m-" yapa­
rak ak1llarma gelen her �eyi ozgiirce, sansiirsiiz bir bi(j:imde 
soylemeye <;:al1�ir. Yeni bir �ey, bilinmedik bir �ey soylemeye 
<;:ah�1rlar ancak yapamazlar. Yapamad1k1j:a kendilerini eski 
bildik hikayeleri, kendi hayatlarmda somutla�m1� o hika­
yeleri, tekrarlarken bulurlar. Ba�ka hikayelerin anlatihp 
ya�anamamas1 i<;:in bu bildik hikayelerin anlatilmas1 gerekir. 
Serbest <;:agn�1m, ozneye kendi konu�masmdaki her �eyi 
soyleyemedigi yerleri, daha da onemlisi konu�ma ve eylemle 
ilgili tikamkl1k ve engellerin bulundugu noktalan gosterir. 
Buralarda ortaya <;:1kmaya ba�layan, yinelemenin ba�ka 
bir yiizii; <;:at1�manm, i(j:inde hem arzu hem de bastirmayi 
barmduan bir (j:atl�inamn niiksetmesidir. 

Bunun sonucunda yineleme zorlantlSl; oznenin varolu­
�unun tam kalbinde bulunan, diyalektik olarak yapilanm1�, 
yeni yollar a<;:abilecek, konu�ma ve eylem i<;:in yeni ihtimal 
ko�ullan yaratabilecek bir semptom olarak a1j:1ga <;:1km1� olur. 
Klinikte psikanalitik <;:ah�ma, politik miicadele i(j:in kusursuz 
bir ornek te�kil etmez, etmesi gerektigini de soyleyemeyiz 
ancak klinik d1�mda iktidarla miicadele edenler i(j:in onemli 
dersler banndmr. Boylece psikanalitik klinikte olu�an tuhaf 
ve smirh ozgiirliik, ozgiirle�me hareketlerinin diinyada ya­
ratmay1 ama<;:lad1g1 kolektif ozgiirliigiin tahmin edilemeyen 
bi<;:imleri ile bir bag kurar. 

Yineleme ve Daha iyi Yenilme O zgiirliigii 
Psikanalizin ilerici bir <;:1kanm1; yineleme zorlantlsma 

kar�1 yeni ihtimaller yaratabilecegimizi, bu siire<;:te bilin<;:­
d1�mm varhg1m gormezden gelemeyecegimize gore tekrar 
yinelemeye maruz kalabilecegimizi yine de daha <;:ok se1j:im 
yapabilecegimizi ifade eder. Her zaman istedigimizi elde 
etmekte ba�anh olamayabiliriz. Unutmaym, bizler bolUnmu� 

.....§.L 



Psikanaliz ve Devrim 

ozneleriz. Elbette, istedigirniz �eyi isteyenin gen;:ekten biz 
oldugurnuzdan bile tam anlam1yla emin olamay1z. Giiniimiiz 
toplumu ve en azmdan belirli bir gelecek ic;:indeki toplurn ic;:in 
bu imkans1z olurdu c;:iinkii kendimizi tatmin olmam1za engel 
olan en onemli sosyal engellerden ozgiirle�tirebilseydik dahi 
kim oldugumuza ve kendimizden nasil bahsettigimize �ekil 
veren tahakkiim ve yabanc1la�ma tarihi bize musallat olmaya 
devam ederdi. Ne var ki, yenilmeye devam bile etsek gerc;:ek 
kazammlar elde edebilir ve kazamrnla yenilginin farkim daha 
iyi bilmemizi saglayacak sec;:imler yapabiliriz. 

Psikanalitik klinikte oldukc;:a s1mrh bir �ekilde ac;:1lan 
bu alan, politik diizlemde daha fazlasm1 ac;:abilecegirniz bir 
ozgiirliik alamdir. Bu alanm, tekrar edileni illaki d1�mda 
b1rakmas1 gerekmez. �u ana kadar tekrar etmenin kis1tlay1c1 
yoniiniin iizerinde durduk. �imdi, tekrar etrnenin ba�ka bir 
yoniine, ic;:erisinde dairna fark11 tiirlii bir �ey barmdiran bir 
yoniine dikkat c;:ekmek istiyoruz. Tekrarm ic;:erisinde bulunan, 
c;:ogunlukla bireysel kendilik zindanma yineleme zorlantls1 
ile zincirlenen gizli ozgiirliik alam farkl1 bir alandir. Daha 
fazla gerilim ve c;:eli�kilerin neden oldugu artan bir hiddet 
alamdir ama aym sebeple direni�in, diretrnenin, azmin, ye­
rinden edilmenin kac;:milmaz bic;:imlerinin ve tekrarlanan �ey 
ile ilgili sembolik rnesafenin de alan1dir. Bu aynmm tekran 
degildir, fark yaratan bir tekrardir. 

Farkl1 olan tekrardan kaynaklamr. iki kez yinelenen �ey, 
tam da ikinci kez meydana geldigi ic;:in ikinci seferde ilkiyle 
aym olmaz c;:iinkii zaten bir ilk sefer vardir. Bu artlk tekrar 
edilmi� ve yeni olmayan bir �ey olur. Baglamlar farkl1 un­
surlarm anlamm1 degi�tirir, hayat akmaya devam eder ve bu 
durumda tekrarlama aym �ey degildir; hafifc;:e farkl1, bazen 
de c;:arp1c1 bir bic;:imde farkl1 bir �eydir. Bu, klinik tedavide ve 
siyasette var olan karma�1k, diyalektik bir siirec;:tir. 

Tekrarlama; diretrne veya vurgulama anlarnma gelebi­
lir ancak bu tekrarlama aym zarnanda kendisini ac;:1k eder, 
ortaya koyar ve vaziyeti sikint1 verici ve kapmlmaz, hatta 
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dayamlmaz ve siirdiiriilemez bir hale getirir. Tiim bunlar, 
tekrarlanan �eyle ilgili farkh duygular, dii�iinceler ve dav­
ram�lar uyandmr. Psikanaliz ve ozgiirle�me hareketleri gibi 
kendi iizerinde dii�iinmenin miimkiin oldugu bir c;:en;:evede 
meydana geldiginde; bu yineleme ozneyi kendisinden uzak­
la�tmr ve belirli bir mesafeden, ele�tirel bir bic;:imde onu 
muhakeme etmesini saglar. 

Gosterenler 
insanlar hayatlannda defalarca yineledikleri �eyleri keli­

meleriyle de yineler. Evet, bu dogrudur. Ya�amm maddi ve 
ideoloj ik ko�ullanmn bilinc;:d1�1 ile biitiinle�ik bulunmasm1 
insanlar bu �ekilde ve etraflannda geli�en olaylara verdikleri 
bilinc;:d1�mm harekete gec;:irdigi yineleyici tepkiler yoluyla 
anlamlandirmaya c;:ah�ir. Aym zamanda konu�malarmdaki 
tikamkl1klar tekrar tekrar ortaya c;:1ktikc;:a, onlar da konu�­
malanm engelleyen itaat ili�kilerini tekrarlar ve deneyimler. 

Farkl1 olan �udur ki �imdi kendi psikanalitik siirec;:leri 
ic;:inde, klinikte, daha once soyleyemediklerini soyleyebilme 
firsatlan vardir. Bu oldugunda kelimeleri, gosterenler olarak 
onlanm ilerlemesini ve eski ya�amlarma mesafe almalanm 
te�vik edip bunu miimkiin kilar. Burada smirh ve olas1 oz­
giirliik vardir. 

insanlar bir �eyi tekrar ettiklerinde bile bu tekrar aym 
kelimelerin, ifadelerin ve anlamh hareketlerin, "gosterenler" 
olarak kavramsalla�hrd1g1m1z sozlii, yaz1h veya varolu�sal 
soylemimizin basit bir �ekilde kopyalanmas1 demek degildir. 
Her gosteren, kelime, eylem veya insan diinyasmm ic;:erisinde 
bulunan bir �ey; gosterenlerimize degerlerini veren, insanlann 
ileti�im ve ideoloji vas1tas1yla i�leyebilecegi kadar bu gosteren­
leri anlamh hale getiren bir anlam sisteminin zaten bir parc;:a­
s1dir. Bu gosterenler, fark11 dillerimizle payla�t1g1m1z sembolik 
diinyamlZl in�a eder, sembolik diinyam1zm yap1 ta�lar1dir. 

Tekrarlar1 ve kurduklan baglanhlarla gosterenler, klinik 
psikanaliz deneyimine katilan "analizan'' tarafmdan i�itilir. 
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Bu "analizan': psikiyatrist tarafmdan tedavi edilen "hastadan'' 
veya psikolog tarafmdan tedavi edilen "dam�an''dan olduk­
c;:a farkhdir. Psikanalitik analizamm1z analizi gerc;:ekle�tirir. 
Biz analistler, iyile�meyi, tedavi ic;:erisinde onlara vermeyiz; 
bu iyile�meyi onlar kendileri elde eder. Onlar nesne degil 
oznedir. Soyledikleri analist tarafmdan degil, kendileri tara­
fmdan yorumlamr. Bu kelimelerin en derin anlamlan yine 
onlardadlf, aralarmdaki karma�1k ili�kidedir; daha otesinde, 
analistin bir kahin veya peygamber gibi semptomu okuyup 
anlammm ic;:ine dogacag1 gizemli bir derinlikte degildir. 

Her claim kontroliimiiz d1�mda olan, bilinc;:d1�1 olan bir 
anlam sistemi ic;:erisinde olan gosterenlerin nas1l i�ledigini 
anlayabilmek ic;:in yiizeyin derinine inmemize gerek yok. Gos­
terenler, onlarla ne yaptlg1m1za, onlarm bizimle ne yapt1gma 
bagh olarak i�ler ve her zaman burada, soylediklerimizin ve 
i�ittiklerimizin ic;:indedir. Ornegin "ozgiirle�me" kelimesi 
bir gosterendir ve kendimizi tammlamak, kolektif kimli­
gimizi tammlamak ic;:in kulland1g1m1z her politik terim de 
bir gosteren olabilir; bu ister "i�c;:i" olsun, ister "kad1n'' ister 
"engelli" veya "yerli': 

Gosterenler sembolik bir sistem ic;:erisinde bizim ic;:in 
tan1mlanm1�tlr ancak biz onayak olup onlan ve anlamlanm 
yeniden i�leyebiliriz. Kolektif politik diizeyde oldugu gibi, 
terapi odasmda da analizan kendisine ya�ammdaki muktedir 
otekiler tarafmdan verilmi�, kimligini tammlayan gosteren­
leri i�itir ve bir anhgma da olsa onlan yeniden olu�turmak 
ic;:in kontrolii eline ahr. 

Gosterenler anlamlanm, konu�tugumuz c;:eli�kili ve siirekli 
mutasyona ugrayan dildeki, bizi c;:evreleyen _ve kendimizi ve 
diinyay1 degi�tirdigimizde kendisine gore hareket ettigimiz 
dildeki yerlerine gore farkl1 anlamlar ta�Ir. Bunu, bizden bas­
kilay1c1 veya bastmc1 bir bic;:imde bahsetmek ic;:in kullamlan 
"siyah': "deli" veya "gey" gibi gosterenleri yeniden sahiplenme 
giri�imlerinden iyi biliriz. Bu gosterenleri ahr ve yenilikc;:i 
politik miicadelemiz ic;:erisinde sahipleniriz, onlan utanc;:la 
degil gururla soyleriz. 
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Aym �eyler, eylemler ve kelimeler; her claim degi�en ye­
li�kili ki.ilti.irel ve tarihsel baglamlara yerle�tirildikleri iyin 
asla tam olarak aym olmaz. Aym zamanda belirli gosterenler 
her tekil ozne iyin anlamla yi.ikli.idi.ir ve "ozgi.irle�me" farkl1 
baglamlarda farkh anlamlara gelebilir. Klinikteki psikanaliz, 
gosterenlerin insanlann hayatlarmda oynad1g1 kendine ozgi.i 
roller ile ilgilenir. Onlarm ne anlama geldigini bildigimizi 
di.i�i.inebiliriz ancak psikanaliz bize onlarm ortak ve bireysel 
sembolik sistem iyerisindeki i�leyi�ini yeniden yapilandir­
mak iyin gosterenleri daha dikkatli bir biyimde dinlememiz 
gerektigini soyler. 

Kolektif, politik ya da bireysel tarihimiz, sabit ve kati bir 
orgi.i degildir, her zaman ay1ktir; kim oldugumuzu anlamak 
ve in�a etmek istedigimiz di.inya iyin verdigimiz mi.icadeleye 
baghdir. Varolu�umuz ve amaylanm1z kendiyle de yeli�kili 
olan tekrar edilenle yeli�ir. Bu yeli�kiler, diyalektik hareket 
si.ireci iyerisinde sistemin istikras1zhgma neden olur; bu is­
tikrars1zhkta ya "�ok kapitalizm'' krizleri kendisini yeniden 
di.izenlemek ve gi.iylendirmek iyin kullamr ya da bu istikrar­
s1zhk bize ozgi.irli.ik alam verir. Bu bize, nasil di.i�i.ini.ip hare­
kete geytigimize, kolektif hareket edip etmedigimize baghdir . .  

Aymnm tekran gi.ici.in ideolojik hatlan ve siyasal iktisadi 
yapilarla, konu�ma ve eylemlerimize sm1rlama getirdigi iyin 
direndigimiz gi.i'j'. ve yapilarla idame ettirilir. Psikanaliz bura­
da, kendimizle ilgili soylediklerimizi nasil tekrar ettigimizi, 
oz-y1kic1 davram� ori.inti.ilerini si.irekli hale getirmek iyin 
yaptiklanm1z1 nasil tekrarlad1g1m1Zl deneyimleyip ifade et­
memiz iyin bize bir alan vererek direnmemize yard1mc1 olur. 
Bu alan eski tamd1k hareket ori.inti.ilerini yinelemek yerine 
tekrar i.izerine di.i�i.inmemize olanak verdigi olyi.ide etkili olur. 

Bu biyimde aymmn tekran yerine, terapi odas1 ba�ka 
ti.irli.i bir �eyin ortaya y1kmas1 iyin alan ayar; bir gostereni 
oldugu gibi yapan mutlak farkl1hgm ve kendi oznelligimizin 
'j'.Ok farkl1, tamam1yla tekil olan hissidir. Bu mutlak farkl1hk, 
saylSlz yenilginin bedelini odeyip onlan telafi edebilecek bir 
zaferdir. Yinelemeye mahkumuzdur ancak aym zamanda bir 
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fark yaratmaya da giidiimliiyiizdiir. Biz psikanalistler klinikte 
farkhhk amac1yla ozne ic;:in olan, onun ideolojik sagduyunun 
ve psikoloji kitapc;:1klarmm belirlediginden farkl1 olabilecegi 
bir alan a<;:arak bir fark yaratabiliriz. 

Benzer �ekilde, ozgiirle�me hareketleri kendilerini hllim 
ideoloj iden ayn�tlrarak, tiimden ba�ka bir diinya yaratmak 
isteyerek, farkl1hgm insan olmanm bir ko�ulu olarak deger 
verildigi bir diinya in�a ederek fark yaratabilir. Boylece yenil­
ginin tekran farkh bir �eye donii�mii� olur. ic;:imizdeki bir �ey 
bizi onu yapmaya diirter; bir sonraki boliimde bakacag1m1z 
�eye, durtuye. 



4. Boliim 
Diirtii: Beden, Kiiltiir ve Arzu 

B
ir �ey bizi isyan etmeye zorluyor. Eyleme gec;:meye giri�­
tigimizde bu, hele ki bir fark yaratabileceksek, doganm 

giicii olmaya benzer. Gerc;:ekten bu anlarda bir �ekilde doga­
nm giicii olabiliriz. Ona boyun egdirmek ve somiirmek amac1 
giiden yiklCl kapitalist mantlk ile i�birligi yapmak yerine bu 
diinya iizerinde doga ile birlikte olabiliriz. i�te bu durtudur. 

Kapitalist ortama uygun �ekilde davrand1g1m1zda dav­
ram�1m1z salt y1kic1 olmakla kalmayip aym zamanda sahte, 
yapay ve yiizeysel bir yon ta�ir. Buna kar�1hk, bizi isyan 
etmeye yonelten itici giic;: bedenimizin gizemli derinlikle­
rinden, dilin otesine gec;:erek dalgalanan ve c;:arpan hayvani 
bir parc;:am1zdan gelir. Gerc;:ekte bu itici giic;:, ne yaptlg1m1Zl 
ve boylece kim oldugumuzu kelimeler arac1hg1yla ac;:1klayan 
konu�ma ile ic;: ic;:e gec;:mi�tir . 
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Dil, bedenimizden ve daima onceden bastmlm1� can ahc1 
unsurlar barmdiran en gizli ve smir a�1c1 diirtiilerimizden 
ayn�tmlamaz. Hatirlayahm ki bastirma yalmzca bizi kis1t­
lamakla kalmay1p aym zamanda arzumuzu yaratip yapilan­
diracak �ekilde konu�ma ve eylemi diizenler. Psikanalizin 
bu dersini anlamad1g1m1z siirece kendimiz i<;in in�a etmek 
istedigirniz daha ozgiir bir diinyanm bi<;irni hakkinda kolektif 
kararlar verrnektense ba�kalanmn bize istedigimizi soyledigi 
�ey i<;inde kis1hp kalrnaya devarn edecegiz. 

Varhg1rn1zla birle�rni� kelirneler bizleri yalmzca baskila­
maz, zincirlemez, hapsetrnez ve hareketsiz birakrnaz; aym 
zarnanda zincirlerimizden kurtulmak i<;in eylerne ge<;memiz 
adma bizi cesaretlendirebilir. Bunun sonucu olan eylem; et­
kin, baltalay1c1, devrirnci ve belki de ozgiirle�tirici bir kelime 
ile a<;1klanabilir. Eylern ve bedenle yak.Inclan baglantih olan 
bu kelime veya kelimeler belki de sadece "hayir" veya "hayir 
bu kadan yeter" olacaktir. Bizi insan olarak tammlayan �ey 
ger<;ek bir beden zemininde dilin ve kiiltiiriin sembolik sis­
temince �ekillenrni�tir. Bunlar sayesinde digerlerini ve diger 
bedenleri arzulanz. 

Diirtii, beden ve kiiltiiriin arasmdaki smirdan ta�ar. Bu 
s1mr, bu ko�e, 1st1rap, utan<;, dengesizlik ve imkans1zhkla ta­
mmlanan, yaralanm1�, sakatlanm1� ve a�m hassas bir yerdir. 
Diirtiilerin, arzuyu olanakl1 kilan dinamik giicrleriyle belir­
dikleri yer buras1dir. Bu boliimiin konusunu i�te bu diirtiiler 
olu�turuyor. Boliim i<;inde bedenin dogasmdan, ya�ammdan 
ve oliirniinden, diirtiiniin cinsellik ve kiiltiir i<;indeki yerinden 
ve digerleri i<;in duydugurnuz arzu ile yakindan ili�kili kendi 
arzurnuzdan bahsedecegiz. 

Ya�amm ve Oliimiin Bedenleri 
Bedenlerimiz icrinde ya�1yoruz ama onlara yabanc1la�m1� 

durumday1z. Bu yabanc1la�ma kapitalizminin altmda ya�am­
lanm1z icrin korktugumuz zamanlarda daha da yogunla�arak, 
bedenimiz kendisini salar, i�imize bizi ta�1yarnaz ve ba�kala-
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rma satt1g1m1z emek giidi olarak i�lev goremez. Her ne kadar 
bedenlerimizin i<;:inde ya�asak da onlara <lair tuhaf olan �ey; 
onlan ancak artik i�lev goremediklerinde ger<;:ek, tekinsiz ve 
bilinmez �eyler olarak deneyimlememizdir. 

Bedenlerimizi hi<;:bir zaman dogrudan bilemeyiz. Bedeni­
mize <lair anlayi�1m1z onu tahayyiil etmek i<;:in kulland1g1m1z 
imgeler ve ba�kalarma tarif etmek i<;:in kulland1g1m1z dil 
tarafmdan yapilandmlm1� haldedir. Beden, ideolojik yanh� 
temsiller tarafmdan kiiltiirel olarak dolay1mlamr. ideoloji 
arac1hg1 ile kendimize <lair bildigimiz �eyler bedenlerimiz 
hakkmda tuhaf yabanctla�tmc1 fikirler i<;:erir. Bedenlerimiz 
ahmp sat1lacak ve ba�kalarmca tiiketilip haz almacak nes­
nelere donii�tiiriiliir. 

Bununla birlikte, ideoloj iye ragmen ve ideolojiye kar�1 
miicadele yoluyla, bir reddedi� alam olarak bedenlerimiz 
hakkmda daha fazla �ey ogrenebiliriz. Bedenlerimize dair 
ideoloj ik yanh� temsillerinden <;:ok farkl1 olan �eyleri bile­
biliriz ve boylece bedenimize kar�1t degil, onunla birlikte 
konu�tugumuzda, ger<;:egi soylemenin bir yolunu bulabiliriz. 
Bedenler ve kelimeler arasmdaki, maddesel var olu�umuz ve 
gosterenleri arasmdaki bu ozgiin ozellikte <j:eli�kili baglant1 
psikanalizin bize ipucu saglad1g1 bir noktad1r. 

Ya�am 

Psikanaliz i<j:inde konu�ma yoluyla detaylandmlan goste­
renler, bu diinyay1 yapilandiran baskm ideoloj ik mesajlarda 
bize yerimizin ne oldugunu soyleyen gosterenler kadar giiylii 
etkilere sahip kelimelere donii�iir. Kelime iyile�tirici olabilir; 
bedene etki eden ruhsal 1stlrab1 iyile�tirebilir, boylece bizi 
hasta eden yalan ve sessizlikleri dag1tabilir. Bu, psikanalizin 
ilk analizanlarmdan birince "konu�ma tedavisi" olarak adlan­
dmlmasmm sebeplerinden birisidir. Ataerkil ve somiirgeci 
kapitalizmin yasaklan, hafiza kayb1 ve �a�Irtmacalan, orne­
gin ailemiz veya kendi egomuzdan kaynaklananlar gibi, ne 
soyledigimize bagh olarak etkisizle�tirilip a�ilabilir. Geryegi 
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soyleriz ve ki�isel-politik alanda geryegi gii.cii.n kendisine 
kar�1 telaffuz ederiz. Bu eylem otekileri ve hayatl iyine ahr. 

Yalmzca beni ilgilendirmeyen dogru ifadeler vardir. Ote­
kiler de benzer �ekilde hepimizi yenilgiye ugratmak iyin teker 
teker bolmeye yah�an gii.cii.n etkisi altmda istirap yekiyor. Her 
birimiz bireysel benliklerimiz iyinde kilit altmday1z ve bir 
tii.r bask! ve somiirii.den mustaribiz. ideolojinin sessizlik ve 
yalanlan hepimizi kand1rarak kafamlZl kan�tmyor ve yanh� 
�ekilde yonlendiriyor. Bu durumda birbirimizi aramaya, 
konu�mak ve eyleme geymek iyin bulu�maya, adaletsizligi 
kmamaya, isyan etmeye, geryegi yeniden ke�fetmeye ve gii.ce 
kar�1 sava�1m vermeye yonelmi� hissetmemiz anla�1hr. i�te 
burada, oyle ya da boyle, tekrar dii.rtii.nii.n alanma gireriz. 

Bu, ya�amm kendisidir, konu�ma ve eyleme geyme dii.r­
tiisii.; "ya�am dii.rtii.sii.dii.r': Oretken, kolektif, ili�kisel ve cin­
seldir. Bu dii.rtii. iyimizde kilitli degildir; bizi a�ar ve bizden 
ta�ar, birbirimizin arasmda ve bizlerin d1�mdadir, digerleriyle 
bag kurmam1z1 ve boylece yevremizdeki diinyay1 ormemizi 
saglar. Biz psikanalistlerin dedigi gibi, mesele olan her �ey, 
"Otekinden': insan oznelliginin i�areti olan otekilikten geyer. 

Dii.rtii.mii.z otekinin iyinde barmarak otekinin vas1tas1yla 
bizi ya�atir. Arna bizi kendimizin otesine ta�1yan, bilinyd1�1 
yani bilinyli kontrolii.mii.zii.n otesinde olan bu dii.rtii.ye dair 
bir unsur, iyinde sii.rii.klenmi� hissettigimiz mekanik bir ni­
telik de kazanabilir. Bu, bizi harekete geyirenin atil, olii.mcii.l, 
tahripkar ve oz-y1kic1 bir �eye donii.�tiigii andir. Bu durumda 
dii.rtii. kendisini daha oliimcii.l bir �ey olarak, bir "olii.m dii.r­
tii.sii." olarak gosterir. 

Her dii.rtii. potansiyel olarak bir olii.m dii.rtii.sii.diir. Dii.r­
tiinii.n olii.mcii.l yam ona teslim oldugumuzda, onun agirhg1 
altmda ezilip ataletine kapild1g1m1zda hakim olur. Bunlar 
aym eylem ve gosterenleri bilinyd1�1 olarak tekrar ettigimiz 
zamanlardir. Bu durumda bugiin kapitalizmin cisimle�tirdigi 
otomatik ve yikic1 bir gii.ce, tekrara ve yineleme zorlantisma 
tabii oluruz. 
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Sermaye bir siire<; olarak anla�tld1gmda, oliim diirtiisiiniin 
saf �ekilde tatmini, ya�amm oliime donii�tiiriilmesi ve gide­
rek daha fazla para, olii para, ortaya koymak i<;in dogamn 
ve i�<;ilerin canh varhgmm tiiketilmesidir. Ancak sermaye 
karm oliimciil diirtiisiine ve kapitalizme donii�se dahi aym 
zamanda i�<;ilerin ya�amsal enerj ileri ve halen bizler i<;in 
mevcut olan ya�am diirtiileri ile <;ah�Ir ve var olmaya devam 
eder. Diirtiiniin y1kic1 ve iiretken yonleri <;ogunlukla ampi­
rik olarak birle�mi� goriiniir ve birbirinden ayirt edilemez. 
Birbirlerinden ayn�tmlmalan yalmzca oznellik ve politika 
iizerine olan radikal kuramlar; Marksizm, feminizm, somiir­
gecilik sonras1 kuramlar, kuir kuramlan ve psikanaliz gibi 
kuramlar arac1hg1yla miimkiindiir. 

Bu noktada, diirtiiniin her tarihsel donemde ortaya <;1kan 
iki yonlii dogasm1 anlamak istiyorsak, tarihsellikle uyum­
lanm1�, tarihsel olarak kurulmu� �ekilde kavramsalla�tmlan 
bir psikanalize ihtiyac1m1z var. Diirtii; her an iiretici, yaratlc1 
ve yap1c1dir. Diirtii ya�amdir; i<;imizde digerleriyle baglan­
tilar olu�turmam1za, kiiltiir ve politik orgiitlenme �ekilleri 
kurmam1za, diger olas1 diinyalardan bahsetmemize olanak 
saglayan �eydir. Bununla birlikte, diirtii aym zamanda her 
an yikic1 ve tekrarlayic1dir. Diirtii oliimdiir; kendimizin, 
bizi ayakta tutan toplumsal baglarm, doganm ve kiiltiiriin 
aleyhine donmii� olandir. 

Diirtii, gezegeni yiyip bitiren ve yaratt1g1m1z <;e�itli insan 
uygarhklanm a�mdiran kapitalist siire<;te tatmine ula�an 
�eydir. Diirtii, aym zamanda bu yaygm y1kim kar�1smda bizi 
direnmeye sevk eden ve kapitalizme kar�1 i<;inde ya�ad1g1-
m1z gezegen i<;in, ya�am ve kendi kiiltiirleri i<;in sava�anlan 
harekete ge<;irendir. Se<;im yapmak zorunday1z. Bu, her an 
ozellikle de �u noktada yiiz yiize oldugumuz se<;imdir. Eyle­
me ge<;tigimizde bedenimiz bizimle hareket edebilir. Ancak 
sonrasmda dogam1z onu, bir makineye donii�tiiriilebilir ve 
o zaman da yabanc1la�m1� bedenimiz bize kar�1 <;evrilmi� 
bir makine halini ahr. 
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OlUm 

Kapitalizm bizi bedenlerimizden i;tkarmak i<;in ne gere­
kirse yapm1� ve siirekli artl� gosteren bir i� boliimii yoluyla 
bedenlerimizin bizden bag1ms1zm1�i;asma faaliyet gosterme­
lerine sebep olmu�tur. Bizi bedenlerimizden keskin �ekilde 
ayirm1�, bedenlerimizi a�agilayarak reddetmemizi saglam1�, 
onlan disiplin altma almam1z1 ve somiirmemizi ogretmi�, bizi 
bedenlerimize kar�1 dii�man etmi�tir. Bedenlerimizin kaderi 
de ya�amlanm1z gibidir. Kapitalist sistem i<;:imizde ya�ayan 
her �eye el koyar; boylece i<;:imizdekileri emek giiciine i;evirir 
ve giderek daha fazla sermaye, durtu iiretir. 

Bugiin, yirmi birinci yiizyilm ge<; evre kapitalizminde 
durum daha da kotiidiir. Kendimizi i� yiikiinden kurtarmak 
amac1yla yaratt1g1m1z makineler bizleri kolelere donii�tiirmii� 
gibidir. Kar etme zorunlulugu fazladan i� yaratt1g1 i<;in daha 
az zamamm1z kahyor. Somiiriilmemizi ve baski altma alm­
mam1z1 kolayla�tiran kar diirtiisii teknolojinin sundugu im­
kanlan sekteye ugrat1yor ve soz konusu kar etme zorunlulugu 
iiretim siirei;lerini hizlandmyor. Kapitalizm altmda ya�amm 
boylesine ivme kazanmas1, bedenlerimizin her zamankinden 
daha fazla yabanc1 olarak deneyimlenmesi anlamma geliyor. 

19. yiizyil kapitalist sisteminde endiistrinin geli�imi o denli 
hizla ilerledi ve bu ilerlemeyi doga ve kiiltiir i<;in o kadar y1-
kic1 bir �ekilde ve i�<;ilerin hayatlan goz ard1 ederek yaptl ki 
giivenilir ve yekpare olan her �ey buharla�m1� oldu. �u anda, 
ozel �irketler veya sermaye adma i;ah�an devlet giri�imlerinin 
elinde olan endiistriyel ve teknoloj ik geli�melerle birlikte bu 
sure<; yabancila�tmc1 bir ivme kazamyor; oyle ki bize kalan 
tek �ey ii;lerinde ya�ad1g1m1z, i;ah�mak zorunda olan ve yikim 
ile kar�1 kaq1ya kalan bedenlerimiz oluyor. Bedenlerimizin 
bize yabanc1la�m1� oldugu yadsmamaz bir ger<;ek olsa da 
en azmdan kismi olarak ya da belirli bir siireligine onlan 
kurtarabiliriz. Onlara ihtiyac1m1z var. Sadece konu�ma ile 
geri;ek bir konu�ma ile i<; i<;e gei;mi� bedenlerimiz arac1hg1yla 
eyleme gei;ebiliriz. 
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Bizden �eli�kili bir gorev isteniyor. Bir tarafta diirtilniln 
oliimcill ve oliime benzeyen yiizil yer ahyor. Kendilerini 
silrekliliklerini saglamaya adam1� sosyal yapdar yerli yerin­
de duruyor. Bu yapdar, gilce tutunmak, i��ileri olabilecek 
en dil�ilk ilcrette �al1�tirmak ve azami kar etmek hedefiyle 
yararlananlarca temsil ediliyor. Giice sahip olanlann i�gil­
ciinden �ekip �1kartt1g1 bu"artl deger" bizlerin emek gilcil­
miizden ahmyor. Ne var ki bu gil� ya�am1m1zm, sevgimizin 
ve yarat1c1hg1m1zm gilciidiir. Dolay1s1yla da gil� ve paraya 
sahip olanlar hepimizi sevdiklerimizle ilgilenmeye ve diinya 
ilzerinde yarat1c1 bir etkide bulunmaya iten �eyi saptmr ve 
ara�salla�tmrlar. 

Olas1 olarak par�as1 olabilecegimiz insan toplulugunun 
yerini kapitalist, ataerkil ve somilrgeci sistem ald1. En ger�ek 
ili�kilerimiz ilretim ili�kilerine tabi oldu ve irk�1hkta, iiretken 
sayilmayanlarm d1�lanmasmda, erkek-kadm e�itsizliginde 
oldugu gibi diger gii� ili�kilerinin keskinle�tirdigi somilrilye 
dayah ili�kilerin hakimiyeti altma girdi. 

Ote yandan, ya�ama <lair bir diirtil de vard1r; bu diirtilniln 
sevgi dolu yiiziidilr. Kapitalizm tarafmdan ate�lenip sahveri­
len, yeniligi ve kiiltiirel geli�imi miimkiln kdan yarat1c1 gii�ler 
bulunuyor. Kapitalizmin tam gobeginden kendisini ala�ag1 
edecek, yaratlc1 �ekilde yah�mam1z iyin dev�irilen, birbirimize 
kar�l degil, bir arada yah�mam1zm degerini ogrenmemize 
olanak saglayacak kolektif giiyler doguyor. 

Bunlar ilretim gilyleridir, aym zamanda ozgiirle�me ha­
reketlerine de kuvvet saglayan ilretici giiylerdir. Buradaki 
soru efendilerimizin ve bizi yonetenlerin nasd yah�1p keyif 
alacag1m1z1 ve onlarm keyiflerine nasil hizmet edecegimizi 
belirlemelerine izin vermeyi siirdilrilp siirdiirmeyecegimiz 
veya kontrolii ele alarak hayatim1z ilzerinde karar verenlerin 
kendimiz olup olmayacag1 sorusudur. 

i�te gilnilmilziln diirtilsiidiir bu, iyimizden geyerek be­
denlerimizi kontroliimilz d1�mda bilinyd1�1 bir dinamikle 
canlandiran ve yon ii kar diirtilsilne de yevrilebilen bir yenilik 
diirtilsildiir. Diirtil, ya�amm, sevginin ve yarat1c1hgm pman 
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olan bedensel bir giic;:tiir ancak aleyhimize dondiiriilmii.� ve 
bu yiizden de yalmzca hakimiyeti altmda oldugumuzu degil, 
aym zamanda mant1g1 tarafmdan da ele gec;:irildigimizi his­
sederiz. Boylece ya�amm, dogam1zm ve doganm kendisinin 
tehdit edici ve korkutucu olarak deneyimlenmesi sebebiyle 
s1khkla birbirimizden kopar ve kac;:1� bulmak ic;:in ic;:imize 
kapamnz. 

Sermaye birikir ve yiizde birlik kesime hayat verirken 
c;:a11�an, emegini satan ve emeklerini satmak zorunda olanlara 
destek olmak icyin ev ic;:inde emek veren geri kalanlanm1z 
ic;:inse diirtii., olii.mciildii.r. Kapitalizm ic;:erisinde ya�ayan c;:ok 
geni� bir c;:ogunluk icyin dii.rtii. bir olii.m dii.rtii.siidii.r. Tarihsel 
olarak bu tiir bir politik-ekonomi geli�tirmemiz ya�amm 
amacm1 Oliim haline getirmi�tir. 

Kiiltiir, Cinselligin Kiiltiirii ve Daha Fazlas1 
Cinsellik, bedenlerimizin bizi kendimizin ve bilinc;:li kont­

rolii.miiziin otesine ta�1masm1 deneyimledigimiz alanlardan 
biridir; insan tiirii dahil olmak iizere, tiirlerin devam1 ic;:in 
c;:ok gerekli olmasmm yam sira aym zamanda insanlar icyin 
gereginden fazla haz ve bazen istirap verici bir nitelik kazamr. 
Bizi cinsellige iten �eyin hie;: gerekli olmamas1 ve cinsellik 
olmadan ya�ayabilen birc;:ok ki�inin varhgma ragmen, cinsel­
likten ald1g1m1z bu gereksiz keyif, bedenin dogasma, bedenin 
haz ve istirap ile ili�kisine <lair psikanalizin geli�mesine yol 
ac;:m1� bir soru ortaya c;:1kanr. 

Psikanalizin cinsellige takmtih oldugu s1kl1kla soylenir. 
i�in dogrusu, psikanaliz cinselligin ne olduguna <lair kuvvetli 
bir dizi ideoloj ik imgeye takmtih bir kiiltiiriin icyinde nasil 
olup da cinsellige giidii.mlii. hissettigimizi kavramam1z ko­
nusunda bize yard1mc1 olur. Kiiltiir c;:ah�mamlZl talep eder, 
i�giiciiniin aile iizerinden yeniden iiretilmesi ve siirdiiriilmesi, 
tiiketim yoluyla artl degerin gerc;:ekle�tirilmesi veya ideoloji 
yoluyla kapitalizmin kozmetik olarak siislenmesi d1�mda 
i�levsel olmayan her tiirlii eglence bic;:imini yasaklar. Her ne 
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kadar cinsellik bu �ekilde somiiriilebilse de bu kiiltiirde cin­
sellige <lair talepten yok yasak mevcuttur. Bu yasagm bizzat 
kendisi de haz almamlZl talep eden, bizi ayartan ve ki�kirtan 
tuhaf ve esrarengiz bir etkiye sahiptir. 

Yasaklama 

Biz insanlar iyin yasaklama ve bu yasaklamanm ihlali 
olmaks1zm cinsel nitelikli bir bedensel etkinlik miimkiin 
degildir. Cinsellik, gizli bilinyd1�1 bir talep tarafmdan bu 
yasaklamayi ihlal etmeye giidiimlendigimiz ve bu yasagm 
ihlal etmekten sanki iyimizde derinlerde serbest buakilmak 
zorunda olan bir �ey varm1�yasma haz ald1g1m1z kilit nok­
talardan biri olmu�tur. Hal boyleyken bize soyledigine gore 
haz vermesi gereken cinsel etkinligin, bizzat kendisinin aym 
zamanda yogunlukla utany, suyluluk, yalmzhk, kiskanyhk, 
�iddet ve istlrab1 beraberinde getirmesi �a�utlc1 degildir. 

Cinsellik tam da haz ve acmm bu denli yakindan ili�kili 
oldugunu gordiigiimiiz bir alan oldugundan psikanaliz iyin 
yok onemlidir. Yabancila�m1� ve mutsuz bir ya�am ister cin­
selligi deneyimledigimiz geryeklikte ister kayud1g1m1z veya 
kayud1g1m1zm soylendigi �eylere <lair dii�lemlerimizde olsun 
bu haz ve istuab1 daha da fazla bir araya getirir. 

Cinselligimizin halihazudaki deneyimini, yani bize hazzm 
ardmdan aym zamanda ac1 da veren bu tekrarh etkinligi, 
kendimizin otesinde olan, bizi egonun otesine geyiren bi­
linydI�ma dair bir kavray1� olmaks1zm anlamak miimkiin 
degildir. Diirtii ya�am verir ve cinsellik geryekle�tiginde 
iiremenin pman olan ya�amm bir d1�avurumu halini ahr. 
Bizlere bu kiiltiirde cinselligin bu �ekilde i�lemesi gerektigi 
soylenir; ancak dogru degildir. Derin ve smu a�1c1 bir haz 
alam olan, daha fazla yasaklanan ve ate�lenen, bilincin d1�ma 
itilen, ima edilen ve ki�kirttlan cinsellikte her zaman bize 
soylenenden daha fazlas1 vardu. Kendilerine soylenildigi 
gibi cinsellik ya�ayan ki�iler iyin bile kiiltiirel kodlara uyum 
saglama ve onlarm otesine geymeye dair ikili yeli�kili emre 
uyduklannda hem haz hem de 1stuap soz konusudur . 

.....2L. 



Psikanaliz ve Devrim 

Psikanalizin cinselligi bu kadar mesele etmesinin sebebi 
budur; insanlar cinsellige s1g1mrlar ancak cinselligin neden 
c;:ogunlukla kendilerine rahathk saglayamad1gma �a�mrlar. 
Cinsellige dogru giidiimlenirler ve bu onlan psikanalizin 
tedavi olarak icat edildigi nevrotik durumlara siiriikler. 
Cinselligi kendilerine soylendigi �ekilde olmas1 gerektigi 
gibi ya�amayanlar da siirekli kendilerinden talep edilene 
uyum saglamay1 dayatan bir killtiiriin baskismdan yakalanm 
kurtaramazlar, psikanalizin diigiimilnii c;:ozmekte yard1mc1 
olabilecegi bu durum ki�ileri bireysel 1stlraba yoneltmektedir. 

Ornegin, evlilik anla�malarmda ortiik bic;:imde var olan 
ve c;:ekirdek ailelerde s1klikla gordilgiimiiz, cinselligin sevgi 
ile takas e dilmesini veya daha ac;:1kc;:a para ile cinselligin 
takas edilmesini ve bunun digerlerine, genellikle kadmlara, 
c;:ogunlukla gilc;: sahibi erkeklerce bedenlerine hizmet edilmesi 
ve zevk verilmesi ic;:in buyrularak kullamlmasm1 ele alahm. 
Denklemin bir yakasmda zevk, diger yakasmda ac1 vardir, 
c;:ogunlukla da ikisi birle�iktir. Bu yolla, kapitalizm altmda­
ki biitiln i�lerde oldugu gibi, cinsellik i�e donii�tiirtilerek 
metala�tmhr ve somiirillilr. Verilecek cevap basitc;:e bu i�i 
yasaklamak degil; bu i�in seks i�c;:ilerinin haklan ic;:in sava­
�arak donil�tilrii.lmesi ve boylece cinselligin metala�mas1 ve 
somiiriisiiniln mii.mkii.n olamayacag1 bir diinyamn onilniin 
ac;:Ilmas1 olmal1dir. 

Psikanaliz bize cinsellik de dahil olmak ilzere herhangi bir 
�eyin yasaklanmasmm c;:ozilm olmad1g1m ve bunun yerine 
gorevimizin bizzat baskilama yapilanm anlayarak onlarla 
milcadele etmek oldugunu ogretir. Kendimiz ic;:in yaratacag1-
m1z yeni kolektif yap1lar arzu ve digerlerinin arzulanmasma 
<lair yeni olanaklarla birlikte gelir ve diirtft tatmini ic;:in bir 
ki�inin zevk almasmm digerinin a�ag1lanarak ac1 c;:ekmesini 
gerektirmeyecegi yeni yollar ortaya c;:1kanr. 

Diirtil ic;:imizdeymi� gibi hissettirir; ancak gerc;:ekte ic;:i­
mizin ve d1�1m1zm, daha dogrusu Freud'un ifade ettigi gibi, 
fizyolojik ve psi�ik olamn smmnda yer ahr. Fizyolojik olan 
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kim oldugumuza <lair anlayi�1m1z ve ihtiyac;: ve arzulanm1zm 
ne olduguna <lair bize soylenenler tarafmdan �ekillendirilir ve 
anlamlandmhr. Marx'tan ogrendigimiz gibi "psi�ik" olanm 
kendisi de oznelligimizin "toplumsal ili�kilerin bir birle�imi" 
olmas1 sebebiyle icyimizde oldugu kadar d1�1m1zda bulunur. 

Bu toplumsal ili�kiler bizlerin yaratt1g1 kiiltiir tarafm ­
dan iiretilmektedir; ancak bizimki gibi yabanc1la�m1� bir 
toplumda kiiltiir ve tarihimizi kendi secyimimiz olmayan 
ko�ullar altmda olu�tururuz. Yapmak zorunda oldugumuz 
ve psikanalizin bize yapabilmemiz icyin rehberlik ettigi �ey 
insan dogam1zm "ikinci dogasm1" yani kiiltiiriin "ikinci 
dogasmi" kavrayabilmektir. 

Tarih ve kiiltiir, diirtii alamm �ekillendirir ve siirekli ola­
rak degi�tirir. Bu diirtiiniin biyolojik bir "icygiidii" �eklinde 
oriilmedigini veya biyolojik olarak ayn bir �ekilde var olan 
oliim ve ya�am icygiidiileri olmad1gm1 ac;:Ikl1ga kavu�turmam1z 
onemlidir. Daha derinlerdeki evrimsel tarihimizin ve hayvan 
dogam1zm cy1kt1Sl olan yemek, cinsellik ve diger biyolojik 
ihtiyacylanm1zla ilgili icygiidiisel siirec;:ler vardir; ancak bunlar 
daima bizim tarafim1zdan bilincyli veya bilincyd1�1 �ekillerde 
yorumlamr. 

Bedenimizi giidiimleyen ve salt kapitalizm altmda cyah�­
malan icyin rutin olarak i�e siirdiigiimiiz ta�1ma arac;:lanym1� 
gibi muamele ettigimiz bedenlerimiz kadar yabancda�tmlm1� 
olan diirtii her zaman kiiltiir tarafmdan �ekillendirilir. Kiil­
tiir olmaks1zm diirtii yoktur. Kiiltiirii onceleyen gerc;:ek bir 
"icygiidii" yoktur; tam anlam1yla yaratt1g1m1z kiiltiirler kadar 
be�eri bir �eydir. Kendimizi diirtiilerimiz adma kiiltiirden 
kurtarmam1z, aym �ekilde kiiltiir adma da diirtiilerimizden 
ozgiirle�memiz miimkiin degildir. 

Ozgiirle�me hareketlerinin giindeme getirdigi soru bu 
degildir. Zira bu bizi diirtiiniin serbest b1rakdmak zorunda 
olan icygiidiisel bir gii<;: olduguna yonelik hatah bir fikre yon­
lendirir. Bilinc;:d1�1 sanki bir tencerenin icyindeki buhar gibi 
kafam1zm icyinde olarak resmedilir; diirtiiniin tenceredeki 
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buhar gibi patlamas1 beklenir. Bizim benimsedigimiz psika­
naliz ise bu yanh�, indirgemeci ideolojik ve sahte-psikanalitik 
sorunun aksine ozgii.rle�me hareketleri ile uyum i<;:indedir. 
Bu hareketlerin sordugu soru �udur: Bu kii.ltii.r yii.zde birlik 
kesime fayda saglamayi ve onlarm ya�am1 ele ge<;:irerek kalan 
yii.zde doksan dokuzluk kesimi olii.me ve salt hayatta kal1�a 
mahkum etmelerine olanak saglamay1 sii.rdii.rmeli midir? 
Yoksa bunun yerine herkesin i<;:inde ya�ay1p geli�ecegi bir 
kii.ltiir yaratmaya �u anda ba�layabilir miyiz? 

Yo rum 

Diirtii. i<;:giidiiniin yorumlanmasimn; dil, ideoloji,  kii.ltiir 
ve tarih arasmdan ge<;:ip yol ahrken degi�mesi, karma�1kla�­
mas1 ve sapmasmm sonucudur. Burada ele ald1g1m1z konu 
birbirleriyle i<;: i<;:e ge<;:mi� olan diirtii. ve yorumudur. Kelimeler 
i<;:giidiiyii. salt biyoloji ve fizyolojiden olu�mayan ba�ka bir 
�eye donii�tiiriir. Diirtii, fizyoloj inin ve ruhsal olanm sm1-
rmda bulunur ve kokeni yalmzca bedende degil dii�lemde de 
yer ahr. Dogal olarak verili bir �ey degil tarihsel bir ii.rii.ndiir. 
Biz psikanalizin bu temel onermesini, diirtiinii.n sabit insan 
dogasma ait bir �ey oldugunu one siiren ideolojik <;:er<;:eve 
kar�1smda savunmaya devam ediyoruz. insanhg1m1z dii.rtii.yii. 
onun kendisini donii.�tiirdiigii. �ekilde donii.�tiirmektedir. 

Dii.rtii. sembolik olamn, imleyenlerin ve kii.ltiirii.n belir­
leyiciligi altmda sii.rekli olarak donii.�iime ugrar. Ancak bu, 
diirtiiniin ger<;:ek olmad1g1 anlamma gelmez. D iirtii aym 
zamanda ger<;:ektir; kelimelerden ta�ar, sembolik olan ta­
rafmdan s1mrlandmlamaz veya yonlendirilemez, herhangi 
bir sembolikle�tirme <;:abasma direnir ve ba�1m1za gelenleri 
anlamlandirmak i<;:in kulland1g1m1z imleyenlerin d1�mda 
duran, yeri doldurulamaz bir gii<;: olarak ortaya <;:1kar. 

Sagduyunun otesinde, diirtiiniin kendisi de ba�1m1za gele­
nin par<;:as1dir. Diirtii, dilin i<;:inde, konu�ma ve eylemlerimizi 
yapilandiran imleyenler iizerinden incelikle i�lendiginde 
hayatm kendisi olarak sekil al1r. i�te burada sembolik olanm 
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gerc;:ek bir etkisi soz konusudur. Diirtiiniin bu gerc;:ek yonii 
onun beden i<;:inde i<;:giidiisel bir gii<;:, yemek ve cinsellik i<;:in 
zorunlu bir ihtiya<;:m1� gibi tezahiir etmesini saglayan �eydir. 
Bu ger<;:ek yon aym zamanda, diirtiiniin ritiieller, kii<;:iiltme 
kelimeleri, abartmalar, otomatizmler ve tekrarlayan imle­
yenler gibi <;:arp1tilm1�, a�m, absiirt ya da faydas1z i�lemler 
yoluyla konu�malanm1zda ortaya <;:1kmasm1 saglar. Biz, bu 
konu�malar i<;:inde, bir tiir makine gibi olan ideoloj iye ve 
anlams1z ideoloj ik tekrarlara tabi olmu� oluruz. 

ideoloj i, ger<;:ekten de bir makineye olduk<;:a benzer; me­
kanik, oliimciil, kii<;:iik dii�iiriicii ozellikler barmdmr. Oliim 
diirtiisiiniin bir tiir tezahiiriidiir. Tekrar i<;:erisinde var ola­
bilecek her <;:e�it olasl yeniligi bogar ve yarat1c1hg1 oldiiriicii 
bir �eye donii�tiiriir. ideoloji olii bir ya�amm, amac1 oliim 
olan bir ya�amm yamlsamas1dir. Bunun sonucunda, bu hasta 
diinyanm i<;:inde cinselligin yiizlerinden birisini goriiriiz; bu 
yiiz bize cinselligin ac1yla oldugu kadar zevkle de yakmdan 
baglant1h oldugunu gosterir ve kapitalizm altmdaki oznel­
ligin dogasma dair sorular sorar. Psikanaliz de bu sorulan 
cevaplamak iizere geli�tirilmi�tir. Ve boylece bir kez daha, 
diirtii hakkmda konu�urken cinsellikten de bahsetmemizin 
zorunlu oldugunu goriiriiz. 

Cinsellik 
Cinsellik de dahil olmak iizere biyolojik ihtiya<;:lanm1z 

diirtiiniin kapsam1 dahilinde sosyal ihtiya<;:lar olarak yeniden 
diizenlenir. Bu ihtiya<;:lanm1z aile, ozel miilkiyet ve devlet 
yap1smm bir fonksiyonu olarak hem yarat1hp ifade edilir hem 
de bastmhr. Kiiltiirel ve tarihsel kurumlar dogal egilimleri 
sirf basit<;:e d1�lamakla kalmaz, aym zamanda onlan zapt eder, 
kullamr, degi�tirir ve ilave olarak da bu egilimlere yaslanir. 

Ornegin, tiiriin i<;:giidiisel <;:ogalmas1 kurumsal, toplumsal 
veya ailesel hayata zemin olu�turup ardmdan onun tarafm­
dan belirlendiginde, bu biyolojik siire<;: <;:ogalma temelinden 
kopan, aym zamanda diirtii diizeyinde <;:e�itlenen ve kar-
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ma�d<la�an insan cinselligine donii�iir. Erotizmin tiiketim, 
reklamc1hk, kiiltiir endiistrileri ve karizmatik liderlige ni.ifuz 
etmesi bu �ekilde mi.imki.in olur. Psikanaliz; bilimsel ej:ah�­
malarm, dini inarn;larm ve palitik ideallerin dahi idealize 
edilmi�, yiiceltilmi� veya rasyanelle�tirilmi� erotik unsurlar 
iej:erdigini gostermi�tir. 

Cinselligin kendisi, iktidara kar�1 bir artakl1k ve ba�kaldm 
alarak toplumun diigi.im naktalarmdan birine donii�ti.iri.ili.ir. 
Cinselligin psikanalizin merkezinde almasmm bir sebebi de 
sm1f taplumunda cinselligin taplumsal ili�kilerin tarihsel 
alarak in�a edilmi� semptamatik ej:ekirdegi alarak i�leme­
sidir. Miicadele ve ej:atl�ma ile oriilii bu hakimiyet ili�kileri 
cinsel bir eksene dayanarak ifade edilir ve temellendirilir. 
Ataerki kapitalizmden aynlamaz. Tiiketimcilik ve kapitalist 
aej:gozliiliik yagun bir �ekilde cinselle�tirilmi� sahip alma 
egilimlerini aej:1ga vurmaktadir. 

Hi<r kimse iss1z bir ada gibi yahtilm1� almad1g1 halde 
kapitalizm bize boyle aldugumuzu ve birini sevmenin tek 
yalunun ana sahip olmak aldugunu soyler. S1khkla erkekler 
tarafmdan sahip alunacak nesneler di.izeyine indirgenen 
kadmlar da aym hataya di.i�ebilirler. Bilge bir kami.inist ro­
mancmm soyledigi gibi birinden ha�lanmak mi.ilkiyetin en 
iyi, mi.ilkiyet ise birinden ha�lanmanm en koti.i �eklidir. 

Cinselligimiz yalmz en hayvani yoniimiizi.i degil, aym 
zamanda insanhg1m1zm aymc1 niteligi alarak en be�eri ta­
rafm1 da alu�turur. insan kiiltiiri.i, cinselligin belirli ki.ilti.irel 
bir metabalik degi�iminden kaynaklanmaktadir. Cinsel var­
hklar alma durumundan otiirii insanlar sasyal varhklardir. 
insanlarm taplumsalla�mas1; cinselligin sembalik hale geti­
rildigi, sembalik alarak si.irdiiri.ildiigii ve a�dd1g1 bir siire<rtir. 
Boylece, bu taplumsalla�ma kelimelere doni.i�iir ve arzunun, 
a�km, arkada�hgm, dayam�manm, sasyal ili�kilerin, ki.ilti.irel 
kurumlarm, palitik eylemin ve arzumuz tarafmdan harekete 
geej:irilen diger sembalik icraatlarm parej:as1 haline gelir. 

Ayn ve onceden var alan ya�am ve oliim di.irti.ileri almad1-
g1 gibi ozgiil bir cinsel diirtii de yaktur ancak kiilti.iri.imiizde 
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diirtil son derece ki�isel, mahrem ve bize <lair gizli bir �ey 
olarak cinsellikle ili�kilendirilir. Bu yolla herkes, ka<ymma 
niyetinde olsun veya olmasm, cinsellik killtilriine ve cazip 
hale getirilip daha <yok sat1lmalan hedeflenen metalarm cin­
selle�tirilmesine baglamr. 

Cinselligimiz, bir ozgilrle�me arac1 olmak yerine tahak­
kilm tarafmdan ara<ysal bir hale getirilmi�tir. Bu ko�ullar 
altmda verilmesi gereken psikanalitik yamt suf daha fazla 
cinsellik talep etmekten ibaret olamaz. Bu ancak Freud'un 
konumunun bir karikatilrilnil <yizmek olur. Bu karikatilr 
Freud ile Marx'm bir birle�imine dayanarak psikanalizi ra­
dikalle�tirmeye <yah�m1� ve bu hedefleri bazen - yalmzca 
bazen- fazla h1zh ve basite indirgenmi� �ekilde ger<yekle�­
tirmi� olan sozde "Freudyen-Marksistlere'' <yekici gelmi�tir. 

A<y1klad1g1m1z gibi, ne psikanalitik klinik i<yindeki birey 
ne de politik milcadele i<yindeki kolektif diizeyde gorevimiz, 
mutlu olmak adma hali hazuda var olan diirtiilerimizi serbest 
buakmak degildir. Bundan ziyade onilmilzdeki gorev bize 
istememizin soylendigi �eyleri reddetmek ve hepimiz i<yin 
neyin daha iyi olabilecegi konusunda iyi kararlar verebile­
cegimiz ko�ullan yaratmaktu. Salt daha fazla cinsellik talep 
etmek yerine, haz ve istlrabm cinsellik i<yinde nasil ve neden 
ili�kili hale geldigini ve ya�amm pman olan cinselligin nasil 
bize kar�l <yevrilerek olilm diirtilsilniln par<yas1ym1� gibi i�lev 
gordiigilnil detayh �ekilde incelememiz gerekir. Dilrtilniln 
yilzilnil tekrar ya�ama dogru <yevirmek i<yin onu olgularm en 
insan olanma, diger bir deyi�le arzuya eklemeliyiz. 

Otekilerin Arzulanmas1 

Arzu be�eridir <yilnkil hepimizi insan olarak ozne kilan 
toplumsal ili�kilerin birle�imi i<yinde yarat1hr. Dilrtil, bizi 
kendimize dilnyanm merkezi ve dogamn hakimi muamelesi 
yapmaya yoneltebilir, tekrarlay1c1 ve zaman zaman yikic1 bir 
hal alabilir; ancak arzu otekilerle yakindan ili�kilidir. Arzu 
otekilere duyulan ve onlardan elde etmeye <yah�t1g1m1z ozel 
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bir diyalektik nitelige sahiptir. Otekilerden elde etmeyi arzu­
lad1g1m1z onaylanma bizi onlara baglar ve otekileri arzulamak 
i1Yin bizi onlara 'Yeken bir �eyler aranz. 

Toplumsal ili�kilerde haz ve 1stlrabm kaynag1 olan bu 
durum bizi ortak, payla�dm1�, sembolik bir mecra olarak 
kiiltiirii kurmaya yoneltir. Bu kiiltiir, kim oldugumuzu ote­
kilerle payla�abilecegimiz ve bizden oteki olana katdabile­
cegimiz bir mecra olur. Bu diirtii ve 'Yekim; ki�ileraras1 yiiz 
yiize ili�kiler, orgiitler ve kiiresel niteliktekiler dahil olmak 
iizere bir toplulugu birbirine baglayan ortak ideallerin in�as1 
diizeylerinde faaliyet gostermekle birlikte bu tiir bir arzuya 
deger veren toplumlarda bireysel cinsel a�km ve ozgiirle�me 
hareketlerinin in�a ettigi uluslararas1 aglardaki dayam�mamn 
ana kaynagm1 olu�turur. Amac1m1z soz konusu dayam�may1 
psikanaliz yoluyla somiirgele�tirmek degil, bu dayam�mamn 
bir yoniine dikkat 'Yekmek i'Yin onu yeniden 'Yer'Yevelendir­
mektir. Arzumuz olan siyasal dayam�ma kapitalizm altmda 
ideoloj ik olarak cinsellige zincirlenmi�tir ve psikanaliz i�te 
bu yonii anlamam1za yard1mc1 olabilir. 

Diirtii kendimize ozgii oznellik bi'Yimlerimiz i'Yerisinde 
halihazirda arzuya donii�mii�tiir. Konu�an varhklar olarak 
sembolik bir sahada, kolektifbir ileti�im mecrasmda ve ortak­
la�a bir alanda bulunuruz ve boylelikle ger'Yek anlamda ins an 
oluruz. Burada otekilere <lair arzumuz i'Yimizin derinlerin­
deymi� gibi deneyimlenmesine ragmen aym zamanda diger 
ki�iler tarafmdan ve kendi aram1zda ko�ullanan \:Ok 'Ye�itli 
ve karma�1k ili�ki bi'Yimlerine yans1tmal1 olarak donii�iir. 

Bizden bag1ms1z bir �ey olarak sembolik saha, kendimize 
<lair yabancda�m1� imgelerin ideolojik tekrarlarmca �iddet­
lendirilen makine benzeri bir kuvvete kolayca ve s1k'Ya do­
nii�ebilir. Yabancda�ma ve ideolojikle�me cinselligi sembolik 
hale getirdigimizde goze almak zorunda oldugumuz iki risk­
tir. Cinselligin yeri doldurulamaz bir ihtiya'Y ve bastmlamaz 
bir arzuymu�'Yasma kiiltiirel i�leyi�i ideoloj ik 'Yarp1tdma ve 
saptmlmas1 ile s1ki s1kiya baghdir. Bu i�leyi� aynca, yalmzca 
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kiiltiiriin yeniden iiretiminin degil, kapitalist sistemde hakim 
olanlara benzer tahakkiim ve yilam ili�kilerinin devammm 
da oniinii a<;:ar bi<;:imde sembolik olarak yapilanm1� ve ya­
banc1la�m1� cinsel ili�kilerle yalandan ilgilidir. 

Piyasalar 

Kapitalizmde yabancila�tlrma ve ideolojikle�tirme yoluyla 
ya�am, oliim ve oliim diirtiisiine, ileti�im ise insanlann ci­
simle�tirilmesine, metala�tmlmasma, yaratic1 insan emegine 
ve arzunun yoneldigi insan nesnelerine donii�tiiriiliir. �eyler 
ve metalar insanlann yerini gasp eder ve serbest dola�1m gibi 
diinya niifusunun biiyiik boliimiiniin mahrum oldugu insana 
ait hak ve gii<;:leri kullamrlar. Kapitalizm ve ozellikle neoli­
beral kapitalizmde feti�le�tirilmi� nesneler insan oznelerin 
kendilerinden daha fazla "oznedirler''. Kapitalizm ozneleri 
nesnelerin emrine ko�ar ve piyasanin <;:1karlanm insanhgm 
oniine koyar; sermayenin miilkiyet<;:i, biriktirici, rekabet<;:i 
ve y1lac1 egilimlerinin insan diirtiilerini yonetmesini ve ta­
mmlamasm1 saglar. 

Yabancila�m1� ihtiya<;:lar, cinsellik de dahil olmak iizere, 
kapitalizm altmdaki her �eyi kapsayan piyasanm itici giicii 
haline gelir. Bu piyasa cinselligi de kapsar. Toplumsal cinsiyet, 
kadmlarm ahmp satilacak, sahip olunup somiiriilecek, zevk 
ahmp para ile degi� toku� edilebilecek nesnelere donii�tiigii 
ataerki kapsammdaki pornografi gibi metala�ma tiirlerinin 
zehirli alanlarmda olu�ur. Bu durumda, arzudan ziyade yal­
mzca ideolojik bir ortiiniin altmda be�eri degil, salt hayvani 
bir i<;:giidii goriintiisii veren diirtiiye yer vardir. 

Arzunun fiili olarak diirtiiye, bunun ardmdan diirtiiniin 
ideolojik olarak i<;:giidiiye indirgenmesi yaratlc1 insan etkin­
ligimizi ve otekilerle sembolik olarak araolanm1� ili�kimizi 
nesnel, katl, otomatik ve anlams1z �ekilde i�leyen �eylere 
donii�tiiriir. Bedenlerimiz ve bedenlerimizin par<;:alan fe­
ti�le�tirdigimiz veya korktugumuz dilsiz, sagir ve kor biyo­
lojik siire<;:lerin yabanc1la�m1� mahallerine <loner. Bununla 
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baglant1h olarak, radikal engellilik aktivistleri "dilsiz': "sag1r" 
ve "korun': zaman zaman ozne yerine nesne olmaya dahi 
indirgenerek insandan a�ag1 seviyede olmanm nas1l ideolojik 
bakimdan yiiklii bir imleyeni �eklinde i�ledigine, <;:ah�mak ve 
i�verenlere "artl deger" iiretmek i<;:in sahip olunmas1 gerektigi 
soylenen "normal bedenden'' daha az1 olarak degerlendiril­
digine dikkat <;:ekmi�tir. 

Bu siire<;ler bizleri d1�anda b1rakip ozneyi d1�lamasma 
ragmen hayali olam iiretir. Dogaya ve benlige <lair imgelerin 
iletimi sembolik olarak yapilandmlm1� ve tarihsel olarak in�a 
edilmi� sosyal ili�kilerden sanki bag1ms1zm1� gibi goriiniir. 
Aym zamanda, sagduyunun bir yonii olarak deneyimledi­
gimiz �ey ger<;:ek olam dogrudan yans1t1yormu� gibi gelir. 

Piyasa giiniimiizde tek ger<;:eklik olarak dayat1lmaktadu. 
Her �ey metala�tmlmak, satilmak, satm almmak ve somii­
riilmek zorundadlf. Bu yaygm metala�tuma kapitalizmin 
ay1rt edici ozelligi olsa da toplumsal cinsiyete <lair metala�­
tmlm1� imgelerin iiretimi aym zamanda ataerkinirt de bir 
i�levidir. Ataerkil gii<;: sermayenin �eyler ve insanlarla olan 
ili�kilerimize damgasm1 vuran egilimler i<;:in de belirleyicidir. 
Kapitalizm ve ataerki tarafmdan belirlenen modern ozneler 
diinya ve otekilerle, prototip ma<;:o sevgilinin kadmlarla kur­
duguna benzer bir �ekilde rekabet<;:i, sahiplenici, biriktirici 
ve y1kic1 ili�ki kurar. Ma<;:o bir giri�imciyi ve maalesef kimi 
zaman sosyal hareketler i<;:indeki kahraman aktivist lideri 
giidiimleyen �ey budur. 

Maroluk 

Kapitalizm taraftan neoliberal ultra sagm erkek modelinin 
a�m erille�tirilmi� ve kadm dii�mam ogelerine �a�umama­
hy1z. Kapitalizmin �u andaki bi<;:imi marolugu oznel bir on 
�art olarak gerektirir. Bu ma<;:oluga ve ataerkinin diger d1�a­
vurumlanna kar�1 sava�mak oznel �ekilde sermayenin altm1 
oymanm bir yoludur. Feminizm, bu durum ve bunun otesinde 
bir<;:ok �ey sebebiyle, giiciin mevcut diizenlemelerine kar�1 
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bir tehdit olu�turmaktadir. Bu gii'Y diizenlemeleri, Freud'un 
ilkel kabilenin baskic1 babas1 bi'Yimindeki mitoloj ik tasvirle 
temsil ettigi, modern kapitalist toplumun ataerkil burjuva 
<;:ekirdek ailesinin tarih oncesi izdii�iimlerine <lair unsurlan 
bugiin de eskiden oldugu gibi gizemli bir �ekilde 'Yagn�tmr. 
Bu son derece ideolojik bir hareket olmu� olsa bile bugiin, 
cinselle�tirilmi� ma'Yo burjuva ideolojisinin dogasma <lair 
bir �eyleri a'Y1ga 'Ylkarmaktadir. 

Feminizm yalmzca kapitalizmin oznel temelini ve toplum­
sal cinsiyetin metala�tmlmas1m tehdit etmekle kalmaz. Aym 
zamanda, burjuva 'Yekirdek aileyi yaptlandiran ki�isel-politik 
ideolojik toplumsal baglann ger'Yek insan ihtiya'Ylarmm alda­
t1c1 ve hayali bir bi'Yimlenmesi ve sembolik olarak onanm1� 
baskmm yans1mas1 olduklan konusunda diretir ve boylece 
bu toplumsal baglan tehlikeye atar. Ozgiirle�me hareketlerine 
daha kapsamh lezbiyen, gey, biseksiiel, transseksiiel, kuir, 
interseks ve ili�kili miicadelelerle beraber hizmet eden psi­
kanaliz i'Yin feminizmin vazge'Yilmez bir miittefik olmasmm 
nedeni budur. 

Psikanaliz nastl ve kimi sevmemiz gerektigini tammlamaz. 
Aym �ekilde, cinselligin nas1l olmas1 gerektigini ve hangi tiir 
bedenlerin digerleriyle cinsellik ya�ayabilecegini belirlemez. 
Diirtii ve arzu her ozne i'Yin tekil olan karma�Ik yollar izler. Bu 
sebeple, cinsellik ya�ayan ve ya�amamayi se'Yenlerin kendile­
rini tan1mlayabildikleri ve neye karar veriyorlarsa onu yapa­
bildikleri 'Yok sayida olanakh durum yaratmak ivedi bir politik 
gorevdir. Psikanaliz insanlan cinselligin kendilerine soylenen 
tammma bagh kilmak i<;:in tasarlanmam1�tlr; bundan ziyade 
oniimiize yem olarak siiriilen her tiirlii veya herhangi bir "iyi 
oldugu iddia edilen �ey" ile ili�kimizi degi�tirmemize olanak 
saglayan bir kendini sorgulama uygulamas1dir. 

Psikanaliz ya bizi neyin 'Yevreledigini yeniden goz ge­
'Yirmemiz ve diirtiilerimizle farkl1 �ekillerde ba�a 1Ytkmam1z 
ya da arzumuz i'Yin yeni alanlar a'Ymam1z yoluyla diinya ile 
var olan ili�kimizi degi�tirmemize yard1mc1 olabilir. Bii-
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tii.n bunlar, degi�tirmek istedikleri dii.nya ile ili�kilerini de 
degi�tirmek zorunda olan ozgii.rle�me hareketleri ic;:in de 
son derece onemlidir. Aktivistler hedeflerine ula�mak ic;:in 
gerek yakm c;:evreleri gerek diger insanlarla olan ili�kilerini 
derinden donii.�tii.rmek zorundadular ve gerc;:ekten de ba�m­
dan beri birbirleriyle yatay ili�kiler kurarak, demokrasinin 
radikal �ekillerini deneysel olarak uygulayarak ve eylem ve 
dayam�ma aglan orerek bu amac;: ic;:in sii.rekli c;:aba gosterirler. 

Ozgii.rle�me hareketleri dii.nyay1 degi�tirmek amac1yla 
eylem aglan yaratu. Bunun yam sua, salt dogrudan hareke­
tin ic;:inde olanlarm otesinde, dii.nyanm degi�iminin parc;:as1 
olmak isteyen herkesi kapsamak ic;:in eylem alamm giderek 
geni�leten dayam�ma aglan yaratular. Dayam�ma hem yakm 
olanlara hem de "oteki" ve uzakta olanlara duyulan sevgidir. 
Yalmzca hayali degil, sembolik olarak etkin niteliktedir. i�te 
bu alan dii.rtii.nii.n yalmzca hayvandan ibaret olmad1g1m1za, 
bedenlerimizin makinelerden ote olduguna ve insan oldu­
gumuza <lair, oteki ki�ilerden onay ve takdir kazanduacak 
�ekilde, onlara duydugumuz arzuya yeniden bic;:im veren bir 
kii.ltii.rii. ve toplumsal ili�kileri geni�letip geli�tiren bir gii.ce 
donii.�tii.gii. ve kendini gerc;:ekle�tirdigi yerdir. 

Bu bolii.mde kiiltii.r sahas1yla birlikte yakm ili�kilerimize 
ve insanlar olarak bizi dii.rterek harekete gec;:iren �eyin do­
gasma <lair psikanalizin sundugu anlay1�lara odakland1k. 
Psikanalitik kuram bu noktada, ozgii.rle�me hareketlerinden 
ders ahr. Aym zamanda kii.ltiirii.n i�leyi� �ekillerine, nasil 
yap1c;1 ve yaratlc1 olarak faaliyet gosterebilecegine ve ne 
�ekilde saptmlarak kapitalizm kadar bask1c1 ve y1k1c1 bir 
�eye donii.�tii.rii.lebilecegine <lair baz1 ek kavramsal arac;:lar 
sunarak bu hareketlerin c;:ah�malarmm dogrudan bir par­
c;:as1 olur. 

Bir sonraki bolii.mde psikanalitik klinigi tekrar ele alarak 
dii.rtiilerin bilinc;:d1�1, tekrarlayic1 faaliyetlerine ve bunlarm 
iktidar ili�kilerine nasil gomii.lii. olduklarma <lair ozgii.n yak­
la�1m1m1z1 geli�tirmeye devam edecegiz. Var olan toplumda 
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iktidar ili�kilerinin ozgiil bir diziliminin soz konusu olmas1 
sebebiyle klinik i<;:inde de bu iktidar mevcuttur. Psikanalitik 
klinik degi�tirmek istedigimiz bu diinyanm i<;:erisindedir ve 
aktanm ile faaliyet gosterir. 



s .  Boliim 
Aktanm: Gil<;:, Diren<;: ve Analiz 

G
iicr ve arzu ile ilgili yap1sal olgularm bir alandan dige­
rine "aktanlmas1" yani aktarim, psikanalizde teknik 

bir anlama ve kullamma sahiptir. Ancak farkmda olmak 
gerekir ki bu yap1lar ve yapilandmlm1� ili�ki kahplan; sosyal 
alanda, icrinde bulundugumuz kurumlarda ve ailelerimizde 
kopyalamr ve tekrarlamr. 

Psikanaliz, ki�inin ba�kalan ile ili�kilerine odaklamr. Bu 
ili�kiler aile i<;inde yapdandmhr, klinige aktanhr ve analizanm 
analisti ile ili�kisini veya ili�ki yoksunlugunu yap1landumak 
ve anlamak icrin kulland1g1 gosterenlerde tekrarlamr. Akta­
nmm bu klSlth anlam1, yani ki�inin ilk sevgi deneyimini 
psikanalisti ile ili�kisinde tekrarlamas1, ideoloj ik bir genel­
lemeye de kap1 acrabilir. 
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Psikanalistler genellikle klinikte kulland1klan kendi ozel 
aktanm anlayi�lanm, sosyal ve politik gii<;: ili�kilerinin var 
oldugu diger alanlara da "uygulama'' egilimindedirler. Bu 
ili�kiler, aslmda psikanalitik tedavinin dogasm1 daha iyi 
anlamam1z1 saglayacak politik bir analizin ve eylemin gerekli 
oldugu ger<;:egi goz ard1 edilerek analiz edilir, dolayis1yla 
gizemli hale getirilir ve psi�ikle�tirilir. Psikanalizi klinik 
d1�mdaki diger alanlara "uygulama'' yoniindeki bu yanh� 
giri�imler Freudyen baki� a<;:1s1mn her �eyi kaps1yor ve an­
hyorrnu� gibi davranan bir diinya gorii�iine donii�mesi ile 
ortaya <;:1kar. Bu durum, toplumun ne oldugu ve ne olmas1 
gerektigine dair bir gorii�e yol a<;:ar aslmda ve reddettigirniz, 
belirli bir tiir ahlaki konum talep eder. Aym �ekilde, psika­
nalizi "uygularna'' giri�irnleri; tedavi genelle�tirildiginde, 
yetkinlik alanmm otesine ge<;:tiginde, psikiyatri, psikoloj i ve 
psikoterapi gibi ruh saghg1 yakla�1rnlan ile rekabet eden ve 
bunlarm dilini benirnseyen profesyonel bir disiplin haline 
geldiginde ortaya <;:1kar. 

Ger<;:ekte ise psikanaliz ne bir diinya gorii�iidiir ne de 
uzmanhk i<;:eren ve sonrasmda genelle�tirilmi� bir disiplindir 
fakat bir<;:ok uygulay1c1, a<;:1k<;:a, bilgi ve uzmanhga yonelik 
kendi asds1z iddialar1 ile psikanalizin bu �ekilde i�lev gor­
rnesi gerektigi dii�lemine kapdrn1�tir. Fakat bu uygulayicdar, 
tedavinin ternel bir ilkesini unutrnu�lardir; analizi yapan 
analizand1r; yani analizan hakkmda soyleyecek onernli bir 
�eye sahip olan ki�i psikanalist degil, analizanm kendisidir. 

Sozii analizana vermek ve soylediklerinde analizanm 
paym1 kabul etrnek onun hayatl ve ba�kalanyla kurdugu 
ili�kileri iizerinde belirleyici ve bazen ozgiirle�tirici etkilere 
sahip olabilir. Ote yandan, psikanalist, ozne adma konu�­
rnaya devarn ettiginde baskic1 mantik yeniden iiretilmi� 
olur. �imdi, klinigin, iizerinde <;:ah�mak iizere baz1 ili�kileri 
yeniden canlandirrna giicii ve bu giice kar�1 geli�en direni� 
bi<;:irnleri iizerinde durrnahy1z. Psikanalizin roliine, ki�isel ve 
sosyal ili�kiler i<;:in bir kaynak ve ideolojik bir model olrnas1 
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iizerine odaklanmahyiz. Bu, ozgiirle�me hareketlerinde bu­
lunan psikanalistlerin farkmda olmas1 gereken psikanalizin 
radikal, tehlikeli ve potansiyel devrimci roliidiir. 

Giiy; Klinik i<;:inde ve D1�mda 
Bu toplumda klinik belli bir giice sahiptir; yiinkii insanlar 

oraya s1gmirlar ve orada daha once hi<; konu�madiklan bir 
�ekilde konu�ma firsatl bulurlar. Ac1larmm ve sevin<;:lerinin 
bir tamg1 olarak psikanalist, analizanlan konu�malan i<;:in 
cesaretlendirir ve dinler boylece bilirn;:d1�m1 onlar ic;:in daha 
goriiniir hale getirir. Bu klinik c;:a11�mada analizan,_ gosterenler 
arasmda baglantilar kurar ve kurdugu bu baglantilan duyar. 
Bunlar daha once hie;: kurulmayan, duyulmam1� ve harekete 
ge<;:irilmemi� b aglantilardir. Klinige hi'Y gitmeyenler bile 
orada tuhaf bir �eylerin oldugundan �iiphelenir. Bazen bu 
ki�iler, klinikte konu�ulanlar ile ilgili tehdit altmda hisseder­
ler; ozellikle konu�an ki�i kendilerine yakm biri ise. \:iinkii 
bu durumda, belki de klinige giden ki�i onlar hakkmda bir 
ba�kas1yla, psikanalistle, konu�uyordur. Bazen, ozel dii�iin­
celerin konu�uldugu ozel bir alan olarak klinik, oznelerin 
soyledikleri iizerinde tam bilgi ve kontrol sahibi olmak isteyen 
giic;: sahipleri tarafmdan bir tehdit olarak algilamr. 

Potansiyel y1kic1 bir giic;: olan klinigin giicii istismar edi­
lebilir ve bu nedenle radikal psikanalizin gorevi, bu alam 
korumak ve radikal potansiyelini baski yerine ozgiirle�me 
ile ifade etmektir. Bu gorevle ilgili olarak psikanalistlerden 
yapmalan beklenen ilk ve en asgari �ey; analizam ikna etmek­
ten, onerilerde bulunmaktan veya onu manipiile etmekten 
kaymmalandir. Bu da son derece dikkatli ve sessiz olmay1 
gerektirir. 

Psikanalist genellikle sessizdir ve analizanm sozlerinin 
tam olarak ne anlama geldigini biliyormu� gibi davranmaz. 
Psikanalistin klinikteki giicii, o ozel alam tammlayan sm1rlar 
ile o alana her an aktanlanlar ve bilinc;:le bilinc;:d1�1 arasmdaki 
smm analizan ic;:in daha goriiniir kilma firsat1 ile ilgilidir . 
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Psikanalistlerin gorevi ne bilirn;:d1�mm derinliklerinde yatan 
�eyleri sanki zihindeki bir kutu a<;:1yorlarm1� gibi dal1p or­
taya (j:ikarmak ne de bildiklerini varsayd1klan �eylerle ilgili 
analizana tavsiye vermek olmahdu. Psikanalist, dilin dogas1 
hakkmda bilgi sahibidir; ancak analizanm dii�lemlerini ve 
ba�kalanyla ili�kilerini yapilandumak i<;:in kendi gosteren­
lerini kulland1g1 bu ozel ve biricik yol hakkmda bilgi sahibi 
degildir. 

Nesnellik 

Klinikte kelimeler; sozde nesnel, bilimsel psikoloji veya 
psikiyatri bilgisi ile a<;:1klanamayacag1 gibi sozde bir psika­
naliz bilgisiyle de a<;:1kl1ga kavu�turulamaz, anla�1lamaz ve 
cevaplanamaz. Oznelligin gerekli bir bile�en oldugu klinigin 
bu ozgiil alanmda, nesnellik <;:ok farkl1 bir yerde durmaktadir. 
Ana akim ruh saghg1 meslek alanlan sahte bir bilim imajma 
tutunurlar ve daha sonra bu imaj1  insanlarla yaptiklan i�lerde 
uygulamaya <;:ah�1rlar. Bu meslek alanlan ve kendilerini tedavi 
ettikleri ki�ilerden ayn goren bu alanlardaki uzmanlar <;:ifte 
bir hataya dii�erler. ilk hatalan doga bilimleri hakkmdaki 
yanh� fikirleri, ikincisi ise bu fikirleri kendi klinik <;:ah�ma­
larma zorla uygulama giri�imleridir. 

"Nesnellik" oznelligi d1�lamaz ya da bir tarafm kazanma­
smm otekinin kaybetmesine bagh olan s1fir toplamh oyun­
larda oldugu gibi oznelligin z1tt1 degildir. Bu, insanlar olarak 
kendini yans1tan boliinmii� oznelligimizin dogas1 geregi 
boyledir. Kendi klinik pratigimiz ile oldugu kadar ozgiirle�me 
hareketleriyle de ilgili olan psikanalizin bir diger kilit noktas1 
ise; ana akim ruh saghg1 meslek alanlarmm ula�maya <;:ah�­
tiklan yanh� "nesnellik'' idealinin aslmda ka<;:amayacaklan 
oznel bir alamn ifadesi olmas1 durumudur. Bu, oznelligin 
yabancila�m1� ve bilin<;:d1�1 bir formudur ve kendisini boyle 
tamtmasa da <;:arp1t1lm1� bir oznellik bi<;:imidir. Ruh saghg1 
alanmdaki uzmanlar bundan ka<;:maya <;:ah�salar da ba�anh 
olamazlar. 
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Geleneksel ruh saghg1 meslek alanmdaki uzmanlar, zor 
durumda olan kimselere kar�1 sozde tarafs1z, mesafeli duru�­
larmm "nesnellik'' oldugunu dii�iiniirler. Aslmda bu duru�, 
nesnel olmad1g1 gibi uzmanlann belirli konurnlan ve dene­
yimleri ile yaptlandirdiklan ve dikkate alrnayi reddettikleri 
oznellikleriyle kaphdir. insanlara nesne gibi ve sanki "tedavi 
edilebilen diizeneklermif gibi davrand1klannda takmd1klan 
tutum, "zavalh" hastalarmm hi<;:bir �ey bilmedigi varsay1m1 
da dahil olmak iizere gerekli tiim bilgiye sahip uzrnanhk 
tutumudur. Ruh saghg1 tedavisi yalmzca nesnel bilgiye da­
yah gayn�ahsi bir �ey degildir; aym zamanda diirtiilerin, 
hazzm ve arzunun da dahil oldugu iki ki�isel baglant1 i<;:erir. 
Bunlardan ilki, uzmanlann sozde nesnel bilgi ile kurduklan 
oznel ili�ki, ikincisi ise; hastalan ile <;:al1�irken kendilerini, 
nesne ile <;:ah�an ozne olarak konumlandiran uzmanlann 
kurdugu gii<;: ili�kisidir. 

Oznellik, ruh saghg1 uzmanlarmm dahili olarak sahip 
olduklanm varsayd1klan bilgilerin nesnelligini olu�turur. 
Bu nedenle psikanaliz, ruh saghg1 uzmanlarmm da kmlgan 
ve bOliinmii� ozneler olduguna i�aret ettiginde bu "nesnel" 
uygulay1cilar kendilerini daha fazla tehdit altmda hisse­
derler. Psikanaliz bize her zaman, bilgiyle ili�ki i<;:indeyken 
nastl <;:al1�t1g1m1Zl, ona hi<;:bir zaman tam anlam1yla hakim 
olmad1g1m1Zl ve bilgiyle olan bu ili�kinin bir oznellik bi<;:i­
mi olarak kavranmas1 gerektigini gosterir. Umutlanm1Zl ve 
korkulanm1z1, yabanctla�ma hissimizi ve klinikte bizimle 
konu�an oteki ile konu�ma ve onu dinleme yetimizi bilgi ile 
olan bu ili�kimizin i<;:ine dokeriz. 

Psikanalist; psikiyatristler ve psikologlann aksine, klinikte 
kendisi ile konu�an biricik ozne hakkmda ozel bir bilgiye 
sahip degildir; dolayis1yla da ozel bir bilgisi varm1� gibi dav­
ranmamahdir. Dinledikleri bu konu�an varhk, bir nesne ya da 
bilgi nesnesi degil, bir oznedir. Psikanalistler, analizanlan ile 
ilgili her tiirlii bilgi iddiasmdan ve onlann tizerinde kurmak 
istedikleri herhangi bir gti<;: arzusundan kendilerini yoksun 
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birakilmahd1rlar. Psikanalitik uygulamada giice <lair terk 
edilmesi gereken ilk arzu; varsaydm1� bilgi, analizanlarm 
analistlerinde oldugunu varsayd1g1 bilgi, ogretme, ikna etme 
ve tavsiye verme arzusudur. 

Analist, analizanlanm ikna etmeye, kas1th olarak mani­
piile etmeye ve analizanlanmn iistiinde tahakkiim kurmaya 
i;:ah�mamahdir. Bunlar zaten her giin psikiyatristler, psiko­
loglar, psikoterapistler, ebeveynler, arkada�lar, meslekta�lar, 
patronlar, ogretmenler, vaizler, dii�iiniirler, entelektiieller, 
politikacdar, gazeteciler, yaymcdar, giri�imciler veya rek­
lamcdar tarafmdan yapdmaktadir. 

Gii<;: arzusu insan toplumunun tiim yapdarmda bulunur. 
Bu arzu sermaye biriktirenler ve bilini;:d1�1 da olsa isteyerek 
kendileri hirer metaya donii�tiirenler arasmda oliimciil bir 
diirtii haline gelir. Bu, ba�kalan iizerinde tahakkiim kurmak 
isteyen irki;:Ilar ve yine bilini;:d1�1 da olsa isteyerek kendilerini 
kurban haline getirenler arasmda i�ler. Ozgiirle�me hareket­
lerinde ise gii<;: arzusu, biirokratik ayg1tlardaki somiiriiden 
ve baskidan kai;:mak isteyip daha sonra insanlann kendileri 
adma konu�malanm saglamak yerine onlan temsil edip onlar 
adma konu�anlar arasmda goriiliir. Bu tiir simgesel olarak 
yapilandmlm1� arzu ve gii<;: bii;:imleri, psikanalizde analizan 
tarafmdan sorgulamr ve tartI�1hr. 

Psikanaliz, giiciin ve gii<;: arzusunun aktanlabilecegi ve 
klinik olarak tedavi edilebilecegi bir alan ai;:ar; bu durum 
bize aym zamanda aktanmm neden i;:ok onemli oldugunu 
da gosterir. Klinige "aktanlan'', analizana deneysel olarak 
goriiniir kdman ve analizanm kendisine ili�kin bir meseleyi 
yapilandirmak ii;:in kulland1g1 gosterenler iizerinden duydugu 
�eyler, onu dogdugu toplumsal yapilann ii;:inde oldugu ki�i 
yapan arzu ve giiciin ozgiin diigiimleridir. 

Aile/er 

Simgesel olarak yetkin sosyal yapilarm en giii;:liileri ara­
smda aileler vardir. Bu ayg1tm modern-bat1h ve �u anda kiire-
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selle�mi� siiriimiinde aile, a<;1k<;a ayn�tmlm1� cinsiyet-rolleri 
i�levleri olan bir diizenege donii�tiiriilmii�tiir. Bu diizenek, 
ataerkil, <;ekirdek, yap1sal bir ili�ki oriintiisiidiir ve hem bir 
model olarak hem de toplumsal bir yap1 olarak gii<;liidiir. 
Her ne kadar baz1 insanlar anne, baba, bir erkek karde� ve 
bir kiz karde�ten olu�an <;ekirdek aile diizeni i<;inde ya�asalar 
da aslmda bu aile modeli bi<;imi, ger<;ekten bu �ekilde var 
oldugu i<;in degil ideoloj ik olarak basmakal1p, normatif bir 
yap1 olarak i�ledigi i<;in boyledir. 

Bu model bi<;imi, annenin, babanm veya karde�lerin bu­
lunmad1g1 bir evde ya�ayan insanlarm veya aralarmda kan 
bag1 bulunmayan <;ocuklan ya da bak1c1lan ile ya�ayan kim­
selerin ozlem duymalan ve kendilerini eksik hissetmeleri i<;in 
ideal olarak one siiriilmii�tiir. Tiim mutlu aileler birbirlerinin 
tipatlp ayms1 gibi goriiniirler <;iinkii ailenin bu goriintiisiiniin 
etkili, efsanevi bir giicii vardir. Baz1 psikanalistlerin Oedipus 
kompleksinin "normal" ve "anormal" geli�imsel yolculugunu 
a<;1klarken bu aile imaj m1 teorilerinde bir ideal olarak ele 
ald1gm1 gormek ise <;ok daha iiziiciidiir. 

Yunan tiyatrosunda oliime terk edilen ve sonra <;ok garip 
ko�ullar altmda, farkinda olmadan babasm1 oldiiriip annesi 
ile evlenen Oedipus, ozellikle de muhafazakar psikanalistler 
arasmda belirli bir aile ili�kileri oriintiisiinii ortaya koyar. 
Bu hikaye ve bu ili�kiler, aym zamanda, erkek <;ocugun ba­
bas1yla rekabetinin ve annesine olan a�kmm da temelini 
gosterir. Bu model eger klinikte normatif bir model olarak 
kullamhrsa, o zaman ger<;ekten de psikanalizin ideolojik bir 
"oedipalizasyon" bi<;iminin olu�turuldugu anlamma gelir. 
Kiz <;ocuklannda ne oldugu ise bir gizem olarak goriiliir ve 
muhafazakar psikanalistler kadmhg1, en iyi ihtimalle gizemli, 
"karanhk bir kita" ve en kotiisii de Oedipal erkeklik drammm 
bir par<;as1, basit bir nesne olarak ele ahrlar. 

Ote yandan psikanalistlerin <;ogu bunun otesine ge<;mi� 
ve bu aile modelinin smirhhklan oldugunu anlam1�tlr. Oz­
giirle�me hareketlerindeki aktivistler olarak bizler ise onlan 
cesaretlendirmeli, bu ailevi ideolojiden tamamen s1ynlma-
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lanna yard1m etmeliyiz. Yapabilecegimiz �ey, bu ili�ki oriln­
tilsilniln insanlarm ozde�le�tigi gil<;lii idealler olu�turdugu 
konusunda israrc1 olmaktlf. Bu nedenle klinik <;ah�ma, bu 
ideallerin cinsel haz ve acmm dogas1 hakkmda insanlann 
sahip olduklan bilin<;d1�1 dii�lemleri yap1landm�m1 da ele 
almahdir. Klinikte ve aktanmda s1khkla yeniden hayata ge­
<;irilen ili�ki orilntilsil budur ve psikanalitik <;al1�ma bunun 
otesine ge<;memizi saglar. Bizim psikanalizimiz, aymsm1 
degil, <;ok fark11 bir �eyi, ba�ka bir diinyay1 hedeflemektedir. 

Burada sorun, aym �eyin tekrar ve tekrar canlanmas1dir. 
Oedipal, <;ekirdek, ataerkil ili�ki orii.ntii.sii. siyasal iktisadi 
yapilar i<;in duygusal olarak yatmm yapilm1� bir model haline 
gelir. Bunlar daha sonra psikanalizde ele ahmr ve Oedipus 
kompleksini dogruluyor gibi gorii.nilr. Bu yap1lar ideoloj ik 
ili�ki orii.ntii.sii. ile aynlmaz bir �ekilde baglantih oldugu i<;in 
mantikl1dir. Klinikte derinlemesine <;ah�ilmah ve asla tama­
men geride birakilmamahd1rlar <;ilnkii. bunlan par<;alarma 
aymp alt etmek ozgii.rle�me hareketlerinin bir gorevidir. 

Bu durum aktanmm ortaya <;1kard1g1 bir sorundur. Kli­
nikte analizan ve analist ili�kisinde yogunla�an ken dine ozgii. 
gil<; bi<;imleri, analizan analizini birakt1gmda <;ok kolay bir 
�ekilde tekrar d1�an "aktanlabilir': Bu tilr bir "aktanm'' ana­
lizan seanstan her <;1ktigmda ger<;ekle�ir. Analizan, daha 
sonra klinik d1�mda d1� dii.nyada ili�kilerini analistiyle olu�­
turduguna benzer �ekillerde deneyimlemeye devam edebilir. 

Bu tii.r bir aktanm, analizanm <;ok fazla s1kmti ya�amadan 
bir hayat sii.rmesini saglamada ba�ar1h olsa bile bazen ana­
liz tamamland1gmda ger<;ekle�ir. i�te o zaman, analizanlar 
aktanm1 idealle�tirmeye ve onu her yerde aramaya devam 
edebilirler. Psikanalizi sanki herkes ve her �ey i<;in etkili bir 
ara<;m1� gibi yaymak isteyebilirler. i�te psikanalizin "uygu­
lanmasmm" bir tuzag1 budur. Psikanaliz sadece bir kuram 
olmaktan veya bu kuramm bir dii.nya goril�ii.ne donii.�me­
sinden ziyade yogun duygusal bir deneyime, ya�anm1� bir 
ili�kiye dayand1g1 i<;in bu derin bir tuzaktlf. 
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Psikanalizde klinik, belirli bir kuram1 uygulamaya ge<rir­
mekten daha fazlas1 oldugu i<rin <rok gii<;:lii olabilir. Klinik, 
psikanalistin, analizamn varolu�unun olu�tugu yap1sal ko­
�ullann yeniden iiretimine ve yogunla�masma izin verecek 
�ekilde tedavi ko�ullanm diizenledigi deneysel, yanki yapan 
bir kaptir. Analizan sadece tedavide olanla ya da dogrudan 
psikanalistiyle konu�tuklan ile ilgilenmez; aym zamanda tiim 
bunlann onun i<;:in neyi temsil ettigi ile dolayh olarak ilgilenir. 
Klinikte amlarm, yocuklugun, aile ili�ki oriintiilerinin ve bu 
oriintiilerdeki siyasal iktisadi yapilann analizanlar tarafmdan 
anlamlandmlmasma belirli bir biyim verilir. 

Tiim bu simgesel malzeme, geymi�in klinikteki tekran 
olan aktanma dahil olur ve analizamn tedavisi ve konu�mas1 
i<rin ko�ullan olu�turur; bu ko�ullar yakin bir bedensel ili�ki 
ile baglant1hdir. Psikanalitik klinik ne bedeni ve cinselligi 
d1�lar ne de bedenin yapilarla ve gii<rle ili�kisini goz ard1 eder. 
<;:iinkii oznenin daha once hiy konu�ma firsatl bulamad1g1 
�eyleri konu�mas1 iyin ona bir alan ayar. Yani aslmda tam 
aksine, birey olarak oznenin ac1y1, 1stirab1 ve hazz1 bedensel 
olarak ya�ayabilmesi iyin bu sorular psikanalizin merkezinde 
bulunur. 

Bu istirap ve hazzm, geryek diinyada kasten canland1-
nlsm ya da canlandmlmasm, cinsel bir boyutu vardir. Bu, 
dii�lemde canlandmhr, berrakla�an ve analizde konu�ulan 
da bu dii�lemin kendisidir. Psikanaliz, bu meselelerin dile do­
kiilebilecegi bir alan ayar ve boylece ozne, bu konulann nasil 
in�a edildigini aktanm arac1hg1yla derinlemesine yah�abilir. 

Giinliik ya�amda siirekli canlandmlan, istlrap yaratan, 
susturulan veya gizemli hale getirilen bu hassas konular, 
psikanalizde dile dikkat edilerek itina ile ele almabilir. Bu­
rada, klinikte, arzu basit<;:e canlandmlan, eyleme dokiilen 
bir �ey olmaktan <;:ok iizerine konu�ulan bir �eydir. Yalmzca 
ya�amp hissedilen degil aym zamanda iizerine dii�iiniilen, 
sorgulanan ve kapsanan bir �eydir. Bu yolla analizanlar arzu 
ve gii<r arasmda kurduklan ili�kinin, ba�kalan ile bedensel 
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ili�kilerinin, diger insanlarla ve sosyal yapilarla olan ili�kile­
rinin ger<j:egi iizerine konu�ur ve bunlan duyarlar. 

Dil�lem 

Klinikteki aktanmda, arzu ve gil<j: ile ki�isel-politik sim­
gesel yapilann yans1malan ve tekrarlan �eklinde kar�ila�mak 
analizana dii�lem diizeyinde bu yap1larla ilgili farkmda olma­
diklan bilin<j:d1�1 anlamlara eri�ebilme olanag1 saglar. Yine, 
du�lemi bireyin zihninde aniden beliren ve sonra uygarla�ma 
ile kontrol altma alman bir gii<r gibi ele alan psikanaliz karika­
tiirlerinin aksine bizler bu dii�lemin in�a edildigi konusunda 
israr ediyoruz. Bu, ozne tarafmdan aynntilandmlm1�, i<j:sel 
olarak diizenlenmi�, bir anlam ifade eden ve arzu ile gii<r­
lendirilmi� ger<j:ekligin bir yorumunu sunan gosterenlerin 
olu�turdugu bir tiir olay orgiisiidiir. 

Dii�lem daima, hazz1 ve 1stirab1 ile boliinmii� olarak kim 
oldugunu tan1mlayan bir ozne ve bilirn;:d1�mda doyum getire­
cegi dii�iiniilen nesneleri i<j:eren bir arzunun sahnelenmesidir. 
Klinikteki aktanmda dii�lem, ozneyi heyecanlandiran ve aym 
zamanda endi�elendiren otekileri ve nesneleri temsil eden 
analistin dublor olarak var oldugu bir sahnedir. Aktanmda 
dii�lemin bir par<j:as1 olan ve ozneyi daha evvelden esaret 
altmda tutan giiciin bir kopyas1 olan bu gil<j:, i�te bu nedenle 
analiste analizan tarafmdan verilir. 

Psikanalitik klinikte gii<j:, dii�lemde neler oldugunun, 
arzunun sahnelenmesinin ve aym zamanda bilginin analiste 
atfedilmesinin bir sonucudur. Analizan, analistin kendisi 
hakkmda bilgi sahibi oldugunu varsayar ancak analiz s1ra­
smda bunun boyle olmad1g1m ke�feder. Bu durum klinigin 
d1�mda; akrabalar, e�ler, karizmatik kuramcilar veya politik 
liderler gibi; bizler hakkmda <j:Ok fazla bilgiye ve bu nedenle 
hayat1m1z iizerinde biiyiik bir giice sahipmi� gibi goriinen 
belirli ki�ilerin bulundugu diger ya�am durumlarmda da -en 
azmdan dii�lemlerimiz dag1lmadan, hayal kmkl1gma ugrayip 
onlardan azade olmadan evvel- meydana gelen bir �eydir . 
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Klinikteki fark ise bu aktanmm, yani "giic;: aktanm1mn': 
analizanm kim oldugu hakkmda konu�urken ve yap1landir­
d1g1 gosterenler iizerinden eyleme gec;:irdigi, canlandird1g1 
ili�kide o anda neler olup bittigi iizerine dii�iinmesine ve 
konu�masma izin vermesidir. 

Psikanalitik klinik, dii�lemi yalmzca ya�amak yerine bu 
dii�lemin iizerine dii�iiniip konu�mayi miimkiin kilan bir 
alandir. D olayis1yla, simgesel yapilar ile ozne arasmdaki ic;:­
sel bag, yani yapilarm oznel olarak kurulmas1, analizan ic;:in 
goriiniir hale gelir. Bu �ekilde analizan, giic;: ile kar�1 kar�1ya 
gelir ve kendi varhg1, arzusu ve giice <lair kendi gerc;:eklikleri 
hakkinda konu�abilir. Bu s1rada analistin etik sorumlulugu 
ise bu arzu ile ba� etmek, tedaviyi yonlendirirken hastay1 
yonlendirmemektir. Bu, ozel tiirden bir giic;:tiir. Aktanm yolu 
ile yapilandmlm1� ve klinige ta�mm1� olan bu giic;: dikkatlice 
ele almmahdir. Bu giic;:ten azade olmak analizanm onu dogru 
yorumlamas1 ile gerc;:ekle�ir. 

Tekrar etmek gerekirse; analiz analistin akilhca yorumlan 
ile ilerlemez. Analiz eden de aktanm1 yorumlayan da anali­
zan kendisidir. Analist ancak tedaviyi yonetir ve bu �ekilde 
analizanm kendi kendini yonlendirebilecegi giicii ele alabil­
mesi ve giic;: ile ili�kisinin gerc;:egi hakkinda konu�abilmesiyle 
psikanalizde tedavi miimkiin olur. 

Analistler, analizanlannm kendilerinden beklediklerine 
dogrudan yamt veremezler. Analistler yok olmah ve ana­
lizanlar tarafmdan soylenmesi gereken �eylerin detayhca 
konu�uldugu bir bo�luk olarak belirmelidir. Her ne kadar 
analist kendisini arzu nesnesi olarak yapilandirsa da bunu 
sadece hakkinda konu�ulan muhatap ki�iler olduklan ic;:in 
yaparlar. Analistler analizanm, sahnelenmenin nasil oldugu 
ve sonuc;:larmm ne oldugunu daha iyi anlamas1 ic;:in arzu­
dan kac;:m1rlar. Analist aktanmda bundan faydalanabilir 
ve sonra bir ko�eye atmak, tamamen kaldirmak, unutmak 
iizere oradaki varhgm1 dag1tir. Analist, dii�lemin detayhca 
konu�ulmasmdansa gerc;:eklikte canlandmlmasmm giiciin 
kotiiye kullamlmas1 anlamma geldigini bilir. <;:ok h1zh iler-
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lemek, la.sa yoldan harekete geymeyi desteklemek analizam, 
aym yerde, onu ba�lang1yta analize getiren giiy biyimlerine 
maruz b1rakmak olur. 

Psikanalist bedensel temastan tamam1 ile kaymir yiinkii 
bu tiir bir tatmin -analizan iyin muhtemelen dogrudan bir 
tatmin- analitik ili�kiyi yok eder. Analizin gen;:ekle�tigi yerde 
cinsel ili�ki, aktanmm kor giiy ah�tlrmasma donii�tiigu yifte 
oliimciil bir etkiye sahiptir bunun sonucunda da psikanalitik 
bir terim olarak anla�Ild1g1 hali ile aktanm yikihr. Konu�arak 
aktanmdan kurtulmak yerine, analizan aktanmm sapkm 
bir versiyonuna hapsolmu� olur. Analizanm bilinyd1�mda, 
varhgmm derinliklerinde, kendisi hakkinda bir �eyler bildi­
gini varsayd1g1 ve giice sahip oldugunu dii�iindiigii analist 
boylelikle geryekten bir efendiye donii�iir. Bu vahim ad1m1 
atlp konu�mamn otesine, bedensel tatmine gotiiren analist 
ise ustahklarmdan, seks yolu ile ifade edilmi� olan ustahktan, 
haz alan birisi olur. Bu, haz ve istirap arasmdaki bag1 yozmek 
yerine ikisini bir araya getiren kestirme bir yoldur. 

Giiy ve arzu biyimlerinin tekran, klinikte aktanm yoluyla 
tekinsiz bir boyut kazamr. Tekinsizligi, oznelligin iki yeli�kili 
yoniinii; giiy tarafmdan uyanlan ve bastmlan arzu ve arzu 
tarafmdan devam ettirilen ve devrilen giicii bir araya getir­
mesinden kaynaklamr. Unutmaym, arzu yasakland1g1 �ekilde 
biyimlenir. Bu nedenle arzunun dii�lemde sahnelenmesi 
kayg1 ve suyluluk unsurlarmm yam sira smir ihlalleri yoluyla 
doyumu da iyerir. 

Bu anlamda da giiy arzuyu tetikler ve bastmr; arzu giicii 
siirdiiriir ve giiciin otesine geyermi� gibi yapar. Giiy ve arzu 
politik ve ki�isel olan arasmdaki etkile�imleri de iyerir. Ay­
nhg1, bo�luklan, baglant1lan ve biliny ve bilinyd1�1 arasm­
daki yatI�malan ortaya yikanr. i�te bu yiizden de klinikteki 
aktanm tekinsizdir. 

Aktanm, analizanm varolu�unda genellikle geymi�te ve 
ailede var olan ki�isel-politik ili�ki unsurlanm, tekrarlanan 
ve bilinyli olarak psikanaliste anlatilabilen aile ili�kilerini 
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d1�salla�tinr. Aktanm, aym zamanda bastmlarak bilincin 
d1�ma atdm1� bilinc;:d1�1 ogeleri hayata gec;:irir. Bu bastirma, 
ataerkillik altmda yogun bir �ekilde anlamlandmlan bir cinsel 
arzu bic;:imine dayamr. Bu bastmlm1� ve ataerkille�tirilmi� 
arzu giic;: i<;:erir; ki�inin ya�ammda tekrarlanarak bilinc;:d1�1 
�ekillerde kendini siirekli olarak var eder ve analizanm klinige 
aktard1g1 �eylerin c;:oguna iz birakir. 

Aktanm konu�ma iizerinden klinikte kullamlan goste­
renlerle �ekillendigi ic;:in, arzuya dair neler olup bittigini 
takip etme firsat1 da olur. Bir noktada bilinc;:li hale getirilir 
ve ama hfila bilinc;:d1�mda i�lemeye devam eder. Psikanalizde 
dii�lem c;:oziilmez ancak bizler, analizanlar gibi, dii�lemle ne 
yaptig1m1z1 daha iyi bildigimiz bir yere varabiliriz. 

Hakikat 
Her �ey soylenemez ve psikanalitik klinikte ortaya c;:1kan 

ger�ek -aktanmla miimkiin kilman tiirden olan oznel ger­
c;:eklik- hemen o anda bilinc;:li olan ile bilinc;:d1�mda i�lemeye 
devam eden �eyler arasmda boliinmii�tiir. Gerc;:ek, "yanm 
soylenmi� olur"; fakat yeterlidir c;:iinkii arzu ic;:in yeni yollar 
ac;:ar. Aktanm ozne ic;:in hem bir tuzakt1r hem de bu temsil 
edilen tuzaktan kac;:mak ic;:in bir firsatldir. Gelecekteki ili�ki­
lerin farkl1 olabilmesi ic;:in gec;:mi� ili�ki oriintiilerini ac;:1kc;:a 
tekrar eder. 

Analiz, ele�tiri ve degi�imi gerekli ve donii�tiiriicii bir 
diyalektik siirec;: ile birbirine baglar. Bu siirec;:te neler olup 
bittigini anlamak, aym zamanda bu anlayi� sayesinde farkl1 
bir �ey yapt1g1m1z anda gerc;:ekle�ir. Politik analiz ve psikanaliz 
ic;:in durum budur. Varolu�umuz; semptomlar1m1z hakkmda 
dii�iinme ve konu�ma, onlan yorumlama, bizi biz yapan, 
bastmlm1� ve geri donmii� ger<;:eklerimiz hakkmda bir �eyler 
bilme gibi basit eylemler arac1hg1yla donii�tiiriilebilir. 

Cinselligin bastmlmas1 ve boylelikle her bir ozne ic;:in ata­
erkil toplumsal ili�kiler tarafmdan �ekillenmesi klinik ic;:in c;:ok 
onemlidir; c;:iinkii bunlar, belirli tiirden semptomlar, sorunlar, 

._gQ_, 



Ian Parker & David Pavon-Cuellar 

1stiraplar, amnezi bic;:imleri ve unutulmu�, yan hat1rlanan, 
tekrarlanan �eyler ile karakterize olmu� belirli bir ozne tiirii­
niin olu�umuna katkida bulunurlar. Arzunun bu baskic1 ve 
ataerkil normalle�tirilmesi belirli bir oznelle�tirme saglar. Bu 
oznelle�tirme kapitalizm altmda insanlarm ve ihtiyac;:lannm 
evcille�tirilmesi, tahakkiimii, somiirillmesi ve aynca Irkc;:1hk 
ve somiirgecilik gibi keyfi diizen formlarmm kabul edilmesi 
iizerinden gerc;:ekle�ir. Biitiin bunlann nedenleri ve mantlg1 
bilinc;:d1�1 olabilirken tezahiirii bilinc;:li olabilir. 

Ki�isel varolu�umuzun anahtar bic;:imlerinin psikanalitik 
klinige aktanlmas1 yoluyla oznelle�tirmenin bilinc;:d1�1 yo­
niiniin bilincine varabiliriz ve bu aym zamanda dogrudan 
sosyal varhg1m1z arac1hg1yla; ornegin, ozgiirliik hareketle­
rine ve modern toplumda "klinik olarak" i�lev goren diger 
donii�tiiriicii pratiklere kat1larak miimkiin olabilir. Pek c;:ok 
donii�tiiriicii pratik klinikte oldugu gibi klinik olarak i�ler 
ve bu i�leyi� her zaman klinigin ic;:inde ve sadece psikanalitik 
klinikte oldugu gibi degildir. 

Klinigin ic;:inde ve D1�mda Direni� 
Klinik, giic;: ili�kilerinin yeniden iiretildigi bir yerdir ancak 

psikanaliz, bu giic;: ili�kilerini aktanm olarak kavramsalla�tmr 
ve bu nedenle ruh saghg1 uzmanlan olarak bizler, bu giicii 
aktanm bic;:iminde "yorumlamamn'' veya bu giiciin h1zhca 
gec;:ivermesini dilemenin en iyi giri�imlerimizi hiisranla so­
nuc;:landiracagm1 ve ba�ans1z olacagm1 biliriz. Bunun yerine 
psikanalistler olarak, giiciimiizii sadece tedaviyi yonlendir­
mek ve boylece analizanm gerc;:ekligi iktidara soyleyebilme­
sini saglamak ic;:in kullamnz. Aktanm ic;:inde konu�an ki�i 
analizan olmal1dir, boylece o da giiciinii daha iyi c;:oziimleye­
bilir. T1pki ozgiirle�me hareketlerinde oldugu gibi analizamn 
giicii devretmemesi, onu kendi elinde tutmas1 gerekir. Hem 
ozgiirle�me hareketleri hem de analizanlar hedeflerine an­
cak kendi ba�lanna ve kendileri ic;:in ne yapt1klanm bilerek 
ula�abilirler. Diinyay1 anlama siireci onu e�zamanh olarak 
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donil�tilri.ir fakat bu ancak dilnyaya ve kendilige dair bu 
anla�danlar dogruysa gen;:ekle�ebilir. 

Aktanmm psikanalitik klinikteki gi.icil, gi.ice belirli bir 
�ekil v_erir; bu �ekil aym zamanda verilen gi.icil devre d1�1 da 
birakabilir. Bu baglamda, gilciln oldugu yerde direncin de 
oldugu dogrudur: Bu, direncin dogasm1 hem klinigin iyinde 
hem de di�mda kavramanm gerekli oldugu anlamma gelir. 

Klinik 

Klinik nedir? "Klinik'' yalmzca dam�ma odasmm madde­
sel mimarisi iyinde i�lemez, aym zamanda yagda� toplumda 
psikanalitik soylemin yaydmas1 sayesinde, 0 odanm d1�mda 
da simgesel bir varolu� boyutuna sahiptir. Bu durum, tedavi 
iyin odeme yapabilenler arasmda psikanalize ozel bir saygm­
hk kazandmrken odeyemeyenler arasmda ise hakl1 olarak 
ku�ku uyandmr. Psikanalize atfedilen bilgi ve gily tart1�dabilir 
veya reddedilebilir; ancak aym zamanda tekelle�tirilebilir ve 
kullamlabilir; ac1 yektirebilir ve kiskandabilir; yozla�tinlabilir 
ve bayag1la�hnlabilir; yaygmla�tmlabilir ve demokratikle�� 
tirilebilir ya da altilst edilebilir ve tamamen farkh bir �eye 
donil�tilrillebilir. Bilgi ve gily, sm1f milcadelelerinde ve ken­
dimizi ozgiirle�tirmeye yonelik diger kolektif giri�imlerde soz 
konusu olan ideoloj ik ve kiiltiirel zenginligin bir paryas1dir. 

Klinikteki aktanmm kendine ozgii gilcil konusunda net 
olmahy1z. Bu, analizamn, analistin mevcudiyeti ilzerine dii­
�ilnmek iyin kulland1g1 belirli gosterenlerin dile getirilmesi 
yoluyla bag1mhhk duygusunun tekrar yarahlmas1dir. Bu 
durum tedaviyi yonlendiren psikanalistler tarafmdan kul­
lan1hr; ancak bu sadece psikanaliz klinigiyle smirh degildir. 

Psikanalitik soylemin kiiresel yapta etkisi oyledir ki; fizik­
sel veya psikolojik, tibbi veya ruhsal diger pek yok �ifa biyimi, 
analizanlann psikanalistlere atfettikleri bilgi tilrlerinden 
etkilenir. Psikanalizde sadece kendi kendini yozmek iyin var 
olan bu sozde bilgi, pek yak hekim ve ruh saghg1 uzmanmm 
otorite ve prestijinin temel dayanag1dir . 
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Sonu<;: olarak aktanm, tiimden Freud tarafmdan icat edil­
medi fakat onun tarafmdan kavramsalla�tmld1 ve kullantldi. 
ilerlemeci psikanalistler de aktanm1, onu <;:oziilebilecek �ekil­
lerde nasil kullanabileceklerini ogrendiler. Psikanaliz daima 
onceden var olmu� bir aktanmm giiciinden yararlamr. Bu, 
bir ba�ka figiirle ili�kili olarak kii<;:iik bir alanda yogunla�an 
gii<;: ili�kilerinin kopyalanmasmm etkisidir. Fakat psikanaliz 
bu giicii belirli bir �ekilde yonlendirir. Psikanalizin giicii, dini 
gelenekler ve �amanik sagalt1m ve tabii ki fiziksel hastahklara 
neredeyse sihirli bir tedavi saglayan tip doktorlarmm giicii gibi 
tarihsel olarak olu�turulmu� mevcut uygulamalara dayamr. 

Diger uygulamalardan fark11 olarak, psikanaliz aktanm1 
iyi idare etmek ve aktanmdan <;:1kan yollarm ona giden yollar 
kadar a<;:1k bir �ekilde incelikle i�lenmesini saglamak i<;:in ozel 
bir sorumluluk almahdu. Bu yollar analizan i<;:in ayrmtih bir 
�ekilde, bilin<;:d1�1 olduklan i<;:in i�lenmemi� olabilirler; ancak 
psikanalistler ic;:in, egitimleri s1rasmda oziimsenen sosyal 
yap1 ve dil hakkmdaki bilgilerinin bir par<;:as1 olarak incelikle 
i�lenmi�tir. Psikanalizi ozgiirle�me hareketlerinin kuram ve 
pratigi ile eklememiz, aym zamanda Freud'un psikanalistlerin 
egitimine <lair �artnamelerini, giice ve klinigin mevcut gii<;: 
ayg1tlan ic;:indeki yerine <lair bir analizi dahil edecek �ekilde 
geni�letmemiz gerektigi anlamma gelir. 

Freud'un kendisi, temel tibbi ve "psikolojik" bilginin yam 
sua, psikanalitik egitimdeki en onemli gereksinimlerin tarih 
ve edebiyat bilgisi oldugu konusunda ac;:1kt1. Bu, analistin 
c;:a11�malanm kendi kiiltiiriine ve analizanm kiiltiiriine da­
yandumasm1 saglamas1 a<;:ISlndan daha iyidir. Giiniimiizde 
psikanalistlerin siyasi ozgiirle�me ilkeleri ile ilgili de temel 
bir altyap1ya ihtiya<;:lan vardu. Sadece bu altyap1, analistlerin 
tedaviyi aktanm i<;:inde yonlendirme gii<;:leri ile klinige baz1 
kiiltiirlerde baz1 ayncahkl1 statiiler kazanduan sosyal gii<;: re­
jimleri ic;:indeki konumlan arasmdaki farki gormelerini saglar. 

Bu, aym zamanda psikanalistlerin, oznelligin yans1t1ld1-
g1 ve donii�tiiriildiigii politik ve hatta ruhsal bir<;:ok ba�ka 
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uygulama bi<;:imi oldugunu kabul etmeleri gerektigi anla­
mma gelir. Psikanalist, psikanalizi bir diinya gorii�iiymii� 
ve ki�isel ozgiirle�meye giden tek yolmu� gibi gostermekten 
ve yaymaktan uzak ve guften yararlanan -bu, psikanalizde, 
«aktanm'' ile soyda� yollar kullanarak yap1hr- bir<;:ok farkh 
uygulama tiiriinden biri oldugunu kabul etmelidir. Psikanalizi 
diger bircrok bakim verme bi<;:iminden ayiran onemli ozelligi, 
giicii, oznelligi analiz etmek i<;:in kullamrken aym zamanda 
giiciin kendisini analiz etmesidir. Ya da daha dogrusu, biz 
psikanalistlerin, giicii, analizanm yorumlamasma ve dola­
yis1yla analiz etmesine izin verecek �ekilde yonlendirmek 
i<;:in kullanmam1zdir. 

Yaptstzltk 
iktidar ve gii<;: yapilanm analiz etmezsek, onlan tekrar 

etmeye mahkum oluruz. Burada, giicii goz ard1 etmenin, yok 
saymamn sanki devrimci orgiitler ve toplumsal hareketler 
i<;:inde yap1sal e�itsizlikler yokmu� gibi davranmanm, giice 
sahip olanlara bu giiciin tadm1 gizli yollarla da olsa <;:1kar­
maya devam etmeleri i<;:in basit<;:e izin verdigini one siiren 
feminist argiimanla bir baglant1 vardir. Ornegin, siyasi ana­
lizde yaplSlzhk illiizyonu sozde bir "yaplSlzhgm tahakkiimii" 
olarak adlandmhr. Bu adlandirma, bir grubun iktidar ve 
gii<;: dinamiklerinden azade oldugunu iddia etme giri�imleri 
altmda -cinsiyet hatlanna gore yap1landmlm1� gii<;: diyelim 
buna- kontroliin elde tutulmas1 ve ortada yanh� bir �ey ol­
dugunu dile getirdikleri zaman kadmlarm susturulmas1 i<;:in 
erkeklere bir firsat daha veren durumu tan1mlar. 

Aktanmm ele almmas1 ve bir kural olarak analist tarafm­
dan "yorumlanmamasi" gerektigi, ancak tedavinin, analiza­
nm aktanm1 kendisinin fark etmesine, onu yorumlamasma 
ve boylece ona kar�1 isyan etmesine imkan verecek �ekilde 
kolayla�tinlmas1 aym zamanda feminist orgiitlenmenin te­
mel ilkesiyle de baglantil1dir. Bu ilke, "baki� a<;:1s1" terimiyle 
ozetlenmi�tir. Analist, giice sahip biri olarak, ayncahk, statii 
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ve yapry1 gozden kacyirma egiliminde olan bir baki� a<y1s1 ta�l.f. 
Bunun kaq1smda aktanmda giice maruz kalan analizanm 
baki� a<y1s1, bu ayncal1k, statii ve yapilarm farkma varilmasma 
izin verir, hatta bunlan ki�kirtir. 

Bak1� apsma dair bu duyarhhk, oznenin, ideolojik bil­
giden veya ba�kalan tarafmdan ona atfedilen konumdan 
ziyade kendi bak1� acy1smdan konu�masm1 saglar. Bu, ana­
listin analizam "histerikle�tirmeyi" hedeflemesine yol a<yan 
herhangi bir cinsiyetcyi kadm karikatiiriinden farkl1dl.f. Evet, 
kadmlar konumlarmdan �ikayet ederler ve bunun icyin iyi 
nedenleri vardl.f; ancak hastahkl1 ilan edilirler. Kendi gii<ysiiz 
konumlan iizerinden diinya hakkinda bir �eyler goriirler. 
Histerik protesto, ister kadmlar ister erkekler tarafmdan 
yap1hyor olsun, <yok uzun siiredir patolojikle�tirilir ve bu 
duruma hakkm1 veren psikanalizdir. Bu histerikle�tirme; 
�ikayette bulunmaya, isyan etmeye, �ikayetlerin yerini belir­
lemeye ve aktanm i<yindeki �ikayetlerin nasil bir farkmdahk 
bicyimi oldugunu daha iyi anlamaya yonelik a�amah bir 
te�viktir. Bu �ekilde analizan, bilincy d1�mda tekrar tekrar 
i�leyen ve ya�amm1 klinigin d1�mda siirdiiren giicy yapila­
rmm bilincine vanr. 

Psikanalizdeki histerikle�tirme, ozgiirle�me hareketlerinin 
arad1g1 tiirden bir farkindal1g1 miimkiin kilar. Bu hareketler 
aym zamanda kendilerini ifade etmelerine ve duyulmalanna 
izin vererek insanlan bir �ekilde "histerik'' hale getirir ve 
onlan; ezen giiciin farkina varmalarma, geleneksel olarak 
"sm1f bilinci" olarak adlandmlan �eyi derinle�tirmelerine, 
protesto ve isyan ruhu geli�tirmelerine yard1mc1 olur. Burada 
histeri bir bozukluk degil, bir hakikat deneyimi ve giice kar�1 
tek akilh ve mant1kl1 yamttlf. Bu, histerik soylemden dogan 
ve uygulamada onu hala geli�tiren psikanalizin, ozgiirle�me 
hareketlerinin yanmda ve i<yinde olan miicadelelerimiz icyin 
ek fayda saglayabilecegi ve kullamlabilecegi anlamma gelir. 

Sadece biyolojik ve teknoloj ik-ekonomik iiretim ve yeni­
den iiretim aracylanm kontrol etmek icyin degil; aym zamanda 
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varolu�un ve deneyimin, biliny ve arzunun, bilgi ve giici.in 
simgesel ifade araylanm kontrol etmek iyin sava�1yoruz. Bu 
arac;:lar ozelle�tirilebilir veya toplumsalla�tmlabilir, ideolo­
j ikle�tirilebilir veya ideolojiden armdmlabilir, tahakki.im ve 
manipiilasyon iyin ya da direni� ve ozgiirle�me iyin kulla­
mlabilir. Bu nedenle psikanaliz; yikic1, tahrip edici di.irti.i ile 
uyum, normalle�me ve psikolojikle�tirmeye yonelik sapmalar 
arasmda si.irekli olarak gidip gelir. 

Psikanaliz klinigi yeli�kilidir; ancak diyalektik bir uy­
gulama olarak kendi yeli�kilerine uyum saglayan ve bunun 
i.istesinden gelmek iyin en iyi donamma sahip olan da psi­
kanalizin kendisidir. Bununla birlikte psikanalizin yeli�kileri 
toplumun da yeli�kileridir. Psikanaliz klinigi, tarihsel olarak 
belirlenmi� toplumumuzun d1�mda degildir; toplumun ve 
onun yeli�kilerinin bir paryas1dir. 0 halde, diger ozgiirle�me 
hareketleriyle birlikte olu�turulabilen ve yeniden i.iretilebi­
len bir sosyal ili�ki biyimi olarak "klinigin': yapilandmlm1� 
soylemsel-uygulamah bir yeryevesi vardir. Aktanm, s1kintiy1 
ozelle�tirmenin, yogunla�tlrmanm ya da tedaviyi siyasi di­
reni�le birle�tirmenin bir yolu olabilir. 

Aktanm ister muhafazakar bir �ekilde ister devrimin 
hizmetinde kullamlsm, sermaye, ataerkillik, somi.irgecilik 
ve diger baskic1 giiylerden aynlamayan simgesel yapilarm 
tekranm varsayar. Bu yapilar klinikte tekrarlad1g1m1z ve bu 
nedenle klinige aktanlan fikirleri, duygulan, ki�isel olarak 
atanan rolleri ve ki�ileraras1 ili�kileri yeniden i.ireten �eylerdir. 

Giiy ve Direncin Analizi 
Aktanm, yap1yi tammamlZl, onu sorgulamam1z1 ya da 

onaylamamlZl, geni�letmemizi ya da giiylendirmemizi, ona 
kar�1 direncimizi arttirmam1z1 ya da azaltmamlZl, boylece 
tekrarlanana kaq1 sava�mamlZl ya da ona teslim olmam1z1 
saglar. Yap1 iyinde �u ya da bu �ekilde hareket etmek mi.im­
kiindiir. Yapamayacag1m1z, mi.imki.in olmayan �ey bu yap1-
dan bir kerede ve sonsuza kadar kurtulmak, kendimizi bizi 
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ezen �eylerden kesin olarak kurtarmak, bir daha asla tekrar 
etmemek ve tamamen yeni ve a<;:1k bir yolda ilerlemektir. 

Ge<;:mi� asla tamamen geride kalmaz. Biz her zaman onun 
i<;:inde s1ki�1p kalm1�1zdir ve ilerlemeye devam etmek i<;:in 
arahks1z bir �ekilde onun i<;:inden ge<;:meye devam etmemiz 
gerekir. Bu nedenle psikanalitik tedavi, her ne kadar sona 
erebilir bir �ey olsa da tedavinin sona ermesinden sonra da 
devam eden sonsuz bir siire<;:tir. Benzer �ekilde devrimci 
bir siirecin basit bir siyasi zaferle bittigi dii�iiniildiigiinde 
ba�ans1z olmasmm nedeni de budur. 

Devrim, kiiltiirel ve kal1c1 olabilir ve olmahdir da <;:iinkii 
yap1sal tekrar kaybolmaz ve insan kiiltiiriinden aynlmaz. 
Freud'un kiiltiirdeki tedirginligi, uygarhktaki huzursuzlugu 
a�ilmaz olarak degerlendirmesinin nedenlerinden biri de 
budur. Pek <;:ok psikologun da dahil oldugu baz1 ki�iler bunun 
aksine inansa da bizler, bunun iistesinden gelinemedigini 
biliyoruz. Bu ki�iler, bir yandan insanlan bu sefil diinyaya 
uyum saglatirken -sanki bu uyum nesneleri kendi <;:evrelerine 
geri koyma, oldugu gibi birakma, nesnelerin iklim cehennemi 
i<;:inde yak olana kadar kendilerini yikmasma izin verme gibi 
basit bir �eymi� gibi- bir yandan da bizlerden ken di cesur yeni 
diinyalanm payla�mam1z1 ister, bize "mutlu" olabilecegimiz 
yamlsamasm1 satar. 

Huzursuzlugun olmad1g1 bir medeniyette, artlk ge<;:mi� 
tarafmdan engellenmemi� ve kapana kistmlmam1� bir bu­
giinde, psikanalizdeki aktanm olgusunun isimlendirdigi 
ve iizerinde <;:ah�tig1 simgesel bir yapmm siirekli tekranm 
ger<;:ekle�tirmeyi birakm1� bir hayatm i<;:inde ya�ad1g1m1z1 
hayal etmek cazip geliyor. Bu yamlsama, ondan faydalanan ve 
dolaylSlyla ge<;:mi� ve gelecegin ideolojik imgeleri arac1hg1yla 
-sanki hi<;:bir ka<;:1� yokmu� ve bir �eyler hep aym olabilirmi� 
gibi- bu yamlsamanm i�leyi�ini bugiin saglayanlar i<;:in daha 
da cezbedicidir. Burada biz, giice sahip olan ve iizerimize bir 
bask! fazlas1 dayatan bu giicii uygulayanlara, uygarhktaki 
ka<;:1mlmaz huzursuzlugumuza ka<;:1mlabilir huzursuzluk 
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ekleyen ve ho�nutsuzluk ifade edip arzudan soz ederek bu 
giicii baltalayanlar tarafmdan tehdit edilen bir giice atifta 
bulunuyoruz. 

Giice tabi olanlar onun i�leyi�lerini fark eden oznelerdir. 
Burada feminist politikadaki "bala.� a�:is1': psikanalizde sozii­
nii ettigimiz �eye ses veriyor; "yaplSlzhgm tahakkiimiine': saf, 
arac1s1z bir "ileti�im" ve siyasi creli�kiden hayali ideolojik bir 
kacr1� olabilecegi yamlsamalanna daha iyi kar�1 koymam1z1 
saghyor. Giinliik hayatta, klinikte ve siyasette her zaman bir 
yap1 vardir. 

Simgesel yapmm icrindeyiz ve bununla ba�a crikmaya mah­
kumuz. Aktanm, psikanalitik klinigin dar ve ozel alamnda 
bununla ba�a cr1kmanm yalmzca bir yoludur. Bu crok smirh 
alanda aktanm, bir bireyin ya�ammdaki gosterenlerin ve dav­
ram� kal1plarmm yap1sal tekranm yogunla�tirmayi, onlardan 
faydalanmayi ve "derinlemesine cral1�may1" miimkiin lolar. 

Dolayis1yla ozne, psikanalizle -ancak yalmzca psikanalizle 
degil- bir dereceye kadar kendini ozgiirle�tirebilir. Ozgiirle�­
tirici giiciinde psikanaliz her zaman kendi ba�ma yetersizdir. 
Klinikte aktar1m1 derinlemesine crah�manm, giicr ve arzunun 
ozel ve tekil diigiimlenmesi olarak kavramsalla�tmld1g1 dog­
rudur. Bu durum, sm1rh bir konu�ma ve hareket ozgiirliigii 
icrin alan acrar. Ancak klinigin acrt1g1 bu ozgiirliik potansiyeli, 
klinigin d1�mda ki�isel-politik faaliyette; ozel olan kamusal, 
toplumsal kolektif, gercrekten donii�tiiriicii ve eyleme tabi 
oldugunda gercrekle�ebilir. 



6. Boliim 
Oznel Donii�iim: Anlay1� Zaman1 ve 

Eylem Anlan 

K
iireselle�mi� devasa bir piyasa pazan gibi yeniden ya­
pilandmlm1� diinyam1z psikanaliz kuram1 ve pratigi­

nin ozelle�tirilip metala�tmld1g1, psikanalizin yalmzca belli 
maddi imkanlara sahip smirh bir azmhgm kar�1layabilecegi 
pahah, ozel bir tedaviye donii�tiiriildiigii c;e�itli psikanalitik 
formlara ev sahipligi yap1yor. Tiim ozgiirle�me kuram ve 
pratiklerinin belirli bir zaman sonra akademik metalara 
donii�tiigii, c;arp1tild1g1 ve toplumsal hareketlere kar�1 don­
diiriildiigii kapitalist bir toplumda bu bizi �a�Irtmamal t d 1 r. 
Ele�tirel dii�iince bic;imlerini iiniversite ve kiitiiphane ra fla ­
nnda tecrit edilmekten kurtarmam1z gerektigi gibi, psikana-
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lizin koklerini ve asil olarak ne oldugunu hat1rlamak, neyin 
dogru oldugunu kavramaya <;:ah�mak gerekir. iktidarm bizi, 
bir <;:e�it ele�tirel psikoloji olan psikanalizin ozgiirle�tirici 
potansiyelinden mahrum birakmasma izin vermemeliyiz. 

Psikanalizin gerekli ama aym zamanda imkans1z oldugu 
bir diinyada ya�1yoruz. Psikanalizin genellikle yoksulla�tiril­
d1g1 ve formunun tersine <;:evrilme noktasma gelecek kadar 
bozuldugu bir �ekilde kullan1ld1gma tamk oluyoruz. Bu 
durumda psikanaliz olabileceginden <;:ok daha az1 olur, hatta 
olabileceginin tam tersi haline gelir. Devrimci bir kuram ve 
pratik olmak yerine, uyarlamac1 bir teknige indirgenir. Bunun 
da otesinde bireye hapsedilir ve gerici bir ozel uygulama alam 
olarak yozla�tmhr. Boylece cinsiyet ve toplumsal cinsiyet 
hakkmdaki gerici fikirlerin ve bunlardan daha da fazlasmm 
ge<;:i� noktas1 olur. 

Giiniimiiziin ozelle�tirilmi� muhafazakar psikanaliz bi­
<;:imleri i<;:inde, bu manifestoda tammlad1g1m1z dort temel 
olgu c;arp1t1lm1�, firsatlar yerine engellere donii�tiiriilmii�tiir. 
Kolektif varhg1m1zm dile getirilmemi� zemini olan bilinc;:d1�1, 
bir tehdide donii�mii� ve bireysel, bilin<;:li, arac;sal mantl­
ga ayncahk tan1yacak �ekilde yabancila�tmlm1�tir. Eylemi 
farkl1 baglamlarda farkh sonuc;larla tekrar etme kapasitemiz, 
yans1t1c1 bir ozgiirliigiin kaynag1 olmaktan c;1kip tekrarlama 
zorunlulugunun nevrotik hapishanesine donii�tiiriilmii�tiir. 
Yarat1c1 ya�amlanm1zm motivasyon kaynag1 bilinc;d1�1, ma­
kine benzeri bir giic;le bize kar�1 c;evrilirken maruz birakild1-
g1m1z �ey oliim diirtiisiidiir. Boylece aktanm, klinikte izole 
edilmi� ve bize sosyal giiciin nasil c;ah�tlgm1 gostermek yerine 
d1� diinyadaki bag1mh ili�kiler ic;in bir modele donii�mii�tiir. 
Oysaki biitiin bunlarm psikanalizle bir ilgisi yoktur. Bu du­
rum psikanalizin gerc;ekligine degil imkans1zhgma i�aret eder. 

Psikanalizin imkans1zhgmm ko�ullan aslmda sadece 
i<;:sel ya da psikanalize i<;:kin degildir; onun imkans1zhg1, 
ugratild1g1 �ekil bozukluklarmda ve tepetaklak edilip tersine 
c;evrilmesinde yatar. Psikanaliz, bu bozulmu� ve tepetaklak 
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haliyle dahi, yeterli maddi imkanlardan yoksun olanlar, her 
zaman <;:ah�mas1 gereken, arzulan hakkmda dii�iinmek i<;:in 
birka<;: dakikas1 bile olmayanlar ve onlan kendi varolu�lanna 
ve uygarhk i<;:indeki huzursuzluklanna kar�1 ilgisiz kilan bir 
yabancda�madan istlrap <;:ekenler i<;:in imkans1zdir. 

Bundan da ate psikanalitik tedavi, onu kolayca satm ala­
bilen, tiiketen ve sonunda ba�ka bir liiks e�ya ya da tenis, 
yoga, feng �ui, yelkencilik, golf, yard1mseverlik ya da sanat 
koleksiyonculuguna benzer bir hobiymi� gibi onu kolayca 
bir kenara b1rakabilenler i<;:in de bir �ekilde imkans1zdir. 
Son olarak psikanaliz, ozgiirle�me hareketlerinde yer alan 
bir<;:oklan i<;:in de imkans1z hale getirilmi�tir. Bu hareketlerde 
yer alanlarm sahip oldugu duyarhhklar, onlan, yabanc1la�m1� 
konu�malan dinlemek i<;:in egitilen ve bundan para kazanan 
bir ki�iyle ve aym zamanda, mesleki uzmanhk, sembolik 
statii ve gii<;: kullammmm salt iicret odeme feti�izmi yoluyla 
me�ru kilmd1g1 bir pratik haline donii�mii� olan psikanalizle 
ili�kilenmekten ahkoyar. 

Bu manifestodaki gorevimiz, "ele�tirel psikolojinin'' miim­
kiin olan en radikal bi<;:imi olarak konumlad1g1m1z psikanalizi 
6zgiirle�me hareketleri i<;:in miimkiin kilmaktir. Daha iyi bir 
ifadeyle gorevimiz, psikanalitik pratigi tarihselligi i<;:inde ko­
numlandirmak, ruh saghg1 alanmda faaliyet gosteren uyarla­
yic1 meslek gruplanmn vaat ettigi sahte gelecekleri reddetmek 
ve boylece psikanalizin, 6zgiirle�me hareketlerinin iistlendigi 
gerekli ilerlemeci <;:abalarla olan ili�kisini kurmaktir. 

Klinikteki psikanalizi, bireyleri bulunduklan sefil topluma 
geri sokma giri�imi olarak ele almak yerine, insani bir ge<;:i� 
alam olarak kabul etmeliyiz. Boylece psikanalitik alam in­
san ozgiirle�mesine dogru <;:evirir ve komiinizme kavramsal 
ve pratik bir ge<;:i� i<;:in kullanabiliriz. Bu gorevin bir kism1 
oznellik etrafmdaki ge<;:mi� miicadelelerden, tarihsel olarak 
ilerlemeci bir kuram ve pratige dayanarak, tam da diinyay1 
degi�tirmek istedikleri i<;:in insamn ist1rab1yla ilgilenen psi­
kanalistlerin uygulamalanndan dersler <;:Ikarmaktir . 
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Tarih ve Devrimci Zaman 
Psikanaliz, ruh saghg1 alanmdaki mesleklerin smmnda 

yer ahr ve ya�ad1klan s1kmttlar i<;:in cevaplar ve cr1ki� yollan 
arayan <;:ogu ki�i tarafmdan genellikle psikiyatri, psikoloji ve 
psikoterapi ile kan�tmhr. Psikanaliz, bunlardan radikal bir 
�ekilde farkl1dir; bir ruh saghg1 meslek alam degil, potansiyel 
bir ozgiirle�me kuram1 ve pratigidir. Bu, ozgiirle�me hare­
ketleriyle i�birligi i<;:inde olan radikal psikanalizi; psikiyatrik, 
psikoloj ik ve psikoterapotik psikanalizden ay1rmam1zm crok 
onemli oldugu anlamma gelir. 

Psikanalizi bu sahte arkada�lardan ayirmanm en iyi yolu 
tarihsel analize ba�vurmaktir. Dahas1 bu analiz, yine psika­
nalitik radikalizmle tutarhd1r. ileride gorecegimiz gibi, ozgiin 
radikal psikanalizin kendisi, bizi bireysel ve toplu olarak 
gelecege yonlendirebilmek i<;:in ge<;:mi�e donen bir tarihsel 
analiz formudur. 

Psikanalitik <;:ah�mam1Z1, pratigimizin bastmlm1� tarihsel 
haf1zasma, Freudyen solun radikal tarihine ve psikanalizin 
sosyalist hareketle ittifakina odaklanarak ve bunlan <;:al1�­
mam1za dahil ederek siirdiirmeliyiz. Avusturya ve Sovyetler 
Birligi'ndeki Marksist ve Freudyen parlak fikirlerin devrimci 
pedagojik deneyimlerini, psikanalizin yirminci yiizyilm ikinci 
yansmda Hint-<;:in'deki somiirge kar�1t1 devrimle ittifak halin­
de olan Batih kiiltiirel-politik ayaklanmalara sundugu katkiyi, 
Arj antin ve b a�ka iilkelerdeki psikanalistlerin davalanna 
adanm1�hklanm ve buna kar�1 gordiikleri zulmii unutamayiz. 
Kita Avrupas1'ndaki ozgiir psikanaliz kliniklerini hat1rlamal1 
ve �imdi Brezilya'mn sokaklannda, meydanlannda sunulan 
ozgiir psikanaliz ger<;:egini tammahyiz. Aktanm1, bildikleri­
mizi, dii�iindiiklerimizi ve bilin<;:d1�1m1zm i<;:inde ne yatt1gm1 
biliyormu� gibi davranan birine yaptig1m1z odemenin neden 
oldugu bag1mhhgm bir tezahiirii olarak degil, psikanalize 
ozgiin bir �ey olarak yeniden ele almal1y1z. 

Bu hareketlere, �a�IrtlCI olmayan bir �ekilde, sozde "an­
tipsikiyatri" h areketi de e�lik etti. Bunun nedeni, bir<;:ok 
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radikalin, psikiyatrinin insanlan hastalara, eski akil hasta­
nelerindeki al.GI doktorlarmm kolelerine donii�tiiren, on­
lan hapse ve korkun<r fiziksel tedavilere maruz birakan bir 
tibbi ustahk uygulamas1 oldugunu kabul etmesiydi. Bariz 
bir �ekilde ac1mas1z bir pratik olan psikiyatri, yerinde ve 
adil ele�tirilerin hedefi oldu. Modern psikiyatri, insanlan 
kapitalizme adapte etmek i<rin kimyasal tedavilere baksa da 
aslmda feodal pre-kapitalist efendilerin soylemini ve pratigini 
si.irdi.irmektedir. Zamanm otokrat efendileri, kadmlan en 
koti.i ve klasik ataerkil cinsiyet<ri istismarlara, yerli halklan 
ise somi.irgeci ve irk<r1 zulme tekrar eden bir �ekilde maruz 
b1rakirken kendilerini ise kapitalizme adapte ederler. 

Psikiyatri egemenlerin silah koleksiyonlannda gi.i<rlii bir 
ara<rhr. Psikiyatristler ise egemen olanlarm hizmetine girme, 
insanlan sm1flar1, irklar1, ki.ilti.irleri, cinsiyetleri ya da politik 
konumlar1 nedeniyle patolojik hale getirme, onlara i�kence 
yapma ve onlar i.izerinde deney yapma konusunda vicdan­
s1zdtlar. Bir psikiyatrist olan Freud, psikanalizi icat ettigin­
de, psikiyatriden kopmak zorunda kalm1�t1. Bu psikanalizin 
bugi.in antikapitalist, feminist ve somi.irge kar�1t1 mi.icadelede 
etkili olmas1 i<rin defalarca tekrarlanmas1 gereken onemli bir 
tarihsel kinlmayi olu�turur. 

Psikanalizin imkans1zhg1 sayesinde psikiyatri geli�ir. Bu 
imkans1zhk, psikolojik s1kintilanm1zm farkl1 yonlerini ayn 
patoloj i tiirleri olarak tammlayan ve bu yonleri par<ralarma 
ayiran tibbi psikiyatrinin tedaviyi yeniden <rer<revelendirmesi 
i.izerinden gizlenir ve yeniden i.iretilir. Tibbi ve psikiyatrik 
te�his, her birimizi kendi hastahg1m1za kapatarak ve bu top­
lumda ba�1m1za gelenlerin ortak kokenini unutturarak bizi 
boler. Bugiin i<rinde ya�amaktan ba�ka se<j:enegimiz olmayan 
bu hiizi.inli.i di.inya, �imdi depresyonda ya da s1kint1da oldugu­
muzda, bo�lukta hissettigimizde ya da zuli.im gordi.igi.imi.izde, 
ba�kalarmm duymad1g1 sesler duydugumuzda, <rah�amad1-
g1m1zda ya da konsantre olamad1g1m1zda ya da ba�kalanyla 
ilerleyen ili�kiler kuramad1g1m1zda bize ac1 <rektiren �eydir . 
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Hastaltk 

Hastahg1m1z1, ki�isel patolojinin bir gostergesi olarak degil 
devam ettirdigimiz ya�amlanm1zm bir belirtisi olarak ele 
almahyiz. Bu tiir bir s1kmti, ne kadar �iddetli olursa olsun, 
hp doktorlannm tedavi ettigi gen;ek fiziksel sorunlardan 
<;:ok farkhdir. Sorun biz degiliz. "Hastahg1m1z" -bu terimi 
psikolojik s1kmtim1zm bir metaforu olarak odiin<;: ahyoruz­
yalmzca bir i�arettir ve aym zamanda ger<;:ek soruna kar�1 
bir <;are de olabilir. 

Oznenin bu hastahgm1 bir silaha, iktidara kar�1 olan bir 
silaha <;evirmemiz gerekiyor. B oylece ba�ka bir diinyaya 
duydugumuz arzunun ii.stiine <;ah�abilir, etrafhca dii�iine­
bilir ve bu arzuya gore kolektif olarak hareket edebiliriz. 
Psikanaliz eger imkans1z hale gelmeseydi; yani �imdi oldugu 
kadar bozulmam1� ve yonlendirmenin, ideolojikle�tirmenin, 
diinyadan ka<;mmanm, bireysellikte tecrittin, psikolojikle�­
tirmenin, patoloj ikle�tirmenin, <;atI�madan ka<;mmanm, 
uyumun ve mevcut diinyadaki toplumsal diizenin yeniden 
iiretiminin ba�ka bir arac1 haline gelmemi� olsayd1, bu psi­
kanalizin miimkiin kilabilecegi bir �eydi. Aslmda, 6znellige 
yonelik tiim ruh saghg1 yakla�1mlan arasmda, "toplumsal 
yeniden iiretimin': sermayenin hizmetindeki somiirgeci ve 
ailesel yapilarm kopyalanmasmdaki roliinii en iyi �ekilde 
takdir edebilecek olan yine psikanalizdir. 

Irk<;1hk ve heteroseksizmin yaygm oldugu, iktidardan d1�­
lananlarm tekrarlanan bir a�agilamaya maruz birakild1g1 bu 
ko�ullarda psikanalizin imkans1zhg1, istirabm birey diizeyine 
indirgenmesiyle artar. Giderek gii<;siizle�en, fakirle�en ve 
daralan bireysel alan, kolektif alanda gii<; toplar ve kapitalist 
baski ve yikim siirecinin 6znelligimizde neden oldugu tii.m 
olumsuz etkilerin <;6ziilmesi gereken yer haline gelir. Yine de 
burada, psikanalitik psikoloji formlan da dahil olmak iizere 
<;e�itli psikoloji formlan t1bbi psikiyatrik psikanaliz ile <;ah�ir. 

Psikiyatrinin, kendilerini psikiyatristlere gore daha em­
patik, duyarh, dii�iinceli ve insana sayg1h oldugunu dii�iinen 
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psikologlar tarafmdan s1khkla reddedildigi dogrudur. Bu 
reddedi�te, tip ile kapitalizm arasmdaki su<;: ortak11gma dair 
farkmdahk da rol oynar; bu su<;: ortak11gmm en bariz ornegi 
ila<;: endiistrisinin giiciinde ve kimyasal yollarla rehabilitasyon 
gorevinin yerine getirilmesinde mevcuttur. Psikoloji, boy­
lece, ac1 <;:ekenlere "hasta'' muamelesi yapan ve profesyonel 
uzmanhk ve kolelige dayanan kapitalizm oncesi ili�kilerin 
daha a<;:1k bir kopyas1 olarak i�leyen psikiyatrinin yerini 
ahyormu� gibi davramr. 

Fakat bu durum daha <;:ok modern psikolojiyi i<;:in ge<;:er­
lidir. Modern psikoloji, psikanalitik teoriyi kendine mal eder 
ve bunun i�1gmda <;:abucak uyarlanabilir bili�sel davram�<;:1 
tedavileri �ekillendirir. Boylece kapitalizmin tam bir kop­
yasm1 yaratm1� olur. Bunu kapitalizme biiyiik bir verimlilik 
ve h1zla hizmet ederek, bizi kapitalizme uyumland1rarak, 
kapitalizmi katlanabilir kilarak, hastahg1m1zm kapitalizmin 
normal i�leyi� ve diizenini bozmasm1 engelleyerek; bizi 
i�<;:iler ve tiiketiciler olarak normal ya�amlanm1za dondii­
rerek yapar. 

Sermayenin iiretimi ve ger<;:ekle�tirilmesinde insanm te­
mel i�levleri olan <;:ah�ma ve tiiketim, temel konusu kapitalizm 
olmayan psikanaliz tarafmdan miimkiin k1hnmamahdir. 
Herkesin her zaman <;:ah�mas1 veya bir ho� zaman faaliyeti 
olarak ah�veri� yapmas1 gerekmez. Bu psikolojinin oznesi; 
sermayeye en uygun olan, az <;:ok uyumlamm�, goriinii�te 
ozgiir ve kendini kontrol eden, en iyi formundaki i�<;:i ve 
tiiketici olan oznedir. Psikolojinin saghk11 oznesi; psikiyat­
rideki hasta oznenin idealle�tirilmi� simetrik, ters yans1ma­
s1dir. Kapitalizmin patolojik normalligi ve dolaylSlyla bir tiir 
normallik olarak saghk, hastahgm ortaya <;:1kard1g1 ger<;:egin 
inkar edilmesi ve mistikle�tirilmesi yoluyla tasavvur edi­
lir. Psikologlann, s1kl1kla ger<;:ek ustalan olarak gordiikleri 
psikiyatristlere bu kadar riayet etmelerinin ve psikanalizin 
psikolojik versiyonlanmn psikiyatrik versiyonlar kadar teh­
likeli olmasmm nedeni budur. 
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Psikiyatrik kapitalizmde psikiyatriye bagh; ders kitapla­
rmda bir zihin ve davram� teorisi olarak lanse edilen, uyar­
lanabilir psikanalizin oznesi; yabanc1la�m1� ayn bedene ya 
da bireysel zihne indirgenen oznedir. Aksine ne psikoloj ik­
le�tirilmi� ne de psikiyatrikle�tirilmi� radikal psikanalizin 
oznesi; zihinsel veya bedensel bir varolu�a indirgenemeyecek 
oznedir. Oznemiz kapitalist toplumun yabanc1la�m1� nesnesi 
ya da yan-feodal somiirgeci psikiyatristler tarafmdan ele 
alman kole-nesne degil insan-oznedir. 

Oznemiz, bir ozne olarak, bu nesnelerle, yabancda�mayla, 
zihin ve bedenle, kapitalizm ve somiirgecilikle d1�sal olarak 
ili�kilidir. Oznemiz, antikapitalist ve antisomiirgeci olabilir 
ve iktidara konu�an kendi gen;:egindeki potansiyelini ifade 
eder. Bu potansiyel, kapitalizm sonras1 var olma halinin 
potansiyelidir. Mevcut iktidar ayg1tlan tarafmdan neredeyse 
imkans1z hale getirilen i�te bu potansiyeldir. Ancak gerek kli­
nikteki bireysel oznenin tarihi gerekse giice meydan okumak 
yerine giicii kopyalayan ruh saghg1 mesleklerini if�a eden 
miicadelenin tarihi olsun, tarihin de konu�mas1 saglanabilir. 

Terapotik Ruh Saghg1 Alanlannm Vaat Ettigi 
Sahte Gelecekler 
Psikiyatri, "akil hastal1gi" dedigi �eyi iyile�tirmeyi, psiko ­

loj i ise uyumsuz dii�iinceleri ve davram�lan tedavi etmeyi 
vaat eder. Bu iki alanm yabancda�tlran pratiklerini uygula­
mak i<;:in egitilmi� pratisyenler, genellikle ezilenlere pratik 
sunmakta zorlamrlar. Bu uygulayicdarm bazdan ise omegin 
yanm yiizyil once "anti-psikiyatri" hareketinde yer alanlar ve 
giiniimiiziin "ele�tirel psikologlar1': ozgiirle�me hareketlerine 
katilmak i<;:in kendi disiplinlerinden koparlar. 

Burada beyazlarm Irk<;:il1g1 iizerine yazdiktan sonra Ceza­
yir somiirge kar�1tl sava�m saflanna katdan devrimci psikiyat­
rist Frantz Fanon'u dii�iinmek yeterlidir. Farron, akd hastahg1 
olarak dii�iindiigii �eye tepkisel fiziksel tedavi uygulayan bir 
doktor olarak <;:ah�maya devam etmi� ancak sonunda zamamn 
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tamam1m ve enerj isini ozgiirle�meye adam1�tlr. Garp1c1 bir 
ba�ka ornek de zamamnm psikolojik kuramlanm ve uygu­
lamalanm ele�tiren, alternatif bir "ozgiirle�me psikolojisi" 
oneren ve Latin Amerika halklannm, ozellikle Salvador 
halkmm kurtulu�u iyin sava�uken askeri bir Oliim mangas1 
tarafmdan katledilen Ignacio Martin-Bar6'nun davas1d1r. 
Ignacio Martin-Baronun, yiiriittiigii miicadelenin bir pan;:as1 
olarak bazen anket gibi geleneksel psikoloj ik yontemleri 
kulland1g1 ve sorgulad1g1 psikoloji alamnda ogretmeyi ve 
ara�tlrmay1 asla birakmad1g1 goz ard1 edilemez. 

Giiniimiiziin "ele�tirel psikologlan" da benzer bir yeli�kiye 
yakalamrlar. Ev sahibi disiplinleri ile ilgili sorunlar hakkmda 
yazarlar ancak genellikle iiniversitelerde ogretmek iyin maa� 
almaya da devam ederler. Bu ruh saghg1 profesyonellerinin 
geryek diinyadaki ozgiirle�me miicadeleleri kar�1smda ya�a­
d1klan yeli�ki iy ay1c1 olmayan bir �ekilde keskindir. 

Psikoterapi 
Burada, ruh saghg1 meslek alanlarmm iiyiincii sahte ar­

kada�1 olan psikoterapi devreye girer. Psikoterapi, s1kl1kla 
psikanalizle kan�tmlan, psikolojik s1kmti ve 1stlrab1 ele alan 
bir yakla�1mdu. Biryok psikoterapist Freudyen teorinin ye�itli 
versiyonlarmdan yararland1g1 ve biryok psikanalist kendisini 
"psikanalitik psikoterapist" veya "psikodinamik dam�man" 
olarak adland1rd1g1 iyin bu kan�ikl1k dogald1r. Bunu, stratejik 
nedenlerle, kendilerini istihdam eden kurumlar iyinde yapar­
lar. Ancak kafa kan�1kl1g1 daha derin bir yerde yatmaktadir; 
psikanalizin en radikal biyimleri geryekten de "terapotik 
etkilere" sahiptir ama bu etkiler psikanaliz kliniginin amac1 
degildir. Daha once ifade ettigimiz gibi psikanalizin amac1 
basitye bir tedavi uygulamak ya da bask1 ko�ullarmdan fe­
rahlama saglamak degil, ozgiirle�mektir. 

Psikanaliz, psikoterapi degildir; ancak yine de terapotik 
bir yonii vardu. Psikanaliz ile psikoterapi arasmdaki fark 
psikanalizin ozne, diinya ve oznenin diinyayla ili�kisi iyin-
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deki c;:eli�kileriyle ilgilenmesidir. 0 halde psikoterapinin, bu 
gerc;:ekligin c;:eli�kili dogasm1 yumu�atmak ic;:in nasil i�ledigini 
anlamak c;:ok daha onemlidir. Baz1 ele�tirel psikiyatristler 
oldugu gibi baz1 radikal psikoterapistlerin de oldugu dogru­
dur; ancak gerc;:ekten radikal iseler, pratiklerinde psikotera­
piden bir �ekilde koparlar. Bugiin psikanaliz uygulamasmm 
imkans1zhg1, p sikoterapinin bir problemi c;:oziiyormu� ve 
dindiriyormu� gibi yapmasmdan da kaynaklamr. 

Psikoterapotik teknik kapitalizm ic;:in i�levsel olabilir 
c;:iinkii bu teknik kendisini daha fazla soru sormadan gore­
vini yerine getirmekle sm1rlar. Yap1sal olarak yabancila�ma 
etrafmda organize edilmi� bir diinyada s1kmt1ya c;:are vaat 
etmek, "yap1s1zhgm tahakkiimii" olarak bunun bir ornegidir. 
iktidarm, giiciin ve yapmm varhgm1 reddeden iddia, kapi­
talizm, irkc;:1hk, cinsiyetc;:ilik ve diger baski bic;:imlerinden 
muzdarip olanlar ve hakl1 olarak bundan �ikayet edenlere 
kar�1 en etkili olabilecek ideolojik argiimandir. 

Hic;:bir sorun olmad1gma <lair rahatlatic1 ve giiven verici 
israr, diinyay1 degi�tirmeye c;:al1�anlarm sesini susturan bir 
tiir tiranhk i�levi goriir; onlara endi�elenmemeleri soylenir, 
diinya zaten degi�mi�tir, her �ey zaten yolundadir ve tek sorun 
kendileridir. Psikoterapi sahte bir "post-kapitalizm'' ornegidir 
ve bu nedenle, ruh saghg1 mesleklerindeki uygulay1cilann 
en iyi dileklerine ragmen, c;:ogu zaman kapitalizm kaq1tl 
miicadeleyi sabote eder. Kapitalizm aslmda bitmemi�tir ve 
bu yiizden psikoterapi bizi yanh� yonlendirmektedir. 

Psikanalitik tedavide odakta yer alan yabancila�ma, yap1 
ve iktidarm diger boyutlan, psikoterapotik tekniklerde ge­
nellikle bir on ko�ul olarak goriiliir ve goz ard1 edilir. Psiko­
terapi, iktidar ve giic;: sorunundan sistematik olarak kac;:ar ya 
da eger iktidara hitap ediyorsa, onu kendi klinik bic;:iminde 
kurdugu hayali ileti�imsel ili�kilerde c;:oziiyormu� gibi yapar. 
iktidara yonelik bu duygusal bu tutumlar, tam da iktidarm 
uygulanmasma en iyi izin veren �eydir; psikanalizin bu duy­
gusal tutumlan isleyebilmesi ve iistesinden gelebilmesi ic;:in, 
bunlan klinik aktanmda yeniden etkinle�tirmesi gerekir . 
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Psikanalizin, bir psikiyatri ve psikoloji bic;:iminden ziyade 
bunlarm bir ele�tirisi oldugu gibi, aym zamanda, psikoterapiy­
le de -psikanalitik kavramlan yeniden degerlendiren, emen 
ve etkisiz hale getiren psikanalitik psikoterapi de dahil olmak 
iizere- taban tabana Zlttu ya da oyle olmahdu. Psikanaliz bir 
tiir psikoterapi degildir ve olamaz da. Psikanaliz, oznesini 
kapitalizmin ko�ullan altmda uyurnlamak, rehabilite etmek 
ya da iyile�tirmek ic;:in yoktur. Psikanaliz bu ko�ullan kabul 
edemez ve bunlar tarafmdan �artlandmlamaz. Tam da bu 
yiizden, psikiyatri, psikoloji ya da psikoterapi ile kan�tmlamaz 
ve kan�tmlmamahdu. 

<;:ogu zaman bizim kadar psikiyatri ve psikolojiyi ele�tiren 
"radikal" psikoterapistler ve dam�manlar, kapitalizm kar�1tl 
miicadeleyi sabote ettikleri yoniindeki iddiam1zdan mem­
nun olmayacaklardu. Ho�nutsuzluklan bir dereceye kadar 
saglam temellere oturmaktadu. Psikoterapi konusundaki bu 
sert tavnm1za ragmen, one siirdiigiimiiz argiimanlan derhal 
ve diyalektik olarak nitelendirmemiz gerekir. Uyanlanm1z1 
a�ag1da sunuyoruz. 

Birincisi; psikanalizin kendi c;:eli�kilerinin var oldugunu 
kabul ediyoruz. Her psikanalist radikal degildir ve psika­
naliz, ukc;:1 karikatiirle�tirmeye, kadmlann ezilmesine ve 
hatta baskic1 rej imler ic;:in i�kence suc;:una ortak olmu�tur. 
ikincisi ve daha da onemlisi ise psikanalizin terapotik etkileri 
oldugudur; birc;:ok psikanalistin kendilerini psikoterapist 
olarak gormesi bo�una degildir. Ozgiirle�me hareketleri ic;:in 
psikanalizin"ele�tirel psikoloji" oldugu iddiasmda bulunabi­
lecegimiz gibi, psikanalizin de "radikal psikoterapi" oldugu 
iddiasmda aym kolayhkla -ya da zorlukla- bulunabilecegi­
mizi kabul ediyoruz. Ele�tirel psikologlarm kendi meslekle­
rinden kopmalarmm gerektigi gibi, radikal psikoterapotik 
arkada�lanm1zm da onlara ev sahipligi yapan ruh saghg1 
alanlarmdan tamamen kopmalan gerekir. 
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Gruplar 

Aym ihtiyatla, grup psikoterapisi sorusuna doniiyoruz. 
Grup psikoterapisini, kar�ila�ma gruplan, psikanalitik <ya­
h�ma gruplan ve bir psikanaliz bi<;:imi olarak grup analizini 
i<yeren ve halihazirda daha radikal bir terapotik uygulama 
olarak goriildiigii �ekliyle ele al1yoruz. Grup terapisi, klinik 
alanla, "hasta" muamelesi goren kat1bmc1larla ve sabit za­
manh seanslarla smirh olsa bile daha dolays1z bir kolektiflik 
i<yerdigi i<yin politik aktivistler tarafmdan genellikle daha 
radikal olarak goriilen bir yontemdir. Grup yakla�1mlan, s1k­
hkla radikaller ve hatta Latin Amerika'nm baz1 bolgelerinde 
kendilerini Marksist olarak ilan eden ki�ilerin onciiliigiinde 
yiiriitiilmii�tiir. Grup analizi ise ruhsalbgm sosyal yap1s1yla 
ilgilenen ve ele�tirel kuram gelenegine yakm psikanalistler 
ve sosyal kuramcilar tarafmdan Avrupa'da kurulmu�tur. 

Burada bizim i<yin kritik soru; psikanalitik ilkelerin grup 
halinde uygulanmasmm, ac1y1 bireyselle�tiren bir toplumda 
psikanalizin sorunlanm ne derece hafiflettigi, yeniden iirettigi 
veya �iddetlendirdigidir. Psikanaliz klinigi i<yin hayati onem 
ta�1yan serbest <yagn�1mm grup i<yinde p otansiyel olarak 
daha radikal oldugu iddia edilebilir, <yiinkii grupta i<yinde 
"serbest<ye dola�an tartl�malar" birc;:ok insana neler olup 
bittigini yorrtmlama ve olup bitenlerin anla�ilmasma katki­
da bulunma firsati verir. Gruplardaki ozde�le�me bi<;:imleri 
gruptaki ki�iler arasmda yankilamr ve boylece aktanm tek 
bir figure, analiste dogru yoneltilmez. Gruplarda, aktanmm 
bir<;:ok <yeli�kili yonii aym anda mevcuttur ve grubun farkl1 
iiyelerince farkl1 �ekillerde kendini gosterir. Analitik grubun 
iiyeleri, bir ba�ka ki�iyle ozel bir alanda olmaktansa, ya�ad1k­
lan s1kmttlar iizerinde diger insanlarla <yah�1rlar. Sonu<yta grup 
bu nedenle bir kolektiftir ve tedavinin bir par<yas1, bireysel 
olmaktan <yok kolektif olmayi ogrenmektir. 

Grup yakla�1mlan lehine olan bu argiimanlar ne kadar iyi 
olursa olsun, bizi bu yakla�1mlarm "bireysel" psikanalizden 
daha iyi olduguna ikna edemiyor. Ozellikle grup analizi ve 
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diger grup psikoterapisi bic,:imlerinden �iiphelendigimiz ic,:in 
buna ikna olmuyor degiliz. Arna bizim radikal psikanaliz 
vizyonumuz bireye degil zaten belirli bir bedende yerle�ik 
oldugu kadar kolektif olan bir ozne bic,:imine odakland1g1 
ic,:in ikna olmuyoruz. Psikanaliz zaten her zaman bir �ekilde 
sosyal ve politiktir. 

Psikanaliz kliniginde, her ne kadar bir ki�iyi i<;:erse de 
-analizan, analist ile konu�an ki�i- tedavinin bu ampirik 
goriiniimiinden bu uygulamanm sadece iki bedenli bireyler 
aras1 bir uygulama oldugu sonucuna varmanm bir yamlsama 
oldugunu iddia ediyoruz. Klinikte, aktanm yoluyla hayata 
ge<;:irilen <;:ok say1da ozne vardlf ve bilirn;:d1�1 diizeyde ana­
lizanm konu�mas1 i<;:inde bir<;:ok farkl1 ozne pozisyonu ha­
rekete ge<;:irilir. Konu�an analizanm sadece bireysel "egosu" 
degil, ondan farkl1 �ekilde ge<;:mi�inde kendisi i<;:in onemli 
olan insanlar iizerinden modellenen bilin<;:d1�1 ve c,:eli�ki­
li bir oznellikler diinyas1dlf. Analizan, aktanm iizerinden 
birc,:ok farkl1 figiirle konu�ur ve olduklan bif(;:ok <;:e�itli ozne 
tiiriinden gelen farkl1 gosterenleri tekrarlamaya itilir. Bu 
gosterenler gelecekte, tedavide ba�ka bif(;:ok tiirde oznenin 
ortaya c,:1kmasma olanak saglar. Bu nedenle bir psikanaliz 
kliniginde, odasmda, ikiden fazla ki�i vardlf; radikal, ko ­
lektif olana odaklanm1� psikanaliz bu yalm haliyle bile grup 
analizinin en radikal bi<;:imidir. 

Bu bizim ic,:in bir radikal gorev te�kil eder. Bu gorev; psi­
kanalizi, muhafazakar bir psikanalitik psikoterapi bic,:iminden 
ziyade ger<;:ekten ozglirle�tirici ve ozglirle�me hareketleriyle 
dayam�ma halinde olmaya iten bir gorevdir. Bu radikal gorev 
diyalektik ve iki yonlii bir gorevdir. Bir yandan radikal olan 
grup analitik kuramm1 ahp klinikteki pratigimizde ger<;:ek­
ten psikanalitik hale getirmemizi ote yandan da psikanalizi 
gerc,:ekten kolektif hale getirmemizi; onu insan varolu�unun 
grup yon line ac,:mamlZl ve onu kolektif oznellige gotlirmemizi 
gerektirmektedir. 

Gelecek kolektiftir. �u anda her birimizin istirap <;:ektigi 
yabanc11a�m1� bireysel varolu�umuza tamamen alternatif, 
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sosyal bir diinya in�a etmemiz de kolektif miicadele yoluyla 
olacaktir. Miicadele bic;:imlerimizdeki o diinyay1 onceden 
tahayyiil etmemiz gerekir. Bu nedenle, bireyci psikoloj inin 
tiim ilkelerinden kopan bir "ele�tirel psikoloji" bic;:imi olarak 
psikanalizin, o gelecege uygun bir kaynak ve itici giic;: olacak 
tiirden bir oznellik ongormesi gerekir. 

Psikanalizin pek c;:ok kurumsal pratiginin bu manifestoda 
detaylandumakta oldugumuz psikanalitik oznenin kolektif 
vizyonuna aykm oldugu dogrudur; ancak bir zamanlar bu 
kolektif vizyon vard1 ve yine olabilir. Latin Amerika'da son 
yillarda psikanalistler tarafmdan olu�turulan "tan1khk klinik­
leri" ve "ozgiir klinikler': Avrupa'da ikinci Diinya Sava�1'ndan 
once Freud'un ozgiir kliniklerinin radikal gec;:mi�ine sahip 
c;:ikar. Radikal bir gelecegin anahtarlanm saklayan gec;:mi�tir. 
Yapmam1z gereken �ey, tiim c;:eli�kileriyle birlikte giiniimiiz 
psikanaliz uygulamasm1, kuramsal ve pratik olarak kapi­
talizm, somi.irgecilik ve ataerkilligin otesinde bir di.inyaya 
imkan saglayan bir gec;:i� alanma donii�tiirmektir. Bu oteki 
di.inya bizim komi.inizm dedigimiz �eydir. 

Diinyadaki ve Psikanalizdeki Gec;:i�ler 
Psikanalizin amac1 ic;:inde ya�ad1g1m1z sefil diinyaya hiz­

met etmek olmad1g1 ic;:in gerc;:ekten bir ruh saghg1 meslegi 
degildir ve oyleymi� gibi yapmamahdu. Psikanaliz, stati.i 
ve gi.ice sahip olmak, tamnmak ya da kabul gormek ic;:in 
psikoterapi, psikoloji ya da psikiyatri ile i�birligi yapmama­
hdu. Psikanalizin hic;:bir zaman gerc;:ekten mevcut di.izene 
tam anlam1yla uyumlanamamas1, onun marjinal ve gec;:i�li 
bir yoni.inii olu�turur. i�ledigi insan ozne gibi psikanaliz de 
"uyumsuzdur"; uyum saglamakta hep ba�ans1z olur ve dog­
dugu topluma her zaman meydan okur. Bu gec;:i� durumunu, 
ozgi.irle�me hareketleriyle ittifak halinde ifade edilen gec;:i� 
talepleriyle yogunla�tirmal1yiz, boylelikle psikanaliz �imdi 
oldugu �eyin otesine gec;:ebilir ve gerc;:ekten olmas1 gereken 
�ey olur. 
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Talepler 

Burada dort talebi dile getiriyoruz. 
ilk talebimiz olarak, israrla dile getiriyoruz ki bilirn;d1�1; 

bireyin iyinde derin bir karanhk yukur olarak degil miica­
dele iyin kolektif bir kaynak ve otesinde var olacag1m1z ve 
ozne olarak hareket edecegimiz d1�sal bir mekan olarak ele 
almmahdir. Bu, bireysel egonun ele�tirisini ciddiye almak 
anlamma gelir. Her birimizin otesine geymeli ve birbirimizi 
bulmahyiz. Bunun kuramsal ve pratik kaynaklan zaten biliny­
d1�mda, bizimle ta�1d1g1m1z tarihte ve geymi� miicadelelerin 
gomiilii hafizasmda mevcuttur. Derin karanhk yukurumuzun 
bu goriintiisii irky1 imgeler ile doludur. Bu imgeler; itaatkar 
varhklar olarak temsil edilen, gizemli bir bilinyd1�mm ve 
histerik protestonun nesnesi olarak goriilen kadmlara ihanet 
ettigi gibi siyahlar ve yerli halklarm kolektif miicadelesine 
de ihanet eder. Talebimiz; hiy kimsenin ne cinsiyet ve irk ne 
de kiiltiir ay1smdan ya da beyaz, eril ve bat! egosunun z1tt1 
olarak bilinyd1�1 gorillmemesidir. Aynca, bilinyd1�mm cin­
siyetyi ya da irky1 karikatiirle�tirmelere izin verecek �ekilde 
tasarlanmasma son verilmesini talep ediyoruz. Dolayis1yla 
bu talep aym anda hem feminist hem de irky1hk kar�1t1; bi­
linyd1�m1 somiirgele�tirmeye yah�mam1z yerine bilirn;d1�mm 
konu�masma izin vermemiz yoniinde bir taleptir. 

ikinci talebimiz ayik bir �ekilde klinige, psikanalizin klinik 
uygulamasma yoneliktir. Klinik, "iyi vatandaf iiretimi iyin 
bir ayg1t olabilecegi gibi cinsiyetyi, irky1, burjuva oznelligin 
radikal bir �ekilde yozillmesi iyin bir alan da saglayabilir. Bu 
ikinci durum sayesinde psikanaliz ozgiirle�me hareketleriyle 
ittifak kurabilir ve bu hareketlerin diinyayi degi�tirme yabala­
rma yard1mc1 olabilir. Ancak tam tersi durumda giiyle ittifak 
kurabilir, bireydeki herhangi bir ozgiirle�tirici hareketi etkisiz 
hale getirebilir ve bireyi diinyay1 degi�tirmeyecek �ekilde de­
gi�tirebilir. Giice hizmet eden bir makine olarak klinik, insan 
eylemine giiy veren diirtiiniin yok kolay bir �ekilde cinsiyet<;:i, 
irky1, burjuva oznelligine iykin en kotii �eylerin tekranm 
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saglayan, bunlara meydan okumak yerine bunlan onaylayan 
bir araiy olur. Bu yiizden ikinci talebimiz; klinikteki tekrarm, 
farkl1hgm in�as1 i'Yin fmat olarak gorillerek aym olan yerine 
farkl1 olarak ele almmas1dir. 

O'Yiincii talep; diirtiiyle ve diirtiiniin konu�maya ili�kin 
olarak bedendeki konumuyla ile ilgilidir. Burada siyah femi­
nizmden ogrenmemiz gereken dersler vard1r; bu da zulmii 
siirdiiren �eyin sessizlik oldugudur. Bu, diirtiiniin sessizligin­
de olu�an bir suskunluktur. Ozgiirle�meye giden ilk ad1m ise 
hakikati iktidara ifade edecek iradeden gelir. Klinikle alakah 
olarak talebimiz; psikanalistlerin onlara kurumsal gii'Y, prestij 
ve ayncahk tamyan iktidar kar�1smda sessiz kalmamalan 
yoniindedir. Diirtiilerin soze yans1tilmalanm, ifade edilme­
lerini ve donii�tiirillmelerini savunuyoruz. Bunu yaparken, 
analistin tarafs1z veya nesnel olmas1 gerektigi fikrine ya da 
politik siire'Yte sessiz bir ortak olmalan gerektigi varsay1mma 
kar�1 duruyoruz. Psikologlar ve diger ruh saghg1 uzmanlan­
nm kotiiye kullammlan da dahil olmak iizere, giiciin kotiiye 
kullammma kar�1 sesimizi 1Ytkarmal1y1z. 

Dordiincii talebimiz; klinik anlamda aktanmm psikanali­
zin anlamad1g1 ve anlayamayacag1 sosyal faaliyet alanlannda, 
herhangi bir model olarak uygulanmamas1dir. Ozgiirle�me 
hareketlerindeki miicadelemizin, gen;:ekte ne anlama geldi­
gini bize anlatabileceginizi iddiasm1 birakm. Kendi klinik 
psikanaliz pratiginizden 'Y1kard1g1mz kilit dersi, yani yorumla­
yanm analist degil analizan oldugunu dersini ciddiye almamz 
gerekir. Aktar1m, klinikte kesin olarak bir gii'Y aktanm1 olarak 
yaratihr ve bu �ekilde tekrar geri almabilir. Psikanalist ozgiir­
le�me hareketleri yerine konu�may1 iddia ederse bu giiciin 
geri almmas1 iiyin her tiirlii 'Yaba gosterilmelidir. 

Daha once netle�tirdigimiz gibi, ozgiirle�me hareketlerine 
hizmet etmek iiyin, psikanaliz kendisini psikiyatri, psikoloji ve 
psikoterapiden a'Ylk'Ya ayirmahdlf. "Ruh saghg1 kompleksinin" 
bu ii'Y unsuru kapitalizm ve ataerkillik altmda iktidan garanti 
eden ve peki�tiren, insan oznesine ili�kin bu yogun kuram 
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ve uygulama ag1 artlk kiiresel ideoloj ik bir psi�ikle�tirme 
siireciyle i<r i<;:e ge<;:mi� durumdadu. Bu durum kendimizi 
harekete ge<;:irmek ve ozgiirle�tirmek i<;:in birbirimizle bulu­
�abilecegimiz alanlar olan siyaset, toplum ve kiiltiir pahasma 
psikolojik olanm geni�letilmesi anlamma gelir. Psi�ikle�tirme, 
birbiriyle <;:eli�en fark11 yonleriyle, en <;:e�itli kiiltiirel, sosyal ve 
politik olgulan psikolojik mekanizmalara indirger. Boylece, 
her birimizin, bireyler olarak, bu diinyadaki s1kmtl salgmma 
neden olmaktan ya da bu salgm1 <;:ozmekten sorumlu oldu­
gumuza inanmamlZl saglar. 

Kendimizi ancak kolektif olarak ozgiirle�tirebiliriz. Ozgiir­
le�me hareketlerini psi�ikle�tirmekten korumal1y1z. Onlara, 
psikanalitik bir kaplama altmda gizlenmi� daha fazla psiko­
loji vermemeliyiz. Psikolojiye donii�en psikanalizin, politik 
direni�in psi�ikle�tirilmesi de dahil olmak iizere, giinliik 
ya�amm psi�ikle�tirilmesinde rol oynad1gm1 unutmama11yiz. 

Ozgiirle�me hareketlerine hizmet edebilmesi i<;:in, psika­
nalizin psi�ikle�tirmenin bir arac1 olmaktan c;:ikmas1 gerekir. 
Psikanaliz politik olam psikoloj iye, ki�ilige ya da oznelerin 
ic;: diinyasma, i<;:giidiilerine, komplekslerine, fantezilerine 
veya patolojilerine indirgeyerek politik alandan uzakla�tir­
mamahdu. Ayn1 zamanda toplumun sorumlulugunu bireye 
aktarmamal1 ya da yapilardan bag1ms1z ve her �eyi degi�tire­
bilen bir bireyin gerc;:ek<;:i olmayan romantik bir goriintiisiinii 
sunmamahdir. 

OzgilrlUk 
Tam ozgiirliik sozii veremeyiz. Boyle bir iddia psikanalizi, 

c;:ati�manm olmad1g1 bir cennetin olduguna veya devrim­
den sonra yeryiiziinde her �eyin cennet gibi olacag1m hayal 
edenler kadar sahtele�tirir. Psikanaliz ancak ozgiir olmamlZl 
engelleyen �eylerin farkmda olmam1za yard1m ederek bizi 
ozgiirle�tirebilir. Bu farkmdahk, psikanalitik yontemin do­
lays1z bir hedefidir. Ornegin, psikanalizin temel teknigi ohm 
serbest <;:agn�1m kurah, analizanlara her �eyi soyleyebi lccek-
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leri yamlsamasm1 iiretmek yerine, konu�amayacaklan �eyi 
a<;:1khga kavu�turmak i<;:in tasarlanm1�tlr. 

Klinik i<;:inde takip etmeye davet edildigimiz serbest <rag­
n�1m kurah aym zamanda politik arzulardan da bahseder. 
Klinikte arzu hakkmda konu�uruz, boylece d1�ar1da da arzu 
hakkmda konu�abiliriz; klinigi giinliik ya�am1m1zda, yam­
m1zda ta�1maya ve yaymaya devam etmek i<rin degil, onu 
a�mak ve klinigin otesine, p olitik olana ge<j:ebilmek i'rin 
konu�uruz. Politik alan, psikanalizin ba�anh bir �ekilde 
sona erebilecegi ve aym zamanda, tamamen sona eriyormu� 
gibi goriinmeden, ba�ka yollarla ele�tirel analitik 'rah�may1 
siirdiirmenin diyalektik yolu olabilecegi tek alandir. 

Psikanalizin oznesi politik bir oznedir. Bu, i<rimizde kilitli 
olan, izole edilmi� bir ozne degildir. Her birimiz ba�kalanyla 
<rah�arak, ba�kalanyla ili�kimiz sayesinde kim oldugumuzu 
ogreniriz. Bu psikanalizin ufkudur ve politik bilin<j:dl�lffilZIIl 
varhgma i�aret eder. 

Bilin<rd1�mm ke�fi bizi politik olana gotiiriir. Bu radikal 
politikle�tirme siireci, psikoloj ikle�tirmenin tam tersidir , 
ve psikanalitik tedaviyi fiilen diyalektik bir "olumsuzlama'' 
yoluyla ger'rekle�tirir. Bunu yaparken hem onu geride birakir 
hem de onu a�mak i'rin onunla 'ral1�1r. Olumsuzlama psika­
nalizi radikalle�tirebilmek i<rin psikanalizin i'rine katmam1z 
gereken bir tekniktir ve bir yandan belirli bir durumu iyile�­
tiren ve bu durumu a�an; bir yandan da bu belirli durumun 
olu�turdugu ve bu durumlar tarafmdan sunulan �eylerin iptal 
edildigi bir siirece i�aret eder. Ozgiirle�me hareketlerinde 
psikanalitik tedavinin imkans1zhg1 da aym �ekilde a�1labilir. 

Psikanalizin bu tiir bir diyalektik olumsuzlamas1, klinigin 
i<rinde olup bitenler ile onun d1�mda olanlar arasmda yakm 
bir baglantl kurmay1 gerektirir. Psikanaliz, ancak o zaman 
diger ruh saghg1 tedavileri tarafm dan verilen sahte vaat­
lerden bizi kurtarabilir. Bu �ekilde psikanalitik tedavi bizi 
kendisinin d1�ma <j:Ikartir, hayal ettigimiz diinyaya gotiiriir 
ve boylece varhg1m hakl1 'rlkanr. Psikanaliz bizi kendisinin 
otesine ta�1d1g1 Ol'riide anlamhdlf . 
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Bu "ele�tirel psikolojinin" en radikal amac1, psikanalizi 
yerinde tutmak degil; onu gec;:mi�e gotiirmek, i�lemesini sag­
layan sosyal ko�ullan ortadan kaldirmak, psikanalitik tedavi 
gerektiren oznellik bi�imlerini donii�tiirmektir. Etik-politik 
diirtii, .birbirimizle ozgiirce ili�ki kurdugumuz ve bir ki�inin 
ozgiir geli�iminin herkes i�in ozgiir geli�menin ko�ulu oldugu 
bir ba�ka bir diinyamn miimkiin olmas1dir. Bizim in�a etmeyi 
hedefledigimiz diinya, psikanalizin miimkiin ancak gereksiz 
oldugu bir diinyadir. 





Arka Plan Okumalan 

M
anifestomuzu akademik bir tart1�ma bi�imine sok­
mamak i�in bibliyografik referanslardan kas1th olarak 

ka�md1k ancak bize rehberlik eden ve ilham veren, ad1m say­
makla bitiremeyecegimiz yazarlara bor�lu oldugumuzu kabul 
etmeliyiz. Bu yazarlarm kiymetli fikirleri i.isti.inde yeniden 
�ah�tik ve manifestonun bir par�as1 haline getirdik. A�ag1da 
bu manifesto i.izerinde �ah�irken faydah buldugumuz eser 
ve yazarlarm bir kismm1 bulabilirsiniz. 

Psikanaliz 
Bu manifesto genel olarak psikanalizi konu edinmekle 

beraber birtak1m radikal geleneklerden etkilenmesi itiba­
riyle fark11la�1yor. Elbette Sigmund Freud<i.an bahsediyor 
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ve Bilinfdt�t, Haz ilkesinin Otesinde: Ego ve id, Uygarltk ve 
Ho�nutsuzluklar1 gibi kitaplarmda yer alan fikirlerin cyogunu 
tart1�1yoruz. Freud'un fikirleri, muhafazakar veya radikal 
olsun, her tiirlii psikanalitik cyah�mamn merkezinde yer 
ahyor. Psikanalize giri� niteliginde bircyok yandtic1 ve baz1 
durumlarda tamamen yanh� olan bin;:ok kitap mevcut. Bun­
lara kar�m yalm ve giiven telkin eden Octave Mannoni'nin 
Freud adh eserinden faydalandik. 

Bizim icyin onemli olan radikal gelenekler arasmda, 
Freud'u takip eden ele�tirel cyah�malann ilk dalgasmda yer 
alan psikanalistler ve Freud'un Marksist takipcyileri yer almak­
tadir. Ozellikle komiinizm ve cinsel ozgiirliik ugruna verdigi 
miicadele icyin hem Uluslararas1 Psikanaliz Dernegi'nden hem 
de Komiinist Parti'den ihracy edilen Wilhelm Reich'in cyah�­
malarmdan cyok �ey ogrendik. Reich'in toplumun ideolojik 
yap1smm insan zihninde nasil koklendigini, kapitalist bir 
toplumda cinselligin nasil baskiland1g1m ve bu baskilanmanm 
burjuva cyekirdek ailesi arac1hg1yla bireylere nasil aktanld1-
gm1 anlamak icyin Freudyen teoriyi kulland1gm1 Psikanalitik 
ve Diyalektik Materyalizm ve Fa�izmin Kitle Psikolojisi adh 
kitaplarmdan biliyoruz. 

Marks' tan derinden etkilenen humanist psikanalist ve bir 
sosyalist olan Erich Fromm'un yazdanm da cyok begeniyoruz. 
Fromm, kapitalizmin bizi nasd insanhg1m1zdan uzakla�tira­
rak yabanc1la�tird1gm1 ve insand1�Ila�tird1g1m, bizi 'varhk' ile 
ilgilenmek yerine mutluluk getirecegine inand1g1m1z �eylere 
'sahip olmaya' te�vik ettigini vurgulamaktadir. Bu konular 
Fromm'un Sagltklt Toplum ve insandaki Y1kic1hgm Kokenleri 
adh kitaplarmda bulunmaktadir. 

Bizim icyin kilit oneme sahip bir diger yazar ise 1 960'lar ve 
1 970'lerin ozgiirle�meci/kurtulu� hareketleri icyin onemli bir 
figiir olan Herbert MarcuseClir. Marcuse, Eros ve Uygarltk ve 
Tek Boyutlu insan adh eserlerinde kiiltiiriin serpilip geli�mesi 
ve kapitalizmdeki somiiriiye hizmet eden baskilama arasmda 
bir aynma giderek bize kimi ozgiirliik bicyimlerinin baskilayic1 
yonlerinin takdir edilmesi gerektigini ogretmektedir. 
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Bu radikal <;ah§ma gelenegini daha sonralan siirdiiren 
psikanalistler arasmda Marie Langer ve Joel Kovel yer almak­
tadir. Langer Psikanaliz ve Sosyal Devrim adh eserinde ifade 
ettigi iizere ya§ammm sonuna kadar ozgiirle§me hareketine 
kat1hmmdan vazge<;meden bir psikanalist olarak <;ah�maya 
devam etmi§ ve Latin Amerika'da psikanalizin yeniden poli­
tikle§tirilmesine yard1mc1 olmu�tur. Kovel ise daha sonralan 
psikanalist olarak <;ah§mayi birakm1§ ve kendini tam zamanh 
olarak ekolojik sosyalizm siyasetine adaml§Sa da Arzu <;;agt 
adh kitabmda kapitalist bir baglamda bu baglamdan etkilenen 
hayatlara odaklanan klinik <;alI§mayi tarif etmi�tir. 

Freudyen-Marksizm olarak adlandmlan akimm temel 
sorunu bazen olduk<;a indirgemeci olmas1dir; sm1f yaplSl­
nm bireylerin karakterinde dogrudan yans1malanm ortaya 
<;1karma ve cinselligin burjuva toplumunda konvansiyonel 
olarak anla§ild1g1 §ekliyle dogrudan ozgiirliige yol a<;an de­
neyimsel bir gii<; olarak ele almmas1 egilimleri mevcuttur. 
Bu egilimler ozellikle Reich'da ve daha az ol<;iide Fromm, 
Kovel ve Langer'da belirgindir. Marcuse'nin ise bu durumu 
sorunsalla�tird1g1m goriiriiz. Stephen Frosh Psikanalizin 
Politigi: Freudyen ve Post-Freudyen Teoriye Giri� adh kita­
bmda bu farkl1 geleneklere ili�kin miikemmel bir genel baki§ 
sunmaktadir. Elizabeth Danto Freud'un Ocretsiz Klinigi: Psi­
kanaliz ve Sosyal Adalet, 1 9 1 8 - 1 930 adh kitabmda fa§izmin 
Avrupa'da bir refah uygulamas1 olarak yiikseli§inden once 
psikanalizin nasil geli§tigine <lair ilham verici tarihsel bir 
anlati sunmaktadir. 

Bizi en <;ok etkileyen ama bir yandan da ele�tirisini verdi­
gimiz <;ali§ma gelenegi Uluslararas1 Psikanaliz Demegi'nden 
aynlarak kendi okulunu kuran ve burada analist egitimine 
giri§en psikanalist Jacques Lacan gelenegidir. Lacan karakter 
geli�imiyle ilgili a<;1klamalarda odag1 biyoloji ve biyolojiye 
bagh etkenlerden <;1kanp dile kaydirmi§tlr. Lacan'a gore "sem­
bolik olan" arac1hg1yla diizenlenen dil bir ileti§im aracmdan 
daha fazlas1dir; i<;inde bir konum i§gal ettigimiz bir yap1, bizi 
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<;:evreleyen bir d1�salhktir. Bu kitapta a<;:1klad1g1m1z gibi dil 
bizim i<;:in bir "oteki"dir. Lacanc1 psikanalistlerin, psikanaliz 
pratiginin tarihine ili�kin ele�tirel <;:ah�malanm, ornegin 
Christian Dunker'm Psikanaliz Kliniginin Kurulusu ve Ya­
p!Sl: Gunumuz Pratiginde Olumsuzluk ve <;ati�ma ve Lacan'1 
dogrudan Marksizm ile ili�ki halinde a<;:1klamaya giri�en 
Samo TomsiC'in Kapitalist Bilinfdt�i adh kitaplanm takdir 
ediyoruz. Aynca Slavoj Zizek'in ideolojinin Yiice Nesnesi 
adh kitabmda yapilan daha erken teorik miidahaleyi ve aym 
zamanda Yannis Stavrakakis'in Lacanc1 Sol: Psikanaliz, Teori 
ve Politika adh kitabmdaki ele�tirel-teorik degerlendirmeleri 
de takdir ediyoruz. Son olarak, ister Jorge Aleman'm La Izqu­
ierda Lacaniana' smdaki gibi ihmh, ister Emiliano Exposto ve 
Gabriel Rodriguez Varela'nm El Goce del Capital'i gibi daha 
radikal olsun, Lacanc1 psikanalizi ilerici sol yonlerde yeniden 
politize etmeye <;:al1�an <;:al1�malara da yakm hissediyoruz. 

Lacanc1 ele�tirel <;:ah�ma, feminist ve somiirgecilik kar�1tl 
hareketlerin i<;:inden gelen ve her zaman tam olarak kabul 
gormemi� ele�tiriler olmadan eksik kalir ve siirdiiriilemez. 
Bizim ic;in psikanalist Juliet Mitchell'in Psikanaliz ve Femi­
nizm 'deki <;:ah�mas1, "Freudo-Marksizm"in smirhhklarma 
dikkat c;ekmesi ve Lacan'm ki�isel degi�imi toplumsal de­
gi�imle ili�kilendirme konusunda ciddiye almmaya deger 
oldugunu bir kez daha ortaya koymas1 a<;:1smdan onemlidir. 
Aynca, Siyah Deri, Beyaz Maskeler adh kitabmda irk<;:1hgm 
siyah ve beyaz oznelerde nasil tezahiir ettigini psikanalitik bir 
c;er<;:eveden ortaya koyarak pgir a<;:an devrimci psikiyatrist 
Frantz Fanon'un <;:ah�malarmdan da ilham ald1k. 

Ele�tirel Psikoloji 
Psikanalize yoneldik <;:iinkii ikimizin de psikoloj i egitimi 

alm1� olmasma kar�m bu disiplinde cinsiyet<;:ilik, homofo­
bi, irk<;:1hk, somiirgecilik, kapitalizme su<;: ortakl1g1 ve i�<;:i 
s1mfmdan insanlan kii<;:iimseme de dahil olmak iizere ciddi 
yanh�hklar oldugunu gordiik. Psikoloji disiplini psikanalitik 
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teoriyi genellikle tepkisel bir �ekilde kullamr ve ken di varhg1-
na bir tehdit olarak algtlar. <;ogu psikolog psikanalize tiksinti 
duyarak yakla�u. Bu kitaptaki iddiarmz, psikanalizin "ele�tirel 
psikoloji"nin miimkiin olan en radikal bic;:imi oldugudur. Geri 
doniip baktig1m1zda psikolojinin hastahklanm1za bir c;:oziim 
degil sorunun bir parc;:as1 olarak ortaya c;:1ktigm1 goriiyoruz 
ve bu yiizden de psikolojinin ancak bu �ekilde ele almmas1 
gerektigini iddia ediyoruz. 

Bizi en c;:ok etkileyen "ele�tirel psikoloji" yazarlan arasmda 
psikoloji ele�tirisini genel bir ozgiirle�me amac1yla bir arada 
dii�iinen Ignacio Martin-Baro vardu. Martin-Baro, psiko­
lojinin Latin Amerika halklarmm ozgiirle�mesine sunacag1 
katkiyi psikolojinin kendi yabancila�masmdan kurtulmasma 
baglam1�tlr. Biz de psikolojinin ancak kendisinden ozgiirle�e­
rek ozgiirle�ebilecegini dii�iiniiyor ve bu yiizden psikanalize 
yoneliyoruz. 

Psikanalitik ele�tiriler geni� bir yelpazeye sahip "ele�tirel 
psikoloji" geleneginde yer ahr. Ornegin, Nestor Braunstein, 
Marcelo Pasternac, Gloria Benedito ve Frida Saal Psicologia: 
Ideologia y Ciencia adh kitapta psikoloji disiplininin bilimsel 
bir disiplin gibi davrand1gm1 ote yandan kapitalizmin hizme­
tinde olan bir ideoloji ve teknige kar�il1k dii�tiigiinii gosterirler. 

Bugiin psikolojinin en radikal ele�tirilerinden biri ornegin 
Jan De Vos'un Kureselle�me Zamanlannda Psikolojikle�tirme 
adh kitabmda ortaya konmu�tur. De Vos "psikolojikle�tirme" 
kavramsalla�tirmas1 arac1hg1yla disiplinden gelen kimi fikir­
lerin kiiresel bir giic;: olarak i�levsellik kazanmasm1 ele alir. 

Psikolojiyi ele�tiren herkes alternatif olarak psikanalizi 
ele almaz. 'i\nti-psikiyatristler" ve "demokratik psikiyat­
ristler" olarak da amlan gruplar psikanalizi de "psikolojik 
kompleksin" bir parc;:as1 olarak gorme egilimindedir. Onlar 
ic;:in psikiyatri de insanlan topluma uyarlamayi amac;:layan 
bir "psi" meslegidir. 

Elbette bizi en c;:ok ilgilendiren, radikal siyasetle ili�kili 
olan psikiyatrinin ic;: ele�tirileridir ve bu ele�tiriler arasm-
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da Franco Basaglia'nm jryten Di�a Psikiyatri adli kitabmda 
ortaya koyulan i;:ah�malar ve gazeteci ortag1 Sandra Escher 
ile birlikte yazan Marius Romme'un i;:ah�malan yer almak­
tadir. Escher ve Romme Seslerin Kabula adh kitapta gaipten 
duyulan sesler olgusunu patoloj ik bir belirti olarak gormek 
yerine insan tecriibesinin bir paryas1 olarak ele alm1�br. Ay­
nca, Wofgang Huber'in SPK olarak bilinen anti-psikiyatrik 
miidahalesini de ciddiyetle kar�1hyor ve "hastahg1 silaha 
donii�tiirmeli" adh i;:agnsm1 aynca not ediyoruz. 

Politika/Siyaset 
Soldaki farkh siyasi geleneklerden geliyoruz. Bu manifes­

toya elbette Karl Marx'm i;:al1�malarmdan biri;:ok fikir, hatta 
anahtar terim ve ifadeleri dahil ediyoruz. Marx'm fikirleri, 
Rus, <;:in ve Kuba devrimlerini miimkiin kilan toplumsal 
hareketler iyin oldugu kadar, diinya yapmdaki biryok so­
miirgecilik ve anti-emperyalist hareket ii;:in de hayati oneme 
sahipti. Marksizm diinya i;:apmda antikapitalist ve antifa�ist 
miicadelelere ilham vermeye devam ediyor. Biz kendi ken­
dini atayan liderlerin ihanetleri ve biirokrasinin saldms1 
kar�1smda verilen miicadelelerin, olu�turulan hareketlerin 
ve devrimlerin radikal ruhundan yanayiz. 

Bizi etkileyen biryok ele�tirel Marksist yaz1 arasmda Er­
nest Mandel'in Marx'm jktisadi Dii.�ii.ncesinin Olu�umu adh 
kitab1 Marksizmin tarihsel analizinin ko�ullanm ay1kl1ga 
kavu�turmas1 itibariyle onemlidir. Bu analiz kapitalizmi 
yalmzca tahlil etmeye yah�ma ve onu devirmeyi amaylar. 
Mandel diger bir kitab1 olan jktidar ve Para: Bii.rokrasinin 
Marksist Bir Analizi'nde i�i;:i sm1fr iktidanm yaratan siyasi 
tabanm biirokrasi tarafmdan gasp edilmesi sonucunda sos­
yalist iilkelerde ya�anan i;:okii�ii ortaya koyar. 

Aynca Marx'm i;:al1�ma arkada�1 Frederick Engels'in Ai­
lenin, Ozel Mii.lkiyetin ve Devletin Kokeni adh eserindeki 
katkism1 da takdir ediyoruz. Engels her ne kadar feminist 
olmasa da aile kurumunun ozel miilkiyetin korunmas1 iyin 
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kullamlmas1 ve devletin iktidar sahibi olanlan korumaya 
adanm1� yap1s1 konulan arasmdaki baglantdan ortaya koy­
mas1 ataerkillige yonelik sert bir su�lamadir. Kate Millet'in 
Cinsel Politika'smda goriildiigii gibi ataerkiye yonelik femi­
nist ele�tiriler, (j:Ok iyi nedenlerden otiirii, Freud'u s1khkla 
dii�man olarak gormii�tiir. Daha sonrasmda ise 1 960'larm 
ve l 970'lerin "ikinci dalga'' olarak amlan feminizminin en 
radikal hali olarak sosyalist-f eminist siyasetin ve "ki�isel olan 
politiktir" sloganmm ortaya 1j:Iki�m1 gordiik. 

Bu manifestoda psikanalizi savunuyor, ona yonelik bir­
(j:Ok ele�tiriyle ugra�maya zaman ayirm1yoruz ancak hem 
feminist hem de somiirgecilik kar�Itl ele�tirileri, Sosyolog 
Robert Castel'in Le Psychanalysme'de ustahkla detaylandird1g1 
gibi psikanaliz arac1hg1yla toplumsal statiikonun bilin1j:sizce 
yeniden iiretilmesine ili�kin ve patolojikle�tirmeye getirilen 
diger ele�tirileri ciddiye ahyoruz. Bu son mesele kiiltiirel 
antropolog Ernest Gellner tarafmdan Psikanaliz Hareketi ve 
Mantiksizltgin Yii.kseli�i adh kitaplarda (j:Ok iyi ele almm1�tir. 

Farkl1 yazarlann radikal siyaseti ele�tirel psikoloji ve psika­
nalizle ili�ki i(j:inde degerlendirmeye yonelik bir(j:ok giri�imini 
i(j:eren ispanyolca cildin ortak editOrliigiinii yaptik: Marxismo, 
Psicologfa y Psicoanalisis. Bu arka plan okumas1, burada ele 
ald1g1m1z konular ve manifesto ile ilgili diger giincellemeler 
https://sujeto.hypotheses.org/ ve https://fiimg.com/psycho­
politics/ adh blog sayfalarmda miimkiin oldugunca ilgili 
kaynaklara saglanan baglantilanyla mevcut. 




