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¢alisityordum. Her sey ¢ok hizli ilerliyordu. Higbir kasilmayr dur-
durmamaya ¢alisarak olabildigince hizli gelmelerine izin vermeye
¢alisum, boylece dogumun daha hizli olacagini biliyordum. Her sey
¢ok dogal ilerledi. Ben sadece “kendimi birakeim”. Tipk: su dolu
kiivetin igine kendimi birakugim gibi; bu gercekten ¢ok iyi geldi ve
beni rahatlatt. Ina May ve annem bana kiivette yardim ettiler. Ina
May bana derin ve yavasca nasil nefes almam gerektigini gosterdi.

Elimden geleni yapum, fakat o en giiglii kasilmalardan biri beni
sardi. Ayaga kalkmak zorundaydim. Kanli, gri bir siv1 giku ve suya
karigti. Bu stralarda sudan ¢iktim ve “Aman Tanrim! Aman Tanrim!”
diyerek dolagmaya bagladim. Ne yapmam gerektigini hissediyorsam
onu yaptuum; ¢omeldim, egildim, yiirtidiim, ¢ilgin bir kus gibi dans
ettim. Kasilmalar ¢ok siddetlenmis ve siklagmigti, aralarinda nere-
deyse hi¢ dinlenemiyordum.

Odadaki tiim kadinlara bakugimi haurliyorum. Bunu defalarca
yapmigslardi, “delirmis olmalilar” diye diisiindiim. Yataga ¢ikum ve
biikiiliir gibi bir hareket yaptim. Annem yer ¢ekiminin ¢aligmasina
izin vermemle ilgili bir sey s6yledi; bunun gergekten ise yaradigini
hissettim. Bebegin karnimin iginde asagi dogru inisini izlerken etkili
sekilde nefes almaya gayret ettim ve dogumun olabilecek en iyi se-
kilde olmasina izin vermeye ¢alisgum. Sonrasinda tkinma zamaninin
geldigini hissettim. Iggiidiisel olarak agilmalarina yardim etmek igin
chakralarima masaj yapmaya bagladim. Sonra bebegin bagini hissettim,
disart ¢itkmaya hazirdi. Bu esnada kasilmalar ¢ok giigliiydii, sadece
sona ermesini istiyordum. Boylece tiim giiciimii topladim ve bir grup
inleme ve giglikla birlikte cok giiclii tkindim. Sonunda bebegin bagi di-
sart ctkmusts. Son bir tkinma ile birlikee bedeninin geri kalani da ¢iku.
Ne biiyiik rahatlamaydi! “Oh, Tanrim”, “Oh, bebek” demekien bagska
pek bir sey soyleyemediysem de bir ara “Kameray: getirin!” diyebildim.

Harley’e baktugimda kalbim yerinden ¢ikacak gibiydi. Onun
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kendimi teslim ettim. Bu gergekten cok keyifliydi; cok orgazmik ve
enerji vericiydi. Esim Michael yanimda yauyordu, bir siire dalgalan
birlikte tecriibe ettik. Sonunda ebeleri arama zamani geldiginde
ancak telefonun ¢aligmadigin fark ettik. Jon’u esim dogurttu. Her
sey sorunsuz gitti. Dogum boyunca Michael’in ve benim zihinle-
rimiz agikti, odaklanmigstik ve cogku doluyduk.

Pamela’'nin dogumuna gittigim zaman kendi oglumun dogu-
munun gligli enerjisi hila tizerimdeydi. Pamela saatlerdir rahim
agzinin agilmasi igin galigtyordu, olduk¢a yorgundu ve korkmustu.
Bu bebegi disani gikarmayi basaramamaktan endige ettigini sezdim.
Onunla derinden bag kurmak, rahatlayip agilmas: igin tecritbemi
paylasarak ona yardim etmek istedim. Pamela yatakra yasuklan ken-
dine destek yapmus, dizlerini tutarak, ¢iplak bir halde duruyordu.
Kiyafetlerimi ¢ikardim (dogumdan sonra kanamam hili devam
ettigi i¢in i¢ gamagirim ve pedimi harig) ve yataga, ona dogru emek-
ledim. Yanina uzandim; kafa kafaya, gégiis gdgiise, rahim rahime.
Ona benim magarami, okyanusu, muhtegem dalgalari, akintiy1 ve
agtlmay1 anlattum. Ona tekrar ve tekrar teslim olmayi, birakmay:
anlattum. Kasilmalarini birlikte hissetmeye basgladigimizda, elele
tutugtuk ve birlikte dalgalandik, yiikseldik. Bos olmasina ragmen
benim rahmim de genisliyor ve kasiliyordu. Kasilmalarla birlikte az
da olsa kanamam oldugunu hissedebiliyordum ama bir yandan da
her seyin yolunda oldugunu bilivordum. Pamela rahatladikga ve o
muhtesem dogum enerjisini benimle paylastik¢a rahim agz1 sorun-
suzca agilmaya bagladi. Cok gegmeden giizel, sakin bir oglan gocugu
diinyaya getirdi. Harikulade bir tecriibeydi!

RAMEZ2’IN DOGUM HIKAYESI
30 Mayis 2003 - Njeri Emanuel

Hamileyken dogum sirasinda biiyiik ihtimalle epidural yapurmak
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bir sakinlegtirici verdiler. Bu ila¢ uyanik kalmami fakat hareket ede-
mememi sagliyordu. Bu, tarif edilemez derecede travmatik bir tec-
ritbeydi. Bu dogumdan yaralanmus, hirpalanmig, uyugturulmus ve
i¢glidiilerimden ve kendime giivern duygumdan tiimiiyle kopartilmis
bir halde ¢ikmistim. Béyle bir travmadan sonra bir daha asla bunun
gibi insanlik dig1 kogullar i¢inde dogum yapmamaya karar verdim.

LiLY ROSE HEART’IN DOGUMU
20 Kasim 1976, Kim Trainor

Tekrar dogum yapabilmem igin aradan alu yil gegmesi gerekti. Ke-
sinlikle evde, bir ebeyle dogum yapmak istiyordum, sadece bunu
nasil yapacagimi bilmiyordum. Bir arkadagim The Farm'dan ve bu-
radaki dogum kliniginin kiirtaj olmak istemeyen ama higbir destegi
de olmayan kadinlara sundugu yardimlardan sozetti. Bu ¢ocugu
istedigimi biliyordum. Bebegimin babasi bizimle degildi, ben de en
azindan onu dogal dogumu destekleyen bir yerde diinyaya getirmek
istedigimi hissettim. Bebegim dogmadan dért ay 6nce oraya gittim
ve ahsap destekleri olan, ev-gadir karigimu eski bir ordu ¢adirinda ya-
samaya basgladim. Tennesse Ormanr'nda dogumu bekleyen pek ¢ok
ebeveyn ve onlarin ailelerinin paylagug bir yasama dahil olmugtum.
1973'de oraya gittigimde, yaklagik 400 kisilik bir topluluktuk. Daha
once ¢calistigim isler hep bir sekilde toplum hizmetiyle ilgili olmustu.
Burada da benzer igler yaptim. Bes yagindaki kizim toplulukta bir
¢ocuk grubuna dahil oldu; atlarla ilgileniyor ve ormanda oyun oy-
nuyordu, ben ¢alisirken de bagka anneler tarafindan bakiliyordu.
Ben de ¢aliymadigim zamanlarda bagka dért kadinla birlikte bir grup
cocuga bakiyordum.

Dogum yapma zamanim geldiginde bana ebelik yapacak kadin-
lar1 halihazirda tanir haldeydim. The Farm’in tiimiiyle vejeteryan
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tilmis ya da parlaulmigti. Bebegimin agilmam icin hareket ettigini
hissedebiliyordum ve dalgalarin yogunlugu artuginda yalnizca bir
agacin govdesine uzandim. Dalgalar daha da gii¢lenip stk gelmeye
basladiginda tepeye, eve, yatagima dénmeye karar verdim.

Eve vardigimizda neredeyse sekiz santim agilmisum fakat su
kesem hala ayni sekilde duruyordu. Bir siire yatagimin kenarinda
bir agag: bir yukan yiiriidiim. Tam agilmaya yakin suyum patladi ve
bedenimden inanilmaz miktarda su gikt1. Iste tam o anda bebegin
basinin dogrudan rahim ¢ikisina bastrdigini hissettim ve hemen
itkinma ihtiyact duydum. Tkinmak ¢ok iyi hissettirdi. Bebegin bag
cok kisa siirede goriindii ve ¢ikti. Ina May bu esnada ikinmay kes-
memi sdyledi ve bebegin boynuna tam {i¢ kez dolanmis olan gobek
bagini ¢6zdii —blup! blup! blup! Sonra bebegin tamamui disart ¢iku,
neredeyse siyaha dénmiis koyu mora yakin bir renkte. Otis, ebelerin
gordiigii en uzun gobek bagina sahipti. Yaklagik yiizyirmi santimdi
ve bir de diigiimii vardi. Otis dogdugu i¢in ¢ok mutluydu. Ebeler
onu derhal gogsiime koydular. Karni agu ve 4 kilo 600 gramdi.

Dogumdan kisa bir siire sonra asag1 inmek istedim. Cok sicaku
ve gokyiizii koyu mordu, upki oglumun dogdugu ilk anlardaki gibi.
Giizel oglumla agad) inerken riizgarin merdiven boslugundan nasil
estigini haurliyorum. Sonra gok giirlemesi ve simgekler duyduk, bar-

daktan bosanircasina yagmur yagmaya bagladi. Bu her geyi, herkesi
serinletip, rahatlatti.

Bebegimi arkadaslarimin ve ailemin yaninda dogurmus olmakean
dolay1 gok mutluydum. Ev halki tarafindan sevgiyle karsilanmig ve
hayran olunmus bir bebekti.
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GRACE’i DUNYAYA GETIRMENIN MUTLULUGU
30 Nisan 2000 - Kathryn B. Van de Castle

Kirsalin orta yerinde, Tennesse ormanindaki bir dogum merkezinde
dogum yapacak tipte bir kadin olmadigim: diisiinebilirsiniz. Ciinkii
ben agn ¢ekmekten hoslanmayan, tipik bir ist-orta sinif Amerikali
kadinim. Annemin beni diinyaya getirirken inanilmaz derecede zor
zamanlar gegirdigini bilerek biiytidiim. Kan almanin daha kelime-
sini duyunca bagim dénmeye baglar. Biitiin bunlara bir de Keith -o
bir doktor- ile sadece sekiz aylik bir flortten sonra otuz yedi yasimda
evlenip, yalnizca iki hafta sonra da hamile kalmis olmam ekleyin.

Belli ki Keith'la hamileligim sirasinda birbirimizi tanimaya devam
ediyor olacakuk. Neyse ki uzun siiren mide bulanular: ve ailemde
yasadigim kayip sebebiyle zaman zaman ¢ok zor gecen hamileligim
strasinda Keith muhtegsem bir partner oldu. Marketin kapisindan
giremeyecek kadar midemin bulandigi zamanlarda bana canimin
cekrigi yiyecekleri aldi, doktorum gebelik sekerim oldugunu tespit
ettiginde diyet yapmama yardim etti ve moralimi hep yiiksek tuttu.
Kadin Hastaliklari ve Dogum hemsiresi olan kizkardesim ise bana
iyi bir tavsiyede bulundu. “Oyle onlarca kitap okuma ve bir dogum
plani yazma. Her geyin nasil olmasini istediginle ilgili ne kadar ¢ok
sey yazarsan istedigin gekilde olma ihtimali o kadar diiser.” Cok
fazla gey okumanin, bedenimin bana soyledigi akisi engelleyece-
gini anlatt1. Ikna olmustum ve bir tane bile doguma hazirlik kitab:
okumadim.

Dogum yapacagim yeri segmek konusuna gelince... Iggiidiisel
olarak biliyordum ki hastane kosusturmacasi ve prosediirleri benim
katlanabilecegim tiirden geyler degildi. Hastane personelinin bitmek
bilmeyen gelip gitmeleri kargisinda nasil rahatsiz olacagimi ¢ok iyi
biliyordum. Esim Keith doktor olmasina ragmen, up fakiiltesine
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yagiyordu ve biitiin gece de yagmaya devam etti. Ebelerim Joanne ve
Deborah, dogum igin biraz uyuyup dinlenmeye ¢alismami énerdiler.
Uyumaya ¢alisttim ama kasilmalar bunu zorlagtiriyordu. Aralarinda
iki dakika vardi ve rahatlamak igin cok fazla caba harcamam isleri
daha da kétiilestiriyordu. Sonunda neyi yanlis yaptugimi fark ettim,
boylece ilk araliktaki uykum pek dinlendirici olmasa da sonraki
kasilma aralarinda biraz uyuyabildim. Bradley kursunda égrendi-
gimiz nefes alma ve rahatlama egzersizlerini uygulamaya ¢aligtim.
Biraz faydalar oldu, fakat kasilmalar hala bekledigimden ¢ok daha
glgliiydii. Egzersizleri yapmanin ve nefes almanin agriyt ortadan
kaldiracagini ya da en aza indirecegini diiginmiistim ama gordiim
ki herkes icin béyle olmayabiliyormus.

Gidip gelen bilincimin arasindan sabahin gelisini seyrettim. Bu
esnada Jim ve ebeler uyanip hazirlanmaya basladilar. Joanne gece
birka¢ defa agilmami kontrol etmigti, sabah ilk is yine bakti. Saar
22:00°den beri dort santimdeydimn ve saat 10'da tekrar bakildiginda
sadece bes santim a¢ilmistim. Bunun {zerine biraz cesaretim kirild:
ama neyse ki bundan ¢ok kisa bir siire sonra agtlmam tamamland:
ve Joanne su kesesini patlatti. Hemen arkasindan da kasilmalarim
gliclenmeye basladi. Basglangicinda oldugum bu asamaya gegis de-
niyordu -eger daha énce bu agamada bulunduysaniz neden boyle
dendigini anlarsiniz. Giinliik yagamdan tiimiiyle kopuk bambagka
bir diinyanin icine girmistim. Bu diinyanin adi ‘dogumdu ve benim
bu yasamdaki tek amacim ‘dogurmak’na. Yogun bir konsantrasyon
icindeydim ve kendimi oldukga zayif hissediyordum. Jim ve ebeler
beni desteklemek icin hep yanimdaydilar fakat yine de onlarin
gozlerinin igine bakmaya korkuyordum, bakiglarinda endise gor-
mekten korkuyordum! Sonunda Jim'in gozlerine bakum ve zerre
kadar korku gormedim, sadece siikiinet vardi. Ama yine de doniip
ebelere bakabilecek kadar konsantre olamiyordum, kasilmalarim ¢ok
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Ebe muhtemelen dar kalgamdan gegmeye ¢alisirken bebegin kordo-
nunun baginin alunda sikistigini séyledi. Bunun ciddi bir durum ol-
dugunu biliyordum. Panik yaparsam ¢ok degerli olan azicik enerjimi
bosa harcayip durumu daha da kétii hale getirebilirdim. Fark ettim
ki bu halimle ben bu bebegi disar1 ¢ikartabilecek kadar kuvvetli
tkinamayacaktim, enerjim bitmek {izereydi. Bana enerji yiiklemesi
yapmanin bir yolu olup olmadigini sordum. Hemgire bana damar
yolundan gekerli su verdi. Ebem hemen bir doktor ¢agirdi. Bebegin
bagi1 goriiniiyordu fakat onu disar1 itecek giice sahip degildim.

Dokror geldiginde beni derhal oksijene bagladi, odadaki herkese
talimatlar vermeye bagladi ve bana ne séylerse harfiyen yapmam
gerektigini anlatu. Tabii ki buna raziydim. Ortamdaki enerji ¢ok
yiiksek ve gergindi. Annem bir késede agliyordu. Oda bir anda bir
siirii gorevliyle dolmugtu. Ben bacaklarim havada, dizlerim karnima
cekik vaziyette yataga yatarken Richard da arkama gecerek beni des-
tekledi. Tepemde parlayan ¢ok gii¢lii bir 151k vardi. Doktor bebegi
pompaya benzeyen bir vakum aletiyle ¢ekmeyi denedi. Yapabildigim
en gii¢lii tkinmayi yapum, doktor da tiim giiciiyle gekti fakat bebek
hala disar1 ¢ikmiyordu. Defalarca denedik, higbir sey olmuyordu.
Kalp auglani simdi ¢ok diismiistii, sanki birkag saniyede bir tek bir
atg oluyordu. Odada bir panik havasi vardi. Bebegim i¢in bu havay:
tersine gevirmem gerektigini hissettim, bu yiizden sakin, pozitif kal-
maya ve konsantre olmaya ¢alisurn. Odadaki herkesi bloke ettim ve
sadece doktoru duymaya bagladim. Epizyotomi yapmanin dogumu
hizlandirabilecegini soyledi. O kadar hizli lokal anestezi verilip kesi
yapildi ki ne oldugunu anlamadim! Dokror son bir kez ¢ok giiclii
itkinmami séylediginde dyle giiglii 1kindim ki gozlerim yerinden
firlayacak, yiiziim patlayacak sandim. Aaaaaaghh, sonunda bebek
disardayd:!

Saat 17.14’ii gosteriyordu, doktor “iste bebegin” deyip bebegi
adeta hemgireye firlatverdi ve benimle ilgilenmeye koyuldu. Plasenta
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COK AGRILI, COK MUHTESEM, EN GUZEL TECRUBE:

THE FARM’DA BiR DOGUM
17 Mayis 1997 - Tracey Sobel

Persembe giint biitiin giin bahgedeydim, etrafta kosturup is ya-
pryordum. O herkesin hakkinda konustugu biiyiik enerji patla-
malarindan birini yagamiyordum ama yine de epey enerjim vardi.
Nedense bebegin ertesi giin gelecegine dair bir duyguya sahiptim.
(Gelmedi, dogum kirk bir saat siirdii!)

Persembe gecesi saat ikiye kadar uyuyamadim sonra saat dortte
uyandim, banyoya gittim. Kan vardi. Higbir agn hissetmedim ama
belki de bu yiizden uyanmigsum. Dan’i uyandirdim ve bebegin
geliyor olabilecegini soyledim. Heniiz ebeleri uyandirmamaya ve
biraz daha yatakta uzanmaya karar verdim. En az bir saat beklemek
istemigtim, ¢iinkii gectigimiz iki hafta iginde pek ¢ok yalanct dogum
agrist yagamigtim ve ¢ogu bir saat siiriip gegmisti. Fakat bu defa

kasilmalar her dért-sekiz dakikada bir gelmeye bagladi ve durmadi.

Saat alu civarinda Pamela’y1 aradim. Hemen gelecegini soy-
ledi. Beni muayene ettiginde 2.5 cm agilmigum. “Evet, dogum
baglamis” dedi. Kastlmalarimin gelis bigciminden yola ¢ikarak bana
dogumumun hizly ilerleyebilecegini soyledi. Bir siire yanimda kald:.
Malzemelerini hazirladi, biraz temizlik ve yemek yapu. Fakat dogum
ilerlemiyordu. Sonunda bir degisiklik olursa aramamizi soyleyip
Dan ve beni bagbasa birakei. Saatler ve saatler sonra Pamela gelip
beni muayene ettiginde yalnizca 3 cm agilmigtim!

Cok yorulmugtum, biraz kestirmeye karar verdik. Birka¢ dakika
uyuyor, sonra kasilma geldiginde tekrar uyaniyordum. Yatugimda,
oturur ya da ayakta dururkenkinden daha fazla canim aciyordu.
Biitiin istedigim uyumaku fakat her defasinda agriyla uyaniyordum.
Cuma'nin ¢ogu boyle gecti. Ebeler tekrar geldiginde agiklik hala iig
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Odada kimlerin oldugu hakkinda en ufak bir fikrim yoktu. Dan’in
hemen sag tarafimda oldugunu biliyordum. Elini sikiyor, bazen de
tizerine dogru abaniyordum. Bir defasinda kasilmam geldiginde ona
dogru uzanip gdgsiinii istrmisum! Bir digerinde Pamela'nin tizerine
dogru uzanmigtim ve neredeyse onu da isirtyordum! Ne yapmak {izere
oldugumu fark ettigim anda kendimi durdurdum. Bu sadece bir
reaksiyondu. Kendi kendime sunu diisiindiigiim oldu; “Bunu yapa-
mayacagim, bu ¢ok fazla, bunu yapamayacagim”. Birkag kez Pamela
yuiziinii yiiziime iyice yaklasurdi, saglarimi nazikge geriye dogru gekti
ve bana “Gayet iyi gidiyorsun. Bu tath bebegi diinyaya getiriyorsun.
Nefes almaya devam et” dedi. Bu bana iyi gelmisti. Bir siire kasilmalar
strasinda dizlerimin {izerinde, bedenim dik vaziyette durdum. Ara-
larda yatagin iizerinde, diz ve ellerimin iizerine inerek, bagim asagida
dinlendim. Sonra bebegin bagi agagi dogru ilerledi. Bu pozisyonda
agrim daha da artmigt. Birdenbire ellerim ve dizlerim tizerinde du-
ramaz oldum. Dik olmak zorundaydim. Geldigini hissedebiliyordum.
Bedenim onu agag1 dogru itmeye basladi. Bebegin popomdan disar
¢ikacagini zannettim. Ebeler 6yle olmayacagina beni ikna etmeye ¢a-
Lsular. “Biliyorum, &yle olacak, hissediyorum” diyordum. Bir seylerin
yanlis gittigini diigiinilyordum, tkinmaya korkuyordum.

Pamela hemen karsimda, Dan ise hemen yanimdaydi. Dan'e siki
stkt astlmigaim, tiim gliciimle onu sikiyordum. Pamela saglarimi
ytiziimden gekip benimle konusuyordu. Bir yanma hissetmeye bas-
ladim ve bagirdim. Bu seslerin kendimden geldigini duyabiliyordum
fakat hig insan sesi gibi gelmiyordu. Daha ¢ok bir hayvan sesine ben-
ziyordu, ilkelceydi. Tiim bedenim agagi dogru yoneliyor ve bebegi
disar1 ¢tkarmaya ¢aligtyordu.

Sonunda sirt {istii yatabilecegimi diigiindiim. Yattugimda ebeler
son agamaya geldigimi séylediler. Islak bir havluyla yiiziimi silip
durdular. Bense “lizerime bir kova su dékemez misiniz sadece?”
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Ebeler geldi ve agrlar igindeyken derin derin nefes almamda yardim
ettiler. Bu derin nefesler agrinin azalmasinda etkili oldu. Daha sonra
kasilmalar daha da giiglendiginde ayakta durmakra giiglitk gekmeye
bagladim. Ina May beni korkmus halde gériince, bir sonraki kasilma
geldiginde esimi 6pmemi istedi. Bu, aklima gelebilecek en son seydi,
ama bana séyledigini yapum. Dogruyu sdylemek gerekirse o do-
nemde iliskimiz biraz sallantidayd: fakat simdiye kadar higbir 6piis-
memiz benim icin bu derece tatmin edici olmamisti. Her neyse, biz
opiisiirken kasilmalar giiclenmeye devam ediyordu. Ina May yatagin
ucunda oturuyordu. Bana, agzimi esimin agzint iyice sarmalayacak
sekilde agmamu sdyledi. Iste tam o anda hayatimda hi¢ olmadigim
kadar tahrik oldum! Hig agr1 yoktu, yalnizca en ug seviyede cinsel
zevk ve tam bir agiklik vardi. Bu ¢ok orgazmikti. Eminim bunlar
sadece birkag saniye icinde oldu, fakat gegis evresini tamamlamigum
bile ve ne olup bittigini anlamadan itkinmaya baglamisum. Bundan
daha fazla sagiramazdim. Dogumla sadece bir ogul sahibi olmakla
kalmamug, esimle iliskimde de yepyeni bir duygu yakalamisum. Beni
en ¢ok sasirtan, dogumun son aninda agr hissetmemem ve bu duy-
gunun muhtegem olmastydi. Ben ve esim su anda otuz yildan fazla
bir siiredir evliyiz ve iki torunumuz var. Cocuklarima oglumun dogu-
munu anlatuyorum, ¢iinkii biliyorum ki bu dogum tecriibesinin bana
evliligimin sonraki yillarinda da biiyiik yardimi oldu —gok kirilgan ve
kutsal bir anda giiven duygumu yeniledi.

GALEN’IN DOGUMU
15 Eyliil 1972 - Anita Staengl

Oglumun dogacag: giiniin sabahi, krampa benzer bir seyler his-
settim. Esim Luke bir siire bekledikten sonra ebeleri ¢agirdi. Cok
giizel, giinesli bir giindii ve gliniin biiyiik béliimiinii disarda yiiriiytis
yaparak gecirmigtim.
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olmasini diledigim sekilde. Sonra merak ettim, acaba tiim bunlar
oniimdeki saatlerle bagetmemde ger¢ekten yardimci olabilir miydi?
Kendimi 6liim ve yasamin tam ortasindaki ¢izgide her hissedisimde
yukariya dogru kiigiik bir dua génderdim. Viktor'dan son iki mu-
mumuzu yakmasini istedim. Sallanan sandalyede oturmus, dylece
mumlarimiza bakarken ¢ok yakinda bebegimizin nasil goriindiigiini
ogrenecegimi diigtindiim. Cinsiyetini 6grenmek konusunda gittikge
heyecanlaniyordum.

Saat 11 civari Ina May, uga benzeyen bir aletle su kesemi patlatt,
sular bir anda her yere akiverdi. Rahim agzini bir kaya gibi iten be-
begin bagt simdi yolun geri kalanini agabilirdi. Dalgalar gii¢litydii
ve onlarla bagetmek igin baska bir nefes alma teknigi kullanmam
gerekiyordu. Agzimdan nefes alip dudaklarimin arasindan bir at
gibi sesler ¢ikararak nefesimi verirken aruk tkinmam gerekrigini
hissettim. [kinirken bedenimden ilkel sesler ¢tkmaya bagladi. Acaba
¢ok mu yiiksek ya da digarda birileri beni duyabilir mi diye merak
ettim. Jkinmalar arasinda aklimdan bu disiinceler gegiyordu, sonra
“iyi, giizel, bunlar iyi nefes alma sesleri”, “harika goériiniiyorsun” gibi
sozler duyuyordum.

Bebegin kalp atiglari 120 ile 140 arasinda, normal sinirlar igin-
deydi. Sirumda birkag yastikla birlikte yatakta yattyordum. Her bir
dalgada bacaklarimi bedenime dogru ¢ekiyordum. Zaman yoktu o
an. Kafami yastiklara bastirarak ellerimin ve dizlerimin tizerinde tkin-
mayi denedim. Ikinma baskisi icerden gelmisti fakat iyi bir ikinma
gerceklestirememistim. Bir sey eksikti. Ina May bilgisayarinda bir sey
yaziyordu, bu dikkatimi dagits. Omuzumun iizerinden ona dogru
baktim, hemen yanima geldi. Viktor'un dizine oturarak bagka bir
pozisyon denedim. Dizlerinin titredigini hissettim. Bu, ¢ok tedirgin
hissettiren bir pozisyondu, yatagin ucunda bagka bir pozisyona
gegtik. Burada yatagin lizerindeki kiriste, iki at nallina baglanmis asi-
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de her iki duvarina da dokunamazdim. Kiivetin i¢inde uzun bir
siire kaldim. Mark da harikaydi. Bana eglik etti ve sirtim1 yikadu.
Bir noktada yiiziim hari¢ kendimi tiimiiyle suyun igine gomdiim.
Sonra zihnim gergekten her seyi birakti, her sey ugusmaya basladi ve
kendim gibi hissetmemeye bagladim. Sanki bir bulutmugsum gibiydi.

Yukar: ¢ikuik ve Ina May beni tekrar kontrol etti. Simdi yedi
buguk santim agilmigtum. Ina May rahat bir pozisyona gegmemi
onerdi. Mark arkamdaydi ve dizine yatyordum. Islerin gergekten
zorlagugi anlardaysa kollarimi agip, bacaklarini ve kollarint gergekten
cok siki bir sekilde sikiyordum. Tam bu siralarda gercekten ok tuhaf
sesler ¢cikarmaya bagladim. Tam agikliga ulasugimdaysa aklimi ka-
cirmak {izereydim. Bunu yapamayacagimi diisindiim. “Bunu daha
fazla yapamam!” deyip duruyordum. Bu gergekten ¢ok irkiitiiciiydi
ve gercekten paniklemeye basladim, fakat Ina May benimle sakince
konustu. Bana tiim bunlarin tamamen normal oldugunu, bunu ya-
pamayacagimi sdylerken bunu zaten yapugimi soyledi.

Oda 1lik ve logtu. Simdi bunun i¢in minnettarim. Hastaneler
cok soguk ve igiklant da ¢ok parlak. Boyle bir zihin durumundayken
hastanelerin yogunlugu ile bagetmem miimkiin degildi. Bir noktada
alcak, derinden ve bogazimdan gelen sesler ¢igliga benzer yiiksek
perdeden seslere doniistii. Fark: gergekten hissedebiliyordum. Sesimi
alcak perdede tutmak beni gevsetiyordu ve ¢iglik atmak sanki birisi
turnaklaring kara tahtaya siirtiiyormug gibi sinir bozucuydu.

Ve 1tkinmaya bagladim; bu gergekten ¢ok giizeldi. Giivende oldu-
gumu ve sevildigimi hissediyordum. Bu kesinlikle ¢ocugumun igine
dogmasini isteyecegim gibi bir ortamdi. Bir bovling topu digkilamak
gibi bir sey derken séyledikleri dogru —o kadar acil: degil ama yine
de acih. Ikinirken nasil bir anda durup, hizli hizli nefes alindigini
hep merak ederdim. Bir kez itkinmaya basladiktan sonra orta yerinde
durmanin benim igin bir yolu olamayacagini disiiniirdiim, ozellikle
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de bas disan cikuktan sonra. Unut bunu, diye diigiiniirdiim, sonuna
kadar gidecegim. Fakat durmak o kadar da zor degildi. Aslina baki-
lirsa bu gerekliydi. Cok yoruluyordum ve diizenli olarak dinlenmem
gerekiyordu.

Ina May’e “su anda gergekten canim aciyor” dedigimi hatirli-
yorum. Bana “yanma hissediyor musun? diye sordu. “Evet” dedim,
“Clinkii bebegin bagi digarda” dedi. Birkag tkinmadan sonra bir seyin
kayip gittigini hissettim. Bir sonraki adimda gérdiigiim sey, karnimin
tizerinde duran ve kocaman mavi gézleriyle bana bakan bir bebekti.

Bize bir kizztmiz oldugunu séylediklerinde sagirmamistim. An-
nelik i¢giidiisityle hamileligin son ayinda bunu tahmin etmigtim.
Yaklagik bes dakika sonra Ina May bana, hala plasenta i¢in tkinmam
gerektigini sdyledi. Ona daha fazla ikinamayacagimi sdyledim. Bana,
“Oh, bu en kolay kisim. Onun kemikleri yok” dedi. Bunu ¢ok
komik buldum ve ayrica hakliydi. Plasenta kolayca ¢iku. Asistaniyla
birlikte beni ve bebegi toparladilar, dogum malzemelerini bir kenara
koydular ve bana nasil emzirecegimi gosterdiler. lyi oldugumuzdan
emin olduktan sonra da Mark ve beni bebegimizle yalniz birakular.

DYLAN ZADE’iN DOGUMU
I Mart 1991 - Suzi Mitchell

Tom ve Suzi Mitchell sezaryenla gerceklesen ilk dogumlarinin ardindan
vajinal dogum icin The Farma gelmislerd;.

O persembe aksami dolunay vardi. Kasilmalarin bagladigina bir
tiirlii inanamiyordum, bu yiizden devaminin geleceginden emin
olmak istedim ve kaldigimiz dogum kuliibesindekilere bir sey sdy-
lemedim. Kisa siire sonra kasilmalar arasinda ilahiler minildanmaya
baglamigtim. Esim Tom ve arkadagimiz Kirk, kasilmalar arasindaki
siireyi tutuyorlardi. Siireler kisalinca Ina May'i aradik ve yatak degi-
















































BOLOM 1 109

Mary Louise’in comert yaglama seramonisi ve ustaca yaptgi masaj
her seyi kolaylagtirdi. Biitiin isi onun yapugini diisiinityordum
siirekli. Sonra oglum, melegim, Harry nazikge, yavasca, zarif bir
sekilde bu diinyaya geliverdi. Cogku ve kabulle selamlandi. Tiimiiyle
actk bir bilingle, dikkat kesilmis gozlerle bu diinyaya bir bakis atu.
Kabul gérmenin sicakligini yasadim. Ormanin orta yerindeki bu
yeni diinyaya gelmekle ilgili ne kadar gergin ve huysuz oldugumu
bilen ve dogum boyunca binbir tiirlii sahne yaratacagimi, korkudan
deliye donecegimi diisiinen arkadaglarim bu kadar olgun bir bebek
dogurabilecek bir insan olup ¢tkmami sagkinlikla kargiladilar. Bu
kadar sevgi dolu ve sefkatli bir ilgiye magruz kalip bundan bagka bir
seye doniigmek miimkiin degildi.

Sundan eminim ki tiim bu zaman boyunca bana gosterilen destek
ve bakimin ortaya gtkardig iyilik ve sicaklik sayesinde oglum Harry,
gercek bir liitufun igine dogmugstu. Daha baglangigtan itibaren bu,
onun kisiligini sekillendirdi. Bu toplulugun ahlak anlayigina biiytik
minnet duyuyorum.

MULCI’NIN DOGUMU
13 Ekim 1974 - Jeannc Madrid (Jeanne Madrid lisansin: Floridada almss bir ebe)

Birinci bebegim The Farm’in ilk yillarinda dogmustu. Mark ve
ben sevgi dolu bir cumartesi gegirdikten sonra bunu birlikte uzun
ve sicak bir banyo yaparak taglandirmaya karar vermigtik. Biitiin
o oplismeler ve oynagmalardan sonra belimin alt kisminda bir gi-
diklanma hissetmeye bagladim. Gii¢lenmesi fazla uzun siirmedi.
Toplulugumuzun ebelerinden biri olan yakin arkadagtm Mary Lou-
ise’i arama zamani geldigine karar verdim. Dogumun hizinin ar-
tabilecegi, giiglenebilecegi konusunda beni uyard: fakat bana ayn
zamanda bunu bagarabilecegime dair giiven de verdi. Hakliyd.

Hepimizin biraz dinlenmesi gerekiyordu; 6niimiizde uzun bir
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Ogretmen ilk bebegi bu kadar gabuk dogurmanin “normal” bir sey
olmadigini, ilk bebek igin kimsenin bunu beklememesi gerektigini
soyledi. Dogumun ¢ok agrili, uzun ve travmatik bir tecriibe oldu-
gunu onlarin kafasina sokmaya ¢alistyor gibi bir hali vardi. Cok
stikiir ki daha dnceden bagka bir tecriibem vardi ve bundan ¢ok daha
farkh olabilecegini biliyordum. Eger bilmiyor olsaydim ona inanabi-
lirdim. Sanirim en kotiisiinii bekliyor olacagim i¢in bu durum beni
¢ok gergin yapabilirdi.

Vanessa'nin dogumu, suyumun gelmesiyle bagladi. Hig¢ kasilma
yoktu. Depresif duygularla hastaneyi aradim ¢iinkii bebek kutlama
partim yarin sabaha ayarlanmigti. Onlara kasilmam olmadigin:
soyledim ve yine de hastaneye gelmemin gerekli olup olmadigin:
sordum. Yaus i¢in hazirlanmam gerektiginden dolayi hastaneye
gelmem gerektigini soylediler. Bir saat sonra hafif, diizenli sayilabi-
lecek kramplar hissermeye bagladim. Hastaneye dogru yola gikuk.
Beni muayene ettiklerinde hastaneye gelmekle iyi ettigimi ¢iinkii
sekiz santim agildigimi soylediler. Sadece hafif kasilmalarim vardi
ve bebegin bagst hala dogum kanalinda yukarlardaydi. Alternatif bir
dogum odasi sordum fakat 6nce beni bunun igin degerlendirme-
leri gerektigini soylediler. Benimle ilgilenen hemsire, Alicia geldi
ve bana ilk bebegimi The Farm'da m1 diinyaya getirdigimi sordu.
Evet dedim ve bunu nereden bildigini sordum. Dosyamda, daha
énce hic hastane rutinlerine tabii tutulmadigimi ve ilk dogumumu
Summertown, Tennessee'de diinyaya getirdigimi okumus, bilgileri
birlegtirmisti. The Farm’i nereden bildigini sordugumda, bana bir
siiredir Ina May'in Spiritual Midwifery kitabini ¢alismakta oldu-
gunu soyledi. Bir hemgsire-ebe olmak i¢in hemsirelik okudugu yillar
boyunca bu kitabin onun igin nasil da bir kurtulus oldugundan
bahsetti. Simdi Alicia ne tiir bir bakima aligkin oldugumu ¢ok iyi
biliyordu. Béylece beni derhal alternatif dogum odasina aldi. Ebeyle
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benim i¢in konugtu. Bana damar yolu agmay1 ya da lavman yapmay
hi¢ denemediler bile. Bebegimi nasil dogurmak istedigim konu-
sunda kavga etmek zorunda kalmamakran dolayr ¢ok mutluydum.
Alicia'nin varligi, dogumumu ¢ok daha rahat ve dolayisiyla hizl ve
keyifli sekilde yapmama yardimcr oldu.

Gece yanst bir hareketlenme hissettim. Chris, Alicia’yr ¢agirdy,
on santim olmugtum. Ebeyi yan tarafta bagka birisine bagirirken
duyabiliyordum, “Ikin, tkin!” Alicia’ya ebeyi beklemek istemedi-
gimi, dogumda onun yardimlarindan son derece mutlu olacagimi
soyledim. Bu siire iginde onunla giiven dolu bir iligki gelistirmistik.
“Pekala” dedi, “zaten aynen 6yle olacak, o zaman hadi bakalim biraz
tkin”. Tkinmaya basladim ve sonra ebe kosarak igeri girdi, ellerini
yikadi ve sadece ii¢ tkinmadan sonra bebegi yakaladi. Bir kiz! Gece
yarisindan sadece 4 dakika sonra dogdu! Kiz olmasini umut edi-
yordum. Chris ve ben ¢ok mutluyduk. 3 kilo 800 gram olmasina ve
kolu baginin iizerinde dogmasina ragmen bir tek yirugim olmamisu.
Kapkara saglariyla ¢ok giizeldi ve bir eskimo bebegine benziyordu.
Onu yikamadan dnce bir saat yanimda kalmasina izin verdiler, boy-
lece birbirimize baglanmak i¢in bol bol zamanimiz oldu. Biitiin gece

odada bizimle kald: ve sabah hastaneden ayrildik.

Alicia ve ebe her ikisi de tutumumun, kolay bir dogum gergekles-
tirmemde ¢ok biiyiik etkisi oldugu y6niinde yorum yapular ve keske
her dogum béyle sorunsuz olabilse dediler. Onlara bu tutumumu
The Farm'da normal yolla dogmus ¢ocuklarin arasinda ve dogumu
normal, dogal bir siireg olarak kabul eden insanlarin arasinda ya-
samis olmama borglu oldugumu soyledim.
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yeniden bagliyordu. Bunlarin daha da giiglenmesini istiyorum diye
diisiinmeye ¢aligtim. Bu bebegim igindi. Agilmak istedim. Bir st se-
viye ile kaynagmay basardigim anda kasilmalar daha gii¢leniyordu.
Hemen arkasindan bir sonraki dalgayla biitiinlesmek i¢in biraz daha
esnemem gerekiyordu. Hig ara verme sansim yoktu.

Heniiz sadece ii¢ santim agilmisuum. Mary esiyle biraz vakit
gegirmek i¢in ayrildi ve daha sonra tekrar gelecegini soyledi. Bir
asistan ebe benimle kaldi. Beni bir sonraki sefer kontrol ettiginde
ti¢ santimden yedi santime atlamistim. Hemen Mary’yi ¢agirdik.
Yavas ve derin nefesler alarak dalgalarla biitiinlesmeye ¢aligmak
tiim dikkatimi odaklamami gerektiriyordu. Bunu dogru olarak ba-
sardigimdaysa dalgalar canimi acitmiyor, sadece giiglii ve kusursuz
hissediliyorlardi.

Kisa siire sonra Mary geri dondii. Thomas'in bedenime do-
kunmasina daha fazla izin vermemi séyledi. Thomas’in bunu yap-
masindan biraz rahatsiz oldugumu fark etmigti. “Tabii ya” dedim,
herkes giildii. Bu giizel kadinlar bana bu muhtesem tecriibede
yardim ettikleri i¢in miitesekkir hissediyordum.

Bir noktaya geldigimizde Mary, “bu en zor kissm” dedi. En zor
kistm buysa, bununla bag edebilirim diye diisiindiim. Tam olarak
agilmadan tkinma ihtiyaci hissetmeye bagladim. One dogru egildim.
Cok kisa bir siire sonra bebegin baginin dogum kanalina girdigini
hissettim. [kinmaya basladigimda bedenim tiim isi devraliverdi,
buna bayildim! Harikayds, ben ikinirken bogazimdan kisik sesle ho-
murtular gelmeye bagladi. Bu sesleri yapmaya ¢aligmiyordum. Bagin
asag geldigini gormeleri pek fazla uzun zaman almadh.

Yiizii yavagca disan gikti, agzi kocaman agikti. Ona iyice bakum.
Mary kordonu kontrol ettikten sonra sadece ikindim ve geri kalans
da hemen gikiverdi. Onu tutmak igin zor bekliyordum. Ve iste kar-
nimin iizerindeydi! Ellerimi onun iizerine koydum ve sevgi dalgalar
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her yere dagiliverdi. Ona bakum, tatlt tath minldaniyordu. Daha
once hig hissetmedigim kadar sansli ve mutlu hissettim.

UMUTSUZLUKTAN CIKIS
Charmaine O'Leary’

Hamilelik hikayem aslinda ilk bebegimin dogumundan yillar 6nce
basladi. Vermonttaki yiiksek lisans programina kaulmadan 6nceki
son dzgiir yazimi gegiriyordum. Tatilin en giizel kismu bir agag evde,
bana Iralyanca dgreten harika bir adamla ii¢ ay gecirmis olmamdi.
Daha 6nce dogum kontrolii konusunda hep ¢cok dikkatli olsam da o
sefer bir sekilde 6zensiz davranmis ve kendimi bir siiphe bulutunun
otesinde bir yerlerde kesinlikle hamile oldugumu hissederken bul-
mugtum.

Hayatumin bu dénemimde diinyaya bir ¢ocuk getirmek benim
icin diisiiniilemeyecek bir seydi, fakat bir yandan da kiirtaj igin
giineye dogru giderken bebegin benimle olan bagini hissedebili-
yordum. O sirada zihnimin gerisinde bir yerlerde bebekle bir tiir
konusma yapiyordum. Umutlarim ve riiyalarim, bir giin benim gibi
dilsiinen insanlarin oldugu ve bebekleri taniyan bir kabile ile kargi-
lagmak ve bu bebegi tekrar bu diinyaya getirebilmek yoniindeydi.
Bunun bir giin gergek olmasini umuyordum ¢iinkii kiirtaj hazirlikla-
rint yapmanin acitst dayanilmazda.

Bir sekilde her gey tam da istedigim gibi oldu. Yiiksek lisans: bi-
tirdikten hemen sonra bir iiniversitede ¢alismaya bagladim. Okuldan
bazi yakin arkadagslarim sezgileriyle yasayan bir topluluktan haberdar
olmuglardi. Bu topluluk gergegi konusuyor, vejeteryan besleniyor ve
kendi bebeklerini kendileri diinyaya getiriyorlardi. Bunu duyduktan
sonra The Farm’a dogru yola ¢ikmak ve bu topluluga kaulmak igin

*  Takma isim.
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bir dakika bile kaybetmedim.

Miistakbel esimle de bu ilk ziyaretimde kargilastm. Giiglii ve tut-
kulu bir hali vards, topluluga kaulmamdan kisa siire sonra ¢ikmaya
bagladik. Kendime giivenim tamdi, hayallerimdeki bu toplulugun
biiyiisiine bir gekilde kapilmigtim. Higbir sey ters gidemez diye dii-
stiniiyordum, sansim da yaver gidiyordu.

Kisa siirede hamile kaldim. Bir bebek tagiyor olmaktan dolayi
kendimi kutsanmig hissediyordum. Fakat Hamileligimin 3.ayinda,
esimin ailesini ziyaret ederken onunla aslinda tamamen farkli yagam
goriislerine sahip oldugumuzu anladim ve bu andan itibaren ilis-
kimiz bir miicadeleye donistii.

The Farm'daki ebeler iligkimizin sallantida oldugunu farketmis
gibilerdi ama bu reddettigim pek ¢ok seyden sadece biriydi, bir di-
geri de daha 6nceki kiirtajumdi. Hamilelik iyi gidiyor fakat zamanla
degersizlik ve ¢ocuk-biiyiitmek konusunda hazirliksiz olmak gibi
tuhaf, can sikici duygular bebekle birlikte biiyliyordu. Bitmeyen
kavgalar ve yanlis anlamalarin arasinda dogumun kendisi tam olarak
muhtesem bir mola oldu. 12 saatlik dogum, bebegimle baglanu
kurmam igin sihirli bir zamandi. Benden 6nce dogum yapmis tiim
kadinlarla aramda ¢ok giiglii bir bag hissettim. Her bir gegiste be-
denimin degisimlere nasil da kendini biraktigini, nasil da elastik ve
giicliit oldugunu hayretle gordiim.

Ebeler sicak okul otobiisiimiiziin arka rarafinda uyudular ve
ben onlarin tath varligini hep hissettim. Sanki melekler basucumda
bekliyor gibiydi. Biitiin yapmam gereken viicudumun ortaya koy-
dugu seye giivenmekti, boylelikle her sey yolunda gidecekti. Herkes
uyurken ben biitiin gece sivrisineklerin isirdigs bir bahgede oturdu-
gumu hayal ettim. Yakin zaman 6nce kegfettigimiz yeteneklerimizi
ihtiyacimiz oldugunda gekip gikarma egilimi gdsteriyoruz, bu benim
icin ¢ok ilgingti. Sizi neyin diizliige gikaracagini asla bilemezsiniz.
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gommek oldu. Fakat Deborah’nin baska planlari vardi. Beni kori-
dorda dolagmaya tegvik etti. Cesaretlendirme konugmalari ve Tom'la
birlikte kalgama yapuklari masajlar sirasindaki kisa duraklamalar
haricinde hep yiiriidiim. Tam bu siralarda Joanne, Deborah’nin
tisttinden biraz yiik almak tizere geldi. Ben homurdanir, ulur ve yii-
riirken Tom'la birlikte beni sakin tutmaya ¢aligtlar.

Sekiz buguk santime ulagtigimda tkinmak istedim. Joanne rahim
agzimun sistigini ve o soyleyene kadar tkinmamam gerektigini soy-
ledi. Bu arada Deborah uyand: ve beni takip isini o devraldi. Ayrica
Ina May de geldi ve bana destek oldu. Hepsi bana yiiz kaslarim
gevsek, gozlerimi agtk tutmamu ve en agnli anlarda dudaklarimi
puflatarak nefes vermemi sdylediler. Kendimi bir deve gibi hissettim,
fakat bu teknik ise yariyordu. Onlarin goézlerine bakugimda tek
bir biitiin olarak hep birlikte nefes aliyorduk ve sikinum bir anda

yok oluyordu. Herkes bana miithis ve cesaret veriyordu. Birdenbire
tkinma zamani geldi. Ne muhtesem bir duyguydu! Bir sey yapiyor
olmaktan dolay: inanilmaz mutluydum. Etrafta delirmis gibi ko-
susturdum bir siire, sonra yatagin kenarina ¢6meldim. Sanki ikiye
ayrilacakmigim gibi hissediyordum fakat bir sekilde bu umurumda
degildi. Tek umursadigim bebegi disart ¢tkarmaketi. Bana tutulan
aynada ufak, mor bir tepenin nasil yavas yavas bir kafaya doniis-
tiigiinii izledim. Kapkara saglarla kapliydi. Bebegin omuzlar teker
teker degil bir seferde ciktt. El ve dizlerimin iizerinde oldugum igin
stkisma sorunu olmadi. Birden bire bebegin tamami disan gikiverdi;
tiim pargalariyla saghkl bir erkek bebekti. Bir gekilde beni hemen
toparlayiverdiler. Bebegim de kucagimdaydi. O ana uygun bir geyler
soylemeye ¢abaladim ama kelimeler agzimdan ¢ikmadi. Sadece
oglumuz Sebastian’a karst duydugum cosku dolu, sonsuz, katiksiz,
insanin ruhunu atege veren cinsten bir sevgi vardi.
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doktor hep aynidir. Anlayacaginiz bir doktor bulursunuz ve o da
sizinle zaman gegirir. Amerikadaysa ne zaman hamileligim igin bir
dokrora gitsem her seferinde bir anket doldurmam gerekiyordu ve
bir hemsireyle goriisityordum. Ancak bundan sonra birkag daki-
kaligina doldurdugum ankete g6z atan bir doktor gorebiliyordum.
Sonra pek ¢ok kapinin yer aldig bir koridorda yiiriiyordum. Her bir
kapinin iizerinde hasta dosyalar1 asiliydi. Bog bir oda gordiigiimiizde
hemsire bana kapiy: isaret ediyordu. Sonra hemgire gelip tansiyo-
numu dlgene ya da her ne yapilmasi gerekiyorsa onu yapana kadar
soyunmus halde uzanarak bekliyordum. Bu sirada doktor bagka bir
hastayla goriisiiyor oluyordu. Orada yatarken agilan ve sonra ka-
panan kapilari, konugan insanlari duyabiliyordum. Nihayet doktor
geliyor, beni kontrol ediyor ve sonra yine gidiyordu. Sonra hemgire
geri geliyordu. Sonra ben iistiimii giyiyor ve doktorla gériismek igin
onu ofisinde bekliyordum. Bu diizenlemeyi hi¢c sevmemistim; ¢ok

fabrikasyon ve kabayd..

Hamileligimin besinci ayinda Los Angelesdayken bir check-up
yapurdim. Doktor beni ¢ok korkuttu ve “ilerlemis” yasimdan do-
lay1 baz1 testler yaptirmami tavsiye etti. Amniyosentezi ve yanisira
esim de ben de Yahudi oldugumuz icin Tay-Sachs™* testi yaptirmami
istedi. Doktor da, bizi génderdigi hastane de ¢ok soguktu. Amni-
yosentezi o doktor yapu ve gorebildigi kadariyla bebegin normal
oldugunu séyledi. Fakat tiim bu olanlar beni tedirgin etmigti, garip
endiseler duymaya baglamigtim. Ornegin karavanimizda seyahat
etmenin yaratug sarsintidan korkuyordum, yagimdan korkuyordum
ya da gebeligim boyunca bir uzmanla siirekli bir iligkim olmama-
stndan dolayr endise duyuyordum,

Baslangigta bebegimi herhangi bir yerdeki bir hastanede dogur-

x

Ozellikle Dogu Avrupa ve Musevi halklari arasinda goriilen genetik temelli bir
hastalik. (¢.n.)
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bu, ebelerin bize verdigi ilk hediyeydi; dogum eylemini bizim i¢in
basitlestirmiglerdi. Biliyorduk ki Amerika'daki bir hastanede isteye-
bilecegimiz biitiin teknolojiyi bulabilirdik fakat ben ayrica sunu da
biliyordum ki bir hastanede asla gergekten ihtiyacim olan seyi bu-
lamayacaktm: Ebelerin verdigi dostlukla ve sefkatle harmanlanmig
profesyonel bakim hizmeti. The Farm'daki her bir kontrolii keyifli
hale getirdiler. Bekleme odalart insanlarin konugtugu, sakalastig, ka-
rinlarini kargilagturdiklar, iyi enerjiyi hissedebildigin mutlu yerlerdi.
Hatta muayene odasinda bile ayni1 negeyi bulabiliyordunuz. Cinsiyer
ayrimi yapmak istemiyorum ama bu derece mahrem bir muayeneyi,
kendileri de gocuk sahibi olan kadinlarin yapmasi benim icin ¢ok
daha kolaydi. Ayni durum, kafama takilan sorular ve endiseleri
onlarla paylasmami da ¢ok kolaylagtirmigti, bunu bir kadin dogum
dokrtoruyla asla béyle yasayamazdim.

Bebeklerini The Farm'daki evlerinde diinyaya getiren ve hali-
hazirda burada yasayan Cramer’lar ve Gavin'lerle dostluk kurduk.
Onlarnin saghkli ve giizel ¢ocuklarini gérmek ¢ok hostu. Cocuklarin
kendileri de bebeklerle yakindan ilgiliydiler. Hep beraber bakuklar
cocuklarla ilgili hikayeleri bize anlauyorlardi —evlat edinilenler,
engelli olanlar ve daha binlerce dogum. Tiim ekokdyiin bir dogum
merkezi oldugunu fark ettigimde biiyiilenmigtim.

Kasilmalarim -buradaki insanlarin kullandig: kelimeyi (dalgalar)
daha ¢ok seviyorum- sabah 3.15de basladi. Mauricio hemen ya-
nibagimda, farkls yogunluklarda gelen dalgalarla bagetmemde bana
yardim ediyordu. Daha da gii¢lendiklerinde her onbes dakikada bir
tuvalete gitmeye baglamistim. Dalgalar geldigi sirada orada oturmak
daha rahat oluyordu. Daha da giiglendikleri ve iyice yakinlagtikla-
rinda Pamela’y: ¢agirdik. Saat sabah 6.00’yd1. lyi bir gece uykusu
uyumasini istemistim boylece daha sonra onu yordugumda kendimi
kotii hissetmeyecektim. Ama Pamela geldi ve beni muayene etti.
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Harika bir enerjisi vardi, her an giiliimsiiyordu. Beni daha ilk mua-
yene edisinde, “tiimiiyle agilmigsin™ dedi. “Bugiin bebegini diinyaya
getireceksin”. Bunu duydugumda ¢ok sasirdigimi haurliyorum,
¢linkii hamileligimin son ayinda sik sik hafif dalgalarim olmustu ve
bebegin gelmeye yakin oldugunu diigiinmiistiim. Pamela’ya stirekli

emin olup olmadifins sordum. Cok kisa siire sonra Ina May ve De-
borah da geldiler.

Ebeler bir takim olarak ¢ok giizel galistlar. Ucii de etrafimdaydi
ama kiigiiciik yatagimizi hig isgal etmediler. Cok iyiydiler. Bana
masajlar yapular ve beni temizlediler. Su ictim, bu harikaydi ¢iinkii
hep susuyordum ve bana hastanede séylediklerine gére orada tiim
dogum boyunca su igmeme izin verilmiyordu. Ebeler benimle
diisiik, sicak bir ses tonuyla konuguyordu. Odanin isiklarini ya ka-
palt ya da ¢ok kistkta tutuyorduk. Saygi gérdiigiimii hissediyordum.
Sese, 1518a ve bagka her tiirlii seye karst cok hassastim ve onlar bunu
anlayabiliyordu. Dogum sirasindayken hicbir seyden fedakarlik
yapmak zorunda kalmadim ve istedigim her tiirlii pozisyona gire-
bildim. Tkinmaya bagladifimda ebeler bana masaj yapular ve sakin
kalmama yardim ettiler.

Ve birden bire bebegim geldi. Once Ina May’in, sonra Mauri-
cio’'nun ellerinde. O giinesli bahar sabahinda Mauricio bebegimi
gogsime koydu. Bu, hayatumda deneyimledigim en muhtesem duy-
guydu. Kizimiz Annah dogmustu. Ebelere sonsuza kadar minnetar
olacagim. Annah kollarimda kalmayzi siirdiirdii. Onun gitmesine
izin veremezdim ve ebeler bunu amladilar. Kimse onu yikamak igin
almadi. Kimse onu gétiirmedi. Uyumak zorunda degildim. Hep bi-
rarada kalabilirdik, Mauricio, Annah ve ben. Bir siireligine Pamela,
Deborah ve Ina May de orada kald: fakar iglerini yapan ekip tiyeleri
olarak degil, arkadaglarim olarak, ebeler olarak- ayni Spiritual Mi-
dwiferydeki fotograflar gibi.
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istemedigim igin her hangi bir ses ¢tkarmaktan korkuyor olmamd.
Bunu ebelerle paylastigimda buna aldirmamami ve istedigim sesi
¢ikarmami soylediler, hatta her tiirlii sesi ¢tkarmam igin beni iyice
cesaretlendirdiler. Shannah’ya benim iyi oldugumu sadece bebe;
disar1 itmek icin biraz ses ¢tkarmam gerektigini agikladilar. O da tam
bir sampiyon gibi bu durumun iistesinden geldi.

Dogumda hila yolunda gitmeyen bir seyler vardi. Ina May agik-
taki gégiislerime baku (bu vakit geldiginde ¢oktan dogum onli-
giimi ¢ikarip atmigstm) ve oksitosin salgilamam igin Stephen'e
gogiis uglarimi uyarmasini séyledi. Stephen denileni yapu, ve bir
sonraki dalga bir lokomotif kadar gii¢liiydii. Ben tkinma denen
seyin aslinda ne menem birsey oldugunu anlamaya baglarken biitiin
ebeler de bana tezahiirat yapiyorlard:.

Ama bebek bir tiirlii disar1 ¢itkamiyordu. Bu noktada Ina May
pelvik kemiklerimi elleriyle iterek hafif agti. Bu hareketle gergekten
yavas da olsa yol almaya basladim. Birka¢ ikinmadan sonra Ina
May, Pamela'dan yerini devralmasini istedi. Bir dalga sirasinda
gozlerimi agugimda Pamela’nin kollarinin zorlanmadan dolay: ticre-
digini gordiim. “Harika! Bebegi yaklasik iki santim agag) indirdin!”
dedi. Minnet hissetmek gittikge daha zor bir hale geliyordu, fakat
basardim ve bu kadinlara sevgileri ve kararhiliklar: igin dualarimi
sundum. Ina May eger iki ebe kalga kemiklerimi digardan ayni anda
iki yandan iterlerse bunun, alt kismin agilmasina yardim edebilece-
gini soyledi —sanki bir gamagir mandalin iki noktasindan sikar gibi.

Ina May: “Pelvik bask:” denen bu teknigi Nan Koehler'in Artemis
Speaks kitabindan igrenmis ve ilk kez bebegin alin-pozisyonunda geldigi
zor bir dogumda basariyla kullanmistim. Bu, kitii nam salmis “alin
gelisiydi” ve vajinal dogumun gerceklesmesini genellikle imkansiz kilardh.

Deborah ve Nan iki yanima gegip, her dalgada kalgalarimu iki
yandan sikistirdilar. Stephen hala arkamdaydy, beni sevgisiyle destek-
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taysiyesine uydum (%1-2 gibi bir oranda omuz distosisiyle karsilas:-
yorduk). Asagidaki “Reuben’in Dogumu’nda boyle bir dogum okuyacak-
siniz. Ben ve ¢alisma arkadaslarim bu teknigi her kullandigimizda an-
neye ya da bebege en ufak bir zarar vermeden ise yaradigin: gordiik. Cok
zorlu vakalarda annenin pozisyonunu degistirmenin yaninda bir de iki
parmagimi bebegin koltuk altina sokarak onu disar: cekiyor ya da elle-
rinden birini yakalayip, onu cekip kolu cikariyor boylece bebegi disar:
gekiyordum. Biz dirt-ayak manevrasint benimsedikten sonra, omuz dis-
tosisi yasayan hicbir bebegimiz dogumda yaralanmads. Halbuki omuz
distosisi, geleneksel teknikler kullanildiginda siklikla annenin ya da
bebegin zarar gordigii komplikasyonlardan birisi olarak kabul ediliyor.

Haziran 1991 de, omuz takilmas: komplikasyonlu 35 dogumdan
elde ettigimiz sonuglar: Dr. Anna Meenan ile birlikte yazdigimiz bir
makalede Journal of Family Practice dergisinde yayinladik. Dr. Joseph
Bruner ile birlikte yazdigimiz bir baska makale ise ebeler ve aile hekim-
leri tarafindan yiiriitiilmiis olan 82 omuz distosisi vakas: tizerineydi ve
1998 de Journal of Repreductive Medicine dergisinde yayinlands. Sé-
ztni ettigim ikinci makalenin yayinlanmasiyla adini bir kadin dogum
yontemine veren ilk ebe olma ayricalifini kazandim: “Gaskin Manev-
rasi™2. Bu yontem su anda Amerika ve Ingilteredeki Kadin Dogumda
lleri Yasam Destegi kurslarinda o¢retiliyor ve Amerikanin onde gelen
kadin dogum kitaplarindan birinde® anlatiliyor.

Guatemala’ya geri dindiigiimde yerli ebelere bu teknigi nereden

dgrendiklerini sordum. En yaghlar: gokyiiziinii gostererek, “Dios. Onu
Tanridan Ggrendik” dedi.

The Farm’a 1977 yazinda, ikinci bebegimizi ebelerle birlikte
diinyaya getirmek igin geldik. Ilk bebegimizi herhangi bir uzman
olmadan evde diinyaya getirmeye ¢aligmis, 20 saatlik dogum siiresi
ve sonuca ulagmayan tkinmalardan sonra tiim cesaretimizi kaybet-
mistik. Bunun iizerine ikinci plana ge¢mis ve ofisinde dogum yap-
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turma diizenegine sahip bir doktora, 45 dakikalik bir araba yolculu-
gundan sonra ulagmistuk. Bana biraz pitocin verdikten ve epizyotomi
yaptiktan sonra kizim disart ¢ikmugti,

Gelgelelim dogum yapmanin daha yumugsak yollar: oldugunu
biliyor, ayrica hastaneye gitmeyi de diislinmiiyorduk. Bana gére has-
taneler sadece ciddi hastaliklarin tedavi edildigi yerlerdi. Hatta babam
bir doktor olmasina ragmen hastan e ortaminda kendimi higbir zaman
rahat hissedememisimdir. Dogumda bir seylerin yanls gidebilecegine
dair korkularim olmadi, giinkii ben saglikli ve aktif bir insanim ve
dogumun yagam déngiimiizde dogal bir siireg olduguna inaniyorum.

Reuben’in dogumu sabah giizel bir uykudan uyandiktan ¢ok
kisa siire sonra bagladi. Gelisi {i¢ hafta gecikmisti, bu yiizden ben
bir an evvel dogurmakla ilgili endigeliydim. Ayrica ¢ok yakinda kiz
kardesim evleniyordu ve bebekle birlikte seyahat etmek icin hazir
olamamakran korkuyordum.

Diizenli araliklarla agtlmaya baglayan kaslarimin yaratug baskiy:
hissetmeye bagladigimda, esim Neal 22 aylik kizimiz1 bir arkadagi-
mizin evine birakmaya gitti; boylece biz de isimize odaklanabildik.
Ebeler geldiler, beni muayane ettiler ve ben agilmaya devam ederken
sabahin geri kalaninda bagbaga kalmamiz i¢in bizi yalniz birakular.
Onlarin etrafta olmasi, bana her seyin yolunda ilerledigine dair
giiven vermeleri ¢ok rahatlaticiydi. Ogleden sonra yaklagtikga ve
kasilmalarim siklagtikca odamiz ebeler ve 6grencilerle dolmaya bas-
ladi. Hepsini tanimiyordum fakar dikkatimi bebegi disar1 ¢ikarmaya
o kadar odaklanmigum ki etrafimdakilerin ¢ogunu gérmiiyordum
bile. Reuben’in dogumunun heyecanli kismi sonlarda, kafas: digan
¢tkuktan sonraydi. Ne kadar ikindiysam da onu bir tiirlii digan
¢ikartamadim ¢iinkii omuzlart pubik kemiklerimin arkasinda sikig-
must1. Ina May bana ters donmem gerektigini séyledi ve her nasilsa
—Neal'in ve ebelerin yardimiyla- ters dondiim ve el-diz pozisyonunu



BOLUM 1 14§

aldim. Bu yeni pozisyonda dayanilmaz derecede aci veren birkag
tkinmadan sonra 4 kilo 500 gram’hik oglumuz disan ¢tku. Biraz
yirttlmalar olmugtu ama Reuben saglikliydi ve sonunda onu kucags-
miza alabildigimiz i¢in mutluyduk.

MARIAHNA MARGARET’IN DOGUMU
2 Ekim 1980 - Carol Nelson

Mariahna Margaret benim dérdiincii ¢ocugumdu. Beklenen dogum
tarihimde biraz yiiriiyligse ¢ikuim, engebeli yollardan gecerek arabayla
kasabaya gittim ve dondiikten sonra biraz daha yiiriidiim. Ikinci
yiiritytisten sonra diizensiz dalgalar hissetmeye bagladim. Cocuklan
yikayip yataklarina yaurdikean sonara ben de biraz uzandim ve soyle
diisiindiim; biliyorum, bunu yapmaya yaklagiyorum fakart yine de
biraz uyumak ¢ok iyi olabilir. Aninda daldim ve 45 dakikalik giizel
bir uyku uyudum. Uykumdan biitiin yataga yayilan suyla uyandim.
O anda kendimi ¢ok iyi dinlenmig ve hazir hissediyordum. Yaklagik
15 dakika iginde dalgalarim birbirine ¢ok yaklagti. Arkadagimiz ve
asistan ebe olan Judith geldi ve beni muayene etti. Dort santim
actlmistim: Harika! Iste bu! Hamilelik boyunca endiselendigim her
sey bu noktada ugup gitti zaten kasilmalar o kadar giiglii geliyordu
ki, bunlar atlatabilmek icin tiim dikkatimi odaklamam gerekiyordu.
Endiselenmek i¢in hi¢ zaman yokru.

Bu, biiyiik bir bebek olacakti, hissedebiliyordum; en az bizim
Sally Kate’imiz kadar biiyiik olacaku -Sally 4 kilo 490 gram dog-
mustu. Daha énce hig¢ olmadig kadar ¢ok agilacakum, bunu da
soyleyebiliyordum. Sanirim su kesesinin patlamasi dalgalan giiglen-
dirmigti, ¢iinkii bu gekilde bebek igi su dolu bir balonu degil, aruk
bastyla dogrudan rahim agzin itiyordu.

Gok agir olsa da dogumu ilerletmek igin yapabilecegim her seyi
yaptim. Don ve ben bagdas kurup elele tutugarak ve her dalgada bir-
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LiZA’NIN DOGUMU
19 Eyliil 1990 - Karrie Dundas

Ina May: Karrienin hemgire-ebesi aksam yemegimi yedigim kuliibeye
geldi ve benden Karrieye dogumunda yardimct olmamz istedi. Benim
icin sorun olmayacagini fakat Karrie ile heniiz tanismadigimiz igin
onun bu durum karsisinda ne disiinecegini bilemedigimi soyledim.
Oraya gittigimde dogumuna kendisini ne kadar verdigini goriince sa-
dece “merhaba” deyip, ¢iktim. Gece saat 1.30 oldugundaysa bir adam
geldi ve ebenin onu gonderdigini, beni doguma ¢agirdigin soyledi.

Gece saat 2.00 civarinda bes santim acilmistim. Idrar kesem
tiimiiyle doluydu ve bu, kasiimalarin enerjisini bloke ediyordu.
Sonda takilip idrar kesem bosaltldiktan sonra Ina May’in ve onun
canlandirma tekniginin yardimiyla tam hiz yol almaya basladim. Ina
May bana, bebegimi disar1 ¢ikarmak igin ne kadar agilacagimi eliyle
gdstermigti ve bir saat iginde agilma tamamlanmist1.

Ina May: Karrienin Pasifik’in dizerindeki bir ugurumun kenarina
yerlestirilmis kuliibesine vardigimda dogumu gayet iyi gidiyordu. Onu
muayene etmedim ciinkii su kesesi bir siire once patlamigt: ve ebesi
bana rahim agzinin ¢ok ince oldugunu ve agikligin altr santime ulag-
tigins soyledi. Karrieye bundan sonraki agilmanin buraya kadarkinden
daha hizli olacagini soyledim. Bu bilgi, biraz rahatlamasina yardime:
oldu. Bir sonraki tkinmast dncekinden de daha kuvvetliydi. Basin: bir
taraftan digerine vurmaya basladiginda ona alnindaki kirisikliklar:
rahat birakmasini, sakin durmasini ve nefesini yavagca ve kolayca disars
vermesini soyledim —bu, rahim agzinin geri kalaninin da actimasina
yardimet olabilirdi. Aynen bekledigimiz gibi oldu ve kisa bir stire sonra
Karrie tkinmaya hazirds. Karvienin esi Greg, bebegi ilk tutan kigi
olacag: igin yatagin ayak ucunda oturuyordu. Diizenli kontroller yapa-
bilmek ve bundan sonraki ikinmalar: igin tavsiyelerde bulunmak iizere
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ben de ayn1 yerde duruyordum. Artik cok yorgun goriniiyordu ve ben
giiciingi tiiketmesini istemiyordum. Karrieye, yatagin demir basliklarin:
tutarak kendini yukari cekmesini onerdim. Bu epey ise yarads. Ardindan
tekrar oturur pozisyona gecti. Ayni anda ben ve bir diger ebe de ber iki
yandaki kalca kemiklerine bask: uygulayarak alt kismin agilmasina,
boylece 1kinma siiresinin kisalmasina yardim etmeye ¢alistik. Toplamda
Karrie iki saat ikinds ve bebegin basi giizel, yavas bir ¢ikis pozisyonuna
ulagts. Ardindan yirtilma ya da epizyotomi olmadan disar: cikt:.

Bir problem olduguna dair ilk isaret, bebegin boynunun goriinme-
mesiydi. Karrienin bir sonraki tkinmasi higbir seyi degistirmedi. Bunun
tizerine esi Greg ve diger ebelerden Karrie'ye ters doniip el-diz pozisyo-
nuna gecmesinde yardim etmelerini istedim. Bu noktada ebelerden biri
Greg'in yerine gecti fakat Karrie, bebegin omuzlarin: digart cikartama-
yordu, ben de bu sirada giiclii bir ikinma icin Karrienin gogiis uclarin:
uyarsyordum. Sonra ebe benden onun yerini almam istedi. Parmakla-
rimla uzanarak bebegin koltuk altini bulmam gerekiyordu. Aklimdaki
tek diigiince, bu bebegi digars ctkarmam gerektigiydi. llk cekme giri-
simim bagarily degildi, ikinci kez denedigimde bebegin bedenini hafifce
dondiirdiim ve onu beline kadar disars ¢ikarabildim. Gerisi kolayd:.
Ben onu disar: ¢ikarana kadar bebek ii¢ kez nefes almaya caligts, bu
yaklasik 3 dakika siirdii. Apgar skorlar: iyiydi —birinci dakikada 8,
besinci dakikada 10 olmustu ve 3 kilo 680 gram agirligindayab.

Karrie: Ina May Liza'nin koltukaltni yakalamak igin parmagini
icime soktugunda gercekten canim yandi. Simdi diisiindiigiimde as-
linda bu, duydugum tek gergek agriydi. Gerisi sadece bedenimin nasil
yapacagin bildigi giiglii hareketlerdi. Nefes almak gergekten gok yar-
dimci oldu. Cogu zaman gézlerim kapaly, trans halindeydim. Liza'nin
omuzlar kurtulduktan sonra bile viicudunun geri kalanini gitkarmak
icin hala ii¢ veya dért kez tkinmak zorundaydim. Bu beni gagiremist,
¢linkii 1slak bir balik gibi disar1 kayip ¢ikiverecegini diisinmiigtiim.
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yapabildigimizi gdrmekten dolayr mutluyduk. Corbett’ye olan ha-
mileligim ise tiimiiyle siirprizdi. Gebe kalma ihtimalinden tamamen
uzaklagsmis hatta menapozla ilgili bazt okumalar bile yapmaya bas-
lamigtum. Duygusal olarak zor gegen ilk birkag haftay: atlatukean
sonra saglikli bir bebek sahibi olabilecegimize gergekten inanmaya
basladik ve hamileligin tadini ¢ikarmaya bagladim. Karnim erken
¢tkmaya baglamigt1 ve ig arkadaglarimi hamileyken ger¢ekten ko-
caman bir insana doniigtiigiim konusunda uyardim. Aslinda minyon
bir insanim ama ogullarimin biri 2 kilo 770 gram, digeri 3 kilo 200
gram dogmus olmasina ragmen her iki hamileligimde de 22 kilo
almisum. Dogum konusunda rahatum, ¢iinkii her iki dogumum
da sorunsuz olmugtu. Hatta ikincisi birincisinden ¢ok daha kolayd:.

Sans eseri, hamile kaldigimda bir siiredir spor yapmaktaydim ve
hedefledigim kiloda, bedenen oldukga iyi bir durumdaydim. Gergi
baslarda ve son aylarda halsizlik, ortalarda ise hemoroid sorunu
yasamigtim. Yagimla baglanuli olarak ortaya ¢ikan sorunlar yalnizca
bu kadard: fakat yagim, ne kadar egzersiz yapabilecegimi gergekten
etkiliyordu. Yedinci ayin ortalarina geldigimde halihazirda 22 kilo
almistim ve ofiste resmen ‘yuvarlaniyordum’. Arkadaglarim daha ne
kadar biiyiiyecegimle ilgili endiseliydiler.

Bebegi doguracagimiz yer olan Tennessee'deki The Farm’a dogru
yola ¢tkmaya hazir hale geldigimizde iyi dinlenmis ve kendimi to-
parlamistim. Oraya vardigimizda ebeler hazir oldugumu onayladilar
ve bana bu bebegin 6ncekilerden daha biiyiik olacagini séylediler.
Iki haftayr rahat gegirdik. Corbett’in geldigi gece dolunay vardy; bir
bebek diinyaya getirmek icin harika bir zaman oldugunu diisiini-
yordum. Derin uykumun ortasinda saat 01.30 civari suyum geldi.
Daha 6nce su kesem kendiliginden yirulmamigti. Ina May boyle bir
durumda ortaligin fena batacagi konusunda uyarmigti, gergekten
dyle oldu! Aslinda i defa suyum geldi. Birincisi yataktayken, digeri
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da bu dogum tiirii daha giivenli. Sadece ¢ok az sayida kadinin has-
taneye gitmesi gercekten zorunlu. Bunlar da azinlikta olan kadinlar
ve hastane diginda ortaya ¢ikan kétii sonuclar zaten hastanede de
onlenemeyecek tiirde sorunlar olarak kargimiza ¢ikiyor (6lii dogum,
sakatlik, omuz sikismasi v.b.)

Tiptaki uzmanlik egitimim tam da bekledigim gibiydi yani zah-
metli; uzun ¢aligma saatli, yogun, gii¢ isteyen, trajedilerin oldugu.
Normal dogum ¢ok nadirdi. Bunu nasil olanakli hale getirecegimizi
ya da destekleyecegimizi egitimimiz sirasinda 6grenmedik. Kulland:-
gimuz araglar siireci kesintiye ugratiyordu —ubbi araglar kullandigim
kendi vakalarima doniip bakabiliyorum (epidural, pitocin, su kese-
sinin agilmasi, hatta sezaryenler) ve ancak simdi fark ediyorum ki
bunlar normal siirece zarar veriyor ve komplikasyonlar igin zemin
hazirhiyordu. Meslektaglarimin arasinda en az miidahaleden yana
olan kisi olarak ben bile, tiim yapilmas: gereken destek olmak,
dikkatli degerlendirme yapmak ve sabir gostermek iken ubbi zorun-
luluk ad1 alunda bir seyler yapmaya zorlandigimi hissediyordum.

Kendi klinigimde kadinlara ebelerin tarz1 bir yaklagim géster-
meye ¢alistm. Normal dogum yanlist bir doktor oldugumu bil-
dikleri icin beni segen kararli ve bilgili kadinlarin bile kurumlarin
zorunlu rutinleri ile ugrasmak zorunda kalmalari ¢ok tiziiciiydi.
Kadinlarin hastane rutinlerinin birazcik digina ¢ikarak kendi 6zerk
kararlarini verebilmeleri igin bile 6nceden haber vermeleri, pa-
zarlik etmeleri ya da “izin almalan” gerekiyordu. Kullanilan dile
yanstyan bir kontrol vardi: “Ona yemek yemesi, yilirtimesi, damar
yolu agilmamasi igin izin verdik” ya da “bebegi biitiin gece yanimda
tutmama szin verdiler” gibi. Hastane dogumlarindaki atmosferi de-
gistirmek tarif edilemez derecede zor oldu.

Hamile kaldigimda biliyordum ki gebelik siirecinde ebeler tara-
findan bakilmak istiyordum, normal dogum yapmak istiyordum,
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gebelik ve dogum siiresinin kinllganhg icinde kendimi giivende his-
setmek istiyordum. Tip kiiltiirii bana (ve tiim meslektaglarima) dok-
torlarin giipheye diiymemesi, sorgulamamasi ve kirilgan olmamasi
yoniinde doktrinler agilamigti. Bana bakim verecek olan kisilerin
tiim diger hamile kadinlar gibi hassas ve kirilgan oldugumu anlama-
lart benim icin ¢ok 6nemliydi. Rudy ve benim oldugum yerde bi-
zimle bulugabilmeliydiler —dogumla ve olabilecek kotii seylerle ilgili
gereginden ¢ok sey bildigimiz fakat fiziksel ve duygusal deneyim ile
ilgili ok az sey bildigimiz bir nokta. Dogumda herhangi bir perfor-
mans kaygist ya da engel hissetmemeliydim. Bebegimizi beklerken
ve ebeveyn olurken Rudy ve benim sadece giivenceye ve rehberlige
ihtiyacimiz vard..

Bakimimuz i¢in The Farm’a gitmeye karar verdik ¢iinkii Rudy de,
ben de en ¢ok oradaki ebelerle kendimizi rahat hissediyorduk. Pa-
mela Hunt ve Ina May, bizimkinden i kat daha fazla vajinal dogum
tecriibesine sahiptiler. Bu tecriibe onlarda kendinlerine ve uygula-
malarina giiven yaratmust1. Iki kadin dogum doktoruna ebelik etmek
hicbir sekilde onlarin goziinii korkutmuyordu. Bu sayede bizde de
normal bir gebelik ve dogumda yani bildigimizi zannettigimiz alan-
larda, bize rehberlik edebileceklerine dair bir giiven olustu. Bu, Rudy
ve benim icin gok degerliydi. Ebelerimiz tarafindan beslendigimizi,
sevildigimizi ve iyi bakildigimiz1 ¢ok giiglii bir gekilde hissettik. Ne-
semizi paylagular ve kafamizdaki sorunlarla miicadelemize yardim
ettiler. Otorite figiirlerini memnun etmem gerektigi hakkinda ko-
nugmaya ihtiyacim vardi ve bu yapugimiz sey bizim diinyamizdaki
otoriteleri hi¢ de memnun ermeyecekti! Ayrica yakin zamanda hasta-
larimda kargilagugim hamilelik sorunlanyla ilgili gérdiigiim pek gok
ritya hakkinda da konugmaya ihtiyacim vardi. Diger yandan Rudy
de, kendisi pek ¢ok defa yenidogan bakimi yapmis olmasina ragmen

bebek bakimi konusunda endigeliydi.
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Hamileligim sirasinda ebelerin yaninda bir de dogum uzma-
niyla griismek istemistim. Bunun pek ¢ok sebebi var. Ornegin
kadin dogum uzmanlik egitiminin fiziksel ve duygusal stresi daha
fazla erken dogum ve preeklampsiye sebep olabiliyor. Ayrica eger
hastaneye gitmemi gerektirecek acil bir durum olursa gereksiz has-
tane rutinleriyle tek bagina miicadele etmek kolay degil. Bir diger
neden de destek¢i olmayan kisiler “doktorunuz kim?” diye sorduk-
larinda yalan soylemek zorunda kalmamak. Her ne kadar yapmak
istedigimiz seyi bir sir olarak saklamadiysak da bunun hakkinda
konugmak istememistik. Bizi destekleyen hemgire ve doktor meslek-
tasglarimiz vardy, bilgi sahibi olmayan ama merak edenler de, bilmek
istemedikleri seyi duymamak i¢in soru sormayanlar da. Gériigtii-
glimiiz kadin dogum doktoru hamileligim boyunca beni hassasiyetle
ve dikkatlice dinledi, her ne kadar verdigimiz karara katulmasa da
her zaman sayg1 gosterdi.

JULIANNA’NIN DOGUMU
6 Mart 1993 - Dr. Heidi Rinehart

Julianna’nin dogumunun beklendigi giin, haftalardir ¢ekrigim agn-
larda bir degisiklik oldu. Kasilmalari daha ¢ok belimde ve biraz daha
agn gibi hissetmeye baglamigtim. Biitiin hafta akintum artmus, o giin
de hafif kanli bir hal almist1. Bu belirtiler bize bebegin her an gele-
bilecegini séyliiyordu. Dogumun oldugu aksam yemek igin disari
¢iktik. Yemek boyunca kasilmalarim 5-10 dakikada bir geliyordu.
Yemekten kalkip arabaya dogru yiiriirken Rudy’nin “bu, sadece iki-
mizin oldugu son yemek olabilir” dedigini haurliyorum.

Gece saat 2 civarinda beni yatagimdan firlatacak kadar giiglii
bir kasilmayla uyandim. Tekrar yattum ve saat 2.30'da bir digeriyle
uyandim. Saat 3te kastlmalar her 5-10 dakikada bir gelmeye basla-
migt1. Biraz rahatsiz ediciydi ve belimde agr yapiyordu. Rudy ara ara
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sonra hep yanimizda kaldilar. Saat 10.15 oldugunda biraz mekan
degisikligi icin bir yiiriiylise ¢tkmamizi 6nerdiler.

Cok giizel bir giindii. Mart ayinin baglarinda oldugumuzdan
etrafta nergisler, yerde azicik gimen ve agaglarda dolgun tomurcuklar
vardi. Giines parliyordu ve sicaklik 18 derece civarindaydi. Cam
agaclarinin ve tarlalarin arasindaki bir toprak yoldan yiiriidiik. Rudy
sirtmt ovalarken yavasca ilerliyorduk. Kasilmalar hafifti, hila konu-
sabiliyor ve gakalar yapabiliyordum. Rudy dogumda beni yeterince
iyi destekleyemeyecek olmaktan dolay: endise ediyordu, hatta daha
simdiden bir es olarak “alacak ve vereceklerin” hesabini yapiyordu.
Birlikte olmanin, agtk havada olmanin gercekten tadini ¢ikariyorduk
ve dogum siirecinde olmaktan dolay: heyecanliydik. Her sey ¢ok
giizeldi ve bebegimiz olacag igin ¢ok mutluyduk —o zamanlarin
bizde her zaman 6zel bir anis1 olacak. Yaklagik bir saat siiren bu
yiirilyiisten sonra Rudy'ye astimami gerektiren giiclii bir kastlmam
oldu. Bebegin agag: indigini hissedebiliyordum. Pesinden bir mide
bulanusini geldi. Bunu sorun etmedim fakat titremeye baglamigtm.
Yiiziimii yikayabilmem igin eve dondiik. Lenslerini taktim, bunu
yapmak igin bir daha firsat bulamayabilirdim, isler ciddilesmeye
basliyor gibiydi. Dogru bir karar vermisim! Banyoya gittigimde koca
bir topak halinde kanli nisani gérdiim. Saat 11 civarlariydi. Digarda
biraz daha yiiriimeyi diisiinmiistiik ama dogum simdi ¢ok daha
yogunlagmigti. Bundan sonra zaman tiimiiyle belirsizlesti. Olaylarin
net bir zaman akis1 yoktu benim i¢in ve etrafima kargi farkindaligim
degismigti. Ornegin dogumun biraz daha ileri bir agamasinda diger
ebeler Deborah ve Joanne yardim etmek icin geldiler. Ne zaman gel-
dikleri ya da ne yapuklarinin farkinda degildim sadece bir noktada
orada olduklarini anlamigtim.

Pamela beni tekrar kontrol ertiginde, rahim agzimin agikligs dore
santim olmustu. Ina May’i aramaya ve “oyalanmamasini” séylemeye
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lecegini ve rahmimdeki bir enfeksiyonun buna sebep olabilecegini
distindiigiimiizii hatrliyorum. Oysa bunun, dogumun gerirdigi
bir hassasiyet oldugunu bilebilirdik. Her ikimiz de dogumda olan
farkli seylerin olasi nedenleriyle baglanuli hastaliklarla iligkili bir
siirii fikre sahiptik. Ornegin bebegin kalp atiglart ogunlukla 1407,
fakat Carol bir defa dlctiigiinde 160 ¢ikmisti. Hemen endiselendim
¢linkii bebegin kalp auglarindaki artig bebekte bir enfeksiyon ya da
stres belirtisi olabilirdi. Carol'dan birkag saniye sonra tekrar kontrol
etmesini istedim, tabii ki tekrar 140’u. Rudy ve beni tiim dogum
boyunca rahatlatan sey bebegin dogana kadar tekmelemesi ve kipir-
danmasi oldu; onu disari iterken bile tekmesini hissedebiliyordum.
Ben Rudy’nin boynuna asilmis bir haldeyken ikimizin arasinda be-
begin tekmesini hissedebiliyorduk.

Bizi endiselendiren bagka seyler de oldu. Ornegin neredeyse
tamamen agilana kadar bebegin pelvisimin yukarisinda kalmasu.
Egitimimizde bize, ilk dogumlarda dogumun ileri asamalarinda hila
yukarda olan bebeklerin disar1 ok zor ¢ikugs ve hatta kimi zaman
forseps ya da sezaryen gerekli olabildigini 6gretmislerdi. Saatler
ilerledikce ve bebek asagiya inmedikge (belimdeki belirtilerden an-
liyordum) hepimiz onu neyin tuttugunu merak etmeye baslamisuk.

Ina May: Biz tiim ebeler Heidi'nin bebeginin, Heidi ve Rudynin
hissettigi korku nedeniyle yukarda kaldigina inantyorduk.

Diisiinmeye devam ettim; pelvik kemiklerimde sorun yoktu ve
bebek de biiyiik degildi, o yiizden bebek disari gikabilirdi. Fakat bel
agrisina sonuna kadar dayanip dayanamayacagimi sorguluyordum.
Rudy de bu bebegin disart ¢iksp gikamayacagini merak ediyordu.
Bir dahaki sefere Pamela beni kontrol ettiginde Rudy de kontrol
etmek istedi. Ebeler Rudy’nin bebegin disar1 ¢ikabilmesi ile ilgili
stiphelerini hissetmislerdi, onlar da bunun ona yardim edebilecegini
diisiindiiler. Bebegin disar1 ¢ikacagina dair tam bir giivenleri vard
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bu tecriibeye miitegekkiriz.

Julianna’nin dogumuna ¢ok biiyiik deger veriyorum, bilhassa
da onun bu diinyada gegirdigi ilk birkag¢ saat agisindan. Julianna
dogdugunda capcanliydi, ¢iinkii hig ilag almamigtum. Birbirimizden
hi¢ ayn kalmadik. Joanne onu muayene etmek ve gézlerine merhem
sirmek i¢in kucagina aldiginda yaklagimi sevgi doluydu. Hig kimse
tarafindan kabaca ya da bir nesne gibi kucaklanmadi. Onu yikamay:
koca bir giin erteleyebildik. Ertesi gece oldugunda onu tiim sevgi-
mizi vererek kendimiz yikadik. Ne biiyiik bir nimet!

Asagida okuyacaginiz, bizim ikinci jenerasyon dogum hikayele-
rimizden birisi. Mariahna'nin annesi de onu The Farm'da diinyaya

getirmisti. Hikayesini 145. sayfada okuyabilirsiniz.

AJAHNA’NIN DOGUMU
14 Mayis 2000 - Mariahna Neslon-Schaefer

11 Mayis 2000, bir persembe aksamiydi. Her ne kadar beklenen
dogum tarihine daha bir hafta varsa da bebegimin bu hafta sonu
dogmasint gergekten ¢ok istiyordum. Uyuyamiyordum ve gece yari-
sina dogru hafif kasimalar bagladi. Cok diizenli olmamakla birlikee
yaklagik her yarim saatte bir geliyordu. Kasilmalar arasinda biraz
dinlenmeye ¢alisgtim. Esim Eric sehir disindayd: ve ertesi giiniin
aksamina kadar dénmeyecekti, bu yiizden igleri yavaglatmaya ¢ahigi-
yordum. Eric gelene kadar kendimi tutmam gerektigini biliyordum.

Ertesi sabah kasilmalarim diizenli gelmeye baglamigti. Annem,
kendisi de bir ebe oldugundan beni kontrol etti ve iki santim agil-
digimi soyledi. Biitiin giin kasilmalarim devam etti. Giin ilerledikge
giicleniyor ve siklagtyordu. O aksam Eric eve d6nmeden, birkag ar-
kadagimin kocaman bir senlik atesi yakug: bolgeye dogru yiiriiyiise
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yoktu. Bu duygu ¢ok yogundu, vajinam pargalara ayrilacak gibi his-
sediyordum. Cok fazla bask: vardi. Bagi esnememi sagliyordu. Cok
keskin hissediliyordu ve yogun bir ac1 vardi. Gelmesini gergekten
ok istedim, fakat ayrica anneler giiniinii beklemesini de ¢ok isti-
yordum ve buna ¢ok az kalmusti.

Gece yanisindan bir dakika sonra disan ¢iktiginda tabii miithis
bir rahatlama hissettim. Ne kadar yumusak ve sicak oldugunu asla
unutmayacagim. Cok giizel kokuyordu, ¢ok tatliyd:, kiigiiciik bir
sevgi bocegiydi! 3 kilo 810 gram ve 54 santimdi. Hemen gogsiimii
buldu ve emmeye baglad:.

Sonra anlagildi ki her iki eli de yiiziiniin {izerindeydi. Buna
“nukal kol” deniyormus. Bizde her iki kol birden yukaridaydi. Bu
yiizden her sey uzun siirmiigtii. Bu yiizden ¢ok giiglii sirt agrim
vardt. Dirsekleri omurgama ve kuyruk sokumuma bask: yapiyordu.

Her sey ¢ok yogundu, sona erdigi icin ¢ok mutluydum. Ajahna
simdi yirmi aylik ve hala siit emerken ya da uyurken kollarini yanak-
larinin ve kulaklarinin tizerine koyuyor. Tath kokulu, yumusacik bir
bebek. Ona sahip olmak icin ¢ok ¢aba harcamam gerekti ama buna
kesinlikle degerdi. Onu ¢ok seviyorum! Hastaneye gitmek zorunda
kalmadigim igin ve Eric, ebelerim, arkadagim Lily ve ailem orada
oldugu igin cok mutluyum. Kiz kardegim Sally her seyi kameraya
kaydetti. Onlar olmadan bunu asla bitiremezdim. Bu kadar sevgi
dolu ve destekleyici bir ailem oldugu igin siikran i¢indeyim.

Ajahna Kaya Sky Nelson-Schaefer 14 Mayis 2000, 12.01°de diin-
yaya geldi. Dilegim olmugtu. Hafta sonuydu, anneler giiniiydii ve
Ajahna ¢ok giizel, saglikli, tatli ve giiliimseyen bir bebekti.
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bir sekilde kabul edilmis kiiltiirel kaliplara bakildiginda, sosyal bag.
lamda, dogumun her nedense karmagik bir hale geldigini gériiriiz.
Ornegin, bu kiiltiirel kaliplarin tersine, yaradiligtan gelen fiziksel
ozellikler dogum yapabilme kapasitesine nadiren engel olur. Diger
bir deyisle, legen kemiginiz vajinal dogum yapmak i¢in aslinda
muhtemelen yeterince biiyiiktiir. Neredeyse her kadininki 8yledir.
Diger yandan, zihinsel tavirlar ve duygular, dogum yapabilme yete-
negine, genel anlayisin ¢ok daha dtesinde engel olabilir.

Kitabin ikinci boliimii, The Farm Ebelik Merkezindeki ¢alisma
arkadaglarimin ve benim hi¢ deneyimimizin olmadig: ilk zamandan
beri (tabii bir ¢ok doktor, hastane ve toplum iiyesinin iyi ve zama-
ninda yardimiyla) neden mitkemmel sonuglara ulagabildigimizi
agikliyor. Merkezimizdeki ilk sezaryen gerekli olmadan once, hali-
hazirda 186 bebek dogmustu (187. bebek annesinin karninda yan
yauyordu ve déndiiriilemedi). Ikinci sezaryen 324. bebekte oldu. Bu
kayda deger diisiik miidahale oranina, kadinlarin ya da bebeklerinin
hayatini tehlikeye sokmadan ulaguk.

The Farm Ebelik Merkezinin istatistiklerinin (Bkz: Ek A) bu
kadar iyi olmasinin sebebi dogru ya da yanlig yapilabilecek bir ok
seyi, bizim, topluluk olarak dogru yapabilmis olmamizdir. Herhang;
bir aragtirmay: okumadan 6nce biz zaten bir ¢ok seyi dogru yapi-
yorduk. Ve bir yerde ne kadar ¢ok dogru olan sey yapilirsa, o kadar
¢ok sinerji olugur. Sihirli bir degnek arayan biri igin bunlarin her
biri ¢ok kiigiik goriinebilir: “Ne? Dogumu kadinlara birakmak ms?
Onlari beslemek mi? Sadece uyumalarina izin vermek mi? Dogumun
olmast igin beklemek mi? Onlar1 korkutmamak mi?” Ama bu basit
protokollerin birlesimi rahat, mutlu, hevesli anneler ve saglikli bebek-
lerden olugan bir biitiin yaratiyor. Evet, hastanelere ve kadin dogum
uzmanlarina halen ihtiyacimiz var ama The Farm’in istatistikleri,
dogum igin iyi hazirlanmug saglikli kadinlarda bunun ne kadar na-
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dénerek “Deli oldugumu diistineceksiniz biliyorum ama sunu sii-
rekli tekrar eder misiniz?” demis.

Kocasi, ebenin de katlimiyla, ayni1 seyi, adeta bir sark: gibi tekrar
etmeye baglamis. Kisa bir siire sonra, rahim agzi tamamen agilmig ve
tkinarak bebegini dogurmus.

Bence o salonda bulunan herkes, kadin ve erkek enerjisinin
boylesine giiglii ve hog bir gekilde birlesmesinden dogan olasiliklan
gosteren bu harika hikayeyi duydugu i¢in kendini sanshi saymusur.
Hikayeler hakkinda en sevdigim sey normalde aklimiza gelmeyecek
olasiliklari 6gretmek igin sahip olduklan giigtiir. Bebek bekleyen bir
baba igin, esine soyledigi sevgi sozciiklerinin ona gii¢ ve enerji verdi-
gini, bazen kendinden gegme nokrasina gelse bile, dogumunun daha
kolay ge¢mesine yardimci oldugunu bilmekten daha 6zgiirlestirici
ne olabilir?

Zihin-beden baglanusinin dogumda bariz bir sekilde gozler
éniine serildigi bagka bir durum da dogumun ardindan plasentanin
rahim duvarindan ayrilmasindan sonra olur. Rahim bazen plasen-
tanin 6nceden baglt oldugu yerdeki kanamay1 durduracak kadar
kasilmaz. Boyle durumlarda, kanamay: durdurmak igin gereken
kasilmalarin siddetini arturmak igin ¢ogunlukla ilag veya sifali otlar
kullanilir. Ama bazen de sozciikler yeterli olur. Bir ¢ok kereler, anne-
lere kanamalarini durdurmalarini séylemigimdir ve durdurmuglardur.

YANLIS CEVRE SARTLARI DOGUMU GECIKTIREBILIR
YA DA TERSINE CEVIREBILIR

Bedenimizde bu derecede bir rahatlama gerektiren yegane siireg
dogumdur. Vajina harig, bedenimizdeki hicbir delikten bebek kadar
biyiik bir sey ge¢gmez. The Farm'daki ebe arkadaglarim ve ben,
gozlem ve deneyimle 6grendik ki annenin duygularina hassas bir
sekilde uyum saglayamayan bir tek kisinin bile varlig1 bazi kadin-
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hep boyle gézleri kapali m1 olduklarini merak etmeye bagladim. Do-
gumun hastanelere kaymasindan &nce yazilmig metinleri inceledi-
gimde, onceki nesil doktorlarin on dokuzuncu yiizyil boyunca ubbi
ders kitaplarindan aktarilan bazi sagduyuya dayali bilgiyi hala koru-
duklarint buldum. Bu kategoride, benim gozlemledigim “dogumun
tersine donmesinden” de bir ¢cok kereler bahsedilmisti. Goriinen
o ki baz1 kadinlar olayin gidisatin1 gergekten begenmediklerinde,
bebeklerini igeri geri ¢ekebiliyorlar. Bu durum, giiniimiizde dogru
oldugu kadar o zaman da dogruydu ama o zamanlar daha fazla insan
tarafindan biliniyordu. On dokuzuncu yiizyil doktorlari dogumun
¢ok yaklasugi veya ubbi bir ilginin gerekliligi kadin yardimailar
tarafindan séylenmedigi siirece dogum yapan kadinin odasindan
uzak durmanin 6nemini biliyorlardi. O giinlerde ¢ogu erkek olan up
6grencilerine, dogumdaki kadin yardimcilanin fikir birligine sayg:
duymay: dgrettiler.

* Betschler (1880) “agnlarin siddetli bir firuna tarafindan aniden
askiya alindigt, tam agilmig oldugu halde rahim agzinin bu
yizden tekrar kapandigi ve dogumun on dokuz giin boyunca
tekrar baglamadig” bir vakadan bahsetti.!

* Cazeaux (1884): “Kadinlar ziyaret ettigimizde tlimli halleri
varligimizla soka ugruyor ve dogum agrilarinin yarim saat hatta
daha uzun siire bile durduguna her giin taniklik ediyoruz.”?
Erkek dogum gérevlileri o zamanlar hala nispeten daha na-
dirdi.

e Dewees (1847): “1792'de, ebesi mesgul oldugundan, Bayan
C.’ye eslik etmek igin ¢agrildim. Eve yaklasugimda, kaybedi-
lecek bir an bile olmadigindan, gabucak igeri girmem ciddiyetle
rica edildi. Birdenbire Bayan C.’nin odasina yonlendirildim ve
kendisine ebesinin meggul olmasi sebebiyle orada bulundugum
soylendi. Odaya girdigimde Bayan C.’nin o anki kasilmasi yeni
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Bu zamanlar, rahatlamak, “normal” ve canlt hissetmenin keyfini ¢i-
kartma firsatlandir. Bu dinlenme aralart dogumun erken evrelerinde
on, hatta on bes dakika ara ile olabilir. Dogumun ikinci evresindeyse,
bebegin dogumuna kadar sadece bir veya iki dakika ara ile olabilir.

Dogumun iiciincii evresi bebegin dogumundan plasentanin giki-
sina kadar olan siiredir. Bebegin dogumundan sonra rahim kasil-
maya devam ederek boyutunu ¢abucak, neredeyse plasenta kadar
olana dek kiigiiltiir. Sonraki kasilmalar plasentayr rahim duvarindan
ayirir. Dogumun ardindan on bes yirmi dakika iginde koyu kir-
mizi kanin digar1 atlmasi bu olayin habercisidir. Kasilmalar devam
eder ve plasentanin dogmasi gergeklesir. Yer ¢ekimi ve bir des-
tek¢i tarafindan gobek kordonunun hafifce ¢ekistirilmesi bu siireci
kolaylasurabilir.

Dogumun dérdiincii evresi bebegin dogumundan sonraki yaklagik
alu haftalik siireyi kapsayan lohusalik veya yenidogan dénemidir.
Annenin bedeninin yeni yagadig1 annelik duygusuna uyum sagladig;
ve hamile olmayan haline geri d6ndiigii evre budur.

ilk defa anne olan bir kadin igin dogum bir saatten az bir za-
manla —ki bu bizim kiiltiirimiizde olduk¢a nadirdir, yirmi saat veya
Birinci Boliimde gordiigiimiiz bazi hikayelerde oldugu gibi daha da
uzun siirebilir. Ama uzun siirmesi bunun “zor” bir dogum oldugu
anlamina gelmez. lkinci veya daha sonraki dogumlar genellikle daha
kisa siirer ama tabii bunda da istisnalar var.

DOGUMU DUZENLEYEN HORMONLAR

Dogumun tiim iglevlerinin tetiklenmesi igin hassas bir sekilde den-
gelenmis karmagik bir hormon birlesimi gerekir. Dogum siirecinde
degisen hormon seviyelerinin ince ve karmagik etkilesimi, modern
diinyadaki hamileligin ve dogumun en biiyiileyici ve en az anlasilan
yonlerinden biridir. Prostaglandin, oksitosin, adrenalin ve endorfin
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Korkulu Dogum Daha Fazla Ilgi Ceker

Giinlimiizde Kuzey Amerikadaki ¢ogu kadin, dogumla ilgili ilk fi-
kirlerini televizyondaki hastane dogumlarini gésteren oyunlardan
ya da komedi dizilerinden ediniyor. Ticari televizyon programla-
r1, garpicr ve tehlike dolu anlardan beslenir. Eger bir gosterinin se-
naryosuna dogumla ilgili bir sey yazilmak istenirse, hikayenin &r-
giisiinde yaraulmak istenen dramatik tansiyon nedeniyle bu genel-
likle aksilik, 6liim veya davalik bir mesela igeren bir dogum olur.
Tipik olarak ya bir mahkeme sahnesi ya da ameliyathane sahne-
si vardir. Ozellikle dogumun nasil olabilecegiyle ilgili gergek bilgi-
si az olan kadinlar bu gériintiilerdeki olumsuz mesajlara karst sa-
vunmasizlar.

Ticari televizyon ve filmler, dogumla ilgili bir ¢ok mit ve yanlis ka-
ninin yayilmasina yol acti. Iste dogumun kiiltiirel kaliplarinin on-
lardan nasil etkilendigine bir 6rnek: Gergek hayatta dogum genel-
likle yavas baslar. Televizyon dramalannda ise yildinnm hiziyla olur,
biter. Bir bakarsiniz kahramanimiz sa¢ini tartyor ya da bir restoran-
da aksam yemeginin tadin1 ¢ikanyor. Birkag saniye iginde dogu-
mun siddeti 6yle bir bastiriyor ki kurtarilmak igin hemen hastanc-
ye kaldirthiyor. Bunu izleyen ve daha dogru bir bilgi olmaksizin bii-
yiiyen kadinlar ve kizlar dogum sancisini tehlikeyle 6zdeslestirmeyi
ogreniyor. Bu mizansenlerde sanci sanki 6liimciil olabilecekmis gi-

bi gosteriliyor. Kayinvalidem buna “iyi doguramayacak kadar ter-
biyeli” olmak derdi.

Aslina bakarsaniz televizyon, kadinlanin dogum korkusunu azalt-
mak icin etkili bir yéntem olabilirdi. Eger dogumdaki cinselligin
onurlandirilmasina ve gergekte neler olup bittigine taniklik etme-
mize izin verilseydi, doguma kargi olan agint korkumuz hafifleme-
ye baslardi. Gergek dogumlarin nasil oldugunuz izlemek isterseniz
Kaynaklar béliimiindeki mitkemmel dogum videolarinin listesine
bir goz atabilirsiniz.
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bir sekilde yerine getirebilmesini miimkiin kilmigti. Yakin zaman-
larda bir araya geldigimizde bu yolculugu andik. Arkadagim o sirada
Cekoslovakyadan on bes giinliik bir seyahatten daha yeni donmiistii
ve goriinen oydu ki Cek akrabasinin olmamasi sorun yaratmigu
¢linkii iki hafta boyunca hig tuvalete ¢tkamamigti! Bazi geyler zaman
gegse de degismiyor.

Kuzey Carolina’li ebe Lisa Goldstein'in, yagsadig kirsal bolgedeki
¢iftler icin agug doguma hazirlik siniflarinda, engellenmenin bii-
ziicti kaslarin agilmasini nasil etkileyebilecegini babalara anlatmada
kullandi; esprili ve etkili bir yolu var. Once onlara elli dolarlik bir
kagit para gosteriyor. Sonra yere paslanmaz gelikten yapilmis orta
boy bir kap koyuyor ve on, on bes ¢ifti yuvarlak sekilde etrafina
oturtuyor. Ardindan, ortaya gelip herkesin 6niinde kabin igine ¢isini
yapacak olan ilk erkege paray: verecegini soyliiyor. Bu yolu tekrar
tekrar denedigj yillar iginde o elli dolari kimseye veremedi.

Biiziicii Kaslar, Sahibi Irkildiginde ya da Korktugunda Aniden
Kapanabilir: Biiziicii kaslar sahiplerinin iradesine bagli olmaksizin
“cat” diye kapanabilirler. Daha énce gevsek olan biziicii kaslarin
aniden kasilmasi korkuya dayal bir tepkidir. Bunun kismen sebebi,
algilanan tehlikeye dogal olarak verilen “savas ya da kag¢” cevabaidur.
Organizma korktugu veya kizdirildig zaman kan dolagimindaki ad-
renalin/katekolamin artar. Vahsi dogada doguran disi hayvanlar, 6r-
negin ceylan ve afrika antilopu, tam dogum yapma aninda yirua bir
hayvan tarafindan sagirulirlarsa siireci aninda tersine gevirebilirler.
Bu, tiim memelilerin hassas dogum siirecinde kendilerini korumak
icin programlandig: yollardan sadece biridir. Ayni evrimsel davra-
nislar, biz her ne kadar onlardaki bu evrimsel bilgeligi anlamasak da,
dogumdayken biz insanlari da ele gegirmigtir. Ornegin kocam der ki
“erkekler umumi tuvalette pisuvara tuvaletlerini yaparken eger biri
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Ben her iki sorunun da cevabinin “evet” olduguna eminim.
Dogum odasinda, 6zellikle bir erkegin ya da dogum yapan kadinin
yakin olmadigy, yabanci birisinin warlif1, dogumu her zaman degil
ama ¢ogunlukla yavaslaur ya da durdurur. Giiniimiizde dogumu,
damardan verilen yapay oksitosik ilaglarla yeniden baglatmak ya da
yogunlastirmak tabii ki miimkiin. Gergekten gerekli oldugunda, bu
yontem ¢ok kullanighidir ama bu ilaglar damar yolundan verildi-
ginden rahat¢a hareket etme imkanini kisitlar ve bu da daha agnls
kasilmalara sebep olur. Dogumda pozisyon degistirmek, yiiriimek,
beslenmek ve dik konumda olmak, kadinin kendi giiciiyle dogurma
yetenegi adina 6nemlidir. (Dogumdaki bu 6nemli eylemlerin daha
kapsamli tarugildigy sayfa 305-3107a bakabilirsiniz). Ayrica sancilar
sirasinda ve dogum esnasinda verilen ilaglarin hepsinin istenmeyen
yan etkileri vardir.

Giilmek Biiziicii Kaslarin Agilmasina Yardime: Olur: Doganin af-
yonlari yani agriy: hissizlestiren endorfinler, dogum esnasinda hizlica
etki ederler ve yan etkileri yoktur. Giilmek iyidir. Kikirdamak daha
iyidir. Karindan gelen giizel bir kahkaha en etkili anestezilerden bi-
ridir. Yakin zamanlardaki ebelik asistanlig1 ¢alismalarimizdan birine
kaulan geng bir kadin bana, giilmenin ilagsiz, tamamen bilingli ve
giizel bir dogum yagamasina ne kadar yardimer oldugunu kendili-
ginden kesfettigini anlatu.

“Dogum boyunca kikirdayip durdum,” dedi. “Stresli durumlarda
hep Oyle yaparim; 6rnegin ugak kalkarken ya da inerken.”

ik genglik yillarimdaki partilerimizi haurliyorum da arkadag-
larim ve ben kocaman kahkahalarla giilerdik ta ki birimiz altina
kagirana kadar. Sancailt bir dogum yasamug olan birisinin giilmenin
agriyi kesebilecegine inanmasi tabii ki zordur ama bunu sadece de-
nemis olanlar gercekten bilebilir.
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perineleri 6nemli bir 6lciide rahatliyor. Adet sancist ¢ekerken bunu
yapmay1 deneyen kadinlar agriy1 hafifletmeye nasil yardimct oldu-
gunu goriip sagirmiglardir. Bunu agiri derecede kabiz olmusg -buna
hemoroiti olanlar da dahil- ve bu yiizden bir sonraki bityiik tuvalet
ihtiyaglar sirasinda anal biiziicii kaslar1 agarken ¢ekebilecekleri
acidan korkmak igin hakli nedenleri olan kisilere de 6neriyorum.
Kabizlik ilaglar1 ve beslenmede degisikliler yapmak gibi hemoroit
tedavisinin yerine gegmesi igin degil tamamlayici olarak.

At dudag: teknigi bagka bir sekilde daha yardimci oluyor. Yakin
zamanlarda biiyiik bir bebegin evde dogumuna katulmistim; an-
nenin ikinci bebegiydi. Annenin rahim agzi neredeyse tam olarak
agtlmigtr ama gerekli olan son bir esneme onu zorluyordu. Bunu
yapmaya devam edebileceginden emin degildi. O dakikada, iki
yasindaki oglu annesini gérmek istedigi i¢in sendeleyerek yarak
odasina geldi. Babasi kiiiik oglana annesiyle kendisi arasinda otur-
mas! i¢in tirmanmasina yardimct oldu. Ben, tkinmak i¢in neredeyse
hazir oldugunu, devam edebilecegini ve yapmakta oldugu seyin ne
biiyiik bir meydan okuma oldugunu anladigimi séyleyerek onu ce-
saretlendirmeye devam ettim. Ardindan anneye at dudag: teknigini
gosterdim ve onu denemenin rahim agzinin kalan agikliga gelmesine
yardimci olabilecegini séyledim. O an oglu bunu yapti. O kadar
sirin goriiniiyordu ki anne cesaretinin ne kadar kirtlmis oldugunu
unuttu ve ona giiliimsedi. Tabii ki ¢ocuk da onu tekrar giilerken
gordiigiine ¢ok sevinmigti bu yiizden at dudag teknigini yapmaya
devam etti ve o da ogluna eslik etti. Eglenmesinin, giilmesinin ve
at dudag; tekniginin birlesiminin yardimiyla birkag saniye iginde
rahim agz1 kalan agikliga ulagu. Kisa bir siire sonra da dort kilo yedi
yiz gram agirhgindaki kizi dogdu.

Biiziicii Kaslar Kuralr'yla ilgili bir anlayis gelistirmek zihin/beden

baglantsini 6grenmenin 6nemli bir béliimiidiir. Giiven duymak ¢ok
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adama yaslanmak, Sara’'nin kendi rahatligini saglayabilmesini engel-
lemis olabilirdi. Bu rahim agzinin agilmasini elbette ki yavaslaurd..
Bir sey ¢ok agikti: Bu dogumda kimse ¢igini tutmayacakt. Bununla
ilgili bir siirii yaka yapuik.

Sara ve Mark’in ikinci bebegi neredeyse ii¢ kilo alt1 yiiz gramd.
Diinyaya, sadece annesinin giiciiyle itilerek geldi ve forsepsin gelik
tutusunu hissetmek zorunda kalmad..

Baz: biiziicii kaslarin azami diizeyde islevlerini yerine getirebil-
mesi, diigiincelerimizi alt tarafimizin ihtiya¢larina nasil daha uygun
hale getirebilecegimizi anladigimizda kolaylagir. Ben ¢ogunlukla
derim ki alt tarafimiz iist tarafimiz yani zihnimiz onun maskaralik-
larina ve faaliyetlerine gitkran duydugu ya da eglendigi zaman en iyi
sekilde caligtr. Alt tarafimiza dehget, tiksinme veya en kétiisii utangla
yuziimiizii gevirmek yerine, bu bolgelerden espriyle ve sefkatle bah-
settigimizde her sey ¢ok farkli olur. Ve onlarin nasil daha iyi galigu-
gin1 gérmek inanmilmazdur.

NOTLAR

1. Johnson, Jessica, and Odent, Michel. We Are All Water Babi-
es. Berkeley, CA: Celestial Arts Publishing, 1995, pp. 56-60.

2. Brain. November 1998.
3. Ayni eser.

4. Northrup, Christiane. Women'’s Bodies, Women’s Wisdom. New
York: Bantam Books, 1994.

5. Bender, Ruth. Yoga Exercises for More Flexible Bodies. Avon,
CT: Ruben Publishing, 1978,















BOLUM 2 241

etmek her zaman diisiindiigiiniiz kadar basit olmayabilir. Oncelikle,
iki model arasinda genis bir yelpazede uygulama stilleri vardir. Or-
negin, cogu hekim medikal bakim modelini uygulamasina ragmen,
bazilari ebelerin bakim modeline goére uygulama yapiyor, ebe ¢alis-
urabiliyor ya da ebeler tarafindan ¢aligtinlabiliyor. Boyle uygula-
malanin farki, sezaryen ya da mildahaleli dogumlarin diisiik oran-
lart ve kadinlarin bireysel ihtiyaglarina gére dogurmak igin sahip
oldugu 6zgiirliigiin miktan vasitasiyla goriilebiliyor. Ayni sekilde,
tiim ebelerin ebelik bakim modeline gore uygulama yapugini dii-
siinebilirsiniz ama gergek bazen farkli olabiliyor. Ebelerin ¢ogu,
medikal bakim modelinin hili yiirirlikte oldugu biiytik hastane-
lerde ¢aligmakralar. Bu tiir uygulamalarda, ebeler, dogumlarinda
onlardan yardim almak isteyen kadinlan cezbetmek i¢in kullani-
lirlar bu yiizden aslinda medikal modeli uygulamalan igin siirekli
bask: altinda olabilirler. Hamilelik ve dofum bakim hizmetlerinin
ebelik modeline mi yoksa medikal modele mi daha yakin oldugunu
ortaya ¢ikarmak icin sorularinizin yiizeydeki cevaplarindan daha
fazlasina bakmaniz gerekebilir. Aklinizdaki dokrtorlarla daha 6nce bir
dogum tecriibesi yagamis olan kadinlarla konugsmay: deneyin. Ayrica
bu kitabin Ek C kismindaki “On Adimda Anne Dostu Dogum

Girisimi”ni okumanizi 6neririm.

iYi BESLENMENIN HAFIiFE ALINAN ONEMI
Ebelik ya da humanistik bakim modeliyle medikal bakim modeli

arasindaki muhtemelen en biiyiik fark, hamilelikte beslenmenin
roliine bakis agtlaridir. Ebelerin olugturdugu modele gére hamilelik
siirecinde saglikli olmak ve sorunlarn 6nlemek igin yapabileceginiz
en onemli seylerden biri besleyici gidalar almakur. lyi yiyip igerek
bebeginize ve kendinize en iyi gebelik sigortalarindan birini yapmug
olursunuz. Hamileligin son aylarinda en stk rastlanan ve 6liimciil
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dogum 6ncesi ziyaretlerinde yapilan belli testler vardir. Idrariniz ve
tansiyonunuz kontrol edilir, rahminizin boyu 6l¢iiliir, ayak bilekle-
rinize bakilir. Bu belirtiler ve saglik nlemleri her iki bakim mode-
linde de 6nemli olarak gériliir.

Son geyrek yiizyilda istege bagli bir takim dogum 6ncesi testler
gelistirilmigtir. Bu teknolojiler ultrason, koryon villus 6rneklemesi,
amniyosentez ve anne kaninda serum alfa fetoprotein taramasidir.
Bunlarin her birinin basta sadece riskli bir durumu olan oldukga az
sayidaki bir kadin grubu i¢in kullanilacags 6ngoriildii ama kullanim
alanlani zamanla genisledi. Tibbi dogum bakim modelinde, giinii-
miizde ¢ogu Kuzey Amerikali kadina dogum &ncesi takiplerinin bir
pargasi olarak bir gesit dogum 6ncesi tarama testleri yapilir. Cogu si-
gorta teminatinin bu tarama testlerini kapsamasi, bir ¢ok kadinin bu
testleri yaptirmasina sebep oluyor. Ancak bebeginizin ve kendinizin
test edilmesine izin vermeniz konusu bir sebepten dolay: dikkatli
olmaniz1 gerektiriyor; 6zellikle bebeginizin genetik ya da kromo-
zomal durumu ne olursa olsun gebeliginizi sonlandirmaya karsi ¢1-
kacaksaniz. The Farm Ebelik Merkezi'nde dogum yapan kadinlarin
neredeyse hi¢biri dogum éncesi tarama testi yaptirma karart almadi
ve higbirisi de bununla ilgili bir pismanlik ifade etmedi.

ULTRASON

Ultrason taramasi, anne karninda rontgeni ¢ekilen gocuklardaki
kanserin artigini1 gosteren bir aragtirmadan birkag y1l sonra ortaya
¢tkmisur.” Ultrason 1970’lerde dokrorlar ve dogum yapan kadinlar
arasinda gok ¢abuk popiiler oldu. Iskog bir kadin dogum uzmaninin
metallerdeki hatalari saptamak icin kullanilan endiistriyel bir ultrason
makinesini 8diing alip, olasi tehlikeleri tizerine bilimsel bir tespit
bulunmamasina ragmen, hamile kadinlar tizerinde kullanmasiyla
tanindi. 1980’e gelindigindeyse, kullanim ticretini kisinin kendisinin
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da Rh pozitif olmasina bakilmaksizin, Rhogam ignesi yapturmay
kabul etmeniz icin zorlanmaniz muhtemeldir. Hamilelik sirasinda
Rhogam uygulamasinin arkasinda yatan manuk, ki bu uluslararas
tartigmali bir konudur, kimilerinin bunun hamilelikte olusabilecek
“gizli” duyarlanma vakalarini 6nlemenin en iyi yolu oldugunu
savunmastdir. Bir arasuirma, duyarlanma oraninda, dogum 6ncesi
rutin Rhogam olmaksizin yiizde 1.12'den, Rhogam’la yiizde 0.28’
bir diistis gostermistir. Yalniz, kargit gériisla kisiler bu diigiigiin bagka
faktorlere dayandirilabilecegini vurgulamistir; 6rnegin Rhogam’in,
hamileliginde risk faktorii olan kadinlara teklif edilmemesi gibi.”
Dogum 6ncesinde rutin olarak Rhogam regete edilmesindeki sorun,
anneleri gibi Rh negatif olan bir ¢ok bebegin ilaca maruz kalacak
olmasi ve bu iiriiniin bebekler tizerindeki uzun vadeli etkileri hak-
kinda sistematik bir calisma olmamasidir.?®

Benim kendi uygulamalarimda, The Farm'daki ¢aligma arkadas-
larim ve ben, diger bir ¢ok ebe gibi, eger travmarik bir olay olma-
diysa, kadinlara dogum &ncesinde Rhogam yapilmasini kabul etme-
lerini 6nermiyoruz. Eger Rh negatif bir kadin, hamileligi esnasinda
duyarlanma olasiligi olan bir olay yasarsa, Rhogam uygulamasinin
olas riskleri ve faydalari ve ayni zamanda duyarlanmanin riskleri
konusunda bilgilendirilir. Sonra, Rhogam ignesi olup olmamaya
kendisi karar verir,

Rh negatif bir annenin Rh pozitif bebeginin dogumunun ar-
dindan yeumis iki saat icinde Rhogam uygulanmasi gebeligin yirmi
sckizinci haftasinda yapilmasindan daha az warugmali bir konudur.
Rh poritif bebek doguran Rh negatif kadinlarin yaklagik yiizde dok-
sani, dogumdan sonra Rhogany'a ihtiya¢ duymayacakeir ¢iinkii be-
begin kaniyla kendi kanlarinda karisma olmamigtir ve dolayisiyla du-
yarlanma da yoktur. Maalesef Rhogam’siz duyarlanma olacak yiizde
onun iginde olup olmadiginizi belirlemenin dogru bir yolu yokrur.
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etmeyeceginizi konusunda karar verin. Amerikan mahkemeleri eger
basitce reddederek, doktorunuzu birakarak ya da ubbi 6nerilere
kars1 ¢ikip kendinizi hastaneden taburcu ederek ¢esitli prosediirlere
aktif olarak karsi ¢ikmadiysaniz, bu islemlere dolayli olarak onam
verdiginizi kabul eder. Bazi Amerikan hastaneleri, kadinlara almalan
istenen ilaglarin potansiyel tehlikeleri hakkinda bilgilendirilmek iste-
mediklerini bildiren formlar imzalatmaya bagladilar.

Unutmayin ki, devlet her hangi bir kanuni siirece riayet etmek
icin haklarinizi iptal etmedigi ya da kisitlamadigy siirece (buna ¢o-
cugunuz igin ubbi se¢imler yapma hakkiniz da dahil), gocugunuzun
kanuni temsilcisi olarak kabul edilen kisi sizsiniz.

NOTLAR

1. Rothman, Barbara Katz. in Labor: Women and Power in the
Birth-place. New York: W. Norton, 1972.

2. Davis-Floyd, Robbie E. Birth as an American Rite of Passage.
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3. Davis-Floyd, R. and St. John, G. From Doctor to Healer: The
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4. Carter, J. P, et al. Preeclampsia and reproductive performan-
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80(6): 692-97.

5. Primrose, T.; and Higgins, A. A study in human antepartum
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agilmamigsa bebege fazladan bir risk olusturmaz. O zaman neden
beklemeyesiniz? Kaybedecek hi¢bir sey yokeur.

Dogumu baslatmak igin ilag kullanimi yaygin hale gelmeden
once, birgok hastanenin dogum béliimii eger kastlmalarin diizeni
tam oturmadiysa dogumun erken evresinde kadinlari evlerine geri
gonderirdi. Dogum siirecindeki kadinlar, eger rahim agzini in-
celtmek ya da agmak igin yeterince giiglii kasilmalan yoksa, koridor-
larda yiiriirdii. Giiniimiizde gogu hastanenin dogum béliimii, dogu-
munuz durmus olsa bile, bir kez yaus yaptuniz m1 ayrilmanizi pek
desteklemez. Simdilerde, dogumu baglatmak igin ilaglarin olmasi ve
bu ilaglarin dezavantajlaryla ilgili halkin az bilgi sahibi olmasi sebe-
biyle, dogumu gelistirmenin dogal yéntemleri daha az vurgulaniyor.
Dogumu yapay yolla baglatmak icin kullanilan bu ilaglara karsi var
olan daha rahat tavirlara ragmen, eger dogumun hili ilk evrelerin-
deyseniz, ylriimek ya da eve gidip dogum ani yaklastuiginda geri
dénmek konusunda anlagmaya varmaya ¢alisabilirsiniz. Eger dogum
yavas ilerliyorsa ve hastanede kalirsaniz, dogum siiresinin sinirlama-
styla baga ¢tkmaniz gerekir ve bu ¢ogu hastane igin genellikle on iki
ile yirmi doért saat arasindadir.

Zaman, bazen ev dogumlarinda bile 6nemli bir etken haline
gelir. Yillar once, giiney Kaliforniyada yogun bir programla se-
yahat ederken, kendimi, dogumu baglamak iizere olan goriimcem
Sherry’nin evinde bulmustum. Daha dnce hastanede dogurmus
oldugundan ona evde eglik etmemi istedi ve bu yiizden de yapmuig
oldugu planlarinda hizli bir degisiklik yapmaya karar verdi. Tek
sorun, benim programima gore bir sonraki randevuma gidebilmem
icin, onun evinde sadece yirmi dért saat kalabilecek olmamdi. Ka-
silmalari, dogumuna dikkatini verebildigi 6l¢iide yogunlagiyordu.
Komgsulariyla oynamay: planlamis oldugu iskambil oyununu iptal
etmesi yogunlasmasina yardimci oldu. Bir saat kadar sonra bir seyin
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dugunu gosteren kanitlar vardir. Kirkincr haftada dogan bebeklerin
yaklagik binde 2,5 tanesi dogumda ya da dogumun hemen ardindan
olecektir. Kirk ikinci haftada yaklagik binde 4,5 bebek 6liir. Bu be-
beklerin dortte biri anormaldir ve zaten her ne olursa olsun dogduk-
lar1 zaman oleceketir.

Ebeler bazen dogumu baslatmak igin ilag dis1 yollar 6nerirler zira
bazi yéntemlerin miidahaleci olmadan ya da risk yaratmadan etki
gosterme ozellikleri vardir:

Cinsel Iliski: Maalesef bazi doguma hazirlik kitaplari hala, hami-
lelikte cinsel iligkinin zararli oldugu séylentisini yayiyor. Neredeyse
kirk bin kadini igeren genis bir ortak ¢aligma, gebelik esnasinda
sevismenin anneye ya da bebege kotii bir etkisi olduguna dair bir
baglann bulamamuistir.?? Aslinda, insan sperminde, cervidil, prepidil
ve cytotec gibi yapay kimyasallarin taklit etmeye ¢alistigi madde olan
prostaglandinden yogun miktarda bulunur. Bu demektir ki gebe-
ligin son haftalarindaki zevkli bir cinsel birlesme, kadinin bedeninin
dogumu baglatmasina yardim eder. Bir aragtirmaci, birlesmeden iki
ile dort saat sonra rahim agz1 salgisindaki prostaglandin yogunlu-
gunun normalin on ile elli kat arasi fazla oldugunu bulmustur.22Ca-
lisma arkadaglarim ve ben, ebelik caligmalarimizin baglarinda, gebe-
liklerinde cinsel agidan akeif olan kadinlarin kirkinci hafta civarinda
dogumlarinin baglamasinin, olmayanlardan daha fazla muhtemel
oldugunu fark etmistik. Spermdeki prostaglandinler, rahmin agiri
uyarilmasiyla, daha agrili rahim kasilmalariyla, fetal distresle ya da
rahmin yirulmasiyla hi¢bir zaman bagdagturilmamigtr. Yalnizca daha
once disiik yapmis ya da prematiire bebek dogurmus kadinlar, veya
digiik riski tagiyanlar, bebekleri dogmaya hazir olana kadar, cinsel
uyartlmadan kaginmalidirlar.
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Zorunlu “Orug”: Dogumda yiyip igilebilir mi diye merak ediyor
olabilirsiniz. Cogu hastane yauginizdan sonra yeme i¢menizi kisitlar,
bazilarinin agizdan higbir sey alinmamasiyla ilgili ¢ok siki politika-
lar1 vardir. Bunun sebepleri bilimsel olmaktan ¢ok tarihseldir. Bu
politikanin arkasindaki korku, bir kadinin genel anesteziyle sezaryen
ameliyat olmasi gerekirse kusup, anestezi yiiziinden bilinci yerinde
degilken yiyeceklerin bir kismini nefesle cigerlerine ¢ekebilme ola-
sihgina dayanir. Zamaninda bu kurali gikartanlar, dogumda yeme
icmeyi kisitlamanin genel anestezi gerektiren o nadir durumlarda
midede kusacak bir sey olmayacagini garanti edecegini umdular.
Fakat daha sonraki aragurmalar, hastaneye yatuktan sonra yeme-
icmenin kisitlanmasinin bog bir mide olacagini garanti etmedigini
gosterdi. Dogumdayken, sindirim normalden daha yavas olur bu
ylizden hastaneye gelmeden saatler 6nce yediginiz bir yemegin hila
midenizde olmast muhtemeldir. Buna ek olarak, mideniz saatlerdir
“bos” olsa bile, hald mide sivisi salgilayacakur ve genel anestezi al-
tunda bunlar da kusma sebebiyle nefes borusuna kagabilir. Bu tiir bir
soluk alma, akcigerlerin tabanini yakabilir ve ¢ok ciddi bir hastalik
olan aspirasyon pnémonisine sebep olabilir. Bazi hastanelerdeki
anestezi uzmanlart mide eksimesini azaltmak i¢in kadinlara genel
anesteziden dnce antiasit verirler. Bu aspirasyon pnémonisini tama-
miyla 6nlemez ama azalur.

Epidural anestezi kullanilmaya baglanana kadar, sezaryen ame-
liyatuinda kullanilan tek anestezi sekli genel anesteziydi. Sezaryen
esnasinda epidural alan kadinlarin o kadar kolay midesi bulanmaz
ve kussalar bile bilingleri yerinde oldugundan mide iceriklerinin
akcigere solunma rtehlikesini yagamazlar. Her haliikarda, iyi anestezi
teknikleri aspirasyon pnémonisini énleyebilir.
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Damar Yolundan Rutin Olarak Sivi Verilmesi: Kadinlara do-
gumda yeme-igme izni vermeyen hastaneler dogum yapan tiim
kadinlara genellikle damar yolundan sekerli su verilmesini isterler.
Oysa ki aragtirmalar, damar yolundan rutin olarak verilen sivilarin,
yiyecek ve iceceklerin yerini tamamen giivenli bir sekilde doldura-
madigin1 gostermektedir.?* Yitksek hacimlerde verilen damar yolu
sivilar1, yenidogan bebeklerde solunum sikintst ve nébete sebep
olabilir ¢iinkii kan gekerinin ve kandaki sodyum oraninin diigmesine
neden olurlar. Bu sivilar annelere, bosaltum sistemlerinin yetiseme-
yecegi kadar hizli verilince, kadinlar havale gegirebilir ya da cigerleri
ayni bogulmadaki gibi suyla dolabilir.

Bazi hastaneler —ebelerin gegerli kanitlar sunarak rutin politi-
kalar: etkileyebildikleri- kadinlarin dogumda istedikleri gibi yiyip
icmesine izin verirler. Bu degisiklik yiiziinden higbir kétii sonug bil-
dirilmemistir. Ozellikle iceceklerle ilgili olan kisitlamayi kaldirmak,
annenin stv1 kaybini, dogumda giigsiizliigii ve damar yolundan ve-
rilen sivilarin sebep oldugu komplikasyonlart 6nler.

Bir dogum merkezinde yapilan biiyiik ¢apl bir ¢alismada, Judith
Rooks ve caligma arkadaslari, dogumda istedigi zaman yiyip igebilen
11,814 kadinun gizelgelerini gozden gegirdiler. Caligmadaki kadin-
larin yiizde yirmi ikisi dogumda kati gidalar yemeyi se¢mistir.» Acil
sezaryen olmasi gereken bazi kad inlar olmasina ragmen, aspirasyon
pnénomisinden dolay: raporlanan mortalite ve morbidite olma-
mistir. The Farm Ebelik Merkezinden gelen veriler de bu bulgulan
destekler niteliktedir. Hollanda, kadin dogum alanindaki uygulama-
larin, dogumdaki kadinlarin ihtiyaglanyla ilgili ebelerin anlayigina
daha yakin bir algilamay: yansitt g1 bir {ilkedir. Yakin zamanda Hol-
landa'da yapilan bir ¢aligma Hollandalt kadin dogum dokrtorlarinin
ve ebelerinin yiizde seksen ile seksen beg arasi, dogumda yiyip icme
kararini doguran kadinin kendisine biraktigini ve bunun kadinlar ya
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lilik taslamaya ¢alisan kadina degil, icgiidiileri tarafindan yénetilen
kadina bakmaliyiz; ve giiniimiizde onu sadece ilkel irklarda bulabi-
liyoruz. Bu tamamuiyla hayvansal islevde i¢giidii, kadini, ¢agimizin
durmadan degisen adetlerinden daha dogru bir sekilde ydnlendirir.”

Ve soyle eklemis:

“...bu ise soyunup da dogumda ilkel ve medeni insanlarin aldigs
pozisyonlar: incelemeye baslayana kadar, dogumun son evresinde ka-
dinlarin icgidiileriyle yaptigr hareketlerde bir yontem oldugunu anla-
mamigtim. Onlarin oradan oraya savruldugunu gormiigtiim ve sustur-
manin yollarin: aramigtim; onlars sabirls olup kimildamadan sirt iistii
yatmaya davet etmistim; ama bu ¢aliymaya basladigimdan beri onlarin
hareketlerine farkls bir agidan bakmay: égrendim. Onlar: ilgiyle izledim
ve bundan faydalandim. Inaniyorum ki onlart anlamays ogrendim.”*

Maalesef, Amerikali ¢ogu hekim, Dr. Engelmann’in simdilerde
sadece bazi ubbi kiitiiphanelerin nadir kitaplar koleksiyonunda bu-
lunan bu kitabini hi¢ okumamastir.

AGRIY!I DINDIRMEK iCiN iLAC KULLANMAK

Eger ilk dogumunuzu planliyorsaniz ve hastanede dogum yapacak-
saniz agriy1 dindirmek i¢in ilag almay1 zaten goz 6niinde bulun-
durmugy olabilirsiniz. Segiminizin ne olacagina karar vermeden 6nce,
dogumda size teklif edilebilecek ya da almaya zorlanacaginiz ilaglarin
avantajlarini ve dezavantajlarini bilmeniz 6nemlidir. Sezaryen veya
baska bir ameliyat igin kullanilacak olan anesteziden bahsetmiyorum,
bu boliimde gercekten odaklanacagim gey analjezi yani dogum agn-
sinin algisini hissizlegtirecek ya da yok edecek ilag kullanimidir.
Dogumda kullanmak i¢in makul surette giivenli agn dindirici ilaglar
oldugu i¢in minnettarim ama ayn: zamanda, kadinlarin bu ilaglarin
getirdigi tehlikelerle ilgili bilgilenmelerine ve eger miimkiinse onlan
kullanmakean kaginmalarinin akillica olacagina inaniyorum.















BOLUM 2 317

saat i¢inde gideceginden agriyr dindirme sansini kaybetmekle tehdit
etmesi yuziinden kabul ettiklerini soyledi.

Genel Anestezi: Genel anestezi bir zamanlar kadin dogumda en
tercih edilen anestezi sekliydi ama epidural uygulamasinin ortaya
¢tkmasindan sonra biiyiik 6lciide vazgecildi. Genel anestezi bebek-
lerde, nispeten daha yiiksek oranda solunum giigliigiine sebep olur.
Bazen kadinlarda mide bulantisi ve kusmaya yol agar ve bu durum
nadiren aspirasyon pnémonisiyle sonuglanir. Fakat epiduralden
daha hizli bir gekilde uygulanabildiginden, acil sezaryen gerektiren
durumlarda hala kullanilmaktadir. Genel anestezi, epidural gibi tan-
siyon diisiikliigiine sebep olmaz.

Spinal Anestezi: Spinal anestezi epidural anesteziye benzer. Bunda
da damar yolu agilir ve bir igne araciligiyla lokal anestezi annenin
sirtindan verilir. Sezaryen dogumlarda agry: dindirme basarisi epi-
duralinki kadar, hatta bazen daha bile fazladir. Fakat bu anestezinin
siiresi kateter yerlestirilmediginden daha kisadir. Spinal anestezinin
sebep oldugu komplikasyonlar da epidural anestezininkilere benzer.
Bazen ani ve siddetli tansiyon diigiikliigii goriiliir. Kadinlarin yiizde
birinde de dogumdan sonra spinal bag agris: olur.

HASTANEDE iLACSIZ BiR DOGUM YAPMA SANSINIZI
YUKSELTMEK iCiN ONERILER

Hastanede dogum yapuginizda kendinizi daha giivende hissedece-
ginize emin olabilirsiniz. Bunun yaninda belki bir de ilagsiz dogum
deneyimi yasama sansiniz1 yiikseltmek istiyorsunuz. O halde su 6ne-
rilerimi dikkate alabilirsiniz.
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uyarmanin etkisini bilimsel olarak test edecek bir klinik aragtirma
yapana kadar birkag yil beklemek zorunda kald:. Ciinkii Curtis’in
kendi hastanesindeki de dahil olmak iizere bircok Kadin Hastaliklari
ve Dogum Boélimii, bu fikri ¢ok aykirt bulmug ve boylesine tar-
tigmaya agik bir projenin “dogum servisinin {iniinii lekeleyebilece-
ginden” dolayr bu istegi geri ¢evirmisti. Dr. Curtis, Viktoryanizm'i*
icat eden iilkede dogup bilyiimiiy olabilirdi ama gogiis ucu uyarma
yontemini arastirma gabalari sayesinde, Amerika Birlesik Devletle-
ri'nin aslinda Ingilizlerden daha bagnaz oldugunu farketti.

Eger ubbi modelin kuvvetli oldugu bir kurumda dogum yapa-
caksaniz ve dogumunuz yavaslarsa, dogumu hizlandirmak igin size
damar yolundan pitocin teklif edilmesi, gogiis ucunuzun uyarmaya
tesvik edilmenizden daha fazla muhtemeldir. Ebelerin olusturdugu
modelin biraz saygi gordiigii hastanelerdeyse, ilag konusu giindeme
gelmeden 6nce gogiis ucunu uyarmak énerilir ¢iinkii bu yontem ilag
kullanimindan daha az miidahalelidir. Benim 6nerim, bagkalarinin
piiriten yaklagimlarinin dogumunuzu etkilemesine izin vermemeniz
yolundadir. Dogum esnasinda gogiis ucunun elle uyanlmasinin ya
da hastane personeline cinsel ¢agrisimlarda bulunduracak her hangi
bir dokunma geklinin sebep olabilecegi onaylamayan bakiglar veya
biikiilen dudaklar i¢in endise etmeyin. Her halukarda faydalari, risk-
lerinden agir basar. Eger olumlu bir etki yaratmak adina partneri-
nizle beraber dogumunuza biraz seksi bir heyecan katmak isterseniz,
bunun ayrica sempatik olmayan yardimacilart kagirmaya ve yerine
daha iyi birilerini getirmeye yarayabilecegini gorebilirsiniz.

Mahremiyeti Saglamak: Dogum agnisi ilag yazilmasini gerektir-
meyecek bir oranda azalulabilir. 1980’lerde hastanelerdeki dogum

*  Vikiworya Ingilteresi'nin karakteri ya da prensiplerine benzeyen, muhafazakarlik,
dar kafahlik. (¢.n.)
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yapum. Bu tiir bir masaj halihazirda dogumuna kaulmig oldugum
otuz bes kadinin goguna yardimci olmustu. Fakat bu giigli kadinin
bacaklarinda benim masajla dagitabilecegimden daha hizli bir ge-
kilde gerginlik birikiyordu. Her kasilma bir 6ncekinden daha giiglu
goriiniiyordu ve her saniye daha da perisan bir hale geliyordu. Bir
yandan ona agilmay: kolaylaguran yavas, derin karin nefesini goste-
rirken, diger yandan baldirlarini ve kalgalarini ovmaya devam ettim.
Gozleri panikten bir taraftan diger tarafa oynamaya bagladi. Ondan
sonra, daha 6nce hi¢ kullanmadigim ya da dogumda kullanmay:
hi¢ disinmedigim bir teknik uyguladim. Stephen zaman zaman
benim kalca ve popo kaslarimi silkelerdi ve ben bunu ¢ok rahatlatici
bulurdum. Ayni teknigi kullanarak kasilma aninda kalga kaslarini
stkica tuttum ve hafifce ve ritmik bir gekilde bir yandan diger yana
silkelemeye bagladim. Ilk basta kalca kaslarini 6yle kaskat bir sekilde
tutuyordu ki neredeyse hicbir seyi kimildatamiyordum. Sonra biraz
i¢ gecirdi, ben devam ettim. Ayni aglayan bir bebegin sallanirken
rahatlamasint seyretmek gibiydi. Ben kalgalarini salladik¢a, o da
sallamanin ritmine yavasca teslim oldu. Baldir ve kalga kaslar so-
nunda yavagca gevsemeye bagladi ve kendi serviks bolgemdeki sicak
hislerden dolayr muhtemelen onunkinin de agildigin: anlayabili-
yordum. Yaklagik yirmi dakikalik sallama ve derin nefeslerden sonra,
kalcalart ayni dogum yapmak iizere olan bir kadininki gibi yumu-
samust1, sicaku ve ipek gibiydi. Rahim agz1 da tamamen agilmisti ve
artk bebegini digan gikarmak igin tkinmaya hazirdi.

O zamandan beri bu teknigi bir ¢ok dogumda kullandim. Bazen
partneri kadinin poposunu yukart agagy, saga sola sallar; bazen biz
ebeler kalcalarinin arkasini yuvarlariz. Ben bu teknigin tiim diinya-
daki geleneksel kiiltiirlerde kullaniminin belgelendigini 6grenmeden
birkag yil 6nce kullanmaya baglamigtim.?

Floridal: bir ebe bana Cin’in kirsal kesimlerine ¢ok¢a seyahat
etmis Amerikali bir kadin dogum uzmanindan bahsetmisti. Bu
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dogum odasina girip, kadinin kendi doktorunu “H4li m: dogumda?
Onu ne zaman ameliyathaneye gotiireceksin?” diyerek azarlamus.
Anne, her boyle bir rahatsizlik oldugunda, ki ¢oktan bir ¢ok kereler
olmus, rahim agzinin sertlestigini hissettigini sdyledi. Sonunda, ¢a-
ligma arkadaslarindan gelen baskilardan dolay: ikna olan doktoru,
anneye eger sezaryen olmaktan kaginmak istiyorsa bir saat icinde
tam agikliga ulagmasi gerektigini anlatmig. Daha fazla nezaketsizce
béliinmeye maruz kalmak istemeyen anne, bunun iizerine, dogum
odasina bagl olan kiigiik banyoya ¢ekilmeye karar vermis. Sonraki
birkag¢ kasilmada tuvalette oturmug ve her gevsediginde bacaklar
disa dogru diigmiig. Rahim agzinin agildigini hissedebiliyormus
fakat mekan 6yle kii¢iikmiis ki, her gevsediginde bacaklarindan
biri duvardaki radyatore dogru diisiiyormus. Kocasiyla bu durumu
konugtukran sonra kimseye fark ettirmeden paltolarini giyip, hasta-
nenin disinda biraz yiriytise ¢tkmaya karar vermisler. Bunun igin
izin almamiglar. Hemsireler kagaklarin yerini tespit ettiginde, agilma
tamamlanmig ve anne tkinmaya hazirmis. Dogum odasina geri
donmiis ve sistemi yenmenin vermis oldugu cogkuyla, hi¢bir sorun
yasamadan bebegini digart itmis.

Tanidigim bagka bir ¢ift de hipertansiyon yiiziinden ilk bebek-
lerinin dogumunda suni sanci almak durumunda kalmigu. Bulun-
duklar hastanenin prensibine gére tiim dogum yapan kadinlarin
“agizdan higbir sey almamasi” ve rutin olarak serum verilmesi gere-
kiyormug. Bu geng kadin, dogum servisinin koridorlarini tekerlekli
serum askisins iterck , otomatik satig makinelerinin ve istasyonla-
rinda bir geyler augturan hemgirelerin yanindan gegerek, rahmi belirli
araliklarla kasilarak ve midesi siirekli guruldayarak saatlerce giigliikle
ylriimiig. Yirmi sekiz saat gectiginde neredeyse tam olarak acilmig
ve denemeye devam etmek istiyormug ama giigsiizmiis. lkisi de
dogumda yeme ve igmeye karg1 goriislerin ne kadar zayif kanitlara
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dayandigini bilecek kadar internette okuma yapmigmus, bu yiizden
kocast ona bir sandvig getirmis ve odada yalnizken karisina yedirmis.
Yemekten aldig enerji artigiyla tam agikliga ulasan kadin da kisa siire
sonra tkinarak bebegini dogurmus.

Icinizdeki Primat: Sevmeyi Ogrenmek: Cogumuz, herhangi bir
sekilde diger primatlar gibi olmanin, her nedense utang verici veya
ay1p oldugu fikriyle biiyiiditk. Diger tiim primatlarin dogumla iyi
bir sekilde basa ¢ikabildiginin bilindigini ama medeni insanlarin
bunu ¢ogunlukla yapamadigini diigiiniirsek, diger disi primatlan
olabildigince taklit etmemizin akillica oldugu goriiniiyor. Esimin,
insanlar ve diger primatlar arasindaki benzerlikler hakkinda bir¢ok
yorumu olmugtur ve kuyruksuz maymunlarla bir akrabaligimizin
olmasinda serefimizi zedeleyecek hicbir sey olmadigini soyler.

Bana gelince, kendimi bir gegit kuyruksuz maymun olarak di-
sinmekle ilgili biraz stkintum var ¢linkii ben kiigiik bir ¢ocukken
hep bir at, aslan ya da képek oldugumu hayal etmisimdir. Kosarken
genellikle bir attim. Agabeyim ve kiz kardesimle birlikte babamin
arabasinin arka koltugunda oturmus, tagrada yasayan akrabalarimizi
ziyaret etmek icin ¢iktigimiz uzun yolculukra sikilirken, asil gorii-
niislii bir Iskog coban képegi ya da Alman kurdu olurdum. Yirmi
yil sonra ilk bebegimi dogururken sebebini hi¢ diisiinmeden eski
alisgkanligima geri déniip bir dag aslani oldugumu hayal ettim. Bir
hayvani taklit etmek, dogumda ihtiyacim oldugunu i¢giidiisel olarak
bildigim o giice erigebilmeyi benim i¢in daha kolaylagtrdi.

Hamile kadinlara dogumdayken kendilerini biiyiik bir memeli
hayvan olarak hayal etmelerini stklikla 6neriyorum. Cogu, bunun ig-
lerindeki vahsi kadini bulmalarina ve tiim kadinlarin potansiyelinde

olan kadim beden bilgisinden istifade etmelerine yardimei oldugunu
soyliyor.
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madan korudugu, kocasinin seks hayauni gelistirdigi (bugiinlerde
bazilar1 kadininkini de gelistirdigine isaret ediyor), idrar kagirma ve
disks tutamama sorunundan korudugu, bebegin omzunun takilma-
sin1 6nledigi, dogumdan sonra atacaklan dikiste kendi islerini ko-
laylagtirdig1 ve bebekte oksijen yetersizligini, zeka geriligini ve beyin
hasarini 6nledigi gibi fikirlere giivenleri tamdir. Tim bu iddialar
Kuzey Amerika'nin her yerindeki doktorlar ve hastaneler tarafindan
hichir destekleyici kanita dayanmadan yapilmis ve yaygin olarak
kabul edilmistir. Sorun -ki aslinda iyi olan gey- bunlarin hicbirinin
dogru olmamasidir.

Su ana kadar, bu konuda pek ¢ok aragurma yapilmis ve deger-
lendirilmigtir. Tip bilimi bilir ki rutin epizyotominin higbir faydas:
yoktur ve bir ¢ok ciddi dezavantaj tagir. Epizyotomi:

* Bazen haftalar ya da aylar boyunca siiren agrilara sebep olur.
» Kan kaybini artunr.

* Daha ciddi yiruklara sebep olur ¢iinkii kesilmis olan bir perine
yirtlmaya kargi saglam bir perine kadar direngli degildir.

» Cogunlukla enfekte olur.

* Yaranin agilmasi, apse yapmasi, pelvik taban kaslarina kalici
zarar ve idrar ve digki tutamamaya yol agan rektovajinal fistiil
(rektum ve vajina arasinda bir baglanti yani agiklik olusma du-
rumu) gibi diger komplikasyonlarla bagdasurilir.

* Yol agugi ac1 yiiziinden bir ¢ok kadinin emzirmesine engel olur.

Nadiren, epizyotomi yapanlar hakli ¢ikabilir, 6rnegin dogmak
izere olan bebek strese girdiginde ya da makat gelisi olan bir erkek
bebegin ilk dogacak yeri testisleri oldugunda. Fakat kanttlar dikkatli
bir sekilde gozden gegirildiginde, epizyotomi oraninin yiizde yirmiden
fazla olmast her ne sebeple olursa olsun hakls gikarilamaz.









DOGUMUN UCUNCU EVRESI

GOBEK KORDONUNUN KESILMESI

Dogumdan sonra gébek kordonunun ne zaman kesilecegi, bebegin
dogdugu yere gore epey bir degisiklik gosterir. Evde ya da dogum
merkezinde dogan bebeklerin gobek kordonlan genellikle ebe-
veynlerin tercih ettigi zamanda kesilir, bu da genellikle kordondaki
nabiz auginin durmasindan sonradir. Diger yandan, hastanelerdeki
dogumlarda kordon kesilmesinin ilk firsatta yapilmasi tercih edilir.
Fabrikasyon yaklasima elestiriyle bakanlar, fizyolojik siiregten once
davranilmasinin plasenta retansiyonu®, dogum sonrasi kanama ve
bebeklerde solunum sikinusi gibi sorunlars arturabilecegine dikkati
¢ekerler. Aragtirmalar, kordonun geg kesilmesinin yiizde yirmi ile
yizde elli arasindaki kan hacminin bebege akmasina izin verdigini
gosteriyor. Kordonun erken kesilmesi ayrica yenidoganda daha
diisiik hematokrit veya hemoglobin degerleri, yani daha az alyuvar
goriilmesiyle sonuglanir. Ebeler, prematiire bebeklerin kordonun geg
kesilmesinden 6zellikle fayda sagladiginda hemfikirdir.

Amerikali ebe-hemsire ve hemsirelik profesorii Judy Mercer, otuz
yildan fazladir bu konuyu aragurmakradir. 2006'da kordonun erken
mi ge¢ mi kesilmesi gerektigini tarugmaya agan, qigir agan ¢aligmas,
otuz ikinci haftadan 6nce dogan bebeklerin kordonunun kesilme-
sinde ufak bir gecikme yapmanin, beyinde kanama ve enfeksiyonlar:
dnemli bir dereceye kadar onledigini gdstererek uluslararas: bir ilgi

*  Dogumdan sonra plasentanin rahimde kalmast. (¢.n.)
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1995'’te sezaryen orant, gogunlukla SSVD sayisinin artmasindan do-
lay1, yaklagik yiizde yirmi bire diigmiistii."

ACOG 1980’lerden beri SSVD hakkinda biiltenler yayinlamak-
tadir. 1995'de ACOG’un SSVD biilteni tekrar eden sezaryen do-
gumlari sadece ubbi olarak gerekli olanlarla sinirlandirmay: 6nerdi.
Kadin dogum uzmanlarinin, kadinlara vajinal dogum yapmay
denemeleri igin danigmanlik yapmalari ve onlari cesaretlendirmeleri
gerektigini ciinkii bdylece hastanede kalma siiresinin azalacagini,
kan nakli ihtimallerinin azalacagini, dogum sonrasi ates ihtimalle-
rinin azalacagini ve dogum bagina dért bin dolardan fazla tasarruf
yapilmasina firsat verilmis olunacagini belirtti.2 ACOG’un s6yle-
digine gore bu eylem plani sadece kadinlarin iyiligine olmayacak
ayni zamanda bebekleri icin de ekstra bir risk tagimayacaku. ACOG
ayrica iki veya daha fazla sezaryen ameliyau gegirmis ve herhangi
bir kontrendikasyonu olmayan kadinlarin, eger istiyorlarsa vajinal
dogum yapmayi denemeleri konusunda cesaretlerinin kirilmamasini
tavsiye etti. Bunun yaninda, bebekleri biiyiik olan kadinlarin SSVD
yapmaktan otomatik olarak muaf tutulmamalar gerektigini ve
SSVD’nin sadece biiyiik hastanelerle sinirli tutulmamasini belirtti.
Yukardaki tiim oneriler biiltenin referans kismindaki ¢aligmalardan
alinulanan yayinlanmig kanutlarla desteklenmigtir.

ACOG’un 1995'deki 6nerilerine ve onlar1 destekleyen kanitlara
ragmen, bazi hekimler planli sezaryenin kolayhigini ve statiikkoyu ko-
ruyarak daha az adli up sorunu yagamay: tercih etmeye devam ettiler.
Kadin dogum uzmanlarinin yaygin bir bicimde okudugu bir dergide
¢tkan “SSVD igin olan kriterlerimizi tekrar gozden gegirmeli miyiz?”
sorusuna dokrtorlarin verdigi cevaplardan 6rnekler sunlari igeriyordu:

e “Adli up riski = miiltimilyon dolarlik dava: sadece bir dava tiim
hayatinizi ve ailenizin gelecegini mahvediyor.” [Bu doktoru
ilgilendiren seyin bebek sahibi olan kadin degil ailesinin ve
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kendisinin refahi oldugunu fark edin.]

e “SSVD’de anne ve yenidoganin kargilagabilecegi riskler, soy-
lenenlerden ¢ok daha fazla. Isin ehli bir kadin dogum uzmani
tarafindan yapilan bir sezaryen ameliyat, bebegi dogurtmak
i¢in kullanilan sadece bagka bir yontemdir.”

* “Ben direkt olarak rahim/idrar kesesi yirulmasi igeren kotii
vakalar gozlemledim, 6zellikle de epidural ve uterotonikler [ok-
sitosin ve prostaglandinler gibi] kullanddiginda!”

o “Kadini riske sokan ilk yapilan sezaryen ameliyat, SSVD
degil...Ilk sezaryenler neden 10:00-18:00 saatleri arasinda daha
fazla yapiliyor?” (Bu cevap ¢ok fazla sezaryen yapildigini dii-
stinen bir kadin dogum uzmanindan geldi. Burada sezaryenin
kolayligs fakeoriine dikkat gekmek istiyor. )°

1985’te, The New England Journal of Medicine dergisi, tiim ka-
dinlarin sezaryenle dogum yapmalan gerektigini ileri stiren iki geng
kadin dogum uzmaninin bir yazisini yayinladi. O zamanlar (ve
simdi de) bu akil almaz ve &l¢iiyii agan 6nermeyi destekleyecek kanit
olmadigindan, doktorlar savlarini, kugkusuz ki, “cok kabataslak fa-
razi tahminlere ve ¢apragik bir muhakeme yoluna” dayandirdilar. En
dikkate deger pasajlardan birisi de yu muazzam “Ya” metni: “Eger
bebegin hayatini kurtarmak anneyi kaybetmeye mal olmasaydi, biz
muhtemelen prosediirlerimizi [tiim kadinlara sezaryen yapmayi]
cesitlendirmeyecektik. Fakat ya her anne kaybi bagina kurtarilan iki
bebek séz konusuysa , ya da bes, ya da on, ya da (bizim hesaplama-
larimizla kabaca) 36 ya da 360 ise?™ Bu iyi doktorlar sapkadan bir
sihirbazin tavsan ¢ikarmasi gibi rakamlar gekiyormus gibi goriinii-
yorlar mi? Evet, neredeyse dyle. Yirmi yildir SSVD hakkinda ¢ok
kapsamli yazilar yazan kadin dogum uzmani Bruce Flamm'e gore,
o ve birka¢ meslektagi bagta NEJM de ¢ikan yazinin hiciv olduguna
emindiler.’ Maalesef degildi. 2000 yilinin yazinda, makalenin ya-
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ayni zamanda bagarisiz dogum denemeleriyle bagdastugini gosteriyor.
Vajinal dogum denemesindeki bu olumsuz olaylar artan bir gekilde
malpraktis davalarina sebep oldu.” Anne ve bebekle ilgili komplikas-
yonlarin olduguna dair ifadeler igin verilmis herhangi bir referans yok
¢iinkii higbir ¢alisma bunu desteklemiyor. Yalniz, malpraktis davala-
riyla ilgili olan ifade igin ii¢ tane alintu yapilmig. Bu arada, ACOG’un
1995 biilteninde hig bahsi gegmeyen dava edilme korkusu, kadin
dogum uzmanlarinin “hastaya SSVD nin yararlan ve riskleri hakkinda
danmigmanlik yapmasi gerektigi” tavsiyesinde agikga belli edilmistir
¢linkii ayni sekilde hastaya, tekrarlayan sezaryenin yararlar ve riskle-
riyle ilgili danigmanlik yapilmasini Gnerme ihtiyact duymamigtir.

ACOG’un, SSVD’nin sadece, acil durumlarda hemen miidahale
edebilecek alt yapiya ve hekimlere sahip hastanelerde olmasi gerekti-
giyle ilgili 1999°daki 6nerilerini destekleyecek kanit da ¢ok az. Has-
tanelerin o6zelliklerine ya da halihazirda hekim bulunmasina bagli
olarak anne ve bebek 6liim oranlarinda gelisme oldugunu gosteren
hicbir calisma yok. Muhtemelen bu yiizden SSVD ile ilgili son ¢ikan
ACOG biiltenlerinde bu konuyla ilgili bir alint1 yok. 1990'dan beri
Amerikan hastanelerinde dogum yapan herkes, hekimlerin nadiren
“aktif dogum evresi boyunca hazir bulunduklarini” muhtemelen
bilir ¢iinkii genellikle sehrin ébiir yakasinda, ofislerinde olurlar.
ABD ve Kanada saglikli hamile kadinlara dogum 6ncesi bakim
hizmeti saglamak i¢in kadin dogum uzmani-jinekolog-cerrah go-
revlendiren yegane iilkelerdir., Diinyadaki en iyi kanitlar bu isi ebe-
lerin yapmasi gerckrigini sdyliiyor. En diisitk anne ve bebek dliimii
oranlarina sahip iilkelerde, dogumlara ebeler kaulir ve dogum yapan
kadinlarin yiizde scksenine dogum 6ncesi bakim hizmeti saglarlar.

Ne tiziicii ki en yeni ACOG onerileri ¢ogu kadina SSVD yapma
kapisini etkili bir gekilde kapatyor. Onlar igin de az sayida Ame-
rikali hekimin tekrar sezaryen olma durumunda kalan kadinlarin
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Tim iilkede araliksiz bir ilgiyle kargilanan , en etkileyici bag-
yazilardan bir tanesi 1999'da yayinlandi. Bostonlu ii¢ hekim tara-
findan yazilan bu yazi Saglik ve Insan Hizmetleri Departmans’nin®
(DHHS), Healthy People 2000 programindaki ulusal sezaryen
ameliyat1 oranint yiizde yirmi birden yiizde on bege diisiirme he-
defini elestirdi. (Diinya Saglik Orgiitii bu oranin yiizde on ile on
besi gegmemesi gerektigini sdyliiyor.) Bu yazinin ilk paragrafinin,
iiciincti ciimlesinde soyle diyor: “Sezaryene kiyasla, giivenli bir va-
jinal dogumun avantajlan agik: vajinal dogum, daha diisiik anne
ve bebek morbiditesiyle bagdastiriliyor ve maliyeti daha diisiik.”
Yazarlar ciimlenin ilk kismindaki givenli kelimesini dahil etmeseler
de olurdu ¢iinkii ¢esitli kanitlar bu sifat olmadan da ifadenin dogru
olacagini séyliiyor. Esas vurucu olan ardindan gelen ciimle: “Biz bu
avantajlarin sadece giivenli vajinal dogumlar igin gegerli oldugunu
ve sezaryen orantni diigiirmenin daha yiiksek bedellere ve anne ve
bebekleri igin daha fazla komplikasyonlara sebep olabilecegini (bura-
daki vurgu bana ait) iddia ediyoruz.”

Yazarlar daha sonra dort sayfa boyunca 1985 ile 1995 yillar: ara-
sinda Massachusetts'de rahim yirtilmasi vakalarinin iige katlandigina
dikkat ¢cekiyor ama bunun sorumlusunun Massachusetts kadinla-
rinin bedeninde aniden ortaya ¢tkan daha 6nceden kesfedilmemis
bir zayifliktan ziyade, uygulamalardaki son degisiklilerin olabile-
cegini hig goz oniinde bulundurmuyor. Liitfen, Massachusetts ve
yazida bahsedilen diger eyaletlerdeki (Pennsylvania, New York ve
Florida) rahim yirulmasi vakalarindaki ani yiikselise Boliim 11°de ele
aldigim kanitlarin pekala da sebep olabilecegine dikkat edin. Artan
rahim yirulmasi oraninlarinin gogu dokrtorlarin daha ¢ok sayida
dogumu oksitosin, Cytotec ve diger prostaglandinlerle baslattigy ve
tek dikis atmaya gectikleri (geleneksel gift dikis yontemine kiyasla

——— ———

*  Ing. Department of Health and Human Services (g.n.)
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EBENIZ YA DA DOKTORUNUZLA GORUSME

Daha 6nce de bahsetmis oldugum gibi, sadece lisansina, ruhsauna,
sertifikasina, cinsiyetine, meslegine ya da dig gériiniisiine bakarak bir
uzmanin uygulamadaki felsefesini anlamak miimkiin degil. Biitiin
ebeler ebelik bakim hizmeti modeline gére ¢aligmiyor; tiim dokrorlar
da tamamiyle ubbi bakim modeli sinirlan igerisinde galismiyor. Ha-

milelik ve dogum bakim hizmeti saglama s6z konusu oldugunda ka-
dinlar ille de erkelere kiyasla daha hassastirlar diye bir kural da yok.

Burada soylemeye calisugim sey su: akilli miisteri olmaniz gere-
kiyor. Yagadigimiz bolgenizdeki bakim hizmetleri olanaklanyla ilgili
kendinizi egitmenin en iyi yollarindan biri birkag uzmanla goriisme
yapmakur. Onlarla konustugunuz esnada ve sonrasinda nasil hisset-
tiginizi fark edin. Aklinizda olsun, bazi uzmanlar, cevaplarini sizin
ényargili oldugunuzu disiindiikleri seylere uydurmak igin degisti-
rebilirler. Mesela sorabilirsiniz: Ilk defa anne olacak kadinlarda epiz-
yotomi yapmayla ilgili yaklasimi nedir? Bu ne kadar siklikta oluyor?

Sezgilerinize saygi duyun. Belli bir ebe ya da doktordan “iyi” ce-
vaplar aldiginiz halde kendinizi o insanla rahat hissetmezseniz, daha
uygun birini aramaya devam etmek muhtemelen akillica olacakur.

Bunun devaminda, goriisme esnasinda sorabileceginiz belli soru-
larin bir listesi bulunuyor.

EVDE DOGUM EBESI
e Ebelik egitimizi nasil, ne zaman ve nereden aldiniz?
e Yetkili ebe misiniz, ruhsatli ebe mi?

* Bir doktorla igbirliginiz ya da yedekli ¢aligma sisteminiz var ms?
Varsa nasil?

o Caligmalarinizin bir istatistigini tutuyor musunuz? Varsa gére-
bilir miyim?





















Stadol: Dogum agrisint kesmek igin kullanilan narkotik benzeri bir
agn kesici.

Toksemia: bkz: Eklampsi ve preeklampsi.
Uretra (Idrar yolu): Mesane ile idrar deligi arasindaki yol.

Vakum: Dogumda bebegin bagina yerlestirilen ve ¢ekilerek
cikarilmasina yardima olan alet.

Verteks pozisyonu: Dogumda bebegin baginin tepe kismiyla gelisi.



Pelvimetri: Pelvis (legen kemigi) kemiklerini 6l¢me sanatu.

Perine: Vajina ile aniis arasindaki, biiyiik dudaklar, idrar ve diski
kontroliinii saglayan kaslart da igeren bolge.

Peritonit: Karin zarinin iltihaplanmas.

Pitosin: Yapay oksitosin.

Preeklampsi: Hamilelikte goriilen metabolik bir hastalik;
eklampsinin hafif hali (bkz: Eklampsi).

Prostaglandin: Rahim agz1 gibi diiz kaslarin yumugamasini saglayan
maddeler.

Pubis kemigi: Legen kemiginin 6n kismi.

Pulmoner emboli: Akcigerdeki kan damarlarinin ukanmast.

Ablasyo Plasenta (Plasenta Dekolmani): Plasentanin bebegin
dogumundan 6nce rahim duvarindan ayrilmas.

Plasenta akreta: Plasentanin rahim duvarina normalden daha derin
ve siki bir gekilde yapigmasi.

Plasenta inkreta: Plasentanin rahim kas tabakasinin igine kadar
yapismasi.

Plasenta perkreta: Plasentanin rahmin tiim tabakalarindan gegmesi
ve bazen de komsu organlara tutunmasi. Daha 6nce rahme verilmis
olan bir zararin sebep oldugu bir sorundur.

Plasenta previa: Plasentanin rahim agzinin iizerine yerlesmesi.
Rahim agz1 agilmaya basladiginda anne ve bebek igin son derece
tehlikeli bir durumdur.

Relaksin: Hamilelikte pelvis baglarinin gevsemesini saglayan
hormon.

Anne-bebek birarada: Bebek dostu hastane anlayiginda oldugu gibi
anne ve bebegin ayni odada kalmasi.

Sakrum (Kuyruksokumu): Omurganin bitimindeki tiggen seklinde
kemik.

Omuz distosisi: Bebegin basi dogduktan sonra omzunun legen
kemigi i¢inde sikigip kalmasi.


















. INA MAY iN .
DOGUMA HAZIRLIK REHBERI

INA MAY GASKIN diinyaca taninmig bir ebe ve dogumla ilgili her biri
alaninda kiiltlesmis bir¢ok kitabin yazaridir. Kocasi Stephen ve 250 geng
insanla birlikte 1970’de Summertown, Tennessee'de kurdugu The Farm
toplulugu ile diinyanin dikkatini dogal doguma ¢ekmistir. Topluluk arazisi
icinde kurulan The Farm Ebelik Merkezi’nin kurucusu ve yoneticisidir.

Ina May son otuz yildir diinyanin ddrt bir yanindaki ebelik konferansla-
nnda ve tip okullarinda konugmalar yapmaktadir. 1997°de, The ASPO/La-
maze Irwin Chabon ve Tennessee Perinatal Association Recognition &diill-
lerine layik goritllmiigtiir. Kendisinin Guatemala’nin daglik kesimlerindeki
Mayali ebelerden 6grendigi ve popiiler hale getirdigi bir dogum teknigi,
1999'da kadin dogum literatiiriinde resmi olarak taninmisur. “Gaskin Ma-
nevrast” ebelik ve dogumbilim alaninda bir kadinin adinin verildigi ilk tek-
niktir. Ina May, ayn1 zamanda Kuzey Amerika Ebeler Birligi’nin (MANA)
kurucu ortag ve eski bagkanidir. Halen The Farm'da yagamakta ve dogal
dogumla ilgili cok yonlii ¢aligmalarina devam etmekredir.






