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22 KALIPLARIN OTESINDE
Taro Emir’in yaratim diinyasina
konuk oluyor, yeteneklerini,
tutkularini ve hayata bakis
agisini kesfediyoruz

EN MODA

6  Daniel Lee'nin Bottega Veneta
icin tasarladigi Salon Ol
koleksiyonu, Dsquared2
ilkbahar-Yaz 202 gézlik
koleksiyonu, Omega’nin vintage
esintileriyle glincellenen ikonik
‘Seamaster 300’ modeli ve / 4

cok daha fazlasi ’. 4

STIL §
10  Gériinimiinizle
g6z kamastirmak
icin secimleriyle
begeni toplayan
yildizlardan ilham
alin ve sezonun
en trend parcalarini
gardirobunuza ekleyin

14 ELIUD KIPCHOGE
X NIKE Sporcuyla,
basarilarini cesur grafik desen
ve renklerle kutlayan yepyeni
kapsul koleksiyonu konustuk

BAKIM

16 SAGLIK & BAKIM
SOHBETI Cansel Elcin

18 ARINMA ZAMANI Yeni
mevsimle birlikte ihtiyaciniz olan
detoks etkisi i¢in bakim
rehberimizden ilham alin

34 GIZLi HAZINE
Givenchy 'GIV |' sneaker
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Turkuvaz Dagitim Pazarlama A.S. ISSN 2587-1188

InStyle Dergisi'nin isim hakki 1994’den beri Amerika'da yayinlanmakta olan InStyle’a aittir.
Bu dergide, InStyle Amerika edisyonuna ait icerikler Times Inc.in izniyle kullanilmistir.
Times Inc. Meredith Company'nin tamamina sahip oldugu ortak sirketidir.
Yapilan lisans anlasmasi geregi GROUP MEDYA VE BILGI TEKNOLOJILERI A S. tarafindan Turkiye'de yayinlanmaktadir.

InStyle Amerika, ingiltere, Yunanistan, Rusya, Brezilya, Kore, Almanya, Avustralya, ispanya, Meksika, Tayland, Cin, Macaristan, Polonya, Cek Cumhuriyeti ve
Romanya'da yayinlanmaktadir.

KAPAKTA
NetWork takim elbise.
Takilar Taro Emir’e ait.

Yazi ve fotograflarin tim haklari INnStyle dergisine aittir. Yazili izin olmaksizin hicbir sekilde yazi ve fotograflardan alinti yapilamaz. Yayinlanan ilanlarin
sorumlulugu ilan sahiplerine aittir.

InStyle Turkiye basin meslek ilkelerine uymayi taahhit eder.
Kurumsal abonelik fiyat:: 26 TL
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Styling: Ece Sisik Saydam
Sag: Suat Uriin
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Déniel Lee’nin kreatif onderliginde basaril
adimlarla ilerleyen Bottega Veneta, yakin
zamanda tanittig ve fotografci Tyrone Lebon’un
imzasini tasiyan Salon Ol kampanyasinda yeni
sezonun hit olacak aksesuarlarinin ipuglarini
vermisti. Tasarimlar arasindaki ‘Beak’ canta, zarf
seklindeki fermuarli 6n kismi, ugaklarin emniyet
kemerlerinden esinlenen ayarlanabilir dokuma
kayisi ve boru seklindeki siluetiyle Lee’nin
geometrik formlara duydugu tutkuyu fazlasiyla
' yansitiyor. Dort farkli renk secenegiyle sunulan
modelin 6zellikle bej versiyonu ilkbahar ve yaz
%, gorinumlerinin'anahtar tamamlayicisi olacak.

‘Beak’ canta, .500
Euro, Bottega Veneta; \
bottegaveneta.com. \



GOZLUK AVI

Her ne kadar mevsimsiz bir aksesuar olsa da, giines kendini daha cok gostermeye bagladiginda gozliik kreasyonlarina olan ilgimiz
artiyor. Dean ve Dan Caten kardesler Dsquared? Tlkbahar-Yaz 2021 gozliik koleksiyonunda farkl stillere hitap eden ¢ok yonlii bir
gozliik seckisi sunuyor. Pilot stili ‘Noah’ gozliik, keskin hatl siltieti, renkli lensi, siyah ve kahve secenekleriyle sezonun 6ne cikan
modelleri arasinda yer aliyor. Yiizde 100 giines koruma 6zelligine sahip oldugunu da belirtelim.

‘Noah’ gozliik, adedi, 2.199 TL; dsquared2.com.

Ceket,
3.895 TL.

Pantolon,
1.645 TL.

MModern Klasik

Boss bas marka sorumlusu Ingo Wilts, markanin
Milano’da fiziksel bir defileyle tanitilan llkbahar-Yaz
202l koleksiyonunda midavimi oldugumuz iyi dikimli
takimlari, icinden gectigimiz doneme uygun olarak
daha cabasiz bir stille yorumluyor. Hem birlikte hem
de ayri ayri kombinlenebilen blazer ceket ve rahat
kesimli pantolonlar sweatshirt, tisort, sneaker ve
sportif aksesuarlarla tamamlaniyor. Yesilin farkl
tonlari deneysel erkeklere, klasik renk ve dokular
ise aliskanliklarindan vazgecmeyenlere hitap ediyor.

Tim drinler icin Boss; hugoboss.com.

11 Al K

YUKSEK IARKINDAEIK

Kurulusundan bu yana surdurilebilirlik felsefesine bagl olan Dockers, bugiine
kadar yuksek miktarda su tasarrufu saglayan Water<Less, pamuktan daha
hizli biyliyen ve daha az suya ihtiya¢ duyan kenevir bitkisinden Uretilen pamuk
kenevir ve geri donlsturilmiis materyaller kullanilarak elde edilen performans
lifi Repreve gibi unsurlarla dogayi koruma misyonunu basariyla yerine getirdi.
Dockers, simdiyse Mert Karslioglu'nun kurucusu oldugu, iklim degisikligiyle
mucadelede alternatif ¢oziimler gelistiren sosyal girisim ecording ve Boyner
ile bir is birligine imza atiyor. Boyner’in magaza ve internet sitesinde satilan her
bir Dockers iirini icin ecording’in ecoDrone adini verdigi insansiz hava araglari
ile havadan tohum topu atisi yapiliyor. Siz de bu giizel girisimin pargasi olun!
dockers.com.tr.

LUKS ZANAAT

Valentino kreatif direktoru Pierpaolo Piccioli, moda
evinin couture ruhunu fonksiyonellikle bulusturdugu
incelikli tasarimlara hayat vermeye devam ediyor.
Kadin ve erkek koleksiyonlarinin birlikte sunuldugu
Valentino llkbahar-Yaz 202| defilesinde karsimiza
¢ikan ‘Crochet Garavani’ sneaker, gelenekselligi
avangart bir ruhla harmanliyor. El dokumasi
krosenin basta olmak tizere birbirine gecen
orguler, moda evinin imzasi VLogo tabani ve canl
renk secenekleriyle liksi zanaatla bulusturan bu
sneaker’in her birinin yapimi 10 saatten fazla suruyor.

‘Crochet Garavani’ sneaker, adedi 750 Euro;
valentino.com.

MAYIS 2021 InSTYLE MEN 7



B 7 T L
\ | | . —

. Hemington, llkbahar-Yaz 202l koleksiyonu

(‘ J Indian Summer’da Hindistan'in zengin renk

paleti, 6zglin desenleri ve grafiklerini minimal
tasarimlarla bulusturuyor. Yazin favori
parcalarindan polo yaka triko tisortler, dogal
ipliklerden uretilen dokulariyla giyildigi andan
itibaren rahatlik sunarken nefes alabilen
yapilariyla da kombinlerin vazgecilmezi oluyor.
Meraklisina not: Hemington Moda Kapida
servisi ile internet sitesinden alinan trlnleri ev
f i ortaminda deneme ayricaligi da sunuyor.

Tisort, ‘ L . . . .
849 TL. )| Tim drinler icin Hemington; hemington.com.tr.

‘Brachie’ canta,
adedi 305 TL;
desa.com.tr.

\OKIU | /\
A Omeganin ilk olarak 1957 yilinda

E o piyasaya siiriilen ve dalis saati olarak da

bilinen ikonik Seamaster 300 modeli,
2021 sezonunda vintage esintileriyle
giincelleniyor. Onceki nesline gore daha
zarif hatlara sahip 41 mm’lik model
yeni sandvi¢ kadran yapisi, karanhkta
gorintirliik saglayan Super-Luminova
teknolojisi ve safir kristal camlariyla hem
fonksiyonel hem de sik bir stil sunuyor.
Omega’nin diger tasarimlarmdan farkh
olarak Co-Axial Master Chronometer
ibaresini arka kapaginda barindiran
Seamaster 300 modelinin paslanmaz celik
kasali versiyonu siyah ve mavi kadranla,
bir ilk olan altin-bronz kasali versiyonu
ise siyah kadran secenekleriyle satisa
sunuluyor.

‘Speedmaster 300 Co-Axial Master
Chronometer’ saat, istek uzerine fiyatlandirilir;
omegawatches.com.

I MEVSIM NORMALI I

Dior Erkek Koleksiyonlari Artistik Direktori Kim Jones, ilkbahar-Yaz 202l
sezonunda Amerikali sanatci Kenny Scharf’in islerinden ilham aldig
dinamik tasarimlara hayat veriyor. Maison’un yeni Beachwear
kapstil koleksiyonu da buna paralel olarak retro ve spor
giyimi liiks parcalar araciliglyla yansitiyor. Tisort, mayo ve
bornozlardan meydana gelen hazir giyim tasarimlarinin yani
sira dikkat ¢eken aksesuarlar arasindaki ‘Atlas’ sandalet stet,
.. jakar, naylon ve halat dokularini bir araya getiriyor ve
| ayarlanabilir donanimiyla yazin éne ¢ikan modeli oluyor.

‘Atlas’ sandalet, adedi 820 Euro; dior.com.

-

| [arcket ()zgﬂrltlgﬂ

Desa, ilkbahar-Yaz 202! koleksiyonunda hafif,
ince yapil kumaslarin agirlikta oldugu modern

ve fonksiyonel tasarimlariyla dikkat cekiyor.
Aksesuarlar arasinda on plana ¢ikan sirt gantalari,
glnliik kullanimlarda hem sik hem de sportif

bir gorinim saglamalarinin yani sira genis ic
hacimleri ve ¢coklu cepleriyle kurtarici gorevi
Ustleniyor. Klasik renkleri oldukga kullanisli ama
biz bu yaz renklere yonelmenizi éneriyoruz!

e
e N e e
e e M e e
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Ceket,

Jean,
999,90 TL.

YAZ RUHU

Murat Boz’un marka yiizii oldugu Avva, ilkbahar-Yaz 2021
koleksiyonunda New Uniform temasi altinda sportif, dogal ve
marin sillietlere ev sahipligi yapiyor. Urban Sportive konsepti,
erkeklerin maceraci ruhunu giyim tarzlariyla desteklemelerini
saghyor. Sehrin karmagasinda dogadan ve konfordan
vazgecmeyen erkeklerin tercihi olan Natural Touch konsepti,
doga ve toprak renklerinin harmonisinden ilham aliyor.
Hybrid Sailing konsepti ise sahillerin sicak esintisini keten
cizgili pano gomlekler ve nakis detayl: tisortlerle yansitiyor.

ava.com.t. Siirdiiriilebilir Gelecek

iklim ve su hareketini tesvik eden, organik malzemeler ve
teknolojilere yatirim yapan, Water<Less uretim teknigini
Olceklendirerek daha doga dostu kiyafetler sunmaya calisan Levi's,
simdiyse Daha lyisini Al, Daha Uzun Siire Giy adini verdigi ¢cok
platformlu global bir reklam kampanyasina imza atiyor. Markanin
nesiller boyu kullanilabilecek kalitede tasarimlar yaratma misyonu
ve gezegenimizin gelecegi icin kritik meseleler Gzerinde ¢alisan alti
kisinin tutkusunu birlestiren kampanyada Jaden Smith, Xiye Bastida,
Marcus Rashford gibi isimler yer aliyor. lkoniklesen Levi’s parcalarinin
surdurdilebilir gincellemeleri ve arkalarinda barindirdigi bu hikaye ise
onlari daha da cazip kiliyor.

Tum drdnler icin Levi's; levis.com.tr.

EIEACIS

Havalarin isinmasiyla birlikte s ﬂ'
de artiyor. Ister arkadaslarlalse
tek basina bir kagamak; Samsonite
cantalariyla yolculugun vazgecilméz ortagioluyor. K
modeller kiyafet se¢mekte zor ri, dort tekerle
modeller ise tisengegcleri rahat €tti . Bizim favorimiz
mat dokuma gévdesi, ic kismindaki nubuk'kumas dokusu
ve altin rengi detaylariyla hem/konforhem de siklik'sunan
‘Lift-Cube Primetmodeli: =8 i g

oo ~ \- ~J
Kanatli kum saati markasi Longines, 1930’larin tasarimina sahip
bir kronografin yeniden yorumlanmasi olan Longines Avigation
BigEye'in ilk titanyum modelini sunarak havacilik tarihinin
kilometre taslarina saygi durusunda bulunuyor. Petrol mavisi
kadranli model, adina da ilham veren 30 dakikalik sayacinin
carpici boyutuyla 6ne cikiyor. Pilot saatlerinin 6zlne sadik
kalan Longines Aviation BigEye, kum desenli siyah ibreleri
ve SuperLuminova ile kaplanmis Arap rakamlariyla okuma
kolayligi da sunuyor. Bu yeni versiyonun vintage gorinumli
dogal kahverengi deri kayisla tamamlandigini belirtelim.

£ 1

‘Lite-Cube Prime’ valiz, adedi 4@27 TL',-samsc_)i:nite.cor
vr

=i

~m

‘Longines Aviation BigEye’ saat, 29.650 TL; longines.com.

MAYIS 2021 InSTYLE MEN 9
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GORUNUMUNUZLE GOZ KAMASTIRMAK ICIN SECIMLERIYLE BEGENI
TOPLAYAN YILDIZLARDAN ILHAM ALIN VE SEZONUN EN TREND
PARCALARINI GARDIROBUNUZA EKLEYIN.

Barena gomlek,

2.600 TL, Beymen;
beymen.com.

2

L

Levi’s ceket, 800 TL;
levis.com.tr.

Ray-Ban gozlik, 1.370 TL, Atasun

b Optik; atasunoptik.com.tr.

y i
—
B

3

Anderson’s bileklik, 1.200 TL,
Beymen; beymen.com.

| TOM
t HOLLAND

Les Benjamins
tisort, 500 TL;
lesbenjamins.com.

Dsquared2

A i pantolon,
Marvel evreninin en geng siiper 6.380 TL; . Hoti B}
kahramanlarindan Tom Holland dsquared2. e : / O'Z%Zn.l?i er
dinami!( bir stil yalfatmak i(;in com. S hotic.comtr.
desenleri oyuna dahil etmenin ne :
kadar 6nemli oldugunun farkinda.
NetWork Mavi jean, 499 TL;

pantolon, 329 TL; mavi.com.

network.com.tr.

Burberry
tisort,
4.600 TL;
burberry.
com.

Swatch saat,
675 TL,

Saat & Saat, =
saatvesaat.

— COMAr.  imsassemmm

Samsonite canta, 430 TL;

samsonite.com.tr. hummel.com.tr.

10 InSTYLE MEN MAYIS 202l



Boss pantolon, . .
-] 3 1.399 TL, Beymen; Hemington tisort, .099 TL;

B Lo — hemington.com.tr.

\ beymen.com.

Isabel Marant
gomlek, 1.980 TL;
isabelmarant.com.

-+l

v Saint Laurent gozlik,
\" Jacquemus 2.850 TL; ysl.com.

. L. '~ T a gomlek, 2700 TL; — _

4 L J : .LH Y ..,"';;_ e ‘ jacquemus.com. 4 :- )

| ; /3 : .-

9 O' . D wfiet ".\h__ 4 \\__H/ g
- . 5 .

{
¢

A

=5 ® Desa ayakkabi, 498 TL.
v .\ | -‘\/ : desa.comitr.
TR o :
Vb e e 94
e e

NetWork pantolon, 800 TL;
network.com.tr.

2 Longines saat,
11990 TL;

ETONICK
JONAS

Moncler canta, Klasik erkek giyim
5250 TL; kodlarina 6zgln bir

moncler.com. dokunus ekleyerek
modern goruntmler

yakalayan yildizin favori
aksesuari kol saati.

Paul Smith
corap, 250 TL;
paulsmith.com.

Etro gomlek,
8.625 TL;
etro.com.

Elle Shoes ayakkabi
999 TL;
elleshoes.com.tr.

L |

Mango pantolon,
400 TL;
mango.com.

MAYIS 2021 InSTYLE MEN 1l



Thom Browne sort,
14.450 TL;
thombrowne.com.

NE

Marni gomlek,
3.050 TL;
Ve%@ marni.com.
D’S Damat bileklik,
120 TL;
dsdamat.com.

Bottega Veneta
gozlik, 3.300 TL;
bottegaveneta.com.

Divarese ayakkabi, 850 TL;
divarese.com.tr.

Fendi ciizdan, 2.400 TL; Boglioli ceket, 7.550 TL,
fendi.com. Beymen; beymen.com.

Alexander McQueen
gdmlek, 5.605 TL;
alexandermcqueen.com.

|AKE
GYLLENHAAL i

Jake Gyllenhaal takim elbiseyle batik

deseni bulusturan stil secimleriyle ilham
verici bir ¢izgi giziyor.

Boglioli pantolon, 3.350 TL,

Canali pantolon, 3.350 TL,
Beymen; beymen.com.

Beymen; beymen.com.

de

costumein.com.

e i —
/ 2 £y Costumein gomlek, 2.065 TL;
(i
J

Common Projects
ayakkabi, 4.670 TL,
Beymen; beymen.com.

12 InSTYLE MEN MAYIS 202!
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NIKE'IN REKORTMEN KOSUCU ELIUD
KIPCHOGE'LA BIRLIKTE HAZIRLADIGI KAPSUL
KOLEKSIYON, SPORCUNUN BASARILARINI
CESUR GRAFIK VE RENKLERLE KUTLUYOR.
KIPCHOGE'LA ATLETIZM KARIYERINI,
YEPYENI KOLEKSIYONU VE iLHAM
KAYNAKLARINI KONUSTUK.

Réportaj BAHAR KADER




ipchoge 2019 y1linda Viyana’da 42
kilometrelik maratonu iki saatin altinda
kosan ilk insan olarak tarihe gecti. Evet,
ilk atlet degil, ilk insan ¢iinkii daha énce
bu hizda kosabilen hic olmamaist1. Zaten
kirdig1 da kendi rekoruydu. Kenyal atlet Eliud
Kipchoge basarilarla dolu spor hayatinda yeni bir
pencere act1 ve moda diinyasinda bir ig birligine imza
att1. Koleksiyondaki tasarimlar efsane kosucular:
gozlemleyerek olusturuldu ve moda meraklilarina
genis bir renk yelpazesi sunuyor. Her bir parcasinda
sporcunun bas harfleri bulunan koleksiyonda tarihe
gecen 1:59:40 rekoruna atifta bulunuluyor. Kiphoge
ile spor hayati ve Nike ig birligi hakkinda sohbet ettik.

insan potansiyeli icin en 6nemli engellerden birini
astyorsunuz. Bunu nasil basariyorsunuz? En hizli olmak
hayatimizi degistirdi mi? 2019’da Viyana Maratonunu 1:59:40
siiresinde kostugumda bitis cizgisini ge¢menin aslinda bir
giic oldugunu hissettim. Benim icin cok 6nemliydi ve o giine
kadar yagadigim en mutlu anlarimdan biriydi. Bir¢ok insana

ASENSASAS

ilham verecegini bilmek, onlara belki de atletizm sporuna
baslama motivasyonu saglamak ¢ok giizel bir duygu.

Kosunun en zor aninda odaklanmanizi saglayan, sizi bitis
cizgisine getiren sey nedir? Spor yaparken, “Insanlara

nasil ilham verebilirim?” diye diisiiniiyorum. Hedeflerimin
heniiz hepsini gerceklestirmedigimin farkindayim. Insanlara
ilham verecegimi bilmek yaptigim ise daha iyi odaklanmanu
sagliyor. Bu diinyada {i¢ milyar insani sporu sevmeleri icin
motive edebilirsem kendi odak noktami da bulmus oluyorum.
Sizi enerjik hissettiren favori bir idman rutininiz var mi?
Aslinda her kosu idmanini iyi bir sekilde bitirdigimde enerjik
hissediyorum. Bu da benim bir sonraki idmana daha motive
bir sekilde hazir olmanu sagliyor.

Nike’la bir kapsiil koleksiyona imza atmaya nasil karar
verdiniz? Bu kapsiil koleksiyon i¢in ¢cok heyecanli ve
mutluyum. Zihninizde herhangi bir sinirlama olmaksizin,
gurur duymak icin yeni bir yola ihtiya¢ duydugunuzda bu gibi
is birlikleri ticari kayginin cok disinda, insanlara ulagmaniz
icin 6nemli bir firsat sunuyor. Bu kapsiil koleksiyon diinyanin
pek cok yerindeki spor tutkunlarma ilham vermek i¢in yeni
bir kap1 agcmis olacak.

Bu koleksiyonun yaratim siireci nasildi? Nike’la calismak
cok giizel bir deneyimdi. Nike sundugu her bir yenilikte
insanlar diistinerek adim atiyor. Teknolojiyi gercekten de
cokiyi kullaniyorlar. Bu yiizden ¢ok keyifli bir siire¢ gecirdim.
Her bir iirtiniin tasarimi olumsuz tiim kogullar hesaplanarak
yapiliyor. Gergekten inanilmaz!

Koleksiyondaki favori parganiz hangisi? The Alpha Flies
koleksiyondaki favori par¢cam. Eminin bir¢ok kisinin de
favorisi olacak!

Mirasinizin genglere, yeni nesil sporculara ulasacagini
diisiiniilyor musunuz? Nike’la hazirladigimiz bu koleksiyonla
diinyadaki bir¢ok insana erisecegiz. Bu, atletizm
hayranlarinin da 6tesine gecerek pek cok sporcuya

ilham verecek.

Atletizme duyulan hayranligin artmasini saglayan bir

ilham kaynagisiniz. Spora baslamak isteyen genclere ne
tavsiye edersiniz? Arkaniza yaslanin ve gercekten yapmak
istediginiz, sizi inga edecegine inandiginiz bir spor diisiiniin.
Yapmak istediginiz spor icin siiphe duymadan harekete gecin.
Istediginiz seye ulasmanin tek yolu bu.m
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ormunuzu nasil koruyorsunuz? Ashnda sporla
cokilgiliyim. Tenis, kayak, binicilik, futbol, dalig

ve golf 6zel olarak ilgilendigim spor dallar1. Spor
salonlarinda calismayi ise pek sevmiyorum ama
kondisyonumu korumak adina fitness yapmak
mecburiyetinde kaliyorum. Ancak beslenmeme de cok
dikkat ediyorum. U¢ beyazdan yani un, tuz ve sekerden
uzak duruyorum. Sebzelere, baliklara ve glutensiz
iiriinlere yogunlagryorum.

Sizce sporun bir felsefesi var mi? Var tabii. Spor
bedeninizle ve zekanizla oynanan bir oyundur. Atatiirk’iin
dedigi gibi, “Spor yalniz beden kabiliyetinin bir istiinliigi
sayllmaz. Idrak ve ahlak da bu ise yardim eder. Zeka ve
kavrayis1 kisa olan kuvvetliler, zeka kavrayis: yerinde olan
daha az kuvvetlilerle basa ¢cikamazlar. Ben sporcunun zeki,
cevik ayni zamanda ahlaklisini severim.”

Beslenmenizle ilgili baska hangi noktalara dikkat
ediyorsunuz? Giinde iki 6giin titketiyorum ve aksam
19.00’dan sonra bir sey yemiyorum. Siit {irtinlerinden,
kizartmalardan ve hayvansal gidalardan uzak durmaya
calistyorum. Her giin limonlu su iciyorum. Haftada bir
kirmizi et ve tavuk, {ic ya da dort kere balik tiiketmeye
gayret ediyorum. Tahil ve sebzeye agirlik verirken
glutensiz karabugday ekmegi tercih ediyorum ve sekerli
icecekleri, paketlenmis gidalari tiikketmiyorum.

Yas almak deyince akliniza ne geliyor? Genclik cok
giizel bir sey. Viicudum yaglanmaya baslasa daben

25 yasindaymisim gibi enerjik kalmak icin elimden
geleni yapiyorum. Merakli biri oldugum icin cok fazla
zorlanmiyorum enerjik kalmak icin. Kisacasi,
eglenmeme bakiyorum.

Cilt bakim iiriinleri kullaniyor musunuz? Cildimle

0zel olarak ilgilenmiyorum. Sadece nemlendirici
kullaniyorum. Bu arada esim Tugce bana kolajen gibi bazi
takviyeler 6nerdi, onlar1 kullaniyorum. Ise yariyor mu
bilmiyorum ama iyi bir cilt icin iyi beslenmek ve zararl
aligkanliklardan uzak durmak gerektigini diisiniiyorum.
Stres yonetimi icin ne yapiyorsunuz? Anlik stresi
yoOnetebiliyorum ama genel anksiyeteyi ve stresi
yonetmek biraz zor. Gérdiigiim kadariyla modern cagin
hastalig1 da bu sanki. Pandemi ve diinyay1 vuran kiiresel
kriz hepimizde bir gelecek korkusu yaratti. Bu sorunu ben
sporla ve sevdiklerimle vakit gecirerek ¢6zebiliyorum.
Roliiniz icin imaj degistirmekten ¢ekinir misiniz?

Hic cekinmiyorum. Kendi imajimla pek ilgilenmedigim
icin oynadigim roliin imaji benim i¢in daha 6nemli. Bu
yiizden her tiirlii goriiniime acigim.

Saclariniz igin uyguladiginiz bir bakim ritieliniz var mi?
Ritiielim yok ama katki maddesi olmayan dogal tiriinleri
tercih etmeye calistyorum.

Sizce bir erkek tiras olurken nelere dikkat etmeli?
Kendini kesmemeye... Teknolojinin getirisi olarak artik
tiras olmayi kolaylastiran ¢ok iyi cihazlar var. Eger kisi
kendini tirag etmekte zorlaniyorsa bir berberin yardimina
basvurmay1 deneyebilir. Cildinizi hi¢ tahris etmeden sizi

sinekkaydi tirag edebilen ¢ok profesyonel berberler var.
Giizellik sektoriinde bircok marka unli isimlerle is
birligi yapiyor. Siz bir markayi temsil edecek olsaniz
nasil bir iiriiniin yiizii olmayi tercih ederdiniz? Denk
geldigim bazi reklam kampanyalarim ¢ok bagaril
buluyorum ama ig birligi konusunu herhalde en iyi marka
sahipleri ve ajanslar bilir (giiliiyor). Ancak eger boyle

bir projede yer alacaksam bir hikaye icinde ilerlemek
isterim. Film, dizi veya reklam, ykiiniin her zaman beni
heyecanlandirmasini bekliyorum.

CANSELIN OLMAZSA OLMAZLARI

Clear Cool Sport Menthol
sampuan, 40,95 TL;
watsons.com.tr.

L'Occitane
Eau Des Baux
dus jeli, 150 TL;
loccitane.com.tr.

YENI

CLEAR

MEN
e o= AY DES

BAVX

COOL SPORT
/ MENTHOL

L'Occitane Cédat
tiras sonrasi jel
krem, 270 TL;

loccitane.com.tr.

Kiehl's Age Defender nemlendirici,
570 TL; kiehls.com.tr.

we KIEHL'S 1200 Atelier Rebul
. Pera kolonya,
250 ml, 180 TL;

atelierrebul.com.tr.

MOISTURIZER
e

66 Suan Bleu de Chanel
kullantyorum. Aromatik

ve odunsu notalarmi ¢ok
seviyorum. Daha 6nce
Guerlain Vetiver ve Giorgio

Armani’ye de sans vermigtim.”

Chanel Bleu de Chanel EDP, 100 ml, 855 TL;
sephora.com.tr.

BLEU

CHANEL
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Arlnma Zamanl

YENI MEVSIMLE BIRLIKTE IHTIYACINIZ OLAN DETOKS ETKIiSI iCIN BAKIM REHBERIMIZDEN iLHAM ALIN.
hazirlayan SELIN GATAY ERKMEN

Cildiniz Neles , \lsn

Erkekler kadinlardan daha fazla terliyor. Bu durum vicut
uzerinde daha fazla 6li deri birikmesine neden oluyor.
Biriken olii deriler gozenekleri tikiyor ve cildin nefes
almasini engelliyor. Zaman icerisinde iyi bakterilerin yerini
kotl bakterilerin almasi koku problemine yol agiyor. Bu
sorunu ortadan kaldirmak icin peeling’lerden yardim
alabilirsiniz. Dusa girdiginiz zaman ilik suyun etkisiyle
vucuttaki olu deri kabarip soyulmaya hazir hale geliyor.
Bu sebeple dusta gecirdiginiz ilk bes dakikanin ardindan
bir vicut peeling'i yardimiyla cildinizi arindirmalisiniz.
Tek basina satilan peelingler bulundugu gibi peeling
ozellikli dus jelleriyle bir tasla iki kus vurabilirsiniz. Lif
yardimiyla uygulayacaginiz trun sayesinde kan dolasiminizi
hizlandirmaniz da mumkin. Ayrica, glindelik hayatta
kullandiginiz parfiimin notlarina yakin kokuya sahip
dus jellerini tercih ederseniz parfiimiiniziin etkisini
artirabilirsiniz. Dikkat etmeniz gereken bir diger nokta da
deodoranti temiz koltuk altlarina sirmek. Aksi takdirde
kalici bir ferahlik yakalamaniz mimkiin olmaz.

T

Memo Body Wash
African Leather dus jeli,
515 TL; beymen.com.

Old Spice Ultra
Defence stick
deodorant,
2890 TL;
watsons.com.tr.

Atelier Rebul Istanbul peeling etkili
dus jeli, 120 TL; atelierrebul.com.tr.
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Head & Shoulders
Men Ultra Rahatlatic
sampuan, 38,75 TL;
watsons.com.tr.

Aveda Invati Men Sag
dokulmesi karsiti serum,
479 TL; aveda.com.tr.

Shiseido
Adenogen Hair
Energizing
sampuan, 310 TL;
makyajtrendi.com.

N N
Saghkh Saclar
Sag dokulmesi bircok erkegi fiziksel oldugu kadar
ruhsal olarak da etkiliyor. Normal zamanda testosteron
hormonun fazla salgilanmasina bagl yasanan bu sorunla,
mevsimsel gecis donemlerinde herkes karsilasabiliyor.
Sagclarinizin yakin donemde daha sik dokilmesinden
sikayetciyseniz, yeni mevsime hazir bir sekilde girmenize
yardimci olacak sa¢ dokilmesi karsiti Grunleri dus rutininize
dahil edebilirsiniz. Ayrica kis boyunca kullanilan bere ve
sapkalar sebebiyle kuruyan sa¢ derinizde mevsimsel kepek
problemi olusabilir. Onerimiz bol su tiiketip, sac derinize
nem verecek uriinler tercih etmeniz.



Hemington, Ilkbahar-Yaz 202! Indian
Summer koleksiyonunda yer alan
triko polo tisort tasarimlariyla casual
stillere ilham veriyor.

Hemington ilkbahar-Yaz 202! Indian Summer koleksiyonu,
Hindistan'in engin renk paletini simgeliyor. Hemington,

6zgin desenlerden, orjinal cicek ve hayvan baskilarindan ve
minimalist grafiklerden olusan tasarimlariyla Hindistan ruhunu
yeni sezonda stilinize tasiyor.

Dunyanin en ozel cografyalarindan 6zenle secilen birinci

sinif dogal ipliklerle hayat bulan Hemington triko polo
tasarimlari, siklik ve rahatligi ayni anda sunarak bahar stilinizle
butlnlesiyor. Her koleksiyonunda Ustiin kaliteli ve tamamen
dogal ipliklerle urettigi tasarimlara yer veren Hemington,
elegan ve casual tarzi modern cizgilerle tamamliyor.

ANAHTAR PARCA

Triko pololar, nefes alabilen yapisiyla bahar ve yaz
aylarinda kombinlerinizde anahtar parca gorevini
Ustleniyor. Markanin mukemmel kaliplara sahip incecik
triko pololari, dokulari ve soguk tuseleriyle giyildigi
andan itibaren teni rahatlatiyor.

Hemington llkbahar-Yaz 202l koleksiyonuyla sizi Hindistan'in
blytleyici manzarasinda ¢ekici bir yolculuga davet ediyor.
Ayrica Hemington miisterilerine, Turkiye'de bir ilk olan “Moda
Kapida” servisi ile, hemington.com.tr’den alinan drinleri farkli
beden ve kombinlerle ev ortaminda deneme ayricaligi da
yasatiyor. )

Hemington tasarimlari Istanbul Akmerkez AVM, Akasya AVM,
City’s AVM, Suadiye, Mall Of Istanbul AVM, Aqua Florya
AVM, Viaport Avm, Ankara Armada AVM, Bursa Korupark
AVM, Izmir Hilltown AVM magazalarinda ve hemington.com.tr
online alisveris sitesinde stil sahiplerini bekliyor.

:

Polo Yaka tisort,

1099 TL.

Pantolon,
699 TL.

Polo Yaka tisort,
1799 TL.

Pantolon,
699 TL.

Polo Yaka tisort,
549 TL.

Jean,
749 TL.
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korendy.com.tr.
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The Body Shop Green Tea & Lemon
erkekler igin matlastirici nemlendirici,
149,90 TL; thebodyshop.com.tr.

Clinique For Men
Maximum Hydrator
nemlendirici jel,
295 TL; clinique.com.tr.

Bakim Rutini

Size iyi gelecek runl bulmak igin ilk adim cilt tipinizi
belirlemekten geciyor. Bir dermatologa giderek cilt
tipinizi 0grenebilir veya eczanelerdeki cilt analizi
uzmanlarindan yardim alabilirsiniz. Ayrica cilt tipinizi evde
kendi basiniza basitce tespit etmeye olanak saglayan
analiz kagitlarini da kullanmaniz mimkiin. Bu asamadan
sonra bir cilt bakim rutini olusturmak icin ihtiyaciniz
olan Urtnler sirasiyla temizleyici, peeling, serum ve
nemlendirici. Sabah ve aksam cildinizi kullanacaginiz
bir sabun, jel veya kopukle cevresel faktorlerin neden
oldugu kirden arindirin. Yikarken soguk su kullanirsaniz
cildinizin daha canli ve diri goriinmesine yardimci
olursunuz. Peeling’le cildi olu derilerden arindirarak
gozenek probleminin éniine gecebilirsiniz. Son iki adim
ise serum ve nemlendirici. Serum icinde barindirdigi
yuksek konsantre iceriklerle daha cabuk sonuc almaniza
yardimci olurken nemlendiriciler gin boyu kaybedilen
nemi cildinize hapsediyor.
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“ra§ Deneyimi

Gnlik cilt bakim adimlarinizi dizenli olarak uygulamaniz
cilt bariyerini guclendirecegi icin tiras sonrasi olusan
kuruluk ve tahrisin de 6ntine gecebilirsiniz. Ayrica, ne

zaman tiras olacaginiz da oldukca onemli. Dus sirasinda

tiras olursaniz hem sudan tasarruf etmis olursunuz hem de
gozenekleriniz ilik suyla agilacagi icin sakal ve biyiklariniz
yumusamis olur. Ancak eger aceleniz varsa ve dusa
girmek istemiyorsaniz, sicak suyla islatacaginiz bir havluyu
yluziinuzde bekleterek ayni etkiyi yakalamaniz mimkun.
Tiras bigaginin keskin ve temiz oldugundan da mutlaka
emin olun, gerekiyorsa uygulama oncesi yeni bir baslik takin
ve killarin ¢ikis yoniini takip edin. Sakallart yumusatan jel
veya kopuklerden yardim alarak tiras bicaginin daha rahat
kaymasini saglayabilirsiniz. Yeni nesil tiras makineleri de bu
noktada hayatinizi kolaylastirabilir. Farkli basliklarla sahip bu
makineler, sakallarin uzunlugunun ayarlanmasina yardimci
oluyor. Son adimsa, ferahlatici ve arindirici bir losyon ya da
tonikle cildinizi rahatlamak.

-

Braun 7 Serisi
NI200s Autosense
tiras makinesi,
1.599 TL;

teknosa.com.

THE MALE TOOLS & g5

DEPOT

L PoRMuLAS

NE
o
ToNIFCARTE

. " .

. Proraso OkaliptuSt,
. tiras sonrasi bakim -
 losyonu, 99 TL; . .
souqdukkan.com.. -

Depot No.406
kopurmeyen tiras jeli,
138 TL; razorus.com.

BrAun
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PERFORMANCE PROTEIN

KYANI FIT20

Kilo vermek, fit olmak,
fit kalmak isteyenlere
PY 7 kilo kontroltinde yardimc: olan,;
sporculara,

- o
I o aktif yasayanlara,
m I S esnek kas gelisimi,

hizli toparlanma i¢in
gerekli takviyeyi saglayan
dogal, sekersiz,
Whey Protein izolat1

ve Hidrolize Kolajen ¥
barindiran bir protein
karigimidar.

FIT20 kilo kontroliinde

ve kilo vermek icin diyet yaptiginiz donemlerde

size destek olabilecedi gibi ayni zamanda giinliik hayatin
ihtiyaclarini karsilayabilmek ve egzersiz sonrasi kas gelisimini
desteklemek icin 10 gramlik Hidrolize Kolajen,

10 gramlik Whey Protein izolati ve Magnezyum destegi sunar.*

FIT20 ile hazirlanabilecek ara 6giinler sizi hem tok tutar, hem
de diizenli spor sonrasi kullanildiginda icindeki kolajen
proteini sayesinde eklem ve kemik saghgina saghkli yaslanma
icin gereken beslenmeyi saglayarak katki verir.

ALARI t'\m'\n'\
FAYD ik oksi it :
MEL o Jmasin
un vade e
\fizestek\er, yorgun\ug
fur.
s ka g e ardima O
.Sad nt “) deSt na kal t\(\dabu\unm y “ .
vey agY m normy al kas fonksiyo nudab“\um“ Depo‘a“m §y \y\ §t“me‘en
i inin artgind Katke
jmine Vv
Pmtemka s kuties\ rd\mc\ i uretd o \ :
Kilo kontro\une ya yz\r ‘emm . 0\;5:3
. . - - tlada but
Kilo yermeye destek o ?kak 7

eklem ve eder. N\aqnel‘}“‘“

. Saghkl 36 Gy nmas‘“a Y d‘\::\‘unur. atluda bulunt
kem mikle £l ka \ proteln serterne katk\d: atida bulunur:
m norm S Lorunmasi
-Magnest” pormal kemikterin k:;\“a Katkda putunur.

nezyum L
b\)’\:‘(?uﬂn\i\or al kem! k\ennkor

Kyani Tuirkiye
Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi
uyesidir

. A )
yan] www.kyani.com/tr
o/kyani,com.n @kyanicomwrkiye @Kysnimrkiye OKyéniTurkey OKyaniTurkey

*SORUMLULUK REDDI: Sonuglar baslangig noktasina, hedeflere ve cabalara bagli olarak degisir. Saglikl bir kiloya ulagmak ve bunu siirdiirmek veya

istenen kilo kaybi veya artisi icin egzersiz ve uygun diyet gereklidir. Tibbi bir sorununuz varsa veya hamileyseniz, emziriyorsaniz, seker hastastysaniz
veya bir kilo kontrol programina basliyorsaniz, Kyani iiriinlerini kullanmadan veya bagka herhangi bir diyet degisikligi yapmadan dnce doktorunuza
danigin. Olumsuz olaylar meydana gelirse kullanmayi birakin.



NetWork takim elbise ve terlik.
Takilar Taro Emir’e ait.




KALIPLARIN

SEVEREK TAKIP ETTIGIMIZ TARO EMIRIN YARATIM DUNYASINA
KONUK OLUYOR, YETENEKLERINI, TUTKULARINI VE HAYATA BAKIS
ACISINIKESFEDIYORUZ.

Réportaj EYLUL SOLAKOGLU Fotograf ERMAN iSTAHLI Styling ECE SiSIK SAYDAM
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Emre Erdemoglu tulum.
Kenzo terlik, Vetrina.
David Beckham gozIik, Safilo.



L] |

Vakkorama gomlek.
BERWICH by Vakko pantolon.
Bottega Veneta ayakkabi.




NetWork pantolon ve gomlek.
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NetWork ceket, pantolon ve terlik.




NetWork gomlek, pantolon ve sandalet.
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Versace mayo ve sandalet, Beymen.
Carrera gozliik, Safilo.

Etro kazak.




nu bundan ki yil once geng yetenekler

portfolyosuna konuk ettigimizde kisa sturede

vildizinin parlayacagini ongormustuk, yanimadik.

Sadakatsiz dizisindeki Selcuk roluyle son

zamanlarin en ¢ok konusulan performanslarindan
birine imza atan oyuncu, bir yandan da cesur bir yapim olan Ciplak
dizisinin kinci sezonunda Bulut karakteriyle tekrar karsimiza ¢kmaya
hazirlaniyor. Ufak detaylardan buttne varmayi, hayati ve i¢ dinyasini
kesfetme yolculugundan keyif almayi, yargilardan arinmayi iyi biliyor.
Nezaketl, still ve muzik secimleriyle cekim gunu kalbimizi kazanan
Taro lle birkac gun sonrasinda goruntult bir roporta) gerceklestiriyor,
onu sadece kendisi olarak daha yakindan taniyoruz.

Sizi bugiinlerde Sadakatsiz dizisinde Selcuk roliinde
izliyoruz. Empatiden yoksun, zorlayici bir karakter. Role
nasil hazirlandiniz? Bana gore oyunculuk hep yargisiz
olmali, oyuncu yargisiz yaklagmali karaktere. Ben ilk
etapta yargilarimdan soyundum. Hazirlik siirecimiz cok
uzun degildi, karakteri ilk iki boliim {izerinden yarattik,
oytizden biraz da yolda kegfettim Selcuk'u. Senaryoyu

ilk okudugumda sosyopat oldugunu diisiindiim. Hikaye
degistikce karakter de evrilmeye baslad1 ve derinine
indikge, eski travmalarinin tezahiirlerini gérdiikce, aym
zamanda benim de psikologum olan uzman psikolog
Zehra Olcay Tuna’ya danistim. Yol haritasini onun da
yardimiyla cikardim. Nazlr'dan (Bulum) ve yonetmenimiz
Neslihan’dan (Yesilyurt) da ¢ok destek aldim bu siirecte.
Selguk’un postiiriinii yaratmak iizerine de ¢alismalar
yapmissiniz... Bedeninizin durusu duygusal durumunuzu
cok etkiler. Biz Animal Studies caligirken kartaldan
esinlendik. Selcuk tek bagina biiylimiis bir cocuk. Kartal
da tek basina gezer, avini goziine kestirir ve bir anda
yakalar onu. Selcuk’un manipiilatif halleri, ortamda bir
anda belirigi buradan geliyor. Sesini bulmak benim i¢in
cok zordu ¢linkii giinlitk yasamimda konusma tarzim daha
farkli. Nasil nefes aldigini, cebinde ne kadar para oldugunu,
yikamadigi icin pantolonundan ¢ikan pamugu, her seyini
diisiindiim. Tiim bu kii¢iik detaylar karakterin ritmini
bulmamda bana yol gosteriyor.

Bu tarz manipiilatif karakterler icin hep konusulur ya;
role girme ve rolden cikma asamalari sizi zorluyor mu?
Artik zor olmuyor ¢linkii Sel¢uk karakterini tanidim

ama ilk boliimlerde zorluyordu. Sete gittigimde 6nce

bir kdseye cekiliyor ve role biirtinmeye baghyorum.
Ekibimiz ¢ok iyi oldugu i¢in dogru bir zamanlamayla,
“Oyun!” diyorlar ve o esnada icimde buldugumu sahneye
getiriyorum. Bir de caligirken her zaman partnerlerimden
izin istiyorum ciinkii diger aktoriin alanina giriyorsunuz,

ozellikle de s6z konusu siddet uygulayan bir karakterse...
Rol arkadaslarima sefkatli bir yerden yaklasip Selcuk ve
Taro’yu net bir sekilde ayiriyorum.

Cok hareketli, birka¢ seyi ayni anda yapmayi seven biri
olarak anlattiniz kendinizi. Bunu biraz acar misimiz?
Kafam hi¢ durmuyor. Ozellikle eger bir sahnem varsa
obsesif bir bicimde tekrarliyorum onu zihnimde. Eve
geldigimde Nazlr’y1 ariyorum mesela, FaceTime {izerinden
saatlerce calisiyoruz. Kafami ya dagitmak ya da tamamiyla
konsantre olmak i¢cin devamli bagka seyler yapiyorum.
Biitiiniiyle kendime ayirdigim zamanlar da var tabii.
Piyano calryorum, giizel bir film izliyorum...

Sanatin farkh kollariyla ilgilisiniz, piyano calmak da
bunlardan biri. Nota bilmeden ¢aliyorsunuz degil mi?
Ben bir miizik as1gryim. Kulagim da iyidir. Annemin evinde
Belarus marka, acik kahverengi eski bir duvar piyanomuz
vard1. Ayni sekilde anneannemin evinde de cok sevdigim
bir piyano vardir. Cocukken onlar1 calmaya calismaya
bagladim ve bu tutkum zamanla evrildi. Ortaokulda keman
dersi aliyordum, hocam bazi riff’ler verir ve sonrasinda
bana piyanoda Chopin besteleri calardi, Moonlight
Sonata’y1 6gretmisti hatta. Hepsi bir araya gelince
koordinasyonum olusmaya basladi, bu sefer de armoni
bilgimin az oldugunu fark ettim. Dinleye dinleye kendime
armoni 6grettim.

Ozellikle anneanneniz Leman Sam sizi bu konuda epey
yonlendirmis olsa gerek... Kiiciikken bir seyler calmaya
basladigimda annem, 6zellikle de anneannem diiriistce,
“Ntiianslar1 kacirtyorsun. Piyanoya adeta vuruyorsun, onu
yavasca oksamalisin,” gibi yonlendirmelerde bulunurdu.
Bu sdylemler birlesip, miizik askimla evrilip bana glinde bir
saat piyano calma pratigi olarak geri dondii.

Miizigin enerjiniz ve ruh haliniz lizerine nasil bir etkisi
oluyor? Benim miizikle, sesle ilgili inandigim sey su:
Madde diinyasi elektron, proton ve nétronlarin belirli
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frekanslardaki titresimlerinden meydana geliyor. Biz
insanlar da maddesel bir varligin bilinclesmis haliyiz
ashinda. Kendi frekans diizlemimizde direkt olarak tecriibe
edebildigimiz tek titresim alani ses. Ben bu titregimsel
frekansin cok kolay manipiile edilebilen bir sey oldugunu
diisliniiyorum. Bu yiizden ses, miizik, i¢ ritmi tutturmak
cok 6nemli.

Erken yasta ingiltere’ye gittiniz. Baska bir iilkede,
farkh kiiltirlerden insanlarla yasamak nasil deneyimler
katti size? Londra’daki ilk drama sinifimda iki Ingiliz,
bir Taylandl, ii¢ Cinli, bir Japon ve bir Amerikal vardu.
Birlikte ‘Ortaklasa Yaratim Tiyatrosu’ (Devised Theatre)
yapiyorduk. Hepimiz belirli bir konu iizerinde arastirma
yapiyor, fiziksel ve miizikal bir performans da tasarlayip
bunu gosteri olarak sunuyorduk. Amerikali bir bilim
insaninin makalelerine rastlarken, Cinli birinin yazdig:
bambagka bir makaleyi, Japonya’dan bu duruma karsi
farkli bir bakig a¢isin1 ya da Rusya’dan riiyalar iizerine
bir teoriyi 6grenebiliyordum. Bambagka sosyokiiltiirel
arka planlardan, sosyolojik yapidan bahsediyoruz. O
ortamda olmak hem kisisel anlamda hem de oyunculuk
adina yargisizliga dair ¢ok biiyiik bir kapi act1 bana.
Hepsini tanimanin oyunculuk adina da repertuvarimi
genislettigini diisliniiyorum.

Stilinize mutlaka deginmek istiyorum. Ozel dikim
giyiniyor, her detaya onem veriyorsunuz. Giyim
konusunda hep boyle miydiniz? Ben formsuz olmayi cok
seviyorum. Giyim konusunda da hayat boyu hep deneyler
yaptim. Giinlimiizde ciddi bir titketim ve dig goriiniisii
tasarlama durumu var, gerek sosyal medyada olsun gerek
insanlarin giinliik yasamlarindaki hali olsun... Sentetik,
ezberden bir kalibin icine girmek bana her zaman tehlikeli
geldi cilinkii ben kendi parmak izini bulma istegi olan

bir adamim hayatta. Kiyafet, biriyle sosyal anlamda ilk
temasinizda en dis katmaniniz. Ben giyinirken, “Soyle
goriinmek istiyorum,” yerine, “Ic diinyam dig katmanima
nasil uyarlarim ve bu ne kadar diiriist olabilir?” diye
diistiniiyorum. Royal Wiseman’in kurucusu Musa Cakmak
adinda bir terzim var, aklima gelen fikirleri ¢iziyorum, ona
anlatiyorum ya da gérdiigiim bir sey bana ilham veriyor.
Bunlari kendisine aktariyorum, o da anlayip yaratabilecek
yetenege sahip bir insan.

Sa¢ konusunda cilgin denemeleriniz varmis! Farkh
imajlara ve karakterlere birinmeye a¢ik oldugunuzu
tahmin ediyorum... Bir aktor kendi bedeninde ne kadar
saklanabilirse performansi o kadar bagarih geliyor bana.
Tipki kil gibi olmali, sonsuz manipiilasyona, her tiir
fiziksel degisime acik... Ben kisisel olarak da cok seviyorum
zaten degisimi. Kiiciikken kiliktan kiliga girer, kostiimler,
makyajlar yapardim kendime. Bir giin sacimi kazir, bir
bagka giin sar1ya boyatirdim. Dokuz yasindayken sapsar1
yapmistim sa¢larimy, kiipe takiyordum. 15 yagindan beri
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de sa¢im icin Sedat Temur’a giderim, aym dili konusur,
deneyler yapariz. Formsuzluk dedigim sey bu ashinda, boyle
olmayi seviyorum.

20’den fazla dovmeniz var, onlar da stilinizin bir
parcasi. Hepsinin derin hikayeleri var mi? Dévmelerim
yolculugumdaki degisimleri temsil ediyor. Bazen ¢cok
hafif bir degisim de olabilir bu, cok eglendigim bir gecenin
sonunda yaptirmisimdir mesela. Ailemin isimlerini
iizerimde tagimay1 cok seviyorum ciinkii onlari cok
seviyorum. Anka kusu ve aga¢ koklerinden ¢ikan yagmur
bulutu dévmelerim farkindalik esiklerimi, 6zgiirlestigim
anlar1 simgeliyor. Boyle dontim noktalarinda yaptirdigim
birka¢ dovmem var. 11 ddvmemi cok seviyorum;
numerolojim, ugurlu sayim, annemin dogum giinii ve
babamin daforma numarasi.

Fotografciliga meraklisiniz. Instagram hesabiniz da ahenk
icinde, tiim kareler siyah beyaz. Neden? Siyah beyaz
fotograflardan ¢ok hoglaniyorum. 2014’te fotografcilik,
sanat tarihi, caz tarihi ve sosyoloji okudum. O dénemde
bdyle bir dil buldum kendime. Instagram’da cok aktif
degilim, arada hikaye paylasiyorum ama oray1 daha ¢cok
eskiz defteri olarak kullaniyorum aslinda. Bu dili bozmak
istemedim ciinkii beni hala 2014’te anlattig kadar diiriist
bir sekilde anlatiyor gibi geliyor.

Cekimde ilk andan hepimizin sevgisini kazandiniz. Peki
insanlar sizle tanistiktan sonra en ¢ok neye sasiriyorlar?
Onyargiyla cok miicadele ettim hayatimda. Kotii bir
onyargidan bahsetmiyorum ama insanlar ister istemez
bir beklenti icinde oluyorlar. Cok utangacim, genelde
ona sagiriyorlar.

Cekimlerin yogunlugundan firsat bulup bir yerlere
kagamadiginizi konustuk. ilk firsatta rotaniz neresi
olacak? Bu sene bir tatile ihtiyacim var. Ingiltere’deki en
samimi dostum Michael hatta onun da adinin dévmesi
var (giilityor), kiz arkadasiyla Tiirkiye’ye gelecek. Arabaya
atlayip onlara bir Ege turu yaptirmak istiyorum. Dogu’ya
gitmeyi de ¢cok istiyorum, heniiz gormedigim yerler var.
Zor bir dénemden geciyoruz. Ozgiirce hareket
edemiyoruz. Peki 6zgiirliik kelimesi sizin icin ne ifade
ediyor? Ben zihnen 6zgiir olmay1 hedefliyorum. insan

ne kadar diistinceden 6zgiirlesirse o kadar alan oluyor.
Diizenli olarak transandantal meditasyon yapiyorum, insan
zihninin devaml olarak yarattig1 o diisiince akis1 durmasa
dauzaklasiyor, yabancilasiyorsunuz. O zaman da tipki olta
atms gibi fikirler cekmeye basliyorsunuz zihninizden. Tki
ay 6nce dinledigim sarkinin bir béliimii kafamda ¢calmaya
bagliyor, bir resim fikri geliyor, riff geliyor... Zihnimden
ozgiirlesmeyi seviyorum. Oyunculuk da tipki meditasyon
gibi. Tek bir seye ciddi anlamda konsantre oluyorsunuz.
Zihniniz tek yone akiyor. Ben sahneye ¢iktifimda da
bunu ¢ok yasiyorum. O akista zamani idrak edecek bir
farkindalikta olmuyorsunuz. Akisi seviyorum. m



Isabel Benenato ceket ve pantolon, Beymen.
Carrera gozliik, Safilo.

Styling Asistani: Ece Aysoy

Sag: Suat Urin

Makyaj: Meltem Zambak

Fotograf Asistani: Ali Serkan Sanli
Mekan: Galataport Istanbul



Hazrrlayan EYLUL SOLAKOGLU
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Givenchy’nin basinda oldugu ilk koleksiyonunu gecen yil sunan Matthew M. Williams, moda
eviicin tasarladigi hazir giyim parcalari kadar aksesuarlariyla da dikkat ¢ekiyor. Tasarimcinin
imzasini tasiyan ilk sneaker modeli ‘GIV I, deri, stiet ve ag detaylarini bulusturan dokusu,
logolu yari seffaf tabani, kontrast yaratan renkli bagciklari ve kullanim rahatligi saglayan teknik

donanimiyla hem carpici, hem de fonksiyonel.

‘GIV I’ sneaker, 850 Euro; givenchy.com.
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MUKEMMEL iS BiRLIGI:

Tumi X Mcl.aren

HER ZAMAN MUKEMMELIYET VE KUSURSUZLUK ARAYISINDA OLAN VE TASARIMIN
SINIRLARINI ZORLAYAN TUMI ILE MCLAREN GUCLERINI BIRLESTIRDI.

» E —— — 2

— | i
Dunyanin onde gelen uluslararasi seyahat ve Spordan otomotiv sektorine kadar, TUMI
lifestyle markasi TUMI, liks ara¢ markasi ve ilhamini dinyanin en inovatif sektorlerinden
Formula | takimi McLaren ile birlikte yeni bir aliyor. McLaren'’in en ylksek teknoloji
koleksiyon tasarladi. Surekli seyahat eden kullanimindan ve tasarim estetiginden esinlenen
ve mukemmellik arayisinda olan McLaren’in TUMI her zaman mukemmelliyetciligin sinirlarini
tasarimcilari, muhendisleri ve yariscilari kisacasi  zorluyor. TUMI X McLaren kapsul koleksiyonu
tam McLaren ekibi igin ihtiyaglarinin en iyi da bu mukemmelliyetgiligin en glizel ornegi
sartlarda karsilanmasi buyuk onem tasiyor. Tam  olarak karsimiza cikiyor.
da bu noktada bu ihtiyaclar TUMI X McLaren TUMI ve McLaren is birligi ile tasarlanan kapsdul
kapsul koleksiyonuna ilham oluyor. TUMI, 45 koleksiyon dokuz parcadan olusuyor.
yili askin suredir inovasyon, fonksiyonellik Her bir Grin McLaren’in plruzsiz ve cesur
ve surdurulebilirlik kriterlerini goz onunde tarzini yansitiyor. McLaren’in imza rengi olan
bulundurarak seyahat eden herkesin ihtiyaclarini  papaya rengi tercih edilen koleksiyonda CFX
gidermeye calisiyor. karbon detaylari da 6ne cikiyor.

TUMI X McLaren kapsiil koleksiyonu Kanyon, Akmerkez ve istinyepark magazalarinda ve tumi.com.tr'de satisa sunuluyor.

ADVERTORIAL



Karsinizda su tasarruflu, aga¢ dostu,
atik azaltan modellerden olusan yeni serimiz.

- Daha fazla bilgi icin
@ levis.com.tr/degerlerimiz/surdurulebilirlik 3 .
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