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Sefkat dolu, biricik Eric’e ve harikalarimiz
Salomé ve Juliette’e

Anouk

Gundelik yasantimi 1g1ltil1 hale getiren

Kizim Margot

ile

Oglum Adrien’a,

Bana, kendimi sorgulayip dusunecegim ne ¢ok sey verdiniz.
Bana ne cok sey 0grettiniz!

Keske kucuklugunuzde de su anki bilgilerime
sahip olsaydim, gereksinimlerinizi daha isabetli
karsilayabilirdim.

Isabelle



“Pek az1 hatirlasa da yetigkinler de
bir zamanlar ¢cocuktu.”
Antoine de SAINT-EXUPERY



ONSOZ
Isabelle Fillozat
IKI COCUGUM VAR. Bir anne olarak ¢ocuklarimla -ve kendimle-
uyum icinde oldugumu hissettigim anlarda, buyuk mutluluklar
yasadigim kadar buyuk sikintilar da yasadim. Kafamda soru
isaretlerinin belirdigi, sipheye dustugum ve kendimi gli¢stz
hissettigim zamanlar oldu. Bu surecte elimin altinda,
cocuklarimin su ya da bu durumda neler yasayabilecegi
hakkinda bilgi edinebilecegim veya kendi davranislarima aciklik
getirmeme yardimci olacak bir kitabim olsun isterdim. Isi glict
akil vermek olanlarin bir ¢irpida 6nime sunduklari, suna benzer
¢6zumlemeleri reddediyordum: “Kaprisleriyle seni kigkirtmaya
cahisiyor, ona kimin s6zUnun gectigini gostermelisin...” Bir
yandan, ¢cocuk beyni hakkinda kisith bilgiye sahip oldugum igin
bu tur stratejiler uygulayabileceklerine sipheyle yaklasir, diger
yandan belirli bir yas grubundaki cocuklarin oldukg¢a benzer
davranislar sergilemesini tuhaf bulurdum. Bunun bir anlami
olmaliydi. Gérunuse gore iki yasindaki ¢cocuklarin cogu 6fke
nobetlerine tutulur; on sekiz aylik cocuklar, yapmamalarini
soylediginiz seyleri gozunuzun icine baka baka yapar; on iki
yasindaki oglanlar hemen hemen hi¢ yikanmaz; on besindeki
kizlar evdeki tum bulasiklari odalarinda biriktirir. Peki,
ebeveynleri bir hayli rahatsiz eden bu davranislar, bir cekisme
veya gu¢ mucadelesi olarak yorumlanabilir mi? Bu kadar yaygin
oldugu halde bunu, beni kiskirtmaya yonelik bir davranis olarak
yorumlayabilir miyim? Mesleki varsayimima gore en asirilari da
dahil, cocuklarin tim davranislari dncelikle kendi buyume
gereksinimlerine yoneliktir. Bence asil 6nemli olan,



cocuklarimizin nasil gudulendigini daha iyi anlamaktir; cinka
davranislarimiza yén veren yorumlarimiz, anlayisimizdir.

Ustelik geleneksel egitim yontemleri neredeyse hicbir sey
sunmuyor; buna mesleki yasamimda oldugu kadar sizin gibi
gundelik yasamimda da tanik oluyorum. Ginumuzde kendine
guvenen, duygusal acidan kendini glivende hisseden ve
iliskilerde uyumlu olma becerisine sahip yetiskinlerin sayisi cok
az. Bununla birlikte cocuklarimin bu 6zelliklere sahip olmasini,
topluluk 6ndnde konusma fikrinden bile panige kapilan veya sirf
ceza yemekten korktugu icin trafik kurallarina uyan kisiler degil
de toplum icinde rahat, sorumluluk sahibi ve 6zerk bireyler
haline gelmesine yardimci olmak istiyordum.

Farkl kosullarda génul rahatligiyla basvurabilecegim,
gercekten egitici ve etkisel bir tutum benimsemek istiyordum.
Oyleyse tepkiyle aninda harekete gecmek yerine dnce
dustnecektim.

Bu kitapta size bu dustncelerimi yazil olarak aktaracagim.
Bunlar recete degil; cocuklarinizi her yonuyle iyi yetistirmenizi
saglayacak bir recete bulamazsiniz ¢inku bdyle bir sey yok!
Katildigim konferans ve radyo programlarinda, anne babalar
cogunlukla bana sorunlarinin “¢6z0munu” sorar. Daimi ve kesin
¢OzUm diye bir sey yoktur. Bir sorunu ele almanin ve ¢ozime
ulastirmanin her zaman bircok yolu vardir. Iliskilerimizde
yasadigimiz ¢catismalarda, gozleri, “bir tek” ¢6zimden baskasini
gbrmeyen ve akil vermeyi is edinmis kisilere danismaktan
sakinalim.

Ornegin, annenin biri mikrofona yaklasip, “Uc yasindaki bir
cocugun 6fke nébetine nasil tepki vermeli?” diye sorar.
Cocugunun davranisini (bu érnekte 6fke ndbeti), tepki verilmesi
gereken bir sorunmus gibi tanimlar. Sanki bu cocuk sebepsiz,



durduk yere 6fke ndbetine tutuluyormus gibi. Bu soru, sebebi ne
olursa olsun her 6fke nébetinde basvurabilecegimiz etkin bir
yontem bulundugunu varsayiyor. 33. sayfada, bu soruyu soran
annenin, cocugunun o yasta yasayabileceklerini g6z ardi ederek,
bana c¢aresini sordugu 6fke ndbetlerini bizzat nasil kérukledigini
gobrecegiz. Bazen ¢ocuklarinizin yakindiginiz davranislarini,
farkinda olmadan, bizzat tetiklediginizi kesfedip sasiracaksiniz.

Aradiginiz cevap aslinda en basindan beri gézinuzun
onundedir.

Cocuklarimla, aramizda yasananlari anladigimda her sey oyle
bir aciklik kazanmisti ki. Benimle yasadiklari zitlasmalarin btyuk
kismindan bizzat ben sorumluydum; zorlamalar ve dayatmalar
karsisinda ben dahil battin yetiskinlerin hissettiklerini hissediyor,
butun insanlarin verdigi tepkileri veriyorlardi. Onlara karsi
davranislarimi degistirerek ellerimin arasindan tipki islak bir
sabun gibi kayip giden iliskimizi yakalayabilirdim. Bu benim icin
bir aydinlanma ani gibiydi; bu kitapta sizinle bunu paylasacagim.

“Denemedigim yol kalmadi” cumlesini o kadar ¢ok isittim ki.
Bu cimlenin anlami sudur: Bu sorunu dnlemek icin elimden
geleni yaptim. Iste buradan yola ¢ikarak, ilkin karsilastigimiz
gucluklerin kaynaginin ne oldugunu daha iyi belirlememizi
saglayan, ardindan 6ntimuze genellikle o esnada aklimiza
gelmeyen secenekler 6neren bir kitap yazmanin faydali olacagini
dasindum.
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Anouk

1970 YILINDA DUNYAYA GELDIM. Elim kalem tutabildiginden
beri vaktimin bayuk kismini resim ¢izerek geciriyorum. Yuksek
dgrenimimi guzel sanatlar Uzerine yapacagim daha o zamandan
belliydi. Sonra gunun birinde, cevremde neler olup bittigini
gormek icin kafami dnumdeki kagittan kaldirdim; aslinda daha
ziyade egdim denebilir... Bir bebegim olacakti. Bunun tGzerine
kafamda bir sUru soru belirdi. Kagitlarla hasir nesir olmayi
sevdigim icin dnce kitaplara daldim: Bebek nedir? Hangi dilden
anlar? Onu nasil tutmali? Neden aglar? Karides ayiklamaya kag
yasinda baslar? Kisacasi bir ebeveynin ¢cocuguyla karsilasma
sdrecinin ve sonrasinin daha iyi gecmesini saglayabilmek icin
bilmek isteyecegi her seyi 6grenmeye calistim.

Aradigim batin cevaplara ulasamayinca, bu konudaki
egitimimi takviye etmeye karar verdim. Boylece hem Dr. Thomas
Gordon’in yontemiyle “etkin iletisim” hem de Aware Parenting
Institute'un (Farkinda Ebeveynlik Enstitlsi) sertifikali egitmeni
oldum. Bu ek deneyimler, beni bircok konuda gerc¢ekten
aydinlatti ve Salomé’nin kucuk kiz kardesinin dogumu, yeni
ailemi sevince bogdugu gibi 6numde ebeveynlikle ilgili yeni
ufuklar da acti. Psikomotor* gelisim uzmani diplomasi almaya
yoénelik calismalarimi sirdtrdum. Gelgelelim kafamdaki
sorularin cevaplarina ulagsmak icin daha birkac firin ekmek
yemem gerekiyordu. Eskiden beri sadik yoldasim olagelen
kitaplarla hasir nesir olmayi surdurtrken bazen gézimuan
onunden, psikolojiyle ilgili metinlerin okunabilirligini
arttirabilecek cizimler gecerdi (gérdigunuz gibi sanatcl yanim
daima tetikte). Bir dizi rastlanti eseri bu dilegim gerceklesti! Bu
kitapta yer alan cizimler, hos bir tesaduf sonucu Isabelle’le



karsilasmamizin ve mesajlarimizi iletmek icin sectigimiz farkl
bicimin eseridir. Cocuklara yonelik ortak tutkumuz ve daha
uyumlu ailevi iligkiler icinde yetistiklerini gdrme arzumuz bizi,
anlattiklarimizin daha iyi anlasilip 6grenilmesini saglayacagini
umdugumuz resimli bir dil kullanmaya yoneltti.

(q"\
&)

* Zhin kas uyumu -y.n



KULLANIM KILAVUZU

ILK RESIM BILDIK BIR DURUMU tasvir ediyor. Ardindan
ebeveynlerin verdigi tepki karikaturlestiriliyor. Bu tepkinin
karsisinda:

D Cocugun yasadiklari. Esitligi bozmamak adina érneklerimizi

sirayla bir kiz, bir oglan ¢cocugunun gézinden aktaracagiz.
Tabii ki oglanin agzindan duyacaginiz mesajlar kizlari, kizlarin
agzindan duyacaklariniz da oglanlari ilgilendiriyor.

[/\“*\ ﬁ%

Sana neler yasadigimi anlatacagum.

)

® Durumu, néroloji ve deneysel psikoloji alanlarindaki
& buluslarisiginda aydinlatan LED ampul.

D Isabelle’in anlattigi Anouk’un ¢izdigi olumlu bir ebeveynlik
yaklasimu.

Her durumda bircok secenek Uretilebilecegi a¢iktir. Burada
gobreceginiz sadelestirilmis durum veya secenekler, yalnizca
pedagojik amaclar dogrultusunda sunulmustur.

Sakin ha bize inanmayin! Bu kitap size gercegi vermiyor.
Herkes gercege kendi gozlemleri, duygulari ve deneyimleriyle
ulasir. Olumlu ebeveynlik adina 6nerilen bazi davranislar size dar
goruslu veya idealist gelebilir. Ailevi catismalara o kadar
alismisizdir ki bize dogal gelir; cocuklarimizin ayak diredigi



seylere o kadar alismisizdir ki bunun aksinin olabilecegine
inanmakta zorlaniriz. Bir kapiyr agmak icin var gucimuzle
yuklenirken aslinda tek yapmamiz gerekenin, kapiy kendimize
cekmek oldugunu kesfetmek sasirtici olabilir. Iste bu kitabin
amaci da kismen bu; kapiya yuklenmek yerine kapinin hangi
yone acildigini saptamak.

Kitapta duygular pek ele alinmiyor, bu konuyu Au coeur des
émotions de I'enfant (Cocuk Duygularinin Temeli) adli kitabimda
islemistim. Burada 6zellikle ebeveynleri sinirlendiren
davranislara odaklanmak istedik. Kapris olarak niteledigimiz
davranislar gercekten de 6yle midir? Bu esnada ¢cocuk ne yasar?
BUtunu gérmemizi saglayan bu tur sorulari, hemen ilk béliumden
itibaren ele alacagiz. Bir cocugun egitim sureci her seyden 6nce
bir iliskidir. Bunu ayricalikli hale getirmeye daima dncelik
verilmeli. Cocugumuzun okul yasamindaki basarisizliklarina sert
tepki gostermek, onunla kétu bir iliski kurmak her turlt hastalga
zemin hazirlar. Buna karsilik cocugunuzla kurdugunuz iyi bir
iliski, hem zorluklarla yuzlesmesini hem de engellerin Ustesinden
gelmesini saglar. Oysa bu 6nceligi ¢cok kolay g6z ardi ediyoruz.
Iliskiyi korumak, kendinizi sevdirmek adina cocugunuzun her
davranisina “g6z yummak"” degildir. Sevildigini hissetmek her



cocugun temel ihtiyacidir. Ona ne suphe, diyeceksiniz. Fakat
sevilse bile sevilmedigini hissetmek icin gundelik yasaminda bin
bir bahane bulabilen ktcucuk bir cocuk icin o kadar da acik
degildir. Nur yuzla yavrularimizin kendilerini givende
hissetmesini ve sevgi pinarlarinin caglamasini nasil
saglayacagimizi goérecegiz. Cocuklarimiza verecegimiz egitimi,
guvende olma duygusu temelinde insa edebiliriz.

Sevgi noksanligi insani kolayca yoldan ¢ikarir. Ama kuguklerin
davranislarinin altinda farkli nedenler de yatar. Asiri gerginlik ve
uyarim, can sikintisi veya basit fizyolojik gereksinimler gibi krize
yol acan farkli nedenleri inceleyecegiz.

Cocugumuz, ayni sekilde ikram edilen besinlerden birine
aglayarak digerine gozlerini fal tasi gibi acarak tepki verir. Bir
nesne onu dehsete dusururken digeri ilgisini ceker. Bebegimiz
dunyaya zaten dokuz aylik bir yasam deneyimiyle gelir.
Ebeveynlerin hicbiri de digerine benzemez; her birinin kendine
has ge¢misi, bakis acisi ve gereksinimleri oldugu gibi yaslarina,
hormon seviyelerine, sosyal ve ekonomik konumlarina bagh
sinirlari da vardir. Bu etkenler nedeniyle her ebeveyn ¢cocuguna
ayni derecede ilgi gbsterip, zaman ayiramaz. Ebeveyn ve cocuk
arasindaki iliskilerin de hicbiri bir digerine benzemez cunku her
biri farkli ortamlarda, farkli kisiler arasinda kurulur. O halde
herkes cocuguyla kendine has bir iliski kurar. Hepimiz ayni ture
yani insanhga dahil olsak da iki yasindaki bir cocugun beyni,
yetiskinlige eristiginde sahip olacagi yapidan ¢ok, yasitlarininkine
benzer. Cocuklarin minyatur yetiskinler olmadigini gayet iyi
bilsek de onlardan sik sik yetiskin gibi davranmalarini bekleriz!

Cocuklarimizin anlam veremedigimiz tepkileri aslinda yanls
anlamalarla baglantihidir cinkt beyinleri gelisim asamasindadir
ve olaylari bizim gibi gorup, algilayamaz. Bu gercegi goz ardi



etmek, ebeveynlerle ¢cocuklar arasinda
yasanan pek ¢ok catismaya, ebeveynlerin
cileden cikmasina ve ise yaramaz
cezalara basvurmasina sebep olur.
Kiyamet, ancak ebeveyn cocugundan bir
sey beklerse kopar. Peki, bunlar cocugun
yasina uygun beklentiler midir? Kuguk bir
oglan ¢ocugu yalan soyluyorsa; iki yasinda yalan sdyleyen bir
oglan cocuguyla dort yasinda sdyleyene ayni sekilde davranabilir
miyiz? Kafa kafaya verelim ve davranislarimizi, kuramsal bir
cocugun degil de kendi cocugumuzun gereksinimlerine cevap
verecek bir egitim anlayisi cercevesinde uyarlayalim!

ikinci bélum bir - bir bucuk yasindaki cocuklarin serivenlerini
kapsiyor. Uctinct boliim, bir bucuk - iki yasindaki cocuklarin
kapris, zitlasma ve 6fkeleri Gzerine. Dérduncu bolum, iki - iki
bucuk yasindaki cocuklarin dinyasini kesfetmemize olanak
taniyor. Besinci blumde iki buguk - G¢ yasindaki cocuklarin
egoist (benmerkezci) evrenini taniyacagiz. Altinci bélimde Ucg -
u¢ bucuk yasindaki cocuklarin kurallari cignemesine nasil tepki
verecegimizi gérecegiz. Uc bucuk - dért yasindaki cocuklar yeni
korkularla yUz yuze gelir; bunlari yedinci b6liumde inceleyeceqgiz.
Dort yasindaki cocuk artik bir bireydir; sekizinci bolum arsizlik,
yalan, korku ve kabuslariyla timayle ona ayrildi. Dokuzuncu
bolum, dort bucuk - bes yasindaki cocuklari yani ebeveynler icin
en zorlu gunlerin artik geride kaldigi dénemi ele aliyor.

Bazi cocuklar dokuz aylikken yurar bazilariysa on sekiz
aylikken. Kimileri iki yasinda sakir sakir konusurken kimileri
ancak U¢ yasinda cimle kurmaya baslar. BuyUme surecinin
herhangi bir asamasinda g6zlenen bireyler arasi ¢esitlilik,
patolojik degil dogal bir durumdur.




Kitap yazmak genellemelerde bulunmayi gerektirir oysa
genellemeler bireylerin kendilerine 6zgulugunu dikkate almadigi
icin daima hatali ¢ikar. Bununla birlikte bu genellemelere
basvurmanin, cocuklarimizdan yaslarina aykiri seyler beklemeyi
birakmamiz ve tepkilerini daha iyi anlamamiz acgisindan faydali
olacagini duasinuyorum. Metni agirlastirmamak icin her cimleye
“bazen” ve “...olmasi muhtemel” gibi ibareler eklemek yerine,
bunu size birakiyoruz. Ayni sekilde, cocuklarin degisik yaslarda
verebilecedi tepkileri tekrar tekrar dile getirmemeye azami 6zen
gosterdik. O halde, sizi, cocugunuz su ya da bu yasi coktan
gecmis bile olsa, onu daha iyi anlamak icin kitabin tamamini
okumaya davet ediyoruz.

Biz nasil geceyi ya da gtunduzu tercih
ediyorsak ya da kokulara veya gurultuye karsi
hassasiyetimiz farkliysa her cocugun da
kendine has bir ritmi, hassasiyeti ve gelisim
sureci vardir. On bes aylik cocugunuz
yabancilardan korkmuyor ya da kriz
yaratmiyorsa bu onun anormal oldugunu
gostermez. Bunlarin dogal davranislar olmasi
mutlaka hayata gececekleri anlamina gelmez,
yeter ki gerekirse rahatca ifade edilebilsinler.
Ote yandan ¢ocugunuzun dogum glniinde,
beyin yapisinda gozle gorulur bir degisim gerceklesmiyorsa bu,
cocugunuzun gelisim surecinin strekli degil, sinUs egrisi gibi
inisli cikish bir yapiya sahip oldugunu gdsterir. Bu da demek
oluyor ki; cocugunuzun on doért aylikken edindigi bir beceriyi
hayata gecirebilmesi on yedinci ayi bulabilir. Cocuklarin beyni
duzenli olarak yeniden yapilanir. Acikcasi 6nemli yeniden




yapilanma surecleri, dizensizlik, tasa ve ruhsal gerileme
hallerinin uyumlu bir birlikteligi olarak nitelenebilir.

Kitabimizi okuyunca ¢ocuklarin sadece tasa kaynagi oldugunu
dustnebilirsiniz oysa bu disuncenin gercekle ilgisi bile yok.
Cocuk yasaminiza mutluluk katar ya da katabilir. Sorunlar
Uzerinde yogunlagsmamizin sebebi bu sorunlarin iligkileri
baltalamasi, hem ¢ocuklarin hem de ebeveynlerin yasamini
berbat etmesidir!

Bircok ebeveyn cezanin dogru ve faydali bir ydntem
olabilecegine dair yaygin kaniyi paylasir. Bazilarina goére dayak
bir ebeveynin sahip oldugu dogal egitim gereclerindendir. Etkisiz
bir yaklasim olmasina ragmen bu inanci ebeveynlere
sorgulatmak hig¢ kolay degildir; cinkd hem yuzyillardan beri
ebeveynlerin ¢cogu tarafindan paylasilir hem de bunun yerine
baska yaklasimlar sergilemek biraz zaman ve dinginlik gerektirir.
Gec¢miste beyin hakkindaki bilgilerimiz kisitli oldugu icin
atalarimiz ve anne babalarimiz korkuya dayali egitimin zararsiz
oldugunu saniyordu. Beynin islevleri, sinir hucreleri, stres
hormonlari, zeka (anlak) ve hafiza (bellek) hakkindaki
bilgilerimiz, derhal siddet icermeyen bir egitim anlayisi
benimsememiz gerektigini gésteriyor; hem de hicbir sipheye
yer birakmayacak sekilde. Aksi halde Ust Uste duygusal sikintilar
yasamak ve bunlarin fizyolojik sonuclarina katlanmak
kacinilmazdir. Arastirmalar, ebeveynlerin egitim anlayisinin
mantik cercevesinde sekillenmedigini gosteriyor. Gecmisimizin
yankisi bize ayak bagi olur. Duygusal tepkilerimizin yogunlugu
hem arzuladigimiz gibi bir ebeveyn olmamizi hem de yeterince
nesnel dusinmemizi engeller. Cocuklugumuzun,
benimsedigimiz egitim anlayisi konusunda nasil etkili olduguna
ve bu sikintidan nasil kurtulabilecegimize Il n'y a pas de parent



parfait (Kusursuz Ebeveyn Yoktur) isimli kitabimda deginmistim.
Bu kez konuya bagska bir acidan yaklasip, cocuklarin
davranislarini beyinlerinin gelisim seviyesini dikkate alarak
kavramaya odaklanacagiz.

Sinir koymak, uzmanlarin Gzerinde kiyasiya tartistigi ve bircok
ebeveynin uygulayamadigi bir eylemdir. Evet, sinir koymali ama
bunu somut olarak hayata nasil gecirmeli? Onuncu bélimde,
koydugunuz sinirlarin sadece sinirlama degil yonlendirme ve
koruma islevine de sahip olmasini ve bilhassa ¢ocuklarinizin bu
sinirlari saymasini saglayacak ipuclari bulacaksiniz!

Cocuklarimiz surekli ¢ekisiyor! Dur durak bilmeyen ¢atisma
hallerinde ne yapmali? Her seyi kiskancliga yukleyebilir miyiz?
Ikisine de esit sevgi veremiyoruz diye sucluluk duymayi bir
kenara birakalim; cocuklarimizin ne sucluluk duygumuza ne de
ahlak dersine gereksinimi vardir, tek ihtiyaclari onlara zorluklarla
yuzlesme gucu verecek somut ve pratik yardimlardir. Bu konuya
on birinci bélimde deginiyoruz.

On ikinci bolumde, karsilastiginiz sorunla ilgili karar vermeden
once, izlemeniz gereken sorun ¢6zimune yonelik sekiz agamayi
bulabilirsiniz. Durum gerc¢ekten dusundugunuz kadar vahim mi?
Zorluklari abartmak, asiri sikhkla basvurdugumuz “Cantani
toplamazsan sinifta kalirsin” tarzi 6l¢usuz bildirimler, otoritemizi
zedelemekle kalmaz bizim icin dinyadaki en degerli varlik olan
cocugumuzla iliskimizi de bozar!
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SENIN I¢IN YAPTIGIM ONCA SEYDEN SONRA
) - BANA YAPRAKLARINI DOKEREK,
!

o
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(<5 BOYNUNU BUKEREK MI TESEKKUR EDIYORSUN?

. GORURSUN SEN: SANA GUBRE VE GUNES YASAK.

" MERDIVEN ALTINDA AKLIN BASINA GELIR.
BURADA KIMIN SOZUNUN GECTIGINI GORECEGIZ!
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Evde yetistirdiginiz bitkilerden birinin yapraklari sararip
doékulmeye basladiginda, bunu sizi zahmete sokmak veya adinizi
kotlye cikartmak icin bile bile yaptigini disiinmezsiniz. Bitkinizin
bu “davranisini” size verdigi bir mesaj olarak yorumlarsiniz:
Suyu, gubresi veya 15101 ya az ya da fazla gelmistir; eksiklik mi var
yoksa fazlalik mi diye anlamaya calisirsiniz.

Cocuklar (acikca) bitkilerden daha karmasiktir ama daha
cetrefilli degil. Gérunusteki kaprisleri gereksinimlerini aciga
vurur; bir sey eksik kalmis veya fazla gelmistir. Ya davranisi sizi
kiskirtmaya yonelik degil de bir sonug, bir cevap, bir tepkiyse?
Dogal bir durumu sorun olarak gérdugumuz de olur.
Sonbaharda agaclar yapraklarini dékuyor diye veya dort
yasindaki cocugunuz kaybetmekten nefret ediyor diye panige
kapilmaniz yersizdir.

D Kapris nedir?

Cogu ebeveyne gore ¢ocuklar kapris yapar. Théo mavi bardaktan
icmek istemez, Julie giyinmeye yanasmaz, Anton yilkanmak igin
ille de annesini ister... Bizi ¢cileden ¢ikartirlar!

Bunlar gercekten de “numara” midir? Bu kadar tipik
davranislar “kapris” olabilir mi; yani bunlar gereksiz istekler
midir yoksa beyin gelisimleri dogrultusunda anlasilabilir
davranislar mi? U¢ yasindaki Lea’nin bizi cileden cikartan asi
tavirlari, maksath degil belirli kosullar sonucunda ortaya cikan
eylemler olabilir.

Cocuklarimizin bize baskin ¢ikmaya calistigindan hi¢ siphemiz
yoktur: “Bak, yaramazlik yaparken nasil da gozlerimin icine
bakiyor!” Oysa hakhligimiza dair kanit olarak gérdigumuz
seylerin bambaska sebepleri olabilir.



Asla aglamayan, bagirmayan, sakin, dingin, uslu ¢cocuklar mi
istiyorsunuz? Bunun imkani yok. Kaprislerin kokunu kazimak mi
istiyorsunuz? Bu mumkudn!



D Ne oluyor?

Evet, bal gibi de bir seyler oluyor. Cocuklar ne rastlanti eseri ne
de zarar vermek amaciyla tepki verir. O halde kizmadan 6nce
hem cocugunuza hem de kendinize ytksek sesle su soruyu
sorun: “Ne oluyor?” Bunu dile getirmek, zamanla varligina
ahstigimiz itkilere ket vurmamiza yardimci olur.

Emin olun ki cocuklar ne ebeveynlerine tuzak kurar ne de
onlarin sabrini dener; acgikcasi bunun icin yeterli zihinsel
kapasiteleri yoktur.

Bu kitapta surekli deginecegimiz kaprisler, aslinda cocuk
beyninin fazla karmasik buldugu durumlara verdigi tepkidir.

Oyleyse cocuklarin neler yasayabildigini birlikte kesfedelim.



Bu bir kapris mi?
Bu konuda icinizin rahat olmasini

saglayacak bir test

Iste cocugunuzun sizi parmaginda oynatip oynatmadigini
gormek i¢in basit bir test: Muhtemelen ufakligin
oyuncaklari arasinda uzerinde cesitli geometrik sekillerin
yerlesebilecegi delikler olan tahta bir kiip veya levha vardir.
Simdi ona iki sekil gosterin; 6rnegin ticgen ve daire.

Bu sekillerin hangi delige girecegini sorun. Bir bucuk iki
yasindaki ¢ocuklarin ¢cogu gelisigiizel bir secim yapar. Ug
bucuk dort yasindakilerin yuzde seksen besi sekilleri dogru
delige koyar. Bu yasta bile dogru cevap kesinlesmemistir.
Cocuklarin buyuk ¢cogunlugu ancak dort yasindan sonra bu
soruya her zaman dogru cevabi verebilir; ¢ciinkl bu eylem,
uc sekli de ayn1 anda kafada tutabilmeyi gerektirir.

Cocugunuz, elindeki sekle uyan deligi, ancak deneye
yanila bulabildigi; hangi seklin hangi delige girecegini sozel
olarak ifade edemedigi stirece herhangi bir konuda asla
kapris yapamaz.




D Sevgi haznesi dolu mu?

O NASIL SORU OYLE?
TABLE KE SEVIYORUM.

ANNE,
BENI SEVIYOR
MUSUN>

OFF!I EVET _
AMA BENIMLE ILGILENMIYORSUN..
BENIM ICIN BULASIK YIKAMAYI
BIRAKMIYORSUN AMA
TELEFON IGIN
BIRAKIYORSUN!

TELEFON
BENDEN DAHA
DAHA ONEMLT!



D Sevgi sozleri

BU ONEMLI BIR SORU!
BULASIGI BITIREYIM
CEVAPLAYACAGIM. —

Cocugunuzla g6z temasi
kurmaniz siz musait olana
kadar sizi beklemesine
yardimci olur.

SENINLE YASAMAYI SEVIYORUM.
SANA HER BAKISIMDA YUREGIME
MUTLULUK DOLUYOR!

EVET, SENI SEVIYORUM.

Cevap vermek 6nemlidir.



BAZEN SENI SEVMEDIGIMI MI
DUSUNUYORSUN? SENL SEVMEDIGIMI
DUSUNMENE YOLACAN SEYLER
OLDUGUNDA BENIMLE PAYLAS.

Bu suphenin kaynagini
dinlemek de 6nemlidir.

€6

Seni seviyorum/Seni
buyurken gormek bana
mutluluk veriyor/Seninle
yasamayl seviyorum/Senin
gibi bir kizim /oglum oldugu
1icin mutluyum...

)



Bunlar
yurege su serpen sozlerdir.

D Paylasilan zaman

MERHABA JULES.

TABIL SENINLE OYNARIM.
AMA SOLUKLANMAM ICIN
BANA BIRAZ ZAMAN VER.

YAPMAM GEREKEN BIRKAC SEY

VAR ONLART HALLEDEYIM @
" SONRA YANINA GELECESIM. 5“3-‘\?
— e

\ ARTIK OYNAYABILIR

MIYiZ BABA? y
e
OF! SONRA!

? 7

BABA, BENIMLE
OYNAR MISIN?

Lty 7

TAMAM, TAMAM.
BENI SIKBOGAZ
ETME!

SEN NEDEN GIDIP
ANNENE SENINLE

OYNAMAK ISTER MI
orwsonmuvomum,i_?a —_—
BAKAYIM? s\
- ( - &

BELKI
&'DAHA SONRA"
w%o GELIR,

=i

Cocuklarin temas kurma gereksinimi yeterince

~ karsilanmadiginda beyin devreleri yeterince
gelismez. Ofke krizleri, olmadik seylere aglamalar, asiri
davranislar sinir sistemi sikintilarini da gosterir. “Seni

seviyorum” benzeri birka¢ guzel s6z, birka¢ sefkatli



dokunus veya beraberce oynanan oyunlar bunyenin
mutluluk hormonu oksitosine doymasini saglar. Boylece
cocuklar da ebeveynler de doyum bulur ve mutlu olur.

MERHABA

JULES.

«OLUR.

ON DAKIKA

* OYNAYABILIRIZ. VAY CANINA, ‘t"’\ )Y
HARIKA BIR SATO

YAPTIK!

BABA, BENIMLE
OYNAR MISIN?

EVET! BIZ IVI
~ BIR EKiBIZI

/t\\é

Sevgi ve sefkat gostermek icin cocugunuza gunde
on dakika ayirmak gecelerin daha sakin
gecmesini saglar!



D Dokunmak, kucaklamak, sarilmak, oksamak, sevmekxk...
Fiziksel temas

Cocugunuzu 6pmeye doyamiyor musunuz? Belki de bu sekilde
kendi cocuklugunuza ait gerilimleri ve eksiklikleri gidermeye
calistyorsunuzdur.

Sevmek, sefkat gérmek ve géstermek en dogal hakkiniz.
Cocugunuzun da tipki sizin gibi ve herkes gibi oksitosine ihtiyaci
var. Fiziksel temasla salgilanan bu olaganustu hormon, yatistirici
Ozellige sahip oldugu gibi guven ve mutluluk hissi de verir.

Cocugunuza beslediginiz sevgiyi hissederek gégsunuzdeki bu
duygunun tum bedeninize yayillmasini saglayabilirsiniz. Sonra
elinizi cocugunuzun elinin Gstine koyun. Avucunuzla
cocugunuzun yasamini hissedin, onunla tanisin, kulak verin ve
ona kucak acin.

Nefesinizi avucunuza ufleyin, yeniden icinize ¢ekin, bu sirada
cocugunuzun iginize, ta yureginize isledigini hayal edin.




Ancak her sey de sevgi eksikliginden kaynaklanmaz...
= Bir - Ug yas arasindaki kucuklerin yasadigi krizler, dogrudan
fizyolojik durumlariyla da ilgili olabilir.

Son zamanlarda her seyi
“psikolojik cercevede”
degerlendirir olduk; en ufak
davranislarin ardinda bile dikkat
cekme istegi veya guc
mucadelesi ariyoruz halbuki
cogunlukla gercek daha yalindir.

Aclik, beyne giden kandaki
seker oranini degisiklige ugratir,
susuzluk, uykusuzluk, fazla kalin giydirilmek, cis ya da kakanin
gelmesi gibi asiri uyarimlar kadar yeterince hareket etmemek de
beyni ve bedeni stres hormonlarinin basmasina yol acar.




D Ofke krizleri ve diger duygusal patlamalar

HER GORDUGUNU ISTERIM DIYE
TUTURUYORSUN! KES SUNU
YOKSA TOKADI YERSINI

\
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A nne, su anda beynimde ve bedenimde firtinalar kopuyor.
Benimle konustugunu bile duyacak halde degilim. Bana

tokat atacak olursan daha da haykirirun veya afalladigum

icim susarum. Sen belki attigin tokadin ise yaradigint

diistintirstin oysa ben stresten kaskat kesilirim. Fazladan

korkuya ve strese ihtiyacim yok.

Neden bu kadar kizginsin? Neden bu durumun ¢oziumiint

benden bekliyorsun? Bu duygusal patlamayt dindirmek i¢in

daha da yiikseltirim...

Beni ofkemle bas basa birakma. Etrafta goriip, duyup,
dokunup, hissedebilecegim ¢ok fazla sey oldugunda kafam
kariswyor... Of, sekerlemeler! Sekerlemeleri almak yeniden
eyleme gecmemi, ne yapacagumi bilmemi sagliyor.

Sen sekerlemeleri elimden alinca telasa kapildim. Bu

yiiktinii bosalttyor, bunun tizerine ben de bagwriyor, agliyor,

yerlerde yuvarlaniyor ve kafami yere vuruyorum... Bazen

kendimi eve varana kadar tutabiliyor ve bas basa
Kkaldlglmlzda patltyorum. Bazen bunu beceremiyorum.

sana ihtiyacim var, Anne. Bana yardim et diye sesimi gittikce

isteyerek yaptigim bir sey degil; stres hormonlart bedenimin
her yanint kapliyor, gerilen motor sinir hiicrelerim* elektrik

)

Cocuklarin sinir sistemi Uzerinde asir1 yuk biriktiginde 6fke

=~ nobeti olarak adlandirdi§imiz, birikmis gerilimlerin

bosaldigi bir tepkimeye yol acar. Siz cocugunuzun sakinlesmesini

istersiniz oysa bu kriz zaten onun sakinlesme seklidir. Ofke

nobetinin hemen ardindan ¢ocuklar gevser, guliumser; bazen bu



durum karsisinda afallayan ebeveynler cocuklarin numara
yaptigini dusunebilir.

. ANLIYORUM, ARTIK
Teslim olmak da olmamak da DAHA FAZLA

. o ISTEMIYORSUN..
bir tuzaktir. Her iki durumda da (3 e sanaba - \\
Lf/

- I : - ZARAR VERMENE IZIN -~
cocugun gereksinimleri goz ardi “*\ g wevEcezim

edilir. SUpermarketler kiictik ‘““ﬁj “‘_
cocuklara gore degildir; bu tir @N@;
ortamlar kiictiklerin ’Q:,
algilayabileceginden daha fazla §

nesne, ses ve renk barindirir
ustelik ahgveris telasindaki
yetiskinlerin gergin ve sinirli
haline taniklik etmek, intiyac duymaya ragmen hareket
edememek ve el arabasinda oturmak zorunda kalmak da
cabasi...

Kucuk cocuklarin beyni, sinir htcrelerini uyarip duran binlerce
uyarani algilar fakat bunlari ayirip, dizene koyma becerisinden
yoksundur. Ktcuk ¢cocuklar, kerteriz alabilecekleri,
odaklanabilecekleri bir nokta bulmaya, sakinlesmeye calisirlar.
Sekerleme istemek, asiri uyarima maruz kalan ¢cocugun kendi
uzerindeki denetimini yeniden saglama girisimidir.

Bu durumdaki cocuklari sakinlestirmek icin onlara kizmak
celiskili bir yaklasimdir; onu 6zerk sinir sistemimize* dahil etmek
daha etkili olur. Sefkatle ve sikica sarildiginizda ¢cocugunuzun
bedeninde oksitosin salgilanir; bu hormon hem yatismasina hem
de yasami boyunca duygularini ydénetmesini saglayan sinirsel
iletisim araclarini gelistirmesine yardimci olur.

(..’_—ﬁ
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nne, tiimiiyle kontroltimii kaybettigim ofke patlamalart
A yasadigimda korkuyorum; boyle anlarda ihtiyac
duydugum tek sey bana sarilman, giiven vermen ve beni
sakinlestirmen. Bagwrdigim sirada beni sikica ve sefkatle
tutarsan bana yardimct olursun. Var giicitimle tepinsem bile
beni sikica tut. Annecigim sekerleme alma ama bana beynimi
\ nasil yonetecegimi ogret liitfen.

)

BEN DOMATESLERT
ALIYORUM
—— SEN DE HAVUCLARI

= [‘35 (Y} SU KESEKAGIDINA KOY.
2l
A

Onleyici tedbirler almak haddinden fazla sekerleme almak
zorunda kalmaktan iyidir: Istasyon, pazar, kermes ve tim
aile fertlerinin bir araya geldigi bulusmalar gibi yeni ve ¢cocuklari
cezp edebilecek seylerin bol oldugu ortamlarda, cocugunuza
yerine getirebileceqi 6devler verin; bu, dikkatini bir noktada
toplamasina yardimci olur. Boylece beyni dopamin salgilar;
motivasyon ve istemli eylemle ilgili bu hormon stresi azaltir,
korku ve 6fke duygularinin bagh oldugu sistemleri baskilar.
Cocugunuz ancak dért yasina geldigi zaman belli bir amacg
dogrultusunda hareket edebilir, o da en fazla on dakika
boyunca. Daha kucguk yastakilere yapacaklari seyleri sikca
hatirlatmakta fayda vardir. Eylemlerine -tabii ki olumlu-
yorumlarda bulunmak da iyi bir fikirdir: “Evet! O elindeki bir

-



portakal; koy bakalim kesekagidina. Tamam, hadi bir tane
daha...”

Son tahlilde ¢cocugunuza bu kadar ilgi ve zaman ayirmak
size inanilmaz zaman kazandirir! Ustelik el dlemin gozii
onunde yasanan 6fke patlamalari ve aile drami
manzaralarinin son bulmasi da cabasi...

HAVUCLAR

/
52

Portakallarl veya havucglart secerken hem kendimi biiytik
gibi hissediyorum hem de kafam bir isle mesgul oluyor.
Bundan sen de memnunsun ben de; boylece artik canimi
yakan ve beni korkutan ofke krizleri de gecirmek zorunda
L kalmwyorum.




D Yerinde durmuyor

Bircok yetiskin, cocuklarin hareket etme ihtiyacini dikkat
=~ cekme arayisl ya da itaatsizlik olarak algilar. Cocuklar
gercekten de bazen ilgi cekmek istese de cogunlukla sadece
hareket etmeye ihtiya¢ duyar!

Kuyrukta, trafik sikisikliginda, restoranda ya da daha beteri
sehirlerarasi yolculuk esnasinda otobus veya trende saatler
boyunca sakin sakin durmak, iki - alti yas arasindaki ¢cocuklarin
sinir sistemine gore degildir.

Cok hareket eden bir cocuk, zorla “sakinlestirilmeye” dedil
enerjisini baska seylere ydnlendirmeye ihtiyac duyar.
Cocugunuzu yerinde durmadigi icin cezalandirmak hem beyin
gelisimi hem de ruhsal dengesi agisindan yararsizdir ve ayrica
zararlidir. Ona bir amac ve ugras vermek beyin gelisimi icin
ihtiya¢ duydugu gereksinimleri daha iyi karsilar.

Bir seylerle mesgul olmayan bir beyin, kendine ¢cabucak
bir ugras bulur ki bu her zaman sizin hosunuza gidecek
bir ugras olmayabilir. Cocugunuza Gstesinden
gelebilecegi bir gérev vermek beyninin 6n kismini
(frontal) ve cagrisimla ilgili bolgelerini gliclendirmesine
yardimci olur.



D Sandalyede yaylaniyor
Sandalyede yaylanan cocuklar
=~ bunu illa ilgi cekmek veya
yetiskinlere kafa tutmak icin yapmaz.
Cocuklar yaylanarak denge merkezi
olan i¢ kulagi uyarir. Bunu, bazen
canlari sikildiginda oyun olsun diye
yani kendilerini uyarmak icin yaparlar;
fakat beyinleri denge sistemiyle ilgili
baglantilari kurmak icin buna ihtiyag
duydugu icin de yapabilirler. Hareket
etmeden durmalarini istemek, ileride
s6z geciremeyeceginiz davranislarda bulunmalarina sebep
olabilecek gerilimlere yol acar.
Baska sekilde hareket etmesini 6nermek, ornegin
salincaga, tahterevalliye bindirmek, bliro sandalyesine
oturtup gozleri kapali vaziyette hafifce dondirmek
faydali olur. Cocugunuzun yaylanma aliskanhgi siirerse
bu duruma séyleneceginize bir uzmana danisin.*
Benzer sekilde bazi ¢cocuklar, yasitlari artik biraktigi
halde kendilerine guiven hissi veren esyalari veya
birlikte uyumayi sevdikleri oyuncaklari yanlarinda
bulundurmayi ya da basparmaklarini emmeyi
surdururler. Bunu duygusal gereksinimlerden oturi
degil, emme reflekslerini gidermek ve damaklarini
uyarmak icin yaparlar.
Ceza vererek ustesinden gelemeyeceginiz bu sorunu,
bir ortodontiste basvurarak ¢ozebilirsiniz.
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Kissadan hisse

Cocugunuz aglyor, kriz yaratiyor, uygunsuz davranislarda
bulunuyorsa
e Sunlar s6z konusu olabilir ve su yollara basvurabilirsiniz:

- Uyaran arayisi: Cocugunuzu, uygun davranislar
sergileyebilecegi ve gereksinim duydugu uyaranlara
kavusabilecegi etkinliklere yonlendirmek.

- Gereksinim: Cocugunuzun neye gereksinim duydugunu
belirlemek ve bunu gidermek; hemen gidermeniz mumkun
degilse dillendirmek.

- Gerilim bosalmasi: Aglamalarini veya yarattigi krizleri
kabul etmek, yaptigi gelisiguizel hareketlerle kendine zarar
vermesini engellemek, stresini almak ve sukdnet
kazanmasini saglamak i¢cin onu kucaklamak.

e Sebebi bunlardan hicbiri degilse sunlar olabilir:

- Uyumsuz bir tutumunuza verdigi bir tepki
Ya da

- Yasi geregi sergiledigi bir davranig!




D Ebeveynin payl

Annenin biri trende, iki bugcuk yasindaki kizina durduk yere
sOyle bir s6z verir: “Dénerken sana kurabiye alacagim.”
Elbette birka¢ dakika sonra kucguk kiz “Kurabiyem nerede?”
diye sormaya baslar.

Anne, gereksiz yere kizinda zihinsel kapasitesini asan bir
istek uyandirir; yani o yastaki cocuklar heniuiz gelecegi
tasarlayip, firina dénis yolunda ugrayacaklarini
disunemezler.

Cocuklarimizin 6fkeli karsi koyuslari veya aglamalari, basit
~ birer bosalma ya da uyaran arayisi degilse onlari kontrol
etmeye yonelik girisimlerimize verdikleri tepki olabilir.

Kucukler yalnizca baytmeye 6zenir. Yaslarina uymayan
buyruklarin ve dozunu ayarlayamadigimiz yasaklarin
cocuklarimiz tzerindeki uzun vadeli etkilerine ileride
deginecegiz.

Katildigim konferanslardan birinde bir annenin bana yonelttigi
su soruyu ele alalim: “Uc yasindaki bir cocugun 6fkesini nasil
karsitlamalh?”

Tabii, boyle bir genellemeye cevap veremedigim icin ben de
ona sunu sordum: “Cocugunuzu 6fkelendiren nedir?”

Anne bu soruyu cevaplamakta zorlandi: “Yani genel 6fkesini
kastediyorum...”

Asil sorunun 6fke oldugunu saniyordu ya da bir seylerin
tetikledigi bir tepki s6z konusuydu. Kendinizi cocugunuzun
ofkesini uyandiran biri olarak goérmek elbette hos degil.
Dolayisiyla cocugunun en son dfkeye kapildigr ani disunmesini
istedim.

“Ona sekerleme vermek istemedim” dedi.



Yeniden daha ayrintili bilgi vermesini rica ettim: Bu hangi
6zgul durum icin gecerliydi? Iste o zaman sunlari anlatti:

“GOomme dolabin tGzerindeki rafta duran sekerleme
kavanozuna ulagsmak icin dnce koltugun sonra da iskemlenin
uzerine ¢ikmistr.”

Bir anda her sey aydinliga kavustu! Oncesinde daha farkli
davranabilsek hi¢ karsilasmayacagimiz sonuclarla (burada 6fke)
“nasil basa ¢ikacagimiza” odaklanmaya ne kadar meyilliyiz
gorudyor musunuz?

Ustelik bu
durum
sadece bu
anne icin
deqil,
hepimiz
icin gecerli.
N Cocuk

°a (=] —_— gercekten

de

) annesinin
J_ Q sekerleme

vermemesi

Zal

21 ne mi
J U Ofkelenmist
i?

Gelin durumu ¢o6zumleyelim. Cocuk U¢ yasinda; gézunun
ondnde, dolabin Gstunde duran bir kavanoz sekerleme, dolaba
dayali bir sandalye ve bir koltuk var...

Dinleyicilerden bize ¢ yasindaki bir cocugun en énemli
gereksiniminin ne oldugunu hatirlatmalarini istedim. Hepsi bir



agizdan, gulumseyerek -cinkd nereye varmak istedigimi

anlamislardi- su cevabi verdi:
“Yeteneklerini sinamak.”

Bize gbre cocuk, elbette sekerlemelere ulasmak ister,
yetiskinlerin beyni amac ve icerik odaklidir; gézu baska bir sey
gérmez. Oysa cocuk daha ¢cok cambazlik pesindedir.

Anne, cocugunun, kavanozu sadece eyleme ge¢cmesini
saglayacak bir amag olarak gérdugunu ve bu girisim sirasinda
sergiledigi beden alistirmasini daha fazla 6nemsedigini fark
etmemisti.

Cocugunun girisimini kavramis olsa ona soyle bir cevap
verebilirdi:

“Vay canina! Oraya ¢ikmayi basardin demek, neredeyse
sekerleme kavanozuna ulasacaksin, etkilendim dogrusu! Aferin!
Bir sekerlemeyi hak ettin. Sana kavanozu tutayim da, yemekten
sonra yiyebilecegin sekerlemeyi sec. Yiyebilecegin zaman gelene
dek sekerlemeni nerede tutmak istersin? Yemek masasinda mi
yoksa ¢cantanda mi? Yoksa aksama kadar bende mi kalsin?”

Boylece artik 6fke sorunuyla ugrasmak durumunda kalmayiz;
cUnkd kimse ofkelenmez.

Bunlari sdyledigimde soruyu soran anne derhal atildi:

“lyi de ben onun aksam yemeginde de sekerleme yemesini
istemiyorum.”

Madem cocugunun g6z dikmesini istemiyor o halde
sekerleme kavanozunu neden g6z 6nune, dolabin tepesine
koyuyor? Bu ug¢ yasindaki bir cocuk icin gercek bir tahrik
unsurudur. Bir de ¢cocuklar ebeveynleri kiskirtir derler!



D Yasindan Otiirii!
Otoriter ebeveynler, yumurcaklarin sinir bozan ya da asiriya
=~ kacan davranislarini zararh egilimler olarak gérmeye,
bunlari arsizhga ve kdtu niyete yormaya meyillidir.

Diger yandan hosgorult ebeveynler bunlarin duygusal veya
fiziksel sarsintilardan kaynaklandigini dasunup, kendilerini kotu
ebeveyn olmakla suclar. Peki ya bu davranislarin altinda yatan
baska nedenler varsa?

On bes aylikken annesinin az 6nce yapmamasini soyledigi seyi
g6zunun icine baka baka yapmak; G¢ yasinda karanliktan
korkmak; dort yasinda yalan sdylemek, bunlar muhatap olmasi
zor olsa da DOGAL ve NORMAL davranislardir!

Bir yasindayken babasinin kucaginda guzel guzel denize giren
kUcuk bir cocugun, U¢ yasina geldiginde denizden 6du kopar.
Beyin gelisimi, dogrusal bir ¢izgi izlemez; pes pese gelen yeniden
yapilanmalarla gelisir. Bu da belirli bir yasta edinilen bir
becerinin, ileride baska bir beceri edinirken bir stre sekteye
ugrayabilecegi anlamina gelir; cUnkd bu surecte sinir hicreleri
arasindaki baglar yeniden yapilanir.

Bir yasindaki ¢ocugunuza sinirlenirken onun beyninin
saniyede bir milyon sinaps* urettigini kendinize hatirlatin!
Bu saygiyi hak eden bir calismadir. Beynindeki faaliyeti
g6zUndzun 6nune getirmek sinirden ¢atlamanizi 6nler. Nefes
aln...



DIKKAT!
BURAYA
N KURULUYORUZ!

>

* Sinir hlcreleri (néronlar) yapilarina gére duyu néronlari, ara
ndronlar ve motor ndronlar olarak tge ayrilir. Motor néronlar,
merkezi sinir sisteminden aldiklari bilgiyi kas ve salgibezi gibi
yapllara iletir; bu sayede kas ve salgibezleri faaliyete gecer. -c.n.
* Sinir sistemi, merkezi ve 6zerk olmak tzere iki buytk bélime
ayrilir. Noro-vejetatif sistem ya da otonom sinir sistemi olarak da
adlandiran 6zerk sinir sistemi, kalp atislari, sindirim sistemi
faaliyetleri ve rahim kasilmalari gibi istem disi hareketlerimizden
sorumludur. -¢.n.

* Marie-Claude Maisonneuve, Maman, Papa, j'y arrive pas,
Comprende et aqgir sur les causes physiologiques des diffilcultes
scolaires et comportementales de son enfant, ed. Quintessence.
(Anne, Baba, beceremiyorum, okul yasamindaki zorluklarin
fizyolojik nedenlerini ve cocugunuzun davranislarini dogru
anlamak ve ona gore davranmak.)

* ki sinir hicresinin birbiriyle baglanti kurdugu ve sinir
sinyallerinin iletildigi nokta -¢.n.



Y C;? HAYIIIR!

Kiiciikler emeklemeye ve her seye
dokunmaya basladiginda yumurcaklardan
once ebeveynler “HAYIR” evresine girer!
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Ziirafaml agzima gotiirebiliyorum da neden az once yerde
buldugum seyi gotiiremiyorum? Genellikle bir seyleri
cekmem, almam ve bastirmam konusunda beni tesvik
edersin. Neye kizdigint hi¢ anlamwyorum; ben sadece bebeklik
gorevimi yerine getiriyorum.
Bana kizgwn bir ses tonuyla HAYIR dediginde sana
baktyorum; kafant saga sola dogru salltyorsun. O zaman ben
de aymisint yaptyorum; senden sonra “HAYIR” diye
tekrarltyorum. Bundan memnun olmusa benziyorsun.
Boylece seninle kurdugum bu giizel iletisimin ardindan kegif
gorevimin basina déniiyorum. Iste o zaman bagirmaya
basliyorsun! Bu beni korkutuyor ve buna bir anlam
\veremedigim icin kendimi kot hissediyorum.

)

Bir yasindaki bir cocuk, ne tehlike ne de yasak tanir; her
seye dokunur ¢inkld hentz bu konularda bilince sahip
degildir.

Bize gore koydugumuz sinirlamalar ¢ok acik olsa da ona higbir
sey ifade etmez; cUnkU bunlari ancak dort veya bes yasina
gelince algilayabilir. Dolayisiyla bir eylemde bulunurken dikkatle
bize bakar... Biz de bunu arsizlik olarak yorumlariz!

-



D Hayir demektense DUR demek
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“DUR" demeyi tercih edin cinki daha anlasilir ve etkili bir
s6zcuktiir. HAYIR derken bunu genellikle azarlar gibi bir ses
tonuyla ve kaslarinizi catarak séylersiniz, oysa DUR derken
ayiplamayan ama buyuran bir ses tonuyla, gézlerinizi
acarak, onaylamadiginiz bir eyleme miidahale edersiniz.

Bu yastaki cocuklar genellikle yeni bir nesneye
dokunmadan 6nce ebeveynleriyle g6z temasi kurmaya,
onlardan olur almaya calisir. Iste ona bu anda dur deyip
bunun neden yasak oldugunu basitce agiklayabiliriz, tabii
soylediklerimizin hepsini aklinda tutmasini beklemeden!

Ornegin birlikte oynarken giiliimseyerek “Hayir” demek
gibi bu s6zcugiin anlamini bulandirabilecek mesajlar
vermekten de kagcinmaliyiz...






D Fiziksel miidahale

_ BiTKivi
BOYLE USULCA OKSA.
\
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ana bir geyler gostermenden ¢ok hoslantyorum; yeni seyler
ogrenmeye bayiltyorum! Artik bu bitkiye nastl
\ davranmam gerektigini biliyorum. D

Bir yasindaki cocuklar kurallari kavrayamaz dolayisiyla
onlara uyamaz. Oncelikle cocu§unuzun bulundugu ortami
guvenli hale getirmek; elinin altindaki her seyi rahatca
karistirabilsin diye kirilabilecek esyalari ortadan kaldirmak
en iyi yoldur. Yanhs yone dogru mu gidiyor? Hop! Bu tarafa...
Onu yakalayip, dogru yéne sevk etmek, davranislarini
yonlendirmek, talimatlarimizi bedeniyle algilayabilecegi
bicimde iletmek so6zli bir komuttan daha etkili olur. Zaten
bedensel alistirmalar, cocuklarin ilgisini daima nesnelerden
daha cok ceker.



D Kurallara aldirmiyor, ne sinir ne de yasak taniyor!

Uc yasindaki cocuklar icin kurallar, kendi davranislariyla
=~ hicbir somut bagi olmayan sézlerdir:

1. Henliz kavramsallastiramaz

Cocugunuzun kafasi daha simdiden pek ¢ok seye eriyor olabilir

ama genellemeleri ve kavramlari hentiz anlayamaz. Kurallar,

kacinilmaz olarak birer genellemedir. Ornegin, cocugunuz

“Isirmak yasak” cimlesini anlar, hatta bunu yuksek sesle tekrar

edebilir fakat bunun tam da o anda kiz kardesine uyguladigi

eylem icin gecerli oldugunu disinemez.

Kabahatinden 6tird pisman gibi mi duruyor? Bu sadece az
evvel ona bagirdiginiz veya kaslarinizi cattiginiz icindir.
Yaramazlik kavramini bile anlayamaz. Buna karsilik sizi kizgin
gbrmekten hoslanmaz; bu duruma tipki bir bilim insani gibi
yaklasip, yine ayni tepkiyi gosterip gostermeyeceginizden emin
olmak icin, derhal az dnceki davranisini tekrarlayabilir.

2. Sozciikleri aklinda tutamaz

On iki - on bes aylik ddnemde, cocugunuzun beyninin 6n
kisminda yer alan kivrimlardaki sinapslar ¢cogalir. Bu sayede
sOzcukleri ezberlemesini saglayan acik hafizasi gelisir. Fakat
sdzcukleri anlasa bile uzun sure aklinda tutamaz. Belli bir bilince
sahiptir ama sadece az evvele dair bir bilince! Iki bilgiyi veya fikri
ayni anda aklinda tutamaz. Yerine getirmesini istiyorsaniz ona
her defasinda tek bir komut verin.

3. Heniiz davranislarini dizginleyemez

Dort yasindan kiclk cocuklarin beynindeki itki (etmek, eylemek,
yonelmek) ve ketlemeyle (kendini tutmak, durdurmak) ilgili
bolgeler, henuz birbiriyle yeterince baglantili degildir.

Iste size bir 6rnek: Babanin elinde bir anahtar vardir. On bes
aylik Lea da babasinin elindeki anahtari arar. Derken baba,



Lea’nin g6zt énunde anahtari yastigin altina saklar. Lea, yastigin
altinda oldugunu bildigi halde (ki psikolojik arastirmalar bunu
kanitlamistir) anahtari daha 6nce buldugu yerde aramayi
surdurur. Gozuyle gérdagune gore deqil, elinin itkisine gore
davranir. Henuz elini ilk seferdeki gibi uzatmaya yonelik itkisine
ket vuramaz. Anahtari yastigin altinda aramaya ancak on sekiz
aylik oldugunda baslar.

4. Onceligi yeni yeteneklerini kesfetmektir

Cocugunuz sandalyesinde otururken kasigini yere dusurur sonra
da yeniden dusurmek icin geri vermenizi bekler. Kavramak bir
reflekstir ama birakmak ancak isteyerek yapilan bir eylemdir.
Beyni hendz elini hafifce aralamasina izin verecek yapida
degildir. Boyle yaparak deneyim kazanir!

Kuguk cocugunuz kasigi elinden birakir; bu esnada beyni de
bu eylemi gerceklestirmek icin harekete gecen sinir hucresi
sebekesini hafizasina kaydeder. Kasigi yeniden eline aldiginda
beynindeki ayni sinir htcresi agi harekete gecer ve birakma
eylemi gerceklesir. Yukarida géruldugu gibi cocugunuz, hentz
davranisini dizginleyemez. Aslinda “oyun” olmayan bu eylem,
ebeveyn sinirden catlayana dek surer!

5. Beyni olumsuzluk iceren 6geleri algilamakta zorlanir

Ebeveynler bir seyi yasakladiklarinda sanki ¢cocuklarina o seyi
yapma talimati vermislerdir. Cocugunuza "o sekerlemeyi yeme”
dediginizde, o bunu “sekerleme ye"” diye bir emir gibi algilar ve
sizi kizdirmamak i¢cin derhal yerine getirir...

HADE BIR DENEY YAPALIM:
BIR ZURAFA DUSUNMEYIN

=
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BANA KARSI
GELIYORSUNUZ VAN
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Olumsuzluk, cagrisim yapmayi yani iki zihinsel eylem
gerceklestirmeyi gerektirir: Once bir imge kurmayi
ardindan da bunun ziddini. Bu, kic¢uk ¢cocugunuzun
gerceklestiremeyecegi bir zihinsel beceridir.

Uzerinde cesitli geometrik sekillerin yerlesebilecegi delikler
olan oyuncak tahta klp 6rnegine geri dénelim. Eger
cocugunuzdan size tg¢genin hangi delige girecegini séylemesini
isterseniz, elleri kipe gider. Delige yaklasip, elindeki sekli oraya
sokma ihtiyaci hisseder. Bir de U¢genin hangi delige
girmeyecegini sorun bakalim. Emin olun karsilasacaginiz
manzara, sizi sdylediklerimin dogru olduguna ikna edecektir!

¢

=
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Yapmasini istemediginiz sey yerine, yapabilecegi seyi
séyleyerek cocugunuzun hayatini kolaylastirirsiniz. Ustelik
cocugunuz ani yasar, o yuzden soylediklerinizi uzun sure
aklinda tutmasini beklemek faydasizdir.

Sizi mutlu etmek istemesine ragmen, verebildigi yegane
karari etkileyen itkilere heniiz engel olamadigini unutmayin.
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D Az evvel yasakladigim seyi goziimiin icine baka
baka yapiyor!

CELIA, DOLABIN j
==\, KAPAGINA DOKUNMA!




~ NE YAPMAYA CALISIYORSUN?
DEMIN SANA YAPMA DEDIZIM
HALDE YINE DE DOKUNUYORSUNI

/
A

aksizlik bu! Sen bana dokunma der demez denedim...
Yapmamu istemedigin seyin bu olup olmadigindan emin
olmak i¢in goziintin i¢ine bakarak ¢cabucak yaptim.
Neden bagirtyorsun, Anne? Ne kabahatim var? Kendimi kotti
\ hissediyorum. )

@ Iki yasindan énce cocugunuzun motor duyuya dayal bir

=~ zeka yapisi vardir; yani cevresini fiziksel duyum ve
hareketler vasitasiyla algilar.

Yasaklanan davranisi gerceklestirmek, verdiginiz s6zIU talimati
6zumsemek icin cocugunuzun, motor duyuya dayali zekasina
basvurmasi ve bu talimati beden dilini kullanarak tekrar etmesi

demektir!
DURI!

- _ EVET, TATLIM SANA BUNU
YASAKLADIM. SIMDI DOLABIN
(ﬁ KAPAGT KAPALT KALSIN.
-



D Her sey derhal olsun istiyor!

i

/4
(3
BABA,
& ACIKTIM

2 SEN DE HER SEY HEMEN
— OLSUN ISTIYORSUN,
BEKLE BIRAZ!

NS :\/i%

iki yasindan kucik bir cocuk gelecegi hayalinde
canlandiramaz. “Birazdan”, “on dakika icinde” gibi
sdylemlerle ifade edilen sureler, ona sonsuzluk gibi gelir. Bu tur
goreceli sureler hakkinda bir fikir sahibi olmasini saglayacak,
zaman kavramiyla ilgili referans noktalarina hentz sahip degildir.
Bunu bildiginizde nicin bu kadar sabirsiz gérindugunu daha iyi
anlarsiniz!

Cocuklar, her seyi derhal elde etmeye degilse bile
anlasildiklarini aninda gérmeye ihtiyac duyarlar. Isteklerine

cevap vermedigimizde veya onlari bu nedenle

-



cezalandirdigimizda ya 6fkeden aglar ya da kendilerini geri

cekerler. Cocuklarimizin ya hep ya hicg tavri sergilemesinden
yakiniriz ama beyinleri hentz baginti kurmaya izin verecek

duzeyde degildir.

O ZAMAN AL BAKALIM
— SU HAVUC PARGASINI

pj DEMEK ACIKTIN.
(&

== A
|
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Kandaki seker seviyesinin dismesi saldirganligi veya istem
dis1 aglamalari tetikler.

Yemekten 6nce ¢ocugunuza bir dilim elma vermek
ilkelerinize ters gelebilir; ancak cocugunuzun, kanindaki
dusuk seker seviyesinden kaynaklanan duygusal
dalgalanmalar yasamasini 6nleyebilir. Sabretmeyi
6grenmesi icin ona bir parca havug veya yani basinizda
ilgilenecegi bir ugras verebilir ya da biraz ilgi
gosterebilirsiniz.

-
L5 vAYIGORUYORUM ki
ACIKMISSINI
&7 — SUNU PEISIREYIM HEMEN
e SANA VERECEGIM.




Cocugunuzla aninda iletisim kurmak dus kirikhgi
hakkinda bilgi edinmesine izin verir.

ANLASILDIM.
BEKLEYEBILIRIM.




D Her seyi parmagiyla gosteriyor ve istiyor!

HER GORDUGUNU
ISTIYORSUN!
HAYATTA OLMAZ!

Gokteki kuslari veya kitaptaki zarafayl parmagiyla
~ gosterdiginde onlari istiyor diye disiinmezsiniz. Ayrica bir
seyleri gostermek icin siz de parmaginizi kullanirsiniz: “Bak bu
kestane, bu da findik.”

Peki, cocugunuz bir oyuncak ayi veya pastayl gosterdiginde,
bunun neden illa bir istek oldugunu dusuntyoruz? Cocugunuz
goOsterdigi nesneyi tanimistir! Kitaptaki zarafayi tanidigi icin
tebrik edilmeyi ne kadar hak ediyorsa bunun icin de o kadar
eder! Ona hayir diyecek olursaniz, israr eder ve bu anlayissizlik
karsisinda aglamaya baslar. Siz de oyuncak ayiy1 elde etmek i¢gin
ortaligi yaygaraya veriyor diye dustnursunuz. Bu noktada
kisirddnguye dikkat edin; ¢inkd buna ¢ok musait bir durumdur.



EVET,

O BIR OYUNCAK AYL [~ — —
COK GUZEL! ( @ [ _ \ |

Cocugunuz eylemine yiksek sesle “Isterim” cimlesini de
katar. 79. sayfada daha ayrintili deginecegimiz bu davranis, iki
bucuk yasindaki cocuklar icin normal karsilanmali; ¢cinkd hentz
niyet, arzu, istek ve belirtme edimlerini birbirinden ayiramaz.
Bunlarin hepsi icin “Isterim” sdézctguni kullanir!



D Diistiigiinde aglamadan 6nce bana bakiyor

i
(A

Cocugunuz hem siz oradasiniz diye hem de yuziunuze
yansiyan endise duygusunu okudugu icin aglar. Cani ¢ok
yanmadiysa guven dolu bir bakis ve gulimseme onu
cesaretlendirip ayaga kaldirmaya yardimci olur.

Aghyorsa bu ona duyularla ilgili sozctiikler 6gretmenin tam
sirasidir: “Uf! Dizin kipkirmizi olmus, aciyor!” / “Siyrik
olmus, yaniyor!”

4 N
5
Camm actyor Anne. Herhangi bir tehlike var nu? Bana ne

Y oldu? D

Cocuk kendisine baktiginizi gérdugu i¢in aglamaz; bunun
icin hendz sahip olmadigi ayristirma becerilerine vakif
olmasi gerekir. Cocugunuz da sizin gibi bir memelidir. Her ne
kadar artik cevresinde onu tehdit eden yirticilar olmasa da o
henuz bunu bilemez, Ustelik beynine kayith bir program s6z
konusudur. Memelilerin timu, sikintilarini ytksek sesle ifade
etmeden once annelerini beklerler. Anne yokken bunu pek
gostermemek daha hayirlidir. Anne (= gtvenlik) geri

-



dondugunde birikmis gerilim bosaltilabilir. Yuvada sit dokmus
kediye donen cocugunuzun, aksamlari evde size cehennem azabi
cektirmesinin sebebi de budur. Sizi gorince “koyvermek” Gzere
gun boyunca yasadigl tum stresi icine atar. Bu, anneler acisindan
zor bir durumdur; cocuklarinin kendilerine kéta davrandigi
izlenimini edinebilir veya kotu bir anne olduklarini dasunebilirler;
Ozellikle de esleri “Bak ¢cocuk benimle hi¢bir sorun yasamiyor”
diyorsa!

Aglama ve 6fke patlamalari bazen -cogunlukla- ¢cocuklarin
gerilimi Uzerlerinden atmasinin bir yoludur; bunun i¢in kosulsuz
bir sevgi kaynagina yani anneye bagsvururlar. Ergenlik cagina
geldiklerinde de onlarin gazabina ugrayacaginizi disunecek
olursak, bu davranislari yillar boyunca géguslemeye hazir
olmaniz gerekir. Unutmayin ki cocugunuzun 6fkesini size
kusmasinin sebebi (bazen esinizin veya bizzat annenizin iddia
ettigi gibi) otorite kuramamaniz degil, sizin yaninizda kendisini
guvende hissetmesidir.



D Yanindan uzaklasinca ortaligl ayaga kaldiriyor
Cocugunuz gar, havaalani veya islek cadde gibi kalabalik bir
yerde, babasinin elini tutuyor bile olsa ona arkanizi donup
de birka¢ adim uzaklasacak olsaniz derhal gézyaslarina bogulur.
Bu tepkisinin sevgi eksikligiyle ilgisi yoktur. O yasta “cee”
oynamayl sever ama henuz saklamba¢ oynamaya hazir degildir.
GO6zUnUdn énunden ayrildiginizda stres hormonlari devreye girer.
Memelilere 6zgu tepkisi dogaldir. Cocuk ayrilik kaygisini yedi -
dokuz aylikken duymaya baslar; on - on bes ay arasi bu kaygiyi
en yogun hissettigi donemdir; Uc - U¢ bucuk yasina geldiginde bu
kaygisi azalir. Insan yavrusu iki bucuk yasindan itibaren anne
babasinin géruntusunu kafasinda canlandirabilir; ama hentz
surekli degil; stresliyken bunu beceremez.

Cocugunuz anaokuluna veya blyikannesine mi gidiyor?
Yoklugunuzda sizi dusiinmek i¢in “annesinden bir parcay1”,
o6rnegin bir fotograf veya uizerine kokunuzun sindigi bir bez
parcasini yaninda goturebilir. Birkag¢ ay sabredin,
goruntiiniza kafasinda canlandirmaya basladiginda
yoklugunuza daha kolay katlanir. Ileride arkadaslarini tercih
edecegi gunleri distnip bunun keyfini stiriin, hayat ¢ok
kisa!

-




D Geceleri uyaniyor!

. UYUMAYI OGRENMEN GEREK!
@@@@ p NE KADAR ABLASANDA &
%@Q& &l Y ANINA GELMEYECEGIME/\
o,

Cocugunuzun, geceleyin yalniz kalmamak icin aglamasi,

~ memelilerde kortekste yer alan hormon sistemine baglh bir
tepkidir. Her memelinin yaptigini yapar. Kaygi yalnizca
psikolojik degil ayni zamanda fizyolojiktir. MR (emar)
goruntuleri sayesinde bilim insanlari bunu dogruluyor. Cocugun
kayginin Ustesinden tek basina gelmesi zordur! Aglamak, bunu
saglamak icin basvurdugu yontemdir. Bu tetikte olma
halinden kurtulup sakinlesmek icin yatistirici bir hormona yani
oksitosine ihtiya¢ duyar. Ona guzelce bir sarilin, her sey yoluna
girer. Tabii eger kaygisinin altinda gece yalniz kalmak disinda
baska nedenler de varsa ¢cocugunuzun yasadigi panik daha
siddetli olur: Ornegin gin icinde yasadigi kiicuk bir tasa, anne
babasinin tartismasi, aile Gyelerinden birinin 6lGmu gibi.
Bunlarin haricinde herhangi bir uyariima hali, yeni bir kazanim
veya buyume sureci de ayni etkiyi yapar. Cocugunuz bir
yasindayken sik sik gecede iki t¢ kez uyanir. O yasta ufakhginiz
pek ¢ok sey 6grenir. Uyku esnasinda sinir hucreleri, gun
icerisinde kazanilan deneyimleri batinlestirmek icin faaliyete
gecer, birbirleriyle baglar kurar.
Geceleyin ¢cocugunuza sarilirken fazladan uyarimda
bulunmamaya -fazla s6z sarf etmemeye- dikkat edin. Hem
6nlemek, iyilestirmekten daha kolaydir; en iyisi, uyanacagini

-




fark ettiginizde, heniiz tam uyanmadan elinizi usulca tuzerine
koymanizdir. Cocugunuzun nefesini elinizde hissederek,
aglama safhasina gegmeden, tekrar uykuya dalmasini
saglayabilirsiniz. Uyarimda bulunmayin sadece temas edin!
Cocugunuz gun icerisinde elektrik stpurgesi, siren, kapi zili
veya tikirtl gibi kuvvetli sesler duydugunda irkiliyor mu?
Beyninde belli zamanlarda gerceklesen yeniden yapilanmalar,
cocugunuzu bilhassa sonuncu drnege karsi hassas hale getirir.
Gurultuleri hentz ne olduklarini bile algilayamadan yuksek
perdeden isitir.

Sakin durusunuzla cocugunuza guven duygusu vermek, ona
her seyi aciklayarak s6zel zekasini uyarmak ve onunla fiziksel
temas (oksitosin hormonu) kurmak bilissel zekasiyla duygusal
zekasl arasinda yavas yavas bag kurmasini saglar.

Bir davranis ancak bir baglam icerisinde geri kazanilir.
Uyku sorunu ebeveynler arasinda yasanan gerginligin mahsulu
olabilir. Bu durumda basvurulan tim egitim yontemleri
basarisizliga mahkGmdur; ¢cinkld sorun cocugunuzda degildir.
Onun tek yaptigi anne babasi arasindaki gerilime tepki
gostermektir. Bebekler aile icinde yasanan gerilimlerle bas
edebilecek araclara sahip degildir. Cocugunuz bu tur gerilimleri
hissedip duyumsar; hentz bunlari filtrelemeyi ve kendi kendine
“Annem isyerindeki sosyal planlamadan veya babam hazirladigi
sunumdan oturd biraz gergin” demeyi bilmez.

-



/ SU ANDA ENDISELISIN:
\\ SANA MASAJ YAPAYIM.

___# HAKLISIN 5U ARALAR BABAN DA
BEN DE BIRAZ MESGULUZ.
BABAN ISINI KAYBETTI O YUZDEN
BIRAZ GERGINIZ AMA BUNLAR
YETISKINLERI ILGILENDIREN
MESELELER. SENINLE BASBASA
ZAMANA GECIRMEMI
ISTEMEKTE HAKLISIN.
BOYLECE BANA HAYATTA |
GERCEKTEN NEYIN ONEMLI
OLDUGUNU HATIRLATIYORSUN.
SENI SEVIYORUM
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Bir bucuk ila iki yas arasi:
Cocuklarin “Hayir” evresi

Cocugunuz bir buguk yasina geldiginde bedenini yeterince iyi
denetleyebilir; kosabilir ve tekmeler atabilir. Bu becerilerini
sergilemeye bayilir; pek cok sey basarmak ister ama henuz
bunlari beceremez. Basaramadiginda bunu sadece oyun
kUplerinden yaptigi kulenin yikilmasi olarak gérmez; kendi
sinirlariyla yUzlesir; bayuak dus kirikhgina ugrar. Bu, yogun dus
kirikliklarinin oldugu bir yas dénemidir, 6fke patlamalari da
cabasi. Ustelik sdzel becerileri dusincelerinin hizina erisemez.
Aglamalari, bagirislari, 1siriklart mesajini iletmek icin basvurdugu
yollardir. Kicuk olmak ve anlasiimamak zordur!

TAMAM,
ARTIK GIDEBILIRIZ

@
HAYIR!

Bu, ebeveynler acisindan da zorlu bir yas donemidir. Bu
yastaki bir cocugun beyni artik bilinclenmesine, kendi bedeni ve
iradesi olan bir birey olmasina izin verir; karsi cikar, kendi
kararini vermek ister. “Ben sen degilim, senin bir uzantin



degilim, kendimim” demesi kendilik bilincini, kendi benligine ve
Ozerkligine duydugu guveni gelistirmesi acisindan gereklidir.



D Kars: cikiyor
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¢¢Bu botlart giymek istemiyorum”

dedigimde sen botlarla sorunum
var santyorsun. Ama aslinda sorun
botlarda degil. Bana “botlarin giy”
dersen ve ben de onlart giyersem var
olamam. Beni buna zorladiginda var
olmamu, kendim olmami istemedigin
Y izlenimine kapiiyorum.

)

2 £ CABUK 61Y SU BOTLARINI!I
BURADA KIMIN sOzZU

;- GECERMIS 6ORURSUN SEN!
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Cocugunuzun sistemli sekilde “hayir” demesi sadece bir

=~ hafta strlp gecebilir. Bu “Ben sen degilim, kendim olmaya
hakkim var” dusuncesinin saglamasini yapabilecedi bir sturedir.
Cocugunuz karsi ¢citkmayi, ancak siz onun farklilagmasina izin
vermezseniz i¢sellestirir. Bu durumda ¢ocugunuz bu yeni ve
hentz kirilgan kimligini korumak zorunda kalir. Bebek -nesne-
olarak kalmak istemez, buyumek -6zne haline gelmek- ister. Bu
dénemde ¢ocugunuzun asil gereksinimi size karsi cikmak degil
farkhlagsmaktir.

Cocugunuz emirlere itaat ettiginde beyninin 6n (frontal)
bélgesi faaliyetsiz kalir. *

Dusunmesini sagladiginizda, ona secim sansi sundugunuzda
ve bireysel kararini vermesi i¢cin ona alan tanidiginizda -tabii ki
her konuda degil- beyninin 6n bdlgesini harekete gecirmesine
firsat tanirsiniz. Dusunmek, karar vermek, tahmin etmek,
ongormek ve sorumluluk almak, gibi eylemleri
gerceklestirmemizi saglayan beynin bu bdélgesidir.



Emir vermekten nasil kaginilir?

-Baglantilar kurarak: Hava yagmurluyken botlar... Geceleyin pijama...
-Birbirini izleyen eylemler, rutinler oturtarak.

-Sorular sorup, diisiinmeye sevk ederek.

-Kolayca karar verebilecegi durumlarda karar veren konumunda
olmasini saglayarak.

-Bilgilendirerek

-Secimler sunarak; bu hem cocugun kendisini karar mercii gibi
hissetmesini hem de BEN diyebilmesini saglar.

HAVA YAGMURLU MU |
YOKSA GUNESLT mi? J

YAGMURLUI

PEKI, HAVA
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BOTLARINI PALTONDAN ONCE Mt
YOKSA SONRA MI GIYMEK ISTERSIN?

Iki yasindaki cocugunuzdan diizgiin secimler yapmasini
~ beklemeyin. Bu onun i¢in heniiz baslangig; secim yapmayi
daha yeni 6greniyor. Baslarda gayet kisisel stratejiler
dogrultusunda tercihlerde bulunur: 6rnegin, ona dnerdiginiz en
son seyi secer. HenuUz secim yapma konusunda kendine ait
ilkeleri olmadigi gibi imgeleri de aralarinda karsilastirma
yapabilecegdi ve olasi sonuclarini hesap edebilecegi kadar uzun
sure kafasinda tutamaz. Basit secenekler sunmak cocugunuzun
hayatini kolaylastirir.
iki bucuk yasina geldiginde cocugunuzun kararsiz kalmaya
basladigini gérarsinidz. Once bir sey secer sonra baska bir sey,
derken yine ilk sectigine déner*... Cocugunuz, net secimler
yapabilecek ve kisitlayici kararlardan kurtulmak icin G¢tincu bir
secenek Uretebilecek dUzeye ancak U¢ yasina dogru gelir.



D En ufak bir diis kiriklifinda ortaligl ayaga

kaldiriyor

Kardesinin oyuncagini almasi veya herhangi bir isteginin

~ geri cevrilmesi: size goére bunlar bahsi bile edilmeyecek

kadar kucguk kayiplar olabilir ama ¢ocugunuzun heniz
olgunlagmamis ve baginti kurma becerisini kazanmamis beyni
icin tam bir dramdir. Birazdan kavusacagini umdugu
dondurmayi disundugunde beyni haz ve 6dul beklentisi
molekulleri salgilar: dopamin ve enkafalin. Dondurma istegini
geri cevirdiginizde viucudundaki bu molekullerin orani ciddi
Olcude duser; bu da en yakinindaki nesneye veya kisiye yonelik
saldirganca bir tepki géstermesine yol acar. itirazini belirtmek
icin saga sola vurmaya veya bagirmaya baslar. Bunun sebebi
beyninin haz, saldirganlik ve itkilerle ilgili bélgeleri arasindaki
baglantinin hendz olgunlasmamasidir. Yasadigi kayip,
beynindeki aci merkezlerini etkinlestirdigi gibi opioid
peptitlerinin* oraninda ani ve buyuk bir disuse neden olur. Bir
duygudan digerine hi¢ korkmadan gecmeyi 6grenmeye ihtiyaci
vardir.,




Empati kurmak avutmaktan daha etkilidir. Cocugunuzun
aglamaya hakki vardir! Gercekten de beyni stres altindadir
ve cani acir. Aglamak gerilimini bosaltmasini saglar. Kuvvetli
dalga gectikten sonra onun dikkatini baska yone
cekebilirsiniz. Cocugun i¢inde bulundugu duygu durumu
asiri yogunsa onu kucaginiza alarak bu duruma mudahale
edin ki vicudundaki yatistiricilarin yani oksitosin ve
opioidlerin seviyesi yeniden artsin.



D Sorulariyla beni bunaltiyor

BABAM
A NEREDE?
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YETER ARTIK, BU AYNI SORUYU
KIRKINCI SORUSUNI ART_IK
SANA CEVAP VERMEYECEGIM!
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Bir bucuk - iki yasinda oldugu dénemde ¢ocugunuz, birinin
= yoklugunu kafasinda canlandirabilmeye baslar. Kafasindan
gecenleri ve daha olusum asamasindaki i¢ dinyasini sizinle
paylasmak ister ama henuz bildigi s6zcukler buna yetmez. Bu
yastaki cocuklarin her sorusu daima soru niteligi tasimaz; daha
yavas cevap verecek olursak bunu daha net goruruaz.

_BABANI MI
DUSUNUYORSUN?
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D Yaramazlik yapiyor
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Buna benzer durumlarda cocugunuzun kendini, 6zellikle de
~ fiziksel esgidUmini (koordinasyon) sinamasi s6z
konusudur. Gergeklestirdigi eylem onu kendinden gecirir. Henuz
itkilerini denetleyebilecek ve 0 an orada ne yaptigini tam
anlamiyla kavrayabilecek diizeyde de degildir. Ustelik kafasinda
saglam oturmus imgeler olmadigi gibi yaptigi seyin sonuclarini
da ancak siz duruma el koydugunuz zaman fark eder.
Yaptiklarindan 6tara utaniyormus gibi durdugu icin
cocugunuzun kabahat isledigini bildigini sanabilirsiniz; oysa
aslinda iki yasindaki bir cocuk, ayni davranisindan 6turu daha
once azarlanmis olsa bile bunu ancak o davranisi
gerceklestirdikten sonra hatirlar.
Cocugunuz, herhangi bir yetiskinin uyarisi olmadan, kabahatli
oldugunu ancak dort yasina geldiginde hissedebilir; baska bir
deyisle hosnutsuz ebeveyn imgesini i¢sellestirmeyi ve



yaptiklariyla bu hosnutsuzluk arasinda baglanti kurmayi ancak
bu yasta becerir.

GORUYORUM KI BUYUK BIR
isE KALKI.EMI&SIN

HA RIKA

KITAPLARI RAFA
NASIL DizERIZ?
—
1 [
N f

Gorduklerinizi betimlemek ve olumsuz duygunuzdan
uzaklasip, sakinlesmek, ¢ocugunuza, yaptigi seyin
yaramazlik oldugunu géstermenin iyi bir yoludur. Bu sirada
hem amacinizi belirler (“Bizim yumurcaga ne 6gretmek
istiyorum?”) hem de uygun bir secim yaparsiniz. Cocugunuz
kitaplari, sirf raftan ¢ikartmis olmak icin degil de motor
becerisini sinamak icin aldigina gore, bunu bir ceza degil de
yeteneklerini sinamak icin yeni bir firsat olarak gorecek
olursa kitaplari yerine koymaya can atacaktir.

Dort yasindan kucuk ¢cocuklarin yaramazlik yapmasini
onlemenin en iyi yolu, onlari kendi baslarina birakmamaktir.
Bu dénemde ne iyiyle kotuyu ayirt edebilir ne de itkilerini




bastirabilirler; cevrelerinde onlari ayartacak bunca sey
olmasi da cabasi.



D Vuruyor, 1sir1yor, sac cekiyor...

GERCEKTEN
KOTU BIR
COCUKSUN.

BEN KOTU
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Sen bagirinca korkuyorum Baba. Kendimi kotii
alabilmistim. Sen o sag¢larin ne kadar giizel oldugunu

gurur duyuyordum. Derken Elodie aglamaya sen de
Kbaglrmaya basladin... Bunlara bir anlam veremiyorum.

hissediyorum. Ne oluyor? Halbuki ne giizel bir tutam sac¢

gormedin! Oysa ben ¢ok imrendim, ¢cektim ve aldim! Bundan

)




@ 1. Kuguk cocugunuz, bu eylemleri tipki oyuncaklariyla oldugu gibi deneysel
& amacli gergeklestirir. Koétu bir niyeti yoktur; eylemleriyle baskalarinin aci
cekmesi arasindaki baglantiyr tam olarak kuramaz.

2. Ne kadar yaygara kopartabilecegini sinar. Ama kurbanina illa da 6fke duymaz.

3. ki yasindaki cocuklar kendilerini rahatsiz eden kisileri iter, 1sirir ve onlara vurur.
Bunlari da kétu niyetle yapmazlar; dnlerine ¢ikan engelleri itip kakma egilimleri vardir.
4. Bazen ¢cocugunuz gercgekten siddete basvurur; “glcunu goésterme” pesindedir.

Henuz kelime dagarcigi yeterince gelismedigi icin sesini duyuramadiginda, bedeni
devreye girer. Bu bilingli verilmis bir karar degil, “Biktim artik. Ben de varim. Hakkimin
verilmesini istiyorum!” dasuncesinin bedensel ifadesidir.

5. Hatirlarsaniz cocugunuz bebekliginde henuz ellerini gevsetmesini bilmiyordu. Su
anda stres altindayken de gevsetme komutunu derhal uygulayamayabilir. Ona
“Birak!” diye bagirmak yerine, yanina gidip avucunu agarak kiz kardesinin saclarini
elinden kurtarabilirsiniz.

Cocuklariniza karsisindakini dinleyip empati kurmak gibi
bazi sosyal beceriler kazandirmak icin, bu durumdan
faydalanabilirsiniz.
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* Cerveau et psycho, no 41, septembre-octobre 2010/Beyin ve
psikoloji, sayi 41, Eyltl-Ekim 2010)

* 82. Sayfada bu konuyla ilgili daha fazla bilgi edinebilirsiniz

* Kimyasal acidan morfine benzeyen ve sinir htcrelerince
sentezlenen opioid peptitler, icsel morfin ya da endorfin diye
nitelenir. Bu peptitler esas olarak aclyi denetlemek icin devreye
girer.
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Iki ila iki bucuk yas aras:
Sirayla, dizenli, dUzensiz

Yasamin i¢ dunyalarindaki
yansimasina odaklanan kicuk
cocuklar, henuz birkag aylikken bile
her seyin yerli yerinde olmasina
gereksinim duyarlar.

Unli doktor ve pedagog Maria i 5‘
Montessori'nin belirttigine gore, alti .
ayliktan itibaren ¢ocuklarin dizene Y
karsi hassas olduklari dénem baslar.

Henuz tepkilerini konusarak veya
hareketlerle belirtemeyecek kadar klcuk olan bebekler, bunu
iletebildikleri tek mesajla ifade eder: aglayarak! Kaprisle
karnistirildigi icin dizen gereksinimi cogunlukla fark edilmez.
Ufakliklar, bir bucuk yasindan itibaren biblolarin yerini
degistirmeye baslar. Iki yasinin cocuklara getirdigi en buyuk
yenilik, zihinsel betimleme becerisini kazanmalarndir: imgeleri
artik kafalarinda canlandirabilirler. Bu noktada dis dunya, ic
dunyalarina benzemelidir; aksi halde kargasa yasarlar!
Oyleyse herkes ve her sey yerli yerinde, diizenli olmalidir!



D Kafasinda bir siraya koyuyor!

CAROLINE, SEN BURAYA GEL.

E gg ORASI BEYEFENDININ YERI,
O OTURSUN.




AYNI ANDA IKI YERIN
BIRDEN OLAMAZ

HI¢ DE BILE
ORASI BENIM
—YERIMDI

Cocuklar surece, ebeveynlerse icerige odaklanir. Cocuklar
=~ “danyanin nasll isledigini” 6grenmenin pesindedir;

algiladiklarina bir anlam verme arayisindadir. Buradaki klcuk kiz
durumla ilgili akil yarattyor, yasananlari kafasinda yeniden
canlandiriyor: Az 6nce oradaydi, artik degil. Bunu séyluyor!

Fakat ebeveynlerin can sikici bir aliskanhgi vardir; cocuklarinin
bu tur aciklamalarini istek olarak algilar ve dayatma olarak
gorarler. Icerige odaklandiklari icin kiictk kizin eski yerine
gecmek istedigini sanir ve sagduyulu davranmasi icin onu tesvik
etmeye calisirlar, sonra da kendi gercekligini ifade etme
azminden 6taru ¢ocuga kizarlar.

Sureci fark etmek, cocugunuzun t¢ boyutlu mekan algisini
gelistirmesine yardimci olur.



EVET, HAKLISIN.
DEMIN ORADAYDIN
SIMDI BURADASIN.
YER DEGISTIRDIN.







D Her sey vaktinde, sirayla!
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Coraplarlml pantolonumdan once giydirince sinirden
zangir zangur titriyorum. Beni buna zorlayacak olursan
bagiryor ve tepiniyorum. Once pantolonu giymenin ne kadar
onemli oldugunu anlamiwyorsun! Coraplarimdan once
Kpantolonumu giydigimde icim rahat ediyor. D

iki yasindaki cocugunuz heniiz, “Pantolonumu
coraplarimdan 6nce giymek istiyorum” demesini bilmez;
giysilerini kafasindaki sirayla giydirmediginizde yaygara
koparmaya bayilir. RitUeli bozuldugunda stres hormonlari
beynine Gstsur. Kurdugu imgeleri dizene koymak icin zihnine
cok is duser. Cocugunuz, yasamdaki yerini saptamak icin ¢esitli
ritbeller, neredeyse buyulu davranislar gelistirir. Sizin yumurcak
bir kez “Once bal, sonra tereyagi” diye buyurdu mu, artik
ekmegine 6nce tereyagi sonra bal surmenizin imkani yoktur. Dis
dunyayi da tipki i¢ dinyasi gibi “dizene sokmalidir.” Ebeveynler,

-



kendilerine tuhaf gelen bu tur dayatmalara ve ¢ocukga ritiellere
genellikle kapris g6zuyle bakarlar. Minikleri dinyayla
tanistirirken danyanin icerdigi karmasikligi hi¢ hesaba katmazlar.
Cocugunuz, algisini ve kavradiklarint mutlaka 6rgutlemeye
ihtiya¢ duyar. RitUeller denetim duygusu verir, dolayisiyla tasayi
da engeller. EGer bu ritteller birka¢ haftadan fazla surer veya
bunaltici bir hal alirsa bir danisana basvurmakta fayda vardir.
Rutinler sayesinde pek ¢cok anlasmazliktan kag¢inabilirsiniz.
Bunlar iki yasindaki kugtlik cocuklar icin o kadar onemlidir ki
onlara sadece s6ylemeniz yeter; bu rutinlere uymaktan keyif
aldiklari gibi kolayca hafizalarinda da tutarlar.

Oneri: “Haydi, artik uyu” gibi ise yaramayan bir s6z yerine
“Haydi, cumburlop yataga; soyle derin derin nefes al
bakalim; haniymis oyuncak ayi; simdi soyle guzelce bir esne
ve burnunu yastiga sirt; tamam, simdi de gézlerini kapa
bakalim; ann en sana iyi geceler épiicigi versin... lyi
uykular” benzeri bir séylem kullanin.



D Cocuk bahcesinden ayrilmak istemiyor
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SONIA, HAYDE ARTIK (4
EVE DONME VAKTL. (
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BENI é

DUYUYOR MUSUN . ‘\ ’
SONIA? ARTIK EVE ¢
DONUYORUZ! °
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“Eve donmek” cocugunuza hicbir sey ifade etmez. O sadece
=~ bulundugu ani ve yeri yasar; bu cimle ona ancak iki bucuk
yasindan itibaren bir sey ifade eder ki o zaman bile evini, evine
giden yolu ve donuse gecme fikrini gdézunde ancak hayal meyal
canlandirabilir.
“Birazdan, az sonra, 6gleden sonra, yarin” gibi sézcukleri
henuz anlamlandiramaz.
Buna karsilik oyun oynamayi ve bir eylemi kag kez
tekrarladigini saymaya bayilir. Bir seyi iki kez yapip, bunu
sayabilmekten gurur duyar. Cocugunuzu durumun 6znesi
haline getirmek cok etkili bir yoldur. Ardindan bir baska
oyuna gecebilirsiniz: Evin giris kapisina kim 6nce varacak?
Eve donusle ilgili bir rittiel olusturup bunu rutin hale
getirebilir, boéylece eve dénmeyi kolaylastirabilirsiniz. U¢ kez
kaydirakta kaymak, bir kez tahterevalliye binmek ve bir
opucuk gondermek, ayakta salincaga binmek ve evin
kapisina birinci gelmek...
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D Coskular1 ve duygular1 kabul etmek

TAMAM. U¢ ¢iZ6I FILM HAKKIN DOLDU;
SIMDI ELLERINI YIKAYIP,
DOGRU SOFRAYA GEL.
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ISTERSEN KIZABILIRSINI
BIRAZ DAHA SEYRETMEK
ISTEDIGINI BILIYORUM

AMA ARTIK TELEVIZYONU

KAPATIYORUM. —
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nne, hislerime terciiman olman hem ilgimi ¢ekiyor hem de
icimi 1sutryor; ilgimi baska seyler yoneltmeme yardimct
L oluyor.
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Duygularini ona yansitarak, cocugunuza, yasadiklarini g6z
ardi etmediginizi gosterirsiniz. Bu sayede hem anlasildigini



hisseder hem de kendini anlar. Béylece ona benlik bilinci
asilarsiniz ki bu da onun, 6rnegin televizyon hipnozundan
kurtulmasina yardimci olur.

Televizyon ekrani karsisinda rutinlerin bile yetersiz kaldigi
olur. Gercekten de ekranin o kadar hipnotik bir etkisi vardir
ki cogunlukla harekete ge¢mek ve fiziksel temas kurmak
gerekir.

Cocugunuzun hipnoz etkisinden ¢ikmasini saglamak ve
g6z saglhigini korumak icin onu, televizyon izlerken arada
sirada gozlerini kirparak uzaklara (6rnegin pencereden
disariya) bakmaya alistirmaniz ¢ok yararl olur.
Cocugunuzun, sevdigi televizyon programinin ¢ekim
gucune kolayca karsi koyabilecegini dusinmek hayalcilik
olur. Bunun sebebi programin iceriginden ziyade bicimidir. Bu
tur programlardaki isik, ses ve géruntt akislarinin timu, kaguk
cocuklari ekran karsisina kilitleyecek sekilde tasarlanir.* Sirf
burada kullanilan canl isik ve renkler bile gbzlerle zihni derhal
esir alir, bir de buna c¢ekici goruntuleri ekleyin; iste bu yuzden
cocugunuzu hayran hayran seyrettigi bir programin basindan
kaldirmak oldukga guctdar.

Televizyon seyretmek beynin alfa boyunda dalgalar
Uretmesine yol acar; bu sayede cocugunuz gevsedigini hisseder;
hem de hig¢bir sey yapmadan ve bunun bozulmasini istemez.
Televizyon seyretmekten keyif alir. Beyninde opioidler salgilanir.

Siz televizyonu kapadiginizda cocugunuzun bedenindeki
opioid peptitlerinin orani ciddi 6lcide duser ki bu aci
merkezlerinin uyarilmasina yol acar; bu da krize...
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D Yeniliklerden korkuyor

Cocugunuz yeni bir ortama girdiginde veya zihinsel
kapasitesini asan yeni bir durumla karsilastiginda korkuya
mi kapiliyor? Kendisine gelmesine yardimci olacak kerteriz
noktalari bulmasina yardimci olun. Varhginiz, oyuncak ayisi
veya tanidigi bir nesne ona yardimci olacaktir. “Kanepede
oturmus cevresindeki cocuklara masal anlatan hanima bak.
Orada oyuncaklar da var. Once oyuncaklarla mi oynamak
istersin?”

Eyleme ge¢cmesini tesvik etmeden once ortami ve durumu
betimlemek ¢ocugunuza yardimci olur. Asiri korumaci
davranmanin faydasi olmaz; bir seyleri onun adina yaparak,
gereginden fazla mudahalede bulunarak cocugunuzun
nesne konumunda yani korkularini koriikleyen bir durumda
kalmasina yol acarsiniz. Cocugunuzun 6zellikle etkin olmaya



ihtiyaci vardir. Béylece guvensizligini cabucak Gzerinden
atar. Ozne olmak kaygiyi giderir.

Cocugunuzun kendini daha da glivende hissetmesi igin
once ortamla, cevreyle ve nesnelerle sonra da yalnizca
oradaki cocuklarla veya yetiskinlerle temas kurmasina

yardimci olun.



D Uyumak istemiyor

Bir yandan bu yasta gerceklesen énemli bir faaliyet olan

=~ beynin yeniden yapilanmasi cocugunuzun ayrilikla ilgili
kaygl, panik duygusunu tetikler. Diger yandan uykusunun dogal
doénguleri degisir; uyku suresi sik sik yirmi iki, yirmi U¢ saati
bulur. Pek cok ebeveyn, kucuk ¢cocuklarin ginde yirmi saat kadar
uyumasi gerektigini savunsa da aslinda cocuklar biyolojik
saatlerini duzenleyemezler.
Cocugu uykusu olmadigi halde zorla yatagina yatirmak
yararsizdir ama yorgun oldugu halde yatirmamak da pek iyi
bir fikir sayllmaz. Uyku diuzenini gozetmek demek, ne zaman
uyuyacagini cocugunuza birakmak demek degildir. Ilk
yorgunluk belirtilerini gorur géormez uyuma rituelini
baslatabilirsiniz.

Bu yastaki ¢ocuklara “Haydi, simdi dogru yataga” diye
kestirip atmaktansa dogru zamanda, (pijama giymek, dis
fircalamak, masal anlatmak gibi) dogru 6nermelerde
bulunmak daha etkilidir; aksi halde heniiz hazir olmadigi i¢in
kestirip atmaniza karsi ¢ikabilir.



D Ona seslendigimizde bizi dinlemiyor

HAYDI JEROME, JEROME
YEMEGE GEL. YEMEEE! é
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Bir buyrugu yerine getirmek gérindigunden daha zordur.

=~ Bunun icin G¢ adim gerekir:
1. Buyrugu duymak. Cocuklar simdiki an1 yasar. Kendilerini yaptiklari
seye kaptirirlar. Oyun, yetiskinlerin bos vakitlerinde yoneldigi bir etkinlik
olsa da cocuklar acisindan ¢ok énemlidir; bu sayede hem yeni seyler
ogrenir hem de sinir hiicresi sebekelerini olustururlar.
2. Isteneni yerine getirene dek akilda tutmak.
3. Sozlerle eylemler arasinda bag kurmak.

Kiz cocuklarinin beyinlerindeki dille ilgili bdlge, oglan
cocuklarindan daha erken gelisir ve motor hareketlerden
sorumlu bdélgelerle daha erken bag kurar. Dolayisiyla s6zlG
isteklere daha cabuk tepki verirler. Buna karsilik oglan cocuklarin
beyni, henlz isittikleri dogrultusunda harekete gececek
donanimdan yoksundur. Oglanlar fiziksel temasla harekete
gecerler.

JEROME!
SOFRAYAAA!
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Hanimlar, esinizle, sevgilinizle de fiziksel temasla g6z temasi
kurmayi ihmal etmeyin; gériinen o ki sézel zeka ve eyleme
gecme arasindaki devrenin kurulmasi bazen erkeklerde

zaman alabiliyor...



D Yemiyor ve/veya yemegiyle oynuyor

Sizden bu konuda rahatlamanizi saglayacak bir ricam var:
Tartiya ¢ikin! Tamam, kilonuzu 6grendiniz mi? Kilonuzu ve
tabaginiza koydugunuz yemek miktarini g6z 6niine alip ayni
kilo/miktar oranini cocugunuza uygulayacak olursaniz
muhtemelen tabagina koydugunuz yemegin orani, eskisinin
dortte biri kadar olacaktir!

Ciddi bir stres yasamadigi veya sizinle catismali bir iliski
icinde olmadigi siirece, cocugunuz bedeninin ihtiyaglari
dogrultusunda beslenir.

Agzina bir lokma bile koymak istemiyor mu? Bunun
verdiginiz yemekle hicg ilgisi olmayabilir. Burada da
cocugunuz siirece (bicim) icerikten (yemek) daha fazla 6nem
veriyor olabilir. Belki de cocugunuzun reddettigi sey
tabaginin icerigi degil de onu sunus biciminizdir.
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Yemek istemed.igfimden degil Anne, acim ama KASIGI
TUTMAK ISTIYORUM! Hem, haksizlik bu. Ben de herkes

gibi masada yemek istiyorum. Artik bana kasikla verilenleri

yemeyecegim, arttk mama sandalyemde de yemeyecegim!

Bana sdylenme, yiyeyim diye verdigin seylerle oynayayun diye

verdiklerin arasindaki farki bilmiyorum. Karnim doydugunda

\bana verdiklerini oynamam i¢in veriyorsun santyorum. )

Cocugunuz, iki yasinda eskisinden daha az besine ihtiyac

=~ duyar. Midesi yetiskinlerinki gibi degildir. Francoise Dolto,
iki yasindaki ¢ocuklara birkag saatte bir az miktarda yemek
yedirmeyi 6neriyor (tabii ki asla cips, sekerleme ve gazli icecekler
vermeyin. Lifli yiyecekler, vitamini bol, taze ve kurutulmus
meyveler vermekte 6zgUrsiniz.) Her besin grubundan yiyecegi
miktari (sebze, protein, nisastali besinler vs) 6gunlere gore degil
butun bir hatfaya goére planlayin.



D Kiifrediyor
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Bu durum gecikmeli bir taklit evresinin belirtisidir. Bu
~ evrede cocugunuzun zihni, yavas yavas i¢ dinyasini
betimleyisini dizenlemeye baslar. Cevresinde gordugu
davranislarin veya duydugu soézcuklerin imgelerini, ileride
kullanmak Uzere kafasinda olusturur. Ebeveyninin davranislarini
oldugu kadar diger yetiskinlerin ve ¢cocuklarin davranislarini da



icsellestirir; Ustelik sadece iyi olanlari degil. Aslina bakarsaniz,
cocugunuz daha ¢ok kendisine tuhaf gelen, korkutan ya da
gulddren, duygularini gidiklayan seyleri kopyalamaya meyillidir.
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Sen bir sozciige tepki gosterdiginde onu tekrarltyorum;
Ozellikle de suratin tuhaf bir hal altyorsa! Bu beni biraz
tedirgin ediyor ama emin olmak i¢in yine de tekrarlyyorum.
Annem kaka dememi neden ayipliyor, anlamiyorum. Yaninda
ne zaman “kaka” desem gozleri fal tast gibi acilyor, yliziinde
\ komik bir ifade beliriyor! )

TUH! ABAC YINE DUSTU: /:\
n

COK ASAP BOZUCU! «__

Bir davranisa Olcusuz tepki gdsterirseniz onu pekistirirsiniz.
=~ Pekisirse cocugunuz o davranisi daha sik tekrarlar.
Davranisinin ses getiren sonuclari oldugunu gérince bunu
tekrarlar. Bir sekilde onu buna kosullandirmis olursunuz.
Kacgukligunden itibaren ¢cocugunuzun degistirmek istediginiz
davranislarini pekistirmemeye dikkat edin!
Amacg:



Cocugunuza duygularini ifade edebilecegi sézciukler
6gretmek ve “sicayim” sézcuguni her yerde kullanmamasi
icin kiftr kategorisinde siniflandirmasina yardimci olmak.

“Sabah ¢cantam devrildiginde ben de bu s6zcugu
kullandim ve sen de benden duydun. Sinirlendigimizde
bazen bu sézciuk agzimizdan kagabiliyor. Sen de burada
oyuncak agacin bir tirli yerinde durmadigi igin sinirlendin.
Ofkeyle séylendigi icin buna kiifiur diyoruz. Bu sézciik bazen
baskalarini irkiltebilir o yizden en iyisi ‘Tuh’ demek. Bundan
béyle bir seye sinirlendigimizde ikimiz de tih demeye
calisalim olur mu?”

Cocugunuzun yasadiklarini “Agaci yerine oturtamadigin
icin dus kirikhigina ugradin” seklinde onunla empati kuracak
bicimde dile getirmek kendisini anlamasina ve duygularini
ifade etmek icin dogru sézcukler kullanmayi 6grenmesine
yardimci olur.

Bu s6zcugun onunla empati kurmanizi gerektirip
gerektirmedigine dikkat edin; eger bunu hakaret etmek,
s6vmek veya satasmak amaciyla kullandiysa buna g6z
yummaniz dogru olmaz. Boyle durumlarda bu kirici bir
s6zcuktur. Siddet dilde baslar. Utancg ve korku siddeti
arttirdigi icin bunlari g6z ardi etmektense ustine gitmek
daha iyidir. Cocugunuz hakaret mi ediyor? Onu durdurun!
Duygularini daha hafif sozcuklerle ifade etmesini saglayin.

* http://www.dailymotion.com/video/x9b4d7_reportage-sur-les-
effet-de-la-tele_webcam ve

http://enfanceteledanger.free.fr/pages_web/tele&enfants.htm#


http://www.dailymotion.com/video/x9b4d7_reportage-sur-les-effet-de-la-tele_webcam
http://enfanceteledanger.free.fr/pages_web/tele%26enfants.htm
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Iki bucuk ila ti¢ yas arast:
Ben, ben, ben yapacagim, kendi
basima!

Bu dénemde ¢cocugunuz artik DUEMELERINE
ILIKLEYEYIM

bebek degildir ama yine deher seyi SEN "
onun adina yapmaktan kendini yAPACASIM /\

alamazsiniz. Bu ebeveyn acisindan
asmasi zor bir evredir; her sey
otomatige baglanmistir. Artik
cocugunuzun kendi basina
yapabilecegi eylemleri onun adina
yapmak durumunda degilsiniz. Bu
yastaki cocuklarin bir gunt digerini
tutmaz; bir gin gayet bagimsiz, kendine guvenli, dedigim dedik
olurken ertesi gun annelerinin dizinin dibinden ayrilmaz,
anneleri yanlarindan birka¢ metre uzaklasacak olsa derhal
aglamaya baslarlar; 6zellikle de stresli bir durum ya da ortam s6z
konusuysa. Sevgi dolu, yumusak basliyken aniden
hiddetleniverir. Cocugunuz 6l¢tld ve ilimli davranmayi daha
sonra 6grenir. Itkilerini ve eylemlerini bastirmasini saglayan
sistem daha tam anlamiyla devrede degildir. Henuz ajite
davraniglarina engel olamaz.




D Tek basima!

BANA VER!
BEN YAPACAGIM!

B unu ben yapabilirim! Benim aduma her seyi yapman dogru
degil. Ben de rafadan pigsmis yumurtayt kirmak i¢in ¢ay

kasigiyla vurmak istiyorum, nasil yapildigint biliyorum! Artik

\bana bebekmigim gibi davranmanit istemiyorum! D

TEK BASIMA! Cocuk bu s6zu iki - iki bucuk yasinda soyledigi
=~ “Hayir” séziinden kisa bir siire sonra sdylemeye baslar.
Yapabilecegi seyleri kendi basina yapmayi ister. Kendi basina
giyinmek, kendi basina yemek ister.

Bir seyleri zaman kazanmak, hayatini kolaylastirmak veya
beceremeyecegini dusundugunuz icin onun adina yaptiginizda,
kazandigi yeni motor becerilerini sergilemesine engel oldugunuz
gibi basarma coskusunu da elinden almis olursunuz. O zaman
cocugunuz da isyan eder!




Cocuk kendi seviyesindeki islerin hepsini gerceklestirebilir:
Biskivi tabagini sofraya tasimak, bulasik makinesini
bosaltmak, arabanin kapisini agmak, emniyet kemerini
baglamak; bunlarin hepsini kendi basina yapabilir.

Anaokullarinda artik 6gretmenlercocuklarin paltolarini
kendi baslarina giyebilmelerine yardim eden yontemlier
kullaniyorlar.

U¢ yasindaki bir cocukla kurallar konusunda karsilikli
konusabilirsiniz.

- Ne yapmak istiyorsun?

- Benim ne yapmami istersin?

- Yumurtani ben mi kirayim yoksa kendin mi kirmak
istersin?



D «isterim!”
Sevgiliniz size sdyle dediginde:

UFF! ARABAYA BAK! BEN DE BUNUN GIBI
BIR ARABAM OLSUN ISTERIM!

Ona soyle mi cevap verirsiniz:

GECIRME! ZATEN ARABAN
VAR HEM USTELIK O KADAR

\\ 2 PARAMIZ YOK.

% SAKIN AKLINDAN BILE

|

Yoksa soyle mi:



EVET, GERCEKTEN DE HARIKAYMIS!
HAFTA SONLARINDA
GEZMEYE GIDERDIK..

O halde ayni durum cocugunuz i¢in s6z konusu oldugunda,
neden Nuh deyip peygamber demiyorsunuz?

YOK! OLMAZ!
OGLE YEMEGINDE
DONDURMA
° N\ YIYEMEZSINI

)y
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DONDURMA
ISTIYORUM!

™~

i¢ de bile! Bal gibi de canim dondurma ¢ekebilir!

Ebeveynler, “Isterim” cimlesini yerine getirilmesi
zorunlu istekler olarak yorumlar, oysa “Sunu ister
misin, bunu ister misin” diye sora sora onlara bunu bizzat
kendilerinin 6grettigini unuturlar. Aslinda bu esnada cocugunuz
imgeleri dusinme becerisini kesfeder ve bundan zevk alir.
Beynindeki gorsel cagrisim bdlgesi gelisir ve bu bolgenin tek

-



basina etkinlestiriimesi, cocugunuzun bedeninde opioidlerin
salgilanmasini saglar.

Ayrica cocugunuzun israrla “Isterim” diye tutturmasi bile ne
bir nesneyi gercekten arzuladigini ne de illa derhal elde etmek
istedigini gosterir. Bu yastaki cocuklar, hendz dilek kiplerini yerli
yerinde kullanmayi bilmedikleri gibi dusunmek, sanmak, hayal
etmek ve bir seyi kafalarinda canlandirmak gibi hentz
ustalasmadiklari eylemler icin de istemek fiilini kullanirlar.

Cocugunuz “bunu isterim” ile “sunu distntyorum/bunu
tanidim/saniyorum/seviyorum/hosuma gitti/bana uyar”
birbirine karistirir. “Yagh ball bir dilim ekmek isterim” demek,
Uzerine yagla bal surdlmus bir dilim ekmek yemek istiyorum
demek olabilecegi gibi pekala “Yagh balli bir dilim ekmek
didstntyorum/ Bu yagli balli bir dilim ekmek/ Din yagh ball bir
dilim ekmek yedim/ Yarin yagh ball bir dilim ekmek yiyecegim/
Sanirim bana yagli balli bir dilim ekmek vereceksin vb. demek de
olabilir.

Genellikle cocugunuzun tek ihtiyaci isteginin farkina
varilmasidir. Isteklerimiz kimlik duygumuzun ¢ercevesini
belirler. Yetigkinler “Ben cay severim” veya “Ben kahve
severim” diyerek secimleriyle 6zdeslesir. Ayni sekilde
cocuklarin istekleri ve gosterdikleri tepkiler de kimlik
duygularinin olusturmasina katkida bulunur.

Cocugunuz arzu ve niyet arasinda ayrim yapmaz. Bu
konuda ona yardimci olmak size diisiiyor. Ornegin: “Misir
gevregini kardesinin kafasina dokmeyi isteyebilirsin ama
bunu gerceklestiremezsin.” Net bir talimat vermeyi
unutmayin: “Misir gevregi kaseye konacak.”



BEN DE DONDURMAYA

DONDURMAYI COK MU BAYILIRIM! EN COK
SEVIYORSUN? CIKOLATALISINI SEVERIM!
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YA SEN? CILEKLIYI MI DAHA iKi LEZZET! DOGRU,
COK SEVERSIN DONDURMADA
YOKSA CIKOLATALIYI MI? IKI TOP DA OLABILIR!
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Dogrulugunu sinamak i¢in
kucuk bir test

Icinde cesitli renkte sekerlemelerin oldugu bir kavanoz
oldugunu dusunin. Biz yetigkinler niyetimizi belirtebiliriz:
“Su kirmizilardan bir tane alacagim.”

Cocugunuz soyle diyecektir: “Kirmizilardan isterim.”
Alacagim yerine isterim der; ama bu ayni zamanda “Bu
sekerleme kirmizi/Iste kirmizi bir sekerleme/Bak kirmizi bir
sekerleme” anlamina da gelir... Evet, cocugunuz iki
yasindan itibaren yapacagim, isterim ve yapmaliyim
demesini bilir ama o bunlar1 uzak gelecek i¢in degil
gerceklestirmek tizere oldugu eylemler i¢in kullanir.

Sizinle birlikte hayal kurmak, icerikten (dondurma) ziyade
siirecle (hayal etmek) ilgilenen ¢cocugunuzu kuskusuz hosnut



eder.

Gelgelelim bunun ufak da olsa sinir bozucu bir yani vardir;
hayali olsalar da imgeler, fizyolojik tepkilere sebep olur.
Agzinizda bir limon dilimi oldugunu dustnun... Derhal
tukaruk salgilamaya baslarsiniz degil mi? Cocugunuz da ayni
sekilde dondurmayi gozinin 6nune getirir. Dilinin
uzerindeki kabarciklar dondurmayi tatmaya hazirlanir,
tukaruk salgilar. Dondurma yeme arzusu uyanir.

wao o . KIH KIH!
EKMEGINI VANILYALT MI VANILYALT EKMEK DIYE

YOKSA GILEKLI MI ISTERSIN? BIR SEY YOK Ki!
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D Ne istedigini bilmiyor!
/
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PEKALA, POGACA MI /l:gf‘ =
COREK MI?
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O  BABRA, BEN POBACA
ISTIYORUMI

[T I

Cocugunuzun kafasinda artik iki imge vardir. Yeni bir beceri
~  kazanmistir: Bundan boyle yapmadi§i secimi de aklinda
tutabilir. Pogacayi secse bile ¢oregin de aklinin bir kdsesinde
oldugunu bilir. Pogaca imgesi gézinudn énune gelir; bu yuzden
cani ¢ceker! Gozunun dnundeki imgeyle gerceklik drtismez, bu
da akhni karistirir!
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B ana yol gostermene, zihnimi kullanmama yardimct

olmana ihtiyacum var. Benim adima se¢meni istemiyorum

ctinkt kendim olmak istiyorum. Se¢cim yapmay1 seviyorum
ama bana yardimct olmana ihtiyacum var... Her se¢cimi bana
birakwrsan veya kesin kararlar vermemi beklersen bu beni

kaygilandirwr. Daha ¢ok kii¢tigiim hentiz se¢cim yapmayt
Y bilmiyorum!

J
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Haklisiniz gocugunuz bir tirli memnun olmaz! Kendi se¢imi
bile olsa daima se¢medigi seyde akli kalir. Evet, ¢coregi degil
de pogacayi secti diye aglamaya baslayabilir.

Boyle davranmasinin sebebi karakterinin bozuk olmasi
degildir; bu hem ebeveynler hem de ¢ocuklar agisindan zor
bir evredir, hepsi o. Boyle durumlarda derin bir nefes alin ve
verin. Bunun ¢ocugunuzun beyin gelisiminin dogal bir evresi
oldugunu ve eninde sonunda kendi se¢cimine yonelecegini
bilin ve tadina bakmasi icin ¢éreginizden kiiguk bir parcayi
ona ayirmayi ihmal etmeyin!



COREK
ISTIYORDUM

A e
\ SEN NE ISTEDISING
C( BILMIYORSUNI
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Uc yas:
Beraber

Bu dénemde, beyindeki konusma @
L BEN DE ‘/QPAYIM

merkeziyle 6n lob (frontal lob)
arasinda yogun sinaps (sinir
hicrelerinin baglanti noktalari)
olusumu gozlenir. Cocugunuz benlik
duygusunu gelistirir.

BEN demeye, hissettiklerini
anlatabilmeye ve kendini ifade
edebilmeye baslar. BEN demeye basladiktan sonra, BIZ demeye
baslar. U¢ yasindaki cocuklar bir seyleri beraber yapmaktan,
yapilan isle 6zdeslesmekten keyif alir; uyumlu olmaktan da. Ama
her zaman deqil...




D “istemem!”
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GIYINMEK
GIYIN CABUK! i i |
_ AN ISTEMIYORUMI
J GEC KALIYORSUN!
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MUCADELESINE
GIRMEKTEN NASIL
KACINIRIM?
DUSUNEYIM..

ZITLASMAKTAN
KACINABILIR MIYIM?
MUHTEMELEN EVET. OKULA BOYLE
GITSE DUNYANIN SONU GELMEZ.
PITAMAST ONU SICAK TUTAR;
BU ONUN SECIMI KENDI BILIR.

PEKI, TAMAM!
& OKULA PLTAMAYLA 61T.
S

~ HAYIR, ANNE,
PIJAMAYLA GITMEK
ISTEMIYORUMI




Beklenti icinde olmadiginizda, ¢cocugunuz Gzerinde baski
hissetmez ve karsi koymayi birakir.

Cocugunuzu kendi haline birakmanin, yelkenleri suya
indirmesini saglayacak bir care olmadigini aklinizdan
c¢itkarmayin. Bazi konularda onu tahmin ettiginizden de fazla
kendi haline birakabilirsiniz. Buna karsilik sosyallesme ve
saglikla ilgili gereklilikler veya ¢ocugunuzun yasaminin s6z
konusu oldugu bazi durumlarda, bunu aklinizdan bile
gecirmeyin. Keza bunu bir yontem olarak da bellemeyin.
Ayrica ¢cocugunuzu kendi haline birakmak, bir seyleri
yapmasina g6z yummak demek degildir!

Cocugunuzu kendi haline birakmak yararhdir; ¢ctinku karsi
ciktigl sey cogunlukla icerikten ziyade suregtir. Cocugunuz
aslinda pantolonunu giymeye degil, ona bunu soyleyis
seklinize karsi ¢ikar veya belki de once ¢coraplarini giymek
istiyordur ya da... Cocuklarimizin bize tuhaf gelen seylerden
motive olma konusunda yaratici oldugu ac¢ik!



D Bildigi halde kurallara uymuyor

PEKT, TVICE
ANLADIN MI?
TEKRAR ET BAKALIM.

DOKTOR AMCANIN

MUAYENEHANESINDE
ONUME GELEN HER SEYE

DOKUNMAYACASETM /

Uc yasindaki bir cocuk tabii ki basit kurallari anlayabilir ve
~ tekrarlayabilir; ancak bu sézlerin davranislari Gzerindeki
baglayicih@inin bir siniri vardir.

Beyninde, bekleme odasinda anne veya babasina kurallari
anladigini tekrar eden bolgeyle eyleme gecmesini engelleyen
bdlge hentz yeterince baglanti icinde degildir!

Cocuklar, dilleri donup de doktorla s6zlU iletisime ge¢ene dek
cevrelerini elleriyle kesfeder.



BIRAKIN DOKUNSUN HANIMEFENDI.
CEVRESINI ELLERIYLE KESFEDLIYOR,
HENUZ SADECE BAKARAK BIR SEYLER HAKKINDA

FIKIR EDINECEK DUSUNSEL BECERIYE

SAHIP DE&IL. BURAYT COCUKLAR ICIN
DUZENLEDIM; ISTEDIKLERT
HER SEYE DOKUNABILIRLER,

I

,ﬁ
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Uc bucuk ila dort yas arast:
Hayal gucunun, harikalarin ve
karabasanlarin dogusu

Isiklar kapandiginda, godlgeler
belirince, perdelerin
arkasinda ya da yatak
ortusunun kivrimlarinda koétu
kalpli yaratiklar veya
ejderhalar goruar. Gecelerine
canavarlar dadanir.



D Karabasanlar goriiyor
Bu donemde ¢ocugunuzun coskulari imgelere buranr.
Canavarlar, gordiugiu ya da uyguladigi ve korku duydugu
siddeti temsil eder. Mesela o giin kardesini merdivenden mi
itti? Hemen o gece riuyasinda canavarlar gorur! Kardesine
yaptigindan 6tiira kendini “kéta” biri olarak goriir ve bunu
kabullenemez.

O yuzden bu saldirgan davranisini disariya yansitir:
Saldirgan olan kendisi degil canavardir. Bu donemde
cocugunuza, bazen birilerine 6fkelenebilecegimizi ve bu
yuzden kendimizi kotu hissedebilecegimizi ama aslinda
sadece kizgin oldugumuzu ve bunu ifade etmeye hakkimiz
oldugunu hatirlatmak yararhdir.

Gece uyumadan énce sunlari yapmasini
onerebilirsiniz:

-Glin icerisinde ona zor gelen veya canini sitkan seylerden
bahsetmesini

-0 giin yasadiklarini resmetmesini, kaygilarini kdgida

dékmesini
-Kaygilarini bir kaygi bebegiyle* paylasmasini

Karabasan mi gordii? Sunlari1 yapabilir:

- Gordiigii canavarlari resmedebilir. Béylece onlari denetimi

altina alabilir.

- Canavarlara bir hediye sunabilir (evet, yanhs duymadiniz

aynen oyle)

- Riiyasina kendisini kurtaracak bir kahraman déhil ederek

yeniden uykuya dalabilir.

@ Uc bucuk yasinda, cocugunuzun hayal

dunyasi cosar ama bu yasta, kafasindan

gecenleri gercek olarak algiladigi icin dehsete

duser.
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aba! Canavar beni yiyecek!




D Eline nerede ne gecerse ciziyor, boyuyor, kesiyor
sonra da “ben yapmadim” diyor!
S~

ELENA, SUVETERINE
NE OLDU BOYLE?

UFFF!
_, BILMEM!
rd

Cocugunuz size “bilmem” dediginde dogruyu soyler! Henuz
isteyerek yaptiklariyla ve yanlishkla yaptiklarini ayirt
edemez.

Cocuklar dort yasina kadar eylemlerinin sonuclarini pek
hesaba katmaz. Hentz eylemleriyle sonuclari arasindaki bagi
kuramayan bu yastaki ¢cocuklar, ortada bir sorun oldugunu ancak
bizim sayemizde algilar.

Cocugunuzun bedeninin farkl kisimlariyla bitinlesmesine
yardimci olun: “Bunu elin yapti. O neyi yapmasi neyi
yapmamasi gerektigini bilemez. Anlasilan cani bir seyler
kesmek istemis. Bundan boyle eline g6z kulak ol ki sadece
kagitlari kessin.”

* Kaygl bebeklerinin kokeni Giney Amerika'ya dayanir. Gece
yatmadan kaygilarimizi paylastigimiz, bunlari batin gece bizim
icin saklayan oyuncak bebeklerdir. Geceleri rahatsizlik

-



vermesinler diye kaygilarinizi saklamak icin guzel bir kutu da
(asma kilidiyle birlikte) kullanabilirsiniz.



|
= ISTE BURADA

PIYONUMU IKI
KARE ILERLETEBILIRIM;
YASASIN BEN KAZANDIM!



Eger cocugunuz kicukligunden beri bir oyunun kurallarina
uyabiliyorsa dort yasindan itibaren, bu kurallarin aslinda bir
sOzlesmeden ibaret oldugunu kesfeder. Hangi oyun oldugu hig
fark etmez, kendine 6zgu kurallar icat eder. Ustelik
kaybetmekten nefret etse bile bunu sirf kazanmak icin yapmaz.
Ancak bes, alti yasina dogru yeniden kurallara uymaya baslar (ve
okumayi sokttiginde harflere saygida kusur etmez).

Bu surecte bizzat kural kavramini, ne ise yaradigini, nasil
isledigini, nasil yumusatilacagini, bu kurallari kimin, nicgin
koydugunu arastirir. Koydugu kurallarin oyunu déntsturusunu
g6zlemlemeye bayilir. Ustelik kurallari kendisi belirledigi icin
oyunun hakimiyetinin kendisinde oldugunu hisseder! Acaba
ebeveynleri bu kadar tedirgin eden, kontrolu ellerinden
kaybetme korkusu mu?

Baslarda kurallari oyun esnasinda degistirir. Getirdigi
yeniliklere “Ah, demek ki kural buymus” demeniz ve sira size
geldiginde, hamlelerinizi “O halde boéyle yapabilirim”
diyerek gerceklestirmeniz, cocugunuzun bu deneyimlere
zihinsel agidan hazirlanmasina yardimci olur. Kaldi ki oyun
suresince gecerli olacak kurallari agiklamak ¢cocugunuzun
hosuna gider. Ustii kapali kalmasin diye kurallara bastan
acikhik getirebilirsiniz: “Bu sefer hangi kurallara gore
oynayalim? Su durumda bir hakkimiz daha olsun mu olmasin
mi, ne dersin?”

Bu oyunu oynamanizdaki amacin kazanmak veya
kaybetmek degil, cocugunuzla samimi olmak ve kurallarin
islevi gibi 6nemli kavramlar edinmesine yardimci olmak
oldugunu unutmayin. Bir yetiskin icin kaybetmek ¢ok da
6nemli degildir. Oysa dort yasindaki bir ¢cocuk icin bu ciddi
bir felakettir.



Kazanmayi disundugumuzde beynimiz timuyle uyarilir ve
dopamin* seviyemiz artar.

Dus kirikh@r beyindeki aci merkezlerini etkin hale getirir. Bu
durumda yetiskinlerin neokorteksi** “6nemli degil” sonucuna
vararak aci merkezlerini uyaran salgilamayi durdurur.

Oysa ¢cocugunuz henlz baginti kurmak icin beynindeki
cagrisimla ilgili bu bolgeleri kullanamaz. Ona gére durum ya hep
ya hicten ibarettir. S6yle dusunur: Kaybettim o halde ben bir
higim...

Eylemleriyle benligini birbirinden ayirt edebilmek ve bu yogun
duygularinin ustesinden gelebilmek icin yardiminiza muhtactir.

Bu numara dedgil gercek bir zihinsel yetersizliktir!

-



D Uyduruyor ve éviiniiyor

N

KELEBEK -
YEDIM

Cocugunuz bu surecte hayali olanin imkanlarini ve
sinirlarini kesfeder. Artik kafasinda imgelerle oynayabilir,
gercekligi deforme edip kendi istekleri dogrultusunda
sekillendirebilir. Birilerini incitmek ya da bir seyleri gizlemek
amaciyla degil yeni edindigi bu muthis ve buyuleyici beceriyi
sergilemek icin yalan soyler. Algiladigim acaba gercek mi, dus
mu, uydurma mi, ani mi veya beklenti mi? Cocugunuz bu
sorunun cevabindan pek emin degildir. Ona gore
karabasanlarinda goérdigu canavarlar ve buyuculer de tipki
yataginin altinda veya dolabinda saklanan yaratiklar kadar
“gercektir.”

Cocugunuz dort yasindayken kendiyle ovunur: “En iyiyim, en
gucliydm, en hizl ben kosarim, en guzel giysi benimkisi, en ¢ok
hediyeyi ben aldim...” Kendinden ¢ok emindir ve elinde tuttugu
kagidin alt tarafinda baska birinin isminin yazili oldugunu
goérdugunuz halde muthis bir 6zguvenle size, “Bak, bu resmi ben
yaptim” der. Kiyaslamalara girer ama ne kosullari hesaba
katmayi bilir ne de varsayimda ve ¢ikarimda bulunmayi... “Benim
senden daha cok cikolatam var” benzeri bir tespit, yetiskinlere
hicbir sey ifade etmez.

-



D Cekingen

SIPARISIMIZI VERDIK.
UMARIM PIZZALARIMIZIN
CIKMAST UZUN SURMEZ!

USTANIN YANINA GIDIP
PIZZALARIN NASIL
HAZIRLANDIGINI 6ORMEK
ISTER MISIN THOMAS?

' HAYIR, HAYIR
GEREK YOK.

HERKES BANA
BAKAR $IMDI|

Genelde ¢ok konuskan, gurulticu bile olsa cocugunuz, bu
yasta baskalarinin bakislarini Gstiinde hissettiginde, bu
taskin tavrini bir kenara birakir.

Boyle davranmasi ille de ¢ekingen oldugunu gdstermez.
Cocugunuz dort yasinda yeni bir “dasunce yapisina” erisir; yani
baskalarinin neler goérip neler disunebilecegini géz 6ntne
alabilmeye baslar. Kanit ister misiniz?

Kukla tiyatrosu izlerken polisin hizirsizi yanls yerde aradigini
bilir. Bu yeni yetenegi onu bilhassa baskalarinin bakislarina karsi

-



hassas hale getirir ve sosyal ortamlarda utan¢ duymaya iter.

USTANIN YANINA GIDIYORUZ
THOMAS SEN DE GELIR MISIN?

Alaya alinmak bu yastaki ¢cocuklar tarafindan hig¢ hos
karsilanmaz ve isleri zorlastirmaktan baska bir ise yaramaz.
Baskalarinin yaninda kendini g6sterirken zorlanmasi,
cocugunuzun zihin gelisiminin bir gostergesidir.
Baskalarindan ¢ekindigi icin yapamadigi seyi kendi basina
kaldiginda yapmasi i¢in yeterince zamani vardir...

¢OK

: : *Z(\\D\ EGLENCELT!
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D Cenesini tutmayi bilmiyor

SEN YAKINDA
OLURSUN

Qen yaslisin... Sen oleceksin! Bu adamin neden tek kolu var?

"~ Heniiz aklindan gecirmeyi bilmez. Dustnduklerini
yuksek sesle s6ylemesinin amaci karsisindakini incitmek
degil, diinyayi daha iyi anlamaktir.

Bu s6zlerin muhatabi olan kisinin sizi kinayan bakislarina
maruz kalmamak i¢in cocugunuzu azarlamak isteyebilirsiniz;
ancak bu davranis, karsi tarafin hakarete maruz kaldigi
yonundeki disuncesini pekistirmekten baska ise yaramaz.
En iyisi karsinizdaki kisiye gliliimseyip cocugunuza sunlari
soylemektir:

“Kafanda yashhga/o6liime dair sorular var. Evet, bazi
kazalar yuziinden kolumuzu kaybedebiliriz. Bu soruyu
beyefendiye sormak ister misin?”



* Dopamin, keyif molekult diye de bilinen bir sinir ileticidir.

** Duyu algilamasi, motor emirlerin olusumu, uzay
muhakemesi, bilin¢li disinme ve dil gibi yuksek islevlerin
yurutulmesinden sorumlu, beyin yariktrelerinin en dis tabakasini
olusturan bélum. -¢.n.



ANNE, KARNIM
AGRIYOR




s
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O kul beni kaygilandirtyor... Orada, anne babamdan uzun

stire ayrt kaltyorum; stirekli bagrisan ¢ocuklar var.

Ogretmenim aklimin bir karis havada oldugunu séyliiyor,
yemekhanedeki kadin beni yemek yemege zorluyor. Ustelik
ben yokum diye annem de iiztiliiyor... Tek basina evde ne

Q yapar?




D Karm agriyor

1. Secenek: Kabul etmemek

HADT, KALK TATLIM!
SANA BIR ASPIRIN VEREYIM
BIRAZDAN BiR SEYCIGIN KALMAZ.

\\’%ﬁz

2. Secenek: Uzerine titremek

ZAVALLT KUCUGUMI
YATAKTAN CIKMA SEN.
SANA BAKARIM.

3. Secenek: Otoriteye basvurmak

=3 HADT KALK BAKALTMI
BANA YUTTURAMAZSINI
4 NEDENSE SENIN DE HER SABAH,

Oi OKULA GITMEDEN ONCE

|
KRG, . KARNINAGRIVOR!




4. Secenek: Sorumluluk vermek

JOKER HAKKINI
KULLANMAK
ISTER MISIN?

(=

Joker hakki, okula gitmemeyi secebilme hakkidir.
Cocugunuza senelik ¢ joker hakki verin (hangi zaman
diliminde kag¢ hakki olacagini yasini hesaba katarak
belirleyin). Bu hakkini ne zaman kullanacagini kendi
segsin.

Sorunlu davranisi ve belirtilerini gérmezden gelmek
kaygiyi arttirir; abartmak ¢ocugunuzun kendine olan
guvenini kirar ve sorunun belirtilerini guclendirir.
Sorunun tibbi* boyutunu ¢6zdukten sonra geriye
kayginin sebeplerini bulmak kalir.



NEYIN VAR? OKULU
SEVMIYORUM

OKULDA
EN SEVMEDIGIN DAVID'IN
BANA

SEY NE?
/4f O~ VURMAST



D Utangac

GEL

JONATHAN
OLMAZ! & [

~ SOYUNMAK e
ISTEMIYORUM! -

Cocugunuz bu yasta genellikle utangag bir dénemden
~ gecer. Tamimadigi biri tarafindan ciplak gérilmek, kisisel
mahremiyet alaninin ihlali anlamina gelir. Soyunmadan 6nce
doktorla kisisel bir bag kurma ihtiyaci hisseder. Nesne olarak
gorulmeyi hazmedemez ki bunda haklidir.
Doktorla konustugunda kendini 6zne gibi hisseder, dolayisiyla
onun 6nunde soyunup, ¢iplak bedenini gosterebilir.



D Giyinmesi saatler siiriiyor

AMA BEN ARKAMI DONER DONMEZ
SEN GIYINMEYI BIRAKIYORSUNI

Bes yasindaki ¢cocuklarin cogu kendi basina giyinebilir ama
yarisindan fazlasi, hald her seyin hatirlatiilmasina ihtiyag
duyar.

Bazilari epey dalgindir; bu onlar icin daha da zor bir surectir.
Cocugunuz yirmi dakikada mi giyiniyor? Yalniz degilsiniz.
Her gun olmasada arada sirada boyle seyler olabilir.

Size inat olsun diye degil, beyni yeterince gelismedigi icin
boyle davranir; cevresinde dikkatini dagitacak nesnelerin
olmadigi bir ortamda giyinmesi daha kisa surer.

Cocugunuzla restlesme riskine girmemek i¢in ona
eksiklerini hatirlatmak yerine giydigi seyler icin onu évun.

Yardimci olmak i¢cin ona her seferinde ne giyecegini
hatirlatabilirsiniz: Don... Tisort... Corap...

=



D Asiri soru soruyor

. YETERIBENT  ° g&
Kuyruk  PEKIL ORADA SENIRLENDIRME!
. YA, ORADA
/ :'/'
» YA ORADA >
7§ ORADA
ORADA
i

HANGI HARFLERI VAY CANINA!

BILIYORSUN? OKUYABILDINI
e A

["7{/ K..U.R

* Sindirim sistemi bozukluklari, bazi alerjiler veya cesitli besinlere
karsl hassasiyet de asiri duyarhlik ve asiri hareketlilikle benzer
belirtilere yol acabilir.
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Sinir koymak

GUnuUmuzde bile birisi dayagin ve J/\ﬁr
cezanin zararlarini hatirlatmaya
gorsun, derhal soyle sert bir tepkiyle
karsilasir: “Ama sinir koymak lazim!”

Sanki bu bilimsel bir bulguymus,
dayak ve ceza sinir koymaya yararmis 3
gibi.

Evet, dayak ve ceza bir sinir teskil
eder ama bu aslinda anne babanin ebeveynlerin anlayish, ilimli
ve Olcult davranmasinin siniridir; 6zellikle de cocuklarin zihinsel
kapasitesini sinirlar. Acaba asil amag da bu mu?

Cocugunuz bir arada yasama dusturunu ve cesitli 6nlemlerle
ilgili kurallari elbette 6grenmelidir. Ancak sinir bir alani cevreler
ve tanimlar.

Dikkatini onun adina belirlediginiz sinirlara cekmek ve
cocugunuzu ister istemez bunlari zorlamaya 6zendirmek yerine,
neden ona icinde cosabilecedi, istedigi her seyi yapabilecegi,
kendisine taninan 6zgurluk ve haklarin keyfini strebilecegi alani
sunmayasiniz?




D Duygularini kabul ederek reddetmek

Onceki béliimlerde, kosullar ne olursa olsun “hayir”dan ziyade
“dur” demenin, somut adimlar atmanin, olanaklari
vurgulamanin, secenekler sunmanin veya cocugunuzla birlikte
hayal kurmanin diger seceneklerden daha uygun davranislar
oldugunu goérduk. “Hayir, prize dokunma” demenin tehlikeli
olabilecegini ve “Hayir, sana sekerleme yok” demenin
cocugunuzun icten ice hirsa kapilmasina yol acabilecegini
ogrendik. Ebeveynler hi¢ gerek olmadigi halde surekli “hayir”
der. Bos yere sarf edilen bu “hayir”lar gereksizdir.

Diger yandan, cocugunuzun sahici bir istekte bulundugundan
ve bu isteginin hakh bir gereksinime dayanmadigindan
eminseniz, bu istedi reddetmeyi bilmek kuskusuz faydahdir. EGer
cocugunuz tum isteklerinin derhal karsilandigini gérurse
benliginin ve kimliginin sinirlarini kaybeder.

Kimlik duygusu, yasanan dus kirikliklari sayesinde, kisiyle
cevresi arasindaki sinirlar Uzerinde gelisir.

Pek cok ebeveyn sarsacagi, aci ¢cektirecegi veya sevgisini
kaybedecegi korkusuyla cocugunu reddetmeye cesaret edemez.
Aslinda korktuklari kendi 6fkeleridir.

Cocugunuzun, 6fkesini géostermeye hakki vardir; bu, dus
kirikhigi karsisinda hissedilen dogal bir duygudur. Kendisini
dus kirikhgina ugratan ebeveynine o6fkesini belli etmeye hakki
vardir. Cocugunuzun 6fkesini hissetmeyi, ifade etmeyi ve bdylece
dus kirtkhgini kabul etmeyi 6grenmesi icin, onun bu 6fkesinden
kacinmamaniz gerekir. Ofkesinden korktugunuzda bunu algilar
ve ya Ofkesini icine atar ya da saldirganlasir. Saldirganlik 6fke
degil, hirsla karisik korkudur.

“Dogru, istedigin sekerlemeye ulasamamak gercekten dus
kiric1” benzeri bir yaklasim sergilemek, cocugunuza hislerini dile



getirmeyi 6grettigi gibi isteklerine hak vermenize de yardimci
olur.



D Yasaklamaktansa talimat vermek

HAVUZ KENARINDA
> KOSMAK YOK

Sinirlamak, izin vermek ve bilgilendirmek yasaklamaktan
daha etkilidir.

Cocuklarin davranisini dikkatleri belirler. O halde kafalarinda
olusturdugumuz imgeler ayni zamanda onlar adina
belirledigimiz amaclardir.

izinler cocugun dikkatini istenen davranisa, yasaklarsa
istenmeyen davranisa odaklar.

Cocugunuzun elini atese yaklastirmasini kesinlikle
yasaklamayin: Tehlikeli bir davranisa yasak getirmek cok
tehlikelidir; ¢cinkl yasaklar eninde sonunda delinir! Cocugunuz,
bu davranisin tehlikeli oldugunu kavradiginda, artik bunu ona
surekli hatirlatmaniza gerek kalmaz. Henuz dikkat becerisi
yeterince gelismediqi icin arada sirada hatirlatmak yeterlidir;
gelisim surecindeki beyni surekli yeniden yapilandigindan,
bilgilerin belirli araliklarla tekrarlanmasi gerekir.

TASLARIN UZERIDE YURUYUN,
¢IMENLERIN USTUNDE KOSARILIRSINIZ.

b
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D Tek soz yeter!

SAPKANI TAK,
REMII

 SAPKA
ISTEMEMI

19;»
/ 7700
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BIRAZDAN..

PEKALA COCUKLAR
KURALLARL AGIKLIYORUM:
6OLGEDE BASINIZ ACIK,
GUNESTE SAPKAYLA GEZIN.




SAPKAMI
TAKACASIM

N o~ ~
e

Talimat verdiginizde ¢cocugunuzun bunu hatirlamasi igin
tek s6ziinuiz yeter. Boylece emir vermez ve onu isyan
ettirmezsiniz. Cocugunuz kendini 6zgur hisseder. Tek sozclk,
beynindeki karmasik, konusma sistemi devreye girmeden,
eyleme ge¢mesini saglayabilir. Uzun sdylevler, kiguk
cocuklarin kapasitesini asar; butin bu aciklamalari
akillarinda tutamazlar.

Deneyin ve tek sé6zcugun yapabildiklerini kendi
gozlerinizle gérun:

n '/}

“Banyo”, “i1s1k”, “ortu”.



D Suclamaktansa sorumluluk vermek

KAPI KOLUYLA OYNAMA!

KAPT KAPALT KALSIN DIYE
NE YAPABILIRSIN?

~
apt koluna dokunmayt da seviyorum ama yeni seyler
ogrenmeyi ve kendimi akilli hissetmeyi daha ¢ok

_ seviyorum. D

Basta size biraz yapmacik gelebilir ama bir deneyin;
genellikle soru sormak harikalar yaratir. Cocugunuz,



neredeyse aninda beyninin 6n kismini harekete gecirir;
durumu inceler, ¢cozimler ve bazen sizin bile hi¢ akliniza
gelmeyecek ¢é6zumler bulur.



D Bilgilendirmek

HEMEN GIYIN, BEN ARTIK BEBEK DEGILIM,
BES YASINDAYIM!

‘ﬁ%{
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Cocugunuza emir yerine bilgi vererek beyninin 6n
kismini harekete gecirirsiniz. Bunun iki avantaji vardir:
Kendini 6zne olarak gorur dolayisiyla karsi ¢cikmaya da
gerek duymaz. Bu sayede zekasini ve 6zerk karar verme
sistemini gelistirir.

ALEX, ARKADASLARIN
U¢ DAKIKA ICINDE
1 GELLYOR.
(o]

@ HEMMEEN GIYINEYIMI
e




D Betimlemenin yapabilecekleri

AY, NE KADAR GUZEL!
BUNU MUTFAGA ASAYIM.

BENI SEVDI&I I¢IN
OYLE SOYLEDI. AMA SADECE
6OZ UCUYLA BAKTT;
ASLINDA ILGISINI CEKMEDI!

VAY CANINA BURADA ¢IZ6Ivi
DAHA BASTIRARAK CIZMISSIN,

/:‘\ / YUVARLAK DA..
( ILGILENIYOR!
) - Jitat
r

¢

Yargi olumlu bile olsa cocugunuzu gerer. Asiriya kacan
ya da yeterince belirgin olmayan évgulere de supheyle
yaklasir. Peki, yargida bulunmadan nasil kutlanir? Iste
size ipucu: Betimleyerek!

Betimlemek sizi ister istemez dikkatinizi vermeye
zorlar. Belirgin yorumlariniz sayesinde basarilariyla ve
eserleriyle ne kadar ilgilendiginizi 6lcecektir.



GORDUN MU ISTEDIGIN

ZAMAN YAPABILIYORSUNI BANA NE YAl

HEP AYNI SEY OLUYOR,
CABALARIM HEP
6OZARDI EDILIYORI

&7

iyt
ivi mprvonum VAPMALIYIMI
[ =)
Q Q

Cocugunuza “lyi olmus” dediginizde hem aslinda ona
“Dusundugum kadar kotd olmamis” demis olursunuz hem
de bu eylem onun aklinda kalmaz. Aklinda kalan, duydugu gurur
ve basarisiz olma riskinin getirdigi gerilim duygularidir. Sizin
tarafinizdan yargilandigi icin beyninin 6n kismi harekete ge¢mez.
Buna karsilik gérduklerinizi, “Brian’a topu nasil attigini
goérdum.” diye betimlerseniz cocugunuz bu eylemi zihninde
yeniden canlandirir. Bu esnada duydugu seving, sozu gecen
eylemi gerceklestiren sinir hucrelerindeki miyelin kihflarini*
guclendirecek ve bu guzel pasin verilmesini saglayan sinir

-



hucreleri arasindaki akisi sifreleyecek proteinlerin salgilanmasini
saglar.

Boylece cocugunuzun gerceklestirdigi eylemi ezberlemesine
ve dolayisiyla bunu tekrarlamasina yardimci olursunuz!

SOFRAYI KURDUGUN ICIN

TESEKKUR EDERIM. -
PECETELERI KATLAYIP -
TABAKLARIN YANINA KOYMAYT ' \

BILE UNUTMAMISSIN, _




D Sakarhik
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P

limde bir bardak tutuyordum, sonra bir gurtiltii oldu ve

yerdeki cam kuriklarindan bagka bir sey goremez oldum;

L E bardagim nereye gitti? D
Kaguk bir cocuk icin hareketleriyle dogurdugu
sonuclar arasindaki sebep sonug iliskisi, yeterince acik
degildir. Keza az 6nce elinde tuttugu nesneyle yerdeki cam
kiriklari arasindaki bag da dyle. Beceriksizligini yazine vurarak
durumu daha da vahim hale getirmenin lGzumu yoktur.
Biz ebeveynler bazen tuhaf tavirlar takinir, bir yandan
sorunu giderirken diger yandan soyle séyleniriz: “Senin
sakarliklarinla ugrasmaktan baska isim giciim yok mu
saniyorsun?”

Boylece hareketlerinin sonucglariyla yuzlesmesine firsat
vermedigimiz, dolayisiyla davraniglarinin etkilerini
gormesini ve bunlarin sorumlulugunu almasini
engelledigimiz gibi, sonra bir de onu cezalandiririz...

=



D Ceza

ATl S o o AHI AMA BEN SANA
LN vy SOZUMU NASIL
° (D GECIRECEGIME BILIRIM!
- ) -

@ Sayet ceza egitici olsaydi insanlarin yuz yillardan beri hig su¢
=~ islememesi gerekirdi.

Bu yanilsamaya yol acan biraz da cezanin kisa vadede etkili
olmasidir; egitici degildir ama kisiye, durumu yeniden kontrol
altina aldigi hissi verdigi icin ceza vereni yatistirir. Baska turlg,
ona neden bu kadar sik basvuruldugunu anlamak guctur. Pek

cok sakincasi vardir:

- Sorunlarin nedenlerine degil belirtilerine yoneliktir. Sirf bu bile herkesin
ondan sakinmasi i¢in yeterlidir. Sorun ¢6ziilmeyecegi icin olagandisi
davranislarin gittikce artarak stirmesi kaginilmazdir.

- Cocugun eylemlerinin sonuclariyla yiizlesmesini engeller.

- Davranisiyla ceza arasinda bir bag olmadigi icin ¢ocuk, gerceklestirdigi
eyleminin ni¢in uygunsuz kactigim anlayamaz.

- Cocugun dikkatini ebeveynine yonelik olumsuz duygulara (haksizliga
ugramislik, 6fke, korku) cekerek samimi bir sucluluk duygusu icine
girmesini engeller.

- Cocugu utandinr; dolayisiyla kendini kotii biri olarak gérmesine yol
acarak, gerceklestirdigi eylemin bilincine varmasina imkan saglayacak
samimi sucluluk duygusunun 6niinii daha da tikar.



BABAM KOTU
KALPLI!

%
L o SEVMIYOR!

BEN IYI BIRIL
DEGILIM!

- Cezanin yol actig1 duygular, stres cevrimini tetikler ve cocugun yaptigi
sey lizerine diisiinmesini engeller. Evet, hafizasi istiine diisen gorevi yerine
getirir ama bu olaydan aklinda kalan, aldig1 cezaya sebep olan sey degil,
yasadigi stres ve ebeveynine yonelik korkudur. Ceza, sorumluluk ve 6z
disiplin degil yalnizca otoriteye yonelik korku asilar.

- Cezanin yol actig1 korku ve utanc, diisiinsel (entelektiiel), duygusal ve
sosyal yasam lizerinde etkili olan beynin iist seviyedeki islevlerine ket
vurur.

- Otoritenizi gittikce kaybedersiniz ¢linkii bir yandan cocugunuz kendini
hos olmayan duygularindan“Umurumda degil” diyerek korur, diger yandan
uzun vadede etkisiz bir yontem oldugu icin, her seferinde cezanin dozunu
arttirmaniz gerekir. Cezalandirmak otorite kurmak degildir. Cezaya
bagsvurmamizin nedeni otorite eksikligidir! Ebeveyn olarak zaten dogal bir
otoriteniz vardir. Bu otoriteniz taniniyorsa otoriter goriinmenin hi¢ geregi
yoktur.

- Etkisiz ve giicsiiz oldugunuz igin cezalandirirsimiz. Cocugunuz bunu
algilar ve size olan giivenini kaybeder, dolayisiyla kendini giivende
hissetmez ve bu giivensizligini gittikce artan uygunsuz davranislarla ifade
eder.



D Bagirmak
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Sen bagirinca dehsete kapiltyorum baba. Elim ayagum buz
kesiyor. Titriyorum. Sonrasinda titremem uzun sure
Kdevam ediyor, bazen hayatim boyunca ge¢cmiyor. D

Sy

@ Asirlardan beri ¢cocuklari korkuyla dize gelmeye zorladik.

Artik, kisinin cocukluk déneminde korkudan 6turua surekli
zihinsel alarma ge¢mesinin ileride kaygiyla ilgili sorunlar
yasamasina yol acabilecegini biliyoruz. Korkmak icin zaten
yeterince dogal sebep var; buna bir de bizim eklemede
bulunmamiza gerek yok.



D Asagilamak, yargilamak, yaftalamak

%

C D,’,-V-' SENIGIDI
o Q \ BECERIKSIZ!
‘/'E/e\k‘ °

DAHA SONRA..

HMM.. KOYSAM MI
KOYMASAM MI..
YA KIRARSAM...

BEN BECERIKSIZIM!

-

.

Cocugunuzu beceriksiz, sinir kupdu, pisirik, solak, sirnasik
~ diye yargilayarak bedeninde bir stres tepkisi olusmasina yol
acarsiniz.

Cocugunuz daha sonra benzer bir durumla karsilastiginda
beynindeki amigdala* bolgesi ayni sinir htcresi demetlerini
faaliyete gecirir; beyni, “beceriksiz”, “degersiz” tara yargilari bir
emir gibi algilar ve becerilerini kisitlar. Ki¢uk cocugunuz




hakaretlerin icerigine boyun eger ve yasami boyunca buna
uygun davranir.

Buna kehanetin kendini gerceklestirmesi ya da Pygmalion
etkisi** denir.
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Vurmak, sarsmak, samar indirmek, tokat atmak, kulak
cekmek, saplak atmak vb. ebeveyne iyi gelir; cinkd hem
gerginligini atmasini saglar hem de bir sey yaptigi yani yetersiz
olmadigi hissi verir.

Bunun disinda dayak, sadece yararsiz degil ayni zamanda
zararli bir yontemdir:

- Yedigi tokatlar cocuga sorunlari siddete basvurarak
¢Ozebilecegini 6gretir, hem de ebeveyni vasitasiyla ilk elden!

- Dayak atmak kisa vadede bir davranisin 6nune ge¢se de orta
ve uzun vadede etkisizdir; bu ylzden bu yontemde israr edecek
olursaniz bir stire sonra siddete basvurmak zorunda kalma
riskiyle karsilasirsiniz.

- Cocugunuz korunmak icin kendini hissizlestirerek bir zirh
orer: “Acimadi ki.” Bu hissizlesme ileride basina dert acar.
Ozellikle de trafik kazasina karisma riskini arttirir.*

- Dayak duygusal gelisimi guduk birakir.

- Cocugu kucuk dusurdr ve utandirir. Kendini aciz hisseder,
her seyin suclusu olarak gorur, kétu biri oldugu duygusunu tasir;
bunlar da kendine ve becerilerine olan guvenini sarsar. Kendini
terk edilmis, dislanmis ve reddedilmis hisseder; yasamini
degersiz biriymis gibi strduruar.

-



- Cocugun, korku ve ofkesini icine atarak biriktirmesine yol
acar; bunlarin ileride baskalarina, okul arkadaslarina, kendinden
daha dusuk konumda olanlara, 6zellikle de kendi cocuklarina
yonelmesi ya da psikosomatik hastaliklar veya tekrarlanan
basarisizliklar biciminde kendine yénelik siddet olarak ortaya
cikma riski vardir.

- Kaygl, cocugunuzun pesini yetiskinliginde bile birakmaz,
surekli tetikte bekler. Kendine guveni az oldugu i¢in sorumluluk
almaktansa uyum gosterir; dayaktan 6grendiklerini hayata
gecirir: Ya her otoriteye boyun eger ya da iktidari zorla ele
gecirir.

- Dayak sosyallesmeyi engeller. Baskalarini potansiyel tehlike
olarak gérmeye yol acar; dolayisiyla cocuk hem ¢ocuklugunda
hem de yetiskinliginde baskalarindan fiziksel ve/veya duygusal
olarak uzaklasir.

- Kerteriz alinacak noktalar konusunda kafa karisikhgina yol
acar. Sizi sevdigini sdyleyen birinin size vurmasini nasil
yorumlarsiniz? Cocugunuz, kafasinda sevgi ve asagilanma
kavramlarini bagdastirir ki bu, ileride yasayacagi duygusal
iliskiler acisindan hic iyi sonuclar dogurmaz.
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O KADAR DA KOTU DEGIL!
Varllglml hissetmiyorum; dehsetten kaskatt kesildim,
tiimiiyle icime dondum; kendimi o kadar kott
hissediyorum Kki.
Imdat! Yardim edecek kimse yok mu? Yer yarilsa da icine
girsem.
Bana bunu neden yaptyorsun?...
Bana niye béyle vuruyorsun? Kesin ben KOTUYUM... O halde

Y bunu gizlemeliyim.




D Tecrit etmek, araya zaman koymak

DERHAL ODANA GIT!
SAKINLESIP KAFANI
TOPLAYANA KADAR DA
GELME!

o )
o
N
aksizlik bu. Hem odamda ne yapacagumi bilmiyorum.
Icimdeki duyguyu (6fke) hissetmek iyi degil, ben kotii
Kbiriyim. D
Cocugunuzu tecrit etmek, sizin yatismanizi ve kontrolunuzi
yeniden kazanmanizi saglasa da araya mesafe koymanin,
uzaktan bakmanin egitici bir yani yoktur.

Cocugunuz duygularina gomuldugu icin odaklanip kendisini
bu davranisa iten nedenler tzerine dusinemez. “Ben
sakinlesmek icin birka¢ dakikaligina odama cekiliyorum, sonra
yeniden konusuruz” diyerek kendi gereksinimimizi belirtmek ve
sorumluluk almak, pedagojik acidan daha iyi bir yaklasimdir.

Araya zaman koymak ancak on iki yasindan yani ergenlik
cagindan itibaren etkilidir. Cocugunuz kendine yeterince
disaridan bakabilme ve davranislariyla bunlarin sebep ve
sonuclarini analiz edebilme becerilerini bu yasta kazanir.

Illa basvuracaksaniz, bu yéntemin en atesli savunucularinin
bile su konuda kesin talimat verdigini unutmayin: Cocugunuzun

-



her yasi icin bir dakikayr asmayin. Diger yandan davranislarinin
yol actigi mantikl sonuclari hayata gecirmeniz uygundur;
o6rnegin hos olmayan bir tutum sergilediginde,onunla oynamayi
veya etkilesimde bulunmay birakabilirsiniz.

“Oyleyse ben artik oynamak istemiyorum” diyerek sinirlariniza
saygl gostermesini istemek yavas yavas hayatta baskalarinin da
oldugunu kavramasina imkan tanir.

Ustelik cocugunuzu odasina géndermenin ikincil
derecede can sikici etkileri de olabilir:
A
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OLUMSUZ TAVRINI

=- BIRAKMANA MEMNUN OLDUM!

BIRAZ DAHA SALATA
\ ISTER MISIN?
-

1YT GECELER
CHLOE

N
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O fkeli oldugumda beni karamsar diistincelerimle bas basa
birakmaywin. Bu diistinceleri odamda birakirsam
uyumadan once aklima geliyorlar...
Bana neler oldugunu anlamama yardim et anne. Yanima otur
da kaygilarumi sana a¢ayum ki beni daha fazla
L bunaltmasinlar.

)

@ CAGRISIMLARA DIKKAT

Cocuklarimizin zihninde ne tur cagrisimlara davetiye
cikardigimizin her zaman farkina varmayiz. Kuc¢uk bir cocuk
asansore her binisinde aglamaya baslayabilir cinkt daha énce
orada cani yanmistir veya korkmustur dolayisiyla asansér ona
daha dnce yasadigi duyguyu cagristirir.



YOK, BEN BOYLE DAVRANAN
@ ’ BiR OGLANIN ANNESI OLAMAMI
ARTIK BENIM SENIN GIBI
BIR OGLUM YOK!
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B en degersizim...
Ben kotuyum...
\ Var olmaya hakkim yok. D

Reddedilmek cocugun beynini sikintiya sokar. Amigdala
~  bdlgesi onu strese sokan bir yigin hormon salgilar. Bu
asamadan itibaren ¢ocuk, ne bir sey 6grenebilir ne de hatasini
duzeltebilir.



D Utandirmak

é —~ HI¢ UTANMIYOR MUSUN?
. / . . BU YASA GELDIN HALA
. (ﬁ = BIR FINCANI TUTAMIYORSUN.

o ZATEN ISIM BASIMDAN ASKIN
BIR DE SEN ¢IKTIN!

= ~
o

=/

Utanlyorum ve korkuyorum. Sana kendimi yeniden nasil
sevdirecegimi bilemiyorum. Cikis yolu bulamtyorum.
Sanki bana insan olmadigumi soylemissin gibi hissediyorum.
KKendime “Ben gercekten kotii biriyim” diyorum. D

Utan¢ o kadar aci verici bir duygudur ki herkes ondan farkl
=~ yollarla kagmaya calisir; kimisi ikiyGzlalige ve yalana
basvurur kimisi de baskalarini suclar... Utang, eylemlerinin
sonuclariyla ytzleserek ve bunlari telafi etme istedi duyarak
gerceklestirilen, sucluluk duygusu kaynakh saglkl cabanin
onunu keser.



D Hos gormek ve onun adina diizeltmek

OLSUN, g‘\
OLSUN.
BEN %
HALLEDERIM. —

Her seyi hos gérmek ¢ocugunuza bir sey 6gretmez.
Eyleminin sonuclarini ortadan kaldirmak ¢ocugunuzun
bundan ders almasini engeller. Kiiciikken yemegini
yedirmeniz normal olsa da kendi basina yiyebilecegi yasa
geldigi halde buna devam ederseniz ona istemeden de olsa
sunlari 6gretirsiniz:

- Yetersiz oldugunu

- Davranislarinin sonuclari olmadigini dolayisiyla dikkat
etmesi gerekmedigini

- Baskalarinin onun emrinde oldugunu

Bunlar yasaminin ilerleyen donemlerinde ona mutluluk
getirmez.

Ustelik bu sekilde davranarak onu kararsizliga ve acze de
suruklersiniz. Siz yliziune gulduginuz icin bunlar gun i1si1gina
¢tkmaz ama hatasini diizeltmenin gururunu tatmadigi igin,
ona aci veren duygulari icine atip bastirir.



O halde hata yaptiginda nasil

davranmali?
Egitici bir tutum sergileyelim:

Ayni hata ileride tekrarlanacak olsa nasil bir tabloyla
karsilagsmak isteriz?

Cocugumuzun yikilmadan ayaga kalkmasini, yani
davraniginin sonug¢larini kavramasini ve hatasini
duzeltmeyi bilmesini isteriz.

Biraz dnce olanlar yuziinden kendini aciz ve yoksun
hisseder.

Ona ne yapmasi gerektigini gosterelim ama birakalim
bunu kendi basina yapsin.




D Dogal ya da mantikli sonuglar ve onarima yénelik
yaptirumlar

AH! BARDAK YERE DUSTU.
SIMDI BIZE SUNGER LAZIM;
MUSLUGUN YANINDA
BIR TANE OLACAKTL.

Cocugunuz davranisinin sonuglarinin soruna yol actigini
anlayabilecek yastaysa derhal yaptirim uygulamaktan
sakinmayin; ¢cinkd bu onun davranisinin yol actigi dogal ya da
mantikli bir sonuctur. Yaptirimlar, hem egitici hem de ceza
vermek yerine basvurabileceginiz yaratici bir secenektir; zira
cocugunuza eylemlerinin kapsamini gérmesini saglayarak
sorumluluk verdigi gibi ona yeniden iliski kurma yolu da goésterir.

-



Nasil bir tutum sergileyecegimizi belirlemek icin
cocugumuzun duygularina kulak verelim. Siz bir
arkadasinizin evinde, elinizdeki fincani veya kadehi
dusurduginizde kendinizi nasil hissediyorsaniz cocugunuz
da aynen 6yle hisseder; altlist olur ve kendini aciz hisseder.
Dolayisiyla hem yol actigi kargasayr hem de kafasindaki
kendine ait imgeyi duzeltmek icin faydali bir seyler yapma
ihtiyaci duyar.

Cocugunuzu, sergiledigi telafi cabasina ve bunun
saglayacagi getirilere golge diusurmeyecek sekilde, emir
vermeden nasil bir yol izlemesi gerektigi konusunda
bilgilendirebilirsiniz.

Cocugunuz u¢ yasindan itibaren sebep oldugu sorunlari
gidermeye caligir.

Yerde cam kiriklari varsa bunlari tabii Ki siz temizleyin;
ama supiirge ve farasi neden ¢ocugunuz getirmesin?
Gerceklesen eylemin gézle gorilir dogal sonuglari
olmadiginda, siz mantikli sonug¢lar bulun ve bunlari
uygulayin. Ornegin: “Sen kamyonunu yere attin. Bir siire
bende kalsin.” Etkili olabilmesi icin nesneye el koyma
sirenizi cocugunuzun yasina goére belirlemeniz gerekir: Buna
gore ¢cocugunuz iki yasindayken en fazla bes dakika, dort
yasindayken en fazla bir saat el koyun.

Cocuklarimizin bayumesine yardimci olabilmek igin
sorunlar yerine ¢6ziimlere odaklanmaliyiz.

* Miyelin sinir liflerini yag tabakasi seklinde saran ve koruyan bir
maddedir. Sinir hucreleri arasindaki uyarilarin daha hizli
iletilmesini saglar.

* Beyindeki duygusal hafiza ve duygusal tepkilerinden sorumiu
bolge -¢.n.



** Rosenthal’in yaruttagu ilk deney, 6grencilerin beklentilerinin
laboratuar farelerinin becerilerini etkiledigini kanitladi;
sonrasinda Rosenthal ve Jacobson tarafindan gerceklestirilen
baska bir deney, 6gretmenlerin beklentisinin 6grencilerinin
yalnizca notlarini degil ayni zamanda zeka seviyelerini de
etkiledigini ortaya ¢ikard..

* Faut-il battre les enfants? (Cocuklari dévmeli mi?) Jacqueline
Cornet, éd. Hommes et Perspectives
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Cocuklar arasindaki
tartismalar

BENIM O!
ALAMAZSINI

‘m HIC DE BILE! /
h BANA NE

BANA NE!
-

DERHAL KESIN SUNU!
DA-YA-NIL-MAZSINIZ!

Cocuklar arasindaki catismalarin sebepleri oldukca cesitli ve
karmasik olmakla birlikte, genellikle kiskanclik agik ara dndedir.
“Ne oldu” diye sormak faydasiz ve risklidir. Cocuklar kendi
gerceklerini anlatir ve dort yasinda, gerceklik cok degisken bir
kavramdir! “Kim baslatti” sorusu da tuzak bir sorudur ve onlari
kendilerini hakl ¢ikartmaya davet etmekten baska ise yaramaz.
Catismanin gercek sebebi, genellikle bilin¢li kavrayislarinin
kapsami disindadir. Herhangi bir gereksinimin karsilanmasi icin
girisilen rekabet asikar oldugunda, dogal olarak ayna sinir
hucrelerini devreye sokan gerilimler ve duzenli aile ici
etkilesimler gibi etkenler kolayca gozden kacar. Catismalar, biri
digerinin girisimine tas koydugu veya alanina girdigi icin
cikabildigi gibi guvensizlik, hayati bir alanin asiri ki¢uk ya da



buyuk olmasi, amacsizlik veya asiri uyarim da catismalari
tetikleyebilir. Bazi kavgalar basit sinir bosalmalarindan ibarettir.

Cocugunuz on sekiz aylikken karsisindakini incitmeyi aklindan
bile gecirmez, sadece fiziksel yeteneklerini sergiler. ki
yasindayken de incitmek niyetinde degildir ama guc yarisina
girebilir. Isirmak iki - G¢ yasinda ortaya ¢ikan bir eylemdir.
Tartisma sirasinda dyle gézukmese de, karsisindakinin canini
acitmayi istemez.

Uc yasindayken her catismayi ona baskalarini dinlemek,
empati kurmak, affetmek ve telafi etmek gibi iliskilerle ilgili
becerileri 6gretebileceginiz iyi bir firsat olarak gorebilirsiniz.
Kopardigi saclari yerine koyamasa da iliskisini duzeltmek icin bir
seyler yapabilir.

1. Secenek:

“Dur” diyerek bolmek ve
BETIMLEMEK

Bazen sadece karsilastiginiz durumu adlandirmaniz bile
cocuklarin birbirine bakip davranislarini degistirmesine
yeter. Durumu adlandirarak onlari kendilerine disaridan
bakmaya davet ederiz.

Ilgilerini cekti! Ayni anda hem diisiiniip hem de
birbirlerine vuramayacaklarina gore kendilerini kavgaya cok
kaptirmamislarsa mutlaka dururlar.

2. Secenek: Disindiirmek
Cozum getirme arayisini onlara birakin. Getirilen ¢6ziumu
uygulamaya daha gonullia olacaklari gibi, ortaya oldukc¢a
yaratici cozumler de atabilirler!

3. Secenek: Secenek sunmak
Bu, henuz sorunlarina ¢6zum yolu bulamayacak kadar kuguk
cocuklara uygulayabileceginiz bir yaklasimdir.



4. Secenek: Diisiinmeye sevk etmek
Bu yontemde olaya dahil olmazsiniz. Cocuklari (birbirlerini
hedef almadan) kendilerini ifade etmeye sonra da digerini
dinlemeye tesvik edersiniz. Birbirlerini dinlediklerinden
emin olmak icin 6tekinin séylediklerini 6zetlemelerini
istemek ve dogru 6zetlediginden emin olmak é6nemlidir.

Cocuklar baskalarinin neler yasadigini bilmez. Ama
baskalarini dinledikten sonra genellikle igbirligine
yanasirlar; tabii ki satagsmalarin ve yargilarin degil, sadece
duygularin ve gereksinimlerin ifade edilmesi kosuluyla.

Cocuklarinizi disiinmeye su adimlarla sevk ederseniz:
ifade etme/6zetleme/dogrulama. Biri digerini dogru
anlamissa ayni adimlari digeri icin de tekrarlarsiniz.

DURUN!
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D Rekabet

O SADECE
SENIN

BABAN DEGIL

BENIM DE
BABAM!

Cocuklarinizin sevgi haznesini kontrol etmek daima
faydalidir.* Sevildigini, en azindan kardesi kadar sevildigini
hissetmeyen ¢ocuk, haset duyar ve ebeveyninin gozdesiyle
surekli catisir. Fakat kiskanc¢lik duygusu yetiskinlerde
oldugu gibi gelismis degildir. On sekiz aylik bir ufaklik,
otekini kaynak beklentisinin 6nundeki bir engel olarak
gorur; hepsi bu. Ona kotu bir niyet atfetmez ¢linkii zihni
buna el vermez.



D Gerilimin bosalmasi

ZATEN EVDE AZ VAKET //\ ‘
GEGIREBILIYORUM YETMEZMES [ N \
6IBT BIR DE NE ZAMAN EVDE LY L

OLSAM KAVGA EDIYORLAR. H,_ 2

Buna sebep olan, annenin otorite eksikligi veya cocuklarin

= kotu niyetli olusu degil, memelilere 6zgu bir reflekstir.
Annelerinin yoklugunda yasadiklari stresi biriktiren cocuklar,
nihayet guven kaynaklari eve dondugunde bunu bosaltir.

Cocugunuz yaramazlik yapinca yetiskinlere 6zgu bir

varsayimda bulunarak “Beni yaninda istemiyor” diye
dlsundrsunuz; oysa dort yasindan énce boyle bir istekte
bulunacak beceriden yoksundur. Ustelik cocuklarin gerilimlerini
sizin yaninizda tartisarak atmasi iyiye isaret sayilir. Fiziksel ve
duygusal acidan onlardan haddinden fazla uzak kaldiginizda,
Oylesine stres biriktirirler ki artik sizi bile given kaynagi olarak
gérmezler.

Bu noktada cocugunuz kendini sizden geri ceker. Sizinle temas
etmek bedeninde bir stres hormonu kasirgasina yol acabilecegi
icin sizden uzak durmayi tercih eder.



D Paylasmak istemiyor

@ Bunun sebebi ne bencillik ne de kapristir, sadece

~ c¢ocugunuz baskalariyla arasindaki sinirlari kesfetmeye
baslamistir. Ben, kendim ve benim ile sen, kendin ve senin
arasindaki farki henlz yeterince kavrayamaz. Kendi alanini korur,
kendini oyuncaklariyla 6zdeslestirir ve onlari baskalariyla
paylasmak istemez. Ancak dikkat edin: “Benim 0" ctimlesi, biz
yetiskinlerin anladigi tirde bir sahip olma durumunu ifade
etmez.

Cocugunuz yaklasik on sekiz aylikken bir arada sikca gordugu
insanlar ve nesneler arasinda baglanti kurmaya baslar. Annesi ile
cantasl, babasi ile bilgisayari... Ancak bu sahip olma fikrini
anladigini gostermez.

iki yasinda cocugunuz neye dokunup neye
dokunamayacagiyla ¢ok ilgilenir. Arkadasinin oyuncagini alip da
“Bu benim” dediginde, aslinda “Bu oyuncagi elimde tutuyorum,
su anda bunun denetimi bende” demek ister.

Ona “0 senin degil, Zéphyrin'in oyuncagi” dediginizde akl
karisir; clinkii oyuncagi elinde tutan Zéphyrin degildir. Ona



“Evet, su anda kamyon senin elinde” demek ve ilerleyen
gunlerde cesitli ebeveynlik becerileri sergileyerek, birbirini
butinleyen miilkiyet ve hak duygularini 6grenmesine
yardimci olmak daha faydali olur: “Bunu kendine ayirmaya
hakkin var. Bu sana ait.” Tabii dus kirikligi yasamayi ve
baskalarinin haklarina saygi gostermeyi de 6gretmelisiniz.
Her birinin kendine has zorluklari oldugu gibi belirli bir
6grenme sliresine de ihtiyacg vardir.



D Herkes sirayla
Dort yasindan kucuk bir cocuk icin sirasini beklemek ¢ok
=~ buyuk bir caba gerektirir. Beyninin 6n kismi, heniiz gelecegi
tahmin etmesine imkan verecek kadar gelismemistir. Dolayisiyla
gelecege yonelik bir bakis acisi olmadigindan, sirasini beklemek
ona anlamsiz gelir!

Ustelik Jules elindeki oyuncak arabayi birakinca, Kevin'in ilgisi
de baska yone kayar. Bu sefer Jules’Un oynadigi kovayi ister. Ayni
araba veya kovadan birer tane daha olsa da sorun ¢6zilmez;
cunku aslinda Kevin'in ilgisini ceken nesne degil eylemdir.
Gercekten de kuc¢uk cocuklarin 6zellikle taklit etmeyle ilgili
zihinsel yetileri bir hayli etkindir. Ayna sinir hicresi denen ve bir
eylemi gerceklestirirken de bu eylemi gerceklestiren birine
bakarken de ayni sekilde harekete gecen, bu buyuk sinir
hucreleri sayesinde dgrenirler. Kardesinin eylemini gérdtgunde,
Kevin'in ayna sinir hicreleri dyle guclu uyarilir ki bedeni onu
taklit etmeye yonelir. Aklindan “Kardesimin yerine gegmek
istiyorum” diye ge¢mez, onu kardesinin elindeki nesneye
yonelten bedenidir. Bastirmak zorunda oldugu itkilerin siddetini
dlsunun ve beyninin bastirma eyleminden sorumlu bdélgelerinin
henuz tam anlamiyla faaliyete gegmemis oldugunu hatirlayin.

“Herkes sirayla” s6zu, cocugunuz icin ancak u¢ yasina dogru
anlam kazanmaya baslar.

Herkesin sirayla oynamasi gerektigi anlamiyor degildir.
Kiskang ya da bencil de degildir. Onu su¢lamaktan
kacinmalisiniz; 6zellikle zihinsel becerilerini kullanmayi
6grenmek icin yardima ihtiya¢ duydugu dasunualdiagunde.
Iste size “Jules’iin oynadi§i gibi oynamayi gercekten de cok
istiyorsun degil mi?” diyerek ona empatiyle yaklastiktan
sonra basvurabileceginiz ve bekleyisinin ne kadar suirecegini



anlayabilmesini saglayacak birka¢ éneri: Calar saat. Bu saat
caldiginda senin siran! (Avantaji: Hile yapabilirler.) Sarki
sdylemek! Sirayla, sarki suresince oynarlar.

Bu durumdan onlara duygusal ve sosyal beceriler
kazandirmak i¢cin yararlanabilirsiniz: “Beklerken neler
yapabilirsin? Somurtabilirsin, oynayabilecegin bir sey var mi
diye ceplerine bakabilirsin, hoplayip ziplayabilirsin, sarki
soyleyebilirsin, bilye oynayabilirsin, yaramazlik yapabilirsin,
baska bir seyle oynayabilirsin, yetiskinlerden yardim
isteyebilirsin... Nereden baslamak istersin? Bunu yaptigini
hayal et. Bunu yapsan kendini nasil hissederdin?”



D Bolge catismalart
T \
ESYALARIMA ({é”?i\\ A\
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DOKUNMA! oY

Kucuk kardes her seye dokunur ve baylugun alanina girer, bu
onun dogasi geregidir. Buylik kardes, kigcigiin esyalarina
dokunmasini hi¢ hos karsilamaz. Bunun sebeplerinden biri
kicuk kardesin genellikle buyugtin esyalarina diizgin
davranmamasi, digeriyse buyuk kardesin farklilasma ihtiyaci
hissetmesidir.

Ayni odada mi kaliyorlar? Ayni oyun alanini mi
paylasiyorlar? Her birine ayrilan bélgeyi mobilyalarla,
halilarla veya yere bir ¢izgi cekerek belirleyin. Her birinin
kendi oyununu oynayabilecegi bir halisi oldugunda
catismalar, en azindan bélge ihlallerinden kaynaklananlar
azalir.



D Gerilememe miicadelesi
BUyUk kardes, kiicigu gérdukge ayna néronlari uyarilir; bu

~ daonu kiclk kardesiyle ayni davranislari sergilemeye iter.
Bedeni, kicuk kardesinin davranislarini ve ritmini taklit etmeye
yonelir. Ama... Bu gerilemektir! BuyUk kardes bu gerileme
egilimiyle miucadele eder ve kendisini kiskirtan ktcuk kardesine
yonelik saldirgan davranislarda bulunur. Buyuk, ki¢ige mesafe
koyma ihtiyaci hisseder. Farklihgini belirtmek icin esyalarini
onunla paylasmak istemez.
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D Beni taklit ediyor!

BOTLARINI MI YOKSA
[ =%/  SPOR AYAKKABILARINI MI
. | GIYMEK ISTERSIN ADRIEN?

MARGOT
HANGILERINT
61yDI?
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Kucguk kardes, buyuge sinirsiz bir hayranlik duyar. Bu
kacinilmazdir! Onun gozinde blylk kardesi daima daha
buyuk, daha gug¢li, daha yeteneklidir. Her alanda onu taklit
eder. Bu durum da buyuk kardesi cileden cikarir!

v



D Arkadasiyla oynamak istemiyor

TEYZE, LAURIE
BENIMLE OYNAMAK
ISTEMIYOR!

ARKADASINI EVE CAGIRDIN,
ONUNLA OYNASANA.

GERCEKTEN
DAYANILMAZSINI y
N ISTEMIYORUM
G (Y ISTE!

e

1. Betimlemek
2. Bilgilendirmek



Bizim icin asikar olan bir sey cocugumuz icin degildir.
Cocuklarin zaman kavraminin hentz gelismedigini ¢cok sik
unuturuz. Onlara "Arkadasini cagirmak ister misin” diye
soruldugunda arkadaslarinin eve geldiginde odalarina girip
oyuncaklariyla oynayacagini diusinmezler. Evet derken “eve
davet etmeyi” kastederler “odalarina girilip oyuncaklariyla
oynanmasini degil.”

3. Distindurmek ve empati kurmasini saglamak

“Bir arkadasin seni evine davet etse ve seninle oynamasa
neler hissederdin? Sence simdi Zoé neler hissediyordur?” Uc
yasindan itibaren cocugunuza bu yaklasimi sergileyebilirsiniz
ama gercekten faydasini ancak dort yasindan itibaren
gorursunuz.

BURADA BIRI ODASINDA OYNAYAN

DIGERI DE BURAYA DAVET EDILMIS
IKI KUCUK KIZ GORUYORUM...




BIR ARKADASIMIZI EVE DAVET
ETTIGIMIZDE ONDAN
SORUMLU OLURUZ. O YUZDEN
ONUNLA ILGILENSEN VE
OYNASAN IYI OLUR.

NE DERSIN?

-
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* Sucluluk duygusu bazen ebeveynin cocuklari arasinda tercih
yaptigl gercegini gérmesini engeller. Bazen bir ebeveyn ne kadar
ugrassa da cocuklarindan birini digerleri kadar sevemez. Bu
konuda daha fazla bilgi edinmek icin I/ n’y a pas de parent parfait
(MUikemmel Ebeveyn Yoktur) adli kitabimi okuyabilirsiniz.



Tom yalan mi séyliyor?

PEKI BU NE?
CALDIGIN YETMEZMis GIBE
BIR DE 66ZUMUN ICINE
BAKA BAKA YALAN 5OYLUYORSUNI!
o SENI 6IDI ARSIZ SENI!




D Yalan soylityor

Ug yasindan énce

< (Cocuklar, U¢ yasindan 6nce yalan kavramini kavrayamaz.
Tom, annesine hayir derken yalan sdylemez. Bilezigi g6ziinde
canlandiramadigi gibi henuz gerceklestirdigi eylemleri de
hatirlamaz; “Bilezigimi sen mi aldin” sorusunu, sizin ruh halinize
yonelik bir soru gibi algilar. Annesinin ses tonuna ve gerginligine
bakarak vardigi ¢6zimleme ona “hayir” dedirtir. Tom, “hayir”
diyerek iyi bir sey yaptigini dastnar! Ustelik “hayir” sézcigunin
reddetmek disinda pek ¢ok yerde kullanilabilecegini de
ogrenmistir.
U¢ yasinda
Zihnindeki imgeleri gdézinun 6nune getirir ve kafasindan
gecenleri dogru kabul eder. Séyledikleri yalan degil sadece
zihninden gecgenlerdir. HenUz i¢sel ve dissal gercekligi arasindaki
ayrimi yeterince yapamadiqgi icin size, kafasindan gecenleri
anlattigini ve sizin bunu algilayamayacaginizi idrak edemez.
Ug buguk yasindan itibaren
Uc bucuk ila dért yasindaki cocuklarin biyiik cogunlugu yalan
séyler. Peki, bu gercekten yalan séylemek midir?

Henuz biz yetiskinlerin anladigi anlamda degil. Cocuklar, dili
gercek olmayan bir seyi sdylemek icin kullanabileceklerini
kesfetmekten mest olur. Bu zihin gelisimi agisindan yararli bir
gecis surecidir; kafasindan gecen imgelerle oynamak icin bu yeni
yetenegine basvurur. Evet, bir seyleri sinar ama bu sizin
otoriteniz degildir; s6zcuklerin neler yapabildigini ve sahip
oldugumuz su inanilmaz beceriyi yani s6zcuklerle gerceklik
kurabilmeyi sinar. Kendi istekleri dogrultusunda bir dinya kurar
ve buna inanir. Bu yasta, tedirgin oldugu veya onu

yargilamanizdan korktugu icin de yalan sdyleyebilir.
Dért yasindan itibaren



Gerceklestirdigi bir eylemin sonuclarindan kacinmak, yapmak
istemedigi bir seyi yapmamak veya cezadan kaginmak icin yalan
sdyleyebilir.

Ne olursa olsun ¢ocugunuzun kafasina yalan fikrini sokmak
hi¢c uygun degildir.

AH AH! BULDUM ONU. CEBINDEYMIS!
HAYRET NASIL GIRMIS ORAYA?
BENCE GOZLERIN BILEZIGL
MASAMIN USTUNDE GORMUS.
ELIN DE ALMIS VE CEBINE KOYMUS.
ELINE DIKKAT ETSEN IYI OLUR.




D Gittikce gelisen bir 6grenme siireci: Oda toplamak

BU NE DAGINIKLIK!
CABUK ODANTI
TOPLA!

/
A

A nne sen bagwrinca korkuyorum. Odama bakiwyorum ve ne
yapacagim bilemiyorum. Ne istedigini anlamiyorum.

Toplamay: bilmiyorum. Beni korkutacagina bana nasil
Q yapacagumi 0gretsene. D

Oda toplamak genellikle bir catisma konusudur.
~ Ebeveynlere gore esyalarin yeri dolap ve cekmecelerdir.
Cocuklara goreyse onlari koyduklari veya goérebilecekleri
herhangi bir yer!

Kucuk bir cocuk hentiz dolaba veya cekmeceye kaldirilmis bir
nesneyi gozunun énune getiremez. Asiri tertipli bir odada, neyle
oynayacagina karar vermek icin size bagimli kalir. Oyuncaklari
g6zUndn 6nunde oldugunda aralarindan istedigini secebilir.
Ortadan kaybolmalarindan hoslanmaz.

Arastirmalar daginik cocuklarin zeka seviyesinin, digerlerine
gore birka¢ puan yuksek oldugunu gosteriyor! Daha zeki
olmalarinin sebebi daginik olmalari mi? Bu baginti ebeveynlerin
yuregine su serpebilir. Karmasikligin iyi yani! Gercekten de
daginik nesneler, zengin gorsel uyaranlar olusturur ve bakislar
bunlar Gzerinde gezerken beyin baglar olusturur.




Ogrenmek duzensizligi dizene koymaktir ama diizene
koymak icin 6nce duzensizlik gerekir. Dolayisiyla ne takintili bir
dUzen arayisina girin ne de cocugunuzu basibos birakin... Her
yasa gore farkl, gittikce gelisen bir 6gretme sureci uygulayin:
Bir yasinda gésterin

TUM BEBEKLER
SU SANDIKTA UYUSUN.

| KITAPLARINI MI

” ki ; 7\ YOKSA ARABALARINI MI
;:' “ ‘ | TOPLAYARAK BASLAMAK
I a‘ 1STERSIN?
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Dért yasinda odasini tek basina toplayabilir. Bu yasa bzgﬁ taskin
yaraticiligina ragmen yeterince buylik sayilir ve isterseniz onu birkag
dakikaligina yalniz birakabilirsiniz... Verdiginiz talimatlari uzun sure aklinda
tutamayacagini ve her seferinde dikkatini belli bir noktaya ¢cekmeniz
gerektigini de aklinizdan ¢ikarmayin. Ona bir sefer “Odani topla” demek
yerine “Kitaplarin hepsini su rafa diz” deyip bir siire yanindan ayrilmaniz ve
daha sonra tekrar gelip “Aferin, kitaplarini toplamissin. Simdi arabalari...”
demeniz daha uygundur.

U¢ yasinda yardim etmeyi énerin



SEN OYUNCAKLARI {

YERLESTIR, BEN DE G1YSILERL. =
YOKSA GLYSILERT SEN Mi /C\ 4@\3
) |

YERLESTIRMEK ISTERSIN7

Dort yasinda her seferinde bir talimat verin
S SEN ONCE KITAPLARI RAFA YERLESTIR; ‘
KALANLAR I¢IN TEKRAR GELECEGIM. /"\
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D Ne yapmali?

Otoriter tarz:

BU COCUK
BANA SAYGI
DUYMUYOR!

wksuw
ANNEM

BENI SEVMIYOR!
s

/(\\ SEN YARAMAZ

NE HAYIRSIZ O5LAN BU.
ONUN I¢IN YAPTIGIM
ONCA SEYDEN SONRA

YAPTIGINA BAK!
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Cocuga boyun egen tarz:

BILIYOR MUSUN ANNEME
BENI ¢OK UZDUNI UzbUM!
OYSA BEN SENIN ICIN
ONCA SEY YAPIYORUM!

COCUGUM
BENI NEDEN
SEYMIYOR?

BEN KOTU BIR
ANNEYIM!

£

l

BiR SORUNU SEKiZ ASAMADA COZMEK
1. Daima iligkiye 6ncelik tanimak

Karsilastigimiz durum ne kadar zorluysa ve cocugumuz bizi ne
kadar cileden cikarirsa sevgi haznesini doldurmak da o kadar

onemlidir.
2. Her yasin kendine has gereksinim ve olasiliklarini degerlendirmek

Cocugumuz hep bekledigimizden daha cabuk buyur ve daima
sandigimizdan daha ktcuktur! Her zaman dogru kararlar
veremeyiz! Cocuklarimizin direnci bize onlarin sinirlarini ve

gereksinimlerini gosterir.
3. Dustiinmek: Sorun kimde?

Sorun bizde mi? O halde gereksinimimizi dile getirelim. Eger
ondaysa ¢ocugumuza kulak verelim. Cocugumuzla gereksinim
yarisina girmenin lUzumu yok.

Sorunun ¢ocugumuzda oldugu 6rnek:



Bagirir, hakaret eder, aglar, tepinir, sallanir... Cocuklarin asiri
davranislari, yasadiklari zorluklarin yansimasidir. Dolayisiyla
sorun genellikle onlardan kaynaklanir.

Sorunun bizde oldugu ornek:

Calisan bir anne oldugunuzu varsayalim; calisirken
cocugunuzu anaokuluna birakmak istemiyorsaniz duygularinizi
cocuga yansitabilirsiniz. Cocugunuz da bizden kaynaklanan bu

soruna aglayarak cevap verir.
4. Bu belirti hangi soruna isaret ediyor?

Karsilastigimiz gereksinim ne (fizyolojik mi, biyolojik mi,
duygusal mi, psikolojik mi), eksiklikten mi yoksa asiriliktan mi
kaynaklaniyor? Cocugumuzun disuncelerindeki dugum noktasi
ne? C6zum, sorunu olusturan davranislarda yatar.
Cocugumuzun atesi varsa dasurmeye calisirizama bunun bir
hastalik belirtisi oldugunu ve sebebini (iltihap, virUs...) bulmak
gerektigini biliriz. Ancak sebebini bulduktan sonra ona uygun

ilaci verebiliriz.
5. Amacimiz ne?

Ebeveyn olarak ne hedefliyoruz? Gerilimden kurtulmak,
yetersizlik duygumuzu dengelemek, kiicik cocugumuzu
korumalk, fiziksel guvenligini saglamak, ona bir sey 6gretmek,
zihinsel gelismemislik kusurunu oértmek, beyninin 6n kismini

gelistirmesine yardimci olmak, aramizdaki bagi onarmak, vs.
6. Farkl davranis secenekleri gelistirmek

Oniimiizde bir tek davranis secenegi dolayisiyla bir tek ¢6zim
yolu oldugu dusuncesine kapilarak kendimizi tuzaga
disurmemek dnemlidir. Boyle davranarak aslinda “en iyi”
¢6zUmu bulmaya cabalariz. Hayir. Her ¢c6zim kendine has
sonuclar dogurur. Bu yizden amac belirlemek faydalidir. Ustelik
genellikle farkh yollardan da ayni amaca ulasabiliriz. Her kosulda



“en iyisini” yapma fikri, ebeveynlerde faydasiz ve yikici bir

sucluluk duygusuna sebep olur.
7. Karar verdigimiz davranisi uygulamak

Uygulamaya karar verdigimiz davranis bizim icin en iyisidir. Her
zaman ¢abuk sonuc¢ alamayabiliriz 6zellikle de egitim anlayisimizi
sik degistiriyorsak. Yeni ve olumlu yonde ebeveynlik becerileri
sergiledigimizde, bunlarin etkilerini derhal goéruruaz.
Digerlerindeyse cocugumuz savunmaya gectigi icin biraz
gecikme payi olabilir.

8. Sonuca varmak

Cocugumuz, tabii ki bunun yas dénemiyle baglantili dogal bir
davranis olmamasi kaydiyla, bir soruna isaret eden belirti
niteligindeki davranisini birakti m1? Baska bir belirti, baska bir
gosterge belirdi mi?

DERIN
BIR NEFES
ALIYORUM

O
O

/( “gv\

A7 TN

Sorun kimden kaynaklaniyor? “Kotu kalplisin” sdylemi bir
yargidir. Yargilarin altinda daima bir duygu ya da incinmislik
yatar. Demek ki cocugumuzun sorunu var!

Sorun ne?

1. Secenek: Onu bir seyden yoksun birakmis olabiliriz:



_ BANA ISTEGINI GERE CEVIRDIM
YA ONU BIR SEYDEN DIYE MI KIZGINSIN?
YOKSUN BIRAKTIYSAM. N Y,
BIR AGZINI / j§
'\(

YOKLAYAYIM.
O

EVET!

HAKSIZLIK

ANNEM BENI
SEVIYORI

2. Secenek: Onu bir seyden yoksun birakmamisizdir; ama bu
tepkiyi gostermesine sebep olan seyi de hemen hatirlayamayiz;
bu durumda kafamizda o giiniin muhasebesini yapariz...



DUSUNEYIM
BAKALIM..
HATIRLADIM

SEN YARAMAZ
BIR COCUKSUN

BUNU ICINE ATTIN VE
BU SABAH SANA BANA ANCAK SIMDI
KIZMI$TIM VE SANA SOYLEYEBILIYORSUN..

KOTU DAYRANDIM.
AN g
; “ HI HI!
/
\\

MEMNUN OLMAMAYA HAKKIN VAR.
GORUYORSUN KI BASKASINA
"SEN KOTUSUN" DEDIGIMIZDE

SANA YARAMAZ BU ONU INCITIYOR.
OLDUGUNU SOYLEDIGIMDE O HALDE BUNDAN SONRA ARTIK
NELER HISSETTIN? BIRBIRIMIZE "SEN KOTUSUN"
\\ DIYECEGIMIZE
/ _/ "DAVRANISIN BENL
RAHATSIZ ETTI" DIYELIM.
1 OLUR MU?
\\ S 7 2“_\
\ o’*
BENI OLURQ
SEVMEDISINI

3. Secenek: Bize gore ortada sorun olusturacak bir durum yoktur
oysa ¢cocugumuz agisindan, bilin¢alti seviyede bile olsa var. O
halde onu bizimle konusmaya tesvik ederek dinleriz.

DERIM BIR MEFES
ALTYORUM

[*]

SIMDI BANA NIYE
BOYLE DEDI?
HERHALDE CANI
BIR SEYE SIKILMIS.

GORDUGUM KADARIYLA
COK OFKELTSINI

SIMDI MI KONUSMAK
= ISTERSIN YOKSA
s SONRA MI?




DAHA SONRA...

BIRAZ BUGUN OLANLARL
KONUSALIM MI?

OLMAZ TOM,

SEN COK KOTU
BUGUNPASTAYL gETtRiRKEN Ovrl;lgzvioﬂfl-sEuN:
= BANA "SEN KOTUSUN" -
/ 7 Y peEvisin cox GFKELTVDE. OYNAY AMAZSINI
NE OLDU DA BU KADAR

OFKELEMDIN?
;-\\
N
u —_~

JEREMIE ]
yUZUNDEN —
‘°§



HA! ANLADIM.
T~ SANA JEREMIE
/ KOTU DAVRANDI.

BUNU HAK

*~ PEKT, NELER EDECEK BIR SEY
- HISSETTIN9 YAPMADIGIM
A HALDE BENL
SEVMEDIKLERINI!

\ qoa

ANLASILAN BASKALARI
TARAFINDAN IYI MI YOKSA
KOTU MU ALGILANACAGIN
’ ~y SENI EPEY KAYGILANDIRIYOR.
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D Giiniimiiz cocuklar: eskilerinden beter mi?
GUnumuz ¢ocuklari, 6fkelerini, eskilere nazaran daha rahat
go6sterebiliyor gibi gérunuyorsa bunun sebebi, daha ¢cok uyaran,

secim ve dus kirikligiyla karsilasmalaridir.

Eskiden cocuklar sUpermarkette ¢ingar ¢cikarmazdi ¢cunku
eskiden stpermarketler yoktu. Televizyonu kapatinca yaygara
koparmazlardi cinku televizyon yoktu. Eskiden ¢ocuklar, en
sevdikleri kahvalti gevregini unuttugunu annelerinin kafasina da
kakmazdi ¢ciinkt o zamanlar kahvalti gevrekleri de yoktu. Anneler
de hangisini alacaklarini sasirmazdi cinkd bu kadar cok marka
yoktu. Ne bu kadar se¢cenek vardi ne de bu kadar secim olasiligi.

Banglades’li veya Sudan’li cocuklarin bu kadar tutturmadigi
kesin ama daha dusutnceli ya da uslu olduklari i¢cin degil. Bunun
tek nedeni, tiketime dayal bir toplumda yasamamalari ve
kahvaltida gevrek yemeye alistiriimamalari.

Degisen ¢ocuklar degil cevreleri. Bazen cocuklarimizin béyle
hiper uyarici bir toplumda yasayacak donanima sahip olmadigini
unutuyoruz.

Onlari surukledigimiz bu ¢evreye verdikleri tepkilerden ottru
cezalandiracagimiza stresle bas etmelerine, bilgileri
aylklayabilmek icin beyinlerini “gelistirmelerine” yardimci
olmaliyiz.



Kissadan hisse

Onlarla daha iyi ilgilenebilmek i¢in kendinizle ilgilenin

Cocuklarimizin davranislarini, disuncelerini ve
duygularini kontrol etmeye calismadan durmak kolay
degildir.

Cileden ciktiginizda derhal tuvalete gidin! Burada bir
nefes alip kendinize gelebilir ve cocugunuza mudahale
etmeden 6nce ona duydugunuz sevgiyi kendinize
hatirlatabilirsiniz. Cocugunuza kendini denetleyemedigi icin
sitemn mi ediyorsunuz? Ona sogukkanhligin ne demek
oldugunu gosterin!

Yasanan durumu olmasa bile kendinizi kontrol
edebildiginizi hissetmeniz dnemlidir.

-










_UFFI BIRAN
ONCE YURUSE!
// e The
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AMMANI BIRAN

¢ ONCE OKULA GITSE!




Awnaokulu 7Zs,
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BIRAN ONCE YALNIZ
KALABILSE




o

BIR AN ONCE KENDI

EVINE TASINSA




/;@Egif ' EV COK BOS KALDI.

ZAMAN NE CABUK AKIP GECTT!

Cocugumuzun hayatindaki
her déneminin tadini ¢ikaralim.
Hepsi de g6z acip kapayincaya dek gecip gider.
Hayatta bir tek gercek aciliyetimiz var o da SEVMEK!
Gerisi gercekten de o kadar 6nemli mi?



Tesekkiir

Oncelikle anne ve babama, Anne-Marie ve Remy'e tesekkdir
ederim. Bugun ¢ocuklarin zihni hakkinda bildiklerimizi
bilmeseniz de cezalandirilan, azarlanan ve dévulen cocuklarin
nasil aci ¢cektigini biliyordunuz ve kendi cocuklugunuzda bolca
maruz kaldiginiz bu incitici davranislari bana asla uygulamayacak
kadar 6zenliydiniz. Bana sundugunuz musamahakar egitim,
kendi basima didstinme cesaretini gdéstermemi, yargi ve pesin
hukum filtrelerini ortadan kaldirarak yasama daha genis bir
acidan bakmami sagladi. Beni ne utandirdiniz ne de korkuttunuz;
bu sayede hem bir cocugun ileride sevgi dolu, 6zerk, sorumluluk
sahibi bir birey haline gelebilecegini hem de sosyal yasama
katihmin azara, cezaya ve dayaga basvurmadan da
ogretilebilecegini kanitladiniz. Duygularimdan ve coskularimdan
kopmamami dolayisiyla baskalarinin sikintilarina karsi hassas
olabilmemi sagladiniz.

Kitabi hazirlamaya baslamadan énceki sUrecte
gerceklestirdigimiz fikir alisverisleri, sevecen ve zekice cizimleri,
kafamdan gecenleri ¢izgiye dokebildigi ve dogru cizgiyi bulana
dek tekrar tekrar cizim yapacak sabra sahip oldugu icin Anouk’a
tesekklr ederim.

Zihin acan sohbetlerimiz, kitap taslagini okuyup 6nemli
noktalari belirttigi ve kitapta yakin donemde gerceklestirilen
bilimsel kesiflere yer vermem konusunda cesaret verdigi icin Dr.
Catherine Gueguen’e tesekkulr ederim.

Dikkatli okumasi ve cocuklarin neler yasadigini ifade
etmekteki inceligi icin Michéle Favre'a tesekkir ederim.

ISABELLE

Bana ¢ocuklar hakkinda bir seyler 6grenme firsati sunan tim

cocuklara tesekkir ederim. Gulusleriniz kalbime isledi.



Cocukluk hakkinda bilgilenmeme yardimci olan tUm yazarlara
tesekkdr ederim. Alice Miller, Aletha Solther, Olivier Maurel,
Maurice Berger, Jean-Pierre Relier, Suzanne B. Robert-Ouvray,
Boris Cyrulnik'e icten tesekkurlerimi sunarim. Isabelle, bana bu
guzel maceraya atilma firsatini sundugun icin sana ¢ok tesekkur
ederim. Bana ¢ok sey 6grettiniz.

ANOUK

Elinizde tuttugunuz bu karmasik nesnenin hayata ge¢gmesi icin
cok emek ve zaman harcayan Anne Pioux’a tesekklr ederiz.

Tabii projemizi destekledigi ve bize guvendigi icin Isabelle
Laffront’a da tesekklr ederiz.

ISABELLE ve ANOUK
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WORKSHOP



http://www.kuraldisi.com/

Ozsayg|

YUksek 6zsaygl, kisinin hem degerli hem yeterli oldugunu hissetmesidir. Sevmeye
ve sevilmeye layik oldugunu derinden bilmektir. Hayatin her alaninda kendi
sorumlulugunu yuzde yuz alabilme gucudur. Kendinin ve baskalarinin icindeki
iyiyi ortaya cikarabilme yetisidir. Ozdeger, 6zgiiven, 6zfarkindalik, 6zsaygi,
6zsevgi ve 6zsorumlulugun bir arada olmasidir. Sevebilme ve empatik olabilme
yetisidir. Hem alcakgonulli hem cesur olabilmektir. Hayat boyu gelisime ve
yeniliklere acik olmaktir.

Yuksek 6zsaygi, kendini begenmislik degildir. “Baskalari ne disinur”e gore
davranmak dedgildir. Kendini baskalarindan ustun ya da asagida gérmek degildir.
Is hayatindaki basarilarla, Gnle, parayla, konumla, unvanla gelistirilemez ¢iinki
dissal kaynakl degildir.

0-6 yas arasinda temeli olusan 6zsaygimizi bilinglenerek gelistirebiliriz.

o OZSAYGI, “evet” demek istediginde “evet”, “hayir” demek istediginde
“hayir” diyebilmektir.

o OZSAYGI, evde tek basina iken aynada gérdigun kisiyi guvenilir bulmak,
ona saygl ve sevgi duyarak gulumseyebilmek, bu insan benim dostum
diyebilmek, karsi cins olsaydi onu es olarak se¢meyi arzu edebilmektir.

o OZSAYGI, kendini begenmislikten kendini begenmeye dogru yapilan bir
yolculuktur.

Grup dinamigi oyunlari ile degerlilik ve yeterlilik duygularinizi gelistireceginiz bu
bireysel gelisim workshopu, derin bir kendi gicunu kesif calismasidir.

Ayrintili bilgi icin



http://www.kuraldisi.com/workshop/yasam-okulu/ozsaygi/

WORKSHOP

Amag Belirlemek ve
Inisiyatif Alabilmek

Amac Belirlemek ve Inisiyatif Alabilmek workshopu, negatif bakis acisindan
yararlanmanizi ve pozitif bakis agisinin bir adim ilerisine gegmenizi saglayan
devrim niteliginde zihinsel bir tekniktir.
Is Yasaminda Basari icin:
Gerektigi anlarda inisiyatif alabiliyor musunuz?
Yaptiginiz isten zevk aliyor musunuz?
Isinizi nasil zevkli hale getireceginizi biliyor musunuz?
Dogru zamanda, dogru kisilere, dogru sorulari sorabiliyor musunuz?
Is arkadaslarinizin ilham kaynagi misiniz?
Liderlik ve ydneticilik potansiyelinizi maksimum dtzeyde kullaniyor
musunuz?
Takim arkadaslarinizi nasil motive edeceginizi biliyor musunuz?
Verileri, egilimleri ve riskleri degerlendirerek optimal kararlar alabiliyor
musunuz?
Isyerindeki iletisiminizi, verimliliginizi ve Gretiminizi optimal kilacak eylem
planlar gelistiriyor musunuz?
Ozel Yasamda Basart Icin:
Oncelikli yasam amacinizi tanimlayabildiniz mi?
inisiyatif alabiliyor ve cesaretle adim atabiliyor musunuz?
Siklikla endise, 6fke, kizginlik ve hayal kirikh@i gibi duygularin esiri oluyor
musunuz?
Kontrol edemeyeceginiz seyleri nasil kabulleneceginizi biliyor musunuz?
Kontrol edebileceklerinizi zirveye tasimanin yollarini biliyor musunuz?
Duygularinizi bastirmayip sadece ve her kosulda kontrol etmeyi biliyor
musunuz?
Baskalarinin icindeki en iyiyi ortaya ¢ikarabiliyor musunuz?
En iyi seyleri hak ettiginizin farkina varmaniz; yasamin her alaninda en iyiyi elde
etmeniz ve kendinizin en iyi versiyonunu yasamaniz icin gelistirilen bu egitimde
yeteneklerinizi, kaynaklarinizi, zamaninizi, inisiyatif kullanma yeteneginizi,
cesaretinizi ve enerjinizi maksimum duzeye ¢ikarmayi 6greneceksiniz.




' Ayrintihi bilgi icin '
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WORKSHOP

Iliskiler

Surekli ayni 6lumcul tuzaga dusup isigina cekildigi ateste kavruluveren
pervanelere dudak bukeriz. Peki ya biz? Bizi dus kirikligindan baska bir yere
goturmeyen ayni kahliplari tekrarlayip durmaktan ne kadar 6zguruz?

Ya su sorulara yanitlariniz?

BEKARSANIZ;

e Bu kez farkl olacak diye basladiginiz iliskilerinizin sonu hep hisran mi
oluyor?
Karsi cinsle iletisim kurmakta gucluk ¢ekiyor musunuz?
Kadinlari/erkekleri anlamak mamkin degil diye mi distntyorsunuz?
Ask, tutku, aliskanlik ve sevgi arasindaki farki biliyor musunuz?
Kadinlar/erkekler konusunda sanssiz oldugunuzu mu distniyorsunuz?
e Gecmis iliskilerinizdeki partnerlerinizin ortak 6zellikleri var mi?
EVLI YA DA BIRLIKTEYSENIZ;
Esinizle/sevgilinizle birlikteliginiz tekdze bir hale mi geldi?
Esiniz/sevgiliniz tarafindan anlasiimadiginizi mi distntyorsunuz?
Esiniz/sevgiliniz yasaminizda bir bosluk mu dolduruyor?
“Mutlu ask yoktur” s6zlne inaniyor musunuz?
Birlikteligin temeli olarak gérduklerinizin her insan icin farkli olabilecegini
hi¢ dusinduntz mu?
Evlilik/birliktelik icinde yalnizlik duyuyor musunuz?
fliskinizi farkh bir acidan degerlendirip sorunlarinizin gercek nedenlerinin farkina
varabilir, kendinizi ve ihtiyaclarinizi daha iyi taniyarak daha saglikl iliski
kurabilirsiniz.

Ayrintih bilgi icin



http://www.kuraldisi.com/workshop/yasam-okulu/iliskiler/

WORKSHOP

Iletisim

ilk 6grendigimiz seylerden birisi konusmak oldugu icin iletisimi “bildigimizi”
varsayariz. Konugsmaktan ¢ok daha ote olan iletisimi gercekte ne kadar biliyoruz?
NEDEN bazi insanlara aninda kanimiz kayniyor ama en sevdigimiz
arkadasimizin arkadasi tanistigimiz an bizi rahatsiz ediyor?
NEDEN c¢ocuklarimizdan birine kendimizi yakin hissederken digerine ayni
duyguyu hissedemiyoruz?
NEDEN ilk bakista sevimli buldugumuz insan bir sire sonra bizi ilk anda
ceken 6zellikleri yGzUunden itici hale geliyor; gézimuze, bonkdrlugu
musriflige, rahathgi sorumsuzluga, kendine guveni ukalaliga dénusuyor?
NEDEN baska sirkette calisirken bin bir zahmetle kadromuza aldigimiz
eleman, simdi bize hicbir ise yaramadigi duygusu veriyor?
NEDEN yillardir en derin sirlarimizi paylastigimiz dostumuzla artik iletisimin
koptugunu hissediyoruz?
NEDEN iyi niyetli davraniglarimiza bile olumsuz tepkiler aliyoruz?
NEDEN zor insanlar karsisinda zorlaniyoruz?
NEDEN insanlar bizi yanlis anliyor?
NEDEN zaman zaman da olsa kirici olabiliyoruz?
NEDEN sonradan pismanlik duyacagimiz tepkileri veriyoruz?
NEDEN sik sik istemedigimiz sonuglarla karsilasiyoruz?
NEDEN her zaman yeterince inisiyatif alamiyoruz?
NEDEN insanlarla esit iliski kurmakta zorlaniyoruz?
Sozlu iletisim, iletisim buzdaginin tepesidir. Iletisimin yazili olmayan “yasalarinin”
bilincine varmak, kisiyi sise icindeki mesajini denize emanet etmekten kurtarir.
Birey, iletmek istedigi mesajin etkin tasiyicisi haline gelir.

Ayrintili bilgi icin
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WORKSHOP

Butunsel Kinesiyoloji

BUtunsel Kinesiyoloji ya da kisaca PiKi dedigimiz, uygulayan insanlarin hayatinda
derin donusumler yaratan bu harika ydntem nedir?
PiKi, Bati'nin kesfi olan Kas Testi ile Dogu’nun binlerce yillik bilgeliginin harika bir
sentezidir.
Degisik kalturlerde Prana, Chi, Ki gibi degisik isimlerle bilinen yasam enerjisi,
bedenin meridyen denilen akupunktur cizgileri boyunca akar. Pi sonsuzlugu, Ki
enerjiyi temsil eder. PiKi, dengesi bozulmus yasam enerjisini dengelemeyi
amaglar.
Butunsel Kinesiyoloji bir enerji calismasidir. Eneriji fizyolojiyi yansitir ve etkiler.
1. Beden/zihin/ruh daima dengeyi arar. PiKi bedene bu destegi vererek saghgi
koruma surecini hizlandirir.
2. Bedenin dilini 6grendigimizde, beden bize dengemizi saglamak i¢in yol
gosterir. PiKi teknikleri size bedenin dilini 6gretir.
3. Kas Testi ile beden/zihin/ruh boyutunda olani biteni takip edebilir,
bedeninizle dogrudan iletisime gecebilirsiniz.
PiKi egitimi, Temel, Orta, Ileri, Master ve Trainer asamalarindan olusan bir paket
programdir.
PiKi egitimleri hem kendilerini gelistirmek ve saghkli bir yasam sirme becerilerini
kazanmak isteyenler icin hem de bu alanda uzmanlasmak isteyenler icin
hazirlanmis egitimlerdir.
Herkes icin: Temel, Orta ve Ileri seviyede yer alan modiiller, dzellikle herkesin
yararlanmasina yonelik uygulamalari icerir.
Uzmanlasmak isteyenler icin: Master ve Trainer egitimleri ise bu alanda
uzmanlagarak egitmen veya danisman olmak isteyenlere yonelik egitimlerdir.

Ayrintihi bilgi icin



http://www.kuraldisi.com/workshop/butunsel-kinesiyoloji/

WORKSHOP

NLP

NLP her seyin kendiliginden, beklenenin de dtesinde bir kolaylikla yoluna girdigi
tesadufi anlarin ardinda yatan dinamigi inceleme ve uygulama bilmidir. NLP bu
anlarin sizin seciminiz dogrultusunda bilincli olarak yaratilmasinin bilmidir.
NLP OGRENMEK SIZE NE KAZANDIRIR?
e Butun iliskilerinizde istediginiz sonucu yaratacaksiniz.

Zihinsel stratejileri kolaylikla ¢6zimleyebileceksiniz.

Fikirlerinizi net bir sekilde aktarabileceksiniz.

Baskalarinin sizi nasil algiladigini fark edeceksiniz.

NLP tekniklerini kullanarak yasaminizi daha kaliteli hale getireceksiniz.
NLP tekniklerinin 6grenilmesi ve uygulanmasi kolay, yarattigi sonuclar gtclu
oldugu i¢in sonuclari aninda goéreceksiniz.
NLP, iletisim kurmayi arzuladiginiz her insanin kendine 6zgu dilini anlama ve o
kisiyle kendi anladigi bireysel dilde iletisim kurabilme sanatidir.
Edilgen insanin yasami tesaduflere baglidir.
Etkin insan yasamini kendisi belirler.
Edilgen insan icin anlasilmak dnemlidir.
Etkin insan icin anlamak énemlidir.
Edilgen insan “Kimse beni anlamiyor” der.
Etkin insan “Seni anliyorum” der.
NLP, “etkin insan olmak” sanatidir.

Ayrintili bilgi icin
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WORKSHOP

Zihinsel Denge

(Temel/Seviye 1)
Zihinsel Denge, ¢ asamali PiKi Temel egitiminin birinci seviye egitimidir.
Zihinsel Denge egitiminde, Beden/Zihin/Duygu/Ruh bitinlGgunan agirhkh
olarak zihinsel boyutu Gzerinde ¢alisma yapilir.
Bu egitimde:
Sizi sabote eden inanclarinizi sizi destekleyen inanclara donustirme
becerisi kazanacaksiniz.
Beynin hem sag hem sol yarikuresini birlikte kullanarak, “Zihin Balansi”
yapabileceksiniz.
Zihin glcunuzu ve belleginizi gelistirmeyi 6greneceksiniz.
Gunluk yasamda sikca kullanacaginiz uygulamalari hayatinizin dogal bir
parcasi haline getireceksiniz.
Sizi sabote eden inang kaliplarina ulasabilme ve dilediginiz dogrultuda
degistirebilme yetisi, PiKi'nin en guclt boyutlarindan biridir.
Yasadiginiz ve anlam veremedig@iniz dustunce ve duygularinizin kékeni
inanclarimizda yatiyor olabilir. Bu duygularin kékeninin yanitini kaslarinizdan
alabilirsiniz.
PiKi inanclarinizla temasi saglayan, harika bir “varligimizin butinayle” iletisime
gecme aracidir; bedenimizle, bilincimizle, ruhumuzla!

Ayrintihi bilgi icin
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WORKSHOP

Kendinizle Yuzlesin

Fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal boyutlariyla insan bir buttndur. Bu
boyutlardan sadece birinde bile dengeyi saglayamazsa mutsuz olur.
Mutsuzlugunun nedeninin de kendisini tanimamaktan kaynaklandiginin farkina
varmaz.
Insan, yasami boyunca karsisina ¢ikan olaylar, insanlar, kosullar sayesinde
deneyimler kazanarak kendini tanima (olgunlasma) yolunda ilerler. Yaslilarin,
“simdi bildiklerimi keske genclik yillarinda bilseydim” diye yakindiklarini duyariz.
Bu, onlarin eger yasamlarini yeni bastan yasama imkani olsaydi tercihlerini farkli
sekillerde yapacaklarinin gostergesidir.
Yani kendini tanimanin (olgunlasmanin) bedeli uzun yillar, hatta tim bir
édmurdudr. Uzun émrun bile olgunlasmayi garantilemedigi sik¢a gérulen bir
gercek. Insanlar bedensel yetiskinlige zamanla ulasiyorlar ama ya ruhsal
yetiskinlige?
Kendinizle Yuzlesin workshopu “Hayatin Ozet Panoramasi”dir.
insanin yasam alanini dért maddeye ayirabiliriz.

1. Bireyin hem kendisinin hem baskalarinin bildigi seyler.

2. Kendisinin bildigi ama baskalarinin bilmedigi seyler.

3. Kendisinin farkinda olmadigi ama baskalarinin farkinda oldugu seyler.

4. Ne kendisinin ne de baskalarinin farkinda oldugu seyler (olumlu ya da

olumsuz)

Iste, uygulamali egzersizler dizisinden olusan workshop, 6zellikle Ggtincd
maddenin ¢ogu ile dérdincd maddenin bir kismini bireyin bilincine ¢ikarmayi
amacliyor.
Insanlara “Kendinizi taniyor musunuz?” diye sordugumuzda cogunun verecegi
yanit genellikle, “Tabii ki tantyorum” olur. Oysa “tanimak” kavrami ile kastedilen,
sadece birinci ve ikinci maddelerdir.
Yillar sonra birikmis “Keske"”leriniz olmamasi igin,

e Amaclh bir yasam icin,

e Daha objektif, tutarli ve isabetli yasam secenekleri icin,

o Tepkisel degil etkisel, duygusal degil duyarli bir insan olmak igin,

o Kendinizle barisik olmak, kendinizi oldugunuz gibi sevmeyi 6grenmek icin

bu calismaya katilin.



GCUnku degerlisiniz.

Ayrintih bilgi icin
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WORKSHOP

Golgelerden Aydinliga

Kendinizden sevgiyi nasil esirgiyorsunuz?

Iliskilerinizi nasil sabote ediyorsunuz?

Hayallerinizi neden gerceklestiremiyorsunuz?

Kendinizi, kendinizden (ve baskalarindan) gizlemenin bedelini zihinsel,

duygusal, fiziksel saghginizla 6dediginizin farkinda misiniz?

Enerjinizi tuketen ve sizi gu¢suz kilan davranislarinizi nasil

degistirebilirsiniz?

Gecmisinizle nasil barisabilirsiniz?

Kendinizi (ve baskalarini) nasil affedebilirsiniz?
Ge¢misin esaretinden 6zgurleserek simdiyle saglkh kucaklasmak icin ic
dunyamizi iyilestirmek, kendimizi sevmenin, kendimizle barisik olmanin
onkosuludur.
Ic dinyamizin dengeye gelmesi, dis diinyamizi da dengeye oturtur.
Olabileceginizin en iyi versiyonu olmak en dogal hakkiniz. Isiginiz, gdlgelerinizin
ardinda sevgiyle sizinle yeniden kucaklagmayi bekliyor. Kendi isiginizin yasam
yolunuzu aydinlatmasina izin verin. Gélgelerden aydinliga ¢ikin. Yasaminizi
doénuastuarun.
Kendi gucunuze, yaraticihiginiza, “biricik”liginize ve hayallerinize sahip ¢cikmak icin
yasaminizi olumlu sekilde degistirecek “Gdélgelerden Aydinliga Workshopu”na
katilin ve en harika versiyonunuzla kucaklasin.

Ayrintihi bilgi icin



http://www.kuraldisi.com/workshop/yasam-okulu/golgelerden-aydinliga/

ISTEYIN GONDERELIM!
Kuraldis1 Yayincilik’tan ¢ikan kitaplarla
CD/DVD
formatinda hazirlanmais
motivasyon, hipnomeditasyon,
zihin programlama, ¢ocuk egitimi, PiKi
konulu tUriunleri
www.kuraldisi.net
sitesinden indirimli olarak alabilirsiniz.
Tel: 0212 513 81 57

Kitapla ilgili dusiince ve yorumlarinizi, bagka insanlarin da
yararlanmasi i¢in www.kuraldisi.net’e girerek paylasin litfen.
Tesekkirler.
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