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Kokl 1 varmima agan

R e Gnem vendiginig o
A Kimse edlencell aliayan iy
evmamak istermes. Temel fikir saten betliyeh planimie iy
sl Aenilerin her i yagauiklan claylann ve il
sery A yinde Baval etmeterd ve hasit sorlan cevalamale:
f Cevagtar peikoioiih bir halag agrayda degertendifilecek ve o
Niginin aklimn nasl galgh konusuinda hiee Wil verecel
Ovun bir tur Rorschach testi. Tek fark mirekkep lekelert yetine
sukenn kullandivr odmasy

Ierie karar vermek igin kolay Kisimi. 2ot ola, biliini veep
fencert dengede tiimak Profesir Saito gt bilim Kisming st
el Lgin eftence kisminda haganly whup olmadigimen kaat vee
feoek olan ine siesinie. Ben bir peikolog dedilim ama insahlann
e sklamatandan hoglanmad i biliyoram. Osellikle de bit
:umw B nedente sise Kokoloil'yi doyuri, efitie

bulabilmenis igin sek
W e 1 ipucy verip birakacadin.

e eftemet Nr hale et

| 1 Akl itk gelent sdyleyin

Kelime sevitninde durskeaadifing ya da sofanmedifing
s oyt antamiyla baganli oleakiss. Eofin v da yasly
covapy vokiur B nedente rahat ol ve aklines ik gelenl gekin.
meden siivleyin

Kokoloj dijier bitdn Kiiaplar gt ek
ceftinie bir Kitaphe. Ata it bagkast v da
caman gok daha eflenceli ve heyeoanlh
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Tesionde stofl oldafumer: spatiamayy
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4. Kendinize karp ditrist olun

Kokolop sadece "“‘M“'lﬁhmq‘.—ﬁ*
2 venrsemz s D gevier dfretecektic Kendinuzie g gy
b s s SkskSk orya grkarsa bung i
o S asinh 3. 26k ve sevides B ohduomzn Nosedely
voram Be oy w2 ada doil me?

5. Hazsrlskh olun

Testierden bamian size bir geyler yazman: ya da resim giz-
mena soyleyeceinr be nodenle baglamadan Gace bir kalem ve
i@ henriamarah favda var Tecriheli kokolojistier bir
iy ovems wideosa gokment ww
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( KAPI, NE ZAMAN KAPI m.mu:m

Yagahimir Wipode amagusca bir yuruyuy yapma firssting
her zgaman dolamaviz Baren twr hedefe yooetmeksizin, kaslan-
mun galgmak e nhmin bogaltmak igin bagiboy  gezerie,
A manzaralan hatilanz. Genellikle yol wrerindeld bir ca-
fe'de oturur, mahaliodeds parian yollann adimibar va da magaza
vinnlenne bakany Ancak han gunlerde, ayaklanmuzn b
kends imodikien yvere piurmesine (zin verinz

Yehurde peaindipinizs dupunun Guzel b gun. Kendinik
duglere kaptirmppuniz. Daba once hig prmeds finiz bir “ 8
apryonunuz. Y urirken gok gusel ber ove rasthiyorsunuz. Biran
mmmm-m“mu“
sk cidufuny fark odiyonumes wmm“

|. Eve harsaz gurmniy.




Kapslann ik turla anlami vardir:
Girig ya da gegig yoludur. Ama ayny
Bir evin on kapisi. iginde yagayan kigilerle dig 4,,,;'-:“15.
pikjen arasindaki lk savunma hatodir. Kapal ol el
n agik olduunu hayal ettiinizde korunma, “::"
zarar gorme uzerine senaryolar Uretirsiniz. Kapuun lvlh:
nedeniyle 1gli tahmininiz, bilingaltunizda kendinizi Savunmy
Ve korunmasiz bulduunuz alaniaria baglantlidir,

bir kap

Eve huirsiz girmig.
Her durumda en kotd ihtimali dusundyorsunuz. Bu yakdeg. |
miniz. igler sahiden kow gittiginde daha da belirgindir
aninda telaga diy sunki o sirada —
iy oluyorsunuz. Bir dahak sefere bir felaket yagadipinadate. |
ce zihninizi derin nefes alin ka Is

naklaniyor. Ama maalesef sonug sizin igin (ve gevrenizdekiler
igin) degigmiyor.

3. Ev sahiby igeride. Hol supurityor.

Rahat biriymiy gibi goruntyorsunuz ancak ashnda strekil
savunmadasiniz Olgun kigiliginizi, kaytsiz ama her an tetikte
olmaniza borglusunuz. Insani zasflanniz eibette var ama onlan
ne olursa olsun gz online sermiyorsunuz.




/,_( ~ GELECEGIN HABERCILEgj

Bir cumartesi gunu evde tembellik ederken 2 sesile
nizden sigradiniz. Kapiy aguginizda Gok sasinyorsun, E:‘“
iki hayvan duruyor. Size iki mektup getirmigler. eleinge ¢ ke
Jege ait ongoriler var. Zarflan aginca ik mektubun igeripin,
gok farkli oldugunu goriyorsunuz. Bir mektupta sizi g, iy h::
gelecegin bekledipi yaziyor. Digeri ise felaketleri ve Mutsuzyy,
{u haber veriyor.

Agsapidaki hayvanlardan hangisi size iyi haber Ni'di.hn,.
si kot kehaneti iletti? (1ki ayn hayvan segin.)

1. Kaplan.

2. Kopek.

3. Kuzu.

4. Papagan.

5. Kaplumbaga.

Sectigi e5, gogu kiginin gelecegini etkiler. Hayvantarta ilgili
olumlu ve olumsuz cagngimlanniz, psikolojik agidan zengin ve
karmagik anlamlar tayir. Bu senaryoda size mutiuluk mesajs ge-
tiren hayvan, ideal ey olarak dundufuntz Kigiyi temsil eder.
Felaket habercisi ise, sizi derin karanhiklara gekmesinden kork-
wunuz kisiyi tammiar

1. Kaplan.
yi haber: Cogkulu, gucld ve irade sahibi, hkmedici bir ey

e mutlu olacaginiza inanryorsunuz.

lagan, ev iglerine yardime: olmakian soz ettiinizde homurda-

2. Kopek.




3. Kuz
i haber: Sizin igin mutlulugun anahtan sicak Kl v .

1i bir estir.

Ko haber: Evden pinekleyen, her giin ayni seyler;

5 ¥
sikicr bir esle yasamak zorunda kalmak sizi rkiitiyor, .

4, Papagan.
1yi haber: Size uygun olan eglenmeyi seven, konugkan ve

gildirmeyi bilen bir es.

Kot haber: Calismakian hoglanmayan, silrekli gevezeliy
eden biriyle asla anlasamazsiniz.

5. Kaplumbaga.

Iyi haber: Ciddi, guvenilir, ihtiyag duydugunuzda yaniniada
bulunan bir esle mutlu olursunuz.

eden, pek zeki olmayan biriyle gegirmektir.

Kot haber: En bilyilk kabusunuz hayatinizi afir hareket

MAVI DESEN

&

Sanat ve ¢l isi dersleri, bazen ruhumuzu zor bir sinava tabi
tutuumuz alanlara dondstr. Gengler kendilerini kanulamak
igin, gamur, lile tags, kil ve alciya sekil vermeye galigilar. Bazs
insanlar ise bunun igin yaraulmis gibidir. Eger bir nesne -ister
seramik mask ister yalnizca bir havlu asacags olsun- suslenmeyi
bekliyorsa onu gérmezden gelemez, hemen siisler, dekore eder.

Sizin éniintizde de, kendi yaptginiz, beyaz renkte bir fincan
duruyor. Onu maviye boyamak istiyor ama uygulayacaginiz de-
sene bir tirli karar veremiyorsunuz.

Fincanin izerine, mavi boyayla npgw-h desenlerden han-
gisini gizersiniz?

1. Diiz gizgiler.
2. Kigik benekler.
3. Damali gizgiler.
4. Dalgali gizgiler.
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Mavi renk, zihnin alt katmanlanndaki M"“ﬁk
gics, sezgi, zeka- iligkileadirlir. Fincanin ek oy
zey ise, size rahat ve dogal bir bigimde kendinizi ifage oy 0" |
salar. Bu apdan bakildiginda sectiginiz desen, 50N gt "*0
yanacilik alanindaki yapisal yaklagiminiz: ve th-d
gosterir. . ""“ |

1. Diiz gizgiler. )
Net bir yaklagimi tercih ediyorsunuz. Sorunlann Gtoimge ]

kesin karar verip derhal uygulamaya gegiyorsunuz. Insaniany

sz, zortuklara dayamikls biri ya da bir lider olarak gormesi ok

3. Damah gizgiler.
Guindelik hayaun taleplerini kargilamak konusunda uzmansi-
iz, Ancak bu durum sizin siradan biri olduunuz antamina gel-
miyor. Pek az kisi hayatni sessizce ama bu denli baganh bir se-
kilde duzenleyebilir. Bu sayede her zaman, ihtiyacs olanlarla
paylagacaginiz zamana, bolluga ve sefkata sahipsiniz.

4. Dalgali gizgiler
Insantann duygulann: kolayca ifade edebildi, rahat ve hu-
zurlu ortamlar yaratma yetenegine nmpnm. Bunu gl ve sef-

Kat aghs hi igin
ilgi gostermek ve desteklemek igin dogal w mkd-mw.lyl
niyetl dalga dalga yayiliyor

1 etkiliyor. Sizi taniyan ve seven herkese sorun. Sayenizde dun-

yanin daha giizel oldugunu soyleyecekler.




DALGA DALGA

eki hayat suda basladig gin
glantlardan dolay: den;

Belki yer yuz

Delki g
2N bizim g

crinlikleriyle olan b

zin d
rimizde giigli bir ir. Tuzlu ve nemli by
cki kopukler, dalgalann yumugak ses; b

g 2 caniy
Kumsalda yiirtyti bagen ,MM‘K

4 .
f1 mesafeden gok daha uzaklara gotir, g

7i yatigun
3 el
21 saglar. Denizin, agiklaryn knmindcn;:
ni belki de budur. Kisa stirelj e
yaya yolculuga gikarfar.

gergekle

bir yeri ¢
rce bagka bir di

olsa b

I. Sessiz bir kumsalda yiriiyorsunuz. Kum tepeciklerinin
atasinda, dalgalann kiyiya vurduBu bir sorf tahtasi gordung,
Sorf tahtasini ve uzeninizde biraku@i izlenimi tarif edin.

2. Tahtanun tzerine gikuniz ve denize ulagip kendinizi dalgs-
lara biraktimiz. Bugtin sorf yapmak igin kogullar nasil?

3. Ayaga kalkmay: begardiniz. Dalgalaria dans etmenin tadi-
J Birden d izi iniz ve kafa iisti su-
@ dustuniiz. Su yiiziine gikmak igin cabalarken ne dustintiyor
4 da neler hissediyorsunuz?

g

4. Su yuziine gikmay: bagardiniz. Kiyiya bakuniz ve tanidis-
iz birinin sizi izlemekte oldugunu gordiniz. Kim bu Kisi?




2 Sodf kogullan cinsellikten boklentilerinizl ve umutiannin
apklar

3 11k ve davetkrdh. Dal e and
Deomisie cinsellik arasnda paikologik by Su bk ve daved palar yumuyak bir gekilde and ar-

da sahile vuriyordu ” Bu kadan ile herhangl bir insan havaya
galane Gorndeyken yasahding hayal entiginig g N | sokmaya yeter
cinsollik komusundaki arzu ve beklentileinig o T

“Su sopukty. Etralta dalga porunmayordu.” Endige ctmeyin.
1. Tarik hoyunca twm kultarlerde deniz, i Bagka gunler olacak, bagka firsattar gikacaktie. Belki bugtin bat.
lanmanr. Dolayssiyla sorf tahtass, Frowd'un Olarak Laniyenize sannip kumiann urerinde yotma gundngadur,
somboun agk e omegdic syl “Yaiy
' Kade igin: Soef tabtasion tanmiama igimintz, erkek
| g vl Dayal extidinizi ve algiladiginn posierir. Sl i
Erkok igin: Sizin covabunz kendi cunselliinizi algilan N

‘Daigalar kocamandi. Sanki tsunami ity Hadi gel bebe-
Jimt” Sakin olun. Taghinhg gerek yok.

3 Dalgalaria suya gomulmek cinsel hazan dorugunu anlatan
bir bonzetmedit. Su yuzune gikmak igin qabalarken akinadan

gogenler vo hissettikleriniz cinsel iligkide doruda ulaguipniada
yagadihiniz deneyimlerdic,

“Hay aksi! Nerodeyse haganyordum. Bu kez qok yaklagmeg: |
m." Galiba siz daha fazlasin bekliyordunuz.

“Imdat! Litfen yardim odin! Soluk alamiyorum.” Ur
qevrode suni tenelfus yapmay: tien tulen vandie.




Ve 1 1EP)

pegene kadar YUzeyIn.” O Kadi da rapy
;:,,‘:;’.mwm soluk almak igin yukan Gikmak “'M
cakonit "

4, Kumsalda gordugunuzi hayal ettiginiz Kigh il
da ginizl geken biridir. Ancak bu, aktif bir cipgey P
s gelmeyebili, Belki 0 Kiginin en mahrem anlaringg e
i merk ediyorsunuz, Isterseniz ek, day.
de onun Ozel hallerinl bizzat gormek istiyorsundyy, Moty

Gorduguniiz kigh sevglliniz ya da gizli agkinig myy Bungy,
bl etmek o kadar da uxdem,Amo.umeh
1 cinsten defilse? Halanizin kizs ya da dig hekiminiz jse,, Kork,
mayin. iz simaiz Kimseye vermeyiz.,

(" YENI YARINLAR KURUYORUZ

st goce yansing Galds, ehir meydaninda sankd 1op patads,
Dunyanin her kogesinde yampanyatar agiids, Gorker geniider,
heyecan ve provokasyon arasinda, kiyamet endigest ve tm ko~
10 kehanetlere ragmen dunys, yeni milenyuma kazasz belasiz

di,
duguny ve Y2K virusiinun bilgisayartann yenilenmesi igin uy-
durulmug bir soylentiden Oteye gitmedigini gorduk. Ama biz,
20, yuzyihin son kugags, bir an igin de olsa, yenilik ve firsatlar
Kaprsinun sgildifns hissetlk. Yer yiziing, devraldipimizdan daha
Iyl bir hale getirip, gelecek bin yillar igin gocuklanmiza daha gi-
71 bir mirus birakabilecegimiz duygusuny yagadik.

1. §ehir plantamaciligs yapan bir kurumda




yal hayatin dogal simgeleridit. Co

nig ve plansiz olarak genigleyip yanl

rezleridir. Ama bu senaryoda sizden gelecek
it ket kurm:

12 isteniyor. Ideal yerlegim alanlan

iyla verdiginiz cevaplar sosyal hayata yaklagiminiai ve duygy
lanmias agiklar

1. Yeni kent igin segtiginiz tema, toplumun bir bireyl olarak
n igin mutlulugun vazgegiimez unsurudur. Ayni zamands,
oy Kiginin kendi gevresinde eksik olarak algiladifs en dnemii
niteliktir

Segtiiniz tema “uyum", “bang” ya da “tabiat ana” gibi ide-
al bir kavram miydi? Bunlar gundmizde hepimizin ihtiyag duy
duu geyler. Yoksa herkesin surekll gulumsedigi ve ginegin
daima parladis gizgl film dunyasindan bir tema m segtiniz? Bu,
gorgeklegtinilmesi daha kolay bir hedef olabilir ama Oando,
Anaheim ve Tokyo gibi zorlu rakipleriniz var.

2. Fkibe segilme nedenleriniz, kendiniade gorduguntz ama




KD
B cmedigini dusunduumuz ozelliky,
ik etmedigi
m:;n:'m;. do saydiumz dzelliklerin m.:“'h
e . Poansiyelinizi en arafsiz olarak “‘M h&.‘_
,..,:\:.\nl'r srenizde bulunantardic. Onlann, mmum,"""
e Sizi agin given ve kg
jaki sozlerine kulak verin. h
Jnr; amin sruklodii Gikmaz sokaklardan Kurtarabiliriey,
3. Fkip mudurd, kendinizi gelecekte nasil grmek i
2 antatr. Destek olan, anlayigh, sevk veren bir lider ﬁ-.
gonyorsunuz ? Yoksa astlanna kole muamelesi Yyapan kay Nd
mi olacaksiniz? Cevabiniz ikinci ise, Kigisel geligim yol
bir kez daha goaden gegirin. Higbir zaman geg degildir.

( DERINLERI KESFEDIYORUZ

Denizinlerin dibi, hayal edemeyecegimiz gizemlerle yukd-
dur. Yeryuzinun kegfedilmemis son bolgesi olan derinlikler
maceracilan cezbetmis, bilimi zorlamug, sairlere, ressamlar ve
romantiklere ilham vermigtir. Bunun nedeni, okyanus diplerin-
de. goze gorunenden gok daha fazlasinin sakly olmasidie. Su yii-
zeyinin alunda milyarlarca -Kimi tanidik, kimi fantastik olguler-
de twhaf- canli dogar, m-,nuuu—“ :
de iki farkli dunya vardir,

Sayfa 36'daki kutuda bir mercan dah goriliyor.
gine bir (ya da fazla sayida) ahtapot gizin.




|

[ Psikanalizin kuruculanndan Carl Jung, ahtapotun -tuhaf ve
| tehlikeli gortintigt, omurgasiz kaygan bedeni, her yone uzanabi-
i len kollaryla- stres ve endige sembold oldugunu goziemigti.
i izdiginiz ahtapot resmi, hayatinzdaki stresin yapisina ve diize-

3 yine igik tutar.

Ahtapotann adedi ve buyukiudy, kayplannzn saysine ve
onemini yansiuyor. Bir tane buytk ahtapot, bityuk ve tek bir so-
runla uprasufiniz; gostenir. Kutuya dagilmag birden fazia kuguk
ahtapot, her konuda ufak tefek soruniaria bunaldifn: anlatir.
Eer dalgalann arasinda mutlulukia dolagan kigiik ve dost yiz-
14 bir ahtapot gizdiyseniz ne mutlu size. Ne de olsa hayatin her
zaman sopuk ve karanlik bir yer olmas: gerekmez.

Ahtapotun, mercan dalina gore konumu da Seemlidir. Efer




el EKSIK OLAN NE

Gosteri programini yapmak, Kostémleri ve makygjy
mek, sovlegiler ayarlamak, hayranlaria iletigim kurmak__ -
gnliniin menajrinin isi hic bitmez. Gosteri dinyacngy !
onemli sey imajdir. Eer medyanin ilgisini canls tuy
Zileri peginizden kosturmak, talk-show ve konser lepleriny,
sorefi i safamak styOrSaniZ, “Star" iz yilin her ging, ey
an sabneye gikacakmss gibi gorunmelidir.

Yeni scenmekie olan bir grubun menajerisiniz. Hepsi deya.
lugikls ve yetenekli gengler. Ama her nedense albiimleri umdy.
fomuz kadar gok satmiyor. Sizce neden liste bagi
Unis olamaygtarin agiklayan bir neden gosterin. Slmiyoies

le-

Menzjerin belki de en onemli gorevi, “star"in gicli ve zayif

yonlerini sogukkanli ve tarafsiz bir gozle inceleyip, gerekli de-
gisiklikleri yapmasin saglamakur. Kendinizi menajerin yerine
koymakla bu elestirel yaklagimi stlendiniz. Boylece, sizde var
olan ancak bilingli olarak algilamadifiniz bir cksikligi fark eti-
niz.

Sorunun yanhis zamanlama, gerekli iliskileri kuramamak ya
da miizik sanayindeki kriz oldugunu mu distiniyorsunuz? Ba-
sansizliklanniz igin dig diinyay: suglamak kolaydir. Belki de gor-
meniz gereken, sorumluluk almay: reddedip kendi kaderinizi
gizme konusunda yetersiz olusunuzdur.

Eger sorun, grup iyeleri arasindaki geliski ve kavgalar ise,
kendi i gaugmalanniza odaklanmigsiniz demektir. Star
=5




apgink, Huysuz, Bilgin, Dalgin, Neseli, Uykycy

/ ..um‘:.fn ad neydi? Pamuk Prenses masalinda yeg; 1. %

’ dan gopumuz cksiksiz siyamayiz. Ama onlar dm-:: :
sal da olmazd. Ne olsa Pamuk Prenses'i alip evierine

|| tec Kot kalpii kraleden kurtardilar ve cansz bedening -~

| gelip onu cpene kadar korurlar. Pamuk Py ,Ncmm u,_
fikte sonsuza dek mutlu yagadsfam bili ped prensle X
oldu? yoruz. Peki clicelere

( Final sahnesinde Pamuk Prenses, prensle Ndilmmh”

uns dojru yola gikayor. Diyelim ki, clicelerin, onu yolcy

s ghomis ok yetisieg sebipiit. O il i

gek duyulan neler? (Cicelerin adlanny/karakterlerini

:T siniz. Yalnizca yedi ayn tepkiyle ifade etmeye g

Yedinci cicenin ddini haurlayamadiysaniz “wtangag™liga ge-
rek yok. Insan zihni gok genig bir alandir. Zaman zaman baz
bilgilerin kaybolmast dofaldir. Hata baz zihinler o kadar genig-
tir ki, tumdyle farkls birkag kigilige ve dunya gorigine ev sahip-
1igi eder. Cucelerin Pamuk Prenses'in gidigine verdikleri tepki-
ler, sizin gergek doaniz ve olaylara yaklagiminizdaki gegitiligh
agiklar.

Clcelerin yedisi birden Pamuk Prenses'i pigmantik ve ofke
duymaksizin iyi dileklerle mi ugurladilar? Eger sihirli ayna, yitz
guzelligini deil de kalpleri degerlendiriyor olsayds sizinkini en
glizel kalp segerdi.

Bir ya da birkag cuce “Nankor kiz. Oysa biz onun igin neler
yapuk. Bir daha kimseye yardim etmeyecegim” diye minidands
mi? Maden ocaginda uzun sure bulunmak sizin gozlerinizi ka-




KEDI MI KAPTIs

r-. Ama kayy,

iz
mazlik tavirlanyla bigi

m diny,,

den hangisi sizin

edi imajiniza dahg gy

1. Uz

tug, guncsin tadin gikaran kedi
2. Gizemii, whaf kedi

3. Okgama arzusu uyandiran kedi

4 Arkadegsiz kedi.

sisel algilara sahiiz pe.

“DILINIZI KEDI Ml KAPT1
ICIN'ANAHTAR

Jung psikolojisinde

olniiz

asil ede

olumlu ve olumsuz yania-

kedi

davranigin tarif etmeniz, gevre-

kogullar igindeki dogal hallerine
or. Kolay kabullenen ve kabulleni-
1z herkesle anlagabiliyorsunuz. Insaniar
sizi her kogulda kendini rahat hisseden biri olarak gocuyor. An-
cak bu twhaf rahath@iniz, yuzeysel ve kimseyi umursamaz olarak
algilanmaniza da neden olabiliyor.

nizdeki het n,
duyars oldufunuzy goste

len birisiniz. Tams

2. Gizemli, tuhaf kedi.

Kediyi sanki bir insanmug gibi kisiligiyle tanmiadinz. Oy-
leyse kedide dikkatinizi qeken ozellikleni siz de tagtyorsunuz.
Gergek benliginiz gigek diirbuni gibi. Stirekli dedisiyor. yenile-
niyorsunuz. Sizi sevenler bazen nerede, nasil davanacabiuz
Kestirmekte zorlaniyor. Ancak bilmecelerden ve gizemden hog~




a ve zaman: kasith Kigiler. Sizin igin
dejer w7 iye de digunebilir .

3 Okgama arzass uyandiran kedi.
Kedi sizin ifin maddi B vartsk Clinkgl ony,

gomeriyox
A.umhkhﬁwnuhhm%
| olduduon kaviayan kadar sz il glendirmeyecek.

P
gadaki) beevin roléntn Ooemini vurgulayarak *
w&q‘)ﬁh“.-

ot Kedinia 5

3l ve duygusal

ik ool

METRODA YOLCULUK

-

Metroyla yolculuk hem cazip hem de berbat bir yeydir. Ka-
labalik ve gurultlidir. Aynca pek givenli ve temiz de sayil-
maz Ama 0, kent yagaminn aynimaz bt pargas olarak goru-
riz. Belki elektrikli raylann ufultuss, belki ber durakiaki ani
durg ve X - ,
sirtan sayisiz joklar ve bekienmedik rastagmalar.... Ne olursa
olsun metro bize sirprizier vaat eder. “Her yeyi gordsjing mu
sansyorsun? Yanulryorsun™ der.

Metroda kalabalik bir vagondasinz. Yakuneada tek Kigilik
o yer bosaldiim gorduniz. Oturmak igin hamle yaparken bir
bagkasinin da oraya yoneidipm fark emmiz. Ne yaparsz?

1. Tabii ki otururum.

i *&h*.-—ﬁﬂ“ ¥

3
3. Onun oturmasina izin verifim.
4. Bagka vagona gegerim.




“METRODAVOLCULUK:
“ o ICINANAHTAR

Pek cazip bir y
da yoktur. Ama

de artik yon de
aryodaki tutumunuz, yakin

ad esiyle tanisurdifa i
siyle ikinci kez bulu;

eginiz yonte-
mi anlatr.
1. Tabii ki otururum

Ne istediginizi ve daha Snemlisi ne istemediginizi biliyorsu-
nuz. Deneyimleriniz, ef

sonuglarna siz katlanacaksaniz, bag-
& Gziintiye alding etmemeyi dgretmis. Yagami-
niz stirecinde pek ok kiginin kalt
dan sizinkinin kinimayacad: kesin

kalarinin duya

ni Kiracaksiniz ama en azin-

2. Kararsiz kalir, harekete gegmeden Gnce gevreme bakanm.
Olaylara daima genig bir agidan bakiyorsunuz ve karara var-
madan dnce konuyla ilgili olan herkesin duygulanni dikkate ali-
yorsunuz. Ne de olsa diinya sizin gevrenizde donmiyor. Ama
unutmayin; yu an yapacaginiz segim sonucunda ya rahat koltuk-




ROKOLO s
edeceksiniz ya da uzun yol boyunca ke
F‘C/’J o irde b 'wmmrﬁwm'%"': !
+ v comasioa zn veitm. ( AYNALAR YALAN SOYLEMEZ  )—
Difer insanlanin ne duginduBy sizin igin Gnemli, lyi ori,
mek adina hep bagkalanmn arzulanna gore davran,
Herkes sizin ok uyumlu olduddnuzu digiindyor. Amg anaday,
pakkomiz ssvenmazsaniz, ayakia Um mutluluk
tiriyle karanlk bir ténelde uzun bir yolculuga gikabilirsiniy,

Giysi aligverigi goBumuza boy aynasinda kati gergeklerle
yiiz ylze gelme firsau saflar. Bunu hepimiz yasamigizdir: Aski-
da muhtegem goriinen giysi, soyunma kabininde sanki bir defi-
4 Mmmm sime urar ve sizin Uzerin gibi duran bu

wu'mgxmwmmh lakalirsiuz. Tam bu sirada satig eleman: perdeyi aralar, acinacak
iz biryle iliskiye aulmak dusuncesi bile yangin gikg halinize bakip size “ne kadar da yakista!” der. Bu durumda nasil
kogmanizi selayebilic. Ama sizi taniyan kigiler bunun farkinda SN vortratntal

-

1. Dogrudan fikrinizi soylersiniz. “Herhalde saka yapiyorsu-
nuz. Uzerimde gok kot durdu.™

2. Giysiyi begenmeme sebeplerinizi agiklarsiniz. “Y




Giysi aligverisi yapmak ruhsal arayigla bengey, -
\imliginizi ifade eden mikemmel bir aragtr. “Wlmn:‘“
pmizin uzanusidar. Cunky en guzel yanlaniniz Afizikse :y
ruhsal- one gikaran giysilerden olugur. Satg d"""‘mmnu;m

2 cevap ise en deedi varlipiniz ojgn "‘Ma;

nasil gordufunezi acaklryor.

Herhalde gaka yapryorsunuz. Uzerimde ok ko durdy
Aynalar yaian soylemez. Defalarca size Gok guzel oldup
2u soylediler ve bu yezden boy iltifata ihtiyaciniz yok Kends
nizie gurur duyuyorsunuz. Bu hal, dig gOrunigtinize de yang
yor. Prim aimaya caligan bir saug elemaminin, onca Gabeyla ya.
ratfiniz gorun izin defl m?

2 “Yakas ok genug. Kollanmin duruguny da sevmedim.”
knwmmhmmmmdw-
koamay, da kabulicoemiyorsunuz. Siz, algilannizin gereksi &

3. “Sag olun ama birkag yere daha bakmak istiyorum ™
Felsefeniz: “Ben, benim. B
{a birbirine kangurmiyorsunuz. Belir

ozgun bir varik olugur
kendi bildiginiz
2i hig ilgilendirmiy

4. “Gergekten mi? Peki, ¢

Kendi iginizde gururl

Bulsaydiniz insanlanin sizi y¢

ezdiniz. Aynaya d

ve
ciyor. Bu kez gortn
Ama bu size istemedi g
aligkanlik kazandirabilir,

nizi y

kalan ise bagkatan.” Ikisini as-
i bir nedenden dolay: degil,
gurur duyuyorsunuz. Sonugta da

unuz ve bagkalanmin ne diyindugi si-

) zaman aliyorum.”
ak bir yan heniiz bulamamigsinez.

cndirmesine ve yaniltmasina izin
usige bakmanizin zamani gelmig de ge-
e begenebilir ve sagirabilirsiniz.
z giysilere para odemek gibi pahali bir




KIT \Pgr‘.IH‘I \

. —

alikla u\\?\\\nu“‘\c\ o

ir ya da kony digny ey,
eline gecen her Ky o
» okulu gerektindiyy nde
arsa, hig okumayanlar, migm

Bir de pasl bagany

o bundan kaganlar vas

zevk aldiklan ve rahatladikian iy

Gerekhilikten

oy
vaniar aqusandan iyt bir & .,‘\..r...\ iyi bir dost bulmayg ey
ex Qo QR nds size @dik gelir. Bir keyfin o
na yagersns?

Buzen de sanki kitap sizi segmig gibidir.
1. Onéniade tir kitap duruyor. Iginde ne tir Oykiiler var?

2 Otumaya bagladinuz ve Oykudeki karakterierden birinin siz
oo fark entiniz. Oykudeki roluniz ne? |

3 Qhumaya devam ederken geidi finiz bolumun sayfalanmin ye-
Frees G




T T

hleri farkli olmakla beraber herkegig |
‘ﬂ ,.::Aa Kaldis bir donem vardir: Oky| m.:'ﬂn‘
|| dade Kitp ve okl aynimaz bigime ig ice Mim"'m
vl b senaryoda vendifiniz cevaplar okul duu,“::': 1
.V""""' 4‘
1. Kitaben konusuyla ilgili cevabiniz okul yillaning At geney e
niminiz agikiar
Covabunz komedi, polisiye ya da romantik bir hikaye my.
di? Hangimiz okul yillaninda bunlan yagamadik ki?
Yoksa kitap erotik roman miydi? Ya ok erken #eligmiy i,
gocuktunuz ya da hayal gucunuz fazla genig.
Kitsp bir Shakespeare trajodisi miydi? Beg perde boyuncy
T bagarmug olmaniz kesinlikle kigiliginize asalet k.

3, Yarulmig sayfalann konusu, gocukken sizi en gok yaralayan
durumu anlatr.

Kalp kinkhi fiziksel yiddet kadar aci verebilir. Kiguk gory-
nen travmalann iyilegmesi bazen omur boyw strebilir. Kitabn
yiruk bolumuyle hayauniz arasinda ifk anda bagiants kuramaya-
bilirsiniz. Ama gegmigi duglinunce, o bolumeun konusuyla ot
sen act dolu anilarta karyilagacaksiniz.

4. Kitabin sonu okul yagaminizi nasil kapatugsniza (ya da kapet-
madiginiza) dair duygulanniz ifade eder.

“Gun batimina dogru yola koyuldular ve sonsuza kadar mut-
Iu yagadilar™ trtinden bir cevap mi verdiniz? Biraz klige sayilir
ama gok baganil bir son oldugu kesin.

Belki sizi anlatan karakterin ldugu bir son segtiniz. Oyley-
se mezuniyeti, yeni bir hayata baglama firsat olarak gortiyorsu-
nuz.
Yoksa kesin bir son beliflemeyip “devam: var” mt dediniz?
Bir bakima verilecek en dogru cevap buydu. Yalnizea ileriki bo-
lumde neler olacagini gormek igin beklemeniz gerekecek.




G T e
e
\‘

ik bir antasi. Mukemmel bir or

ap ,.J. ( retim yilim onayladiniz, ardindan g s«kumd |
pegendiniz. Aruk sevgilinizle kadeh Kaldirmayg pay,

"1 Sarap ve difer alkolld ickiler zihnimizdeki cinsel arzularla
“irsingy, iliskilendirilir. Sarabin dokiilme bigimi, cinsel dintlerinizi na-
Tam kadehinizi kaldinrken eliniz titredi ve pe,
yaz sil algiladiinizs ve ne gekilde kontrol aluna aldifiniz agiklar.
| stne sarap dokildi. 252 o i (el ! i
|

Peki masa ortustinde nasil bir leke olugtu?

1. Orti boydan boya krmiziya boyandi.

i Cinsel dirtiileriniz %200 kapasiteyle caligiyor. Bunun iyi mi

1. Ontt boydan boya kinmiziya boyands. kot mil olduguna ait karan, olayi yakindan bileniere birakalim.
2. Birkag buytk leke olugtu. I Ama sarabi dokerken, planiadifiniz hedefe isabet ettirmek igin
3. Sadece birkag damla sarap dokildil

biraz daha caba harcamalisiniz.-
4. Onude kigik bir leke olugtu.
2. Birkag bilyiik leke olustu.
Cevabiniz, birden fazla kisiye kars: cinsel arzu duyduguou-
7u anlatiyor. Arzulamak baska, eyleme gesmek baka seydir.
Ama mahzendeki tim sigelerin tadina bakma arzunuza gem
vurmahisiniz. Gergek uzmanlar, bir yudum bile tatmadan garabin
Kalitesini anlamayi ogrenmistir.

3. Sadece birkag damla sarap dokildu.
Merakiniz normal dlgilerde. Cinsel enecjinizi gok iyi denet-
B erde girmesini mah-




L34
/f::;:::l—::“"’“ bO'luuu
fark eumeden MW\

“
4 Ortude koguk bir leke olugtu.

Ya yanlsy adimlan onleme konusundak;
¢ ya da kadehiniade GOK 82 §rap vards, Hey "'"‘g
gurteiniz masadaki gorgull avnngzia gy . o

.

£ [BURAYA ADINIZI YAZIN]

Yerytiziinde bizden bagka pek gok Kigi bulunur ve sayilan
giinden gune artmaka. Cogumuzun sosyal dunyas: da her gin
biraz daha genigliyor. Ama difer insanlasta temasianmz genel-
de ikinci bir defa asla

\igllerle
taniginz. Ama kaderin bazen farkls planian vasdwr ve dun rastla-
diniz bir yabanc yann wm hayaumz: degigtirebilic. Bu bilin-
mezlik, hayat ilging kilan unsurfardan biridir. Evet, tandik gev-
remiz surekli buylyor. Ama bir an durup digunurseniz asinda
sandiuniz kadar genis olmadifsm fark edip sagwrabilirsiniz.

(Bu galigma igin bos bir kagida ve bir kaleme ibtiyaciniz ola-




Rastlanusallik, basit ve bilinen bir Kavramdyr. e
sitin bunu besaramaz. Rastlantisal secme amacyyly Pratjyy
gurist ve bilingli girigim bile, Ortuld egilimler ve bilnga ™
citleriyle badlanulidir. Yazdifimiz isimler arasindan ’“WH:.h
bu kigilerle ilgili algilanmiza ve iligkinizdeki m;
beliffenmigtir.

Kaadin isst boluminde daire icine aldiginiz isim, v,
dugunuz ve ylcelttiginiz birine aittir. Asad wM“mh
alinan ise hep var olacagin bildiginiz ya da =
rinin ismidir. Bu durumun o kigileri sevip ﬁ:'il-
ﬁﬂmmﬁmmkmumwm

(" GOGUN DENIZLE BULUSTUGU YER )—

Daglann goge varan tepelerinin nefes kesen giizelligi, biiytk
Kentlerin bulutlan oksayan muazzam gokdelenleri ve goz alabil-
digine uzanan ormanlar... Ancak yeryiiziindeki hicbir manzara,
gogtin denizle bulustugu kesintisiz gizgi kadar insanin hayal gi-
ciinii costurup ruhunu dinlendiremez. Mavi ufuklar, zihni gev-
setir, rahatlatr ve sizi hayale davet eder.

Okyanus manzaral bir otelde kaliyorsunuz. Yatafiniza uzan-
mi§, boydan boya pencereden mavi sakin sulara bakarken iginiz
gegiyor ve uyuyakaliyorsunuz. Uyandifiniz zaman nasil bir
manzarayla kargilagiyorsunuz?




Nscicpe ve m eski nlerde SkYU2A le deniz, sevgige
sirbinini kcskinyan evreasel Gift olarak tarsmiansr. Oteldeys
peaceresinden, poriudiniz manzara sizin ideal lig;
2 ve 25k ne arahbnez: aniatr

icseimis pariak Ofle giinesi
siu ve yogun heyecanlar olmal,
ore gercek agk degil. Clinkd by
eetirse bile sonunda buna deger oldy-

2 Yidok pricyezenen 2

ndz uyuyan okyanes.

Diferien sizim esic iafais oidugumuzu déginse bile bir iligki-
de. sadakanc ve adanuginfa Onem veriyorsunuz. Ask iligkileri-
nmm«,w\myumwn‘n‘nﬁuﬁ-

Seskmryor Baghatanaen syl asiian kullendi 72man sizhil

sevgliaizie tirkie hurur icinde uyuyor olursunuz.

bileceiniz.
b biriyle yasamir.
da en yakin dostunuz olabilecegine inansyorsunez.

4 Alacakaraniik ufuka, batmakia olan giines.

Herkese itham vam.mnm-sd-nw*-u_
yorsunuz Sizin igin her sey dofru yaganmals. ik tmgma, ik
optigme. dulintn yapdacali mekan, yegil pancurlu ev... Ak,
yasam stresince bir kez yaganir ve siz daba aziyla
ez




Cog ki iin kendine uygun ayakkabi segmek, algverige
kmak i bir abane defil, takintudir. Ne de olsa ayakkaby goy
cnciidir. Modayla lgilenen herkes, segilen giysileri son olargk
ayakkabunin biinestirdigini bilr ve higbir kiyafet Kol segl.
mis bir yakkabiyla kendini gosteremez. Highir atlet size ayag.

Kabssinn daha hizit daha yuksege atlatabildiging
ya da topa daha sent vurmays safladigini soyleyemez. Ama op
giyip. saydiimiz eylemleri gergeklestirirken kendini iyi hisset.
tigini soyleyebilir. Yeni ve rahat bir ayakkaby giydigimizde his-
settifimiz duygular pek az seyle kiyaslanabilir. Evet, ayakkaby-
lara fazla dikkat exmesek bile hayaumiz Uzerinde garip bir giice
sahipar.
Rt bi iftayakkaby oldugunuzy hayal edin. Efer sizi gi-
yeoek kigiyi sogebilseydiniz, bu kisi kim olurdu?




: SUZULEREK GIDIYORUZ

s pek g0k Konuda itinlukler vardir, Ama suyup |
rinde kaymak buslardan bt cefildir. Havuza gindiBimigge g
pimiz iz gate harcayarak basimizs Suyun zerinde tuyp
o ol imays basannz Ancak okyanusun orasina disersg
olmeksizin sa kelmamiz gok zordut. Ama her z2mgy
aidugu gibi insan zekasi, bedensel yetersizlgine care bulmugye
s icat eumistir. Onlar sayesinde bugtin ulasamagy,
iz higbir deniz, akarsu ve gol yokur.

Suyun szerinde suzilen bir deniz aracy oldugunuzy hayal
edin. Asafidakilerden hangisi sizi tanimlar?

1. Kitiilerden yapilrus bir sal.
2 Dayaniki: bir sandal.

3. Yang teknesi.
4. Yolcu gemisi.

!

Su havzalan, gemilerin ve teknelerin dogal varlik alanidir, Su
(izerindeki aracin higbir yaninda sinir ya da engel yoktur, Kendi-
nii agik denizdeki bir tekne olarak hayal etmek, kisilayic: bag-
lardan uzak bir hayat: dislemektir. Sizi tanimlayan deniz aracy
ise, sadece kendinize ait olan zamanlan nasil deerlendirdigini-
zianlati.

1. Kiitiiklerden yapilmug bir sal.

riyor, agik hava faaliyetlerinden zevk
fiyla gezeilir, daga urmanabilir, kamp kurabilir, balik
ya da sadece agik havada il g

izerinde sirt Ustil yaup sadece bulutlan iz
de mutlu oluyorsunuz.




3. Yans teknesi 3 ?
‘Sakin bir yaz guntnd, son siirat yol alan bir yang te

gegimekten daha guzel ne olabilir? Yiksek tempoly
rini tercih ediyorsunuz. Sirat sporlan, talih oyunlan ye iy
mana kargi oynanan, reflekslerinizi sinayan oyunlar...

mrie

4. Yolcu gemisi

Sizee gindelik hayatta yeterince heyecan var. Doktoruny,
hos zamanlaniniz igin size zihinsel faaliyetler Snermis olmal,
Bog zamanlannizda satrang oynamay: ve yap-bozla ilgilenmeyi,
yiirilyds yapmayl, giizel bir roman okumay1 ya da salon oyunla.
nint tercih ediyorsunuz.

( BIR DILEK TUT

Her seye birden sahip olamazsiniz. Bu cimle size gok kiige
gelebilir ama pek gok insan bir karar verirken bu gergefi unutu-
yor. Insan dogasinin bir yani bu evrensel yasayt kabullenmeyi
reddedcr qunku hog bir fantezi bile olsa hu seye birden sahip

inanmak isteriz. iginiz gibi hayal kurabi-
irsiniz ama gezegendeki en varlikl kisi bile olsaniz paranizia el-
de edemeyeceginiz seyler vardir. Gergek tatminin sim her arzu~
yu gergeklegtirmek degil, elinizdekilerle yeinmeyi 6grenmek-
tir. Ama ya aslinda boyle degilse?
Bir sihirli lamba kegfettiginizi hayal :ﬁ.m
da iginden bir cin gikiyor ve %
onu Ozgiir birakmanizin kargi-
lignda tek bir dileginizi yeri-
e getirecegini soyluyor. Ar-
zuladifiniz her seyi dileyebi-
lirsiniz. (Yeni dilek haklan di-
sinda!) Ne dilersiniz?




Dilek ttarken, hayatta en ok istedigimizi sandiBimz gey),
 ederiz. Bunlar kendi guciimiizle elde edemeyeceginj,

ri tale;
ilek, bir baskasinin size vereceini up,

rdir. Tuttugunuz
2 ve ozellikle esinizden (partnerinizden) gelmesini bek.

e
dugunu:
Jediginiz seydir.

Olagantists zenginlikler ya da bir hazine mi istediniz? Dile.
giniz belki bir gun gergeklesir. Ama gofu Kisi, bir bagkasing
pagl olarzk elde edilen zenginligin, cok daha degerli ve bir da-
ha asla geri gelmeyecek bir baska seyden vazgemek anlamina
geldigini deneyimlemistir.

Yoksa daha soyut bir sey mi dilediniz? Sonsuz gilg, carpit
bir guzellik ya da fiziksel hazlar gibi? Bu dilek sizin sevgili ara-
yistarzinzin y dir. Ama hazzin igini, gizellifin
soldupunu, giiciin ise yozlasu@im geg de olsa anlayacaksiniz.

Bilgelik ve huzur dileyenler ise dileklerinin gergeklestigini
gorecekler. Qunkd isin sim, elde edeceginiz seyleri aramaktan
vezgegip kendi iginizde bulmaya caligmakur.

(______ DANSEDEN SULAR

Fiskiyeler bulunduklan mekana siirli bir hava katar. ik
melteme karigan serinlik, figkiran damlaciklanin sesi ve sudaki
stk oyunlan, Kigik, siradan bir parks bile fantastik bir ortama.
doniitiriir. Belki de bu yiizden parklardaki fiskiyeler, arkadas
gruplannin bir araya gelmesi ya da romantik bulusmalar igin
tercih edilir. %

Gozlerinizi kapayin ve iginde fiskiye bulunan bir park hayal
edin. Aksam sehir gezmesine gikmadan dnce
orada bulugacaksiniz. Nasil bir fiskiye goriiyorsunuz?

1. Tek bir noktadan dimdik yukan figkiran sular.
2. Diizenli yerlegtirilmis birkag orta boy fiskiye. Figkran u
lar sis tanecikleri gibi havaya kangiyor.
3. Daha kiiiik bir fiskiye. Fikirdayan sular.
4. Karmagik tasarlanmu, figkiran md'




Eaicaode, 2

dama DevIOdr. Atk cagnge

Soto de erkems Ak fskne ign patik soecuy kullamly,
mas Su dmae fghant soors xaad e \‘ura:mumhu

& s fkne e, 7 geoe dostiannuzia efienirken nasy
P MR JOSITE

Tk v ackaadee SmK yulan fighras sular

Su e pa shertensa GOz agp kapuyane kadar biyek
metialie vk edehuiyorsaoer Son kunguna kadar bitiedi-
3 sipvce Py s ke boane Qoem: yoko Masy aldioy
& S some herkes yakor Sostumuader ve bu yuzden daha son- |
= sndes “osky saddk dostum” diye sOw ederder.
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i N IYORSUNUZ>
R bt

ket halindeki bir ugakian Kendin gy
une inebilmek igin para der. “Skydiving” ;\:‘,
por degildir ama istatistiler -Ornein biygy
isikia karsidan karsiya gegmekie kiyaslay,
inin gok disik oldugunu soyler. Buna ag.
men neden yapmak stediimiz konusunda mantukl bir agiklam
bulmak zorlaninz. Bazist adrenalin igin oldugunu séyler, Ama
tecrubeli olanlar, birkag atlayistan sonra adrenalin salgisingy
azaldigins belirtir. Onlanin tekrar tekrar atlamak istemelerinin ne-
deni, birkag dakika igin de olsa gergefine bire bir uygun minya.
tir diinyay! yukardan izlemenin verdigi hazdir. Evet. Bu konuda
deneyimli olanlar asi coskuyu atlamanin defil, yere inerken go-
riilen manzaranin yaratugini soylerler.

Yan yoldasimiz. Paragiitiin golgesinde
alir afr agap siiziiliiyorsunuz. Agad1 bakar-
ken gordiigiiniiz manzarays tarif edin.

Pek gok
havadan yer yi

difanda- tehlike ri

1. Clgeklerle kapls gimenlik arazi.

2. Sarp kayaliklar.

3. Vahsi hayvanlar apzins i
agmug bekliyor.

4. Kopiren bir nehir.

“NEREYE INIYORSUNUZ5
IGIN ANAHTAR

Kisiyi olduren diisiis degil yere inistir derler. Indiginiz yer-
e ilgili tamimlamaniz, hayatin size getireceKlerine dair beklenti-
erinizi ve bu konudaki yaklagimunizs gdsterir. Segtiginiz manza-
ra, hayata iyimser mi yoksa karamsar m1 bakiiginiz anlatiyor.

1. Cigeklerle kapl gimenlik arazi.

\flah olmaz bir iyimsersiniz. Hatta 2500 metre yukandan gi-
seklerin kokusunu duyabiliyor, arazideki gimenlerin inisinizi yu-
musatmak igin ozel olarak yetigtirildiini bile dusiniyorsunuz.

2. Sarp kayaliklar.
Sizce Murphy fazla iyimser biriydi. Her sey yolunda bile ol-

sa sonunda islerin ters gidecefine inaniyorsunuz. Olaylan daha.
iyi yoniiyle gormeye galiin. Ne de olsa su anda diinyanin tepe-
sindesiniz ve gidebileceginiz tek yer asa@isi...

3. Vahgi hayvanlar agzini agmis bekliyor.

Her sey iizerinize geliyor olabilir. Ama.
Cinki sizin igin olaylan izlemek ok eglenceli. |
larin teslimiyet halinde izliyor ve zarar g
igin higbir firsat kagirmiyorsunuz.




4 Kapren bir nchic
Ne iyimsersiniz ne de karamsar. Oaylan oldugu git;
ciyn vesornlzl ancak oy IKuKIan zaman igieny Kaby
o Kimsenin gelocei tahmin cdemeycceini, bu Yorsy.
nalarigin iyi ya da kot denemeyecegini biliyorsunuz, m’t
suanda ilgilenmeniz gereken yeterince sorununuz var, L
Sogulmamak iin kyiya mi ineceksiniz? Yoksa topraga M““'-I
mak gin nehrin en derin yerini mi segeceksiniz? -




= defil, ks
sop hetmak igin haradifiuz sure romantik agka karg tevnag,
gosenr

Aynisk ve roddediime olumsuz deneyimler olarak tanimlany,
Fazis digeameden schep uretmeyi basaran insanlar, ask hayat,.
2 olumsez yanlanna odaklanmuglardir. Cok deneyim yagamug

clshiirier ama demek ki kendilerine yararh sonuglar ikartama.

 odada bulunm:k bile bize onur verecekiir. Peki
\ici birine nasil yaklasacaksiniz? Ona nelerden.
Mukemmel biriyle kargilagmak dusuncesi bile
korkutur.

Yine de bir adim geri gekilip bu
hog olmaz muydi?

{deal kadim hayalinizde caniandinn:
ve skally, her aqidan guzel..

1. Egzotik bir kentin soka
2. Kendi gibi ideal
5 i




2 Kendi gibi ideal bir sevgilisi var.

Belki bebeklikten bu yana anne imajini idealize ©tigimi;,
cimizde tapdipmiz igin. belki de kadinlar mukemme] hv..,:
on difer cinslerden daha yakin 0ldugu igindir. Sebep ne ojyg
olsun, mukemmel kadint hayal ctmek, mukemmel erkegi
wimekiten daha kolaydir. deal Kisiyi tanimlarken sizdeki “my,
Kkemmellik" potansiyelini yansitumz.

Verdiginiz cevap, size gore, mutluluga ulagmis birey kony,
mudur. Boylece kendinizi gergeklestimek igin segtiginiz yoy
arif edmig oldunuz

1. Egrotik bir kentin sokaklanns kegfe gikmis.
Insanin mukemmelligi sizin iin oncelikle ruh halleri ve

duygusal calkantlarla baBlanuli. DoBamzin sezgisel yanina
Onem veriyorsunuz. Bu da sizi, kendini gergeklegtirme yolunda
sanatgilia ve yaratici mesleklere yonlendiriyor. Hayallerinizin

size rehberlik etmesine izin verin. Sizi asla yanlig yere gotlirme-
‘yecekler. 3

Insan lighilers alaninda ctkin olmay! tercih

(Tadave g v v

isyor. Bilikielik ve ortaklik kurma k
\u iliskiler kurma yeteneginiz m‘“"m _-h-%
3, Sahne igiklannin alunda yapilan te f

Grup iginde iginiz ve ket Gikanyor.
manar gok baganlisiniz. Insanlan etkileme gt
4 kendinize hayran birakiyorsunuz. 's«-’mﬂ...,. Herke-
bile bir giin bu rol mutlaka size verilecekir. N ""«,

4. Hizls bir spor arabanin siiricti koltugunda.
Kendi kaderinizi kendiniz gizmek istiyorsunuz. Ama bunu.
sessiz sakin oturarak yapamazsiniz. Yetenckleriniz sizi
iderlik konumuna ulastracakur. Fakat ilk olarak bay kald
bagmsizliginiza ilan etmeniz gerekebilir. Sonra kararlan siz
cak, cmirleri siz vereceksiniz. Bundan eminolun.



—

iiin eline kaju Kalem verip “Dand Sunu 2" deiginig,
hig duraksamadan istediiniz seyi ¢izer. Ama ond u;v.x.g.hi
seyi gizmesial istedifinizde bir an duraksar. Sinirsiz szgyyy
pazen, kisiyi, ona meydan okuyan engellerden daha gok kagg.
sizhia surukler

Flinizde bir kafit ve bir makas var. Sizden bu kagidi dilegi
Jiniz bigimde ikiye bolmeniz isteniyor. Nasil kesersiniz?

1. Dz bir gizgiden ve tam ortasindan.
2. lleri geri kavnilan bir gizgiden

3. Zikzakl bir gizgiden

4. Yumugak ve kivnml bir gizgiden.

i ligkiyd bitirmek, upk bir kafids kesmeye benzer. Her iki
o karmagik hale getirmeye gerek yoktur. Birkag iz

eylemi
. i s hlurl Ama gergek hayatia iser her zaman

fe yeter

|
pu kadar kolay ol
iz ama Jnda begka nulenlcr ‘yatar. Kimi zaman kestirip atmak

ize uygun gelmez. Bazen yarauciiimizi kullaninz, amacimiz
duygulanmizs ifade edebilmekir,

1. Dilz bir gizgiden ve tam ortasindan.
Bir iligkiyi bitirdiginizde sonug kesindir. Kararsizlik, pis-
manlik ya da vicdan azabr duymuyorsunuz. Clinkt kesin qynhk
lann en acisiz olduBuna ve ancak o zaman yaralanin iz birakma-
dan iyilegtigine inaniyorsunuz. Bu mesafeli, objektf cerrahi
yontemi her boyutunda “Tam or-
tadan ikiye bolme” ilkesi nedeniyle bityik intimalle evinizde
yanm gatal bigak takimlar, gifti olmayan koltuklar ve M harfin-
den sonrasi eksik ansiklopediler bulunuyor. :

2. lleri geri kivrilan bir gizgiden.
Karannizdan dolay: acr gekiyorsunuz.
maya, izmemeye galigmak sizi yip




simak hem sizin hem d¢ difer Kiginin acisinun ‘
anen o kadar ereddut ediyorsunuz ki M‘h
klar yeterince zordur kabul, ama "“'%

de gerek yoktur.

oluyor.
pagliyor. Aynit
donisgtrmeye

3. Zikzakls bir izgiden.

Belki, “lanet kajadi paramparga yapmak” sizin g

e yooteminizi daha iyi ifade ederdi. Siz kopriller b
yavaya sguruyorsunuz. Sizin anlaysiniza gore m mn’;n._
ce geliski igeren bir deyim Ve adalet kelimesinden, iki ,.:
et mikarda ac: gekmesini anliyorsunuz. 4|

4 ismarladiniz. Parti dalana Kadar onunla idare
Ancak cakirkeyif arkadaslanniz sizinle aym M*”
Jalmig vaziyetie “son bir bardak daha igelim” diye israr

4 Yumegak ve tek bir kivnmb gizgiden.
Iginizdeki iflah olmaz romantik “elveda” yerine “hogal

demeyi tercih ediyor. Sizce aynimak mantkh ydﬂ-

Kt ashinda sadece bir sure igin ayn kalmaya ihliyacimz

na inamyorsunuz. Ama unutmayn, herkes sizin sonsuz

liginizi paylagmaz. Bazen “bu i bitti, aruk seni gormek

yorum™ ciimlesi tam da bu anlama gelir.




| ~Sarhoglare ‘dadilik’ etmek” denilmesi bosuna degig;

[ poar gocuklara benzer. En sagma seylere gulup defildin g,

Jadiklan cimieyi tamamiamakta zorluk gekerler. Hxn! arer by
pantloriann slatrlar. Ama aradaki en biyik benzesii

| Feadiicrinden sorumla otan Kisiler kontroli ele almag 1ot

| ginde durum kabusa doniisir. ERlenmekte ofan o

ks ecmek icin sectiginiz cumie, ilerdeki (ya da imaiki) gy

‘ veynlik tavnmz hakkinda ipucu verir.

1. “Eger gecikirsen evde camina okurlar.”

Cocukiznnuzin sizi canavar olarak gormesini istemiyorsung
ama bazen tehditin yaptnm gucunden yararianmadan edemi.
yorsumuz. Insanin bir esinin olmast bu yiizden iyidir. Onlan “he-

wn iy arkaday” stasciisinl teeciil SV Kendi yan-
g davanslanain sonuglanndan sizi korumalanni itiyorsunuz.
cak bu tutum hem sinizt kot insan roline dugiric hem de
sorumluluE e : g
ce ebeveyn!
, “Yererince igtin. Devam edersen miden bozulacak.”
2 yaklagimianniz size “en havali cbeveyn” 64l ge-
gemeyebilr. Ama daima gocuklannizi gikanm ditintyoss-
7 Usun vadede onlann sevsini ve saygisin Kesinlikle ka-
zanmis olacaksiniZ.

4 “Hadi ama! Perti biti! Yann sabah erken kalkmamn gereki-

u
lik kursuna gitmenizde fayda var.

" Siin gin kendi

daha onemli.
Ebeveynlik fedakarlik gerekiirir ve bu her zaman ko

gildir, Ama madem piyango size giku, sonuslanna ki

ban eve geldiginde gorirsin” ya da “annen buranin halini g5-
runce qidracak” diyerek korkutabilirsiniz. Boylece iyi po
lis/kotd polis senaryosundaki iyi polis roltine bilriinmiig olurse:
nuz. Ama her zaman gocuklannizin en iyi arkadagt olamazsing
Bazen ebeveyn gibi davranmaniz gerekir.

‘»l?aﬁnmuw“ o

sorundasiniz. Hem belli olmaz belki de bu rolden b

siniz.




A

bir atla binicisini izlerken ikisinin by

Egitimli
sviminiz. A inmeyi Ofrenmek kolaydir Ama um"‘:
tlar i b deyim, i Kend ind banndin g

Jemdir. Soylenen her komutu yerin getiren gUcld bir a inggy
heyecan verir. lyi biniciler eyerin dzerinde olduklannda,
kendi bedenlerinin bir uzanusi haline geldigini ifade %-

Eger binic: olsaydiniz ve tercih hakka verilseydi, e tir birg
segerdiniz?

1. Kaslan, periak eyerinin alunda titregen zarif bir at.
2 Asaleti tarugmasiz bir safkan.

3. Bilge govlerie bakan duyarl, sevecen bir at.
4. Ender bulunan, hem zeki hem de akills bir at.

1

At, sonugta attir elbette. Ancak bi £
ginizle ilgili sahip oldugunuz imajs ‘_w“-"‘. .
giginiz atin ozellikle, potansiyel peingsy -
ok istediginiz Ozelikleri anlatr. Siz kary: cinsi

Iﬁ:?

sini en
Janmizia cezp evifinize inaniyorsunuz. Ancak
gordUg ozellikler gok farkls olabilir.

eyerinin alnda titregen
konusunda kendinize gok

A

1. Kaslan, pariak
Goruntgtniiz




3. Bilge gorlerie bakan duyarl, sevecen bir at,

Espri anlayisiniZ, konusma yeteneginiz ve zekanyza ilgi
mek istiyorsunuz. Sohbel baslatma ve sakalagma ko, 8 ooy
| pasanls olduunuz kusku gotirmez. Ancak unu(m,yln_"u;u%

pazen kisiler arasinda kopriller kurar ama bazen de ;‘sakﬂa,
orer. Arada bir gevrenize bakin ve sizden baska Kiilerin :Vlﬂa.-
dugine emin olun. e g,

|

4. Ender bulunan, hem zeki hem de akills bir at,
Zaaflariniz olabilir ama onlanin arasinda i
komik ve atletik yapili da olabilirsiniz. Ama kendinizi boclekfa'
defert gormeniz, biz limis kullarla aranizda mesate yopqpi
Insanlan edkiemek igin bu kadar urasmanz gerckmez o
seyi kanitlamak zorunda defilsiniz. Kendini begenmisik o
da belki sahiden mitkemmel birisiniz, g

ormanda yolunu Kaybeip sekerden yapilmi bir eve rastia-
an iki gocugun masalini hepimiz okumug ya da dinlemisizdir.
e kalpl cadinin tuzafs oldugunu bildigimz halde, Kurabiye-
den yapimis kaps tokmagini, sekerden camlan ve badem ezme-
Cnon yapiimis Kiremitleri yemeye baslayan ag Gocuklan hog-
gormemk elde defildir. Hangi cocuk (ya da yetiskin) bu istah
agics manzaraya direnebilir ki?

Karanhk bir ormanda yolunuzu kaybetiginizi hayal edin.
Tam mideniz aglik sinyalleri vermeye baslamist ki sekerleme-
den yapilmis bir kiltibeye rast geldiniz. Etrafi kolagan ettniz
sizi gozleyen bir cadi bulunmadigina emin oldunuz ve artik|
mniz doyurmaya hazirsimiz. Evi nasil yemeyi

1. Gordiigiim her seyi yerim. :
2. Sekerleme gesitlerinin hepsin- |
den tatmaya galiginm. i
3. En sevdigim sekerleme cesidi-



ANALLY

Sekerlemeler, hazirarken fazla zaman ayiemadigumy,
| otnlende tikeumedigimiz seylerdir. Cogu kez ne zaman
sl oldugunu fark etmeden yemis bulunuruz. Kisisel ili}k'\;e na.
aynu sekilde bilingl bir planiama yapiimadan, “";unmdl;r‘."
olusur, Ancak burada bilingaltnin terciblerinin roltng yo g
mek yanlis olur. Davramigsal diizeyde, sekerlemeden Yok de.
ev kargisindaki tutumunuz, iliskilere nasil ym“’"glnm);:l:?

e

Vean

1. Gordiigim her seyi yerim.
Masum ve gocukga bir coskuyla diin iliski
yia dunyayla iligki ici
maya e s sz Dofru szl ve agk tavaniz di;::i:-
r. Ancak herkesin si: n

kadar agik ve dirust olmad:gns bilmelisi
faz: z isiniz. Bazen i

ok fazla guveniyorsunuz ve en i insanlara

‘mayacags maceralara auliyorsunuz.

ak Kot bir 5€Y degildir. Ama eninde sonunda birinde kar:
o ven s sensin” demek zorunda kalacaksinz. &
yerleme gesidini bulup onu yerim.
il ayn g alanlann ve zevkes aylasan ek bir
i parsanz bu sz i yeerdi. Blcte hayata sizin pen-
K den baan birni bulmak mubtesemi. Ama Kendinizi
i e iyl sinvlodigniada die keyilli deneyimier.

gen yoksun kalmis olursunuz.

. gekerleme sevmen. Piring palafs i seylesteccih
Dl sozciigi sizin igin olumlu bir anlam tagiyor. De
eniz lging diyebilecegimiz insanlarla dolu. Aynkst olman
Jibesi vardir ve siz yer aldifmz toplumsal kesimden it
tede durmaktan hoglaniyorsunuz. Ancak bu tutumunuz
gorinme abass olarak da degerienditilbili. Suna
Svedan olmakian korkan insanlar, bu tanimla en ¢
sealerdir.

3. En sevdigim 5¢




CENNETIN COGUKLAR;

Ban seylerin varhim kabul etmek zordur ama ey

men cnlar nanmk istriz. ik perier, esrarengry YR
ve Noel Baba gibi. Cennetteki melekler sadece ,,.w:';"’fﬂu
yeralrama pek az ki onlarn varli§n inkar etmeyg yoc Ml
siyet ve sefkadle bizi koruduklarmi bilip cn zor pe "% Iy
yedma ekl USinmek rhalaucdr, Hom pppper®
funa inanmanin ne zaran olabilir ki? *
Syt 95 utunun e izilmis bie melek oldugunigy
yal edin. Bulutlann iizerinde siziilerek ugarken bir (ya da by,
kag) Disen Melek 'in size seslendigini duyuyorsumuz. Ka ape
Diigen Melek goriiyorsunuz ve size ne diyorlar? Kutunun bog
kismina onun (ya da onlann) resmini Gizin ve neler s6yledikleri.
ni yazin,




GENNETINGOCUKLAR]
ICINANAHTAR

pikolajide Dissen Melek, aynu cinse duyulan agkun g
| dir. Her birey, kendi cinsine ne aktif olarak ilgi d")dugu:
nemden geger. Bu ilgi escinsellikle sinurly degildir, qm;“
| sevgiyi igeren dostiukiann ve platonik agklann da temelinj o\h
v, Kigiin 5u ya da bu sekilde kendi cinsine yonelmesi gt
| matdic Bu betumde verdiginiz cevaplar bu yonelimin e kaday
| derin ve gigli oldugunu gosteriyor.

Dusen Melek lerin sayssi ve izimlerin boyutu, kendi cing;
size duydufumuz yonelimin dizeyini gosterir. Sayi ne kadar
gok, cizim boyutu ne kadar bilyukse ilginizin -agiga cikmig ya
da gikmams- o kadar gugly oldugunu anlatr. Cizdiginiz melek.
lerin éstieki melcge gore konumu bu ilginin yogunlugunu gos-
terir. Efier kalabalik melekler grubu gevrenizi nnyw-ylti-

,.m..yn. igili daha fazla bilg
wmmdﬂm :
oewpny-'.e-—-# o

,.ﬂimun L ol

"""*:w test sizin ya da
medik cgilimlerini agi
zda halletmeniz gerekiyor.
it aska hoggnlyle bakilt




— DEGISIKLIK ZAM
e G ”W'Q

i odada yapilacak Kuguk bir degisiKIik bile buyuk
yaraur, Bunu size bir dekoratorun ya da feng-shuj uzm.“m‘“
soylemesine gerek yoktur. Ustelik mobilyalan bastan ‘luzeml:
meniz de gerekmez. Kanapenin Uzerindeki. yastiklar dcw;
mek,yeni bir bitki almak, duvan renklendirmek yeterlidi, .
a beyaz tsik veren ampullerin yerine san sicak igik verenlerqy
takmak bile odanin atmosferini timuyle farkls Kilar. Bazen eloy.
wik silpurgesiyle yapilan siki bir temizlik ve toz almak da ge ya.
rar. Kugitk ya da biiyik, her tiirli deisiKlik, evinize farkl, bip

gorunbm katar
Yemek odasina yeni bir masa ortiisii almaya karar verdiniz,

Nasil bir orti segersiniz?

1. Sade, beyaz bir ortd.
2 Sicak -fugya, hardal ya da kayssi- renkli bir orti.
3. Havali -sedef, istiridye kabugu ya da yosun rengi- bir ortil.
4. Parlak, gok renkli bir 6rtil.

“DEGISIKLI

IGIN

i sezgilerimi hepimi-
tor bir ruh bulundugunu goriiriz. Yemek oda-
rkezidir. Masa ise aile hayaundaki olaylarnin

Geveemizh
in iginde dekora
4, ey yagaminin me

srglendigi sahnedi.
Masa ortsin segerken odadaki renk uyumunun otesinds

baska seylerd agia vurmus oluyorsunuz. Ortii tercihiniz, evde
saramak istediginiz ortami ya da aile hayatinda en gok onem

Jerdiginiz seyi anlaur.

1. Sade, beyaz bir ortii.

myor belki de glindelik hayatin zorluklan ve aile sorumlul
sizi bogmakta. Kigisel alaniar ve ozgirlik, evinizin ¢




ada da konugacak konu bul
::m"“"’"w e o Saminck ot 5
gtz it e evde 5k VE bt bi oyt
u-xmumaai,vuﬁdﬂ"!""“""““wm
3. Haval -sedef,istindye kabugu ya da yosun rengi. bir
et bir ilesiniz. Bu nederle kimse rabat edemiye, s
soreldi yan yama oturuyor. Hama birbirinizin lylbm-lhh
~iahlirsiniz. Alle ferdernin yakan olmasi iyidir ama g:]: =
nmhmd“awgaekin&u&ﬂiwey-u:
ok i Mastovani salmanizs Soericz.

4 Parisk, gok renkli bir orti.
% Wuraﬁymyu.ﬂnhmihb
'“‘A Yogun bir

i i Kiinin it gakemas: yeelidir. Belki ;
= yeterlicir. Belki de bu Kigisizs.
o

ool bsunda ikinz igeker solas ve S m“‘- ’
caki resimlerin gogun ark :
Kleriniz son .




} Mezuiye enleinde hep ay Seyler Yapi, Argg g
ye denimierii sorsaniz sze timuyle defik on ayn Kig.
5 e 25,

| latacakiardsr. Insanlar ortamlanin farkh: hallerine
|

yet guniile ilgili haurtad iz seyler, sizin ammsamg
nizin hangi alanda giiclu oldugunu gosterir.

Yizleri ve isimleri haurlama konusunda yeteneklj
kisilrin bile kendilerini degerli hissetmesini sagliyor.

2. “XXX Mezunlanni Kutluyoruz” yazisi.

nedenle el tirden bilgileri daha kolay akilda Uutariar,

1. Diplomalan verip herkesin elini sikan miidiiriin yiizi,

By
yeien,

siniz. Tp.

mguiniz birini asla unutmuyorsunuz. Bu durum, az tamidigng

y eriyle siralanmig ogrenciler.
3 Mm"vm,,[i sk sik aniyorsunuz ama aslinda
Gesm S 2. Hauriamak, sizin igin o sahnenin uyandirdis
o baglanul. Bu duygulan tekrar yasamak icin gecmize
duygy! 2 yeteri oluyor. Buda negeli ve mutlu anilan tekrar tek-
bk liyor. Ama ayn zamanda kindz bir olay-

i
B psfamaniz ve unumanIT 20IaSUTYOF.

4 Okl margn gebinmasi. 5
Goescl hafizanz yiedi-

giniz seyler zihninize, raftaki CD kadar kolay ulzgilabilic bigim-

ge ve kalin olarak kaydediliyor. Nelligini yitiren bir aniaz ¥

o ey sasind fonda calan mizif duydugunuz anda er ey

ilk gink gibi hafizanizda canlaniyor. ;




DEGl gy

o sporian, safda oidug Kadar Tibinjen,
s smpivomas:, diinya: Kupass maginy ¢ S
ad

faiam v, akem ovuncaianmmgy
N

2 hzen 2ral

Sempyoniuk magnds Dinindesiniz. Mo son dg
 aynamyor: Talormmz cddi nr pezisvonda -v-m.’_ =
vuncuar i mgrrmmz k:

2 Favon ovencumuz Sl vapu ve didtik
an hakeme gq
dede uraz an. sonuez ovandan atidi. Hakem, "atals oyunce.
SBIR KCTANNA ORETITRGT WS M wum Qndeydi?

30 i r. Mag bitti ve Gkmmz farkia yesi@
Teplamz: dtimsice fade edin. -

B

umils Kanailara ¥t s
amodd sires bu Soyledin.

gmieridie: Em: ssndam: Sk

Tk




3 Takaminizn yesilgisine verdiginiz tepki, bir
aginizde ol taviy yeasitil £08 (1S LS
“Her zaman kazanmak miimkiin degildi
dic-B
de biz yeneriz.” Rekabergi sporlar ya dfm‘:r- Bir dagyg -
2o gore degildir. Ama moral hocasi olabili.sin,:zan Bhinjgy
| “Bu boceritsizierden bikem. Bir daha onla: =
mayacagim.” lyi ama siz yapmazsaniz ki 1€22hiiry,
i '™ yapacak?

deneyimi sandiimizdan daha uzun siredir
film izlemek deniyor. fyi bir film sizi bagka
ik ekranda gergek boyutian agan.

sanal gergeklik
asanmakia -bund




[
|

Bize heyecana siriikleyen, u
. yen, Urperten, sarsan s
filmieni izleriz. Ciinky guvenli bir sekilde kofkm:e ’:m'x
,ak bunu dencyimlemek I¢in sinemaya gitmek yay:hl fil M
r‘:m“ gerekmez. Gergek dunya yeterince urkumcbdll:[m -
u.':,.. seserken amacimiz rasgele korkmak desildir, Bigy o
Isll;:;anllda dehgete diigmeyi isteriz. e
iniz tiir, film sona erdikten sonra ihni
- 55
meyen endise kaynaklann; aniaur. e
1. Intikama susamig b
$p onlans yok ediyor.
Milyariarca insapin buls
o1 undugu bir dunyada Yagamak sizi
korkutuyor, Kisisel iligkiler diinyasi, 6ng i
dolu karanlik bir kuyudur.
5 g

i kadin. Nefret euigi Kiilrin pegine di.

gorulemeyen, manuksiz

. sizi etkiliyor. Cunky gergek hayatta yarataginiz
+ tehlikeye girmesinden orkiiyorsunuz. Her seyin
kemmel olacagina inanmak istiyorsunuz ve tersini akla geti-
. uz.
\urit olasilifs reddediyorsun i
M:;rcnk her gemi batabilir ve milkemmel diye bir §ey YOKIUE
olsa hepimiz aym gemide yol-

Yine de fazla endise etmeyin, ne
culuk ediyoruz-

ma dusmesi
olumlu imajs

r seri katil.

bazen digman tavirl bir dinya-
da kesin giivenlik Gruptan boy-
lece kolay av olmaktan korkuyorsunuz. Bu nedenle l—h\
liginizi feda etmeye bile mmm-ﬂh-‘m
minizda kalan- gérgek dostlar edinmenin tek yolu,

cesaretine sahip olmaktan geger.

3. Kurbanlann: rasgele segen bi
Akl sir erdirilemeyen, hatta




hissetirer. Ancak basit goriinen tasarimin aryn
mekanizma vardr. Ig ig
disl dondukge melodinin sona yaklastigin b

1
2
niiz?

| kaldimz Disiinmeksizin onu satin alip eve
melodisi var. Ama bir giin aniden bozuldy

MUZIK KUTusy

Muzik kutular insanlan mutly etmek i
igin

Karmagk tekniklerden uzak, basit cagl, ar
aglarg
melodilerle bizi uyku an Gikay e

favet eder ve kendimis,; e
iden

Komp %
L
mSinig, O
kuuuu,,,
geldiniz, Neg §

egen minik diglifer o

Bir antikac: dukkininda gordugiinitz miizik

Satin aldiktan ne kadar sire sonra bozuldy?
Bozuk miizik kutusunu elinizdy ]
e tutarken ne diisiingrsg.

v e e gy

ik kuusu eninde sonunda tikenecek ofan bir gzellfin

N in simgesidir, Aynca eski bir melodinin streki tekrar-
T anlamina da el Muzik kousoyta. gl alplannz, a5
e evider konusundaki beklentinizi ve nasi bitecegine dait

cezgilerinizi agiklar

1. Miizik kutusunun galmaya devam etme stiresi agkin
ilili beklentinizdir. sresiyle
Yilar mi? Birkag ay mi? Yoksa iki ig gun mu? Cok yazk.
Ginkii biraz ilgi ve sevecenlik miizigin omir boyu
saglayabilir. “

ginde neler hissettiginizi anlaur.

iscilikten yakinip verdiginiz paraya mi 2
gidip bir yenisini almaya mi karar



BEDENIMIZI GEL;
STIREL},
M

Tecribeli emiakgilar, ister studyo tipi tek
sz manzarali, g oda-salon, Odals dgjpy;
e et
diklan, evim diyebilecekleri bi sevler aradyg puianaizde <% 12
bir mekandr, Omek. "'llr.h fziksel gelisim arzusuds
pers i
LS

ki bedenin kargiigidit. Yeni ev aramak.
sinceyle tasarlanur | * ur. Ayni sekilde, evde en ok ilgilendi-
r. Ig dekorasyon ve mobil, Vier by polim, bedeninizin geligtirmek istediginiz yanint
ya Potansiyg giniz o s
e emek gerekine,evde befenmedifiniz oda, i,

riye hitap eden ve “Burada yasamak istj
evim” dedirtecek sekilde duzi:n aK istiyorum, By 7 f D45
lenir. beny jimnastk ve kendinizi yenileme gibi planinnizin oniinde engel

Ormek daireyi gezdiniz.

v Kontrat imzal, i
niz. Evi gezerken ama agan {eskil eden konudur.
du y.,.: aceley aklinizdaki butin sorulan sorma fysge.

L e getirmed i ;
bir kez daha incelemek su:,L Ancak son karan .,,,.,,."""“ LBanyo.

Hangi bolin istediginiz bir bolum var. 1Y Banyo bedenin yikandig: yerdir. Aninma, yenilenme ihtiyaci-

4 incelemek istiyorsunuz? 1 emsil eder, Cevap olarak banyoyu segealer, bed: sl

Jigtirme konusunda kararls olmadiklanni sezen kigilerdir.

1. Banyo.

2. Yatak odas. 2. Yatak odast.



Bedensel gelisim programi dendiginde akjyp
?

geliyor. Sizin igin formunu korumak sor, 22 il g,
bildiginiz stirece tabii un desi, y:::khq*
Yin,

4. Veranda/bahge.

Veranda ile bahge, gevseme ve ruhun ye
lanalidir -rehatiama ve dinlenme mekanlard Nilenmegy. 0
celemek istediyseniz kendinizi siirekli bask, i Balgey

Ve streg gy i

sediyorsunuz demektir. Stres, odemelerde unype.. Iy
Juk, ket beslenme, motivasyon eksikligi ;bmka““"‘ Yorgy,
bilir. Bedeni B Somlag

gelistirmek istiyorsaniz ilk gne :
saltmalisiniz. S

cin geceleri dolabini-
giyeceklerinizi yavas
K birkag hafta sonra fark
Bir zamanlar rahaiga siEdigmZ pantolonlar artik
fer ve fermuarlar kapanmiyor, €n sevdiginiz
n deligini kullaniyorsunuz. Giysi kiigiilten
Ya da.... Aksini disiinmek kabus gibi-
dag diinyanin gogunluu formunu kay-
petmis durumda. Kalori hesabi yapabilir, 6giin aralannda atisir-
ki ilirsiniz. Ama aragtrmalar kilo ile miicadeled
1k etkin arenin egzersiz yapmak oldugunu gosteriyor. Ancak
o, zorunlu bir gorev gibi algilanmamalidur. Fitness merkezleri
egersizin stkiei yanlanm azalup etkin sonuglar elde etmenin
}dh‘ﬂm. g.tllslil:m‘i&in Diizenli egzersiz yapanlar size bunun,
:'f;;:::):keg‘:isfuirwsini soyleyecekler. Iter inamin s-
il yapmanin eglenceli oldufunu soyleyen-

ya da kout kalpli bit

aratik
Uzayh bif Y250 :
e ccdlrinize griyor Ve SiZ uyurken

e
gty Sizbu dunims anca

/;s‘
yav

emeri takarken SO
o cinin KurbanisiniZ-
sakast bir yana, G2

1. Bir siire nce fitness merkezi bir il

dolay! gitmekten vazgegtiniz. Neden?



2 Ugun stire evinizde, kanapede tembellik ey

3. Arays surecinde, bir merkezle bir gunluk g
iz, Sizi galigtirn hocay! tarif edin. i

daha denemeye karar verdiniz. Ancak by Songy

. ke

7 gtmek stiyorsunuz. Yeni merkezi nasi <2 bagka y, tiig,
s e

T ity

4 Hogunuza giden bir merkez buldunuz ve dizenjj
i Olargy

yorsunuz. Am bir giin salonda hep ay
s LynI miizigj,
ettiniz. Ne tir bir mizik calryor? 5

N%::t

n en iyi egzersiz sekstit derler. Bu iddianin dogru-
Ban‘::’:‘nlsi; olarak kanitianmis olmasa da hmlfl umurunda?
ol egzens iksel seks arasinda psikolojik ‘baglantilar

vap, cinsel

1. Fitness merkezine gitmekien vazgesme nedeniniz, Sevgi-
nize duydugunuz ilginin azalma sebeplerini agiklar. g
“Gesiilik yoktu. Hep aynt tdr aligma tekrartansyordu.” '
g.l.;ﬂnﬁnrbiryahmmdmAmnedn_b“ a
mik yetenekleri sirhidir. ;



‘

“Nderkesdek fum aletiete Galisum. Deneyeceg;

s Ralmach ™ Aniasiks. Belki aruk hocalik yapragyg, Sy,
3 Yeni tir merkez arama YOnteminiz yeni bir

ek mumunsTY agkiar O s
“Qegitic merkezlerle ilgili bilgi toplanm. Hepsingy

ummwﬁﬁm%m#

sim.” Yarark? Evet. Romantik mi? Hayr. BE

“Ucsz ve uiagrms kolay bir merkez sogerim.™ Bu da by
e yomem efbesie. Ama bizi neden seqtiniz diye by
Seoms soviemeseaiz dsha iyi olur.




AGLANACAK BIR OMt
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Bir gocuk igin (1K kez yaz Kampina gitmek,

olabildii gibi Korkutucu da olabilir, Kam o
pin i
ne yapacagim bilir. Arkadag grubunu \uq!::'u' :,‘:nuhe' -
"1 Kl

de kalacagina karar vermesi gerekir, Coc
nigmanlanmun ve yeni edindigi m.(f,;,::k:';'::’lu. kamp
may: kolayca atlaur. 11k gun “eve gitmek miyomm:-yh X
yan bir gocufun kampun son guninde “burad ki Te B
rum” diye haykimast ik astianan bir durumdar, | 00
Bir yaz kampinda danigman oldugunizu hays)

e gikiar sondukten sonra bir gocuk kulibenizin k:,"',m"
yor. Gozlerinde yaglarla size eve gitmek isted b
Cocupa ne dersiniz? Bl oy

Klediginiz sozleri soyleyen biri yamniz-
se aciya, korkuya ya 68 yalnizhga katianmak daha Kolaydir.
Ama herkes yardim gagnisina ayni gekilde kargilik vermez. Dog-
1 sozcikleri bulmak igin Kiginin duyarh olmast gerekir. Aci ge-
Ken kiginin zilnine gifip uygulann: anlamak ve onunia birlike
pissetmek gerekir. Korku igindekd gocufia soyledikleriniz, sizin
venser bir durumdayken duymak istediginiz sozlerdie.

Bausi igin yausunics basit sozler yeteridis. “Korkma. Yann.
sabah her gey daha guzel olacak. Ben buradayim ve seni

ywagm.”
Bansi v
igini ve rahatla.”
Kimi insan kendine acinmasindan nefret
bak. Bebek gibi agliyorsun. Tek  hisse

Sizi rahatlatan ve bel

dai




Akarsular hayatin hem gimgesi
. simgesi hem ge
bize taze su gerinr, ulagumymyz Sagilar. omam.y.m" et
. iz dofadan yararfgpyp, ‘g S

Olarak eski caplargan per; insanlar evjerin; nehzi_r f e
eyt SSslerdir. Tabii u tagkiniay pe el canig s
VA, Sig kisimlar ise sipey Kaynagidir ye ylruc;’h‘ab hq.n .mnn
nak olur. Ama insantgy g, Kaylarindaki thiikeie g
kh;.'.mm" Glintimiizde yertegim atan ofgrgg Kullan

Y15t Gok azdy, i
£ Fz:z ¥4 da dere kyisinds bir yge Yasadiginz hayal edi,

seveneklerden hangisi evinizin konumueg tanimlar)

‘“N"l"ﬂldma.
Blayarak akap

Koplrerek akan bir dere gegiyer,
me"’“”*wmwum
i

&=
Nehirler, uzun mesafeler anVS| ul)a;:{l':mhmk;'.
- vsel boyutta, astlamayan fiziksel z temsil i
wc:sz.karsuya gore konumu, arzuladigins

i sosyal mesaf

inyacinz olan Kisisel alam agiklar-

1. Nehin ortasinda, kiigik bllrymndxhhesvmmmd_w-

“ok bilyiik bir alan istemi -S o
(um‘s’:} baskalardan uzakia, disineelerinizle uth.:n
Jaileceginiz- bir yer yeterli. Eger ev, insanin kalesi sizinki-
i gevresinde hendek olmasini tercih ediyorsunz:



in busKEZ ¥ konukseveriginiz sayesinde gy
3a ine destok veren insanlar bulacaksimz. o Yanun,

4 Capiayarak akan iki nehrin kesigtigi
Sﬂi‘.vll iligkiler yumaginin "’“25‘:':"?-::”'“
yaumiadakiinsalart olan karmasik liskileriniz sizi e
diyor Didimyanin bazen yatafindan tasip sz “um“mw
s hissediyorsunuz. Ama suyun aktigs yollann dol

st selin on kapiniza ulagmasini onliiyor. e b

'U§ bir ¢,

m‘[m'wu_y—m

{nanmasi ZOf &

gu filmlerine konu olan

oj irketirinin siradan urag baline geidi-

protestolara karsin, insanlann klonlanacal gunk

Insan Kionlama projesi Gzerine Galizan
jisi kullanarak ke



Anagurmaci bilim adam roltine girerek, kendi hangisi oldugunu bilmi-
wz. Ama siz bile i

limsel bir tarafsizikla inceleme firsatint elge em_"‘_!iligi..ﬁd G Bie kitap anyorsun hangisi

farkina varmaktan kagind : iz IGimi i

medigimiz ama mar!: dil’(i‘::.‘:.,? :k::;:: dnauan .::' ::;":::‘wd“;";::,.: }ﬂ:ﬁmﬁz‘: ’:’,‘:" , i
mﬂn:m:s:ﬂ:mm var. Klon diistincesi, S:E:‘ .:ﬂ' ve ouracak. Hayaunizin Goemli Bir amacs geryekdegmiy olacak.
R z;":; ﬂ:'::l givenii bir W,*'& m:db:‘rc' o l:- ; ﬁw’?", = ie Bek
bekufads, sz kadr derinde g, " 807U S i aranik bodrumunda,indif Kiplann s
etmeniz mumkun B0mUIG olmadiklanyy fyg ona rastlayacaksiniz. Y1pranms olacak. Belki de hig by

caksiniz. Ancak kesin olan su ki, o Kitap bir
yor. Bundan eminsiniz.
Biyuk bir kitabevinde rasgele d

Buytk bir sepetin igindeki



Okumak zevk veren bir uBrastir. Ama yine de b
ba gerekiirir. Televizyon ya da muizik calarken fark)
ugrasabilirsiniz. Ama Kitap okurken baska igler
Galigma hayat: da benzer bir odaklanma gerekiiy,
ve enerjinizi sadece e ayrmak zorundaswnizd, D
ken kitab tarif ederken, isinizden neler bekledig

Yiireginizi costuran bir a5k hikayesi miydi,
dren guzel esprilerie mi doluydu? Eger bunun
Odeyecek birni bulursantz galmek iyi bir mestk
Yoksa kitaplan zihninizi geligti

dikkat edin bir giin hayatnizda, i;
» irsiniz.

alabal bir hastaneain acil servisi alayan bebekler, nle-
e, dendini anlatmaya galigan hastalar, kends igii ‘yaparken di-
'gmm engel olmamaya galigan dokior, hemsire ve saglik gorev-
ilerinin kogusturdugu bir kaos ortamidir. Personel igin ideal bir

jsma ortami deildir ama olim-kalim $6z konusu oldugunda
hepsi elinden geleni yapar. Yine de acil servislerin, asta sikic: bir
yeroldugunu soyeyemeyiz. Acil bir salik sorunu stz konusu
dugunda insanlann verdigi tepkileri izlemenin heyecan yarat-
uiins goren TV yapimcilan: bile bundan yararlanmay! i
lerdir.

Buyilk bir hastanenin acil servisinin bekleme:
Cevrenizdeki insanlan izliyorsunuz. Aralannda
e bulundugunu fark ettiniz. Asagdaki
her biriyle tanidiginiz bir Kisiyi

1. Baginda kilgik bir sargs var.




Hayatunizdaki insanlarla eslestirdiginiz hasay.

| Jerindeki zaafi anlaur onlan g

Bay, liderlk ve yonetme yeteneginin simgesigi
yarali kigiye guvenemeyeceginizi ve onun P‘slnde"" Bag,
Rinizi hissediyorsunuz Sitmeyeg,

|
‘f 1. Baginda kuguk bir sargi var.

2. Yuzi gortinmez halde timilyle sarglh.
Yz, kigiligi temsil eder. Yiizii hasar
gormiig ol
Kisiliini kabullenmekte zorlaniyorsunuz ya d: mmmy-ltmmm
iz biri. y

Bacag algiya alinm.

 Bacak, saplamiigin ve ileriye dogru hamlenin simgesidir. Be-
B algih olarak et olarak gordiginiiz kigi sizi yavaglatan ya da aulml:

—T—

Kumarhanelerde herkesin zevkine uygun bir geyler bulunur
Eor 21 sevimiy makinalar da 0dato-
qunuza gitmezse gosterileri izlersiniz. Gosteriyi befenmezseniz
3 essescnin ikram olan kokieyl igerek renkli oramin tadini 1=
Kartabilirsiniz. Salon parlak igiklarla, il sesleri ve para koku-
suyla sanki canlt gibidir. Size sunulan bunca uyaranin ortasinda
bazen manukli digtinmek zor olabilir.

Sonunda servetinizi ikiye katlama fikrinin ve ruletin cazibe-
sine dayanamadiniz. Masaya gegtiniz. Butiin paranizy kurmizya
koydunuz. Cark donmeye baslads. Kuguk rophnhm
Gozlerinizi kapadiniz. Nefesinizi tu-
tuyorsunuz. Zihninizi odaklamaya i ¥l
galigirken “kirmiza, kirmiz” diye du-

stintiyorsunuz. Krupiye sonucu bil-
dirdi. “Otuz bir, siyah”. Adiniza bak-

Her seyinizi hybﬂﬂ‘i‘ K




Las Vegas ik seyle inlodir. Kumarhane ve ey
si de dogru karar vermis olanlara mur boyy muu"h&lk' Herij;
Amz bir de madalyonun, distinmekten hn;l.nM =
yezs van. O i bize ac ve i kinkisgs vaag ?’" d
z kaybecifinide hissetiKleriniz, evilginiz boggpgy PR
endiflinde neler hissedeceginizi anlatir Y uny

“Nasil boyle bir aptallik ettim? Bir dang
: ? asla -
Biz bu sozdeni kag kez duyduk. “Elveda™ mu diyelj; dm
. dahaki sefere goriginuz” my? -

'lht bugin gans) guntm degil!"

hbllmnhnuuuhnba o

Kahve yetigkinlerin igecegidir. Uzerindeki dumani ufleyip

ik yodumu alrken icinizde sicak ve yumusak duygular uyandie
ran hafif act ama giiclii bir aroma burakar. Kahvenin tadins
may, gocuklugu geride birakisfnizda Gfrenirsiniz.
dunyasina girdiginizin isaretidir. lyi pigirilmi
ki kafeine ragmen sinirleri yatigunr ve zihni dinfendirir.
sessiz bir Kogesi. guzel bir kitap ve fonda galan caz
lun ve isin gerginliinden ya da hayatn
mak icin ideal ortam sayslir.
Bir fincan kahve icimi stiresince bile.
manin tadimi gikartn. Yeterince &
man aynn ve yetigkin aync
edin. Ne tiir bir kahve olsun?
m? Yoksa Brezilya m? Hadi
mz.




3. Garson kahvenizi getirdi. Tadh ve sicakiyy
nasily

wom

o S

(v oy 5 W

PP VEV] BEKLERKEN (A

Kahvenin kendisi ve kafeler, yetigkinler dunyast ve sosyal
Janulidir. Bu senaryoda verdiginiz cevaplar, yetig-
i

iligkilerle bag!
ligkile de stresi nasil ve

inler
asil baga gikufaniza anlati.
| Tarif cuiginiz ortam, isyerinde (ya da okulda) aradifiniz ko-
sullan belirtiyor.

Bazisi, hareketli bir ortamda, kendi gibi dugtnen kigilerle
yakin temasta olmays sever. Digerleri sessizlii ve yalszlip ter-
cih eder. Bir de, kahve servisi en bilytik fincanda yapiliyorsa o=
wamin ne oldufiuna hig aldirmayanlar vardir.

2. Beklerken yapuginiz sey, hayatnizdaki temel sorunu ve stres

kaynagni gosterir.
Oturup digter migterileri mi izlediniz? Bagkalannin

 dedigi ve ne diistindug sizin icin gerginik ka
diniz gibi olun. Herkes dyle yapiyor. B
Bir dergi alip okumaya mi




mﬁnwauwwmm,m&
yecan ve zamaninizi dolduracak bir gey g, Yatingg,
YOrsung '

3. Tudh nasildi?
Kahvenin aromas: ve sicaklidi, gereksiz
yere kendj
22 yamatugoniz stes duzeyini agikliyor. Kahve ne rb‘"'

se, hayaunizda o kadar az stres yaratiyors .

kahvenin ik, tatsiz, aci ya da gok sicak ddu::l,.:qw Ege Insanlara, onlarla ilgili gergek duygulanmz

durup dururken sorun yaratufimiz anlam, . ""‘M Uygun s0z ve davranigi bulmak gerekir. Ustelik by
13 gelir. Hayal kg, siriye seviliginiz biriyse dunum iki kat gslesie.

Bunuzda diledidiniz her geyi yagayabilirsiniz, Neden g
fincan kahvey kedinize ok goriyorsunuz kiy O e wumw“
ten utuc 3
Yillardir sevdiginiz birine gergek
Karar verdiniz. Agkinizin igtenlifini anlatmak |
magan da aldiniz. Ancak cesaretinizi ke
nizde 0, “Ozir dilerim. Bunu kabul




Asktz reddedilmek kadar act veren bi
2 vakalarda tutky, intikam arzusuna mm:sﬁ;hr’:'"" Hatta by,
gesiolan ve reddedilen armagan: ne yapuginiz, h.‘m*""lmsim
etme gicinizi ya da dus kinkliklan dinyasing d;Jm"'“, ;
2i gosterir. Aym zamanda aksilikler kargisinda ka) e&l}mini,
yoksa ssrarcy mi oldugunuzu anlaur. Dulenic

1. Kendim kullaninm.
Gerpei kabullenen, fazla tepki v irisini:
: knldign hauriatan msm:fk;m:a": i:;::m s
o tutmayr yuh ediyorsunuz. “Act gekiyorum™ diyehi‘lﬂh
. ::mvcxdf‘.kcunhx a‘.:)ia bas edebiliyorsunuz.Am::
r saguledngmizbulmum.okisiye‘sizeueut
verdigini unutturmayacag igin bir tiir intikam olarak da di-

g saRUYOr Bu kez igler istediginiz gibi yurimedi, Am:
ottt ks dou Kalbiize agk olacak bir vardit.

3, Cope awnm.

~ Bunuy k, armaganin qagmunﬁ? Kot anilan ve aciyi da

angimza inantyo! snuz. Ama ashinda ulAmfd.dﬂ_yl veaayt i

}ig unumayan, EeGISIEn kopamayan birisiniz. Yiizugl nehre

asaniz bile ertesi gUn lavabonuzun deliginden geri gelebilir.
k edemezsiniz. Bu yizden onlarla yagama-

Anilan ya da.aciy yol
41 Ofrenmelisiniz.

4, Reddeden Kisiye postayla gonderirim.
Sevdiginizi sandifamz Kiginin duygulanini gz ard
hasina da olsa olayr ‘noktalamak istiyorsunuz. Bu si
ik yaklagimdir Size, “ben elimden gelen b

Geri kalan kontrolumin digindaydh” deme




DIKKAT! ASAGIYA BAK

Clgek yetigtirmek bize, Sl tesekkir v
| S bogebses voise firsannt s Bitkiler b

Kargink bekiem,
2den
fer -biaz su ve gines 518 Ama kargilik olarak. g 235V

; addi
¥ verirler Yine de ev bitkileri, igioytqn.

Belki de onlan insani bir yapyq,

tikler igin yetigiririz : thtiyag duyulma ihtiyacy igip,
Balkonda saks: iinde yetigtirdiginiz bir bigk; kaldirim

. Hemen asay kosup baktiniz. Saks; ne durumgay

Vierinin goy
121 tatmip ¢,

Stesinde ilgi go

1. Hig hasar almadan dik v
2. Sakst kanlmug ama igin
3. Hem saksi hem de birk Paramparca olmug,
 Anlagimaz bir sekijde hem
hem de bitki ortada yoi.

aziyette topraga diigmig.
deki bitki saglam

saksidaki bitkinin givenli yasam, sosyal maskenizin ardin-
& ;;m:d.gim bir ozelliginizi ve bunun agiga ikmamast igin
uyguladiginiz yontemi temsil eder.

|. Hig hasar almadan dik vaziyette topraga dusmis.

" Givenli, gight gorintiyor ve kriz anlannda, sofukkanllini-
2 kanutlama firsatnt kegurmiyorsunuz. Ancak bu ua.i:. ger-
oldugu s6ylenemez. Ciinki sizin igin onemli olan bu imajt

gek

korumak.

2. Sakst kunlmig ama igindeki bitki saglam.
Sakin ve temkinli gorliniyorsunuz. .
ga vurmakian nefret ediyorsunuz. Ama giz
derek yogunlagtyor. Highir sakst agifa
engelleyemeyeceklir.




4 Anlagimaz bir gokilde hem saks
Risisestis snacl JyOr 46 h,,,":"' :: bitkj

reniz sizi partinin kalbi olarak fortyor,
zamantarda bile.) Ama bu renkli dig g
e goistermek istemediBiniz bir ciddi
ayor olabile

T

(Eiaty e o,
BOTUNUmyp ':::N
e e e

N

(o, cannizan istedii anda gidip oyna)
i, Gole baglamak ciddi bir karardar. Deney
ik ister. Aynica sopalas, ayakkabs, ubaf ki
payacak arkadas gerekir. Bazea sadece
pucagniz hazrliklar bile biktincs olabilir
ne alanlann gogu, baglangig nokl



| Ty,

| Fiziksel qaba le fziksel zevki biitinlesiren spog
lojik dizeyde cinsellikle baglanulidir. Ik golf nyu:.:ra" B
ladiginizda hissettikleriniz, ilk cinsel deneyiminiz ::m 5

| sonma neler hissettiginizi yansitr.

“Cok cglwli}'di Demek bu ig sadece yashlar igin degilmig
Iste simdi meseleyi anlamaya bagladiniz. Belki de eskilerin:.

KENAR SUSU

Ogrencile, sayfa majinin kenar sist igin birakldigint diii-
nir. O temiz beyaz luslmlar.m ziyan dmw@
silen kargacik purgacik sekiller, garip yuz!u;' x
gogalir ve satirbaglarina kadar olan bolimleri ddm 3
cuga defter, kalem ve yeterli nman (iitkeler arast
uldifa tarih dersi siirest Kadar) verin. Siirsiz hayal ic

ilecegini g0 iz. Bize kenar stisi y2

nu sadece egzersiz olsun diye yapuginy

“Hepsi bu mu? Niye bu kadar biyitaldigung anlamadim, Be.
mim yapacak daha iyi islerim var.” Hayaun pek ok zevki gibi
#olfiin tad: da zaman iginde anlagilir. Birkag seferden sonra haz
duymay: ofrencceksiniz.

s dd\nn Onimiizdeki pazar yine oynayacagim.” Ne-
A siurliyorsunuz? Bazs insanlar haftada birden daha

pal &
aiskanlik oldugu soylenmistir. Bu ylizden yeti
le: temiz (ve sikici) olur. Oysa bir gocugun de
yaziyla dolduruldugunu ve sayfa yanlannin te
gormek size de hiiziin vermez mi?
Gocuk oldugunuzu ve mutly.
yapugniz: digtintn. Biray.




Ay imgesi, psikolojideki “Byiik Ana” i
dir. Ancak tanimlarken kullandigimiz mguikj:.-wmi" Karyiy,
dar gesitldir. Sizin taimimz ise kendi annenizje my.:qu“‘
agiklar. Ancak bu deneyimin kadin ve erkek i
farkiidr. Kadunlar igin, izdikleri ays, ilerde rm:]m:w /
:,k anmun yansmasidir. Erkekler igin ise kendi annelerp e
:\,. . Gerek kadin gerek erkek igin bu imaj, eg secimi:::" o
M:yn:..:r:mer kendi annelerine benzeyen kadinlaria b\:

. ar 1se i i it i
e ilerindeki analik iggudusind uyandiran &

1. Uyuyan ay1.
Sizinki rahat ve y i

4 yumlu bir anne imajj
e sahi imaji. Kendi olma ozgiri-
ip ve aym mwm"""‘m’mﬂ‘ﬂdﬁm

en iz “in™i ”
femiz in" defkdir ama annenizin evinde daima sicak kg
3

nag aY)-
3 Asmnkh besleyen, yumugak ve sevecen, ideal bir anne
olabilir ama yine de hos. Ancak gergek diinyadaki an-

ok tipik b :

aclerden peklentilerinizde daha gergekgi olmaya galigin. Ne de
taruu sp0f

emek pisirmeleri gerekmez.

oisaayilann, isten Gikip
aldiktan sonra eve kogup ¥

4, Sevimli ayt.
Sizinki gok sevilecek bir anne. Ama sirumz: dayay

iz biri sayilmaz. Anne rolts oynamak istese bile sonunda ¢ X
Jan ona annelik yapmak zorunda kalacakur. Ama
vimlidir ki, bu durumdan kimse yakinmaz.




|
|

On bin lira eskisi kadar buyiik bir miktar degildir.

Ja yirmi il Goce araba alabilirdiniz. Elli yil 5nce yen;

hibi olurdunuz. Bugun ise ancak Hawaii'de on giinlg

yapabilir ya da musfafinizs yenileyebilisiniz. Yine de on iy,
ra burun kiviracalimiz, bir para sayilmaz.

Size piyangodan on bin lira gikti. Bu parayla ne yaparsing)

Bu
k bir gy

1. ok istedigim bir sey bulana kadar onu saklarim,

2. Hazir sansim agilmisken hipodroma gidip hepsini bir ata yay
nnm.

3. Sansums kutlamak igin biyuk bir parti verip parays bitirfim.
4. Hep hayalini kurdugum romantik geziye gikanm.

“HNBIN LIRA™

Kazanmak, aniden asik olmak gibidir. Ger-
de degildir, kendiliginden oluverir, Ama
Ferk ask emek ste. Gegich aru ve sehvet “
ne adanmighik ve 5zen gerekiirir. Ani sansiniza verdiginiz

sk, en koo aligkanliklanniz agikiar

piyangodan pard
geklegmesi sizin elin

1. Cok istedigim bir sey bulana kadar onu saklanm.
Ciddi ve temkinti gmhuyws-n Ama b T




KOROLOJI 1)

3. Sansimi kutlamak igin buyuk bir parti verip
Para harcanmali, agk yaganmalidir. Siz de oyl By,
Deert enerjinizi dier seqenekleri deferlendinmey
nizdekiyle kiyaslamak igin harcamiyorsunuz, Yipe ‘hl? e
Kenara bir geyler koymak gerekir. Gergek agk omgy gin
Ama her partinin bir sonu vardi, DOV st

4. Hep hayalini kurdugum romantik geziye gikarm,
Yabanci diyarlardaki zevkleri tatmak istiyor ¢ son
eve doneceginizi bilmenin guvenini de lnyovwnu:::th
yimlerin kigiliinizi geligtirdigine ve tikenmeyen ,..i:
yaugtrdigana inaniyorsunuz. Ancak egzotik limanlarda uzun sy
an dtindt
liler trafindan karantinaya alinmaniza sebep olabilir, H:;
birden yagamak istiyorsunuz ama agk saglam temeller ve sabit

C-/jfwm DONDURUYORUZ

Fanter uunvll"::.m s r

piliniz. Ugtugunuzu,
gaha surati bir gekiide galaksinin difer ucund
aan. Insan beyni bunu kolayea yapabilic

ve sunrlamalaria kugatlmigor. Ama



- AMANIDONDURUY Gy,
IGINANATITAR

Bedenimiz nasil fizik yasalanyla sinirliysa da
sosyal kurallar tarafindan belirlenmigtir, im\:; :::,I,::,M""l“
onaylanmayan duntlerini denetleyen mlumunc“m,m',::'” "
u verir, Sperego gergek davraniglarta ilgilidir, Faniegj d,:"
sinda etkin degildir. Yasalarin ortadan kalkug bir diinyada e
uklanmz, stperegonuzun ya da vicdani ahlakinizin ne u«,m
16 oldugunu gosterir. “Karakter, kimsenin sizi Wﬁm
manlardaki davransglannizdir” denir. Ama kendi gmlm’miu:
asla kagamay1z.

Eger sadece bedava yolculuk edip, ilginizi geken yasak bol-
gelere goz atuysaniz ya da bisilerine sakalar yapuysaniz, defer-
lerinizin salamsgms ve normal bir karakter ahlakina sahip oldu-
Bunuzu gosterir. Ancak firsattan yararlamip daha ciddi suglar ig-

kdgiler, -yUkly mikiarda para alan ya da i
- davraniglann igsellegmis ilkelerl 3
Rivoviar demseictir e defil sosyl yass

| crisine gikufinizda segiminizi neye gore yagani-
i de:ml:v sizi geker mi? Bazi markalan gorua-
Kredi kartiniza mh davranirsiniz? Yoksa ﬁ’: ﬂ .
- Jivsiyi intiyaciniz olmasa da dayanamay!p curduk
:'::y my.sm,z:l Gardirobunuadaki kiyafeter duginiin. En
sevdiginiz bluzu ya da gomieEi oziiniizin Sntine getiin.
wsmindaki dugmeleri Inm‘nym,mdﬂﬁd var? On
nizde kag tanesini ilikliyorsunuz? (En yakin
yin)

. Beten fazla dugme var. Hepsini il
2 Ik i digme var, Hepsini ilikierim.
3. Bir dizi duggme var. Ustten biriki
4 Hig dugme yok.

Giysi




Cogu ki isisegerken dime sayisina dikat etme
ok iger rerimize odug i burada d ilgagy
i Hayata, kol i pek ok lan v g
detexiarnda son stell biz sGyleriz. Dimelemok binting i
ridir. Paranizi nasil harcayacaginiz konusu da oyledir, el
davrans da sizin Gzguruk ve kontrol anlayiginiz ortaya koyg,

paraniz nasil harcadiginzl g

1. Begten fazla digme var. Hepsini iliklerim,

Bu konuda dikkatlisiniz. Paramzi rasgele h . har vy
Tup harman savurmuyorsunuz. Geliriniz ne olursa olsun blitge-
niz planliyor ve daima bir miktar kenara aywmay! basanyorsy-
uz- Insanlar sizin igin eli siks diyebilir. Oysa amaciniz maddi

nce saglamak.

Us dufme var. Hepsini ik erim,
durumunuzy

i Kurusunuzu onun igin
riniz var. Her
ot Mdene‘ﬂe iigili olmayan konularda ise asiiya

uz. Bu 58 de 2
W’;Z’;hsmng.kig\l:rdm biri olacaksnt
me

b d‘;g':: {::a siyan edilmis paradc” .iymW::
;tsﬂi-‘;anm harciyor, sonunu hig m?(m:mw

b talon ve tisort giymeye yavas yavas

Z:‘l:;"m bagka kiyafetiniz olmayacak.




S

Purklar ve oyun alanlan dinlenmek igindir. Bj
oyun oynamas! igin... Ama bazen sevimsiz ola |"dg n
Jir, Cocuk daima gocuktur ve bazen “koti ‘my oo wahne olay
Onlann dinyas: seksek ve saklambagtan ibay K olabili,
ik o o cipecmeniri ikl riacies s
fasliyetlerde de bulunabilirier. arda daba farg,

Kugiik bir parkin yanindar
K n gegiyorsunuz. ki
etmekte oldugunu gordunuz. Etrafia hig yetiski | gocugun kaygy
sz (ya da yapmazsiniz)? yetiskin yok. Ne yapar.

ilgils
usu duyarsint
mak istersiniz.
gcgerlidir. Kavga eden gocuklara
daginizin giali iligkisine vereceginiz

ize hi¢ yakigmiyor?")
1iz? (“Birak kavga etsinler. Bu da




C__ xmax

Ister pembemsi olsun ister pancar rengi, ky

ek bizde bazi duygular uyandinr. Bilimsel anagy,

n karmuz boyal bir adada bekletilmenin msau.nm“h" i

i postermustr. Yumugak renkd odalarda wn‘?.w

kiyasia dahs tepluse! davraniriar. Yine lﬂébmul: s h:l:

2 rengen. insanun beden isisu yuksclttigi deaniagimape
- Yani

- tyfinda en dusuk ttregime sahip ol
ekete gopint P olsa bile kimuz renk 1y

iz
"8 g,

-'-"hh"""-'""““"!hwm

verdigimiz yanitar pek ok agidan benzerdir.
Ama psikolojik tepkilerimizde anlamy farkiiliklar bulunur. Bu.
durum zevklerden ve Kiilrel nynhmnhnw-
aimizin derintiklerinden kaynaklanie. Kiomizi, dogada tehlike
cemboludur. Bedeninde bu rengi tagiyan hayvaniar, yel
gigmanina ya da rakibine “Dikkatli ol. Ben zehirliyim”
Ancak bu renk, ayni zamanda bagtan
Kansa sahip hayvanlar igin giftlegme
de eder. Dogada oldugu gibi moda d
si degil, onu ne amagla kullandifimz.

Tanif eutiginiz Ug kadun, dost ya da

Kirmiz renge




Kirmiz ojeli kadinin sizi kullanacagindan y
na dlgirecegiinden korkuyorsunuz. Kirmiz ry ld.
z i Y Wi
iz kigidir. Kimiz: sagl olap, ;
is

KOMEDI DUNYASI

nsanlara gilmek kolaydir. Ama onlan gildirmek ok 20t~
qur, Baz: insanlar Kargtsindakini gildiirmek igin her seyi yapar.
‘sma bir kahkaha duymak icin kendini guling duruma dilglirme-
v Kabullenecek pek az kisi vardir. Gergek komedyenler, giling
olmakla, 0z saygly! koruma arasindaki dengeyi baganyla kurar-
Jer. Iyi bir cspri anlayig: az bulunur ve gofumuzun dostlannda
ya da esinde aradifs bir tzelliktir. Paylagilan kahkahalar insan-
Jan bir araya getirir ve sakays sizden bagkalaninin da anla
bilmek ortak bir bag yaratir.

1. Stand-up gosteriniz igin ilk kez sahneye ¢
sanh olmay: arzuluyorsunuz. Ama g5
temediginiz biri var. Kim bu kigi?



naryoda komedyen rolune girmekle, ke

waniik duydugunuz Snemli Wy-inld-u.
Wrd,, mikrofonu diigtinmigseniz, Besmigte ok fada
. gsiniz demekiir. Size laf atan seyirciye cevap
P o ramaniasda ya da cleyR AR :
m:’,u,: Eger seyirciye hakaret ettiyseniz, gevede kimin bu-
dem :

Junduguna dikkat o slimcaler iy
|amina gelir.

Hatay: diizeltme gabaniz, ileride yapacaipiuz beager yahy-
larin etkisini en aza igin

rir. Olay: fark etmemis gnbi”wnuivyedan edebili
bazen en uygun yol hatay itiraf edip kendi halinize

aka, psikolojik agidan karmagik bir olgudur.
B cide wimayz cabprsiniz. |

adi pectipi icin izemesini istemiyordy
Asla di kinkliina upratmak istemedi

bazs insantar vardyr i onlann bize gUlmesini hig arzu etmeyiz.

bagannin sim olarak neyi s6ylediniz? Bu

mak igin diger insanlann espri dq—h e
gerekir. Ayrica onlan memnun etme
uprama ihtimali de vardir.

Buytk hayraniniz olarak belirti-

un zamanlama mi? Ytksek




|

Mezun olcukian sonra is aremak stresli bir siregyy, Milag

satejsi belirlemek icin saatlerce distinirsiiniz, i, ity
tekrar tekrar gozden gegirirsiniz. Hatta durusunuzy ye sy
nlizil ayna kargisinda caligirsiniz. Onemli olan ivi izlenim yara.
mak, aranan &zelliklere sahip oldugunuzu onlara e
Sizinle ayn: ofrenim durumuna, ayni deneyime sahip olan yg
benzer llgi alanlanmi paylagan yuzlerce kigiyle rekabet iginges;.
niz. Yeni bir takim ve modern sag kesimi, aday grubunun iginde
80z batmaniz igin yeterii degildir. Personel yetkililerinin ger.
ek Kigiliginizi fark etmesi igin bir yol bulmaniz gerekir.

L. Calismay en gok arzu e
iz Milakat gunii odays i
Bordiniz. Bidp tyelerinin yas onalamasi nedir?

“Sizi tanyalim” gibi basit sorularla bagladi ve
iye disguren sagirtmali yeriere geldi. Yonelt

iniz siketin milakan

rdiniz ve bir ekiple g

eksik ve zayif noktalannizi saymaya
neler yer aliyor?

4. Aym gece telefonunuz @M.lve personel m
izt soyledi. Ne cevap verirsiniz?




Tebrik ederiz, bosardimz! e kabul edilmek g
olaydir ama yeni sorumluluklar dstienmek ve e 0% bir
lata kary karyya kalmak anlamina gelir lge gm"nzm
: hayag,

slagis belirlerken alinacak en onemli kararlardan
n i kararl i
zamands bir kisiye bafllk s0z4 vermeye benzer S!;nar, n
anl iligki arasinda pek cok peralellik bulunur, fkisinge
iler ve sorumiuluklar, zoruntu ekip galismas, n,.,.m,.::'
Ozveri ile bagan ve bagansiziikiann genig kzpsami: sonuglan
s

keti neden sestiniz?” Hepimiz “Beni neden

“Bu s
2, defil mi?

ye sormak ister
-Bize hobilerinizden sz edin.” Ceviri: “Ben
iymda ncler yapiyorsun?”

“Bu pozisyonu neden bu kadar istiyorsunuz?”
<oru ama bazen sorulmas: gereklidir.

3. Yetkilinin siraladifs kusurlar ashinda sevgilinizin
sanlannizdir. Varin kabul etifiniz eksiklik, b
niteligini kaybeder ve her kusur gilg ks a
Kendinizde hata olarak gordigiiniz seyler,

konusudur. Senaryoda verdiginiz cevap, agk k
ve beklentileriniz konusunda ipugian verir =

“Kendinize fazla giveniyorsunuz” Ker
dige insanlara da gl verit e




“Gergekten mi? Ciddi misiniz? Harikay p, -

suaniyorum.” Bu sozler iliskinin iyi bagla """'“"';x.%
strlsme imzalanana. Kadar OBuKkanly davrayy LA Ang
gizleyin. Fazla hevesli gorinmek bazen u,..u,_,uu“k?;:%
alglanr %

“Birkag gin dugiinmek istiyorum.” Bu akulcy iy
Olaya atiamanin geregi yok. Ne de olsa bilyiik bir "‘H“:demdn
riyorsunuz. taahhige i

“Birkag (ekif daha aldm. Hepsini degerendirip Oyle ki
verecefim." Kendinizden gok emin gériinmeyin, Blyiik ihg.
malle baska adaylar da vards,

rilr. Ama gogu kisi
Ek duygusu, konfor, sefiat ve ask... Hissettrcikleri
olsun, Kisinin ev imaji, anilanna ve deneyimlerine



ok kapisint tam olarak kapam,

fark eatiniz Birinin aralik kapidan igeri adigin,
ceri bakugini girgyors

Bu kisi kim? 'yorsun,

’ \deal eve sahip olmak, diinyevi arzulannizi ve umutlannizi
[ serceklegtirmek anlaminagelr. Hayalinizdeki vl gezetken
cdindiiniz izlenim, gelecegin size neler getirecefine dair di-
| sincelerinizdir

|. Merdiven, dntindzde uzanan hayatin simgesidir. fyi aydinlan-
mig merdiven gorenlerin, gelecekle ilgili hedef ve w
nettir, Merdivenlerin log olduguny gorenler ise Snlerinde
aan hayaun belirsiz olduguny dustindyorlar demekir.

2. En kirli oldugunu du;umu;mumm..:h*
gikartacagina inandifiniz hayat alamidsr. Temiz o
diigtiniiz alan ise mutuluk ve ‘baganmin

Hol: Kirli
dair endige gostergesidir. Temiz!
lerinde sorun yasamay DeKs



| wm,_h

Ramw
e ik ve sadlb bomusundaks smue vy gy
b Kirh kuver Ligmn deride bupina pelecet
sadit: ot hanat surdureucbine imarch Bine ankagy |

Yomet diari ka-kﬂ“h-& ¥
bom kirki e sherks villanda ale iginde surtUymeler e
daar 1R poRerH Tmn:ikﬂuhﬂh : .

R
3. Kagelar, evi iy dumyaden horwr Stz hayalioizdekd e s
kem kagndan sgen bakan hip. Cmemli bt snenacs cilnemis -




