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Neden yazdmm?

COCUKLARI VE GENGLER], anne babalar efittifine gére, on-
lara diniik kitaplarin yamlmasi gerekmekteydi. Son yillarda
anne babalarin okuyabilecegi cok kitap yazildi. Kitap piyasa-
sindaki artan sayrya dig kitapla ben de katdmugtim.

Cocuk kitaplarinin da gesitlerinin artmasy, sevindirici bir
durgmduor. Okuyacalkdan roman tiri kitaplann fazlabfima
rafmen, genclerin ihtiyag duydugu gesitli konularin iglendi-
gi kitaplarin ¢ok az olugu, dikkatimi ¢ekmekteydi. stedim ki
on iki yapndaki én ergenlifin ik calkantsdarwyla sarsilan yav-
rumuzun, on sekiz yagindeki delikanbimizin veya kizumizin
genclilde ilgili merak ettili her konuyu bulabilecei bir kitap
olsun. Okulunu bitirip i hayatina giren, hatta evlilik hesaplars
yaparak piganhlga adim atan genglerimiz de hangi yola takip
edecekderini, ellerinin altindaki bu kitaba bakarak 6grensinler.
Kisacas, her basamakta tereddiitlii adimlarla yol alan genci-
miz, “Igte, bu kitap bana hitap ediyor” diyebilsin.

Ne mutlu bans, hayalim gerceklesti; yalmzca genglife do-
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nitk bir litabim oldu! Kaleme sldifum kitaplan kim olaursa
okusun, bu eserlerin sonugta gocuklarin ve genclerin niteliki
yvetismelerine firsat hazirladsfim grite. Benim igin yeterli de-
gildi; sadece “genclere Szel” bir kitabimin ortaya gkmas: icin
sihhat ve afiyet bafslayan Rabbime gikrediyorum.

Yetigkinlife gecis. her donemde stkintils olmakla birlikee,
giniimiiz toplumlarmda biraz daha zordur. Toplumdaki haz-
Ii defisimler ve genclerin seceneklerinin fazlalagman, benze-
ti obmayan yeni problemier mevdana getirmektediz. Ergenlik
safindaki gengler, Snceki didnemlere oranla, daha fazla sunu-
lan imkanlar arasindan, ilgi alanlarin segme ve yeterinee tec-
ritbeli olmadiklan konularda karar verme durumundadiriar,

Kitapta her iki cins igin yazdanlar, sadece kendi cinsiyet-
lerini Hgilendirmiyor. Herkesin, kars: cinsle de ilgili bilmesi
gerckenler var; kitabin, bu bakimdan da ihtiyac kargladag-
m dilgiinfiyorum. Ger¢ekten ne yapacagim bilemeyen ve ara-
vig icinde bulunan gengler bulunmaktadsr. Igte kitabim, bu
genglerin isine yarayacaktir,

Bu kitab: belki de roman gibi heyecanla oknyup bitirme-
yeceksiniz. Ciinkii yaginiza gbre, bazi konular hemen Hginizi
pekmeyebilecek; ama ilgi alanlariniza gire, yazdous olanlar:
okudugunuzda mutlaka heyecan duyacaksiniz. Merak etme-
yin; her yasa gire ihtiyag duyabileceginiz bilgiler var. Ergen-
figin ilk ydlarin yagayan da aradifim bulacak, gencligin son
yillarina wiagan da. Artik bag ucu kitabunez varl..

Sunu da belirtmeden gecmeyelim ki; yazarlar gerekli go-
riince, kitaplarim yeniden gbzden gecirirler. Ben de bu kita-
by biraz fazlasiyla gozden gecirdim, ddeta veniden yazdim.
Onceki baskilarinda Artvk Gocuk Degilim ismiyle siz genclere
ulagan kitabimiz, icine aldifil konulars daha uygun digtiifiin-
den bu kez Gengligin Yol Haritas: ismiyle sizinde. Bu isim sanki
kitaba fazlastyla yakgty.

Haywurh olmas: dilefimle...









Griris

“Crenghik, hayabn turfandasidr. Meyvelerin
en lexzetlisi e furfandalard”

—HZ, EBU BEKIR

SIZLER{, BAZILARI COCUK GIBI gorir, bazdlars sizlerden yetig-
kin davramglan bekler. Halbuki sizler, ne ¢ocuksunuz ne de
yetiskin. Siz 6zelsiniz, bagkastmz; clinkii gencsiniz.

Gengclik, ergenlik dénemini kapsayan, toplumsal olguntu-
#u da iceren ve st yag simrimin daha genis oldugu bir cagder,
Dolayisiyla genglik kavraom, ergentik kavrams yerine de kolla-
nilabilmektedir. Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UUNFPA) 10-
19 yaglar1 arasimn ergenlik yillar:, 15-24 yaslan arasum genglik
yillars, 10-24 yaslar: arasindaki kigileri "geng insan” olarak ka-
bul etmeltedir. UNESCO'nun tanimuna gore, “Geng, 6grenim
yapan ve hayatim kazanmak igin ¢aligmayan, kendine ait ko-
nutu bulunmayan kigidir. Geng, bity{ik bir hayal giicline sahip,
cesaretin ¢ekingenlife, macera isteginin rahata distiin geldigi
insandir”
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Ozcan Kiknele gbre, “Geng; belitli ve sinurls bir yag dili-
mi i¢inde duygu, diglince, davramg ve tutum olarak gelisme
¢abasi harcayan kigidir” Birsen Gokce'nin tanims ise givledir:
“Genglik; bitluga erme fle baglayan fizyolojik ve psikolojik de-
gigmeyi iceren, bireyi sosyal olgunluga hazirlayan bir yag do-
nernidis’

Pek ¢ok uzman, genclik dénemini, cocukluk déneminin
sonuyla vetigkinlik déneminin baglangicinda yer alan bir ge-
¢ig dénemi olarak nitelernistir. Bu dénem, huzhi ve siirekli bir
gelisim ve defisim ddnemi olarak bilinmeltedir.

Diimrya nidfusonun yaklagk digte birl, 15-25 vas arasmdaki
genclerden olusmakiadir, Thrkiyede de niifusun yaldagi yiiz-
de 60 ise yirmi bes yagun aitindaki genglerle ¢oculdar olug-
turmaktadir, Thrkiye nifuse yaklagik 73 milyon. Ditnyanin en
kalabalik 17'nci tilkesiyiz. Ayrica ditnyada geng niifus orani en
yiiksek {ilkelerden birlyiz. Niifus projeksiyonuna gore, 2025
yilinda Tiirkiye, genc nitfus oram en yiiksek tilke olacak. Nii-
fusumuwzan yiizde 47si, 24 yayin altinda. 0-14 yag arast 20,5
milyon gocuk, 15-24 yas aras: 12,8 milyon genc nitfusamuz
var. Yani 24 yasin altinda 33,3 milyon insanumiz var. Thrkiye
niifusu i¢inde en genig yas grubunu, 15-19 gengleri olugturu-
yor. MEB ve {OSYM verilerine gore; 10,8 milyon ilkogretim,
3.4 milyon lise, 2,4 milyon éiniversite Ofrencimiz var. Dolayi-
siyla Tiirkiye, 6¢renci-geng bir niifusa sahip®

Gengler, yaptiklari ise gire style sumflandirdabilir;

1. Ofrenci genclik, 2. Calisan veya igsiz genclik, 3. Asker
genglik, 4. Engelli genclik, 5. Hilkiimlii ve tutuldu genclik Bu
gengler rubsal, sosyal ve ekonomik hayatlan acisindan birbir-
lerinden oldukea farklidar,

18
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Ergenlik

“Ergeniik bir sshants donemi dagil,
noymal bir krizdis”
—ERIKSON

H EMEN BELIRTEYIM; ergenlik, artik gocuk elmadifmuzsn
ispatidir. Ergenlik ile genclik kavramian bazen kangt:-
rihir. Ergenlik, genclik ¢ag icerisinde, biyolojik, fizyolojik ve
psikolojik depisimierin yasandif dzel bir dénemdir. Genglik,
ergendik yerine kullanimakla birlikie; erigkinligi de kapsayan
daha genis bir sirecten olugmaktadir. Ergenlik tamamlanuz,
ama genclik devam ader. Problemler, genellikle ergentik déne-
minde gorildiigl icin genglik denince ergenlik ddnemi akla
gelir. Bu kitabimizda sadece ergenligi ilgilendiren degil, biitiin
gengligin konularim igliyoruz.

Ergenlik terimi, gelisen anlarmuni tagimaltadir. Ergenlikte
fiziksel, cinsel, ruhsal ve sosyal gelisim s6z konusudur. Ergen-
lik, genellikle hizk fiziksel degisimlerle baglar, psikososyal ol-
gunlagma ile siirer. Kiginin bafimsualifin ve sosyal firetkenli-

a1
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$int kazandsp, gok da belirli olmayan bir zamanda sona erer.
Baglama yag1 gibi bitis zamam da kigiye, dlkeye, sosyal gevre-
ve gire degigimler giisterebilir. Buna kargilik, genellikle 11-12
yaglarmda bagladsf ve yirmili yaglards sona ermesi gerektifi
kabul edilmekiedir.

Ergenlik, hayatin ve viticudun gocuklukian erigkinlife dog-
ra defigtifl dopemdin. Bu degigiklikler, hormon adi verilen
kimyasal bilegikler aracihifyla mevdana gelir, Brgenlik done-
minde o kadar degisiklikler olur ki bu dbneme girince, vil-
cudunuz Gzerindeki kontroli kaybettiffinizi dilgéinebilirsiniz.
Hig diiglinmeyin; béyle zamanlarda hormonlar dengeyi saflar
ve vilcut bir atthm icine giver,

ERGENLIGIN YAS DONEMLER!

On ergentik: Kezlarda 11-13, erkeklerde 12-14 yaglarda ken-
disini gosteren &n ergenlik dénemt, cocuklek yillarinm sonu
ve genglik déneminin baslangic1 arasindaki devredic. Bu yas-
lar, kuz cocuklart igin ergenlik ddneminin basglangic, erkek ¢o-
cuklar: igin ergenligin dncesindeki dénemdir. Kizlar igin 10,
erkekler icin 12 yaslary, ergenlik &ncesi beden farklilagmalars-
mn bagladig yillardar,

Genglik cagina hazirkik ve giris, ergenlik 6ncesi dénemin-
de cinsiyetle figili i¢ salgn bezlerinde az miktarda salgilanmaya
basglanan kadinhk ya da erkeklik hormoxnu ile olar, Bu yaglarda
kaz ve erkek cocuklarda istah artip goriilitr. Adeta vilcut, huzh
gececek bir bilyiune dénemine hazirhk yapmaktadir. Estah ar-
tig1, ergenlik éncesi biraz kilo almaya sebep olabilir.

Her iki cins de bu donemde, kendi cinslerine uygun tavir-
far1 benimsemeve baglar. Coculdar icin o ana kadar dig diin-
yayla ilgili her gey Onemli iken bu dénemin baglangiciyla
birlikte blittin dikkatlerini kendilerine yénlendirirler. Duygu-
farim ve goriintglerini detaylarsyla ditglinerck kendilerini ba-
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sarih ve bagaraiz, becerikli ya da beceriksiz gibi ug noktalarda
degerlendiririer.

Omemli gelgitler yagamian bu dénemde huysuzluk; arka-
dag ve kardeglerle gecimsizlik; inatlagma, itaatsizhik, karg gel-
me, karamsarbk gibi durumlar skhkla géritliir, Iste bu di-
nemde, anne babaniz sizi tanayamadikdanm, ¢ok degistifinizi,
stz dinfemedifinizi ifade etmeye baglarlar. Ote yandan, siz de
anne babamzin sizi anlamadafing, her sevinize ¢ok kangtik-
larin sdylemeve baglarsiniz, Efer llerleyen savfalan dikkatle
okuyup uygularsamz, anne babanzla iletigiminiz daha kolay
olacaktsr,

rgentifin ortalars Orta dénemde (luzlarda 14-16, erkek-

lerde 15 17 yaglar) gencin hayatinda ailesinden daha n plana
gecen sey, arkadaglaridi. Bu dénemde arkadaglan tarafindan
kabul gormek, geng icin en énemli geydir. Bir gruba ait olabil-
mek igin her geyi gbze alabilir. Uygunsuz tutum ve abigkanhk-
farm baglama déinemi en ¢ok bu dénemdir. Ozellikle ailesiyle
dogru iligki kuramarug ve sorunlar: olan ergenler, bu dénem-
de kolayca yanlis yollara sapabilir.

Bu d8nem, ayns zamanda, hayat felsefesinin, sosyal defer-
ferin, dint ve ahlakd yonehlimlerin kesfedildigi ve gelistiribmeye
cabgildifn donemdir. Bu geligimler icin akran destefi onemli-
dir. Degerlerin acik héle gelebilmesi igin birbirlerine ayna go-
revi goriirler.

Ergenlifin sonlars: Son dinem (16-21 yaglar} gencin kim-
ligini tamarnladsgn dénemdir. Bireysel kimliinin yam sira,
sosyal ve meslek! kimliffin de olugtufu devredir. Bu dénemde
artik geng, sosyal durumunu belirlemis ve meslegini se¢imig
olacaktsr,

ERKEN VE GEQ ERGENLIK

Ergenlige girly kez ve erkek goculdar igin farkbhhiklar gBsterdigi
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gibi, her qocuk igin de farkilikiar gisterir. Bu farkldik tabiidin.
Ciinkii ergenlik belirtilerinin baglamasinda; cevrenin, aile-
den gelen kalitsal dzelliklerin ve ruhsal etkenferin rolii vardsr.
Arvagtirmia yapmak amaciyla bir sinifiaki her 8Frenciye sor-
samz, hepsinin ergenlife giriginin farkh tarihlerde olduguna
goriirsiiniz. Sekizincl simsfta okuyan bir exkek 6grencinin, ar-
kadaglariomin gofu ergenlife ulagty ben bila cocufum, diye
endige etmesine gerek yok. Yalmaz, kizlarda 13,5, erkeklerde 14
vasinda ergenlik belirtileri hic kendini gbstermezse, dolttora
milracaat edilmelidir.

Anne babalar bu konuda bilgili ve ilgili olmayabilir; cocu-
fun kendisi, durvmuyla tlgili olarak ebeveyninden hangisi uy-
gunsa konuyn acarak yardum istemelidir,

Ber 16 yasa kadar kizlarda ddet kanamas: baglamamigsa
yarcdim almals gerekir. Bunun sebebi yapisal olabilecegi gibi,
hormonal durumlarla da baglantih olabiliz. Bedensel olarak
erken gelisen genclerden de ¢ok sey beklenir; mesela hentiz
hazir olmadan, “Koca adam oldun.” ya da “Koca kizsin!” s6xzii-
nii siklikla isitebilirler. Yeterince olgunlasmadiklar icin yetis-
kinlerin beklentilerine cevap veremezler, ¢finkii ruhlarn heniiz
gocuktur.

Bazen beden gelisimi ile gencin hareket yetene§indeki ol-
gunlagma ey zamanh obmayabilir. Uzun boyu nedeniyle bas-
ketbol oynayan bir gencin hareketlerinde beceri eksiklifi ve
sakarhklar gorilebilir. Zihinsel yetenekleri ile simfin en ba-
garih Sprencilerinden biri, ruhsal olgunlagma ve davreams yo-
niinden hls cocokluk déneminden gikamanmug olabilir,

Geg ergenlik gibi erken ergenlik de stz konusudur. Bilim
adamiary, yafih yiyeceklerin ergenlifi hzlandirchfin ifade
ediyor.

Yogunlagmuy cinsel veriler igeren reklam ve filmler, aile ict
dikkatsiz konugmalar erken ergenlige sebep olabiliyor. Stp-
hesiz, gerekli tedbir ve tedavi, anne babalar tarafindan takip
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edilecektir. Erken ya da gec bilylime, az va da gok gelighin of-
ma, gencleri iyl ya da kitil yapmaz; yalnizca farkh kidar. Bu
farklilik da hem dogal hem de giizeldir. Bitylime ve gelisme-
deki farklslsklar, her cocugu ve genci “biricik,” diger bir deyigle
“kendine fzgii” klar

Ejier gelisiminiz, arkadaglarimza gre geciktivse, bu bir ek-
siklik degildir; giwensizlik hissetmemelisiniz!

e



Bedende gelisim

"Bagma dolu yadan, diinyanm dirt

bucagum firima iginde sanr!
—MONTAIGNE

EDENIN, OZELLIKLE KOL ve bacak gibi nzun kemikle-

ri biliyiimeye baglar. Yogun olarak terleme goriiie. Hzh
bitylimenin sonucunda bag, karin ve eklem agmlar gibi gika-
yetler kendini gosterir. Bazi cocuklar, bu donemde gegici is-
tahsizliklar yagarken bazlar: da cips, kola gibi abur cubur vi-
yeceklere dizger.

Etkek ve kuz ocuklar arasindaki fiziksel farkliliklar, bu
cafda belirginlegir. K1z cocugun boyu, hzla wzamaya baglar;
on iki yaginda, kendi yaglarindaki erkek ¢ocuklardan gofun-
lukla wzundurlar. Bazm kiz ¢ocukdarmda gogiis ve kalca bél-
gesinde yaglanmalar goriiliir. Adet kanamasiun gerceklege-
bilmesi i¢in vitcutta belitli bir miktarda vag depolanmas:
gerekmektedir. Bu sebeple, gen kizlarin bu dénemde kilo al-
malar: normaldir. Cilt de yaglanw. Hormon seviyesindeki ar-
tigtan: dolayy, deri problemleri ve sivilceler goriilebilir, Kizlar,
gabuk yorulur ve viicutlan daha dayaniksszdr.
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Ik dénemde, ergenin cocuk bedeni bityiik bir hizla degisi-
me ufrar, Bu dénem, bedensel degigimlerin énde oldugu dev-
redir. Bedendeki bu hizh degisimi yasamak, ergen icin zordur.
Bu degigime uyum saglamaya ¢aligan ergen, siirekii bedeniy-
Ie ilgilenmeye baglar, Kisa-uzun, gigman-zaysf olmak, sivilce-
ler gibi bedenine ilisgkin her sey Snemli hale gelir. Bedenin bu
denli dnemli olmas, yeme bozukluklanmmn en sik bagladif
donem olmasina sehep olur, Erkek cocuk, boy ve kilo olarak
kezlardan geridir. Onun vicudunda da omuz ve gofiis gelis-
mevye baglar. Erkele cocuk gok enerjiktir.

Brgenlijie giriste ¢oculdar arasinda farkldiklar gérilir. Bu
farklihikes genetik, bedenme ve saghk etkilidie Degigimler
boy, kilo, iskelet sistemi, kas ve yvaf dokusu, solunum ve dola-
st sisternlerinin yam sira, merkez! sinir sistemi ve lreme or-
ganlarndaki gelisimi de kapsar. Ayzica etnik ve killtiirel fark-
Iiiddarin etkili oldugu digliniilmektedir.

Iskelet sistemindeki defiigim, el ve ayaklarda biiyiimeye ne-
den olur. Ayrica ¢ene yapist ve alin defigir. Yaglarin toplan-
masi, kalgalarin degismesi bedeni farkhlagtuir. Sag ve deride
yaglanma artar. Yaglanma, sivilcelere ve sivah noktalara sebep
olur. Bu degisimlerin olusmasy, artik gocuklugun kaybedilme-
sicdiz. Bu degigimlere kas sistemi de katihr, Kas sistemindeki
degigim kendini glic olarak pisterir. Kavrama becerisi ve kuv-
vet artar. Kizlar, ergenlik donemine erkeklerden yaklapk iki
yil daha erken giver. Boy ve kilo artisi da erkekder ve kuzlar
arasinda farkhihk gosterir. Brkeklerde boy wzamass daha faz-
la olur. Bu vzama, erkeklerde yilda ortalama 10 cm, kizlarda
ise 8 cm kadardir. Thm ergenlik donemi boyunca kazlar 18-23
cm, erkekler ise 25-30 cm wzar,

ZEKA VE BEYIN GELISIMI
Zeka, kiginin diinyay kavrama ve sorunlarla baga ¢ikabilme
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kapasitesidir. FHerkes, belli bir zekd kapasitesi ile dojfar. Kigi-
nin sahip oldufu bu kapasitenin ne kadarims kullanabilecefi
ise fizyolojik olguntufa, efitime ve cevrenin zenginligine bag-
frdyr.

Anne karminda baglayan beyin geligimi, okul dncesi db-
nemde bitmez, &n ergenlikte huzla gelismeye devam eder. Be-
yin buyiklifinde cok az defisim olmasina kargihik, yapssal
degisim devam eder ve yirmili yaglaria biter. Bu geligim, dogal
bir slireg oldufn kadar, cevresel fakttrler ve genetikien etkile-
nir. Gevresel ethkenler olarak da efitim, saflanan imkinlar ve
beslenme gibi sebepler sayilabiliv

Ergenlik dfneminde, problemieri farkh tanimiama, onfa-
ra yorum getirebilme, zor gorevieri yapabilme ve daha huzh
ditgfinebilme kapasiteleriniz geligir. Zihinsel yetenelderiniz,
dogumdan ergenlifin sonuna kadar hezla artar, erigkinlik-
ten itibaren duraksar ve orta yagtan sonra diigmeye baglar.
Yaghilikta déiglig huzhi olur. Zihinsel aktiviteleri yapabilme be-
ceriniz, ergenlik déneminin baslangicindan itibaren yetigkin-
lere benzer hile gelir. Bu dénemde, artik soyut diiglinmeye
baglarsiniz.

Bilim sdamlarindan, 18 vagina kadar insan beyninin geligi-
mini tamamladigim ifade edenler bulummaktadir, Rabbimizin
en mitkemmel] ve en karmagik bir hediyesi halinde, kafatasi-
muzin igine yerlegmis olan beyin, bu yastan sonra ihtiyaria-
maya, eskimeye baglar. Insana zekdy, digiinme kabilivetini
veren, onun ¢evregine uyumunu saplayan beyin hiicreleri, gi-
derek eksilir ve kaybolan hiicrenin yerine bir yenisi gelmez.
Sinir hiicrelerinde ¢offalma ve yenilenme yoktur. Bu sebeple-
dir ki 18 yagindaki insanoflu, zekis: bakimindan, en parlak
dénemini yagamaktadyr, Ebeveynler, efitimciler ve bilhassa
ergenier, bu duramun farkinda olarak, bu kisa yillars iyi de-
gerlendirmelidir.



Bedende geligim
DUSUNCEDEK] DEGISIKLIKLER

Ergenlikie, diiglinceniz gelistikee ve duygularuuz yénlendir-
me becerisi artikca kendinize wygun ¢Oziimler] aramays, de-
nemeye ve uygulamaya baglarsuuz, Kendi kendinizi yonetme
becerisi kazanirsinez. Soyut diiglinme becerisinin geligimi ile
artik dsha dnce diglinmediginiz bircok konuyu dilgiinebilir
héle gelirsiniz.

Hayatin anlamomy; aile, adalet, din, hukuk gibi kavramia-
11 sorgilamak bu dopemin baghca konulandir. Sorgulama-
lar, elegtirileri ortaya qikanr. Flegtirileriniz ise en gok aileye
yonelir ve lliskileriniz zorlagir. Bu sorgulamalannin amacy
kendi defer varg: sisteminizi, diinya gorligiiniizii geligtirmek-
tir. Diiglinerek buldugunuz ¢dziimler, kendinize koydugunuz
kurallar, davranuglarines yénlendirmenizd, kendinizi kontrol
etmenizi kolaylaghr, Kendi fikirderiniz Gzerine diiglinmek,
kenslinizi tanimay: saglar,

Diigiince ve duygulardaki bu defisilliklerin ortaya gk
saglayan, bu donemde beyninizde 6nemli degisiklikier olma-
sihir, Beyniniz sanki bir ayiklama yapar; kultamlan ve gerekli
baglantilar tutacken kullanilmayanlar budansr. Bu séreg “Kul-
lan ya da kaybet!” ilkesine gore calisir. Bu viizden de ergenlik-
te beynin, dgrenme ile beslenmesi gok dnemlidir. Dikslinme,
mantik ylriitme, vargildama, arastirma, okuma, tartigmalara
girme gibi faaliyetier, beynin daha iyi geligmesini saglar. Sade-
ce dersler yeterli degildir, Beyin gelisiminin olumlu yénde et-
kifenmesi i¢in miszikle ugrasmaly, sosyal faaliyetiere katiimal
ve yeni beceriler kazanmaya ¢aliginalisimz.

DUYGUSAL DALGALANMALAR

Ergenlikte sadece vicutta degisiklikler mevdana gelmez. Be-
raberinde duygular da defisir. Bu degisikliklerin bazlan, er-
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genin kendisine su sorulan sormasina sebep olur:

“Acaba ben normal miyim?”

“Bagkalari da benim gibi mi hissediyor?”

Gengler olarak, bu defisikliklerin ergenlik déneminde ger-
geklegtifing ve bu donemin, hayatin kangik oidagu kadar he-
yecanh bir zaman: olduffunu anlamabsime.

Erpenlik donemd, insann duygularm: en yofun yagadifh 46-
nemdir. Duygusal dalgalanmalar yaganir; sevingten fizlintiive,
mutlulusktan kizginha kolayes gegilin. Aym zamanda da birgol

duyygu bir arada yagarur. Yalonhk ihtivac ile dzgiir olma istedi
catigr. Istelderi ve diirtilleri engellemek ve beklemek zorlagi.
Pigmanlikiar ve atang duygusy, kaygiar ve istekler yan yanadir,

Ergenin davraniglar: arasinda en belirgin olanlery; asilik,
elestivme, sz dinlememe ve inatglik olarak siylenebilic Er-
gen olarak sergiledifiniz isyankdr tutum, Szglirkik arayigemz-
dan ve kendinizi gsterme ¢abasindandir. Bu davramglaring-
an temel amacs, kendi kigitiginizi kabul ettirme gayretidir.

Kahkahalarla giiliip kunilirken bir an gelir gdzyaslaria bo-
gubarsuniz. Asier kirlgan ve hassassinizd, Size sdylenen pek
vok seyde farkh niyetler ararsumz. Duygulanie kolay yonetile-
meyecefi bir gercektir; yapilacak olan, hemen ilk anda onlar:
dinlememeyi dfrenmektir; ¢linkil gok hazh degigebilirler. Tep-
kili davranmak yerine biraz beldemek, insana, duygularn uy-
gun bicimde ortaya koymak i¢in zaman kazandirir.

Gengler! Kolayca etki altinda kalabilirsiniz, yoguon bicimde
yasadignz cogku ve heyecanlar, biittin davranglarsnm ve ge-
lecekteki hayatume yénlendirebilie. Onu igin, gelecekle ilgili
alanlarda davranwlarimiza, duygu ve heyecanlarn degil, do-
siincenin yon vermesi gerektigini bilmelisiniz,

BAGIMSIZLIK DUYGUSU
Ergenlik dénemindeki beldentilerin énemli bir Jasmim, sos-
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val olarak kabul grme, alleden ve difer insanlardan sevgl
ve sayg belkleme, kendine sayg: duyma, bagar: istegi, bede-
nen giizel ve gliclii olma arzusu ve bafimsizlik olugturur. Ay-
m zamanda, biitiin bunlar yapamamann getirdifi bir korkua
duyarsimz, Bafnmsizhk ve aileden kopusn arzulamaniza raf-
men, bu aym zamanda sorumlulul da demektir. Bu korka ile
bag edebilmelt ¢aba gerektirir. Kendinizi koramak igin bn kor-
kuolar yokmus gibi davranmaya, gikan sorunlardan baskalan-
11 sorumly tutmaya, igine kapanmaya, kendinizle ufrasmava
baglarsinuz. Bag etmeye ¢alistiffinuz biiylime korkousy, bag etme
yollariniz: ve korkunuzn anlayamayan allelerinizin de korku
duymasina ve sizinle catigmasing d8niighr,

Bagnmsizhk istemek kolaydir, ama bunu elde etmek zor-
dur. Daha zor olant ise elde editen bafumsizlifn dofru olarak
nasil kullansftacagin bilmelktir. Anne babadan kopmaya cali-
sirken bagka gruplara bagh hdle geldiginiz olur. Bu degisim-
ler hezla gerceldestifi ve denge saflanabildigi gibi, bafimsizh-
#1 ararken, onu tamamen kaybedenleriniz de olabilir. Aileden
bagmsiz olmaya ¢aligan baz ergenler; bir maddeye, bir gruba,
bir sisteme tekrar kopamayacak sekilde bajumb hile gelebilir.

Baz genglerin “Ben ergenim!” ifadesini bir savunma ola-
rak kullandeklarin ve sonrasinda da gegitli hatatann: bu gekil-
de Grtmeye cahigtiklarim gériiyoruz. Bagwabilivim, ¢linki er-
genim, Szgiichik benim de hakkim; istedigim gibi giyinirim,
¢linkil ergenim, diyen gencler oluyor. Halbuki ergenlik, geng-
ferin istediklerini yapmaya, istemediklerini yapmamaya baha-
ne edecekleri bir dénem degildir. Bafsmsiz olmamn da bir be-
deli olmahdir; o da sorumlulnkiur.,

[ N )
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Ergenlikte cinsel geligim

CINSEL GELISMENIN ILK BELIRTILERI

IZLARDA VE ERKEKLERDEK] cinsel geligim farkhdsr, Kiz-

larda vag dokusu ve kalga belirginlegmesini gdfiis bi-
yiimesi izler. Brigkine benzer goiis olusume ortalama dort
yil siirer. Aymi zamanlarda kasik bélgesinde tiylenme olur.
Bu tifylenmenin tamamianmass ise ortalama iki buguk yildur,
Onu, koltuk alti tiylenmesi izler. Bunlar, genellikle 11 vag ci-
varinda (8-13 yaglar) olur. I¢ ve dig {ireme organlarinin gelis-
mesi uzlanir. Yaklagik bir yil sonra ise ddet kanamas: baglar.
Kz artik ergenlifie girenigtir,

Ergenlik doneminde, kzlarda cinsel geligim erkekdere
oranle bityiik farkhhklar gosterir. Ozellikle 4det girme siire-
cinin baglamasi, gen¢ kizhfa adimda son derece Gnemli bir
déntim noktas: saydabilir. Kizlar da bu dénemde erkekler gi-
bi cinsellikle ilgili yofun bir merakin igine girerler; fakat bu
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merakin davranglara doldilmesi erkekler kadar yojun deil-
dir. Kazlar icin bu dénemin duygusal yogunlugunun baskinls-
1 daha 6n plandadir.

Erkelderde cinsel ofgunlaginanin ik belirtisi, testislerdeki
biryiimedir. Bunu, kauik bolgesindeki tiiylenme izler. Bu tigy-
lenmeye koltuk altn ve gbfis eglik eder. Fayk ve sakal olugu-
mu baglar. Yaklagik bir vl sonra penisin biiylimesi hazlamr ve
gece bogalmalan baglar, Brpenlik doneminde, erkek cocuklar
bedenlerindeki hormonlarm yofun caligmas: sonuct kendile-
rini oldukea enerji dolu hissederler.

Penis icerisinde stingere benzeyen bir vap: vardir. Stinger
nastl suyu icine cekerek emerse, penisteki singere benzer ya-
pda i¢inde bulunan damarlardan kan ¢ekerek siger, sertlesin
Bu tiir sertlesme, cinsel uyaridmanin sonucunda olur Ergen-
lik ddnemine giren erkekler, beklenmeyen yer ve durumlar-
da penis sertlesmesi yagayabilir. Erkek tohum hiicreleri, er-
genlik dénemine girilmesiyle tretilmeye baglar. Testislerde
tiretilen tohusm hiicrelerinin ve “meni” denilen &zel bir smvi-
nwn penis voluyla figkurir tarzda digan: atilmasina “bogalma”
denir.

Ergenliie giren erkeklerde, artik zaman zaman uyku-
da gece bogalmas: olacaktir. Ergenlifin baglarinda sabahle-
yin uyanan geng erkek, i¢ camasiriarun islak bulabilin. Halk
arasinda “hamamci olmak” da denilen bu bosalma sirasin-
da ergen, sehvet duygusu da hissedecektir, Uyku sirasindaki
bogalma, bazen cinsel Gzellikli rikya somucunda bazen de rii-
yassz olugur. Gece islanmas: erkeklerde, ergenlik déneminde
goritlebilen dogal bir durumdur. Biinmediginde, islanrman
idrar kagirma sebebivle oldufu sanslabilir, Itk riiyadaki bogal-
madan dolay: bazi ergenler, sucluluk ve korku hissedebiliyor;
herhangi bir korku gereksiz; ¢linki bu durumun sapikdikla
da ilgisi yok.
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GENC KIZLARIN BILMESI GEREKENLER

“Ergenlik cafh, geng kezin benlifin

ve evreni kesfertifi cafd”

—RECHARD STERN

Kizlar icin ergenlik, kadin olmaya bir gecigtir. Bu evrenin so-

nunda kizlar, bebek yapabilecek kapasiteye sahip olacaldardiz.

Bu dénemde, kizlar erleldere oranla daha geligkin gozitliir.
Kuzlarmn viicudunda gu dedigtidikler olur;

Viicut gekii: Beliniz daralacak, kalgalar ise geniglevecektin
Viicudunuzun kalga, bacak ve kann bélgelerinde yag depo-
landigm ve Kilo almaya bagladufinuz: fark edeceksiniz,

Vitcut dlgiileri: Kollar, ayaklar ve eller, viicudun diger or-
ganlarma gire daha hezh bitylir. Bu evrede kendinizi hantal
hissedebilirsiniz. Bu, gegici bir duramdur.

Deri: Artrk daha yagh bir hil alan cildinizin dsha fazla ter-
ledigini fark edersiniz. Bu, ter bezlerinin gelismesinden kay-
naklamr. Cildinizde sivilceler ortaya ¢ikabilir. Bu, hormonia-
rin etkisiyle olur,

Gogiislerde gelisme: Kizlann cofunda ergenlik, gigis-
ferin biiyiimesi ile baglar. 8-10 yaglarinda, kiz ¢ocuklarinda
gogiislerin geligmesinin itk isareti olarak meme nglarumn et-
rafindaki koyu renkli halka geniglemeye baglar, Buna “tomur-
cuklanma” denir.

Tomurcubdanmanin arkasindan, ergenlik devri sonlarma
dofiru, gogiisler normal geldini alir; ama herkeste farkliliklar
olacafim kabul etmel, gebelik ve doflumdan sonra baz defii-
siklikler olacafini bilmek gerekir. Bazen iki gogsiin gelisimi eg
gitmez ve biri, diferinden kiigitk olur. Endiseye gerelc yok; ge-
nellilde geligim tamamlandsf zaman ey hile gelir.

ADET GORME

Adet dncesi: Kizlarda genellikle ddet gérmeden énce, karn
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altinda, cinsel organ gevresinde bulunan ince sars tiylerin ka-
Iinlagtigy ve bityildiigi gozlenir. Bu kil bliyiimesinden bir yd
kadar sonra, aym gelisim koltuk slts tiylerinde de ortaya g1~
kar. Bu olgular, ortalama olarak on iki yaglarinda gériabir. Yine
bu swralarda gogis ve kalcalarm geligmesi belirgin bir hal alsr,
10-15 yaglan arasimda kalga geniglifi yviemi santim kadar ar-
tar. Boylece ileride hebegiin korunup geligecegi ddl vatads cat-
s hamrlanog olur,

Adet gérme: Kuzlar, cocukluktan ergenliffe gecerken adet
girmeye baglar. Adet gbrme, kadinlarin cinsel organindan her
ay tekrarlanan bicimde kan gelmesi demektir. Yani belli za-
man araliklar ile rabim i¢ yiizeyini kaplayan ince dokunun
vajinadan digar: atdmasidar, Kadin bedend bu gekilde, her 28
glinde bir veys buna yakin bir tekrarla kendini, déllenmeye ve
gocuk dogurmaya haziriar.

1lk &det girme, $ il 16 arasinda herhangi bir vasta olabi-
fir. Adet gbrme genellikle gégiiclerin bilyiimeye bagamasin-
dan bir yil sonra baglar. Adet gérmeye, adet olma dendigi gibi,
aybas: ve regl de denir.

Adet dongiisii: Adetin baglangicindan bir sonraki 4det
gérmeye kadar gecen siiredir. Tk adet girme arasindaki siire
yani ddet dongiisl, ortalama 28 giind{ir; ama kisive gore 21 ile
35 giin arasinda defigebilir.

Adet doneminin dzellikleri: Her 4det dinemi yani 4detin
goriildiigii glin sayisy, 3 ila 7 giin arasmda olabilir. Goritlen ka-
nama miktary, kigive gore degisiklik gosterir,

Giinde 3-4 ped degistirtecek kadar olan Adet kanamas:
normal miktardir. Adetin gorilldisgii her glin, farkh miktar-
da kanama olmasi normaldir. Daha ¢ok olan kanamalar, geng
kezda kansizlifa sebep olabilir. Bu da beden ve zihin geligimini
olumsuz yonde etkileyebilir, Boyle bir durumda doktora bag-
vurulmalidir.

Adet diizensidilleri: Ergenlik ddnemine giren genc kiz-
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larda, illz 1-2 yilda 8det dizensizlikier olabilir. Diaha sonraki
ddetlerinin belli bir dizene girmesi gerekir. Asagidaki durum-
far tekrariarsa bir saghk kuruluguna bagvuruimahdar:

+ 9 yagundan Snce ddet gérmeye baglanmass,

» 16 yagina kadar giigiis bityiimesi, tiylenme gibi ergenlik-
te gorilen degigikliklerin baglamaman ve heniiz 4det goril-
mermesi.

» 18 yagina gelindifinde, erpendikie girilen degisiidiklerin
baglamig, ancak henuz 4detin gorélmennis olmass,

» Adet kanamalarinin 21 giinden daha sik, 35 giinden daha
uzun araliklarls olmas:.

« Adet kanamalarimen 7 giinden uzun ya da 1 ginden kisa
slirmesi.

« fli adet arasinda kanamalar olmasi.

« Adet kanamalarinin asin miktarda olmast.

« Hi¢ ddet gorilmemesi.

Adet sancist: Bazz geng kezlar, ddet kanamalar: sirasmda
bel ve kastklarinda afr duysbilir. Sancy, kasiima bigiminde
olup, zaman zaman artip azalabilir. Bu agr, ddetin ilk giiniin-
de ya da 1-2 glin dncesinde baglayabilir. Sanc: ile birlikte bu-
fanti, kusma da olabilic.

Adet sancisimt azaltmak icin bel ve karn bélgesini sicak
tutmak ve beden hareketleri yapmak yararh olabilir. Sanci ra-
hatsizlik veriyorsa bir hekime bagvurulmabdir. Bu agrinn,
bedendeki bagka dnemli bir sebepten olmadsfinm da kesin
olarak anlagilmass gerekir,

Adet Bncesi ve sonrasinda gerginlik: Baz geng kizlar, ddet
gormeden dnce, birkag giin stiresince gergin ve kurilgan olabi-
kir. By durum; duygularim, davramg ve dilglncelerini etkile-
yebilir. Boyle bir durum, diinyadaki ¢ofu kadsmun ortak prob-
lemidir. Nasd olsa gegecek, diyerek rahatlamak mimkiindr.

Adet kanamasi 6ncesinde veya sonrssinda kramp, karinds

gaz birtkmesi, gégiislerde hassasiyet veya gigkinlik, bay agns,
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kendini kotii hissetme ve huzursuzluk gibi ani duygusal dejfii-
siklikler ve depresyon olabifir.

Adetle ilgili diger mkmtdar: Kadinlarda adetle ilgili ge-
sitli rahatsezhddar porilebilir. Kadmbifim reddedenler, fireme
organlanimn gimahkér ya da kirli oldofuna insnaniar, ken-
dinden hoglanmayanlar, korks iginde ve sugluluk duygusenu
tagtyanlar bufunabiliyor. Adet éncesi ve 4det sirasindaki sikin-
tlann cofu, bu kabullenememelerden kaynaklanmaktadir,
Kazlarimz gu duygu ve diigiinceleri tagryabilmeli:

“Bir kiz olarak biitiin glicimi kabul ediyorum. Kendimi
sevivor ve onayhyorum; kadinhk bana onur veriyor. Bedeni-
min her parcass kuswrsuz gabgryor”

Adet dbneminde 8z bakum: Adet kanamas: boyunca hazir
pedlerin kullandmas: yararhid. Hazr pedler sayesinde i ca-
magir: ve giysilerde temizlik ve kuruluk saflantr, zararl mik-
roplarin Gremesi, kdté kekularin olugmas: dnlenir. Bez va da
pamuk, bunlar: yeterince saflayamaz.

Ayrica pedler kullanim kolayhig1 saglar. I camagirinen igi-
ne yerlestirilir. Kirlenen ped, naylon pogetlere konarak ¢6-
pe atiir. Pedlerin tek kullanimbik oldugu akdda tutulmakdir.
Kudlanilmag pedlerin ¢op disinda bir yere atdinas: gevreye za-
rar verir, mesela tuvaletleri tikar, Bu sebeple, geng kizlar kul-
fandiklar pedleri naylon posete koyarak ¢ipe atmalidr.

Adet kanamasinin ilk giinlerinde hazir pedleri iig saatten
fazla kullanmarnak gerekir, Kanamanin hafifledigi 3. ve 4. giin-
lerde, hazir ped 4-6 saatte bir degigtirilir. Ozellikle spor yaml-
difunda va da yaz aylarinda, daha sik ped defistirmek gerekir.

Adet kanamasimm oldugu giinlerde, her gitn ik suyla dug
ya da su dbkiinme seklinde banyo vapmak saglik acisindan va-
rarhidir, Banyo, hem kotii kokularin olugmasins hem de zarark
mikroplarim firemesini dnlex, Tk su, ddet sancisinin azabmass-
12 da yardusct olacaktir. Adet giinlerinde kendini temiz his-
setrnek, kendine duyulan giiven agisindan dnernlidir.
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KIZLARDA ERGENLIX DONEMINDE
ORTAYA CIKABILECEK PROBLEMLER

Akntslar: Her geng kizda hastalik olmayan normal bir alont:
vardur. Kolusug, kirli beyaz bir alunts korkntroamalidir, Ca-
magirda leke birakabilen bu dofial akinty birgok geng ki ve
anneyi telaglandirer. Herkesin boyu ve kilosu nasi aym degil-
se, akunts miktars da kigiden kigiye gdre degisir. Ancak agag-
daki durnmiar sz konusuysa dogal olmayan bir sey var de-
mektir;

= Aluntunn sark-yesil renkli ve kidti kokulu olmass

» Siit kesifi gibi plitiirli olmast ve ekgi kokmass.

» Her zamankinden ¢ok daha fazla alunt olmaya baglamas:,

» Beraberinde kaginti ve yanma hissi bulunmasi.

» Bu gikdyetlere vol acan hastaliklar doktorlar tarafindan
kolayhlkla tedavi edilmeksedir.

Karn ve kastk afirdar: Baz geng kizlarda kann alt bol-
gesinde defisik bigimlerde kendini gosteren agriar olabilir.
Bu agnlar, bir agurlik va da batma gibi hafifce baglayip siddet-
Jenebilir ve sonra azalabilir. Degisik sebeplere bagh olabilen
bu afrilar, asla ihmal edilmemelidir. Karn alt bélgesinde agri,
duyarlilik olur ve ateg 38 derece ve {izerine ikarsa bir doktora
bagvurulmas: gerekir. Bu agrilarin sebebi i¢ Greme organlarin-
dan kaynaklanan bir iltihap olabilir.

GENC ERKEKLERIN BILMES! GEREKENLER

Ergenlik dinemi, artik gocukluktan genglife gecis safhasidir.
Bu sathada daha tnce giydiginiz camagiriarinizin ve ayakkabs-
larimzin size uymadsfin fark edersiniz, Vilcut dlciileriniz de-
gigmeye baglarugtir, Vilcodunnzdaki degisiklikler tamammla-
mncaya kadar kendinizi bigimsiz hissedebilirsiniz ki bu,
normaldir,

58



ergenlikite cifise] geligim

Ses: Ergenlik déneminde seslerinizin degistiffin fark eder-
siniz, Sesiniz daha boguk bir hal alir. Sesinizde catallagmaya
da yol agabilen bu durum, bir miiddet sonra sona erer ve siz
artik normal bir sese kavugursnnuz,

WViicut flgileri: Kollarmz, bacaklannez, elleriniz ve aysk-
lanimz lozlarda oldudn gibi viicudunuzon gerl kalan boliimle-
rinden daha hazh bityliyecektie. Gégislerde de biraz biiylime
olabiliz. Bu domemde kendinizi biraz sakar hissedebilirsiniz,

Vitcut bicimb: Omuzlarmiz genigler ve kilonuz artar, kas-
larimiz sertlegir.

Tiiylenme ve sakallar: Brgenlikle birdikte koltuk altlarin-
da, bacaklarda, yizde ve genital bblgede tiivlenme olacaktir,
Testosteron, tiylerin gkmasim baglatan hormondur, Bir erke-
fin bedenindeki titylerin ¢oklugu ya da azlifl, testosteronun
goldugu va da azh@na bagh degildir. Tiylerin coklugu ya da
azhil, daha gok irk ve aile dzelliklerine bagh olabilir.

Genellikle sakallar, erkekte ergenlifiin son dénemlerine ka-
dar belirmez. Sakal, ergenlikte goritlen difer beden degisim-
lerinin bir gostergesi de degildir. Diger bolgelerdeki tilylerin
cikig zaman gibi sakallarn gikig: da wkla ilgili Gzelliklere bag-
hdw. Baglangicta tity seklinde olan sakallar, zamania ve tirag
edilmeyle sertlesecektir.

Deri: Deri, ergenlikle bitlikte daha yagh hile gelir ve daha
ok terledifinizi fark edersiniz; ¢linki ter bezleri de biiylime-
ye baglamustar,

IHMAL EDILMEMESI GEREKEN DURUMLAR

Asafidaki yaksnmalar s6z konusu oldugunda bir hekime bag-
vuruda gecikilmemeli:
» Tek ya da her iki testiste and ya da giderek artan sanc, afn.
» Torbann iginde testislerden birinin siirekli yokarida dur-

masi.
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« Torbada giglikler.

« Torba iginde iki yerine, tek testis bulunmas:.

» Penis ucunda agrii sigme.

o ldrar yaparken agrn, zorluk, yanms duygusu ve eglik eden
ateg,

Bu ve benzeri sikantiar kopusunda uzman doktora damg-
manz; problemin bir an dnce ¢iziimiine yardima olacak, ka-
hio clumsuz etkilerin olugmasim dnleyecektir. Cinsel bolge-
deli rahatsizliklar, bircok genc tarafindan thmal edilmektedir,
Tabii bu ihmal, vtanma duygusondan kaynaklanmaktadie
Hatta tedavi gBrmeden evienen gencler bulunmakts; hem
kendilerinin hem de eglerinin hayatlarin karartmaktaduriar,

Bazen de gencler, evienmekten kaginmakte; yvakinlarna,
evienmeme sebebi olarak bagke bahaneler dne stiwmektedir-
ler. Diger hastaliklarda oldufu gibi cinsel rabatsizhklarda da
utangp sikiimadan troloji doktorlarina gidilmelidir. Utanda-
cak bir durum olsayds, o alanm wzman doldore olur muydu?

KARSI CINSE ILGE

Ergenlikten énce gocuklar, cinsiyetin farkh olusuyla ilgili de-
gildir ve yalniz kendi cinsleriyle ilgilenirler. Kendi cinslerin-
den meghur kimsefere ilgi duyarlar. Topluma mal olmug spor-
cu, sanatcl, sivasetci gibi kigilerin kimlikleriyle biitiinlegmek
isterler. Brgenlik ¢afina varincaya kadar bu boyledir.

Genel olarak bakildifinda, ergenler {izerinde yapilan poz-
lemlerde, ergenliffin itk isaretlerinin bulundugu 11-12 yasla-
11 arasinda kiz ve erkekler arasinda cangmalar baglar. fki cin-
sin kendi arasinda gruplagmasiyla kavgalann yofuniagu artar,
12-13 yaglarimin sonlarine kadar bu kavgalar giddetle devam
eder.

Yedinei semf dretmenteri, bu degisimi daha yakandan fark
ederler. Yedinci sunfin sonlanna dofru kaz ve erkek 6grenciler
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arasunda eglestirmeler ve kagamak baluglar, grup dedikodula-
r1 artar. On dort yagina gelindiginde fisidtilar baglar ve kuzlar-
ia erkekier arasmdaki konugmalar ydn defistirir. Erkelder, bu
komuda daha gekimser davranirken kezlar, bu yillarda daha et-

Ergenlik donemiyle birlikte birtaksm heyecanlar duyulma-
ya baglamsr. Karg: cinse ilgi artmaktadsr. 1k siralarda her iki
cing, birbirine duydufm ilgiden, kargilikl cekicilikten utansr,
Bu duygulan iclerine gobmmek isteseler de benliklerinde do-
Fan bu duygu, gitgide ¢ofjalir ve giiglenir; bir glin gelir, heye-
can dalgas: digar1 tagar. Artik karg: cinsi etkilemek i¢in caba-
lar baglamugter, Giyimlerine dikkat ederler. Erkelder saglaring
dnem verirken; kizdar balumlarina dzen gisterir ve maloyaj
yapmak isteyenler giar.

1Ik saralarda her cinsin, Stekisine karg ilgisi geneldir. Bir
erlek, biitin kuzlara veya bir kiz, blitiin erkeldere ilgi posterir.
Bir séire sonra ise erkefiin ilgisi, genellilde tek bir kuz fizerinde
toplanir. Yalniz onu dligiinmeye baglar, hayallerini onunla siis-
ler. Bu sevgi, ileride agka déniigecck bir baglangi; da olabilir.
Ancak genellikle bu duygular gelip gecicidir.

Kars: cinse duyufan itk ilgiler, romantik dizeydedir. Cinsel
bir gaye tagimaz. Bu, daha ¢ok dgik olmak icin duyulan bir ilgi
ve sevpidir,
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Problem zannedilen durumlar

SACEARDA KEPEKEENME

RGENLIGIN BASLAMASIYLA deride yag salgisi artar ve

saclarda da yaflanma ve kepeklenme gériilebiliv. En uy-
gun sa¢ yikama sikdifs, bu dénemden itibaren, haftada 2-3
kezdir. Sag tipine uygun sampuanlarin yeterli olmadifn du-
rumlarda kepeklenime icin ilach sampuanlar kullandmalidir,

SIVILCELERINIZE DE CANINIZI DA SIRMAYIN

Ergenlerin bir kismi ne kadar da dertleniyor su sivilcelerden.
Hélbuki genclerin bityiik cofjunlufunda goritlen sivilceler,
girkinlik belirtisi degil, ergenlik déneminin igaretidir. “Anne
bu sivilceleri ne yapacafam?” diye paniklemeye gerek yok. Bir
siire sonra kendilifinden ¢ekip gidecek nasi olsa.

Sivilce, ya bezlerinin iltihaplanmasiyla ortaya ¢ikan ba-
loncuk ve beyaz noktadr. Bircok faktére bagh olarak ortaya
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glkar. Bunlar arasinda, cinsiyet hormonlan dnemli bir yere
sahiptir. Ayrica yag salgisimnin artmasiyla akigkanlyfsnin azal-
mast ve mikroorganizialar da etkilidir. Yine uygun olmayan
kalitesiz kozmetik firtinler de ergenlik sivilcelerini artirabilir.

Sivilee Oyle yaygndir ki 13-25 yas grubunun yaklagik yiiz-
de 8%'inde giriiliir. Bazen hafif atlanhr; baz gengler, bu prob-
lemi gok giddetli yagarlar. Brgenfik sivilceleri en gok yiizde ol-
mak {izere omuzlas, sirt, gbfiiis ve uylnklarda goriilebilin.

Omceleri beslenmenin, sivilcelerde etkili oldugn dilsiinile-
relk gekirdek, findik, fistik yenmesi yasaklanird:. §imdi beslen-
mevyie ergenlik sivileelerinin ilgisi olmadsd anlagilongtir.

Gerginlik, vylkusuzduk ve sigara kullanum: sivilceyi axdiran
unsurlardur, Sivilcelilere ivi gelecek tedavi, cildi dinlendirmek-
le baglar. Oksijeni bol olan yerlerde bulunmak, diizenli uyku
abiglcanhbifina sahip olmak, sivilceyi yenmede faydakdar.

Deride siyah noktalarin olugtufunu da gorebitiriz, Kil kak-
lerindeki yaf bezi kanallarmi gevreleyen hiicre tabakasmmn
kalinlagmass, derinin ist tabakasinda bir tikag olugmasina se-
bep olur. Tikag bazen iyice bitylir ve kanal agzina dofru iler-
leyerek “siyah nokta’ denen gri-siyah renkli goriintuni abe
Bu siyah renk, kir degildir ve derinin rengini veren maddeye
baghdr,

Sivilcenin ortaya cikmasim engelleyen ilk ve en etkili ted-
bir; iyi bir deri temizligidir. Kirli el ve turnaklarla sivilcelere
dokunmak ve hele onlart sikmak, problemi artirsr, Siyah nok-
talar ya da sivilceleri sikarsamiz, kanalda zedelenme olur ve
bakterilerin agiri firemesine uygun bir ortam olugur. Bu da be-
denin koruyucu sistemini bozar. Sivilcenin sikalmass sonrasin-
da deride lekeler ve iz kalmas ihtimali de artar. Sayet sivilce
izleri olugmugsa gidermek icin, tipta ¢egitli yontemler vardiz.
Bunlari nasil, ne zaman ve kime uygulanacafina doktor ka-
rar verecektir
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VU CUDUNUZ MU KOKUYOR?

Viteut kokusu, ergenlerin problemierinden biri olarak bilin-
mektedis. Ergenlikte koltuk alts, kasik ve digier blgelerdeki ter
bezleri daha fazla calismays baglar. Bu durum, daha ok ter-
jemeye sebep olur; vilcut kokusu degigir ve belirginlesir. Ye-
meklerden sonra agzin hig yikamayan, diglerini firgalamayan;
giinlerce banyo yapmayan insanlar bulunmaktadr. Bu kim-
selerin yaluninda olan insantarn, viicut kokusundan rahatssz
olmalar normaldir. Hele bam insanlarin burunlar: ¢ok has-
sastir, kokuyu ok ¢abuk hisseder.

Parfiim ve deodorantiar viicut kokusunn gizlese de temiz-
jigi saflayamaz. Avrupada ilk parfim Gretiminin sebebinin,
pis kokularin verdigi rahateizlif gidermek icin oldufiu séyle-
nir. Reldamlards “Kirlenmek giizeldir” denilmesi, bosuna de-
fildir; ¢linki bu slogan, baznlarning pars kazandwryor, Vileut
kolkusunu Snleyvicl en giizel ¢are, temizlife dikkat etmektin
Temizlenmek, her zaman her yerde giizeldir; ¢iinkii hem kok-
muyorsunuz hem de masraftan kurtulayorsunnz.

Temizlige dikkat etmenize ragmen agziniz veya viicndunuz
kokuyorsa endige etmeye gerek yok; doktorlarimiz mutlaka bu
sthantiyr giderici tedavileri uygulariar. Erkeklerin, toplum igi-
ne ¢ikacaklar: zaman giizel koku siirmeleri Peygamberimizin
siianetlerinden oldugu bilinmelidir.

AGIZ VE Di§ TEMIZLIGI

Afnz ve dig saghfint korumak icin, digler plinde iki kez, yemek-
ferden sonra, fi¢ dakika kadar kuralina uygun bicimde ma-
cun ile fircalanmaly; gerekirse dig ipi kullandmahdir, Bonun
yaninda her yil dig hekimine giderek muayene olmak, sonra-
dan diy saglifimn boznlmas: sebebivle yaganabilecek sikintila-
11 Snlemeye yetecektir. Dis hekimine diizenli gitmeyenler hic
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olmazsa diglerde gliriime ve efrilik fark edince thmalkér dav-
ranmamahdir. Diglerin temiz tutulmamass, saflik agisindan
zararh oldugu gibi, aile hayatinda ve toplumda insan iligkileri-
nin zayiflamasina da sebep olabilecekir.

Peygamberimizin zamamnda dig firgam olmadifindan,
misvak afacinin dalindan kesilen “misvak’ lullanedr, Onun
bu konndaki titizligini g hadisinden anbyoruz: “Ben digleri-
mi o kadar misvaldarim ki fn diglerim sélitlecek diye korka-
rim!” {Jbn Mace, Taharet 7.)

Peygamberimiz, toplum i¢ine kangan insanlarin afz te-
mizlifine dikkat etmelerini isterdi. Onun uyarilanndan birisi
sbvledir: “Sarimsak veya sofian viven kimse, bizden ve mescit-
lerimizden nzak olsun, evinde otursun.” (Buhari, Edeb 76.) Bu-
rada kastedilen sarumsalk, sofan ¢if olarak yenendir, Olumsuz
koku giderildikten sonra topluma karigmanin engeli yokiur.
Ben, rahatsizhik veren maddelere, sigara kokusunu da ekle-
mek istiyorum. Caminin kapisinds sigarasmn: sdndiiren insan-
lar cemaatin arasina karisinca rahatsizlik verebiliyor. En azn-
dan camiye gidecekleri sirada igmeseler, icmislerse de giizelce
afizlarini yikasalar kimseyi rahatsiz etmezler.

BOY ABDESTI

Anneler gocuklarin: sik sik yikaclar. Ergenlikten itibaren geng-
fer de sik sik 1hk dug almalilar. Dug, viicuda dirilik, enerji ve
glig verir, Gliniin yorguniugu daha kolay atilr, Biitiin insanla-
rin en az haftada bir banyo yaparak bedenlerini temizlemeleri
gerekmektedir. Ayrica giin ve aya bajils olmayarak ergenlije
girmis her Miisliman icin boy abdesti alma zorunlulufu ofa-
bilir.

Erkek ergenlerin islak rityalarimn arkasindan, kiz ergenle-
rin ve diger hanunlarin ay hallerinin bitiminden sonra, doguam
yapan annelerin lohusah@nn bitiminde boy abdesti almalars
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farzdur. Cinsel iligkinin de boy abdesti gerektirdigini her Mils-
Himan bilir. Dini terim olarak “pustil” denilen boy abdestini
almadan namaz kilmamaz, Kébe tavaf edilemez, Kur'ans el
siirilernez. Tirkive'mizde dviiniilecek durnmumuz, thadetleri
aksatan vatandaglarmez bile, boy abdesti komasunda cok -
tizdir.

KOLTUK ALTI VE KASIK BOLGESI TEMIZLIGE

Ergenlilde birlikte hormonlarin etkisivle koltuk alts ve kasik
bilgesinde tiivlenme baglar. Tiiyler, bu balgedeld ter ve yaf
bezlerinin, {reme organlarmm salgdadadn kokolarin gevreye
yayilmasung, termizlenmedifinde de enfeksiyonlara sebep ola-
bilir. Bu sebeplerden dolay, uzadiklarmda uygun yontemier
kullanularak giderilmelidir. Bu amacla tirag etme, kil dékiicii
kremier ya da agda kullanilabilir. Bunlarin kullanim:, énceden
pok iyl dgrenilmeli ve dikkatli clenmalider.

Kasik bolgesinin derist, sik sik temizlenerek kurulanrmali-
dir. Deri asitlifiine uygun temizlik maddeleriyle kipirtilerek
yikanan bdlge, duralanip ivice kurulanmahidie. Hog olmayan
koku ve salgilarin giderilmesinin yanunda, bu uygulama, en-
feksiyon geligme tehlikesini de azaltacaldir. Bu temizlik, ddet
donemlerinde de yapilabilir. Adet dénemlerinde, dug ya da su
dikiinme geklinde banyo yapilmas: yararhdir.

TIBNAKLARIN KESILMESL

Tirnaklann da haftada bir kez kesilmesi ve sik sik tirnak fir-
castyla fircalanarak yikanmasi uygun olur, Tirnaklarin gece
veya glindiiz kesilmesinin herhangi bir sakincas: yoktur, Tir-
nakdarinin i¢ kusnu kirlenmis insanlar gériince tiksiniriz de-
gil mmi?
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AYAK SAGLIGT

Ayaklan sikan sived burenha avakkabolar givilmemelidir, Yitk-
sek topuklu ayskkabilar, bedenin duruss icin zorluk ¢ikara-
bilir. Bu durum da biiylime ve gelisme ¢afinda yanlis beden
durnsunun yerlesmesine sebep olabilir. Coraplarin da sentetik
degil, viinlii ya da pamuldu olmasi tercih edilmelidir® Namaz
keanlar giinde birkag kere abdest sldiklarmdan ayak temizligi
de salanmg oluyor.

ELBISE TEMIZLIGE

“Temizhik imaron yarisude™
_HADIS 1 SERIF

Pis ve dagunle bir ksyafet hichir Mislimana yaksgmaz. “Blbi-
seni temiz tut!” emri (Middessir 74/44.), Peygamberimize ge-
len ilk vahiylerdendir. Namaz kilacak bir Miislimamn abdest
alma gibi “necasetten taharet” dediimiz, beden ve elbisesini
de temizleme zorunhulugu vardir.

"Imanla temizliffin ne ilgisi var?” diye bir soru akla gele-
bilir. Peygamberimiz, temizlikle Allab’a inanmayy iligkifendi-
riyor. Bir kimse Allah'a inantyorsa, ibadetlerini de yapacakiur.
Ibadetleri yapmak icin de temizlik gerekiyor; mesela abdest
almadan namaz kilmak miimliin degil.

Allah kendi huzuruna temiz olarak ¢ikilmasini isterken
toplumun igine de temiz kargidmasuu saflamus oluyor. Di-
nimizin emir ve yasaklarinin mutlaka hikmetleri vardir. Yani
sonugta glizel davramglarionuz bizim vararimezadir. “Yemegiin
bereketi, yemekien dnce ve sonraki e yikamalardade” (Ebu
Davud, Etme 54.) buyuran Peygamberimizin bu siinnetin uy-
gularsak hem sevap kazanacagiz hem de mikroplan yanimu-
za yaklagtumamig olacafiz. Bu bakumdan, her Miisliiman yi-
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vecek, giyecek, beden ve ¢evre temizlifine dikkat etmelidic
Onun evi, gevres, ici-dist femiz olmalidir.

Insanlar dilkatli davranirlarsa temizlik icin fasla zaman
harcamaya gerek kalmaz, Temizlik, biraz da kirlenmemektir.
Temizik, onu saflamak icin giin boyu biitiin zamammz ve
enerjinizi harcamarza sebep olmadify siirece iyl ve yararh
olabilir. Yani “temizlik hastas:® da clmamahdar.

e
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Bedenle ilgili problemler

KILO SIKINTILARY

“Viicut, rubun binefidis®
—SEYH GALIY

€€ ¥ UGON ON BINLERCE Tirk evi, televizyonun kargisin-

da divarun stiine devrilmis, koca bacaklarini duva-
ra Gzatmug, annesine Aciktun!’ ya da Susadun!’ gibi tek ke-
limelik ctismlelerle konugan obez offlanlarla dolu. Anneler de
‘Aman benim tosuncuk offlum a¢ kalmasin!®” dive gak deyinee
sandvig, guk deyince cips kogturuyor. Eve bir biiyiik geldifin-
de, ne yapacalklarin bilmiyor bu ¢oculdar..”

ABDde ¢ocuklarin yiizde 30°u, Avrupada ise ylizde 157 5ig-
man .’ Bazen viicut yapisindan bazen de dengesiz beslenme-
den dolayr ¢ocukdar jisman olabiliyor. Coculdarin kilolarm
diiglirmeleri veya kilo alrmamalarr yaglart sebebiyle saglana-
mayabilir. Fakat genclerin, iradelerini kulfanmalars daba ko-
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laydu. Ciinlai kilolarina dikkat etmediklerinde, baglarna ge-
jebilecekleri anfayacak yastadirlar.

Cocuklukta gigmansanz, yetigkinlikte sigman olacakssnz,
diye bir kural yok. Hatta ¢ocuklukta sigman olanfarin, yetis-
kinlikte zaysflachklarina; kiicikken zayif olanlarin, biiytiyince
kilo alabildilderine rastlanmaktadir. Ama genchik cajinda gis-
man elanlarn, yetiskinkikte gigmanii@a meyilli olduklan bilin-
mektedir. Onun igin, genclerden gisman olanlar, yetigkinlige
ulagmadan kilo problemini ¢ozmeliler.

YEME BOZUKLUXLARE

Duygusal bozulduidann sebep oldufu rahatsizlddardan bir
tanesi, dzellikde gene kuzlarda ve kadinlarda giriiden agm za-
yiflama ve agu gigmanhiklara sebep olan yeme bozukluldar:-
dir. Py grintige diklkat etmek, ideal kiloda ve bakimh olmak,
kigiyi hem safldds kadmas: hem de ruhsal yapisi agisindan iyi
hissettiren durumdur. Ancak her davransta oldugu gibi, dis
gbrintgle de ilgilenmeye, olmas: gerekenden daha fazla odak-
lanildiginda, bu durum bir takints; sonrasinda da ruhsal bir
hastabik olarak ortaya ¢ikabilir. 12-18 yaslari arasinds bagla-
yan ve genellikle geng kizlarda gozlenen gigmanlama korkusy
olarak tamimianan bu hastalifin tiptaki adi, anoreksiva ner-
vozadir.

Bu hastalifa yakalananlar, gigmanlama korkusuyla yesmek
yemeyi reddeder. Arkadag etkisi, medya ve allenin ¢ocugu di-
yete tegvik etmesi ya da tam tersine, yemek yemesi igin bas-
ks yapmasi gibi birok etken, dzellikle geng kizlarim anoreksik
olmasina ortam hazithiyor, Bagka sebepler de olmakla birlik-
te ayrilik, ilk cinsel tecriibe, cinsel iligkive zorlanma ve zorlu
gecen ergenlik dénemi, bu hastalifin sebepleri olarak saydir.
Bunlarm yanina bir de kendi viicuduyla barigik olmama ve
memnuniyetsizlik ekdeniyor.
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Sevgili kuzlarimuz, esas problem, yeme bozuklugu dejildin
Yeme ahigkanhfina geri donmeden yapmaniz gereken, duygu-
farmmzi tamimak ve sakinlesmeyi 6grenmektir. Gerekirse uz-
manfardan yardon alabilmek icin ailenizi zorlaymye. Sakan ha;
rastgele nygulanan diyet tavsiyelerine kulak vermeyiniz,

DUZENLI BESLENME

“Higbir zafere givekli yollardan gidilmez”
—LA FONTAINE

Ozellikle okuyan veya yurt sartlaninda vagayan gencler icin
yemek, zamanla huzla gecistirilen $flinler hilini alir, Son wil-
larda vapilan arastirmalar, Gniversite genclifinin saglilesiz bes-
lendifini ortaya koyuyor. Yurtta kalan &frenciler, genellikle
Sitinlere dikkat etmniyor. Basta kahvalt olmak fizere Siftinleri
gegistiriyor. Simit ve ¢ay, en ¢ok tiiketilen besinlerin baginda
geliyor. Beslenme uzmanlan “Kahvalts, glintin en dnemli 6Fi-
niidiir, kesinlikle atlanmamal. Zinde, ding bir gin gecirmek
icin bu gart.” diyorlar, Pek ¢ok bilimsel aragtirma sonucunda,
kahvaiti yapan frencilerin okul bagarisinin daha yliksek ol-
dugu anlagdougtir.

Gengler, 6ftin atlamamalisimgz; ¢linkd 6gfn atlamak, bir
songaki 6fiinlin daha fazla ve hizli yenmesine sebep oluyor.
Bu da farkinda olunmadan vag miktarinin artmasina, kas ve
su kaybina sebep oluyor. Ayrica ag kalmak ve 6flin atlamak,
kan sekerinin diigmesine, dolayisiyla sekerli besinlerin agurt
tiketilmesine sebebiyet veriyor. $ekerin fazlasi, viicutta vag
olarak depolantyor, sismanhik ve beraberindeki kirktan fazla
hagtalifa firsat hawirliyor.

Okullarda dfretmenlik yaparken 6grencilerin daha ilk te-
neffiiste kolak icecek titketimine baglamasina Gziliirdim. Ar-
ik fast-food tarzs beslenmeyi tarmamen yasaklamak misrikiin
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olamayacajf igin beslenme uzmanlar, “Fast-food tiketimi, en
aza indirilmeye caliglmali ve miimkiinse asith icecekler ye-
rine ayran, taze meyve suyu gibi icecekier, hamburgerin ya-
ninda yesil salata titketme gibi terciblerle saglkl sekle donig-
tirlilmelidie” divor. Glinlitk sen alimuna dildaat edilmeli, bir
buguk-iki Litre su tiketilmeli. Cay, kahve ve kolah icecelderin,
su yerine gecmedifi unutlmamalider,

ERGENLIK DONEMINDE DIYET YAPMAK
SAKINCALI MIDIRY

Kilonuzon fazda va da az oldugunu diisliniiyorsanz, boy ve ki-
Io oramzin uyguningu konusunda merak ettiideriniz varsa,
beslenme umnanlaring ya da hekimlere danigin. Konusunu bi-
len bir uzman gézetimi olmadan yapacaginiz zayiflama rejim-
feri, olumsnz sonuglar ortaya cikarabilir.

Kilo vermek igin bilingsizce uygulanan ¢ok diigiik kalorii
diyetler, biiyiimenin ciddi bir hiz kazand dénemlerde me-
tabolizmanin dengesini bozdugu gibi hormon sisteminin de
aksamasina sebep olur. Kilo verirken cofu defa yaglar degil
de rub ve beden safihifn vok ediliyor. Bedeninizin heniiz geli-
gimini tamamlamadegim ve gergek bigiminizin belirlenmedi-
gini unutmayin.

Pazla kilo durumunda yapabileceginiz bir diyetten daha
iyisi, bedeninize uygun bir spor yapmaniz ve saflkh beslen-
menizdir, “Ben, divetle ilgili bilgi sahibi olmak istiyorum” di-
yen genclerin agafzdali tavsiyeleri bilmesi yeterlidir:

Sizin i¢in uygun olan besini, gerekli miktarlarda, dofro za-
manda alarak beslenin, Yeme ahiskanhklarnv defigtirmek
icin defisiklikleri vavag yapin.

» Hedefleriniz kusa siirell ve gercekei olsun.

» Yavag yiyin ve iyl gigneyin.

» Yemek pigirme teknilderine dikkat edin.
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« Igerigi bilinmeyen hanr gidalan tiketmeyin.

« Etiket oluma aliskanlhif kazamin,

» Seyahat, tatil ve Gzel glinlerinizi dengeleyin.

+ Bol su tiiketin.

» Az ve sik beslenin, Fiin stlamayin,

» Kahvalt: aligkanhfs edinin.

= Thezu az tiketin,

» Posali viyecekleri tercih edin,

» Kuru baklagilleri hafiada en az iki-lic kez titketin,

» Diizenli, pratik, zevkli, ¢ok vonlii size uygun egzersiz ya-
pin; mesela Gg glin vitrliyls, i giin bisiklet, e glin yizme
gibl.?

BOY KISALIGI VE UZUNLUGU

Baz1 insanlar, hava durumuna gore, olumsuz tepkiler verirler;
onlar sicak da rahatsie eder, sofuk da. Dahe yafmur yafma-
dan yilzleri bulut gibi olur. Bir miiddet kuraklik olsa, kalp
ve kafalari coraklagwr gider. Clinkii kabullenmeyi dgreneme-
miglerdir. Insanlarin cofu da degistiremeyecekleri boylari ve
renklerini kafalarina takerak hayatiarin: yaganmaz hile geti-
rirler. Bu defa, miimkiin olmayan: isteyerek, depresyona girip
kendileri icin nimet olanlari kaybetme riskiyle kargilagirlar.

Televizyon ve dergilerde ideal beden yapisina sahip gibi
gosterilenn mankenlere va da sporculara benzemeyi isteyebi-
lirsiniz, Oysa herkesin kendine has bir beden yapis: varder, By
beden yapisi, dogal olarak o kigive uyar ve yakagir. Siz de ken-
dinize zgii yanlarmwzn fark edin.

Saglarimizin ve gozlerinizin rengi, boy uzunlufunuz bag-
kalarindan farkli olduffuna gore, kilonuz da farkl olacaktsr,
Agiri gisman ya da zayif olmadikea “kendiniz gibi” olmaniz
en idealidir.

Nitelikli gencler vardir; yikdyet etmeden, kendilerini kabul-
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liginden engellenecefine gire glinahlarin ¢ofundan kurtulma
firsats ¢ikimsg olacakiir. Bu demek degildir ki tedavi icin galig-
maya gerek yolu Kekemeligin tedavisi yapilabiliyor. DHinya ca-
pinda meghur hatip olan eski kekemeler var. Boyle bir yazar
arkadapmmz, artik bircok konferansa da gidiyor. Kendisine ke-
kemelifi hatirlaibnca gbyle diyor: “Eskiden isaret edip gide-
cefim verl sdyleyinceye kadar delmuge kagmyordum; simdi
de ¢enemi dorduramiyoriar”

Tabii tedaviler, sadece doktorlar vastasmyla olmuyor, Bura-
da esas gayret, keleeme olan kigiden gelmeli. Azimli bir gekil-
de, bir kelimeyl binlerce defu telaffur etmmell.

DIS TELINIZ VAR VEYA GOZLUKELU MUSONUZ?

Artk goazliikliisiintiz, eslkisi kadar kogup atlayamayacaksiniz,
Daha dikkathi davranmak deremundasimiz. Diglerinizin gele-
oekte daha giizel poriintimbi obmas: igin, doktorlar dzenle dig
teli taktilar. Dig teli takilmas: veya gbzlilk veritmesi saghifiniz
icin degil mi?

insanlarin, hep daha saghikli olanlara dikkat etme Szellifi
vardir. “Ondar o kadar saglikliyken ben neden bu durumda-
yum?” sorusunu zihinlerinde tapirlar, Hilbuki gdyle sGyleseler
daha rahat ederler: “Gozlifi gozlerime, teli diglerime taktilar;
ben ise beynime takeyorum. Bu kadar fiziintiiye defer mi? Bir-
qok gencin gbriinen, goriinmeyen hastalifl veva engeli olabili-
yor. Benimki onlarmnkinin yaminda ne ki? By hlimi kabullen-
meliyim ve saghkh duramum icin Allaliima tegekkir icinde
olsaliysm ”

Sizler zaman zaman kendinizi acimasizea elegtirirken bir
de arkadaglariniz tarafindan alaya alinabilirsiniz. Bovie du-
rumlarda taveine nasi olmali? Soylenenlere tepki vermeyerek
ve duymuyormug gibi davranarak wnarsemadifiniz gostere-
bilirsiniz, hatta gerekirse bulundugunuz yeri terk ederck en
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glizel cevabi vermis olursunuz, Alsy edenlerin amac sinirden-
dirmek olduguna gbre, bu davranglarinizla ellerindeki kozu
alnug oluyorsunuz.

HASTALANINCA

“Afireser bag, mezarda gerek”
— ATASOZT

Biyiikler iginden, gocuklar oyundan kalaca@ icin hastabktan
hoglanmazlar; batta hastalanminca yaghlar cocuklasy, cocuk-
lar ise bebeklegir. Bitviikler bile, hastalaminca mazouzlanirken
acaba hareketh genglik, nas: bir psikolofi icinde olur?

Hastaliklar insan icindir, Daba ok yashiar hastalanr, ama
genglerde de gegici veya kalics hastaliklar gomlebilir Zor du-
rumgy diigiinceye kadar doktora gitmeme aligkanbfime
iet olarak vardir, Boyle thmaller sonucn, kisa surede md.:m_sz
miimskiin olan hastabik, kaher hile gelebiliyor. Kiigikken dok-
torlardan. ve saglk memurlanindan korknulmus olmanin,
hastanelere gitmemede rolé olabilivor, Genglik heyecam ile
bazen hastaliklanin farkina da vardmayabiliyor.

ihtiya¢ duydugunuzda saghk kuruluslarina bagvurmaktan,
gocuk ve ergen ruh sagliff alaninda caliganlardan yardim iste-
mekten gekinmeyin, Genglik heyecam ve giiciiyle, hastalikiar
dnemsenmeyebiliyor. Géziimizle géremedigimiz mikroplarn,
insanlyn nasil dehgete diigiirdiigiine, zaman zaman sahit oluyo-
muz Hastaliklar, gen¢-yagh ayirimi yapmaz. Herhangi bir hasta-
hfin tedavisine baglanmigsa sonuna kadar gitiiriilmelidir.

Nazar defmesi ve psikolojik hastabklarda bazi sure ve du-
alars okumak faydal: olur. Bu konuda Peygamberimizin hadisi
vardar:

*Bir kimse hastalanirsa kendisine Ihias, Felak ve Nas sure-
lerini okunsun.” (Mislim, Selam 23.)
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Bagkalar: da okuyabilir. Peygamberimiz, esl Hz Ayse'ye
hastalandifn zaman bu sureleri okumustur. Bu gekildeki oku-
malar, highir zaman doktor tedavisine engel degildir. Bu ko-
nuds Kuran ve Siinnet Ingemda Gorgil isimli kitsbimzda ay-
rintih bilgi bulunmaktadir,

Yalmz; okuyarak tedavivi toplumda kétiiye laidlananfar
vardir. Hig ilgisi olmadif hdlde “Sana biiyh yapumas” diverel
zavall hastalars, maddi-manevi bunaltan istismarclar bulun-
maktadir. Hatta {ist biirokrat ve sanatctlardan “Gfiriikeii"lerin
afna takidan epeyce kurban bulunmaktadur

ESTETIK AMELIYATI NE ZAMAN GEREKIR?

"Giizellifin saltanats ksa siver”
~SOKRATES

Genglerden, burun, gogis, dudak, ahin, vz kisacas vitcu-
dun ¢ok yerinden estetik ameliyatz olmak icin, ailelerine bas-
ki yapanlar bulunmaktadir. Gelisim dénemindeki bu gengle-
re, anne babalarinin ameliyat icin yardimci olmamalan gayet
normaldir. Aile, geligim bittikten sonra elbette degerlendirme
yapacaktir, Zaten organik bir zorunluluk olmadifn takdirde,
highir cerrah da boyle bir operasyona yaklagmayacaktir.

Ekonomik durumu iyi olan ebeveynlerden, liseyi bitiren
ofullarina otomobil, kizlarma da burun ve goglis ameliyat
hediye edenler bulunmaktadir. 15-16 yasindaki bazi kezdarin,
anne babalanndan “iyi karne” kargihipinda, “estetik ameliyat
olma” s6zii alma gayretleri gagirtice degil mit Yariyil ve yaz ta-
tillerinde estetik merkezlerinden alinan randevifann gogunu
genglerin olugturmast dziicll, Ggiis ve buron ameliyatiarmm
yari sira, yag aldwanlar bile bulunmaktader.,

Halbuki beden biyiimesi tamamlanmadan, organlar ger-
¢ek bityiikliklerine ulagmadip icin, bu amelivatlar, her zaman
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mutlaka ac1 verecek ve iz kalacaktir. Ayrica ifneden, AIDS ve
hepatit gibi hastaliklan kapma riski vardur. Cildiye doktorlars,
ditvme yapmmunda kullanilan kimyevi maddelerin, zehirfen-
melerden timdr olugurmuna kadar gok sayida Slismciil hasta-
Iiga davetiye gikardsfy uyarismda bulonuyorlar.

Nefret ertii hilde viicuduna ddévme yaptiran gencler var-
dir. Bunu, sert ghriinip insanlarm kendilerinden uzak dur-
masin saflamak icin yaparlar, Tabil, bagka sebeplerle dévme
yaptiranlar da bulunmakiadie, Burada anlatmak istedifiim su-
dut: Genglerimizin hangi sebeplerle, baz gekil ve Juyafetleri
tercih ettiklerini anlamak zordur.

Gengler! Gelin, dvme yaptirmaya hemen karar vermeyin,
birka¢ yil daha beklevin; belki ilk merakinz ve hevesiniz za-
manla kaybolacaktr. Ben illa da hevesimi alacafm, derseniz
hig olmazsa gegici ddvme yaptiriniz.

ENGELLI GENCLERIN DURUMU

Bu konuyu ikiye ayirmak gerekivor: Kendisi engelli olan ve
ailesinde engelli birisi bulunan. Her iki durumda da engellili-
i kabullenmek gerekiyor; kabullenmeyenler, hayatt hem ken-
dilerine hem de yakinlarina zehir ediyorlar. ki durumda da
mutlulufu kaybetmeyen ve hayati cevrelerine zehir etmeyen
giizel drnekleri girebiliyoruz.

Engelli bir genc misiniz? Toplumdaki yersiz acimalara da
takidmayimsz, Merhamet duygusy olanlar kot nivethi degil ki,
Kendi ayaklar: fizerinde durma iradesi ve gayretini gosteren
nice engelli bulunmaktadiz. Bu kgilerin bagariya ulagma se-
beplerini aragtiriniz, kendileriyle iletisime geciniz,

Engellilerden, hep insanlardan yardum isteven, siirekii
sikdyetci olarak en yaknlarin: dahi baktiranlar da olabiliyor.
Ne kadar yardime: olsaniz da memnun edemiyorsunuz; yizle-

1i giilmiiyor. Bylece gevresindeki insanlardan wzaklagp yal-
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nizhia dofru yonelmis oluyorfar. Bu tip insanlar, bazlarinm
gikarlars igin kullaniimaya da hazir hile gelebilivor.

Ailenin ve engellinin, vzmanlardan “davranig terapisi” al-
mast gerekivor. Engelli gencimiz, inanch bir wzinana giderse
olaylara ve kendi bagina gelenlere ohumlu tarafindan bakmay:
drenecektir. Toplumda iyl insanlar oldugu gibi alayc, acoma-
siz insanlar da vardir. Kimlerle arkadaghk karulacad, kimler-
den de nzak kabnacad: baz davraruglarla anlagilmakeadie Ne
yapalim? Toplum bovle.

Hepimizi sevindirecek husus, devietin ve gfniilli kurulus-
larin engellileri sahiplenmeleri. Engellilerin ve valonlarinmn
biraz da olsa rahatlamalar: 8z konusy artk,

Sevindirici bagka bir gercek, engellilerin organize olmalar,
derneklesmeleri, Génlilli kuruluglardan bazlannmn bagkan-
lar1 ve bilitiin dyeleri, engelliferden oluguyor. Cocugu engelli
olan anne babalardan bir kisnm da ddeta hayatlarim engelliler

igin feda ederek “Yalnez degilsiniz” mesajin: vermeye caligt-
yorlar.



Psikolojik problemler

CAN SIKINTINIZ MI VAR?

“Her sey gizlenir de can sikintist gizlenemes,
—TURGENYEY

RGENLIKTEKI DEGISIRLIKLERDEN biri, can sikintisdsr.

Artik ders caligmak, bilgisayarda oyun oynamak, televiz-
yon sevretmek, cocukluktaki gibi tat vermeyebilir, Yetigkin-
lerin de cam sikilir; ama kendilerini harap etmezler, hayatin
siirekli heyecan verici olamayacafpm bilirler.

Gelecegi hemen yakalamak istersiniz. Ara sira goriilen can
stkantisin, hayatin dofjal ve kaginilmaz bir parcas: olduu-
nun farkinda dedilsinizdir. Bir de yasadifiniz can sikantisin,
hi¢ bitmeyeceloniy gibi algdarsiniz. Bu duremda da sinirilik,
haysuzluk ve halsizlik belirtileri ortaya gikar. Hicbir gey yap-
maz hile geldiginiz gibi, ¢evrenizdeki herkesi, tzellikle de an-

ne babalarinin bu durumdan soromie tetarsime,
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Reklamlar, medya ve teknoloji bombardimam altinda ka-
fan penclerin fazlasiyia bekientilere girmesi tabiidir. Beklenti-
fer de kargilanmeaysnca can sitkantisi kendini géstermektedir.
Cocukluk keyifleri bitmistir, gelecekle ilgili kararsighklar or-
taya ¢ikmakiadir,

Genglerin, kendi kendilerini oyalayabilmeyl érenmeye
ve kegfetmeye ibtiyaclan vardir, Can sikontis: olunca hemen
anne babaya kogmava gerek yok. Can sikintiss, bir diiglinme
ve igine bulunan seylerin kegfedilmest icin bir firsat olabilir,
Toplumsal elestiri ustass Walter Benjamin'in dedifi gibi "Can
sthartisy, yagantinm yurmurtas: Gzerinde koluckaya yatan ha-
yab kugudur”

Can stkintis nasi giderilir? Degisiklidderle; ivi arkadaglar-
Ia tetigiale; sosyal, sportif, dind ve killtiirel faaliyetlerle. Can-
g stkddiyor? Bir seyler yapin; ama kendinize ve bagkalari-
na zarar vermeyecek geyler. Glin batum ve glinegin dofugunu
izleyin. Ebeveyninizin can stantis: ndbetlerini nasi] atlattiida-
riny dinleyin. “Sukldi@amda yapilacak isler listesi” hazirlaym.
Insan, can sikintisinin hig gegmeyecegini sanir. Halbuki bazen
kitgiik bir kapirdama dahi degisiklie sebep olabilir.

HEYECANA KAPTLIR MISINIZZ
“Hicbir biyiik i5, heyecansiz baganiamaz”
—EMERSON

Heyecan duygusu, kiginin giinlitk hayatinda dnemli bir yer tu-
tar. Ik defa araba kullanma, yeni bir ige baglama, tamimadif
fakat onun i¢in &nemli olan kigiler arasina katilma vh. kigilik
farkliliklar: olsa da hemen herkeste belli bir heyecan meydana
getirir. Heyecan, 6ligiilil oldugn takdirde kisinin daha dikkatli
olmasina yardimct olan, yaptigs isten zevk almasim saflayan
bir duygudur. Kisi, duyarh ve heyecank olmasimi bir avantaj
olarak gormelidir.
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Sosyal alanda bagaril: olmug kisiler, bityiik sanatkériar, di-
ger insanlardan biraz daha heyecanl: veya ataktir. Heyecanlar,
genclik cafinin son dineminde dahi tam bir olguniuga kave-
samaz. Geng, gegitli heyecan verici durwnisrds ofke, seving,
keder, agk, korku, endize, cogku, sevgi, gefkat gibi duypulars
stk 81k yagayarak viikli bir tecriibe birikimine sahip olur, Eski
kerslgandifim ve asn duyarhh@in bir 8iciide kaybeder. Olay-
lar karsisenda, eskiye oranla daha dayamkl, daba hoggdrGla,
daha sofukkanh bir sekilde davranir. Bununla birlikte gene-
likte hevecan olguniufuna ulagamayanlar da olabilir. Hatta
heyecan olguriofuna erigime hareketing, hayatin sonuna ka-
dar sfirdtirenler vardir,

Asirt heyecan, kiginin davramglarin: kontrol etmesine en-
gel olarak hate yapmasina sebep oldufundan zarath olmakia-
dir. Ayrica heyecanin, normalden fazla olmas:, baz psikolojik
problemlere de yol agmaktadir. Sosyal fobi, asansor, yitkseldik
fobisi gibi fobiler yani korkular, panik atak, konugma bozuk-
Iuklar: ve kekemelik, dikkat eksikligi gibi psikolojik rahatsiz-
likdar, heyecam: kontrol edememe ile yalun iligkilidir.

Heyecan veren durumila daha sik kargilagmak, kigide alig-
kanhk meydana getireceginden heyecan azalr. Bu sebep-
Ie, sinav heyecams olan kiginin sik sik sinavlara girmesi, sos-
yal fobisi olan kiginin kalabalikta girevler almasi, heyecanin:
azaltabilir. Yine kisinin yagama gayesi olmasi, hayata ofumlu
bakabilmeyi bifmesi de heyecanuu azaltabilic.

Cevre baskssi sebebiyle bagaramama korkuosy, sizi heye-
candandirir; ddeta eliniz, ayafiza dolagir Normal hilinizi
stirdiirmeye cabismalisinz. Fazla beklentinin yersizliini his-
settirmek icin, ebeveyninize “Benden bu kadar!” diyebilme-
fisiniz,

Eger heyecanls olmantz, verimlilifinize ve insanlarla ilig-
kilerinize zarar vermiyorsa, heyecammizs bir problem olarak
gormeyiniz. Clinkd heyecandan rahatsiz oldukga, kayginz ve
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SINAY KORKUSH

“Korkunun kaynag bilgisizlivtic”
—EMERSON

2006 yilinda UPSAM isimli aragturma sirketi, 1850 gengle yap-
i1 anket caligmasinda “Hayatta en ok korktufunuz gey ne-
dir?” diye bir soru soruyor. Verilen cevaplarda yiizde 79 ile ilk
seray1 smnav korkusu aliyor. Saghacak bir dururm; smav kaygss,
ameliyat kaygisindan fazla.

Aragtirmacilar, 10-14 yas kusa@: coculdarinda ortalama el-
it kadar korku bulundugunu belirlemiglerdir. Ancak flerleyen
yasla birlikte, toplamun, kisilerden beklentileri dogrultusun-
da bu korkulann giderek azaldsfy ve diniversitenin son simf-
jannda oloryan genglerde, ortalama bege kadar diistigi géz-
lenmigtir. Sinav korkusu, her yasgta gbrilebilecek bir korkndur
herhdlde.

Bildipi hilde insanlar, “Neden?” diye baglayan sorularn
bir kisminin cevabim veremiyor. Ciinkii kayg, stres hor-
monlarsnin artmasina sebep oluyor. Asin salgilanan stres
hormonlar: ise S§renme yetenegini geriletir, Boylece lasir
déngii ile korku daha da artar, Zinciri bir yerde koparmak
gerekiyor,

Heyecanlanmak normal; énemli olan, panige kapima-
maktir. “Panik, saha kalkmuy korkudur ve korlku, her zaman
korkulan seylerden daha fazla zarar verir” Paniklememek icin
de “Mutlaka basarmaliyim” yerine “Smavi kazanmak istiyo-
mm” denmeli. Sinav, bir yanghir; yang kazananlar da olur,
kaybedenler de; tipk: maglardaki gibi.

Simav korkusunun esas sebebi, beklentinin yitkselkdigidir.
Her &ifrenci, kendisini tanir, Ailesinin ve diger vakin gevre-
sinin etkisinde kalarak hedefi biiyiitmemeli. *Ya kazanamaz-
sam, ailem ve akrabalarum bana ne derler?” kaygss, insana s1-
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nav sirasingda bildiklerini de unutturur, Hani namaz kularken
tamamen Allah'la bag basa oldugunu diiginerek ibadetini ya-
pan insanlar vardir ya, sinava giren dgrenci de dyle olmall. Bu
trnegi vermemin sebebi su: Namaz kdarken kendinizi, oku-
dufunuz sure veya dualara vermeyip bagka konulara talalir-
samz, hangi rekatta oldugunuze bile unutabilirsiniz. Hatta
namaziraz: tekrar kibmaraz bile gerekebilir. Sinaviarda sadece
soridar cevaplandinimal, Yazarlardan birisi “Bagin tararken
saglarmndan bagka bir sey digiinmen?” diyor. Odaklanma de-
difimiz durum bt ne i§ yapiyorsaniz, zthniniz orada taloh ol-
mah.

Sanav korkusu, verimli derse galigmay engeller, anlamay:
gliclestirir; bilinen konular bile kangtinlabilir; hatta ig, bog
vermighige kadar gidebilir. Yaratiliy bakunindan paniklemeye
yatkinsanz, rehberlik servislerinden ve gerekirse uzmanlar-
dan yardun almalisimz. Dofru solunuem ve gevgeme egzer-
sizlerini, her 6¢rencinin bilmesi gerekiyor. Smavlar sirasm-
da ve &ncesinde gerginligi azalticn tekniklerin uygulanmas:
yararh olacaktir. Sinav korkusunun, abartdimamak gartiyla
derse sevk etmesi bakimindan 8nemli yararlars varder. Ders
calismaya tegvik eder, sinava hazirlanmak igin enerji veris,
diizenli ve daha uzun siireli calismay: saglar, tembellifi dnler,
Derslere ditzenli caligan kiginin, kendisine giiveni artar. Esas
korku, derslerin zihinde sindirilmemesinden kaynaklandigi-
na gore, hawrlikl obmak, korkunun ¢ogunu uzaklastiracak-
b

Henry Ford'un “Insanlar, yapabileceklerine de yapamaya-
caklarina da inamirlarsa hakh gikarlarm” diye bir sézii var-
car, Hedefe kilitlenip diizenli gahgtiktan sonra “Ben, elimden
geleni vapiyorum, efer buna rajmen kazanamazsam, benim
i¢in boylesi hayirliymg; bir dahakd sefer ingallah kazanurm”
diyebilmelisintz,
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OLUM KORKUSU

*Oliiem korkusw, &liirmden
daha korkungfur”

—F SCHILLER

Oltimden etkilenmeyen var mdir aceba? Hangi yasta olar-
sa olsun insan, birisinin cenazesinin kaldinimasindan sonra,
bir middet Shiim acisin Gizerinde hisseder. Olimiin "en ethili
dgltcii” olmast da bundan kaynaklanyor herhilde, Cocukdar
bityiiditkce ve on ergentik dedifimiz donemde, kendilerinin
de dlebilecefi percegini algilayabilirler. Olen kisinin geri do-
niip donmeyecegi konusunda gtiphe igindedirier. Ergenlifin
itk yillarinda, cofie zaman genclerin en biiyiik korkusu, anne
babz ve yakanlarim kaybetmekiir. Bu dénem de atlabldiktan
songa ergenler algunlagtikea dlimiin kagmilmaz olduunu ve
herkesin bagina gelecefing kabul ederler. “Soyut diigiinme” ka-
biliyetinin geligmesi, 6liimi algdamay kolaylagtirr.

Her ne kadar 6liimii kabullenebilecek yasta da olsaniz, ya-
keinlarimizdan birinin olimik, hayatiniza ciddi bir darbe say1-
fabilir. Yetigskinlerin bile, dhimler karsminda kendilerini to-
parlayabilmekte gektikleri zorhuklar diginildigiinde, gecis
doneminin ¢alkantidarma yeni bir firtinanm eklenmesi, sizle-
ti fazlasryla sarsabilir. fste bu noktada, aile icinde ve gevrede-
ki yetiskinlerin §liim kargisindaki tavirlars Onemlidie, Clinkd
kisiler, cogus defa oliimil kabullenmeyi, etraftaki vetigkinlerin
verdifii tavirlara gore gekillendirir. Glinlerce siiren yaslar, 6len
kigiyle Hgili devarnh yapilan korugmalar, kabirlerle ilgili an-
fatifan bat] inasuglar, Shimé, hayatin bir gergegi olmaktan ¢1-
karmaktacir,

Olimden neden korkulur? Ozellikle yasifarin bulunda-
f#u evde yasamayanlar, dliimden daha ¢ok korkarlar, Olmekte
olan insanlan gorenler, hayatin deferini anlar. Olitmi gérme-
yender, var oldugunu S3renemezler ve ondan ¢ek korkarlar.
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Diinys hayabnin oyun ve ejlenceden ibaret zannedilme-
si ve medyanin, stirekli gereksiz goriintiiferfe ekranlars ve zi-
hinleri isgal etmesi, dofiru diisiinmeyi engellemeltedir. In-
sanlarm, kendilerini; negenin zirvesinde girditkleri bir anda,
slitmie karglagmalan “sok™ etkisi yapmakiader. Yagayiglariny,
diinya sonrasina gire diizenlemeyenler, kisacik hayatlannda
kargilastikian acilarn altinda ezilmektedirler.

Nasi olsa “Korkunnn ecele faydas: yoktor” Kesinlikle ¢-
kebacak vzun volculuda, hazirhikh olmak en glizeli defil mi?

SOSYAL FOBINIZ VARSA

Fobd, normalde korkulmayacak bir durum ya da bir nesne ile
karglagddiinda korke duyuimasidir, Sosysl fobi, topluluk
iginde veya belli kigilerle konugmadan dnce veya konugurken
bityiik bir korku ve daralma hissi, kalp carpintiss, ytiz kezarma-
st, ellerin titremesi, ciimle kurmakta zorlanma, &deta bildifi
her seyi unutma gibi sikdyetlerle ortaya ¢tkmaktadsr. Kisinin,
sosyal iliskilerini olumsuz gekilde etkileyip baz durumiarda,
sosyal ortamdan tamamen uzaklagmasna yol agmakia, bu da
ruh sagliginin daha da bozulmasina sebep olmaktadir. Fobi
sahibi insanlar, bu korlumun asin ya da anlamsiz oldugunu
bilir, ama buna ragmen o durumdan sikunt: hisseder veva nes-
neden kaguir. Deyim yerindeyse, insarun hayatun esir alan bu
rahatsizhik, gindelik hayatta o kiginin elini kolunu bagliyor.,
Citnkit sosyal fobikler, vaptiklars her hareketi ve soyledikleri
her s6zi, bagkalariun disnee stizgecinden gegiriyor. En bii-
yitk korkular, kiiciik digmek ve alay konusu olmaktar.

Sosyal fobi, cofuniukla ergenlik yillarinda baglar ve efer
tedavi edilmezse, Smiir boyu siirebiliz. Tedavi edilmeyen sos-
yal fobi, depresyon gibi hastahkdarin olugmasina sebep ola-
bilir. lerlerniy durumlarda, flag gerekebilecefinden psikiyat-
ristlere miiracaat edilmelidir; ama tbbin ve psikoterapinin
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diginds, ergenin kendisinin ve yakunlarinun yapabilecegi kolay
uygulamalar da ¢izlim saflayabilecektir.

Sosyal ortamnlara girerken ag, susuz, uykusuz ve agur1 yor-
gun olmamaya caligmalisiniy, Diizenli hayat, insana dinglik
ve ghven verir, Dofiru nefes alma, diizenli vykun ve beslenme,
spor ve sanat faaliyetleri gibi dogal silant gidericiler, her alan-
da cldugu gibi sosyal fobide de boznlan dengenin diizelmesin-
de 6nemli rol oymar.

Geng olarak ne kedar aile bitvilklerinin sohbetlerine uy-
gun jekilde katidyr, alcraba ve dostlarla olumlu ilighiler igin-
de bulurursante, sosyal gelisiminiz de o kadar safihilds olur
Boylece dind ve ahlaki defferlere bagh kalarak kendinize zarar
vermeyecek sekilde sosyal kurallara uygun tarzda davranmay:

Ofrenirsiniz.

DIKRATINIZ MI DAGILIYOR?

Ergenlik déneminde biitiin genclerin dikkatleri belli oranda
diiser. Gengler, cogu zaman kendilerini derslere verememek-
ten sikdyet edip dururlar. Bazen penclerin yagadigs duygusal
yofurduklar, gecici dikkat eksiklii problemine sebep olabilir.
Yagadify yofuniuklarm etkisinden kurtulamayan genc, kendi-
ni yaptifi iglere veremez. Genellikle anne babalar, dikkat ek-
sikligini fark edemezler. Dikkat eksikligini abartmayiniz, ama
kiiglimsemeyiniz de. Baz genclerde gecici bir durum olarak
yaganirken baz genclerde ise ilag tedavisi gerektirecek kadar
ciddi bir boyuta ulagabilir. Sizler kendinizde farkidiklar goriir-
senliz, uzmana gitme istefinizi fletmeniz gereldr.

Bagka belirtilerie biglikte, su durumlar da varsa, bir uvzma-
na gitme konusunda ailenizden istekte bulunun: Uykuya geg-
mekte zorlanma, cok kipirdanip stireldi hareket hilinde olma,
yeterinee yogunfagamama, istekleri erteleme, bir igten diferi-
ne gegme, yanhgin farkinda olmama...
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CIRKINLIGE Ml TAKILDINIZ?

“Defersizim, ¢inkil ¢itlinim.” diyen gengler bulunmaktadir,
Esasen bu, kendi kansatleri degildir; dyle ifade eden arkadagla-
11, yalanlars, hatta anne babalar olmugtur. Belld de dofrudan
girkinsin de denmemistir. Alt mesajlarin birikimiyle boyle bir
sonuca varmuglarcar. Halbuki degerli olmann 6lgiisti, insanin
fizik yapis degildir.

Geng kuzlar, genellikde kendiferini cevrelerindeki yaygin-
iagmus giizellik ideallerine ulagmak zorunda hissedivorlar. Bu
zoranluluk da sk s, 6z sayglanm yitirmelerine, hatta ken-
dilerini hayata baglayan etkinliklerden uzaklagmalarnna sebep
olmaldtadsr,

Her insan biriciktir ve liendine géive bir giizelliff vardir. Bi-
Himsel anlamda da boyledir bu. Tek yumurta ikizlerinin par-
mak izleri bile kendine dzgiidiir. Dolayisiyla bir Srnek sunarak
“Buna benziyorsan glizelsin, yoksa glizel degilsin® demek, in-
sanlar igin agor bir psikolojilc baskdir. Bu baskeys bazen bagka-
lar bazen de genglerin kendileri yapar,

Ergenlikte bagarih, muthu, popiiler olmanin tek yolu olarak
sunulan glizellik modeli, onlar igin tehlikelidir. Gengler, gii-
zellik kadar ideal sahibi olmanm, kendine giivenmenin, sev-
digi ve vetenekli oldugu alanlarda iyi igler yapmamn biiyiik
degerler oldufunu bilmelidir.

Evlilik ¢cafiina gelen kizlardan nasibi geciken veya nigandan
dinenler olunca “Cirkinim de ondan” psikolojisine girebili-
yoriar. Halbuki kizlara talip olan her erkefiin dlgiisi glzellik
degildir. “Bir kiza bin kigi ister, bir kigi alu” diye bir halk stzit
vardir. Cok kimsenin giizel diye tanimladifix nice kiz vardir ki
evienememistir,

Biitiin erkekler aym: derecede yakigikl ni ki? “Bir giin, ba-
na uygun bir es aday: karsima gikacakde” diye umut iinde
bulunmak gerekir. Siners agan beklentilere giritmedigi takdir-
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de, herkesin kendine gbre dengl ¢ikacaipna inanilmaldin

Diiriist bir iy adams, iyi bir yazar, kaliteli bir sanatgi, baga-
rili bir sporcu olmaya dis giizellifin bir katksst var mudir? Ay-
nalara kiismeye hic gerek yok! Yaratansmez, dig ghriniigiinize
gire degil, icinize bakarak puanlarimiz verecek,

e
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Ofke kontrolii

OFKELENMEDE SINER

“Ofke, gegici bir glginhik; hitkmetmeye
buk, voksa o sana hitkmeder”

—HORATIUS

UCE YARATICI, INSANLARI birgok glizel duyguyla siis-
lemigtir, Yalmz, bu duygular: hem iyi hem de olumsuz
yonde koflanmak mitmkiindir. Mesela tutumbubuk giizel bir
haslettir; ama gereken bir durumda cmerice davranmazsak,
tutimlnlnk cimrilife doniigir. Bagkalanmun bagarilarina im-
renmek ve onlar gibi olmaya ¢aligmak, iyi bir karakterin igare-
tidir; ama bunu kiskangha déniigtiirmek, huzursuzluk sebebi
olduju gibi ahirette de cezalandiiimayr gerektirmektedir.
Insanda bulunan belli bash duygulardan biri de 8fkedir. Ya-
ratiligmizda siurlandiriimayan bu duygu, kendi bagina bira-
kildignda ifrat ve tefrit dedifiniz agirdiklar arasmda bir ibre
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igindeki en sinirli grubu olugturuyor. Onlars yizde 30 ile 19-
25 yag grubu, ylzde 27 ile 26-35 yag grubu takip ediyor. Yag
yvitkseldikee dfkelenme azaliyor.

{Hkenizin en dnemli sebebi, bagimsizhk miicadelesidis.
Ergenlije adim atinca, ebeveyninizden farkh bir kisi oldugiu-
nuza ve kararlan kendinizin almas: gereltifine inanmaya bag-
Iiyorsunuz. Bunun igin de anne babamzm emirlerine uymalk
isternedifinizi herkesin bilmesini istemelkte, bunu da Gfkeyle
acifa vurmaliasinez. Anne babaya boyun efmek istemiyorsu-
nuz, ama vetigkin oluncaya kadar devam edecek bir bajimlibik
igindesiniz; ¢linkili hayatin slirmesi icin biitlin thiiyaglarine
onlar tarafindan karsilanmaktadar, Peld, fkelenince ne vapa-
caksinz?

ORKE SIRASINDAKI TUTUM

“Herkes kezgm olabilir; bu cok kolay.
Ancak dofiru kisiye, olmas gereken Olpiide,

dofiru zamanda, hakly sebeplerie ve uygun
bir tarzda kizgin olmak... Iste zor olan bu”

~-ARESTO

Anne babamz, dtkelerini nasi ifade ediyor olurlarsa olsunlax,
siz genglerin gorevi, yetigkinlife gecmeden dnce, dfkenizi saj-
fxkde bir gekilde ifade etmeyi dfrenmektir. Aileniz, baskicr ve
agir1 otoriter de olsa, hissedip yagadiklarinizs onlara aktarabil-
melisiniz. Susup &fkeyi bitylitmenin kimseye faydass olmaz.
Ebeveyninizin sakin zamaninda konugabilir veya onlara mek-
tup yazabilirsiniz, Yapmamz gereken, suclamaya girmeksizin
kendinizi ifade etmektir. Sonra da sabirla beklemek gerekiyor.

Ofkelenen kigi, afzandan kétii bir s6z ckmadan 100% ka-
dar sayabilir, yiiriimeye baglayabilir. Sayr saymak veya yiirii-
mek, sakinlesmek icin zaman kazandurr ve 6fkeyi olurhu bir
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UZMAN YARDIME ALMALI MI?

Diyelim ki dfkenizi venemiyorsunuz, Ebeveynler, kendileri-
ne yapilan tavsiyeler sebebiyle ergen ¢oculdarin rehber da-
mgmanlara, psikolog veya psikivatristiere gitlrmek isterder.
Genellikle gencler, uzmana gitmekte zorlansrlar, Hele erkekier
“Ben deli miyim?” derler.

Cesaret edip de bana gelen genclerden memnun obmayan:
hatirlarmiyorum, Bizlere giivenerek dertlerini anlatinca rahai-
Iiyorlar, Onlar konugtukea, anne baba hatalar da meydana ¢
keyor; biz de ebeveynlerine gerekli uyarilan yapryoruz. Sonug-
ta bu gértigmelerden gencler kirk alayor,

Bovyle goriigmelerin en glizel sonucu ise Omiir boyu biitlin
vasayist etkilevecelt olan problemin en bastan ¢oziilmesidir.
Omuon icin gengler, kendl vanbglariyla ytirdesmelten korkina-
rahidir, Bu tutums, bir ¢esit koroyucu heldmliksir.

Anne baba thmalinden dolays, hiperaktiflifi tedavi olma-
yan gocuklar, ergenlik déneminde daha da stkents verici duru-
ma disgebiliyorlar. Bger ergenlikie de tedavi edilmezlerse ye-
tigkinlikte, hem kendilerinin hem de yakinlarmin hayatlarm:
stkuntiya sokuyorlar.




Aile kaynakls problemler

BOSANMIS ESLERIN GENCLERY

ITTIKGE DAHA FAZILA sayida aile parcalansyor ve ergen-

lik gafindaki gocuklar, anne babalarinin yagadigs depres-
yonla, bagarisizlik ve hayal kunikdids duygularivla bay etmeye
¢ahgiyorlar. Boganmalar, genclerde aile biithinlGgi kavraminm
dagiimasina sebep olur. Boyarumanin ergen tizerinde brrakings
esas darbe, modele ihtiyag duydugu dénemde, anne veya ba-
badan mahrum kalmassder. Hemcinsi olan ebeveyninden ayrs
diigmesi ise darbenin daha sarsicr olansdr,

Pargalanmug silelerde genellikle cocuklar, baba sefkatinden
uzakta bityiirler. Geng erkek ¢ocuklar, problemlerle kizlardan
daha ¢ok kargilagir. Baba yerini tutacak days, amca ve dede gi-
bi erkek Srnefinden destek gérmiiyorsa, davramglarinm bo-
zulmast ve yoldan ¢ikmast kolay olur. Baba yolsunlugu ile
sugluluk arasinda sika bir baglanti vardur. Béyle durumlarda
gengler, kendilerini manevi olarak destekleyebilecek akraba ve
Ggretmenlerivle iletisime gecmenin yollarin aramalsder,
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Yagadsn hilde ilgisiz kalan anne babalarin tutuma, siiphe-
siz gengleri sarsmaktadir. Diinyanin sonu degil ya; sanki onfar
da bir depremde 8lmis kabul edilecek. Kin ve intikem duygu-
farryla birar daha yspranmaya gerek yok

Bazen boganmalar, egler ve cocuklar icin daha isabetli ola-
bilivor. Cocukdar bile "Yeter artil; sizin ayn yagamamz daha
iyl olacak” diyehiliyorlar. Gengler béyle durumlarda, baglan-
na gelebilecek siluntilan ghflislemeve daha hazir olabilirler,
Ciinkt bosanmayla sonuclanmalar, onlan 4deta rahatlatnug-
tir; hatta “Oh be! Ne iyi oldu” diyen gencler belunmaktadir.

Bence gencler, bu rabatlamarin arkasiny, ayakia kalmasun
bilerek getirebilivler. Akraba cevresinden, anne baba model-
lerini sergileyebilenlerle Hetigime gegebilivier. Cevrelerindekd
uygun olan kisilere, thtiyac duyduklar konulan dansabilider.

Boganma. sonucunda, aralarindaki problemleri gocuklarn-
na yansetmayan ebeveynler oldufu gibi “intikam duygusu” gi-
bi sebeplerle kendi kaprisinin tatmini iin coculdarns kuila-
nan ebeveynler vardur. Kigitk goculklar, bu yanliglann faduna
varmayabilirler, ama ergenlik dénemine girenler fark ederler.
Burada genclerin takinacap tavir, taraf olmamak ve bunu ebe-
veynden ilgili olanna hissettirmektir. Gengler, cheveynden
hangisi ile muhatapsa beklentilerini agkea ifade edebilmelidir,

TEK EBEVEYNLI GENCLER

Boganma veya 6liim sebebiyle gocuklaryla kalan annelerin bir
kasm, tekrar evienmeyi tercih etmemektedir. Az da olsa veya
gecici olarak eviilik yapmayan babalar da olabiliyor. Tek bagma
gocuk biiyiitmek, hem anne veya babaya hem de cocuga belli
zorluklar getiriz, Bu yeni aile, parcalanmanus ailenin kargifaga-
bilecedi problemlere ek olarak bagka stkantilarla yiix ylize gelir.
Maddi problemler artabilir. Cocuklarin bakilip bitytititlmesi
ve denetlenmesi, tek sorumlaya afar gelir. Ne yapalim? Dilnya
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hili; insanlarin baglarina gelenler farkl oluyor. Tekrar evien-
meden, gehit olmus beyinin manevi kisiliini ailede yagatarak
gocuklarim biyiiten anneler az defildir. Cocufunu, asin kol-
fayip korumadan, gimariklifa da sevk etmeden yetigtiren an-
neler vardir. Babay, canlh bir drnek gibi yagatir,. Cocuk, tanmp
gormedigi babasina layik bir eviat olmak icin gabalar.

Anne boganmes veya egi Olmig on iki yasndaki ofluyla
hayatim stirdlirliyor. Ofle hayatindan memnun; ziilmesin
diye anne e} Gstiinde tutuyor. Annenin allina veniden evlilik
gelivor; ne milmkiin? Ciinkii oflu kary ciluyor. Cocufun biy-
Ie bir haldk var mi? Yoli; ama ortadald gercek, byle durum-
daki ailelerde genclerin cofumun, annelerinin eviilifine kary
glkmalaridin, Bsasinda ennelerin ¢ofu, yeniden evienmeyi ter-
cib etmezier. Kendi tercihi olarak evienmek isteyen annelere
kargt gilalmamalidir; hatta. gencler, annelerinin, isterse evie-
nebilecegini ifade etmelidir.

Evlenme zorlugu daha cok annelerde olmaktader. Bazen dol
babalann da ¢ocuklarinin engellemesiyle karsidasmalart da séz
konusudur, Gengler, ister anne ister baba olsun; onlarn evien-
mesine kargt ¢ilinaktansa diisiincelerini, nasd birisiyle evien-
mesinin uygun olacags gbriistinii ebeveynine sdyleyebilmelidir.

UVEY EBEVEYNI BULUNAN GENCLER

Anneniz 6lmilg veya babamzdan boganmsg, Bir giin size de-
niyor ki: “Igte yeni annen veya baban” Bu durumda neler
hissedersiniz? Baz gengler boyle bir gercefi kabullenmek is-
temiyor. Boyle bir egilim dofaldir. Burada dnemli olan, ebe-
veynlerin bu dusumun farksnda olmasi ve fivey ¢ocuklanina
haksizlik etmemek icin bu epilimi kontrol altinda tutmasider,
Uveylerin bulundugu ailelerde huzurun siirdiirilmesi ko-
nusonda karamsar olunmamalidie. Uvey anne veye babanimn
bulundugu ailelerde “Kesinlikle problemler olur” diigiincesi-
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ve kapdinmamalidir. G kadar iyi niyetli insanlar oluyor ki “Bu
gocuklarin &z annesi veya babas: gibi davranayim da gocuidar
fiziintl cekmesinler” diye payret pbsteriyor. 3izin Gvey anne
veya babanz, belki de byle birist olacakiir; hic endigeye ge-
rek yok. Sizlerin olumlbu tepkinis, iletigimi kolaylagtiracaktsr,

Tersi bir daremla kargilagmak da miimindiir. Diyelim ki
kendi ¢ocuklanm, kayirma ve koruma efiliminde olan Gvey
ebeveynie berabersiniz artik, Diinyanin sonu defil ki, Insamn
6z anne babast da coculdan arasinda ayirum vapabilivor, Say-
o1 ve sevgide lousur etmeden kargmizdaki insan merhameth
hale getirebilirsiniz.

EVDEN KACILIR MP?

Ulkemizde her vl yitzlerce geng kaz, aile ici basks ve ilgisizlik
gibi sebeplerle evden kagiyor. Sadece Istanbulda bir il icinde
290 peng kaz evden kagti. Bunlardan yiiz kerk altss: bulunarak
allesine teslim edildi. Neden kuzlar daha fazla kagiyor?
“Evden kagmak ya da sorumsuz cinsel iligkilere girmek,
geng kizlarn bagkaldirma yoludur. Erkeklerin viicut bakinun-
dan daha gliclii ve saldirgan olmalars, ruhi problemlerini dav-
ranigs ve eyleme yanstimalarini kolaylagtrmaktadio, Halbuki
geng kizlar, daha giigsiizdiirler, daha ¢ok denetlenir, daka ¢ok
baskr altinda tutulurlar. Bag kaldirinca dtkelerini diga degil,
kendilerine yoneltirler. Nitekim bu ¢apda, geng kizlar arasinda
intihar girigimi, erkeklere gore ok yitksek oranda goriflie?”
Genglerin evden kacmalarinin en énemli sebepleri gunlar-
dur: Aile ici catigmalar, stireldi dayak, yeni bir yuva ortamina
kavugma hayali, evde kardes veya akranlarryla siirekii yapalan
keyaslama ve elestiriler, okul basarisizhl, ebeveyn tarafindan
istenmedifine inanmak, afir cezalar ve ige zorlanmak... Geng-
lerin evden kagmalaring, tamamen aile tutwmlarima baglamak
dogru degildir. Medyamn dzendirici yaymnlar, pembe diziler;
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GATISMA NORMAL MI?

“Gengler, elestirive katlanmason
Sfrenmelidirler; onlar da bir giin

gune baba clacakiardsr,
—FRANKLIN P JONES

ATISMA; EN GENIS ANLAMDA anlagmazlik, kargithik, uz-
lagmazhik demektir, Dar cercevede ise kavga anlamina ge-
lif. Catigmalar; dilglince, duygy, menfaat ve amag ayriiklarin-
dan doffar. Bu sebeple, insan toplulufunun bulundufu her
yerde ¢atisma vardir, Insan iligkilerinde tam uyum ve denge
olmaz, Uyumly bir aile icinde bile anlagmazlik, zstlilc, birbirini
ethdleme ve defiistirme ¢abasi vardar.
Gengler, topharnun beldentileri ile ailenin deger yarglary
arasmda bocalamaktadwy., Genellikle yeniliklere ve degigiklige
yonelen gengler, bilinen ve aliglmigtan ayrilmayan anne ba-
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balanyla karss kargiva gelmeldedir. Ergenin gelisim ¢ajmdaki
istek ve beklentileriyle, ailenin istek ve bekientileri uynsma-
maktadir,

Aile, cocuklarinm bagrmb olmasma aligskiir; ama geng,
bafismsiz olmay: istemelde, kendisine gocuk ghziiyle bakilma-
sindan hoglanmamaktadir. Geng, kendi isteklert, duygu ve dii-
slincelert dofrultusunda kararlanm vermeyi arzn etmektedis.
Bu eksende, aile ile geng cabigir, Brgenlik doneminde catigma-
nin obmas kaqinidmazdie, Ergen; farklilagma, bireysellegme ve
ayrilina siirecini yagamak zorundadir.

Gatigmalar, cofuniukla bafimsizlik kazanma, para, elbise
secimi, sag gekdi, yasina gire davranma, araba kollanma, soka-
fa ¢ikna saatlerd, arkadas segimi, okul Bdevlerini ve ev igleri-
ni ihmal etme gibi konulardan gkar. Bu gatigmalar, geneliikle
kisa stireli olmaktadir,

CATISMA ALANLARI

“Giiriiltii igin, akordu bozmak yeter”
—W. SHAKESPEARE

Bagimsizhik istefi

Cocuklarin, iki catigma dénemi vardur, ki, cocugun ilk yiirii-
meye bagladif1 donemde olur. Kiigitk bacaklar, onu, anne ba-
basuun goremeyecegi yerlere gotitriir. Minik eller ise ortali
karwgtirie, Tkinci bagimsizhk dénemi olan ergenligin ilk yillan,
anne babalar icin birincisinden ¢etin gecer.

Genglik dénemine “isyan ¢aly” diyorlar degil mi? Bu ifa-
deye olumlu yaklasalim dilerseniz. Daha dnceden sizlere 6§-
retilen her seye karg itiraz etmeniz ve kugku duymaniz, bir
bakima giizel bir tavir. Yaraticumiz, sizlere Gyle bir ruh hali
vermig ki aklinizs bagkalarinin cebine koymayasuz, gercegt
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bulmay: engelleyen biitiin dayatmalara direnesiniz.

Bafimsizhk, istedifini yapmak, istedifin yere gitmek, iste-
digin insanlaria goriigmek degildir. Asil bafunsizhik, diigiin-
cede ve ruhbta olandwr. Insan, evden hic gkmadan ailesinin
yanindayken veya okuids ssmifindayken de kendini bafnmsse
hissedebiliz. Yani dnemli olan, kisiligin bafimaizlagmassdr.
Bu nitelikli kigilik, hangi ortamda olunursa olunsun, insann
muths ve huzurla yagamasin saflar. Bliyimek, her istedifini
yapabilme ve sinarsiz dzglirlik degildir,

Anne babalik kolay mi? Cok temiz goriintimld genclerin
bile, kisa ramanda ayaf kayabiliyor, gercekien arkadag basks-
styla biiyiik yanbglara diisebilivorlar, Bir arkadagiuza gitmek
igin izin istediffinizde ebheveyniniz, evet mi desin, haywr m?
Siz onun yerine kendinizi koyun. Hemen séziiniiz haze: “Ba-
na ghvenmiyor musunuz?” O da cevaben hakh olarak diyor
ki: "Kizem, senin iyi niyetine giivenim var; ama olmaman ge-
reken sastlerde degareda kalmara, bagtan ¢tkarici bir durumla
kargilagmana izin verirsem, bir ebeveyn olarak gbrevimi yap-

mamzg olurum.”

Sag Modelleri

Saglarini, millf futbolcu Umit Davala gibi *mohikan” tipi kes-
tiren bir fgrenci, babas: tarafindan azarlanip saci berbere ka-
zitihnca intihar etmigti. Biliyoruz ki 13-18 yaglaninda karakter
dzellikleriniz belirginlegtifinden bu dénemde, ¢evrenizdeki
birilerini drnek alirsingz, Bu davransa “6zdeglesme” denmek-
tedir. Bazen dzdeglegtiffiniz finlit birisi gibi tirag olursunuz.
Umit Davaldya karsa hayranbk icinde olan bu 6grenci, tecrii-
besiz olduu icin babastnun tutumunu gurur meselesi yapiyor
ve intthar ediyor.

Ebeveynlere “Genclerin bu durumlar: gegic; sabirli olun.”
derken genclere de §oyle tavsiyelerimiz oluyor. Okul zama-
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mnda sacarmz bu tarz kestirmeniz uygun dejfil; tatillerde
kestirebilirsiniz, Fakat baba, okul ydnetiminden daha sert; o
zaman onunla iletigime kanallarim arayacaksiniz. Bunun ya-
ninda babanm takmabilecefi her davranigs giize alacaksnrs.,
Intihar ve evden kagma gibi hayatinum karartabilecek tutumia-
ra girmeyecek kadar aklmiz var; énemli olan, alkl, duygulann
tndine gecirebilmek.

Her genc, isterse arkadas baskis: dle ebeveynin istekleri ara-
sinda iletigim dilleri gelistirebilir. “Her istedifimi yaparim.”
inatcihfmdan vazgecerek “Isteklerimden mvitmbkiin olanlar
yapabilirien” tunddd ile anne babayla ters diigmernek miim-
kdingiir,

Takilara Tukdmalar

Dogup biyidigim memleketime gitmeden dnce, ziyaret ede-
cefim ailelerin ¢ocuklarma hediye almak igin ¢arstya giarim.
Kiz gocuklart igin aligveris yaparken hig stkunti ¢ekmern; onlar
i¢in ¢esidin coklugu yanmnda, erkek gocuklar igin hazirlanan-
far bir o kadar az. Hani “kadin raha® denir ya; kizlarn takidara,
siks egyalarina diigk{inliigii gayet normal. Normal, ama onlarin
da bu konuyu abartmamalar: gerekir. Okullarda zaten istedigi-
niz her takiyi iizerinizde bulunduramazsiniz. Digarida ise cev-
redeki arkadaglarin imrenmesine, kiskanmasina sebep olima-
mak igin taks bulondurmakta orta yolu takip etmek giizel olue,

Kiipe ve benzeri takilar konusunda erkek erpenlerin daha
dikkatli olmalan, kizlarla aradaki farlo korumalan gerekir de-
gil mi? Clinki insanlarin Gzerindekd giysiler ve takilar cinsi-

yetleri etkileyebiliyor,

Kiyafetler
Ergen, ailesinden farkh bafumsiz bir sosyal kimlik gelistir-
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mektedir. Glyim, sosyal kimlikle baglantididir. Giyim, kisltiirle
gelen bir olgudur. Anne baba olan bizlerin ¢evresindeki insan-
far, bizim tarzimiza benzer sekilde givinmektedir. Gencler ise
giyim konusunda, ergen kiiltiiriinin etkisi altmdadr.

Ergenlerin givim tarzlanm “sosyal bafimsezhik ibtiyag-
lan"ndan biri olarak kabul eden anne babalar, esnek davra-
nirlar ve kendileri de rahat olurlar. Ya esnele davranmazlarsa?
Gengler, “Esnetiriz onlan!” diyemeyecefine gore, yamugatma
yolunu segebilirier. Hichir gence, anne babaniz gibi givinme
zorunlulugunuz var, diyermeyiz; ama aileye ters gelebilecek bir
kayafetle ortaya qikmak, onlan hirgmlagtirip sert tavir takm-
malarna sebep olabilir. Anne babanunki gib olmass da moda-
ya uygun, ama agribk sergilemeyen bir luyafet, onlan yumu-
satabilir,

Kazlarimazan, agin tahrik edici kiyafetleri giymemeleri ge-
rektigi konusunda ebeveyn uyardarin dikkate almalars glizel
olur. Bazen kezlar, yaglaridan bieyiik ve cinsellifi 6n plana g1-
karan luyafetler seqebiliyor. Boylece, hem gelisim nolttasinda
olumsuz etkilenebiliyorlar hem de kitil niyeti insanlardan za-
rar girebilivorlar. Toplumda her tlirlil insan bulunmaktadir.
Tahrik edici bir durum varsa, insanlarnn nassl tavir takinacak-
farimi bilemeyen ebeveynler, Gzellikle kuzlarim koruma hava-
sina girebilir. “Ozgiirim artik; istedigim gibi giyinebilirim.”
deme hakki var mi? Ailenin bu konudaki bilgilendirmesinden
ve agirlik koymasindan rahatsiz olmamak gerekir,

Ergenlik dinemi, dgrencilifin siirdiirlidigi zamanlars
rastlamaktadir. Okul dersleri ile agin siisiin, es zamanlarda tek
benlikte barmmass miimkiin mi? Bir dfrenci, tisti bagsyla ag-
11 derecede ilgili olursa ve siirekli olarak baskalannin kendisi
hakkinda ne distindiifing sorgularsa, dilkkatini dersiere ve-
remez.

Erkek ¢oculdarimizin da bazen layafetleri problem olabil-
mektedir. Ergen ks erkefe, geng erkegi de keza benzeten an-
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ne baba sayis1 az degildir. Cinsel sapma sayilabilecek kiyafetier
konusunda ebeveynle tartiymaya gerek yok. Kiyafetlerin cinsi-
yete gore olmasi gerekmez mi?

Sa¢ ve keyafet konusunds milmkiin mertebe abartiys kag-
maym. Ailenin de bir defer yargis oldugunu bilin, Kryafet
konmusunda farkhfsfmz varsa, anne babama sevdiginizi ve bu
komanun onlar lizmekle iliskili olmadsfm ifade edin,

Makyaj Acelecitigi

Geng; luzlar, giizellik merkeslerine giderek wmut satin abmak-
tadwlar, Toplumda epeyce diplomale-diplomasez “omut taciri®
tiiredi, Bir kozmetik girketinin yetkilisinin styledigi su: “Biz
parfiim tiretiyoruz, ama tiketicilerimiz wmut satn aleyorlar”

Olullara giriste sag:, makyaj: ve garip kiyafeti yiizinden
kenara geldlen o kadar 8frenci var kil Ofretmenler, simiflari-
na yizlerini yrkattirip, saglarim normallegtirip, etelderini eski
boylarina getirtip yolluyorlar. Pakat 6§renciler, makyaj mal-
zemelerini ve diger gerecleri, saglarim yapabilmek icin yanla-
rinda tagiyorlar. Cantalarinda elektrikli sag laviema makinesi
tagiyanlar bile var!

Makyaj konusunda konunun uzmankanm dinfemek gere-
kir degil mit Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrino-
foji ve Metabolizma Hastalikiar1 Ana Bifim Dak Bagkani Prof.
Dr. Tamer Tetiker diyor ki:

"Daha gocuk yagta dstrojen hormonu igeren makyaj {irin-
lerinin kullanilmass, hormon dengesini bozarak erken er-
genlife vol aciyor, bunun da birtakam fizyolojik ve psikolo-
jik olumsuz sonuglan bulunuyor. ‘Oyun ¢ocufu’ denebilecek
yastali bireylerin bile yaglarsyla baddasmayan kozmetik mal-
zemelerini kullandildarim gdzliiyoruz. Cesitli tlkelerde yapi-
fan bilimse! aragtirmalarim yant sira iiniversite polildiniklerine
bagvuran hastalardan elde ettilderi deneyimler, bu kozmetik
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firiinleri kullananlarn ergenlife daha ¢abuk girdikderini or-
taya koyuyor.

"Baz: kiz gocukdar da yine genetik faktSrlerin ethkisiyle
gogsiinde yeterince gelisim olmamas hilinde piyasads rece-
tesiz, bolca satilan gbfiiis biyiitlich kremlere bife bagvurabi-
liyorlar. Grtintliyl diizeltiyvin derken, safibin (ehlikeye sok-

“Bilincsizce kullanidan kozmetikler ciltte alerjik reaksivon-
lar; vikede, kollarda, sirt ve bel bélgelerinde istenmeyen tiiyler
olugturabilivor. Ergenlilateli hormon degisimine bagh sorun-
lar haklonda bize bagvaran ebeveynlere, ¢oculdarms, hor-
monly ve katks maddeli gidalarin yans sira bilingsiz kozmetik
Juflarumindan da uzak tutmslaris tavsive edivoruz™

Sevgili gencler! Makyaj sebebiyle anne babanizla catigma-
g yetmiyor gibi sagliinizdan da oluyorsunwz; deger mi?

Dinlenen Miizik

“Bir topliemun nasil yinetildiging
anlamak isterseniz onun milzigine bakm”
—RONFUCYUS

Miizik, insan rohunu dalgalandirir ve ince zevkler tattirr. Mii-
zik; algdamays, tireticiligi, aktif dinleme ve ghzlem becerileri-
ni, estetik anlayssim gelistirir, Dikkati artirir, soyut ditgiinmeyi
destelder. Grup becerilerin, grup i¢d uyumu, iy birdifini ve dii-
zenli galigmayt Gretir. Sevilen mizik tirlerinin, kigilifi yan-
st fspatlanmugtar,

Hacettepe Universitesi tarafindan mitzigin beyin geligimi-
ne etkisi iizerine yaptlan bir arastirmada, ditzenli olarak Kla-
sik Tiirk miizifii dinlemenin beyni gelistirdii ve mikemmel
bir uyarict oldugu ortaya ¢ikti. Aragtirmada, beyne etkisinin
yam sira muthe ve huzurlu bir yasays icin de nitelikli mizik
dinlemenin gerektipi belirtildi,®
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gibi, onlar da sizin mizik tirinizd elesgtirebifidler. Kendinizl
elegtirilmis sanarak Gzilmeyin. Elegtiri size degil, miziginize-
dir. Kendi miizifinizi, onlan rahatssz edici bir gekilde yitksek
sesle dinlemeye kalkmazsaniz, uzlagma adimm atmig olursu-
TINE,

Kardes Kavgas:

Bazen yaglann yakimb@ bazen vas farkinin fazlalid, kardes-
ler arasinda tartigmalara sebep olmaktadir. Ebeveynlerin de

bilerek bilmeyerek taraf tutmalan, kavgay: kdritdemektedir.
Artik ergenlik ¢afina gelenler, dofruyu yanhy fark edecek
yastadir. Kimin hakls, kimin haksiz oldugu Gizerinde durmak-
tan gok, tartigmanin yaplmamas: veya dozajinda barakilmas:
onemlidir. Yetigkinlikieki hayat icin de bu tlimls tutum, efitici
olacaktir, Aile ve toplum iginde Slciili bir ¢izgl Gzerinde ola-
bilmek, hayat: cekilmer olmaktan kurtaracaktir.

Eve Gelis ve Gidigler

Genglerin ailelerivle tartistsklars konulardan bird, izin mesele-
sidir, (enellikle de gencler, ebeveynlerinden izin koparama-
yinca “Arkadaglarimun ailesi izin veriyor” derler. Bu tutum,
her aile i¢in gegerli degildir ki. Her ailenin kendisine gire ku-
rallars vardur, Tabii, genclerin kendi davramglaning gdzden ge-
girmeleri gerekir, “Acaba ebeveynimin izin vermemesine han-
gi davransun sebep olmugtur, giivenleri neden sarsibmigtie?”
sorusuna bulduklan cevap, kendilerine yol gosteris.

“Eve istedifiim zaman gelirim, istedifim zaman giderim”
diyen genclerin oldufunu biliyoruz. Kendilerince bafnmsiz-
Iddarint ispatlamig oluyorlar. Bu kadar serbestlik nerede go-
rithmiig? Hang! mernur mesaisine uymuyor, hangi isci fabrika-
sina gidip gelmede kafasima gore takahyor? Bitdn frenciler,
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derslere giris qikista #il sesine gére harelet etmiyor mu?

Anne babalarin zorlandifs konulardan biri de ergenlerin
hentiz kendilerini koruyabilecek tecriibe ve birikime sahip ol-
madan tek bagina tatile gikmak istemeleridir. Tatil beldelerin-
de ise her tiirlii riskle karplagmak miimkiindiis, “Tatile gidip
eflenecefiim, rahatlayacafim” diyen ergenin ebeveyni, elbette
degerlendirme yaparak, tek bagina gindermeme karan alabi-
lecektir,

Her geng, ebeveynin kararini saygiyla karslamalidee, Clin-
kii bu istek, bafimsizhk smirlaring agmaldtadir.

KUSAK CATISMALARININ FAYDASE VAR MIDIR?

Kugaldar avas: catigma, yalmizea kaguulmaz defil, bazen sad-
Iikhedir da. Bilimde, sanatta, yaza lemi ve sosyal hayatta bircok
venitik, eskiyt begenmeyerek baglamug ve gergeklesmigtir. Bu-
nu da genellikle, geng kusaklar basarmugter. Insanlar yaslan-
dikga hatiralatina, 6if ve ddetlerine daha fazla baglanidac
Diint inanglarda da biyle olmaktadir. Ozellikle Mekkede Pey-
gamber Efendimiz son dini, genclere daba kolay anlatabilmig-
tir. Yend ve dogru dini, yaghilar bemen kabullenmemiglerdir.
Esasinda, bityliklerin de genglerden &firenecekleri vardir.
Genglerden uzak durmayan, onfann arasing karigan erigkin-
fer, kendilerini yenileme imkin: bulurlar; yaglanmalar geci-
kir. B. Shaw’in dedigi gibi “Genclerin, yashilara yapabilecegi en
biiyiik yardum, onlary, stirekli uyanik ve tetikte tutmaktir”
Tabii bizim de tavsiyemiz var: Gengler farkbbibdarsn karics
ve sert olmadan da ifade edebilir. Beklenti ve istekler hemen
gerceklesmeyebilir; sabarh olmays Sgrenmek gerekir,
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Swnwrlar: zorlarsaniz

GUCONTZ SIDDETE DONUSMEMELY

“Silahla bilgisiziik bir kiside
toplarmrsa, o kish, zuliimie diinyays
yakar, bir firavi kesiliv®
—MEVLANA

B IR GGRETMEN SENDIKASININ yaptifn anket caligmasina
gore, bgretmenlerin viizde 74,9u “okullarnda giddet uy-
gulayan ofrenci oldufunu” belirtivor. Ankete katdan gret-
menlerin yizde 23'0 dfrencisi tarafindan giddete maruz kal-
difins ifade ediyor. Yine Sgretmenterin yiizde 47.8'i Gfrenciler
arasinda fiziksel siddetin yaygin olduf yonilinde goris belir-
tiyor."!

Aragtirmalar, giddet ve saldirganliga yonelik davrarugin,
hayatin erken yillaninda kendini gbsterdi@ini ortaya koymak-
tadur. Biitiin dinvyada, saldirgan ve suge yinelik davranig egili-
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minin bagladsi yas dilimi olarak, 12-25 yas aras: ofan genglik
dinemi belirtilmigtir. Bu dénemde, saldirgan ve siddete y5-
nelik davramga efilim, Szellilde cevre fakidrlerinin etkisiyle
artmaktadir. Okullardakd bam Sgrenciler saldwgan olabilivor.
Genellikle, saldinyz ufirayan Grencilerin ebeveynleri “Sen de
ona vurl” tarznda cocuklarnm yonlendirmeye lalkiyorlar, Bu
¢hziim paii? Bizim tavsivemiz sdvie oluyor: Saldinlara karpilhik
vermekien cok, dnlemek Onemlidie, Bu da gic knllanmadan,
Gz glivenili bir sekilde konugmasin bilerek saflanabilir. “Bu se-
kilde davranmandan hoglanmiyorum, rahatsiz oluyorum. Sa-
na kaba davranmak istemiyorum.” gibi ifadeler daha isabetli
olur.

Genglik giiclindi, yetigkinlik ve yaglidita hazirlik igin kolle-
namayaniar, kendi gelecelderini ¢eldlmez hile getiriyor. Bag-
kalanna verdikleri zararin ise vicdan azabi ve ddeyecekleri be-
delin hesaby, ayr1 bir igkence olarak dnlerine dikilip duracaktsr.

Cevrenizdeki bltyitkler ve arkadaglarinez, her zaman sizleri
dofru davranuglara sevk etmeyebilir. Aklinazla bunun farkina
varmaniz zor degildir. Biitn mesele, akliniz, du 1Za
tniine gecirmektir. Bedilizzaman’ su tespitinin farkunda ol-
mahisiniz: “Genglik damar: akildan ziyade hissiyats dinler. His
ve heves ise kirdiir, akibeti gormez. Bir dithem hazr lezzeti,
ileride bir batman lezzete tercih eder” Yani gencler daha ¢ok
duygulariyla hareket ederler; hemen gelecek birkag gramlik
tezzetli bir maddeye ulagmak icin can atarlar, Halbuki biraz
bekleselerdi, kilolarcasma kavugabilirlerdi,

Ebeveynlere tavsive ettiffimiz su prensibi siz de uygulaya-
bilirsiniz:

“Dur! Digiin! Yap!”

Baz: genclerimiz dofrudan “vap” kismina geciyorlar. Son-
radan “durmal’” ve “diiginumelk” ortaya ¢ikan zarar: kapatma-
ya yetmiyor.

Haksiz yere, sizl ezmeye kalkan olursa asla firsat verme-
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“Hiz™ dzglirlegme sanan gencler.. Bitylk sehirlerin asfalt-
larmnda motosikietleriyie, otomobilleriyle gece yariglarina tu-
tugan genclik... Araba kullanmak, bir anlamds giiciing gas-
termek demek oluyor. Normalin cok fistiinde hwla giden
arsbamn icindeki genclerin kahkahalan, yerini anne babala-
rn gfhklanna biraloyor. Hiz, uyugturuyor, Hizh yagant ve
bitmeyen istekler, gencleri ddeta yaglandinyor, Béylece “Hizh
yasa, genc 817 tavsiyesi gerceklesmis oluyor,

Bllerine maddi imkAn geciren genclerin nasil sorumsuz-
ca ve cilginca araba kullandiklarim bilmekteyiz. Goculklarimn
araba kullanmasina izin veren ebeveynler; gencle, diger so-
forlerin, yolcularn ve yayalarn can glivenlifind korumak ve
biitiin trafik kurallarine uymak konusunda anlagmahidur, Ebe-
veynle geng arasmnda belirlenmis kurallar ve cezalar olmaldar.
Yalniz, kurallarin uygulanmast konusunda tereddiit ve agu
hosgdrti clmamahidir.

Araba kellanma hiirriyeti, araba kollanma serumlulugu-
nun arkasindan gelmektedir. Gens, yetiskin, vasly herkes
diirtiilerini kontrol altinds tutma durumundadar. Hig kimse
“I¢imden bdyle geldi” diyerek, yaptigs yanhs davraniga baha-

ne ileri siiremer.

EGLENCENIN ASIRIST

Tirkiye'nin de iginde bulundugnu on Avrupa Glkesinde yapalan
“Avrupa Genglifi ve Markalar” adh aragbrmamn en dnemli
bulgusu, Tiirk ve Avrupah genglerin “ani yaga” slogamyla yag-
yor olmalar. Genglerin kiiltirleri, dinlenme ve efflence Gzeri-
ne kuruku, Hayatin biitiin renklerini tecrithe etmek istivorlar,
Artik efflence araclar alabildifine artty. Gengler, vanls-
Iikdara gok kolay ulagabiliyorlar. Toplumun genel yapisinda
anormal bilinen birgok davranis, televizyon kanallariyla nor-
mal hile getirildi. Gengler, televizyonlarda yer alan magazin
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programlarinda izlediklesi kot yasantiara bakarak “Ben ne-
den béyle olarryorum?” deylp ddeta asagilik duygusuna kaps-
fiyor. Anormallikler, normal olmaya bagladif zaman, genclik,
yoniing gagiriyor. Ne yazik ki okumadan ¢ok, “bakma’y: seven
bir toplum meydana geliyor. Eglenmenin, "dilgiinmeden daha
ileride olmas: dziinti vericil

Sumrsez titketim ve eflence toplumlarin geldigi son nok-
ta; zevlk dligklinligi, benmerkezcilik, yalnizhk ve mutsuzink,

Diinya nimetleri ve zevklerinden faydalanmayalim, demek
istemiyorurm. Elbette Allabin bizim icin yaratts lezzetli yiye-
cek ve igecelderden 8liinceye kadar faydalanacafr. Asun ge-
kilde zevk ve eflenceye dalaniar, bircok giinahu yiiklendidderi
gibi, ditnya hayatlarim da ¢ekilmez hile getirivorlar.

insanlarin ihtiyac: olen dinlendirici eglencelere kargs ola-
mayez, Biz, kisileri amacindan saptiran eglencenin agirisina
kargiyiz. Bir insamn safh@inin korunmas igin dort hususen
dengeli gekilde ayarlanmas: gerekdr: Caligma, eglence, dinlen-
me ve spor. Demek ki genglik yallari, sadece eglence cag degil-
dir; 6l¢hi kagurilmamaldie,

YARISMALAR VE $OHRET PSIKOLOJISE

=

"Sihret, genchik ve gurur; mezar hepsing aby!
—VICTOR HUGO

Televizyonlarda yapilan baz yargmalar toplum ve Szellik-
fe gengler icin bir yikem! Yarmgmalarda gohret bulan bir knsim
isimlerin, polisin fubug operasyonunda gozaltna alinmass,
dikkatleri bu programlara ¢evirdi. Televizyon kanallariyla zah-
metsizoe elde edilen gohretlerin tehlikeleri agikea goriliivor.
Her giin, herkes kendisinden bahsederken, bunum, birdenbire
kesilmesi yarigmacilarda voksunluk sikintisina yol agiyor.
Farkls dzellikteki yarigmacilarin bir eve toplanarak kendi-
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lerini seyredenlerin ilgisini cekmeye ve ortaya koyulan adillis
elde etrneye galigtiklars yarisma programu BBG evi birincile-
rinden Eray Sezerk gdre, yagananiar sasirtics deil. feride ya-
sananfars kitaplagtiran Sezer, “Bu yarigmalara katdanlar, tele-
fon kulibesine siradan vatandag olarak girip siipermen olarak
gkiklarim zannediyor. Kendilerini siipermen zannedip dam-
dan ugmaya cabsgtildarinda da igte béyle diigiiyorlar” benzet-
mesini yapryor. Adeta soyle yalvanyor: “Listfen akl bagnda
gordigiiniz, sevip sempati duydufunuz hicbir genci, bu prog-
ramlara yonlendirmeyin”

Her glin, herkesin kendisinden bahsettifii kigi, artik hig
stz konusu edilmezse, o insan ne hale gelir? Iste “voksunluk
sendromy” dediffimiz bu. Bir yarigmac, kendini sorgulayarak
safglikls ¢dziimler gelistirebilirken bir differ], “Ulagtiyfam sh-
reti kaybetmemeliyim, dyleyse dikkat ¢ekecel farklh bir geyler
yapmaliyun.” psikolojisivie sagliksiz tutumlara girebiliyor.

Sohret ve para, gercekten emek verilerek kezandmadiyza
gok kusa stirede geri gidiyor, yok oluyor. Bir insani birdenbire
yukariya qikarmak, onun dengesini bozmak demeltir. Yuka-
ridan agafiiya digmek ise dengenin daha fazla bozulmaswdir.
Stiphesiz, biytiklerimiz ki ve zengin olmamn efitimini ver-
miyorlar, ama gosterilen Grneklerin hep bu yonde olmasi, ¢o-
cuklarda ve genglerde bunun dogru olduguna dair bir inang
geligtiviyor. Yani bu yolla bagarisiz olmuglar: degil de bagards
olimuglars aradan cekerek, genglerin dntine koyuyoriar,

Otel odasmda uyusturvcs komasmndan kurtularmayan Atz
isimli gencin hayats, ne kadar acikls sona ermigti. Annesiy-
le beraber televizyonlarda hep goriintii veriyordu. “Kaynana
Semra Tirk" olarak meghur olan annenin feryadin dinlemek
gerekir: "Aifeler cocuklarina sahip olsun. Her geyi pespembe
gosteren magazin programlarina dur denilmeli. Gengler bu
tip yarigia programbarma katdmasin, Magazin camiasindaki

insanlarm hayatlarina Szenmesinler!”

100



sinivfare zorigrsancy
FELAKETLER KARSISINDA

"Biitiin bagaridarim, gengligimde
gektigim aglk ve cilelere borduyum.”
~—NAPOLYON BONAPARTE

Cogu zaman insanlar, sadece kendi dertlerini bilip onlara
odaklanirlar, $oyle cevrenize bir balkan! Ban atlelerde engelli-
ler var, bazlarnda akil hastasi, Kimidsinin ennesi yok, kimisi-
nin babase, Yillarce hastanelere sefer eden kahicr hastalify bu-
Iunanlar my, dersiniz; (st liste gesitli mkintilara hedef olanfar
mu? Ortaya ¢tkemayan, fark edilmeyen nice dertli..

Hani denir ya; herkes potansiyel engellidir; kimin, hangi
trafik kazasiyla karsdasacafine bilmiyoruz, ne zaman hangi
depremin enkaw altinda feryat edecefimizi fark edemivoruz,
Baz felaketiere, kendimiz davetiye gikarinz, bazlanna bagka-
lannin dikkatsizhifi sebep olur. Kendi hatalanmiz sebebiyle
kargilagbfzrmuz sikintilara katlanwken, bir taraftan da oz eleg-
tiri yapmaliyiz. Ders almasim bilirsek, bagimiza gelenler, gele-
cegimizin aydinlik olmasina sebep olabilir.

Bagkalarsn verdifi zarardan dolay: ise yapacaklarimez
olabilir, Haksizhfa uframigsak hukuki yollardan haklarimuz:
almaya galigirrz. Bazen de hicbir tazminat, gekilen zararin be-
deli olamaz. “Bu benim simavimemg” diyerek, 6z giivenli bir
sekilde hayats siirdiirmek gerekiyor.

ok dikkatlisiniz, hayatinizda olumsuzluldarla kargilagma-
mak i¢in biitiin tedbirleri aliyorsunuz; ama felaket yine de ge-
fiyor. Marmara depreminde dlenler, sadece orada yagayanfar
rydu? Kul tedbirind alir; ama “Takdir Allabtandu” Kaldirim-
da gok dikkatli yiirtirGz; ama sarhog bir siiriict, bizim sakat
kalmamsza sebep olabilir.

Bu satirlan kaleme alirken TV'de gu haber yaymlaniyor-
du: “Denetim yapan polis, alkollii siiriicii kurbanu. Yaklagik on
metre siiritklenen iig yaginda bir ¢ocuk babasi olan trafik po-
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problemlerle miicadelede daha giigsiiz olduklari ortaya koy-
maktadir. Kizlar, arkadaslarsyla dertieserek 6z gitven eksiklik-
ferini diga vururken, erkekler kendilerinde konugma glictingi
bulmayabilir. Erkekler konugarak dertlerini hafifleternedikleri
icin en kit sonuglardan bile kagnamazlar, Ergenler, gpcuk-
iara loyasla intihara daba fazla meyillidir. Hem de intihar igin
gerekll arag ve mekinlara, daha kolay vlagabilirler.

“Sanal sobbet odalarma girerek inttharlar gerceklestiren-
ler var. Ad1 “sanal intihar)” ama 8liim gercek.

Geng inttharlarinda hikim duygu, luzginlik ve dfkedic
En sik intihara yol agan hastalik olarak depresyon, kargimy-

cmaktadir, Sakumn gengler! Problemin, bu noktaya kadar
gntmeame izin vermeyin, Degersizbik duygusunun ve depres-
yonun derinlerine ghmillmeden Gmce yardum isteyin, uygun
biriyle konugun. Derdinizi paylaginca yilkdiniiz hafifleyecek ve
rahatlayacaksiniz.

Intikar etmenin bir de dint boyutu var; Kuran'a gére, bir
kisiyl Sldiirmek, diiryadaki biitliin insanlart Sldtirmek kadar
bityiik bir giinahtir. Insanin, bagkasim 8ldiirmesiyle kendi ca-
nina kiymasi arasinda bir fark yolcur. Oltince yok oluversey-
dik, intihar eden kigi sikmtilardan kurtulur, diyebilirdik. Fakat
hemen sorgu baglayacaktir, Cok biiviik derdiniz olsa bile “Bu
da gecer!” diyerek rahatlamay: bilmelisiniz.

[
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Ugiincii Béliim

gmrh Alskanliklar
ve Bagimliliklar






Bagumbhihiklardan bagsmsizlagma

Y11, 2004 VE DUNYAMIZ

UNYADAK! GENCLERIN vagadsfn dehseti, agafndaki tab-
lodan fark edebiliriz:!

Alkol Sigara Madde Bagmlilig
8. simaf % 56 % 46 % 26
10. ssmf % 71 % 57 % 37
11, siaf % 80 % 62 % 46
SIGARA TIRYAKILIGE
“Sigara irmezsen torununY,

igersen dedeni griirsiin
Sézium sigara icen gence; birisi gelip a¢ agzim, ¢ek su duma-
ny; iginde dirt bin cegitten fazla zehir var; biitiin hilcrelerine
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ulagsin, dese, hatta tizerine bir de para verse; kabul eder miy-
din? Belki de bu kigiyi azih bir diigman giriip hemen yann-
dan uzaklagirdin. Ne kadar aci degil mi? Bu digmanisfs, kendi
elinle yapsiyorsus.

Sigaraya baglams sebepleri olarak en ¢ok “sikintoyn gider-
me,” "arkadag etkisi’ "merak)” “kendini ispatlama,” “sosyal or-
tamaa uyma, “begfienilen insam taklit etme” saylmaktadie, Bu
sebeplerin arasinda "merak” ilk sirada yer alie, Ik icenler haz
almazlar; ancak slirekli lkullaninca zevk duymaya baglarlar.
Biiyiiditiderini ve haval olduldariny zannederler. Ardindan,
bagimhhl gelir.

Tiryekilerin yiizde 95, genglilderinde sigaraya baglayan-
larchr. Biitin kotlh ahgkanbldann baglamea dénemi, genglik
cafdir. Sigaranin en dnemli zavardarindan bird, kiginin, diger
kotik aligkanbiklara karg: direncini azaltmasidu. Eroin ya da
kokain kullanan kigilerin ylizde 95" bu aligkanlsga sigara ile
baglamistir.

SIGARA ICMEK OLDURUR M7
“Beni yak, kendini yak”

Ulkemizdeki trafik kazelarmm fazlahfiindan her zaman yake-
nirtz. Gergekten de grdiigriimiiz, kazalar icimizi pargalar. Yet-
kilifer sik sik uyanlarda bulunur, trafik kanununa agrlagterscs
maddeler eklenir. Géziimiizde bitylitmekie halds oldufumuz
rakam; yilda ortalama 3 bin kisinin 6imesidir. Halbuki sigara-
dan Slenlerin sayisi, 108 bin civarindadir. Hastahktan dolay:
nefes almakia zorlananiar, bacaklari kesilender ayrt bir Gziinti
kaynagudur,

Sigara icen bir kigi, akcierine her nefeste g yiiz bin ile i
buguk milyar arasmnda partikith; yani tanecikler wlagrmakta-
dir, Sigara icen bir geng kizimiz, evlenip hamile kahnca ne ya-
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edivoruz. Bitlin tirvakilere styleyeceklerimiz var:

« Sigarayl birskmaya karar verdifiniz zaman, bir giin bo-
yunca kendinizle bag baga kalin ve kararmmzdan emin olun.

« Yermne abgkanh@ume, sigaray: birakacak gekilde degistirin,

» Bu kararmez yaluin gevrenizle paylagn ve sizi meggul
edecek mesgaleler bulun, 1Tk birkag giin miize, tivatro, ibadet-
hane gibi sigara icilmesine izin verifimeyen yerlere gidin,

» Sigara cantamz, utunuzu, ki tablalarim, cakmaklars
atin ve evinizi temiz tutta.

» Rahatlatict aligkanhiklar edinin. Yiiriiviige cikin ve mi-
zik dinleyin. Bazt sthantilarizin on beg giin icinde gegecefine
kendinizi inandirn, Asla bir tek sigara bile yakmaym,

= Sigaray: kendi baginuza birakenuyorsaniz, uzmanlardan
destek alm.
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Alkol alishanld:

ONEMSENMEYEN TEHLIKE

“Ieersen dldiiririm”

EDYADA “PROFESOR” unvanh kimseler bile sigaray: ke-
sinlikle zararh gorditkleri hilde alkoliin, az miktarda
ahminca zararl olmayacafin ifade edebiliyorlar. Bu kimseler,
milyonlarca genci nasil olumsuz etkilediklerinin farkinda de-
giller mi acaba? Ciinkii onlarn bu tarz yaklapinelan, tavsiye
nitelifinde oluyor,
2008’in son gecesinde Istanbul Bahgelievierde ii¢ gene, vil-
bagt kutlamast igin parka giderek icki iciyorlar. Giriltélerin-
den rahatsiz oldugunu ifade eden birisi, elinde satur ve silahla
gengleri kovahiyor. Sonug; iki yarals, bir 8lii. Olen 17 yasindaki
gencin babast, “Benim oflum, sigara ve icki bilmezdi” diyor-
du. Belki de ilk defa iic kafadar kutlama yapiyorlards; ama al-
kol gigedeki gibi durmuyor ki, Insanlan, alalliyken ddeta akil-
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natgdar arasmnda hog olmayan bir tartigma ve kavga yasanmig-
t1. O giinlerde bu konu iizerine cegithi yorumlar yapilds. Unlit
sanat¢t Orhan Gencebay'in agiklamalars dikkatimi gektic

28 yil dnce sigarayr bwaktim. Cok wzun siivedir de alkol
almiyorum, Insan, alkel airken kendisini daha firetici sam-
yor; ancak bu yanhs. Insan en iyi, ayik kafa ife iiretir. Ben al-
kol ve sigaray biraktim, daha iyl Gretivorum. Herkese de
birakmasin tavsive ediyorum, Insanin, alkol aldiktan sonra
dertlerini unuttufu digtincesi de dofru degil”

Sanatcs Emel Sayin da gu gbrigheri dile getirmigti:

“Sarhog, dili digarida ve verlerde siiriinen sanatoilars gor-
diiglimde cok fztllyorum. Sanatgiun topherndald yerd buras
degil. Sanatgl toplumdaki saygmbgima diklat etmeli. Bu se-
natcdar, kendilerini seven halk kitlelerini de gok itmityor”

ADIM ADIM BAGIMLILIK

Alkol bagmhiliinimn vag yvoktur. Ortam degigiklikleri veya
bagka sebeplerden dolay: alkollit ickilere baglayip bagumk hile
gelen orta yaslilar bile olabiliyor. Ama esas tehlikeli baglang,
genclik yillarmda olmaktadir. Alkole bagimbs olanlarin, igkiye
baglama yagi 12-25 arasidir. Bu yaglarda, alkoli agzina alma-
yan kiginin bagzml olma ihtimali ¢ok diigikiar. Haftada bir
giin iig kadeh ickiyi, on hafta arka arkaya icen bir kigide ba-
gimbdgn ilk gekirdeklerinin atildif ve devam ettifi takdirde,
bajimlih@n meydana gelebilecegi bilinmelidir,

Gengleri bekleyen ilk tehlike biradwr Glinkii bazdarimes bi-
ra, mesrubat gibi goriilmektedir. Kimilerince de hafif ickidir;
ama alkol derecesi fazla olan ickifere, bir basamak olmaktadir,
Susadikca biraya viklenen genclerin, sert ickilere ve uyugtu-
ruculara gegisi kolay olmaktadir. Bundan dolayy, ergentik do-
nemindeki gencler icin, biranm kiictmsenmeyecek bir tehiike
oldufu bilinmelidir.
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aikol atighenicfe

Genglerin bitylik gofunlufu, sigara ve ickiye, arkadag top-
Isfugunun baskistyla baglamaktadir. Ozellikle kuzlarin da bu-
fundugu bir grupta ickiyi geri ¢eviren bir geng, alay konusu
olabilir. Aile baflarinm zapf oldugu durumlarda gencler, ar-
kadaglanmn etkisinde daha fazla kalmaktadir, “Bir bardak
meyve suyu litfen!” divebilecek genclerin sayisun artmasim
cok isteriz. Oz giiven sahibi gencler, alaylanin simsn agmas: du-
remunda bile, alkol almamalta direnirler. Alay edenfere ge-
rekdi cevabi da verirler.

Dogum ghntinin, vibagrun, défin tireninin va da her-
hangd bir bagarmun, igki icllerek kutlandmas:, ickinin onlarin
hayatina girmesinde Sneml rolil olmaktadir, Liselerin mezu-
niyet tdrenleri bile, gengler igin tehlikeli bir bagdangic haline
getirilmektedir. Ik sigara ve alkol kadehi, bagnmhhk zinciri-
nin bag halkast clabilir. Kimin bafunh kalacafini, énceden
kestirmek miimkiin degildir Bagimsizhklarina en dighiin
oldukdar: dénemde algkanhk yapan maddelere bafimbibk,
genglerin yasadui biiytik bir peligkidir.

[ S Y
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Uyusturucu zehri

ARASTIRMALARIN SOYLEDIGI

“Kendini caldrma!”
—MEVLANA

S AGLIK BAKANLIGININ gectigimiz yillarda yedi ilde yaptufy
aragturma, vahin bir sonucn ortaya gikarmusts; lise dfren-
cilerinin yiizde 530 esrars deniyor. Yani esrar, her iki liseliden
birinin kanna bir kere de olsa giriyor. Prof. Dr. Arif Verimli,
genglerin yiizde 24'Gniin uyusturucuyu okulda aldifim ifade
etmektedir.

“Coculdar: uyugturucn kullanan 1506 ailenin yarisindan
fazlasinin, diiglik gelirli aileler oldugu tespit edildi. Emniyet
Genel Miidiirtiiglintin 2002 yth raporlanna gére, arkadaglarin-
dan etkilendifi icin uyusturucuya baglayan genglerin ora-
n yiizde 41,7; merak ile bagtayanlar yiizde 40,7; eflence icin
yiizde 3,3; problemleri ile bag edemeyenler yiizde 14,3 olarak
tespit edildi™™

16



Hywgiurucy sehrif
NEDEN UYUSTURUCU?

“Insanfar neden uyusturucn kollantyor?” sorusuna AMATEM
Danigma Hatts §6yle cevap verivor:

Ciinekii silabyorlar,

Ciisekdi arkadaglan kullaneyor,

Cisskedi visk almak istivoriar,

Ciinkii eflencenin bir pargas: gibi goriiyoriar,

Ciinkii denemek istivorlar.

Ciinkii kigisel ve sosyal problemlerinden kagmak istiyorian

Uyugturucu kullanmanin, daha birgok sebebi olabilir. Kor-
kulu riiyalar gfrmeye gerek yol; ama “Sadece bir denel” sdzi-
ne, biitlin gengler hedef olabilir. Harika bir gelecek vadeden ve
hayatta her seye sahip oldugu diglinilen gocuklar da uyugtu-
rucunun afina diigebilir. Aflesinde sevgl ve giiven safilanms,
dogruyu yanhsg ayirt etme Sffretilmis ¢ocuklardan bile “Bir
kere dene!” taktifiine takulanlar olabilir. Haita uyughurucuyu
sunan kigiye duyulan sevginin bile, gencleri uyugturucunun
egigine getirmesi miimkindiir.

Uzmanlara gire genglerin, uyugturucu batakliina diigme-
lerinin en énemli sebebi, grup davramsidir, Ergenlik dénemin-
de gengler, anne babalarmdan bagimsizlagmalk ve kendilerini
ispat etmek i¢in, genellikle okulda, bir arkaday grubuna dahil
olmays ve o grubun dligiilerine gbre hareket etmeyi tercih edi-
yortar. Grup iginde kabul gdrmeme ve alaya almma endigesi,
omiir boyu pegini birakmayacak olan bafumllifia stiriikleyebi-
fir. Her geng su bes tuzajn farkinda olmals;

Tuzak bir: Madde verilirken dnce bedavadir,

Tuzak iki: Hatir icin teklif ediliv. “Arkadag icin zehir olsa
icilir” denir.

Tuzak ti¢: Eflence bahane edilir.

Tuzak didrt: Problem kalmaz, denir.

Tuzak beg: Sinavlara hazirlanirken uyamk kalirsin, dendlir.
Hap teklif edilir.

uz






Hywgiurucy sehrif

ahgkanhklarin neler oldugunu bilmemeniz miumkin mG? Bir
kisive, konuya veya nesneye bafunk: olanlar, baskalari dev-
reden ¢ikariyorlar. Bir sire sonra da neye bagumnlilarsa o, ken-
dilerini birakp gidiyor. Hem kendinize hem aflenize hem de
diger sevdilderinize stlantili bir hayat yagatip fiziict bir 6léim-
le dlinyaya veda etmemek icin “Haywr!” demesini bilmelisiniz,

L B Y
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Sans oyunlar:

“Kumarm tehlikelerine karss bedava
bir siporte vardr: Oynamamak”
—ALAIN

*\, GRETMENLIGIM SIRASINDA yibasing yakmn giinlerde
baz 6frencilerim gelerek “Hocam, piyango bileti aliyo-
ruz; ortak olur musunuz?” derlerdi. Ben de kendilerine “Aaal..
Siz beni kumara mu aligtirmak istiyorsunuz?™ derdim. Birgok
kimse gibi onlar da piyangoyu kamar olarak bilmiyorlards,
Onlara gu agklamada bulunuyosrdum: Piyango, kahvehane-
de veya kumar makinelerinde oynanmadiyfs icin mi kumar sa-
yilmayacak? Ne gekilde oynanirsa oynansin, kumar bir gans
oyunudur; alin teri yoktur, Ortaya konan paranin, §ans olarak
birilerine sunulmasidir. Bu, ister kumarhanelerde olsun, ister
ekran karsisinda devletin isletmelerinde olsun; sonugta az sa-
yida insan seviniyor, goklar da éziililyor.
Ogrencilerim hemen ikna oluyorlardi, ama gofunlugun
farkima varmadan stiriiklendigi bu tarz gelencklerden ne de-






Fanatiklige ne diyorsunuz?

A71 GECELER GURULTU VE silah seslerinden rahatsiz ol-

muyor musunuz? Secim zamanlarinda, yakin akrabalari-
mzin bile, particilik yiiziinden birbiderinin kalplerini kirdik-
farina rastlamiyor musunuz? Ulkemizde iki konuda, takim ve
parti tutmada fanatiklik, kendisini hep gosterir.

Demokrasiye inanan her yurttag, seqim sandifing gidip
mutlaka oy kullanmahdir. Yonetimde kimi gormek istiyorsa,
secime katilacak ld o kigiler secilsin. Yalniz, herkes oy kullamun-
ca bizim istedifimiz kigilerin secilmesi miimkiin olmayabilir,

Mademki hiir segimler oluyor, yonetime kim gelirse ka-
bullenmeliyiz. Istediklerimiz iktidara gelemedi, diye kendimi-
zi hurpalamaya gerek yok. Yoneticilikte bagarth olamayantar,
difer secimde yer degigtirirler.

Herhangi bir spor takimins tutmanz; kazaminca sevinme-
niz, kaybedince fiziikmeniz, insan olmamzm gerefii. Yataklara
disecek kadar hastalanmak, rakip takemin taraftarlarina sal-
diracak kadar ileriye gitmek, hi¢ yakigik almayor.
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Aile biitiinliigii

AILE GIBISI VAR MI?

“Atlesi olmalk; bir afleye mensup
olma, insanodiuna verilmiy
en bilylk ayricaliktr”

URKIVE ERONOMIK VE SOSYAL Etiitler Vakfimn (TESEV)
yirmi yedi @niversiteden 2 bin 200 5§renci lizerinde yap-
tfp arastirmada, genglerin sahip oldugn deferlerin clugumun-
da, egitim kurumlarmdan ok, aile ve yagarulan bolgenin etki-
H oldugu belitlendi®®
Alle, her yastaki birey i¢in vazgecilmez temel iinitedic
Toplamsal muthaluk, dayanigma, barig, sevgi ve sayginin yo-
In aileden gecer. Sosyal bir varkk olan insan igin aile kurumu,
olmazsa olmaz bir zoruntuluktur. Okul, is hayats, arkadsg gro-
bur... Hepsi gerekli; ama hig defismeyecek olans, ailedir, Hichir
sosyal cevre, aileye tercih edilemez.
Hizh kentlegme, i gdg pibi sebeplerle iilkemizde aile, par-
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gengligin yol! hartigsy

calanma ve dafilma siirecine girmistir. Ozeliikle kitle iletigim
araglarinin aile degerlerini poz ard: etmesiyle birlikte ahlaki ve
kiiltéirel yozlagmalar yaganmaktadir. Ekonomik dalgalanma-
far sebebiyle olugan yoksulluk, aife knromundaki ¢6zilmeleri
hizlandirmakiadsr,

Danimarlada yirmi beg vl eviiligi stirdiirenler glimis, elli
yih tamamlayanlar ise “alun vl déniimd” olarak eviilikderini
kotloyorlar, Amerikada aile ¢okill, Yoneticiler bunun farlan-
da; son yillarda ailenin Gnemini anlatan filmier ceviriyorlar,
Usg-bes gocuklu; gefkatli bir baba, sevgi dolu bir anne, filmler-
de gorintyor artik.

"Aile” ¢ok Sneml, anladik; ama “Hangi aile?” divenler ola-
bilir. “Baba huysuz, anne ¢ok konugyuyor; evde siirekli kavga
gllayor. Bu ailede nasil yaganir?” Peld, bdyle bir ailede yasama-
yacafiz da nevede kalacagrz? Muthaluk icinde yasayabilecegi-
miz bagka bir alternatifimiz olabilir mi? Cok zor. O zaman
yapacak olan, o ailenin huzursezlugune azeltma gayretinde
bulunmalk. Bir geng bunu yapabilir mi? Neden olmasin?

HAYDL AILE TOPLANTISINA

“Highirinizin yagca geng olmast,
giiriigiing ifade etmekten
alkoymasiy; ciinkit bilgi, yagin
genchifi veya ilerilifinde degildir®
—HZ. OMER

Aile icinde keyifli bir gekilde yagamak ve kargimiza cikan
problemleri bagaryla ¢bzebilmek igin, daha farkh bir yol takip
edilmesi gerekiyor. Aileyi ilgilendiren bir sitkintida bagarih bir
¢Ozitme ulagmanin &n garty, konuyla ilgili herkesin bir araya
gelmesi ve goriglerini rahathkla dile getirebilmesidir. Burun
anlamy, aile toplantilan yapmaktr,
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sini safzlayacakiir. Ebeveyninizin aile toplantsi teklifleri olun-
ca hemen kabul etmeli, gindem maddelerinin hazirlamginda
ver almaya caliymahsiz.

ANNE BABAYA SAYGISIZLIK YAKISMAZY

“Afleniei secemezsiniz. Chslar
stze Allabim armofonudr,
sizin de onlora oldug gibi”
—DESMOND TUTU

Televizyon ve radyo programianm, konferanslanmu dinleyen;
kitaplarim: okuyan her genc, benim kendilerinden yana oldu-
g ifade etmektedir, Anne babalar, cocuklarmndan gikiyette
bulunduklarinda "Su sekilde davranmn” deyince, kendi davra-
niglaring cekidizen vermektedis Coculdar da daveansglarin
dediistiven ebeveynin ttumuna gire degigiklik yaproakiadur,
Lisedeki oftunun problemleriyle ilgili olarak, bana miiracaat
eden ciftten baba, “Hocam, anladim; énce kendinizi dizeltin,
demek istiyorsunuz” demisgti. Clinkil her olumla davranigindan
sonra, ofuliarinin da olumlu havaya girdigine sahit oluyorlards,

Benim, birilerinden yana olmak, diye bir derdim yok. Kim
bana problemini anlatirsa “Su gekilde davranman gerekir” di-
yebilirim. Uygulamay1 yapacak olan, soru sahibidir. Bu du-
mmda qikaracaguniz sonug, ebeveynler sugludur, demek de-
gildir; ama gocuklar: da suglamamiz miimkiin gériinmiiyor.
Onlari suglamaya kalkarsak, giinahkér dogmuglardir, anlam:
pikar, Bizim inancimizda, hichir cocuk giinabkér dogmaz ve
ergeniik dénemine kadar masumdur.

Sevgili gencler, ergenlik dinemiyle masumiok kalkmaktadiz.
Masum kabmak, kiginin kendt elindedic. Yanlglarmezin fatura-
sk ebeveynlerinize cikarmak, sizi kurtarmayacakire, Onlarin
sorumlulugu, sizlerin sorumluluge anlamuna gelmemektedir.









aife baednligd

EBEVEYNLE CATISMAYA HAYIR!

Omdar, sizin yagadsfz willar: ve davramglan vagadilar, ama
stz yasamadiniz. Onlar, bulundufunuz ¢izgiyi coktan gegtiler,
fakat siz daha gok yiriyeceksiniz. Onlann tecriibelerinden
yaratlanmak, akul kar: de@il midir?

Ergen olmak zor, ama ergen anne babas: olmak daha zor-
dur. Gengler gibi onlar da hata yapabilir. Onemli olan, kimin
hakli olup olmadig degil, aradaki sevgi ve sayginmn kaybolma-
masidir. Gengler, hichir zaman kapivi huzhica carpip glmama-
iz, Belkd de defalarca geri donerek iceri girme gerefi duya-
caklardir.

Genglere diyoruz ki: Kendinizi ebeveynlerinizin yerine ko-
yun. Baz davramglarinizla ilgili olarak ne kadar tizildiklerini
anlarsiniz. Gercekten, “Onlars bu kadar fzmeye defmerzmis”
dersiniz, Jimdiden empati yaparsantz, ondar 8liince "Ah kes-
ke!” gibi ifadelere gerek kalmadify gibi vicdan azabs da cek-
mezsiniz. Hani "Anne baba olunca anlarsiniz” derler ya; ben
“Haydi anne baba olun.” diyerek sizi gelecek yillara gotiirii-
yorum. Sonra, gecmis yillara donerek doviinmelktense, gimdi-
den gelecek yillara giderek sakinlegmek daha rahatlatici degil
midir?

Orta yagtaki anne babalardan bazilan, gergeklesmemis ha-
yallerinin, mesteklerinin veya bagarisizhikla sonuglanmug ev-
liliklerinin suuruns varmaya ve sorgulamaya baglatlar. Aymt
zamanda yetigkinlige adim atmaya ¢abalayan gocuklarinm
dniinde, pek ¢ok imkin oldugunu giriirler. Ama kendi dnle-
rinin kapah oldugunu zannederler.

Siz, annenizin degismeye basladyfin diigtintn. Bir sey so-
rayorsungzs kizyor, (zerinize kapiy kapatiyor, yerli yersiz gii-
liyor, dinledii mdzifin sesini sonuna kadar agiyor. Babansz
eve gelince yanina yaklagiyorsunuz; “Git bagmdan!® diye ba-
irryor, espri yapmuyor artk. Sagiep bocalamaz misimiz? An-



gengligin yol! hartigsy

ne babalaninz, sizlerdekd defisiklilder kargisinda bocabyorlar,
hirpalansyorfar. Onlar da size karg yanhs davramglar sergile-
yebiliyorlar. Anlayigh olun Hitfen!

EBEVEYNLER KENDH PROBLEMLERINT
SIZINLE PAYLASIRLARSA

Dger cocuklanndan memnun, ama birisinden sikivetcl anne
babalar vardiz. Bir gencten cektikleri acilart, difer ¢ocuklary-
la paylagmaya kalkarlar. Bovlece, kendilerine siltnt verme-
yen ¢ocuklarna da aci ¢ektivirler; hatta bir kigiye odaklanma,
differ kardegleri rahatsrz eder. Qiinkii anne baba tarafindan
kendilerinin thmal edildifi kanaatine varidar. Onlann prob-
femsiz oluglannm bedeli, sanki anne baba tarafindan thmal
edilmektir

Boyle durumlarda nasd davranmalissmz? Annenize gdyle
diyebilirsiniz: "Annecifiim, biliyorum; #zililyorsun; ama be-
nim yapabilecefim bir sey yok. Bana diisen bir gbrev olursa
yine bana sdyleyin; kardegimlie nygun bir dille konugmaya ¢a-
higirum. Stirekli benimle dertiegmek isterseniz, ben de dersleri-
me ¢alisamiyorwm, size de faydam dokunmuyor”

FAALIVETLERDE BERABERLIK

Ouellikle ergenlik doneminin ilk ydlarinda, gocuklar gesitli fa-
aliyetlere katihrlar, Spor ve mitzikle dlgili faalivetlerin vamnda
bagka sosyal ve dint faaliyetler, ergenler i¢in giizel alanlardar.
Esas glizellik ise ergen ¢ocuklarin bu faaliyetler sirasinda yeri
geldikce ebeveynle beraber olmasidiz,

Volevbol takiminda ver aliyorsunuz veya tasavvuf musikisi
korosunda bulunuyorsunuz, Onemli bir macmizda veya koro-
mun gésterisinde anne babanen yanmizda olmasim istiyor-
sunz; ama yoldar. Clinki kendi ebeveynlerinde gdrmemigler,



aife baednligd

simdi de giindemlerinde yok. Onlars bu ise aligtioma girevi
size aif.

Onlarm orada bulunmslarmm, sizin icin ¢ok Snemli ol-
dugunu sakin bir gekilde anlstirsimz. Sosyal faaliyetinize ka-
tlmalanm saflamahsimz, Bagka bir zaman tekrar hatirlai-
maktan usanmayacaksiuz, Boyie konularda kararhhifimz:
stirdiiriirseniz, gelecekte olugabilecek “catlak™an da énlemis
olursunuz,

YEMEKTE BERABERLIK

Aile fertleri okuldan veya igten dejiisik ramanlarda geldilderi
igin gofu zaman yemek saatl uymuyor; karm ackan mutfaga
dalabiliyor. Halbuki aile fertlerinin en fazla bir araya gelebile-
cefi an, yemel saatleridiz. Bunun da caresi bulunabilir. Acikan
bir miktar atigtirer, beraber yemegie oturacags saati bekleyebi-
fir. Isi sebebiyle eve geg gelen habayla yemek yiyebilmek igin
bekieyen egler ve cocuklar bilirim.

Yemek, aile baglarinin giiclenmesinde biiyiik bir rol oynat.
Dieviet yoneticileri, i§ adamlar bile Snemli gSrilgmelerini ve-
meklerde vaparlar. Evdekd biitiin fertler, bir geyler yiyecejiine
géire, beraber yemenin tadim gtkarmahidirlar. Iste ve okulda
bulunmak sebebiyle aile fertleri, belki her G6glinde bir araya
gelemeyebilir; ama en az ginde bir kere yemekte beraber ol-
mak, atlece paylagabilecek giizel bir muuthakokior, Tabii bu sira-
da, televizyon kapatdmals, problemsiz konularda sohbet edil-
melidir.

OLMUS EBEVEYNE NE YAPILABILIR?

Son yilarda dlenler icin liks mermerierden mezar yapmak

moda oldu. Olenlerin mekanlars gittikee gizellegiyor, fakat
o mezarlarn Slilere hi¢ faydawn olmuyor kil.. Bir taraftan da
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dirilerin hayatlar gekilmez hale gelivor. Insanlann deferferi
sajhiklarinda bilinmiyor, 6Hince fazlastyla yas tutuluyor. Onon
igin Meviana, “Ben dSliince mezarim Specefine, saghgimda
yanagim dp” der.

Anne babalanmuzn dinyada tken deferlerini bilelim ya
da bilmeyelim, dldiétkleri zaman da yapabileceklerimiz vardr.
Peygamber Efendimize bir sahabi gelerek "Anne ve babaman
vefatlanindan sonra onlara iyilik vapmam mitkin mi?” di-
ye sorunca sbvle cevap veriyor: "Kendilerine dua, onlar icin
giinahlarinim affediimesini istemel, vasivetlerini yerine getir-
mek, akrabalarin ziyaret etmek ve onlarin dostlaring eram-
larda bulunmak” (Fbu Davud, Edeb 129.)

Tt
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Kankalarim her seyim

NEDEN ARKADAR?
“Kigi dostunun dini iizeredir, O
hlde her biriniz, dost edindigi
kistye dikkat etsin'¢
—HADIS 1 SERIF

RGENLIK DONEME, insarun bir arkadasa en ¢ok ihtivag

duydugu dénemlerin baginda gelir, Arkadaghk iligkileri,
genglerin evinde kargilanamayan en dnernli ihtiyaclardan bi-
ridir. Yalnezca tatmin safflamak icin degfil, tecriibe kazanmak
icin de gencler, arkadaga ihtiya¢ duyarlar, Iyi bir arkadasla
dertlesme, problemleri paylagma ve dangma, psikolojik bir
tedavi rolii oynayabilir. Andayish bir dinleyiciye icini dokmek,
insanda rehi bir bogalim saglar. Sevdigimiz ve deger verdiji-
iz kigilerfe konugtugumuzda biylk bir rahathik duymaz sm-
yz?
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Kist, arkadas ortarunda kendi yagina uygun fkir ve dav-
ramglar edinir. Kendi arkadag ortaminda kigiligine ve fikirle-
rine yon verecek modelleri 8frenir. Ofrenmis oldugu bu mo-
dellerle eksik oldugunu dilgindiigs yonlerini tamamiar ya da
olumsuz Gzellilderi kendisinde barmdirmarma cabas icerisine
girer.
Arkadaghk iligkileri, toplumsal iligkiferin gelismesine én-
ciitiile eder. Arkadaglarca befenilmek, aranmak ve benimsen-
mek, siz genclerin 0z gliven kazanmasinda dnemli rol oynar.
Paylagarak, vardimlagarak ve duygusal aligverige girerek dost-
luk baflarm ghclendirirsiniz. Insanlarla ge¢inmeyi 8frenir; is
birligine girer, toplumsal becerilerinizi geligtivirsinie,

ARKADAS BASKISI

“Biilbiille gezen giile,
drdekie gezen gile gider”
—ATASOZU

Gengler, her ne kadar kendi ailelerinin baskslarindan sikfyet
etseler de aragtirmalar, en bityilk basksnin akranlarindan gel-
digini gostermektedir. Gengler, akran gruplarinin etkisiyle
sigara ve alkol kullannmaya baglamakta, onlar gibi giyinmek-
te, onlar gibi konugmaktadirlar. Sag tiplerine varmcaya ka-
dar akranlara benzerlik gérillmektedir. Universite 8frencileri
fizerinde yapidan bir anket ¢alsymasinda, sigaraya baglamada
yitzde 83 oranmnda arkadag gevresinin, yiizde 5,6 babanin rolit
oldufu ortaya gikmustir.

Baz: gengler, evde yetersiz iligki icinde iseler, akranlarimn
baskismin etkisinde daha fazla kalmakiadir. Gengler, ken-
di giizel yonleri ve aligkanliklarryla arkadas ortarmnda kabul
gormityorsa, exiklik hissetmemek i¢in kendini defiigtirme ¢a-
basina girvebilir ve ailesiyle catigma yagayabilir. O zamana ka-



kamkalarim Aer peyim

dar sigara, alkol, argo kelimeler, hichir zaman dinlenmemig
miizik tarzs ya da aile tarafindan tasvip edilmeyen bir kayafet,
sadece gruba uymak amaciyla tercih edilebilir.

Yanleg adine atenak isterneyen geneler vardsr; ama arkadag-
larmin "Sen de erkek misin?” gibi alayh sdzlerine dayanama-
yarak olumsuz davramglara baglayabilirler. Kendilerinden
uzaklagmak istedifiniz arkadaslanimz olabilir; nasil davran-
malisinaz? Su tarz ifadelede ailenizi Sne stizebilirsiniz: “Ba-
bam, evden cikmami istemivor” “Annem, bugiinlerde derslere
daha fazla ¢aligman istiyor”

Istemedifiniz ve kendinizi rahat hissetmedifiniz bicimde
size yaklagan kigilerin durdurulmasy, en Gnemli haklarnz-
dandar. Bunu yapan bir arkedagmez, biyiginiz va da tam-
madignniz bir kisi olabilir. Béyle hir durumda hi¢ ¢ekinmeden
glivenchilecefiniz bitylklerinizden ve ilgililerden yardum is-
teyebilirsiniz,

YALNEZLIK ACISI

“Yalnuziik; tek agagh: bahge..”
—ADONIS

Insanlar neden yalniz kalirlar? Newton, “Insanlar képriz kura-
caklari yerde, duvar drdiikleri i¢in yalniz kalirlar” derken Ge-
orge Sand gu tezi ortays atiyor: “Sevilmeyen bir insan, her yer-
de ve her geyde yalnizdir” Hangi yasta olursa alsun, her geng,
yalnuzhifizmin sebebini sorgulayabilecek kapasitededir. Bence
sorgulamalitar da.

Cocuklarimiz ve genglerimiz, medya bombarduman altin-
da ber seyden haberdarlas, asna ook yalmizlar, Ellerinin altinda
son model bilgisayarlar, cep telefondars, 24 saat vayin yapan
televizyonlar var. Cok geye sahip goriiniiyorlar, ama hevecan
yok hayatlarsnda. En dnemlisi de hayalleri yok. Ciinki hayal
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kurabilecekleri vakitleri kalnuyor ki... Heyecan ve hayalleri-
nin hirsszi gok.

Aile igindeki yalniziskiar da kiigimsenmeyecek kadar faz-
ladir. Hetigim kopuklugu, differ aile fertleri gibi gencleri de
yalmzhfia sevk etmistir. On yedi yagindaki Tubadan, yiiziin-
de okunan satirlar, yazsya dékmesini isterdgtim. Tki climlesi
sbyle: “Bir cocugun, ailesi icinde kendisini yalmz hissetmesi
kadar ac: bir durum yokiur, Bunu, hayatinda yagayan yani yal-
nzlidin skintisens celornis birisi olarak cocufumun, bédyle bir
hal fle kars: karpiya kalmasina asla istemem”

Brgen igin en dnernli konulardan bird, “yalme kalmamak®tir,
Ergen i¢in en korkulacak durum; arkadags:z kalmak, bir grup
tarafindan diglanmaktir. “Yalnuz kalma korkusu™ ergen icin
riskleri de beraberinde getirir. Grup defierler] digina ¢tkmama
ve grubun gozéinde deger kazanma, bir ergeni, yapmamas: ge-
reken tutum ve davraniglara yonlendirir. Boylece ergenler, pek
de farkinda obmadan yapmayacaldar: ve yapmamalars gereken
davranglan gdsterebilir ve bunlardan zarar gSrebilirler.

Yagadifinsz problemler karsisinda suskun kahip ice kapan-
maywm. Duygularineza dbniik konugabileceginiz biri veya biri-
leri olsun. Ailenize scamadifimiz seyleri giivendiginiz bir ak-
rabaniz, bir arkadaginuzla konugmabisimaz, byi bir arkadaginez,
size beklemediginiz bir davranigta bulunursa, arkadaglign boz-
madan evvel sebebini aragtuimz. Ciinki arkadag kazanmak
¢ok kolay degildir,

NASIL ARKADASJ?

Hes insanin ¢ok sevlerini damgabilecelii ve anlatabilecedi sir-
dag veya arkedaslars olmals, onlara dertlerini anlatabilmelidiz.
“Nasil arkadag?” sorusuna, Hz. Ali §6yle cevap veriyor:
“Cimri fle arkadag olmaktan sakin. Clinkii o, kendisine en
fazla ihtiyag duydufun anda senden vzaldagir. Fasikla arkadag
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faaliyetlere katilan ve ablaln diizgiin genclerle beraber olmay
tavsiye ediyoruz. Arkadaglarinizia gegirilen zaman dilimleri-
nin siradan olmamasina, nitelikli gegmesine dzen gosterme-
lisiniz. Bu zaman dilimleri, eflenme diginda da hayata cok
sey katmah, Ciinkil bu dénem, hayatinizin bityiik bir kbsmim
etkileyecel.

ANNE BABANIZ SIZINLE ARKADAS OLMAX ISTERSE

Anne babalar, ergen ¢oculdarina arkadag olabililer mi? Ba-
7 arene babalar, kendilerinin arkadasca davrandiklarin ifade
ederek, cocuklarimn bagka arkedaslara thtiyaclars olmadyfum
belirtivler. Halbuki bu, gergek arkadashk iligkisi defildix, ba-
fanak: bir liskidie. En saglikh aile bile, gocufuyla arkadaghlk
yapamaz. Cocuklarin, sadece bir iki arkadaga ihtiyac: yok ki...
Hem, 40-50 yagindaki arkadag ergenler ister mi?

Baz: ebeveynlerin gocuklariyla ddeta arkadag olmak iste-
meleri gibi, bazi gocuklar da ebeveyn ilgisinden memnun of-
duklarindan kendi yagitlariyla beraber olmay: istemezler. Bir
ergen igin bu, gelecefi ile ilgili sstkunts verebilecek bir durum-
dur. Ebeveynler bu diinyada kals deildir. Arkadaghk kuru-
Iabilecek yaglarda gengler, yagitlanindan uzaklagirlarsa, ileride
insanlara yaklagmakta zorluk cekerler. Bu gidigatin sonucu,
yalnuzlhiktir.

Genglerin yagitlarinin destefine ibtiyac vardir; ama bu
durum, ebeveynlerinin yol gostermesine ve sevgisine ihtiyag-
lan olmadup anlamina gelmez, Yagitlar gecici, ebeveyn kal-
cdhr. Ergenlerin, bireyselliklerini kegfetme déneminde olma-
fan, ebeveynlerine bag kaldirarak onlardan kopma anfamina
gelmez, Bir kimsenin kendisine glveni artarken bagkalarina
glivenini azaltmas gerekmez. Ben, her gencin arkadaglarin-
dan ve ebeveyninden kopmadan dengeyi yakalayabilecefine

inarmryorum,
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AKRABA TLISKILERI

“Akrabalar aranedaki diigmanbk,
erenansdaki ates gibidin”
—HZ. BB BEKIR

Televizyon ve bilgisayar, ziyaret ve misafirlik lighilerini iyice
zayiflatty, Hizh yehirlegmenin ve ghclerin, yabancillagmada ro-
Hi ise gok fazladur, Cok yalun akrabalarin bile birbirlerini tam-
maz hile gelmes! sayrtic defil mi? Celdrdek aflelerin bir kis-
munin ek ebeveynli durnma dilgmesi, yalnizhk ve bubranlan
iyice trmanderiyor.

Anne babalarimzn kardegleri, kuzenleriniz ve onlarmn ya-
keniariyla iletisim hilinde olmatsmz, Bunn dzellikle belirti-
yorum ki ¢ofu kere ahigveris ve miras sebebiyle kirgenhkiar
olabilivor. Hatta biiyiiklerden bamfan, kis olduklan kigiler-
le cocuklanmin da iligkilerini kesmelerini isteyebiliyor. Tabii,
aile biiytiklerinin bu konudaki davranglanin: dogru bulmak
miimkiin degildir. Kiisme sebeplerinde hakh olsalar bile, co-
cuklarina ve difer aile fertlerine boyle bir bask: yapmalars ka-
bullenilemez.

Savaglarin ve kavgalarn bir tiirlh azalmak bilmedigi diin-
yada hic olmazsa kendi gevremizde barig ve anlagma icinde
yasamarn yollarssn bulmaliyiz. Bu da dnce akraba cevresinde
saflanmalsdsr, Unutulup giden akrabalar olabilis; anne baba-
niz ve diger bitytiklerinize sorarak kiminle, hangi derecede yva-
kinbgmizin bulundugunu dfrenebilirsiniz,

Akrabalarinezm yalanlik derecelering belirleyerek belli ara-
iddarta ziyaretler yapmalisnz, Her zaman, bizzat giderek ol-
mayabilir; artdk telefon ve elektronik posta da var; onlar: da
kullanabilirsiniz.
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huna gok elumlu ve doyurucu bir enerji verir. Aslinda yapilan
her iyilik, tekrar insana yansiyan ve ddniip gelen bir giizellik-
tir. Bir bakuna, insanin bagkasma yaptiy iyilik, daha da bere-
ketlenerek kendisine dondiriiimektedir.

Otobiis ve metrolarda yaghlara yer verilmedifine sizler de
gahit oluyor musunuz? Esasinda baz: yashiar, gencler ckuldan
veya igten yorgnn déndivorlardir, dive oturmak bile istemeye-
bilivorlar; ama gerceltien ayalda zor durabildifi hilde, kendi
aralarinda sakalagan genclerin, onlar: gérmityormus gibi dav-
ranmalar Gizdint vericl. Peygamberimiz su hadisi, bir gencin,
yash birisine yer vermekte geclkmesi sebebiyle sylernigtir:
“Kiigiiklerine acimayan, blyiklerine saygt gistermeyen biz-
den degildir” (Tirmisl, Birr 15.)

KOMSULARINGZL TANIYOR MUSUNUZE

L4

“Kowguns sev, ama eradaki duvars kaldirma,
—GECRGE HERBERT

Komsuluk iligkileri, resmi olmayan sosyal destek sistemlerin-
dendir. Hizl kentlesme, maalesef komguluk iligkilerini iyice
zayiflattl. Apartmanlarda aym kattaki komsusunun esiinden
iceriye adim atmayan nice insan bulunmaktadir.

Birbirimizin evlerine ok girip ¢ikmasak bile, komgula-
rumzin isimlering, mesleklerini, okullarin Srenclim; kargs-
Iagtognmizda hél hatir soralimy; yabane: gibi davranmayalum.
Usiintithii ve sevingdi giinlerinde yanlarinda olmaya galgalum,
Beklemedigimiz olumsuz bir tutumla kargilagirsak, sert tepki
gostermeyeli; anlamaya caligalun.

Komgularumizdan, atfernizden birileriyle kiis olan bile bu-
lunabilir, O kigiyle bizim de kils olmamizn andam: yok; bizim
ayr: bir kisilifimiz var. Bunun tam tersi, komgoluk iligkileri-
ni abartanlar da olabiliyor. Komgunun bazs fertleri, neredeyse
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sadece yatma zamanlarinda evlerine gidiyorlar. Hig kimsenin,
kendi hayat dlizenimizi bozmasina da firsat vermeyelim. Ge-
rek komgularimiz gerekse bagka misafirlerimiz gelince, biitin
yofunlufumuza ragmen kapidan girerlerken ve cikarlarken
yanlarinda olahm, otururlarken az da olsa yanlarinda bulu-
nalum. Bovlece hem ailemizi hem de misafirlerimizi memmnun
ederiz. Daha fazla beldentileri olursa, kendilerivle daha fazla
birlikte clamayisumizla ilgili vapacafimez aciklama, onlari ra-
hatlatacaktir.

SELAMLASMANIN VERDIG! ESENLIK

HAranzda selaon yayma™
—HADIS-§ SERIF

Selam; kargilagtufumiy kisilere sahl ve esenlik dileklerimizi
sunmaktr, Selam veren kigi, kargisindakinin kaza ve belalar-
dan korunmasim dilemektedir. Selam verip almayr, Allab'mnez
Kur'anida emrettiffi gibi Peygamberimiz de tavsive etmis ve
uygulamasini yapmugtir, Selamlagma, toplumdaki gerginlikle-
ri azaltir, kigiler arasindaki iletigimi hizlandirir.

Peld, gerginlik nasil azaliyor da esenlik saglaniyor? Selam
vermek igin birisine ydnelip hafif gillimstyorsunuz, yizi-
niizdeki kaslar harekete geciyor. Muthuluk hormonlariyla tat-
hilagan selam ifadeleriniz, karginuzdaki insans da rahatlatiyor.
Al size; ki mutlu insan.,

Normalde kiigiiklerin biiyliklere dnce selam vermeleri wy-
gundur. O bakimdan “Biyiiklerimiz ylizimiize bile bakmuyor;
niye selam verecekmigiz?” demeye gerek yok. Biyle komudarda
once davranmak, insanm deperini artirw, Gengler, bylece bil-
yiiklere de ders vermig olur,
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NEZAKETLI OLMAK NE GUZEL]

Diindi mil viicuduyla dbnerdi,

Anlayamadidar, bir anlayabilselerdi,

{smet Ozel'in bu beyti, bir sahabinin Peygamberimizi an-
jatmasindan esinlenerck stylenmistir. Peygamberimizin sa-
dece bu davranigt bile, onun nezakette zirvede oldufunu gds-
termektedir. O, “Nezaket ve yumugakiik nereye girerse oray:
siisler” (Miistim, Birr 78.) buyurmaktadir,

Nezaket parlatmadir. Parlattlmayan elmas bile cazip degil-
dir. Elmas gibi degerli, fakat parianlmamug birgok insan vardir.
Cofm zaman elmas gibi degerleri, basit gériinen davramglar
Grimektedir, Kaba davraniglar, nice cevherin ortaya glkemasina
engel olmaltadir.

Insanlar, buronlarindan ve dudaldarmdan estetik ameli-
yatu oluyorlar, epeyce para &dityorlar, Nezaket ise hic masraf
yapilmadan kezanisbilecek bir inceliktir. Nezaket icindekd in-
san, toplumda kendisini kiicitk dilgéirtici bir durumia karg:-
lagmaz. “Her sey incelikien, insan ise kabaliktan kanhre”

“incelik, kanlarins kaynatmadan insanlarin altinda atej
yakmak sanatidur” diye bir 86z vardir. Incelik burada sanat
olarak belirtiliyor, ama zorluklar olan bir sanat degil.

Aksurirken agzin kapatilmamasun, gillerken kahkahalarin
bagkalarini rahatsiz etmesini, esnerken hog olmayan sesler ¢1-
kartilmasun: kiiclimseyebilir misiniz? Iste bu davraniglar ne-
zaketsidik oluyor. Haystumn devamu iginde; aile, arkadas, is,
eg ve toplumla beraberliklerde uzun émiirli ve sagliklh iligki-
fer kurabilen kimseler, nezaket konusunda dikkatli olanfardur.

Bir babanim ofluna yaptifis su tavsiye konumuzu dzetliyor:
"Oflum! Sana karss kaba olsalar da sen, herkese karg kibar
davran; unutma ki bu kibar davransg, onlar birer centibmen
olduklars icin dejil, fakat sen bir centilmen oldufiun icin ya-
pryorsun.”

47



gengligin yol! hartigsy

Rus yazan Turgenyev, bir aksam sofufunda evine dogru
yola giknng. Yolda bir dilenci, kendisinden para istemis. Bi-
tin ceplerini kurcalayan Turgenyev, ne yazik ki hic para bu-
famarmg, Bunun Gizerine, kendisine wzatilan soguk elleri, ken-
di elleriyle wsitarak “Kusura bakma kardegim; sana verecek bir
seyim yok!” diye cevap verince dilencd, "Verdiniz ya efendim!”
demis “Bana, kardesim, dediniz ve ellerimi ssittinez!®

HAYVANLARI SEVER MIisiNiz?

“Biz, hem kurtlarm doymasm hem de
kovunlarn saf kalmasm istiyoruz”

—TOLETOY

Hayvanlardan korkan ergenler oldugu gibi, lazlarn cofu ve az
da olsa erkek ergenler, eveil hayvanlara valanlik duyar; képek,
kedi veya kus beslemek ister. Bu istek, bazen hakli bazen hak-
siz sebeplerle anne baba tarafindan engellenir. Halbuki genyg
kazin hayvanlara duydugu bu yakan ilgi, onun sevgi, sempati,
baghbk, koruma ve acima duygularim geligtivie. Sorumluluk
suurung arpur,

Hayvanlarla mesgul olmak sdontilarin azalmasim sadlar.
Hayvan besleyen insanlarla tamigarak ortak ilgi alanlarinda
sohbetlerde bulanmanm insan iligkileri agisindan faydas: ola-
caktir,

Gergi hayvanlarla meggul ofa ola insanlardan wzaklaganiar
da vardir. Sadece hayvanlara odaklanmak, sosyallegmeye bii-
yiik engeldir. Olalu ve isi birakarak, yalmzca givercinlerine
yonelen gengler olabiliyor. Hayat bu degil ki; dengeyi iyi kur-
mak gerekiyor.

Bulundurulmak istenen herhangi bir hayvan veya bitki;
ne okursa olsun, omun biitiin bakurm ve sorumlulujiu gence ait
olmalidir. Ciinkit bam gengler hem evde hayvan beslenmesi-
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i istiyorlar hem de baksmun hig Gstlenmivorlar, Yani bakun
ebeveynden, sevimek gengten; bdyle olmaz. Hayvan baksm 6-
tizkik ister. Temizhikleri thmal edilmemeli, yemleri zamanimda
verilmelidir. Takibi gerekiiren agilarm sorumlulugu da hayva-
m besleyene aittir.

Sehir hayatinda kedi, kdpek gibi hayvanlarin beslenmesin-
de cegith zorluklar bulunmaktadir. Bu arada ¢oban, av ve bek-
¢l kéipedi diginda képek beslenmesini Peygamberimizin wy-
gun ghrmedigi de bilinmelidir.

Ayrica saghk, temizlik ve bulagier hastaliiddar da Gzerinde
durulmas gereken konulardandir. Gengler, ¢ikabilecek prob-
lemleri nasml ¢bziimleyeceklerini Sfrenmelidir, Her zaman,
pok sevilen hayvanm beslenme irnkam olmayabilir, Boyle du-
ramlarda kafes kuslary veya akvaryum babidan gibi beslen-
mesi daha az zahmetli hayvaniar bulundurulabifin

[ NN
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SOSYAL FAALIYETLERIN KAZANDIRDIKLARI

ENCLERL, BIR AMAC kazanmaktan mahrum eden sebep-
lerden biri, bog zamanlare verimli bir gekilde deferfen-
dirememeleridir. Kendisini amacsiz bir hayat icinde bombog
hisseden geng, zararh aligkanlhklara kolayca kayabilmektedir.
Giinfimiizde insantar, kendi derdlerine daba fazla odakdan-
maya bagladslar, *Ben killtlir(” trrmanga gecmiy durumda.
Digrer insanlar: dinleme ve anlamaya pek zaman ayrimaz ol-
du. Sosyal faaliyetler igte bu “ben duvars"ni yikeyor, kisiyi “biz
havuzu’na daldiryor. Boylece yalnelik bunalimimdan da kar-
tulmak kolay oluyor. Spor, sosyal ve kitltiirel etkinlikler; birey-
sel ve sovyal varlsfinizin geligmesine, kimliginizin olugmasina
yardime olur.
Varhkh bir ailenin ¢ocufiu clsamz da anne babamuzla be-
raber yardim malzemelerini alarak varoglardaki yolksul ai-
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leleri ziyaret edebilirsiniz. O ailenin gocuklaryla dostluk
kurabilirsiniz. Mezarlskfara, hastanelere, akil hastanelerine,
isemili gocuklar kogusu gibi hayatin gercek, ama fazis go-
ritllmeyen mekénlarina gerinti icin gidebilirsiniz. Bu mekin-
iardan, alabilecefiniz hayat dersleri ve Gjirenebileceginiz bil-
giler vardsr.

islam dininin, sosyal olaylar ve insanlann birbirleriyle ilig-
kilerinin dizenli olmamn konusunda koydugu genel prensipler
ve pratik coziimler vardie, Bunlar 6frenilip ailece hayata gegi-
rilmeye calisimabidir. Baz gonilli kuruluglar, genglerin hem
zayif derslerine yardimet oluyor hem de sosyal ydnden onda-
11 glclendiriyor. Iginde yagadsfirnz bu zamanda da ahlaki ve
sosyal faalivetlerde yojunlagan “altin gibi” insanlar az degil-
dir. Pedakrca kogturan bu insanlarla tamgmak ve kaynasmalk
hayatinezs renklendirir.

HOBILERINIZ VAR MI?

Ulkemiz, hizl bir kentlegme siireci icerisindedir. Genglik kesi-
minde goriilen gesithi bunahmlarin Snemli sebeplerinden biri,
onlarmn bos zamanlari degerlendirecek imkénlarin saglan-
mamig olmandir. Yoneticilerimize, beledivelerimize ve ebe-
veynlere bu konuda gorevler diigmektedir. Tabii esas porev,
genglerin kendisinindir. Gengler, hobi tiplerinden hangisine
meyilliyse hazir imkdnlan degerlendirip veri geldikee ilgilileri
zorlamalidr, Kitap okuma hobisi olandar icin firsat ve imkan-
lar her zaman bulunur. Toplamaya ve beceriye dayanan hobisi
olan gencler, ellerindeld malzemeleri defeslendiriclerse, yakn
cevreleri de kendilerine yardima olmaya bagler, Ilk hamleler
genclerden gelince ilgili gahis ve kurumlar, kendilerini destek
obmaya zorunlu hissedeceklerdir. Benzer hobisi olanlar, bazen
bir araya gelebiliyor. Ba da ayni bir glizellil; ¢linki béylece
sosyallegiyorlar, organize olmaya aligtyorlar.
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kendilerinde eksilklik hissederler. Sporun béyle muthuluk ver-
mesinden dolayy, bazi psikiyatristler, “Spor, dogal bir antidep-
resandir” derler.

Spor, insana yagama sz, calisme gevki ve goniil rahailify
verir. Insamn belli kabiliyetlerini geligtirir. Genglerin enerji-
lerini bogaltmalarina vesile olur. Insam disiplinli olmaya abg-
ik, hareket ve faalivet altnda tutar. Spor, insana, bedenini
tanuma ve iglevlerind geligtirme imlin saflar, Sosyal ve lilti-
rel yonlerden pelismeye varduncs olur. Ortak sporlar, birikte
is gdérmeyi, yardumlagmays, ortak hareket etmeyi temin eder.
Ortak duygu ve diisiincenin ortaya qikimasint ve paylagimm
safilar. Spor, bagar: ve rekabet duygolarnm egitiv, bir groba ait
olmann kiklegmesini saglar.

Sistemii yapalan spor etkinlikleri, genglerin beden ve zihin
saghklarina katk saglarken Gfke ve siddet duygularvinin da gi-
derilmesinde rol oynar. Erken yaglarda baglayan spor egitimi,
ileriki yaglarda ortaya ¢ikabilecek olumsuz baw davranglar:
da engelleyebiliyor. Kigl, yetiskinlik déneminde sporla aktif
olarak ugragmasa bile, bir zamanlar sporla ugragmis olmann
getirdigi vatkunkk ve sporseverlikle daha olgun bir taraftar
olabiliyor.

Ovyle tahmin ediyorum ki genclerin ¢ogu, Peygamberimi-
zin spora duydugu ilgivi bilmemektedir. O, hayatinda spora
baghlgin, bizzat pratiini yaparak gostermigtiv; mesela Ru-
kéne istrnli kigiyle giires tutup iic kere galip gelir. Hatta Ru-
kine yenilirse Miishliman olacafmm soyler ve sbziinde durue
{Tirmiz, Libas 42.)

Yine Peygamberimiz, Hz. Ayse ile birlikte kosu yapar; il-
kinde esi Hz, Ayse kazanr, ikincisinde ise kilo almasi sebebiy-
fe kosuyu kaybeder. Kazanan Hz, Peygamber, ona “Bu énceki
koguya bedeldir; 6degtik” buyurur. (Ebu Davud, Cihat 67.)

Peygamberimizin yarglar organize ettigi de olurdu. “Su i¢
seyde armagan vardir: Deve yarg, at yang ve ok yangl” di-
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GEZILERIN GETIRDIGE

"Aptal sayikiar, akdh sevahat eder”
—INGILIZ ATASOZTY

“Tebdil-] mekinda feralillik vardur” 624 ne kadar yerinde. Ya-
ui bulundugunue verden kalkap bagka bir yere oturoyorsamuz;
o durum bile, insanda bir rehatiama meydana getivivor, Otur-
dugunuz odadan kallap balkona glmaniz, hatta pencereden
balomansz bile yeterli olahiliyor.

Genglerin bir kiso, TV ve internetteki 6lii resimlerle kalp-
ferini dolduruyor. Ekranlardan kalplere yayilan virfislerin te-
mizlenmesi gok kolay olmuyor Onun igin gezilere giderek
Yiice Sanatkinm yarathfy “canh resimler”™i seyretmek, gzeri
ve gomiifleri rahatlatir, Seyahatte wfuk acibir, hayzl diinyas ge-
nigler, psikoloji diizelir; rub, dinamizm kazamir, Seyahat, daba
cok diger bolge ve iilkelerin insanlart ile kommgmaya benzer,

Tirkiye'mizin hangi yerlegim merkezini ve tarihi eserle-
tini gérsem “Buraya gelmekte neden bu kadar gecikmigim?”
diyerek hayiflamirim. Okul gezileri diginda tatil ve gezi prog-
ramlar olursa ailenize, her seferinde farkh mekinlara gitme-
yi teklif edin. Gezilerde notlar tutup fotofraf da cekerseniz,
tarih ve cofrafya derslerinde Sfrendikleriniz pekigir. Dhg il-
kelere gitme imkam olursa, kendi {ilkemize tagryabilecedi-
niz teknik gelismeleri ve giizellikleri incelemeye almalisiniz.
Kisa stirede gelisme gosteren iilkelere dikkat kesilmelisiniz.
Yurt i¢i ve yurt digindaki olumsuziuklardan ders ¢ikarmak da
miimkindr.

Cevrenize belgesel ceken bir kameraman gibi bakmay: alig-
kanlik héline getirin. Belgeselin kalitelisi, bagkasimnin gireme-
digi hog seyleri gsterir. Siz de cevrenizdeki kisi ve nesnelerin
goze ve kulafia hos gelen yonlerini ghrmeye caligin, Bu, sizleri
hem ruhen dinlendirecek hem de manen zenginlegtirecektir.
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YA5 GUNU KUTLAMALARI VE PARTILER

Baksyorsunuz; on ¢ yaglanndaki gocuk ve ergenler yas gling
ve parti toplantisin kendi aralarinda yaproak istiyvorlar 16 ya-
ssndan dnce bu tir toplantilar, ebeveynlerden ayry olarak va-
puamaz. Ergenlerimiz, bu konuda izin koparacafz, diye anne
babalarins zorlamamahdir. Bu vas iistlindeyseniz, toplantilars-
nizda budunmayan ebeveynler, mutlaka eve dénmeli, yenifeni-
igileni kontrol etmeli defil mi? Anne babalarmzmn, katihme
sayistu kusstlayabileceging ve miizik sesini denetleyebilecefiini
kabullenmelisiniz.
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Okula gelince

OGRENCE OLMAK SIKICE MI?
“Bir milletin ilerlermesi ve gerilemesi,
genglerin alacakiar: terbiyeye bafludir”
—SHAKESPEARE

KUL ORTAMI, KENDI yetenekleriniz, bagarmuz ve dzel-

hilderinizle kabul gbrebilecefiniz bir firsat olarak oniini-
ze cikmugtir. Hern etkilenmek hem de etkileyebilecek durum-
lann bulunduge bir kalabah@m icindesiniz artik. {kokulda
tek ofretmene ahgmigken, ortackulun ik sinsfindan itibaren
degisik ogretmenlerle karstlagmamz, bocalamalariniza sebep
olabilir. Problem etmeye gerek yok; aligirsiniz.

Bir stire i¢in uzak kaldifiniz anne babanizin yerine gegebi-
lecek ornekleri okmida bulabilirsiniz. Anne babanizla kopar-
digimz iletigimi, hayranlik doydufunuz Ggretmenlerinizie
stirdfirebilirsiniz. Ofretmenler de dgrencilerine deger veri-
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yoriarsa kigiliklerinden, benliffinize nemli Szellikler katarlar.
Anne babamzn birakisf: bogluk, bir stire boylece doldurul-
mus olur. Insan psikelojisinden haberdar ofan S§retmenler,
boyle durumlarda aile ve genclere doniik givzel hizmetler ve-
rirler. Esasinda bu ¢agda, Gfretmenlerinizi zor befenirsiniz;
onlarl acunasizea elegtirdifiniz olur. Duygusal davransaniz
da ¢ofu elegtirileriniz yerindedir, Bu arada, gzlerinizde ¢ok
bipviittifiniz ofretmenter de bulunur. Hayran oldufnnuz
Gpretmenleri, ebeveynlerinize Ormek gdsterirsiniz, Sizlerin,
Gfretmenlerinizden drnek secebilmeniz olumlu bir tavirdir
Onlar da sizinle ilgiliyse giizel sonuglar ortava ¢ikar. Clinki
sevilen Sfretmenlerce begeniimek ve desteldenmek, anne ba-
bamn dvgiisiinden deba fazla defer ifade eder.

Yetenef ve ilgisi oldugu hilde, nefret ettily Sfretrnend yii-
winden dersten sofuyan dgrenciler olabiliyor. Hatta sevmedi-
¢i anne veya babast Sfretmense onun brangindaki derse ilgisiz
kalerak, intikern alan &frenciler bile bulunabiliyor. Bazm 63-
renciler, sevinedikleri 6§retmenlerine tepkilerini derse katil-
mamak, ddev yapmamak veya kargihik vermek seklinde ortaya
koyuyoriar. Bu tutum ise problemin biiyiimesine sebep oluyor.
Bir &¢grencinin, okulda isminin olumsuzluklarla anilmas:, ge-
lecegi agisindan hog bir durum degildir. Ogrenciler de rehber
Ogretmen, siuf Gfvetmeni veya miidir yardimcis: aracilifiyla
dgretmenle aralarindaki iletisimsizligi giderebilir.

Ofretmene kizdigindan dolays okulu terk eden veva de-
gigtiren d@renciler de olabilivor, Universiteyi rahat kazanabi-
lecek seviyede oldufn hilde bir Sfretmene nefretinden do-
lays liseyi yarsda birakan éfrenciler biliyorum. Ailelerde de
kendilerine isinamadifpniz, hatta nefret ettiffiniz yakonlarimuz
olabilir; birakip gidecek misiniz? Olkul da bir ailedir. Uyuga-
madiimz 6fretmentler olabilir, ama “jok geker” dfretmenter
de yok mu?



shkula gelinee
DIFLOMA SART ME?

Ben dffrencl olmayacajum, demek mimbkiin mii? Hexkes, ar-
ik on ki yrlllk efitind geme zorunkulugunda. Bir dfrenci, on
ikl yildan sonrasing devam etmese bile, derslerine ¢aligmayan,
okuldan kacan birisi olarak hatirlanmak ister mi?

Bagars baskusindan bunahip kolay yolu secerek okulu birak-
mayi, ¢dziim zannedenler olabiliyor. Gelecek yillards i ha-
yatinda bircok insan, bagart baskisiyla kargidagacalasr. Hogla-
nilsin hoglaniimasimn akademik basarimin 6nemi gizlenemesz,
Diploma, insan hayatinda belirleyici bir unsurdur. Oyle anla-
sifryor ki diploma sahibi kigiler, lleride birgok seyi daba kolay
yapabilecek, hedeflerine daha kolay vlagabilecek, toplam igin-
de baglarl daha dik dolasabileceklerdir.

Onceki efitim sistemine ghire beg yilltk itkoleul mezurnu of-
dugin hdlde cok bagarth anne babalar ve iy adamlar: var. Siiphe-
siz, lise ve Gniversite mezunu olmadifn hdlde toplumda bagan-
It insan goktur. Fakat yillar gectikce keske okusaydim, benim
de diplomam olsayds, diyenler de az defiil; ama gencligi geri
getirmek de miimkiin degil. Elli ve altmus yaglarindan sonra
bile, tiniversiteye kaydolanlar bulunuyor. Onun igin diyorum
ki; okullar genglerimiz icin ¢ok giizel imkanlar sunmaktadir.
Drizriist ve ¢aliskan olarak 6grenciligin tadim gikarmalisiniz.

DERSE CALISMADAN OLMAZ MI?
"Zevkle Sfrendifimizi,
highir zaman unutamayz”
—-ALFRED MERCIER

COsmanlt Imparatortufu’non sonlarinda Millt Egitim Bakan-
larindan birisi, “Su okullar olmasa, bakanh@ ne giizel yone-
tirdim?” dermis. Sanki baz1 6grenciler de "Su dersler olmasa,
okula gitmek ne giizel olurdu” diyor gibiler.
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Ofrenciye diigen ghrev; her iki duremda da derslere iyl ¢a-
hismaktir,

Caligmak diyoruz; ama dgrencilikte esas olan, dersi iyi din-
fermektir Anlagttmayan konular, zaman gecirilmeden &fret-
mene sorulmalidir. Ciinkd bazs temel komilar vardir ki onlar
Orenilmedifi takdirde gelecek yillardaki konular anlamima-
yacaktir. Dersler zor degildir, Kolay bilgiler zamaninda Sgre-
nilmeyince, ileride zorluklarls kargsdaglir,

DERS CALISMA ORTAMINDA NELER QLMALI?

 Miimkiingse her 8frencinin dzef bir caligma odas: yoksa oda-
da Szl bir kise

e Cabigms odasinda ders gabgmalk icin kallanlacak masa,

» Ofrencinin oturabilecefi yumugak sandalye.

» Kiiciik bir kitapldc

« Televizyon, yatak gibi frencinin her an ¢aligmasim bo-
zabilecek; ona, uyuma gibi seyleri haturlatacak egyalar bulun-
mamali

«» Duvarlarda, sadece hedefi hatalatic: afiy veya resimler.

« Caligma odas: tertipli ve diizenti tutulmaly, dikkati dagi-
tacak fazlahidar olmamali.

+ Ders caligma odasinda miizik galar olmamals

« Caligma ortami diizenlenmeli ve ¢alisma miasasinin kar-
sisina veya Ofrencinin gdz hizasma gelecek sekilde, dikka-
ti dafinticy, hareketli veya sabit malzeme yeregtiritmemelidir,
Caligma ortamu giriltiden, miizik veya televizyon sesinden
anndiritmalidie

» Ogrenci ders qaligirken fiziksel rahathik icinde olmal, Ef-
ri oturmalar, rahatsiz edici koltuklar, ¢evredeki ghirtilti, 151k-
farin yandsg ayarfanmug olmasy, telefonun agik bulundurulimas:

gibi faktdrler dfrenmeyi giclegtirir™®
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DERSE NE ZAMAN VE NASIL CALISMALR

Ders caligrnz Sncesinde bafif gudalar almabsimz, Agir tokluk
ve aghk, ders caligmays engeller. Bunun yamnda ders esnasinda
agirs olmamalk kaydiyla selerleme veya elma yemek faydahdir,

(Ofrenme igin tekrar, temeldin. Cok kullandsfimsz bilgiler,
hafizaniza kalic: olarak yerlesir ve istediginizde cafrdmas: da-
ha kolay olur. Buren igin calisfeniz konunun kisa dzetlerin
gikarip are sira onlar gozden gecirebilirsiniz, Ders tekrar ay-
n gim olmal. Cinki unutma, en fazla tekear yapilmadan ge-
¢en ilk virmi dért saat iginde gergeldesmektedin. Tekrar icin de
haftabk zarean ayirmak gerekir,

insan zihninin dfrenmeye en agik oldufu zaman dilimi,
sabahin ilk saatleri ve akgam glines batmadan dnceki birkag
saattir. Offe saatlerinde bir sey dfrenmeye caligmak beyne
eziyettir, Gece yatmadan dace ders caligmak, dfrenmeyi ko-
laylastirir. Bu saatler haricinde ders galigmak, komunun dfre-
nilmesine degil, zorlasmasma sebep olur.

Ayn: konm fizerinde, kitap bapnda gok nzun stiveli vakit
gecirmeyin, 20-30 dakikada bir dinlenin, bu esnada sizi din-
lendirecek ders dig: bir konuyla ilgilenin.

Yazmak, 6grenmeyi kolaylastirie. Ogrencinin, ¢aligtiddarm:
el yazist ile bir yerlere yaziyor olmasi, notlar almasi ve yazdik-
larmi da seslice okumas: drenme siirecini hizlandseir.

Zihin belli araliklarla dinlendirilmezse, 8fitenine bir eziye-
te dbniigiiz, Zihnin dinlenmesi, yatarak ya da uyuyarak olmaz!
Zihin dinlenmesi, yogunlagdan bir konudan uzak kalarak yani
bagka bir konuya yogunlasarak olur. Bu sebeple aym tiir ders-
fere art arda calgilmamals.

Derse caligmakla ilgili egitli metotlar geligtivilmigtiv. En
glizel metot bilinse dahi uygulama énemlidir. Burada yapila-
cak olan, her dfrencinin gartlar ve kendi kapasitesini goz
dniinde bulundurarak kendi metodum gelistirmesidie, Gil-
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Universiteyi bitirmek de her zaman yetmeyebiliyor, ama
bir dayanak noktas: oluyor. Uyanik olan gencler, fakiiltelerin-
de Sfrenemedilderini, kendileri tamambryor. Yoksa diplomal
igsizlere yenileri ekleniyor.

Birgok zorlukla {iniversite smavina hazirlanan gencler, ka-
zaminca da yend problemlerle kargilagiyor. Ailenin yasadifn
bolgeden bagka bir sehirde yasama zormmlulugu, ilk aylan ki-
busa cevirebilivor, Ofrencileri bazirhkez vakalayan gurbetlik,
bu stirecte ailelere ve &frencilere ciddi stkintilar yasatabiliyor.

Biliim ve gehir secerken gurbet konusunu wnutmamali-
sz, Hatta mdimldinse okuyscafne sehrin sosyo-kitltiivel
yapisint ve hayat sartlanng aragtrmahsin. Insan, ik gittigi
yerde bagina gelebileceklerd bilir ve kabullenirse fazle sikunt:
yasamaz, Her geng erkek, askerlik yapryor. Cok basit sthantda-
11 abartanlar oldugu gibi, kabulendigi icin biyitk zorkuklan
kolaylilda atlatanlar da bulunuyor. Hichir 8grenci, gurbetlik
sebebiyle ailesinin yanina gerl dénmeyi ditginmemeli. Tek-
rar liniversite sinavina girerek basarmak kolay olmayabiliz. Bu
hal, gegici bir rahatlama verir, ama bir Smri sikintiya sokacak
izler de brrakabilir.

Aileden uzakta okumaktan dolay: zorluklarla kargilagiyor-
sunuz, ama gelecekteki hayatinz icin tecritbe sahibi de oluyor-
sunuz. Sosyal havats tantyorsunuz, bazi sorumluluklar alivor,
anne babanwzin degerini de anhyorsunuz. Gurbette okumarin
zorhuklar var; ama hayatin gercekleriyle kargilagmak da giizel,
Her zaman anne kucafinda veya evinizin sicak atmosferinde
yasayacak degilsiniz ki...

Ister yurtlarda ister evierde kali; defisik kislttirlerden olan
arkadaglarimizla beraber olacaksinz, lyi ya; arkadaglariniz sa-
yesinde memleketimnizin defisik bolgelerini ve kiiltGrlerini
tanernug oluyorsunuz. Defiisik arkadaglarmzim olumlu davra-
ruglarim siz de wygularsiney, Olamsoz davraniglaring degisti-

remeyecedinize gbre, kabul etmeyi dfrenirsiniz.
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OKUMAYI SEVIYOR MUSUNUZ?

“Simdi oku, kabirde okuyamazsin”
—ZUBEYIR GUNDUZALP

¥ NGILIERE'NIN ONDE GELEN aragtwma kuruluglarmdan

Bridgestone, birkag yil dnce, 40 diltkede bir anket yaprugty,
Bu anketle, bir insanun yi boyusica kitaba ne kadar pasa ayir-
cg tespit ediliyordus, Iste birka iilkeye ait rakamlar:

Almanye 60, Isvec 55, Fransa 51, ABD 50, Japonya 48 ve
Ingiltere 45 sterfin, Bu stralamayr Hollanda, Avustralya, Kana-
de, Isvicre, ltalya gibi {ilkeler takip ediyor. Tarkiye'miy ise 2
sterlinle 40. siray: abmig.®

Bir Almen giinde yirmi iki dakikasim kitap okumnaya ayiri-
yorken bu, on sekiz dakikaya ditsmitg. Devlet adamlars tekrar
okuma oranm: artirmak i¢in ¢Gziim arayigina girmigler. Thr-
kiye'mizde ise kigi bagina kitap okumaya ayrilan siire, 10-15

saniye.
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Tarihimize bakalim; ne zaman okuma ve aragtirmaya y5-
nelmigsek dinyanin en #leri Glkesi olmusuz. Okuma oram
diigtitkee dilke olarak gerilerde kalrmugiz. “Bir toplum nasil ¢6-
kertilir?” sorpsuna cevap arayan ClAnin iaktilderinden biri
S

O toplumu bilgisizlegtiveceksin. Bilgi toplumu olmaktan
uzaklagtiracaksim”

Her giin yaymlanan onlarca kitabs takip edemezsiniz, ama
ilgi alaminiza giren ve mutlaks okunmasi gereken kitaplar: tes-
pit ederek kitaphifinizs verlegtirip olumalisiz. Mislimanls-
i yasadugin ifade eden nice insarun dind uygulamalarinda ¢ole
eksik oldugunu ghrmekteyiz. Insanlar, yaptiklan ibadetlede il-
gili kitap okamuyorlar. Her Milsliimanin, Kur'an-1 Kertedl gii-
zel okumasn ve anlamm Sfirenmeye caligmas: gerekmez mi?
Peygamberimizin hayatuun ve ilmihal dedigimiz, ibadetler-
fe ilgili bilgilerin ¢ok iyl 6grenilmesi icin bas ucu kitaplarmn
okunmas: zorunluluktur. Evlerimizdeki makinelerin kuffan-
ma kdavuziarina baktiinuz gibi kendi hayatimsz ilgilendiren
kitaplari tekrar tekrar okumamuz gerekmektedir.

Okumak hichir zaman giindemden diigmeyecektir. Tek-
noloji ugarcasima flerlemeve devam etse de kitaplar hichir za-
man yerde stirlinmeyecektir. Kitapla barigik olmayanlarin ise
zihinleri, hep kangik kalmaya devam edecektir.

Atinali filozof Solown’a, giicli olmasmin ve geng kalmasinm
sebebini sormuglar; “Her giin yeni bir sey dfreniyorum.” ce-
vabin: vermig,

DILIMIZE SAHIP CIKALIM

“Kamius namustur.
—CEMIL MERIC

Milletlerin her zaman iceride ve disarida digmantar: olabili-

pist
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yor. Diigmanlar her zaman ayn silabs kullanmazlar, Teknifin
gelizmesiyle sicak savag silahlari nasil defigivorsa, soffuk savag
taktikleri de degisebilivor. Yirminci yiizyilda baskic rejimder
oluk oluk kan akitirken, bir taraftan da “kiltir thiflali” yapa-
rak {ilkeleri, kendi tarihlerinden ve benliklerinden koparma-
ya cabgruglardir, Asya katasindaki birgok iilke, ozellikie Thirk
filkelerd, bu bityiik felaket! vagamglardir. Bir lilkeye vapilabi-
lecek en bitylik diigmanhiiardan biri, konugulan dilde kargasa
meydana getirmektir.

Ulkemizde yiizyll tmece yazdmig kitaplar: anlamakts zor-
huk ¢ekmivor musunugz? Hatta dnceki yazarara “Niye bizim
anladigmez dilde yarmaniglar?” diye krzanlar bile olabilivor,
Onlann zameninda, dmdiki dil konugulmuyordu ki, Bizim
“Neden onlann yardiklari anlayanuyoruz?” diye kendimize
kezmamsz gerekmez mi?

Biyik diisiince adam: Cemil Meric'in yukaridaki szline
dayanarak namusumuza sahip ckbifime gibi, konugtegumus
dile de sahip ¢lunamiz gerekiyor. Sehir merkezlerimizde, hat-
ta kasabalarda bile magazalarin isimlerinin yabanci kelimeler-
den secilmesi ne kadar Giziicl bir durum!

Dil; bir amag degil aractir; asil amag, fikir zenginlifidic.
Kiginin degieri, dilinin altinda gizlidir; onu, sézi aqfa vorr,
Amacimiz ne kadar deferli olursa olsun, aracinizin da en iyisi
olmasi gerekir. Tirk¢emizi ana diliniz oldudu i¢in en iyi ge-
kilde grenmeli ve konusmalisiniz, Caligma masalarinizda va-
zm kdavia, sdzlitkler ve gerekli ansiklopediler bulunmali-
dar.

YABANCI DIL OGRENIMI

Dil denince insanlarm daha ¢ok yabanci dil aldina geliyor.
Kendi dilini dojiru sekilde Sfrenemeden, yabancdarm dili-
ni Sfrenteye kalkmak neye yarar ki¥ Ulkemizde &frenciler,
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saglam atmig olur. Bunun yannda yardunc kitaplar alip ba-
sarih kurslara da katdabilir. Tatillerde, Kanadadaki balik hal-
ferinde oldufu gibi, dig iilkelere gidip cahsarak difini gliclen-
diren gengler bulunmakiadsr. Basarih gazeteci, i ve devlet
adamlarimn bir kismsmin, genclilderini boyle deferlendirdik-
lerini bilmelaeyiz.

TARIHIMIZDEN KOPAMAYIZ

“Biz dogmadan Snce neler
olduguny bitmemek, her zaman
gocuk kalmak anlawng gelit”

—{CECERO

Beyin vikama usullerinden en tesirli olanlardan biri, deferler
karmagklilp meydana getirmektir. Ozellikle, taribiyle bagla-
tin zayiflacidpn gecis halindeki tophundarda, heniiz neye ina-
nacafiim tam olarak bilemeyen genclere, birbiriyle gelighili
degerler, inanglar ve hedefler arka arkaya verilirse, iginde bu-
lunduklan tophuma asi ve diigman birer fert hiline gelebilirler.
Gengler, birtakim sloganlar, formiiller ve sembollerle sartlan-
durilabilir. Zamanla emredileni vapan bir otomat hiline gelir
veya bunun yerini hedefsiz ve maksatsiz bir isyan ve saldir-
ganhk alir.

Gegemigimize bakma sebebimiz, ne oldufumuzu bilerek
gelecefimizi daha giizel gegirebilmektir. Gegmisimizin giizel-
likderini temel yaparsk gelecefiimizi, onun fizerinde yilkselt-
mek gayretidir, Hichir Bati ilkesi, teknik ve medeniyet baks-
mundan yiikselirken kendi tarihinden kopmamigtir. Siiphesiz,
her milletin tarthinde yanhghklar olmugtur. Onlan fark et-
mek, ayms hatalar: tekrarlamamak elimizdediv, Atalarimizin
yarthglarindan dolay, kendilerind ddeta sorguya gekmek, bi-
zim gérevimiz defildir.
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Itk ortaminda ginlik, yeni denize indirilmis bir geminin seyir
defteri olarak ige yarar.

Giinkik, ergene, bir yandan haz verir, diger yandan korku-
tur. Bakarsimz; yillar sonra o giinkisk, yakalir veya yurtdsp atdir.
Ciinldi ergenlik donemine ait rolii, ortadan kallonsgtir ve arhk
yadirganacak bir tarih olmugtur.

Her ergen, giinlilk nutar mi? Ige kapanik ergenler, daha cok
giinhitk tutar, Ginlik ttmada kizlarin orans, erkeklere gire
daha fazladir, Kegke glindik tutma aliskanlifs her gencimizde
olsa.

Yazarlarm bir kism: glnlik tutarak kendilerind yetistirmis-
lerdir, Omilr boyu ginlik tutar insanlar vardir, Bunlar, gi-
niin Sneml olaylarim kayst alting almiss oluyorlar, Bir bakuma
insan, gitnliik sayesinde kendini kontrol altina da almug olur.
Béylece, gelecek ghinlerdeki yapacaklar: da planlamaya girer.

Giinhife not alma, bir heves olarak gelip pegmesin; mesela
hayatinizda degigiklik yapan konular yazeniz, Kimden olur-
sa olsun duydufunuz giizel s6z ve hatiralari not ediniz, hatta
yazdiklarnizi, en yakin zamanda birilerine anlatinuz.

ROL MODELINIZ KiM?

Genglik yillar, duygusalligin yofunlufu yaninda ézdeslesme-
nin yagandigy ve “aidiyet”® ihtiyacinin duyuldugu dénemdir.

Kimlik arayisi ve bocalamas igerisinde, kendisine benze-
yecei tistiin bir model arayan genglerin pek cofunda, popitler
kiiltiiriin dne ¢ikardyy, abartih ve renkdi bir gekilde sundugu
kisilerin: hayatlarina hayranhk ve dzenti duygusn uyanmakta-
dur, Genglerin riiyalarini siisleyen kadsn ve erkek sanatcslarin,
mankenlerin, sporcularin ve finliilerin dzel hayatlars, en mah-
rem yonleriyle sunulurken agle, eviilik, dostluk, sadakat, iffet,
namus, hayd gibi degerlerin Snemini gézden digliriict yalda-
sunlara gokea yer verilmektedir.
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Kizlar olarak, yaratdigtan giizel olan bir kadin sanatgys rol
model aldifimizs varsayalim. Giizellik, ¢aligarak kazamlacak
bir dzellik degildir. llis da o sanatgiya benzeyecefim, derse-
niz insan saglifna nymayan divetler uygulayacak veya estetik
ameliyatiara yoneleceksiniz, Onun sanatgihfina da Gzenme-
ye kalkarsamz, komik durnmlara diigebilirsingz; ¢linkd herkes
sanatgl mihnyla yaratlmamgtr Herkes sair olabilie mi? Siir
chziimlemelert yapan profesdeler var; bir beyit dahi yazama-
yabilivor, Herlkes miizisyen olabilir mi? Zorlanmalara ne gerek
var? Bagkalar: yazar, siz okursunusz; bagkalar calay, siz oynar-
sirz. Stz de hig kimseciklerin yapamadifs bir proje firetip in-
sanbifm hizmetine sunarsinez,

Bir spor adamun, bir sanatgiy: sevebilirsiniz, ama hayranh-
ez, yapif igle ilgili kalmale Bir insan, her konuda drnek
alinamaz. Haydi, onun gibi sanatgi olacagim, omen gibi sporcu
olacagim, divebilirsiniz; ama onun gibi arabam olacak, onun
gibi diinyz turuna ¢ikacagim, diyemezsiniz. Sonra, meslek ba-
sariseyla ahlak davranglan farklidir. Unliilerin magazincilerle
yasadiklan maceralarda ne hallere diigtiklerini gdrmekteyiz.

Esas model alinacak olanlar, genclikderinde ¢aligkanlik ve
diristliikderiyle kendilerini gdsterenlerdir.

DOSDOGRY OLARILIRSINGZ

“Insanlars kandirmak istiyorsan
dogruyu séyle”
—BISMARCK

Medyamnn, ahlak digt davramslar: bol bol sergilemesi, ¢ok
tizlintii verici bir durumdur. Genglerimiz, ¢ok bityitk yaralar
almaktadir, Ailelerin, cocukdarim terbiye etmekteki zorluk-
lanmn en baginda bu "medya firtinas” gelmektedir. Ciinkit
medys, bin bir emekle diktiginiz “ahlak situminu gegitli yén-
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lerden estirdifi rizgirlarla sarsmaktadir.

Milletimiz ve ailelerimiz bu firtinay: durduracak giigtedir.
Yoksa kendi ellerivle dikeikleri stitunlarin devriliglerini acs aci
seyretiikleri gibi, gofu defa altlarinds kalarak ezileceklerdir.

Tarihimiz, ahlak sembolii biyiklerimizie doludur. Onlar,
teknigin bitln imkinlan kullamdarak genglifimizin dndin-
de sergilenmelidir, Hepsinin Stesinde “Ben, giizel ahlaks ta-
mamlamak icin pdnderildim” (Muvatts, Hiisod'l-Hulk 8.) buyu-
ran bir Peygamber var. Peygamberlifiini inkir edenlerin bile
gurbete glderken paralarim ancak kendisine emanet ettilderi

giivenilir” insanm hayatin Sfrenmeli ve benimsemeliviz.

$uph&szz, dogruluk her bildiini stylemek defildir, fakat
her séyledifini bilmektir. Yani bazen dogruyu da séylememel
gerekebiliv; ama B8 stylencoekse kesinlilde yalan kangtnl-
mamalidir. “Okuldan kactin mi?” diye sorulunca “Bvet; Gzilr
dilerim?” dersiniz, ceza da alabilirsiniz. Yalan syleseydiniz,
cezaste kalacaktimiz, Béyiklerinizin yeptifn boyle yanhshklar,
highir zaman sizleri dofruluktan ayurmasmn. Bir miiddet dog-
ralukta kararl olursanez, cevrenizdeki yakinlarimzin sizinle
ilgili yanlighklar: azalacak, dofru insanlarin sayis: gittikee ar-
tacaktir.

Yalan Styleyen Kendini Aldatir

Seher, niganhisina sahte ve ucnz bir Rolex saat almmgts, Ni-
ganhsinsn dofum glindnde sabah erken saatlerde bu saati he-
diye etti.

Fakat daha 6¢le olmadan saat durmugtu. Delikank, nigan-
hsimn on binlerce dolarhk saat almayacafing tahmin ettifii
icin sahte ve kalitesiz oldugunu anlad:, Ogleden sonra bir sa-
atciye girtd. Pilind kontrol ettirecekt! ya da tamir edilecek bir
sey olup okmadifin: Gfrenecekti, Saatgi kapad: aqnca iginden
bir not kagsds cikn, Not Iifadin delifanlsya uzatts. Fatih no-
tu okadw:

“Sahtelikler ve yalanlar insanm canim nasd sikiyor degil
mi? Belki de atip kurulmak istedin bu sahte sastten. Umarin
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yend yasinda hayatumes girecek tim sabteliklerden, yalanlar-
dan kurtulurue!

Fatil'in giziinden ki damia yag siziildi.

Saated “Ne oldu beyefendi® Oturun, isterseniz” dedi. “Ne
oldu? Paylasmak ister misiniz?” diye sordu. Fatih biraz dura.
layarak “$ey... Ben nisanhyim. Ama gevenlerde bagka birisiy-
le flort etmeyi ditglindlion. Niganlma bir erkek arkadagimia
yemede glkacafmt syledim ve flort etmeye karar verdigim
kuzda yemege gittim. Nigankun da araya bir kez arkadegiyla ye-
mefe geldi. Bend hig bozmads ve bu konuyu bir dehe hig ag-
mads. Ben ucuz atlattim derken, buglin dofum gliaiim dola-
yistyla bu sahte Rolex’i hediye etti. Iginden de bu not gkt Ne
intikaim... We ders ama..”

Melih Arat, Zamar,
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Ekonomik egitim

HARCAMA BGEITIMININ GERERLILIGE

“Genglifii yikan, parammn bollugudur”
—INGILEZ ATASOZY

EKON()Mf[, INSAN HAYATININ devam igin ayrdmaz bir
parcadur, Parasiz yaganmiyor. Diger konularda oldugn gi-
bi bitiin 6med dlgilendirecek olan “harcama efitimi™nin, er-
genlik Oncesi verilmesi gerekmektediv. $tiphesiz effitim, er-
genlikte de devam edecektir

Anne babalar, birtakim tedbirler almaz ve plan yapmazlar-
sa, ergen kuz veya ofullarini, sanki hala kigiik bir ¢ocukmug
gibi sirali sirasiz para istemeye tegvik etinig olurlar. Boyle bir
tutum, gocuklofu uzatmakia kalmaz; sonunda isyanlara da
sebep olur.

Ebeveynden sirsz para almak, ergen gocuklarimz icin
tehlikeli sonuglar getirebilir. Litks semtferde “araba ¢dginhi®
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ve ¢egith taglunbiklarins sabit oldufumuz gengler, paray: nere-
den buluyoriar? Kendi ahin terferini, bu gekilde caddelere ser-
pigtirdilderini sanmiyorum.

Modern tophamlarda reklam biitgelerinin bisytik bolizmle-
ri, erpenlere yonelik hazirlanmaktadir. Bu genglerin harcadik-
lar1 paralax, bir yekilde ebeveynlerden gelmektedir. Gengler,
kazanmadan elde emtikleri parayi, ¢ok kolay harcamaktadsr.
Adeta genclerin zibnine gu pompalaniyor: “Sen titkettigin sey-
sin Bir stire sonrs kigh, tikettidi firliniin kolest olup ayn: ha-
yat tarzimi paylaganlaria ortak hareket etmeve baghyor.

1980 lerden beri titketin kitltlirii icinde yagiyoruz. Gengle-
tin bir lusrunin olmazsa olmaz Szelliklerinden bird, baw aywrt
edici aksesuarlara sabip olmak. Bunlardan en nemlisi ise cep
telefonu; ancak dyle siradan bir cep telefonu olmayacak. Her
seyden dnce gok pahali ve gdsterigli olacak, Aksi takdirde bil-
tin “karizma” ¢izilir. Bu harcamalar, kimin parastyla oluyor
dersiniz? Tabii ebeveynin. Kendi alen terleriyle olss boyle har-
cayabilirfer miydi?

HARCLIGINIZ NE KADAR OLMALI?

Her dgrencinin ebeveynlerinden aldufx harchk farkh olabilir,
Ciinkii ailelerin kazanc: ve diizenledigi biitge farklidir. Aile-
fer semt ve okulun durumuna gore ortalama harchk beliler.
Abartarak gocufuna cok fazla harclik veren aileler de olabili-
yor. Normal ihtiyaclan karsilanan genclerin, ailelerinden dahg
fazla beklentiye girmelerine gerek yok. Yagina gore gerefiinden
fazla para harcayan ergen, doyumsuz ve amagsiz olmaktadar,

MARKAYLA MI DEGER KAZANACAKSINIZ?

Gengler, su satirlara ne dersiniz? “Yeni kugak, kendini marka
ile var etmeye galigryor; am yagamay: seviyor; kitap okumu-
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yor; politik olaylarla ilgilenmiyor; kolay para kazanmak isti-
yor ve hazzi, hayatimin merkezine koyuyor”

“Kayip, kimliksiz” olarak nitelendirilen yeni kugakla ilgili
olan bu ifadeler, Prof. Dr. Nilisfer Narlr'ya ait.

Araghrmalanin ortaya gkardis sonuclar, carpic oldu-
g kadar dilgindliricl. Gengler fizerinde yapilan TrendVi-
ew aragiirmasinda iki bin kugafh, “marka genchifi” olarak ta-
nimlansyor. Aragtirmada, genglerin toplumda yer edinmek ve
rakiplerinin Online gecmek icin marka Wirtinfer tercih ettifi
belirtiliyor. Mafazs ve marketlerin raflarinin, goffu zaman ¢o-
cuklar ve gengler disiintlerek dizenlendifini bilirsiniz. Co-
cuk, dofumundan itibaren tiiketici olarak hayata bagamalkta
ve bir stire sonra aile ekonomisini ele gegirmektedir. Arastur-
malara gore, gocuklanyla birikte abigverize cican ailelerin ti-
ketim miktarlarmun arttign ve Gzellikle belirli Griinlerin mar-
kalar: konusunda, goculdarm srarc: tutum sergiledilderi
anlagilmakéadir.

Genglerden beklediffimiz, pazarlamacdarin sergiledigi
mallar: almak degil, kendi btgelerine uygun thtiyaclari almak-
tir. Yani gengler etkilenmemeli, onlar saticilarn: yonlendirme-
lidir. Bu yénlendirme, tutumluluk ve ihtiyag dlgiilerinde ol-
mah, Bu giriigii belirtmemin sebebi; yapilan aragtirmalarin,
genglerin harchklarin, temel ihtivaclardan ¢ok, liiks geyle-
re harcamaktan zevk aldiklarim gdstermesidir. Sevgili geng-
ler, aym kaliteyi bagka bir markada daha wcuza alabilecekken
fazla para harcamanin mantikh oldufuna inanyor muswrnz?
Hatta ¢ok zengin olsaniz bile... Giliglii oldugunu, bindifi araba
ve oturdufiu semtle gostermeye, dzglelijting sirtina giydigi
giysilerle sergilemeye calisan “marka tutkumy”™ genclerden mi
olmak istersiniz?

Onemli olan, siz genglerin “marks” olmasidir. Her gencte
marka olabilecek dzellikder vardir. Siz, izerinizdeld elbise ile
mi deger kazanacaksune?
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REKLAMLAR KARSIGINDA DURUS

Reklam denince “tamstmak, haber vermek, bilgllendirmek,
ilan etmel” gibi masum anlamlar geliyor insanun akbna. Nor-
malde reldam, olumsuzduk ifade etmez. Uretilen ve satiga su-
nulan mallarin tamtu, ticaret hayatinun bir geregidin Bazen,
ivi ki gu rekiamla kargilagmigiz, dedifimiz bile olur. Ancak
refdamn, simdilerde aldifn sekil, ister istemez su kavramia-
11 gagrighriyor: Kandirma, Hiketim, tegvik etime, yalan; haita
beyin yikama.

Hamrabk ve bedavacbk.. Nereye kadar? “Ovalamadan
temizieyin?’, “Kimseyle paylasmayacafimz lezzet!”, “Gergek
konfor!”, “Alsak alsak, bedavaya ne alsak?” bu sloganlarin igin-
de insani, caligmaya tegvik eden, yardimlagmays hatirlatan bir
kelimecik var mi? Her giin binlerce reklam, beyninize, daha
qole tiketmeniz gerektifiind empoze ediyor.

En ilgisiz trtin reklamianinda bile cinsel nesne olarak ne-
den kadmlan kallamyorlar sizce? Pazarlamacilar biliyorlar ki
genglerin duygulan, akillarimn énitne gegiyor. Delikankdar da
bilmeliler ki reklamlarda gosterilen kadinlar, kendilerini av-
lamak icin oltanin ucunda sallandirihiyor. Geng kizlarumiz da
kendi hemcinslerinin, iigisiz reklamlarda teghir edilmelerine
tepki gbstermeliler degil mi?

GENCLER BORC ALMALI MI?

Her toplulukta, kusa vadeli 8diing para alip vermeler olur. Ba-
zen ebeveynlerin bile cocuklarinin harchfiindan borg istedik-
feri olabiliyor. Anne babanizdan borg para istemeniz pek hog
degil. Harchginizdan bagka geliriniz olmadifina gore, borcu-
nuzo Gdemekte sikinti cekeceksiniz demektir, Daha gencecik-
ken “Avafuim yorpamna pore uzat” atastziine aykirs davrean-
mak, uygun dilgmermektedir. Sizlere borg verilirse, bagkasimun
parasini kullanma ahgkanh@s kazanmig olursumz,
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Bityilime siirecinde dilzenli har¢hik slabilirseniz, kendi biit-
genizi iyi ayarlayabilirsiniz. Ebeveyninize borcunuzu ddemek
yerine, bastan “Hayir, borg veremem.” demesinden hig rahat-
51z olmayinez.

KREDM KARTI KULLANIMI

Para tagimmama gibi masum bir sebebe dayandinlarak ortaya
cikarilan kredi kartlars, insanlar, gelirinin Gzerinde para har-
camaya tegvik eder bir duruma ditglirmiigtiic. Bir ay sonra da
paray: aym kisl ddemiyor mu?

Ahgverty merkezinde dolasan miigteriler, bedava aliyorlar-
iy gibi sepetleri dolduruyorlar, Yiiz binlerce insanun kredi
magdura oldugunu gengler degil, cocullar bile Bfrendi. Intiha-
ra kadar siiritklenen borglularin bulundugu gergedi ortadadin,

Yetigkinlerin rezil duruma diigtiikleri bir konuda, gencler
daha da sdentill hile gelebilir. Cepteld para kadar harcamays,
herkesin S§renmesi gerekir. Onun igin, genglerin kredi kart:

tasumalaring uygun gormiiyorum.
OGRENCIYKEN CALISMAK MI?
"Cazibesine kapildign bir sey
bud ve bu enerjinin seni
cekmesine izin ver®
—JAMES JONES

Ulkemizde igsizlik, bilyiik bir problem olarak durmaktadar. 1l-
gililerin yaptifi agikdamava gore igsizlerin yarisinz, yirmi besg
yasin altindaki gengler olugturmaktadir. Bu genglerin Snemli
bir boltumiintn, hicbir mestek? efitimi de bufunmamaktadr.,
fgverenier, genellikle vetigmis eleran tercih ederler. O ba-
kamdan gencler, daha dfrencilik yllarmda branglarsyla ilgili
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sahalarda igyerlerinde calbigabilmelidir. Tatillerde ve glin igin-
de zaman: ayarlayarak pratife doniik islerde caligmann, ge-
fecekte cok faydasi olacaktir. “Mezun olduktan sonrs nasil ol-
sa ¢aligacagim; simdi ne gerek var?” diven gencin, is bulmas:
kolay olmayabilir, Issizlifin had sathada oldugu zamanlarda
“aranan eleman olma” dzellifi bulunmaldsr.

Caligan ve para kazanan gencin, anne babasmin ihtiyac ol-
masa bile, parasinin bir béltnaiing allesine ayirmas: yerinde
olur. Kazancinun hepsinin kendisinde kalmas veya cbeveyne
verilerek ihtivaglarimin onlarca kargilanmas: dofru olmaz. Ai-
leye verilen para, katdmay, vardimlagmayy, kendinden ver-
meyi ve sorumlbuluk tagimay: Gfretir, Elinde kalan para ise
gence, ekonomik Szerklifini hissettirir. Paranin defierini bil-
mesini, onu kullanmasin ve vinetmesind safflar

Ailelerinizin durumuna gore, on alts yagindan itibaren ya-
rim gln veya hafia sonlarinda cahgabilirsiniz. Durama gore
eve katlada bulunup telefon ve elektrik faturalarin: Sdeyebilir-
siniz. Daha fakithtedeyken miisait zamanlarinda branglarinizla
ilgili is yerlerinde caligmantz uygun olabilir.

EV ISLERINDE AILEYE YARDIM

Evin biitiin iglerini, anne babalannizin vapmas: gerekmedigini
biliyorsuniz degil mi? Bvde birtakim igleri yaparak zamanuz:
daba verimli hile domiigtiirebilirsiniz. Bvde yaptufiniz igler, stz
dig diinyaya da hazramaya baglar, Yaptsfamz iglerden dolays,
anne babanzdan para isteme duromuonda defiilsiniz. Evin ele-
man: oldugunuzdan, gerektikee bazs igleri zaten yapacalosuuz,
Anne babalarin {izerine diigen gbrev, yapmalan gereken
rutin igleri, stirekii yapivermek defil, zamans gelince, genclere
de sorumluluk vererek, yapabilecekderi igleri onlara G§retmek-
tir. Sabirsez anneler, bazs igleri cocuguna djretecegine kendile-
ti yapverirler. Onlarin kendilerine gore, gerekeeleri de vardur,
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Ailenin tek cocujin olabilirsiniz veya birez narinsinizdis; an-
nenizin yapacak bagka isi de olmayabilir. Ne olursa olsun, ev
iglerini 6grenebilmek igin direnmelisiniz. Yetigkinlikte mutia-
ka yapilmas: gereken igler, genclik déneminde 6greniimelidir.
Ciinldi yetigkinlikte bazen soracak insan bile bulunamryor.

MESLEK SECIMINE DIKKAT!
“Gengler, meslelderin Sepiirce sepmedikee
islerinde basarth olamaziar”™
—DEMOSTHENES

Gelismis tilkelerde insanlar, islerinde neden basanb oluriar
genellikle caliganlar, neden gitfer yiizli davramirlar, dive me-
rak ederdim. Stiphesiz, bagka sebepler vardir; ama en dnem-
list, insanlarin, sevdifil ve benirsedigl mesielderde cahgmala-
ridir, Bazdan mesledli, sadece gecimini saflama yoly olarak
goriir. Hilbuki meslek, kiginin kendini ifade etmesi ve ger-
¢eklestirmesidir de. Tercih ettifl meslekte ¢aligabilen insanla,
huzurly olduklarindan, ¢evrelerine de noutluluk sacarfar, “Isi-
ni, esini ve kendini seven, mutlu olmay: her zaman hak eder”
Bu sebeple gencler, gelecekte mutlu bir hayat stirdiirebilmeleri
i¢in meslek segimini isabetle yapmalidu.

Yetenck, meslekteki bagary ethileyen en dnemli etkenler-
den biridir. Sectigi meslegin gerektirdifi yetenek ditzeyine sa-
hip olmayan kiginin, o meslekte bagarth olmass oldukea zor-
dur. Mesela el becerisi gok zayrf olan birisinin, dis hekimi veya
cerrah olmak istemesi veya konusma konusunda problemberi
olan birisinin, avukat olmak arzusu, onun bagarisiz bir mes-
lek hayat: gecirmesine sebep olacaktir. Kigilerin, iyi yapabildi-
gi geylerden hoglanma efilimi vardar, flgi duydugonuz alanter,
gofuntukla yetenekli olduklarmuzdr.

Birgok anne baba, cocuklarin kendi isteklerine gére yén-
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lendirmektedir. Tirkiyemizde, “devlet dairesine kapaf atroa”
hastalifs oldufu icin gengler, yetenekderi dipindaki alanlara
zorlanmaktadir. Ciraklik okuluna génderilmesi gereken ni-
ce gene, Gniversiteye girsin, diye liselere yonlendirilmektedir.
Onlar da ¢ofu zaman, {iniversiteyi kazanma bir tarafa, liseyi
bife bitirmekte zorlanmakiadie. Bu duramda, vasifuiz isci ol-
malars bile miimkiin olmuyor. Uzitlerek ifade edelim ki onlara
yakigtirian meslek “kaldinm mithendishigi™dir,

Genglerde, giiniin modas: olan mesleklere dzenme vardiz,
Bazi meslelder, diferlerine gire daha ¢ok kazandiran grup
olarak algdanie. Halbukd alaninizda gok tyi olursanue, itibar ve
meslekd ki bakorndan gok kazanch griinenden daha fazia-
sini elde etmek her zaman mitmkiindiin

Bagkalanine yardum etmekien zevk alan bir insan, sosyal
bir meslek secmemigse bir siire sonra muisuz olmaya baglaya-
caktir. Bovle olan gencler, dgretmenlik ve psikologluk gibi
mesleklere yonelmelidir.

Orta son siuftayken bir 6Frenci kendisine su sorular so-
rabilmeli:

Ben liseyi bitirip bir is sahibi mi olmak istiyorum, yoksa iini-
versiteye mi gitmek istiyorum?

Kisa yoldan meslek sahibi olmak istiyorsam, hangi mesiefe
uygun bir yaprdaym?

Universiteye gitmek istiyorsam, sonvasinda nasi bir hayat
diisiiniiyorum?

IS ARARKEN

“Issiz insan, durgun su gibidir.
Kisa siirede bozulup kirlensr™
~NORMAND

Genglerin yitzde 701 bagka bir ilkede yasamas halinde daha
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aktif ve konumunun daba iyl olacafina inaniyor. Bu, gengle-
rin bilerek yaptuikiar bir tercih degil. Ciddi ¢alismayana higbir
yverde ig verilmediginin farkinda degiller. Bagariliysansz Trki-
yede de Amerikada da ifbarda olursunuez. Bats {ilkeleri arvk
vasifsez igci bile almoyor, O Glkelerde de igsishik, yOneticileri
diisiindiirityor. Genglerimiz bilmeliler ki kendi Glkelerinde ig
bulamuyorlarsa, bagka dlkeler onlars niye barmdirsim?

Adeta igten korkarsk is arayanlara rastiyoruz. Nice igsiz
geng var, zihninde tasariadi belli bir isi bulamayinca calis-
miyor. Halbuki birbirine yakin igler vardur; bir taraftan baglar-
sirz, bagarih olursaniz, diferine geciverirsiniz. Siz isten degil,
iy stzden korkmal. Baz kurumilards ise girip yerinde sayan-
lar oldugu gibi, ayn terihte ise girdigi arkadagim kurumunda
miidiir olarak gérenler vardir. Hatta buna da glikiir, denilebi-
lir; ¢linkii orada kalamayanlar bile olmaktadur.

Oz glivenli olan gengler, ise girmek igin kimselere yalvar-
mazlar, hatta ilk zamanlarda {icret veya maagi da sdz konu-
su etmezler. Kendilerinin, aranan veya kagurilmayacak eleman
olmalarim: ispat etmeleri yeterlidir.

fsini zevkle yapmak, iletigim kurdufu insam mutlu edecek
sekilde davranmak, hem kiginin kendisine hem de gevresin-
dekilere huzur verin

lssiz mi kaldiniz? Bog kaldigimz siireyi yatarak, uyusuk bir
sekilde gecirmezsiniz. Onceki iginizde neden bagansmzdumz,
hangi eksikleriniz vards, brang ve dil kursuna gitmeniz mi ge-
rekiyor? Bog zamanlarimzda bu sorulara cevap arar ve ne ge-
rekiyorsa onu yaparsiniz,
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ZAMANI DEGERLENDIREBILIYOR MUSUNUZ?

“Zaman paraya benzer, Hizumsuz
yere sorf edilmedikee daima yeter”
—RONFUCYUS

NERJININ, PARANIN VE zamammn ¢ok iyi kullandoead:-

gun farkinda musimez? Elden gikinca kazandmayan tek
sermaye zamandir, Zamani evken yaglardan itibaren akilhca
kollananlar, hem firetken olurlar hem de yasadidarinin far-
kinda olurlar. Insanlarin dmiirleri farkls olabilir; ama zaman
herkese egit dafiitilnustu. Herkesin bir glindl yirmi dort saat,
bir haftas: vedi giindiir. Onemli olan, saniyelerden yillara ka-
dar zamann iyi deferlendirilmesidir.

Dinimizde bitiin ibadetler zamanta baglanthidir. Zaman
dikkate alinmazsa yapilan ibadetler kabul edilmez; mesela na-
maz vakitlerinin baglangig ve bitis saatleri, her giin olmasa da
sik sik degigir. Sabah namazinn vakti, giinesin dogugu ile bi-
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ter; bakarsiniz; bugiin 6.40°tadss, bir ay sonra lse 6.20've in-
migtir. Bu, zamam degierlendirme agisindan insanlara verilen
glizel bir ders ve uyaridir. Zamanm degerini anlamak icin 10
yildan baglayarak milisaniyenin deferine kadar yapstan sirala-
madan #@glint buraya alsyorum:

» Bir dakikanin deperini anlamak icin; ugak, tren veya oto-
biisii kagwran birine sorun.

» Bir saniyenin deferini anlamak icin; kaza gecirmis bir in-
sana sorun.

= Bir milisaniyenin vani saniyenin binde birinin deferini an-
lamal igln; olimpiyatlarda giwaiis madalya almig birine sorun.

Dostoyeyskinin “Hayata yeniden baglasaydum, saniyelerin
nabzan tutardim” sdzit ne kadar yerinde defil mi?

Sevgili gengler! Zaman nehir gibi akep gidiyor. Insamn ka-
rakteri genglik yllarinda olugumunu tamamlayacagandan za-
man: boga harcamayip lyi kullanmahisiniz, Clinkdi geriye do-
niis mimkin degildir.

HAYATINEZ PLANLE VE DUZENLI MI?

“Bir giin nammdaki yol,
hichir yere gikomaz”
—INGILIZ ATASOZU

Bir zamanlar *Niye uyuyamuyorum?” tedirginligiyle, gelmek
fizere olan uykamu da kacsreedim. Cegitli denemelerden sonra
kolayim buldum. Yataga girince dualarim: ckudukian sonra,
zihnimde o giiniin 6zetini canlandirtyorum. Ofrendigim yeni
bilgileri, zihnimden gegirip duruma gore dilimle de tekrarl-
yorum. Arkadan, kendiliginden ertesi giiniin plam, goziinmiin
oniine gelmeye baghyor. Artik uyku problemi de olmuyor.
Bazt insanlar aligverise gikarlar. "Aaa, unuttum” diyerek
tekrar ¢ikarlar. Bu, zaman kayb: ve can skntismdan bagka bir
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sey degildir. Halbuki liste yapimaly, aym yere tekrar donme-
mek igin gidilecek yerlere safdan veya soldan baglanarak za-
man israfy dnlenmeli. O zaman disar ¢ikag, dinlenme yerine
de gecebilir.

Siz belli bir diizen iginde hayatme siirdiiriirseniz, cevre-
nizdeld insanlar, plammez bozmaya cesaret edemeyeceklerdin.
Onlann anlaygsizlin séz konuse olurss, nezaket icinde kendi
hayat diizeninizi hatirdatirsiniz, Hk zamanlarda biraz ssdants of-
sa da zamanla insanlar, planlt hayatimza aligacaklarder. Insanca
vasarnak demek, hayati diizen icinde sirdiirmek demektir.

Diizenli hayata aliganlar ne pazartesi sendromu ne de tatil
d0miigh bunalm: yagarlar, Onlar, hangi vaktd nasil degerdendi-
receklerind bilmektedir. Icimizde, nasil ve ne zaman dlecefiini
bilenler var mu? Ama nasil yagayacajmezs karar vermek eli-
mizdedir.

Plan yapmay basaramayanlar, bagarisizhf plantamig olur-
far. Gengler, diizenli bir ev, okul ve genel hayat kin ellerinden
geleni yapmalidir. Plansiz hayatin, biitiin gayretlere ragmen
gok glizel sonuclar verdigi hi¢ gériilmemnigtir. Zihninize iyice
yerlesmeli ki “Bagar, cok cahgmalkla degil, etkili ve programlt
caligarak elde editic”

Erteleme, ¢ok tehlikeli bir tutumdur, Hz, Ali'nin gu sozit
hic unutulmamalidir:

*Yapman gereken hayirl ve yarach igleri yaring birakmal
Bakarsin; yarin olor da sen olmazsm”

SORUMLULUK DUYGUSU

“Sorumluluktan kurtubmanin en iyi
aresi, sorumdvluklaran vay, demektir”

—R. BACH

Genglerin bir knsminda $6yle bir kanaat vardir: "Artik gocuk
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ninca serbest birskilmasma kizmaz nusiiz? En kiglk insan
gruplarinda bile, yagama sartlan kurallara bajlanir. Kuoralsiz
toplum olmaz. Keske mahkemeler, hapishaneler olmasa... Ne
yapalim ki insanlar sug ighyor. Hic kimse tutukevleri, hapisha-
neler olmasin, diyemiyor. Tiirk Ceza Kanunu tartuhyor, yeni-
den diizenleniyor, ama kaldirimas: hig konugulmuyer.

Highir insan “I4 yisel® yani hesap sorulmaz degildir. Hi-
kitmetlerin bulundufe iilkelerde bakanlar “yiice divan"larda
yargllanmalktader. Comburbagkanlarinin bile géreve bagladik-
larinda “yetki ve sorumlulullar” dnlerine konmaktadr.

Genglerden “Ben bityfidiom artdk; kimse bana karisamaz!”
diyerder olsa da kendi vicdanfariyla bay baga kalanlar, sézleri-
nin yanbs oldugunun farkina vartyorlar. Her istediklerind vap-
malarne izin verilen gengler bile, bunun, ashnda dsti Grtiidi
bir ihmal oldufunu itiraf ediyorfar.

Bazen kurallar da sorgulanabilir. Clinki genclerin thtiyag-
lar1 gozetilmeden ebeveynin kaprisleri ylimiinden alinmg ola-
biliz. Boyle durumlarda gengler, nezaketi ve saygiy1 kaybet-
meden kurallar konulurken kendi goriiglerinin de alinmasun

isteyebilirler.

CALISKANSANIZ MUTLUSUNUZ

“Cabsmak igin milsait gtin ve saat bekleme.

Bil ki her giin ve saat galigmianin en miisait zamwardsr,
Calismak icin milsait yer ve kige arama.

Bil ki her yer ve kisge caligmanin en miisait yeridir”
—ORD. PROE DR, AL} FUAT BASGIL

Genglerin ¢aligma firsatim1 kagirmamas: neden dnemlidir?
Ciinki aligkanlildar, ¢ocuklukta ve genglikte kazamlir, Bu yil-
larda insan, cahiyma egitimini alamarmigsa Smiir boyu bunun
eksiklifind ve ezikligini hissedecektir. Tkinci olarak, yapilan
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aragtirmalara gbre 21 yas sonrasy, her bir yay artiginda kigi-
nin galigma kapasitesinin yiizde bir oraminda azalma gdsterdi-
gi belirfenmigtir. Herleyen yagla birlikte caligma kapasitesi ve
strese dayamklilik da azalir. Yeride istesem de gimdiki kadar
cahgamayacafim, diyerek ¢aligma temposunu artirmak gere-
kiyor.

Gengliffinde cahigmayip tembellik yapan kimse, ileriki vil-
larda da isten kagiyor, Evienip cocuk sahibi oldufu hilde evi-
ne kazang saflamayan asalak kimseler vardir. Bulundukian
durumdan hig de rahatsiz goriinmezler.

{nsan mutluyken cabigmal) ki daba muth olsun. Mutlu de-
gilse rutlulufu yakalarnak igin zaten caligmalidir, insan falkir-
se caligmaly, zenginse fakirlere yardime: olmak igin daha da
gahigmal. Hedefine ulagantar, gok bilyitk hedefler belivleyerek
daha da ¢cahsmalidar.

(aliymak bizim i¢in bir antrenmandar, dayanma glcting
artirir. Antrenmanls bir insanmr, igini bitirmek icin, ok fazla
¢aba gostermesine gerek yoktur. Caligma, her seyden dnce ira-
denin egitilmesi demektir.

“Caligmak; giindi kisalter, Smrll vzatie” “Caligmak, ti¢ bii-
yiik fenalifn giderix: thtiyac, can siluntis, k8tii diigiinceler”
Akdimiilatér, nasil durduginu yerde bosalip gidiyorsa, insamin
da ici bogalir gider. Bir Hint atasiizii soyledir: “Iglemeyen de-
miri, kendi past mahveder” Paslanmaktansa ¢ahgarak yipran-
mak daha iyi degil mi? Kisa stirede bozulup kirlenecek dir-
gun su gibi olmay: hanginiz ister? Sarl gard akmaya devam
etmelisiniz.

Kogmianiz gevektifing bilin

Afrikada her sabah bir ceylan wyanr...

En buzh aslandan daha bzl kosmass gerektiging,
Yoksa ona yem olup dlecegini bilir.

Afrikada her sabah bir aslan wyamr..,

En yavas ceylandan daha huzls kosmas: gerektifing,
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zamanuni degerlendiriyorum. Zor bir igten, kolay bir ise ge-
¢ig: zihin yorgunlugundan, bedenle megguliyete doniig, kisa-
cast bog kalmamak insans hig yormuyor.

Kafastyla caliganiar, bedenleriyle mesgul olacak is bulur-
iarsa dinfenirier. Norveg asiih Nobel fizik 6diihing alan Lars
Onsager derin ditgiineelerle, en cetrefil matematik meselele-
rivle dolu bir giiniin sonunda, evinin bodramunda kurdu-
fn atblyesinde saatlerce marangozluk vaparmg. Yice bilim
adamlarindan, tatillerde g:if:hklere giderek gimiilhi olarak ca-
hsanlar bulunmaktac

Tembel adamin dinlenmesi nasi olacak ki? Sadece surtils-
11 yatarak dinlenilmeyecefi artik anfagilmal. Ginlik islerden
farkl bir i vapilirsa insan beyni ve viicudu dinlenir. Balzac yu
sozit boguna sdylememiy “Caligirken dinlenmeli, dinlenirken
gabigmah!”

Bu saterlarimdan hep caligmamuiz gerektifi anlaglmasin,
Geziyl, sporu ve taghunlifia gotiirmeyen eflenceleri zaten tav-
stye ediyoruz. Okulda ve okul diginda katdldiffiniz sosyal faali-
yetler de dinlendirici olacaktir.

HATALARDAN DERS CIKARABILIRSINIZ

"Ders ahrmes bagarssizhk,
bagsar demekiir”

—8. BFORLAYN

Yaptif1 hatalardan dolayr panikleyen, cesareti karilan insanla-
ra rastladinmiz olmusgtur. Bazilart hep ¢elingen, hep trkek
olurlar. Bu hil ise o insanlara, ileri adim attirmadig gibi, ye-
rinde de saydiramaz. Herkesin kogtugu bir yerde, hicbir hare-
ket yapmayanlar gerive gidiyor demeldir,

Hatasiz olmaya cabalamak, insam kat: ve korkak yapar. Ha-
yatta yapabilecefiniz en bilyitk hata, daha da hatalar yapaca-
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finsz endigesini tagmaktir. Onerli olan, hatanin farkinda
olup diizelterek yola devam edilmesidie. “Kabul edilmiy bir
hata, kazanilmig bir zaferdir” Hatalar: Snemsemeyelim, demi-
yoruny; ders cikaralum, diyorum. Hatalars dridip gectiginiz za-
man elde edecefiniz tek gey, yalnzhkir, Ciinlds gizli kalmig
hatalan oparamadifimz gibi, onlardan ders alma firsatim da
kagrrmong ofursunuz,
Kiiciik hatalardan ders ¢lkanrsaniz, gelecelaeld hayatmn
zehir edecek byl hatalardan kurtulmus olursunuz, Hatalar:-
ragkalarins llgilendiriyorsa, agidama yapip dziir dilersiniz;
h.atta bu tavir, iyl bir iletisime de vesile olur. “Kegke” kelimesi
yerine “Bir dahaki sefere!” demeyi deneyinee, problem kalmaz,

ESPRIL! QLABILSENIZ

“Saka, cok cidds bir sanathe”
—G5, BERMARD SHAW

Etrafina toplananlar: ve kendisini dinleyenleri gitldirmek ve
negelendirmek igin gesitli fikra ve hikiyeler anlatan insan, faz-
Ia konusunca héliyle agirilifa varacak, bazen de yalana dahi
bagvuracaktir. Sadece gencler degil herkes, baskalartyla ilgili
yapacagi esprilerde de segici olmalidir. Ozellikle tophiluklar-
da bagkalarim kikgiik ditgiteiicii, kisilikleri incitici esprilerden
kaginmak gerekiyor.

Esprili bir kisilifiniz oldugu gibi, kendinize yapilan saks-
far kargisinda rahat olabilmelisiniz. Arkadaglarimiz bir konuda;
kryafetiniz veya bir soziiniz lizerine takulabilirter veya giilerler.
Ondara kizar veya bozulimaya devam ederseniz, takidmalarin
daha da stivdiiriirler. Halbuki siz de onlarla beraber gitliiverse-
niz veya umursamaz tavra girseniz, unutup gideceklerdir,

insan, kendisine de giilebilmeli. Su stz pek hoguma gider:
“Kendinize gilebildifiniz ilk giin, bitylimeye baglarsimz”
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tantk olmugdardir. Bir anma toplantisinda siir okuyacaksinz;
yaniirim, dilsincesine kapihirsansz, mutlaka bir yerde takda-
caksinizder.

Bagkalarinm ne dedifi Snembi, ama aynanim ne dedigi da-
ha dnemlidir. Aynaya balanca kendinizi sucha hissetmeden
gozlerinize rahat bakabilivor musunuz? “Bagkalarma hitkme-
den kimse giichii, kendine hikim olan kimse ise en giiclidir”

UMITSIZLIGE HAYIR!

“Uhesidi az olansn, diziintisi cok ohur”
— iz, OMER

rafimezin yirood yasinda ihtivarlarla dolu olmasin istemez-
siniz degﬁ mi? Hayir, haywrl.. Daha kilgiik, on sekizinde, on
altisinda, yarnlardan fumiding kesris, karamsardifa dernir at-
maya yinelen genclerle kargilagmay: istemiyoruz, Hayatin ge-
tivecei siirprizlerin akigina kendini birakan, gitniibirlik yaga-
yan gencligi hic kabul edemeytz.

Gelecege ait planlani ve beklentileri olan, bahardan ve sa-
nattan medet uman genglik istiyoruz. Biyik diiler kuracak,
biiyiik hayallere kapidacak kadar cesur genglik beldivoruz.
Béyle bir gengligin tizerine hayat yiikd, katlanilmaz bir afirlik
olarak ¢kemez. Bu genglik, kiigiik ve daracik ben merkezli bir
diinyanun igine hapsedifemez.

Psikiyatrist Kemal Sayar, Kalbin Direnigi isimli kitabinda
goyle bir gercepi aktariyor: “1940'h yillarda Gmriinin bir kis-
muni Nazilerin toplama kamplarinda gecirmis Viyana dogum-
b Gk bir psikiyatrist vardir: Viktor Frankl. Bu kisi, toplama
kamplarinda, Auschwitzde gok aci bir tecriibe yagammgtir, Bgi-
ni, annesini ve babasmi kaybetmigtiv. Onlar, firmlarda yakil-
mglardir. Orada psikiyatri, psikoloji, psikanaliz cabgmasimum
verdigi bilgiyle insanlar gozlemistis Viktor Frankl. Ve bitin
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Bazen dikenlerle, bazen bataklarla karsdlasacaksinez. Umitsiz
olmaya gerek var nu? Bazen dikenleri bile, bulunmaz bir ni-
met bilmek gerekiyor.

HEDEF PIRAMIDINIZ HANGISI?
"Nereye gittifhnizi bllmiyorsanez,

ne yapiifvnus bir Snemd yokiur”
—LEWIS CARROLL

1999 yihinda Ankara Universitesi tarafindan yapilan bir arag-
tirma sonucuna gire, Ankara ilinde secilen bin civarimda lise
dfrencisinden, yizde 90mn hedef belirleme konmsunda bi-
lingli olmadiklan ve yasayglarinda bir hedefe sahip obmadik-
lars anfagilmstir,

Insan bir yoleudur. Kendisini yolda bulan kimsenin “Nere-
ye gidivorum?” sorusuny sormas: gerekmez mi? Iste bu sory,
hedef belirlemenin itk admmdir. Hedef; belli zaman diliminde
ulagilmak istenen noktadr Genglifin baglangic dénemi, ilk
adimdaki sorunun cevabinin bulunmass anchr, O ann iyi de-
gerlendirilmesi gerekmektedir.

Kendinize “Neden?” sorusunu sorun ve cevaplamayi dene-
yin. Nigin sizin gelecefinizie fgili hedefiniz bu? Clinkd bu so-
ru, gerektifi gibi cevaplandinimazsa, hedefe ulagmak zorlagir,
Insanin hedefinin olmas, nereye gidecedini bilmesi demektir.
Montaigne'in ifadesiyle “Hedefi olmayan gemiye hichir riizgir
yardun etmez”

Hedefler bir ayli, bir dénemlik, bir yillik, beg yillik gibi
farkly siirelere gore diizenlenmelidir. Kendi vygulamamu ifa-
de edeyim: Yapacagim igleri planladiktan sonra hedef haline
getiririm, O hedefe ulagamazsam rahatsiz olurum, Bu tavrim,
planladiklarim ayklama diiglincesini ortaya akanyor. O za-
man da ige yarayacak hedefler dniune dikiliyor. Bu durumda,
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saatlik, hatta dakikalik hedefler bile olabilivor. Kiigiik gbriilen
hedeflerin benim yanimda biyiik degeri oluyor.

Hedef piramidinin en iistiine en Gnemi ve soyut bir hedef
konmalidir. “Hayattaki amacim, idealim nedir? Hayatimsn so-
nuna geldigimde nasl amlmak istiyorum?”

Herkesin, “Ulagmak istedifim hedefim, ne ige yarayacak?”
sorusunu sormnast gerekiyor. Arkasindan, “Nereden baglayip
hangi yolu takip etmeliyim?” gelivor. Bivle sorulara cevap
aranmazsa, harcanan zaman ve verilen emeklere yazik oluyor,
“Bazdars, merdivenin sonuna kadar eristifiinde, onun vanliyg

duvara dayarimg oldufuny” anlwyor.

Sabap Sabancidan Genglere On dgae:

1. Sapldkh olum.
2. Manevi giice inanin.

3. Birlik konusuna Snem verin.

4. Bilgili olun, lisan Sgrenin.

5. Hedefinizi belirleyin. Sonra o hedefe ulagmak icin ge-
rekeni yapin,

6. Isinize sship cidan.

7. Hangi igt yapacaksaniz, o 5l en iyi bilenderle iy birlifii

yapin.
8. Bersber gahgtddariniza giiven vezin,
9. Kurumiagm,
10, Tasarrofun yatirmm olduguno bilerek hareket edin,

BASARIYA NASIL ULASILIR?

“Basarimn sirei, israrla isternektin”
—BENJAMIN DISRARLE

Bagariya ulagmada olumlu digiinmenin ve inanmamn rolii
biyiiktiir, Inang sonras: aliman kararlar kigiye gidecegi yonit
ve neler yapmasi gerektifing styler. Bagarmak istediklerimizi
serastyla beynimize iletiriz. Daha agk bir ifadeyle, beynimize
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nasil diiglinmesi ve bize nasy yardunc: olmas: gerektijl ko-
nussnda komutlar veririz. Bagari, onu ciddi isteyenlere gefir.
Kisi, her zaman bagarih olmayabilir; kaybetmek de insanfar
igindir. Bazen kazanmak fizere odaklanirsiniz, ama kaybeder-
siniz, Dinyamn son: mudur? Hayr! Kazandifime tecriitbeler
gelecekte, sizleri daha bliyiik baganlara ulaghracalknr,

"Bagansiz olursand’ kaygisim tagyan gencles, bagansizhk-
larm: “kader”leri hiline getirebilir vani Allahtan takdir edilen
bir kader defil, kendilerinin istedi Gzerine ¢izilmis bir kader,
Yenileceginizi dilgliniirseniz, venilginiz yalandir. Kazanmak
istivorsunuz, ama kazanamayscafunyz endigesi ile hozoursuz
oluyorsunuz, niye kezanssimz ki.. Bagariya giden ilk ve en
dnemli yol, kendinizle fletisim kurabilmektiv, Bagan: isteyen
kigi, dnee i¢ iletigimini dofru kullanmal:. Beyninize, kendi-
niz hakkinda ne soylerseniz, onu verine getirmek igin hare-
kete pecer.

Engellerin bir kisnm irademiz diginda dniimiize gikar, bir
kismu da kendi dikkatsizligimizden bize zarar verir. Istersek ve
direnirsek, basarniun Gg diismam olan tembellik, olumsuz ar-
kadag ve “kitii Grnek’leri etkisiz hale getirebiliriz. Tembellik-
ten kurtulamayan arkadagung, sizin bagaril olmanizi ister mi?
“Inek” kavramnin ne igin kullamldifn: ok iyi bilirsiniz, Ba-
na gdre inek lakabiyla kiicimsenen dgrenci, caligmadign hilde
sonug bekleyen “insan’dan daha degerlidir.

Oniiniizdeki gizel trnekler ve biiyiklerinizin tavsiyeleri
ile yetinmemelisiniz, Hatwra kitaplary, biyografiler, bagars hi-
kayeleri ve ozl sézler okumabsiniz. Ben, bagarihs insanlarn
prensip ve metotlarm yakalarnaya ¢alsprom. Uygulamaya ge-
¢irince de ok giizel sonuglar alimyor; mesela kimin sGyledigi-
ni bile hatirlomaduifim su stzden ¢ok etkilenmigimdir:

“Benn bagarpmu, gittifim yere 15 dakika 6nce varmama
bor¢luywm.” Bagka bir bagards kigl “Ben bagaruni argiv oluy-
turmaya bor¢huyum.”
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Teknoloji karsisinda

CEP TELEFONU OYUNCAGE

AHA 1980°LI YILLARDA Ankaranin pek de kenar semtin-

de sayilinayan evim icin telefona yazilmsg, ¢ikip bajlan-
mast igin de yillarca beklemistim, Simdi ceplerimiz telefonlar-
fa doldu; ellerimiz, kulaklarimuzla ceplerimiz arasinda mekik
dokuyor. Telefonla bu kadar konugulan toplumlarda insanlar
bir araya gelmeye fazla ihtiyag duymazlar, Yigz yize iletisim
korulamayinca, iy kulaklara kaliyor ki bu hil, yalnszlagmalar:
daha da artirmaktadir.

Onceden gehitlerarast ve belediye otobiislerinde cep tele-
fonuyla konugmak yasakty, Yasafun kalkmanndan sevinenler
vardir belki, ama ben sevinemedim. Gergelten ¢ok rahatssz
oluyoram. Bir kuz &frenci belediye otobiisiine binerken cep
telefonuyla konuguyordu. Yarim saati asan yolculuk boyunca
konugtugu gibi, otobiisten inerken de telefon hala kulaginday-
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di. Yolcular: rahatsiz etrmesi bir yana, beyin ve kulak bu kadar
uzun konusmalara ne kadar dayanabilecek?

Bizim kiiclikliftimilzde sigarann zararlarindan hic bah-
sedilmezdi. Insanlar akciger kanserinden dlmeye baglayinea
ve diger zararlan anlagthnca paketlerin {izerine "Sigara 4l-
diirdir” fadesinin yamlmasina ladar gidildi, Cep telefonu ile
uzun uzun konugmann zararlarindan babsediliyor; biiyiik bir
riskle karst karsiyayiz, Bir aradayken sus pus olan insanlann
telefonda bu kadar konugmalarina sagiryorum. Cep telefonu
konusunda, sigara Grnefinde oldugu gibi gecikilmesini iste-
miyoruz.

Bagka araglar gibi telefon da bir ihtéyactir; ama araclan:
amag héline getirmemeliyiz defiil mi? Teknolojinin sundufu
imlcinlar, thtiyag oldufu icin kullanlmah. “Cep telefonunuzn
gipe atun, bilgisayarlariniz: kapatin, arabaniz satinl” demiyo-
ram, “Onlarin hizmetinde olmayin, onlar hizmetinizde kul-
famin” diyorum.

4+4'4 bitirmeden dnce hichir ergen, cep telefonu isterne-
melidir. Ebeveynlerinin telefon almamalarina kizma haklan
yok. Oyun oynama gibi scheplerle, zaten gocuklar anne ba-
balarmin telefonlarindan yararlanabiliyor. Telefon alinds-
i1 zaman da fatura ddemelerinin herkesin kendine ait oldu-
gu bilinmelidir; geng, telefon konugmalarn: har¢hifina gore
ayarlamalidir.

TELEVIZYONUN NERESINDESINIZ?

“Dizimizin dibinden ayrdmayaniar,
simdi dizi'lerin dibinden aynilmyoriar”
—AKIF CEMIL

Televizyon denince akhmiza ne geliyor? Bilimsel galigmalar
s, kiiltiir faaliyetleri mi? Sahk programlar ms, cocuklara ve
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genglere rehberlik vapan sportif ghsteriler mi? Az da olsa bu
saydiklarimizla ilgili programlara rastlasak da magazin prog-
ramiary, nikdhsiz yagamalar, aldatmalar, dolandiriciliklar 6n
planda.

Televizyon kanallarinda yayinlanan siddet igerifi bol, sal-
dirganiik motifleri fazla ve apin cinsellik igeren filmlerin, go-
cuklar ve gencler fizerindeki olumsuz etkisini bilmeyen var
mudir? Ozellikle cinayetler, soygunlar, suca vénelik davranig-
lardan etkilenen cocultar ve ergeniler, defier yargilar tam ge-
ligmedigl icin benzer davraniglar gBsterme efilimine girebi-
hider.

Uzmanlar, insan beyninin ayni anda birden ¢olcuyaram al-
gilayabildifini, ancak bunlardan sadece birine dikkati toplaye-
bildifini sdyliyorlar. Bam Sfrenciler, televizyonun bulundugu
ortamda televizyon acikken ders caligma yanhsina diigtiyorlar.
Halbuki hem ders caligmak hem de televizyonu gbz ucuyla da
olsa seyretmek, S§renmenin verimbi gerceklegmesint engeller.
Televizyon seyretme ile ders ¢aligma bir arada olmayacag: gibi
ders galigmamn arkasindan sonra verilen 5-10 dakikahk kasa
araliklarin da televizyona ayribmasi yanhgtir,

Batida ¢oktan “aptal kutusu” olarak nitelendirilen televiz-
yon, uzun siire seyredildifi zaman beyin igleme kabiliyetinin,
diiglince yeteneginin ve yarg: giiciiniin tamamen durmasina
sebep olur. Fransiz Cocuk Psikiyatristi Prof. Marcel Rufo di-
yor ki: Televizyon “elekironik sakinlegtirici” olmast sebebiyle
glinde 2-3 saat televizyon seyreden ¢ocuklarn okulda bagars
gosteremedikleri, glinde bir saat seyredenlerin ise baganh ol-
duklar anlagilds.

Bir aragtirma sonucuna gore, cocuklann yiizde 47'sinde te-
fevizyon yaymnlarinin etkisivie “koti veme” aligkanliklarinm
goriildigh, bunun da sindirimle flgili hastaliklara yol agtigi
tespit edildi. Dr. DeBakey, zihne yapiacak en bikyik kétili-
fiin, televizyonun kargnda anlamsizea oturmak oldugunu
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stylityor. “Beyninizi harekete gegirecek, daha etkili o kadar
gok yintem var kil.”

INTERNETLE NASIL YASAMALIY

“Ya dntternetteyiz va
sokaktayz, Bunahmdaysz,
sadece Hiketimmle mutiy oluyoruz”

—TUNCER TOKMAK

Ne giizel; internel sayesinde tekel medyasindan kurtulmug
duramdanz. Alternatif siteler, yolsuzluklan ve olaylann perde
arkasini cesurca ghstermektedir. Internet sayesinde ne kadar
giizel sobbet halkalanna sahit olmaktayiz, Birbirlerini seven-
ler, ¢ok vzaklarda da olsalar elekironik posta savesinde rahat-
¢a haberlesebilmekiedir Her teknik cihaz gibi internet de ¢ok
fayda saflayan bir aractir. Bu cihazin kesfini, insan vaptifina
gore, iyiye veya kotiiye kullanacak olan yine insandir, Fakat
insanbk, bazen kendi akliyla yaptign buluglarin meydana ge-
tirdifi enkazin altinda kalabilmektedir,

Gazeteci Hrant Dink’i 6ldiirmede rol alan iki kiginin ve
Danigtay cinayetini igleyen katilin “internet kurdu” denilecek
diizeyde internet bafunlisi olduklart ortaya gtkrmigtir. Bagum-
Ik, kistyi gergek hayatla, sanal dlinyayz ayirt edemeyecek hé-
le getirebiliyor.

internet, dlgiilii kullamimadigs takdirde iradeyi zayiflati-
yor, kendine giiven duygusunu ortadan kaldiriyor ve insam
yalanc hale getiriyor, Sunraltindaki giivensizlik duygusu, in-
sanin biitiin hayatina yansimaya bagliyor. Bu hal, insamin ken-
dine yabancilagmas: demektir. Internet, her gegen giin daha
fazla kiginin hayatinda gereklilik hilinde kallarulmaktan gika-
rak bir bagimlilifa doniisiiyor.

internet ve bilgisayar konusunda smirlama kagimlmaz-
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dir. Uzmanlar, glinde ki saatten fazla internetle bag basa kal-
mamnin zararlan konussnda aym goriistedin. Hafta i¢i her gin
bir saat, hafta sonu iki ssat Bmit olarsk belirlenehilir. Ozellik-
ie, sebepsiz hiizéinlerin yagands@i gece saatlerinin zararlarma
dikkat gekilmektedir.

Aile birylikieri internet ve televizyon konusunda prensipler
belidemiglerse, onlar: fizéinti ve yorgunluga sevk etmeden o
kuorallara uyulmaldie, Sayet anne babalarda kararsizhk ve tu-
tarsizhik varsa, gencler, aile toplantisinda yeni bir ditzen icin
teklifte bulunabilir. Gengler, derse calisamadiklarm ve dik-
katlerinin dafiddhr Sne sirerlerse ebeveynler merhamete
gelerck kendilerine celddiizen verebilin,

Tt
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GENCLERIMIZIN DINT DURUMU

ONRAD ADENAUER VAKFININ “Tiirk Gengligi 987 arag-

tirsmasina gore, Tirk genclerinin Batiblara gore daha din-
dar oldugu anlagiliyor. Ateistlerin oram yitzde 1,5'te kalwken
tereddintsiiz “Allalta ve dine inamirim” diyenlerin orans 89,8,

Genglerimizin yiizde 69'a orug tutuyor; ama diizenli na-
maz kdanlarin oram yiizde 14,6da kaliyor. Dilzenti camivye gi-
denler, ylede 5,7. Camiye hi¢ gitmedidini sdyleyen gengleri-
mizin oram yiizde 41,6'va gikiyor, ama hig orug tutmayaniarm
orani yiizde 9da kaltyor.?

2006 ydinda MSSAM isimili sivil toplum Grgiitiintn Tirk-
yedeki éiniversite gengligi {izerinde yapmus oldugu aragrma-
ya da balkalim:

On sekiz ildeld otuz Universitede okuyan 4149 &grenci
ile goriigerek gerceklestirilen aragtirmamn sonuclarna gore;
genclerin yiizde 62'si dind ibadetleri yerine getirmenin kendi-
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leriigin "Snemli” oldufunu sdyltyor. Yilzde 287 iginse “kusmen
dnemli”yken, yiizde 11 igin “Snemsiz” oldufu gorillmektedir.
Mesela Bgrencilerin yizde 77'si "Ramazanda diizenli olarak
orug nttuguno,” yizde 6571 “dizenli olarsk coma namaz kil-
diiny]” yitede 461 hig alkolli ickd knllanmadifm, yitede 446
“evlilik bag clmaksizn birkikie yagama™y tasvip etmedifing,
yiizde 69" “bakire olmayan birisivie evlenme™yi dogru bul-
madiging, viizde 58y bagdrtiistiniin, deviet daireleri dfhil “her
yerde serbest” brralilmasum istediffing sdvhityor®

INANG EGITIMI

Allahia lnanmann Degeri

“Allah, kendini arayaniarla beraberdie”
~—MOLLA CAMI

Biitiin diinyada bireyselliffin arttyjina ve ahlakt ¢dkirgiin haz-
landifana tamuk olmaktayrz, Bu act gerceklerin temel sebebi,
dini inanglarin kaybolmasi ve aile baglarinin zaviflamasidur.

insanm sadece midesinin doyurulmas: yeterli defildir
Kafast ve kalbi de doyurulmay: beklemektedir. Aglifin her
tiirliis: felakettir. Kafanun aghfn bilgisizlik, kalbin achf ise
inangsizhktir. Genglerin kalplerinin a¢ kalmasy, geleceklerinin
karanbiklarla dolmasi demektir. Kalplerin saglam inancla dol-
durgimawm, insanbk binasmin temelinin saglam atlmasimn
ifadesidir.

Peygamber Bfendimiz, ghristigii genclerin dnce inancu
giiclendirmigtir. Ciindeb isimli geng sahabi, bunu bize haber
vermektedir:

"Biz bir grup geng, Hz. Peygamber'in yamnda idik Kuran’s
dfrenmezden dnce imam Gfrendik, bilahare Kur'an's jren-
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far ceza ile karglayyorlar. Yaptiklarinun hesabin: verecefine
inanmayan bir insanmin hayatinin dengeli olmas: diistiniile-
mez. Buna kargilsk, attyfs her adim igin obilr dlemde hesap
verme digiincesini ekaik etmeyen kiginin hayat, oldukea diiz-
gin gegecektir,

Toplumun en dinamik ve 6nii alinamaz varhj gencliktin.
Yerdi yerinde ilgilenilmedigi, bazm sorumluluklarm anlatilma-
duffn, yeterli bir din duygnsunun verilmedifi gencler, toplum-
da &deta patlamaya hazir bir bomba konumundader, Bedidiz-
zaman, genclerin bu yoniine dikkatleri gekmektedis:

“Insantarin hayat1 ictimaiyesinin medar olan gencler, de-
likanlilar giddet-1 galevanda olan hissivatiari ve dfratkdr bu-
hunan nefis ve hevilarm tecaviizatten durduran ve hayat-1 ic-
timalyenin hisn-ii cerayamm temin eden yalmz cehennem
fikridir. Yoksa cehennem endigesi olmazsa (...) o sarhog deli-
kanhlar, hevesatlar peginde bicare zayiflara, acizlere, dlinyay:
oechenneme cevireceklerdi ve yitksek insaniyeti, gayet siifli bir
hayvantyete dondiireceklerdi”

Bu satirlan biraz daha acalum: Sosyal hayatin dayanak nok-
tas1 olan genglerin, duygularimn kabardigi anlards saldirgan-
hikdarim, ancak cehennem korkusu engelleyebilir. Cehenneme
inang olmazsa, sarhogluk ve tagkinhklanyla giicsiiz ve zavall
insanlarin diinyalarini cehennem haline getirebilirler. Bivlece
degerli insanhi, cok agagi hayvanlifa donigebilir.

Hz, Ali'nin sbyle bir sbzii var:

"Ben Oldiikten sonra tekrar dirilecefime inamiyorum ve
Allalia kars1 kullufumu yerine getiriyorum. Ahiretin olmads-
i sdyleyenler var; bir an, onlarm sézlerini dogru kabul ede-
lim. Benim ne kaybim olur? Ya bir de ahiret varsal.”

Driinya-Ahiret Dengesi
Bazi insanlar, ahiret yokmmuy gibi kendilerini ditnyaya kapti-
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tur. Peygamberimizin doneminde ve Sncesinde de durum
aynudar. Neden biyle oluyor, diye akla gelebilir. Insanlarin yag-
far1 Herledikee hatiralara ve eski &detlere baglanmalar: daha
fazla olabiliyor. Baglanmg olduklar eski degerlere agirt dnem
verebiliyorlar. Bazilar yeni bir dine inanmay: gururlarina ye-
diremiyor. Bir ksim insanlarin da qkar iligkiferi varsa, zarara
uframamak icin yenl inangclara kars: direniyoriar.

Genglerin ise zihinleri berrak oluyor. Herhangi bir degere
vakinhinda hichir ¢ikar balantis: stz konusu olmuyor. Inan-
manin getirdifi riskler bulunursa, onlar ¢ole rahat gbze alabi-
byorlar. Ornek verirsek:

"Firavun ve kavminin kendilerine ighence etmesinden kor-
huya distiikleri icin kavminden bir grup gengten bagka kim-
se Musa'ya iman etmedi, Ciinkit Firavun yerviiziinde ululuk
taglavan (bir diltatfr) ve sinum aganfardan idi” (Yunus 10/83.}

Ergenlige girme, artik dint sorumlvluklarm bagladif za-
mandur. Ergen, beden ve irade bakimimndan giichi oldugundan
yeni sorumluluklar tagiyabilecek kapasitede demektir. Geng-
lik dénemi; inang, diiglince ve harcketin bulugtugu cagdwe
Geng, dini Ogrenip baglanarak gerektifinde onun ugruna her
fedakdrhg yapabitmektedir.

IBADET BGITIMIE
Nigin Yaratildik?
“Ben cinleri ve insandars, ancak
bana kulluk etsinler dive yoratton”
—KURAN-I KERIM*

{Ofrenci olan her cocuk ve geng sinava yabana degildir. Milli
Egitim Bakanhi, ortackullarda kaldirdsfy bam simavlann ye-
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rine, SBSYyi koydu. Simdilerde onun kaldirkmas: séz konusu
Genel sinavlar kaldirilsa, sunf igindeki sinaviar devam ede-
oektir.

Sonrasinda da smavlar pes pese gelecek. Oyle anlagdiyor
ki bu diinyada, sinava yabana kalan hig kimse yok. Insanlann
diinyaya gelme sebeplerinin, sinav icin oldufiu su ayetten an-
lapimaktadir:

*0, hanginizin daha giizel davranacag
mil ve havati yaratonugh” (Milk 67/2.}

Allaka kearg giizel davranmanin dlglist, ik bagta tbadetleri
yerine getirmekle olacaktir. Allah, insanlary, kendisine kulluk
yapmalar: icin yarath@in belirtmektedir, Ihadetler ise goade
bitylitilecek kadar zor degildir, Namaz, her giin beg vakit kls-
nacak; orug, yilda bir ay olmak lizeve Ramazan aymda tutule-
caktir. Hac, dinen zengin olan kigi icin Gmiir boyunca bir defa
yerine getirilecel; zekat, yine zengin olan Miisliman yilda bir
kere verecektir. Peki, siz sadece ibadet yaparak m: hayatinz:
gecireceksiniz? Hayir; Allab'imuzin sizden istedifi ihadetleri
yerine getirip yasaklarindan da kagininca normal hayatimizda
gecirdifiniz biitin dakikalarmiz ibadet olarak kabul ediliyor.
Giindin bir saatini namazla gecirince, 23 saat de ibadet sayils-
YOI.
Ibadetler, highir zaman Allak’in ihtivac oldugundan degil,
insanlarin Allab'a ibtiyac oldugundan dolay1 yapilir. Tbadet-
ler, insanlarnn manevi yaralarina ilag hitkmiindedir. insann
Yaratict ile baglantisini ancak ibadetler saflar. ibadetler, bu
baglantiy stireldi tazeler ve hatirlatar.

an sinamak icin 8Hi-

Tbadetlere Ne Zamuan Baglamalisiniz?

Ergenlik donemine girmeden, ¢oculdarin namar kilmalar,
orug tutmalary, hem dinimiz hem de anne babalar: tarafindan
istenir. Bu, daha ¢ok ibadetlere ahstirma efiitimi amachdir,
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Cocuklar, ergenlik dinemine girmeden tnce yaptikian iba-
detlerin sevabins alacaklardsr, ama yapmadsklars ibadetlerden
dolay: sorumlu defildirler.

Her ¢ocugun ibadete baglama am farkbdee Cinkil biitin
gocuklar ayms glinde ergenlik dénemine girmezer. Kiz ¢ocuk-
lan, ddet kanum gordikleri andan itibaren ibadetlerden sorum-
ju olduklarin: bilmelidiz Ancak ddethi olduklan siire icinde na-
maz kilip orug tutamazlar, Adet kan: durduktan sonra “gusil”
denilen boy abdestini alp namaz kiimaya baglanir, Adet siire-
since kilinmayan namazlar kaza edilmez. Ramazana rastlamag-
sa tutulmayan oruclay, uygun bir zamanda kaza edilmelidir.

Erkek ¢ocuklarin ergenlik dénemine girmeleri “islak rikya”
ile baglamaktadir. Onler da béyie bir durumis karsilasinca boy
abdestini alip temizlenerek hemen namaza baglamaludir Na-
maz, glinlilk ibadet oldugu i¢in onu dronek olarak ifade ettim,
Elbette zamans pelince, orug ve difier ibadetler yerine getiri-
lecektir.

Once Ibadetleri Ofrenmeli

Hig dikkatinizi ¢ekti mi? Cami dnlerindeki siralanan tabutla-
rin etrafinda kiimelenen insanlarm bir kusmi cenaze namazi-
m kilmamaktadir. Herkes ibadet yapma konusunda hiirdiir;
ama kendi annesinin veya bir yakiumin cenaze namazim kil-
mamak {(ziinti verici degil mi? O kalabalifon icinde belki de
cenaze namazin kilmak isteyenler vardir; ama nasi kibinaca-
s bilmemektedirler. "Acaba yanllk yapar da rezil olur mu-
yurm?® endigesi, geri ¢ekilmelerine sebep olmaktadhr. Halbuki
cenaze namaz: ayakta kihnan tek rekath bir namazdir,

Omiir boyu Allala eksiksiz kulluk yapabilmek icin, iba-
detlerle ilgili bilgileri ¢ocuklukta veya genclikte 6frenmek ge-
rekiyor. “Kigildikte dfremmek, tay dzerine yazmak gibidic”
Dind bilgileri kiigtikliikte 6frenenler, pratifiini de yaparlarsa,
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hayatin differ yiiklerini daba kolay tagirlar. Offrenrmesine rag-
men ibadetleri ihmal edenler, mesela tekrar namaza baglayin-
ca, uygulamads zorluk ¢ekmezler.

fleri yaslarda egitim ve 8ffrenim komularinds fazla kolaylk
olmuyor. Olsa da insan, kendisini hazir hissedemiyor; herkese
bilmediginizi soramayorsunuz. fbadetlerinizi tam yerine geti-
remeseniz bile, cocukluk ve genclik déneminde mutlaka 6g-
renmelisiniz, Geliniz, akbiniz kangmadan, hayat vild fizerini-
ze ¢Olkmeden ibadetlerle ilgili perekli bilgileri Gfreniniz,

Ihadetlerin Dilnyada Kazandwdiklan

Sorumbalugu yerine getirmevenlerin bir giin hesabin verme-
st, akhin gerefidiv. Rabbimiz, kendisinin emirlerini dinleyip
yerine getirenleri, tkram kabilinden abirette cennetiyle ve bol
nimetleriyle ddiillendirecekiir. Akls veren ve segme haklum da
sunan Yaraticl, elbette sbziinde duracaktir.

Allah’a kullugunuzu yerine getirirken elbette dlinya hayati-
nrzla ilgili bir beklentiniz olmamahdur. Yani ahirette 6dil ola-
rak verilecek meyveleri, diinyada toplamaya kalkmak dogra
degildir. Buna ragmen, ibadetleri yerine getirince insan, &deta
cennetten esintiler hissedebilivor. Kulluk gorevini yerine ge-
tirmenin verdiggi muthulufv, teknifin ve uygarligin sundugu
hicbir imkén saglayamiyor. Insan rubu ve kalbi, diinyanin en
degerli maddeleriyle doyacak kadar kiiciik degildir,

Dinin inang ve ibadet boyutu, bireyin caresizlifie, diizen-
sizlifie ve timitsizlife kargt koymasi anlammnda i¢ doygunlugu
saflayarak bir denge olusturur. Ayrica kigiyi, qok yonli aq-
hmlarla yalmizhiktan kurtararak toplumsallagtiesr, Dint pratik-
ferin icten gelerek yapilmasi, genel sikints diizevinin diigmesi-
ne sebep olabilir,

Dogrudan Allal'a yonelen, onun emirlerini yerine getirip
yasaklarindan kagenan kimse, nitelikli bir kigilik sergileyecek-
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tir. Dn, insans birtalum gorevierle, Allalia kul haline getirir-
ken bir taraftan da toplum seviyesinin tizerinde, hiir iradesi ile
davranabilen bir bagimszhk duygusu kezandirir. Allab'a ger-
gek kulluk yapan kimse, insanlarm kilesi durumuna ditsmesz.

Thadetlerie Hgili Yanls Yorumlar

Allaka karp kulluk gbrevi dedifimiz ibadetleri yverine geti-
ritken seytanin veya yanhs ditslinceli insanlarin tuzaklars ile
kargilagabilirsiniz. Namazimzda dikkathisiniz; ama diyelim
okuldayken kdamyorsunue. “Kiddin ma eksiksiz olmaly; arada
gegirirseniz olmaz” tarnnda konugandar budunabilir. Halboki
her namazin sorumbulugo ayndiy. Bazen namaze durursonug;
akliniza sinavlar veys hogunuza gitmeyen bir konu da gelebi-
Hir. “Béyle namaz olmaz; kilmasan daha iyi” diyenler ¢ikabilir
Hatta bu sekilde konuganlar iyl niyetli de olabilir. Bilgiye da-
yanmayan goriiglere hi¢ kelak vermemek gerekir. Namazlar:
bozan ve bozmayan davranuslar bellidir.

ibadetlerle ilgili dogru bilgilert bgrenirseniz, yanhs géiriis-
lerin etkisinde kalmazsimiz. Insansmiz; hatalariniz her zaman
olabilir. Allal'in affetmesini kendisinden istersiniz. O, kusur-
lanimiz bajnslayacafnm Kur'arida ifade ediyor. Ibadetler konu-
sunda “Ya hep va hi¢” goriigliniin veri yoktur. Elwiksiz kulluk
yapmak mitmkiin degildir. Yerine getirebildigimiz ibadetlerin
kargihgim Allab'iomz elbette verecektir, Yoksa ahirette giinah-
larimiz ve sevaplarimiz tartacak “mizan” olmazds,

Ulkemizde ibadetleri kurk yasindan sonrayas birakma 4deti
vardir. Halbuki ibadetler, ergenlikle birlikte bagliyor. Insanlar
her an Slebilivor; kurk yag dncesinin garantisi var i ki? Ye-
memizi, igmemizi sonraya birakiyor muyuz? Her giintin ken-
disine gore ibadetleri vardir. Erteleyerek her giin daha giicsiiz-
lesen bedene, geemis glinlerin ve ydlarm sorumluluguny da
yilklemek dogru olur mu?

eat: |
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sol tarafirmizdakd melek tarafindan yazilmaya baglar; ddeta ka-
meraya alimr.

Giinahlar, bliyiik ve kiigitk olmsak dzere tkiye ayribr Din
bilginlerimiz, Peygamberimizin su hadisine uyarak biyiik gii-
nahlars yedi olarak kabul etmiglerdir: Allalva ortak kogma, bii-
yii yapma, adam dldiirme, faiz alip verme, yetin mak yeme,
savagtan kacmea, namuslu Misliman kadima “Zina yapiyor”
diye iftira atma. (Buhari, Vesaya 23.) Ayrica, farz ve haram gek-
linde nitelenen tah? buyruklazin verine getirilmemesi de bii-
yiik giimah sayilmaletadir. Biyiik glinahlarin daha biiyiideri
diye ige indirecek olursal; Allalia ortak kogmalk, adam Sldtir-
mek ve zinadir.

Biiyiik glinahlarn depndakiler kiictik giinah olarak bilin-
mektedir. Insan olarak ghinah iglemnemek miimkiin ghriinmi-
yor. Onun icin Allalimiz “Kaginmansz emredilen biiyiik gii-
nahlardan nzak durursamsz, kusurlarinizi rteriz ve sizi glizel
bir yere qikaririz” {Nisa 4/31.) buyurmaictadar.

Yainiz, higbir giinahu hafife alma umursamazhina diisene-
mek gerekiyor. Ciinkii “Her bir glinah icinde ldifre gidecek bir
yol var” Akciferimizdeki bir mikrobu tedavi ederek yok etme-
yince nasi bastalik zamania her taraf: kaplarsa, kiigiiciik bir
giinahs, Allalia valvararak sildirmezsek, biiyiir gider. Giinah-
far artukca kurtulamayacaginuzi zannederiz. Allah korusun,
giin olur; ginah olmasayds, cehennem yaratilmasayds, deme-
ye baglayabiliriz. Béylece insan, dinden qikacak hile gelebilir,

Ozellikle, insanlarla lgili ginahlarimiz soz konusu olunca,
once kendileriyie helallesip sonra Allal'a yalvararak affettir-
meliyiz.

Islenen Giinahlar: Bagkalarma Séylemeli mi?

Sizler de rastlamigsimizdir; baz kigiler isledikleri glinalila-
11 bagkalarina da duywrwrlar; hatta Sviinerek anlattsklars duo-
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rumlar da ofur. Bazen de "Allab’m bildigini kuldan niye sakla-
yaymm?” diyenler de olabiliyor. Hilbuki Allah'in “Seftar” ismi
vardir; O, glinahlar: gizler, insaniarin sirlarin: kimseye duyur-
maz. Ginahimndan pigman olanlan affedebilecektir. Giinahla-
rin1 bagkalarina anlatanlar ise ddeta onlan da gahit yaptiddars
igin, kendilerinin affedilme ihtimalini azaltmaktadar.

Bazen de kendilerine sug ortal: araygl icinde, bagkalan-
n1 glinaha yoénlendivenler bulonmaktadie. Bu tutum, onlann
alevhine puan getirmektedir. Clhinki bir kimsenin, kowilogs
islemesine sebep olan kisi, onvn kazandif glinah kadar kendi
siciline yamlmasina da sebep olur.

DUANIN GUCU

Insan, dua ederek bagkalarindan gizledifii her seyi dogrudan
AllaKa séyleyebilir. Yaraticy, en bityiik sir arkadagdir. Insan,
ancak sirlerim glivendifi birisine sSyleyerek rahatiayabilir.
Biitiin glivenirlilifine ragmen surfart koruyamayip yayibmast-
na sebep olan insanlar vardir. Allahin, highbir sirri, yayma ih-
timali yoktur. Bittiin mesele, cok samimi bir gekilde el acarak
yalvarmayi bilmektir.

Sabah uyandifinda veni giin igin Allah'a dua eden geng,
giine huzurla baglar. Giine duayla baglayip duayla bitirmek ne
hos duygudur! Yemek sonunda, avabaya binince ve difer bazi
davraruslarimizda Peygamberimizin okudugn cok kisa duala-
11 §frenip okumak ¢ok glizel olur. Gece yataga girince de sivin
dualars okuyarak uykuya dalmak, insana huzur verir.

“Duarn kabul edilmedi” deme haklaniz var nu? Dua, kendi
durgmunuzn Rabbinize arz etmektir, Onun, hakkinizda vere-
cefii karara sayg ghsterme durumundasimiz, Gelecekte sizin
i¢in neyin hayih oldugunu bilmedifinir icin, hemen istedifi-
niz sonucu bekdersiniz. Halbuki istedifinizi vermemesi, bellkd
sizin i¢in daha hayirhdir. Dualar, sadece stkantiya diigtiigiinte
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bajiss saati vardir. O saate rastlarsa aleyhte yaptifinuz duay: ka-
buf eder” (Bbu David, Salat 362.)

Baz: ebeveynler “beddua’y: cocuklarina kary silah olarak
kullamriar. “Bak; beddua ederim hal” dercesine tavra girerler.
Yaph@imz iy dofruysa “bedduad™min basks arac olarak keila-
nilmasindan endige etmeye gerek yok. Rabbimiz hig kimsenin
noteri degil. Yalmz, genglik heyecan ve taskmlifiyla, anne ba-
basmin bedduasin: dnemsemedifin ifade eden gencler olabi-
liyor. Boyle bir durum olunca, hemen kendilerinden dziir di-
lenip dualarim almak giizel olur.

Hemen thvbe: Insanlars karamsarbga siriikleven du-
rurnlardan birl, igledifi giinahlarder, “Cok giinahim var; ko-
tii bir insan oldum, arttk bu durumdan kurtulamaem.” diyen-
ler olabilmektedir. Béyle bir karamsarhifie ve Gmitsielie gevek
yol. Allabimiz Kurands “Allabin rehmetinden Gmidinizi
kesmeyin| (Zimer 39/53.} buyurarak “biitiin glnahlarm af-
fedilecefi ni bildirmekfedir. Ayrica Peygamberimiz de "Giina-
hindan tévbe eden, hi¢ glinah islememis gibi olut” buyurmak-
tadsr. {fbn Mace, Ziihd 30.)

Tovbe edince kendinize kary: takdir duygunuz artacak ve
bz gliveniniz tazelenecektir. Genglik dénemi, glinahlarnn daha
az oldugu devredir. “Artik ben kurtulamam.” diyecek bir du-
rum yoktur; ¢iinkii kurtuluga en vakin yaglardasiniz. Itk diig-
meyi, dogru ilige gecirme fivsats elinizdedir.

CAMILERLE BAGLANTILI OLMAK

Diklatinizi ¢ekiyor mu bilmem; camilerde genellikle yaglslaes
goriiyorvz. Onlann camide bulunmas: da glizel; ya onlar da
gelmese ne olacak? Gengler namaz kilmadifandan defil, ama
yaglilar kadar camiye gelme aligkanhidan yok. Birgok Mislhi-
man, cemaatle namaz kalmayy thinal ederek 27 kat fazla sevap
kazamma firsatun kagiriyor.
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Her Miisliman erkek, haftada bir cami ife baglantili olmalk
gorundadar; ¢linkid farz olan cuma namaz:, mutlaka camide
cemastle kilinmaktadir. Ofle tatilinde, cuma namaz; icin ca-
milere kogan erkek dgrencileri gdrmemiz gonillerimize hu-
ZUF VEFIYOL.

Camide tamdifirmz tanumadifeouz birgok insanfa aym:
ibadeti yapmamn sevincl hemen oracikta, mutisfuk olarak
hissedilmektedir, Ibadetleri yapmakiaki asi] amag ise Yaraticr-
nin emirlerini yerine getirmek oldufuna gore, camide cema-
atle namaz kdmak, Onun istefline daha uygundur. O balam-
dan, vakit namazlannda da firsat oldukea camide bulonmak,
hem sevap kazandwrir hem de muthuluk verir,

KURAN OKUMAYI OGRENIP ANLAMALL

Sestriic: m: diyelim, fizintd verici mi; bircok Miisliman
Kuee'an't okumasim bilmivor. Halbuki Kur'an okumay: Ggren-
mek, hig de zor degildir. Kur'an Arap diliyle gbnderilmis oldu-
gundan, onu dgrenmeyl, Arapea dfrenmek kadar zor zanne-
denler var. Kur'an 8¢renmenin, bir dil dgrenmek kadar zaman
alacaf zannedilmemelidir. Kur'an kurslaring bir ders yibi bo-
yunca devam eden herkes, Kuran okmmay: en iyi sekilde Ggre-
nebilir. Iyt bir metotia birkag giin iginde bile, Kuran d¢renen-
fer bulunmaktadur.

Cocuklarimiz, genellikle camilerdeki yaz kurslarina bag-
hyorlar, fakat sonuna kadar devam etmiyorlar. Her yaz tati-
linde devam edilse bile boylece sonug almak miimkiin olmaz.
Ergenlife girmeden, aileniz Kur'an é§renmeyi saflamarmsgsa,
sizler, kendiniz dfrenmek icin gayret gbstermelisiniz, Clinkii
yetigkinlik doneminde zaman darlsli ve hayat yikiinin afirli-
i, fazla firsat vermiyor.

Dua ederken hichir araci koymadan, nasd Allahla bera-
ber oldugunuzu hissediyorsaniz, Kur'an okurken de dogrudan
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Allal'in sizinle konustufunu diginebilirsiniz. “Kur'an, dof-
radan bana inmig; Alish, benimle konuguyor” bilinci iginde
okursamz, Kuran'in anlamm dgrenmek icin de gayret giste-

rirsiniz,

PEYGAMBERIMIZIN SUNNETINE SARILMAK

Stmnet, Peygamberimizin vaptify, Mishimanlara da “Yapmn”
diye emvrettifi sozleri yahut vapilmasi hog karsiadid hil-
leridir. O, abdest alarak, namaz kilarak bu ibadetlerin nasd
yapilmast gereldifing bizzat vygulamayla gostermistiv. Ashap
dedifiimir yalomndald arkadaglarmin ondan dfrendikleri bi-
ze kadar gelmigtir,

Her birimize ditgen girev, onun vaptiklarim, bizden iste-
diklerini ve yapilanlardan wygun gorditklerini aynen yerine
getirmektir. Igte buna, stinnete sarlma diyoruz. Allabimiz,
kendisini sevmemirin Slclist olarak “Peygamberimire uy-
ma’yv1 hedef gostermistir. “De ki: Bfer Allak seviyorsaniz, ba-
na uyun ki Allsh da sizi sevsin ve giinahlariniz bagislasin. Al-
lah ¢ok baguslayics, ok merhamet edicidir” (Al-i Imran 3/31.)
Bu duramda Allah’s sevmenin bedeli, sinnete uymadyr. Siin-
nete ilgisiz kalan kimsenin Allah sevgisi inandinc: degildir.

Peygamberimiz de kendi siinnetine uyulmasin: bizzat iste-
mektedir: “Kim benim siinnetimi canlandirirsa, yagar ve ya-
satirsa beni sevmis demektir, Beni seven ise cennette benimle
beraber ofacaktie” (Tirmizi, Dim 16.)

KADINLARIN ORTUNMESI

Alleh'in Milsliman kullarindan uygulamalarini istedig kural-
lardan biri, tesettiir denilen ortiinmedir. Ortiinmede kadin-
farla erkelder arasinda farkliliddar vardir. Mahrem dedifimiz
aile yakunfar1 ve namahrem dedigimiz dinen yakin olimayania-
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rin yanunda Srtilerimiz farkhbidu. Erkelderin, kadmlara ve er-
keklere karg: Srtmesi gereken kisem, gobekie diz kapag aras-
dir. Kadsnlar, dinen yabanci kabul edilen kimselerin yaninda
ve toplum hayatinda el, ayak ve yiiz diginda biitiin viscutlarmss
Orterler.

Bu ayricahik neden? “Yine kadinlar ezilivor” diyender olabi-
liyor. Bu aynicaliin elbette bir sebebi var: Kadm bedeni uya-
ricidir; Grtil, onfar icin bir koruyucudur Nur suresi 31, ve Ah-
zab suresi 59, ayetlerde kadinlarin nasil ve nicin drtlinmeleri
gerektifi aciklanmaktadir. Sonugta drtfinme, kadimlavin gegith
startilara girmeleﬁni Bnlemeledir.

Ortiinmekte kavarh olanlan tebrik edip desteklemenmiz ge-
rekir defil mi? Kurantda emredildiyi seldivie Srtinemiyorse-
iz, deha az tahrik edici keyafetleri tercth edip viicut hatlarim

ortaya ¢ikaran ve gosteren giysilerden kagnirsimiz. MNasi olsa
bagim acik, diyerek namaz ve diger ibadetlerden vzak kalma-

Yingz.

DINI KONULARDA $UPHELERINIZ OLUNCA

Cocuklugunda dint hayata yatkin olup bam thadetlert de veri-
ne getirdifi hilde, ergenlie girigle birlikie genclikte goriilen
defiigim, anne babalan sagirtir. Ergenlife yaklagirken cocuk,
psikolojik yapisinda ortaya gikan degigmelerin etkisiyle, daha
dnice severek ve isteyerek yapmaya calistifs ibadetlering aksat-
mava baglar, Bu aksatmalar, zihinlerde beliren dinf glipheler-
den kaynaklanmaktadir,

Daha énce cogku ve heyecanla yapmaya calistsfinz ibadet-
feri aksatmaya baglamamz, reddetme niyetinden gok, gerce-
§i bulma arzu ve ihtiyacinizdan kaynaklanmaktadsr. Biliyoruz
ki stiphe ve elestirinizden dolay1 qok rahat dejilsiniz; endigeli
haliniz belli oluyor. Din adamlars ve dindar bilinen insanlarin
hatalar, gézintzden kagmadfindan tereddiitleriniz artmak-
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tadsr. Ne olur? Anne babanizin sizlerin bu durumundan dola-
v1, endiseli hillerinden rahatsiz olmayimz.

Ergenfik donemindeki dinf séipheler, ortalama olarak 12-
14 yaglarinda baglamakta; 16-18 yaglarinda en zirve nokiasma
niagmalda; gittikee zayrflayarak 20-21 yaglannda sona ermek-
tedir. Kizlans dint glipheleri, erkeklerinki kadar slirmemekie.
dir. Okullarda, dine cephe alan baz égretmenler, kafalanmza
gliphe solkmakiadir, Dind efitim ve 08retim sirasinda giddet
ve basla gérmeniz de zihninizde sipheler meydana getirebilir,

Bagimsizhk duygusunun gelismesinden dolay, dinle flgili
baz konulara tavir alabilirsiniz. Bilhassa anne babaya saygin
emreden dini deferlerle bagimsezhik duypgusu arasinda bir ca-
tigrna yagayabilirsiniz, Gon{illerinizin bervaklyg, akillarmuzn
tazelifi ve geomist taklit eteneyisiniz, sizleri aragtiwmays, ince-
lemeye yonlendireceltir. Tavafsiz aragtirmalarmniz, sizleri bir
milddet sonra dofiruya gitérecektir.

EBEVEYNLERINTZLE ARANIZDA DINDARLIK FARKY VARSA

Inang kenusunda Allah insanlari serbest birakmigtir. Sonucu-
na katlanmak ézere herkes inanma ve ibadet konusunda ala-
bildigine hiirriyet icindedir. Anne baba, ¢ocufuna; ¢ocuklar,
anne babalarina; eline giic geciren hicbir kimse, bagkasina
zorla inandirma ve ibadet baskis1 yapamaz. Tath dil ve yumu-
sak bir Gslupla hatirlatma vapdabilir. Hz, Nuh, inananlarin
abindifh gemiye, dinsizlifinden dolay: binmeyen ofluna “Yay-
rucufum!” seklindeki uyarisindan hichbir zaman vazgecmez.
Hz. {brahim, put yapan ve satan, puta tapan; dmrii boyunca,
kendisine bir defa olsun “Oplum!” diye seslenmeyen babasina
hep “Babacifim!” dive hitap eder. Babasi olinceve kadar dabu
fishabu terk etnez.

iki kardey farkl olabiliyor. Hz. Ader'in ofullarmdan Ha-
bil, inancl ve ditriist, Kabil ise kiskancts. Habil'i dldiirerck ta-
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rihte ik katil oldu. Hz. Nuliun offfu Kenan, babasiun dinini
kabul etmedi ve tufanda boguldu. Diger kardegleri, babalarina
inanarak gemiye binip tufanda bogulmaktan kurtuldular.

Bazen ailesinde hicbir dinl hevanm estiini ghrmedigi
hilde, genclerden dindarhfa yinelenler, insam gagirtabiliyor,
Yaratthgmda iltiyag duydufiu din, okulundaki bir dfretmen
veya arladag grubn tarafindan dofru bir sekilde kendisine su-
nulmug olabilivos,

Dindarsimz; ebeveyniniz ibadetier] yvapmamanuz icin basks
yapiyor; ne yapacaksinz? Rabbimiz Lokman suresi 14. ayette,
anne babaya iyl davranumayr emrederken 15. ayette de sdyle
buyurmaktadir: “Bifer ordar seni, haklanda bilgin olmayan bir
sevi (edrll kriine) bana ortak kogman igin zorlarlarsa, onlara
itaat etme. Onlarla diinyada iyi gecin...” (Lokman 31/15.)

Allala kubhukla ebeveyn baskist karse kargiya kaldife za-
man, anne babaya sayg séz komusu degil; ama bunun digin-
daki konularda kesinlikle saygisizhik yapsimamaludir. Bu, gu
demelctir: “Sizin baskinizdan dolay1, Allalia karsi gérevierim-
den vazgecmem, ama annem babam olmanez sebebivle de size
highir zaman saygsiz davranmam.”

DINE CEMAATLERE KARSI TUTUM NASIL OLMALI?

Insan, monoton bir makine defildic. Hayata anlam katacak
degerlere, aidiyetlere, bagldiklara ihtiyac duyar. Bu duygu,
akildan daha etkilidir. §ahst bunalimlar ve sosyal krizlerin ya-
sandiffs donemlerde tutunacak dallara daha fazla ihtiyag var-
dir. Baz kimseler, boyle durumlarda kalplerindeld daralmays
giderecek “jeyh” arayigina girerler. Cofiu zaman da gercegi ile
degil de sahtesi ile kargilagerlas,

Miisliiman toplumlarin yagadifs her yerde, dini cemaat-
lerin ve tarikatlarm bulunmass dogaldyr. Bunlarin icinde be-
gendilderimiz de befenmediklerimiz de olabilir. Anne baba,
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herhangi bir grubun mensubu da olsbilix. Baz: anne babalar,
gocuklarin: kendi bagh bulunduidar: cemaatiere gitmeleri icin
zorlayabiliyor. Efer ergen istemivorsa, saygi icinde gitmek is-
temediging ifade edebilimelidir.

Ergen, sevdii bir grup arkadagiyla beraber, herhangi bir
cemaatten istifade edebilir. Bdylece kendi din{ hayatm koru-
yabilivordur. Ozellikle ergenligin ik dénemierini daha tehli-
kesiz atlatabilme imkin gkoughe, Yalmzh$m ivice arti by
zamanda, beraber ibadetler yapmay: ve sosval faaliyetier icin-
de bulunmay: saflayan orgenizeler gengler icin faydah olur.

Dogu toplumlarinda saluslara baghilik biraz fazladir. Bizim
memleketimizde baz: tarikat seyhlerine ve cemaat dnderlerine
sayg abartdmaktader. Sizler, afle iinde biiylirken kigilerden
gok, dinin inang esaslarman ve kurallanmum Snemli oldufunuy,
kigilerin inig ve qikiglar yapabilecefini dgrenmigseniz endige-
ye gerek yok. Anne babalarin oldugu gibi cemaat dnderlerinin
de hatalar olabilir. Bir grubun ileri gelent bile olsa, yapilan
hatalar sahibine aittir.

Dogru tavir iginde olan Snderler ise etrafindaki insanlar:
kendilerine degil, dinine baglarlar. Toplumda bu tip insanlar:
bulmak mimkiindiir.

Sayledikieri ile uygnlamalar: birbirini tatmaysn dindarfa-
rin bulunmasy, sizleri bocalatmamali. Herkesin hatas: olabilir.
Baz din digsmanlari, bu insanlarin hatalari bahane ederek
difer dindar insanlara, hatta dine saldwryortar. Hicbir kimse,
dinin ternsilcisi obma Szelliini ve yetkisini kendisinde bula-
maz. Insanlar birbirlerine bagh olabilir, ama bagmb olmarma-
hidur. Bu prensibi uygulayanlar, hayal larikisfima ve moral ¢b-
kiintiisine uframazlar,

SATANIZM BELASI

“Seytana tanr1 diye tapimmak” yekdinde tansmianan satanizm,
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gzellilkle 18808 yillardan itibaren bagta Amerika olmak Gze-
re Fransa, Ingiltere, Almanya gibi tlkelerde Hristiyanlga ve
Hristiyan din adamlarinin Orta Cad ve sonrssinda temsil et-
mig olduklari din anlayiglarina ve dinf baskidarina karst bagla-
tilan bir tepkinin ad: olmustur. Daha sonra bu hareket, Ame-
rikada diinyaya gelen Anton Szandor Lavey tarafindan 1950°H
yullardan itibaren sistemli bir hile getirilmistir,

Bugtin geldifi nokia itibariyla satanizm, bagta Hristivanlk
olmak fizere, bilitéin dinlere ve dinlerin ortaya koymus oldugu
kutsal defierlere karsi bir bagkaldiriys temsil etmekiedir. Do-
layistyla satanizm, geytanin en dnemli Szellifi olan muhalefet
ve bagkaldiriyt esas alarak dinin ve dind olan her seyin karg-
senda; fakat seytarun ve onun temsil ettifg seyin vannda yer
alma hareketidir,

Satanizmin Tirkiyede yaylmasina yarduma olan unsuria-
rin baginda giiphesiz internet gelmektedir. Ciinkd {ilkemizde
satanizme ilgi duyan genclerin gogunlufunun Gniversiteli ve
bazi liseli gengler oldufu gbze carpmaktadir. Bunlar da ya-
banci dil bildiklerinden bilgisayar ve internet aracilifryla sa-
tanizm konusunda bilgi edinme imkéinina sahip olabiliyoriar.

Zeki gengler, ergenlifii daha bunalimk, sancih ve firtna-
h gegirebiliyor. Ozellikle qocuklarnni kendi héllerine birakan,
sevgi ve disiplini birlikte veremeyen ailelerde, aci satanist
meyveler alinmaktadir. Pargalanmug ailelerin ¢ok bulundugu,
alkol ve benzeri maddeleri kullanmanin vaygin oldugu top-
luloklarda, satanizme kayma daba belirgindir, Ayrica gencin
azarlandup, asafilandify ailelerde topluma ve ebeveyne dtke
olarak satanizm gelisebilmektedir.

Ailenizden ve okulunuzdan ihtivacinez olan inang ve iba-
det egitimini almanug olsamz bile, teknolofi, dofrular: bulma-
nizda yardimer olacaktyr. Gergek Misliimaniy anlatan ve
uygulayan karwnfara ve arkadaglara wlagmak da her zaman
miirnkiinddr.
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SAITTE MANEVIYAT AKIMLARI

“Ancak Allabia inandifun zaman,
yasadifo anladm”

—TOLETOY

Satanizm, manevi coraklagma ve ahlaki yorlagmanm ac so-
nuglanndan biridir. Insarun, kendi Yaratanina keryp ilgisizli-
i, sapik inanclann kendisini kugatmasima sebep olabiliyor.
Insandarin ruhlan ve kalpleri manevi yénden bos kalmamali-
dar. “Tabiat boglugu kabul etmeez” Boglufu, seytan sadece sata-
nizmle doldurmuyor. Seytanin ayr1 bir tuzaf, sahte manevi-
yat alkomlaridar.

tnsanlar, birylich: ve iifiiriikeitlerin kapifarinda neden kuy-
rufia giriyor dersiniz? Yetmiyor; bircok insan, Uzak Dogudan
diinyaya yaylan maneviyat akumianna kapilip gidivor. Ode-
dikleri yitksek bedellerin kargisinda sadece wmnt satin abyor-
lar. Bazen de bizzat Hindistan'a giderek karanhk magaralarda
muthuluk sgigs gézliivoriar.

Genglere derim ki: Dogru Islamiyet'i égrenin ve uygulayin.
Diyanet [sleri Baskanlifinin ve diger yayinevierinin bastirdif
bircok faydals kitap vardir, Kafamza takilan sorulann cevabi-
11, ayrica Diyanet'in “Alo Fetva'sina telefornla sorarak ve elekt-
ronik posta yollayarak S§renebilivsiniz.

[ N )
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Cinsellik ve ssmirlart

CINSELLIK BILGILERT NEDEN ONEMIE?

INSELLIK GUNDEME GELINCE, iki =t gdriig ve tavurla

kargdagiyoruz. Bazen cinsellik, hi¢ éizerinde durulmarma-
st gereken, konugulmasy ayip konulardan kabul ediliyor bazen
de bitytik-kiicitk tanimadan herkesin yanminda en ince aynnti-
farina kadas, her gey konuguluyor.

GCoculkdar ve gencler, artik cinsellik bilgilerini televizyon-
fardan, internetten ve difer yazihi basindan dogra veya yanlig
Gfreniyorlar. Bize diigen, bu igin ortasim bularak dofrusenu
yazmak, diye ditglindGm.

insanlarm, diger arganlar gibi cinsel organlars da var; hat-
ta farkh olarak cinsel organlarn gérevi, difier organlardan da-
ha fazla; ¢linkii iireme onlarla saglaniyor. Yalniz her yerde, her
zaman kelagimzdan, gdziimitzden bahseder gibi cinsel or-
ganlanmuzdan bahsetmeyiz, Cinsel organlarin yaratilmasimm
hikmetleri var; ama mahremiyet dedigimiz bir darum da var,
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Bu “dezs” ne Ingilizceye ne de Matematiffe benzemektedir. In-
sanlar baz bilgileri dmlir boyu hig dgrenmeseler de olabilir;
ama Smiir boyunca insan hayatim ilgilendirecek bir konuda
bilgisiz kalmak, o hayati yaganmaz hile getirecektir. Cinsellik
konularinda hem bilgi sahibi clmalisimz hem de stanma duy-
gunuzu kaybetmemelisiniz degil mi?

Gazeteler, dergiler, televizyonlar, internet siteleri ve difer
iletiginn araclar: siz genclerd sagkina cevirmektedir, Bazen psi-
kolojik bunalimlar ve kendine glivensizlik, peg pese gelmekte-
dir. Yanhs bilgiler ve carpik goriigler, cinsel problemlerin art-
masina sebep olmaktadir. Cinsel arzolan tahrik ediel birgok
se¢hebin bulundugu ortamiarda, olumsuz teklifiere karg koy-
manin zodugu ortadadir, Bitiin bunlardan dolays, dofru bil-
gilere sahip olmanz, olumsuz baskdars karg: direncinizi artr-
racakimr.

ASIK OLMAK RISK GETIRIR Mi?

“Bik agkamuz biraz sersemlikle,
bir hayli meraktan ibaveitiv”
—(. BERNARD SHAW

Agk, sevginin tuthulu ve derin bigimidir. Aglan en Snemi
ozellilderi; sadakat, baghlik ve gefkattir. Agk olan kigide on-
celifii duygular alimg ve rantik ikined plana digmigtir. Agk,
1,5-3 ydl arasinda defigen bir 8mre sahiptir. Ondan sonra bu-
har olup ugar. Mantik icermeyen agk, bir middet sonra yok
olmaya mabkiimdur.

Ergenligin ilk ve ortz yillarinda durmadan &gk olmak ve
vazgesmek, normal bir duremdur. Kuizlar ve erkekler, béylece
hem birgok tecriibe gecirirler hem de ¢esitli karalterde §rnek
tipleri 6frenmiy olurlar. Birgok defisik kimselere karg duy-
duklan kisa sitreli bu bagliliklar onlara, yavas yavag en ¢ok be-
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gendikleri tipin hangisi oldugunu 6Fretin.

Kizlar agkla, erkekiere gore daha ¢abuk tamgiyorlar. Ciinkii
onlarm, erkeklere gore ergenlife girmeleri daha erken oluyor.
Geng kiz “beyaz ath prens™ing haysl etmek ister, ama onunla
“herkesin Gniinde” kargilagmak istemez. Ote yandan tamds-
i1 hichir erkek, ona uygun gelmez; cevresindekd erkekler, hala
sish olan idealinin ¢ok uraf@indader. O, hayal kurmay, bitmek
bilmez diiglerinden konugmayy bitin bunlar: anlatabilecel
sirdaslar bulmay, glilme ya da afilama krizlerind veya sikinty
donemlerind vefler.

12-13 yaslarindaki ke ¢ocukdan, kendi herncinsleri ile va-
kit gecirmelden hoglaniriar, ama bu yaglarda ilk defada 8k
olurlar. Bu agk, cinsel bir mahivet tagimaz: ame anne babala-
rin endiselenerel duyarh davrenmalanina kiemamak gerekin
Kizlar, cinsellilten ¢ok romantizmle yani hayal ve duygularn-
i baskisiyla hagir negir olurlar. Kezlar, erkeklerin ¢ok kolay
uyerildiklarsm bilmelidir. Kezler, giydikleri elbiseler ve davra-
niglariyla, uyarmayr hedeflemis olmasalar da erkelkler, bunu,
yanhs yorumlama egilimi gdsterebilirler. Kizlar, duygularina
hikim olduklan blciide defier kazanirlar.

Birine 4sik olmak, o andan itibaren reddedilme riskini de
gize almak demektir. Ciinkii aglkan her zaman karmhk bul-
masi miimkiin degildir. Kargilik gérmeven agk, hayal karikhign
yasatir; yikcidir ve insan gagkina gevirir. Bu durum, dz gii-
vende azalmaya yol acar; kigiye sevilmedigini ve istenmedigi-
ni diiglindiiriin, Kendini rmutsuz ve defersiz hissettirir, Boyle
hllerde, kim daha fazla acs geker? ik anda, reddedilen, deriz
degil mi? Ancak kigi reddedildigini kabullenmezse durum, iki
taraf icin de tehlike arz edebilir. Reddedenin, camina kiyilacak
kadar ileri gidildiffini duymus veya gOrmiigtizdiir.

Sevgili gengler! Agk, deneme-yaniima metoduyla strdirii-
lebilecek bir olgu dejildir. Ozellikle cok kolay dgik olan kizdar,
aglun tehlikelerini bilmedikderi icin harcamp gitmektedir. Da-
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KIZ-ERKEK iLEWWN SIMERI

Ergenlikle birlikte kars cinse cinsel gl de baglar, Befen-
me, sevine duygulan ve befenilme arzusu dnem kazamm.
Her toplumun kendine has defer yargilars ve ahlak kural-
iar: vardir. Bu durum, dzellikle kadin-erkek iligkilerinde ve
cingel konularda dne gilkmaktadir. Ebeveynlerin, kendi defer
yargilarini coculdarina dgretmeleri kolay degildir. Kiigtilen
diinyamnizda iletigim araclari, genleri daha fazla etkilemek-
te; bu sebeple, nesiller araminda ¢atigmalar ortaya gikmak-
tadir. Gengler, dzellikle kadin-erkek iligkilerinde kural ta-
nimaz, istedikleri gibi davranma arzularim dzgiirlik olarak
niteferken ebeveynler by durumu, yozlagma olarak gérmek-
tedir.

Kadin-erkek figkilerinde ebeveynler de gengler de &l¢-
Hi obma durumundadirlar. Kadin-erkek beraberliffindeld ser-
bestlik, eviilik Sncest cinsel yakunlagmalars sebep olabilmek-
tedir. Bu durum, moral degerlere uygunsuziugun yammda
dlinceye kadar devam edecek olan duygusal mpranmalara se-
bep olmaktadsr,

Kiz-erkek iligkilerinin tamamen yasaklanmasi, genglerin
evieninceye kadar kendi ailesi diginda karg cinsi tanimasina
engel olabilir. Basit iliskilerde bile iletisim zorluklar: ortaya
gikabilie. Gergi okullarda ve toplumdaki sosyal faaliyetierde
yeterli tanima firsatlar gilkmaktadsr. Siiphesiz her iki cins,
i dahilinde gbriisiip konugmasim yapacaktur, Biitin Miis-
lamanlar i¢in oldugu gibi gencler icin de lgii, Peygamberi-
mizin su hadisidir: “Bir erkek (yabancy) bir kadinla yalniz
kalmasin. Clinki onlanin ficinciisii geytandu™ Buradaki
yabancidan maksat, kendi annesi, kiz kardesi, teyzesi, hala-
s1, ninesi gibi vakinlar digindaki evienmesi mimkin olan
kigtlerdir.
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FLORT DEYIP DE GECMEYIN

“Sevygilisind gezdirme bahanesiyle ormana ghtiiren geng, yam-
s iki arkadagin ¢afrds, Ug kisinin sirayla tecaviiz ettifil geng
kaz, yirmi kilometre yliriiyerek perigan hilde jandarmaya si-
ginds” Her giin, gazetelerin Szellikle Ggilncth sayfalarinda bu-
na benzer haberlere rastlamak miimkiindir.

Flért denilince genellikle iki cinsin teke tek beraber olmas:
akla gelmelaedir. Fiort edenler, birbirlerini tanuna ve evlenme
niyetinde olduklarnn: sbyleseler de gergekie pemclik kpirtda-
rinun doyumu, gezme ve egolann carpisinas: olarak yapihiyor,

Kiiresellegmenin getirdii sonuglar sehebiyle dinf duyarl-
b olan aileler de flort konusonda sikints icindedir, Onlarin,
biyle bir davraniga goz yummalar: milmkin ghriitnmemek-
tedir. Bir kisun ebeveyn, ¢oculdarina giivendifinden dolay:
veya okul-aile i birlii zay:f oldugundan, genglerin ne yapts-
fams bilmemektedir, Bir kesm ise basla uypuladis icin, gizli
bulugmalar goridmektedir. Halbuki bu konuda genclerin, ne
durumda oldugn bilinmeli; Szellikle ergenligin ik dénemle-
rinde. Genglerimiz, bu durum hoglarina gitmese de anne ba-
balarinn titizlifinden rahatsiz olmamahdir.

Kizlarla erkekler arasinda flortlerin en yofun goriidigi
yaslar, 14-16 arasidir. Kuzlar, bu dénemde genelde kendilerin-
den yagca biyitk erkeklere kargt daha flgilidir. Clinki bu er-
kekler, onlar icin ghicil sirngeler. Yalniz, anne babadan kopma
siirecinde, dzellikle kargs cinse sifpnima ihtiyac, insam riskit
durumlara giitiivebilir,

Evlilige, flort ederek adim atmayr savunanlar hayli fazla.
Televizyonlarda, yillarca flort etmesiyle dviinenler de buluxa-
biliyor. Ancak fiort ederken evliliffe niveti olanlar, birbirleri-
ni gerefinden fazla kandirabilivor. Bana gelen daruganlarimm
itiraffar: var: “Yillarca flort ettifim kigiyle eviendim; ama o
zamanki kigivle simdiki esimin hic ilgisi yok” Flort swasin-
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da “Tam istediffim gibi; her konuda uyum saglyoruz’ denin
Haibuki problemler, genellikle balayinin bitip kigilerin gercek
yiiziintin ortaya ¢ikmasiyla baglar.

Bvlenecek genclerin birbirlerini tammak istemeleri ¢ok
normal. Biz de bunu tavsiye ediyoruz; fakat flért déneminde
gercekler gorilmiiyor K. “Peki, flort etmeden evienilecek ki-
5i nasil secilebilir?™ diye sorulabiliv. Yapilan baz aragtumalar,
Gzellille bayanlarin ik @¢ dakika icinde deferlendirme yapa-
bildiklerini gdstermektedir. Dikkathi bir insan icin yiiz batlari,
mimikler, ses tony, konugma bicimi, hatta kullanilan kelime-
ler bile kigiliffe dair dnernli igavetler tagir. Tubii biz, g dakika-
da kararinn verin, demiyoruz, kna oluncaya kadar araghrma
ve goriigmeler yapabilivsiniz. Kargiuzdaki insanin keramsar
my, hosghiriill md oldufunu anlemak o kadar zor olmaz.

Ergenligin ik yillannda, hemcinslerinizle arkadagliklan:
tercih etmelisiniz. Daha sonralar: her iki cinsin bulundogu ar-
kadag groplarinim etkinliklerinde bulunmanez uygun olabifir.
Bu dénemleri tehlikesiz atlatinca kendinize gliven gelecektic
Boylece kars cinsle iligkilerinizi daha dikkatli dizenleyecek-
siniz.

BEKARET HAFIFE ALINABILIR Mmi?

AU Dil Tarth Cografya Pakiiltesi Sosyal Antropoloji Ana Bilim
Dralt Bagkan: Prof, Dr., Zafer llbars danigmanlifinda bekaretle
ilgili yapalan bir aragtirma sonucuna gore, Ankara Universitesi
ve QDT kiz 6grencilerin bityiik cofunlufu, erkek dfren-
cilerin yaridan fazlass “namus” ve “bekiret” arasmda iligki ol-
madifina inamyor. “20 yil dnce de benzer bir aragtirma yapan
[ibars, O zaman hem kiz hem de erkek drenciler, bu degere
sahip ¢layorlard:! diyor™®

Bu aragtirma, tehlikenin boyutlari gostermektedir. Bu
kadar hizh defiymenin sonu nereye varacaktir? “Hangi ¢ap-



gengligin yol! hartigsy

da yagiyorugz, artik bekiret tartigmalano: birakalim?” diyen-
ferin bulundugu bir zamanday:z. Serbest yasayisindan dolay:
bekédretind kaybeden ve bundan hig rahatssz olmayan veya 6y-
fe goriinen insaniar olabiliyor. Bunu normal sayan bir hasm-
ia, herhilde yine aym zihniyette olan bir erkek evienebilir. Bu,
tabii her zaman gerceklesmes: ¢linkl zina ghnahm igleyen er-
keklerin cofin bile, evlenirken bakire kizlan tercih eder. Kiz-
larmuz, bu dormmun farkinda olmalidie. Denizde, motoruna
giizel bir kizi vanina alan geng, babasinin o kizla evienme tek-
lifine govle karphk veriyor: Baba, ok kolay elde edilen bivyle
bir kuzla eviilik yapamam.

Bekdret, eviilikte gliveni saflayan dnemli bir bagdur, Cin-
sellik, Gzel bir iligki oldufundan ancak Szel bir kisiyle pavlag-
fabilir ki o da “es™tir.

Ergenlikte bekaretini kaybedip de sonradan pigman olan
kezlar da bulunmaktadir. Tekrar zina glinrahina dénmeden ha-
yati difriistce devam ettiren bu kezlars tebrik etmelk gereldyor.
Allsh, biitiin giinahlar: affedebilecefini Kuranda ifade ediyor,
ama kizlarimiz bekdreti kaybetmenin diinyada biitlin bir haya-
t1 karartabilecefini bilerek dikkathi durus sergilemelidir.

Bazen gerdek gecesinde kizlik zarmum yirtsbmast stz konu-
s glmayabilir. Eskiden doktora gitmeden kizlan ailesing geri
gonderenier olabiliyormug, Bu, ¢ok biiyiik bir hata; biyolojik
olarak bazi insanlarin kizlik zarinda kanama olmayabilir. Bu,
kisilerin ghvenilirligi ile fgili bir durum degil; insanlar anla-
yiglt ofrnab ve doktorun kararina sayg duymalidar,

Tecaviize ufjrayarak bekiretini kaybeden kszlarimyzs, hic-
bir kimsenin suglamaya hakla yoktur. Hatta bu insanlara daha
da sahip ¢ikilmalidsz,

ZINAYA YAKLASMAYIN!

Higbir din, zinay: normal bir olaymmg gibi gbrmemis, bilakis
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ablaksiz bir tutum olarak nitelendirmistir. Islam dind, Zinay1

biiyiik giinah olarak saymus, ona giden yollanin kapanmasin:
istemigtir. fste ayet:

*Zinaya yaklagmaym. Cinkd o, son derece ¢irkin igtir ve
gok kit bir yoldus” (fara 17/32)

Zina, birdenbire gerceklesen bir ahlaksizhik defiildir. Onun
icin ayette “Yaklagmaymz!” ifadesi dikkat ¢ekdcidir. Zinaya
dofru giden bitiin yollanin kapanmas: gerekmektedir, Pey-
gamber Efendimiz, su hadisivle bunu belirtmektedir: "Géazle-
rin zinast bakmaktir; kulaklarin zinan dinlemek; elin zinas
tutmak; ayagn zinas: ylriimektiy. Kalp, heves eder, diler. Cin-
sel organ ise bunu ya uygular veya reddeder” (Miistim, Kader
2L}

Bu hadiste giziin, kelafn ve elin zinasmdan bahsediimesi,
gercek zina ile aym: derecede olmas: anlanunda. degildir. Say-
fan organlarin zinas: olarak konu edilmektedir.

Dinimiz, cinsel duygelarin nikéh yoluyla; yani evlilikle sa-
kinlegtirilmesini tavsiye eder. Efer sartlar eviilife elverigli de-
ggilse, gence, iffet denilen namushuluga sahip ¢ilkmaswun dnerir.
Bunun zorlugunu da kabul ettiginden, bazt tedbirlerin alin-
masim ister. Gozlerin ve kulaklarin miistehcenliklerden ko-
runmasim, gerekirse orug tutulmasim tavsiye eder. Tabii, iftar
ve sahurlarda tika basa yemeden, orug tutmak gerekiyor. Bu
hasusu dzellikle belirtiyorum; ¢inki Ramazan ayinda birgok
insan kilo aliyor. Insanlar aclikian 8lecekemis gibi marketlere
yigihyorlar, Biraz ag kalinca, édiillendiritmeyi hak ettiklerini
diigtiniyorlar. Boyle tutulan oruglarla cinsel isteklerin azalma-
st 56z konusu olamaz. thtiya¢ kadar vemekle vetinmek, cinsel
arzunun artigem engelleyecektir,

Bir gen¢ “Yasak iligkiye hicbir zaman girmeyecefiim.” diye
beynini programlayabilir. Kalpte safilam bir Allah inanci oldu-
$u middetge, genclerin kendilerini ¢aresiz gormeleri mim-
kiin degildir. Clinkd Allah, insanlara kaldiramayacaklars agor-
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bkdar yiklemiyor. Coziim aranirsa bulmak her zaman igin
milmkiindtr. Ayrica, bog kalmamak icin giizel mesguliyetier-
fe vakit gecirmek de cinzelligin tagksnhigim: Snlemekte rol oy-
nar. “Beynini programlamayan insanlar, degil bityik tehlike-
ler kargisinda, kiigiik esintilerde bile savrulur giderler™

Baz: yirelerde, namus konusunda ¢ek titiz olan genclere,
“namus cinayeti® iglettirilmektedir. Adle bityiiklerinin etkisiy-
Ie, zina yvapty, diye kiz kardegini dldiiren gengler bulunmakta-
dir. Brgenlik cafina gelen herkes, vaptifh vanhs davranstan
kendisi sorumludur. Toplumlarda suclulara gerekli cezay
deviet verir. Namusumuzn temizleyecefiz, dive biitin S
hapishanede gecirmeye defier mi?

Bir (veng, Zina Yopemokicen Nasid Vazgecti?

Peygamber Efendimizin haystinda ve uvygulamalerm.-
da cinseflik gibi konulards ne alabildifiine serbestlik ne de
“hastiernaya caligrmal” varde O, genclerin bu gibi dertlerini
ciddiye almig ve en uygen yolla czmeye caligrmstir. Koreys
Kabilesinden bir gen¢, Hz. Peygambere gelerek “Ey Allakiin
Elgisi, bana zina etmek icin izin ver” dedi, Orada hazr bu-
lunan sahabilerden bir ks, gencin bu ifadelerini, Islam
terbivesine aykiri gbrerek “Sus! Sus!” diyerek onu azaslayip
{iwerine yirtidil. Hz Peygamber, son derece sakin bir gekilde
o gence “Yamuma gel, otur” diye yer ghsterdi. Sonrs cnunka
sobbet etimeye baglads:

“Sayle bakayim; bir bagkasirun senin annenle sina etme-
wink ister misin?” diye sordu.

Geng, “Yoluna feda olayin; hayir; kesinlikle istemern” de-
di.

Peygamberimiz “Zaten hi¢kimse, annelerine byle bir gey
yapilmasin istemer” buyurdu,

Sorusuna devamia “Bir bagkasinin, senin lezinla zina et-
mesine razi olur susun?” diye sondu.

Geng yine, "Haywr, ufirunda dleyim ey Allah'in elcisi; ram
olmam” dedi.

Hz. Peygamber “Ovyleyse hig kimse, kizlariyla zina edil-
mesine ran obmaz” buyurdukian sonra, luz kardegiyle, ha-
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lastyla ve teyzesivle zing adilmesine ram olup obmayacagu
sordoe

Geng, hep “Yoluna feda olayuw; hayw, istemem.” diye ce-
vap veriyordn. Artik hatasm anladifon gdrlinee Bz, Peygam-
ber, elini gencin omenna koyarak “Allabim! Bunun glinahin
affet, kalbind temizle ve organtarioe glinah idemelden koru!”
diye dua ettl.

Hagdisi, bize ulagtiran sahabinin soyledifiine pire, 0 gong,
biiyle seylerle bir deha ilgitenmedi. (Ahmed b, Hanbel, Miis-
ned: 256, 257.)

CINSEL YOLLA BULASAN HASTALIKLAR

Cinsel Higki yoluyla bulasan yirmiden fazla hastabik vardir. En
bilinenleri frengi, belsofulklugu, AIDS ve son yillards giderek
artmakta olan Hepatit-Bidir.

Cinsel yolla bulagan hastaliklar scisindan en bityik riski ta-
siyan grup, ergenlerdir. Her yil éi¢ milyon genc, cinsel yolla bu-
fagan hastalddara yakalanmaktader. AIDS hastatarimin yanidan
fazlas: yirmi bey yagin altindadsr. 13-24 yag arasi Sliim sebep-
lerinde AIDS yedinci siraya yiikselmisgtir. Sifiliz (frengi) ve go-
nore (belsofukingu}, genital herpes ve en énemiisi HPV enfek-
siyonian {genital sigil) gibi hastahidar artmaktadir. Bu artigin
en Snemli sebeplerinden biri, cinsel iligki yagunn diigmesidir®®

Bu hastaltklarm bulagmasint kolaylagtiran sebepler; sik eg
degigtirmek ve kimlerle iligkisi oldufu bilinmeyen kigilerle
cinsel iligkiye girmektir. Bvlilik dug iligkisi olmayan insanlar-
da, cinsel yolla bulasan hastabklar gérillmez.

Cinsel yolla bulagan hastabklarin hepsi tedavi edilememek-
tedir. Ozellikle giiniimiizde hezla yayilan AIDS ve Hepatit-B
hastalikdar: tedavi edilemeyenlerin baginda gelir. Diger cinsel
yolla bulagan hastaliklar ise AIDS olugumunu kolaylasgtirir. Bu
duram, bu hastaliklardan koranmanin ne kadar Snemlbi oldu-
gunu gostermektedir.
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Cinsel yolla bulagan hastaliklardan korunmann en iyl yo-
I, evli kigilerin, eginden bagkasiyla cinsel yiinden beraber ol-
mammasidir. Evli oldugu hilde zina yolunu tercih edenler, mik-
robu alip giinahsiz egine de bulastirabilmektedir. Dinimiz, evii
olmayanlarmn cinsel iligkiye girmelerini yasakladifina gore,
onlar da kurallara wyarlarsa bu kenuda highir problemle kar-
siagmayacaklardar.

MASTURBASYON

Mastiirbasyon, bir kisinin cinsel arzulanini doygurduga ulag-
tirabilmek icin kendi fizerinde ¢l veya bagka aracle zevk alma
faaliyetidin. Ik cocukluk yillarindaki mastiirbasyon hareketle-
t}, laz coculdarda erkelderden fazlayken ergenlik ddnemierin-
de erkek cocuklarda daha fazla goriilir.

Medyadaki miistehcen yaymlar, Slgiisiz kadin-erkek ilis-
kileri, tahrik edici giyinigler, genclerdeki cinsel enerjinin
kontroliing zorfagtirmaktadir. Toplumdaki uyar: kaynaklari-
nin agt derecede fazlahfina ragmen ihtiyacin giderilmesi o
dlgiide miimk{n degildir. Normal doyum, eviilikle saglanabi-
lecektix. Genglerin evlenmesi ise cegitli sebeplerle ertelenmek-
tedir. Bazilar, daha olgunlagalim, dive beklemekte, bir lusim
gengler de yiiksek tahsil ve ige girme bahanesiyle geg evliligi
tercih etmektedir.

Mastiirbasyon ahgkanhf, gengte ice kapamkha sebep ol-
dugundan, fleride karps cinsle iletisim kormakta giichitklerle
kargilagabilir. Asirya kacanlar, evlilikteki cinsel hayatlarmda
adaptasyon sikantisi cekebilir. Mastiirbasyon, bedene saglads-
§1 rabathk derecesinde ruhu doyurmaz. Bitkinlik olugur; ama
bu, daha ¢ok korkudan ve suclufuk duygusundan ileri gel-
mektedir. Halsizlik, istahsizbik, glicsizlik, zayiflik, erlen yag-
ta iktidarsedik, kasirhik, zekdnin azalmass gibi zararlari abartils
goren wzmanlar vardir Yalnez, agirr sikdikta yapdan mastiir-
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basyonun, bazen yalnuzlin, ilighl ve fletiginn kuramamanin
bir belirtisi olabilecegi unutulmamalidir.

Stiphesiz Yiice Yaraticy, kullarina kaldiramayacaklar: agir-
iklary yisklememektedir. Azimsanmayacak sayida geng, ken-
disini maneviyaia, okumaya ve megguliyete vererek mastiir-
basyon gibi yollara ihtivag duymamakiader. Yalmz, evlilik
imkin bulamayip harama girmemekte direnerek cinsel arzu-
Iarnin baskssans hisseden gencler de vardsr, Onlar ne yapacal?

Bu konunun dini boyutu da var gliphesiz. Yazar Cemil Tok-
pinar, “afir cinsel tahrik ve uyarilma derwmunda olan bir gen-
cin, evienme imkan yoksa, zinaya diigme tehlikesi kargisinda,
agiriya gitmemek sartiyla, elle tatmine bagvurabilecefii®™ sek-
Hndeki goriigii sbyle aguyon:

1. Eger gencseniz ve tahrik edicd bir ortamda bulunmak
rorundaysamsz,

2, Siz istemeseniz de okulda, ¢argida, otobiiste sizi rahatsiz
eden cinsel uyariimayla karg kargiya isenie,

3. Meveut imkanlarimizla evlenmek ve bir aileyi gegindir-
mek imkén ve sartlarindan mahrumsamz,

4, Efer ritya ve benzeri yolla uykuda iken ihtildm olmamz
miimkiin olmarnmg veya gecikonis ise,

5. Bogalmadsfimz takdirde zinaya veya diger giinahlara
girme tehlikeniz varsa,

6. Asirtya gitmemek, bunu bir zevk araci hiline petirme-
mek kaydiyla mastisrbasyon dendlex: efle tatmin yohanu diigii-
nebilirsiniz,

Bunda agrs gitmek yanhg oldugu gibi, vaptiktan sonra gi-
nah bunalimina girip kendinizi hep suglamak da dofru de-
gildir. Ne yapalim, berbat bir asirda yagiyorsunuz, Cok cetin
gartlar altinda, afer imtihanlardan gecivorsunuz, Afir bir bas-
ke ve giddetli bir tahrik altindasimz. Rabbimizin rahmetinden
fimit ediyoroz ki bu asrin genclerine, yagadiddart cafin afur

sartlarina gore muamele etsin.”
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CINSEL ORGANLA ILGILI TAKINTILAR

Kaz oculdarmsn cinsel organla ilgili fzls takntdar: olmaz,
Olsa da fazla siiemes; onlar, daba ok erkeklerle knyaslama yve-
parak kendilerini eksik kabul edebiliz. Onceleri niye koz oldu-
gunu sorgulayanlar zamanla “Kadwlifndan memnunum”
diyebiliyor.

Erkek cocuklardaki penis boyutiarinm ergenlife kadar ar-
11§ iz yavaghr, Ergenlik cagnda bityiime hidanir, Ergenlik
dinemi sonunda varabilecegi boyuia vlagar Penis biyiklagi
genetik dzelliklerle ilgilidin Penis boyutlan, ¢ocuklar arasin-
da farklihiklar gésterchilir. Bu durnm, erigkinlerde de aymdiz.

Brgenlikien sonraki vaglarda, erleeklerin aklindaki en afur-
bids sorulardan biri, penisin boyutlanyla ilgilidir. Penisin ki-
¢k oldufune digiinerek kendinde yetersizlik ve glivensizlik
duygulars hisseden, bu yizden evlenmekten korkan gengle-
rin sayist oldukea fazladir, Genglerin penis bliviikligine cok
onem. vermeleri, genellikle, arkadag sohbetlerindeld asilsiz
sozlerden, pornografik resimler ve filmlerdeki abartih goriin-
tillerden kaynaklanmaktadir,

Penis boyutu, kisinin erkeklik giiclintin simgesi degildic
Pek ¢ok geng, ¢evreden duydugu abartih tamimlamalarla, pe-
nislerinin kit¢iik oldufunu diiglinerek yetersizlik duygusu ile
kaygdanir. Oysa penisin boyuta ile kiginin cinsel yonden ye-
terliligi arasinda bir bad yoktur. Bedenin dier organlars gibi
farkls kigilerin penisteri de degiisik boyutlardadir. Bu konuyu
kafaya takmaya bir sebep yok. Hi¢ kimse gérmedifine gdre
problem etmeye perek var mu? Evlilik hayatinda ise orgamin
bikyiikligh veya kiigiiklGgiiniin etkisi soz konusu degil.

Her iki cinste, cinsel organ hastaliklar olabilivor. Cocuk-
ken anne baba fark etmeyebiliyor. Ergenlik déneminde de
gengler, anne babalarina séylemeye ve doktora gitmeye utam-
yor. Bakiyorsunuz; zamam geldigi halde, geng bir tiirkii evlilige
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yaklagmiyor, gegitli bahanelerle konuyu gegistirivor.

Genglerimizi rahatsiz etsin, etmesin difer hastaliklarda
oldugu gibi cinsel organla ilgili rahatsizhiklarda da ihmalkir
olenamaldar. $6z gelimi, dis tedavisi ile cinsel organ tedavisi
arasmda bir fark yoktur, Cingel rahatsizhildarda ihmalkdr dav-
ranmak, sadece bedene zarar vermekle kalomyor, psikolojik
rahatsizhklara da sebep ofabiliyor.

ES CINSELLIK NORMAL Mi?

Baz insanlar, cinsellik konusunda nicin kendi cinsing tercih
eder? "By cinsellik, cekirdekderi ¢ocukdulds atdan, ergenlik ¢a-
finda belirginlegen bir cinsel kimlik sapmasidue” Bu konuda-
ki sayisiz arastirmalar, belli bir sebep bulamanustar, Normal
kimselerle g cinseller arasinda biyolojik ve hormonal farkiar
ortaya gikarilamamigtir. lleriye stiridlenler, teoriden Steve git-
memektedir.

Es cinselligin temeli ¢ocuklukta atiddifina gbre anne ba-
balarin, ¢ocuklarini vetigtiricken uyguladiklar efitimi géz-
den gegirme durumundayiz. Birkag erkek gocuktan sonra kez
dzlemini gidermek igin, son dofan erkek cocugunu ke gibi
yetigtiren anneler de bulunmaktadir, Sagim1 nzatarak, kz gi-
bi siisleyip giydirerek ortaya salan anneler, ofullarinin cinsel
kimliini saptirmaktadir.

Cocugun kiiciik yaglarda, kendi cinsindeki kigilerden wzak
yetismesi, hep karg cinsten gocuk ve yetigkinler arasinda bu-
lunmas: ve daha ¢ok onlarm iglerinin yaptirihp kargs cinsin
kayafederinin giydirilmesinin cinsel kimlik bunalimlar ya-
sanmasindaki fakibrieri inkdr edilemez, Bu gibi durumlar; bi-
yolojik, psikolojik, sosyal ve ahlaki fakedrlerin de etkisi ile ki-
sinin ep cinsel davramglar gostermesine zemin hazirlayabilir,

Agiry sert, gaddar bir baba tipi kadar silik, gahsiyeti zaydf veya
ilgisiz babalarin ¢oculkdars da ey cinsellik riski altinda olabilir.
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Kur'an-1 Kerind'in belirttifine gire es cinsellik, ilk defa Lut
Peygamberin milletinde giriildt. Hz. Luf'un biitiin vyardars-
na rafmen bu ahlaksiz davramg siirdiirmeye devam ettiler.
Dine inanmayip Hz. Lut'la alay edenlerin Gzerine gikten kez-
pin taglar yagmaya baglads, Giines doguncaya kadar hepsi pe-
rigan bir gekilde 8lip gitti. Rabbimiz, su ayetiyle bunu ifade
etmektedir: “Onlann Gstiine de bir azap yafmure yagdiedik,
Iste bak; suchslanin sonu nasd oldu?” (Araf 7/84.)

Kur'anida eg cingellile, bliytik bir cezayi gerelttiren su¢ oldu-
funa gbre “Ben biyle yaratilmaging, kabulleneyim” deme ma-
zeretd yoktur. Yiice Yaraticy, hi¢ kimseye kaldiramayacaf bir
afnrhip yiklemez, Sigara bagimbdifn gibi cesithi bagumbilddar
var. Bafunhhiklann her tirliisinden kurtudmus Srneklerd top-
lumda grmekteyiz. Bu drneklerde oldufu gibi, ey cinsellik-
ten kurtulma kararliligini beynine yverlegtiren kisiter de bu ko-
nuda bagarih olacaklardir, Ergen, kendisinden giipheleniyorsa
ebeveynden hangisivie dertlegebiliyorsa, rahat bir gekilde go-
risebilmelidir. Gerekivorsa profesyonel bir yardun alinarak,
uzman destegiyle sorunun fstesinden gelinebilir.

Kiiresellegen bir diinyada eg cinsellifin, siradan bir olaymug
gibi konugulmasi ve algilanmasy, gencler fizerinde olumsuz et-
ki birakmaktadir. Meghur govmenlerin “eg cinsel tiplemesi”yle
ekranlara rahat bir gekilde c¢idmalan, gencleri taklide sevk
eden bir tutum olabilmektedir. Hig beklemediginiz insanlar-
dan teklifler gelebilir. Bazen de tarihteki ve glimiimiizde yasa-
yant baz: inkilerin eg cingel oldugunu séyleyerek by igi nor-
mallestirimelk isteyenler qikabilir. Aman dikkat!

Rendilerinde biyolojik ve psikolojik bir problem olmadifs
halde, cinsiyetlerinden giipheye diiglip bunalima giren genc-
fer bulunmaktadir. Yag: on besi gecince sesi kalinlagmayip sa-
kallari gikanayan gengler “Acaba ey cinsel miyim?” endigesini
tagtyabiliyor. Bu endigeye gerek yol citnkii ergenlik igaretleri-
nin, baz kigilerde gecikmesi gayet normaldir.
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LEZBIYENLIK DE NH?

Lezbivenkik, ey cinsellifin kadilan fgilendiren halidir. Ayni
bir baglk s¢mamazin sebebi, hem Gnemsenmeyecek bir konu
olmadifm gostermek hem de ey cinsellik denince evkelderin
akla gelmesidir. “Cok az kimsede grilldiigline gore, bu tarz
konular yazdmasa daha iyi olmaz mu?” diye dilgéinebilirsiniz.
Evet; ama genglerimizin, beklenmedik yer ve zamanlarda bag-
larina gelebilecek tehiikeleri bilmeleri gereloniyor mu?

Homoseksiiellik de denilen eg cinsel yonlenmenin, kizlar-
da erkeklerden daha vzon bir miiddet devam ettifiine dairbaz:
iddialar vardsr. Bazen bu tavir, sadece loz arkadaslara pek faz-
Ja bir baghihde, fakat daha ¢ok, yagh bir kadna duyulan meyil
clarak kendini gbsterir. Difer cinse kargs, korku duygulany-
la buiyliyen kizlards lesbivenlik gorilebilmektedir. Anne ba-
ba arasinda wyumsuzluk varsa geng ki, genellikle annesinin
yarunda yer ahir ve kafasinda erkek dilgmanhid geligin. Bazen
de anme baba tarafindan cinselligin ifireng ve edepsiz bir tavir
oldujn anlahhnca, ailelerdeki kazlardan bir kism, ya késesine
cekilir ya da sevgi objesi olarak kendi cinsinden birine yomnelir,

Baba sevgisi gdrmeyen erkek gocuk, ergenlikte erkefe y6-
nelebiliyorsa, Glim veya ilgisizlik sebebiyle anne gefkati gbr-
meyen kizlardan bazlan da kendi cinslerinden orta yagtaki
kadinlara ydnelebiliyor. Yatili kiz okullarinda ve yurtlarda bu
sapkanlyiin gbrillmesi, ortamin miisait olmasindan kaynakia-
miyor. Bunu dzellikle belirtiyorum ki yurtlarda kalan maswn
fazlarimaiz, lezbivenlifi yaganti haline getirmig kizlarin ve da-
ha yagh kadinlarin tuzagina diigmesinler.

EVDEKI MAHREMIYETE DIKKAT

Gengler, kardeglerinin yamnda da olsalar, bedenlerinin agik
ve Grtiilil olmas: gereken knsimlarini bilmeli ve ona gore giyin-
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melidir. Ebeveynlerin de bu konularda diklatli hareket etme-
feri gerekir. Bazidar1 mahremiyet konularim, yeme-igme gibi
normal kabul ederek ok rahat davransyor. Bir anne *Nasi ol-
sa yabanci defil” diverek, oglunun yanmds sortla dolagabilir
mi? Hangi geng, annesini o sekilde ghrmek ister? Aym durom,
kaz kardesi icin de gecerlidir.

Soz gelimi anne veya kiz kardes, glyimine dikkat etmeyip
gecelik kayafetivle ortaldta dolansyorsa “Ben annemi boyle
gormek istemiyorum.” denilebilir, Banyoda ergenbik dénemi-
ne giren bir genci, annesinin keselemesini dofru bulur muyuz?
Bayle bir durumla kargilagan geng, annesine, hig cekinmeden
utandsbn, bunun do@ru olmayacagun ifade edebilmelidir,

Bazider bu konularda “Canum, kendi oflu defil mi?” veya
“Kiz kardeyi degil mi?” seldinde ifadelerle durumu hafife ale-
bilir. Bizler de aile igindeki fertlerin birbirlerinden gekinecek
kadar kugku icinde yagamalarim dofru bulmuyoruz; ama aile
igt cinsel sapmay ifade eden ensest iligkilerin bayle dikkatsiz-
liklerle arttigini da biliyoruz.

Dinimiz, beklenmedik carpikhklanna olmamasi icin gerekdi
tedbirleri Ggretmelktedir; mesela ili kiz kardesin ve iki erkek
kardesin bile ayni yatakta uyumalart uygun goriilmemektedir.
Anne babamin odasing izinsiz girilemeyecefi, bizzat Kuranda
ogretiimekiedir: “Cocuklarinug ergenlik cagnina girdiklerinde,
kendilerinden dncekiler {biiyiikleri} izin istedikleri gibi onfar
da izin istesinler..” (Nur 24/59.) Bu avetin dncesi ve sonrasinda
yine mahremivet konular iglenmektedir,

Lo
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NISANLANMAYA SIRA GELDI Mi?

“Erkekte gelecek, kadinda gegmis ararmm”
—OSCAR WILDE

ISANLANMA, GENCLERIMIZIN yagamasi pereken heye-
canl bir geciy donemidir. Bvlenecek olanlar, niganhlik
sirasinda birbirlerini biraz daha tanir ve hazielanielar, Nigan-
hlik, ne ¢ok nzon ydlar: alan bir dénem ne de saatlerle ifade
edilebilecek kisalikta olmali Uzun siire beklemek, ayrihiklara
ve ruh saghfimin boruimasina sebep olabiliyor. Niganhlarin ve
ailelerinin kendi arasinda yanhs anlamalar ve catigmalar go-
ritlebiliyor. Niganhbk siiresinin wygun olani, 3-6 ay arasidir.
En fazla 10 ay olmals
Niganhhk doneminde, duygusal iligkiden gok, kurulacak
yuvanm plan ve prograrm yapdmal, evlilikle ilgili kitaplar
okurup seminerlere kabimah, aileler daha yalkindan tanin-
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malidir. Niganblar, birbitlerinin ig diinyalanm kegfetmeye ca-
lismahdir.

Belli Slgider déhilinde niganllar gériigebilmeli, belden-
tilerini birbirlerine ifade edebilmelidir. Herhangi bir ayrilik
olabifecefi ihtimaliyle mesafelerin korunmas da dmemlidir;
duygusal sevginin artig ghsterdifi durumiarda, fiziksel yakan-
Iiklardan kacinmak gerckir. Bvliliin nasip olup olmayacaf
belli degildir. Bvlilik gerceklesmezse ne olacaktir? Inang, ahlak
ve iradenin boyle durumlarda ne kadar gerekli oldufn orta-
dadir. Mantik 60 planda tutulup duygulara gem vurulmalhide.

Bazen nisandan déameler olabiliyor. Nisandan ayridmak,
taraflar: biraz (zse de cok bityiitidecek bir acy degildir, “Belki
burun da hikmeti vardir; haywhs)” diyebilmell. Kinlarak ve
darlarak degil de helallegerel aynlmalider. Toplumda nigan-
dan dénen kuzlar, biraz fazla yipramiyor; ama eviilikte prob-
femler gikacaksa, boylesi daha saglikh degil mi?

EVLILIK NE ZAMAN?

“Evienmeden dnce giizierini
disrt acanlar, eviendikten
sonra yarisim kapaiabilirier”

Bau liseli dpldar Heriyi ditglinmeden evienmeye kallayor.
Ortada ne ig vardir ne de ebeveynin izni. Adeta hayallerini he-
men gercefe ddniistiirmek heyecanina kapihyorlar. Ister liseyt
bitirir bitirmee, ister daha sonralar olsun, bu tarz agka dayah
eviilikler, genellikle kisa stirede bosanmayla sonuglantyor. Ev-
lilik hayatumn firtinalan vardir. Sadece cinsellie dayali sev-
gi, bu firtinalart atlatmak icin yeterli degildir. Ozellikle kizlar,
bu evliliklerden ok zararh ¢ikeyor. Hele bir de cocuk diinyaya
gelmigse...

15-16 yasindayken birbirlerini befenip 5-6 yif sonras icin
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eviilik karar veren gencleri de duyuyoruz. Bu tarz kararlar da
riskli. Insanlar defiigken; kimin ne duruma diigecefi belli ol-
maz ki... En ivi durumda bile, genclerin okul ve sosyal hayat:-
na olumsuz yansunalar olabilecektin

Gengler, niganhlikta veya daha Oncesinde kavpa edivor,
#deta birbirferini yiyorlarsa, evlenince bu durumun dizeleme-
yecefi bilinmelidie. Bunun agklamas kolaydr, Tozpembe
giinlerde bile, kavga oluyorsa, fistlenecekleri yikimlihiklerin
arttan zamanlarda, slirthgmeler silklasacak ve daha acili du-
rumlar ortaya gikacaldr.

Modern ¢ajn dayatmasiyla, cofe geng, agk eviilifiini, en
biiylk hayalleri olarak kabul eder. Bu kigtlerin ¢ogu, sk ol-
duldan kiginin eksiklerini, uyumsuz yonlerini gérmez, o cog-
kule duygunun esini olup mantify tamamen bir kenara ata-
rak, yanhg eviililder yapar. Agik olmus birisi icin kargisindaki,
diinyanin en milkemmel insanidir, kusursuzdur; kendisi icin
yaratimigtir. Bir stire sonra agk killlenmeye bagladifiinda ise
énceleri géridlmeyen yanhiglar goze batmaya baglar. Cogkuyla
baglayan iliski, cofuniukla hiisranla biter. Hele bir de anne ba-
baya rafmen evienen geng, esi tarafindan terk edilirse, iste o
zarmian sahipsiz kaliyor.

Bazen ebeveynler de &nemli bir hata yapiyor; genglerin ka-
fasimin kargik oldugu donemlerde *Sunlari evlendirelim de
kurtulalim?” havasina giriyorlar. Halbuki ig ve askerlik gibi bu-
suslarda netligin bulunmadg durumlarda yapdan eviilikler,
genellikle sikimts kaynagidar,

“Evlilik ne kadar gecikirse, genglerin cinsellikle ilgili risk-
leri, o kadar fazla olur Gintmiizde efitimin tamsamlanmasi,
is kurulmas), maddi finansmanin temini, erkeklerde askerlik
derken evlilik gecikmektedir, Her geyin tamamlanmasindan
sonra evlentimesi gerektild yoniindeki anlayiy yayginlagmig-
tir. Eskiden yirmi yagimdaki ki evlenemedifinde aile, akraba,
komgular, kiz evde kaliyor, telagina kapdirds. Simdi ise yirmi

=57



gengligin yol! hartigsy

bes yagindaki kiz, ofuz yagindaki erkek, evlilij diginmek ye-
rine, gencligini yagamak gayretindedis”
Sartiar hazir oldufunda, eviilifinizi sskin geciktirmeyin!

DUGTNSTZ OLMAZ

Ailesini gecindirecek kadar kazana olan gendlerin, karar ver-
dikleri evilifi geciktiemelerd dogru defildir, DUgln, mutlaka
masraf gerektirecektir; ama az veya ok harcama, insanin ken-
di elindedir. Bazy aileler ve gencler, cok gisterisli diglin vap-
may: dilglinditkler] i¢in glicleri yetmeyince, difiing geciktir-
meyi uygun buluyor. Bazdart da evi Hiks eyya ile dbsemelk icin,
eviilikte acele etmiyor. Hilbuki digiindi, bu tarz sebeplerden
dolayr geciktirinee, beklenmedik tatszebidar ¢ikabiliyor.

Digiiniin ok basit bir torenke de gecigtirilmesine taraftar
degilim. Ozellikle gen¢ kizlarimizin hayali, gelinlik giymektir,
Tareflar anlaginca miitevaz: bir diifin de yeterli olabilir. Pey-
gamberimiz, evlenecek bir gence “Digiin yap, bir koyunla da
olsa ziyafet ver” buyurmugtur. (Buhari, Nikah 68.) Diifiin, hem
hayurh bir igin insanlara duyurulmas: hem de davet edilerek
yoksullarin doyurulmasina bir vesiledir.

Peygamberimiz, diifiin davetine kesinlikle gidilmesini is-
temektedir. O, cevredeki diger insanlarin, bu mutluluga katki-
da bulunmalarim istemektedir. (Buhari, Nik#h 71.) Digiin da-
vetleri, akraba ve ¢evredeki insardar avasudaki sevgi baflaruu
gliclendirmektedir,

Diigiinlerde helal yoldan olmak Gzere eflenme, dinimizce
uygun gbrilmistir. Brkelder ve hammlar, kendi hemcinsle-
riyle uygun gordikleri miizik eglifinde eflenebilirler. Eflen-
me denince hichir zaman icki akla gelmemelidir, Milsliman
kigiler, sosyal organizasyonlarda haram olan davramglardan
kaginmalidur,
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KACARAK EVLENMEK ISTEYENLERE UYARE
"Ergen gheiivle kuz alimmag”

HalA diinyada ve dlkemizde, iz istemedi}l hilde, kagrma
olaylarina rastanmalktadir. By, insanlgis sifmayan zalimee bir
davramgtr, Evlilik gerceldeyse bile, Gmiir boyu 1stiraby unu-
tulmayan bir durumdur. Bu sekilde evlilik yapip torun sahibi
olduklan hilde kagirma olaymin acismm dile getiven kadinlar
biliyorum. Yalmsg, benim Gzerinde durmalk istedigim konu bu
degil

Geng kizlarm bir kessmunen rastgele eviiliklerinin temelin-
de, ailelerivie olan iletigimsizlik vatar, Anne babatarinm, ken-
dilerini sevmedifiini zannederek “Evieneyim de babamdan
kurtolayun bard. Hem istedifiim gibi hareket ederim?” zihni-
yetiyle vapslan eviilikler, cofu kere olumsuz somuglaniyor. “Ad-
ieden kacig” On planda oldufundan, ssfnilacak yend yuva icin
gereken aragtirma yapUmayabiliyor. Sorumluluga hazir olma-
yan insanlar, yitkfin sltina girince ¢abuk yoruluyor.

Baz: kvzlarimuz, kavgal bir aileden veya alkolik bir babansx
verdigi huzursuzluktan kurtulmak istivor. Bu kezlarimizin psi-
kolojisini fark eden kot niyetli insanlar, pok masum davra-
mglaria yaklagarak kizlars kandinyorlar. Kadm saticilarmn eli-
ne diigenler bile bulunuyor,

Ailelerini ikna edemeyince gareyi, anlagip kagmakta bulan
gengcler de oluyor. Fakat her zaman “Iki goniil bir olunca sa-
manhik seyran” olmuyor. “Harman yelle, diifiin elle” yakugt-
yor. 8iz, gevredeki insanlar anlammdaki “eller”i bulamadidy-
iz gibi, en yalanmmizdaki anne babay: ve differ akrabalarnizs
da uzaklagtirmg oluyorsunuz. En yakinlarindan uzaklaganiar,
muthulufu nasi yakalayabilirler kil.,

Bazen kendisine kaghfimz eginiz ve ailesinin yaninda da
degeriniz diigebiliyor. Maddi-manevi desteginiz olmadifun
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bildikderinden, ezmek igin ellerine firsat gegmis oluyor. Cok
sevdifiniz esinizin psikolojisinin, kendisini hangi davranigla-
ra stiriildeyecefini bilemezsiniz. Kacarak evienip de dsha ha-
milelifi siraswda, baba adayinm kaybolup gittigine gahit olan
nice anne biliyorum, Bu anneferden bir kism, diinyada bir in-
samn bagina gelebilecek stkintilanin gofunn yagiyor.

Gergekten bir genci seviyorsunuz, muths bir eviilik yapabi-
leceginize inamyorsunus; ama anne babamz kabol etmivor, By
evhiliffin gerceklesmesi icin bitthin alternatifleri hazirlamalk ge-
rekivor. Anne babayt tkna etmek igin gerekli denemeler yapil-
maly; mesels anne babadan birlsi, biraz daha anlayish olabilir.
Onunla birlikte diierini fhna icin taktik geligtirilebilir, Ayn-
ca evlenmeyi aceleye getirmemek gereliyor. Iki taraf birbiri-
ni gergekien seviyorsa, beldemesini bilmeliler. Bagks evlenme
tekliflerd, 1sraria kabul edilmeyince, anne baba yumugayabilir.

Bazen anne babalar rest cekebilir; hatta *Bana anne demel”
tarzinda tehditlerde bulunabilir. Genclerden de "Beni onunla
eviendirmezseniz, intihar ederim.” selkdinde misilleme yapan-
lar olabiliyor. Her iki tarafin tutumu da yanhgtir. Yalniz, geng
soyle konugabilir: “Benim sizden bagka cheveynim yok. Sizi
asla dzmek istemem. Neden onunla evienmek istedifimi acik-
layayim, Sizin izniniz olmadan, hichir zaman evienmek iste-
mem,”

DINE NIKAHI KOTUYE KULLANANLAR

Bir bakiyorsunuz; tamdifimz bix kiz, bir gencle el ele tutug-
mus yiriyor. Hilbuki o, fakilte fichenc simifta okuyordu, da-
ha evienemezdi. Yok yok; dini nikiihla evlenmis efendim, Bel-
ki anne babasinn bile haberi voktuz,

Bir yanlighi¥s daha dikkat ¢ekmek istiyorum. Dindar aile-
lerden bir kasim, nigan yaptiktan sonra “Gengler, birbirderini
goriyorlar, glinaha girmesinler” diye hemen dini nikah yapti-
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riyor. Halbuki nisanlanan genglerin, figiinci sahuslanin yanla-
rinda giriigmeleri, birbirlerini gdrmeleri, dinen haram degil-
dir. Yani belli sl¢iiler dihilinde niganldar goriigebilir.

Nikdhlanan gencler, nasil olsa evli sayithnie, distincesiy-
ie ¢ok rahat hareket edebilmekiedir. Tamima devresi olan ni-
ganlibk, dinf nikdhla, kaynagma dénemine dimiigiince liglik
bir hognutsuzluk sonucu “Nasi olsa resmi nikdh yapilmady
evienmeden aynlalm.” divenler ortaya gikabilivor, Bavie du-
rumlarda, daha ¢ok kuzlar zarar pormektedir. Sahsen, bovie
olumsuz sonuglardan dolay yillarca aci geken luzlar ve ailele-
tinl taniyorurn. Halbuki resmd nikahla evienen ciftlerin bo-
sanmast kolay olmuyor Bosansalar bile, yikiiml@lklerinden
hurtnlamayorlar, Onun igin hichir aile, belediye nikdh yapil-
madan, resmi baglayalyn olmayan dint nikdh yolunu tercih
etmemelidir,






Son soz

“Genclipinde geng
olabilenlere ne muth!™

=TURGENYEV

“HAYATIN BASI VE SONU anlagiimazsa, ortas: anlapimaz” diye
giizel bir sbz vardir. Sevgili gencler! Bu kitebimla hayatinwzmn
bagim anlatmaya caligtrm, Efer hayatinezin bagin: anfayrp ge-
rekderini yaparak ortasina yonelirseniz, sonug giizel baglana-
caktir.

Insan émriiniin baglangic1 olarak kabul ettiimiz genclikte,
dikkatsizlik yapilirsa biitiin hayat perigan bir hile gelebilir, Bin
yillik taribi eserleri restores etmek miunkiinddr; ama kaybedil-
mis yillarmn eskittiklerini restore edemezsiniz.

Kaybedilmis ylllar asla geri getirilemiyor, “Gengligim ey-
vah!” Gziintiisiiniin yaganmasin istemezsiniz herhilde, Orta-
lama yetmis yillik insan Smriinde beg-altt yillik “gen¢lik biiyii-
sii” bir hayati mahvedebiliyor.
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“Omiir ueafl simgek gibi gegiyor” Bir Smilr ki ne zaman
bitecegi de belli degil. Geriye baktifanizda, “Ah... Sunlar: da
yapsaydmm!.” dememelisiniz.
Sair Necip Fazila kulak vermeye ne dersiniz?
Ey geng adam, yohonu adom advn bilirsin!
Erken gel, beni evde bulamayabilirsin,

L B Y
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