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yeteneklerinin olciisiinii alip mutluluklarimin
sorumlulugunu iistlenebilecegini hayal ediyorum. Ciinkii
cocukluk hayallerinizi gerceklestiren bir hayat
yasamaktan daha onemli bir sey yoktur ...
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0oNnsoz

Kacimiz otomatik bir yasam tarzi benimsedik? Giinliik
rutini cok fazla soru sormadan yasiyoruz. Daha da kotiisii,
rahat hale gelen kiiciik bir talihsizlikle yetiniyoruz...

Birbirimize gic verirsek ne olur? Bu hikayenin
kahramani1 Camille'i kesfettiginizde olmas1 muhtemel olan
budur. Onun gibi, tamamen mutsuz olmadan, bazen
tamamen mutlu oldugumuzu onaylayamiyoruz. Peki bu
karmasadan kurtulmak i¢in ne yapmal1?

Bazen rutin bir uzmana ihtiyacimiz olur! Claude ile
tamisana kadar bekleyin ve meslegi hakkinda daha fazla
bilgi edinin. Hayatinda onun gibi birinin olmasim hayal
edeceksin. Bir rutinolog sizi rutininizden cikarir, ancak
hepsinden ote, onu temizlemenize izin vererek,
hayallerinizi ve kalbinize gercekten yakin olani siirdiirmek
icin kendinizi 6zgiir birakarak hayatinizi yeniden biiyiiler.

Bu yiizden, sana bir tavsiye verebilirsem, bu kitabi yasa!
Camille'in yerine gecin ve ona sunulan egzersizlerle
kendinizi simartin. Bircok fayda elde edeceksiniz ve
hayatiniz degismeye baslayacak. Muhtemelen bu “ikinci”
hayatin baslangici bile olacak.

Sahsen, hi¢c bu kadar etkilesimli, ozgiirlestirici ve
doniistiiriici  bir roman okumadim. Ilk sayfalardan
itibaren Camille'in karakteri beni etkiledi ve Raphaé€lle
Giordanonun bircok insanin i¢ durumunu tasvir etme



yeteneginden hala cok etkilendim. Her seyden once, bize
sadece bizim degil, aym1 zamanda olas1 ¢oziimleri, evrim
yollarin1 da getiren bir hikayeyi nasil anlatacagini buyiik
bir ozgiinliik, incelik ve hassasiyetle biliyor.

Bu roman harika bir deneyim. Bircogunuzun bunu
okuyacagimm ve Camille'in yolculugunun ardindan
egleneceginizi ictenlikle umuyorum. Arkadaslariniz
maceraya atilmaya davet edin ve birlikte biiyiik bir nese ve
kendini gerceklestirme dalgasi yaratalim.

Uyar1! Bu romanin son sayfasini cevirdiginizde hayatiniz
eskisi gibi olmayabilir... ve bu basiniza gelebilecek en iyi
sey olacaktir.

Kapanista, sonun sizi sasirtabilecegini unutmayin.
Ciinkii Paul Eluard'm dedigi gibi “tesadiif yoktur, sadece
randevular vardir”.

Iyi okumalar ve mutlu doniisiimler!

Christine Michaud

Raphaélle Giordano'nun hayrani ve miistakbel arkadas: !



Gittikce daha biiyiik damlalar 6n camima carpti. On cam
silecekleri gicirdiyordu ve ben ellerimi direksiyonda
kenetlemis, iceride de bir o kadar gicirdiyordum... Cok
gecmeden saganak oyle siddetliydi ki, icglidiisel olarak
ayagimi kaldirdim. Tek yapmam gereken bir kaza yapmak!
Elementler bana saldirmaya mi karar verdi? Tak, tak,
Noah? Bu tufan nedir?

Cuma aksam trafikten kacinmak icin kii¢iik yollar:
kesmeye karar vermistim. Asir1 doymus ana yollara ve
akordeon trafiginin sancilarina katlanmak yerine her sey!
Gozlerim bosuna panelleri desifre etmeye calisirken,
yukaridaki tanrilar grubu sirf kafa karisikligimi artirmak
icin pencerelerime miimkiin oldugunca cok sis atarak bir
tarla giuni geciriyorlardi. Ve bu yeterli degilmis gibi,
GPS'im aniden, karanlik bir caliligin tam ortasinda, onunla
artik birlikte seyahat etmeyecegimize karar verdi. Aninda
etkili teknolojik bir bosanma: Ben diiz gidiyordum ve o
daireler ¢iziyordu. Daha dogrusu artik donmiiyordu!

Geldigim yerde GPS'in geri donmedigi soylenmelidir. Ya
da lekesiz degil. Geldigim yer, haritalarin unutulmus bir
alaniydi, burada olmanin hicbir yerde olmamak anlamina
geldigi. Ve yine de... Gercekten de bu kiiciik isletme
kompleksi vardi, bu olas1 olmayan SARL'ler * (nadiren
kazanch sirketler) grubu, patronumun seyahatimi hakh



cikarmasi icin yeterli ticari potansiyeli temsil etmis
olmaliydi. Belki daha az mantikh bir sebep de vardi. Bana
yar1 zamanh calismami verdigi icin, digerlerinin istemedigi
gorevleri bana emanet ederek bu liitfun bedelini bana
odettigi gibi hos olmayan bir izlenime kapildim. Bu da
neden kendimi tekerlekli bir dolapta, Paris'in biiyiik
banliyolerinin yollarinda kiiciik yavrularla dolu olarak
buldugumu acikhiyordu...

Haydi Camille... Diisiinmeyi birak ve yola odaklan!

Aniden bir patlama sesi... Kalbimi dakikada yiliz yirmi
atmaya iten ve kontrolsiiz bir sekilde yon degistirmeme
neden olan irkiitiicii bir ses. Basim on cama carpti ve
merakla fark ettim ki, hayir, iki saniye icinde gozlerimin
oniinden gecen hayat hikayesi bir masal degildi. Birkac
dakika saskinliktan sonra kendime geldim ve almima
dokundum... Akic1 bir sey yok. Sadece biiyiik bir yumru.
Hizli kontrol... Hayir, baska agr1 bildirilmedi. Neyse ki
zarardan cok korku!

Arabadan indim, kendimi yagmurlugumla olabildigince
iyi orterek gidip hasar1 gordiim: patlak bir lastik ve ezik bir
camurluk. Ik biiytik korkudan sonra korku yerini ofkeye
birakti. Iyi kan ! Bu kadar sorunu bir giinde biriktirmek
miumkiin miiydi? Kendimi bir cankurtaran simidi gibi
telefonuma attim. Belli ki, almamis! Sanssizligima boyun
egmis olsaydim, pek sasirmadim.

Dakikalar ilerledi. Hi¢c bir sey. Kisi. Yalniz, bu ¢ol
cahlliginda kaybolmus. Kaygi artmaya basladi, susuz
kalmis bogazimi daha da kuruttu.

Panik yapmak yerine harekete gecin! Mutlaka cevrede
evler vardir ...



Daha sonra, koruyucu kabinimi terk ettim, kararli bir
sekilde elementlerle ylizlesmek icin, giivenlik yelegiyle
donatildim. Savasta oldugu gibi savasta da! Ve sonra,
diiriist olmak gerekirse, kosullar goz oniine alindiginda,
ihtisam oranim benim icin pek onemli degildi ...

Sonsuzluk gibi gelen yaklasik on dakika sonra bir miilk
kapisina rastladim. Biri 15 ** 'i cevirirken goriintiili
telefonun ziline bastim .

Bir adam, davetsiz misafirlere mahsus, kap1 arkasindan
gelen, gozetleme deligi sesiyle bana cevap verdi.

- Evet? Bu ylizden?

Parmagimi birlestirdim: Yerliler misafirperver ve biraz
da destekleyici oldugu siirece!

— Iyi aksamlar efendim... Rahatsiz ettigim icin kusura
bakmayin ama evinizin arkasindaki caliliklarda bir araba
kazas1 gecirdim... Lastigim patladi ve cep telefonum
sebekeye baglanmiyor... Sec'i arayamadim...

Kapinin acilmasinin metalik sesi beni tirkiittii. Bu yerel
sakini bana siginma hakki vermeye ikna eden benim
sikintih Ispanyol Ispanyol goriiniisim mii yoksa gemi
kazas1 goriiniimiim miiydii? Onemli degil. Dinlenmemi
istemeden iceri girdim ve bakimli oldugu kadar iyi
diisiiniilmiis bir bahceyle cevrili muhtesem bir karakter
binasi kesfettim. Altin camurda gercek bir kiilce!

Hata! Koprii basvurusu gecerli degil.Fransa'da
limited sirketi belirten kisaltma.
** Fransa'da 911'e esdegerdir.



Basamaklar aydinlandi, ardindan araba yolunun sonunda
on kap1 acildi. Biiyiik bir semsiyenin altinda uzun boylu bir
erkek figiiri bana dogru geldi. Adam yaklastiginda,
belirgin hatlar1 olan uzun, uyumlu yiiziinii fark ettim. Ama
kirisikhig1 iyi takanlardan biriydi. Bir Fransiz Sean
Connery. Yiiziiniin soz diziminde ona hemen sempatik bir
hava veren, neseli Kkoselerle noktalanmis bir agiz
cevresinde virgiil seklindeki iki gamzenin varhgini fark
ettim. Diyaloga davet eden bir hava. Seksekte "Ciel"
kutusuna katilan biri gibi altmislarina ulasmis olmali: iki
ayag bir arada ve sakin. Glizel, solmus bir gri olan gozleri,
bir c¢ocuk tarafindan yeni cilalanmis iki misket gibi,
yaramaz bir 1siltiyla parladi. Giizel, tuzlu ve biberli saclari,
yasina gore sasirtici derecede dolgundu, oniinde sadece
hafif bir geriye dogru taranmais, alninda ince bir atk: vardi.
Cevredeki bahceler kadar iyi kesilmis cok kisa bir sakal,
tim kisiligine yayilan diizgiin bir iislubun tirnaklarini act.

Beni onu takip etmem icin iceri davet etti. Aptal
sinavima li¢ puan uzaklastirma.

- Iceri gel! Iliklerine kadar sirilsiklamsin!

- M ... Tesekkiirler! Bu gercekten cok hos. Rahatsiz
ettigim icin tekrar oziir dilerim...

"Olma. Sorun yok. Suraya otur, seni biraz kurutmak icin
bir havlu getireyim.



O sirada karisi oldugunu tahmin ettigim zarif bir kadin
bize dogru yiiriidii. Giizel yilizliniin zarafeti, benim evine
girdigimi gordiigiinde bastirdigr kaslarin1 catmasiyla bir
anhgina degisti.

"Tatlim, iyl misin?"

- Evet, evet, sorun degil. Bu bayan bir araba kazasi
gecirdi ve caliliklarda bir ag alamamis. Sadece telefon
etmesi ve biraz iyilesmesi gerekiyor.

- Ah evet tabii...

Ustidiigiimu goriince nazikce bana bir bardak cay ikram
etti ve ben de sorulmadan kabul ettim.

O mutfaga girerken, kocas1 elinde bir havluyla
merdivenlerden indi.

- Tesekkiir ederim efendim, ¢ok giizel.

- Claudius. Benim adim Claude.

- Ah ... Ben, Camille.

"Al Camille. Istersen telefon orada.

- Mitkemmel. uzun kalmayacagim.

- Acele etmeyin.

Ustlinde cagdas bir sanat eseri bulunan giizel bir ahsap
mobilya parcasinin iizerine yerlestirilmis telefona dogru
yurudim. Bu insanlarin iyi bir zevkleri ve durumlar
oldugu belliydi... Uzerlerine diismiis olmak ne biyiik bir
rahatlik (ve caresiz bir dev-yiyici-sikint1 icindeki-glizellerin
ininde degil)!

Ahizeyi kaldirdim ve sigortacimin yardim numarasini
cevirdim. Aracimin yerini belirleyemedigim icin, ¢ekicinin
once ev sahiplerimde bana katilmasini, onlarin
anlasmasiyla teklif ettim. Bir saat icinde miidahale
edilecegi soylendi. Icimden nefes aldim: olaylar iyiye
gidiyordu.
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Daha sonra evi aradim. Claude ihtiyatsizca masay1 aldi
ve odamin diger ucundaki sominede catirdayan atese
bakmaya gitti. Sekiz bitmez tiikenmez yiiziikten sonra
kocam acti. Sesinden, bir televizyon programi izlerken
uyuyakalmis oldugunu tahmin ettim. Yine de beni
duyduguna sasirmis ya da endiselenmis goriinmiiyordu.
Bazen eve oldukca gec geldigimi gormeye alismisti. Ona
dertlerimi anlattim. Ciimlelerimi sinirli yansimalar ve
sinirli dil klikleriyle noktaladi, sonra bana teknik sorular
sordu. Ne zamana kadar gelip bana yardim edeceklerdi?
Ne kadara mal olacakti? Sinirlerim gergindi ve davranisi
beni ahizeye bagirmak istememe neden oldu! Bir kere
olsun biraz empati gosteremedi mi? Ofkeyle kapattim, ona
halledecegimi ve uyumami beklemeyecegini soyledim.

Ellerim kendime ragmen titriyordu ve gozlerimin
bugulandigini hissettim. Claude'un bana yaklastigini
duymadim, bu yiizden omzumdaki eli irkilmeme neden
oldu.

- Nasilsiniz? iyi hissediyor musun? Hayirsever bir sesle
sordu, kocamdan biraz daha erken duymak isteyecegim bir
sesle.

Yiiziimle aymi hizada olmak i¢in ¢comeldi ve tekrarladi:

"Iyi misin, iyi hissediyor musun?"

Ve orada, icinde bir sey beni sarsti: Dudaklarim
titremeye baslad1 ve bir siiredir goz kapaklarimin altindan
akan yaslar1 tutamadim... son saatlerde, son haftalarda, bu
son aylarda hatta...
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Ik basta hicbir sey soylemedi. Empatinin bir gostergesi
olarak sicak eli omzumda oylece hareketsiz kalda.

Gozyaslarim kuruyunca, bu arada oniime buharli cay
bardagim1 koyan karis1i da bana birka¢ mendil getirdi,
sonra onun varligimin sihhatli bir itirafi kesintiye
ugratacagindan siiphe duymadan tist kata kayboldu.

- Or ... Affedersiniz, bu cok sacma! Bana ne oldugunu
bilmiyorum... Su anda hamim ve bir de tistiine, bu korkung
giin, gercekten, cok fazla!

Claude karsimdaki koltuga oturmaya gitmisti ve beni
dikkatle dinliyordu. Icinde bir sey giiven cagrisinda
bulundu. Benimkine bakti. Dikkatli veya miidahaleci bir
gorinim degil. Acik kollar kadar biiylik, yardimsever bir
bakis.

Gozlerim onunkilere takildi, hile yapmama gerek
yokmus gibi hissettim. Maskesiz kendimi simartabilirim.
Kiiciik i¢ civatalarim birbiri ardina saliverdi. Bosver. Ya da
cok daha iyi?

Ona ruhumdaki belirsizligimin ana hatlarim itiraf ettim,
birikmis mikro hiisranlarin nasil kangrene doniistiiglinii
acikladim, her seye a priori , karsilanacak her seye
sahipken yasama sevincimi anlattim...

- Gorliyorsun, mutsuz oldugumdan degil, ama gercekten
mutlu da degilim... Ve bu cok kotii, bu mutluluk hissi
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parmaklarimin arasindan kayip gitti! Ancak doktora
gitmeye hic niyetim yok; bana depresyonda oldugumu
soyleyebilecek ve beni zorla ilacla besleyebilecekti! Hayir,
sadece bu tiir bir kasvet... Ciddi bir sey degil, ama yine de...
Sanki kalp artik orada degilmis gibi. Bunlarin herhangi
birinin mantikl olup olmadigini bilmiyorum!

Sozlerim onu o kadar duygulandirdi ki, onu ¢ok Kkisisel
bir seye geri gondermediler mi diye merak ettim.
Birbirimizi bir saatten az siiredir taniyor olsak da,
aramizda sasirtici bir suc ortakligi iklimi vardi. Bir an once
yabanciydim, simdi itirafimla aym1 anda birkac derece
yakinhig1 gectim, hikayelerimiz arasinda erken bir kisa
cizgi yarattim.

Kendimden verdigim sey, onda beni rahatlatmak icin
gercek bir motivasyonla canlandiran hassas bir akora gozle
goriilir bir sekilde dokunmustu.

Abbé Pierre, “Yasamak icin bir seye ihtiyacimiz oldugu
kadar, yasamak icin nedenlere ihtiyacimiz var” dedi . O
yizden oOnemli degil demeyin. Aksine oldukca fazla!
Ruhun kotiilikleri hafife alinmamahdir. Konusmanizi
dinlerken, nelerden muzdarip oldugunuzu bildigimi bile
diistiniiyorum...

- Ah evet, gercekten mi? diye sordum, koklayarak.

- Evet...

Sanki onun ifsalarin1 kabul edip etmeyecegimi tahmin
etmeye calistyormus gibi devam etmek icin bir an tereddiit
etti... Oyle olduguma karar vermis olmali, c¢iinki
kendinden emin bir ses tonuyla devam etti:

“Muhtemelen bir tiir akut rutinitten muzdaripsiniz .

- Ne?
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- Akut rutin . Diinyada, ozellikle Bati'da giderek daha
fazla insani etkileyen bir ruh halidir. Semptomlar hemen
hemen her zaman aynidir: motivasyon eksikligi, kronik
kasvet, yon ve anlam kaybi, bol miktarda maddi mal
varligina ragmen mutlu olamama, hayal kiriklig,
yorgunluk...

- Ama... Biitiin bunlari nereden biliyorsun?

— Ben rutin bir uzmanim .

" Rutin-ne?"

Gercekiistiiydii!

Bu tir tepkilere alisik gortiniiyordu ciinkii balgamini ve
mutlu kopusunu birakmada.

Daha sonra bana rutinolojinin ne oldugunu, bu yenilikci
disiplinin Fransa'da hala bilinmedigini, ancak diinyanin
diger bolgelerinde zaten yaygin oldugunu acikladi.
Arastirmacilar ve bilim adamlar, giderek daha fazla
insanin bu sendromdan etkilendigini nasil anladilar?
Nasil, depresyona girmeden, hala bir bosluk hissi, ruhta
gercek bir belirsizlik hissedebilir ve her seyin mutlu olmasi
icin hos olmayan izlenimi strikleyebilir, ancak bundan
zevk almanin anahtari degil.

Onu gozlerim kocaman acarak dinledim, duygularimi
cok iyl anlatan soOzlerini icerek devam etmesine neden
oldu:

— Bilirsiniz, rutin ilk bakista iyi huylu bir kotiilik gibi
goriinebilir, ancak niifusa gercek zarar verebilir: kiyamet
salginlaria, ruha dalga dalgalarinin tsunamilerine, kara
mizahin felaket riizgarlarina yol acabilir. Yakinda
giillimseme yolda olacak! Giilmeyin, gercek bu! Kelebek
etkisinden bahsetmiyorum bile! Bu fenomen ne kadar ¢ok
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yayilirsa, o kadar biiyiik bir niifusu etkiler... Kotii kontrol
edilen bir rutin, btitiin bir tilkenin ruh halini bozabilir!

Bombaci tonunun otesinde, bana bir giilliimseme vermek
icin daha fazlasini ekleme arzusunu hissettim.

"Biraz abartmiyorsun degil mi?"

- Cok az! Mutlu okuma yazma bilmeyenlerin sayisini
hayal  bile  edemezsiniz! Duygusal  cehaletten
bahsetmiyorum bile! Gercek bir bela... Birinin, onu
arzularinmin suretinde sekillendirmeye cesaret edememesi,
ona sadik kalmamasi nedeniyle hayatim1 kaybetmesi
izleniminden daha kotii bir sey olmadigini diisinmiiyor
musun? kisinin en derin degerleri, cocuguna, hayallerine?

“Himm, mmm... Elbette...

"Maalesef mutlu olma yeteneginizi gelistirmek okulda
ogreneceginiz bir sey degil. Ancak teknikler var. Cok
paraniz olabilir ve taslar gibi mutsuz olabilirsiniz ya da
tam tersine cok az seye sahip olabilirsiniz ve hayatinizi
baska hicbir seye benzemez hale getirmeyi bilebilirsiniz...
Mutluluk kapasitesi her gecen giin gelistirilir, gelistirilir.
Tek yapmaniz gereken deger sisteminizi gozden gecirmek,
hayata ve olaylara bakis aciniz1 yeniden egitmek.

Kalkti1 ve biliyiikk masadan bir kase dolusu tatli almaya
gitti, sonra geri geldi ve bana ¢ayimla birlikte biraz ikram
etti. Ozellikle kalbine yakin goriinen sohbetimize devam
ederken, dalgin dalgin birkac tanesini kemirdi. Onun bana
kendine geri donmenin, yolunu ve mutlulugunu
bulabilmek icin kendini daha iyi sevmenin oOnemi
hakkinda konusmasinmi dinlerken, etrafinda parlamasini
saglamak icin, onun neler yasamis olabilecegini merak
ettim. kendisi ¢cok endiseli...
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Biitlin benligi, inancim1 paylasmami saglamaya calismak
icin ateslendi. Aniden duraksadi ve beni kor bir adamin
Braille'i okumasi1 kadar kolay okuyormus gibi goriinen
yardimsever bakislariyla bana bakt.

"Biliyorsun Camille, hayatta basma gelenlerin cogu
yukarida neler olduguna bagl," diye devam etti basim
oksayarak. Kafanin icinde. Aklin giicii bizi sasirtmadi!
Diislincelerinizin gercekliginizi ne kadar etkiledigini hayal
bile edemezsiniz... Bu biraz Platon'un Magara Miti'nde
tarif ettigi gibi : Bir magarada zincirlenmis, erkekler
gercegin yanlis bir goriintiisiini olustururlar, ciinki
sadece onu bilirler. arkalarinda yanan bir atesin duvara
vurdugu seylerin carpik golgeleri.

Sessizce komik durumun tadina baktim. Bir trafik
kazasindan bir saat sonra rahat bir oturma odasinda
felsefe yapmay1 beklemedigimi de soylemeliyim!

— Platon'un miti ile zihnimizin ¢alisma sekli arasinda bir
paralellik mi kuruyorsunuz? Vay...

Tepkim karsisinda giilimsedi.

- Ama evet! Gerceklik ile kendimiz arasina bir filtre
yerlestiren ve onu inanclara, on yargilara , yargilara gore
dontstiiren diistincelerle orada bir paralellik gortiyorum ...
Peki tim bunlar1 kim yapiyor? Aklin! Sadece zihnin! Ben
buna “diisiince fabrikas1” diyorum. Gercek bir fabrika! Iyi
haber su ki, bu diisiinceleri degistirme giicliniiz var. Kara
kara diisinmek ya da kara kara diisiinmek sizin
kontroliiniiz disinda degil... Zihninizi calistirarak size kotii
oyunlar oynamasini durdurabilirsiniz: tek ihtiyaciniz olan
biraz tutarhlik, azim ve yontem...
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saskina donmiistiim. Onu deli sanmakla inanilmaz
konusmasini iki elimle alkislamak arasinda tereddiit ettim.
Ben de yapmadim, sadece basimla onayladim.

Simdilik sindirilecek bilgi Ol¢iisiine ulasildigini hissetmis
olmali.

'Affedersiniz, belki de tium teorilerimle sizi rahatsiz
ediyorum?'

- Hig, hi¢ degil! Onlan cok ilgin¢ buluyorum. Sadece
biraz yorgunum, dikkat etme...

- Olduk¢ca normal. Baska bir zaman, dilerseniz, bu
yontem hakkinda sizinle tekrar konusmaktan memnuniyet
duyarim... Insanlarin anlam bulmasina ve tatmin edici bir
yasam projesi kurmasina yardimeci olmak icin gercekten
kendini kanitlada.

Ayaga kalkti ve kiraz agacindan sirin bir sekreter
masasina dogru yuriudii. Bir kart ¢cikardi ve bana verdi.

"Bir ara gel ve beni gor" dedi tath bir giilimsemeyle.

Okudum:

Claude DUPONTEL
rutinolog
15 rue de la Boetie
75008 Paris
06 78 47 50 18

Heniiz ne dislinecegimi bilemeden kart1 aldim.
Kibarlifimdan dolayl, ona diisiinecegimi soyledim. israr
etmedi, goriiniise gore cevabimi  umursamadi.
Anlayamadigim satis uzmani: Yeni bir miisteri bulmak icin
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her ne pahasina olursa olsun kendi hesabina calisan biri
degil miydi? Ticari saldirganhk eksikligi, nadir goriilen bir
ozgivene isaret ediyor gibiydi. O zaman, bu firsati
reddedersem kaybedecek bir seyi olan tek kisinin ben
olacagima inandim.

Ama simdilik, aksamin, bu aptalca kazanin, bu aptal
firtinanin, koti bir korku filminin baslangic1i gibi
duygularinin boyundurugundaydim... Ve simdi, rutin bir
uzman! Haliisinasyon goriiyordum... Bes dakika sonra
kameralar kapanacak ve birileri “Stirpriz ¢cekimlerde!” diye
bagiracakt.

Kap1 caliyor. Kapida kamera yok, muhabir yok, sadece
yeni gelen romorkor.

"Size eslik etmemizi ister misiniz?" Claude nazikce
sordu. .

- Hayir, gercekten tesekkiir ederim ... Iyi olacak. Zaten
cok naziksin. Sana nasil tesekkiir edecegimi bilmiyorum...

- Rica ederim. Bu gibi durumlarda yardim etmek
normaldir! Eve vardiginda bize mesaj at.

- Soz veriyorum. Hoscakalin ve tekrar tesekkiirler!

Ona kaza mahallinin yolunu gostermek icin romorkorle
ilerledim. Pencereden son bir kez baktim ve sevgiyle
kucaklagsan ciftin verandadan bana veda ettigini gordim.
Oyle bir ask ve sug ortaklig1 izlenimi veriyorlardi ki!

Zihnimde yiizen bu huzurlu mutluluk imgesiyle kendimi
karanhkta siiriiklenmeye, bu makinede sarsilmama izin
verdim, bu da beni sorunlarimin gercekligine geri getirdi...
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Ertesi sabah korkun¢ bir bas agrisiyla uyandim. Ve
matkaplar ne yazik ki biitin giin kafamda Woody
Woodpecker'® oynayacaklardi! Claude Dupontel'in
sozlerini diisiinerek huzursuz bir gece gecirmistim. Akut
rutinitten gercekten muzdarip miydim? Birka¢ hafta
boyunca bana eziyet eden ruhumdaki belirsizlik, boyle bir
eslik siirecine girmemi hak ediyor muydu? Ciinkd,
gercekten neden sikayet ediyordum? Harika bir kocam ve
oglum vardi, bana istikrarli bir durum veren bir is... Belki
de sadece kendimi toparlamam ve gevezelik etmeyi
birakmam gerekiyordu? Ancak, benim kiiciik kirk
yasindaki boho dalagimin sert bir disi vardi. Mendilimi
defalarca iistiine koymaya calistim, nafile...

Bazen, hala olaylar1 perspektife sokmaya calistim. Psiko
dergilerinde dedikleri gibi “ yiiksekligi almak ”. Insan
sefaletinin tim  basamaklarimm  gozden  gecirdim.
Bombalarin altindaki insanlar. Ciddi bir hastalig1 olanlar.
Evsizler, issizler, sevgisizler... Ustelik sorunlarim cok az
goriniyordu! Ama Claude Dupontelin dedigi gibi,
karsilastirilabilir olmayani karsilastirmamak gereKkir.
Mutlulugun ya da mutsuzlugun olgegi herkes icin aym
degildir. Bu adam tanimiyordum ve yine de cok dengeli
goriiniiyordu, yani... poz verdi! Evet, poz verdi , kelime
buydu. Sihirli bir degnek dalgasiyla hayatimz1 degistiren
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mucizevi tariflere elbette inanmadim. Ama bir seyleri
degistirmeye gelince, o kadar inandiric1 goriniiyordu ki!
Rutin ve kasvetli olmanin bir kader olmadigini, giinlik
hayatin icinden gecmeyen ve varligim1 dolu dolu yasamay1
basaranlarin arasinda secim yapilabilecegini dogrulada.
Hayatiniza bir sanat eseri yapin... Apriori olarak gercekci
olmayan bir proje, ama neden en azindan ona yonelmeye
calismiyorsunuz?

Teoride, diirtii oradaydi. Ama pratikte? “Bir giin gidip
Teoride yasayacagim ciinkii Teoride her sey yolunda
gidiyor...” Peki, nasil harekete gecip yakafaucon sahnesine
ctkiyorsunuz ? Aklimdaki bu soruyla, bitiin gece
doviilmiis olmanin tatsiz duygusuyla giicliikle kalktim.
Daha da kotiist, istemeden sol ayagimi yere bastim.
Aptalca bir batil inan¢, ama onda hemen kotii bir alamet
isareti, negatif dalgalarla bogulan beynimin ani tepkisini
gordiim: giin koti baslamuista...

Sevdigim sozde Sébastien bana zar zor merhaba dedi. Asi
bir bagla miicadele ediyor gibiydi ve boguk kiifiirler
arasinda, toplantisina gec kaldigimi belli belirsiz anladim.
Daha bu sabah Adrien" okula gotiirecekti. Sus ve tekrar ic.

Adrien, oglum, dokuz yil, alt1 ay, on iki giin ve sekiz saat,
sana aciklayabilir miydi? Biiyilk olma telas1 beni
duygulandirdi ve bazen korkuttu; her sey cok hizh
gidiyordu! Cok hizli. Adrien her zaman her seyi bir adim
onde yapti. Diinyaya gelmek icin, bir saatten cok once
kapiy1 calmisti. Olaganiistii bir canlilikla, midemde
minyatir bir squash kortunda toplarin serbest birakilmasi
kadar kipir kipirdi. Onu yerinde tutmanin tek yolu onu bir
sandalyeye baglamakti. Agr1 onceden kaybedilir. Cok erken
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gerceklerle yiizlesmek zorunda kaldik: oglumuz “Duracell
cocuklar1” kategorisine ait olacakti: yorulmaz.

Ne degildim. Onu diinyadaki her seyden cok sevmeme
ragmen, bazi giinler kendi kendime, kiicik mesru tiranin
zevkine gore, istedigi gibi kullandig1 tisortiiniin altina
gizlenmis bir mini enerji elektrikli stipiirgesi olmasi
gerektigini soyledim.

Doltoian biberonla biiyiimiis ve Francoise Dolto'nun
"cocuk bash basmma bir Oznedir" inancini benimsemis
olsalar da, egitim sistemimizin fazlasiyla serbest oldugunu
fark etmistik. Diyaloga yer verme, cocugun kisiligine saygi
gosterme bahanesiyle dizginleri cok fazla birakmistik...

— Kaaaadre! annem bana tekrar edip duruyordu.

Elbette hakliyda.

Cerceve: gevsek siiriiklenmemizi engellemek icin birkac
aydir kurmaya calistigim sey buydu. Hatta tam bir dontise
baslamistim ve bir uctan digerine gitmistim. Siiphesiz cok
acimasiz... Ama elimizden geleni yapiyoruz, ha? Adrien'a
sinirlar koymasi icin strekli dirdir ettim. Homurdand,
ama sonunda itaat etti. Cok "ozglr cocuk” kivrimina
ragmen, neyse ki gercekten iyi bir poposu vard.

Sik sik onun sirtinda oldugumun farkindaydim - onun
1yiligi icin, bazen kendimi baglayici bir mesaj degirmenine
dontstiirme duygusuyla disiindiim. Pek iyi yasamadigim
bir rol. “Esyalarin1 kaldir, git dusunu al, 1siklarn kapat,
odevini yap, klozet kapagim indir...” Anne-ben-yapisi icin
anne-kiz  kostimiimii ayirmistim. Ve paketlenmis
coraplardan kazandiZim sey, iliski kalitesinde acikca
kayipti. Aramizda bir giic dengesi, bir gerilim kurulmustu.
Kopek ve kedi. Kasidi. Sanki artik birbirimizi
anlayamiyormusuz gibi. Ama ayni zamanda, on yasinda
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bile degilken nasil ergenlik oncesi davraniglara sahip
olabilirdi?

Odasma girdigimde diisiincelerimde o noktaya
gelmistim. Bastan on dakika sonra yar1 giyinik bir sekilde
duvara karsi pinpon oynuyordu. Degisik renklerde
coraplar giymis, saclarini paspasla taramis ve hic tereddiit
etmeden, odasi yetmislerin Beyrut'unu andiran bir sekilde
ayrilmisti...

Hala muzip bir panltiyla parildayan sasirtici derecede
uzun kirpiklere sahip iri buzlu kahverengi gozleriyle bana
bakt1. Glizel hatlara sahip bu yuvarlak ytlizde, istemli bir
somurtmayla isaretlenmis bu giizel cizilmis agizda bir an
durdum. Dagimik bile olsa saclar1 ele tutusan Kkarsi
konulmaz bir ipeksilige sahipti. Yakisikliydi, serseri! Bu
buyik nawak'ht diizene sokmak icin gelip onu Opme
istegine kars1 koydum. Bana gore, onu yeniden
cercevelemek icin kotii giinlerin bas emri memurunun
sapkasi.

- Ama anne! Neden sinirleniyorsun? Rahatla, stres at! O
anin en sevdigi klibine yakalanmis bir zen rapci
hareketiyle sozlerini vurgulayarak yanitladi.

Bu tavrin isyankar tarafi her zaman benim
menteselerimden ¢itkmami sagladi. Aceleyle dus almak i¢in
banyo kapisim1 kapatirken, azarlamalarimi ve diger
homurdanmalarimi  hala duyabiliyordunuz. Kendimi
acikca sabunladim, zihnim simdiden giinlik yapilacaklar
listem tarafindan bulutland: .

Kabinden ciktigimda aynadaki goriuntim kaslarim
catmama neden oldu. Giizel bir aslan kirisiklig1 alnimda
belirdi. Ceylan oldugum zamanlan tercih ederdim...
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Giizel olan bu yiize baktim, tenim daha az solgun olsayda,
bir zamanlar cok cekici olan yesil gozlerimin altindaki
koyu halkalar daha az mavimsi olsaydi, belki de hala giizel
olabilirdi. Yuvarlak yiiziimii cercevelemek icin hala zaman
ve sik bir kesim verdigim ipeksi sar1 saclarim gibi. Bugiin
cok yuvarlak. Hamileligimden sonra biriken birkac
kilonun kusuru, daha sonra yillar ve tath kacar. Sullen,
hasarin boyutunu ol¢gmek icin saklama siirelerine kiyasla
cok hizlh yutulan kiiciik zevk samandiralarimi tuttum. O
gin i¢in ruh halimi bozacak bir sey!

Giyinmek icin aceleyle yatak odasina geri dondiim ve
yanhshkla komodinin {iizerindeki resim cercevesine
carptim. Tekrar yerine koymak icin aldim. Geceleri hala ay
ile yarismayi, yildizlarla giilmeyi bildigimiz zamanlardaki
ciftimizin giizel bir fotografi... Beni alabora etmeyi cok iyi
bilen bu parlak gozli yakisikli adam nereye gitmisti? , tath
sozlerimi boynumda yuvarlayarak? Ne zamandan beri en
ufak bir bastan ¢ikarma hareketi yapmamisti? Yine de hos
biriydi. Acayip giizel. Bu 1hik sevecenlikten, sinsice
baslangiclarimizin atesinin yerini almis olan bu dostlugun
sozunde, belli belirsiz bir mide bulantis1 hissettim. Bir
zamanlar vahsi ve yemyesil bir ormanda, ask duygularimiz
mevsimler boyunca bir Fransiz bahcesine doniismiistii:
ongortiilebilir, pirizsiz, bir c¢im yaprag bile disan
citkmadan.

Simdi askim, tasmasi gerekiyor, catirdiyor, kopiiriiyor,
fiskirtyor, degil mi?

Her durumda, olaylarn boyle gordiik. Bu ne zaman
degisti? Adrien'in gelisiyle mi? Sebastian ne zaman terfi
ettirildi? Kim bilir... Oyle de olsa sonuc aynmiydi: evlilik
riisvetimize batmis, c¢cok iyi yaglanmis bir varolusa

23



sikismis, ¢cok fazla sakiz gibi bitmis bir cift olarak tatsiz bir
hayat gozlemledim. , tiim lezzetini kaybederek...

Ani bir hareketle bu nahos diistincelerin pesine diistiim
ve elime diisen ilk seylerin altinda bedenimi yok ettim.
Zarafet ve zarafet ile cehenneme! Kim icin, ne i¢in? Bir
iliskim oldugu icin artik kimseyle ilgilenmiyorum. O
ylizden once rahatlk...

Oglumu aceleyle okula biraktim, acele etmesi icin yolda
dirdir ettim. Cabuk hayatimizin biiyiilk ismi oldu.
Kanununu dikte etti, mutlak giice sahip bir tiran gibi
hitkmetti ve bizi kiictik bir ignenin ezici giicline tabi tuttu.
Zaten kalabalik olan trene binmek icin digerlerini ezmeye
hazir bu insanlar1 gozlemlemek yeterliydi clinkii bir
sonraki tren icin ti¢ dakika beklemek ya da birkag¢ saniye
kazanmak icin kirmiz1 1sikta gecmek istemiyorlardi. ciddi
bir kaza riskini goze almak ya da ekrana dokunurken,
sigara icerken ve yemek yerken telefon goriismesi
yapmak...

Ben kuralin bir istisnas1 degildim. Araba olmadig icin
metroya kostum ve neredeyse merdivenlerden asagi
uctum.

Kiirekini kacirmamak icin bacagim kirmak cok iyi bir
fikir Camille!

Nefes nefese, soguga ragmen terleyerek, bugiin nasil
hayatta kalacagimi merak ederek bir koltuga coktiim.

**% Cocuk psikanalizinde uzmanlasmis Fransiz cocuk
doktoru ve psikanalist.
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Sekiz giin once Claude Dupontel'in evinden ayrilirken,
onun kartini ceketime koymustum. O zamandan beri, her
giin onunla oynadim, onu aramaya karar vermeden
cebime atip ¢cevirdim. Patronumun beni herkesin oniinde
kiicimsedigi ofiste firtinali bir toplantidan c¢ikan
dokuzuncu giine kadar, daha fazla devam edemeyecegine
karar verdim: isler degismek zorundaydi! Nasil ve nereden
baslayacagimi gercekten bilmiyordum ama kendime
Claude'un bilebilecegini soyledim...

Telefon goriismesi yapmak igin o0gle tatilinden
yararlandim. Sabahki toplantidan dolay1 midem hala
bozuktu.

Birkac calistan sonra acti.

"Mosyo Dupontel?"

- Kendisi.

"Bu Camille, unuttun mu?"

- Ah evet. Merhaba Camille. Nasilsiniz?
~ "Iyi, 1yi, tegekkiir ederim. Sey... Aslinda o kadar iyi degil.
Iste tam da bu ylizden seni artyorum.

- Evet?

- Bana yontemin hakkinda biraz daha bilgi vermeyi teklif
ettin. Gercekten ilgileniyorum. Yani misaitlik durumunuz
varsa...

- Bakacagim. Bakalim... Cuma, saat 7, uygun olur mu?
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Adrien'la ne yapacagimi aceleyle diisiiniiyorum... O
zaman kendi kendime, babasi isten eve gelinceye kadar bir
siire yalniz kalabilecegini soyle.

- Sorun degil, halledecegim ... Cok tesekkiir ederim! O
zaman Cuma gorusuruz...

- Evet, Cuma gorisiriz Camille. O zamana kadar
kendinize iyi bakin!

Kendine 1yi bak... Ofise geri donerken sozler hala
kulaklarimda yankilaniyordu. Cok iyi hissettirdi, biri biraz
diisiinceli! Bu vahsiler diinyasinda birka¢ gram iyilik!
Sekiz satis temsilcisinden olusan bir gruptaki tek kadin
olmak, iyi bildigim bir diinya... Alaylar giin boyu alevlendi,
bazen alayci bir ironiye doniisen bir okul cocugu mizaha.
Uzun vadede beni yordu. Gercekten baska bir sey
istedim... Belki iliskilerde daha fazla ozgiinliik. Tabii ki bu
ise sahip oldugum icin cok mutlu oldum. Bu giinlerde
kalic1 bir is, annemin bana soyledigi gibi zaten bir liikstii.

Ah, annem... Babam ben dogduktan kisa bir siire sonra
onu terk etmisti ve o tamamen ortadan kaybolmasa da,
zaman zaman ona biraz maddi yardimda bulunarak,
durumu kendi basina tistlenmeyi basarmisti. , ve bana her
zaman seytani kuyrugundan siirikliiyormus izlenimi
vermisti. Bu yiizden bir kariyer yolu se¢me zamanim
geldiginde, onun gorlsiine gore en iyl firsatlari
sunabilecek olandan baska bir yol se¢cmek soz konusu
degildi. Hayatta bana ne olursa olsun, maddi olarak
bagimsiz olabilmem icin kazancli bir ise yol acacak olan...
Her zaman cizim tutkusu olan ben, gilizel projelerimi
kutulara koymak zorunda kaldim ve is arastirmalarina
isteksizce katilirim. diiz gittim. En azindan goriiniis olarak.
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Ciinkii icimde bir seyler carpikti. Bir cocugun unutulmaya
yiiz tutmus riiyasi garantili kalp skolyozu!

Diplomami aldigim giin, hi¢ siiphesiz annem icin
dogumumdan sonra hayatimin en giizel glniydi.
Onunkinden daha iyi bir gelecegim olacakti. Onun sevinci
gorinmez yarama biraz merhem sirdii ve sonunda
kendimi o kadar da koti olmadigina ikna ettim. Ilk
kariyerim cok umut vericiydi. Insan temasi icin bir
egilimim vardi. Sonra evliligim ve Adrien'in gelisi
hirslarimi frenledi. Kariyeri her seyden once gelen bir anne
gibi gortinmek istemedigimden, oglumun tadim
cikarabilmek icin yar1 zamanli bir ise girmeye Kkarar
verdim. Saf bir sekilde en iyl ¢oziimii sectigimi diisiindim.
Bu durumun ne kadar piclestigini degerlendirmemistim:
Digerlerinin bes giinde yaptiklarini dort giinde yapmanin
zorlugu bir yana, meslektaslarimin saygisimi ve tistlerini
biraz kaybetmis gibi belirgin bir izlenime kapildim. Bir
haksizlik olarak yasadigim bir tiir devaliiasyon.

Isim, romantik iliskimle ayn1 zamanda baslamist1. Inisli
cikish, elbette ama biyik bulutlarin olmadig oldukga
sakin on iki yil. Kirkhh yaglarimin safaginda - tam olarak
otuz sekiz ceyrek (Tanrim, yillar gectikce kum saatinin
taneleri bana neden daha hizli geciyormus gibi geliyordu?)
- bilanco o kadar da kotii degildi: yannmda kalan bir koca —
gorlintise gore sol karisinin aile lanetinden kurtulmustum,
ama bazen onu Demokles'in kilici olarak diisiindiim -
muhtesem bir cocuk — kesinlikle kipir kipir, ama bu bir
gizel canhihk? - ve bazen bir miisteri sozlesmesi
imzalamanin verdigi memnuniyetle, maddi islevini
miikemmel bir sekilde yerine getiren bir is.
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Yani her sey oldukca iyi gidiyordu. Yerine. Ve Claude
Duponteli gormek icin acelem olan tam da bu
"oldukca"ydi. Kisa bir siire sonra deneyimleyecegim gibi,
tim bir sorgulama alay1 ile biliyiilk nedenler gizleyen
oldukca kiiciik bir sey...

Bulusmamizin oldugu giin, etkileyici bir Haussmann
cephesine sahip glizel bir binanin etegine vardim: zarif
serbest tas, ferforje balkonlar, Ozenli kornisler ve
pervazlar. Bir caryatid'in egik bakislarn altinda liikks bir
salona bir araba girisinden girdim. Biraz goziim korkmus,
giizel bir sekilde dosenmis ve ziyaretci icin grafik
zenginliklerinin tiim paletini sergileyen yesil bitkilerle
siislenmis i¢c avluya fare basamaklarinda kaydim. Kent
ormaninda bir siginak. Claude Dupontel, "Avlunun
arkasindaki soldan ilk kapi," dedi.

Ben calar calmaz kicilicik bir kadin, sanki kapinmin
arkasinda beni bekliyormus gibi kapiy1 actu.

"Sen misin, Camilla?" diye sordu bana, onsoz vermeden,
kocaman bir giiliimsemeyle.

- Ah, evet, benim, diye cevap verdim, biraz sasirdim.

Uzun bir koridorda onu takip etmemi istedi ve bana
merakli, eglenceli bakislar attigini1 diisiindiim. Bir aynanin
yanindan gecerken rujumun dokiiliip dokiilmedigini veya
kiyafetimde bir sorun olup olmadigini kontrol etmekten
kendimi alamadim. Ama hayir, hicbir sey. Beni, Bay
Dupontel'in birazdan yanimda olacagina dair gilivence
vererek, liiks olduklar1 kadar yumusak koltuklarin oldugu
bir bekleme odasina yerlestirdi. Duvarlar siisleyen cagdas
sanat eserlerinin, i¢c ice gecmis sekillerin ve ince renk
oyunlarinin biiyiisiine kapiliyorum. Asistan birkac¢ dakika
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sonra yeniden ortaya cikt1 ve yeni bir kisi getirdi. Otuzdan
fazla oldugunu sanmadigim genc¢c kadin solumda bir
koltuga oturdu. Baharath bir esmer. Cizgisini ve modaya
uygun goriniimiiniin zarafetini kiskandim. Sessiz
incelememi sasirtarak bana giillimsedi.

"Claude ile randevun var mi?"

- Evet.

- Bu senin ilk ziyaretin mi?

- Evet.

"Goreceksin, olaganiistii biri!" Benimle mucizeler
yaratt1... Yontemi basta sasirtici tabii ama...

Claude Dupontel'in kapisi acildiginda, bana daha
fazlasini anlatmak niyetiyle bana dogru egildi.

- Ah, Sophie, oradasin ... Merhaba Camille. Cok kisa bir
sureligine elimizde sadece degis tokus edilecek bir kagit
var ve ben de yanindayim.

Genc kadin, diinyanin sonundaki birini takip eder gibi
onu takip etti. Koridorda kikirdadigini duydum. Bir
panayirdaki hirsizlar gibi anlasiyor gibiydiler! Dolabin
kapis1 kapandi. Sessizlik. Sonra kisa bir siire sonra tekrar
acildi ve kikirdamayi tekrar duydum. benim olacaktsi...

Suclu rutubetinin izlerini silmeyi umarak elimi
montumun kuyruguna temkinli bir sekilde sildim. Basit
bir merak ziyaretiyken, boyle bir randevu i¢in gergin
hissetmek ne aptallik!

"Kamil?" Beni takip et, burada...

Rafine dekoruyla beni bir kez daha sasirtan ofisine kadar
onun ayak izlerini takip ettim.

- Liitfen otur. Seni gordiigiime sevindim, dedi sozleriyle
celismeyen bir giilimsemeyle. Ve eger buradaysan,
hayatinda bir seyleri degistirmek istedigin icin, degil mi?
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- Evet. Sonunda, inaniyorum Kki... Gecen giin bana
soyledikleriniz gercekten ilgimi cekti ve yoOnteminiz
hakkinda gercekten daha fazla sey 6grenmek istiyorum.

— Size kisaca geleneksel bir yontem olmadigini
soyleyecegim, ciinkii degisime teorik olmaktan cok
deneyimsel bir yaklasim sunuyor. Degistirmek isteyenin
gercegini bir ofisin duvarlan arasinda bulacagi, hayatina
ne anlam verecegini anlayamayacagl ilkesinden yola
cikiyoruz! Eylemde, somutta, deneyimde... Geri kalam
icin, bu yontem kaynaklarim cesitli felsefi, ruhsal ve hatta
bilimsel diisiince akimlarinin ogretilerinden alir ve en
kamtlanmis gelistirme tekniklerinden ilham alir. dunya
capinda. Insanlarin iyilik icin gelismek icin en iyi
diistindiiklerinin bir ozeti.

- Anliyorum... "Hayatina anlam ver" diyorsun... Bana
hitap ediyor tabii. Hepimizin istedigi bu, degil mi? Biraz
Kase gibi... Ote yandan, bulmak zor goriiniiyor ve nereden
baslayacagimi bilemedim!

- Endiselenme! "Hayata anlam vermek" degisimin ana
motifidir. Pratikte adim adim ilerliyoruz.

- Adim adim?

— Evet, insanin bir gecede “degisimin kara kusag”
haline gelmedigini soylemeye gerek yok. Bu yiizden
ogrencilerimin asama asama ilerlemesine yardimci olmak
icin kiicik adimlar teorisini uyguluyorum. Degisim
hakkinda konustugumuzda, bircok insan biiyiik, radikal
bir sey hayal ediyor, ancak belirleyici yasam degisiklikleri
kiiciik, goriintiste zararsiz dontsumlerle bashyor...
Tavsiyem bazen size acik gortnebilir. , neredeyse
gercekler... Hata yapmayin: basarili degil Karmasik olan
seyleri bir kez yapmak onlar1 her giin basarmaktir.
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Aristoteles, " Bizler, defalarca tekrarladigimiz seyiz
dedi. Bu cok dogru! Daha iyi, daha mutlu, daha dengeli bir
insan olmak diizenli calisma ve caba gerektirir. Zorlugun
daha iyi olmak icin ne yapilmasi gerektigini bilmek degil,
kesin bir taahhiitte bulunmak ve nihayet teoriden pratige
gecmek oldugunu goreceksiniz.

"Ve sana bunu yapabilecegimi diisiindiiren ne?"

"Buna inanmak benim i¢in degil, senin icin!" Ancak
kendinize bunu yapip yapamayacaginizi sormak yerine,
kendinize isteyip istemediginizi sorarak baslayin. Istiyor
musun Camille?

- Ah, evet ... Sanirim oOyle.

Bana hosgoriiyle giilimsedi, sonra gelip masasinin
yanindaki duvarda asili olan belgelere bakmam istedi.
Yaklastim.

Memnun insanlarin fotograflari, kendi gelisen isleri
oldugunu tahmin ettigimiz bir yerde fotograflandi, uzak ve
liikks yerlerden gonderilen tesekkiir kartpostallari, her tiirli
taninmanin referanslari...

Onlar da basladiklarinda stipheye diistiiler. Senin gibi.
Ilk basta normaldir. Gerekli olan, baslamak icin iyi bir
motivasyondur! Degismek icin motive hissediyor musun,
Camille?

Icimden ses cikarmaya calistim.

- Ah evet, evet, daha dogrusu! Beni biraz korkutsa da,
gercekten bir seylerin degismesini istiyorum! Nasil... Iste,
cok belirsiz!

- Klasik. Her seyi daha net gormenize yardimci olmak
icin, sizi hicbir seye baglamayan ve sadece birkac
dakikanizi alacak basit bir egzersiz yapmak ister misiniz?

- Evet neden olmasin...
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- Miikemmel. Bu yiizden hayatinda degistirmek istedigin
her seyi siyah beyaz yazmani Oneririm. En Onemsiz
seylerden en temel seylere kadar her seyi kastediyorum.
Hicbir seyi sansiirleme, tamam mi1? Senin icin uygun olur
mu?

- Evet oldukca.

Beni, daha iyi bir yasam ic¢in basvuranlar: her cesit kagit
ve kalemin bekledigi odanin bir kosesindeki kiiciik bir
sekreter masasina yerlestirdi.

- Seni terkediyorum. Birazdan donecegim, dedi cesaret
verici bir giillimsemeyle.

Alstirmay1 oldukca basit buldum ve hayatimin filmini
gozden gecirerek aklima gelen her seyi yazmaya basladim.
Fikirlerin aktigin1 gormekten mutlu oldum, birkac dakika
sonra listemin nasil uzadigim1 gormek icin biraz daha az.
Birikmis = memnuniyetsizliklerin ~ sayisinin ~ farkina
variyordum ve bir sok hissettim.

Claude Dupontel dondiigiinde, listemde uzun uzun
kaslarimi kaldirmama inceligine sahipti. O basitce soyle
diyor:

- Bu cok iyi.

Sonra Ogretmenlerinden ikramiye alan kiz ogrencilerin
aptalca kiictik seving¢ sancilarini hissettim.

Herhangi bir sey ! Boyle bir hayal kiriklhigi listesine
sahip olmaktan gercekten mutlu olacak bir sey yok!

Diislincelerimi okumus olmali, c¢linkii giiven verici bir
sekilde devam etti:

"Kendinle gurur duy. Hayatinda yolunda gitmeyen her
seyl yazma cesaretine sahip olmak cok zor! Kendinizi
tebrik edebilirsiniz.
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- Genel olarak kendimle gurur duymakta biraz
zorlaniyorum...

“Hizla degisebilen bir sey.

"Buradan inanmak giic...

Yine de senden isteyecegim ilk sey bu Camille: buna
inanmani. Bunu yapmaya hazir misin?

- O ... Evet ... Sanirim ... Sey, yani, eminim!

- Tum iyl zamaninda! Tom Peters'in dedigi gibi
Degisim sadece iceriden acilan bir kapidir ". Bu da demek
oluyor ki Camille, degismeye sadece sen karar verebilirsin.
Sana orada yardim edebilirim. Ama tam baghhgina
ihtiyacim var.

- "Tam baglihk' ile ne demek istiyorsun? diye sordum,
belli belirsiz endiseliydi.

- Basitce, senden yapmam isteyecegim seyin oyununa
kendini tamamen o0diin¢ vermen. I¢iniz rahat olsun: hicbir
sey tehlikeli veya erisemeyeceginiz bir yerde olmayacak.
Gelisim hiziniza saygih, etik bir cercevede birlikte
calisacagiz. Tek amag, yasam degisikliklerinize eslik
edecek pozitif tetikleyicileri i¢inizde yaratmaktir...

- Ya yontem beni memnun etmezse?

- Dava acma zorunlulugu yoktur. Durmak istersen
durursun. Ama devam etmeye karar verirseniz, sizden
%400 oraninda dahil olmamzi isteyecegim. En iyi
sonuclar: bu sekilde alirsiniz.

— Bir eslik genellikle ne kadar stirer?

— Kisinin kendisini mutlu edecek hayat planini yeniden
cizmesi i¢in gecen sure...

- Hmm. Anlhyorum... Bir soru daha: Bana fiyattan
bahsetmedin ve boyle bir takibi karsilayabilir miyim
bilmiyorum...

"
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— Rutinolojinin bu diizeyde benzersiz ve cok ozel bir
calisma bicimi vardir, ancak bu, degerini biiyiik Olciide
kanitlamistir:  Yalmizca bana  borclu  oldugunuzu
diisiindiigiiniizi  ve yalnizca basarii oldugunuzda
odeyeceksiniz. Yontemim basarisiz olursa ve memnun
kalmazsaniz hicbir sey 6demezsiniz.

- Ne? Bu tamamen cilginca! Nasil yasiyorsun? Ve
insanlarin bir giin ya da baska bir giin sana ocdeme yapacak
diirtistliige sahip olacagindan nasil eminsin?

"Simdilik diinya gortisiin bu, Camille. Ancak, giivene ve
bilgi paylasimi, kosulsuz destek gibi diger degerlere
odaklanarak, yardimci olduklarim, hedeflerine ulastiktan
sonra bana karsi comert davrandiklarini temin ederim...
Herkesin inancina inanirim. Kisiliklerine ve derin
degerlerine saygi duyduklar1 siirece basar1 potansiyeli
Yasam projesini gercekte ne oldugumuza gore
kurgulamamaiz yeterli. Bu, gercek bir baglilik, yontem ve
cok caba gerektirir. Ama ne odiil!

"Hig basarisiz davaniz oldu mu?"

- Hicbir zaman.

- Iyi. Bugiin icin orada duracagiz. Biitiin bunlar sessizce
disinmen icin seni yalmiz birakacagim. Ayrica ne
oldugunu gormek icin ilk adimi atmaya karar
verebilirsiniz... Kesinse devam edersiniz, olmazsa
durursunuz!

- Bunu diistinecegim, tesekkiirler Claude.

Beni kapiya kadar gecirdi ve hayatta ne istedigini bilen
birinin elini sikti. Ona gonderdim.

- Cok yakinda sana soylemek icin geri gelecegim...
Hoscakal Claude.
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- Tam tersine acele etmeyin. Hoscakal, Camilla.
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Kendimi sokakta kendime yabanci buldum: bu roportaj
beni alt list etmisti. Ellerim biraz titriyordu ve bunun
korkudan m yoksa heyecandan mi1  oldugunu
bilmiyordum. Eve gitmek icin metroya yoneldigimde,
diisiinceler aklimda bas dondiiriici bir hizla yarisiyordu.
Her adimda Claude'un sozlerini hatirladim ve kararhligim
artti: “Herkesin hayata karsi bir gorevi vardir, sence de
oyle degil mi? Kendinizi tanimayl ogrenin, zamanin
tikendigini fark edin, ilgi cekici ve mantikli secimler
yapin. Ve hepsinden oOnemlisi, yeteneklerinizi bosa
harcamayin... Camille, basarmak her zaman acildir!

Aksam boyunca, hayatimin bugiine kadar neler
oldugunu diisiindiim: bir saklanma yeri, isim, asklarim...
Saklanma yerleri... Yiuzimi saklamayr birakip, almaya
cesaret etmemin zamanm gelmisti. elindeki seyleri geri al. “
Yasamaya deger bir hayat icin her seyi degistirin, her
seyi degistirin. Her seyi degistirin, her seyi degistirin, her
seyt degistirin ” dedi Michel Jonasz. Ben de onu sarkim
yapmak zorundaydim.

Bir anne olarak hayatim gergindi. Oglumla benim
aramda, bir siiredir gerilim bile elektrikliydi. Her sey bana
agir geliyordu. Okul hayati, bos zaman etkinlikleri ve tibbi
randevular arasinda artik bana ait olmadigim, kendime bir
dakikamin olmadig1 izlenimi edindim. Eve adimimi atar
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atmaz yakalandim. Kendime biraz bakamamaktan,
tahammiil seviyem oldukca diismiistii. Hicbir seye
sinirlendim. Ozellikle bu y1l asir1 hevesli bir profesoriin
kontrolii altinda iice katlanan odevler icin. Zaten okul
giiniinden yorgun diisen Adrien, bu fazladan calismay: bir
ceza olarak gordi. Bitmedi. Onu oli bir esek gibi
cekiyormus gibi hissettim. bagiriyordum. Pathyordu.
Gozyaslarinda ya da sinir krizinde...

Okul yiikiimliliikleri sona erdiginde onu basibos
biraktim ve ekranlara kostu. Kolaylik secimi, bunun
farkindaydim ama bes dakikaligina rahatlamak ic¢in biraz
huzura ihtiyacom vardi. Bu insan, degil mi? Kendimi
rahatlatmak i¢in soyledim.

Sik sik, su anda en sevdigi oyun olan Minecraft'ta
kurdugu hayali diinyay1 veya YouTube'da en sevdigi
videoyu gormemi istedi.

— Fazla vaktim yok kedim, aksam yemegini hazirlamam
lazim...

Opyleydi. Birkac aydir, onun evrenine ilgi duyacak enerjiyi
hissetmemistim, aramizda bir bosluk oldugunu fark
etmeden kaziyordum... Sonra hayal kirikligina ugramis ve
belli belirsiz lizgiin bir sekilde gitti.

"Benimle asla bir sey yapmiyorsun!" bazen beni
azarlarda.

Gerekcelerle miicadele ettim.

- Adrien, biraz anlamaya calis. Artik biiyliksiin. Olaylar
oylece olmaz! Ve sonra, sahip oldugunuz tiim oyunlarla...

— Evet, ama asla oynayacak kimsem yok... Neden beni
kiiciik bir kardes yapmiyorsun?
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Ve iste burada, daha fazla sucluluk var... Bir Avrupali
kadin olarak neden 2.01 cocuga sahip olmak zorunda
kalsin? Ya sadece bir tane isteseydim?

Toplumsal baski... Bu da beni sinirlendirdi! Tim yil
boyunca, geleneksel ifadelerle kulaklarima tuflendim. ©
Uziicii, tek cocuk! O rahatsiz olmali...”

Sebastien, ona artik istemedigimi itiraf ettigimde hayal
kirikhigina ugramasti... Belki bu da aramizdaki mesafeye
katkida bulunmustur? Bu ve rutin. Monotonlugu,
siradanlign baltalama isi. Artik gorinmek zorunda
hissetmedigi i¢in, kisi artik hi¢ goriinmiyor. Birakmak
zemin kazaniyor. Hatta burnumuzun dibinde cighklar
atiyor ama artik farkinda bile degiliz.

Kanepede uzanmis, bir goziimle televizyon seyrederken
diger goziim akilh telefonuyla oynayan kocama
baktigimda, varhigima kayitsiz, ozellikle de icimdeki
calkantilardan habersiz, diisiincelerimde oradaydim. Bu
tetikleyiciydi. Burada, saat gibi diizenlenmis bu uyusuk
mutluluktan kurtulmak, tim anlamim yitirmis, sac
yoniinde fircalanmis giizel bir kiicik yasamla tatmin
olmayr birakmak istedim. Koklii, beklenen, iizerinde
anlasmaya varilmis olan1 sarsmaya cesaret edin!
Canlandirici icin giiven vericiyi degistirin! Kisacasi,
"sifirla" diigmesine basin ve yeni lislere yeniden baslayin.

Claude Dupontel'e bir metin mesaji yazdim ve sanki
altindan bir merdiveni cikaran biri gibi hemen "gonder"
diigmesine bastim: emin olmak icin geri donemem. Daha
fazla diisinmek, geri adim atma riskini almak olurdu.

Denemeye kararliyim, bakalim yoOnteminiz neler
yapabilecek. Kaybedecek bir seyim yok, degil mi?
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Yarim saat sonra, cep telefonumun bip sesini
duydugumda tirktim.

Bu ilk adim igin tebrikler, Camille.
En pahalisi o ama eminim
pisman olmayacaksin. Postanizi
izleyin. Ik talimatlarimi orada
alacaksin. Yakinda goruguruz
Claude.

Mutluydum. Uyarilmis. Endiselenmek. Ucii birden.

Kayaklarla yokus asag1 kostugumu hayal ederek, telash
bir tempoda, sevincten deliye donmiis, huzursuz bir gece
gecirdim, ta ki tim denemelerime ragmen duramadigimi
anlayana kadar... korku

Gln sonsuz gibiydi, eve gidip posta kutumu acmaya o
kadar hevesliydim ki. Hayal kirikligi. O bostu.

Cok sabirsizsin, zavalli Camilleim! Sen onun onceligi
degilsin.

Ertesi giin hala bostu. Bir hayal kiriklig1 daha.

Daha kirk sekiz saat bile olmad...

Yarindan sonraki giin... Bog!

Ben biraz boguyordum. Heyecamim hiisrana donmiistii.
Sonunda ne zaman baslayacakti? Sekiz giin siiren hararetli
bir bekleyisten sonra moralim bozuldu ve Claude'u
aradim.  Asistami, tim  sabirsizligi  yatistirmaya
programlanmis biiylileyici sesiyle bana cevap verdi.

- Uzgliniim. Bay Dupontel biitiin giin toplaniyor. Ona bir
mesaj gonderebilir miyim?

- Evet, tesekkiirler. Programimin ne zaman baslayacagini
bilmek istiyorum.
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"Onu en son gordiigiinde sana ne dedi?"

"Postayla gelecek olan talimatlarimi beklemek icin."

'Eger sana bunu soylediyse, tek yapman gereken
beklemek. Hoscakal... Iyi giinler.

Bu sefer cicekli sesi beni dehsete diisiirdii. Elime gecen
ilk dergiyi kagit toplarina indirgemek icin torpidolamaya
hazir, sinirli, endiseli bir sekilde telefonu kapattim.

40



Uc giin sonra aldim — sonunda! - uzun zamandir beklenen
mektup. On bir giin sabir. Zarfa hafifce dokunarak,
hararetle i¢inde ne oldugunu bulmaya ¢aligtim.

Iceride, Charms kolye oldugunu hemen tamidigim bir
zincir kesfettim. Uzerinde beyaz bir niliifer seklinde
sevimli kiiciik bir kolye asiliyda.

Claude'un dorde katlanmis bir kagida yazilmis kiiciik el
yazisl notunu cabucak actim.

Merhaba Camille,
hayatim1 fethetmek icin yola c¢ikma kararindan
memnunum! Size inamiyorum ve hedeflerinize
ulasmanizda basarilar diliyorum. Karsilama ve
cesaretlendirmenin bir isareti olarak, size beyaz bir
niliifer seklindeki bu ilk Tilsimlar1 sunuyorum. Bir
donim noktasina, bir "degisim asamasina" her
ulastiginizda, yeni bir renkte yeni bir Charms niliiferi
alacaksiniz. Doviis sanatlarinda oldugu gibi, renk kodu
bir seviyenin yiikselisine tekabiil edecektir: beyaz,
baslangic, ardindan sari, yesil, mavi, mor... ta ki
degisimin son asamasini isaret edecek olan siyah

41



nilifere kadar. Tim hedeflerinize ulasacaginizin
gostergesi olacaktir...

Ilkenin biiyiisiine kapilarak kolyeyi parmaklarimin
arasinda dondiirdiim, sonra okumaya devam ettim:

Son giinlerde, siz farkinda olmadan, inisiyasyon coktan
basladi ve size ilk dersi verdi: asla beklenti ve pasiflik
icinde kalmayin. Zamanini sana ne yapman gerektigini
soylemem icin talimatlarmmi bekleyerek gecirdin.
Ancak, zaten kendi bagmmiza hareket etmeye
baslayabilirsiniz. Iyi hatirla Camille: kendi hayatin
hareket ettirebilecek tek kisi sensin. Hareket sizden
baslamalidir. Rehber olacagim, ama senin icin hicbir
sey basaramayacagim. Her giin bakacaginmz su climleyi
bir post-it iizerine yazin:

“Hayatimdan ve mutlulugumdan sorumlu olan tek kisi
benim.

Iste simdi ilk goreviniz: “ Biiyiik Beyaz ” Operasyonu.
Tam bir giris/cikis temizligi yapacaksiniz. A¢iklamama
izin verin: temizlik, icini temizleme. Bu, iliskilerinizde
ve organizasyonunuzda size toksik, zararh, sertlestirici
goriinen her seyi cevrenizde tanimlama sorunudur.
Ben buna kisisel ekoloji diyorum! Ayni zamanda, evde
biiytik bir temizlik, dis mekan temizligi yapacaksimz:
en az on ise yaramaz nesneyi atacak, toparlayacak,
siralayacak ve i¢ mekaninizi miimkiin olan her sekilde
iyilestireceksiniz. Bir dahaki sefere fotograflar1 bana
getir. On bes gilinliniz var. Bu arada tabi ki
sikintilarinizi bana e-posta veya kisa mesaj yoluyla da

42



iletebilirsiniz. Sana cevap vermek icin her zaman
zaman ayiracagim. lyi sanslar ve yakinda goriisiiriiz!

Mektup elimden kaydi. Hangi program! Kendimi
Madame Blancheville'e doniistiirme fikri beni pek hayal
kurmadi. Ve evin durumuna bakilirsa c¢ok ileri
gidiyordum... Vakit darhigindan bahsetmiyorum bile. Asla
zamanim olmayacak! Kismi saatlerimi telafi etmek icin
isten eve her zaman yeterince ge¢ geldim; Carsamba
giiniine gelince, sozde bos giiniim, Adrien icin gercek bir
ders dis1 ve tibbi faaliyetler maratonuydu! Claude kiiciik
bir ayrintiy1 unutmustu: Ben ev hanimi degildim! Oniimde
biitiin giunler yoktu!

Endisemi hemen ona kisa mesajla bildirdim:

Merhaba. Grand Blanc gorevi
cok zor. Asla zamani olmayacak!
Ne yapalim? Saygilarimla,
Camille.

Cevabinmi izledim. O giin daha sonra aldifim bir e-
postada bana geldi:

Sevqili Camille,

Zaman kendi icinde bir sorun
degildir. Sadece zihin bir olabilir.
Kendinizi zamanin bir sorun
olduguna inandirirsaniz, sorun
olacaktir. Aksine, onu
temizlemeyi basaracaginiza ikna
olduysaniz, bunu basarabilmeniz
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icin buyuk bir sans var.
Deneyin... Goreceksiniz,
beyniniz her soylediginize
inaniyor. Ama merak etmeyin, bu
zihin ve pozitif dUslince temasini
yakinda detayli olarak
tartisacagiz... sona erecek. Ve
unutmayin: enerji, enerjiyi ¢agirir.
Ik birka¢ giin icin, bu cabalar ¢ok
zor gorinecek, sonra gitgide
azalacak. Ne kadar ¢cok
yaparsaniz, o kadar cok yapmak
isteyeceksiniz! lyi sanslar,
Claude.

Tiy dokiicilerden Rocky'ye doniiserek kendimi
kanitlamami m istedi? Tamam, ona neler yapabilecegimi
gosterecektim!

Aym1 aksam, Adrien yataga girer girmez, toza ve
diizensizlige kars1 amansiz bir savas icin kendimi
silahlandirdim. Ofisten eve donerken yiiz litrelik cop
poseti ve her cesit ev esyasi armadasi almistim. Dirsek yagi
serbestce akacakti, inan bana!

Sebastien bu ath karincayr alayci bir 151k sacan ve iginde
belli bir siiphecilik okudugum yuvarlak gozlerle takip etti.
Benim icin 6nemli degildi! I¢ kasirga ivmemde beni hicbir
sey durduramazdi. Pekala, koridordaki dolab1 acana kadar
hicbir sey yoktu... Kulakh, hatta bazen ici bosaltilmis
kutularla dolup tasan bir kagit yigin1 beni bekliyordu, en
olas1 bit pazarlarina layik, ise yaramaz nesnelerden olusan
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bir vir zivir. , kovuldugundan beri bahce yokken bahce
tealight fenerine bile, kagittan bir ev gibi sallanan giysi
yiginlary, ¢ok kiiciik, cok biiyiik, ¢cok yipranmis seyler,
delikli kazaklar, giive kazaklari, boncuklu kazaklar ,
kullanilmayan bir stepper icine yerlestirilmis badminton
raketleri, unutulmus bir konserden cakmaklh hafiza
kutulari, acilmamis mektuplar, yiizleri unutulmus
insanlardan acik mektuplar, sevdigimiz ve soOylemeyi
unuttugumuz insanlardan gelen mektuplar, isaretlenmis
bir doku paketi SNIF, mavi cicek doneminin uzak
ginlerinde bir alet edevat magazasinda, nasil asik
olabilecegimizi merak ettigimiz ilk erkek arkadasinin
fotografini buldu. n lise defteri, diigiiniinden kalma kii¢iik
bir draje torbasi, hepsi birbirine yapismis, zamanla
bulasmis ama biz yine de sakliyoruz ¢linkii zaten...
Dolaptan her seyi cikardim ve bu biiyiik toz yigininin
oniinde itiraf ediyorum, neredeyse havlu atacaktim. Ama
budadikca cilgincaydi, aklimdaki yasam alanini geri
kazamiyordum! Bu "vakum terapisi” bana cok iyi geldi.

Her aksam, boylece diizensizlik iizerinde zemin kazandim.
Mobilyalarin arkasindaki kotii siirprizleri, unutulmus
koseleri, artik atmaya cesaret edemedigimiz, gormeye
alistiZimiz nesneleri avladim... Elveda inatci toz, lavaboda
degersiz killar, inat¢1 Kkirectast ve birlesik -eglence!
Acimasizca, yilmadan, sonunda giizel bir odil aldim.
Haftanin sonunda ev adeta bir gosteri dairesine
benziyordu. sevincliydim.

- Pekala, sizi durdurmuyoruz, diye yorumladi Sebastien,
simdi belli bir hayranlik uyandiran sahte bir ironi ile.

"Iyi hissettiriyor, degil mi?"
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- Evet, evet, iyl hissettiriyor. Sadece biraz... birdenbire
sizi boyle almasi sasirtici!

Ne? Ona alind1 onayiyla birlikte bir doniisiim bildirimi
gondermeli miydiniz? Ev ici mutluluk sanatinda da
prosediirel gecikmeler oldu mu? Degisim karsisindaki
soguklugu beni sinirlendirdi! Hevesli olmasini, katilmasini
isterdim... Neden bana hep evli hayatimizin bir izleyicisi
izlenimi veriyordu? Onu sarsmak, bir seyleri degistirmenin
acil oldugunu, bu hareketsizligin beni bogup ona olan
hislerimi asindirdigim1 soylemek, tipki kabarmanin bir
ucurumun kenarlarin1 kemirmesi gibi kesin olarak
soylemek istiyordum.

Ertesi hafta sonu, hala adamlarimin icini yenilemeye karar
verdim.

DIY merkezine gidin. Bu son adimdan, dekorasyondan,
Grand Blanc operasyonumun pastasinin iizerine kremadan
cok memnun kaldim. Ancak cabucak, bunun beklenen
zevk olmayacagini anladim. Motivasyonlarin mutlak
farklihklari. Ben iyi fikirleri ortaya cikarmak icin her
tezgahin onilinde oyalanmanin hayalini kurarken,
Sébastien isi olabildigince cabuk bitirmek icin diikkani
dolasmaya niyetliydi. Onu dinlerken, ilk kap boya isi
halledebilirdi. Bu yiizden onu siiriikledim, i¢ cekerek ve
sabirsizhikla raflara vurdum, bir sekilde makalelere
bakmaya calistim, palto sag kolumda, Adrien solumda
asihiydi. Her seye dokunmaktan daha komik bir sey
diisiinemiyordu, beni ¢ok tizdii. Is1 ve sinirden kopiirerek,
sonunda boya boliimiinii bir anligina gorebildim. Askerleri
yeniden motive etmek ya simdi ya da asla! Isimleri
cagristiran renk comleklerinin hayal giiclerini memnun
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edecegini ve sonunda odalarinin rengini secerken biraz da
hevesli olacaklarini umdum.

Adrien icin bir cazibe gibi calisti: futbol tutkusuna
miikemmel bir sekilde uygun bir ¢im ruhu olan "gencg
siirglinler" yesilini secti. Sébastien cok daha tereddiitliiydii
ve micadeleden biktig1 icin “buzlu kahve” ve “saten
nuga’yi tercih etti. Iki kisi icin mutluydum, o zaten buydu.

Odeme asamasi sinirlerimi o kadar zorluyordu ki bir an
elim bos gidip her seyi orada birakip gitmeyecek miyim
diye diisiindiim. Bir kisi, perakendeden satin alinan ve
kimsenin fiyatimm bulamadigi vidalar nedeniyle hatti
engelliyordu. Fonumuzdan donanim danismani talep
edilmistir. Bu beyefendinin kiiciik vidalarini birer birer
yedigini biiyiik bir zevkle hayal ettim. Ama en gaddar sey,
sabirsizlikla elektriklenen cocuklarin burnunun dibinde bu
lanet olasi son dakika ayartmalarimi yaratan pazarlama
departmaninin Makyavelci hayal giicliydii. Sekerler, piller,
el fenerleri... Dogal olarak, Adrien sadece bir sey alma
zevki icin bir sey istedi ve bana boyle bir satin almanin ne
kadar yararli oldugunu parlak bir sekilde gosterdi.
Biiyiiyen bir sikinti ile onun inang¢ giicliniin potansiyeli
karsisinda belli bir gurur arasinda kaldim.

Evin huzuru i¢in bir paket elmal tic-tac'a teslim oldum.

- Evet ! dedi uygun bir jestle.

Sonunda is bize kaldi. Cantalar dolu, c¢ikis, temiz hava,
park yeri, bagajin carpma sesi, Adrien sesi a¢mamizi
istiyor ve sesinin zirvesinde sarki soyliiyor, I am The Voice
modunda... gurilti, ses...

Hafta sonunun geri kalam1 musambalar, rulolar,
kilometrelerce kagit havlu, boya bulasmis eski tisortler,
pizza partisi ve oturma odasinin ortasinda vahsi kamp
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yapmak arasinda gecti. Ve sonra odiil: yepyeni bir ev ve
kendimiz, taze boya kokusuna doymus burun delikleri,
cocuk bezlerini cogaltmak zorunda kalmaktan agriyan
uzuvlar, ama mutlu. Sadece mutlu.
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Hafta boyunca, sonucu memnuniyetle karsilayan Claude'a
diizenlemelerimin fotograflarin1 gonderdim. Sonra bana
bir sonraki adima nasil gecilecegini aciklayan bir e-posta
gonderdi: i¢ temizlik, cevremi ve baskalariyla olan iliskimi
kirleten her seyi tanimlamami ve ondan kurtulmami
saglayacak bir adim.

Biliyor musun Camille, hayat bir
sicak hava balonu gibidir. Daha
yuksege ¢ikmak igin,
yukselmenizi engelleyen her seyi
nasil bosaltacaginizi ve denize
nasil atacaginizi bilmelisiniz.

Metaforun otesinde, hayatimin artik istemedigim bir
unsurunu A4 sayfasina yazmami istedi.

Size uygunsa, Gargamba giinii
saat 14.00'de 15, Polgede Parc Andre-
Citroén'e gelin _ |y| aksamlar!

Aklinda nasil bir fikir vardi? Her ne ise, dolambach
yoldan gitmeye degeceginden emindim... Bazen tim
bunlarin beni nereye gotiirecegini merak ettim. Kendimi
oldukca gergin hissettim ve bazen midemde diiglimler
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vardi. Biiyiik riskler almadan, ama yine de herhangi bir
kargasa yasamadan, sakin, kiiciik hayatimdan pismanlik
duymayacak miydim? Numara. Kesinlikle hayir.

Bir eki ve bir dipnot iceren mesajin1 okumaya devam
ettim:

Yeni ruh halinize ilham vermek
icin ¢ok ilging bir diyagram
ekliyorum. Bu, kisir donguye
karsi erdemli dongudur . Ne
dusunuyorsun?

Eke tikladim ve glizelce diizenlenmis iki cizelge buldum:

Kisir dongu: olumsuz dusinme
> kambur fiziksel tutum,
uyusukluk > enerji eksikligi,
uzuntu, cesaret kirikligi, korkular
> birakma, kendine bakamama >
dusuk benlik saygisi, “Ben
berbatim, basaramayacagim » >
geri ¢cekilme , bagkalarina cok az
aciklik > cikmazda olma hissi >
bulanik gorme, belirsiz bakis
acllari. Basarisizlik, hedeflere
ulasilamadi.

Erdemli dongU: olumlu
disUnme veya "sanki gibi
davranma" > dinamik fiziksel
tutum (ddz sirt, kaldiriimis cene,
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gulimseme) > ruh, iletisimsel
cosku > kendine bakma yetenegi
(lyi yemek, egzersiz yapmak,
eglenmek) > iyi benlik saygisi ,
“Degerim var, mutlu olmayi hak
ediyorum” > baskalarina aciklik,
firsatlar, ag, geri donme
olasiliklari > yaraticilik, duruma
yapici bakis, cozumler > basari.
Belirlenen hedeflerin
basariimasi.

Dalgin, bu en aciklayic1 grafik iizerinde meditasyon
yaptim. Genel fikri kavramaya basladim ve o zamana
kadar pek cok tavrimin beni kisir dongiiniin tarafina
yerlestirdigini fark ettim. Hala ne kadar ileri gitmem
gerektigini olcmenin bir yolu!

Carsamba c¢ok gecikmisti. Claude'un benim icin ne
hazirladigin1  kesfetmek igin acelem vardi ve anitsal
seranin dibindeki bulusma noktasina ulasmak i¢in Parc
André-Citroén'i hizla gectim. Paris'te yasadigimi ve bu
yesil ortami bilmedigimi soylemek icin! Patikalarda
ilerlerken, bitki ortiistiniin zenginligini ve su ortaminin
guzelligini hayretler icinde gozlerimle yiyip bitirdim,
egzotik agaclarin ve ender bitkilerin coklugundan
bahsetmiyorum bile... Bu yiiriiyiis duyularimi biiyiiledi ve
bana nasil oldugunu anlatti. ¢ok fazla doga hayatimdan
cok uzakti. Exeter'deki (Birlesik Krallik) tip fakiiltesinden
Dr. Ian Alcock'un Cevre Bilimi ve Teknolojisi'nde
yayimnlanan c¢ok ilging bir makalesi daha sonra aklima geldi.
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Dr. Alcock, ruh saghginin evrimsel iliskisini i¢c bagimsiz
faktorle inceledi: evlilik (memnuniyet egrisi yiiksek bir
noktadan baslayip yillar icinde distii), piyango (egrisi
baslangicta panikledi ve sonuna kadar durgun kaldi) ve
doga (Egrisi baslangictan itibaren cok keskin bir sekilde
yiikseldi ve yiikselmeye devam etti). Vardig1 sonug: Doga,
evlilikten veya piyangodan daha fazla, cevresindeki
insanlara giinliik ve kalic1 bir zihinsel fayda sagladi. Bu
beni yesil olmaya tesvik edecekti!

Claude'u izliyordum ve kisa siirede onun uzun, narin
viicudunu, kendine giivenen yiiriiylisiinii, havasiz olmayan
zarif stilini tanidim... Ama beni her zaman etkileyen, acik
ylzlniin yardimseverligi ve yalnizca iceriden bir insanin
yasadigl isiltili bakisti. sahip olabilmek.

Beni etkiledi.

Sicak bir sekilde el sikistik. Beni parkin icinden
gecirirken beni kontrol etti.

- Nereye gidiyoruz?

"Orada, goriiyor musun?

"Nerede, orada?" Cimenlerin lizerinde?

- Hayir, hemen arkasinda.

Nereden geldigini gormedim. Kocaman Generali
balonundan baska bir sey goremiyordum. birden anladim.

"Yapmayacak miy1z...?"

- Evet evet. Gidiyoruz, dedi gozlerinde muzip bir
pariltiyla. Artik istemedigin her seyin oldugu kagitlarim
aldin m1?

- Evet. Her sey burada.

- Cok iyi. Onlar1 bana goster...

Her sayfam dikkatlice okudu.
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Artik cok giizel olmak istemiyorum.

Artik onlar1 memnun etmek icin baskalarina asir
uyum saglamak istemiyorum.

Artik pasif bir sekilde bir seylerin basima gelmesini
beklemek istemiyorum.

Adrien ve ben artik siirekli tartismak istemiyorum.
Artik dort kilo fazla kilolu olmak istemiyorum.
Artik imajimi ihmal etmek istemiyorum.

Bir cift olarak hayatimin daha fazla bosa gitmesine izin
vermek istemiyorum.

Artik isimle hayal kirikligina ugramak istemiyorum.
Artik onemli kararlarimi annemin goriisiine bagh
kilmak istemiyorum.

Artik hayallerimi dolapta birakmak istemiyorum.

" Iyi bir is cikardiginm1 goériiyorum,” diye yorum yapti.
Aferin... Havaya cikmadan once biraz pratik calisma
yapacagiz. Size nasil sirin kagit ucaklar yapacaginizi
gosterecegim...

Belli ki bu adam deliymis. Ama benden gercekten
hoslanmaya baslamisti!

Gorevin tuhafligina ragmen, bir sey soylemeden yerine
getirdim.

- Ve iste bashyorsunuz! Bitirdigimde Claude'u ilan etti.
Gercek bir hava filomuz var. Artik yukar cikabiliriz.

Pek emin olamayarak onu sepete kadar takip ettim ve
balon yilikselmeye baslayinca ona sarildim.

- Sakin ol Camille, her sey yoluna girecek...
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Stung, endisemi gidermek icin dogruldum ve bakiglarimi
ufka odakladim. Korku midemi cekti, ama yine de
deneyimimi kaybetmemek icin gozlerimi buytittim.
Kalbimin gogsiimde daha hizli attigini hissettim ve basim
donerse viicudumun nasil tepki verecegini merak ettim.

— Hissettigin her seye dikkat et, boylece izlenimlerini
daha sonra anlatabilirsin, tamam mi?

Neredeyse sorunsuz gecen tiim tirmanis boyunca
Claude'un kolunu birakmadim. Sonunda, diistindiiglimden
daha az basim dondigiine sasirdim. Hafif bir bosluk,
agzimda kuruluk ve titreyen ellerim hissettim ama
oradaydim ve basardim.

Deneyim heyecan vericiydi ve manzara nefes kesiciydi.
Neredeyse gozlerimden yas gelecekti, cok giizeldi. Her
seyden once, ne yaptigimin farkina vardim. Korkularimi
yenmek icin yerden yiiz elli metre yiikselebildim! Oforik
bir gurur beni kaphyor ve yiizimde kontrol edilemez bir
giilliimseme yaratiyor.

"Capa, Camille, capa!"” diye fisildadi Claude o anda.

Anlamadigimi goriince bana, mutlu bir anda yasanan
fiziksel ve duygusal durumu istediginiz zaman bulmanizi
saglayan bir teknik olan pozitif demirleme ilkesini anlatti.

Once capami hayatimdaki giiclii bir ana baglamam
gerekiyordu. Sonra bu dinginlik ve mutluluk aniyla bir
kelimeyi, bir goriintiiyi veya bir hareketi iliskilendirin.
Bugiin, bu balonda sol elimin kiiciik parmagini kuvvetlice
sikistirmay1 seciyorum.

Daha sonra, egitimle, cipalama ile iligkili hareketi
yeniden tireterek ve boylece ayni1 olumlu duygusal durumu
bularak, ihtiyac = duydugumda c¢ipami  yeniden
etkinlestirebilirim.
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Siireci anladigimdan emin olmak icin hala Clauden'dan
capayl yeniden etkinlestirmesi icin daha fazla ayrinti
istedim. Evet, bu kadardi: Bu dinginlik, giiven duygusunu
yeniden hissetmek icin gidip bu anin, bu yogun duygunun
anisinm1 aramaliydim. Sessiz ve rahat bir yere geri donerek,
yalmz, odaklanmis, gevsemis, gozlerim kapaliyken bile,
yardimi olursa, zihinsel bir gorsellestirme yapabilir, bu
ozel aniy1 tekrar diisiinebilir, sahneyi gozden gecirebilir ve
fiziksel ve fiziksel olarak gercekten iyilesebilirdim.
duygusal duyumlar. O anda, olumlu duygularin yiikselisini
yogunlastirmak icin ilgili hareket tekrarlanabilir (bu
durumda kiiciik parmagimai sertce sikistirin).

- Capanin etkili olmasi icin sik sik alistirma yapmak, dedi
Claude.

Hala biraz stipheliydim ama deneyecegime soz verdim.

— Kiiciik ucaklarimizi denize gondermenin ve tim bu
agirliklara veda etmenin zamani geldi, dedi tekrar! Jestin
sembolizmi ¢cok onemli...

Onun bilmis bakislar1 altinda kagit ucaklarimi birer birer
disirdim ve aniden ozgirlestigimi hissettim. Artik
istemedigim her seyi bir kenara atarak, degisme
kararhhigimi giiclendirdim. Heniiz tiim sonuclarim
olcmedigim bir doniisim siirecinin kaldiracimi harekete
gecirmistim. Ancak kesin olan bir sey vardi: Geri adim
atmak icin cok gecti. varsaymak zorunda kalacaktim!
Simdilik, kiiciikk kagit parcalarimin zevkle dondiigiini
gordim. Zou, gile gile, agirhklarim! Titreme! Son
saatlerini yasiyorsun. Egleniyordum.

Saglam zemine dondiigiimiizde Claude gidip bir kahve
icmemizi onerdi.

"Yani Camille, kendinle gurur duyuyor musun?"
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- Bence de...

- Hayir, bundan daha iyi!

- EVET! Kendimle gurur duyuyorum, diye daha fazla
inancla haykirdim.

"Boylesi daha iyi," dedi kahvesini ona verdikleri sicak su
siirahisiyle uzatirken. Girigkenliginizi gelistirmenin en iyi
yolu, en iyi arkadasiniz olmay1 ogrenmektir! Kendinize
deger vermeli, kendinize sefkat ve hosgori gostermeli ve
birbirinize miimkiin oldugunca sik tanminma isaretleri
vermelisiniz... Bunu yapmaya soz veriyor musunuz?

"Her zaman deneyebilirim!" Ama sonra basim
sismeyecek mi? Saka yaptim.

- Seninle, yer var, kisasa kisas diye yamitladi. Ve bu
konuda, gelecek haftanin basinda bir alistirma olarak,
bana tiim niteliklerinizin, iyi yapmay1 bildiginiz her seyin
ve hayatimzin en bagarih deneyimlerinin bir listesini
gondereceksiniz... Ise yariyor mu?

- Sadece bu! Dikkat edin, liste kisa olabilir!

- Ah, Camille ... Camille ... Yeniden baslarsan, yeminler
eklerim, dikkatli ol! Pekala, tamam... IIk basta onu
bulmakta zorlanabilirsiniz, ancak beyniniz icinizdeki
olumluyu aramak icin ne kadar egitilirse, onu o kadar
kolay bulur. Evet, evet, gercekten. Oh, ve sana bunu
vermek istedim...

Kiicik bir kutu cikarmak icin elini cebine atti. Kendi
kendime giildiim, uzaktan, beni yeterince heyecanlandiran
giizel bir yiiziik sunarak benden elimi isteyecegine
inanabileceginizi distundim. Bir ylzik degildi, ama
oldukca sar1 bir niliiferdi. Ikinci Tilsimlar. Bu nedenle,
yeni bir degisim diizeyine ulastigimi diisiindii. Icimde
yiikselen ve yanaklarimi 1sitan gurur patlamasini
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saklamakta glicliilk cekiyordum. Gozleri parlayarak ona
tesekkiir ettim ve kolyeyi zincire gecirip ilkinin birlestigi
yere gecirdim.

Claude, onu cabucak gitmeye zorlayan bir telefon alda.
Benden ayrilmadan once parmaklarimin arasina kiiciik bir
kagit parcasi att1 ve arkasina bakmadan gitti. Ne garip bir
adam!

"Her sey degisimdir, artik olmamak degil, heniiz
olmayan sey olmaktir." Epiktetos. Ya bana olmak
istedigin Camille'in portresini c¢izsen? Yakinda
goriisiiriiz Claude.
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Camille yapim asamasindaydi.

Claude tiim niteliklerimin, iyi yapmay1 bildigim her seyin
ve hayatimin en basarili deneyimlerinin bir listesini
istemisti... Bu nedenle, sonraki giinlerde bos zamanimi
icebakisla magaracilikla gecirdim ve arastirdim. Claude'un
talep ettigi hammaddeleri cikarmaya calismak ruhumun
bosluklarin.

Anilarin dar kuyusuna inmek i¢in saglam bir sekilde
asagl indim, hafizamin karisik 1s181nda ilerledim.

Olumlu deneyimler, kisisel nitelikler... Baslangicta kara
delik! Sonra yavas yavas yeniden ortaya ciktilar, yeniden
sekillendiler goziimde.

Bana yardim etmesi icin Claude'un bana gonderdigi
niteliklerin listesini oniimde tuttum. Hangilerini kendime
atfedebilecegimi merak ettim...

Konuksever, hirsli, curetkar,
ozerk, maceraci, sakin,
mucadeleci, uzlastirici, kendine
glvenen, yaratici, adanmis,
diplomatik, dogrudan, disiplinli,
sagduyulu, nazik, dinamik,
verimli, empatik, dayanikli,
enerjik, takim ruhu, disa donuk,
sadik, esnek , acik sozlu, comert,
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durust, yaratici, bagimsiz,
yenilikci, zeki, sezgisel, neseli,
adil, lider, 6zdenetim, metodik,
motive, gozlemci, inatgl, iyimser,
dlzenli, organize, 6zgun, acik
fikirli, sabirli, azimli , kibar, cok
yonlt, dakik, kesin, dikkatli,
kavgaci, ¢cekingen, direncli,
sorumlu, titiz, kurnaz, hassas,
ciddi, yardimsever, girigken,
dikkatli, spontane, istikrarli,
stratejist, inatci, hosgorula,
caliskan, gonulld.

Misafirperver, evet. Hirsl, yeterli degil! Uzlastirici, biraz
fazla. Yaraticiydim, eskiden... Duyarli, evet, iistesinden
gelemezsiniz. Ciddi ve caliskan, sartlar geregi! Comert,
empatik... daha dogrusu evet.

Basar1 acisindan en onemli yasam deneyimlerime
gelince, oglumun dogumu disinda elbette bu kadar cok
olmamisti. Belki bu sefer plastik sanatlardan 19/20
aldigimda ve 6gretmenim beni ictenlikle tebrik edip devam
etmem gerektigini, yetenegim oldugunu soylediginde...
Hala sevgiyle hatirladigimi saniyordum. Evet, orada
gercekten tanindigimi hissettim. Ticaret diplomami
aldigim ve iyi haberi anneme telefonla verdigim o giin de
vardi... Ama bu gercekten benim sevincim miydi yoksa
onun sevinci miydi? Bunu Claude ile konusmaliyim...

Olmak istedigim Camille'in portresine gelince, o an icin
soluk bir eskiz gibi goriiniiyordu. Aklima gelen tim
fikirleri cok yazdim ve tiim bunlar hala belirsiz olsa bile,
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siirecin harekete gectigini ve her seyin daha da
netlesecegini hissettim.

Bu derinlemesine kimlik calismasim yiriitiirken, Claude
erdemli dongii yoniinde ilerlememe yardimci olmak i¢in
neredeyse her giin bana ipuclari ve piif noktalar1 gonderdi.

Boylece, bir sabah, ancak on dakikadir uyanikken,
telefonumun bir metin mesaji aldigimi bildiren tamdik zil
sesini duyduguma sasirmadim.

Merhaba Camille. Bugun
gunundzd mizah ve hafiflikle
renklendireceksiniz. Ktguk
zorluklarla yuzlesmek daha
kolay. :) Aynanin 6nunde ylz
burusturma seansi deneyin:
moral icin ve Kirigiklara karsi iyi
gelir. Her yone dilinizi ¢ikarin,
Wazaaaa diye bagirin, Marceau
miminde oldugu gibi buyuk bir
uzuntu ve buyuk bir neseyi mim
edin, dizeleri zorlayarak sesli
harfleri okuyun, iyi eglenceler!
@+ Claude.

Giiliiyorum. Egzersizi beni cezbediyordu, ama yine de
banyoda palyacoluk yapmak biraz tuhaf goriiniiyordu. Ilk
basta gercekten oraya gitmedim, sonra yavas yavas, her
seyimi verene kadar birakmayr basardim. Oglum beni
kapida hayretle izliyordu.

"Ama ne yapiyorsun anne?"
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- Zigomatik jimnastik, giivenle cevap verdim.

Cevap o zaman onu sasirtti, ancak cocuklarin tuhaf
fikirleri bile cok hizlh bir sekilde alma konusunda
inanilmaz bir yetenekleri var.

- Komik goriiniiyor, 50 milyon tiketicide ciddi bir
elestiri havasi ile cevap verdi . Ben de deneyebilir miyim?

Onu aynanin oniinde bana katilmaya davet ettim ve
yiilksekten wucan yiliz ifadelerinden olusan bir ikili
olusturduk. Adrien egzersizde inanilmaz bir yaraticilik
gosterdi ve tereddiit etmeden ona fahri palyaco odiiliini
verdim. Bu onursal unvana sevinerek, uzun zamandir
basimiza gelmeyen, bir kez sohbet ederken bir araya
geldigimiz ogle yemegi boyunca neseli bir ruh hali
icindeydi.

Evet, Claude hakliydi. Giine biraz kahkaha ve hafiflikle
baslamak cok giizeldi!

Bagska bir giin beni hayali kamera oyununu denemeye
davet etti: Algi filtremi degistirerek gercekligime bakisimi
degistirmeme yardim etmek i¢in icat ettigi bir egzersiz.

— Disan ciktigimizda, hos olmayan, cirkin veya tzici
seylere odaklanmak yerine, dikkatinizi giizel ve hos seylere

odaklamaya calisacaksiniz. Sokakta, ulasimda,
yurudiigliniiz her yerde keyifli hayali cekimler yapmak size
kalmis.

Bu nedenle, Gilizeli aramak icin kendimi egitmek
zorunda kaldim. Deneyimin sasirtici oldugu ortaya cikti!
Gozlerimi dilencilere, yoldan gecenlere, ciglik atan bebege
takmak yerine, gokyliziiniin rengini, yuvasini yapan giizel
kusu, opiisen iki sevgiliyi, cocuguna sarilan bir anneyi, bir
anneyi seyrederken buldum kendimi. beyefendi bir
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bayanin bavulunu merdivenlerden yukar1 tasimasina
yardim ediyor, yapraklarin yumusak hisirtisini dinliyor...

Bu yeni gorme bicimi beni biiyiiledi. Her giin pozitif
gorintiiller koleksiyonumu zenginlestirdim, diinyanin
bagka bir goriintiisiinii olusturmami saglayacak hayali bir
fotograf albimii...
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HAFTALAR ICINDE, akut rutinitis semptomlarimin yavas
ama emin adimlarla azaldigin1 goriince, yoOnteme
gercekten inanmaya basladim. Beni en ¢ok cezbeden sey,
ozii/bicim yaklasimiydi, hem sorunun oziine gore hareket
etme fikriydi — kimim, gercekten ne istiyorum — hem de
bicim — benlik imaji, diinyayla iliski ve digerlerine.

Kendi imajimiz iyi oldugunda, diinyaya dair sahip
oldugumuz imajin daha da giizel oldugunu fark etmediniz
mi? Bu son noktada, ne yazik ki, daha yapacak cok isim
vardi... Kotii bir sekilde iistlendigim formlar, 6zgiiven
sorunum nedeniyle, diisik seviyeli calisttm. Her giin
aynadaki figiirimiin gorintisi ruh halime golge
distiriyordu. Amansiz bir yargic olarak kendimi her
acidan onumde, arkamda, yanlarda teftis ettim ve bu yagh
fazlaliklar1 asagilamamin siirekliligine mahkétm ettim...

Ayakta, hala devam ediyordu. Diigme kapaniyordu.
Oturuyordum ki sugluluk hiicumu beni ele gecirmisti.
Kiiciik siskinlikler 40 numaradan kagmaya calistiginda bu
biraz fazla iyimserdi...

Bu yilizden bazen vicdanimi kandirmaya, yikamada
malzemenin cekildigini ya da modelin kiiciildiigiinii
soylemeye calistim... Ama kanit oradaydi: ilmik belime
dolaniyordu... Ve sonra, yerden elli metre yliksekte
tiinemis bir balonun tepesinden bu kiicik kagit ucag:
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firlatmistim... Artik o fazla kilolar1 istemedigime yemin
etmistim... Cok cekici, anliyorsunuz!

Bu ylizden davay1 haliya koymak icin Claude ile randevu
aldim.

Claude'a acele bir bakisla kapi acildiginda on bes
dakikadir bekliyordum. _ _

"Ah, Camille, beni takip et. Iyi misin?" Iceri gel.
Uzgiiniim, bugiin senin icin fazla zamanim olmayacak.
Seni iki randevu arasinda aliyorum.

Cok naziksin Claude. Kilo verme hedefim i¢in tavsiyenize
ihtiyacim var...

Dikkati dagilmis bir sekilde beni dinledi, bir yandan da
masasina dagilmis olan dosyalar1 atesli bir sekilde
kaldirmaya devam etti. Onlar1 dolaba tagimak icin ayaga
kalkt1 ve birinden bir carsaf kaydi. Almak icin kalktim. Iste
garip... Boyutlar ve aciklamalari bol bir imar plani... Elini
ona verdim. Bir tesekkiir mirildanarak sertce elimden alda.
Tabaginda goriinmiiyordu...

"Nasilsin Claude?" Bugiin endiseli gortiniiyor musun?
Istersen baska bir giin gelebilirim?

- Hayir, hayir, her sey yolunda Camille. Devam eden
birkac dosyam var ve biraz bunaldim, hepsi bu, diye beni
rahatlatti.

Dosyalar1 elinden geldigince dolaba tikt1i ve kac tane
olduklarina sasirdim. Bu kadar cok miusterisi olabilir
miydi? Rutinolojinin bu kadar ¢ok takipc¢isi mi vardi?

Koltuguna geri dondii ve bir kadinmin elini saclarinin
arasindan gecirmesi gibi, biraz tuzlu ve biberli sakalini
mekanik bir sekilde oksadi: yeniden sakinlesmek i¢in.

- Sey... Yani, bu kadar, kiiciik bir zayiflama programina
saldirmaya hazir misimz? Mikemmel. Hedefinize
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ulasmanin anahtari, baslamadan oOnce onu iyi bir
cerceveye oturtmaktir. SMART yontemini biliyor
musunuz?

- Hayir ben...

_— Hedefinizin Spesifik i¢in S (belirsiz kalmamalidir),
Olgtilebilir icin M (burada, basar1 gostergeniz ornegin dort
kilodan az olacaktir), Ulasilabilir icin A (su sekilde
tamimlanmistir) oldugunu kontrol etmelisiniz. ulasilabilir,
bir dizi erisilebilir hedefe boliinebilir, "erisilemeyen yildiz"
olmamalidir), Gercek¢i icin R (giicli motivasyonu
siirdiirmek icin hedefiniz profiliniz ve becerilerinizle
tutarlh olmalidir) ve Zaman icin T ( bir son tarih
belirlemeniz gerekir).

O bana yontemi anlatirken, kendimi lensten Camille
Claudel, elimde hayali bir keski, yontmak, oymak, kesin
bir sekil vermek icin gordiim... gercek.

"Her sey sana acik goriiniiyor mu, Camille?"

"Evet, evet, kesinlikle...

— O zaman SMART hedefinizi yazmaniz i¢in size birkac
dakika birakacagim. Donecegim...

Giilimseyerek odadan cikarken, ilk goriismemde oldugu
gibi ayn1 sekreterin ofisinden bir kagit ve kalem almak i¢in
ayaga kalktim. Kolayca bir sayfa buldum ama kalemler
kaldirilmisti... Sonra mekanik olarak cekmeceyi actim ve
bir resim cercevesi buldum. New York Central Park'in
ortamini tanidim. Iki adam kamera oniinde kardesce poz
verdi. Ikisi arasindaki karsithk carpiciydi: biri giiven, giic
ve basari yayar, digeri ise uzun boyuna ragmen neredeyse
kirillgan gortiniiyordu. Ayaklar1 kilden olan bir dev.
Hiizlinle ortili gozlerinde golgeler ucusuyordu. Bana
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Claude ile aile benzerligi varmis gibi geldi, ama yirmi kilo
daha fazla! Bir erkek kardes belki?

Koridorda ayak sesleri duydum ve cekmeceyi aceleyle
kapattim.

"Nasilsin Camilla?"

- Ah, evet, sadece bir kalemim eksik...

"Pekala, sana hizmet etmem gerekiyordu!" Iste, dedi, bir
tanesini bana uzatarak.

- Tesekkiirler, kekeledim, kaba merakimdan utandim.

SMART hedefimi diisiiniirken fotograftaki adamin kim
oldugunu merak ettim. Ara sira Claude'a soruyu sormak
zorunda kalirdim...

Yarim saat sonra kolumun altinda lensim ve kemerimin
altinda parcalanmak tizere dort kiloyla yola ¢iktim.

Bu noktada motivasyon artti, sOylemem gerekirse cocuk
oyuncagl olacagim diisiindiim. Bu, mutfaklardaki soguk
savasi hesaba katmadan oldu...
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Takip eden giinlerde, iyi kararlarimi uygulamaya koymak
icin kendimi hazirladim.

- Sadece diyet kelimesi beni sismanlatiyor, diye
uyarmistt Claude. Bu yilizden kendinize farkhh davranmay:
ogrenmelisiniz.

Iyileri vardi! Sanki kendimizi bugulanmis brokoli veya
haslanmis balikla simartmay1 basarmisiz gibi!

"Baharatlar1 diistin Camille. .

Ve neden olmasin? Kaybedecek neyim vardi? Iste burada
yerel slpermarkete baskin yapiyorum ve bulasiklar
renklendirmek icin mutfaga bir baharat ordusu
getiriyorum ve umuyordum ki askerlerin morali...
Sarimsak, kisnis, zerdecal, kirmizi biber, kori, masala, gri
biber, siyah, beyaz, rengi ne olursa olsun, tadin sarhoslugu
oldugu siirece!

Diisman tembeldir. Sicak yemeklerin soguk savasinda
daha iyi yemenin gizli silahlarim1 6grendim. Parsomen
kagidinmin kurnazhgi, %0 yogurt sosunun stratejik katkisi,
beyaz etlerin ana yemeklerime kahramanca katilima...

Direnmek icin, her sey tam olarak oradaydi. Ciinkii
diismanlar dolaplarin golgesinde izliyordu! Oreo paketi
sinsice en iyi saatini umuyordu. Kurabiyeler virajda beni
bekliyorlardi, kiiciik c¢ikolata ayaklarina sabirsizca
basiyordu...
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Suc ortaklar1 mi? Etimin eti: kendi oglum! Iyi
kararlarimin  sunaginda onun  oburlugunu feda
edemezdim! Onun icin, ben kusursuz bir yesil elmayi
1sirirken, iskence goren gozlerimin oOniinde masumeca
eglendigi yasak iiriinleri stoklamaya devam etmem
gerekiyordu...

Stoacilik olmasaydi!

Ama en koti zaman dilimi atistirma zamam degildi.
Numara. En kotlisi aksam karanliginda geldi. Orada,
aperatif cagris1 acil, zorlayicax hale geldi, kalori
bombalariyla saldir1 tehlikesi doruga ulasti. Giinaha
patlamalari, bilge niyetimi bastirmaya calisti. Peki ya
Gratin dauphinois sendromu? Stockholm'dekine benzer
sapkin etkisi, diismana sempati duymama, vicdanimla
pazarhlk yapmama neden oldu: ah, kii¢iiglin tabagim
bitirmek icin sadece bir kasik...

Ancak, cesaretim sonunda meyvesini verdi. Birkac¢ giin
icinde, zaten belirgin gelismeler fark ettim. Bu ilk
zaferlerden cesaret alarak, daha az yagh, daha az tath,
daha az tuzlunun gorkemine, hattin aydinlarimin ilahisini
sessizce soyleyerek daha da siki tutundum...

Ne yazik ki, zafer borazanlar1 calmaya baslar baslamaz
hafife aldigim bir diisman saldiriya gecti: can sikintisi.

Ofiste, oli bir sakinlik doneminden geciyorduk. Siird,
kemirmek icin kemikleri paylast1 ve liderim, tam zamanl
meslektaslarima oncelik verdi. Saatler ii¢ yiiz altmis dakika
siirdii. Belki bes yliz bile. Bazen bin. Dort saatlik molay1
Vaat Edilmis Topraklar Macellan gibi izledim. Kisacasi
cluriyordum.

Yani, elbette, teslim olma fikri bana eziyet etti. Sadece
bir kez, diyeti unutun...sadece bugiin...Kim bilebilir ki?

68



Kiiciik bir kalorik korku deposu olan otomat makinesine
yaklastim. Sadece hicbir sey olmayan bir ¢ubuk... Sonucta
zarar neredeydi? Telefonum titredig¢inde bozuk parayi
yuvaya atmak lizereydim. Claude'dan bir metin. Miimkiin
miiydii? Altinci hissi mi vardi? Onu icimden lanetliyorum.

Nasil gidiyor? tutuyor musun?
Ona sogukkanhlikla yalan soyleyerek cevap verdim.
Emin. Harika. Tunaydin. Kam'.

Bilmeyecek, bilmeyecek, diye tekrar ettim kendi
kendime, bozuk parami icine atmak i¢cin makineye geri
donerken. Ama cok gecti. Sanki gozleri tizerimdeymis gibi
sinsi varligim etrafimda hissettim. Agabey seni izliyor!,
George Orwell'in romaninda oldugu gibi. Rejimin 1984
yilinda yasiyordum .

Boslugum i¢in 6ldii. Makineye son kez hiiziinli bir bakis
atttm ve yavasca yerimi geri aldim, sonra bir paket
bademin beni bekledigi cekmecemi actim. Kendime bes
arti bir kraliyet Gala elmasina izin verdim. Karinca
bayrami.

Ve orada, ani bir isyan patlamasi. “Saghk, zindelik”
tavsiyesi goziime carpmaya baslamisti! Ruminasyon, en
bariz kotii niyetle. “ Asansor yerine gnagnagna
merdivenlerini  kullamin. Aksam yemegdi saatinde
yuriyiise cikin.  Ayrica, otururken kalcalariniz
kemirebilirsiniz: sadece sikin ve sonra dikkatlice birakin.
Metro beklerken camniz nu sikihyor? Gnagnagna
parmak uclarinda kiiciik hareketler yapar; topuklariniz
kaldirin ve birakin! Karin kaslarina gelince, neden bir
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kapidan her gectiginde karin kaslarim sikistirmayorsun?
Ne goriildii ne de biliniyor!"

Evet biliyorum. Muhtemelen bir direnis asamasinin
ortasindaydim. Ama her zaman oOniimiize takilan tim
gurme cazibelerden vazgecmeye kim aldirmaz ki? Her ne
olursa olsun, taahhiit kitabimi doldurma zamani
geldiginde tatsiz bir basarisizhk duygusu yasamak
istemiyorsam kendimi toparlamam gerekiyordu
Kararlarbma daha fazla dahil olmami saglayacak
Claude'dan baska bir fikir ve ilirkmeme engel ol! Her
taahhitit satirinda “yapild1i” veya “yapilmadi” kutucugunu
isaretlemem gerekiyordu. Ve bir kac¢ giin icinde kendimi
bir dizi “bitmedi” ile onun oniinde bulma arzum da yoktu.

Sevgili meslektasim Franck (ashinda ofiste evcil hayvan
cisim) bana meydan okudugunda diisiincelerimde
oradaydim:

"Nasilsin Camille?" Komik bir surat yapiyorsun.

- Ah, evet, evet, her sey yolunda... Konsantre olmaya
calisiyorum, hepsi bu...

- Ah ... Yumurtlayacak gibiydin.

Gnarfgnarfgnarf. Cok komik.

Yine de ona arka kaslarimi kasmaya calistigimi
soylemeyecektim! Zaten beni kizdirmak ic¢in birini
kacirmada.

— Yumurta soz konusu oldugunda, kafamizdakine daha
yakindan bakin.

Ve Bam! Her yerde bir nokta. Yanaklarinda beliren
kizarmadan, boga goziine carptigimi gordiim. Bu kiirekle
pek gurur duymadim, ama sadece baslamasi gerekiyordu!
Beni kirletme firsatini asla kaybetmedi ve ben onun kirli
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oyunlar1 konusunda her zaman biraz endiseliydim. Bunu
Claude ile konusmaliyim.

Sanki telepatik olarak baghymisiz gibi, tam o sirada
bilgisayarima cevrimici bir sohbet talebi geldi.

— Ee Camille, “bedenim olmadan
asla” programin nasil gidiyor?

— Fena degil... Bazen
ayartmalara direnmek zordur...
— Ama basardiniz mi?

- Evet.

- lyi! Olumlu Not Defterinize
yazmay! unutmayin . Sana
bundan daha once bahsetmis
miydim?

— Hayir, henuz degil...

— Ah! Cok onemli... Kendinize
klcuk bir telefon rehberi alin ve
kucguk buyuk basarilarinizi, kuguk
blyidk sevinglerinizi alfabetik
sirayla yazin. Boylece, bir sure
sonra, bir pozitif capa
koleksiyonuna sahip olacaksiniz!
Goreceksiniz, benlik saygisi ve
kKisisel tatmin icin mtikemmel.

hemen cevap verdim:

llging! Tamam Claude, bunu
dlsunecegim.
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Kalem seklindeki imlecin kipirdadigini gordiim, bu bana
uzun bir cevap yazdiginin bir isaretiydi. Kiic¢iik bir zil onun
geldigini haber verdi.

— “Sadece sdylememe”
konusunda sana giveniyorum.
Her ¢cozunurluk onemsiz degildir.
Pek cok insan daha mutlu bir
yasam surmek icin en iyi
uygulamalari bilir, ancak higbir
zaman harekete gegmez...
Taahhutlerinizi yerine getirmek
her zaman kolay degildir.
Tembellik, yorgunluk,
cesaretsizlik, dismanlar pusuda
bekliyor! Ama bekle: oyun muma
deger.

Ben kabul ettim...
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O guniin ilerleyen saatlerinde isten ¢ikarken bir kitapcinin
oniinden gectim ve repertuarin tarihi aklima geldi. Bu
Pozitif Defter fikrini begendim. Neden denemiyorsun? En
kottu ihtimalle beni televizyonun Kkargisinda mesgul
ederdi... Iceri girdim, her zaman elimin altinda olsun diye
kiiciik bir cebe veya cantaya sigmasi kolay bir tane sectim.
Glnium hicbir sey olmadan yorucu gecmisti, yorgundum,
sonunda dinlenmek  icin eve gitmek  icin
sabirsizlaniyordum.

Bu, sahadaki gercegi cabucak unutmak icindi.

Evimin kapisindan gecer gecmez agir bir atmosfer
hissettim. Adrien basimm kotii glinlerden kurtarmisti ve
bana zar zor iyi geceler demisti. Okuldan ve odev
yardimindan sonra aldigim kiz daha iyi bir ruh halinde
goriinmiiyordu. Salondaki masada savas alani modunda
yayllmis defterleri fark ederek bu sogugun nedenlerini
tahmin ettim. Charlotte, oglumun dikkat ve motivasyon
eksikliginden sikayet etmekte gecikmedi. Sirekli
kipirdandi, evet, hayir icin ayaga kalkti, yemek yemek,
icmek, burnunu siumkiirmek, tuvalete gitmek istedi,
gercekten baslama anim geciktirmek icin araliksiz
bahaneler uydurdu. Konusmasi, sinirli goz kirpmalar1 ve
onaylamayan surat asmalariyla noktalandi. Bu aydinlatic
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bilgi icin ona tesekkiir ederken, gerekli yeniden
cerceveleme olasiligl karsisinda bikkinlikla i¢ cektim.

On bes dakika sonra, sabrim zaten on puan kaybetmisti.
Adrien, isyankar mantigina Kkilitlenmis, Charlotte'u
sucladi: Yanlis yapiyordu ve dahasi, ondan pek
hoslanmiyordu... Argiimanlarimin ise yaramadigini
gorilince stratejisini degistirdi ve cesaretini kirmaya calisti:
hepsi cok fazla odev veren o6gretmeni yiiziindendi!

Kiicik adam bardaginin dolu oldugunu gormeliydim,
ama o zaman benimki de doluydu ve onu sadece tablet
molasindan mahrum birakarak onu nasil
cezalandiracagimi biliyordum. Odasina kacti ve kapiyi
arkasindan  sinirle  kapatti. Daha sonra, isleri
sakinlestirmek ve onun odevine geri donmesini saglamak
icin hayal giici ve diplomasi hazinelerini dagitmak
zorunda kaldim.

Sebastien dondiigiinde, bir elimle aksam yemegini
hazirlarken, diger elimle acik bir defter tutarken, Adrien'a
inatc¢1 dersi okutturuyordum. Sebastian dudaklarimi optii
ve yuzume bakmadan gunimun iyi gecip gecmedigini
sordu. Inamiyorum ki ona “hayir, cok kotii, tesekkiir
ederim” diye cevap versem dikkat etmezdi...

O an tanmidik bir sikintimin geldigini hissettim ama
gormezden gelmeye calistim. Adrien ezbere O0grenmekte
zorlaniyordu - cabuk anladi ama metodik olmaktan cok
sezgiseldi - ve tiikiirdiigli her ciimlede sakinligim biraz
daha parcalandi. Yaklasimi, viicuda sabitledigim
miikemmeliyetciligi incitmisti.

Sebastian odadan cikti, yakasi acikti ve gomlegi
pantolonunun yarisina kadar c¢ikti, sonra banyoya yoneldi.
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"Ama riiya goriyorum!" Bu karisiklik nedir? diye
bagirdi, odaya zar zor girdi. Kim her seyi boyle geride
birakt1?

- O ben degilim! Adrian hemen karsilik verdi.

Cocuklarda cok karakteristik kendini savunma refleksi
ifadesi.

miidahale etme geregi duydum.

- Birak... Ben olmaliyim, Seb'. Uzgiiniim, ama bu sabah
gercekten zamanim olmada...

Dairenin otesinde bir ayinin homurdanmasi.

Alimli!

Elinde diziistii bilgisayariyla oturma odasina geri dondu
ve yine sinirlendi.

"Ya kanepedeki kirintilar?" Adrian! Atistirmaliklarim
orada yememeni kac kez soyledim! Bu dogru degil!

Aliskanhik haline gelmeye baslayan bu gergin, uzak
gelislerden bikip her seye ragmen ortalig1 sakinlestirmeye
kararh bir sekilde tavay1 ve defteri birakip yanina gittim.

"Birak ben yaparim" dedim.

- Bu iyi. Yapacagim, diye yanitladi kuru kuru.

Yiikseliyordu, ytikseliyordu...

Kirintilarin tozunu aldi, bikkinlikla i¢ c¢ekti, sonra kendi
kendine yeten ekraninin oniindeki kanepeye yerlesti.

Coraplarimi  ¢ikarmisti  ve nedense c¢iplak ayak
parmaklarinin oturma odasindaki sehpada burnumun
altin1  stirtlip stirdiigiinii gormek beni daha da
sinirlendirdi. Biraz sakinlesme sansini bulamadan oOnce,
benim liderlik etmem gereken sey, onun aile ici kavgaya
kars1 tamamen kayitsizligi olmadig1 siirece. Cogu zaman
gitmesine izin verdim, ama o gece benden daha giicliiydii.
Bir sey soylemek zorundaydim.
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- Sorun degil, seni fazla rahatsiz etmiyorum?

"Baska neler oluyor?" diye sordu, sinirlendi.

- Bilmiyorum, ben... Belki biraz yardima ihtiyacim var,
ornegin?

- Bir sitem, ne...

- Yani, bu beni gercekten rahatsiz ediyor, biliyorsun!
Seni sitem etmedim, senden biraz ilgi istedim!

"Simdi bana bagirtyor musun?” Tesekkiir ederim. Bir is
giiniinden dondiigiiniizde ne giizel! Dondiigiimden beri
bana hic ilgi gosterdin mi?

- Demek en iyisi bu! Ogluna baktigim icin beni mi
sucluyorsun?

"Ah, goriiyorsun, sitem etmeye geliyoruz!"

Adrien, ruh halinin bozuldugunu hissederek, okumadan
kacmanin sevinciyle odasina kact.

- Evet, gidelim! Her seyi tek basima vurmaktan biktim!

- Ah evet anliyorum. Her zamanki kiiciik kriz...

"Ne, her zamanki kiiciikk kriz mi?" Eve geliyorsun,
sessizsin, isine bakiyorsun, kiicik sanal arkadaslarinla
egleniyorsun...

"Bugiin eglendigimi mi diistiniiyorsun?" Deli gibi
calistim, ii¢ toplantim vardi, ben...

"Cunkii, elbette, calismadim m1?"

- Evet, tamam, calisiyorsun ..., kiicimseyerek kabul etti.

"Bu ton ne?" Yar1 zamanh calismak ayni sey degil, degil
mi?

"Bunu ben soylemedim!"

- Ama aynen oyle! Cighk attim, bitkin. Biktim, bensiz
gecin, onlugumu geri veriyorum!

- Iste bu, git! Hazir baglamisken bizim de bosanmamiz
gerekiyor! Sadece bunu soruyor gibisin!
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Sozleri bana tam ucusta bir bumerang gibi carptu.
Gozyaslar1 icinde paltomu kaptim ve kapiyr carparak
apartmandan ¢iktim.
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Sokakta bir kez pencerelerimize baktim ve oglumun iizgiin
ylziini gordiim, sanki yetiskin tartismamizdan kendini
sorumlu hissediyormus gibi parmaklariyla benim i¢in bir
kalp olusturuyordu. Kiiciik jesti beni fazlasiyla mutlu etti
ve icimdeki kargasay1 dindiren zaman, uzaklasmadan once
ona sefkatle dolu bir giilimseme verdim.

Kimseyle karsilasmamay1 umuyordum. Insanlarin beni bu
sinirli ve gergin durumda gormesini istemiyordum. Boyle
bir zamanda hala sosyal imajiniz icin endiselenebilmeniz
delilik, diye diisiindiim! Yoldan gecenlerin bakislariyla
karsilasmaktan kacindim; Kafam karisti, tizglin hissettim
ve yuziimdeki dehseti okumalarini istemedim. Cokiisimiin
sahidi yok...

Kiiciik bir meydana yiirtidiim ve Claude'u aradim.

- Claudius? Ben Camille... Sizi rahatsiz m1 ediyorum?
diye sordum, koklayarak.

Ona yanlis oldugunu soylemeye gerek yok. Hemen
tahmin etti.

— Ben Sébastien, bir sahnemiz vardi... Yorgundum...
Sanki tamamen yoldan ¢ikmisiz gibi...
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Ona anlatirken, dinleme kalitesinin bana verdigi tiim
iyiligi hissettim. Kederin ulasabilecegi boyle bir kulaga
sahip olmak ne biiyiik mutluluk!

- ... Su anda bana ihtiyacim olanm getiremiyor.

"Ve neye ihtiyacin var?" kisasa kisas istedi.

— Bilmiyorum... Bana ilgi gostermesine ihtiyacim var,
kibar, sefkatli... Bunun yerine, eve gelen bir robot
goriyorum gibi hissediyorum! Diinyada tek basina
inlemek ve kendini bilgisayarina atmak disinda hicbir sey
yapmiyor... Sanal arkadaslarin1 bile kiskanmayl
becerebiliyorum! Bu arada, geri kalanm1 parcalanabilir. Ve
ben, ben oradayim, kendimi her yonden mesgul ediyorum,
Adrien" idare ediyorum, odevler, aksam yemegi... Bu adil

degil!

"Duyuyorum Camilla...

- Ayrica, zamanini bana dinlemedigimi soyleyerek
harciyor. Ama  yanlis! Beni  dinlemeyen  o!

Yerlestiremiyorum her seyi kendine getiriyor...

Iss1z meydanda bir ileri bir geri yuridiim, sinirlerim hala
gergindi.

- Ah! “Kim o0” oyunu... Cok kotii! Bu yiizden birbirinizi
duyamiyorsunuz: Sagirlarin diyalogu! Kotii bir zarafetle
dinlemek, dinlememektir... Ger¢cekten dinlemek, kendinizi
karsimmizdakinin yasadiklarinin yerine koymak, empatik
olmaktir. Dinlemeyi gercekten bilen birinin ne kadar nadir
oldugunu hayal bile edemezsin! Sik sik kendime,
dinlemeyi bilen diinyamin krali oldugunu soylerim.
Tartismalarda, her seyi oldugu gibi kabul etmemek daha
iyidir Camille, ama gercek duygulari tespit etmek icin satir
aralarin1 okumay1 oOgrenmek... Bir sitemin arkasinda,
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saldirganligin, lzilintiiniin ya da hala canli bir yaranin
arkasinda saklanan bir korku olabilir. ...

Onu dinlerken, kuskusuz duygunun siddetlendirdigi bir
sogukluk duygusuna kapilarak montumun uclarini
siktim...

— Senin tarif ettigin iyiliksever bir dinleyici olmak zor! O
anlarda bana baktiginda yilizini goriirdiin! Beni
sevmedigine dair korkung bir his var i¢cimde!

— Mmm... Ilgin¢... “O”yu “Ben” ile degistirmeye ne
dersiniz?

- Evet, dogru duydunuz.

- Ben ... kendimden hoslanmiyorum, oyle mi?

"Evet, bu kadar Camille. Esinizin davranislarini, olumsuz
diistincelerinizin carpitici suizgecinden gecirme
egilimindesiniz. Su anda kendinizi pek sevmiyorsunuz,
ciinkii biraz fazla kilolarmiz ve ilk ince cizgilerinizle daha
az giizel oldugunuzu kafaniza sokmussunuz... Bilingsizce,
korkunuzu kocaniza yansitiyorsunuz. artik sevilememesi.
Ve tavrimizdaki her sey eninde sonunda gerceklesmesini
saglayacak! Karanlik senaryonuzu dogrulamis olacaksinz:
artik arzulanmiyorsunuz, artik sizi sevmiyor...

Sozleri zihnime girmeye zorladi, ama bana bir yudum
soguk su gibi damittiklar1 sakinlik, parka yeni giren iki
adam tarafindan bozuldu. Baslarini kapiisonlarinin altina
gizlemislerdi ve ben de hareketlerini ihtiyathh bir bakisla
takip ettim. Gerginligimde, Claude'un tavsiyesini duymaya
susamishgimda, bu 1ss1z meydanda aksam karanhgindan
sonra oyalanmanmin belki de akilsizca olacag hi¢c aklima
gelmemisti. Bir el aniden omzuma diistiigiinde dikkat
cekmemek icin kaciyormus gibi goriinmeden cikisa dogru
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hizla yiiridiim. Bagirdim. Hemen kendimi kurtarmak i¢in
dondiim. Iki adamdan biri bana dogru egildi. Ot gibi
kokan genc bir adam.

- Bir sey kaybettin, dedi, genellikle cantamin sapina bagh
olan atkiy1 bana uzatarak.

"Ah... Tesekkiirler,” diye kekeledim, neredeyse onu
elinden kapacaktim.

Sonra dinlenmemi istemeden uzaklastim.

Hattin diger ucunda Claude endiselendi.

"Merhaba, Camilla?" Merhaba? Hala buradasin?

Sokak lambalarinin aydinlattigi mahallemin sokaklarina
aceleyle dondiim. Konusmaya devam etmek icin Kkalp
atiglarimin sakinlesmesini bekledim.

- Uzginuim Claude, kiicik bir aksilik. Bana mi
soyliiyordun?

Tartismamizin mekanizmasina 1sik tutmak icin Claude
dramatik ticgen ilkesini hatirlatti. Bana bu olumsuz iliski
senaryosunda herkesin nasil sirayla kurban, zulmedici
veya kurtarici olabilecegini anlatti.

- Demek boyle bir semada, oyundan c¢ikmadikca hicbir
olumlu sonucun olmayacagini anliyorsunuz! Senin
hikayende, iste film: O zulmeden, siirekli inlediginde;
kurtariciniz, ona kirintilar1 toplamay1 teklif ettiginizde,
sonra kurban, yardimsizliktan sikayet ettiginizde,
zulmeden, diyalog sitem etmeye donistiigiinde; o da,
deneme giinlinden vb. sikayet ettiginde bir kurbandir.
Herkes, anlasmazligin kacinilmaz kresendolarindan baska
bir c¢ikis yolu bulamadan rollerine doniiyor! Ancak,
ticgenden cikmanin miikemmel yollar: var...

"Cabuk soyle!"
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— Zaten, oyunu durdurmak icin senaryonun farkinda
olun ve diyalogu yenilemek icin sakin ve uygun bir an
bekleyin. Ardindan, esinize dogrudan istekte bulunmak
icin ihtiyaclarimizi acikca belirleyin, boylece ne istediginizi
sifre ¢oziici olmadan net bir sekilde bilsin. Bunlar mesru
ve makul beklentiler ise, bunlara katilmamasi ic¢in hicbir
sebep yoktur.

- Ilging...

Ahizeyi kulagima tuttum, donmus parmak uclarimi
gormezden gelmeye calistim. Sonunda cebime ilk sicagi
koymak i¢in el degistirdim.

- Ayrica  smirlarimizi belirlemeyi ve  bunlar
cevrenizdekilere ifsa etmeyi 0grenmeniz gerekecek, diye
devam etti Claude. Kisilik profiliniz sizi cogu zaman
memnun etmeye calismaniza neden olur: kendi zarariniza
digerinin arzularmna kronik bir asir1 uyum bicimi. Doganiz
sizi cok empatik olmaya zorluyor ve baskalarinin iyiligi
hakkinda endiselenmek iyi bir sey. Yine de kuru empati ile
1slak empatiyi birbirine karistirmamak gerekiyor! Islak
empati ile digerinin acinasiligini istlenirsiniz, olumsuz
duygularini1 emersiniz ve sonunda da kotiiye gidersiniz!
Kuru empati ile, cevrenizdekilerin problemlerini onlarin
zararh ruh hallerine kapilmaniza izin vermeden duyabilir
ve onlarla empati kurabilirsiniz. Bu tiir bir koruyucu
kalkan, icine cekilmekten kag¢inmak i¢in cok kullamishdir.
Bir stire sonra "Iyl sanslar" hissederek cildirdiginiza
soylemeye gerek yok. Oyle oldu, degil mi?

Basimi salladim.

- Endiselenme, sadece cekimi yeniden ayarlamamiz
gerekiyor. Cok iyi olmay1 birak; sadece duygularinda daha
ozgiin ol. Ve sonra, ¢cok onemli, daha once yaptiginiz gibi
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bir didiikli tencere gibi patlamak yerine, pullarinizi
ilerledikce cikarmay1 6grenin.

- Pullar? Demek ki? Ona yazmali miyim?

- Hayir hayir! Higbir sey. Pullarimizi cikarmak renkli bir
ifadedir, bu da ilerledikce kalbinizden gecenleri
soylemeniz gerektigi anlamina gelir. Giderken kocana
sikintilarin1 anlatmalisin.

- Anliyorum...

— Mesajlarimiz1 nazikce ve nazikce iletirseniz, onlari
dinlememesi icin hicbir neden yok! Ve sonra, gelecekte,
hardalin burnunuzda yukselmeye basladigim
hissettiginizde, onunla kirmizi bir kod tizerinde anlasin.

"Kirmizi kod mu?"

- Evet. Her ikisi de, digerini bir tartisma tehlikesi oldugu
konusunda uyarmak icin yapacaginiz Kkiiciikk bir isaret
tizerinde hemfikirdir! Bunu karimla uyguluyoruz ve cok ise
yariyor! Arabadaki gibi bir tiir uyar: . Bu jest, bir mayin
tarlasinda oldugumuzu uyarmak icin yanmip sonen bir 1s1k
gibi davranir! Bu sekilde uyarlarak, saldirganligin art arda
tirmanmasini onleyeceksiniz.

Bir bip sesi. Cift arama icin sinyal. Kesinlikle
Sebastian'di. Aldim mi, almadim mi? Hemen degil.
Otomatik bir mesaj gondermesini istedim:

Cevrimiciyim.

"Camille, hala orada misin?" Bir bip sesi duydum.

— Evet, evet, cifte arama, fark etmez, sonra ararim...

"O senin kocan miydi?"

- Evet. Ama liitfen devam et. Tavsiyenizi almak benim
icin gercekten onemli!

"Tamam Camilla. Ama uzun degil! Simdi eve gitmelisin
ve sominenin yaninda beni bekleyen giizel bir gazetem var!

83



Onu bu kadar uzun siire geride tuttugumu fark
etmemistim ve kendimi ¢cok mahcup hissettim.

- Son cok onemli sey, Camille: Siddet olmadan nasil
elestirilecegini Ogren. Bunun icin cumlelerinize “siz”
katilleri ile bagslamayin. Ben ona sitemlerle hafif makineli
tifek diyorum: digerini menteselerinden cikarmak icin
durdurulamaz! Soylemeniz gerekeni soylemek icin, bunun
yerine bir PARTY niz olsun

"Tartismanin neresi senlikli anlamiyorum!"

— Bunlar bas harfler: F, seni tiizen gercekleri
hatirhyorsun. E, duygularini ifade ediyorsun, onun
hakkinda ne hissettigini. T ve E, ortak bir zemin, her iki
taraf icin de bir kazan-kazan coziimi sunuyorsunuz.
Argiimaninizin senaryosunu kullanarak, soyle olabilir:
"Senden daha az calistigimi ima ettiginde (gercek), bunun
icin tiziilldiim, kendimi degerli hissetmedim (duygu), ama
gercekten sana ihtiyacim var. cesaretlendirme ve benimle
gurur duyman, siiphesiz senin gibi. Bence birbirimizi daha
sik tanimaliy1z, boylece her birimiz aile i¢in yaptigimiz her
sey icin degerli oldugumuzu hissederiz (gelistirme yolu,
her iki taraf icin de yapicidir). Bu yanlis anlamalari
onleyecektir. Ne diisiiniiyorsun?"

- Ah! Fena degil. Ama bir siirec olarak gercekten dogal
gelmiyor.

— Hangisi daha onemli: dogal olmak mi yoksa
saldirganligin artmasindan kacinmak mi?

Giiliyorum.

- Tamam Claude, prensibi anladim. Ama simdi nasil
yetisecegim? Ondan ayrildigimda cok  sinirliydi.
Bosanmaktan bile bahsetti!
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- Bah, ofkeden oyle dedi... Eminim uzlasi eli uzatirsaniz,
seve seve kabul edecektir, goreceksiniz. Digerine dogru bir
adim atin, cok basit goriiniiyor ve yine de ¢ok az insan
bunu yapiyor. Bu yiizden ¢ok fazla bosanma var. Ne yazik!
Kiiciik bir cabayla her seye yeniden baslayabilecekken kac
tane bosa harcanmis ask! Asir1 tiiketim toplumumuzda
tamir etmektense cope atmayr tercih ettigimiz
soylenmelidir. Bir Cin atasozii " Biyiik mutluluklar
gokten, kiiciik mutluluklar ise emekten gelir " der.

"Ah, Claude! Bazen cok iziiliyorum... Beyaz ortiiniin
yerini gri orti almis gibi hissediyorum...

“Beyninizin sifirdan trettigi baska bir diisiince. Kendi
kendine oynadigin kotii bir film. Istediginiz zaman
degistirmeye karar verebilirsiniz, unutmayin!

- Nasil?'Ya da' Ne?

— Zaten yapmaya basladigimiz seyi yapmaya devam
ederek: kendinizi iyi hissederek, kendinize Ozen
gostererek, niteliklerinize ve varliklariniza yeniden
odaklanarak, ihtiyaclarimizi ve temel degerlerinizi yeniden
kesfederek. Kisacas1 sizden baslayarak parlamak.
Mutlulugunuz icin esinizi suclamamalisimiz. Hayatinda
sadece pastanin iizerine krema olmali.

Sébastien'in kafasinin krema damlayan biyiik bir
pastanin ortasinda sikisip kaldigini hayal ettim. Komik bir
manzara.

"Ondan c¢ok fazla beklentim oldugunu mu
diisiiniiyorsun?"

"Bu soruya cevap vermek bana diismez. Sadece dogru
mesafeden sevmeyi bilmen gerektigini soyliiyorum. Lastik
bant gibi: ne cok siki, ne bogucu, ne de cok gevsek, ciinkii
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sonunda bag1 kaybedersiniz. Dogru voltaji bulmalisin. Bizi
gecmise baglayan ipleri de ¢cozmek gerekiyor.

- Demek ki?

— Yani, ¢ocukken deneyimlediginiz iliskilerin simdinizi
nasil etkiledigini anlamak.

— Gecmisten gelen bir seyin bugiin hayatimi nasil
etkileyebilecegini anlamiyorum!

'Ve yine de, ne kadar oldugunu hayal bile edemezsin!
Babanmin sen iki yasindan once anneni terk -ettigini
soylemedin mi?

- Evet bu dogru.

— Bugilin hayatinizdaki bazi durumlarin, gecmisin bu
yaralarin1 yeniden harekete gecirmesi ve kendinize
ragmen, tetikleyici olayla orantisiz bir duygusal yiik
salmas1 miumkiindir. Bunlara lastik bantlar denir. Tam
simdi, bilingsizce, esini bikkin bir sekilde, sonunda
bosanacagini soyleyene kadar simirina kadar zorladin...
Bilmeden, eski bir olumsuz kalibi, cocuklugunun dehsetini
dogruladin: terk edilmek. sevdigin adam tarafindan...

"Boyle gorilmek korkunc!" Bunu gercekten anlamadim...

Artik tamamen donmus halde, hala acik olan bir bara
girdim ve masama yaklasan garsondan bir sicak cikolata
siparis ettim. Cep telefonu ellerimde 1siniyordu. Claude'u
hatta birakali yarim saat olmustu ve o ilk seferki sevkle
kocluguna devam etti. Bunlarin hepsini o da yasamis
olmali; Baska tiirli olamazdi. Soylediklerine o kadar
dalmist1 ki! Ve ben, hic bir ritmi kacirmadim.

— Farkindalik, ge¢misin lastik bantlarini kesmek icin
miikemmel bir ilk adimdir. Daha sonra, kisisel ozgiiven ve
pozitif doniisim calismaniza devam ederek bu eski
iblislerden temelli olarak kurtulabileceksiniz. Artik baban
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gittiginde oldugun zavalli kiicik kiz degilsin. Siz,
durumlarla basa cikabilen sorumlu ve oOzerk bir
yetiskinsiniz. Hal boyleyken, gecmiste korkmus ve
incinmis olan yaniniza giiven vermek oOnemlidir... Bu
sekilde, o parcanizla barisacaksiniz!

"Ve icindeki kiiciikk kiza nasil giiven verirsin?" diye
sordum, bugulanmis cikolatama iifleyerek.

- Bir kosede sessizce oturuyoruz ve onunla kendi
cocuklar1 gibi giizelce konusuyoruz. Ona onu sevdigini, her
zaman yaninda olacagini, sana glivenebilecegini
soyleyebilirsin... Ama cocukluktaki bu yaranin tamamen
iyilesmesi icin affetme asamasindan gecmen gerekecek.

- Kim?

"Babamni affetmek icin.

Claude isin tikandigim1 hissetmis olmali, ¢iinkii tempo
tutmaya calisarak devam etti:

— Zamani geldiginde, hazir oldugunuzda yapacaksiniz...
Simdilik simdiden bir c¢ift olarak hayatiniza hareket katin,
iliskinin lokomotifi olun, daha fazlasin verin!

- Biraz basa dondii, degil mi? Neden cabalamak hep
benim elimde olsun ki? Neden o degil?

— Ciinkii iliskiyi olumlu bir sekilde beslemek size yiiz kat
geri donecektir! Aristoteles , "Baskalarina iyilik yapmak,
aydinlanms bencilliktir" dedi. Ve sonra, bir an icin kisisel
gelisimde onde baslayanin siz oldugunu diisiiniin. Bu
yuzden ona yolu gostermek sana kalmis. Belki de inisiyatif
almak sizin icin daha dogaldir? Icgiidiisel olarak, atesi
yeniden yakmak icin kivileimi nasil kiviletm cikaracagini
bileceksin... Klasik “kim ne yapiyor” diiellosunda olmaktan
vazgecmenin daha iyl oldugunu kabul edin, ciftte
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hangisinin en cok hak ettigini belirlemek icin bu olumsuz
rekabet ... Buna bir son vermemiz gerekiyor, sence de degil
mi Camille?

Evet, elbette... Hakliydi. Yiiz kere dogru.

— Digerinin T aninda iliskide elinden gelenin en iyisini
vermeye calistigimi  ve beklentilerinizi tam olarak
karsilayamadig icin sizi hayal kirikligina ugratan seylere
odaklanmak yerine olumluya getirdigini elinizde
tuttugunu varsayin. Ne ekersen onu bicersin... Eski
atasoziinin de bir degeri vardir. Suc ekersen, kiiskiinliik ve
diis kirikligi bicersin. Sevgi ve siikran ekersen, sefkat ve
siikran bigersin.

- Mmm ... Bu dogru. Bunu anliyorum. Ama ayni
zamanda beni deli eden de bu iliklik, bu ask uyusuklugu!
Hala biiyik duygular ve romantik gosteriler hayal eden
ben!

— Burada yine orta yolu hedeflemeliyiz: Gerceklesmesi
miimkiin olmayan fanteziler yok, ama ucuz hirslar da yok.
Atesi yeniden yakmak istemekte haklisin... Orantisiz
beklentiler yansitmadigin siirece! Esinizin derin kisiligine
saygl duymali, kabul etmeli ve size veremeyecegi seyleri
ondan beklememelisiniz. Ask, cok dikkat isteyen ve
suladigimizda iyi biiyliyen bir bitki gibidir. Kocanmiza iyi
yaptiglt her seyde deger verin, ona minnetinizi, hatta
hayranhiginizi gosterin. Gilin gectikce degistigini ve
gelistigini goreceksiniz. Muhtemelen romantik
tekliflerinize ¢ok daha acik olacaktir. Guliimsemeler,
destek, hassasiyet, bu Ihale kartinizin topragidir!

Tekrar bip sesi.

- Yine Sebastien.

"Pekala, Camille'i al, ne bekliyorsun?"
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- Claudius?
- Evet?
- Tesekkiir ederim.

Sebastian ve ben gerginligi gidermeye yetecek kadar birkac
kelime konustuk. Ve barismamiza biraz mizah katmak
icin, kapida beyaz bir cep kare sallayarak eve gittim. Baris,
yeniden birlesmenin sefkatli opiiciigii ile miihiirlendi.

Adrien saklandig1 yerden cikma firsatim1 yakaladi ve
boynumuza atlada.

"O zaman bir daha bosanmayacaksin degil mi?" diye
sordu, belli belirsiz endiseliydi.

Sebastien ve ben birbirimize giivence arayarak baktik.
Daha sonra gozlerinde algiladim... evet, buydu... bana
giiven veren bir baglilik pariltisi.

- Ama hayir! Dedim nazikce saclarini karistirarak.

"Hey anne! diye itiraz etti, alelacele kilitlerini yerine geri
fircalayarak.

Bir sliredir goriniisi aklindaydi ve 1slak sirth sac stiline
biiyiik bir 0zenle dokunan herkesin vay haline! Bu uzlasma
atmosferinden yararlanan akilli kiiciik, akillica davasini
savundu:

-Biitiin 0devlerimi bitirdigime gore biraz tablet yapabilir
miyim liitfen canim anne?

Mesleginin ne olacagini bilmiyordum, ama onun icin
fazla endiselenmedim! Seni istedigi yere nasil gotiirecegini
cok iyl biliyordu! Onu uzun siire suclamak, cazibe
cagrilarina direnmek imkansiz...

oyuncunun ciddiyeti ile tabletine yapisti, Sébastien'le bir
an bas basa kaldim, sefkatli hareketlerim hala biraz
kisitliydi, aklim hala tartismayla kasiniyordu. Ve bize arka
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planda beyaz sarap ikram ederken, sevgimizi gecmisin tiim
gorkemine geri dondiirmek icin gosterilen cabanin farkina
vardim. Versailles'in ihtisamini yeniden kazanmalar: icin
daha gidecek ¢cok yolum varda...

Neyse ki soru yolunu Claude bir 1s1n biliyor gibiydi.

90



14

Bir sonraki dersim icin Claude bana Jardin
d'Acclimatation'da bir randevu vermisti. Senelerdir orada
bulunmadim. Kipir kipir cocugumun ruhu, ath
karincalarin  dontip sekerleme elmalarimi 1sirdigini
gormekten keyif aldi. Cikolatal tathilar icin kendime lanet
ederdim ama tanriya siikiir Claude beni ayartmadan uzak
tutmak icin tam zamaninda geldi. Once beni Angélina'da
cay icmeye davet etti, burada kendime sadece bir incelik,
bir dilim limon verdim - glizel hamur islerinin tezgahlarina
direnmek icin gereken stoizm derecesi g0z Online
alindiginda, yetistirilmeyi hak etti. Sonra beni carpik
aynalarin oldugu salona gotiirdii.

"Orada ne gortiyorsun Camille?"

- Nasil korkung¢! Ben, daha da sisman ve bicimsiz,
guldim.

"Bu goriintii dogru mu?"

- Neyse ki hayir! Ben o kadar biiyiik degilim.

- Gercek hayatta da o kadar biiyik degilsin, Camille.
Cogu zaman, olumsuz gercekligi degistiren diisiinceleriniz
nedeniyle kendinizi bu carpitan aynadan gecmis gibi
gorirsiiniiz. Beyniniz size oyun oynuyor. Size hikayeler
anlatir ve sonunda ona inanirsiniz! O bir kara biiylicii, ama
sen daha da giicli bir biiyiiclisiin: zihnini durdurma ve
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hatta manipiile etme giiciine sahipsin! Bana bak Camille...
Diistincelerinin efendisi kim?

- Bilmiyorum...

"Ama eger bilirsin...

- Ben?

- Elbette. Senden baska hickimse! Cogu zaman kendimizi
cok kott yargilariz. Bugiin, dort kilo fazla kilolu oldugunuz
icin cok sisman oldugunuza ikna oldunuz, ancak sorun
kafanizda cok fazla yer kapladi... Sizi temin ederim Ki,
sisman olmak oyle degil!

Ofisindeki fotograftaki adami diistinerek ona yan yan
baktim. Bir akraba mydi? kendisi miydi? Soruyu
dogrudan ona sormaya cesaret edemedim. Bu yiizden
baska bir yaklasim denedim.

"Soruyu iyi bildigine dair bir izlenimim var...

Kaslarmi cattigini ve yiiziindeki siirpriz boyay1 gordim.
Sanki sorum onu utandirmis gibi, zaman kazanmaya
calistyormus gibi bogazimi temizledi. Gozleri muglaklikta
kayboldu ve kacamak bir sekilde cevap verdi:

- Evet kesinlikle. sorunu iyi biliyorum...

"Bunu kendin deneyimledigin i¢in mi?"

Sorularimla onu sinirlendirdigimi gozlerinden okudum.

- Miimkiin. Ama benim hakkimda konusmak i¢in burada
degiliz.

Cok kotii, diye diisindiim. Hayati hakkinda daha fazla
bilgi edinmek beni seytani bir sekilde ilgilendirirdi... Ama
su an i¢in 1srar etmeye gerek olmadigini hissettim.

Beni galerideki ilk aynaya gotiirdii. Normal bir ayna.

- Camille, iyi bak ve simdi bana fizig¢inde en cok neyi
sevdigini soyle?

Olumlu unsurlar icin yansimamu taradim.
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- Sey, sanmirim gozlerim hosuma gidiyor, 1s1l 1511 ve
oldukca giizel bir renk...

- Cok iyi! Siirdiirmek...

Kadins1 ozelliklerimi degerlendirmek icin biraz daha
asagl indim.

- Gogsiim de fena degil... Bana giizel bir dekolte veriyor.
Bileklerim de cok iyi. Dizlerime kadar ince bacaklarim var!

"Miikkemmel, Camilla. Bu nedenle, varlklarimz
vurgulamak icin her seyi yapacak ve dikkatinizi kimsenin
umursamadigl  kiicik  kusurlariniz  yerine onlara
odaklayacaksiniz. Yine de ¢ilginca basarili olan baz1 giizel
olmayan kadinlarin 6rnegini daima aklinizda bulundurun.
En glizel erkeklere sahip olan Edith Piafi1 ya da
kivrimlariyla taninan Marylin Monroe'yu ele alalim! Ama
en onemli sey, tahmin ettiniz, iceride ne verdiginizdir.
Kendinize olan giiveniniz en iyi varhiginizdir. Parlayin ve
karg1 konulmaz olacaksimiz! Kendinizi giizel seylerle
doldurarak cekici olacaksiniz. Inanin bana, nezaket ve
yardimseverlik en gilizel miicevherlerden daha parlak!
Iceride ne iseniz, disarida onu gosterirsiniz.

Basina gelenin bu olup olmadigini sormak istedim...
Hayatinin iizerine heniiz kaldirmaya cesaret edemedigim
bir gizem perdesi asti. Bir sakayla yetindim kendimi.

— Biraz yogurt reklami, dedigin sey, ama genel fikri
anlhiyorum...

— Daha iyi bir insan olmak i¢in her giin calisin, olumlu
hisler iletin ve yakinda elde edeceginiz basariyl
goreceksiniz!

"Ya basaramazsam Claude?" Her seye ragmen kendimi
cirkin bulmaya devam edersem?
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- Sus, sus, sus! Farelerini beslemeyi birak Camille.
Fareleriniz ~ korkularimiz, = kompleksleriniz,  yanlis
inanclariniz, acitnmay1 ve Calimero oynamay1 seven tiim o
parcaniz. Bilincaltinda bu koti rolii oynamak icin ne
aradiginizi anliyor musunuz?

- Mmm... Belki cirkin kalirsam fazla dikkat cekmem ve
hayal kirikligina ugramam. Ya da hayal kirikligina ugra! Ve
sonra en azindan insanlar benden fazla bir sey beklemiyor,
huzurum var!

"Peki dikkat cekmenin riski ne olabilir?"

— Kim daha cok bakis, daha cok yorum, daha cok yargi
diyor, bu nedenle potansiyel olarak daha fazla yaralanma
riski var...

— Evet, sadece ulasilabilir olmaniz disinda size
ulagilabilir. Kim oldugunuza ne kadar giivenirseniz,
disaridan gelebilecek saldirilara o kadar az zarar verirsiniz.
Benlik saygimizi yiikselttiginizde, Kkisiliginiz ve derin
degerlerinizle tam bir uyum icinde bir yasam projeniz
oldugunda, pozitif vizyonunuzda dingin, giicli bir sekilde
ilerleyecek ve artik korkmayacaksiniz. Kendinizle ve
evrenle uyum icinde "hizalanacaksiniz".

- Boyle soyleyince, istek uyandiriyor... Umarim o biiyiik
giin yakindir.

"Sana kalmis Camille.

— Ama kendi imajimi gelistirmek icin...?

Claude beni rafine bir aynanin oniine gotiirdii.

- Zaten her sabah aynanizin karsisinda i¢ diyalogunuzu
degistireceksiniz. Olumlu olumlamalar tekrar edeceksiniz.
Glizelsin, cekicisin, sekillerini begeniyorsun, giizel gozlerin
var, glizel bir gogsiin var, istlendigi iste basarili olan
harika bir kadinsin, vb.
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"Bu biraz fazla degil mi?"

"Bu kadar az!" alayla cevap verdi. O zaman modelleme
sanatini 0greneceksiniz.

- Demek ki?

- En cok hangi kadina hayransin ve neden?

- Bilmiyorum ... Catherine Deneuve'i seviyorum, bence
bir cekiciligi var!

- Cok iyi. O halde, Catherine Deneuve'i, tavirlarini,
yluriyusiini, gllimsemesini inceleyin... Hareketlerini
yeniden iiretmek icin kendinizi egitin. Gozlerini kapat.
Kendinizi caddede yiiriirken ve Catherine Deneuve gibi
davrandiginizi hayal edin. Nasil hissediyorsun?

— Giizel, kendimden emin, sakin...

- Cevrenizdeki insanlar nasil tepki veriyor?

— Bana bakiyorlar, bana hayranlar...

- Bu iyi?

- Cok hos!

- Harika! Bu duygular1 aklimzda tutun ve bunu gercekten
yapmaktan cekinmeyin. Kendinizi modellerinizden birinin
yerine koyun!

- Tamam, deneyecegim... Komik olabilir.

“Ve madem rol modellerden bahsediyoruz... Mentorlar
aramanizi istiyorum. En cok kime hayranlik duyuyorsun?
Nitelikleri nelerdir? Onlarin basar1 modeli? Hayatlarim
inceleyin,  biyografilerini  okuyun... @ Bana  tim
fotograflarindan giizel bir grafik patchwork olusturun.
Bunu benim i¢in iki haftada bir yapabilir misin?

- Mmm ... Deneyecegim ...

Aslinda kendimi biraz once ¢ok fazla odev verilmis bir
ogrenci gibi hissettim ama Claude beni uyarmist:
Icimdeki kiiciik canavarlar bekliyordu: tembellik,
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cesaretsizlik... Degisimin hizina ragmen dayanmak
zorundaydim. yogun hissettim ve hala yeni halimin
ayakkabilarinda ¢ok rahat hissetmiyordum.
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Yikilmis halde eve dondim. Bilgi kafamda donitp
duruyordu. Bu kadar kisa siirede o kadar cok degisiklik
tetiklendi ki! Rahatlamak icin giizel bir banyoya ihtiyacim
vardi. Bir ton kopiik banyosu doldurdum ve tenimi 1sirarak
sicak suyun icine kaydim. Bir zevk! Kii¢likken oldugu gibi
kopiikle oynadim, gercek bir gerileme zevki.

Vaktim vardi: onceki gece televizyon izlemek yerine
ertesi giin icin guzel bir yemek pisirmistim. Ayaklarimizi
masanin altina koymak zorunda kaldik.

Solen yaptik ve minnettar tat tomurcuklarindan bir
onomatopoeia konseri ile tedavi edildim.

- Cok iyi anne! Les Chefs sovunu yapabilirsin, diyorum!

Zeytin ve keci peyniri dilimlerinin arasina ipeksi tofu ve
kabak koydugum turtaya ticiinci kez oglumun yardim
ettigini goriince kikirdadim.

Kabak yedi... Kabak yedi...

Tabii ki, dondurulmus gidalardan bir degisiklikti...

Aksam yemeginden sonra genellikle Adrien bana onunla
bir masa oyunu teklif ederdi ama ben bunu hi¢ uygun
gormedim. Ve sonra, yasi gecmemis miydim? Bu sefer evet
dedigimde dili tutulmustu. O zaman gozlerinde parlayan
nese pariltisi, sadece cocuklarin hissedebilecegi bu
kristalimsi nese sonunda isteksizligimi ortadan kaldird.
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Claude bana bunu oOnermisti. Fazla yetiskin olmayi
birakmak icin. Oglumla daha c¢ok suc¢ ortakligi anlarina
gitmeme izin vermek i¢in. " Sir katilmaktir,” diye sug
ortaklig1 goz kirparak bana goz kirpti. Iste burada oyun
modundayim (oyuncu, oldu ) , icimdeki ¢ocukla yeniden
baglant1 kurmaya calisiyorum, bu eglenceli ve yaratic
yanim genellikle sorumlu yetiskin benligim tarafindan
kisitlaniyor ve biraz da eglenceli, m Claude tekrar aciklad: .
Her seye ragmen eglendim. Ve oglumun mutlu yiizi tim
odiillere degdi. Oyuna ve mevcudiyet ihtiyacindan
memnun olarak, telasa kapilmadan yataga gitti. Mutluluk!

- Oturma odasinda ona katildigimda, kanepeye kurulu
Sebastian'a, biraz daha siki saril, diye sordu.

"Hayir, hemen degil," diye nazikce yanitladim. Isim var.

Sasirmis, hatta biraz endiseli goriiniiyordu. Genellikle,
sefkat icin yalvaran hep bendim. Bir kere roller degisti.
Belki de orada lastik bandin dogru mesafesini bulmustum?

Diziistii bilgisayarimin yani sira kagit ve kalemlerle
oturma odasi masasina yerlestim. En kolayiyla basladim:
modellemek istedigim kisiliklerin Cin portresi.

sacma sapan yazdim:

Keske bir Gandhi'nin bilgeligine,
bir Buda'nin dinginligine, bir
Audrey Hepburn'tin zarafetine,
bir Rockefeller'in ticari zekasina,
bir Rahibe Teresa'nin iradesine
ve Ozverisine, bir Martin Luther
King'in cesaretine, bir Audrey
Hepburn'ln zarafetine sahip
olsaydim. Bir Rouletabille, bir
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Picasso'nun yaratici dehasi, bir
Steve Jobs'un yaraticiligi, bir Da
Vinci'nin vizyoner hayal gucu, bir
Chaplin'in duygusu ve son
olarak, buyukbabamin balgami
ve mizah!

Beyin firtinamdan memnun kaldim , arastirdim ve
ardindan mentorlar kurulumu olusturmak icin tiim bu
kisiliklerin fotograflarim1 bastim . Egzersizin bana bu kadar
iyi gelecegini beklemiyordum: tiim bu yizler bana ilham
verdi, beni genclestirdi. Onlara bakarak, yeteneklerinin
sirrin1 bir nebze de olsa delmeye ve basari modellerini
ozimsemeye calistim. Bu kiicik alistirmanin bazi
degerlerimi vurgulamama ve olmak istedigim kisinin
vizyonunu iyilestirmeme izin verdigini hissettim.

Model panom harika goriiniiyordu! Masamin yaninda
giizel bir yere asmaya karar verdim. Daha sonra
arastirmalarima en sevdigim alan olan modada devam
ettim. En sevdigim: Jean-Paul Gaultier de dahil olmak
lizere harika yaraticilarin biyografilerini kesfettim.

Onun icin Wikipedia girisini hevesle gozden gecirdim:

On bes yasinda, bir cocuk giyim
koleksiyonu icin eskizler cizdi.
Marcel Rochas'in tum kostumleri
tasarladigi Jacques Becker'in
Falbalas filmini gordikten sonra
dikis dikmeyi meslek edinmeye
karar verdi. Yves Saint Laurent
sirketine bir dosya gonderir,
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ancak basvurusu reddedilir.
Eskizleri daha sonra Pierre
Cardin'e gidiyor. On sekizinci yas
gununun tam gununde, "cilgin”
Jacques Esterel'e, ardindan
1971'de Jean Patou'nun ekibine
katilmadan once bir yildan biraz
daha az kaldigi moda evine
katildi.

Boyle biiyiik bir adam, kariyerinin baslangicinda Maison
Saint Laurent tarafindan nasil reddedilebilirdi? Inanilmaz!

Bana biiylikbabamin bana sik sik anlattigi azim
hakkindaki kiiciik hikayeyi hatirlatti.

"Bu adamin kim oldugunu biliyor musun, yoksulluk
icinde dogdu ve kim tim hayat1 boyunca yenilgiye
katlanmak zorunda kaldi?" Bircok kez pes edebilirdi,
bunun i¢in binlerce sebep bulabilirdi ama yapmadi. Bir
sampiyonun tavrina sahipti ve bu sayede sampiyon oldu.
Ve bir sampiyon asla pes etmez. Cocukken evinden
kovuldu. Annesini kaybetti. Ik kez iflas etti. Milletvekili
secimlerinde maglup oldu. Isini kaybetti. Iflasa geri dondii
ve borcunu 6demesi on yedi yil siirdii. Nisanlis1 oldii. Agir
bir sinir krizi gecirdi. Illinois Temsilciler Meclisi Baskani
olarak yenildi, Kongre'ye secildi, ancak yeniden secilmedi.
Kendi iilkesinde, basvurdugu emlakg¢: isini hicbir zaman
alamadi. Amerika Birlesik Devletleri Senatosu icin kostu
ve yenildi. Partinin ulusal kongresinde baskan
yardimciligina adayligim1 sundu ve yiizden az oy aldi.
Senato icin kostu ve yine doviildi... Bu adam, Camille,
Baskan Abraham Lincoln!
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Bana bu hikayeyi anlatirdi ve sonunda yiiziinde diislisten
mutlu bir giiliimseme varda.

Ve ben, hayatim boyunca sebat edebilmis miydim, yoksa
hayallerimden cok cabuk mu vazgecmistim? Bu diisiince
ruh halime golge diisiirdii. Sullen, koridorun sonundaki
dolaba yiiriidiim ve bir ¢izim portfoyii ¢cikardim. Sessizlik
icinde, bagka bir zamana ait eskizlerimi karigtirmaya
basladim. Ozelliklerin kolayligin1 hayretle kaydettim.
Clinkii o zamanlar oldukca kalem darbesi almistim! Belki
isletme okumak yerine resim okuluna gitseydim onunla bir
seyler yapabilirdim... Ama artik cok gecti. Akademik
skeclerin yami sira siradan cocuk kiyafetlerini yeniden
gezerken eglendim. Onlara yadsinamaz bir ozgilinlik
kazandiran kumaslar, malzemeler, desenler eklemeyi
hayal ettim.

- Vay! Kafani bu eski seye sokar misin? Nostalji, nostalji!
Sebastian koridorda yiirtirken benimle alay etti.

Ona ofkeyle baktim.

- Affedersiniz! Saka yapiyordum! dedi yanagima bir
opuciik kondurarak. Cizimleriniz cok giizel. yataga geliyor
musun

- Hayir, hemen degil ... Hala biraz oyle goriiniiyorum.

Bir riyayr parmak uclariyla oksar gibi ben de kagit
yapraklarin1 oksadim. Ya onu hayata, bu riiyaya geri
getirmeye karar verirsem? Sebastian anlar miydi? Degisim
trenine binmek icin yanimda mi olacak, yoksa peronda mi
kalacak? Bu soru beni endiselendirmeden degildi...
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Sébastien'le olan iliskimin evrimiyle ilgili endiselerimi
Claude'a anlattm. Hayatimi bu sekilde sorguladigimi
gormenin kocam icin ne Kkadar istikrarsizlastirici
olabilecegini anlamami sagladi. Biitiin bu dontisiimler onu
derinden sarsacakti. Bir gecis doneminin gerekli oldugu
fikrini kabul etmek zorunda kaldim. Ne de olsa, o hicbir
sey istememisken, kiiciik devrimimi ona dayatiyordum!
Uyum saglamasi icin zaman verilmesi gerekiyordu. Ve
sonra, benim gibi kocamda da boyle bir degisim donemine
zorunlu olarak bir dizi duygu eslik etti: direng, iki adim-
ileri-iic-adim-geri...

Aslinda korkum iki yonliiydii: Sébastien'in profesyonel
yeniden oryantasyon projemde beni takip etmeyecegi
korkusu, iliskimizin ivme kaybetmeye devam edecegi
korkusu...

- Bilmeniz gereken ilk sey, dedi Claude, onu hala sevip
sevmediginiz.

- Evet, elbette, bazen siipheleniyorum.

"Cogu zaman artik sevimediginiz sey oteki degil, iliskinin
haline geldi. Bununla birlikte, bir ciftte, degis tokuslarin
kalitesinden herkes miistereken sorumludur. Alevi
yeniden alevlendirmek istiyorsaniz, kivilctmlara neden
olun! Her zaman digerinden inisiyatif beklemeyin, bunu
zaten konusmustuk...

102



- Ama nasil yapmal1?

— Romantik yaraticihiginizi gelistirerek, ornegin...

- Eglenceli! Nasil?

“Baslamak i¢in ona bir 3.0 ask metni yazabilirsin.

— 3.0? Bu nedir?

— Pekala, herkesin fonetik mesaj yazdig1 bir zamanda,
yaraticlt metin mesajlar1 gondererek tam tersini yapin, iyi
yazilmis ve sikligin doruklarina, yazim hatasi olmadan!

- Ama hala?

— IThamimz takip edin! Bununla birlikte, birkac teknik
var. Sevdiginiz kisinin ilgi alanlarimi belirliyorsunuz ve
birini seciyorsunuz. Daha sonra beyin firtinas: tarzinda
size gelen tiim kelimeleri ve tim ifadeleri bu tema ile
baglantili olarak yazarsiniz. Son olarak, olas1 olmayan
kelime kombinasyonlar1 yaratirsiniz, lezzetli bir metin
yazmak icin ifadeler icat edersiniz. Bir ornek verelim,
isterseniz daha anlasilir olur... Onu ne heyecanlandirir,
esiniz?

"Zen'l seviyor. Yoga yapiyor. Ve Hindistan'a gitmeyi
hayal ediyor.

- Mikemmel. Bu tema ile ilgili tim kelimeleri
listeleyelim.

Onun yardimiyla bir kagida karaladim:

Zen. Lotus. Lotus ¢icegi. Denge. Nefes al, nefes al.
Baris. Giizellik. I¢ kabarcik. Zen bahcesi, meditasyon...

- Her seyi iyi yaz, diye 1srar etti, yaratict hammadden
olacak. Ve CQFD kuralin1 hatirlayin. C iizeri ¢izildi, Sanstir
veya Elestiri yok. Miktar i¢cin Q, maksimum fikir yayma
sorunudur. Farfelu icin F. Ona hos geldiniz! En ¢ilgin ve en
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imkansiz fikirleri bile yazin. Disli oram icin D. Bir fikir
digerine yol acar, buna geri sicrama denir!

- Hatirlayacagim. Tesekkiirler Claude.

- Ardindan, Zen'in kelime hazinesini ask kelimeleriyle
caprazlayin, iyice calkalayin ve ortaya cikan editoryal
bulgular: kesfedin. Ayrica konusma sekillerini de diistiniin:
asonans - ayni sesli harfin tekrar1 -, aliterasyon - aym
linsiiz sesin tekrarn -, karsilagtirmalar, vurgu - tonda abarti
- oksimoron - olas1 olmayan bir baglantiyla kelimelerin
ittifaki, Corneille'in iinli “ yildizlardan diisen karanhk
151k” gibi — giizel oldugunu soylemek i¢in “cirkin degil” gibi
bir beyam1 hafifleten yetersiz ifade ve digerleri. Ama her
seyden daha onemlisi: kalbinin sesini dinle!

- Denemenin maliyeti yok.

Bunu hemen yaptim, gortindiigii kadar kolay olmadigini
fark ettim. Konsantre olmus, kalem havada asili kalmus,
bakislarimi pencerelerin otesine kacirarak ilham aradim...

lovtxt'imi Claude'a sunmadan once iyi bir yirmi dakika
gecirdim :

Askim,

Disarida, algcak ve agir bir gokyiizii, iceride, zirvesinde
bir giines: seni bu aksam baloncuk evimizde bulmanin
sansh etkisi. Bir sicaklik kopiigii, bir yumusaklik
kopugii, bir opiiciikle Cennet Bahcesi haline gelen bir
Zen bahcesi. Birakin giinlerinizin Lotus Cicegi ve
gecelerinizin Tuvaleti olayim, Rajasthan'in bu yakici
riizgari, arzularinizi kutsal bir atesin kozleri gibi
estirmek ve bizi yalmzca askin hakkinin oldugu kiyilara
gotiirmek icin... Camille'iniz kim? seni seviyor.
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Claude sagkin gozlerle bana bakt.

- Peki! IIk deneme icin, sen giicliisin! Miikemmel,
gercekten... Elbette ask yazma, diger tekniklerden sadece
bir tanesidir. Baska herhangi bir yaraticihik bicimi, giinliik
olarak tirnagimz percginlemek icin bekliyoruz! Hayal
gicliniizii ve sezginizi birakin, fikirlerinize meydan
okuyun. Goreceksiniz: sadece eglenmekle kalmayacak,
ayrica alevi hizla yeniden yakacaksiniz...

- Bunu test ettigin i¢cin mi soyliiyorsun?

- Kim bilir...

Big Love operasyonunu baslatmaya karar verdim . Giinliik
bir kisa mesajla nazikce, rasgele basladim. Sonra,
Sébastien'in iki yastigin arasinda kesfettigi post-itlerdeki
tath notalarla evi kaziyarak ya da biskiivi dolabin1 acarak
ask bolgesini yeniden fethetme calismami yavas yavas
yogunlastirdim...

Tam olarak bekledigim sonucglar1 alamadim. Gercegi
soylemek gerekirse, etkilenmekten cok sasirmis
goriiniiyordu. Sanki bu ani ask gosterileri onu beklemeye
aliyormus gibi. Tabii ki bana giilimsedi, tesekkiir etmek
icin beni oOpti. Hatta mutlu goriiniiyordu, biraz ama
umdugum gibi mutlu-mutlu degil. Bir seyin onu rahatsiz
ettigini hissettim. Disuiniince, tavrimi biraz celiskili
bulmus olmali diyorum kendi kendime... Bir yandan ona
yaklasmak, aramizdaki atesi yeniden alevlendirmek icin
her seyi yaptim, ote yandan her giin kendimi
ozgirlestirdim. biraz daha, kafasinda yeni projeler, ona
kendinden ve yeteneklerinden emin bir kadin imaj
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veriyor. Copte, ask dilenci! Yeni Camille'in yelkenlerinde
riizgar vardi. Bu duygusal ozerklik onu memnun etmeliydi.
Ancak, o ihtiyath kaldi. Gormeyi bekliyormus gibi
goriniyordu. Yakinda ona karsi tavrimin degismesini ve
ask oyunlarimin isteksizligini giderecegini umuyordum...

Bu mutlu giinii beklerken, gercek Camille'in kim
oldugunu, beni hayallerimin yoluna nasil geri
dondiirecegini bilen yaratici ve ciiretkar Camille'in kim
oldugunu kesfetmek icin yavas yavas i¢c gozlem
calismalarima devam ettim. Ben de onun bir portresini
cizmeye, Ozgiin bir fotomontaj yaratmaya koyuldum:
Dergilerden fotograflar kestim, riizgarda giizel bir kadinin
siluetine kafami soktum, kolunun altina, icinden giysi
eskizlerinin ciktig1 bir dizi ¢izim ekledim. yeni yiirimeye
baslayan cocuklar icin... Kelimeleri yeniden olusturmak
icin cesitli tipografi ile harfleri kesip, hayalimdeki hayatin
stil panosuna uyumlu bir sekilde yapistirdim. Giiven, ciiret
ve kararhilik boylece kompozisyonda yerini buldu. Resimde
giydigim etegi "yaraticihk" ve "comertlik" kelimeleriyle
cizdim. Ben de oglumun ve kocamin fotograflarini
dergilerdeki siliietlerin tizerine canli ve eglenceli
duruslarla bindirdim... Her sey gercekten olmak istedigim
seyl yansitmaya basladi: canli, yaratici, hirsh, eglenceli ve
comert!

Memnun kaldim, montajin bir fotografini cektim ve
cevabi gecikmeden Claude'a gonderdim:

Miithis! Riiyanin sekillendigini goriiyorum. Yavas
yavas belirtmeye devam edecegiz... Yeni Camille
cikiyor! Donilisim yolculugunuza devam etmek i¢in sizi
Persembe giinii saat 12:30 civarinda 59 rue Saint-
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Sulpice, 6. bolgede bana katilmaya davet ediyorum _ Iy1 geceler... Ve...

bu arada... bu gece uyumadan once koyunlar1 saymak
yerine, giin icinde basiniza gelen ti¢ hos ya da olumlu
olay1 tekrar diisiintin. Radikal, goreceksin! Claudius.
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Metrodan cikarken, Claude'un bu sefer benim icin siirpriz
olarak ne hazirladigin1 merak ettim. Varhik derslerini,
yasam boyutunu gostermek icin kendi yontemine sahipti,
ancak mecazi olarak, tavsiyelerinden veya ilkelerinden
bazilarini. Beni sicak hava balonuna bindirmek istedigini
anlaymmca yapmis oldugum surati diisiinerek sokakta
yapayalniz giiliyorum! Biitiin bunlar zihnimi kirleten her
seyden hem sembolik hem de somut olarak kurtulabilmem
icin... Ve bir kez daha yukaridan gelen bu iyi olma hissi!
Daha biiyiik bir gelecek esenligi ve anlik, somut tatmin i¢in
baska bir metafor. Carpan aynalar galerisi... o da cok sey
anlatiyor. Ve bugiin, ne olacakti? Kendimi, bir hediyeyi
acmak icin sabirsizlanan kiiciik bir kiz gibi, 590 numaraya
daha cabuk ulagsmak icin Rue Saint-Sulpice'e varmak icin
acele ederken buldum.

Tamamen pencereli, modern ve net bir cepheye sahip, ic
mekan mobilyalar1 bana cok tasarimeci gibi gelen bir
isyerinin oOniine geldim. Ne oldugunu anlamam birkac
dakikami aldi1 ve hem meraklanmis hem de eglenerek
kapiy1 iterek actim: Claude beni... giiler yiizli bir bara
davet etmisti! Beni giiliimseten konsept! Var oldugunu
biliyordum elbette ama boyle bir magazaya ilk kez
giriyordum.

Beni bekliyordu, yiiksek bir tabureye tiinedi, patronla
senin ve seninki. Ikisi de beni sicak bir sekilde karsiladi.
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Kendimi makyaj sovundaki bir yarismaci gibi hissettim .
Claude bana bir "Glow" formiilii onermek istedi. Beni
rahatsiz etti, ama 1srar etti: onun icin egitimin ve genel
siirecin bir parcasiyd.

Sonra patron bizi kiiciikk bir kuliibeye yerlestirdi ve
Claude benimle konusmak icin bekledigi birka¢ dakikadan
yararlanda.

— Camille, seni buraya sadece dislerinin giizelligi icin
getirmedigimi hayal edebilirsin...

- Suipheliyim! Seni biraz taniyorum.

Bir yandan diger yana giilimser. Uygundu!

— Dis bakiminin 6neminin yaninda, her seyden once size
Capital giiliisiiniizi hatirlatmak icin buradayim. Ciinkii
giliisiiniiz servetinizi bir loto biletinden daha emin hale
getirebilir!

"Biraz abartmiyorsun degil mi?"

Sozlerimi gormezden geldi ve devam etti:

— Bir giilimsemenin hi¢bir maliyeti yoktur ve yine de
hem cevrenizdekiler hem de kendi moraliniz iizerinde
onemli bir etkisi vardir. Fayda iki katina cikar! Abbé
Pierre'in  sozlerini elbette biliyor musunuz? "Bir
gillimseme elektrikten daha ucuza mal olur ama aym
derecede 1sik verir." Hatta birine sunulan samimi bir
gilimsemenin, giinde bes yiiz giulimsemeye kadar
zincirleme reaksiyonla sonuclanabilecegi bile kanmitlandi!
Beyin ve viicut tizerindeki faydalarindan bahsetmiyorum
bile! ABD'de yakin zamanda yapilan bir arastirmanin bunu
kanmitladigim1 ~ biliyor musunuz? Bilim adamlari
goniilliilerden agizlarinda bir asa tutmalarmm istedi. Ilk
gruptakiler onu yuziinde hicbir ifade olmadan tutmak
zorunda kaldi. Ikinci gruptakiler bunu zorla giilimseyerek
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yapmak zorunda kaldilar. Uciincii gruptakiler, dogal
olarak giliimsiiyorlar. Oradan ellerini dondurucu suya
sokmak gibi cesitli stresli egzersizlere maruz kaldilar. Her
egzersizde, kalp atig hizlarindaki degisiklikleri kaydettik.
Ifadesi tarafsiz kalacak olan grupta, tempo gozle goriiliir
sekilde hizlandi. Zoraki giilimsemeye sahip grupta,
okumalar cok daha diisiik bir kalp atis hizina isaret etti.
Ama Kkalp atis hizinin en yavas oldugu grup dogal
gillimsemeye sahip gruptaydi... Bu deneyimden ne
ogrenebiliriz? Bu gilimseme, dogal veya degil, stresin
vicut tuzerindeki etkilerini azaltir. Bu konuda, bilim
adamlar1 resmi. Aciklama: Beyin, giilimsemeyi, dogal
olsun ya da olmasin, iyi bir mizah hali olarak yorumlar ve
dinginlik hormonlar: salgilar. Glizel degil, degil mi?

- Evet kesinlikle!

— Gortiyorsun Camille, giilimsemek sadece insanlar
tarafindan daha cok sevilmeni, daha mutlu olmani degil,
aynt zamanda daha uzun ve daha saghkli yasamani da
saghyor! Giildiiglinde cok daha giizel goriindiigiinden
bahsetmiyorum bile... Yiiziin aydinlaniyor ve daha genc
goriiniiyorsun. Bir sonraki adim, icinizdeki giilimsemeyi
nasil hayata gecireceginizi ogrenmektir.

- Icimdeki giiliimseme mi?

- Evet. Kendine doniik bir gilimsemedir, o meshur ic
huzuru getiren bir giilimsemedir. Maneviyat arayisindaki
zavallh Batihlar icin cogu zaman ulasilmaz goriinen bir
arayis, bir Kase... Bugiin, bize bu tiir bir 6greti verebilecek
birine gercekten erisimimizin olmadig1 sOylenmelidir. bir
Universitenin siralari, bir pazarlama kursu ile bir hukuk
arasinda... Oysa eski zamanlarda Taocu ustalar o
giillimseme sanatini 6gretmisler ve bunun saglik, mutluluk
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ve uzun omirliliigii garanti ettigini aciklamislardi. Ciinkii
kendinize gilimsemek bir agk banyosuna dalmak gibidir.
I¢ giilimseme sadece rahatlatici bir enerji vermekle
kalmaz, aymi zamanda onemli bir iyilestirici giice de
sahiptir!

- Vay! Ve somut olarak, onu nasil gelistirebilirim?

- Her giin birkac dakika antrenman yapabilirsiniz... Biraz
bos zamaniniz oldugunda sessizce oturun, viicudunuzdaki
tim gerilimi birakin, agzinizi hafifce acarak cenenizi
gevsetin. Nefesinizin ve size fiziksel olarak getirdigi derin
rahatlamanin farkina varin. Bu hayati nefesi besleyin ve
icsel bir masaj gibi davrandigini hayal edin. Iste o anda
icsel giilimsemeyi hissetmeye baslayabileceksiniz: derin
bir esenlik, faydali bir birakma, tath bir dinginlik
yasayacaksiniz. Ayrica pleksusunuzda acan bir cicegi de
gozuniizde canlandirabilirsiniz...

- Acikcas1 Claude, boyle bir seyi yapacak kadar rahat
olabilir miyim bilmiyorum. ¢cok hizhiyim !

— Sanmayin! Birka¢ giin deneyimleyin. Sonuca
saswrabilirsiniz! Ik basta, hareketsiz oturmakta zorluk
cekmeniz normaldir. Sonra giinler gectikce, bu durumu
bulmaktan gercek bir zevk alacaksiniz. Biraz mavi gokytizii
gibi... Deniz kenarindaki yaz gilinlerinin giizel mavi
gokytizlini sever misiniz?

- Oh evet! Bu harika! Ama burada, tim yil boyunca
griyiz...

- Pekala, icinizdeki giilimsemeyi bulmak biraz giizel
mavi gokytizii karenizi bulmaya benzer ve bunu istediginiz
anda yapabilirsiniz. Gokytiizi bulutlarla dolu olsa bile, hala
cok mavi! Ayni sekilde, ruh haliniz karamsar oldugunda,
icinizde her zaman sizi bekleyen o giizel mavi gokylizii
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vardir. Sadece onunla yeniden baglanti kurmayi
ogrenmelisin...

- Iyi satild1! Aferin! Istemenizi saglar...

O sirada kabine gencg bir kadin girdi. Tedavim baslamak
tizereydi. Claude kacti. Sonucu gormek icin sabirsizlanarak
kendimi biraktim. O zaman aynadaki yeni giilimsememe
hayran olabilirim. Etkileyici! Tedavi cok etkiliydi!
Memnun oldum, yine taburesinde yerini alan ve
muhtemelen bir kabinin bosalmasim1 bekleyen bir
miisteriyle sohbet eden Claude'a katildim. Beni gorir
gormez selam verdi ve yanima geldi.

- Artik diglerinle giilimsemeye hazirsin Camille! Ama
unutmayin: Icten geldiginde daha da giizeldir...
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Takip eden 6gleden sonra, Claude'un ogretilerini sokakta
deneyimledim. Kendimi Catherine Deneuve'iin yerine
koymaya karar verdim. Cazibesinden emin bir kadinin
bastan cikarici rahathigim sergilerken yanindan gectigim
erkeklere yepyeni gilimsememi gosterdim. Kadinsi rol
modelime saygiyla, 0zgliven ve zarafeti bir araya getirmeye
calistim.

Sonuclar sasirticiydi: yirmi dakikada dort tutuklama!
Bana cok giizel bir giilimsemem oldugunu soyleyen ilk iki
beyefendi. Beni kahve i¢gmeye davet eden tigiincii Kkisi.
Bana randevu kartini veren dordiincii kisi... Soylemeye
gerek yok, ozglivenim tavan yapti! Bu yeni duygunun,
bastan cikarma glicimii gormenin verdigi bu coskunun
tadin1 ¢itkardim. Ve ihtiyatla, kiiciik bir ¢apa biraktim. Gri
giinler icin.

Ofiste de tavrimdaki degisiklik dikkatlerden kacmadi.
Eglenmek icin duruma gore akil hocalarimin yerine
gectim. Burada, bir Steve Jobs'unkiyle ve o zaman
kendimden inanilmaz derecede daha emindim. Orada, bir
Georges St-Pierre'de, aniden sessiz, sarsilmaz bir giic
tarafindan isgal edildi. Kendimle bir oyun haline gelmisti
ve zihnim ve profesyonel cevrem iizerindeki etkilerine
hayran kaldim. O kadar sakin goriiniiyordum ki, genellikle
her zaman okul ¢ocugu mizahina, hatta alaycihiga egilimli
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olan meslektaslarimdan saygi goriiyor gibiydim. Hele de
bu doniisiime, son aylarda benim icin mide bulandirici,
hatta sikic1 bir faaliyet haline gelen alisilmadik bir cosku
eslik ettiginden. Bu, elbette, beni "mis gibi davranmaya"
ikna eden Claude'un tavsiyesini takiben. Bu calismanin
diinyadaki en heyecan verici is oldugunu iddia etmekten
olusan psikolojik bir durus . "Ilgin¢ olani alin, gokten ilahi
bir degisikligin diismesini beklerken miicadele etmek ve
beklemek yerine, her seyi %400'de yasayin" dedi.

Bu nedenle, son birka¢ glindiir, patronumun kacmadigi
her seye giilimseyerek tamamen dahil olmustum.

- Camille, seni boyle gormeyeli uzun zaman oldu... Su
anda iyi durumdasin ve bu hosuma gitti! Tam zamanlhya
donmek istemediginizden emin misiniz? Distin... Bu
gercekten iyi olabilir.

Inanamadim! Dolaptan c¢iktim ve aymi hareketle
kendinden gecmistim. Inanilmaz! Gurur duydum ve gizlice
kiiciik bir zafer duygusu yasadim. Bu intikam gibi gelmedi
mi? Ayni zamanda, istedigim bu muydu?

Her neyse, pozitif ylikselisim ofislerde yayllmaya devam
etti. Eggskull bile bana taze gozlerle bakti ve ona bir kose
verdigim fikri, ondan aci1 cektigim tiim tath, hain sozlerden
sonra, bensiz degildi. sevinin! Ama yeni Camille'in bu tir
olumsuz ve kisir tatminlerle kaybedecek zamani yoktu.
Yeni Camille, Claude'a, ona sundugu tim egzersizlerin
oyununu oynama sozii vermisti ve mesajlarindan birinin
bana hatirlattig1 gibi, bunlardan biri beni goriinenin
otesine gecmeye davet etti:

Herkes taninmak igin bir sans
verilmesini hak ediyor. Yargi, a

114



priori ve yorumlarin gardini
dusurmek hala gereklidir.
Birbirinizi daha iyi tanimak igin
cok sevmediginiz birine daha
yakin olmaya davet ediyorum...

Acikcas1? Kendimi asmak istedigim kadar Franck'i daha
yakindan tanimak istedim! Tim renkleri gormemi
sagladig1 bircok zamani diisiiniince, onu benden uzak
tutmak daha cok cezbediciydi... Ancak onu daha iyi
tamimak Cahier des nisanlarimda onay kutularindan
biriydi ve “bitmedi” degildi. bir secenek!

Bir persembe sabahi cesaretimi iki elimle alip ofisine
yaklastim.

"Soyle bana Franck, ogle yemegi icin bir sey yapiyor
musun?" Biraz sohbet etmek icin uzun zamandir birlikte
yemek yememizi onermek istiyordum...

Ofiste bir saskinlik sarsintis1 hissettim. Digerleri bir
vurus kacirmadi. Franck, vermesi gereken cevabi
arastirmak istercesine yan yan yol arkadaslarina bakti.
Glzel bir dayanisma hareketi icinde, herkes klavyesine
dald.

- Ah, evet, neden olmasin, sonunda birakti, istegimden
hala oldukca kararsizda.

Boylece ogle yemeginde bulustuk, o biftek tartarinin
oniinde, ben de nicoise salatamin Oniinde, ters bir rolde.
Sandalyesinde kipir kipir kipir kipir kipir kipir kipir kipir
kipir kipir kipir kipir kipir kipir kipir kipir kipir kipir kipir
kipir kipir kipir olmamisti. Genelde beni kizdiran ve kati
bir sogukkanlhlikla benimle alay eden kisi, beklenmedik
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nezaketim karsisinda tamamen saskina donmiistii. Diisen
maskelerin darbesi...

Kaymasi1 icin yag koyarak atmosferi rahatlatmay
tstlendim: ailelerden kiiciik kiiciik giilimsemeler ve satis
becerilerine cicekler.

- Sana hic¢ soylemedim ama satis teknigine hayranim.
Takimda bir numara olman beni sagirtmadi!

Iltifata kizar. Onu hic¢ boyle gormemistim!

"Camille," dedi ardindan ciddi bir tavirla, "Sana her
zaman nazik davranmadim...Oziir dilemek istiyorum...Ne
oldugunu biliyorsun, arkadaslarimizin oniinde hava atmak
istiyoruz. ve isimiz bitti." Kendi oyununa alnip, aslinda
oglunuzla ilgilenirken calismak konusunda sizi her zaman
cok cesur bulmusumdur... Gercekten!

Kizarma siras1 bendeydi. Diirtist bir gililimsemeyle
savunma hattimizi sildik ve aksam yemeginin geri kalani
cok daha hafifti. Model ucaklara karsi bir tutkusu vardi ve
kendi minyatiir makinelerini ucurdu. Bundan bahsederken
gozleri bir cocugunki gibi parhyordu. Bazen bu isten
biktigin1 da bana soOylerdi. Bununla birlikte, onun
etrafindan dolastig1 izlenimi ve onu degistirmeye cesaret
edememesi. Sonunda ailelerimiz hakkinda konustuk ve
gecen y1l bosandigini ve onun icin ne kadar zor oldugunu,
ozellikle de cocuklarindan ayrilmanin ne kadar zor
oldugunu saskinlikla 6grendim...

"Oziir dilerim bilmiyordum...

"Ofiste kimseye soylemedim.

Simdi ona taze gozlerle bakan bendim, onun hakkinda
aceleci ve belirsiz yargilarimdan biraz utaniyordum. Hig
siiphe yok ki alayci mizahi bizi uzak tutmak icin bir kalkan
gorevi gordii ve ham yarasim hicbir seyin gostermesine
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izin vermedi. Insanlar hakkinda ne kadar yanlhs olabilir ki,
onlara gercek ilgi gostermemek, onlar1 daha iyi tanimak
icin zaman ayirmamak! Biraz kasiyarak, bana her zaman
tilylerinden birini firlatmaya hazir bir kirpi etkisi yapan bu
ofis arkadasimda, hassas ve oldukca sevecen bir adam
kesfettim.

Sozlere doymus olarak restorandan ayrildik.

- Seninle konusmak giizeldi, dedi kisaca.

- Evet, iyl bir zamandi. Yeniden yapmak icin mi?

- Evet tekrar.

Bana kocaman bir giilimseme gonderdi.

Bu da o gin KkesfettiZim bir seydi: Franck'in
giillimsemesi.
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Mezuniyet sozlimden beri avuclarnm bu kadar terli
olmamisti. Dort ayin degerlendirilmesi icin Claude'un
ofisinde bir randevum vardi. Evet, Papillon programima
basladigimdan bu yana dort ay gecti. Simdilik, krizalit hala
viicuda yapismisti. Ama bagkalasim devam ediyordu ve
simdiden biraz farkl hissettim. Bu dort ay1 son bes yildan
daha yogun yasadigim izlenimi edindim! Kendime
inanilmaz bir enerji artis1 ve artan entelektiiel keskinlik
buldum. Claude bu fenomeni belki de pozitif diisiince, bir
giillimseme, yeniden hayatin efendisi olma duygusu ile hiz
artan endorfin ve diger hormonlardaki artisla
aciklayabilirdi...

Beni sicak karsiladi.

- Iyi misin?

- Evet, sorun degil Claude. Isler ilerliyor gibi
hissediyorum!

- Iyi. Hedeflerinizdeki ilerlemenizi degerlendirecegiz.
Katiliyorsun?

- Evet evet.

- Baslamak icin fiziksel hedefleri gorelim. Bana
Taahhiitler Kitabim getirdin mi?

- Evet, iste burada.

Kiigiik spiral defteri ona gergin bir sekilde uzattim.

Isaretli kutularda yapilanlar:
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Giinde en az on Kkisiye giiliimseyin.

Kendime (viicut ve giizellik bakimi) ve fiziksel
gorinimiime daha fazla 6zen gosterin. Kisiligimi
vurgulamak icin bir goriiniim secin.

— Bu noktayr miikemmel bir sekilde gelistirdigini fark
ettim Camille, tebrikler!

Dort kilo ver.

Kutu kontrol edilmedi.

"Simdi bakalim...

Bana bir banyo tartis1 gosterdi ve lizerine basmami
istedi. Sonuctan korkarak yutkundum.

— 54,8 kg. 4,2 kilo vermissin. Aferin, Camilla! Simdi
kutuyu isaretleyebilirsiniz!

Nese! Sonunda fazla kilolarimi kaybettim!

Claude listemi incelemeye devam etti.

Her yerde goriinmez bir spor salonu yapin.
Kutu kontrol edildi.
Ask yaraticiligl ile deneyler yapmak.

— "Devam ediyor" notunu aldiniz m1?

Biraz bogazimi temizledim, sonra ona acikladim:

- Evet, farkl seyler deniyorum. Ama Sébastien heniiz
%100 anlayish goriinmiiyor...

- Bu normal. Tim bu degisiklikler onun iizerinde garip
bir izlenim birakmahdir. Sabirla sabret, meyvesini
verecegine eminim...
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- Gorecegiz!

"Ve Pozitif Defter ?" Giderken tutabildin mi?

- Evet, iste burada.

Claude, son zamanlardaki hos anilarimi girdigim dizini
karistirdi:

D: Ofisten eski evcil hayvanim olan Franck ile basarili
bir 0gle yemegi.
C: Tlim aile icin lezzetli bir pismis yemekle simartin.

D: Bastan cikarma, dort bey beni c¢ekici bulduklar icin
bana yaklasiyorlar.

J: Adrien ile masa oyunu, gercek bir baglanma ani!

F: Ciceklenme, giil calim bana yeni bir ¢icek verdi!

- Camille, seninle gurur duydugumu soylemek istiyorum!
Bunu hak ettigine inanmiyorum...

Bir cekmeceyi act1i ve bana glizel, artik tamidik seritli
kutuyu verdi. Heyecanla orada yeni bir Tilsim kesfettim:
yesil bir niliifer, bu sefer zincirime astigim, diger ikisine
katildig1 yerde. Bir doniim noktasina daha ulasildi! Yesil
Kusak Degisim... Ciddilesmeye baslamisti. Claude'a sakin,
toplanmis bir giilimseme gonderdim - kisa siirede cok
biiyiiyecek birinin giilliimsemesi - ama icimdeki o Rio'ydu.
Sokakta kosmak, yoldan gecenlerin boynuna atlamak,
vuvuzelalar1 cikarmak istedim! Dikteden A aldiginda
oglumla ayni sevinci hissettim. Bir torba misket almak icin
kosabilirdim ya da bir sise Champomy'yi
zimparalayabilirdim...

Claude beni diinyaya geri getirdi.
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— Uzun bir yol kat ettiniz ama heniiz yolun sonuna
gelmediniz! Sakincas1 yoksa bir siire sonraki hedefleriniz
lizerinde calismanizi oneririm. Kabul?

Basimi salladim.

Bir saat sonra birlikte uzun listeyi yeniden okuyorduk:

Daha fazla zen ve uyum icin iyi uygulamalar
olusturmaya devam edin.

Sébastien'in romantik yeniden kesfini takip edin.
Adrien ile iligkilerin azalmasi. Uyumlu bir iliski
gelistirirken cerceveyi belirlemek.

Yeni profesyonel yasam projemi netlestirin.
Fizibilitesini ve uygulama yollarini inceleyin.
Gerceklestirmeye git.

Sonra derin bir oh cektim. Diisliniince birka¢ dakika
once sevincten zipliyordum! Claude -cesaretsizligimi
anladi, clinkii devam etti:

"Gliven, Camilla. Zamanla ve sabirla dut yaprag: ipek
olur. Gorev gorev, gorev gorev odaklanmaya devam edin.

"Tesekkiir ederim Claudius. Benim ic¢in yaptigin her sey
icin cok tesekkiir ederim!

Elimi sicak bir sekilde sikti, ilerlememi izlemekten gozle
goriilir bir sekilde mutluydu. Kac kisi onun gibi, baska
birine yolunda yardim etmek ve karsiliginda cdeme almayn
ummak icin varsayimsal bir basariya bahse girmek icin
motive oldu? Biraz iitopik buldum ama temelde takdire
sayan...
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Cesaretle, her giin Claude'un tavsiyesini uygulamaya
devam ettim. Artik “iyi uygulamalarin” erdemli cemberden
yana oldugunu biliyordum. Ama bana sik sik soyledigi gibi,
en onemli sey bilmek degil, yapmakti! Tutarlilik ve azmin
avantajlarim1 ovmekten hic bikmadi...

Bu dordiincii ayin sonunda, kritik bir esigi astigim
izlenimine kapildim: Yeni yasama, yeme, hareket etme,
diisiinme bicimimi gercekten takdir etmeye bashyordum...
Konusan bu unli beden/zihin uzlasmasina
dokunuyordum. dogu disiplinleri hakkinda cok sey var.
Giinliik birkag¢ dakikalik jimnastik ve esneme hareketlerim
beni kesinlikle viicuduma yeniden baglamisti. Daha Oonce
gercekten yasamadigim bir viicut. Sonunda onlardan, bu
hareketlerden zevk aldim ve hatta bende neden olduklar
hisleri aradim.

Sokakta yiiriirken, zaman zaman Kkendimi bedenimi
cennet ve diinya arasinda bir baglant1 olarak hayal etmeye,
daha biiylik bir biitiine bagh hissetmeye ve artik kendimi
dogada izole edilmis, kayip bir unsur olarak gormemeye
adadim. Duygularimdan ne kadar koptugumu fark ettim.
Ama bundan sonra simdiyi yasamaya kararhydim. Artik
gecmise kafa yormak veya gelecek icin endiselenmek icin
bosa zaman harcamak yok. Ne kadar rahatlatici!
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Ayrica doganin ve oksijenlenmenin fiziksel ve zihinsel
saghigimi iyilestirmede oynayabilecegi roliin farkina
vardim. Beton ve Kkirlilik icinde biiylimiis olan ben,
kendimi dogay1 sevmedigime ikna etmistim: Onun
hakkinda yanlis bir fikre sahiptim, ucsuz bucaksiz
alanlarda yesil ve sessiz, oliimciil bir sekilde gizlenmis
milyonlarca siiriinen veya ucan kiiciik yaratik hayal ettim.
sikici. Tabiat Ana ile yeniden baglanti kurmak bana
beklenmedik bir rahatlik getirdi. Emrimize sundugu
harikalardan bu kadar enerji cekebilecegimi hic
diisinmemistim!

Bir giin Claude beni dogayla sessiz bir diyalog kurarak
rahatlama ve dinginlik saglayan bir Japon cicek sanati
olan Ikebana ile tamstirmaya karar verdi. Bu yiizden,
ilham wverici bitkiler toplamak icin elimizde budama
makas1 ile kir yirtiyusine c¢ktik. Ardindan, onun
rehberliginde sekil ve renklerin ince bir dengesini arayarak
bir "bitkisel siir" besteleyerek eglendim.

Hic oturmaya vakit ayirmayan ben, simdi giinde birkac
dakikay1 Japon Tokonoma'dan esinlenerek dosenmis Zen
ocagimin oOniinde meditasyon yaparak geciriyordum.
sembolik, samdan, heykel, sanat objesi... Evin ideal kiiciik
kogesini bulmugstum, oturma odasinin arkasinda, simdiye
kadar bos bir kor nokta. Yere, cicekli Ikebana
kreasyonlarimi koymak i¢in uzun, sik bir vazo koydum.
Duvara farkli boyutlarda tii¢ adet tasarim kiip kutu
yerlestirdim. Her biri ilham verici ve genclestirici sembolik
nesneler topladi: ilki, giizel bir kartpostalin yaninda giilen
bir Buda - “Sevdiginiz seyi yapmak ozgiirliiktiir; yaptigin
seyi sevmek mutluluktur” — ikincisi, giizel bir mum ve o
anin en sevdigim ti¢ kitabi, liclincilisi, liciimiizii de temsil
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eden bir aile fotografi ve Shiva'nin bir heykelcigi, iyi ve
saygl duyulan tanr1 Hindu, genellikle su sekilde sunulur:
"Iyi sans getiren kisi". Yere giizelce yerlestirilmis birkac
renkli minder, sizi yumusak ve diisiinceli bir mola vermeye
davet etti.

Bu ylizden stresli hissettigimde, hipnotize olana kadar
mumun alevine bakarak bu yerde kendime birkac dakika
huzur verdim.

Hayat felsefesindeki bu degisiklik beni icten besledi ve
haftalar gectikce kendimi daha az endiseli, daha az
huzursuz  buldum. Daha  once  distincelerimi
memnuniyetsizliklerime odakladigimi da fark ettim...
Kronik bir kasvet siirdiirmek icin yeterli!

Claude bana bu karanliga karsi bir panzehir vermisti:
Her gun birka¢ dakika minnettarhik pratigi yapmak . Bu
yiizden her sabah aklimda bir tesekkiirle kalktim ve her
gece ayni1 sekilde yattim. Saglikli bir oglun oldugu icin, bir
yuvan oldugu icin, huzurlu bir iilkede oldugun icin...
Yanimda beni seven ve destekleyen bir yoldasin oldugu
icin tesekkiir ederim. Daha Onemsiz seylere siikretmeyi
bile aligkanlik haline getirdim: sabahin erken saatlerinde
dumani tiiten bir kahve, ailemle paylastigim bir elmali
turta, bir goliin yaninda bir giines 1s1ni...

Ayrica etrafimdaki insanlar gibi nesnelerle her giin
ilgilenme fikrini de aklimda tuttum. Bir bitkiye, bir
hayvana, kendinize, sevdiklerinize ama ayni zamanda
yolda karsilastiginmiz, ihtiyaci olan herkese iyi bakin. Claude
bir keresinde bana, "Biz sadece verdigimizi yasadik," diye
fisildamisti, hakli olarak. Zihniyet degisikligimi beslemek
icin bana Dalai Lama'dan bir disince kitabr da
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gondermisti. Birka¢c pasajin altin1 cizmeye 0Ozen
gostermisti.

Bu da dahil olmak iizere bazi climleler beni daha cok
etkiledi:

"Kisi ozgecilik, sevgi, sefkat ve merhamet gelistirerek
nefreti, arzuyu veya gururu azaltir."

Bu degerler bende yankilaniyordu ama son yillarda
rahatliktan, ihmalden, onlan terk etmistim... Isin sirm
pratik yapmaktan asla vazgecmemekti. Her giin diistinmek
icin. Bu olmadan, dogal olan dort nala geri dondii! Bir de
kot aliskanliklar...

Su alintiy1 da begendim:

"Bazilar1 havuzun dibindeki camura bakar, digerleri
suyun yizeyindeki niliifer cicegini diisiiniir, bu bir
secimdir."

Birbirimizin hayata dair sahip olabilecegi vizyonun giizel
bir ornegi. Yavas yavas, mutlulugu neyin insa ettiginin
farkina vardim: Romantik bir iliskiye, bir aileye, bir ise,
her neyse, baglanma gercegi!

Hayata anlam veren seye gelince, simdi bana oyle
geliyordu ki, kisinin derin niteliklerini, gercek kimligimizi
bulanlar1 kullanarak kendinin en iyisini nasil verecegini
biliyor. Yaptiginiz iste iyi olmak ve baskalariyla iyi olmak...
Gerceklesmenin anahtari bu degil miydi?

Bazilar1 bunlarin hicbir ise yaramadigina itiraz edebilir.
Hatta her seyde kotiiller. Artik boyle diisiinenlerin
zihinlerinde cok fazla toksin olduguna ikna olmustum. Iyi
haber su ki, gelisme potansiyelini ortaya cikarmak icin
zihninizi detoksifiye etmek tamamen miimkiin. Herkesin
kendine has ozellikleri vardir. Sadece onlar1 tanimlayin,
sonra gelismelerini saglayin. O zaman kendimizi en iyi

125



yapan seyin oOziinii elde ederiz, diinyadaki tiim siyah
altindan cok daha degerli bir mevduat.

Claude'dan kendi diisiincelerimi yansitan bir mesaj
aldigimda oradaydim:

Merhaba Camille!

Oniimuizdeki ti¢ haftanin
programinda, olumlu dusunme,
kendi kendine telkin ve
meditasyon... Zihninizi yeniden
programlamak icin iyi gunluk
uygulamalari kurmaya devam
etmek icin isinize ara
vereceksiniz! Ama iyi bir amag
icin, degil mi?

Diye sordum:
Neden lc¢ hafta?
Hemen cevap verdi:

Bu, bir degisikligin gerceklesmesi
ve aligkanlik haline gelmesi igin
gereken minimum stredir...

Aym zamanda bana kiiciik bir paket gondermisti. Paketi
hararetle actim ve nesneyi kabarcikli ambalajindan
aceleyle cikardim. Bir cesit seffaf cam sekerlikti, yeterince
giizeldi ama bu beni temkinli yapti! Claude iceriye bir rulo
kagit atmisti. Kapagi actim ve mesaj1 aldim. Metin iki uzun
sayfa boyunca kostu.

126



Camille,

iste gevig getirmen... Bu senin ruminasyon ve olumsuz
diisiincelere karsi olan kedicik olacak. Ilke? Ne zaman
olumsuz veya kisir diisiinceleriniz veya sozleriniz
olursa, bir dolar koyacaksiniz. Sadece bununla zengin
olmamanmni dileyebilirim!

Size asla yeterince soyleyemem: pozitif diisiincenin
bedeniniz ve ruhunuz tizerinde gercek bir etkisi vardir.
Cok ciddi calismalar bunu kanithyor! Iste bir ornek...
Bilim adamlarinin yaptig1 bir deney... Kabaca bir tath
tabag1 buyiikliigiindeki iki kaba aym1 miktarda toprak
doldurdular. Daha sonra kaplarin her birine aymi
miktarda giibre ile yirmi ii¢ ot tohumu ektiler. Her
birinin giinde tam olarak ayn1 miktarda giines almasini
ve tohumlarin cimlenme doneminde aym sicaklik
kosullarindan yararlanmasini saglamak icin
birbirlerinden c¢ok wuzak olmayan bir seraya
yerlestirdiler.

Tek degisken suydu: her biri sirayla ve giinde iic kez,
aragtirmacilar her bir konteynerin Oniine yerlesti.
IIkinin oniinde cok olumsuz sozler soylediler, sozli
saldirilar... "Burada hicbir sey biliyiimeyecek, hicbir sey
olmayacak, asla ot vermeyecek, gercekten bu
topraklarin bereketli oldugundan stipheliyim ve sonra
biiytise bile, Sonunda kuruyup olecegine eminim...”
Ikinci potun oniindeki tavirlar1 tam tersine kendinden
emin ve sozleri hostu. Sadece cimlenme ve cimlerin
biiyiidiigiinii gorme konusunda c¢ok olumlu seyler
soyliyorlardi. “Bu ¢imlerin biliylimesini gormek icin
sabirsizlaniyorum, olaganiistii olacak! Hava gilizel, 1s1
miikemmel, tohumlarin ¢imlenmesine yardimei olacak.

127



Yesil bagsparmaklarim var, ektigim her sey basarili
oluyor...”

Ug hafta sonra, tinli Time Magazine'de iki konteynerin
bir fotografi yayinlandi. Soylemeye gerek yok Ki,
olumsuz yorumlara maruz kalan ilkinden, ikincisinin
aksine, cim, yesil ve koyu cimlerle dolu, topraga
derinden kok salmis, saglam, giiclii, yiiksek sadece iki
veya uc kiiciik siirglin buyimiisti. Anladin, Camille:
sozlerimizin bir titresimi var. Bizim tavrimiz da.
Tohumlar tizerinde boyle bir etkileri varsa, insanlar
lizerinde olabilecekleri bir etkiyi hayal edin! Bu yiizden
disa doniik sozleriniz kadar i¢ diyalogunuza da dikkat
etmelisiniz. Neden bugiin baslamiyorsunuz?

Yakinda gortstiruz... Claude.

Bu gosteriden etkilendim ve degismeye hazirdim. Ama
uzun zamandir olumludan cok olumsuzu gorme ve ifade
etme gorevini listlenen benim icin zorlugu hissettim.
Claude beni uyarmisti: Haltercinin her giin antrenman
yapmasi1 gerektigi gibi, zihinsel yeniden programlama da
azim ve caba gerektirir. Uyanikliktan bahsetmiyorum bile.
Clinkii eger gardimiza diisiiriirsek, zihin kisa siirede eski
kotii aliskanliklarin1 bulur! Bu yiizden daha dikkatli
olacagima soz verdim ve kendi kendime adamlarimin
katilmasini oOnermenin eglenceli olacagimi soyleyerek
rumignotumu oturma odasindaki kitapligin iizerine acikca
koydum.

Bu fikir Adrien'1 cok memnun etti.

Ertesi sabah, cok kisa bir geceden cikarken, Sébastien
asik suratla pencereye dogru gitti...

- Oh hayir! Ne kadar kotii bir hava, i¢ karartici!
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Miidahale etme geregi bile duymadim. Adrien benim icin
yapti.

- Baba! Bir Euro! diye haykirdi, babasini olumsuzluk
icinde yakalamanin mutlulugunu yasayarak.

Sebastian homurdanarak basladi, sonra durdu, ne kadar
cok inlerse o kadar cok paranmin gevis getirene koymasi
gerektigini fark etti.

- Hayir hayir hayir! Tamam, biraktim! Paramparca
olmak istemiyorum!

Ve geldi ve miispet koruyucusunu sefkatle kucaklada.

Bana gelince, her giin olumlu diisiinme ve olumlu kendi
kendine telkin pratigi yapmaya calisim. Ciimle
dontislerimi degistirmek icin. Onlar1 artik olumsuz degil,
olumlu bir sekilde formiile etmek. Artik pasif degil, aktif.
Gercek bir beyin plastisitesi jimnastigi!

Claude'un bana yolladig1 kisa bir fabl yazdirdim ve sik sik
okudum. Kendisinden ogrenecek bilge bir adam bulan bir
adamin hikayesi.

— Soyle bana, sen akillilar,
aklindan ne gegiyor?

— Aklimda biri siyah biri beyaz iki
kopek var. Siyah, nefretin,
ofkenin ve karamsarligin
kopegidir. Beyaz, sevginin,
comertligin ve iyimserligin
rengidir. Her zaman kavga
ederler.

Ogrenci biraz sasirir.

- Iki kdpek? Kimler savasiyor?
- Evet, neredeyse her zaman.
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— Peki hangisi kazanir?
- En ¢ok besledigim.

Yillardir diisiincelerimin kiiciik bir Maltalidan cok siyah
bir Cerberus'a benzedigi acikti! Ama zihnimin kopek
sicilini degistirmeye kararhydim. Kimin yapabilecegini
anlaym.

Claude, Imparator Augustus'un en sevdigi atasoziinden
esinlenerek, zaten uzun olan listeme takip edilecek baska
bir ilke ekledi: festina lente , yavas yavas acele et.
Goriintise gore, diger bircok insan gibi, hizi1 aceleyle
karistirmak gibi sinir bozucu bir aliskanhigim vardi. Son
yillarda her seyi cabuk ve kotii yaparak, kavanozuna
tikilmis bir sinek gibi yasayarak, heyecanlanarak, kafam
varolusun camlarina vurarak, kendime yerlesip bir seyler
almak icin zaman vermek istemedigimden zamanimi
harcamistim. saghkl bir geri adim.

Bu ylizden kendimi her seyi bir centik daha yavas
yasamaya zorladim. Artik aciliyet diktatorliigiine teslim
olmaymn. Evet gibi davramin, ancak gereksiz baski
olmadan. Iyi stres ve kotii stres arasindaki fark.

Claude'dan yeni bir mesaj aldigimda ofiste sessizce
dolasiyordum. Bana gizemli bir tarih veriyordu - bir tane
daha! —, oniimiizdeki Carsamba. Charenton-le-Pont'ta bir
adres. Sadece tek parca bir mayo ve bir havlu almami
soyledi.

Mayo? Ama aslinda bir ylizme havuzunda on bes boy
kosmak istemiyordum, ben!
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Carsamba gilinli randevumuza gelmem biraz liziicii - ama
adil oyun , rumignette bir euro koymustum -. Benim
aksime Claude c¢ok formda ve olduk¢ca heyecanh
gorinuyordu. Hala benim icin nasil bir stirpriz beklemisti?

Bunu 0grenmem uzun siirmedi. Beni siradan bir yiizme
havuzuna degil, tiipli dalis konusunda uzmanlasmis bir
merkeze cekmisti. Anladigimda kalbim cok hizli atmaya
basladi. Ah, tuzak! Hala gitmiyordu...

Evet oydu!

Apneye aliskin olmadigimi, on saniye boyunca durup
duramayacagimi bile bilmedigimi oOne siirerek itiraz
etmeye, sivismaya calistim, ama endisemi silip siipiirdii ve
bana bir topo verdi. egzersizde: amaci, duygularimi
yonlendirmek ve her kosulda kendimi kontrol altinda
tutmak icin nefes almamin onemini anlamamda.

Pekala... Genel fikri gordiim, ama gercekten bu asiri
deneyimden gecmek zorunda miydimiz? Gorilinlise gore
evet, clinkii cok gecmeden tiim ekipmanlarla bir monitor
bize katildi ve "dur" dememe yetecek zamandan daha kisa
bir siirede, kendimi c¢ok agir ekipmanla donatildim,
kullanimi benim ellerimdeydi. aklimdaydi. Stresin artmasi
beynimi parazitlestirdi; Egitmenin talimatlarini, ozellikle
su altinda kullanilacak iletisim jestlerini anlamakta ve
hatirlamakta en biiyiikk zorluk yasadim. Claude deniz
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kizlarin1 oynayacagimi hayal ettiyse, tamamen yaniliyordu!
Zarafet ve ceviklik acisindan daha cok Sahra'da biiyiimiis
bir deniz filine benziyordum. Yiiziime gelince, agzimi
uzatan regilator ve dokunaclar gibi dalgali saclarim
arasinda, cizgi filmdeki tath Ariel'den daha ¢cok Medusa'yi
ve yilan saclarini cagristird.

Her haliikarda, goriniisim Claude'u giildiirdii.
Kirginligtmin intikamini almak icin ona kii¢iik bir tekme
atmaya calisttm ama su tiim hareketlerimi yavaslatti.
Maskenin altinda kaslarimi ¢attigimi gormiis olmali, ama
fark etmemisti. Bana isaret ederek her seyin yolunda olup
olmadigimi sordu. Onaylamayarak omuz silkiyorum. Ama
cok hizl1 bir sekilde egitmen beni dibe cekti ve deneyim
beni tamamen icine cekti. Ilk basta kalbim korkudan cok
hizli atiyordu. Kendimi dengelemek ve hiperventilasyon
riskine girmemek icin kendimi sakince nefes almaya
zorlamam gerekiyordu. Sonra anladim - deneyimledim -
nefes almanmin oyunun ustasi oldugunu ve su altindaki
evrimime rehberlik ettigini. Birkac basarisiz veya ikna
edici olmayan denemeden sonra isi daha iyi yonetmeye
basladim. Ahtapot yapmay1 bile bitirdim: ve sadece
nefesimi kontrol ederek yukar1 ve asagl iniyorum,
agirliksizlik hissinin biiylisiine kapildim! Bir an once
monitoriin bana soylediklerinin gecerliligini kontrol ettim,
yani akciger hacmini degistirerek, yiizdiirme giiciini
degistirerek, bos zamanlarinda daha agir veya daha hafif
hale geldi. Boylece su altindaki pozisyonumu daha az
cabayla kolayca diizeltebildim.

Seansin sonunda kendimi gercekten rahat hissettim ve
hatta cukurun duvarlarindan sicrayan bazi cilgin
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tuhafliklar yapmaya cesaret ettim. Oksijen tasmasi miydi?
Cok mutluydum!

"Yani iyi miydi?" Soyunma odasindan cikarken Claude
bana sordu.

- Miikemmel! Ama beni uyarabilirdin!

Yiiziindeki alayci ifadeyi silmesi icin onu diirttiim.

— Ah! dedi giilerek. Bunu kacirmak ayip olurdu! Bir
yiizme havuzu deniz kizi olarak biiyiileyiciydin!

Ona alay konusu parcanin degisimini vermek ic¢in bir
surat yaptim.

"Eger sana ne planladigimi soyleseydim, gelir miydin?"
Hayir dogru degil mi?

Cok dogru...

Kurulustan girdigimden daha gururlu bir sekilde
ayrildim. Olumlu defterime kaydettigim giicli anilarin
saflarin1 kabartacak essiz bir an ...

Otobiisiin Paris'e donmesini beklerken Claude bir puan
onerdi.

— Bu deneyimden cikarilacak derse iki dakika geri
donelim: Stresli bir animizda, nefesinize odaklanin ve o
tipli dalis anim1 hatirlayin. Sualti sakinligi, dinginlik,
nefes kontrolii, kendini kontrol... Normal bir giinde bile
nefesinizin farkina varm. Iyi bir nefesin yalnizca ilhamdan
degil, aym1 zamanda nefes vermenin Kkalitesinden de
geldigini unutmayin. Tam olarak nefes verirseniz,
cigerlerinize temiz hava doldurma firsat1 verirsiniz, bu
nedenle viicudunuz icin daha faydalidir!

"Ashinda bilmek zorundasin...

- Artik biliyorsun!
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Claude'un ogretilerinden beslenerek, gunliik hareketlerle
kendimi sasirtmak anlamina gelse de, her giin kendimi
daha fazla mevcut olmaya adadim. Dislerimi fircalamak
veya dikkatli bir sekilde cignemek c¢ok ilgin¢ yeni
deneyimlerdi ve duyusal keskinligimi onemli olciide
artirdi. “Pistin yaninda olmak” ifadesini simdi daha iyi
anladim. Hicbir zaman gercekten onemli olan tek yerde
olmamanin talihsiz sonucuyla, zamaninmz kendinizden
uzakta gecirebileceginiz dogrudur: burada ve simdi.

Bir giin once Claude bana ¢cok hosuma giden bir formiil
iceren bir mesaj gondermisti:

Bugiin bir hediye. Bu yiizden ona "simdiki" denir.

Ama ne kadar bilinc¢li olursam, etrafimdakilerin bana
simdi yanlis gibi gortinen bir sekilde yasamaya devam
ettigini gormek benim i¢in o kadar zorlastu.

Bir gece boyle yikildim.

- Ah, haywr, Sebastian! Masadaki cep telefonu degil!
Sonunda dayanilmaz! Zaten seni pek gormiiyoruz,
oradayken bile yoksun...

- Ama evet, buradayim! Affedersiniz. Is icin acil cevap
bekliyorum, iiziilme.

- Yani ne yediginize zar zor dikkat ediyorsunuz...

"Bu dogru degil!" Bu fikirleri kafaniza kim sokuyor? Bu
senin gurun mu?
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Sakin bir sekilde nefes alin. Oyuna girme... Kizma...
Nazik ol...

- Kesinlikle! Farkindalik tlizerinde bile ¢alisiyorum, hayal
edin! Ve hayat degisiyor.

- Sadece gormek icin soruyorum, dedi ironik bir sekilde.

"Tamam, soOziiniize uyacagim. Yakinda size ilgin¢ bir
deneyim sunacaktim...

- Ah evet? Ve o ne?

- Goreceksin!

Baska bir sey demiyorum. Sirprizin tam olmasini
istedim.

Claude'un deneysellige ve onun yiliksek pedagojik
degerine dayanan yonteminden ilham aldim ve Paris'te
Sébastien'in farkindaligin ne oldugunu somut ve ampirik
bir sekilde anlamasimi saglayacak cok ozel bir yer ortaya
cikarmistim. bundan elde edilebilecek faydalar.
Kendimden ¢ok mutluydum ve simdiden yiiziini ve cok
seksi buldugum eglenceli goriiniisiinii hayal ederek siirpriz
unsurunu dort gozle bekliyordum.

Ama tayin edilen giinde, onu gotiirdiigim yer kavramini
kesfettiginde, ozellikle endiselendi.

"Bu senin fikrin miydi?" O kadar siipheli bir suratla
mirildandi ki, ani bir panige kapildim.

Ya kiiciik bir parti olmasi gereken bu bire bir aksam daha
baslamadan fiyaskoya doniistirse?

Numara! Miimkiin degil!

Daha sonra birliklerin moralini ylikseltmek icin calistim:

- Hadi Seb', giiven bana! Harika olacak, goreceksin! Iyi
giilecegiz.
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Birlik ikna olmadi! Atanmis garsonumuzu beklerken,
bekledigimiz girisi slipheci bir gozle inceledigini,
gelecekteki "sevinglerimizin" odasmi gizleyen agir
perdelerin  gizemini cozmeye calishgimi = gordim.
panayirlarin hayalet trenlerinin kostugu tiinellerden...

Bizimle ilgilenecek olan Vincent sonunda geldi. Beni
Sebastian'in arkasina yerlestirdi ve ellerimi tirtil tarzinda
omuzlaria koymami sagladi. Sonra Seb'in ellerini tuttu ve
onu perdelerin otesinde takip etmesi i¢cin zorlada.

Daha sonra tamamen karanhiga dalmis bir odaya girdik.
Ve "toplam" dedigimde, kelime hala zayif. Siyah
monokrom kompozisyonlariyla taninan ressam Soulages,
“ultra-siyah”tan bahsederdi. One cikmayan Sebastian'in
sirtinda titreme hissederken kikirdadim.

Sandalye arkaliklarimizi bulmak ic¢in etrafta dolastik ve
bu kor aksam yemegi icin oturduk. Kabul ediyorum, ilk
birkac dakika ben de pek rahat hissetmedim. Tek uzamsal
referansin etrafimizda yankilanan seslerin derinligi oldugu
bu tam karanlhkla cevrelenmis, belli bir 1stirap beni
cezbetmisti. Iki saat boyle, hicbir goriintiiden yoksun,
karanlikta sal gibi bu masaya tutunarak mi1 dayanacaktim?

Bu karanhkta, her ikisi de bu olagandisi durum
tarafindan sasirmis, bu yeni duyusal okuma 1zgarasiyla
beceriksiz ve beceriksiz, kopuk sozciiklerle bosluklari
doldurmaya basladik. Ancak diger konuklarin sozlerinden
ve canli kahkahalarindan, bu rahatsizligin muhtemelen
siirmeyecegini anladim.

Neyse ki ilk yemegin gelmesi bizi rahatlatti. Vincent, kor,
biiyiik 0zen gosterdi ve bize sasirtici bir baslangic yapti. Bu
yeni evrende goziimiiz haline gelen parmaklarimizla
damagimiz kadar tat aldik. Agzimizin lezzet ini yeniden
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kesfettik, genellikle miitevazi bir kuliibe, bu vesileyle bin
bir tat tomurcukunun sarayi, bilinmeyen tatlarin tapinag:
haline geldik. Gorlisten yoksun olmak, duyusal
algilayicilarimizin olagan giiclerini artiriyor gibiydi.

- Boyle? Yediklerinizi bilincli olarak tatmanin nasil bir
his oldugunu goriiyor musunuz?

- Sana bir puan.

- Kabul et, bu oldukea hos bir siirpriz, degil mi?

- Itiraf ediyorum. Harika is ¢ikardin!

Seslerimizin, sozlerimizin de baska bir yankis1 vardi. Yz
ve jestleri olmadan, nefeslerimizin titresimi ve
tonlamalarimiz artan bir anlam kazandi...

Yemek, lezzet kesfinden tat kesfine kadar devam etti,
oenolojik tatmalarla noktalandi, buketleri agzimizda
patlayan ince nektarlar. Diger duyularmiz gizli
yeteneklerini ortaya cikardi. Siradan zamanlarda,
muhtemelen onlar olasiliklarinin %10'undan daha azinda
kullandik! Tipki beynimiz gibi...

Sonunda, Sébastien'in fethedildigini hissettim. Ne
hissettigini coskuyla yorumladi, yiyeceklerin, saraplarin
nianslarim olabildigince kesin bir sekilde tanimlamaya,
hangi aromatiklerin veya hangi baharatlarin soslar
zenginlestirdigini tahmin etmeye calisti. Bu farkindalhik
ona bekledigimden cok daha fazla dokundu ve bu duyusal
uyanis seansi ona geri donmenin tadini vermis gibi
gortintiyordu.

- Cok giizel bir baslangic, canim, tesekkiir ederim! Ama
tim bunlarin bana paylasacak esit derecede ilging
farkindalik deneyimleri i¢cin baska fikirler vermesinden
korkmuyorsun, degil mi? diye sicak bir sekilde sordu, elimi
degil ekmegimi, sonra da sarabimi dokerken elimi tuttu.
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Gildim.
Neyden bahsettigini cok iyi anladim. Ve kisisel olarak,
bununla hicbir sorunum yoktu!
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Ilerlememden ve sonunda dogru yolda oldugumu
hissetmekten mutluydum. Yine de bazen, uykumu bolen ve
i¢c huzurumu bozan, ac1 veren bir ates, tuhaf bir cosku hali
hissettim. Bagka bir deyisle, stresliydim! Bonzitude heniiz
giincel degildi. Degisimin coskusu aklimi bulandirdi. Asin
1sinan sinirlerim direncleri patlatmak tizereydi. Valfleri
serbest birakmam gerekiyordu, yoksa patlayacaktim. Bu
yiksek gerilim durumunda kalamazdim ve bu nedenle
Claude ile konustum. Meditasyonun ve kalp tutarliliginin
faydalarindan beni haberdar etmek icin biiylik bir firsat
gordii. Benim gibi bir elektrik pili icin UFO konseptleri...

"Hareketsiz durmak, hicbir sey yapmamak, bundan
nefret ediyorum!" Kendimi ise yaramaz hissediyorum ve
zamanimi bosa harciyormusum gibi hissediyorum. Hayur,
gercekten meditasyon bana gore degil...

"Oyle diyorsun ama digerleri gibi Camille, buna
geleceksin. Birkac hafta once, giinde on dakika spor yapma
fikri size imkansiz gortiniiyordu. Siz de farkh yiyin!

- Evet, ama bu farkli: zen olmak benim dogamda yok!

“Kimse senden dogami degistirmeni istemiyor. Daha
fazla esenlik ve huzur icin giinlik yasaminizda baz
ayarlamalar yapin.
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— Yapabilenler icin harika olmali, tam tersini
soylemiyorum ama yerimde duramiyorum, ben hep
boyleydim...

- Herzaman asla! Ya o mutlaklarla isiniz bittiyse?
Kendinize denemek icin bir sans verecek misiniz,
vermeyecek misiniz?

Birdenbire bu kadar ¢ok hikaye uydurdugum icin biraz
utanarak basimi salladim.

"Merak etme Camille! Oraya varacaksin. Almak icin bir
numara, oldukca basit. Bundan sonra, onsuz
yapamazsiniz. Cok ciddi calismalarin kesislerin ve diger
meditasyon takipcilerinin daha saglikli ve daha iyi bir
bagisiklik sistemine sahip oldugunu gosterdigini biliyor
musunuz? Buna deger, degil mi?

— Elbette, ama su an icin kurulumu ozellikle cok
karmasgik geliyor bana...

— Bir soru: Bu sekilde stres altindayken stresli olmak
hosunuza gidiyor mu?

- Hayir, hic de degil!

- Ancak, diisiindiigliniizden daha cok sevmelisiniz, clinkii
sakinlik ve i¢c gozlem icin sifir yer biraktiginiz yasam
tarziniza cok baghsiniz.

Beni sinirlarimi zorlamaya calistigini gorebiliyordum.

- Tamam tamam! O zaman verdim. denemeye sOz
veriyorum.

- Yeteneklerine giivenim tam, dedi giizel bir
giillimsemeyle. Goreceksiniz, bundan daha fazla roket
bilimi degil. Bu sadece kendinizi sakin, sessiz olmak ve
icinizde neler olup bittigine bakmayir ogrenmek icin
egitmekle ilgilidir. Giinde iki veya ii¢ kez, bir derin nefes
seansl ile baslayin: bes dakika boyunca dakikada alt1 nefes.
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Bu oranda fizyoloji sakinlesir. Metroda bile her yerde
yapabilirsiniz!

- Gormeliyiz...

— Bir diger cok ilgin¢ egzersiz benim harmonizer
dedigim sey: kardiyak tutarlihk ve pozitif gorsellestirme
ilkelerini karistirtyor.

"Biraz karmasik oluyor, degil mi?

- Hic de bile! Temel prensip ayni... Giin i¢inde rahatsiz
edilmeyeceginiz bir odaya kendinizi izole ederek bir
siikunet balonu yaratirsimiz. Sirtiniz dik, rahat bir sekilde
oturun ve huzurlu bir nefes alin. Sonra elinizi kalbinize
gotiiriir ve nefes alir, her nefes alista genisledigini ve her
nefes vermede bosaldigin1 gorsellestirirsiniz. Sakinlik
icinizde 1iyice yerlestiginde, olumlu bir gorsellestirme
eklersiniz: "kalbinizi 1sitan" bir an1 ve duygular: ve hisleri
yogun bir sekilde yeniden yasamaya calisirsiniz. Cok basit,
degil mi?

"Ya bana goriintii gelmezse?"

- Ik basta bunun biraz zor goriinebileceginin
farkindayim. Ama yavas yavas olumlu imgeler ve anilardan
olusan bir icsel katalog olusturmanizi tavsiye ederim.
Zihinsellestirilmis bir fotograf albiimii... Uzerinde ne
kadar cok calisirsanmiz, o kadar cok saglanacak ve ona daha
kolay ulasabileceksiniz.

- Ah evet, fena degil!

“Ama bu noktada sizin icin en faydalh olacak seyin,
konunun gercek bir biiylik ustasiyla tanismak olduguna
Inaniyorum...

.2

"Usta Wu. Sizi ona gotiirecegim. Goreceksiniz ki, bu
ziyaretten sonra her sey size ¢cok daha net goriinecek...
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Bay Wu'ya varmadan oOnce ii¢ ceyrek saat siirdiik.Bu
meditasyon uzmaniyla tanismak icin can atiyordum! Acik
kirsal bir manzara gozlerimin oniinden gecerken, dikkatli
bir sekilde kontrollii nefes alma ve olumlu gorsellestirme
calistim.

— Gordiin, Camille! Claude aniden bagird.

- Ne?

Sinsi bir giiliimseme takindi.

- Birkac dakikadir seni gizlice izliyorum ve antrenman
yaptigini goruyorum!

- Ve...?

- Hicbir sey! Bu cok iyi! Devam et... Benim icin
endiselenme.

Sonunda hedefimize vardik. Evin bahcesine girdigimizde
lastikler cakilda gicirdiyordu. Kopekler, salyalariyla boguk
cikan derin, derin seslerinde havlayarak bizi karsilamak
icin kostular. Hostes onlar1 siparis vermeye cagirdi.
Kopekler parmaga ve goze itaat etti. Hic siiphe yok ki, basit
bir yiiksek sesle ya da bir dil klik sesiyle bize baldirlarimizi
ezdirebilir ya da ellerimizi yalatabilirdi. Boyle dogal bir
giivence beni etkiledi. Claude onu geldigimiz konusunda
uyarmisti. Gililiimsemesi kollarimiz acti.

- Merhaba Claudius. Nasilsiniz?

"Pekala, Jacqueline, ya sen?" Bizi agirlamak gercekten
cok giizel. Size bahsettigim Camille'i takdim ediyorum...

Saygideger tarafinin oOtesinde, Jacqueline'de tombul
yizli, comert kivrimli ve neseli bir mizaci olan bir kadin
kesfettim. Garip bir sekilde, bu bakis1 beklemiyordum.
Daha dogulu birini hayal ettim!
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"Tamistigima memnun oldum Camilla. Demek Usta Wu
ile tamismak istiyorsun? diye sordu muzip gozleriyle beni
sabitleyerek.

- Evet.

- Anladim! Bircok insan onunla tanismak istiyor! Beni
takip et...

Daha sonra eski sominesi ve acik Kkirisleri ile hos bir
sekilde dekore edilmis genis bir oturma odasim gectik ve
biiyiik cumbali pencerelerden siiziilen 1hik kis giinesinde
yikandik.

- Oturma odani seviyorum.

- Tesekkiirler, hostesimiz bir gilumsemeyle yamitladi,
goriinlise gore iltifattan memnun kaldi. Iste... Usta Wu
bahcede. Onunla tamismana izin verdim. Ben mutfakta
olacagim. Yakinda gorustriz...

Claude ilk gitmemi sagladi. Gozlerim bahcgeyi tararken
simdiden sicak, hos bir giilimseme takindim. Sonra
gilimsemem soldu. Ben kimseyi gormedim. Hayal
kiriklig1. Belki Usta Wu gitmisti?

Rahatsizhigimi goren Claude aciklad:

- Iste burada...

Ama yine de kimseyi gormedim.

"Iste Camilla!" isaretiyle isaret etti.

Parmagmin yoniinii takip ettim. Islemeli bir minder
{izerine rahatca yerlestirilmis muhtesem bir Iran kedisi
sessizce uyuyakaldi, boydan boya uzandi. Gorkem ve
mutlak huzurun bir karistmini yaydi. Darbeyi kabul ettim,
sonra hislerimi geri kazanarak neseli sakaciya dondim.
Bunun icin bir saatlik yol dortte ii¢c mii?

"Sen o zaman!" diyorum sitemli bir sesle.
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Claude'un yiiziinde memnuniyet ve pismanlik karisimi
bir ifade vardi. Muhtemelen sakasindan hem memnun
hem de kafas1 karismasti.

Bu kiiciik numara icin beni bagisla, Camille. Ama size
gevsemenin ne olabilecegini gostermek icin Usta Wu'dan
daha iyi bir oOrnek bulamadim! Meditasyon
yapamayacaksiniz izlenimi veren sizler, giinde birkac
dakika sohbet etmeyi Ogrenerek baslaymn! Huzurlu ve
sakin olmak icin esi benzeri yok, simdiki ana iyi
demirlenmis!

Ona bakip Jacqueline'le birlikte mutfaga siginmasini
istedim.

Usta Wu ile yalniz kaldigimda, onu canh izlemek icin
birkac dakikami ayirdim ve icimi bunaltan hos bir huzur
hissine sasirdim. Huzurlu kuyruk vuruslariyla yavasliga
ovgu lzerine goriinmez bir diizyazi yazdi. Tek basina
oliime giden bir ilahi . Uzun bir vurus i¢in sicak kiirkiine
uzandigimda iirkmedi.

Beni  buraya  getirdigi icin artik  Claude'u
suclayamayacagimi biliyordum. Sakinleserek mutfakta
onlara katildim, Jacqueline ve ona. Hostesimiz bana
“bahceden” bir bardak nane cayr yudumlayarak giizelce
sohbet ediyorlardi. Claude'un ruh halimi izledigini
yuzimden gordim. Sessiz tesekkiirlerimi okudu ve
memnun goriniyordu.

pisman etmeyen bir erikli turta ile sona erdi. . .
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Usta Wu ile tamistigimdan beri, sinir uclarimi sevindirmek
icin miimkiin oldugunca sik etiket oynarken eglendim.

Garip bir sekilde, dinginligi ne kadar cok kazanirsam,
yasam enerjimin o Kkadar giiclendigini hissettim. Ve
bununla birlikte, itiraf etmeliyim ki, yeniden libido!
Diirist olmak gerekirse, biraz kafam karisti. Bu yeni
diirtillerden utandim, Once onlar1 gormezden gelmeye
calisttm. Claude ile bu konuda konusmaya cesaret
edemedim... Beni biraz fazla cesur bulmaz miydi?

Sonunda daha fazla dayanamayarak bu konu hakkinda

bir tartisma baslattim.
- Bunu sana nasil sOyleyecegimi bilmiyorum ama ...
burada: birkac giin i¢in, bir tiur ... yenilenmis libido

hissediyorum ve bu beni sasirtiyor. Doniisim
programimizla ilgisi olup olmadigini bilmek istedim.

Bogazini temizledi, soruma sasirdigi belliydi ama yine de
bana cevap verdi.

Beni bundan daha fazla sasirtmadi, Camille. Evet, tabi ki,
uyguladigimiz degisikliklerle el ele gider: harekete gecmek,
hayatinizin kontroliinii ele almak, fiziksel ve zihinsel
yonleriniz tlzerinde calismak, miikemmel enerjilerin
tretilmesine katkida bulunur. Bu da sizi bir kadin olarak
hayatimiz1 dolu dolu yasamak i¢in iyi bir konuma getirir.
Bu oldukea iyi bir haber, degil mi?
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- Evet ... ama nedenini bilmiyorum, kendimi rahatsiz
hissediyorum. Bu yilizden sana bundan bahsetmem
gerekiyordu...

- Mmm ... anhyorum. Belki de daha once kesfedilmemis
bir yoniiniizii kesfetmeniz sizi sasirtti? Bir bakima baska
bir Camille. Daha cesur bir kadin, arzularini ve sehvetini
daha iyi tistlenir.

Kizariyorum.

- Bu... Beni yansitabilecegi imaji begendigimden heniiz
emin degilim ...

- Oldukca normal. Iyi niyetli egitim mirasinin agirhg
bugiin bile hissedilmektedir. Bin yillik cinsellik ahlakin ve
tabularin degirmeninden gecti, iz birakiyor! Ve kadinlar
tamamen ozglirlesmis bir cinselligi ve erkeklerinki kadar
gicli arzularinm yeni yeni tistlenmeye basliyorlar... Geriye
bu yeni erotik anlasmay1 herkesin kabul etmesi kaliyor!

- Kesinlikle, bu yeni enerjileri evliligime solumak
istiyorum. Proaktif ol, yenilik yap, ne demek istedigimi
anhyorsan... Sence baslamali miyim?

Claude gozleri parlayarak bana giilimsedi.

- Stiphesiz. Kocamiz takdir edecek!

Pek emin degilim...

Ben de ayni sekilde basladim... Sonraki hafta boyunca
surprizimi hazirlamak icin planlar yaptim. Adrien aksam
icin annemde kaldi. Boyun cizgisinde uzun streli bir
arkadas: bile rahatsiz edecek kadar curetkar olan, ebediyen
sik siyah elbise. Ozel giinler icin ayrilmis on santimetre
topuklu pompalar. Buzlu bardaklarda servis edilmeye
hazir sampanya, canim ve hassasim adina yakisir bir
karsilama icin.
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Aynaya son bir bakis: kesinlikle yliceydim! Bu kadar
giizel bir cizgi, bu kadar parildayan gozler ve bu kadar
parlak bir ten gormeyeli uzun zaman olmustu. Sébastien
eriyecekti... Sadece eriyebilirdi...

Geri dondiigiinde, bakiglar1 iizerime diismeden oOnce
karanliga alismasi birka¢c saniye siirdii. Sonra onu
donduran en cekici giilimsememi gonderdim. Gozlerinde
beklenen etkiyi okudugumda, bu askiya alinan andan
gizlice yararlandim: saskinlik, kafa karisiklig, ilgi.

Sonunda!

Daha sonra dogrudan yeniden fetihimin tiyatrosuna
girmeye ve II'nin biiyiikk sahnesini, oturma odasindaki
halojen spot 1siklar1 altinda oOpiisme filminin biyiik
sahnesini dogrudan onun i¢in oynamaya karar verdim.

Kollarim onun omuzlarina dolanda.

- Merhaba giizel kahverengi, diyorum, boguk ve sehvetli
bir ses odiin¢ aliyorum, rol oynama gerektiriyor.

Onun itilip kakildigini, neredeyse korkutuldugunu
hissetmek beni eglendirdi.

- Vay, ne hos geldiniz! nefes aldi. Giizelsin!

Ictenlikle 6viindiim.

"Ve daha hicbir sey gormedin!" Onu goz kamastirici bir
tanrica rolime tamamen kaptirmis halde gorerek
diyorum.

Goz kapaklarimizdaki perdeler. Tathh ve atesli bir
opiiciige yakin cekim.

Kendi sehvet oyunuma kapilarak agzimi onunkine
bastirdim. Kemerli viicudum onunkine dayadi, bir elim
beline dayali, digeri gomleginin altina girdi, simdiden bu
sahneyi uykusuz gecemizin siyah ekranina yansitiyordum.
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sarhos oldum. Sebastian beni durdurdugunda elim zaten
kalcasinda dolasiyordu.

Nedenini anlamadim.

- Tamam sevgilim? Ne oluyor? Zevkin baslangiciyla
coktan uyusmus bir sesle fisildadim.

"Evet, evet, sorun degil, sadece...

O an telefonum caldi. Yeni teknolojilere lanet ediyorum.
Hadi iyi! Annem...

Adrien'in antihistaminini cantasina koymay1
unutmustum. Kiiciik sucluluk digimii. Ona giivence
verdim: Bir aksam ic¢in ¢ok ciddi degildi. Evet, olabilir.
Hayir, nobetci eczaneye gitmeye gerek yok. Dalgin dalgin
dinlerken, ruh halini ol¢gmek icin Sebastian'a egik bakislar
attim.

- Ah ah! anneme giildi. Sesinde, rahatsiz ettigimi
duydum! Soylesene, aksamin oldukca giizel goriiniiyor,
degil mi?

Evde neler oldugunu hayal etmeye calismasi fikrinden
nefret ettim.

- Anne! protesto ettim.

Sonra yumusatirim. Bu sakin aksami gecirmem hala
onun sayesindeydi. Sonunda, o kadar sessiz olmayacagini
umdum! Her neyse, kapatmadan oOnce ona ictenlikle
tesekkiir ettim.

Sebastian ayaga kalkmisti ve simdi arkasi bana doniik,
pencerenin yaninda duruyordu. Sessizce yaklastim, onu
kollarima aldim ve kulagina fisildadim:

- Hey! Sorun nedir?

Cevap vermek zorunda kalmamak icin boynuma,
yanaklarima, agzima kiiciik opiictikler yagdirmaya baslada.

- Sebastian, dur, dedim usulca. Soyle bana.
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Gozleri benimkilerden kacti. Nazik bir elimle onu bana
bakmasi i¢in zorladim.

"Affedersiniz Cam," diye fisildadi, "bu ¢ok sacma. Bana
ne oldugunu bilmiyorum. Oradasin, muhtesem, seksi,
girisimci ve aniden, o...

"Ne yapiyorsun?"

- Bilmiyorum, bu beni tuhaf yapiyor!

Bir adim uzaklasmak icin elimi biraktim.

- Tamam, neyi sevmiyorsun?

Sessizligi canimi yakt1 ve icimde bir gerginlik dalgasinin
yiikseldigini hissettim. Hem hayal kirikligina ugramis hem
de sinirlenmis halde, bos sampanya bardaklarini kaptim
ve onlar1 mutfaga geri tasidim, protesto etmek icin
topuklarim yiiksek sesle tahta zemine vurdum. Elimden
gelen her seyi olabildigince giiriltiili bir sekilde kaldirdim.

Sessizce yaklasmisti ve benim her yone kipirdandigim
kadar hareketsiz duruyordu. Uzgiin ve saskin bakislarini
lizerimde hissettim. Bir siire sonra daha fazla
dayanamayarak oniinde durdum.

- Ne? Konusmak! Devam etmek! Sorun nedir?

Glivenmekte tereddiit etti. Boslukta hareket eden
dudaklarinda gordim.

Sonra aniden patlada.

- Ben aptalim, cok aptalim, tizgiiniim! Bir siiredir, sen
cok farklisin, ¢cok daha fazlasi... Ve ben... ben...

Simdi kipirdanan, odada bir asagi bir yukar1 dolasan,
sanki sozlerini daha iyi bulmak istercesine kollarini
sallayan oydu.

Onun sakarligi beni yumusatiyor. Yaklasip basini
ellerimin arasina aldim.
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- Ne sen? yumusak bir sekilde soyliiyorum.

- Ben... Sanirim korkuyorum.

- Korku!?

"Evet, korktum. Hayatinizdaki tim bu degisimler...
Ilerleme sekliniz, aliskanliklarimz sarsma, tam olarak siz
olmaya cesaret etme biciminiz...

- Peki? Bu oldukca olumlu, degil mi?

- Evet ... Buiyi, ama ...

Gilivenini dudaklarinin ucunda tuttu, siiphesiz onun
hakkinda ne diistinecegim konusunda endiseliydi.

"Ama ne Sebastian?"

"Ya senin icin yeterince hizhh degismediysem?" Yeni
Camille'e bagh olmasaydim?

Oyle miydi? inanmazdim. Onu korkular1 icinde
dokunakli buldum. Gozlerine kendinden emin bir bakis
diktim ve ona sevgiyle giilimsedim.

- Miimkiin degil! Ne hayal edeceksin? Seni seviyorum
Sebastian, daha Once hi¢c olmadig1 kadar. Ve tiim bu
degisiklikleri, ayn1 zamanda, benimle gurur duyman ve
beni her zaman cekici bulman icin senin i¢in yapiyorum!

Cevap olarak dudaklarima yaklasti ve uzun, rahatsiz
edici bir opiiciikle siiphelerimi susturdu. Ve bu sefer hicbir
sey ve hi¢ kimse onun soziinii kesmedi...
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O geceden beri evdeki atmosfer kokten degisti. Yeniden
canlanan kozleri daha fazlasin1 almayr bekleyen
asklarimizin tizerine bir suc¢ ortakhigi sirokosu patladi.
Ogluma gelince, artik hayir yerine eveti strese sokmamak
icin Claude'un onerdigi ilkeleri benimsemeye Kkarar
vermistim: Cok fazla sey yapmayr ve kendimi cok fazla
endiselendirmeyi birak! Kisacasi, bana giinlik gorevleri
yerine getirme yolunda daha fazla hafiflik sunmak igin.
Claude bir giin bana giilerek, Sinir krizinin esiginde bir
anne olarak roliimi farkhi bir sekilde algilamak igin terk
etmem gerektigini anlamami saglamak icin, "Hacgtan inin,
oduna ihtiyacimiz var," demisti.

Her seyden Once, Adrien'in evrenine biraz daha fazla ilgi
gostermek icin zaman ayirdim. Gizlice, kendimi en son
biiyiik futbol haberlerinin sayfasina koydum. Hatta en
biiyiikk oyuncularin isimlerini ve oyunun ana kurallarim
ezbere 0grendim. dolambach yoldan gitmeye degerdi! Bir
anda Adrien mac¢ boyunca babasi kadar bana da meydan
okudu. "O hareketi gordiin mii anne?" bana erkeksi
hamleler yaparak siirekli agladi. Ve favori takiminin ilk
goliinde, "Gol!" diye bagirmak icin kollarimda ziplada.
Elbette benim de puanlarim varda.

Ben de onun en sevdigi hit parcalarim1 dinleyerek onun
miizik evrenine baslamayi da iistlendim. Bruno Mars,
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Ariana Grande, Nicki Minaj, Jackson Derulo, David
Guetta... En sevdigi sarkilardan birinin sozlerini onunla
aynli anda ilk kez soylemeye basladigimda, icinden
citkamadi ve okudugumu sandim. gozleri hayranlik gibi bir
seydi saygiyla dolu.

Bu yeni diizenlemeler iliskilerimizin rengini onemli
olctide degistirdi. Diyalog kapisi tekrar ardina kadar acilda.

Bu momentumda, odevin siyah noktasini ele aldim.

— Biliyor musun Adrien, sinirlendigimde, odev icin sana
bagirdigimda ve tartistigitmizda nefret ediyorum...
Kendimi ¢ok kotii hissediyorum... Gercekten bir seylerin
degismesini istiyorum. Sen degil?

Evet anlaminda basini sallada.

"Bazen baslamay1 neden bu kadar zor buldugunuzu
aciklayabilir misiniz?"

Diisinmek i¢in zaman ayirdi ve bana cevap verecek en
iyi kelimeleri secmedeki ciddiyetini dokunakli buldum.

- Bilmiyorum. Zaten, bu komik degil, egzersizler ve sonra
cok fazla var. Her seyden Once, sizi o kadar rahatsiz ediyor
ki, beni strese sokuyor gibi bir izlenimim var. Hata
yapmaktan ve beni azarlamandan korkuyorum... Sonuc
olarak artik denemek bile istemiyorum.

Darbeyi aldim ve Claude'un tavsiyesine geri dondiim:
sitemli hafif makineli tiifegi bir kenara koyun ve duygulari
hakkinda konusun, “Ben” deyin.

- Sinirlendigimde ona acikladim c¢linkii senin icin
endiseleniyorum. Gelecegini diistiniiyorum ve korkarim
egitimini yeterince ciddiye almiyorsun. Daha sonra okulda
basarili olmak cok onemli! Istedigim sey, biiyiidiigiinde
miimkiin olan en iyi hayata sahip olman.
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"Biliyorum anne. Ama cok fazla endiseleniyorsun! Bana
yeterince givenmiyorsun.

- Mumkiin, diye kabul ettim giiliimseyerek. Ben sadece
kabul edilebilir bir anne olmaya calisiyorum.

- Durdu! Sen harika bir annesin!

- Sence?

- Evet, beni temin etti, muzip bir gillimsemeyle elimi
avucunun icine aldu.

Kalbim stikranla kabardi. Claude'un bana verdigi olumlu
ogretim tekniklerini digindiim.

"Odev yapma seklimizi degistirmeye calissaydik ne
derdin?" onerdim o zaman.

- Nasil?'Ya da' Ne?

“Eh, daha eglenceli hale getirebiliriz, ornegin...

- Bana yakisir!

- Cak beslik!

kucaklama icin birbirimize sarilmadan once ti¢ farkh
sekilde zirveye ciktik .

"Seni seviyorum anne" diye fisildadi boynuma.

Ona daha siki sarildim.

- Ben de seni seviyorum sevgilim.

Boylece daha az ortodoks ama ¢ok daha eglenceli bir
egitim yontemi kurdum. Ornegin, alintilar icin 1,2,3, gtines
ilkesini kullandim : her dogru cevap icin masaya dogru bir
adim atiyorsun ve yanlis oldugunda iki adim geri
gidiyorsun. Ya da sarkilardan ders almak. Gercek bir
basar1! Adrien sadece ii¢ kat daha hizh oOgrenmekle
kalmadi, ayni zamanda cok egleniyordu.

Aym yaklasimi sofra ve mutfak islerine de uyguladim.
Elli kez arka arkaya gelmesi saatler siiren yardim istemek
yerine, Adrien1 motive edecek bir numara buldum: Onu
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benimle birlikte sefi olacag1 hayali bir restoran yaratmaya
ikna ettim. Oyuna dahil olma ve kendini kaptirma sekli
beni sasirtti. Bu oranlarda calismasini beklemiyordum.

Bu isi o kadar ciddiye ald1 ki yedi baharath, Hint usulii
kofte icin tamamen orijinal bir tarif yaratt1. Eti dogradim,
robotla dogradi. Biraz sarimsak kestim, ev yapimi ekmek
kirmtilarin1 bir havaneli ile ezdi. Genellikle ekranlara
yemin eden kisi, bu manuel calismalarla bir tarla giini
gecirmis gibiydi! Kofteleri once yumurtaya sonra susamli
galeta ununa bulamanin son asamasi onun icin cok
sevindiriciydi. Onu bes yil once, erken cocukluk
doneminin o biiyiili zarafeti ile hala kil oynarken tekrar
gordiim... Bu yogun mutfak yaratma seansinda cok az
kelime alisverisinde bulunduk, ama giilimsemelerimiz ve
uyumlu hareketlerimiz bize cok sey anlatiyordu. anin
uyumu. Biyik yildizli bir sef olarak, bana onun
memuruymusum gibi emirler vermekten keyif aldi, bu
gorevi memnuniyetle yerine getirdim, stratejimin ise
yaradigin1 gormek beni ¢cok mutlu etti...

Bu degisiklikler, kendimi biiyiik bir goreve adamak i¢in
zaman ve enerji kazanmami sagladi: yeni profesyonel
projemi insa etmek. Karar verildigi icin artik bir satis
elemani1 olarak meslegimi icra etmeye devam etmek degil,
ilk hayalime geri donmek istedim: cocuklar i¢in stil ve
kreasyon alaninda calismak.

Claude'un bana soyledigi gibi, yasam projemi kisiligim ve
derin degerlerim ile ortiistiirmenin zamani gelmisti.

Kesifsel arastirmalara giriserek basladim. En biiyik
arzum franchise almak degil, kendi markami, kendi
konseptimi yaratmakti. Ancak cabucak gerceklerle
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yizlesmek zorunda kaldim: Cocuk hazir giyim pazari
doymus goriiniiyordu ve satis noktalar: cok zayifti...

Bir baska net gozlem: krizle birlikte insanlar bebek
kiyafetleri almak ic¢in asla biiylik meblaglar harcamazlard:
ki bu da bir ay sonra zaten cok kiiciik olacakta...

Peki hangi nis bulmak i¢in?

ITham bana “googlestorming” yaparken geldi. Claude'un
bana bahsettigi beyin firinasindan ilham alan ve internet
arastirmasi yoluyla fikir bulmayr miimkiin kilan bir
yaraticilik teknigi .

Moda kiralamay ilke edinen Hollandali bir markayla
boyle tanistim : Araciniz veya daireniz gibi kiyafetlerinizi
yillik kiralamak! Aylhk bes Euro'luk bir abonelik icin,
miisterinin her zaman en son moda olan markah giysiler
giymesi ve sonunda giysiyi satin alma veya iade etme
olasilig1 ile siirdiiriilebilir kalkinmada bir aktor olmasi
garanti edildi. baska kiralik!

Beynim hemen hizlandi: Neden bu prensibi yiiriimeye
baslayan cocuk kiyafetleri i¢cin kullanmayayim? Her bir
parcayl benzersiz kilacak malzeme ve desen eklemeleriyle
gercek katma deger katacagim 0-3 yas arasi biyoetik
giysiler. Sadece temel biyoetik giysi, tulum, tisort,
pantolon tedarikgileri ile ortak olmam ve ardindan bunlar
kisisellestirmem gerekecekti. Her biitceye uygun haute
couture hazir giyim... Ah, evet... Aklimda bir sey vardi!

Aklim yarisiyordu, coskuyla tasimiyordu. Tiim ebeveynler
bebekleri icin bir goriiniim yaratmay1 sever. Minyatiir
kiyafetlerin oniinde kim agzini acmadi, cok tath? Tek
sorun: Cok sik degistirilmesi gereken orijinal kiyafetlerin
fahis fiyatlari... Ama benim konseptimde, kiralama sistemi
sayesinde minik sevgililerinin gardiroplarim istedikleri
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kadar yenileyebiliyorlardi! Hizla, hesaplama icin bir temel
olusturuyorum: Her kiiciik giysi icin ayda ortalama bes
Euro'dan bir kira sozlesmesi teklif edebilirim.

Projemi gelistirmek icin yorulmadan calistim, ortaklar:
arastirmak icin yeterli olan ilk prototiplerimi olusturmaya
basladim.

Claude'un tavsiyesi lizerine, herhangi bir yaratici proje
lideri icin bir destek yapis1 olan bir is gelistirme merkeziyle
iletisime gectim ve saglam bir sunum dosyas1 hazirladim.
Sonra onay komitesinin onaymi almak icin parmak
kaldirdim... .

Isler oldukca inandirici bir hal aliyordu. Iyi hisler
hissettim. On bes giin sonra, kresten olumlu yanit
aldigimda mutluluktan neredeyse dizlerimin {stline
diisecektim! Sébastien, oldukca hakli kaygilara ragmen,
beni desteklemeye karar vermisti. Simdi geriye sadece
anneme “iyi” haberi vermek kaldi... Bu fikir beni ¢ok daha
az sevindirdi. Onun ic¢in kalic1 bir pozisyon, profesyonel
olarak kabul edilebilir tek secenekti. Onu sanki ben
yaratmisim gibi tanimak - tam tersi degil — ona
hayatimdaki altiist oluslar: ifsa etmekten korkuyordum...
Aynen oyle.
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Bliyudiigimi goren kiiciik apartmanin zilini heyecan ve
endise karisimi bir duyguyla ¢caldim. Annem beni kocaman
bir giillimsemeyle karsiladi ve sefkatle kucakladi. Ona ne
soyleyecegim fikrine baglandim, nasil tepki verecegini
merak ettim. Belki birkac dakika sonra bu balli uyumun
bozulacagini biliyordum...

"Otur sevgilim. Geliyorum. Sadece dana eti yemegimin
nerede oldugunu gormem gerekiyor...

- Anne! Yine cok denedin! Sana basit bir aksam yemegi
soyledim.

- Uc kere bir hic ve beni cok mutlu ediyor!

teslim oldum. Her zaman ki gibi.

Kiicik oturma odasindaki kanepeye oturdum,
bacaklarimi caprazladim, kalbimin atisi, New York
gezisinden geri getirilen bir kupa olan odada oturan biiyiik
tasarimel saatin ritmine gore ayarlanda.

Annem bana katildi, kizlar arasinda bu bas basa olma
fikrine atildi.

- Burada! Seninim!

Bogazimi1 temizledim. Rahatsizhgimi fark etti ve
yiliziinden hemen bir golge gecti.

"Nasilsin sevgilim?" Her seye benziyorsun...

- Oyle mi... Sana soylemem gereken 6nemli haberlerim
var.
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- Aman Tanrim! Sebastian'dan ayriliyor musun?

- Ama anne yoKk...

"Seni terk eden o mu?"

- Anne! sinirlendim Neden hep en kotii kaygilarimi bana
yansitmak zorundasin?

Yiizii daha da karardh.

"Planlama yapmiyorum askim. Ben sadece hayatin
gercekleri hakkinda bilgim var... Bak baban bize ne yaptu...

"Bu senin hikayen anne!" Bu benim icin her seyin aym
olacag1 anlamina gelmiyor!

- Haklisin, pardon... Yani bu harika bir haber mi?
Biliyorum! Hamilesin!

Neden her zaman bu noktada suclamaya geri donmek
zorundaydi? Baska bir c¢ocuk istemedigime saygi
gosteremez miydi?

- Numara? Peki... Soyle o zaman, elimi tutarak beni
cesaretlendirdi.

"Isimi birakacagim.

Hemen elini geri ¢ekti.

"Bu dogru degil mi?"

- Eger anneyse, bu dogru. Biliyor musun, bir siire once
harika bir adamla tamistim...

"Sebastien'i kandiriyorsun!” kizmist.

- Anne! Ciimlelerimi bitirmeyi birak da sana soyleyeyim!
Tabii ki haywr, Sébastien'i aldatmiyorum... Tanmistigim
adam bir sliredir hayattimi gozden gecirmeme ve
kaybettigim mutluluguma geri donmeme yardim etmek
icin benimle birlikte...
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- Kaybolmak ne demek? Mutlu oldugunu saniyordum!
Neden bana bundan bahsetmedin? Anlamiyorum... Bir
isin var, seni seven bir kocan, giizel bir cocugun var...

— Evet anne, hepsine sahibim ve ben de mutlu
oldugumu saniyordum... Ama bir sabah tamamen bombos,
korkung bir ruha sahip bir dalganin altinda ezilmis olarak
uyandim... Claude sayesinde, bu silirecteyim Hayatimda
anlam bulmak icin.

- Claudius? Adi Claude mu? Bu adam yasamak i¢in ne
yapiyor?

"Q bir...rutinolog."

- Kisisel gelisime yeni bir yaklasim, cok giiclii ..., kendimi
hakli ¢ikarmaya calistim.

- Bu da ne? hemen alarma gecti. Biliyorsun dikkatli
olmalisin... Artik o kadar cok sarlatan var ki! Sana bir
hayal ve daha iyi bir hayat satma bahanesiyle seni etkisi
altina aliyorlar...

Boyle olacagin biliyordum...

- Anne! Bu hi¢ de degil! Benim icin korkmay1 ve bana
kiicik bir kizmisim gibi davranmayr ne zaman
birakacaksin? Ne yaptigimi biliyorum.

Ve simdi, sessizlik. Sinirlerimi bozuyordu.

— Sonunda hayalimi gerceklestirecegim anne: cocuk
modasi i¢in bir proje hazirla.

- Sektor olarak bloke oldugunun farkinda misiniz?

Kayg1 ve hakaret arasinda gidip geldigini hissettim.

— Evet, ama orada benzersiz ve 0zgiin bir konsept hayal
ettim! Kiralama hakkinda bilginiz var m1?

— Kiralamak m1? Numara...
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— Kisilerin triinleri satin alma opsiyonu ile
kiralamalarina olanak saglayan pratik, ekonomik ve
ekolojik bir sistemdir. Bu, otomobil bayilerinde ve oyuncak
endiistrisinde zaten cok yaygin. Bu kriz doneminde
insanlar bebekler i¢in liiks giysiler almiyorlar. Bu kadar
kisa siireli kullamim icin cok pahali. Ote yandan, onlar:
ayda bes ila on bes avroya kiralamalarim teklif edecegim.
Basarili olacagina eminim!

Kendini kaptirdim. Ama annem acikc¢asi benim coskumu
paylasmaktan cok uzakt.

"Ve bunun i¢in mi isini biraktin?" Ben, hayatim boyunca,
sana finansal istikrarin onemini agilamaya calisan ben...
Ise yaramazsa aile dengeni ve Adrien'in maddi rahatini
tehlikeye atabileceginin farkinda misin?

"Neden hep en kotiisiinii varsaymak zorundasin?" Bana
inanmana ihtiyacim var anne! Endise ve karamsarlikla
planlarimi mahvettiginizden degil!

— Peki Sebastien, ne diistintiyor?

"Beni destekliyor. Ik birkac kez dayanmak icin
hesaplarimiz1 yaptik...

"Ne riskler!" Ne riskler!

— Evet, ama hayatin kendisi bir risktir! Bu projenin
benim icin biiyiik bir temiz havayr temsil ettigini
anlamalisiniz. Sonunda ben olmak icin tekrar yasadigimi
hissediyorum!

Duvara konussan da olur!

"Tamam, sanmirim gidecegim. Bu fikri kabul etmeye
heniiz hazir olmadigini gorebiliyorum.

Beni tutmaya calismadi. Baygin goriiniiyordu!

160



Bir kere sokakta, celiskili duygulara kapildim. Kendi
annem tarafindan yanlis anlasilmis hissetmek iiziici.
Bundan kurtulma yetenegime asla giivenmemesine
sinirlendi, ama ayni zamanda kendim olmaktan,
hayallerime ve derin kisiligime sadik olmaktan ozgiirlesti.
Sonunda sistematik "zevk'"e bir son vermistim. Annemin
benim ic¢in hayal ettigi hayat1 degil, bana benzeyen hayati
yasamaya cesaret ettim. Yine de, yeni cildimde hala biraz
rahatsizdim; Rahatsizlik hissettim... Yeni projem icin cok
mutluydum, ama ya sonunda basarisiz olursam? Annem
uyarilarinda haklhiysa? Bu distnceler zevkimi biraz
bozdu... Sonra Claude ile bu konuyu konusma ihtiyaci
hissettim. Konuyla ilgili fikrini duymay1 dort gozle
bekliyordum.
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Claude bicim ve icerik acisindan beklenmedik oldugu
kadar dersler acisindan da zengin oldugu icin bu
seanslardan biri icin yine bana bir randevu vermisti. Ama
bu sefer tam olarak nerede oldugunu biliyordum: Louvre
Miizesi. Yine de beni neden oraya siriikledigini
anlayamiyordum ve sayisiz galeriden gecerken biiylik
sihirbaz sapkasindan ne cikarabilecegini merak ettim.
Ogrenmek icin beklerken, ona annemle yiiz yilize anlattim.
Ama onu uzak buldum, bu da ona pek benzemiyordu. Ne
diistiniiyordu? Gercekten beni dinliyor muydu? Annemin
siipheciliginin beni ne kadar sarstigimi, duygularimi
anlamasi i¢in ugrastim, o da kaslarimi catmadi, sakinligini
resimler arasinda gezinmeye devam ederek stirdiirdii...

"Claude, beni dinlemiyorsun!" Sonunda sabirsizdim,
gercek bir i¢ tsunami yasarken, onun kopusundan rahatsiz
oldum.

Ne de olsa Louvre'da kendisine katilmami isteyen oydu!
Sanki tek basina gelmis gibi davrandigini gormek olsayda,
beni hareket ettirmenin ne anlami vardi?

Bana cevap vermedi ve sessiz olmami sOylemek icin
parmagini agzina gotiirdii. Ofkeden patlamak iizereydim.
Yine de adimlarimi biraz hizlandirdi ve Mona Lisa
tapmagindaki olay icin esrarengiz bir guliimsemeyle beni
biiyiik Ustat Leonardo da Vinci'nin salonuna gotiirdii. Yine
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de tek kelime etmeden, beni en biiyuk bagyapiti olan
Bakire, Cocuk Isa ve Aziz Anne'ye doniik olarak
siralardan birine oturttu . Ve ylzimiz tuvale doniik,
birkac saniye orada kaldik.

"Ne goriiyorsun Camille?" sonunda bana sordu.

Sagskinlikla, anlamimi kavramaya calisarak resmin
lizerinde gozlerimi gezdirdim. .

- Pekala, Bakire'yi goriiyorum ki Cocuk Isa'y1 kollarina
almak istiyor ama ayni1 zamanda cocugun ondan kacmaya
calistig1 izlenimi edindim, sadece kendisinin yakalamak
istedigi kiiciik kuzuyla daha cok ilgileniyor. annesinin
sefkatli daveti ile... Saint Anne'ye gelince, onda bir
mesafeli ve yardimsever bir hava buluyorum.

Claude sozlerime giiliimstyor.

— Ashna bakarsan Camille, seni buraya bu tabloyu
gostermek ve anne-cocuk iliskisi hakkinda gozlerime ne
yansittiginmi aciklamak icin getirdim.

Anne-cocuk iliskisi... Adrien'in bir anda boynuma “Seni
seviyorum anne” diye fisildadig1 gortintiisi aklimdan gecti
ve ayni zamanda onun sicakligini1 bana karsi fiziksel olarak
hissettim. Sonra kendimi annemin oturma odasinda,
siirekli kesintileri altinda onunla profesyonel planlarim
hakkinda konusmaya calisirken gordiim.

— Kuzu kurbani simgeliyor, devam etti Claude ve Isa'nin
onu kollarina almasi, onun oliimciil kaderini kabul ettigi
anlamina geliyor. Marie, bir anne olarak onu bu aci
kaderinden uzaklastirmaya calisir. Koruyucu jesti ne diyor.
Saint Anne'ye gelince, o kendini tutmus bir tavir icinde
kaldi; miidahale etmeden izliyor, bu da sembolik olarak
torununun kaderini kabul ettigini gosteriyor.
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Birkac dakika once hala benim icin olan seyin bu
aydinlatic1 analizi, sadece biiyiileyici bir pastoral sahne
beni benden aldi. Sozlerine susup tabloya yeni bir ilgiyle
bakarken, devamini sabirsizlikla bekledim.

— Her anne c¢ocugu icin korkar ve onu her tiirlii acidan
korumaya calisir Camille. Bu dogaldir, anne sevgisine
ickindir. Ama bazen kaderini yerine getirmesi ve hayatini
kurmasi gereken cocuk i¢in bir fren olabilir. Simdiye kadar
annenize karsi siirekli bir onay arayisi icindeydiniz. Onu
memnun etmek ve beklentilerini hayal kirikligina
ugratmamak icin arzularimi bogdun. Sanki bunca zaman
cok dar ayakkabilarla yiliriiyormussun gibi. Ve simdi ona
kendi yoluna gittigini soylemen onu korkutuyor. Bu
normal. Ama ondan korkmasina izin vermeyi
ogrenmelisin, onu kendine alma ve kendine giivenerek
yoluna devam et. Senin tatmin oldugunu ve mutlu
oldugunu gordiiglinde, inan bana, senin i¢in sevinecek!

"Umarim Claude, umarim...

Ona cevap verirken Adrien i¢in tam olarak nasil bir anne
oldugumu merak ettim. Isleri dogru mu yapiyordum?
Yeteneklerini en iyi sekilde kullanmasina izin verecek
dogru tutuma sahip miydim? Hala gencti, arzular,
ihtiyaclarn bir cocugunki... Ama ne zaman biiyiiyecekti?
Secimlerini ne zaman yapmali, bir erkek olarak yolunu
insa etmeli mi? Annemin benim icin yaptig1 gibi, ona ait
olmayan beklentileri ona yansitmadan ona eslik edebilecek
miyim? Onu gercekten dinleyip kendini gerceklestirmesine
yardim edebilecek miyim? En 1iyisini yaptigimizi
diistinliriz ama bazen korkularimiz, sevgimiz kor eder
bizi...
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Claude, alani diisiincelerime birakmak ister gibi sessiz
kaldi. Yine kulaklarimin tikandigimi anlamasi icin ona
kiiciik bir giilimseme gonderdim ve devam etti:

— Bugiin, Camille, annen bu yon degisikliginin sana da
kendi payina diisen aciy1 getirmesinden korkuyor. Ancak,
bir siire sonra sizin icin asil acimin hareketsiz kalmak
oldugunu anlamasi1 gerekecek! En ciddi sey basarisiz
olmamaktir. Denenmemis. Her haliikkarda, kendimizi olasi
acilardan asla koruyamayiz, ¢linkii bu hayatin bir parcasi.
Ondan kacmak istemek imkansiz. Hayat siyah ekmek ve
beyaz ekmekten ibarettir. Herkes bunu varolus oyununun
kurallarimin bir parcasi olarak kabul etmeli! Bu gercege
direnmek, yalmizca rahatsizligl pekistirir. Bu nedenle
bilgeler, olaylarin dis akisina gore degil, onlar1 anlama
yolunda Kkontrol ettikleri seylere gore hareket etmeyi
ogrenirler.

Sozleri sicak bir giinde bir damla soguk su gibi geldi.
Kendim icin izledigim yepyeni yolda devam etme
kararlihgimi pekistirdiler ve daha sonra, oglumun
gelecegini sekillendirmek icin yapacagl temel secimlerle
kars1 karsiya kalacagim zaman bana oOgiitmek icin tahil
verdiler. 'yetiskin.

Bu ylizden, biuiylk ve giirtiltiili bir yabanci turist grubu
odaya dalip heyecan verici konusmamizi boldiiglinde,
homurdandim ve dilimin onaylamayan bir tiklamasini
bastiramadim.

Claude'un kendisi de kayitsiz ve giilimseyerek kaldi.
Hicbir sey onu rahatsiz etmedi mi?

Aciklamalarina devam ederken beni baska bir odaya
goturdii:
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- Gordiin mii, Camille, rahatsiz edici dis unsurlarin hala
senin iizerindeki etkisi. Iyiligini onlarin insafina
birakiyorsun. Gercek su ki, olaylarin gidisat1 iizerinde
hicbir zaman gercekten kontrol sahibi olamayacaksiniz ve
sonsuza dek kaprisli dalgalar iizerinde savrulan kiiciik bir
mantar gibi olma riskiniz var. Bilge icin, firtina yiizeyde
pekala siddetli olabilir, derinlikte, sakinlik her zaman
hitkiim stirer... Isin sirr1, zihninizin kontroliinii yeniden
kazanmak ve tatsiz seyleri bile, onlar iyi yasayacaginiza
karar vermektir. Olumsuzda bile olumluyu gormek.
Goreceksiniz, bu her seyi degistiren varolusa yaklasmanin
bir yolu.

- Evet, ama yine de ... Diislincelerinizi kontrol etmek o
kadar kolay degil! Tepkilerimiz her zaman rasyonel
degildir. Mesela ben, birkac giindiir projem hakkinda artik
hicbir seyden emin olmadigimdan stiphe ediyorum...
Korkarim. Cok riskli buluyorum! Annemin cekinceleri olan
tek kisi olmadigim1 soylemeye gerek yok. En iyi arkadasim
ve amcam da bir krizin ortasinda boyle belirsiz bir
konsepte baslamanin cilginhik oldugunu disiindiiklerini
soylediler! Her seyi durduramayacak miyim merak
ediyorum...

Claude elini koluma koydu ve benimle karanliktan
korkan kiiciik bir kiz gibi, sicak, giiven verici bir sesle
konustu.

— Camille, ya oncelikle "Korkuyorum" yerine
"Heyecanliyim" yazsaydin? Bu hile oldukca iyi calisiyor.
Oscar Wilde soyle soylemis; Bilgelik, pesinden giderken
onlar1 gozden kacirmamak i¢in yeterince biiyiik hayallere
sahip olmaktir . Cesaret etmekte hakli olan sensin. Sizi
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neselendirecek ve giiveninizi tazeleyecek kiiciik bir hikaye
anlatayim...

Yilda bir kez, kurbagalar kralhginda bir yars
diizenlenirdi. Her seferinde farkli bir hedefi vardi. O yil
eski bir kulenin tepesine cikmaniz gerekiyordu. Goldeki
tiim kurbagalar olaya tanik olmak icin toplandi. Baslangic
sinyali verildi. Kulenin yiiksekligini degerlendiren seyirci
kurbagalar, yarismacilarin zirveye ulasabileceklerine
inanmadilar. Ve yorumlar havada ucustu:

"Imkansiz! Oraya asla varamayacaklar!”

"Fizikleri asla oraya gitmelerine izin vermez!"

"Zirveye varmadan kuruyacaklar!"

Onlarn duyan yarismacilar birbiri ardina cesaretlerini
kirmaya basladilar. Cesurca tirmanmaya devam eden
birkac kisi disinda hepsi. Ve seyirciler durmad:
“Gercekten buna degmez! Bunu kimse yapamaz, bak,
neredeyse hepsi vazgecmis!”

Son kabul edilen yenilgi, her seye ragmen tirmanmaya
devam eden biri haric. Yalniz ve muazzam bir cabayla
kulenin tepesine ulasti.

Digerleri hayretler i¢inde oraya nasil geldigini ogrenmek
istediler. Iclerinden biri ona testi nasil gectigini sormak
icin yaklasti. Ve kazananin sagir oldugunu kesfetti!

Kendine dikkat et Camille, etrafindakilerin
diisiincelerinden etkilenmene izin verme. Onlar1 dinleme.
Cesaretiniz kirilmasin. Sizi sevenler bile bazen korkularini
ve siiphelerini size yansitirlar. Kirleticilerinizi tespit edin
ve olumsuz, onaylamayan veya stipheci gorisleriyle sizi
kirletmemelerini saglayin...

Claude'un sozleri uzun siire kulaklarimda cinladi ve isini
yapti. Yapamazdim ve her seyden once geri donmek
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istemiyordum: Bu profesyonel proje kalbime cok yakindi
ve sonuna kadar gormenin ne kadar onemli oldugunu
hissettim. Kisisel basarimla ilgiliydi. Bu yiizden kendimi
psikolojik olarak goz kapaklarn ve kulak tikaclariyla
donattim, yolculuguma devam etmeye karar verdim...
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Biirodaki veda partim beni karisik bir duygu, sevingli bir
kurtulus ve belirli bir endise karisimiyla dolduruyor.
Gercekten dogru secimi mi yaptim? Kararim herkesi
sasirtti. Meslektaslarimin ¢ogu beni iyi bir anne sandi,
diizenli bir hayatin raylarina oturdu ve simdi imkansiz bir
profesyonel proje ile cesur bir girisimciye doniisiiyordum!

Toplant1 odas1 herkesi kapsamakta zorlaniyordu cilinkii
patronum diger ekipleri davet etmisti ve departmanlar
arasinda bir baglanti olusturmak icin ayrilmamdan
faydalanmist1. Bir tasla iki kus.

Bazilari, benim gidisime hic¢ aldiris etmeden, kii¢ctiglime
bile, beni selamlama fikrine bile kapilmadan yer fistigini
yiyip, bedava sampanyadan faydalandi. Digerleri bana bir
soz soylemek icin geldiler, kotii bir sekilde kiskancliklarini
gizlediler.

"Su anda bir ditkkan m1?" Bunu yapan bir arkadasim var;
bes yil boyunca buna giici yetmedi. Artik is degil,
gontllilik!

- Miiteahhit? Mmm... Seytan1 kuyrugundan cekmeyi
seviyor olmalisin...

Bana gilizel sozlerini soyledikten sonra, kulaga biraz
"gecmis olsun" gibi gelen bir "iyi sanslar" ile ayrildilar.

Onlarin argiimanlari beni kaynatti. Neden her zaman her
seyi parayla iliskilendirirsiniz? Bu beni acayip
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sinirlendirdi. Asgari iicretle bile bir riiya, hala bir riiyaydi!
Kendimi hi¢ simdiki kadar canh hissetmemistim ve bu
paha bicilemezdi!

Sans eseri, bazi insanlar gercekten cok hostu. Ozellikle
resepsiyonda calisan Mélissa bana giizel bir buket cicek
vermisti. Ve Crane d'ceuf ekip adina bana bir hediye
bulmaya ozen gosterdi: Kagit agirhg islevi goren kristal
bir yonca, Lalique imzali muhtesem bir dekoratif obje!
Saskinligimi saklamakta zorlandim.

- Projelerinizde size sans getirmek i¢in ..., diye aciklad.
Diikkanina koyacaksin, ha?

Onu sicak bir sekilde optiim. Ondan o kadar cok incelik
geliyor ki, hayretler icinde kaldim!

Patronum sirayla bana yaklast1 ve gozlerinde bir miktar
hayranlik ve kiskanc¢lik okudugumu diisiindim.

"Iyi yolculuklar Camille!" Projelerinizin basariya
ulasmasini cani goniilden temenni ediyorum. Ozellikle bu
giinlerde boyle bir maceraya atilmaya cok ciiretlisiniz...
Krizle birlikte insanlar artik hicbir seye cesaret edemiyor!
Son olarak, eger ise yaramazsa, geri gelip kapiy1 calmaktan
cekinmeyin. Senin icin her zaman bir yer olacak.

- Tesekkiirler bayim. Ben unutmayacagim.

Bir daha asla geri donmek zorunda kalmamay1 ummama
ragmen...

Kutum hizli bir sekilde yapildi. Bir cep mendilinde
calisma hayatimin on yili! Kendimi bir riiyada gibi
hissettim. Ama iyi mi kotii mi bilmek imkansiz.

Kiiciik teslimiyet bohcamla eve donmek icin sokaklarda
yuriirken, kendimi bir yabanci gibi hissettim, celiskili
duygular, rahatlama, nese, ozgiirliik hissi ve ayn1 zamanda
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sahne korkusu, korku, kaygi, bas donmesi kokteyli ile
sarsildim. ...

Takip eden gilinlerde, mali planimda ince ayar yapmak
icin ¢ok calistim. Saglamam gereken kisisel katkiyi
sormustum... Toplam miktarin en az %30'unu temsil
etmesi gerekiyordu. Cekmecedeki tiim fonlar1 siyirsam da
tam olarak onlara ulasamadim... Bu yine de bir bankay
ikna etmeye ve ek finansman saglamaya yeter mi?

Fidanlhiktan gelenlerin yardimiyla betonarme bir dosya
hazirladim. Ya da ben 6yle umuyordum. Is planimu iyi bir
sekilde bir araya getirdim, bankalara saldirmaya gittim.

Ilk randevunun sabahi midem roller coaster oynuyordu.
Her otuz alt1 saniyede bir saate baktim. Sonunda zamani
gelmisti. Ve gitmen gerektiginde, gitmelisin... Neyse,
1siracak ¢ivim kalmadi.

Gili¢ veren bir miizik olan Power Songs'tan bir calma
listesi hazirlamistim. Sarkilarda savasa gitmemiz bosuna
degil.

No Surpriss adli sarkisini, bana gore herkesin kaderini
yazabilecegi bir sarki dinledim . Sokakta yiirtiyordum,
digerlerinden farkli hissediyordum, basar:t hikayemin on
altinct filminin icindeydim . Yiiziimde goriindii mii, bana
ne oluyordu? Yoldan gecen birinin cevabini okumaya
calisttim; Muhtemelen onlara boyle bakmami garip
buldular. Ne 6nemi var!

Avuclarim terliyordu ama sirtimda beyaz kanatlar varda:
gitmeye hazird.

Ne yazik ki hevesim kisa stirdi.

Bankaci beni soguk karsiladi. Dosyama zar zor bakti.
Yetersiz mali katkimi gidiklayin ve ancak on dakika siiren
ve bana hizli bir yanit verecegine so0z veren goriismemizi
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kisaltin. Nitekim bu noktada soziinu tuttu. Kirk sekiz saat
sonra olumsuz bir yanit aldim.

Baska bir bankadaki bir sonraki toplantimda talihsiz bir
deja vu havasi vardi. Kollarim yiyecek dolu eve donerken,
olumsuz cevap beni sokagin ortasinda aldi. Durumun
rahatsizligina aci bir hayal kiriklig1 eklendi. Bir tane daha.
Riiyamin tepetaklak oldugunu hissettim. Korku ve hayal
kiriklig1 bogazimi, gozlerimi, burnumu soktu.

Adrien benim icin kapiy1 actiginda zar zor iyl geceler
deyip yiizimdeki huzursuzlugu okumamasi icin mutfaga
dogru yiridim. Cocuklarin dev sensorleri oldugunu
unutmakti: her seyin kokusunu alirlar.

- Naber anne? Yiyecekleri kaldirmana yardim etmemi
ister misin?

- Sorun degil canim, hallederim..., dedim, dolaplarin
oniinde telas yapiyormus gibi yaparak.

Gozyaslarimin aktigin1 gormesin diye goniilli olarak ona
sirtimi1 dondiim.

Bosa caba.

"Ama anne, agliyor musun?" diye sordu gozlerime daha
iyi bakmak ve oradaki hiizniin izini siirmek icin egilerek.

- Hayir, sorun degil, sana soyliiyorum! Hadi, git odanda
oyna.

"Bana neyin yanhis oldugunu soyleyene kadar
ayrilmayacagim!"

Ne kadar rahat! Bazen evin erkegini oynamak ve beni
himaye etmek onun basina geliyordu. Ona beni rahatsiz
eden seyi sOyleyene kadar gitmeme izin vermeyecegini
hissederek, ona bankanin reddettigini acikladim.
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- Anliyor musun, projemi kurmak ic¢in hala biraz param
yok ve banka onlar1 bana odiin¢ vermek istemedi, bu
ylizden bu gece ilizgiinim. Ama merak etmeyin, son
soziimii soylemedim!

Onu daha fazla endiselendirmemek icin birka¢c damla
gozyasimin arasindan giilimsemeye calistim.

Bana simsiki sarilmak icin kollarina aldi ve bana hayati
bilen bir adamin kendinden emin ses tonuyla dedi ki:

"Merak etme anne, her sey yoluna girecek!"

Sonra topuklarinin iizerinde dondii ve odasina oynamaya
gitti. Durusu beni giilimsetti. Ne fenomen! Kendi kendime
sefkatle soyliiyorum.

Yiyecekleri  yerlestirdikten sonra, onceki gece
temizlemeye cesaret edemedigim tavalarla ugrasarak
bulasiklara yoneldim. Bu basit gunliik hareketin
hirpalanmis  sinirlerimi  sakinlestirmeyi basaracagini
umarak umutsuzlugun enerjisiyle siingerle kasidim.

Adrien1 biraz yardim icin cagirarak masay1r kurmaya
basladigimda, komplocu bir sekilde memnun goriinerek
oturma odasina geldi.

- Anne? Al, al.

Bana kahverengi bir zarf verdi.

- Acik! beni cagirdi.

Ben de buna uydum ve bir tomar banknot ve elli iyi bir
madeni paranin icinde kesfettim.

"Senin icin," dedi bana gururla giilimseyerek. Her seyi
saydim: yiiz yirmi ii¢ avro kirk bes sent var. Bu da
yetmezse PS3'imi satacagim. Bu sekilde projeni
yapabilirsin, degil mi anne?

Bir duygu yumagi bogazimi sikti. Tanrim onu o an ne
kadar sevmistim! Ne kadar da yakisikliydi, parildayan
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gozleri ve dogal sevkiyle beni yenilgiden kurtarmak
istiyordu!

Onu cok sert opmeKk icin kollarima aldim.

- Tesekkiir ederim askim, cok tatlisin. Ama simdilik
parani biriktir... Soz veriyorum, ihtiyacim olursa gelip
senden isteyecegim...

- SOz vermek?

"S0z veriyorum," diyerek onu temin ettim.

Birikimlerini koruyabildigi i¢cin hem mutlu hem de
rahatlamis  goriniyordu. Yizimdeki giilimsemeyi
goriince, gorevinde basarii oldugunu diisinmiis ve
ganimetini hafif bir kalple odasina depolamaya gitmis
olmali.

Bu girisim o kadar sevimli ki benimkine merhem stirdi.
Vazgecmek zorunda degildim. Benim icin, oglum icin,
projeme inanan herkes icin dayanmak zorundaydim!

Bu ruh hali icinde yeniden finansman elde etmek icin
yola ¢ciktim ve dosyamu ticiincii bir bankaya sundum...

Yine birkac giin gecti ve bekledim, moralim umutla
doldu. U(;usta bir kez daha patlayan Esperance.

Bu ticiincii ret bir darbe g1b1 geldi.

Uc banka! Ve hicbiri projeme ortak olmak istememisti!
Hicbir sey yardimci olmamisti. Ne biyiik Catherine
Deneuve giillimsemem, ne bilge ve kendinden emin
Gandhi havam, ne de Wall Street'teki Michael Douglas
tarzi bir organizator olarak coskum ...

Umutsuzluk beni yendi. Anksiyete de. Isimi birakmistim,
maketlerimi yaptirmak icin masraflara katlanmistim...
Pesimden gelen bir banka yoksa isim bitmisti! Eski
patronumun ayaklarina kapanip bana bir is vermesi icin
yalvarmak ve saat gibi diizenlenmis kiiciik hayatima
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devam etmekten mutlu oldugumu diistiinmek zorunda
kalirdim.

Ah, hayir, bu, asla!

Bu yiizden Claude'a karsi dondiim. Ruminai. Dogru,
onun yiiziinden bu cilgin plana atilmistim! Beni bu sekilde
cesaretlendiren oydu! Ve simdi boynumu kiracaktim...
Sébastien beni asla affetmeyecekti... Eger durum buysa, bu
lanet olas1 hikaye de iliskimi ve ailemi yok edecekti. Hayal
kirikhigina ugramis, ofkeli Séb', Adrien1 da yanmina alarak
beni terk ederdi. Yikilmis, depresif, sonunda sokaga
cikacaktim! Kotu yolculuk , asirn heyecanlh beynimle bir
tarla giini  gecirmekti. Bir felaket stratejisinin
ortasindaydim!

Annem haklhydi, bu delilik! asla basaramayacagim...

Ofkemin etkisinde kalarak ( ofkede her zaman korku
vardir), Claude'un ofisine daldim. O ve lanet olas1
yontemi... Ona diisiince tarzimi anlatacaktim! Onu
sorumluluklariyla yiiz yiize getirmek, onu zorlamak......
Heniiz ne oldugunu bilmiyordum ama onu mecbur etmek.

Sekreterin bariyerini hic durmadan gectim.

"Hanmimefendi, hayir, yapamazsiniz...

Utanacaktim!

Ofis kapisim1 umursamaz bir sekilde actim. Claude,
karaya ciktigimi goriince telefon goriismesini askiya alda.

- Madam, liitfen, sekreteri tekrar denediniz.

"Birak Marianne. Ben hallediyorum. Bir dakika, Camilla.

Sessizce konusmasini sonlandirdi. Sakinligi beni daha
cok sinirlendirdi; eziyetimin aksine ¢ok fazlaydi. Neden bu
adam her zaman bu kadar egemen, ben de bu kadar gevsek
goriinmek zorundaydi?

"Ee Camille, neler oluyor?"
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"Nasil yani, neler oluyor?" Berezina olur! Bugiin {i¢iinct
bir olumsuz yanit aldigimi! Fasulyenin sonu bu!

Ofkeli yash bir horoz gibi gegirdim.

— Sakin ol Camille, her zaman bir ¢oziim vardir...

- Oh hayir, o zaman dur! Olumlu tavrimizdan biktim!
Beni nereye getirdigine bak, olumlu tavrin! Evet, sen,
orada, aptal tavsiyenle! kaba miyim? Cok daha iyi! Sana
inandim, sana giivendim... Isimi bir kenara attim ve iste
burada, simdi, viup, hicbir sey! Sokaga hamimefendi!
Hayir, ama acikcasi... Bir girisimcinin 06zelliklerini
tasidigimi nereden gordiiniiz? Orada dislerimi kiracagim
onceden belirlenmis bir sonuctu!

Claude araya girmeden saframi dokmeme izin verdi.
Beni bu halde gordiigiine iiziilmis gibiydi. Hakaretimi
duyan asistani kapiy1 calmaya geldi.

"Her sey yolunda m1, Mosyo Duponte]?"

- Evet, her sey yolunda Marianne, tesekkiirler.

- Bayan Theveniaud sabirsiz... Devre arasinda bir
randevunuz varda.

"Affedersiniz ve ona gelecek hafta tekrar gelip
gelemeyecegini sorar misiniz?" Tegsekkiirler Marianne.

Benim icin bir miisteriyi mi iptal ediyordu? Ruh halimi
goz oniinde bulundurursak, gelip onun iyi yaglanmis
ogleden sonrasini bozmaktan mutlu oldum. Beni tamamen
cilgin bir profesyonel maceraya atilmam icin risk almaya
itmisti ve basarisizlik durumunda sorumluluk payina sahip
oldugunu hissettim.

"Kamil sakin ol! U¢ basarisizlik da her seyin kaybedildigi
anlamina gelmez. Bir banka, iki banka, on banka... Sebat
etmeliyiz! Ve eger dogru cekmece degilse, digerlerini
acmalisin!
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"Sabir, sabret!" Senin iyilerin var. Her giin
sevdiklerinizin goziindeki endiseyi ya da hosnutsuzlugu
okumak zorunda olan siz degilsiniz!

— " Kayaya bakan dere her zaman kazamr, zorla degil,
azimle.”" H.Jackson Brown...

- Alintilarinla beni sinirlendirmeye basladin! Bu sekilde
banka kredisi almayacagim!

- Belki degil. Ama sizi boyle bir duruma sokarak da
degil... Saat kac?

"Ne demek, saat kac?" 18:15, neden?

- Milkemmel, sadece zamanimiz var...

"Ne vakti Claude?" diye sordum, onun bitmek bilmeyen
gizemlerinden rahatsiz olarak.

- Goreceksin! Hadi, paltonu kap!

- Masir...

Daha fazla dayanamadim. Claude kolumdan tuttu ve
beni disar1 kosturdu. Dogal otoritesi tartisiimazdi. Zaten
bildigim arabasina ek olarak - bu arada, Jaguar kullanmasi
onun icin c¢ok iyi calismis olmali - ofisinin Onitinde
bekleyen bir scooter vardi. Son itirazlarimi bastirmak icin
acikca biyiik bir migferi kafama yerlestirdi.

Paris'e kostuk. Hem sarhos hem de korkmus bir sekilde
beline sarildim. Sokaklarin alayi, hizla bulaniklasan
isimsiz yuzler, Klaxon konserleri, amtlarin gosterisi,
tepelerindeki cicili bicili altin, Seine'nin asilmaz derinligi
ve biiyiileyici kiyilari, onilinde poz veren Japon gelin ve
damat. sonsuzluga uzanan kameralar, sokak saticilari,
seyirciler, pinarlara takilan aceleci insanlar... Biitiin bu
atlikarincalar basimi dondiirdii.

Claude'un kaldirima park ettigi scooter'in ani durmasi,
sehir hayallerime son verdi.
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Oniimde gri bir tas bina: Saint-Julien-le-Pauvre
mahallesi.

- Tam zamanminda geldik, dedi Claude, onun Kkiiciik
giictinden gozle gortiliir bir sekilde memnun.

- Claude, acikcas1 havamda degilim ...

Climlemi bitirmeme izin vermedi. Beni aceleyle Kkiliseye
soktu ve ticlincii sirada bize iki koltuk buldu.

- Sus! Kapa ceneni. Ve dinle.

Seve seve itiraz ederdim, ama simdiden bir kadin,
yaninda koyu renk takim elbiseli bir adamla piyanonun
baginda torenle yerini alan bir kadinla sahneye geliyordu.

I1k iki sarki beni sakinlestirdi. Sehvetli notalar gortinmez
bir hareketle kulak zarlarimi oksadi ve wviicudumda
yatigtiricl titresimler yaratti.

Uclincii aryada, nefte kristalin safhiginda bir Ave Maria
yiikseldiginde, duygu beni ele gecirdi. titylerim diken diken
oldu. O kadar cok sehvet beni deldi. Gozlerimden yaslar
geldi...

Claude bana yan yan bakiglar att1, sihrin ise yaradigini
gormek kuskusuz mutluydu.

Titreme tiim viicudumu kapladi. Gercekten ne oldugunu
soyleyemeden “daha yiiksek” bir seye bagh oldugumu
hissettim... Ama bu his beni gii¢ ve sevkle doldurdu.

Konserin geri kalanini1 dokuzuncu bulutta gecirdim.

Disan ciktigimizda Caveau des Oubliettes'de bir seyler
icmeye karar verdik.

- Claude, daha once kendimi kaptirdigim icin tizgiiniim...
Bu gercekten haksizlikti. Bana yardim etmek icin elinden
gelen her seyi yapiyorsun, bunu biliyorum... Ve eger
basarisiz olursam, bu senin hatan olmayacak.
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Winston  Churchill, “  Basari, basarisizhiktan
basarisizhiga, coskuyu kaybetmeden gitme yetenegidir
dedi.

- Ciimlelerinizle yeniden basliyorsunuz!

- Ayy tizgiinim! Size bir kez daha sOylemek istedim ki, su
anda bagis toplama siirecinde yasadiklarimiz basarisizlik
degil. Basariya giden yolun inis ve cikislarinin bir parcasi.
Seni bu Kkiliseye coskunun giiciinii hissettirmek i¢in
getirdim. Inancim1 korumak zorundasin! Kendine giiven.
Ben, sana inaniyorum!

"Mmm..." diye mirildandim, hala biraz temkinli.

- Yani, yine mi basladi1? diye sordu elini uzatarak.

Bir an tereddiit ettim, sonra benimkini ona uzattim.

- Yine bashyoruz.

Birkac giin sonra Populis bankasindan randevu aldim.
Bir dergide geleneksel finans cevreleri tarafindan ihmal
edilen kiiciik girisimcileri desteklemekle iin yapmais
olduklarin1 okumustum... Bu sefer hayal kirikligina
ugramamak i¢in bir beklentim yoktu.

Bir telefon bana olumlu bir cevap verince, sekiz giin
sonra dairemde duygularimla dizlerimin tizerine distim.
Itmek icin telefonu kapatana kadar bekledim - ciglik at! -
kara tahtada tebesiri soldurmak icin bir seving cighg:.

Tisortimi kafamin lizerine kaldirmaya ve
"goaaaaaaaaaaaaaaaal!" diye deli gibi ciglik atmaya cok
yaklasmistim.

Sonunda yeni bir hayat icin pasaportumu kazanmistim.
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Zaferim bana dordiincu bir Charms niliferi kazandirdi, bu
mor bu, bir ugur tilstmi gibi mekanik olarak boynumu
oksadim. Degisim merdivenini bu sekilde tirmanacagimi
hi¢c disinmemistim ama yoOntemin ise yaradigi acikti.
Artik param olduguna gore, yiikksek moda bebek giysileri
kiralama konseptimi cok erisilebilir fiyatlarla hayata
gecirmek icin gerekenleri nihayet uygulayabilirdim.

Magazanin lansmani alti ay sonra planlandi. Ve o
zamana kadar her seyin hazir olmasi icin cok uzun bir giin
olmayacakti! Bazen c¢ok gorevli bir biyonik robota
dontiisiyormus gibi hissettim. Aym1 anda her yerde
olmaliydim: yaratmada, iiretimde, lojistikte...

Yardim almam sart oldu. Sag kol olmadan kurtulus yok!
Bu baglamda, sol kollar1 da sayarak kendime dort, kuyu
sekizi sunacak kadar liuksu bile zorladim. Kisacasi,
projemde Kkariyerleri icin bir sicrama tahtasi gorme
onurunu bana yasatan geng terzilerle birlikte bulunan dort
essiz el. Bu nedenle, isimin resmi acilisina kadar cok dusiik
maas alma oyununu oynamayi ve basarim iizerine bahse
girmeyi kabul ettiler. Giizel ekibimiz, Liikksemburg'dan bir
tas atim1 uzaklikta, kiraladigim rue Le Goff'ta bir diikkana
tasindi. Cok biiyiik degildi, ama bir baslangic i¢in fazlasiyla
yeterli olurdu. Ve yerin cok cekiciligi vardi. Acik Kkirisler,
asma kat, cok aydinlik bir arka oda ve hatta soyunma
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odalar1 ve mutfak alami icin doniistiiriilebilir bir bodrum
kat.

Adrien" ziyarete gotiirdiim.

- Cok sik anne!

Onu en c¢ok rahatsiz eden sey, zengin olup
olmayacagimdi. Diikkamim sayesinde iinlii olursam,
karsilayabilecegimiz seyleri listelemekle oynuyordu. Zaten
kendini en giizel arabalarda gorebiliyordu, bir giin kirmiz
bir Porsche, ertesi giin siyah bir Bugatti... Heyecanla
parlayan gozleri ile cok tathydi! Dikkatsizligin ve basit
zevklerin tadim cikardigini gormek beni cok mutlu etti...

Hayal et oglum, hayal et, dedim kendi kendime sefkatli
bir giillimsemeyle. Ve gerceklik sana her zaman tath
olsun!

Ayrica bana organik pamuk ve kenevirden, hatta bazilari
alpaka yiinii, yak ylini ve bambudan daha diisiik bir
maliyetle temel giysiler saglayacak ortaklar bulmak icin
yeri ve gogi degistirmistim.

Sonunda siparislerimi aldifimda, bu inanilmaz
malzemeleri uzun siire oksadim, onlarla ne yapacagim
fikrinden sevin¢ duydum.

Bu siire zarfinda, onlenemez bir yaratici kopiirme
tarafindan kazanildim. Cok az uyudum, ama garip bir
sekilde, herhangi bir istenmeyen etki hissetmeden. Merak
ettim. En ufak bir uykusuzlukta genellikle nevrastenik bir
salyangoz gibi goriinen ben... Uyusturulmus oldugumu
diistinlirdiiniiz. Ve bir anlamda, coskuyla costum! En derin
arzularimi bu sekilde yerine getirmek, beni baska hicbir
sapin besleyemeyecegi kadar besledi. Hi¢c boyle bir
enerjinin icinde yasamadim!
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Claude bir baba-tavuk gibi ilerlememi izledi. Ve babamdan
bahsetmisken, bana hala gerceklestirmem gereken
hedefler listesinde su oldugunu hatirlatmay1 ihmal etmedi:
babamla uzlasmak.

Orada protesto ettim.

- Claude, bunu bana sormanin zamani degil. Tamamen
bunaldigimi gorebilirsiniz! Benim icin zaten bir dakikam
yoKk...

- Aksine daha iyi bir zaman yok, Camille. Ve sonra, bu
seyin yillardir kafandan gectigini ve seni bir diken gibi
rahatsiz ettigini hissediyorsun... Neden bu aciyla bir giin
daha kalayim? Bu durumu c¢ozmek icin bir adim attiginiz
icin cok rahatlayacaksiniz. Yeni Camille sorunlar askida
birakmiyor, degil mi?

- Peki, peki, sorun degil ... Bakalim bir an bulabilir
miyim ...

Simdi bunu bana  dayatiyor olmasi  beni
sinirlendiriyordu... Peki gercekten de bunu bana dayatiyor
muydu? Hakhi oldugunu biliyordum, i¢cimde derinlerde.
Durumun devam etmesine izin veremezdim. yiizlesmek
zorunda kaldim. Bu hikayeyi, unutulacagimi diisiinerek
vicdanimin halisinin altina siiptirmiistim. Hayir! Bunca
yildir sinsice moralimi kemirmeyi birakmisti. Kalbimin
golgelerinde gizlenen, kiiskiinliikle karisik sucluluk,
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baltalama isini yapiyordu. Ama ben daha ilk adimim
atmadan aramizdan ayrildig1 icin sadece "ebeveynim"
diyebilecegim birini nasil affedebilirim?

Babami gormeyeli alt1 y1l olmustu. Onunla hesaplasmak
istedigim o korkun¢ sahneden beri, Claude'un dedigi gibi
pullarimi ¢ikar . O zamanlar, savurdugum sey diipediiz
sitemli bir Kalasnikof'tu! Ona kendini ac¢iklamasi icin en
ufak bir sans vermeden cephanemi iizerine atmistim.
Safra, baldiran otu gibi kesinlikle damarlarimi isgal
etmisti. Onu incitmek i¢in vuruyordum. Kii¢iik bir kizin
6fkesi masalar1 devirebilir, sandalyeleri kirabilir. Icimdeki
tim karanlik kisim, patlayan bir yanardag gibi patlamistu.
Uzun yoklugunda biriktirdigi olumsuz duygular ylizeye
cikmisti. Uzaklasmasimi oldiiriici sozlerle ona odetmek
istedim... Neden annemi terk etmisti? Dayanamayacagl
kadar giiriiltiili bir bebek miydim? Ben korkarken, ben aci
cekerken o neredeydi?

Ne yazik ki, hesaplasmalarim, sabitlenmemis bir el
bombas1 gibi yiiziime patlamisti ve sonunda gercekten
istemedigim bir sonucla karsilastim: tam bir ayrilik.

Haftalar, aylar, yillar ben barismanin ilk adimini1 atmaya
cesaret edemeden gecmisti... Tepkisinden ve daha da
kotiisi, yeni bir reddedilmesinden korktum. Geriye doniip
bakinca neden evden ayrildigini daha iyi anladim. O cok
gencken ben onun hayatinda bir kazaydim. 23 yasinda, bir
cocuga sahip olmak icin ne olgunluga ne de motivasyona
sahipti. Yine de anneme gelirinin elverdigi olciide yardim
etmisti ve zaman zaman beni ziyarete geliyordu. Bu nadir
ve degerli anlar bende unutulmaz bir hatira, tath bir
pamuk seker tadi birakt.
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Bir dolabin derinliklerinde saklanan bir kagit yigininin
altina gomiili, tozlu ve sivri uclu degerli kiiciik telefon
rehberini bulmam biraz zaman ald.

O oradaydi... Numarasi...

Kalbim carpiyor, avuclarim terliyor, kelimeleri
bulamama diisiincesiyle agzim kuruyarak alicinin oniinde
uzun dakikalarca kaldim. Sonra nihayet basladim.

Canlar caldi, sonra cevap verdi:

- Merhaba?

- Merhaba??

- Baba?

"

Paul Boese, Affetmek gecmisi unutmaz, gelecegi
genisletir " dedi. Dogruydu. Babamla yaptigim o telefon
goriismesinden sonra kendimi daha hafif hissettim. Sanki
gemimin arkasinda agir varilleri tutan ve ilerlemesini
engelleyen ipi kesmistim. Tabii baslarda kelimeler
bogulmus, agzimizdan ¢ikmak icin cirpinmisti, aramizda.
O zaman aramizda bir kopri kuracak yliregin sesini,
samimi ve adil bulmustuk. Tasindik, sonra birlikte aksam
yemegi yemeye Kkarar verdik. Bu suc¢ ortakhigi an,
yaralarimizin yikiini hafifletmek icin essiz bir firsatt1 ve
bize giizel bir kurtulus getirdi. Hikdyemizden noktalar ve
¢ nokta disinda hicbir seyin kalmadig1 yerde, tirnak
isaretlerini yeniden agmistik...
Hala kalbim kiriktr.

184



31

Garip bir sekilde, babamla baristigimdan beri, bir cift
olarak iliskimde de rahatlamis hissettim. Belki de babamin
davranislariyla esimin davranislarn arasinda uzun
zamandir yaptigim amalgamlarin farkina variyordum?
Sébastien'le olan iliskime bir golge perdesi orterek annem
gibi birakilma korkum ne kadar sarhostu? Ama bugiin
bitmisti. Ge¢misin simdiki zamanla etkilesime girmesine
veya iligkilerimi yeniden Kkosullandirmasina asla izin
vermem!

Tabii ki, kader oyle karar verirse, kocamin baska biriyle
ayrilmasini engelleyemezdim. Ama simdi sakindim: Ne
olursa olsun, iistesinden gelmek icin i¢sel kaynaklarima
giivenebilecegimi biliyordum. Ve bu Kkesinlik bana
inanilmaz bir gl¢ verdi, sahip oldugumu hig
diisiinmedigim bir giic.

Demek ki erkek cinsiyetiyle barigmistim.

Iyi bir fincan yesil cayin tadini ¢ikarirken bu diisiincenin
tadim1 ¢ikardim, bir sabah Sébastien mutfaga gelip bana
bir zarf verdi.

- Iste senin icin kuryeye bir mektup.

Icinde kisa bir mektup:
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Zirve toplantisi icin Persembe giinii Espace Mille et
cent Ciels'de goriismek tlizere! Zamaninda olun: saat
14.00 keskin. Persembe goriisiiriiz, Claude.

Baska neyin pesindeydi?

Bir dilim ekmegi yaglamis olan Sebastien, bir dilim
ekmegi cignerken goz ucuyla bana bakt.

"Daha fazla is?"

- Evet! Ne istiyorsun...

"Artik seni durdurmuyoruz!"

Onu biraz mesgul, atesli hissettim - tam olarak
soyleyemedim - ve yumusak bir opticiik ¢almak icin ona
yaklastim.

- Endiselenme. Oyun muma deger! Ve yakinda, sonuclari
goreceksiniz!
- Bundan hic siiphem yok...

Persembe gilinii 6gleden sonra icin talimatlarimi birakarak
kizlar1 atolyede biraktim ve sokakta bana birkac ishk ve
alay kazandiran sik ve goz alici bir kiyafet giymeden Once
randevuma gittim. Yiziim kizardi, ama on altinci bolgedeki
bulusma yerinin adresini verdig§imde, uyum ig¢inde
olmanin daha iyi olacagim1 diisindim. Ayrica yeni
Camille'in goriiniimiinde nasil oldugumu gormek igin
miitkemmel bir firsat degil miydi? Aldigim iltifatlara
inanacak olursam, oldukca iyi calisiyor gibi goriiniiyordu.
Espace Mille et cent Ciels'in kapisimi iterek actiZimda
nefesim kesildi. Tek basina salon, Dogu'nun saraylarinin
giizelligine bir ilahi soyliiyor gibiydi. Rafine malzemeler,
zarif sekilli mobilyalar, ince kokular, 1s1ltil1 renkler... Uzay-
zamanda yolculuk yaptigim izlenimi edindim. Ne
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mutluluk! Ve o avizeler! O eski fenerler! Ve bu derin,
yumusak kilimler, burada eski parke zeminlerde, orada
zanaat mozaiklerinde! Her yiize gizemli golgeler diisiiren
151k golgesinin akildan c¢ikmayan atmosferiyle hemen
biiyiilendigimi hissettim.

Ama tek gercek gizem kaldi: Claude beni neden buraya
getirmisti? Bu soruyu aklimda tutarak hostesin yanina
dogru ilerledim.

"Bar, lutfen?" Randevum var.

- Ara sokagin sonunda, hemen solunuzda.

Belirtilen yolda yuriudim, kalbim gogsiimde daha hizh
atiyordu. Neydi bu sahneleme yine?

Lobi gibi muhtesem bir sekilde dekore edilmis bara
vardigimda, orada bulunan insanlar dikkatle inceledim.
Siluetlerin hicbiri bana Claude'u hatirlatmiyordu... Gec
kaldig1 icin onu icimden lanetledim: Boyle bir yerde
yapayalniz takilmaktan nefret ederdim. Erkekler bekar bir
kadinin niyetini cok cabuk yanlis anladilar! Bu yiizden,
birkac haftadir aliskanhik haline gelen mantrami kafamda
tekrarlayarak, mesafeli ve kendinden emin bir havay
benimsemeye calistim: "Ben Catherine Deneuve, ben
Catherine Deneuve..."

Tezgahtaki komsum bana sirtini1 verdi ve bu arada cok iyi
kesilmis olan lacivert takiminin devasa goriintiisiini bana
sundu. Giizel yapi, dedim kendi kendime, sirtin
dondiigiinii kafa karisikligiyla fark etmeden once.

- Buradasimiz! Adam daha sonra bana silahsiz bir
giillimsemeyle dedi.

"Ama... ama... ne..."

- Goriiyorsun ya, siirprizleri nasil diizenleyecegini bilen
sadece senin Claude'un degil!
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Sébastien degerli bir graviirii kavrayacakmis gibi elleriyle
yluzimi cerceveledi ve beni agir agir optii. Boyle bir
yerdeki bu opiiciigiin uygunsuzlugu ve uyumsuzlugundan
zevkle rahatsiz olarak mantiktan fazlasini atesledim. Neyse
ki, garson baska tarafa bakiyormus gibi yapti. Sebastian
benden uzaklasti ve ciiretinin oldukca yikici etkilerini
gozlemlemek icin gozlerini gozlerime dikti. Agzim onun
giiniin Bastille'iydi ve parildayan bakislar1 askimizda bir
devrim cagrisi yapiyor gibiydi.

diye kekeledim.

- Inanilmaz! Ama nasil basardin...

"Tit, tsit, tsit!" Claude'un sonunda hayal ettigimden cok
daha havali oldugu ortaya cikt1! Bu kiiciikk sahneyi
kurmama yardim etmek icin suc ortag: gibi davranmaktan
cekinmedi: Toplantinin onunla olduguna sizi inandirmak
icin not yazdi... Komik, degil mi?

"Beni duyacak!" Dedim ama sonuctan onu suclamayacak
kadar mutlu oldum. Ne olmus? Benimle birkac saatlik
degerli isten beni koparmaya degecek ne yapmayi
planliyorsun?

- Mmm... Geldigine pisman olmayacak seyler! Ayrica, bir
anlik rahatlamak seni sadece daha iiretken yapacak, degil
mi, benim en sevdigim is kadini ?

Bizim i¢in cehennemden bir program hazirlamist.
Hamam, sauna, ylizme havuzu, siyah okaliptiis sabunu ile
nazik peeling. Bizi yedinci cennete yaklastiran Balili genc
masozlerin uzman ellerine ikili olarak kendimizi biraktik.
Sebastian'in elini tutarken tiim viicudum gevsedi, bu leziz
kinestetik molanin sehvetine gerekirse daha da fazla
katkida bulunan yumusak bir dokunus... Kabinden
ayrildigimizda, artik yere degmiyordum.

188



Ardindan mum 15181nda aksam yemegi giiniin en onemli
olayiydi ve tat alma tomurcuklarimi dogrudan nirvanaya
gonderdi. Burasi, baska hicbir yerde olmadig: gibi duyular:
simartti. Ama beni en cok sevindiren sey, Sébastien'in
Sehrazat'ta yeniden bana eski gozleriyle baktigini
gormekti...

Ve bu ulasilan bir hedeften daha fazlasiydi. Kabul
edilmis bir dilekti!
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Sébastien'in sundugu pastoral mola beni heyecanlandird.
Ve neyse ki, ciinkii takip eden donem ¢ok yorucuydu.
Imkansiz  teslim  tarihlerine  yetismek,  acgozli
tedarikcilerle pazarlik etmek, heniiz tecriibesiz bir ekibi
yonetmek, inanilmaz idari prosediirler uygulamak, geceyi
yaratmak, giinii organize etmek zorundaydim... Kisacasi,
catlamaktan cok uzak degildim. Sans eseri, olaganiistii bir
destek komitem vardi. Aile ve arkadaslar, tesviklerini
yiksek sesle ve net bir sekilde gostermek icin atolye
boyunca yiiriidiiler. Ve bu kalbimi 1sitt1. Benimle gurur
duymalarimi o kadar cok istiyordum ki!

Claude, sevgili Claude de hicbir cabadan kacinmada:
basinla baglanti kuracagina soz vermisti. Insanlar
tamidigim1 soyledi... En azindan endiselenmeme gerek
kalmayacak bir sey var! Ona nasil tesekkiir edecektim?

Simdilik, yeni bebegim giderek daha fazla giic
kazamiyordu. Dogum yaklasiyordu. Bu ylizden ona bir isim
bulmanin zamani gelmisti. Arka odada bir beyin firtinasi
oturumu diizenledim. Claude bana farkli gecmislerden
insanlar1 davet etmemi tavsiye etmisti. Bu sekilde daha
zengin olurdu ve yaratici hammadde daha ilgin¢ olurdu.
Bu nedenle, terzilerime ek olarak, kendilerini oyuna
vermeyi kabul eden kuaforiimii ve fizyoterapistimi davet
ettim.Herhangi bir yaraticilik seansindan once onlara

190



kurali, CQFD'yi duyurdum: elestiri veya sansiir yok;
miktar olarak fikirler; fantezi, eksantrik; birbirini yansitan
oneriler, geri tepme... Ancak Kkilit noktalar1 aklimizda
tutmamiz gerekiyordu: hedefimiz - 0-3 yas arasi cocuklar -
ve ozel teklif - biyoetik giyim, hazir giyimde haute couture
yaklasimi fiyatlar. -kiralama sayesinde asinma.

Noronlarimizi 1sitmak i¢in, aklimiza gelen tiim kelimeleri
bir kagida zar zor soyleyerek basladik, sonra erken
cocukluk donemine 0zgii kelimeleri daha kesin olarak
kesfetmeye karar verdik:

Bir parca lahana, dal, leylek, cacabouda (sansiir yok
dedik!), ic elma boyunda, abrakadabra, patapoum,
mini, yiiriimeye baslayan cocuk, miyav, 123 giines,

piruet, fistik, bebecadum, besik, kii¢ciik parmaklar...

Couture ve moda diinyasiyla ilgili birkac kelimeyi de not
ettik:

Bir ey digerine yol acar, dugingicekleri, peri
parmaklari, yaratma, tekerleme A la mode de chez
nous...

Claude bir konumlandirma haritasi yapmamiza yardim
etti. Grafikte, iki eksen Kkesisti ve dort kutup olusturdu:
pratik bebek evreni, "buyili" bebek evreni, adil ticaret
organik,  kirallk moda. Boylece  bulgularimizi
"simiflandirabiliriz”, bu da secimimizi kolaylastiracaktir.

Sonra isim turu baslada...

— Moda! tuvalet masami firlatti. Bu iyi, "imo" ile biten
isimler? Nemo, Geronimo, Pinokyo? Veya Minimod?

- Iyi! Benim notum...
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— Ve neden olmasin: Les Petits Doigts d'or?
terzilerimden biri olan Geraldine'i onerdi.

"Ya da Mailles ve Malices?" diye haykirdi Lucie, buldugu
seyle aydinlanda.

— Yesil BB'ler! diyor Fabienne. Ne? Kahverengi
BB'lerimiz var! Modaya uygun.

— Biyomod! fizyomu baslatt1

- Oh hayir! Cok tibbi!

- Elestiri yok dedik!

- Ve 3elma kulaga hos geliyor, degil mi?

- Miikemmel! Ama zaten var...

- Ah...

Halihazirda alinmis isimleri, cok uzun isimleri, hos
olmayan isimleri, ¢ok carpik isimleri ayikladiktan sonra,
dort olasiliktan olusan bir listeye ulastik: BBécot, Vert
Bambin, Les Fées modu ve P' bastankara Trouso. Her biri
bir mesaj tasidi, proje hakkinda bir seyler soyledi.

BBécot ... Adinda “bebek” kelimesi vardi. Ekolojik i¢in
“eco”yu, bir anne ve bebegi tarafindan paylasilan bu
degerli kiiciik anlar1 ima eden, yumusak kiiciik opiiciikle es
anlamli olan “becot”™u da duyduk.

Vert Bambin , ekolojik/adil ticaret tarafinda “Vert” ile
konustu ve “Bambin” ile bebek giyim hedefi oldugunu
hatirlatti.

Moda Perileri , erken ¢ocukluk donemi halki i¢in sihir,
bastan cikarici ve cekici diinyanin kapilarim1 hemen acti.
Modadan bahsetmek de onemliydi ¢iinkii yaratilan giysiler
modaya uygun olacak sekilde tasarlandi. Ayrica, modaya
uygun bir giysiye asik olmanizi ve ardindan onu cok hizh
bir sekilde degistirmenizi saglayan kiralamaya bir selam
olan "moda etkisi"ni de duyduk.
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P'tit Trouso ... isim “ceyiz” kavramini ve onun aktarim
cagrisiminmi cagristirdi. Gecmiste ceyiz, yillar icinde insa
ettigimiz vazgecilmez bir seydi. Boylece bu isim,
ebeveynlere cocuklarina oOnemli, benzersiz parcalar
sunduklarini onererek konsepte dnem verecekti.

Erteleme iki saat daha devam etti. Sonra karar diistii:
Les Fées olurdu moda . Daha sonra grubu, bu uzun
yaraticilik seansindan sonra valfleri serbest birakmaktan
mutlu olan bir cosku kazanda.

"Sampanya!"

Beklentiyle buzdolabina bir sise koymustum. Mutlu bir
sekilde bardaklar1 birbirine tokustururken, Kkagit
tahtasinda kabaca yazilmis isme bakmadan edemedim ve
hayal giicim ona gorsel bir kimlik yaratmak icin simdiden
ateslenmeye baslamista...
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Ve sonra... ve sonra, biiyiik giin geldi. Sonunda acilis!

Magaza tiklim tiklimdi. Biitiin konuklar, ellerinde bir
fliit, etrafimda dikiliyordu. Bu vesileyle, kiiciik moda
tezgahim senlikli kiyafetlerini giymisti: burada, beyaz
ortiili bir biife, en az beyaz eldivenli bir usak ve ciddi bir
titizlik havasiyla, orada, biiyiileyici bir hostes karsilamasi...

Annem bana hayranlikla bakti. Onun yaninda, ozellikle
geziye cikmis olan babam, duygularim gizleyemedi ve goze
carpmayan bir sekilde bana goz kirpti ve beni tebrik etmek
icin bagparmak isareti yapti. Annemle babami yan yana,
balta gomulii gormek, eski dostlar gibi sohbet etmek i¢imi
doldurdu. On planda olan Sébastien ve Adrien, muzaffer
alkislar taklidi yaparak beni giildiirdiiler. Oglum biitiin
arkadaslarina annesinin c¢ocuklar icin bir moda butigi
acacagin ve linli olacagim soylemisti! Tek basina cocukca
bir hayal giiciinden kaynaklanabilecek bu hayal iirini
vizyon bana dokundu. Ama beni en c¢ok duygulandiran
gozlerindeki gururu okumaktz...

Tek hayal kirnkligim: Claude heniiz orada degildi. Elbette
ona giizel bir hara¢ odemeyi planladigim konusmami
kaciracakti. Neyin pesinde olabilir? Ge¢ kalmak onun tarz
degildi ve biraz endiseliydim. Kalbim biraz sikisty,
konustum  ve  hayalimin  gerceklesmesinde  ve
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gerceklesmesinde hangi kapasitede olursa olsun aktif rol
alan herkese tesekkiir etmeye basladim.

Aniden, on kapida bir giiriiltii duyuldu ve biyilik bir
kargasa meclisi kazanmis gibi goriiniiyordu. Bir grup insan
diikkana girerek ortalign karistirdi. Neler oldugunu
anlamadim, kendi kalbimin tom-tom'u tarafindan cok
sarsildim. Parlamalarin catirdamalari, ¢igliklar... Incil'in
kizil denizi gibi, ziyaretci akis1 yavas yavas bana acildi ve
sasirtici bir goriiniime gecisi sagladi: Jean-Paul Gaultier
sahsen! Ve hemen arkasinda, Claude, alayci bir sekilde, bir
suc ortag1 sevinciyle patladi, bana biyik disleriyle
gilimsedi, surprizinin tam  etkisini gosterdigini
gormekten mutlu oldu.

Inanamadim!

Daha once birkac kez, bu proje bana biiylik memnuniyet
anlar1 yasatmisti. Yazici beni aradiginda, oncelikle tanitim
brosiirlerimin ve Kkartvizitlerimin hazir oldugunu soyledi.
Sonra diikkdnmimin oniindeki son finislere katildigimda.
Zanaatkarlar yeni hayatimin iic anahtar kelimesine son
darbeyi verdiklerinde bu duygu, bu cosku: Les Fées modu !
Birkac ayr1 gozyasi dokmiistim. Sadece birkac ay icinde
cok fazla yer kapladi! Basar1 orada olur mu? Bana bir
cevabin baslangicim1 vermek icin bu acilis aksamina
giiveniyordum, ama iste orada... Hayal edebilecegim her
seyl ast1. Jean Paul Gaultier! kendisi! benim diikkanimda !

Sicak bir sekilde salladig1 idoliime titreyen elimi uzattim.
Sanki biiyiilii bir sisin icinden, topluluga, konsepti ona ¢ok
cekici gelen diikkanimin sponsoru olmaktan mutlu ve
gururlu oldugunu acikladigini duydum. Claude ona
projenin sunumunu gonderdiginde, Moda Perilerime daha
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fazla goruniirlik kazandirmak icin medya imajim
sunmakta uzun siire tereddiit etmemisti.

"Camille bir stilist olarak biiylik bir yetenege sahip," diye
devam etti. Erken cocukluk modellerinin gercek bir
ozgunligi var. Ve ailelere kiralama sayesinde benzersiz,
birinci smif giysilere diisiik fiyatlarla erisme imkani
sunmak inanilmaz derecede akillica. Gercekten aferin,
Camille!

Gozlerime de kulaklarima da inanamadim. Jean-Paul
Gaultier beni yiirekten alkishyor! Bitirirken gozlerimden
yaslar geldigini hissettim:

— Ona destegimi ve dilerse tavsiyemi sunmaktan
mutluluk duyacagim!

Cok sevindim!

Muhabirler daha sonra ikimizin fotograflarini cekti.
Sonra makalelerini yazabilmeleri icin bana sorular
sordular. Claude'un inanmilmaz yaklastmi sayesinde
konseptim iyi bir sekilde tanitilacakti! Bir yardim elinden
daha fazlasi: gercek bir sicrama tahtasi...

Aksamin sonuna dogru Claude bana yaklasti. Bir an
tereddiit etmedim ve ona sarildim. Ona c¢ok sey
bor¢luydum!

- Claudius! Benim i¢in yaptigin her sey icin sana nasil
tesekkiir edecegimi bilemiyorum...

"Basarindan dolayr mutluyum Camille ve seninle gurur
duyuyorum!" bence hak ettin...

Daha sonra bana bu sefer gilizel bir altin kurdele ile
cevrili iinlii kiiciik kutuyu verdi. Icinde ne oldugunu
hemen tahmin ettim: siyah niliifer. Tilsimlarin sonuncusu.

Gozleri nemliydi, onu sicak bir sekilde optim ve
Tilsimlar zaten kazandiklarimi zincire baglada.
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"Artik gitmem gerek" dedi. Tekrar tebrikler.
Ayrilmadan once avucuma kiiciik beyaz bir zarf koydu. O

gittikten sonra actim.
Soz dedi ki:

canim Camille'im,

Sana son bir randevu ayarlamama izin ver. Sizin ic¢in
birka¢ ifsam var. O zaman seninle olan gorevimi
bitirmis olacagim ve sen DOGRU yolda oldugundan
emin olarak yoluna devam edebilirsin! Yarindan
sonraki giin saat 2'de Arc de Triomphe'nin tepesinde
gorusuriuz. Tekrar tebrikler ve giizel geceler, sadik
Claude.

Hala benim i¢in ne stirprizi vardi?
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Bu ylizden Arc de Triomphe'nin tepesinde bir randevum
vardi... Claude'u ve onun metaforlara olan zevkini orada
tanidim: benimle olan gorevinin sonunu isaretlemeyi
amaclayan bu roportaj icin, bundan daha iyi bir yer var
mi1? Cilinkii bir zafer icin, onun "6gretisi" bir olmustu!
Ancak, gosterdigi alcakgoniilliiliigii ve bir "akil hocas1”
olarak basarilarindan ziyade ilerlemelerimi ve basarilarimi
vurgulama kaygisi goz oniine alindiginda, kendi zaferimi
kutlamak istediginden stipheleniyordum. giinliik bazda,
daha biyiklerinde oldugu gibi, amblemi Les Fées modu
olan...

Yanlarinda zaferin goz kamastirici alegorilerine hayran
kalarak anita yaklastim. Evet, kisisel projemin
tamamlanmasimi kutlamak ve Claude'un onderlik ettigi
muhtesem eslikimi takdir etmek icin gercekten daha iyi bir
yer var m1? Mechul Asker'in yanindan gecerken muhtesem
bir cenem ve gururlu bir gozlerim vardi ve ayni alevi
hissettim.

Binanin tepesine ulastigimda, altimdaki yasami
gozlemledim, etrafta sallanan tiim o minik noktalar, o
carpisan arabalar biyikliigiindeki arabalar, o piksel
biyiikligiindeki insanlar rengarenk... Riizgar saclarimi
dans ettirdi ve parcaciklar derinden icime ¢ektim. tarih ve
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fetihlerle dolu bu yerin etrafinda yiizer gibi goriinen
ozgiirlik ve hirs.

Claude orada durdu ve beni kollarim acarak karsilad.

- Claudius! Seni gormek ne giizel!

"Ben de Camille. Yani, gecen geceki duygularindan
kurtulmak mi?

- Bunun icin evet. Harikaydi! Yaptiginiz her sey icin
tekrar tesekkiirler. Ve Jean-Paul Gaultier'in gelisi
cilgincaydi! Bu mucizeyi nasil basardigim1 hala merak
ediyorum.

- Ah ah! Kiuctk bir tiretim sirri... Ama bilirsiniz, konsepti
begenmeseydi gelmezdi. Yani kredi tamamen size ait. Bu
anmitin  lzerindeki yiiksek kabartmalar1 gordin mi
Camille? Giizel, degil mi? Bu gorevi tamamlamak icin daha
iyi bir yer diisiinemezdim. Tim bu zafer, 6zgiirliik, baris
sembolizmi... Cabalariniz, iradeniz ve hayatimizda
uyguladigimiz  tim olumlu degisiklikler sayesinde
kazanmay1 basardiniz...

"Sen olmasaydin asla basaramazdim!"

"Herkesin bir noktada bir rehbere ihtiyaci vardir ve sana
yardim edebildigime sevindim..."

Bir an sessiz kaldik, hareketlendik, bakislarimiz
bulundugumuz terasin sundugu olaganiisti manzaraya
takildi.

- Biliyor musun Camille, hepimizin diinya vatandasi
oldugunu diisiinmeyi seviyorum ama ¢ok az insan bunun
gercekten farkinda. Herkes kendi seviyesinde hareket
ederek, kendi i¢c huzuru ve mutlulugu icin calhisarak bir
"baris elcisi" olabilir. Etkisini bir diisiiniin, daha fazla
insan kisir dongii yerine erdemli dongiliyii secerse...
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- Bu dogru. Bu yiizden dogru cembere dondiigiim icin
cok mutluyum. Bana cok sey ogrettin! Benimle olan
gorevin sona erse bile, umarim birbirimizi gormeye devam
edebiliriz.

- Claudius?

Yiizii aniden kararda.

"Belki sana ifsa ettigimde artik beni gormek
istemeyeceksin..."

"Benimle ne hakkinda konusuyorsun?" Hangi ifsaatlar?

"Sana seni tizebilecek bir sir vermeliyim.

- Beni korkuttun...

- Demek bu kadar...

Dudaklarinda asiliydim.

“Ben rutin bir uzman degilim.

Anlamadan ona baktim.

“Aslinda ben bir mimarim. Ayrica gordiigiin ev benim
tarafimdan tasarlandi! Benim hayalimdi... Buyiik bir
mimar olmak. Beni on bes yil once tanirdin, yitik bir
adamdim, tamamen depresif, sisman, gelecegi olmayan...
O zamanlar Amerika Birlesik Devletlerinde yasiyordum.
Ideallerimden 151k yi1h uzakta bir pizzacida garson olarak
calistim. Iste orada yirmi kilo aldim... Hala cig olan bir
yarayl unutmak icin alelacele yemege kosusturma... Hepsi
kot biten bir agk hikayesi yiiziinden...

Claude ciimlelerini kesti ve yiiziinde bu boliimiin onun
icin ne kadar aci verici oldugunu okudum. Bu aci verici
aniy1 hatirlayinca yiiz hatlan gerildi ve soyle devam etti:

— Hayatimin kadini oldugunu diisiindiigim kadindan
acimasiz ve acili bir ayriliktan sonra Fransa'dan ayrildim.
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En iyi arkadasimla gitti... Beni tamamen bayiltan bir
ihanet. Archi'nin {iciinci yilinda olacaktik ve egitimimizin
sonunda evlenmeyi planladik. Onun izinde kalamazdim.
Unutmak icin ¢ok uzaklara gitme, profesyonel riityam da
dahil her seyi birakma ihtiyaci hissettim. Onunla benim
aramda bir okyanus cok fazla gorinmiiyordu! Ama
Amerika'da bir kez, depresyonum daha da kotiilesti.
Kocaman olana kadar kendimi tamamen biraktim.

Ani bir tiklama ile bagirdim:

- Ama sonra, fotograftaki adam sendin!

Anlamama sirasi1 ondaydi.

Cekmecesindeki fotografi kesfetmeme neden olan
nezaketsizligi aciklamak zorunda kaldim.

- Evet, bendim. Diger adam Jack Miller. Benimle
ilgilenen ve bugiin oldugum kisi olmama yardim etmek
icin beni tekrar yola koyan oydu. O olmasaydi bir daha asla
mimarhga baslayamazdim, artik kendime inanmiyordum.
O benim akil hocam, benim... rutin uzmanim!

— Ne demek, rutin uzmaniniz?

Riizgar tuz biber fitili savuruyor, gozleri parliyordu.
Derin bir i¢ cekti, sonra her seyi bana aciklamaya karar
verdi.

— Camille, sana aciklamamin zamamn geldi... Rutinoloji,
bash basma bir icattir. Bu ashnda bir tiir karsilikli
yardimlasma zinciridir, bir basar1 aktarimidir: Yardim
alan kisi sirayla rutin bir uzman olur ve ogrendiklerini
baska birine yardim ederek aktarmasi gerekir.

— Ama... Ama... Miimkiin degil... Bu... Inanilmaz!

- Gercek bu.

"Ya senin ofisin?" Asistanin mi1? Ve bana eslik ettigini
soyleyen bu genc kadin?
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- Sifirdan sahnelenen bir sahneleme. Gercgekte, bu firma
benim mimarimin ofisi ve Marianne benim her zamanki
asistanim. Eski bir miivekkilim olarak ifade vermeyi kabul
eden bu kadin benim biiyiik yegenim. ... Geri kalani icin,
her ziyaretinizde, gercek isime ihanet edebilecek her seyi
gizlemek ve birkac¢ sahte rutinolog dosyasini vurgulamak
benim i¢in yeterliydi...

"Demek boyutlar1 ve y1g1lmis dosyalar1 olan ev plan1 bu
ylizden mi?"

Sessizce basini salladi, tepkimi bekliyordu.

- Ama o zaman, gercekten benimle kocu oynamak icin
gerekli becerilere ya da megruiyete sahip degil misin?

Oksiirdii. Yiiziinii kaybettigini ilk defa goriiyordum.

"Evet ve hayir, Camilla. Cinkii her yeni “rutinolog”, sizin
gibi, daha sonra titizlikle yeniden tirettigi bir ciraklhik
egitimi almistir. Senin icin ise yaradi, degil mi?

Benden bir tiir bagislanma bekledigini hissettim. Hentliz
ona vermeye hazir degildim. Once hepsini sindirmem
gerekecekti. Diisiincelerimi okumus olmali, clinkii devam
etti:

"Nasil hissettigini bilmedigimi sanma Camille. Jack
Miller'in rutin bir uzman olmadigini 6grendigimde benim
icin de bir sok oldu... Kuskusuz yontem klasik degil, hatta
cok ortodoks bile degil, ama buna deger degil mi?

Yogun bir sekilde birbirimize baktik. Bir an askiya alindi,
giicli, suc ortagy...

teslim oldum.

- Evet. Buna deger.

Tekrar nefes aldi. Giilimseyerek bir sey cikarmak icin
cantasini karistirdi.

"Demek buna hazirsin..."
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Bana kalin bir defter uzatti. Iceride programimin tiim
adimlarini, deneyimleri, ogrendikleri, ayrintili talimatlar
buldum. Notlar, diyagramlar, fotograflarla dolu bu
sayfalar1 duyguyla gezdim... Ne Kkadar etkileyici bir
koleksiyon!

"Yolculugun boyunca senin icin tuttum. Daha sonra
sectiginiz kisiye eslik etmeniz sizin icin cok degerli olacak
bir destektir. Bir bakisla, bir sozle onun dogru insan
oldugunu anlayacaksin...

- Benim i¢in de oyle mi oldu?

- Evet. Kime eslik etmek istedigimi bulmak icin dort
yildir bekliyorum!

Ben de suskun kaldim, gurur duydum.

Sonra, benim adima basilmis rutin uzmaninin
kartvizitlerini - sanki bir an icin evet diyecegimden hic
siiphesi yokmus gibi - yan1 sira duvarimda sergilemem
gereken sahte dosya klasorleri, fotograflar ve tesekkiir
jetonlarini verdi. gelecegin danisma odasi... Kusursuz bir
rutin uzmanin biitini!

- Tesekkiirler. Al onlar1. Ogrendiginiz her seyi aktarma
sirasi sizde. Yapacaksin, degil mi? Rutinologlar zincirinin
kirilmasina izin vermeyecek misin?

Sesi yalvaris tonuna buriunmiistii.

Uzgiindiim. Bakislar1 1srarla benimkilerle bulustu.
Yasadigimiz her sey bana geri dondi. Duygu bogazimi
sikti. Uzanip ekipmani aldim... Bunu ona borcluydum,
degil mi?
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Gittikce daha biiyiik damlalar 6n camima carpti. On cam
silecekleri gicirdiyordu ama icimde her sey sessizdi.
Yagmura, grilige, trafik sikisikligina ve gece farlarin
yaydiglr kirmizi havuza ragmen. Hayatimda ilk kez,
Claude'un soyleyecegi gibi "hizalanmis", tamamen huzurlu
hissettim. Hayatin beni riizgarin giriiltiisiine yakalanmis
siradan bir dal gibi gidikladig1 giinler geride kaldi. Her
gin, icsel kaynaklarima hayret etmekten asla
vazgecmedim ve o zamana kadar varhigindan
siphelenmedigim bir giice bagli oldugumu hissettim. Her
durumla yiizlesmeye hazir hissettim. Sonunda hayatimin
dizginlerini nasil alacagimi anlamistim ve diinyadaki
hicbir sey onlarin ellerimden kacmasina izin vermezdi.

Etrafimda, arabalarda durmus, birbirine kenetlenmis bir
hapishaneye girmis, kararmis, sinirli, yorgun yiizler.
Pencerelerimi acip Claude'un her seyi mutlulukla onarmak
icin verdigi talimatlarn haykirmak istiyordum. Bunun
yerine, 151g1n yesile donmesini bekleyerek sirittim.

Yesil! Yolu agcmak icin aceleyle bir giimbiirtiiyle yola
koyuldum ama kirmzi 1sikta gecen bir ara¢ sagdan
siddetle bana carpta...

Kapal .

Blyiik beyaz.

Sonra yakinda sirenler.
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Ah, iyt bir itfaiyeci , diye diisiindiim kendi kendime,
aracimdan stiriiklenirken.

Dakikalar sonra kurtarma kamyonunda otururken
yasadigim soktan kurtuluyordum. Bir kadin daha sonra
iceri daldi: kafir. Uzerime atildi, gozyaslar icinde oziirler
yagdirdi, kendine lanet etti, kendini cezalandirdi, kendini
azarladi, kendini alcalttr...

Sozunii kesmeden onu dinledim. Bagarili olamamay1 ¢cok
isterdim: cikmasi gerektiginde cikmasi gerekir. Ikimizde
de birkac ciiriik ve cizikten baska bir sey yoktu. Zarardan
cok korku. Her seye ragmen kazaya sebep olmaktan
kurtulamada.

Olagan rapor ve cesitli idari-polis formalitelerinden
sonra, yolu bosaltmak icin arabalarimizi yolun kenarina
park ettik. Ilgili sigortacilarimiz tarafindan kaldirilacaktir.

Soguktan ve soktan kurtulmak icin, hala ¢ok pisman olan
damgacima cekicileri beklerken gidip bir sicak cikolata
icmeyi teklif ettim. Ona bu hassas ilgiyi gosterdigim icin
hem minnettar hem de inanamiyor gibiydi.

Bir an once bana mazeret olarak tesekkiir etti. Bu sozli
patlamaya kizmadim: gercekten bitkin goriiniiyordu,
zavalli sey.

Sicak cikolata siparis ettik - Viyana benim icin, kiiciik bir
krem santi yigiminin rahathg sartti! Alt dudaginin
titredigini gordiim, cok uzun siiredir icerilmis bir sirlar
selinin esiginde oldugunu hissettim.

Elimi cesaret vermek icin koluna koydum.

- Endiselenme! Soyledim. O kadar da kotu degil! Sonra
beni, sigortacilarimi tanimaya bashyorlar. Onlarla birkag
ay once ilgilendim. Bir seye faydali olduklar kadar, onlar
icin 6dedigimiz parayla!
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Genis, yuvarlak yiiziinde kaybolan iri, huzursuz mavi
gozlerinin koselerinde yaslar birikmeye baslamisti.

- Deniz ... Tesekkiirler! Sen... Cok hossun! Senin yerinde
olsam sanirim cildirirdim!

"Pek yardime1 olmazda.

"Ben cok...cok...ozlir dilerim!" Bana ne oldugunu
bilmiyorum, son zamanlarda hicbir sey yolunda gitmiyor!
Ben hamim, her seyi atmak istiyorum... Ustelik bu korkunc
giin, gercekten, cok fazla!

Bir hickirik patlamasiyla ontimde yere yigildi. Ki bu da
bana bazi seyleri hatirlatmadan degildi...

Kalp atislarim hizlaniyor. Zaman gelmis olabilir mi? O
biri , diye diistindiim biraz duyguyla.

Goreve hazir miydim? Bilingsizce bistro sandalyeme
oturdum ve derin bir nefes aldim, once ceketimin cebine
uzandim ve oradaki kii¢iik karton parcasini oksadim.

- Adin ne? Diye sordum.

- Isabella.

Ona kiiciik kartimi verdim.

- Isabelle'i tut. Almak. belki sana yardim edebilirim...

Kimsenin ona nasil yardim edebilecegini anlayamayan
birinin inanilmaz bakisiyla kartvizitimi alda.

— Ben rutin bir uzmanim.

"Rutin-ne?"
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Kucguk rutin sozlugu

pozitif capa

Kendinizi iyi bir "kaynak durumuna”, yani uygun fiziksel
ve duygusal kosullara sokmaniz1 saglayacak bir tekniktir.
Nasil 'Veya' Ne? Mutlu bir anda hissedilen bu ayni hisleri
yeniden harekete gecirerek.

Bunu yapmak icin capanizi yaratin: sessiz bir yerde,
hatirlamak istediginiz mutlu am1 net bir sekilde
gorsellestirin, yeniden bulmak istediginiz duygusal
durumu yogun bir sekilde hissedin ve onunla bir uyarici
iliskilendirin: kelime, gortintii veya jest. . Uygulama ile,
istenen duygusal durumu bulmak icin hareketi, kelimeyi
yeniden iireterek veya iligkili goriintiiyii cagristirarak
capay1 yeniden etkinlestireceksiniz.

hayali kamera

"Hayali kameranizi" calistirmak ve realitenizin algi
siizgecini degistirmek icin giizellik arayisinda olmaniz,
dikkatinizi giizel, hos, neseli seylere, sokakta, ulasimda,
gittiginiz her yerde odaklamalisimz. Boylece pozitif i¢
imgelerin bir katalogunu olusturacaksimz: beyninizi

pozitif olarak yeniden programlamak icin son derece
faydal!

Modelleme sanati
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Bu, hayatlarinin bir yoniine, bir niteligine hayran
oldugunuz kisilikler veya kurgusal karakterler arasindan
kendinize rol modelleri bulmakla ilgilidir. Camille gibi,
onlarin Cin portrelerini boyayabilir ("Keske bir Gandhi'nin
bilgeligine, bir Audrey Hepburn'in zarafetine sahip
olsaydim, vb. "), fotograflarim1 yamalayabilir ve sik sik
gorebileceginiz bir yerde sergileyebilirsiniz. , hatta soyle
soyle biri oldugunuzu hayal edin ve ozgiiven kazanmak
icin buna gore hareket edin. Mentorlarinizdan en iyiyi alin
- tutumlar, en iyi uygulamalar, felsefe - ve kendi basar:
modelinizi olusturun!

taahhiitler kitab

Bu defter, kararlarimiza tam olarak dahil olabilmeniz i¢in
kendiniz i¢in belirlediginiz hedefleri, kendinize verdiginiz
taahhiitleri yazmaniza yardimci olacaktir. Ve her biri icin
ulasilip ulasilmadigini belirtin. Unutmaymn ki en onemli
sey "ne yapilmasi gerektigini bilmek" degil, onu yapmaktir.
Sadece yap!

pozitif not defteri

Kiicik buyiik basarilarimzi, kiicik biyik sevinclerinizi
alfabetik sirayla not alacaginiz bir rehberdir. Yontem? Her
harf i¢in gucli ve olumlu anlar cagristiran anahtar
kelimeler diisiiniin. Ornek: A for Love (asktaki en giizel
anlarimizi  tamimlayin) veya Arthur (cocugunuzla
gecirdiginiz gilizel zamanlar) veya Antibes (e8er yer
unutulmaz tatilleri cagristiriyorsa) veya Doviis Sanatlari
(madalyanin hatirasi sevincle doluysa) ), vb. Hafizay1 tam
olarak tanimlayin — cevreyi, insanlar1 — ve ayrica fiziksel
ve duygusal hislerinizi detaylandirin.
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Olumlu gortintiilerin dahili katalogu

Hayali kamera ile el ele gider! Bu iyi titresimleri bulmak
icin diizenli olarak cagrilmak iizere hos, huzurlu anlarin
zihinsellestirilmis bir fotograf albimiini
olusturuyorsunuz. Biitiin bunlar giiclii bir zihin ve olumlu
bir diinya goriisii olusturmaya yardimeci olur.

Ic diyalogu degistir

Bunu basarmak icin kamitlanmis bir teknik: Her sabah
aynanin karsisinda kendinizle ilgili olumlu olumlamalar:
tekrarlayin. Heniliz onlara tam olarak inanmasaniz bile,
beyniniz onlar1 duyar ve kaydeder! Refah kazanacak ve
kendinize ait degerli bir imaj1 geri kazanacaksiniz.

enerji veren sarkilar
Size arkadan kanat verecek bir miizik calma listesi
olusturun.

kirmzi kod

Bu, esinizle (veya ¢ocugunuzla) onu bir tartisma tehlikesi
oldugu konusunda uyarmak icin anlasabileceginizin kiiciik
bir isaretidir. Arabadaki gibi bir tiir uyar: . Hareket, yanip
sonen bir 151k gibi davranir ve digerini uyarir. Saldirganhk
caglayani boylece onlenebilir.

Lastik bantlari kesin (gecmisten)

Gecmisin "kaucuk bantlarn" sizi etkilemis ve farkinda
olmadigimiz olaylar, bugilinliniizii etkiliyor. Bugiin
hayatinmizdaki belirli kosullar bu yaralarn yeniden
etkinlestirir ve farkinda olmadan tetikleyici olayla
orantisiz bir duygusal yiik saliverir. Glindelik hayat1 daha
iyi yasamak icin, bu "elastikleri" tamimlamak ve Once
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onlarin farkina vararak, sonra belirli eylemlerde
bulunarak, ornegin gecmisten gelen bastirilmis ofke veya
bircok bitmemis yas tizerinde calisarak onlar1 "kesmek"
gerekir. (yazarak veya bir terapistle serbest konusma ve
duygular).

yaraticilig: sev

Yaratici olmaya cesaret edin! Beyin firtinas1 ask: CQFD
kuralina uyarak tiim fikirlerinizi yazin. C engellendi:
sansiir veya elestiri yok. Miktar icin Q: Miimkiin oldugu
kadar cok fikir verin. Cilginlara hos geldiniz icin F: En
cilgin ve en imkansiz fikirleri bile not edin! D vitesi
digtirmek i¢in: bir fikir, size ziplama denilen bagka bir
fikir diisiindiiriir! Ister lovtxt (yaratic1 ask metin mesajlari)
hayal ediyor olun, ister sevgilinizi sasirtmak icin
alisilmadik bulusma yerleri ariyor olun, yaraticilik en iyi
rutin karsiti miittefikiniz olmaya devam ediyor.

Pullarim cikar

Utang, catisma - gizli ya da degil, ne zaman ve ne zaman
olursa olsun, sikintilarimzi ifade ederek, kalbinizden
gecenleri soylemeye cesaret ederek  "pullariniz
cikaracaksimiz". Bu diidiikli tencere etkisini ve patlamayi
onleyecektir.

1slak empati

Diger kisinin sorunlarinin sorumlulugunu iistlendiginde,
onun olumsuz duygularimm emdiginde 1slak empati
kurarsin. Boylece sen de kotiiye gidiyorsun.

kuru empati
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Zararlh ruh hallerine bulasmamiza izin vermeden,
cevrenizdekilerin sorunlarini duymaniza ve onlarla empati
kurmaniza izin veren, mesafeli dinleme, dinleme tavrim
benimsediginizde kuru empati pratigi yaparsiniz. Icine
cekilmemeniz icin ¢cok kullanigh bir koruma kalkanidir.

Sanki yapmak"

Sanki davranmanin” zihinsel teknigi, sizi utandiran durum
veya yapmak zorunda oldugunuz ve yapmakta biraz
isteksiz oldugunuz sey, diinyadaki en heyecan verici
durum veya aktiviteymis gibi davranmaktir. %400 yasa;
yasamayin, gokten ilahi bir degisikligin distugiunu
diistinerek beklemeyin.

kediyi yap

Kendinize sadece sizin i¢in kiiciik bir an, biraz huzurlu ve
sakin bir an vererek, simdiki ana iyice demirlenmis,
gerinebileceginiz, esneyebileceginiz, diistincelerinizin bir
meditasyon gibi yiizmesine izin vererek "sohbet"
yapacaksiniz. Sohbet etmek, "yapmak" baskisina boyun
egmeden "olmaktan" memnun olmaktir...

parti yapmak

“Suclama makineli tifek” kullanmak yerine, gergin veya
incitici bir durumda duygulariniz hakkinda sakince
konusun, muhatabiniza net bir istek formiile edin. Bunu
yapmak icin, sizi lizen F/Gercgekleri hatirlaymn. Sonra
E/Duygunuzu, hissettiklerinizi ifade edin. Sonra bir
T/M/Orta yol onerin, yani iyilestirme i¢in bir oneri, her iki
taraf icin de bir kazan-kazan ¢oziimii.

Minnettarlik anlar
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Her giin, en oOnemsizden en biliyik mutluluga
(uyandiginizda bir fincan kahvenin faydasindan, kisisel bir
basarinin oOlgiilemez sevincine kadar) giiniiniiziin size
olumlu getirdigi her sey icin bir tesekkiiri aklinizdan
cikarmayin. .

Olumlu deneyimlerinizin listesi ve niteliklerinizin
listesi

Basar1 ve nitelikleriniz ve bilgi birikiminiz acisindan sizin
icin en onemli gecmis olaylarin bir listesini yapin. Bu,
hayatimzin  veya  kisiliginizin  olumlu  noktalarina
odaklanmanizi ve boylece ozgiiven acisindan zemin
kazanmanizi saglayacaktir.

AKILLI yontem

Bu yontem, ulasmak istediginiz hedefleri tanimlamaniza
ve onlara ulasmak ic¢in en iyi sansi elde etmenize yardimci
olacaktir. Hedefinizin S/Spesifik (acikca tanimlanmis ve
uyarlanmis), M/Measurable (bir basar1 gostergesi,
ulasildiginmi gosterebilmelidir), A/Achievable
(ulasilabilmesi icin tanimlanmis, kesilebilir) oldugundan
emin olmalisimiz. bir dizi erisilebilir hedefe dontstiirin;
"erisilemeyen yildiz" olmamahdir), R/Gercek¢i (giicli
motivasyonu siirdirmek icin hedefiniz profiliniz ve
becerilerinizle tutarli olmalidir) ve T/Zamaninda
tanimlanmuis (bir son tarih belirlediniz) ).

“Biiyiik Beyaz” Misyon

1(;eride ve disaridaki buyik temizlik .

I¢ temizlik veya i¢ temizlik : Baskalariyla, kurulusunuzla,
cevrenizle olan iliskinizde toksik, zararli, sklerozan
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goriinen her seyi belirleyeceksiniz. Camille gibi, " Artik
istemiyorum... " listesini yapabilirsin.

Temizlik , dis mekan temizligi: Kullanissiz veya hasarh
nesnelerden  kurtularak, ayiklayarak, toparlayarak,
dekorasyonu tazeleyerek, yasam ortaminizi miimkiin olan
her sekilde iyilestirmeye odaklanacaksiniz...

Reproach Makineli Tiifek

Climlelerimize sitem “siz” ile basladigimizda kullandigimiz
“silah”tir (* Hi¢ akhina gelmiyor... Bana sormadan
kendini bilgisayarina kaptiriyorsun...”). Saldirganlhik
carklarina ayak basmamak icin kesinlikle kacinilmahdir.
Duygularinizi "Ben" kullanarak formiile etmeyi 0grenmek
daha iyidir .

Farelerinizi besleyin

Eger acinmay1 ve Calimero oynamayl seven tarafinizi
cesaretlendirirseniz, "farelerinizi besliyorsunuz" demektir.
Bu nedenle arzu edilen sey, onlari, bu fareleri beslemeyi
birakmak ve bu kotii roliin bazi1 korkularimizi veya gizli
yaralarinizi nasil besledigini anlamaya calismaktir. Boylece
daha az ulasilabilir olacaksiniz ciinkii kendinizden daha
eminsiniz.

Olumlu diistiince ve tutum

Sozlerinin bir titresimi var. Fiziksel tavrimiz da. Her ikisi
de zihninizi ve buna bagh olarak realitenizi biiyiik olclide
etkiler. Bu nedenle olumlu bir disiince ve tutum
benimsemek iyidir. Kambur durmak yerine dimdik ayakta
durmak, somurtmak yerine giilimsemek, sikayet etmek ve
cesaretini kirmak yerine her seyde olumluyu gormek...
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Olumlu ciimleler kurun: Ciimlelerinizde olumsuzdan cok
olumlu ifadeler kullanin, pasiften cok aktif olun. “Oraya
asla zamaninda gelemem” demek, “Kendimi organize
ederek, kaynaklarimi seferber ederek zorluklarla bas
ediyorum” demekle ayni sey degil... Size kalmis!

Derin nefes

Giinde iki ila ii¢ kez, derin nefes almak icin zaman ayirin.
Sessizce oturun, viicudunuzdaki tiim gerilimleri birakin,
agziniz1 hafifce acarak cenelerinizi gevsetin. Dorde kadar
nefes alin, ikinci blok, dort nefes verin, ikinci blok. Yavas
yavas nefes alma kapasitenizi gelistirecek ve 8-4/8, 12-
6/12, 16-8/16 gibi inspirasyon-apne/ekshalasyon-apne
ritimlerine gececeksiniz.

Yani: nefesinizin kalitesi onemlidir, ¢clinkii ne kadar iyi
nefes verirseniz, cigerlerinizi temiz hava ile o kadar iyi
doldurursunuz! Ancak bu oksijen kaynagi, beyninizi
saymiyorum bile, tiim viicudunuzu canlandiracak...

Bu hayati nefesi besleyin ve icsel bir masaj olarak
ilerledigini hayal edin.

Ruminotta

Bu sizin ruminasyon karsiti kediniz! Ruminotunuzu
olusturmak icin bir kavanoz veya seker kutusunu geri
dontistiirtin.  Fikir: Kendinizi olumsuz ya da kisir bir
diistince 1lzerinde kafa yorarken yakaladigimiz her
seferinde, gevis getirene bir euro ya da bir dolar atin. Tim
aileye acik bir uygulama!

ic giilliimseme

214



Taocu ustalar, sagligl, mutlulugu ve uzun omirliligu
garanti eden icsel giilimseme sanatini veya ic¢sel huzuru
bulma sanatim ogrettiler. Dlizenli gevseme ve derin nefes
egzersizleri ile elde edilen bir esenlik ve sakinlik halidir. I¢
gillimseme ayni zamanda kabul, yardimseverlik,
comertlik, kendisi ve bagkalarn icin sevgi gelistirme
yetenegidir. Bu ruh hali icinde yasamak, tinli “i¢ huzuru”
getiren seydir.

kiiciik adimlar teorisi

Bu teori bize, degisimi bir anda tstesinden gelinmesi
gereken devasa bir dag olarak degil, birbirini izleyen kiiciik
adimlar, kiiciik doniisiimler olarak gormenin akillica
oldugunu soyler. Boylece daha az korkutucu goriiniir ve
sonucu daha iyi elde edilir!

dram ti¢geni

Drama ticgeni, olumsuz bir iligski senaryosunda az ya da
cok bilincli olarak sirayla isgal edebilecegimiz ii¢c sembolik
roli tamimlayan bir ilkedir: kurban, zulmeden veya
kurtarici. Boyle bir semada, oyundan cikmadiginiz siirece
olumlu bir sonuc olamaz.
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tesekkurler

Eyrolles editorleri Stéphanie Ricordel ve Elodie
Dusseaux'a projeme inandiklar1 ve giin 15181n1 gormelerine
izin verdikleri icin ¢ok tesekkiir ederim.

Edito'dan Erwan Leseul ve Quebec'te savunmayl
sectikleri i¢in Christine Michaud'a tesekkurler.

Ikiz kardesim Stéphanie'ye ve bu kitabin yazimi boyunca
yardimsever ve yapicl tavsiyeleriyle bana cok yardimeci
olan ve destek olan anneme de ¢ok tesekkiir ederim.

Bana bu kitabin adin1 veren sevgili yaraticitm Régis'e
tesekkiirler.
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Raphaelle Giordano

Yazar, ressam, yaraticilik kocu... Yaratma, Raphaélle'in
hayatinda ortak bir konu. Ecole Supérieure Estienne
Uygulamali  Sanatlar  bolimiinden mezun  oldu,
etkinliklerde ve yaratici koclukta kendi yapisim
olusturmadan once Paris'teki iletisim ajanslarinda birkac
yil kelimelere ve kavramlara olan tutkusunu gelistirdi.

Psikolojiye gelince, kiiclikken icine diistii, bircok aracta
egitim aldi ve sertifika aldi, onu diger biiyliik uzmanhgi
yapti. Bu nedenle, ilk kitaplar1 hem icerik hem de bi¢im
acisindan kisisel gelisime kararli bir sekilde yaratici bir
yaklasim sunar. Doctor Coolzen'in Sirlari: (dort bashiktan
olusan bir koleksiyon), %100 Mutluluk Koclugu
Gunliigiim, Zen Olmaya Karar Verdim...

Ilk roman1 Ikinci hayatiniz, yalnzca bir tane oldugunu
fark ettiginizde baslar, kendisini cok sevdigi bir temaya
adar: refah ve mutluluga giden yolu bulmak icin hayatinizi
dontstiirme sanat.

Ve rutin?

Raphaélle, mutlu olmak icin ihtiya¢c duyduklar1 her seye
nihayet ulasmadan sahip olan, giderek artan sayida
insanin bir tiir kronik kasvetin avina diistiigiinii kaydeden
Raphaé€lle, onemli bir meslek yaratti. Ne psikiyatrist ne de
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ko¢, rutin uzmami kayirp mutlulugu bulma sanatinda
uzmandir!

Buraya yiikledigimiz e-book ve pdf kitap ozetleri indirildikten ve okunduktan sonra
24 saat icinde silmek zorundasiniz.

Aksi taktirde kitap’in telif hakki olan firmanin yada sahislarin ugrayacag zarardan
hicbir sekilde sitemiz zorunlu tutulamaz.

Bu kitaplarin hic¢ birisi orijinal kitaplarin yerini tutmayacagindan,eger kitab:
begenirseniz kitapgilardan almanizi ve internet ortaminda legal kitap satis1 yapan
sitelerden alip okumanizi oneririrm.

Bu Kitaplar Ulkemizde yaymlanmanus halihazirda yabanci kaynaklardan ceviri olup;
Cevirilerde hatalar mevcuttur.

Sitemizin amaci sadece kitap hakkinda bilgi edinip, diinyada yayinlanan kitaplar
hakkinda fikir sahibi olmanizdir
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