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Ruhumda

- hiigiik bir damla
bilig var.
Bunun

senin okyanusunda

dagzlmasma: izin ver.

— Mevlana



“ Tiim maddeler sadece bir giiciin varlifmda
ortaya ¢ikar ve yok olurlar...
Bu giiciin ardinda bilincli ve zeki bir
Zihin'in oldugunu varsaymaliyiz.
Bu Zibin tiim maddelerin matriks’idir.”

— Max Planck, 1944

Kuantum teorisinin babast Max Planck bu sézleriyié
yaradilmig olan herseyin evrensel bir enerji alaniyla
birbirine bagl oldugunu tamumlamaktadir: Ilabi Matrzks

{lahi Matriks dilnyamuzin kendisidir.

Ayni zamanda diinyamizin igindeki hergeydir.
Matriks biz oldugumuz kadar sevdigimiz, nefret ettigiﬁlizﬁ,

yarattgimiz ve deneyimledigimiz herseydiz.

Hlahi Matriks’de yasarken bizler en icsel tutkularzmvzg
korkularimizi, hayallerimizi ve arzularmmizi :j_'_
esrarengiz bir kuantum tualinin 6ztinde ifade eden sanatgllarzz.
Ancak, bizler hem tual hem de tualin {izerindeki §ekzllemz
Bizler hem boya hem de fircayiz.

Ilahi Matriks’de bizler icinde her seyin varoldugu kap
ic ve dis diinyalarimizin yaratiminun arasindaki kopru
ve neler yarattifimizi gOsteren aynayiz.

Bu kitap, en bilyiik tutkularini ve en derin arzularml
gercekleg;txrecek giicii uyandirmay 6zleyen kzgﬂer icin yalem1§tu
flahi Matriks’de sizler hem mucizenin 6zii |
hem de mucizenin kendisisiniz.



oy U kelimeler, kendimize her zaman dogru olarak kabul etti- -

i gimiz suurlarinin Stesine gecmernize izin verdigimiz takdir-
de bizleri bekleyen giiciin giizel bir rnegidir. Cagdas sair Chris-
topher Logue’un bu kisa dizelerinde bir grup inisiye kendilerini
beklediklerinden cok farkli bir deneyimin icinde bulurlar. Kendi-
lerini kenarda bulmak yerine, 6gretmenlerinin de yireklendirme-
siyle, kenarda degil onun otesinde, hem sagirtict hem de cesaret-
lendirici bir deneyimin ortasinda bulurlar. Kendilerini farkli bir
sekilde deneyimledikleri bu tanimadiklar: alanda yeni bir ozglir-
lik kesfederler.



Habi Matﬂ'ksl

Okuyacagmiz. sayfalar, bircok agidan inisiyelerin kenara yak-
Jasmasina benzer. Bu sayfalar bir enerji alaminin — lahi Matriks’in
~ varligini tammlar. [lahi Matriks hem igimizdeki hem de bedenle-
rimizin disgindaki diinyalann arasindaki her seyin olugmas: sagla-
yan kabi, koprityit ve aynayr tanumlar. Bu alamin en kigitk kuan-
tum atom parcacifindan, uzak galaksilerden ancak géziimiize ula-
san 191¢a ve bunlarin arasinda bulunan hersey kadar herseyi kapsa-
dig1 gercegi yaradiligta oynadigimiza inandigimiz rolit degistirir.

Bazilarimiz i¢in birazdan okuyacaklarimz, yasamin igléyi§i hak-
kinda cok yeni ve farkli bir diisiince seklidir. Digefleriniz igin ise,
zaten bildiklerinizin ya da en azindan dogru olabilecegini diisiin-
diiklerinizin rahatlatici bir sentezidir. Ancak, herkes i¢in bedenle-
rimizi, diinyay: ve evrendeki herséyi birbirine baglayan bir enerji
agmun varlig giiclis ve gizemli olasiliklarin kapisini acar.

Bu olasibk bizlerin zamanin icindeki kisa bir anda zaten var
olan yaradiligin i¢inde basit gdzlemcilerden daha fazlasi olabilece-
gimizi ortaya atar. “Yagama” baku@imizda — ruhsal ve maddi zen-
ginligimiz, iligkilerimiz ve kariyerlerimiz, en derin sevgilerimiz ve
en biiyitk basarilarimizin yamsira korkularimiz ve bunlarm yoklu-
gu — bizler belki de en gercek ve bazen de bilincaltimizin derinlik-
lerindeki inanclarimizin aynas_ﬁda kendimizi seyredivor olabiliriz.
Bunlarn ¢evremizde gozlemleriz ¢linkt bunlar flahi Matriks’in gi-
zemli 8zii aracihigiyla tezahtir etmislerdir ve bunun boyle olabil-
mest i¢in bilincin kendisinin evrenin varolusunda anahtar rol oy-
namast gerekir,

BIZLER HEM §ANA’I@I HEM DE SANATIZ
Bu fikir bircok kisiye her ne kadar ucuk geliyorsa da, yakin gec-
‘migimizdeki bir¢ok parlak zihin arasindaki tartismanin can ahc
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noktasim olugturmaktadir. Ornegin Albert Einstein’in otqbzyogia-
fi notlarindan bir alint bizlerin temelde zaten varolan bif:';':":évLende
yasayan pasif gézlemciler oldugumuz ve evrene ¢ok az etl<:1 edebil-
digimiz gbrigiinit ifade etmektedir:  Oralarda diganda kocaman
bir diinya var ve bu evren biz mnsanlardan bagimsiz olaj_;___ak Bni-
miizde en azindan bizlerin sadece kismen diigi‘mce ve incéiememi—
ze agik aev, ezeli bir bilmece gibi durmakeadir. °

Bugiin bircok bilim adammca yaygin kabul géren Emstem i
goriigiintin aksine, Princeton Universitesi’nden fizikci aym zaman-
da meslektasi olan John Wheeler, yaratimdaki roliimiiz hakkmda
tamamen farkli bir gériig ileri stirmektedir. Wheeeler carpicy, agik
ve net bir ifadeyle “ Oralarda bir yerlerde (vazarmn vurgusu) bir
evren ve burada evrenden sadece 6 in¢’lik bir cam tabal{éyla ko-
runan ve gozlemci olan insanin oldugu ile ilgili eski bir goruge sa-
hiptik.” 20. yiizyl sonlarinda yapilan, bizlere bir seye sad'éfée baka-
rak o-seyi degistirebilecegimizle ilgili deneylere atifta buluﬂarak
Wheeler “Simdilerde knantum diinyasindan elektron kadar kictuk
bir nesneyi gozlemlemek icin bile 0 cam tabakays klrmak:_-.{_gerek:,%
gint Ogreniyoruz: oraya uzanmak zorundayiz... Boylece eski g0z~
lemleyen kelimesinin kitaptan ¢ikariimas: ve yerine kanhmcz keli~
mesinin konulmas: gerekiyor.”

Ne kadar biiytk bir degisim! Icinde yagadigimz dunya ile olan
iligkimize getirdigi bu farkli yorumla Wheeler gevremizdekl diin-
yay sadece izlememizin imkansiz oldufunu ileri siirer. Kuanmm
fizigi arastirmalar elektron kadar kiigiik bir seye sadece: bakarak
- sadece bir an farkindalifumizi izerine odaklayarak - Ozmn ozel- -
liklerini bakarken degistirdigimizi gostermekeedir. Yapﬂan dezle'yler
gbzlemleme igleminin kendisinin yararma islemi oldugunu ve yarat-
mayi bilincin gerceklestirdigini ortaya atmaktadir. Bu bulgular
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Wheleer’n kendimizi izledigimiz dinya i‘zzebrinde'hig bir etkisi ol-
mayan kisiler olarak kabul edemeyecegimiz goriigiinti destekle-

. )
mektedir.

Kendimizi yasam gibi zamann kisa bir diliminde sadece evren-
den gelip gecen kisiler olarak degil yaradilisa katilanlar olarak dii-
~ stinmemiz kozmozun ne oldugu ve nasi igledigi konusunda yeni

bir alg: bicimi gerektirir. Bu kadar radikal bir diinya gdriiginiin
temeli bir baska Princeton fizikcisi ve Einstein’in meslekdast Da-
vid Bohm tarafindan bir dizi kitapla atilmistir. 1992’de dlmeden
énce Bohm bizlere iki Oncii ve farkli teort birakmustir. Bu teoriler
evren ve icinde bulunan bizlerin rolii hakkinda bazi bakimlardan
neredeyse holistik olarak adlandirilabilecek gériisler icermektedir.
Bu teorilerden birincisi, Bohm’un Einstein ile tamigmas: ve bu-
nu takip eden dostluklarina temel olan kuantum fiziginin yorumu-
dur. Bohm’un “Gergeklik seviyelerinin altinda yatan yaratici ope-
rasyon” olarak adlandirdig: ifade bu teorinin kapisim acmugtir..
Raska bir ifadeyle, Bohm diinyamizda olup bitenleri olusturan da-
ha derin ya da daha yiiksek seviyelerin olduguna inaniyordu.
Bohm’un ikinci teorisi, evreni her zaman acik¢a goriinmeyen
\bir sekilde birbirine bagli bir sistem olarak agiklamasiydi. Bohm,
University of California’nin Lawrence Radiation Laboratory’sin-
de (Su anda Lawrence Livermore National Laboratory) ilk ¢alis-
malarim yuriitiicken, plasma adi verilen atom pargaaklérmm ozel
~ bir gaz durumunu izleme ficsat1 elde etti. Bohm parcaciklarin plaz-
ma durumunda olduklarinda bireysel birimler olarak davranmak-
tan cok daha bityitk bir-biitiiniin pargalar: gibi birbirlerine bagh
olduklarmi buldu. Bu deneyler Bohm’un belki de en ¢ok taninan
- Bncii caligmasiun temellerini olugturdu: 1980°de yayinlanan
Wholeness and the Implicate Order.
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Bu kitabinda Bohm evreni daha yitksek bir noktadan bir biitiin
olarak gorebildigimiz takdirde, ditnyamizdaki nesnelerin aslinda
bizim gbzlemleyemedigimiz baska bir gerceklikte olanlarin yanst-
mas: gibi gériinfinebilecegini dnermektedir. Bohm hem gériineni
hem de gériinmeyeni daha biiyiik ve evrensel bir diizenin ifadesi
olarak gérmiistiir. Ikisinin arasinda ayrim yapabilmek icin bu iki
diinyay1 “ implicate” ve “explicate” olarak adlandirmistir.

Diinyamizda birbirinden ayr olarak goriinen, goriip dokuna-
bildigimiz kayalar, okyanuslar, ormanlar, hayvanlar ve insanlar

yaradihisin “explicate” diizeninin &rnekleridir. Ancak, her ne ka-

dar birbirlerinden farkli goriinseler de Bohm, bizim yaradihgin -

icinde bﬁluadugumuz noktadan goremeyecegimiz bir gerceklik se-
viyesinde baglantils olduklarint ileri siirmiigtiir. Bohm, bizlere bir-
birinden ayri olarak gériinen nesneleri daha biiyiik bir biitlintin
parcalari olarak gormiis ve buna “ implicate” diizen adim vermis-
fir. | |

“Implicate” ve “explicate” arasindaki fark:i tamumlayabilmek
' icin Bohm, akan bir nehir benzetmesi yapmustir. Degisik yontem-
ler kullanarak ayni nehirde akan suyu mecazi olarak goérebiliriz.
Bohm ayrihik illiizyonunu soyle tanimlar: “Bu nehirde siirekli de-
gisen vorteksler, dalgalar, akintilar, vb., goriilebiliz, ancak hi¢ bi-
ri birbirinden bagimsiz degildir.” Suyun hareketleri bize farkli go-
riinse de Bohm onlar birbirinden ayrilmaz bir sekilde baglantili ve
derinden iligkili olarak gormiigtiir. “Bu soyut formlardaki gecici
meveudiyet tamamen bagimsiz bir varolusu degil sadece goreceli
bir bagimsizlig: ima eder {yazarin vurgusu). “ Bagka bir ifadeyle,
hepst ayni suyun parcasidir: |

Bohm, evren ve icindeki herseyin — bizler de dahil olmak tizere

— herkes tarafindan esit olarak paylagildigi ¢ok biiyiik bir kozmik
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paternin parcas: olabilecegl diiglincesini tanimlamak icin bu tir
drnekler kullanmistir. Bohm bu birlesik doga gorigiini “Akan
anin béliinmeyen butiinliigii’ olarak dzetlemistir.

Bohm 1970lerde evrenin dagitimli ancak bdliinmez bir biitlin
olarak diisiiniilebilecegi ile ilgili daha da a¢ik bir mecaz onerdi.
Yaradihisin birbiriyle baglantii dogasimi yansitarak, evrenin dev
bir hologram gibi calistiina giderek daha fazla inamiyordu. Bir
hologramda, nesnenin her bir parcasi, o nesnenin biitiiniinil icerir,
sadece daha kiigiik bir 6lgekte. (Hologram kavramna agina olma-
yanlar, Bolim 4’deki ayrnnuli agiklamalara bakabilirler.)
Bohm’un bakis-acisina gore, diilnyamiz olarak gérdigiimiz cevre,
aslinda daha derin bir yaradilis seviyesinde, daha da gercek olay-
larm yansimasidir, Iste bu derin sevive orijinal olandir. “Yukarisi
nasilsa, égaglsl da oyledir” ve “Igerisi nasilsa, disarist da 6yledic,”
gorigiine bakildiginda patern patern icindedir, kendi icinde tam
ve blitlindiir sadece dlgek farks vardir.

Insan bedeninin zarif basitligi holograma giizel bir &rnekeir.
Bedenimizin her hangi bir yerinden alman DNA genetik kodumu-
zu tagir — tiitm DNA paternini — bedenin neresinden alimirsa alin-
sin. Bu ister bir sa¢ teli 6rnegi va da kan drnegi olsun bizi biz ya-
pan genetik patern her zaman kodun i¢indedir ... ve bu her zaman
boyledir. -

-Evrenin siirekli olarak "implicate” durumdan “explicate” du-
ruma dogm degigmektédir, gbriinmeyenden gériinene dogm olan
akig yaradilisin dinamik akimint olusturur. John Wheeler evreni
“katdimer” yani tamamlanmamug ve siirekli olarak bilince cevap
veren'diye tanimlarken yaradiligin devamh degisen dogasina isaret
etmekteydi. |

lgingtir ki, gecmisin bilge gelenekleri diinyanin isleyisini tam
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olarak da boyle tarif etmislerdir. Bam ‘aragwmacda{fa .gore
M.O.5000 senesine uzanan kadim Hint Veda’larimdan 2000 yillik
Olit Deniz Parsémenleri’ne kadar genel tema, daha derin b_if;riigergelb
lik seviyesinde ya da daha ytksek bir alemde olup bitenleté diinya-
nin aynalik yaptigidir. Ornegin, The Songs of the Sabbath;ﬁ:ﬁsacrifice
olarak bilinen Olii Deniz Pargémenleri’nin pargalarinin ter&imanla—
11 igerigi soyle ozetlemislerdir: Diinyadaki olaylar daha yuksek ve en.
st gerceldikte olanlarin sadece soluk bir yansimasidir.,”

Hem kuantum teorisi hem de kadim metinler, gorunen dun‘ya—
daki iligkilerimizin, kariyerlerimizin, basan ve ba§3rzslzhk1anm1—
zin mavi kopyalarimi gériinmeyen alemlerde yarattifumizi ortaya
koymaktadirlar. Bu bakis aqisina gore, Ilahi Matriks duvgu ve
manclanmizin (sevgl, sefkat ve anlayism vanmsira; 6fke, Eeﬂet Ve
kizginlik) fiziksel olmayan enerjisini tupk: dev bir ekran g1bz cali-
sarak yasamun fiziksel ortamina yansitiz. -

Bir sinema ekraninin her ne ya da her kim filme gekihyorsa on-
lar1 her hangi bir yarg: olmaksizin yansittigi gibi, Hahi Matriks de
icsel deneyim ve inanclarimizin dnyargisiz bir yiizeyde behrmesmz
saglamakeadir. Bazen bilingli bazen de bilingsiz olarak her sey
hakkindaki gercek inanclarimizi -sefkatten ihane kadar - bm Cev-
releyen iligkilerimizin kalitesinde “gosteririz.”

-Bagka bir ifadeyle, bizler en derin tutkulanimzi, korkulammm
hayallerimizi ve arzularimizi tipki bir sanatg: gibi gizemli kuaﬁmm |
tualin yasayan 6ziinde ifade etmekteyiz. Ancak; sadece behrli bir
zaman ve mekanda bulunabilen cagdas ressam tualinin aks*ne bi~
zim tualimiz her seyin yapﬂdzgz malzemeden imal ed;lmz;gtu ~ her
yerdedir ve her zaman mevcuttur. .

Ressam/tual benzetmesini bir adim daha ileri goturelzm Gele-
neksel olarak, ressamlar yaptiklari resimden ayrnidirlar ve: al tlerini
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icsel yaratimi digsal olarak ifade etmek icin kullanirlar. Ancak, Ila-
hi Matriks’de sanat ve sanatct arasindaki fark kaybolur: Bizler
tizerindeki sekillerle beraber tualin kendisiyiz; ayni zamanda hem
aletler hem de onlan kullanan sanatgiyiz.

Kendi yaradilistmizdan yaratyor olmamiz digsiincesi, akillara
50 ve 60’ yillarda siyah/beyaz televizyonlarda gosterilen Walt
Disney ¢izgi filmlerini getirir. Once, kimligi belli olmayan bir res-
samun elinin cizim defterine taminmus cizgi film karakteri Miki
Mouse’u cizdigini goriirdiik. Sekil ortaya cikarken birden hareket-
lenir ve canlanirdi. Sonra Miki ¢izimin kendisinin icinden kendi.
cizgi film karakrerlerini yaratmaya baslardi. Birden, ilk ressama
ihtiyac kalmaz ve kelimenin anlamuyla ... resmin digina gikards.

Ve artik ressammun eli hi¢ bir yerde gdriinmezken Miki ve arka-
daslarimn kendilerine ait yasamlari ve karakterleri olurdu. Hayal
iiriinii evde herkes nyurken mutfak neseyle hareketlenirdi. Seker-
lik tuzlukla dansederken tereyag kabi cay fincamyla ortalig birbi-
rine kangtirirdy; karakterlerin artik ressamla hic bir baglantlar
kalmamugtr. Bu rnek Ilahi Matriks’in isleyisini fazla basitlestirmis
olabilmekle birlikte kendimizi yaratan olarak gérmek, kendi yara-
timizdan yaratma gibi stiptil ve soyut bir fikri aklimiza yerlegtzr—
memize yardimcr olacaktir. ‘ '

Ressamlarin kafalarindaki imaji bulana kadar cizim iizerinde
cabismalar: gibi bizler de Ilahi Matriks’de ayn1 seyi kendi yagam
deneyimlerimizle yapiyoruz. Inanclarimizin, yargilarimizin, duy-
gularimzin ve dualanmizin paletinde kendimizi iliskiler, isler, de-
gisik zamanlarda farkls kisilerle bizi destekleyen ya da ihanete ug-
ratan durumiarda buluruz. Aymui zamanda, bu insanlar ve durum-
lar tuhaf bir sekilde bize asina gelir.

Hem bireyler olarak hem de hep beraber, icsel yasam yamtzm~
larimizt sonu gelmeyen bir déngii gibi birbirinin {izerine bindirerek

14



Gregg Braden

her an, her glin paylasiriz. Ne kadar gﬁzel, tuhaf ve glicli bir kav-
ram! Tipkt bir ressamin diigiincesini en mitkemmel ifade edebile-
cegi sekli bulana kadar ayni tuali defalarca kullanmas: gibi bizler
de kendimizi siirekli degisen yaratimlarda bulunan ebedi bir res-
sam olarak diistinebiliriz. |

Kendi yaratugimiz ve gekillendirilebilir bir diinyayla ¢evrelen-
digimiz diisiincesinin akla getirdikleri son derece genig ve gﬁglﬁ ol
makla birlikte baz kigilere biraz da tirkiitiic gelebilir. Ilahi Mat-
riks’t bilinghi ve yaratict olarak kullanma becerimiz evrendeki ro-
liimiizii degistirme konusunda bizleri aniden giiclendirir. En azin-
dan, yagamin rastlantisal olaylar ve zaman zaman ortaya cikan es
zamanhliklarla elimizden geldigi kadar bas etmekten ibaret olma-
digint anlatir,

Nihayetinde, bizi hergeye baglayan kuantum dztiyle olan ili§ki-
miz bize kendimizin yaratict oldugumuzu hatirlatir. Boylece be-
denlerimizden yasamlarimiza ve iligkilerimize kadar her sey icin si-
falanma, bolluk, nese ve huzur istegimizi ifade edebiliriz. Ve bunu
istedigimiz zaman ve sekilde bilingli olarak yapabiliriz.

Ancak, bu Girig bliimiiniin baginda yer alan Christopher Lo-
gue’nin giirindeki inisiyelerde oldugu gibi, onlarm ug¢abilmesi icin
kicitk bir “diirtme” . gerekebilir; tiim bu olasiliklar kendimiz ve
ditnyamiz hakkinda diisiinditklerimizle ilgili siiptil ancak giiclii bir

degisim gerektirir. Bu degisimde gizli arzularimiz, en yiiksek he-

deflerimiz, en ucuk hayallerimiz birdenbire uzanip alabilecegimiz
bir noktaya gelir. Boyle bir gerceklik her ne kadar mucizevi gelse

de, titm bunlar - ve daha da fazlasi ~ llahi Matriks’in diinyasinda

miimkiindiir. Anahtar sadece nasil calistigini anlamakta degildir,
aynt zamanda arzularimzi iletebilecegimiz ve bu kadim enerji ag
tarafindan anlasilabilecek bir dile de ihtiyacimiz vardir.
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En eski ve saygm bilgelik geleneklerimiz bizlere gercekten de
{lahi Matriks’e hitap edebilen bir dil oldugunu hatirlatir; bu dilde
kelimeler yoktur, el ve kollarimizla yapugimiz digsal iletisim isa-
~ retlerini de icermez. Hepimizin zaten son derece “akict” olarak
konusabildigimiz bir formdadir. Hatta, bunu hepimiz giindelik
yasamlarimizda kullaniriz - bu insan duygularmin dilidir.

Modern bilim deneyimledigimiz her duyguyla bedenlerimizde
duygularimizin aynast olan pH ve hormonlarin degismesiyle bir
takim degisikliklerin meydana geldigini bulmugtur. Sevgi, sefkat
ve affetme gibi “pozitif” deneyimlerle; nefret, yargilama ve kis-
kanchik gibi “negatif” duygularla hepimiz her ginfin her annda
varolusumuzu onaylama ya da inkar etme giiciine sahibiz. Ek ola-
rak, bedenlerimizin icinde bize béylesine giic veren ayni duygu bu
- glicti bedenlerimizin 6tesine, kvantum diinyasina kadar uzatmak-
tadiz, |

flahi Matriks’] bilinmeyen alemlerde baslayan ve biten ve ara-
daki her seyi kapsayan kozmik bir battaniye olarak da diistinmek
miimkiindiir. Bu kapsama bir ¢cok katman derinligindedir ve her
zaman her yerdedir. Bedenlerimiz, yasamlarimiz, varoldugunu di-
siindiigiimiiz hersey onun dokusu arasinda yer almaktadir. Anne-
lerimizin rahmindeki sulu yaradiigimizdan evliliklerimize, bogan-
malarimuza, arkadaghklarimiza ve kariyerlerimize kadar tiim de-
neyimlediklerimiz battaniyedeki “kirisikliklar” olarak diigtinile-
bilir.

Kuantum:-bakis acisina gdre, maddenin atomlarindan bir ¢i-
men yapragina, bedenlerimize, gezegenimize ve hatta Otesine ka-
dar her sey bu piiriizstiz zaman/mekan battaniyesindeki “dalga-
lanmalar” olarak distintilebilir. Belki de, kadim ruhsal ve siirsel
geleneklerin varolusu aym sekilde tarif etmesi tasadifi .degildir.
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Ornegin Veda’lar, yaradihst kapsayan ve niifuz eden “saf bilmcm
oldugu birlesik bir alandan s6z eder. Bu geleneklerde h;s, duygu
diigiince ve inan¢ deneyimlerimiz — ve bunlarin yamttzklaﬁ tim
yargilar — aksi takdide piirlizsiiz ve hareketsiz olan aiandakl “dal-
galanmalar” , miidahaleler olarak goriiliirler.

Ayni gekilde, altinct ylizyil Hsin-Hsin-Ming (Inang- Zlhm Siir-
leri olarak terclime edilebilir) yaradilistaki herseyin mavi kopyasx—
nin dziinlin 6zelliklerini tanimlar. Buna Tao adi verilir, aym Veda
yazitlarinda oldugu gibi tanunlanmas: miimkiin aeglldu Olan
herseydir — tiim deneyimlerin kab: oldugu kadar deneylmlerm de
kendisidir. Tao mitkemmel olarak tanimlanir, “Hig bir §ey1n eksik
ya da fazla olmadigt sonsuz alan.” |

Hsin-Hsin Ming’e gore sadece yargilamalarunizla Tao nan sti-
kunetini bozdugumuzda o bizi terkeder. Bu kaginilmaz oia_;gak ger-
ceklestiginde kendimizi 6fke ve ayrilik hisleri icinde bu_lu.é;lz; me-
tinler bu duruma bir ¢oziim getirir: “Bu gergeklikle uyam icinde

olmak icin, kuskular ortaya ¢iktiginda ‘Tki degil’ deyin, hiCbli sey
 birbirinden ayn degildir, hi¢ bir sey disarida birakllmam@zr g

Kendimizi Matriks’de bir rahatsizlik olarak dugunmemmn ya-
sarmuin romantizmini azaltacagini kabul etmeme ragmen, dunyami—
71 ve kendimizi kavramlastirmak Gzere bize giiclit bir yol goster-
mektedir. Eger, rnegin, hayatmmzda saglkh, yeni ve yagam pe-
lcigf.zricz iligkiler olusturmak istiyorsak; o zaman §1falandlrandmci
romantizmi hayatimiza sokmamz ya da Orta Dogu’ya ba§;§§1l bir
coziim bulmamiz; yva da alanda arzularimiza aynalik yapg_cak ye-
ni bir rahatsizlik yaratmamiz gerekir. Mekan, zaman, bé;lenleri—
miz ve diinyanin meydana getirildigi malzemede yeni bir “kzugzk—
ik * yaratmak zorundayiz.

flahi Matriks’le olan iliskimiz budur. Bizlere yarattzklammm
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geri yansitabilmesi igin Matriks’in igind‘e hayal kurma ve yasamin
- olasiliklarin hissetme giicti verilmigtir. Hem modern bilim hem de
kadim gelenekler bu kozmik aynanmn nasil ¢alistigini ranimlamg-
lar.chi:; ilerideki boliimlerde anlatidacak deneylerde bunlann bilim
diline nasil yansidigini gérecegiz. Bu ¢aligmalar yaradilisin bazi gi-
zemlerini ¢6zebilmekteyken, ayni zamanda varolusumuz hakkin-
da daha da derin sorulara yol agmaktadur. |

Hahi Matriks’le ilgili bilinmesi gereken herseyi bilmiyoruz. Bi-
lim bunlarin cevaplarimi bulabilmis degildir — ve diiriistce soyle-
- mek gerekirse, bilim adamlar Matriks’in nereden geldiginden
‘emin degiller ve bir yiizyil daha bu konu tizerinde ¢aligip hala tiim
cevaplari bulamamg olabilecegimizin farkindayiz. Ancak, Ilahi
Matriks’in varoldugunu biliyoruz ve duygularimizin dilini kulla-
narak onun yaratc giiciine ulasabiliriz.

- Bu bilgiyt yasamlarimiza kullanugh ve anlamli olarak aktarabi-
liriz. Boylece, birbirimizle ve herseyle olan baglantimiz inkar edi-
lemez. Bu baglantinin siginda ne kadar giicli oldugumuzu fark
edebiliriz. Bu kavramamn getirdigi giicle, daha huzurlu ve sefkat-
li insanlar haline gelebilir, ve bize bu 6zellikleri — ve daha da faz-
lasin: — yansitacak bir diinya yaratmak icin aktif olarak caligabili-
riz. llahi Matriks vasitasiyla yasamlarimizdaki bu konulara egilme
ve hislerimizin, hayal ve rityalarimizin igsel teknolojisi olarak kul-
lanma firsati elde ediyoruz, Boyle yaptigimiz zaman, yasamlarimi-
z1 ve diinyayi degistirecek gliciin 6ziine ulasmus oluruz.

BU KITAP HAKKINDA
“Birgok bakimdan Ilahi Matriks bilgisayarlar: calistiran isletim
sistemlerine benzer. Her ikisinde de talimatlar onlarin anlayacag
dilde verilmelidir. Bu bilgisayar icin 0 ve 1’leri kullanan sayisal bir
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| dildir..'Bi\linc; icin ise sayilari, alfabeyi ve hatta kelimeleri kullan-

mayan farkh bir dil gerekmektedir. Zaten Ilahi Matriks’in bir par-

¢asi oldugumuz igin onunla iletisim kurmak igin her seye sahip ol-
marmz son derece dogaldir, bir kilavuz kitapgiga ya da 6zel bic
egitime ithtiyacumiz yoktur.
Bilincin dili duygulaiin deneyimlenmesidir.Biz zaten sevmeyi,
nefret etmeyi, korkmayi ve affetmeyi biliyoruz. Bu duygﬁlarin as-
hinda Ilahi Matriks’i programlayan talimatlar oldugunun farkina
vardigimiz takdirde becerilerimizi keskinlestirerek yasamlarimiza
nasil nege, sifa ve huzur getirecegimizi daha iyi anlayabiliriz.

ey -

Bu kitabin amac: bilim tarihi ve yeni fizik tizerine bir ¢alisma
sunmak degildir. Bu konudaki bilgileri farkindaligimiza getirmede
son derece basarihi bir cok yaymn vardir. Bunlardan bazilarini refe-
rans olarak da verdim — 6rnegin, Michio Kaku’nun Hyperspace ve
David Bohm’un Wholeness and the Implicate Order. Her ikisi de
. diinyamiza yepyeni bir bakis agisi getirmistir, hepsini tavsiye edi-
yorum. | |

Bu kitabmn amaci ginlitk yasamin gizemlerine uygulayabiléce-
gimiz kullangh bir alet — bir kilavuz - saglamaktir. Bu nedenle,
kuantum deneylerinin teknik detaylarimun icinde bogulmaktansa
bu deneylerin en radikal ve beklenmeyen sonuglai verenlerine
odaklanmay: tercih ettim. Bizler icin sifa, huzur, nese, agk ve bit-
likeelikler rezahiir ettirmenin giicinii anlamak, ayni: zamanda tari-

hin icinde bulundugumuz zamaninda yasamda kalmak; caligmala- -

rin nasil hassasiyetle yapildigindan ¢ok deney sonuclarinin bizlere
~ déniik olan kisimlarini vurgulamak nemlidir. Teknik aynintlarla
ilgilenenleriniz i¢in kaynaklar son notlar kisminda verdim.
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Bir cok kigi i¢in kuantum fizigin dinyasindaki ilerlemeler il-
ging bazi gercekler olmaktan ileri gitmez - bunlar konferanslarda,
calisma gruplarinda ya da Starbucks’da kahve icerken konugula- -
cak seylerdir. Konu ne kadar derinlesirse derinlessin ya da felsefi-
legirse felsefilessin, kesiflerin giinlitk hayatlarimiz iizerinde ¢ok az
 etkisi varmus gibidir. Ornegin, maddenin bir par¢acigimin ayni an-
da iki yerde birden olabilecegini ya da elektronlarin Einstein’in de-
diginden daha hizli hareket edebildiklerini bilmek yasamlarimiza |
bir sekilde katkida bulunmazsa ne ise yarar? Ancak bu akil kars-
tiran kegifleri bedenimizin sifalanmasina ya da alig veris merkezin-
de, oturma odalarimizda, hava alanlarinda, sinflarda yaptiklar-
mizla bagdastirdigimiz zaman bizim icin énemli hale gelir.

Kuantum Diinyasuun gizemleri ve giinlik yasamlarimizin ara-
sindaki bu agikar ucuruma Ilahi Matriks bir koprii olugturur. Ke-
sifleri tanimlamaya ilave olarak bu kitap bizi bir adim daha ileri
gotiiriir: Bu kesifleri bizlerin daha iyi birer insan olabilecegimiz ve-
daha iyi bir diinyay: biclikte nasil olusturabilecegimiz ile ilgili an-
lamli hale getirir.

Bu kitabi tek bir amacla yazdim: siklikfa kendimizi kiiciik, et-
kisiz ve caresiz hissettiren bu diinyada insanlara umut, olasilik ve
giic verebilmek istedim. Amacim, veni bilimin miithig bulgularin
sohbet eder gibi kolay anlagilic br anlatimla tanimlamakur.

Yaptigim sunumlar dinleyicilere anlamle bir sekilde ulasabil-
mek i¢in dinleyicilerin 6grenme bigimlerine saygili olmamn &nem-
lioldugunu bana gésterdi. Ne kadar “sol beyinli” oldugumuzu
disliniirsek digiinelim ya-da ne kadar “sag beyinli” oldugumuzu
hissedelim, gercek diinyay: algilamak icin her iki rarafi da kullan-
digimizdir. Her ne kadar bazi insanlar bir hemisferden cok digeri-
ni daha fazla kullamyorsa da, diinyaya bakis acilarinda dev bir
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vermek gerekir

Bu nedenle, llahi Matriks hali dokurmus gibi yazdmmgtu Bu
sayfalarda “sag beyin” ile ilgili bireysel aktarunlar, “sol beym ile
ilgili aragtirmalar ve bu hikayelerin neden 6nemli olduklanm an-
latan raporlar bulacaksiniz. Bu sekilde, verilen bilgiler son bilim-
sel aragtirmalart kapsayarak kitabi anlamli kilarken daha az okul
kitabs gibi gdriinmesini saglayacakur.

Tim yasamun DINA’larimizr yaratan dért kimyasaldaﬁ yap11d1~
g1 gibi, evren de Ilahi Matriks’in isledigi sekilde zglemusml sagla-
yan dort ozelligin tzerine kurulmus gibidir. Matriks’in giiciine
ulagabilmenin anahtarn dort temel kesfi yasamlarimizla daha dnee
gbrillmemis bir sekilde birlestirme becerzmlzden gecer: .

Kesif 1: Tim varadiligr birbirine baglayan bir 61161‘]1
alani vardir.
Kesif 2: Alan icimizdeki manglara kap, képri ve ay—
na rolii yapar.

Kesif 3: Alan holografiktir, Her parcasi birbzrzyle
baglanubidir ve her parca biitiinti daha kiciik olgek~
te yansitir,

Kesif 4: Alanla duygularimizin d:ilz araciligla zletxglm
kurariz.

Bu gercekleri tanima ve uygulama glictimiiz gifadan'ii:igkiléri-
mizin ve kariyerlerimizin basarisina kadar her seyi beiirléf Nihat -
olarak, tiirlimiiziin devamu, birlegsik kuantum diinya gorugunun
getirdigi yasam pekistirici uygulamalar: paylasma yetenek ve Iste-
gimizle dogrudan baglantil olabilir.
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Hlahi Matriks’de ver alan kavramlarin hakkin verebilmek icin
her biri alamin anahtar konularini kapsayan kitab: ti¢ bolimde
yazdim. Her boliimiin sonunda kapanis yapmaktansa 6nemli kav-
ramlarr satir-ici 6zetler olarak én plana ¢ikardim, bir fikri “anah-
tar’ olarak gosterdim ve say1 verdim (Anahtar 1, Anahtar 2, vb).
Hizh bir bakis i¢in 20 anahtarm listesi Boliim 8’in sonundadir.

Her kismin kisa bir 6zeti kitabin icinde rahat dolagmaniza ve
énemli referanslardan derin ithama kadar her tiirlii bilginin bulun-
masina yardimci olacaktir.

Bolim 1 “llahi Matriks’in Kesfedilmesi: Her§ey1 Birbirine Bag-
layan Gizem”, herseyi birbirine baglayan birlesik enerji alanim ve
insan duygularini inceler. Kisim 1°de bilim adamlarinin béyle bir
birlesik alant bulmak icin 100 yil verdikleri tek bir deneyi anlat-
yorum. Ayni kisimda, kuantum fizigini hergeyin birbirinden fark-
li oldugunu déyleyen ilk deneye tekrar dénmeye zorlayan ve iler-
lemelere yol acan 20. yiizyil deneyini sizlerle paylagiyorum. Bu,
daha 6nce taninmayan enerji alan ile ilgili son bilimsel dékiiman-
lar ve iic temel deneyi kapsamakiadir. Ozetle bu bu1u§lar asag-
dakileri gostermektedir:

1. Insan DNA’sinin diinyamuzin yapidig: malzeme
tizerinde dogrudan etkisi vardr.

2. Insan duygularimin dinyamuzin yapildigi malzeme
iizerinde dogrudan etkisi olan DNA’min iizerinde
dogrudan etkisi vardir. _
3. DNA ve duygular arasindaki iliski zaman ve me-
kanm smirlarini asar. Etkileri aymdxr, mesafeden et-
kilenmez.
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Boliim I'in sonunda Ilahi Matriks’in varligi konusunda pek bir
stiphe kalmayacakur. Ister ruhsal isterse de bilimsel bakis acisin-
- dan tamimlayalim, yaptuigimiz herseyi, bizleri ve deneyimlérimiii
baglayan bir enerji alani oldugu aciktir. O zaman mantikli sorular

aklimiza gelir, “Bu bilgivi ne yapmaliy1z?” ve “Ilahi Matriks’i ya- -

samlarmmizda nasil kullahabiliriz?”

Boliim II, “Gercek ve Hayal arasindaki Képrii: Ilahi Matriks
Nasil Isler”, sadece birbiriyle baglantih olmakla kalmayip, ayni
zamanda hergeyin holografik olarak bagl oldugu bir evrende ya-
samann ne demek oldugunu inceler. Bu prensiplerin siiptil glicii
belki de 20. yiizyil fiziginin bityiik kesiflerinden biridir ~ ayn1 za-

manda, belki de en az anlasiimis ve gézden kaciriimis olamidir. Bu

boliim kasith olarak teknikten uzak tutulmus, hepimizin paylasu-
g1 ancak nadiren tamdifimiz igin bizlere tam olarak dgretici ola-

mayan deneyimlerin gizemi tzerine kullanuslt bir kilavuz olmak

tizere planlanmgtir.
Yagamlartmiza herseyin heryerde oldugu bakis agisindan bak~

- uigimizda, bunun akla getirdikleri o kadar fazladir ki bir coklar

icin kavramak zor olabilir. Evrensel baglantimiz nedeniyledir ki
yasamin neselerini ve trajedilerini her yerde her zaman destekle-
mek, paylasmak ve katilmak iizere gaglendmldzk Boyle bir guct
nast kullanmaliyiz?

114

Bunun cevabi aslinda “orasi” ve “burasi” ya da §imdi” ve

“sonra” olmadifiny anlamakla baslar. Yasama evrensel olarak

bagli bir hologram olarak bakugimizda, orasi zaten burasidir ve

sonra her zaman simdi olmustur. Kadim ruhsal gelenekler bize gii- .

niin her aminda yasamlarimizi dorulayan ya da inkar eden se¢im-
ler yaptigimza hatirlaur. Her saniye, yasamlarimizi destekleyen ya
da titketen kararlarla kendimizi beslemeyi seceriz; derin ve yagami
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pekistirici ya da si ve yasami inkar eden nefesler aliriz; ve bagka
kisilerden bahsederken ya da onlan diigiiniirken onurlandirici ya
da kiiclik diiglirticti olabiliriz.

Holografik ve herseyi birbirine baglayan bilincimizin gliciiyle,
bu goriiniiste dnemsiz kararlarin her birinin sonuclar yasamlari-
mizdaki anlann ve yerlerin ¢ok Stesine geger. Bireysel secimlerimiz
bir araya gelerek kolektif gercegimizi olusturur — kesifleri hem he-
yecan verici hem de korkutucu yapan da budur. Bu anlayis bize
sunlar anlatir:-

o lyi diisiince ve dualarimizin neden zaten
‘hedeflerine ulagtifini _

o Bedenlerimiz ya da fizik “kanunlariile sinicls
olmadigimuzi o

e Sevdiklerimizi evimizden bile ¢tkmadan, savag
alanlarindan mahkeme salonlarina kadar her yerde
nasy destekledigimizi

o Aniden sifalanma potansiyelimizin oldugunu

o Gozlerimizi bile agmadan zaman ve mekanin
Stesinit gorebilecegimiz

Bolim III, “Ilahi Matriks’den Mesajlar: Kuantum Farkindali-
ginda Yasamak, Sevmek ve Sifalanmak™, birlesik enerji alaninda
- yasamann pratik yonleri ve bunun yasamlarimiza etkisini dogru-
dan ele alir. Bu béliim, es zamanhliklar, tesadiifler ve en yakin ilig-
kilerimizin bize gosterdikleri ile ilgili érnekler vererek bunlarin
kendi yasamlarumizdaki benzer deneyimlere sablon olusturmasini
saglar.
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Bir dizi gercek yasam hikayesiyle, yasamlarimizdaki onemszz
gorinen olaylarin aslinda kendimizin en gercek ve derin ;:g_xangla--
rimizi “kendimize” gbstermemizin glic ve acikhigmi sizlerlé;payla-'
styorum. Bu iligkiyi tanimlayan 6rneklerin igine evcil hayianlarx—
mizin kendi bedenleriyle bizim bedenlerimizde dikkatimizéen ka-
can ya da gehgmekte olan fiziksel sorunlary gostmd&lenm anlatan
srnekler de aldim. :

Iahi Matriks 20 yilik aragtirmamn sonucu oldugu kadar en
kadim, gzzemh ve en aziz tuttugumuz geleneklerin swlamm kavra-
ma yolculufumun da sonucudur. “Gergekten de baglannl___;____ Miyiz,
eger Oyleyse bu baglanti ne kadar derinlere kadar gidiyér”’ ve
“Dinyarmiz: degistirmek icin gercekte ne kadar gliclimiiz Var?‘” gi-
bi sorular soruyorsaniz, bu kitab: seveceksiniz.

flahi Matriks, gecmisimizin gercegiyle geleceglmzzm umudunu
vasamlariyla birlesriren kisiler icin vazilmigtir. Gegmis yaralarm
izleri yarg: ve korkularla dolu bir diinyada, affetmesi istenen ve
boylece huzur bulacak olan sizlersiniz. Icinde bulundugumuz za-
-~ manda hayatta kalmanin anahtar, varligumz: tehdit eden §artlar«
da vagarken veni bir disiince bicimi gelistirmektir.

Nihai olarak, llahi Matriks’in “kuraliarim” anlama ve uygula»-
ma becerimiz en derin gifa, en buyuk nese ve tiiriimiizin. devam:—
11 saglayan anahtardir. -

e Gregg Bfade
Santa Fe, New M exico
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Soru: Aradaki boslukta ne var?
Cevap: Ilahi Matriks
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iy yer vardir. Bu kuantum kuluckasinda hersey miimkiindir.

Kisisel basarimizdan, berekete, sifadan basarisizliga, yoksunluk-
‘tan hastalifa ... en biiyitkk korkumuzdan en derin arzularimiza
kadar hergey bu potansiyel dolu “corba”da baglar.
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Hayal, beklenti, yarg:, tutku ve dualarm gercegl yaz:atmaszyl
her olasilig: var edebiliriz. Kim oldugumuz, neye sahip oldugumuz
ya da olmadigimiz, ne olmamiz gerektigi ya da gerekmedlglyle 11~
gill inanc¢larimizla en biiyiik zzegelenmmm vansira en karanhk an-
larumizi yaraunz.

Bu saf enerjide ustalagmamizin anahtari onun varoldugunu bil-
mek, nasil ¢aligtifin anlamak ve onun tamidigy dili konugmakim
Her seyin bagladigs bu yerde, gercegin mimarlar olarak her sey bi-
ze agikur: Tlahz Matmks in saf alam. .

7 o e
: , ;,,@;%??» .
Bir Ekim glinii akgamiistii saatlerinde New Mexiconun kuzey

batisindaki Four Corners bélgesinde bir kanyonda dolag#l&en gOr-
meyi bekledigim en son sey Amerikan yerlisi bir bxlgemn benim-~
le aym patikay: izliyor olmasiydi. Ancak orada, o giin yollarlmizl
kargilagtiran-patikalarin birlestigi yerde dumyordu. |

Orada ne kadar zamandir durdugundan emin degilim. Ben onu
gordigimde, orada bekliyor ve patikarmun gevsek taglar z{gasmdan
dikkatle ilerlememi izliyordu. Inmekte olan giines adqmm bedeni
boyunca golge varatiyordu. Gozlerimi glinesten korumal«:_:_;"gm eli-
mi kaldirdigimda omuzlarina kadar inen saglarimin yiiziine dogru

estigini gérdiim.
O da beni gormekten sagirmigty. Ellerini agzimin iki tarafma g6-

tiirerek seslendi “Selam!” |
“Selam™ diye geri seslendim. “Gunun bu saatinde buralarda

kimseyi gérmeyi beklemiyordum.” Bir kag adim daha yakl sirken

sordum, “Ne kadar zamandir beni seyrediyorsun?” : |
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| “Pek fazla degil,” diye éevap verdi. “Oradaki magaralardaki
atalarimin seslerini dinlemeye gelirim,” dedi bir kolunu kanyonun
bbz.u tarafina dogru uzatarak.

Tal{ip etmekte oldugumuz patika, yaklagik 11 yizyil 6nce gi-
semli bir halk tarafindan inga edilmis arkeolojik alamin ortasina
dogru kivrilarak gitmekteydi. Kimse onlarin nereden geldiklerini
ya da kim olduklarini bilmiyordu. Becerilerinin zamanla gelistigi-
ni gésteren hig bir kanit yoktu, modern yerliler onlara sadece “ka-
“dimler” diyordu, tarihin bir diliminde ortaya ¢ikmuglar ve beraber-
lerinde Kuzey Amerika’da bin yil daha gorulemeyeeek cok ileri bir
teknolojiyi de getirmiglerdi.

Dért katlt binalardan, topraga gomulmug mitkemmel ras ki-
vas’lara (dairesel tdren yapilari}, muazzam sulama sistemlerine ve
haik: besleyen gelismis tiriinlere kadar bu yer birdenbire ortaya
¢tkmis gibi goriiniiyordu. Bu yapilan yapanlar aniden kaybolmus-
lardi — birden yok olmuslard. |

Kadimler kim olduklariyla xlgzh degerlz bir kac ipucu birakmis-
t1. Kanyon duvarlarindaki tas sanat hari¢ hi¢ bir yazih kayit bu-
funamamusti. Toplu mezarlar, yakma alanlari ya da savag aletleri
yoktu. Ancak varliklarinin kaniti oradaydi: Kuzeybat New Mexi-
co’nun bu uzak ve sapa kosesinde, 11 mil uzunlugunda, 1 mil ge-
nigliginde bir kanyona yvayilmus yiizlerce ev vard:. |

Bu terkedilmis bélgenin tuhaf giizelligine dalmak ve gecmisi
hissetmek icin buraya sik sik gelmistim. O Ekim aksamiistiinde
hem bilge hem de ben bu yiiksek ¢éle ayni giinde ayni'nedenle gel-
mistik. Burada sakl olan sirla ilgili gériislerimizi paylasirken yeni
arkadasim bir hikaye anlatti.
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UZUN ZAMAN ONCE ... |

“Uzun zaman o6nce, dinyamiz bugiin gérdiigiimiizden cok
farkliyds,” diyé baslad: bilge. “Daha az insan vardi ve topraga da-
ha yakin yagar}d1k. Insanlar yagmurun, iiriinlerin ve Biiyiik Yara-
sicnun dilini bilirlerdi. Hatta, yildizlarla ve gok insanlanyla nasil
konusulacagini da bilirlerdi. Yasamm kutsal oldugunun farkimn-
daydilar ve bunun Diinya Ana ile Gék Baba’nin evliliginden oldu-
gunu bilirlerdi; O zamanlarda denge vardi ve insanlar mutluydu.®

Bu adamin huzurlu sesinin taslarda yankisimt duydukea bir-
seylerin i{;imdé kabardiginu hissettim. Birden sesi acilt bir ton ta-
simaya baglad%.

“Sonra biri sey oldu,” dedi “Kimse gercekten niye oldugunu’
bilmiyor, ama insanlar kim olduklarini unutmaya bagladiar. Bu
unutkanlik Iglnde ayrzhk hissetmeye basladiar - duny’adan ayri,
birbirlerinden ayri ve hatta onlan yaratanlardan ayri. Kaybolmusg-
lardi, yasamin icinde yonleri ve nereye gittiklerini bilmeden dola-
styorlardi. Bu ayrilik i¢inde yasamda kalabilmek i¢in savagmalari,
~ onlara yasam veren, uyum ve gilven icinde yagsamalariu 68reten
aynl gliclere kargt kendilerini korumalari gerektigine inanmaya
basladilar. Kisa bir siire sonra, iclerindeki diinyada huzur bulmak
yerine, tiim enegjilerini kendilerini cevrelerindeki diinyadan koru-
mak icin kullanmaya bagladilar,”

Birden adamin hikayesi bana anlamh gelmeye bagladi. Bana
anlattiklanint dinlerken sanki bugiine ait insanlari tanimlar gibiy-
di! Kalan bir kac izole kalmus kiiltiir ve uzak gelenekler disinda
medeniyetimiz kesinlikle ilgisini icimizdeki diinyadan daha ¢ok di-
stmizdaki diinyaya yoneltmistir.

~ Her sene yiiz binlerce dolar kendimizi hastalikran korumaya
ve dogay: kontrol etmeye harciyoruz. Boyle yaparak belki de her
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samankinden daha fazla dogal dengemizden uzaklara kaymigiz-
dir. Bilge dikkatimi lizerine ¢ekti — simdi soru bu hikayenin nere-
ye gittigi idi. | ,

“Her ne kadar kim olduklarint unutsalar da, iclerinde bir yer-
de atalarnin hediyesi kald,” diye devam etti. “Iclerinde yasayan
bir hatira vardi. Aksamlar: rityalarinda bedenleri gifalandirma
siicleri oldugunu, ihtiyaclan oldugunda yagmuru gertirebilecekle-
rini ve atalartyla konusabileceklerini gorityorlards. Bir sekilde do-
gal diinyadaki yerlerini tekrar bulabileceklerini biliyorlardi.

“Kim olduklarini hatirlamava calisirken iclerinde kim oldukla-
rini onlara hatirlatan seyleri bedenlerinin disinda insa etmeye bas-
ladilar. Zaman gegtikce sifalarini saglamak i¢in makineler, Griin-
lerini bityiitmek icin kimyasallar yapmaya basladilar ve uzun me-
safelerle konusmak icin teller gerdiler. Igsel gﬁglerinden_uzalcla§~
tikca yasamlari onlart mutlu edeceklerini diisiindiikleri seylerle
kalabaliklagmaya bagladh. «

Dinledikce, dinledigim insanlar ve buglinkii medeniyetimiz
arasinda paralellikler gormeye bagladim. Medeniyetimiz kendine
yardimcr olma ya da daha iyi bir diinya yaratma konusunda ken-
disinin giicsiizliigiine gémiilmits durumdaydi. Cogu kez sevdikie-
rimizin aci ¢ektiklerini ya da bagimhliklarin pencesine diigtiikleri-
ni gordiigiimiizde kendimizi caresiz hissederiz. Hi¢ kimsenin ya-
samamas) gereken korkung hastaliklarin izdiraplar kargisinda
giigsiiz oldugumuzu diigtintirliz.  Sevdiklerimizin yabanc savas
alanlarimin terdriinden givenle dénmelerini (imit ederiz. Ve hep
beraber, diinya kendini dini inanclarin, kan baglarinin ve sinirla-
rin igine hapsederken giderek biiyliyen niikleer tehdit karsisinda
kendimizi énemsiz hissederiz.

Diinya, bedenlerimiz, birbirimiz ve Tanr’yla olan dogal iliskiden
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uzaklagtikca giderek bosluga diisiiyoruz. Bu boglukta l<e§:di icsel
boslugumuzu bir takim “seylerle” doldurmaya cabaixyoruz Din-
yaya bu agidan bakugimizda, bilim kurgu Contact filmmde <1 kar-
gasanin benzerine diigtiimizii diglinmeden yapamlyorum Bag-
kamin bilim damsmanm (Matthew McConaughey talannd’m oy-
nanmugty) her teknolojik toplumun yiiz yiize oldugu temel soruyu
aragtirir. Bir televizyon miilakati sirasinda daha iyt bir topium ol-
mamizin nedeninin teknolojimize bagli olup olmadsgmi sorar — bi-
zi birbirimize yakinlagtirmis mi yoksa uzaklagtirmug mttdn‘? Bu so-
ruya filmde cevap verilmez ve zaten bu konu kendi bagma bir ki-
tab1 doldurabilir. Ancak danigmanin giiclimiiziin ne kadamm diga-
r1 verdigimizle ilgili sorusunun iyi bir soru oldugunu dugvnuyom'
rum. ' :

Video oyunlary, filmler, internet iligkilerini yagamin 1ht1y'1cla1i
olarak algilamaya basladigimizda bunlar yiizyiize gercek iligkile-
rin yerini alir ve bu da toplumda bir sikintiya isaret adebll_p:. Elek-
tromk cihazlar ve eglence medyas: yasamui renkieﬁdirirkér;_'-{ﬁéynz za-
manda zengin, saglikl, ve anlamli yasamlar stirdiirme gucumuz~
den ne kadar uzaklastigimizi gosteren alarm isaretleri de iﬁ}labilir—
ler. E

llave olarak, yagamlarimizin odak noktas: saglikl olaf{éik nasil
yasayacagumnizdan ¢ok hastaliklardan nasit uzak kalacaglmlza ya
da nasi bars icinde yasayacagimizdan cok nasi sava§tan uzak
durulur va da silahli ¢atagmalarin tamamen yok oldugu bn diin-
yadan ¢ok nasil yeni savas aletleri yaratacagimizsa, o zamaﬁ yiirii-
diglimiiz yolvsadece yasamda kalmaya yéneliktir. Boyle bn anla-
yis i¢inde, kimse gercekten mutlu degildir - ashinda hig kimse “ka-
zanamaz.” Bu kitap tamamen bunun hakkindadir ve bu nedeﬁl
sizinle bu hikayeyi paylasivorum.
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- “Hikayenin sonu nedir?” diye sordum bilgeye. “Insanlar glic-
lerini buldular mu, kim olduklarini hatirladilar mi?”

Bu zamana kadar glnes kanyon duvarlarinin ardinda yok ol-
mustu ve ilk defa kiminle konugtugumu gergekten -gérebiliyor-
dum. Oniimde duran giinesin esmerlestirdgi adam sorumu duyun-
ca yiiziinde genig bir giiliimseme belirdi. Bir an sessiz kaldi ve son-
ra fsildadi, “Hi¢ kimse bﬂmiyor clink{i hikaye tamamlanmadi.
Kaybolan insanlar bizim atalarimuz ve bizler hikayenin sonunu ya-
ziyoruz. Sen ne dersin .77 |
~ Bundan sonra o adami bir kag kere daha o bolgede ve her iki-
mizin de sevdigi topluluklarda, degisik yerlerde gérdiim. Onu sik
sik ditsiiniiyorum. Diinya olaylarinin ortaya qikigmi izledikge
onun hikayesini hatirhyorum ve bu yasamda hikayenin sonunu
yazip yazamayacagimizi merak edlyorum Sizler ve ben haurla-
yanlar m: olacagiz?

Kanyondaki adamin hikayesinin ima ettigi seyler muazzamdi.
Cagdas tarih bilgeligi gecmis medeniyetlerin — ne kadar kadim
olurlarsa olsunlar - modern teknolojiden daha az gelismis oldugu
yonindedir. Bu insanlarin problemlerini ¢bzmek icin “modern”
© bilimi kullanmadiklar gercek olsa da daha i 1y1 bir seylere sahip ol-

duklart aciktir. - |

Yasamlar: gegmisi yorumlamak olan tarihgiler ve arkeologlar-
la. olan sohbetlerimde konu tutkunun ate;;ledigi duygulardir.
“Eger o kadar gelismislerse teknolojinin izleri nerede? diye sorar
uzmanlar. “Tost makineleri, mikrodalga finnlar ve videolarn?”
Bir medeniyetin gelisimini yorumlarken bir ¢ok seyin bireylerin
gelistirdikleri §eylcre takilmasin ilging buluyorum. Yapuklarimin
altindaki disiinceler ne olacak? Amerika’nin giineybatisinda (ya
da herhangi bir yerde) hig bir video kameranin ya da televizyonun
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kayitlarina rastlamadigimiz dogrudur, ancak asil soru nedén rast-
lamadigimizdir? ‘ |

Kadim bir medeniyetin kahinularint gérdiigiimiizde - Misir, Pe-
ru ya da Amerika’min Giineybatisi’'ndakiler gibi — tost makinalars
ya da video kameralara ihtiyact olmayan son derece gelismis bir
teknolojinin kalintilarma taniklik ediyor olabilir miyiz? Belki de
karmagsik ve kompleks dis diinyann ihtiyaclarinin disina ¢ikmis-
lardir. Belki de onlara icsel teknoloji  veren ve farklt bir sekilde
yasamalarii saglayan, bizleri unuttugu bir seyler vardi. Bu bilge-
lik onlara yasamlarini siirdiirmeleri ve bizlerin heniiz anlamaya
basladig sifa ile ilgili ihtiyaclar olan herseyi vermis olabilirdi.

Eger bu gercekse, belki de 0 zaman kim oldugumuzu ve yasam-
daki rolimiiziin gercekte ne oldugunu anlamak i¢in sadece doga-
ya bakmaliyiz. Ve belki de en giiclendirici ve onemli i¢goriilerimiz
zaten kuantum diinyasimin gizemli kesiflerinde varolmaktadir.
Son yizyilda, fizikciler bedenlerimizi ve evreni olugturan madde-
nin bizlerin neredeyse lic ytzyildir kutsal kabul ettigimiz fizigin
derli toplu kurallarini her zaman takip etmedigini kegfetmislerdir.
Hatta, ditnyamizin en kiiciik lcekleri, yaratldigimiz en kiiciik
parcaciklar, birbirimizden ayri ve varolusumuzda sinirh oldugu-
muzu syleyen kurallan kirmaktadir. Pargacik seviyesinde her sey
birbiriyle baglanuli ve sonsuz gibi gériinmektedir.

Bu kesifler her birimizin icinde zaman, mekan ve hatta Sliimle
sinirli olamayan bir seyler oldugunii anlatmaktadir, Bu buluglarm
son noktas bizlerinr “lokal olmayan”, herseyin birbiriyle baglanti-
li oldugu bir evrende yasamakta oldugumuzdur.

 Institute of Noetic Sciences’da kideml: bilifn adami olan Dean
Rodin, béyle bir diinyada yasamanin nasil olduguyla ilgili éncii-

fiik yapmustr. Lokal olmayan diye anlatir Rodin, demek nesneler -
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ashinda birbirinden ayr olmasalar da dyleymisler gibi gériinen se-
kkilleri vardir. Bazi ydnlerimiz burast ve simdinin dtesine giderek
saman ve mekana yayilmamiza izin verir. Baska bir ifadeyle, fizik-
sel bedenlerdeki bizler bedenlerimizi tamimlayan sac ve deri ile si-
nirle degilizdir.

O gizemli “sey”e ne isim verirsek verelim, o hepimizde vardir;
ve bizimki, herseyi iceren enerjl alanin bir parcasi olarak herkesin-
kiyle kaynasir. Bu alan, evreni birlegtiren ag olmasinin yanisira be-
denlerimizi sifalandirmaktan diinya barigini hizlandirmaya kadar
herseyin sonsuz mikroskobik ve enerjetik mavi kopyalarimi  tagi-
digina inanilir. Gercek giiciimiizii tanimak icin bu alan: ve nasil
calistifinl anlamak zorundayiz. _ _

Kuzey Meksika kanyonundaki kadimler - ya da diinyann bag-
ka bir yerindekiler — bu unutulan par¢amizin nasil ¢ahstigini anla-
dilarsa, o zaman atalarimizi sereflendirmek ve onlarin bilgeligine
bu yasadigimiz zamanlarda yer vermek son derece anlamli olacak-

f1r.

BAGLANTILI MIYIZ - GERCEKTEN BAGLANTILI?

Modern bilim tiim zamanlarn en etkileyici gizemini ¢dzme yo-
lundadir. Aksam haberlerinde bunu duymayabilirsiniz, USA To-
day’in ya da The Wall Street Journal’in kapaginda gérmeyebilirsi-
niz. Ancak bilimin”yeni fizik” diye adlandirdig1 alandaki 70 yillik

arastirmalar kagamayacagimuz bir noktaya igaret etmektedir.
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Tgte bu — gercekten mi? Bu hel§eyz decz§tzren bir habei ve bu
bugiin bildigimiz sekliyle bilimin temellerini kesinlikle sallayan bir
haber. '_

“Tamam?” diyebilirsiniz, “bunu daha dnce de duyduk Bu so-
nucu 6nemli yapan nedir? Baglantili olmak aslinda ne de'nek?”
Bunlar cok iyi sorulardir ve cevaplari sizi sasirtabilir. Yen_;__:_ kesifler
ve daha Once inandiklarimiz arasindaki fark, gecmiste bize boyle
bir sey oldugunun sadece s6ylenmis olmasidir. “Iik §artlaf:§ hassas
bagllik” (ya da “kelebek etkisi”) gibi teknik terimler ve “"Buz -ada”
yaptigimizin “oraya” etkisi oldugunu Oneren teorilerle yagamla«
“rumzda rol alan baglantiyr hayal meyal gozlemleyebllmekteyzz ,

Ancak, yeni yapilan deneyler bizi bir adim daha ileri got;;__rmekte—
dir. E
- Herseyle baglantli oldugumuzun kanitlanmasina llave ‘olarak,
aragtirmalar baglantinin  bizim varligimiz nedeniyle Varoldugumz
gostermektedir. Bu bagli olma durumu yagsamlarimuzs kendl lehi~
mize ¢evirme guctnii vermektedir. Romantik bir iligki arg:maktan |

sevdiklerimizin sifalanmasma, en derin tutkularimizin gercekles- -

mesine kadar her giin deneyimledgimiz tiim bunlarin. ayri;l'_'maz b_i__r_

pargasiviz.

Kegiflerin baglanmmzzi bilin¢li olarak kullanabﬂeceglmm gos{_':',*"_ilf_

termesi, bizlere tiim evreni caligtiran ayni giiciin kapisinr agabzlme" e

firsatima verir. Iclerimizde yasayan birlik aracmgiyla ben, szzler ve

gezegendeki herkes, atomlardan yxldzzlara yasamin DNA’szrra ka-
dar hergeyi yaratan ayni glicle dogrudan baglanudayiz.! -

- Ancak, dikkat edilmesi gereken kiiglik bir nokta Vaxdlr Bunu -
yapabilme glicimiiz biz onu uyandirana kadar uyku halmdedxr
Bu kadar miithis bir giicii uyandirmanin anahtars, kendzmlz; diin-
yada nasil gordigumiizle ilgili bakig acimizda kuguk blr deglqim |
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yapmaktir. Logue’nin inisiyelerinin ﬁgﬁrumun kenarindan hafif
bir itrneyle ugmalarn gibi (sayfa ix’deki siir) algimizda kigiik bir
degigimle evrendeki en bitylik glice gbriiniiste imkansiz durumla-
r1 ¢bzmek tizere ulasabiliriz. Bu, kendimize diinyadaki rolimiizii
farkl gbrmeye izin verdigimizde gergeklesir. ,'

Evren cok bityiik bir yer gibi goriindiigiinden ~ hatta diisiine-
bilecegimizden de engin ~ kendimizi giinliik yasamlarimizda fark-
Ii gorerek ige baglayabiliriz. Thtiyacimiz olan “kiiciik degisim”
kendimizi dinyadan ayri degil onun parcasi olarak gormekrir.
Gordugiimiiz ve deneyimledigimiz herseyle gercekten bir oldugu-
muza kendimizi ikna etmenin yolu nasil bagh oldugumuzu ve bag-
lantinn ne demek oldugunu anlamaktan gecer.

Herseyi birbirine baglayan baglanuyla, evrenin yapildigi mal-
zeme (dalgalar ve enerji parcaciklari) zaman ve mekanin bir za-
manlar bildigimiz sekliyle olan kurallarini bozarlar. Ayrintilar bi-
lim kurgu gibi olsa da cok gercektirler. Isik parcaciklarinin (foton-
lar), 6rnegin, “bilocal” — aralarinda millerce uzaklik varken ayni
-anda iki yerde birden - olduklari gézlemlenmistir.

Bedenlerimizdeki DNA’dan herseyin atomlarina kadar doga-
daki hergey Albert Einstein’in ileri siirdiigii sekliyle herhangi bir
seyin hareket edebileceginden ~ 15tk hizindan - ¢ok daha siiratli
bilgi paylagmaktadirlar. Bazi deneylerde data daha génderilmeden
dnce gidecegi yere ulagmigt bile! Tarihsel olarak, bdyle bir olayn
inamilmaz oldugu disiiniilirdd, aricak bunlar sadece miimkiin’
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olmakla kalmayip aym: zamanda bize maddenin kiiciik pargalari-
nin ilging anormalliklerinden daha fazlasi oldugunu gostermekte-
dir. Kuantum parcaciklarimin 6zgiir hareketi, bildigimiz fizigin
otesine bakugimizda, evrenin geri kalan kisminin nasil.calistigim
agikliyor olabilir. ,

Sonuglar fiitiiristik Uzay Yoluw’nun bir dizisi gibi gelebilir, an-
cak bunlar giiniimiiz bilim adamlarinin titizlikle inceledigi konu-
lardir. Tek tek bakildiginda, béyle sonuclar veren deneyler kesin-
likle bii}?iileyicidir ve fizerinde daha fazla arastirma yapilmasi ge-
rekir. Ancak birlikte ele aindiginda, sandigimiz kadar fizik kural-

lartyla sinurlt olmadigimizi ortaya koyar. Belki de nesneler 1sik hi- |

zindan daha siiratli hareket edebiliyorlardir ve belki de ayni anda

iki yerde birden olabiliyorlardir! Eger seylerin bu yetenegi varsa,.

0 zaman ya bizler? _

Giiniimiiziin yenilikgilerini heyecanlandiran, bizlerin de hayal
gliciinii zorlayan tam olarak da bu olasiiklardir. Hayal giicii ile —
~ birgeyin olabilecegi fikri — duygunun bir araya gelmesi, olasilig
gercege doniistiiriir. Tezahilr ettirme, olmadig) varsayilan bir ge-
ye inanglarimizda yer vermemizle baslar. O “seyi”bilincimizin ve
farkindaligimizin giicii ile yaraurz. :

Sair William Blake hayalin giiclinii, ara sira bos zamanlarimiz-

da deneyimledigimiz basit bir seyden ¢ok varolusumuzun &zii ola-
rak algilamustir. “Insan tamamen hayaldir” der, ve agiklar “Insa-
mn Ebedi Bedeni Hayaldir, yani Tanr’nin Kendisidir.”Filozof ve
sair John Mackenzie hayal giicliyle olan iligkimizi bir adim daha

ileri gotiirerek “ gercek olanla hayali olanin arasindaki fark kolay- -

ca tarif edilemez ... varolan her gey ... hayalidir” demistir. Her iki
tammda da yagamin somut olaylar: gercek haline gelebilmelerin-
den 6nce olasiliklar olarak tahayyiil edilmelidirler.

39



Habi Matriks

Ancak, zamanin icindeki bir andaki hayali fikirlerin bir baska
zamanda gercek haline gelebilmesi icin, onlan birbirine baglayan
birsey olmast gerekir. Bir gekilde, evrenin yapildigi malzemede
gecmisin hayalleri, simdi ve gelecekteki gercekler arasinda bir bag-
lant: olmalidir. Einstein, onun uzay-zaman dedigi gerceklikte, gec-
mis ve gelecegin dordiincii  boyut malzemesi olarak birbirinin
icinde olduguna inanmusti, “Gegmis, simdi ve gelecek sadece inat-
¢t bir ilizyondur” demistir.

Daha veni anlamaya bagliyoruz ki, sadece yasamlarimizda gor-
diiglimiiz herseyle degil ayni zamanda daha 6nce varolmusg ve ola-
cak olan herseyle de baglantiliyiz. Su anda deneyimledikierimiz
evrenin goremedigimiz bir aleminde gerceklesmis ( en azindan bir
kisrm) olaylarin sonucudur. ‘

Bu iligkilerin ima ettikleri muazzamdir. Global barigtan birey-
sel sifaya kadar herseyi birbirine baglayan zeki bir enerji alaninin
oldugn diinyada, gecmiste fantazi ya da mucize gibi g&rillen sey-
ler birden yasamlarimizda miimkin hale gelmistir.

Bu baglantilar: akillarimizda tutarak yagama, ailelerimize ve hat-
ta tamidiklarmuzla nasil iliski kurdugumuza giclii bir perspektiften
bakmaya baglamaliyiz. Iyi ya da kotd, dogru ya da yanls, en giizel
yasam deneyiminden en zdiraphi anlara kadar hic bir olaya tesadi-
fi gozityle bakilamaz. Agikcasy, sifa, huzur, bereket; kariyerler, bize
nese veren iligki ve deneyimlerin yaratilmasi, gercekligimizdeki her-
seyle nasil derinden baglantli oldugumuzu anlamamiz i¢indir.

MATRIKST ARARKEN

Kanyonda tanigagim Kizilderili arkadasima baglantih oldugumuz
haberini verdigim zaman: hatirhyorum. Yakinlarimizdaki bir mar-.
kette beklenmedik bir sekilde karsilastigimizda basimnda yayinlanan
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heniiz okudugum “yeni” bir enerji alanmm ke§fed1idzo'1n1 varo-
lan hig bir enerji alanina benzemeyen birlesik bir enerji alam oldu-
gu bilgisini onunla paylagzm

“Her seyi birbirine baglayan” dedim diiglinmeden b}r enelj
alani bu. Bizi diinyaya, birbirimize hatta Diinya’nin otemgde evre-
ne bagliyor, seninle daha énce konustugumuz gibi.”

Bir an sessiz kaldi, heyecanimi onurlandiriyordu, ashnda bu
arkadagimun tipik bir hareketiydi. Bir kag saniye sonra derm bir
nefes aldi ve daha 6nce defalarca gordiigiim gibi direkt bn cevap
verdi,

Diiriist ve konuya odakhydi. “Eeet” dedi. “Bizim msan}arxmzz
bunu uzun zamandir sdyliiyorlar. Sizin biliminizin de bunu bul-
mus olmasi iyi bir sey!” |

Zeki bir enerji alaninin evrenin caligmasmnda bu kadaz gugiu
bir rolii varsa, peki biz niye bunu bu zamana kadar bﬂmzyezduk?’ _
Tarihcilerin tarihteki en 6nemli dénemlerden biri olarak: deg&iem
dirdikleri 20. yiizyili heniiz tamamladik. Tek bir ;enerasyomda
atomun guclnil ortaya ¢ikarmayi, sehir blogn olgusundekl bir kii-
tiiphaneyi bilgisayar ¢ipinde saklamayi, yasamin DNA’szm oku-
may! ve mithandislifini égrendik. Bitiin bu bilimsel halikalazz
gerceklestirirken yaradilisin kendi giiciine ulagabilme gucunu ve-
ren en dnemli kesfi nasil gozden kagirdik? Cevap sizi sagntabzhr N

Cok uzak olmayan gecmisimizde bilim adamlars gelgekren de.
zeki bir alan tarafindan bagl olup olmadifimiz glzemml Sncelik-
le boyle bir alanin var olup olmadigini ispat ederek gozmeve cahs-

ular. Aragtirma fikri iyl olmakla beraber 100 yil sonra I_;____;zler hala
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bu {inlii deneyin yorumundan yeni glkiyoruz. Sonug olarak, 20.
yizyihn biiyiik bir kisminda, bilim adamlari akst takdirde bog
olan uzayin herseyi birlestiren birlesik enerji alan1 oldugundan
soz etmeye kalksalar ya sinifta giiliiﬁiir va da tniversite kiirstisiin-
den atilirlardi. Bir kac istisna disinda ciddi bilimsel tartigmalarda
bu kabul edilmeyen hatta izin bile verilmeyen bir fikiedi. Ancak,
her zaman da boyle olmadi. |

Evreni birlestirenin tam olarak ne oldugu gizem olarak kaldiy-
sa da, varhgim kabul edebilmek icin sayisiz isimlendirme ¢abalarn

- olmustur. Budist Sutra’larda, drnegin, bityiik Tanri Indra, tiim ev-

reni birlestiren agin oldugu yer olarak tarumlanmigtir: “Uzaklarda

bityiik Tanri Indra’nin cennet diyarinda kurnaz bir sanat¢l tarafin-
dan hazirlanarak asilmis olan ve her yone dogru sonsuzluga uza-

nan muhtesem bir ag vardir.”

Hopi’lerin yaradilis hikayesinde, diinyarmzin meveut dongiisii
uzun zaman once Oriimeek Bityitkanne’nin bu diinyanin bosla-
gunda ortaya gikmasiyla meydana gelmistir. Itk yaptig: sey herge-
yi birlestiren buyiik ag: dondiirmek ve boylece de cocuklarinin ya-
sayacag: yeri yaratmak olmustar.

Eski Yunan’hilarin zamanindan beri her seyi birlestiren evren-
sel enerji alanina inananlar ona basitce eter adini vermislerdir. Yu-
nan mitolojisinde eter uzayin kendisinin ozii olarak disiiniiimiig

-ve “ranrilarin nefesi” diye tamimlanmigtir, Hem Pisagor hem de

Aristo onu ates, su, hava ve toprak olarak bildigimiz dért elemen-
tin ardindan yaradihsin gizemli besinci elementi olarak belirlemis-
lerdir. Daha sonra simyacilar diinyay: tanimlamak icin Yunan’li-
larm kullandig: kelimeyi kullanmaya devam etmislerdir — ve bu
terminoloji modern bilimin dogusuna kadar gelmistic.

Birgok giiniimiiz bilim adaminin geleneksel gorisleriyle celigkili
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olarak tarihteki bazi biiytik zihinler eterin sadece var olduguna
inanmakla kalmayip onun varligimi bir adim daha 6teye gotiir-
miiglerdir. Fizik kurallanmn igleyebilmesi icin gerekli oldugunu
sdylemislerdir. 1600’1 yillarda modern bilimin “babasi™, Sir Isa-
ac Newton evrene hakim olan ve gozle gériilmeyen bir maddenin
hem yer cekiminden hem de bedenin islerinden sorumlu olduguna
inanirdr. Zamamndaki- cihazlarla varligin ispat edemeyeceginin
farkinda olmasina ragmen onu yasayan bir ruh olarak diigiiniirdi.

19. yiizyilin baglarinda elektromanyetik teoriyi ortaya atan Ja-

mes Clerk Maxwell, her seyi birlestiren olarak eteri resmen ranim-
ladi. “Uzaym bogmus gibi goriinen kisimlarinda varoldugu varsa-
yilan ve gbzle goriinen bedenlerimizden daha siiptil bir madde.”

20. yiizyilda bile en saygin bilimsel zihinler uzaymn boslugunu
dolduran dzii tanimlamak icin hala eski terminolojiyi kullaniyos-
lardi. Eteri, fiziksel maddeyle saf enerjinin arasimnda bir yerlerde
bulunan ve devamhlik gosteren madde olarak diigtintiyoriardi. Bi-
lim adamlari, aksi rakdirde bogluk gibi gériinecek olan yérde 151k
-dalgalarimn bir noktadan diger bir noktaya gidebilmelerinin nede-

ninin eter oldugu manugin: yiriittiiler. _
Nobel 8dillii fizik¢i Hendrik Lorentz 1906°da soyle diyordu,

“Enerjisi, titresimleri ve bir dereceye kadar maddesellifivle eter, .

elektromanyetik alanin yeri olabilir, ancak tiim siradan maddeler-
den de farkh olabilir” Lorentz’in denklemleri Einstein’in devrim -

yaratan izafiyet teorisini geligtirmesi i¢in ona gerekli aletleri sag-
lamgtir.

Teorilerinden sonra evrende etere olan ihtiyag azaldiysa da
Einstein’in kendisi de uzaymn boglugunu dolduracak bir seyin kes-

fedilecegine inanmug ve “Uzay etersiz distintilemez” demistir. Lo-

rentz ve kadim Yunanitlarin bu maddeyi dalgalarin hareketine
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vasita olan iletken olarak di’zgi’mmeleriné benzer bir sekilde Einste-
in da fizik kurallarimn varolabilmest icin eterin gerekli oldugunu
soylemigtir: “Boyle bir uzayda (etersiz) 151k yayilamayacag gibi
uzay ve zamamn da standartlarnn varhig mamkin degildir.”

Einstein bir taraftan eterin olasiligim kabul eder gozitkse de,
- diger taraftan bunun siradan bir enerji olarak diisiiniilmemesi ge-
rektigini tedbirle ifade etmigtir. “Eter, zamanun icinde takip edile-
bilecek parcalar (parcaciklar) olan bilinen ortamn 6zelliklerine
sahip olarak diigtiniilmemelidir.” Bu sekilde, eterin geleneksel ol-
mayan dogasina bagl olarak onun varliginin kendi teorileriyle na-
sl uyumlu oldugunu tanimlamis olur.

Eter alanindan sadece s6z edilmesi bile onun varolup olmadi-
gina dair tarngmalar: tetiklemektedir. Herhen aym anda akillara
alanm varlifini ya da yoklugunu ispat etmek {izere yapilmis olan
o iinlii deney gelmekredir. Bu tiir aragtirmalarda sik sik oldugu gi-
bi, elde edilen sonu¢ daha fazla sorulari — ve tartismalar: — ortaya
cikarmustir.

TARIHIN EN BUYUK “BASARISIZ” DENEYI]

100 yildan daha fazla zaman Once yapilmis olan bu deneye onu
dizayn etmis olan iki bilim adaminin — Albert Michelson ve Ed-
ward Morley — adi verilmistir. Michelson-Morley deneyinin tek
amact evrenin gizemli eterinin varolup olmadifim belirlemekti.
Uzun sliredir yapilmas: beklenilen deney — 1881°de yapilmus ben-
zer bir deneyin sonuglarmi dogrulamak tizere planlanmign ~
1887°de bilimsel cevreleri su anda adi Case Western University
olan universitenin laboratuvarinda bir araya getirmisti. Bu deney
19. ylizyilin sonlarinda en parlak zihinlerin bile akillarina getire-
meyecekleri sonuclar ortaya cikard.
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Cizim 1. Eger eter varolsayd: dive inamyordu Michelson ve Mor-
ley, bir 1tk huzmesi eterin hareketlerinin aksine hareket ederken
daha yavas (A), akimlarla beraber hareket ettifinde ise daha hiz-
Ii {B) gitmeliydi. 1887°de yapilan bu deney hi¢ bir eter akimm bu-
lamady; sonug¢ erer olmadifiydi. Bu yorumun sonuglary bilim
adamlarini 100 yildir disgtindiirmekeedir, 1986°da Nature dergisi
daha hassas cihazlarla yapilmis deneylerin sonuglarini yaymnlad,
Sonuc: Eter 6zelliklerinde bir alan saptanmigt: ve 100 yil énce tah-
min edildigi sekilde davramyordu.

Deneyin ardindaki diigiince kesinlikle yaraticiyds. Eger eter
varsa diye manuk yiirtiemustii Michelson ve Morley,

bu her verde olan sessiz ve sakin bir enerji olmaliydi. Ve eger bu

dogruysa, o zaman, diinyanin bu alandan gegisi 6l¢iilebilir bir ha-
reket meydana getirmeliydi. Tipki Kansas’in engin ovalarindaki

bugday basaklarinin esintiden sallanmalarim saptayabildigimiz gi-

bi, eterin “esintisini” de saptayabilmeliyiz. Michelson ve Morley
bu farazi olayi eter esintisi olarak adlandirdilar.

Herhangi bir ucagin pilotu ugak atmosfer akimlariyla beraber
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ucarken bir yerden digerine gitmek ¢ok daha kisa olur. Ancak
‘ucak akimin tersine uguyorsa, zorlu bir ugus olur ve riizgann di-
renci ucusu saatlerce uzatabilir. Michelson ve Morley ayni anda
- iki yone 1sik huzmesi gonderdikleri takdirde, her huzmenin hede-
fine ulasmak i¢in alacagi zaman arasindaki fark arastirmacilara
eter esintisinin ve akigin varhigini saptama firsati verecegini diigiin-
diiler. Bu deney iyi bir fikir olmasina ragmen sonuglar herkesi-sa-
SIrtti. | ' '
Sonug olarak Michelson ve Morley’nin cihazlan eter esintisini
saptayamadi. Eter esintisine benzeyen bir seyin yoklugu, hem
1881°de hem de yapilan deneylerde ayns sonuca vardi... Eter yok-
tur. “En bagarih basarisiz deney”. olarak adlandirilan bu deneyin
sonugiarmi Michelson prestijli American Journal of Science’a yo-
rumladi: Sabit eter alami hipotezinin sonucu anlasildigi. izere dog-
ru degildic ve cikarilmasi gereken sonug hipotezin hatali oldugu-
dur.” | _

. Eterin varligint ispatlamak acisindan deney “basarisiz” olarak
tammlansa da, ashinda eter alanimin bilim adamlarmmn bekledigi
sekilde davranmadigini gostermektedir. Herhangi bir hareketin
saptanmarmasi eterin olmadigint gbéstermez. Bununla ilgili bir ben-
zetme riizgar: kontrol etmek i¢in parmaginizi havaya kaldirmaniz-
dir: Parmaginiz havadayken riizgar: hissetmemis olmaniz kabaca
- 1887°deki deneyin sonuglarinm ardindaki diisiinceye benzetilebi-
lir. |

Bu deney eterin varolmadigimin kaniti olarak kabul edilmesi,
modern bilim adamlarinm evrendeki herseyin birbirinden bagim-
siz oldugu varsayimindan hareket ettiklerini gosterir. Dinyamn
bir tarafindaki bir kisinin yaptiklarinin baska bir bélgedekilerle
tamamen baglanusiz oldugunu ve gezegenin 8biir ucundaki bir
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kisiye Bu deneyin yagamlarimizin ve diinyanmn tzerinde derin et-
kiler birakan bir diinya goriisiiniin temeli olmustur. Bu tiir diisiin-
cenin sonucu olarak ilkelerimizi yénetiyoruz, sehirlerimize elek-
trik saghyoruz, atom bombasi deneyleri yapiyoruz ve bir yerde
yaptigimzin bagka yerde etkisi olmadigin distinerek kaynaklan-
mizi tliketiyoruz. 1887’den beri tiim medeniyetimizin gelisimini
hergeyin birbirinden ayn oldugu inanc: fizerine kurduk; son de-
neylerin dogru olmadigins gosterdigi bir énerme!

1986°da Nature “Ozel Izafiver” baglikh dnyargisiz bir rapor
yayinladi. Michelson-Morley deneyinin yanisira diinyaya olan
baglantimizld inandigimiz her seyin temellerini de sarsan imalar-
la beraber Amerikan Hava Kuvvetleri tarafindan sponsorluk sag-
lanan E.W. Silvertooth isimli bir bilim adaminin deneyini tanimii-
yordu. 1887°de yapilan denevi tekrarlayarak — ancak cihazlar gok
daha hassasti — Silvertooth eter alaninda hareket saptadigimi bil-
dirdi. Daha da otesi, daha 6nce tahmin edildigi gibi, bu hareket
uzayda dinyamn hareketi ile baglanuliydit O zamandan beri bu
deney ve digerlert, Planck’m 1944°de Snerdigl gibi eterin gercek-
ten de varoldugunu ifade etmekrtedirler. |

Modern deneyler alamin varolduguna igaret etmeye devam
ederken bir daha “eter” adi verilmeyeceginden emin olabiliriz. Bi-
limsel cevrelerde kelimeye deginilmesi bile “yalanc bilim” den
“atmasyon” a kadar cesitli sifatlarin kullanilmasina yol agmakta-
dir! Boliim 2’de gorecegimiz gibi biitiin  diinyamizi kapsayan ev-
rensel enerji alani cok farkli terimlerle ifade edilmigtir — alanin
varligini ispat eden deneyler o kadar yenidirler ki tek bir isim he-
niiz belirlenememigtif. Ona ne isin verirsek verelim, orada kesin-
likle birsey vardir. Diinyamizdaki herseyi ve Stesindekileri birles-
tiren alani yenl anlamaya bashyoruz.
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Bovle bir sey nasil olmus olabilir? Evrenin nasil cabisnigiyla il-
gili bu kadar 6nemli bir anahtar nasi gézden kagirmig olabiliriz?
Bu sorunun cevabi son iki yizyiddir dinyann en biiytk zihinler:
arasinda en yogun tartigmalara yol agan arayisin tam ortasina
diismektedir — ve bu gliniimiize kadar devam etmektedir. Bunlarin
hepsi kendimizi diinyada nasil gordiigiimiiz ve bu bakis agisinin
" yorumuyla ilgilidir.

Anahtar, evrendeki herseyi birlegtiren enerjinin aymi zamanda '
birlestirdiginin_ parcas: olmasindadir! Alan: ginliik yasamimizin
disinda diisiinmektense deneyler bize siradan gériinen dinyamizin
alandan kaynaklandigin soylemektedir: sanki Ilahi Matriks’in
battaniyesi evren boyunca yayilmistir ve ara sira “kungiklik’ yapa-
rak tamidiirmz kavya, agac, gezegen yva da insan meydana getirmis-
tir. Sonug olarak biitiin bunlar alandaki kipirtilardir ve diigiince-
lerimizdeki bu stiptil ancak glicli degisim yasamlarimizda ilahi
Matriks’in giicline ulagsmanin anahtaridir. Ancak, bunu yapabil-
mek icin bilim adamlarinin neden diinyay: bu sekilde gordiikleri-
ni anlamamuiz gerekir.

- FIZIGIN KISA TARIHL;

FARKLI DUNYALAR ICIN FARKLI KURALLAR

Bilim, sadece dogal dinyayi, bizim onunla iliskimizi ve daha
‘da Stesini tamumlamanin dilidir. Ve tek dil budur; modern bilim
. ortaya ¢ikmadan uzun zaman 6nce daha baskalar da olmustur
(simya ve ruhsallik, 6rnegin). Cok geligmis olmamakla beraber 1ge
kesinlikle yaramiglard. Insanlar “Bilimi ortaya cikmadan énce ne
yapardgk? Diinyamiz hakida hic bir sey bilir miydik?” diye sor-
duklarinda her zaman saginirim. Cevap kuvvetli bir “Evet!”tir, Ev-
~ren hakkinda ¢ok sey bilivorduk.
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Bildiklerimiz dylesine ige yaradi ki, yasamin ortaya g;léynda'n
neden hasta oldugumuza ve bununla ilgili ne yapabzleeeglmlzden
glinegin, ayin, ve yildizlarin donemlerinin hesaplanmasma kadar
tam bir ¢ergeve olugturdu. Bu tiirden bir bilig pek tabii k_;-g. buglin
asina oldugumuz teknik dilde tarmimlanmamakla beraber ffergeyin
nasil isledigi ve neden 6yle olduklart konusunda kullamgh bzlgllel
saglamglardir ~ hatta, o kadar iy1 ki bir medeniyet bugun b11d1gz—
miz gekliyle bilimden yararlanmadan 5,000 yil boyunca var olma~
ya devam edebilmis.

Bilim ve bilimsel cagin genellikle 1600’11 yillarda bagladzgi ka-
bul edilic. 1687’nin Temmuz ayinda Isaac Newton unlu klasik
eseri Philosophia Naturalis Prznczpa Mathematica’y (Dogal Felse-
fenin Matematik Prensiplert) yaymnladiginda giinlitk yagan‘tlmlzzn_
matematigini tanmimlamugtir. '

200 yildan daha fazla bir siire Newton’un doga fizerine goz-
temleri simdilerde “klasik fizik” diye adlandirilan b111ms<;_l alanin
remellerini olusturmustur, Maxwell’in 180071 yzllardaki:“{':élektrik
* ve manyetizma fizerine teorilerinden, Einstein’in 1900’1 3 y1 Harda-
ki izafiyet teorisine kadar klasik fizik gérditklerimizi, ornegm ge-
zegenlerin hareketinden agactan diisen elmalara kadar genl§ Bl-
cekte aciklamak konusunda son derece basarih olmustur. Uydula— |
rimizin yoringelerinin hesaplanmasmdan bir adam: aya mdirme—
ye kadar bize son derece yararl olmugtur. )

Ancak 20. yizyihn ilk déneminde bilimsel 'lerlemel'é{:f New-
ton’un dogamn bir yerinde — atomun kiicitk diinyasinda - kulalia—
rinin islemedigini ortaya koydu. Bundan dnce, atom altr’ dunyaya .
bakabilmek ya da uzak galaksilerde bir yildizin dogugunda parca-
ciklarin nasil davrandigim leeyebﬂmek icin yeterli teknolo imiz
yoktu. Her iki alemde de - en kiiciik ve en bityitk ~ bilim gdamlau
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geleneksel fizikle agiklayamadiklan baz: seyleri gérmeye basladi-
lar. Giinliik yasantimizin istisnalarini aciklayacak yeni bir fizik ge-
listirtlmek zorundaydi: kuantum fiziginin diinyasinda olup biren-
leri agiklayacak bir fizik. | |

Kuantum fiziginin tammu kendi adindadir. Kuantum “farkl
miktarda elektromanyetik enerji” anlamindadir ~ ve 6ziine kadar
indirgedigimizde diinyamizin yapildigi malzemedir. Kuantum fi-
zikcileri kisa bir siire sonra bizlere katr diinya gibi gdriinen diin-
yamn hi¢ de kati olmadigimu buldular. Simdi verecegim benzetme
neden oldugunu aciklayabilir.

Mahallemizdeki sinema ekrana hareketli bir goriintii yansitnig:
zaman, seyrettifimiz hikayenin illiizyon oldugunu biliyoruz. Kal-
bimize dokunan romantik iligkiler ya da trajedinin aslinda bir bi-
ri arkasindan hizla gosterilen ve devam eden bir hikaye hissi bira-.
- kan hareketsiz resimlerin sonucudur. Gézlerimiz kare kare tek tek
gosterilen imajlart gorse de beyinlerimiz onlar bizim devamh ha-
reket seklinde algilamamizi saglar. |

Kuantum fizikcileri diinyamizin benizer bir sekilde isledigine
inanirlar. Ornegin, bir Pazar aksaminda spor programinda gol
olarak izledikleriniz, ashinda, kuantum ifadesivle bir dizi ek tek
oiéylarm hizla ya da yanyana siireklilikle olmasidir. Bir cok go-
clintiiniin yanyana gelerek filmi inanilir yapmas: gibi,yasam da
“kuanta” ad verilen kiiciik, kisa siireli 1k patlamalarinin sonu-
cudur. Yagsamun kuantalar: o kadar hizli olur ki beyniniz daha
farkli caligmaya egitimli degilse ( bazi meditesyon formlarinda ol-
dugu gibi), sadece kesintisiz bir hareket yaratmak iizere diirtiilerin
averajimi alir, _ '

Kuantum fizigi, o zaman, fiziksel diinyanin ardindaki giiclerin
cok kiiciik lcekte olan seylerin incelenmesidir. Kuantum ve giinlitk
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yasamlarimizin dinyas: arasindaki fark bilim adamlar arasinda
cagdas fizikte iki ayn diisiince okulu.yaratmistir: klasik ve kuan-
tum. Her birinin destekleyici teorileri vardir.

En biiyiik zorluk bu iki fackl diigtince sekiini tek bir evren go6-
rigiinde birlestirmekte olmustur — birlesik teori. Boyle yapabil-
mek, bizlerin bos uzay diye disiindiigtimiiz yeri dolduracak bir ge-
yin varlifm gerektirmekeedir. Ancak onu ne doldurabilir?

BIRLESIK TEORIYE GIDEN UZUN YOLUN OZETI |
1687—Newton Fizigi: Isaac Newton hareket kanunlarini ya-

yinlar ve boylece modern bilim baslar. Bu goriis evreni zaman ve

mekanin mutlak oldugu dev bir mekanik sistem olarak goriir.

1867—Alan Teorisi Fizigi: James Clerk Maxwell, Newton fi-
zigi ile agiklanamayan giiclerin varhgmn ileri stirer. Michael Fara-
day’in aragtirmalarinin yamsira Maxwell’in arastirmalar evrenin
birbiriyle iletisim icinde olan enerji alanlar: oldugunun kegfine g&-
tlriir, B

1900—Kuantum Fizigi: Max Planck “kuanta” adin: verdigi

dilnyanin enerji patlamalarindan olustugu teorisini yaymlar. Ku-
antum seviyesinde yapilan deneyler maddenin mutlakran ¢ok ola-

sihklar ve egilimler olarak varoldugunu, “gercegin” o kadar haki-

ki ve kati olmadigimi gosterir. |

1905—Izafiyet Fizigi: Albert Einstein’in evrene bakigt Newton
fizigini alt tst eder. Zamann mutlaktan ¢ok izafi oldugunu 6ne-
rir. Izafiyetin anahtar unsuru zaman ve mekann birbirinden ayni-
lamayacag ve birlikte dérdiinet boyut olarak varolduklaridir.

1970—Sicim Teorisi Fizigi: Fizikciler, evreni minik titregen
enerji sicimleri olarak tanimlayan teorilerin hem kuantum hem de
glinlitk yasamlar agiklayabilecegini bulurlar. Bu teori 1984°de
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tiim diger teorileri birlegtirmesi muhtemel teori olarak resmen fi-
zik cevreleri tarafindan kabul edilir.

20?2—Yeni ve Gelistirilmis Birlegik Fizik Teorisi: Gelecekte bir
giin fizikciler kuantum evreninin yamsira giindelik vasamda goz-
femlediklerimizin holografik dogasmi aciklamanin bir yolunu bu-
lacaklar. Aciklamalarm tek bir tutarl hikayede birlestirecek te-
orinin denklemini bulacaklar. | | |

ARADAKI UZAYDA NE VAR?

Contact filminde ana karakter, Dr. Arroway (Jodie Foster ta-
rafindan oynanmigti), babasina daha sonralar: filmin ana hatu
olan soruyu sormustu: Evrende yalniz miyiz? Babasiun cevabi ya-
saminda gercek olan seylere déniim noktast olur. Kendini bir ro-
mantik bir iliskiye acmak ya da gotiriildiigii uzak evrende yasadi-
#1 deneyimlere glivenmek gibi 6zellikle yaralanabilecegi ortamlar-
da buldugunda babasinin sézleri- inanclarinin rehber prensibi olur:
Babasinin cevabi sadece eger evrende yalnizsak, cok fazla yer kay-
b1 var olmustur.

Aym sekilde, herhangi iki sey arasindaki uzayin bos olduguna
inamursak, bu muazzam bir ziyandir. Bilim adamlan kozmosun
%90 1indan fazlasinmn “kayip” oldugunu ve bize bog uzay gibi gel-
digine inamirlar. Bunun anfami, bizim bildigimiz sekliyle tiim ev-
rende sadece %10’un icinde bir sey vardir. Bizim isgal ettigimiz
yaradiisin %10’unun gercekten de olabjlecek hersey olduguna
imaniyor musunuz? “Bos” oldufunu disindigimiz yerde ne
var?” _ '

Gercekten de bossa, o zaman cevap verilmesi gereken bilyiik
bir soru var: Cep telefonlarimizdan bu sayfadaki kelimeleri gozle-
rinize getiren kirilmug 1g1fa kadar herseyi ileten enerji dalgalar
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nasil bir yerden dtekine gidebiliyorlar? Nasil ki su tasin suya atil-
iy yerden halkalari uzaklastinivorsa, yasamin titret;imlgiini bir
noktadan digerine ileten birgey olmahdir. Bunun gergek olmast
icin modern bilimin anahtar kavramlarindan birini bozmalzylz
uzaym bos oldugu inanci. -

Uzaym neden yapildigi gizemini ¢ozdigiimiizde kendzmz?l ve
gevremizdeki diinyayr anlamaya dogru biyiik bir adim atm1§ ola-
cagiz. lleride gbrecegimiz gibi bu soru insanbik kadar eskldsr Ve
cevap belki de her zaman yanubagimizdayds.

Evrene, diinyamuza ve birbirimize bagh oldugumuz hiSSl, Avus-
tralya’nin tag duvarlarina kazinmis Aborijinier’in tamhmden (sim-
dilerde 20.000 yillik olduklarina inaniliyor) kadim stzr__._;__dak;.ta_-‘
pinaklara ve Amerikan Giineybati tas sanatina kadar déifamhizk_
gOstermistir. Bu inanc bugiin her zamankinden giiclia ola;ék orta-
ya ciksa da bizi baglayann tam olarak ne oldugu tar‘t1§ma konu-
su olmaya devam ermektedir. Bagls olabilmemiz icin baglamay1
gerceklestiren birgeyin olmasi gerekir. Sair ve filozoflardan bilim
- adamlarina, i¢inde yasadiklar: zamanm kabul edilmis mamglarmm
Otesinde cevaplar arayan kisilere kadar insanlik bizim ggay” di-
ye adlandirdifimiz boslugun icinde birsey oldugu hissin_i'ff;ftaglng.—
Fizik¢i Konrad Finagle (1858-1936) uzaymn omm;nfs isaret
ederek “Maddenin arasindaki uzay: kaldirsamuz, ne olabzleceglm |
bir diistinlin. Evrendeki hergey bir toz zerresinden daha buyuk ol-
mayan bir hacime sikisirds ... Herseyin ayni yerde olmasmz engel-
leyen uzaydir,” demistir. Oncii antropolog Louis Leakey “sz ol-.
dugumuz anlayigma sahip olmadan gercek bir ilerleme kaydede«-
meyiz,” demistir. Bu ifadenin dogru olduguna inaniyorum. Kendi-
mizi gegmiste gordiigiimiiz sekil bizi bugiinkii yerimize getzrmede |
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ise yaramustir. Simdi artik bizlere daha biiyitk olasihklar saglaya-
“cak vyeni bir goriigiin kapisini agma zamam gelmistir. Uzay zeki
bir giiciin dolduruyor olmasi ve bizim de bu uzayin bir pargas: ol-
dugumuz anlayisim kabul etmekteki goniilsiizliigiimiiz kim oldu-
gumuz ve evrenin gercekte nasil calistifini anlamamizdaki en bii-
yitk engel olmustur. '

20. yiizyilda modern bilim bos uzaym icinde ne oldugunu kes-
 fetmigtir: Diger bagka enerji formlarindan farkh bir enerji alani.
Tipk: Indra’min a8 ve Newton’un éteri gibi bu enerji her zaman
her yerdedir ve zamamn baslangicindan beri de varolmustur. Al-
bert Einstein 1928’de yapug: bir konusmada “Genel-izafiyet teori-
sine gore erersiz uzay diisiiniilemez; ciinkii béyle bir uzayda stk
yaylamayacag gibi uzaymn standartlarmin da varolmas: imkansiz-
dir,” demistir.

Max Planck alanin varhginm fzzﬂcsel diinyamizdan zekanin so-
rumlu oldugunu gésterdigini séyler. “Bu giictin ardinda (bizim
madde olarak gordiigiimiiz) bilingli ve zeki bir Zihin oldugunu
varsaymaliyiz.” Ve soyle tamamlar, “Bu Zihin tim maddenin
matriks’idir.

EINSTEIN’IN ASLANININ KUYRUGU
Ister uzak yildwzlar ve galaksilerin arasindaki kozmlk bosluktan
isterse de atomu olusturan enerji bantlarimin- arasindaki mikro

uzaydan sbz ediyor olalm, genellikle bir seylerin arasindaki uzay:

bos olarak algilariz. Bir seyin “bos” oldugunu soyled1g1mlzde ora-
da hic bir seyin — kesinlikle hi¢ bir seyin — olmadigim kastederiz.
Siiphesiz egitimsiz bir gz bizim “uzay” dedigimizi bos olarak
goriir. Ne kadar bog olabilir? Uzerinde gercekten diisiindiigiimiiz-
~ de, maddenin arasindaki uzayin tamamen bos oldugu bir diinyada
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yasamak nasil olurdu? Once, kozmosda boyle bir yeri bulmanin
muhtemelen imkansiz oldugunu bir nedenden dolayr biliyoruz:
Dedikleri gibt doga bosluk sevmez. Kerzdimizli sihirli bir sekilde
boyle bir yere gotiirebilseydik, acaba neye benzerdi? |

Oncelikle ¢cok karanlik bir yer olurdu. Zaten el fenerini bile
acamazken, Ornegin, 151k ta hicbir yere gidemezdi ctinkit 151tk dal-
galarmin arasindan gecebilecegi bir sey olmazdi. Bu, kurumusg bir
gole tag atmaya ve yiizeydeki su sigramalarina bakmaya benzerdi.
Tas, su olsun ya da olmasin dibe diiserdi, ancak normalde tagin et-
kisiyle ortaya Qlkacak yayilmalar, arasindan gegebﬂeceklerz bir or-
tam olmadzgl icin olusamazdi,

Tam olarak bu nedenden dolay: farazi diinyamiz ¢ok da sessiz
olurdu. Sesin yayilabilmek icin bir ortama ihtiyaci vardir. Hatt_a,
bugiin bildigimiz herhangi bir enerji sekli ~ riizgardan giinese ka-
dar ~ varolamazdi, ¢linkii elektrik, manyetik - hatta yercekimi
alanlari — uzayin tamamen bos oldugu bir diinyada ayn: anlam:
tagiyamazdi. |

Neyse ki, bizi cevreleyen uzay bos olmaktan uzak oldugu i¢in-
boyle bir diinyamin nasil olabilecegi lizerine diigiinmek zorunda -
degiliz. Bizim ona ne dedigimiz ya da bilim ve dinin onu nasil ta-

- mimladigindan bagimsiz olarak bir alanin ya da }?aradiixgtaki her

seyi birlestiren ve bizleri daha bityiik bir diinyanm iistiin bir gu-

cline baglayan “biyiik bir agin” oldugu agikur.

20. ylzyihn ba§larmda Einstein, gevremlzde evren olarak algl-_

| lad:glmlz gizemli giice atifta bulunarak onun varhgmdan emin ol-
dugunu ifade etmisti. “Doga bizlere sadece aslanin kuyrugunu
gdsteriyor” diyerek bakugimiz kozmik bakis agisindan goéremesek
de gerceklik olarak gordiigiimiiziin daha da 6tesinde bir seylerin

var olduguna isaret etmigtir. Einstein diinya goriisiinit son derece -
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giizel ve zarif olarak ifade ederek kozmozla igili benzetmesini
soyle agiklamugtir:  Her ne kadar devasa bedeninden dolay: ken-
dini ortaya koyamiyorsa da aslanin ona sahip olmadigindan siip-
he etmiyorum (kuyruk)”. Daha sonraki yazilarinda Einstein, kim
olursak olalim ya da evrendeki roliimiiz ne olursa olsun hepimizin
daha biiyiik bir giice tabi oldugumuzu ifade etmigtirs “ Insanlar,
sebzeler ya da kozmik toz — hepimiz uzaklarda gérinmeyen bir
calgicinin melodileriyle dansediyoruz.”

Yaradiligin altinda vatan zekanmn bu agklamasiyla beraber,
Planck Einstein’in alamn kuyrugunun énerjis_ini tammiamigti,
Boyle yaparak da bugiine kadar yanmakta olan tarrtigmanin ale-
vini tutusturmustur. Bunun merkezinde diinyamizin nelerden
olustugu ile ilgili eski goriisler (bu durumda evrenin gercekligi)
pencereden ucup gitmistir! Yaklagik yarim yiizyil dnce, kuantum
teorisinin babasi bizlere hergeyin her ne kadar son derece gercek
olmakla beraber geleneklere uymayan bir enerjiyle baglantily oldu-
gunu séylemugtir.

KAYNAKTA BAGLANTI:

KUANTUM DOLASIKLIK

Planck, 20. yizyilin ilk yillarinda kuantum fiziginin ilk denk-
lemlerini 6nerdiginden beri bir cok teori ve deney bu kavrami dog-
rular nitelikte olmustur.

~ Evrenin en kiiciik seviyelerinde, atomlar ve atom alti parcaciklar

gercekten de baglantiliymug gibi hareket etmektedirler. Ancak prob-
lem sudur ki, bilim adamlannin o kadar ufak boyutlarda gozlemle-
dikleri davramslanin giinlitk yagsamlarimizin daha bityiik gergekligi
tizerinde nasil bir anlam ifade ettigini bilmiyor olduklaridir,

2004 yihnda Almanya, Cin ve Avusturya’dan gelen fizikciler
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bilimsel deneyden ¢ok fantazi gibi gériinen raporlar yaymladdar
Bilim adamlar: Nature’da ilk kez ucn acik teleportasyon deneymm
sonuglarinin  yamsira — yani, bir parcacigin kuantum bzlgz erinin
{onun enerjetik sablonu) ayn anda farkl: yerlere gondemlebllece—
gini belgelediler. Bagka bir ifadeyle, bu siirec bir dokumam faks-
larken onu tahrip etmeye benzetilebilir. '.j:
Baska deneyler, parcaciklarin bir yerden digerine 1§mlanma~
s1” ve ayni anda iki yerde birden bulunma gibi esit deregede im-
kansiz gbriinen sonuglar ortaya koydu. Her ne kadar ara§f1rmalar |
birbirinden farkli goriinse de ¢ok daha biiyik bir konuﬁ;a isaret
eden ortak bir paydalar vardir. Deneylerin bu sonuglarivermele-
r1 i¢in bir ortamun varolmas: gerekir ~ bagka bir 1fadeyle, parga-
ciklarin arasindan: gecebilecegi bir sey olmalidir, Geleneksel fizik
boyle bir ortamn varolmadigim séyledigine gore, bu noktada mo-
dern zamanlarm en bityiik gizemi yatmaktadir. .
1997°de diinyadaki bilimsel dergiler, geleneksel fmgm olma-
mas: gerektigini sdyledigi bir seyin sonuglarin yaymladl_lg;zr fsvigc-
- ‘re’deki University of Geneva diinyamizin yapildig maizé’ine - fo-
ton adr verilen 191k parcaciklar — {izerine yapilan azagzrmanm $O-
nuclari, ki bu sonuclar geleneksel bilginin temellerini saisrnaya de- -
vam etmektedir, 40’dan fazla ilkedeki 3,400 gazetecza egitzmczj
bilim adarmi ve mithendise duyuruldu. |
Bilim adamlari tek bir fotonu iki ayr1 pargacia bolezek tipatip
aymu Ozellikleri tasiyan “ikizler’ yaratmiglardi. Sonra, _dg:ney icin
geligtirilen cihazi kullanarak her iki pargacigi birbirine ‘L‘ClS yonle- -
re dogru gonderdiler. Ikizler, upk: telefon konugmalariﬁm iletil-
mesinde oldugu gibi, icinde iki fiber optik yolun bulundum dzel
olarak dizayn edilmis bir odaya verlestirilmiglerdi ve bu yollar ters
yonlere dogru 7 mil uzanmaktaydi. Her ikiz hedefine ql_ggtlgznda |
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birbirinden 14 mil uzaklagmus olacakti. Yolun sonunda, ikizler her
bakimdan birbiriyle tipatip aym olan iki yoldan birini “se¢meye”
zorlandilar. | '

- Bu deneyin son derece ilging olmasinin nedeni, ikizler iki yol-
dan birini secmeleri gereken noktaya geldiklerinde her ikisi de ay-
n1 se¢imi yaptilar ve her seferinde ayni yolu tercih ettiler. Dene-
yin her tekrarlaniginda her zaman aym sonuglar elde edildi. '

Her ne kadar geleneksel bilgelik ikizlerin birbirinden ayri ol-
duklarim ve aralarinda iletigim olmadigim sbylese de, onlar hala
baghyrmug gibi hareket ediyorlardi! Fizikgiler bu gizemli baglant-
ya “kuantum dolasiklik” adini vermigle_rdir.'_l)r-oie lidert Nicholas
Gisin “Dolasik fotonlarin tek ve ayni nesneyi olusturmas: biyiile-
yicidir. Ikiz fotonlar cografi olarak ayri olsalar bile, bir tanesi de-
gistiginde diger foton da otomatik olarak ayni degisiklige ugra-
maktadir” demistir. | _

Tarihsel olarak, geleneksel fizikte deneylerin gésterdiklerini
agiklayacak hig¢ bir sey yoktur. Ancak gene de Gisin’inki gibi de-
neylerde gérityoruz. University of California at Befkeley’den Dr.
Raymond Chiao, Cenevre deneyinin sonuglarini “kuantum meka-
* niginin derin gizemlerinden biri” olarak yorumlamustir. “Bu bag-
lantilar doganin deneylerle ispat edilmis gergegidir ancak, bunlar
felsefi olarak actklamak ok zordur.”

. Bu arastirmalarisi bizler icin énemi geleneksel bilgeligin, foton-
larin birbirleriyle iletisim icinde olmalarinin - secimlerinin birbir-
lerinden baézmsm olduguna ve baglantili olmadiklarina - miimkiin
olmadigina bizi ikna etmis olmasidir. Inancimiz bu diinyadaki fi-
ziksel nesneler birbirlerinden ayr: olduklarinda, kelimenin tam an-
lamiyla da ayr: olduklar: olmustur. Ancak fotonlar bize cok bas-
ka bir sey gostermektedir.
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1997 deneyinin gergeklesmesinden cok énce Albert Einstein

boyle sonuclarin miimkiin olabildigine deginmis ve “uzaklardaki

tuhaf hareket” demistir. Bugiin bilim adamlan bu geleneksel ol-

mayan sonuglarin sadece kuantum diinyasinin 6zellikleri oldugu-

na inamyor ve bunlan “kuantum tuhafhk” olarak kabul ediyor-
lar. ' '
Fotonlar arasindaki baglanti o kadar tamdi ki aninda gercek-

lestyor gibiydi. Fotonlarin ¢ok kiictik slgekteki hareketlerinin an-

lagilmasindan sonra bu olaylarmin doganin baska yerlerinde hat-
ta aralarinda igik yillar olan galaksilerde bile meydana geldigi or-
taya cikti. Gisin, “prensip olarak, ikiz parcaciklar arasindaki bag-

lantinin gerceklesmesi icin mesafenin bir ka¢ metre ya da tiim ev-

ren olmas: hi¢ farketmez” demektedir. Neden? Iki 15tk parcacigim
| va da iki galaksiyi, birinde olan degisiklik ayni anda digerinde de
gerceklesecek kadar birbirine baglayan nedir? Diinyamn nasil ¢a-
histugi bizlere neler gosteriyor ki gegmigte yapilan deneylerde neyi
gozden kagirmis olmaliyiz?

B&yle bir soruya cevap vermek icin &ncelikle Ilahi Matriks’in
nereden geldigini anlamaliyiz. Ve, bunu yapabilmek icin de bir
adim geri atip —~ oldukea gerilere - Bault bilim adamlarinin herse-
yin ... ya da en azindan bildigimiz sekliyle evrenin baglangict oldu-
guna mandlkiar; zamana gidecegiz.

MATRIKS’IN KOKENI

Giintimiiziin ana akim bilim adamlarn evrenin 13 ila 20 milyar
yil 6nce emsali 0 zamana kadar ve ondan sonra da goriilmemis .

muazzam bir patlamayla bagladigmma inanirlar. Tam olarak za-

manlamanin ne oldugu ve tek ya da ¢ok sayida patlama olup ol-

madi@ konusunda celigkili teoriler olmasina ragmen evrenin uzun
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zaman 6nce muazzam bir enerjinin agiga cikmasiyla basladig ko-
nusunda anlagrﬁa vardir. 1951°de astronom Fred Hoyle bu sirrina
varilmaz patlamaya bugiin de kullamilan bir isim verdi; “bilytik
patlama”. '

Arastirmacilar patlamanin gerceklesmesinden saniyenin kesie-
leri kadar kisa bir siire dnce tiim evrenin bugin oldugundan ¢ok
cok daha kiiciik oldugunﬁ hesaplamiglardir. Bilgisayarda yapilan
modellemeler evrenin minik bir topa sifacak kadar sikigik oldugu-
nu gdstermigtir. Bugiin evren olarak algiadigimizdan tiim “bos-
luk” ¢ikanldigmda bu topun yaklasik bir bezelye biiyiikliigiinde
olduguna naniimaktadir! |

Evren ¢ok kiiciik olabilirdi ancak hi¢ de soguk degildi. Model
lemeler bu sikigik alanin i¢indeki 1sinin hayal edilemeyecek 18 mil-
yar milyon milyon milyon derece - giinesin su andaki isisindan
defarca daha sicak oldugunu gostermektedir. Patlamayr takip
eden saniyeden daha kisa bir stire sonra simn yaklasik 18 milyar
- dereceye diistiigii ve boylece yéni evrenimizin dogumunun basla-

dig1 bilgisayar simiilasyonlarindan anlagilmaktadr.

Biiyiik patlamanin glicti varolan dilnyanin boglugunu parcalar-
ken bekleyebilecegimiz gibi sadece 1s1 ve 151k tagimiyordu. Ayni za-
manda, su anda tiim varolan ve varolacak olanmn enerji paternini

~de ortaya ¢ikardi. Iste bu patern kadim mitoloji, zamana tabi ol-
mayan bilgi ve gizemli bilgeligin konusu olmustur. Budist Sut-
ra’lardan Indra’nin “agi”na, Hopi geleneklerinin Oriimecek Biiyii-

“kanne’nin agina kadar bu paternin yankis: giiniimiizde de devam

etmektedir,

Kozmos boyunca bizler ve cevremiz de dahil olmak tizere her
seyin kuantum 6zu olarak genislemeye devam eden iste bu enerji
agidir. Yasamlanmizi llahi Matriks’e baglayan enerjil budur,
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Oz olmamn yamsira diinyarmzda duygu ve inanclarumizla fr__}faramk-
larimuzi bize yansitan ¢cok boyutlu bir aynadir. (Bakiniz Bolum 1)
Evrendeki herseyin birbiriyle baglanul oldugundan naszl bu
kadar emin olabiliriz? Bu soruya cevap vermek icin buyuk patla-
maya ve bir 6nceki kistmdaki University of Geneva deneyme geri
gidelim. Her ne kadar birbirlerinden farkli gériinseler de supnl bir
benzerlik vardir: Her birinde arastirilan baglanti bir zamaniar fi-
ziksel olarak birbirine bagl' olan iki seyin arasindaki baglantxdn
Cenevre deneyinde tek bir fotonun iki esit parcaya bolunmeSL ikiz-
leri yaratmisti ve bu her iki parg¢amin tipatip aym oidugundan
emin olunarak yapilmusti. Bliylik patlamayla ortaya glkan fotoz: ve
parcaciklarin bir zamanlar fiziksel olarak birbirlerinin parca31 ol-
malar: baglannlarinin anahtandir. Bir kere bir seyler baglamzda
olmuglarsa, o zaman fiziksel olsun ya da'olmasmn her zaman bag—
lantida olacaklardir. ‘

%&%%ﬁ%r@%% M”

Bu konu, cok dnemli ve gdzden kagirilmis nedendéi; -dolayl
anahtardir. Buglin evrenimiz her ne kadar devasa gériiﬁﬁrse gb-
rinsiin, ki uzak yildizlarin 118min goézlerimize ulagmasmm bile
milyarlarca stk yili almaktadir, evrendeki tim maddele:"_'"'_':j:gok kis-
ciik bir alana sikistirilmusts. Bu hayal edilemez s1k1<;1k11kta her gey
fiziksel olarak birbirine bagliydi. Buyiik patlamanimn ener}wl evre-,
nimizi genisletirken maddenin parcaciklarimin da araszna g1derek
daha fazla uzay gzrmeye basladu. '
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Deneyler, iki seyin arasira ne kadar uzay girerse girsin, bir ke-
re baglantiya girdilerse her zaman baglannda olacaklarint géster-
mektedir. Bugiin birbirinden ayri olan dolagik durumdaki parca-
ciklarm durumunun bliyiik patlamadan dnce evrenimizin olustu-
gu malzeme icin gecerli oldugunu diisiinmek i¢in her tiirlii nedeni--
miz vardir. Teknik olarak, 13-20 milyar yil 6nce bezelye biiy—iik—‘
fiiglindeki evrenimizde sikistk olarak bulunan hersey hala baglan-
ubdirt Planck’m herseyin “matriks’i” diye tammladigi baglanuy:
saglayan enerjidir.

Glintimiizde modern bilim Planck’in matriks anlayisim daha
gelistirerek onu biiyiik patlamayla beraber zamanin baglangicin-
dan beri her zaman her yerde olan enerji olarak formu olarak ta-
mimlamaktadir. Bu alann varlig nasil yasadigimuz, tiim yaptikla-
rimiz, inandiklarimiz ve hatta yasamlanimizin her aminda neler
hissettigimiz izerinde dogrudan etkisi olan {i¢ prensibi vurgular.
- Bu fikirlerin hem ruhsalligin hem de bilimin ok yerlesmis fikirle-
riyle celigtigini kabul ediyorum. Ancak aym zamanda, tam da bu
prensipler ditnyarmza bakis acimizi giiclendirici ve destekleyici bir
yagamin kapisinr agmaktadir: |

1. Birinci prensip, herseyin zaten llahi Matriks’in icinde varol-
mast nedeniyle birbirleriyle baglantli olduklanidir. O zaman,
yasamlanmizin bir tarafinda yapuklarimzin diger taraflarla
da ilgisi vardir. |

2. Ikinci prensip, Ilahi Matriks’in holografik oldugunu séyler -
alanin herhangi bir kismu alandaki herseyi icerir. Bilincin

-kendisinin bile holografik olduguna inanildigina gére, 6rne-
gin oturma odalarimizda yaptigumz dualar zaten sevdikleri-
mizin yanimda ve niyet ettigimiz yerdedir. Bagka bir ifadeyle,
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dualarimizi herhangi bir yere géndermemize gerek yokrur
ctinkii onlar zaten her yerde varolmakradirlar.

3. Uglincii prensip gecmis, simdi ve gelecegin tamamen baglan-
ulr olduklandir. Matriks, su anda yaptigimiz tercii_ﬂ'erin ve
gelecekteki deneyimlerimizi iceren zaman kab gibidir.

Bizim ony nasi isimlendirdigimizin diginda, bilim ve dinin ta-
mmlamasina gére oralarda bir yerlerde - bir giig, bir alan, bir va-
rolusun - bizleri birbirimizle, diinyamzla, daha biiyik bir giicle
birlestirdigi agikur, |

Bu l¢ prensibin bize birbirimizle olan iliskilerimiz, evren ve
kendilerimiz hakkinda anlatmakra olduklarim gercekten kavraya-
bilirsek, o zaman yasamimizdaki olaylar bambagka bir anlam ka-
zanacakiir. Goremedigimiz ve anlayamadigimuz giiclerin kurban-
lari olmaktansa katlimcilar: haline geliriz. Béyl¢ bir yerde olarak,
bireysel gliclenmemiz gergekten baglar.
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~abahm ilk isiklart arka rarafimizda doguya dogru Sangle de

-Cris’to (Isa’nin Kani) Daglar tizerine uzun gélgeleziﬁi bira~
kiyordu. Arkadasim Joseph’le (gercek ad: degil) sohbet etéek yii-
ritylls yapmak ve sabahin keyfini cikarrmak icin bulu§maya karar
vermistik. Kuzey New Mexico’yu Giiney Colorado’yla bnleq tiren
engin topraklarin ucunda dururken bizi yeryliziintin 1g1ndel<z mu-
azzam yariktan, Rio Grande’nin kiylarini olusturan Rio Grande
Gorge’undan ayiran millerce uzayan tarialan seyredworduk Yik-
sek ¢ollerin bilgesi o sabah yiiriiyiisiimiize baglarken bu toprakla—
11 kapsayan bitki 6rtiistinden soz etmeye basladi. -

“Bu tarlalarin tamami” diye soze bagladi,  tek bir bitki gibi
birlikte caligir”. Nefesinden ¢ikan 151 sabahin buz gibi ha vasina
karigiyor ve her kelimeye baglarken kiiciik buhar buluﬂan meyda—
na getiriyordu. |

“Bu vadide ¢ok sayida ¢ali vardir” diye devam etti, ve her bir
bitki bizim géremedigimiz bir kok sistemiyle birbirine baghdir
Onlar1 topragin alunda saklt olduklar: icin gdremesek de onlar
~oradadirlar — tiim tarla bir bilgelik ailesidir. Ve her azlede Oldugu

gibi, “ diye aciklad: “ bir iyenin deneyimi digerleriyle blr derece—
ye kadar paylagll.zr. [

Joseph’in sdylediklerini ditglindiim. Birbirimize ve géifre“niz,e
bagli oldugumuzu anlatan ne kadar da giizel bir benzetme Birbi-
rimizden, diinyadan ve onun iginde olup bitenlerden ayr:. oldugu-
muzu diigiinmeye yonlendirildik. Bu inang dogrultusund% kendi-
mizi 1zole, yalniz, bazen de kendimizde ve bagkalarinda acwa ne-
den olan durumlar karsisinda caresiz hissederiz. Ayni iﬁmandi \
da, kendimizi birbirimizle ne kadar baglanth oldugumuzu bilin-
cimizin ne kadar giclii oldugunu, insanhgin ashinda naszl tek bir
aile oldugunu anlatan seminer ve kitaplarin icinde bulmg}z.
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Joseph’i dinlerken elimde olmadan Mevlana’nin bizlerin bu
durumunu nasd tammladiging hatirladim. “Ne kadar tuhaf var-
Liklariz!” demistir, “Karanhgin dibinde cehennemde otururken
kendi slitmsuzlagiimiizden korkariz.” |

Kesinlikle, diye diisiindiim. Bu tarladaki bitkiler sadece birbi-
riyle baglantili olmakla kalmiyor, aynt zamanda bir aradayken tek
baslarina sahip olduklarindan ¢ok daha fazla giice sahip oluyor-
lar. Ornegin, vadideki herhangi bir cali sadece onu cevreleyen -
kiigiik bir toprak parcasini etkiler. Ancak, yiizbinlercesini bir ara-
ya getirdiginizde artik ortada hatiri sayilir bir gii¢ vardir! Hep bir-
likte, yasamlarini devam ettirmelerini saglayan topragin pH den-
gesi gibi Ozellikleri degistirirler. Ve boyle jfapnklarlnda, varolug-
lasinin yan iiriinii olarak ortaya ¢ikan bol oksijen de bizim yasa-
mimizin 6ziinii saglar. Tek bir aile olarak bu bitkiler kendi diinya-
larim degistirebilirler. '

New Mexico vadisindeki bitkiyle aramizda sandigimizdan faz-
la ortak nokta vardir. Onlarm nasil bireysel ve toplu olarak diin-
yalarinu degistirme glicleri varsa, bizim de vardir.

Giderek artan bilimsel arastirmalar bizlerin seneler énce ta-
mamlanmig bir evrene kozmik gecikmeyle gelip gecen varliklar ol-

‘madigimuzi gostermektedir. Deneysel kamtlar bizler yolumuzda
ilerlerken evreni yarattigimiz ve zaten varolana da katkida bulun-
~dugumuz sonucuna varmaktadir! Bagka bir ifadeyle, bizler koz-
mosu olugturan enerjinin ta kendisi olmamuzin yanisira kendi ya-
rattiklanni deneyimleyen varliklariz. Bu nedenle bizler bilinciz ve
bilin¢ evrenin yapildig: malzemenin ta kendisidir.

. Einstein’t bu kadar disiindiren kuantum teorisinin 6zii bu-
dur. Einstein yasamumn sonuna kadar evrenin bizden ayr oldugu
inancint korumugtur. Diinya tizerindeki etkimizi ve maddenin biz
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onu gozlemledigimizde degistigini gdsteren deneylere cevabi “Ben
ona bakmadifim zaman da Ay’ orada olduguna inanmak iste-
rim” olmustur. _

Yaradilistaki roliimiiziin tam olarak ne oldugu tamamen an-
lagiimamis olmakla birlikte kuantum diinyasindaki arastirmalar
bilincin yaradiligin temel parcaciklar: tizerinde dogrudan etkisi ol-
dugunu acikca gostermektedir. Bizler bilincin kaynagiyiz. Einste-
in’in meslekdagt ve Princeton Universitesinde ordinarytis profesdr

olan John Wheeler yeni anlagilan roliimiizii belki de en giizel 6zet- -

leyen kisidir.
Wheeler’in calismalari, kendisinin katihmer evrén adin verdigi

stirege - bilincin kendisi tarafindan yatarilan bir diiniyada yasadi-

gimiza inanmasina yol acmistir. Buna gore (katilimer prensip) der
Wheeler “bir yerlerinde ve bir zaman uzantuisinda gézlemciler icer-
meyen bir evreni hayal bile edemeyiz clinki evrenin yap: malzeme-
si bu gdzlemci-katilimer harekettir.” Wheeler kuantum teorisinin
~ merkez noktasina isaret ederek “Hig bir olay, gdzlemlenmis (ya da

kaydedilmig) olay olana kadar olay degildir.” -

UZAY MATRIKSIN KENDISIDIR

Evrenin “yapr malzemeleri™ gbzlem ve katilimdan olusuyorsa
— bizim gbzlem ve katihmimiz ~ o zaman bizim yarattigimiz sey
nedir? Bir seyi yapabilmek icin elimizde evrenin hamuruna denk,
sekil verilebilir bir seyler olmas: gerekir. Evren, gezegen ve beden-
lerimiz neden yapilmugtiz? Biitin bunlarin birbiriyle ilgisi nedir?
Gercekten de birseylerin izerinde kontroliimiiz var mi?

Bu tiir sorulara cevap verebilmek icin din, bilim, ruhsalhik gibi
geleneksel bilgi kaynaklarimizin sinirlarinin Gtesine gegmek ve
hepsini daha biiyik bir bilgelikte bir araya getirmek zorundayiz.
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flahi Matriks bu nokrada devreye girer. Evrende yan iiriin olma-
nin kictik rolinil oynamadig gibi yaradilisin bir parcas: da degil-
dir; Matriks yaradiligin kendisidir. Hem herseyi kapsayan malze-
me hem de yaratlan herseyin i¢inde bulundugu kaptir.

flahi Matriks’t bu sekilde dagtindiigiimde, Santa Cruz’daki
University of California’da kozmolog Joel Primack’m yaradiligin
basladig am tammlamasiu hatirlanim.  Biiyitk Patlama, normal
patlamalarda oldugu gibi belirli bir noktada gerceklegen bir pat-
lama degildir, “Biiyiik Patlama uzaydé bir-yerlerde olmus degil-
dir; biitiin uzay: kapsamugur.” Biyitk Patlama, uzaym kendisini
yeni bir enerjiye cevirmek iizere ve o enerji olarak kendi kendisini
patlatmasidir! Evrenin kokeninin uzayin kendisini enerjetik ola-
rak tezahiir ettirmesi oldugu gibi Matriks de gercekligin kendisi-
dir.

BASLANGICTAN ONCEXI GUC

Veda adi verilen kadim Hint yazilart diinyanin en eski kutsal
yazilari arasmdadir ve bazz uzmanlarca 7,000 yillik olduklarina
inanilir. Belki de en iyi taninan metin olan Rig Veda’da her seyin
ondan sekillendigi ve yaradilisin alt yapisini olusturan bir giicin
tarmimy vardir — “baslangictan” dnce de varolan bir giic. Brahman
ach verilen bu giic “dogmamus olan ... tiim varolanin tkametgahi”
olarak tammlamr. Metinin ilerleyen bslimlerinde her seyin varo-
lus nedeni agiklik kazanir, “Bir olan ¢ogul olarak tezahiir eder,
sekli olmayan sekil bulur.” |

Ilaht Matriks’i de ayni sekilde diisiinebiliriz — tiim diger giicler-
den Onceki gii¢c. Evreni barmndiran kap olmasinin yansira fiziksel
diinyada olan herseyin de mavi kopyasidir. Ciinkii bu evrenin
maddesidir ve yaradilisin baglangicindan beri varolmakradir.
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Bu durumda akla gelen mantkl soru, bilim adamlarmxﬁfbugﬁne
kadar neden Matriks’le ilgili kanit bulamadiklandir.

Bu soruyu her firsatta bu alanda ¢alisan bilim adamlarma ve
arastirmacilara soruyorum. Her seferinde o kadar benzer. tepkzlel
altyorum ki nelerin olacagint tahmin etmek zor olmuyor Once,
yaratilmis olan herseyl birbirine baglayan enerji alam kadar
onemli bir kesfi bilimin bu giine kadar nasil atladigim 1malz ba-
kiglarla soruyorum. Sonra konu cihazlara ve teknoloji 1ye geliyor.
Genellikle de cevap “Bu kadar siiptil bir alam saptayabﬂecek tek-
nolojimiz yoktu” seklinde oluyor. i','f

Bir noktaya kadar bu cevap dogru olmakla beraber en az yiz
yildir flahi Matriks’i (ya da eteri, yaradilis agim ya da ona ne isim
vermek istiyorsak onu) ortaya ¢ikaracak dedektérleri yapabﬂecek
yetenegimiz vardr. llahi Matriks’in kesfinin éniinde duran en bii-
yitk engelin bilimin onun orada oldugunu kabul etmeye isteksiz
olmast demek daha dogru olur.

Bu temel enerji deneyimledigimiz ve yarattifinuz her §ey1n ozii-

¥

nit olusturur. Kim oldugumuz ve diinyamizin nasil 1§Ied1g1 gibi
cok eskilerden gelen sorularin anahrandir. .

ERSEYI DEGISTIREN UC DENEY
Tanh gecen ylizyila kesif ve bilimsel devrim yiizyilr olarak ba-
kacaktir. Biitiin disiplinlerin temelini olugturan buluglar_._{__gson 100
yil icinde gerceklesmistir. Olii Deniz Parsémenlerinin 1;3;_'947’deki
kesfinden Watson ve Crick’in ¢ift sarmalli DNA modeiiﬁé? mikro
bilgisayarlarin yapilmasini saglayan teknolojiyi mznyaturle§t1£me,
yetenegimize kadar 20. ylizyil bilimsel ilerleme alanznda ‘egsiz bir
dénem olmustur. Bazi buluslar o kadar hizh oergekleggn@tu ki
kesfin sarhoslugu icinde kalmusizdir. Yeni olas;lzkiariiz kapist
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acilirken “Bu yeni bilginin ya;;amlammizdaki yeri nedir?” sorusu-
nun cevabinr bulamamugizdir. |

20. yiizyilin kesif ¢agi olmasi gibi, 21. yiizyih kegfettiklerimize
anlam verme donemi olarak algilayabiliriz. Glinimtzin bir cok
ana goriig bilim adami, Ggretmen ve arastirmacist bu siirecle ilgi-
lidir. Her ne kadar evrensel enerji alam hakkinda- teoriler tiretil-
mis, zerine yazilar yazilmis ve hayaller kurulmus olsa da Mat-
riks’in varliging ispat eden deneylerin gerceklestirilmesi ancak son
senelerde olmugtur.

1993 ile 2000 yillar: arasinda yapilan bir dizi deney evrenin
icinde yiizdiigii enerji alanmin varlifin. gdstermistir. Bu kitabin
amacina uygun olarak gerceklik anlayisimizi yeniden tanimlayan
ti¢ deney sectim. Bunlarin sadece tipik déneyler olmakla bidlikee
benzer sonuglar veren bagka deneylerin de hemen hemen her giin
- bildirilmekte oldugunu vurgulamak isterim. o

Caligmalarin biiyileyici olmalarimin yanisira her arastirmanin
ardindaki diisiince ilgimi cekmektedir. Ornegin, bilim adamlar:
insan DNA’st ve fiziksel madde arasindaki iliskiyi belirlemek fize-
re bir deney dizayn ettikleri zaman koklii bir paradigma degisikli-
ginin gelmekte oldugundan emin olabiliriz. Bunu séylememin ne-
deni, deneyler boyle bir iliskinin varligim ispat edene kadar vay-
- gin inancin  diinyamizdaki hergeyin birbirinden ayr: olduguydu.

“Eski ekol” bilim adamlarinin bir seyin {iigiilemédiginde varol-
madifini agikca ifade etmeleri gibi, bu deneylerin yaymlanmasina
kadar, fiziksel olarak birbirinden ayri olan iki “seyin” birbirleri
izerinde hig bir etkileri olmadigina ~ baglant olmadigina — inani-
hiyordu. Gegen yiizyilin son senelerinde biitiin bunlar degisti.

Aym zaman diliminde kuantum biyologu Vladimir Poponin
kendisi ve Peter Gariev de dahil olmak {izere bazi meslekdaslarinin
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Rus Bilim Akaderisinde yaptiklar caligmalan bildirmeye baglads.

1995 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde yaymnlanan bir ma-
kalede yaptiklari bir dizi deneyin sonucunda insan DNA’smin her
ikisini de birlestirdiklerini diistindiikleri bir enerji alaniyla dogru-
dan dogruya fiziksel diiriyayl.etkiledigini ifade etmiglerdir. Benim
anlayistma gore, bulduklar: alanin 'gerg:ekten de “yeni” olmadig-
dir. Daha akla yakin bir senaryo, bu alanin her zaman varoldugu

ancak onu 6l¢ebilecek cihazlarin olmamas: nedeniyle farkedileme- ‘

mis olmasidir.

Bu deneylerin tekrarlandig: ve yayinlandigs dénemde Dr. Po-
polin bir Amerikan kurulugunu ziyaret etmekteydi. Caligmasinn,
“DNA Fantom Etkisi’nin” 6nemi, belki de Popolin’in kendi keli-

meleriyle 6zetledigi sekildedir. Raporunun giris boliimiinde Popo-

lin s6yle demistir: “Bu bulugun bir cok goézlemlenmis alternatif i-
fa olaymnin ardindaki stptil enetjinin mekanizmalarina daha derin
bir anlayis, anlam ve muazzam bir 6nem getirecegine inaniyoruz.”
Popolin burada aslinda bize ne anlatmak istiyor? Birinci deney
fantom etkisini, diinyayla, birbirimizle ve evrenle olan iligkimizi-
tarumlamaktadir... Bitiin bunlar DNA”miz ve bizler hakkindadir. -

. DENEY I ,
Popolin ve Gariaev DNA’mn stk parcaciklarmin {fotonlar),
diinyamizin yapildigs kuantum diinya tizerindeki etkisini test et-
mek iizere dizayn etmislerdir. Once, dzel olarak dizayn edilmis bir
tippten tiim havay: bogalttilar ve boylece kendilerinin vakum diye
diigiindiikleri bir alani yarattlar. Geleneksel olarak “vakum” teri-
mi kabin bos oldugunu ima eder, ancak i¢indeki hava bosaltilmig
olsa bile bilim adamlar iceride birseylerin kalmis oldugunu bili-
yvorlardi ~ fotonlar. Parcaciklar1 saptayabilecek sekilde incelikle
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dizayn edilmis cihazlars kullanarak bilim adamlan onlarm tiipiin

icinde yerini tam olarak belirleyebildi.

Isik parcaciklarinm her yerde olup olmadiklarnini, bardagin ke-
narlarina tutunmus olup olmadiklarini ya da kabin dibinde birik-
mis olLip olmadifini anlamaya gai@yoz‘iardz. ilk bulduklars onlar
hi¢ de sagirtmads: Fotonlar tamamen diizensiz bir gekilde dagil-
miglardr. Baska bir ifadeyle, parcaciklar kabimn icinde her yerdey-
diler bu da Poponin ve ekibinin beklentisinin ta kendisiydi. N

Deneyin ikinci kisminda insan DNA &rnekleri fotonlarla bera-
ber kapalt bir tliplin igine yerlestirildiler. DNA’larin varhginda,
151k parcaciklar kimsenin beklemedigi bir sey yaptilar: daha énce-
ki ekipte gordiigiimiiztin tersine pargaciklar kendilerini yagayan
bir maddenin yanmnda farkl: bir sekilde diizenlediler. DNA belit-
gin bir gekilde foronlar gérinmeyen bir giicle diizenli paternlere
dogru sekillendirerek etkilemekteydi. Bu konu, geleneksel fizigin
kurallari iginde bu etkiyi aciklayabilecek herhangi bir preﬂsip ol-
mamas! bakimindan 6nemlidir. Ancak kontrollii bir ortamda,
DNA’nin - bizi olugturan madde — ditnyamizin yapildigr kuantum
seyi dogrudan etkiledigi gozlemlenmis ve belgelenmistir.

Bundan sonraki stirpriz DNA kaptan cikanildiktan sonra geldi.
Bilim adamlarinmn tipiin icinde daginik durumda bulunan isik
parcaciklaninin orijinal hallerine dénmelerini beklemeleri son de-

rece normaldi. Michelson-Morley deneyinden sonra (Kisim 1’de

agiklanmisti) geleneksel literatiirde bunun disinda herhangi bagka
bir seyin olabilecegini gosteren veri yoktu. Ancak bilim adamlar
ok farkl bir olusumu gézlemlediler: Fotonlar, DNA tiipiin icin-
deymis gibi ditzenli olmaya devam ettiler. Popolin kendi kelimele-
riyle 1s18mn “ sasirticr ve kargihkli sezgisellikle” davrandigmi ifade
ettl.
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Cihazlari ve sonuglart kontrol ettikten sonra Popolm ve mes-
lekdaglan gozlemlediklerine bir aciklama getirmek gorev1yle yiiz
yuze kaldilar. DNA tiipten ¢ikarildikran sonra 1sik pargamklarzrt
etkileyen neydi? Fiziksel madde ¢ikariidiktan sonra DNA geride
etkisini devam ettiren bir kalimt: mu birakmugt? Ya da y"gksa cok

daha esrarengiz bir seyler mi olmaktaydi? DNA ve 151k parcaczl<-
lars her ne kadar birbirlerinden fiziksel olarak ayr: olsalar da bi-
zim anlayamadifimuz bir seviyede hala baglantih miyddar?‘

Popolin yaptig1 dzette, kendisinin ve arastirmacilarin “yeni bir
alan yapisinin etkilendigini kabul etmeye zorland1klarmz_’;f__;_:.;fade et-
mistir. Etkinin dogrudan canli maddenin varligiyla ilgi'l':i olmasi
nedeniyle bu olaya “DNA fantom etkisi” adi ver11m1§t1r Popo-
lin’in yeni alan yapisi, Max Planc’in 50 sene 6nce matrlks ola-
rak olarak tanimladiinin yanusira kadim geleneklerde anlatzlazzla« -
ra sastrtict bir sekilde benzemekeedir. - | '.jj

Deney I'in Ozeti: Bu deney bir kac nedenden dolay: onemlzd1r
Belki de en asikar olani bu deneyin DNA ve dunyamizm yapildzgz
enerjinin arasmndaki dogrudan iliskiyi net olarak gosterme&dm Bu
giiclii gésterimden cikarabilecegimiz bircok sonuctan Iki tanesn ke-
sindit: .

1. Daha 6nce farkedllmem1§ olan bir enerji tiirii vardu
2. Hucreler/DNA bu tiir enerjiyi etkilemektedir. '

Laboratuar sartlarinn kati kontrolii altinda (belki cle 111«: defa)
kadim geleneklerin ylizyillardan beri kutsal kabul emklerl ile ilgi-
li baglantiyr gbsteren kanit ortaya ¢ikmigts. DNA, 1s1k’ _palgamk—.
larinin davramglarimi — ditnyamizin 6z4 — degigtirmugtir. En defer-
-k gelenekler ve spiritlie] kayitlarin bizi uyardig gibi, bu deneyin
bizlerin ve ¢evremiz uzeunde dogrudan etkisi vardir. |
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Umit dolu duguncelel ve Yeni Cag doktrinlerinin dtesinde bu
etki gercektir. DNA fantom etkisi, dogru kosullar altinda ve uy-
gun cihazlarla bu iligkinin belgelenebilecegini gdstermistir. (Bu de-
neye kitabin ilerleyen boliimlerinde geri gelecegiz.) Yasam ve mad-
de arasindaki iligkinin grafik ve devrim niteligindeki ifadesi olarak
durmakla beraber, bundan sonraki iki deneyde fantom etkisi da-
- ha da dnem kazanmaktadir. |

DENEY 11

Aragtirmalar, mantikl siiphelerin de &tesinde insan duygulari-
nin bedenimizin caligmasinin iizerinde etkisi oldugunu gostermek-
tedir. 1990’k yillarda Amerika Birlestk Devletleri Ordusu’yla cali-
san bilim adamlar: duygularimizin, 6zellikle de DNA’lar artik be-
denimizin bir parcas: olmadiklag: zaman, canli hiicreler tizerinde
etkili olmaya devam edip etmediklerini arastirdilar. Bagka bir ifa-
deyle, doku 6rnekleri alindigi zaman, duygular onlari pozitif ya da
negatif olarak etkilemeye devam ediyor muydu?

Geleneksel bilgelik pek de 6yle diisinmilyordu. Niye boyle bir
sonug bekleyelim ki? Bir kez daha 1887 yilindaki “oralarda bir
yerlerde” diinyadaki hicbir seyi digeriyle baglayacak hicbir seyin
olmadif1 sonucunu veren Michelson- Morley deneyine donelim.
Geleneksel diigiince sistemini takip edersek dokular, deri, organlar
- ya da kemikler bir kere o' insandan gzkarzldﬁktan sonra, yasamiyor
olmalar gerekir. Ancak bu deney, gercekte cok daha farkl bir
seylerin olmakta oldugunu gostermektedir.

1993’de Advances adli dergide yayinlanan rapora gore Ordu
duygu/DNA iligkisinin ayrildiktan sonra devam edip etmedigini ve
ediyorsa hangi mesafede ettigini tam olarak anlamak lizere deney-
ler yapiyordu. Arastirmacilar gonillillerin agizlarindan doku ve
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DNA 6rnekleri toplayarak ige bag-ladlllaz. Bu &rnekler tamamen
izole idiler ve modern bilimin olmadigini séyledigi bir olay: arag-
tirmak dizere aymi binada farkli bir odaya gétiiriilmekteydiler.

Ozel olarak dizayn edilmis bir odada DNA’lar elektriksel olarak

test edilerek bir kag¢ yliz metre 6tede bagka bir odada bulunan gel-
dikleri insanmn duygularina cevap verip vermedikleri anlagilmaya
calisiliyordu.

Bu odada denege bir dizi video goriintiisii gdsteriliyordu. Bede-
nin diginda gercek duygusal durumlar yaratmak iizere dizayn edil-
mig olan bu malzeme grafiksel savag manzaralarindan erotik gé-
rintiilere ve komedilere kadar uzaniyordu. Burada amag donériin
kisa bir siire icinde bir dizi gercek duygu yasamasimi saglamake.
O bunlart yasarken bir baska odada DNA’smun tepkileri 6lciil-
mekteydi. . - _

Dondr duygusal inis cikislar yasarken hiicreleri ve DNA’s1 ay-
n1 anda giiclii elektriksel tepkiler gosteriyordu. Dondrle drnekle-
rin arasinda ylzlerce metre olmasina ragmen DNA hald bedenle

baglantiliymis gibi hareket etmekteydi. Burada sorulacak soru

“Neden”dir.
Bu deneye ait bir dipnotu sizlerle paylagmak istiyorum. Penta-

%
E

gon ve Dilinya Ticaret Merkezine yapilan 11 Eylil saldinlarn sira-

sinda Avustralya’da bir kitabimin imza turundaydim. Los Ange- -

les’a geri dondiigiimde on giin 6nce biraktigim tilkeden daha fark-
It bir yere geldigimi hemen anladim. Kimse seyahat etmiyordu —
hava alanlari ve park yerleri bogtu. Diinya tamamen degismisti.
Déndiikten kisa bir siire sonra bir konferansta konusmaciydim
ve cok-az kaulima olacakmug gibi gérinmesine ragmen ev sahiple-

ri programa devam etme karar aldilar. Sunum bagladiginda yapim-

cilarin korkular: gergeklesmisti: sadece bir avug dolusu katihime
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vards. Bilim adamlar ve yazarlar konusmalarma basladiginda
sanki birbirimize sunum yapiyor gibiydik.

 Biraz 6nce anlattifim Ordu ile ilgili deney de dahil olmak lize-
re herseyin birbiriyle baglanuli yapisint anlatmayr tamamlanug-
tim. O aksam yemekte sunum yapan bagka bir kisi bana geldi,
programumdan dolayr bana tegekkiir etti ve bahsettigim ¢alisma-
run bir parcast oldizgunu soyledi. Tam olarak sdylemek gerekirse
bu adam, Dr.Steve Backster, Ordu adina bu projeyi dizayn eden
kisiydi. Insan duygularinin bitkileri etkilemesi iizerine yaptigi pro-
je ordu ¢aligmalarina yol agmisti. Bu hikayeyi anlatmamin nedeni
Dr.Backster’m bir adim sonra snerdikleridir. |

Ordu, don6r ve DNA’st birbiri ile ylzlerce metre ara ile aym
binada iken yapilan deneyleri durdurmusgtu. Ancak bu ilk ¢aligma-
_ lar takiben Dr.Backster ekibiyle beraber daha da uzek mesafeler
lizerinde deneyler yapmaya devam ettiklerini anlatti. Bir calisma-
da dondr ve denek arasindaki mesafe 350 mildi.

Daha da Gtest, dondriin deneyimi ile hiicrenin tepkisi arasinda-
ki zaman Colarado’daki atomik bir saat tarafindan Slciilmiistii.
Her bir deneyde yaganilan duygu ile hiicrenin tepkisi arasindaki
zaman sifirdi — etki aymi anda gerceklesiyordu. Hiicrelerin ayni
odada ya da millerce uzakta olmalari sonuclar degistirmiyordu.
Donér duygusal bir deneyim yasadiginda DNA hala bedenle bir
. sekilde baglantililarmis gibi tepki verivordu.

Bu baglangi¢ta her ne kadar tuhaf geliyorsa da, sunu géz dniin-
de bulundurun: Tiim maddeyi birlegtiren bir kuantum alan varsa,
o zaman her gey baglantili olmali ve &ylece kalmalidir. Cleve
Backster'in meslekdagi Dr.Jeffrey Thompson’in cok giizel ifade et-
tigi gibi “bedenin nerede baslayip nerede bittigi herhangi bir yer
yoktur.” ‘
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Deney IPnin Ozeti: Bazilarina gére akil kangtiricy olsa da bu
deneyin sonuclari muazzamdir. Eger insanlan bedenleriniﬁ parga-
larindan ayiwrarmiyorsak, bir organ basaniyla bir bagkasmﬁ nakle-
dildiginde, o zaman, iki birey bir sekilde birbirine bagl; olmaya
devam mu etmektedirler?

Ortalama bir giinde bir cogumuzun diizinelerce, bazen de yiiz-
lerce insanla temasi oluyor ~ ve genellikle de bu temas fzz;_lgse;l olu-
yor. Baska bir insana dokundugumuz her seferinde, sadec%elini si-
kiyor olsak da, o kiginin DINA’sinuin izi deri hiicrelerd §ek_:__'l_:_:inde bi-
zimle kalir. Ayni sekilde, bizimki de o insanda kalir. Bur'iﬂn anla-
mi paylagtigimiz hiicrelerdeki DNA canh kalmaya devam ettigi sii-
rece dokundugumuz kisilerle olan baglantimiz devam mu e’smekte-‘
dir? Eger durum buysa, onlarla baglantimiz nereye kadar gltmek- |
tedir? Bu sorularin cevabi ~ evet bir baglantinin varolduguaur Bu
baglantinun kalitesi onun varliginin ne kadar farkinda oldugumuz-
la ilgilidir. o

Tim bu olasiliklar, deneym bize anlattiklarinin ne l-(adar bi-
yik oldugunu géstermektedir. Ay zamanda, daha da onemlz bir
konunun temellerini atmaktadiriar. Eger dondr bedemnde bazi
duygular deneyimlediginde DINA buna cevap veriyorsa, o ‘zaman,
ikisinin arasmdaki birgey duygularin birbirler: arasmda gldip gel—
mesini sagliyor olabilir, . ,

Belki 6yle ... belki de degil. Bu deney bizlere baska bugeyler da- -
ha gosteriyor olabilir — kolaylikla gézden kagzrabzlecegzm;z kadar
basit bir sey. Belki de o donoriin duygular: hicbir yere gztmek Z0O~
runda degildzr Enerjinin donérden ¢ikip bir erki yaratmak icin.
~uzak mesafelerdeki bir yere gitmesi gerekmzyor olabihr Kisinin
- duygular: yaratildiklarn andan itibaren zaten DINA’da ve boylece
de her yerde bulunuyor olabilic. Bu konuyu burada agmamm
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sebebi muazzam bir olasiligin temellerini atmak i¢indir; bu konu-
yu etrafli olarak tekrar Boliim 3’de ele al.acaglz. '
~ Bu deneyi anlatmak istememin nedeni, DNA ve dondriin ara-
sinda herhangi bir iliski olabilmesi icin onlari birbirine baglayan
bii‘g;éy olmas: gerekir. Bu deneyin dért noktast vardir:
1. Yagayan dokularin arasinda daha farkedilmemis bir enerji
tirii vardir. | |
2. Hiicreler ve DNA bu enerji alani vasitasivla iletisim kur-
maktadirlar. |
3. Insan duygularinin canli DNA uzermde dogrudan etkisi
vardir,
4. Etki soz konusu oidugunda mesafenin hi¢ bir anlam yok-
tur,

DENEY I
Insan duygulaninin bedenimizin saghg ve bagisiklik sistemi
{izerindeki etkisi tiim diinyaaaki spirititel gelenekler tarafindan
kabul edilirken ortalama insana yardimct olacak sekilde belgelen—
dirilmemistir.

1991de, insan duygularinn beden tizerindeki giiciinii ve duy-
gularin diinyamizdaki roliinii aragtirmak tizere Institute of Heart-
- Math adi verilen bir organizasyon kuruldu. HeartMath arastirma-
larmu 6zellikle duygu ve hislerin kaynaklandig: dii§tii1iilen yere -
kalbimize — odaklandirdi. Arastirmacilarinin 6ncii calismasi yay-
gin olarak prestijli dergilerde ve bilimsel makalelerde yer aldi.

HeartMath tarafindan bildirilen en onemli buluglardan biri
kalbi kugatan ve bedenin digina tagan ¢orek bicimli enerji alanmin
belgelendirilmesi oldu. Bu elektromanyetik alan torus adi verilen ve
bes ila sekiz feet capinda bir konfigiirasyondaydi. (Bknz. $ekil 2)

3
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Her ne Kadar kalp alani bedenin aurasi ya da kadim Sanskrit me-
tinlerde s6zi edilen prana degilse de bu bolgede baglayan bir ener-
jinin ifadesi olabilirdi.

HeartMath arastrmacilar bu alamn var oldugunun bilincinde
olarak, bu artik bilinen alamn icinde kesfedilmemis baska bir ener-
ji alanrolup olmadigim kendilerine sormaya bagladilar. Teorilerini
denemek i¢in arastirmacilar insan duygularinin DNA ~ yagsam 6z0-
niin kendisi — lizerindeki etkisini test etmeye karar verdiler.

Sekil 2. Cizim, insan kalbini cevreleyen enerji alarinin sekil ve izafi
boyutunu gostermekeedir. (Institute of HeartMath’in izinletiyle.)

1992-199§ yillar arasinda, insan DINA’sini cam beherde 1zole
edip sonra da onu tutarli duygu adi verilen giiglii bir his tiiriiyle
_yiizlegtiren deneyler bagladi. Bag aragtirmacilar Glen Rein ve Rol-
lin McCraty’e gore, bu fizyolojik durum “zihnin sessizlestirilmesi,

kisinin dikkatinin kalp alanina yonlendirilmesi ve pozitif distince-

lere odaklanmas: gibi 6zel olarak dizayn edilmis teknikler igeren zi-
hinsel ve duygusal kendi kendini kontrol teknikleri kullamilarak”
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saglanabilir. Tutarh duyguyu uygulamak konusunda egitilmis en
fazla bes kisiyl iceren bir dizi test yaptilar. Arastirmacilar, DNA’y1
hem kimyasal hem de gérsel olarak analiz edebilen 6zel teknikler
kullanarak ortaya ¢ikan herhangt bir degisikligi saptayabiliyor-
lardL | | |
_ Elde edilen neticeler inkar edilemeyecegi gibi ima ettikleri de

son derece acikti. Insan duygular DNA’nin seklini degistirmisti!
Fiziksel olarak dokunmadan ya da bu 5zel hisleri bedenlerinde ya-
ratmanin disinda hic bir sey yapmadan katihmailar, beherin i¢in-
deki DNA molekiillerini etkileyebilmislerdi. |

Sadece bir kisi olan ilk deneyde, etki “yonlendirilmis dikkat,
kosulsuz sevgi ve DNA molekiiliniin belirli bir imgelemesi” ile el-
de edilmisti. Ara:gtzrmacﬂar_dan birinin ifadesivle, “Bu deneyler,
DNA molekiilii {izerinde farkls niyetlerin farkl etkiler yarattigim
ve onun ya sariimasina ya da aciimasina yol actiimi ortaya ¢ikar-
mugtie.” Acikea goriiliiyor ki, elde edilen sonuclar geleneksel bilim-
sel teorinin su ana kadar kabul ettiklerinin cok daha tesindedir.

Bedenimizdeki DNA’nin dururaunun bastan belirlenmis oldu-
guna sartlanmisizdir. Cagdag disgiince - dogarken “alacagimizi al-
digimiz”- ilaglar, kimyasallar ve elektrik alanlari disinda DNA’mi-
zin yasarlarimuzda yapugimuz hicbir seye tepki olarak degismedi-
gini ifade etmektedir. Bu deney hicbir seyin gerceklerden bu kadar
uzak olamayacagini géstermistir. |

DUNYAMIZI DEGISTIREN ICSEL TEKNOGLOJ

Bu deneyler diinyayla olan iligkimizde bize neler anlatmaktadir.
‘Ugiiniin arasindaki ortak nokta insan DNA’sidir. Geleneksel bilge-
likte bedenlerimizdeki yagam maddesinin dig diinyay: etkileyebile-

- cegini soyleyen hicbir ey yoktur. Ayn §el<il_d_e, insan duygularinin
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birakin millerce uzakhkta olmasini sahibinin bedeni igifﬁdeyken
bile DNA’y1 etkileyebilecegini s6yleyen hicbir sey yoktug Ancak
elde edilen neticelerin bizlere gdsterdigi tam olarak budgiﬁ.

Her deneyi,. digerleriyle beraber degerlendirmedentég bagina
ele alirsak enteresan buluruz. Her biri geleneksel diigiinceﬁin sinir-
lar1 diginda olan bir anormallik bulundugunn gostermekte oldugun
gibi, bazi buluntular biraz sagirticr da olabilir. Daha genis bir bakis
acisindan degerlendirmedigimiz takdirde bu deneyleri 1_1:_erde bir
giin ... cok ilerde bir giin tekrar bakilacak seyler” kategbéﬁine ko-
yabiliriz. Ancak tic deneyi bir arada degerlendirdigimizde"’i)aradig«
ma pargalanir: Bize bir hikaye anlatmaya baslarlar. Her bn: deneye
biyiik bir bilmecenin parcalar olarak baktigimizda bu hzkaye ade-
ta lizerimize sigrar. Simdi biraz daha derinlere gidelim...

Hk deneyde Popolin insan DNA’simus 151k tltre§1m16r1 uzermde
dogrudan bir etkisi oldugunu gosterdi. Ikinci deneyde — ordu de-~
neyinde —~ DNA’mizla ister aym odada, isterse de yuzlerce mil
uzaklikta olalm, hala onun molekiillerine bagh oldugu;_nuzu ve
etkinin aymi oldugunu 5§rendikl. Uciincili deneyde, Héié.rtMath
 arastirmacilan bize insan duygularinim DNA {izerinde dogfudan
etkisi oldugunu ve bunun da diinyamizin yapildig maddéyi dog-
rudan etkiledigini gosterdiler. Bu bir teknolojinin ba§lang1r“1d1r =
icsel teknoloji. Bu teknoloji bizlere bedenlerimiz ve dunyg__mzz fize- .
rinde etkili olabi-lecegimizi soylemeklie kalmaz ... bizlere'biif} etkinin.
varoldugunu ve nasil calistigini gosterir.

Tiim bu deneyler iki benzer sonuca gider ki bunlar bu kitabin
temelini olugturmaktadury _

1 “QOralarda bir yerlerde evrendekl hergew bzrbzrme bagla— |

yan bir enerji matriks i Vai‘dil‘ Bu baglay1<:1 alan deneylerm o |

beklenmeyen sonuglarml ortaya §1kaimaktad1r
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2. Bedenlerimizdeki DNA bizleri evrene baglayan enerjiye ze-
min hazirlar, duygular bu alana girmenin anahrandir.

Buna ek olarak, deneyler alanla olan baglantimizin varligim-
zin ozii oldugunu gosterir. Nasil calistigin: ve ona ne sekilde bag-
It oldugumuzu anlarsak, o zaman ne uygulamamiz gerektigini de
anlamus oluruz.

Sizleri bu neticelerin yasamlarimizdaki yeri iizerine diigiinmeye
davet ediyorum. Bu giice ulagmay: ve herseyin geldigi yerdeki ku-
antum mavi kopyalari degistirmeyi basardigimizda, hangi hastalik
sifalanmaz, hangi durum diizeltilemez, hangi problem ¢éziilemez?
Bu mavi kopya, Max Planck’in “bilingli ve zeki Zihin” olarak ta-
nimladigl énceden tarunmayan enerji alanidir.

ILAHI MATRIKS _

Yapilan deneyler Matriks’in gecmiste tamidigimiz hicbir ener-
ji tiirline benzemedigini gostermektedir — bu nedenle onu kegfet-
meleri o kadar ¢cok zaman almustir. “Siiptil enerji® ad: verilen bu
enerji bilinen geleneksel elektrik alanlar gibi ¢alismaz. Daha ¢ok
sikica oriilmiig bir ag gibidir ve benim Ilahi Matriks adini verdi-
gim yaradiligin kumagini meydana getirir.
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‘Sekil 3. Deneyler, evreni birbirine baglayan enerjinin sikica 6rial-
mils bir ag oldugunii ve bunun gercekligimizin kumasin: olugtur-
dugunu ortaya koymaktadir.

Hlahi Matriks’i tammlayabilecegimiz bircok yol olmakla bera-
ber, en basiti onun ti¢ temel sey oldugunu disiinmektir: 1. Evrenin
icinde varoldugu kaptur; 2. ic ve dis diinyalarimiz arasmdaki kop-
rudiir; 3. distince, duygu, his ve inanclarimizi yansitan aynadir.

llahi Matriks’i diger bagka enerjilerden ayiran Gi¢ tane daha
szellik vardir. flki, her zaman her yerde olarak tanimlanabilir ...
zaten var olmaktadir. Bagka bir yere génderilmeden 6nce bir yer-
de yaratilmas: gereken radyo ve televizyon yaymlarinin aksine bu
alan, zaten heryerde bulunmaktadir. | -

Tkinci olarak, bu alan biiyiik patlamayla ya da “baglangica” ne
isim vermek istiyorsak, yaradiligla beraber ortaya ¢ikmistir. Pek
tabiidir ki, onun dnceden varoldugunu bize sdyleyecek kimse yok-
tu, ancak fizikciler, evrenimizi ortaya ¢ikaran muazzam enerji pat-
lamasinun uzayin kendisinin yaratilmas: oldugunu digiinmekteler.
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Kadim Rig Veda’daki Hymn of Creation’in {Yaradihs {lahisi)
soz ettigi gibi, baslangictan 6nce “higbir geyin, havamin hatta cen-
netin bile varolmadifinda.” “Hicbir sey” patlayarak uzayin “bir-
seyi” olurken hicligin arasindaki sey meydana gelmigti. llahi Mat-
riks’t zamanm bagladift o anin yansimas: olarak diisiinebilecegi- |
miz gibi, bizi herseyin yaradilisina baglayan zaman ve uzaydan ya-
pilmis bir baglanti olarak da algilayabiliriz. Bu her zaman varolan
baglantmin dogast, Matriks’in icindeki herseyin her yerde olabil-
mesini saglamaktadir. |

Bu alanin iiciincii 6zelligi, ve belki de yasamlarimizda onu ¢ok
anlaml yapan, zeki olmasidir. Bagka bir ifadeyle, alan insan duy-
gularimin gliciine cevap verir. Bagka bir zamanin dilinde s&ylemek
gerekirse, kadim gelenekler bu bityiik siri bizlerle paylagabilmek
icin ellerinden gelen herseyi yapmuglardie. Tapmak duvarlarina
kazimiglar, parsomenlere yazmiglar ve bizlerden Once yagamig
olanlar tarafindan birakilan, herseyi birbirine baglayan bu enerjiy-
le nasil iletisim kuracagimiz gé‘)stei*en talimatlar: insanlann ya-
samlarmna islemislerdir. Atalarimz bizlere bedenlerimizi nasil sifa-
landiracagimizi, en derin arzu ve riyalarimiza nasil hayat verece-
gimizi gostermeye cahsmuglardir. Ik talimatlarin kaydedilmesin-
den yaklagik 5.000 yil sonradir ki bilimin dili diinyamizla aramiz-
daki iliskiyi yeniden kesfetti.

Bu denevlerde kesfedilen eneriji bilim adamlarina o kadar yeni-
dir ki aralarinda bir isim tizerine karar vermeye ¢caligmaktadirlar.
Her seyi birlestiren alani tamimlamak icin cok degisik isimler kul-
landmaktadir. Ornegin, eski Apollo astronotu Edgar Mitchell ona
“Doga’nin Zihni” demektedir. Fizikci ve iplik teorisinin tkinci ya-
zari Michio Kaku onu “Kuantum Hologram” olarak tanimlamak-
tadir. Her ne kadar bunlar evrenden sorumiu oldugu diisiintilen
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kozmik giiciin modern etiketleriyse de, kuantum fizigindeﬁ:{ binler-
ce yil Once yaratiimis metinlerde benzer temalara ve hatta benzer
kelimelere rastliyoruz.
Ornegin 4.ylizyilda Gnostik Gospels de bu glicti tamrnlamak
igin zihin kelimesini kullanmustir, “Sessizligin giiciinden b1r baytik
glic ¢ikti, hergeyi yoneten Evrenin Zihni...” Kelimeler farkll olsa-
lar da ayni seyi tammlamaktalar — gergekligimizin kuma§1 olan ya-
samin 5zil. |
Planck’in 20.ytizyilin ortalarinda Floransa’da atifta bulundugL
zihin de buydu. 1944°de yapug: bir konusmada, soyledigz bir
ciimle muhtemelen bilim adamlar tarafindan bile an1a§1lm3mzs~

tir. Planck’in 21. ylizyilda bile yer sarsintist yaratan kehanet nite-’
ligindeki sézleri soyleydi:

Tiim yagémzm en acik kafah bilime, maddenin'incelemr@sine,
adamug bir insan olarak aromlar tizerine yaptifim aragzmiéiarm
sonucu hakkinda gunlari s6yleyebilirim: Boyle bir madde yoktmf
Tiam madde, bir glicten kaynaklanmakea ve o giictin sayesmde va-
rolmakradir; bu giic atomlarin parcaciklarimu titregtiric ve bu en
kiictik glines sistemini bir arada turtar ... Bu giiclin arkasmda bi- .

lincli ve zeki bir Zihnin varhgmm kabul etmek zorundayiz. Bu Zi-
hin tiim maddenin matriksidir. G

Bltlin siiphelerin Stesinde, bu boliimdéki deney veffigéjgiigler
Planck’in matriksinin varoldugunu gostermektedir. Onuf:‘ﬁasﬂ ad-
landirmak istedigimizden, hangi fizik kurallarina uyup 'ifll'iy"nadlm
gindan bagimsiz olarak, yaradilistaki herseyi birlestiren alan ger- -
cektir. Su anda burada bulunmaktadir - siz ve ben Olaiak var ol-
maktadir. Hem i¢imizdeki evren hem de bizt gevreleyen ___f__;mendzr, |
zihinlerimizdeki tim olasiliklar ve hakiki diinyada gezgéglegenler ,
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arasindaki kopriidir. Enerji matriksi bu ¢ deneyin neden calisu-
g agikladig gibi igimizdeki pozitif diistinceler ve dualarm gevre-
mizdeki diinya iizerinde nasil bu kadar etkili olduklarint da goste-
rirler.

Ancak tiim maddelerin Mamks; ile olan baglantimiz burada
bitmez ... goremedigimiz seylere dogru devam eder Ilahi Matriks
her yerdedir ve herseydir. Uzerimizde yiikseklerde ucan kugtan .
sanki bos uzaymusiz gibi bedenlerimiz ve evlerimizin icinden gecen
kozmik partikiillere kadar tiim maddeler aym gerceklik kabimun
icinde yer alir: flahi Matriks: O, sizinle bu sayfanm {izerindeki ke-
limelerin arasindaki boslugu dolduran seydir. O, uzayin kendisi-
nin yapildigs seydir. Matriks ve onun nerede oldugu iizerine diisi-
necek olursaniz, her nerede uzay varsa orada siiptil enerjinin va-
roldugundan emin olabilirsiniz,

BUTUN BUNLARIN ANLAMI NEDIR?

Herkesin bilip de tizerinde konusmadigs biyiik sir gibi, Ilahi
Matriks bizi akla gelebilecek en yakin §ékilde'birbirimize baglar.
Aslinda bu baglant: ne demektir? Kendi diinyamiza ve baskalari-
nin yagamlarina dylesine gémiilii olmamn, hayallerin yasadig: ve
gerceklerin dogdugu saf kuantum alani paylagmanin anlami ne-
dir? Eger gercekten de yasamiarimizin basit birer seyircisi degil,
- ¢cok daha fazlasiysak, ne kadar fazlasiyiz?

Daha miceki deneyler hepimizin icimizde, laboratuarda yapil-
s bir Takinann yaratabileceginden ¢ok daha buyiik bir giiciin
varoldugunu gostermektedir. Bu gl fizik kurallarina tabi degildir
—'en azindan bugiin anlayabildiklerimize — ve varoldugunu anla-
mak icin laboratuar deneylerine de thtivacimiz yoktur.

Acaba kag kere birisini aramak i¢in telefona gidip de ahizeyi
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kaldirdigimizda o kigiyi hatta bulmussunuzdur... ya da numaray
¢evirdiginizde aradifimniz arkadasiniz da sizi aramakta oldugu icin
hat megguldiir?

Kag kereler arkadaglarimizla sokakea yiiriirken, aligveris yapar-
ken ya da hava alanindayken, daha 6nce orada bulundugunuz ya
da o insanlarla beraber oldugunuz ve tam o anda yaptiklarinizi
yaptiginiz hissine kapilmissinzdir? _

Bu basit 6rneklerden soz etmek keyifli olmakla beraber bunlar
tesadiifi olaylar degildizr.Bu olaylarin neden oldugunu bilimsel ola-
rak ispat edemesek de, bunlarin oldugunu biliriz. Bu baglantili ol-
ma ve deja vu anlarinda kendimizi spontan olarak fizik kanunla-
rint asmus buluruz. |

Bu diinyada sadece seyirct olmadifimzi gosteren ayr gligtir.
Kendimizi bu sekilde deneyimlememizin anahtars, bu deneyimleri
bilingli olarak tekrar yaratmaktir — onlarim bize “olmasini™ bekle-
mek verine askin hisleri yasamakeir. Aramzdaki bir kag yetenekli
kisi diginda, neden ayni anda iki yerde birden olamadigimiz, za-
man icinde seyahat edemedigimiz, ve fizik kurallarinin izin verdi-
ginden daha hizli iletigim kuramadifimizin gecerli bir nedeni var-
dir: Biitiin bunlar kendimizin ve evrendeki roliimiiziin ne oldugu-
na inandigimiza baghdir. Bir sonraki boliimiin konusu da budur.

Bizler yaraticilariz — ve hatta bundan da ¢ok bizler baglantili
yaraticilariz. llahi Matriks aracihgiyla yasama anlam veren stirek-
li degisimin bir pargast oluruz. Artik sorulacak soru pasif gdzlem-
ciler olup olmadigimiz degil, bilingli olarak ne kadar yaratabile-
cefimizdir.
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Kisum 3

Pasif Gozlemciler mi

Yoksa Giiclii Yaraticilar mayiz?

- de Sef Seattle, Washington, D.C.’deki parlemen-
| ﬁ 8 g 4terier£ Kuzey Amerika kirlarinin tahrip edilmesi-
ninicinde bulundugumuz zamam asarak gelecek kusaklar tehdit
edecek etkileri olacag konusunda uyard:i. Bugiin oldugu kadar
-19.ylizyihin ortalarinda da gecerli olan derin bir bilgelikle sef s6y-
le dedi: “ Yasam agini insan 6rmedi — insan onun i¢inde sadece bir

| z‘plik%ir. Aga ne yaparsa, kendisine de aynisiu yapnug olur.”
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Sef Seattle’in “yasam agy’ icindeki verimizi tanimlamas: ve Ila-
hi Matriks’le olan baglantimiz arasindaki paralellik cok agiktir.
Tim gordiklerimizin bir parcasi olarak bizler kendimizle, diinya-
mizla ve daha da Stesiyle stirekli bir sohbet ~ bir lman_tﬁm diyalog
— halindeyizdir. Bu kozmik aligveriste, her an yasadigimuz hisleri-
miz, duygularimiz, dualanimiz ve inanclanmiz evrenle konugma-
mizi1 temsil eder. Bedenlerimizin canliligindan diinyamizdaki hu-
zura kadar hersey evrenin verdigi cevaptir.

EVRENE “KATILMAK” NE DEMEKTIR?

Bir onceki bélimde soz edildigi gibi fizikci John Wheeler’a go-
re sadece “katilimcer bir evrende” bir roliimiiz olmakla kalmaz ay-
ni zamanda bag rolii de oynariz. Wheeler’in 6nermesinin anahta-
11 kanlimaer kelimesidir. Bu tiir bir evrende sizler ve ben denklemin
par¢asiyiz. Yasamlarimizdaki olaylarim hem katalizorii hem de ya-
rattiklarimizin “deneyimcileriyiz.” Biitlin bunlar aynl anda ol
maktalar! Bizler “calismamun devam ettigi evrenin bir parcasiyiz.”
Bu tamamlanmamis yaratimda, “bizler kendine bakan ve gelz§t1-
ren minik evren parcalariyiz.”

- Wheeler’in énermesi radikal bir olasiligin kapisini acar: Eger
biling yaratiyorsa, o zaman evren bu bilincin sonuncu olmalidir.
Her ne kadar Wheeler’mn goriigleri 20.yiizyilda tekrar ortaya auil-
diysa da Max Planck’in 1944°de herseyin “zeki bir Zihnin” olma-
st nedeniyle varoldugunu ve buna “tim maddelerin matriksi”
adini verdigini hatirlamadan gecemeyecegim. Burada sorulmast
gereken soru “Hangil Zihin” dir?

Katilimer bir evrende, dikkatimizin odaklanmas: eylemi — bir
yere bakmak ve diinyay: incelemek — bir yaratma iglemidir. Diin-
yamiz1 gozlemleyen ve inceleyen biziz. Planck’m tanimladig gibi__-
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bizler zihiniz (ya da en azindan daha biiyiik bir zihnin parcasiyiz).

Nereye bakarsak bakalim bilincimiz bizi birseylere baktinr.

En kiiclik madde parcacigini bulma ve evrenin ucunu tanimla-
ma arayigimizda, bu iligki hic bir zaman hic birini bulamayaca-
gzt sOyler. Atomun kuantum diinyasina ne kadar yakindan ba-
karsak bakalim ya da dis uzaymn derinliklerine na kadar uzanirsak
uzanalim, bir seylerin varoldugu beklentisi ile bakmak gorecek
bir gey yaratma giicliniin kendisi olabilir.

Katihmer bir-evren ... bu tam olarak ne demektir? Eger biling
gercekten de yaratiyorsa, o zaman diinyamiz defistirmek icin as-
linda ne kadar giiciimiiz var? Cevap sizi sasirtabilir.

Sadece Neville olarak bilinen Barbados’lu 20.ytzyil vizyoneri,
rityalarimizi gerceklestirme ve yasama hayal giiciinii katma yete-
negimizi belki de en iyi tanumlayan kisidir. Basit ancak dogrudan
bir ifadeyle yazdigi ¢ok sayidaki kitaplari ve yapugi konugmala-
riyla llahi Matriks’in bir ¢ok olasthgmm iginde nasil hareket edi-
leceginin sirlarini paylagmugtir. Neville’in bakis acisina gore, dene-
yimledigimiz her sey — gercekten de bize kendimiz'tarafindan ya-
pilan her sey — sadece bilincimizin iirliniidiir. Neville, bu anlayis
hayal giiciimiizle uygulamann bizimle yagamimizdaki mucizelerin _
arasindaki tek sey oldugunu dﬁgﬂﬁiﬁrdﬁ. Ilahi Matriks’in evrenin
kabr olmasi gibi, Neville de bilincin kabinin disinda herhangi bir
seyin olmasimin miimkiin olmadigini diistiniirdii.

Bunun tersine diigiinmek ne kadar da kolay! 11 Eyliil’de New York
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ve Washmgton a yapilan terdrist saldinlardan hemen sonra helke—.
sin sordugu soru “Bunu bize niye yaptilar?” ve “Biz onlara ne
vaptik?” idi. Diinyay1 “onlar” ve “biz” olarak duwnm_f;gm cok
kolay oldugu ve sonra da iyi insanlarin basina kéti geylé_r:f_-?ﬁ-igeldigi-
ni merak ettigimiz bir zamanda yagiyoruz. Diinyam:tzdakfiher§eyi
birlegtiren tek bir enerji alani varsa ve Ilahi Matriks ké}llfﬁ}aﬁﬁ
sOyledigi gibi caligiyorsa, o zaman onlar ve biz olamaz, sadece hep
beraber biz olabilir.

Ulke liderlerinden- kalplerimize dokunan ve sevgzmizl davet
eden bagka iilkelerdeki insanlardan korkmay: ve nefret etmeyi 68-
rendik, hayal edilebilecek en yakin sekilde birbirimize baghym
gercekligimizin kuluckas: olan biling alani. Hep beraber §1fay1 ya
da 1zdirabi, savagt ya da barigt yaratiyoruz. Bu yent bihmm bize
gosterdikleri icinde belki de kavranmasi en zor olamd1r Ve ayni
zamanda en biiyiik sifa ve yasamda kalma kaynagimz...

Neville’in caligmas: bizlere diinya goriiglimiizdeki en biiyiik
hatay! hatirlatic— yasamn inis aikiglan igin dig dunyada sebepler '
~ aramak. Yasamlarimizda giinlitk olaylara yol acan neden sonug
etkileri olmakla beraber bunlar zaman zaman ortaya g;ktilglaiznda N
birbirlerinden tamamen kopuk gibi algilaniclar. Neville d{inyayl

olan iliskimizdeki can alici gizemi soyle ifade eder: “Tnsanm en bu-
yitk gafleti kendi biling durumunun diginda nedenler aramaszdzr
Tam olarak bu ne demektir? Bu katilime bir evrende yagamzictaﬂ |
soz ettifimizde akla dogal olarak gelen pratik bir somdul Ya-
samlanimizda ve diinyamizda degisiklik yapmak igin ne kadax gii-
ciimiiz oldugunu sordugumuzda, cevap ¢ok basittir,
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Bu kapasit_emizi, farkindalik gliclimiizii ve nereye odaklanmak
istedigimizi bilerek kullanabiliriz. The Power of Awareness (Farkmn-
daligin Giicii) adli kitabinda Neville vaka caligmalariyla ilgili cok
sayida Ornek vererek bunun nasil ¢aligtigini net olarak anlatmigtir.

Acikl bir hikayesi senelerdir aklimdan ¢ikmamgtir. 20 yasla-
rinda bir adama kalp hastalig: teshisi konmustur ve dokrorlar bu-
nun Sliimciil oldugunu disiinmektedirler. Herkesin sevdigi bu
adam evli ve iki cocuk babasiyd: ve uzun, saglikli bir hayat yasa-
maya hakki vardi. Neville’nin onunla konu§masi istenilene kadar
adam muazzam kilo kaybetmis ve “canli iskelet” haline gelmisti.
O kadar giigsiizdii ki konusmak bile onu yoruyordu. Ancak sade-
ce dinlemeyi ve diistincelerini paylastii zaman basim sallamayi
kabul etti.

Dinamik ve evrimlesmekte olan bir evrene katilimer  perspek-
tiften bakarsak, herhangi bir problemin tek ¢6ziimit olabilir: biling
ve davranis degisikligi. Bunu akilda tutarak Neville, adamdan za-
ten sifalanmus gibi davranmasin istedi. Sair William Blake’in sOy-
ledigi gibi hayal ve gercegin arasinda sadece ince bir cizgi vardir:
“Insan hayal giiclinden ibarettir.” Tipk fizik¢i David Bohm’un
ileri siirdiigii gibi bu diinya daha derin bir gerceklikteki olaylarin
yansimasidir. Blake soyle devam eder, “Sahip oldugunuz hergey,
Digsal goziikse de Igseldir, / Hayalinizde bu Olimlii Diinya sade-
ce bir Gélgedir.” Hayalimizde yarattigimiz seylere bilincli olarak
odaklandigimizda onlar gercek olmayandan gercek olana gecme-
st igin “dirtmils” oluruz. | '
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Neville tek bir ciimleyle yeni arkadaginin yeni bir digiince tar-
zi benimsemesini sagladigini soyle anlatir: “Hayalinde, doktoru-
nun yiizinde oliimcil bir hastaligin son asamasindan tamamen
ivilesmis olmasimin verdigi muazzam bir saskimbk ifadesiyle testle-
rini tekrar tekrar kontrol ettigini gérmesini ve defalarca ‘Bu bir
mucize - bu bir mucize’ dedigini duymasini istedim.” Bu hikaye-
yianlatrmamin nedenini anlamigsimizdir: Adam gercekten de iyiles-
ti. Aylar sonra, vizyoner kendisine gelen mektupta gen¢ adamin
gercekten de mucizevi bir iyilesme gosterdigini 6grendi. Neville
daha sonra karsilastiklarinda onun mitkemmel bir saglikla yaga-
min ailesi ile birlikte gecirmekte oldugunu gérdii. |

Adamin acikladifina gore sir, sadece saglik istemektense, tamsg-
tiklar1 glinden itibaren, “zaten iyi ve sifalanmis oldugu varsayum”
lizerine yasamis olmasiydi. Ve bdylece, kalplerimizin arzularmi
hayalden cikararak giinlitk yagamlarimiza gecirmenin $icrmt da
kesfetmis oluyoruz. Rityalarmmizin ve arzularnimuzin gerceklestigi-

ni, dualarimiza cevap verildigini hissetmek bizim becerimizdir. = -

Boylece, Wheeler’n “katilimer evren” diye adlandirdigini paylasa-
biliriz.

CEVAPTAN YASAMAK

Bir sonuca dogru yasamak ile onu diigiinmek ve hissetmek ara-
sinda cok suiptil ancak giiclii bir fark vardir. Birseye dogru calisti-
gimizda, agik uglu ve sonu gelmeyen bir yolculuga ¢ikaniz. Basari-
miza dogru giden asamalari belirlerken hedefler koyariz, onu ba-
sarmanin deneyimi “icinde” olacagimiz yerde, zihinlerimizde her
zaman hedefe dogru “yoldayizdir”. Bu nedenle Neville’in kalbimi-
zin arzusuna ‘girmek” ve “oradan diigiinmek” 6giidi yasamlari-
mizda bu kadar énemlhidir.

95



Habi Matriks

Kadim savas sanatlar tizerine yapilan Qallgmaiarda, bu pren-
sibin bilincte nasil calisngiyla ilgili fiziksel dinyada bir benzetme-
si yapilabilir. Bu disiplinlerde egitilen insanlarin konsantrasyon ve
 fiziksel giiclerini tek bir anlik yogun odaklanmada birlegtirerek ce-
saret ghsterisinde bulunduklarini — beton bir blogu ya da tahtay:
kirmak gibi — mutlaka gormigsiinfizdiir. Biitiin bu- gésterileri
mitmkiin kilan Neville’in genc adammin sifalanmas: ile ilgili hika-
yesinin prensibinin aymsidir.

Bu tiirden inanilmaz gosterileri spirititel vurgu olmadan yap-
mak i¢in bazi “numaralar” olsa da, diirlist olarak sergilendiklerin-
de basarmin anahtari dikkatlerine nereye odakladiklarindadir.
Ornegin, beron blogu kirmaw sectiklerinde, akillarindaki en son
sey ellerinin yiizeye dokunacag: noktadir. Ayni Neville’in 6lmekte
olan adama anlattid1 gibi anahtar, dikkatimizi isin bittigi noktaya
odaklamaktadir: sifa zaten gerceklesmis ya da tugla zaten kirtimis.

Savas sanat¢ilan bunu farkindaliklarin blogun dibinin 6tesin-
de bir noktaya odaklayarak yaparlar. Bunu yapabilmelerinin tek
yolu ellerinin zaten o noktadan gectigini bilmeleri olabilir. Uzayin
beton blok gibi kat: bir sey tarafindan dolduruluyor olmas: nere-
deyse ikinci dereceye diiger. Béylelikle, onlar oraya ulagmanin zor-
lugundan degil varma bakis acisindan hareket ederler. Bagariya gi-
den yolda 6nlerine ¢ikabilecek zorluklart degil, basariya ulagmig
olmanin keyfini yagarlar. Bu basit 6rnek bilincin ¢alismasina giic-
Iii bir benzetmediz.

~Bu prensibi 20°li yaglarimda kendi hayatimda uyguladim. Ya-
“samumda bir bakir madeninde ¢alisip rock grubunda caldifim do-
nem igsel giic ve spiritiiel odaklanmaya 6nem Ver'digim bagka bir
déneme gecti. 21. yas gliniimiin sabahinda kendimi birden ve bek-
lenmedik bir gekilde uzun mesafe kosusu, yoga, meditasyon ve
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savag sanatlarna ilgi duyarken buldum. Buyik bir tutkuyia hep-
sini yapmaya bagladim ve bunlar hayaumin parcalandigine dug;un—
diigtiim zamanlarda tutunacagim “kaya” oldular. Bir giin do o’da
(savag sanatlari stiidyosu) karate dersimiz baslamadan hayaﬁmda
ilk defa odaklanmig dikkatin giiciine sahit oldum. _'

O glin 6gretmenimiz odaya girdi ve alisageldigimiz form ve ha-
reketlerden farkls bir sey yapmamuz: istedi. Kenarda hasmm fize-
rinde oturup gézlerini kapatarak meditasyon yapacagint soyledi.
Bunu yaparken elleri acik ve avug icleri yere bakar sekilde koﬂax i-
mi yanlara uzaimug olacaker. Bu T pozisyonuna kendisini ° demh?
lemesi” icin bir ka¢ dakika istedi ve sonra onu yerinden kaidlrmak
icin elimizden gelen herseyi yapmamizi sdyledi. |

Sintfimuzdaki erkek sayisi kiz sayisinin yaklagik iki mlshych ve
aramizda her zaman dostca bir rekabet vardi. Ancak, o gun bubs-
limienme yoktu. Hepimiz &gretmenimizin cevresinde sessiz ve ha-
reketsiz oturduk. Hasirin ortasina dofru yiiriiylising, bagdag ku-
rarak oturmasin, gozlerini kapamasimi, kollarini uzatmasmi ve
" nefes alip vérme paternini degistirmesini izledik. Bugrulendlgzml, |
g0gsii her nefeste artik nefes aldig anlagllmayana kadar- gzdmek
yavagladi. o

Onay veren bir bag hareketiyle yaklastik ve ogretmemmm ye-
rinden kaldirmaya calistik. Ilk bagta bunun kolay bir egzersiz ola-
cagint duglinmiistitk ve sadece bir kacumiz denedik. Koﬂarzm ve
bacaklarini her tarafa gekistirdik ve kesinlikle bagaramadL Sas-
kinlik i¢inde stratejimizi degigtirdik, bir tarafina toplandzk__,gve top-
lu glictimiizii kullanarak onu diger tarafa devirmeye calz§t1k Kol-
larimi bikemedigimiz gibi parmaklarim bile oynatamadﬂfi

Bir ka¢ dakika sonra derin bir nefes aldi, gozlerini actz saygt
duyulacak tath bir mizahi tonda “Ne oldu? Nasil ldu da hala
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. burada oturuyorum?” dedi. Gerginligi gevieten bityiik bir kahka-
hadan sonra goziinde alisageldigimiz pmltlylé bize neler oldugu-
nu anlatti, |

“Gozlerimi kapad1g1mda dedi,-“ rilya gibi bir vizyonum vards
ve o riiya benim gercegim oldu. Géziimiin éniine bedenimin her,
iki tarafinda yer alan iki dag getirdim, ben de doruklarin ortasin-
da yerde duruyordum. “ O konugurken goriintii zihnimde canlan-
d1 ve bize kendi vizyonunu aglladigini hissettim.

“Kollarima bagli zincirlerin beni her iki dagin tepesine sabitle-
digini gordiim. Zincirler orada durdukga, hic bir seyin degistire-
meyecegi sekilde daglara baghydim.” Ogretmenimiz her kelime-
sinden sonra yviizlerimize ¢akilmis ifadelere bakarak yiiziinde genis
 bir giilimsemeyle, “En iyi-6grencilerimle dolu bir simif dolusu in-
san bile rityalarimi degistiremez. | |

Savag sanatlars sifindaki kisa bir gosteriyle bu guzel insan her
birimize diinyayla iliskimizi yeniden tammlayacak giicii vermisti.
Ders, dinyanin bize gésterdikleriﬁe verilen tepkiden ¢cok deneyim-
- lemek istediklerimize gore kendi kurallarmmizi yaratmamiz hak-
kindayds. |

Buradaki sir, 6gretmenimizin oturdugu hasir iizerinde kendisi-
ni bir yere sabitlenmis olarak deneyimlemesiydi. O anlarda, medi-
tasyonunun sonuglarinda vasiyordu. Hayalindeki zincirlerf agma-
ya karar verene kadar onu hi¢ bir sey hareket ettzremezdi Biz de
tam olarak bunu &grendik.

Neville’in kelimeleriyle, boylé bir gosteride bulunabilmek icin
“gelecekteki rliyani su anin gercegi yapmak” gerekir. Bilimsel ol-
mayan bir dille, neredeyse gercek olamayacak kadar dimdirek bir
ifadeyle bunun nasil yapilacagini anlatmaktadir. Hayallerimizi
gercege cevirmemiz gerektigini sdyleyen vizyonerin sdzlerinin
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basitligi sizi yaniltmasin. “Arzunuzun gerceklestigini hissedin.”
Kendimizin yaptig: katihime bir evrende, yaratma giiciiniin zor ol-
dugunu niye diistinelim?

BIRCOK OLASILIK / TEK GERCEK

Diinyamiz hakkindaki diisiince ve duygularimiz yagamuimuzda-
ki olaylann tizerinde neden etkili olsun ki? “Gelecekteki rilyamizi
su anin gergegi yapmak” olmaya baglanus olaylart nasil degistire-
bilir? Ornegin diinyamuz global bir savasa siiriikleniyor gibi gorii-
niiyorsa, bu ¢atigmalar gercekten de olmak zorunda mu? Evliligi-
miz parcalaniyor gibi goriindiiglinde ya da saghk sorunlar yasa-

mak kaderimizde varsa, bu olaylann sonuclan 6ngériildiigi gibi

olmak zorunda mi? _

Ya da bagka bir fakt6r daha mu var - genellikle hesaba katil-
mayan - hatta yola cikmus olaylarin tizerinde onlart nasil deneyim-
ledigimiz konusunda giiglii bir rolii olan baska bir fakt6r. Yasam

bizim tahminlerimizi ya da beklentilerimizi dogruluyor mu? Hayal
ve riiyalarimizin zaten gerceklesmis, dualarimiza cevap verilmis
noktasmdan yagémamn anahtari, olastliklarm nasil varoldugunu
anlamakur. Bunu yapabilmek icin kuantum fiziginin dinyamiz
hakkinda yaptlgz temel bir bulusa dénelim.

Kuantum fizigi atomdan daha kiiciik parcaciklarin davramgla-
rint tanimlamada muazzam bir bagar: gostermistir. O kadar basa-
rilt ki, bu gériinmeyen diinyada nelerin olmasini bekleyebilecegi-
miz bir dizi “kural’ yaratmustir. Kurallar az sayida ve basit olma-

nin yansira atom aln parcaciklarin ne kadar tuhaf igler yapukla-

rint da tanumliarlar.
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o Fizik “kurallar’” evrensel degildir, ciinkit seyler kiigitk 6l-
gekte ginliik hayatimizdan farkh davranirlar,
o Enerji kendisini dalga ya da parcacik, bazen her ikisi de ola-
rak ifade edebilir. - |

o Gozlemcinin bilinci enerjinin nasil davranacagin belirler.

Kuantum fizigi denklemlerinin parcaciklarin fiili varolusunu
tanimlamadigin hatirlamak 6nemlidir. Baska bir ifadeyle, kural-
lar bize parcaciklarin nerede olduklarini ve oraya vardiklarinda
nasil davranacaklari soyleyemez. Sadece o parcacifin varolusu-
nun potansiyelini tanimlayabilir ~ yani, nerede -olabiiecegiﬁ nasil
davranabilecegi, ozelliklerinin neler olabi'lecegi gibi. Biitlin bu
ozellikler zaman icinde evrimlesir ve degisirler. Bu konu 6nemlidir
clinkii bizler de bu kurallarin ranimladig: parcaciklardan olusuyo-
ruz. Nasil iglediklerini kavrayabilirsek, belki de bizlerin nasil isle-
digi konusunda daha yliksek bir farkindalik sahibi olabiliriz.

Burada, kuantum fiziginin evrendeki glictimiiz hakkinda ger-
cekte neler séjzledigini anlamanin anahtari yatar. Diinyamiz, ya-
samlarimiz ve bedenlerimiz varolurlar ciinkii bizler kuantum diin-
yasiun olastiklarmin icinden segilmi§izdif (hayal edilmigizdiz).
Bunlarin herhangi birini degistirmek istiyorsak, énce onlari baska
bir sekilde gdrmeliyiz ~ bdyle yapabilmek demek onlar birgok
olasihifi olan kuantum “corba”sindan ¢ekip almak demektir. O
zaman, diinyamizda sadece kuantum potansiyellerinden biri ken-
di gerceklifimiz olarak deneyimlediklerimiz haline gelebilir. Be-
- nim karate ogrérmenimin vizyonunda, érnegin, kendisini zaman
icinde bir yerde hasirm {izerinde gozlemlemisti ... kimse onu hare-
ket ettiremedi. | |
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Blrgok olastigin icinde hangisinin gerceklegecegi bﬂmg ve gbz-
lemden kaynaklanmaktadir. Baska bir ifadeyle, ilgi odagzmlz diin-
yamizin gercegl olur, Bu alan Einstein’in kendisinin kuanmm te-
orisiyle sorununun oldugu vyerdir, “Parcacigin olcumlerden ba-

gimsiz bir gercekliginin olmas: gerektigini duganuyommf
rumda “dl¢iimler” gézlémei ~ biz — ayniyiz. |

Evrendeki roliimiiz, kuantum diinyasinin nedern goriindugii gi-
bi caligtifr sorusunun temelini olugturur. Bilimsel gozlemierl anla-
mak onlar: yagamlarimizda nasil uygulayacagimiz balmek agisin-

dan 6nemlidir,

Diinyay! tammlamak icin neden iki takim kurala ihtzyammxz
oldugunun gizemi ilk olarak 1909°da Geoffrey Taylor — Ingmz bir
fizikci ~ tarafindan yapilan bir deneye kadar takip edilebilir. De-
ney neredeyse yiiz yasinda olmasma ragmen sonuglars hala tartig-
ma ve belirsizlik konusudur. lk deneyin yapildig zamandan ba
yana bir cok kereler tekrarlanmistic. Her seferinde de aym sonug-
lar elde edilmigtir — bu da aym derecede akil karz§t1r1c1d1r ‘

- “Cift kesik” deneyi ad: verilen bu deney, kuantum parc;ac1k13~ .

rin iki deligi olan bir engele yansitillmas: ve bu ac;ikhklardan geg-
tikten sonra yollarinin saptanmasim kapsamaktadir. Sagduyviu
bir yaklasim, parcaciklarin bir taraftan parcacik olarak baﬂaynps
deney boyunca aymi sekilde devam edip gene parcacik ola; ak ta-
mamlamalar gerektigini soyler. Ancak kanitlar pargamklarm bag-
ladigi yer ile bitirdikleri yer arasinda bir noktada oldukga olaganﬂ

d1§1 birseyin oldugunu gostermektedir. |
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Bilim adamlari, 6rnegin bir elektron tek engelli bir engeli ge-
cerken bizim bekledigimiz gibi davrandigini bulmuslardir: seyaha-
tine parcacik olarak baslayip parcacik olarak bitirmek. Boyle yap-
t1¢1 zaman herhangi bir stirpriz yoktur.

Sekil 4. Engelde tek agikhk oidug;unda parcacik bekledigimiz gibi
davranir.

1

ki kesik kullanildiginda, tam tersine, ayn elektron imkanstz
goritnen bir gey yapar. Seyahatine kesinlikle parcacik olarak bas-
lamasina ragmen yolda gizemli bir geyler olur: Hedefte sadece
enerji dalgasinin yapabilecegi bir patern birakarak elektron her
iki kesikten de aym1 anda gercer.



Gregg Braden

Sekil 5: Tki kesik oldugunda parcacik dalga gibi hareket eder, her
iki kesikten ayni anda geger.

Bu, bilim adamlarmun “kuantum tuhaflik” dedigi bir davranis
bicimine drnektir. Burada tek aciklama, ikinci kesigin bir sekilde
elektronu sanki dalgaymig gibi hareket etmeye zorlamis olmakla
beraber hedefine bagladig1 gibi — parcacik olarak — varmasini sag-
lamis olmasidir. Boyle yapabilmek icin elektronun bir gekilde ikin-
¢i kesigin varhgin algilamas: gerekir. Tam bu noktada bilincin ro-
1 devreye girer. Elektronun kelimenin tam anlamuyla gergekte bir
sey “bilemeyecegi” varsayildifindan, bu farkindaligin diger kay-
naf -deneyi seyretmekte olan kiginin bilincidir. Burada varilan so-
nug, elektronun gecebilecegi iki yol oldugunun bilgisi gézlemcinin
zihnindedir ve seyreden kisinin bilinci elektronun nasil seyahat
edecegini belirler. |

Deneyin sonucu sudur: Elektronlar bazen bekledigimiz gibi ha-
reket ederler. we yaptiklarinda, herseyin birbirinden farkl: ve ay-
r1 oldugu gimdeﬁ/k yasantimizin kurallar gecerlidir. Ancak, diger

103

K



Hahbi Matriks

zamanlarda, elektronlar bizi sasirtir ve dalga gibi davranrlar.
Boyle oldugunda, davraniglarm: agiklamak i¢in kuantum kurallar
gereklidir, Tam bu nokta kendimizi ve diinyamuzi yeni bir 1sikta
gorme sansina sahip oldugumuz yerdir, biling evrende anahtar ro-
lindedir.

Tarihisel olarak bilim adamlar cift kesik deneyinin sonuclarini
aciklamak icin iki teoriden birine bakarlar. Her birinin gliclii yon-
leri ve diger agiklamaya gore daha anlaml gelen yonleri vardir. Bu
kitabin yazildig1 zaman her ikisi de hala teoridir ve son zamanlar-
da bir ficlincii teori ortaya étzlm@ﬁr. Ucg aciklamaya da kisaca ba-

kalim.

KOPENHAG YORUMU

1927°de Danimarka, Kopenhag’daki Institute for Theoretical
Physics’den fizikgiler Niels Bohr ve Werner Heisenberg kuantum
tuhafliga bir anlam vermeye cahstilar. Caligmalarinin sonucu Ko-
penhag Yorumu olarak bilinmektedir. Su ana kadar, kuantum
parcaciklarin neden béyle davrandig ile ilgili en yaygin kabul go-
ren a¢iklama budur.

Bohr ve Heisenberg’e gore evren, sonsuz sayida birbiriyle 6rtii-
sen olasiliklar olarak varolur. Bir sey olup da olasihiklardan birini
yerine oturtana kadar her sey bir tiir kuantum ¢orbas: halinde be-
lirli bir yeri ya da varolus bicimi olmadan orada bulunmakradir.

O “bir sey” insanin farkindahgidir — bElSlt bzr eozlem. Deneyin
ispat etti§ine gore, ornegin engelden gecen bir elektrona bakngi-
mizda, gbzlem iginin ta kendisi kuantum olasiliklardan birini ger-
gege cevirir. O anda, gbrdiigimiiz tek sey lizerine odaklandigimiz
seydir.
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‘Seldl 6. Kuantum gerceldigin Kopenhag yorna, bir cok .é;i_aszhkﬂ
tan (A, B, C, D, vb. ) hangisinin gerceklesecegini bilincimiz Eéélirier.

Lehine:  Bu teori deneylerde gozlemlendigi §ekliylei<uan‘suna
parcaciklarin davranigimi aciklamada muazzam
basarnl olmugtur.

Aleyhine: Bu teorinin temel elestirisi (eger elegtiri olarak kabul
edilirse) evrenin kendisini sadece onu gozlemleyen

birisinin ya da bir seyin varliinda
gerceklestirebilecegidir. Ek olarak, Kopenhag

Yorumu yercekimi faktériinil géz éniinde’
bulundurmamaktadr.

BIRCOK DU’\TY& YORUMU
Kopenhag Yorumunu takiben kuantum pargaczklarm tuhaf
davranisina getirilen en popiiler yoruma paralel evrenle_:_;___m bircok
diinya yorumu adi verilir. Itk olarak 1957°de Princetc}é Univer-
shity’den fizikci Hugh Everett 11T tarafindan ortaya a'tliaé bu ‘teort
muazzam popllerlik ve destek kazanmistir clinki “kuantum
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dinyasinin bircok gizemine hitap etmektedir. Kopenhag Yoru-
mu’na benzer bir sekilde, zamanin icinde herhangi bir anda son-
suz sayida olastlik vardir, hepSI zaten varolmaktadir ve aym anda

o:maktadzrlar.

§ekﬂ 7. Kuantum gercekligin bir{;(}k diinya yorumunda zaten va-
rolan sonsuz sayida olasilik vardir (A, B, C, D, vb.). Her olasilik,
diger olasiliklarimonu géremeyecekleri kendi evrenlerinde gercek-
lesir. Kopenhag yorumunda oldngu gibi, hangi olasilifin bizim
gercegimiz olacagin bilincimizin odagi belirler.

Bu yorum ve Kopenhag yorumu arasindaki fark, bircok diinya
y'orumuna gore her olasibk kendi uzayinda gerceklesir ve digerle-
r1 tarafindan goriilemez. Bu yoruma gore, bir evreénde, tek olasili-

~ Bin oldugu bir zaman cizgisinde ilerleriz ve ara sira baska bir ev-

rendeki diger olasihga kuantum sicrama yapariz. Bu bakis acisina
gore, bir kisi hasta bir yasam stirdliriirken odagini degistirerek
birden, cevresindeki diinya degismemis olsa da, kendini “mucize-
* bir sekilde sifalanmus bulabilir.
Everett’in yorumu, bizim zaten alternatif evrenlerin hepsinde
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birden varoldugumuzu ortaya koyar. Hepsini hesaba kattigimz-
da, hayal edebilecegimiz her riiya ve fantaziyi yasamaktayiz. Bu
teorinin bazi unsurlar: hatta biz geceleri uykudayken gordiigiimiiz
rityalarin bizi bu gergeklikte tutan oda@in gevsemesinin, paralel
olasiliklarin diger dinyalarina siiritklenmemizin sonucu oldugunu
soyler. Kopenhag yorumundaki gézlemlere benzer olarak, sadece
iizerine odaklandigimiz olasiligi gorebiliriz. O olasihg yerine
“gercek” olarak yerlestiren anahtar budur.

Lehine:  Bu teori, Kopenhag yorumu tarafindan ortaya aulan
bir ¢cok olasilig1 neden gérmedigimizin nedenini
aciklayabilir. |

Aleyhine: Kuantum teoriye dayal fikirlerin herhangi birinde |
oldugu gibi, teori yercekimini hesaba
- katmamaktadir. Kuantum diinyasinda
gordiklerimizin bazilarint agiklayabilmekle
beraber, doganin tiim giiclerini hesaba katmadan
eksik kabul edilmekredir.

Son senelerde, iiclincti bir teori ortaya atilmigtir. Bu teori hem
Kopenhag teorisinin hem de bir¢ok diinya teorisinin eksiklerini

kapatmaktadir. Yazanimn adini tagtyan Penrose yorumuna gore — |

Oxford Universitesi imatematik profesorii Sir Roger Penrose — ku-
antum fiziginin genellikle yok saydig1 yergekimi ile evreni bir ara-
da tutmaktadir.

PENROSE YORUMU

Diger yorumlarin taraftarlar gibi Penrose da kuantum seviye-

sinde bircok olasiik ya da olanagin varolduguna inanmaktadir.
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Ancak onun teorisi belirli bir olasiig: gerceklifimize “kilitle-
yen”in ne oldugu konusunda farkhlik gosterir.

Penrose, diger dinyalann kuantum olasiliklaninm maddenin
forrﬁu olduklarini ileri siirer. Ciinkii tiim maddeler yercekimi ya-
ratir, her bir olasiligin kendi.yergekimi alani vardir. Ancak bunun
saglanmast enerji gerektirir ve olasilik ne kadar ¢ok enerji gerekti-
rirse 0 kadar dengesiz olur. Hepsini birden sonsuza kadar devam
ettirecek enerjiyi saglamak imkansiz oldugu icin sonunda tek bir
duruma - kendi “ gercegimiz” olarak gordigiuniiz en dengeli ola-
nina doniigtirler.

Sekil 8. Penrose youmunda, hepsini birden sonsuza kadar devam
ettirmek ¢ok fazla enerji gerektireceginden sonunda tek bir ger-
ceklige dontisen bircok olasilik (A, B, C, D, Vb.)a‘vardlr-. Tum ola-
stliklar aymi zamanda varolmakla beraber, en a_g_:‘enerji'gez‘ektiren
durum en dengeli olandir ve onu gercegimiz olarak gériiriiz.

Lehine:  Bu teorinin en giiclii yany, ilk defa yercekimine hitap
eden teori olmasidir — Einstein’in fikirlerini kuantum
teorilerinden ayiran faktdr — ve bu giicli gercegin
varh@inin merkezi noktas: olarak gérmesidir.
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Aleyhme Penrose’un teorisinin belki de en 6nemli ekszl«: 18
(eger boyle kabul edilirse) elestirmenlerin on___gn
gerekli olmadigina inanmalandir. Her ne kadal
kuantum teori hala bir teoriyse de, su ana kadai
kuantum deneylerinin sonncunu %100 tahmm
edebilmigtit. Boylece, elimizde uygulanablhr bil‘ |
gerceklik teorisi vardir. Penrose’un yorumu bunu
saglamanm yanisira diger teorilerin ihmal emgi
yergeklmzm de teorisine dahil etmistir. |

O ZAMAN HANGISI? |
Iplik teorisinin yazarlarindan teorik fizik¢i Michio Kaku kuan-
tum fiziginin kugkuculugunu en dogru sekilde soyle ifade etm1§tir, |
“Bu yiizyil iginde ortaya atilan teorilerin hepsinin iginde en sacma-
s1 kuantum teoridir, Bazilar1 kuantum teorinin 1lerled1gzn1 sOyle-
mektedir, ger¢ekten de bu sorgulanamayacak sekilde dogrudur
Onde giden {i¢ teorinin biri atom altl diinyamn ah§11m1§1n di-
~ sindaki” ¢ok kiciik olaylarinm ve gordiigiimiz diinyanm olayla*
rin nast ¢absugini agiklayabilir mi? Her ne kadar her yorum
kend: icinde iyiyse ve laboratuarda gordiiklerimizi agﬂdayabzlse
e, “eksik halka” Ilahi Matriks’in bizleri gézlemlenen he}: seyin
kablyiﬁBag ayan roliidiir. o
Her ne kadar seyirci olagandis: sonuglar veren deneylerm joke-
ri olsa da, “anormallikler” ya anormallikler degilseler? Knantum
parcaciklarin “tuhafligi” ashinda maddenin normal davramglysa?
O zaman, bilginin 11k hizindan daha siirath gitmesinden zk1 seyin
aynt anda ayn: yerde olmasina kadar hersey bize gercekte ; potanSL—
yelimizi mi yoksa sinirlamalarimizi mu gosteriyor? Eger oyleyse O
zaman kendimize sunu sormamiz gerekir: Biitlin bunlan bl_p_le;;tlren
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ve kuantum parcaciklarimm 6zglrltigiini b1zzm deneyimiememizi
engelleyen faktor nedir?

Teorilerde eksik olan faktér biziz! Tam olalak biling durum-
larim (diigtinceler, duygular, ve inanglar) bilingli olarak yaratma
yetenegimizdir ki secimimize gore olasiliklardan biri yasamimizin
gercegl olarak kilitlenir. Bu halkayt tamamlayarak bizi diilnyanmn
kadim gelenekleriyle aym noktaya getirir. Hem bilim hem de mis-
tisizm, her seyi birlestiren ve maddenin davranigm: sadece cevre-

| * mizdeki diinyay: algilayis seklimizle etkileyebilecek bir gm;ten $6z

etmekteler — gerceklipin kendisinden. |

Burada anahtar, belirli spiritiiel geleneklerin ve ana akim bili-
min kuantum diitnyasmdaki buluslara verdikleri degerdir. Daha
6nce anlattigim nedenlerden dolayy, fizik¢iler cogunlukla elektron
ve fotonlarin davramglarinin giinlitk vasamlarimizla pek az ilgisi
oldugunu digtinticler. Diger taraftan kadim gelenekler, islerin
atom alti seviyede caligma sekilleri nedeniyle bedenlerimizi ve
diinyay: degistirebilecegimizi ifade ermektedirler. Eger bu dogruy-
sa, 0 zaman kuantum dunyasmda neler oluycr olmal: ki bizim
giinlitk yasantilarimizla bu kadar baglantily olsun

Amerikan yerlisi arkadasim Joseph’in kanyonda ifade ettxgz gl-
bi, kuantum parcaciklarin yarattiklar: mucizevi etkileri gérmek
icin makinalara ihtiyacimiz yoktur. Unutulmus icsel teknoloj imizi
kullanarak sifalanabilir, ayn1 anda her yerde olabiliriz ve arada
kalan herseyi yapabiliriz. Bu, en kadim ve degerli geleneklerimizin
~surrt olan biling odaklanmasimin kullantlmasidir.

- GERCEK YARATMA 101
Mahayana Budizmi’nin 6gretileri gercegin, sadece zihinlerimiz
bir odak yarartifinda varolabilecegini soyler. Hatta bu bilgelik,
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hem form hem de formsuzluk diinyasinin “siibjektif hayal” adi ve-
rilen bir tiir bilincin sonucu oldugunu anlatir. Deneyimlerimiz bi-
ze gercek gelse de, odaklandifimiz nesne ile ilgili duygular yasadi-
gimizda ancak o zaman, muhtemel olan “gercek” bir de_n‘eyim ha-
line gelir. Kiigiik bir farkhlikla, bu kadim gelenek 20. yiizyil kuan-
tum teorisine cok benzemektedir.

Kuantum teorisinin olasiliklarn dogruysa ve duygular istedigi-
miz gercedi secmenin anahtariysa, o zaman sorulmas: gercken so-
ru sudur: “Birsey olmus gibi hissettigimizde, yammuzdaki kisi su-
ratimiza dimdik bakarak boyle bir seyin olmadigini séylediginde
ne yapariz?” Ornegin, sevdigimiz bir insan x hastanesinin yogun
bakiminda yatarken o kisinin sifalandigimi soyledigimizde kendi-
mize yalan mi syliyoruz?

Bu son sorudaki ironi tabiatindaki cevap kacamakhgim goster-
mesidir. Bir cok olast gergegin oldugu bir evrende cok sayida po-
tansiyel cevap vardir. Biitiin alternatif gerceklikler icinde bir yer-
de sevdigimiz kisinin zaten sifalandif ile ilgili bir senaryo vardir.
* Bir yerlerde h 1in zaten hic baglamadig bir gerceklik de var-
dir. Ancak, hi¢ bir'zaman bilip anlayamayacagimiz nedenlerden
dolayr uyandirilmis olan gerceklik bu niimiizdeki-sedyede yat-
makta olan: degildir.

Sorumuzun cevabi aslinda diinya ile ilgili neye inandifumiza ve
secim yapabilme glicimiize dayanr. Boylece soru, “Hangi olasili-
g1 secmeliyiz? Sevdigimiz insan ya da doktor hangi gercege karar
vermigler?” olmahidir. Buna cevap verebilmek igin, 6nce boyle bir
karari alabilme giictimiiziin oldugunu kabul etmeliyiz. |

Neville’nin hikayesindeki 6liimciil derecede hasta adamin gos-
terdigi gibi, su andaki gezgekhgzmiz degismez degildir. Yumugak
ve sekillendirilebilirdir, hatta degismesi icin bir neden yokmusg gib
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goriintirken bile degisebilir. Neville’in anlatugina gore, geng ada-
min doktorlari sonucu tahmin edilen bir reshis koymuslards (bir
gerceklig s‘égmiglerdi). Gen¢ adam kendisinin secim hakky oldugu-
nu bilmedigi i¢cin 6nce onlara inanmis ve onlarm versiyonunu ger-
celdlestirmisti. Ona bagka bir segenek daha verildigi ve ¢ da ounu
kabul ettigi zaman bedeni bu yeni inanca biyiik bir hizla cevap
vermisti. (4. Bélimde béyle bir olasilikla ilgili giiclii bir 6rnek da-
ha verecegim.) :

Einstein’in, bir problemi onu yaratan diigiince seviyesendeyken
¢dzemeyecegimizi anlatan tinlii bir sézil vardir. Ayni sekilde, onu
yaratan biling seviyesinde oldugumuz zaman o gercegi degistire-
meyiz. Gercegin Kopenhag, birgok diinya ve Penrose teorilerinde
tanimlandigi gibi, bircok olasiliktan birinin ortaya cikabilmesi i¢in
ona isaret etmeliyiz. Bunu onu “gézlemleme” seklimizle yani,
onunla i_lgﬂi hissettiklerimizle yapérlz. | |

Neyi gercegimiz olarak gdrdiigiimiizlé ilgili secenegimiz oldu-
gunu anladigimizda, bundan sonra genellikle sorulan soru sudur:
“Nastl yapabiliriz? Karsimizdaki kisi hastalikli gdriiniiyorsa nasil
sifalanmus olarak gérebiliriz?” Cevap, dilnyanin bize gosterdikleri
lizyonunun Stesine /bakma arzumuzdadir. Sevdigimiz kagilerin
hastaliklar Orneginde oldugu gibi, deneyimledikleri hastaligin
Gtesini gOrmeye, onlan zaten sifalanmus olarak diisiinmeye ve bu
yeni gerceklikte onlarla birlikte olmay: hissetmeye davet ediliyo-
ruz.

Ancak, farkl: bir gerceklik segmek icin, yeni varolug seklini dii-
siinmekten ya da sevdigimiz insamn zaten sifalandigim dilemekten
biraz daha fazlasins yapmaliyiz. Bu, diinyay: bu sekilde gérmek
konusunda dikkat edilmesi gereken bir konudur ve en biiyitk tu-
zagl hazirlar. En gok.sevdigimiz insanlari, yerleri ve nesneleri
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kaybetme korkumuzdan, bu durumla bas edebilmek ici surati-
miza bakan gercegi ona inanmadigimuz1 sdyleyerek inkar etme egi-
limi igine girebiliriz. Korkulan gercegi sifa gercegi ile degigtzrmek
tizere harekete gegmezsek, inkarimiz hayal kirikhig ve burialzm ve

hatta daha fazlasiru yaratacaktr,

Bu tuzaga diigtikleri-icin artik bu-yasamda olmayan arkaday
lar kaybetmisimdir. Neler oldugunu kalp ve zihinlerinde bilen
bir tek onlar olsa da, inanclariyla yaptiklan mucadelemg-;blr kis-
mina ben de sahit oldum. “Eger o kadar giiclii bir varllkégms” di-
ye mantik yiiciittiiler, “o zaman neden hala bu durumdawm?
Inanclarimi degistirdim ... niye sifalanmadim?”

Bu konu derin, kisisel ve hassastir. Tartismalarda e_vregin nasit’
cahgtifi ve Tanr’’nin bu evren anlayiginin neresinde yer éﬂl:dlgz sik
sik ortaya atzlir/%nug sudur: Yeni bir olasilig: sadece segmek ile
onun ger¢eklesmesini saglayan diisiince, duygu ve 1nangla}‘1 uygu-
lamak arasinda hassas bir denge vardir.

Bir kuantum olasiligr secmek icin, o tiir bir varlik h&"iiﬁe gel-

mek zorundayiz.Neville’in séyledigi gibi, kendimizi }ren1"'ola51lzga
“brrakmak” ve “o duruma duyulan sevgiyle ... artik eskide degil
yeni durumda yasamak?” zorundayiz. Bu, tam olarak degerh gele-
neklerin bize anlattig: kadim bilgidir. Insandan ilahiye dogru gl- _
den bu ara birime verilen ad duadr.
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KUANTUM DILINDE KONUSMAK:

ANAHTAR HISLERDIR _

Bu boliimiin ilk kisimlarinda neden kuantum tuhafhgin oldu-
gu ile ilgili cesitli yorumlarin tizerinde durduk. Teoriler dzellikle
sadece gozlemle maddenin neden degistigi ile ilgilenmektedirler.
Her ne kadar belirli bir etkinin neden gerceklestigi ile ilgili farkls
agiklamalar olsa da, hepsi ortak bir noktada birlesmaktedirler :
biz ve gozlemciler olarak dunyadakz roliimiiz.

Birseyi gozlemledigimiz zaman - yani, bilingli olarak dikkati-
mizi zaman icinde bir yere odakladifimizda - bircok kuantum ola-
sithiktan bir tanesini o anda yerine kilitliyoruz. Bu ister “paralel
gergekhk” isterse de kuantum olasihiklar ¢orbasindan geliyor ol-
sun, teoriler Gercek (buyuk harf G ile) olarak gérdiigiimiiziin ora-
da olmasinin nedenin bizler oldugumuzu séyler. _

Modern bilim igin devrim niteliginde olsa da, kadim gelenek-
ler ve diinyanin yerel kiiltiirleri bunu yiizyallardir kabul etmisler-
dir. Gecmisten gelen yazmanlar, mistikler ve sifacilar evrenle olan
- iligkimizin bu blyiik sirrini korumak ve bizlere nakletmek iizere
ellerinden gelen herseyi yapmuglardir. Bu giiclii bilgelik bazen en
beklemedigimiz yerlerde karsimiza ¢ikar.

Misir ¢ollerindeki tapinak duvarlan ve mezarlarindan kadim
Nag Hammadi kiitiiphanesinin Gnostik bilgeligine, Amerikan Gii-
neybatr’sinda uygulanan tibba kadar hayallerimizi, rityalarimiz:
ve dualanimizi gergeklestiren lisan bizimle beraberdir. Belki de bu
dilin en giizel 6rnegi Tibet'te, deniz seviyesinden 15,000 feet yiik-
sekte bir manastirda yasayan adam tarafindan verilmistir.

1998 yilinin baharinda, Tibet’in yitksek platolarina 22 giinlitk
- bir aragtirma gezisi yapma sansin elde etmistim. Birlikte gittigim
grubum ve ben kendimizi yeryliziinde kalan en muhtesem, hasin
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ve bozulmamig toprak parcasinda buldik. Yol iizerinde 12 erkek,
2 kadin manastirini ziyaret ettik ve rahipler, rahibeler, gécebeler
ve seyyahlar da dahil olmak tizere hayal edebileceginiz en giizel in-
sanlarla beraber olduk. Bu zaman diliminde kendimi manastirlar-
dan bir tanesinin kesisi ile karst kargiya buldum ve cevabint 6gren-
mek icin bu kadar uzun yol geldigim soruyu sorma firsatini elde
ettim. -

Buz gibi bir sabah kendimizi minik bir tapzﬁakta sunaklar ve
thangas (gecmisin buyiik 6gretilerini temsil eden ve karmag,;k ola-
rak Oritlmils brokar halilar) arasinda sikigmis bulduk. Dikkatimi
kargimda | stilinde oturan yast belirsiz adamin gozlerine odak-

ladim. Cevirmenimiz vasitasiyla, yol boyunca karsilasugim her ra- |

hip ve rahibeye sordugum soruyu ona da sordum. “Bizler dualar-
nizi seyrederken ,” dive basladim, “ne yapiyorsunuz? Gilinde 14-

16 saat mirildanmalarimizi ve tonlamalarnimiz izhiyoruz; disandan .-
gordiigiimiiz seyler ziller, canaklar, gonglar, mudralar ve mantra--

lar, sizlere icinizde neler oluyor?”

Cevirmen kesisin sozlerini aktarirkan igimde giigli bir his ki~
pirdandi. “Sizler bizim dualarimizi hi¢ gérmediniz,” dedi, “ciinkii -
dua goriilemez.” Ayaklarinin alundaki agir yin giysileri toparla- -
yarak kesig sozlerine davam -etti, “Gordiikleriniz hissi bedenlerz—" B

'33

mizde yaratmak i¢in yaptikiarlmlzdw Hissetmek duadir! |

Ne kadar giizel, diye diisiindiim. Ve ne kadar da basit! 20.
yizyil deneylerinin gosterdig! gibi, dis ditnyanun atomlarini, elek-
tronlarint ve foronlarimi degistiren, gercekligimizin yapildigy seyi
etkileyen insan his ve duygulari. Ancak, bu konustugumuz kelime-
lerden ¢cok icimizde yarattiklar hislerle ilgili. Ilahi Matriks’in ku-
antum giicleriyle konusan duygulann dilidir ... llahi Matriks’in ta-
nidigr duygulann dilidir. -
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Kesis bizlere 20.yiizyil bilim adamlarimn séylediklerini anlat-
yordu. Aragtirmacilarin belgeledigi fikiclerin aymsini séylemekle
kalmiyor bir adim daha ileri giderek kuantum olasliklarin dilini
nasil konusacagimizi anlatiyor ve bunu bugiin bir tiir dua olarak
bildigimiz bir teknikle yapiyordu. Dualarin mucize yarattiklaria -
hi¢ sasmamali! Dualar bizleri zihinlerimizin mucizelerini diinyala-
rimuzin gercekleriyle temas ettirmekteler. '

SEFKAT: DOGANIN GUCU VE BIR INSAN DENEYIMI
Kesisin cevabinin netligi bagimi dondiiedii. Kelimeleri 2,000 yil
once kaydedilmis Gnostik ve Hristiyan geleneklerin fikirlerini
yansiyordu. Dualarimizin cevaplanmast icin istegimiiin pozitif
dogasina eslik eden stipheyi asmak zorundayiz. Bu kutuplagmayi
nasil asacagimizla ilgili kisa bir egitimi takiben, Nag Kammadi ki-
tiiphanesinde kaydedilmis olan Isa’nin sozler1 bizlere emir verme-
nin giiclini hatirlatie. Bize artik agina gelmesi gereken kelimelerle
daga “Dag, hareket et,” dersek dag hareket edecekeir”.
Kelimelerinin biitiin acikhigh icinde kesis rahip ve cahibelerin
dualarinda ne yaptiklarmi agikladi: His ve duygularin kelimeleri
ve digsal ifadesi olmayan kuantum dilini konusuyoriardi.
2005°de Tibet'teki tapinaklar: 37 giin boyunca tekrar zivaret
etme firsatint buldum. Seyahat sirasinda grubumuz hislerin sirrim
paylasan kesisin 6ldiigina grendi. Her ne kadar durumlar bunu
netlestirmediyse de artik onun bu hayatta olmadigin anladik. Yeri-
ni alan adamla hi¢ tanismadiysak da, geri geldigimizi duydugunda
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bizi kabul etti ve 1998de baslayan sohbete devam etmemzze izin
verdi.
Bagka bir buz gibi Tibet sabahinda, farkh bir tapmakta kendi—
mizi yeni kesisin: oniinde bulduk. Sadece birkac dakika once bizi
bu minicik, sofuk ve log odaya getiren tas duvarh gegfcten mut-
lak karanhkta, yizyillardan beri dokiilen yak yaginn tehlzkel bic
bicimde kayganlasmis yiizeyinde her seferinde bir adim atarak -
gecmistik, Maﬁlsﬁrm kalbinde yer alan bu derin ve kadzm odada
yeni kesise devdm sorularumi sordum: “Bizi bzrbarmmle3 dunya—
mizla ve evrenle birlestiren nedir?” Cevirmenimiz sorumu Tibet
diline ¢eviritken kesis dogrudan bana ‘bake. ?.Q
icgiidiisel olarak tiim sohbet boyunca araci olan rehbere bak-
tim. Bana geri gelen ¢eviriyi duymaya hazirlikh degildim. “Sefka.t”_
dedi. “Geshe (yiice dgretmen) sefkatin bizi birbirimize bagladzgznf
soyler.” | 2
“Nasil olabilie?” diye sordum, duyduklarima bir agkhk geti-
rilmesini bekleyerek. “Sefkati bir doga giicii olarak m yoksa duy-
~ gusal bir deneyim olarak m1 tamimliyor?” Cevirmen sorumu kegt-
se ilettiginde birden negeli bir aligveris oldu. i
“Hergeyi birlegtiren sefkattir” onun son cevabiydi, Hepsx bu
kadar! Yaklagik on dakika siiren Tibet Budizmi’nin en derm ele-
mentleri tizerine diyalogdan sonra duyabudikl erim bu kehmeieri -
sinurhydi.
Birkac glin sonra kendimi bagka bir manastirda aaba yuksek
- diizey bir rahibe ayni soruyu sorarkens buldum. Bir. rahzbm oniin-
de yapilmasi gereken formalitelere ragmen rahibin huC}.eSIflIf‘ igin-
deydik - biiyitk salonda bulunmadig: zamanlarda ‘yeme‘< yedigl,
uyudugu, dua ettigi ve ¢ahigti yer.
Bu zamana kadar ¢evirmenimiz benim sordugum somlara ve
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benim anlamaya cahistiklarima aligmisti, Yak lambalarinin aydin-
Jattig1 los odann iginde birbirimize sokulmus otururken diisiik ta-
vana baktm. Ist ve 151k i¢in sayisiz yildan beri yakilan lambalarin
isiyle kaplanmusts. ,

Birka¢ giin 6nce rahibe sordugum soruyu tekrarladim: Sefkat
yaradiligin bir giicii mii yoksa bir deneyim midir?” Bakislan bir-
 kag saniye 6nce tavanda baktigim yere dondii. Derin bir nefes ala-
rak manastira girdigi sekiz yagindan beri 6grendigi bilgeligi topar-
lamaya c¢alisarak bir an diistindii. (Simdi, 20°li yasiarin ortasinda
gibi goriinityordu.) Birden gdzlerini indirdi ve cevap verirken ba-
~ na bakti. “Her ikisi de” rahibin agzindan c¢ikan kelimelerdi. “Sef-
kat hem evrenin bir giicii hem de bir insan deneyimidir.”

Q giiln, diinyanin Obiir ucunda, deniz seviyesinden vaklasik
15,000 feet yiikseklikte ve en yakin sehire saatler uzaklikraki ra-
hibin hiicresinde bir ok Bati medeniyetinin bugiine kadar gbzden
kacirdig bilgelik sozlerini dinledim. Rahip, bizi evrendeki herseye
neyin bagladigiyla ilgili sirr1 paylagmanin yanisira duygu ve hisle-
rimizi o kadar giiclii yapan niteligin ne oldugunu anlatmisti: On-
lar aymi ve tektiler.

HERHANGI BIR HIS ISE YARAMAZ

Aramaik dilinden, Essene’lerin dilinden (Olii Deniz Parsdmen-
leri'nin yazmanlari) son yillarda yapilan ceviriler rahibin gercegi
olusturmakla ilgili séylediklerini tamamen desteklemekteydi. Bu
yeni yorumlar ayni zamanda, bu talimatlarin neden bu kadar {is-
ti kapali olduklar ile ilgili taze bilgiler vermektedirler. Orijinal In-
cil’in yeni terciimelerinden muazzam 6zgiirlitklerin bizlerden yiiz-
villar boyunca ahkonu]dugu kadim yazarlarin kelimelerinden acik-
- ¢a anlagilmakradir. Bircok §e}? “terclime sirasinda kaybolmustu.”
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Yasam, saghk ve ailevi olaylara katihmci olma yetenegimizle
baglantili olarak, “Iste ve senin olsun” deyisinin modern Incil ver-
siyonuna gore orijinal metininden ne kadar ¢ok seyin kayboldu-
guna dair bir bilgi verebilir. Incil’in modern ve 6zet King James
versiyonu §§yle der:

“Baba’dan benim adimda her ne isterseniz,
Size verecektir. Su ana kadar benim adimda
‘Bir sey istediyseniz: Isteyin ve sabip olacaksmiz,

- Neseniz tam olsun diye.”

Bunu cirijinai metinle kiyastadigimizda, bazi anahtar bilgilerin

disarida bieakildifim goririiz. Takip eden paragrafta eksik olan
kismun altiny ¢izerek belirtmeye calistim. -

“Diiz, dogrudan istediginiz bersey ...
Admn icinden ~
Size verilecektir. Su ana kadar bunu yapmadiniz...
Gizli nedenler olmadan ve cevabimzla cevrelenmis
| Olarak isteyin — |
Arzuladigimiza sarmmm ki mutlulugunuz tam olsun.”

Bu kelimeler bize kuantum prensibin duygularin bilincimizi
yonlendirme ve odaklama konusunda bir dil olugturdugunu soyle-
mesini hatirlatir. Bu, gliniin belirli bir saatinde yaptugumiz birsey-
den cok, icinde bulundugumuz bir durumdur,

Hlaht Matriks’in anladig dilin duygular oldugu anlasilmakia
beraber herhangi bir duygunun ise yaramayacag: da agiktir. Oyle

olsayds, bir kisinin fikriain bir digerininkiyle cakigng: ¢cok karmagik
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bir yer olurdu. Kesis sefkatin buna girebilenim hem varadilisin gii-
cii hem de deneyim oldugunu ifade etmisti. Ogretinin en derin un-
surlari, sefkat duyabilmek icin bir duruma hakli ya da haksiz ol-
ma beklentisinden uzak olarak yaklasabilmenizi séylemektedir.
Bagka bir ifadeyle, durumu yarg) ya da ego olmadan algilamaliyiz.
- Ilahi Matriks’le anlamlt ve etkili bir sekilde konugabilmenin tam
olarak bu tiir bir duygu oldugu anlagilmaktadir.

Fizik¢i Amit Goswami, bir kuantum olasihigin su andaki gerce-
gimiz haline gelebilmesi icin siradan bir bilingten fazlasinin gerek-
tgini soylemektedir. Hatta, bunu ger¢eklestirebilmek igin “sira-
dan olmayan biling durumu” olarak tanimladi@: biling hali gerek-
mektedir.

Aramaik terclimeye gére, bu noktaya gelebilmek icin “gizli bir
sebep olmadan istemek™ gerekir. Talimatlarin bu ¢ok 6nemli kis-
mina aciklik getirmenin bagka bir yolu, modern terimlerle, ka-
rarlarimizi “egoya dayanmayan® isteklerle almamamiz gerektigi-
dir. Hayalimizin, inanglarimizin, sifa ve huzurun odagim su ana
getirmenin buyiik sirri, bunu secimimizin sonucuna kuvvetle bag-
lanmadan yapmamizdir. Bagka bir ifadeyle, ne olmas: ya da olma-

masi gerektigini yargilamadan dua etmeye davet ediliyoruz.

Bu nétr alani nasil deneyimledigimizin belki de en giizel tanim-
larindan biri Mevlana tarafindan yapimistir. Basit ve giiclii keli-
melerle, “ Dogru ve yanlisin dtesinde bir yer vardir. Seninle orada
bulusuruz.”demistir. Yasamlarimiz boyunca, Mevlana’nin yarg:-
lama olmayan alaminda ka¢ kere bulunmusuzdur — dzellikle de
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sevd1kler1m12m kaderi sallantidayken? Ancak bu, gucumuzle ilgili
en biiylik ders, yasamlarimizin en énemli meselesi ve kamlzma bir
evrende yaratabilme yetenegimizin muazzam bir 1r0n1szd1r

Dlnyamiz de@igtirmek icin ne kadar ¢ok istek duyarsék yapa-
bilme gliciimiiz de o kadar elimizden kagmaktadir. Bunun nedeni
genellikle istedigimizin egodan kaynaklanmasidir. Oyle olmasay-
di, degisiklik bizim icin o kadar dnem tagimazdi. Gergeg:tmm de-
gistirebilecegimizi bildigimiz biling durumuna dogru olgunlas;ir-
ken ayni zamanda bunu yapabilmek de giderek onemszzlegmeye
baglar. (’ :

Araba kuﬂaﬁm\ a hevesimizin arabay1 kullanmaya bag;ladlktan
sonra gecmesi gibi, sifa ve huzur mucizeleriyle calisma yetenegimiz
de onlari oldurmaya duydugumuz aciliyet hissini kaybé’%memize
neden olur. Bunun sebebi, olaylari degistirebilecegimizi- bﬂmenm
beraberinde getirdigi diinyay: oldugu glbl kabul etme: duygusa
olabilir,

Iste bu sonuca ¢ok fazla énem vermeden gii¢ sahibi olma 6z-
glirliigll, dualarimizin daha da etkili olmasina yol acar Burada
sevdikleri kisiler i¢in medztasyon yapan, om ceken ve dua edenle-
rin sorduklari sorunun cevabi yatmaktadir.

Her ne kadar hareketlerimiz stiphesiz iyl niyetli 1d1yse de, ge~
nellikle sevdiklerimiz icin gifa yaratma arzusuna kuvvetle baghy-
di. Mucizevi bir sifanin gerekli oldugu inancint berabersnde getiri-
yordu. Sifamn gerceklesmesi hala gerekli ise, bu gifanin heniiz ger-
¢eklesmedigini ima etmektedir — gerceklesmis olsayds dualarlmxz—
da bunu istiyor olmazdik. Sifa elde etmeyi isteyerek, onu yaratma,
gabalarzyia ashinda hastalifin varhgin varguluyoruz! Bu bizi ka-
dim bilgilerin ikinci kismina, yasamlarimizda mucxze yaratmaya .
calisirken gozden kagirdigimiz bir konuya getirir. |
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‘Terciimenin bundan sonraki kismi bizleri cevabimizla “kusatil-
maya” ve olmasini istedigimiz nege hissi tarafindan “sarmalanma-
ya” davet eder. Bu metin bize deneylerin ve kadim geleneklerin or-
tak bilgeligini hatirlatmaktadir. Once sifa, bereket, huzur hissini
duymaya ve yasamlarmuzin gercegi haline gelmeden 6nce, kaple-
rimizde zaten gerceklegmisler gibi bilmeliyiz.

Bu pasajda Isa kendisinin konugtugu kisilerin bunu yapmad:gi-
1 soyler. Tipks iyi niyetle sifa isteyen arkadaglarimun dualannm
cevaplanmasint istediklerine inamirlarken, ricalar sadece Liitfen
bu sifanin gerceklesmesine izin ver idi ise, 0 zaman bunun Ilahi
Matriks’in dili olmadiginy ifade eder. Isa havarilerine evrenle an-
lamlt bir sekilde “konusmalarim™hatirlatir. Sevdiklerimizin gifas:
ile cevrelenmis, dinyarmzdaki huzurla sarmalanmis gibi hissettigi-
mizde bu tlim olasiliklarin kapisini agan kod ve dildir.

Bu his i¢indeyken, éniimize geleni yasadiguniz siiphesi duyan
bakis agisindan uzaklagarak her seyin parcast oldugunu bilen pers- -
pektifi benimseriz. Béylece, “kuantum sicrama” olarak tanimla-
nan bir enerji degisimi yaratiriz. Bir atom elektronunun bir enerji
- seviyesinden digerine aradaki uzay: gecmeden atlamas: gibi, secim
yapmanin kuantum dilini konugtugumuzu sanmayip gercekten de
konugtugumuzu bildigimiz zaman bagka bir biling durumundayiz
demektir. Iste bu durum, rityalarin, dualarin ve mucizelerin bas-
ladig: saf uzay haline déniigiir.

YARATMAK UZERE YARATILDIK

Hintli gair ve mistik Tagore 1930 yilinda yapug: bir sohbet si-
rasinda Albert Einstein’in evrendeki roliimiizle ilgili 20. yiizyihn
iki bakis acisimu dzetlemistir. “Evrenin yapusi ile ilgili iki farkh kav-
ram vardir,” diye sozlerine basladi. Birincisi “diinyay: insanivete
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baguml: bir.biitin” olarak goriir, ikincisi ise “diinyay! insan-fak-
tériinden bagimsiz bir gerceklik® olarak algilar. Kisim 2°de anla-
tilan deneyler bilingli gézlemin, arom ve elektronlar da dahil ol-
mak lizere, evrenin yapildigi maddeyi dogrudan etkileyerek davra-

mglarini degistirdigini gostermekle beraber, belki de Einstein’in iki-

ekstrem goriigiiniin ortasmda bir yerde ficiincii bir olasihk bulabi-
liriz. . S
Bu olasilik, ev%ﬁn basta bizi icine almayan bir siire¢ sonucun-
da ortaya qikugimi gosterebilir. Yaradilig bizim varligimizdan 6n-
ce baglamis olabilirse de, bizler evren geligip evrimlesmeye devam
ederken artik buradayiz. Isig: gdzlerimize ulasmadan yagamlarin

tamamlayan cok uzak yildizlardan “kara delik”adim verdigimiz

e

enerjinin icinde kayboldugu vorteksiere kadar evren degismeye

devam etmektedir. Bu, gérdiigiimiz her seyde oldugu kadar gore--

mediklerimizde de boyledir.

Diinyamizda sadece kenarda duran birileri olmadigimizin artik
anlagildigini diisiiniiyorum. Bilincli gdzlemciler olarak, hepimiz
gordiklerimizin bir par¢astyiz. Buna ek olarak, bilim adamlarmmn
hala gergegimizi nasil degistirdigimizi hangi teorinin agikladigina
karar verememis olmalarina ragmen, hepsi de evrenin bizim varl-
gimizda degistigini kabul etmektedirler. Bilingli olmanin  yaraima

iginin kendisiymis gibi goriinmektedir. Fizik¢i John Wheeler’m ifa-

de ettigi gibi - maniplile edebildigimiz, taleplerimizi zorla kabul
ettirdigimiz ya da gevremizdeki diinyay: tamamen kontrol altinda
tutabildigimiz bir evrende degil “katlimer” bir evrende yasiyoruz.

Evrenin bir parcas: olarak hayatiarimizi yagsama seklimizle ev-.

renin kiictik parcalarini degistirip diizeltme kapasitemiz vardir.

Kuantum olasihklann diinyasinda, kendi yaradiligtmiza katlmak

lizere yapilmisiz gibi” gdriintiyor. Yaratmak fizere yaraulmigiz!
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Kuantum seviyede evrensel olarak bagléntﬂz goriindiigiimiizden,
nihai olarak baglantili olma durumumuz nedeniyle yasamlarimiz-
daki kiicitk gibi goriinen degisikliklerin diinyamiz ve onun da ote-
sinde evren tizerinde muazzam etkileri vardir. Kozmosla olan ku-
antum bagimiz o kadar derindir ki bilim adamlari bu baglantlan
tanmmlayabilmek icin yeni kelimeler yaratmislardir. Ornegin, 1.
Boliim’de stz edilen “kelebek etkisi” kigiik degisimlerin buyuk et~
kilerini tammlamaktadir.

1k sartlara olan hassas baglmhhk olarak bilinen bu etki, din-
yamm bir tarafindaki kiigiik bir degisikligin bagka bir zaman ve
mekanda muazzam degisiklikleri tetikleyebilecegi ifade etmekte-
dir. Siklikla su benzetme kullanilir: “Bir kelebek Tokyo’da kanat-
larim girptiganda, bu bir ay sonra Brezilya’da firtinaya neden ola-
bilir.” Bu etkiyi aciklamak icin sik kullanilan bir 8rnek, Arsidiik
Ferdinand’m sofériiniin 1914°de yanlis bir sokaga sapmasinin so-
nuglaridir. Bu hata Avusturya liderini kendi suikastiyla ylzyiize
getirr'ni.gtir ve tarih Ferdinand’in 6liminii 1. Diinya Savag’nin
baslamasinda katalizor vazifesi gérmiistiir. Bunlarin hepsi hepimi-
zin zaman zaman bagina gelen sans eseri basit bir hatanin yapil-
- masiyla baglamigtir. Ancak bu yanlisin global sonuclar olmustur.
2. Bstam’de cevremizdeki diinyayla olan iliskimizi anlatan iic
deneyi kegfertik. Bize DNA’nin diinyamizin yapiidigi maddeyi et-
kiledigini ve duygularin DNA’nin kendisini degigtirdigini gdsterdi-
ler. Ordu ve Cleve Backster tarafindan yapilan deneyler bu etkinin
-zaman ve mesafe tarafindan kisitlanmadigimr gosterdi. Sonuclar,
bildigimiz fizik kurallarimin taumadigi sizin ve benim icimizdeki
bir glicl yé’néttig}}mizi ortaya koymaktadir.

Caligmalar, glintimizde bilinen fizik kurallaninin bizi smurla-
madigina igaret etmektedir. Mistik St. Francis’in 600 yildan daha

124



Gregg Braden

uzun bir siire dnce fistil kapali olarak ifade ettigi giic bu olabﬂlr
“Icimizde vahsi ve giizel glicler vardir.”
Icimizde sifa ve huzur yaratacak sekilde evrenin ozuﬁu deglg;ti—
recek bir giic varsa, 0 zaman onunla bilincli olarak ve xsteyereic
konugabilecegimiz bir dil olmas: son derece akla yakmd;g. Bovle
bir dil vardir ~ ilgingtir ki bu dil Hiristiyan kilisesinin 4. 'S;iizyiida
Incil’de yapilan degisiklikler sonucunda Bati’da kaybolmug olan
“duygularin, hayal giictiniin ve dualarnn dilidir.

MUCIZELER CALISMAYI DURDURQUKL&RE\IDA

Zihin ~ beden iligkisinin etkileri ve bazi dua tiirler agk litera-
tiirde belgelenmistir. Biiyiik iiniversitelerde yapilan aragmrmaiar
ve savas yorgunu ilkelerde yiiriitillen saha galigmalamndan be-
denlerimizde hissettiklerimizin sadece bizi degil bizim otemzzdeki
diinyay1 da etkiledigi anlagidmaktadir. I¢ ve dis deneylmiemmm
arasindaki bu iligki, bazi dua tiirlerinin bizi neden gugleﬁdu‘dzgmz
agiklamaktadir. Dualarin nasil ¢alistign ile Hgili mekanizma tam
olarak anlagiimamus olsa da ¢alistiklar: agikeir ve bu belgélendiril~
mistir. Ancak gene de ortada bir gizem vardir. Dualarin olumlu et-
kisinin yapildiklan stire boyunca devam ettikleri yapﬂan gahgma-
larda ortaya konulmugtur. Durduklarn zaman etkileri de sona er-
mektedir.

Ornegin, barig igin yapliaﬁ dualarda, ¢calismalar anahté} goster- |
gelerde istatiksel olarak belirgin diisiislerin ara§t1rma<:ilar tarafin-
dan gozlendigini gostermektedir. Trafik kazalar, hastanelemn acil
servislerine vapilan ziyaretler ve hatta siddet iceren suclarda azal-
ma olmustur. Huzurun varh@inda sadece huzur olab1hyordu Bu
sonuglar ilging olmakla beraber bundan sonra ortaya l(oyduklan3
bu etki iizerine ¢aligmalar yapanlar i¢in gizemini korumaktadzr
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Deneyler durdugunda, siddet geri geldi, bazi vakalarda deney-
ler baslamadan 6nceki seviyenin de iizerine cikti. Ne olmugtu?
Meditasyon ve dualarin etkileri neden bitmisti? Bu sorularnn ce-
vaplari, yaratan farkindaligin 6zelligini anlamak konusunda
anahtar olabilir. Olan suydu; stajyerler yaptiklanni durdurmus-
lard: — meditasyon ve dualarini durdurmuglardi. Iste bu gizemin
cevabadir. - | |

Gercegimizi segmenin bir anlik bir is olduguna inaniyorsak, o
zamarn, yenl ger¢egimiz varolmus gibi hissetmeyi durdurursak ka-
rarimizin etkileri de bitecektir. Sifa, bang ve bolluk hislerinin her
seferinde birkag dakika siiren deneyimler oldugunu diistintiyorsak,
gercegi yaratma kararimiz kisa vadeli bir segim olacaktir. Modern
deneyler ve kadim metinlerden gercegi yaratmanin ne yai;tzgimzz-

dan daha fazlasi oldugunu biliyoruz .... ne oldugumuz énemlidir.

Hisler secme seklimizse ve her zaman hissediyorsak, o zaman

siirekli segiyoruz. Diinyamizdaki bang icin kesinlikle sitkran his-

setmeliyiz, ciinkii her zaman bir yerlerde baris vardir. Sevdikleri-
mizin ve kendimizin iyi olmasim her zaman takdir etmeliyiz, ¢iin-
ki her glin belli bir oranda yenileniyor ve gifalamyoruz.

Yaklagik 2,000 yil 6nce Gospellerin Aramaik versiyonunun
gelecegin insanlarma biraktiklarini bu dil araciligiyla aktarmaya
calistigi bu olabilir. Gnostik metin Gospel of Thomas’in kayip
metninde tanimlanan bu etki olabilir; “Sahip olduklarimiz sizi kur-
taracaktir efer onu iclerinizden disar: cikarabilirseniz. Icinizde ol-
mayanlar, eger i¢cinizde degilse sizi oldlirecektir.”
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Tembih sozleri kisa olmakla beraber soyledikleri cok gligliidir.
Ustaya, Isa’ya, atfedilen sézlerle yasamlarimizi ve diinyayz sekil-
lendirme giicliniin i¢imizde, hepimizin paylagng: bir yetenek ola-
rak yagadig hatirlatilir. ‘

YAgM HER ZAMAN FIZIK KURALLARINI
TAKIP ETMEZ

Kabul edilen fizik kurallarmi bozacak sekilde yagasaydik ne
olurdu? Ya da bu kurallarnin varhigindan hi¢ haberimiz olmasayds?
Tam da béyle davranan kuantum parg;amklarmm ornegini takip
etmek milmkiin miidiir?

Sagduyu bize bir sey bir yerde varoluyorsa, o zaman kesmhkle :

her “ne“ olusa olsun, ayn: anda baska bir yerde olamayacagm1
soyler. Ancak, deneyler tam olarak bunu gostermistir.

Bu tiir buluslar takip eden klasik soru sudur: Diinyanin yapll-
dig1 sey ayni anda iki yerde birden olabiliyorsa, bizler de diinyamn
bir parcasi oldugumuza gore, o zaman bizler neden ayni seyi yapa-
- miyoruz? Isyerinde ya da siifta gdrevimizi yaparken ayni anda ne-
den giineslenemiyor ya da daglara nrmanamiyoruz? Hepimiz za-
man zaman béyle bir seyin olup olamayacagini diigiinmits olmak-
la beraber olasiliklar ashinda fantaziden ibaret ... 6yle degil mi?

Bir ¢ok kere, bir cok kisiyi ilgilendiren olaganiistii bir olaym
oldugunu duysak, normal olarak bunlarin bir kismunin gercek ol-
dugunu disiiniiriiz. Ayrintlar degisebilmekle birlikte, altta yatan

olay1r zaman icindeki olmus bir olaya kadar takip edebiliriz. B~

yitk Sel burda anlattigima giizel bir drnek olusturur. Tarin boyun-
ca, bir cok kiiltiirde defalarca anlatilan neredeyse evrensel bir te-
ma vardir, Farkli kItalardﬁ, degisik dillgrde ve baska insanlarla,
hikaye ve sonucu neredeyse hep aymdir.
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Ayrintilar farkli olsa da tarih, ayni anda bagka yerde olabilen
insanlarin hikayeleriyle doludur — yani, ayn: anda farkl yerlerde
olabilmislerdir. Genellikle bu tiir olaylar yogilere, mistiklere ya da
uykuda olan bir yetenekte ustalagmig kisilere (her zaman olmasa
da) atfermislerdir. Bu olaylarin ortak noktas: ayni anda farkh yer-
de olan kigilerin geﬁeﬂikle sevgi ve sefkat gibi insani duygularmn
ustas: olmalaridir. Siklikla, bu tiir olaylara ait raporlar azizlerin
kutsal calismalar: ile bagdastirilmaktadir ve bunlar misyonerler, -
yerel halklar ve mucizelerin giictine giivenilir gahitleri olan kisiler
tarafindan iyi belgelenmiglardir.

‘Bircok kereler ayni anda farkls yerlerde oldugu digiiniilen ve
olaylar belgelenmis kisilerden biri olan St. Francis of Pacla, érne-
gin 1507°de-olan olaylardan birisidir. Kutsal bir adam olarak ki-
lisede gorevlerm1 yerine getirirken onu gormeye gelen msanlar St.
Francis’in derin bir trans halinde oldugunu gorip rahatsiz etmek
istemediler *Ancak, oradan ayrildiklarinda onu girdikleri kilisenin-
kapisinda gordiiler. Orada sadece tek bagina durmuyordu; voldan
gecen kisilerle de konugsuyordu. Hizla kilisenin icine girdiler ve
onun oradan hi¢ aylemad@zm, hala orada oldugunu, “dualarda
kayboldugunu” gordiller. Bir gekilde, derin meditasyon ile ilgili
gizemli bir biling durumu vasitastyla St. Francis of Paola aym: in-
sanlara ayni zamanda farkl yerlerde goriinmiisei.

1620 ile 1631 yillari arasinda Maria de Agreda (Agreda, Ispan-
ya’da 46 yil manastirda yasamug bir rahibe) okyanusun kars: ya-
kasina, uzak topraklara yaptig: 500°den fazla seyahat bildirmistir.
Onu taniyan ve bir beraber yasayan kisiler endigeliydiler, Maria
hi¢ bir zaman manastirin digina clkmarusti. Ancak Maria, ekstaz
deneyimleri dedigi siirede o uzak yere “uctugunu”soyliyordu.

Bu tiirden bir olay bugiin 300 yillik uzaktan goriis (bilincin
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belli bir no taya yonlendirilmesiyle uzaktaki olaylarin zzlenzp al-
gilanmasi) olarak adlandirilabilirdi, tek bir tuhaf farkhl Ik harig.
Maria de Agreda anlattig: ropraklara gitmekle kaimamig,_,:__piadakl
yerel halka Isa’nin yasamini da 6gretmisti. Sadece ana diifiolan Is-
panyolca konusmasmma ragmen Kizilderilifer onu anlayabllnglez—
di. '
Maria’nmin anlattiklarinin belgelenmesi Mexico bagp__i:ékoposu
Don Francisco Manzo Zuniga onun yasadig: deneyimierf‘éﬁduyma*
styla bagladi. Misyonerleri inceleme yapmalar icin géndéfdigipde
bolgedeki yerli halk Isa’nin yagami konusunda o kadar i 1y1 egitil-
misti ki tiim kabileyi hemen orada vaftiz ettiler.
Yaklagik on yil sonra, Maria de Agreda’nin mistik seyahatierz‘
nihayet gecerlilik kazand:. Kilisenin sadakat yemini altmaa? fzzﬂc—
sel elarak asla gitmedigi topraklar: en ince ayrintisina kadar ta-
“mumladi. Anlattiklar: o kadar tamdi ki iklimleri ve degzgen mev-
simleri tanimladigr gibi ders verdigi insanlarin kiltir seVIye nu-
anslarini ve inanclarim da anlata. “Siddetli bic dini smavdan
sonra Maria de Agreda’nmn mistik deneyimlerinin hak1k1 oldugu
kabul edildi ve “gecmis donem mistiklerinin en yitksek mtbeh ola-
” olarak duyuruldu:
Ayni anda iki yerde birden bulunma ile ilgili raporlar sadece 16
ve 17. yuzyillara ait degildir. II. Diinya Savagi sirasinda a}{m anda
bircok yerde birden ortaya cikan kutsal adamlarla ilgilifi(ﬁ'jrnekler
vardir. En iyi belgelenmis olanlarindan bir tanes: Italya’rﬁi}z mistik
Padre Pio’sudur. Nazi isgali altindaki San Giovanni Rotdﬁdo seh-
rinin Mittefikler tarafindan yikimdan kurtarilacagr ile 11g1h verdi-
g1 sOz lizerine glipegiindiiz. ortaya cikmustir. -
Ucaklar Alman mevzilerini bombalamak icin ;;ehrzn uzere gel-
diklerinde birden Padre Pio’nun kahverengi clibbe zgmdg havada
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yiizen goriintiisit dnlerinde belirdi! Savas alaminin stresh sartlan
altinda kisa siireli olarak hayaletlerin goriildigi bildirilmis olsa
da bu gorlintli herkesin gorebilecegi kadar uzun bir slire orada
durmaya devam ettl. Orada durdugu siirece de bombalan atma
¢cabalar: bagarisiz oldu. ' '

Pilotlar, bunalmis ve akillar: karismus olarak yonlerini degistir-
diler ve misyonlarina ba§13d1klar1 bombalariyla beraber cevredeki
bir hava alanna indiler. Kisa bir siire sonra, pilotlardan biri ya-~
kinlardaki bir kiliseye gitti. Biiyiik bir sagkimlikla icerde ucaginin
oniindeki aym papazi gordii ... Padre Pio!

Padre, pilotun diistindtigii gibi uzun zaman 6nce 6lmiig bir azi-
zin hayaleti degildi. Padre gercekti ve canliydr. O giin bir sekilde
ayni anda iki yerde birden bulunmugtu: yerde, kilisede ve havada,
ucaklarimin 6niinde. Tipk: Padre Pio’nun $6z verdifl gibi, Miitte-
fik giicler Italya’y1 zaptederken San Giovanni Rotondo sehri kur-
tulmustu. __ | |

Dogru olarak kabul ettiklerimizin diginda bir olayla kargilasti-

#imizda bunu genellikle mucize olarak degerlendiririz. Ayni anda

iki yerde birden bulunma ile ilgili rapor, belgeler ve 600 yildan be- -
ri olagelen diger mucizevi goriinen olaylara ne anlam vermeliyiz?

Bunlara fantazi ya da hayal rtinii diyebilir miyiz? ... Belki de.

Her zaman, vakti cok olan ya da diiriistce bunlarin dogru oldugu-

_ na inanmak isteyen kisilerin uydurmas: olmast sans: vardur.

Ancak, ya daha bagka birseyler olmakraysa? Su anda bilinen
fizik kurallariyla simich olmadigumiz hic bir siipheye yer birakma-
yacak sekilde bize ispat edilirse, bu onay kendimizi imann Stesin-
de, yeni inanclarimizi dayandirabilecegimiz yepyeni bir sekilde
gbrmemizi saglar.

Bu kitabin giris boélimiindeki siirde inisiyelerin beklenmedik
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- deneyimlerinde yeni bir 6zgiirlik bulmalan gibi, zaman ve uzaym

simirlarinm Stesinde igleyen kuantum parcaciklarinn “ayak izleri-
ni” takip edersek, 0 zaman bedenlerimizi sifalandirma ve yagam-
larimiza nege getirme yetenegimizi kullanabiliriz. Anahtar sudur:
Imkansiz goriinen bir seyi yapabilmek icin, daha énceden dogru

oldugu diistintilenlerin simirlarimi zorlamak gerekir. Inisiyelerin

“kenar” korkusunu agtiktan sonra, daha énce olduklarini diisiin-
ditklerinden ¢ok daha fazlast olduklarim késfetmeleri gibi, yasam-
larimizda mucizeler yasamak icin bizler de &nce bu tiir olaylarin
i_mkansm-oldugu inancimi asmaliyiz.

Boyle yapabilmemiz icin énce birisinin o mucizeyi gerceklestir-
mesi gerekir. Belki de o insanm sifa gibi bir alanda 6zel bir yete-
negi vardir. Ya da belki o kisi sadece diinyay: farkh gérmeye acik-
tir. Her nasil olursa olsun, bir kisi bir kere 6zel bir sey yapugin-
da — bu ister Isa, isterse de yan komsunuz olsun — o zaman aymn
mucize herkesin yapabilmesine aciktir. : -

Bu prensibin giizel bir 6rnegi, Kuzey Amerika yerlilerinin kendi
kiyllarmim aciklarinda demirlemis Avrupali’lara ait gemileri gore-
memeleridir. Kocaman yelken ve direkleriyle devasa ahsap gemi
kavrami onlara o kadar yabancayds ki gorditklerinin hi¢ bir refe-
rans noktas: yoktu. Aym sekilde, gozlerimizin filmin tek tek kare-
lerini goremedigi gibi, yerlilerin gozleri de ufuktaki gemilerin silu-
etini anlayamarnsti. Beyinlerimizin gorditklerine anlam vermek icin
kareleri birlestirerek film haline getirmesisgibi, yerliler de ayni seyi
yapmusti. Sorun bunu daha o6nce kimsenin yapmamuis olmastydr:
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Kolektif deneyimleri icinde Avrupalilara ait yiizen araglan nasil
goreceklerini sbyleyen hig bir gey yoktu.

Kabilenin bityliciisti gbzlerini kisip bakiglarini biraz daha fark-
h kullaninca gemiler: gérmeye bagladi. Bir kere gordiikten sonra,
gruptaki herkes sadece birkag saat dnce goremediklerini gormeye
bagladi. Bitin bunlar insanlarin keadilerinin nasil gérecékleriﬁe
izin vermesiyle ilgiliydi. Farkh bir seyi deneme istegiyle biiriin diin-
ya onlara acildi. Belki bizler de 500 yil énceki o yerlilerden pek
farklt degiliz. Diinyamuzi, evreni ve kendimizi biraz farkh ditstine-
bilirsek bizleri nelerin bekiedigini hayal edebiliriz.

Bu kismin baginda “Bir elektron aynt anda iki yerde birden
olabiliyorsa, neden biz de bunu yapamayalim?” diye sorduk. Bel-
ki de sorumuzu biraz fark: sorsak cevab: bulabiliriz. Parcaciklarin
bizim yapamadigimiz bir seyi yapabildiklerini diisiitnmek yerine, .
bir elektronun aynr anda iki yerde birden nasil olabildigini sora-
lim. Bizlerin yapldig: malzeme mucizevi bir sekilde calistyorsa, o
zaman belki bizler de o sartlari yagamlarimiza tagiyabiliriz. Bunun
nasil calistigiru anlayabilmek igin; kendimizi degistirerek diinya-
miz: da degistirebilme yetenegini bize saglayan bir varolug dzelli-
gini — hologramm giictinii — kesfetmemiz gerekecektir.
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on boliimdeki deneylerde asla gézﬁm’lenmemi§ bir gizemden

gséi ettik. Ilahi Matriks’in gercekten varoldugunun kanmtlarmin

bir parcasi, bir zaman birbiriyle bagh olmus iki “sey” in (iki foton,

DNA ve fotonlar ya da dondr ve onun DNA’lar) aralarinda birkac

feet’ten ylzlerce mile kadar mesafe varken bile hala birbirleriyle bag-
liymus gibi davranmalariydi. Sorulmas: gereken soru Niye? dir.

GERCEK MI YOKSA BIR HOLOGRAM MI? |

Bir resmin bin kelimeye bedel oldugunu hepimiz duymusuzdur.
Gorsel bir insan oldugum icin bu benim icin gecerli bir sdzdiir.
Ornegin, arabamin motorunun nasil calistirildiginin bana gosteril-
- mesi, anahtari cevirdigim zaman niye pistonlarin hareket ettigini
ve ‘bujilerin caktgini anlatan sayfalari okumaktan ¢ok daha an-
lamhidir! Bitytik resmi bir kere gordiigiimde, eger hala énemlilerse
her zaman geri doniip ayrintilan anlamaya ga]z;;abzhmn, bazen de
.sadece arabarmun ¢alismasint istevebilirim.

Sanirim bir¢ogumuzun kafasz bu sekilde calisiyor. Kendimizi
teknolojik bir dunyanm el kxtaplam ve bir seyin niye 6yle oldugu-
nu agiklayan bilgisayar programlarmm ortasinda bulsak da, yeni
bir fikri agiklamanm en iyi yolu onu dogrudan deneyimlemektir.
Boyle bir deneyimin en giizel 6rnegi hologram fikrine girigimizdir.
Hologramlar kesfedildikleri 1940°’lardan beri aragtirmalarda kul-
lamilmaktadirlar. Ancak, tam olarak ne olduklari ve nasi calistik-
lari - ilk Yildiz Savaglan filmi 1977°de piyasaya ¢ikana kadar -
teknik olmayan kisilere pek-anlam ifade etmiyordu.

Filmin baglarindaki 6nemli bir sahnede, tiim gezegemn temsil-
cisi Prenses Leia’y: halkim kurtarmak icin yardim isterken gorii-
riiz. Mesajimu dijital hologram olarak R2-D2’nin - tiim diinyadaki
seyircilerin kalplerini ve hayal giiclerini ele gecirmis bir android -
hafizasina kodlar. |

134



A s A 4 AT o, v o b i o

Gregg Braden

Prenses Leia evrenin bir tarafindayken, R2-D2 holografik me-
saji cok ¢ok uzaklardaki bir galaksideki bir bagka diinyaya tagir.
Mesaj geng bir savagc: olan Luke Skywalker onu zorlayana kadar
sir olarak kalir. Bag dondiiriicit bir film eknolojisi harikas: olarak
R2-D2 Prensesin mesajin1 onun minyatiir gériintiisiinil, o sanki
oradaymus gibi, odaya yansitarak verir.

Birdenbire Prenses’in canli gibi duran goriintiisii ricasuu yap-
mak iizere havada belirir. Prenses film seyircilerine ti¢ boyutlu go-
riindiigii igin, orada olsaydik yanimizda oturuyormus gibi uzanp
dokunabilecegimiz hissi bize verilir. Ancak eger boyle yapsaydik,
ellerimiz havann icinden gecerdi: sadece bir hologram. -

Bu sahne 1970’lerde bir ¢ok kist i¢in holografik yansmma ve
onun ne kadar gercek goriinebildiginin ilk deneyimleriydi. Ayn:
zamanda pek de-uzak olmayan bir gelecekte telefon konugmalar:-
mizin neye benzeyecegi konusunda bir fikir de vafmekteydi. On
yillar sonra, bugiin bile, hologram kelimesi akillara Prenses Lei-
a’nin gorintiisiini getirmektedir. _ |

Hologram genellikle — fi¢ boyutlu bir goriintli ~ belirli-bir ge-
kilde yansitildiginda va da belli bir 15tk altinda gérilldiiginde can-
l; bir resim olarak diisiiniiliir. Her ne kadar filmin yorumu holog-
ramin neler ortaya cikarabileceginin drnegi olsa da, basit bir fo-
tograftan cok daha fazladir. |

Hologratik prensip doganin belki de en basit ancak en az an-
lasiimis olayidir. Aym zamanda, belirli bir zaman dilimindeki en
biiyiik 6lceklerde bile degisiklik yapma potansiyelini tagir. Bu gii-
cli kisisel yasamlarimizda kullanabilmek icin hologramin tam ola-
rak ne oldugunu ve nasil cahistigini anlamaliyiz. Boylece en basit-
ten baghyoruz: Hologram nedir? e
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HOLOGRAMI ANLAMAK

RBilim adamlarina hologramin ne oldugunu soracak olsaydiniz
size direktisikla temas ettigi zaman yiizeydeki goriintlintin birden
iic boyutlu gdriindiigii bir tiir fotograf olarak tanimlarlardi. Bu
géﬁriinfi'zleri varatan siirec, resmin tiim film fizerinde yayilmasim
saglayan lazer gigimm bir tiir kullanumudir. Holografik filmi bu
kadar 6zel yapan onun bu “jfayﬂma” ozelligidir.

Bu sekilde, sanki ilk defa gériilityormus gibi, sadece daha kii-
ciik dlcekte olmak {izere yiizeyin her tarafi gériintiiniin tamarmin
icerir. Bagka bir ifadeyle, her bir parca holog_ramdir. Eger orijinal
resim herhangi bir sayida parcaya bolinseydi, ne kadar kiiciik
olursa olsun her biri orijinal gériintiiniin tamamin gdsterirdi.

$éki1 9: Birsey holografik oldugn zaman, ka¢ parcaya boliiniirse

bolinsiin kendisinin her parcasinda tam olarak varolur. Bu sekil,
evreni ne kadar kiciik parcalara bolersek bélelim — yukarida gés-
terilen dort parcadan galaksiye, bir insana ya da atoma kadar - her
bir parga tiim evreni yansitacaknr, sadece daha kiicitk dlcekte.

Arabanin motorunu ¢aligtirma 6rneginde en etkili yolun onun

nasil caligtigini gostermek oldugu gibi, hologramin nasil caligtigi-
ni gostermek de bir drnek yoluyla olacaktr.
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1980°lerde pivasaya holografik teknolojiyi kullanan bxri dizi ki-
tap ayraci (su'anda koleksiyon parcalar) ¢ciktr. Hepsi zlxc_.;:bakzldx-
ginda aliiminyum kagit gibi gériinen parlak giimiis kagl
rinden yapilnusti. Kagit direk parlak giinesin altina "ttltula}ulgunda
ve One arkaya harekert ettirildiginde bu kitap ayraglarmi%elenek—

seritle-

sel olanlarmdan ayiran bir dzellik ortaya cikiyordu. Birdén kag:-
din igindeki gdrintiiler canlanmig ve kagidin hemen uzermde ha-
vada dolagiyormus gibi gorimityordu. Kitap ayract bir tarafa son-

ra diger tarafa hareket ettirildiginde gériintii g boyutluf":_:_ve canli

durmaya devam ediyordu. Bu ayraglarin bir¢ok versiyonunu ha-
tirliyorum: Isa’nmmn yiizii, Bakire Meryem’in bedeni, bir piramidin
lizerinden atlayan yunus ve acilan bir giil. '

Bu ayraclardan sizde varsa, hologramin nasil gahstzglyla ilgili
bir deney yapabilirsiniz. Burada dikkat; bunu yaparken krtap ay-
raciniz bu siirecte tahrip olacaktie! Bunu akhmzda_ tu’tafgk glzel
kitap ayracinizi keskin bir makas kullanarak herhangi bif.'.”.§ekilde-
ki ylizlerce parcaya bélin. Sonra, en kiicik pargalarcign birini

alip daha da kiigiik pargalara bliin. Ayrag gergekten de bir holog-
ramsa, minik ayra¢ pargamza buyiitec altinda bakip haia: {im res-
mi gorebilirsiniz, sadece daha kiiciik dlgekee. Bunun nedem resmin
kltap ayracimn her tarafina yayilmis olmasidir.

Hologramzn ne oldugu ve nasﬂ yaratﬂdzgzm daha i 13;1 anlaya-

rak, Boliim 1’deki Cenevre deneyine bir kere daha donehm Ozet-
lemek gerekirse: lkiz fotonlarin arasinda 14 mil mesz-_;_fe vardi.
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Bunlardan biri, yolculugunun sonunda iki yoldan birini segmge -
zorlandiginda, ikinci foton sanki ikizinin ne yaptigini biliyormus
gibi ayni secimi yapti. Ayni deney farkli zamanlarda tekrarlanmug
ve her seferinde ayni sonuglar elde edilmigtir, Parcaciklar aralarin-
da millerce mesafe olmasina ragman hala birbirleriyle baglymis
gibi hareket etmekteydiler.

Geleneksel bilgelik boyle bir baglantinn olabilmesi icin foton-
larin bir sekilde birbirlerine sinyal gdnderiyor olmalar gerektigini '
soyler. Burada fizikciler icin bir problem devreye girer: Aralarin-
da bir mesajm gidip gelebilmesi i¢in onun 1k hizindan daha si-
ratli gidebiliyor olmas: gerekir. Ancak Einstein’in izafiyef teorisi-
ne gore hicbir sey o kadar hizli gidemez.

Bu pargaciklarn fizik kurallarina aykari hareket etmelen miim-
kiin midiir ... yoksa bize bagka birsey mi gésteriyorlar? Bize o ka-
dar tamumadigimuz bir sey gosteriyor olabilir mi ki bizler gordik-
lerimizin gizemini enerjinin bir yerden digerine gidisinde aligik ol-

duklarimizin rahatlifinda hala zorluyor olalim?

Bir fotondan c¢ikan sinyal digerine ulagmak icin ya hi¢ seyahat
etmediyse? Fotonlarin arasindaki bilgi aligverisinin, sevdiklerimi-
ze ettigimiz dualarin ya da huzur arayigimizin hicbir yere gitmesi-
nin gerekmemesi mbmkiin midiir?

Cevap evettir! Icinde yagadifimiz evren tam da béyledir. Men-

lo Park Kaliforniyada’ki Stanford Institute of Research’daki bilis-

sel bilimler programinin kurucularindan Russell Targ, bu baglan-
ty1 son derece zarif ve giizel tanumlar. Targ béyle bir baglantinin
anlamini §6yle anlatr: “Gozlerimi kapatip binlerce mil uzaklikta-
ki bir insana mesaj gondermekten ¢cok benim bilincimle onun bi-
linci arasinda fark olmamas: gibidir.” Sinyallerin fotonlarin ara-
sinda seyahat etmek zorunda olmamasinm nedeni zaten orada

138



Gr egg Braden

olmalandlr — geleneksel anlamda hicbir zaman bir yerden cikip
bagka bir yere tasinmamuslard:.

Tanimsal olarak, hologramin her tarafi bir digerinin yansuma-
sidir. Hologramun icinde bir yerde yer alan bir dzellik herhangi
baska bir yerde varolur. Boylece, evrenimizin nonlokal hologramu
icinde herseyi birbiriyle baglayan enerji, aninda onlar da birbiri-
ne baglar. Spiritiiel 6gretmenler genellikle bilim adamiaﬁyia ger-
cegin bu bakis acisinda birlesirler. Sistem filozofisinin kurucusu
Ervin Laszlo’nun tammladigi gibi, “ Temelindeki alanla “kutsal
dans” icinde yasam evrimlesir, evrenin kendisi de dyle.”

Bu, Mahayana Budizminin kadim Avata Saka Sutra’sinin koz-

mozdaki hergeyi birbiriyle baglayan “muhtegem ag” olarak tanim-

ladigy ile aym gibi goriinmektedir. Evren nonlokal ve holografik
ise, bu sadece herseyi birbirine baglamakla kalmaz i¢indeki her
nokta digerlerini de yansitir. Sutra, ¢ok eskilerde bir zaman bu

- agm upk: evren gibi her ydne sonsuza kadar uzanmasi zgzn “asil-

digini” séyler. | |
Evrenin kendisi olmann yansira, bu ag onu 1germekte ve ona
holografik 6zellikler vermektedir. Kadim Sutra, ag boyunca yayi-
lan ve kozmik gbz vazifesi yapan sonsuz sayida miicevheri de-an-
latmaktadir. Boylece hersey digerleri tarafindan goriilebilir. Ho-

logramin su ana kadar kegfedilmis en eski tanim: olmanin yanisi-

ra Sutra, her micevherin tiim ag boyunca degisim yaratma giicii-
nii agiklar: “Bu miicevherde yansiulan her bir miicevher diger mi-
cevherleri de yansitmaktadir, béylece sonsuz bir yansitma siireci

devam etmektedir.”Sutra’min terclimesine goére bu ag “kozmosun .

titm Gyeleri arasinda sonsuza kadar tekrarlanan bir kozmosu sem-

bolize eder.” %
Doganm yasamini stirdirmek, biiylimek ve evrimlesmek icin
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kullandig stiptil ancak cok giiglis prensibin ne kadar da giizel bir
tarumlamast. Her parcamn zaten tium diinyayi kiiciik dlcekte yan-
gt holografik bir evrende, hersey her yerdedir. Holografik
prensip, yasamimizi siirdiirmek ve geligmek igin ihtiya¢ duydugu-
muz herseyin ... bir ot yapragmn basitliginden bedenlerimizin
karmagikligma kadar hergeyin, her zaman bizimle olduguna soz
verir. ’

Sonsuz derecede baglantili hologramin glictint anladigimiz za-
man, hicbir seyin sakh, gizli ve sirlarin olmadig:s net olarak anlag:-
lir — biitlin bunlar ayrihk hissimizin yan triinleridir. Her ne kadar
birbirimizden ve diinyanmn geri kalanindan kopuk gozitksek de, bu
kopukiuk hologramin yaratddigs diizlemde — Iahi Matriks’de —
vaf_ olmamaktadir. Bu birlik seviyesinde, “orada” ve “burada” gi-
bi seyler olamaz. | |

Simdi artik bu kitabin basindaki deneylerde yer alan gizemler-
le ilgili “niye” sorusunun cevabunu verebiliz. Amerikan ordusu do-
nér ve onun DNA’lar: tizerine deneyler yaparken DNA, duygula-
r1 yagayan kisiyle hala baglantil gibi davranmisti. Hatta, donér ve
DINA’lar1 350 mil mesafedevken sonuclar ayniydi ve gizem devam
etmisti, ¢linkii geleneksel aciklamalar DNA’nin sahibinin duygu-
larina cevap vermesinin agiklamalar tamamen gegersizdir,

Birgok kigi bu deneyde bir tiir enerjinin paylasildifini var saya-
bilir. Enerjiyi diistindiigiimiz zaman, onun bir yerden kaynaklan-
digint ve bir sekilde bagka bir yere génderildigini hayal ederiz. Tip-
ki en sevdigimiz televizyon programu ya da radyodaki miizigin
enerjinin A noktasindan B noktasina yaymlanmasinm sonucu ol-
dugu gibi, donériinden DINA’sina bir tiir enerjinin gitmesini bekle-
- yebiliriz. Ancak, bir transferin bir noktadan digerine gidebilmesi
igin zaman gerekmekredir, Bu zaman pek fazla olmasa da - belki de
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‘bir nariosaniye - geleneksel enerjinin bir noktadan digeriﬁé gitme-
si icin bir zamanin gecmesi gerekmektedir.
Deneydeki anahtar, bir atom saatinin (bir milyon 3 vuda bir sa-
niye kadar hassas) bdyle bir zaman araliginmin olmadigmf goster-
mesiydi. Etki aym anda gerceklesiyordu ¢iinkii hicbir eneé i degi-
simine ihtiyac yoktu. Kuantum seviyede, donér ve DNA : aynz pa-
ternin pargasiydilar, birindeki bilgi degerinde zaten vardr: zaten
‘baglantliydilar. Dondriin duygularindan ¢ikan enerj hzg:’{'bu: yere
gitmiyordu, ¢linkii o zaten her yerdeydi. |
Diinyamizda gérmek istedigimiz herhangi bir deg1§1k11k sev-
diklerimizin glivenlik ve sifasindan Orta Dogu ya da 60° dan fazla
blrbmyie silahli catisma icindeki tilkedeki barisa kadar hergey -
ihtivag olan verlere kalplerimizden va zihinlerimizden gondeml
mek zorunda degildir. Hicbir sevi bagka bir yere gondermek” ge-

rekli degildir. Dualarimz icimizde olduktan sonra, oniar 7aten her
yerdedirler.

Bu prensibin ifade ettikleri cok engin ve derindir. Ancgi( bunun

yasamlarimizdaki anlamini tam olarak anlayabilmek icin hologra—
mun nasil calisugy ile ilgili son pargayi — onun iginde deg1§1m ya-
ratmay: — da kavramamiz gerekir. Hersey birbiriyle gercekten de
baglantliysa ve hersey zaten her yerdeyse, o zaman biz hologra- |
min bir yerinde birseyi degistirdigimizde ne olur? Bir kez. daha ce-
vap sizi gagirtabilir. | .
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BiR YERDE OLAN DEGISIKLIK HER YERDE DEMEKTIR

Contact filminde, bagroldeki karakterin cocukluguna geri do-
niigler yapilarak babasmin ani éliimiinden énce kizinin iizerinde
birakuig eckiler gésterilir. Kizinin hedeflerine dogru hirsla gidigini
desteklerken aym zamanda kizinin gelecegindeki bityiik bagarila-
rin kiigiik adimlarla saglanacagini da ifade etmistir.

Bu bityiik taysiye tiim ailelerin cocuklarina vermeleri gereken
bir 65t olmasinin yanisira, biling hologrammn ve yasamin nasil’
calistigini da tam olarak anlatmaktadir. Orada kiigitk bir degisim,
sonra burada bir kiiciik degisim daha yapugimizda birden hersey
degisir. Hatta, bir yerdeki kiicitk bir deg1§1khk tiim paradlgmada
degisiklige yol acabilir.

Vizyoner ve filozof Ervin Laszlo bunun neden béyle oldugunu
soyle taimlar: “Bir yerde olan her sey, bagka yerlerde de olur; bir
zamanlar olmus bir seyler, daha sonra baska zamanlarda da olur
Hicbir sey “lokal” degildir; nerede ve ne zaman olduguyla sinich de-
gildir.” Mahatma Gandhi ve Rahibe Teresa gibi biiyiik spritiiel 6g-
retmenlerin son derece zarif ifade ettikleri gibi, lokal olmayan ho-
lografik prensip muazzam bir giictiir — kuantum diinyasmn “Da-
vut” ve “Golyat”(C.N. Hazreti Davud’un 8ldiirdiigii dev) etkisidir.

Bir hologramin kendi bircok parcasinda orijinal gériintiiyl
icermesi gibi, herhangi bir parcada yapzlacék‘-degigiklik, o pater-
- nin her tarafina yansir. Ne kadar da giiclii bir iligki! Bir yerdeki
tek bir dagisiklik her yerde degisim yaratabilir! Kigitk degisimle-
rin tiim sistemi etkiledigini gosteren en iyi 6rneklerden biri hepi-
mizin asina oldugu bedenlerimizdeki DNA’lardir.

Sug tizerine kurulu herhangt bir filmi seyrettigimizde, suclunun
olay yerinde biraktig: 1zlerden takip edilerek kimliginin saptana-
bildigini gdrmiigsiiniizdiir. Dedekrifler kisinin bedeninin bir
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pargasindan ya da ondan gelen bir seyden — bir kan damlasindan
sac teline, sperm izlerinden kirik tirnaklara kadar — o kiginin kim-
ligini belirleyebilirler. Holografik prensip nedeniyle DNA’nin be-
denin neresinden geldiginin hi¢bir 6nemi yoktur, tiim pargalar bii-

tiint yansitir. Her DNA parcas: digerlerine benzer (mutasyonlar

haric).

Ortalama insan bedeninin 50 ila 100 trilyon hiicresi oldugu
disinilmektedir. Her hiicrenin, o kisinin DNA’larini (yasam ko-
du) iceren 23 ¢ift kromozomu vardir. Matematiksel olarak bakts-
simizda bunun anlam: insanlarin bedenlerinde 2,300 ila 4,600
trilyon DNA kopyesi tagidiklaridir. Her hiicrede teker teker degi-

siklik yapmaya kalksaydik bunun ne kadar ¢ok zaman alacagini-

hesap edin. Ancak DNA, o tliriin mavi kopyesini degistirdiginde
bunu lineer olarak - her seferinde bir iplik - yapmak zorunda de-
sildir. Holografik prensip nedeniyle, DNA degistiginde, bu degi-
sim biitiine yansitilir.
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Sekil 10. Bir hologramda, “bizgeyin” her parcas: diger parcalan

yansitir, Ornegin evreni dért parcaya bolseydik, her parca tiim ev-
reni yansitirdl. Bir yerde meydana gelen degisikiik (1sikli alanla
gOsterilmistir) her aynaya yansir.

Muhtemelen, Neden bunlar benim hayatimda dnemli? Diye so-
ruyorsunuzdur. Hologramun stiptil giicli, sadece bir verdeki pater-
ni degistirerek daha biiyik &lgekte muazzam degisiklik yaratabil-
memizi saglar. Holografik prensibi anlamak énemlidir ¢iinkii, biz-
lerin tam olarak nasil igledigini tarmumlar. Bedenlerimizdeki
DNA’dan cevremizdeki diinyanin yapisina, hafiza ve bilincin nasil
¢aligtiina kadar hentiz anlamaya basladigimiz daha biiviik bir va-
rolugun hologramlariyiz.

"HOLOGRAFIK BIR EVRENDE HOLOGRAFIK BEYINLER

1970lerde seyrettigim bir belgeselde cerrahlar, bir adamin be-
yin dokusunun derinlerinde gecirdigi bir kazanin sonucunda olu-
san travmanin baskisini kaldirmaya hazirlamiyorlardi. Tamamen
bilinci agik ve uyanikken, beynin bazi boliimlerinin bedenin han-
gi kisimlarina bagh oldugunu gorebilmek icin elektrikli proplarla
uyariyorlard. Ornegin, elektrot bir bdlgeye dokundugunda hasta
bir renk “patlamas:™ gOriirse, o bolge gorsel merkez olarak kay-
dediliyordu.
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Canls bir beyni ameliyathanenin parlak igiklan altmda izleme-
nin garip deneyiminin yansira, bu filmi bu kadar 1lg1ng yapan
adamin beyninin calisma sekliydi. Ornegin, belirli bolgelei elek-
triksel olarak uyarilip renk gérme deneyimi ortaya gikardzgznda,
bolgeler her zaman geleneksel olarak gorme ile ilgili bolgelere
denk gelmiyordu. Adamin beyninin parcalart bir §ek11de beynin
baska bir bolgesxnde olmasim bekledigimiz “gérme” 1§1m Sgren-
mis gibiydi. |

Norobilimei Karl Pribram’m devrim niteligindeki gahgmasz da,
serebral fonksiyonlarin bir zamanlar varsayildigindan daha global

oldugunu gostermistir. Pribram’in ¢aligmasindan once, beymlem»
mizin belirli bilgileri belli yerlere depolayan inanilmaz biyolepk'
bilgisayarlar oldugu disiiniilmekteydi. Hafizanin bu mekg_nzk mo-
delinde, belirli hafiza tiirleriyle depolandiklart yer arasmdﬁ birebir
baglanti vardi. Sorun, bu tiir hafizanin laboratuvar deneyiez_‘mde
bulunamamasindayd. e

Belgesel filmdeki adamin beyninin bagka bolgelerin 1§Ievlenm
“bilmesi” gibi deneyler, hayvanlarin da hafizas: oldugunu ve bu
tonksivonlar: barmdirdigina inanilan kisimlaz gikar11d1gznda da
_ yasamlarma devam ettiklerini gosterdz Bagka bir z.fatdeyle3 hafiza
ile beyinde belirli bir bolge arasinda dogrudan bir baglaz;gi yoktu.
Beyine mekanik bakis agist ve hafizanin cevap olmadig; ziéil{ardz -
daha garip fakat muhtegem bir seyler olmaliyds. :

1970’in itk yillarinda Pribram deneylerden elde edllen kamtlarz
aciklamak tizere giicli bir modelin énciiliiiini yapti. Beyzn ve
onun icindeki amlarmn hologram gibi ¢aligtiklarini dugunmeye bas- -
lads. Pribram’in dogru yolda oldugunu onaylayan anahtarl__grdan bi-
ri bizlerin bilgiyi zihinsel olarak igleme sekéimizin iaboram{ax kanit-
lariydi. Hipotezini test etmek icin daha 6nce yapilan araggirmalara
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déndii. 1940’larda bilim adami Dennis Gabor, ilk hologramlar:
yaratabilmek i¢in Fourier transformlar: (kasifi Joseph Fourier’in
ardindan isimlendirilmis) adi verilen bir dizi kompleks denklem
kullanmis ve bu caligmas: 1971 yilinda Nobel ile ddiillendirilmis-
ti. Pribram, eger beyin yumugak devreleri arasinda bilginin dag:-
tilmasinda gercekten de bir hologram gibi calisivorsa, o zaman bil-
givi de Fourier denklemlerindeki gibi igliyor olmali diye diistindi.

Pribram, beyin hiicrelerinin elektrik dalgalar: yaratug: bilgisiy-
le Fourier transformlarim kullanarak devrelerden cikan paternleri
test edebildi. Tabii ki, teorisi dogruydu — deneyler beyinlerimizin

bilglyi hologram denklemlerine denk bir sekilde isledigini kamnitla-

di. |

Pribram beyin modelini basit bir benzetme kullanarak holog~ '
ram i¢inde hologram olarak ac¢iklad:. Bir réportaj sirasinda: “Gor-
sel sistemdeki hologramlar ... benek hologramlardir.” Bunlar da-
ha bayiik bir gériintiiniin kugiik parcalandir. “Gértintiiniin tama-
mi, boceklerin goziinde oldugu gibi bir biiyiik mercek yerine yliz-
lerce kiigiik mercekte olugmaktadir .. Tiim paterni siz onu dene-
yimleyene kadar tek bir parca gibi birbirine 6riilmiig olarak alg:-
larsimiz.”

Pribram ve David Bohm (Girig bélimiinde fikirleri tartisilnus-

- ti) calismalarima birbirlerinden bagimsiz olarak basladilar, her iki-
- si de deneylerinin sonuglarini aciklamak icin aym agiklamay: kul-

lamybrdu._ Her ikisi de yasamuin anlamum aciklamak icin hologra-
fik modeli kullaniyordu. Bohm bir kuantum fizik¢isi olarak evre-
ni bir hologram olarak gérityordu. Pribram bir nérobilimei olarak
beyni holografik bir iglemci olarak inceliyordu. Bu iki teori birles-
tirtldigl zaman brtaya ¢ikan paradigmay: parcalayacak bir olas:-
liktir.
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Bu olasilik, bircok gercekligin icindeki gerceklikler ve onun
igindeki bagka gercekliklere isaret eder. Bu sistemde diinyanuz da-
ha derin bir gerceklikteki olaylarin bir yansimasi ya da gélgesi ola-
rak digiiniilebilir. Evrenimiz olarak gordiigiimiiz ashinda bizim —
bireysel ve kolektif zihinlerimizle — daha derin gercekliklerin ola-
siliklarin fiziksel gercege doniistirmemizdir. Kendimize bakma-
nin bu yeni radikal bakis acist ve evren isteyebilecegimiz, dua ya
da hayal edebilecegimiz her olasiligin kapilarini bizlere agar.
Pribram caligmalarinda bu olasiliklarin sebebini belirtir. Ev-
renle iletisimde olan holografik bir beyinle, diye anlatir, beynin ca-
hisma sekli zaman: ve mekani asan deneyimler yasanmasin: saglar.

Hologratik model dahilinde hersey mimkiindiir. Bu potansiyel so- -

nuclarm giiclii deneyimlerine ulasmamin anahtan, kendimizi bu

sekilde algilamaya baglamamizdir. Boyle yaptlglmzzda son derece.

dlizel birgey olmaya baslar: Degismis oluruz.

Kendimizi “birazcik” ya da “soyle boyle” gii(;lenrmg; varhklar
olarak gérmemiz miimkiin degildir — ya gériiriiz ya da gormeyiz.
- Ve bu kitabin ilgi odag: da tam olarak budur. Bizler sadece bir ne-

denimiz oldugu zaman kendimizi farkh olarak algilayabiliz. Ilahi
Matriks’in evrene bagh bir hologram oldugu kavramu, bizle_rin sa-
dece inanglarmmuzla sinirl oldugumuzu agikca gosterir.:

Kadim spirititel gelenekler, en derin inanclazumzin’ g@z&nmez'_ -

duvarlarinin en bityitk hapishane. oldug&nn &@}iler Ancak ayni za-
manda en bilyiik 6zgiirlik kaynagimizin:da manglarzmiz oldugunu
hatirlatir. Diinyanin bilgelik gelenekleri her ne kadar birbirinden

farkls olsalar da, hepsi bizi ayni sonuca getirirler: hapis ya da 6z-

glir olma firsat: bizim elimizdedir, bu secimi yapan sadece bizleriz.
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HARDAL TOHUMUNUN GUCU

Karl Pribram’in éncii calismast ve onu takip eden diger aragtie-
macilar tarafindan vapilan caligmalar, beyinlerimizin holografik
bilgi islemci gibi cahistizini gostermektedir. Bu bireyler olarak biz-
ler icin dogruysa, o zaman kolektif zihin ve bilincimizin de ayni se-
kilde caligtifim diigtinmak mantikh olur. Bugiin alt milyardan
fazla insan (ve zihin) bu gezegende yasamaktadir. Ilahi Matriks ’
kabimn iginde, her bireyin zihni daha buyiik tek bir farkindalifin
parcasidir.

Her ne kadar birbitlerinden farkh goriinseler de, her zihin tiim
bilincin paterninizgerir, Bu baglantt yoluyla tiim paterne ulasabi-
liriz. Bagka bir ifadeyle, hepimizin dinyalarimizin hologramint de-
gistirme gilicli vardir. Bu, baz: insanlar icin kim oldugumuzu di-
§unmenm geleﬂeksel olmayan bir sekli olsa da, digerlerinin inang
ve deneyrmlerlyle son derece uyumludur.

Blhmsel calismalar bu prensipleri desteklemektedir ve bir grup
icindeki. msanlar ayni biling deneyimini paylasuklarinda, bunun
etkileri grubun kendisinin otesinde ve hatta kigilerin bulundugu
binanin dzgmda bile Saptanabllmektedir Igsel deneyimlerin, fizik
kuraliar ya da yakzn gevre tarafimdan k131‘£Ianmayan siiptil bir ilet-
* ken tarafindan ta;smchgi actktir. Bu olayin bir 6rnegi rransandan-
" tal medltasyonun (TM) bliyitk lcalabahl\lar uzermdekl bilinen et-

kasidir, : '
1972°de riiffnsu 10,000 kigin‘in tzerinde olan 24 Amerikan seh-
rinde yagayanlar bu caligmalara sadece niifusun yizde biri katil-
mis olmasina ragmen son derece anlamli degisiklikler deneyimle-
diler. Bu ¢alismaya kanlanlar icsel olarak baris deneyimleri yarat-
mak ve bunu cevrelerindeki diinyaya yaymak iizere belirli bir medi-
tasyon tekrmugl kullandidar. “Maharishi Etkisi” olarak adlandinilan
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bu teknik, niifusun yiizde biri kendisinin Snerdig meditasyozl tek-
nigini kullandig: zaman o toplumda siddet ve sucun dU§ece01m is-
patlayan bu ve bunun gibi caligmalar, 1988°de Journal of Q_onﬂzct
Resolution adl: dergide yayinlanan “Uluslararasi Orta Dogu Barig
Projesi”nin ortaya ¢ikmasina yol agmigtir. 1980°1i yxlla'mf}'bagm-
daki Israil-Liibnan savasr sirasinda  katibmeillar TM 'i:el»(mcrmdf:3
baris i¢cin dua etmek ya da sadece zihinlerinde duwnmek yerme
bedenlerinde barig yaratmak tizerine egitilmislerdi.

Aymn belirhi giinlerinde ve hergiin belicli bir saatte, bu msanlal
Orta Dogu’daki savasm perisan ettifi bolgelere yerlegnrxldxlel
Hugzur icinde bulunduklar o zaman diliminde bolgedeki_:___geromst
saldirilarda, hastanelerin acil servislerine yapilan ziysiretleffaei tra- -
fik kazalarinda ve su¢ oranlarinin hepsinde diigme gézlen&i Kafi-
himeilar caligmalarimi durdurduklarinda, istatistikler tersine don-
dii. Bu ¢aligmalar daha 6nceki buluglar dogruluyordu: Nufusup
kucuk bir viizdesi iclerinde huzur yasadiklarinda, bu huzur onla-
rin cevresine de yansiyordu.

Elde edilen sonuclar hafranin giinlerini, tatilleri ve aym devre~
lerini de hesaba katiyordu; Oyle tutarliydilar ki ara§t1rmac1lar cev-
reye icsel barigin yayilabilmesi icin gerekli olan minimum kisi sa-
* yisiu belirleyebilmislerdi: niifusun yiizde birinin kare koku Bu,
etkinin baslamast icin gerekli olan temel sayidir — ne kadar gok in-
san katilirsa sonug da o kadar etkili olacakur. Bu etkﬂerm tum ne-
denlerini tam olarak anlamasak da, korelasyon ve sonugiar onla-
rin varolduklanni gostermektedir. Bu prensibi ya§amlar1m17dak1
herhangi bir gruba - kilise cemaati, biiyiik bir gehir ya da tum ge-
zegen — uygulayabiliriz. Baris ve gifa yaratmak igin ompta kag ki-
ginin calzgma& gerektifini belirleyebilmek icin agagxdaki formiil
sunlarn 6nermektedir:
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1. Toplam kisi sayisim belirleyin.
2. Bu toplam rakamun yiizde birini hesaplaymn (1. adimdaki
~ toplami .01 ile carpin).
3. Yizde birin kare kokiinti hesaplayin (2. adimndaki sayiy1 gi-
rin ve hesap makinamizdaki v fonksiyonuna basin).

Bu formiil tahmin edebilecegimizden ok daha kiciik sayilar
ortaya ¢ikartr. Ornegin, bir milyon kisinin yasadig1 bir sehirde
toplam yaklagik 100 kisidir. 6 milyar kisinin yasadig: bir diinyada
bu say1 sadece yaklagik 8,000’dir. Bu hesaplama siirece baslamak
icin gerekli olan minimum sayiy1 gosterir. Ne kadar fazla sayida
insan katilirsa, etkinin yaratilmas: o kadar hizhi olur.

Bu ve bunun gibi calismalar daha fazla aragtirma gerektirmek-
le beraber, sans faktdriiniin 6tesinde bir etkiye isaret etmektedirler.

Belki de bircok bilgelik geleneginin her bireyin biitiinle iligkisi-
ni vurgulamalarinin nedeni budur. Inancin giiciiyle ilgili en iyi bi-
linen mesellerden birinde Isa, azicik bir imanin biytik olasthklarin
kaplsuix acmaya yeterli oldugunu géstermek icin holografik pren-
sibi kullanmigtir. “Ashinda™ demistir, imanimz bir hardal tohumu
bityiikliiglindeyse, daga ‘buradan oraya git’ diyeceksiniz ve o gide-
cektir; sizin icin hicbir sey imkansiz olmayacaktir.” Bunun ne an-
lama geldigini bir sonraki bolimde inceleyecegiz. Ancak bundan
once, burada “iman”mn anlamim kisaca netlestirecegiz. T'

Iman kelimesi bazen duygusal bir yiik tagiyabilir, clinkd stk sik
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temeli olmayan bir inamisla bagdastirtlir. Buna genellikle “kér
iman” olarak deginildigini duyariz. Ben kér iman diye bir sey olma-
digimy diistintiyorum. Icimizde, derinlerde bir yerde tiim inanclan-
miz, olan seylerle olabilecek seyler arasindaki derin baglanti hissin-
den kaynaklanmaktadir. Bunun her zaman bilincinde olmasak ya
da bir seyin niye éyle oldugunu diistindiigiimiizii ifade edemesek de,
inanclarumiz bizim icin dogrudur. Ve bu gercek imanin temelidir.
Ancak, bir tiir inang vardir ki dayanagini kuantum fiziginin ke-
sifleriyle desteklenen en son bilimsel gal@mél&rdan ahr. Bélim
3’de, fiziksel diinyann sadece gozlemleyerek degismesinin muhte-
mel nedenlerinin tizerinde kisaca durduk. Tim aciklamalar, koz-

mik bir olasiliklar ¢orbasinin icinde ayni anda varolan birgok ger--

cefi kabul etmekteydi. Deneyler, bizim bir seyi seyretmemizin —
vani, bilincli gézlemin — o olasiliklardan birini bizim gercegimiz

olarak yerine kilitledigini gostermistir. Bagka bir ifadeyle, corba-

nin icindeki hangi olasiligin bizim “gercek” deneyimimiz olacag:-
m “secen” malzeme, gozlemlemeyi yaparken icimizdeki inang va
da beklentidir. |

Bunu hatirlayarak, Isa’nin ifadesindeki imarnn sadece kelime-

leri soyleyerek dag: hareket ettirmekten cok daha fazlas: oldugu-

nu anlayabiliriz. 2,000 yulik mesel biziere zaten varolan sonsuz
olasiliklar icinden gefgegi secebilecegimiz giicli dili 6gretmekte-
dir. Neville imani tanumlarken acikca “arzunuzun zaten gergekles-
tigi varsayiminda israrct olun ... diinyaniz kaginilmaz olarak var-
sayiminiza uyum saglayacakur” demistir. Dag Orneginde oldugu

gibi onun hareket ettigini bildiginiz zaman — onun gerceklestigine

dair iman, inan¢ ya da varsayim onu bizim gercegimiz yapan ener-

jivi tetikler. Tiim olasiliklarin kuantum diinyasinda, dagin hareket

etmekten bagka seceneg: yoktur.

151



Habi Matriks

Bundan sonraki érnek bu tiir imad ve inancin ne kadar basit.
ve dogal oldugunu gostermektedir. Aym zamanda, bakis agimiz-
daki kiiciiciik bir degisikligin diinyamizda ne kadar muazzam bir
- fark yaratabilecegini ve sonsuz olasihiklarin kapisins agabilecegi-
ne isaret etmektedir. '

Birkac yil O6nce, “dagin hareker etmesinin” biyolojik versiyo-
nuna sahit olma firsatin: elde ettim. Bu durumda “dag” orta yas-
hi bir kadinin mesanesindeki timérdd. Baulr doktorlar kitleyi ha-
bis olarak teshis etmisti ve ameliyat edilemeyecegine inanihiyordu.
Gecici olarak simifa cevirdigimiz otelimizin balo salonunda, benim
de parcast oldugum gruba 6gretmenimizin icinde bulundugu Pe-
kin, Cin’deki bir ila¢siz hastanede yer alan mucizevi bir gifa sean-
simin filmi gosterilmigti. |

Bu klinik, rutin olarak geleneksel olmayan yontemleri muaz-
zam bir bagariyla uygulayan yoredeki bir¢ok klinikten bir tanesiy-
di. Selamlagma ve tamgma formalitelerini tamamladiktan sonra bi-
razdan seyredeceklerimiz icin hazirlanmistik. Ogretmen filmin
amacinn gifa giictinin hepimizin icinde bulundugunu gostermek -
oldugunu vurguladi. Bu, klinigin reklam ya da tehlikeli bir hasta-
lig1 olan bir kiginin Pekin’e firlayip gitmesi icin bir davet degildi.”
Izlemek iizere olduklarimiz burada, smifta ya da evlerimizin otur-
ma odalarinda gergeklestirilebilirdi. Sifanin anahtar dedi 8gretme-

nimiz, bedenlerimizdeki ya da sevdigimiz kisinin bedenindeki (o
| kiginin izniyle) duygu ve enerjiyi sefkatle odaklama yetenegidir.

Filmdeki kadin ilagsiz klinige son care olarak gelmisti ¢iinkii o
ana kadar uygulanan hersey basarisiz olmusgtu. Klinik kendi sagh-
gimizin sorumlulugunu vurgularken sadece onlari “tamir edip” ev-
lerine yollamak yerine yasamanuin yeni ve yasam pekistirici yollari-
mi da vermekteydi. Bu protokollar yeni beslenme aliskanliklarmi, .
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yasam giiciinii (chi) harekete gecirmek icin yapilan yumu§ak beden
hareketlerini ve yeni nefes alma tekniklerini icermekteydi. Bu basit
vasam degisikliklerini rakip ederek hastanun bedenini potaﬁ'éiye; si-
fa icin giiclendiriyorlardi. Bu prosediirleri izleyerek klinikteki has-
talar bir noktada videoda gosterilen tedaviye hazzrlamyorlarw

Film bagladifinda hastane sedyesinde yatan tiimorlii ka_c:_i_;m ghr-
ditk. Uyanikei, bilinci tamamen agikt ve yatigtiric1 ya da an_é_iétezi ve-
rilmemigti. Beyaz 6nliik giyen li¢ uygulamact hastanin arkaéfi'lda du-
rurlarken bir vltrasonografi teknisyeni onun 6niinde otumy’or ve
bedenindeki kitleyi gortntilemek icin kullanilacak gubucu elinde
tutuyordu. Bizlere, doga programlarinda bir goncanin aglarak giil
haline gelmesini gosteren ve giinler siiren siireci birkac samyeye St~
kigtiran filmlerdeki gibi degil, uygulamaalann sifasinin tam etkacmt
gbrebilmemiz icin gercek zamanda gosterilecegi sdylendi.

Film kisaydi, dorr dakikadan daha az siirdii. Bu zaman :gmde
hepimiz Bat: tibbinin mucize diyebilecegi bir sey gorduk Ancak
flahi Matriks’in holografik kavraminda bu tamamen anlamh bir
sevdi. Uygulamacilar bedenlerindeki hislerin kalitesini yukseltecek
bir kelime lizerine anlasmuglardi. Neville’in gelecektek1 ruyamﬁ
su anin gergegi haline getirilmesi ... arzunuzun gergeklegtzgl hissi-
ni yagamakla olur,” ifadesini hatirlatan bir gekilde uygulamacﬂa—
rin hisleri kadinin zaten' sifalandigs dogrultusundaydi. Tumorun
orada oldugunu bilmelerine ragmen onun varhiginm bm;ok olast-
liktan sadece biri oldugunu da kabul ediyorlardi. O giin, bagka bir
olasithigy devreye sokan kodu agiyorlardi. Ve bunu Ilahi Matnks in
tanidiffs ve cevap verdigi bir dilde ~ insan duygularmm enemyi
yonlendirmesi — yapiyorlard: (Bknz. Bolim 3).

Uygulamacilari seyrederken kabaca “zaten oldu, zaten oldu an-
lamma gelen bir tiir mantray1 tekrarladiklarini duyduk. Ba§_iangic;ga
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higbir sey olmuyor gibiydi. Birden timor goriintiiye bir girip bir
cikmaya bagladi, gerceklikler arasinda sendeliyor gibiydi. Husu ile
sessizlik i¢inde ekram seyrediyorduk. Birkag¢ saniye iginde, tiimor
soldu ve sonra ekrandan tamamen kayboldu ... gitmisti. Oda aym
goriintiyordu. Uygulamacilar ve teknisyen oradayds, tirkiitiicii bir
olay olmus gibi degildi, sadece kadinin yasamini tehdit eden du-
" rum ortadan kaybolmustu.

Azicik inancin daglar hareket ettirdigi kadim nasthat hatirfa-
dim. O zamana kadar daglar: hareket ettirmenin bir benzetme ol-
dugunu diugindigiimi de hatirladim ~ simdi artik bunun kelime-.
nin tam anlamiyla gercek oldugunu biliyordum. Ytzde birin kare-
' si formiiliinii kullanarak ~ hastanenin niifusu — bilincin gercegimi-
zi dogrudan etkileyebilecegini ispat etmiglerdi. |

- Sifanin gergeklestigi odada toplam alti kisi vard (ii¢ uygulama-
_cx,' teknisyen, kameraman ve hasta kadmn). O odanin niifusunun
yiizde birinin kare kokii alindiginda, bu sadece bir kisinin 0.244°u
yapar! Sifanin zaten gergekleﬁiéi inancinda olan bir insandan da-
ha azini gerektiren bir durumda kadinin bedeninin fiziksel gerce-
g1 degismisti. |

Bu vakadaki say: az olmasina ragmen formiil hala gecerlidir.
Daha o6nce de ifade edildigi gibi bu toplam, yeni bir gerceekligi
baslatabilmek icin gerekli olan minimum sayidir. Muhtemelen
. odadaki herkes kadmmn sifasini hissediyordu ve bedeninin onlarin
gerceginl yansitmasi iki dakika 40 saniye ald.

Izin alarak bu filmi diinyada bircok dinleyici grubuna izlettim
~ buna tip personeli de dahildir. Tepkiler farkl ve tahmin edilebi-
lir 1di. Sifa gerceklestikten sonra, seyircilerin arasinda az dnce goz-
leriyle gordiiklerini kalp ve zihinlerine kaydettikleri kisa bir sessiz-
lik olur. Sessizlik yerini keyifli i¢ gecirmelere, giilmelere ve hatta
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alkiga birakir. Bazi kisiler igin filmde seyrettikleri zaten dogrulu-
guna mandiklarinin onayidir. Hatta inang bile birseyin olabilece-
gini goriildigiinde pekisir. |

Daha siipheci olan diger kisilerin tipik sorusu: “Bu gergekse,
neden bilmiyoruz?” olur. Benim cevabim da: “Simdi biliyorsu-
nuz!”dur.Bundan sonraki soru, “Sifa etkisi ne kadar devam edi-
yor?” Caligmalar beslenme, soluma ve klinikte 6grenilen hareket-
lere devam eden hastalarda bes yil sonra ytizde 95 basar1 orani-
nin oldagunu gostermistir.

Inanma arzusu ile ne kadar cok insana modern tekniklerin yar-
dimai olamadifina inanamayan bir bunalma arasinda bir yerler-
den gelen derin bir nefesten sonra, genellikle suna yakin bir seyler
duyarim;

“Bu cok basit ... bu kadar kolay olamaz!”

Benim cevabim “Neden daha az birgey bekleyesiniz ki?” Ilahi
Matriks'in holografik dinyasinda hersey miimkiindiir ve kendsi
olasiiklarimiz biz seceriz. ,

Bizlerin “burada”, olasibiklarin “orada” olduguna inanmak
onlara ulagamayacagumiz hissini verir. Ilahi Matriks’in nasil ¢alis-
ugiu tamumlayan kurallarin aynist bize ayni zamanda daha derin
bir gerceklikte bizlerin tipik olarak “bagka bir jferlez:de” diye dii-
sindiiklerimiz ashnda “burada” ya da bunun tersi gibidir. Buy,
olasihiklar alaninda kendimizi nasil gordiigiimiizle ilgilidit.

En korkung 1zdiraplardan en neseli anlara kadar - ve arada ka-
lan titm olasihiklar — herseyin zaten varolmakra oldugunu bildigi-
. mizde, aradaki uzay: gecerek o olasiliklar yasamlarimiza tagima
glicimiziin oldugunu anlariz. Ve ... hayallerin, rityalann ve inan-

cin sessiz lisaninda bunu yapanz.
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Burasi Orasi ve O Zaman
- Simdi Oldugunda:
Matriks’de Zamazﬁ; ve

Uzayda Sigramak




| ngg Braden

¢c¢ —yaman, / Gegmesini Bekleyenler icin Cok Yavag, / Kog-

£_skanlar icin Cok Hizly, / Uziilenler icin Cok Uzﬁﬁj / Se-

Vmgll Olanlar icin Cok Kisa, / Ancak Sevenler icin, / Zaman yok-

» Sair Henry Van Dyke bu kelimeleriyle zamanla olan ironik
xhgkzmm anlavr. -

Zaman belki de insan deneyimlerinin en ele avuca SIgmaz ola-
nidir. Yakalayamayiz ya da fotografini cekemeyiz. Bir araya top-
layip sonra tekrar kullanmak miimkiin degildir. Ya§aml§_;1m12da
zamann anlamin tanimlamak isteseydik, son derece géré’éeli s0Z-
ler sdylemek zorunda kalirdik. Gegmiste o zaman blrgey Oldugu—
nu, su anda simdide olmakta oldugunu ya da gelecekte blr zaman-

da olacagini soyleriz. Zamani tamimlayabilmemizig tek yolu onun
~ icinde olan olaylarladir.

Zaman her ne kadar gizemlivse de, binlerce yzldu: msanlarm
dikkatinin odag: olmustur. Sayisiz ylzyildan beri, donguienn igin-
de dongtiler yaratarak zamani takip etmenin yollarim bulmaya ca-
hismusizdir. Ornegin, tiim medeniyeti besleyecek ekinleri ne zaman
ekmek gerektigini bilmek istemisizdir; ekildiklerinden 1t1baren kag
gliniin, kag-ay dénemi ve tutulmasinm gectigini bilmek onemhdiz
Kadim zaman belirleme sistemleri bunun hassas kayltlagmz tut-
muslardir. Ornegin Maya takvimi, M.O. 3113’den be{élayarak, .
(5,000 yildan daha uzun zaman &nce) zamanin déngiileriﬁi hesap |
ederlerken Hindw’lann yoga kayitlars yaradilis dénemleigﬁin iler-
leyisini takip etmeye 4 milyon yil 6nce baglamiglardir!
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20. ylzyila kadar Bat diinyasi zamam giirsel olarak algilaya-
rak insan deneyiminin bir sonucu olarak diiginmiistiir. Filozof Je-
an Paul Sartre zamanla olan iligkimizi “6zel bir titr ayrilik: birles-

‘tiren boliinme” olarak tanimlamistir”. Ancak bu siirsel gériis

1905°de Einstein’in-izafiyet teorisini ortaya atmasiyla degismistir.
'Izafiyet teorisinden Once zamanin uzay: tanimlayan ii¢ boyuttan
ayr1 - yiikseklik, uzunluk ve derinlik - kendi i¢inde bir deneyim of-
duguna inambirdi. Ancak Einstein teorisinde zaman ve uzaymn bir-
birinden ayrilamayacak kadar icice olduklarmy énermigtir. Zaman
ve uzay beraberce bizim agina oldugumuz {i¢ boyutlu deneyimin
otesinde bir diinya — doérdiincii boyutu - bluyuzurlar demistir.
Birden, zaman filozofi bir kavram olmaktan cikarak hesaba katil-
mast gereken bir giic haline gelmistir.

Einstein zaman anlayigimiza yeni bir anlam getiren kelimeleriy-
le zamanin gizemli dogasim agikar olanlar: ifade ederek tanimla-
mugtir: “Gecemis, simdi ve gelecek arasindaki ayrim srarci bir iliiz-
yondan ibarettir.” Einstein bu gitclii iddiastyla zamanla olan ilis-
kimizi sonsuza kadar degistirmistir. Bunun akla getirdiklerini bir
diisiintin ... gecmis ve gelecek su anda var oluyorlarsa, onlarla ile-
tisim kurabilir miyiz? Zaman icinde yolculuk yapabilir miyiz?

Einstein’in iddial beyanindan énce bile bu sorularin ortaya ¢t-
kardig olasthklar bilim adamlarimun, mistiklerin ve yazarlarn
akillarini karistirmakeaydi. Musir’daki zamana adanmus gizli tapr-

naklardan H. G. Well’in 1895°deki heyecan romant The Time
Machine’e (Zaman Makinasi) kadar zaman icinde gidebilmek ha-
yallerimizi mesgul etmig ve riyalarimizi doldurmustur. Zamandan
biiyiilenmemiz varolusumuz kadar eskidir ve sorularimiz neredey-
se sonsuzdur. |
. Zaman gercek midir? Biz olmadan varolabilir mi? Ona-anlam
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‘veren bizim bilincimizle ilgili bir sey olabilir mi? Eger oyleyse,

onun ileriye dogru akisina gelecege kisa bir bakis atacak kadar
miidahale etmeye... ya da belki de gecmisteki insanlarla iletisim
kurmaya ya da ziyaret etmeye giic ya da hakkimiz var mudir? Bu-
glinil paylagtifimiz baska diinyalarla temas kurabilir rriiyiz?

Bir sonraki kisimdaki goriiglerin 1siginda, “orada” ve “bura-
da” arasindaki sinir daha az belirgin hale gelerek bizleri zamanin
vasamlarimizda gercekte ne anlam tasidigint dugunmeye davet
edecektir.

ZAMANIN OTESINDEN GELEN MESA]

Small Miracles: Extraordmary Coincidences from Everyday Li-.

fe (Kiicitk Mucizeler: Giinlitk Yasamun Icinden Olagandisi Tesa-
diifler) adh kitabinda Yitta Halberdtram ve Judith Leventhal af-
fetmenin giicti tizerine inanilmaz bir hikayeyi paylasmaktadirlar.

Her ne kadar bu miithis hikayenin 6ziinii yakalamaya gayret et-
tiysem de, bu deneyimi kendi biitiinliigii icinde orijinal metinden

okumanizi 6neririm. Hikayeyl bu kadar enteresan yapan ve onu
burada sunuyor olmamin nedeni, bu vakadaki affetmenin zama-
n1 agacak kadar giiclii olmasindan kaynaklanmaktadir.

Babasmn 6liim haberi Joey’de sok etkisi yaratti. 19 ya-
smma girdiginden beri konusmamuglardi ve ailesini geleneksel
Musevi inanglar nedeniyle sorgulamisti. Joey'nin babasma
gore, bu kadar zamammn icinden gelen felsefeyi siipheyle
karsilamaktan daba bityitk utan¢ olamazdi. Oglunu, sorgu-
lamay: durdurup koklerini kabul edene kadar reddetmekle
tehdit etti. Joey babasimn isteklerine cevap veremeyecegini
diigtindii ve evi terkederek diinyay: kesfe cikts. Babasiyla bir
daha konusmadiar. :
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Hindistan’da kiiciik bir kafede bir arkadas: onu buldu

ve babaswun Slimiiniin baberini verdi. Joey babasimn 6l-

- diigiinii ilk defa 6greniyordu. Derbal eve déndii ve babasi-

mmn Musevi gegmisini arastirmaya baglads. Babasimn ve

kendisinin gegmisi ile i!gi’li veni bulduklar: Joey’i o kadar

derinden etkilemigti ki kendisini ailesinin kOklerinin bagla-

difr yere gitmek z'gz'%z bac planlar: yaparken buldu: Israil yo-
lundayds. |

Hikaye burada derin, mistik bir déniis yaparak bize llahi Mat-
riks’in giicii hakkinda bilgiler verir. -

Joey kendisini Kudiis’deki Aglama Duvari'min ~ 2,000
yil bnce tapmagm yikilmasindan sonra geriye kalan kadim
kalimtilar ~ énitnde bulur. Oriodoks Museviler hergiin bu-
rada tapmmaya geliyorlar ve viigyilardan beri tekrarlonan
dualary séyliiyorlardu.

Joey babasna bir not yazarak sevgisini ifade etti ve aile-
sine verdigi acilar igin 6ziiv diledi. Gelenekleri takip ederek
yazdigr notu  orijinal harclar dbkiiliirken geride biraktigs
taslarm kirik ve ¢atlaklarinin arasma  sikistrmayr plania-
mugts. Joey notunu birakmak igin tam dogru yeri buldugun-
da — Bat: biliminin géziinde hi¢hir mantikls agiklamas: ola-
mayan inamlmaz bir sey oldu.

Joey duvardaki ¢atlaga notunu koyarken baska bir ka-
g1t taslarm arasmdan ayaklarmm dibine diistii. Bi, baska
birinin haftalar belki de aylar 6nce yazip duvara yerlestirdi-

. g1 bir duayds. ']oey kirilms kagrda dogru uzanirken dizeri-
ne tuhaf bir his geldi.
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Joey kagidr agip icindekileri okumaya ba§2adz§'m_;§a el
yazising tardi — bu babasmm yazisryds! Joey'nin elinde tut-
tugu not babasimn Slipmiinden Once yazip duvara bz}'é’kfzgz
nottu. I¢inde ofluna olan sevgisini anlatryor ve Tcmé’dan
affim istiyordu. Cok da eski olmayan bir gecmiste ]oeymﬂ
babasi tam onun bulundugu noktaya gelmisti. Es zmgbnk— |
ligin ironik bir ifadesiyle babast onun notunu koydugu ay-
ni catlaga kendi duasmi yerlestirmisti ve Joey oraya g Gelene
kadar orada kalmist.

Ne kadar da giiclit bir hikaye! Bu kadar olagandig: b1r§ey nasil
olmus olabilir? Gerceklikler ve diinyalar arasinda bir iletié{min ol
dugu asikardir. Joey bizlerin “dinyamiz” dedigimiz gercekhkte
yasamaktadir. Babast artik hayatta olmamasmna ragmen, Muse\m
lik onun bagka bir diinyada ~ ha-shamayim — ya da cennette va-
rolduguna inanir. Her iki diinyanun simdide, ayn1 anda varoldugzz
ve birbiriyle iletigim icinde oldugu varsayilir. .'_ﬁf .

Joey’nin babasinin mesajimin ona nasit ulastigimn mekamgz
bir gizem olarak kalsa da, bir ey kesindir: Joey’nin babas;_z_zm ken-
disiyle hala temas halinde oldugu ile ilgili bir belirti alméféz onlar
birbirlerine baglayan bir seyin olmasini — her iki dumyamn dene-
yimlenmesini saglayan ortam olan kab: — gerektirir. flahi Mamks
iste bu ortamdir ve kadimlerin cennet olarak adlandird_l,:kl r1 ye-
rin tanimina uyar — gecmis, bugiin ve gelecegin kab Glan ruhun
yuvast. | |
flahi Matriks’in kurdugun képrit ile Joey ve babasi azasmda cok
giizel ve degerli bir seyler ortaya aikmigtir. Zaman ve uzayt ve (bu
hikayede) hatta sliim ve yasami asarak haba ve ogul arééﬁiﬁda ya-
kinhk ve gifanin gerceklesmesini saglamugtic. Orasing Ve'-;f;bl.u'asmz
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yaratan uzayla, sonra ve simdi’nin yaratilmasma yol acan zaman-

la, bunun nasil ve neden bugiin oldugunu anlamak igin daha de-
rinlere bakmamiz gerekir.

ORASI ARTIK BURASI OLDUGUNDA

Deneylerin soyledigi gibi evrenimiz ve onun icindeki hergey
gercekten de Ilahi Matriks’in kabt igindeyse, o zaman kendimizi
uzay ve zaman ile ilgili kavramlarimizi gozden gegirir bulabiliriz.
Bizleri birbirimizden ve sevdiklerimizden ayiran mesafelerin sade-
ce bedenlerimizi ayirdigini anlayabiliriz. Joey ve babasimun hikaye-
sinde gordiigiimiiz gibi, icimizdeki bir sey mesafe ya da fizigin ge-
leneksel kurallars ile sirh deglldn: |

Bu olasiliklar biraz bilim kurgu gibi olmakla beraber ayni za-
manda ciddi bilimsel arastirma konusudurlar - o kadar ciddi ki,
Soguk Savagin son yillarinda hem Birlesik Devletler hem de eski
Sovyetler Birligi herseyi birlestiren Matriks’in tam olarak ne oldu-
gunu anlamak icin hem muazzam miktarlarda para hem de arag-
tirma zamani harcamuslardir. Stipergiigler Matriks’i kullanarak
bityiik mesafeleri zihnin goériisit — uzaktan goriis olarak bilinen
psisik yetenek - ile a&pﬂgamayacaklarml anlamak istediler. So-
nuglar son senelerde popiiler olan bazi filmlerle sasirtict benzerlik-
ler sergileyebilir ve konularinm temelini olusturabilir. Deneyler,
gercek ve hayal arasindaki zaten bulanik olan cizgiyi daha da bu-
lanuklagtiemuslardir. |

1970’de Birlesik Devletler psisik yontemlerinin kullamimasiyla
Matriks’de “sorf” yaparak uzak toprakiara ve diigman hedefleri-
ne bakmarn olasiliklarini resmen aragtirmaya basladi. O siralar-
da CIA empatikler gibi (baskalarmin deneyimlerini gorsel ya da
sozel ipuclari olmadan hissedebilme yetenegine sahip kisiler) -
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fiziksel olarak hassas kisilerin belitli hedeflere odaklanmalar: iize-
rine yapilan deneylere fonlar ayiriyordu. Bir kere boyle yaptiktan
sonra, bulduklarim giderek artan ayrintilarla aktarmak iizere egi-
- tiliyorlardi. SCANATE ~ koordinatlara gére tarama — adi verilen
bu program, uzaktan goriis {izerine Stanford Research Institute’da
yuritiilen gimdilerde pek tinlii cahgmalarin habercisi olmugtur.
Her ne kadar uzaktan griig biraz “oralarda” gdriinse de bir

kismi bu kitapta anlatilan saglam kuantum prensipler dayanmak-.

tadir. Uzmanlar bile uzaktan gériisiin nasi calisugiu kimsenin
bilmedigini kabul etmektedirler. Genel olarak, maddelerin bize
kat1 ve birbirinden ayn gdriinmelerine ragmen herseyin evrensel

enerji alant olarak birbirleriyle bagl olduklarni ifade eden kuan-
- tum fizigine atfedilmektedir. Ornegin, elimizde giizel bir deniz ka-

bugu tutarken, kuantum perspektifine gore o kabugun her yerde
olan bir enerjisi vardir. Elimizde tuttugumuz kabuk lokal alanmn
Stesinde varoldugu icin ona “nonlokal” (lokal olmayan) denil-
mektedir. |

Giderek artan sayida bilim adami evren, gezegen ve hatta be-

. denlerimizin nonlokal oldugunu gosteren deneysel kanitlar1 kabul

etmektedirler. Bizler her zaman her yerdeyiz. 4. Bolumde Russell

Targ’in ifade ettigi gibi, birbirimizden fiziksel olarak ayri olmami-

za ragmen hala aninda iletigim kurabiliriz - aslinda uzaktan gortis
de bundan ibarettir.

SCANATE programindaki uzaktan gériis yapan kisilere uya-
nik riiya ya da “durn” ritya gormeyi O0gretiyorlardi. Degismig bi-

lin¢ durumundalarken, bilinglerini 6nceden belirlenmis mekanlara

odaklanmak iizere serbest birakiyorlardi. Bu mekanlar bulunduk-
lari binanin baska bir odasi olabilecegi gibi diinyanin &biir ucu da
olabilirdi. Evrenin ‘baglantili olusuna agikiama getirmek iizere
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Targ, “Sovyetler Birligi’nin uzak kogelerinde neler oldugﬁﬂu ta-
mmlamak caddenin kargisinda olanlar tanimlamakean daha zor
degildir” demigtir. Stajyerler {i¢ senelik bir egitimden sonra gizhi
misyonlarda gorevlendiriliyorlards.

Amerikan Ordusu’nun uzaktan goriig projelerinin ayrintilan —
ki bunlar halka heniiz agklanmistir ~ en az iki tiir seans: tanim-
lar. Birincisine koordine uzaktan goriis adi verilmektedir ve gori-
ctlerin enlem ve boylam olarak ifade edilen belirli cografi koordi-
natlarda gordiiklerinin tanimlarinr kapsar. Ikincisine uzatilmis
uzaktan gbriig ad: verilir ve bir dizi gevseme ve meditasyon tekni-
gine dayanir. |

Metotlara gbre ayrintilar farkhilik géstermekle beraber, genel-
likle uzaktan goriis prosediirleri goriiciilerin hafif bir gevgeme du-
rumuna girmeleriyle baglar; bu gevseme durumunda uzak mesafe-
leri daha rahat algilamaktadirlar. Bu seanslar boyunca orada bu-
lunan ve rehber gbrevi yapan bagka bir kisi goriicilyii belirli ayrin-
tilara bakmas: icin yonlendirir. Goriicliniin 0 “misyon” dahilinde
hangi algilarin énemli oldugunu ayirt etmesini saglayan bir dizi
protokolden sonra, gordiklerini giderek artan ayrinularla tanim-
lar. Reliberin yénlendirmesi bu tiir kontrollu uzaktan gériis meto-
dunu, uyku sirasinda kendiliginden ortaya ¢ikan duru riiya meto-
dundan ayirmakradir.

Gizliligin akla getirdikleri muazzamdi ve arazideki msanlara
daha az riskle bilgi yollama cagini ~ 1990°larin ortalarinda uzak-
tan goriig programlan kapaulana kadar - ac¢ti. Yildiz Kapisi gibi
akal karstirics kod adlars tasiyan projelerin sonuncusu 1995°de
“resmen” durduruldu. Her ne kadar bu projeler bilimin “kenarin-
da” olarak degerlendiriliyor ve hatta bazi askeri siiphecilerce tama-
men degersiz kabul ediliyorlarsa da birgbk uzakran gorils seans
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tesadiif denemeyecek bagsanlar elde etmistir. Hatta bazzlam hayat
kurtarmistir. |

1997°deki itk Kérfez Savag sirasinda uzaktan gorenlerden
Irak’in batisindaki ¢ollerde sakh diigman fiize iislerini aramalau
istenmisti. Proje basariyla belirli fitze alanlarini buldu ve dzgei leri-
ni saf digt biraker. Bu tiir psisik aragtirmalarm avanta;lari asikar- -
du. Silahlarmn olabilecegi muhtemel alanlari daraltarak zaman, ya-.
kit ve para kazanilmisti. Ancak en bityitk yarar askeri bﬁlﬂderin
vasamlan konusundaydi. Oliimciil fizelerin uzaktan alagtlrllma—
lar, geleneksel olarak bu tiir bir misyonu karadan yurutmek 70~
runda olan askerlerin riskini digiirmiistii.

Bu projeler ve tekniklerden burada séz etmemin nedem onla~
rin Ilahi Matriks’in anlasilmasmda anahtar olan iki seyi bagarwl
gostermeleridir. Oncelikle, Matriks’in varoldugunun bir bagka Gr-
negidirler. Bir tarafimizin uzun mesafelere giderek son dcgece ger-
cek olan seylerin ayrmularini oturdugumuz koltuktan kaﬁi}_{madan
gorebilmesi icin farkmdaligimizin icinde seyahat edebilecegi birsey
olmalidir. Burada sdylemek istedigim sey uzak gc'jriiciinij{g mekan
ne kadar uzakta olursa olsun hedefe ulagabildigidir. ikinci olarak,
uzaktan gériisii miimkiin kilan enerjinin dogasy, k1m11g1mlzm bir
parcas: olan holografik baglantiy: géstermektedir. Ilahi M atuks le

ilgili kanitlarn varhiginda, kim oldugumuz ve uzajwaman icinde-

ki fonksiyonumuzun ne oldugu ile ilgili sorular pargalanmaya bas-
lar.

GERCEGI YANSITAN LISAN

Bat1 bilimi, bagh olma durumu icinde uzay ve zamanla olan
iliskimizi heniiz anlamaya baslarken atzlarimiz bu zlzgkllerm far-
kindaydilar. Ornegin, dilbilimci Benjamin Lee Whorf, Hgopx lerin
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dilini incelediginde kullandiklar: kelimelerin onlarin evrene bakis
acilarim gosterdigini bulmustur. Bizlerin insan olarak kendimizi
nasil gordiigiimiiz onlaninkinden ¢ok farkhiydi — onlar dinyay
hergeyin kaynakta baglantih oldugu tek bir varlik olarak gérityor-
lard. |

Whortf ifir agan Language, Thought, and Reahty (Dil, Diisiin-
ce ve Gergek) adh kitabinda Hopi diinya goriisiinii 6zetlemistir.
“Hopi’lerin diinya gériigiinde, zaman kaybolur ve uzay degisir,
ovle ki, klasik Newton fiziginin ya da varsaydigimiz sezgilerimizin
homojen ve zamansiz uiayz diye bir sey kalmaz.” Baska bir ifa-
deyle, Hopi’ler zaman, uzayi, mesafeyi ve gercekligi bizim gibi al-
gilamamaktadir. Onlarm goziinde, her§éyir1 canli, birbiriyle bag-

. lantili ve herseyin “suanda” oldugu bir evrende yasiyoruz. Ve dil-

leri de bu perspektifi yansitmaktadir.

Ornegin, okyanusa bakip bir dalga gordugumuzde “Su dalga-
va bak” diyebiliriz. Ancak gercekte dalga tek basina Varolmadzgi—
ni; baska dalgalar orada oldugu icin varoldugunu biliriz. “Dilin
yansitmasi olmaksizin” der Whorf, “kimse tek bir dalga gérme-
migtir. Goérdigiimiiz stirekli dalgalanan hareketlerin yiizeyidir.”
Hop#i’lerin dilinde, konugan kigi suyun hareketini tamimlamak icin
‘dalgalanma” kelimesini kullanir. Whorf’a gore, daha da net ola-
rak ifade etmek gerekirse, “Hopi’ler ‘coklu dalgalarin olmasy’® an-
lamina gelen walalata séziinii kullanarak ayn: bizlerin yapabilece-
gi gibi dalgalanmada dikkati belli bir yere gekerler.” Boylece, bize
tuhaf gelse de, onlar aslinda diinyay: ¢cok daha dogru rammlamak-
- tadirlar.

Aym sekilde, bizim diisiinme egiliminde oldugumuz zaman
kavrami da Hopi’lerin geleneksel inanglarinda bambaska bir an-
lam ragir. Whorf'un calismalart “tezahiir etmis olan, duyularla
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ulagilabilen varolan ya da olmus olanin hepsini kapsar, tarihi fi-
ziksel diinya ... gegmis zaman ve gu an arasinda bir ayrin yapma-
ya ¢alismadan, ancak gelecek dedigimiz hergeyi bunun diginda bi-
rakarak.” Bagka bir ifadeyle, Hopi’ler “olan” ya da olmus olan
tammlamak icin ayn1 kelimeleri kullamyorlard:i. Kuantum olasi-
liklarla ilgili perspektiften bakildiginda bu dil ve zamana bakig
agisi son derece anlamhdir. Hopi’ler secilmig olan olasiliklar: ta-
nimlarken gelecegi agik birakmaktaydilar,

Hopi lisanimin akla getirdiklerinden uzaktan gériisiin kamtlan-

mig Orneklerine kadar, uzay ve zamanla olan iliskimizde gelenek-
sel olarak kabul edilenlerden cok daha fazla birseyler oldugu acik-
tir. Yeni fizigin temelinde uzay ve zamanin birbirinden ayrilama-’
yacagi vardir. llahi Matriks’de mesafenin ne anlama geldigini tek-
rar diigiinlirsek,- zamanla olan iligkimizi de gozden gecirirmemiz
gerektigi ortaya cikar. Tam burada olasiliklar gercekten entere-
sanlagsmaya baslar.

O ZAMAN SIMDi OLDUGUNDA
Cocuklarinizin futbol antremanina gitmesine yardimci olmaya
calisicken ve rakimun geri kalani hala sahadayken ve biz de hava

alaninda kalkacak ucagimiza binerken, saat aslinda kactir? Bu bo-
limiin baginda John Wheeler’dan yapilan alinnda oldugu gibi, gii-

niimiizii meydana getiren saniyeler ve dakikalar her seyin birlikte

hareket etmesini saglayan sey midir? Eger kimse onu bilmezse, za-

man diye birsey olabilir mi?

Belki de daha derin bir soru, zaman icinde olan olaylarin “sa-

bit” olup olmadiklaridir? Yasamlarimuz olarak ortaya c¢ikan ev-

rendeki olaylar zaten bir zaman c¢izgisine kazinmis mudirlar? Eger 7™

boyleyse, icinde yer alan olaylar degistirilebilir mi?
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Geleneksel diisiince, zamanin sadece bir yone — ileriye — dogru
hareket etti'gini ve olup bitmis olaylarin zaman ve uzayin kumagi-
na islendigini séyler. Ancak deneysel kanitlar, gegmis zaman ve su
an hakkindaki diisiincelerimizin pek de derli toplu olmadigini gos-
termektedir. Einstein’in varsayiminda oldugu gibi zaman sadece .
her iki yone dogru hareket etmekle kalmiyor ayni zamanda, bu-
gin yapugimiz secimler diin olmus olanlar: da degistirebiliyordu.
1983’de bu olasilikiar: test etmek tizere bir deney dizayn edildi. Bu
deneyin sonuclari, zaman hakkinda diisiindiiklerimizin tam tersi-
ni gosterdigi gibi, ima ettikleri daha da akil karnstinadir.

Fizikei John Wheeler, su amn gecmis iizerindeki etkilerini rest
edebilmek icin bu aragtirmada iinli cift kesik deneyinin bir var-
yasyonunu kullanmayi 6nerdi. Bsliim 2°de anlanilan orijinal dene-
yin kisa bir &zetini veriyorum. |

Bir kuantum parcacifinin (foton), oraya nasil — ya madde par-
cacif ya da enerji dalgasi — vardigini saptayabilecek bir hedefe
dogru firlatiir. Ancak, hedefe nlagsmadan dnce bir engelin tizerin-
deki agikliktan gegmek zorundadir, Isin gizemi, fotonun bariyerde
ne zaman bir ne zaman da iki delik olduguriu “bilmesiydi”.

Bir tek agikiik oldugunda parcacik yolculugunu bagladig gibi,
bir pargacik olarak tamamliyordu. Ancak, iki delik oldugn zaman
sevahatine parcacik olarak baglamasina ragmen her iki delikten
ayni anda bir enerji dalga51 olarak gecip hedefine dalga olarak va-
riyordu.

Sonug: Bariyerdeki acikhiklari sadece deneyi yapan bilim adam-
lart bildigine gére, onlarmn bilgilerinin bir sekilde fotonun davra-
miglarim etklledlg:ne karar verildi.

Wheeler’i geemis ve bugiinle ilgili ﬁkzrlerim test etmek lizere bu
deneyde yapmay: ditsiindiigii degisiklik 6nemli bir fark: iceriyordu.
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Deneyi, foton sadece bariyeri gectikten sonra ve hﬂdefme varma-
dan Once gézlemlenecekti. Bagka bir ifadeyle, nasil 1zleneceg1 ile il-
gili karar verildiginde foton zaten yola cikmis olacaker. ©

Fotonun hedefine ulastiini anlamak icin birbirinden g()r{ fark-

I iki yol belirledi: Biri parcacig “gormek” icin bir lens kullanu-
ken digeri dalgay: algilayabilen bir perde kullanacaktr. D__glha On-
ceki deneyler fotonlarin nasil gézlemlendiklerine bagh ola}ék bek-
lenildigi sekilde davrandiklarim gosterdigi icin bu ¢ok onemlzyd1
Yani, parcacik olarak &lgiildiiklerinde parcacik, dalga olarak ol
ctildiiklerinde dalgaydilar. 'i'ii |

Bu deneyde, eger gbzlemci fotonu parcacik olarak gormeyl sec-
tiyse, lens yerine yerlestiriliyor ve foton sadece tek keSIk_jggzn geci-
~ yordu. Gézlemcai fotonu dalga olarak gérmeyi segtiyse, eﬁraq ye-
rinde dururken foton her iki kesikten dalga olarak gegiyordu Ki-
lit noktas: guydu: Karar, deney bagladiktan sonra Vemlmz§m (su.
an), ancak gene de deney bagladiktan sonra parcacigin naszl dav-
ranacaginl (gegmis zaman) belirlemigti. Wheeler bu teste gec1km1§
secim deneyi adini-verdi,

Bu tiir arastirmalar, bizim dunyam:zda bildigimiz §ek11y e za-
manmn (fiziksel seviye) kuantum diinya (enerji seviyesi) uzeunde
hi¢ bir etkisi yoktur. Daha sonra alinan bir karar gecm;g‘ce olanla-
n etkiliyorsa, Wheeler “olayin olmasi gerektiginden sonra szelli- _
ini tanumaya karar verebilirim” demigtir. Wheeler'in soyledlklen
zamanla iliskimizde giiclii olasiliklarm kapisin acar. Wh_;elez bu-
glin yaptigimiz secimlerin gecmiste olmug olaylar: dog;uf@iam etki-
ledigini One siirmektedir. Bu herseyi degistirebilirt

Peki, dogru mu? Suanda aldigimuz kararlar gegm;gtekl olayla-
r1 etkiliyor ve hatta belirliyor mu? Destanlarin en derin acﬂarzm;—\
71 agabilecek giicimiiz oldugunu yazdigim heplmzz bilmz, peki bu
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yetenek bunlara yol agan gegmis olaylar yeniden yazabilecegimiz
yere kadar uzanir mi? Boyle bir soru sordugumuzda, Gelecege Do-
niis filmindeki bag karakter Marty McFly’in (Michael J. Fox tara-
findan oynanmuigti) bu firsat1 oldugunda islerin ne kadar karistigi-
nt hatirlamamak zordur. Olasiliklar: bir hayal edin, 6rnegin gecen
yiuzyihin biiylik savaslarinun 1izdiraplarindan, ya da hentiz tamamla-
nan stkintili bir bosanmadan ders alabilseydik ve bunlarin olmasi-
n1 engelleyebilseydik. Béyle yapabilseydik, bu bize ac1 veren olay-
larin akisiu _deéiﬁirmemizi saglayan dev bir kuantum silgi olurdu.

Cift kesik deneyinin varyasyonuna yol agan soru tam olarak
buydu. Ilginctir ki, bu deneye “kuantum silgi” ad: verilmistir. Adi
karmagik gelse de, aciklamast kolaydir ve akla getir_chklerx para-
digmaf_}m par¢alanmasindan daha az degildir. |

Bu deneyin sonug olarak bize gosterdigi, deney baglarken par-
caciklarin hareketini deney tamamlanana kadar olmamus olaylar
belirlemektedir. Bagka bir ifadeyle, icinde bulundugumuz anin
gecmiste olmusg olaylar: degistirme glicii vardir. Ve buna kuantum
silgi etkisi denilmektedir: Olaymn kendisinden sonra olanlar parga-
ciklarin daha 6nceki davramginr degistirebilir {“silebilic™).

Burada sorulacak soru aciktie: Bu etki sadece kuantum parca-
ciklar i¢in mi gecerlidir, yoksa bizi de kapsar mi? |

Bizler her ne kadar parcaciklardan olugmussak da, belki de bi-
lincimiz bizim gercek olarak algiladigimiz olaylara yapisip kalma-
miza yol acmaktadir —~ savaslar, izdiraplar, bosanmalar, fakirlik ve
hastaliklar. Ya da belki baska bir geyler oluyordur: Hatalarimiz-
dan ders aldifimiz zaman gecmisi zaten degistirmis oluyoruz. Bel-
ki de secimlerimizin zamanda geriye dogru yankilanmas: o kadar
-olagandir ki biz farkina varmadan ya da tizerine ikinci kere dii-
siinmeden gerceklesiyordur.
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Belki de bugiin gérdigiimiiz diinya, gegmiste yansidiktan son-
ra 6grendiklerimizin sonucudur. Bu kesinlikle tizerine disiiniiime-
st gereken bir seydir ve arastrmalar bu olasihg: desteklemektedir.
Bu dogruysa ve. gercekten de diinyamiz kozmik bir'gerih besleme
halkas: gibi hareket ediyorsa — bugiiniin derslerinin gecmisi degis-
tirmesi gibi ~ bunun ne anlama geldigini bir disiiniin. Bu en azin-
dan bugiin gordiigiimiiz diinyanin 6grendiklerimizin sonucu oldu-
gunu soyler. Ve, derslerimiz olmadan hersey ¢cok daha kéti olur-
du, Syle degil mi? |

Gegmigsi etkileyip etkilemedigimizden bagimsiz olarak, su anda
yaptifimiz secimlerin bugiinii ve gelecegi etkiledigi agiktir. Ve tigli

— gegmis zaman, su an ve gelecek — Ilahi Matriks’in kabinin igin--

de varolmaktadir. Matriks’in bir parcas: olarak, yasamlarimiza
-anlamli ve yararh olacak bir gekilde iletigim kuruyor olmamz son
derece mantikhidir. Bilimsel deneylere oldugu kadar en degerli ge-
leneklerimize gore, oyle yapiyoruz. Bir 6nceki boliimde yer alan
aragtirmalarin ortak noktas: iki agamalidir:

1. Bizlerin Jlahi Matriks’in bir parcast oldugumuzu gosterirler.
2. Insan duygulaninin {(inanglar, beklentiler ve hisler) Ilahi
Matriks’in tamdigs dil oldugunu gosterirler.

Entersandir ki, belki de tesadiifen, bunlar Hrstiyan Incilinden

derlenmis ve Bat: kiiltiiriinde desteklenmemistir. Ancak bugiixz?
biitiin bunlar degismektedir. Erkekler duygularinin degerini bil-
mek konusunda desteklenirken, kadinlar da var oluglarimin dogal

bir parcasi olan giiclerini ifade etmenin yollarmi kesfediyorlar.. =

Duygular, hisler ve inanclarin llahi Matriks’in dili oldugu agiktir

ve evreni birbirine baglayan enerji alama deneyimlememizi sagla-

yan giicli, sifalandirict ve dogal bir duygu niteligi vardir.
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Simdi soracagimiz soru sudur: “Eger [lahi Matriks’le konusu-
yorsak, bize ne zaman cevap verdigini nasil bilecegiz?” Hislerimiz,
duygularimiz, inanglarimiz ve dualarimiz evrenin kuantum mad-
“desini sagliyorsa, o zaman bedenlerimiz, yasamlarimiz ve iligkile-
rimiz bize neler anlaniyor? Bunu cevaplayabilmek icin evrenle olan
diyalogumuzun ikinci kismuni tammak zorundaviz. Ilahi Mat-
riks’den. gelen mesajlari nasil okuyabiliriz?
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Kisim 6

Evren Bizimle Konusuyor:
- Matriks’den Mesajlar

trlahi Matriks’le duygu ve inanglarin lisaminda konusurke
daha 6nceki kisimlarda Matriks’in yasamlarimizdaki ola:

larla bize nasil cevap verdigini tanimlamistik. Bu diyalogda, en d
rin inanglanimiz deneyimledigimiz herseyin mavi kopyesi halis
gelir. Diinyamizdaki baristan bedenlerimizdeki sifaya, tim iligk
lerimizden kariyerlerimize kadar diinyayla olan sohbetimiz h
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bitmeyen bir stireklilik gosterir. Asla durmadif icin, yasamun ke-
narmnda pasif gézlemciler olarak durmamiz miimkiin degildir ...
eger bilinliysek, yaratiyoruz. |

Diyalog bazen siiptil bazen de degildir. Ancak, sﬁptilliéinin de-
recesinden bagimsiz olarak, yansitilmis bir evrendeki yasam, zor-
luklarindan keyiflerine kadar, diinya ne daha az ne da daha cok,
Matriks’in en derin ve gergek hislerimizi yansitmasmdan ibarettir,
Bu bizlerin &zel iliskilerini de icerir. Her ne kadar diiriist yansima-
lar gosterseler de, bazen kendimizi bagka.insanlarda gdrmemiz en
zor kabul ettiklerimizdir. Bunlar ayni zamanda bityiik sifaya giden
hizli yoldur. '

YANSITILMIS GERCEKLIGIMIZ, |

1998°de Tibet’te yagadigim bir deneyim kuantum “sohbet” e
gliclii bir mecaz olusturmaktadir. Bagkent Lhasa’ya dogru gider-
ken grubumuz bir ucurumun dibindéki kugak bir gble giden viraj-
da ilerliyordu. Hava son derece sakindi ve su bolgedeki herseyi
- mitkemmel olarak yansitiyordu. | '

Bulundugumuz yerden, son derece giizel yontulmus bir Bu-
da’nin suya yansimasing gorebiliyordum. Anlasilan, gble bakan-bir
yamacta duruyordu - o anda oymanmn kendisini goremesem de —
tek gorebildigim yansimasiydi. Ancak virajdan gktifimizda yol
diizlesti ve kendi gézlerimle yansimanin kaynag oldugunu diisiin-
diigiim oymay: gérdiim. Ve orada dylece duruyordu: Yiksek ka-
yaliklarda gole yukaridan bakan bir yere oyulmus Buda, yasayan
kayalardan 6zgiir, gelip gecenlerin sessiz bir sahidi olarak orada
duruyordu. .

O anda, goldeki gériintii gozle goriilen ditnyaya bir mecaz olus-
turuyordu. Virajdan 91karkez§ suda gordigiim Buda’nin yansimasi
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onun varoldugunun tek isaretiydi. Fiziksel bir seyi yansittigin dis-
stinmeme ragmen, bulundugum nokradan objenin kendisini gbre-
mivordum. Buna benzer bir sekilde, ginlitk yasamin da evrenm
kumagina islenmis daha derin bir gerceklizin yansimas: ‘oldugu
sOylenir — ve bu realiteyi bulundugumuz yerden gérmemiz miim-

kiin degildir.

Sekil 11. Tibet'te Lhasa yakinlarinda bir yamaca oyulmus Buda.

Hem kadim gelenekler hem de modern bilim, “yagsamin” gorii-
niir iliskileri olarak algiladiklarimizin bagka bir alemde — bizlerin
evrende bulundugumuz noktadan algilayamadigimiz - olanlarin
yansimas: oldugunu ileri stirmekredirler. Sudaki gériintiiniin ger-
¢ek ve somut bir seyi yansittifim bildigim gibi, yagamlarimizin da
baska bir varolus aleminde olup bitenleri bize haber verdiginden
emin olabiliriz. Bu olaylart géremiyor olmamz onlarin gercek ol-
madig: anlamina gelmez. Kadim gelenekler gézle goritlmeyen
diinyamin goriilebilir olandan ¢ok daha gercek oldugunu séyler!
Bohm’un dedigi gibi, uzay-zaman icindeki yerimiz nedeniyle bu
“daha derin gerceklige” gbz atamaviz.
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Bu gozle goriinmeyen aleme dogrudan bakamasak da, orada
olup bitenlerin belirtilerini elde edebiliriz, clinkii onlarin yansn‘na—
larin: giinlitk yasamlanmizda goriirtiz. Bu perspektiften . bakﬂdl-
ginda, glinlitk yasantilarumiz bu daha derin realitelerden geien me-
saj vazifesi yaparlar — Matriks’in kendisinin iginde yer alaﬂ ileti-
sim. Icerigini anlamak icin herhangi bir lisandaki kehmelen bilme-
miz gerektigi gibi, Ilahi Matriks’in bize soylediklerinden yalaﬂa—
nabilmek icin onun konustugu dili anlamak zorundayiz. f{?j:ff
Bazen gelen mes;y(ar net ve agikken, bagka zamanlalda o ka~
dar siiptil olabilir ki tamamen gdzden kagirabiliriz. Sik sik biZ(:‘ bir

sey gosterildigini diigiiniirken, mesaj ashinda bambaska blr g:ey an-
lattyor olabilir, - ‘

HERSEY GORUNDUGU GIBI DEGILDIR

“O anda aniden ¢tkan bir rviizgar bana carph ve gbzler fmz yakiz.
S6z konusu bolgeye baktim. Kesinlikle olaganiistii bir sey yokm

‘Hig bir sey gbremiyorum,’ dedim.

‘Az bnce hissettin,’ dive cevap verdi. [ ... ]

‘Ne? Riizgar mi?’

‘Sadece riizgar degzl dedi sert bir sekilde. ‘Sanz s .rwzgm gzbz ge-

143

lebilir, ciinkii sadece riizgart biliyorsun.

Bu diyalogda Yaqui Kizilderilisi biyiici Don Juan é’f’grencisi
Carlos Casteneda’ya goriinmeyen diinyanin siiptil gergekl’érini 58
retmektedir. Casteneda, Journey to Ixtlan (Ixtlan’a Yolculuk) ad-
L kitabinda, kadim samanlarn yontemlerini belgelerken 06§m1§€€
sartlandigr algilarinim filtrelerine giivenemeyecegini hemer& Bgren-
migti. Diinya, hem goriinen hem de goriinmeyen seviy eiezde can-

iyda.
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#Qrnegin, Castenada’ya cevredeki calilar hareket ettiginde ve
yiiziine serin bir hava geldiginde bunun riizgar oldugu 6gretilmis-
ti. Yukaridaki rnekte oldugu gibi, Castenada’nin égretmeni onun
sadece ruzgar gibi gbriindiigiinii, ¢linkd onu bildigini 6grencisine
hatirlatir. Gergekte; riizgar olabilecegi gibi ylizlinde hissettigi esin-
ti kendisini ona kendisini hissettiren ruhun enerjisi de olabilir.
Castenada hizla boyle bir deneyimin “sadece riizgar” olamayaca-
ginr Ogrendi.

Alg filtrelerimizle, arkada§hklar1mlzl, romantik iliskilerimizi,
parasal durumumuzu ve saghigimizi gecmis deneyimlerimizin ger-
cevesine yerlestirmeye calisiriz. Bu sinirlamalar ise yaramalarina
ragmen, acaba bize ne kadar faydalar: olur? Kag kereler kendi de-
neyimlerimize degil, bagkalarindan 6grendiklerimize gore yasama
cevap vermisizdir? Oniimiize ¢ikan firsati, gecmiste kalan bir de-
neyime benzedigi i¢in hemen ters yone kacarak daha cok bereket,
daha anlamls iligkiler, daha tatmfnkar iglere sahip olmaktan ken-
dimizi kag kereler engellen'n§1zdu’D

;DUNYAWM GORE AYARLANDIK .

lahi Matriks’de, bir ot sapt ya da her nehir ve irmaktaki tas-
larin bir parcasiyiz. Diigen her yagmur damlasi, ve hatta sabahlar
evden ¢gikarken yliziimiize ¢arpan serin havamn bir pargasiyrz.

Diinyadaki herseyle olan baglantimiz bu kadar derinse, o za-
man bu baglantinin kanitlarini her giin gériiyor olmamiz gerekir.
Belki de bu kanitlar: gercekten de goriiyoruzdur ~ belki de her giin
goriiyor olmamiza ragmen tanimuyor hatta farkina bile varmyo-
ruzdut. _ |

Bizi cevreleyen seylerin, insanlarin yaninda ne kadar uzun siire
kalirsak, o kadar rahat ettigimizi hepimiz biliriz. Bir cofumuz icin
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evimizin oturma odasina girmek, baska bir sehirde, bir otelin
“oturma odasma” girmekten daha rahatlancidir. Her ne kadar
otel daha yeni ve en son kumaglar, halilar ve désemelerle donatil-
mig olsa da, “evimiz” gibi degildir. Bu rahatlik, bizi diinyamizla
dengeye getiren siiptil enerjinin ince ayarindan kaynaklanmakta-
dir ~ biz buna denge™rezonans: diyoruz.

Belli bir dereceye kadar, arabalarimizdan evlerimize (ve hatta
her giin kullandigimiz aletler) kadar hergeyle zezonansdaymdzr, bu
nedenle bagka insanlan, cevremizi ve diinyamizi sadece orada olu-
sumuzla etkileriz. Icimizde ya da cevremizde bir sey degistigi za-
man, bu degisikliklerin yasamimizda ortaya ¢ikmasina sasirma-
mak gerekir, |

Bazen bu degisimler son derece siiptilditler. Ornegin, 1995°de
sattifim zaman Uzerinde 300,000 mil olan bir Amerikan arabam
vardi. Yepyeni duran “eski dostuma” elimden geldigince iyi bak-
mistim; guvenilir bir arabaydi, beni Colorado’nun daglarindan
California’daki Napa tepelerine ve oradan da kuzey New Mexi-
co’nun yitksek collerine geri tasimisti. |

“Arabam benimleyken mitkemmel ¢aligmasina ragmen birisine
odiing verdigimde “bozulmay1” ihmal etmezdi. Bagka biri kullan-
dig1 zaman, ya motordan garip sesler ¢ikmaya baslar, ya uyari is1-
81 yanar ya da duruverirdi. Ve tabii ki, onu tamire gotiirmek icin
kullanmaya baslayinca problem kendisini “sifalandirir” ve gizem-
li bir sekilde ortadan yok olurdu. -

Tamirci “bdyle seyler her zaman olur” diye beni rahatlattiysa
da boyle birkac yanlis alarmdan sonra, benim 300,000 millik Pon- -
tflac onun parkina girerken eminim ki aklindan bir seyler gecirmis-
tir. Bilimsel olarak ispat edemesem de, = konugtugum cok sayida
insan da bunun hi¢ de olagandigt bir sey olmadigint biliyoriards.
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Bizim onlara alisik oldugumuz gibi bize alisik olan seyler bizim
varhgimzda daha iyi calisiyorlards. Bazen, diinyayla olan rezo-
nans daha az siiptil, daha kolay anlasilir mesajlarla ortaya cikar.
1990’1n baharinda, Dénver’de,ki savunma sanayindeki igimi bi-
raktim ve gecici olarak San Francisco’da yasamaya basladizn—
Giindiizleri seminer hazirhiyor ve ilk kitabimi yaziyordum, aksam-
lari ise damigmanlik yapiyordum. Tam olarak séylemek gerekirse,
yasamlarimizda duygularin énemi ve iligkilerimizdeki rolit konu-
sunda rehberlik yapryordum. Miisterilerimden birinin iliskisi diin-
yayla olan rezonansimizin ne kadar derin olabilecegine giizel bir
ornek teskil ediyor. |
Bir adamla uzun vadeli iligkisini “sonu-gelmeyen randevulas-
ma” olarak tanimladi. On yildan fazla bir zamandir devam eden
 iligkileri umutsuz bir seklide tikanmugti. Evlilik tizerine yapilan ko-
nugmalar sert kavgalarla sonuclaniyordu, gene de birbirlerinden
ayn kalamiyorlar ve yasamlarimi paylasmak istiyorlardi. Bir ak-
sam, miigterimin tarif ettifi rezonans deneyimi o kadar acikt ki
béyle bir baglantinin olup olmadigina dair hig bir kuskuya ver bi-

rakmuyordu.

“Bana gecifdiginiz son haftay: anlatin,” dedim. “Evde isler na-
sil?” “Olanlara.irf%’igémazsm;” diye sbze bagladi. “Amma da garip
bir hafraydi! Once ben ve erkek arkadasim kanepede televizyon
seyrederken banyodan bir giiriiltli geldi. Ne olduguna bakmaya
gittik, ne gérdiigiimiizii tahmin edemezsin,” |

“Hayal ya da tahmin edemiyorum,” dedim, “bu kadar ilgimi
gercekten de cektigine gore ... ne olmustu?”

“Lavabonun altindaki sicak su borusu patlamis, tuvaletin ka-
pisinl mentegelerinden gikarip lavabonun kargt duvarma firlat-

mus,” diye cevap verdi.
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“Hadi canim!” dedim. “Hayatimda hic boyle bzrgey duyma—

dim.”
“Hepsi bu kadar degil,” diye devam etti. “Dahasi var!
v1 almaya garaja gittiimizde her yer sicak suydu ~ sicak su 1SITICT-
st patlamigti ve her yer su doluydu. Sonra, arabayi gara]dan G-
karttik, radvatdr borusu patlads, her yer sicak anti friz o!du‘”
Bu kadmmn anlattiklar: dinledim ve derhel paterni tamdzm “O
giin evde neler oluyordu?” diye sordum.”Iligkini nasil tammlaldm“”
“Bu kolay? deyiverdi, “Evin i¢ci diidiikli tencere gzbiych Biz-
den sessizlesti ve bana baku. “Iligkimizdeki gerginligin bunlarla
bir ilgisi oldugunu diisinmityorsun, degil mi?”
“Benim diinyamda,” diye cevap verdim, “herseyin bu olanlag-
la ilgisi var. Diinyamiza gore ayarlandik ve diinya duygusal olarak
yasadiklarimizin enerjisini bize fiziksel olarak gosteﬂr. Bazen siip-
tildir, ancak senin durumunda bu cok acik — evin, erkel “farkada-
sinla az 6nce tanimladigin gerginligi sana yansitmig. Ve bu.nu yiiz-
yillardir duygular: temsil edenin 6ziiyle ifade etmis: su. éiandan
gelen ne kadar giizel, giiclii ve acik bir mesaj! Simdi onungl ne ya-
pacakein?” |

R

z“’;@’j@

Cevremizdeki gerceklikle rezonans baglantimizi fark'ciaelim ya
da etmeyelim, bunlar Hlahi Matriks vasitasiyla Gergeldegifj Cevre-
miz vasitasiyla gelen mesajlari anlayacak bilgelikte isek, dunyayl
olan iligkilerimiz gli¢lii bir 6gretmen olabilir. Bazen hayat bile kur-

tarabilir!
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MESA] BIR UYARI OLDUGUNDA

Annemin hayatinda, iki olunun yansira, en yakin arkadas
enerji kiipit 12 poundluk, adi Corey Sue (kisaca Corey) olan terri.
er cinsi bir kopekti. Seminer ve turlar nedeniyle yapugim sik se
yahatlerim arasinda, en azindan haftada bir kere annemi arayarak
hayatinn nasi gittigini kontrol ederken kendi hayatimda neler ol
dugunu anlatirdim.

2000°de ¢ikan kitabim Isaah Effect’in turlarina baﬁamadéh

-6nce bir Pazar aksami evi aradim ve annem Corey’le ilgili endise-
lerini benimle paylasti. Kendisi gibi davranmiyor ve yemek yemi-
yordu, annem de onu veterinere gétiirerek bir sorun olup olmadr-
g anlamak istemisti. Muayene sirasinda bir dizi r@ntgén cekil-
mis ve kimsenin beklemedigi bir seyleri gostermisti. Anlasilmayan
bir nedenden dolay: Corey’nin filmleri akcigerlerinde orada olma-
masi gereken kiiciik beyaz lekeleri gosteriyordu. Akl karisms ve-
teriner “Bir képekte daha dnce hi¢ boyle bir sey gérmedim” diyor-
du. Bu lekelerin ne anlama geldigini anlamak icin bir dizi test da-
ha yapimasina karar verilmigti.

Annem kopegine tiziiliirken, hikayeyi dinledikce baska bir ne-
denden dolayr ben endigelenmeye basladim. Onunla rezonans
prensibini ve nasil diinyamiza, arabalarimiza, evierimize hatta ev
hayvanlarimuiza ayarlandifimzi paylasmistim. Hayvanlarin sahip-
lerinin bedenlerinde saglik sorunlarinn ortaya gikmasindan hafta-
lar hatta aylar énce kendi iizerlerine aldiklarm gosteren bircok
vakay anlattim. Benim anlayisima gére, Corey’e olan benzer bir-
sey annemde de olmaktaydi. |

Yasamun bu tiir mesajla dolu olduguyla ilgili bir ikna konus-
masindan sonra annem gelen hafta icinde check up yaptirmaya
s6z verdi. Hi¢ bir rahatsizhg: olmamasina ragmen ve disaridan
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bakildiginda muayene olmas: igin bir nedeni yokken kontrolden
gecmeyi ve goglis rontgeni ¢ektirmeyi kabul eti.

Bu hikayenin nereye gittifini ve neden burada anlattifum tah-
min edebilirsiniz. Rontgen, annemin akcigerinde gecen sene yapi-
lan muayenede orada olmayan siipheli bir leke oldagﬁnu gosteri-
vordu. Daha ileri tetkiklerden sonra, annemin cocuklugunda ge-
cirdigi bir hastaliktan kalan sag akcigerindeki bir lekenin kansere
doniigtiigi anlagildi. Ug hafta sonra ameliyat oldu ve sag akcigeri-
nin icte biri cikanldi _ | ‘

Daha sonra doktorla konustugumda kitlenin erken teghis edil-
mesinde annemin ne kadar “sansh” oldugu tekrarladi. Ameliyat-
tan 6nce de annem Corey, ogullan ve giizel bahcesiyle yasamina
cevam ediyordu.

Bu, aynalan yasamlarimizda nasif kullanabilecegimizin bir dt-
negidir. Annem ve ben yasamun bize gbsterdigi mesajlari okumayi
ve bunu pratik bir sekilde uygulayacak kadar bu dile glivenmeyi
ogrendik. Bu hikayenin mutlu bir sonu var; annem ameliyat: atlat-
- 11. Bu kitabin yazildigt ana kadar sagligi mikemmeldi ve altr sene-
dir kansersiz olarak yasamaya devam ediyor.

Enteresandir ki, bizi harekete gecirerek annemin durumunu
aragtirmamiza neden olan Corey’nin akcigerlerindeki lekeler de

ameliyattan sonra tamamen kayboldu. Corey ve annem alti sene

daha beraber yasadilar.

(N ot: Bu kitap redaksiyonda iken Corey Sue, ilerlemis yaginn

getirdigi komplikasyonlar nedeniyle bu diinyadan ayrildi. Oldiigii ~

zaman 15 yagina yakindi, bu da onun ki icin “kopek yihyla” 100
yas civar1 demektir. Lekelerin ortaya ¢ikmasini takip eden dénem-

de ve annemin ameliyatindan sonra saglikliydi ve hayatina giren
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herkese nese sacmistt. Annemin ¢ok kereler dedigi gibi “Cosrey Sue
icin kimse yabanci sayimazdi.” Tamgtug herkesi cok severdi ve
onu taniyan herkesin hatirlayacag: islak bir Spticlik verirdl.)
'Corey’nin durumunun anneme olanlarla ne ilgisi oldugunu bi-
limsel olarak miimkiin olmamakla birlikte, bu iki deneyim arasmn-
daki eszamanhlik dikkat cekicidir.Bu rek bagina bir olay olmadif
icin, bu tiir es zamanliliklar gérdigimiiz zaman bir baglantinin
oldugunu sdylemek zorundayiz. Bugiin bu baglantiyr tam olarak
anlayamayabiliriz; hatta bir elli'yil daha tzerinde calisip hala ta-
mamen kavrayamayabiliriz. Anladigimizda, giinlitk olaylar en
mahrem sirlarimmza g1k tutan zengin bic dil haline gelecektir.

En derin inanclarimizi yansitan bir diinyada, sir diyebilecegi-
miz ¢ok az sey vardir. Nihai olarak, yasamin dolamba§11 yollari-
mn kargimiza gkamasindan cok bizim-uyamcx lisani tanryor olma-
- miz daha 6nemiidir.

EN BUYUK KORKULARIMIZ

Ilahi Matriks, yasamlarimizda siiregelen olaylarla inanclarimi-
z1, his ve duygularimuzi yansitag icin giindelik hayar gizli kalmug
yonlerimizin en derin diinyas: hakkinda bizlere bilgi saglar. Birey-
sel aynalarimizda en gercek yargilarimiz, sevgi ve korkularimiz
bizlere gosterilir. Diinya glicli bir aynadir ve yiizlesmek her za-
man kolay degildir. Tam bir diirfistlikle yagam, inan¢lanimizin
‘gercegine pencere acar ve bazen yansimalarimiz hi¢ beklemedigi-
miz gekillerde bize gelir.

1989°da Denver’de Safeway Siipermarketinde olan bir clay ha-
tirliyorum. Isten eve dénerken genellikle yaptigim gibi bir kac sey
almak icin ugramigtim. Konserve gidalar bélimiinde dolagip bir
yandan da elimdeki aligverig listesine bakarken reyonda genc bir

184



- Gy egg Bmden

“anne ve aligveris sepetmde oturan kictik cocugundan bagka kim-
se olmadifim fark ettim. Besbelli aceleleri vardi ve uzun blr giniin
sonunda slipermarket aligverisi yapmaktan ben ne kadar mutluy— |
sam onlar da o kadar mutlu goériintiyorlards. E
Dikkatimi elimdeki listedeki isimlere ve raflardaki kavanozla-
ra yonlendirmistim ki cocugun cighgiyla yerimden szgrad;m Bu
bildiginiz ¢igliklardan degildi: sesin siddeti ve yitksekligi Ella Fitz-
gerald’in sesiyle rahatca rekaber ederdi. Kiictik kiz alz§ver1§: araba-
sinda yalnizd: ve korkmustu ... cok korkmustu. Birkag saniye icin-
de annesi kizint yatigtirmak {izere koridorun basmda bel ndl Co-
cugun ¢gliklan durdu ve yasam herkes icin normale dozldu |
Hepimiz boyle seyleri gdrmiisiizdilr, ancak o aksam bn seyler
bana biraz daha farkl geldi. Bu kadar siradan bir olayi g gQLme:?—
den gelmek yerine neler oluyor dive etrafima sovle bir bakt;m Bii-
tiin gbrdiigiim annenin kisa bir siire iki-ii¢ yaslarindaki k;_gim yal-
niz birakmastydi. Hepsi bu kadar — kiz sadece yalnizds
Neden o kadar cok korkmustu? Annesi sadece bir saqne bas-
ka bir koridorun basina kadar uzaklagmisti? Kiicitk bir géfcuk, et- .
rafi incelemesine karisacak kimse yokken, rengarenk ka{;anozlar
ve etiketlerle cevrelenmisken bu durumdan neden bu kadar kork-
sun? Kendi kendine, “Yagasin bu giizel kirmizi- beyaz gorl b’i kutu-
Iarzyla bagsbasayim, her bir rafi, her bir kutuyu teker teker kesfe-
deyim ve de bir glizel egleneyim,” gibi bir sey neden soyle;g;xyor ol-
sun? Yalniz kalma diisiincesi, bir anlik bile olsa, o kadai kiigik
yasta hangi icglidiisiine dokunmus olmals ki cigerlerini patlatac_ak
oibi bagirsin? _
Bagka bir aksam, daha &énce ¢ok kereler birlikte cahgng;m
30’larinda bir kadmla randevum vard:. Her zamanki gibi __gmzmde—
ki koltuga vyerlesirken son konugmamizdan beri 'gegtigiiﬁiz hafta
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neler olup bittigini anlatmasini istedim. Yaklagik 18 yasinda olan
kocastyla iliskisini anlatmaya baslads. Evliliklerinin bityiik bir kis-
mt bazen siddet igeren kavgalarla gecmisti. Giyinmesinden yaptig:
yemeklere kadar hersey kocas: tarafindan elestiriliyordu.” Hatta
vatakta bile yeterince iyi oldugunu hissetmez hale gelmigti.

Seans boyunca anlattiklar yeni olmamakla beraber, son biz
haftada durum tirmanisa gecmisti. Kocasina “mesaiye kalmasi”
ve ofiste gec saatlere kadar caligmas: ile ilgili sorular sorunca
adam Ofkelenmisti. O kadar zamandir sevdigi ve giivendigi adam-
la artik cok mutsuzdu. Simdi ise mutsuzlugu, kocasimin kontrol-
- sliz duygusal patlamalarinin sonucu olan fiziksel siddet tehdidiyle
katmerlenmisti. |

Karsint yere firlattiktan sonra bir arkada§1yla yasamak iizere
evi terketmigti. Hicbir telefon numarasi, adres birakmadlgl gibi ne
zaman gelecegini de sdylememigti — Sylece cikip gitmisti. Bu kadi-
nin hayatim bu kadar uzun bir zamandir berbat eden ve hatta glic-
1t duygusal patlama ve sémiiriilerle guvenhgzm tehdzt eden adam
en sonunda gitmisti.

Gidigini anlatirken ondan bir rahatlama isareti bekledim. An-
cak onun yerine ¢arpict birgey olmaya bagladi. Adamin hayatn-
dan tamamen ¢ikugin: farkederek kontrol edilemeyen bir sekilde
aglamaya bagladi. Hislerini tammlamasim istedigimde duydugum
hi¢ de bekledigim rahatlama hali degildi. Yalmzlik ve 6zlem duy-
dugunu sdylityordu. Kocasinin yoklugunda “paramparca™ oldu-
gunu ve kendini “yikilmis” hissettigini anlatiyordu. Elestiri, haka-
ret ve sOmiirt olmadan yasama sans: varken, bu bunalim neden?
. Az once tanimladigim her iki durumdaki “neden” in cevabi ay-
nidir. Her ne kadar birbirlerinden farkli olsalar da bu iki olayin
~ arasinda ortak bir nokta vardir. Siipermarketteki kiiciik kizin
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yasadig1 korkuyla tacizei kocast tarafindan terk edilen bu kadin
bunaluminin onlar terk eden kisilerle pek az ilgisi vardi. Kizin an-
nesi ve kadinin kocast, hepimizin icinde varolan ve ¢ok derinlerde

olmas: nedeniyle neredeyse taninmayacak... genellikle de tama-

men unutulmus, siptil ancak ¢ok giigli bir paternin katalizorler:
olmuslardir.

Bu patern korkudur.

Korkunun bizim kiiltiiriimiizde bircok maskesi vardir. Arka-
dasliklarimizdan karlyerlemmlze, asklarimizdan bedenlerimizin
saglhgina kadar korku, yasamlarimizda glinlitk bazda ortaya gikan
ve tanimadigimiz bir paterndir. Ancak bu patern bizim bile olma-
yabilir. |

Yagamlarimizda gii¢lil negetif hisleri ylizeye qikartan bir dene-
yimden etkilendigimizde, o korkunun ortaya ¢ikmasina neyin ne-

den oldugu hakkinda ne diisiintirsek diistinelim, biiyiik bir olast-

likla daha farkl: bir seyler sergilenmektedir — o kadar derin ve o
kadar éncelikli birseydir ki kolaylikla gozden kagirabiliriz ... anla-
mazliktan gelemeyecegimiz bir §eki1de yolumuza gikana kadar.

EVRENSEL KORKUL&REMEZ :
Bu kitabt okuyorsamz yasamimzdaki bircok 1h§k1y1 gbzden ge-

cirmis olma olasihiginiz yitksektir. Bu aragurmalarinizda hangi duy-
gunun neden tetiklendigi konusunda ¢ok degerli bilgiler edinmigsi-

nizdir. Hatta belki de kendinizi o kadar iyi tanimugsinuzdur ki, yaga-
miniz ve gecmisiniz lizerine sorular sorsam, en.dogru sonuglara gé-
tiirecek dogru cevaplan verirdiniz. Ve biitiin bu mitkemmel ve ka-
bul edilebilir cevaplarn iginde, dogdugunuz giinden berl yasamuni-
za egemen olan o en derinlerdeki patesni gbzden kagirabilirsiniz.

Bu nedendendir ki, seminere katilan kisilerden cocukluklarindaki
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aileleri ya da velileri hakkinda “negatif” olarak kabul etriklerini
tantmiamalarini isteyen bir form doldurturuz. |

Ozellikle negatif paternleri sorarim ¢iinkii insanlarin nadiren
yaéamlarmda pozitif paternlere takildiklarini gérdiim. Neredeyse
evrensel olarak, insanlarmn kendilerini sikigmg  hissetmelerinin
kokleri onlarin negatif olarak degerlendirdiklerindedir. Bu kendi
deneyimlerimiz hakkindaki duygularimiz ve yagamlarimizda bun-
lara verdigimiz anlamdir. Olanlar degistirememekle beraber niye
o sekilde hissettifimizi anlayabilir ve yasam tarihimizin bize ver-
digi anlamu degistirebiliriz.

Alistirmay: ramamladiktan sonra katihimalardan velilerinde
negatif ozellik olarak yazdiklarin: belli bir sira gozetmeksizin ba-
girmalarini isterim. Bircok kiside bu onlan diinyaya getiren anne
ve babalart iken, diger bazi kigilerin tivey aileleriydi. Diger bagka-
lar1 icin agabeyleri, kizkardesleri ya da aile dostlarrydi. Kim olur-
larsa olsunlar, soru onlara bulug cagma kadar bakan kisilerle ilgi-
liydi.

Ellerindeki ¢izelgelerden negatif 6zellikleri bagirmaya bagla-
" diklaninda salondaki utangaclik kaybolur ve ben de bunlar tahta-
ya hizla yazmaya galisirim. Birden ilging bir sey olmaya baglar: Bi-
v 11 kendi amusii tanimlayan kelimeyi digerleriyle paylag@mda,
baska biri ayn: duyguyu ileri stirer, hatta genellikle ayni kelimeyt
kullanir, Herhangi bir programdan alinan 6rneklemeler benzer si-
fatlar gostermekredir:

Ofkeli Soguk Wakit ayirmayan Elegtirisel

Yargilayics Tacizc Kiskang Kati
Kontrol meraklisi Korku dolu Ortada gériinmeyen Ahlaksiz
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Salonda bir hafiflik olur ve insanlar gérdiiklerine gulm&ye bag-
larlar. Bilmeseydik ayni aileden geldigimizi dusunebilzrdﬂc Keli-
melerin benzerligi tesadiifi degildir. Bu kadar farkls gvrels;den ge-
len insanlar nasil olur da benzer deneyimlere sahip o‘labili';ler?* Bu
- gizemin cevabi, kolektif bilincimizin derinliklerinde yatan, oz~
miiz ya da evrensel korkular olarak ranimlanan paterndn:

Korkunun evrensel paternlerinin ifadeleri siiptil oldukiarl ka-
dar hatirlandiklarinda o kadar aci vericidirler ki, onlar: dagmmla—
bilir hale getirmek icin maskeler yaratiriz. Zor bir aile amsinin
orada durmasma ragmen iizerinde konugulmamasi gibi, bzzlez‘ de
biling altimizdaki kolektif gecmigimizin acilarmi sosyal olazak ka-
bul edilebilir bir sekilde maskelemeyi kabul etmisizair. En bliyuk
korkularimizi saklamakta o kadar basanlyizdir ki, ac1lar1m1:-:m
asil nedenleri unutulmus sadece geriye ifadelert ka1m1§t1r _ bu da
onlarin harekete dokiilmesi demektir.

Kocasimi kaybeden kadin ya da siipermarketteki kuguk kiz,
muhtemelen ne hissettiklerinin ya da neden o sekilde davrandlkla—
~ rnimn farkinda degildiler, biz de degiliz. Korkumuzu maskeledzgl— |
miz sekil nedeniyle yasamlanimizdaki en biiylik acilan kovugmak

zorunda degiliz. Ancak, bir sey olup da biz artik bagka 1 yéne ba-
kamaz hale gelene kadar onlar, ¢oziimlenmernis ve havada kalmg
olarak bizimle kalirlar. Yasamun giicli ve maskesiz aniarmm de-
cinliklerine girebildigimiz zaman, her ne kadar blrbzriezmden tark-
11 goriinseler de tiim korkularimizin {i¢ temel paternden bxrme {ya
da onlarin kombinasyonuna} indirgendigini farkederiz: g_yizhk ve
terkedilme korkusu, defersizlik korkusu, giiven ve teshm olma .
korkusu.
Simdi, her birini inceleyelim.
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BIRINCI EVRENSEL KORKUMUZ:
AYRILIK VE TERK EDILME
. Evrensel olarak hepimizde yalmz oldugumuz duygusu vardir.

Her insan ve ailenin icinde, varolusumuzdan her ne ya da kim so-
rumluysa, ondan kopuk oldugumuza dair tizerine konusulmayan
bir his vardir. Kadim anilanimizin icinde bir yerde, buraya getiril-
digimiz ve sonra da hi¢ bir agiklama ya da sebep gosterilmeden
terkedildigimizi hissederiz. |

Neden farkli bir sekilde hissetmeyi bekleyelim ki? Aya insan
- gonderebilen, genetik kodlarimizi okuyabilen bilim varken bizler
hala kim oldugumuzu bilmiyoruz. Ve, buraya nasil geldigimizi ke-
sinlikle bilmiyoruz. Hislerimize anlam vermeye caligirken spiritii-
el dofamiz1 icimizde hissediyoruz. Edebiyattan sinemaya, miizik-
ten kiiltiire kadar, burada Diinya’daki yerimizle uzaklafda bir yer-
lerdeki cennet arasinda ayrim yapiyoruz. Bat’da, Yaradan’dan
ayn oldugumuzu Incil’deki Tanr’nin Duasi’nin terciimelerinde
onayhyoruz.

Ornegin, Batrdaki yaygin terciime bu kopuklugu kabul eder ve
sOyle baslar: “Cennet’te olan Babamiz.” Bu yoruma gore, biz “bu-
rada” iken Tanrt uzaklarda bir yerdedir. Ancak, orijinal Aramaik

metinler Cennetteki Babamiz’la iliskimize farkh bir bakis acist
onerirler. Ayni ciimlenin terciimesi s6yle baglar, “Parlak Olan: I¢i-
mizde ve digtmizda 1gildiyorsun, karanhk bile wildiyor ~ hatirlads-
gimizda,” diverek Yaradan’in kopuk ve uzakta olmadifinm vurgu-
lar. Babamizin yaratici giicii — ona ne anlam veriyorsak — sadece
bizimle beraber degildir, o biziz ve diinya olarak bildigimiz her
yerde hitkiim stirer. o |

2004°de Tanr’mn Sifresi’nin kesfinden sonra tiim yasamn
DNA’simin tercimesinden gelen mesajin kadim Ibrani ve Arap
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alfabelerine cevrilmesi bu terciimeyi desteklemektedir. Birinci yiiz-
yil mistik kitabi, Sepher Yetzirah’da bize birakilan ip uclarni ta-
kip edersek, DNA’muz1 olusturan her bir elementin bu alfebelerde-

ki harflere tekabiil ettigini buluruz. Doldurmalar: yaptigimizda,
bedenlerimizdeki DNA’min ilk katmaninin, biiyitk zekanin bizler
de dahil olmak tizere her yerde hitkiim siirdiigiinii soyleyen kadim
bilgiyi destekledigini goriiriiz. Insan DINA’st tam olarak §oyle sOy-
fer: “Tanr: / Bedenin icinde ebedi.”

Yasamlarimizda bir korku oldugu zaman, bu korkunun biling-
li olarak ram ne oldugunun farkinda olmasak da bedenlerimizde
duygusal bir ényargt yaratir — bu deneyim genellikle “sarj” ya da
“bam teli” olarak tanimlanir. Bu yasamlarimizda “dogruluk” ya
da “yanhghk” ya da bir durumun olmas: “gerektigi” ile ilgili giic-
lii fikirler tagimamiz seklinde ortaya cikar. Bam tellerimiz, sifalan-
mas1 gereken en biiyitk korkumuzla ilgili iliskiler olusturacagimi-
zin garantisini verir. Bagka bir ifadeyle, bunlar bize korkularimiz
gdstereceklerdir — yitk ne kadar biiyiikse korku da-o kadar derin-
- dir. Nadiren hatahidirlar. |

Ornegin, ayrilik ya da terkedilme korkunuzu bilingli olarak
hatirlamiyorsaniz, hayatinizda hi¢ beklemediginiz ve en uygunsuz
zamanlarda ortaya ¢ikmasi kuvvetle muhtemeldir. Ornegin kari-
yerlerinizde, asklarimizda ve arkadasliklanimizda “terkeden” mi,.
“terkedilen” misiniz? |

Bir iliskinin bittigini en son siz mi égreniyorsunuz? “Iyi” evli-
likler, isler ve arkadagliklar hi¢ bir uyar: vermeden ya da ortada
bir sebep yokken gozlerinizin éninde ufalanip gidiyor mu? Bu ilis-
kiler bozuldugu zaman yikidiyor musunuz?

Ya da belki bunun diger tarafindasimedir. Gayet iyi giden ilis-
kilerinizi, kariverlerinizi ya da arkadashklarimzi yara almamak
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icin terk mi ediyorsunuz? Kendinizi géyle bir sey soylerken bulu-
yor musunuz? “Bu mitkemmel bir w.oooovionann, [ boslugu doldu-
run.] Isler iyi giderken, birgeyler olup camimi yakmadan birakma-
Hyzm.” Bu tiir bir senaryo hayatnizda oynandiysa ya da su anda
' oynamiyorsa, bunun, en derin éynhk ve terkedilme korkunuzun
basariyla yarattiginiz, sosyal olarak kabul edilebilir maskesi olma-
s1 muhtemeldir. |

Bu paternleri her iligkide tekrarlayarak korkunuzun verdigi
aciyt bagedilebilir bir seviyeye diigiirebilirsiniz. Hatta, tiim hayat-
niz1 béyle gecirebilirsiniz. Ancak 1zdzra§ bunun sonucunda sapti-
rilir. Bu sizin Yaradanrin biitiinliiginden kopuk oldugunuz, ter-
kedilmis ve sonunda unutulmus oldugunuz korkusuna bakmama
seklinizdir. Yakinlagtifiniz zaman terk ediyor ya da ediliyorsamz,
aradifiniz sevgiyi, giveni ve yakinhg: nasil bulabilirsiniz?

IKINCI EVRENSEL KORKUMUZ:

OZGUVEN EKSIKLIGI

Evrensel olarak, diinyamizdaki biitlin kiiltiirlerdeki insanlarda,
bir sekilde yeterince 1yi olmadiginuz hissi vardir. Ailelerimize, top-
lumumuza ve 1§ yerlerimize yaptigimiz katkilarin raninmasim hak
etmedigimizi diisiiniiriiz. Insan olarak sereflendirilmeye ve saygl
duyulmaya degmedigimizi hissederiz. Bazen de, kendimizi bile sa-
sirtarak yasamaya deger olmadigimizi diigiiniiriiz.

Ozgiiven eksikligi hissi her zaman bilingli olmasa da, her za-
man oradadit, yasama ve diger insanlarla olan iligkilerimize yak-
lagimumizin. altyapisint olusturur. Sik sik kendimize yikledigimiz
- haval triinii degerlere denk gelen gercek yasam senaryolarim oy-
narken buluruz.

Ornegin, herkesin yasamlarinda daha biiylik seyleri bagarmakla
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- ilgili riyalary, umutlan ve tutkulan olmakla beraber neden onlar
gergeklestiremeyecegimizle ilgili tiim sebepleri manuklr hale geti-
ririz. Daha Onceki bélimlerde gérdiigiimiiz gibi, duygghr Hahi
Matriks’in cevap verdigi dildir. En bityitk hayallerimizi_“:gergekieg—
tiremeyecegimize inandiimizda Matriks sadece ona c;ahgi‘nasz icin
verdiklerimizi bize geri verir: gecikmeler, zorluklar ve engeller

Daha bityiik seyler istememize ragmen, i¢imizin czermlzklenn—
den gelen siiphe aslinda 6zgiiven eksikliginden kaynaklanmakta—
dir. Hayatumda bu kadar nese olmasini hak ediyor muy}gm? Diye
diigiiniirliz. O zaman daha farkh hissetmeyi nasil bekié&ebiiiriz?
Batr’daki Musevi-Hiristiyan kiildiiriinde giivendigimiz ve saydigi-
miz insanlar bize bir sekilde “eksik” varliklar Gldugumﬁzu sOyle-
mislerdir. Ayni gelenek bircok insani sadece burada oidﬁfklarx icin,
bizlerin anlayamacagi nedenlerden dolay: bu ya§amdan gekilmeie— |
ri gerektigine tkna etmistir. |

Isa’nin 2,000 yalhk hikayesi nedeniyle bizler edit ed11m1§, Bzet-
lenmis ve asla olamayacagimiz  bir adamin Hayqtzmn_.;__gmlau ile
kiyaslanmaktayiz. Bazen bu kiyaslamalar ciddi ihtaria;’i§eklinde—
dir; belli bir sekilde yasamadigimiz takdirde cok zor bir yagam
sonrasina mahkum edilecegimizi séyler. Bazen daha haﬁfmrle r, ye-
tersizligimizi sbyle sorular sorarak bize hatirlatirlar: “Kendzm ne -
zannediyorsun —Isa Mesih falan mi?” ya da “Oraya nasﬂ gidecek-
sin .... suyun tistiinde yiiriiyerek mi?” Acaba kac kere'] Du tiir, zyz'
bzr yagsam siirditrmek i¢in elinizden gelenin en fazla51m yapsamz
da gecristeki usta kadar 1yi ya da degerli olamayacagml ima eden

sozlerle karsilagmisizdir? Bu tiir yorumlar: pek de czddzye alma-
makla beraber, derin bir seviyede bize hala ya§am1:1____::;<ey1ﬂerm1
hak ermedigimizi hanrlatirlar.

Ozgiiveniniz yiiksek olsa da, bu sézlere bir dereaeye kadar’
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inanabilirsiniz. Nihai olarak, bir noktada hepimiz muhtemelen
*inaniriz. Sonucta inanclaromizi, bagsarilarimizin beklentisiyle, ken-
dimize ne kadar keyif zamani ayirdigimizia ve iliskilerimizin baga-
nsiyla ifade ederiz. Sevgi, kabul, saglik ve uzun yasam sahibi ol-
maya deger olmadigimiz korkusuyla, iligkilerimizin hepsinin de-
gersizlik korkusunu yansitacagr kesindir. Ve bunlar asla tahmin
edemeyecegimiz sekillerde ortaya cikar. |

Ornegin, kac kere tam olarak aradiginiz iliski olmamasina rag-
men bunu, “Simdilik yeterli” ya da “Bu daha iyi bir seye gecmek
icin atlama tag” diyerek kabullendiniz. Kendinizi “Hayatimi sev-
gi dolu, sefkatli ve diigiinceli bir insanla paylagmak isterdim, ama
... “ya da “Yeteneklerimi gosterebilecegim bir is degil, ama ... ©
derken ve arkasindan neden riiyalarinizt su anda gerceklegtireme-
yeceginizle ilgili bir siirli sebep siralarken buluyor musunuz?

Bu ve bunun gibi senaryolar yagamlarimizda oynanmustir ve
bunlarin kendi degerinizi sorgulamak icin ustaca yarattginiz mas-
keler olma sans: yitksektir. Sahsi ve ticari iliskileriniz vasitasiyla,
kendinize kendiniz hakkindaki temel inanclari, sifalanmaya ihti-
yaci olan inanglan hatirlatmaktasiniz.

UCUNCU EVRENSEL KORKUMUZ:

TESLIM OLMA VE GUVEN | |

Kendinize giiveninizin son derece yitksek olmasindan dolay:
daha da biiyiglinti tamimak icin kendinizi teslim ettiginiz bir ilig-
kiniz oldu mu? Kendinizi ve giiciiniizii vermenizden séz etmiyo-
rum. Tam tersine, sormak istedigim deneyim; kendinizin kim ol-
dugunu o kadar iyi bilirsiniz ki, kim ve ne olmaniz gerektigi ile il-
gili inanglarimizi terkederek biiylik bir olasilikla olabileceginize ta-
kas edersiniz. '
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Evrensel olarak icimizdeki bir his baskalarina, bedenimizin bil-
geligine ya da diinyanin barigina giivenmenin emin olmadigint
soyler. Neden daha farkh disiinelim ki? Aksam haberlerini seyret-
memiz hislerimizi dogrulayacak yeterli gerekceyi zaten verir. Her
giin, tehlikeli ve korkutucu bir diinyada yasadigimiz hissini dog-
rulayan ve hatta 1srarla siirdiiren 6rnekler goriiyoruz. Terdr, cina-
yet ve tecaviizden, giinlitk yasamlarimizda deneyimledigimiz gii-
ven suistimali ve thanete ve her giin. dikkat etmemiz icin uyarildi-
$imiz bir dizi saghk endisesine kadar, “yuva” dedigimiz bu geze-
gen gergekten de korkutucu bir yer gibi g‘érﬁnz’iﬁrcr.

Nihai olarak, glivenlik duygusunu igimizde hissetmeliyiz. Bunu

deneyimleyebilmek icin glivenmeliyiz — yasamda ve tiim durumla- -

rin yapisinda olan evrenin zekasina inancimiz olup olmadigini
kendimize sormaliyiz. Bu soruya verdigimiz cevap hayir ise, o za-
man kendimize Neden? diye sormaliyiz. Bize, ne ya da kimden ge-
len bir deneyim yasamun giivenilir olmadiini ve itimat edilemeye-
ceginl Ogretmigtir? o

Yasam slirecine inaniyor musunuz, ornegin? Evren size bekle-
mediginiz sert bir top atuginda, sevdiginiz biri, evcil hayvammz;
kendinizi korunmug; hissetmek icin suclayacak bir yer mi arars:-
niz? Sabahlar ¢ocuklariniz okula gitmek icin evden bir geyler ola-
bzlecegme endiselenip giivende olmadiklarii mu du§unursunuz
yoksa, otobiis onlart aksamiistii 3:30°da birakana kadar onlarm
giivende oldugunu bilerek geldiklerinde neseyle kargilar misiniz?

Cevremizde gordigimiz korkutucu olaylar kesinlikle bir ger-

cekligin parcasi olmakla beraber korkularimizi agmanin anahtar,
onlarin bizim ger¢egimizin parcast olmak zorunda olmadiklandir.

Bu her ne kadar Yeni Cag felsesinin safliy gibi gelse de, simdilerde
- bilim tarafindan desteklenen ¢ok kadim bir inanguir. Ilahi Matriksin
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varoldugunu; yasamlanmza diisiindiiklerimizi, heyecanlarimizi,
kalp ve zihinlerimizde inandiklarimizt yansittiging biliyoruz. Ken-
dimizi algilama seklimizdeki kiiciik bir degigimin bunun saghgim-
zé, kariyerlerimize ve iliskilerimize yansimasi i¢in veterli oldugu-
nun farkindayiz. Béylece, bu kisir déngiiniin abesligi acikca orta-

ya cikar,

Bir seyin degismesinl istiyorsak, dongiivii kirmak ve Matriks’e
yansitacak bagka bir sey vermek zorundayiz. Kulaga basit geliyor,
degil mi? Yaniltacak kadar basit olabilir, ciinkii kendimizi algildi-
gimuz sekli degistirmek belki de yagsamlarimizda karsilasacagimiz
en zor aligtirma olabilir. I¢sel inanglarmniz nedeniyle dig diinya-
muzda, her insanin kalp ve zihninde devam eden biiyiik savas: de-
neyimliyoruz — bu, bizim kim oldugumuzu tamimlayan miicadele-
dir. |

Gitvenmemek icin bulunacak titm sebeplere ragmen korkunun
bizi iceri kilitledigi hapishaneden c¢ikmaya daver ediliyoruz. Her-
giin, yasamin getirdigi deneyimler bize ne kadar giivenebilecegimi- -
7i sorar ... sebepsiz korii koriine gitven degil, diinyada bizim olan
emniyet ve giiven gercekten hissederek. |
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flabi Matriks

« eneyimlerimizin kabr olmasmun yanisira, Ilahi Matriks

L/ inanclarimizla yaratugimz diinyay: bize gosteren kuan-
tum aynadir. Bagka insanlarla olan iligkilerimizde bu inan¢larn
gercekte ne olduklarimin en agik érnekleri sunulur. Bazen aynalar
asikardir ve biz de, “Ne olmug! Isler béyledir iste” deriz. Baska za-
manlarda bir yargimn siiptil gercegini yansitarak bizi sagirtirlar, ki
bu bizim inandigimizi diisindiigtimiizden farkhdir. = _

Aynalarin bize 6grettiklerinden bagimsiz olarak, baskalariyla
zaman gecirmek, en buyitk acilarimizi ve en derin yaralarimiz si-
falandirabilmemiz icin en dogru duygular: en aogru zamanlarda
tetikler. Iliskilerimiz bize nese ve sevgilerimizi gdsterdigi kadar
korkularimizi da gosterir. Ancak nadiren nesede “takilip” kaldigi-
muz igin keyifli iliskiler yasamin 6nemli derslerinin tetikleyicileri
degildir. | .

lligkiler, kendimizi hayal edebilecegimiz her sekilde gbrmenin
firsaudir. Giivenimize yapilan en biiyiik ihanetten boslugumuzu
doldurmak icin yapilan timitsiz ¢abalara kadar, herkes — is arka-
daslarimiz, sinif arkadaglarimiz ve hayat arkadaslarimiz dahil ol-
mak lizere ~ bize kendimizle ilgili birsey gosterir. Bize yansxtilaﬁ
- mesajlart tanryacak bilgelikteysek, yasamlarimizdaki izdirabin se-
beplerini bulmus oluruz. | |

Tim iligkilerine ara verdiklerini ya da ¢ok ac1 verdigi icin bir
daha hig bir iligki istemediklerini soyleyen insanlarla tamistim. Isin
gercegi her zaman biriyle ya da bir seyle iliskide {jldugmﬁuzdur.
Dagin tepesinde yagayip tek bir insan bile gérmesek, o dagla etki-
lesimde oluruz. Bu etkilesimler bize temel inanglarmizin gergek
yansimalarini gésterir. Sebebi? Diinyadaki aynalar hi¢ durmaz —
her zaman caligirlar. Kagis yoktur! Ve, aynalar asla yalan soyle-
mez.

198



‘ Gregg Braden

llahi Matriks tizerine yansitilanlar geri yansitan notr bir yiizey
saglar. Onemli olan onun dilini anlayip anlamadigimizdir. Belki
de bunu sormanin daha iyi bir sekli sudur: llahi Matriks olarak
kendimize gonderdigimiz mesajlar taniyor muyuz?

- 20. fiizyﬂ.da, Science of Mind’1n kurucusu Ernest Holmes “Ya-
sam bir aynadir ve diigiinenin dilslincelerini geri yansitacaktir” de-
mistir. Bircok kadim gelenek bu baglantiys tanimig ve  iligkilere
biitiinliige giden yol ve Ilahi olanla birlesme olarak deger vermis-
lerdir. Ornegin, Nag Hammadi Kitiiphanesi’nin bir parcast ola-
rak Koptik, Gnostﬂ( ve Essene metinlerinin 1945’de bulunmasin-
dan sonra, bizlere herkesin yasamlarinin bir noktasinda yiizlege-

cekleri bir dizi ayna gosterilmistir. Her zaman orada olsalar da,

onlar: taniyacafimiz bir siralama vardir,

Bu spiritiiel geleneklerde, aci veren hislerimiz sifalandik¢a aci-
nin varolmasini saglayan paternlerde de ustalasiriz. Bagka bir ifa-
deyle, bugiin yasamlarimizda varolan korkuyu agmak icin dnce
onun varolmasini saglayan paternleri grenmeliyiz.
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{labi Matriks

Sekil 12, Iliski aynalarinin onlart genellikle 6grendigimiz sirala-
mayla listesi. Genel olarak, dnce en agikar aynalar tamunir, daha
derin ve stipul olanlar sonra orraya cikar ve netlesir.

Bundan sonraki kisimlarda, en asikar olanindan en stiptil ola-
nina dogru bes aynay: inceleyecegiz. Bilimsel arastirma, gecmiste
olanlarla ilgili hislerimizi degistirdik¢e bedenlerimizin gu andaki
kimyasimn degistirdigimizi gostermigtir. Kendimiz hakkinda du-
sindliklerimizin cevremizdeki diinya tarafindan bize yansitldig
bir evrende vasiyor olmamuz, iliskilerimizin bize ne séylediklerini
anlamizi ve llahi Matriks’in mesajlarini okumay: 6grenmemiz her
zemankinden daha énemli hale gelmigtir.

200



Gi’egg Braden
BIRINGI AYNA: .
ANIN YANSIMALARI

“Gogiin ve yerin yiiziini okuyorsunuz,
ancak Oniiniizde duran: tanmmadmiz

ve bu am okumayr bilmiyorsunuz.”

~ The Gospel of Thomas

Hayvanlar, bizlerin “konular” olarak adlandirdigzmiz stiptil
duygular: tetikleyen dnemli aynalardir. Kendi masumzyetlerl icin-
de, giiclii kontrol duygularini ve islerin nasil olmasi gerektzgz ile
ilgili yargilar1 tutustururlar. Kediler buna i iyi bir ornekmr |

Kedilerle ilgili ilk deneyimim 1980%in kiginda ba§lad1 Bir pet—
rol sirketinde bilgisayar bivologu olarak calisiyor ve Denvm de
kiiciik bir dairede ya;;wordum Yeni kurulan teknik Sel‘VIS bolii-
miiniin bir fiyesi olarak giinlerimin, aksamlarimn ve hafta sonla-
rimin biiyiik bir kismim yeni bilgisayarlann girdisini glkt_;:&m tani-
mak ve 6grendiklerimi petrol jeclojisinin geleneksel kavfﬁmla}%ina
uygulamakla geciriyordum. Eve bir hayvan almay: hic dugunm& |
mistim ¢inki evde yoktum.

Bir hafta sonu bir arkadagim ziyarete gelirken bana bek enme--
dik bir hediye getirdi: yaklasik bes hafralik turuncu-sar: cok glizel
bir kedi yavrusu. Kardeslerinin arasinda en kavruk kalng;g olaniy-
di ve klasiklesmis Winnie-the-Pooh cocuk ]<itaplarmdakf?k9 planm
ardindan adi Tigger konmustu. Dairemde kedi bal{mama izin ve-
rilmemesine ragmen kendimi Tigger’e yakim hissettim ve o minik
bedeninde tasich@ bitylik huzur yagamema o kadar fazla sey katti
ki yaninda olmadigim zaman dzlityordum. Kendime sadece gecici
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oldugunu soéylememe ragmen kurallara kars gelei‘ek onu evde tut-
maya karar verdim. Ve boylece, Tigger ve ben aile olmustuk.

. Hemen yeni arkadagumi evdeki “yasak alanlara” saygi duyma-
sini Ogrettim. Koltuklar, tezgahlar ve buzdelabinin tepesinden
uzak durmas: gerekiyordu. Hepsinden onemlisi ben isteyken bu-
tiin'diinyamn onu gérmesi icin cam i¢lerinde oturamazdi. Her giin
eve geldigimde onaylanmus bolgelerden birinde onu uyurken bulu-
yordum. Gizli iliskimizde hersey mitkemnmel yiiriiyordu.

Bir giin eve her zamankinden erken geldim. Dairemin kapisint
agtigimda Tigger mutfak lavabosunun yanindaki tezgahmn tistiin-
deki derin uykusundan uyand: - bu, kesinlikle yasak olarak belir-
ledigimiz alanlardan birisiydi. Hemen asag: atlads, yataktaki yeri-
ne dondii ve benim ne yapacagimi beklemeye bagladi. Meraklan-
mustim: Bu bir kerelik bir olay muydi yoksa her giin ben evden ¢ik-
tiktan sonra olanlarin bir i§éreti miydi? Ben aksamlar: eve déndii-
gum zaman her seferinde dogru yerde ve dogru saatte olacak ka-
dar paternlerimi taniyor muydu? |
- O giin bir deney yaptun. Asagidaki yesil alana bakan balkona
© ¢iktim, perdelerin arkasina saklandim ve beklemeye basladim; ise
gitmisim numarast yapiyordum. Birkac dakika icinde Tigger ya-
taktan atladi ve dosdogru mutfaga gitti. Benim evde olmadifimu
diisiinerek tost makinastyla portakal sikacagnm arasindaki tiine-
gine gert dondii. Yerinde o kadar rahatt ki az sonra lavabonun
yanindaki yerinde derin uykuya daldi. Buras: benim evde oldugum
zamanlarda asla gitmedigi bir yerdi. |

Kedisi olan arkadaglarla konustugumda, kedisi olan herkesin
zaten bildigi bir seyi 6grendim: Bir kediyi egitemezsin! Istisnalar
“olmakla beraber, kediler kedi gibi davranir. Yiiksek yerleri sever-
ler ve en yitkseklerine irmanirlar ~ tezgah tistleri, buzdolaplars ve
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cam igleri gibi yasaklamm1§ alanilar olsa bile. Siz varken sizin ku-
rallariniza sayg1 duymakla beraber, yalmz kaidzklaunda kediler
kendi diinyalarini yonetirler.

AYNALAR HER YERDEDIR |

Bunu sizinle paylagmamin nedeni Tigger'in dayrangiun bana
“yapngi”dir. Kendimi neredeyse 6fkelenecek kadar-bunélmlg bul-
dum. Gozlerime dimdirek bakard:, sinirlarinn nerede oldugunu
bildigimden eminim. Gene de, verilen egitimin aksine davranarak
ne isterse ve ne zaman isterse onu yapmayt secti, |

Belki de tesadiifi olmayarak Tigger’la yasadigim zor zamanlar-
da, isimdeki sikintilarla olan paralellik dikkatimi cekti. Hatta, yo-
neticiligini yaptigim kisiler bana Tigger'in yaptiginin aynsinl ya-
pryorlardi. Projelerle ilgili talimatlarimi dinlemiyorlards. Ozellikle
zor bir gliniin sonunda is arkadaslarimdan biri bana gelerek neden
 isini yapmasina izin vermedigimi sordu. Ona bir gérev vermistim
ve o kendisinin her adimuini takip ettigimi diistingyordu. O aksam
daireme girdigimde Tigger gene mutfak tezgahinin tizerindeki ya-
sak alandaydi. Ve bu defa bana bakuiginda yermden bile kzpzrda—
madi. Cildirmistum!

Kolrukta orurup bana neyin gésterildigiai digtiniicken Tig-
ger’in kurallarima karg “saygisizligr” ile is arkadaglarimin bana
benzer gibi gelen davranislar arasindaki paralellik dikkatimi gek-
ti. Aynt anda olmakla beraber birbiriyle baglanustz gibi gbriinen
deneyimler, hem Tigger hem de is arkadasglarim bana kendimle il-
- gili dnemli bir sey gostermislerdi. Her biri o kadar siiptil bir pater-
ni yansitmislardi ki o ana kadar farkina varmamistim. Bu, bagka

iliskilerimdeki daha giiclii ve siiptil aynalar: sifalandirmadan once

icimde tanimam gereken bir dizi aynanm ilki olacakt

203



[lahi Matriks

1960 ve 70’lerde kendine yardim pfofesyonellerinin diinyanin
bize gosterdiklerini begenmiyorsak kendimize bakmaliyiz demele-
ri yaygind. Is arkadaslarimizin 6fkesinden, glivene, thanete kadar
| herseyin en derin inanglanimizin yansimas: oldugunu 6gretiyorlar-
di. Kendimizi en yakin hissettifimiz paternler en gbremedikleri-
mizdir. Tigger ve 1§ arkadaglarimla olan senaryo da tam olarak
buydu. ,'
Is arkadaslanmin bana yansitma yapuklarinm ya da bu pater-
nin yasamumda nasil kendini gdsterdiginin farkinda olduklarim
séylemiyorum ~ hatta hi¢ farkinda olmadiklarindan eminim. Sa-
dece aramizdaki dinamikler nedeniyle, icimde olan bir seyi ¢ikar-
tarak gbrmemi sagladilar. Yasamuimin o déneminde, bu kontrol
aynasiydi. Yansima, saatler ve giinler sonra degil de anda oldu-
gu icin benim davramglarim ve onlarin tepkileri arasindaki bag-
lantiy1 gorebilmistim. Hemen gelen geri besleme ise dersimin
anahtariydi.

ANIN AYNASI

Yapuiklarimiz ve diinyada olanlar arasindaki iligkiyi fark etme-
mizin ne kadar 6nemli oldugunu Asya’daki gizli kabileler iizerine
yapilan antropolojik ¢aligmalardan anlayabiliciz. Kagifler “kayip™
kabilelerden (tabii ki sadece bize gbre kayiptilar, onlar kim ve ne-
- rede olduklarim: biliyorlards) birini-bulduklarinda, kabile iiyeleri-
nin cinsel birliktelik ve hamilelik arasinda hicbir baglant kurma-
~diklarim gsagkinhkla fark ettiler. Cinsel birlesme ile dogum arasin-
daki zaman o kadar uzundu ki bir baglantt kuramiyorlards. Ayna-
larin degeri iste buradadir — onlarin ivediligi farkh gériinen olay-
larimn temelindeki baglantiyr anlamamiza yardimer olur.

Inanglarimizin aynalarda ortaya ¢iktigimi gérityorsak, o zaman
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onlar simdi oluyorlardir. Gérdiigiimiiz herhangi bir yansxma bize
cok degerls bir firsat ant tanir. Bir kere onu fark etf:igimizae, hega-
' tif patern derhal sifalanir! Onu tanimak, neden varoldugi_fjhu anla-
makta ilk up ucunu verir. Cogu kez, yasamlarimiza yafifs{"iyarz ne-
gatif paternlerin kékil gectigimiz kisimda mceled1gzmiz evrensel
korkulara dayanir.
Inanclarimizin aninda bagkalarnyla olan 111§kxlerzmzze yanszdi-
g1 gordiigtimiizde, aynalarimizin ilkini deneyimliyor oluruz ve
bu da anin aynasidir. Ancak bazen amin aynas: }faptlklaumlzdan

daha sliptil bir sey ~ yasamimizda yargiladiklarimizi - gostenyoz
olabilir. '

IKINCI AYNA:
ANDA YARGILADIKLARIMIZIN YANSILMLARI

“Gérebildiklerinizi tanrymn,
ve sizden gizli olan

size asikar gelecektir.”
~—The Gospel of Thomas

1970’lerde, savas sanatlari 6gretmenlerimden bir LRHESI rakibi
okumanin sirlarint paylasti: “Rekabet ettiginiz herkes sizin igin bir
aynadir. Bireysel aynaniz olarak rakibiniz su anda kim oldugunu— |
zu size gosterecektir. Size nasil yaklastigini gozlem eyerek onun Si-
zi nasi| algiladigina gosterdigi tepkiyi goreceksiniz.” Tiim yagamum
boyunca, dgretmenin sozlerini hatirladim ve sik sik du@andum
Daha sonralar1 dojo miisabakalan icin sbylediklerini msaniarm
davramslarina uygulamaya bagladim. 1992°de kendimi bu aynanin
hic bir anlam ifade etmedigi bir deneyjmin ortasinda buldum
ve iste 0 zaman ikinci aynamin ne kadar siiptil oldugum_;_; anladim.

205



[lahi Matriks

‘O yilin sonbaharinda kisa araliklarla {ic yeni insan yasamima
girdi. Onlar vasitasiyla yetiskin hayatimdaki en giigli — aymi za-
manda act verici — ii¢ iligki yasadim. O zaman bunun farkina var-
mamakla beraber, her biri hayallerimin 6tesinde bir usta olacak-
lardi. Hep beraber bana ogrettikleri ders yagsamimi tamamen de-
gistirdi. Her bir iligki ayna gérevini en dogru zamanda yapmasina
ragmen, baglangicta bana ne &grettiklerini anlayamadim.
- . Birinci iliski, benimle benzer hedef ve ilgileri olan bir kadinlay- -
di, birlikte calismaya ve yasamaya karar verdik. Ikincisi, profesyo-
nel bir ortak_hkfz ve ¢cok ihtiyacim olan iilke ¢apinda seminer orga-
nizasyonlarinin  diizenlenmesi konusunda ‘destek saghyordu.
Uciincii iliski arkadaslikla is karigm bir iliskiydi ve ben is seya-
hatlerine gtktigim zamanlarda evime bakmasmin karsgiliginda kul-
lanmadigim ve onarilmakta olan binalarimdan birinde kalacakt:.

Bu iligkilerin aym zamanda ortaya ¢ikmasi bana birgeylerin ~
biryiik birseylerin — olduguyla ilgili ip ucu vermesi gerekirdi. Hep-
~ si birden sabrim, giriskenligimi ve kararliligim test etmeye bagla-
di. Bu insanlar beni deli ediyordu! Her biriyle ayri ayri tartigma-
lar ve goriis ayriliklar ortaya ¢ikiyordu. O kadar ¢ok seyahat edi-
yordum ki, gerginligi dnemsememek ve bir ¢6ziim getirme ¢abasi-
na girmeme egilimindeydim.-Kendimi, bir sonraki seyahatimden
donene kadar “bekle ve gor” davranisini benimserken buldum.
Boyle yaptigim zaman da, hergeyi biraktigimla ayni durumda ya
da kotiilesmis buluyordum.

O zamanlar, bir seminerden sonra havaalanina geldigim za-
man takip ettifim bir rutinim vards. Egyalarimi bagaj alanindan
alivor, ATM’den benzin ve yemek i¢in para ¢ekiyor ve eve dogru
dort saatlik araba seyahatine bashyordum. Bu seyahat dénii;;lerin«'
den birinde olan birgey bu iligkilerdeki herseyi bir odaga getirdi.
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Valizlerimi aldiktan sonra ATM’den para cekmeye gittim. Dehget

icinde, makinamn hesabimda 20 dolar cekecek kadar bile para ol-
madigint gosteren kagidi basmasin izledim!

| Bu durum ozellikle korkunctu, ¢linkii arazimin fistiindeki 100

yillik kerpic evin onarilmas: icin miiteahhidlerle heniiz anlagmis-

tuii ve masraflarin bu hesaptan cekilmesi icin cekler yazmistim.

Ofis, seyahat ve aile masraflarinina ek olarak makina bana hesap-

ta diger zorunlu giderlerimi kargilayacak hicbir sey — tamamen
hicbir sey — olmadigini séylityordu. Bir hata oldugundan emindim.
Ancak, New Mexico’da Pazar aksami saat $:30’da hic bir seyin
yapilamayacagini da biliyordum — her yer Pazartesi’ye kadar ka-

paliydil. Park yeri sorumlusunu ticreti daha sonra ddeyecegime ik- -

na ettikten sonra eve dogru yolculuguma basladim.

Ertesi sabah bankam: aradifimda daha da sagirdim. Hesabin

- sifir olmast hata degildi, gercekten de hig para yoktu. Aslinda sifir
degildi, sifirin altindaydi - isimi glivenerek birakugim kadin hesa-
bimi tamamen bosaltmisti. Yazilan ceklerin cezalari da ayrica
yiizlerce dolar tutuyordu.

Inanamadim ve sok oldum. Hizla duygularim kizginhga sonra

da ofkeye doniistii. Kafam hizla calisiyor, cek yazdigim kisilere
karst zorunluluklarimi nasil yerine getirecegimin hesabini yapma-

ya ¢alisiyordu. Glivenimin suistimali, benim ve zorunluluklarimin-

hice sayilmasi tahmin edebilecegimden daha wzdirapliydi.

‘Daha da kotiisii ertesi giin is ortakligim kaynama noktasina
ulasti. Gelen postay: acip tamamladifim seminerferin hesaplarina
baktifimda, masraflarda baz celiskiler buldum, kisa bir siire son-
ra telefonda tek tek gelirlerimin hesabini soruyordum.

Ayni hafta icinde, miilkiimde oturan i{iracmm yaptigimiz an-

lasmaya ters diigmeyen menfaatlarini aradiguu kesfettim, ancak
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bunlar New Mexico eyaleti ile celiskiliydi. Higbir iliskimde olup
bitenleri artik thmal edemeyecegim asikardi.

- BIRDEN FAZLA AYNA VARDIR |

Ertesi sabah, miilkiimden evimin arkasindaki biiyiik bir daga
giden toprak yolda yiiriiyordum. Igimden sessizce dua ederken ¢a-
murlarin ve cakil taslarinin tizerinden athiyor ve o kadar agikea
gisterilen paternin ne oldugunu anlamak icin bilgelik istiyordum.
Biittin bu iliskileri bir araya getiren ortak nokta neydi? Savas sa-
natlart &gretmenimin sdylediklerini diigiinerek kendi kendime soz-
dum, Bu insanlarm davraniglariyla bana yansitmak istedikleri ne-
dir?

Birden zihnimden kelimeler ucusmaya baslad:, bazdar: hizla
gecip kaybolurlarken digerleri net olarak kélzyorlardz. Birkac sa-
niye icinde 6n plana dért kelime ciktr: diirtistlitk, dogruluk, gercek
ve giiven. Kendime bagka sorular da sordum: Eger bu insanlar be-
nim su andaki halimi yansitiyorlarsa, bana ahlaksiz oldugumu mu
gostermek istiyorlar? Bir sekilde dogrulugun, glivenin ve gercegin
disina mi ¢iktim? -

Bu soruyu zihnimde sorarken bedenimin derinliklerinden bir his
ylzeye ¢ikti. Icimde bir ses — benim sesim — ¢iglik atiyordu, Hayur!
Tabi ki diiristiim! Tabii ki dograywm! Tabii ki glivenilir birisiyim!
Bunlar benim baska insanlarla paylastklannun ta kendisi.

Bir an sonra, bagka bir his lizerime geldi — 6nce ucusuyor gi-
biydi, sonra giderek ben onu tamamen anlayana ve gorene kadar
giiclend: ve netlesti. O anda, ayna birden kristal netligine ulasti:
yagamima basanyla cektigim bu fic insan su anda ne oldugumu
gostermiyordu: her birl hi¢ kimsenin bana soylemedigi, tahmin
edebilecegimden cok daha siiptil bir yansima yapiyorlards. Inang'
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ve ya§am tarzi catigmalariyla, ne oldufumu bana gestermekterz
cok, yargiladigim seyleri bana gésteriyorlardi! Bu msamlar benim
icimde bliylik bir sarji tetikleyen 6zellikleri, onlann ka191 celdig
ozellikler: gbsteriyorlardi. '.iii_
Hayatimin o doneminde, insanlarnn diriistlitk ve doomluklarz
konusunda muazzam yargilarim vardi, Muhtemelen bu qau Co-
cuklugumdan beri birikmekteydi. O anda, gecmis deneylmlerlm
birden netlesti. Hayaumda bu &zelliklerin defalarca — sqygzl leri-
min yagamlarimizdaki bagka insanlar hakkinda dogru de{i}ranma'-
dig1, s6z verilenlerin tutulmadig, iyi nivetli i arlcadaglarf{re yone-
ticilerin asla tutamayacaklan vaatlerde bulunduklarini ve bu liste
uzayip giderken — ortaya ¢iktigin hatirladim.
Bu konularla ilgili yargilarim yillardir o kadar kiigiik: seviyede
birikrekreydi ki onlara hi¢ dikkat etmemistim. Simdi artzk gbz ar-
di edemeyecegim bir noktaya gelmiglerdi! Bos bir bank% hesabs,
bu iliskilerin mesajini anlamadan yagsamima devam ederﬁeyecegb

mi sdylemekteydi. O giin, ikinei aynanin siiptil ancak derin gize-
~ mini dgrendim: yasamda yargilayamayacaklarimin aynasi.

- AYNALARINIZI TANIYOR MUSUNUZ?
Size en yakin insanlarla olan iligkilerinizi incelemeye davef' edi-
yorum. Sonra, sizi rahatsiz eden ve hatta deélirten dzellik Ieri belir-
leyin. Bundan sonra kendinize su soruyu sorun: Bu msanlar bana
su anda kendimi mi goster1y01la1 ? '
Gosterivor olabilitler. Eger Oyleyse, bunu i¢inizde hemen hisse-
dersiniz. Ancak cevabimz hayir ise, 0 zaman ne oldugl.m__x_;___zla ilgili
cok daha derin birseyleri — havatumzda yargiladigimz eég?ieri size
yansitiyor olabilirler. Sadece bu aynamirevaroldugunu anlamak ve
kabul etmek yargilarimizin gifalanmaya bagladig 'ml\tadlu
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Habi Mczz;fiks
SELALE ETKISIYLE SIFALANMAK

Yargilarimin aynasini fark ettigimin ertesi ginli, yakinda, Ta-
os Pueblo’da oturan bir arkadasum ziyarete gittim. Kuzey Ameri-
ka’daki en eski yerel halklardan biri, 1,500 yildur stirekli bu top-
raklarda yasamaktadir. Robert’in (gercek ad: degil) Pueblo’da bir
magazast vardi ve son derece yetenekli bir el sanatlar ustasiydi.
Magazamn her tarafl ylizyillardan beri; hatta “Amerika” yokken,
geleneginin bir parcasi olan heykeller, miizik ve takilarla doluydu. -

Iceri girdigimde neredeyse {i¢c metrelik bir heykel tizerine cali-
styordu. Selamlastiktan sénra, ailesini ve iglerini sordum, birkag
dakika ayak {isti konustuk. Sorularima cevap verdi ve hayatim-
da neler oldugunu sordu. Gegen haftanin olaylarin, tli¢ kisiyi, ka-
yip parayr konustuk. Anlattiklarim: dinledikten sonra, bir kag sa-
niye diisiindii ve sonra bana bir hikaye anlatt:.

“Biiyitk dedem,” diye baslad;, kuzey New Mexico ovalarmnda

bufalo avlardi. Uzun zaman oOnceden soz ettigini tahmin ettim

clinki An;erika’mn o bélgesinde yillardir bufalo yoktu. “Oliimiin-
den Once bana hayatndaki en degerli varhigim verdi: kiciik bir ¢o-
cukken avladig: ilk bufalonun kafasi. Robert bu bufalo kafasmin

~ hayatinin en énemli hazinesi haline geldigini anlatmaya koyuldu.

Biyiik dedesi olditkten sonra, gegmisten gelen mirasiyla onu bag-
layan elle tutulabilir birkac yadigardan birisi bu kafayd..

Bir giin yakindaki bir-sehirde bir galeri sahibi Robert’i ziyare-
te geldi. Kafanin giizelligini gordii ve galerisinde teshir edip ede-

meyecegini sordu, Robert de kabul etti. Aradan birkag hafta gec-

tikten sonra hicbir haber ¢cikmayinca sehre arkadagim ziyarete git-
meye karar verdi. Galeriye geldiginde biiyitk bir saskinlikla orada
hicbit sey olmadigim gordi. Kapilar kilitli, perdeier cekilmisti,
magaza kapanmusti. Galeri sahibi ve bufalo kafasi ortadan
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kaybolmuslardi. Robert iizerinde .galigtzg‘z heykelden gozlerini kal-
dirarak ne kadar aci ¢ekeigini anlayip anlamadigim kavramak
icin yiiziime uzunca bir siire bakt.

“Ne yaptin?”- diye sordum. Galeri sahibini takip edip degerli

malint geri alabildigini duymay: bekliyordum.

Baluglarimiz birlestiginde, cevabinin bilgeligi séylediklerinin
basitliginde kaybolmuyordu: “Hi¢ bir sey yapmadim, gi’mkii 0
yaptigiyla beraber yagiyor.” O giin Taos Pueblo’dan bu hikayenin
benim hayatimdaki anlamim diisiinerek ayrildim,

O hafta, hesabimdan kaybolan parann bir kismini geri alabil-
mek icin kanuni segeneklerimi incelemeye bagladim. Kisa zaman-

da, biiytik bir ihtimalle bu davay: kazanabilecek olmakla birlikte,
uzun, yorucu ve pahali bir siire¢ten soz ettifimiz anladmm. Davayr
agir ceza mahkemesinde agmak durumundaydim ve o andan itiba- -

ren olay benim kontroliimden ¢ikivordu ve mahkum oldugu tak-
dirde kadin hapis cezasi alacakti. Ve biitiin bunlar yanyana konul-
- dugunda, hi¢ bir baglant: hissetmedigim bir insanla uzun bir duy-
gusal iligki anlanuna geliyordu.

Seceneklerimi diisiindiigiim zaman bir kez daha Pueblo’daki ar-
kadasimla olan sohbetimi ve 6grenilmis dersleri hatirladim. Dogru

gelen karara ulasmam uzun stirmedi: Hicbir sey yapmamay: seg-
tim. Birden beklenmedik birsey olmaya bagladi ~ yargilarimi yan-
sitan Ui insan da yasamimdan ¢ikmaya bagladi. Artik onlara kizgin
degildim ve icerlemiyordum. Bu insanlara karg: tuhaf bir “hicbir
seylik’ hissediyordum ve onlari uzaklastirmak icin bir ¢aba sarfet-
mistim. Aramizda olanlar: yeniden tamumladiktan sonra o insanla-
rin yasamimda kalmalar icin hicbir sebep kalmamusti. Her biri
giindelik yagamimdan solup gitmeye basladi. Onlardan gelen yazis-
ma ve telefonlar azalmaya, giin boyunca onlarla ilgili distincelerim
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seyreklegsmeve bagladi. Yargilanm, bu iliskileri bir arada tutan
miknatis gbrevi yaptyordu.

Bu veni gelismeler ilgingti ancak, birkac giin icinde cok daha
akil karigtiriar seyler olmaya basladi. Yasamimda uzun zamandan
beri olan kisiler de solup gitmeye baglarmsti. Bir kez daha, bu ilig-
kileri bitirmek icin benim sarfettigim bir caba yokrtu, sadece artik
bir anlam yoktu. Bu insanlarla sohbet ettigim nadir zamanlarda
her ey suni ve zorlamaymis gibi geliyordu. Daha 6nce paylasug:-
miz ortak alanm yerini gerginlik almgti

Bu iligkilerdeki degisime dikkat eder etmez, benim icin yeni
olan bir olaym farkina vardim. Hayatimdan dékiiliip giden bu
thigkilerin herbiri itk bastaki fi¢ kigiyi hayatima ¢ceken ayni paterne
dayamuyordu ... bu patern yargiydi. Bu iliskileri kendime ceken
miknatis olmanin yamsira onlari birbirine baglayan zamk gorevi
“de yapiyordu. Onun yoklugunda zamk erivip gidivordu. Bir sela-
le etkisinin farkina vardim: Paternin bir noktada farkina vanldig:
zaman — iligkilerin birinde — onun yankist diger iligkileri de yasa-
mimdan .gzka-myo.rdu. _

Yarg: aynalar siiptil ve ucucudur, onlarmn farkina varan herke-
se anlam ifade etmez. Ailem ve arkadaglanm “higbir sey yapma-
ma” kararimi duyduklarinda olanlarn inkar ettigimi diigtindiiler.
“Param ¢aldi!” dediler. “Gilivenini suistimal etti! Seni bes parasiz
- birakes!” Bir seviyede, gozlemleri dogruydu — biitiin bunlar olmus-
tu.Cezalandirma ve intikam alma gibi tipik paterni takip etseydim
kendimi bunun ayni deneyimleri besledigi ve bir kisir dongii yarat-
| gig diistincesi iginde bulacaktim. Ancak bir baska seviyede, bu iic
insanin her biri sadece kendileri olarak, bana ilerideki ticari karar-
larims alirken anahtar olacak kendim hakkinda birsey Ogrermis-
lerdi. Bu, gliveni ayirt etme konusunda giiclii bir dersti,
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O zamana kadar giivenin iki tarafli olduguna manrnak Isf:eml§-
tm. Yani, bir insana ya giiveniriz ya da glivenmeyiz — ve _:_gger gii-
venirsek, onlara tam olarak giivenebiliriz. Diinyay: ba§ka etirhs
ditsiinmek istememekle beraber bu ii¢ iliskiden giivenin séviyeleri
oldugunu ve bizim bunlar ayirt etmemiz gerektigini ééreﬁinigtim
Siklikla, bagkalarina onlarmm kendilerine guvendzkie;:mden bile
fazla giivenir ve sorumluluk yiikleriz. Benim deneyzmiedzgxm tam
da buydu.

Yargimin iliskiye yansidiginin farkina varmak giiclis blr kesiftir
ve yasamun her yoniinii etkileyecek sekilde yankilanir. Bana ders-
lerimde yardimer olan insanlara tesekkiir ediyorum. Bem;_p. insan-
bigm: gosteren diger insanlara aynay: kusursuz bir §ekildé ruttuk-
lart icin en derin saygt ve sitkranlarim sunuyorum. Tkinci ; aynanm
gizeminin ne kadar giizel bir dogrulamasi! ' .

(Not: Bir 6nceki hikayede yarginin uzlagtmimaszna bunun na-
sil yapliacagmz tam olarak anlarmadan kisaca degindim. Bu konu
2006°da yayimlanan Secrets of the Lost Mode of Prayer adh kita-
bimda “Uctincii Sir” baghgs alunda ayrintih olarak ele almmigtzr
Yargilarinizi degistirmenin bu giiclii anahtarim ozeilemek gerekzr—
se, siikran bizi yagamin 1zdiraplarindan kurtararak b(1§ka bir his-
se yerini birakmasini saglayan anahtardir. Bize aci veren k1§1 ya da

olaylara giikran duydugumuzda 1zdirap dongisiinii gegici olarak
askiya almig oluyoruz. Bu duraklamanin bir nano saniye ya da bix-
tiin giin stirmesi farketmez. Zaman ne kadar olursa oisur!, siikran
sirasinda sifalanmamizi baglatan ve yagammmiza devam ﬂ"feftmemizi
saglayan bir kapi agilir. Anahtar, bir zaman aralifinda iédzrapla—
rimizdan onun yerine kalp ve zihinlerimize bagka bir geyin, “gii-
zelligin gacunun selmesini saglayacak kadar bir siire !\nrml uruz.)
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UCUNCU AYNA: KAYBETTIKLERIMIZIN,
VERDIKLERIMIZIN YA DA BIZDEN ALINANLARIN
YANSIMALARI

“Babanmn krallify bir kavanoz yemek
tasryan kadma benzer. Yolda yiiriirken,
evine epey yol vardi, kavanozun sap:
kirildy ve yemek onun arkasmdan yola
dokiildii. Farkwa varmadsy; hi¢ kaza
goérmemisti. Evine geldigi zaman, kava-
nozu koydu ve onu bog buldu.”

—The Gospel of Thomas

Sevginiz ve sefkatiniz meseldeki yemek tasiyan kadma benzer.
Yasaminiz boyunca zor zamanlarda bagkalarin (ve aym zamanda
sizi) de_stékleyen, besleyen ve rahatlatan bir tarafiniz vardir. Sevdi-
gimiz seyleri, yerleri ve insanlar: kaybettigimiz zaman sevgl ve gef-
kat dolu dogamiz bu deneyimleri atlatmamizi saglar.

Bunlari isteyerek paylastigimiz icin, sevgi ve sefkat kaybolmak-
tan, masumca verilmekten ya da bizim tizerimizde giici olanlar ta-
rafindan alinmaktan en kolay yaralanan taraflarimizdir. Baska bi-
rini sevecek kadar giivendigimizde ve inancimiz kiriddiginda, bir

- parcamizi o deneyimde birakiniz. Bu tiir bir yaralanmaya kendimi-

zi tekrar agmak konusundaki isteksizligimiz kendimizi koruma-
muzdir, bu sekilde en derin-acilan ve ihanetleri asabiliriz. Gercek
dogamiz olan sevgi ve sefkate kendimizi kapatugimizda bizler de
kadinin kavanozundan vavas yavas dokillen yemek gibi oluruz.
Yasamumizin bir noktasinda acilip kendimizi bir baskasiyla pay-
lagmak istedigimizde, iceri uzanir ve sevgimizi arariz ancak sadece

214



Gregg Braden

bos bir kap buluruz. Giivenip yasamimiza aldigimiz her deneyim-
de kendimizin bir parcasint biraktigimizi anlariz.

Iyi haber, baz taraflarimiz yok gibi gériinse de aslinda’hi¢ bir
zaman kaybolmadiklaridir. Sonsuza kadar yok olmus degillerdir
... Onlar ruhumuzun, en gercek 6ziimiiziin par¢asidirlar. Ruhun
asla yok edilememesi gibi, dogamzin gercek niivesi de kaybolmaz.
Gilivende olmak icin sadece maskelenmis ve saklanmz;;tzr.' Maske-
lemeyi nasil yaptigimiz: hatirlamak sifalanma yoluna hizla girmek

demektir. Kaybettigimiz taraflarimizi geri almak, bireysel ustaligi-

mizin en biliylik ifadesi olacaktir.
Savunma endiistrisindeki kariyerimin basinda, silah sistemleri-

ne yazilim saglayan bir ekibin parcasi olarak caligiyordum. Is ar-

" kadaglarim ve ben tipik Hava Kuvvetleri kurallarina uygun masa,
iskemlelerde, kiiglik kutu ofisleri paylagiyorduk; ve birbirimizle
uzun saatler gecirivorduk. Tahmin edebileceginiz gibi pek bir
mahremiyetimiz yoktu. Telefon konusmalari kutu ofislerimizin
tistlerinden diger ofislere gecerken birbirimizi giderek daha iyi ta-

. mdik ve hizla birbirimize kariver secimlerinden randevulasmaya,

aile meselelerinden sahsi yasamlarimiza kadar her konuda danis-
manhk yapmaya basladik. |
Haftada birkac kere 6gle yemeklerine ¢ikiyor, zaman zaman

maag ¢eklerimizi bozduruyor ve 6gle arasi iglere koguﬁuruyorduks.‘ _

Bu &6gle arasi maceralardan birinde, ig arkadaglarimin birisinin ya-
samin: “cehenneme” ceviren bir olayin aynasini birinci elden izle-
me firsatina sahip oldum.

Arkadasim isi siiresinde tamstg bir kadina agik olmustu. Bu, .
siparisimizi alan garson da olabilirdi, siipermarketteki kasadaki

‘kiz da. Giin boyunca 6niine gikan herhangi birisi (digi birisi, tabu

ki) olabilirdi. Patern her zaman ayniydi: kadimin gozlerinin igine .
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bakar ve rarif edemedigi “bir his” duyardi. Ne oldugunu anlama-
dan, deneyimini bulabildigi tek agiklamaya sipdinirdr. Agik oldu-
gunn hissederdi! Ve giin boyunca bircok kere agik olurdu,

'Bununlsomn olmasinin nedeni evli olmasiydi. Onu ¢ok seven
ghizel bir karisi, yeni dogmus bir oglu vardi ve onlan cok seviyor-
du. En son isteyecegi sey onlar herhangi bir sekiide fizmek ya da
beraber yaratmklarina zarar vermekti. Ancak, baska kadmlara
duydugu hisler onu-bunaltiyordu ve buna anlam veremiyordu. ‘

O seferinde, hizlica 6gle yemegimizi yemis, benzinciye ve ban-
kaya ugradiktan sonra ofise heniiz dénmiistik. Ceklerimizi yatr-
digimiz bankada giizel bir kiz vardi. (Elektronik olarak bu isleri
yapamadigimiz glinlerdeydi.) Ofise geri geldiimizde siirekli ola-
rak onu diigiiniiyordu. Diisiinemiyor, isine odaklanamiyordu; ak-
hindan kizi gikaramiyordu. “Ya simdi beni disiiniiyorsa?” diye
sordu. “Ya ‘dogru’ kiz oysa?” Sonunda telefonu aldi, bankayi ara-
di, kizi buldu ve igten sonra kahve igmek icin bulusup bulugama-
yacaklarim sordu. Kiz kabul etti. Kahve icerlerken, kahvelerini ge-
tiren kizin gézlerinin icine bakt ve ona asik oldu!

Bu hikayeyi sizlerle paylasmamin nedeni, kendisinin anlayama-
“dig1 nedenlerden bu adam gercekren hisler tasidigina inandig ka-
dinlarla iligki baglatmaya itilivordu. Béyle yaparak da sevdigi her-
seyi, esi ve cglu da dahil olmak fizere riske edivordu. Bu adama
~ neler oluyordu?

Size de benzer bir sey (umarim daha hafif olarak) oldu mu?
Son derece mutlu bir birlikteliginiz varken, birden “6luverdi” mi?
Ya da bir iliskiniz yokken, hatta aramiyorken — hic ikaz olmadan
- kalabalik bir caddede viriirken va da aligveris yaparken, mar-
ketteyken ya da havaalanindayken “bir deneyim” yasarsiniz. Da-
ha 6nce hi¢ gormediginiz biri yanimmizdan geger, gézleriniz birlesir
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ve — ding ~ iste o his. Belki de, sadece aginalik duygusudm‘ ya da |
olasiltk ya da bu insanin yakminda durmak, tammak ve hatta soh-
bet baglatmak icin dayanmiimaz bir istektir. Bunu bir¢ok kéirelel e~
minerlerimde sormusumdur, Gergekten kendimize durust davra-
nirsak, bu tiir bir baglant: pek de olagandigi degildir. |

Boyle birgey oldugunda, kargilasma genellikle su §ek11de devam
eder: {ki kisinin gézleri birlesmis ve “hissi” hissetmis olmalarina
ragmen, biri kendisini ¢ekecektir. Saniyeden daha kisa blr stirede,
inkar edilemeyen birsey olur ... degismis bir biling durumu ve ger-
ceklik digt bir his. O anda siradan bakiglarin étesinde, gozlem bir
mesaj iletir. Her iki kisi de kendilerinin bile muhtemelen’ haberdaz
olmadig birgeyi digerine sdylityordur.

Sonra; sanki bir isarer almis gibi manukh zzhmlen akzllarmr
dagitacaktic — bu, temasin yaratug rahatsizhigy Igzderecek_._}herhan—
i birgey, yoldan gegen arabanin sesi ya da karsidan kéﬁ%gzya ge-
¢cen bir insan olabilir. Ucan bir yapragin gecmesi ya da b1r131mrz
hapsirmasi bile olabilir. Kisilerden biri herhangi bzrqeyl bahane
ederek dikkatini bagka bir yere verecek ve o an l«caybedll_gcektzr

Boyle bir deneyim yasadigimizda, ashnda ne olmugttiﬁ;?

KAYBETTIKLERIMIZI BASKA INSANLARDA BU&M&K

Boyle durumlarda, bu anin ne demek oldugunu bxhrsek kendi- .
mizi cok Ozel bir sekilde tanima firsatiyla kars ka1§1ya__.__._.:._l<almz.§1z
demektir. Mithendis arkadasimda oldugu gibi, bilmiyozsék bu tir
bir baglanti akil karistirict hatra korkutucu olabilirt Bu ;<ar§da§
malarin 6ziinde (clincd aynamn s yatar.

Yagamlarimizi devam ettirebilmek icin, bizi biz ‘yapan yonlerz«
mizin bityiik bir kismindan vazgecmek zorunda kaldik. Her boyle
yaptigimizda, sosyal olarak kabul edilen bir sey olmakléﬁf beraber,
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icimizde birseyler kaybederiz ve bu bize ac1 verir. Bir ailenin par-
¢alanmasimn ardindan yetigkin rol tistlenerek ¢ocuklugun yasan-
mamasi; kiiltéirler birbirinin igine gecmeye zorlandike¢a irk kimli-
ginin kaybi; aci, dfke ve kizginlik duygularin-m-bastlrzlarak erken
yasta gegirilen travmalar parcalarimuzi kaybetmenin drnekleridir.

Neden béyle bir sey yapalim? Kim oldugumuzun 6zii oldugu-
nu bilirken neden inanglarimizi, giivenimizi ve sefkatimizi kaybe-
delim? Cevap basittir: Yasama devam edebilmek icin. Cocuklugu-
muzda anne, baba, kardegler ve arkadaslar tarafindan kiiciik dii-
siirlilmek ve alay edilme riskini almaktansa fikirlerimizi séylemek
yerine sessiz kalmanin daha kolay oldugunu kesfetmis olabiliriz.
Ailenin taciz odag olarak bizim izerimizde gii¢ sahibi olanlara di-
renmektense “teslim olup” unutmak daha giivenlidir. Toplum
olarak, savag sirasinda baskalariun dldiirtilmesini, drnegin, ozel
bir durum olarak kabul ederiz. Hepimiz ¢atisma, hastalik ve bu-
naltici duygularin kar§1smda yumugak davranmaya sartlanmisiz-
dir. Her 6rnekte, dogru ya da yanlis diye yargilamaktansa, giiclii
bir olasihk gorebilme firsatmiz vardir. '

Ya§amda bulundugumuz yerde olabilmek i¢in verdigimiz her
parcamizin yerinde doldurulmayt bekleyen bir bosluk vardir. O
belirli boglugu dolduracak her ne ise siirekli olarak onu aramak-
tayiz. Kendimizden verdiklerimize sahip olan birisini buldugu-
-muzda, o kisinin yaninda kendimizi rahat hissederiz. Onun ta-
mamlayict 6zii bizim i¢sel boslugumuzu doldurur ve kendimizi
tekrar biitiin olarak hissetmemizi saglar. Mihendis arkadasima
olanlari anlamanin anahtan budur.

"Bagkalarinda “kayip” parcalarimizi buldufumuz zaman, bii-
yitk bir gligle ve karsi konulamaz bir. sekilde ona dogru cekiliriz.
Onlarda bizi bu kadar ceken seyin hala icimizde varolan ... ve
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sadece-uyumakta olan bir ey oldugunu fark edene kadar, o insan-
lara “ihtiyacimiz” olduguna bile inanabiliriz. Bu dzellik ve nitelik-
lere hala sahip oldugumuzun farkindaliginda, onlarin maskelerini
¢ikartarak tekrar yasamlarimizin parcasi haline getirebiliriz. Boy-
le yaptigimizda, bize bu szellikleri gostermek icin aynalik yapan
insana giicle ve aciklanamaz bir sekilde cekilmedigimizi fark ede-
riz. - |

Bagkalarina kars1 duydugumuz hislerin uzun zamandan bert
stiregelen sartlanmamizin eseri ‘oldugunun farkinda olarak onlar
gibi algilamamiz ti¢lincli aynanin anahtandir. Bagka birisiyle be-
raber oldugumuzda hissettigimiz o aciklanamaz his — yasadigim-
z1 hissettiren cekim ve ates — gercekte kendimizizdir! Bu, kaybetti-
gimiz parcalarumizin 6zii ve onlar yasamlarimiza geri istedigimi-
zin farkmdaligidir. Bunlan akilda tutarak mithendis arkadagimin
hikayesine geri donelim. _ | |

Arkadagimin bilincli olmadan, o kadmlarda kendisinin kaybet-
tigi, verdigi ya da yasam: boyunca kendisinden alinanlart bulmug
olmasi kuvvetle muhtemeldir. Bunlan yoluna ¢ikan erkeklere kar-
1 da duymus olmas: ancak sartlanmas: nedeniyle ayni hisleri ya-
sayamamis olmasi da muhtemeldir. Kaybettikleri o kadar yaygin-
di ki, karsilastigs herkes de onlarin bir izini buluyordu.

Ancak, hislerinin ne oldugunu anlamadig: icin, tek bildigi se-
kilde onlar: takip ediyordu. Her karsilasmanin bir mutluluk firsa-
t1 olduguna gercekten inaniyordu, ¢iinkii kadinlarla birlikte oldu-
gu zaman kendisini cok iyi hissediyordu. Karisiui ve oglunu hala
cok seviyordu; bir keresinde onlar: terkedip etmeyecegini sordu- -
gumda, bana biiyiik bir saskinbkla bakmist. Evliligini bitirmeye
niyeti yoktu, ancak gene de ailesini kapbetmek gercek bir tehlike
olusturana kadar kendisini bu durumlara diigiirmeye devam etti.
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BASKALARINA KARSI BUYDUGUNUZ CEKIM HISSININ
SIZE ANLATTIKLARININ KESFEDILMESI
Her birimiz, fiziksel ya da duygusal yasamimizi devam etrir-
mek adina o anlarda kendimizin bazi pargalarni vermisizdir. Bu
durumlarda kendimizi “daha eksik” hissetmemiz ve geri kalanlar
hakkindaki manglarimizin tuzagina diigmemiz kolaydir. Bazi in-
sanlar i¢in bu takas ne oldugunu anlayamadan hemen gerceklesir;
diger bazilar icin ise bilingli bir secimdir.

Savunma sanayinde mithendis arkadasunla ¢ahgirken 6ntime
bir davetiye geldi. Bu davet Beyaz Saray ve askeri yetkililere adi
Stratejik Savunma Inisiyatifi olan ve “Yildiz Savaslan™ olarak ta-
munan yeni gelistiriimektedir. olan bir silah sisteminin gayri resmi
sugumu ile ilgilivdi. Sinumdan sonraki resepsiyonda, yiiksek de-
recell bir askeri yetkili ile bizim sirketin CEQ’larindan birinin ara-
sinda gecen sohbeti dinleme firsatim oldu.

CEQ, diger adamun bu giiglit pozisyonda olmasinin bedelinin
ne oldugunu sordu. “Bugiin buraya gelmek icin hangi fedakarlik-
larda bulunmaniz gerekti?” diye sordu. Yetkili orduda ve Penta-
gon’daki yiikselisini ve cok ulushu bir sirkette yénetici biug;unu an-
latt. Adam ictenlik ve diirtistlitkle anlatirken kulaklarims ivice ka-
barroim.

“Bugiin bulundugum yere gelebilmek icin” diye sézlerine bas-
- lads, “kendimi sisteme vermek zorunda kaldim. Her riithem yiik-
seldiginde bir parcami daha kaybettim, Bir giin tepeye ciktigim
farkettim ve gecmis yasamima bakem. Cok fazla verdigimi ve ge-
riye higbir seyin kalmadigini farkertim. Ordu ve sirketler bana sa-
hip olmuslardi. En ¢ok sevdigim seyleri kendimden uzaklagrirmg-
tim: esim, ¢ocuklarim ve saghgim. Biitiin bunlan glic, zenginlik ve
kontrol elde edebilmek icin rakas etmistim.” '
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Adamin dirfistliigiine 9&§ll‘i‘ﬁl§t1m Kendini siiregte kaybetsz;
olmasina ragmen ne yaptiginm farkindaydi. Uzgiindi, aqgak bu
gliclil pozisyon i¢in ddedigi bedelin kargiligm: aldigim di’zﬁ:nijyor—
du. Hepimiz, bu nedenler icin olmasa da, yagamlarzmmd_:_: enzer
seyler yapmusizdir. Ancak bircogumuz icin hedef gii¢ eld . etmek-
ten cok yasamda kalabilmektir,

Asina oldugunuz hissini veren birisiyle karg;ﬂfzgtzgznzzda, $iZ1 O
an durup diigiinmeye davet ediyorum. Her ikiniz icin de nadu ve
degerli bir seyler olmaktadir: Aradigimiz parcalar elinde 'tutar: bi-
rini bulmugsunuzdur. Genellikle bu iki yonli bir denev1md1r o ki-
si de size ayni nedenden dolay1 cekilmekredir! Sezoilenmm kulla-
narak uygun olduguna karar verirseniz, bir diyalog ba§la_t_.__;n. Goz
remasinizi korumak 1¢in herhangi birseyden sz edin. Kozii,l.gmaya
devam ederken zihninizden su basit soTuyu sorun: Bu-i-:f'insanda
kaybettigim, verdigim ya da benden alinan neleri gomyorum?’

Derhal zihninizde bir cevap belirecektir. Bu, bir farkma varma
hissi kadar basit olabilecegi gibi, icinizde cocuklugunuzdan beri si-
zinle beraber olan bir sesin netliginde de olabilir. Cevaplar genel-
likle kisa kelimeler ya da ciimleler halindedir ve bedeniﬁiz sizin
icin onun aniamns bilecektir. Belki de o anda iginizde oln{éyan‘bir :
giizellik hissini bu insanda algilamig olabilirsiniz. Muhté}zelen 0
kisinin hayattaki masumiyeti, siipermarket koridorlanndé‘?;ﬁ.zamfeta
le ilerlemesi, elindeki isi yapmaktaki ustalm ya da sadece yagam
dolu olusu ve canliligy olabilir.

Kargilasmaniz en fazla birkac saniye, belki de birkac dakika
stirecektir. Bu kisa siiveler o anin nege ve heyecanim ya:gama firsa- .
rizcir. Bu, kendinizi baska bir insanda, zaten sahip oiaugunuz
bir tarafinizt bulmaniz ve o tarafinizin uyandimimasin yégamamz—

dir.
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Bu anlik karstlasmalarda asinalik hissini kabul etme cesaretini
gosteren kisiler icin kayiplarin aynasi belki de her giin dntimiize
cikan birgseydiz. Bagkalar: bize en gercek dogamizi yansitirlarken
kendimizi tamamlanmis hissederiz. Toplu olarak biitiinlik artyo-
ruz ve bizi bunu bulmaya gdtiirecek olaylar bireysel olarak yara-
tiyoruz. Din adamlarindan 6gretmenlere, yaglilardan genglere ka-
" dar herkes hislerin katalizoriidiir. '

Bu hislerde i¢imizde dzlediklerimizi, bizimle birlikte olmalart-
na ragmen kendimiz oldugunu sandifimuz maskelerin ardinda
sakh olan geyleri buluruz, Bu tamamen insani ve dogaldir. Bagka-
lars hakkindaki hislerimizin bize ne anlattigint anlamak en biiyik
gliciimiizii kesfetmemiz yolunde en giliclii destek olacakur.

DORDUN cU AYNA: RUHUN KAMNMK
GECESININ YﬁN SIMALARI

“Tginizdekz' sizi kurtamcczkizr, efer onu
disar: ctkarirsanz.”
—The Gospel of Thomas

1990°farin bagindaki yiiksek teknoloji patlamasinda Gerald
(gercek adi degil degil) California’daki Silikon Vadisi’nde ¢alisan
bir mithendisti. Glizel bir karis1 ve iki kizt vardi. Yaklasik 15 yil-
dir beraberlerdi. Onunla tamstugimda sirketi ona 6zel bir yazalim
konusunda besinci yilint kidemli yazilimei olarak tamamladigi icin
5diil -vermisti. Pozisyonu onu sirkette aramlan bir kiymet haline
getirmisti ve uzmanlig giinde 8-5 arasinda calismanin Stesine ta-
“styordu. | |

Yetenekleriné olan talebi kargilayabilmek icin Gerald aksamlan
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ve hafta sonlari calismaya, yazlimiyla sehir digindaki fuar ve su-
numlara katilmak icin seyahat etmeye basladi. Cok gecmeden
kendini ailesinden ¢ok is arkadaglaniyla vakit gegirirken buldu., Gi-
derek uzaklagtiklarini anlatirken gozlerindeki aciyr gorebiliyor-
dum. Gerald eve geldiginde karisi ve cocuklarini uyuyor buluyor,
ertesi sabah da onlar daha uyanmadan ofisinde oluyordu. Kisa bir
~ siire sonra kendini evde yabanc: gibi hissetmeye bagladi. Ofisinde-
ki insanlarin ailevi konularim kendisininkinden daha fazla biliyor-
du.
| Gerald’in yagami tam bu noktada carpici bir degisime ugradu.
Higki “aynalari”min yasamlarimzdaki roliinii tanimlayan Walking
Between Two Worlds: The Science of Compassion (lki Dunya
Arasinda Yiiriimek: Sefkatin Bilimi) adh kitabimi yazdigim sirada
benden bir seans almak tizere gelmisti. 2,200 yildan daha uzun bir
siire énce, Olit Deniz Parsémenleri’nin yazarlar diger insanlarla
olan iligkilerimizde karsilasabilecegimiz vedi patern belirlemisler-
dir. Gerald hikayesini anlattikca, bunlardan birini, “Ruhun Ka-
- ranhk Gecest” olarak bilinen yasamin en biiylik korkumuzu yan--
sitrasiy tamumladi@y ortaya gkt | _
Ofisindeki mithendislerin arasmda hemen hemen kendisiyle
yasit geng ve zeki bir programct vardi. Kendisini, bu kadmla her
seferinde giinler siireri ve seyahat gerektiren gorevlerde takim ol--
“mus buldu. Kisa bir siire sonra, onu kendi karisindan daha iyi ta-
midigin ditgiinmeye bagladi. Hikayenin bu noktasinda, isin nere-
ye gittigini tahmin etmeye bagladim. Tahmin edemedigim bundan
sonra olanlar ve Gerald’in neden bu kadar iizgiin olduguydu.
Cok gecmeden is arkadasma asik oldugunu digtinmeye basla-
di, karisint ve cocuklarmn: terkederek orunla yeni bir hayata bagla-
mava karar verdi. Bu karar o anda mannkhydy, ¢iinkii aralarinda
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cok fazla ortak nokta vardi. Birkag hafta icinde, yeni partneri Los-
Angeles’daki bir projeye génderildi. Gerald, birkag ricada buluna-
rak kendisini aym ofise transfer ettirmeyi basard:. |

Derhal igler bozulmaya basladi ve Gerald kaybettiklerinin elde
ettiklerinden daha fazla oldugunu anlamaya basladi. Kendist ve
karisinin yillardir tan1d1k[_ar1 insanlar birden mesafeli olmaya bas-
ladilar. Is arkadaslar: fizerinde o kadar cok calisng projeleri ve
pozisyonunu biraktig i¢in “cldirdigini” distniiyorlard:. Hatta,
anne ve babas: bile ailesini dagitnig i¢in ona kiyvorlardi. Gerald
her ne kadar tiziiliiyorsa da bunu degisimin bedeli olarak gérityor-
du. Yepyeni sahane bir hayata baglamigti. Daha ne isteyebilirdi?

Burada, denge aynasi ve Ruhun Karanlik Gecesi devreye girdi.
Her gey yerli yerine oturuyormus gibi goriindiigiinde Gerald ashn-
da herseyin darmadagin oldugunu farketti! Birkac hafta icinde,
yeni ask iligkilerinin bekledigi gibi olmadigini sdvyledi. Birden ilig-
kilerini bitirdi ve gitmesini istedi. Tek bagina kalmugti, perisandi.
“Biitiin onun icin yaptiklarimdan sonra, bunu nasil yapar?”diye
inliyordu. Karnsini, cocuklarini, arkadaslariy, isini terketmisti —
kisacas: sevdigi herseyi geride birakmusti. .

Kisa bir stire sonra i§ verimi etkilenmeye bagladi. Birkac uyart
ve pek de parlak olmayan performans degerlendirmesinden sonra
departman: onu isten ¢ikardi. Gerald’in hikayesi ilerledikce nele-
rin oldugu netlesmeye bagladi: Yasami en tepelerden, yeni isler,
daha biiytik gelir olasiliklarindan en diplere, bu riiyalarin tama-
men kayboldugu yere kadar diismiistii. Gerald beni gérmeye gel-
digi aksam, tek bir soru soruyordu: “Ne oldu?” Bu kadar iyi go-
riinen igler nasit birden bu kadar kotilegmigti?

A
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RUHUN KARANLIK GECESI:

TETIKLEYICININ FARKINA VARMAK

Ben onunla tanistifimda Gerald sevdigl herg.eyi kaybeumw
Bunun nedeni bu hikayenin anahtaridir. Kendisini butun hissem»
g1 ve ilerlemek istedigi i¢in sevdigi seyleri salivermek yerme, onla-
rin yerini alacak daha iyi bir seyler ¢iktigin duwndagunde karar
vermisti. Baska bir ifadeyle, oyunu saglam oynamistu Daha 1y1 bir
sey bulamayacagr korkusuyla, duygusal olarak onlan terkemkten
cok sonra bile fiziksel olarak evliligini devam ettzrm1§tz Kench-
mizi tam ve biitiin hissettigimiz i¢in agklari, isleri, arkadaglau ge-
ride birakmakla, daha iyisini bulamayacagimiz korkusuyla onlar-
fa kalmanin arasinda siiptil olmakla beraber dnemli bir fark var-
dir! ' |

Her tirlii iliskide, daha iyisi ¢ikana kadar meveut duruma tu-
tunma egilimi vardir. Bu bag, ne yaptifimizin farkinda dﬁiém&k—
tan kaynaklanabilecegi gibi, diizeni bozma ve bundan so':ﬁra ola-
bileceklerin belirsizliginden korkmamizdan da olabilir. Blhncmde |

olmadigimiz bir paterni temsil edebilecek olmasina ragmen gene

de bir paterndir, Is, ask ya da yasam tarzimiz olsun, kend1m121
mutlu olmasak da bunu diiriistce yasamimizdaki 1nsanlara sOyle-
medigimiz paternlere tutunurken bulabiliriz. Butiin dunya yaqam-
larimizin normal olarak devam ettigini diisiiniirken, blzler bu ih-
tiyacumuzt yakinlarimizla nasil paylagacafimizi bzlmedzgimiz icin,
icimizde degisim istegini haykiriyor ve bunaliyor olablimz

Bu negatiflik yaratan bir paterndir. Gergek duyoulammzz ger-
ginlik, diismanlik ya da bazen iligki yokmusg gibi davrarzarak mas-
kelenmistir. Her giin igimizi yaparken ya da evde yagamlmm bas-
ka biriyle paylagirken duygusal olarak uzaklarda, bagka bir diin-
yada olabiliriz. Problemimiz ister .patronla, sevgiliyle iéferse de
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kendimizle olsun bahaneler bulur, tavizler verir ve bekleriz. Sonra
~ bir giin ~ bamm! — birden oluverir. Digsaridan bakildiginda nere-
den geldigi anlasilmaz bir sekilde yasamlarimizda olmasint bekle-
digimiz seyler birden ortaya ¢tkmaya baslar. Ve bizler de sanki ya-
rin gelmeyecekmis gibi lizerlerine saldiririz. .

Gerald yeni bir gehre veni iliskisiyle tasindiginda geride diinya-
sinin icine gogtiigi cdziimlenmemis bir bosluk birakmisti. Simdi -
ise, biitiin sevdiklerini kaybetmis olarak karsimda yanaklarindan
iri gozyaslan akitarak oturuyordu. “Ailemi ve isimi nasil geri ala-
bilirim? Bana ne yapmam gerektigini soyle!” '

Bu tiir durumlar i¢cin yamimdaki sehpanin tizerinde hazir bu-
luhdurdugum kagit mendilleri ona dogru uzattim ve onu tamamen
hazirliksiz yakalayan birgey soyledim: “Yasaminin bu dénemi, her
ne kadar 6yle gortiniiyorsa da kajfbettiklerini geri almakla ilgili
degildir. Kendine yaratnklarm igin ve ailenden ¢ok daha derinlere
uzanir. Iginde uyandirdigin gug en bilyitk musttefikin halme gelebi-
lir. Bu deneyim tamamlandiginda sarsilmaz bir giivenin olacak.
Kadim insanlarnin Ruhun Karanlik Gecesi olarak tamimladigt bir
doneme girdin.” |

Gerald gozlerini sildi ve arkasma yaslandi. “Rubun Karanlik
Gecesi’yle ne demek istiyorsun? diye sordu. “Neden bunu daha
6nce hic duymadim?” |

“Ruhun Karanlik Gecesi, yasaminda en biytik korkularimin
temsil edildigi durumlara cekildigin zamandir. Boyle bir dénem
hi¢ beklemedigin bir zamands, genellikle hicbir uyart vermeden
ortaya ¢ikar. Bu dinamigin i¢ine ancak yasam ustalifin hazir oldu-
gunun sinyalini verdiginde cekilirsin! Sonra, yasam miikemmelmis
gibl goriiniirken, sagladigm denge degisiklige hazir oldugunun sin-
yalidir. Degisimi yaratmanin cazibesi uzun zamandan beri istedigin
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bir sey olacakeir, karst koyamadigin bir sey. Aksi takdirde, asla
sigramayi yapamazsin!”

“Yeni bir iligskinin cazibesi gibi mi?” dive sordu Gerald.

“Tam olarak: yeni bir iligki gibi,” diye cevap verdim. “Hl§k1
yasamda ileriye dogru gidecegimim gosteren bir katalizordiir.”
Yasarmin Ontimize cgikaracaklanini atlatacagimizdan tamamen
emin olsak bile, bir sabah uyanip, “Himm ... bugiin sanirim Ru-
hun Karanlik Gecesi’ne girmek icin sevdiklerimi ve kiymetli bil-
diklerimi geride birakacagim,” demek dogamizda yoktur. Bizler
boyle degiliz! Cogunlukia Ruhun Karanlik Gecesi’nin testieri en

beklemedifimiz zamanlarda ortaya cikarlar.

Yasamin ihtiyacimiz olanlari tam ihtiyacimiz oldugu zaman

ortaya cikarmast anlamlidir. Bardagi muslugu “agmadan” doldu-
ramayacagimiz gibi, tamamen dolu duygusal bir alet canrast da
degisim yararmak fizere yasamin muslugunu tetikleyen sinyaldir.
Biz akisi tetikleyene kadar bir sey olmaz. Bu dinamigin diger tara-
f1, kendimizi Ruhun Karanhk Gecesi’nde buldugumuzda yasamda

- boyle bir duruma ditgmemizin tek sebebinin bizim diigmeyi gevir-

memiz oldugunu bilmenin rahatlaticr olmasidir. Bilerek ya da bil-
meverek, yasamn getireceklerine her zaman haziriz.

EN BUYUK KORKULARIMIZ

Ruhun Karanlik Gecesi’nin amact en bityitk korkularimizi de-
.nevimlemek ve sifalandirmaktir. Ruhun Karanlik Gecesi’nin iiging
tarafi, herkesin korkularinin farkli olmas: nedeniyle, bir kisiye
korkunc gelen bir olayin baska birinin umurunda bile olmamasi-
“dir. Ornegin Gerald en biiyitk korkusunun tekbagina kalmak ol-
dugunu kabul etmisti. Aym aksam konugtugum bir kadin “yalniz
kalmamn” en buyik keyfi oldugunu séylemisti.
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Yalniz kalmaktan korkan birisinin bu korkularini deneyimle-
yecegl iliskilerde ustalagmas: hi¢ de az goriilen bir durum degildir.
Ornegin Gerald, gecmigindeki yiriimesi asla mimkiin olmayan
agklarlj arkadasliklar ve isleri tammiamugtir! Bunlardan biri bieti-
ginde_iiig;kiﬁiﬁ “basarisiz” olduguna inamyordu. Gergekte, o ka-
dar basanlydilar ki, iliskilerinin her biri en biiyitk korkusu olan
yalmz kalma korkusunu gérmesini saglamaktaydilar. Ancak, hig
bir zaman sifalanmadigt hatta yasamindaki paternleri daha 6nce’
fark etmedigi icin kendini korkusunun giderek daha da stiptil ha-
le. geldigi durumlarda bulmustu. En sonunda yasam, bu duygusu-
nun stirekli varolmas: nedeniyle onu bu duyguyla yiizlegebilecegi
yere kadar gotiirmiigtil. |

Yasamldr boyu bircok kere Ruhun Karanlik Gecesi'nden geg-
sek de genellikle ilki en zorudur. Ayni zamanda en giiclii degisim
aracidir. Neden bu kadar aci cektigimizi bir kere anladigimizda,
deneyimimiz farkli bir anlam kazanmaya baslar. Karanlk Ge-
ce’nin isaretlerini tanmidikca, “Tamam! Ben bu paterni taniyorum!
Bu kesinlikle Ruhun Karanlik Gecesi! $imdi, ustalagmam gereken
nedir?”diyebiliriz.

Ruhun Karanhk Gecesi'ni sifalandirmug bazi kisilerin evrenin
onlara yeni bir tane daha vermesi icin neredeyse meydan okuya-
cak kadar giclendigini biliyorum! Bunu yapmalarmmn nedeni, bir
- tanesini atlattilarsa herseyi atlatacaklarimi bilmeleridir. Bu tiir de-
neyimlerin ne olduklarini ya da neden yasadigimizi anlamadan ge-
cirirsek kendimizi yillarca hatta yasamlar boyunca en degerli sey-
lerimizi ve hatta yagamimuzi bizden alan paternin icinde hapis ol-
mug buluruz.
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BESINGI AYNA:
EN BUYUK SEFKAT DAVRANISIMIZIN YANSMAL&RE

“Insaatcilarm istemedigi tas: bana gos-
terin. O kdse tasid.”
—The Gospel of Thomas

1980’lerin sonlarmda ofisim Denver’in eteklerinde devasa bir
¢ok kath binadaydi. Bina her ne kadar muazzamsa da, Soguk Sa-
vag'in sonunun gelmesi ve hitkiimet harcamalarmda kefsmtz yapil-
mast ¢aligtigim sirketin “kiiclilmesine” yol agmigti. Szrket_;gp bagka
bollimleri binadan disart gikartilirken yer giderek degerlifﬁale gel-
migti. Ofisimi benimle aym departmanda caligan ancak falkh bir
is yapan bir kadinla paylasiyordum. Aramizda rekabet yzf"ﬁzda pay-
lagtlan bir sorumluluk yoktu, hizla arkadas olduk; hafta sonlart
ailelerimizle yapuklarimizi, sirket disindaki hayatta yagadmmzz
mutlu ve mutsuz olaylar birbirimize anlativorduk. _

Bir glin 6gle yemeginden ofise geri dondiiimiizde yoklugu-
muzda gelen sesli mesajlar kontrol edivordu. Géziimiin k1y131yla,
durgunlagtigini sonra bog bakislarla kalakaldigim gmdum Yizii
bembeyaz oldu. Telefonu kapattiktan sonra kendini ‘coparlamasz
icin biraz bekledim ve ne oldugunu sordum. Bana baku, acﬂdl an-
cak gliclii bir hikaye anlatmaya basladi. ﬁ.ﬁ._ﬁ

Yakin bir arkadaginin hem giizel, hem sportif hem de. sanamal
yeteneklerl olan bir kizi vard: ve bu yeteneklerini cocuklugundan |
beri gelistiriyordu. Kiz bityliditkee bu yeteneklerini bir azaya topla-
yacak bir kariyer aramaya basladi ve manken olmaya karal verdl.
Ailesi bu kararini destekledi ve rityasint gergekiegtueb;lme& icin el-
lerinden gelem: yapti. Dosyasini reklam ajanslarina gon delmeye |
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basladiginda birgogu hemen cevap verdi. Egitim, seyahat ve daha
bircok konuda hayal edebileceginden fazla destek teklifi aldi. Di-
sarian bakan biri icin hayati daha iyi olamazdi.

Ancak siiptil ve neredeyse algllanamayacak_ bir seviyede onu
gercekten taniyanlar birseylerin degismekte oldugunu gérebiliyor-
lardi.Heyecan yerir{i endigeye birakiyordu. Cahstizi ajanslar tani-
rumint yapacaklari kadinlarda belli bir gériintii ariyorlardi. Bu
genc kizin kendine 6zgii bir glizelligi olsa da ajanslarin 1980°lerin
sonunda istedikleri bu degildi. Ailesinden bir dizi kozmetik uygu-
lamadan gecip bedeninini bu endiistrinin aradigim sekle sokabii-
mek icin yardim istedi. En bilinen, biraz oradan azicik suradanlar-
la ige basladi. Bunlar onu amacina dogru gotiirmekle beraber ha- -
la istedigi “goriintliyii”™ elde edemedigi i¢in daha radikal uygula-
malar yaptirmaya bagladi. Cocuklugundan beri list cenesi biraz ¢i-
~ kiktr; daha iyi bir simetri elde etmek icin ¢enesinin kirilarak yeni-
den yapilmasim kabul etti. Agzi yaklagik altt hafta kemiklerin iyi-
legme siirecinde tellerle kapali kaldi ve o dénemde sadece siv1 gi1-
dalarla beslendi. Teller ¢ikanildiginda gercekten de simetrik bir ce-
nesi ve ¢ikik elmacik kemikleri olmustu, st ¢cenenin firlakhig: da
diizelmisti. Ofis arkadasimin bana gosterdigi resimde ameliyatin
dncesi ve sonrasi arasinda ¢ok az fark gorebiliyordum. |

Haftalarca sivi diyetinde kalmaktan kilo kaybetmis ve bedeni
“ameliyat 6ncesindeki seklini kaybetmeye baglamisti. Aslinda, kilo
kaybma bagl olarak tist bedeni ona “manken” orantilarin: veren
kas kiitlesini kaybetmigti. Ancak onun algisina gére bu cerrahi
olarak ¢oziilebilecek bir problemdi ve boylece “havada kalan” ka-
burgalarini ¢ikarttirmak ve daha iyl bir orant sahibi olmak icin
tekrar ameliyata girdi. |

Biitiin bu uygulamalarin neden oldugu stres bedenini bunahma
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sokmugtu. Kilo alip vermesini kontrol edemedigini fark etti. Bede-
- 11 “kilo kaybetme” moduna gecmisti ve her glin biraz daha kilo
veriyordu. Ailesi nelerin oldugunu farkedip onu hastaneye kaldir-
diklarinda cok ge¢ kalinmsti: Bir tek seyin sonucundan ¢ok bir di-
zi komplikasyona bagh olarak kiz bu sabah 8lmiigtii. Ogle yeme-
ginden sonra aldigi mesaj buydu.

Benzer yolda olan insanlari tamiyor olabilirsiniz. Bu érnegi bir
noktay! vurgulamak icin kullaniyorum. Bu hikayedeki geng kadi-
nin kendi zihninde bir mitkemmeliyet gorimntitsit vardi ve bu g6-
rlintii onun kiyaslama standardi olmustu. Kendisini stirekh bu re-
ferans noktasimin golgesinde tutuyor ve zihnindeki géruntityl
kendi fiziksel goriiniigiinin dlgiisti olarak kabul ediyordu. Inang-
lar kusurlu oldugunu ve “kusurlarinin” modern teknolojinin mu-
cizeleriyle diizeltilebilecegini sdylityordu. Ancak bu geng kadina
olanlar onun algiladig1 kusurlarin diizeltiimesinden.daha derinle-
re, dogrudan bu aynanin kalbine gider.

Neden basarili olmak icin kendini by kadar agir1 uglara gitmek
zorunda hissetti? Neden ailesi ve arkadaslari onun bu mitkemme-
livet arayisini desteklediler? Neden zaten giizelken kendisinden
* bagka biri olmak istedi? Hangi korku (ya da korkular) yagaminda
| bagkalarinin onu begenmesi i¢in goriintiistini degistirecek kadar
giiclii olarak 6n plana gikti? Belki de cok daha 6nemii bir soru:
Onun deneyimlerinden biz ne 6grenebiliriz? Kiyaslamak icin 6l¢ii
nedir? Basar1 ve basarisizhklarnimizi Slemek igin kullandigimiz re-
ferans nedir? '

“KUSURLAR” KUSURSUZLUKTUR
Bu hikayeyi genellikle seminerlerimde kullanirim. Ardindan da
katihmeilarin kendilerini egitim, romantik iliskiler, profesyoneliik
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ve sportif basarilar agisindan degerlendirdikleri basit bir cizelgeyi
doldurmalarini isterim. Degerlendirme sistemi “cok iyi” ile “cok
kotit” arasindaki dort kategoriden olugur. Anahtar, formlar dol-
durmalar igin ¢ok kisith zaman vermemdedir. Bunu bir sebepten
dolay: yapiyorum: Kagida verilen cevap onun ardindaki diistince-
den daha az Onemlidir.

Cevaplar ne olursa olsun, mitkemmelin altindaki degerlendir-
meler, katilimcinin kendisini yargilamasidir. Insanlarin kendileri-
ni basarili ya da bagansiz olarak degerlendirmelerinin tek yolu
kendi deneyimlerinin diginda birseyle mukayese etmeleridir. Hepi-
mizin bildigi gibi, bizler kendimizin en biiyik elestirmenleriyiz Bu
nedenle, aynanin adi en buyiik gefkat hareketidir. Bu kendimize
gosterdigimiz sefkattir. |

Kendi aynamiz vasitasiyla, yasamin her aninda zaten varolan
mitkemmelligi sefkatle kucaklamamiza izin vermeliyiz. Bu, bagka-
larinin o am nasil gérdiifii ya da sonucun ne oldugundan bagim-
siz olarak dogrudur. Kendimiz sonuca bir anlam yiklemedigimiz -
stirece her deneyim sadece kendimizi ifade etme firsatidir ... ne da-
ha az ne de daha ¢ok. o

Sonucun ne olduguna bakmadan yaptiginiz herseyin oldugu gi-
bi miikemmel olmasina izin verseydiniz yasammiz daha farkls
olur muydu? Yaptigimiz ve yarattigimiz hersey elimizden gelenin
en iyisiyse, 0 zaman nasi muhte§emden daha az birsey olabilir?
Profesyonel bir proje, iligki ya da okul odevi istedigimiz gibi so-
nuglanmazsa, her zaman deneyimlerimizden 6grenerek bir dahaki
sefer farkli yapabiliriz. llahi Matriks’de kendimiz hakkinda hisset-
tiklerimiz — performansimiz, gériiniistimiiz ve basanlanmiz - bize
tekrar gercekligimiz olarak yansitilir, Bunu akilda tutarak, yasam-
larimizdaki en derin sifa ayn: zamanda en biiyiik sefkat harekeri-
miz haline gelebilir. Bu bizim kendimize yaptigimuz iyiliktir.
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AYNALARIN OTESINDE N
En gercek dogamizin daha da siiptil sielarms bizlere gésterem:}}“é}h
nalar olmakla beraber, burada énerdigim bes ayna yasamin ihgkl-
lerinde en biiytk sifay: saglar. Bu siirecte, yaratanlar olarak en gex»
gek glicimizii llahi Matriks’de buluruz. Her ayna, daha ileri sevi-
yede kigisel ustalik sahibi olmamiza giden yoldaki atlama ta§lar1dzr
Onlan bir kere égrendikten sonra unutmazsiniz. Yagammzzm{__ﬁbzr
yerinde aynalardan birinin farkina vardiginizda, biyiik bir olasiﬂzk-
la aym: paternin bagka alanlarda da varoldugunu kegfedeceksmlz
Ornegin, ailenizde yogun duygularin ortaya ¢itkmasina nedeﬁ
olan kontrol etme konusu, bir yabanciyla kullaniimig araba pazaz—
hig1 yaparken ¢ok daha az yogun olarak ortaya cikabilir. Daha
ihmh olmasmin sebebi, saticiyla olan yakmliginizin aile fer’derf ile
olan yakinligimizdan daha az olmasidir. Paternler daha az yegun
olsalar da, hala oradadirlar. Bu da, bilincin holografik paternmm
glizelligidir. Araba saucisi, siipermarketteki kasiyer ya da en sev-
_diginiz restoranda size yanmug yemek getiren garson ile buidugu»
nuz ¢ozim, evdeki iligkilerinize de damla damla akacakur! .yle
olmak zorundadir, ¢iinkt bu hologramin dogasidir. Bir patem bir
yerde degistifi zaman ayn: paterni tagiyan biitiin iliskiler bundan
yararlanacaktzr .
Degisimler bazen en beklemedigimiz yerlerde o;:taya cikar. Oy» p
le olmasaydi, bir sabah uyanip, “Bugiin, bana en derin }*arg;larz—
min aynasini gosteren iliskimi ele alacafim™ gibi bir sey asla;éy—
lemeyiz. Igler boyle degildir! Aynalar vasitastyla sifalanma fli"éaf-
lar: posta kutusunu acarken ya da arabamn lastigine hava basar~
ken ortaya cikar. _
Kisa bir siire dnce, kanyenm ailesini, arkadaglarim: ve yakm
bir iligkisini geride birakarak baska bir eyaletten kuzey New
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- Mexico’nun issizhigina tasman bir adamlia ranigtim. Yiiksek ¢olle-
rin valnizhginda yasamak igin neden o kadar ¢ok seyi geride bi-
raktiginn sordum. Bana “ruhsal yolunu” bulmak icin geldigini an-
latmaya bagladi. Bir solukta hicbir sey yolunda gitmedigi icin bu-
na daha dnce baglayamadigin da ekledi. Ailesi, ticari planlan ve
hatta yeni “spiritiiel” evini yapan miteahhitletle bile sorunlar
vardi. Bunaldigi gayet acikti. Hikayesini dinlerken faydasi olaca-
g digtindiigiim bir goriigh ifade ettim.

Benim bakis agimdan, bizler spiritizel olmayan bir yasam za-
~ ten siirdiiremeyiz. Bagka tiirlii ifade etmek gerekirse, ruhsal varlik-
lar olarak sadece ruhsal deneyimler yagayabiliriz. Tim ¢aba ve
yollarin ayni yere gittigine inantyorum. Bu inangtan bakildiginda
giinlitk olaylar ruhsal evrimimizden aymlamaz — ruhsal evrimimiz
zaten bunlardir!

Arkadagima déndiim ve yasarminda oniine ¢ikan zorluklarin
belki de onun rubsal yolu oldugunu séyledim. Bekledigi cevap bu
olmamakla beraber ne demek istedigimi merak etti. Ruhsalligin
yalniz yasayarak ve her giin sessiz diisiincelere dalarak gercekles-
“tirilebilecegini saniyordu.

Gortiglerimi agikladim; bitttin anlattiklarinin yagsaminin parca-
st haline gelmis olmasina ragmen karsisina ¢ikan zorluklar: ¢o-
ziimleme geklinin aramaya geldigl yolun ta kendisi olabilecegini

styledim. Bana sagirmis bir ifadeyle bakti, birbirimizden ayrilir-
 ken sadece “Belki de &yledir!” diye mirildands. ‘
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Cli yillarm popiiler rock grubu Ten Years-After’m ba-
7@13d’mdaki sozler, umutsuzca farkhiik yaratmak isteme-
lerine ragmen kendilerini caresiz goren tim diinyadaki insanlarin
yitrekten dile getirdikleri arzularins yankilandirmaktadir. “Din-
yay1 degistirmek isterim,” diye baglar kore, “Ama ne yapmam ge-
rektigini bilmiyorum / Bunu sana birakiyorum.” Oniimiizdeki
sayfalarda, daha iyi bir diinya yaratabilmek icin kendimizi gliclen-
direcek bilgileri birfikte olusturacagimizi {imit ediyorum.

Bu kitabm ilk boliimiinde, kizilderili arkadagimm ve onun gele-
neginden gelen insanlarm evreni degistirme giictimiizii gizeml: bir
sekilde unuttuumuza inandiklannin hikayesini anlatim. Bugiin
" kullamian karmasik teknolojinin, bedenlerimizde yapabilecekleri-
mizi dis diinyada taklit ederek bu yetenegimizi hatirlama ¢abasi ol-
dugunu sdylemisti. Bu sézlerin 19181inda bakildiginda bilgisayarlarin
yagamlanmzzm ayrilmaz bir parcas: haline gelmesine sagirmamak
gerekir: Gercekten de bilgisayarlar anilarimizi depolama ve birbiri-
mizle iletisim kurma seklimizi taklit ediyormus gibidir.

Ancak, icsel ve digsal teknolojinin kiyasianmasi arkadagimin
diisindiglinden (en azindan o giin benimle paylastigi kadarindan)
bile ileri gidiyor olabilir. Bircok bakimdan beyinlerimiz ve hatta
bilincin kendisi bile bilgisayarin calisma sekliyle kiyaslanmustir.
Tufts University Center for Cognitive Studies’in bagkan olan Da-
niel Dennett, ¢igir acan kitabr Consciousness Explained’de beyin-
-~ lerimizi “bir tiir bilgisayar” olarak diisiinebilecegimizi ve bunun
bize bilgivi nasil kullandigimizi anlamak konusunda gticlit bir
benzetme saglayacagini séylemektedir. Bircok bakindan bilgisa-
yar teknolojisi bize Dennett’in “terra incognita™ dedigi, bilinme-
yen topraklarda yolumuzu bulabilmek icin ihtiyacimiz olan fikir-
leri — bilimin ‘bize beyin hakkinda séyledikleri ve beyni kullanarak
deneyimlediklerimizi ~ vermektedir. Bilgisayarm bir hafiza ve
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iletisim araci olarak basaris bilincin gizemini aniayabdmemzz 1(;11‘1
gliclii bir benzetme olusturur.

Takip eden paragraflarda modern bilgisayarlarin naszl gaugngl
kisaca anlatilmistir. Cok basitlestirilmis olmasima ragmen bilgzler
dogrudur. Bu basit model dig diinyanin donanim ve yazﬂnm ile bi-
lincin icsel calismasimu kiyaslamamizt saglayacaktir. Paralelhk ve
benzerlikler carpicidir. >

Bilgisayarlarin kullanilabilir olmas: i¢in ii¢ seye zhtwacz Vardir |
Bir bilgisayar ne kadar biiyiik, kiigiik ya da karmasik gerunse de,
caligabilmesi i¢in her zaman donanima, isletim sistemine ve yazili-
ma ihtiyact vardir. Su ana kadar cok basit ... ancak bilmce yeni
bir 151k tutabilmek icin bilgisayarn bu parcalarinin ne yapugmn: -
anlamak Gnemlidir.

Isletim sistemi, bilgisayarimuizin ¢ip ve devreleri ile 1let1§1m ku-
rabilmemizi ve yazicida, ekranda, vs. birseylerin olabllmesmz sag-
lar. Ister tamichimiz Macintosh ve Windows igletim sxstcgﬂen is-
terse de 6zel isler yapmak fizere gelistirilmis olanlan olsii':ﬁ5 klav-
yeye emirlerimizi girdigimizde, isletim sistemi bunlarin’ bllgisayﬂra
anlam ifade etmesini saglar. Bizim talimatlacimiz mal\mamn an-
layabilecegi bir sekile terctime eder.

Donanim; bilgisayarin fiziksel yapisidir. Monitér, kla‘vye gibi
seylerin yanisira devreler, cipler, islemciler gibi igletim sistemin ¢a-
lismasint saglayan seyleri de icerir. Bilgisayarin galzgmasmm iiri-
nii bir tiir donanim aygit: iizerine gozle gorillecek §ekzlde ifade
edilir. Ekrana ilave olarak yazicilar, ¢iziciler ve proj ektorier de ya-
rattiklarimizi gbsterirler.

Yazilim, Word, Powerpoint, Excel gibi her giin ofis ve olcullaz—
da iglerimizi yapmak icin kullandigimiz programlardir. Bﬂgisayan
bizden gelen talimatlari bu programlar vasitasiyla kuilamlablhr
hale getirir! .
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Bu benzetmenin anahtari sudur: bilgisayarin igletim sistemi sa-
bittir ve degismez. Bagka bir ifadeyle, neyse “o”dur. Bilgisayarimi-
za farkli bir sey yaptirmak istedigimizde, isletim sistemini degistir-
meyiz ~ ona verdigimiz talimatlar degistiririz. Biling de ayni gekil-
de caligiyor gibi gorindiigtinden bunun anlagilmast. 6nemlidir.

~ Tiim evreni muazzam bir biling bilgisayar: olarak disiinirsek,
o zaman biling isletim sistemi, gerceklik de bunun {iriinii olur.
Tipk: bilgisayarin igletim sisteminin sabit olmas: ve degisikliklerin
onunla konugan programdan gelmesi gibi, diinyarmizi degigtirebil-
mek icin gerceklige anlam ifade eden programlar: — hisleri, duygu-

3 ,:\%ﬁg?ﬁ%fog’(.ltﬁgqﬁl Ciside .

G "“g':f e SRS
Sekil 13. Bili
lanmasi: Her ikisi i¢in de, elde edilen ciktiyr degistirmenin yolu sis-

ng bilgisayari ile bilinen elektronik bilgisayarin kiyas-
temin tanidifi dilden geger.

- Hayal edebilecegimiz hergey ve belki de hig degerlendirmedigi-
miz seyler, kendimizi bu sekilde algiladiimizda miimkiindiir. Word
ve Works gibi programiarm bilgisayanmzin ¢iktisint degistirme
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seklimiz olmasi gibi ... hisler, inanclar ve dualar da Ilahi Mat-
riks’de bilincin ¢iktisint degistirmenin yoludur. Bu benzetmenin
glizelligi, bu programlari zaten gercegi yaratmak icin her giin kul-
Ianmakta oldugumuzdur.

Artzk sormamiz gereken sori, boyle bzr dllll} olup olmadlgz de—
gil onu yasamlarumizda bilingli olarak nasil kullanacagimizdur.
Inanclarmmizin neden bu kadar giiclii olduklarini ve altt milyar

msann yasadigi bir diinyada nasi! farkhitk yarathgimz tam ola-,

rak anlayabilmek icin, hologramla ilgili anlayisimizi bir adim da-
ha ileri firecegiz.

BUTUNUN PATERNLERI ,

Holografik varliklar oldugumuzun aruk anlasildigini distint-
yorum. Ay sekilde, holografik evrenin holografik bilincinde ya-
sayan holografik bedenler oldugumuz da anlagilmigtic. Bizler ken-
dimizi hiicre ceperlerimizin digina tasarak evrenin kendisi olan be-
denlerimizle ifade eden .glicli varhiklariz. Sadece kendimiz “ola-
rak” tiim yaradilis: sarmaliyor, en biiyiik olaydan en kiicitk hare-
kete, en parlaktan en karanliga kadar herseyi yansitiyoruz. Arka-
daslarimiz, eglerimiz, ailelerimiz, ¢ocuklarimiz bu biitlintin parca-
sidirlar. Bedenlerimiz evrenin paternlerini yansitir; bu paternler
bagka paternlerin icindedir ve onlar da daha bagka paternlerin.

Holografik varolugumuz bir sir degildir, diinyamizin tarihinde en.

derin ve etkileyici nesir ve metinlere konu olmugtur. -
Ornegin, Gnostik ¢calisma The Thunder: Perfect Mind’da (Gok

Giiritltiist: Milkemmel Zihin) bir 3. yiizyll kadimu her insann iginde
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zaten varolan tiim olasiliklardan ne daha az ne de daha ¢ok oldu- -
gunu beyan etmistir. “Benn hem ilk hem de sonuncuyum,” der.
“Hem fahise hem de kutsal olanum. Hem kadin hem de bakireyim
... hem babamin annesi hem de kocamin kiz kardesiyim ... Zayif
oldugum zamanlarda ne benden vazgecin ne de benim glictimden
korkun ... Diistincelerinizde neden benden nefret ettiniz?”

Bu kelimeler her ne kadar holografik varolugumuzu dogru ola-
rak tarumhiyorsa da Hristiyan kilisesinin ilk yillarinda yazidmust: -
ve zamamnin cok otesindeydi. Kilise kuruluna hangi merinlerin
“resmi” dini metinlerden cikarilacagt soruldugunda, The Thun-
der: The Perfect Mind’ in Hristiyanhik oncesi-Nag Hammadi ki-
tiiphanesinin yaklasik 1,700 vil sonraki kesfine kadar ﬂeden kay—
boldugunu anlamak kolaylasir.

Burada énemli olan hepimizin tam-ve butun oldugudur. Bu du-
rumdayken daha biiyitk bir biitiinliigiin i¢cindeki daha biiyiik sifa
paternlerini bukuruz. Yasamlarimizda rol oynayan, deneyimleri
ve duygulan tetikleyen bu giichi prensiptir.

Ornegin, bir kayb: anlatan filmde hissettigimiz fiziintiiniin
filmdeki sahne ile ilgili olmamas: olasilig1 yitksektir. Kurtlarla
Dans filminde askerlerin, John Dunbar (Kevin Costner tarafindan
oynanmugt1) tarafindan evcillestirilmis kurda ates etmeleri bu
prensibin yasamlarimizda nasiu igledigini gosteren mikemmel bir
Srnektir. Dunbar’in gézlerinden onu esir alan ayni askerlerin ona
-arkadag olarak giivenmis olan kurta saldirmasiu izleriz,

- Bu filmi degisik zamanlarda seyretmisimdir ve her seferinde bu
sahnenin seyircilerde ortaya ¢ikardigt ‘duygular giiclii, samimi - ve
hatta bazi insanlara gore gizemlidir. Neden bu Cift Corap adli kur-
dun avlanip oldiiriilmesinden bu kadar {iziintii duyuyoruz? dive

- sorarlar. Bunun nedeni, ekranda olanlarla onlarin hissettigi iiziin-
tiinlin arasinda pek az baglanti oldugudur. Biyik bir olasihikla
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film, kiymetli bir seylerini kaybettikleri ya da onlardan ahndm her
seferinde bastirdiklar hislerini birkag dakika icinde tetzlclemz§t1

Filmi seyrederken hislerin uyanmasimn filmde kendi dramlarl-
n1 yasayan insanlardan ¢ok bizimle, yasam deneyzmlerzmlzi atlata-
bilmek icin kaybettiklerimizle ilgisi vardir. Kendimizden bu kadar
cok verdigimizin farkinda olmadan kendimizi kitaplarin, fgmlerin
ya da kendimizi 6zdeglestirdiklerimizin tetiklenmesine tepkz verir-
ken buluruz. Bu, bizim kendimize yagamin 1izdwraph anlar:@i atla-
tabilmek adina kaybettiklerimizi hatirlatma seklimizdir.

Yasamlarumz bu gekilde islemektedir: Herkes digerlez:ii:in bii-
tiiniin degisik parcalarini yansitir. Bu bize “yukarist nasﬂsa ~agagist
da Oyledir; iciniz nasisa diginiz da 6yledir” kadim sozlerzyle hatir--
latilmakradir. John Wheeler'in 6ne siirdiigi sekilde, bizler, ayni pa-
ternlerin kendilerini farkh seviyelerde siirekli tekrarladif e{iendel«:i
kozmik halkalar gibiyizdir. Bu fikri bir adim daha ileri gétﬁ_fﬁéekj ka-
dim gelenekler yasam halkasinin “deneyimlenmesinin® en buyuk si-
famizi bulana kadar devam edecegini séyler. Sonra, bu déné{ideﬂ cr-
kariz - ya da Hindu inanclarina gore, karmamiz tafnamlai:iir.

ILK ONCE BIRISI YAPMALL

Biling bilgisayarimizin yagayan holograminda, ne kadar kircuk
olursa olsun hologramin her bir parcas: kendi uzayin dunyasmo.a
yagar. Bu sekilde, daha bityiik bir biitiine hizmet eder. Atom alt -
parcaciklar 6rnedin, atomlar: meydana getirir ve nasil gahgacakla-
rint belirler; atomlar da molekiilleri olugturur ve nasil gahgacakla—
rina karar verirler; molekiiller bedenimizdeki hiicreleri meydana
getirirler ve bizim nasil ¢alisacagimizi belirlerier; ve bedenlerzmlz
kozmosun aynasidis ... ve bdyle devam eder.

2. Boliimde gordigimiiz gibi, hologramin dogas: nedemyle,
herhangi bir seviyedeki degisiklik biitline yansxtzhr Tum bllmg
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paterni icinde yeni bir diiglinceyi ya da inamst demirlemek icin ¢cok
fazla sayida insan gerekmemektedir. 15. yiizyilda yagarmis Ameri-
kan yerlilerinin tamimadiklar1 gemi paterninini kabilenin sifacis:
goriiglini nasil degistirecegini kesfedene kadar-_gérememelerinden
1980’lerde 6zel olarak egitilen kisilerin belirli zamanlarda barisi
hissetmelerinden sonra Israil ve Liibnan halkinin baris yasamasi-
na kadar, bilingte yeni bir program yaratan oldukca az sayida in-
san kolektif gercekligimizde muazzam bir fark meydana getirebi- -
lirler. Anahtar, énce birisinin yapmasidir.

Bir kisi yeni bir var olus seklini segmeli ve bu fark: herkesin sa-
hit olup paterne yerlestirebilmesi icin baskalarmm yaninda yasa-
malidir. Boyle yaparak inanc¢ programlarmzi bir Gst seviyeye
yiikseltir ve bilince yeni ge:gekiigin mavi kopyalarimi géndeririz.
Bu prensibin ¢alismasina ge¢miste bircok kere sahit olmusuzdur:
Buda, Isa, Muhammed’den Gandi, Aziz Teresa ve Martin Luther
King, Jr,’a kadar bir¢ok kisi yeni bir yasam tarzimi bagkalarinin
oniinde sergilemistir. Ve bunu degismek istediklerinin bilincinde
-yapruglardir. O kadar uzun zamandir boyle giicli degisim drnek-
lerini duyagelmigizdir ki bugiin onlan gézden kacginiriz. |

Bu ustalarin yeni fikirleri meveut paradigmaya tohumlama sekil-
leri son derece carpicidir. Bunu bilgisayar benzetmemizdeki kelime
islemcinin birden kendisini fiize bilimine programlamasiyla esdeger
 gorebiliriz ... byle bir sey olabilseydi, suni zekanin 6rnegini olug-
. turmug olurdu! Bizim de gecmigte bizleri smirlayan inanclann varh-
ginda bityik bir degisim yaratmamiz bu kadar mucizevi olurdu.

Iste bu nedenle, bize korku duymamiz icin bircok neden veren
evrende giiven duymamn bir yolunu bulmanmuz, intikam hislerine
gomilmis bir diinyada affetmeyi kesfetmemiz, korkulan ya da an-
~lagilmayan herseyi 6ldtirmeye sartlanmug bir diinyada sefkati  bul-
mamuiz 6nemlidir. Bu tam olarak usta 6gretmenlerin basardiklandir.
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Gegmisin vizyonerleri onlarin bilgeligini, sefkatini, gﬁx}en ve sevgl-
sini yasayarak bilincin “isletme sistemine” konugan “yazilimlart”
degistirmislerdir. Yeni olasiliklarin tohumu olarak bizim gergekli-
Simizi “upgrade” etmislerdir. ' |

Bugiin bizler de ayni firsata sahibiz. Degisim yaratmak i¢in aziz
olmamiza gerek yoktur. Su anda yaptigimiz segimleri gegmisteki-
lerden farklilagtiran ilging bir ayrim vardir. Bilimsel ¢aligmalar, ye-
ni bir inanci benimseyen insanlarin sayis: arttikca o inancin gergek-
lik olarak demirlenmesinin kolaylastigini gdstermektedir. (2. Bo-
liimde s6z edildigi gibi, “ytizde birin kare kokii” denklemi degisi-
mi baglatmak i¢in kac kisinin gerektigini vermektedir.) Buda, Isa ve
diger ustalar yaptiklarin: ilk yapan kisiler olabilirler, ancak onlarin
olusturdugu drnek bagkalarinin da ayni geyi yapmasinda katalizor
olmugtur. Hatta Isa’nin kendisi gelecek nesillerin bugiiniin insanla-
rina mucizevi gelecek seyler yapacaklarim soylemistir.

Bu vizyonerlerl uzun senelerdir takip eden ¢ok sayida insan ol-
mugtur ve onlarin ortaya koyduklar: bizleri gegmigsteki vizyonerler-
den daha avantajh bir konuma getirmektedir. Bugiin bedenlerimizi
sifalandirabilecegimizi ve ileri yaglara kadar yasayabilecegimizi bili-

yoruz. Sevgi, takdir ve minnettarligin yasam pekistirici dzelliklerinin

bedenlerimizi canhlik diinyamizi da huzurla dolduracagimt biliyo-

ruz. Ve, llahi Matriks’e s6yleyeceklerimizi daha {ist seviyeye gekerek .

az sayida insanmn biiyitk degisiklikler yapabileceklerini biliyoruz.

Bu bilgilerle ne yapabiliriz? Bir kigi eski ve aci veren bir pater-

ne farkli bir cevap vermeyl secerse ne olur? Birisi “ihanet” ya da
“giiveni suistimal”e kizginlik ve 6fkeden baska bir tepki vermeyi
secerse ne olur? Aile iiyelerinden birisi aksam haberlerini izlerken
bagkalarina kotiiliik yapmus birisine karst intikam hisleri duymaz-

sa 0 ailede neler olur? Su olur: O tek kisi, ayni yolu secme cesareti -
olan herkes icin—~ hem ©6ncii hem de ebe olarak ~canly bir koprii .
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~ haline gelir. Ayni secimi bagka birinin daha yaptigi her sefer biraz
daha kolaylasir ¢clinkii daha &nce birl bunu yapmisur.

Daha 6nce s6z ettigimiz gibi bagarilarinin anahtary, bunu yapa-
bilmek icin onlara aci veren seyleri deneyimin icinde kaybolmadan
asabilmis olmalandir. Baska bir ifadeyle, Martin Luther King, jr
nefreti nefretle durduramazdi. Nelson Mandela onu hapse aranla-
11 agagilasayds bir Gliney Afrika hapishanesinde 20 yil dayana-
mazdi. Aym sekilde, yeni savaglar yaratarak savast durdurmak
miimkiin degildir. Bu prensibin giiclii bir 6rnegini 20. yiizyilda ba-
rigt bulamamamizda gériiyoruz. Sonug: Inanclarimizi yansitan bir
evrende, &fkeli insanlarin huzurlu bir dinya ydratamayacagi agik-
tir. Bunu denedik, ve diinyanin bugiinki dengesizligi gabaianmi—
-zin nereye vardigmin kamndir.

Bask: ve zulim doéngllerini, bask: altmdayken degzgmreﬂ Or-
neklerden iki giiclis patern ¢ikar:

1. Nefretin dtesint gbrme secimi, sisteme digaridan empoze edi-

 lerek degil, onu olusturan sistemin icinden cikar,

2. Boyle bir karari veren kisiler en sevdikleri kisilere canli bir kép-
rii olugtururlar. Hakiki giiclerini onlarim inanclarins destekle-
meyen bir sistemde kendi gerceklerini yasayarak bulurlar.

Ne kadar da giiclii bir model! Holografik biling, sisternin her-
hangi bir yerinde yapilan degisimin sistemin her yerinde yapilan
degisim haline gelmesini saglar. Dilnyamuzi paylastigimuz ale mil-
yardan fazla insanla bile hepimiz, belli bir dereceye kadar birkac ki-
sinin yaptig baris ve sifa seciminden faydalaniniz. Bunu kesin bir
ifadeyle sdyleyebiliyorum, ¢linkii bu prensibin ¢cahgngina sahit ol-
duk.Ilahi Matriks’le ilgili bilgilerimizi kullanarak yaratma giiciimii-
ze sarilmals ve bildiklerimizi giintimiiziin sorunlarina uygulamalyiz.

Ister diinyamizda ya da ailelerimizde huzury, istérse de kendimizde
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ya da sevdiklerimizde sifay: seciyor olalim, prensipler her zaman ay-
midix. Evreni hisler, duygular, inanglar ve dualarla pr ogmnﬂ’éyan bi-
lingli bir bilgisayara benzettigimiz gibi, gercekligin nasil 01a§iura]a~
cagunt anlatan bir el kitapgigimizin olmasi da akla yakmdir Boyie bir
kitapgigumiz vardur: Caglar boyunca aydinlanmus ustalar blzlerle bu-
nu paylasmuglardir. Onlarin 6gretilerinden elde edilmis ve bzr sonra-
ki boliimde ver alan anahtarlar bizi adum adim degisim ye’%ﬁ‘cﬂgl is-
patlanmug evrelerden gecirmek fizere dizayn edilmistir.

Daha baska anahtarlar da olmakla birlikte, bu zamazﬁ}@navm—
dan gegmis evreler silsilesi tarih boyunca oldugu kadar Eériai ya-
samimda da etkii olmustur. Bu nedenle, dinyayn degzgﬁren
gerceklik programlarimizin yenilenmesi icin burada kuguk bir el
kitab1 olarak sunulmaktadir. .

GERCEKLIGI YARATMANIN 20 ANAHTARI

Iste bu kitabin ana hatlarin kapsayan anahtarlar. Tek tek ba-
kildiginda ilginctirler. Hep bir arada olduklarinda bir hzk__g_lye ~ bi-
zim hikayemizi — anlatrlar, yaratma glcimizi hat@aﬂriar.
Anahtarlar biling bilgisayarimzin gercekligi ... degisim kodumuzu
yaratmak i¢in kullandipr yazilun olarak kabul edilebilir.'-f_Eerhan«
gi bir kodda oldugu gibi anahrarlarin belli bir dizilimde dfmasimn
bir nedeni vardsr, Basit olarak ifade edersek, pasta yapmaya bag-
lamadan &nce tiim malzemeleri elimizin altinda tutmak i istememiz -
gibi, gercekligi yaratmanin anahtarlari da stirecteki her adrz} an-
lagildiginda ve ihtiyacimiz oldugunda kaliaz}abzlecegimlz daruma
geldiginde ige yarar.

Bu anahtarlarin anlagimas: tizerine dugundugumde akhma Ka-
bala’mmn gizemli ii¢ciinct kitabinda, Sepher Yetzirah’da ta;_;;mlan'an-
giiclii bilgi dizilimi gelir. Evrenin nasil yapildigim tanzmlégsfan tali-
matin adimlarinda kitabin bilinmeyen yazari her adimmn erer birer
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ele alinmast gerektigini sdyler. Bu sekilde okuyucuyu her birine ge-
reken Onemi vermeye daver eder.”Onlarla inceleyin, / Ve onlarla
-aragtlrzn;” der kadim talimatlar, “her birini kendi 6ziinde tutun.”

Benzer bir sekilde, ben de sizi bu anahtar dizilimini tek tek de-
gerlendirmeye davet ediyorum. Her birini giiclii bir degisim aracr
olarak degerlendirin. Size anlaml gelene kadar iizerinde caligin.
Bu adimlar bir araya geldiklerinde diinyay1 ve kendinizi degistir-
me kodunuz haline gelecektir. |

BILINCLI YARATMANIN 20 ANAHTARI
Anahtar 1: Ilahi Matriks evreni tutan kap, herseyin arasindaki
képril ve ne yarattiumizi gosteren aynadir.
Anahtar 2: Dinyamizdaki hergey diger herseyle baglantilidir:
Anahtar 3: Evrenin kendisinin giiciine ulagmak icin kendimizi
diinyadan ayr: degil onun parcas: olarak gérmeliyiz.
Anahtar 4: Eger bir sey bir kere baglantya girdiyse, fiziksel baglant
' olsun ya da olmasin her zaman baglantul olacakir.
Anahtar 5: Dikkatimizi odaklama eylemi bir yaratma
' eylemidir. Biling yaratir! |
Anabtar 6: Hepimizin thtiyacimiz olan degisiklikleri
yapmaya giicii vardir!
Anahtar 7: Farkindaligumizin odag: diinyamizin gercedi
, haline gelir,
Anahtar 8: Sadece yeni bir gergegi sectigini sdylemek yererli degildir!
Anahtar 9: Ilahi Matriks “konusan” duygularn dilidir. Hedefinize
ulagmig gibi hissedin, dualariniza cevap verilmis olur.
Anahtar 10: Herhangi bir his ise yaramaz. Yaratabilen hisler
ego ve yargilamadan uzak olmalidir.
Anahtar 11:Diinyamiz olarak deneyimlemeyi sectiklerimizi
| yasamlarirmizda-da olmaliyiz.
Anahtar 12: Bugiin bilinen fizik kurallariyla simrl degiliz.
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Anahtar 13:Holografik “herhangi birseyde” o seyin her bir
pargast biitini yansitir. |

Anahtar 14:Evrensel olarak bagli olan biling hologramu, |
icimizde iyi niyet ve dualarn yaratugumiz anda,
gitmeleri gereken yere ulagacaklarina sbz verir.

Anahrar 15:Biling hologram: nedeniyle, yasamlarmzdaki kiiciik
bir degisiklik ditnyamizin her yerine yansitilir.

Anahtar 16: Biling degisimi icin huzh bir baglangig yapmak icin
gerekli olan minimum kisi sayist nitfusun %11 dir.

Anahtar 17:1lahi Matriks, inanclarimizla yaratuklarmiz

~ iliskilerin diinyasina yansitir. _

Anahtar 18: “Negatif” deneyimlerimizin kékiinde ii¢ evrensel
korkudan birisi (ya da bilesimi) vardur: terk edilme,
ozglven eksikligi ve deger verme noksanligs.

Anahtar 19:En gercek inanglarimiz, en yakin iliskilerimizde
bize yansitlirlar, -

Anahtar 20:Dlinyamizda deneyimlemeyi segtigimiz §eyier1n
kendisi olmaliyiz,

Hemen hemen evrensel olarak, goriindiigiimiizden fazla oldugu-
muz hissini paylagiriz. Kadim hafizamizin sislerinin arasinda bir yer-
de icimizde sihirli ve mucizevi giigler oldugunu biliriz. Gocuklugu-
muzdan itibaren, mantik ve diigiincenin Stesinde geyler yapabilme-
nin hayallerini kuranz. Neden olmasin ki? Bizler daha ¢ocukken
mucizelerin olabilecegini sGyleyen kurallars “6grenmeliyiz.”

Muazevz potansiyelimizi bize hatirlatan olaylarla ¢evreliyiz. IL Bo-
limde kuantum par¢aciklarimn “anormalliklerinin® “tuhaf”davranis-
lardan daha fazlasi olduklarindan séz etmistim. Bu parcaciklarm uzay-
zamanda hareket etme Ozgiirliklerinin bizim yagamlarimizda da
miimkiin olup olmadigim sormustum. Bilirgli olarak, bu soruya cevap
vermek i¢in su am bekledim. Yapilan tiim deney ve aragtirmalann
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yamsira kendi ditgtineelerinin sinirlarini agan  kigilerin gosterdikleri-
ne dayanarak, cevabm evet olduguna inaniyorum.

. Bizleri olugturan parcaciklar birbiriyle anmda iletisim kurabi-
liyorsa, ayn1 anda iki-yerde birden olabiliyorsa, hem gelecekte hem
de gecmiste yasayabiliyorsa, hatta su anda yapilan segimler tarihi
degistiriyorsa; o zaman biz de yapabiliriz. Bu izole par¢aciklarla
bizim aramizdaki tek fark, bizi olusturan ¢ok sayida parcacigin bi-
lincin giicti tarafindan bir arada tutulmasidir.

Evrendeki en biiyiik gliciin her birimizin icinde yasadigini ka-
dim mistikler kalplerimize hatirlanirken, modern deneyler de zi-
hinlerimize ispat etmistir. Her ne kadar kulaga ¢ok basit gelse de,
evrenin tam olarak bu sekilde calistifing inantyoram.

Mevlana kendi slimsiizligiimiizden korktugumuzu gézlemle-
diginde, belki de bizi ashnda korkutan seyin éliimsiizligii secebil-
me giicimiz oldugunu séylemek 1stemistir.

Giris béliimiinde, Christopher Logue’un inisiyelerinin ucabil-
mek icin sadece biraz dirtiilmeye thtivaclarinin olmas: gibi, belki
de bizlerin de kendi diinyamizin ve kaderimizin mimarlari, icsel
inanglarimiz: evrenin tualinde ifade eden kozmik sanatcilar haline
gelebilmemiz icin kiiciik bir degisime ihtiyacimiz vardir. Hem sa-
nat hem de sanatqr oldugumuzu haurlayabilirsek o zaman belki
hem mucizenin tohumu hem de mucizenin kendisi oldugumuzu da
hatirlayabiliriz. Bu kiigiik degisimi yapabilirsek Hahi Matriks’de
zaten sifalanmig olacagiz.

Gidecek bichir yer olmasa da yiiviimeye devam et.
Mesafelerin Stesini gbrmeye calisma.
Bu insanlava gore degildir,
I¢ine dén, fakar korkunun seni etkiledigi gibi etkilenme.
— Mevlana ‘
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