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Beykent Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimiiniin kuru-
cu Ogretim tiyesidir. Ayni iiniversitede, lisans ve yiiksek lisans program-
larinda gastronomi ve iletisim dersleri vermektedir. Yildiz Teknik Uni-
versitesi insan ve Toplum Bilimleri Béliimiiniin kurulus agamasinda bes
yil iletigim, tiiketim toplumu ve sinema dersi vermistir. istanbul Univer-
sitesi [letisim Fakiiltesi Halkla iligkiler ve Tanitim Boliimiinii bitiren l-
kay Kanik, Marmara Universitesi, Ortadogu Arastirmalan Enstitiisiinde,
sosyoloji ve antropoloji boliimiinden yiiksek lisans, Marmara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii Radyo Televizyon Sinema boliimiinde, “Seyir-
lik Yemek: Moderniteden Postmoderniteye Yemegin Sinematografisi”
teziyle doktora derecesi almistir. Daha sonra TUBITAK bursuyla 2013
ve 2014 yillar1 arasinda New York-The New School’da, Food Studies
Béliimiinde doktora sonras1 akademik ¢aligma yapti; Profesor Fabio Pare-
secoli denetiminde Amerika, italya, Tiirkiye ve Hindistan’in gastronomik
kiiltiirel miraslarin1 ve gorsel yemek kiiltiirlerini filmler iizerinden kar-
silagtirarak inceledi. Ayn1 zamanda New York University-Tisch Center
for Hospitality, Tourism and Sports boliimiinde restoran yonetimi iize-
rine egitimler aldi. New York ICE-Institute of Culinary Education’da,
Yemek ve Medya (Food Media) konulu programa katildi. New York’ta
The Food Film Festivalinde ¢aligt1. Kanik, Metro Gastro dergisinde gorsel
yemek kiiltiirii {izerine, Mutfak ve Yasam dergisinde restoran yonetimi ve
pazarlama iletisimi izerine, Folklor-Edebiyat ile Journal of Tourism and Gast-
ronomy Studies dergisinde ise yemek kiiltiirii ve medya konulan iizerine
makaleler yayimlamistir. The International Visual Sociology Association
(IVSA), USA National Restaurant Association iiyesidir. Gazete ve der-
gilerin reklam ve haber boliimlerinde ve Borusan’da elektronik ticaret
boliimiinde ¢alist1. Beyoglu'ndaki Ugiincii Mevkii lokantasinda as¢1 ola-
rak yemek yapti. Yesilcam’in Mezesi Meyhane, Meze Gastronomisi; Seyredilen
Aclik, A¢lik; An, Bal’'m Modern Mit ve Temsilleri, Balli Yazilar kitaplarina
boliimler yazdi. Kanik’in diger kitaplan soyledir: Gastro Gasteri (Ayrinti,
2016); Gastro Sinema (Alfa, 2018).
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Ilkel insan i¢in beslenme secenekleri ulasabildigi yiye-
ceklerle sinirliyken, modern insan i¢in ise reklamlar ve di-
ger tanitim aracglariyla farkindalik kazandig: seceneklerin
olusturdugu genis bir yelpaze etrafinda belirlenmektedir.
Modern toplumlarda yiyecekler ve icecekler nihai tiiketi-
ciyle hikayeleriyle iletisim kurarlar. Reklamlar ve diger
pazarlama iletisgim faaliyetleri bu hikayeleri anlatir. Mor
inekler, kocaman bir degirmenin oniinde riizgarla dans
eden bagak tarlalari, minik sevimli seker ayiciklarla doga
yeniden tasvir edilir. Beyaz yakalilarin sikic1 hayatlarinda
akilcilagtirilmis ¢ay i¢me ritiieli, zaman kaybini engelleyen
hizla ise doniilmesini kolaylastiran, tasinabilir, atilabilir,
sallama cay posetlikleriyle birden o sikiciliktan insanlar
kurtarir. Beklenen budur adeta. insanlar ¢ayin etkisiyle dar
ofislerde aniden dans etmeye baslarlar. Probiyotik yogurt-
suz daha 6nce nasil yasaniyordu, bilinmez! Ciinkii artik
yasanamaz... Medya neyi titketecegimizi, hikayesiyle bize
Ogretir. Yaratilan sey ise tiiketilecek olana dair bir eksik-
lik halidir. Yabancilastigimiz hayatlarimizda siirekli hatir-
latilan tiiketilemeyen iiriinlere dair eksiklikler bize onlar:
tiiketmek iizerinden hedefler ¢izdirtir. imge bedenlere dé-
niisme arzumuzu tegvik eden gorsellerle gastro gosterinin
malzemesi olmus pizza hikayesini aynmi anda tiiketirken ak-
limiz iyice karigir. Ince kalmak ile ince veya kalin hamurlu
pizzay: afiyetle yemek arasinda bir yerlere sikigip kaliriz.
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Saglik endiistrisi ile rejim-yag ekonomisi ve imge beden
endiistrisi el ele verip tiiketiciye her giin yeni alternatifler
sunar. Gastro-endiselerden beslenen bu endiistrileri gastro
toplumsal hareketler de destekler. Yagsam tarzlar1 6nererek
bizi farkli alternatif beslenme aligkanliklariyla tanigtirir.
Neyle beslendigine gore degisen bu beslenme aligkanlikla-
rina her giin bir yenisi eklenir: Glutensiz, sekersiz, unsuz,
etsiz, hormonsuz, GDO’suz gibi 6rnekler verilebilir. Ince
olmak, uzun yagamak, saglikli olmak hedeflenirken neyin
yenilmeyecegi net olarak ifade edilir. Sonrasinda ise neyin
yenilecegi konugulur. Ne yersen osundur sozii degiserek ne
yemezsen osundur soziine donigmiistiir. Yeni beslenme al-
ternatifleri iretilirken biiyi bozulmusgtur adeta. Saglik ve
beslenme endiistrisi sinifsal farkliliklar1 gozeterek yayilir.
Ust sosyo-ekonomik sinif saglikli beslenme alternatiflerine
daha kolay ulagarak tiiketebilirken 6zellikle gehirlerde alt
sosyo-ekonomik sinifa ait kigiler ancak daha bol kalorili,
daha gekerli, islenmis gidalara ulagabilmektedirler. Tiirkiye
gibi gelismekte olan iilkelerde ise alt ve alt orta sinif, tarim
ilaglarinin yogunlukta kullanildig: iiretimlere maruz kalir.
Artik incelik ve saglikli olmak sinif gostergesi haline dé-
niigmiistiir. Ekolojik modernlegmeyi onemseyen, siirdiiriile-
bilirlik kavramini iiretimin pargasi yapan yeni ekonomiler
yeni iiretim bigimlerini giindeme getirmektedir. Beslenme
iligkilerine dair ekonomik, sosyal ve kiiltiirel alternatif
bakis acilar1 6neren yeni toplumsal hareketler hizla kii-
resellesirken var olan diizeni de sorgulamaya baglamistir.
Gastro-endigenin giderilmesi once farkindalik kazanma-
y1 ve arkasindan miicadeleyi getirir. Beslenme iligkileri
iizerinden oOrgiitlenen gastro toplumsal hareketler kiiresel
olarak insanlar1 ortak endiseler etrafinda bir araya getire-
rek degisimi talep etmektedir. Su, tohum, seker, et, GDO
konular1 bu agilardan ayri ayri incelenebilir. Bu toplumsal
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hareketlerin etrafinda sekillenen ekonomiler daha saglikli
olmay: ve siirdiiriilebilir bir diinyay:1 vaat ederken maale-
sef sinifsal egitsizlikler de tekrar bu beslenme bi¢imlerinin
etrafinda yaratilmaktadir. Denilebilir ki; gastro-endisenin
yeni bir pazar Onerisi esitsiz toplumun sekillenmesinde et-
kili olmaktadir. Oysa saglikli besinlere ulagmanin her bi-
reyin hakki oldugu bir diinyanin hayal edilmesi ve bunun
icin miicadele edilmesi asil hedeflenmesi gerekendir.

Bu kitabin yapisi, 2013 yilinda Amerika Birlesik Devlet-
leri Teksas eyaleti Austin gsehrindeki Texas Universitesinde
katildigim “Third International Conference on Food Stu-
dies” konferansinda sekillenmeye baglamigstir. Konferans-
taki tartisilan konular, iizerinde diisiinmemi, arastirma
yapmami sagladi. Arkasindan yine ayni iilkede, The New
School’da yaptigim post-doktora ¢aligmam sirasinda New
York sehrindeki yemek ¢aligmalar: (food studies) konusun-
daki faaliyetler yazilarimin genel tartisma alanlarimi bi-
cimlendirdi. Tiikettigi giday1 sorgulayan Amerika Birlesik
Devletleri gibi bir iilke, ayn1 zamanda 6nerdigi yeni gida
sistemi iginde farkli bir ekonomi yaratmigti. Columbia Uni-
versitesinde 2014 yilinda Just Food Konferansina katildim.
Bu konferans da yenilene duyulan endiselerin giderilmesi
ve bu konuda egitimin 6nemi hakkinda bana alternatifleri
gosterdi. Yine bagka bir konferans icin ziyaret ettigim Ver-
mont sehri, burada gezdigim ciftlikler, bagka bir beslenme
miimkiin diyenlerin neler yaptigin1 gérmemi sagladi. Kita-
bin birinciboliimiinde yer verilen ilk iki makale 6zellikle bu
deneyimlerim iizerinden sekillenmis ve akademik dergiler-
de de yayimlanmustir. Kitabin diger boliimlerinin iceriginin
olusturulmasinda bu iki makalenin hazirlik asamasi ve ya-
yimlandiktan sonraki geri doniigiimler etkili olmustur. Son
iki boliimde gastro-endise, bedene yapilan miidahalelerden,
lezzet formlarinin ve tercihlerinin tekrar tartisilmasina,
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kiiresel su miicadelelerinden, lezzetlerin kayboldugu iirkii-
tiicii zamanlara kadar farkl boyutlariyla ele alinmagtur.

Gidaya dair gercekleri ortaya g¢ikarmaya ¢alisan belge-
sellerin sayilan ve cesitliligi 6zellikle Morgan Spurlock’in
2004 yilinda gosterime giren Sisir Beni (Super Size Me) bel-
geselinden bu yana hizla artmigtir. Gastro-endisenin sekil-
lenmesinde etkili olan bu belgeseller ve iiretilen diger med-
ya iiriinleri bu kitabin ¢aligma alanini olugturmustur. Tiir-
kiye gastronomi kiiltiiriine 6nemli katkilar saglayan Metro
Gastro Dergisinde yayimlanan bazi makalelerime de biraz
daha iizerinde ¢aligilarak bu kitapta yer verilmistir.

Kitabin genel olarak igerigi; birinci boliimde gastro-en-
dige, yerel beslenme kiiltiirii, bagka bir beslenme bigimi
incelenmis ve tartisilmistir. ikinci boliimde et ve beden
konusu irdelenmigtir. Ugiincii béliim ise kaybolan kiiltiirel
miraslar ve pazarda meta haline getirilen dogal kaynaklara
yogunlagmigtir.



GASTRO ENDISELER VE
TOPLUMSAL HAREKETLER






YEMEK KONULU YENI
TOPLUMSAL HAREKETLER

Cevre, barig, kadin, insan haklar gibi toplumsal ha-
reketlerden beslenen gastro' yeni toplumsal hareketler,
beslenme iligkilerinin dogaya, insan sagligina olumsuz
etkilerine farkindalik kazandirarak ¢6ziim é6nerileri sun-
maktadir. Toplumsal hareketler sayesinde neyin tiiketil-
digine ve tiiketilenin nasil iiretildigine dair farkindalik
arttikca beslenme aligkanliklar1 da degismeye baglamis-
tir. Devrimi hedefleyen eski toplumsal hareketlerden
farkli olarak gevre, barig gibi konularin etrafinda sekil-
lenen yeni toplumsal hareketler, biitiin diinyada hizla ya-
yilarak, yeni yerel ifade tarzlari ve yerellesmis toplumsal
hareket bicimleri iireterek kiiresellesmektedir. Gastro-en-
digeye sahip bireyler bu endiseden kurtulacag: toplumsal
hareketlerin 6nerdigi yeni yasam bicimlerine ait olmaya

! Beslenmeye dair iiretim, dagitim ve tiiketim iliskilerini kapsar.
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cabalayarak, belli kolektif kimliklerin etrafinda toplan-
maktadirlar.

Endiistriyel iiretimin ve bu iiretimin sekil verdigi titke-
tim bi¢cimlerinin insan sagligina ve ¢evreye olumsuz etkile-
ri endige yaratmakta ve bu yiizden de kamuoyunu meggul
etmektedir. Bunun sonucunda kiiresel olarak yeni toplum-
sal hareketler ortaya ¢ikmaya baglamistir. Bu hareketlerin
savunucularn toplumsal duyarlilik olusturarak beslenmey-
le ilgili farkindahklar1 artirmigtir. Toplumsal hareketler
farkindalig1 artirdikga, toplumun genelinde olusan kafa
karisikligl, siradan insanin geleneksel olarak siirdiirdiigii
beslenme aligkanliklarini degistirmesine neden olmustur.
Cevirimigi ve ¢evrimdig1 (online ve offline) medyada ko-
nuyla ilgili enformasyon fazlalastik¢a beslenme iliskilerine
dair hissedilen endige giin gectikce cogalmaktadir. Toplum
adeta anomik bir yabancilagma yasamaktadir.? Clauda Fis-
chler beslenme davraniglarinda var olan bu kafa karigikli-
gina bulanmug belirsizlikleri ve normsuzluklari yani yaban-
cilagmay1 gastro-anomi olarak adlandirir?® Gastro-anomi
toplumsal bir duygunun ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Bu toplumsal duygu gastro-endige olarak tanimlanabilir.
Gastro-endigelerin artmasiyla bu endigeleri gidermeye yo-
nelik olarak toplumsal hareketler yerel ve kiiresel hareket
alanlan1 iretmektedir. Bu hareketlerin igerigine baktigi-
mizda bazilan kiiresellesme kargit1 olarak dogmus olsa da,
varliklarini kiiresellesme siireci icinde giiglii hale getirerek
biitiin diinyay: etkileyen toplumsal hareketler haline dé-
niigmiislerdir. Ozellikle fast-food yeme kiiltiiriiniin popii-
lerleserek kiiresellesmesi geleneksel beslenme aligkanlikla-

?  Barlas, Tolan, Cagdas Toplumun Bunalimi Anomi ve Yabancilas-

ma, Ankara Iktisadi ve Ticaret Akademisi Yayinlari, 1981.
Alan Beardsworth, Teresa Keil, Yemek Sosyolojisi, Phoenix Yayin-
lan, 2011, s. 270-273.
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rindan insanlar1 uzaklagtirmis bunun sonucunda konuyla
ilgili kiiresellesme karsit1 kars: kiiltiiriin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Bu durum kiiresellesmenin olumsuz etki-
lerine odaklanan toplumsal hareketlerin hem sayilarini ar-
tirmis hem de gii¢lendirmigtir. Ornegin modern toplumun
endiistriyel gidaya bagimli, fast-food yogunluklu beslenme
bicimlerinin, cocuklara, gevreye, ciftcilere etkisi ve genel
olarak sagliga olumsuz etkileri konuyla ilgili toplumsal
hareketlerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Beslenme
biitiin insanlhg ilgilendiren bir konu oldugu i¢in bu yeni
toplumsal hareketler hizla kiiresellesebilmektedir. Gastro
yeni toplumsal hareketler yaygin beslenme endisesini gi-
dermek i¢in aynm1 zamanda alternatif yeni tiitketim pazar-
larinin olugmasini saglamasindan dolay: giinden giine po-
piilerlesmektedir. Ne yedigine dair endiseli olan bireylerin,
sirdiiriilebilir ¢cevre ve saglikli beslenme alternatiflerine
yonelmeleri ve bu konuda degisim talep etmesiyle birlikte,
yemegi konu edinen bu yeni toplumsal hareketler popiiler
destekleyicileri olan kamuoyu 6nderleri sayesinde rahatlik-
la giindem olusturup kitlesellesebilmektedir. Ayn1 zaman-
da kiiresellesen toplumsal hareketlerin parcasi olan birey-
ler, hassas olduklar1 konuyla ilgili hem kendilerini hem de
kendi gibi olmayandan farkliliklarini ifade edebildikleri
aktivist kimlikler edinmeye baslamiglardir. Yeni toplumsal
hareketler sosyal medya iizerinden kolektif kimlikleri ta-
nimlayarak etkinlik alanlarini artirmakta, bireylerin konu-
larina gére (tohum mirasi, yemek kiiltiirel mirasini koruma,
yerel iiriinleri titketme, kiiciik ¢iftcilere destek, beslenme
akimlari, su hakki vb) yeni kimlik alanlar1 inga etmelerine
ve bu alanlarda bir araya gelmelerine firsat vermektedir. Bu
siirecin ¢ok daha iyi anlagilabilmesi igin ¢evre hareketleri
kapsaminda ortaya ¢ikan yeni toplumsal hareketlerin ince-
lenmesi gerekmektedir.
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Cevre Hareketleri

Siyaset, ekonomik ve toplumsal yapilar ¢evreye duyar-
I1 kiiresel toplumsal hareketlerin etkisiyle, bolgesel olarak
farkl bicimlerde de olsa, degisime ve doniisiime ugramak-
tadir. Eger ideoloji toplumsal yasamdaki anlamlarin, isa-
retlerin ve degerlerin iiretilmesi siireci ya da kimlik iiretim
siireciyse, gevreciligin de bir ideoloji oldugu ileri siiriilebi-
lir. Nitekim ideoloji, ‘siyasal iilkiiler dizisi, hem deger yiikli
hem de kapsaml bir diinya goriisii’ olarak tanimlanarak
cevreciligin de bir ideoloji oldugu sonucuna vardirir.* Eko-
lojik dengenin bozulmasi, insanlarin bu sorun cergevesinde
kars1 kiiltiir yaratmalari, ¢evre hareketlerinin biitiin diin-
yada bu kars: kiiltiirlere eklemlenerek hizla yayilmasina
neden olmustur. Cevreye dair kaygilar kiiresel olarak ya-
yilirken ayn1 zamanda kitle iletigim araglarinin gelisimiyle
bu kaygilar etrafinda toplanan insanlar yerel topluluklar
olusturmaktadir. Endiistrilesmenin, kalkinma faaliyetle-
rinin ve sehirlesmenin artmasinin dogaya geri doniilemez
etkileri ve bu etkilerin olumsuz sonuglarinin, kitle iletigim
araglar vasitasiyla hizla kitlelerin giindeminde yer bulma-
s1, cevre odakl toplumsal hareketlerin parcasi olan insan-
larin sayisini artirmistir. Bireyler artik edilgen durumdan
¢ikip etken bir hale doniigmiislerdir. Yikici etkilerin ne ol-
duguna dair farkindaliklar; bu etkileri konu alan filmler,
belgeseller, videolar, kitaplar, haberler, reklamlar vb medya
iriinleriyle kazandirilmaktadir. Bilgileri artan endiseli bi-
reyler karsit kiiltiirlerin parcasi olarak toplumsal hareketle-
ri dilnya ¢apinda desteklemekte ve yaymaktadirlar.

Cevreye dair kaygilar artik, ulusal ve uluslararas: po-
litikalar i¢inde ele alinan 6nemli konulardan biri haline

4 Aykut Goban, ‘Cevreciligin Ideolojik Unsurlarinin Eklemlenme-
si”, Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Dergisi, ¢ 57, say1 3, 2002, s.6.
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doniigmiistiir. Uluslararasi orgiitlenmeler, ¢evre duyarlilig:
konusunda kitleleri ilgilendiren kararlar alarak diinya poli-
tikalarimi yonlendirmektedir.* Bu toplumsal hareketleri 6r-
giitleyen, kampanyalar diizenleyen uluslararasi sivil toplum
kuruluslarinin érnegin Greenpeace ve WWF (World Wildli-
fe Fund) biitiin dilnyada milyonlarca takipgisi vardir. Bu tip
uluslararasi orgiitlenmeler diizenledikleri bir¢cok kampan-
yayla cevre sorunlarina dair farkindaliklar kiiresel olarak
artirmaktadir. Ayn1 zamanda bu kitlesel hareketler konu
edindikleri 6ncelikler iizerinden bir kiiltiir de 6nermektedir.
Kitleleri cesitli bicimlerde aktif olmaya cagiran cevrecilik
hareketlerinin bir taraftan bir kimlik ve yasam tarzi vaat
etmesinin de bu hareketlerin yayginlik kazanmasinda etkisi
olmaktadir.® Modern bireyin kimligini inga ederken cevre-
ye dair duyarhiligini ifade etmesini saglayan bu kimlik aym
zamanda bireyi diinya vatandagi olmaya davet eden kozmo-
politan bir kimliktir. Duyarli kozmopolitan kimlige sahip
modern birey, cevre hareketleri ve siyasetin ¢atisma ve uz-
lagma ikilemi igerisinde, ¢atigma alanlarina dikkat ¢ekerek
bu alanlarin degistirilmesi icin onerilerde bulunur. Bunun
icin degistirilmesini istedigi sorunlar 6nce tanimlar, olum-
suz etkilerini gozler oniine serer ve degisim taleplerini alter-
natif yollarla kitlelere iletir. Ornegin protesto ve gosterilerle
soylemlerini kitlelere ulagtirir. Yeni toplumsal hareketler
ayni zamanda medya araglarini etkin kullanip, kamuoyu
olusturarak siyasal baski alanlar1 yaratmaya cabalar.

Aykut Coban, cevreciligin yeni bir siyasal ideoloji ola-
rak goriildigiinden bahseder. Bu yeni ideolojinin var olan

George Ritzer, Kiiresel Diinya, cev. Melih Pekdemir, Ayrint1 Yayin-
lar, 2011.

ed. Enrique Larana, Hank Johnston, Joseph R. Gusfield, New Soci-
al Movements: From Ideology to Identity, Temple Universitesi Ya-
yinlar1 1994.



18 ILKAY KANIK

ideolojilere kolayca eklemlenebilecegini vurgular.’” Var olan
siyasi ideolojiler ¢evre ve baris konular: gibi ayn1 zamanda
yemek ve beslenme konusunda da ideolojiler iiretmektedir.
Marksizm, liberalizm ve anarsizm konularinin 1g1g1inda ye-
mek ve beslenme konularinin tekrar ele alindigini goriiriiz.
Yeme-igme akimlarinin felsefeleri ve politik duruslari temel
ideolojilerden beslenmektedir. Gida konusu ekonomik, sos-
yal ve siyasal olarak ideolojilerin temel bakis agisin1 akta-
rabilme kapasitesinden dolay: kolayca toplumsal hareketle-
rin ve bu hareketlerin arkasindaki ideolojilerin felsefelerini
beslemektedir.?

Toplumsal iligkiler ve Yemek

Insanin dogayla, diger insanlarla yani birbirleriyle ilis-
kisi kiiltiirii yaratir. Karl Marx ile Friedrich Engels, Alman
Ideolojisi (The German Ideology) ¢alismasinda insanlarin
dogaya miidahalesine dikkat geker. Insanlar varligini siir-
diirebilmek amaciyla ¢ikarlar: dogrultusunda dogay: kul-
lanmasini saglayacak aletler gelistirerek dogaya miidahale
eder. Bu miidahale, toplumsal isbirligi, kolektiflik gerekti-
rir. Marx iretimi, insanlarin hayat tarzlarini diga vurma
bicimi olarak tanimlar.’ Bireylerin ne olduklar1 sorusunun
cevabi ayn1 zamanda ne iirettikleri ve nasil iirettiklerinin
de cevabidir.”® Marx gibi bir¢ok sosyalbilimcinin toplumsal
yapilarin isleyisine dair yaklasgiminin gevre ve gastro-top-
lumsal hareketler baglaminda iliskisi kurulabilir: Ozellikle

7 Aykut Coban, ‘Gevreciligin ideolojik Unsurlarinin Eklemlenme-
si’, Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Dergisi, cilt 57, Say1 3., 2002.
Eric Holt- Gimenez, ed. Food Movements Unite, Food First Books.
2011.
Karl Marx, Friedrich Engels, The German Ideology, Prometheus
Books. 1998.
Aktaran: Mehmet Kiiciik, Medya, Iktidar, Ideoloji, Bilim ve Sanat
Yayinlari, 2006, s. 193-195.
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sinif iligkilerine ve esitsizliklere duyarl, iiretimde emegi
gozeten hareketler.

Emile Durkheim, islevselcilik yaklasimiyla toplumu an-
lamaya galigir. Insan viicudu gibi birbiriyle baglantili par-
calarla, toplumsal ihtiyag ve islevselligin mekanizmasinin
olustugunu soyler. Toplumda endiistrilesmeyle birlikte
emek, isboliimii ve uzmanlagmay gerektirmistir. Endiist-
rilesmeyle birlikte gehirlerde insan sayisi arttik¢a organik
yap1 daha da karmagiklasacak ve karsilikli bagimlilik me-
kanizmas1 icinde uzmanlagmis kisiler goérevlerini yapa-
caklardir. Geleneksel yapilar ve modern yapilar arasinda
islevsellik iizerinden bir kargilastirma yapan Durkheim,
geleneksel yapilarda toplumu bir arada tutan kolektif bilin-
cin, degerleri sekillendiren kiiltiir ve din sayesinde olustu-
gunu soyler. Diger taraftan modern kapitalist toplumda ise
kolektif biling sekteye ugramis ve kent yasaminin iginde
bireysellik artmig ve anomi “kuralsizlik” ortaya ¢ikmugtir.
Durkheim bireylerin benzerliginin toplumsal dayanigsma-
nin temeli olan kolektif bilinci ortaya ¢ikardigini vurgular.
Toplumsal yapinin kolektif anlamini yitirdigi kapitalizmin
icinde toplumsal deger kayiplar1 yasanmaktadir. Organik
dayamismanin mekanik dayanigmanin oldugu zamanlar-
daki gibi iyi isleyebilmesi i¢in yani sosyal kaynasmanin
artmasi i¢in toplumun iiyelerinin ortak bir amag hissine
sahip olmalar: gerekir." Modern birey beslenme iliskileri-
nin uzmanlagmas: karsisinda tiiketiciler haline déniigiir-
ken tiretim siireclerinin yasadig1 doniigiimle kolektif biling
azalmaya baglamigtir. Gastro yeni toplumsal hareketleri
destekleyenler, saglikli beslenme, siirdiiriilebilir cevre,
insan haklar gibi ortak bir ama¢ dogrultusunda iiretim

1 Emile, Durkheim, Toplumbilim Dersleri, gev. Ozer Ozankaya, Cem

Yayinevi; Emile Durkheim, Ahlak ve Toplum, cev. Duygu Cenesiz,
Pinhan Yayinlari, 2016.
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siireclerini tekrar sorgulamaya baslayarak Durkheim’in
bahsettigi kaybedilen kolektif bilincin tekrar kazanilma-
sin1 saglamaktadir. Bu hareketler sayesinde insanlar gast-
ro-endigeler gercevesinde beslenmeye dair kaygilarin ifa-
de etmektedirler. Bu kaygilar ise insanlar1 benzerlestirerek
kolektif bilince sahip insanlarin sayisinin artmasina neden
olmaktadir.

Max Weber, rasyonellesmenin kapitalizmin giiglen-
mesindeki etkisini ortaya koyar. Modern toplumun iginde
bireylerin, rasyonellesmenin demir kafesinin igine tikildi-
gindan bahseder.”? Gida iiretimi biirokrasinin kati kurallari
icinde standartlagmis, teknolojik ve bilimsel miidahalelerle
verimliligi artirilmis ve daha karh bir form almigtir. Bunun
karsiligindaysa insanlar sagliklariyla ve ¢evre sorunlariyla,
Weber’in de vurguladig: gibi bir bedel 6demektedir. Insa-
nin degerleri iiretimdeki rasyonellesme siirecinde hige sa-
yilmakta ve insan sistemin bir parcasi gibi algilanmaktadur.
Amaci tohum satmak olan girketler i¢in, ¢ift¢iler, bu tohum-
dan etkilenen toprak, yani gevre kar elde edilme siirecinde
kontrol edilmesi gereken faktorlerdir.

Michel Foucault, iktidarin teknolojisinin toplumlarin
yonetiminde kullanilan araglar1 kapsadigindan bahseder.
Toplumlar bu teknolojilerle iktidarin istedigi davranislar:
iiretir. Insanlar boyun egmeye zorlanmaz, onlarin rizalari
bu teknolojilerle saglanir® Gastro gosteriler gastro tiiketi-
cileri iiretirken, gastro-endigelerin olugmasinda etkili olan
iletisim teknolojileri de gastro yeni toplumsal hareketlerin
ortaya ¢ikmasimi ve yayginlasmasim saglar. Gastro goste-
riler, 6zellikle son 15 yildir ekonomik, siyasi ve toplumsal

2 Max Weber, Protestan Ahlak: ve Kapitalizmin Ruhu, cev. Zeynep
Aruoba, Hil Yayinlan, 1997.
Michel Foucault, Ozne ve Iktidar, gev. Osman Akinhay, Isik Ergii-
den, Ayrint1 Yayinlari, 2011.
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diizeni elestiren yeni anlatilarla sistemin isleyisini sorgu-
lar ve ¢6ziim Oneren yeni pazarlarin ortaya ¢ikmasinda da
onciiliik eder. Kiiltiirel miras olarak da ifade edilen bitki
ve hayvan cesitliliginin yok olmasi, kiigiik ¢iftgilerin en-
diistriyel tarim karsisinda yasadig: tehditler, endiistriyel
gidalarin insan saghgini kotii yonde etkilemesi, beslenme
seceneklerinin yeniden sorgulanmasi, hayvanlara uygu-
lanan siddet gibi konular yeni gosterilerin konusu olmaya
baglamistir. Boylece insanlar inang sistemleri ve degerlerini
bu gosteriler vasitasiyla yeniden gézden gecirmektedirler.
Genel beslenme ekonomisi iliskilerinin karsisinda alterna-
tif beslenmeyi 6neren kolektif davraniglar ortaya ¢ikmaya
baglamistir. Foucault’un bahsettigi pastoralin icinde siirii-
niin digina ¢ikan koyunlar, gastro-endisenin etkisiyle sii-
riilden ayrilir. Neyin dogru, neyin yanhs oldugunu bilgiye
ulasimi kolaylagtiran teknolojilerle sorgulamaya baglarlar.
Bilgi, iktidar ve gii¢ iliskileri arasindaki iligkileri analiz
eden Foucault’ya ekleme yapilirsa, yedigimizin arkasindaki
gercekleri bilmek ve bunun sonucunda kontrol edebilmek
insanlara gii¢ verir. Dahasi tiiketicilere bir iktidar alani
yaratir. Gastro gosterilerin konular1 daha cok kapitalist
sermayenin (giiciin-iktidarin) bilgiyi kullanma becerisiyle
sekillenmistir. Gastro-endiseler ise sanki daha ¢ok kapita-
list sermayenin simdiye kadar yaptiklarinin ifsa edilmesi
gosterileriyle olugturulmaktadir. Yeni toplumsal hareketler
eski toplumsal hareketlerden farkli olarak devrimi hedef-
lemezken, teknoloji sayesinde farkli bilgi akiglar1 gastro
gosterinin iirettigi biiyiilii diilnyaya kargit séylemlerin ifa-
de edildigi kamusal alanlar1 da iiretmis olur. Foucault'nun
bahsettigi sug ortaklig1 kavrami burada gastro yeni toplum-
sal hareketler icin yeni bir alan yaratmaktadir denilebilir.
Sug ortaklig: Foucault’ya gore iktidar ve ona tabi olanlarin
bir dereceye kadar 6zgiir kalmalarina izin vermesiyle olug-
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maktadir.”* Direnis olmadan iktidarin olmadig1 gercegi bu
durumu daha goriiniir kilar.

Charles Wright Mills sosyolojik hayal giicii kavramini
vurgular ve bireysel hayatlarin bu hayal giiciiniin varligiyla
degisebileceginden bahseder.” iktidarin séyleminin disinda
bir durus sergileyecek olan birey i¢in gastro yeni toplumsal
hareketlerin irettigi gastro-endise sosyolojik hayal giicii-
niin de iretilmesine neden olur. Bu sayede birey hissettigi
endisenin sebepleri konusunda daha biitiinsel diisiinebile-
cektir. Entelektiieller fildisi kulelerinden ¢ikmis, toplumun
icinde, insanlarin yeme i¢me davraniglarini sorgulayan bir
rol iistlenmiglerdir. Bu sayede toplumu kontrol ettigini dii-
siinen elitlere kars1 bir durus sergileyebilmektedirler. Bagka
bir beslenme miimkiin, bagka bir tarimsal iiretim miimkiin,
bagka bir titkketim miimkiin seslerini diger bireylere ulas-
tirmaya baglamiglardir. Beslenme bi¢imlerinin degisimiyle
kiiresel olarak artan hastaliklar, obezite, kanser, kalp ra-
hatsizliklar ¢evre sorunlarinin beslenme bigimimizle iligki-
lendirilmesi biitiin insanlig) ilgilendiren daha genis korku-
lan besledigi icin, insanlarin neyi yedigi, nasil beslendigine
dair farkindalig1 ve arkasindan sorgulamay: da beraberinde
getirmistir. Toplumsal degisimler icin sosyolojik hayal giicii
devreye girerek bagka bir diinyanin varligini bireylerin ifa-
de etmesini saglamigtir.

Fransiz sosyolog Henri Lefebvre, kenti tekrar gozlenmesi
ve okunmasi gereken bir alan olarak sunar ve kent hakkin-
dan bahseder. Kentin parcalarini okumaya basladigimizda
sinif iligkilerini de okudugumuzu vurgular. iktidar elinde
bulunduranlar tarafindan ve devlet tarafindan sekillendi-

4 Michel Foucault, iktidarin Gézii, gev. Isik Ergiiden, Ayrint1 Yayin-
lar, Istanbul, 2003.
Charles Wright Mills, Sosyolojik Tahayyiil, cev. Omer Kiigiik, Hil
Yayinlari, 2016.
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rilen refah icinde yagayan elitlerin alanlar1 ve merkezin
disinda alt-sosyo ekonomik simifa ait insanlarin yasadig:
gettolar ve yoksul yasam alanlari vardir. Bu iki alan arasin-
daki farklihiklar marjinallesmeyi de kolaylastirir. Lefebvre
“kent hakk1” talebinden bahseder ve kentlilerin yasadiklar1
kentlerin nasil olmasi gerektigine dair s6z hakkini vurgu-
lar. Kent sokaklar1 tam da bu alanda ortak kullanima agik-
l1g1 ile o kullanima dahil olanlarin s6z sahibi olma haklari-
n1da onlara vermektedir. iktidarin, yani ticaret burjuvazisi,
entelektiieller ve siyasetcilerin elinde nasil bir gehirde yasa-
yacaklarina dair s6z hakki vardir ama bu hak sorgulanma-
s1 gereken bir haktir ve kitlelere ait olmas gerekir. Kentler
yoksullar, isci sinifi ve marjinal gruplarin sosyal ve psiko-
lojik ihtiyaglarini kargilamalidir.® Kent bahgeleri, balkon
bahgeleri tarim alanlarini kentin farkli gruplarina 6nererek
insanlarin bir arada yasayabildikleri dogadan kopusun so-
nuglarini daha az yasadiklarn ve gastro-endiselerini sinirl
tarimsal alanlarda olsa bir gekilde giderebildikleri yerlerdir.
Kent ve balkon bahgeleri gastro yeni toplumsal hareketlerin
karsisinda kolektif kimliklerini inga eden kentli bireylerin
kendilerini ifade edebildikleri alanlardir da. Lefebvre’nin
vurguladig gibi oyun ve yaraticilik ayn1 zamanda iletisim
olanaklar: saglayan kent mekanlaridir. Kent ve balkon bah-
celeri toplumsal ve bireysel kimliklerin sergilendigi kentin
yeni oyun ve yaraticilik alanlaridir.

George Ritzer, Max Weber’in bahsettigi rasyonellestir-
menin kapitalizmin i¢indeki modernlestiren fonksiyonuna
dikkat ceker. George Ritzer bu fonksiyonu 1961°de agilip bii-
tiin dilnyaya yayilan McDonalds restoranlar ile fast-food
restoran modeli iizerinden Orneklendirir. Rasyonellesme-
nin yeni boyutlara ulastigindan bahseden Ritzer, verimli-

% Henri Lefebvre, Sehir Hakki, gev. Isik Ergiiden, Sel Yayincilik,
2016.
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lik, hesaplanabilirlik, 6ngoriilebilirlik ve kontrolle McDo-
nald’s sirketinin diger sirketler icin 6rnek olacak bir sistem
yarattifindan bahseder. Verimli, hesaplanabilir, 6ngériile-
bilir ve kontrol edilebilir tarladan sofraya iiretim siireci ay-
n1 zamanda hem miisteriler hem de ¢alisanlar i¢in insanlik
dis1 bir alan iiretmektedir. Ritzer bunu vurgularken ayni
zamanda benzer yagsam tarzlarinin iiretimine dikkat ceker.
Ciinkii rekabet kosullar1 bu kadar akilcilagtirilmis siirecler-
de kendisi gibi olmayana yagam hakk: vermemektedir.”” O
zaman su iddia edilebilir: Yabancilastirma iireten, Weber’in
deyimiyle insanlar1 demir kafeslere sokan sistemin kargi-
sinda gastro yeni toplumsal hareketler alternatif iiretim ve
tilkketim alanlarini 6nermektedir. Bu iiretim ve tiiketim sis-
temlerini hayatin parcas1 yapmak igin yeni isbirlikleri ve
yasam tercihleri ortaya ¢ikmaktadir. Insanlar artik tiiket-
tikleri yiyeceklerin iiretim siirecini de bilmek istemektedir-
ler. Slow Food hareketinin de iddia ettigi gibi daha adil bir
ticaret, daha temiz ve giivenilir bir gida, siirdiiriilebilir bir
eko-sistem yeme tercihlerinde belirleyici faktorler haline
gelmektedir.

Robert D. Putnam sosyal sermayenin, ortak bir kimlikle
kendini ifade eden, iyi niyet, dostluk, arkadaslik, giiven ve
karsiliklilik yani bireyler-arasi iligkiler cercevesinde geli-
sen sermayeleri oldugunu soyler.” insanlar arasinda goniil-
liliik esash sosyal baglarin kurulmasini érgiitleyen gastro
yeni toplumsal hareketler Putnam’in vurguladig: sosyal
sermayenin giiclenmesini saglamakta ve sosyal etkilesim-
leri artirmaktadir. Putnam’a gore sivil toplum kuruluslar
modern toplumun i¢inde bireysellesmis ve yalnizlagmisg in-

17

George Ritzer, Toplumun McDonaldlagtmrilmasi, ¢ev. Akin Emre
Pilgir, Ayrint1 Yaymlar, 2016.

Robert D. Putnam, Bowling Alone, Touchstone Books by Simon &
Schuster; 1. Basim, 2001.
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sanlar1 goniilliiliik ilkesi gercevesinde bir araya getirerek
sosyal sermayenin bicimlenmesini saglamaktadir. Mo-
dern sehirlerde yalnizlagan insanlarin, beslenmelerine dair
hissettikleri ortak kayg ve endiselerden uzaklasarak, alter-
natif iiretim -titkketim siirecleri icinde, goniillii birliktelik-
ler olusturarak kaynasmasi toplumsal baglar: giiglendirir.
Ayni zamanda Slow Food hareketi, yemek devrimi hareketi,
etsiz pazartesi, kiiltiirel yemek mirasini koruyan hareketler
veya yedigimiz-i¢tigimiz yiyecekler konusunda bilgilendi-
ren toplumsal hareketlerin iyi niyet, dostluk, arkadaglik,
giiven ve karsiliklilik cercevesinde insan iliskilerini gelis-
tirme gibi bir fonksiyonu da oldugu i¢in sosyal sermayeyi
giiclendirdigi de iddia edebilir.

Manuel Castells, sosyal hareketleri ve sosyal medyanin
bu sosyal hareketlerin dinamiklerinin, degerinin ve gorii-
niigiiniin degisiminde ve doniigiimiinde etkisini sorgular.
Sosyal hareketlerin yeni degerler ve hedefler belirledigin-
den bahseder. Castells’e gore ag toplumunun icinde yeni
toplumsal degerler iiretilerek sosyal hareketlerin toplumsal
hayatin i¢inde organize olmasi olanakli hale gelmektedir.
Toplumsal hareketlerin bir bagka 6zelligi de, anaakim med-
ya haricinde medya araglarini, kars1 sdylem iiretmek ve bu
séylemleri yaymak i¢in etkin bir sekilde kullanabilmeleri-
dir. Ciinkii anaakim medya hem devlet hem de medya sa-
hipleri tarafindan igerik olarak kontrol edilmektedir. Dijital
medya ortami daha 6zgiir tartisma ve goriigleri paylasma
kamusal alani sunar. Dijital ortam toplumsal hareketlere
sinirsiz ulasim olanaklari verir. Ayni zamanda dijital ortam
daha genis kitlelerle sinirsiz bulugmayi saglayan biitiinleyi-
ci bir iletisim ortam saglar. Dijital ortamda toplumsal ha-
reketlere katilanlar da kendi farkliliklarini ve varliklarini

' Putnam, a.g.e. 2001.
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ifade edebilirler. Toplumsal hareketlerin dijital diinyada da-
ha goriiniir hale gelmesi hem ilgili toplumsal hareketi hem
de hareketi takip edenlerin giiciinii megru hale getirir. Cas-
tells dijital ortamdaki birlikteligin isleyisinde ii¢ belirleyi-
ci unsur oldugunu soyler: Birincisi topluluklara birliktelik
ve beraberlik hissini vermesidir. Birliktelik hissi psikolojik
olarak insanlarin korkulariyla bas etmesinde 6nemlidir.
Korkularin iistesinden gelme sosyal hareketlerin pargasi
olmada agilan bir esiktir. O esigi asmak beraberlikleri daha
guclii hale getirecektir.?® Toplumsal hareketlerin i¢inde ve-
ya disinda olmak biz veya 6tekiler kavramini yeniden iire-
tirken, gastro-endigeler yeni sinirlar1 tanimlayacaktir. Ar-
tik ortak kayg ve korkular etrafinda birlesmis insanlar bir
giicbirligi icindedir. Ikincisi ise alanlarin insanlarin yasam-
larinin kontrol asamasinda doniistiiriilebilir dinamigidir.
Anlam yiiklenmemis alanlar iggal edilerek, onlara anlam-
lar yiiklenerek, giic alanlar: insa edilir. Insanlarin hatira-
larinda var olan anlami bozulmus alanlar sembolik olarak
tekrar toplumsal hareketlerin giiciine gii¢ katacak sekilde
ele alinir. Ugiinciisii ise toplumsal hareketlerin etrafinda
birlegen insanlar bir kamusal alan yaratir. Sehir alanlan,
sanal alanlar artik politik alanlar haline déniigmeye baglar.
Bu alanlar yeni interaktif ve bir aradalik saglayan alanlar
haline doniigiirler. Gergek ve sanal arasindaki bu alanlar
yeni kamusal alanlardir.? Gastro-endiseleri gidermek igin
insanlan bir araya toplayan yeni toplumsal hareketler, in-
sanlara yasamlarim1 kontrol edebilecekleri yeni kamusal
alanlar yaratir ve beslenme iligkilerine yeni anlamlar yiik-
ledikleri gii¢ alanlar1 inga eder.

% Manuel Castells, Networks of Outrage and Hope, Social Movements

in The Internet a.g.e. Polity Press, 2015, s. 8-11.
Castells, a.ge. s. 8-11.
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Toplumsal Kimlik ve Yemek,
Gastro Toplumsal Hareketler

Insanlarin neyi yemeyi tercih ettikleri veya tercih etme-
dikleri onlarin kim oldugunu tanimlamaktadir. Ne yedigin,
ornegin yerel iiriinler veya fast-food iiriinleriyle beslenme
kigiyi tanimlarken ayni zamanda yemediklerin et, siit veya
bol kalorili iiriinler, gluten de modern bireyin kim oldugu
hakkinda bilgiler verir. Kaybolmaya yiiz tutmus yemek ta-
riflerini biriktirmek, tohum mirasin1 6nemseyerek onlari
toplayip ekerek varliklarini siirdiirmelerini saglamak, po-
litik bir durusu olan toplumsal hareket 6rnekleridir. Gida
ve beslenme konusunun ¢evre konusu gibi evrensel bir ko-
nu olmasi rahatlikla bu konuyla ilgili toplumsal hareketleri
kiiresellestirmektedir. Yemegin giinlitk hayatimizdaki yeri
onun kolaylikla bir kiiltiir haline gelmesini de saglamak-
ta ve iletisim olanaklariyla biitiin insanligin ilgisini ¢eken
yemek popiiler kiiltiir formlar: ortaya ¢ikmasina neden ol-
maktadir. Neyi tiiketecegimize karar vermemiz, bu iriinii
iiretenden, yemeye hazirlayan ve onu pazarlayana kadar
herkesi etkileyen bir alanda s6z sahibi olmamizi saglar.
Yeme eylemimizde se¢imlerimiz sayesinde taraf olmamiz,
kiiltiirel bir etkilesim alaniyla gerceklesmektedir. Bu nok-
tada rahatlikla ifade edilebilecegi gibi, gastro-endiseyi azal-
tacak alternatifler iireten hareketlerin kim oldugumuzu da
ifade eden, yani kimlik iireten bir fonksiyonu vardir.

Toplumsal statii kavramy, iiretilmis ortak toplumsal de-
ger etrafinda birlesmis insanlar hakkindayapilan tanimlar1
ifade eder. Statii kavraminda, degerin belli rasyonel deger-
lendirmelerle bir aradalig1 var sayilir. Hayat tarzlari deger-
lerle bi¢cimlenir ve ifade edilir. Ayni toplumsal statiiye sahip
insanlar, belli bir etkilesim i¢inde, sahip olduklar1 degerle-
rin bicimlendirdigi hayat tarzlar: etrafinda bir araya gelir.
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Yemegin de hayat tarziiiretme ve olusturma giiciinden do-
lay1 toplumsal statiileri besledigini iddia edebiliriz. Ornegin
ne yedigin, nerede yedigin ve kiminle yedigin bu statiiniin
kodlar: ¢ercevesinde belirlenir.?? Diger taraftan ne yedigin
kadar, ne yemedigin ve neden yemedigin de toplumsal ha-
reketlerin igerigini olusturur. Yemege dair toplumsal hare-
ketler, 6zellikle gidanin giivenligi ve siirdiiriilebilirligi ve
cevreye dair kaygilar etrafinda bir araya gelmis insanlarin
gidanin iiretiminden tiiketimine kadarki siireglerine duy-
duklar: kaygilarla sekillenmistir. Toplumsal hareketlerden
birine dahil olmak toplumsal deger iiretmektedir. Bu deger
etrafinda bir araya gelen insanlar birbirleriyle etkilesim
icerisinde kolektif kimlik iireterek toplumsal statiiler olug-
tururlar veya toplumsal statiilerini giiglendirirler. Ornegin
cikolata yerken adil ticaret (fair trade) kurallarina gore iire-
tilip tretilmedigi, yerel ¢iftcinin iiretim siirecinden nasil
etkilendigi tiiketiciyi satin alma eyleminde ydnlendiren
onemli bilgilerdir. Bu bilgiye deger yiiklenmeye baslandi-
g1 zaman, eyleme dahil olanlarin toplumsal statiisii de et-
kilenecektir. Hayat tarzi olarak haftanin bir giiniinii etsiz
gecirmenin deger haline gelmesi, bu yagam tarzinin statii
degerlerini de hem tanimlar hem de artirir.

Cornelia Butler Flora, yeni toplumsal hareketlerin kim-
likle birlikte sekillenmesinden bahseder. Teknolojinin ya-
rattig1 degisimlerin sosyal hayatin igindeki etkileri, tarim-
sal faaliyetlerin yani liretimin degisimi yesil, saghkl, adil,
siirdiiriilebilir ve yerel gidalar1 6n plana ¢ikarmstir. Flora,
iyi gidayla iligkilendirdigi toplumsal hareketleri boliimle-
re ayirir. Sermaye hareketliligine ve iyi gida cercevesinde
toplumsal hareket organizasyonlarinin genel dagilimina
bakar. Farkl: tiirde sermayelerin toplumsal hareketlerin ce-

2 Pierre Bourdieu, Ayrim, gcev. Derya Firat Sannan. Ayse Giince

Berkkurt, Heretik Yayinlari, 2015.
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sitliliginde etkili oldugunu disiiniir. Dogal sermayeyi yani
yesili, dogay1 6nemseyen konular iyi gidayla iliskilendiri-
lebilir ve dogal sermayeden beslenen iyi giday1 hedef alan
toplumsal hareketler etrafinda insanlar birlesirler. Kiiltiirel
sermaye, yerel iiriinler, kiiresellesme karsisinda yerel olani
o6nemli hale gelmesi bu konuyla ilgili iyi gida hareketleri-
ni ortaya ¢ikarir. Insan sermayesi ve iyi gidanin kesistigi
yerdeki toplumsal hareketlere 6rnegin obeziteyle miicade-
le gosterilebilir. Sosyal sermaye, 6zellikle insani iligkiler-
le beslenen, tiiketici ve iireticiler arasindaki iligkilere yeni
alternatifler 6neren toplumsal hareketler iyi gidayla kesis-
mektedir: Ornegin giftlikten okula hareketi, ¢iftci pazarla-
r1, semt bahgeleri. 2

Toplumsal Yemek Hareketlerinin
Bicimlenmesi

Alan Beardsworth ile Teresa Keil, toplumlarin besin
endigesinin medya tarafindan nasil bi¢cimlendirildiginden
bahseder. Toplumlar medyada ¢ikan haberler yiiziinden
tiikettikleri besinlerin durumlarina dair yogun kaygilar
duymaktadirlar.** Esik bekgileri ve kanaat 6nderleri bu ha-
berleri belirleyen, secen ve dikkat ¢ekerek yorumlayan ki-
silerdir. Oya Tokgoz kanaat 6nderlerini ve esik bekgilerini
tanimlar ve onlarin etki alanlarini kargilagtirmali agiklar:

“Kanaat 6nderini, kendi goriislerini, soziinii dinleyenlere

iki akigla aktaran kisi olarak tanimlamak miimkiindiir.

Bagka bir deyisle, kanaat Onderleri kitle iletigim arac-

3 Cornelia Butler Flora, Good Food as a Social Movement, Charles F.
Curtiss Distinguished Professor of Sociology and Agriculture and
Life Sciences, Iowa State University, 2011, http://www.soc.iastate.
edu/staff/cflora/Flora%20Good%20Food %20as%20a%20Social %20
Movement.pdf.

Beardsworth&Keil, a.g.e. 2011, s 277.
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larini izledikten sonra, bu araglardan aldiklarini kendi
gorisleri olarak kanaat izleyenlere, opinion followers'lara
aktaran kigidir. Esik bekgisi kigileraras: iletigim iginde,
kitle iletigim araglarim izledikten ve izlediklerini kendi-
ne gore siizgecten gecirdikten sonra bunlan aktarmakla
kalmayip bagskalariyla paylasan kisidir. Kanaat 6nderle-
rinden esik bekgilerinin farki, kisilerarasi iletisimini di-
sarida yer alan bagka bir kisiye baglayan kisi olmalaridir.
Esik bekgileri, denetim yoluyla bir kanaldan akan me-
sajlarin digarida yer alan kisilere ulagip ulasmayacagina
karar verirler. Kanaat 6nderleri her statiide her tabakada
yer alirken, esik bekgileri haber alma ve verme siirecinde
yer aldiklar gibi, hastaneler, mahkemeler, siyasi 6rgiit-
ler, parlamento, yer alarak belli kimselerden siyasetgi,
sirket sozciisi, polis- yaralanirlar™
Tokgoz’lin aktardig: esik bekgileri ve kanaat 6nderleri-
nin iglevleri yeni medyayla birlikte degismektedir. Gastro
toplumsal hareketlerin bicimlenmesinde, kanaat 6nderleri
kitleleri besin endisesi, cevre, siirdiiriilebilirlik konusunda
duyarh hale getirirken, ayni kanaat 6nderlerinin kurdukla-
r1 web sitesi, bloglar veya diger sosyal medya ortamlarinda
esik bekgisi gorevi de gordiiklerini soyleyebiliriz. Buradan
soyle bir sonug ¢ikarabiliriz; gastro-endigenin iiretiminde,
ozellikle sosyal medya boyutunda, kanaat dnderleri ve esik
bekg¢ileri aymi kigiler olabilmektedir. Sosyal medya, kisisel
medya alanlarinda hem teknik hem de icerik olarak kisi-
sel bilgi paylasiminin miimkiin olmasi, 6rnegin blog sa-

% Qya Tokgoz, Iletisim Kuramlarina Anlam Vermek, Imge Yayinlari, An-
kara. 2015, “Medya toplum iginde kilit bireyler denilebilecek kisiyi bilgi-
lendirip ikna ederken, kanaat onderleri (opinion leaders) ad: verilen kisi-
ler medyayr izleyerek, toplum icinde kendilerini izleyenlere gerekli olan
bilgileri ulagtirmaktadirlar. Etkilerin ulagmasi ise iki kademeli bir akig
seklinde igliyordu. Lazarsfeld kanaat onderleri kavramini ABD’de halkla
iliskilerin babasi sayilan Edward Barnays’dan almigtir” s. 147-152.
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hibi olma ve bu sayede kitlelere hizla ulagsma, esik bekgisi
olmay: kolaylagtirir. Ayn1 zamanda birey olarak kitlelere
belli konular hakkinda bilgi aktaran, bu konular1 yorumla-
yan kanaat 6nderleri de, sosyal medya araciligiyla etkinlik
alanlarini kontrol edebilirler. Kanaat 6nderleri, ag toplumu
icinde saygi duyulan kisilikleriyle, sosyal medyay:1 etkin
kullanarak insanlar1 etkileyecek diisiincelerini yayarlar.
Gastro-endiselerin yayginlastirilmasinda ve bu endiseleri
giderecek ¢6ziim yollarinin bulunmasinda belirleyici olan
kanaat onderlerinin etki alani, sosyal medya araciligiyla
JKitlelerle kolaylikla iletisim kurmalariyla artacaktir.

Toplumsal Hareketler ve Yemek

Marion Nestle 2009 yilinda yazdig1 makalesine bir 6nce-
ki isci giiniinde San Francisco’da gerceklesen biiyiik etkin-
likten bahseder. Yemekle ilgili gosterilerin daginik bir se-
kilde gergeklestiginden ve o zamana kadar da bu hareketle-
rin genel olarak amaclarinin saglik ve cevre iyilestirilmesi
merkezli oldugunu soyler. Bu ¢erceveden incelendiginde ve
daha ayrintili olarak hangi konular ¢ercevesinde insanlarin
bir araya gelerek degisimi talep ettiklerine bakildiginda,
iretim ve tiikketim odakli bir ayrim oldugu dikkat ceker.?
Bu hareketler, demokratik kapitalizmin gelismesinin tiriin-

leridir.
. R Hem Uretimi Hem de
Uretim Titketim Tiiketimi Hedefleyen Hareket
Cocuklara ve
b te.mlz yl}'receklere Gida giivenligi topluluklar:
ve adil gida dair pazarlama .
) hareketi
hareketleri kargit1
hareketler

% Marion Nestle, www.foodpolitics.com.
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Okul yemek
programlan
Slow Fo?d diizeltilmesine | Daha iyi ¢iftcilik hareketleri
hareketi I
yonelik
hareketler
Trans yaglar
Ciftlik ve veya Yiiksek
hayvan refal1 | fritktozlu musir
hareketi suruba kars1
hareketler
. Kalori
Organik yemek | etiyetleme
hareketi hareketi
Yerel beslenme
hareketi
Giivenli yemek
hareketi

Sekil 1: Marion Nestle’nin yemege dair toplumsal hareketleri

simiflandirmasinin tablo haline getirilmis rnegi®’

Yemege dair toplumsal hareketler bicimlenirken bu ha-
reketlere yon veren kisiler yani kamuoyu liderleri veya esik
bekgileri hareketlerin icerigini belirlemektedir. Bu kisiler
ayn1 zamanda medyada siklikla yer alan olduk¢a popiiler
kisilerdir. Hareketlere yon veren bu kisiler beslenmeye da-
ir toplumsal sorunun ne oldugunu tanimlamakta ve ¢6ziim
yollarin1 ayrintili bir sekilde belirlemektedir. Kitleleri pe-
sinden siiriikleyen agiklamalarda bulunarak, yeme icmeye
dair alternatif oneriler getirirler. Toplumsal hareketlerin
popiiler liderleri destekleyicileri farkli medya araglarinda
yer alarak yemek i¢gmekten keyif almaktan 6te, yemek ve
givenlik iligkisi iizerinden yeni tartisma alanlar1 yaratip
yeme-igmenin anlamini yeniden endigeler etrafinda bigim-

7 Marion Nestle, www.foodpolitics.com.
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lendirmektedirler. Jamie Oliver, Michael Pollan, Carlo Pet-
rini ve Marion Nestle bu kigiler arasindadir. Yemege dair
toplumsal hareketlerin aktorleri olan bu kisiler medyada
yemek bloglarindan, gazetelere, dergilere, internet tele-
vizyonlarina belgesellere, oradan kitaplara kadar genis bir
alanda yer kaplarlar. Yemegin hem ara¢ hem mesaj oldugu
diger medyalar ise; yemek kitaplari, yemek programlar, ye-
me-i¢gmeyi konu alan dergiler, iinlii seflerin sovlari, yemekle
ilgili reklamlar, tanitim faaliyetleri, performans gosterileri
sayilabilir. Gastro toplumsal hareketleri kitlelere yayarken
sosyal medya etkin bir sekilde kullanilmaktadir.?® Giinii-
miizde toplumsal hareketler yayginlagirken bu hareketlerin
i¢ dinamikleri incelendiginde, 6zellikle gidanin iiretim ve
tilketim iligkilerine dair endigeleri giderecek ¢6ziim oneri-
leri sundugunu ve bu ¢6ziimler etrafinda insanlar bir araya
getirdigini goriiriiz. Farkl gastro-endiseler konusunda top-
lumsal farkindalik olugturmay: amaglayan doért toplumsal
hareketin amaglari, temel igerikleri ve elde ettikleri basari-
larla analiz edilecektir: Tiiketilen gida hakkinda farkinda-
lik yaratmayi hedefleyen, nasil beslenildigine dikkat ceken
Yemek Devrimi Giinii (Food Revolution Day), Etsiz Pazartesi,
hem iiretim hem tiiketim siirecine odaklanan Slow Food (Ya-
vas Yemek), Farm to Table (Ciftlikten Masaya).

Yemek Devrimi Giinii (Food Revolution Day)
Kampanyasi ve Hareketi

Bu hareketin temsilcisi ve amaci

Yemek Devrimi Giinii Kampanyasi ve hareketi, yemek
konusunda farkindalik hareketlerinin 6nemlilerinden bir
tanesidir. Sef ve televizyon programcisi Jamie Oliver bu ha-

#  Qian Gong, Media, ed. Food Words, Peter Jackson ve the Conanx
Group, Bloomsbury Academic, 2013, s. 130-131.
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reketin igerigini olusturur ve yonlendirir. Bu hareket ama-
ciny, cocuklara ve genglere saglikl besin titketmeye yonelik
farkindalik kazandirmak ve bu farkindaligi hayatin bir par-
cas1 haline getirmek tanimlar. Yemek devrimi giinii (food
revolution day), yeme icme aligkanliklarinin degistirilmesi
tizerine hazirlanan kiiresel bir kampanyayla amacina ulas-
may1 hedeflemistir. Bu hareketin slogani; Her ¢ocuk igin bes-
lenme egitimi savagidir. (Fighting for food education for every
child) 196 iilkede 1.625.257 kisi kampanyanin parcasi olmus
ve bu devrim i¢in imza atmugtir. #

-Hareketin igerigi ve hedefledikleri

Internet sitesinde yemek devrimi hareketinin amaci ve
katkisi, ¢ocuklarin beslenme hakkinda bilgi becerilerini
artirabilecekleri bir ortami yaratmak olarak tamimlanir.
Yanlis beslenme sonucunda artan saglik sorunlarina dik-
kat geker. Dogru beslenmenin ¢ocuklara 6gretilmesinin ne
kadar 6nemli oldugunu vurgular. Ogrencilere daha saghkl
nasil besleneceklerini 6gretmeyi amagclar. Oliver, ¢ocuklar:
yemek konusunda egitirken pratik, eglenceli ve kolaylikla
parcasi olabilecekleri bir egitim modeliyle bunu bagarabi-
leceklerine inanir. Yemek hazirlamanin nasil eglenceli hale
getirilecegini ozellikle vurgularlar. Bu kampanya cerge-
vesinde Jamie Oliver, hem 6grencilere, hem 6gretmenlere
hem de ailelere seslenir. Internette sayfasinda “6nce imzala,
sonra paylas ve uygula” seklinde oldukga basit basamakla-
ra ayirarak hareketin parcasi olmay1 tanimlar. Siteye uygu-
lanabilir yemek tarifleri ekler. Bu tarifler ulagilmasi kolay
malzemelerle hazirlanan kolay tariflerdir. Hareketi kitlele-
re yayacak goniillii elgiler yaratmay: amaglar. Bu hareketin
parcasi olmayi, el¢i olmak (Become an ambassador) secene-
gini web sayfasina ekleyerek kolaylagtirir. *

»  www. foodrevolutionday.com.
% www. foodrevolutionday.com.
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Hareketin yayilmasi ve basarisi

Bu hareketin bagarilarim1 Oliver internet sitesinde pay-
lagir. Jamie Oliver’in agtig1 farkindalik kampanyasiyla G20
iilkelerinin liderlerine zorunlu pratik yemek egitimleri ko-
nusunda farkindalik kazandirmaya g¢abalar. Dogru ve sag-
likl1 beslenmeyi 6gretmek isteyen bu kampanyanin amaci
beslenme egitimini orgiin egitimine dahil etmektir. 2015
yilina gelindiginde biitiin diinyada 8200 okul bu harekete
katilmigtir. ingiltere, Meksika, Brezilya, Finlandiya gibi iil-
kelerde okullarda saglikli beslenme egitimleri eklenmis ve-
ya buna dair diizenlemeler yapilmaya baglanmigtir. Oliver,
internet sitesinde verilen sandvig tariflerinin 100’den fazla
iilkede yapildigindan bahseder. *!

Etsiz Pazartesi ( Meatless Monday) Giinii

-Bu hareketin temsilcisi ve amaci

Etsiz Pazartesi hareketi 2003 yilinda kurulur. Johns Hop-
kins Bloomberg School of Public Health iligkisi olan Sid Ler-
ner’in kurdugu bir harekettir. 2009°da ise ABD harici bir
iilke Belcika ilk kez Etsiz Pazartesi hareketine dahil olur.
Ingiltere’yi Etsiz Pazartesiyle tamigtiran sarkici Paul Mc
Cartney bu hareketin yiizii olur. Etsiz Pazartesi simdi 44
iilkede etkin olan ve her gegen giin yeni bir iilkenin dahil
oldugu bir harekettir. Her kiiltiir kendi farkliligiyla bu ha-
reketin parcas: olmakta ve bu farkliliklarini 6n plana ¢ika-
rarak ifade etmektedirler.*

-Hareketin icerigi ve hedefledikleri

Etsiz Pazartesi hareketi, kiiltiirel farkliliklarla vegan-ve-
jetaryen yemeklerin ve etsiz yemek kiiltiiriiniin popiiler-
lesmesini amaclar. Bu hareketin onerisi ise haftanin bir

3 www.foodrevolutionday.com.

www.meatlessmonday.com.



36 ILKAY KANIK

giliniinii et yemeden gecirmektir. Bu sayede hem birey hem
toplum saglig1 daha iyi olacak hem de siirdiiriilebilir bir
diinya yaratilacaktir. Internet sitesi, bu katkilar1 6nemse-
yen herkesi de hareketin parcasi olmaya davet eder. Bu ha-
reket etsiz onerdigi pazartesi giinii i¢in tarifler uretir. Bu
toplumsal hareket bireyleri hedef aldig1 gibi, ilkokullardan
iiniversitelere kadar hareketi destekleyebilecek farkli ku-
rumlara da yayilmayi amaglar. Bu hareketin yayilmasini
ve devamin saglamak ve etkinligini artirmak i¢in haftalik
haber biiltenleri olusturulur. Bu biiltenler daha sonra inter-
net iizerinden faaliyet bolgedeki tinlii seflere gonderilir. Ay-
n1 zamanda internet sayfasinda etsiz yemeklerin faydalari
anlatilir, etsiz beslenmenin tegvik edilmesi saglanir. Yine
sayfa araciligiyla organik besinler, adil ticaret, hayvan hak-
lan gibi siirdiiriilebilir beslenme ve diger toplumsal hare-
ketlere yon veren konular hakkinda da bilgiler verilir. Etsiz
Pazartesi hareketi biitiin diinyada popiiler olmaya baslayin-
ca ve ayn1 zamanda restoranlarin da bu hareketin parcasi
olmasiyla hareket kiiresel mesrutiyetini artirmigtir. Bu ha-
reketi savunan restoranlar, etsiz beslenilen bir pazartesinin
insanlarin hayatina nasil artilar katacagini miisterilerine
anlatirlar. Restoranlar, etsiz gecirilen bir pazartesiyle hem
miisterilerin hem parcasi olduklar: toplumun ve yasadik-
lar1 ditnyanin iyiligi i¢in bir eylemde bulunduklarini iddia
ederler. Bu hareketi destekleyen miisteriler de desteklerini
gostermek icin Etsiz Pazartesi hareketini destekleyen resto-
ranlar tercih ederler. Yiyecek ve icecek endiistrisinin farkl
birimleri de Etsiz Pazartesiyi desteklemektedir. Ciftgiler,
siiper marketler, yiyecek icecek endiistrisinin liderleri Et-
siz Pazartesiye meyve ve sebze titketimini, satigini artira-
rak katkida bulunurlar. Etsiz Pazartesi posterlerini, diger
promosyon iriinlerini igyerlerine asip ve ayni zamanda
miisterilere dagitarak bu hareketi desteklediklerini agik¢a
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gosterirler. llkokuldan iiniversitesine kadar etsiz pazartesi
hareketi okullarda ¢ocuklarin beslenmesine farkindalik ka-
zandirmak i¢in ¢abalar. *

-Hareketin yayilmasi ve bagarisi

Farkl iilkelerdeki yansimalara bakildiginda Avustral-
ya’da 6rnegin “Do something” bir seyler yap diyen The
Fry’s Family Foundation 2013 yilinda hareketi Avustral-
ya’da baglatir. Kampanya hizla popiilerlesir ve giiclenerek
yayilir. Brezilya’da ise 2009 yilinda Segunda Sem Carne
Etsiz Pazartesi hareketinin kurucusu ve vyiiriitiiciisiidiir.
Kampanya Brezilya vejetaryen birligi tarafindan yiritilir.
Vejetaryen yemeklerinin servis edilmeye baglanmasi ve bu
sayinin artmasi et tiikketimini de dogal olarak azaltmakta-
dir. Ayn1 zamanda Segunda Sem Carne iiyesi tinliller hem
Etsiz Pazartesi tigortleri giyerek hem de sosyal medyada
destekleyerek bu kampanyaya etkilerler. Hem cevrimdis:
(offline) hem ¢evrimigi (online) haberler, yayinlar, aktivi-
telerle bu hareket destekgilerinin sayisini artirmaktadir.
Bhutan iilkesi ise kendi kiiltiiriinden esinlenerek bu giinii
destekler. Adin1 da “Jangsem Monday” koyar. Budist gelene-
ginden 6ziinii alarak bir aydinlanma olarak kampanyanin
etkinligini artirmaya calisirlar. Ulusal televizyonlar prog-
ram yaparak, iinlileri sarkicilari, politikacilar1 da dahil
ederek kampanyasin1 daha da gekici hale getirir. Univer-
siteler ve diger okullarda farkindalik artirilmaya c¢aligilir.
Oteller, restoranlar bu hareketi destekleyenlerdir. Kanada
ise bolgesel olarak destekleyicilerle bu hareketin yayilma-
sim1 saglar. Vancouver’da 10 Haziran 2013’te ilk defa Etsiz
Pazartesi kutlanir. Daha sonra bu etkinlikler devam eder.
Quebec’te ise 2010’da ilk defa Etsiz Pazartesi kutlanmaya
baslar. McGill veya Queens gibi bircok Kanada iiniversitesi

¥ www.meatlessmonday.com.



38 [LKAY KANIK

bu hareketi destekler. Restoranlar, iinliiler, basin hareketin
yayillmasinda etkin olmugtur. Tiirkiye de hareketin gevri-
mici (online) faaliyeti vardir. Saghginiz icin, diinya icin hay-
vanlar igin etsiz pazartesi sloganiyla insanlar Tiirkiye’de bu
hareketin parcas1 olmuslardir. *

Slow Food, Yavas Yemek Hareketi

-Bu hareketin temsilcisi ve amaci

Slow Food, yavas yemek, 1989 yilinda fast-food yiyecek
aligkanliklarina karg: hareket olarak ortaya ¢ikmus bir top-
lumsal harekettir. Slow Food, 1986 yilinda italya’da Carlo
Petrini’nin onciilitk ettigi ve 62 arkadasinin da pargas: ol-
dugu, Italya capinda ulusal bir hareket olarak baslamigtir.
Carlo Petrini, fast-food beslenmenin simgesi olan Mc Do-
nalds’in ilk subesi Roma’da agildigindan yemek kiiltiirel
mirasini ve biyogesitliligi korumak amaciyla Slow Food ha-
reketini baglattigini belirtir. Daha sonra ise Paris’te 15 tilke-
den delegelerin imzasiyla uluslararasi bir statii kazanarak
kiiresel bir hareket haline gelmistir. Su anda, 160 iilkenin
katilimcisi oldugu, bir milyon destekgiye, yiiz bin iiyeye sa-
hip, diinya ¢apinda yayginlik kazanmig bir toplumsal hare-
ket haline doniigmiistiir.*

-Hareketin igerigi ve hedefledikleri

Bir manifesto da yayinlayan hareket savunuculari, ne
yendigine dair sorumluluk duyduklarini bu manifestoda
belirtirler. Slow Food hareketi amaclarini1 bu manifestoda
su sekilde belirtir: “Dogay1 ve biyogesitliligi korumak. Ha-
yatin ritmiyle uyumlu olmak, kiiltiirel miras1 korumalk,
geleneksel bilgiyi yiiceltmek, yerel iireticiye destek olmak,
yiyecegi tanimak ve nasil iiretildigini bilmek.” Tiiketicinin

% www.meatlessmonday.com.

www.slowfood.com.
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ve koyliiniin iirettigi egsiz iiriinlere ulasabilmektir. Ayni
zamanda lezzet egitimleri vermek ve bu egitimleri yaygin-
lagtirmak bu hareketin hedefledikleri arasindadir. Hare-
ketin savunuculari, sofralar1bir senlige doniistiirmek iste-
diklerini soylerler. Bu hareket yeme i¢me alaninda deger-
leri koruma refleksinden giiciinii almakta oldugunu séy-
ler. Gelenekten kopus ve bunun sonucunda yerel degerle-
rin kaybolmasi bu bahsedilen refleksin ortaya ¢ikmasinda
o6nemli etkendir. Slow Food hareketi yerel gidalari 6n plana
cikararak ozellikle kiiresel etkilerin karsisinda bir kars:
durus sergiler. Bu hareket iyi, temiz ve adil giday1 savun-
dugunu belirtir. Iyi diye kastedilen lezzetli yiyeceklerdir.
Yemegin tadinin degisimini bir kayip olarak degerlendirir.
Iyi gidadan uzaklagsmak sonraki nesillerin bu tattan da bi-
haber olmasiyla tamamen ortadan kalkacaktir. Iyi gidanin
lezzeti korumasi gerekir. “lyi olan gidanin farkindaliginmi
artirmak hedeflerimizden bir tanesidir” diyerek Slow Food
hareketi amaglarin1 detaylandirir. Ayni zamanda iiretim
siirecinin 6nemsenmesi gerektigine de dikkat ¢eken ha-
reket, yeryiiziine, diger canlilara ve sagliga zarar verme-
yecek sekilde gidalarin temiz iiretilmesi gerektigini iddia
eder. Uretim siireci kadar bu iiretimi kimin yaptiginin da
onemsenmesi gerektigine inanir. “Ciftgiler emeklerinin
karsiligini adil bir sekilde almakta midirlar?” sorusunun
cevab1 bu hareketin savunuculari i¢in 6nemlidir. Modern
diinyada iiretimden tamamen uzaklagmis olan bireylerin,
iiretim siirecine “eg-iiretici veya yardimci iiretici” olarak
dahil olmasi gerektigine inanirlar. Eger yiyeceklerimizin
nasil iiretildigi konusunda s6z sahibi olunursa bu durum
arzu edilen iyi, temiz, adil gidaya sahip olmay1 da miimkiin
kilacaktir. Biz “ne yersek oyuz” diyerek yenilenin nereden
geldigini 6nemserler. Dogaya yapilan miidahale sonucun-
da yemege dair degerlerin ortadan kaybolduguna dikkat
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cekerler. Bu hareketi savunanlar yemek segimlerinin diin-
yay1 etkiledigini iddia ederler.>

-Hareketin yayilmasi ve basarisi

Slow Food hareketinin diinyada yayilmasina baktigimiz-
da, iiyelerini diinyanin farkli bolgelerindeki Slow Food ha-
reketlerini “convivium” olarak niteler. Bu harekete yerel bir
baglilig1 ifade eder. Slow Food hareketine bagli bu yerel ag-
lar bu hareketin felsefesini bazi aktivite ve ¢aligmalarla in-
sanlara yaymaya ¢aligir. Ayni zamanda yerel iiretici ve ¢ift-
gileri ziyaret, onlarla ortak c¢aligmalar iginde olmak, film
gosterimleri, festivaller diizenlemek bu hareketin parcasi
olunurken yapilan faaliyetlerdendir. Diinyada 1500°den faz-
la convivia vardir. Bunlar yerel olarak konumlanarak Slow
Food hareketinin felsefesini diinyaya yaymaya ¢aligir. ¥

Ciftlikten Masaya (Farm To Table)
Hareketinin Mutfag

-Bu hareketin temsilcisi ve amaci

Bu hareket bir restoranin onciiligiinde ortaya ¢ikip
yayilmaya baslar. San Francisco’da Alice Waters’in, Chez
Panisse restoraninda baglayan bu hareket bu hareket hiz-
la biitiin ABD’ye yayilir. Birgok sef, yazar, ¢ift¢i ve gevre-
ci bu hareketi desteklemektedir. Ornegin akademisyen ve
yazar Michael Pollan’in 6nciiliik ettigi ve tanittigi bu ha-
reket amacini su sekilde tanimlar: Yemeklerin malzemele-
rinin uretildigi ciftlikler ve tiiketildigi masalar arasindaki
mesafenin artmasi beslenme iligkilerinin ¢evreye yo6nelik
olumsuz etkilerini artirmaktadir. Bu etkiyi azaltmak ise
hedeflenendir. Hareket, mesafenin kisaltilmasi, siirdiiriile-
bilir cevre ve yasama katkida bulunmayi amaglamaktadir.

% www.slowfood.com.

www.slowfood.com.
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Bu hareketin etrafinda bu konuya duyarh insanlar bir araya
gelmeye baglamigtir. *

-Hareketin icerigi ve hedefledikleri

Bu hareket cercevesinde dikkat ¢ekilen konu, yiyecek-
lerin tarladan yetistirilmesinden, catalda titketmeye ha-
zir hale gelinceye kadar nasil bir siire¢ yasadig1 ve siire-
cin nasil sonuglar1 oldugudur. Ciftcilerin yani iireticilerin
emeklerinin daha degerli hale getirildigi, tiiketicinin bu
emegin farkina vararak yiyeceklerini tiikettigi bir beslen-
me iligkisini 6neren toplumsal bir harekettir. Bu hareketin
yayillmasinda en 6nemli faktorlerden bir tanesi de kurdugu
igbirlikleridir. Restoranlarla, seflerle ve tabii ki tiiketicilerle
kurdugu isbirlikleri takipci sayisin1 da artirmaktadir. Yerel
besin uzmani Molly Watson, Farm to Table'n masaya gelen
iiriiniin belli bir ¢iftlikten gelmesi olarak tanimlar. Arada
herhangi bir market, dagitic1 olmadan besinlere ulasmay
ifade eder. Burada ¢iftlik ile restoranlar arasi bag giiclendi-
rici bir iligkiden bahsedilmektedir. Burada popiiler olmaya
basladiktan sonra Farm to Table etiketi bir¢ok yerde goriilse
de, bir restoranin Farm to Table hareketini destekledigi ne-
reden anlagilir diye bir soru akla gelirse, bu sorunun cevabi
restoranin bu hareketin pargasi olan belli bir ¢iftligi kullan-
masidir. Restoranlar iriirlerinin hangi ¢iftlikten geldigini
veya hangi cift¢i pazarindan alindigini belirtmektedirler.
Ciftci, kiiltirel miras iriinler gibi kaybolmakta olan bir
degeri koruyorsa, bu bilgi de miisterilerle paylagilmakta-
dir. Ciftlikten gelen iiriinler organik yiyecekler olmak zo-
runda degildir. Organik olabilir veya olmayabilir de. Asil
vurgulanan yemekte kullanilan malzemelerin ¢ogunlugu-
nun “taze, yerel ve sezonluk” olmasidir. Kaybolmakta olan
bir lezzeti hem kullanmak hem de yok olmasini 6nlemeye

¥ www.localfoods.about.com.
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caligmak 6nemsenmektedir. Bu hareket hazirlanan yemek-
lerin malzemelerinin ne olduguna 6énem verirken ayni za-
manda mutfakta iyi bir malzemenin basit sunumlar1 olmasi
gerektigini savunur. Agir soslar yerine taze soslarla hazir-
lanan hafif tatlar tercih edilmektedir. Rafine tatlar ve ¢ok
mildahale edilmeyen dokunuglarla hazirlanan yiyeceklerin
donattig1 masalarin asil istenilen olduguna hareket igcinde
vurgu yapilir. Ciinkii iyi gidanin tatlar1 zaten ¢ok yogun-
dur, 6nemli olan da malzemenin tadini ortaya ¢ikarmak-
tir. Yemegi hazirlayan sefler de, siirdiiriilebilir iiretim ve
beslenme konusunda olduk¢a duyarlidir. Bu hareketi takip
eden seflerin yaraticiliklar: ise; taze malzemelerle yaptik-
lari, basit ve sanatsal dokunuglarla yeni yemekler iiretmek
olarak ifade edilir. *

-Hareketin yayilmasi ve basarisi

Ik 6nce ABD‘de Kaliforniya eyaletindeki restoranla-
rin aldiklar1 malzemeleri nereden aldiklarini 6nemseyerek
baslattiklar: bu hareket daha sonra Amerika’nin 30 eyale-
tinde birgok sef, restoran sahibi, aktivist, yazar tarafindan
desteklenmistir. ABD’nin en 6nemli yemek toplumsal hare-
ketlerinden birisi haline gelmistir.*

Sonug

Eski toplumsal hareketler artik yerini yeni toplumsal ha-
reketlere birakmistir. Cevre, baris, kadin, LGBT, insan hakla-
r1 vb konulu yeni toplumsal hareketler hizla biitiin diinyada
yayilarak ozellikle iletigsim olanaklarinin da artmasiyla ken-
disine kiiresel farkindalik ve savunmaci degisimi vaat eden
faaliyet alanlar1 yaratmaktadir. Kiiresel faaliyet gosteren ve
bu ¢alismada incelenen bu dort toplumsal harekete benzer

¥ www. localfoods.about.com.

% www. localfoods.about.com.
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hareketlerin yayginlagmasinda 6zellikle kolektif kimlik kav-
rami 6n plana ¢ikmaktadir. Beslenmenin her bir agamasina
dair endiseler, bu calismada bahsedildigi adiyla gastro-en-
diseler, tarladan sofraya kadar farkl bi¢imlerde, toplumsal
yeme i¢me bicimlerini de 6nemseyerek insanlarin dikkatini
cekmekte ve onlar belli bir kolektif kimligin etrafinda top-
lamaktadir. Gastro yeni toplumsal hareketler; bazen iiretim,
bazen tiiketimi bazen ise hem iiretim hem de titketimi hedef-
leyen hareketler olarak gastro-endiseleri azaltmay: hedefler.
Ayni zamanda bu hareketler beslendigi besinlere yabancilas-
mis modern birey icin de, bu yabancilagmay azaltan, kolektif
kimligi giiclendiren, alternatif tatminkar, faydali, kendini iyi
hissettiren yasam bigimleri 6nerir.






YEREL BESLENME HAREKETI

Yerel beslenme hareketi; ABD’de parklarda kurulan pa-
zarlardan, restoranlardaki yenilen-icilen iiriinlere kadar,
sehirli insanin hayatinda beslenmeye dair yeni bir tercihin
ekonomik, sosyal ve politik olarak benimsenmesini ve yay-
ginlagsmasinmi tanimlar. Beslenmeye dair iiretim ve tiiketim
etkilesimlerini yeniden belirleyen bu sosyal hareket, bolge-
ye has iiretim tiiketim iligkisi ve iletisimi olarak da nitelen-
dirilebilir. Bu hareket, organik beslenme hareketinin gerek-
celeri ve gevreye duyarly, siirdiiriilebilir tarim faaliyetleriy-
le birlegerek, insanlar1 yediklerine pasif bagimli olmaktan
cikarip, aktiflesip s6z soyledigi ve tavir aldig1 bir durumun
tarifi olarak da adlandirilabilir. Yerel beslenme hareketi,
beslenmenin igerigini yeniden diizenlerken, aym zaman-
da iireticiyi de goriiniir kilmakta, diger taraftan yarattig:
yeni ciftcilerle ekonomik olarak 6nemli is olanaklarini da
yaratmaktadir. Ayn1 zamanda; bu toplumsal hareket, sehir
hayatiicinde, sehirli insanin dogaya, tiiketilenin iiretim sii-
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recine yabancilagmasini gériiniir hale getirerek bu siireci
degistirmeyi vaat eder.

ABD’de yerel iiriinlerle beslenme kiiltiirii, 6zellikle son
15 yi1lda yeme i¢me kiiltiirii akimlarini belirleyecek sekil-
de bir degisim gecirmektedir. Uretim kiiltiiriiniin degisimi,
tiiketici tercihlerinin doéniisiimiine neden olmaktadir. Do-
layisiyla gastronomi kiiltiiriinde degisim kaginilmazdir.
Iletisim araclariyla sunulan anlatilarda ele alinan konula-
rin igerik dizaynlari, yerel beslenme hareketini kitleselleg-
tirerek giiclendirmektedir. Bu konuyu aktaran Ingredients
(igindekiler]* belgeseli, yerel beslenme hareketini anlatan
bir medya iiriinii olarak 2009 yilinda gosterime girmistir.
Belgeselde aktarilan toplumsal hareketin, farkli1 boyutlar:
ile nasil dizayn edildigi irdelenerek aktarilacaktir.

Yerel Kavrami ve Yerel Uretim

Uretim ve tiiketim iligkileri ¢ercevesinde “yerel” kavra-
mina bakildiginda; yerel iiretim, yerel beslenme hareketi-
nin merkezinde yer almaktadir. Yerel beslenme hareketi,
iiretim ve tiikketim alani arasindaki en kisa mesafeyi ifade
eder. ABD gibi bityiik bir cografyadan bahsedildigi icin;
ozellikle, bir bagka eyaletten gelen iiriinleri degil, her eya-
letin kendi iirettigi iiriinleri tiikketmesini hedefler. Diger ta-
raftan, eyalet sinirlandirmasinin, yerelin tanimlanmasinda
genis bir alani ifade ettigi, bunun sinirlarinin daha da da-
raltilmasi gerektigi yerel kavraminin cercevesinde tartisil-
maktadir. Bu mesafe, eyaletin i¢indeki sehirleri kapsayacak
sekilde daha da kiigiilmektedir.*? En ¢ok bilinen bir olgiit
de bagka iilkelerden ithal edilen iiriinlerin, yerel olmaya-

4 Ingredients, 2009, Yonetmen: Robert Bates, ABD.
Local & Regional Food Systems, Grace Communication Foundati-
on,http://www.sustainabletable.org/254/local-regional-food-sys-
tems, Erigim Tarihi: 8 Aralik 2014.
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n1 tanimlamasidir. Yerel olmayan iiriinlerin, gelmesi i¢in
kilometrelerce yol katetmesi ve bunun sonucunda cevreye
verdigi geri doniilemez zararlar, duyarh yeni iireticilerin ve
yeni tiiketicilerin hayatinda, kaygi duyulan konular haline
doniigmiigtiir. Bu yiizden bu hareketin iirettigi farkindalik
ve harekete gecme kiiltiirii giin gegtikce daha da popiiler-
lesmektedir. Ozellikle son 15 yildir ABD’de, yerel ciftgile-
rin iiriinlerini sergiledikleri pazarlardan aligveris yapmak,
yeni bir akim haline déniigmiistiir. Michigan State Univer-
sitesi Bolgesel Beslenme Sistemleri Merkezinin aktardi-
g1, ABD’deki Tarimsal Pazarlama Hizmeti verilerine gore
(Agricultural Marketing Service, 2013), ABD’deki ciftci pa-
zarlarinin sayis1 1994’te, 1.755’ken; 2013’e kadar dort kattan
fazla artig gosterip 8.144’e yiikselmistir.** Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), 2014 yilin1 Uluslararas: Aile
Ciftciligi Yiliilan ederek, aile ¢ift¢iliginin diinyadaki aghiga
son verebilecek bir 6nemi olduguna dikkat ¢ekmis ve diin-
yada da bu farkindalig: artirmay hedeflemistir.*
Beslenme kiiltiirii, her donemde tanimlandig: cografya-
da iiretim ve titketim arasindaki iligkiyi ve kiiltiirii yeniden
yaratir. Raymond William, “cultivation” ve “cultivated” ke-
limelerinden iiretilen, “culture” (kiiltiir) kelimesinin, dogan,
biiyiiyen, etkilegimlerle varligini yeniden tanimlayan ve
siirdiiren ézelligine vurgu yapar. Insanlarin iiretimlerinin
ve paylagimlarinin, hayatin iginde estetik bir boyuta doniis-
mesiyle kiiltiir bicimlenmekte, sahiplenilmekte ve yaygin-
lagarak varhigin siirdiirmektedir.*® “Yerel” kavraminin top-

% R. Miller Pirog, C., Way, L., Hazekamp, C., & Kim, E. The Local
Food Movement: Setting The Stage for Good Food. MSU Center for
Regional Food Systems. 2014.
http://www.fao.org/family-farming/en/

Raymond Williams, Keywords: A Vovabulary Of Culture And So-
ciety, Oxford Universitesi Yayinlari. New York: 1985, s. 87-92.



48 ILKAY KANIK

lum tarafindan igsellestirilmis ifadesi, belli cografi tanim-
lamay igerirken, aym1 zamanda o cografyanin paylastig:
kiiltiiriin de tanimidir. Beslenme sistemi ve yerel arasindaki
iligkiyi sorgulayan Philip Ackerman-Leist, beslenme siste-
mini “bolgesel” ve “yerel” kelimesine odaklanarak aciklar.
Yerel olanin cografi bir karsilig: olsa da, topluluk temelli
bir tanimi olduguna vurgu yapar. Yereli tanimlayan 6l¢iit;
mesafeden ote, ciftcilerin veya tireticilerin kendi gegmisle-
riyle kurduklar bag, bu bag sayesinde tagidiklar1 degerler
ve sahip olduklar: bilgi ve becerilerin beslenme iligkileri
icerisindeki tiiketicilere aktarilmasidir. Tiiketiciler i¢inse
yasadiklar1 bolgeyle kurduklar bag, yine onlar igin yerelin
bir deger haline gelmesi ve bu degeri birbirleriyle paylas-
malari, bu durumun neden oldugu kisisel, sosyal iliskilerin
gelismesi olarak ifade edilebilir. Endiistriyel tarimsal faa-
liyetlerin karsisinda, yerel iiretilmis gidalarla beslenmeye
yapilan vurgu, ayrica saglikli beslenme hakkinin savunul-
masi olarak da ifade edilebilir.*¢

Yerel olan1 tanima ve tiiketme istegi, bir kiltiir olarak
sayilar1 hizla artan takipgileriyle ABD’de yayginlagmak-
tadir. Bu yerel beslenme kiiltiirii aym1 zamanda, kelime
dagarcigin1 yeni terimlerle zenginlestiren bir kiltiirdiir.
Ornegin “Locavores” (Yerel Beslenen) diye bir kelime iire-
tilmigtir. Bu kelime kendi bélgesinde iiretilen tiriinleri ti-
keten kisiyi tanimlar. Bu kisi, yerel beslenen, bilingli olarak
yereli tercih eden tiiketicidir. Katherine Gustafson, Monta-
na’ya giderek bolgesel iireticiler ve tiiketicileri tanittigi, bol-
gesel besin iiretim ve titketim ekonomisine taniklik ettigi
caligmasinda, yerel beslenenlere (Locavores) vurgu yapar.
Gustafson’un gozlemlerinden ¢ikardig: sonug ise ABD’de-

% P. Ackerman-Leist, Rebuilding the Foodshed: How to Create Local,
Sustainable, and Secure Food Systems (Community Resilience Gui-
des), Chelsea Green Publishing, Vermont: 2013, s. 5-6.
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ki yerel iiretim alanlarinda faaliyet gosterenlerin her gecen
giin giiclerinin daha ¢ok farkina vardiklar: ve kendilerini,
fabrika tarzi bilyiik iiretim isletmelerinin kargisinda bir al-
ternatif olarak gordiikleridir.” Bu degisimlerden yola ¢ika-
rak, giicii elinde bulunduran endiistriyel tarimin karsisinda
yerel iireticilerin ve onlar1 destekleyen tiiketicilerin sosyal,
ekonomik ve siyasi farkliliklarinin farkindaligiyla bir kars:
kiiltiir olusturduklar1 iddia eden Gustafson, tarihsel olarak
degerlendirildiginde, ABD’de saglik, beslenme ve yerel ilis-
kisini kuran ilk karg:1 kiltiiriin, hippilerin olusturdugunu
da ilave eder.*® Saglik ve yiyecekler konusunda 1960’larda
hippiler, genel iiretim ve tiiketim iligkileri icerisinde ken-
di tercihlerini aktif bir sekilde anaakimdan ayrilarak ifade
etmis ve uygulamiglardir.*’ Giiniimiizdeki popiiler bir karsi
beslenme kiiltiirii soylemi ise, iyi, saglikli, nereden geldigi
bilinen, iireticinin emeginin farkindaligyla, iireticiye min-
nettarhk duyularak tiiketilen bir “iiretim ve titketim” ilig-
kisini anlatir.

Yerel ve Organik

Yerel iiretim ve titketim, ABD devlet bagkanlarinin ya-
sadig1 Beyaz Saray’in arka bahgesinin ekilen-bigilen iiretim
alanina gevrilmesindeki etkiyi de kendisine dahil ederek,
ABD’de hizla destekgisi artan bir hareket olarak yayilmak-
tadir. Yerel beslenme ve iiretimi destekleyen hareketler ile
bir bagka alternatif iiretim ag1 olan organik iiretim ve bes-

¥ K. Gustafson, Change Comes to Dinner: How Vertical Farmers, Ur-
ban Growers, and Other Innovators Are Revolutionizing How Ame-
rica Eats, Elektronik Kitap, St. Martin’s Griffin, 2012, s. 32-49.

% Gustafson, a.g.e.
W. J. Belasco, Appetite for Change: How the Counterculture Took
on the Food Industry 2. Basim, Cornell Universitesi Yayinlari, New
York: 2006, s.16.
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lenme iliskisi sik sik karigtirilir. Yerel iiretim ile organik iire-
tim arasinda direkt bir iligki yoktur. Yerel iiriinler organik
olan veya olmayan yontemlerle iiretilebilmektedir. Organik
iiretim ise sertifikali olmasi gerektiginden, belli sartlara
uyulmayi gerektiren bir iiretim geklidir. Bocek ilaci, hormon
gibi miidahaleler konusunda belli standartlarin kargilanma-
s1 gerekmektedir. Yerel iiretimlerde ise belli bir standardin
yerine getirilme zorunlulugu yoktur. Diger taraftan, yerel
tarim faaliyetleri ile iiretim yapanlarla organik tarim faa-
liyetlerinde bulunanlarin, giivenli ve siirdiiriilebilir beslen-
meye dair tasidig1 kaygilar arasinda yakin bir iligki vardir.>®

Beslenme Bi¢ciminin Zaman Icerisinde
Degisimi ve Sonuclar:

Yerel tiretim ve tiikketim tercihinin bilingli bir tercih ha-
line gelmesi siirecini anlamak i¢in, 6zellikle ABD’de zaman
icinde degisen iiretim bi¢iminin anlagilmasi gerekmektedir.
Uretimin degisimi, tiiketimin degisimiyle beraber gekillen-
mistir. Federal ¢iftci politikalarinin neden oldugu degisim,
eski tarim bakanlig1 sekreteri Earl Butz’un 1970’lerdeki ta-
rim politikalarini destekleyen ve Gzetleyen adapt or die (ya
adapte ol ya da yok ol) soziiyle iligkilendirilen tarim politi-
kalar, kiigiik ciftcileri direkt olarak etkilemistir.® Kiigiik
ciftgilere artik destek verilmemesi, yiyecek satis fiyatlari-
nin asagtya ¢ekilmesi i¢in biiyiik iiretim igletmelerinin des-

%0 Steve Martinez, Michael Hand, Michelle Da Pra, Susan Pollack,
Katherine Ralston, Travis Smith, Stephen Vogel, Shellye Clark,
Luanne Lohr, Sarah Low, and Constance Newman, Online Report:
Local food systems: Concepts, impacts, and issues. United States De-
partment of Agriculture: Economic Research Report, Number 97,
2010, http://www.ers.usda.gov/media/122868.

Sara Wyant, Memories of Agriculture Secretary Earl Butz, http://
www.agripulse.com/uploaded/021008.pdf (Erisim Tarihi: 8 Aralik
2014.)
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teklenmeye baglanmasi, tektek kiigiik iireticilerin borglar
yiiziinden iiretim alanlarini elden ¢ikarmaya baglamalari,
endiistriyel tarimi giinden giine giigclendirmistir. Bu durum
kiciik ¢ift¢inin sonunun gelmesini daha da hizlandirmagtir.
Uretim sinirlar1 hizla biiyiiyen ciftgiler, iki iiriinii, soya ve
muisir1 6n plana ¢ikarmigtir. Bu iki iiriin zaman iginde, bii-
tiin titkketim triinlerini de bicimlendirecektir. Soya ve misir
uretimi, en 6nemli degisimin yasandig1 ve destek goren iki
iiretim alani olmugtur. Bu iki iiriin, birgok iiriiniin 6nemli
katki maddesi olarak kargimiza ¢ikmakta, seker iiretimin-
den, yakit iiretimine kadar bir¢cok alanda kullanilan bir
hammadde olarak, modern gida iiretiminin vazgecilmez-
lerinden olmusglardir. Ayn1 zamanda, besinlerden alinan
kalori miktarinin daha 6nceki donemlerle karsilastirilama-
yacak sekilde arttig1 yeni bir déneme girilmistir. Islenmis
gidalar, daha da tath hale getirilmis iiriinler, giindelik bes-
lenmenin vazgecilmezleri arasina girmigtir. Bu yeni iiretim
bicimi, insan sagligindan, gevre kirliligine kadar birgok
alanda degisim de beraberinde getirmistir.*?

Yerel Uretim ve Tiiketim Karsisinda,
Endiistriyel Tarim ve Sonug¢larinin
Sagliga Dair Olumsuz Etkileri

Kiiresellesme, tarim ve endiistri iiriinlerinin sayisinda-
ki muazzam degisim bir araya geldiginde, iilke sinirlarini
tanimayan hammadde ve iiriinlerin dolagimini yani yeni
ekonomik sinirlari inga etmistir. Mevsimlik iiriinler tanim-
lamasi ortadan kalkmaya baglamis ve her mevsimde her
iiriine ulasabilme imkani oldukga yayginlagmistir. Diger

2 Lin River, The Local Food Movement, Earth Friends, http://www.
earthsfriends.com/local-food-movement, 10 Eylil 2010, (Erisim
Tarihi: 8 Aralik 2014.)
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taraftan, fiyat olarak uygun, iiriin olarak cesitli ve miktar
olarak bol, islenmis gidalar hizla yayginlagsmaya baslamis-
tir. Ucuz, gesitli, yapay tatlarin ve kimyasallarin yogun ol-
dugu islenmis gidalar, kiiresel pazar ekonomisinin icinde
tanitim faaliyetleriyle cazibesini artirirken, neden olduk-
lar1 saglik ve gevre tahribatlar1 zaman i¢inde kendini gos-
termeye baglamigstir. Tiiketilen gidalarin besin niteliginin
degisimiyle birlikte, ortaya ¢ikan en 6nemli sorunlardan bir
tanesi, obezitedir. ABD’de obezite oranlarinin halk sagligini
tehdit edecek boyutlara ¢ikmasi, ayn1 zamanda bagka has-
taliklara da neden olmasindan obezite karsit1 politikalar:
destekleyen sosyal ve politik degisimi hedefleyen toplumsal
hareketler sekillenmeye baglamigtir. Eski ABD Bagkaninin
esi Michelle Obama, Beyaz Saray’in arka bahgesini ekip bi-
cerken, 6zellikle ¢ocuklarda hizla artan obezite ve diyabete
dikkat ¢ekmis, ayn1 zamanda obezite ile yerel iiretim ara-
sindaki sorun ve ¢oziim odakli sembolik bag: gostermistir.”
New York Universitesinde, beslenme iligkilerini sosyal, eko-
nomik ve siyasi boyutlariyla inceleyen, beslenme ve politi-
ka konusunda ¢alisan akademisyen Marion Nestle, Beyaz
Saray’in arka bahgesinde kurulan sebze bahgesinin, yerel
iiretime ve tiiketime dair hizla giiclenmeye devam eden
yeni beslenme reformuna katkisinin sembolik degerine ve
o6nemine dikkat ceker.>

ABD’deki 6zellikle son 20 yil1 kapsayan obezite verileri,
beslenme hareketinin ne kadar 6nemli oldugunu vurgu-
lamigtir. Obezite diizeyinin istatistiki verileri, yeni sosyal

3 Marian Burros, Obamas to Plant Vegetable Garden at White House,
New York Times, http://www.nytimes.com/2009/03/20/dining/
20garden.html.

Marion Nestle, A. W. Mclntosh, Writing The Food Studies Move-
ment, Food Culture and Society, c. 13, no: 2, Bloomsbury, New
York: 2010, s. 164.
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beslenme hareketlerinin nedenini daha da anlamh kil-
maktadir. ABD’de bir devlet kurumu olan Centers of Di-
sease Control and Prevention degerlendirmeleri ve Journal
of American Medicine’nin ( JAMA) verilerine gore her ii¢
Amerikalidan biri agir1 kilolu, yani obez olarak teshis edil-
mistir. Bu say1 78,9 milyondur. Cocukluk ¢agindaki obezite
oraninin bir 6nceki nesille karsilastirildiginda yaklasik ii¢
kat artis gosterdigi goriilmiistiir. Bu raporda ayn1 zamanda
obezitenin neden oldugu diger rahatsizliklar da aktarilmak-
tadir; diyabet hastalig1, kanser vakalari ve baz1 6nlenebilir
olum vakalari, obezitenin neden oldugu olumsuz saghk
sonuglaridir. Surf obezitenin neden oldugu rahatsizliklar-
dan 2008’de, 147 milyar dolar saglik harcamasi yapilmistir.
ABD’nin niifusu etnik kimlik ve irksal farklhiliklar iizerin-
den degerlendirildiginde saghkli ve dogru besine ulagma ile
obezite rahatsizliklar arasinda yakin bir iliskinin oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Genel olarak dagilima bakildiginda;
Hispanik olmayan siyahilerin obezite oranlar1 %47,8’le en
yiiksek orandadir. Hispaniklerin orani ise %43,5’le ikinci
sirada yer alir. Hispanik olmayan Beyazlarda obezite oranm
%32,5°tir. Asya kokenlilerde ise bu oran %108 olarak ifade
edilmigtir (Centers for Disease Control and Prevention). Bu
veriler, ABD’de yasayan insanlarin ekonomik gelir dagilimi
ile saglikl1 besinlere ulagsma, onlar: satin alabilme verileri
arasinda yakin iligki oldugunu gostermektedir. Yani 6zetle
gelir dagilimi, endiistriyel iiriinlerden uzaklagma ile obezite
arasinda yakin iligki oldugu bu verilerden okunabilir. Bagka
bir degerlendirme de iiriinlerin nitelikleri tizerine yapilirsa;
besin degeri diigiik ve yogun kalorili iiriinlerin, raf émiirle-
rini uzatmak igin yapilan hormon ve antibiyotik katkilar:
nedeniyle kanser vakalari, alerjik durumlarin cesitliligi ve
artigi, gluten hassasiyeti gibi saghk sorunlarinin artmaya
baglamasina sebep oldugu ve beslenme iligkilerinin tekrar
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disiiniilmesi gereken bir konu haline geldigi goriilecektir.*
Halk sagligini tehdit eden, deli dana, coli viriisii gibi has-
taliklara neden olan, gézden uzak, iiretim miktarini artirici
bircok miidahalenin yapildig: ciftliklerin karsisinda, yerel
olarak konumlanmig alternatif ¢iftlikler modern gehir insa-
n1 tarafindan sevkle ve ilgiyle desteklenmektedir.>

Yerel Beslenme Hareketinin Sosyal,
Ekonomik ve Politik Sekillenmesi

ABD’de insanlarin benzer nedenlerle yerel iiretime ve
tilkketime dair gosterdikleri hassasiyet ve bu hassasiyetin
hayatlarinda bilingli bir secim haline doniigmesi, yerel bes-
lenme hareketinin sosyal, ekonomik ve politik etkilerinin bir
sonucu olarak degerlendirilebilir. Yerel beslenme hareketinin
ozellikle ekonomik ve ayni1 zamanda politik temelli kendine
has bir kiiltiir iiretmesi, bu hareketi giin gectikce destekgisi
hizla artan bir hareket haline déniigtiirmiistiir. Food Marke-
ting Institute’in 2009’da agikladig1 rapora gore, genel anlamda
bakildiginda ise ozellikle ii¢ neden 6ne ¢ikarak, yerel beslen-
me hareketinin giiclenmesini saglamigtir. Birincisi tiiketiciyi
taze iriine ulastirmasi, ikincisi iiriiniin nereden geldiginin
bilinmesini saglamasi, ii¢iinciisii ise bu iiretim-tiiketim ilig-
kilerinin sayesinde yerel ekonominin desteklenmesidir.” Pa-
sif degil, sayilar1 hizla artan, aktif, tiikettiginin icerigi hak-
kinda s6z sahibi tiiketici profili bu ii¢ neden kapsaminda neyi

% Martinez, a.g.e. 2010.

Local & Regional Food Systems, Local& Regional Food Systems,
Grace Communication Foundation, http://www .sustainabletab-
le.org/254/local-regional-food-systems, (Erigim Tarihi: 8 Aralik
2014.)

Roslynn Brain, The Local Food Movement: Definitions, Benefits&-
Resources, Extension Sustainability, Utah State University, https://
extension.usu.edu/files/publications/publication/Sustainabilit-
y_2012-09pr.pdf.
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tilketecegine kendisi karar vermektedir. Aktif olarak neyle
ve nasil besleneceginin se¢im giiciinii elinde bulundurmanin
anlamim tartisan Marianne Elisabeth Lien, beslenme faali-
yetlerinin iiretimden tiiketime kadar bir¢ok gii¢ iliskisinin
merkezinde oldugunu, bu yiizden politik bir konu oldugunu
vurgular.® Ciinkii beslenme faaliyetleri sosyal ve hayati ak-
tivitelerdir. Ayrica, bu faaliyetlerin ekonomik ve siyasi ka-
pasitesinden dolay: siirekli giindemde olan gii¢ iligkilerini
barindiran yonleri vardir.>®

Ross Haenfler, Brett Johnson ve Ellis Jones yeni hayat
tarzlar1 ve sosyal hareketlerin iligkilerini sorguladiklar:
makalelerinde, kamusal alanda sosyal degisim amaciyla
iiretilen ve paylasilan kolektif kimligin ve bu kimligi ta-
nimlayan sembolik anlamlarin 6neminden bahsederler. Ge-
nel olarak hayat tarzlari hareketlerinin, icerik olarak farkl
bicimlerde sekillenmelerinin tanimlamasini yaparlar.® Ye-
rel beslenme hareketini bu tanimlama iginde diigiindigii-
miizde, ayn1 zamanda modern gehir hayatinin sosyal daya-
nigmasi sayesinde, ayn1 kaygiy1 paylasan insanlari bir ara-
ya getiren etken bir form yarattig1 soylenebilir. Bu konuda
onemli caligmalar ortaya koyan, “global diisiiniin ki, sonu-
cunda yerel beslenin” diyen aktivist ve akademisyen Mic-
hael Pollan’in belirttigi gibi yerel beslenme hareketi, cevre-
sel, ekonomik ve halk saglig1 gozeten kaygilariyla, yeni bir

8 Marianne E. Lien, Brigitte Nerlich ed. The Politics of Food, Blooms-
bury Lin, R. New York: 2004; The Local Food Movement, Earth
Friends, http://www.earthsfriends.com/local-food-movement, E-
rigim Tarihi: 8 Aralik 2014.

Lien ve Nerlich, a.g.e. 2004, s. 9.

Haenfler, R., Johnson, B. & Jones, E. (2012) Lifestyle Movements:
Exploring the Intersection of Lifestyle and Social Movements, So-
cial Movement Studies: Journal of Social, Cultural and Political
Protest, 11:1, 1-20 DOIL 10.1080/14742837.2012.640535, London:
Rotledge, s. 1-20.
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ekonomik ve sosyal alani bi¢imlendirmistir.® Bu konuyu
O6nemseyen insanlarin zaman iginde sayilarinin hizla artisi,
beslenme, endige ve yedigine giivenmeme arasinda nasil bir
yakin iligki oldugunu da gésterir. Ureticinin ve tiiketicinin
bir araya geldigi olusumlar, biiyiik sirketlerin ¢ikarlarindan
uzaktir. Yerel ciftcilerin iiriinlerini sergiledikleri sehirler-
deki pazar yerleri, konuya duyarh insanlar toplayan alan-
lar olarak hizla yayginlagmaya baglamistir. Sehir pazarlari,
kendine dayatilan segeneklerden &te, beslenmeleri konu-
sunda politik, ekonomik ve sosyal bir tercih yapmak iste-
yen sehir sakinlerinin bir araya geldigi ve zaman gecirdigi
alanlar haline déniismeye baglamistir. Bu pazarlar aracilar
ortadan kaldirarak, iiretici ile nihai tiiketiciyi bir araya ge-
tirirken, modern diinyada yediklerimize dair hissettigimiz
yabancilagmanin da asilmasini saglar. Ayni1 zamanda tiike-
ticinin tiikettiklerine dair hissettigi endiseyi azaltan, ¢ok
ozel alanlar haline déniigmiiglerdir. Beslenmede yasanilan,
toplumsal hareket haline evrilen degisimin, ayn1 zamanda
toplumsal yapinin siirdiiriilebilir gii¢lii bir yapiya doniigii-
miine de neden olacagi iddia edilmektedir. G. W. Feenstra’in
makalesinde farkli boyutlariyla belirttigi gibi, iiretici ve
tiiketiciyi bir araya getirme toplumsal iletisimi de, igerik
ve bicim olarak yenilenmis ve gii¢clendirmistir.®®> Kisisel,
sosyal, ekonomik, gevresel saghigin olumlu etkilendigi ye-
rel beslenme hareketi sayesinde, iiretim yapanin emegi ile

¢t Judith Weinraub, Q& A with Michael Pollan: Think Global, Eat Lo-
cal, The Washington Post, http://michaelpollan.com/interviews/
qa-with-michael-pollan-think-global-eat-local/ (2006, 28 Haziran)
G. W. Feenstra, Local Food Systems and Sustainable Communities,
American Journal of Alternative Agriculture, C. 12 / Konu 01 /
Mart 1997, s. 28-36, Cambridge Universitesi Yayinlari, New York:
DOL 10.1017/S0889189300007165,http://greenconsensus.com/
education/food/materials/08_due_october31/7%20Feenstra%20
community.pdf., s. 28-36.
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bu emegi iiriin olarak satin alan arasindaki bag anlamh bir
sekilde kurulabilmektedir. Bu hareketin destekgileri igin,
uzak olani, bilinmeyeni tiiketmek, bedenimize dair bilin-
meyen etkileri de tiikketmek olarak ifade edilmektedir. Ayni
zamanda, tiikettigine dair iiretenle bir bag kurmalk, tiiketi-
lenin besin olarak degerini de kisi i¢in artiracaktir. Ureten
ve tiiketenin bir araya geldigi bu 6zel bulugma alanlari, ay-
n1 zamanda iiretene duyulan minnettarlhigin da gosterildigi
yerlerdir.* ABD’de, yerel beslenme hareketi artik kiigiik,
kendi halinde bir hareket olmaktan ¢ikip, hizla yayilan ve
giinden giine popiilerligi artan bir beslenme hareketine dé-
nismiistiir. Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degeri hizla artan
bu hareket, pazar yerlerindeki goriiniirliigii sayesinde olu-
san farkindalik bilinciyle sehirlere ve diger yerlesim alanla-
rina da yayillmigtir. Ornegin sehir sakinlerinin, yasadiklar:
yerlerdeki restoranlarda tiiketilen yiyecek ve icecek mal-
zemelerinin iiretiminin yerel olmasini bilingli bir sekilde
tercih etmeleri saglanmigtir. Ureten ve tiiketen arasindaki
minnettarlik, beslenmenin oldugu her yere hizla yayilmaya
devam etmektedir. Yerele atfedilen bu anlam ve cekicilik,
yerel ciftliklere ziyareti birey icin gehir hayati icerisinde
modern turizm faaliyetleri haline doniistiirmiigtiir.

Yerel Beslenme ve Yerelin Hedef Alindig:
Beslenme Turizm Iliskisi

Yerel beslenme kiiltiiriine talep arttik¢a, ayni zaman-
da iireticiler ve restoranlarin yerel iiriinleri sunuslarina
atfettikleri anlam, tiiketiciler igin turizm faaliyetlerinin
alanim da gelistirmekte ve zenginlestirmektedir. Claudio
Visentin, yemek turizmi, gastronomi ve tarim arasinda-

®  R. Lin, The Local Food Movement, Earth Friends, http://www.eart-
hsfriends.com/local-food-movement, (10 Eyliil 2010), (Erisim Ta-
rihi: 8 Aralik 2014.)
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ki iligkiye ozellikle vurgu yapar. Bu ii¢ unsurun simdi ve
gelecekte, biitiin diinyada nasil birbirini belirleyeceginden
bahseder. Ayni zamanda, her bir unsurun turizm faaliyet-
lerinde sahip olduklari kapasitelerini vurgular.* Insanlar
yediklerinin ve igtiklerinin geldigi cografya ve iiriinlerin
ozellikleriyle eskisinden ¢ok daha fazla ilgilenmektedirler.
Yeni tiiketici profili, artik tiikketimi iiretimden baglayarak
degerlendirmektedir. Tabagindaki yiyecegin malzemele-
rinin nereden geldigi, nasil iiretildigi ve islendigi bu yeni
tiiketici icin 6nemli kriterler haline doniismiistiir. Bu kri-
terleri 6nemseyen yeni ¢iftciler ortaya ¢ikmaya baglamis ve
¢iftci olmanin anlami degismistir. Ciftcilik, yerel iiretim ve
turizm iligkisi ¢ok daha giiglii bir sekilde kurulmaya bag-
lanmuistir.®® Clare Weeden, etik turizm (ethical tourism) kav-
ramini tanimlarken, etik bakis agisina sahip tiiketicilerin
ozellikle kiiresel kaygilarla turizm ve titkketim faaliyetlerini
diizenlediklerinden bahseder. Tiiketiciler iletisim araglar
vasitasiyla her gecen giin daha fazla titketim davraniglarina
etik boyutu dahil ettiklerini vurgularlar. Etik turizm, ayn1
zamanda yerel olana saygiy1 ve onu desteklemeyi de bera-
berinde getirmektedir.® Michael Hall, Richard Mitchell ve
Liz Sharples makalelerinde iilke, bolge ve yerel degerlerin
onemsenmesine, 6zellikle yemek kiiltiiriiniin de dahil edil-
mesi sonucunda siirdiiriilebilir bir turizm sistemi yaratildi-
gin1 iddia ederler.’

¢ Claudio Visentin, “Food, Agri-Culture, and Tourism”, ed. Kati-
a Laura Sidali, Achim Spiller, Birgit Schulze, Food, Agri-Culture
and Tourism, Springer Heidelberg Dordrech, Berlin: 2011, DOI
10.1007/978-3-642-11361-1.
Sidali, Spiller, Schulze, a.g.e. 2011

¢  Marina Novelli. ed. Niche Tourism: Contemporary Issues, Trends
and Cases, Routledge Oxford, UK: 2005, s. 234-235.
C. Michael Hall, Richard Mitchell ve Liz Sharples “Consuming
places: the role of food, wine and tourismin regional develop-
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Yerel Beslenme Hareketinin Dizayn Edilmesi
ve Iletisim Faaliyetleriyle Yayginlagmasi

Alternatif s6ylemlerin medyada, kamusal alanda ifade
edilmesi, Habermas’in 18. yiizyildaki entelektiiel elitlerin
Londra’daki kahvehanelerde diisiincelerini paylagmalarina
yaptig1 atifta oldugu gibi, paylasilan diisiincelerin giiclen-
mesini ve zenginlesmesini saglar. Kamusal alanda alterna-
tif séylemlerin ifade edilisi demokratik yapilanmalarin da
bir gostergesidir.®® Bir sosyal hareketin sekillenmesi, bu sos-
yal hareketin iceriginin, misyonunun ifade edilmesi, pay-
lagilmasi ve bu misyona inanan insan sayisinin artmasiyla
olanaklidir. Sosyal hareketlerin genel olarak nasil yaygin-
lagtigy giiniimiizde degerlendirildiginde, aslinda birbirine
benzer yapilanmalarin oldugu goriiliir.

Tarim ve beslenmenin etrafinda sekillenen sosyal de-
gisim hareketleri incelendiginde, neoliberal yapilanmanin
tarimin icerigine yaptig1 miidahaleler ve bu miidahalelerin
sonugclar sosyal hareketlerin temel anlagmazliklarin nede-
nini olugturdugu anlasilir. Kendini bu sonuglarin karsisin-
da konumlandiran sosyal hareketin parcasi olanlarin, ¢ikis
noktasi olarak yerel iiretim ve tiiketime yonelmeleri, sosyal
hareketi bicimlendirmistir. Endiistriyel tarimin kontrol gii-
ciiniin yarattig1 baski, sosyal hareketlerin bolgesel olarak
ortaya ¢ikmasina neden olmustur.®

ment” Food Tourism Around the World: Development, Management
and Markets, ed. C. Michael Hall, Liz Sharples, Richard Mitchell,
Niki Macionis ve Brock Cambourne, Butterworth-Heinemann,
2003, (1. Baski), s. 44.

John D. H. Downing, Radical Media: Rebellious Communication and
Social Movements, SAGE Publications, California: 2000, s. 33-40.

M. J. Dutta, Communicating Social Change: Structure, Culture, and A-
gency, New York: Routledge Communication Seriess. 2011, s. 96-122.
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Neoliberal ekonomik sistemde, iiretilen iiriinlerin ve
hizmetlerin kiiresel pazarda yer bulmasinda biitiin diinyay1
hedef alan tutundurma faaliyetleri etkilidir. Halkla iligkiler
faaliyetlerinden reklam faaliyetlerine kadar bir¢ok pazarla-
ma iletigimi faaliyeti, kiiresel hedef kitleyle yerel diigiinerek
bag kurar. Kitle iletisim araglarinin trettigi icerik diinya-
nin her bolgesinde kiiltiirel olarak farkliliklara ugrasa da,
nihai amag¢ karin maksimum diizeye ¢ikmasini saglayacak
daha fazla tiiketimin gerceklesmedir. Bunun karsisindaki
aktivist agin yerel beslenmeye dair iirettigi medya icerik-
leri ise yaygin ve giiclii endiistriyel iiretim ve tiiketim ya-
pilanmalarinin sorguya cekilmesi, yeni alternatiflerin su-
nulmasi bi¢ciminde dizayn edilmistir. Ayn1 zamanda kars1
sosyal hareketlerin alternatif diisiincelerinin ve seslerinin
anaakim diginda, medya araglarinda yer bulmasi, bu aki-
min temsilcilerinin tanikliklarinin dinlenmesi, s6z konusu
alternatif durusun kitleler tarafindan taninmasini ve be-
nimsenmesini saglamaktadir.”®

Kitle Iletisimi Ornegi: Ingredients
(2009) Belgeseli

Yerel beslenme hareketini anlatan bir medya iiriiniiniin
degerlendirilmesi, bu hareketi konu olarak se¢mis bir bel-
geselin irettigi icerigin degerlendirilmesiyle yapilacaktir.
“Icindekiler” (Ingredients, 2009) Robert Bates’in 2009 yilin-
da yonettigi bir belgeseldir.” ABD’deki endiistriyel iiretim
ve beslenme sisteminin kargisinda, yerel iiretim beslenme
iligkilerinin varligin gézler 6niine seren bu ¢alismay1 y6-
netmen, ABD’deki yerel beslenme hareketini dért mevsime

" Dutta, a.g.e. 2011, s. 286.
Robert Bates (Yénetmen), Ingredients (icindekiler) 2009, ABD:
Optic Nerve Productions, http://www.ingredientsfilm.com/cast
and crew/the people.php, 2009.
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ayirarak (ilkbahar, yaz, sonbahar, kis) aktarir. Belgeselin
aktorlerinden olan yemeklerin malzemelerini kullanan
sefler, yerel beslenme hareketini desteklemektedir. Belge-
selde ayn1 zamanda, yerel iiriinlerin iretildigi cesitli ¢ift-
likler gosterilir ve ¢iftlik sahipleri, yaptiklar1 ¢aligmalar
ve katkilarini paylasirlar, Oregon’daki siirdiiriilebilir tarim
alanlar, belgeseldeki gercek yasami aktaran ciftliklerden
bazilaridir. Ayni1 zamanda, New York sehrinde, Harlem gibi
beslenme kithg1 yasanan bolgeler de yerel iiretilen iiriin-
lerin ulagtig1 alanlar olarak gosterilmektedir. Bunun yam
sira, organik tarim ve biyodinamik iiretim hakkinda da bil-
giler verilmektedir.

Tablo 1: Igindekiler (2009) belgeselindeki yerel beslenme hareketinin
temsilcilerinin tablosu (Bates, 2009)

Greg Higgins Alice Waters

Higgins Restoram ve Ban Chez Panisse Restorani
Peter Hoff man Gary Paul Nabhan
Savoy ve Back Forty Renewing America’s Food
Restoram Traditions

Joan Dye Gussow Cathy Whims
Columbia Universitesi Nostrana

Deb Accuardi g:ltl}tl::;y and Carol
Gino’s Ayers Creek Ciftligi
Cory Schreiber John Neumeister
Oregon Tarim Cattail Creek Koyun
Departmaninda Sef Ciftligi




62 ILKAY KANIK

Jean-Paul Courtens John Eveland
Roxbury Ciftlikleri gf‘f:ﬁgii“g Together
Frank Morton Lee and Bob Jones
Wild Garden Tohumlar: The Chefs Bahgesi
Scott Dolich Laura Masterson
Park Kitchen 47th Ave. Ciftligi

Will Newman Pascal Sauton

Oregon Sustainable
Agriculture Land Trust Carafe

Sheldon Marcuvitz and

Josh Bergstrom Carole Laity

Bergstrom Winery Your Kitchen Garden

Alan Sprints Larry Lev
Hair of the Dog Brewery Oregon State Universitesi
Shari Sirkin Judie Hammerstad

Dancing Roots Farm

Lake Oswego Belediye Baskani

Linda Colwell

Katie Boeh

Slow Food Portland Sauvie Island Merkezi

Bu ¢alismada, “Igindekiler”belgeselinin igerigiyle yerel bes-
lenme hareketini nasil aktardigini, Andrew Shea’nin kullan-
digy, sosyal hareketlerin dizayn ile toplumsallagtirilmasi stra-
teji basamaklarini takip ederek degerlendirilecektir. Andrew
Shea,” Designing for Social Change adl1 ¢calismasinda, toplum-

7  Andrew Shea (yazar), Ellen Lupton, (¢izim, ressam), William
Drenttel (6nsoz), (2012). Designing For Social Change: Strategies
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sal hareketler ve dizayn iliskisini drneklendirir ve sorgular.
Sosyal degisimler icin iiretilen dizaynlar1 ve sosyal degisimin
dizaynla kurdugu iligkiyi basamaklandirarak aktarir.”

“Ilk 6nce dizayn edilecek ve insanlar tarafindan takip
edilecek sosyal hareketin igine kendin dahil ol. Sonrasinda
giiven olustur. Ik énce kendinin yapacagi katki igin séz ver
ve umut ver. Sosyal hareketin kitlesellesmesinin agsamala-
rinm1 belirle. Var olan tartigsma ve anlagmazliklarla yiizles.
Harekete gecirmek istedigin toplulugun gii¢li yanlarim
onlara goster. Bu giiclii yanlar: toplumsal hareketin sekil-
lenmesinde kullan ve yararlan. Toplulugun sesini dizayn et.
Toplulugun bu ortak sese sahip olmasini sagla. Toplulugun
varliginin sorumlulugunu hissettirerek bu dinamizmi sii-
rekli hale getir.””*

Shea, dizayn ve grafik boyutu ile toplumsal hareketleri
incelemistir. “Igindekiler” belgeselinde aktarilan yerel beslen-
me hareketi anlatisinin igeriginin dizayni, Shea’nin dizayn-
larim bigimlendirirken dikkate aldig1 ve 6nemsedigi sosyal
degisim basamaklar1 baglaminda degerlendirilecektir.

1. Ilk 6nce dizayn edilecek ve insanlar tarafindan takip edi-
lecek sosyal hareketin igine kendin dahil ol

Yerel beslenme sosyal hareketine dahil olanlar belgeselde
tek tek tanitilir. Cografi bolgelere gore hareketin temsilcileri

for Community-Based Graphic Design (Design Briefs), New York:
Princeton Architectural Press; Andrew Shea’nin etkilendigi ¢calig-
malar: Ideo Human Centered Design Toolkit, 2012, http://www.
ideo.com/images/uploads/hcd_toolkit/IDEO_HCD_ToolKit.pdf,
Ideo, Design For Social Impact: How-To Guide, http://www.ideo.
com/images/uploads/news/pdfs/IDEO_RF_Guide.pdf. Emily Pil-
loton, Design Revolution The Toolkit, https://burlington.edu/files/
pdf/design_revolution_toolkit.pdf, Erigim Tarih: 8 Aralik 2014.
Shea, a.g.e. 2012.

Shea, a.g.e. 2012.
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sunulur. Oregon veya New York gibi sehir yapis1 ve yogun-
luklan farkli olan bolgelerde, hareketin icine dahil olanlar
bu hareketin yapisini anlatirlar. Neden hareketin parcasi
olduklarini ve katkilarimi aktarir. Belgeselde, anlatinin igi-
ne serpistirilmis olan ¢iftciler, lokanta sahipleri, sefler, yerel
iriinleri satin alan gehir sakinleri ve restoranlarda bu iriin-
leri tiiketen tiiketiciler, dahil olduklar1 hareketin i¢inde ken-
di giiglerinin 6nemini vurgulayarak, bolgesel beslenmenin
hayatlarinda kapladig1 alani gosterirler.

2. Sonrasinda giiven olustur

Belgeselde yerel beslenmeye dair giiven ortamui, 6zellikle
benzer istek ve beklentiler i¢cinde olan hareket savunucula-
rinin, toplumun, doganin siirekliligi ve saghgini 6nemseye-
rek, bugiine ve gelecege dair kaygilarini, umutlarini, dene-
yimlerini paylagmalariyla olusturulur. Bunlar su bagliklar
altinda siralanir. “Yedigim yemegin malzemesinin nereden
geldigini bilmek istiyorum.” “Ben bir gey tiiketirken diin-
yaya zarar verilmesini istiyorum.” “Enerji kaybinin daha

» «

az olmasim istiyorum.” “Daha kaliteli yemekler tiiketmek
istiyorum.” “Daha fazla is giiciiniin ve yerel iiretimin, yani
ciftciligin desteklerle yayginlastirilmasini istiyorum.” Bu
taleplerle, yerel beslenme hareketinin pargasi olanlar, ha-
rekete dair giivenlerini, benzer beklentiler i¢cindeki insan-
larla etkilesimlerde bulunarak sekillendirirler. Belgeselde,
katilimcilarin deneyimlerini ve beklentilerini paylasmalar:

giiven agini bicimlendirmisgtir.

3. Ilk 6nce kendinin yapacag katk: igin soz ver ve umut ver
Belgeselde, New Yorklu ciftci, karsilastign her tiirli
zorluga ragmen, kentin beslenmesine yaptig1 katkidan ne
kadar gurur duydugunu anlatir. Aym1 zamanda New York
disindaki bagka bolgelerin c¢iftgileri de yasadiklar: zorluk-
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lara ragmen, topluma sagladiklar1 faydanin farkindadirlar.
Ornegin bu ciftgiler ¢ocuklara saglikli besinler gotiirme,
insanlarin yedikleriyle daha mutlu, daha az kaygih ol-
malarini saglama ve iistiine iistlitk daha lezzetli yemekler
yemelerine katki saglamis olmaktan dolay: biiyiik bir gu-
rur duymaktadirlar. Ciftgilerin yerel beslenme hareketine
katkilari, 6zellikle doganin déngiisiine gore her mevsim
degisen caligma igerikleri vurgulanarak, belgeselde aktari-
lir. Ciftciligin siirekliligi, doganin degisimini takip etmek,
tiriinleri bu degisimin farkindaligiyla topraga teslim etmek,
daha sonra yetigmis olarak geri almakla miimkiindiir. Her
mevsim yenilenen bu ¢aba, oldukca fazla emek gerektirir.
Bir cift¢inin soyledigi gibi; karsilastiklar bir¢cok zorluga,
ozellikle ekonomik zorluklara ragmen ayakta kalma miica-
deleleri ancak yaptiklar isin insanlara nasil faydal olaca-
gina inanmalariyla miimkiin olmaktadir. Inandiklar1 yolda
her ne pahasina olursa olsun yiiriiyeceklerdir. Temel moti-
vasyonlari budur.

Belgeselde tiiketiciler agisindan da bu durum degerlen-
dirilir. Tiiketiciler harekete katilarak yapacaklar1 katkiyla
farkindalik kazanirlar. Sayilar1 az oldugu i¢in simdi daha
pahaliya satilan yerel iiretilmis iiriinleri satin almay: tercih
etmek, niifusun hizla arttig1 ABD’de uzun vadede 6nemli
katk: saglayacaktir. Hikayeleri aktarilan biitiin taraflarin
harekete yaptiklar1 katki, bu katkinin farkindalig: ve his-
settikleri sorumluluk belgeselde 6zellikle alti ¢izilerek ak-
tarilir. Ornegin gefler ve restoran sahipleri nasil bir misyo-
na sahip olduklarini ve toplumsal hareket i¢in bu misyonla-
rinin énemini vurgularlar. lyi, kaliteli malzemenin ne anla-
ma geldigi, bu malzemeyle pisirilen yemeklerin nasil farkh
yemekler haline doniistiigiinii, sefler ve restoran sahipleri
miisterilerine anlatir. Bu kisgilerin, miisterilerine yedikleri
yemeklerin malzemelerini hangi ciftlikten satin aldiklari-
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n1 soylemeleri bile yerel beslenme hareketine bir katkidir.
Boylece hareket giiclenmektedir. Belgesel, ABD nin degisik
eyaletlerinde yagsayan yerel beslenmeyi savunan iiretici-
lerin, restoran sahiplerinin, tiiketicilerin sayilarinin hizla
arttigin sik sik tekrarlayarak hareketin varligina ve siirek-
liligine dair umudu gii¢lendirir.

4. Sosyal hareketin kitlesellesmesinin agamalarin belirle

Yerel beslenme sosyal hareketinin kitlesellesmesi bel-
geselde, “Once sen kendi ¢ift¢ini edinerek ciftcini giiclen-
dir” sonra, “yerel iiriinlerle hazirlanan yemekleri tiiket-
mek igin 6zen goster”, “bu faaliyetin 6nemini digerlerine
anlat”, “parcas1 oldugun hareketi degerli hale déniistiir”
gibi farkindaliklar ve eylemlerle asamalandirilir. Bu ha-
reketin bireysel ve toplumsal katkilarina inananlarin bu
asamalara dahil olduklar, belgeselde sik sik hatirlatilir.
Yerel beslenme hareketine dahil olmanin degerli oldugunu
diisiinen kisiler, ciftlikler, ¢ift¢i pazarlari, restoranlar gibi
yerlerde birbirleriyle etkilesimlerde bulunarak bir araya
gelirler. Bu kolektif hareket yerel beslenme hareketine gii-
venin artmasini, hareketin kitlesellesmesini, popiilerles-
mesini saglar.

5. Var olan tartisma ve anlagsmazhklarla yiizles

Bu toplumsal harekete giiven kaybina neden olabilecek
tartismali 6nemli iki konu belgeselde dolayl: olarak islenir.
Birincisi yerel beslenme hareketinin vaat ettigi saglikl be-
sinlerin miktar olarak toplum i¢in yeterli olup olmayacag,
ikincisi ise bu iiriinlerin gida endiistrisi iginde iiretilen ben-
zerlerinden daha pahali olmasidir. Bu iki zayif yone dair
tartisma ve anlagmazliklar, savunmaci bir dille degil, bel-
geselin icinde farkli yerlerde ve zamanlarda ama mutlaka
yiizlesilerek, cevaplandirilir. Béylece belgeselin savunma-
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c bir dili olmaz. Ornegin yerel ciftciler devlet tarafindan
desteklendiklerinde, sayilarinin artacagina ciinkii bu ¢ift-
cilerin uirettiklerine talebin de giin gectikce arttigina vurgu
yapilir. “Yeterli olabilmek bizim elimizdedir” s6zii verilerek,
tartigsma alani netlegtirilir. Fiyat konusunda ise viicut i¢in
zararl degil faydal iiriinler titketmenin bedeli oldugunun
alt1 gizilerek, daha fazla bedel 6demenin kabul edilebilirligi
vurgulanir.

6. Harekete gegirmek istedigin toplulugun giigli yanlarim
onlara goster

Belgeselde aktarilan toplulugu harekete gegiren giiclii yon
ise insan saghigina ve ¢evreye dair kaygilar tagiyan insanla-
rin bir araya geldiklerinde, tek tek olduklarindan ¢ok daha
etkili ve giiclii olabileceklerine inanmalarinin saglanmasidir.
Insanlarin ellerinde karar verme giicii vardir ve bu giig ortak
bir sesle ¢ok daha etkili olacaktir. Belgeselde tartisilan saglik
ve beslenme arasindaki iligki harekete dahil olanlarin gii-
ciinii daha da ortaya ¢ikarmustir. Ciinkii bu iliski kolaylikla
insanlar taraf haline getirebilir. Ornegin 15 dakikada hazir-
lanip tiiketilen hazir yiyecekler bircok saglik problemine ne-
den olmaktadir. Insanlarin bedenlerinin endiistriyel gidalar-
la beslenme yiiziinden ¢ok daha gii¢siiz ve savunmasiz hale
gelmesi, hareketin aktif savunuculan tarafindan belgeselde
ozellikle vurgulanir. Bir zamanlar olumlu olarak nitelendi-
rilen, simdi ise yerel beslenme hareketinin i¢inde sorgula-
nan ucuzluk, bolluk ve gesitlilik insan hayatina ve gevreye
bedeller 6detmektedir. Bu bedellerin farkindalig toplulugun
duyarl ve giiclii yanlarini ortaya ¢ikarmasina neden olmak-
tadir. Toplulugu harekete geciren motivasyonlardan bir di-
geri hareket sayesinde dogayla kurulan bagin daha da giic-
lenmesidir. Ozellikle siirdiiriilebilirlik konusunda, hareketin
icine dahil olarak daha bilingli bir toplum dinamiginin yara-
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tilacagina inanma, toplulugun pargasi olmak isteyenler i¢in
oldukga ikna edicidir.

7. Bu giugli yanlan toplumsal hareketin sekillenmesinde
kullan ve yararlan

Ureticinin ve tiiketicinin sistemin i¢inde kendi giiciiniin
farkinda, karar veren olmasi, yeni bir ekonomi ve yeni bir
etkilesim alani iiretmektedir. Bu etkilesim belgeselde aktari-
lir. Saglikl1 besini tilketmek ve yerel iiretim arasindaki giiclii
bag belgeselin her bir katilimcisinin vurguladig: ortak me-
sajdir. Kendi giiclerinin farkina varan iiretici ve tiiketiciler
sagliga, cevreye, ekonomiye, iggiiciine sagladiklar katkidan
dolay1 hissettikleri gururu izleyiciye aktarirlar. Belgesel ye-
rel beslenme hareketinin eyleme gecirdigi farkli gruplari, ¢o-
cuklari, restoran miisterilerini, hatta turistleri anlatisina da-
hil ederek, bu hareketin giiglii yonlerinin nasil birgok 6nemli
degisime neden oldugunu seyirciye gosterir. Hareket toplum-
sal ve bireysel fayday:1 gozeten giiclii yonleri sayesinde her
gecen giin daha da kitlesellesmektedir. Kisi sayis:1 arttikca,
daha da cekici ve igine dahil olunmak istenen bir toplumsal
hareket haline déniistiigii, belgesel anlatisinin i¢inde sik sik
direkt veya dolayl bir sekilde vurgulanir.

8. Toplulugun sesini dizayn et

Toplulugun sesi, tiikettikleri besinlere kars1 kaygi duyan
ve bu konuda bir seyleri degistirmeye ¢alisan insanlarin or-
tak sesi olarak belgeselde aktarilmigtir. Bu seste ozellikle
harekete dair destek ve umut hisleri, beraber eglenme ve
dogru bir seyler yapiyor olmaktan kaynaklanan hosnut
olma duygular1 vardir. Ornegin iirettigi yerel iiriinlerle
yaptig1 yemeklerin ne kadar lezzetli oldugunu vurgulayan
ciftci, diger taraftan yerel ¢iftciden bu iiriinleri satin alan
ve daha sonra tiiketen tiiketici, dahil olduklar: yeni iiretim
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ve tiikketim sisteminin etik beslenme iligkilerinden olduk¢a
memnundurlar. Yerel ¢iftlikleri ziyaret edenler adeta gizli,
kesfedilmemis bir diinyay: ziyaret etmektedirler. Nihai tii-
ketici, yereli titketmeyi segerek ve bu se¢imin gevresine ve
kendisine sagladig: katkinin farkinda olarak bu sese ortak
olmaktadir. Belgeselde toplulugun sesi sunlari soyler: Yerel
diriinleri tiiketmek; daha lezzetli yiyeceklerle beslenmeyi,
saglikli olmayi, toplumsal iligkilerde artan yakinlagsmayi,
yok olmakta olan kiigiik yerel cift¢ilerin desteklenmesini
ve doganin korunmasini saglamaktadir

9. Toplulugun bu ortak sese sahip olmasini sagla

Belgesel, yerel beslenmeyi destekleyen toplulugun ortak
sese sahip olmasinin ancak harekete dair iiretilen ortak de-
gerlerin etrafinda insanlarin bir araya gelmesiyle miimkiin
olacagina dikkat geker. Cift¢i pazarlarinda birbirleriyle, do-
mates, kabak ve diger sebzeler hakkinda konusan insanlar,
bunlarn ¢iftliklerde tadan ¢ocuklar, bu tatlar1 yemeklerinde
kullanan sefler artik ortak bir degere ve bu degeri aktardik-
lar1 ortak bir sese sahiptirler. “Yedigim malzemeyi tanimak
ve nereden geldigini bilmek istiyorum” diyen yerel beslen-
me hareketinin parcasi olanlar, belgeselin genel anlatisinda
bu sese hep beraber sahip ¢ikarlar. Belgeselde yer verilen
her bir aktivist, hem kamusal hem de 6zel alanlarda, 6rne-
gin pazarlarda, ciftliklerde, restoranlarda, evlerin mutfak-
larinda, salonlarindaki yemek masalarinda bu hareketin
parcasi olduklar icin ne kadar memnun olduklarini izleyi-
cilere aktarirlar.

10. Toplulugun varhginin sorumlulugunu hissettirerek, bu
dinamizmini siirekli hale getir

Belgeselde vurgulandig: gibi, yerel beslenme hareketi-
ne dahil olanlarin, bu hareket sayesinde gevreye, topluma
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ve sagliklarina sagladiklar1 katkiya dair hissettikleri far-
kindalik hareketin etrafinda dinamizm olusmasini saglar.
Ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis diye béliimlere ayrilan bel-
geselde, doganin mevsimsel devingenliginin i¢cinde iiretilen
iriinlerin insanlarin beslenmesini saglayacak kapasitesi
olduguna dikkat cekilir. Eger yerel ireticiler giiclenirse
ve yeterli devlet destegi de alinirsa ciftgilerin sayilarinin
artacagina vurgu yapilir. Bu ciftciler belgeselde eger bu
olanaklar saglanirsa, topluluktan aldiklar1 giicle beraber,
bolgelerindeki insanlar1 doyurmaya yeterli olacaklarini ve
buna istekli olduklarini vurgularlar. Bu agiklama, global
giicii elinde bulunduran ve bagka alternatifleri yok saydir-
tan endiistriyel tarimin kargisinda 6nemli bir agiklamadir.
Belgeselin sonunda insanlar1 harekete geciren o 6nemli so-
ru sorulur: “Sizin bélgenizde ¢ift¢iniz kim?” Ciinkii ¢iftciyi
desteklemek, aslinda biitiin hareketi desteklemektir; buna
ozellikle vurgu yapilir. Hareketin dinamizmi iireticinin
varligini siirdiirmesiyle saglanacaktir.

Warren James Belasco, toplumsal yapinin iginde karsi
kiltiirin beslenmeyle nasil olustugunu tanimlar. Besleni-
len gidalarin ne oldugu veya ne olmadig: toplumun i¢inde
olma ve diginda olmanin 6lgiitii haline geldiginden bahse-
der. Balesco’ya gore toplum tarafindan kabul edilen uygun
malzemelerle ve tekniklerle hazirlanmis yemegi yemek ve-
ya yememek iceriden ve disaridan olmanin bir gostergesi-
dir. Ayni dil gibi, kim oldugunu ifade eden bir kimlik gos-
tergesidir.” Bu durumda géyle bir sonug ¢ikartilabilir: Yerel
beslenme hareketi, ¢iftlikten masaya (farm-to-table) hare-
keti gibi liretime odaklanan toplumsal hareketlerin parcasi
olanlarin sayis1 giin gectikce artmaktadir ve bu durumda

> W.]. Belasco, Appetite for Change: How the Counterculture Took
on the Food Industry Cornell Universitesi Yayinlari, New York:
2006, 2. Baska, s. 44.
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yerel iiriinleri tiikketmek, o toplumun igerisinde olmanin bir
gostergesi haline doniismeye baglamistir. Alan Warde ve Ly-
dia Martens, digsarida yemek yemenin sosyolojisini tanimlar-
ken ilk 6nce yemek yemenin ne kadar eve, kendi alanina dair
bir aktivite oldugunu vurgular.” Beslenmenin ev alani digin-
da kamusal alanda olmasi1 durumunda ise gift¢isini, aggisini
tanidigin, tiikettigin yiyecegin iiretimine taniklik ettigin al-
ternatif beslenme bir sekilde 6zel alanlarin kamusal alanda
devamliligini da saglamaktadir denilebilir belki.

Kamusal alanda beslenme, seri iiretilen, yabancilastigi-
miz uriinlerin etrafinda gerceklesmektedir. Sanayilesmeyle
birlikte tiikettiklerimize dair hissedilen yabancilagma, ye-
nilene kars1 kayg1 ve endiseyi de artirmigtir. Yerel beslenme
hareketi ise ABD 6rneginde oldugu gibi, bir¢ok insan tara-
findan bu yabancilagmanin karsisinda bir alternatif olarak
degerlendirilmektedir. Bu hareketin destekgilerinin sayisi,
ozellikle medyada gastro-endiselerin daha ¢ok giindem kap-
lamasiyla, giin gectikge artmaktadir. Kitle iletisim aragla-
rindan aktarilan kiiltiirel iiriinlerin anlatilari, érnegin bel-
geseller, sosyal degisimi dizayn edecek sekilde diizenlenirse
toplumsal hareketler daha kolay kitlesellesecek ve hizli po-
piilerlesebilecektir. “Icindekiler” belgeseli konunun aktarimi-
na yonelik icerik dizayni sayesinde, toplumsal degisimi talep
eden yerel beslenme hareketini farkh boyutlariyla anlatarak
bu popiilerlesmeye aracilik etmeyi talep eder.

% A.Warde, L. Martens, Eating Out: Social Differentiation, Consumption
and Pleasure, Cambridge Univerity Press, Cambridge 2000, s. 1-5.






BASKA BIR BESLENME MUMKUN...

Joe Cross ve Jamin Mendelsohn’in yapimciligini iistlen-
digi ve Kurt Engfehr’in yonetmenligini yaptig1 bir belge-
seldir.” Bu belgesel, yapimcisi Joe Cross’un beslenme alis-
kanliklar1 ve bu aligkanliklarin sagligi tehdit eden etkileri
izerine ilk belgeseli degildir. Bagka bir beslenmenin miim-
kiin oldugunu gosterdigi beslenme konulu bagka deneysel
belgeselleri vardir. Saglikli beslenme deneyimini, kendi
hikayesini merkeze oturtarak belgesel haline doniistiirdii-
gu Fat, Sick & Nearly Dead [Sisman, Hasta ve Neredeyse
Olii] bunlardan birisidir. Bu belgeselde Joe Cross, kendi
beslenme bicimini degistirerek yani kendini deney 6znesi
haline getirerek yasadig1 degisimleri anlatir. Yonetmenin
kendini deney 6znesi yapmasi, Morgan Spurlock’in Super
Size Me [Sisir Beni] 2004 yapimindan sonra beslenmeyle

7 The Kids Menu, (Cocuklarin Meniisii, 2016), ABD, Yonetmen Kurt
Engfehr, wwwkidsmenumovie.com
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ilgili belgesellerde siklikla kullanilan bir yéntem haline
doniigmiistiir.

Joe Cross, kendi lizerinden yetiskinleri ve onlarin bes-
lenme aligkanliklarim1 sorguladig: [Sisman, Hasta ve Ne-
redeyse Olii], belgeselini hazirlarken bir bagka gercek dik-
katini g¢eker. Bu ¢ocuklarin da beslenme seceneklerinden
kaynaklanan bir¢ok saglik problemiyle karsi karsiya ol-
duklaridir. ABD’de ¢ocuk yasta obezite ve diyabet hasta-
lig1 orani her gegen giin hizla artmaktadir. Bunun iizerine,
soruna dair farkindalik kazandirmak igin, ekip olarak yeni
bir belgesel, “Cocuklarin Meniisii”nii ¢ekmeye karar verir-
ler. Aileler, uzmanlar, gretmenler, ¢ocuklar, “Cocuklarin
Meniisii” belgeselinde farkh bir beslenme miimkiin s6ziinii
desteklercesine korkularini, deneyimlerini, umutlarini,
kazanimlarimi aktarirlar. Belgeselde, Joe Crossun da sik-
likla vurguladig: gibi; ashinda obeziteligin arkasinda var
olan bagka problemlere dikkat ¢ekilmesi gerekir. Obezite
sagliksiz beslenmenin sonuglarinin bireyde goriinen sorun
halidir. Obezligin arkasindaki esas problemleri siniflandi-
ran belgesel, saglikl1 yiyeceklere ulasamamanin gériinme-
yen en 6nemli problemlerden bir tanesi oldugunu hatirlatir.
Ayni zamanda her gocuk esit derecede iyi, yeterli ve temiz
gidaya ulagsma olanagina sahip degildir. Belgeselde siklikla
vurgulandig: gibi; varsayilandan farkli olarak, ¢cocuklarin
yemek aligkanliklarinmi aslinda kolaylikla degistirdikleridir.
Saglikl1 besinlerle beslenmeleri gerektigi cocuklara direktif
olarak dillendirildiginde, bu 6grenme bicimi ¢ok etkili ol-
mazken, ¢ocuklar1 bu besinlerin iiretiminden, tiiketimine
kadarki siirecinin bir pargasi olduklarinda, kendilerine su-
nulan beslenme seceneklerini sorgulayarak degistirdikleri
fark edilir. Cocuklar arasinda saglikli beslenme davrani-
sinin yayginlagmasi igin, fast-food iiriinlerinin pazarlama
stratejilerinde yapildig1 gibi, saglikli yiyecek ve iceceklerin
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popiiler hale getirilmesi gerekir. Belgesel bu uygulamalarin
etkili sonuglar verdigini belirtir.

Belgeselde sorulan sorular oldukga basittir. Ornegin;
“Saglikli beslenmek insani saglikli yapacak ise ben niye
saglikli driinlerle beslenmiyorum?” Saghkli yiyeceklerin
gorinmezligi ve saglksiz yiyeceklerin ise artan bir sekilde
cekici hale déniistiiriillmesi bu sorunun en basit cevabidir.
Belgesel, cocuklarin hayatinda obezite olarak goriiniir olan
ama bircok problemi icinde tasiyan beslenme alanina ait
sorunlari, ii¢ bolimii ayirarak inceler. Birincisi saghkl yi-
yeceklere dair bilgisizliktir. Bu bilgisizlik yiyecekleri tani-
mama ve saglikli malzemelerle nasil yemek hazirlandiginin
bilinmemesidir. Ikincisi ise saglikli yiyeceklere ulasama-
maktir. Belgesel, saghkl yiyeceklere ekonomik olarak ula-
samayan ¢ocuklarin, nasil saglikli yiyeceklere ulagacaklar:
sorusunun cevabinin, daha organize olmus miidahaleler
ve orgiitlii yapilar olduguna dikkat ¢eker. Ornegin ulusal
diizeyde politik ve sosyal organizasyonlarin girisimlerde
bulunmasiyla okul-6gle-yemegi programlarinin g¢ocuk-
larin saglikli yiyecege ulasabilecekleri bir alan yaratmasi
bu sorunun ¢6ziimlerinden bir tanesidir. Cocuklarin sag-
liksiz beslenmesinin arkasindaki iigiincii sorun ise toplu-
mu yonlendiren, rol modellerinin, ebeveynler, 6gretmen-
ler veya iinliilerin saghksiz yiyeceklerle birlikte, 6zellikle
reklamlarda sik sik goriilerek yanlis beslenme aligkanhigini
yayginlagtirmalaridir. Bu durumu degistirmek i¢in, toplu-
mu yonlendiren rol modelleri hem giinlitk hayatta hem de
popiiler medyada iyi beslenme davraniglarini 6rnek olacak
sekilde gosterebilirler. Beslenme konusunda bagka bir diin-
ya miimkiin deniliyor ise o zaman bu ii¢ konuda degisimler
yaratilmasi gerekir ki, cocuklar saglikli besinlerle beslen-
menin farkindaligini kazansinlar ve mutlu olsunlar.
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Yapic1 Ogrenme Kurami ve Cocuk
Meniilerinin Degisimi

Yapic1 6grenme kuramlarinda, 6grencinin deneyim yo-
luyla bilgiyi kendisinin yapilandirdig1 6grenme amaglanan-
dir. Ogrenme gergeklesirken, bazi faktérler 6grenmeyi etki-
ler. Ornegin, 6grenme sirasindaki etkilesimler, 6grenmenin
gerceklestigi ortam ve hangi baglamda 6grenmenin gercgek-
lestigi, 6grenmenin etkinligini belirler. Yapici 6grenme ku-
raminda 6grenilen bilgilerin kalicilig1 sorgulanir ve gercek
yasami yansitan 6grenmelerin 6grenen kisideki kaliciligina
vurgu yapilir. Bu durum gercek yagamin icindeki karmagik
problemlerin ¢6ziimiiniin 6grenilmesinde 6grencilere yar-
dimci olacaktir. Ger¢ek yasamdaki kadar karmasik prob-
lemlerin ¢6ziimiinde, isbirlik¢i caligmanin kazanglar: yapici
O6grenmenin avantajlarindandir. Yapici 6grenme kuramina
gore igbirlikleriyle birlikte etkilesimlerde artmaktadir. Bu
sayede toplumsal deneyimler bireyleri degistirmektedir.
Boylece bireysel doniigiimle degisen bireylerin biitiinlesme-
si de gerceklesmektedir.”

Cocuklarin Meniisii belgeselinde, aktarilmasi hedeflenen
ana diisiince, ¢cocuklarin saglikli beslenmesini istiyorsak,
onlara sunulan beslenme alternatiflerini degistirmektir.
Ayn1 zamanda beslenme konusunda ¢ocuklar1 farkli bir
o6grenme metoduyla 6grenmeye tesvik etmek oldukgea etkili
sonuglar vermektedir. Bu noktada ¢ocuklarin dahil oldugu
okuldaki sebze ve meyve bahgeleri uygulamalari, sagliksiz
beslenmenin analiz edildigi, ayn1 zamanda saglikli beslen-
me seceneklerinin anlatildigi derslerin uygulamalarinin
anlatildig1 belgesel, yapic1 6grenme kurami kapsaminda,
analiz edilirse asagidaki sonuglara ulagilabilir.
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Sirin Akdeniz, Felsefi Temel — Egitim Paradigmalari, http://www.
sirinkaradeniz.com/kuram.pdf.
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Deneyim Kazanma

Cocuklar okul bahgelerinde kendileri ¢aligmakta, sebze
ve meyvelerin ihtiyaci olan biitiin bakimi yapmaktadirlar.
Capalamaktan, sulamaya kadar tiikettikleri yiyecegin ih-
tiyaclarini gidererek iiretici haline gelirler. Bu durum ayn
zamanda bu ¢ocuklari sorumluluk sahibi bireyler haline ge-
tirir. Ogrenme icerik ve bi¢imin 6grencilerin hayatlarini na-
sil degistirdigi belgeselde aktarilir. Domatesin, brokolinin,
marulun yetistirilmesinde deneyim kazanan gocuklar ve
gengler, beslenme sistemlerini sorgulamaya baglarlar. Ayni
zamanda ¢ocuklar, sinif ortaminda ve uygulamali olarak
marketlerde, satin aldiklan iiriinlerin etiketlerini okuma,
yiyecek ve iceceklerin yag ve seker degerlerini kargilagtir-
ma gibi faaliyetlerde bulunurlar. Edindikleri bu deneyimler
sayesinde, okul disinda giinliik hayatlarinda da ayni seyleri
yapmaya devam ederler.

Ogrenme Sirasinda Etkilesimler

Cocuklar igbirligi sayesinde, hem toplumla hem de do-
gayla farkl etkilesimler igine girmiglerdir. Okul bahgesinde
cocuklarin birlikte ¢alisarak iirettikleri iiriinleri toplamalar1
ve bunlar1 paylagmalar: aralarinda daha giiglii bir iligkinin
gelismesini saglamigtir. Cocuklar, yedikleri yiyeceklerin be-
denlerine nasil faydas: oldugunu veya uzak durmalar: gere-
ken yiyeceklerde onlara nelerin zarar verdigini 6grenirler.
Kendi beslenme alternatiflerini yaptiklar1 projelerle kendi-
leri yaratirlar. Cocuklarin besinlerin yararlarina dair farkin-
daliklar arttikga, giinlitk hayatlarinin i¢inde bu besinleri ye-
meklerine dahil etmeyi secenek hale getirdikleri belgeselde
goriiliir. Cocuklarin beslenmelerini degistirerek, saglik du-
rumlarinda gordiikleri degisime tanik olmalari, ayn1 zaman-
da 6grenim kazanimi olarak da degerlendirilebilir.
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Ogrenilenin Kalicihig:

Okuldaki derslerde ve katildiklar1 programlarda bes-
lenme bi¢imlerine ve seceneklerine dair 6grenilen bilgiler,
ogrencilerin giinliikk hayatini etkiler ve kalicilik yaratir.
Konu beslenme oldugu i¢in, 6grenilen seyin okul hayatinin
disinda da devam etmesinden dolayi, bu kalicilik biitiin ha-
yatlarini etkilemektedir. Artik okuldan sonra ne yedigine
dikkat edecek ve yediklerinin sorumlulugunu hissedecek,
aym zamanda karsisina ¢ikan secenekleri sorgulayacaktir.
Diizgiin beslenmeyi 6grenmek, bu cocuklarin edindikleri
ogrenim kazanimlari sayesinde, hatta anne babalarinin bu
siirece dahil olmasiyla, ¢ok boyutlu kalic1 bir degisime ne-
den olacaktir. Ogrendikleri saglikli beslenmeyi destekleyen
yemek tarifleri, giinlitk hayatlarinin pargasi haline gelir.
Bu yemek tariflerini kendileri hazirlar veya ailelerinden
hazirlamalariniisterler. Bu durum kalic1 6grenim kazanimi
olarak degerlendirilebilir.

Problem Cézme ve Ogrencinin
Aktif Hale Gelmesi

Doganin i¢indeki sinirli kaynaklari kullanarak iiriin ye-
tistirmeyi 6grenen ¢ocuklar, bu siirecin hi¢ de kolay olma-
diginin ancak aylar sonunda iiriin alinabildiginin farkina
varirlar. Doganin dengesine dair okul bahgelerinde ve si-
niflarda deneyim kazanan g¢ocuklar, bu deneyimlerini ve
problem ¢6zme pratiklerini bir¢ok alanda da gosterebilmek-
tedirler. Ornegin rap miizik yapan bir geng, diger genglere
ve cocuklara saglikli beslenmeyi anlatan miizikler yapar.
Boylece saglikli beslenmenin gocuklar arasinda popiilerles-
mesini saglar. Okul kantinlerinde sagliksiz iiriinler tiiketil-
digini goren ¢ocuklar bunu boykot ederek, okul idaricile-
rinden, yoneticilerinden alternatif yiyecekler talep ederler.
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Ayni zamanda ¢ocuklar siipermarketlerde gezinirken artik
etiketleri okumakta, yiyecek ve iceceklerin ne kadar geker,
yag icerdigini karsilastirarak, aligveriglerinde uygun iiriin
tercihleri yapmaktadirlar. Artik sagliksiz beslenme alter-
natifleriyle karsilagtiklarinda degistirmek icin ¢oziimler
iiretirler ve beslenme seceneklerinin arasinda aktif tiiketici
gibi davranirlar.

Edinilen Deneyimlerle Isbirlikgi
Calismanin Kazanglar1

Aynizamanda takim ¢aligmasina tegvik edilen ¢ocuklar,
beslenmeye dair caligmalarin ancak bir takimla yiiriitiile-
bilecegini de uygulamali olarak goriirler. Ogrencinin bir
digerine ihtiyac1 oldugunun farkindaligi, okul bahgelerin-
deki faaliyetlerinde bizzat yasanir. Ayn1 zamanda, isbirlik-
¢i caligmayla beslenme segenekleri konusunda karar veren
veya politika iiretenlere bask:i uygulayarak bu secenekleri
degistirdiklerini deneyimleyen c¢ocuklar kazanimlarinin
farkindadirlar.

Ogrenme Siirecinde Ogretici Yol
Gosterendir, Ogrenen Aktiftir

Ogrenme siirecinde 6gretici olanin yol gésteren bir iglevi
varken; 6grenen pasif degil, aktiftir. Aynen kuramda bahse-
dildigi gibi, 6grenme ortaminin elverisliligi, esnekligi, ice-
rik olarak deneyimin miimkiin kilindig1 okul bahgelerin-
de, simiflarda, ciftliklerde, siipermarketlerde 6grenciye yol
gosteren Ogretmen, 6grencilerin saglikli beslenmenin aktif
ozneleri haline doniismesini saglamaya ¢aligir ve yol goste-
rir. Ogrenim goren ¢ocuklar ise nasil sagliksiz beslendikleri
konusunda bilgi edindikge, daha iyi alternatifler icin secim

yapip eyleme ge¢me konusunda aktif Qlmaya baslarlar. Cok
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a¢ kalmasina ragmen, annesinin sundugu secenek olan
fast-food restoraninda yemek yemeyi reddeden kiigiik kiz,
bunun nedeni olarak bu yiyeceklerin saghksiz olmalarini
gosterir. Ciinkii okulda 6gretmenleri abur cuburlar, fast-fo-
odlar hakkinda bilgi vermistir. Beslenme se¢imi konusunda
kararlhiligini, 6zgiivenle kameralara anlatir.

Cocuk Beslenme Politikalar: ve Bir
Kamuoyu Lideri: Sam Kass

Joe Cross, New York’ta ¢atilarin meyve-sebze yetigtirme-
de kullanildigy, yeni sehir c¢iftliklerinde ABD’nin eski bas-
kani Obama’nin kidemli beslenme politika danigmani Sam
Kass ile bulusur. Cocuklara, “Kim kavun ister?” diye soran
Kass, kavunun nasil faydali oldugunu anlatir. Sagliksiz
beslenen bir nesil yetistirmenin sonucunda bir ulusun kar-
s1 karsiya kalabilecegi problemlerin altini ¢gizer. Egitim ve
saglik sistemleri sagliksiz beslenen nesillere sahip uluslarin
problem yasayacag1 6nemli alanlardir. Kass, cocuklarin hak
ettigi beslenme aligkanliklarina sahip olmalar: gerektigini,
sagliksiz beslenme aligkanliklarinin kokiinden degistiril-
meleri gerektigini savunur. Kass sunlar: da ekler: Cocuklar,
yilda 5500 adet abur cubur yiyeceklere dair reklam gormek-
teyken meyve, sebze, saghikl iiriinlere dair sadece 100 adet
reklamla karsilagmaktadirlar. Cocuklar, tabii ki bu durum-
da onlar1 canlarini en ¢ok ¢ektiren yiyecege dogru yonele-
ceklerdir. Unliilerin ve ¢izgi film karakterlerinin abur cubu-
ru 6n plana ¢ikaran reklamlarda yer almalari, anne-babala-
rin, 6gretmenlerin dogru 6rnek olmamalari, 6gretmenleri-
nin sagliksiz beslenmeye miidahale etmemelerinin ¢ocuk-
larin sagliksiz beslenmesinde etkili oldugunu savunur. Kass
pazarlamanin ve popiiler karakterlerin giiciiniin saglikli
beslenme alaninda kullanilmasinin 6neminden bahseder.
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Ornegin Kaptan Sebze yeni ¢izgi film karakterlerden biri-
dir. Boyle karakterler ¢ocuklarin yedikleri saglikl1 besinleri
daha eglenceli hale getirmektedir. Belgeselde konuyla ilgili
bir baska calisma daha aktarilir. Cocuklarin rol modelleri-
nin ve hayal diinyalarina hitap eden kisilerin, ¢ocuklarin
ne yiyeceklerine dair seceneklerini degistirdigini Cornell
Universitesinde yapilan bir aragtirma ortaya ¢ikarir. Var-
sayllan Onyargilarin aksine, cocuklarin sebze ve meyve ye-
memeleri kirilmayacak bir davranis degildir. Onemli olan
bagka bir beslenme seceneginin miimkiin oldugunu hayal
etmek ve gercege doniigmesi igin kosullar1 degistirmektir.






DORDUNCU DUNYANIN
GORUNMEYEN AGLIGI...

Birinci Diinya iilkesinden misiniz? Yoksa Dérdiincii Diin-
yadan m1? Cevabiniz, sorular1 ne zaman sordugunuza gore
degisecektir. II. Diinya Savasindan sonra toplumlar analiz
edilirken ozellikle iilkelerin ekonomik durumlar ve bu
iilkelerin vatandaslarinin ortalama yasam standartlarina
gore birinci, ikinci, ii¢lincii diinya iilkeleri seklinde sinif-
landirilmiglardir.” II. Diinya Savasindan bu yana yasanan
degisimleri de kapsayacak sekilde Manuell Castells bu iig-
li siniflandirmanin disinda global esitsizligin cografyadan
bagimsizligin1 vurgulayan bagka bir tanimlama yapmuastir.
Bu tanimlama Dérdiincii Diinya olarak ifade edilmistir. Ar-
tik belli bir cografi sinirlandirma, tek cesit bir ekonomik

»  Arif Dirlik, Global Modernite ve Sosyaliz m: Ugiincii Diinya Hayale-
ti, Globalite ve Cin Halk Cumhuriyeti, der. Veysel Batmaz, Salyan-
goz Yayinlari, 2008.
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ve sosyal yap1 icermemekte, bir¢ok diinyanin yagandigi ce-
sitlilikleri barindirmaktadir. Gériinmeyen bu ¢esitliliklerin
toplumsal yapinin gercekligi oldugunu soyleyen Castells,
gliiniimiiz kogullarinin yarattigi sosyal ve ekonomik diglan-
manin bir¢ok kara delik olusturdugundan bahseder. Dor-
diincii Diinya bu gercekliklerle tanimlanir. Ekonomik yapi-
nin degisimi, Birinci Diinya iilkelerinde de, ekonomik olarak
gelismisliklerine ragmen, bircok yoksul, evsiz, giivencesiz,
yasam standardina sahip yasam alani yaratmigtir.?° Beslen-
me iligkilerinin gériinmeyen gerceklikleri Dérdiincii Diin-
yada farkl bicimlerde sekillenmigtir. Dérdiincii Diinya hem
icerik hem bigim olarak kendi agligini yaratmigtir. Amerika
Birlesik Devletlerinde yapilan ve bu iilkenin insanlarini
konu alan bir belgesel, gercekligi aktarmadaki gorsellik gii-
ciiyle goriilnmeyen aclar1 goriiniir hale getirmistir.

Yetersiz beslenme hep Ugiincii Diinya iilkelerinin kars:
karsiya kaldig1 sorunlar olarak diigiiniiliir. Oysa bedenin
ihtiyac1 olandan fazla kalorili, yagl besinlerle beslenme
ve ortaya ¢ikan ciddi saglik problemleri bedenin varligini
saglikli bir gekilde siirdiirmemizi saglayan dogru besinlere
aclik ve besine sahip olmada yasanan giivensizlik ve belir-
sizlik Birinci Diinya iilkelerinde ortaya c¢ikan beslenme bi-
¢iminin neden oldugu aclik tiirii olarak tanimlanabilir. Bu
durum karnin tok, sirtin pek olma halinden bir hayli fark-
hdir. Ciinkii sonuglar: sirtinin pekligini ‘Obezite’ ad1 altin-
da saglig tehdit eden bir tehlike olarak ifade edilmektedir.
Bahsedilen bu tiir aglar, bir deri bir kemik olmadiklari i¢in
goriinmezler ve anlagilmazlar. Onlarin yasadig: aghik, uzun

%  Manuel Castells, “The Rise of Forth Worth”un icinde, ed. David
Held ve Anthony McGrew, The Global Transformations Reader: An
Introduction to the Globalization Debate, Polity Press, Camridge:
2000, s. 348-354; Diana Kendall, Sociology in Our Times, Cengage
Learning, 2010, s. 285.
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ve kisa vadede sagliklari i¢in ciddi problem yaratabilecek
potansiyele sahiptir. Beslenme dengelerini kurabilmeleri
icin ciddi midahalelere ihtiyaglar1 vardir. Amerika Birle-
sik Devletleri’'nde milyonlarca insanin kargi karsiya kaldig:
yasanilan bu aglik bir belgeselin konusu olmustur. Belgese-
lin ad1 A Place At The Tabledir. 2012 y1linda gekilen bu bel-
geselin yonetmenleri Kristi Jacbson ve Lori Silverbush’tur.
2013 yilinda da sinemalarda gosterime girmistir. Belgeselin
yapimcilari ayn1 zamanda bir bagka goriitnmeyen siireci,
ABD’de gidanin iiretim siirecinin altindaki gercekleri or-
taya seren Food Inc. (Gida, Ltd) belgeselinin yapimcilaridir.

Bu belgesel araciligiyla ABD’nin biiyiilii diinyasinin per-
desini aralamakta ve beslenmeyle ilgili yasanan gercekler
gozler oniine serilmektedir. Bu konuda en ¢arpici rakam-
lardan bir tanesi 2012’de yaklagik 50 milyon Amerikali-
nin yeterli besine ulagma konusunda oldukga zor, belirsiz
ve giivencesiz bir durumda oldugudur. Beslenmeye dair
givensizlik ve giivencesizlik aslinda bir sonraki 6giiniin-
de karnini doyurup doyuramayacagini bilememe geklinde
tanimlanabilir. Rakamlara genel olarak bakilirsa, aglik ve
gida giivencesizligiyle kars1 karsiya kalanlar, tiim niifusun
yaklasik altida birine, yani %30’una denk gelmektedir. Ay-
n1 zamanda belgeselde, ABD’de ¢ocuklarin yetersiz beslen-
meleri 6zellikle vurgulanir. Cocuklarin dértte birinin gida
yetersizligiyle kars1 karsiya kaldig1 verilerle aktarilir. Bu
rakamlar gelecek nesillerin saglik ve beslenme konusunda
tasidigi tehlike potansiyelini gozler 6niine serer.

“A Place At The Table” Belgeselinin Anlatisi

Belgesel yetersiz beslenmeyle kars1 karsiya kalmis in-
sanlarin hayatlarinin aktarilmasiyla anlat1 derinligini ku-
rar. Bu insanlar normal veya obez gibi gériinerek aslinda
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acliklar1 goériinmez olsa da, gida yetersizligi hatta zaman
zaman da yiyecek bir sey bulamama durumunu giinlitk
hayatlarin1 olumsuz gekilde etkileyecek bicimde yasamak-
tadirlar. Belgesel bu konuyu ilk 6nce bagarili bir sekilde,
gercek hayatin icinde kigisellestirir. Daha sonra ise karak-
terlerin pargasi oldugu, konuya dair bir hareketliligin i¢ine
dahil eder. Bu hareketlilikte evrilen gercek insanlar, aglik
ceken pasif hallerinden, bunun i¢in direnen ve ¢6ziim yol-
lar1 arayan aktivistlere doniigmiiglerdir. Ayn1 zamanda ko-
nuyla ilgili yapilan tarihsel analizler, bu analizleri yapanla-
rin digiincelerinin de dahil edilmesiyle belgeselde biitiinsel
bir bakis saglanmistir.

Belgesel icin secilen ii¢ ana karakterin hikayesi etkile-
yici bir sekilde Dérdiincii Diinyanin aglik tiirlerini 6rnek-
lendirir ve kigisellestirir. Barbie Izquierdo, Philadelphia’da
yasayan tek bagina ¢cocuklarini biiyiiten bir annedir. Ken-
disi de yoksulluk i¢inde bityiimiistiir. Benzer bir durumu
cocuklarini biiyiitiirken yasamaktadir. Iki gocugunun ye-
tersiz beslenmesiyle miicadele ederken bagka higbir seye
odaklanmamas:1 da bir gercektir. Belgeselin anlatis1 bu
geng¢ kadinin caresizligini giinliikk hayatina dahil olarak
aktarir. Siirekli ayni besinlerle beslenen ¢ocuklarinin bag-
ka yiyecek istekleri ve bu ¢ocuklarin yetersiz beslenmele-
rinin olumsuz saglik sonuglar1 ve onlarla nasil miicadele
ettigi, kameranin gen¢ kadinin hayatina dahil olma bi-
cimiyle basarili bir gekilde gosterilir. Oyle ki bu kadinin
gugcsiizligi, bir siire sonra anlatinin igerisinde doéniisiim
yasayacaktir. Seyirci, Barbie’nin kendi durumunda olanla-
rin ortak sesi olmak ve aglikla miicadele etmek i¢in Beyaz
Saray’a gitmesini, degisim i¢in miicadele vermesini, bir ba-
sar1 hikayesi ve doniigiimiin kaniti olarak izler.

Colorado’nun kirsalinda besinci sinifa giden kiigiik bir
kizin aglikla miicadelesi, belgeselin bir bagka kisisel hikaye-
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sidir. Rosie adindaki bu kiz ve ailesi komsularinin yardim-
lar1 ve diger farkh (kilise gibi, bolgesel olarak 6rgiitlenmis)
yardimlarla karnini doyurmaktadir. Kendisini tanitirken
derslerinde o kadar da bagarili olamadiginmi s6z arasinda
aktarir. Ama esas vurgu 6gretmeninden gelecektir. Bunun
nedenini ge¢ anladim, diyen 6gretmeni, Rosie gibi birkag
ogrencinin daha a¢ olduklari i¢in derse odaklanamadikla-
rindan bahseder. A¢ligindan 6gretmenini muz olarak hayal
eden Rosie, arkadaglarini da elma olarak hayal ederken, bu
durumda karninin gurultusundan derse odaklanamadigini
anlatir. Bunu olabildigince samimiyetiyle paylasir. Belge-
selin anlatis1 Rosie’nin hayatina, kiminle yasadigina, nasil
yasadigina, nasil beslendigine odaklanir. Rosie’nin hayat:
ayn1 bolgede yasayanlarin benzer durumlarina 1g1k tutar.
Rosie’nin kasabasinda bagka insanlarin (bir polis de buna
dahil olmak iizere) aglikla ilgili kisisel hikayeleri dinlenir-
ken, Rosie bu insanlarin hep yakinlarinda bir yerlerdedir.
Bazen kilisede, bazen olusturulan gida yardim merkezinde,
bazen bedava dagitilan yemek sirasinda... Rosie, bolgedeki
diger a¢ ve beslenme giivencesizligi yasayan insanlarla bir-
likte karsimiza ¢ikar. Bu sayede anlatinin aktardig gergek-
lik, daha genis bir kitleyi de i¢ine alir.

Mississippi’den aktarilan Tremonicamin béliimii, ikinci
sinifa giden dogru beslenmeyen obez bir ¢cocugun hikayesi-
ni gozler oniine serer. Bolge 6zellikle secilmistir. Mississippi,
ABD’de gida giivensizliginin en yiiksek oldugu bélgeyken,
ayn1 zamanda obezite oraninin en yiiksek oldugu bolgedir.
Bu bolgenin insanlarinin aktarilmayan durumlari, Tremo-
nicanin 6zyasam hikayesiyle goriiniir hale gelir. Aclik ile
obezite arasindaki yakin iligkiye rakamlarla dikkat gekilir.
Markette en ucuz, en kalorili ve yagli, uzun siire tok tuta-
cak yiyecekleri almaya ancak giicleri yeten anneler, aslinda
obez ¢ocuklarinin yetistirilmesinde en 6nemli rolii oynadik-
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larinin farkinda olsalar da bunu degistiremedikleri seyirciye
aktarilir. Ayn1 zamanda arastirmacilar, akademisyenler ve
aktivistler iiretim siirecinin nasil olup da insanlar taze seb-
ze ve meyveden uzaklastirdig1 ve kolay ulasilir bol kalorili
yiyeceklere yonlendirdigini tartisir. Gida politikalarinda soz
sahibi ve giindem belirleyen bu kisiler obezite ve aglik iligki-
sini neden, ni¢in sorularina yanitlar vererek, konunun daha
biitiinsel bir bakis agisiyla anlagilmasim saglar. Buradan va-
rilacak sonug ise beslenme ekonomi politigi tizerine galisan
Marion Nestle’nin aktarimiyla; 1980’den bu yana meyve ve
sebze fiyatlarinin yiizde kirk artmasi diger taraftan iglenmis
gidanin aynu siire igerisinde yiizde kirk diismesi, yoksulluk,
aclik ve obezite arasindaki o ince ¢izgiyi rakamlarla ortaya
koyar. Bu durumun 6znel bir 6rnegi olan Tremonica, ciddi
olarak astim ve saglik problemleri ¢cekmektedir. Oynarken,
kosarken durup dinlenme ihtiyac1 duydugunu doktoruna
caresizce soyler. Doktoru, Tremonica’ya ne yedigini sordu-
gunda Tremonica’nin cevabi, cips, kurabiye ve sekerli gazl
iceceklerdir. Sabah kahvaltis1 yapmamuistir ve biitiin giin bu
tiir yiiksek kalorili yiyeceklerle beslenmistir.

Genel olarak belgeselin kurgusal ve anlatisal betimlemesi
degerlendirildiginde, Castells’in ifade ettigi Dordiincii Diinya-
nin goriitnmeyenlerinin belgeselde basarili bir gekilde akta-
rildigini goriiriiz. Gergek hayatlarindan kesitlerle sunulan bu
i¢ karakterin yasadigy, aclik ve beslenme giivencesizligi, se-
yirciyle duygusal giiclii bir bag kurar. Ayn1 zamanda, ele ali-
nan her karakterle birlikte her boliimde konuyla ilgili tarihsel
ve bilimsel bilgileri aktaran kisiler de anlatiya eklenmistir.
Bu bakis acisin1 daha da zenginlestirecektir. Sosyolog Janet
Poppendieck, yazar Raj Patel ve beslenme politikalar1 konu-
sunda calisan yazar ve akademisyen Marion Nestle; siradan
bir vatandag Bob Wilson, 6gretmen Leslie Nichols ve Odessa
Cherry, Witness to Hunger’den aktivist Dr. Mariana Chilton,
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televizyondaki popiiler yemek ve eglence programlardan Top
Chef’in geflerinden Tom Colicchio ve Oscar kazanmig aktor
Jeff Bridges bunlarin arasindadir. Bu zengin katilim belgese-
lin dilini hem akic1 hem de renkli bir hale getirmistir.

Belgeselin Amerika’daki yansimalarina baktigimizda,
yazili basinda filmle ilgili ¢ikan bazi degerlendirmeler su
sekildedir: Variety dergisinden John Anderson, belgeselin
etnik, irksal, bélgesel tanimlamalara siginmadan, gercek
insanlarin hayatlarindan kesitlerle, ABD’de yasanan aglik,
beslenme giivensizligi ve belirsizligini ve degisim i¢in bas-
latilan politik siireci gayet bagarili bir gekilde aktardigini
belirtir. Anderson, belgeselde, annelerin verdigi miicadele
ile Washington’daki kongre iiyelerinin dikkatinin nasil ce-
kildiginin aktarimina vurgu yapar. Kongre iiyeleri bu ko-
nuyu daha fazla gormezden gelemeyeceklerdir.®' New York
Times’tan Julie Makinen ise belgeselde aktarilan dinsel da-
yanigmanin 6nemine dikkat geker. Kilise sosyal bir kurum
olarak bolgesindeki aglara sahip ¢ikmaktadir. Diger taraf-
tan yonetmen Silverbush, 6zellikle neden bu filmi yaptigin-
dan, ona bu belgeseli yapmaya neyin ittiginden bahseder.
Makinen’in aktardigina gore, yonetmen Silverbush i¢in iki
neden 6zellikle 6nemli olmustur: Kocasinin (Top Chef: Tom
Colicchio) a¢lik ve ¢cocuklarin yetersiz beslenmesi konusun-
da yaptiklarina tanik olmasi, kendisinin de bu faaliyetlere
katilmasi. Bir diger neden ise geng kizlarin ve kadinlarin
achik kargsisindaki miicadelelerinde yol gosterici faaliyetler-
de bulunmay istemis olmasi.2

8  John Anderson’ “Finding North” is a political hot potato -- an
incendiary movie about food and agriculture, despite its rather
civilized facade. VARIETY January 24, 2012; https://www.artwit-
himpact.org/early-reviews-declare-a-place-at-the-table-a-power-
ful-call-to-action/.

Julie Makinen, “Sundance 2012: ‘Finding North" Looks at Hunger in
America” New York Times: Ocak 23, 2012.
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Belgesel ayn1 zamanda, Food Bank, Food Stamp, Elderly
Feeding, Women Infant Children, National School Break-
feast, National School Lunch gibi yeterli ve saglikl1 beslen-
me hakki esitsizligine miidahale eden ve bu konuyla ilgili
miicadele veren destek ve yardim faaliyetlerinden kisaca
bahseder. Belgesel ABD niifusunun %30’luk bolimiiniin ag-
lik ve yetersiz beslenmeyle kars: karsiya kaldig1 sorununu
gozler 6niine sererken, bu sorunla ilgili yapilmasi gerekeni
net bir sekilde ifade eder: Gegici, bir seferligine karin do-
yurmanin diginda, agliga dair ¢ok daha kapsamli politik,
ekonomik ve sosyal miidahalelerin yapilmasi gerekir. Son
olarak denilebilir ki; soruna dair 6nerdigi ¢oziimlerle se-
yirciyi umutsuz ve caresiz birakmayan iki yonetmen Kristi
Jacobson ve Lori Silverbush, Dérdiincii Diinyada yaganilan
acgliga dair gordiiklerini ve bildiklerini beyaz perdeye biitiin
ciplakligiyla etkileyici bir tarzda yansitmiglardir. Saghklh
besinlere herkesin esit olarak ulagabilmesi ve saglikli bes-
lenmenin giinlitkk beslenme seceneklerine daha ¢ok dahil
olmasi giiniimiizde yasanan bir bagka aclik olan toklugun
arkasinda goriinmeyen ac¢higin ¢éziimidiir.
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Anthony Giddens, kiiltiirel iiriinlerle yaratilan ve kitle
iletigsim araglariyla paylasima sunulan kiiresel fikirler, im-
geler ve kimlikler oldugunu séyler. Giddens’a gore hayatin
her alaninda birey “kiiresel etkilere” maruz kalmaktadur.
Ulusal sinirlar, kiiresel sinirlarin karsisinda gii¢siizdiir.
Tiiketim kiiltiriiniin drettigi beden tanimlamas: da, kii-
resel etkilerle yerel beden algilarina hiikmeder ve yeni-
den sekillendirir. Giddens bu durumu su sekilde tanimlar:
“Diinya artik herkesi etkileyen kargilikli bagimliliklarin
gelismesi sonucunda, ortak bir sosyal sistemin ortaya

8 Pierre Dukan, Dukan Diyeti, cev. Zeynep Kumruluoglu, Pegasus

Yayinlari, 2012. Kapaktan alintilanmgtir.
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¢ikmasina neden olmustur.”® Kiiresel diinyada birey, or-
tak sistemin kiiltiirel tamimlamalan ve gereklilikleriyle
mesguldiir. M. de Certeau, L. Giard ve P. Mayol giindelik
hayatin kesfini yaparken, kiiltiir kavramina vurgu ya-
parlar ve kiltiiriin irettigi bilginin toplumsal amaclara
ve iligkilere gore bir dizi islem sonucunda sekillendigini
vurgularlar. Bu islemlerde 6zellikle estetik boyuta dikkat
cekerler.® David Chaney, giinliikk yasam tarzlarinin, kiire-
sel sistemin igerisinde farkliliklar1 besleyen ‘6ykii anlatma
yolu ve yaratici caligma bi¢imleri’yle sekillendiginden ve
estetiklestiginden bahseder.® Yaratici anlatilar yagsam es-
tetiklestirirken, bedene atfedilen yeni anlamlar da, beden
kontroliinii 6nemseyen yasam bi¢imlerinin ortaya ¢ikma-
sina neden olacaktir. Bu yasam bic¢imleri, Dick Hebdige’in
alt kiiltiirlerin ve tarzlarin bigimlenigini tanimlarken ifade
ettigi, “tarz ve bir reddiye iligkisine” benzer iiretilen bir
kiiltiirden bahsetmektedir.?’

Modern zamanlara, kitle iletisim araglariyla aktarilan,
imge beden olarak da adlandirilan, hayal edilen, ulagsmak
istenen, belli bir beden formu hakimdir. Bu beden formunda
zayif ve fit olmak esastir. Aksi takdirde, sisman olmanin
yarattig1 toplumun digina atilma, siirekli elestirilme ve za-
yiflama telkinleri ile birey kendi kilosunu kontrol edecegi
bir yolu segmek durumunda birakilir. Fabio Parasecoli’nin

#  Anthony Giddens, Sosyoloji, cev. Cemal Giizel, Ayra¢ Yayinlari,
2000, s. 387-423; Aktaran: Martin Slattery, Sosyolojide Temel Fikir-
ler, der. Umit Tathcan, Sentez Yayinlar, s. 419-420.
M. de Certeau, L. Giard, P. Mayol, Giindelik Hayatin Kesfi II (Ko-
nut, Mutfak igleri), cev. C. Eroglu, E. Atacay, Dost Yayinlari, 2009,
s. 299.
David Chaney, Yagsam Tarzlar, gev. irem Kutluk, Dost Yayinlar,
1999, s. 157.
Dick Hebdige, Alt Kiiltiir, Tarzin Anlami, ¢ev. Sinan Niganci, Babil
Yayinlari, 2004, s. 10.
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belirttigi gibi kitle iletisim aracglarinda insanlarin 6nce ve
sonra beden resimleri paylasilmakta, 6nce olumsuzlanarak
sonraya ulagmak konusunda cabalar 6rnek olarak goste-
rilmektedir.®® Bedenimizin nasil goriildiigii ve dolayisiyla
kilosu 6nemli kayg: kaynaklarindan biri haline déniistii-
riillmektedir. Bu yiizden Fransiz doktor, Dr. Dukan, kiiresel
zayiflama pazarinda, bir yol gosterici olarak iirettigi yasam
tarzini farkli iletigim araglar1 kullanarak kolayca yaymakta
ve kitleler onu sevkle takip etmektedir. Ciinkii yeme-igme
alternatifleri anlamlar yiiklenmis, karakteristik, ayirt edi-
ci beslenme tercihleri vasitasiyla yeni kimlik ve aidiyetler
olusturur ve yasam tarzlar1 6nerir.

Modern toplumlarin, yasam tarzlarini nasil iirettiklerini
sorgulayan David Chaney farkhiliklarin, kendini tanimla-
mada belirleyici oldugunu vurgular. Chaney, “Yagam bi¢im-
leri insanlarin neler yaptiklarini, nigin yaptiklarini bunu
yapmanin kendileri ve bagkalar: i¢in ne anlama geldigini
anlatmaya (hakli bulmaya) agiklamaya yardimci olur. ” di-
yerek, yasamin nasil bicimlendigine vurgu yapar.®’ Diyet
kitaplar1 bir yagam tarzi1 da vaat ederken, Chaney’in be-
lirttigi sorulara da cevap verir. Diyet kitaplari, alternatif
beslenme kitaplar1 onerdikleri beslenme diyetinin ne kadar
faydali ve 6nemli oldugunu kitlelere anlatmaya ¢aligir. Bu
diyetleri onerenler kiiltiirel iiriinler ve medya araciligiyla,
adim adim insanlarin yeni yasam bicimlerine nasil sahip
olacaklarin1 detaylandirir. Chaney bu durumu; “Yagam
bicimleri, 6zel baglamlarda anlam kazanan, uygulama ve
davranig dizeleridir.” diyerek tanimlar.*®

Modern zamanlarda bireyin hayatina anlam katarak
kilolarini kontrol etme yontemleri oneren, alternatif bes-

%  Fabio Parasecoli, Bite Me, 2008, Berg, s. 87.
¥  Chaney, a.ge.s. 14.
% Age.s. 15,
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lenme, merkezinde diyet olan yeni yasam ve 6greti bicim-
leri, bir savas halini alan kilo alma ve verme deneyimlerini
kontrol eder. Ayni zamanda saglik faktorii ve uzun yagsami
da vurgulayarak icine dahil eden bu 6greti bigimleri ya-
samimiz1 bir biitiin olarak ele alir, yeme pratiklerimizin
her alanina girer ve degisime zorlar. Yemenin kontroliinii
hedef alan yasam tarzlarinda, karakteristik davranig bi-
cimleri iiretilmigtir. Ozel bir dilin var oldugu séylenebilir.
Sinirlari ve kurallar vardir, diyetin i¢inde ve diginda olma
halleri tanimlanmugtir. Giinleri, haftalar: béler. Yenilecek-
ler, yenilmeyecekler, giinlitk hayatta bedenimize dair hare-
ketlilik alanlar, kendi 6zgiin farkliligiyla bu yasam tarzini
segenlere yol gosterecek sekilde diizenlenmis ve estetikles-
tirilerek kiiltiir halini almigtir. Uretilen bu yasam tarzi top-
lumun i¢inde bireyi farklilagtirir ve bir kimlik kazandirir.
Ayni zamanda benzer yasam tarzini se¢mis olan kisiler igin
ayni dili konugtuklar1 yeni sosyallesme alanlar1 yaratir.
Yasam tarzi da iireten, neyin tiiketilecegine gore sinifla-
nan diyetlerden bazilar1 sunlardir: Protein agirlikli (Dukan
diyeti, Dr. Canan Karatay’in 6nerdigi Karatay diyeti, Isveg,
Tas devri diyeti); diisitk karbonhidrath diyetler (Atkins,
Hollywood, Ketojenik, Stillman Diyeti), karbonhidrat ve
proteinin birlikte tiiketilmedigi diyetler (Montignac Diye-
ti); tek tip besine yénelik diyetler (Karpuz, Lahana, Uziim,
Patates Diyeti vb); diigiik kalorili diyetler (Aglik, Prenses,
Simeons Diyeti vb).”!

Bedenimizin kilo kontroliinii miimkiin kilmay: vaat
eden bu yasam modellerinin modern diinyayla iliskisini
kurmanin teorisini anlamaya calistigimizda degisik ta-
nimlamalar bize yol gosterebilir. Ornegin Chaney, yasam
bi¢cimlerinin modernizmle iligkisini tartigir. Neden ve so-

St http://www.milliyet.com.tr/populer-diyetlerden-uzak-du-

run-pembenar-detay-diyetler-2038521/.
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nug iligkisini islevsellik {izerinden kurar. Modernizmin
insanlarin anlam diinyalarim1 yok etmesinin arkasindan
yasam bigcimlerinin yapay yaratilar ve benimseyisler olarak,
yasanan bu anlam kaybini gidermeye yonelik yeni one-
rilerle yayginlasmaya basladigindan bahseder.”? Bayley’e
goére “Begeni torenleri ¢cok kath aligveris merkezlerinde ve
miizelerde kutlanan yeni bir dindir. Her iki kurumun da
kokeni tam da popiiler tiikketimin patlamasina tanik olan
tarihsel donemde yatar.”® Bedenle ilgili modern anlatila-
rin hepsinin toplumsal yapiin ¢oziimiinde yol gosterici
bir iglevselligi vardir ve toplumla ilgilidir.** Kentli modern
bireye kilosunu kontrol etme firsat1 6neren diyet odakl ye-
ni yasam bicimleri, popiiler kiiltiirii besleyen ve popiiler
kiltiirden beslenen iiriinler haline gelmistir. Modern birey
bu yasam tarzlarinin iginde veya diginda olmay1 6nemser.
Birey, popiiler kiiltiir iiriinleri tarafindan bu yagam tarzla-
rindan birisini segmeye tegvik edilir.

Modernizmin ayni1 zamanda kapitalizmin bedeni doga-
sindan koparan miidahalesi, bireye neyi isteyecegini dayat-
masl, diyet merkezli yagam tarzlarinin kiiresel bir gekilde
hizla dolagima girmesine ve hayatlar etkilemesine neden
olur. Artik, sehirde kendinden ¢ok farkli olanlarla bir arada
yasayan modern insan i¢in neyi, ne zaman, nerede, kimler-
le, ni¢in yedigi sorularinin cevabi siradan cevaplar degildir.
Bireyin kimligini, sosyal iligkilerini bu sorularin cevaplar
tamimlar. Bu noktada yemenin kilo kontrolii iizerinden di-
sipline edilmesi bi¢imi de, bireye kimlik kazandiran bir hal
almigtir. Ciinkii yasam bigimleri, tiiketim kiltiiriiyle yakin-

%2 Chaney, a.g.e. s. 22.
Bayley, S., Taste: The Secret of Meaning of Things, Faber&Faber,
Londra, 1991, s. 209, Aktaran: David Chaney, Yasam Tarzlari, Dost
yayinlari, 1999 s. 16.
Halime Yiicel, Imgeden Yoruma, Ayrint1 Yayinlar, 2013, s. 200.



98 ILKAY KANIK

dan iligkilidir. Farkl diyet bigimleri, farkl1 yagam big¢imleri
onerilerini icerir. Bu noktada bana beslenme tercihini veya di-
yetini soyle sana kim oldugunu séyleyeyim tanimlamasi yapi-
labilir. Ciinkii diyet tarzlari hayatin her alanina miidahale
eden bir kapsayicilik, islevsellik iceren agiklamalarla sunu-
lur. Yemegin popiilerlestigi ve cazibesini artirdigi modern
zamanlarda bedenin bi¢imini kontrol etme ve bedene sekil
verme de bir o kadar popiilerlesmektedir. Bunun sonucunda
diyet yemeklerinin cazibesiyle bigimlenen yasam sekilleri
kendi kurallariyla yeme alternatiflerini estetiklestirmekte
ve onlara anlam katmaktadir.

Diyet secmek hafife alinacak herhangi bir se¢cim degil-
dir. Diyetler vaat ettigi sonuglara ulasmak i¢in yeme, icme
iizerinden bir yasam tarzi 6nerir. Ayni diyeti segenler or-
tak degerleri, dilleri, kiiltiirleri olan bir grup haline ge-
lirler. Begenilerin sonucunda olusan gruplasma faaliyet-
leri etkilesimli bir gekilde yeni alternatif yasam modelleri
iretir. Diyet kitaplarin1 okuyan ve bu kitaptan aktarilan
ogretileri uygulayanlar, sonrasinda elde ettikleri sonug-
lar1 referans gostererek parcasi olduklar: diyet merkezli
yasam modelini yayma girisimlerinde bulunurlar. Diyet
merkezli yasam tarzlarim1 bagkalarinin da yasamasi igin
tesvik ederler. Bu tiir gruplagsmalarin sonucunda, diyetler
her bireyde farkli, kendi kendini gelistiren bir model ol-
maya baglar. Pierre Bourdieu, ayn1 habitusta olmayi, ben-
zer hayat bigimlerini bireylerin icsellestirmesiyle agiklar.
Bu durum, “yagsam pratiklerinin diizenliligini, birligini ve
sistemliligini”, yani ahenkli bir aradaligin1 sekillendire-
cektir.” Herbert Blumer, nesneler ve anlamlar dizisi ara-
sindaki iliskinin toplumsallagsma siirecinde 6grenildigin-

% David Swartz, Kiiltiir ve Iktidar, gev. Elgin Gen, Iletisim Yayinlan,
2011, s. 150.
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den bahseder.*® Carole M. Counihan, bu durumu yemegin
etkilesimsel giiciinden bahsederek aciklar ve bireyden,
aileye ve ait olunan topluluga kadar yemekle bicimlenen
yasamin “sekil veren bir giici” oldugunu vurgular?”’ Gii-
niimiizde o6zellikle iletisim araglarinin etkisiyle 6rnegin
sosyal medya aracilifiyla, gruplarin, diyetler iizerinden
iirettikleri yasam modellerini etkilesimsel bir gekilde ge-
listirip yaydiklarini goriiriiz.

Walters, yasam bigiminin i¢sel yapisini sorgular ve or-
tak bicimlenmesinin kurallarini aktarir; kosullar (condi-
tions), secim (choice), bilme, farkinda olma (cognition) bu
yapiy: tanimlar. Yagam bigimleri basarili olma ve olmama
konusunda yol gosterirken kurallar, roller, iliskiler ve kriter-
lerle modern bireye farklilik vaat eden bir yol ve alternatif-
ler sunar.” Diyet kitaplar ilgili diyeti merkeze alan yagam
bigimlerini iiretirken pratik, durumlara uygun, segim yapi-
labilecek sekilde insanlarin hangi kurallan takip etmeleri
gerektigini ayrintili olarak anlatir. Dukan Diyeti kitabi, 20
farkl iilkede 10 dile ¢evrilmis kopyalari, 20 milyonu agmig
takipcisiyle bedenini kontrol etmek isteyen modern insana
onerdigi yasam bi¢cimini sunmaktadir.

Yeni Yasam Bi¢imi Olarak Dukan Diyeti

Dr. Pierre Dukan, yeme hazzi ve kilo vermek arasindaki
iligkiyi kendi teorisi iizerinden kurgulayan bir tip doktoru-
dur. Dr. Dukan, bir hastasiyla yasadig1 kilo verme deneyi-
mini aktarip, 6gretisini biitiin diinyaya yayginlastirdigini

%  Aktaran: George Ritzer, Modern Sosyoloji Kuramlar, cev. Himmet

Hiiliir, De Ki Yayinlari, 2011, s. 229.

Carole M. Counihan, The Antropology of Food and Body, Routled-
ge, 1999, s. 6-7.

G. D. Walters, Drugs and Crime in Lifestyle Perspective, Sage,
Londra, 1994, Aktaran: Chaney, s. 45.
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sOyleyerek, kitabina baglar. Dr. Dukan besinleri, onlarin be-
denle iligkisi ve modernitenin savundugu bilimsel gercek-
ligi merkeze almadan, besinden alinan hazlar1 6nemseye-
rek ne yenmesi gerektigini belirler. Hatta bu konuda, saghk
alanin digina ¢iktig1 icin ¢ok da elestiri alir. Ciinkii saghkh
ve dengeli beslenme, her tiirli giday: dengeli bir sekilde tii-
ketmek yerine, farkli bir ¢6ziim yoluyla insanlara beslenme
ve kilo iligkisi kurarak 6nermektedir. Hastasi et yemekten
hoglanir ve ona, “o zaman, sen sadece et ye” der. Sonugta
gercekten, hastasi kilo vermeye baglar. Dr. Dukan ayni za-
manda etin de biiyiisiine kapilmaya basladigini itiraf eder.
Protein tiikketimini 6n plana gikartir. Ayni zamanda, hasta-
sin1 sebze tiitketmesi i¢in ikna etmeye calisir. Lifli gidalar
tiketmenin bagirsaklar1 ¢aligtirmasinin 6neminden bah-
seder. Hastasinin istedigi ise haz aldig1 yiyecege, yani ete
geri donmektir. Dr. Dukan, bedeni makine gibi ¢6ziimledigi
kilo alma verme isleminde gidalara farkl bir gozle bakmak-
ta, haz ve yeme iligkisini de 6nemsemektedir. Bu duruma,
modernitenin akilci, kuralc1 dayatmasina karsilik gelisen,
postmodern bir kars1 ¢ikis, bireyin kim oldugunu, hazlar-
n1, beklentilerini 6nemseyen ifade tarzi da denilebilir.

Dr. Dukan tecriibelerini aktarirken yemek yemenin
psikolojik etkilesimi kargisinda ne kadar giigsiiz oldugunu
aktarir. Yemek yeme bigimlerinin, yasam tarzlarina doniis-
mesinde, insanoglunun endise ve zayifliklar1 vardir. Tath
kagamaklariysa bu endigelerin bir sonucu olarak Dukan
tarzi yasam bi¢ciminin 6niinde en biiyiik engeldir. Dr. Du-
kan imge bedenlere yolculuk yaparken olusturdugu, etcil ve
otcul yasam tarzinda kesin sinirlar koymaktadir:

“...iste boylelikle ¢6ziimii buldum; deneyimlerim sayesin-
de devamli ve yogunlugu giderek azalan diyetler yerine tiim
kacamaklardan kagilan gii¢lii ve seckin bir yoldan giderek,
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gercek ve siirekli bagarinin anahtarini veriyorum. Kisa ama
kat1 bir atak rejimi ve onu izleyen, déniisiimlii gida alinan
seyir rejimi ve ardindan, siiresi verilen kiloyla orantili gii¢-
lendirme rejimi. Bunu, kilo verdikten sonraki durumun iyi
korunmasi i¢in, aksatilmadikga etkili olacak koruma rejimi
izliyor. Son olarak da, tipki yagamimizin sonuna kadar yani-
mizda olacak koruyucu bir kopek gibi, haftanin geri kalanim
dengeleyecek, tamamen besleyici gidalarin alindig1 bir tek
gin. En sonunda ilk gercek ve uzun siireli sonuglarima ulag-
mistim. Artik yalnizca balik sunmakla kalmiyor, nasil balik
tutulacagim da gosterebiliyordum; bu, kilolarin kontroliinii
ele gecirmeleri, hizla zayiflamalar: ve vardiklan kiloyu yar-
dim almadan koruyabilmeleri igin bityiik bir pland1.”*®

Dr. Dukan yasam tarzini dérde ayirir:"®

Atak evresi, yasam tarz1 daha ¢ok proteinli gidalan tii-
ketme iizerine kurulur. Beslenme kiiltiiriiniin proteinli be-
sinlerle inga edilmeye baslandig1 bir evredir. Dr. Dukan bu
evreyi “saf protein evresi” olarak ifade eder. Bireyin kafa-
sinda doniip duran sey saf proteini ne kadar tiikettigidir.

Seyir evresi ise giinlikk yagaminizin, protein art1 sebze
olarak ayrilmasiyla bicimlenmesi olarak sekillenir. insan-
larin farklilik istegine, fizyolojik ihtiyaclara gore bu evre-
yi diyetine ekledigini séyler. Dr. Dukan i¢in bu evre adeta
insanin bir gekilde Dukan hayat tarzinda zayifliklari, en-
digeleriyle bas etme bicimi olarak karsimiza ¢ikar. Protein
giinleri ve sebze giinleri olarak giinlere ayrilmaya baslar.

Giiglendirme evresi bedenin g¢aligma ritmi kargisinda
bir kars1 durus olarak bigimlenir. Hizl kilo vermek ve kilo
almak ikilemine bir ¢oziim olarak bu evre devreye girer.
Bu evrenin matematigini yapan Dr. Dukan, verilen her kilo

% Dukan, Ag,. 2012, s. 13.
10 Age.s.9-24.
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icin on giin pekistirme gibi 6nemli bir ayrintiy1 da ekler.

Koruma evresi ise hayatin geri kalanm1 diye detaylandiril-
mis bir yemek yeme ve hayat tarzi olarak bicimlendirilmis-
tir. Hayati bu zorunluluklarla bigimlendirmek, haftada bir
giin Dukan diyeti uygulamasiyla koruma evresini tanimlar.
Ornegin asansér kullanmamak, giinde ii¢ kasik yulaf kepe-
gi tiikketmek, koruma evresi pratiklerindendir.

Dr. Dukan kendi diyetinin teorisini de kitabinda akta-
rir. Bir kere biitiin hayat1 kapsayacak kadar detayh diisii-
niildiigiini iddia eder. Hayat tarzi olabilmesi ve gegici bir
heves olmamasi igin aslinda 6nemli bir nedendir. Onun igin
farkindalik ve bahsedilen 4 agamay: takip etmek, imge be-
denler haline déniismenin teorisinin altyapisini olugturur.
Hayat1 bu dort asamada senkronize ederek diizenleyen Dr.
Dukan, ayn1 zamanda obeziteyi de analiz eder."

Diger taraftan soguk yiyecekleri stk yemeden, buz em-
meye, ¢cok sicak ortamlardan kaginmaya, hafif giyinme-
ye, yikanmaya, yemek yerken su i¢meye, sik sik egzersiz
yapmaya, ayni tabaktan iki kere yememeye kadar hayatin
icinde bedenin yeme i¢me ve diger islevlerinin biitiin ay-
rintilarina hdkim olmus ve miidahale etmigtir. Ayni za-
manda ¢ocukluktan, menopoza kadar tek tek, Dukan diyeti
uygulama bicimlerini de agiklar. Modern insanin yemekle
iligkisini insan hayatindaki déniim noktalarini diigiinerek
incelemis ve onlara yol gosterecek formiiller ve oneriler ge-
ligtirmigtir.'*

Bedenimizin kilo kontroliinii saglayan diyetler aslin-
da bir vazgecislerle bicimlendirilmistir. Yemegin sagladig:
hazzin kontrol altina alinmasi, giinlitkk yasamini yemegin
hazziyla anlamlandiran modern insanin gorsel ve diigiinsel

1 Age.s. 233.
02 A.ge.s. 239-247.
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diinyasina kars1 bir savas alan1 da yaratmaktadir. Cagdas
toplumlarda, Dukan diyeti gibi alternatif beslenme ve ya-
sam tarzlan iireten diyetler, yeme eylemini gerceklestirir-
ken arzu etmek ve kendini kontrol etmek ikileminde kalan
birey icin, bedeninin hacmine ve sagligina dair kontrol gii-
cii saglayan, bu yiizden kitleleri pesinden siiritkleyen popii-
ler bir yasam tarzi alternatifleri iiretmistir.






SEN ET YIYORSUN! BiZ BERABER
OLAMAYIZ SEVGILIM...

Modern diinyada kiiltiir endiistrisi, bizim yeme tercih-
lerimizi de belirler ve yediklerimizi anlamlar yiikleyerek
popiilerlestirir. Film endiistrisi de, kiiltiir endiistrisinin en
gozde alanlarindan birisidir. Film endiistrisinin icerisinde
iiretilen yemek odakli anlatilar, hayatta kalmak i¢in vazge-
cilmez olan beslenme ihtiyacimizi, giinliikk hayatlarimizda
yeme-i¢gme tercihlerimizi belirleyecek sekilde doéniigiime
ugratir. Bu yazida ele alinan film, sehirde yasayan insanla-
rin yeme-i¢cme tercihleriyle nasil kimliklerini bicimlendir-
digini anlatir.

Film hep bekar kalmak isteyen ve yemek tutkusu saye-
sinde hayatinin gidisatin1 belirleyen irlandali gurme Oli-
ver’in agk hikayesidir. Film Tiirk¢eye Ask ve Yemek diye
cevrilmigtir. Orijinal ad1 ise The Food Guide to Love dir. Yo-
netmenligini Dominic Harari ve Teresa Pelegri’nin yaptig1
film 2013 yi1linda beyazperdeye taginir. Filmdeki ana karak-
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ter Oliver, adeta Irlanda’nin Issiz Adamr’dir!® Issiz Adam
filminin anlatisina benzer bir anlat1 aktarilir. Begendigi
kadini elde etmek i¢in elinden geleni yapan Oliver, sonunda
kadini, Bibiana’yi, ikna eder. Daha sonraysa bol bol lezzetli
yemekler yedikleri giizel ve eglenceli bir beraberlikleri olur.
llisgkinin yogunlagsmasi sonucunda sevgilisini annesiyle
tanigtirir. Oliver'in annesinin yemeklerini beraber yerler
ama diger taraftan iligkinin ciddilesmesi korkusu Oliver’
sarmaya baglar. Iligkinin bir sonraki asamasindaysa Irlan-
da’nin Issiz Adami olarak Oliver, evlenmekten, ¢ocuk sahibi
olmaktan korkmaktadir. Ama daha 6nemli bagka sorunlar
ortaya cikar. Sevgilisiyle beslenme tercihleri yiiziinden, iki
ayr1 diinyanin insanlar1 haline déniigiirler. Sonunda Oliver,
sevgilisini etgil beslenmeyi tercih etmesinden dolay1 kaybe-
der. Yallar sonra karsilastiklarindaysa sevgilisi Bibiana’nin,
Alper’in sevgilisi Ada gibi, bir kiz ¢ocugu olmustur. Ama
Irlanda usulii “Issiz Adam”da, esas karakterin, Oliver’in
yalmzligy, Tiirkiye’deki Issiz Adam Alper’in yalmzlig: ka-
dar acimasiz degildir. Soyle ki Alper gibi 1ss1zligin1 daha da
pekistirecek sekilde bagkalarinin ¢ocuklariyla zaman ge-
cirmektense, Oliver’in i¢cinde agk olmasa da bagka bir bera-
berliginden bir oglu diinyaya gelmistir. Ama diger taraftan
daha az 1ssi1zlikla da olsa, Tiirkiye’nin Issiz Adamina benzer
bir sekilde Oliver da sevdigi kadindan uzakta eksiklik i¢in-
de olacaktr.

Filmin ana temasinda modern, sehirli, profesyonel geng
insanlarin yemekle iligkisi lizerinden, yagama atfettikleri
anlam1 kurgulamalar1 ve bu iligki iizerinden yemek kiil-
tirlerini inga etmeleri anlatilir. Oliver bir yemek yazaridir.
Hem bir blogu vardir hem de gazeteler i¢in yemek yazarligi
yapryordur. Yemekle ilgili kitaplar yayinlamaktadir. Ay-

103 JssizAdam, 2008, Yonetmen Cagan Irmak.
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n1 zamanda, onun Irlanda ve Dublin’de, ne kadar popiiler
oldugunu, yeme-i¢meye dair biitiin haberlerde kendisine
damigilan ve referans gosterilen bir otorite olarak yer veril-
digini goriiriiz. Gurme Oliver’in tat kiiltiiriine dair tavsiye-
leri sayesinde, yemege dair farkli performanslar ve yete-
nekleri deneme konusunda istekli, modern, sehirli profes-
yoneller, lezzetin 6nemli bir yer kapladig1 yagam tarzlarini
inga ederler.

Filmdeki karakterlerin yemek tercihlerinde bir bagka be-
lirleyici bakis agis1 daha vardir. Modern, duyarl, yedikleri
yiyeceklerin titketimi kadar, onlarin iiretim siireclerini de
o6nemseyen sehirli insanlarin, yemeyi reddettikleri iiriinler
iizerinden, kendilerine farkli bir kimlik tanimlamasi yap-
malaridir. Ne yedigini soylemek kadar ne yemedigini soyle-
mek de kim oldugunu belirten bir ifade seklidir. Bu yiizden
filmin ozellikle ¢atigmalar bolimiinde, ne yedigin ve kim
oldugun siklikla yemek ve yememek tercihleriyle tanimla-
nir. Yuppie dedigimiz gehirli profesyoneller, yemek kiiltiir-
lerini yediklerini sorgulayarak yeniden olustururlar. Ti-
ketimlerini tercih ederken etik duruslar, diger canhlarin
yagsam haklarini 6nemsemeleri, tabaklarindaki yemeklerin
malzemelerinin nasil islemlerden gectiginin sorumlulugu-
nu duymalari, besinlerinin kaynag olan hayvanlarla ara-
larinda kurduklar1 hayvan refahi ve haklar iizerinden yeni
anlam iligkileri, bu gehirli ve gen¢ insanlarin agk hayatlar-
na yansiyacaktir.

Film boyunca, yenilen-igilenin tanimladig: farkl simf-
landirmalar, modern toplumun farkh bir gozle ¢oziimlen-
mesi gibidir. Et yiyenler, yemeyenler, yemek ve cinsel ¢eki-
cilik, yemek ve cinsel kimlik, escinsellik, yemek ve toplum-
sal cinsiyet, yemek ve evlilik-beraberlik, yemek ve sinifsal
kimlik, yemek ve hatiralar, yemek ve haz ikilemleri filmin
iirettigi temel catigma ve uzlagsma alanlaridir. Filmin i¢inde
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yemek tercihleri Oliver ve sevgilisi Bibiana’nin agklarinin
akig1 icinde sorgulanir. Karakterler tek tek tercihlerindeki
farkliliklarin ikilemlerini yasarlar. Bu tercihleriyle bir ara-
da yasamanin miimkiin olup olmamasini deneyimlerler.
Ayni zamanda irlanda filminde sik sik Irlanda’nin ta-
rihinin akigini degistiren, dliimlere, giclere neden olan
biiyiik patates kitlig1 hatirlatilir.'” Patates vurgusuna diya-
loglarda, hazirlanan yemeklerde ozellikle 6nem verilir. Or-
negin Oliver’in babasi sosisli patates pisirmek ve tiikketmek
konusunda oldukg¢a 1srarcidir. Bu geleneksel yemekle gurur
duyarken, oglu i¢in bu yemek tatsiz tuzsuz bir seydir. Oli-
ver’in babasi, oglunun yemek tercihlerine miidahale eder-
ken, “erkek gibi yemek” konusunda ogluna 6nemli nasi-
hatler verir. Bir taraftan da, oglunun yemekten haz almaya
dair agir segiciligi ve hassasiyetinden dolay1 escinsel olma-
st konusunda endigeleri vardir. Oysa Oliver et yemekle ve
erkeklikle iligkili kurguladig: kimligi tanimlamas: siradan
yemekler icin degildir. Oliver i¢in s6z konusu olan, patate-
sin igindeki kiiciik sosisler degil, i¢cinde 6zel tatlar olan da-
ha sofistike yontemlerle pisirilen etlerdir. Oliver'in yemek
ile sekillenen biricik tarihi ise daha kiigiiciik bir cocukken,
macgo babasinin futbol maglarina tutkusu yiiziinden git-
tikleri bir barda, Ispanyol tapaslarini tattig1 zaman baslar.
Orada hayatini degistiren yemeklerle tanigmistir. Onun
gurme bir damak tadi vardir. Bu tatlarla tanigmasinin son-

4 Biyik kithk adiyla da amilir. Halkin temel besin maddesi
patateslere bulagan bir mantar tiirii yiiziinden, patateslerin iiriin
vermemesi, 1845 ve 1848 yillar1 arasinda 6liimlere, hastaliklara ve
goclere neden olmus ve irlandalilara zor bir donem yagatmistir.
Bu dénem aymi zamanda Irlanda tarihinde énemli degisimlere
neden olmustur. Filmde de vurgulandigy gibi, Irlanda’da patates
iiretimi ve Irlanda milliyetciligi arasinda yakn iliski vardir. En-
cyclopedia of Food And Culture, ed. Solomon H. Katz, Thomson&-
Gale, c. 1, s. 258.
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rasinda ise sulu formda sosisli, patatesli irlanda yemegi, hor
gordiigii ve yemeyi reddettigi bir tattir. Irlanda milliyetgisi,
siirekli futbol mag1 seyreden ve her aile toplantisinda kla-
sik Irlanda yemegini yiyen babas: i¢inse bu reddedis, yemek
dergileri biriktiren ve onlar1 gizlice okuyan oglunun gizli
escinselliginin digavurumudur. Cinsel kimlik konusunda
muhafazakar olan babanin; ogluyla, kendi 6liimiine kadar
mesafeli, kizginlik dolu bir iligki siirdiirdiigiinii dramatik
bir sekilde filmde gériiriiz. Ayni zamanda, filmde bir 6nceki
nesli temsil eden, Oliver'in babast icin, Bibiana gibi ispanyol
yani Irlandali olmayan bir sevgili, problemdir. Yine de bu
durum o kadar da biiyiitiilmez.

Oliver'n yemek agki, dillere destan bir agk olarak akta-
rilir. Oyle ki, Bibiana ile tanigincaya kadar sevgilileri olsa
da, esas hissettigi mutlulugu hep yemekten aldig1 hazda
bulmaktadir. Buzdolabindaki tatlar, gizli gizli sevgililerin-
den kagirarak yedigi, paylasamadig1 kacamaklaridir. Oli-
ver'n yemekten aldig1 hazzin kadinlardan aldig1 hazdan
bile fazla olmas1 durumu, kadinlarla iligkileri aktarilirken,
filmde ozellikle vurgulanir. Yemek adeta kadinlastirilir.
Katildig1 bir televizyon programinda sunucu sorar: “Yiye-
cege ilk kez asik oldugun bir an var m1?” Oliver’in ceva-
b1 ise, daha kiigiik bir cocukken Ispanyol yemeklerini ilk
kez denedigi zamandir. “Bir tapas barina gittik. Ben asla
boyle bir sey yememistim, cennet gibi kokuyorlardi, bu ha-
yatimdaki en duyarh histi, tipki ilk piiciik gibi, bundan
sonra hep aklimdayd, bunu siirekli hep yapmak istedim.”
Bu konuda hazzina ortak olan tek kadin Ispanyol Bibia-
na ise yillar sonra Oliver’in kargisina ¢ikacak ve onu ¢ok
etkileyecektir. Bibiana, kadinsilagtirilmis yemegin karsi-
sinda tek rakip olacaktir. Parklardan topladiklar1 salyan-
gozlarla Ispanyol yemekleri yapan bu ¢ift yine Bibiana’nin
biiyiitkannesinin tariflerini yaparak iligkilerine anlamlar
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katacak ve degisik yemek deneyimleri, 6rnegin karanlikta
yemek yemek gibi tatlarla birlikteliklerini besleyerek ilis-
kilerinde daha da yakinlagacaklardir. Ama diger taraftan
sadece yemek ve hazzin oldugu bir diinyay1 sorgulayan
ve kendileri digsinda, geri kalan diinyadaki haksizliklar:
6nemseyen Bibiana i¢in bu mutluluk yeterli degildir. Onun
kaygisi dilnyada yagsayan biitiin canlilarin iyiligidir. Yemek
hazzi merkezli bir iligki seklini sorgulamaya baslar. Yedik-
lerimiz nasil iiretilmekte, biz yediklerimizi tercih ederken
nasil daha etik olabiliriz? Hayvanlar besin olma siirecin-
de nasil muamelelere maruz kalmakta? gibi sorular Bibi-
ana’yl, yemegin hazzi ve lezzeti pesinde kosan Oliver’dan
farklilastiracak ve uzaklastiracaktur.

Bibiana modern gehir hayati i¢inde tiikettiklerini sorgu-
larken ve “(Biz birlikte olamayiz Oliver, ¢iinkii sen et se-
viyorsun.)” diyerek, yasam tercihleri arasindaki ugurumu
tasvir eder. Bibiana’ya gére aslinda tavuklar organik de ol-
sa, onlarin insanlara yemek olmak i¢in 6ldiiriilmeleri ¢ok
acimasizca bir davranigtir. Bu konuda ona yol gosteren ar-
kadas: ise Bibiana’nin vejetaryen, bir siire sonra ise vegan
olmasina neden olacaktir. Oliver ve Bibiana’nin agk yuva-
lari, bir vegan ile bir omnivor (hem et¢il hem otcul) olan
biriyle yasanamayacak kadar dar hale doniigsecektir. Bu du-
rumda, hayvanlara sadece yemek goziiyle bakan Oliver i¢in
hayat olduk¢a zorlagsmaya baslayacak ve yemek secimleriy-
le bi¢cimlenen yasam tarzlariyla farkhilasan sevgililer igin
hayat adeta bir cehennem haline gelecektir. Bibiana, Oliver
ile et koktugu icin artik sevismek istemeyecek ve giin gec-
tikce daha da uzaklasacaktir. Film boyunca, genel olarak
tartigilan vejetaryen olmanin sonuglari ve argiimanlar tek
tek karakterler tarafindan vurgulanir; vejetaryenler, var-
sayildiginin aksine, ot yiyen tavsanlar gibi sevismektedir,
oldukca zeki insanlardir ve iistelik giddete karsi oldukca
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duyarhdirlar. Adeta, vejetaryenlik kiiltiirii insa edilmeye
calisilir. Vejetaryenligin, estetiklestirilen ve ruhsal boyu-
tu eklenmis anlami filmde karakterler tarafindan sevkle
paylasilir. Soyle ki, sevgilisini kaybetmemek i¢in, onun gibi
etsiz beslenmeye karar veren Olivern en yakin erkek ar-
kadas1 da kendi sevgilisinin istegiyle et yemeyi birakmis ve
olduk¢a mutlu bir beraberlik kurmusgtur.

Ne yedigini soyle bana, senin benim sevgilin olup, olamaya-
cagim soyleyeyim, soziiyle agiklanabilen tanimlamalar, bu
geng sehirliler i¢in kim olduklarini yeme-yememe tercihle-
riyle agiklayan yeni alt kimliklerin niiveleridir.

Raymond Williams’a gore kiiltiir, entelektiiel, ruhsal ve
estetik boyutlarin etkilesimiyle bicimlendirilen bir deger-
lendirmedir. Williams bir bagka tanimlama daha getirir.
Kiiltiir kendine 6zgiin, detaylandirilmig bir yolu tarif eder,
bu yol bir insan, bir donem, bir grup igin de s6z konusu ola-
bilir.! Sinema, kiiltiirii aktarirken ve kendisi kiiltiirel bir
iiriin olurken, Williams'in bahsettigi entelektiiel, ruhsal ve
estetik boyut sinema anlatisinin icerisinde bi¢imlenmekte-
dir. Sehirli insanlarin yemek ve yememek iizerinden tarif
ettikleri kim olduklarina dair bilgiler, filmde karakterler
tarafindan canladirilir. Entelektiiel boyutuyla ne yedigimi-
zi bilmek, et yemek ve et yemenin toplumsal, siyasi ve eko-
nomik alanlardaki sonuglari, ulusal bir yemegi tiiketmek
veya onun yerine kiiresel tatlara agik olmak gibi 6rneklerle
siralanabilir. Ruhsal olarak ise yenilen aslinda ruhumuzu
doyurmaktadir. Yemeyi ruhsal kirlenmeden dolay: reddet-
mek veya ruhun besin sayesinde mutlulukla dolmasi ve bes-
lenmesi filmde beslenme tercihlerinin nedenlerini aktarir-

15 John Storey, Cultural Theory and Popular Cult ure: An Introduction,
Pearson, 2006, s. 1-2.



112 ILKAY KANIK

kenkarakterlerin temel argiimanlarindanbiridir. Babasinin
6liimiinden sonra, Irlanda yemek kiiltiiriine burun kivirmig
olan Oliver’in, babasinin varligini son bir kez hissetmek ve
onunla iletisim kurmak i¢in, babasinin pisirdigi son yemegi
patlayincaya kadar yemesi, ruh ve besin arasindaki iligkiyi
filmde seyirciye aktarir. Hayvanlara sadece yiyecek olarak
bakmamak, onlarin refahini ve haklarini savunmak ruhsal
boyuta bir diger 6rnektir. Estetik boyutta ise modern toplu-
mun i¢inde beslenme ve estetik iligkisi sofistike tat kiiltii-
riinii yaratmagtir. Filmimizde de, ana karakter Oliver, kendi
yemek kiiltiiriinii inga ederken veya bu konuda tavsiyelerde
bulunurken hep estetik boyutu da degerlendirmektedir. Fil-
min i¢inde tek tek karakterlerin detaylandirilmis yemekle
iligkili olma halleri, karakterlerin dahil olduklar alt kiiltii-
rel gruplarin da bir temsili gibidir.

Sonug olarak diyebiliriz ki, Fabio Parasecoli’nin belirt-
tigi gibi, kitle iletisim araglariyla iiretilen kiiltiir tiriinleri,
“yenilecek iyi seyleri” tanimlar. Bu tanimlama donemsel
olarak da degismekte, donem kiiltiiriinii bicimlendirmek-
tedir. ' Jean Baudrillard ise modern insanin karg1 karsiya
kaldig1 haz zorunlulugu ve titketim kiltiiri iligkisini sor-
gular!” Yemegin hazzi ve bu hazzin iirettigi popiiler sehir
yemek kiiltiiriiniin diginda olmak, Baudrillard’in bahsettigi
gibi toplum digina itilme tehlikesini tasisa da, giiniimiizde
vejetaryenlik gibi yeni yeme aligkanliklar1 ve tavirlarim
belirleyen alt kiiltiirler, haz iligkisi ve tiikketim iliskisini ye-
niden tanimlamaktadir.

1% Fabio Parasecoli, Bite Me, 2008, Berg, s. 138.
Jean Baudrillard, Tiiketim Toplumu, ¢ev. Ferda Keskin, Hazal Deli-
cecayli, Ayrint1 Yayinlar, 2004, s. 93-94.



DUNYANIN BUTUN ETLERI BIRLESIN
BICAKLARDAN BASKA KAYBEDECEK
BiR SEYINiZ YOK BIFTEK
DEVRIMI-STEAK REVOLUTION

Devrim bir alanda hizly, radikal, nitelikli toplumsal de-
gisimleri ifade eder. Devir, donme kokiinden gelen devrim,
degisimi ve keskin bir doniisii vaat eder. Insanlar bu degisim
ve doniis icin orgiitlenir. V. I. Lenin devrimci durumu iki asa-
mayla ifade eder. Yonetici sinifin yonetemez hale gelmesi ve
yonetilen siniflarin yonetilemediklerini anlamalari. Devri-
min olusabilmesi i¢in ise devrimin 6znesi olan gruplarin di-
sardan bilin¢lenmesiyle devrimin gerceklestigini soyler.'®
Yani diyebiliriz ki, var olan sistemin ihtiyaclar1 karsilaya-

1% V.1 Lenin, Devlet ve Devrim, Agora Kitaphgi, 2009; Proleter Dev-
rimi ve Donek Kautsky, Sol Yayinlari, 1989; Sol Komiinizm, Sol Ya-
yimlari, 1978.
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mamasl, sistemin degisimini isteyen insanlarin bunun igin
organize olmalari ve sonug olarak bilinglenmeleriyle devri-
min mekanizmalar olusturulur. Yonetmen Franck Ribiére,
Fransa’da var olan biftek tat algisini yerle bir edecek, et ve
biftek hakkinda bilineni sorgulayacak bir belgeseli, [Steak
Revolution] Biftek Devrimi 2014 yilinda gosterime girmistir.
Biz ne tiiketiyoruz? Ne olmasi gerekir? Bu belgeselde konu
edildigi gibi hayvanlari ve hayvan iiriinlerini titketmek ko-
nusunda bir¢ok tartigma giindemi olustururken bir bagka
popiiler tartisma da bu iriinleri tiiketenlerin giindemini
olusturan hayvan refah: izerinden yapilmaktadir. Biz ne tii-
ketiyoruz? Bizim neyi titketmemiz gerekir? Bir yeme devri-
minin olabilmesii¢in insanlarin damak tatlarini 6rgiitleye-
cek biitiin nedenler tek tek belgeselde siralanir. Diinyanin
en giizel etini bulmak! Bir et ki; damak tadini ¢atlatsin. Bir
etki ki; onun icin diinyanin diger ucuna seyahat ettirsin.
Roland Barthes “Kanli biftek Fransa’nin semboliidiir” dese
de,' belgesel diinyada ki en iyi biftekleri ve farkl et form-
larin1 hayvan tiirlerine ve yetistirilme kosullarina vurgu
yaparak seyirciye aktarir. Eglence icerisinde neyin tiiketile-
ceginin 6gretilmesi i¢inde oldugumuz yiizyilin tanitim di-
namigidir. Yeni tiiketici i¢in bu dinamige son 20 yildir etik
olma faktorii de eklenmistir.

Et hakkinda bilinen her seyin sorgulanmasina neden
olan bu belgesel aslinda konu hakkinda ne kadar az sey bi-
lindigini de kanitlar. Et hakkindaki biitiin 6nyargilar yerle
bir eder. Ger¢ekten Mozart dinleyen besi hayvanlar1 var m1
su diinyada? Ette yag kotii bir sey midir? Yagli et mi daha
lezzetlidir yoksa yagsiz et mi daha lezzetlidir? Yash hay-
vanin eti en kalitesiz et midir? Diinyanin bir numaral: et
restoranlari etlerini nasil pigsirmektedir? Et ve tuz iligkisi
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Roland Barthes, Yazi ve Yorum, gev. Tahsin Yiicel, Metis Yayinlari,
1990, Istanbul, s. 44-45.
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nedir, ete nasil tuz konulmalidir? Arjantin nasil dilnyanin
bir numarali et iireten iilkesi olmustur? Arjantinliler etleri-
ni nasil tilkketmektedir? Wagyu, kobe et efsanesi, kilosu 700
avro olan bu et nasil bir ettir? Fransiz sefler eti nasil pisgirir-
ler? Diinyanin en iyi et restoranlari eti nasil pisirmektedir-
ler? Fransa’nin sahip oldugu etler iyi etler midir? Ingiltere
ve Iskogya’nin et iiretimi konusunda diger Avrupa iilkele-
rinden farklilig1 var midir? En iyi sig1r iireten ve dolayisiyla
et iireten iilkelerin ayirt edici 6zellikleri nelerdir? Lezzet-
li et liretiminde en etkili faktorler nelerdir? Yeni kasaplar
kimlerdir? Kasaplik artik doktorluk, avukatlik gibi gozde
ve sayginlik duyulan mesleklerden birisi haline gelmis mi-
dir? Ette de, sarapta oldugu gibi iiretim ile tat arasinda bir
baglant1 kurulabilir mi? Diinyadaki farkli sigir irklar1 na-
sil ayrilir? Bu sigir irklarini farkl kilan 6zellikler nelerdir?
Diinyanin farkli bolgeleri et konusunda farkl1 damak tadi-
na mu1 sahipler? Diinyanin farkh kasaplar eti farkli m1 al-
gilamaktadir? Yeni kasaplar nasil kasaplardir? Ozellikleri,
etle iligkileri nasil tarif edilir? Et borsasi nasil bir seydir?
Belgesel film yukarida bahsedilen biitiin bu sorular1 ko-
nu edinmigken aslinda temel olarak hareket ettigi bir alan
vardir. Bu alan da hayvan refahidir. Hayvan refahi konusu
ozellikle tiiketicilerin ilgisini ¢eken, tiiketicileri pasif tiike-
tici konumdan aktif konuma tagiyan bir anlayistir. Tiiketici
etigidir diyebiliriz. Tiiketilen hayvanlarin refahinin gozetil-
digini bilmek isteyen tiiketici, bu konuya daha duyarl hale
gelmistir. Bircok kiiltiirel iiriinde hayvan refahinin 6nemi ve
lezzetin kiiresel popiilerlesmesi bir arada degerlendirilmek-
tedir. Hayvan refahinin gozetilmesi hayvanin yasam siiresi
dikkate alinarak ii¢ agamaya ayrilmigtir; yetistirme kosullan,
nakil ve kesim éncesi ve sirasindaki iglemlerdir.'*® Ozellikle ye-

10 Avrupa Birligi tarafindan 20 Temmuz 1998 tarihinde “Ciftlik
Hayvanlarinin Korunmasina iliskin Direktif” kabul edilmigtir.
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tistirilme kogullar1 hayvan refahi konusunun en giindemde-
ki agsamadir. Bu belgeselde de hayvan refahini gozeten yetis-
tirme kosullar1 en ¢ok lezzet, ayn1 zamanda lezzeti etkileyen
cografi farkliliklar, tiirler ve profesyonel hayvan yetistiricili-
gi gibi konular 6n plana ¢ikartilarak aktarilir. Kiltiir, ahlak
ve tiikketimin 6zgiin birlikteliginin kiiresel etkilesimleriyle
gida pazarinin yeni dili olusturulmaktadir! Lezzetin ya-
ninda ahlaki secimlerde yeni tiiketicilerin karar vermelerin-
de etkilidir. Ahlak iizerinden sekillenen adil ticaret, hayvan
haklari, vegan-vejetaryenlik kendi yagsam tarzini ve bu tarzi
besleyen kiiltiirii “Biz ne tiiketiyoruz?” sorusunu soran yeni
tiiketiciler i¢cin 6nemlidir. Yeni titketiciler farkli lezzetleri, ye-
ni deneyimleri hem 6grenmekte hem de sevmekte ve bunun
i¢in seyahatler bile yapmaktadirlar.

Belgeselde vurgulanan konulardan bir tanesi de, lezzetli
etin nasil oldugunun kiiresel cevabini bulmaktir. Lezzetli
etlerin arkasindaki gerceklere baktigimizda aslinda siirdii-
rillebilir hayvancilik ve yasadig1 cografyaya uyum saglamis
irklarin o istenilen lezzeti icinde barindirdig: gercegi 6zel-
likle belirtilir. Yiitksek kalitede etin iiretimi her cografyada
farkl: sekillerde gerceklestirilmektedir. Belgeselde iyi et, iyi
bir irka ait hayvan bu hayvanlarin otlaklarda beslenmeleri
ama en 6nemlisi hayvanlarin rahat olmalarn yani hayvan
refahiyla iligkilendirilmektedir. Diinyadaki en iyi etler ile
hayvan refahi arasinda yakin iligki oldugu ortaya ¢ikmisg-
tir. Bir bagka yanlig inanig belgeselde tersine gevrilir. Hay-
vanin yasinin o kadar da 6nemli olmadig, hayvan irkinin
her seyi belirledigi drnegini belgesel Ispanya’daki iiretim
ile kanitlar. Belgeselde lezzetli olmalari i¢in diinyada orta-

http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/12/20111223-3.htm;
https://www.tarimorman.gov.tr/ /AhmetAntalyalipdf

Keith R. Brown, Buying Into Fair Trade, New York Universitesi
Yayinlari, New York, 2013.
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lama 1,5 ile 4 yas arasinda kesilen hayvanlarin karsisinda,
Ispanya’daki 14 yagina kadar biiyiitiillen hayvanlardan ve
onlarin inanilmaz giizel etlerinden bahseder. Belgesel en iyi
yerel tiirleri arayip bulan ve bu tiirler i¢inde en iyi ete sahip
hayvanlarin refahina yogunlasan iireticilerin basarili ol-
duklarini séylemektedir. Eski irklarin korunmasi ve tekrar
ortaya ¢ikartilmasinin 6nemine vurgu yapar.

Biftegin Tadu...

Biftegin tadim etkileyen ii¢ temel unsur vardir. Birinci-
si besiciliktir. Hayvanlar 6zel beslenirse tatlar1 da o oran-
da degisecektir. Hayvan yetistiriciliginin, sarap¢ilikta da
oldugu gibi farkli etkenleri goz 6niinde bulundurarak, en
lezzetli etin bulunmaya calisildig1 bir profesyonellik alani
oldugu sdylenir. Neyle beslediginize gore etin tad1 degise-
cektir. Ornegin hayvani daha ¢ok otla beslerseniz tad1 dilin
ucunda ve yanaklarda hissedilir. Suni yemle beslenenlerde
tat dilin gerisinde, eti yutarken alinmaya baslanir. Kigin tii-
ketilen otlar ve yazin tiiketilen otlar degistigi icin tatlar da
farklilagacaktir. Etin iizerindeki biiyiik yag taneleri hayva-
nin hizli bityiiyecek sekilde beslendigini gosterir. Bu etin
sahibi hayvanlar bol tahilla beslenmistir. Etinin kas kis-
minin agik kirmizi rengi hayvanin geng oldugunu gosterir.
Koyu kirmizi renk daha yash oldugunu gosterir. Biftegin
iizerindeki yag tabakasinin daha ince ve dagilmis olmasi
gelisimini yavas tamamlamis oldugunu gosterir. Ayni za-
manda Ispanya’da iireticiler kétii kolesterolii azaltacak tes-
tosteron salgilayan bogay: kisirlastirarak en lezzetli etleri
yetistirirler. Bu boganin yaginin ¢ok daha lezzetli ve saglik-
11 bir yag oldugunu iddia ederler. ikincisi hayvanin irkidir.
Hangi 1rka ait oldugu hayvanin tadinin olugsma niteligini
belirler. Ugiincii ise hayvanlarin bakimi yani hayvanlarin



118 ILKAY KANIK

stres altinda olmamalaridir. Hayvan ne kadar stres altinda
kalirsa eti de o kadar sert olacaktir. Nakliye cok 6nemlidir.
Mezbahaya tasinirken nakliye kosullar1 hayvanlarin etinin
niteligini belirlemektedir.

Irk ve Beslenmeyle Lezzet...

Et iretiminin niteliginin artmasinda en kritik konu-
lardan bir tanesi hangi irk hayvanla besicilik yapildigidir.
Hayvan 1rki etin niteligini de belirleyecektir. Biiyiik Britan-
ya diinyanin en biiyiik et iireticilerine, Brezilya, Arjantin,
Amerika Birlesik Devletleri’ne hayvan irki saglayan bolge-
dir. Giiney Afrika, Avustralya ve Yeni Zelanda hatta Japon-
ya’da bile Britanya irklar vardir. Japon wagyusunda Ingiliz
angus genleri vardir. Burada anguslarin ve diger Britanya
irklarinin 6zellikleri, yedikleri otu mermerlesme denilen,
yagin kas lifleri arasindaki dagilimina doniistiirmeleridir.

Arjantin diinyanin en 6nemli et ithalatgilarindan bir
tanesidir. Arjantin’in nasil boyle biiyiik et ithalatcisi oldu-
gunu tarim uzmanlan anlatir’? “[lk hayvanlar Ispanyol
kokenliydi. Avrupa ile deri ticareti i¢in bu hayvanlar kulla-
niliyordu. Ne zaman tuzlama yontemi gelisti o zaman et ti-
careti de yapilmaya baglandi. Etin nasil korunacagin, tuzla
nasil saklanacagim 6grendiler. Arjantin’in etleri koruma,
depolama yontemleri gelisti. Et ticareti gelismeye baslayin-
ca daha iyi yetistirilmis iyi irka ait hayvanlar Arjantin’e
goénderilmeye basland1. Ornegin Ingiliz irki hayvanlar goén-
derilmeye bagland1.” Arjantin’in i¢ pazardaki et tikketimi de
oldukea yiiksektir. Bir Arjantinli kigi bagina yilda 60 kilo
et yer. Karsilastirildiginda, bir Avrupali ortalama 18 kilo et
titketir. Bir Amerikali ise 25-30 kilo et tiiketir. Etlerin ye-
tistiriciligi, ihra¢ etlerde ve iilke icinde tiiketilen etlerde

1z Belgeselden alintilandirilmigtir.
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degismektedir. Avrupa’ya satilan etler agik arazide yetisti-
rilmektedir. Yogun, belli kapali alanlarin i¢inde yapilan be-
sicilikle beslenilen hayvanlar ise i¢ pazarda ve diger Giiney
Amerika iilkelerinde tiiketilmektedir.

Ingiliz bifteginin niteligi ve kuzularinin 6zellikle de
Orta Avrupa ile karsilasgtirildiginda iyi olmasinin sebebi
yagmurdur. Bol yesillik sayesinde sigirlar da bir o kadar
iyi beslenir. Fransa’da otlar mayis ortasina kadar dayanir.
Ingiltere’de ise otlar ¢ok ¢abuk biiyiir. Kisin yemlik saman
yapmak icin kesilir. Cogu cift¢i bu sayede hayvanlarina ek
besin tavsiyesi yapabilirler. Yar: otla yar1 besin takviyesiyle
hayvanlar biiyiitiiliir. Ingiltere’nin diger Avrupa bolgele-
rinden en biiyiik fark: 5-6 hafta icerisinde her yerin tekrar
yesile donmesidir.

Ispanya ve Italya’da beslenilen hayvanlarin etlerinin bu
kadar 6zel olmasinin arkasindaki iki 6nemli neden goste-
rilir: Hayvanlara 6zel bakim yapilmasi ve bolgenin karak-
teristik ozelliklerine kolaylikla uyum saglayan iyi bir irka
ait yumusgak huylu, asil hayvanlar olmalari. Bu iki nitelik
bu bolgede yetisen hayvanlarin ¢ok daha tath ve agizda da-
gilan ete sahip olmalarina neden olur. Ispanya’daki hayvan
iireticileri bilineni tersine ¢eviren bir iiretim bi¢imi geligtir-
mislerdir. Onlar hayvanin yaslandik¢a tadinin oturacagina
inanirlar. Hayvan ¢ok geng olunca yagi fazla sividir ve he-
men erir. Hayvanin yaginin olgunlagmasi i¢in zaman gere-
kir. Ayn1 zamanda yine hayvan refahini hatirlatarak mutlu
olmayan hayvanin iyi biftek vermeyecegini iddia ederler.

Wagyu veya Kobe Biftegi Efsanesi:
Japonya'dan Isveg’e

Japonya’nin et kiiltiirii diger bolgelerden 6nemli farkli-
liklarla ayrilir. Wagyu veya kobe biftegi elde edilen hay-
vanlar biitiin giin beslenirler. Bol yedikleri ve ¢cok az hareket
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ettikleri icin oldukga iyi yag baglarlar. Inege saki ile masaj
yapilmasinin nedeni kan akig1 déngiisiiniin deri altindaki
yag1 yumusatmasidir. Kobe biftegi sadece erkeklerden ya da
hadim edilmis erkeklerden elde edilir. Matsusaka biftegi ise
sadece bakire disilerden elde edilen etlerdir. Belgesele gore
matsusaka biftegi kobe bifteginden de iyi bir biftektir.
Avrupa ile Japonya karsilastirildiginda, kasaplardan,
restoranlara, hatta etin tiiketim bicimine kadar karakteris-
tik farkliliklar vardir. Japonya’da kasaplar Avrupa’daki gibi
etin parcalarinin sallandirilarak gosterildigi yerler degil-
dir. Hayvanin istenilen pargalarinin 6rnek olacak sekilde
kiiciik parcalarla sergilendigi mekanlardir. Ozellikle eti sa-
ran yagin on plana ¢ikartilmasina 6zen gosterilir. Japonlar
eti yagiyla degerlendirir. Et kalin biftek seklinde ¢ok fazla
tiikketilmez. Etteki kaslarin arasindaki yag oram arttik¢a
et daha degerli hale gelir. Japonlar ince dilimlenmis bifte-
gi kalin dilimlenmis biftege gore daha ¢ok tercih ederler.
Geleneksel yemeklerde daha ¢ok ince dilimlenmis pargalar
tiiketilir. Yakiniku, sukiyaki, shabu-shabuya yemeklerinde
bu ince dilimlenmis biftegi tercih ederler. Japonlar eti 12
farkl gekilde siniflandirir; bir ve beg arasindaki siniflar ta-
jima biftegi olarak nitelendirilir. Sadece 6 ile 12 arasindaki
kisim kobe yani wagyu biftegi olarak adlandirilir. Bu etin
icinde yag damarlar1 artmaya baglamistir. Yagin icindeki
aroma ete inanilmaz lezzet katar. Bu yiizden derecelenme-
si de yiikselir. Kobe bifteginde aromal: yaglar biraz daha
fazladir. Kobe eti sigirinin bacaklar: oldukg¢a kisa ve sirt1
da oldukga genistir. Bu hayvanlarin yaglarinin tam kiva-
minda olmasi i¢in, tiim giin ve gece Mozart dinletirler, sa-
kiyle masajlar yaparlar, arpa suyuyla besleyen bile vardir.
Hayvanlari ¢ok az hareket ettirerek, bol bol yemek yemele-
rini saglayarak ve onlari rahatlatarak diinyanin en lezzetli
etlerinden birine sahip bir sistem kuran Japonlar bununla
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gurur duyarlar. Ayni zamanda Japonya’daki balik hali gibi
et hali de oldukc¢a dikkat ¢ekicidir. Japonya’daki et borsa-
sina veya et haline hayvanlar gelir ve hayvanin kobe eti
olup olmadig1 burada belirlenir. Yeterince kaliteli ve yagh
ise kobe biftegidir. Yag damarlarinin goriiniigii bu etin be-
lirlenmesinde en 6nemli faktordiir. Kas tabakasinin arasina
yayilmis yogun yag kilcallar, etin A5, yani en iyi standart-
ta et olmasinin isaretidir. Hayvanlarin borsada kalitelerine
gore standartlar: ve fiyatlari belirlenir, daha sonra bu etler
piyasada satiga ¢gikarlar.

Isvegliler de wagyu yetistirmeye baslamislardir. Embri-
yolar Amerika’dan getirtilmis ve Isveg inegine enjekte edil-
mistir. Japonya, wagyu cinsinin genetik bilgisinin disariya
¢ikmasina izin vermemis olsa da, bu bir sekilde gercekles-
mistir. Isve¢ wagyusunun ézelligi hayvanlarin genis otlak-
larda beslenmeleri olarak belirtilir. Doga da buna miisait
oldugu i¢in ¢ok rahatlikla hayvancilik yapabilmektedirler.
Isvecte, wagyu markal: etlerin antrikot kisminin kilosu 700
avroya bir biftek de 200-250 avroya satilmaktadir.

Kasaplar...

Kasaplar ozellikle etin iiretim siirecine 6nem vermekte-
dirler. Et ustalari iglerini sadece hayvanin yeme formatina
gore yerine getirmemekte, hayvanlarin besiciligindeki ve
iiretim siirecindeki detaylarin etin karakterini belirledigi-
nin farkinda olarak, bir sonraki asamada eti isleyen seflerin
beklentilerini ve trendleri bilen bir profesyonellikle gercek-
lestirmektedirler. Kasap Yves-Marie Le Bourdonnec Paris-
li bir kasaptir. Diinyadaki farkl et cesitlerini ve kasaplik
tekniklerini karsilastirir. Kasap Yves Marie Le Bourdonnec
siyah angus hayvanin etinin ¢ok yumusak bir et oldugunu
ve hayvanin gencken kesilmesinden dolay1 boyle oldugunu
vurgular. Gezegeni mahvetmeden et titketmenin 6nemli ol-
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dugunu o6zellikle belirtir. Hayvanin nasil beslendigi 6nemli
bir konudur. New York’taki kasap da “Cok iyi et diye bir sey
yoktur” der. “Insanlar yedigi seyin nereden geldigini merak
etmektedir. Neyi yiyoruz? bu soruyu tiiketicilerin kendile-
rine sormasi gerektigini 6zellikle belirtir. Kasaplik meslegi
adeta yeniden tanimlanir. New Yorklu kasap, meslek terci-
hinin 6nemine dikkat ¢eker: “Finansgi, 6gretmen veya ya-
zar olmak yerine biz kasap olmay: ve besiciligi secen yeni et
uzmanlari, et devrimi kusaginin yeni kasaplariy1z.”

Biftegi Pisirmek...

Eti hazirlarken iki unsur 6nemlidir. Birincisi eti tuzla-
maktir ve hangi tuzun kullanilacag: 6nemlidir. Deniz tu-
zu veya klasik ince tuz kullanimi lezzeti degistirmektedir.
Genelde ete islemesi i¢in, disinda bir tabaka olusturmamasi
i¢in iri deniz tuzu kullanilir. Brezilya'daki restoranda et,
tuzlu su dolu bir kaba bandirilarak tuzlanir. Arjantin ve
Ingiltere’deki restoranda et yine deniz tuzuyla tuzlanir ve
karabiber eklenir. Fransa’daki restoranda ise et pisirildik-
ten sonra tuzlanir. Eti hazirlarken ikinci asama yagin kul-
lanimidir. Yag nasil kullanilmaktadir? Etin ne kadar yagh
oldugu bazi kiiltiirlerde olumlu olarak ifade edilirken, bazi
kiiltiirler ise yagh eti tercih etmemektedir. Brezilyali ve Ar-
jantinli tiiketiciler ete bayilir, dostlariyla bulusup bol et yer-
ler ama yagli eti ¢cok fazla sevmezler. Fransiz tiiketiciler de
ozellikle yagsiz et severken, Japonya’daki tiiketici ise yagh
ete bayillmaktadir. Ama kasaplar ve sefler et titkketiminin
yavas yavas degistigini, hayvanin etinin ve yaginin beraber
titkketilmesi gerektigini, gercek lezzetin burada oldugunu
sik sik belirtirler. U¢ Michelin yildizli iinlii Fransiz resto-
ranin sefleri Bras’lar, acilmis tereyaginda yakmadan etin
kizartilacagindan bahsederler. Kizartilan et, sonrasinda
tuzlanir ve biberlenir, normal tereyaginda bir daha g¢evri-
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lerek tereyag:i kokusu ete eklenir. Sonrasinda tuz ve biber
eklenir. Arjantinliler pirzolay: biftekten ve filotadan daha
cok yerler. Bir Arjantinli sizi yemege davet ederse kemiksiz
bonfile veya panceta yapar. Panceta deri ile iskembe arasin-
da kalan et tabakasidir. Arjantinlilere gore, panceta yagsiz
bir et olmasina ragmen 1zgarada hazirlanan en lezzetli ettir.
New York’taki diinyanin en iinlii biftek restoranlarindan
biri olan Peter Luger restoranin eti pisirirken kullandiklar
bir sirr1 agiklar: Bu sir eti iki agamada pisirmedir; 6nce 1zga-
ra sonra firinda pigirme. Peter Luger restoraninda haftalik
10 tondan fazla et tiiketilmektedir.

Etin olgunlagmasi konusu, en nitelikli tada ulasmada be-
lirleyicidir. Bir kasap hayvanin oldiiriilmediginden, sadece
kesildiginden bahseder. Hayvanin kesildikten sonra yasa-
maya, olgunlasmaya devam ettigini vurgular. Etin biyiik
pargalar halinde hava akimininolmadigifanlarla sogutulan
bir yerde asilmasi 6nemlidir, etin dinlenip kendine gelmesi,
etin i¢cindeki tatsiz olan suyun digar1 atilmasini saglar. Bu
sayede et gevser ve rahatlar. Et konusu adeta bir sanat ola-
rak aktarilir. Belgesel, endiistriyel iiretim ve tiiketim karsi-
sinda hayvan refahini gozeten iiretimi ve lezzeti 6nemseyen
titketimi devrimci bir bagkaldirig olarak aktarir.






BEDENLER[Ni KURBAN EDEN SON
YAG SAVASCILARI

Gormek ve gorillmek ¢aginda yasiyoruz. Gozlerimiz en
yogun kullandigimiz duyu organimiz ve onun gerceklestir-
digi gérme eylemi, diger biitiin duyu organlarinin eylemle-
rini en aza indirmesine neden olacak sekilde giinliik haya-
timiz1 iggal eder. Bunu bilen modern insan i¢in goériilmek de
bir o kadar hayatidir. Bagka her seyi higlegtiren su sorular
bizim i¢in en hayati sorulardir: Nasil goriiniiyorum? Bas-
ka gozler beni nasil goriiyor? Bagka gozlerde ideal imgeler-
le var olma savaslar1 modern diinyanin yeni kurbanlarini
iiretmektedir. Bu kurbanlar i¢in istedikleri gibi goériilme-
menin dayanilmaz agirligi, onlar1 kendi bedenlerine kars1
savas ilan eden insanlara doéniistiiriir. Gérme ¢aginda bu
yeni kurbanlar, yeme eylemlerini yoneterek ve adeta biitiin
diger duyularini korlestirerek, arzuladiklar1 imge bedene
ulagsmanin ve sonunda bir deri bir kemik kalmanin zafer
bayragini ellerinde dlesiye tutarlar.
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Yemekten bu kadar keyif alan biri olarak yememe irade-
si gosteren, yemege sadece kalori olarak bakan insanlarin
diinyasin1 anlamak benim igin zor. Yemek kokusu, goriin-
tiisii ve tadiyla giinlitk hayatimizin iginde bizi bizden alir.
Hep beraber veya yalniz, afiyetle yedigimiz yemekten mut-
Iu olurken, yemegi, rakamlarla kalori olarak okumak, bes-
lendigimiz gidalara nasil yabancilastigimizin bir gostergesi
olarak degerlendirilebilir mi?

Midendeki besinini diismanin olarak gérmezsin. Yedigin
yemegi ¢cikarmaya ¢aligmak degil onu bir giizel sindirmek
istersin. Huzurlusundur, karnin toktur, hayata devam ede-
bilirsin. Ustelik arzu ettigin, hoglandiin yemekleri yemis-
sen mutlusundur. A¢ligin, yemege ulasamamanin ne kadar
zor bir durum oldugunu diisiiniirsiin. Tok agin halinden an-
lamaz dersin ve a¢ olmamak icin elinden geleni yaparsin.
Tarih icinde farkli ahlaki 6gretiler ve dinler toplum iginde,
cok yemek, a¢gozliiliik, 6l¢iilii olmamak konusunda sinirlar
¢izmig, hatta oburluk Hiristiyanlikta yedi bilyiik giinahtan
birisidir. Ciinkii besin kaynaklar1 sinirlidir. Onun igin bi-
rilerinin ¢ok fazla yemesi bu paylasgimda adaletsizlige yol
acar. Olciilii yemek daha fazla insanin yeterli beslenmesini
saglar. Modern zamanlara kadar toplumlar i¢in esas sorun
besinlere yeteri kadar ulasgamama oldugu i¢in bolluk ula-
silmak istenendir ve Tanrrnin bahsettigi bir liituf olarak
degerlendirilmistir.

Modern Zamanlar...

Beslendigimiz yiyecekler, i¢inde oldugumuz yiizyil-
da daha once olmadig: kadar degisime ugramistir. Sayisal
olarak da daha fazla insanin daha fazla gidaya ulastig bir
dénemde yasamaktayiz. Modern toplum gesitli ve bol be-
sinlere genis halk kitlelerinin ulagmasini kolaylastirirken,
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yeme eylemlerimiz, aksine endise icinde gerceklestirilen
bir eylem haline déniigsmiistiir. “Arzu ettigin yiyecekler ne
kadar giivenli? Hormonlu, pestisit kalintilar1 olan, GDO’lu
yiyecekler mi tiiketiyoruz?” sorular1 tabagimizdaki yiye-
ceklere bagka gozle bakmamiza neden olmaktadir. Bu so-
rular gastro-endiseler iiretmektedir. Yiyecekler besliyor
mu yoksa zehirliyor mu, sorusunun cevabini diisiiniince
yediklerimizden keyif almak imkansiz hale gelmeye bagli-
yor. Diger taraftan bolluk icinde beslendigimiz modern za-
manlarda birey olarak bedenlerimizin formlar:1 da bir diger
endise kaynagidir. Bu form imge bedenden uzaklastik¢a ki-
sisel kaygilar artmakta ve yeni yeme hastaliklar da ortaya
¢ikmaya baglamaktadir.

Yemeye dair gelisen nervozalar yani delilikler insanlar:
olime kadar gétiiren rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina ne-
den olmaktadir. Yediklerinin saglikli olduguna giivenme-
yen ve bu konuda takintili olanlar (Orthorexia Nervosa) ka-
lori hesabinda zaferi kazanarak bir deri bir kemik kalanlar
(Anorexia Nervosa) veya Ol¢iisiiz yiyip sonra yedikleri be-
sinleri bedeninden atmaya ¢alisanlar (Bulimia Nervosa), bir
de kendini durduramayan ve tikanircasina yiyenler (Binge
Eating Disorder) insanin hayatta kalmak i¢in ihtiyaci olan
beslenme dongiisiinii protesto ederler. Nasil oluyor da bu
yeme bozukluklar farkl dereceleriyle giinliikk hayatimizda
kendimizi bile kalori hesaplariyla icine ¢eken bir yayginliga
ulagsmistir.® Yeme eylemi modern insani yag savasicisina
doniistiirerek giinlik ogiinleri de yag muharebe alanlar:
yapmugtir. Kazanan ise mutsuzluk, tatminsizlik ve oliim ile
karg1 karsiya kalabilmektir."

13 https://www.eatingdisorderhope.com/information/eating-disor-

der; http://www.apa.org/helpcenter/eating.aspx; https://www.nati-
onaleatingdisorders.org/orthorexia-nervosa.
Feyza Bayraktar’in kitab1 bu konuda Tiirkcede yazilmis en kap-
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Yag Konusu Feminist Bir Konu mudur?'*

Tarih i¢inde farkh toplumlarda kadin bedeni toplumsal
olarak sahip olunan, bu yiizden 6zellikle dogurganlikla ilgi-
li olarak miidahale edilen bir alan olmustur. ideallestirilmis
kadin bedenleri giizellik ugruna dogalliktan uzak formlara
sokulmaya calisilmigtir. Patriarkal ve kapitalist sistemin
iirettigi aile yapisina uygun kadin bedenleri zaman iginde
degisime zorlanmigtir. Kadinlar farkli dénemlerin imge be-
denine sahip olabilmenin eziyetine maruz kalmiglar,halada
kalmaktadirlar. Yagin miktari, hangi bolgelerinde ne kadar
olmasi gerektigi 6nce ideallestirilmis ve gerisi kadinlarin
bu ideale sahip olmasinin savasini vermesine birakilmigtir.
Kadinlar i¢in bedenleri, kendilerini bagkasinin géziinden
gorerek ve bu yiizden siirekli bir kontrol mekanizmasi yara-
tarak, bu sayede toplumun beklentilerini gerceklestirmeye
calistiklari, adeta kendileriyle miicadele ettikleri ve yaban-
cilagtiklar:1 bir nesneye doniigsmiistiir. Jennifer L. Derenne,
Eugene V. Beresin’in aktardig: gibi, 6rnegin 19. yiizy1l Bat1
kiiltiiriinde ince bel modas: yiiziinden takilan korseler ka-
dinlarin bedenlerinde organlarinin yerinin bile degismesi-
ne neden olacak deformasyonlar birakmigtir. Hatta korse-
nin neden oldugu eziyetin, donemin feminist hareketlerini
yonlendirici bir etkisi olmustur. 20. yiizyilin baglarinda
kadinlar, erkeklerin sahip oldugu haklara sahip olmak i¢in
kendi yaglarini azaltma veya gizleme yontemlerini gelistir-
mislerdir. Kadinlar saglarini keserek, gogiislerini sargilarla
gizleyerek adeta bir oglan ¢ocuguna benzemis hatta erkek-
ler gibi sigara icerek erkeklerle esit haklara sahip olabilmek

saml kitaplardan bir tanesidir. Yeme bozukluklarinin psikolojik
dayanaklarin agiklar. Aslinda modern bireyin yeme bozuklukla-
rina ne kadar yakin olabilecegini vurgular. Feyza Bayraktar, Ye-
mek ya da Yememek, Dogan Kitap, 2011.

Susie Orbach, Fat Is a Feminist Issue, Bbs Pub Corp, 1997.
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icin miicadele etmeye baglamiglardir. Daha sonra II. Diinya
Savasi yillarinda artan isgiicii ihtiyacini kadinlar kargila-
maya baglamis ve bog zamanlarinda spor takimlarinda pro-
fesyonel olarak yer alan bedensel olarak giiglii kadinlar po-
piiler olmaya baglamigtir."*® Ancak savags sonrasi imge kadin
bedeni yine degismeye baglamis ve kadinin dogurganligini
temsil eden disi bedeni gozde beden formu haline gelmistir.
Marilyn Monroe gibi kivrimlara sahip kadinlar popiiler ol-
maya baslamigtir. 1960’larla birlikte kadinlar hem kamusal
alanda hem evde esitlige dair miicadelelerini artirmaya bas-
lamiglardir. Ayn1 zamanda dogum kontrol hapinin bulun-
masl, kadinlarin kendi bedenleri hakkinda daha fazla s6z
sahibi olmasini saglamistir. Seksenler, doksanlar, iki binler
kadinlarin bedenlerindeki yaglara yine savas actiklan yil-
lar olurken, bir taraftan da Barbie bebeklerin, normal be-
den formlarindan farkli bir arada olmasi ¢ok da miimkiin
olmayan, biiyiik gogiislii ince beden kadin formlarin yeni
imge beden haline doniismesinde etkisi olmugtur. Bu oyun-
caklarin bedenlerin nasil olmas gerektigi konusunda yon-
lendirici etkileri vardir."” Medyada aktarilan popiiler beden
formlarina bakildiginda konunun ne kadar kafa karistirici
oldugu goriilmektedir. Kivrimli bedeniyle 1990’larda Pame-
la Anderson, oldukca ince, kemikleri sayilabilir model Kate
Moss medyada ayn1 anda yer almaya baglamigtir. Yine bu
donemde atletik bedenler kadinlarin ulagmak istedigi be-
denformlarindan bir tanesidir. Son otuz yilda iiretilen med-
ya iriinleri, televizyon programlari, diziler (Nip Tuck gibi
dizilerden itibaren) bedene digsaridan miidahalenin normal-
lesmesini saglamis ve popiilerlestirmislerdir. Anne babadan

116

Alan Beardsworth, Teresa Keil, Yemek Sosyolojisi, cev. Abdulbaki
Dede, Phoenix Yayinlari, 2011, s. 289-318.

Jennifer L. Derenne, Eugene V. Beresin, Body Image, Media, and
Eating Disorders, Academic Psychiatry, 2006, s. 30; 257-261.
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genlerle aktarilan beden 6zellikleri cerrahi miidahalelerle
arzu edilen hale doniistiiriilmektedir. Bu degisikliklerin
icinde ozellikle alt1 ¢gizilen zayiflik kiiltiirii her gegen giin
daha da popiiler hale gelmeye baglamis ve tiiketim kiiltii-
riiniin bir tiirlii yeterli derecede ulagilamayan imge bedeni
icin milyar dolarlik harcamalar yapilmaktadir.'®

Toplumsal iligkilerin igerisinde iiretilen toplumsal de-
gerler bireyleri degisime zorlamaktadir. Zayifhk kiltiri-
niin bu kadar popiiler olmasinda, saglikli beslenme trendle-
rinin bu kiiltiire eklenmesi etkili olmugtur. Saglikli olmak
ve saglikli goriinmek ile ince ve zayif olmak arasinda giiclii
bir bag kurulmus ve zayiflama endiistrisinin i¢ine bu iki
yaklasim beraber girmistir. Bu sayede zayiflama ve saglik
endiistrisi yeni iiriinler ve hizmetlerle tiiketicilerine seslen-
mektedir."”’

Yag feminist bir konuyken, kaslar da erkeklik ¢aligma-
lar1 icinde degerlendirilmelidir. Yaglarindan kurtularak
daha ¢ok kasa sahip olmak isteyen erkeklerin hayatlarinin
bu ideale adanmis olma durumu Adonis Kompleks denilen
bir kavramla agiklanmaktadir. Adonis Kompleks daha ¢ok
bedenin kusursuzlagtirilarak tanrilastirilmaya c¢aligilma
cabasi olarak da ifade edilmektedir. Bu takintinin adini al-
dig1 Adonis yar erkek yar tanridir. Kash giizelligin sem-
boliidiir. 16. yiizyil resimlerinde erkek fizigini temsil eden
bir beden yapisiyla resmedilir. Bu kompleks bir erkegin ola-
bilecegi en yiiksek kas seviyesine ulasmaya caligmasinin
zaman zaman yikici olabilecek ¢abalaridir. Adonis komp-
leks erkeklerin beden iizerinden iirettikleri kayginin ayni
zamanda beslenme bigimlerini de degistirerek gidermeye
caligmasinin yikicietkilerine odaklanir. Kusursuz beden is-
tegi bir siire sonra erkegin kontroliinden ¢ikar, yagamini ve

us - Age.s. 257-261.
19 Beardsworth, Keil, 2011, s. 289-318.
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saghigini etkilemeye baslar. Oyle ki; biitiin iligkilerini, kari-
yerini etkileyen bir takint:1 veya tehlikeli bir durum haline
gelmeye baslamistir.'’®® Kasli imge beden imajlarin neden ol-
dugu memnuniyetsizlik erkeklerin kendi bedenlerine kont-
rolsiiz bir sekilde miidahaleleri zamanla hayatlarini tehdit
eden bir takint1 durumuna gelebilmektedir. Kendi beden-
lerini mitkkemmel ve kusursuz olmak i¢in kurban edenler
yalniz degildirler, iicret karsiliginda birgok iiriin ve hizmet
hemen yani baglarindadir.

Medya Etkisi

Modern toplumun i¢inde zayiflik kiiltiiriiniin yayinlas-
masi ve popiilerlesmesinde medyanin kugkusuz ¢ok 6nemli
bir etkisi vardir. Zayiflik ekonomisinin kapasitesi zayiflik
sosyolojisinin anlagilmasinda 6nem verilmesi gereken ana-
liz alanlarindan biridir. Milyar dolarla ifade edilen bu eko-
nomi bireyleri zayiflatmay1 vaat ederek onlara arzu ettikle-
ri imge bedene sahip olacaklarinin hayalini kurdurtur. Her
seferinde ulagmak istedikleri hedef ile aralarindaki mesafe
artar ve bunun i¢in harcadiklar1 para da artar. Bir taraf-
tan yine medya araciligiyla bastan ¢ikarildiklar: yemeklere
ulagsmay1 arzu ederken, diger taraftan da daha da ince, na-
rin veya kasl adeta yar1 tanrilagtirilmis arzu edilir bedene
sahip olabilmek i¢in savas vermektedirler. Marketlerdeki
diyet iiriinlerinden, restoranlardaki diyet meniilerine, pro-
tein kapsiillerine, spor salonlarindan, diyet ve saglikl ya-
sam kitaplarindan, konuyla ilgili televizyon programlarina
kadar bir¢ok alanda zayiflik kiiltiiriiniin iiriin ve hizmetleri

120 Harrison G. Pope, Jr., Katherine A. Phillips, Roberto Olivardia, The
Adonis Complex: How to Identify, Treat and Prevent Body Obsession
in Men and Boys, Free Press, 2000.
https://www healthyplace.com/eating-disorders/articles/adonis-
complexa-body-image-problem-facing-men-and-boys/.
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tiikketiciye sunulmaktadir.’? Zayiflama endiistrisinin saglik
vaatleriyle zenginlestirilmis birbirinden cazip vaatleriyle
akli karigms tiiketici yag savaslarinda galip gelmek ister-
ken biitgesine en uygun iiriin ve hizmeti denemesi igin bir
sekilde ikna edilmeye ¢aligilmaktadir.

Bu ekonominin i¢inde hizmet veren diyetisyenler, spor
hocalari, estetik cerrahlar kapitalist tiiketim toplumunun
icinde arzu edilen imge bedenlere (bu bedenin nasil oldugu
da medya araglarinda sik sik tasvir edilir) sahip olunmasi
icin ellerinden geleni yaparlar. Toplumun sismanliga dair
uirettigi olumsuz tamimlarin (¢irkinlik, bireysel basarisizlik,
kontrolsiizliik, 6l¢iisiizlitk) herhangi birine girmemek igin
zayiflama endiistrisine 6demek yapmak kaginilmazdir.

Bir¢ok medya iiriinii fazla zayif veya hastalik sinirin-
daki bedenlerin giizelligini gorsel ve sozsel olarak ifade
ederken, yaglarin ¢irkinligini bir utang kaynag olarak ak-
tarir. Sisman olmak, fazla kilolar, elde edemedigimiz her
seyin nedenidir sanki. En 6nemlisi, sevilmemenin nedeni-
dir. Sismanlik algis1 toplum icinde bireyi istenmeyen kisi
haline déniistiiriir ve onu degersizlestirir. Modern toplum
yagdan utang¢ duyar. Yag diismani olarak yetisen bireyin
kendi bedenini bir savas alani olarak gormesi bizi sagirtsa
da, medyay: takip eden ortalama birey, kendi bedeninden
memnuniyetsiz bir sekilde (kadinlardaki orani erkeklerde-
ki oranindan daha fazla) yagaminin 6nemli bir b6limiinii
siirdiirmektedir veyahut yeme hastaliklarindan birine, ya-
saminin bir déoneminde yakalanmaktadir. Offline, online
medyada karsimiza ¢ikan yiyecek ve igeceklerin bastan ¢i1-
karicilig1 ve onun arkasindan gelen yaglarin ¢irkinligi soy-
lemlerinin, bireyi deliliklerin, yani nervozalarin sinirina
gotiirmesi sasilacak bir durum degildir. Dergi sayfalarin-

12 Beardsworth, Keil, age. 2011 s. 289-318.
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daki yag savasim1 kazanmis gibi goriinen kadinlarin imge
bedenleri, bu dergiyi okuyanlara kaybettikleri yag savasini
hatirlatirken aslinda hi¢ de adil davranmiyordur. Jennifer
L. Derenne, Eugene V. Beresin’in belirttigi gibi, bundan 25-
30 y1l 6ncesinde ortalama bir kadinin kilosu ile bir mode-
lin kilosunun farki %8’ken, simdi modeller %23 oraninda
daha incedir. Gazetelerde, dergilerde, televizyonlarda ve
internette gordiigiimiiz modellerin yaslar1 13’lere kadar
inmektedir. Bu yaslardaki modellerde fizyolojik olarak
kadinlik hormonunun yag depolama komutlar: yeterince
gelismemistir. Ustelik medya iiriinlerindeki poz veren mo-
dellerin goriintiilerinde birgok resim hilesi isin i¢ine girer.
Teknoloji dergi fotograflarinda kadinlarin bedenlerindeki
istenmeyen yaglan kolaylikla bilgisayarda silerken, diger
taraftan “mitkemmellestirilmis bedenleri” gorsel olarak
tiikketenlerin kendi goriiniimlerine dair memnuniyetsizlik-
leri daha da artar.'”? Giiniimiizde modern insanin siklikla
basvurdugu bir bagka miidahale ise midelerinin 6nemli bir
béliimiinii aldirmaktir. i¢inde yasadigimiz bolluk dénemin-
de, yeme savaslarinin igine giren bedenlerinden memnun
olmayan yag savascilar: giin gectikce daha da acimasizca
kendi bedenlerini hedef almaktadirlar.

Kemiklerine Kadar

Marti Noxon'un yazdig1 ve yonettigi “Kemiklerine Ka-
dar/To the Bone” (2017) filmi, yeme hastaliklarindan birisi
anoreksiya nervozayla miicadele eden ve hayatta kalmaya
calisan 20 yasindaki Ellen’in hikayesidir. Yeme bozuklugu
yiiziinden iiniversiteden ayrilan Ellen, bu rahatsizligindan
dolay1 hayatina devam edememektedir. Farkli kliniklere,
tedavi yontemlerine bagvursa da bir tiirlii iyilesemez. El-

123 Derenne, Beresin, a.g.e. 2006, s. 257-26¢



134 ILKAY KANIK

len’in 6z degeri, aile iligkileri yiiziinden hirpalanmis ve ye-
mek yeme faaliyetini neredeyse durdurmustur.

Post-ergen donemindeki Ellen bogsanmis anne ve babasi-
nin arasinda kalmigtir. Kendi ifadesiyle ailesi tarafindan bir
sorun olarak degerlendirilir. Film boyunca sadece resmini
gordigiimiiz, kizinin rahatsizlig: siiresince yoklugu siirekli
vurgulanan baba, var olsa da ilgisiz olan annenin bu rahat-
sizligin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu filmde vurgulanir.
Yeme bozuklugu davranisi iginde olmak, sorunlu ¢ocuk ol-
ma, belki de bu sayede ilgiyi iizerinde tutma ¢abasi olarak
da degerlendirilebilir. Ellen’in garajdaki odada kalmasina
izin verildigi babasinin yasadig1 ev, bu rahatsizligin 6zellik-
le sosyo-ekonomik olarak orta-iist ve iist siniflarin ¢ocuk-
larinda daha ¢ok gériildiigiinii séyleyen literatiirii dogrular.

Yemek Yeme Eylemi Bozuldugunda...

Beslenmenin dogalligindan uzaklagsmak ve yemek ye-
menin kontroliinii yikici bir sekilde kaybetmek yeme rahat-
sizlhiklarinin ortaya ¢ikmasindaki genel durumu tanimlar.
Filmde klinikteki doktor yemek bozukluklarini anlatir:
“Aslinda yasanan bir sekilde bagimhiliktir. Kilo hakkinda
siirekli diigsiinmek, kilo verdirecek bedensel faaliyetler ve
yemeyi kesme hayatta her seyin yerini almaktadir. Kendini
a¢ birakmak mutluluktan u¢gmaniza neden olur. Uyusturu-
cu bagimlis1 veya alkolik gibi bir bagimliliktir kilo vermek.
Takintili bir gekilde kilo vermeye baslayanlar kendilerini
durduramazlar. Onemli olan yeterince zayif olmak degildir.
Aslinda istemediginiz duygularin uyusmasidir.”

Burada dikkat ¢ekilen konulardan birisi 6zellikle ¢cocuk-
larda bu rahatsizligin daha 6nce fark edilebilir ve kontrol
altina alinabilir olmasidir. Cocuklarindan uzaklagan ebe-
veynler icin c¢ocuklarin yeterli beslenip beslenmedikleri
veya sagliksiz beslenmeleri kolayca gozden kagabilir. Orne-
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gin yeme bozuklugu belirtilerinden olan gece gelen yeme
ataklari, ¢ocugun hayatinda yogun olarak yasadig1 duygu-
sal bosluk ve sevgi eksikligi gibi nedenlerden olabilir. Diger
taraftan, medyanin irettigi imge bedenlerle ¢ocuklar ve
gencler medyadan kolaylikla etkilenmekte ve yeme hasta-
liklarinin hedefi haline gelebilmektedirler.

Yiyeceklere Bakis

Ellen iivey kizkardesiyle yemek masasinda kalori hesap-
lama oyunu oynar. Ellen sofradaki yemeklerin kalorilerini
dogru tahmin eder. Yemege bu tiirlii yaklasimin daha sonra
Ellen’in tedavi oldugu diger yerlerdeki hastalarda da oldu-
gunu goriiriiz. Hastalar yediklerinin kalorilerine takinti-
hidirlar. Yedikleri her seyin kalorisini ezbere bilirler ve bu
sayede yediklerini kontrol altina alirlar.

Giizellik

Anoreksiya nervoza hastalarinda asla yeterli zayiflik
yoktur. Siirekli olarak kendilerini sisman goriirler, etrafla-
rinda ne kadar ¢irkin olduklari sdylense de yememe direnci
daha iistiin gelmektedir. Ellen’e kiz kardesi berbat gériindii-
gini soyler. Oysa bu hastalar yemeye dair gosterdikleri di-
rengle daha da giizellestiklerine inanirlar. Kiz kardesi onun
toplum tarafindan nasil algilandigini, ucube gibi goziiktii-
gluni anlatmaya ¢aligir. Ellen yemeyi durdurarak bedenin-
deki yaglarin 6nemli bir boliimiinii titkettigi i¢in hormonla-
11 yeterli calisamaz, bu yiizden de adet periyodu durmustur.
Yag azligindan dolay1 viicudu yeterli 1sinamadig; i¢in deri-
si yeni uzun tilyler ¢ikarmaya ve kendini bir gsekilde sicak
tutmaya caligir. Ellen’in iyilesmesinde son umut olan yeni
doktorunun onu gérdiigiinde ilk soyledigi sey: “Sen ince
degilsin ve insanlari bu halinle korkutuyorsun. Bu bir has-
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talik ve bence sen insanlar1 korkutmaktan hoslaniyorsun™
dur. Zayiflik 6zellikle medya imajlar1 sayesinde arzu edilen
imge beden formu haline gelmesinden dolayi, insanlarin
aslinda sinirlari agarak 6liimciil yeme bozuklugu yasamaya
bagladiklarinin farkina varmalari zor olabilmektedir.

Ilgi istegi ve Mitkemmellik Kaygis1

Geng¢ kadinlar kendi varliklarini toplumda ifade ederken,
bir taraftan da varliklarinin memnuniyetsizligine dair bir
ifade etme bi¢imi de gelistirmislerdir. Bu ifade bi¢imlerin-
den birisi olan yemeyi reddetmek, yalnizliklarina kars1 da
bir tepki bi¢imi olarak geligmistir. Ayni zamanda miikemmel
olma isteklerinin de bir ifadesidir. Bagkalarinin yemeye karsi
koyamayip sismanladig1 yerde, yemeyi reddederek miikem-
mellige dogru ilerleyeceklerdir. Medyadan gelen mitkemmel-
ligin ince bedenlerle miimkiin olacagina dair mesajlar, yeme
hastaligina kapilmakta etkilidir. Ellen’in en son gittigi tedavi
merkezinde doktorunun yapmaya ¢alistig1 da bu olacaktir.
Bir hastane degil normal bir evde, kendileri gibi yeme bozuk-
luklar ceken insanlarin hayattan zevk almalarini saglamaya
calisan doktor, hastalarini iyilestirirken yemek yemeyi de bu
zevklerden biri olarak yasamalarini amaglar. Kadinlar gibi
erkeklerin de bu sorunla karg: karsiya kaldiklarini goriiriiz.
Ellen’in tedavi gordiigii yerde bes ergen veya post-ergen kizin
yaninda, Lucas adinda bir zamanlar ¢ok iinlii olan basarili
bir balet de vardir. Tedavi merkezine yeme rahatsizligindan
40 kiloya distiigiinden yatirilmagtir. Artik erkeklerde de, sik
olmasa da, bu rahatsizlik gorillmektedir.

Iyilesme

Ellen’in ilgisiz babasi ortalikta yokken, bu gen¢ kadinin
hastaligina hicbir empati duymayan, onu tamir edilecek bir
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esya gibi gbren iivey annesi, Ellen’i de yanina alarak Ka-
liforniya’daki tedavi merkezlerini tek tek dener. Basarili
olamamiglardir. Ellen i¢in bulduklar1 son doktor bekleme
listesinin yogunlugu yiiziinden ancak alt1 ay sonraya giin
vermektedir. Bu hastaligin giin gectikce daha fazla insani
etkilemeye basladigini bekleme listesi de gostermektedir.
Anne babalar, yeme bozuklugu yiiziinden giinlitk hayatla-
rina devam edemeyen ama iyilesmek i¢in miicadele eden
cocuklarini 6liimden déndiirmek i¢in ugrasirlar. Yeme bo-
zuklugu konusunda uzman bir¢ok doktoru, onlarin gelis-
tirdigi teknikleri denerler. Bu hastalarda iyilesme kolay
degildir; ¢iinkii kendilerini hasta olarak degerlendirmezler.
Bu konuda Ellen’in de kafas1 kanigiktir. Ozellikle medyada
zayifligin, saghik vurgusuyla beraber iyi bir 6zellik olarak
degerlendirilmesi, zayiflik, diyet ve saglik kavramlarinin
siirekli birbirini ¢agrigtiracak sekilde kullanilmasi bu kafa
kanigikliginin nedenlerindendir.

Neden?

Ellen’in yeme bozukluklar1 iizerine uzmanlagmigs dokto-
runa gore tek bir sebeple bu bozukluklar: agiklamak olduk-
ca zordur: “Hatta bunu yapmaya bagladiginda savas: bas-
tan kaybetmis oluyorsun. Bu kadar kolay degil” der doktor.
Yemeye baglamak, zorlamayla yapilamayacaktir. Yemegin
anlami anoreksiya vakalarinda daha farklidir. Yemek ye-
me eylemi bir¢ok korkuyu i¢inde barindirir. Yemek yeme-
nin kontrol altinda tutulmas: aslinda bir gekilde hayatla-
rinin veya kendileri igin kurduklar1 korunakli diinyanin
da kontrol altinda tutulmasini saglar. Ellen kendisi gibi bir
zamanlar yeme bozuklugu ¢ekmis, artik bundan kurtulma-
ya baglamis olan Lucas’a sorar: “Nasil yiyorsun? Ben yeme-
ye bagladigimda biitiin diinya paramparca olacakmis gibi
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hissediyorum. Yemeye basgladigim zaman duramamaktan
ve sonunda ¢ok sisman birisi olmaktan korkuyorum.” Ano-
reksiya ve bulimialarin sigmanlik korkular: vardir. Ellen
uyumadig1 zaman yiyecek cizerek yemeyi reddettigi yiye-
ceklerle bir sekilde bagini siirdiiriir.

Medyanin Etkisi ve Sonu¢

Beslenme iligkilerinde medyanin etkisini incelemeye
basladigimizda ilk etkinin kitlelere yiyecekler iireten is-
letmelerin kendi iirettigi yiyecekleri tanitma cabalariyla
basladigini soyleyebiliriz. Kitlelerin kendilerini tercih et-
mesi igin; lrettikleri veya sattiklar: yiyeceklerin lezzetini,
faydasimi ve farkinmi anlatan, dikkat ceken, agiz sulandiran
reklamlar yaparlar. Kitle iletisim araglarinda bu bilgilerin
dolagmaya baslamasi ve besinlerle ilgili haberlerin genis
kitleleri bilgilendirmesi sonucunda kitleler yeme tercihle-
rini belirlemektedir. Medyanin bilgilendirilmesiyle gida
iretiminden uzak gehirli insanin tercihi belirlenmektedir.
Internetin yayginlasmasiyla beraber kitle iletisim araclari-
nin sahipleri degil, tiiketiciler artik medya iceriklerini olus-
turmaya baglamig ve bunun sonuglar:1 da ¢ok daha kontrol
edilemez hale gelmistir.

Filmde basarisiz olduklarina tanik oldugumuz yeme bo-
zukluklar: tedavisi goren gengler psikologlariyla olan se-
anslarinda hayatta kalma miicadelelerinden bahsederler.
Grupta ergen yastaki bir geng¢ kiz su sekilde diigiincelerini
aciklar: “Sanki televizyonu her agtigimda ya da dergiye her
baktigimda diyor ki: Aman Tanrim bu pasta ¢ok lezzetli...
Sanki 6diiliimmiis gibi geliyor... Sonra sayfay: ¢eviriyorsun
ve orada iizgiin sisman bir kiz var ve kendinden nefret edi-
yor. Sonra kizin sonraki zayif halini goriiyorsun o da diyet
yaptim, artik herkes beni seviyor diyor. Bu dergiler, ¢iko-
latali kekler sanki bizi ¢ildirtmaya ¢alisiyor.” Filmin dram
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hikayesi medya yiiziinden bir gen¢ kizin intihar etmesidir.
Bu intiharin nedeni ise Ellen’in doktorlarin tavsiyesiyle
kendini rahatlatmak icin ¢izdigi anoreksik bedenleri inter-
nette paylasmaya baglamasidir. Bir siire sonra bu bedenler
gengler tarafindan fetiglestirilir. Ellen’i takip edenler o ¢i-
zimlerdeki gibi anoreksik bedene sahip olmak ister. Bu ¢i-
zimlerin takipgilerinden olan bir geng kiz, yemeyi reddede-
rek sonuna kadar gider ve o6liir. Kizin ailesi Ellen’i suglar,
kizlarinin 6liimiine neden oldugunu iddia eder. Bu olay
medyanin aslinda ne kadar 6nemli oldugunu seyircilere
hatirlatir. Ozellikle kullanicilarin igerik iiretmeye bagladig1
yeni medya iizerinden iiretilen paylasimlarin neden oldugu,
kolaylikla tekrarlanabilir yikici bir sonugtur.

Gorsel diinyanin efendilerinin kusursuzluk miicadeleleri
medya araciligiyla hizla hayatlarimiza girer ve bizi kendi be-
denlerimize diigman yapar. Sonugcta ise imge bedenden uzak
oldugu i¢in kusurlu bedenler, gékyiiziinden yeryiiziine inmis
giniimiiz tanri ve tanrigalar igin kurban edilecektir.






KAYBETMENIN ENDISESI:
TOHUM, SU, DUYU






BABA, O0GUL VE KUTSAL
TOHUMLAR: GMO, OMG

Insanlik tarihinde hep hissedilmis olan ve halen hisse-
dilen en 6nemli kaygilardan biri beslenme kaygisidir. Genis
cercevede baktigimizda, besin kaynaklarinin sinirli olmasi
ve esitsiz dagitim bu kayginin ana nedenlerindendir. Gii-
niimiizde nihai tiiketici, yasamini devam ettirecek besine
ulagsa bile, bu iiriinlerin nereden geldigi, nasil yetistirildi-
gi, nasil miidahalelere tabi oldugunu 6nemsemektedir. Ayni
zamanda cevreye duyarl siirdiiriilebilir bir beslenme siste-
mine dahil olup olmama konusunda endise duymaktadir.
Gida artik bircok alanda ekonomik iligkilerin de bag akto-
ridiir. Beslenme haricinde, yakit olarak, finans sektoriin-
de, iklim degisikligi konularinda gidanin 6nemi ve belirle-
yiciligi goz ard1 edilemez. Degisen gida sistemleri, kiiresel
krizlere neden olacak potansiyeliyle, 5nemli ekonomi-poli-
tik konulardan bir tanesi haline déniigmiistiir. Bu noktada
gida giivenligi iizerine yapilan c¢aligmalar, ¢6ziim odaklh
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yeni modellerin 6ne siiriilmesini saglayan bir misyon iist-
lenmistir. Gida zincirindeki biitiin bu giig iligkileri birbirini
etkilemekte ve beslemektedir.'” Bu yiizden gida iiretim fa-
aliyetleri giinliik hayatin icinde siradan insanin da tartis-
malara dahil oldugu bir konu haline gelmistir. Ozellikle son
15-20 yildir tiikettigimiz gidanin iiretim siirecine yapilan
miidahaleler, bu miidahalelerin kimin kontroliinde oldugu,
belgeseller, kitaplar gibi bir¢ok kiiltiirel iiriiniin konusu ol-
mustur. Kiiltiirel iiriinlerin sayilarinin artmas ve popiiler-
lesmeyle hem kamusal hem de 6zel alanda gida iiriinlerinin
iiretimi ve tiikketimi konularindaki tartigmalar artmagtir.
Diinyanin gelecegine ve insanligin devami icin ihtiyag du-
yulan yeterli ve iyi gidaya ulagmaya dair endigeler farkl
boyutlariyla tartisilmaktadir. Gida hareketleri olarak lite-
ratiire ge¢cmis olan bu tartigmalar, modern insanin giinlitk
hayatinin igerisinde neyi 6nemseyecegi ve nasil ¢6ziimler
iiretebilecegi konusunda farkindalik kazandiran ve alterna-
tifler iireten mekanizmalar gorsel medya anlatilar1 ortaya
cikarmaktadir.

Amerika Birlegik Devletleri’nde yasayan bir baba su so-
ruyu soruyor: “GDO, gercek gidanin sonu mu demektir?” Bu
soru iizerinden hazirladif1 belgesel “GMO OMG™% ise 63.
Berlin Uluslararasi Film Festivalinden, Yale Universitesinin
Cevre Film Festivaline kadar odiiller alir. Ayn1 zamanda,
Berkshire Uluslararas: Film Festivalinde En lyi Belgesel
Odiilii’ne hak kazanir. Bu belgesel, Amerika Birlegik Dev-
letleri'nde, Kuzey Carolina’da yasayan yonetmen Jeremy
Seifert’in ailesinin, esi Jen Seifert, 8 yasinda tohum koleksi-
yonu yapan bityiik ogul Finn, abisinin hayrani 6 yagindaki

124 Paul Nicholson, Food Sovereignty: Alliances and Transformation,

Food Movements Unite!, Edit. Eric Holt-gimenez, Food First Bo-
oks, CA, 2011, s. 9-10.
[GMO OMG], 2013, ABD, Yonetmen: Jeremy Seifert
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Scout ve kiigiik kizlar1 Pearl’in, hissettigi beslenme endige-
si, GDO tehlikesi ve tohum mirasinin kaybina dair sorulari-
nin cevaplarini aramasi gergevesinde bigimlenir. Bu filmin
6nemli bir 6zelligi de, ABD’de de, GDO gibi, kamuoyunda
cok az yer alan bir konuyu, bir taraftan hissettirdigi birey-
sel etkileri 6nemseyerek, diger taraftan daha genis cerge-
vede neden oldugu sosyal, ekonomik ve siyasi sonuglar:
goz oniinde bulundurarak ele aliyor olmasidir. Amerika’da
GDO’lu iiriinlerin kullaniminin hayatin 6nemli bir parcasi
haline gelmesini sorgulayan bu belgesel, Jeremy’nin ifade-
siyle ABD’de yasayan insanlar1 uzun uykularindan uyan-
dirmanin misyonunu iistlenmistir.

Baba Olmak...

Bu belgeselin akisinda, baba figiiriiniin konuyu ele al-
masi, geleneksel rol dagilimindaki baba imajinin koruyan
ve besin saglayan roliindeki sorumlulugunu ¢agrigtirir.
Jeremy Seifert, tohumlarin gesitliligi ve yerel tohumlarin
dogadaki degisimlerinden biiyiilenen ¢ocuklarinin, ne ye-
diklerine dair s6z hakkina sahip olmamasinin, bu belge-
seli hazirlama nedenlerinden birisi oldugunu belgeselde
seyirciye dogrudan séyler. Ayni1 zamanda Jeremy’nin iste-
digi, beraber ayni iilkede, ayni kosullarda yasadig: insan-
lara, tohum sirketlerinin egemenligi, tohum mirasinin gé-
riillmeyen kaybi gibi konularda farkindalik kazandirmak-
tir. Bunu yaparken kendi ailesini, herhangi bir siradan
Amerikan ailesinin konuyla ilgili 6zdeslik kurabilecegi
sekilde bir dogallikla, belgeselin beslendigi ana malzeme
haline getirmistir. Belgeselde ne yedikleri ve yediklerinin
bedenlerine, sagliklarina etkileri konusunda bilgi sahibi
olmayan ve dolayisiyla s6z sahibi de olamayan bir iilkenin
(ABD) durumunu, geng bir babanin kiigitkk ¢ocuklarinin
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gelecegine dair hissettigi sorumlulukla harmanlamistir.
Jeremy ne yedigini sorgulamaya ve gerceklerle yiizles-
meye kendi evinden baglar. Jeremy, ¢ocuklariyla beraber,
evde yiyeceklerin paketlerinin iizerindeki bilgilendirici
etiketleri yiyecekleri tiikketmeden 6nce tek tek okur. Aile-
cek, anne, baba, ¢ocuklar, etiketteki bilgiler iizerinden bu
besinleri tiiketip tiikketmemeye karar vermeye c¢aligirlar.
Diger taraftan ¢ok da alternatifleri yoktur.

Belgeselde Jeremy’nin ev ve aile hayatinin siradanligi ve
samimiyeti, sordugu sorularin basitligi, tepkilerinin dogal-
l1g1, bu babayi izleyen Amerikalilarin kendilerini kolaylikla
onun yerine koyabilmelerini saglamistir. Filmin bu anlat1
tarzi ile karakter ve izleyici arasindaki, hem empati hem de
sempati iligkisi giiglii bir sekilde kurulabilmektedir.

Baba ve Ogul...

Baba ve yonetmen Jeremy, GDO konusunu iki boyutuy-
la, birbiriyle baglant1 kurarak belgeselde tartisir. Birincisi
tohum mirasinin geri doéniilemez bir gekilde kaybedilisi,
ikincisi ise tek alternatif olarak sunulan genetigiyle oy-
nanmis tohumun iiretimden titketime kadar etkilerinin
ne oldugudur. Jeremy ve oglu Finn’in tohum iizerinden
kurulan iligkisi, belgeselde en sicak ve insani iliskilerden
biri olarak aktarilir. Finn’in koleksiyonu i¢in biiyiik bir
heyecanla yeni tohumlar bulma ¢abalari, bir taraftan da
%93’ten fazla tohum ¢esidinin diinyadan kayboldugu ger-
ceginin belgeselde bir arada verilmesi babanin oglunun
gelecegine iligkin endisesinin boyutunu daha da dikkat
cekici hale getirir. Besleyen, koruyan, gézeten baba, bes-
lenme endisesine neden olan tohum mirasinin kaybolusu-
nu, nedenlerini ve sonuglarini anlamaya ¢aligir. Tam ola-
rak saglig1 nasil etkiledigi bilinmeyen GDO’lu besinlerle
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ilgili sorular, Jeremy’i hem ABD’de hem de diinyanin fark-
11 cografyalarinda cevaplar1 bulmaya ¢abaladig: bir yolcu-
luga ¢ikartir. GDO’nun ¢ocuklari nasil etkiledigi, ayni za-
manda, gezegenimizin dengesini nasil degistirdigi, bizim
yedigimiz besinler konusundaki se¢im hakkimizi nasil
belirledigi gibi sorular, belgeseldeki biitiin katilimcilara
sorulur. Ama en trajik soru ise farkina varmadan hayati-
mizin pargasl olan, yedigimiz gidanin kaynaginin degisi-
minin geri déniilemez olup olmadig: sorusu olur. Bu soru,
baba ile ogul arasinda tohum konusunda kurulan diyalog
sayesinde siirekli olarak seyirciye hatirlatilir. Tohumlarin
diinyasina hayran kalan bir ogul ve tohum mirasini her
gecen giin kaybettigimizin farkinda olan bir babanin ¢are-
sizlik icinde cevaplarini aramaya ¢alistig1 bu basit sorular,
seyircinin de sorular1 haline doniisiir.

Baska Diinyalar: Haiti, Fransa ve Norveg

Jeremy diinyanin bagka bolgelerinde bagka beslenme
tercihlerinin yaganmakta oldugunu, iilkesinde bu konuda
endise duyan insanlara gostermeye calisir. GDO’lu iiriin
iiretmeyi yasaklayan iilkelerin 6rnekleri sayesinde, 6rne-
gin aclikla yiiz yiize olan Haiti’de, diinyanin gurme bas-
kenti sayilan Fransa’da, saglikli besinler konusunda yeni
bir trend yaratan Iskandinav iilkelerinden Norveg’te uy-
gulanan GDO’lu iiriinlere dair yasaklar seyirciye aktarir.
Jeremy, GDO’lu iiriin diginda bagka bir alternatifin kitleleri
besleyemeyecegini savunanlarin kargisinda varligim siir-
diiren bu basarili 6rnekleri yerinde gosterir. Sadece sayisal
veriler verip, basarilarini ispatlamak yerine, bu 6rnekleri
yerinde ziyaret ederek seyirciye adeta bagka bir diinyanin
miimkiin oldugunu goéstermeye caligir. Ciinkii giitniimiizde
hiikiim siiren gida sistemini yonetenlerin ortak sesinin bag-
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ka secenek olmadigina dair séylemi, bu drnekler iizerinden
nasil da baska seceneklerin olabileceginin de kanit1 olmak-
tadir. Finn’in babasinin Haiti'’ye, Fransa’ya, Norveg’e seya-
hati, diinyanin farkli bolgelerinden tohum mirasinin kay-
bolmasina karsin, diinya vatandaslarinda artan endisenin
ve koruma miicadelelerinin gozler 6niine serilme yolculu-
gudur. Jeremy, Haiti gibi ac¢likla yiizlesen bir tilkede, tohum
egemenligi kurmak isteyenlerin yardim elini, kendi tohum
miraslarin1 korumak icin geri ¢evirmelerini sagkinlikla ve
hayranlikla izler.

GDO! Lezzetli Bir Yiyecek mi?

Belgeselde baba Jeremy sokak roportajlar1 vasitasiyla
ABD’deki insanlara GDO’yu sorar ve hakkinda ne dii-
siindiiklerini 6grenmek ister. Oldukga farkli cevaplar alir:
Lezzetli bir yiyecek olabilir veya yeni ¢ikan bir iiriindiir.
Sonug olarak GDO hakkinda insanlar ¢ok da bir sey bil-
memektedir. Hemen takiben, diinyanin farkli bélgelerin-
deki GDO ve tohum hikimiyetine dair artan tepkileri de
gostererek, seyirciye aslinda konuyla ilgili ABD’de de na-
sil bir sessizligin hakim oldugunu ayna tutarak gosterir.
Sokaktaki insan, yedikleri besinlerin iiretim siirecinden
uzak olduklari i¢in geri doniillemez degisimler konusunda
bir o kadar bilgisizdir.

Belgeselde GDO’nun sagliga etkilerine dair ¢caligmalara
ulagsmak istediginde bunun pek de miimkiin olmadigina
ayrica vurgu yapilir. “Acaba biz biiyiik bir deneyin parca-
sty1z da, haberimiz mi yok?” diye bir soru daha, sorulara
eklenir. Belki GDO ¢ok faydali olabilir ama se¢im hakki ve-
rilmeden, tiiketmeye mecbur kalmak Jeremy'nin iizerinde
durdugu konulardandir. Ozelikle iiretim yapan sirketlerin
aklindaki sorularin cevabimi verebileceklerine inanarak
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onlari ziyaret eder. Amabubosunabir ¢abadir ¢iinkii kimse
Jeremy’yle konusmak istemez.

Baba ve ogul bir oyun gibi sehirde GDO’suz yiyecek
avina ¢ikar. Bu oyunun sonu onlara, bagka bir gida alter-
natifine ulagsmanin neredeyse imkansiz oldugu bir bolgede
yasadiklarini hatirlatacaktir. Marketlerde, restoranlarda
GDO’suz secenegi talep ettiklerinde, saskin bakislarla ve
dogru olmayan cevaplarla karsilasirlar.

Amerika Birlegik Devletleri

Jeremy, ABD’de de GDO’lu tohum satanlarla bu tohum-
lan kullanan ciftgilerle roportaj yapar. Bu réportajlara ka-
tilanlar bu degisimden aslinda o kadar da mutlu olmadik-
larini dile getirirler. Bu yeni sistemin saglkli olmadigini
kabullenirken, bir zamanlar biiyiik babalarinin uyguladig:
ciftcilik yontemlerinin ne kadar saglikli oldugunu 6zellikle
belirtirler. Diger taraftan ciftciler, bu yeni tohumlarin pa-
tentli olmasindan dolay1 kendi tohumlarini saklayamadik-
larini ¢iinkii buna haklarinin olmadigini, bu yiizden kul-
lanacaklar1 tohumlar: her seferinde satin almak zorunda
kaldiklarin1 kaygi ve memnuniyetsizlikle vurgularlar. Bu
ciftgiler, tohum kaynaklar1 konusunda bagimli olduklar:
icin, kotii giden bir tiretim yilinin ardindan sonlarinin ge-
lecegine dair korku ve endise duyduklarindan bahsederler.
Yonetmen bu durumu sayisal verilerle kanitlamak ister:
“1860, her iki Amerikalidan bir tanesi ¢iftcilikle ugrasirken,
bu say1 yiizde olarak ifade edilirse %58 iken, bu oran simdi
ise %2’lere kadar diismiistiir.”

Baba daha sonra, sayilar1 ¢ok da fazla olmayan GDO’lu
tohum iireticileri ve bu tohumlar i¢in kimyasal ilag iireten
sirketlerle konugmaya calisir. Ama hi¢ kimse Jeremy’le go6-
rismek istemez. Hatta bu sirketlerin kapilarina kadar git-
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mesine ragmen igeri alinmaz. Aslinda burada bu eylemin
genelleyebilecek bir anlami da vardir. Cocuklari konusunda
endige duyan baba Jeremy’nin kapidan geri ¢evrilmesi, bii-
yiik sirketler ve bu konuda endiseli hisseden yeterince bilgi
sahibi olmayan halk arasindaki iliskinin temsili bir eyle-
midir adeta. Insanlar bu biiyiik sirketler izin vermedigi i¢in
konunun ciddiyeti ve tehlikesinden bihaberdirler. Belgesel-
de 6zellikle bu duruma vurgu yapilir. Bécek ilacinin yeni-
len yemeklerin igerisinde olmasinin nasil miimkiin oldugu-
nu tartigan baba, bunu ¢ocuklarinin yedigini diigiinmenin
caresizligini dile getirir. Mecbur birakildiklar: bu durumun
bir kétiilitk oldugunu ve insanlarin bunun farkinda olma-
digini belirtir.

Belgeselde Aktarilan Gergekler:

* Biitiin diinyada 450 milyon acre (1 acre= 4047 m?)
GDO’lu iiretim alanina sahipken ABD’de 165 milyon acre
GDO’lu iiretim alani vardir. ABD’de iiretilen, misirlarin
%851, soyanin yiizde %91, seker pancarinin %902, kanola-
nin %901 GDO’lu olarak iiretilmektedir.

* GDO’lu tohumla yapilan tarimin ilk basta 6nemli bir
iiriin artig1 ivmesi gosterse de, uzun vadede siirekliligi ol-
mayan ve biitiin doga dengesini altiist eden bir tarim faali-
yeti olduguna vurgu yapiliyor.

*Misir ve soyanin her seyin iginde oldugu diisiiniirse;
normal endiistriyel iiriinlerden, et, tavuk, balik gibi yine
musir ve soya icerigi olan besinlerle beslenen hayvanlara
kadar her seyin icerisinde GDO bulunmaktadir.

* GDO’lu tohumlarin GDO’suz tohumlar: nasil etkile-
dikleri ve onlarin DNA’sim1 degistirdikleri konusu aktari-
lir. Diinyada tohum ticaretinin %53’ ii¢ sirket tarafindan
yapilmaktadir. Bu konu 6nemli bir konu ¢iinkii bu bityiik
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sirketler rahatlikla kiigiik sirketleri kendi patentli tohum-
larin1 calmakla suglayabilmektedirler. Bu konuda ABD’de
bir¢ok dava var. Bu konuda tek ¢ikis noktasi bu giftgiler i¢in
bu biiyiik sirketlerden bu tohumlari alarak kullanmalaridur.
Doganin patent altina alinmasi, ABD’de Supireme Court’un
1980’de yasayan organizmalarinda patentlenebilecegine
dair bir izin gikartmasiyla basliyor. Bu tohumlar ilaglama
zorunlulugunu da beraberinde getiriyor. Bu ikisinin bir-
lesimi, insanlar icin geri doniilmesi zor tehlikeli sonuglar
doguruyor.

*1945’te 200 milyon pound (1 pound= 0,453 gr) tarim ilac1
kullanilmig. 2000 yilinda ise 5,1 milyar pound tarim ilaci
kullanilmis. Sonug olarak ise 500 tiir bécek tarim ilacina
kars1 direncini artirmis durumda, her seferinde daha ¢ok
kimyasal iceren ilaglarin kullanilmasi gerekmektedir. Hem
bitkiler hem de bocekler hemen daha giiglii olacak sekilde
kendilerini adapte etmisler ve bu durumun sonucundaysa
insanlar i¢in zarar1 her gecen giin artan bir sorun haline
gelmistir.

Gida aktivizmi caligmalar1 giinimiizde bu belgeselin
yapmaya ¢alistig1 gibi farkindalik misyonunu iistlenmistir.
Kiiresellesen gida ekonomisinin iiretim, dagitim ve tiikketim
sistemlerini sorgulayarak harekete gecen gida aktivistleri,
insanlig: ilgilendiren gida ekonomi-politik sistemlerinin
daha adil, demokratik, siirdiiriilebilir, saglikli, etik ve ka-
liteli olmasi konusunda farkindalik artirma ¢abalarini bii-
tin diinyada siirdiirmektedirler.?® Bu belgeselde “Diinya
bize atalarimizdan miras kalmadi, ¢ocuklarimizdan 6diing
aldik” soziinii gida konusunda diisiindigiimiizde 6zellikle
tohum konusunda 6diing aldigimiz diinyadan geriye bir sey
de birakmadigimizi goriiriiz. Bu filmin bize diisiindiirdiigii

126 Carole Counihan ve Valeria Siniscalchi, Ethnography of Food Acti-
vism, Food Activism, Bloomsbury, 2014, s. 6.
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gibi, belki de ¢ocuklarimizdan geleceklerini ¢alacak kadar
ileri gittik.

Kaynak: GMO, OMG filminden alinmagtir.



BOLIVYA’NIN YAGMURUNU BILE...

Hayatta kalmayi, varligin siirdiirebilmeyi saglayan bes-
lenme, insanin en 6nemli ihtiyaglarindan bir tanesidir. Su
ise bu ihtiyaglarin en vazgecilmezlerindendir. icinde yasa-
dig1 ekosistemle birlikte, insanin suya ihtiyaci elzemdir. Bu
yiizden bir iilkenin yonetenlerden, o iilkede yagsayan halkin
saghkli su ihtiyacim1 karsilamalar: beklenir. Yagamin de-
vaminda yoklugu diisiiniilemeyen suyun dahil oldugu eko-
nomi politik faaliyetler, olumlu ve olumsuz yonde kitleleri
kolaylikla etkileyebilir.’”” Bu yiizden gida ve su politikalar:

127 “Birlesmis Milletler’in 2006 yihi Insani Geligim Raporundaki veriler
gelismekte olan iilkelerde yaklagik 1,1 milyar insanin suya yeterli
oranda erigimi olmadiginin; 2,6 milyar insanin ise en temel saghk
hizmetlerinden yoksun oldugunun altim ¢iziyor. Suya erigimin ol-
mamasi ile yoksulluk arasinda 6yle organik bir iligki var ki temiz
suya erisimi olmayan her ii¢ kisiden ikisi giinde 2$’1n altinda; g
kisiden biri ise giinde 1$1n altinda bir gelirle yasamak zorunda.
En temel saghk hizmetlerinden yoksun 660 milyondan fazla insan
ginde 2$’1n altinda bir gelir elde ederken; aym kategorideki 385
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her zaman giicii elinde bulunduran tarafindan belirlenir ve
yonlendirilir.’?® Genel olarak degerlendirildiginde, ihtiyac-
larin sonsuz ve kaynaklarin simirli oldugu diinyada iilkeyi
yonetenlerin ¢atigma alanlarini uzlagmaya doniistiiren ada-
letli bir yonetim olugturmasi beklenendir. Eger yonetenlerin
uyguladig siyaset yonetilenlerin hice sayildig: bir durum
haline déniisiirse, yani adalet ortadan kalkarsa, isyanlar or-
taya ¢ikacaktir. S6z konusu vazgecilemez ihtiyaglardan biri
olan su konusunda olas1 adaletsizlik, bir¢ok tasin yerinden
oynayacag1 bir durumun ortaya ¢ikmasina neden olacaktr.
Giiney Amerika’da, Bolivya’da, 2000 yilinda taglar yerin-
den geri doniilemez gekilde oynamistir. Bolivya’da yasanan
su hakki miicadelesi tarihe gecerek suyun ekonomi-politigi-
nin tekrar gézden gecirilmesine neden olmustur.'”” Tambien
la lluvia [Yagmuru Bile]** filminin anlatisinda, Bolivya’da
2000 yi1linda yasanan Su Hakk: isyan1 ve tarihin yazmadig:
500 yiizy1l once, Avrupa’dan gelen ve Yeni Diinya’da altin
arayan Beyazlarin yerli halki kolelestirmesinin ortaya ¢i-
kardig1 bir bagka isyanla beraber aktarilir.

milyondan fazla insan da giinde 1$'1n altinda bir gelir elde edi-
yor.” Rapor ayrica “Manila’da gecekondu semtinde yasiyorsaniz,
su i¢in Londra halkindan daha fazla para 6demek zorundasimz”
diyor. http://ekolojiagi.wordpress.com/2011/02/11/%€2%80%9c-
su%e2%80%9dyu-korumak-beyza-ustun/
Frankfurt Okulunun bir iiyesi olan Karl A. Wittfogel hidrolik
toplum diye bir tanimlama yapar. Toprak sayesinde devletin ku-
rumsal yapisinin sulama islerini belirleyerek, toplumsal yap1y1 6r-
giitleyen gii¢ olarak ortaya giktigindan bahseder. Diinyanin Batili
olmayan boélgelerinde gézlemlenen devleti, hidrolik organizasyon
(su orgiitlenmesi) ve tarimsal-hidrolik (agrohydraulic) despotizm
olarak tanimlar. Bkz. Karl A. Wittfogel, Oriental Despotism: A
Comparatiye Study of Total Power Vintage Books, New York: 1981.
https://www.economist.com/the-americas/2000/02/10/wa-
ter-war-in-bolivia

1% Tambien la Illuvia; Even the Rain [Yagmuru Bile], 2010, Yonet-
men: Iciar Ballain.
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Yagmuru Bile filmi ¢ok basit bir sey séyler: “Somiirii de-
gismemistir. Biz dogal kaynaklarimizdan hala zorla kopar-
tilmaktay1z.” Yeni Diinya topraklarinda yasayan yerli hal-
kin 500 y1l 6nce acimasizca karsi karsiya kaldig1 ekonomik,
politik ve toplumsal miidahalenin boyutunu filme ¢ekme
cabasi icinde olan bir yonetmenin icine diistiigii durumu
anlatir film. Oysaki bugiin de ayni topraklarda benzer s6-
miiriiler devam etmektedir. Iki zaman dilimi icindeki s6-
miirii bi¢cimleri birbirini tamamlayacak gekilde anlatinin
icine yerlestirilir. Filmde aktarilan hikayeler arasindaki
bagin kurulabilmesi i¢in Bolivya’da yasanilan su miicadele-
sini tarihsel boyutuyla anlamak 6nemlidir.

Diinyanin en zengin su kaynaklarindan birine sahip Bo-
livya’da, Bolivya ekonomisine miidahale eden IMF ve Diin-
ya Bankasi su igletmelerinin 6zel sirketlere devredilmesini
ister. Siire¢ icinde Bolivya’da 1999’da, hiikiimet yardimla-
rina izin vermeyen, igme Suyu ve Saglik Onlemleri Yasasi
kabul edilir ve SEMAPAnin Bechtel’in bir yan sirketi olan
International Water’a ulusal su kurumunun biitiin ¢alisma-
lar1 devredilir. Bu devir iilkede artik bulutlarin bile meta
haline doniigtiigii bir dénemi baglatmigtir. Nasil m1? “Bo-
livya-Cochabamba’daki 6zellestirmeden sonra su fiyatlar
%100 ile %200-300 arasinda olmak iizere yiikselir. Ozellik-
le kiiciik ciftciler ve serbest c¢alisanlar bu 6zellestirmeden
bityiik darbe alirlar. Asgari iicretin 100 dolardan az oldugu
bir iilkede aileler 20 dolar ve yukarisinda su faturalar1 6der
duruma gelmislerdir. Bu pek ¢ok Bolivyal1 i¢in suyun temel
gida maddelerinden bile daha pahali olmasi anlamina gelir.
Fiyatlan kargilayamayan halk kendi ¢abalariyla su edinme-
ye ¢alisir. Bunun i¢in su kuyular: acilir ya da evlerin ¢ati-
larina yagmur suyunu toplamak igin kaplar konulur; ancak
sirket imtiyaz sozlesmesine dayanarak halkin kendi ¢aba-
lariyla elde ettigi suyun iicretini almak i¢in gorevlilerini
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yollar.”*! Su fiyatlarinin bu sekilde artis1 giinlitk hayatin
yasanmaz hale gelmesi, toplumsal bir miicadelenin de basg-
lamasina neden olur.

“Iscileri, 6grencileri, ciftgileri ve yerli halk: yanina ala-
rak Bolivyali sendikaci Oscar Oliveramin 6nderlik etti-
gi isyan ile hak arama miicadelesi giin gectikce biiyiir ve
giiclenir. 2000 yi1lina gelindiginde, halk 6zel sirketi kovmak
amaciyla bir araya gelir. Yogun katilim sonucunda Suyu ve
Yasami Koruma Koalisyonu kurulur. Bu koalisyon su fiyat-
larinin artirilmas: iizerine 4 giinlitk grev diizenler. Toplu
is birakma, toplu gosteriler sayesinde bir ayda bir milyon
kisi sokaklara dokiilmiis ve Cochabamba’da hayat durmus-
tur. 2000 Subatinda Bolivya hiikiimeti protesto yiiriiyiisle-
rinin yasal olmadig1 ve yasaklanmis oldugu gerekgesiyle,
asker ve polislerden olusan 1000 kisilik bir kuvveti kente
el koymakla gorevlendirir. Siiren protestolar, yiiriiyiisler ve
grevler sirasinda 175 kisi yaralanir, 2 geng kor olur ve 1 kisi
oldiriliir. Sonunda yerel yetkililer tiimiiyle geri ¢ekilmeye
ve su sirketiyle olan anlagsmay: yeniden gozden gecirmeye
soz verirler. Ama halk uluslararasi su girketiyle anlagmanin
sona erdirilmesini talep eder. Protestolar siirer ve sonunda
hiikiimet nisanda anlagsmay1 sonlandirmay: kabul eder. Ni-
san 2000’de gerceklesen bu eylemlere hiikiimet miidahale
etmis, insanlar dldiiriilmiig, tutuklanmig, medya ise bu sid-
deti sansiirlemistir. Bunlara ragmen halk Bolivya’da biiyiik
bir zafer kazanmigtir. Halkin bu zaferinin ardindan ulusla-
rarasi su girketi iilkeyi terk etmigtir. Cochabamba kentinde
demokratik ve esit bir su igletmesi modeli olusturmak igin
Coordinadora del Agua kurulur ve yedi iiyesinden ii¢ii halk

131

http://ekolojiagi.wordpress.com/2011/03/01/dunyada-suyun-ti-
carilestirilmesi-ve-su-mucadeleleri/;https://www.suhakki.
org/2012/12/bolivya-ve-guney-afrikada-su-hakki-mucadeleleri/
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tarafindan secilir.”"** Yagmuru Bile filmi bu hareketin Boliv-
ya’da yogun olarak yagsandig1 dénemi anlatir.

“Yagmuru Bile”...

Paul Laverty, Yagmuru Bile filmi igin ‘Gteki tarihi’ aktar-
dig1 bir senaryo yazar. Bu tarih bilinmeyen, aktarilmayan,
Amerika’nin tarihidir. Unlii yénetmen Ken Loach’un sena-
risti de olan Laverty, Loach’un filmlerinden bildigimiz, is¢i
sinifi gibi giinlitk yagamda goriinmeyen insanlarin hikaye-
lerini aktarmada olduk¢a deneyimlidir. Filmin yonetmeni
Iciar Bollain’dir. Gael Garcia Bernal, Luis Tosar gibi basarili
oyuncularin yer aldig: film, katildig1 birgok festivalde 6diil-
ler alir.

Filmin dikkat cekici yonlerinden bir tanesi, filmin
Howard Zinn'e adanmig olmasidir. Howard Zinn, oteki
Amerika’y1 anlatan 6nemli bir akademisyen, yazar ve akti-
visttir. Amerika Birlesik Devletleri Halklarimin Tarihikitab1 da
dahil kitaplarinda, bu yeni kitanin kegfinden itibaren yasa-
nilan acimasizliklara pencereler acar. Zinn’in resmi tarih
icinde goériinmeyen otekilerin, 6rnegin yerli halklarin, Si-
yahlarin tarihini aktarmak gibi bir ¢abas1 vardir. Onun bu
bakis acisi filmin anlatisinda takip edilmek istenen yolu da
cizmektedir. Kristof Kolomb’un otekinin goziinden hikayesi,
Hiristiyanligin yayilmasi miti degil de, yasamlari, varlikla-
r1, degerleri zorla ellerinden alinan insanlarin hikayesidir.

Filmde, Kristof Kolombun Amerika’ya, yeni kitaya va-
risin1 ve kralice adina bu yeni kitanin sahiplenilerek altin
i¢in yerli halka yapilan zulmii anlatir. Yeni Diinya’nin kes-

B2 http://ekolojiagi.wordpress.com/2011/03/01/dunyada-suyun-ti-
carilestirilmesi-ve-su-mucadeleleri//, daha fazla bilgi i¢in: Emil-
y Achtenberg, http://boliviadiary.wordpress.com/2013/02/07/
from-water-wars-to-water-scarcity-bolivias-cautionary-tale-re-
vista/,
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finde yasanilan, anlatilmayan tiim diger gercekleri anlat-
may1 kendine misyon edinmis idealist bir yonetmen karsi-
miza ¢ikar. Bu yonetmen biitiin idealistligiyle bir zamanlar
yerli halka uygulanan somiirityii ve siddeti aktarmaya ¢a-
lisirken, hala giiniimiizde ayni somiirii ve siddetin devam
ettigini goremeyecek kadar da kordiir. Film bagaril: bir ge-
kilde bu ikilemi ikili hikdye kurgusuyla aktarir.

Film, somiiriiniin alternatif tarihini aktarmaya ¢alisan-
larin bile ucuz iggiicii i¢in nasil modern sémiirii sisteminin
parcasi olduklarini gozler 6niine serer. Film, bir filmin ge-
kilme hikayesini anlatir. Cekilmekte olan filmin en ucuza
cekilebilmesi i¢cin Kolomb’un ilk defa Amerikan kitasina
ayak bastig1 yere gidilmesi gerekirken, daha ucuz isgiicii
olan Bolivya yer olarak se¢ilmistir. Ciinkii burada giinde 2
dolara calisan ucuz isgiicii vardir. Bu da filmin maliyetini
diisiirmek demektir ve tabii ki elde edilecek karin oranini
da yiikseltecektir. Diger taraftan film setinde, bundan 500
y1l 6nce atalarinin nasil sémiiriildiiklerini, siddet gordiikle-
rini anlatmak isteyen Bolivyal: yerlilerin giinliik 2 dolara
rol kapma miicadelesini goriiriiz. Giinliikk temel ihtiyagcla-
rin1 kargilamak icin bile kole gibi ¢aligtirildiklar1 giiniimiiz
sartlar ile idealist bir yonetmenin gozlerini kapayarak bu
gercegi tarih icinde aramasinin tezatlig1 eszamanl ilerle-
yen her bir sahnede hissedilir. Bu arada su miicadelesi arka
planda akar. Yaganilanlari, “gercegin ¢ok diigmani vardir,
yalanin birgok dostu” diyerek o6zetleyen, filmde Kolomb’a
kars1 direnen Hatuey’i canlandiran basrol oyuncusu ayni
zamanda gercek hayatta su miicadelesinin 6rgiitleyicilerin-
den olan Daniel’dir. Daniel, giiniimiizde yaganilan ¢agdas
somiirilyii ve suyun metalagsmasini, “Bize ragmen nehirle-
rimizi, sularimizi, hatta yagmuru bile satiyorlar, bu inanil-
maz bir sey ama her seyi satiyorlar, yagmur olarak diisen
suyu bile” diyerek aktarir. Bu s6z Bolivya’da verilen su mii-
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cadelesini ozetler. Seyirci artik iki hikayeyi takip etmekte-
dir. Bir tarafta Colomb’un yeni kita Amerika’y1 isgali ve en
gozde dogal kaynaklardan biri olan altin i¢in hige sayilan
hayatlara uygulanan tiim acimasizliklar, diger taraftan su-
suz kalan insanlarin su isyanlari, insanlarin giinliik hayat-
larini nasil etkiledigi ve yasadiklar: zuliim anlatilir.

Altin, su, isgal, somiirii, halklarin direnisi.. Film 500 y1l-
dir, adeta degisen hicbir sey yok der: Dogal kaynaklarin,
sonradan gelen, giiclii ve siddet uygulamaktan ¢ekinmeyen
yabancilarca somiiriiliip, piyasa icerisinde meta haline do-
niigmesi ve halkin isyani... Filmin anlatisinin igerisinde, di-
saridan gelenin acgozliiliigii ve miidahalesi, iceride olanin
maruz kaldig: siddet, seyirciyi elestirel bir bakis kazanacak
sekilde donatur.






SUSUZ YAZ VE SUYUN
IMPARATORLUGU

Su yasamin kaynagidir. Su olmayan yerde yasam olmaz.
Suyun dogadaki devinimi suyun varolugsunu karakterlesti-
rir. Her suyun tad: vardir ve farkhidir; acidir, serttir, yu-
musaktir. Ait oldugu doga ona tat, sicaklik veya sogukluk
katar ve su hareketliligiyle gezdigi topraklarin 6zelliklerini
icine dahil ederek dogada biricik hale gelir. Su canlhdir; git-
tigi yollarda arinir ve beslenir. Su adeta i¢inde canlilara ve-
ya bagka bir deyisle éliimliilere verecegi cani tagir. Insanog-
lu bedenine, yiyecegi besinlere veya iiriinlerini tiiketecegi
hayvanlara can vermesi i¢in sudan daima faydalanmigtir.
Su, topragin berrak altinidir. Dogadan gelir. Yasamin var
olmasini saglar. Su elmaya, bugdaya, vb’ne doniisiir. Besle-
digi besinlerin tadini kendisi belirler. Yasam dongiisii onun-
la devam eder. Asidir; elle tutulamaz, akmak istedigi yere
akar. Aktig1 yer bereketlenir, zenginlesir. Suyun kullanimi-
nin degisimi, onun 6zel miilkiyet olarak tek bir elde toplan-
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masi yeryiiziinii paylasan diger canlilan da etkileyecektir.
Bu sekilde, suyun tarimsal faaliyetlerinin beslenme denge-
sini bozacak sekilde yonetilmesi yagamin devamliliginin
yok edilme siirecini geri doniilemez bir sekilde hizlandira-
caktir. Suya sahip olan, onun canlilar1 var eden, canlilik
veren giiciine de sahip olacaktir. Giice sahip olan iktidari
belirler. Tarih boyunca giig, iktidar ve su arasinda yakin
bir iligki olagelmistir. Su bentleri, suyollari, su kanallar:
sehirlilerin su ihtiyacim1 karsilamak i¢in olugturulmus su
dagitim sistemleridir. Su dagitim sistemleri hem giinliik su
ihtiyacinin giderilmesinde 6nemliyken hem de tarimin ger-
ceklestirilebilmesi icin de elzemdir. Suyun etrafinda suya
bagimli medeniyetler kurulmus, iktidara sahip olan giiciinii
su sayesinde adeta ispatlamigtir. Verimli hilal gibi bereketli
alanlar suyun belirledigi cografyalarla tarif edilmistir. Su
toprag besler, toprak da insani besler. Ayrica limanlar gibi,
deniz ile karanin birlestigi yerler, diinya ticaretini yonlen-
diren yerlerdir. Deniz iizerinden diinyay: kesfe ¢ikan gez-
ginler, su vasitasiyla kegfettikleri yerleri gitmeyenlere ta-
nitmiglar ve bu cografyalarin yeni yasam alanlar:1 haline
doniismesine araci olmuglardir.

Suya miidahaleler...

Sanayi toplumunun ortaya ¢ikisiyla birlikte su hi¢ olma-
dig1 kadar kirlenmistir. Suyun akici, i¢inde olani alip bir
yerlere gotiirme ozelliginden dolay1, kirli oldugu disiini-
len, uzaklasilmasi istenen ne varsa her sey suya birakilmig-
tir. Oysa suyun kirliligi hayatin kirlenmesidir. Bu durum
suyun can verdigi canlilarin kirlenmesi ve yok olmasidur.
Bu durumda sanayinin gelisimi ve yayilmasiyla birlikte su
sorunlar: adeta geri doniilemez bir siirece girmistir. Giinii-
miiz modern toplumlarinda su hakki cercevesinde ortaya
cikan yeni toplumsal hareketler, suyun, insanlarin yasam-
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larin siirdiirebilmeleri i¢in gerekli oldugunu ve suya erisim
hakkinin evrenselligini savunurlar. Su hakki en temel insan
hakki olarak tanimlanir.”** Doganin kaynaginin paketlenip
satilmasindan kirletilmesine kadar bir¢ok konuya dikkatle-
ri cekmek istemektedirler. Ciinkii sonsuz oldugu diisiiniilen
bu sonlu kaynaklar geri doniilemez bir sekilde insanligin
sonunu da hazirlamaktadir. Su savaslari, gelecegin gii¢ ve
iktidar savaslar: da olacaktir ayn1 zamanda.

“Susuz Yaz”

Tiirk sinemasinin 6diilli filmlerinden biri olan Susuz
Yaz (1963), Tiirkiye kirsalinda su ugruna verilen bir iktidar
savasini konu edinmistir. Bu savas anonimdir, suyun kisit-
11 oldugu her yerde benzer hikayeler ¢ikabilir. Film, Necati
Cumali’nin Susuz Yaz romaninin sinema uyarlamasidir. Me-
tin Erksan’in yonettigi Susuz Yaz (1963) filmi bir arabanin
bagajinda Avrupa’ya dogru kagak olarak yarigma i¢in gotii-
riiliirken, Berlin Film Festivalinde Altin Ay1 Film Odiilinii
alacagi kimsenin aklina gelmiyordu Gergek bir hikayeyi
romana tagiyan Cumali’nin beyaz perdeye yansiyan 6ykii-
sii aslinda konu olarak Ege’nin bir kasabasinda yasansa da,
diinyanin her yerinde ortak bir insanlik hikayesi olabilecek
evrensel 6zellikler tagimaktaydi. Paylagilamayan suyun et-
rafinda insani durumlar cereyan etmektedir. A§1k olmak,
kardes diismanligy, kiskanglik, sug, ceza, 6¢ almak...

Ik kardeslerin yani Kabil’in Habil’i 6ldiirmesi tek tan-
ril1 dinlerin kutsal kitaplarinda ortak olarak aktarilan ilk
cinayettir. Bir kardesin digerini 6ldiirmesinin nedeni kis-
kangliktir. Biiyiik kardesin kiigiik kardesi kiskanmas yii-

133 Ingaat Miihendisleri Odasi, Su Galigma Grubu, Su Hakki Raporu,
http://www.imo.org.tr/resimler/dosya_ekler/03f0de3afe0fba3_
ek.pdf?dergi=144.
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ziinden insanligin ilk cinayeti islenmis olur. Burada kis-
kan¢higin nedeni Tanri tarafindan onaylanma istegi, yani
giice kimin sahip olacagidir. Tanr1 bunun iizerine 6ldiiren
kardesi cezalandirir. Filmde de iki kardesin giice sahip ol-
ma konusundaki anlagmazliklari, bityiik kardesin kiigitk
kardesi kiskanmasi ve sonucunda kiigiik kardesin biiyiik
kardesi 6ldiirmesi, adeta insanlik tarihinde eski giinahin
tekrar islenmesidir.

“Susuz Yaz”

Susuz Yaz filminde Osman ve Hasan ciftcilikle ugrasan
iki kardestir. Onlarin diger koyliilerden farki tarlalarin-
dan su ¢ikmasidir. Abi Osman, bu suyu kendi miilki gibi
gormesinden dolay: suyun kaynagini yonetme hakkini da
kendisinde goriir. Koyliilere gore ise “Su topragin kanidir
ve suya sahip olmak ve paylagmamak topraktaki diger
canlarn 6ldiirecektir.” Su topraktan ¢iktig: yerden, istedi-
gi yere akabilecekken bu hakk: kendinde gorenler, suyu
kapaklarla, camurlarla engelleyecek sekilde hapsederler.
Final sahnesinde su, onu hapseden kisinin cansiz bedenini
de tagiyarak hapsedildigi kapaktan digan firlayip yolunu
bulur ve 6zgiirliigiine kavusur.

Suyun miilk olup olmamasi, paylasimi bu filmin geri-
limini olusturan 6gedir. Topragini paylasmayan Osman,
suyu yonetmenin giiciiniin farkindadir. Osman’in amaci,
once koyliilerin topraklarini susuz birakmak, bu sayede
topraklarinin degerini diisiirmek, daha sonra ise ucuza ge-
tirdigi bu topraklar satin almaktir. Bu durum su iizerinde
s6z sahibi olmanin, nasil ayn1 zamanda toprak iizerinde de
s6z sahibi olmak anlamina geldigini gosterir. Iki taraf da,
hem koyliiler hem de topragindan su ¢ikan Osman, hukuk-
sal haklarini arasa da, en sonunda resmi olarak suyun kul-
lanim hakki topragindan su ¢ikana yani Osman’a verilir.
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Topraga can veren, doganin iirettigi su miilk haline getiril-
migtir. Bunun bedelini ise halk 6deyecektir.

Filmde taraflar arasinda miicadele, suyun kaynag: ki-
min topragindan ¢ikiyorsa onun tarafindan suyun kapal
bir alana alinmasi, akmasinin engellenmesi ve istenilen
topraklara suyun aktarilmasidir. Osman ve Hasan bu konu-
da anlasamaz. Hasan suyun sahiplenilmemesi gerektigine
inanir. Abisiyle kavga etse de, abisinin yonlendirmelerine
de acik olur. Osman ve goniilsiizce de olsa Hasan, akmasini
engelledikleri suyun kapaklarin1 agmak isteyen koyliiler-
le miicadele eder. Bu sirada Osman’in silahindan ¢ikan bir
kursunla bir kéylii oliir. Sugu ise abisinin kandirarak ikna
etmesiyle masum Hasan iistlenir. Kendisini elestiren karde-
sini ortadan kaldiran, hapse attiran Osman, bu sefer suyu
istedigi gibi yonetir ve koyliilerin zor ve susuz bir yaz gecir-
melerine neden olur. O kadar ¢aresiz kalirlar ki, bunun iize-
rine Osman’dan suyu satin almayi teklif ederler. Yasamla-
rinin devami i¢in Osman’in giiciinii artik kabul etmiglerdir.

Karl A. Wittfogel oyun yazari, tarihgi ve teorisyendir.
Asya tarz1 iiretim biciminin nasil Hidrolik Imparatorluklarin
(Su Imparatorluklan) ortaya ¢ikmasina neden oldugunu ¢a-
lismalarinda iddia etmistir. Wittfogel, tarimsal alandaki
sulama ¢aligmalarinin giiciin korunmasi ve devamliligini
sagladigina vurgu yapar. Oryantal Despotizm denilen bir
yapinin ortaya ¢itkmasimi da sagladigini iddia eder. Ciinkii
imparatorluklar, devletler sulama sistemlerinin organizas-
yonunda bu sisteme bagimli olanlari kolaylikla kontrol ede-
bilmektedir. Wittfogel insanlarin sulama sistemi iizerinden
gecimlerini sagladiklan igin Hidrolik Imparatorluklann da
varliklarini bu sayede siirdiirdiiklerini vurgular.”** Donald
Worster ise “Imparator'un Nehirleri” ¢alismasinda suya

B34 Karl A. Wittfogel Oriental Despotism: A Comparatiye Study of To-
tal Power, Vintage Books, New York: 1981.
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bagli toplumsal projelerde politik ve teknolojik giice sahip
olanlarin nasil despotik ve biirokratik kurumlar ortaya ¢i-
kararak kitleleri yonettiklerinden bahseder. Bagiml toplu-
ma Hidrolik Toplum (su toplumu) adin1 verir."*® Filmde de bir
kaynak ve sulama kanallari iizerinden Osman’1in kéyliilerin
iizerinde nasil bir baski mekanizmas yarattiginin bagari-
sin1 seyrederiz. Koyliiler bir araya gelseler ve hakli olsalar
da hidrolik giiciin belirledigi toplumsal gii¢ iligkilerinin
altinda ezilecekler ve su dagitim kanalini yénetene boyun
egeceklerdir. Osman’in yerine herhangi bir imparatorlugu
veya devleti koyabiliriz.

Filmde suyun sahipliginin kavgas1 ayn1 zamanda bir
agk hikayesiyle birlikte aktarilir. Osman’in kiigiik kardesi
Hasan, Bahar’a asiktir. Bahar ise, aynen su gibi, ekonomik
ve toplumsal ¢ikarlar ugruna bir bagka sahip olunmak is-
tenendir. Hasan, Bahar’la evlenmek icin hasat sonrasini
beklemek zorundadir. Bahar’in annesi bunu 6zellikle ister.
Ciinkii kadin, kirsalda hasat i¢in 6nemli bir iggiiciidiir. Ha-
sat oncesi evlenmek isgiiciiniin bagka bir aileye ait olmasi
demektir. Osman ve Hasan, Bahar’ ailelerine bir an énce
dahil etmek ister. Bu yiizden hasattan 6nce Bahar’ kagi-
rirlar. Ciinkii kadinin bedeni, kadina degil topluma aittir.
Kadin bedeni, ailenin ve toplumun hem ekonomik hemde
biyolojik olarak siirdiiriilmesi igin y6netilmek istenen bir
alan olarak degerlendirilmektedir. Bahar’in, kocas1 Hasan
hapse girdikten sonra yasadig1 kocasina olan 6zlemi, cin-
sellik arzusu esliginde ¢arpici bir sekilde filmde aktarilir.
Ayn1 zamanda bu c¢arpicilik, kardesinin yoklugunda, bir
zamanlar karis1 6lmiis Osman’in Bahar’a yonelik yogun
cinsellik cagrigtiran talepkar halleriyle doruga cikar. Cin-

135 Aktaran: Erik Swyngedouw, Su, Para ve Gii¢, Human Develop-

ment Report, 2006, UNDP, Subat 2006/14, cev. Gaye Yilmaz, ht-
tp://emekdoga.org/su_para_guc_swyngedouw.htm.
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sel aglik, daha sonra bu iki yoksunluk geken kisiyi yalanlar
sayesinde bir araya getirecektir. Osman, kardesi Hasan’in
hapishanede 6ldiigiine Bahar’1 inandirir ve onun ana evine
doénmesine izin vermez. Bahar ise sonunda toplum tarafin-
dan bir kadina yiiklenmis olan dul kalmanin yiikii karsi-
sinda kocasinin kardeginin karis1 olmaya razi olur. Bahar
kendisine yonelik ekonomik ve biyolojik sahiplenmenin
karsisinda toplum tarafindan dayatilan kosullarla edilgen-
lestirilmistir.

Kiiltiirel ve toplumsal antropoloji iizerine eserler veren
Carol Delaney, Tohum ve Toprak isimli ¢aligmasinda top-
lumsal cinsiyeti anlamlandirma ile evrenin (kosmos) dii-
zenini kavrama arasinda yakin bir iligki oldugundan bah-
seder. Delaney, tohum ve topragin giinliik hayatin icinde
pratik kullannminin arkasinda toplumsal cinsiyet iligkile-
rini bicimlendiren zihinsel sembolik anlamlar1 oldugunu
iddia eder. Toprak, bereketlilik, dogum, besleyici olma giicii
ile kadinlik arasinda nasil bir bag kuruldugundan bahse-
der. Delaney’in esas sorgusu tektanrili dinlerdeki iireme ile
iiretim arasinda yakin iligkinin oldugunu kanitlamaktir.
Buradan da toplumdaki kadinin degersizlestirilmis statii-
siinii sorgulamaya calisir. Kadin, toprak olarak besleyen-
ken erkek yaraticilik ve hayat verme giicii ile Tanri'ya daha
yakin olan tohumla eglestirilir.*® Buradan hareketle filmde
Bahar’in toprak olarak simgesel anlam sik sik vurgulanir.
Ornegin hasat zamani bitmeden anne kizin1 evlendirmek
istemez. Toprakta calisacaktir. Osman gerdek gecesi yeni
evli ciftin odasina zorla girer. Istegi, bir an énce ¢ok gocuk
yapmalaridir. Toprakta ¢alisacak kisiye ihtiyaglari vardir.
Osman’in, suyu vermeyerek goziinii koyliilerin topragina
dikmesi ile kardeginin karisina goziinii dikmesi ayn1 zama-

36 Carol Delaney, Tohum ve Toprak, gev. Selda Somuncuoglu, Aksu
Bora, Iletisim Yayinlari, 2014.
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na denk gelir. Suyu yoneten giiciiyle hem bagkalarinin top-
ragina hem de kardesinin kadinina sahip olacaktir. Dela-
ney, tohum olarak erkegi simgesellestirse de, ¢calismasinda
bu filmde oldugu gibi biitiin erkeklerin su i¢in savagmalari,
su olmadig1 zaman tohumun canlanamamasi, suyun da to-
hum gibi toplumsal cinsiyetin kozmik anlaminda erkeklikle
beraber anilmasi gerektigini diisiindiirtiir. Filmde koyliiler
su i¢in goyle bir serzeniste bulunur: “Su herkesin mali, akan
suya sen nasil sahip cikabilirsin? Allah’in suyu. Su Adem
babamizdan beri akmakta, su topragin kamdir, sen bizim
kanimizi kesmek istiyorsun.”

Delaney’in vurguladig: gibi tohumun anlami nasil hayat
veren, yaraticilik olarak nitelendiriliyor ve tektanrili din-
lerde erkege Tanrr'ya yakin o6zellikler atfediliyor ise su da
tohum gibi erkegin toplumda iiretilen iistiin anlamina vur-
gu yapmaktadir. Osman diger erkeklere kars: iktidar sava-
s siirdiiriirken, onlarin topragina can veren suyu keserek
onlarin topraklarini verimsizlestirmeyi istemektedir. Suya
sahip olan iktidara sahip olur ve toprag: da kadim da ken-
disine bagimh kilarak yonetir. Hidrolik imparatorluklarin
isleyisi bu mikro alanlarda da gii¢ iligkilerinin icinde hala
siirmektedir.



BIYOLOJIK SILAHLAR, KAYBOLAN
DUYULAR VE SON ASK

Siradan bir sekilde yagsarken biz, duyularimiz birbiriyle
uyumlu miitkemmel bir igleyisle ¢alisir. Kendimizi duyula-
rimizin yardimiyla taniriz, bagkalarinin varligini duyulari-
mizla fark eder ve anlamlandiririz. Yasadigimiz diinyada-
ki bilgiler duyularimiz araciligiyla kodlanir ve bu bilgiler
yasamimizi zenginlestirdigimiz bilgilerdir. Gelecege dair
kurgulanan endisenin en acimasizlarindan birisi biyolojik
silahlarla insanlarin hayatta kalmalarini1 saglayan duyu-
larinin yok olmasidir. Kaybedinceye kadar anlagilmayan
duyularimizin iglevleri iizerine kara da olsa romantik bir
bilim-kurgu filmi Yeryiiziindeki Son Ask’in (Perfect Sense,
2011) yonetmenligini David Mackenzie yapmigtir. Dani-
markal1 senaryo yazari Kim Fupz Aakeson, duyularin kay-
boldugu bir diinyada agkin nasil miimkiin olacagini hayal
ederek bu filmin senaryosunu yazmigtir. Film, bir zamanlar
mustarip oldugu yemek yememe hastaliginin bedenine ver-
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digi hasar sonucunda c¢ocuk sahibi olamayacak olan giizel
doktor Susan ile bagarili, yakigikli, mutsuz, yalniz sef Mic-
hael’in agkini anlatir. Agk eger, duyularin en yiiksek sevi-
yede calismasiyla hissedilebiliyorsa insanlar bir salgin has-
talik sonucu duyularinin iglevini kaybettiginde o zaman
agk ne kadar miimkiin olacaktir?

Film oldukg¢a zor bir igin altindan kalkmaya ¢alisir. Diin-
yada biitiin insanlar farkli duyularinin iglevini toplu olarak
kaybettikleri zaman karsi karsiya kalacaklar: sonuglar: ha-
yal eder. ilk 6nce koku almazlar ve sonucunda tat duyusu
kaybolur, daha sonra isitme duyusu gider ve insanlik ken-
disini en kotiisiine hazirlar: Gérme duyusunu kaybetmek.

Filmde duyu kaybi anlatilirken bagvurulan alanlardan
birisi insanlarin beslenme iligkileridir. Duyu kayiplar ar-
tikca insanlar daha az yemeye baslayacaklardir. Bu durum
insanligin sonunun geldiginin habercisidir ayn1 zamanda.
Beslenme iligkilerini bozan durumlar hem konunun evren-
selligini hem de trajikligini gosterecektir.

Salgin hastaliklarin 6zellikleri belli semptomlar1 gos-
termeleridir. Salgin ortaya ¢ikmadan once belirtiler goriil-
meye baglanir. Film bu belirtileri, duyularin ve duygularin
yakin iligkisi tizerinden aktarir. Duyularla hissedilebilen
son agkin yasanma bigimi, duyulara hizmet eden sefin ve
gercekligi anlamaya ¢alisan bilim kadininin yasadig1 ka-
yiplar adeta mikro diizeyde biitiin insanligin yasadiklari-
nin temsili gibidir.

Koku Gitti...

Akut duyu kayb: rahatsizliklarinin bir¢ok nedeni olabi-
lir: Genetigiyle oynanms bitkiler, hava kirliligi, gizli ser-
visler, radikal orgiitler, terorist saldirilar. Koku duyusunun
kaybi insanlarin ge¢mislerini bir duygu seli seklinde ha-
tirlamasiyla basglar. Ge¢mige dair bir¢ok aniy1 ve anilarin
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icinde sakli olan duygular keder ve iiziintiiyle hissederler.
Ciinkii kokular araciligiyla bu anilar tekrar hatirlanamaya-
caktir. Asla sahip olamadiklar1 agklarini, kendilerini terk
eden arkadaslarini, biitiin kirdiklar1 insanlar1 diisiiniirler.
Ilk énce kederle dolarlar, sonra da koku almamaya baglar-
lar. Giinliik hayatin i¢inde birden kendisini gosteren yogun
aglama nébetleri, dolduramadiklari bir bogluk, bir kaybedi-
sin habercisidir adeta.

Sef Michael, tesadiifen tanidig1 Susan’1 restoranin mutfa-
gina yemek yemeye davet eder. Yavag yavas biitiin insanlig1
etkisi altina alan koku kaybin1 ve ardindan tat kaybimi ¢ok
kisa siire icinde onlar da yasayacaklardur. Ikisi de bunu bi-
lir. Restoranlar artik bombostur. Insanlar tat alamiyorlarsa
niye restoranlara ihtiyag¢ olsun ki! Beraber yedikleri bu ilk
yemegi, ayn1 zamanda tat alarak yiyecekleri son yemegi
afiyetle bitirdikten sonra yavag yavas koku kaybinin belir-
tilerini hissetmeye baglarlar. Sabah kalktiklarinda ikisi de
koku duygusunu kaybetmistir.

Tat Gitti

“Targin kokusu bityiikannenin verandasini, tezek koku-
su ¢iftlik hayatini, ineklerle olan yasamin miithis ayrintila-
rin1, mazot kokusu ilk feribot yolculugunu ve bu yolculuk-
taki biitiin anilar1 geri getirebilir,” der Susan. Artik yasam
ve onun i¢inde sakli hatirlanan kiigiik, biiyiik hikayeler ve
bu hikayelerin hissettirdigi duygular hepsi uzak ve eksik
anilardir.

Koku ve hafiza birbirine baglidir. Bu yiizden biitiin diin-
yada insanlar 6nce kokularin onlara hatirlattiklarini hatir-
larlar. Kokular gidince hatirladiklar1 da azalmaya baslar.
Sonra birdenbire kaybettikleriyle yiizleserek hafizalarinda-
ki kokulara veda ederler. Yasadiklar:1 bogluk hissi olduk¢a
yikicidir. Bu epidemik hastalik yiiziinden, “kegke”, derler:
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“Daha 6nce daha fazla koklasaydim!” Duygularla kokula-
rin ne kadar iligkili oldugunun insanlar koku duyularim
kaybetmeye basladik¢a daha ¢ok farkina varilir. Kokularin
kaybiyla beraber kendi bedenlerine yabancilagmaya bag-
larlar. O her zamanki gibi yasanilan, insanlarin dogal bir
arada olma hali ortadan kalkip herkesin yalniz lecegi hissi
ve yalnizliga dair hissedilen panik ve endise yerini alir. Ko-
kunun kaybiyla yasadiklar1 hayata, en basta beslendikleri
besinlere daha fazla yabancilagan insanlarin diinyay: algi-
lama bi¢imleri tamamen altiist olur.

Insanlarin hayatlarinda koku duyusunun kaybolmasi-
nin eksikligiyle nasil bag ettiklerini goriiriiz. Kokular1 uzak
bir hatira seklinde yasayanlar gehirlerde kokunun nasil
oldugunu hatirlamaya galisirlar. Bir parkta bir araya gelen
insanlar eskiden farkina varmadan yagadiklar: hayatlarini
anlamlandiran kokularin nasil oldugunu diisiiniirler: Kuru-
mus yaprak kokusu, toprak kokusu, yagmurdan sonra pati-
kadan inerkenki riizgarin vurmasiyla gelen ormanin koku-
su, keskin ve canlandirici ¢imen kokusu, giizel bir giinde
gokyiiziiniin kokusu... Biitiin bu kokulari, hep birlikte, 6z-
lemle hayal etmeye ¢alisirlar.

Bir Restoran, Koku Alma Duyusu Gitmis
Miisterileri Nasil Memnun Eder?

Michael tatlar1 olabildigince keskinlestirip daha ba-
haratli, daha eksi, daha aci, daha tuzlu yaparak yemegini
yiyen miisterilerine ulagmaya ¢aligir. Ornegin duyma du-
yusuna yonelik yiyecekler iiretmeye baglar. Isirdiginda,
dokundugunda daha fazla ses ¢ikaran yemekler hazirlar.
Yemeklerin gérme duyusuna hitap eden 6zelliklerini daha
cok ortaya cikarir. Yemege eslik eden sesler ve dikkat ceki-
ci renkler iizerine yogunlasan bir begeni gelistirir. Yedik-
leri yiyecegin tad1 degil, ¢ikardig1 mitkemmel sesler ayirt
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edicidir artik. Insanlar bir sekilde bu yeni duruma adapte
olmaya caligirlar. Sarabin tadi alinmiyorsa onun barda-
ga dokilirken cikardig: sesi ortak keyif alinan bir zevke
doniisiir. Yemeklerin sicakliklar: ve kivami 6nemli olmaya
baslar. Sicak ya da soguk olmasi artakalan hislerdendir. Ye-
mekleri buz gibi olmasi ile kaynar olmas:i arasinda farkh
derecelerde, farkli sekillerde hazirlar. Yemekler birbirlerin-
den tatlarina gore degil; kuru, sulu, ¢itir ¢itir, yumusak gibi
ozellikleriyle ayrilmaya baglar. Yemek elestirmenleri duy-
ma ve gorme duyusuna mitkemmel hitap eden yemekleri
6vmeye baglarlar. Hatta iclerinden biri restoranda yedigi ve
begendigi yemekleri su sekilde tanimlar: Karamelize edil-
mis hafif bir puding, turuncu bir gerbet, lacivert bir sosla
kapli bogiirtlen ve kug tiziimleri...

Doyurulamayan Ac¢hk

Bir bagka duyuyu kaybeder insanlik; duyma duyusu. In-
sanlik tarihi icinde doga ehlilestirilmis ve bu ehlilestirme
sonucunda kiiltiir ortaya ¢ikmistir. Insan besin tiirlerini
ehlilestirerek dogaya hiikmetmeye baglamistir. Bu sayede
insanlar hayatta kalmay1 garantiye almaya ¢alismis ve ag
kalmanin oniine ge¢cmeye cabalamigtir. Diinyanin farkli
yerlerinde temel ihtiyacini karsilayan tohumlan islah et-
meyi 6grenen insanoglu, daha sonra sulama sistemleri ile
daha genis arazilerde daha yiiksek verimle iiriin elde et-
menin yolunu bularak kiiltiirleri bicimlendirmigtir. Beslen-
me kiiltiirii les yiyici ilk insandan bu yana hayli evrilmis;
insan, zaman iginde, yedigine form veren, onu farkl tek-
niklerle hazirlayip pisiren, boylece farkliligini ortaya koyan
yeni kiiltiirler icat etmigtir.

Duyma duyusunun kaybolmasindan hemen 6nce haber-
cisi olan yogun duygu aclik olmustur. Salgindan etkilenen
insanlar bir anda, hissettikleri o biiyiik ve mutlak aglik his-
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siyle etraflarinda ne varsa saldirirlar. Sanki ilk insanin vah-
si doga karsisinda duydugu aglik duygusunu ulagabildigi
ilk besinle gidermeye calisirkenki yasadiklarini yagamaya
baslarlar. Kiiltiir yok olmustur adeta... Kiiltiirle sekillenmis
olan beslenme sistemi ortadan kalkmigtir. Modern insanin
satmak, satin almak iizerinden kurguladig ticari iligkiler
diizeni yerini bagka bir seye birakmigtir. A¢chigini hissettigi
anda buldugu yiyecekle satin alma kaygisi tasimadan, he-
men gidermeye calisir insanlar. Cevrelerinde, ulasabilecek-
leri yerde ne varsa yemeye baglarlar. Cig baliklari, biitiin bir
hayvanin etini 1sir1p sindirmeye caligirlar. O anda ne bul-
dularsa, gigekleri, rujlar isirirlar, soslari, agizlarina boca
ederler. Diinyanin farkl yerlerinde bogulurcasina yemeye
tutulmus bu insanlarin vahsilesmis hallerini gosterir film.
Kiiltiiriin ortadan kalktigi, hayvansi a¢ligin ortaya cikip
insanlar1 sardig1 bu halde, insanlik adeta bin yillar iginde
sahip oldugu medeniyetten en basa ilk ¢aglardaki haline
geri donmiigtiir. Bu aclik hissi ortadan kalktiginda birden
kendi hallerinden utanirlar ve etraflarinda zarar verdikleri
insanlardan 6ziir dilerler.

Duyma Gitti...

Yeni bir duyu kayb1 sendromu yaganmaya baglar. Adi-
n1 da koyarlar: Akut igsitme kayb1 sendromu. Bu duyunun
kaybu ilk Tayland’da ortaya gikar. Once diger Asya iilkele-
rine sonra Hindistan ve Rusya iizerinden Avrupa’ya dogru
hastalik yayilir. Insanlar énce yogun bir kizginlik, 6fke ve
nefret nébetine girerler, sonra duymamaya baglarlar. Of-
ke nobetine yakalananlarin yagadig: bolgeler karantinaya
alinmaya baglanir. Ciinkii siddet her yerdedir. Duygusal
ve fiziksel siddetin biitiin sehirleri etkisi altina aldigim
goriiriiz. Sokaklar darmadagin olmustur. Duyularla olus-
turulan medeniyet ve kiiltiir, birlikte yasama diizeni tek
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tek ortadan kalkmaya baglamistir. Insanlar birbirlerine
bagirirlar, birbirlerini 6ldiirmeye kalkigirlar. Siddet goster-
me karsisinda yetkililer ne yapacagini bilemez, ¢iinkii bu
biitiin diinyay1 saran salgin hastaligin belirtisidir. Yetkili-
ler, “Evlerinizden ¢ikmayin” diyerek televizyonlarda oku-
yacaklar1 yazilar yayinlarlar: “Yiyecek size getirilecektir.”
“Giivenliginiz i¢in evinizden ¢ikmayin.” Ortalik savas ala-
nina donmiigtiir. Arabalar devrilmis, birgok yerde yangin
cikmus, biitiin diizen adeta darmadagin olmustur. Sadece,
“Tanr’nin bize cezasi bu hastalik” diye ortalikta deli gibi
kosturanlar ve kargasadan faydalanip yagmalamaya bagla-
yanlar sokaklardadir.

Duyulmasi gerekenler eksik kalmistir. Cighik atsalar da,
bagirsalar da sevdikleriyle iletisim kuramazlar. Michael,
Susan’i onun duymak istemeyecegi seyleri soyleyerek kirar.
Sonraysa kirdig1 i¢in Susan’dan 6ziir dilemek ister ama du-
yuramaz sesini. Duyu kaybolmustur. Once kendisini zayif
noktasindan yakalayip su¢lamis olan bu adama 6fkesinden
adamin pigsmanligini duyamayan Susan, daha sonraysa
duyusunu kaybettigi icin adamin yakariglarini duyamaz.
Duyu organlarini kullandigimiz anlardaki o mitkemmel al-
gilayisin bizdeki siradanhigini siirekli hatirlatmaya caligir
film. Bir zamanlar, duyularimiz sayesinde hislerimizle yo-
gun bir sekilde agklar yasayabilecekken, nasil duyularimi-
21 kapatarak kendimizi duyarsizlagtirdigimiz: fark ettirme
cabasindadir. Film, bu salginlardan sonra artik istesen de
yogun hissedisleri yasamak miimkiin degildir diyerek, du-
yarsiz ve duygusuz hayatlari sorgular.

Duyu kayiplar salginin biitiin diinyay1 sarmasi sonu-
cunda bilim insanlar ¢are bulmak i¢in umut ararlar. Or-
negin “Berlin’de yeni dogmus biitiin duyu organlari ¢alisan
bir ¢ocuktan antikor iiretme sgansimiz olur mu?” diye bicare
diigiiniirler. Restoran sahibinin, sef Michaele siirekli soy-
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ledigi sey: “Artik, insanlar1 doyurmak igin un ve yag yeter,
biz igsiz kaldik. Ne yapacagiz!” Gergekten de, 6zellikle isit-
me kaybindan sonra sehrin yasadig: afetin etkilerini azalt-
madan sorumlu kisiler restoran geflerini makarna yapmaya
davet eder. Insanlara evlerinde makarna ve salata dagita-
caklardir. Ayni1 zamanda ortada kalan insanlar stadyumlar
gibi bityiik alanlara siginmiglardir. Onlar i¢in de un ve yag-
la hazirlanan makarna yapilacaktir.

Gorme Gitti...

Insanlar kendilerini en kétiisiine hazirlamaya baslarlar.
O da gérme duyusunun kaybidir. Yasanacak olan: Tempo-
lar lobun iglevini kaybetmesi, daha sonra yavas yavas 15181
kaybetmek. Bu duyuyu kaybetmeden 6nce gordiikleri her
sey ile vedalagirlar. Gorebildikleri kadar, son bir kez gorme-
ye cabalarlar. Cin’den, Hindistan’a, Avrupa’dan, Afrika’ya
kadar gorme duyusunu kaybetmeye hazirlanan insanlarin
caresizliklerine taniklik ederiz.

Diinyanin en son agkini yasayan Susan ve Michael ise
agk acisini ve kavugmanin mutlulugunu dokunarak hisse-
derler. Dokunma hissi geriye kalan tek histir adeta.
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Gunumizde medya iUriunleri insanlara, “yerel
gidalari tuketmek,” “yerel ureticiyi ve kuguk giftgiyi
desteklemek” gibi yeni alternatifler 6neriyor. Boéko bir
beslenmenin mUmkUn oldugunu iddia eden toplumsal
hareketler ulusal, daha sonra kUresel olarak yayilmaya
basladi bile. DérdUncU DUnyanin gérunmeyen acglari
ve asir toklar bir arada yasarken, hayatimizda eksiklik
olarak yayginlasan yeme modalari gunluk hayatimizin
parcasi haline gelmistir. Modern bireyin bedeninin
yeni tanrilan artik medyadaki imaj olmus durumda.

Modern birey kendisini gérunur kilmak icin bedenini imqj
tanrilarina kurban etmektedir.

BUyUsU bozulmus dUnyada caresiz kalmis modern
birey icin endiseyi gidermeyi vaat eden yeni tUketim
alternatifleri ortaya ¢ikmaktadir. CUnkU bir taraftan
da her gun yediklerimize dair yeni bir endise daha

hayatimiza girmektedir. Bu endise kuresel pazarin iginde
saglikl yiyecek enduUstrisini yaratmaktadir.
Ote taraftan su ve tohumlar kirlenmistir, tek ¢cdzim ise
gelecek nesillerin su ve tohumlar icin verilecek olan

o6zgurlUk savaslaridir.
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