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Girig

Yemek yeme eylemi, duyusal ve kiiltiirel etkilesimlerle,
insanin hayatta kalmak i¢in yapmak zorunda oldugu bir
faaliyet olarak insanlik tarihini bigimlendirecek sekilde ha-
yatin merkezine farkli formlarla taginmigtir. Gormek, kokla-
mak, dokunmak, tatmak, duymak, yeme eyleminin duyusal
agsamalarinin hissedilmesini saglarken bedensel hazzin da bu
duyusal agamalara eglik etmesi ile fizyolojik sindirim gergek-
lesmektedir. Kiiltiiriin aracihig: sayesinde, insanlarin beraber
yasamasini saglayan toplumsal sindirimin gergeklesmesi igin
ise, yenilene atfedilen diigiinsel anlamlar devreye girmistir.
Insan soyunun devaminda, hayatta kalmay saglayan zorun-
luluklarin hep ekin; yani kiiltiir ile bigimlendigi ve boylece
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varligini siirdiirdigiinii goriiriiz. Yemek yeme eylemi; yeni-
lecek iiriiniin iiretiminden hazirlanmasina, pazarlanmasindan
tiikketimine kadar, haz alinacak, hayata anlam katacak sekil-
de, tarih boyunca her cografyada, o cografyanin kosullarina
0zgii anlamlar1 ekmis ve kiiltiirler olusgturmugtur. Zaman
icerisinde, insanlik tarihinin sosyal, ekonomik ve siyasi de-
gisimi ile birlikte, beslenme bigimlerimizin kodlary; yani
kiiltiir de degismistir. Kitlesel besin iiretimlerinin ve tiike-
timlerinin yagandig1 giiniimiizde, gastro-ekonomi, tiiketile-
nin popiiler kiiltiirel boyutunun niteligini ve niceligini
bigimlendirir. Kitlesel olarak 6gretilen gastro ihtiyaglarimiz
ve bu ihtiyaglarimiz1 gidererek elde ettigimiz hazlarimiz,
kiiltiirel iirtinleri iiretenler tarafindan belirlenmektedir. Ye-
me-i¢me ritiielleri toplumlar: bigimlendirirken popiiler ya-
zinsal ve gorsel kiiltiir ile etkilesimi neticesinde igerigini
zenginlestirmis, ayn1 zamanda gekici, tiiketimi eglenceli, yeni
tiriinlerin ortaya ¢ikmasina da neden olmustur. Bu eglence-
li tirtinlerin genel olarak misyonu ise, yeni yeme-igme sege-
neklerini triinleri tiiketecek kitleye 6gretmedir. Bilgi ve
eglence kavramlarinin birlesiminden olugsmus egitlence, bu
durumu agiklayan bir kavramdir.! Eglence ve gosterinin
i¢ine giren egitim, yeni bilgilendirme kaynag olarak ortaya
¢ikar. Guy Debord, Gosteri Toplumu kavramini kuramlagti-
rirken eglenceli olmanin basariy1 getirdigine vurgu yapar.
Gosterinin “nesnellesmis bir diinya goriintiisii” tirettiginden
bahseder. Debord, gosterinin, sistemin kabuliinde, varliginin
stirdiiriilmesinde ve megrulastirilmasinda etkin bir islevi
oldugunu vurgular. “Goériinen sey iyidir, iyi olan ey goriiniir.”
diyerek bu edilgen kabullenisi vurgular.? Beslenme ihtiyaci-
nin, gastro gosteri iginde sunumu da bu ihtiyacin 6znesinin
nesnellestirilerek eglenceli bir form kazanmasi ile bigimlen-
mistir. Insamin tarih boyunca hayata anlam katmasi ve bu
anlami paylagmast ile kiiltiir bigimlenirken, kiiltiiriin dretti-

1. Douglas Kellner, Medya Gosterisi, Cev. Zeynep S. Dogruer, Agihm Kitap-
lari, 2010, Istanbul, s. 25-26.

2. Guy Debord, Gasteri Toplumu, Cev. A. Ekmekgi, O. Tagkent, Ayrint1 Ya-
yinlari, 1996, istanbul, s. 14-16.
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gi anlamlarin paylasiminin etki ettigi alan da, donemsel ola-
rak iletisim olanaklarinin belirledigi alanla sekillenmis ve
sinirlanmagtir.

Kitle iletisim araglarinin gelisimi ve biitiin diinyada eko-
nomik iligkilerin iilke sinirlarini agan faaliyetlerinin artma-
stile bu faaliyetleri yayginlagtirma iglevini iistlenen popiiler
kiiltiir de hizla yayillmaya, bagka kiiltiirler ile etkilegim igin-
de yeni melez popiiler kiiltiirler iiretmeye bagladi. Ozellikle
iletisim kanallarin1 kullanma firsatini en gok yakalayan ve
kiiltiir endiistrisinin i¢inde ‘bilingli’ bir iiretimle toplumsal
yapiy1 bigimlendirenler, ayni1 zamanda kiiresel bir hakimiyet
gozeterek etki alanim yayginlastirdiklar popiiler kiiltiirii
tiretenlerdi. Biitiin diinyada hizla yayilan popiiler kiiltiirler,
yeme-igme ekonomisine miidahale ederek ve ilgili iiriin ve
hizmetleri cazip hale getirerek popiiler yeme-i¢me faaliyet-
lerini yayginlagtirdi. Yeme-i¢me ekonomisinin hacmini ar-
tiran yeni kiiltiirel anlatilar iiretilmeye baslandi. Bu kitap
¢aligmasl iginde, seyircisi oldugumuz gastro gosterilerin
tiretildikleri toplumsal yapilarin 6zelliklerine vurgu yapila-
rak, birinci boliimde Tiirkiye yemek kiiltiiriiniin tarihsel
degisimive doniisiimii incelenmis, ikinci bolimde ise, Tiir-
kiye de dahil olmak iizere, diinyanin farkli cografyalarinda-
ki gastro gosteriler ele alinmigtir. Bu kitap kapsamina alinan
gastro gosteri iiriinleri; kitlelere siyasi, ekonomik, toplumsal
mesajlar iireten yemek ile iligkili gorsel ve kiiltiirel iiriinler
olarak ortaya ¢iktiklar1 veya ele aldiklari tarihsel baglamlar
igerisinde irdelenmistir.

Goz Gore Gore Yemek

Yeme-i¢me faaliyetleri, insanligin hayatta kalmasinda
gerekli olan temel faaliyetler olarak simiflandirildig: gibi,
islevsel olarak da, temporal (zamansal), sembolik, sinemasal
ve popiiler kiiltiir (glindelik yasam pratikleri) agisindan,
iletisimin temel 6geleri olarak siniflandirilir. Yemek, tiim
insanlik tarihinin toplumsal ritiiellerinin kokenini olugturur;
ritiiel de iletigim demektir.? [letisim olmadan yemek olmaz.

3. Dinsellik tarihinin ritiiel koklerinin yemek ve gida ile olan iligkisini kap-
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Gormek ve yemek bir biitiindiir. Gorsel kiiltiiriin hakim
oldugu giiniimiizde, sunu rahatlikla sdyleyebiliriz: “Gérme-
den yediginiz her seyin tadi eksiktir.” Yemegin tadina ilk
once goz bakar. Modern toplumun igerisinde, yemek adeta
sadece “iletisim” i¢in yenir. Yenilenin ifade ettigi anlam,
yemegin tercih edilme ve tiiketilme siirecinde gorsel ve kiil-
tiirel olarak kodlanmis, toplumsal olarak paylasilan, modern
toplumun iirettigi anlamlardir. Bu anlamlarin anlagilabil-
mesi i¢in yeme eylemlerine ve ortaya ¢iktig1 kiiltiirel iiretim
iligkilerine bakilmas: gerekir.

Yemek yeme eylemini genel olarak degerlendigimizde,
her seyden 6nce giindelik zaman dilimlenmesinin bir ifade-
si olarak ortaya ¢ikar; sabah, kahvalti; 6glen, 6gle yemegi;
aksamiistii, bes ¢ay1; arkasindan aksam, aksam yemegi ile
isaretlenir. Bu giinliik zaman béliimlenmesinin dilsel olarak
yapilanmasinin uzun bir tarihi vardir. Bat1 Avrupa dillerin-
deki bu ii¢ zamanli boliinme, daha sonra, kapitalizmin yay-
ginlagmasi, iiretim sistemlerinin degisimi, insanlarin daha
uzun saatler ¢aligmasi, gidanin nicelik olarak artmas: ve
gidaya ulagsmanin kolaylagmasi ile diger kiiltiirlere de akta-
rilmigtir. Kiiltiirel olarak bu benzesme, neyi yiyip neyi ye-
medigimize, ayn1 zamanda ne zaman, nerede yedigimizden,
nasil ve kiminle yedigimize gore farklilagmaktadr.

Kiiltiirler arasi farklilagmalar, etkilesmeler ve benzerles-
meler tarihsel siire¢ icinde yeme-i¢me eylemlerimizin igeri-
sine girmistir. Sembolik deger olarak Leonardo da Vinci'nin
“Son Yemek-The Last Supper” tablosu, cennet imgesini
dogrudan somut bir sekilde tanimlayan bir kavram olarak,
neredeyse eski potlaglarin dramatik ifadesi gibidir. Genel
anlamu ile baktigimizda golen, yemek demektir ve ashinda
solene i¢kin olan tiim temalar yemek ile tanimlanir. Bu
herkesin ortak tatlar ile karninin doymas: ve bu tokluk his-
si ile rahatlama duygusunun sosyal bir sekilde yasanmasini

samli olarak, Sir James Frazer’in The Golden Bough kitabinda bulabilirsiniz
(Wordsworth Reference, 1993; ilk yayinlanig1 1922.)

[James G. Frazer; Altin Dal, Gev. Mehmet H. Dogan, Payel Yayinlari, istan-
bul]
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igeren bir kutlamadir. Bu kutlamalar gii¢ gosterisi olarak
kullanilmigtir. Tarih iginde sofralarin satafati ve goz alicili-
g1, gliciin gosterisine doniligmiigtiir. Modern toplumlarda
ise, popiiler gorsel kiiltiiriin gosterisi yeni gii¢ gosterileridir.
Sinemadan kitaplara, televizyon programlarindan bloglara
kadar bu gosteriler, farkli bicimde modern insanin tiiketti-
gi gosterilerdir.

Popiiler kiiltiiriin (giindelik hayatin) yayilma ortami ola-
rak yemek, 6zellikle modernitenin giincel béliimiinde, kiil-
tiirlin tagiyicisi olarak ortaya ¢ikar. Sabah kahvaltisinda
ictigimiz sadece kahve degildir; kahve adeta sembolleri ile
i¢ilir.* Tadina, romantik bir sekilde geldigi tilkenin kahve
bahgeleri de eklenmigstir. Kiiresel markalar, yemek tarzlan
da yaratmiglardir. Ornegin, kiiresel olarak McDonald’s mar-
kasinin uygulamasi ile taninan ve diger markalarin da taklit
ettigi beslenme tarzi, bir¢ok sembolizmi i¢inde tagtyan po-
piiler kiiltiir 6gesidir. Beslenme bigimindeki degisimler,
Tiirkiye de dahil, bir¢ok iilkeyi etkilemis ve diinyadaki, iire-
tim ve tiiketim iligkilerindeki degisimler ile birlikte sekillen-
miglerdir.

Bu kitap, yemegi tarihsel, kiiltiirel anlatilarinin igerisinde,
sembolik degerleri ile bir iletisim 6gesi olarak ele almaktadr.
Modern toplumun igerisinde doymak, mide sinirlarin1 agan
disiplinler aras1 bir alan oldugundan kitaptaki her bir béliim,
ozellikle popiiler kiiltiiriin igerisinde yemek hazirlanmasin-
dan paylagimina kadar sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve siyasi
iligkilerin belirleyiciliginde sekillenen konular ele alir. Ciin-
kii yemegin iletisim boyutu degerlendirildiginde denilebilir
ki: Yemek, giinliik hayatimizin anlamini bigimlendirerek kim
oldugumuzu ifade etmemizi saglayan bir iletisim aracidur.

Yemek yemenin degisimi ve doniigiimii, toplumun de-
gisimi ve doniigiimiiniin aynas gibidir. Ne yenildiginden
nasil yenildigine kadar, giinliik yagamin pargasi olan yeme-
icme farkhilagmalari, o topluma dair sosyolojik analizlerin
konusunu da olusturur. Kitabin birinci béliimiinde, Tiirki-

4. Anthony Giddens, Sosyoloji, Yay. Haz. Cemal Giizel, (2. Baski), Ayrag
Yayinlar, 2005, Ankara, s. 4-5.
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ye’deki yeme-igme deneyimlerinin doniigiimleri incelen-
mistir. Yemek kiiltiiriiniin degisimi takip edilerek Tiirkiye
tarihindeki degisimlerin izdiisiimii bu béliim kapsaminda
aktarilmistir. Ayn1 zamanda bu izdiigiimiiniin takibi, alaf-
ranga ve alaturka zithgin ve tercihini yagayan bir Tiirkiye’den,
Amerikanlasmanin etkilerinin yagandigi, arkasindan ise
neoliberal etkinin altindaki bir Tiirkiye’de postmodern 1ss1z
bireylere gecisin ve post Osmanl tadi kesfinin tarihinin
takibidir de.

Yemek, toplumsal hayatin i¢inde ihtiya¢ olma halinden
uzaklagarak iletisim kurma bigimine evirilmigtir. Ne yedi-
ginden, nasil ve nerede yedigine kadar bu sembollerle do-
natilmig bir kiiltiirel beslenme ve paylagim ile, midenin
yaninda zihin de doyar. Artik s6z konusu olan hayatta kal-
mak i¢in doymaktan 6te, hayatin daha da anlamli hale geti-
rildigi bir beslenme rejimi (post) modern insanin hayatini
senlendirir. Bu (post) beslenme rejiminin sembolleri, giinliik
hayatimizda iligkilerimizden, popiiler kiiltiir iiriinlerinde
iiretilen dile kadar yayilmigtir. Ornegin edebiyat, sinema
gibi modern kiiltiir iiriinleri, yemege dair sembolleri zengin
bir anlatim i¢in anlatisina dahil eder. Bu sayede karakterler
bigimlenir ve daha da goriiniir hale gelir. ikinci béliim kap-
saminda yenilen ve igilene dair sembollerin giinliik hayati-
mizda kapladig yer, sosyolojik ve antropolojik bir bakis
acis1ile degerlendirilmistir. Edebiyattan farkli olarak sinema,
gorsel dili ile yenilene igilene dair anlatilar seyirciye aktarir.
Anlatilarin aktarimina dair edebiyat ile sinema arasinda
benzer bir islevsellik olsa da, seyretmek ve gozetlemek izni,
arag olarak sinema anlat1 tarzina 6nemli bir gii¢ katar. Bu
durumda yeme adeta bir oyuncu, bir yildiz haline déniis-
miistiir. Baudelaire, Paris Sikintisi’'nda yer alan “Yoksullarin
Gozleri” siirinde, yoksul gozlerin, gordiikleri igiltilara nasil
sahip olmak istedigini anlatir.” Gormenin giicii, benzer bir
bakisla degerlendirildiginde sinemada da vardir. Sinemada
da, siniflar arasi gosteris bigimleri ve sinifsal ifade, gozlerin

5. Marshall Berman, Kat: Olan Her Sey Buharlagiyor, Cev. Umit Altug, Bii-
lent Peker, iletisim Yayinlari, 1994, Istanbul, s. 201-205.
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ne gordiikleri tizerinden tanimlanmaktadir. Ulagilmak iste-
nenin farkly, eglenceli, egzotik 1s1ltil1 bir sekilde aktarilmasi,
yemegin sinemada temsil bi¢cimlerinde de benzer bir sekilde
goriiliir. Gozler, yemek ve haz iliskisinde, filmi seyreden
seyirci igin adeta yeme eylemine dahil olunan bir deneyim
haline doniigmiistiir. Benzer gekilde, bu kitabin inceleme
alanina dahil edilen, edebiyat eserleri, dergiler ve magazin-
lerin iginde yeme-i¢me ile ilgili haberler, reklamlar, ¢izgi
filmler ve karakterleri, yeme-igme yerlerimiz, restoranlar,
gastro gosterilerin ve performanslarin bolca yer aldig1 yeme-
icme deneyimlerinin kiiltiirel boyutunu zenginlestiren 6nem-
li alanlardir. Kitap, kitlelere mesajlar iireten medya
tiriinlerinin iginde yeme-igmeye dair aktarilan performans-
larin, gastro gosterinin bir pargasi olarak nasil temsil edil-
digini toplumsal yapinin dénemsel analizleri gergevesinde,
aktarmaktadir.®

6. Bu kitabin temelini teskil eden bazi makalelerim, editorliigiinii Nilhan
Aras’in yaptig, Tirkiye gastronomi kiiltiiriine 6nemli katkilar saglayan
Metro Gastro dergisinde yayinlanmigtir.
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Birinci Bolim
Gastro Gosteriler ile
Tiirkiye Tarihinin Sosyolojik
ve Sembolik Analizi






Osmanlrdan Cumhuriyete Gegis:
Yemek Kitaplar1 ve Modernlesme

“Siz neyi tercih ettiginizi sdyleyin, —alaturka mi alafran-
ga mi1?- size kim oldugunuzu soyleyelim.” Giiniimiizde
karsimiza seyrek ¢ikan bu ayrim bir zamanlar yagam tarz-
larinin iki karg1 kutbunda farkl iki diinyaya karsilik gelmek -
teydi. Giinliik yasama dair tercihler bu iki kelime tizerindep,
derin alt anlamlari ile kodlanmigti. Yagamsal ihtiyaclarim;-
zin vazgegilmezlerinden olan beslenme konusunda da bu
iki kutbun birine dahil olmak, tercihleri belirlemekteydi.
Birey ve toplum igin alaturka ve alafranganin ne anlama
geldigi, adabimuageretten yemek adlarina kadar birgok alan-
da donemsel olarak yeniden iretilmisti.'

1. Ahmet Mithat'in kitaby, hayatin her alanindaki alafranga olmanin ayrip-
tilarin1 yazdig bir eserdir. Ahmet Mithat Efendi, Avrupa Adab-1 Mugseresi
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Geg¢ Osmanlr’nin otekisi olan Bat: ile kargilagma, Erken
Cumbhuriyet’te de, duygusal ve mantiksal boyutta Batr'yr
anlamaya ¢alismayi ve beraberinde Batr’y: farkli alanlarda
igsellestirme bigimlerini getirmistir. Bu iki donem, Frenk-
lerin ya da Avrupalilarin 6rf ve adetlerine gore kullanilan
alafranganin giinliik yasam iginde icat edilmis farkl1 6zgiin
formlarini da ortaya ¢ikarmugtir. Bu formlar Ge¢ Osmanlr’'da
ve Erken Cumbhuriyet'te farkli bakig agilar iiretmistir.? Bir
roman ve bir yemek kitabi sayesinde, Cumhuriyet 6ncesi ve
sonrasinda insanlarin irettikleri anlamlar karsilagtirarak
incelenirse eger, ortaya ¢iktiklar1 dénemin analizinin de
kapilar1 agilacaktir. Bu inceleme; 6zellikle yemek kitabi sa-
yesinde Erken Cumhuriyet’in Bat1 ile iligkisini alafrangalik
izerinden ¢oziimlemeye galigacaktir. Erken Cumhuriyet’te
basilan yemek kitaplari, dnemli bir gérevi yerine getirmenin
mutlulugunu yasayan sunuglar ile kitlelere hitap eden eser-
lerdir.? Bu kitaplar kargilagtiklar1 Bati ile ait olduklar1 Dogu
arasinda kalan hedef kitlesinin yasadig ikilemlerde, genel-
likle onlar1 rahatlatacak sekilde “alaturka” ve “alafranga”
baghklariyla sunulmuglardir.

Osmanli Imparatorlugu’nda, yogunlukla II. Mahmut
yonetiminde baslayan, Tanzimat reformlariyla sekillenen
Bat1 ile temasin niteligi zaman i¢inde farklilagmigti, ancak
anlamlandirilmaya galigilan Bati, Dogu’nun kargisinda gi-
zemli bir yabanciydi. Yagam tarzi tamamen farkli olan Bati,
geleneksel yagsam tarzinin da tam tersinde bir yerlerde ko-
numlanmigt1. Zithklarin birinin, digerini goriiniir kildigim
disiiniirsek bu noktada alaturka ve alafranganin birbirini
daha anlagilabilir kildigin1 da séyleyebiliriz. Alaturka giinliik
yasamda Dogu’ya dair olani anlatan bir kelime iken alafran-
ga tam tersine, Batr’ya ait olana kargilik gelir.* Batili deger-

yahut Alafranga, Ismail Dogan ve Ali Gurbetoglu (ed.), Ankara, Akgag,
2001, s. 100-107.

2. Kudret Emiroglu, Giindelik Hayatimizin Tarihi, Dost Yayinlari, 2001,
Ankara, s. 305-308.

3. Janet Theophano, Eat My Words, Reading Women’s Lives Through The
Cookbooks They Wrote, Palgrave Macmillan, 2003, s. 49-51.

4. Biiyiik Liigat Ansiklopedisi, Meydan Yayinlari, 1969, s. 264-273.
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ler, Osmanli Imparatorlugu’nda ve ardindan Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nde yaygin bir konum edinirken, alaturka ve
alafranga ayirimi alafrangayi yasam tarzina dahil eden ige-
ridekini veya onu reddeden digarida kalani tarif etmek ama-
ciyla da kullanilmastir.®

Oteki ile kargilagma, reddetme veya kabul geklinde bir
etkilesimle toplumsal yapilarda degisime neden olur. Top-
lumsal yapinin degisimi, bu yapinin mikro alanlarindan
birisi olan beslenmenin bigimsel ve igeriksel doniigiimiine
de yansir. Bu yiizden, belli bir dénemin giinliik beslenme
aligkanliklari, o donemdeki toplumla ilgili 6nemli bilgileri
tagirlar. Bourdieu’niin habitus kavrami beslenme gergeve-
sinde sosyal yapinin ingasini, gegirgenliklerini ve trettigi
anlamlar1 anlamamiza yardimci olacaktir. Bourdieu toplum-
sal gruplardaki sinifsal ayirimlari, ekonomik imkanlliklar
dahilinde olusturulan habituslarla agiklar. Her sinif kendi
varligini, kendi yasam alanlarinin temsillerini habitus cer-
gevesinde belirleyecektir. Bourdieu’ye gore bir sinifa dair bir
yasam tarzi, olusturulmus sinifsal bir zevki tiiketme ya da
ona ulagabilme giicii ¢ercevesinde bir bagka sinifin yagam
tarzinin sinirlarini olusturur.®

Imparatorluk’tan Cumhuriyet’e alaturkanin ve alafranga-
nindegisen anlamlar yemekkitaplar iizerinden Bourdieu’niin
habitus kavramu ile incelendiginde, bu iki kavramin toplum-
sal yapinin doniisiimiindeki islevselligi daha anlagilir olacak-
tir. Bir donemin yemek kitaplarininkapagina mutlaka eklenen
“alaturka” ve “alafranga” notunun, ayn1 zamanda kitaplarin
boliimlerini de bi¢imlendirmesi ve bu terimlerin zamanla

5. Alaturka eski Tiirk gelenek, gorenek, tore ve hayatina uygun olan Os-
manl usulii olarak nitelendirilirken ayn1 zamanda diizensiz, yontemsiz ve
basit olana karsilik gelir. Zit sozciiklerin kargilikli olarak anlamlan giiglen-
digini varsayarsak, alafranga ise Frenklerin ve Avrupalilarin tore, adet ve
hayat tarzlarina uygun, alaturkadan farkh olan1 veya Avrupa tarzinda bir
uygarhig1 benimsemis, egitim almus, kisi olarak nitelenir. $Simdilerde ise bu
farkliliklara oksidantalizm, oryantalizm; Avrupamerkezcilik, kars1 Avrupa-
merkezcilik veya kolonyalizm, anti-kolonyalizm agisindan yaklasiyoruz.

6. Pierre Bourdieu, “Structures, Habitus, Practices” Contemporary Sociolo-
gical Theory, Edit. Craig Calhoun, Josefh Gerteis, Blackwell Publishing, s.
277-287.
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degisen kullanimy, tarihsel akigin i¢inde farkl “Bat1” algila-
malarinin gostergesi olmustur. Bati gibi olma, Bat1 degerle-
rini benimseme zamanla ziippelikten modernlige dogru
pozitif biranlam kaymasi yagamigtir. Bu ayirim yemek kitap-
lari ile kullanima girdikge, toplum tarafindan igsellestirilecek
ve ayirt eden bir habitusa doniisecektir.

Tarih Iginde Alafranganin Degiserek Olumlanan Anlam1

Yasam tarzini ifade eden zevklerin ve tercihlerin birbir-
leriyle uyumlu oldugunu goriiriiz. David Chaney’in ifadesi
ile “Bir kisinin, hoglanacag resim ya da miizik gibi, belli bir
alandaki zevkini bilmek”, “O kisinin yemek tercihi gibi, bag-
ka alanlarda segimlerinin tahmin edilmesine olanak saglar.”
Hayat tarzlarindan beslenen bu referanslar, toplumsal yap1
ayriminin anlagilmasinda 6nemli bir bakis agis1 saglayacaktir.’
Bourdieu, siniflarin habituslarinda bigimlendirdikleri ve an-
lamlandirdiklan zevkleri ile yagam tarzlarini inga etmelerini
toplumsal yapa ile yakin iligki kurarak anlatir. Toplumsal
yapinin igerisinde farklilasan konumlar, kendi habituslarinin
icerdigi tiikketim Oriintiileri ile anlamlandirilmaktadir. Bu
tiikketim pratikleri, ayn1 sinif igerisindeki benzer davranig
kaliplarina sahip olmaya tesvik eder ve benzerlik aidiyet
iligkilerini de sekillendirir. Burjuvazinin halktan kendini ay1t
eden 4daba uygun beslenmesini 6rnek olarak veren Bourdie,
yemege saldirmama, en son yemek alandan sonra yemege
baslama gibi yemek masasindaki 6l¢iiliiliik ve ritmi sinifsal
aidiyetin gostergesi olarak tanimlar.® Bu tiiketim ayirimini
bigimlendiren iiretim, mutfak terimlerinde de kendisini gos-
terir. Yeme-i¢me isini bilen kisilerin elinde kaliteli malzeme-
lerin form bulmasi ile ortaya ¢ikan yaratici mutfaga,
Fransizca bir terimle haute cuisine ad1 verilir. Bu tanimin
karsisinda, Jack Goody’nin ifade ettigi gibi, alcak mutfak
vardir. Haute cuisine kavramini igerik olarak tanimlamaya

7. David Chaney, Yasam Tarzlari, Gev. irem Kutluk, Dost Yayinlari, 1999,
Ankara, s. 73.

8. Pierre Boudieu, Ayrim, Cev. Derya Firat, Giince Berkkurt, Heretik Yayin-
lari, 2014, Ankara, s. 264-300.
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¢alisan Goody, “Koyliilerin yoresel yemegi ile egzotik yaban-
cilarin yemeklerini birlestiren, doniistiiren; sinif ve yemek
pisirme yontemleri bakimindan hiyerarside en iistte duran,
genis kapsamina sahip ve bakig agis1 en genis olamidir.” di-
yerek bu yiiksek mutfag: tanimlar.® Yiiksek ve algak mutfak
kavramlari, bu mutfaklara atfedilen degerle bigimlenmistir.
Mutfaklara atfedilen deger, mutfak emperyalizminin, hakim
giiclerin ve etki altinda kalarak degisime tabi olanlarin anla-
silmasini saglar.

Raymond Williams’a gore, toplumun iirettigi kiiltiir bu-
giin ve gelecek arasinda bir bag kurar. Toplumun gelecekle
baglantis: kiiltiiriin igerdiklerinden ayn diisiiniilemez."
Alafranganin alaturka kargisinda farkliligi, yeniligi
Cumhuriyet’ten 6nce baglamistir. Dogu ve Batr'ya ait olma
arasindaki gerilim, Batr'nin hayatimizdaki yeri, o donemin
kiiltiirel tiriinlerinde belirgin bir bigimde ortaya ¢ikar. Bu,
dogal olarak canl tartisma alanlarindan birini olusturur.
Batr'nin degerlerini yagsam tarzlarihaline getirenlerin komik
duruma diistiikleri varsayilir ve bu durum dénemin kiiltiirel
tiriinlerinde hicivsel bir dille aktarilir. Bu anlatilar 6ziinde,
“Bize ait olmayan alafranga degerleri taklit edenler, kendi-
lerinin bile farkinda olmadiklan giiliing duruma diiserler.”
diisiincesini vurgular. Bu ikilem Tiirk edebiyatinda farkl
bicimlerde anlatilarin igine dahil edilmistir. Donemin ro-
manlarindan Araba Sevdas, iste tam da bu arada kalmishg:
anlatir.

Recaizade Mahmut Ekrem’in 1898 yilinda yayinlanan bu
Tiirk edebiyatinin bu ilk realist romaninda, Bihruz Bey’in
alafranga yasam sekli elestirilir. Burjuva yasam seklini tii-
kettikleri, giydikleri ve kullandig dil ile gosteren Bihruz
Bey’in ziippe hali elestirel bir sekilde kurgulanmigtir. Ro-

9. Jack Goody, Yemek, Mutfak, Sinif, Cev. Miige Giinay Giiran, Pinhan Ya-
yinlari, 2013, Istanbul, s. 130-131.

10. “Toplumun ne olacagina dair bilgi kiiltiiriin i¢inde gizlidir.” Aktaran:
Murat Belge. Williams’tan bu alintiy1 yapan Murat Belge “Sonunda degisi-
min nereye dogru gideceginin cevabin kimse bilemez” diye ekler. Ona gore
toplum, kendi modelini bulacaktir. Murat Belge, Tarihten Giincellige, ileti-
sim Yayinlari, [stanbul, 1997, s. 49.
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manda Bihruz Bey’in, Bat1 ile Dogu arasinda eklektik kalan
yasam tarzi, ayni1 zamanda sinifsal olarak burjuvanin yagam
tarz1 seklinde aktarilir. Bihruz Bey i¢in alaturka, geleneksel
oldugu i¢in olumsuzlanirken alafranga ise sahip olunmak
istenen hos bir sedadir.'' Bihruz Bey karakterini yaratan
Recaizade Mahmut Ekrem ise bu seday1 hicivsel bir dille
elestirmektedir. Bu 6rnekte de oldugu gibi, toplumsal bir
yansima olarak okunabilecek romanlardaki karakterler, bize
kendi degerleri ve simifsal algilayislar1 konusunda bilgiler
verirler. Bihruz Bey’in, Batil1 olmak ile iligkisi ve alafranga
olarak addedilen seyler ile yasam tarzlarini olusturmasi,
sinifsal bir ifadenin gostergesi olmustur.'

Osmanli Imparatorlugu’nun ardindan Tiirkiye Cumhu-
riyeti kurulur. Yeni Cumhuriyet kendisini modern olarak
niteler. Bat1 ise, yeni Cumhuriyet insa edilirken, sadece hu-
kuk, egitim, yonetim bigimi ile degil, ayn1 zamanda tiiketim
aligkanliklari ile de onun gibi olunmak istenen 6tekidir. Bu
olumlu iligkiler sonucu Bati ile karsilikli etkilesim, alafran-
gayl yasam tarzi olarak merkezi bir yere tagir. Bat1 etkisi
ardindan gelen modernlesme ise sistematik bir sekilde yasam
tarzindan daha ¢ok akil, bilim ve sekiilerlesme ile baglant:
kurarak sosyal yagami degistirecektir. Cumhuriyet yoneti-
minde, hukuk karsisinda birbirlerine esit olan kadin ve erkek,
devletin verdigi egitim ile “kim” olduklarini insa edecekler-
dir. Bu arada sinif sal farklilagma olugmaya ve belirginlesme-
ye baslayacaktir.

Cumhuriyet’in modern kizlar ve erkekleri, Bati tarzi bir
egitim alirken, alafranga ge¢miste elestirilen ziippe kimli-
ginden modern olana dair bir olumlu anlam atlamasi yaga-
yacaktir. Yemek kitaplar1 ise modern olam da igerdigini,

11. Recaizade Mahmut Ekrem memlekete yeni giren ve birgoklarinca be-
nimsenen yabanci devlet hayranhgin (bilhassa Fransiz hayranhgim) elesti-
ren eserler yazmistir. Bu, Bat1 6zellikle de Fransiz hayranligin1 dénemin
yazarlarindan Hiiseyin Rahmi’'nin $1k ve Miirebbiye romanlari, ayrica Ah-
met Mithat Efendi’nin Felatun Bey ile Rakim Efendi.romanlan da benzer
bigimler igler. Siikrii Kurgan, Recaizade Ekrem, Varlik Yaynlari, 1954, Is-
tanbul, s. 11-12.

12. Recaizade Mahmut Ekrem, Araba Sevdasi, Kanaat Yayinlari, 1963, Is-
tanbul.
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alafranga ekini ekleyerek gosterecektir. Boylece kendi habi-
tusunu yaratacaklardir. Bundan boyle yemek hazirlamak ve
titketmek, bunlarin igerigi ve bicimi sosyoekonomik goster-
gelerle sinifsal bir ayirim haline doniigmiistiir. Farkli siniflar
aras1 sinirlar bu ayirim ile gizilir. Her sinif kendi varhgini,
kendi yasam alanlarinin temsillerini bu habitus gergevesin-
de belirleyecektir.!* Ust sinifin igsellegtirerek yasam tarzi
haline getirdigi zevk, alt gruplar tarafindan siirekli olarak
taklit edilecektir."* Yemek kitaplari iist sinifin tiikettiklerinin,
alt sinifin tiiketebilir hale gelmesinde oynadig rolle, sinifsal
ayrimun varliginin isaretidir. Alaturka, alafranga yemekler
ve bu ayrimu temsil eden yasam tarzlar belli bir habitus
kurgular ve sinifsal hareketliligin dinamizmini de iginde
tasir. Bu, habitusun insasinin nasil kodlandigini bir yemek
kitabinin ¢oziimsel analizi ortaya ¢ikaracaktur.

Alaturka, Alafranga Mitkemmel Yemek Kitab:

Fahriye Nedim’in Alaturka ve Alafranga Miikemmel Ye-
mek ve Tatl Kitabs, 1933 yilinda Inkilap Kitaphinesi'nden
¢ikar. Kisa sagl, askili yesil elbisesi ile baginda ag¢1 bashg:
olan bir kadinin yer aldig1 kapak ile sunulan bu kitap ala-
turka ve alafranga alt boliimlerine ayrilir. Yazar kitabin
kimler igin yazildigini ve neyi hedefledigini kitabin i¢ kapa-
ginda ve girisinde anlatir. Aile i¢in yazilmis bir kitap olup
alaturka ve alafranga yemeklerin nasil pisirilecegi ve alaf-
ranga sofranin nasil bir yemek diizeni ile sunulacagini an-
latir. Aynizamanda, herkesin anlayabilecegi bir sekilde sade
olarak yazildig kitapta 6zellikle belirtilir.

Bu donemde benzer kitaplar yayinlanmaktadir. Yazdig
kitabin bu benzer kitaplardan farkini yazar 6ns6zde belirtir.
Fahriye Nedim 6nsozde, o giine kadar birgok kitap basildi-
gin1 kaydederek, bunlarin kapsayic: ve eksik olmasindan

13. Bu noktada aslinda, ait oldugu sinifin, cinsiyetin niteliklerini temsil
eden kadinin degisen yiizii, Osmanli’dan, imparatorluktan; ulusal devlete,
cumhuriyete gegen yeni yapinin da degisen yiizii olmugstur.

14. Jean Baudrillard, Gosterge Ekonomi Politigi Hakkinda Bir Elestiri, Cev.
Oguz Adanur, Ali Bilgin, Bogazici Universitesi Yayinlari, 2009, Istanbul, s.
22-23.
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dolay1 ise yaramadigina dikkat ¢eker. Bazi kitaplar, fazlasiy-
la biiyiik ve ayrintilidir. Bu nedenle, pahali ve genis kesim
icin satin almasi olanaksiz hale getirilmistir. Fahriye Nedim
hangi sinifa hitap ettigini, hedef kitlesini agik¢a belirtir. Bu
kitap, usta ag¢ilar1 olan zengin aileler icin yazilmamigtir.
Fahriye Nedim’in ifadesi ile “vakit ve nakitlerini” hesap
etmeye mecbur olan orta halli ve fakir aileler igin yazilmig-
tir. Kitabin amaci, bu ailelere fazla liizumsuz masraflara
girmeksizin, lezzetli, nefis yemekler ve tatlilarin nasil pisi-
rilecegini 6gretmektir

Okuyanin anlamasi igin sade yazdigini 6zellikle belirten
Fahriye Nedim, pahaliya mal olabilecek alafranga ve alatur-
ka yemekleri de ekledigini soyler.”® Kitabin béliimlerinde
dikkat ¢ekici 6zellik alafranga boliimiinde yemek isimlerinin
ayn1 zamanda Fransizca okunuglar ile verilmesidir. Taze
fasulye (ala metridotel), havug (ala burginyon), i¢ bakla (ala
briton), yahni (ragu) kebabi (rozbit), Sigir beyni (an mate-
lote), salamurali but kebab: (jigotmarine) bunlar arasinda
yer alir. Ayni zamanda bazi yemekler direkt orijinal isimle-
ri ile verilir; alaparizien, bechamel salga, metridotel salga,
Italyan gorbasi, alakonti gorbasi, Potofé denilen et suyu,
Italyan salgasi, alakonti corba, sigir but kotletpane, alapro-
vansal mantar, pat brize, pat foyye, pat sable, pat endy... Bir
onceki donemde bu ifade tarz1 ziippelik olarak nitelendiri-
lirken, artik modernligin isareti haline doniigmiigtiir.'s

Yemek tariflerine gelince alaturka béliimii kargilagtirma
yapilmadan verilirken, alafranga béliimii alaturka yemek-
lerdeki farkliliklara ve benzerliklerine vurgu yapilarak akta-
rilir. Ornegin potofe denilen et suyu hazirlanirken

15. Kitabin genel olarak boliimlerinin dagilimina baktigimizda ise alaturka
yemeKkler, et sular1 ve ¢orbalar, salgalar ve terbiyeler, yumurtalar, kebaplar,
pirzolalar, kiilbast1 ve 1zgaralar, haglamalar ve s6giisler, yahniler, tavalar,
her tiirli dolmalar, sebze yemekleri, pilavlar ve makarnalardir. Alafranga
yemekler ise alafranga salqalar, ¢orbalar, et yemekleri, sebze yemekleri, kii-
mes hayvanlari ve av kugslar, salatalar, tursular, alafranga borekler, alaturka
tathilardir. Daha sonra ise buna salatalar, tursular, borek ve hamur tathilar,
helvalar, revaniler ve lokmalar eklenir.

16. Burada verilen yemek isimleri, Fransizca okunus bigimleri ile kitapta
yazildig1 bigimiyle aktarilmigtur.
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alafrangada, alaturkada oldugu gibi eti par¢a par¢a kesmek
adet olmadig), sicim ile etin biitiin olarak baglanmas: gerek-
tigi bilgisi eklenir. Et yemekleri igin ise sunlar soylenir:

Alafranga aggilikta en ziyade ehemmiyet verilen et yemekleridir.
Tiirkiye'de ve biitiin sark memleketlerinde oldugu gibi Avrupaida
her tiirlii etli ve kiymal sebze yemekleri pisirmek adet degildir.
Orada etler, haglama, kebap, kizartma, pirzola, biftek yahni ve
saire gibi yalmz pisirilir ve sebzeler bunlarin yanlarina garnitiir
olarak konulur ve dyle yenir. Bunun igindir ki, Avrupa ascilig,
uzun zaman tecriibe neticesi olarak bir sigirin, bir dananin, bir
koyunun, bir domuzun neresinden ne gibi yemeklerin daha nefis
oldugunu anlamug ve pisirilecek her yemek i¢in hayvanin govde-
sinden ona mahsus bir kisim tayin etmistir. Orada bir ag¢1 veya
ev kadini kizartma yapacagi zaman kasaba kizartmalik istedigini
soyler, kasapta ona kizartma yapilmak mutat olan yerden é4det
olan sekilde bir parga et kesip verir. Bizde oldugu gibi herhangi
bir yemek i¢in hayvanin her neresinden olursa olsun et almak ve
satmak mutat degildir. Bizde ise pisirecegi yemege hangi etin lazim
oldugunu tayin ve takdir etmek ag¢inin vazifesidir. Ciinkii ekseri
kasaplarimiz bunu bilmezler. Bunun i¢in etin nereden olmasi
gerektigini soyleyecegim.

Bu metinde de goriilebilecegi gibi, farkl1 olan 6tekinin
sahip oldugu bilgi ile neden farkli oldugu agiklanmig ve
kasaplarin, bir operator gibi islerinde nasil uzmanlastiklan
vurgulanarak anlatilmustir.

Genel olarak degerlendirdigimizde, Cumhuriyet’in ila-
ninin iizerinden 10 y1l gegmigstir. Bu yemek kitab1 da yeni
kurulan Cumbhuriyet’in kadinlar1 igin yazilmus bir eser olarak
yayinlanmistir. Imparatorluktan devralinan alafranga ziip-
peligi, siniflarin habitusunu olusturan modern ileriyi ifade
eder bir sekilde kullanmaya baslanmig, ayn1 zamanda
Bourdieu'niin belirttigi kiiltiirel sermaye haline doniigmiig-
tiir. Bu donemde, Cumbhuriyet’in ilk yillarinda yayinlanan
Fahriye Nedim’in yemek kitabinin alafranga tarifleri Fran-
s1zca okunuglari ile verilmis ve olumlu yani pozitifbir vurgu
ile aktarilmistir. Oysaki imparatorluk doneminde Recaizade
Mahmut Ekrem’in Araba Sevdas: kitabinda Bihruz Bey’in
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kullandig1 Fransizca ise, toplumun giiliing ve aykir1 saydig
yapmaciklara ve agiriliklara kagan anlamu ile ziippelik olarak
aktarilmigtir.

Fahriye Nedim’in, ele aldigimiz dénemi incelememizi
saglayan, kitabinda hitap ettigi “vakitlerini ve nakitlerini
diisiinen orta halli ve fakir ailelerin” alafranga yemekleri,
pisirerek veya tiiketerek giinliik hayatlarinin pargasi yapma-
lar1 6nemlidir. Bu durum, modernlesmek isteyen yeni
Cumbhuriyet’in, etkilesim i¢inde olan birbirinden farkli sinif
habituslarinin olugsmasinda da islevseldir.

Sonug olarak diyebiliriz ki, Erken Cumhuriyet’in, Ala-
turka, Alafranga Miikemmel Yemek Kitabi, Ge¢ Osmanl
donemi romanlar ile birlikte degerlendirildiginde, aslinda
alafranga ziippeligin, alaturka modernligi nasil besledigini
bize gosterir. Diger taraftan diinya 6nemli degisimler yaga-
maya devam eder. Diinyadaki gii¢lerin kutuplagmasi, eko-
nomik esitsizlikler, yeni bir diinya savaginin yaganmasina
neden olmus ve arkasindan ABD’nin miidahalesi ile savag
sonrast doneme ABD varligi damgasini vurmustur. Biitiin
diinyay1 etkileyen Amerikanlagma, ayni1 zamanda Tiirkiye’de
de etkisini gostermektedir.
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1940’]ar ve 1950’lerde, Tiirkiye’de
Yemek Kiiltiiriiniin Degisiminde
Amerika Etkisi: Aile Dergisi

Tiirkiye, Ikinci Diinya Savagr’'na girmemis olsa da, done-
min savag ekonomisi Tek Parti yonetimini biiyiik dlgiide
yipratmisti. 1946 secimleriyle ok partili donem baghiyordu.
Ancak, savag sonras1 Avrupa’daki gelismeler soguk savaga
yol agacak, iki bloklu bir diinya olusacakti. Tiirkiye, uzun
yillardir izledigi “tarafsizlik” politikasini bir yana birakacak
ve Bat1 Blogunda yer alacakti. Bu donemde, Truman Dokt-
rini, ardindan Marshall Plani, Tirkiye’nin giderek

Amerika’nin yoriingesine girmesinde belirleyici olmustu.'

1. Giilten Kazgan, Tanzimat'tan 21. Yiizyla Tiirkiye Ekonomisi, istanbul
Bilgi Universitesi Yayinlari, 2006, stanbul, s. 79.
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Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de “Amerikan riiyas1”
giin gectikge zihinleri kugatt.. Demokrat Parti 1950 yilinda
iktidara gegtiginde, Cumhurbagskani Celal Bayar Tiirkiye’nin
“Kiigiik Amerika” olacagini soylityordu. Truman Doktrini,
ardindan Marshall Plani ile baglayan Amerikan yardimu,
tiim 50’li yillarda siirdii. Tirkiye’nin 6niinde artik Amerika
bir modeldi. 20. yiizyilin baglarinda Avrupa’ya dykiinen
Osmanlr'nin yerini 50’li yillarda Amerikan riiyasina kapilan
Tiirk insan1 almigti. Sarkin, alaturkanin kargisinda modern
olarak addedilen Bati, Avrupa’dan Amerika’ya dogru bir
eksen kaymas: yasamisti. Tiirkiye’de bat1 kaynakl bilginin
merkezi Amerika referansi ile aktarilmaya baglamigti. Yasa-
min hemen tiim alanlarinda bu durum bariz bir bigimde
gozleniyordu. Amerikan yardimi sonucu, Tiirkiye giderek
daha fazla Amerikan mal tiiketir olmugtu. Bu yenilik, kiil-
tiirel alanda kendini gostermeye baglamisti. Biitiin bu degi-
simlerden beslenme kiiltiirii de nasibini alacaktu.

Amerikan kiiltiirii ve Amerikan yagam tarz1 Ikinci Diin-
ya Savagi sonrasinda, artik tiim diinyada miizik, sinema,
giyim tarz1 gibi birgok ayrintiy1 belirler olmustu. Bu donem
Amerikan hayranliginin biitiin diinyada arttig1 bir donem-
dir. Nitekim son yillarda “Amerikanlasma” (Americaniza-
tion) olarak akademik literatiirde ayn1 donem tekrar
incelenmeye baglandi. Bu donemde yaganan “Amerikan-
lagsma”nin bir¢ok gostergesi donemin siireli yayinlarinda
izlenir oldu.” Tiirkiye’de 6zel sektor bankaciliginin ilk isim-
lerinden Yap1 Kredi Bankasi tarafindan yayinlanan Aile
dergisindeki yayinlanan yazilar incelendiginde de, derginin
yayinlandig1 donemde varlig: belirginlesen ve giderek de
yayginlasacak olan Amerika’ya duyulan 6zlem ve onun gibi
olma istegi goriilir.

2. Giirel Tuiziin makalesinde, Korkut Boratav'in kitabinda belirttigi gibi sa-
vag sonrasinda ABD’nin kapitalist diilnyanin yeni ve tartiymasiz lideri ola-
rak ortaya ¢ikmasi ve ABD kaynakli sermayenin diinya ekonomisindeki
geniglemenin baglica arac1 haline gelmesinin etkilemesi ile Amerika'nin
nasil donemsel etkileri oldugundan bahseder. Giirel Tiiziin, 1950-60 Done-
minde Sanayilesme, 75 Yilda Carklardan Chip’lere, Edit. Oya Baydar, Tarih
Vakfi Yayinlari, 1999, istanbul, s. 147.
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Cok zengin bir igerige sahip Aile dergisinin beslenmeye
ayirdigs sayfalar, derginin yagam tarzi olarak 6rnek aldig:
Amerika gibi ileri diizeyde bir titketim toplumunun beslen-
me kiiltiiriinii aktarmakta idi. Bu bilgiler, donemsel olarak
Tiirkiye gibi az gelismis bir iilkede yayinlansa bile, insanla-
rin hayal diinyasina katkida bulunabilecek nitelikte derlen-
migti.?

Diger taraftan bu dii§ diinyasinin 6tesinde 1950']i yillarin
ilk ve orta 6grenimdeki geng nesillerin Amerikan yardimiy-
la gelen siittozu, peynir ve tereyagl ile biiylidiiklerini unut-
mamak gerekiyor. Okullarda beslenme saati boylece,
Amerikan yardimiyla birlikte bagliyordu. 1950’li yillarin
Tiirk insan1 Amerika’ya hem giikkran duyuyor hem de onu
merak ve hayranliki¢inde takip ediyordu. Amerika 6zlemi-
nin yagamin tiim safthalarinda giindemde olusu dogaldi. Aile
dergisinin de, bu ¢orbada tuzu vardi. Amerikalilarin nasil
insanlar olduguna dair farkli yazilar bu derginin sayfalarin-
da yerini almaya baglamisti. Amerikan etkisi yeni bir kiiltii-
rel yapinin olusumuna ortam hazirliyordu.

Ote yandan beslenme, 50’li yillarla beraber artan kent-
lesme ile bigim degistirmis ve farkli beslenme olanaklari,
“koylii”den “sehirli’ye dogru demografisini degistiren Tiir-
kiye i¢in farklilagsmaya baglamisti.* Kentlesmeyle birlikte
protein tiikketimi artmigti. Et tiiketmek artik Kurban Bay-
ramlarina 6zgii olmaktan ¢ikiyor, kent insaninin giinlitk
yasaminin bir pargasi oluyordu. Bu durum, kente gogle
birlikte, gelir diizeyinin yiikselmesiyle de baglantiliydi. Ay-
rica et yemek, artik ete ulagabilmenin 6tesinde saghk gibi
nedenlerle tercih edilmekteydi. Kdyde yumurtasini pazarda
satip tahil tiiketen kodyliiniin yerini sehirde et, tavuk, yamur-

3. Profesor Grimes sembolizm turizminden bahseder. Amerikan riiyas: ise
olusturdugu gostergesel sosyal yasam miti ile biitiin diinyay1 merak ve istek
icinde birakmigtir. O kadar renkli ve mutlu bir diinyadir ki bu, ulagiimak
istenen olmustur. Bu sosyal yasamin her bir pargasi da sembolizm turizmi-
nin bir par¢asina déniigmiistiir. Ronald L. Grimes, Symbol and Conquest,
Cornell University Press, 1976, s. 8-9.

4. Gaglar Keyder, Tiirkiye'de Deviet ve Siniflar, 1letisim Yayinlari, 1993, Is-
tanbul, s. 188-189.
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ta tiiketen kentli aliyordu. Tabii tiim kent sakinleri ayn1
oranda titketim olanagina sahip degildi. Aile dergisinin de
hedef kitlesi dergiyi ¢ikaran Yap1 Kredi Bankasi’'nda mev-
duati olan gorece varlikl kesimdi. Bu kesim et tiiketebiliyor
ve hatta dergide okudugu Amerikan yagam tarzi 6zentisini
bir 6lgiide gergeklestirebiliyordu. Bu yiizden Aile dergisinin
analizi donemsel olarak Tiirkiye’nin belli sosyoekonomik
seviyeye sahip kesiminin yagadig1 toplumsal ve kiiltiirel
hareketliligin bigimini de bize gosterme firsatin1 verecektir.

Aile Dergisi

Aile dergisi Vedat Nedim Tor’iin hazirladigs, o donemin
6nemli edebiyatgilarinin yazilar yazdigi, ayn1 zamanda do-
nemin diisiince yapisini bigimlendiren 6nemli bir dergiydi.
Bu dergi, Yap1 Kredi Bankasr'nin 1947 ve 1952 yillar ara-
sinda ikramiyeli aile clizdani sahibi olanlara armagani olarak
hazirlaniyor ve posta ile evlere gonderildigi gibi bayilerde
de satiliyordu.® Vedat Nedim Tér, ilk sayidaki 6n soziinde
kitlik ekonomisin aile tizerindeki olumsuz etkilerini giinde-
me getiriyor, bu durumun ailede sinir bozukluklarina neden
oldugunu sdyliiyordu. Bu konuda yapilacak en iyi seyin
dinlenme oldugunu belirten Tor, bunun i¢in en 6nemli
aktivitelerden birisinin okumak oldugunu belirtiyordu. Aile
dergisinin amaci, Tor’iin aynen dergiyi sunus yazisinda
aktardi gibi, “Insanlarin dinlenme ihtiyacini en zevkli ve
faydal1 bir tarzda doyurmakt1.” Aynizamanda “Aile zevkini
yiikseltmeyi, sinirleri rahatlatmay1 ve yagama sevkini artir-
may1” hedefleyen dergi bir 6l¢iide “Savag yoksullugunun
ardindan insanlar1 mutlu kilacak ve bog zamanlarinda on-
lara umut agilayacakt1.”

Dergide bulunan yazilar biiyiik 6l¢iide Amerika kaynak-
liydi. Amag¢ “Amerikan riiyasi”n1 Tiirkiye’ye tagimakti. Bes-
lenme kiiltiiriiniin sekillenmesi de bu dogrultuda ele

5. Aile “Ev Dergisi”, Dogan Kardes Yayinlar1 Basimevi, Istanbul, 1947, 1948,
1950, 1951, 1952 yillar1 arasinda bu yaz1 i¢in toplam 20 say1 taranmugtir.

6. Vedat Nedim Tor, 1947’de yayinlanan ilk sayidaki editor yazisinda, ne-
den bu dergiyi yayinladiklar1 ve amaglarini bu sekilde agiklamaktadir.
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aliniyordu. Derginin, 1947°den, 1952’ye kadar ¢ikan tiim
sayilar1 incelendiginde, yeme-igme ve beslenme ile ilgili
haberlerin iki ana eksende toplanmug oldugu goriilmektedir.
Bunlardan ilki reklamlar, digeri ise ilgili konuda yazilmis ve
gevrilmis, ozel olarak segilerek dergiye eklenmis yazilardi.
S6z konusu yazilar kendi igerisinde yetiskinlerin ve ¢cocuk-
larin beslenme aligkanliklarina yonelik yazilar olarak alt
boliimlere ayriliyordu. Incelenen biitiin bu dergilerin, 6ze-
likle de 1949’dan itibaren beslenme iizerine yazilmis yazila-
rin biiyiik gogunlugu, Amerika’da yayinlanan dergilerden
alintilandigi da belirtilerek, mutlaka “Amerika’ya” ve “Ame-
rikan yagam kiiltiiriine” gonderme yapiyordu.’

Dergideki Reklamlar

Bu dergideki yeme-igmeye dair reklamlarda yer alan iiriin
gesitlerini simiflandirdigimizda, ya buzdolab: gibi yiyecek-
leri modern kosullarda koruyan dayanikli esya ya da daya-
niksiz tiikketim maddesi olan yag, sarap, sekerleme, ¢ocuk
mamasi ve gazoz olarak siniflandirilabilecek farkhi yiyecek
icecek iiriinleriydi. Reklamlarda yer alan iiriin gesitlerinin
sinirhiligy aslinda Tiirkiye ekonomisi azgeligmisligini yansi-
tryordu. Topu topu sekiz gida iiriiniiniin reklami vardi. Bu
reklamlarin metinleri ise yine donemin 6nemli slogan1 olan
mutlu aile hayalini yansitacak sekilde “sihhat, nege ve tatl”
sifatlar esliginde verilmekteydi. Diger taraftan sunu da ha-
tirlamak gerekir ki, o donemde Amerikan riiyasinin iiriin-
leri Tiirkiye’ye sinirli sayida gelmektedir.

Ancak biitiin bu reklamlar arasinda bas taci edilen buz-
dolabiydi. Modernlesmenin simgesi 50’1i yillarda buzdolab:
olmustu. Ancak o giinkii ithal fiyatiyla buzdolab: iilkede
ancak kiigiik bir azinligin satin alabilecegi bir dayanikl: tii-
ketim aracityd1. Amerika’nin Kelvinator buzdolaplar dergi-
nin bagkosesinde yer aliyordu.® Donemin yeni modern

7. Derginin beslenme iizerine yazilar1 aktarihirken donemsel dil bilerek go-
zetilmis ve yazida aynen aktarilmaya ¢ahgilmigtir. Dilin dénemsel olarak
aktarimy, verilen bilginin igerigi hakkinda da 6nemli ipuglan vermektedir.

8. Tiirkiye’ye buzdolabinn ilk gelisi 1930’lara gitse de buzdolabina 50’1 yil-
larda talep artmistir. Buzdolabina sahip olabilenlerin sayis1 arttig: gibi o
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lilkesi olarak sevk ve merakla benimsenen Amerika’ya atif-
lar, dayaniksiz tiiketilebilir gidalarin reklam metinlerinde
de yerini almigti. Cocugun sihhatini korumak i¢in onu “ale-
lade” hububat ve piring unlari yerine 6zel bir gocuk mama-
st ile beslemek gerektigini vurgulayan reklam yine
Amerika’nin en son gida iiriinlerine gore hazirlanan PA-
RO’yu tavsiye ediyordu. Reklama gore, bes saf vitamin,
kalsiyum, fosfat ve siit sekeri yavrularin sihhat, saglik ve nese
kaynag olacaktir.

Dergideki Haberler

Dergide donemin iinlii yazarlarinin edebi yazilar1 digin-
da ayn1 zamanda makale tarzi bilgilendirici yazilar da vard1.
Bu yazilar Amerikan siireli yayinlarindan veya ok satan
kitaplardan alintilanarak ve Tiirkiye 6rnegi ile de harman-
lanarak hazirlanmis yazilardi. Bu haberler “Amerika’da ya-
pilan aragtirma”, “Amerika’daki bir {iniversitede yapilan
¢aligma” geklinde nitelendirmelerle desteklenerek okura
giiven telkin ediyordu. Yeme-igme ve beslenme ile ilgili
yazilarin igeriklerinde, 1947’den 1952’ye dek yayinlananlar
arasinda belirgin bir farklilasma goriilmekteydi. Bu farkl-
lagma yazinin baginda degindigimiz “Marshall Plam1” ad1y-
la anilan, 1947 yilinda 6nerilen ve 1948 ve 1951 yillan
arasinda yiiriirliige konan ABD kaynakl1 ekonomik yardim
paketi ve sonrasinda Amerika ile ekonomik, siyasal ve kiil-
tiirel iligkilerin giiglenmesi sonucuydu. Oysa ilk sayilarda
bazen kisi ismi olmadan ama genellikle Ekrem Mubhittin
Yegen'in yemek tarifleri verilirken, bir iki y1l igerisinde bes-
lenme ¢ok modernist bir sekilde bagka bir alana kayiyordu.
Ik defa 1948’de, sonbahar sayisinda, yemek ve bilingli ye-
meyi anlamaya ¢aligan “Ne Yemeli, Nasil Yemeli” diye soran
bir yazi yayinlanmus ve bu yazi ile birlikte beslenme ile ilgi-
li yazilarin igerikleri degismeye baglamigti. 1949 kis sayisin-

artik modern evleri temsil eden modern ev ihtiyac1 haline gelmistir. Daha
sonra ise Argelik ilk yerli iiretime baglamgtir.

Kudret Emiroglu, Giindelik Hayatimizin Tarihi, Dost Yaynlan, 2002, An-
kara, s. 129.

34



dan itibaren ise dikkat gekici bir sekilde, yiyeceklerin besin
degerleri, hangi vitaminleri icerdikleri ve nasil yararlari
oldugu sorularinin cevaplarini veren yazilar dergide yer
almaya baglamigtir.’ Bu arada dergide ilk defa,'® 1948 kis
sayisinda, yeni yil gecesi igin bir hindi tarift verilmisti."
Amerikalilarin $iikran Giinii hindisi, Tirkiye’de kutlanan
yilbaslarinda bundan boyle aday temel besin maddesiydi.
Amerika mitosu, bu haberler ile yavas yavas Tiirk okurlari-
nin zihninde yer ediyor; onlarin damak begenilerini sekil-
lendiriyordu.

Yetiskinler

Aile dergisinin beslenme ile ilgili olarak yetiskinlere yo-
nelik yazilar bilgi verici ve bilinglendirici bir amagla hazir-
lanmigti. Bu yazilar modern Tiirkiye’nin beslenme
aligkanliklarini bigimlendirme sorumlulugunu da adeta
iistlenmigti. Ozellikle yetigkinler i¢in hazirlanan yazlar be-
lirgin bir sekilde ¢ocuklara yonelik bilgilendirmeden ayri-
lirken, ayn1 zamanda beslenmeye yonelik is bolimii
cinsiyetci bir gekilde tanimlanmaktadir. Ornegin Ev [sleri,
Erkekler ve Yemek Pisirmek Evin Ekmek Ihtiyaci baslikli bir
yaz1 Amerikan ailesinin ig bolimiinii toplumsal cinsiyete
gore dogallastirarak anlatir. Bu yazi, donemin toplumsal
cinsiyet ve is boliimil iligkisinin anlagilmasinda dikkat geki-
ci ve bilgilendirici bir yazidir. Amerikal1 yazar Robert Lewis
Allen, bir giin karisinin mektep arkadaslar1 ile bulugmasi ve
onlarda kalmasi nedeni ile evde bir hafta sonunu iki kii¢itk
kiz1 ile yalniz gegirmis ve bu deneyimini anlatmigti. Kahve-
nin zararh olup olmadigini soran yazi ise Reader Digest’tan

9. Healthy dergisinden yapilan bir ¢eviri ile yamtlamyordu.

10. Derginin 6nceki sayilarinda yilbasi i¢in béyle bir tarif yoktur.

11. Elias Canetti taklit ile doniigiim arasinda orta noktada bile bile kaymak-
ta olan gegici bir asgama oldugundan bahseder. Buna da “simiilasyon” ad1
verir. Bu simiilasyon kitle iizerinde kurulacak iktidar1 da belirler. Hindji ta-
rifini rastgele se¢ilmis bir yemek tarifi olarak diigiinmemek i¢in bir nedeni
Canetti ile takip edebilir miyiz?

Elias Canetti, Kitle ve Iktidar, Cev. Giilsat Aygen, Ayrint1 Yayinlari, 1998,
Istanbul, s. 365.
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cevrilmigti. Yalnizca Amerika’da 900 farkli markada kahve
oldugundan bahsediyordu. “Bu kadar ¢ok kahve tiiketimi
var ise acaba bunun insanlar iizerine etkisi nasildir?” diye
bir soru soran yazar, kafeinin insanlar {izerindeki etkisini
sorusturuyordu. Dr. H. L. Hollingworth, aragtirma sonug-
larinda kahvenin ufak tefek islerde gok hizli bir uyarilmay:
sagliyorsa da “zihni ve fikri faaliyetlerde” daha ge¢ ama
devaml etkisi oldugunu iddia ediyordu. Ama kahve tirya-
kiliginin diger tiryakiliklerle karsilagtirarak olumsuz etkisi
olan bir tiryakilik olmadig1 bu yazida 6zellikle belirtilir.'

Bu arada, Tiirkiye’de ¢ay iiretilmeye yeni baglanmus ise
de, derginin 1951 sonbahar sayisinda, The English Time’dan
yapilan alintida, ¢ay hakkinda genel kiiltiirel bir bilgi veril-
migtir. “Cay1 kim kegfetmisti?” sorusu ile baglayan yazi,
bugiin en ¢ok nerelerde igildigini, nerelerde yetistigini, ¢ay
i¢menin ¢aliymamiza engel olup olmayacagini ve en iyi ¢ayin
ne sekilde yapilacagini anlatiyordu."

“Harika ilaglardan daha miiessir bir gida: Et” baslig ile
verilen yaz ise et ile tedavi edilen hastaliklardan bahsediyor
ve bu konuda hekimlerin goriislerine yer veriyordu. “Meger
kilo diigiirmek igin bile et lazzmmug” alt bashg: ile verilen
yaz1 Amerikan Coronet dergisinden gevrilmisti. Yaz1 yalniz-
ca et yiyerek beslenen Eskimolarin iizerinde yapilan aragtir-
malardan ve etin bu sayede 6neminin anlagilmasindan
bahsediyordu. Hatta ilaglar yerine, nefis et yemeklerinin
tedavi giicii olacagin1 vurguluyordu. Et yemenin sirozla
iligkisi kuruluyor ve hamile kadinlar igin protein almanin
onemi anlatilarak et hakkinda ayrintil bilgi veriliyordu.'

Bir bagka yazi, dogal olarak laktik asit igeren ayran ile ruh
ve sinir hastaliklarinda laktik asitle saglanan iyilesme ara-
sinda bag kuruyordu. Amerika’da her tiirlii hastaliklar te-
davi etmek i¢in yapilan uzun ¢aligmalardan sonra sinir
miitehassislar1 yepyeni bir ilag kesfetmislerdi. Yaziya gore,
Duke Universitesi’nde ruhi ve fikri depresyon, siddetli ve

12. Sonbahar, 1950, s. 44-45.
13. Sonbahar, 1951, s. 69.
14. flkbahar, 1951, s. 62-63.
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sebepsiz i¢ sikintisina tutulmug hastalara laktik asidin bu-
lunduguilaglar verilmis, tedavisonunda hastalarin tamamen
iyilestigi goriilmustii. Laktik asidi ayran, siit kesigi, eksimik
gibi siitten yapilan gidalarda bol miktarda bulunmaktayd:.'®

Bilinen sebzelerin kokenleri konusunda Amerikali tarim
uzmani Victor R. Boswell'in bir makalesi ¢evrilmisti. Yazi
sebzeler arasinda patatese 6zel onem veriyordu. Patates
Giiney Amerika kokenliydi. Daha 6nce 6nemsenmeyen
patates zamanla Eski Diinya’ya yayilmist1.' Beslenme iize-
rine bir bagka yazida ise, Amerikal1 yazar Faber Birren, renk-
lere verilen reaksiyonun yeme isteginde nasil belirleyici
oldugundan bahsediyordu. Yemekler ve renkler arasinda
bir bag kurarak kirmizinin istah agtigindan, sarinin ise daha
az istah agic1 oldugundan ve sar1 ile yesilin birlesmesinden
ortaya ¢ikan rengin ise istah1 kapadigindan s6z ediyordu."”

G. Hauser insan gidalar izerine kitaplar yazmigt1. Gida
ve onun etkilerinin bilimsel sonuglar ile bilinglendirme
kazandiran Dr. Hauser’in Cok Yagamak I¢in GengKalin adli
kitab1 birgok taninmug kisi ve sinema yildizinin begeni ile
okudugu bir eser oldugu vurgulaniyordu. Dergide Ame-
rika’nin en ¢ok satilan kitaplarinin baginda geldigi 6zellikle
belirtiliyordu. Makalede yash bir Hollywood yildiz1 olan
Adeline de Reynolds geng goriiniisiinii 6nerilen beslenme
aliskanligi ile agiklamaktaydi. Adeline de Reynolds, “Cok
Yasamak I¢in Geng Kaliniz Programi”n1 takip etmisti. Co-
lumbia Universitesi'nden Dr. Henry Sherman’in vurguladi-
g1 gibi “abihayat” iyi gidadan ge¢mekteydi. lyi gidadan
vurgulanan ise kararinda yemek ve igerik olarak da protein
titketmek olarak tasvir edilmekteydi. Ayn1 zamanda yazi iig
maddenin mutlaka mutfakta bulunmasi gerektiginden bah-
seder, bunlar ise bira mayasy, siittozu ve yogurttu. Bunun
nedeni de sagladiklar1 vitaminlerle agiklaniyordu. Ve pro-

15. Bu yazinin igerigi, yazinin yayinlandig1 donemde, ayranin Amerika’da
¢ok yaygin tiiketildigine dair bir bilgiyi de okuru dolayh yolla vermekte-
dir!!! Yaz, 1950, s. 41-42.

16. Sonbahar, 1951, s. 70-71.

17. Yaz, 1951, 5. 69.
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tein yoklugu insan bezelerinin® ¢aligmasini engelliyor ve
erken yaslanmaya neden oluyordu.” Vitaminler iizerine bir
bagka yaziise, Ingiliz Sunday Graphic'ten geviri idi. A, B, C
vitaminleri ve gorme duyusu arasindaki iligkiyi vurgulayarak,
saglikli gozler i¢in nelerin yenmesi gerektigi konusunda
bilgi veriyordu. Ne ile beslendigimiz gorme ve isitme kabi-
liyetini belirliyordu.?®

The American Mercury dergisinden gevrilen makalede,
New York’ta Tip Cemiyeti Bagkani1 Dr. C. Ward Crampton’in
yaslilik tizerine aragtirmalar1 ve buldugu sonuglar paylagi-
liyordu. “Kirkindan sonra geng kalmak isteyen adamin yemek
listesi” baglikli yazi, altmis yasinda olunsa dahi gok daha geng
yastakilerin bobregine, kalbine sahip bir yash olunabilece-
ginden bahsediyordu. Ama eger sigmansaniz ve yemek tar-
zin1z bilingli degil ise tam tersine seksen yasindaki birinin
organlari ile ayn1 konumda olabiliyordunuz. Ve iistelik alt-
mis yagindan sonra delikanli hayat1 yagayabilmek igin insan
yediklerine dikkat etmeliydi. Bu konuda ayrintili protein,
vitamin ihtiyaglan yazida aktarilmaktaydi.!

Zayiflamak elinizde diyerek zayiflamayi anlatan bir bas-
ka yaziya gore, aynen yazida aktarildig gibi, “Sakal ve biyik
gibi artik sismanlik da giizel olmaktan gikmust1.” Bu yaz1 da
New York Timestan alinmigt1. Narinligin asil giizellik oldu-
gundan bahsederek, kalbi yormadan sismanliktan kurtulmak
tavsiye ediliyordu.?

Amerika’da ergenlik ¢agindakilere hitap eden Seventeen
adindaki dergiden gevrilen yaz1 ise seker hastalig1 ve yeme
aligkanliklari arasinda bir bag kuruyordu. Karol adinda bir
geng kadini 6rnek vererek hastalik anlatiliyor ve beslenme
ile iligkisine deginiliyordu. Bu iligkide de iki farkli yaklagim
oldugu kaydediliyordu. Ilk gruba gére seker hastas, yiyece-
gini daimakontrolederek yemeliydi. Oniine gelen yiyecegin

18. O donemde tibbi terimlerin giinliik hayatin i¢inde bir o kadar dogallas-
tirilarak ve siradanlastinilarak kullamldigini gérmekteyiz.

19. Yaz, 1951, s. 41-47.

20. Kis, 1952, 5. 33-34.

21. Kig, 1951, 5. 63-65.

22.Sonbahar, 1951, s. 39-40.
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protein karbonhidrat ve yag kiymetlerini bilmeli ve ona gore
“lazim kiymette” yemeliydi. Diger bir grup ise serbest diyet
taraftariydi. Yani sekeri olanin gida nimetlerine dikkat et-
meksizin istedigini yemesine miisaade ediyordu. Hastada
bir zayiflama olursa insiilin dozunu artiriyorlardi.®

Cocuklar

Cocuklarin beslenmesine dair boliimler ise 6zellikle dik-
kat cekiciydi. Iyi bir neslin yetistirilmesinde beslenmenin
6nemi vurgulanirken ayni1 zamanda anne babalarin bu ko-
nudaki duyarhliklar1 yine Amerika referansh bilgilerle pe-
kistiriliyordu. Cocugunuzu dogmadan o6nce besleyiniz,
diyerek ceninden itibaren beslenme 6nemseniyordu. Ame-
rikal1 Parent’s dergisinden alinmig ve annenin beslenmesine
vurgu yapan yazi, giirbiiz bir ¢ocuga sahip olunmasi igin
hamilelik donemindeki beslenmeye dikkat ¢ekerek ve sahip
olunan eski bilgilerin ne kadar yanhs oldugu vurgulanmsti.
Iyibeslenmenin olumlu sonuglarinianne karnindaki ceninin
ok kolay etkilendigine vurgu yaparak anlatir. Anne ne yer-
se, bebek de aynisin1 yer ve normal olarak biiyiir bilgisi es-
kiden kalmig yanlis bir bilgi olarak vurgulanmaktaydi. Anne
protein, mineral ve vitamin bakimindan faydal yiyecekler
yemeye dikkat etmeliydi.?*

Ayni zamanda dogumdan sonra bebeklerin beslenmesi
de 6nemliydi. Bebek emzirmenin bir zevk oldugunu vurgu-
layan yazida, Amerikal yazar Eleanor Lake, inek siitii yeri-
ne anne siitiiniin gerekli ve 6nemli oldugunu savunuyordu.
Yeni Zelanda’dan miitehassis Dr. Truby Hing’in agiklama-
s1ise bu konuda anne ile ¢ocugun birbirlerine nasil muhtag
olduklarini vurguluyordu. Ancak bebek i¢in dogru gidanin
anne siitii oldugu belirtilirken ¢ocuk emzirmenin de dogu-
mun devami oldugu kaydediliyordu. Ayrica, sihhatli gocuk-
lar yetistirip anneligin zevkine varmanin 6nemli bir
asamasi ¢ocuk emzirmekti.?> Anne siitii ile beslenmenin

23.Yaz, 1950, s. 73-74.
24. Kig, 1952, 5. 62-64.
25. Kis, 1951, s. 49-50.
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onemine dikkat ¢eken yazi bir 6rnek ile pekistiriliyordu.
Chicago’da 20.000 gocuk iizerinde yapilan aragtirmada “ana”
siitiiyle beslenen ¢ocuklarda egzama vakalarina, bagka siit-
lerle beslenenlerden 7 kat daha az rastlanmis oldugunu be-
lirtiyordu. Anne siitii ayn1 zamanda diger mikroplardan da
koruyordu. Ayrica siit veren annenin stresten de uzak dur-
mas1 gerektiginden bahsediliyordu.?

Parent Magazine’den yapilan bir bagka ¢eviride gocugun
yemek yememesi ile diigiilen zor durum ve bunu nasil hal-
ledileceginden bahsediliyordu. Cocugun eger istah1 yoksa
onlara, “zorla yedirmeyin”, “siirekli yemek yeme halinde
olmasin” gibi 6nerilerde bulunuluyordu.”

Sabah kahvaltisinin 6nemini aktaran yaziise Amerika’da
“derslerinde geri kalan talebelere” yapilan bir anketin so-
nuglarini veriyordu. 50.000 dgrenciye sabah kahvaltis: edip
etmedikleri sorulmus ve ¢ocuklarin yeterli 6l¢iide beslen-
medikleri ortaya ¢ikmigt. lowa Universitesi’nin bir aragtir-
masinda, kahvalt1 verilen deneklerin daha bagarili oldugu
sonucuna varimist1. Yazida sabah kahvaltisinin en ucuzayni
zamanda giinliik beslenme ihtiyacinin iigte birini kargilayan
bir 6giin oldugu belirtilmis ve bu 6giiniin 6nemi bir kez daha
vurgulanmigt.?®

Bu arada, dislerin ¢iiriimesi ile beslenme arasinda kuru-
lan bag ise oldukga dikkat gekiciydi. Son ii¢ y1l igerisinde
Northwestern Universitesi Dig¢ilik Okulu’nun diizenledigi
biiyiik anket dis ¢iirtigiiniin, kiiltiirlii insan hastalig1 oldu-
gunu ortaya koymustu. Karbonhidrat tiiketimi, seker, pasta,
tathilagtirilms igkiler dis ¢iirtigiinde birinci etkendi. Ciinkii
onceki donemlerden kalma insan kafataslarinda, boyle bir
dis sorunu olmadig goriilmiistii.”

Aile dergisinde yer alan tiim bu bilgiler, aslinda 50’li
yillarda giinii birlik yagayan insanimiz igin o giine kadar
aliymadigi saglik normlariydi. Biitgesinin 6nemli bir kismi-

26. Kis, 1950, s. 46-47.

27. Ilkbahar, 1951, s. 55-56.
28. Sonbahar, 1950, s. 41-43.
29. flkbahar, 1951, s. 37-38.
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n1 beslenmeye ayiran ve kit kanaat geginen, iki savagin etki-
sini dogrudan veya dolayl olarak yasamus Tiirkiyeliler igin,
“Amerikan riiyas1” ancak bir diis olarak algilanabilirdi. Ama
yine de yayillima bilgi anlayis1 Tiirkiye insaninin da zaman-
la beslenme konusunda edinimler kazanmasini engelleme-
yecekti. Bu siire¢ kentlesme ve gelir diizeyiyle yakindan
ilgiliydi. 50’li yillarda orta sinif teldolap ile yetiniyordu ama
60’larin bagindan itibaren yerli iiretim buzdolab: artik ¢a-
magsir makinesiyle birlikte temel dayanikl tiiketim madde-
leri arasinda yer almaya baglamigsti. Gelir diizeyinin
yiikselmesi insanlarin protein tiiketimini artirmig, beslenme
konusu giderek egitimin bir pargasi olmustu. 60’lardan iti-
baren “Amerikan riiyas1” artik giinlitk yagam tarzina doniis-
meye baglamig, beslenme dahil tiiketim normlar1 giderek
kiiresellesmisti. Bunun yani sira artik mutfaktan “laboratu-
var” diye bahseden Amerikan ev ekonomistlerini 6rnek alan
Tiirkiye’de sayilar1 hizla artan kiz enstitiilerinin bilgili kadin
icin mutfag en miikemmel laboratuvar haline ¢evirme gay-
retleri*® ve Aile dergisinin modernist bilgileri birbiri ile 6r-
tiismekteydi. Zaman iginde ise Tiirkiye, kiiresellesmenin ve
onun iirettigi degerlerin etkisi altina girmeye baglamisti.
Artik, kadinlik-erkeklik tanimlamalarim ifade eden yagam
bi¢imleri kiiresellesmenin etkisi ile degisime ugramis ve
geleneksel olandan oldukga farklilagmaya baslamigtir. Mes-
lekler artik farkhilik katan artistik boyutlar ile yeni toplum
bi¢iminde, yeni temsil bicimlerine sahipti. Uzaklagilan kir-
sal ve geleneksel degerlerin karsisinda; agg1 olmak veya sef
olmak, modern ve metroseksiiel olmak, birey olmak, sehir-
li olmak adeta “yalmizlagmig”, “1ss1z” ama “cool” bireyler
yaratmaya baslamisti. Bu dénemin yemekleri karin doyuran
yemekler degildi. Farkli olmanin ifade edildigi, ayirt edici
hayat tarzinin gorsel ve kiiltiirel diliydi sanki.

30. Yael Navaro-Yasin, “Evde Taylorizm: Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk Yil-
larinda Ev Isinin Rasyonellesmesi (1928-40)", Toplum ve Bilim, Bahar, Say1
84, 2000, s. 51.
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Gosteri Bagliyor... Seksenler ve Sonrasi, “Issiz”
Yuppie Alper

Douglas Kellner, medya gosterisinin ekonomiden kiiltii-
re, giinliik yasantidan, politikaya kadar her alani istila etme-
sine vurgu yaparken, Guy Debord’un gosteri toplumunu
tanimlayan ¢alismasinin soyut ve teorik kaldigini diigiinen
Kellner, bu istilalar1 Medya Gosterisi kitabinda somut 6rnek-
lerle analiz eder. Popiiler kiiltiirlerin iiretiminde basaril ol-
mak, eglenceli olmay: gerektirir, eglenceli olmak da kitlelere
ulagmanin yolunun olmazsa olmazidir. Gosteri artik eglen-
cesi ile hayatin her alanindadir. Tiiketim kiiltiirii, irtin mer-
kezli iiretilen eglencelerin mekanizmalar1 aracilig ile hizla
etkinligini yayginlagtirmakta ve artirmaktadir.! Yemek, insan

1. Douglas Kellner, Medya Gosterisi, Cev. Zeynep S. Dogruer, Agilim Kitap-
lary, 2010, s. 37-23.
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hayatinin 6nemli bir boliimiinii kaplayan, hazirlanilmasindan
yenilmesine kadar genis bir alanda gergeklesen bir faaliyetler
biitiiniidiir. Toplumsal, siyasal ve ekonomik yapilarin degi-
simi ve bu faaliyetlerin i¢inde 6zellikle yemek endiistrisi
pazarinin genislemesi ile gastro gosterilerde, eglencenin me-
kanizmalarina dahil olarak gosterilerini bigimlendirmektedir.
Ciinkii yemegin, kisinin kimligini toplumun en kiigiik biri-
minden en genis birimine kadar gekillendiren, her donemin
sekillendirdigi bir dili vardir. Bu dilin olanaklar1 sayesinde
popiiler kiiltiir yemegi Fabio Parasecoli’nin belirttigi gibi en
etkin sekilde kullanir.> Ama 6zellikle diinya pazarinin iyice
kiiresellestigi 1980’li yillar, tarihsel siireg iginde yiyecek ve
icecek kiiltiiriiniin bu pazarda boy gosterisi i¢in 6nemli bir
doniim noktasidir. Kiiresellesme, biitiin tatlarin zaman ve
mekan sinirlamasi olmadan diinyada hizla hareketini sagla-
mustir. Yenilen ve igilene dair kiiltiirel bilgiler, popiiler med-
yada dolasima gegtikge tiiketimi de yayginlagmaktadir. Yemek
endiistrisi iiriinleri, kiiresel sekilde hareket edip yerel olarak
mesajlarini olugturma profesyonelliginde diinya pazarinda
dolagima sokulur. Kiiresellesen diinyada ve Tiirkiye’de ye-
megin gosterimi, iletisim araglarinin gelismesi ile kitlelere
hizla ulagmaktadir.

Yemek yemenin 6zel anlamlar1 vardir. Bu anlamlar bi-
reysel ve kolektif faaliyet olarak kiiresel platformda yerini
alir. Burada esas olan gosterinin ulusal sinirlar1 agan kabul
cografyasidir. Guy Debord Gdsteri Toplumu kitabinda, gos-
terinin kendisini nasil sundugu ile toplumsal kabul arasin-
daki iligkiye dikkat ¢ceker. Gosterinin birlestirme araci islevi
oldugunu soyler. Bunu da “Gasteri kendini, hem bizzat top-
lum olarak, hem toplumun bir pargas: olarak ve hem de bir
birlestirme araci olarak sunar. Gosteri toplumun bir parcast
olarak, ozellikle, biitiin bakis ve bilingleri bir araya getiren
bir sektordiir.” diyerek vurgular.*

2. Fabio Parasecoli, Bite Me, Berg Publishers, 2008, s. 2.

3. Yemekler tiretildikleri yerin ad1 ile gurme piyasasinda aranmaktadir.

4. Guy Debord, Gosteri Toplumu ve Yorumlar, Cev. A. Ekmekgi, O. Tagkent,
Ayrint1 Yayinlari, 1996, Istanbul, s. 14-15.
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Gosterinin gosterdikleri, hem bi¢im hem de igerik olarak
sistemin iglevselligini gizler ve onun yerine gosterinin soy-
lemek istedigini yerlestirir. Boylece, metalarin sagladigi gos-
teri toplumsal yapinin anlamlarini inga eder.> Bu gosteri,
Tiirkiye’de 80’ler ile beraber insanlarin giinliik hayatlarinda
yerini almaya baglamistir. Vitrinlerde ¢ikita muzlar, neska-
fe, sigara, ithal peynirler yerlerini alir ve bahsedilen gosteri
bagslar... Turgut Ozal “Icraatin Iginden” programlari le, énce
devlet ve daha sonra 6zel televizyonlarda ekranlardadir.
Kulaklarda “Arim, Balim, Petegim” sarkisi, Papatyalar... Ve
artik, Tiirkiye Cumhuriyetinin 1980’lerde serbest ekono-
miye gegisi, seyirlik gosterilerle baglamig ve birgok anlam
tireten bu performanslar giinliik hayatin bir pargas1 olmus-
tur.®

Seyirlik malzemeye doniisen yemegin gosterisi tam da
kiiresellesme ve liberallesme ile yaganan ulusal ve uluslar
tistli degisimin kompakt bir 6rnegi gibidir. Artik neyin ye-
nildigi 6nemli degildir. Yenilenin tanimlayan ve ayirt eden
anlami 6nemli olandir. Gosterinin merkezinde meta oldugu
i¢in gosterinin konusu ve igerdikleri metanin hedefledigi
toplumlar1 da etkileyecek ve onlarin diisiince sistemlerini
bu gosteriler belirleyecektir. Tiirkiye’de 6zel televizyonlarin
arka arkaya agilmaya baglamasi, tiikketim kiiltiir gosterisinin
mecralarini da genisletmistir. Bu televizyonlarda yok yoktur.
“Arabesk yasag1” devlet denetimli sinirlarindan firlayarak
piyasanin ozgiirliigiinii anlatircasina her bir kanalda goz
kirpmaktadir. Ayn1 zamanda yabana iiriinlerin rahatlhikla
piyasaya girdigi bu yeni donemde, yeni mekanlar gosteri
diinyasinda yavas yavas yerlerini almaya baslamgtir. Liiks
lokantalar, kafeler, barlar eski ve yeni kiigiik burjuvazinin
yeni mekanlar: haline déniigmiislerdir. O donemin Tiirki-

5. George Ritzer, Biiyiisii Bozulmus Diinyay: Biiyiilemek, Cev. Sen Siier
Kaya, Ayrint1 Yayinlari, 2011, {stanbul, s. 137.

6. 6 Kasim 1983’te Turgut Ozal bagbakan segilmis ve Ozal’li y1llar baglamig-
tir. Doviz alim satim serbestlesiyor, Yiiriirliige giren ilk ithalat ve ihracat
rejimi ile 70’li yillarda kagak olarak iilkeye sokulan sigara, gikolata, alkollii
ickiler gibi iiriinler vitrinlere ¢ikarilmaya baglanmugtir. Rifat Bali, Tarz-1
Hayattan Life Style’a, lletisim Yayinlari, 2002, istanbul, s. 17.
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ye’sinde ¢ok az insanin sahip oldugu bu bolluk ve zenginlik
gosterisi, sahip olamayanlar igin seyirlik bir malzemeye
doniigmiistiir. 1984 yilinda Hiirriyet gazetesinde yayimlanan
bir sokak roportajinda donemin tanimlamasi ile ‘ortadirek’ten
bir kadina, Tiirkiye’ye ithalatin serbestlesmesi ile yeni giren
mallar alacak giicii olmadig: halde nasil olup da iktidar1
destekledigi soruldugunda kadinin gazeteciye verdigi cevap
bu durumu 6zetler gibidir: “Ozal’in getirecegi bollugu, vit-
rinlerde izlemek parayla degil ya...”” Sinirh bir sekilde par-
cas1 olsaniz da, gosteriyi seyretmek, haz verir.

Doénemsel olarak gosterinin yenilen ve igilenlerle nasil
sekillendigine bakildiginda ekonomik ve siyasal degisimlerin
nasil toplumsal yapry1 degistirdigi de anlagilir. Yabanci mar-
kalar, yiyecek ve icecekler Tiirkiye pazarina girmeye basla-
mustir. Bu arada galigma hayati, bu yeni ekonomik sistem
ve Tirkiye’ye giren yeni markalarin a¢tig is alanlar ile
beraber degismeye baglar. Artik donem degismis, serbest
ekonomiye agilan, yeni Tiirkiye pazarina hitap edecek olan
reklam diinyas, yabanci reklam sirketleri ile birleserek gos-
teriyi kiiresel diisiinse de, yerel davranma misyonu ile daha
da senlendirmistir. Diger taraftan yeni pazarin hedef kitlesi
ve gozbebegi geng kentli profesyoneller biitiin diinyada ol-
dugu gibi Tiirkiye'de de ortaya ¢ikmaya baslar. Bu geng
‘yuppie’ler,® yeni orta sinif olarak belli bir hayat tarzina
sahiptirler.” Boylece, Tiirkiye’'nin yeni kiigiik burjuvazisi
‘yuppie’lerin begenileri diger segkinlerinkilerle beraber gos-
teri diinyasinin igerigini ve bi¢imini de olusturur.

7. Bali, 2002, s. 18, 27-28.

8. “Ingilizce ‘yuppie’ yani ‘geng’ (young), ‘kentli’ (urban) ve ‘profesyonel’
(professional) s6zciiklerinin ilk harfleriyle anilan terim daha 6nceki sinif-
lardan farklilagan bir ‘yeni orta sinif tarif etmek i¢in kullanilmaktadir.
Ozellikle hizmet sektériinde yer alan islerindeki bagarilari, yagam tarzlari,
farkl1 bakis agilar1 ve begenileriyle diger siniflardan ayrilan bu sinifin tem-
silcilerini Tiirkiye’de oldugu gibi kiiresellesme siirecinde yer alan pek ok
tilkede gormek miimkiindiir.” Ronald Reagan déneminde Amerika’da dog-
mus, sanayi ve finans kuruluglarinda kisa siirede bityiik servetler kazanan
beyaz yakali geng sinif. Bali, 2002, s. 41.

9. Ali Simgek, Yeni Orta Sinif, L&M Yaynlari, istanbul, 2005, s. 17.
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Yemek Yeme Gosterisi

George Ritzer, gosterinin iiriin-meta anlatisiyla miigte-
risinin karsisinda tiiketilmesi igin, tiiketiciye belli bir anlamin
olusturtmasi gerektigini belirtir. Bu noktada, yemek paza-
rin1 destekleyecek sekilde yemege anlam ithaf edilmesi de
kaginilmaz olacaktir.'® Artik higbir sey eskisi gibi degildir.
1980’lerdeki radikal ekonomik degisim ile birlikte insanlarin
is yasamlari, aldiklar1 gelirin farklilagmasiyla ne yedikleri,
nerede ve nasil yedikleri de degismeye baslamistir. Yemek-
lerin neler olduguna bakildiginda uluslararas1 mutfaklarin
gosteriye dahil oldugu goriiliir. Ayn1 zamanda bolgesel fark-
I1 mutfaklar da (Antep, Urfa, Hatay, Konya v.b.) yeni
mekanlarinda miigterilerini beklemektedir. Yagam tarzlari-
nin igine dahil olan farkl tatlar ile deneyim kazanmak ve bu
deneyimden elde ettigi bilgi ile kiiltiirlenmek, kiiresel adab-1
muageret haline gelmistir. Artik ne yedigin, adeta nasil bir
diinya vatandagi oldugunu gosterir. Sundugu hayat tarzi ile
kim oldugunu ifade etmeyi vaat eden restoranlar modern
miisterilerini bekler. Ayn1 zamanda, geleneksel ile arasina
mesafe koyan bu yeni ‘modern’ler, eger yerel bir tat almak
isterlerse ‘anne’, ‘hala’, ‘teyze’ gibi isimli lokantalarda ev
hissini de tadabilirler. Diger taraftan bu restoranlar, kim
oldugunu naif ama renkli bir sekilde ifade ederken ulusal
mutfagin tanimlamasina, dahasi ulusal mutfagin kurgusal
bir sekilde olusmasina da neden olur.!! Bu kiiresel, bagkasi-
nin hemen yan bagimizdaymis gibi oldugu diinyada, onlar
susi ise biz de raki, sis kebap ve lokumuzdur.

Liberal ekonomiye eklemlenen Tiirkiye'nin bu genel du-
rumu, donem gazetelerinden takip edildiginde nasil bir
degisim yagadig1 anlagilabilmektedir. Yabanc iilkelerin ye-
mekleri ise her agilan yeni lokanta ile birlikte “Beyaz Tiirk-
ler ‘susi’ yiyor”, “Ergel, biberi birakt: ‘susi’yi 6rnek gosterdi”
bagliklar: ile gazetelerde yer alarak yeni tiiketim gosterisine

10. Ritzer, 2011, s. 152.

11. Meltem Ahiska ve Zafer Yenal, Aradigimiz Kisiye Su An Ulaslamiyor/
Tiirkiye’de Hayat Tarzi Temsilleri. 1980-2005, Osmanh Bankasi Arsiv ve
Aragtirma Merkezi, 2006, Istanbul, s. 382.
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dahil olmustur. Bir taraftan da artan gurme yazarlari, bu
yemekler hakkinda kiiltiirel bilgiler vermekte ve kendi de-
neyimlerini paylagsmaktadirlar.? Bu da, diinya vatandashig1-
nin bir pargast olmanin en kestirme yolu gibi
goziikmektedir. Tiiketim kiiltiiriiniin ayirt ediciligi, segkin-
ci ve hayat tarzlarin1 tanimlayarak besleyen giicii, bu farkl
lezzetleri tatma konusunda insanlar tegvik etmektedir. Iyi
yemegin ne oldugu tarif edilmeye baglanmis ve kiiltiirel
olarak yeme ve i¢me bilgisi kiiltiirlii olmay: veya kiiresel
diinyada ne kadar kiiresel olundugunu anlatan bir dil iiret-
meye baglamustir.

Yine 80’lerden itibaren farkl: lezzetlerin Tirkiye’ye ge-
lebilmesi ile bu konuda deneyimli, yagamdan zevk alan ve
onun lezzetlerini tadan yeme-i¢me kanaat 6nderleri gazete
sayfalarinda ve televizyon ekranlarinda yer almaya bagsla-
miglardir. Ayni zamanda yemegin sadece karin doyurmak
degil, bir kiiltiir oldugu felsefesi yeme-igme kanaat 6nder-
lerinin 6zellikle iizerinde durdugu konudur. Rifat Bali'nin
de aktardig gibi, bu gurme yazarlarinin bazi ortak 6zellik-
leri de vardir. Iyi yemekten anlamak; degisik saraplarin
farkini bilmek, Istanbul, Paris, Londra, Milano veya New
York’un en iyi lokantalarinda birden fazla yemek yemis
olmak ve ayni1 zamanda oranin gef garsonlarini bilecek kadar
ayrintilara hakim olmak gerekir. Yemek yemek sadece bes-
lenmek degildir. Donemsel olarak sahip oldugu anlam ye-
nilen ile birlikte tiiketilir. Susi yemek Japonlar’a ilgili bir
bag kurar. Ayn1 zamanda Japonya’nin ekonomik mucizenin
bir simgesi olmasi, sanirim Tiirkiye’nin yeni yiizii igin, fark-
I iilkelerin tatlar1 denilince akla gelen ismin “susi” olmasina
neden olmustur. Donemin gazete haberlerinde diinyanin ne
tilkettigine dair bilgiler aktarilirken, Tiirkiye’de susiyi tiike-
tiyor olmak 6nemli bir gostergedir. Donemin Merkez
Bankasr’'nin bagkani gazetede bir roportajinda, Japon lokan-
talarinin artmasi ve suginin resmi yiyecege doniigmesine

12. Cin ve Japon mutfaklarinin sayisinin artmasini yorumlayan Merkez
Bankas’'min eski baskani Gazi Ergel, istanbul’da 2’den 10’a gikan Japon
lokantalarina gururla dikkat geker. Bali, 2012, s. 130.
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neden oldugu ve bunun da o iilkenin iletigiminin ne kadar
iyi oldugu anlamina geldigini belirtmistir. Ayn1 donemde
bu degisimi takip eden ana akim medyadan bir gazetenin
genel yayin yonetmeni olan Mehmet Y. Yilmaz susi yemenin
“bir klas meselesi” oldugunu belirterek beyaz Tiirklerin
nasil susi yediginden bahseder."?

Rifat Bali Tarz-1 Hayattan, Life Style’a kitabinda 80’ler
ve 90’lardaki Tiirkiye’de yeme mekdnlarinin degisimini ga-
zete haberleri gibi kaynaklardan faydalanarak anlatir. Bali,
degisen yemek kiiltiirii hakkinda da bilgi veren bu ¢alisma-
sinda lokanta, kafe ve gece kuliiplerine gelenlerin nasil yasa
ve medeni duruma gore farklilagtigina dikkat geker. Bu du-
rum, bu yeni orta sinifin nasil sosyallesecegini anlatan bir
mekan profili de gizer. Ornegin, ‘yuppiellerin evlenene kadar
gittikleri mekanlardaki farkli deneyimlerini aktarir; daha
yenilikgidir. Diger taraftan kirklarinda geng kalabilmis yo-
neticilerin tercih ettigi mekanlar, daha nezih ve oturmus
zevkleri igeren tatlari vaat eden mekanlardir. Ayni zamanda,
meslek gruplarina gore de mekanlar: ayrilmakta oldugunu
anlatan Bali; sanatgilarin, tinliilerin, gazetecilerin gozde
mekanlar: oldugunu belirtir. Toplumun popiiler segkinle-
rinin gitmeden 6nce ne yemek istediklerini 6nceden soyle-
yebildikleri bu lokantalar, donemin gézde mekanlar haline
gelmistir. 80’leri takip eden 90’lar ise hayat tarzina uygun
yeme mekanlarinin agilmaya baslayip moda olmaya bagla-
dig1 yillardir. Bu mekanlar, tarzlar ile segici ve miidavimle-
ri olan mekénlardir. Siradan degildirler, belli bir yagsam
tarzini temsil eden gosterisinin iddiasi ile kendisini diger
yerlerden ayirirlar.

Diger taraftan bu donemde Tiirkiye’nin simgesel kay-
naklar farkl1 gida iiriinleri de gosteri diinyasinda yerlerini
almaya baglamigtir. Ornegin, artik Tiirk yemek kiiltiiriinde
kaliteli ve damitilmig zeytinyag1 sahneye ¢ikmaya baglamis-
tir. Zeytinyag1 mucizesi, sarimsak, kekik gibi farkl versi-
yonlari, bir de stil sahibi yeni sise tasarimlar ile tiikketim

13. Bali, 2002, s. 129-130.
14. Bali, 2002, s. 127.
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kiiltiiriiniin igerisinde goriiciiye gikmistir. Gurme zeytin-
yaglar1 damak tadina diigkiin yeni hedef kitlenin begenisi-
ne sunulmugtur. Zeytinyagi kentli seckinlerin masalarinda
yer almaya baglar. Yine bir bagka gazetenin genel yayin
yonetmeni, bu damitilmig tatlar ile hayatini nasil heyecan-
landirdigin bir bir anlatir.”® Diger taraftan sarap da sif
atlamistir. Aksamcilarin, avamin igkisi olan sarap birden
segkinci bir igecek haline gelmistir. Saraba dair 6n yarg;,
saraptan anlayan kiiltiirlii kesimin sayesinde, yavas yavas
yikilmigtir. Bunun igin, Ozal’in 6zel yilbag1 davetinde da-
vetlilere sarap sunmas: ve diger seckinlestirici faaliyetler ile
birlikte garap, soylulugun simgesi haline dontigmigtiir.'¢
Sarap iiretimi, siradan bir girisimcilik degildir. Bunu kanit-
larcasina adlarinin bas harflerini tagiyan sarap markalar
tireten Tiirkiye burjuvazisi bu igecege hak ettigi degeri za-
manla kazandirmstir."’

Yemek ve Hayat Tarzi

Hayat tarzinin olugturulmasinda, gergekligin estetikles-
tirilmesi, iislubu daha énemli hale getirmistir. Uslubun bu
kadar 6nemli olmas1 da modays; yani estetik yeni bakis ag1-
larin1 desteklemektedir. Bu sayede, hayatin kendisi bir sanat
eseri haline doniigiir. Olusturulan hayat tarzlar ise gosteri
toplumunun yeni imgelemleri ile beslenmektedir. Metalar
artik kullanim degerlerini ve ger¢ek 6nemini yitirmistir.
Bireysellesmis hayat tarzlari, tiikketim kiiltiirii i¢inde haz
almay1 6nemser."® “Usluplagtirilmis yagam” segkinlerin veya
bu sinifa dahil olmak isteyenlerin sahip olmak istedikleri
hayat seklidir. Yagam tarzinin olugmasu ile artik higbir sey
eskisi gibi degildir. Diger taraftan yagam tarzina sahip olmak,
gerceklestirilmesi igin gerekli olan ¢esitliligin pahali olma-

15. Bali, 2002, s. 131-132.

16. David Chaney, simgesel kaynaklarin gii¢ ve kimligi belirledigini s6yler.
Davis Chaney, Yasam Tarzlari, Cev. Irem Kutluk, Dost Yayinlari, 1996, An-
kara, s. 98.

17. Bali, 2002, s. 148,153.

18. Mike Featherstone, Postmodernizm ve Tiiketim Kiiltiirii, Cev. Mehmet
Kiigiik, Ayninti Yayinlari, 2005, [stanbul, s. 144-146.
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sindan dolayi, ayni1 zamanda liikstiir.' Bali, Tiirkiye’de 90’ar-
daki yagam tarzina sahip bir yoneticinin profilini gizerken
ayni zamanda 80’lerin tarifini verir. Modern bir yonetici ve
isadaminin sahip olmasi gereken vasiflar arasinda, kaliteli
lokantalarda yemek yemek, giyim kusama 6zen gostermek,
en iyi purolar igmek, saraptan anlamak, bos zamanlarinda
ozel koleksiyonlarla ugragmak vardir. Yine ayn1 donemin
yeme ve igme zevki ve bundan haz alma gostergeleri, aym
zamanda belli yiyecek igecekleri tiikketmektir. Bu hazzi isim-
lestirme noktasinda ilk siray1 sampanya ve puro ikilisi, daha
sonra ise havyar ve konyak almigtir. 80’ler ve sonrasi,
Tiirkiye’de konulu mekanlarin agildig1 donem de olmustur.?
Belli bir zevkin gostergesi bu mekanlar, segkin tatlara hitap
ederek donemin isadamy, is kadini yoneticisi ve bankacisini
farklilagtiran ve ayristiran gostergeler haline doniigmiistiir.

Tematik tiiketimin gergeklestigi yer ve zaman, kendi
gercekligini yaratmaktadir. Restoranlar neyi sunmak isti-
yorlarsa o temanin imajlari ile birlikte bir sunum hazirlayacak-
lardir.? Tematik tiiketim, gosteri diinyasinin yaratiimasinda
sahnenin tarzini belirler. insanlar burada, restoran veya
kafenin iglevini ait olma ve par¢asi olma bigiminde degisti-
rir. Boylece insanlar gosteri diinyasinin bir pargasi yapan
tilketim, giinliik yasama kadar sizar. Hayat tarzlarini belir-
ler.? Tematik restoranlar zincirinin kiiresel olarak kolayca
konumlanmalarinda, bu restoranlarin ortaya koyduklar
tema ile sunduklar: farkli ve eglenceli olma vaatleri 6nem-
lidir. Miisterilerine, yenilen yiyeceklerden, gegirilen zamanin
hissettirdiklerine kadar tiyatro benzeri bir performans ser-
gilerler. Olusturulmug temanin bir pargasi olmak esastir.??

19. Jean Baudrillard, Gosterge Ekonomi Politigi Hakkinda Bir Elegtiri,
Cev. Ali Bilgin, Oguz Adanir, Bogazi¢i Universitesi Yayinlari, 2009, Is-
tanbul, s. 59-60.

20. Ahiska, Yenal, 2006, s. 131.

21. Ritzer, 2011, s. 142.

22. David Harvey, Postmodernligin Durumu, Cev. Sungur Savran, Metis Ya-
yinlari, 2010, s. 123.

23. Ornegin Hard Rock kafeler neredeyse biitiin diinyaya yayilmistir. Diin-
yamn o bolgesinde bulunduguna dair bir imge tisortlere yerlestirilir ve boy-
lece ziyaretgi bu seyahatini kanitlayabilir. Bu sekilde kiiresel hareketliligin
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McDonald’s restoranlari, 6zellikle ilk agildiklar yillarda,
aslinda tematik bir restoran olma kaygisi tagimasa da, fark-
11 ve Amerika’dan gelen bir marka olmasi nedeniyle, Ame-
rikan kiiltiirii temasin1 dogal olarak iistlenmislerdir.
Amerikan hizl1 yagam tarzinin kiiresel simgesel ismi bu fast
food (hizli yemek) restoraninin 6zgiin, yerel, konulu goste-
rileri ile donemsel olarak Tiirkiye yeme-i¢me tarihinde
onemli bir yeri vardir. 1986 yilinda Taksim’de ilk Mc-
Donald’s’1n agilmug, yoneticiler ve isadamlar hafta sonlar
gocuklari ve esleri ile McDonald’s’a gitmeye baglamislar ve
adeta bu vesile ile Amerikan deneyimini yagamiglardir.**

“Iss1z” Yuppie Alper

Biitiin diinyaya yayilan yemek gosterisinde artik mutfak
seflerinin yildizlagtig1 bir donem baglamigtir. Yemek kanal-
lar1 televizyonda 24 saat yemek programlar1 gostermektedir.
Unlii gefler yemek tariflerini bazen egzotik, bazen de her
zaman bulunabilecek malzemelerle hazirlamaktadirlar. Ye-
mek kiiltiirii bilgisi insanlarin talep ettigi ve takip ettigi bir
konu haline déniigmiigtiir. Rachael Ray, kendi ad1yla sun-
dugu “Show” programinda her giin stiidyoda yemek yapar.
Jamie Oliver ise yemek ile devrim yapmak izere televizyon-
da ve internette bir hareket baglatmugtir.”® Ispanyol Ferran
Adria ise bir sanatg1 gibi kimya ve yemegi birlestirmektedir.
Yemek artik siradan degil, bir konsept i¢inde sunulan bir tat
ve hazdir. Bu sefler daha sonra gazete, dergi ve diger mec-
ralarda popiilerliklerini artirmaktadirlar. Gurme olma artik
yemek kiiltiirii ile birlikte edinilen bir vasif haline doéniis-
mektedir.?

popiilerligi de olusturulur. Yemek yemek 6nemli degildir. Planet Hollywo-
od ise Amerikan sinema diinyasim bir restoran uzakligina tagir. Eglence
vurgusu ile Amerikanlagma biitiin diinyada popiilerlesir ve boylece
Amerika’dan dogan markalar kiiresel olarak hakim markalar haline d6nii-
sur. Ritzer, 2011, s. 142.

24. Bali, 2002, s. 48.

25. Ilkay Kanik, “Kiiresellesme Siirecinde Kiiltiirel Melezlesme Ornegi Ola-
rak Yemek Kanallar1 ve Programlart”, Folklor/Edebiyat Dergisi, Cilt 22, Say1
86, 2016/2, s. 237-256. ,

26. Parasecoli, 2008, s. 2.
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CGagan Irmak’in yonetmenliginiyaptig1 Issiz Adam (2008)
filminin ana karakteri lokanta sahibi bir seftir. Tiirkiye
kosullarinda, yagsamsal bir ihtiya¢ olan yemek yemenin ka-
musal alanda popiilerleserek bigimlerinin segeneklerinin
artmasi ve yemek kiiltiiriiniin yagsam stilinin bir pargasi
haline doniigmesi, ayn1 zamanda bu meslegi yapanlarin
mesleki konumlanmasini da degistirmistir. Yemek hazirla-
ma ve sunma meslegi, toplumsal statiisiinii artirmig ve as-
¢iliktan seflige transfer olmugtur. Ayn1 zamanda Kkisisel
performansi 6nemseyen sanatsal bir anlam da bu meslegin
popiilerligini ve cazibesini yayginlagtirmistir. Filmin kahra-
mani Alper, trend olan meslegi ile yuppie tanimlamasina
uyan bir karakterdir. Film, Alper’in, “1ss1z” olarak nitelen-
dirilmesini daha da goriiniir kilacak Ada isminde bir geng
kadinin hayatina girmesi ve onun ile yemek dili iizerinden
kurulan duygusal bir yakinlagmasini anlatir. Aynizamanda,
filmin adina vurgu yapacak sekilde ana karakterin Alper’in,
hayatinda higbir seye baglilik gostermeyerek, yonetmenin
tanimlamasi ile “1ss1z”lig1, karakterin kendini tanimlamasi
ile “6zgiirliigii” tercih etmesinin oykiistidiir.””

27.“Alper 30’lu yaslarda, gurme sayilacak diizeyde yemek kiiltiirii olan kendi
restoraninin sahibi iyi bir asqidir. Liiks yasamay: seven, isinde bagarih ama
ozel yagsantistni her giin farkli kadinlarla birlikte olarak diizene koyamams,
hayatini lokantasinda yaptig1 yemekler, rastgele giinii birlik iliskiler arasinda
yasayan birisi iken hayatimn akugi, bir giin Beyoglu’nun arka sokaklarinda,
aradi@s eski plak igin bir kitapgiya girmesiyle degisir. Ada 20’ yaglarimn
sonlarinda, giizel, cocuk kostiimleri tasarlayp diken, Alper’in yasanumn ak-
sine cok miitevazi, hayatta fazla inisleri ¢ikislari olmayan geng bir kadindur.
Bir giin eski bir kitabt bulabilmek i¢cin Beyoglu’nda dolagirken Alper ile ayni
kitapgiya girer. Capkin bir adam olan Alper, Ada’nin giizelliginden etkilenir
ve Ada’y takip etmeye bagslar. Ada’nin aradigs kitab bulmustur. Ilk sayfasi-
na telefon numarasim yazar. Ada’min isyerine kadar devam eden takip,
Alper’in tanmisma bahanesiyle aldig1 kitabi Ada’ ya vermesiyle son bulur. Ada
ve Alper’in yasamlarinda ilk defa karsilastiklar: tutkulu askin ilk sinyalleri
bu kitapla baglar. Alper kopamadig: ozgiir hayatimn icerisinde Ada’ya yer
agmaya ¢ahstikga yasamimn daraldigini fark eder. Aski ve ozgiirliigii arasin-
dakalan Alper’in sessiz gigliklarim duyamayan Ada, kendini agkin riizgdrina
kaptirnugstir bir kere. Ve yasam bir kere daha ask oyununun perdelerini Ada
ve Alper icin agacaktir. “Issiz Adam” modern hayatin yalmzlastirdigs insan-
lar1 anlatan, yemekler, anneler, eski sarkilar ve agk iizerine bir film.” http://
www.sinematurk.com/film/21492-issiz-adam/.
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Filmin akiginda Alper karakterini modern bir yalniza
doniistiiren kirilma noktasi, sinifsal bir analiz ile daha da
anlagilir kilinabilir. Alper veya onun lokantasina gelen yup-
pie’lerin yasadiklar1 ekonomik, sosyal doniigiimlerin kiiltii-
rel boyutlary; donemsel insan profillerini de 6rnekler.?®
Tiirkiye kogullarinda 80’ler, onu takip eden 90’lar ve 2000’]er-
de ekonomik tabanl bir kiiltiirel biiyiime ve onun sinifsal
etkileri gozle goriiliir hale gelmistir. Bu filmde de bu etkinin
Oznesi olan yeme, igme, giyim, ev dekorasyonlar gibi zevk-
leriile kendini farkhlagtiran Alper, yeni orta sinifin bir pro-
totipi gibidir. Alper’in sinifsal ifadesi aslinda zevkleri ile
anlatilirken ayn1 zamanda biiyiimiis oldugu aileden farkl-
118y, filmin anlatisina yerlestirilen annenin kisa bir ziyareti
ile garpic1 hale getirilir. Yeni orta sinifin kiiltiirel sermaye
edinme siirecinin kendisini geleneksel alt ve orta siniflardan
farklilagtirdig1 yargisy,? Alper ve anne karsilasmasinda ya-
sanir. Ornegin, annenin geleneksel alt sinifa ait tercihleri ve
davranig bigimleri artik Alper’in dahil olmadig: ve pargasi
olmaktan utandigs, hatta ofke ile karsilik vererek dayana-
madig1 bir durum yaratmigtir. Bununla beraber, ge¢ kapi-
tallesmenin alt ve tist simif arasindaki duygusal gerginlikleri,
geleneksel ile modern arasinda kalan burjuva davranigini
bigimlendirir. Annesinin, Istanbul’a tursular, regeller, zey-
tinyaglari ile gelmesi, Alper’in evi igin “ayn1 reklamlardaki
gibi bir ev” tanimlamas1 yapmasi; Alper’in yabancilastig:
veya ait hissetmedigi geleneksel yagamla yiizlesme anlarim
daha goriiniir kilar. Ayn1 zamanda filmin i¢inde ana karak-
terin yagam tarzi olarak nasil bir farklilagma yasadigi,
Anadolu’da Alper’in dogup biiyiidiigii kasaba evine Ada’nin
ziyareti ile seyirciye hatirlatilir.”® Burada Alper karakterinin

28. Rifat Bali, Tarz-1 Hayat'tan Life Style, Nurdan Giirbilek, Vitrinde Yasa-
mak ve Can Kozanoglu, Cilali Imaj Devri, Ali Simgek, Yeni Orta Simf gibi
terimleri ile tartigir. Ayrica Bkz. Nurdan Girbilek, Vitrinde Yasamak/19-
80’lerin Kiiltiirel Iklimi, Istanbul, Metis Yayinlari, 1992; Can Kozanoglu,
Cilals Imaj Devri, lletisim Yayinlar, Istanbul, 1992.

29. Simgek, 2005, s. 11.

30. Can Ahiska, “Issiz Adam Uzerine Bir Sinif Analizi Denemesi”, Yeni In-
san Yeni Sinema, 2009, Kis 08-09, Say1 22, s. 78.
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yagadig1 ikilem, modern ve geleneksel arasinda bir yerlere
sikigmig ve bir tiirlii ait olamayan bir bireyin yalmzlig iize-
rinden kurulur.

Oysa Alper’in kendisini ait hissettigi sehir, onun 6zgiirliik
olarak addettigi cinsel maceralar da dahil; hi¢ sorgulamadan
istedigi her seye izin verir. Bunun yani sira profesyonel ha-
yatinda yaptig1 yemekler, miisterileri tarafindan bir sanat
eseri olarak tanimlanir. Gurme kose yazari miisterisi gelir ve
krallar gibi agirlanir. O da karsihginda, kosesinde “Agkla
yapilan her seyi seviyorum, 6zellikle de yemek, aynen aksam
Alper’in yerinde yedigi yemekler gibi yapilinca...” tanimla-
masini igeren 6vgii dolu sozler yazar.

Sehirde kalabaliklar arasinda sik sik gordiigiimiiz karak-
terlerimiz yemek yeme bigimleri veya kahve i¢me tiirleri ile
birbirleri hakkinda yasam stili yorumlan yaparlar. Yemek,
ornegin bu filmdeki havuglu kek gibi, bir iligkinin baglama-
sinda romantik bir rol oynarken, ayn1 zamanda bir iligkinin
bitiminde de belirleyici olabilir. Ait olunmak istenmeyen
gelenekselin temsili zeytinyagh dolma, yutulamayan bir
yemek olarak iligkinin bitmesinde farkina varmadan 6nem-
li bir rol alir.

Yemek; bireysellesmis, geleneksel yasamdan kopmus,
kendi anlamlarini inga eden bu geng sehirli profesyonellerin
hayatina, felsefi bir yaklagimla, anlam ve zevk katar. Alper,
yeni tanistig1 kadina yemek yapar ve ona yemege bambagka
bir gozle nasil bakilacagini, ayn1 zamanda yemegin nasil
yenmesi gerektigini 6gretir. Sebzeleri dinlemelidir, onlar ne
yapman gerektigini sana sdylerler. Onlara bakmayi, gorme-
yi, yemeyi bilmek gerekir. Bir yemegi her seyden bir tutam
koyarak yapmak gorgiisiizliiktiir. Her malzemenin pisme
stiresi farkhidir ve 6nemli olan uyumdur. Sirke, hardal baskin
lezzetlerdir. Yemege eklerken iki kere diisiinmek gerekir;
¢iinkii harika durduklar yerler de, katliam yaptiklar yerler
de vardir. Ve tabii ki seckin lezzetlerin ifadesi olarak sarap
ise yemekten sonra yudumlanmalidir. Alper, Ada’ya yemek
ve garap arasindaki iligkiyi su sozler ile anlatir: “Ilk lezzet en
onemlisidir ve ikinci lezzet (sarabin tadi) onu takip eder”
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Bu bilgi yemegin lezzetini almada 6nemli, bilinmesi gereken
bir ipucudur.” Boylece seyirci ile birlikte Ada da, giinliik
hayatinin siradan aktivitesi olan yemek yemenin estetik ve
kiiltiir boyutlarinda bir degisim hisseder ve bu durum Alper’e
agik oldugu ana karigir.

Sonug olarak 80’ler ile beraber kiiresellesen ve devlet
giidiimiinden siyrilarak liberallesen Tiirkiye, bu dénem ve
sonrasini igine alan gosteri toplumunun yeni insan profil-
lerini yaratmigtir. Tiiketim kiiltiirii, ayn1 zamanda yeme-
icme konusunda belli bir yasam tarzina sahip, bir 6nceki
nesilden daha farkly, sinif atlamig bir hedefkitle olusturmus-
tur. Biyiik bir seyirci kitlesi ile kargilagan® “Issiz Adam”
filmindeki Alper 6rnegindeki gibi kitleleri gosteri diinyasi-
nin bir pargasi yapan tiiketim, giinliik yasamlara kadar sizar.
Hayat tarzlarini belirler. Yeni tiiketim araglar1 ve insa ettigi
diisiince bigimlerinin; diigiinme ve yagam tarzimiza radikal
etkisi vardir.*> Bu durum modern insaniiyiden iyiye birey-
sellestirerek, 1ssizlagtiran bir etkidir. Adeta hayat tarzlarinin
modern bedelleridir. Diger taraftan, bir de farkliliklarin
kugattig1 ve tiiketim degeri haline geldigi diinyada, kim ol-
dugumuz yeni bir kesif alan1 haline gelmistir. Bu yeni Post-
modern kegifler, tarih i¢inden bulunup segilerek pazarda
dolagima sokulan metasal degerler haline doniigmiistiir.

Diger taraftan kiiresellesme siirecinde kimliklerin ken-
dilerini tekrar ifade etmeye ¢alistiklarini goriiriiz. ‘Kimiz?
Bizi digerlerinden ayiran 6zelliklerimiz nelerdir? Bu 6zel-
likler artik kendimizin ve kim oldugumuzun ifadesinde
onemli bilgi kaynaklaridir. Postmodern toplumsal diizende
kisi kendisini tarihsel akig igerisinde kes, yapistir formati ile
tekrar anlamlandirir. Sikic1 degildir. Tarih, olup bitmis bir
gegmiste degildir. Tarih, bugiiniimiizii anlamlandirdigimiz,
kiiresellesme igerisinde, bir vitrine** doniisen kimligimizin

31. 2008 tarihinde vizyona giren ve 2 milyon 788 kisi tarafindan izlenen, bas-
rollerini Cemal Hiinal ve Melis Birkan’in paylastigi Issiz Adam’in gise basari-
s1 olduk¢a dikkat gekicidir. http://www.sabah.com.tr/Yasam/2010/09/22/
ask_karin_doyurmuyor.
32. Harvey, 2010, s. 123.
33. Nurdan Giirbilek, Tiirkiye’de 80’lerde yasanan kiiltiirel degisimi “vit-
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beslendigi, ilham aldig1 kaynaklar olarak tekrar devsirilir.
Bunun bir yansimasi olarak Tiirkiye Cumhuriyeti’nden 6nce
var olan Osmanl Imparatorlugu artik tarih kitaplar igeri-
sinden ¢1kmus, cagdas Tiirkiye’nin giinliik pratik yeme-igme
eylemlerine dahil olmaya baglamigtir. Bu ifade edis, bir ge-
kilde post-Osmanl tad: olarak, yemek tabaklarinda yedik-
lerimizden ve bu yemekleri yedigimiz mekanlara kadar, bir
deger olarak paylasilmaya baglanmistir.

rin” metaforu ile anlatir. Nurdan Giirbilek, Vitrinde Yasamak, Metis Yayin-
lar, 2014, Istanbul.
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iki Binler ve Tarihin Yeni Performans
Gosterileri: Osmanh Yemekleri

Kiiresellesmenin beraberinde getirdigi, aynilagmaya kar-
s1, farkliliklarinin goriiniir olmasini isteme refleksi, hem
gelenegi, hem tarihi 6nemli bir kaynak olarak gormiistiir.
Kiiresellesme siireci igerisinde, tarihi, benligin farklihigini,
biricikligini ifade eden performanslarin iginde tiiketmek,
kiiresellesmenin olumsuz etkilerinden kendini koruma yol-
larindan bir tanesi olarak popiilerlesmistir. Osmanli mutfa-
ginin, 6zellikle de 2000’lerde, toplumsal benlige deger katan
bir kaynak olarak yeniden kesfi, tarihin yenilenebilir bir
formata girmesi, tiiketim kiiltiiriiniin performans sunum-
larinin da niteligini artirmigtir.
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Osmanli Mutfaginin ki Binlerde Yeni Performansi

Oo00, buyursunlar efendim, hos geldiniz, sefalar getir-
diniz... Sizi Bab-1 Hazz-1 Osmanlr’dan igeri buyur ediyoruz.
Simdi sizi bambagka bir aleme gétiirecegiz. Hi¢ denemedi-
giniz tatlar ile tarihe(ge¢mise) dogru giivenli bir gezinti
yapacagiz. Restoranimizin mekani bu seyahatiniz igin her
zaman emrinize amadedir. Dokunmaktan korkmayiniz;
burasisizin Sarayniz ve siz bir siireligine bu Sarayn Sulta-
n1SINIZ.

Ve menii agilir... Igerisinde segilen her bir tat ayr1 bir yol-
culugun gostergesidir. Tatmak istediginizi, kendi Osmanli’ni-
z1 meniiden seger ve siparis edersiniz. Terkib-i Tuffahiyye,
Terkib-i Cesidiye, Medfune, Kuzu Saray Kebap, Dane-i Saru,
Barboros Kebap, Ali Nazik Kebap, Ball Mahmudiye,
Hiinkarbegendi, Kuzu Tandir, Sehriyeli Kuzu Incik, Serbetler...

Gegmiste kalmig olsa da, “Osmanli” deyince saray, saray
deyince padisah ve gevresi, bu yiizden de saray mutfagim
akla getiren giiniimiizdeki Osmanl mutfagy, her gegen giin
sayilar1 artan benzer ¢agrisimh restoranlar ile adeta giinii-
miizde tarihin i¢inde yolculuk edebilme olanag: sunar. Sa-
rayda tiiketilenleri tatmak ayricaligi, belki o donemde
miimkiin olmasa da, simdi istedigimiz her seye ulasma
imkani oldugunu diisiindiigiimiiz modern sonrasi zaman-
larda, yeni farkli bir deneyim olarak tiiketicilerine kapilari-
n1 sonuna kadar agmugtir.

Osmanl’'nin tadi, diigiinsel formda anlamli ve somut
olarak tiiketilebilir bir tada doniistiiriilme siirecinden sonra;
miigterilerine ayn1 zamanda, tarihsel deneyim hazzi verecek
gekici bir segenek olarak sunulur. Gostergeleri ile hazirlan-
mis bu mekanin tiiketicisi, modern insanin arzu ederek
satin aldigs ve tiikettigi diger biitiin deneyimler gibi, tatma,
hissetme ve sindirme deneyimini yagar.! Bu Osmanli mut-
fak performansini tatma deneyimi, farkl, ulagilabilir, anlam
diinyas: olusturulmus ve sonrasinda ise giivenli olarak eve

1. Hayaller, imajlar ve hazlarn tiiketilmesinden bahseder. Mike Feathersto-
ne, Postmodernizm ve Tiiketim Kiiltiirii, Cev. Mehmet Kiigiik, Ayrint1 Ya-
yinlar1 1996, istanbul, s. 49-58.
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geri doniilebilen ve 6teki ile bulugsmanin vaat edilen hazz
ile sonuglanan bir deneyimdir.

Osmanli mutfag olarak kendini ifade eden giintimiizde-
ki restoranlarin kurgusu gostergelerle kodlanmig, meniide-
ki yemeklerden duvardaki bir resmin ayrintisina kadar
belirlenmigtir. Zaman ve mekan algis igerisinde, tarihsel
bilgilere atifta bulunan tatlar, tiikketim kiiltiirii igerisinde
kendi anlatisini yaratir. Yemeye dair bir mekanin kurgusu-
nun kuramsal bir yaklasimla, modern sonrasi olarak adlan-
diracagimiz postmodern donem performans 6zelliklerini
tas1y1p tasimadigini anlamaya ¢alisacagimiz bir séylev ana-
lizi bu boliimde hedeflenendir. Modern sonras1 zamanlarda
titketim kiiltiiriinii ve tarihin tiiketilmesinin estetigini anla-
mak igin ilk 6nce kiiresellesme ve tiiketim kiiltiirii iligkisini
tanimlamamuz gerekir.

Kiiresellesme ve Tiiketim Kiiltiiri

Kiiresellesme ile beraber farkliliklar ve bu farklilara kar-
silik gelen kimlikler, tiiketim kiiltiirii dilinin gesitlendirilme-
sinde egsiz bir kaynak saglamigtir. Biitiin diinyada 6tekinin
anlamlandirilmasinda alternatif bir alan olarak hizla yayilan
yemek kiiltiirii, farklinin deneyimlenmesinde giivenli bir alan
olarak kozmopolit kiiltiirlerin i¢inde yerini almistir. Kiire-
sellesmenin, diinyaya bir kdy dedirten birbirine benzer hale
getirdigi giicti ayn1 zamanda farkli olmanin cazibesini de
tilketim kiiltiiriiniin igerisinde kullanima sokmustur.?

Giiniimiizde “Osmanl” olarak kullanima giren terim,
tarihin belli bir doneminde var olmus olan Osmanl
Imparatorlugu’na atifta bulunarak gegmis ve bugiin arasinda
kurulan postmodern baglar1 temsil eder. Giiniimiizde algi-
lanan “Osmanli kimligi” gegmis ile bugiin arasindaki tarihsel,
toplumsal ve kisisel anlatinin igerigini zenginlestirerek tiike-
time de zengin olanaklar saglar. Osmanli mutfagin1 mercek
altina alarak bakarsak, gegmise ait bir kimligin, yeniden,

2. M. McLuhan, The Gutenberg Galaxy: The Making of Typographic Man,
University of Toronto Press, 1962. [Marshall McLuhan, Gutenberg Galak-
sisi, Cev. Giil Cagali Giiven, Yap1 Kredi Yayinlari, istanbul.]
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tadina bakilir bir sekilde kullanima girdigini goriiriiz. Giinii-
miiz insaninin beslenme sayesinde Osmanli ile kurdugu bu
tarihsel bag, her tiirlii ayrintisi ile farkli ama tat ile hissedilir
hale doniigmiistiir. Farkli yorumlarla inga edilmis, kodlanmig
birbirinden farkli hale déniigmiis tadina bakilan “Osmanli”
kimlikleri olusmaya baglamistir. Postmodernite, modernite-
nin digladig: gelenek, ge¢misi 6diing almig ve bu iki olgu
tilketim kiiltiirii icerisinde yemek kiiltiiriiniin bigimlenme-
sini hem igerik hem de bigimsel olarak etkilemistir. Osman-
1 mutfaginin sunumu da bundan nasibini almigtir.?

Gelenekli, Gegmigli (Post) Modernite ve Yedigin, Ictigin

Postmodernitenin en 6nemli 6zelliklerinden birisi gegmis
ve onun yasam bigimine kargilik gelen gelenek ile baglarin
farkli formatlarla tekrar kurulmasidir. “Osmanli”nin temsil
ettigi gelenek ve ge¢mis ile kurulan bag, postmodern tiiketim
kiiltiiri igerisinde farkl sekillerde temsil edilmektedir. Bu
alanlarin en 6nemlilerinden birisi beslenme kiiltiiriidiir.
“Bana ne yedigini soyle sana kim oldugunu séyleyeyim”
sozii*, modern sonrasi diinyanin bireysel ve toplumsal kim-
lik ingasinin malzemelerini de kapsar. Osmanli mutfag:
sunan restoranlar, mekansal diizenlemeleri, yemek servis-
lerinin tad: ve goriintiisii ile miisterilerine deneyimlemeyi
vaat ettigi tarihsel doneme dair bir diinya olusturmustur.
Bu durum modern toplumdaki bireyin gelenek, ge¢mis ile
bag kurmasini, bu bag sonucu kim oldugunu insa etmesini
saglar.> Modernitenin ge¢mis ve gelenegi olumsuzlamasi
onu yok saymasikarsisinda kendini konumlandirmada zor-
luk ¢eken birey, postmodern toplum igerisinde ise kurdugu
bu baglar ile ¢ok daha anlaml ve ifade edebilir bir yasam
alani yaratabilmistir.® Yedigi tat rastgele degildir. Teknolo-

3. Mark Gottdiener, Postmodern Gdostergeler, Cev. A. Nur, E. Cengiz, H.
Giir, Imge Yayinlari, Ankara, 2005.

4. Jean Anthelme Brillat Savarin, The Physiology of Taste,Merchant Books,
2009, s. 14.

5. Christian Boudan, Mutfak Savasi, Cev. Yagar Avung, Ayrinti Yayinlari,
2006, istanbul, s. 248-250.

6. David Harvey, Postmodernligin Durumu, Cev. Sungur Savran, Metis Ya-
yinlar, {stanbul, 2010, s. 55-83.
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jik gelismelerle, tarihte hi¢ olmadig kadar zaman ve mekan
algisinin degistigi giiniimiizde, aidiyet hissi giiglii ve segilmis
olan ile insa edilen kimlik, bireyin yasadig1 donemlerde
karsilagtigi durumlar igin fonksiyoneldir.” Michel Foucault,
insanligin yazdig tarihi kendi iginde bulundugu konumu
anlamlandirmak igin bir arag olarak kullanip bir siginak
haline getirdiginden ve siginak gorevi géren anlat: iireten
boyle bir islevsellik yiiklediginden bahseder. Giindelik ha-
yatimiz ve onun iginde ayrilmaz bir par¢a olan beslenme ise
her giin yeniden yazilan bu islevsel tarihin 6nemli anlam-
landirma noktalarindan birisidir.? Defne Karaosmanoglu,
yemek konusunun 6nemine dikkat ¢ekerek ge¢misin yeniden
yaratilmasinda ve sunumunda yemegin ne kadar kritik roli
oldugunu vurgular. “Ottomanness” Osmanlicilik kavrami-
nin, yemek performanslari ile nasil iiretildigini analiz eder.
Karaosmanoglu ¢aligmasinda, Istanbul’daki restoranlarin
Osmanli kimligini yeniden iireterek kendi kimliklerini ifade
etmelerinden bahseder.’

Mutfakla Olusturulan Yeni Gergeklikler

Ervin Goffman’a gore performans, durumlarin iginde
katilimcilarin, diger katihmcilar: etkilemeye yonelik tiim
etkinlikleridir. Etkilemek 6zen ister. ‘Seyirciler, gozlemciler,
diger katilimcilara’ tekrari olabilen énceden belirlenmis
eylemler gosteri halinde sunulur. Bu sunulan eyleme rol veya
rutin adin1 veren Goffman, performanslarin toplumsal ilig-
kileri ortaya ¢ikardigindan bahseder. Giinliik yagamin ige-
risinde gosterilen performanslar, hem oyuncuyu hem de
seyirciyi bu performansin pargas: yapmak amacindadir.
Boylece, giinliik yasamin iginde, benlikler, kimlikler sekil-

7. Nigel Watson “Postmodernizm ve Yagam Tarzlar1”, Der. Stuart Sim,
Postmodern Diisiincenin Elestirel Sozliigti, Cev. Ali Utku, Mukadder Erkan,
Ebabil Yayincilik, 2006, s. 45-46.

8. Ann Game, Toplumsalin Sékiimii: Yapibozumcu Bir Sosyolojiye Dogru,
Cev. Mehmet Kiiiik, Dost Yayinlari, Ankara, 1998 s. 67-76.

9. Defne Karaosmanoglu, Eating The Past Multiple Spaces, Multiple Times
- Performing ‘Ottomanness’ in Istanbul, International Journal of Cultural
Studies, Volume 12(4): 339-358.

61



lenir. Bunun igin ilk 6nce kisinin oynadig1 role inanmasi
gerekir. Bir rol canlandirildiginda, canlandiran kisi, bu role
seyredenler tarafindan inanilmasini ister. Goffman tarafin-
dan standart ifade donanimi olarak tanimlanan vitrin ise
performansin bir bagka faktoriidiir. Ayn1 zamanda vitrin,
“kolektif bir temsil”dir. Bir bagka etken olarak tanimlanan
dramatik canlandirma ise gergekgiligi artirir. Ciinkii perfor-
mansin bagkalarina anlamli gelebilmesi i¢in dramatik, ifa-
deli bir sekilde mesajlarin aktarilmasi gerekir ve boylece
dramatik canlandirmada etkilesim gergeklesmis olur. Goff-
man, toren ve idealize etme arasinda bir iliski oldugundan
bahseder. Giinliik yasamin igerisinde benligin olusmasinda
ortak degerleri 6ne ¢ikartan performanslarin toren olarak
ifade edilebileceginden bahseder. Boylece, bu torenler saye-
sinde toplumun degerleri onaylanir ve kabul edilir. Idealize
etme, torenlerle mesrulastirilir. ifade denetiminin elde tu-
tulmasi bir bagka unsurdur. Performansi gosterenin yani
oyuncunun ortaya koydugu performans, yanlig anlama veya
bagka nedenlerle tam olarak seyirciye ulagmayabilir; bu du-
rumda biitiinii ile uyum i¢inde, performansin mesajinides-
tekleyecek sekilde, pargalara yiikleyerek, ifade denetiminin
elde tutulmasi saglanir. Yanlig sunum ise performans siire-
cinde kargilagilan bir bagka durumdur, performansin i¢inde
var olabilir bu durum algiy: etkileyebilir. Yanlig sunumlar
bazen kabul edilebilirligi artirdig: gibi, bazen de biitiin per-
formans: olumsuz etkileyebilir. Gizemli hale getirme ise,
performansin sunumuna getirilen kontrollii sinirlandirma-
lar, seyirciye koyulan mesafenin korunmasi ve bu sayede
hayranlik yaratilmasi ile gergeklesir. Performans seyirciyi
etkilerken, su iki faktor sonug olarak algilanabilir: gergeklik
ve diizmece. Gergeklik algisi, seyircinin, performansi ortaya
koyan oyuncunun igtenligine inanmasi ile gii¢lenir. Bunu
Goffman “hakiki, i¢ten, diiriist” performanslar olarak nite-
lendirir. Diizmece ise, seyirci i¢in hazirlanan, “oyun” per-
formanslardir."

10. Ervin Goffman, Giinliik Yasamda Benligin Sunumu, Cev. Barig Cezar,
Metis Yayinlari, 2004, [stanbul, s. 29-81.

62



2000’lerde Osmanli yemeklerinin giinliik hayatin igeri-
sinde popiilerlesen performanslarindaki modern ve postmo-
dern benligin ifadesi, Goffman’in performans degerlendirmesi
lizerinden incelenirse su sonuglara varilabilir: Osmanli kon-
septi restoranlarini aganlarin ve bu restoranlara gitmek iste-
yenlerin, tarihsel yolculuk performansina inanmalar gerekir.
Bu inanma siirecinin tamamlanmasi igin restoranin, yemek-
lerin, garsonlarin, meniiniin yani vitrinin her bir ayrinti ile
bu yolculuk performansini desteklemesi 6nemlidir. Yemek-
lerin térensel sunumlari, durumun idealize edilmesini kolay-
lagtiracaktir. Yanhs anlamalar1 6nlemek igin; yani performans
biiyiisiiniin bozulmamas igin, her bir detayin esas perfor-
mans1 desteklemesi gerekir. Hem restoranlarin, hem yemek-
lerin ve bu yemekleri sunanlarin inandiricihiklan gergeklik
hissinin verilmesine firsat verir. Performansin gizemi, akilda
kalicihg giiglendirecektir. Restorana gelen miisteri seyirci ile
kurulan kontrollii mesafe ve sinirlandirmalar, her seyi agik-
lamamak, baz1 seyleri mesafeli olarak birakmak, Osmanh
mutfaginin 2000’lerde sunumunu daha otantik hale getir-
mektedir. Osmanli mutfagi, performansisunanlarin bu nok-
tada performansa inanmalari, i¢ten olmalari, hakiki ve diiriist
olmalary; seyircide gergek, otantik veya diizmece anlaminin
olugsmasini belirleyecektir.

Derrida’ya gore insanlar gergekligi dil aracihigiyla inga
ederler. Bu mekanizma, insa edilen gostergelerin, gercekligin
pargasi haline doniigmesini saglar ve gerceklik olarak addet-
tigimiz durumlara ve nesnelere belli isimler vererek isler.
Verilen isim nesne ile dyle bir 6zdeslesme iginde olur ki, biz
bu nesneler arayiciligiyla diigiiniir ve konuguruz. Sanki nes-
neler dyle istiyormus gibi ve sadece bu sekilde tanimlanabi-
lirlermis gibi diisiiniiriiz. Bu yiizden, dil ve gergek, sosyal
hayat1 anlamlandiran ayrintilarin toplumsal olarak paylagi-
min1 kargilikli olarak iistlenir.!" Derrida’ya gore Osmanl
mutfaginin giiniimiizde tiiketiminin popiiler hale gelmesi
degerlendirildiginde; kendisine Osmanli mutfag: sunuyoruz

11. Jacques Derrida, Gostergebilim ve Gramatoloji, Cev. Tiilin Aksin, Afa
Yay, 1994, Istanbul, s. 31-35.
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diyen restoranlarin, duvarlarindaki siislemelerden, mekana
eslik eden miizige, yiyeceklerin sunuldugu kap kacagin bi-
¢imine kadar “her seyin gittigi” bir diisturla yeniden yara-
tilmug bir dil ve tarih inga ettigi goriliir. “Osmanli” mutfag:
kitleler tarafindan tiiketime girdigi zaman, eklemlenmis bir
yapt ile her bir bireyin kendi Osmanlr’sin1 yarattig1 yeni bir
gergeklik ve anlam diizeyi olustugunu goriiriiz. Baudrillard'in
dedigi gibi simiilasyon gergegin yerine gegecektir. Teknolo-
ji ve enformasyon bu simiilasyonun olusumunu belirleye-
cektir.”? Artik internetten Osmanhi mutfag: tariflerini
hikayeleri ile birlikte takip edebilecegiz. Yemek yedigimiz
yerdeki imgelerle bu algimiz daha da pekisecektir. Tiirkiye’de
tilketiciler i¢in Osmanh mutfag, giiniimiizde koy haline
doniigmiis kiiresellesen diinyanin tiiketim kiiltiiri igerisin-
de farkl;; ayn1 zamanda Hint, Cin, Meksika mutfag: kadar
yabanc bir turistik mekan gibidir.

Osmanli mutfagi, Osmanl Imparatorlugu’nun dagildig:
genis cografyalarin tat zenginligini igerir. Bu yiizden de
OsmanliMutfag1, Arap Yarimadasr’'ndan Balkanlar’a kadar
lezzet karigiminin biitiin sagirticiligini bize sunabilir. Diger
taraftan, saray ile de iligki kurdugu igin de siradan degil,
hazirlanmasi zor ve farkli olmasi nedeniyle giiniimiiz tiike-
ticilerini etkileme kapasitesine sahiptir. Tarihsel olarak ta-
ninmishg ve yerelligi ifade eden “Tiirk mutfag1” daha gok
“Anadolu mutfagina” yani bildigimiz tatlara kargilik gelirken,
“Osmanli mutfagi’nin kullandig1 malzemeler, hazirlanan
yemege verilen adlar ile farkli ve denenmemis olmasi 6zel-
ligi; bu restoranlara yapilan turistik ziyaret igin sanki ayn
zamanda beklenendir de. Hem yerellik, hem farkliik denk-
lemin dyle sasirtic1 bir yerinde durur ki, biitiin bu 6zellikle-
rinden dolay:1 bir yabancidir. Ancak, ayni zamanda
Osmanli Mutfag, (post) modern birey igin kiiresellesen
diinyada teknolojik gelismelerle farkli kiiltiirler ve diinyala-
ra ait bilgi bombardimani igerisindeki kendini giivende
hissettigi ve her giin yeniden insa edip anlamlandirdig post-
modern kimligi igin bir siginaktir da.

12. Jean Baudrillard, Tiiketim Toplumu, Cev. Hazal Delicegayli, Ferda Kes-
kin, Aynnt: Yayinlan, 2008, Istanbul, s. 158-160.
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“Ar1” ve “Bal”in Modern Mit ve Temsilleri

Binlerce yildir arilar, Tanrr'ya, insaniyasarken baliyla ag
birakmamaya, petegiyle de 6liimiinden sonra bozulmadan
sonsuzluga dogru tasgimaya adeta s6z vermislerdir.' Insa-
noglu dogadan kopmadan 6nce arilar1 tanir ve onun iiriin-
lerini kutsardi. Arinin ve balin tarih i¢indeki sekillenmis
anlamlari, gliniimiizde degisen toplum yapisi ve hizla gelisen
teknoloji ile birlikte modern bigim ve igeriklerle yeniden
tiretilmis ve doniistiirilmiistiir. Peki bu nasil oldu?

Modern insan sehirde, kiiltiir endiistrisinin kendisi i¢in
hazirladig1 diinyada, doganin temsilleri olan kiiltiirel sana-

1. Cesedi sonsuza kadar korumak i¢in mumyalamak bal peteginden elde
edilen mum ile yapilr.
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yi iriinleri ile birlikte yasar. Doganin kendisinin degil, iire-
tilmis temsillerinin bi¢imi ve igerigi insanin giiniimiizde
sahip oldugu kiiltiirii olusturur. Medya sayesinde kitleler
modern temsiller ve mitlerle tanigir ve bu anlatilar1 hayat-
larinin bir pargasi yaparlar. Medya Gosterisi kitabinda Do-
uglas Kellner’in de belirttigi gibi, glinliik yagam artik tiiketim
toplumu i¢in hazirlanmis gosterilerle sekillenir ve bir ortak
haz ve paylagim alani yaratir.? Bylece modern insan doga-
dan kopmus olan hayatinda, ayn1 zamanda yedigi ve ictigi
seylerin nesneleri ile degil imaji ile de tanisir ve daha sonra,
insanlar bu imajlarin medyatik hikayelerini toplumdan top-
luma ve nesilden nesile aktararak ortak paylasim aglarinda
ortak bir tarihin pargasi yaparlar. Televizyon, sinema, gaze-
te, dergi ve internet, “gergekligin” gostereni ve masal anla-
ticisidir.? Kitlelere hitap eden bu medya araglar sayesinde
insanin sahip oldugu tat artik gorseldir; tat, esas olan goriin-
tiiniin iligtirilmis tamamlayicisi olmustur.

Iste bu iletigim ve toplumsal olugum siirecinde, bin yil-
lardan bu yana kutsal bir siv1 olarak doganin insanogluna
armagani olan bal, bu hediyeyi yapma gorevini iistlenen
kutsal arilarla birlikte kitle iletisim araglar1 vasitasiyla haya-
timizda modern bigimlerdeki mitlere doniisiir ve temsil
edilir.

Popiiler kiiltiir iginde iiretilmis bir¢ok televizyon filmi,
oykii kitabi veya ¢izgi roman karakteri, hep ar1 ve bal ile il-
gilidir. Tarih boyunca bal, her derde deva ve en 6nemlisi
doganin sundugu hazir bir nimet olma 6zelligini gliniimiiz-
de bagka sanayi iiriinlerine kaptirmigtir. Birgok yiyecek,
insanlar i¢in tiiketilmeye hazir bir sekilde siipermarketlerde
alinmayi bekler. Bal da bunlardan biridir; ancak, saf, duru
ve dogal giizelligi ile raflarda diger yiyecekler arasinda bir
segenek haline doniismiis olsa da, yine de onun yeri ayridir.

2. Douglas Kellner, Medya Gasterisi, Cev. Zeynep S. Dogruer, Agihm Kitap,
2010, istanbul, s. 46.

3. George Gerbner televizyonun, ¢agdas mitolojilerin masal anlaticisi oldu-
gunu soyler. Bk. Communications Technology and Social Policy: Understan-
ding The New Cultural Revolution, Edit: George Gebner, Larry P. Gross,
William H. Melody, New York, Wiley, 1973.
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Dogadan kopmus insan sehirlerde hastalandiginda, aldig
birgok kimyasal ilacin yani sira; binlerce yildir yanindan
ayirmadig1 balini sicak gayinin igine doktiigii zaman adeta
kendini atalarindan miras kalan bilgiyle, kendisini giivende
hisseder. Claude Lévi-Strauss’un ifade ettigi gibi, bal dogadir
ve insan eliyle islem gérmiis yani kiiltiirlesmis yiyeceklerden
ayrilir. Higbir isleme gerek yoktur.* Cigeklerin 6zlerini
toplayan ¢aligkan arilarin hazirladig sekliyle, tatli tatl, yen-
meye hazirdir. Modern insan balin, insanoglunun hayatta
kalmasini ve bu diinyadaki varliginin siirekliligini binyillar-
dir sagladigini unutmus olsa ve onu diger yiyecekler arasin-
da bir secenek haline doniistiirse de, hem ar1 hem de bal,
modern kiiltiirel anlamlarla hayatimizin pargas1 olmaya
devam eder.

Fiziksel olarak ariy1 gergek hayatin iginde diisiindiigii-
miizde, modern diinyalarimiza uzaklastigimiz dogadan ge-
len davetsiz bir misafirdir. Bu durumda, ar ve tehlike
birbirini ¢agristirir. Arilar giivenli hayatlarimiza girerek, bizi
sokmak igin etrafimizda geziniyordur. Giiniimiizde insan
ve ar1 arasindaki korku iizerinden sekillenen hikayenin ta-
raflarin1anlamaya ¢aligirsak insanin tarafinda hikayenin ash
soyledir: An onu sokmak i¢in saldirmaktadir. Korunakl
diinyamiza gelen bu istenmeyen, korkulan yabanci misafiri
goren insan degisik birgok tepki verebilir; 6rnegin, kendini
korumaya ¢aligirken korkuyla elini kolunu siirekli oraya
buraya hareket ettirir, ar1y1 uzaklagtirmak igin ariya dogru
ilerler veya kagar... Peki, ar1 insanin bu tepkilerini nasil al-
gilar? Kargidaki insan kendisine eliyle koluyla saldiriya geg-
mistir. Arinin amaci ise kendisini gordiigiinde etrafinda bir
oraya, bir buraya hareket eden insanin, kovanina ve kendi-
sine kars1 bir tehlike olup olmadigin1 anlamaya ¢aligmaktir.
Bu nedenle kendisini korumalidir. Coktandir unuttugumuz
doganin dili anlagilmaya baglandiginda kargimiza ¢ikan
gergek, tiiriinii ve tiriiniinii korumak igin arinin bagvurdugu
son gare ignesi ile sokmasi olacaktir. Eger ignesini kullanir-

4. Claude Lévi-Strauss, Anthropology & Myth, Basil Blackwell, 1987, s. 42-45.
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sa bu onun sonudur.’ Bir diger gergek ise arilarin hepsiigne
tagimaz; 6rnegin, erkek arilarin igneleri yoktur. Disi is¢iar1-
larin ise gelistikge olgunlasan igneleri vardir, kolonideki
binlerce yavru ar1y1 korumak i¢in bedenleri bir siire sonra
igneye sahip olacak sekilde degisim gosterir. Acaba doganin
bu egsiz dengesinin bilgisi nasil olup da modern anlati igin-
de soyut bir anlam diizeyine ¢ekilmistir?

Dogadan uzaklagmis sehirli insanin hayatinda ar1 saldir-
ganlik, bal da sadece tiiketim amagh bigimleriyle yer almak-
tadir. Fakat simgesel anlamda, modern diinyanin iirettigi
kiiltiiriin igindeki ¢agcil temsilleriyle hayatimizi ¢ok daha
bagka boyutlarda da anlamlandirirlar.

Roland Barthes, yemek olarak tiiketilenin anlaminin top-
lum iginde nasil kodlandigini aragtirmistir. Insanlarin, an-
lamin paylastiklar1 sosyal bir yemek dili inga ettiginin altini
¢izen Barthes, bu sayede insanin kendi modern temsillerini
de yarattigini soyler.® Ar1 ve bal da bu temsillerin 6nemli
gostergelerini olugtururlar. Her ulusun olugturdugu modern
temsiller ile kendi yemek mitini yarattigin1 soyleyen Barthes,
gostergebilimcinin, dilbilimci gibi “anlamin mutfagi”na
girmesi ile mitlerin yapisalc1 bir anlam analizini yapabilece-
gini iddia eder.” Ona gore, yemek dergilerindeki yemegin
gorsel ve sozsel temsilleri, yemek yeme veya gida almanin
islevselliginden ¢ikarak baska seylere doniismeye baglams-
tir. Yemek, cinsellik, siddet, milliyetgilik gibi gostergesel
anlamlarin ¢6ziimlenmesi gerekmektedir. Bu diisiincelerini,
tiretilen kiiltiirel anlamlari, dergilerdeki yemek resimleri
tizerinden orneklendirir. Dergilerdeki yemek resimleri fo-
tograflanis bigimi ile artik yiyecek olmaktan ¢ikip, mitlesti-
rilerek toplumsal hale doniigiir. Barthes, modern mitlerin
giiciinden bahseder. Mitlerin, giiglerin ve iktidarin séylemek

5. Ignenin iizerinde ok ucuna benzeyen kancaciklar bulunur. An ignesini
sapladiktan sonra bu kancaciklar ignenin geri ¢tkmasini engeller. Ar1igne-
sini ¢tkarmaya gabalar fakat bunu bagaramaz. Cogu zaman bagirsaklarinin
bir boliimii de koparak igne zehir kesecigiyle birlikte saplandig1 yerde kalr.
6. Roland Barthes, Gastergebilimsel Seriiven, Cev. Mehmet Rifat, Sema Ri-
fat, Kaf Yayinlari, 1999, Istanbul, s. 235-238.

7. Roland Barthes, Mythologies, Hilland Wang, New York, 1998, s. 58-61.
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istediklerini sdyleyen bir mekanizmasi oldugunu vurgular.
Mit yaratan ¢agdas soylenceleri takip etmek, toplumsal ya-
pmnin analizi de saglayacaktir. Ciinkii toplumsal yapinin
i¢indeki esitsiz iligkiler bu sdylenceler ile kamufle edilmek-
te, yani gizlenmektedir. Politik olan sanki degilmis gibi ak-
tarilmaktadir. Popiiler magazinleri ele alir. Elle dergisinin
icerisindeki yemek gosterisine dikkat ¢eker ve dergide gast-
ro gosteri halinde sunulan bu mutfaga Barthes “goriintii
mutfag1” adin verir.®

Kiltiir endiistrisi iginde iiretilen doganin sunumlari,
kendi bireysel tarihimizin ¢agcil bir sekilde bir pargasi olup
bizi eglendirirken, ayn1 zamanda diinyaya bakis agimiz1 ve
ideolojilerimizi belirler. Bu ¢agcil sunumlar, sarkilar, tiyat-
rolar, ¢izgi karakterler, filmler ve bunlardan dogan endiist-
riyel triinler seklinde hayatimizi donatirlar ve hazlar
verirler; kitleler tarafindan tiiketilerek ortak zevklerimizi
olustururlar.® Barthes’in yemek iizerine gelistirdigi bu ger-
¢eveiginde, tarih boyunca, igeriklerinde ar1 ve bal olan gegmis
anlatilar, eski masallar, yeni formlarla ve yeni igeriklerle
modern mit ve temsiller seklinde giinliik hayatimiza zuhur
ederler. Her iilkede farkl sekillerde olusmus, i¢inde ar1 ve
bal olan zamane masallari, olugturulan karakterleri, yarati1-
lan tinisal lirikleri, bugiiniin yarina da devreden efsaneleri
olur. En 6nemlisi ise bunun, ariy1 besleyen, bal tiikketen
insanlara, gizli mesajlarin1 aktaran modern mitolojiler ha-
line doniigmiis olmasidir.

“Ar1 Maya” gizgi roman ile biiylimiis bir nesil igin ar,
Maya’dir. Yiz yasim1 gegmis olan Ar1 Maya karakteri,
1912’de, Alman ¢izgi karakter yaraticis1 Waldemar Bonsels
tarafindan yazilan “The Adventures of Maya the Bee” kita-
binin bagkarakteridir. Kitabin Ingilizceye ¢evrilmesiyle diin-
ya ¢apinda bir hedef kitleye ulagmistir. O zamandan bu
zamana Ar1 Maya’nin hayat hikayesinin giiniimiize kadar

8. Roland Barthes, Cagdas Soylenenler, Cev. Tahsin Yiicel, Metis, 1998, Is-
tanbul, s. 118-119.

9. Jean Baudrillard, Tiiketim Toplumu, Cev. Hazal Delicegayl, Ferda Kes-
kin, Ayrint1 Yayinlari, 2008, Istanbul, s. 94.
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¢izgi kitaplardan televizyona, oradan da operaya varan can-
landirma ve sunulma bigimleri, bu karakterin hayatimizda
gercek bir kahraman haline nasil donistiigiiniin de
hikéyesidir.

Ar1 Maya geride biraktigimiz bu yiizyilin en iinlii anisidur.
O ve arkadaglar1 maceradan maceraya kosarken birgok sey
Ogrenirler ve 6gretirler. Bu kiigiik bal aris1 Maya'nin bagin-
dan gegenlerin 1924 yiinda Wolfram Junghans tarafindan
sessiz bir filmi gekilir. Daha sonra, 1975’te Japonya’da, Bal
arist Maya’nin Maceralar: (The Adventures of Maya the
Honeybee) adiyla ¢izgi filmi yapilir. Diinyanin farkl iilkele-
rinde Bal arist Maya’nin Maceralar: gosterilir. Televizyonun
da yayginlastig1 ve evlerin 6nemli bir gosteri aleti olmaya
basladig1 bu dénemde, yetiskin olma yolunda degisik bir
macera dokusu i¢inde resmedilen bu kii¢iik bal arisinin tinii
biitiin diinyaya yayilir. Liibnan’da ona Zena derler, iran’da
ise Nikoo diye ¢agirirlar. Diinyanin birgok bolgesinde fark-
11 dillere gevrilen Ar1 Maya hikayeleri, esitli iilkelerdeki
gocuklarin hayatlarinda ¢ok iyi tanidiklari, sokmayan, sal-
dirmayan ve toplumun nasil bireyi olmalar1 gerektigini on-
lara 6greten, bir ar1 simgesi yaratmigtir. Bu bal arisinin
televizyon ve sinemadaki popiilerligi giiniimiize kadar devam
etmistir. 2012 yilinda Studio 100 Animation tarafindan 78
boliimlitk Ar: Maya ¢izgi seri hazirlanirken, 2014 yilinda ise
yonetmenligini Alexs Stadermann yaptig ¢izgi film versi-
yonu, Ar1 Maya(Maya The Bee, 2014) sinemalarda gosteri-
lir. Ar1 Maya 6rneginde denilebilir ki, ilk defa bocekgillerden
biri, bir film y1ldizina d6éniigmiistiir. Biitiin tilkelerin ¢ocuk-
lar: tarafindan sevilen bu sevimli karakteri, Hirvat besteci
Bruno Bjelinski 1963’te operaya uyarlar.'

Kiigiik Maya bir ar1 kovaninda goézlerini diinyaya agmis-
tir. Ve tek diinyasi burasidir. Ogretmeni ig¢i ar1 Bayan Ca-
sandra ona dig diinyanin tehlikesini, kovanin igindeki ar1
toplulugunun diizenini anlatir ve onu bu toplumun bir par-
¢as1 yapmaya ¢aligir. Ama kiigiik Maya, kovan digindaki
diinyay:1 ok merak eder. Ona dgretilene kars gikar ve ko-

10. http://self.gutenberg.org/articles/maya_the_bee_(tv_series).
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vandan disariya bilmedigi bu diinyaya kesif i¢in ¢ikar. Ait
oldugu kovana (topluma) artik ihanet etmigtir ve geri do-
nemez. Bu sefer acimasiz diinyada yeni dostluklar edinir.
Dislandig1 kovana tekrar kabul edilmenin hayaliyle, garip
ve olaganiistii olaylara karisir. Bir giin kendi kovanini kur-
tarmasina neden olacak tuzaga diiser ve esekarilar: tarafin-
dan yakalanir. Bir de ne duysun! Esekarilar1 uzun siiredir
Maya’nin bal kovanina saldirmay: planlamaktadirlar. Bunun
tizerine hayatini tehlikeye atarak hemen kovanina gider ve
bu hain plani ailesine agiklar. Kovanin biiyiik bir tehlikeden
kurtarmistir ve affedilir. Sonra, o biitiin deneyimlerinin
sonucunda, kendi kovaninda, kiigiik bal arilarini disarisinin
giivensiz diinyasina ve hayata kars1 hazirlayan harika bir
Ogretmene doniisiir.

Calismanin ve bir arada uyumlu olmanin ¢ok dnemli
oldugu saf ar1 toplulugu, Maya’yl, meraki yiiziinden kural-
lara kars: gelerek yaptig1 sadakatsizligi nedeniyle ar1 toplu-
mundan tecrit ederek cezalandirmigtir. Sonra ise, ideal
diinyay1 gosteren bal arilarinin diizenini bozmaya ¢alisan
eskiya esek arilarinin saldirisin1 onlara haber verdigi igin,
kendi toplumuna donebilmis ve statiilii ve saygin bir konum
kazanmugtir."

Bal aris1 Maya’nin arkadaglarini da hatirlarsak ¢aligmak-
tan ¢ok da hoslanmayan ama ¢ok iyi bir dost olan erkek ar1
Willi, kovan digindaki diinyay: anlatan bilge ¢ekirge Flip,
kendisini hep farkli hayal eden giibrebocegi Kurt, ugabilen
bir bagka arkadagsi sinek Puck ve 6riimcek Thekla’dur.

1912°’de, Alman ¢izgi karakter yaraticis1 Waldemar
Bonsels’in ortaya ¢ikardig1 bir karakter olan Ar1 Maya, ¢ik-
tig1 donemin yaygin siyasi yapilanmalarini destekleyecek
sekilde, ulus devlet ve totaliter rejimleri ideolojik olarak
beslemesi tesadiif degildir. Bu karakterin ar1 kovaninda ya-
sadiklari, ulus ideolojisinin kitlelere hitap eden popiiler
kiiltiir diriinlerine yansitilmasinda bir nevi 6ncii olmugtur.
Bu eserler, gelecegin yetigkinlerini toplumsallagtirirken, ulus

11. Waldemar Bonsels, The Adventures of Maya The Bee, Thomas Seltzer,
New York, 1922.
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kimliginin yaratilmasi ve giiglenmesini onemseyen “toplu-
mun ulvi degerleri igin yararli” birgok bilgiyi aktaran, eg-
lenceli anlatilar idi. Maya ideal vatandas olma yolunda,
yanliglar da yaparak maceralar yasiyordu. Ayni1 zamanda
hikaye, Maya’y1, ideal vatandas olma yolunda yanls yollara
sapsa da, sonunda dogruyu bulan, ait oldugu saf irkin bir
pargasi olarak konumluyordu. Ar1 Maya, sanxi 1945’te ya-
yinlanmis olan Hayvan Ciftligi (Animal Farm) adl romanin
da tersinden 6nciisiidiir. George Orwell bu {inlii romaninda
totaliter rejimleri elestirmektedir; Art Maya ise totaliterligi
bir bagka dver. Farkliligin kendisi amag degil, korkulan ve
ders gikartilmasi gereken bir durumdur. Barthes’in bahset-
tigi gostergebilimsel bir ¢ozlimleme ile, Ar: Maya’nin yasa-
dig1 kovaninin iginde aktarilan toplumsal yapinin kodlarini
¢ozmeye ¢alisirsak, ar1 kovaninin iyi organize olmug milita-
rist bir topluma gonderme yaptigim da goriiriiz. Hikayede,
militarizm ve catiymada 6len askerler adeta kutsallagtirilir.'

Arinin biraz sevimli, biraz domestik, biraz da militarist
bir séylemle zamaninin toplumu igin mitolojik bir gosterge
olarak kullanildig1 Ar1 Maya’dan yillar gegtikten sonra,
Japonya’da 1970 yilinda, Tatsunoko Prodiiksiyon Sirketi,
Hutch adinda bir bal arisinin maceralarini anlatan ¢izgi
karakter serisi hazirlamistir. Hutch kralige arinin ogludur.
Bir egek aris1 istilasi ile annesinden ve kovanindan kopartil-
mustir. Vahsi dogada annesini bulmaya ve hayatta kalmaya
¢alisan kahramanin maceralarindan olugur.

Hutch’un maceralar1 biitiin diinyaya 1980’lerde yayilmis-
tir. Fransa ve Kanada’da 1979°da Kiigiik Oksiiz Prens ad1
altindayayinlanir. Bu ad 1997°de, Ar1 Micky (Micky L’abeille)
olarak degistirilir. italya’da ise Ar1 Maga (L’ape Maga) adiy-
la yayinlanmigtir. Italyan versiyonunda erkek degil, disi
olarak aktarildig: i¢in karigikliklar ¢ikar; ¢iinkii kiigiik kah-
ramanimiz bir giin bir kelebege asik oluverecektir. 1980’de,
Latin Amerika versiyonunda, 6rnegin Meksika’da Josemiel
ad verilir. Birkag y1l sonra ise adi Hutch Maceralar: seklin-

12. Bonsels, 1922, s. 220.
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de tekrar degistirilir.”® Hutch Maceralar: diinyay: farkh
adlarla dolaga dursun, Amerika Birlesik Devletleri’nde siiper
giiclere sahip bir a1 belirir ki, daha farkli bir hikayesi ola-
caktir.

Teen Titan ¢izgi filmler, oyunlar ve birgok diger gorsel
materyal seklinde kitlelere ulagan geng siiper kahramanlar-
dan olugan bir ¢izgi serisidir. Teen Titan’lar (Geng Titanlar),
onlardan yardim isteyen gengler i¢in siiper giiglerini kulla-
nirlar. Teen Titan grubunun iyesi bir ar1 olan Bumblebee
(yabanarisi) karakteri ise, Karen Beecher Duncan’dir. 1977°de
olusturulmus bu karakter Teen Titan adinda siiper kahra-
manlar grubunun sonradan gruba katilmig en 6nemli iiye-
lerinden birisidir. Duncan, Cebrail'in kiyamet giinii
calacag: (Gabrial’s Horn) Sur Borusuna'* sahip olan Herald
(Mal)n kiz arkadagidir. Bilim kadini olan Karen Beecher
ilk olarak Herald (Mal)’a yardim eden bir kadin olarak se-
ride yer alir. Daha sonra degisimlere ugrayarak ilk zenci
stiper kadin kahraman olacaktir. Bilim kadini olan Karen
Beecher Duncan, kendisini gizli bir sekilde, bir yaban arisina
gevirir ve onun 06zelliklerini siiper kahramanlara 6zgii bir
sekilde kullanir. Yine de diger Titan tiyeleri gibi gergek bir
stiper kahraman degildir ve kendisini sonradan bilim saye-
sinde gii¢lendirmigtir. Daha sonra Teen Titan iiyelerine bu
sirrin1 agikladiginda ise gelistirdigi bu giiglerinden gok et-
kilenir ve onu iglerine kabul ederler. Bumblebee (Karen
Beecher Duncan), yarattig siiper giiciiyle bir ar1 haline do-
niigiir, kiigiiliir ve kanatlar ¢ikar ve ¢ikardigivizilti ile hemen
taninir. Ve gonderdigi rahatsiz edici ses dalgalan ile diigma-
nini etkiler. Sadik ve vefalidir ama kizdirilirsa bir esek aris1
kadar tehlikeli olabilir.'s

Bir diger an ¢izgi siiper karakter ise Swarm yani Fritzvon
Meyer’dir. 1977°'de canlandirilmig bu karakterin biitiin be-
deni binlerce aridan olugur. Ayni1zamanda Nazi denen ¢izgi

13. http://www.animenewsnetwork.com/news/2009-12-27/the-adventures-
of-hutch-the-honeybee-anime-to-get-film.

14. Ahiret giinii Hiristiyan inancina gére Cebrail, Islam inancina gére ise
Israfil Sur borusunu éttiirecektir.

15. http://www.comicvine.com/bumblebee.
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kahramanlar serisi igerisindedir. Biitiin arilarin giiciiyle be-
deni gekillenen bu ar1 karakterin hayatina baktigimizda, es-
kiden onun da bilim adami oldugunu 6greniriz. Almanya’nin
Leipzig sehrinde dogmus ve basarili bir bilim adami olmus-
tur. Hitler'in de beraber ¢alistig1 en gozde bilim adamlarindan
birisidir. Ikinci Diinya Savagr'nda, Alman yenilgisinden son-
ra hayatin1 kurtarmak i¢in Giiney Amerika’ya kagar ve orada
aric1 olarak kendini kamufle eder. Ama daha 6nce gérmedi-
gi bir seyle kargilagir: Mutasyona ugramis bir ar1 kolonisidir
bu. Diger arilardan ¢ok daha zekidirler. Meyer daha fazla
aragtirmak i¢in bu koloninin kraligearisini tutsak eder. Fakat
zeki kraligear1 kurtulur ve Meyer’i iskeleti kalincaya kadar
yer. Ama Meyer’in bilinci ve ruhu kraligeariya, oradan da
biitiin koloniye ge¢mistir. Meyer’in bedeni ar1 kolonisindeki
biitiin ogul arilarin “an ogulun” toplamidir. Béylece beden
istedigi sekle doniigiir ve sabit bir formu yoktur. Oriimcek
Adam (Spider Man) filmlerinde bu karakteri diinyaya sahip
olmaya calisan kotii karakter olarak goriiriiz.'®

Simdiye kadar oldugundan ¢ok farkh bir karakter, bii-
yiikler igin bir ¢izgi serisinde karsimiza gikar. The Simpson
serisindeki bir karakter olan Bumblebee Man (Yabanarisi
Adam) ilk olarak Meksika’da bir televizyon sovundaki ka-
rakterden esinlenerek hazirlanmigtir. Springfield’da yasayan
bu adam asla yaban aris1 kostiimiinii ¢ikarmaz ve adeta bu
kostiimle 6zdeslesir. Hakkinda ¢ok fazla bir sey bilmedigimiz
Bumblebee Man harap goriiniimde olan bir evde yagsar. Yal-
nizdir. Karis1 onu birakip gitmistir. Arkasina saklandig:
yaban aris1 kostiimii ve bozuk Ispanyolcasi ile yaban kaldi-
g1 diinyadan saklanir. Springfield’li bu karakter yabanarisi-
nin higbir yere ait olmayan, yaban hali ile 6zdeslesen bir
karakterdir. Bir bal aris:1 gibi becerikli, ¢aligkan ve iiretken
degildir. Bumblebee Man kendi insan kimligini reddetmis
ve balarilari ile kargilagtirildiginda, ise yaramayan, becerik-
siz, bozguncu olarak nitelendirilen yabanarilarindan birisi
olmay1 se¢mistir. Bu temsil bigimiyle yabanarilarinin gim-
diye kadarki temsillerinden farkly, iyi veya kétii bir kahraman

16. http://marvel.com/universe/Swarm.
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olmayan, en ¢ok da kendine tehlikeli, bir karakter yaratil-
mugtir.

Arilarin anlatilar1 eglenceli ve farkli formlarda modern
diinyamiza girmigstir. Bal ile ilgili temsillere baktigimizda ise
balin tathi tadi ile neyi imgeledigi arasinda bir anlamsal bag
kuruldugunu goriiriiz. Beatles’in Bal Tad: (A Taste of Honey)
adini verdikleri sarkilar1 modern bal temsillerinden birisidir.
Bobby Scott ve Ric Marlow tarafindan yazilan ve Paul
McCartney’in en ok severek soyledigi sarkilardan birisi olan
bu sarki, 11 Subat 1963’de Londra’da ilk kez kaydedilmistir.
Sarki, sevgiliye hitaben saraptan da tath bir balin tadini
anlatir: A taste of honey/A taste much sweeter than wine."”
Bu sarki bal tadindaki sevgiliye bir geri doniisii vadederken
bagka bir sark: da sevgiliyi “Honey” (Bal) diye ¢agirir ama
bu sevgili sonsuzluga gitmis bir sevgilidir. Giinbatiminda
hatirlanan, 6len sevgiliye hitaben yazilan bir lirik olan Honey
sarkisi, Bobby Russell'in yazdig1 ve Amerikali sarkic1 Bobby
Golsboro’nun 1968’de ilk defa seslendirdigi sarkidir. Bal,
ozellikle cinselligin 6nemli bir gorsel sunum haline geldigi
gliniimiiz mitlerinde, anlam verdigi cinsel ¢agrisimlarla
sarkilarda da yerini alacaktir. Mariah Carey’nin, Butterfly
albiimiindeki “Honey” sarkis1 1998°’de Grammy Odiilleri’ne
“En lyi Sark1” aday1 olmugtur. Honey sarkust ile cinsel cazi-
beyi bagarili bir sekilde gorselliginde var eden Mariah Carey,
tarih boyunca bu kutsal siviya verilen iiremeyi ¢agristiran
anlamina da adeta gonderme yapar.

17. Beatles, 1963: Taste of Honey... tasting much sweeter than wine/ I dre-
am of your first kiss, and then/ I feel upon my lips again/A taste of honey...
tasting much sweeter than wine/I will return, yes I will return/I'll come
back for the honey and you/Yours was the kiss thatawoke my heart/There
lingers still, ‘though we’re far apart/That taste of honey... tasting much swe-
eter than wine/I will return, yes I will return/T’ll come back (he’ll come-
back) for the honey (for the honey) and you. Balin tad.... Saraptan da daha
tath olan/ilk épiiciigiinii hayal ettim dudaklarimda ve yeniden hissettim/
Balin tadimi... Saraptan daha tath olan/ Yeniden donecegim evet yeniden
donecegim/ Bal ve senin igin yeniden gelecegim/ Seninki kalbimi uyandi-
ran bir 6piiciiktii/ Biz birbirimizden ayn kalsak bile, hal4 orada olan balin
tad1... Saraptan daha tath olan/ Geri donecegim, evet geri gelecegim./ Bal ve
senin i¢in yeniden dénecegim...
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Bir tiyatroda ya da bir filmde de i¢inde bal olan temsiller
vardir. Buradaki sunumlar farkli sekillerde olusturulmustur.
Hem tarih i¢inde bala atfedilen anlamlarindan bagimsiz,
hem de balin simdiyekadar kullanilagelen anlamlarina gon-
dermeyapan sekilde diizenlenmigstir. Balin Tad1 (A Taste of
Honey), Ingiliz oyun yazar Shelagh Delaney’in 18 yaginda
yazdig ilk oyunudur. Aslinda bir roman yazmak isteyen
Delaneydaha sonra bunu bir oyuna gevirir; amaci tiyatroyu
ozellikle sosyal konulara hitap edecek sekilde yeniden can-
landirmaktir. Istedigi de olur. Ilk defa 1958'de kiigiik bir
tiyatro sahnesinde, bir yil sonra ise biiyiik bir sahnede sah-
nelenir. 1962°de filme gekilir. 17 yasindaki bir ig¢i ailenin
kiz1 ve onun annesinin etrafinda donen hikéyeleri anlatan
oyun ayni zamanda sinif, irk ve toplumsal cinsiyet sorunla-
rin1 bal tadiyla isler. Ve tam da hayatin kendisini anlatan
gercekgi bir oyun ve daha sonra ise sinema olur. Odiiller
alir.”®

Farkl1 bir 6rnek olan, yonetmenligini Bille Woodruffin
yaptig1 2003 yapimi1 Honey ise giiniimiiz Hollywood yildiz-
larindan Jessica Alba’nin canlandirdigi masum, giizel ve
azimli bir dans¢1 kizin dans etme istegi ve sonunda bunu bir
gosteride gergeklestirmesinin maceralarini anlatir. “Honey”
adindaki bu dansg1 geng kadinin isminin bal olmasi tesadii-
fi degildir. Bu modern temsilde de bal isminin masumiyet
ve seksiiel gagrigimlari filmin 6nemli bir detayidir.

Iste,arinin ve balin ¢agdas mitolojilerinden birkag 6rnek...
Diyebiliriz ki, hem ar1 hem de bal insan hayatinda yeni
mitler yaratarak var olmaya devam etmektedir. K&h ar1 ko-
vaninin ¢aligkanhig: ve diizeni, kah esekarilarinin siddete
a¢ik eskiyaliklari, kdh balin erotik veya masum kullanimla-
Il..

Ar1 ve bal tarih boyunca bizi takip etmekte, tiirsel ve
nitel 6zellikleri ile toplumsal gostergelerimizden biri olma-
ya devam etmektedir; ¢iinkii bu mitolojiler, ar1 ve balin
dogal ve tarihi 6zelliklerinden faydalanarak iiretilmektedir-

18. Shelagh Delaney, A Taste of Honey, Heibmann Educational Publishers,
Oxford, 1959.
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ler. Totaliter bir sistemin pargasi olmay1 6ven masum ar1
kahramanlardan, 6zellikle son otuz y1l ierisinde yaratilmig
diizensiz, yaban, tehlikeli ve bazen de koétii ar1 kahramanla-
ra dogru modern sunumlarda bir degisim yasandig: goril-
mektedir. Son déonemdeki arilarin modern temsillerindeki
bu degisimi, gostergeleri Barthes’inizinden giderek okursak,
arilarin artik daha ¢ok organize olan tehlikeli savag¢ilar
olarak ve daha da siddetle i¢ i¢e temsil edildiklerini goriiriiz.
1980’lerden sonraki toplumsal ve ekonomik neoliberalizmin
hayatimizda yarattig etkilerin yansimasi bu gibi temsiller-
deki degisimle goriiniir hale gelmigtir.

Diger taraftan tadiyla iligkilendirilerek sevgilinin adina
“honey” (bal) denmesi ve giiniimiiz sarkilarinda bunun
kullanilmasi ne kadar tesadiifi olabilir? Lévi-Strauss’un ilkel
topluluklarda gozlemledigi gibi balin sevgiliyle veya cinsel-
likle iligkilendirilmesi, bu 6zelliginden dolay1 yeni evlenen
giftlerin sevgiyi pekistirmesi ve liremenin olasiligini artir-
masi agisindan ilk aylarinda “bal sarab1” igmelerinin prati-
ginin tarih i¢inde bir yerlerde kaldigimi diisiinmeyin. Eski
bir aliskanligin devami seklinde, adindan dolayi evlilik son-
ras1 tath bir zaman dilimine kargilik gelen “balay1” tarihsel
anlam dizgelerinin nasil modern temsillere ve mitlere ge¢-
tiginin adeta kanitidir.

Tarihin eski donemlerinde ilag (saglikli olarak yagamak)
ve ebedi yagam (mumyalamak) i¢in kullanilan ar1 ve iiriin-
leri, bal ve petek, giiniimiizde bu islevlerinin 6nemli bir
kismini yitirmis, toplumsal ve ideolojik bir gostergeye do-
niismiistiir. Barthes’in “gosterge olarak yemegin doniigiimii”
dedigi iletisimsel siireg de iste budur.
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Yemek ve Semboller: Biftek, Patates

Semboller, soyut seyleri ve durumlar1 somut bir bigimde
temsil ederler. Yemek giiglii bir mesaj tagiyic1 olarak hayatin
icine sizmigtir. Bu s1izma, yemegin sembol olma yani temsil
etme giiciinii de artirmigtir. Yemek, biitiin duyular1 hareke-
te gegirmesinden ve hayatin devamu igin elzem bir ihtiyag
olmasindan dolayi kiiltiiriin igerisinde giiglii bir sembolik
iligkiler aginin olugmasini saglar. Boylece, giinliikk hayatin
vazgegilmez ihtiyaglarindan birisi olan beslenme ve onun
icindeki her bir besin, toplum i¢cinde kendi sembollerini
yaratip insan yagaminin anlam dizgelerinin 6nemli bir bo-
limiini olugturur.! Bu anlamlar bir arkeolog gibi temsil

1. Victor Turner, The Forest of Symbols, Cornell University Press, 1989 s. 21.
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diinyasina yapilan 6zel kazilarla giin yiiziine ¢ikacaktir. Bu
kazilardan yemege dair elde edilecek bulgulardan birisi,
yemegin yasamsal dongii iginde var olma yogunlugundan
dolay1, duygu ve diisiinceleri kiiltiirel birikimler haline d6-
niistiiren belirleyici bir sembol arac1 haline doniismesidir.
Bir diger bulgu ise yemegin yasamin icinde temsil ettigi
anlamlar giiglii, derin ve etkileyici bir gekilde aktarmasidir.
Ayni zamanda, yeme eylemi ¢ercevesinde iiretilen igselles-
tirdigimiz ve kullanageldigimiz semboller, bireysel ve ko-
lektif modern kimligin insasinda da etkin bir rol oynar.
Ciinkii yemek, hem bireysel hem de toplumsal olarak tiike-
tildigi icin sembolik anlaminin paylagimi da o oranda etki-
lesimli bir gekilde artacaktir.? Insan yagamak icin yerken,
yagaminin her bir ayrintisinda kurdugu diizeni, yeme eyle-
mi ¢er¢evesinde anlamlandirmaktadir. Sosyal, ekonomik,
kiiltiirel, cografi, siyasi yapinin var ettigi anlamlar yiyecegin
tiretilmesi, hazirlanmas: ve tiiketilmesi agamalarina gore
ayirt edici bir sekilde tanimlanir. Toplumsal diizenin kurul-
masinda yeme diizeni 6nemli bir ara¢ olmugtur. Toplumsal
yapinin soyut anlamlari, yagamak i¢in gerekli olan beslenme
ihtiyacinin somut iiriinleri olan yiyeceklerin iiretilmesinden,
hazirlanmasina ve tiiketilmesine kadarki beslenme agsama-
lar1ile sembollestirilerek temsil edilirler. Yemegin sembolik
anlam iiretmesinin en 6nemli giicii, yemegin kendisinin de
mesajlar ileten bir iletigim araci olmasidir.

Toplumsal yapinin sembollestirilmesinin yaninda, birey-
sel ifadelerin anlam bulmasinda da semboller 6nemlidir. Bu
semboller bireyin ve bireyin olugturdugu gruplarin kendini
ifadesindeki kimlik temsillerinde farklar1 ayirt eden, ben-
zerlikleri tanimlayan big¢imlerde kullanila gelmektedir. Ye-
mek ve sembol iiretilmesi siireci analiz edildiginde, farkh
agamalarda, farkl etkenlerle gergeklestigini goriiriiz. Lucy
M. Long yemegin sembollestirilmesini gesitli agamalara
ayirarak inceler. Yemek sembollestirilirken ilk olarak yeni-
len yiyecegin fiziki yapisina dair benzetmeler ve dokusal

2. The Cambridge World History of Food, Edit. Kenneth F. Kiple, Kriemhild
Conee Ornelas, Volume 2, Cambridge University Press, 2001, s. 1516.
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gagrisimlar rol oynar. Bu 6zellikler yiyecegin fiziksel yapisi,
tad1 ve bi¢imi ile iligkilendirilerek sembollendirilir ve farkli
duyulardaki hissediglere gore siniflandirilir.’> Ornegin bi-
yolojik disi ve erkek ayirimina neden olan cinsel uzuvlarin
farkliliklarini gagristiran yiyecekler, ayni zamanda toplum-
sal cinsiyete yiiklenilen anlamlari igerisinde tagiyan yiyecek-
ler olarak toplum tarafindan anlamlandirilir. Ornegin Papua
Yeni Gine’de yemekler iki gruba ayrilir. Koroko denilen
kadin/disi yiyecekler ve haker’a denilen erkek yiyeceklerdir.
Disi yiyecekler, 1slak, dogurgan, yumusak ve hizli biiyiiyen;
diger taraftan erkek yiyecekler ise, kuru, sicak, dogurgan
olmayan sert ve yavas biiyiiyen yiyeceklerdir.* Ayni1 zaman-
da her kiiltiir kendi 6zel giiniine, 6zel yemekler hazirlayarak,
o yemegin yapilmasi ile 6zel giin arasinda bir sembolik bag
kurulmasina neden olur. Dogum ve lohusa serbeti, 6liim ve
helva, dis ¢tkarma ve dis hedigi, bulguru gibi sembolik es-
lesmeler Anadolu’da kargimiza siklikla ¢ikar.” Diigiinlerde
bereket simgesi olarak narin kullanilmasi yemege yiiklenen
temsili anlamlarin 6rneklerinden birisidir.

Tiiketilen yiyeceklerin besleyiciligi, tatsal tatmini ve ye-
nilen yemek ile kurulan fiziksel fayda sembolik olarak yiye-
cege olumlu veya olumsuz degerler atfedilmesine neden olur.
Zaman igerisinde atfedilen bu olumlu ve olumsuz anlamlar
degisebilir. Yemek tercihleri sosyokiiltiirel agidan tekrar
degerlendirildiginde, 6zel zamanlarda etli yemeklerin tercih
ediliyor olmasi tesadiif degildir. Ayni zamanda, deger veri-
len kisilere et ikram edilir. Et yemeklerini yiyebilmek var-
likl1 olmanin da isaretidir ve sinifsal bir gosterge olarak da
degerlendirilebilir. Restoran meniilerinde en pahali yemek-
ler etli yemeklerdir. Buna kargilik, et yemek bazen sorgula-

3. Lucy M. Long, Symbol, Food As, Chief Edit. Solomon H. Katz, Encyclope-
dia of Food and Culture, Vol. 3, Thomson Learning and The Gale Group,
2003, s. 376-378.

4. Carole M. Counihan, Gender and Food, Chief Edit. Solomon H. Katz,
Encyclopedia of Food and Culture, Volume 2, Thomson Learning and The
Gale Group, 2003, s. 106.

5. Esma $imsek, Kadirli (Osmaniye) Mutfag1 ve Mahalli Yemekler, Edit. M.
Sabri Oz, Yemek Kitab, Kitabevi Yayinlari, 2002, {stanbul, s. 458-461.

82



nabilmektedir de. Ornegin, “Hamburger veya fileto adi
altinda o6li bir hayvan yemekten daha heyecan verici, daha
tatmin edici geyler var.” diyen ve et yemeye kars: ¢ikanlar,
ete, “6lii hayvan” sembolik anlamim yiikleyerek, olumsuz
bir temsil alan1 yaratmiglardir.®

Yenilenin bu bigimsel ve duyusal belirleyiciligi kadar,
hangi cografyada ve bolgede yetistigi bilgisi de, yiyecegin
sembol haline doniismesini saglar. Yiyeceklerin, cografi
konumlandirmada iiretildikleri ve tiiketildikleri bolgeleri
¢agristiran sembollerle ifade edilmesi bu yiizdendir. Bolge-
sel farkliliklar bu sekilde tanimlanir. Cografi isaretlerle de
bu temsiller tescillenmektedir. Kayseri’nin mantisi, Afyon’un
sucugu, Antep’in fist11, Kars’in peyniri, Antalya’nin porta-
kali, Corum’un leblebisi v.b. gibi eslesmeler, cografya ve
sembolizm iligkisi i¢in 6rnek olarak verilebilir. Ayni1zaman-
da, farkli cografi bolgelerde yasayanlar, oteki, diger bir de-
yisle kendisi gibi olmadigini diisiindiigii ile farkliliklarini
tanimlarken, cografyalarinda yogun olarak iiretilen ve tii-
ketilen ana besin maddelerinin belirleyiciligine vurgu ya-
parlar. Ornegin, zeytinyag: iireten, yemeklerini de
zeytinyag1 yogun hazirlayan Ege Bolgesi ile daha ¢ok hay-
vancilik yapan dolayisiyla tereyag iireten ve yemeklerini
tereyag1 yogun hazirlayan Dogu Anadolu Boélgesi'nin bu
tiretim ve tiiketim bigimleri, bolgesel farkliliklar: ay1rt edici
hale doniistiirmiistiir.

Toplumsal sembollerin iiretiminde, yenilenin fiziki ve
duyusal 6zellikleri, iiretildigi cografya, belirleyici iken, aym
zamanda yemegin hazirlanmas: ve tiiketilmesi siireci de
onemlidir. Yemegin yenilen hale doniistiiriiliinceye kadar
ki asamalar1 kendi sembollerini iiretmektedir. Yemegin yen-
meye hazirlanmasi, yani pisirme, yemeden 6nceki en 6nem-
li agamadir. Yemegin dogadan gelen malzemelerinin
tilketilmeden 6nce islemden gegirilerek kiiltiire donitiiril-
mesi yine sembollestirilmistir.” Ornegin yemegin iginde

6. Carol J. Adams, Etin Cinsel Politikasi, Cev. M. Emin Boyacioglu, Giiray
Tezcan, Ayrint1 Yayinlary, Istanbul, 2015, s. 20.
7. The Cambridge World History of Food, 2001, s. 1517.
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etin bollugu, erkegin veya toplumsal statiisii daha yiiksek
olan kisi veya gruplarin tiiketecegi bir yemegin isareti olarak
kodlanir.? Malzemelerin sembolik degerleri, pisirilen ye-
megin de sembolik degerini belirler. Pahali ve zor ulagilan
malzemelerle yapilan yemekleri tiiketenler, bu yemeklerle
sosyokiiltiirel ve ekonomik olarak farkliliklarini isaret ederler.
Ayrica bu ayirt edici isaretlemeye, egzotik, sofistike, dilsel
soylenis olarak yabanci tarifler farklilagtiran sembolik de-
gerler olarak eklenebilir. Diger taraftan yemegin kim tara-
findan yapildig: da, yenilen yemegin siniflandirilmasim
saglar. Ornegin “tencere yemegi” dedigimiz yemek, daha
¢ok kadinin, daha direkt ifade ile aile i¢i is boliimiinde an-
nenin yapmay iistlendigi yemeklerin sembolik ad1 olmustur.
Diger taraftan bir restoranda yenilen yemekler; tencere ye-
meginden farkl olarak gurme yemegi vurgusu ile, daha gok
erkek ag¢ilarin hazirladig), ekonomik olarak degeri daha
yiiksek ve farkl bir seremoni ile tiiketilen “sefin 6zel yeme-
gi” ad1ile anilirlar. Bu yemege, asla siradan olmadigy, hatta
biricik oldugu vurgusu siklikla yapilir. Diger taraftan tiike-
tecegimiz yiyeceklerimizi nereden satin aldigimizin bilgisi
bize sinifsal veya kiiltiirel bir analizin imkanlarini sunar.
Bakkaldan, semt pazarindan, organik marketten ve biiyiik
stiper marketlerden alinan yiyecekler birbirlerinden farklidir.
Yiyeceklerimizi nereden satin aldigimiz bilgisi; nasil bir
yasam stiline sahip olundugunu ve hangi sosyoekonomik
sinifa dahil olundugunu ifsa eden toplumsal ve kiiltiirel
sembolleri olugturur. Yiyecekleri eve tasidigimizda sakladi-
gimiz buzdolaplarinin boyutlar: da ailenin sosyoekonomik
yapisi1 yine sembollestirir. Alt sosyoekonomik siniftan
birisine bir zamanlar kiigiik bir buzdolabi yeterken, simif
atlayan bu kisi buzdolabinin sekline ve biiyiikliigiine, ait
oldugu sinifin istekleri ve kosullarin1 sembolize edecek se-
kilde miidahale edecektir.’ Yemegin hazirlanmas: ve sak-
lanmasinin soylediklerinin ardindan, bir de yemegin

8. Ndembu ilkel kabilesinde etin sembolik degeri avcilar1 da degerli kilms-
tir. Turner, 1989, s. 293.
9. Long, 2003, s. 378.
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tiikketilmesi agamalarinin toplumsal ve bireysel yasamin
icinde trettigi semboller vardir.

Yemegin sunumu ise yine kiiltiirel sosyallesmenin par-
¢alarindan birisidir. Sunulan yiyecegin sofra adabina gore
tiikketilmesi kendi kodlarini iiretmistir.!° Yeme bigimleri bu
kodlarla bir ritiiel haline gelir.!" Yemek iligkileri etnik kim-
likleri, dini, 1rki, sinif1, toplumsal cinsiyeti, sosyal statiiyii ve
sosyal iligkileri ortaya ¢ikaran anlam dizgeleri yaratir.'?
Yenilen, yiyenin kim oldugunu sembollestirir. Bu temsil
bigimleri sosyallesen bireyin farkli kaynaklardan elde ettigi
anlam kodlari ile 6grenilir ve yapisal olarak ¢oziimlenir.
Ornegin medya bu aracilardan bir tanesidir. Kimlerin ne-
rede, ne yedigini ve nasil yedigini kodlar, bunlari ortak kul-
lanim alanina sokar.”’ Yemegin tiiketilmesi artik hi¢ masum
degildir, kendi ideolojisini var eder. Bunu simif sal ideolojinin
yemekle nasil yaratildig: iizerinden inceleyelim. Liiks bir
lokantada yemek yemek ile sokak saticisinda ayakiistii atig-
tirmak arasinda olduk¢a 6nemli sembolik farklar vardir.
Sinif belirleyen bu yiyecek ve igeceklerin “ne” oldugu do-
nemsel olarak degisse de, 6rnegin havyar, sampanya veya
gurme yiyecekleri, maddi ulagilabilirlik zorlugu nedeniyle
tist stnifin yiyeceklerinin sembolii olarak temsil edilmisler-
dir. Diger taraftan, maddi olarak daha kolay ulagilabilir
yiyecekler olan “zeytin-ekmek”; “sogan-ekmek”; “peynir-
ekmek” ise daha alt sosyoekonomik sinifa dahil olanlarin
tiikettikleri yiyecekler seklinde sembollestirilmislerdir. Bu
farklilik titkketim dinamizmini de olusturur. Yani tist sinifin
tiikettiklerini alt sinif da tiiketmek ister. Baudrillard'in ifade
ettigi gibi, tist sinif ve alt sinifa ait olmanin tiiketim iiriinle-
riile ifadesi ve alt siniftakilerin onlari taklit etmesi ve tiiket-

10. Bigagin sofrada kullanimu farklh kiiltiirlerde farkh bigimlerde yer alr.
Bazi kiiltiirler onu sembolik giiciinden dolay: yasaklar. Oliimii ve korkuyu
akla getirir. Farkli kiiltiirlerde ise uygarlik siirecinde bu alet giinliik kullan1-
ma girmistir. Norbert Elias, Uygarlik Siireci (Cilt 1), Cev. Ender Atesman,
fletisim Yayinlar: Istanbul, 2000, s. 202.

11. Elias, 2000, s. 222.

12. The Cambridge World History of Food, 2001, s. 1518-1519.

13. The Cambridge World History of Food, 2001, s. 1494.
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mek istegi siniflar arasi belirleyiciligi ve hareketliligi
saglayacaktir." Bir diger ornek olarak ise, sarap verilebilir.
Sarap, kiiltiirii ile beraber, daha ¢ok iist sinifin bir titketim
aligkanlig: iken, bira ise ig¢i simifinin igecegini sembolize
eder.”

Yemek, Kendisini Tiiketenleri “Kim” Yapar

Bireyin toplumsallagma siireci igerisinde yemegin, aile
veya din gibi toplumsal kurumlarin yapilarin1 anlamlandiran
kiiltiirel Giriinler olma fonksiyonu vardir. Yemegin bu “kim”
yapan Ozelligi, toplumsal kurumlarin kendilerini ifade et-
tikleri kimliklerinin tanimlanmasinda 6nemli bir sembolik
arag haline déniigmiistiir. Ornegin aile yemegi 6zeldir ve
aile bireylerinin dahil oldugu bir yemektir. Ailenin, aile
olarak kendisini tanimlamasina neden olan 6nemli bir ritii-
eldir. Aile yemegine birini davet etmek veya edilmek siradan
bir ¢agr1 olmadig gibi, aile olmanin temsili mekéan1 yemek
masasina oturmak, aile ile birlikte yemek yemek siradan bir
eylem degildir. Toplumun en kiigiik biriminin igine dahil
olma ritiielidir. Din ise yine kendi kurallari ile sosyal yagami1
diizenler. Yeme-i¢me rejimlerine miidahale ederek ve bunu
da sembollestirerek gergeklestirir. Agizdan bedenin igine
alinan, sonra sindirilen ve bedenin pargasi yapilan besinin
nitelikleri ruhsal olarak safligi, arinmayi vaat edebilirken;
yine bu saflig1 bozma tehlikesi olan bazi besinleri yemeyi
reddetmek de bedenin kirlenmesini 6nler. Beslenme rejim-
lerini her din kendisine gore ritiiel haline doniistiirerek
olusturur. Islam dinine gére domuz yemek ve alkol tiiketmek
haramdir. Bu iiriinler dinsel inancin kirlenmesine neden
oldugu digiiniildiigii iin tiiketilmesi yasaklanir. Yahudiler,
dinsel kimliklerini korumak ve saf kalabilmek i¢in koser
tiriinleri tiiketirler. Koser, Yahudilerin neyi yiyecegini neyi

14. Jean Baudrillard, Gosterge Ekonomi Politigi Hakkinda Bir Elestiri, Cev.
Oguz Adanr, Ali Bilgin, Bogazi¢i Universitesi Yayinlari, 2009, Istanbul, s.
22-23.

15. Alex McIntosh, Jeffery Sobal, Class Social, Chief Edit. Solomon H. Katz,
Encyclopedia of Food and Culture, Vol. 1, Thomson Learning and The Gale
Group, 2003, s. 420.
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yiyemeyecegini kesin ve net bigimde kurallarla agiklayan
tiriin gesitliligidir. Bu iiriinleri titketmek Yahudi dinine ait
olmanin semboliidiir. Inang sistemine gore belli yemekler
belli inang sistemlerini ritiiel haline déniistiiriir. Ornegin
“Isa’nin Son Yemegi”, “ekmek ve sarap”in Isa’nin etini ve
kanin1 sembollestirmesi, Hiristiyanlik dini i¢in 6nemli iki
sembolik temsil alanidir. Diger taraftan, Ramazan ayi,
Islam’in ahlak anlayig, giinliik hayatin diizenlenisi ve sinif-
sal esitsizliklerin tiiketim bi¢imlerine miidahale edilerek
hafifletilmesini saglayan bir zaman dilimi seklinde tanimla-
nir. Bu aya bi¢imini veren belirleyici unsur yemek ( 6rnegin,
iftar yemegi, sahur yemegi, ramazan yemek ¢adirlari, rama-
zan sofralari, hurma, zeytin, pide) bir dinsel ritiielin ne, ne
zaman, kiminle, nasil yapilisinin diizenlenmesini saglar.
Dindarlik, bu yeme-igme kurallarina ne kadar bagh olun-
dugu ve ne kadar uyulduguna gore olgiilebilmektedir.'¢

Kast sistemlerinin i¢inde yemegin kim oldugunu temsil
etme giicii, neyi, kiminle yiyecegin sorularinin cevabini
verir. Hindistan orneginde evlilik ve yenilen igilenler kast
sistemi ile saflig1 korumakamaciyla diizenlenir. Ciinkii hem
evlilik hem de beslenme yakin temas gerektiren bedensel
etkilesim ve doniisiim faaliyetlerini igerir."” Yenilen igilene
sembolik anlam atfedilerek saglandig diisiiniilen temizlik
ve kirlilik ayrimi; etkilesim ve doniisiime maruz kalindigin-
da, toplumsal yapinin farkl agilardan sinirlarin1 korumasi-
ni1saglar. Kurgulanan toplumsal hiyerarsinin, zihinsel olarak
atfedilmis temizlik ve safligin muhafaza edilmesini saglayan
bir islevselligi vardir.' Kast sisteminden de anlagilacag gibi,
yemek kiiltiiriiniin i¢inde tiretilmis olan sembolik anlamlar,
hayatin bir pargasi yapilan ritiieller ile toplumsal hiyerarsi-
nin yaratilmasini ve siirdiiriilmesini kolaylagtirr.

16. The Cambridge World History of Food, 2001, s. 1500-1504; Long, 2003,
s. 378.

17. Jack Goody, Yemek, Mutfak, Sinif, Cev. Miige Giinay Giiran, Pinhan
Yayinlari, 2013, istanbul, s. 151.

18. Mary Douglas kitabr’ni, “kir ve bulasma konulu bir incelemedir” diye-
rek tamimlar. Mary Douglas, Saflik ve Tehlike, Cev. Emine Ayhan, Metis
Yayinlar, [stanbul, 2007, s. 11; s. 65-81.
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Ulusal kimligin ifadesinde, ulus olarak siklikla tiiketilen
yiyecek gesidi, o ulus veya iilke i¢in bir sembol haline donii-
siir. Bu sembol 6yle ki, ulusun bayrag; ile yarigacak kadar
yogun anlamlar ifade eden bir temsil giiciinii i¢inde barin-
dirir. “Ye'nilerek iiretilen ve giiglenen ulus kimligi, 6teki
uluslardan farklihigini da, neyi yedikleri ve yemedikleri iize-
rinden kurgular. Yenilenin ve igilenin temsil ettigi ulusal
kimlige vurgu yapan iistiinliik ve ayricalik, o ulusa ait bire-
yin distiinliigii haline doniisiir. Baklavanin kime ait oldugu-
nun uluslararas1 bir ¢atiyma ve onur meselesi haline
doniismesi bu duruma 6rnektir.”® Yemek milliyet¢iligi kav-
rami benzer durumlari analiz edebilmek i¢in kullanilmak-
tadir. Giiniimiizde kiiresellesme ile beraber yiyeceklerin
sahip olduklar1 uluslar ¢agristiran sembolik anlamlar, tica-
ri metalar haline doniistiiriilmistiir. Bu ise iilke, yiyecek ve
sembol iligkisini daha da gii¢lendirmigstir. Uluslararasi alan-
da Japonlar susi, italyanlar pizza ve makarna, Amerikalilar
sosisli sandvig, Tiirkler doner ve kebap, Koreliler ise kimgi
ile anilir. Bu tatsal siniflandirmalar, yiyecekleri yiyen grup-
larin somutlagtirilmasini saglar.?’ Ya da qay icen Ingilizler,
sarap icen Fransizlar, siit icen Hollandalhlar kurgulanmig
aidiyetleri semboller ile goriiniir hale doniistiiraliir. “Halk-
lar ve etnik kiimeler birbirlerine itici gelen yeme aligkanlig
ile anilirlar. Ingilizlere sorarsaniz Fransizlar ‘kurbaga
yiyer’dir. Fransizlar da onlara ‘rosbifler’ olarak karsilik ve-
ririler. Ikisi birden Italyanlara ‘makarnacilar’ derler.
Afganistan’da, Ozbeklere ‘sehriye yiyen’ derler.”” Yemek
sembolizmi 6tekinin kim oldugunu anlarken, hissedilen
bilinmeyene dair, korku ve ayn1 zamanda merak ile beraber
ifade bulur. Boylece kiiltiirel sinirlar ne yedigin sayesinde

19. Charles Perry dilbilimsel bir analizle baklavanin ulusal kokenlerini ince-
ler. Charles Perry, “Gogebe Tiirkler, Katmerli Ekmek ve Baklavanin Orta
Asya’'daki Kokenleri”, Ortadogu Mutfak Kiiltiirleri, Edit. Sami Zubedia,
Richard Tapper, Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, istanbul, 2000, s. 85-89.

20. Long, 2003, s. 376.

21. Christian Bromberger, Ortadogu Mutfak Kiiltiirleri, Edit. Sami Zubedia,
Richard Tapper, Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, istanbul, 2000, s. 186; Long,
2003, s. 377.
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kim oldugunun ifade edilmesi ile hem korunmus hem de
¢izilmigtir. Boylece bagka uluslara dair hissedilen iyi hisler
veya kotii hisler yemek sayesinde sembollestirilerek,
‘kim’likler somutlagtirilir.??

Bir Sembol incelemesi:
Barthes’in Fransiz Biftek ve Patatesi

Roland Barthes, yemegin toplumsal anlatisini yapisal bir
¢oziimleme ile agarken bu anlatinin iirettigi sembolleri ken-
di kurguladig gizil anlamlari ile beraber aktarir.”? Anlatinin
insanlik tarihiyle bagladigini vurgulayan Barthes, diinyanin
higbir yerinde anlatis1 olmayan bir halkin var olmayacagini
soyler; yemeden yasamayan bu halklar igin, tirettikleri an-
latilarin igine yemegin sembollestirilerek girmesi de kaginil-
mazdir.** Barthes biftek ve patates ikilisini seger. Bu ikiliyi
Fransa ile iligkilendirerek yapisal olarak iiretilen anlamlari-
n1 agar. Onun sembollestirilmesinin nedenlerini bu ikiliye
yiiklenilen anlamlarla beraber anlama firsat1 verir. Barthes,
biftegin sembolik anlamini onun fiziki ve duyusal ¢agrisim-
larla gelen giiglii anlamlar ile onu yiyen arasinda bir bag
kurarak aktarir:

Biftek de tipki sarap gibi kan soylenselliginde yer alir. Biftek etin
yiiregidir, ar1 durumda ettir. Biftek yiyen boga giiciinii bedenine
sindirmis olur. Hi¢ kuskusuz biftegin ¢ekiciligi neredeyse ¢ig ol-
masindan gelir. Biftekte kan goriiniir, dogal, yogun hem de siki,
hem boliinebilir durumdadir; dis altindaki 6ziinden gelen giicii
hem insanin kendi kanin1 bogaltmadaki yumusakligini iyice du-
yacak bi¢imde azalan bu agir madde tiirii “tanrilar yemegi’ni gok
giizel amgtirir. Kanhlik biftegin var olma nedenidir. Pigme dere-
celeri 1s1 birimleriyle degil kan goriintiileriile dile getirilir. Biftek
kanh (bogazlanmu§ hayvamn atardamar akigin1 animsatir) ya da
mavidir (burada kirmizinin istiin durumu olan morumsunun
aracihigy ile damarlarin dopdolu kanini hatirlatir). Pisirme, 1himl

22.Donna R. Gabaccia, We Are What We Eat, Harvard University Press,
2000, s. 8.

23. Richard Jenkins, Social Identity, Routledge, 2000, s. 91-100.

24. Roland Barthes, Anlatilarin Yapisal Coziimlemesine Giris, Cev. Mehmet
Rifat, Gergek Yayinevi, 1988, istanbul, s. 7.
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oldugu zaman bile, agik¢a dile getirilemez: bu dogaya kars1 durum
i¢in bir 6rtmece gerekir: Biftegin kivaminda oldugu sdylenir, bu
da, dogrusunu séylemek gerekirse, bir kusursuzluktan gok bir
sinir belirtir.?®

Barthes, biftegin kani ve sarabin kirmizihig1 arasindaki
benzerlige vurgu yapar. Biftegin, pargasi oldugu hayvani(boga)
hatirlatan dokusu yenme nedenidir. Biftegin en gok bu for-
munu tiiketmenin, hayvanin giiciinii tiiketmenin hissini
verdigini soyler. Burada dokusal vurguyu biftegin ¢ig, yani
kanli olmasi olusturmaktadir. Kani titkketme hissinin, biitiin
olarak hayvani tiiketmeyi sembollestirdigini; dise, gelen
yogun, siki biftegin asil gekiciliginin kani gormek oldugunu,
tistiine basa basa, “kanlilik, biftegin var olma nedenidir”
diyerek vurgular.

Sarap gibi biftek de temel 6gedir Fransada, toplumsallagmig, onun
da otesinde ulusallagmigtir; beslenim yagaminin biitiin dekorla-
rinda yer alir, ucuz lokantalarda diiz, sariyla gevrili, taban penge-
si bigiminde; uzmanlagsmig lokantalarda kalin, sulu; yiiksek
mutfakta kiip bigimi, ortas1 yanmig incecik bir kabuk altinda
iyice nemli; her dizeme uyar. Rahat burjuva yemegine de, bekéarin
bohem yemegine de; hem ¢abuk yapilan, hem de yogun bir ye-
mektir. Ekonomi ve etkinlik, soylensellik ve tiiketimin esnekligi
arasinda kurulabilecek en iyi baglantiy1 gergeklestirir.?

Sarap gibi bifteginde kanla kurdugu bag sayesinde top-
lumsallagarak, Fransalilagtigindan bahseder. Fransa’da her
yerde, sinifsal farklilarin formlarina uygun sekilde, “ucuz
lokantalarda” farkli, “uzmanlagmig lokantalarda” farkl bi-
¢imlerde kanl biftek tiiketildigini belirtir.

Ustelik, bir Fransiz zenginligidir (bugiin Amerikan steak’lerinin
kusatmasi altinda, orasi dyle). Sarapta oldugu gibi, Fransiz’a bif-
tegi diisletmeyen besinsel zorunluluk yoktur. Yurtdisina adimini
atar atmaz, ozlem bagslayiverir, biftek burada fazladan bir incelik
ozelligiyle de siislenir; ¢iinkii uzaksil mutfaklarin gériiniisteki

25. Roland Barthes, Yaz: ve Yorum, Cev. Tahsin Yiicel, Metis Yayinlari,
1990, Istanbul, s. 44.
26. Barthes, 1990, s. 44-45.
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karnigikliginda, tad: sadelikle birlestirilen bir besin oldugu diisii-
niiliir. Ulusal oldugundan, yurtseverlik degerleri arasina girer;
savas zamaninda bu degerlere gegerlilik kazandirir. Fransizsavas-
¢isininteninin ta kendisidir. Diigmanin eline ancak ihanet yoluy-
la gegen ayrilmaz varliktir. Eski bir filmde (Deuxiéme Bureau
Contre Kommandantur) yurtsever papazin hizmetgisigizli Fran-
s1z savag¢ist kiligina girmis Alman casusuna yiyecek sunar: “O,
siz misiniz Laurent! Size biftegimden verecegim.” Sonra casusun
maskesi ditgiince de haykirir: “Ben de ona biftegimden vermistim!”
Giiveni kotitye kullanmanin son kertesi...”

Barthes, Amerikan Steak’lerinin Fransiz bifteginin top-
lumsal ve ulusal degerini kusattigindan yakinsa da, Fransa’dan
uzaklagildiginda biftek ve saraba duyulan 6zlemi hatirlar ve
rahatlar. Hatta ulusalliga, yurtseverlik ve savag¢1 olmay: da
ekleyerek, Fransiz igin biftegin sembolik anlamim tekrar
tanimlar: “Fransiz savagsgisinin teninin ta kendisidir. Diig-
manin eline ancak ihanet yoluyla gegen ayrilmaz varliktir.”
Ulkeden ayr1 olmanin en ¢ok karsilagildigi durum olan sa-
vasa gitmek ve bir ulus i¢in savagmak, belki de lilkeden uzak
olmaya en zor dayanilan durumlardan birisidir. Bu yiizden
deugruna savagilan iilkenin varligin1 somut olarak tiikketmek,
aslinda 6zlem gibi degerli olana duyulan bir hissin, bazen
bir yiyecek bazen de bir igecekle giderilmeye ¢aligilmasi gok
onemli bir ihtiyaci kargilar. Ozlenen uzaktadir. Onun yerine
konulan bagka bir sey tiiketilerek bir tatmin duygusu sagla-
nir.

Genellikle kizarmig patatesle birlestirildiginden, biftek ulusal
pariltisini ona da gegirir: kizarmig patates de onun gibi kutsaldir,
onun gibi 6zlenir. Match bize Cin Hindi’'ndeki silah birakigma-
sindan sonra General de Castries’nin ilk yemegi i¢in kizarmig
patates istedigini” duyuruyordu. Eski Cin Hindi?® savas¢ilar1 bag-
kani, daha sonra bu haberi yorumlarken, sdyle ekliyordu: “Ilk
yemegi i¢in kizarmus patates isteyen General de Castries'nin bu
davranis1 pek anlasilmadi. Anlamamiz istenen sey, General’in
¢agrisinin bayag: bir maddeci tepki degil, yeniden bulunmus

27. Barthes, 1990, s. 45.
28. Giineydogu Asya.
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Fransiz budunun iistlenilmesinin torensel bir oluntusu olduguy-
du. General bizim ulusal simgelerimizi iyi taniyor, kizarmig pata-
tesin “Fransizlik”in besinsel gostergesi oldugunu biliyordu.?®

Enis Batur, Patates kitabinda, patatesi tarihinden sanat-
ta yansimalarina kadar inceler. Patatesin sembolik anlam-
larina deginirken, biiyiik irlanda aghg1 ve patates kitlig
arasindaki neden sonug iliskisini vurgular. Irlandaigin, pa-
tates kitligy, biiyiik Irlanda aglig1 ve gégiinii sembolik olarak
temsil eder.’® Barthes i¢in ise patates de, biftek kadar, Fran-
s1z olmanin kalbinde bir yerlerde tarif edilir. Kanl biftek
yanindaki patatese, Fransiz olmanin ruhunu verir. Savagta
Fransiz bir generalin, Fransizligin besinsel gostergesi pata-
tesi yurdundan uzakta 6zleyerek yemek istemesi, bir bagka-
sina garip gelse de; Barthes’a gore ise, “ulusal simgeyi”
tilkketmek yurtseverligin gostergesidir.

Insanlar, en temel ve vazgegilmez eylemlerinden yeme
eyleminin araciligiyla iirettikleri sembolleri, anlatmak iste-
diklerini en etkili bir sekilde ifade edebilmek i¢in tarih i¢in-
de her donemde kullanmiglardir. Giinliikk hayatimizin
vazgecilmez ihtiyaci olan yiyecekler ve igecekler bu yiizden
ideolojilerin en 6nemli sembolik araglar1 olmuglardir. Sem-
bolik anlamlar yiiklenilen bu yiyecek ve igecekler, hem sini-
fi hem toplumsal cinsiyeti hem 1rki tanimlarken, baskin
ideolojiyi yenilebilen formlara doniistiirerek yeniden iire-
tirler. Bu tiretim gekli ise, kendiliginden riza iireten, en do-
layly, en etkin tiretim bigimlerinden birisidir.

29. Barthes, 1990, s. 45.
30. Enis Batur, Patates, Sel Yayincilik, Istanbul, 2003, s. 35.

92



Agr1 Dag1 Efsanesi: Roman ve Yemek

Edebiyat anlatilarinda kurgulanan bir toplum aktarilirken,
bu toplumu tanimlayan karakteristik 6zellikler arasinda
yeme-igme ile ilgili faaliyetler de yer alir. Esere can veren
karakterler, yeme-igme eylemlerinin farkliliklarina gére
anlatinin sembolik dilinde tanimlanir ve ayirt edilir. Bu
semboller o kadar giigliidiir ki, okur olarak karakterlerle
kuracagimiz bag: da giiglendirecektir. Bu sembolik diizen-
leme Yasar Kemal’in Agri1 Dag: Efsanesi kitabinda takip
edildiginde yemegin kurgunun igine kattig1 zenginlestirici
etki goriilecektir.

“Agr1 Dagi’min yamacinda, dort bin iki yiiz metrede bir
gol vardir, adina Kiip Golii derler. Gol bir harman yeri bii-
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yiikligiindedir. Cok derinlerdedir. Gol degil bir kuyu. G6liin
dort bir yani, yani kuyunun agzi, firdolayr kirmizi, keskin
bigak agz1 gibi 1s1lt1lh kayalarla ¢evrilidir. Kayalardan gole
kadar daralarak inen yumusak bakir rengi bir toprak belli
bir agintiyla yol yoldur. Bakir rengi topragin iizerine yer yer
¢ok taze yesil ¢imen serpilir. Sonra goliin mavisi baglar. Bu
bambagka bir mavidir. Hi¢bir suda hi¢bir mavide boyle mavi
yoktur. Laciverdi, yumusak, kadife bir mavidir.

Her yl karlar eriyip de bahar géziinii aginca, Agn Dagrnda bir
ulu tazelik patlayinca, goliin kiyilar1 ince kar ¢izgisinin sti, kes-
kin kisa kiit gigeklerle dolar. Cigeklerin rengi alabildigine parlak-
tir. En kiigiik ¢i¢ek bile mavi, kirmizi sar1, mor, kendi renginden
¢ok uzaklardan bir renk piriltis1 olarak balkir. Ve keskin kokarlar.
Goliin mavi suyu, bakir rengi topragi bas dondiiriicii keskin ko-
kularla kokar. Ve bu kokular ¢ok uzaklardan duyulur.

Veher yil Agr1 Dagr'nda bahar goziinii agtiginda, igeklerle keskin
kokular, renklerle, bakir rengi toprak ile birlikte Agr1 Dagrnin
guzel, kederli kara gozli, iri yapil, ¢ok uzun, ince parmakh ¢o-
banlar1 da kavallarini alip kiip goliine gelirler. Kirmizi kayaliklarin
dibine, bakir topragin, bin yilik baharin iistiine kepenklerini atip
goliin kiyisina firdolayr otururlar. Daha giin dogmadan Agr1
Dagrnin harman olmug yalp yalp yanan yildizlarin altinda kaval-
larini bellerinden ¢ikarip Agr1 Dagrnin 6fkesini galmaya baslarlar.
Bu giin dogumundan giin batimina kadar siirer. Bu arada tam giin
kavugsurken goliin tistiinde kar gibi ak kiigiiciik bir kus donmeye
baglar. Sivri, uzun, kirlangica benzer bir kustur. Goliin iistiinde
¢ok hizli doéner. Uzun, ak halkalar ¢izer st iiste. Ak halkalar tel
tel goliin som mavisine diiser, tam giiniin battif1 anda kavalcilar
¢almayi keserler. Kavallarim bellerine sokup dogrulurlar. Goliin
tistiinde biitiin hiztyla ugan kug tam bu sirada gole simsek gibi
¢akilircasina iner. Bir kanadini suyun mavisine daldirir kalkar.
Boylece ti¢ kere daldirir, sonrada ugup gider, gozden 1rar, yiter.
Akkustan sonra gobanlar da sessiz, birer ikiser oradan ayrlr,

»1

karanliga karsir gekilir giderler:

Agr1 Dag her sabah, mevsimine gore degisen gehresi ile
uyanir. Yamacinda yagayan insanlar onu dinleyerek, onun
arzularina boyun egerek yasarlar, 6fkesinden korkarlar.

1. Yagar Kemal, Agr: Dag: Efsanesi, Yap1 Kredi Yayinlar, Istanbul, 2010.
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Doganin bu dehset giizel daginin ve dagin biiyiileyici doga-
sinin dilinden en ¢ok anlayan ¢obanlar baharla birlikte ¢i-
¢eklenen, bu sessiz rengarenk derinligi, kivrim kivrim kaval
sesleriyle kutlarlar. Bu dag, salt cosku ve iirkiintiiniin abi-
desi degildir. Bununla beraber sevecen bir ana rahmi gibi,
golgesinde yasamasina izin verdigi insanlara sahip ¢ikar,
onlari besler ve korur. Bunu en iyi bilenler, Agr1 Dagr'nin
yamacinda yagayan insanlardir; boyun egmisgesine, onun
en kiigiik fisiltisin1 bile dinlerler. Bu dag bosuna konugmaz.
Goge yakinhigindan belki, Hakk’in soyledigini fisildadigina
inanilir. Bu sessiz sesi duymayanlar onun gazabayla yanarlar,
yok olurlar, dehsetini goriirler dagin.

Bu heybetli dagin kosullar serttir, zordur. Bu heybetli
dagin insani, yabanci birisi kapisina gelmigse, Hak’tan gel-
mis bilir ve geleni, gidinceye kadar cani pahasina sahiplenir.
Gelen bosuna gelmez, o Hak’tan bir armagandir. Dag bilir,
yollarindan akan bir canin bagka bir cana gidisini de, sev-
dalanacagini da. Bunun igindir ki eger bir at bir evin kapi-
sinin 6niinde durmus ve bagka bir yere biraksalar da yine
o kapiy1 bulup 6niine gelmigse, bu at, kendi oradan ¢ekip
gitmedikge, vardig1 kapidaki canin canidir. Yagar Kemal'in
Agr1 Dag Efsanesi, bunlarn anlatir. Bir ‘Devletlii Pasa’nin
atinin bir ¢obanin evinin 6niine gelisi ile baslar. At gelece-
gi yeri biliyordur. Bir cana cananini verecektir ama bundan
at kapiya dayandiginda, ne canin ne de cananin haberi
vardir.

Bu kisa ve biiyiik roman, yigit goban Ahmet ile giiliince
gamzeleri ile giilen paga kiz1 Giilbahar’in diistiikleri sevdayi,
bu bakinca insanin bagin1 dondiiren yiiksekligiyle her seyi
goren ve Hakk’in istedigini fisildayan dagin izin verdikleri-
ni bize anlatir.

Hikéyenin Kendisidir...

Yagiz bir at, o kadar kap1 arasindan segtigi bir kapinin
oniinde durur.

95



Ve Destan Baglar.

Ahmet, ii¢ kere uzaklara birakmis olsa da, yine de kapi-
sina gelen ata sahip ¢ikmalidir can pahasina da olsa. Dag
bunu hitkmeder. Paga’nin en sevdigi at1 da olsa, fark etmez.
Ahmet sahip ¢ikar ata, geri vermez, daha dogrusu veremez,
dagin gazabindan gekinir. Kendisini segen at1 korumak zo-
rundadir. At1 geriye vermedigi i¢in zindana atilir. Oysa bu,
dagin eteginde yagayanlarin gelenegidir, bir onurdur. Ahmet,
Giilbahar’1 zindanda goriir. Aslinda daha 6nceden de gor-
miistiir ve o zaman diigmiistiir bu sevda atesi igine. Dagin
yamacinda, Kiip Go6li’niin iistiindeki toyda, bahar1 kutlayan
kavalini iiflerken onu seyreden bu kizin yiiziinii ve ayak
bilegindeki kirmizi mercandan halhali hi¢ unutmamustir.
Zindanda iki sevdal birlesirler. Giilbahar sabah kellesini
ucuracak Devletlu Baba Pasa’nin gazabindan Ahmet’i kur-
tarir. Sevda iyice alevlenir. Bu sevdanin kargisindaki Mahmut
Han Paga, en olmayacak bir dilek diler: Ahmet gelenleri taga
geviren dagn zirvesine gikip yiiregindeki atesten bir de orda
yakacaktir ve dag bu atesle parlayacaktir. Dagin iginde alev
alev yanan atesine, bir ates de Ahmet katar. Bu atesi goren
daglilar sevingten 14l olurlar. Her seyden haberdar dag,
Ahmet’i sevdasina geri verir. Lal olmug dag insanlarinin bu
¢ift i¢in diigiin alay1 kurmasina ragmen, sevda ile yanan
Ahmet’in i¢inde bir kurt vardir; sevdasini i¢in i¢in kemirir.
Bu diigiince ise; sevdigi kadinin, kendisi i¢in, hayati i¢in
ondan her istenileni verebilecegi fikridir. Sevdasinin iginde-
ki bu bulanmaya dayanamaz ve kendisini bir zamanlar ke-
narinda kavaliyla bahar1 kutladig), sevdasina tutuldugu
goliin sularina bir sabah vakti kavalindan siiziilen nagmeler
misali birakr.

Giilbahar

Sevdalanandir, yanandir. Saraydan, bityiilenmis gibi zin-
danda duydugu kavalin sesine dogru gekilir. Bu kaval adeta
onu ¢agirtyordur. Giilbahar’in giilen yiiziinii, dagin ermisi
Sofi, kavali ile agirir. Giilbahar zindanin en dibinde Ahmet'i
gorecek ve Agr1 Dagr’nin adeta en kor yerlerinden génder-
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digi sevda atesini biitiin bedeninde hissedecek, dagin ta
icinden gelen atesle yanan bu iki sevdaly, zindanin en karan-
lik kosesinde bir olacaklardir. Artik 6biir yarisi olan bakma-
ya, Opmeye, sevmeye kiyamadigi Ahmet’ini babasinin
zulmiinden kendi hayat1 pahasina kurtarir. Ahmet’in kelle-
sini kopartmak i¢in hiddetlenen Paga Baba, Giilbahar’1 zin-
dana atar. Biitiin dag koyliileri bu iki sevdalinin atesi igin
giilen kiz dedikleri Giilbahar’in yiiziiniin giilmesi i¢in hep-
si birden dagdaninerler, pagsanin giiciinekarsi gelirler. Ciin-
kii korkarlar dagin hiddetinden. Dag, yiirekleri yakmigsa bir
bildigi vardir. Giilbahar igin sevdiginin cani hayatta olsun,
bagka bir sey istemez. Bu sevda atesi 6yle bir yanar ki, bu giil
kizi eritir. Dag ise ona yol verir, kurtarir sevdasini ve sevda-
lisini. Ama destanin sonunda agktan bir yaprak gibi titreyen
Giilbahar’in bedeni, Ahmet’in i¢ine diigen, Ahmet i¢in ne-
leri yaptigina dair “kusku” ile nereye akacagini bilemez ve
o da g6l de yanan bir ates olur.

Memo

Paganin giivenidir, zindanin bekgisidir. Ara sira gordiig,
i¢in i¢in sevdalandig1 Giilbahar zindanin kapisina geldikge,
aynen dag gibi karlarla gevrili goziikse de, i¢i dagin i¢indeki
en kizgin kor ates gibi yanar. Sevdadan kan ¢anag1 olmus
gozleri, ne sevdalis1 oldugu tarafindan goriiliir ne de bir
baskasi. Dag ona en zor olani vermistir. O sevday1 iginde
tagir konugsamaz. Lal olur. Dagin istegini yerine getirir. Bir-
birine yanan bu iki sevda atesini birlestirir. Giil yizla
Giilbahar’in, Ahmet’in cani i¢in verdigi saginin bir tutami-
n1 en degerli hazine gibi simsiki tutarak kendisini bosluga,
Ahmet’in, Pasa tarafindan 6ldiirtmek igin hazirladig: yerin
tam ortasina birakip daga, kaderine teslim olur.

Bu sevda atesinin etrafinda bagka; dag: bilen ve onun
gazabindan korkan, Musa Bey vardir, Demirci Hiiso vardir,
Kervan Seyhi vardir, Hogap Beyi vardir, yas: bilinmeyen
ermis Sofi vardir. Iki sevdalinin ategini séndiirmeye ¢aligir-
ken alevlendiren, Mahmut Han Pasa vardir, Yusuf vardir,
Ismail vardur.
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Ayrica Agr1 Dagr'nda bir efsane olmug bu sevda, yenilen
veya yenilemeyen yemeklerle de yaganir.

Giilbahar'in Ahmet i¢in Yemek Hazirladigdur.

Ask gelince igine Giilbahar’in; ulagmak ister as1gina, ula-
samaz. Onu zindanlara atmiglardir. Oysa yiiregi pir pirdur.
Sarayin mutfagina gidip yemek yapar, hem Ahmet i¢in hem
de o yemegin giris iznini yasaklara ragmen veren Memo igin.
Kendi elleriyle yaptig1 yemeklerle umutsuzca sevdigini ve
umutsuzca sevenini besler.

Yusufun Acidan ve Korkudan Yiyemedigidir.

Giilbahar’'in kardesi olan Yusuf, babasinin gazabindan
tir tir titrer. Kardesi Giilbahar’in zindandakini saliverdirdi-
gini bildigini babasina sdylemek ister ama soyleyemez. $id-
detten gii¢ alan ve iktidarini hisseden babasinin kendi
gozlerini oyacagindan korkar. Bitap diiser, acikir yiyemez,
mutfakta dolanir, kagar gider. Yiyecegin girecegi yere korku
girip oturmugtur. Bir sanc1 seklinde biitiin bedenine gazabin
korkusu yayilir. Sindiremez. Aci iginde kivranir.

Hosap Beyi'nin Misafirleri Doyurdugudur.

Kervan $eyhi, Giilbahar’i ve Ahmet’i, koruyacagini dii-
stindiigii ve miiridi olan Hogap Beyine gonderir. Bu demek-
tir ki, Bey 6nce can, sonra beyligi pahasina bu iki sevdaliy1
koruyacaktir. Onlar, Hak’tan ve dagdan misafirdirler. Hemen
gelen konuklarina yemek getirmelerini syler hizmetlilerine,
onlar1 beslemek bir can misafirperverligidir.

Giilbahar'in Ahmet’in Kendisinden Uzaklagmasiyla Artik

Yiyemedigidir.

Zindanlarda kavusan bedenler, Hosap Beyi'nin onlar i¢in
hazirladig1 yumusak doéseklerde kavugamaz. Tam ortalarina
bir kili¢ yerlestiren Ahmet, kendisinden arzu ile yanan
Giilbahar’in bedenini uzak tutar. Nedenini Giilbahar sorsa
da soylemez, sdyleyemez ¢iinkii kendisine bile soyleyeme-
migstir. Giilbahar ise arzu ve sevgiyle tir tir titreyen bedenini
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ve ruhunu nasil yatigtiracagini bilemez. Canini ve biitiin
varligin1 ortaya koydugu adamin iginde bu sevdaya ait ol-
mayan bir “sey” vardir, bu hal agirina gider ve Giilbahar
yemeden igmeden kesilir.

Destanin Okunmasi

Agn Dag Tirkiye’nin en yiiksek dagidir. Yiikseldigi
cografyada yasayan insanlarin ait olduklar1 topluma dair
anlatilarinin igerisinde belirgin bir cografi yapi olarak yer
alir. Agr1 Dag dikkat gekici bir sekilde bu anlatilarin igine
dahil edilmis, kisilestirilmistir. Biiytikliigiinden dolay1, onun
varligini gevresinde yagayan insanlar her an hissettikleri igin,
giiclii bir sembol olmugtur. Onu her giin goren ve yagsamla-
rin1 bu cografi yapinin sartlarina gore belirleyen insanlar,
inanglarini, umutlarini, korkulariny, isteklerini, haksizlikla-
ra direnislerini anlatilara aktarilirken; fiziki belirleyiciligin-
den dolay1 dag motifi, meydan okunan veya boyun egilen
bir gii¢ sembolii olarak merkezi bir yere konumlandirilir.

Cografya insanlarin yagamlarini anlamlandirarak, iireti-
len anlatilarin igerigini belirlerken, bu anlatilar kitaptan,
tiyatroya, sinemaya, siirden, resim ve miizige kadar degisik
formlarda kitlelere ulagtirtlirlar. Teknolojinin gelisimi iire-
tim bi¢imlerini sekillendirir ve ¢esitlendirir.

Yazih kiiltiirden 6nce, sozli kiiltiiriin kiiltiir tagiyicisi
oldugu zamanlarda, iginde siirlerin, sarkilarin oldugu ma-
sallar, efsaneler, destanlar kitlelere aktarilmakta idi. Bu an-
latilar, teknolojinin gelisimi ile birlikte yeni bigimlerde(yazils,
gorsel, sessel) kitlelere ulagmaya baglamigstir. Bu yeni form-
larla iiretilen anlatilar modern bireyin giinliik hikaye ve
efsanelerine doniigmektedir.

Bu konuda olugturulmus modern anlatilara baktigimiz-
da ilk 6nce Yagar Kemal’in iinlii destansi anlatisi akla gelir.
Kemal’in 1970’de ilk baskis1 yapilan, Agr: Dag: Efsanesi
romani bir¢ok bagka bi¢imlerde anlatilarin iiretilmesine de
neden olmugtur. Bunlardan birisi, Memduh Un’iin Agr Dag:
Efsanesi filmidir. “Bag verilir, Hak yadigar verilmez” tema-
s1 lizerine kurulan Coban Ahmet ile pasa kiz1 Giilbahar’in
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ask oykiisiinii film dilinden anlatir. Yine Kemal'in romanin-
dan esinlenen Murat Ses’in besteledigi Mogollar grubunun
yorumladig1, daha sonra ise Yedi Karanfil ve Kurban miizik
gruplarinin yorumladif: iinlii parga, ddiiller almis kulag:
dolduran bir miizik yapitidir. Ayn1 zamanda piyanist ve
besteci Tayfun Erdem’in Agr1 Dag: Efsanesi albiimii adeta
romanin bir caz destani olmustur.

Agn Dagrnin golgesindeki Ahmet ve Giilbahar’in aski
aslinda kavugulamayan bu yiizden de onu destana geviren
sonuyla, eski Yunan mitolojisinde yer alan Eros ve Thanatos
arasindaki gerilimin adeta ifade bulmasidir.? Freud yagam
i¢giidiisii ve 6liim iggiidiisiinii agiklarken bu iki gidiiyii,
Eros ve Thanatos’u simgelestirir. Bu iki giidii kendini var
etme ve kendini yok etme istegidir.’ Freud’a gore 6liim
i¢giidiisii canlinin kendisini yok ederek hayatin getirdigi
rahatsizliklardan kurtulmasina yonelik ¢alisiyorken, yasam
i¢giidiisii, onu koruma gorevi iistlenerek 6liim i¢giidiisiiyle
gatigir.* Sevdalandig erkeginin yasamasi i¢in saginin bir
tutamini bagka bir erkege veren kadin, bu yiizden kendine
siddet uygulayan, kendini yok eden erkegin kavusulamayan
sevdasi ile biten destan, Eros (yasam i¢giidiisii), Thanatos
(6liim iggiidiisii) ile okunacak olursa: Giilbahar’in hissettigi
ask, yasamaya yoneliktir. Ahmet ise, biitiin diinya onlar1 bir
araya getirmeye ¢aligsa da, yikicidir ve sonunda kendini
oldiiriir. Yemegin insan psikolojisi agisindan analizi ile bu
iki durumu analiz edersek; kadin yasamdur, tretir, erkek
Thanatos’tur; 6liimdiir, avlar, 6ldiiriir, yer ve tiiketir. Kadin
yasamin kaynagidir; Eros’tur. Eros, sadece agkin ya da seh-
veti igeren arzunun tanrisi degil, ayn1 zamanda sonsuza dek

2. Thanatos, uykuyu temsil eden Hypnos’un da kardesidir. Insandaki tim
yikici, oldiriicii diirtiileri temsil eder. Thanatos, yapicilig, yaraticihig: ve
sevgiyi temsil eden Eros’un tamamen karsitidir.

3. Sigmund Freud, Civilization, Societys and Religion, Penguen Group,
1991, s. 312-335.

[Sigmund Freud, Uygarlk, Toplum ve Din, Cev. Emre Kapkin, Payel Yayin-
lar1, 2004, Istanbul.]

4.Buig gatiyma sonucunda yagam i¢giidiisiine yenik diisen 6liim iggiidiisii
kendisini diga yonelik bir saldirganlik, yonetme ve giig sahibi olma arzusu
seklinde yansitir.
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slirecek olan yaratici tireme igleminin de semboliidiir. Kadin
bedeniyle yasami baglatir. Once bedeniyle, sonra ise iiret-
tikleri ve bu iirettiklerinden hazirladig1 yiyeceklerle yasam
stirdiirmenin kosullarini saglar. Kadin 6liimiin varhigini
bilse de, bedeni yagami¢in miicadele eder. Bu destanda, bu
¢atisma, Giilbahar'in Ahmet’in yagami i¢in miicadele etme-
si ve Ahmet’in kendine saldirganhg; ile kendisini yok etme-
si seklinde aktarilir.

101



Seyredilen Aglik

Aglik, mideye besin alinmadig1 zaman olusan fizyolojik
durumun tasviridir. Beden yeterli besin almamasi ile zarar
gormeye baglar. Bu tanimlama, bedenin ihtiyaci olan besin
gruplarindan eksik beslenmesi, diger bir deyisle, yetersiz
beslenme ad1 ile de genisletilebilir. Diger taraftan fizyolojik
olarak tanimlanan aghiga sosyolojik, psikolojik, ekonomik,
kiiltiirel, cografi ve siyasi agilardan bakilabilir. Bu goklu
bakis ag1s1 yemek yeme eylemi gergeklesmedigi veya yetersiz
gergeklestiginde insanin bireysel ve toplumsal anlamda na-
sil etkilendigini gormemizi saglar. A¢hig1 bireysel ve toplum-
sal nedenleri ve sonuglar: ile degerlendirmek, yeme
eyleminin digsal ve i¢sel nedenleri de igerecek bigimde fark-
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11 yonlerden analiz edilmesini saglayacaktir. Yaganilan cog-
rafyanin, besin elde etmeye uygun olmamasina neden olan
sel, kasirga, kuraklik, kitlik, deprem gibi dogal felaketler;
savag, go¢ gibi insani ve siyasi nedenlerden dolay: suyu,
giday1 elde edecek hammaddeye (tohum, vb.) ulasgamama;
giday: isleyecek arag ve insan giicii eksikligi, aghgin digsal
nedenlerini olugturur. Insan topluluklar: varliklarini siirdii-
rebilmeleri i¢in siireklilik icinde besine ihtiya¢ duyarlar. Bu
yiizden, tarih i¢inde insan topluluklarin yonetenler, yonet-
tikleri topluma yiyecege ulasma giivencesini vererek iktidar-
larin1 kurarlar ve bu sayede iktidarlarinin siirekliligini de
giivence altina alirlar.

Farkli toplumlar, zorunda kalinmadan tercih ile yaganan
achgy, farkh bigimlerde, zamansal dilimlerin belirleyiciligin-
de deneyimleme pratikleri gelistirmislerdir. A¢ghg1igsel ola-
rak tercih edilmesinin nedenlerini inceleyip sonuglarina
bakacak olursak, aghga kiiltiirel deger atfetme bu nedenler
arasinda gosterilebilir. Kiiltiirel formda isteyerek a¢ kalma
pratikleri, aghgin nedenini ve amacim belirtir. Farkh kiil-
tiirlerin, arinma atfederek gelistirdigi ahlaki aghik pratikleri
vardir. Farkl dinlerin, farkh bigimlerde gelistirdigi, inanci
besleyen oruglar bunlara 6rnektir. Tek tanrili veya degil,
dinlerin, belirli zaman dilimlenmesi i¢inde, tamamen veya
bazi yiyecekleri yemeyi birakma bigiminde gelistirilmis ye-
me-i¢me kisitlamalari vardir. Orug ruhsal olarak saflagmay1
vaat eder. Inang esasinda, kitleler halinde yaganan aglik,
toplumsal yapinin bu inanci daha da igsellestirmesine neden
olur

Diger taraftan, toplumsal yapinin bireyin tizerindeki
psikolojik ve ahlaki baskisi sonucunda gelisen direnisin bir
ifadesi olarak aghgin tercih edildigi de goriiliir. Ornegin
anoreksiya kendi bedeni ile uyusmazlik ve ¢atigma halinde
olan bireyin kendi bedenine uyguladig: aglik siddetidir. I¢sel
nedenlerden bir digeri ise politik agliktir. Giinliik hayata ve
siyasal sisteme kendi bedenini siper ederek savag alani hali-
ne getirmesi ile “yemek yemeyi reddetme” sonucunda “aghik”
bireysel, psikolojik ve politik durusun ifadesine doniigiir.
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Aglik grevleri bu tanimlamaya o6rnektir.! Sinemasal aglik
ise biitiin bu tanimlamalarin érneklerini seyirlik hale do-
nagtarar.

Giigsuizligiin Giicii Aghk: “Hunger”

Agligin, bedene uygulanan siddetin, biyolojik faaliyetle-
rin durmasi gibi sonuglar1vardir. Yemeyi reddederek, ken-
di bedenine siddet uygulamanin, toplumsal farkindalik
yaratma ve giicii elinde bulunduran ile diyaloga girme gibi
siyasi sonuglar1 da olabilmektedir. Ideolojik olarak aglik,
belirli bir amaca ulagmak ve bir konuda farkindalik kazan-
dirmak i¢in a¢ kalmayi tercih ederek aglik grevine girmek,
farkli toplumlarda uygulana gelen bir yontemdir. Bu yon-
temin bu kadar dikkat ¢ekici olmasinin 6nemli nedenlerin-
den bir tanesi, belirli bir amag ugruna kisginin kendisini
maruz biraktig1 aghgin, 6liimii de goze alarak, tercih edil-
mesidir. Aglik hissine dair duyulan empati, aglik ¢ekenin
ulagmak istegi amaca dair de empati duyulmasinm kolaylas-
tirir. Aglik grevleri kamuoyu yaratip kisisel kanaatleri bi-
¢imlendirebilir. Bedensel olarak gii¢siiz kalmanin yarattig
gii¢ olan aglik grevi, bireyin kendi bedeni ile iligkisini belir-
lerken, bir bagka boyutu ile de toplumsal yapryla iligkisinin
ifadesi haline doniigiir. Taleplere ulagmak i¢in bedeni iste-
yerek, sonunda 6liim bile olsa, ag birakip siddet uygulama,
¢atigmalari, uzlagmalar haline ¢eviren politik bir dil de tire-
tebilmektedir.

Aglik, “Hunger” (1966; yonetmen: Henning Carlsen)
Nobel Odiillii yazar Knut Hamsun’un ayni adli kitabindan
uyarlanan bir filmdir. Oslo’da 1890’da zor ve a¢ zamanlarda
hayatta kalmaya ¢alisan ve 6lmek pahasina da olsa alin teri
dokmedigi bir paray1 kabul etmeyen bir yazari anlatir. Edi-
toriin yazisi i¢in para vermesini bekleyen bir yazarin ayni
zamanda aglik ile miicadelesi bu filmde oldukg¢a dikkat ¢e-

1. Parley Ann Boswell, “Hungry in the Land of Plenty: Food in Hollywood
Films.” In: Beyond The Stars: The Material World in American Popular
Film, Edit. Paul Loukides and Linda K. Fuller, Bowling Green, Ohio: Bow-
ling Green University Popular Press, 1990, s. 14.
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kicidir.> Ayn1 adl bir diger filmimiz ise Steve McQueen’in
yonettigi A¢hik, “Hunger” (2008) filmidir. Filmin bagroliin-
deki Michael Fassbendenin etkileyici bir performans sun-
dugu film, gergek bir olay1 aktarir. Bobby Sands’in
hapishanede insanlik dis1 muamelelere maruz kalis1 ile di-
renis eylemlerine iceriden bakan bir filmdir. Filme de adin1
veren alt1 hafta siiren aghk grevi ve hayat1 miicadele ile ge¢-
mis Sands’in kendi viicudunu yagaminin son savag alani
olarak gorerek yemeyi reddetmesi bu filmin konusunu olusg-
turur. Sands, IRA ve kendisinin taleplerinin Ingiliz Hiikii-
meti tarafindan kabul edilene kadar aglik grevini
birakmayacaktir.?

Biraz Daha Yemek: Oliver Twist
“Please, Sir, I Want Some More.”

Ag kalmak kitleleri harekete gegirir. Midelerinde iktidar
tarafindan doldurulamayan bosluk, isyana dogru bir kapinin
acilmasina neden olur. Ciinkii insanin en temel haklarindan
birisi yeterli besin ile beslenmektir.* Eserlerinde 19. yiizyil
Londra’sinin aglik, yoksulluk ve agir ¢calisma kogullarinin
toplumsal bir elestirisini sunan Charles Dickens’in roma-
nindan uyarlama Oliver Twist, sessiz donem de dahil olmak
tizere, bir¢ok kez sinemaya aktarilmigtir.® Oliver Londra’da

2. http://www.henning-carlsen.com.

3. Dénemin Ingiltere Bagbakan1 Margaret Thatcher de ayn1 bolgeden aday
gosterilmis ve aghk grevinin de etkisi ile Bobby Sands, Thatcher’den daha
fazla oy alarak Ingiltere Parlamentosu’na milletvekili olarak segilmistir. Bu
olay diinyada biiyiik yanki uyandirmugtir. Bir kisinin hapiste olmasi ve aglik
grevi esnasinda milletvekili segilmesi ilk defa yaganmigtir. Sands aglik grevi-
nin 66. giiniinde milletvekili segildikten 3 hafta sonra 5 Mayis 1981°de ha-
yatin1 kaybeder. Cenazesine 100.000’den fazla insan katilir ve eylemi kaldig1
yerden planlandig: sekilde devam ettirilir. Daha sonra sirasiyla 9 arkadag:
daha eyleme devam eder ve onlar da hayatini kaybeder. 10. kisinin 6liimiin-
den sonra Ingiliz hiikiimeti uluslararasi baskiya ve yapilan eylemlere daya-
namayip IRA’nin taleplerini politik haklar verilmeksizin kabul eder. http.//
www.irishhungerstrike.com/bobbysands.htmi.

4. Elizabeth Telf er, Food for Thought, Routledge, London, 1996, s. 9. http://
www.unhchr.ch.

5. Oliver Twist’i sinemaya uyarlayan bazi yonetmenler ve gosterim yillan
verilmigtir: J. Stuart Blackton (1909), Frank Lloyd (1922), William J. Cowen
(1933), David Lean (1948), Carol Reed (1968), Hal Sutherland (1974), Rich-
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bir yetimhanede kalmaktadir. Agliktan gece uyuyamayan,
daha fazla yemek istemeye karar veren yetimler, kurada
Oliver temsilci olarak segerler. Oliver, yemekhanede diger
yetimler ile dolu yemek masasindan elinde bos olan tabag:
ile kalkar. Kimsesiz ¢ocuklarin hala doymamis mide gurul-
tularinin arasinda yavas yavas yetimhane miidiirii Mr.
Bumble’a dogru ilerler. Biitiin yetimhane Oliver Twist ve
yemeklerin baginda bulunan Mr. Bumble konusmasina ki-
litlenir. Bu filmin hep hatirlanacak iinlii repligi gerceklesir.
Kendisinin bile zorlukla duydugu bir sesle “Please, sir, I want
some more” der. Biitiin dilegi “biraz daha” yemektir. Bu ses
yetimhanedeki kimsesiz ¢ocuklarin susturamadiklar a¢ mi-
delerinin sessiz ¢1gliginin duyulan sesidir. Oliver, olsa olsa
bu yemekleri riiyasinda goérebilecekken biraz daha yemek
isteyen ¢ocugun dilegi kendilerini tika basa yemekle doldu-
ran hiikiimet yoneticilerinin akillarin1 baslarindan alir.
Oliver'in kendinibilmez istegi ve kiistahlig1 mideleri yemek
yerken ¢atlamak iizere olan bu Kkisilere bildirildiginde lok-
malar midelerinden asagiya inerken bu ¢ocugun kendi so-
nunu hazirladigini diisiiniirler.

Aynizamanda, Carol Reed tarafindan yonetilen Broadway
miizikali Oliver! bu sahneyi en ¢arpici bir sekilde aktarir.
Sadece yulaf ezmesi yiyen, mideleri yar1 ag olan gocuklarin
“Yemek, muhtesem yemekler” sarkilari ve Oliver'in masadan
tabag ile kalkarak biraz daha yemek istedigi iinlii sahne
adeta miizikali, besler. Amabu istek Oliver'in yetimhaneden
“sorun ¢ikaric1” oldugu igin atilmasina neden olmustur.
Yetimhane kurulu karar1 ile herhangi bir isteyenin yanina
girak olarak verilir. Once baca temizleyicinin yaninda ige
baglar. Bu ig, onun kiigiik bedeninin bacalardan igeriye sar-
kitilmaya uygun olmasindan dolay: segilmigtir. Olmekten
son anda kurtulur ve daha sonra cenaze levazimatgisinin
yanina verilir. Orada ise, Oliver'n onu dogururken 6lmiis
annesi hakkinda koétii seyler séylenmesi ve kigkirtilmasi
yiziinden kavga eder. Kendisine sikayet edilen bu yetimin

ard Slapczynski, Clive Donner(1982), Tony Bill (1997), Roman Polanski
(2005).
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bu davranigini yetimhane miidiirii Mr. Bumble yemek ye-
mesi ile agiklar. Ciinkii isyankéar davranislarin tek nedeni
midesine hitkkmedilememesi yiiziindendir. Et gibi besin de-
geri yiiksek yiyecekler ile beslenmek Oliver’in kisiliginin
bozulmasina ve isyankar bir ruhun yerlesmesine neden ol-
maktadir. Oysa yulaf yese bu sekilde bir kars1 ¢ikis goster-
meyecektir.®

Ag¢higin Charlie Chaplin Filmlerinde Toplumsal ve
Ahlaki Boyutlar1

Aglik, var olan besinin toplum iginde adaletsiz bir sekil-
de dagitilmasi ile olusmus ise, bu durumda toklar kargisin-
da aglar tarafindan toplumsal yapinin giivenli bir gekilde
devaminin saglanmasi engellenmistir. Bu adaletsizlik karg1-
sinda ahlaki yap1 da derinden etkilenecek ve su¢ hep ¢ok
yakinda olacaktir. Sinemanin etkileyici anlaticilarindan bi-
risi olan Charlie Chaplin’in ger¢ek yasaminda Londra’nin
yoksul bir semtinde dogup bilyiimiis olmasinin film dilinin
carpiciolmasinda etkisi biiytiktiir. Gergek yagamindaki yok-
sullugun neden oldugu durumlarin sonuglar1 Chaplin’de
derin izler birakmistir. Yagadig ve ok iyi bildigi yoksulluk
ve aglik, Chaplin’in filmlerinde etkileyici bir sekilde aktari-
lir. Chaplin, sinemada karakterlerinin ne kadar yoksul ol-
dugunu vurgularken, ne kadar a¢ kaldiklarini gésteren yemek
metaforlar1 kullanarak yokluk hissini giiglii bir sekilde verir.
Altina Hiicum (The Gold Rush) filminden ayakkab: yeme
sahnesi akilda kalan bir sahnedir. $iikran Giinii’nde yiyecek
yemekleri olmadig) i¢in ayakkabuiy: pisirip yiyecek kadar ag
olmak i¢ burkularakizlenir. Ayakkabinin derisini arkadagi-
na, baglarin1 da kendisine ayirir. Diger taraftan Sirk (The
Circus) filminde ise karn1 ¢ok a¢ olan ana karakter $arlo,
babasinin kucagindaki bir ¢ocugun sosisli sandviginden
isirarak karnini doyurmaya ¢alisir. Ciinkii polis tarafindan
kovalanirken yolu bir sirke diisecek ve sonra oranin yildizi

6. En iyi yonetmen ve goriintii de dahil 6 dalda Oscar kazanmustir. Steve
Zimmerman, Ken Weiss, Food in The Movies, McFarland&Company, Inc,
Publishers, North Carolina, 2005, s. 84.
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haline gelecek olan sokak serserisi Sarlo agtir. Bagka bir
sahnede ise Sarlo yemegini bagka bir agla paylasacaktir.
Gergek hayatta Charlie gibi, Chaplin’in yarattig1 karakter
Sarlo’da aglig1 ve yoksullugu ok iyi tanir. Modern Zamanlar
(Modern Times) filminde ise karakterler a¢ olduklar i¢in
muz ve ekmek ¢alar. Filmde ¢almak ahlaki olarak elestirilmez.
Aksine Chaplin filmlerinde, a¢ oldugun i¢in ¢alma, sugu
isleyen hirsizin garesizligi ile hatta masumlugu ile aktarilir.
Yine Modern Zamanlar filminde; modernlesme, sanayiles-
me, makinelesme ile birlikte insanin dogasindan uzaklagti-
rilmast {inlii yemek makinesi sahnesi ile gorsellestirilerek,
anlatiya dahil edilir. Insanin yagamini devam ettirmek igin
ihtiya¢ duydugu beslenmeye ayrilan siirenin insanlik dis1
bir sekilde kontrolii, kinayeli bir alegori ile sunulur. Is¢inin
beslenme ihtiyaci(actkmasi) yiiziinden 6glen yemegine ayir-
dig1 zamanin bosa gectigini diigiinen fabrikanin yoneticile-
ri, ig¢inin bir makine ile doyurulmasina karar verirler.
Makineye baglanan ig¢inin goriintiisti, insan miihendisli-
ginde atilmig 6nemli bir adim gibi filmde aktarilir. Ig¢inin
agzini agan ve kasikla zorla yemek yediren, ¢ignemesine,
yutmasina izin vermeden agzin1 yine yemekle doldurmaya
devam eden makine ¢ok acimasizdir. Makinenin pargasi
yapilan is¢i, doyurma komutlarini karistirarak bozulan ma-
kine tarafindan neredeyse oldiiriilecektir. Chaplin bu fil-
minde, zaman tasarrufu igin, iggisini makine gibi goren ve
yeme makinesinin pargasi yapan yonetici ve patronlarin
karsisinda, fabrika iggisinin kendi dogasina, emegine, iliski-
lerine, diinyaya ve yasama karg1 yabancilagmasini, yemek ve
beslenme vurgusu ile giiglii bir dram geklinde aktarmustir.
Charlie Chaplin filmlerinde ag¢ olmak, sinif esitsizligini de
vurgulayarak, anlatida hiiziinlii ve hicivsel bir dil iiretilerek
gorsel anlatiya dahil edilir.’

Sarkiiteri: Aghik ve Yamyamhik

Aghigr seyreden, kisa donemlerde aglig1 deneyimlemis
insan i¢in kronik aglik ¢ok uzak bir ihtimal midir? Besin-

7. Zimmerman, Weiss, 2005, s. 75.
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lere ulagabilmenin miimkiin olmasi insanin diger ihtiyag-
larina yénelmesine neden olurken, yeterli gidanin
olmamasi durumunda ise insanin insani sinirlar1 nereye
kadar zorlanir. Aglik, hayatta kalma ve insan olmanin ah-
laki boyutunun etkilenmesi Jean-Pierre Jeunet ve Marc
Caro’nun yonettigi, 1991 Fransa yapimy, Sarkiiteri (Delica-
tessen) filmini, izlemesi zor bir kara komedi haline d6niisg-
tiirmiigtiir. Stirrealist film akiminin giizel bir 6rnegi olan
bu film, kiilt statiisiinde sayllmaktadir. Film belirsiz bir
zamanda, belirsiz bir savag sonrasinda, Fransa’da bir apart-
manda yagayan insanlarin hayatta kalma ve karinlarini
doyurma gabalarini, kurban olacak olanin, kurban edecek
olanin kizina asik olmasi esliginde anlatir. Kasap, aglik
zamanlarinda tahil para birimi karsiiginda et temin eden
ve karin doyurarak aghg giderendir.? Kasabin sahibi oldu-
gu apartmanin alt katinda sarkiiteri diikkkani vardir. Bu
apartmana giiniin birinde geng bir adam (Louison-Domi-
nique Pinon) gelir. Bu geng adam kasabin kizina agik olur.
Bu adam haricinde, ag olan apartman sakinleri bu yeni
gelen adamun sarkiiteri i¢in ger¢ek 6nemini bilirler. Onun
etine dolgun olmay1p siska olmasi, apartman sakinlerinde
homurtuya neden olur. Karin gurultularim bastirarak sans-
larina kiiseceklerdir. Apartmanda herkesin bildigi ve bil-
mezden geldigi yamyamlik, “I¢imde dolduramadigim bir
bosluk var.” diyerek aglig1 ile inleyen apartman sakininin
feryadinin arkasinda sessizce yaganilan bir ger¢ek haline
doniigmektedir. Bu film, insanlarin aglik ile karg1 karsiya
kaldiklarinda ahlaki olan birgok seyi nasil da gérmezden
gelebilecegini anlatir. Filmin kara komedi olmasina neden
olan 6zellik; aglik nedeniyle ahlaki sinirlarin yok sayilarak,
insanligin kabul edemeyecegi yamyamliga kadar varan sid-
detin boyutunun mizahi bir dille aktarilmasidir. Ayni za-
mandaaglik insan olmanin ahlaki sinirlarinin zorlandig: ve
nereye gidecegini bilemedigimiz bir durum yaratabilir mi,
sorusunun cevabini da verir.

8. Filmde tahilin ne kadar degerli oldugu 6zellikle vurgulanir. Ne kadar ta-
hila sahipsen o kadar zenginsindir.
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Sinemasal 6rneklerde gordiigiimiiz gibi aglik, fizyolojik
olarak ihtiyacin giderilmemesi, bireysel olarak yemeyi red-
detmek, insan i¢in 6nemli olan toplumsal, psikolojik, eko-
nomik, kiiltiirel ve politik nedenlere dikkat geker. Insanin
toplumsal varliginda onu tehdit eden giiglerin varhig1, yeme-
yi reddetme davranis1 ile gériiniir hale gelir. insanin irade-
si disginda dis etkilerle kars1 karsiya kaldigi aghk ise
insanhigin karsilastigi en 6nemli tehditlerden birisidir. Bu
temel ihtiyag kargisinda ahlaki sinirlarin kayboldugunun
orneklerini sunan sinema, a¢ olanin kendi disindakine uy-
guladig: siddete (yamyamlik) nasil yabancilastigini da anla-
tir. Istatistiklere gore diinyada iiretilen besin miktari
insanligin tamaminin doyacag seviyede iken, sahip olunan
besinin paylagilmasinin adaletsizligi ise bu yabancilagmanin
boyutlarini akla getirir.” Kaloriler, diinyanin bir bolgesin-
de beden sinirlarini zorlayacak seviyeye ¢ikmigken, diger
bolgesinde kemige yapigsan derinin anlami, bu adaletsizligin
farkinda olan insan i¢in 6nemlidir. Son s6z ise; yonetmen
Peter Greenaway’in tiiketim kiiltiiriine avangart bir elestiri
gelistirdigi As¢1, Hirsiz, Karisi ve Asig1" filminde yemek
sofrasinda hirsiz Albert Spica’ya alayc bir sekilde soylettik-
leridir. Yemek yedigi La Hollandais adindaki liiks restoranin
da sahibi olan Albert Spica, “Sanirim su Etiyopyalilar” der
(akla gelen ag imgesini betimleyerek), “Bilirsiniz su ¢ocuklar;
zayif, erdemli, koca kafali ve dalgin gozleri olan ¢ocuklar,
sanirim ag¢ kalmaktan zevk aliyorlar.” Filmin sonunda ken-
di de bir yamyama doniisecek olan Spica, Afrika’da, yasanan
aghigin simgesel bir 6zellik haline gelmesine (sorunsallagtir-
mak yerine dogallagtirilmasi) aglik ve zevk arasinda bag
kurarak alayci bir tarzda vurgu yapar.

9. A Sociology of Food and Nutrition, Edit: John Germovand Lauren Willi-
ams, Oxford University Press, 2007, s. 30-31.

10. As¢1, Hirsiz,Karisive As1g1(1989), Fransa ve ingiltere yapimu Peter Gre-
enaway filmidir. Richard Bohringer, Helen Mirren’in basrolde oynadig
unli film, 1989 yapimudir.
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Amerika’nin Yemek Ikonu,
Sosyal Medya ve Mutfak Feminizmi

Nora Ephron tarafindan senaryolastirilan ve yonetilen
ABD’de 2009 yilinda gosterime giren “Julia&Julie” filminin
konusu, halk kahramani olan Julia Child ile halktan birisi
olan Julie Powell'in paralel hikayesine dayanir. Her ikisi de,
birbirlerini gergek hayatiniginde hi¢ gormeden, yemek igin
bir araya bu filmde gelmistir. Film bu kadinlarin gergek
hayat hikayelerinden alintilanmustir. Yonetmen Ephron, iki
farkli kaynaktan beslenerek bu filmi hazirlar; birincisi Julia
Child ve Alex Prudhomme’un Fransa’daki Hayatim (My
Life in France) adli kitabidir. Ikincisi ise Julia Powell'in
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“Julie & Julia” adim verdigi internet blog-giinligudiir.! Yo-
netmen Ephron, tarihsel eksende bu farkli hikayelerin olay-
lar1 lizerinden bag kurar ve hayatlarinda birbirleri ile hig
ayni ortamda bulunmamug bu iki kadini sinemada birlestirir.

Tki Kadin: Yemek Hayatlarini Degistirmeden Once...

Ikinci Diinya Savagi’ndan sonra, Paris’e taginmig olan
Amerikali Julia Child, sapkacilik ve brig kurslarina, katilsa
da, aradig1 mesguliyet alani bunlar degildir. Childin, Paris’te
yasadig1 donem olan 1940-1950 aras: filmde, Paris, kiyafet-
leri, yemekleri ve iligkileri ile bir hayal mekén gibi tasvir
edilmigtir. Bunlarin igerisinde Julia Child’in kendisini iyi
hissettigi yerler ise, Paris’in halk pazarlarlaridir. Buralarda
gergek Fransizlarla zaman gegirir. Child, Amerika gibi fark-
I iilkelerden gelmis yabancilar i¢in hazirlanmig Paris’in imge
halindeki biiyiilii mekanlarindan daha ¢ok, eglendigini soy-
ledigi, yiyecek pazarlar gibi gergek hayatin iginden yerlerde
vakit gegirmekten zevk alir. Bu gibi yerlerde insanlarla igten
bir iletisim ve bag kuran Child, hatta kocasina biiyiik bir
sevingle, Fransiz birisi gibi hissettigini bile soyler. Julie Powell
ise 2002 New York’unda; terk edilmis, adeta ruhsuz bir
goriintiisii olan giiriiltiili bir bolgeye, Manhattan’la karg-
lastinldiginda kiigiik goriilen Queens’e taginmigtir. Kedisi
ve kocasi ile yasadig1 Queens’ten, Manhattan’a ¢aliyjmaya
gider. Bir y1l 6nce (2001), iilkeye yapilmig biiyiik bir teror
saldirisinin hala etkisinde olan insanlarin acilarini ve ¢are-

1. Julia Child’1 canlandiran Merly Streep’in oyunculugu dikkat ¢ekicidir.
Streep bu filmde 16. kez Oscar Odiilii’'ne aday gosterilmesini saglayacak bir
performans sergiler. Oyunculugunun sergiledigi fiziksel uyum, beden ve
ses, bizi oynadig karakterin igine geker ve onu hissettir. Birgok filmde fark-
l1 karakterde gordiigiimiiz Streep’in burada doniistiigii ve igsellestirdigi ka-
rakterle bambagka birisi olmas1 insani izlerken zevklerden zevke tasir.
Gosterdigi oyunculukla onu izleyen ve duyan gozler ve kulaklar bu yetene-
gi alkislar. Filmde bir diger karakter Child’in kocas1 Paul’ii canlandiran
Stanley Tucci’dir. Tucci, Streep’in filmdeki belirleyici roliine en iyi sekilde
karsihik vermis ve bir denge kurulmustur. Biiyiilii bir sekilde aktarilan,
1950’lerin Paris’inde tamigtinldigimiz bu giftin oyunculuktaki egsiz uyumu
maalesef, New York, Queens’li ¢iftimizi canlandiran Amy Adams ve Chris
Messina’y1 golgede birakacak kadar giiglidiir.
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sizliklerini dinleyen Julie’nin hayatina biraz daha yakindan
baktigimizda bir doniim noktasinda oldugu goriiliir. Kariyer
pesinde kosan, 6glenleri salata yiyen iiniversite arkadaglar
arasinda Julie’nin kendisini ¢ok yalniz hissettigini ve arka-
daglarinin ne kadar para yonettikleri ile 6l¢tiikleri bagarila-
rn karsisinda nasil hayata yabancilagtigini goriiriiz. Bagarinin
farkh sekilde degerlendirildigi bu diinyada, Julie, bir dergi-
de ¢alisan yakin arkadaginin tiraj artiracak malzemesi hali-
ne bile doniisebilmektedir. iki kadinin, Julia ve Julie’nin
farkli zamanlarda, yeni yerlere tasinmalari, hayatlarinda
acacaklar1 yeni sayfanin habercisi gibidir. Filmde, kendini
hayatta ifade edememis iki kadinin huzursuz ve arays i¢in-
de olan ruhlariseyirciyi bu gérselanlatininigine dogru geker.
Her iki kadin da hayatlarina anlam verecek yolun, kitleler
ile yemek aracilig ile kuracaklar1 bag oldugunu kesfederler.
Kendilerini ifade etmelerini saglayan, yemek ile kurduklar:
iletisim bi¢imi, hem Julia Child hem de Julia Powell'in ya-
samlarinin doniim noktas olacaktir. Yemek yapmak ve
yemek yemek, her ikisine de iyi gelir. Film, seyircilerinin
arasinda benzer ruh halinde olanlara da, adeta, alternatif
hayat bi¢imi iiretir. Yonetmen Ephron filmde bu duyguyu
vurgulayarak, iki kadinin hayatindaki “yemek etkisini” kar-
silagtirmali olarak verir.

Julia Child

Ikinci Diinya Savagi sonrasi (1948) Paris’e gelen Ameri-
kal1 bir kadin, yemegin ulusal kimlik haline doniistigi
Fransa’da, lezzetiyle kendinden gegtigi Fransiz yemeklerinin
nasil yapildigini 6grenmek ister. Yemek yapma egitimi veren
inlii yemek okulu, Fransiz olmayan, bu “yabanc1” kadinin
Le Cordon Blue, “ileri” seviyede ag¢1 yetistirilen egitim prog-
ramina kayit istegini, beceremeyecegi kanisiyla kabul etmez.
Yemek lezzeti ve egitimi konusunda donemin otoritesi ola-
rak goriilen bu Fransiz yemek okulu, orta yash, hevesli,
Amerikali kadini, okula ancak baglangig seviyesinde kabul
eder. Fransiz yemeklerini 6grenme konusunda ¢ok istekli
olan Julia Child’dan okulun higbir beklentisi yoktur. Bu
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umutsuzlukla Child’a okulda ilk 6gretilen sey, yumurta pi-
sirmektir. Ama azim, lezzet tutkusu ve yemek agki bu he-
vesli 6grenciye, okulun yoneticilerinin; hatta kendisinin bile
tahmin edemeyecegi basarinin kapilarini agmasini saglaya-
caktir. Julia Child, Fransa’dan iilkesi Amerika’ya donecek,
televizyon programlariyla, kitaplariyla, bir televizyon sefi ve
tilkesinin yemek ikonu haline doniisecektir. Julia Child’in
Amerika’daki popiilerlesme siirecine baktigimizda; 1966’da
Time bu “Kepgeli Leydi”yi kapak yapacak, Fransa’da 2000
yilinda, Bonapart doneminden bu yana verilen en 6nemli
Fransiz nisanina, Legion d’Honneur’e layik goriilecek, va-
tani olan Amerika Birlesik Devletleri ise onu 2003 yilinda
Bagkanlik Ozgiirliik Madalyasi ile onurlandiracaktir.?
Yemek kitaplar1 ulus tarihinde 6nemli materyallerdir.
Toplu olarak incelendiginde donemin ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel yapis1 hakkinda ¢ok 6zel bilgiler verirler. Yemek
yapmak da giinliik hayatin nemli bir pratigi oldugu i¢in bu
kitaplarin uluslarin tarihlerinde aynen Irma Rombauer ve
Julia Child 6rneginde oldugu gibi sosyal yapiy: etkileyen ve
doniistiiren bir etkisi olmugtur. Amerikan ulusunun “yemek
ikonu” olan Julia Child’in arkadaglar1 Simone Beck, Loui-
sette Bertholle ile yazdig kitab1 Mastering The Art of French
Cooking (1961) ve Child’in daha sonraki kitaplar ile tele-
vizyon programlari, Amerikan giindelik hayat tarihini olus-
turan en Onemli yapitaglar1 ve kiiltiir tagiywcilarindan
olacaktir.? Child, Amerikalilar igin lezzetli yemek yapma-
nin bilyiisiinii ve eglencesini onlara kazandiran bir kahra-
mandir artik; iistelik aggilik mesleginin erkek yogun cinsiyet
dagiliminin karsisinda, bir de kadindur.* Televizyon ekran-

2. www.nytimes.com/2000/11/20/us/legion-d-honneur-for-julia-child.

3. Mastering The Art of French Cooking kitab1 yemegi yaparken nasil ekip-
manlar kullanilmas gerektigi gibi ayrintilarla baglayan ve yemek pisirmeye
dair her bir detayin aktarildig: 10 béliimden olusan bir kitaptir. Bu boliim-
ler; gorbalar, soslar, yumurtalar, giris ve hafif yemekler, balik, kiimes iiriin-
leri, et iiriinleri, sebzeler, soguk yiyecekler, tathlar ve keklerdir. Kitap
yayinlandig1 donem igin oldukga zengin bir kaynaktir. Simone Beck, Loui-
sette Bertholle, Julia Child; Mastering The Art of French Cooking, Alfred A.
Knoff, New York, 1964.

4. Janet Theophano, Home Cooking, Kitchen Culture in America, Ed. Sher-
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larindaki programlari, 700 sayfay1 bulan kitaplari ile lezzet-
li yemek yapmanin piif noktalarin1 Amerikan halkina
Ogretir. Bugiinlerde Amerikan televizyonlarinin yemek

programlarinda gordiigiimiiz kadin ag¢1 starlarinin ilklerin-
dendir’?

New York’ta Bir Yemek Blogger:: Julia Powell

Filmde aktarilan ikinci kadin ise, Child’dan, neredeyse
yarim yiizy1l sonra kendisini yemekle var eden, New York’ta
yasayan gen¢ modern Amerikali Julie Powell’dir. Julia, 2005
yilindailk yemek temal1 kitabini ¢ikaracak, 2009°da ise diin-
yanin dort bir yaninda izlenen bir filmin ana karakterlerin-
den birine ilham verecektir. Ayn1 zamanda yemek ve sosyal
medya, blog yazarlig1 konusunda 6rnek alinacak bagari
hikayelerinden bir tanesi yaratmustir.

Julie’nin hayatina ve hayatindaki déniim noktalarina
baktigimizda; tatminsiz, kendisi i¢in dogru isin ne oldugu-
nu bulamamus, para kazanmak gibi hirslar1 olmayan birisi
oldugunu goriiriiz. Blog yazarhigindan 6nce; 11 Eyliil’tin ikiz
kulelerinin yikintilarini1 goéren bir ¢agri merkezinde,
Amerika’ya yapilan terdr saldirinin sarsintisini tagtyan in-
sanlarin sorunlarini dinleyip, yol gosteren bir isi vardir.

Julie’nin kendi hayatindaki bosluk ve siirekli yarim bi-
raktif1 yazin ugrasisi ile kendini ifade etme istegi arasinda
bir yerlerdedir. Bu yiizden hayatinin anlamini bulamayan
Julie’nin araya sikismis hali, net bir sekilde filmde resmedi-
lir. Julie, sevdikleri ve yapabileceklerini eyleme doniistiir-
meye karar verir. Cok sevdigi yemek yapmayi, ¢ok sevdigi
yemek yazari Julia Child ile birlestirecek, bunu gergeklestir-
mek i¢in de sadece bir internet giinliigii olusturacaktir. Ken-
dini ¢ocuk yapamayacak kadar geng¢ ve aldig: tiyatro
egitimini gerceklestiremeyecek kadar yagh bulan bu kadin
yapmak istedigi projeyi “Kocasy, isi ve kedisi ile iligkisini
tehlikeye atma riskini goze alarak gerceklestirdigini” ifade

rie A. Inness,2001, University of Pennsylvania Press, s. 140.
5. Mary Ellen Snodgrass, Encyclopedia of Kitchen History, Taylor&Franscis
Group, New York, 2005 s. 199-200.
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eder. Bu proje bittiginde ise gok popiiler bir yemek blogu
olusturacak ve yemek blog yazar olacaktir.®

Julie, Julia Child’in 524 yemek tarifini, 365 giinde evinde
yapip internette kendisini takip edenlerle bu deneyimini
paylasir. Yemek tariflerini bir giinliik formatinda aktardigy,
blog giinliigiinii Julie¢®Julia adim1 vermistir. Kendi kisisel
tarihi ile yemek tarihinde ¢ok 6nemli bir yeri olan “Julia
Child” ikonu arasinda bir bag kurar. Aynen Julia Child gibi
keyif alarak yemek yapip, sosyal medya iizerinden kendisi-
ni ifade eder. Onemli olan en giizel yemegi yapmak degildir.
Onemli olan yemek yaparken eglenerek bu durumdan keyif
almaktir. Fast food yiyeceklerle beslenmenin ¢ok popiiler
oldugu kiiltiiriin bir pargas: olan Julie, artik yavas yenen
keyifli ve lezzetli gercek yemekleri hizli beslenme kiiltiirii
karsisinda alternatif olarak iireterek internetinden okurla-
riyla paylagir. Amerikahlarin, bir zamanlar (2001°den 6nce),
kendilerini giivende ve giiglii hissettikleri donemin ikonu
olan Julia Child’'in da, Julie’nin yemek deneyimi paylagimi-
na bir sekilde eslik etmesi, blogu daha da popiiler hale ge-
tirmistir. Julie'nin ¢ocuklugunda, ailece seyrederken
eglendikleri Julia Child ikonunun dolayl olarak da olsa
hayatlarina tekrar dokunmasi ile adeta kendilerini iyi his-
setmigtir. Julie artik yazdig1 blogla, sosyal medyada giinden
giine popiilaritesi artan bir yemek yazaridir. Denilebilir ki;
bu blog, 11 Eyliil terorist saldirisinin iizerinden belli bir
zaman gegmesine ragmen, hald kendilerine gelemeyen Ame-
rikahilarin ge¢gmisleri ile olumlu, nostalji igeren bir bag kur-
malarini da saglar.

Yemek ve Kocalar
Bu iki kadin egleriyle iliskilerini “ekmegimin iizerindeki

tereyagl” benzetmesi ile tarif ederler. Julia Child ile kirk
yasinda evlenmistir ve ¢ocuklar1 olmamstir. Cocuklarinin
olmamasi hayatinda bir eksikliktir. Filmden 6grendigimiz
kadariyla Child’in kocas1 Paul Child, ¢ift 1948’de Paris’e

ta§1nmadan once Cin’de gorev yaptig1 i¢in, komiinist avcisi

116



senator McCarthy’nin iinlii komiinist listesine girmistir.
Film iginde Child yemek kitabinin yayinlanmas igin ¢aba-
larken kocasi Paul ise ii¢ giin bir odada sorguya ¢ekilir.
Diger taraftan Julie Powell'in kocasi ise bir arkeoloji dergisi
editoriidiir. Onun isi ile iligkisine filmin i¢inde ¢ok deginil-
mez. Eric Powell ve Paul Child karilarina yemek yapma,
paylagma ile ilgili heveslerinde veya bu konu ile kurduklarn
kariyerlerinde destek olurlar.

Filmde Julie'nin kocasu ile bir gerginlik hali aktarilir. Sanal
toplumlar, gergek toplumlarin bir yansimasi olurken ayni
zamanda gergek hayat da birgok durumu, olay: derinden
etkilemektedir. insanlarin dogal uzantilar1 haline gelen bil-
gisayar, internet, iletisim bigimleri yeni segeneklerle yeni
sanal topluluklarin kurulmasini saglarken ayn1 zamanda
klasik anlamda iliskileri de derinden etkilemektedir. Julie
yemek tariflerini paylagirken, bir siire sonra 6zel hayatini da
paylasmaya baslayinca bu durum kocasu ile iligkilerini ger-
ginlestirir; bu nokta, neyin 6zel, neyin kamusal oldugunun
sinirlarinin 6zellikle sanal alemde kaybolmasinin da bir 6r-
negidir. Ama diger taraftan ilging olan, Julie’nin evi terk eden
kocasinin, yine sanal diinyay: kullanarak Julie’nin 6zlem ve
pismanlik duygularini 6grenmesi, eve geri donmesi olacaktur.

Yemek Yapmak, Yemek Kitaplar1 ve Feminizm

Mutfak alani, kadin igin iktidar ve giig iliskileri igerisin-
de, farkl1 agilardan degerlendirilebilir. Ornegin, yemek yap-
ma ve besleme gorev tanim ve iligkiler ag1 hem bir sekilde
kadini kolelestirir hem de aileyi ve toplumu besleyerek de-
vamini saglama fonksiyonundan dolay: iktidar iligkisi i¢in-
de, kadinin gii¢ kazanmasini da saglar. Karl Marx, yas ve
cinsiyet farklihiklarinin fiziksel temellere dayanan is bolii-
miinii ortaya ¢ikardigindan bahseder. Emegin orgiitlenme-
si toplumsal iken kadinin ¢ocuk ve ev igleriyle ilgilenmesi,
yemek yapmasi toplumsal yapinin devamliliginda, cinsiyet-
¢i bir ayirim ile kadinin alani olarak ifade edilmistir.” Ka-

7. Catharine A. MacKinnon, Feminist Bir Devlet Kuramina Dogru, Metis
Yayinlari, [stanbul, 2003, s. 33-34.
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pitalizm i¢inde kadinin ev emeginin iginde 6nemli bir yer
kaplayan mutfakta gosterdigi emek, iicretsizdir. Bagka bir
mutfak ve feminizm tartijma konularindan bir tanesi ise
kadinin iirettigi emege odaklanmanin yaninda, ayni zaman-
da mutfak alan1 ve kadinin bu alandan 6zgiirlesmesidir.
Charlotte Gilman, mutfakta gegirilen zaman ve kadin hak-
lar1 lizerine alternatiflerin tiretilmesi gerektigi 6neren Ame-
rikal: ilk feministlerden bir tanesidir. 19. yiizyilin ikinci
yarisinda yasayan feminist yazar Gilman, cinsiyetler arasi
esitsizliklerden bahsettigi i¢in skandallara neden olur. Ye-
mekle ilgili konularda yazdiklarina bakildiginda, teknoloji
sayesinde yeni mutfak aletlerinin gelismis olmasin1 biiyiik
sevingle karsiladig: goriiliir. Gilman, diinyanin yarisi kadin
popiilasyonu ise bu kadin popiilasyonun yaptig1 isin yarisi-
nin da evde yemek hazirlamak oldugunu belirtir. Ozellikle
ev dizaynlar iizerinden yemek ve feminizm konusunda
onerilerde bulunur. Geleneksel ev dizaynlarini elestirir. Ev,
kadinlarin ihtiyaglarina gére uygun bigimde yeniden dizayn
edilmelidir. Her evin mutfaginin olmasinin gereksizliginden
bahseder. Ornegin, insanlara toplu yemek hazirlayacak miis-
terek kullanilan mutfaklarin olmasini 6nerir. Ayni zamanda,
evler hollerle bu miisterek mutfaklara bagh olacak; boylece
insanlar kendileri yemeklerini alacaklar ya da mutfak evlere
servis yapabilecektir. Kadinlarin bu sistem sayesinde, za-
manlar1bogaltilmis olacak ve onlar da rahatlikla 6zel alandan
¢tkip kendilerini gergeklestirebilecekleri islere sahip olacak-
lardir.® Bu iitopya zaman iginde gergek olmasa da, ev isle-
rine atfedilen deger degisecektir. The Girl and Her Home
adl1 ders kitab1 1932’de Amerika’da yayinlanir. Bu kitap bir
ev ekonomisi serisidir. Ayn1 zamanda feminizmin izleri de
goriiliir. Bu kitaba gore, ev isleri aslinda oldukga karmagik-
tir ve bilim insanu titizligi ile yaklagilmasi gerekir. Ev kadim
olan yazarlar ev igleri yapanlarin profesyonel is kadini gibi
diistiniilmesi gerektigini iddia ederler. Bu donem, 1930’ar,
ozellikle ev ekonomisi okullarinin kadinlar igin gok gozde

8. Mary Ellen Snodgrass, Encyclopedia of Kitchen History, Taylor&Franscis
Group, New York, 2005 s. 435.
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oldugu dénemdir.’ Toplumsal politikalar, kadinlari, ikin-
ci Diinya Savasi kosullarinda erkeklerden bosalan ev disi
¢aligma alanlarinda ¢alismaya dogru tesvik edecek ama savas
sonrasl tekrar eve donmeleri konusunda onlar1 ikna etmeye
galigacaktir. 1955’ te, yine Amerika’da yayinlanan House
Keeping Monthly dergisi, eslerin evde olmasina dair telkin-
lerde bulunur. Kadinlara kocalarini iyi giyinerek, evi temiz
tutarak ve yemekler hazirlayarak evde yemege beklemeleri-
ni tavsiye eder. Ayn1 zamanda dergi “Evde kalan egler (the
stay-at-home wife)” i¢in kilavuzlar bile hazirlar ve bu kila-
vuzlar kadinlara gonderir." Zamanla yeme-i¢gme aligkan-
liklarinin degisimi; ozellikle hazir yemek sanayinin
gelismesi, fast food restoranlarinin agilmasi ve digsarida yemek
yemenin maliyetinin diisiiriilmesi, kadin mutfak iliskisini
bagka boyutlara tagimistir. Mutfak alani popiilerlesmeye
baglamig ve mutfakta yemek hazirlamak mecburi bir faaliyet
olmaktan 6te, haz alinan, adeta sanatsal bir etkinlikte bulu-
nulan bir alan olarak atfedilmeye baglanmistir.

Yemek Tarifleri...

Yemek tariflerinin paylagilmasi; yemegin hazirlanmasi
ve beslenmeye dair bilgi birikimlerinin s6zsel, yazil1 ve/veya
gorintiili olarak bu bilgiyi talep edenlere/kitlelere aktarimi
olarak tanimlanabilir. Tariflerikaydetmek, o toplumun var-
ligin siirdiirmesi igin gerekli bilgilerin, tarifin ortaya ¢ikti-
g1 toplumsal yapi ile birlikte tarihe kazinmasidir. Ciinkii
yemegin malzemelerinin ugradig: degisim, oranlarla birlik-
te aktarilirken, ayn1 zamanda bu tariflerin igeriklerinin sos-
yal kiiltiirel belirleyiciligi de aktarilir. Yemegin nerede, nasil,
kimler tarafindan yapildigi, paylasildig, kullanilan aletler,
hangi toplumsal olaylara eslik ettigi yemek tarifleri ile akta-
rilan bilgilerdendir. Yemegin tarifinin paylagilmasinin ya-
ninda, o yemegin ortaya ¢iktig1 ve besledigi kiiltiir de
anlatilir. Yemek tariflerinin kaydedilmesi, kiiltiirel mirasin
kaydedilmesidir de. Ayn1 zamanda tarif aktarmanin, akta-

9. Snodgrass, 2005, s. 482.
10. Snodgrass, 2005, s. 1054.

119



rana verdigi bireysel ve toplumsal kendini ifade etme islev-
selligi de vardir.

Teknoloji ve Yemek Tarifleri...

Genel olarak yemek kitaplar1 ve feminizm arasindaki
iliskiye baktigimizda teknolojinin kadinlara dolayli bir 6z-
giirlesme alani yarattigini varsayabiliriz. Ucretsiz emegi ile
sinirlandirilmig mutfak alaninda kadin, sahip oldugu bilgi
birikimlerini kitap formatina veya farkli medya iiriinlerine
aktararak, bir 6zgiirlesme ve kendini ifade etme olanag:
kazanmstir. Yemek kitaplarinin ve giiniimiizde yemek blog-
larinin bu kadar popiiler olmasinin 6nemli nedeni; kadinin
hem kendisini hem ortaya koydugu mutfak emegini goriiniir
ve degerli kilmis olmasidir. 1930’larda ev ekonomisi alanin-
da galiganlarin yaptig1 gibi; ev islerine bilimsel olarak yak-
lagilmasi sayesinde, ev islerinin degerli hale getirilmesi
siirecine benzer; mutfak bilgisinin kitaplastirilarak ve blog-
lagtirilarak; mutfak alaninda yapilanislerin daha degerli hale
getirildigini soyleyebiliriz. Cogu kadin, cinsel kimligine gore
dogallastirilmis yemek yapma alanina, eglenceli, paylasima
yeni bir form katmasi sayesinde, biitiin diinyada blog yazar-
l1igin1 daha da popiilerlestirmistir.

Ayni zamanda yemek kitaplar1 ve bloglarda yazdig ya-
zilar, kadinin dogal olarak sinirlandirildig1 ev alaninin si1-
nirlarinin esneklestirdigi bilgi birikimleri olarak da
degerlendirilebilir. Kadinin bu yazilar sayesinde yemek yap-
maya dair bilgi ve deneyimlerini paylagmasi, kamusal alan-
da kendisini ifade etmesini de saglamistir. Bu durum ise
yemek yazilarin1 paylasmanin kadinin giiglenmesi ve 6zgiir-
lesmesine katkida bulundugu varsayimim diisiindiirtmek-
tedir. Janet Theophano, evde yemek pisirme iizerine yaptig1
¢aliymada kadinlarla yemek kitaplar1 arasindaki iligkileri
fayda boyutuyla sosyal olarakinceler. Kadinlarin kendileri-
ni tamimlarken ve kimliklerini yapilandirirken ifade ederken
savunurken ayni1 zamanda sikistirildig sosyal ve kiiltiirel
sinirlarini agarken yemek kitaplarin bir arag olarak kullan-
diklarindan bahseder. Yemek kitaplarinda kadinlar kim
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olduklarin saklamadiklar i¢in, bu kitaplarin, dolayisiyla,
i¢ini dokme fonksiyonu vardir. Kadinlar irksal, etnik, cinsel
kimliklerini bu yemek kitaplarina yansitirlar.!!

Benzer bir durumu giiniimiizde bloglarin yerine getirdi-
gi de soylenebilir. Blog kelimesinin agilim1 web giinliigiidiir.
Giinliik oldugu i¢in ayn1 zamanda ¢ok kisiseldir. Bir taraftan
teknolojik elverislilik sayesinde bu giinliikler kamusal bir
alan olan internette paylagima agiktir. Blogu paylasan kisinin
ozelligine gore blogun igerigi de degisir. Bloglar, kisisel duy-
gularin paylagildig bir platform oldugu gibi, ayn1 zamanda
sanatsal, kiiltiirel, politik vb igeriklere de sahip olabilir. Blog-
lar, bloga sahip olanin yagam tarzini, diinya goriisiinii de
aktarir. Bu giinliikler, kisisel deneyimlerin, bilgilerin, biri-
kimlerin ifadesi gibidir. Yemek bloglari, insanlarin kendile-
rini ifadesinde bagvurduklar: yeni bir yoldur. Bloglar
yazarlarina, internetin elverisliligi ile ulusal sinirlar agarak
kiiresel olarak kendini ifade etme olanaklar1 sunar. Bu ileti-
sim teknolojisi sayesinde mutfak, artik kadinin varligim
hapsettigi dar bir alan tanimlanmasindan ¢ikarak, kendi
varligin biitiin diinyaya agtig1 degerli ve sinirsiz bir alan
haline doniigmiistiir. Ama diger taraftan, konu olarak yemek
kiiltiird, kitaplarda, bloglarda, aym1 zamanda diger medya
alanlarinda kadinin kendisini ifade etmesine dair bir alan
saglarken, ayn1 kadinin ev i¢i alanda 6zellikle mutfakta yo-
gunlagmus, cinsiyetgi bir sekilde dogallastirilmis goérevlerini
degistirmemektedir. Belki de bu gérevlerine daha profesyo-
nel bir nitelik kazandirmigtir denilebilir.

Filmdeki iki kadina, Julie ve Julia’ya, feminist bir deger-
lendirme ile baktigimizda ise; iki kadin da evde “yemek
yapan”dir. Onlarin mutfakta yemek yapma isleri, zevk almak
ve cinsiyet¢i gorev dagilimi arasinda bir yerlerdedir. Iki
kadin i¢in de yemek yapmak, kim olduklarini kesfetme se-
riiveni olarak aktarilir. Sanal modern zamanda, bu iki kadi-
nin ¢izdigi romantiklestirilen ideal kadin modelsi,
mutfaklarinda bir 6zgiirlesme dili ile aktarilir. Bu 6zgiirliik,

11. Janet Theophano, Home Cooking, Edith. Sherrie A. Inness, University of
Pennsylvania Press, Philadelphia, 2001, s. 139-140.
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mekan olarak mutfaga yakin olmakla, cinsiyet kimliginin
belirledigi sinirlar1 agmak arasinda sikigir kalir. Bu iki kadi-
nin filmde vurgulanan toplumsal cinsiyet¢i gorev dagilimi
ayirimi, daha gok geleneksel yapiya uyum saglayan tarafin-
dadir. Julia'nin kocasi, karisinin kitabinin basilacagini 6g-
rendigi zaman, karisi igin sevinse de, devaminda ise diger
biitiin kocalar gibi o tipik soruyu sorar: “Aksam yemekte ne
var?” Julie ise kocasi ile kavga ettiginde bloguna sunu yaz-
mustir: “Julia ofkesini kontrol etti, ben etmedim. O kocasini
hak etti, ben etmedim.” Bunu okuyarak geri donen kocasinin
ilk sordugu soru da “Aksam yemekte ne var?”dir. Sonug
olarak yemek yapmaktan zevk alan, bu zevklerini kitlelerle
paylasan iki kadin olsalar dahi, 6zgiirliikleri sinirhidir. Film,
yemegin seriivenini, Amerikan mutfaginin ge¢misini, kadin
ag¢iligin deger kazandirilmasini, lezzetli bir yemek tadinda
izletiyor. Mutfaga dair bilgileri paylagiyor olmak kadinlara
bir 6zgiirliik alani taniyor ise de, kadinin mutfaktaki alanin-
da dogallagtirilmis gorevlerinden ozgiirlesmesine ise daha
¢ok var.
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Karga Yumurtasi, Pizza ve Sinif Analizi

Yemek ve sembolizm iligkisini kurarak anlatiy1 gorsel-
lestirmek ve zenginlestirmek, bir ydnetmen i¢in esi bulunmaz
firsatlar saglar. Yemek, giinliik hayatin i¢inde ona atfedilen
sembolik anlam ile birgok mesaj tagirken, farkl bir¢ok ale-
gorinin olugmasini da saglayacaktir. Hindistanli yonetmen
M. Manikandan’in filmi Kaakkaa Muttai (Karga Yumurta-
s1) yoksullugu karga yumurtasi, zenginligi ise pizza yemek
ile sembollestirir. Hindistanin giineyinde bir eyalet olan
Tamil Nadu’da' ¢ok yogun olarak yasanan yoksulluk ve

1. Hindistan’in en giineyindeki eyaletin adidir. Hindistan 29 eyaletten olus-
maktadir. Bu eyaletin de bagsehri ise Chennai’dir. Tamil Nadu’nun sehirle-
rinden bir tanesi olan Namakkal, en 6nemli yumurta iiretim merkezlerinden
bir tanesidir.
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sinifsal esitsizligin icinde yagayan insanlarin hayatina duy-
gusalliktan gok mizahla bakmayi tercih eden yonetmen, ayn1
zamanda yoksullugu biitiin ¢iplaklig: ile sergilemeyi de ba-
sarir. Senaryosunu da filmin yonetmeni M. Manikandan’in
yazdig1 Karga Yumurtas: 2014 yapimidir ve ilk defa 2015
yilinda Uluslararasi Toronto Film Festivalinde gosterilmis-
tir. Birgok 6diil almigtir. Bu édiiller, Ulusal En Iyi Cocuk
Artist Odiilii (Ramesh Thilaganathan ve J. Vignesh), Los
Angeles’taki Hindistan Film Festivali'nde Seyirci Odiili,
yine ayni festivalde En Iyi Aktor Odiilleridir.?

Pizza Yemenin Gergeklesemeyen, Dayamlmaz Hayali...

Film iki erkek kardesin, ¢ok hoglandiklar: takma adla-
r1 ile tamtirsak Bilyiik Karga Yumurtas: ve Kiigiik Karga
Yumurtasr’nin, yoksul hayatlarinda ulasamadiklar: ve
ulagmay1 hayal ettikleri, yabanci olan, hi¢ tatmadiklar: bir
yemege, pizzaya ulasma maceralarini anlatir. Bu macera-
nin Oykiisii akip giderken birdenbire seyirci olarak ken-
dimizi Hindistan’in en biiyiik eyaletlerinden Tamil
Nadu’nun bagsehri Chennai’nin varoslarinda yagayan
insanlarinin yoksulluklar1 ve hayat ile miicadelelerini go-
zetirken buluruz.

Bu yagam alanlarinda, yemek yenilen, uyunulan, banyo
yapilan yer ayn1 odadir. Herkes beraber, i ige bu tek odada
yasar. Filmde aktarildig1 kadariyla yoksul ailelerin giinliik
yiyecekleri, piring tiriinleri ve mercimektir. Mafya bu bol-
gede etkilidir ve filmde de konu edinildigi gibi yoksullugun
gigsiizliigiinii daha da somiirmektedirler. Diger taraftan,
yoksulluk ve ¢aresizlik, gocuklarin giinlitk hayatlarindaki
aldirmaz neselerinin arasinda seyirciye aktarilir. Filmin bir
sahnesinde yonetmen bu hissi ¢arpic1 bir sekilde aktarir: Bir
cenazenin sokak aralarinda yolculugu ve sonsuzluga dogru
akisi, bir taraftan tabutun 6niinde ¢ocuklarin dans etmesi,
aglik ve tokluk arasinda gezinen bu insanlarin hayatinin,
6liim ve yagam arasinda nasil dogal bir sekilde akip gittigini
seyirciye aktarir.

2. Kaakkaa Muttai, http://www.imdb.com/title/tt3973410/.
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Cocuklar igin ise, dagitilan brogiirlerde gorerek sahip
olmak istedikleri ama bir tiirlii tadina bakamadiklar pizza-
y1 yemek, yoksulluklarinin iginde ulagmak istedikleri biricik
hayalleridir. Bu hayalin gerceklesme maceras: ise, filmin
gocuk goziiyle aktarilmasi sayesinde, bélgenin agir yoksulluk
kosullarim birden bagka bir gozle goriilmesini saglar. Sartlar
zorlanir. Eger hayallerine ulagmak igin arag para ise, bu para
bulunacaktir. Bunun i¢in ne yapilmasi gerekiyorsa yapacak-
lardir. Komiir tagiyan vagonlardan artan kémiirleri satarlar,
sokaklarda gegici satis isleri yaparlar, hatta sahip olduklar
tek kopeklerini bile satmak i¢in girisimde bulunurlar. Amag-
lar1 net ve kesindir. Reklamlarda, brosiirlerde gordiikleri ve
onlar biiyiileyen pizzay: satan diikkanin miisterisi olmak
isterler.

Filmin anlatis1 aslinda gok giizel tezatlikla beslenme bi-
¢imlerini yer degistirerek aktarir. Karga yumurtalar gitmis
yerine pizza diikkanm agilmistir. Filmin adina da konu olan
bu iki kardesin en sevdikleri oyunlardan birisi de, karganin
yuvasindan aldiklar1 yumurtalar ile beslenmektir. Biiyiik
kapitallerin, kargalarin yuva yaptig1 agac1 keserek onun
yerine bir pizza zinciri yerlestirdiklerinde ise dogal olarak
bu pizzadan beslenmek isteyen ¢ocuklar bunun o kadar da
kolay olmadiginin farkina varirlar. Reklam diinyasinin he-
defi haline gelen ¢ocuklar, kapitalizmin, degisim, kar elde
etme, emek, isgiicli, 6zendirme, kapitalin zenginlesmesi,
iscinin somiiriilmesi, gergegin degil aslinda imgenin tiike-
tilmesi gibi tartismalarin igine dahil olduklarinin farkinda
bile degildirler. Onlar, lezzetle yumurtasini yedikleri karga-
nin kondugu agacin yerine yapilan pizza ditkkkanindan, aym
kolaylikla beslenmek istemektedirler.

Bir tiirlii vazgegemedikleri ve gergeklestiremedikleri piz-
za yeme hayallerini her giin dinleyen biiyiikanneleri, cocuk-
larin elindeki brogiirde gordiigii pizza resmine benzer, dosa’
tizerine, bir ev yapimi pizza yapar. Ama ¢ocuklar bu taklit
pizza ile tatmin olmazlar. Artik gercegine ulagmak igin de
daha da kararl hale gelirler. Pizza alabilmek i¢in, yoksul-

3. Hint gozlemesi.
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luklarim gizlemeleri ve bu yeni bélgeye kabul edilmeleri
gerekir. Onlar da gareyi yeni kiyafetler almada bulurlar.
Sehir merkezine Mylapora’ya giderler. Yonetmen yine yemek
sembolizmini kullanir ve bu gocuklar1 ayn1 yasta {ist siniftan
bagka iki ¢ocukla karsilastirir. Onlar istemedikleri halde
babalar1 onlara yeni kiyafet almigtir. Oysa bu iist simiftan
gocuklarin istedikleri sey ise, aileleri tarafindan hep uzak
tutulduklari sokak yemeginden yemektir. Hijyenik olmadi-
g1 icin sokak yemegi, pani puri, yemelerine izin vermeyen
babadan firsat bulan zengin ¢ocuklari, kendilerine zorla
alinanyeni giysileri Kiigiik Karga Yumurtas ve Biiytik Kar-
ga Yumurtasr’'na satarak, aldiklar para ile sokak yiyecekle-
rini afiyetle yerler.

Filmin iki y1ldiz, Kiigiik Karga Yumurtas: ve Biiyiik Kar-
ga Yumurtas: giizel yeni kiyafetlere sahip olsalar da, ¢iplak
ayaklarla gittikleri pizza diikkdninda 6nce asagilanip, sonra
bir giizel dayak yiyerek kovulurlar. Diger ¢ocuklar bu arada
bu yasananlar: akill telefona kaydederler. Bu goriintiiler,
yerel mafyanin eline diiser onlar da bu goriintiilerin kargili-
ginda pizza diikkdnin sahiplerinden para koparmak isterler.
Pizza diikkéani sahipleri ile para konusunda anlagamayan
mafya, goriintiileri medya ile paylagir. Pizza yiyememe
hikayesi, bu iki kardesin diinyasindan ¢ikip, artik ulusal bir
problem haline gelmistir. Miisterilerini kaybetmek istemeyen
pizza diikkan: sahipleri, gocuklari bulurlar. Yoksul ¢ocuklar:
tartaklamalarindan dolay tepki alip satiglarinin diiseceginden
korkan pizza diikkani sahipleri, karga yumurtasi kardeslere
kendi elleri ile pizzay: yedirirler. Bu sahneyi de kameraya
gekerek televizyonda gosterilecek reklam haline doniistiiriir-
ler. Pizza diikkaninin sahipleri, bundan sonra istedikleri za-
man bedava pizza yiyebilecekleri teklifinde bulunsalar da, bu
iki kardesin cevabi beklenilenden farklidir: “Bence biiyiikan-
nenin yaptig1 dosa ile yapilmis pizza daha lezzetliydi.”

Pizza ve Karga Yumurtas: ile Sinif Analizi

Yonetmen; ¢ocuklarin saf, masum ve korunmasiz halleri
ile Hindistan’da yasanilan simifsal esitsizliklerin varligini
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goriniir kilmay1 bagarmustir. Bu ¢ocuklarin bilmedigi, top-
lumsal yap, ierisinde kimin kim oldugunu tanimlayan bazi
kodlar ile sekillenir. Pierre Bourdieu’niin dedigi gibi, pazar-
da tiikettigimiz seylerin sembolik anlamlar vardir. Toplum
icindeki farkl sinifa dahil olanlar, farkliliklarini tikkettikleri
iiriin ve hizmetlere yiikledikleri anlamlar ile bigimlendirirler.
Her sinifin yagam bi¢imi, zevkleri, tercihleri, yasam standart-
lar1 ayirt edici semboller ile kodlanmugtir. Sinif degistirenle-
rin, ozellikle bu kodlar1 kullanma egiliminde olmalari,
sembolik kodlama ve kod agiliminin nasil belirleyici oldu-
gunun gostergesidir. Yiyecek-i¢eceklerde bu ayirimi inceler-
sek, ornegin, Bourdieu’ye gore, bol bulunan, agir ve
sismanlatan, herhangi bir estetigi olmayan yiyeceklerin daha
alt sinifa ait oldugudur. Bourdieu bu 6rnegi verirken, tabii
ki Hindistan varoslarini diigsiinerek vermemigstir. Bourdieu,
tist ekonomik sinifa dahil olanlarin tiikettigi hafif, rafine ve
estetik olmay1 6nemseyen, egzotik, bilinmeyen, az bulunan
yemekler sinifsal ayirimda tanimlayici kodlardir. Bir yemegin,
hem teknik hem de malzeme olarak kolay bulunmayan bir
yol ile hazirlanmasi, st sinifin bu yemek igin daha fazla
ticret 6demesini, sinifsal olarak belirleyicilik misyonuna sahip
olmasini saglar. Sonug olarak diyebiliriz ki, modern diinyada
ne yedigin, nasil yedigin, nerede yedigin hangi sinifa ait ol-
dugunu sdyleyen semboller haline doniismiistiir. Kiiltiirel
sermaye ve ait olunan habitus, sinif farkliliklarinin igerikle-
rini yenilen ve igilenler de dahil olmak iizere kodlamaya
devam etmektedir.* Bu kodlamay1 bigimlendiren bagaktor-
lerden bir tanesi reklamcilik sektoriidiir. Reklam endiistrisi
yiyecek ve igecegin sosyal ve kiiltiirel anlamini olusturur ve
bu sayede yemege deger yiikleyerek onun i¢in 6denen mad-
dibedeli anlamlandirir. Yetigkinlerin hayatinda, reklam diin-
yasinin yarattigl kodlar, kim oldugunu séyleyen sessiz
ciimlelerdir. Bu durum siirekli ve stratejik iletisim ¢aligma-
lar1 ile gergeklestirilir. Uriine sahip olmanin verdigi deger,

4. Aktaran: Pat Crotty and John Germov, Food and Class, Edit. John Ger-
mov and Lauren Williams, A Sociology af Food & Nutrition, Oxford, 2004,
S. 251-252.
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sosyal yap1 igerisinde sosyal simiflarin da ayirimini insa et-
memizi saglar. Uriin ve hizmet 6zellikle bunu ister. Hedef
kitlesini belirler ve mesajinu iletir; iiriine ve/veya hizmete
sahip olunduktan sonra hedefkitleye vaat ettigi degeri vere-
cektir. Yetiskinlerin deger ahigverisini, meta ve para iliskileri
ile yaptig1 diinyada, ekonomik giigleri olmayan, kendileri iin
en iyi olan1 segme karar verme mekanizmalar: gelismemis
¢ocuklar, bir o kadar savunmasizdirlar. Ayni1 zamanda, ¢o-
cuklarin ozellikle reklamlar kargisinda, kolayca hedef olma-
lar1 yiiziinden, bu konu o6zellikle reklam ve etik
tartigmalarinin ¢aliyma alanina girmistir.’

Filmimizin ana karakterleri, kendilerine kiigiik karga
yumurtasi ve biiyiik karga yumurtasi diyen kardesler, pizza
yemenin biiyiilii diinyasina dahil olabilmenin sinifsal kod-
larin1 kendi diinyalarinda ¢6zmeye ¢aligsalar da, kendi
imkanlarinca para biriktirerek bu kodlara sahip olmaya
¢abalasalar da, ait olunan sinifin sinirim1 agmak o kadar
kolay degildir. Kendileri de bir reklam malzemesi haline
doniiserek, o ¢ok arzuladiklar: pizzay: tadabilecekler; ama
yine de dahil olduklar1 yoksullugun sinirlarindan éteye ge-
cemeyeceklerdir.

Hindistan’da Disarida Yemek ve Restoran Kiiltiiri

Colleen Taylor Sen, Hindistan yemek kiiltiiriinii anlatti-
g1 yazisinda, restoranlarda yemek yeme kiiltiiriiniin ortaya
¢ikmasindan ve degisiminden bahseder. 20. Yiizyilin orta-
sina kadar Hindistan’da bir restoran kiiltiirii olmadigin
vurgular. Taylor Sen, bu kiiltiiriin olugsmamasinin nedenini
agiklar. Halk s6z konusu oldugunda disarida yemek, gevre-
yi kirletebilecekleri igin, gokta hog karsilanan bir aligkanlik
degildir. Varhikh Hindistanllarin ise gogunun evinde yemek
ve servis islerini yapan hizmetlileri vardir. Taylor Sen, disa-
rida yemek ve restoran kiiltiiriiniin Hindistan’da olusumu-
nu genel hatlariyla agiklar. Onceleri, sadece biiyiik ibadet
yerlerinin ziyaretgilerine sebze gorbasi pisirip dagittigindan

5. Qian Gong, Advertising, Edit. Peter Jackson, Food Words: Essays in Cu-
linary Culture, Bloomsbury Academic, 2013, s. 12.
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bahseder. Baz1 ibadethaneler, Karnataka’daki Udubi gibi,
zamanla yemekleri ile meshur olmustur. Bu yiizden, 19.
yizyilda, kiigiik bir vejetaryen restoran bu ibadethanenin
yanina agilmigstir. Ziyaretgilerin memnuniyetinden dolay:
olusan talep fazlalig1 bu girisime neden olmus olabilir. Hala,
Giiney Hindistan’da restoranlarin Udubi adini1 kendi resto-
ran adlar1iginde kullanmalarinin bu tarihsel algilayisla ilgi-
li oldugu soylenebilir. 1930’ larda, bu yazinin konusu olan
filmin gectigi bolgede, K.K Roa adinda bir kisi, sehir digin-
da, ormanlik alanda bir restoran agar. Bu restoranin tarzi
kitlelere ¢ok dagilmamustir. Diger taraftan, modern anlam-
da ilk Hindistan restoran: ise, Moti Mahal adinda,
Pakistan’dan miilteci olarak Hindistan’a gé¢ etmis olan
Kundan Lal Gujral tarafindan, 1947 yilinda, Delhi’de agilir.
Ayni zamanda bu kigsi, baharat ve yogurtla marine edilmis
tandirda pisirilmis tinlii tandoori chicken denilen tavuk ta-
rifini bulankisidir de. Moti Mahal’1 sonra, yaptig1 yemekler
ve tarziyla, birgok restoran taklit etmis ve benzerleri agilma-
ya baglamigtir. Daha sonra, bu restoranlar agildiklar1 bélge-
ye olarak meniilerini degistirmis ve gelistirmislerdir. Taylor
Sen, ayrica, Hindistan’da Cin restoranlarinin ne kadar po-
piiler oldugundan bahseder. Diger taraftan Hindistanlilarin
atistirmalik yemeyi ok sevdigini de vurgular. Bu yiizden,
Hindistan’da sokak saticilar1 da oldukga fazladir.* Daha
sonraise, bir¢ok nedenle, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel ola-
rak degisen Hindistan, ayn1 sekilde zaman iginde degisen
yemek kiiltiiriine sahip olacaktir.

Jack Goody, Yemek, Mutfak ve Sinif kitabinda Hindistan’a
dair bir degerlendirme yaparken R.S. Khare ilging yorumu-
na dikkat ¢eker: “Hindistan’da yemek kiiltiirii, evlilikten
daha fazla degisime tabidir.” Khare, bu degisimin nedeni
olarak sehirlesme oraninartmasi ve yayginlagmasini goriir.’
Taylor Sen’in vurguladig gibi, restoran kiiltiiriiniin gelisi-

6. Colleen Taylor Sen, India, Edit. Ken Abala, Food Cultures of the World
Encyclopedia, Volume 3, 2011, s. 98.

7. Aktaran: Jack Goody, Yemek, Mutfak ve Sinif, Cev. Miige Giinay Giiran,
Pinhan Yayinlari, istanbul, 2013, s. 162.
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mini saglayan, Hindistan’in orta sinifi hizla artmakta ve bu
orta sinif belli bir yagam stiline sahip olmay1 ve bu yasam
bigimlerinin bir pargasi olan trendi restoranlarda yemek
yemeyi arzulamaktadirlar. Kazandiklan paray: kendi habi-
tuslarimiinga edecek sekilde, kiiresellesmeyle etkilenen yagam
degerlerini ve stillerini ifade ederek, harcamak istemekte-
dirler. Taylor Sen’in de aktardig: gibi, Hindistan disarida
yemek yeme kiiltiirii de, hizla kiiresellesmenin etkisi altina
girmistir. Hindistan’ da restoranlarda yeme-igme harcama-
lar1 son on yilda ikiye katlanarak yillik bes milyar dolara
yiikselmisgtir. Bu harcamalarin 6niimiizdeki bes yilda da
ikiye katlanarak on milyar dolara yiikselmesi beklenmekte-
dir. Modern diinyanin deneyimlerine dair fiziksel ve zihin-
sel agliklarini gidermek isteyen bu yeni sehirli, egitimli,
modern iist ve orta sinifin iiyeleri farkliliklar1 deneyimleme-
ye dair talepleri restoran diinyasinda da hareketlilige neden
olmugtur. Italya, Tayland ve diger farkli iilkelerin damak
zevklerini tatmak, ayn1 zamanda, McDonald’s, Pizza Hut,
Dominos, Kentucky Fried Chicken kiiresel olarak yayilmis
fast food restoranlarinda zaman gegirmek isteyenlere, bu
segenekler hizla ulasmaktadir. Bu degisimin farkinda olan
restoran zincirleri, biitiin diinyada oldugu gibi, yerel tatlara
onem veren pazarlama stratejileri ile McAloo, Tikka veya
korili tavuklu pizza gibi yemek ¢esitlerini Hindistan’daki
meniilerine eklemiglerdir.?

8. Taylor Sen, 2011, s. 98-99.
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“Gog¢ Cocugu” Fatih Akin Sinemasinda Yemek

“Kendini otekinde, otekinde kendini tanimlayan” bir yo-
netmenin yemek metaforu ile aktardigi go¢ hikdyeleri...

Tevfik Baser’in 40 Metrekare Almanya filmi Almanya’ya
gogiin, farkliliklarin, 6teki ile kendisi arasinda bag kurama-
yan ilk neslin acih hikayesini anlatir. Koca olan, ig¢i olan
Dursun, gurbetin en uzagina alip getirdigi Turna’yr evden
disan salivermez. Bu filmin konusu olan ilk neslin ¢ogu bu
yeni iilkede varliklarini metrekarelerle sinirlamiglardir. Son-
raki nesillerde ise, her sey yavas yavas degisecektir. Diinya-
nin da degismesi ile birlikte; ikinci nesil veya onlarin
¢ocuklari olan tigiincii nesil igin, sadece Almanya veya Tiir-
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kiye degil, kendilerini var hissettikleri ve ifade edebildikleri
biitiin bir diinya yeni vatan olacaktir. Bunun 6érnegini, diin-
yaya mal olmus bir yonetmen olan Fatih Akin’in yonettigi
ve senaryosuna katkida bulundugu filmler tizerinden de
gormekteyiz.

Fatih Akin, Tiirkiye’den Almanya’ya 1960’lardan itibaren
go¢ etmeye baslayan, iki iilke arasindaki kiiltiir farklihigini
derin bir sekilde yasayan isci ailelerin ¢ocuklarindan bir
tanesidir. O, Hamburg'da dogup biiyiimiis ve kendi veya
“oteki” olarak niteleyecegimiz bagka gogmenlerin hikayelerini
sinemada gorsellestirdigi yonetmenlik meslegini se¢mistir.
Onun bakis agis1, sanati ile hitap ettigi ikinci, iigiincii nesil
ve dahil oldugu ikinci neslin ve kiiltiiriinii devraldig birin-
ci neslin yagadiklar iizerinden sekillenir. Go¢iin gocugu olan
Fatih Akin’in, hikéyelerini anlatirken bilerek veya bilingalt1
bir sekilde kullandig1 yemek metaforu kendisini, 6tekini
nasil tanimladiginin da bir yansimasidir. Bu yansima ise
Fatih Akin’in filmlerini yapmaya bagladig1 doneme de denk
gelen artan kiiresellesme, iletisim kaynaklarinin hizla yay-
ginlagmasy, tiiketim kiiltiiriiniin bir iist kiiltiir seklinde biitiin
kiiltiirleri neredeyse belirlemesi, gé¢ edenin kendi varligini
nasil konumlandirdig tizerinden okunacaktir. Fatih Akin’in
pargasi oldugu Almanya’nin yasadig1 degisime baktigimiz-
da; iilkenin Ikinci Diinya Savag1 sonucunda kendisini eko-
nomik olarak toparlamaya ¢aliymakta oldugunu ve sekiz
tilkeden aldig1 misafir is¢i gogiiniin bu siireci daha hizli bir
sekilde gecirmesini sagladigimi goriiriiz. Bu sekiz lilkeden
go¢ edenlerin hikayesi, yeni nesillerle birlikte birbirine kay-
nagmustir ve olusan melez kiiltiirler kendi seslerini, par¢asi
hissettikleri Almanya’dan duyurmaktadirlar. Almanya’nin
ve onun artik vazgegilmez pargasi olan gogmenlerin 50 y1l
igerisindeki doniisiimlerinin panoramasi Fatih Akin sine-
masinin beslendigi yerdir. Kiiresellesmenin etkileri, toplum-
lan1 etkilemis, ayn1 zamanda etkiledigi toplumdan ¢ikan
sanatc¢ilarin sanatsal performanslarini da belirlemigtir.
Akin’in, baska bir tilkeden go¢ etmis bir ailenin gocugu ol-
masinin sanat hayatina etkisi ile bu etkinin sonucunda sa-
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nat¢1 kimliginin déniigiimiinii anlamamiz igin, Akin’in
yasadig1 donemde belirleyici olan kiiresellesme siirecinin
gogler ve kimlik iizerine etkilerinin anlagilmasi gerekir.

Kiiresellesme ve Gogler, Kimlik Olusumu

Kiiresellesme iginde bilgi ve iletisim akiginin yayginlas-
mast ve goglerin de etkisi ile ulusal sinirlar gitgide asinmak-
ta, kiiltiirlerle kimlikler her zamankinden daha fazla kars1
karsiya gelmektedir. Kiiltiirlerin bu karigimi1 melezlesme ile
stirekli olarak degismektedir. Sonug olarak modernite ige-
risindeki ulus devletin aradigy, tek tutarh ve biitiinlikli
kimlik sonraki donem olan postmodern donemde degisime
ugramustir. Kiiresellesme siirecinde, 6zellikle tiiketim kiil-
tiirii globallesirken, farkli kimlikler diinyada goriiniir hale
gelmeye baglamustir. Bu siireg i¢inde goglerle farkl kiiltiir-
lerin mekansal olarak birarada yagama olasiliklarinin art-
masl, bu yeni diinyada kimlik tanimlamalarini da etkilemistir.!
Kimlik tanimina baktigimizda kimligin duragan degil, sii-
rekli iiretilen ve inga edilen bir yan1 oldugunu sdyleyebiliriz.
Bu noktada akigkan ve amorftur. Gogler gibi toplumsal
hareketlilikler, etkilesimli bir sekilde 6znenin kimligini olus-
turur. Ozne; bu siiregte kendi kimligini inga ederken, kargi-
lagtig1 farkliliklara dair endigeli bir tutumda iiretebilecegi
gibi, bu farkliliklar1deneyimleyerek segenekleri daha bol ve
¢ok yonlii bir kimlik de insa edebilir. Biitiin diinyada 6zel-
likle goglerle birbirlerinden farkl yeni kimlik formlari, bag-
ka bir deyisle amorf kimlikler olugsmaya baglamistir. Go¢
edenlerin, gog ettikleri yerlerden getirdikleri kiiltiirleri ile
gog ettikleri yerdeki kiiltiir, bazen direnen bazen yeni bir
form alan kargilikly, etkilesimli bir iletisime ge¢mistir. Bu
durumun sonucunda, aksanl bir dil iiretilmistir. Bu dil go¢
edenlerin etkilesiminde ortaya ¢ikmig olan melez kimligin
dilidir. Bu noktada diyebiliriz ki, ayn1 zamanda toplumsal
bir temsil araci olan sinema, go¢ii konu edinmis ve gogiin
yarattig1 yeni etkilesimlerle olugan toplumsal yapilarin de-

1. John Tomlinson, Kiiresellesme ve Kiiltiir, Cev. Arzu Eker, Istanbul: Ay-
rint1 Yayinlari, 2004, Istanbul, s. 195.
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gisimini de aktarmigtir. Bunun orneklerini 6zellikle kendi
gog tecriibesi lizerinden aktaran yonetmenler, ayn1 zaman-
da aksanli sinema, diaspora sinemas: ad1 verilen bir tiiriin
de temsilcileri olmugslardir.

Gogiin Sinemasi: Diaspora Sinemasi, Aksanli Sinema

Gog, bahsettigimiz gibi, 6grenilmis ve pargasi olunan
toplumsal ve kiltiirel yapinin degisiminin yagandigy, bu yiiz-
den de ayn1 zamanda travmatik sonuglar1 olabilen bir yer
degistirmedir. Bunun farkl bigimleri olabilir. G6¢, insanin
dogup biiyiidiigii topraklardan, siyasi, cografi, toplumsal
(6rnegin, kuraklik, igsizlik v.b. gibi...) nedenlerle, yer degis-
tirme durumudur. Diasporadaki go¢ etmis birey; kistirilmus,
sikigtirllmig ve yalnizlastirilmis oldugu yeni yasam vyeri ile
koklerini hissettigi ve derin baglar kurguladig yer arasinda
hayali ve ayn1 zamanda da gergek iliskilerle 6riilmiis baglar
kurar. Bu durumun kurgularla aktarildig: sinemaya, aksanli
sinema veya diaspora sinemas: ad1 verilir. Hamid Naficy
aksanli sinemay1 “Batr’da etnik kokenlilerin yaptiklari filmler”
olarak nitelendirir. Bunlarin arasina siirgiin sinemasin1 da
sokar. Bu filmler, aksanli olarak da nitelenmelerine neden
olan ¢ok dilli filmler olmasidir. Almanya gibi, Fransa ve
Ingiltere’de de 6rnekleri goriilen bu filmler; Fransa’da Kuzey
Afrikallarin, Ingiltere’de ise siyahlarin ve Asya kokenlilerin
cektikleri filmler olarak drneklendirilebilir.?

Hamid Naficy, aksanli filmlerde kullanilan dilin ve gor-
sel isitsel unsurlar ile aktarilan duygunun ayirt edici varligin-
dan bahseder. Aksanh filmlerde dil; diasporada yagamanin,
¢ok dilliligin ve farkli kiiltiirlerin altinin ¢izilmesi ile olug-
turulur. Farkhilik, gorsel olarak da imgelerle yansitilir. Yeme-
i¢cme ile ifade edilen farkl1 olmanin karakteristik belirleyiciligi,
birden anlatinin igine girerek, aksani inga eder. Diger taraf-
tan, miizik gibi isitsel malzemeler, go¢ etmis koklere ait

2. Hamid Naficy, An Accented Cinema Exilic and Diasporic Filmmaking,
Princeton, Princeton University Press, 2001, s. 11-12.

3. Bu filmler, go¢ edenin kendisini ifade etmesini saglayan bir arag oldugu
i¢in aym1 zamanda devlet tarafindan da desteklenmistir. Naficy, 2001, s. 14.
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olundugunu hissettirerek anlatan diger unsurlardandir. Bii-
tiin bu, aksanli, diasporayi ¢agristiran imgeler ve sesler;
diasporada olma duygusunu aktarmaktadir. Gogiip gidilen
anavatana dair hissedilen duygular, bu vatanin iitopik bir
sekilde ifade edilme bi¢imi ve tematik vurgu, diaspora sine-
masinin karakteristik 6zelliklerini belirler. Naficy’e gore,
mekanin agik ya da kapaliolmasi 6nemlidir. Mekansal kur-
gular anlat1 yapisinin dilini gii¢lendirir. Diger taraftan gog
sinemasiveya aksanlisinema, aresizlik, sikismiglik, hapsol-
ma, yabancilagma, panik, korku ve kagis duygularini yogun
bir sekilde aktarir.* Bu boliimiin de konusu olan, Alman-
ya’daki Tiirk diasporasini anlatan filmler, donemsel olarak
farklilik tagimakta, ayn1 zamanda yonetmenlerin de diaspo-
raya bakis agis1 karakteristik bir sekilde ayrilmaktadir.
Almanya’da erken donem Tiirk yonetmenler, 6rnegin Tev-
fik Bager, makalenin baginda da 6rneklendirildigi gibi, kis-
tirllmighik, yalmzlik, farklilik travmas: gibi konular1 yogun
olarak filminde iglerlerken sonraki donemde ise, bu boliimiin
odaklandig) yonetmen Fatih Akin, diasporada olmayi, bir
onceki donemin yonetmenlerinden daha farkl temalar ile
islemistir.

Gog Cocugu Fatih Akin Sinemasinin Degisimi

Gogler, cografi sinirlar ile belirlenen ulusal homojenligi
ortadan kaldirmis, yerine bagka bir sey insa etmistir. Fatih
Akin sinemasi bunu ¢ok giizel aktarir. Akin’in, Kisa ve Aci-
s1z (1998) filminden baglayarak filmlerinde yemek metafo-
runu nasil kullandiginin degerlendirilmesi, yonetmenin
kimliginin degisimini de gostermektedir. Akin’in sinemaya
daha yeni basladig), kendi kimligini sorguladig ve kesfetti-
gi ilk genglik yillarindan, artik ¢ocuk sahibi oldugu, kim
oldugunu hissederek daha rahat ifade ettigi orta yas done-
mine kadar gektigi veya katkida bulundugu filmler karsilag-
tirlldiginda, Akin’in kigisel degisimi de goriilecektir. Akin’in

4. Naficy, 2001, s. 22-30.
5. Aynur Erdem, “Annemin Tepkisinden Korktum.” Sabah gazetesi, 22 $ubat
2004, http://arsiv.sabah.com.tr/2004/02/22/cp/gnc114-20040222-102.html
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tarihsel olarak kisisel hikayesi gazete réportajlarindan takip
edildiginde, bu degisim, onun diasporadaki melez kimliginin
nasil sekil aldig: fark edilir. Filmlerindeki yemek metaforu
kullanimy, bu degisimin somut olarak varligini aktaracaktir.
Yemek ile iliskisi, Tiirkiye ve Tiirk imgeleri ile iligkisini de
gosterecektir. Ayn1 zamanda bu degisimin takibi, Alman-
ya’daki Tiirk diasporasindaki nesillerin yasadig1 degisimi de
goriiniir kilabilmektedir. Akin’in, gogiin sekillendirdigi,
farkliliklar arasinda bigimlenen melez ve aksanh kimligi;
Alman, Tiirk, insan, geng, erkek, ogul, baba, yonetmen kim-
liklerinin deneyimleri ile de karigarak filmlerinde anlatiya
yansir. Kisa ve Acisiz (1998)da, Yunan ve Sirp arkadasi igin
6len Cebrail karakteri merkeze otururken; en son filmi Aska
Ruhunu Kat (Soul Kitchen) (2009)®da goriiniir hale gelen
kozmopolit kimligi, ulus kimligine bagl olmadan, en iyi
miizik ve en iyi yemegin dahil oldugu hayat1 “ruhu olan
hayat” olarak tanimlar. Akin’in kisisel olarak farklilagma-
sinda vardig1 noktada, varligin1 anlamli hale getiren ruh,
koklerde degil adeta bu koklerin etkilegimi ile iiretilendedir.
Ayni1zamanda Akin, Aska Ruhunu Kat (Soul Kitchen) (2009)
filminde mutfaga odaklanip ulusal sinirlar1 olmayan, kiil-
tiirler iistd, bir alan olarak mutfag islemistir.”

6. “Soul” yani “ruh” gondermesi oldugu i¢in Ingilizce ismini de yaz1 icinde
kullantyorum.

7. Bu makale gergevesinde ele alinan Fatih Akin réportajlarimin bir kismi
i¢in, Ece Deliormanli’nin 2006 yilinda, Ankara Universitesi'nde hazirladi
“Fatih Akin’in Aksanli Sinemas1” tezi kaynak olarak kullamlmugtir. Fatih
Akin’in réportajlarinda paylastig 6zyasam hikiyesinde yemekle ilgili 6teki
olma deneyimlerini aktardigin goriiriiz. Ornegin Hiirriyet gazetesine ver-
digi bir réportajda Alman kiz arkadaginin evine gittiginde aym masada ye-
mek yemesinin hos gorilmedigini bildigi i¢in yemek saatinde evden
ayrilmak zorunda kalmig oldugunu aktarir. Ayn1 zamanda ekler; bu durum
bir eziklik hissettirmemistir. Diger taraftan karis1 Meksika kokenli olan
Akun artik vejetaryen oldugunu ifade edip, “Bir lokanta agar miydiniz?” so-
rusunu Almanya’da Meksika ve Tiirk karigim bir lokanta agardim” diyerek
cevaplar. Fast food sevmeyen Akin, zaman bulursa Tai yemekleri yaptigim
ve bunu da sevdigini belirtiyor. Elif Berkéz Unyay, Milliyet 2010, http://
www.milliyet.com.tr/Pazar.
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Fatih Akin Filmleri

Otekine karg1 zaafi oldugunu ve kendini 6tekinde tanim-
lamay1 sevdigini belirten Fatih Akin’in “6teki” ile iligkisi,
Almanya’da dogup biiyiiyen, egitim alan ve hayatin1 orada
stirdiiren Tiirkiye asilli bir Alman olarak ilk filminden iti-
baren onu hep etkilemistir. O; kim oldugunu, dikte edilen-
den de, dayatilandan da ote, kesfeden bir yonetmendir.
Akin’in kendini kegfetme yolculugu, filmlerinde tadini his-
settirir. Cektigi filmlerdeki karakterler de bir sekilde benzer
yolculuklara ¢ikarlar. Kendisinin ifadesi ile; Almanca diisii-
nen, lireten ve Alman kiiltiiriiniin kodlarini bilen ve kullanan
bir yonetmendir. Ayn1 zamanda gogmenlik tecriibesinin
hayatinin bir pargast olmasi, ona, topluma da yabancilag-
madan, go¢ metaforunu en 6zgiin sekilde anlatabilme ola-
nagini saglamigtir. Aksansiz bir Almanca konugsa da,
aksani olan bir kiiltiirel karisim igerisinde diinyay1 yorum-
lamaktadir. Akin bu noktada diaspora sinirlamasini da asa-
rak, adeta kendi dilini yaratmustir. Fatih Akin melez kimligi
sayesinde, 6nceden belirlenmis sinirlar1 yeniden yorumla-
yarak, bu sinirlarin disina ¢gikmaktadir. Bu deneyim ise
Akin’in sanatini etkileyerek ¢ok daha 6zgiin triinler vere-
bilmesini saglamigtir.®

Akin’in sinemasi, Naficy’nin diaspora sinemasi tanimla-
masi iizerinden bakildiginda su sekilde degerlendirilebilir:
Gog etmis olan melez kimlige sahip kisinin Almancas: ak-
sansiz bir gekilde verilir. O yabancilagma hissedilmez. Diger
taraftan ise, gorsel ve isitsel unsurlar yabancilagmayi hisset-
tirir. Akin sinemasinda kullamilan etnik kimlik gostergeleri
kokler ile baglar kurar. Nereden geldigini unutturmayan bir
gostergeler ve metaforlar zincirinde yemegin rolii ise kritik-
tir. Kimligin disa vurusunda yemek 6nemli bir unsur olarak
aktarilir. Duygu unsuruna bakildiginda ise karakterler kis-
tirilmig, stkigmug, hapsolmus, ¢aresiz ve yalniz olarak veril-
dikleri filmlerde kendi sorunlardan ¢oziime dogru
¢tkiglarini yolculuklarla gergeklestirirler. Bu noktada Akin’in

8. Ece Deliormanh, “Fatih Akin’in Aksanli Sinemas1”, Yayinlanmamis Mas-
ter Tezi, Ankara Universitesi, 2006.

137



sinemasinda yolculuklar 6nemlidir. Yolculuk ve eve doniis
filmlerin de yogun olarak iglenir. Akin’in filmlerinde yolcu-
luk ile beraber karakterlerin de bir doniigiim yasadiklarini
goriiriiz. Gog, diaspora, aksanli sinema ve yemek metaforu-
nun kullanimu iliskisi tizerinden Akin’in filmlerini genel
olarak degerlendirirsek sunlar soyleyebiliriz: Kisa ve Acisiz
filminde siddet ¢ok yogun olarak vardir. “Disaris1” giiven-
liksiz alan olarak ozellikle siddetin yogunlastig: yer iken,
yemek yenilen “igerisi” ise sevdiklerinin ve yakin hissettik-
lerinin alanidir. Beraber yemek yeme, iliskilerin giiglendigi
zamanlar olarak aktarilir. Tiirk olan Cebrail’in hapisten
¢ikisindan sonra en yakin arkadaglar1 Sirp olan Bobby ve
Yunanh Costa, Cebrail’in abisinin diigliniinde bir araya
gelirler. Cebrail'in ne kadar zayifladigini fark eden Bobby,
“Hapishanede doner vermiyorlar mi?” diye sorar. Onu bes-
leyen koklerine ait yemekten eksik kalmasi adeta fiziksel
zayifliginin da nedeni olarak goriliir. Akin karakterlere
beraber yemek yedirterek aralarinda bag kurdurtan bir yo6-
netmendir. Cebrail, Bobby ve Costa beraber yedikleri pizza
ile dostluklarini derinlestirir. Diger taraftan kisa yoldan
zengin olmaya ¢alisan Bobby, sevgilisi Alice ve Bobby’'nin
yeni patronunun (yagadiklar1 sehirde Arnavut mafyasinin
bagindaki kisi) beraber yemek yemek i¢in bulugtuklar sah-
ne ise iligkilerin kopmaya basladiginin ilk isaretlerini verir.
Bu sahnede, Bobby'nin sevgilisi Alice, sehrin en iyi Italyan
lokantasinda olsalar da, kadinlar1 agagilayan bu mafya lide-
ri ile yemek yemeyi reddeder Beraber yemek yenilmedigin-
de baglarin nasil kopmaya basladigini sézsiiz olarak anlatir.
Bu arada filmde, kamera Almanya’da sokaklarda karakter-
leri takip ederken Miisliim’tin Yeri gibi, farkl dillerde adla-
r1 yazilmig gogmen lokantalar: da goriiliir.

Temmuz'da (2000) da karakter, asik oldugu yabancinin
yemeklerini yiyerek onu tanimaya baglar. Giines metaforu
filmde gergeklesecek olan doguya yolculugun gostergesi
olacaktir. Bu yolculukta kendini kesfedecek karaktere, “ask”
eslik edecektir. Batidan doguya, giinese bir yolculuk yapan
Daniel, Tiirk kiz1 Melek ile tanigir. Giines simgesini iizerin-
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de tasiyan Melek ve Daniel’in, tanistiktan sonra yaptiklar
ilk sey Tiirk imgeleriyle dolu bir lokantada, Tiirk mutfagin-
dan bir seyler yemek ve igmek olacaktir. Beraber yemek;
iliskilerini giiclendirerek karakterler arasindaki bag: farkli
bir boyuta tagimigtir. Daniel doguya, giinesin dogdugu yere
dogru yolculugunun ilk besinini, bu ilk yemek ile alacaktir.
Ruhun aglig1 ise yolculukta yasanilan deneyimlerle doyuru-
lacaktir.

Solino (2002); Akin’in senaryosunu yazmadig, sadece
yonettigi bir filmdir. Bu film, Italya’dan gog etmis bir italyan
aileyi anlatir. Yolculuk, go¢ ve yabancilik, yemegin bu ya-
bancilig: hafifletmesi filmin genel anlatisinda merkezi bir
yerdedir. G6¢ eden, filmde hikayeleri takip edilen aile, 6zel-
likle annenin tegviki ile nereden geldiklerini hatirlatan, So-
lino adin verdikleri bir pizza diikkani agar. Bulgur pisirerek
Anadolu ile bag kuran bir anne her kimse, adeta makarna
pisirip kendi topraklarini 6zleyen Italyan anne de odur. Bu
film adeta go¢iin travmasinin, ait olundugu diisiiniilen top-
raklara ait lezzetler ile bagin siirdiiriilmesi ile azaltilmaya
¢alisiimasinin hikayesidir. Yabanci olan bu yeni yerde yemek;
tanidik, bildik, simgesel bir diinya yaratilmasini saglar. Oyle
ki, go¢ edilen iilkede patlican, enginar, kekik yoktur. Aym
zamanda sogan da burada kiigiiktiir, farklidir, aligtlmamig-
tir. Yemek ile yaratilan, kiigiik bir kozmos haline gelen Ital-
yan lokantasi, adeta go¢ edenleri koruyarak igine alir. Melez
bir neslin bireyi olan, arzu ve ihtiraslarini takip eden Gigi,
isteklerine, hem Almanya’da hem Italya’da ulagir. Boylece,
diasporada olmanin duygulu aktarilis1 yaninda, arzu ve ih-
tiraslarin pesinden kogmanin da 6nemine vurgu yapilir.

Duvara Kars1 (2004) filmi, Tiirkiye’den go¢ etmis olanla-
rin yasadig1 nesil farkliliklarinin duvarlara garpma ve ondan
sag ¢ikma hikayesidir. Film de, boyle bir kaza metaforu ile
baglar. Bireylerin 6ziindeki duvarlara ¢arpmalar, karakterle-
ri gercek bir kaza ile bir araya getirecektir. ikinci vatan
Almanya’da bu farkliliklar, dayatilanlar kargisinda kendine
yabancilagma, kendini bulma siiregleri bu filmde farkl bi-
cimlerde ifade edilir. Ornegin, yenilen ve igilene bakildigin-
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da, ozellikle alkoliin su gibi i¢ilmesinin metaforik ifadesi,
farklihgini yagsayamayan ikinci neslin duvarlara ¢garpmasinin
anlatiminda dolayl rol oynamaktadir. Belki de bu yiizden,
sinirlarina garpan karakterlerin agir1 alkol ve uyusturucu
kullanimi anlatida elestirel bir sekilde aktarilmaz veya sor-
gulanmaz, adeta yolculugun dogal bir pargasi gibidir. Diger
taraftan kiz istemeye gidilirken aileye gotiiriilen gikolatanin
alkolsiiz olmasi 1srari, nesiller aras: kiiltiirel farkhligin en
giizel aktarildig1 sahnelerden bir tanesidir. Melez olan, ak-
sanl1 Alman kimlikleri sanki Tiirk ailesinin iginde yabanci-
lagir. Almanya’da, kendisinden sakinilan 6zgiirliigiin tadina
vararak sokaklarda eglenen Sibel, kendi yolculuguna sinirla-
ravaracak sekilde ¢ikar. Burada Almanya’da dogup bityiimiis
yeni neslin kiiltiiriiniin, Tiirkiye’den gelmis ana babalarinin
kiiltiiriine yabancilagmasi aktarilir. Ozel alanda bu yabanci-
lagma daha siddetli yaganir. Evin icinde, Sibel adeta kendisi
degildir. Disarida ise bu yabancilasma sanki yok olur. Sibel
evliligi, her giin yemek yapacagi bir hamaliye olarak goriir.’
Yemek yapmak gibi kadina atfedilen geleneksel gorev, ya-
bancilasmanin azaldig yerde, 6zgiirce kendini ifadeye do-
niismiigtiir. Sibel, igsellestiremedigi yaptirimlar ve kendisine
dayatilan kurallarla, evlenerek bag etmeye ¢aligir. Canu iste-
digi gibi yasadig1 sahte evliliginde bu yabancilagmay olabil-
digince azaltir. Ornegin, ancak keyifli oldugu zaman, cani
istediginde yemek yapacaktir. Yemek yapma sahnelerinde
film adeta bir kenara birakilir ve dolmanin yapilis1 yakin
¢ekim verilir. Filmin anlati akiginin i¢ine miidahale eden bu
sahneler birden Sibel’den, Cahit’in ¢ocuk istemesi ile sonla-

9. Almanya’da Tiirk olmak bu filmde kiiltiirel sembollerle aktarilir. Sibel’in
kadinhig: ile paralel kiiltiirel duvarlar daha giigliidiir; ondan gegemedigi her
seferinde bileklerini keser. Burada Sibel'in kendisine uyguladig: siddet as-
linda degisim yagsamak isteyen bir kadinin giddeti degildir. Zaten Tiirk asil-
11 Alman olan, melez kimligi yaratmig bir kadinin, kendisini yasama istegi
¢ighgidir. Filmde alkolii su gibi igen karakterler, kiz istenmeye gidildiginde
babanin “Bu gikolatalarda alkol yok, di mi?” sorusunun anlamim bilirler.
Akin filmlerindeki melez kimliklerin en giizel 6rneklerinden birisi olan Si-
bel, geleneksel olan evliligi “Her giin yemek mi yapacagim?” diye tanimlar.
Bu 6zgiirliigii veren antlagmali evlilikte Sibel istedigi zaman sahte kocasi
Cahit’e annesinden 6grendigi yemekleri yapar.
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nir. Ozgiirliigiinii ve kendini yagamak isteyen Sibel'in, sahte
kocasinin ¢ocuk istegine karsilik vermemesi ile bir ¢atigma
yasanir. Cahit’in evi terk etmesi ve Sibel'in 6zenle hazirladi-
g1 dolmalari tuvalete bogaltmasi, aslinda bir aile olamama
halini de dramatik bir sekilde gorsellestirir. Naficy’nin bah-
settigi goriintiisel olarak aksanl olma ve dil iligkisi bu yemek
yapma sahnesinde miizik ile birlikte verilir. Burada filmin
tirettigi goriintiisel ve sessel aksan, birden, etnik yemek kiil-
tiiriiniin bir star gibi sahneye taginmasi ile sekillenir. Akin
ozellikle bunu seyrettirir. Bu sahneler Tiirk olmaya dair 5nem-
li bir vurgudur. Sanki diaspora sinemasinin, melez ve aksan-
l1 dilinin, gorsel ve isitsel olarak, en gii¢lii sekilde aktarildig1
sahnedir. Yolculuklar, yine bu filmde karakterleri degisime
ve doniisiime dogru gotiiriir. Filmin ait olamama ve arada
olmanin ¢atigmasini yasayan karakterlerinden Cahit kiskang-
igindan dolay1 suga karisirken, Sibel ise kendisini toparlamak
i¢in Tiirkiye'ye gidecektir. Tiirkiye’de Sibel’in yasadiklar1 ve
kotiiliikler, yalmizlik, ideallestirilen anavatan, bir zamanlar
ana babalarin misafir olarak geldigi yeni vatandan ¢ok daha
fazla Sibeli yipratacaktir. Filmin igerisinde adeta, neresi va-
tan, anlagilmaz. Tiirkiye- Almanya ikilemi kurulur. Tiirkiye
ile karakterlerin kurduklar1 bag, nasil beslendikleri {izerinden
de anlagilabilir. Sibel'in Tiirkiye’de sadece doymak igin aya-
kiistii donercilerden bir seyler yedigini goriiriiz. Ana vatan
denilen iilkede, bir yabanci gibi yagamakta ve adeta hayatta
kalmak i¢in tikinmaktadir. Bu tikinma sahneleri, Sibel’in
kendini, varligini, kim oldugunu yok sayarak yasadig Tiir-
kiye’deki rutin hayatinin sikic1 tarafinin temsili gibidir.
Almanya’da hapisten ¢ikan Cahit, anavatana yolculuk yapa-
caktir. Ilk 6nce Sibel'i gormeye Istanbul’a ve daha sonra ise
memleketi Mersin’e gidecektir. Cahit, anavatana yapacagi
yolculuga ¢ikmadan dnce arkadas: ile sis kebap yemeye gider.
Bu yemek, Almanya’da, duvarlarina ¢arparak hayatta kalan
Cahit’in, kendi kokleri ile baglant1 kurma isteginin baglang-
c1 ve ilk deneyimi gibidir. Karakterler degismis ve doniis-
miislerdir; yediklerinden ve ictiklerinden bunu rahatlikla
anlariz.
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Kebab Baglantis1 (2004),"° Akin’in senaryosunu yazdig
bir filmdir. Yonetmenligini ise Anno Saul yapmigstir. Filmin
akigina bakildiginda 6tekinin yine yemek iizerinden anlatil-
digin1 gérmekteyiz. Yemek metaforu Almanya’da degisen
yemek yeme aligkanliklar1 hakkinda bilgi verir. Tam bir
postmodern film 6rnegi olarak karsimiza ¢ikan bu film ger-
¢eklik algisini istedigi zaman yerle bir eder. Postmodern
tiriinii tammlayan parodi ve pastis bu filmde yogun olarak
kullanilir. iki ulusun, Yunan ve Tiirk, yemekleri, bu yemek-
leri anlatan reklam filmleri sinemada seyirci karsisinda bir-
biriyle ¢arpisir. Asil hedefi ilk Alman kung-fu filmi gevirmek
olan ikinci nesil Tiirk asilli ibrahim ise, hem Yunan hem de
Tiirk restorani i¢in, -bu ¢arpigmanin- reklam filmlerini ha-
zirlayan yetenekli bir ydnetmen ve oyuncudur. King of Kebab
restorani ile Yunan Tavernasi arasinda bir rekabet ¢cok aci-
masizdir. “Kebabin kral1 doner igin 6liiriiz!” diye bir slogan
ile biitiin Almanlara hitap eden reklam filminde kung-fu ve
siddet yogun olarak kullanilir. Diger taraftan manidar bir
sekilde, Yunanli tavernacinin et yemeyen oglu kendisine,
Orta Dogu'nun yemegi olan falafel ditkkan1 agmigtir. Bu
filmde yeme-igmeye dair vurgulananlar; Almanya’da tiike-
tim kiiltiiriiniin nasil hizla degistigi, bu tilkeye gog edenlerin
kiiltiirleri, go¢ edenlerin ¢ocuklarinin olusturdugu melez
kiiltiiriin duvarlarini yikarak, yeni kimlikler ve yasam tarz-
lar1 insa etmesi olarak 6zetlenebilir.

Yasamin Kiyisinda (2007) filmi Akin’in kendi koklerini,
yasadig1 ¢atigmalar, anlagsmazliklar ile sorguladig: ve
hikédyelendirdigi politik bir filmdir. Filmdeki ana karakter-
lerin Almanya ve Tiirkiye arasinda kurdugu bag, aglk ve
tokluk ekseninde sekillenir. Aglik ¢eken Ayten’in siyasi
olarak davasina kendini adamighig, beklentileri bu meta-
bolik durumla eslestirilir. Tiirkiye’den gelen, degerleri igin
miicadele eden Ayten’in, filmde de vurgulandig: gibi, karni
agtir. Bir Alman kiz, Lotte ile kargilagir. Siyasi bir olaya
karigtig1 i¢in polisten kagmak isteyen ve Almanya’ya firar
eden Ayten’e en ucuz yemeklerin iiniversite yemekhane-

10. Orijinal ismi Kebab Connection’dur.
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sinde oldugu séylenmistir. Bunun iizerine, kampiiste yeni
tanigtig1 Lotte, Ayten’in yemek yemesi igin onu yemekha-
neye gotiiriir ve ona yemek alir. Yemek paylastiklari1 zama-
ny, bir arkadashgin basladig1 zaman olarak goriiriiz; yenilen
yemek bir agk ve dostluk baslangicini anlatir. Beraber ye-
nilen yemek, beraber ve ayn ¢ikacaklar1 yolculugun bir
habercisi gibidir. Filmde karakterlerin birbirlerinden ha-
bersiz hikéyelerini 6grenir ve Ayten’in annesini, Yeter'i
taniriz. Bedenini satarak para kazanan Yeter, miisteri olarak
gelen bir Tiirk; Ali ile tanigmasi1 sonucunda hayat: degisir.
Ali, Yeter’i para kargiliginda, “ batakliktan kurtarmak” igin
sadece kendisine ¢aligmasi i¢in tutar. Yeter, Ali ondan yemek
yapmasini istediginde ise tepki gosterir. Yeter, cani istedigi
zaman yemek yapacagini séyler ve sinirlarini gizer. Akin,
filmlerinde kadina zorla yemek yaptirmaz; kadin karakter-
ler istedigi zaman yemek yaparlar ve bundan zevk alirlar.
Yemek yapmanin, toplumsal cinsiyet sinirlarinin ifadesin-
de sembolik bir islevi vardir. Akin’in filmlerinde kadin
karakterler geleneksel yaptirimlara kars: gelecek kadar giig-
lidiir. Filmin ikinci sathasinda 6liimler filmdeki kadinlarin
kendi ge¢migsleri ile yiizlesmelerine neden olacaktir. Kendi
gengligini tekrar hatirlayan Lotte’nin annesi Susanne, kizi-
n1 kaybettikten sonra, acisinin yogunlugunun arkasindan,
ilk aciktigini hissettiginde, Ali'nin oglu Nejat onu meyha-
neye gotiiriir. Sevdiklerini kaybetmis olan bu iki insanin
karinlarin1 doyurmak igin meyhaneyi se¢mis olmalari te-
sadiifi degildir. Istanbul yemek kiiltiiriinde meyhanelerin
ayrilik ve aciy1 katlanir kildiran ve her seye ragmen yagamin
devam ettigini insanlara hissettiren bir kiiltiirel iglevi oldu-
gu, bu filmde oldugu gibi, Tiirk filmlerinde de sik sik islenen
bir yeme-i¢me temasidir.

Aska Ruhunu Kat (Soul Kitchen)(2009)da ise agk ve mut-
fak hikayeleri anlatilir. Akin, sankikendisinin melez kimli-
ginden kozmopolit kimlige dogru evirilmesinin filmini
¢ekmigtir. Bu film, bir go¢ hikayesi degildir. Burada artik
gociin izlerini neredeyse hig hissetmeyiz. Merkezdeki iki ana
karakter, Yunan asilh iki Alman’dir. Bu karakterlerin, fark-
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l1 kiiltiirden gelen ailelerinden devraldiklar1 “aksak” dilleri,
kiireselligin etkisi altinda neredeyse tamamen silinmistir.
Kiiresel diinyada iletisim olanaklarinin artmasi adeta bu
melez kiiltiirleri daha sinirlar iistii zevklere dogru tagimistir.
Bu iki Yunan kardesin agtiklari restoranin adi Soul Kitchen,
ruhu olan mutfaktir. Amabu ruh, gég edenlerin ilk kugagin-
daki oldugu gibi kistirllmislik, kendini koruma, degerlerine
siki sikiya bagliolma gibi bir sinirlama ile tanimlanamamustr.
Akin’in, Aska Ruhunu Kat (Soul Kitchen) (2009) filminde
“ruh” siradan olmama, iyi ve 6zenli olma seklinde yemek
tizerinden tanimlanmugtir. Bu filmde oldugu gibi “ruhu olan
yemek” ulusal sinirlar1 agmug, 6rnegin illa ki Yunan yemegi
degil, milleti olmayan bir sekilde “malzemeleri 6zenle segil-
mis, 6zenle hazirlanmis ve sunulmus iyi yemek” olarak ifa-
de edilmistir.

Soul Kitchen (2009)1n hikéyesinde bir mekanin doniigii-
mii aktarilir. Bir zamanlar mide denilen deligi besleyen bir
restoran iken, bir siire sonra ruhu olan yemeklerle, ruhu
besleyen bir restorana doniigmiistiir. Yemeklere ruh veren
ag¢1 Shayn, bir zamanlar 6zensiz, sadece karin doyurmak
i¢in siradan yemek pisirilen bu yere yemek yapmasi igin is
daveti alir. Oysa Shayn fast foodlar1 gosterip “Bu boku pi-
sirmem” diyerek restoran sahibi Zinos’a sinirlarini ¢izmistir.
Zinos ne diyecegini bilmez bir sekilde Shayn’a bakarken, ne
yaptigini ¢ok iyi bilen ag¢1 Shayn “Senin aradigina ‘orospu’
derler” diyerek restoran sahibine bagirir. Bunun karsiligin-
da ise kendi mesleginin altin1 tekrar gizer: “Ben ag¢iyim.”
Zinos ise caresizlik ile kendini savunur: “Yemeklerim benim
de hosuma gitmiyor ama insanlar seviyor.” Shayn ise bunun
iizerine devam eder: “Insanlar agizlarinin tadini bilmiyorlar
ki! Agizlarinda delik var. O delikleri de pislikle dolduruyor-
lar. Sistemin garklar1 boyle doniiyor, sen oportiinistsin. Bu-
rada, satilamayacak her sey satilmaktadir. Bunlar sahte
tutkular, bir illizyondur. G6z doldurmaca ve kandirmacadir.
Meniide 40 gesit yemek var, hepsinin tad1 ayni, ayn1 paray-
la sana her giin 4 ¢esit yemek yaparim.” diyerek hem ruhu
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olmayan yemegi, hem de ruhu olan yemegi tanimlar." Bu
filmde insanlar sanki iyi miizik, iyi yemek ile beraber sinir-
lar1 olmayan, iyi zevkleri paylastiklar1 ortak bir diinya yara-
tirlar. Degeri ideallestirilmis, “iyi tat” olarak belirlenen,
ulusal sinirlar1 olmayan, soyut veya somut kiiltiirel metalar,
ornegin farkli dilnya mutfaklari, kozmopolit kiiltiirlerin
icerisinde kendisine yiiksek deger atfederek, pazarda yer
bulmaya baglamistir. Bu tanimlama film, miizikte oldugu
gibi yemekte de, sinirlardan bagimsiz, iyi olan tada egilimi
anlatir. Ozenle hazirlanmig tadin, hizh tiiketimde tek tiples-
tirilen ve kisiliksizlestirilen, yani ruhsuzlagtirilan yemeklerin
yerine ge¢mesi, bu filmin merkezindeki hikéyedir. Teorik
anlamda ise su sekilde ifade edilebilir: Ulusal yemeklerin
ayricaligy otesinde, artik ulus sinirlar1 yok olmus, yerine
kisisel, eklemlenmis, postmodern kimlikler, 6rnegin, “fiizyon
mutfaklar1” gibi yeni olusumlar ve ifade bigimleri, kiiresel
begenide en damitilmug ve artistik form almig tada “taste”?
kapilarin1 agmaktadir.

Mihail Bahtin ise melezlesmeyi, iki dil karigiminin kiil-
tiirel olarak zengin bireyler meydana getirdigine vurgu yapa-
rak anlatir."” Diger taraftan yemek kiiltiiriiniin kiiresellesmesi
ve sinirlar1 agmasina vurgu yapan David Harvey, zaman ve
mekan sikismasin 6zellikle tiim diinyanin mutfaginin ula-
silabilir hale gelmesi ile 6rneklendirir.* Belki de bu durum,
biiyiik metropollerde, Tai, Hindistan, Tiirk, Yunanli, Bre-
zilya mutfagi ayn1 cadde iizerinde konumlanmasi ve ulagi-
labilirligi ile 6rneklendirilebilir. Anthony D. Smith, “Towards
A Global Culture?” makalesinde, iki kiiltiiriin izlerini tagryan
bireylerde bu kiiltiirlerin belirleyici etkisi {izerinde durur.
Smith, melezlerin kiiltiirel kaliplar1 ve sinirlar1 asma konu-
sunda mecbur birakildiklar1 deneyim sayesinde tigiincii bir
kimlik insa edildiginin gozlenebilecegini 6ne siirer.'”® Bu

11. Shayn, “ruh i¢in yemek” diyerek ashnda ruhu olmayan yemegi tanimlar.
12. Damak zevki.

13. Aktaran: Tomlinson, 2004, s. 197-198.

14. David Harvey, Postmodernligin Durumu, Cev.Sungur Savran, Metis Ya-
yinlary, istanbul, 1997, s. 334 -335.

15. Anthony D. Smith, “Towards A Global Culture?”, Global Culture, Nati-
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durumu Lawrence Grossberg'in diaspora kimlikleri tanim-
lamast tizerinden agiklar isek, degisim ve doniisiimle yeniden
kendilerini iireten yerel kimlikler,'® farkli metropollerde
farkli tatlar haline doniismekte; bu durum insanlarin melez
kiiltiirel kimliklerini metaforik olarak anlatabildigi farkl
tiretim alanlar1 saglamaktadir. Sonug olarak, 50 yillik
“Tiirkiye’den, Almanya’ya go¢” hikayesinde Fatih Akin’in
miras aldig1 ve miras birakacags, kendi gog yolculugudur.
Fatih Akin 6rneginde melez olmak, bir avantaj seklinde
karsimiza gikar. Onun sinematografisine baktigimizda, kim-
liginin zamanla kozmopolitan bir kimlige dogru evirildigi,
yaptig1 ve katkida bulundugu filmlerin okumalari sayesinde
goriilmektedir.

Kozmopolitani, ulusal sinirlardan ve 6nyargilardan ba-
gimsiz olan diinya vatandagi olarak tamimlarsak,” Fatih Akin
sinemasi, onun zaman i¢inde kozmopolitan kimligini orta-
ya ¢ikardigi bir alandir. Akin, entelektiiel ve estetik kaygisi
olan bir kisi olarak, kiiltiirel deneyimlere ve kendinden fark-
l1 olana agiklig1 sayesinde, melez kimliginin kodlar: {izerine
kozmopolitan kimligini insa etti§inin gostergesi yine bu
filmlerdir. Ozellikle Aska Ruhunu Kat (Soul Kitchen) (2009)
filmindeki ne Yunanl ne de Tiirk yemegi vardir. Film, her-
hangi bir sifat gerektirmeden, iyi yemege vurgu yapar. Filmin
isminin de ruhu olan yemek olarak adlandirilmasi, Akin’in
melezlik iistii kozmopolitan kimliginin varligin1 sanki ka-
nitlar. Bu filmde yine ag¢1 Shayn, ruhsuz yemegi tiikketenle-
re de “Hepiniz damak fasistlerisiniz!” diyerek bagrir.
Fagizmin kokleri ulusal bir yemekte degil, iyi yemek ve kotii
yemek arasinda kurulmustur. Daha ¢ok fast food, slow food
yani tad1 gozeten yemek, sadece karin doyuran, birbirine
benzer tatlar ve yemekler degil, iiretimden tiiketime kadar

onalism, Globalization and Modernity, A Theory, Culturec-Society Special
Issue, Edit. Mike Featherstone, SAGE Publications, 1997, s. 177-180.

16. Lawrence Grossberg, “Identity and Cultural Studies: Is That All There
Is?” Questions of Cultural Identity, Edit. Stuart Hall, Paul Du Gay, London,
Thousand Oaks, New Delhi, SAGE Publications, 1996, s. 91-101.

17. Tomlinson, 2004, s. 249.

146



tat felsefesini gozeten yemek olarak da ayrilabilir. Artik tat
konusunda kiiresel iyi lezzet, ulusal olantadi bir tarafa iterek,
fast food karsisinda bir bagar1 kazanmak amacindadir. Mut-
fak literatiiriinde de fiizyon ad1 verilen, Arman Kirim’in
ifadesiile, “Farkli uluslara ait mutfak teknikleri ile malzeme-
leri tek bir tabakta birlestirmek ama buna ragmen tabakta
tek bir ulusal 6zelligin 6ne ¢itkmamas1™® yani uluslararasi
tatlarin karigimi ile elde edilen ve kiiresel malzemelerin
kullanildig1 yemekler miitkemmel tada ulagilan yemekler
olarak nitelendirilir. Bu yemekler milliyet¢i bir yemek ta-
nmimlamasinin igine girmez. Ulus iistiidiir. Farkl kiiltiirler-
den, hem malzemeler hem de pisirme teknikleri ile beslenen
ve etkilenen, sonunda etkilesimli bir gekilde hazirlanan ye-
meklerdir. Bu yemekleri yapan sefler ise, iiriinleri olan ye-
meklerinin yenilmesini isteyen sanatgilar ve/veya yagam
tarzi lireten zanaatkérlardir. Uluslararasi yemek iletigimin-
de siirekli vurgulanan tema; yemegin, yapanin da pargasi
oldugu bir ruhun varhgidir. Yemegin ruhuna dair vurgu,
kiiresel olarak benzesmenin, biiyitk markalarin biitiin diin-
yaya yayilmasi ve yerel olanin varligini ve siirekliligini tehdit
etmesi kaginilmazlhiginda, yemege metasal olarak deger ka-
tan bir o6zelliktir. 1950’lerden 1970’lere kadar bir dénemi
anlatan Solino (2002) filminde, banliyodeki isciler, lezzetli
gercek Italyan tadini yakaladiklari yemekleri yemekteydiler.
Oysa artik 2009’da ise bir Yunanl en pratik fast food ye-
mekler ile banliyodeki iscileri doyurmaktadir. Bu karsilas-
tirma adeta deformasyon ve asimilasyonu anlatir. Tekrar
kesfedilen ise sanat¢1 olan bir ag¢inin elinden ¢ikan 6zenli
ve lezzetli yemekler olacaktir. Bu noktada, kazanan ruhsuz,
birbirinin ayn1 yemekler degil, ruhu olan lezzetli yemekler-
dir. Aslinda bu yemekler de artik melez olmanin &tesinde
iyi tattan anlayan herkese hitap eden kozmopolit yemekler-
dir. Sonug olarak diyebiliriz ki, gurbete galiymaya gelmis,
misafir ig¢inin oglu Akin yonetmen kimligini, filmlerinde

18. Arman Kirim, Fiizyon Mutfag1 Nedir Bize Ne Kadar Uyar? http://we-
barsiv.hurriyet.com.tr/2005/06/12/656994.asp.
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de agik¢a goriildiigii gibi, annesinin babasinin dogdugu
topraklar ve kendi dogdugu, biiytidiigii topraklarin kiiltiiri
ile adeta harmanlayarak veya belki de onun da 6tesine ge-
gerek olusturmustur. Sonugta ise, Akin’in kimligi ulus isti
bir tanimlama ile diinya vatandasligina dogru evirilmistir.
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Pigirilen Sanat

Sanat, Sanat Eseri, Sanat¢i

Sanat, en genel tamimlamasi ile “yaratici etkinlik” olarak
ifade edilebilir. Giizellik ve estetik boyutu ile degerlendiril-
digin de, sanat1 dogada var olan nesnelerden ayiran 6zelligi
ise insanin becerisi ve diis giicii ile iiretilen, belli bir amaci
olan etkinlik olmasidir.! Nejat Bozkurt’un, sanat tanimla-
masi ise: “Diigiince, duygu ve durumlarin, beceri ve diis giicii
kullanilarak olusturulan, ifade edilen, bagkasina iletilen ya-
raticiinsan etkinligidir”. Insan emegi iiriiniin, giizel, estetik,
orijinal ve egsiz olmasi sanat eserinin 6zellikleridir. Sanatg1

1. Ana Britannica, Ana Yayincilik AS. Cilt:19, 1990, Istanbul, s. 46.
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ise, yaratici farklihigini ortaya koyarak, sanat eserini bir dii-
zen ve uyum, ahenk iginde, yorumlayan kisidir.> Bagka bir
ifade ile ise sanatg, sanat eserinin olugmasinda gergeklesen
eylemleri “betimleme”, “aktarma”, “yorumlama” ve bu se-
kilde kendi farkliligryla “yeniden kurma, kendisi olma” ey-
lemini gergeklestiren kisidir.?

Performans Sanati

Performans, gosterme faaliyetinin igine seyircinin oldu-
gu gibi, “6zel bir islev ve ifade yiikklenmeden” tamamlayan
olarak dahil edilmesi ile olusur. Sanat performansy, izleyici-
nin katilimcinin varligini, sanat yapitinin bir pargasi yapar.
Burada performansin ger¢eklesmesi i¢in “gosterme” ve “sah-
nelemenin” gergeklesmesi gerekir. Performansta, sanatsal
tiriin ve faaliyet ile seyirci arasinda kurulan iliski, kigisel ve
anlik bir iliskidir. Hatta performans sanati, performansi,
sanat ¢aligmasi ile seyirci arasinda “bir an igin var olma”
durumunu, daha sonra seyircinin hatiralarinda varliginm
slirdlirmesini, yani performansin etkisinin seyircideki sii-
rekliligini amaglar. Sanatginin, sanat yapit1 ve bu sanat ya-
pitiyla seyircinin farkliligina bagh etkilesimi sayesinde “kisa
sliren, 6zgiin, tekrarlanmayan ve kaydedilmeyen bir dene-
yim” yasatmak performanslar gesitlendirir ve birbirinden
farkli ve egsiz hale getirir. Performans sanatinda, bu bulug-
manin seyirci lizerinde yaratacag etkinin yiiksek olmasi,
tabii ki sanatsal iiriiniin ve etkinligin durugsuna baghdir. Bu
durus, farkli, alisilagelen ve sinirlarin disinda, daha 6nce
goriilmeyen ve yapilmamis olani gergeklestiren, iktidar ve
giic ile ¢ikar iliskisi icinde olmayan sanatsal faaliyetlerdir.
Performansin herhangi bir sart1 yoktur. Hayati, biitiin ka-
pasitesi ile konusu ve performans edilecek yer haline gevirir.
Performans sanatini ortaya koyan sanatgi, ortaya koydugu
¢aligmanin, seyirci ile yasanacak, egsiz olacak deneyimini,

2. Aktaran; Bayram Akdogan, Sanat, Sanatg, Sanat Eseri ve Ahlak, http://
dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/37/756/9661.pdf.

3. Ekrem Kahraman, Yagam, Sanat Ideoloy'i, Bilim Sanat Galerisi Yayinlari,
2002, istanbul, s. 43.
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bu deneyimin seyirci veya katilimci ile interaktif iligkisi
iginde varligin siirdiirecegini bilir. Bu yiizden, sanat yapi-
tinin garpiciligl, sanat¢inin gosterinin pargalarini taniyor
olmasi sayesinde, seyirciler ile arasindaki kurdugu etkilesi-
min yogunlugunu artiracaktir. Katiimcinin bellegi, sanatsal
performansin siirdiigii ve kisisel olarak tamamlandig yerdir.
Ayni zamanda, sanat iiriiniin satihlk olmamasinin 6nemi
performanslar igin vurgulanir. Sadece, sanat yapitlarinin
gosterisi i¢in alinan biletler ve/veya fikri (telif) haklar i¢in
Odenen para bunun i¢inde sayilmaz.*

Gastronomi ve Sanat

Kiiltiir ve sanatin metalagmasi, kiiltiiriin simgesel bi¢im-
lerinin pazara yonelik iiretilmesi ile sekillenmektedir. Kar
elde etme amag olmugtur. Boylece, aslinda Walter Benjamin'in
ifadesi ile metalasmig yapitin aurasi (halesi) kaybolmusg ve
ayirt edici farklilig1 ortadan kalkmigtir. Boylece kiiltiir en-
diistrisinde iiretilen sanatsal yapitta “seylesmis sozde kiiltiir”
tiretmektedir. Yeniden iiretilen sanat yapiti sanatsal biricik-
ligini yitirmistir. Piyasada metalasan sanat ve kiiltiir {iriin-
leri artik siradanlagan ve homojenlesen iiriinler haline
doniigmiistiir.> Gastronomi alaninda iiretilen iriinler bir
sanat eseri olarak degerlendirilebilir mi? Gastro performans,
gastronomi alaninin mutfakta gergeklestirilen performans-
lari, sanatsal performans olarak algilanabilir mi? Giizellik,
estetik, egsizlik, orijinal olma, kisisel yaratici siirecin nitelik-
sel 6zellikleridir. Yemegi hazirlayan kisi malzemelerin 6zel-
liklerine gore sanat iiriiniinii bigimlendirebilirken, beg
duyuyu hedef alan giizellik ve uyum yakalamigken, ortaya
¢ikan iiriine sanat denilebilir mi? Diger taraftan, sanat ese-
rinin, Benjamin’in belirttigi gibi aurasi vardir. Mutfakta
sefin iirettigi yemekler, yaratici bir etkinligin sonucunda,
belli bir beceri ve diis giicii ile iiretilmis olsa da, mutfakta
meniide siparisedilen belli bir standartta ve sayida iiretiliyor

4. http://mixerarts.com/performans-sanati-nedir.
5. Besim Dellaoglu, Frankfurt Okulu’nda Sanat ve Toplum, Baglam Yayin-
lar1, 2001, Istanbul, s. 95-109.
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olmasi, egsiz olma halini ve aurasim1 ortadan kaldirmakta
mudir? Biitiin bu sorularin cevabi sanat disiplini i¢inde tek
tek irdelenebilir. Ciinkii sanat ve zanaat iligkisi bu durumda
karsimiza ¢ikar. Profesyonel, belli bir standardi olan tiriinler
ve faaliyetler ise sanat olmaktan daha g¢ok zanaat olarak
ifade edilebilir. Yemek filmlerinde seflerin mutfakta sanat
trettigi vurgusu siklikla ifade edilse de, gergekten sefler
nasil bir faaliyette bulunmaktadirlar?

“Cok Pigmis” ve Sanat

John Wells’in yonetmenligini yaptig1, Cok Pismis filmi,
2015 ABD yapimudir. Yildizli bir sefin, Adam Jones’un,
yeniden dogus hikayesini anlatir. Mutfakta miikemmellik
arayisinda olan sefin mutfakta kullandig1 malzemelerle ve
tekniklerle yaraticilik sinirlarini zorlamasi ve bu konuda s6z
sahibi otoritelerden(Michelin yildiz1 dagitanlar) aldig1 onay
sayesinde elde ettigi bagarinin hikayesi anlatilir.

Diinyada ¢ig olarak tiiketilen yiyeceklerin baginda isti-
ridyeler gelir. Insan beslenirken yemeklerin malzemelerini
yenilecek forma doniistiiriirken, istiridyelere higbir sey yap-
masina gerek yoktur. Yani dogada oldugu haliyle yenilmeye
hazir ve miikemmeldir. Filmin ilk sahnesinde, Adam Jones'u,
denizin ona verdigi tatla zenginlesmis, pismesine gerek ol-
madan ¢ig tiiketilen, istiridyeleri siradan bir igsyerinde, kabu-
gundan ¢ikartirken goriiriiz. O, bu isi para i¢in yapmiyordur,
bir kefaret 6dediginden bahseder. Bagkas: igin yenir hale
getirmek i¢in kabugunu kirdig ve gikardigr 999.999 istirid-
yeden sonra, bir milyonuncu istiridyeyi ise kendi yiyerek
kefaretini 6demistir.

Adam, bir zamanlar Paris’te yasamis ve yaptig1 yemek-
lerle fark yaratmig olan 6nemli geflerden bir tanesidir. Paris
sanat¢ilarinin bohem hayatlarina benzer bir hayat yagamig-
tir. Unlii gefler ile beraber ¢aligtig1 iki Michelin yildizli res-
toran sanki sanat performans ve gosteri okulu gibidir.
Bigaklar, firgalar gibidir. Ogreten ustabagi; sanat¢i ruhlu ve
ozel kabiliyetleri olan sef adaylarini fark eder ve onlara deger
verir; diger taraftan bu geng sef adaylar ise, kontrol edeme-
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dikleri enerjileri ile her seyi miikkemmel hale doniistiirme
veya mahvetme kapasitesine sahiptirler. Adam da bu iki
kapasitesini sonuna kadar yagamustir. Filmde miitkemmel
olmanin ispati, Michelin yildiz1 alip alamamakla 6l¢iilmek-
tedir. Michelin yildiz derecelendirmesi ortak kabul gérmiis
bir gesit degerlendirme seklidir. Seyirci veya miisteri, yildiz
ile isaretlenmis restorandaki yemek, tat performansini tii-
ketmek i¢in bilyiik bir istek ve arzu igindedir.

Filmde Adam ve Helene iliskisi, iki yetenekli sanat¢inin
beraber sanat eseri iiretmesi seklinde aktarilmigtir. Adam
yetenek avina ¢ikar. Helene’nin hazirladig en basit yemek-
lerden bir tanesi olan, Cacio e Pepe, yani biberli peynirli
makarnasini yedikten sonra, yemekten sanat iiretme yete-
negi oldugunu fark eder ve Helene ile ¢aligmak ister. Bu o
kadar kolay olmayacaktir; ¢iinkii ikisi de iki farkli diinya
gorisiine, ozellikle teknikleri kullanma agisindan farkl ye-
mek sanati anlayigina sahiptirler. Iki sanat¢inin, Adam ve
Helene’in, bir fast food restoraninda, yiiksek mutfak-algak
mutfak kargilagtirmasi yapmalar ile diinya goriislerinin ve
mutfaga bakis agilarinin ayirimlarn aktarilir. Bu iki mutfak,
fast food hamburger restorani, alcak mutfak ile; bir sefin
Ozel olarak meniisiinii hazirladig1 yemeklerin sunuldugu
restoranlar yiiksek mutfak ayirimi ile somutlagir. Isi sini-
finin dogdugu Londra’da, is¢i sinifinin yemekleri diye algak
mutfagin tanimlaniyor olmasi, oldukga méanidardir. Helene,
algak mutfag tilketmek istemez ¢iinkii fast food, “agir1 yag,
astr1 tuz ve ucuz et”in kullanildig mutfaktir. Adam ise ben-
zer kullanimn, Fransiz klasik koylii yemeklerinden farki
olmadigini soyler ve ekler: “Aslinda yapilan, ucuz bir par¢a
ete lezzet ve tarz katmaktir.” Yiiksek mutfak ve alcak mutfak
arasindaki esas fark, Adam igin, fiyat farkidir. Yiiksek mut-
fak, eti ok daha fazla paraya satan mutfaktir. Adam igin bir
fast food restoranin esas sorunu, iiretme siirecindeki sira-
danliktir. Yani dolayh olarak aslinda, McDonaldlagmanin®

6. Bu terimin yaraticis1 Amerikali sosyolog George Ritzer, McDonaldlagma-
y1, fast-food restoran ilkelerinin, hizli, verimli, bilimsel yénetimle denetle-
nebilir, 6ngoriilebilir, hesaplanabilir akilcilagtirilmig bir siireg ile tanimlar.
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yarattig1 iiriinlerdeki standartlagsma ve benzesmeden bahse-
der ve bu durumu “agir1 istikrar” olarak ifade eder. Kopya-
ciiga kars1 verdigi miicadele sanatginin kendini bulma,
yetenekleri ile biricik sanat iiriinleri ¢ikarma sancilari, ben-
zer sekilde mutfakta uygulan sanatta da kendini gosterir.
Adam, kendi ¢abasini su sekilde tanimlar: “Bir sef denemek-
te istikrarli olmalidir, yemeklerinin lezzetinde degil.” der ve
ekler: “Farkli ve yeni yollarla ulagsilan lezzet icin bir sefin
¢abalamasi gerekir.” En kiiglik bir detay bile bu yemeklerde
belirleyicidir. “Karabiberin kavrulmas1”, “i¢ine adagay1 da
atilmas1”, “sosun iginde fazla limon suyunun yikic etkisi”,
“tarhun otunun fazla olmasinin tadi zorlamas:” gibi detaylar
onemlidir. Sanatginin mitkemmelligi, detaylara takintili,
olmasi, bunun igin sug bile islenmesi, filmin i¢inde 6dilli
seflerin tipik ozellikleri olarak aktarilir. Detaylar, miikem-
mellige ulagmada miidahale edilmesi gereken en 6nemli
alanlardir. Ayrica, giiniimiizde Londra’nin mutfak konu-
sunda, Paris’le yarigma ¢abalary; filmde Adam’in restorani-
ni, bir sef olarak yetistigi Paris yerine, Londra’da agmay1
tercih etmesinde aranabilir.-

Mutfakta Sanat1 Yakalamak

Lezzetli tatlarin izini sehirde takip etmek, yerel iiretici-
lerden gelen taze iiriinleri kullanmak, teknolojiyi tiretime
dahil etmek, yemek sanatinda sinirlarin zorlanmasinda et-
kilidir. Atesi dogru kullanmak, yiyecegin 1s1ile doniisiimii-
nii saglarken, tatlarin ortaya ¢ikmasinda 1sinin uygulanma
derecesini kontrol etmek, mutfak sanatinda 6nemli detaylar
olarak filmde aktarilir. Pisirmeye 6nem verilmemesi mut-
fakta krizlerin ortaya ¢ikmasina neden olacaktir. Ategte bir
dakika fazla bekletilen deniztaraklarinin tadi, ulagilmak is-
tenen miitkemmellikten uzaklagmis bir tattir. Adam, pisir-
mede eski metotlar yerine; 6rnegin, diisiik 1s1da, uzun

Bu noktada, Ritzer, McDonaldlagma olarak tasvir edilen tek bi¢imli, iiretim,
tilketim sistemlerinin birgok alanda uygulanabilirliginden bahseder. Geor-
ge Ritzer, Toplumun McDonaldlastiriimas:, Cev. Sen Siier Kaya, Ayrinti
Yayinlari, 2000, Istanbul.
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siireli pisirme saglayan, biitiin tatlar1 igine alan yeni metot-
lari, Helen€’in 1srar ile kullanmaya bagsladig1 zaman, yara-
ticilik sinirlarini zorlamaya baglar. Bu iki sanatginin islerinin,
tabaklara zumlanan kamera sayesinde, bir sanat eseri gibi,
renklerin ve dokularin uyum ve ahenk iginde giizellik ve
estetik vurgusu ile goze hitap ettigini fark ederiz. Miikem-
mellik pesinde kosan bu iki mutfak sanatgisinin islerinin
sanat oldugu konusunda, seyirci adeta ikna edilmeye ¢alig1-
lir.

Yemek Sanatini Elestirmek

Yazil ve gorsel medyada kitlelere hitap eden yemek ya-
zarlary, iyi yemek ve kotii yemek tanimlamasi konusunda en
¢ok soz sahibi olan kisilerdir. Yemek yazarlari, yemek kiil-
tiirli, yasam bigimleri ve alternatifleri konusunda bilgi ve
tecriibeleri ile analizler yaparak kitleleri yonlendirirler. Ye-
dikleri yemekleri, igtikleri igkileri, aldiklar, servisi, restora-
ninambiyansini, 6dedikleri iicreti okurlar i¢in degerlendirirler.
Filmdeki yemek yazari, “Yazilarim, iyi olanlan degil, kotii
olan restoranlari kapatir.” diye elestirisinin etkisini tanimlar.
Yemek elestirisi ve derecelendirme konusunda en iinlii
kaynaklardan bir diger kaynak da Michelin rehberidir. Bu
rehber, 1900°den itibaren, Andre ve Edouard Michelin kar-
desler tarafindan, Michelin lastiklerinin tanitilmasi amaciy-
la hazirlanan PR faaliyetleri kapsaminda lastik kullanicilan
i¢in bir bilgilendirme rehberi olarak yayinlanir. Rehber,
1926’dan itibaren restoran ve otellere Michelin star derece-
lendirmesi vererek kategorilestirmeye baglar. 1936’da bas-
layan ve giiniimiizde de devam eden hiyerarsik bir sira ile
derecelendirilmis ti¢ y1ldizli sistem, begeninin olgiitiidiir.

Bir Michelin yildizli restoranlar, kendi kategorisi i¢inde-
ki en iyi restorandur.

Iki Michelin yildizli restoranlar, mikkemmel bir mutfak
servis eden ve yemek pisiren, giizergah degistirmeye deger
restoranlardir.

Ug Michelin yildizhi restoranlar da istisnai bir mutfak
servis eden ve 0zel bir seyahate degecek restoranlardir. Bir
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yilligina verilen bu yildizlar, kontroller sirasinda yildiz stan-
dardinda bir gerileme var ise geri de alinabilir. Bu yildizin
denetgileri asla kendilerini ifsa etmezler. Hatta aileleri bile
bu denetgilerin isinden habersizdiler.”

Gastro iiriinleri degerlendiren bu iki referans noktas: da
sefin yaratic1 ellerinde ortaya ¢ikan tabagin sanat eseri olup
olmadigin belirleyen bir elestiri {iretmez. Otorite kabul
edilen bu referanslar, sadece kitlelerin kabuliinii saglayan
ortak bir referans sistemidir.

Adam Jones Bir Performans Sanat¢is1 midir?

Tiirk Dil Kurumu “sanat”;; “Bir duygu, tasari, giizellik
vb.nin anlatiminda kullanilan yontemlerin tamami veya bu
anlatim sonucunda ortaya ¢ikan iistiin yaraticihk.” “Belli bir
uygarligin veya toplulugun anlayis ve zevk 6lgiilerine uygun
olarak yaratilmi§ anlatim.” “Bir gey yapmada gosterilen us-
talik.” olarak ifade eder. “Sanatgr’y1 ise; “Giizel sanatlarin
herhangi bir dalinda yaraticilig: olan, eser veren, sinema,
tiyatro, miizik vb sanat eserlerini oynayan, yorumlayan, uy-
gulayan kimse” olarak tanimlar. Bu durumda Adam Jones'un
pesinden kostugu miikemmellik, iistiin yaraticilik ile de ifa-
de edilebilir. Adam, kendisini siradanhigin karsisinda bir
sanatq1 olarak degerlendirmektedir. Hatta “yemek yapmak
kendini ifade etmek seklidir.” diyerek, sanat yapit1 igin vur-
gulanan yaraticilik ve 6zgiinliik kavramina vurgu yapar. Adam
i¢in, filmdeki karakterlerin sarf ettigi “yenilik¢i, onder ve
yaraticr” ifadeleri, bir sanatgiya atfedilen tipik ifadelerdir.
Adam, sanatsal yetenegini kullanarak hazirladig1 yemeklerin,
seyirci yani miisterilerle etkilesiminin yogun olmasini amag-
lar. Istedigi sey restoranina gelen ve yemegini yiyenlerin
memnun olmalari, yediklerini ilging bulmalar: degildir. Ku-
sursuz, miitkemmel yemeklere ulagmaya ¢alisan Adam igin,
memnuniyet ve ilginglik ifadesi ¢ok siradan bir tanimlama-
lardir. Restoranina gelen insanlarin edilgen degil, etken bir

7. http://horeca.life/2015/12/nedir-bu-michelin-yildizi-dedikleri/, https://
www.theguardian.com/lifeandstyle/2008/jan/24/foodanddrink.travelfoo-
danddrink
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konuma gelmelerini ister. Adam’in istedigi, restoraninda
tabakta “culinary orgazm” sunmaktir. Restoranina gelenlerin,
aciktiklar i¢in yemek yemelerini istemez, ¢iinkii acikinca
genelde yemekler giizeldir. Yemegin kendi giizelliginin ar-
zulanip arzulanmadig bilinmemektedir. Istedigi sey “yemek
yemeyi biraktiracak yemekler hazirlamaktir” Restoranina
gelenlerin, hazirladig1 yemegi yemeleri sonucunda, dogal
giidiiler, haz,beden, kiiltiirel vurgulardan etkilenerek, birey-
sel bir etkilesim igine girmelerini arzu eder. Adam bu duru-
mu, “Yemek yapip ilging kalabiliriz ama ben insanlar
masada beklerken delirmelerini istiyorum. Siradan bir mem-
nuniyet istemiyorum’” sozleriyle tanimlayarak, ortaya koydu-
gu gastro sanat iiriiniine dikkat geker.

Tahsin Yiicel, Mutfak Yazim yazisinda, mutfagin etra-
finda iiretilmis olan sdylevi ayrintilariyla inceler. Mutfak ve
seflerin belirleyici niteliklerini, gefin yaratic1 olmasinin nasil
gergeklesecegini tartigir. Yenilik liretiminin yaratici bir gefin
temel ozelligi olmasi gerektigine vurgu yapar. “Yaratmak,
mutfak evrenine yeni seyler getirmek, yoktan var etmek de-
gildir. Tam tersine, simirli geregleri yeniden diizenleyerek “yeni
tatlar” yaratmaktir. Bu da, her seyden once, yeryiiziindeki
tiim diizenlemeleri bilmekle, bunlar1 birbiriyle karsilastirarak,
aralarindaki uzlasim olanaklarini inceleyerek yeni diizenle-
me bigcimleri aramakla olur.”® diyerek yaratici mutfak faali-
yetlerini, bu yaratma siirecinin evlerde yapilan giinliik
yemeklerden farkini ve yaratic1 yemekler yapan seflerin ayirt
eden ozelliklerini tanimlar.

Sanatsal iiriin ve faaliyetler, sanatgilar tarafindan yarati-
lir. Daha 6nce, bir aurasi olduguna vurgu yapilarak bahse-
dilen sanat anlayis1 artik, seyircinin dahil oldugu iriinler
haline doniigmiistiir; bir aura kaygisindan daha ¢ok, seyir-
cideki yansimasi6nemsenmektedir. Mutfakta, yemegi yapan
kisi tarafindan yaratilan iiriinlerin, giizellik, estetik, tat uyu-
mu, beden ile duyusal ve haz veren iliskisi, yemek tabagini
sanatsal bir forma aktarabilir. Seyirci, yani sanatsal form
olusturma kaygisi ile olusturulan yemegi yiyenlerle bir ara-

8. Tahsin Yiicel, S8ylemlerin Iginden, Alkim Kitabevi, 2004, stanbul, s. 71.
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ya gelme, restoranlar gibi yeme-igme mekéanlarinda gergek-
lesmektedir. Yeme-igme mekanlari, ticret karsiliginda
tiriinlerini satmaktadir. Sanatsal {iriiniin veya faaliyetlerin
karsiliginda telif haklari ve sergilenme alanina girme seklin-
de bir bedel 6denmektedir. Restorana gelen her miisteri,
yedigi yemegin iicretini 6demek zorundadir. Diger taraftan,
sefin performansinin ve tabaktaki iiriinlerin “farkli bir du-
rusu olan, aligilagelen ve sinirlarin disinda, daha 6nce go-
rilmeyen ve yapilmamis olan1 gergeklestiren” bir niteligi
olsa veya olabilse de; “iktidar ile ¢ikar iligkisinde olmayan”
bir niteligi yoktur. Oyle ki, Adam, yeterli miisteri gelmedigi
zaman, ticari kaygilar1 6nemseyerek televizyona ¢ikar. Yap-
t1g1 isten para kazanmay1 6nemsemektedir. Bu noktada Adam
Jones, performans sanatgisi degildir. Jones, yeme-igme iiriin-
lerini ve hizmetini estetiklestiren ve boylece piyasada satig
degerlerini artirip, onlar1 metasallastiran ve kiiltiirel serma-
yeye deger katan bir zanaatkar olarak degerlendirilebilir.
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