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SUNUS

“Kalbine baktir Hocam!”

“Kalbim bana ihanet etmez doktor!”

“Ya ederse?”

“Etmez doktor, etmez, ¢linkii kirk yildir égrencilerime kalbin
icindeki sevgiyi, agki, dostlugu, erdemi anlatiyorum. Kalp, her-
kesin kendini unuttugu bu ¢agda, bunca iyilik gérdiigii birine
ihanet etmez!”

Bu konusmaynbirkag y1l evvel bir hekim arkadagimla, gogsiim-
deki muvakkat bir agridan s6z ederken yapmugtik. Kalbi tarudig-
m, bildigimi zannediyordum ve kalp iizerine merakh okumalara
aligiktim. Ama mesela kalbi hi¢ Hz. Adem'in sinesine baglt duran
Havva gibi diisiinmemistim. Kalbimi ¢ok diigiinmiistiim de me-
sela, kalbimi dinlemeyi diistinmemistim. Bu kitab1 yazarken sik
sik kalbimin atigiru dinledim. Kalbim atarken kendimi dinledim.
Bence her ikisi de dinlemeye deger... Bir deneyin!

O konugmadan sonra kalbe dair bilimsel ve kiiltiirel bir
farkindahk olustu bende. Daha ¢ok okumaya bagladim. Kalp
hakkinda ne varsa... Ve iki sey dikkatimi ¢ekt; birincisi, kut-
sal kitaplarin kalbe verdikleri 6nem, ikincisi de kalp ile ¢izgi-
nin bulugmasi. Bunlardan birincisi kalbin sanata déniismesine;
ikincisi ise sevgi anlatimina ¢ok eski zamanlarda baglanildigin
gosteriyordu. Insanhgin kalbe ilk ilgisi, galiba, kalbin seklini
cizerek baglarmugti. Okumay: bilmeyen eski zaman toplumlari

13



icin topraga, kile, tasa, deriye vs. cizilen bir gekil binlerce keli-
meye bedeldi. Bu sekil bir kalp oldugundaysa yalrzca cahil-
ler icin degil, entelektiieller i¢in de ¢ok zengin anlatimlar ihti-
va ediyordu. Tarih akarken bu ¢izimlerde hi¢ eksilme olmad.
Sonraki zamanlarda kalp, diinyada sekli en fazla ¢izilmis nesne
olacakti. Giiniimiizden pay bi¢in, amblemlerden tip kitaplari-
ng, bilimsel sembollerden ezoterik sifrelere sevgililer giinii ma-
teryallerinden emojilere kadar kalp ciziminin yer aldig: binler-
ce, milyonlarca gekil diinyamiz istila etmis durumda. Eros"un
yarah kalbinden Yedi Kederli Bakire'nin yedi hanger saplanmig
kalbine, Hz. Hamza'nin cigerini disleyen Hind’in avuglarina
degen kalpten, Mansur b. Muhammed'in anatomi atlasina, sair-
lerin uzaklagan sandal veya kandil goriiniimlii kalp anlahmla-
rindan, gamze oklanrn delip gectigi kalp cizimlerine, “I ¥ New
York”, “1¥ Paris”, “I# Istanbul” gibi giysi desenlerinden pembe
dizi akartmalanna kadar kalp ¢izimleri ve sekilleri diinyamizi
istila etrnis durumda. Dahas;, ticarf deger bakimundan en ziya-
de alia bulan metalar da kalp ¢izimleriyle sembolize ediliyor.
Kalp biciminde defterleri, anahtarliklary, kilitleri, zarflari, mek-
tup kagitlariny, post-itleri, gkartmalar: ve iskambil kagidindaki
kupa kalbini veya giindelik hayatta kullandiginiz esyalar1 goz-
den gecirin. Kalbin sizi kusatmis oldugunu, en azindan size
kendisini durmadan hatirlattgin1 goreceksiniz. Kalbin miicev-
her halini hatirlayin mesela, pirlanta halini hatirlayin; kiipeler,
yiiziikler, gerdanhklar... Ote yandan ressamlar, sairler, dene-
meciler, romanalar diisiiniin; okudugunuz onca kitabi. Her
zaman ve her defasinda kalbi anlatmak isteyen ve karsilarinda
da anlamak isteyen insanlar, kadinlar, erkekler. Romantik, tra-
jik, dramatik ve satirik... Insanhigin baglangiandan bu yana her
kiiltiir ve cografyada belirleyici bir ikon; kalp. Kalpler artik ye-
nilen vanilyal pasta, meyve aromal: igecek kabi. Kalp her seyin
i¢ine sinmig, her sey kalp ile sembolize edilir olmus. Soru su:
Bunca kalp ikonu bilingaltindaki bir arayisin eseri olmasimn?
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Evet, tam da bu! Farkinda olalim yahut olmayalim, modern
cagda insanlik kalbinden uzaklagsmanin sanasim yagamaya
basladi. Materyalizm her seyi maddeye indirgeyince insana ait
mana yitirildi. Son ylizylda somut olan1 sahiplenmek igin ug-
rag veren insan, soyut bir yarumn da oldugunun nihayet farki-
na vardi. Bozulan dengeyi diizeltmek, kayan ekseni yuvasina
oturtmak i¢in bir baglangict bu. Kalbin 6nemi, anlami, méana ve
mefhumu birdenbire laboratuvarlardan sosyologlarin, siyaset
bilimcilerin, mutluluk koglannin, psikiyatristlerin ilgi alanlan-
na tagh. Gelinen noktada duygusal zekay: yeniden inga etmeye
cahsan, kalp saghgim diger hastaliklarin 6niinde tutan bir mo-
derniteyle kusatildik. Bilim tarihi boyunca bilincin merkezini
beyin olarak goren tip diinyas1 onun kalp oldugunu séylemeye
baglads. En ileri teknoloji aragtirmacilan biitiin mesajlarin zihin
yerine kalp tarafindan anlagilmak tizere kodlandigim itiraf etti-
ler. Insan kalbiyle daha mutlu oldugunu kegfettiginden beridir,
ilim adamlar: her gegen giin kalbin bir bagka y6niinii sagkinhk-
la anlatiyor, hayranhkla dillendiriyor. Ve sonug: “Insanin inan-
ma ihtiyaa kalbine olan ihtiyac kadar kalbindeki bir ihtiyacin
da tezahiiridiir.”

Birind ve Ikinci Diinya Harbi'nde kalbini yitiren insanlik on-
suz olamayacagini anlayip kalbe doniiyor. Bati diinyasinda hizla
yayilan Uzakdogu mengeli reikiler, yogalar, meditasyonlar yahut
tasavvuff ilgiler hep kalbimizden kurtulamayacagimiz, kagisim-
zin olmadigina dair gostergeler. Modern insan kalbe déniisten
bahsediyor ve bunun gerekliligini vurguluyor. Artik biliyoruz ki
kalbimiz yalruzca maddi hayatimuzin vazgecilmezi degil, manevi
hayahmuzn da diizenleyicisi. Insanbgmn yitigi, silasi.. Hakikate
aglan kap: ve salt hakikat. Bu kitap silaya donmek isteyenlerin
hakikat kapilarim agmak icin hazirlandi. Kalbinizin atigim dinle-
mek veya kalbiniz atarken kendinizi dinlemek iizere...

Kalbin kitab1 yazlsa nasil olur diye diisiindiigiim giinler-
de kafamda soyle yiiz elli, iki yiiz sayfallk bir okuma metni
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kurmugtum. Bir okunacaklar listesi hazirladim. Arkadaglarim
istedigim kitaplar1 buluyor, bulduruyor, yazihdneme génderi-
yorlardi. Bir miiddet sonra kitaplar masamdan konsola, oradan
sehpaya tagmaya bagladi. Eskiler meger kalbi ne kadar 6nemse-
mis ve bir kalp kiilliyat: icin ne derece ¢ok ¢ahsmuslardi. Oku-
dukga kesfetmeye bagladigim bir hakikatler evrenindeydim ar-
tik. Itiraf ederim ki ben derslerimde kirk yildir anlath@im kalbi
hig bilmiyormusum. Emin olunuz bu kitab: seve seve 800 yahut
1000 sayfaya gikarabilirdim; yazilacak fevkaldde giizel fikirler,
anlatimlar, edebiyat sahikalan vardi. Ne var ki okuyucumuzla
aramizda soyle kalpten kalbe yol olacak, hani eskilerin ifade-
siyle “efrddiru cAmi, agyanm mani” bir metin ile yetinmek bize
cazip geldi. Bu kitapta yaptigimiz sey kalbin kiiltiire bakan y&-
niinii anlatmaktan ibarettir. Yoksa kalp korlerin fili tarifi misali
anatomiden sosyolojiye, felsefeden tarihe, maddeden méanaya
hangi gozliikle bakilsa yine bu hacimde bir kitab: hak eder.

Calismamuz ti¢ bolim halinde diizenledik. “Kalp Kiilliya-
t1” adiu koydugumuz ilk béliimde kalbe dair, “Kalp Muhtevi-
yat”” dedigimiz ikinci boliimde kalbin icindekilere dair, “Kalp
Spektrumu” adh tiglincii boliimde ise kalbin cogkun halllerine
dair agiklamalara ve bilgilere yer verdik. Birinci béliim kalbi
taramak, ikinci béliim kalbi yonetmek, tiglincii bolim ise kalbi
icsellestirmek icin... Ta ki kalbi daha iyi anlayalim, dinleyelim,
razi edelim. Arada sirada da hikayeler anlattik ki kalbimizde
olup bitenlerle kalbin eylem ve sifatlar1 daha iyi anlagilsin ve
sancil1 kalplerimiz atalardan kalan iyi ve giizel 6rneklerle ken-
dini taray1p huzura y6nelsin. Dakikada 70, saatte 4200 ve giinde
ortalama 100.800 defa bizim icin kasilip gevseyen ve bunu hig
araliksiz yapan su kalbimiz bizden bir parcack huzur disinda
ne isteyebilir ki?

Tesekkiir ederim doktor, kalbime hala baktirmadim ama sa-
yende kalbe baktim!..
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Aklin yolu bilgiye, kalbin yolu bilgelige...

Ya sen yolcu?
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YUNUS'UN KALBI

Hak bir goniil verdi bana
Ha demeden hayrin olur
Bir dem gelir gddin olur

Bir dem gelir girydn olur

Bir dem sanasin kag gibi
Sol zemheri olmug gibi
Bir dem begdretden dogar
Hog bag ile bostdn olur

Bir dem gelir soyleyemez
Bir sozii serh eyleyemez
Bir dem dilinden diir doker
Dertlilere dermin olur

Bir dem varir mescitlere
Yiiz siirer anda yerlere
Bir dem varir deyre girer
Incil okur ruhbdn olur

Bir dem gelir Is gibi
Olmiisleri diri kilar -
Bir dem girer kibr evine
Firavn ile Himan olur

Bir dem doner Cebrdil’e
Rahmet sagar her mahfile
Bir dem gelir giimréh olur
Miskin Yunus hayrdn olur
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GIRIs

Kalp...

Tezatlar ve aykinliklar mahzeni, zithiklar kitabi...

“Ha!” der demez hayran eden, giryan eden, sddan eden...
Mestlik de ondan, gézyas1 da mutluluk ve seving de... Bir
dem kislardan zemheri, bir dem baharda bag bostan. Bazen
suskun, bir kelimeden A4ciz; bazen dilinden inciler sagilir,
dertlilere derman. Bazen goklerin de iistiinde, bazen yedi kat
yerin alinda. Damla iken deniz, deniz iken damla... Bir bak-
migsin mescide girmis, bagim secdeden kaldirmayan miimin,
bir bakmugsin kilisede Incil okuyor, papazlik pesinde. Kah
tevazuda bir tohum gibi bagim topraga koymus kéh Firavun-
lar kadar kibrin iginde... Kimi zaman Cebrail kanadindan
her yana rahmetler sacar kimi agk ile hayran, yol yiiriiyemez
olur...

Kalp...

Bir med ve cezir icinde siirekli kabarip algalan kas yigim.
Et ve kan; madde ile ména... Kig ile bahar, hiiziin ile keder,
‘hasret ile 6zlem... Harman harman... Zithiklar arasinda dur-
madan dalgalandig, halden hale girdigi icin adina “kalp”
demisiz. Sozliikteki anlam1 “bir seyi bir yénden 6teki yone
cevirmek”. Yunus'un giirindeki televviin, renkten renge gi-
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ris, kararsizlik, doniisiim, degisim onun adinda sakli. Bazen
kati, bazen yumusak; bazen sicak, bazen soguk; bazen mutlu,
bazen tizgiin... Gogsiimiiziin iginde ahenkle kasilip gevsedi-
gine bakmayin, onun her biiziiliip genislemesinde insanoglu
icten ige stiratle degisiyor ve halden hale giriyor. Bir &nirun
bir &mina uymayan aceleci tavr: hep onun yiiziinden. Ciinkii
icinde daimi bir diyalog; tez ve antitez, iddia ve itiraz, ayrilik
ile vuslat... Leyte ve lealle; olsayd: da, bulsayda...

Kalp...

Yazi1 yoktu ama o vardi. Tekerlek icat edilmemisti ama o yerli
yerindeydi. Diinya yaratilmamigst1 ama o kasilip gevsiyordu.
Insan heniiz cennetteydi ve o vardi. Mekan cennet olunca el-
bette kalp de yalnizca erdemler barindiriyordu; agk, sevmek,
anlamak, paylasmak, siikretmek, hamdetmek vs... Adem ata,
kalbinin sesini dinlemeseydi, kalbinden geceni uygulamasa
ve kalbindeki arzuyu giderme gayretine diismeseydi belki de
yasak meyve dalinda hala bekliyor olacakti. Kalbin o giinkii
mutluluk riiyas, yeryiiziine gelindiginde tovbelere, pisman-
liklara ve yeniden cennet umutlarina déniince her sey yeni-
den baslayacak ve kalp imtihanin tam da merkezi, kullugun
nirengi noktasi, ekseni oluverecekti. Derken daralmalar ve
geniglemeler, arinmalar ve kirlenmeler, yanginlar ve donma-
lar kusatt1 kalbin ¢evresini. Her birine iyilik ve kétiiliik, iman
ve inkar adina anlamlar ve gorevler yiiklenerek... Insana in-
san oldugunu boyle boyle hissettirdi kalp. Bazen aydinlikts,
bazen karanlik; géren goziimiiz, isiten kulagimiz bazen... Is-
terse et oluyordu, isterse kan, dilediginde mecaz, dilediginde
ména... Durmadan sesleniyor; “bud-dub... bud-dub... bud-
dub...” Sesindeki bu ters-yiiz olus bile “kalb” oldugu igindi.
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Tipka bir edebiyat sanat gibi* déniisiip duruyor ve kah ask
kah aynhg: anlatyordu durmadan. Dilini anlayabilirseniz
gizli veya asikar; sadik veya hain, iyi veya kétii oluveriyor-
du. Bazen yarim, bazen tam; bazisinda dert, bazisinda sifa;
tercih onun... Isterse tuhaf ve aym zamanda ilging... Kutlu
Nebi kalbin bu degiskenligini anlatirken 1srarla kus vurgusu
yapmust: “Kalpler her saat yer ve sekil degistirme konusunda
.kuglara benzer”** ve “Kalp, ¢6lde bulunup riizgarin alt iist
ederek cevirdigi kus tiiyii gibidir.”***

Kalp...

‘Hafiza gerisinde cennetteki o eski giinlerin tadiru hi¢ unut-
mayan cevher. Allah, kendi hakikatini insana yakinlagtirmak
i¢in kalpleri bir 6zleyis yurduna cevirmis ¢iinkii. Bu 6zleyis
akla yiiklenmis olsaydi belki tek boyutlu olacakti ama kalbe
yiiklenince daima bir dalgalanmayla sekilden sekle, siiretten
stirete, halden hale, ménadan ménaya doniisiip duruyor.
Eger insanin kalbiyle bir derdi varsa, o dert bastan sona bir
vatan, bir Kalii Beld 6zleyisidir ve kiyamete kadar degisim
ve doniisiim, zithk ve aykinlik icinde devam edip gidecektir.
Ciinkii kalp her kasildiginda veya gevsediginde, her daraldi-
ginda veya genislediginde yeni bir halin, yeni bir tecellinin,
yeni bir umudun arayisiyla ya uyaniyor ya sarhos oluyor; ya
arastinyor ya artyor. Nadiren de buluyor.

Insanogiunun kalbini kegfi uzun zaman aldy; tabiri caiz-
se onu yavag yavag dgrendi. Icindeki binbir tiirlii duygular,
hesaplar, kinler giizellikler, ¢irkinlikler hep bu siiregte sokiin

*  Kalb: Aym harflerle ama birbirinin tersinden yazilan kelimeleri bir be-
yitte bulundurma sanati. Harflerin yiiz yiizeligi, miisenna yazihs veya
aynada akis gibi.

**  Aclani, Kegfii’l-Haf, I, 405.

*** {bn Mace, Mukaddime, 10.
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edip geldiler. Ete kemige biiriinmenin ¢ok Gtesinde, evvelden
tasidig1 ruhla birlikte nefis sahibi de olmus bir insand1 artik o
ve nesiller boyunca ruh ile nefsin kalbe etkisiyle —tersinden
soylersek kalbin nefse ve ruha hitkmedisiyle- imtihan oluna-
cakti. Oliimlii insanin cennetten getirdigi 6liimsiiz duygulan-
na dair ne varsa zit iki kutupla yer ald1 kalbinde ve “Insanla-
rin kalbine kbtii seyler fistldayan sinsi vesveseci” (Kur’an-1Kerim,
Miicadele, 19) is bagindayd: artik. Onlar1 cennetten kovdur-
makla kalmads, kalplerine beyaz olanla birlikte siyah olam
da tanitip cazip gosterdi. Agk gibi masum bir duyguyu kul-
lanarak iistelik... Once Kabil Habil’i 6ldiirdii kalbine uyarak
ve ardindan zulmiin kapilar: acildu. lyilik, giizellik ve erdem
hamurundan yogrulan kalp, kétiiliik, ¢irkinlik ve zalimligin
tadiru hissetti. v

Uzundan uzun ¢aglar boyunca, belki de milyonlarca yil,
insan duygulandiginda ve iginde bir sey hissettiginde elini
sol bogriine gotiirdii ama oradaki ¢am kozalaginin biitiin bu
duygular i¢in bir tecelli mekdn1 oldugunu, hayatin 6ziinde
bulundugunu diisiinmedi. Bir hayvam 6ldiirmek igin kogar-
ken yiireginin daha hizh attigim biliyordu ama kovaladig:
hayvanin kalbinin daha da hizh athgini heniiz 6grenmemisti.
Oldiirmenin en kestirme yolu olarak avirun kalbini hedef al-
may1 kesfettiginde kalbin hayatla olan ilgisini kurdu. Bagka
bir kalbi durdurdugu igin ¢oluk ¢ocuguna karg: kalbi gurur
duydugunda kalbi 6nemsemek gerektiginin de farkina vardi.
Korktugunda, 6fkelendiginde, siirprizle kargilastiginda, kars:
cinsle iligkilerinde ve heyecan verici daha pek ¢ok durumda
kalbinin daha hizh attginu hissediyor, igindeki kozalag1 adim
adim 6greniyordu. En ¢ok da sevdigi, 6nemsedigi, deger ver-
digi insana kars1 duydugu heyecand: onu ilgilendiren. Mil-
yonlarca yildir agki iginde saklamasi bu yiizden...
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Zaman hizla akmaya bagladiginda saghgin sebebini kal-
biyle ol¢tii ilkin, giizel bir sey yaptiginda huzur hissetti, iyi-
liklerle yiiceldi, birilerini severek mutlu olmay1 6grendi. Son-
ra ve daha sonra, cennetten getirdigi ask: evlatlarina miras
birakti. Thanetle sadakati, unutmakla unutamamayi, 6zlem
veya nefreti 6ziimsemesi bu devrede oldu.

Ve bir giin geldi; insan her seyi kalbinden bilmeye ve kal-
bine sorular sormaya baglad. lyilik veya kétiiliik igindeyse
kalbini, mutluluk veya mutsuzluk hissediyorsa kalbini, sag-
hikh diisiiniiyor veya gldiriyorsa hep kalbini 6vdii veya so-
rumlu tuttu. Kalbini memnun etmek i¢in bazen nefsini, bazen
ruhunu ve kimileri de carum ortaya atti. Siimerliler kalbin
med-cezir halinde siirekli bir kasilma-gevseme talimi yapti-
gim gozlemlediginde, insanhk sonsuz ritimler icindeki ihtisa-
ma gahit oldu. Ardindan Cin, Misir, Hindistan, Yunan, Arap
derken mikrokozmostan makrokozmosa dogru, kalbe dair ne
varsa incelenmeye, aragtirilmaya, kesfedilmeye baglandi. Bir
maddenin i¢ine saklanmig méanalari bilmek, anlamak, gérmek
ve gostermek icin kalpler yanlip icine bakildi. Orada madde-
den bir sey bulunmayinca méanalarla yorumlamalar bagladi.
Ad yiirek olmaktan ¢ikip goniil oluvermisti.

Kalp...

Coktan dgrendik ki beden ile can orada karisiyor, Allah ile kul
orada bulusuyor, seven ile sevilen orada kavusuyordu. Fizik
duyguya, kas yigim cevhere doniistiigiindeyse Sark cografya-
larinda bir goniil medeniyeti kurulmustu. Artik kalp, mede-
niyetin merkezindeki hiikiimdar; benzeyisleri ve benzetilisleri
olan bir efendiydi. Kasanelerdi yeri s6z gelimi veya viraneler...
Siz deyin saray, ben diyeyim yuva. Kabe'ydi veya Hira. Beden
ve can, iman ve giinah. Sonunda kutsal da, bayag: da; miimin



de kafir de ona iltica eti. Hem somut hem soyuttu; hem eril
hem digil... Bazen dindir o ve imandir, bazen erkek ve kadin...

Kalp...
Insan benliginin ve kimliginin somut veya soyut, gecmis veya
gelecek her safhasinda en 6nemli rolii oynayan aktordiir. O ne
bir organ, ne bir enerji, ne bir tamim. Yine de anbean, dakika
be dakika insaniyetimizi harmanlayip duran yiizlerce huy, s1-
fat ve tecellinin sahibi... Sanki her seyin merkezinde ve sanki
kendine her seyi y6netmek gibi de bir vazife bulmus. Bildik-
leri insanin bildigi, hissettikleri insarun hissettigi... Bedenin
biitiin organlan insanin gevreyle iligkisine y6nelik ¢alisip ona
cevreyi hissettirirken kalpler kendi merkezine ve kendi gekir-
degine yonelmis durumda. Odur bize kendimizi hissettiren ve
odur hissettigimiz. Odur bize hakikati gosteren ve odur haki-
katimiz.

Diisiiniin bir kez, insandan kalbi ¢ikardigimzda geriye ne
kalir?
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TARIHIN KALBI

Kalbim sana olan agkim: dijgiiniiyor
Sagrmin yanisim ordiigiimde

Koga koga seni bulmaya gelecegim
Ve artik saglarimi ihmal edecegim

(Eski Masir, Arris 500 Papiriisi’nden)

BUGUN isteyen herkes kalbinin nasil ¢ahshgiru, neler yapt-
g, hastaliklannn neler oldugunu, kalp-damar cerrahisinin
gelisme diizeyini veya kalbin anatomisini herhangi bir tip ki-
tabindan veya internetteki ilgili verilerden 6grenebilir. Oysa
heniiz negter icat edilmeden, mum 1s1$1nda bedenlerin ameli-
yat edildigi caglarda kalp neredeyse bir muamma idi ve insa-
noglu onun ne oldugunu yalmzca merak ediyordu. Tip tarihi
yahut hekimlikteki gelismelerin kalbe dair bulgulan bunca az
iken, giiniimiiz modern tibbimn ve degme hekimlerin bile bu
derece ihtiyatla ciimleler kurdugu bir konuda edebiyat hocasi
olarak ciir'etkar ciimleler kurmak degil kastimiz, hayir. il1aki
Hippokrat'in kalbe deger veren eski meslektaglanirun fikirleri-
ni de birazak tanamamiz gerekir:

Yaratihgin 6ziinde zit ciftler (erkek-disi, siyah-beyaz, dag-
ova, el-ayak, karaciger-akciger, sevgi-nefret, tebessiim-kas cat-
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ma vb.) belirleyicidir. Insandaki her seyi icinde barindiran bir
tekillik halidir bu;* her organla iligkili, her hal ile hemhal, her
seyimizden bir 6zet. Sanki bir meyvenin gekirdegi gibi. Oyle
bir gekirdek ki hem insan denen meyvenin hem de kainat deni-
len agacin 6zii. O 6ziin icindeki 6z de kalbimiz. Rab Teéla’run
“Diistiniip 6giit alasiniz diye, her seyi ¢ift yarattik” (Kur'an-1 Ke-
rim, Zariyat, 49) buyurdugu biitiin ciftlerin i¢indeki tek ve te-
killik o. Ciinkii “Allah hicbir adamin iginde iki kalp yaratmamigtir”
(Kur’an-1 Kerim, Ahzab, 4). Bu yiizden 6zeldir ve degerlidir.
Camurunu Kébe topragindan almistar™ ve insanun 6z, 6zeti-
dir. Her ¢ekirdek meyvenin ve agaan bir aghmidir madem,
Mevlang, “Ey can biilbiilii, bu kafesin icinde ne zamana dek
bu yalmzlikta tek kalacaksin?” diye sormakta haklidir.

Meksika Miizesi'nde insan seklinde tasarlanmis dért bin yil-
Iik bir Aztek seramigi sergilenmektedir. 1ki odackli ve iist
kismindan atardamarlar ile toplardamarlarin sagaklandig1 bu
oturmus insan figiirii bize ti¢ boyutlu bir kalbi gosterir. Yine
Aztekler, hayatin kayna@ olarak gordiikleri ve ilahi vasiflar
izafe ettikleri giinese karg! yiiksek piramitlerin ve zirvelerin
iistiinde insan kurban ederek kalplerdeki kan1 akitirlar, béy-
lece giinesi beslediklerini diisiiniirlermis. Buna ragmen kalbi
icin insan kurban eden veya kalbin 6nemini kavramus ilk top-
lum Aztekler de degildir. Daha firavunlar ¢caginda Misirlilar,

*  Biitiin canlilarda kalp tektir; biri miistesna... Ahtapot. Ahtapotlarin
sekiz bacaklar ve tig kalpleri vardir.

** Rivayete gore Hz. Adem yaratlacag: vakit Allah Tealda Azrail
aleyhisselama yerytiziinden toprak getirmesini buyurmus, o da diin-
yamn degisik yerlerinden topraklar almigtir. Yaratis esnasinda kalbe
denk gelen toprak meger Kabe arazisinin topragrymus.
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kalbi tanimlamak iizere yiirege benzer bir hiyeroglif icat et-
migler ve biitiin yazih metinlerde kalbi o sekilde ifadelendir-
mislerdir. Keza Misirhlar atardamarlann attiginu biliyorlard:
ve bu sayede insarun irade ve vicdan sahibi oldugunu diisii-
niiyorlard1. Boylece kalp varligin sonsuzlugunu temsil ediyor-
du. Daha sonra Yunan kiiltiiriine gecen bilgiler, Hippokrat'n
tibbi metinlerindeki receteler veya Platoncu felsefenin kéke-
nindeki fikirler hep buradan kaynaklaniyordu. Eski Misir'in
tip anlayisina gore, organlar tek tek varliklar olarak degil iis-
tiin bir iradeye bagh bir biitiin olarak mevcut idiler. Viicuttaki
biitiin “metu”lar yani kanallar, damarlar “hati” (kalp) ve “ib”
(goniil) sayesinde igliyor, beden de bunlann gevresinde bigim-
leniyordu. Misir'in kalp icin ayn, goniil icin ayn kelime kul-
lanmasi bile onlarin kalbe verdikleri énemi gostermektedir.
Firavunlar ¢aginin anlayisina gore kisinin 6liim sonrasindaki
kaderi kalbine bakarak belirleniyordu ve eger 6lii, erdemli,
diiriist ve safsa kalbi de tam olarak bir kus tiiyii kadar hafif
olacak, boylece obiir tarafa gegmeye hak kazanacakh. Ama
eger agirh@ kotiiliiklerle ve giinahlarla fazlalasmis ise hem
kalbin hem kisinin isi zordu. Buradaki kalp temizligi, hafifligi-
ni semavi dinlerin de aym 6nemde gordiiklerine dikkat buyu-
rulsun liitfen. Nitekim Kur’an “O giin, ne mal ne evlitlar fayda
verir, ancak Allah’a annmug bir kalple gelenler miistesna!” (Suara,
88) buyuruyor.

Pagan Ortadogu inaniglarinda 6liimden sonra kisiyi yarg:-
layan mabutlar kalbi yerinde bulamayacak olurlarsa o kiginin
ebedi hayat icin sorgulanmasina gerek duymazlar, dolayisiyla
onun cennete gitmesine gegcis izni vermezlermis. Anlasilan o
ki ikonografik 6zelligiyle diinyanin pek ¢ok kiiltiir ve inang
sisteminde 6nemli bir yer isgal eden kalp eger dogru sekilde
kullanilmaz, temiz ve berrak tutulmaz, icine doldurulan ihti-
raslarla hirpalanur, karartlirsa...
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Bat1 toplumlanmn pagan ge¢misinde kalp en bagta iiremeyle
alakal bir yaptinma sahiptir. Avrupa’nin kalp gecmisi, tibbi
amaglar —bilhassa da dogum kontrolii- icin kullarulan ve to-
humlan kalbi andiran bir bitkiyle (silphium) anlatillir ve kalp
iiremenin ve dnsel ihtiyaglarin bir sembolii olarak goriiliir.
Veziiv yanardaginin korkung lavlar altina her seyiyle birlikte
go6miilen iinlii Pompei sehrindeki genelevlerin kapisinda kalp
sembolleri bulunmasi bu yiizdendir.

Diinyamiladiyedinci ylizy\lin bagindalslam ile ayru ytizyxhin
sonunda da Isldm bilimiyle taragt. Iskenderiye Kiitiiphanesi'nde
Eski Yunan'in bilimsel mirasiyla kargilasan Miisliimanlar kitap-
lardan &grendiklerine Isldm’in saglam bakis agisim ilave ede-
rek bilimsel alanda ilerlediler ve daha 800 y1inda Bagdat'ta ilk
hastaneyi kurdular. Buna paralel olarak Galenos'u 6rnek alan
cesitli anatomi kitaplar1 hazirlandi ve ¢dmelen insan iskeletleri
tizerinde kaslar, kemikler ve sinirler ayn ayr gosterilip incelen-
meye alind. Elbette hepsinin gogsiinde bir kalp ve kalbe ulagan
damarlar yer aliyordu. Ali b. Abbas (930-994) kalbe dair 6nemli
calismalar yapt: ve ilk kez biiziilme (inkibaz) ve genisleme (in-
bisat) -modern tibbin sistol ve diyastol ayinm-— kuraminu te-
mellendirip kalp ile solunum arasindaki iligkiyi ortaya koydu.
Atan damarlar ile atmayan damarlan (toplardamar) birbirinden
ayinp kalbin igindeki karu l¢tii. 1250'li y1llara gelirken Ibnii'n-
Nefis, Kahire’de akciger dolagimuru inceledi. Kan kalpten giki-
yor, akcigerlere gidiyor, sonra kalbe geri déniiyordu. Ibnii'n-
Nefis bir adim sonrasinda kalpteki sicaklhigi ve karun havayla
temas ederek zenginlestigini kegfetti.

Takip eden birkag yiizyllda Islaim diinyasin kalbe dair
aragtirmalan tiptan tasavvufa ve irfana kaymaya bagladi. Ar-
tik kalbin karta dolu olusu mefaforlar vasitasiyla kiiltiir ve
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edebiyata girmis, hayaller kalbi binbir imajla tarumlamaya
baglamugti. Ustelik Ibn Sind'un yazdig1 ve diinya bilim tari-
hinde Ortagag tibbiun en yetkin kitab: olarak kabul goren
el-Kaniin fi't-Tib biitiin Bat1 biliminin kalp tasavvurlarina yén
veriyordu ve onun sayfalarn arasinda bu etten ve kandan mii-
tesekkil kozalaga dair énemli tanunlar, acgiklamalar, tespitler
yer aliyordu. Diinya tip tarihinde daha sonra yapilacak biitiin
aragtirmalara kaynaklik eden Kaniin'u Mansiir b. Muhammed
b. flyas’in Timur igin 6zel olarak kaleme aldig Tegrih-i Beden-i
Insan (Insan anatomisi) takip etti. Tegrih-i Mansiiri olarak da bi-
linen bu kitaptaki kalp ¢izimleri daha sonralan diinya anatomi
tarihine ilk miikemmel kalp ¢izimi olarak gegecekti. Tesrih'in,
ozellikle hamile bir kadinin atardamar sistemini gosterdigi bo-
litmii bugiin bile kullarulacak isabettedir.

Kalbin tip kitaplan kadar irfan ve sanatla iligkili goriilme-
si elbette onu yazarlarn ve gairlerin hayallerine de sokacakt.
Siimerlerden itibaren hemen biitiin toplumlarin edebf yazitla-
rinda kalbe dair metaforlara rastlanilmasi bu yiizdendir. Islam
edebiyatlarinda kalbe dair terenniimler, o cografyalarda kalbe
verilen 6nemin biiyiikliigiinii gosterircesine tedricen artmus
ve kalbe dair sanatkérane iiriinler maddi ve manevi diinyamn
neredeyse merkezine yerlesmistir. O kadar ki birinin siruninin
nerede baglayip bittigi ancak digerinin simnm 6lgebilmekle
anlagilir olmustur. Caginin pek ¢ok ilmini topladig: Netdyicii‘l-
Fiintin adli ansiklopedik bir eser yazan tinlii sair Nev'{'nin (6.
1599) bir beytini okuyalim mesela:

Dil safhasina baktim, etrafi ciimle mesrith
Bildim bu niisha ¢ikmug bir zifiiniin elinden

Beytin goriiniirdeki anlami goyle: “Goniil denen agk say-
fasina baktim, kenarlan hep serh edilmis, agklamalarla dol-
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durulmug. Anladim ki bu niisha (agk: bilen) birinin elinden
gecmis.” Ancak buradaki “megrith” kelimesi bize derhal tesrih
ilmini (otopsi, par¢a parga kesme) hatirlatir ki z@-fiintin (fen
sahibi, bilgin) da zaten bir cerrah i¢in uygun kelimedir. Bu du-
rumda beytin bir bagka anlami s6yle olugur:

“Kalp denen sathi inceledim; cevresi nester nester yanlrmus.
Bildim ki bu yariklar, fenler sahibi bir bilginin isi (ameliyat
hézik bir hekim yapmus).”

Tibbi bilgileriyle hayal giiciinii ortak kullanan Nev'? bu-
rada kendisinin bir agk hastasi oldugunu ve agki iyi bilen
sevgilisi tarafindan bir cerrah titizligiyle kalbinin delik desik
edildigini sdyliiyor. Bu ifadesinde gair mecazi olarak kalbinin
kirldigini ve iiziintiisiinii bize bildiriyorsa da hakikatte bir
kalp ameliyatindan bahsediyor. Ve bu ansiklopedist sair, bu
sozii ettiginde Dr. Barnard’in kalp nakli ameliyatin: gergekles-
tirmesi i¢in yaklagik dort yiizyil beklenecegini heniiz bilme-
mektedir. Yazik ki ondan sonraki Osmanli zamanlan fizik{
kalple degil manevi kalple ilgilenmis, onun yerine Avrupa
bilimi kalbi serha serha parcalamaya baglamigtir. Bat1 aydin-
lanmaalig1 kalbin XVII. yiizyldan sonraki anatomik yolculu-
gunu hizlandiriverir. 1750 yilinda hekim Jean-Baptiste Sénac
(1693-1770) kalbin yapisy, isleyisi ve hastaliklar iistiine yetkin
incelemelerde bulunur (Traité de la Structure du Coeur, de Son
Action, et de Ses Maladies, Paris, Méquignon, 1749) ve biiyiik
bir ¢igir agar. Nabiz aragtirmalariyla ise baglayan hekim Sénac
yine nabiz iizerinden ilerleyerek kalp hastaliklarim1 anlamaya
ve tedaviye ¢alisgmaktadir. Ona gore kalbin atig ritmi bozulu-
yorsa, sonra tekrar diizene giriyorsa, belli durumlarda (korku,
kosma, sevisme vb.) hizlanip duruluyor veya kasilip gevsiyor-
sa, nabizdaki degisimler bize rehberlik edebilir, kulakgiklar
veya karinciklardaki agihp kapanmalarin digsal etkisini goste-
rebilirdi. Ona gore nabiz siirekli degiskense, hafifse, zayifsa ya
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da diizensizse; sevilen veya korkulan biriyle karsilagildiginda
hizlanuyor veya diizensizlesiyorsa biitiin bunlar kalbe ait has-
taliklar degil, tabii igleyisin birer parcasi olarak goriilmeliydi.
Sonra sorular bagladi: Dehget ve keder gogsiimiizii sikistirl-
yor, nabiz atisimiz1 degisiklige ugratiyorsa ne olacakti mesela?
Bu bir hastalik miydi? Hastalik ise nasil tedavi edilecekti? Agk
hastalarim tedavi etmek miimkiin mitydii? Yiginla soru...

Doktor Sénac’a gore biitiin bunlar incelenmeli ve sonuca
kavugturulmaliydi. Béylece bedendeki pek ¢ok hastalik igin
suglanacak en 6énemli organin kalp olup olmadig ortaya gika-
cakt1. Kalp bozulunca diger organlar da bozuluyordu ¢iinkii.
Bunlarn cevaplandirmak icin Doktor Sénac’in 6mrii yetmedi.
Ama onun a¢tig1 yoldan ilerleyenler bir kdgida en fazla iki ka-
lem hareketiyle giziverdigimiz kalbi aragtirdilar, incelediler,
kegfettiler ve en son evrenin frekanslardan olustugunu soy-
leyen kuantuma uygun hareket ettigini de bulabildiler. Daha
neler neler bulunacagin siz buna gore kiyas edin...*

Ah kalbim, seni bir anlayabilsem!

Kalp hakkinda tip tarihinin verilerini 6grenmek isteyenler degerli dost
ve hocalarimiz Hiisrev Hatemi ile Aykut Kazanagilin birlikte yiiriit-
tiikleri Tip Tarihi Aragtirmalan’na yonelebilirler. Tiirkiye’de simdilik,
iistad-1 evvel Calinos’tan rahmetli Sitheyl Unver’e kadar tibbin hikmet,
felsefe, diigiince ve bilim olarak kalbe dair tirettiklerini stizmek igin bu
bir yoldur.
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KALBIN ANATOMISI

“Dikkat edin, viicutta bir et pargas: vardir,
eger o 1yi olursa viicudun tiimii iyi olur;
sayet o bozuk olursa viicudun tamam fena
ve bozuk olur. Iste o kalptir.”

(Hadis-i serif, Buhari, “fman”, 39)

XIX. YUZYIL ressamlarindan William Holman Hunt'in iinlii bir
tablosu vardir. Ressam, geceleyin elindeki fenerle bahgede du-
ran filozof kilikli bir adamin goériindiigii bu tabloya “Kainatin
Is1g1” adin1 vermistir. Resimdeki adam serbest kalan eliyle bir
kapiya vurmakta ve iceriden gelecek cevabi beklemektedir.
Rivayet edilir ki bu tabloyu tetkik eden bir sanat elestirmeni
ressama donerek takilmus:

“Giizel bir tablo tistat, 1akin méanasini bir tiirlii kavrayama-
dim; adamin vurdugu kap1 hi¢ aglmayacak gibi duruyor, ¢iin-
kii kapiya bir tokmak takmay1 unutmugsunuz...”

Ressamin cevabi elestirmenin yiiziinde bir mahcubiyet ki-
zarikligina yol agmus:

“Adam alelade bir kapiya vurmuyor ki azizim; bu kapi,
insan kalbini temsil ediyor. Yalnizca igeriden agilabildigi igin
disinda tokmaga ihtiyag yoktur.”
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Bir kalbj, iistelik de yalnizca iceriden agilan bir kalbi kilit-
li tutmak icin duygusuz olmak ldzimdir. O kalp ki yalnizca
duygu pompalamiyor; biz farkinda olmasak da asil isi kan
pompalamak. Onu “tertemiz” gérmek isteyisimiz, temizligiy-
le 6viinmemiz veya temiz kalplileri tercih etmemiz, belki de
kanumizi bikmadan yorulmadan temizleyip durdugu igin, kim
bilir? Temiz kalp elbette cok degerli ama bazilarinda oldugu
gibi iceriden kilitleyecek kadar som altindan yapilmuis degil,
sonugta o da bir et pargasi. Kirildigina bakmayn, pihtilagmisg
kam1 kusatan bir kas y1gim iste. Kan agladigi, kanadig1 veya
kanattig1 ise hep kanla dolu olusundan kindye. Bazen karardi-
g1 veya parladig1 sdylenir, aldanmayin, o da bir mecazdan iba-
ret, ne parhyor ne de karartyor. Kararmadiginin delili, digtan
koyu kahve, i¢ten koyu kan kirrmuzi renge sahip olusu. Ustelik
bu rengi hi¢ degismiyor.

Yine de kalp bu... Seviyor ama okgsamak icin elleri yok.
Tibben agrimasi miimkiin degil ama bir sekilde agriyor iste.
Beyne musallat olan migrenden daha siddetli bir agris: var.
Hafizas1 da beyin hafizasindan daha kuvvetli. Ayaklarimizin
veya beyin hiicrelerimizin bizi gotiiremedigi yerlere kadar
gotiirdiigii biliniyor ama asla ne kendisi bir tagima araci ne de
bizden tagima ticreti talep ediyor. Biz onu terk etmezsek o bizi
terk etmiyor. Nadiren de olsa sahibine iyilik yapacag tutarsa
cildine giizellik, yiiziine aydinlk, sagina parlaklik, gamzele-
re keskinlik katarak bunu gosteriyor ve sahibine yasadiginu
biitiin hakikatiyle hissettiriyor.* Bedendeki diger organlar,
soz gelimi bobrek, karaciger, akciger 6yle kendi hallerinde
diger organlarla uyum icinde cahisirken bizimki birden di-
zeni bozup her seyi allak bullak ediveriyor. Hatta sevgiden

*

Eger boyle bir giin yagarsaruz bilin ki kalbiniz de yasadigim hissediyor
demektir.
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a¢ birakildiginda sol bogriimiizdeki yerinde bir bosluk hissi
bile birakiyor. Bazilar1 onun yoruldugundan sikdyet ediyor-
lar ama biz bu yorulmanin ¢aligmaktan olmadigim biliyoruz.
Yorulsa giinde yiiz binden ziyade kasilip gevsemeye devam
eder miydi? Eger yorulsa Allah’in giinii bunca yorgunluga
kalp mi dayanirdi?

Kalp iste... Sevmek ve sevilmek istemesi asla simankligin-
dan degil, damarlarindaki asil kandan. Akil ile catisip durmasi
gecimsizliginden degil, bilakis hilesiz, hakikatli ve hasbi olu-
sundan. Uzmanlar en iyi yaptig1 isin unutmamak oldugunu
bildiriyorlar; lakin bir beyni de yok. Egsyanin hakikatini, per-
denin ardini, gizlinin i¢indekini goriiyor ama bir gézden de
mahrum. Buna ragmen gozsiizlere g6z o, kulaksizlara kulak
o ve dilsizlere dil o. Kelimesiz ve hecesiz konusgan; sessiz ve
sOzsiiz igiten...

Kalptir bu... Anatomi atlaslarinda karsimiza organik bir
kas dokusu olarak gikar. Ustelik biz onu gégsiin sol tarafinda
biliriz. Oysa iki g6gsiimiiziin arasinda, sola yakin kisimdadir.
Bir organ olarak iglevini yaptig1 zamanlar her sey ¢ok yekne-
saktir, alistlmistir ve siradandir. S6z gelimi biz bunlan diisii-
niirken veya okurken o her zamanki yalinligiyla kan pompa-
lamaya devam etmektedir. Iginde benzegen boyutta katmanlar
mevcuttur. Digtan bakanlar i¢in yapisi ¢ok basittir ama kardi-
yologlar i¢in karmagiktan da karmasik bir mucizedir. Frekans-
lar tiretircesine ¢alismakta ve kuantumculann bahsettigi evre-
nin frekansiyla uyumlu bir yapi sergilemektedir. Bu frekanslar
o daha ana rahminde “Ol!” denildigi ve olusuverdigi giin bas-
lamis ve bugiine kadar gelmistir. Kalbimizin durmadan ka-
silip genislemesi aslinda i¢cimizden evrene dagilan bir yayin
frekansi, bir radar dalgasidir. Urettigi manyetik alanin beynin-
kinden beg bin kat biiyiik oldugunu biliyor muydunuz? Yani
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biz farkinda olsak veya olmasak, kalbimizin kendine gére bir
bilinci var ve iirettigi manyetik frekanslarla beynimiz dahil
biitiin bedenimizi kontrolde tutabiliyor.

Kalptir dedik ya... Bilim adamlar: onun enerjetik yapisim
gozlemlediklerinde insanin tamamen soyut varhgina agilan
bir kap: olarak gérmiis ve tanumlamuglar. Bu sayede arzu du-
yuyor, korkuyor, seviniyor veya iiziilityoruz. Endigelerimiz,
umutlanmiz, hirs veya kinlerimiz kalpten bedenimize yay1-
Iryor. Demek ki kalbimizin arada sirada teskin edilmeye, sik
sik ikna edilmeye, bazen de sefkat gosterilmeye ihtiyaa: var.
Cesur veya sert, kirik veya zayif halleri, isyan yahut inatgiligs,
kus gibi ucar: veya tily kadar hafif olusu hep o manyetik dal-
galann tezahiirlerinden olsa gerek.

Kalp bizim yerimize amlanmiz sakliyor veya unutuyor,
bizim icin ézliiyor veya terk ediyor. Ustelik beyin gibi algila-
ma teferruatiyla oyalanmadan, dogrudan yapiyor bunu. Tipki
hissederken dogrudan hissettigi gibi. Yine de hem zeka hem
de bilgi, beyinden ziyade kalbin i¢inde yastyor ve orada birbi-
rine karigip “anlayis” haline déniigiiyor. Bilim insanlar: kalbin
zekasimnin aklin zekasindan-ileri oldugunu ve kétii diisiince-
lerin bu yiizden ona hep zarar verdigini séyliiyorlar. Yani,
~ erdemlerin diginda kalan her tiirlii insanlik halleri kalbi kirle-
tiyor. Yalan, kin, diismanlik, cekememezlik, haset, kiskan¢hik
vs. vs... Anlagilan o ki kalbin sik sik temizlenmesi, arinmas:
gerekiyor. Tecriibeyle biliyorum, kalbi temizlemek insana bii-
yiik bir rahatlama hissi verir. Yeniden dogmak gibi bir seydir.
- Kalbinizi hangi siklikta temizlerseniz melekiit dlemine aglan
kapilar da o siklikta size acilacaktir. Ressamun ¢izdigi kalp si-

zinki olmali. Kapisini acip temizlemek icin Uzakdogu spritii-
~ alistlerinin maddeyi agan enerjetik boyutu da yoga seanslar
yahut reikiler de hatta psikiyatri ilminin uzman tavsiyeleri de
hakikatli bir iman kadar etkili olamaz. Onlannki kalbin ka-
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bugunda oyalanmak, iman ise kalbin lezzetini tatmaktir. Te-
mizlenmis bir kalp, ihtiras ve tutkulanmuz icin birilerine ipo-
teklenmez, kotii hal iizere unutulmaz, melekleri kendinden
uzaklastirmaz.

Hamig: Kalp, sogugu sevmezmis. Soguk, kalpte spazma sebep
olurmus. Siz siz olun soguk insandan, soguk sézlerden, soguk
sakalardan velhasil her tiirlii sogukluktan uzak durun.



MISIR'IN KALBI

“BIR HEKIM, bir Sekmet rahibi, bir Serket biiyiiciisii kafaya,
enseye, ellere, gogse, iki kolun ve iki bacagn iistiine ya da
viicudun herhangi bir yerine parmaklarini koydugunda kalbi
(hati) hissedecektir ciinkii kalbin metulan (kan damarlarn) bii-
tiin uzuvlara gider ve kalp viicudun her tarafinda metularin
ucundan konugur. Iste o ibdir (géniildiir).”

Ebers papiriisiindeki (n*854a.) Kalp Kitabi'mn girisidir bu
satirlar. Misirhlarin kalp-damar muayenesine aligkin olduk-
lanr ve 6nemsediklerini, yalnizca hekimlik yapan Sunu’nun
degil, tedavi gorevi iistlenen Sekmet rahiplerinin ya da Serket
biiyiiciilerinin de periferik atardamarlardaki nabzin énemini
bildigini gostermektedir. Klinik muayene neticesi gibi; nabiz
atig1 ile “viicudun her tarafinda metularin ucundan konugan”
kalbin belirtileri arasinda bir iligkinin varlig agik¢a goriilmek-
tedir. Hekim hem teghis hem de hastaligin seyrinin degerlen-
dirilmesi amaciyla, nabzin belli bir bi¢cimde incelenmesine
muhta¢. Ancak o zaman agagidaki sonuca ulagabiliyor (Berlin
papirtisleri, n*856g.):

“Insanda ensesi icin iki metu vardir. Insanda alm igin iki
metu vardir. Insanda gézii igin iki metu vardir. Insanda kag1
icin iki metu vardir. Insanda burun deligi icin iki metu vardr.
Insanda sag kulag icin iki metu vardir. Hayat nefesi onlardan
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girer. Insanda sol kulag icin iki metu vardir, 6liim nefesi on-
lardan girer.”

“Misirhlara gére metular anatomik bedenin devindirici ve
yonetici merkezi kabul edilen hatiden gkiyordu. Kalp metu-
lar araaligiyla, organizmarun iyi calismasina katkida bulunan
swvilan ve yasamsal nefesleri dagitiyordu. Bu yiizden, hati ile
metular arasindaki iligki, hati ile ib arasinda da devam edi-
yordu. Aksi takdirde ib, viicut kilifimn (set) i¢indeki her seyi
iceren bir anatomik biitiin kabul edilmezdi. Bir organin ancak
obiirleriyle yakin bir ortaklik icinde isleyebileceginin goster-
gesiydi bu. Boylece ib diisiincenin, zihinsel etkinligin, her in-
sana yol gosteren bilincin merkezi oluyordu.”

“Papiriislerin incelenmesi ib sézciigiinii kullanan bir¢ok
deyis oldugunu gésterir, bu da Misirhlar igin duygulann ve
duygusal yasamin merkezi olan gonliin 6nemini dogrular:
avt-ib = seving, avn-ib = oburluk, ovr-ib = kiistahlik, hova-ib =
umutsuzluk, kefa-ib = giiven, ib-ah = canla bagla.”

(B. Ziskind ve B. Halioua, Kalp Yasamin Ritmi, s. 98-99)



OTEKI KALP

“Kalpler devaml degisme konusunda
kaynayan bir kazan gibidir.”

(Miisned, V1, 4)

ATALARIMIZ nasil Olgtiiler, nerede bictiler, belli degil ama
soylediklerine gére bir insanun kalbini anlamak igin yiiz giin;
insamun kendi kalbini anlamasi icinse biraz daha fazla zaman
gerekiyormus, sonsuza kadar... Bilim insanlannmn laboratu-
varlarda incelemeye aldiklari, gelistirilen teknoloji cihazlariy-
la gozlemleyip son model stetoskoplarla dinledikleri etten ve
kastan yiiregin bile hakikatine erilemedigi bir cagda, yalruz-
ca yiiz giinde bir kalbi anlamak ne derece miimkiindiir? Kirk
giinde nefsini 6ldiiren dervis acaba yiiz giinde kalbini anla-
yabilir mi? Kim yiiz giinde kirli kalbini temizleyebilir yahut
kimin kalbi yiiz giinde bagka bir kalbe veya kaliba doniisebi-
lir? Eskiler hakikatin insan kalbine ancak yiiz giinde kok salip
yerlesebilecegini s6ylerken acaba sifilerin riyazetini mi, orug-
lariny, zikirlerini mi kast ediyorlards; yoksa hakikatin degerini
mi? Kim bilir; ¢ilenin maverasiyd: belki anlattklan. Belki de
ol¢iim hatas: yaptilar. Ciinkii her sey ashnda anatomik gizim-
lerini gérdiigiimiiz kas y1giurun icinde olup bitiyor ve biz onu
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¢bzemiyoruz. Yoksa onun diginda da bir kalbimiz mi var? So-
mutun iginde soyut, gériilenin iginde géremedigimiz bir kalp?
Hatiye gore ib; yiirege gore goniil? Yaratici'ya kars: yarat:lam
sorumlu tutan bir kalp. Siiveydanin kaidesi belki. Belki de sii-
veyda onun akidesi. Tecellinin mekam, ruhumuzun digimd.
Dért odali ama bir han degil. Isteyen istedigi odaya giremez.
Peki ya hanc bu odalar: igine girmek icin degil de icindekini
hig ¢tkarmamak igin yaptirdiysa?

Dikkatle bakanlar goriir; bedendeki biitiin organlar kalbe
hizmet etmeye, kalbe yaranmaya bay:liyor. Tabiri caizse bii-
tiin yollar ona gikiyor. Akil veya beyin onun igin ¢alisip didi-
niyorlar. Tip ilmine gore sevdiginiz birini gériince goziiniiz-
den beyne, bir giizelligi kokladiginizda burnunuzdan beyne,
sevgiliyi isittiginizde kulaktan beyne sinyaller gidiyor, beyin
o sirada bir el cabukluguyla bébrek iistii bezleri haberdar edip
bezlere adrenalin salgilatiyor ve sonra baghiyor kalbimiz ¢arp-
maya. Ah kalbim!..

Peki ya hakikat? Goriilenin 6tesindeki goriiimeyen?

Peki ya agk? Kelimelere sigmayan mana!

Kalp, sevgili icin feda olmaya da ilahi tecelliler i¢in yanma-
ya da elveriglidir ve insarun biitiin farkli hallerine dair bilgi
ve diislincenin mekani, 6znesi, kaynag1 veya aracidir. Bir et
parcasindan ibaret zannettigimiz kalbin i¢cinde ondan ayn bir
kalp vardir ki buna “Rabban{ latife” ve “Ilahi cevher” denir. Bu
cevher insanoglunun hakikatidir. Idrak eden, bilen ve kavra-
yan odur. Fiziki kalp ile gercek kalp arasindaki iligki, renklerin
cisimlerle, sifatlarin isimlerle veya oturan kiginin mekanla ilig-
kisi gibidir. Nitekim Kur’an'da kalp lafz1 anildi§inda insanin
anlayan ve esyanin hakikatini bilen bir merkezinden (fuad)
soz edilir. Goniil? Belki de!

Kur'an’da ve hadislerde fuad, sadr, liib, niiha ve r&’ gibi
terimler genellikle kalp ménasinda kullaniliyor. Allah onu
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bir isim olarak kitabinda 130 kere fuad diye geciyor. Bu keli-
me Arapcada kalp ile es anlamlidir. Yine de bazi miifessirler
kalbin ondan daha &zel oldugunu séylerler. Miitercim Asim
Efendi’ye gore kalbin Tiirkge karsilig1 goniil, fuddinki yiirektir
(Kamus Terciimesi, 1, 445). Kur’an'da yiirege metanet vermek
i¢in 6nceki peygamberlerin kissalarindan bahsedildigi belirti-
lir (msl. bk. Haid, 120). Kalbin g6z ve kulak gibi sorumlu ol-
dugunu bildiren ayette ise (Isra, 36) fuad, kalp anlamina gelir.
“Gégiis” manasindaki sadr, “Allah gogiislerde olam: bilir” (Al-
i Imran, 119) ve “Allah bir kimsenin hidayetini dilerse gogsiinii
Islém’a agar” (En’am, 125) mealindeki &yetlerde mecaz yoluyla
kalp méanasinda kullamilmisgtir.

Rabban{ latifeye kalp denilmesi bu manevi cevherin vii-
cuttaki kalp ile iligkisinin bulunmasy, iglevlerinin onun aract-
Iigryla gerceklesmesi dolayisiyladir. Kur'an ve hadiste gegen
kalp kelimesi insanin anlama, kavrama, diisiinme ve seylerin
hakikatini bilme y6niinii, bagka bir ifadeyle insaru insan ya-
pan ve diger canhilardan ayiran temel niteligini dile getirir.
Insanin idrak eden, bilen ve kavrayan tarafi oldugu igin kalp
ilahi hitaba muhataptir; bu yiizden yiikiimlii ve sorumiudur.
Tipk: adinda oldugu gibi renkten renge girmesi ve durma-
dan halden hale gegmesi bu sorumlulugun en agxr yiikidiir.
Ciinkii insandaki duygular ve diisiinceler kalbe gére durma-
dan degisir. Bir hadis-i serifte, “Ey kalpleri degistiren, evirip
ceviren Allah, kalbimi dinin ve taatin iizerine sabit kil” sek-
linde dua edilmesi tavsiye olunur (Miisned, II, 168; Miislim,
“Iman”, 1,2). Kalp imanin mabhallidir ve inang, samimi bir
sekilde kalp ile tasdik edilerek gergeklegir. Ote yandan kalp
olumsuz yénde de degisir ve tiirlii renklere girer. Eger insan
kendi iradesiyle kotiiliigii tercih edip o yonde tesebbiise ge-
cerse Allah da onu kétii yola diigiiriir; erdemleri secerse va-
racag yer iyiliktir.
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Kalbin hakki batildan, dogruyu yanhstan ayirt etme ve iyi
ile kétii arasinda tercih yapma 6zelligi onu bilgi, algy, diistin-
ce ve inancin merkezi konumuna getirir. Bu yiizden kalbin iki
yiizii vardir; biriyle Hakk’a, digeriyle halka bakar. Yerlere ve
goklere sigmayan Allah oraya sigar. O bir yoldur, yolculuk-
tur. Asklarin, cilelerin, hasretlerin yolu ve yolculugu... Hep
disariya dogru, hep goziin gérdiigiine erismek isteyen insa-
nin gozlerini igeriye gevirip kendine dogru yapmas: gereken
nice yolculuklar1 vardir. Bunun igin bir aramanin ve arayi-
sin da merkezidir. Birinde unuttugunuz veya birinden iste-
digimiz bir kalbi aramaktan séz etmiyorum, kalbin kendini
aramaktir maksat. Insanin kendisinde sakli olanin izini siir-
mesi... Mumdan gemilerle ates denizlerine agilmak... Bulun-
mayacagini bile bile aramak. Bulanlarn yine de arayanlardan
olacagi umuduyla aramak. Kalbin durmadan “bud-dub...
bud-dub...” diye yankilanmas: belki de bir giin “Bul-dum...
Bul-dum...” diyebilmek i¢indir. Ciinkii bulmak zordur, hele
kendinde sakli olani bulmak daglar1 basina koyup tagimak gi-
bidir. Peki, bulanlar yok mudur? Elbette vardir; ask yolunda
yiiriiyenler... Peki, bulduklar1 nedir? Salt hakikat! Kendimi-
zin ve hayatin goriinmeyen hakikati... Gergek hayat... Ney-
zen Tevfik’in “Secde eder hakikatim her an/ Kalbimin ateg-i
mukaddesine” dedigi gercek hayat. Kalpte mukaddes atesler
yakan gergek...

Hakikat, kalbimizin adinin “kalp” olmasindan miitevellit
talandig1 binbir suratin, yasadig: televviin ve arayislarin da
maksadidir. Siirekli halden hale girmesi, bir dem s6yleyken
bir dem béyle olmasi hep bu arayisin eseri. Hakikat ugruna
dontip duruyor; tipk: igindeki kan gibi. Ve hakikati hissettigi
anda kendinden geciyor, hayran diisiiyor. Tipk: icindeki agk
gibi. Gelgelelim o hayranlik ans, kalp sahibini “diisiinen hay-
van” kisvesinden yiikseltip gergek insan, serefli can konumu-
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na ulagtiran bir hakikatin eseri oluveriyor. O hakikat, kalbin
sol orikiilii iizerinde Kur’an harfleriyle yazilmug Allah lafzin-
da goriilebilir belki de. Anatomi atlaslarindaki yiiregi dikkat-
le inceleyenler iizerindeki “Allah” imzasim1 gorebilirlermis
iinkii. Giinde yiiz bin defa kasilip gevseyen kalbimizde belki
de manevi bir 151k olarak parildayarak tekrar be tekrar atilan
imza. “Al-lah... Allah...”

Kalp, hakikatin hdkimiyetini yiiriittiigii sirca bir saraydir ki
kinldiginda hakikat hasar gériip yere diiser. Hakikatin yeni-
den hakimiyeti i¢in sir¢a sarayin yeniden ingasi gerekir. Oysa
biitiin sircalar gibi o da kirildiginda bazi pargalarimi kaybeder
ve eski mitkemmel sekline doniisemez. Elbette yeni parga-
aklar ekleyerek tamir miimkiindiir, lakin artik eski saglaml-
gindan, giizelliginden, miikemmelliginden eser kalmamistir;
belki daha kaba, daha basittir. Iste bu yiizdendir ki hakikati
zedelemek kalbi huzursuz eden seylerin basinda gelir; biz far-
kinda olmasak da...

Siz siz olun, kalp huzuru istiyorsaniz hakikati zedeleme-
yin. Ciinkii hakikat bizde var olan 6teki kalbin adidir ve her
kalp bir hakikati tagimak i¢in yaratlmgtr.
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SULTAN KALP

Ittihdduri var idi yar ile ey kalb ezeli
Cevher-i rith hulill eylemeden kalebiirie

Karamanli Nizdm{

Ey kalp, ta ezel vaktinde, heniiz ruh
denilen cevher cesedine girmemisti ki
sen sevgiliyle beraberdin.

INSAN... Biitiin evren onun igin yaratilmis “O [Allah] ki yeryii-
ziindeki seylerin hepsini sizin igin yaratt1” (Kur'an-1 Kerim, Bakara,
22) ve her sey emrine verilmistir. Yani ki insan demek gokyiizii
ile yeryiizii, insan demek evrendeki madde, anésir-1 erbaa (dért
oge: toprak, hava, su, ates), mevalid-i selase (ii¢ cocuk: hayvanlar,
bitkiler, cansizlar) ve dahi iclerinde her ne varsa, onlar demekdir.
Basit bir anlatimla insan kiigiik bir evrendir, evren de biiyiik bir
insan. Siifiler bunu tam tersinden okuyarak insana alem-i ekber
(biiyiik evren) deyip insana oranla gergek alemi kiigiik goriirler
(alem-i sugra). Demek oluyor ki mikrokozmos, makrokozmosun
cekirdegidir. Onun gekirdegi de kalp. Insanda ne varsa evrende
o vardir veya evrende ne varsa insanlik dleminde o vardir. Bu
durumda evrene de bir kalp gerekmez mi? Elbette!
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En eski ¢aglardan bu yana insanoglu goklerde bir diizen
tahayyiil etmis ve o diizene gore gesitli gorevlerin veya yetki-
lerin goklerden geldigine inanmistir. Buna gore giines gogiin
sultarudir. Ay veziri, Utarit (Merkiir) kétibi, Mirmh (Merih,
Mars) bagkumandaru, Miisteri (Istar, Jiipiter) kadisi, Ziihal
(Satiirn) bekgisi ve Zithre (Colpan, Veniis) de calgiasidir.
Bunlarin her biri konumlarina gére insanin dogustan itibaren
davramglanm etkilemektedirler (burglar sistemi). Yani insanin
icinde, gesitli astrolojik konumlar halinde birbirleriyle iligkiye
giren yildizlar ile gezegenlerin gérkemli rotalarindan olusmus
ytice bir sema vardir. Tipki evrenin i¢inde vehmedilen bir vii-
cut, bir biinye gibi. Evrendeki diizenin sultaru olan Giines, bu
biinyenin kalbine denk gelir. Diger ifadesiyle yeryiizii icin Gii-
nes neyse insan icin de kalp odur; 1s1 (viicut1sisinin sebebi kan
dolagimidir), 151k (g6nlii gérmeyen birinin diinyas: zindandir)
ve hayat kaynag (kalp hissetmezse yasamanin anlami yok
olur) gibi. Ustelik bir kalp, tipk: iilkesinin merkezinde yer alan
bir sultan gibi bedenin de tam ortasinda, gégsiimiizde yer ahr.
Galaksimizin merkezindeki Giines gibi.

Insanin kendini ve gevresini algilamas: kalbi sayesinde ger-
ceklesir. Kiigiik evren ile biiyiik evren arasinda yaratilmis her
seyi kalbimizle konumlandinnz. Bu tipki bir sultanin devleti
y6netim modeli gibidir. Kalp y6neten (sultan, kral, kagan, ha-
kan, sah, imparator gibi), beden ise yonetilendir (tebaa, halk,
millet gibi). Modern ¢agn insaru bu modelin tartismaya agtk
oldugunu syleyip kalp ile beyin arasinda yeni bir tercihte bu-
lurunay: onerseler de politikaallar ve alimler hep yekdigerine
itiraz ederek ideal bir devlette fiziki liderin mi yoksa manevi
liderin mi dahaiyi ve daha giiclii oldugunu tartisip durmakta-

dirlar. Beden 6l¢eginde sdylemek gerekirse kalbin liderliginde
~ pekala kan adaleti, sinirler de hiyerarsiyi temsil edip iilkeyi
(biinyeyi) yonetebilirler. Ciinkii bir tilke icin gerekli olan ada-
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let erkinin en hassas terazisi kalptir. Kalbe gore hicbir kanun
veya hukuk kitabi adaletin miskalini Slgemez. Restilullah
Efendimiz daima “Insanlar sana fetva verse de sen kendi kal-
bine danig!” buyurmustur.

Eski Cin'de, kalp, hiikiimdarin sadrazamu olarak goriil-
miigtiir. Osmanl: ulemasimin da bu goriiste oldugu bas vezire
“sadrazam” (sadr-1 azam: biiyiik gogiis) dediklerinden anla-
sithyor; “devletin kalbi” gibi bir sey. Devletin biitiin yonetim
islerinden sadrazamun sorumlu oldugu, sultan olan bas (akil)
ile irtibath y6netimin en dogru yénetim oldugu diisiiniiliirse
kalbe de sadrazamlik pek yaragir. Ustelik o manevi liderligin
de giiciinii iistiinde tasimaktadir. Bunun bir 6rnegi de Hint
kaynakl zihinsel y6netim ve ruhsal (kalp) yonetim ilkelerini
onemseyen Ayurveda felsefesinde goriiliir. Ayurveda’nin ii¢
dosasi, eski Cinlilerin kalbi hiikiimdar olarak kabul eden an-
layislartyla uyumlu bir sekilde gelismis 6gretinin neticesidir.



KALBIN MAKAMLARI

Ey cemil-i Hakk'a tdlibem diyen
Ntir-1 tevhid ile kalbe ver cild

Hasan Sezayi

Ey Hakk’in cemaéline talibim diyen,
kalbine tevhid (birlik) nuru ile cila ver-
meye bak (degilse talebin ele girmez).

ALLAH kendisine rahmetiyle muamele etsin, Muhakkik $eyh
Ebti Hiiseyin Ni s6yle demistir: “Kalplerin makamlan dért-
tiir. Zira Allah (c.c.) kalbi dort isimle anmagtir: sadr, kalp, fuad,
liibb. Sadr, Allah'in ‘O halde Allah kimin sadrini Islém’a agmissa. ..
’(Ziimer, 22) buyrugu geregi Islam’'in kaynagidir. Kalp, ‘Fakat
Allah imani size sevdirdi, onu kalplerinizde giizellestirdi’ (Hucurét,
7) ayet-i kerimesi geregi imamn kaynagidir. Fuad, ‘Géziin gor-
diigiinii fudd (kalp) yalanlamadr’ (Necm, 11) ayet-i kerimesi gere-
gi marifetin kaynagidir. Liibb ise ‘Derin kavrayrs sahipleri (liibb
sahipleri) icin deliller vardir’ (Al-i Imréan, 190) ayet-i kerimesi
geregi tevhidin kaynagidir. O halde liibb birlemenin, fuad bil-
menin, kalp inanan, sadr ise Islam’in mahallidir.”

(Kalplerin Makamlan, s. 123)
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KAVRAMLAR ARASINDA KALP

Ask ehline sol cdmi sunar sdki-i la'liin
Kim ‘akla cild kalbe safa riiha gidddur

Baki

Ey sevgili; dudaginin sakisi asiklarina 6yle bir kadeh
sunar ki akla cila, kalbe safa, ruha gidadur...

“IMANLARINA iman katmalar igin miiminlerin kalplerine huzuru
indiren O’dur” (Kur’an-1 Kerim, Fetih, 4).

Ayagimizatas diigse veya parmagimizi bicak kesse “Ah, canum
yand1!”; kalbimizdeki {iziintii dayaniimaz hale gelse “Canim
yaniyor!” deriz. Birisi bizi 6ldiirmeye kalkigirsa canimiza kas-
tetmis olur yahut sevdigimiz birinden aci1 bir s6z isittigimizde
canimiza dokunur. Peki, ama bu canlardan hangisi kalbimize
ait? Yahut hangisi ait degil? Yanginlan tutusturan ruhumuz
mu, nefsimiz mi, yoksa aklimiz m1? Can ile kalp arasinda bun-
lar1 birbirinden nasil ayirt edecegiz?

Kalbi tam ménasiyla anlayabilmek igin bilmemiz gereken
bu kavramlar tarih boyunca diisiinen insanin siklikla tartigtig
ve tanimlamaya calistig1 miicerret kelimeler olmustur. Bilgin-
ler, din adamlary, filozoflar, akil sahipleri, kisaca diistinen her
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insan ruhu, nefsi, can1 veya akl1 taumaya ¢alismus, boylece kal-
bini 6grenmenin yollarim aramstir. Siiphesiz bu kavramlar:
aciklayabilen kisi “Ben kimim?” sorusunun da cevabina ulas-
mus olacaktir. Oysa insanin kim oldugu 6yle kolay kegfedile-
cek bir husus degildir. Asirlar boyunca tartisilmasi ve maalesef
kesin bir tamima kavusturulamamasidir ki bugiiniin insanina
hala “Insan nedir veya kimdir?” sorusunu sordurmaktadur.
Tahmin ediyorum ki su anda siz de bu kavramlan zihniniz-
de tartiyor, ruhum nerede, nefsim hani, camum hangisi gibi
sorularin pesinden birer tanim veya agiklama getirmeye cali-
siyorsunuzdur. Okumalarim sirasinda ben hep boyle yaptim
¢iinkii. Bulanik ve birbirine girmis diisiinceler vardi karsimda
yahut herkes icin ayr1 bir cevaba imkén sunacak bir spektrum
iceriyordu. S6z gelimi nefis bedenin zevkleri ve hayatta kal-
mast i¢in kisisel veya toplumsal sayisiz arzulara sahipti ve bu
arzular ruhun yol gostermesinden yahut aklin siizgecinden
gecmezse cana zarar erigebilirdi. Yahut can yakan bir hadise
karsisinda nefsin dizginlenmesiyle ruhun bagislayiciligy ara-
sinda bocalayan bir akil saglikli calismayabilirdi. Oysa biitiin
bu kavramlarin bedenimizde birbiriyle bulustugu, gériislerini
paylastiklar bir mekana ihtiyaglar1 vardi. Yani hepsini topla-
y1p ¢ikarir veya boliip carparsak belki bir sonuca ulagabilirdik.
Boyle yaptim ve bu kavramlarn kiyisindan kosesinden yavas
yavas kesfetmeye bagladim. Fakat biitiin ilerlemelerim sonun-
da onlar: birbiriyle izah etme noktasina beni geri dondiird;
pek cok filozof veya &lim gibi. Sonunda ne ruhun ne nefsin
ne aklin ne de canin kesin tanimi “sudur” denilemiyor, belki
“su olabilir” gibi muglak fikirler ediniliyordu. Mutlak haki-
kat yerine igaretlerine ulagmak gibi. Itiraf ederim ki bu kitapta
yer alan ruh, nefis, can gibi kavramlar: tamimlayan ciimleler
mutlak dogru degildir; belki sizin kendi tanurmamzi yapmaniza
yarayacak ipuglaridir. $imdi sirayla gorelim:
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Sozliiklere gore aki, “insamin denetimine ve iglevselligi-
ne yonelik zihin yetenegi; diisiinme ve kavrama giicii”diir.
Beyinle olan mutlak bagintis1 sayesinde insan1 anlaml kilar.
Lakin kalple de bir iligki diizlemi vardir ve aklin iiretebildigi
hemen her sey kalbin isteklerine cevap vermek igindir. Yani
insan gonliince bir hayat: yagayabilsin diye durmadan ¢alisan,
iireten, yorulan bir akil... Peki, ama yoklayin bakalim, aklin
hakiki evi zihniniz mi, yoksa kalbiniz mi?

Ruhtan bahsedenler onu “insanin hayat 6zii” diye tarum-
lamaktadirlar. Din{ literatiirde ruh, insana Allah’tan gelen bir
uyaric veya bir emir mahalli olarak telakki edilir. Ciinkii te-
fekkiir, vicdan, inang, kutsallik gibi dayanaklar sayesinde dur-
madan kalbe mesajlar génderir. Topraksal (cansiz varlklar,
madenler), bitkisel, hayvansal, insani, manevi, sirri ve sirlarin
sirr1 diziliminde yedi boyutta bilincimizi y6netir. Yani hem so-
mut ve fiziksel denge ve sagligimiz hem de soyut ve metafizik
denge ve sagligimiz onun hiikmiiyle islerlik kazanur. Oliimsiiz
olmak dolayisiyla da zaten akil ve bedenden daha fazlasidir.

Peki, simdi onu da yoklayin bakalim; 6liimsiiz olan bu ruh,
beden icinde bir yerlerde yasamaktaysa orasi sizce hangi orga-
numizdir? Yahut s6yle soralim; 6liimsiizliige gecici bir miiddet
icin de olsa ev sahipligi yapabilecek en degerli viicut parcamiz
hangisidir?

Nefis igin “kendisiyle siirekli kendimizi gergeklestirdigimiz
6z varlik” diyoruz. Kisilik ve benlik duygulariyla ortaya gikan
bu 6z, insamin yeme i¢gme gibi en alt ihtiyaglarindan baglaya-
rak bedenden kaynaklanan veya bedene zevk veren olusum-
lar1 kapsiyor. Yiikselme istidadina sahip bir cevher olup iste-
nirse sonsuza kadar iglenip giizellestirilebiliyor, ziynetlenip
zarafete biiriindiiriilebiliyor. Kisaca nefis, en giizel yaratilis
(ahsen-i takvim) iizerine var edilen insaru en diigiik ve sefil
yerlere (esfel-i séfilin) gotiirebilecegi gibi iglenerek o yaratiisa

54



yeni giizellikler de katabilecek en paha bicilmez parca (nefs-i
mutmainne) haline de déniigebiliyor. Peki, ama en alt ile en
iist arasinda kétiiden iyiye dogru insaru derece derece kugatan
nefis, acaba ad iistiinde “halden hale giren, durmadan degi-
sen” kalbimizle ne derece aldkaldir sizce? Bedenimizde ona
mesken olabilecek hangi orgamumuz vardir?

Can icin lugatlar “insanda yagsamay1 saglayan ve oliimle
bedenden ayrilan madde dis1 varlik” diyorlar. Bu tanim bile
onu kalbin igindeki iksir sanmamiza yeterlidir. Yoksa insan
ki, daha tarihin baglangicindan itibaren hareketlendigi veya
duygulandig1 zaman gogsiiniin ortasinda bir yerlerden carpa-
rak tepki veren kalbini hissedemeyebilirdi. O halde son bir kez
soralim kendimize, yoksa canimuz kalbimizde mi yastyor?

Bu tanimlardan sonra benim vardigim sonug su: Kalbe gére
aklimiz, ruhumuz, canumuz veya nefsimiz sifr numara gozliik-
ler gibidir. Kalp hangisini takarsa baktig1 nesneyi, olayy, hissi,
diigiinceyi dyle goriir. Onemli olan kalbin bakmasim bilecek
uyanikhkta olmasy, icindeki Rahmani giizellige yakisir hareket
etmesidir. Ciinkii bakma dogru olursa gérme de dogru ola-
caktir. Kalbin ruha hizmet edecek sekilde bakmastyla, nefse
hizmet edecek sekilde bakmast elbette insanin 6ziinii degisti-
recek giicte sebepler ortaya ¢ikarir. Ve nihayet nefsi doniigtiir-
mek, ruhu harekete gecirmek, akli olumlamak ve can1 verimli
kilmak adina hepsini kalpte bulugturmakla yiikiimliiyiiz. Bu-
nun i¢in de arindinlmug bir kalbimizin olmas: gerekir. Ciin-
kit Allah tarafindan akil, ruh, nefis ve cana yiiklenen degerler
asama agama degisiklik gostermeye meyillidir ve kétiiliigiin
en alt biriminden, iyilik ve giizelligin en iist seviyesine kadar
cesitli diizlemlerde insanligimizin ve kullugumuzun hizme-
tinde veya yo6netiminde rol oynarlar. Eger kalbimiz annma-
migsa igeriye kotiiliik ve cirkinlikler degil iyilik ve giizellikler
girecek, iyi ve giizel icraatlara baglayacaktir. Mademki kalbi-
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miz, pozitif veya negatif iiretimleriyle aklimuzin, ruhumuzun,
nefsimizin ve ciimleten canimuzin ev sahibidir, bari kiraalari-
muzi iyi se¢meli ve ardindan da memnun etmeli degil miyiz?
Ancak o zamandir ki kira bedeli olarak her birerinden irfanlar,
asaletler, derinlikler, yiicelikler vs. siizebilelim ve insan deni-
len karmagik varlik i¢in kalbimizi bir marifet mekamn yapalim.
Ah o duyan, yumusak, sefkatli ve zarif bilgelik...

Hamis: Kalp, kavrayisini olumlu y6nde arthinnca akhn soyut
zekésindan daha derin ve daha saglam bir kavrayis diizlemine
yiikselir. Ve insarun yaptig1 her iyilik kalbin marifetini arttnr,
onu hikmete yoneltir. Nasil ki kotiiliikler marifeti giderip hik-
meti perdeliyorsa...
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KALP iLE NEFIS

Fikri sahth i rdy: pesendide vii sevdb
Nefsi alim ii kalbi kavi kendii pehlevin

Me'ali

Fikirce saglam, goriiste dogru ve
isabetli... Diigtincede bilge, kalbi
kuvvetli, bedence pehlivan...

FERIDUDDIN ATTAR, “Sakin 6fkene kapilma, seni yaralasalar
da aldirma. Akil, ilim ve yumusgak huylulukla kavga etme;
kibir, kin ve 6fkeyle barigma. Insan, seytanin soziinii dinle-
mez; kendi koynunda yilan beslemez. Ahliklar: bozuk olan-
lar: terbiye etmeye calisma. Akil atrun kosum takirmuru 6fke
atesi yakar. Higim ategini yumusak huyluluk suyu séndiiriir.
Evin duman dolmasim istemiyorsan ategin iistiine daha fazla
odun atma” (Mantiku't Tayr, s. 261) buyurmus. Saydig1 6zel-
liklere dikkat edilirse nefisten bahsettigi goriilecektir. O nefis
ki damarlardaki kana bagli olarak insana bahsedilmis soyut
bir organimuzdir. Kadrini bilenler icin nimet, bilmeyenler igin
felaket oluverir. Onu, gégsiimiizdeki kozalagin icinde sulele-
nen soyut bir lamba farz edersek hayatimuz bu lambanin is18in-
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dan anlam kazamr. Lambamizin parildayarak azalip ¢ogalan
aydinlig1 duygular ve devinimlerden, durmadan harlanan ate-
si sehvetten, ince ince tiiten dumaru 6fkeden, yamp yok olan
yag1 da midedeki gidalardan gelir. A¢lik ve sabir onun bekgisi,
irfan ve bilgelik ise yardimasidir. Bekgisiz veya yardimasiz
kaldiginda hakikate g6ziinii kapatip daima koétiiliige gider,
yol sasirir. Onun i¢indir ki nefisler bekgisiz veya yardimasiz
birakmaya gelmez. Bekgisiz nefis 6nce kendine giivenmeye,
sonra da kendini begenmeye baglar. Nefsin kendini begen-
mesi bir tiir actkma halidir ve doydukca kendini daha ¢ok be-
genir. Kendini begendik¢e doyumsuzlasan ve doyuruldukeca
kendini daha ¢ok begenen bir nefsin canavarlagmasi kagiul-
mazdir. Boylece kontrolden gikar ve sirasiyla akli, ruhu, kalbi
ve en sonunda da insaniyeti bogar, 6ldiiriir. Insaniyetin 8liimii
insanin 6liimiidiir; beden nefes aliyor olsa bile... Bu yiizden
insanin icindeki nefis denen canavari kontrol altinda tutmasi,
azginhklarin goriip 6nlemler almasi zaruridir. Nefsini kontrol
konusunda kendine giivenenler talihsiz, giivenmeyenler bah-
tiyardir. Nitekim Yusuf peygamber onca iffetine, onca masu-
miyetine ragmen “Ben nefsimi temize de ¢ikarmyorum; ¢iinkii ne-
fis daima kotiiliigii emreder” (Kur'an-1 Kerim, Ytsuf, 53) diyerek
nefsin elinden Allah’a siginmgti.

Kisinin nefsini sevmesi 6liim, 6ldiirmesi hayattir. Siifilerin
“Olmeden &nce &liiniiz!” diisturuna siki sikiya baglanmalari bu
yilizdendir. Insanin hayattayken nefsini 6ldiirmesi, ancak &lii
gibi yasamakla, nefse ait biitiin ihtiraslardan, hirslardan, tal-i
emellerden kurtulmakla miimkiindiir. Bunun igin sifiler nefsi
basamaklar halinde derecelendirip her bir basamakta yapilmasi
gerekenleri inceden inceye tasnif etmiglerdir. $imdi en alt basa-
maktan baglayarak kalbimizdeki stiff egilimleri taniyalim:

Nefs-iemmire: Insandaki nefsin en zalim ve pervasiz halidir.
Insamu kéle gibi kullanan bir zalim kral misali... Hayatin her
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sahnesine, egilimlerimize, ideallerimize, gelecegimize hakim
olmus bir kral. Bilingalbmizdan bize hiikmetmeye, egomuzu
besledikge bize istedigini yaptirmaya, bizi zorlayip emirlerini
(emmare) dinletmeye ve gitgide kalbimiz tizerinde diktator-
liik kurmaya baglamis bir i¢ ben. Eger disiplin altina alinmaz-
sa, i¢ hesaplagmaya tabi tutulmazsa felaket... Herkesin arada
sirada egosunu muhasebeye cekmeye ihtiyac: var galiba.

Nefs-i Levvdme: Yaptigimn iyi olmadigini bilen ama yine
de yapmaya devam eden bir adam diisiiniin. Her eyleminden
sonra pisman olan ama yine de o eylemi yapmaktan vazgec-
meyen biri. Tiryakilik veya bagimlilik gibi... Nefsini kina-
makla (levvame) birlikte nefsine hakim olamiyor. Iste kalbin
en titrek ve tedirgin hali... Zalim kral karsisinda kendisinin
ne derece iradesiz ve zavalli oldugunu fark ettigi halde ona
hizmete devam eden 1limly, iradesiz ve siinepe bir kéle gibi.
Bu koleye siki bir perhiz 1dzimdir; ahgkanliklarindan ve zevk-
lerinden perhiz. Perhiz olursa nefis bir basamak daha arina-
cak, degilse kendi basamaginin altina diisiip nefs-i emmare
batagina diisecektir.

Nefs-i Miilhime: Bir egik... Iyilikle kotiiliigiin, kurtulusla
savrulusun esigi... Kalpte beyazin siyaha hdkim olmaya bas-
ladig1 nokta. Bu esikte benligin (egoizm, enaniyet) muharebe
hattinda savag verilip benin hakimiyetine karg1 zafer bagaril-
mug, daha dogrusu benlik kazanilmugtir. Artik kisiligi dengele-
nerek belli ilhamlar (miilhime) almaya baglayacak ve sonraki
miicadelelerinden galip ¢ikacaktir. Nefsin bu tigiincii basama-
g1 ancak diinyaya ait asir1 emellerden, ihtiraslardan, arzular-
dan vazgegerek agilabilir. Egonun kabarmasini durdurarak
ozgiirliigiinii kazanan kisiye ne mutlu!

Nefs-i mutmainne: Yiiksek bilince ulagmus kisinin durdugu
basamak... Buradan sevgiliye yol gider. Mutlulugun hakikati
de kalp tarafindan ilk burada hissedilir. Insarun her halinde ve
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tavrinda sevgiliyi anarak (zikir) varabildigi bu makamda kisi
artik her iki méanasiyla huzurdadir, huzura ermigtir. “Gergek-
ten de kalpler ancak Allah’t anmakla huzura erer” (Kur’an-1 Kerim,
Ra’d, 28) ve tatmin olur (mutmainne). Sifiler bu basamakta
bulunmay: ancak diinyaya ait biitiinilgilerin, kaygilarin, hatta
mutluluklarin bile kaydinda olmamakla miimkiin goriirler ve
bu hale fakr (diinyaliktan fakir, manevi fakirlik, sevgiliyle zen-
ginlik ve sevgiliden bagka her seye fakirlik) derler. [tminana
ermis bir nefis agk icinde kendini idrak etmig hakiki bir 4sikair
ve artik biitiin goriiniiglerin arkasini goriir, biitiin varligin 6te-
sindeki varlig1 tarur, hadiselerin hikmetini bilir. Amaci sevgi-
li oldugu icin artik neye baksa sevgiliyi gormekte, ne sdylese
sevgiliyi soylemekte, ne isitse sevgiliyi isitmektedir.

Nefs-i rdziyye: Nefsin sevgiliye kavusmak dolayisiyla her
bakimdan mutluluga erdigi, kendini gerceklestirdigi ve kendi-
sinden razi oldugu (raziyye), kalp ile biitiinlestigi basamaktir.
Artik kisi ben demekten vazgecmis, “bana gore, bence, benim
kanaatime gore” gibi icinde benlik gecen her seyden kurtul-
mus, sevgili huzurunda ben degil “sen” olmustur. Bu hal onun
kalbine bir yiicelik olarak yansir ve i¢indeki her seyi bagkalag-
tirir, sevgili kalibina sokar, kendiliginden digergamlik bagla-
tir. Kalp artik hakikati vasitasiz algilar, yaratilmiglarda kusur
gormez, sevgilinin goziiyle goriir, sevgilinin kudretiyle tecel-
li eder. Siffler buna fend makamu, “fené-fi'llah” diyorlar. Bu
mutlak aydinlanmadir ve bu basamaktaki bir nefsi 6liim bile
oldiiremeyecek, onun yiikselisi sonsuzluk icinde siirecektir.

Nefs-i marziyye: Bu basamak yalmizca mutluluga eren de-
gil, sevgiliye de mutluluk getirenlerin basamagidir. Siradan
bir 4s1k i¢in sevgiliden hosnut olmak 6nemlidir ama sevgilinin
asiktan hognut olmasi (marziyye) bir gomlek tistiindiir. Bura-
da kalp agkin mutlak gercegine erer ve ondan lezzet alir. Artik
carmiha gerilmekle kiyama durmak arasinda fark hissedilme-
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yecektir. Onceki basamakta sevgiliden bagka bir sey iin yasa-
mamay! tecriibe eden ve bu mutlulukla kendinden gegen kalp,
mutlak hakikatten, mutlak varliktan, mutlak Sevgili’den bagka
bir seye doniip bakilamayacagin: tecriibe eder. Bu basamakta
stffye husti kaftaru giydirilip yeniden bireysellige dondiirii-
liir. Onceki basamakta Sevgili igin feda ettigi benliginin Sevgili
adina iadesidir bu. Béylece kendi varhiginda Sevgili‘nin varli-
giru tagimaya baglar. Sevgili ile goriir, Sevgili ile isitir, Sevgili
ile dostlugun ve iletisimin en derin evresini hisseder.

Nefs-i sifiye veya nefs-i kimile: Bu basamakta kisilik, saf ve
miikemmel bir nura biiriinmiis, kalp bir elmasa dénmiistiir.
Oyle bir elmas ki sevgiliye ait varidati higbir kayba ugratma-
dan 1s1k karilmalar: gibi yansitir, mutlak giizelligin her bir zer-
resindeki lezzeti cevresine gosterir. Boylece kalp kusursuzluk
icinde doyuma ulasir, salt nur kesilir. Et ve kas y1gim kozala-
g1n nirvanasy, insanin kemali ve yolun zirvesi burasidir...
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OGRENEN KALP

“FAKIR bir dervis talebe okutacak okulu olmayan bir Arapga
hocasina rast gelir. Hoca derslerini sehrin duvarlarina tebegir-
le yazarak vermektedir. Dervis, hocaya kendisinin de okuma
yazma Ogrenip dgrenemeyecegini sorar. Dervigin samimiye-
tinden etkilenen hoca ona ticretsiz ders vermeyi kabul eder.
Duvara tek bir ¢izgi geker ve agiklar; ‘Bu eiif harfi, alfabenin
ilk harfidir’ der. Dervis bagini eger, hocaya tesekkiir eder ve
oradan uzaklagir. Ilk derste alfabenin en az yarisim dgretme
adeti bulunan hoca gagirir. Bu egitim uzun bir siireg olacak
gibi goriinmektedir.

Dervis ne ertesi giin ne de ertesi hafta gelir. Giden gitmis
gibidir. Hoca onu tamamen unutur. Ama o da ne? Iki yilin
sonunda dervis gozleri goniil 1sig1yla parlayarak gelmistir.
Hocayi hararetle selamlar ve ikinci derse hazir oldugunu soy-
ler. Hoca iginden ‘Bu hizla alfabeyi asla bitiremeyecek’ diye
diistinmektedir. Dervise déner, “Tamam. Simdi ilk dersimizi
tekrarlayalim. Elif harfini duvara yaz’ der. Dervis elif harfini
duvara yazar ve duvar yikilir gider.”

(Frager, R., Kalp Nefs ve Ruh, Istanbul 2003, s. 40)

62



KALP VE AKIL

Cismile varmak giig ise kalb ile varmak yiter
Akl irismez seyr-i kalbin sal u ruz u mahina

Kuddiasi

Bederen sevgiliye erismek imkéansiz ise de kalben
yaninda olmak yeter... Ciinkii kalp seyirlerinin
(kalpte yapilan yolculuklarmn) yilina da ayina da gii-
niine de akil erdirmek imkéansizdir.

AKLA karsi kalbin durumu, ilme karsi agkin durumuna ben-
zer. Akil gegmisi ve gelecegi hesaba katarak hayati diizenler
ama kalp bugiinii ve hatta 4n1 yasamak ister. Bu yiizdendir ki
kitabi bilgi ve bilim ile irfani bilgi ve hikmet ayn seylerdir. Akil
bilimin, kalp ise hikmetin yurdudur. Akil eger kalbin diginda
calistyorsa bir isyankar bile sayilir. Akhn kalp igin ¢alismas:
yiikselmenin, kalbin akil igin caligmas: diisiisiin gostergesidir.
Akl kalp igin caligirsa ruh, kalp akil i¢in ¢alisirsa nefis bedene
hakimiyet kurar. Aklira kalbine uydurarak yiiriiyenler baska
bir iilkeye, nefsine uydurarak yiiriiyenler daha bagka bir iilke-
ye cikarlar. Ciinkii kalbin bilgisi aklin bilgisinden daha ulvidir.
Akl kalbin bildigi gibi bilemez. Akil mesafelidir, siiphelidir,
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stiphecidir ama kalp dokunarak, hissederek, inanarak bilir.
Kalp hissedislere ne kadar agiksa o kadar ¢ok sey bilir. Hisse-
dis kalpte bilgiyi genigletip ulvilestirir. Akil bilimde ve tekno-
lojide yeni seyler icat eder, iiretir ve yapar. Giizel mekanlar,
giizel tasarimlar, giizel sunum ve anlayiglar... Hakikat naza-
riyla bakildiginda biitiin bunlarin hepsi, insan gonliince yasa-
yabilsin diyedir. Biz farkinda olsak da olmasak da akhrmuzin
tirettigi her sey sonunda kalbimize déniip gelir. Bu durum-
da insana diigen kalbini akla uydurmaya c¢alisarak muhalefet
etmek degil, bilakis akhm kalbe uydurarak icraat yapmaktr.
Kaldi ki akil kalbe durmadan bilgi génderir. Bunu yaparken
ne kadar samimiyse kalbi etkilemesi de o mertebe derinden
olur. Etkileme giicii insarun dilindeki kelimeleri azaltir ve kalp
hissettigini ifadeden vazgecip suskunlagir, hal ehli olur. Bu da
cezbedici bir derinliktir.

Bir an bilgi akigiun akildan kalbe degil de kalpten kalbe ol-
dugunu diisiinelim. Bu durumda insan agkinlagmus, idrak yiik-
seldikge ytikselmis ve kisi, kalbine dokunan kalpleri kegfetme-
ye baglamugtir. Hal ehli icin bagka kalpleri kegfetmenin ikinci
adim kendi kalbini kegfetmektir; yani idrak. Idrak, “insarun
zaten bildigi bir seyi kesfetmesi”nin adidir. Biling gerisinde
uyuklamakta olan bir bilginin bilince taginmas: gibi. Ve insa-
nun kalbini idrak etmesi kadar mutluluk verici bagka bir sey
yoktur. Bir tiir kendine d6niis, gurbetin icinden ézlenen vatana
vuslat... Eger akil kalbe ulvi ve 4li bilgiler géndermezse insan-
da idrak melekesi gelismez. Gelistigi vakit de coskun bir deniz
misali kalpten disarilara yansir, evreni ve hakikati kugatir.

Akl ile kalp iligkisinin bir diger yonii imanin ve inanan
belirlenmesi noktasinda kendini gosterir. Akil bilimin gere-
- gi olarak neden, ni¢in, nasil gibi siipheci sorularin pesinden
gider ve bu sorular cevapladig1 dlciide gercege ulasir. Oysa
kalp inanir ve inandig1 seyi gergek sayar. Bu durumda biz-
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ce ardigik iki soru séyledir: “Bir insan sirf akilli oldugu igin
kurtulusu bulabilir mi? Akl sayesinde temel ve kurtaric ha-
kikatleri bildigi takdirde mutlu olabilir mi?” Bulunabilecek
cevaplar iginde bize gére en mitkemmeli de s6yle olacakiir:
“Insan, biitiin temel hakikatlere ve erdemlere sahip bile olsa,
kalbinin bunlar tasdiki olmadan huzura ve mutluluga erige-
mez. Ciinkii bir insanin kendini gerceklestirmesi ancak kalbi
sayesinde miimkiindiir.”

Akil, hakikatin pesinde ¢abalar, kalp ise akildan aldig:
hakikatin verilerini eyleme doniistiiriip inanur. Aklin verileri
inanca doniistiigiinde hakikat ortaya gikar. Hakikat sevgisi
veya bilinci, aklin kalbe génderdigi bilginin erdemiyle dogru
orantlidir. Bu yolda akil marifetli bir at gibidir, insanin mesa-
feyi cabuk almasim saglar. Mesafenin sonuna gelen, yani hu-
zura varan insan anlar ki binegin ait oldugu yer aslinda var-
dig: yerdir. Onu baglayip orada birakmak gerekir. Bir siivari
sultanin sarayina vardiktan sonra ahnin hesabinda olmamak
gerekir. Stfilere gore kalp, sultaninin sarayinda akil atina iti-
bar eden aldanmuis sayilir.

Insanin hayat haklkandaki gériisii dogustan bir ilkellik tagir.
Akl ne derece birikimle hayat: anlamlandirirsa insan da o ka-
dar olgunlagip ona gore bir kimlik kazanir. Kazamilan kimligin
en yiiksek kertesi kalbin kutsal diye inandig kudrete teslim
olmas?, boyun egmesidir. Kuvvetli insan, kas ve adaleleriy-
le degil idrakinin kudretiyle 6lgiiliir. Akil ne kadar giiclii bir
pehlivan olursa olsun kalbin kargisinda giigstizdiir. Top nasil
ki futbolcunun ayaginda bir oyuncak ise...

Hamis: Modern ¢ag, kalbe giden yoilara akill1 tuzaklar kur-
makta pek maharetlidir. Bilim, materyaiizm, toplum, moda,
ihtiraslar, tutkular, kaygular akil deniler: gozliigii durmadan
bugulandirmakta ve goriis mesafesini kisaltmaktad:r. Nice
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akilll insanlar yasamugtr su diinyada, zehir keskinliginde
zekalar, inceden ince fikirler tasimuglardir, ama gozleri soguk
bir bosluk gibi bakmustir muhataplanna, soguk sozlerle ifa-
delendirmislerdir meziyetlerini. Onlar gimdi kabristanlarda
yikak birer tastirlar. Oysa goézlerine bakinca arkasinda kalbi-
nin panltilan goriinen, giiliimsemesinden sesine bile sicakhik
yayilan birileri de yasamustir su diinyada. Alallarindan gecen-
lere degil, kalplerinden gegenlere itibar eden giizel insanlar...
Onlar, en keskin akillan bile hayran birakan giizel kalplere
sahiptiler...



BILEN KALP

“Hayr, keske siz ilme’l-yakin ile bilseydiniz! (...)
Sonra onu, gercekten ayne’l-yakin goreceksiniz.”

(Kur’an-1 Kerim, Tekasiir, 5-7)

ESKILER kalbin ilk bilme basamagina “ilme’l-yakin” demigler.
Bu lafz1 “gercek bilgi, hakikat” olarak tamumlarsak “ayne’l-
yakin” de “gorerek bilme, géziiyle goriip sahit olma, miisaha-
de” seklinde kargimiza gikacaktir. Insan bir seyi isiterek veya
okuyarak zihnine yerlestirir. En basit anlamiyla buna bilgi di-
yelim. Bildigini aragtirip pesine diiger de goziiyle goriirse mii-
sahede olur. Miisahede edilen bilginin 6ziiyle kargilagilmasina
da hakikat tabir olunur. Yani bir bilgi sirasiyla ilme’l-yakin,
ayne’l-yakin ve hakka’l-yakin derecesinde igsellestirilip kalbe
gider. Bir misal verelim:

Ahmet Bey bir atlasa bakarak veya bir kitaptan okuyarak
faraza Afrika’"da Mozambik diye bir iilkenin varligini 6gren-
se ve bu bilgisinin pegine diigiip aragtirsa (ilme’l-yakin), sonra
Mozambik’e giden havayollarin arayip bilet alsa ve bir ugaga
binerek Maputo Havalimani'na dogru havalansa... Bir miid-
det sonra pilot Mozambik hava sahasina geldiklerini anons
etse, hig siiphesiz Ahmet Bey merak ettigi tilkeyi gorebilmek
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icin ucagin lumbuzlarindan asagiya heyecanla bakacak ve
bilgisine sahip oldugu seyi gorecektir (ayne’l-yakin). Ahmet
Bey ugaktan inip merak ettigi tilkenin sokaklarinda dolasmaya
basladiginda bilmenin ve gérmenin 6tesinde bilip gérdiigiinii
kalbinde hissedecek, yasayacak ve yine kalbinde hakikatine
erecektir (hakka’l-yakin). Tipki bunun gibi, bir ¢ocuga deniz
diye bir seyin varligini anlatmak zihnin, onu sahile gétiiriip
denizi gostermek goziin, ¢ocugu yiizmesi i¢in denize sokmak
ise kalbin inanmasidir.

Bilginin en gelismis hali biitiin kugkularindan arindirilarak
kalbi inandiran bilgidir. Bunun i¢in bilginin akil yoluyla ke-
sinlesmesi, miisahede ve kesif yoluyla goriiliip tecriibe edil-
mesi, ardindan da kalbe yansimasi veya kalpte gerceklesmesi
gerekir. Bilginin kalbe inmesi onun hakikate doniistiiriilme-
sinin de yolunu agar. Oyle ki aklin iirettigi bilgi, baglangicta
kuskularla doludur ve kugkulardan arindik¢a ilme doniigiir.
Kalp ise biitiin kugkularindan arindirilmig bilginin mekanidir.
Bunun igindir ki hakka'l-yakin mertebesinde bir bilgi kalpte
basireti agar. Basiretli kisi aklinin rehberligiyle degil, kalbinin
gotiirdiigii yere gider. Ciinkii 6yle bir kalp bagkalarinin kitap-
lar okumakla 6grendigi pek cok seyi Allah'in bildirmesiyle 6g-
renme potansiyeline sahiptir.

Yakin, sabit olan ve sarsilmayacak sekilde zihne, goze veya
kalbe yerlesen seydir. Yerde baliktan gokte melege kadar her
sey yakin ilminin konusudur. Bu durumda herkes kendine
sormaly; “Hangisine talibim; yakine mi, uzakliga m1?”
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KALBI DOYURMAK

RIVAYET ederler ki halife Harun Regid bir bayram giinii hal-
kiru davet edip Bagdat'in genis bir meydarunda miikellef biz
ziyafet hazirlatmig, sofralar donatmis, toy baglatmigt. Halk az
sonra yiyecekleri nimetlere bakarken Harun Resid’i 6vmeye,
hakkinda tezahiirat yapmaya giristiler. Harun bu tezahiirat
esliginde sarayindan biiyiik bir gérkemle cikip ilerledi. Bu se-
fer de halk onun iizerindeki kiyafetlerin giizelligine, ahnin ko-
sumlarina bakarak onu 6évmeye bagladilar. Halife cok mutlu,
elini sallayarak halkim seldmliyordu. Bu sirada Behliil Dan4
atinin dizginine yapisip haykardr:

“Ey Halife! Zannetme ki bayram, ihtisamli ziyafetler
ve giizel giysiler zamanidir. Bayram o bayramdir ki kalbin
Rabb’inin idrakine varip O'na hizmet ede. Bayram kutla-
mak igin halka sofralar kurup midelerini doyurarak yahut
giizel kiyafetlere biiriiniip bayram alayina ¢ikarak sultanlik
taslamak degil, halkin génliine girip kalplerin sultan: olmak
. gerektir. Sana tavsiyem halkinun midesinden ¢ok kalbini dii-
sinmendir. Unutma ki miilklerin sultan1 unutulur gider ama
kalplerin sultan1 hep arulir.”

Harun Resid, gozyaslarina bogularak atinin dizginini tek-
rar sarayina gevirmis.
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ACIKAN KALP

Kalbimin esrdrini pes perdeden ney soyliiyor
Sine-cik olduklarim her dem pey-d-pey soyliiyor
Asaf

Neyler, alttan alta hep kalbimdeki sirlar dile

getiriyor ve durmaksizin bagnmi yarip
yirthgimu dillendiriyorlar.

INSAN bedeninde acikan ii¢ organ vardir. Birisi maddi (so-
mut), diger ikisi manevi (soyut) aglik gekerler. Birincisi mide-
dir ve ¢cagimiz insamuru kiskivrak yakalayan materyalist felsefe
neredeyse “Biitiin yollar mideden gecer” slogamyla hareket
ettigi icin achigmn derecesi pek yiiksektir. Yiyecek sikintisi ge-
ken Afrika’dan veya obeziteyle basi dertte olan Avrupa’dan
sOz etmiyoruz, hayir, nefsinin arzularina esir olmus insanlik-
tan bahsediyoruz. O kadar ki neredeyse yalnizca midesindeki
achga bagh nefis ihtiyaglarim1 gidermek adina cahsip cabala-
yan, hatta airpinip duran, buna mukabil diger iki aghgin, kal-
binin ve zihninin a¢hklanm unutan bir insanlik. Zannediyor
ki akli ve akhirun geregi iirettigi her sey ekmegini kazanmak
icindir; hayir, akil ve ilim insanuin kendini kazanmasi igindir.
Biitiin yollarin mideden gectigini diisiinenler maalesef insanin
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kendini kazanmasim ihmnal ettiklerinin farkinda degiller. Oysa
maddi olam (ekmegi) kazanmak yalnizca bir vasita, maddenin
disindaki saadeti kazanmak ise bir amachr. Bir vasitanin gaye
telakld edilmesi nazik bir mesafenin yanhs 6lciiyle dlciilmesi,
belki faziletin kor bigakla bogazlanmasi olur.

Insanoglu midenin izini siirdiigii miiddetce menfaatlerine
ve hirslarna —dolayisiyla nefsine- iistiin kimlikler vermeye
ve o kimliklerin kalbine telkin edip durdugu hislerle dolu bir
maceray1 yasamaya mahkdm olma tehlikesiyle kars1 karsiya
demektir. Neticede aklimuz mavera yerine maddeyle zay:fla-
makta, gozlerimiz ici ve ruhu gérmek yerine yalmzca dis1 ve
stiretleri gérmekte, kalbimiz kendisinden uzaklasmaktadr.

Insan kalbi bir hazinedir; ruhun hazineye ulasmasim sagla-
yacak rehber ise akildir. Aklin rehberligi bilgi, marifet, sevgi,
korku, iiziintii gibi hallerin kalpte olusmasin1 saglar. Midesi-
nin derdine diigen insan biitiin bu erdem veya erdemsizlikleri
" kalbiyle degil, akliyla 6lcer ve kalbine hiikmetme yetisinden
mahrum kalr. Yazik ki ¢caghmuzn insam en kiymetli cevheri
ve asil emaneti olan kalbinin derdine diismesi gerektigini bil-
. miyor da midesinin derdiyle yaniyor. Oysa kalbinin derdini
- dindirse, midesine ait dertlerden de kurtulmus olacak.

! Eskilerin yaphg gibi konumuzu bir misalle yineleyelim ve
midemiz, kalbimiz yahut zihnimizi birer magaza gibi disii-
nelim. Biz de o magazamn igletmecisi olahm. Higbir igletme
 egitimi almasak, hig okul yiizii gérmesek bile bir magazay is-
" letmek i¢in magazay: satilacak malzemeyle doldurmays, satil-
dik¢a da yerine en tazesinden, en iyisinden yenilerini koymay:1
. pekala bilebiliriz. Bizler, bu ¢agin insanlan, mide magazami-
z1 igletmek icin en yeni, en iyi, en taze baglaminda fevkalade
baganh isler akanyor, magazaya vitrinler hazirhyor, ilan ve
reklamlar yapiyor, bazen yolsuzluklara bile g6z yumuyoruz
. da aym isletmecilik bagansi kalp veya zihin magazalanmz
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soz konusu oldugunda nedense gosteremiyoruz. Okumadi-
gmmiz, bilgiye 6nem vermedigimiz, kelimelerimizi ¢ogaltip
diisiincemizi genisletmedigimiz i¢in zihin magazamz iflas et-
mis, kapisina kilitler vurulmus durumda. En egitimlimiz bile
maalesef iiniversiteden sonra okumayi birakiyor ve zihnini s13
bir anlayisa hapsediyor. Bundan daha kétiisii ise kalplerimi-
zin vitrinlerine astigimiz iflas ilanlar. Kalbimize sevgilerden,
dostluklardan, giiliimsemelerden malzemeler koyamadig-
miz, en yakinlanmuza bile sevdigimizi séylemeye erindigimiz
i¢in kalp magazamiz iflas ediyor. Oysa acikan kalp, kibirden
arnndinlmug sevgi sézleriyle, ilahi yakinhga yoneltecek hasbi
ifadelerle, insanin mayasinda en baskin unsur olan sevgi gos-
tergeleriyle, tebessiimle, vefayla, gayretle, tesekkiirle doymak
zorundadir. Bu 6zelligiyle kalp, annesinin gagasindan gida
devsirmek iizere agzzm1 devaml acik tutan bir sercge yavrusu-
dur, onu doyurmak i¢in sercenin i¢giidiilerinden daha kuvvetli
hislerimiz olmalidir. Diisiinelim ki kalbimizin bir gozii vardar,
goriinmeyen alemleri goriir; kulag: vardir, gizli dlemlerin ko-
nusmalarim duyar; burnu vardir, kimsenin almadig: kokulan
alir; damag) vardir, inang ve bilgeligin lezzetlerini tadar. An-
cak biitiin bunlar igin kalbimizi yasatacak kadar olsun achgni
gidermek iizerimize vazife degil midir?

Hamis: Kurdun kusun, dagin tasin sevgi achgini bir yana koy-
sak bile annelerimiz, babalanmiz, kardeslerimiz, deger verdi-
gimiz insanlar, hepsi onlar sevdigimizi bilmeyi hak ediyorlar.
Unutmamaliyiz ki dilimiz ne kadar sevgi sozii telaffuz ederse
kalbimiz o derece yagsadigimu hissedecektir. Yunus dervis der
gibi “Sevelim sevilelim, diinya kimseye kalmaz.”
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DOYAN KALP

Hak murddun gonliine gore miiyesser eylemis
Kalbiini 6z kendii niiriyle miinevver eylemis

Hayreti

EY SEVGILI! Allah senin muradini tam da génliine gore vermis.
G kadar ki, kalbini Kendi'nin 6z nuruyla aydinlatms.
Aakan bir kalbin doyurulmas;, igine sevgiler ve erdemler
koymakla miimkiindiir, bunu biliyoruz; 1akin her kalbin bir
de dolayh yoldan ihtiya¢ duydugu doygunluk bicimi vardir,
zihinlere kelimeler koymak... Nasil diyeceksiniz? Izah edelim:
Aklimuz insan 6mriiniin siiresini takvimlerle dlciiyor. flahi
takdirde ise dmiirlerimiz su kadar y1l, su kadar ay, su kadar
glin ve saat diye yazilmuyor. Takvimler bizim icadimiz ve gé-
rece tespitler... Kader katipleri ise Allah'in takdir ettigi omri,
“su kadar nefes” yahut “su kadar kalp atg1” diyerek yazryor-
lar. Biz istesek de istemesek de 6mriimiizii takdir edilen ne-
fes veya bud-dub kadar yagiyoruz. Takdirin di;ina alkanak,
Allah'in verdi$i omrii azaltmak veya kisaltmak elimizde de-
gil. Sadakayla hayatimuzi uzatmak veya intihar ederek kisalt-
mak da Allah'in takdiri dahilinde. Bu demektir ki her insana
belli say1da nefes takdir edilmistir. Herhangi birisi qkap giin-
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leri kalp atiglariyla garpip “Falancanun hayati boyunca kalbi
su kadar atrustir!” diye bir hesaplama da yapabilir. Diyelim
bu rakam 888.888.888.881 atun olsun. Kisi daha cenin halin-
deyken kalbi yaratilir ve insan ete kemige biiriinmiis olur.
Kalbin o ilk atig dmindan itibaren zaman denilen rrmagn igine
giren insanin sonraki her adim, her nefesi, her hareketi kalbi-
nin kasilip gevsemeleriyle ilerler ve 6mriin sonundaki 881.nci
bud-dub bittiginde 6liim gelir, ruh bedenden aynlir, zaman
lizerinden almr.

Belki de insamin kendisine y&neltmesi gereken soru, “Aclik
ceken bir kalple mi 6lmek isterim, doygun bir kalple mi?” ol-
malidir. Ciinkii boyle bir sorunun cevabihayata anlam katar ve
insan bu soruya verdigi cevap 6lgeginde yasadigin hisseder.

Oliimciil hastalanin bagucunda duran kardiyografi ekran-
larini hatirlayalim. Hasta hayatina devam ettigi miiddetge
ekrandaki grafik cizgileri yukan-asag1 durmadan zikzaklar ¢i-
zer. Hastanun kalp atislar1 normal ritminde ve rahat siiriiyorsa
bu cizgiler normal seyrinde, nefes darlanmalan oluyor, kalp
~ diizenli calismuyorsa grafik cizgileri daha diisiik seviyelerde
veya dengesiz ilerler. Hayati mutlu yagayan, doygun kalple-
rin hayattan aldiklani zevk de tipki bu ekrandaki gibi diizenli
bir grafik cizer. Kalbin icindeki sevgiler ve erdemler, tipks zi-
hindeki kelimeler gibi doygunluk derecesinde ise hayat ema-
remiz doktorlan sevindiren diizlemde, yani normal, normal
oldugu icin de saghkh bir akis icinde olur. Ama eger kalbimiz-
de sevgiler, erdemler, zihnimizde de kelimeler az ise o vakit
teklemeler, nefes darliklar1 bag gosterecektir. Bir nevi hayati
tehlike hali yani. Insam1 anlamlandiran sey kalpteki hisler ve
zihinlerdeki kelimeler olduguna gore insan severek, erdem-
lerini ¢ogaltarak veya ¢ok okuyarak 6mriinii fiziken degilse
de keyfiyet itibariyle uzatabilir. Kalbinde li¢ erdemle yagayan
insarun otuz erdemle yagayana oranla, zihninde bes yiiz ke-
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limeyle yasayanin bes bin kelimeyle yasayana oranla hayati
anlamlandirma, anlama, lezzet alma, hissetme bakimundan
daha s1g kalacag veya tersinden sdylersek erdemli olanin, gok
okuyanin digerine nazaran hayat: on kat fazla yasamus olacag:
agikardir. Insan erdemli veya erdemsiz, az kelimeyle veya ok
kelimeyle yasadiginda anne karrunda atmaya baglayan kalbi-
nin son bud-dubu yine ayn1 rakama denk gelecektir. Ne var ki
grafi ekrarundaki gizgiler gibi birinciler daha sig ve diiz man-
tikla (dar bakss agisiyla, basitlik ve siradanlik icinde), ikindi-
ler ise daha zengin, entelektiiellik boyutunda zengin (toplum
vicdani olacak derecede yiice, bir o kadar da toplumsal sana
sahibi) olacaktir. Dememiz o ki kalbimizi bir de bu yénden
yoklamaya ve hangi grupta yasamak istedigimizi yeniden
diistinmeye ihtiyaamuz var. Ekrandaki grafi cizgisi ne kadar
disiik seviyede ve az ise hayatin lezzeti bize o kadar uzak,
cizgiler ne derece y\iksek ve ¢ok ise hayatin anlami bizim igin
zengindir. Kalbini doygun tutanlar ile a¢ birakanlarin ayru
diizlemde yasamast imkansizdir. Bundan daha kétiisii ise kal-

bini iflas ettirenlerin halidir ki bu, grafi cihazindaki tek diiz
cizgidir; 6liim cizgisi...

Hamis: Acaba bizim kalp grafimizdeki cizgiler ¢oktan diiz
ilerlemeye baglad: da biz mi farkinda degiliz? Yoksa sair “Siz
hayat siiren legler, sizi kim diriltecek?” derken hakli miydi?
Kalbimiz bud-dub yap1yor, tamam da; gergekten yasiyor mu?
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HARITACININ KALBI

VAKTIYLE bir haritact varmus. Giinlerden birinde yagadig:
diinyanin haritasindaki biitiin tarumlari, biitiin ¢izimleri, bii-
tiin goriiniimleri gonliindeki sevgi ve agsk ekseninde diizenle-
meye baglamis. Artik haritasim gizerken onun dogdugu sehir,
onun evine giden yol, onun gezindigi ¢cimenlik, onun altinda
oturdugu agag, onun su igtigi irmak, onun... diye diye tanumla-
mus biitiin mekanlar1 ve yonleri. Devrinin goéniil erleri “hakiki
asik” olarak haritaciin adin: defterin en bagina géniillerine
yazmuslar, ugras alanlarinda hep onun gibi olmaya caligmus-
lar. Géniilden bir ahdin sahibi olanlarin 6miir haritasinin bag-
ka tiirlii ¢izilmesine imkén ve ihtimal yoktur zaten. Hakiki agk
(hakikatli agk), goniilde anlam bulmus bir ahdin izini siirmek-
ten bagka bir sey degildir ve 6miir haritasinda biitiin isaretler
ask ahdi iizerine olmadikga kisi yasadigin hissedemez. Boyle
birisi belki 6miir siirer, ama yasayamadan émriinii tamamla-
mus olur. Ciinkii yasamak, ancak goniille miimkiindiir.

Hamis: Goniil haritalanruz: kontrol ediniz; oradan ¢ikan yol-
lar nereye gidiyor?!.
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HUZURLU KALP

XVL YUZYILDA Bagdath Rahi aiglik qighiga haykirmis:

Sanma ey hice ki senden zer ii sim isterler
"Yevme 14-yenfau’da kalb-i selim isterler

Soyle demeye gelir: “Ey efendi! (Evlatlarin ve mallarin) fayda
vermedigi giinde senden altin ve giimiis mii isteyecekler samz-
sin? (Hayur, o giin geldiginde) Istenecek sey bir kalb-i selimdir.”

Kalb-i selim, yani insanun temiz vicdany; berrak, temiz, bo-
zulmamus saf numune; nazargah-i ilahi, Hakk’in aynasi, tecelli
evidir. Hastalikli kalbe karsin huzurlu bir kalp... Kinden, ki-
birden, hasetten, nefretten, riyadan, kétiiiiikten arinmig goniil.
Dil ile ikrarin tasdiki, kelimelerin ispat:.

Selim bir kalp, kisinin hidayete erdigi yerdir. Miimin igin
dogru bilgiyi yanhs olandan ayirt etme yeridir. Kétiiliiklere
kars1 miicadeienin verildigi direng noktasidir.

Bir kalbin selim olmasi, seldmete ermesi icin insanin 6nce-
likle seytan, nefis ve sehvetle miicadelesi gerekir. Ciinkii kisi
kalbini selametle yticeltmeyi istediginde seytan onu vesvesey-
le siipheye siiriiklemeye ¢alsir. O kadar ki gece uykuda bile
insanin kalbiyle ugrasir. Bunun i¢in akli kullarur ve kisi ile kal-
bi arasina akil yoluyla vesveseler gonderir. Kisi bu vesveselere




kapilir da kalbini sakincal fikirler, duygular yahut arzularla
karartirsa artik ilim, hikmet ve iman nurundan yararlanamaz,
hakikati kavrayip anlayamaz; gozii oldugu halde onunla ger-
cegi géremez, kulag: oldugu halde onunla hakki isitemez.

Selim bir kalp, tam huzura ermis bir kalptir. Kalbin hu-
zurunu kagiran geylerin basinda otokontrolii terk etmek,
cok giilmek, ¢ok konugmak, merhametsizlik gibi zararsizmig
gibi goriinen, malayani tavirlar yer alir. Kalbin bunlan alis-
kanlik haline getirmesiyle de bendillik, haset, kibir, cimrilik,
hilekédrhk, kendini begenme, bagkalarina tepeden bakma,
stiizanda bulunma, kin besleme, insanlarin basina gelen mu-
sibetten zevk alma, dostlara danhp onlan yiiziistii birakma,
soziinde durmama, diinyaya kars1 gozii doymama gibi has-
taliklar sokiin edip gelir. Oysa selim kalp, hastaliksiz kalptir,
dingin ve mesut kalptir, temiz ve berrak kalptir. Bu da polisiye
tedbirlerle degil ancak vicdanla, Allah korkusuyla miimkiin
clabilir. Nitekim Restlullah Efendimiz “Allah’tan korkan, ter-
temiz kalptir. Bu kalpte giinaha, zulme, kine, hasede yer yok-
tur” (Ibn Mace, “Ziihd”, nr. 24) buyurur.

Kalb-i selim insana hem bu diinya huzuru hem de &te diin-
ya saadeti icin lazimdir. Ciinkii sairin dedigi gibi o giin ne
evladin ¢okluguna bakilir ne de malin miilkiin! O giin ancak
kalplere ve amellere bakihr. “O giin, ne mal fayda verir ne de
evldt. Ancak Allah’a kalb-i selim ile gelenler o giinde fayda bulur”
(Kur’an-1 Kerim, Suar4, 88-89).

Kalb-i selimin ilk miikemmel &rnegi Hz. Ibrahim’de kendi-
ni gostermistir. “Rabb’ine selim kalb ile geldi” (Kur’an-1 Kerim,
Saffat, 84). Hz. Ibrahim Rabb’e giderken kendisini O'ndan
uzaklagtiracak her tiirlii afetten, ilahf hakikate aykin her tiirli
stipheden, emre muhalif her tiirlii arzudan, diinyevi her tiirlii
istekten s1yrilmus olarak gitmis ve maddi yahut manevi her se-
yiyle O'na teslim olmustu.
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Huzurlu bir kalbe sahip olanlar Habil tabiatinda yagar ve
hasta kalpli Kabil'e benzemezler. Ondan iyilikler yayilir ama
kotiiliik akmaz. Yusuf misali iffetiyle Misir’a sultan, istikame-
tiyle adalete fermandir. Sabriyla selamete kavusur, zikrinde
meleklerle bulugur. Go6zii kor olsa da basireti pek, malca zelil
olsa da ménas: yiiksektir. Yumusak huyu edebinden yeg, gii-
venirligi emniyetinden artiktir. Ezciimle selim kalp bir hazi-
nedir, kolay bulunmaz; hasta kalp bir zindandur, iflahi olmaz.
Unutulmasin ki kalbi zindana geviren bir zehir ise hazineyle
dolduran da bir cevher olacaktir... Milli sairimizin ifadesiyle;

Imandur o cevher ki Ilahi ne biiyiiktiir
Imansiz olan pash yiirek sinede yiiktiir.

Kalb-i selim sahiplerine selam ediniz, huzurlar1 daim ol-
sun...
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SIHIRBAZ GONUL

DUNYALAR giizeli Yusuf'a sordular:

“Ey Zeliha'min gonliinii alip onu perisan hale koyan. O senin
yiiziinden acze diistii de derdine derman olmadin; hasta bi-
raktin onu. Gonliinii kaptin ve geri vermedin. Geri versen ne
olur; sen buna kadir degil misin?”

“Ben onun gonliinii ¢elmedim. Ne onun bana géniil verdi-
ginden haberdarim ne béyle bir kastim oldu. Onun gonliiyle
bir isim yoktur benim.”

Bu sefer de Zeliha'ya sordular:

“Yusuf senin gonliinii nasit ¢almisti? Dosdogru sdyle bize;
gonliin sendeyse ve Yusuf'tan goniil istiyorsan bu, naz yapi-
yorsun demektir.”

Zeliha yeminle anlatt:

“Bedenimdeki her k:ldan habersizim. Kalbim neden ve na-
sil Yusuf'a tutuldu, ona tutulunca rereye gitti, bilmiyorum.”

Herkes ikilemde kaidi:

“Goniil Yusuf'ta degii ama Zeliha'da da degil. Ne biri g&-
niii almis ne digeri bir gbnie sahip!.. Peki, ama nasi! kayboldu
bu goniil, nereye gitti? Bu bir sihir degilse nedir?”
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Goniil dagr yagmur yagmur boran olunca
Akar can oziimden sel gizli gizli

Neset Ertag

BIR GUZELLIGI seyrederken icinizde hayranhk birakan sey ne-
dir? Bir miizik dinlerken hiiziinleniyorsaruz o duyguyu size
- gonderen gey, bir ses dalgasimn kulak@gimza carpan etki-
sinden mi ibarettir? Giizelligi algilamak icin goziin gordiigii

" geometrik sekillerin diginda bir alg: bicimine sahipsek bu na-

sil olmaktadir? Acaba i¢ benimizde sanat, zevki, hayranlig;,
“kederi, hiiznii, tiziintiiyii hangi organimiz tanumlayip bize
" - yasatmaktadir? Cevabi kesin bulunamayan bu tiir sorular ¢o-
galtilabilir elbette. Ciinkii insanin iginde biitiin bunlar takip
-eden, bir miizigin etkisiyle aglayan, bir giizelligin gelmesiyle
sevinen, bir ciimlenin etkisiyle mest olan, duyan, gdren, his-
- 'seden bir sey vardir. O sey, goziin gordiigiiniin 6tesinde bir
goriis, kulagin duydugunun ardinda bir duyusla varhgin his-
settirmektedir. Herkesin okudugu bir siirin bizim icin anlam-
mu degistiren veya aymu siirin giin batarken okundugunda ayn,
{izgiin bir glintimiizde okundugunda ay, sevingii bir animiz-
da okundugunda ayr: anlamlarin: bize terciime eden bu sey
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icimizdedir ama biinyemizde onun yerini bulmakta, hareket-
lerini teghis etmekte zorlanuyoruz. Orada oldugunu biliyoruz,
etkilerini hissediyoruz ama ne oldugunu tanumlayamiyoruz.
Bir 6z ben, bir hikmet, bir sezgi, bir basiret, bir idrak... Belki
bizim gérmedigimiz bir géz veya kulak... Kalbimizin iginde
bir yerlerde kendini gizlemis... Bildigimiz kulagimizdan go-
ziimiizden &tede bir gey.

Goniil hakkinda isittigimiz her sey anlam yiiklii bir ibare
ve kavramdan ibarettir. Tipk: gonliin kendisi gibi. Ustelik ona

_atfedilen veya yiiklenen her kavram tersiyle ve aksiyle de on-
dadir. Insan “hati” veya “ip” dediginde, “dil” veya “fuad” de-
diginde, “hatir” veya “yiirek” dediginde, “heart” veya “coe-
ur” dediginde, “corazan” veya “cuore” dediginde, “Xinzang”
veya “kokoro” dediginde, hatta “jantung” veya “hart” dedi-
ginde bile ekseriyetle goniilden bahsediyor demektir. Yiirek
dedigimiz et parcasiun veya kas y1gim kozalagin icinde sekil-
lenen algilama ve kavrama yetenegi gibi bir seydir bu. Hani
Bizim Yunus'un “Bir ben vardir bende benden iceru” dedigi
sey, 6z benimiz.

Ilgingtir, génliin ne oldugunu sosyologlardan, hazik he-
kimlerden, davranis bilimcilerden, filozoflardan ziyade sairler
merak etmis, en ¢ok da onlar tanim getirmigtir. Goniil siir di-
liyle konustugundan mudir, yoksa siirin konusu oldugundan
mi bilinmez ama goniil ile siir, siit ile seker kadar birbirine ya-
ragir. Nitekim klasik zamanlarin edebiyat dleminde ve sairler
arasinda yukarida zikrettigimiz biitiin kelimelerin kavramsal
karsihg1 olarak “goniil” kelimesinin kullarulmasi bu yiizden-
dir. Divan gairleri onu dylesine 6nemserler ki bazen onu ken-
dileriyle yansan ikind bir &sik hiiviyetinde bile ele alip reka-
bete girisirler yahut ahbaphk ederler. Mesela biitiin Osmanl
asirlarinin en giir sesli gairi;
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Etse Nef'i n'ola ger gonliiyle ddim bezm-i hds
Hem kadeh hem bdde hem bir sith sakidir goniil*

buyurmaktadir. Merak etmeyiniz, “Goniildendir sikdyet kim-
seden feryadimuz yoktur” (Nev’f) diyen adamin génliiyle oza-
nin “Goniil dag1 yagmur yagmur boran olunca” dedigi goniil
arasinda bir fark da yoktur. Bu yiizden kimisi “Neler ¢eker bu
goniil sylesem sikayet olur” (Seyhiilislam Yahya) demis, ki-
misi “Onu hos tut garibindir efendim iste biz gittik/ Goniil
derler ser-i kityunda bir divanemiz kaldi”** (Hayalf Bey) bu-
yurmus. Siz, liirken gonliinii sevgilinin esiginde birakip gi-
den su adamun zarafetine bakin hele!..

Siir ile goniil arasindaki yakinhk siki dostluga evrilince
bazi sairlerin goniillerini sevgilinin hiikiim stirdiigii veya sul-
tan oldugu bir iilkeye, bir vilayete, bir memlekete benzetmele-
rine de sagilmaz. O kadar ki sevda askerleri orayi istila etmistir
ve agik (sair), agkin keder ve gamlarindan bir ordu kurup o
tilkeyi savunmaktadir. Dahasi o siyahi (sevda “karalik” de-
mektir) gam askerleri sik sik bu iilkeyi yagmalamakta, sairin
agk miilkiine dirlik vermemektedir. Bu yiizdendir ki as1igin
gonlii daima yaraly, hasta, dirliksiz, cefa iginde ve yashdir. Agk
derdinin tabibi olan sevgili goniil evini tesrif etmeden de bu
olumsuzluklar sona ermez. Ustelik hasta ziyareti ddettendir,
umulur. Yoksa ds181n gonlii sevgilinin zindana benzeyen ¢ene
cukuruna diiger ve Yusuf gibi zindanlarda kalir.

*

Nef'f, gonlilyle her daim oturup 6zel bezmler eylese, halvet olsa sa-
silmaz; ¢iinkii goéniil (o bezmin) hem kadeh hem bade hem de suh bir
sakisidir.

Sultaim efendim, agkinin derdiyle biz ¢ldiik gidiyoruz; lakin (eger
liitfedersen senden son bir ricamiz vardir) adina goniil dedikleri bir
delimiz vards, (bizimle gelmeyip) senin mahallende kalds, artik onu
hos tut, garibindir...
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Eski sairlerin gonle yakigtirdiklar1 benzetmelerden biri de
onu bir ¢ocuk yerine koymaktir. Ask ve giizellik bir mektep,
yiiz mushaf, ziiliif dal veya lam, agiz mim, boy elif, goniil de
bunlari okumaya galisan, okuma dgrenen bir cocuktur. Ustelik
gocuk gibi sonunda tehlike oldugunu bilmeden olur olmaz her
seye heveslenir.

Stfilere gore goniil kalbin icindeki 6zgeden &zge bir tecelli
mekénidir ve onu askla doldurmadan yasamak omriin bosa
gecirilmesi demektir. Goniil ancak agk feyzi ve bereketiyle
gercek servet ve kudrete, hakiki huzur ve mutluluga kavu-
sur. Gonlii taramak icin agk deryasina girmek, vahdet dlemine
ulasmak amactir. Asik, gonlii taniyinca onun ugsuz bucaksiz
bir derya oldugunu kesfetmeye baslar ve orada kulag atma-
nin heyecaruyla biitiin émriinii doldurur. Bu deryada ne ka-
dar mesafe kat edilirse gonliin hakikatine o derece yaklasil-
mus olur. Yaklagma ise gonliin salt vahdetten ibaret oldugunu
kesfetmeye yarar. Stiff bunu kegfedince geriye kalan dalgalar
ve dalgalanmalarin tamaminin kesrete, fani olana, diinyaya ve
mahliikata ait oldugunun bilincine erer.

Mutasavviflarin takip ettikleri yollardan biri de bedeni bir
sadef, gonlii de inci kabul ederek ilerlemeyi 6nerir. Bunun icin
oncelikle sadefin i¢indeki incinin kegfedilmesi, hissedilmesi,
degerinin 6lgiilmesi gerekir. Ta ki incinin, ilah? feyizler tara-
findan parlatildigimin farkina varnisin. Ancak o zaman bu inci
paha bigilmez bir servete, bir Tir Dagi'na doniisiir. Ta ki Al-
lah, Musa'ya orada tecelli etsin, insan Yaratic'yla orada bu-
lugsun. Her goniilde her an ilahi teceililer zuhur eder ama asik
olmayan goniiller kesretten gecip vahdet sirrina eremez, halk-
tan uzaklagip Hakk’a ulasmanin kap1sm£ acamaz.

Rintlere veya rint yaratilighlara gre goniil bir meyhane-
dir ki orada yalnizca agk sarabiyla ser-hos olunur. Stiff her ne
kadar buradaki meyhaneciyi miirsid, sakiyi insan-1 kdmil, sa-
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rab ilahi agk ile yorumlasa da bir rinde gore géniil nazargah-1
ilahidir, Beytullah’tir, mukaddestir. Yerlere, goklere sigmayan
Allah miimin kulunun génliine sigmstir. Gonliinde Allah’1
tagtyan bir miimin artik “goniil ehli” olmustur. Goniil ehli
olanlar, uzak mesafelerden birbirinin haline asinalik kazarur,
manevi bir iletisim kurabilirler.

*

Buraya kadar anlattiklarimuz goniil hakkinda anlatama-
diklarimiza kiyasla deryada damla gibidir. Ciinkii bir géniil
bash bagina bir medeniyetin adidir ve o medeniyet, yiizyillar
icerisinde goniilden kaynaklanan tecellilerin, zarafet ve tebes-
siimlerin birikmesiyle inga olunmustur. Dogu medeniyetini
tek bagina bir kelimeyle ifade etmeye kalksak, “goniil” deyip
susmamiz gerekir. Oyle ki Bat1 dillerinin pek ¢ogunda géniil
diye bir kelime dahi yoktur.

Peki, biitiin bu soyut birikimi insan bedeninde karsilayan
kalp, nasil oluyor da gonle doniisiiyor?

Gozii diisiiniiniiz; iris, gbzaki, gézyasi, saydam tabaka vs.
kisimlardan olugur. Biitiin bunlarin hepsi gérme eylemi icin
midir? Hayir. Goziin goren béliimii ancak bir mercimek ka-
dardur. Iste kalbe gore géniil de bdyledir, kas yigarundan sii-
veydaya dek katmanlar arasinda bir liibbiilliib (6ziin 6zi)...
Sonugta kalbin gbérme isini de goniil yapar. Ama kimsenin
icinden ¢ikamadig1 soru sudur:

Bir gonlii siiveydada mu aramaly, yoksa kalbin merkezinde-
ki kan damlasinda mi?



Belki ikisinde birden!.. Ciinkii insan bedeninin her nokta-
sina kan gondererek canlilik veren kalbimiz, ayru noktalarda
manyetik bir etki olusturarak méanasindaki sirr1 disa vurmak-
tadir. Bildigimiz ama bir tiirlii yorumunu yapamadigimiz bu
sirlar bizim gercek benimizdir ve onu ancak goniil ile tarum-
layabilmekteyiz. Norobiyolojik olarak kalbin kiigiik bir beyni
oldugu ispatlanmis durumdadir. Buna ister kalp gozii, ister
siiveyda, ister fudd, ister basiret, ister sir, hatta isterse sirrii’s-
serdir (sirlarin sirr1) denilsin, hepsi tamamen goniil tanimuyla
aldkalidir. Beyne gore bilgi néronlar ¢ok azdir ama duygusal
noronlariyla pekala her seyi bilmektedir. Bu durumda tekrar
aynu soruya geliyoruz; goniil nedir?

Tekrar itiraf edelim ki géniil sudur diye bir tarif veya tak-
dim miigkiildiir. Lakin biliriz ki goniil, bilinmesi ve sezilmesi
miimkiin olmayan biiyiik gercekleri kesin bir sekilde bilme
kapasitesine sahiptir ve biz onun igine kainati sigdirabiliriz;
ask... Restilullah Efendimiz bir hadisinde, “Dikkat edin, be-
dende bir et parcas1 vardir ki iyi oldugu zaman biitiin beden
iyi olur, bozuldugu zaman biitiin beden bozulur. Iste o kalptir”
buyurur. Bu hadisin konteksi diisiiniildiigiinde hem fizyolojik
hem de manevi anlamda bir kalpten s6z edildigi anlagihr. Iste
kalbin o manevi kismina goniil demigler.

Bir et parcasi olan kalp ile manev{ kalbimiz sayilan goniil
arasinda sik1 bir iliski mevcuttur. Eger kalp nefsin arzulariun
istilasina ugrarsa kalbin igindeki goniil kendini kapatip uyku-
ya dalar, boylece biitiin giizelliklerden, erdemlerden, ilahf va-
ridattan ve kutsi tecellilerden mahrum kalir. Kalpte bu uyku
halini ortaya ¢ikaran sey merkezde bulunan bir kan pihtisi
veya kalp zaridir. Eskilerin bu kan pihtist igin siiveyda tami-
munu kullanmalar1 boguna degildir. Koyu renkteki (stiveyda
kelimesi bu koyulugu ifade eder) kan pihtis1 biitiin tecellilerin
merkezi ve her seyin bagladig1 noktadir. Tipki kalemin yazma-
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ya baglamadan 6nce yaz: sathinda olusturdugu harften veya
cizgiden &nceki nokta gibi. Bu nokta gitgide yaziya doniistiik-
ce, yani goniildeki uyanis arthkea ilahd tecelliler cogalir. Bu-
nun tersi olur da gorme giicii azalirsa kalp ilahf hakikatlerden
mahrum kalacaktir. Etki-tepki...

Goriildiigii gibi goniil kalbin en son mertebesi, belki kalp-
ten maksat olan seydir. Bu maksada erigenler ve goniil ehli
olanlar Allah'in sevdigi has kullar arasina girer. Bunlar igin
Kur'an’da “ulii'l-elbab” (gercek akil sahipleri) tamimlamasi ya-
pilmaktadr.

Kalbi insaniyet agacinin yetisip biiyiivecegi bir toprak ka-
bul edersek, gonlii de o ilahf agacin harikulade meyvesi say-
mak miimkiindiir. Kisi o egsiz ve ilahf agaa kalp tarlasina uy-
gun sekilde dikip bakarruru titizlikle yaparsa elde edilen meyve
hi¢bir zenginlikle 6lciilemeyecek derecede leziz, 6zlii ve kusa-
tica olur. Insamin bedenine, iskeletine, damarlarina, kaslarina,
velhasil hiicrelerinin en edna pargasina kadar sirayet ederek
biiyiiyen bu meyve sonsuzlugun ilhamim tagir. Insan o ilham
ile Allah’a giden yollar: agkla yiiriir.

Goniil kalbin ilahf kiblesi gibidir. Kalp bu kibleye yo6nel-
diginde uzviyet ve maddeden azadelesir, belki maddeyi ruh
potasinda agk atesiyle yakip tiiketerek sonsuza ulagma kabili-
yetine erer. Bu bakimdan ruhun gelisip yiikselmesi de alcalip
kendini tiiketmesi de hep goniille alakalidir. Yaratilmiglarin
en sereflisiyle, asagiiklarin en agsagis1 arasinda insami ko-
numlandiran sey ancak bir goniilden ibarettir. Erdemler ve
erdemsizlikler...

Eski toplumlar (Siimer, Babil, Eti, Misir, Inka vb.) kalbin
6liimlii, gonliin 6liimsiiz oldugunu disiiniirler. Firavunlarn
hiikiim stirdiigii zamanlarda bir kisi 6ldiigiinde onu sonsuza
dek canli tutacak olan génliin varligim siirdiirmesi igin —6liim
sonras! cesetten ayiriip kavanozlara konan bircok organin
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aksine— 6liintin kalbini, sirf génliin yagamas igin kisinin ce-
sediyle birlikte mumyalarlarmis. Inanglarina gére éliimden
hemen sonra kalp “Hakikatin Iki Yiizii” denilen salona alimr
ve orada mabude “Maat”in sembolii olan bir terazide “Haki-
kat Tiiyii” ile tartihrrrus. Eger “Hakikat Tiiyii”nden daha agr
gelirse, yani kalp icindeki agirliklardan ve yiiklerden kurtulup
salt gonle doniismemigse, kisinin cennete girmeye hak kaza-
namadigina inanhr ve arkasindan aglamalar baglatilirmrus.

Insanin tity kadar hafif bir géniille yagamas: gerektigini
yaluzca Misirhlar séylemiyor. Ozarumizin “Mevlam kanat
vermis, ucamyorsun” dedigi de asagy yukan budur. Yani
kalbi hafifletip mekanlann ve zamanlarin 6tesini tanimadan
zavalli biri olarak diinyadan gecip gitmek insanhigarmizi israf
etmek sayilabilir. Hz. Ali'nin muhatabina “Sen kiigiik bir di-
simsin, 1akin sende biiyiik bir dlem diiriilmiigtiir!” s6ziindeki
hikmet insandaki géniil hakikatini bize ispat etmekte, belki
gonliin bir mucize olusunu temellendirmektedir.

Ne demis bagka bir sair;

Hatai hal caginda

Hak goniil alcaginda
Kabe yapmaktan yegdir
Bir gomiil al caginda

Hamis: Kalp nasil ki giinde yiiz bin kez kam pompalayarak
biitiin hiicrelerimize hayat veriyorsa, goniil denilen ekran da
bize giinde yiiz bin kez gériintiiler sunuyor. Elearumiz temiz
degilse orada bir gey gbéremeyecegimiz asikardir. Akilda tu-
tulmasi gereken sey ise gonliimiiziin ilahi bir ekran oldugu ve
goriintii alabilmek icin ancak sevgi ve erdemler kanalina ayar-
lanmasi gerektigidir. -
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KALBIN MUCADELESI

BIR MURSID, dervise sormus:

“Seytan sana hatalan giizel gosterdiginde ona ne yaparsin?”

“Onunla miicadele ederim.”

“Tekrar yaparsa?”

“Tekrar miicadele ederim.”

“Peki, yine yaparsa?”

“Yine miicadele ederim.”

“Pekala, simdi s6yle bakalim, bir koyun siiriisiiniin yamn-
dan gegerken siiriiniin képegi havlar da senin ge¢meni engel-
lerse ne yaparsin?”

“Ko6pege maglup olmaktansa onu alt etmeye galigirim.”

“Bu senin i¢in zor ve uzun ig evlat. Bence sen siiriiniin sahi-
binden yardim iste de képegi senden engellesin!”
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[Yi KALP, KOTU KALP

Dile sibiin-1 teselli siirerek ehl-i nifak
Damen-i dilde meger cirk-i neddmet mi kalur

Nabi

Bozgunculuk gikaranlar kalplerini teselli
sabunu ile yikayip paklasalar acaba gonliin
eteginde hi¢ pismanbk kiri mi kalir?!.

KALBIN iyi ve kotii amelleri vardir. Ciinkii insan, kalbine bazen
erdemleri, bazen isyanlan yiikler. 56z konusu ameller insanhk
hallerinin hepsini kugatir ve kisi bir noktadan sonra yalnizca
kalpten ibaret oldugunun bilincine erer. Sinir sistemine tesir
eden heyecan, utanma, korku gibi biyolojik durumlardan tu-
tun da sevgi ve merhamet gibi ulvi duygulara varasiya kadar
insan1 kugatan soyut duygulann tamamu kalbin iginde sekille-
nir, hayat bulur ve bedeni etkiler. Eskiler bu tiir hallerin neler
olduguna dair listeler olusturup risaleler yazmus, bilgelik lu-
gatceleri akarmuglar ve “Kitabii'l-Hakéyik” baghgiyla kitap-
lar telif etmiglerdir. Ote yandan aym tarzda 4riflerin lugatcesi
adiyla listeler hazirlayip her bir baghg izah edenler de vardur.
Soz gelimi arifler icin sahiplenilmesi gereken kavramlar soyle



siralanur: “Akil, iman, marifet, ilim, hikmet, yakin, tevfik, ismet,
korku, umut, dogruluk, ihlas, sabir, siikiir, tdzim, muhabbet,
istiyak, {irperme, uyanis, tovbe, istidad, emanet, takva, utan-
ma, tevizu, nasihat, husii, kanaat, tevekkiil, nza, ahde vefa,
sadir genisligi, feraset, giizel ahlak, adalet, rahmet, irade, isti-
kamet, siikit, fikret, ihtimam, ihtimal, itaat, muhasebe, riyazet,
comertlik, zikir, teslim, hidayet, hiisniizan, dua, farz, siinnet,
vicdan...” (Ebt Said Harraz, Kalplerin Makamlar, s. 117).

Kalbe ait veya kalpte olup biten, tecelli bulan bu kavram-
lar1 dinf skaladan g¢ikanp begeri veya toplumsal kavramlarla
yeniden olusturmak, ilaveler, eksiltmeler yapmak miimkiin-
diir. Bize gore bunlar sevgi ve dereceleri, agkin halleri, giinah,
kiifiir, tovbe, sevap, nefret, korku ve umut, adalet ve zuliim,
istirap ve hiiziin, sir, kin, kibir, ihtiras, dua, korku, gayret,
giiven, 6nyarg), hosgorii, empati, stizan, kusku, diiriistliik,
sadakat, haset, gurur, riya, evham, vesvese, siiphe, vefa, mer-
hamet, haya, kararsizlik, fitne, siikiir, sabir, kanaat, sadakat,
ihanet, uzun emel vs. olarak uzayip gider. Bilmem farkinda
musiniz, bizi biz yapan biitiin bu eylem ve hallerin hepsi kalp-
te tecelli ediyor. Kalbin 6nemi! Biitiin bu kavramlar karsisinda
kalbin olumlu durusu insani olumlu, olumsuz durusu da in-
sant olumsuz kilar. Agik bir gercek vardir ki kalbin olumsuz
amellerinden bazilar1 (ululanmak, gurur, yiikselme hursy, sahip
olma gehveti vb.) insan1 masum yerinden yakalayip felakete
siiriikler, diger bazilariysa (aldatmak, hile, haset vb.) seytanin
icimize ektigi tohumlarla yegerir. Bir kismu (gazap, zuliim, hurs
vb.) bizi vahsilestirir, bir kismu (pintilik, korkakhk, fuhus vb.)
hayvanlagtirir. Biiyiikleri (kiiftir, sirk vb.) ve kiiciikleri (6nyar-
g1, kararsizlik vb.) vardir. Kisiye diigen kalbindeki olumsuz ey-
lemleri azaltip olumlu eylemleri (siikiir, sevgi, empati, adalet,
vefa, tevazu vb.) cogaltmakdir.
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Malikanelerin giriglerinde genellikle riizgar estikgce sallanip
ses ¢ikartan gingiraklar vardir. Simdilerde metal, agag, alg1 vb.
malzemeden iiretilip evlerimizin verandaladina, balkonlari-
muza kadar gelip giizel sesler gikartan bu gingiraklara “riizgar
caru” denilmis. Kalplerimiz de, asili durduklari riizgarn esisi-
ne gore yerli yersiz salimip kendilerine kulak vermemiz, ahenk-
li ahenksiz seslerini dinlememiz igin sallarip duran bu ¢anlara
benzer. Sehvet riizgar estiginde veya takva riizgér estiginde
sesler cikararak ruhumuzu cagirirlar. Bazen 6viinmek veya
bébiirlenmek igin kibir riizgari, bazen elestirmek ve paylamak
icin insaf riizgan ¢aruruzi sallar. O ses ile mest olmak veya
duymamak i¢in kulagimuzi ikamak bizim o andaki ruh halimi-
ze ve kullugumuza baghdir. Bu sese uyarak yol mu bulacagiz,
yoksa yolumuzu mu kaybedecegiz? Colde yolunu kaybetmis
kisi mi kayiptir, yoksa igindeki kot ses ile dogruluktan sapmis
kisi mi? Ustelik biz canirmuz1 bir ¢lde degil, malikinemizde
dinleyip durmadayiz ve ¢amn sesi bizi “Yas-sah! Ol-maz! Sak-
kin!” gibi kelimelerle ikaz edip duruyor. Onemli olan ondaki
hangi sesin hangi hevadan gktigimi bilmektir. Oyle giizellik-
ler vardir ki sonunda yolumuzu kaybettirir ve yolunu kaybe-
den kalplerde korkular, sogukluklar, yalruzliklar, hastaliklar,
karanliklar ¢ogalir. Her sese uymakla basiretini kaybeden bir
kalp sahibini hakir hallere diisiiriip degerini azaltir; hurslarin,
kinlerin tutsag1 olmasina aldirmaz. Dahasy, kisinin toplumsal
itibanimi zedeler, serefli ismini yitirtip kétii isimle andirtir, aklin
azalmasina ve bereketin ortadan kalkmasina ve daha pek ¢ok
felakete yol agar.

Aman dikkat!..
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KALP CIiLALAYANLAR

Kederdiir cilvesin gostermeyen ebkdr-1 efkdrun
Cila vir kalbiime seyreyle sen mirdt-1 idrdki

Gelibolulu Alf

Orijinal fikirlerin kaybolup gitmesi {iziintii sebebidir.
Kalbime bir cila vur da bak sen idrak aynasinda ne
giin gormedik fikirler tecelli edecektir.

“CINLI ressamlar ile Anadolulu ressamlar arasina iddia girdi.
" Cinliler, ‘Biz daha mahir ressamlanz’ dediler. ‘Hayur, biz daha
listiintiz!” diye karsilik verdi Anadolulu ressamlar. Cinli ve
Anadolulu ressamlar yarismak i¢in hazirlandilar. Anadolulu
ressamlar resim sanatinda daha ileriydiler. Cinli ressamlar,
‘Bize 6zel bir oda verin, bir oda da sizin olsun’ dediler. Kapi-
lan kars: karsiya iki oda mevcuttu. Birini Cinliler, digerini de
Anadolulu ressamlar aldi. Cinliler yiiz gesit boya istediler, hii-
kiimdann emriyle onlara her sabah boya verilmekteydi. Ana-
dolulu ressamlar ise boya istemediler, kapiy: kapayip duvan
cilalamaya basladilar, saf ve berrak hale getirdiler. Bag ressam,
‘Duvarn dilalayimn, durmayin duvarn cildlayin!” diyordu ustala-
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ra. ‘Iki yiiz renge boyanmaktansa renksizlik daha iyidir’ diyor
ve duvar cilalatiyordu.

Cinli ressamlar sonunda ¢ok giizel bir resim yaptilar. Eser-
lerinden dolay1 sevinmekteydiler. Hiikiimdar kapidan girip
yaptiklar resmi goérdii, olaganiistii giizellikteydi. Ardindan
Anadolulu ressamlarin odasina girdi. Biiyiik bir sagkinlik!..
Ofkelendi ve tam hepsinin cezalandinlmasin isteyecekti ki
Anadolulu ressamlardan birisi kars1 oday1 gérmeye engel olan
perdeyi aradan kaldiriverdi. Aman Allah’im! Cilah duvarlar
birdenbire rengarenk resimlerle doldu, oda aydinlandi. Cinli
ressamlarin yaptiklar resimler bu odanin cilalh duvarinda ol-
dugundan daha miikemmel goriiniiyordu artik. O sirada bag
ressam hala ‘Duvan cildlayin, durmayin duvan cilalaym!” di-
yordu giraklarina.”

Stiffler Anadolulu ressamlardir. Bunlarin ezberlenecek ki-
taplar yoktur, fakat goniil aynalarin cilalamiglar, hurstan, cim-
rilikten ve kinden arindirmuglardir. Béylece kalplerine hadsiz
hesapsiz goriintiiler akseder. Aynalar cilalamak lazimdir ki
hakikatler oraya yansisin ve hakikatler ile aradaki perdeyi kal-
dirmak gerekir” (Mevlan4, Mesnevi, c. 1-277 vd.).

Aaaahhh!.. Lekesiz ve cilal aynalar!..



KALP AYNASI

Biz ki tab-1 pak ii kalb-i piir-safdya malikiiz
Gayiya Ayine-i dlem-niimdya malikiiz

Baki

Biz, hem temiz yaratihga hem esenlik dolu bir
kalbe sahibiz. Bu halimizle sanki diinyamn
her yaruru gésteren tilsimli aynamn sahibiyiz.

J-WMORRIS, Muhyiddin Arabi’ninel-Fiit#hitii'l-Mekkiyye'sinde
gecen kavramlar iizerinde yaptig1 derin aragshrmaya “Kalp
Aynast” (Insan Yaymlari, 2015) adimu vermis. Calismasinda
manevi aklin pesine diisen yazar, el-Fiitiihitii'l-Mekkiyye nin
her boliimiinde farkh bir meseleyi anladig, farkh bir diinya-
y1 gordiigi igin veya her sayfasinda ayn bir meseleye ayna
tutup aydinlatabilmeyi denedigi i¢in kitabina boyle bir ismi
segmnis olmahdir. Bilindigi gibi ayna diinyarun her yerinde
kalp igin bir istiaredir, 1akin Dogu geleneginde kalp ile ayna
birbiriyle neredeyse icli dighdir. Benzetmeler, telmihler, me-
cazlar ve metaforlar... Kinlma, paslanma, tozlanma ve hedi-
ye edilme gibi 6zellikler... Dogu medeniyeti, belagat ve soz
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sanatlarindan baglayarak ilmihal kitaplarina kadar pek gok
kavram ve izah i¢in ayna-kalp iliskisini kullanmugtr.

Eskiden ayna nadir bulunan 6nemli bir litks malzemesiydi ve
kiymetli esyalarn baginda geliyordu. S6z gelimi sevgiliye ayna
hediye etmek adet edinilmisti. Bir asik icin de sevgiliye layik bir
armagan olarak goéniil aynasiun sunulmasi buradan kinayeydi.
Kalbin pas, kir, leke kabul etmemesi, bir aynarn lekelendigj,
bugulandig: veya (giimiis aynalar i¢in) paslandig1 zaman iyi go-
riintii vermemesi gibi kalbin de berrak tutulmas, hatta (sevgiy-
le, dostlukla, giiliimsemeyle, adim1 anmakla, zikirle) cildlanmasi
onemliydi. Keza aynanin ¢abuk kirilmasi da kalbin kinlmastyla
alakalrydi. Ustelik kalp sirga, billur, kristal, sise, kése, sagar (ka-
deh) gibi kinlgan objelerden daha nazik ve daha hassastir.

Stfilerin bazilar1 Allah’in insami kendi sfiretinde yaratti-

g1 (Kendi hiisniin hiiblar seklinde peyda eyledin/ Cesm-i
asiktan doniip sonra temasd eyledin)* ve insamun o yaratihig
kargisinda bir ayna hiikmiinde oldugunu (Yar kendin gor-
‘mege ayine icad eylemig/ Stret-i icdd-1 lemden bu manadir
garaz)™* anlatirlar. Ayna ile insan miinasebeti, insanda gontil
diye bir aynanin bulunmasina dayanir. insana bakan elbet-
te Allah'in tecellilerini, kudretini ve varligini gorebilir. Aziz
‘Mahmud Hiiday1 yalruzca insaru degil evrenin tamamiru da
bir aynaya benzetir ve onun da éziiniin bir géniilden ibaret
oldugunu ima eder: “Bir ayinedir alem her sey hakk ile kaim/
Mir’at-1 Muhammed’den Allah goriiniir daim.”***

* Ey yiice Allah! Kendi giizelligini ve cemalini yeryiiziindeki giizeller
seklinde yarattin, simdi de ds181n géziinden yine kendi glizelligini sey-
retmektesin. ‘

** Sevgili kendisini seyretmek icin aynay: yaratmms... $u alemin yaratili-
sindan maksat olsa olsa iste bu seyirdir.

*** Her seyin Hak ile yerli yerinde oldugu su varlik alemi bir aynadan iba-
rettir; Hz. Muhammed'in aynasi. .. Her kim o aynaya bakarsa, Allah’in
kudretini gorecektir.
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Insan kendinin kusursuz yansimasin: gérebilmek icin trpki
bir aynaya bakar gibi kalbine doniip bakmali, hep disarilarda
olan gozlerini icine gevirmelidir. Kalben yiicelmenin, yiiksel-
menin yolu budur. Incil de Hindularin Upanigsad1 da temiz
insan kalbi i¢in “Tanr’min kendisini gorebildigi bir ayna” ta-
nimuni yapar. Kalbin igindeki tiim ihtiraslar, hurslar, diinyalik
arzular, kinler, diismaniiklar silinip temizlendiginde &liimlii
olan ytiirek ¢limsiiz bir kalbe dontistir ve erdemli tecelliler,
yiice gelismeler baglar. Insarun tefekkiirii veya igini dinleme-
si esnasinda kalp ayna gibi parlar ve oraya giizellikler yan-
sir. Yeryiziindeki biitiin ulvi 6gretiler, biitiin semavi dinler,
biitlin mistik yollar ve tarikatlarin ortak bir amaci vardir: Saf
(berrak ve temiz) bir kalbe ulasmak. Gazzali, hayatin amacins,
“kalbi Allah’m nurunu yansitan temiz bir ayna haline gelesiye
kadar temizlemek” olarak tanimlamugtir.

Kalp aynas gesitli hatalar, giinahlar ve kétiiliiklerimiz yi-
ziinden kirlenir, islenir, puslamr. Bunlar kalbi goriintiisiiz bi-
rakmak, orada berrak yansimalarin dniine gegmek sayilir. Bu
durumda kisiye is ve pusu dagitan bir sevgi 15181 veya agk cilasi
gerekir. Hani Aldaddin’in sihirli lambasini bilirsiniz; ovarak
icinden cini ¢ikartilir. Farz edelim ki bu lamba bizim kalbimiz.
Igindeki sevgi kivilamni, nury, 15181 gikarmak igin onun giizel
tavirlar ve erdemlerle ovup parlatilmas: gerekiyor. Neden ol-
masin!?. Kalbimiz parlamaya bagladiginda i¢imizdeki nur da
uyaruga gegecektir. Nurun uyanmas: halinde ise artik cine ihti-
yacimiz olmayacak, bilakis cinin yaptig1 her seyi kalbimiz bizim
icin yapmaya baglayacaktir. Bunun i¢in kiigiik adimlarla bagla-
y1p yol almak miimkiindiir. Her giin bir iyilik, ardindan her giin
bir giizel s6z, sonra bir dostluk, sonra bir kétiiligii terk, sonra
dilirnize hakimiyet, sonra ve sonra... Her aksam bir tefekkiir,
her gece bir muhasebe, her seher bir gézyasi. .. Kiigiik adimlarla
baglanan bir yolculugun aydinlik sonu... Aynay cildlamak. ..
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Unutmayabm ki suyu temizlemek isteyenler ona karigan
kirlilikleri 6nleyerek ise baglarlar; kirli su kiiplerini kararak...
Kirli suyla ynkananlar diglarimn, igenler ise iclerini kirletir. Ber-
rak yaratihgh kalplerimizi giybet, dedikodu, haram, kin, nefret
gibi cirkeflerin doldurmasina mani olmak gerekir.

Unutmayimn, kalbin temizlenmesj, aynarun ciladlanmasi ve
parlamas: helal lokma ile baglar. Sonra kétiiliiklerden siyriip
giizellikleri kucaklamakla devam eder. Sonras icin kalbiniz
size rehberligin en giizelini zaten yapacaktr.

Eskiden agiklar birbirlerine baglihk and: icerken aynaya
bakarak yemin s6zlerini tekrar ederlermis. Acaba bizim de g6-
niil aynamuza bakarak sahih bir yemine ihtiyaamiz var ms; ne
dersiniz?

Hamis: Seytan eskiden “Insanlarin kalplerine bakar onlan ka-

rartmaya ¢ahgirdim!” dermis. Simdilerde “Insanlarin kalpleri-
ne bakiyor ve onlardan igim karanyor!” demiyordur ingallah.
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KALP VE UYKU

“GECENIN karanligiyla kalbi aydinlanan bir arif, goziinii tama-
men uykuya kapatmist.

Gece, goziinii giinese kapar kapamaz onun gozii goniil
mumunu sabaha dek yakard.

Kanl gézyas: akan goziiniin her kirpigi, sanki kagina dii-
giimlenmisgti.

Bir giin meraklimin biri ona bir soru sordu:

“Ey uyku ve riiyanin hi¢ ugramadig kisi!

Uyanik kalbin uykudan kurtuldugunda goziinii de uyku-
ya kapatmak zorunda misin?

Uykusuzluk acis1 tizerine ¢oktiigii zaman bir anlik rahatlik
sana ne zarar verir; azicik uyusan!..’

“Yakismaz' dedi arif, ¢linkii alemin yaraticisi her gece birin-
c goge inerek seslenir:

“Yoldan sapanlar arasindan kim kapima af dilemeye gelir?
Bagisimi ona el¢i gondereyim, rahmetimi ona sefaatci kilayim!’

Ben béyle bir durumda yatip uyur muyum? Bu giizel ¢ag-
riya kulagimi ttkar miyim?

O liituf géziinii bana agmigken, ikbal goziimii O'na yumar
miyimm?

O’nakarsi sevdalik iddiasinda bulunanlar, O'nun cemélinden
gafil olup uyuyanlardir.
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Onlarin iddias1 dogruluktan uzaktr, ilk tan kizilliginin ne-
fesi gibi yalandur.”

(Molla Cami, Sifilere Armagan, s. 109-110)
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GOREN KALP

Halk sana dideler riisen deyi tebrikde
Cesm-i kalbiin gerd-i gafletle seniin hod siirme-sid

Lebib

Halk sana goziin aydin diye tebrige
geliyor. Belli ki kalp goéziin gaflet tozuna kars:
stirmelenmig besbelli.

SANKARA ile Platon’un metafizik diisiincelerinden ilham alan
inlii filozof Frithjof Schuon’un Kalp Gozii adinda bir kitabin
(Insan Yayinlar, 2012) okumustum. Metafizik, kozmoloji ve
manevi hayat arasinda insan eksenli bir diinya agimliyor ve
modern hayatin icinde yorulup ve yogrulup giden insanin ih-
tiyaa olan seyi “Kalp Gozii” olarak tarumhyordu.

Kafa g6ziimiiz kalbimizin goziinii hi¢ gormemistir ama bi-
liriz ki kalbimizin bir gozii vardir ve o kafa géziimiizden daha
sahici goriir. Clinkii fiziki goziimiiz madde dlemine bakarken,
kalp gozii madde dleminin &tesinde olanlarla ilgilenir.

Her insarun kalbinde gozii vardir lakin onu agik tutmak
herkesin kar degildir. Agk tutabilenler gercekleri goriir, cevre-
sindeki olaylardan ve varhklardan ibret alir; iyiligi kotiiliikten,
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dogruyu yanlistan, kurtulusu sapkinhktan ayirabilir. Edebf ha-
yat1 6zleyenler veya dileyenler igin kalp go6ziiniin agik olmasi
onemlidir. Onlar cevresindekilere sevgiyi, dostlugu ve iyiligi
emreder, onlar kétiiliiklerden alikoymaya galisir, ihtiyaciru
s6ylemeyenlerin bile ihtiyaciu giderirler. Kalp gozii acik olan-
lar birbirlerini goniilleriyle tarurlar; hal ehli olan siifiler gibi...

Kalp gozii erdemleri gérmeye yaklastikca goriis kuvvetini
arttirir ama uzaklagtikga tembellige yonelip gérme &zelligini
kaybeder. Mesela karnumiz tika basa doydugu vakit bizi bir
uyku bastirir. Ciinkii mide doyunca beynimiz géz kapagim
uyarir ve kapanmasini sdyler. Acikan kalbimiz de nefsin gi-
dalar1 ve arzulariyla dolunca kalbimizin i¢indeki goniil veya
fuadin gozleri kapanir, uykuya dalar ve maveray1 géremez
olur. Kisinin kalbine ait ytice tecellilerden mahrum kalmasi bu
yiizdendir.

Fiziki goziimiize gore kalp goziimiiz daha 6nemli ve giig-
liidiir. Ciinkii kafa goziimiizle gorebilmek igin 1518a, mesafeye,
esyaya vs. ihtiyag duyulur ama kalp géziiyle gormek igin agil-
masindan bagka ne bir ihtiyag ne bir engel vardir. Eskiler kal-
bin gordiigiinii géziin gérdiigiinden daha 6nemli bulduklar
i¢in birincisine “basiret” ikincisine “basar” demigler. Basiret
mikrokozmik boyutta miiteal (agkin, iist) akildir ki gergekleri
gormeye yarar, basar ise fizik{ iris tabakasindan siiziiliip goz-
bebegiyle esyay1 goriir. Kiginin basardan yoksun olmasi onu
yalnizca gorme Oziirlii yapar, ama basiretten yoksun olmasi
insanligindan ayirir. Vay ki kisinin goéniil gozii kor ola!.. Ciin-
kit goniil gozityle gormeyen biri hicbir seyi gérmemis, yiice
nagmeleri goniil kulag: ile dinlemeyen biri de hicbir ses duy-
mamus sayilir. Asil korliik, kalbin kér olmas, insanin hakikati
gormemesi, gerceklere géziinii yummasidir.

Kisi kalp goziiyle gérmeye bagladiginda hayatina dair her
sey olumlarur, salt hakikati goresiye dek perdeler aradan kal-
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kar ve insaniyet 6zelligi ulvi derecelere yiikselir. Saygnlk,
bilgelik, irfan, hikmet, sezgi, bilgi vs. birer birer kalbe katihr.
Nefisle alakalh maddi hayata yonelik sikintilarin ve dertlerin
aslinda o kadar da biiyiik olmadigimn, bunlara iiziilmek ye-
rine ruhun sirlarina erismenin cazibesini kesfetmenin, esya-
nn distyla degil iciyle, kabuguyla degil 6ziiyle, goriintiisiiyle
degil, hakikatiyle hemhal olmarun farkina vanhr. Boylece goz
esyarun yapay dig goriiniisiine takihp kalmaz, bilakis kalp,
perdenin &tesini gérmeye baglar. Bu agamarun nihai stunm
zorlayan ve bu ugurda kellesini veren Hallac1 Mansiir, biiyiik
macerasim soyle 6zetliyor: “Ben Rabb’imi kalbimin goziiyle
gordiim ve O'na ‘Sen kimsin?’ dedim; O da bana ‘Sen!” dedi.”
Gorme engelli birini diisiinelim; mucize bir merhemle gozii
aclabilse, 0 anda ne kadar sevinecegini hayal edebilir misiniz?
Onun yasadig huzuruy, lezzeti, mutlulugu kim 6lgebilir? Tu-
tun ki gérme engellisiniz ve bu mutlulugu yasamak istiyorsu-
nuz; vann kalp goziiniizii agmaya bakin. Ciinkii onu agmak
veya kor birakmak bizim tercihimize birakalmugtir. Ve hakikat
_odur ki kalp géziiyle gérmeye baglayan biri gérme engelliy-
‘ken g6zii aglandan daha fazla sey gorecek, daha fazla bahti-
yar olacaktir. Ciinkii kafa goéziiyle yalnizca egyaya bakabiliriz
ama kalp goziiyle giizellikleri, erdemleri, iyilik ve hakikatleri
temaga ederiz. Tercih bize birakilmus!..
Bence agn goziiniizii!..

- Hamis: Kalp goziinii agmak, kafa goziinii kalbe gevirmekle
baglar. Disandan goziinii kesen bir insan 6nce egosunu yok

. eder ve kalbinde yiininmeye geg¢ kaldig nice yollar goriir. Ba-
~ lan isterseniz!..
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GOz ILE KALP

Hayaliin dyine-i cesm-i kalbe nuskaladry
Bu sirr1 saklayamaz dide teng-havsaladir

Belig Mehmed Emin

Ey sevgili, hayalin kalp géziim icin bir
parlaticidir amma kafa goziim bu sirrt
saklayamayacak kadar kit gorigliidiir.

ILK BAKIS. ..
Go0z; savagt baglatan haberci. ..
Bakis; elde olmayan kader; ilahi kaza...
Ve agk; kalp ile goz arasinda bir macera. Sonu zafere da ¢ika-
bilir, esarete de...
Coook sonralar: kalp goze diyecektir:
“Beni bu onulmaz derde iten sensin. Safay sen siirdiin, acty1 ben
cektim. Nimet senin, zahmet benim oldu. Sen sevinirken, kaygi-
lanan bendim hep. Bakaglarim arttirdikga sen, dertlerimi ¢ogalt-
tin benim. Zafere eren sen, hezimete ugrayan ben. Sen emirlerine
itaat edilen hiikiimdar oldun, ben senin pesinde kogsan tebaan.
Sen emir, ben esir. Melik iken memiiik (kul) ettin beni.”

Sonra devam edecektir:
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“Ey gbz! Sen ikisin, ben birim. iki kisinin bir ferde saldirip
onu oldiirmesi zuliim degil de nedir?!. Simdi agla o halde; et-
tigin zulmiin cezasini ¢ek bakalim!..”

Géz buna karsilik bir ayet okuyup susar: “Gergek su ki; gozler kor
olmaz, ancak sinelerdeki kalpler kor olur” (Kur'an-1 Kerim, Hac, 46).

*

Kalp ile géz anlagtiklarinda agk baglar. Bunun igin kimilerine
gore agkin baslangia “gérme”, sonucu da “bakma”dur. ilk gériis
aninda baslayan ilginin sirasiyla sevgiye, baghlhga, kalbin eri-
mesine, tutkuya, 5zleme ve nihayet agka doniigmesinin bir tek
gayesi vardir; goz ile sevilenir yiiziine bakabilmek ve o goriis
dnimun hazzim kalbe yasatmak. Kalp o lezzeti aldik¢a kemale
erer, kendini iyi hisseder. Nitekim sevgiliye bakmakla kalbe yan-
styan binbir tiirlii tecellinin her biri 45:81 kabahklanindan yontar,
ruhunu aritip kalbini billurlagtirir ve en: son noktada doya doya
“bakma” eylemi igin onu hazirlayip sevgili huzuruna gikarhr.

Kalbin bakmadan sonraki durag: “tapma”; yani sevenin
sevilene kui (kéle) olmas:dir. Bu dereceden sonra seven kalpte
herhangi bir kimlik ve benlik iddias: bulunmaz, varlhigin sev-
giliye aday1p onun ugrunda kendinden vazgecer, arzulanmn
tamam: sevgilinin arzusu olur, duyarken onunla duyar, yasar-
sa onunia yagar.

Bazilar: der ki “g6érme”nin temeli Kalt Beld'ya; “bakma”
ise cennete vabestedir. Yani hakiki manada kalbe dogan as-
kin ne baglangici ne de kemali bu diinyaya aittir. Beseri agklar
kalbe nimet diye verilen hakiki askin ancak tadimlik bir go-
rintistdiir ki lezzeti de ancak diinya algisina ve bes duyunun
dar cergevesire sikisip kalmistir. Sonugta kalbin gérevi insaru
“goriis”ten “bakis”a yiikseltebilmektir. Bunun icin ise ruhu ve
cani dogru hedeflere yoneltmekle baslar.
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GONUL DUMANI

“SOZUN ash goniildiir. Her kim goniil bahrine (denizine) yol
buldy, ne diirr (inci) isterse dalip gikardr. Onlar kim stirete
(goriiniise) bakt, gaflet ipin boynuna takts; taati hirmenin oda
(itaat birikimini atege) yakti, kandilin duhar (dumani) gékle-
re akt. Zira gonlii Hak kendi igin yaratti; ‘Her kim beni ister-
se stnuk (kink) goniiller icre bulsun!” dedi. Her kim génle yol
bulmadi ve istediigi nesneyi onda bulmads, ugmaga (cennete)
dahi girmedi, Padisah didarin (Allah'in cemalini) dahi gérme-
di; gafil mebas (Gafil olma)! Gonle yol bulan kisiye kul olan
magbin (diigkiin) degildiir. Eger Ol seni kulluga kabul iderse
zehi devlet (ne saadet)!.. Pes imdi anun kim (O halde simdi her
kimin) géniilden haberi olmaya, kamug1 sekerden ayxrms ola!”

(Kaygusuz Abdal, Budalaname'den)
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GONUL KANDILI

Cdmi-i tende diliim bir la’lden kandildiir
Kim ana tiriin fetil i sulesi peykdmdur

Hayali Bey

Bedenim bir cami, génliim de onun akikten
yontulmusg kandili. Gamze oklarin o kandile
fitil, icindeki ates de okun temreni...

XVI. YOZYILDAN bir sair (Me4li), goniil kandilini tutugturmus,
yakanyor:

Yanar ndr-t firakinla gece giindiiz bu bezminde
Goniil kandili i¢re can erimis yaga donmiistiir

Sadelestirmeye calisalim: “(Ey sevgili!) Gonliim bir kandil, ca-
mim o kandilde eriyip yanmakta olan yag, ayrniliginn atesiyle
tutusmus gece giindiiz yaniyor!” _
Miizelere gidenler govdesi kalp bigimli kandillerin &rnek-
lerini gorebilirler. Hatta bazilan Aldaddin’in lambasmi andi-
rircasina kulplu ve imbiklidir. Bu bize bir yandan bakir veya
tombak ustasinin zanaatini gosterirken diger yandan gairin sa-
natini da anlamamizi saglar. Eskiden kandillerin kalp bigimin-
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de doviilmesi, kalbin icinde de kandil gibi ates yanmasindan
kinayedir. Bakir ustasinin kalp seklinde kandil iiretmesi, soyut
olan kalp ategini (goniil yangin1) somutlagtirip halka gosterme
ihtiyac olsa gerektir. Kald1 ki kalp denen kandildeki atesi tu-
tusturmak i¢in mutlaka kibrit calmak gerekmez, o bazen bir
bakistan, bazen bir giiliisten, bazen bir s6zden, bir tecelljden,
hatta bazen de bir ilhamdan kivilam kapar. S6z gelimi Galib
Dede’nin kandili bunlarin higbirine ihtiya¢ gostermez:

Kandil-i dil ki su’le-i meyden ferdg: var
Yékditdur ki cism-i terinden cerdg1 var

“Goniil kandili ki ask ickisinin yakia alevinden vérestedir
(yani yanmak igin ask tecellisinin alevine muhtag degildir); o
kandil bir yakuttur, o yakut da 15181 kendisinden kaynaklanan
bir megaledir.”

Seyh Galib’in beyitte kullandig1 her kelime goniil kandiliy-
le alakal zengin bir anlam sagaklanmasiyla okuyucunun di-
maginda lif lif mana katmanlan olusturmaktadir. Bu ifadeler
bize sifi bir sairin gelenekten yararlarurken ne mertebe yiik-
sek bir medeniyet zenginligine ulagtgi da gésteriyor. Once
bir ayet meali, “Allah yerlerin ve goklerin nurudur. O'nun nuru-
nun temsili, icinde mes’ale bulunan bir kandillik gibidir. O meg’ale
kristal bir fanus igindedir. O fanus da inciye benzeyen bir yildiz gi-
bidir ki, doguya da batiya da nispet edilmeyen miibarek bir agactan,
bir tiir zeytinden tutusturulur. Onun yasi, neredeyse, kendisine ateg
degmese dahi 151k verir. Bu, nur distiine nurdur. Allah diledigi kimse-
yi nuruna erigtirir” (Kur'an- Kerim, Nir, 35).

Yukandaki beytinde Galib Dede gonlii bize betimlerken,
Kur'an'in tarif ettigi nur dolu fanus ile hemen hemen aym ta-
nimlara bagvurup “kendisine ates degmese de 151k veren bir fa-
nus” temsilini kuruyor. Kalp insaniyetin duygu merkezidir ve
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bir kandil olup yanmaya bagladiginda arinmaya dogru gider.
Nitekim i¢ine giren olumsuz duygulardan etkilenip 1stirap ¢ek-
tigini hepimiz biliriz. Bu 1stirab1 tamumlayan, agiklayan en kap-
samli kelime yine “yanmak”tir. Elbette ki bir manevi yangindan
soz ediyoruz. Atesin 6ziinii iceren kandilden de bagka ne bekle-
nir? Gelgelelim bu kandilin tutugmak igin haricten ihtiya¢ duy-
dugu kibrit, sule veya alev olsa olsa bir bakis, bir goriis, bir du-
yus olarak tezahiir eder. Ve atesi kendi icinde tasiyan o kandil
tutusuverir... Yanisi da kendi biinyesinde ve kendi biinyesine...

Galib Dede goniil kandiline biitiin bu yanginlan yiikledik-
ten sonra onu yakuta da benzeterek bir adim daha ileri gitmekte
ve anlami daha derinlegtirmektedir. Ciinkii elektriksiz zaman-
lar igin kandil, bedene gére kalp demektir. Yani atalanimiz gece-
lerini aydinlatmak icin kandile ihtiya¢ duyarken &deta onu in-
san bedeninin kalbe duydugu ihtiyag ile 6lgerlermis. Kandil bu
derece kiymetli olunca, onun degerli tag ve madenlerden imal
edilmesi de pek tabiidir. Mesela kirrmuz: yakuttan yapilmus kalp
biciminde bir kandili goziiniiziin 6niine getiriniz (miizelerde
bunlarin 6mekleri vardir). Béyle kizil yakuttan bir goniil kan-
dili insanin maddesel anlamda yiiregini de duygusal anlamda
yanan kalbini de birlikte temsil eder. Ciinkii yakutun parlayis:
ates renginde olup seffafligiyla atesi andirir. Ama yakutun daha
onemli 6zelligi atese dayarukhhigidir. Tipk kalp gibi. Her ikisi
de iginde yanan atege tahamumiil ederler. Ayrica malumdur ki
hem yakut hem de goniil ¢ok kirilgandir, sir¢a misali...

Hamis: Bu kinlgan, bu nazik kandil, i¢cinden yanginlar gikar-
ken hakikati idrak edebiliyor mu, mesele budur. Géniil ki kan-
dildir, elbette kendisine ates degmeden de yanar ve o yamgtan
kéinata nur istiine nur sagilir. Goniil ki kandildir, sahibi onu
yakmayinca kendiliginden yanmaz...
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BILGE KALP

Insann en ok kalbi temiz olmalidrr.

Tiim organlarimiza buyuran bir giic var onda.
Anlatmaya, yorumlamaya giiciimiiziin yetmedigi
bir giz birikimi bu. Insani kalbinden tutamadiniz ms,
goriin, nasil kayip gidecek elinizden!

(Nuri Pakdil)

IBRAHIM EDHEM'e gore insarun kalbinde yedi kale yaratilmus-
tar; icine girilmesi gereken yedi kale... $eytan biitiin bu kale-
lerin digina yerlesmis durumdadir ve buradan, tipki képegin
havlamas: gibi, insana seslenir durur. Digtan ige dogru bu ka-
leler edepli olmak, emirlere uymak, kadere inanmak, samimi-
yet, tevekkiil, iman ve en icte de marifetullah (Allah’1 hakkiyla
bilme) surlariyla kusatilmistir. Seytan kisinin énce edep sur-
larina saldirir. Bu sur ¢ok dayanuksizdir ve seytan onu agarsa
kisiyi emir ve yasaklar konusunda saptirir. Kisi emir ve yasak-
lar1 savsaklamaya bagladiginda seytan onu kadere isyana y6-
neltir. Kadere rizasizlik bagkaldinnin ilk asamasidir ki boyle
boyle biitiin kaleler asilmaya baglarur. En zor ele gecirilecek
kale ise Allah’1 bilen (arif) kalbin kalesidir.
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Bilge kalp, nefsin haz alma arzusunu yenen kalptir; dort tiir
ates ile yanmus ve haz alma hissini disar1 atmigtir. S6zii edilen
dort haz, insaru helaka siiriikleyen isteklerdir; sehvet gibi. K6-
tiiliiklerden haz almak korku ategiyle, itaatten haz almak sevgi
atesiyle, yonetme ve hikimiyetten haz almak marifet atesiyle
yakalabilir. Dérdiincii ates, 6zlem atesidir ve ancak Sevgili'nin
hosnutluguyla tutugur.

Bilge kalbin bir mazeret dili vardir, mahcubiyetle hareket
eder. Onu bir tesekkiir dili izler. Yaratan’dan baglayarak ge-
rekli herkese tesekkiir... Ciinkii bilge kalp tesekkiirii en ¢ok
hatirlayan ve yerine getiren kalptir.

Hamis: Gafil kisi sabaha erince mallarim sayar, bilge kisi ise
kalbiyle ne durumda olduguna bakar.
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DUSUNEN KALP

Yé llahi kalbe inzdl eyle fikriin lezzetin
Gayri seyden cekmesin goniil tefekkiir zahmetin

Ummi Sinan

Allah’im, daima Sen'in fikrinde olmay: su
kalbime yerlestir de génliim Sen’den bagka
seyler diisiinme zahmetinden kurtuluversin.

BAYRAK, materyal olarak bir bez parcasidir. Ancak bir devleti
sembolize ettiginde dalgalandig1 yerlerin o devlete ait oidu-
gunu gosterir. Eger insanin kalbi o bez pargasina anlamlar
yiiklemeye baglamigsa, onu ugruna 6liinecek kutsal bir varlik
olarak gorecek, renkli bir bezin ardinda vatan denen hakikati
idrak edecektir. Bu bir diisiiniis bi¢imidir ve kalp, akil tara-
findan kendisine emanet edilen bu tiir diisiinceleri bir bayrak
sadakatiyle saklar.

Diisiinme (tefekkiir), aklin en 6nemli eylemidir. Lakin eger
bir tefekkiir kalbe inmiyorsa, ondan yararl bir sonug elde et-
mek zordur.

“Neden?” sorusunu soran her insan bir seyi diisiiniiyor-
dur. Ama neden sorusunun en ziyade anlam kazandig1 nokta



hakikate iliskin olan nedenlerdir. Gergek tefekkiir de budur;
hakikat arayisi... Bir insarun herhangi bir konuyu diisiiniip
durmasi onun tefekkiiriinii degil, takintisin1 goésterir. Ama
eger insan bir hakikati derinlemesine diisiiniiyorsa orada te-
fekkiirden s6z edilebilir, ¢iinkii artik akildaki disiince kalbe
inmeye baglamigtir. Buna kalbin diisiinmesi de diyebiliriz.
Uzakdogu’da bunun meditasyon yahut yoga icinde eritilmis
bir versiyonu bulunmaktadir. Islam’in tefekkiiriinde ise ya-
ratilanlarin hikmeti, hatalar, kotii eylemler, pismanliklar, en
fazla da Allah’'in kudreti vardir. Bunlardan herhangi birince
tefekkiire dalan kisi dis diinyadan icine dogru yiiriimeye, kai-
binin igindeki cevheri kesfetmeye baglamis sayilir. Bir aynay=
bakmak gibi; kisi kendi igindekini, i¢ hakikatini goériic; yani
“idrak”! Varlik ile yokluk, kainat ve zaman, ge¢mis ve gelecek,
yonler ve mekénlar, baki olanla fanilik, nefsin kiiciik hesaplar1
ve ruha gel diyen ulvi makamlar, hepsi o tefekkiiriin icinde
birer birer kalbimizde sekillenir, idrake doniisiir, tecelli olur.
Tefekkiir eden bir kalp digtan bakista nazari bir aragstrma ya-
piyor gibidir ama ige yiiriindiigiinde sait hakikate yapishgina
sahit olunur. Isin akibetini diisiinmek, belki sonunu bagtan g&-
rebilmek bu sayede miimkiindjir.

Tefekkiir esnasinda bilgive yonelen zihni faaliyet veya bil-
me ¢abas! “diisiinen canli” olarak tanimlanan insanin kalbiyle
konusmasi sayesinde yararh sonuglar dogurur. Boylece tefek-
kiir bir “i¢ konusma”ya déniisiir ve gramer lisarun manag;,
mantik da diisiinmenin grameri olarak ¢alismaya baglar.

Tarih boyunca pek ¢ok 6greti nesnel gercekligi gézleme,
nesnelerin hakikatini gérme, bunlarin ardindaki gergegi bul-
ma ve nihayet marifete ulagsma yolunda tefekkiirii sistemles-
tirmistir. Pek ¢oguna gore tefekkiiriin 6zii akil yerine kalbin
diisiinmesidir. Eger tefekkiir akilla sinurh kalirsa gercekler ye-
rine, nesnelerin hakikatine ayna olan stretler gériiniir, ayna-
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run kendisi gériinmez. Tefekkiiriin kalple sirh kalmas: du-
rumunda ise kalp gozii devreye girer ve yaratlmiglar yaratica
gercege ayna olur, gercek goriiniir, nesneler gériinmez. Tefek-
kiiriin hem akil hem kalp ile gerceklesmesi halinde ise yara-
tilmig nesnelerle gercek birbirini perdelemez, aym varlik bir
agidan halk, obiir agdan Hak olarak gézlenir. Pencereye bak-
makla pencereden bakmay diisiiniin, birinciler lekeleri goriir
ama ikinciler giizellikleri seyreder. Kalbe inen gercek tefekkiir,
varlik penceresinden hakikatin giizelligini goriir, hayran olup
secdeye kapanir. O anda duydugu lezzet dudaginda bir sark:
olup ahenge biiriiniir:
“Bana her sey Sen’i hatrlatiyor.”
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ARANAN KALP

“DERHAL BULUN!” demis patronlari, “Nasil buldugunuz da,
ne kadar masrafa mal oldugu da 6nemli degil, bulun, kalp
bulun bana!” Adamlar1 da aramglar. Giiya doktor en saglikli
kalbin atletik genclerde oldugunu séylemis ama onlar abart-
muslar, yeni ergen olsun, erkek olsun, sportmen olsun, saglikl
olsun, sdyle olsun, béyle olsun... Patron kesenin agzini aginca
kraldan fazla kralci algaklar, aranan kalbe kendilerinde olma-
yan bagka 6zellikler de eklemisler. Diiriist olsun, akill1 olsun,
giizel yiizlii olsun... Ve en cahilleri canlidan canliya kalp nak-
linin daha iyi olacagimi yumurtlamis. Hirs kétiiliikle el ele,
vahget zultimle kol kola, haydi is bagina...

Once organ mafyasina, terér érgiitlerine, yer alti diinya-
sina haberler salinmis. Yetinmeyip sehrin izbe sokaklarina,
kimsesiz koprii altlarina, iicra kenar mahallelere zebellah
adamlar gonderilmis. Bir giin, iki giin... Patronun sabra ta-
hammiilii yok, cerrah acele ediyor. Avukati durumu 6grenip
igi iistiine almus ve sugclular listesinden tamdig: ayyas bir ba-
baya yiizliik raki ile yol ugratmig. Once igirmis, sonra usuliin-
ce heniiz 11 yagindaki oglunun can pazarhigini yapmus. Kurt,
cakal ve tilki anlaginca kuzunun elinden ne gelsin, ertesi giin
is bitirilecek. Vicdandan yoksun kalpsizler bir kalp icin hilele-
rini kurdularsa, masumlarin tedbiri artik ¢are etmez.
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Her sey tamam. Hekim operasyon i¢in hazir. Kurbar igeri-
ye alip gozlerindeki bag1 ¢6zmiigler. Cocugun ay gibi yiiziinde-
ki masumiyetten ilk etkilenen patronun kendisi olmus. Giizel-
lik, endam, boy pos... Masallah. Diinyay1 bozan katran karasi
kalpler arasinda bir giines, kargalar arasinda bir tiiti... Birkag
isgiizarlikla zavalliy: tutup sedyeye itelemeye ¢alisirken ¢ocuk
kollarinu silkelemis ve sevinir gibi goniillii olarak sedyeye yii-
riimiis. Yiiziinde bir tebessiim ile gége bakarak ve mirildana-
rak... Herkes gibi patron da sagmug bu hale ve sormus:

“ Akibet ortada; su halde bu nege, bu tebessiim neden ¢ocuk?”

Kurban herkesi tek tek siizdiikten sonra zekasinin fevkalade
kavrayisina hazin bir umutsuzluk katarak mirildanmus:

“Bir ¢ocugun nazini ¢ekmek icin ancak anne babasimn
kalbi yanar. Birine saglik 1azim olunca hekimin kalbi imdada
yetisir. Haksizliga ugrayan birisi adalet igin hakimin kalbine
bagvurur. Kimsesizibesleyip biiyiiterek iyi insan olmasin sag-
lamak da zenginlerin kalbinedir. Oysa su halime bakin. Kalbi
yanmasi gereken kalbimi yakmus, bana hayat vermesi gereken
olimiim igin bicak ¢ekmis, adaleti saglamas: gereken ferma-
rumi yazmug, beni besleyip biiyiitmesi gereken ise benimle
beslenip biiyiimek istiyor. Bu durumda Allah’a seslenmekten
bagka carem var m1? Dedim ki, ‘Ey yticeler yiicesi, caresizligi-
mi goriiyorsun, carem ol!" Kalbime o anda bir ferahlik doldy,
giilimsedim.”

Bu hikaye orada yasadiklarindan sonra tévbekar olan bir gé-
niil adamina ait. Anlatirken ilave ediyordu:

“Cocugun soyledikleri bizi darmadagin etmisti. Hepi-
miz patrona baktik. Kalbi burkulmus gibi gézlerinden yaslar
damlamaya baglad1. Diyordu ki “Tévbeler olsun, yazik bize...
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Su iyiliklerle dolu kalp carpsin da gerekirse benimki dursun.
Onun kalbi su diinyaya benimkinden daha gerekli.” Cocugu
kucaklay1p yiiziinii goziinii 6ptii ve onu evlat edindi. Ve hasta
kalbini on iki y1l daha tagids, temiz yaratiligh ¢ocugun iiniver-
siteyi bitirip sirketlerin bagina gectigi giine kadar...”
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KALPTEN KALBE

Yiiridiler tokinup kalb kalbe
Nazar kilinmad: ayrukda kalbe

Munirf

Kalp kalbe vererek ytirtidiiler ve
kalp diginda bir sey doniip bakmadilar...

TANIDIGIM bir ¢ocuk hekimi var, sohbet esnasinda en mutlu
cocuklarin hangileri oldugunu sordum. Ilk birkag aylarini an-
nesinin bagrinda uyuyarak gegirenler oldugunu sdyledi. “Ne-
den?” dedim; “Ana rahminde aylarca dinledigi kalp atisindan,
annesinin kalbinden ve o kalbin kendisine fisildadi giizellik-
lerden uzak kalmadig i¢in” dedi. Sonra s6z birkag yil sonra
savrulan ¢ocukluga, kreslerde gegen zamana, yavrularinun her
istedigini yerine getiren ebeveyne, doyumsuz g¢ocuklara, mut-
suzluklara vs. derken taa g¢ocuk psikiyatrisine kadar uzandi.
“Cocuk psikiyatrisi!” Ne dehgetli ve tirkiitiicii iki kelime!
Hekim arkadas gittikten sonra diigiindiim. Bebek ile anne
arasindaki kalp bag1 sanki haci ile Kabe arasindaki bag gibiy-
di. Bir bebegin annesinin kucaginda kalbini annesinin kalbine
yaslamis uyurken yasadigl mutluluk en azindan Kébe'yi ta-
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vaf etmekte olan bir hacinin i¢ huzuruna benziyordu. Tava-
fin soldan saga devam etmesindeki hikmet de insan kalbiyle
kéinatin kalbi arasindaki uyumu saglama ulviyetiydi; tipki
bebekle annesi, tipki minik kalp ile ana kalbi gibi... Akordu
yapilmis sazlarin orkestrasi misali; “bud-dub... bud-dub...”
Kim bebek kalbinin bu sesi tavafta miiminler misali “Al-lah,
Al-lah...” seklinde duymadigini veya tekrarlamadigini soyle-
yebilir ki? Kalpten kalbe yol vardir madem...

Bebek kalbi, biitiin kalplerden &nemlidir. Bebeklerimizin
kalbi bebeklerimizden de degerlidir. Onlara ziyan erismesine
hi¢birimizin vicdam razi olmaz zannediyoruz. O halde onla-
1 daha yolun baginda anne kalbinden mahrum birakmamali
degil miyiz? Diisiiniin bir kez, hayatinin daha ilk evresinde
kalbinden hasar almig bir bireyin yetigkinlik veya olgunluk
donemleri nasil gececektir. Boyle birinden ileride harikalar
beklemek hakkimuz midir?

Ah kalpler; cocuklarimuzin kalpleri... Gelecegimiz...

Hamis: Yavrucuklanm kiivezlerde, bakia evlerinde, anaokul-
larinda, kreglerde biiyiiten anneler bu tercihlerini bir kez daha
diisiinseler ve onlarla kalp kalbe gecirecekleri zamanlan arttir-
manin yollarin arasalar kegke!..
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DONUSEN KALP

DISARIYA degil kalbine dogru ilerleyen, gézlerini digariya de-
gil kalbine ¢eviren goniil ehli zahitlerden biri $am’da bir or-
manda senelerden beri tefekkiir ve ibadetle mesgul bulunu-
yor, agag yapraklariyla besleniyordu. Bir giin Sam hakimi onu
ziyaret etti: “Arzu ederseniz, sizin igin sehirde miinasip bir yer
hazirlasmlar. Orada rahathik ve goniil hoslugu ile yapacaginiz
ibadet daha makbul olur ve bu vesile ile sehir halkiru da kutsal
nefeslerinizden yararlandirmus olursunuz.” Goniil ehli zat bu
teklifi kabul etmedi. Fakat yarunda bulunanlar, “Padisahin ira-
desini reddetmis olmamak igin bu teklifi gecici olarak da olsa
kabul etmelisiniz. Hoglarursaniz sehirde kalir, aksi takdirde
yerinize donersiniz” dediler ve onu razi ettiler.

Rivayet ederler ki sehre geldigi zaman oturmasi igin sara-
yin binbir giizellikle dolu has bahgesi ona ayrilmis, igine de
cennetten numune bir kdsk yaptinlmigti. Bir miiddet sonra
padisah bu adama giizel bir cariye génderdi. Melek yiizlii,
tavus gibi siislilydii. Onu gorenin gonliinde sofuluktan eser
kalmazdi. Ibadetlerine diigkiin adam, o kogkte lezzetli ve gl-
dali yemekler yemeye, siislii ve kiymetli elbiseler giymeye
basladi. Tiirlii meyvelerle giizel kokulardan ve giizel yiizlij,
tath dilli cariyelerin iilfet ve temagasindan zevk duymaya pek
cabuk aligt. Uzatmayalim; o goniil adamurun kir hayatinda-
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ki saf ve temiz duygular: son bulmus, eski kalp huzurundan
eser kalmamusti.

Bir giin padisah onu ziyaret etti. Bakt: ki adarmun dervis gi-
disati tamamen degismis, yanaklar beyaz ve pembe bir renk
almig, endamu sismanlamigt; ipekten, yumusak bir yastiga
yaslanmus, peri ¢ehreli bir kdle, tavus kanatlarindan 6riilmiis
zarif bir yelpazeyi basinin iistiinde hafif hafif sallayip duru-
yordu. Padisah, onun bu halinden memnun oldu. Biraz de-
reden tepeden sohbetten sonra padisah, yarunda bulunanla-
ra “Ben diinyada iki ziimreyi ¢ok severim: alimler ve goniil
adamlan” dedi. Akally, bilge bir veziri vards, edep dairesinde
karsilik verdi:

“Dostiugun sart1 dostlar hakkinda iyilik yapmakar.”

“Bundan daha ziyade iyilik nasil olur?”

“Bu yaptgimiz iyilik degildir. Eger iyilik yapacaksaniz,
alimlere bol para verin ki daha ziyade ilim kazanmaya yol bu-
labilsinler. Goniil ehli olanlara da bir sey vermeyin ki goniil
ehli olarak kalsinlar.”

(Sa’di-i Sirazi, Giilistan, s. 91 vd.)

121




KALP ATESI

Sif eyle siift kalbiini sal piite-i mihre
Ask atesi ciin gonliin ocagina diistipdiir

Egirdirli Haa Kemal

A sofu, mademki gonliiniin ocagina agk atesi
diismiistiir; kalbini sevgi potasina atip saf cev-
her olasiya kadar islemden gecirmeye bak.

DAHA sonra Aziz Mahmud Hiidayi olarak bilinecek olan
Bursa kadisi Mahmud Efendi bir isaret iizerine Uftade
Hazretleri'ne kapilanir. Seyh ona “Sen mal, miilk sahibisin,
burasi ise yokluk kapisidir” deyip kabul etmek istemez. Bu-
nun iizerine Mahmud Efendi, kendisini 6grencilige kabul
ederse dedigi her seyi yapacagin séyler. Uftade ona kadilig1
birakip sirma kaftaniyla Bursa sokaklarinda ciger satmasinu
soyler. “Peki!” der, yillarca Bursa sokaklarinda ciger satar. Bu
arada her sabah erkenden kalkarak seyhinin abdest suyunu
1sitip hazirlamaktadir. Ustelik bunu biiyiik bir cogkuyla de-
vam ettirir. Ne var ki giinlerden birinde uyku agir basar ve
ancak namaz vaktinin sonunda uyanabilir. Telasla ibrige ya-
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pisir ama suyu 1sitmaya vakit yoktur. Hocasinin ayak sesleri
yaklasmaktadur. O tedirginlik ve mahcubiyetle ibrigi gégsiine
bastirmig bir halde kalakalir. Ote yandan Uftdde Hazretleri
abdest icin egilmis “Haydi evladim suyu dok” demektedir.
Mahmud, ibrigi gogsiine bastirmis hala 6ylece bekliyor. Buz
gibi suyu hocasinin eline nasil doksiin ki? O sirada seyhi ikin-
ci kez aynu climleyi tekrarlayiverir:

“Haydi evladim suyu dék, ne duruyorsun, sen beklerken
giines dogacak!”

Mahmud suyu dékmeye baglar. Hocas: birden elini ¢eker
gibi olur. Mahmud onun soguktan irkildigini diigiinmektedir.
Ama abdestin sonunda hocasinin séyledikleri bambagkadar:

“Evladim Mahmud! Bu su ne kadar 1sinmis béyle? Bunu
normal ategle 1sitmay1p goniil ategiyle 1s1tmisa benzersin. An-
lagiliyor ki senin bu kapidaki hizmetin tamam oldu. Yarindan
tezi yok irsada ve halka 6giit vermeye bagliyorsun.”
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BATILI KALP

SARAYBOSNA’ya gidenler Trg Fra Grge Marti¢a’da XIX. yiiz-
yildan kalma neogotik bir katedral goriirler. Paris’teki Not-
re Dame’in kiigiik olgekte inga olunmus bir 6rmegidir bu ve
“Isa’run Yiice Kalbi Katedrali” (Katedrala Srca Isusova) adiru
tagir. Katolik Hiristiyanlar i¢in bu adlandirma biitiin Hiris-
tiyanlan: ifade edecek bir spektruma sahiptir. Kalp Allah’la
insanin bulugtugu yer oldugu icin Hz. Isa’nin kalbi kesretin
vahdete doniistiigii (coklugun birlik oldugu) ulvi bir manay1
yiiklenir. Zanrumiz odur ki Saraybosna’daki katedrale bu
adi1 verenler, sehirde farkl dinlerin hoggorii igerisinde ya-
sandigiu anlatmak istemisler ama yine aynu zihniyet tara-
findan bu diisiince dinamitlenip doksanl: yillarda, medeni(!)
Avrupa’'min gobeginde vahsice Miisliiman katliami yapilmas-
tir. Sanat tarihi kitaplar1 soz konusu katedralin ingasindan
birkag yil evvel ayn1 isimde bir tablo yapildigindan s6z eder-
ler. Meksika’da P.M. Ruiz isimli bir ressam tarafindan yapilan
bu tabloda vazoya benzetilerek cizilmis, alevler arasinda bir
kalp yer alir. Damarlan gsigmis, tistelik i¢inden kilica benzer
bir muizrak geg¢mistir. Ne var ki, hayli zamandir ac ¢ektigi an-
lagilan bu kalp bir ¢igek agmaktadir. Cevresinde de kadinh
erkekli pek ¢ok insan, kalbe y6nelmis, tapinmaktadir. Evet;
Srca Isusova: Isa’run Yiice Kalbil..
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Hiristiyan ikonlarin pek ¢ogu, hag iizerinde Hz. Isa’min
kalbinde bir mizrak gosterirler. Romali Longinus'un mizrag-
dir bu. Inaruga gére o mizrak Isa'mun kalbini deldiginde Tanr
sevgisi oradan tagmus ve insanliga yayilms, kalp de Tanr1'yla
insanin bulustugu mekan olmustur. Aziz Augustine’in [tiraflar
adli kitabinin baginda “Kalbimiz, sen iginde olmaksian huzur
bulmayacaktr’” ciimlesi yer alir. Bu ifade, Kur’an-1 Kerim’de-
ki “Bilin ki kalpler ancak Allah’t anmakla huzura erer” (Ra’d, 28)
ayetinin neredeyse terciimesidir. Lakin Augustine Itiraflar'in-
da camn bedene girmesiyle birlikte insamin bozulmaya bagla-
digim, kalbi bu bastan ¢ikaria gelerden temizlemeden tan-
rirun kalbe gelmeyecegini anlatir. Bu tez V. yiizyilda yasayan
Augustine’den evvelki yeni Eflatuncu goriislerin de hareket
noktasidir. Muhtemelen onlar da kadim Misir'dan aldilar.
Ciinkii Misir'in “ib” veya “hati”si eski Yunan’a kadar biitiin
toplumlarda Incil’deki &zellikleriyle yer alir. Misir'in kalbi
Latince’ye “cor” kelimesiyle girmis ve Latincenin neredeyse
ruhunu degistirmistir. Bugiin Latin kokenli pek ¢ok kelimede
bu heceyi goriiriiz ve hepsi kalple ilgili bir anlam tagirlar. Ac-
cord (uzlagsma), discord (uyusmazlk), concord (uyum, anlag-
ma), record (kayat), core (gekirdek), cordial (samimi), correcti-
on (dogrultma, diizeltme), correlation (bagnt1) vs.

Giiniimiiz Bat1 diinyasinda kalbin ne oldugu haklanda bi-
limler iiretilmekte, tarismalar yapilmakta, faraziyeler gelisti-
rilmektedir, 1akin sozliiklerinde “goniil” kavramuru kargilaya-
cak bir kelime bulunmamaktadir. Bu Batili anlayisin akli 6ne
gkarip gonlii gormezden geldigini de gosterir. Materyalist an-
layis ve diizen de bunu dmirdir. Aydinlanma ¢ag Bat diigiin-
cesi Batil1 egitim sistemini matematik, fizik, kimya gibi ders-
lerin ve okuma, yazma gibi eylemlerin iizerine inga etmis ve
bu alanda ¢ok basarili olmustur. Dikkat edilirse biitiin bu ilim
dallar1 ve eylemler akilla aldkalidir ve o sistemde miizik, re-
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sim, sosyal beceriler, sanat ve estetik gibi kalple ilgili beceri ve
etkinlikler hep akildan sonranin gostergeleri olmustur. Bu ih-
mal Bati'ya pahaliya mal olmali ki bugiin sanat, miizik, kiiltiir,
estetik, giizellik gibi soyut degerlerin tistiinliigiinti hararetle
savunuyor ve kalbin hakkin teslim edercesine soyut olan: 6n-
celiyor. Alala egitimin ortaya cikardigi beyaz yakali klige insan
tipinin zekice ve entelektiiel bagarilar: insanlig1 daha iyi konu-
ma getirmedi maalesef. Ote yandan bu akila bask: ortaminda
kalp egitimiyle kazanilan meziyetler veya kalbinin izini siiren
daha sefkatli, daha bilge, daha anlayish insanlar giizel atlarina
binip gittiler. Sonugcta teknoloji, modernite, iletisim gibi alanlar
cginlik derecesinde iiretime giristi ama bir zamanlar bunlar
olmadan yagayan insaun mutluluguna hig erisilemedi. Evet,
modernite ve beyaz yakall akillar sayesinde daha zenginiz,
daha bilgiliyiz, isi daha da kolayladik, daha modern hayatlar
yasiyoruz, daha... daha... Peki, daha mutlu muyuz?

Il?l/

Insanligin trajedisi: Kalple akil arasinda akli tercih etmek!..

Hamis: Kalbinizle konusun, kalbinizi a¢in, kalbinizle goriin,
kalbinizle isitin, kalbinizle... kalbinizle... Ciinkii bir séz kalp-
ten geliyorsa kalbe girer, bir kalp kendini agtyorsa agik kalpler
bulur, kalp goziiyle bakan elbette goriir, kalbiyle isiten sdylen-
mermis heceleri bile duyar, kalbiyle... kalbiyle...
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KALBINI MI YARIP BAKTIN?

diirmiistii. Restilullah durumu 6grenince igerleyip onu azarladu.
Sahabi, sagkin, “Ama ya Resiilullah, o bunu korkusundan séyle-
di” dedi. O anda Restilullah herkese ibret olacak soruyu sordu:

“Kalbini yarip baktin m1?”

Sonra da “Kiyamette bunun hesabin nasil vereceksin?”
ciimlesini tekrarlamaya baglad1. Sahabf o derece iiziildii ki so-
nunda aglayarak hayiflandi:

“Kegke su ana kadar Miisliiman olmamug olsaydim!”

Allah insanlarin inanip inanmadigini kalpleriyle 6lger;
insanlar ise kalpte olanlar yerine séylediklerine veya yaptik-
lanna bakar. Ciinkii kalplerdekini ancak Allah bilir. Insanlar
ise kargilarindakinin diliyle agiga vurdugu, tasdik ya da inkar
ettigi seylerle, tasidig1 sembollere yahut tapirug bicimine ba-
karak onlarin inamup inanmadiginu s6yler. Herhangi birimiz,
tarumadigimiz bir topluluga ugrayip onlar mescitte kibleye
dénmiis namaz kilarken gorsek onlara Miisliiman deriz. Ger-
cekte ise Yahudi ya da Hiristiyan olmus olabilirler. Demek ki
biz baz: insanlara bize gériinen y6nleriyle bir tanim getirmigiz
ama onlar gercekte bambagka birileri olabilirler. Insanlarin ta-
sidiklar1 sembollere gére belli kimlikler bigebiliriz, 1akin belki
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onlar da kalplerindekiler dolayisiyla iyi ya da koétii manada
bagka kimlikte olabilirler. Bazen bunun tersini de yapariz ve
aklimizin kurgusu yahut nefsimizin algistyla insanlari katego-
rize edebiliriz. Oysa bu yalruzca bir zandir ve Allah bizi kalp-
leri ve ondaki sirlart bilmekle yiikiimlii tutmamigtir. Yani biz
insanlar1 bize gosterdikieri yiizleriyle tarur, bilir, inanir, sever
veya deger veririz. Kiginin i¢ini ise yalnizca Allah bilir. Hatta
insanin iki yaninda sevaplar: ve giinahlar1 yazmakla memur
olan insana en yakin Kirdmen-Katibin melekleri bile kisinin
kalbindekini bilmezler. Onlar sadece insanin yaptigx eylemleri
yazarlar. Eger birisi bize kalplerde olaru bildigini ya da bunun
disinda sadece Allah’in bilgisinde olan gaybr kendisinin de
bildigini iddia ediyorsa biiyiik sug isliyordur veya sarlatanin
tekidir.
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KALP KALBE KONUSANLAR

DERLER KI bir zamanlar 40 kisilik goniil ehli dervigler toplulu-
gu yagiyordu. Ucra bir dergahta miitevazi hayatlar siirerek bil-
gelik tiretirlerdi. Dergahta az konusulur, az yenilir, az uyunur
ve cokca tefekkiir edilirdi. Bu yiizden kirk bilgeye kirk birin-
ci olmak herkesin gonliinden gecer ama bunu dillendirmeye
cesaret edemezdi. Zaten burada da sézler dudaklardan degil,
goniillerden soylenirdi. Dergéhin iginde sessizlik varken digi-
na hikmetler yansird: bu yiizden. Ve giinlerden birinde tinlii
sair ve alim Molla Camibu meclise daimi olarak katilmay1 gén-
liinden gegirdi. Lakin meclise {iye kabul edilmek i¢in meclisten
birinin eksilmesi gerekiyordu. Beklemeye bagladi. Sonunda bir
haber aldi. Goniil erlerinden biri vefat etmisti. Dogruca o diya-
ra yoneldi. Sicak mu sicak bir mevsimde mekanlar asti, mesa-
feler gecti, susuzluklar ¢ekti, aziksiz yiiriidii ve yorgun argin
dergéhun kapisina vardi. Kapiy: agan gorevli hi¢ konusmadan
ona avucunu uzattl. O da adim yazdig bir pusulayr adamin
eline tutugturup igeri génderdi. Igerideki bilgeler Molla CaAmi
adim1 goriince dnce ¢ok sevindiler, sonra da cok iiziildiiler.
Ciinkii bir giin evvel meclise birini almiglarda.

Ustads incitmek istemiyorlards, 1akin dergahta bogluk yok-
tu. Ayrnica kurallar ¢ignenemezdi. Cami'nin uzak yoldan gel-
digi belliydi, yorgun olmaliydi. Hem susuzlugu gitsin hem de
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meramu anlasin diye kendisine agzina kadar dolu bir bardak
buzlu serbet gonderdiler. Molla Cami maksad: anlads, serbeti
icmedi, sariginda tagidig1 kurutulmus bir giil yapraginu serbe-
tin iizerine birakip iceriye yeniden génderdi. Bu sefer iceride-
kiler kapiya kosup esikte oturdular. Yalmzca goz géze ve kah
tebessiim ederek kah imrenerek dylece bakisiyorlardi. Onlan
izleyen hizmetkarlar arada sirada birinin hayretle bagiru salla-
diginy, digerinin hayranlikla gozlerini achginu, 6tekinin tebes-
siimii arttirdigin, berikinin yiiziiniin kizarip mahcup oldugu-
nu goriiyorlard1. Esikteki oturum giin inesiye kadar boylece
siirdii. Sonra Molla Cami ayaga kalkt ve “Ne hos bir sohbett,
lezzetini 6mriim boyunca hissedecegim!” deyip oradan ayrildi.
Digerleri ayrilik hiizniiyle el sallay1p iceri girdiler. Onlar izle-
yenler meraktayds, ne olmustu, nasil sohbet olmustu? Hig keli-
me yahut hece telaffuz edilmemisti. Molla Camni'ye su getiren
hizmetci onun ardindan kostu. Iste aralarinda gecen konugma:

“Efendim, liitfedip s6yleyiniz, susamis olmamniza ragmen
buzlu serbeti neden icmediniz?”

“Serbet ben iceyim ve yoluma gideyim diye gdnderilmisti
ama agzina kadar silme dolu olusu bana bir mesaj iletiyordu?” -

“Nas1l bir mesaj?”

“Burada yeterince kisi var, dergah agzina kadar dolu, size
yer kalmad1!”

“Peki, giil yaprag1?”

“Demek istedim ki ben kalabalik etmem, kimseye yiik ol-
mam, suyu tagirmam, esikte de olsa aranizda olmaya raziyim!”

sy

“Onlar da esige geldiler ve gonliimii hos ettiler.”

“Peki ya dylece oturmak?”

“Giizel bir sohbetti.”

“Sohbet mi? Hig sdylesmediniz, kelam etmediniz!”

“Yine de o sohbet Gtelere aitti, onun kelimeleri dile gelmez
bir sirdir, tagtyamayacak olanlara séylenemez.”
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KALPLERDEKINI BIiLMEK

Hlahi sen bilirsin kalbini ol sih-i zi-sdmn
Nedim

Allah’im, o sanli sultanin kalbini
ancak ve ancak sen bilirsin.

BELKI sizin de bagimiza gelmistir; birinin yaruna varnrsinuz, kal-
binizden gegeni okuyuverir. Hayret edersiniz.

Baz1 insanlar size heyecanla anlatir; “Falanca kalbimden
gegenleri bildi.”

Iyi niyetle birine baglanan ve baglandig kiside insaniistii
vasiflar gormek isteyen kimselerin ciimlesidir bu. Kalpleri bi-
len birinden her zaman bahsedilir ama kalpleri bilirim diyen
birisi asla bulunmaz. Yani ki seyh u¢gmaz, miirit ugurur. Peki,
ama herhangi bir insan bir bagkasinin kalbindekileri bilebilir
mi? Yani insanlarin kalbini okumak miimkiin miidiir?

Buna miimkiindiir veya degildir; bilebilir veya bilemez
demek yalmizca iki ihtimali zikretmektir. Bu konuda benim
soyleyebilecegim tek sey, bagkasinin kalbini asla bilmedigim,
bilemedigimdir. Bilirim diyen varsa alruru kariglamak isterim.

Gergek su ki akil ve bilim kalptekileri heniiz kesfedemiyor.
Gaybi bilmek ise Allah'in gayb ilmini verdigi kimselerin, yani
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peygamberlerin haraidir ve ancak vahiy yoluyla miimkiindiir.
Giinkii Allah “De ki, ne goklerde ne yerde gayb: Allah’tan baska
hi¢ kimse bilmez” (Kur’adn-1 Kerim, Neml, 65) buyurmaktadir.
Demek ki kalplerde olanlar, diger insanlara gére gayb hiik-
miindedir ve nice nice biiyiik tefsirciler, fakihler, alimler ve
velilerden hicbiri kalptekini bilmenin imkénli oldugundan
bahsetmemistir. Kalpleri bildigine dair kerametleri anlatilan
biiyiik zatlar bile bu konuda “Haga!.. Estagfirullah!..” deyip
konuyu gegistirirler. “Allah bana bildiriyor, ¢akralarim agik
oldugu icin okuyabiliyorum, kalp goziimle gériiyorum, fal
achm ayan beyan gordiim, gecmisi gelecegi bilirim, benim
kalbim temiz...” gibi ciimlelerle baglayan her kalp okuma
hikayesi koca bir yalandir. Basiret sahibi olup ulvi isaretleri
okuyabilenler sezgi yoluyla bir ¢ikarunda bulunabilir yahut
Allah’in velf kullar1 kalpte olanlara dair Allah’tan bir ikram
alabilirler. Mesela siz goniil ehli bir zati ziyaret edersiniz, Al-
lah ona bir ikram olarak sizin kalbinizdeki seyi soylettirir. Siz
de onun kalbinizi okudugunu sanirsiniz. Oysa onun sizin kal-
binizde bdyle bir sey oldugundan haberi bile yoktur, bu bir
tevafuktur ve keramet olarak goriiliir. Yalniz dikkat buyurul-
sun, burada o goniil ehli veya Allah dostu diyebilecegimiz zat
gayb1 bilmis degildir, yalnizca onun dilindekilerle sizin kal-
binizdekiler ortiismiistiir. Bunun haricinde kalplerdeki gayb1
bilmek imkansizdir. Imam Matiiridi meleklerin bile yalnizca
yaptigimiz igleri bilebildiklerini, kalplerdekini bilmediklerini,
onu yalnizca Allah'in bildigini séyler.

Ote yandan, Allah’in veli kullariin keramet gostermeleri
haktir ve gercektir. Lakin kalplerdekini bilme hususunda bir
keramet “Allah size gayb: bildirmez; fakat diledigi peygamberine
gayby bildirir” (Kur'an-1 Kerim, Al-i Imran, 179) ayetiyle celi-
sir. Yani kalpteki gayb1 bilme konusunda keramet s6z konusu
olamaz. Ciinkii eger birisinin gayb1 bildigi séylenirse onu ilah-
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lastirma tehlikesi de bag gosterir. Falan zatin yanina gittim ve
kalbimden gegenleri s6yledi tarzinda nakledilegelen rivayet-
ler yalnizca miiridin ugurmasidir. Keza falalann, tarotlarmn,
iifiiriikciilerin halleri ise bundan beterdir. Allah gerlerinden
emin eylesin, kimseyi onlara meylettirmesin.

Sonugta kalp kisiye 6zeldir ve i¢indekini ancak sahibi bilir.
Kalbin sahibi ise ikidir. Kalbi tasiyan kul ve kulunun kalbini
ev edinen Allah.

Hamis: Gaybi bilmek yarardan ziyade zarara agilan bir kapidir
ve ziyan getirir. Bir an diisiinelim; herkesin kalbini okuyabi-
liyoruz; halimiz nic’olur? Dost zannettiklerimiz, giivendikle-
rimiz, amirlerimiz, memurlanmiz, rakiplerimiz, diismanlari-
miz... Aman Allah korusun!
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DIL ILE KALP

INSANIN dilindekiyle kalbindeki “Ya goriindiigiin gibi ol
ya...” kuralina uygun olmaldir; lakin nedense dilimizle kal-
bimiz zaman zaman ayn seyleri sdyler. Refik Halit tistadin bu
konuda nefis bir denemesi vardir. “Dilimiz Ne Der Biz Ne Dii-
sliniiriiz” baghginu tasiyan bu yaziyr okudugumuzda aynca
meseleyi izaha gerek kalmayacaktir saranm. Buyrunuz:
Insanlarin yiiregini duvar ilam gibi yamilmadan, sagirmadan,
suhulet ve selasetle apagk okumaya baglayal, yani bir hayli za-
mandir, hayat bana bir eglence oldu. Dudaklarimda miistehzi
bir giiliis, kayitsiz ve ahgkin, herkese bakiyor, herkesi goriiyor,
herkesin yiiregini okuyor, artik bog lafa kanrmyor, dokiilen dil-
lere inanmiyorum. Ben agizdan ¢ikaru degil, kalplerden geceni,
ylireklerde saklanam isitiyor, arik yalmz onlan okuyor, onla-
rt muhakeme ediyorum. Ben bu ilmi nereden ogrendim, hangi
mektebin mezunuyum, kimden icazet aldim, iistadim kimdir, bil-
miyorum. Fakat nasil dogustan bir istidat ile hikdye yazdim, mi-
zah yaptim, eski lisani 6grendim ve yeni lisanu terenniim ettimse,
bunu da 6yle hocasiz ve sehadetnamesiz, kendim de farlenda ol-
mayarak 6grendim; daha dogrusu, baktim ki bunu 6grenmisim,
bunda da maharet ve meleke sahibi olmugum... Simdi bu bilginin
verdigi bir gurur ile diinyarun biitiin limlerini, biitiin muallim
ve derviglerini hige say1yor; avucumun igi gibi gérdiigiim insan
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ylireklerini tetebbu ve miitalaa ile kitaplardan miistagni, ne eg-
lenceli ne istifadeli ne merakl1 bir 6miir siiriiyorum!

Ben kulaklarimu insanlarin s6zlerine degil, kalplerine veri-
yorum ve dediklerini degil, inandiklanini dinliyorum!

Iste misali:

Vapurdayim... Bir tanidik gelip karsima geciyor, yiiziime
baktiktan sonra bir dost edasy, bir dost tathihgiyla, miitebessim
diyor ki:

“Magallah, seni iyi gordiim, rengin yerinde, gormeyeli top-
lamugsin, vallahi memnun oldum!”

Ben bagimi kaldinp muhatabima séyle yiiregine dogru,
‘zihninin i¢ini aray1p tarayan géziimle bir bakiyorum ve gérii-
yorum, okuyorum, anliyorum ki hakiki lisamyla dyle sdylemi-
yor; s6yle diyor:

“Armuma da semirmissin, besili kaza donmiigsiin, pirzolayla
sarabi at gévdeye, bak keyfine! Diinyaya metelik verme, sonra
bir de zaruretten bahset!” :

Hatta daha ileri varam da bulunur: _

“Elbette semirirsin, az para m1 vurduydun? Simdi afiyetle
ziftlen!”

Ben isitmemiglikten gelirim:

“Tegekkiir ederim” derim.

‘Bir mansiba gegmnisim, tebrike geliyorlar, hepsinin yiizii negeli,
dudaklan miitebessim, hulfis, samimiyet, memnuniyet gézle-
rinden, szlerinden, el verip temenna ediglerinden tagiyor:

~ “Allah hayirh etsin, daha 414 mevkilerde goriiriiz ingallah,
zaten sizin zek3, sizin dirayet ve fetdnetinizle su memuriyet

- dogrusu miitenasip degilse de ankarib o da olur, memleket si-

zin gibi geng, fatin, hamiyetli ricale muhtag! ITh...”
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Icine bakanm ki s6yle diisiiniiyor:

“Ne giinlere kaldik ey gazi hiinkar! Béyle miihim, yiiksek
bir mevkie nasil olur da seni getirirler, senin kag paralik mezi-
yetin var ki... Ug giinde kepaze olursun a, o muhakkak, fakat
memlekete giinah! Hiikiimet ¢oluk ¢ocuk elinde kalds, tevek-
keli inkiraz bulmuyoruz!”

Disindan sdyle devam eder:

“Size olan samimiyetimi, muhabbetimi bilirsiniz, hiisn-i
ahlakiruzin eskiden beri meftunuyum, bekledigim bir menfaat
yok, kalbimden gegeni sdyliiyorum, gazetede okudugum za-
man diinya benim oldu!”

Yiirekten ise'sdyle gecirir:

“Hani pek sevdigim bir mal da degilsin ya, huysuzun biri-
sin, lakin ne yapayim, elinde niifuz var, benim su isi belki yap-
tinnm diye séyliiyordum, avanak! Fakat simdi agmaya gelmez.
Hele bes on giin gegsin... Aman ya Rabbi, seni de mi bu mevki-
de gordiik? Gazeteyi okuyunca ev bagima yikild1 sandim!”

Ben bermutat, vurdumduymazliktan gelirim:

“Tegekkiir ederim” derim.

*
Bakkal der ki:
“En alasidir, efendim, sizin icin bilhassa ayirdim, agizda
etiyor!”

Ben bunu soyle okurum:

“Daha fenasi can saghgy, bu islerden ¢cakmadigim bildigim
icin sana ayirdim, alti saat kaynat, yine yutabilirsen bravo sana!”

Diikkana der ki:

“Sermayesine veriyorum efendim, siz miisterimsiniz
diye... Yoksa bagkasina bu mali beg liradan bes para asag sat-
mam!”
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Gonliinden gegen boyle degildir:

“Bende sermayesire mal verecek goz var mi? Ister miigte-
rim o], ister olma, argindan iki lira kazanmadik¢a ben adama
mal m veririm?”

Bilmezlige vururum:

“Tegekkiir ederim” derim.

Bir yigit mendkibini hikéyeye baglar:

“Dért kisi karanlikta 6niime giktilar, yangin harabesindey-
dik, in yok, cin yok... Silah da tasimam, isim fena, "Korkakliga
gelmez’ dedim, hemen silkindim, bir tokat birine, bir tekme
obiiriine, diger ikisini de omuzlarindan yakalayip soyle sar-
swverdim, ¢il yavrusu gibi dagildilar, tabana kuvvet kagtilar!
Benim yerimde siz de olsanuz yapardiniz a, bilirim cesaretiniz
vardir, secisinizdir!”

$oyle yiiregini yoklarim, bakanm ki yufka:

“Kose baginda bir golge goriir gibi oldum, benim goélgem
miydi, bagkasininki mi; duruyor muydu, yoksa yiiriiyor muy-
du, pek farkina varamadim ama korkumdan yiiregim agzima
geldi, tersyiiziine bir déndiim, tabanlar kaldirip &yle bir kag-
maya bagladim ki arkamdan sapan tas: yetisemezdi... Sen de
benim giki golgesinden korkan bir adamsin a!”

Anlamamig durururm:

“Tegekkiir ederim” derim.

(Refik Halit Karay, Tamdiklarim, s. 90 vd.)
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KALBIN ANAHTARI

Al kilidin goniil hazinesiniin
Ol biit-i dilgiisitya ismarla

A

Amri

Goniil hazinesinin anahtanru al, (gotiinip) o
goniiller acan biblo giizellige teslim et...

FERIDUDDIN ATTAR'In tarurmuna gére, “Asik, canindan gegen
ve sevdigini goriince akh gidendir. Her kim agk ategiyle yan-
manugsa, onun sehvetinin atesi sbnmemistir. Agka erismek
istiyorsan sehvetini birak. Ak ile sehvet nasil bansacak! Hig
su ile ates karigabilir mi? Sehvetine tapan, agk ile nasil yar ola-
bilir?” (Manttku't Tayr, s. 143).

" Imdi soru su; kalplere hiikkmeden agk mudir, sehvet mi? Bu-
nun i¢in kalbi mi suglamaliy1z, nefsi mi?

Eskiler nefsi suglayarak gonlii aklamaya aligsalar da kalp-
lerde agk da sehvet kadar, sehvet de agk kadar ydnlendirici
saiktir. Kisi kalbinin anahtartru bunlardan hangisine teslim
ederse ona gore bir hayat yasar. Ciinkii kalplerin anahtarlan
kalpleri kililemek icindir. Kim kalbinin kapisiu hangi sevgili
icin agiyor veya kilitliyor.
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Kulun bu konuda yapmasi gereken kalbini Sevgili icin ki-
litli tutabilmektir. Lakin bu ¢ok zordur. Bazilan kalbin icine
diinyay1 ve diinyaliklan doldurarak onu kilitliyor ve kendi-
sini bir hazinenin sahibi zannediyor. Ne kadar yanhg! Oysa
bilinmelidir ki igine diinyanun ve diinyaliklann kilitlendigi bir
sandik ancak emanet sandigidir, hazine sandig degil.

Simdiki gengcler kalbi nelerle sembolize edip sevgililerine
gosteriyorlar bilemiyorum ama benim gengligimde sevgili-
sine kalbinin anahtanm sunan siirlere, sarkilara, desenlere
sikca rastlanir, kalbi sembolize eden kiiciik anahtarlar kolye
diye sinelerde tagimirdi. Elton John’un “Kalbimi Kirma” adh
romantik sarkisindaki anahtar pek gok kisiyi etkilemisti mese-
la. Fermuarh bir kalp yapip fermuarin ucuna iligtirilmis kiiciik
kilidin anahtarlan veya aru defterlerine kalp seklinde talalmus
kilitler ve onlarin anahtarlan... I ice kilitlenmis kalpler, an-
cak birbiriyle agilabilen kalpler... Biitiin bunlar kalbimizin bir
anahtan oldugunu goésteriyor. Peki, ama kalbimizin icine kilit-
lenmesi gereken ne? Sehvet mi, agk mi? Kalbimizi en 6nemli
parcamiz kabul edip onu ¢apulculardan korumayi Gnemseyen
bizler, orada neyi muhafaza edecegiz; agki m, sehveti mi? Ya-
hut ikisini birlikte mi?

Yaratihg itibariyle bir kalbi, hazinelerle dolu elmas kakmali.
billur bir sandik farz ediniz. iginde indi indi giizellikler ve iyi-
likler, mercan mercan sevgiler ve dostluklar, yesim 1siltih gii-
litmsemeler, yakut kirmuzs: vefalar, ziimriit tenli utangaghklar
yigin yigan... Her erdemden bazen bir avug, bazen bir kucak
dolusu... Peki, bunca degerli bir hazine sandigiru ten zevkleri
ugruna carcur etmek hazineyi ucuza satmak olmaz m1?

Bir de kalbini paraya ve zenginlige kilitleyenler var-
dir. Hepsini diinyada birakip gitmek iizere mal biriktirerek
kalbini afirlagtiran insanlar. Italya’'min Padova kasabasmn-
da Sant’Antonio bazilikasinda, kiliseye adimi veren Aziz
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Antonio'nun giiya mucizelerini gosteren dért rélyef gor-
miistiim. 57x123 am. kartuglardaki bu mermer rélyeflerden
biri “Cimri Adamin Kalbinin Mucizesi” (Miracolo del Cuore
Dell’avaro) admmu tasiyordu. Ayni bazilikanun sunaginda da
inlii heykeltrag Donatello’nun bronz tablet halinde bir rélyefi
yer alir. Rolyefteki kompozisyonun bir hikdyesi vardir. $oyle:

Toscana bolgesinde ¢ok zengin bir adamin cenazesi var-
dir. Cenazede Aziz Antonio da bulunmaktadir ve viicudu bir
an sarsilir. Ciinkii gozleri adamin igini gérmektedir. Sonra da
cilginca bagirr:

“Bu adam gomiilemez; ¢iinkii kalbi yok!”

Doktorlar gelerek adamun gogsiinii yararlar ve bakarlar
ki gogiis kafesinde gercekten de kalp yok. Ve adamin kalbini
aramaya baglarlar. Birkag giin sonra da onu adamin kasasinda
paralaninin yanina kilitlenmis bulurlar.

Donatello’nun mesajini iyi diisiinmek lazimdir; eger kalp-
lerimiz birer hazine, icindeki erdemler de birer miicevher ise,
hi¢ olmazsa hazineye miicevherlerin en kiymetlilerini koyma-
ya bakmalidir. Ama eger kalbi yalnizca bir tek miicevherle
doldurup kilitlemek gerekirse o miicevherin ad1 agk olsun ama
sehvet olmasin. Vefa olsun ama cimrilik olmasin, giiven olsun
ama ihanet olmasin. Gipta olsun ama kiskanglik olmasin...

Himis: Kalp anahtarim her gece uykuya dalmadan evvel bir
kere kullanmak ve hazineye yeni bir miicevher ilave edilip
edilmedigini veya bir hirsizin hazineden elmaslar ¢alip calma-
diginu kontrol etmek gerekir.
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UTANAN KALP

Mecma-i hilm i hayd vii edeb ii ilm ii vekdr
Menba-1 fazl u kemal v hiiner u lutf u kerem

Nabf
Nezaket, hay, edep, ilim ve agirbaghhigin

bulustugu; fazilet, olgunluk, hiiner, bagis ve
comertlik kaynag: (olan kisi)...

SIRAZLISA'D], Yusufile Ziileyha'nin hikayesini s6yleanlatiyor:

“Ziileyha agk sarabindan sarhos olunca o giin Yusuf'un
etegini eliyle tuttu. Sehvet atesi onu dyle azdirmish ki Yusuf'a
kurtlar gibi saldirmak istiyordu.

Ziileyha'un mermerden yapilmus, sabah aksam yanindan
hi¢ ayirmadigs bir putu vardi. Ona tapiyor, isleyecegi sugu
gbrmesini istemiyordu. Serpusuyla putun yiiziinii orttii.

Yusuf ellerini yiiziine kapamus, bir késede mahzun bir hal-
de oturuyordu. Ziileyha Yusuf'un etegini yakalads, ayaklarina
kapandi:

‘Benden nicin kagiyorsun? Suratini asip da su giizel vakit-
lerimizi zehretme. Hey vefasiz, serkes adam! Kalbin gelik mi-
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dir? Eger bu inadindan vazgegmezsen ben yanip tutusurum,
sen de perigan olursun’ diyordu.

Bunun iizerine iffet abidesi Yusuf gozlerinden yaslar
dokerek, ‘Sen tastan yontulmus bir puttan utarurken, beni
Yaradan’dan utanmaz m1 sandin?’ cevabin verdi.”

(Sa'di-i Sirazi, Bostan, s. 311)
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HASTA KALP

Caresi var ise ger merhem-i vuslatla olur
Agtk-1 hasta-diliin kalb-i fikirin biliiriiz

Mezaki

Gonlii agk ile hastalanmug asign kalbindeki
yaranin ilaa var ise o ilag olsa olsa
vuslat merhemidir.

INSAN bedeninde her organ bir vazife icin yaratilmugtir. Hangi
organ kendine diisen gorevi yapmiyorsa hasta demektir. G6z
gorme isini, kulak duyma isini, el tutma isini iyi yapmyor-
sa hastaha miiptela olmus sayilir. Kalp ise yapmasi gereken
isi yapmak kendisine zor geldigi vakit hastaland1 demektir.
Sevgi, dostluk, marifet, siikiir, hay4, iyilik gibi say1siz erdem
onun gorevleri arasindadir. Boylece kalp biitiin bir bedeni y6-
netir. Eger kalbimize hastalik sirayet ederse erdemlerin yerini
kétiiliik ve sehvet alir. Soyleme, gorme, isitme, yénetme, sa-
hiplenme vs. hepsi birer sehvet olarak kalbimize yerlesir. Er-
demlerin eksikliginden dogan hastalik insar algaltir, toplum
icindeki degerini diigiiriir.
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Kalp erdemler y6niinden saghkli yasarsa insan hikmet ve
marifet yoniinden tekamiil eder, esyanin hakikatini 6gren-
meye baslar. Bunun digindaki kalpler hastadir ama sahipleri
kalbinin hasta oldugunu hissetmez veya teshis edemez. Ciin-
kii nefisler hirslara, arzulara, sehvetlere kars: koymaktan geri
kalmiglardir.

Hasta kalbin tabibi erdemlerdir. Bizi kimin tedavi ettigine
dikkat etmeliyiz. Ciinkii kalp tedavisinde istikamet tutturmak
zordur. Kalplerimizi yoklayalim isterseniz ve gorelim iginde
sevgili kiiginda kag adet hastalik var. Hirs, para, marka tut-
kusu, sohret, eglence, cehalet, kétiiliik, dedikodu, sahiplenme
arzusu vs. vs. En saglam ve saghkli kalp, hi¢bir sevginin (ih-
tiraslar, tutkular, para vb.) ve sevgilinin (es, evlatlar, dostlar,
zenginlik, makam vb.) hakiki Sevgili’den kendisini alikoya-
madig kalptir. Kalplerimizi yeniden yoklayalim isterseniz ve
gorelim icinde hakiki Sevgili'ye ortak ettigimiz kag sevgili var?

Kalbini hastaliktan koruyabilenler kalbin ayrmu zamanda
bir sifac1 oldugunu da goreceklerdir. Tarih boyunca en baga-
rih hekimler kalbin sevgisiyle dinleyen, dokunan, saran veya
tedavi eden hekimler olmustur. Ciinkii kalbin bizatihi kendi-
si bir hekimdir. Rastladig: aciy1 dindirmek, her 1shraba mer-
hem olmak, kederleri sevince doniistiirmek onun yaratilisginda
vardir. Hastaliklarin yol ac¢hg1 acilar bedenimizin dogasinda
degil, ruhumuzdadr. Insan ve insanlik sancilanmaktadir ve
yalnizca kalp onun sancsini giderebilecektir.
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YANAN KALP

Hasretinle yand: gonliin
Yand: yand: sondii gonliim
Evvel yiikseklerden uctu
Sonra diize indi gonliim

(Bir tiirkiiden)

BIRI pervaneye s6yle dedi:

“Hey budala, git kendine gore bir sevgili ara; bos yere bagimu

derde ugratma. Diigiin sen nerdesin, sevgili nerde? Hem ategle

- isin ne? Semender misin ki atesin etrafinda dolasiyorsun! Bu
meydanda dolagmak i¢in 6nce yigitlik gerekir. Yarasa giineg-

~ ten niye saklanir, giindiiz nicin tagkanhk yapmaz? Ciinkii de-
mir penceli insanlarla bogusmak cahilliktir. Diismanin olmaya
devam edecegini bile bile birisini dost edinmen hig akillica bir
is degildir. Sen camini mum igin feda ederken kimse sana ‘Iyi
ettin” demez. Padisahin kizaru isteyen dilenci, olmadik hayaller
kurmus olsa da dayaktan bagka bir sey elde edemez. Sahlar,
sultanlar bu yiiksek agkin miiptelas: iken 1g1klar kaynag mum
hi¢ senin gibi birisini hesaba alir mi1? O boyle yiiksek meclis-
lerde sahlar sultanlar tarafindan kusatilmugken sana hig iltifat
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eder mi? Biitiin herkese iyi davransa bile sana sertlik gésterir
ve seni yakar.”

Bu sozlere yanik pervane bakahm ne cevap verdi:

“Behey saskin, sanki yansam ne olur! Sevgili ugruna yan-
maktan korkan m1 var? Génliimde tipki Hz. Ibrahim’in gén-
liilndeki gibi bir ates var, mumun gsuleleri bana birer giilzar
olmugtur. Ben onun yenini tutmug degilim, bilakis onun mu-
habbeti beni tutmus ¢ekiyor. Benim iradem elimde degil, agkin
zinciriyle ona dogru siiriikleniyorum. Beni mumun temas ile
yaniyor sanma, ben ona temas etmesem de yaruyorum. Ayri-
ca atesin benimle parildayis1 su ana 6zgii bir sey degil, o beni
uzaktan da ayru sekilde yakiyor.”

(Sa’di-i Sirazi, Bostan, s. 1534)
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KALP YANGINI

Hagr olunca kalb-i "dgsikda cerdgidir yanar
Nir-i gayret su'le-i dem dtes-i cdnsiiz-i gam

Zekal
Gayret atesi, dem alevi ve canlar yakan gam

suleleri, hepsi birer megaledir, ta kiyamete
kadar agikin kalbinde yanar durur.

ILK CAGLARDAN itibaren insanoglu hep kalbinde bir yarustan,
yangindan s6z etmistir. Stimer’de bir kisi dsik oldugunu an-
latmak icin kalbinin yandigini s6yler, Misir’da kalbinde ateg
oldugunu s6yleyen biri de tutkusunu anlathigim bilirmis.

Hiristiyanlikta Aziz Augustine’in sembolii yanan bir kalp-
tir; Hz. Isa agkina yanan bir kalp.

Islam inang cografyasinda kalbin atesle dolu olusu gekilen
1stirabr gosterir, 1stiraba sebep olarak da hasret ve ayriliktan -
s6z edilir. Dogu siir ve edebiyatinin en 6nemli konularindan
biri kalpte var oldugu diisiiniilen yangindir. Mesela Fuzfilf,
“Su Kasidesi“ne baslarken bu yanginin feryadim kopanr:

Sagma ey oz eskden gonliimdeki odlare su
Kim bu denlil tutugan odlare kilmaz care su
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Soyle demek: “Ey gbziim, gonliimdeki atese yas dokerek
su serpmeyi birak. Ciinkii bu tiirden tutusmus ateslere su ¢are
degildir.”

Fuzli tstat biliyor ki manevi alevlerle yanan bir kalbin
yangini maddeden ibaret su serpmekle séndiiriilemez. Ayrica
kalp yangim biiyiikten biiyiik iken gbzyas: denen damlalar:
serperek sondiiriilmesiimkénsizdir. Dahasi, yangina damlalar
halinde su serpmek yanginin sénmesine degil biiyiimesine yol
acar. Ciinkii serpilen su yangina oksijen takviyesi yapar (Itfai-
yecilikte kuraldir; yanginin sénmesi igin ilk 6nce oksijenin ke-
silmesi gerekir. Bu da suyun serpilmesiyle degil, iizerine boca
edilmesiyle miimkiindiir). Sonugcta alevleri manevi olan bir
yangina maddi ¢6ziimler iiretmek, maksad1 gerceklestirmez.
Peki, o halde nedir bu géniildeki yangin?

Goz sevgiliyi ilk gordiigii anda kalbe bir kivilaam génde-
rir. Bu kivilam kisa stirede kalbi tutusturur. Her ateste oldu-
gu gibi alevler gittikce biiyiir' ve kalbi yakmaya baglar. Kalp
yandikga g6z kendini sorumlu tutup atesi séndiirmek igin yas
doker. Ne gare ki yaglar bu yangini séndiirmez, bilakis fazla-
lagtirir (Fuz@li'nin dedigi gibi). Gozdeki yas fazlalagtik¢a kalp-
teki yanginin siddeti artar. Yangin biiyiidiike géz daha gok su
doker. Boylece asi1gin kaderi olan bir agk sarmali baglar. Artik
asik agladikca kalbindeki yangin biiyiiyor, yangin biiyiidiik-
¢e aglama ¢ogaliyordur. Nihayet bu kisir dongii iginde yanan
kalbin alevi dumanlariru “ah” olarak agizdan disariya verme-
yi dener. Bu da &h eden 4s181n ister istemez kalbindeki yanis:
herkese ilan etmesine (agk sirrin1 fas etmek) yol agar. Oyle ki
duman, yanginin biiyiikliigiine gére koyulasmaktadir. Hatta
bazen dumanla birlikte kivilamlar da yiikselmektedir (karl
giinlerde agzimizdan ¢ikan bugular gibi). Yiikselen “&h” ki-
vilamlar yavag yavag goklere cikar, giinesi tutugturur, yildiz-
lar1 ve ay1 yakar (aydinlatir) ve ta arsa varir (Alma mazlumun
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ahini, ¢ikar aheste aheste). Ars, sikdyet makamidir ve kalpten
cikip yavas yavas yiikselen kivilcim oradan geriye simgek ola-
rak, yildirim olarak déniip zalime isabet eder.

Yanmak, kalbin en asil ve anlamli eylemidir. Ozellikle
sevgili i¢in yanan bir kalp, insamin en makbul pargas: haline
doniigiir ve gitgide incelir, kabaligindan yontulur, zarafet bu-
lur. Sevgilinin adinn ilahi, mecazi, beseri boyutta degismesi
kalbin duyarlilig1 adina 6nemli degildir. Ciinkii kalp yanarak
armnur. Maddi yanginlar yanan maddeyi tiiketir, yok eder ama
kalpteki yangin sonunda onu kivama erdirir. Agik bu yanista
1stirap cekerken ashinda pismekte (hamdim, yandim, pistim),
dermanini derdinde yagamaktadir. Ustelik kalpteki dermamn
derdi, yangmun yakiti hig bitmez. Tipk: alevi hi¢ gériinmedigi,
kiilii asla birikmedigi gibi.

Hamis: Kalbinde yangin olanlar bunun kiymetini bilsin. Ciin-
kii onu karanlik diinyamiza bir fener yapmak miimkiindiir;
asiga yol gosteren bir fener. Ve kalbinin feneriyle ilerleyen bi-
risi asla yanlis yola gitmez, yanlig yere varmaz.
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SEVEN KALP

Her dil ki ziilftin ile gehd bikardr ola
Vart iki cihdn i¢inde anun tdrmdr ola

Hayali Bey

Ey sevgili! Ziilfiinii goriip de kendinden
gecen her kalbin iki cihanda biitiin varhiginin
darmadagin olmasi kagimulmazdur.

UNLU dil, edebiyat ve giir bilgini Asmaf (6. 831) Basra gargisin-
da rastladig1 koylii bir kadina sorar:

“Siz agki nelerden ibaret sayarsiniz?”

Kadin s6yle cevaplar:

“Bagrina basma, saglarina dokunma ve konusma. Peki, ey
sehirli bilgin, sizde ask nasil bir sey?”

“Sarilma, oksama, pme ve benzerleriyle ilerleme!”

“Peki, cinsel miinasebete kadar uzamyor musunuz?”

“Evet!”

“Yaaa!.. Ey kardegim oglu, bu senin s6yledigini yapanlar
asik falan degil, diipediiz ¢ocuk isteyen birileri...”
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ASIK KALP

ASK nedir, sevgi nedir?
Askin simur nerede baglayip nerede biter?
Onu seviyor muyuz yahut asik miy1z?
Asirlarca cevabi aranmis ve i¢cinden gkilamamig sorular bunlar.
Laboratuvar ol¢iimlerine tabi olmadigs icin de géreceli elbette.
Bu konudaki okumalarim ve aragtirmalarim bana gosterdi
ki kalbin ilk eylemi sevmektir. Kalp sevgiyle kendini bulur,
sevgiyle beslenir, sevgiyle yagsar. Bu sevginin kime, nasil, ne
kadar olduguna veya olmasi gerektigine dair &zellikle Dogu
cografyasinda sayisiz kitap yazilmugtir. Bagdat ve Endiiliislii
Islam alim ve filozoflan sevgi ve agk kavramlarn iizerine derin
aragtirmalarda bulunmuslardir. Bunlardan o6zellikle Ibnii’l-
Kayyum el-Cevziyye ile Ibn Hazm"1 bilhassa anmak gerekir.
Kur’an-1 Kerim’de agk kelimesi gecmez. Onun yerine hub,
mahabbet gibi kavramlar arahr. Miifessirler ve alimler de sev-
ginin basamaklanm buna gore yorumlayip derecelendirirler.
Sevgi, Allah tarafindan daha ezelde kullara tathnimus ve
biitiin yollarin sevgiyle ytininmesine dikkat ¢ekilmistir. Bura-
dan yola gkan alimler sevgiyi evrene daglmus olan ruhlara
ait parcalar (atomlar) seklinde agklamis, parcalarin da yiice
bir cevherde birlesmek tizere arayis icinde doniip durdukla-
nru séylemislerdir. Kalpler bu bulusmanin mekamdir ve yiice
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cevher de agktir. Ezelden birbirine yazgili bulugsmalar evrenin
icinde kiiciik bir ilgiden baglayarak kalbi teslim alan bir ql-
ginliga varasiya kadar derece derece gergeklesir. Kalpler s6z
konusu bulusmaya o derece 6zlem duymaktadir ki bulusma-
nun gerceklesmesi icin her fedakarliga hazir beklerler. Bir kaba
giren s1vi nasil ki kabin seklini aliyorsa, kalpler de bunun tam
tersine icine aldiklar sevginin sekline biiriiniirler, halden hale
girerler. Bdylece sevgilerin bulugmas: milyonlarca bigimde
kalplerin bulusmasina doniigiir. Irmak bir bagtan binlerce baga
ayrilir ve her akis bir bagka yoldan sevgiliye dogru gerceklesir.

Diinyadaki biitiin kalpler ordu halinde savasa giden asker-
ler gibidir. Birbirini taniyanlar ve birbirine benzeyenler birlesir;
tanimayan ve benzemeyenler ayrnsir. Nitekim varlik arasinda
kaynagsma veya farklilasma, bu birlesme ve ayrilma eylemle-
rine baghidir. Sekiller benzerini ¢agirir ve her sey benzeriyle/
benzerinde rahat eder. Zitlar uyumsuz, benzerler uyumludur.
Insanin sevgilide huzur bulmas;, sevgilinin bir pargasi olma-
sindan kaynaklanmaktadir. Ne var ki sevgi veya agk bahsinde
fiziksel giizelliklerin veya ozelliklerin degeri yoktur; énemli
olan kalplerin benzesmesidir. Aksi takdirde giizellik 6lgtile-
rinde noksani olan kisilerin hi¢ sevilmemesi gerekirdi.

Sevgi veya agk, akillarin, ruhlann veya nefislerin uyumuy-
la da izah edilemez. Oyle olsayd: zit karakterde veya tabiat-
ta olanlarin sevgi veya agkta adlar1 amilmazdi. O halde sevgi
veya agktaki yegane gercek, onun yalmzca kalplerde biiyiiyiip
gelistigidir. Ruhumuza uygun diisen, carurmuzin istedigi, ak-
bimizin yattg1, mantigimizin kabul ettigi ilgi ve sebepler olsa
olsa kalbin hakimiyetinden sonra gelir ve ancak ikinci derece-
de etkili olabilir. Maamafih kalbin hakimiyeti olmaksizin akil,
mantk, arzular, hevesler ve ruh benzesmesi gibi ikincil etken-
lerle meydana gelmis bir sevgiden (ask degil) soz edilebilir.
Boyle bir durumda sevgi sebebinin ortadan kalkmasi sevginin
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de ortadan kalkmast igin kafi gelecektir. Yani belli bir sebepten
dolay: bizi seven birisi o sebep ortadan kalkinca bizi sevmez
olabilir. Giizellik, zenginlik, akrabalik, samimiyet, ortak ideal-
ler, paylasmak, dostluk gibi sebepler hep sevgiye ait giris ka-
pilanidir. Bu kapilardan girenler bir giin oradan gikip giderler,
lakin birbirlerini kalben sevenler ruhlar birbirine karisacag,
nefisleri birbirinden hoslanacagi, mantiklar1 yekdigerine izah
getirecegi icin asla aynlmayacaklardir. Bu tiir sevgiler gitgide
agka yiikselir. Bu yiizden agk yolu basamak basamaktr.

Iki kisi arasinda sevgiler gibi agklar da yeserip biiyiimeye
elveriglidir. Birine ilgi duyan kalp baglangicta 6zgiir iken hig
tarumadig bir kalbe yakinlik duymus olur. Sonraki adimda
onu tanimak ister ve izini siirer. Bir miiddet sonra rmuknatisin
demiri ¢ekmesi gibi onun cezbesine kapilip yakirunda olabil-
mek i¢in can atar. Eger demirin muknatis ile benzeyen bir yam
olmasayd1 demir de muknatis1 ¢ekmezdi. Bir miiddet sonra
tagin icinde sakl ateg gibi taglardan biri digerine carpar ve
ortaya bir kivilam cakar. Iste ilginin sevgiye ve gitgide aska
doniistiigii nokta burasidir. Artik 6zgiir kalp, bagiml kalbe
doniigmiistiir.

Giinlimiizde pek ¢ok geng, ask kelimesini sevgi kelimesi
yerine ve comertce kullanmakta, hatta muhatabim “Agkim!”
diye cagirmaktadur. Bir ilgi, bir heves, bir dostane yakarihk, bir
sevgi ve en nihayet tutkulu bir muhabbet halinde iken buna
ask demek, belki de gercek agki -buna agkin gercegini de di-
yebiliriz- tanima yolunda bir engel, bir perdedir. Her tiirlii
duygu icin agk kelimesini kullanmak ve o duyguyu agk diye
tanimlamak yolun baglangicindayken hedefe vardigim séyle-
mek, heniiz birinci siuf 6grendisiyken allame oldugunu zan-
netmek gibidir. Daha kétiisii de agk kelimesinin bu derece ulu
orta kullarumni agk kavraminun icini bosaltmak, asil ve imreni-
lecek bir hali ucuzlatarak piyasa metar haline getirmek bigi-
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minde de yorumlanabilir. En sagliklisi, kiginin i¢indeki duy-
guyu dogru tanimlayarak ona gére davranmasi, muhatabiyla
Oyle konusmasi ve iliski kurmasidur.

Peki ama insanlar iglerindeki duygunun hangi basamakta
bekledigini nasil bilecektir?

Hepimiz sempatinin, ilginin, ilgilenmenin nasil oldugunu
biliriz. Bu agsamalar gecildiyse asil zorluk kalpteki duygunun
sevgi mi, agk m1 oldugunu kestirememe halidir. Genglere bu-
nunla ilgili bir test 6nerebiliriz; buyurun:

Eger birisine ilgi duyuyor ona sevgilim veya agkim diyor-
saniz hangisinin dogru oldugunu gorebilmek icin kendinizi
yoklaymn ve iginize sorun. “Yarmn onun yanina varinca soyle
yapayim, sunu sdyleyeyim, sdyle davranayim gibi planlar ku-
ruyor da ertesi giin onun yanuna vardiginizda bu plam uygu-
layabiliyorsaniz siz ona ilgi duyuyor veya seviyorsunuz; ama
plan kurdugunuz halde ertesi giin onun yanna vardiginizda
heyecandan, ayaklarimzin ve ellerinizin dolasmasindan pla-
nunizi uygulayamiyorsaniz siz ona asiksiniz. Ciinkii agk, sar-
magtk demektir ve bir sarmasik bedeni sarinca artik sizi size
birakmaz, her seyinizi kusatir, sarar, sarmalar. Bahgenize dii-
sen bir sarmagik tohumu diisiiniin. Kisa siirede yeserip bagiru
kaldiracak, daha yiiksege tirmanmaya baglayacaktr. Bir de
bakmussiniz, bahgeyi kaplamig; hatta sinirdan digar tagmus-
tir. Iste gonle diigen agk tohumu budur. Biitiin bedeni sarip
sarmalar, oradan etrafa yayilir. Nice fidanlar, selviler, ¢inar-
lar, bir sarmagik tarafindan sanlinca gitgide sarmasik dallan
arasinda goriinmez oluyorsa, ask sarmagig1 da insan fidanim
6yle kaplayip gériinmez eyler, yok eder. Sarmasigin 6zelligi,
sarildig1 agaci igten ice kurutmasi, bitirmesi, sonunu hazirla-
masidir. Nitekim agk da insan1 sarinca onu igten ige eritip yok
eder. Digtan goriinen yalnizca agktir ve asik da gevresini gor-
mez olur. Ciinkii sarmagik onu 6yle ¢evrelemistir ki, disarida
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olup bitenleri ne duyar ne goriir; hatta duymak ve gérmek de
istemez. Aska tutulan agacta artik biitiin buyruklar sarmastk
tarafindan verilir ve as1k “Herkesi kor; dort yaru duvar sanir.”
Distan bakanlar onun sarmagigini goriirler ama agag sarma-
siktan firsat bulup gevresini géremez.

Sevginin derece derece ilerleyisini ve agk haline déniisme-
sini ayrica ele alacagiz. Simdilik unutulmamas: gereken sey,
kiiciik bir ilgiden hevese, sermestlikten muhabbete, ategli ac1-
lardan kanin delirmesine, kendini yitirmekten agkta yitirilme-
ye varasiya kadar hepsi insan icin olan bu hallerin hangisine
ne diyecegimiz ve hangi kademede nasil davranacagimizdir.
Oyle ya; ask ile abad olmak varken neden ask bizi berbat etsin?

Hamig: Kalptir ki sevgi ile agk arasinda nice korkaklar cesur,
nice cimrileri cémert, nice hédiikleri nazik, nice diigiikleri asil,
nice yaglilar1 geng eylemistir. Ve elbette nice ince fikir sahip-
lerinin de akillarini almugtir. Ask bir sonuctur; olmak veya 61-
mek icin...
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DOST SEVGILI

“BIRISI, bir dostunun, sevgilisinin kapisina gelip kapiy1 ¢aldi.
Sevgili dostu ‘Kapiyi calan kim?” deyince. ‘Benim!” diye cevap
verdi. Dostu ‘Git, simdi zamam degil. Boyle bir sofra, ham
kisinin makami olamaz. Ham, ayrnlik atesinden baska ne pi-
sirebilir, nifaktan ne kurtarabilir? dedi. Adamcagiz gitti, tam
bir y1l dostunun ayrihgiyla yamp yakildi. Yanup piserek tekrar
dondii, geldi. Sevgilinin evinin etrafinda dolasmaya bagladi.
Kapiya varip agzindan edepten disar bir s6z gkmasn diye
yiizlerce korkuyla ve gekinerek halkay: cald1. Sevgilisi ‘Kim
0?" deyince ‘Sensin, a gonliimii alan dost” diye cevap verdi.
Dostu ‘Mademki bensin, ey ben, gel, iceri gir! Ev dar, iki kisi
sigmuyor zira.’

[gneye gecirilecek iplik iki ayr iplik olursa gecmez ama iki-
si bir olur, biri digerinde biikiiliirse igneden geger! Ipligin igne
ile miinasebeti o birligi saglar, fakat deve, igne yordamindan
gecemez ki!”

(Mevlana, Mesnevi, c. I, b. 3056-3065)
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MEVLANA, “Agk hakkinda ne dediysem, ask geldigi zaman
soylemeye utandim” buyurmus. Eger o tarif edemediyse, agki
tarif bizim karimz degil... Ancak bugiine kadar yapilan ta-
rumlar ve tariflerden yola qkarak birkag s6z sdylemeye ciir’et
edebiliriz.

Evvela, agktan bahsetmek tam da kalpten bahsetmektir.
Ciinkii agk, kalbin hem gidast hem ilaci hem derdi hem de-
vasidir. Ve agk evrenin icindeki en biiyiik duygu iken hicbir
konu ondan daha biiyiik 6ncelige sahip degildir. Bu durum
Jung’un “Tann sevgidir” formiiliinde izahim bulan bir 6ner-
me gibidir.

Incil'in “Ask her seye katlamr, her seye sabreder” (Korintlilere
Birinci Mektup, 13/7) dedigi agkin hem faili hem kurbanu kalp-
tir. Ne yazik ki modern ¢agda onun katili de olma yolunda.

Bedenimizdeki her uzvun bir gérevi vardir. Gézden gor-
mesini, kulaktan duymasim bekleriz. Gorevsiz bir organ, an-
lamsiz kelime gibidir, ise yaramaz. Herhangi bir orgarumiz
kendinden beklenen gorevi yerine getirmiyorsa orada bir has-
tahktan s6z etmek gerektigini yukarida izah etmistik. Bu nok-
tada kalp yiirek adiyla kan pompalamak, goniil tamimiyla da
sevmekle gorevlidir. Ve biitiin kalpler sevdikge isini yapar, isi-
ni yaptik¢a daha ¢ok sever. Bu da onun sevgi, sevme ve sevgili
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icin var oldugunu gosterir. Nitekim daha yiirek yaratiimadan,
Kalii Beld’da gonle sevme gorevi verilmis ve icine agk miihrii
vurulmustur. “Elestii bi rabbikum?” sorusunun cevabi olan bu
agkta ilahf bir sir vardir. Bu diinyada kalbinin perdelerini sef-
faflagtiran veya kirlerinden arindiran herkes ortiilerin altindan
bu agkin parladigini gérebilir, i¢indeki aski disar gikarabilir.

Yaratilanlarin agk: (begerf ask) disaridan kalbimize girer,
ama igimizdeki agki biz digsar1 ¢ikarabiliriz. Digaridan kalbe
girmeye calisan agk yalnizca gonliin dis yiizeyine kadar sira-
yet edebilirken i¢imizdeki agk génliin hepsinde zaten mevcut-
tur. Gonliin diinya ilgileri, yani hirslar, kuruntular, sehvetler,
arzular kalbin icindeki agka sirayet etme konusunda tipki kal-
be disaridan girmeye calisan agk gibidir. Goniilde zaten var
olan agk ise ham bir cevherdir ve islenerek elmas yahut pirlan-
ta olabilir. Bu bakimdan agk kelimesinin kendisi de bizatihi ag-
kin sirrimiigerir. Ciinkii “A (ayn) - $ (sin) — K (kaf)” harflerinin
her biri bir anlam yiikliidiir. Ayn (anlam itibariyle) bir gézdiir
ki ask gorme ile baglar. Sin bir sevktir (sevk kelimesi sin harfiy-
le baglar ve bir anlam1 “cosku”dur) ki géren kalp ask sarabim
coskuyla iger. Bu icki 45181 sarhogs edecegi icin Kaf'a (Kaf Dag1
veya kalp kelimesinin bagindaki kaf harfi) ugurur ve maguk ile
asik kalpte birlesir. Béylece goniil gérevini yapmus, asik olarak
Kalti Beld’da edindigi iksire hayat vermis olacaktr.

Agski tasnif eden bilgeler onu “behimi (sehev?), tabii (begeri),
akli (platonik), ruhani (mecazj) ve ilahi” gibi tasnifler alinda
incelemiglerdir. Her boyut icin kalbimizin faaliyetleri ve gon-
liimiizdeki tecelliler kademe kademe gerceklesir. Buna gore
agkin birinci derecesi “meveddet”tir. Yani sevgi duyabilme
ozlemi, ilgi. Esyay:r sevebilme, gevreyi, insanlar1 sevebilme,
sevmeyle ilgili olma hali. Bize kétiiliik yaptigini diistindiigii-
miiz insanlara bile kétiiliikle kargihk vermemek gibi. Nasil de-
nir, icimizde sevgi olusturabilme &zlemi gibi bir sey. Bugiin

158



maalesef toplumdaki meveddet eksikliginden gérmelerimiz
kin dolu bakiglara biiriinmiis, giilimseyen bakislar ise gitgide
unutulmustur.

Askin ikinci kademesi “heva”dir. Yani sevgiye duyulan he-
ves. GOzyagsiyla beslenen, gézyags: doktiiren bir sevgi. Dikkat bu-
yurulsun agk dedigimiz seyin ikinci basamaginda gézyag: vardir.

Askin tgiincii kademesi “hillet” yani sevgi ile sermest ol-
mak, kendinden gecmek, ne yaptigini bilmez hale gelmektir.
Simdiki genglerin “agk” kelimesiyle ifade ettikleri durum ek-
seriyetle iste budur ve ilerisine gecebilmek icin gayret gbsteren
pek az insan vardr.

Asgkin dérdiincii kademesi “muhabbet”tir. Muhabbet, se-
vilenin hosuna gitmeyecek higbir seyi yapmamaktir. Allah’a
muhabbeti olan kisinin Allah’in hosuna gitmeyecek bir seyi
yapmamasi gibi. Sevdigini sdyledigi halde sevgilisinin dedi-
gini dinlemeyen, hatta onunla kavga eden insanlar ¢aginda-
y1z. Oysa muhabbet, sevgilinin sizde gérmek istemedigi biitiin
kétii huylardan arinmak, onun istedigi gibi olmak demektir.
Yunus'un “Yaradilmisi severiz Yaradan'dan &tiirid” dedigi
merhaledir.

Askin besinci kademesi, “segaf”tir. Bu, tam ménasiyla kal-
bi parcalayan atesli bir acidir. Iste agk, bu noktada baglar, agkin
esigi burasidir.

Aglan altina kademesi, “hiiydm” yani sevdaliy1 ¢ildirtan,
kendinde birakmayan, hani Kays1 Mecniin yapan sevgidir.
Kanin delirmesi, deli-kanli olmak.

Askin yedincisi kademesi, “valeh”tir. Yani dostu seyre-
derken kendinden ge¢cme ve dostu her seyi ile seyretmedir.
Leyld’min agki gibi. Okumak igin aghg1 kitabin sayfasinda fe-
rahlamak i¢in baktig1 mehtabin iizerinde, aydinlanmak igin
yaktig1 mumun alevinde sevgilinin yiiziinii gériiyordu. Valeh,
bir mahliika baktigindailahi kudretten bagka bir sey gérmeyen
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erenlerin kademesidir. Kana kana sarap icenin sarhosluguna
benzer ve “agk sarab1” dedikleri iste bu kademenin tecellisidir.

Ve nihayet sekizinci kademe, “agk”tir. Agk; sevilende son
hiicresine kadar yok olma yahut son hiicresine kadar her ge-
yiyle —sarmagik gibi- sevgiliyi kusatma demektir.

Askta 6l¢ii, yok olmaktr. Agkta asik yoktur, sadece maguk
vardir. Onun icin agk, tek kisiye aittir. Clinkii agkta, asik kay-
bolmustur, artik kendinde degildir, idrakten acizdir. Bu nok-
tada magsuk da astktan ayrn degildir. Kulun Allah’1 sevmesiyle
Allah’'in kulu sevmesi buna benzer. Askin bu son merhalesi
bir kadinla bir erkek arasinda bile olsa biiyiik bahtiyarhik ve
mutluluk sebebidir.
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SEVGILI KALBI

“TEMIZ kalpli soylu bir geng bir zamanlar bir giizel yiizliiye
tutulmus, sevmis, belki as1k olmustu. Firsat el verdi ve bir giin
bir kayikta yalniz kaldilar. Kayik sahilden agildy, derken firtina
baslad: ve girdaba kapilip devrildi. Uzaktan bir cankurtaran
olay1 gérdii ve kulaglarm hizlandirnp yanlarina geldi. Ikisi de
yiizme bilmedikleri i¢in qirpimyorlardi. Cankurtaran onlara
yaklaginca gence ulagt ve bilegine yapisti. O sirada geng elini
cekip ona ‘Once sevgiliyi kurtar!” diyebildi. Birkag saniye son-
ra da girdabin iginde kaybolup gitti.”

(Eski bir halk hikayesinden...)
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Bir nefes tkmaz gam-1 agkun goniilden dostum
Sanki ol sevday: kalbiimle hiiveyda eylediin

Usili

Sevgili! Askarun gami génliimii bir an bile terk etmi-
yor. Sankd sen o sevday: (&s1gin kara bahtira) benim
kalbim tizerinden agklamus gibisin, dyle mi?..

TEVRAT ta s6zii edilen en biiyiik dsiklardan birisi Potifar’in kari-
s1 Ziileyha'dur. Ziileyha kocasimn kélesi olan Yusuf'a sevdalan-
mughr. Ciinkii Yusuf'un bu diinyaya gelmis gecmis en yakagiklt
erkeklerden birisi oldugu rivayet edilir. Ziileyha'mun arkadagla-
nonun Yusuf'a duydugu kara sevdasi ile alay etmeye baglaymn-
ca hepsini caya davet eder. Arkadagslan kendilerine sundugu
meyveleri soyarken, Ziileyha Yusuf'u ¢aginr. Kadmlar Yusuf'u
gordiikleri zaman onun giizelliginden 6ylesine biiyiilenirler ki,
hepsi ellerini keserler. Bunu goren Ziileyha da; “Simdi berim
Yusuf umu gordiiniiz, artik beni suglayabilir misiniz?” der.
Sonunda Potifar, Ziileyha'ys, Yusuf'a olan skandal aski
yiiziinden bosar ve Ziileyha yoksul isciler ve dilenciler ara-
sinda yasamak zorunda kalr. Yillar sonra Yusuf, Misi‘'in en
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giiclii adami makamuna yiikseldiginde, bir giin Ziileyha'y
yolda goriir. Ziileyha, yrrtik pirtik elbiseler giymis, siirdiigii
zor yagamdan dolay: yagh ve bitkin bir haldedir. Yusuf miisfik
bir sesle ona der ki; “Sen evli ve ben kocanin kélesi iken seni
sevemezdim. Ama simdi seninle evlenmekte serbestim ve se-
nin bana olan sevginden dolay1 bunu seve seve yapacagim.”
Ziileyha parlayan gozlerle dedi ki; “Hayir Yusuf, benim sana
olan agkim bir perde idi. O zamandan bu yana Sevgili'yi dog-
rudan sevmeyi 6grendim. Artik bu diinyada hicbir seye ve hig
kimseye ihtiyacim yok.” :
Ziileyha'min Yusuf'a olan agki onun gonliinii agmst.

(Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, s. 28-29)
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[LAHI ASK

Hat1 irismedin cdn vir yohmda
Oliimden ondin 6l iy kalb-i gafil

Cem Sultan

Ey gaflette olan kalbim; sevgilinin hatt1 (fermaru/
ayva tiiyleri) belirmeden can vermeye bak; ta ki (ecel
ile) 6lmeden ence (sevgili ugruna) 6lmiig olasin.

ILAHI ASK, yaratilanin Yaratici'ya olan baghiiginin son mer-
halesinde duydugu mutlulugun adidir. Kul, yaratlmislarin
sevgisini kalbinde c¢ogaltarak Yaratan'da sevginin Oziine,
kaynagina, avatarina ulagir. Bu, biitiin agklarda hissedilen
ask lezzetinin son merhalesidir ve 4sik, Allah’a kavustugun-
da Sevgili’de yok olarak hayat bulur. flahf agk siirecinde kalp
sonsuz mutlulugu tadar, giiniil eriyip yok olur.

[lahf agk yolunun yolcular: biitiin ilgi ve sevgilerini mutlak
Sevgili'nin agkina yoneltince diinyaya ait ne varsa terk ederler;
diinya ve diinyaliklar, g6zlerindeki degerini yitirir, Mecn{in
Leylé’sindan geger.

Stifiler Kur’an-1 Kerim'in “Hani Rabb'in (ezelde) ddemogullari-
nin sulplerinden ziirriyetlerini almis, onlar: kendilerine kars: sahit tu-
tarak, ‘Ben sizin Rabb'iniz degil miyim?’ demisti. Onlar da, "Evet, sahit
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olduk (ki Rabb’'imizsin)’ demislerdi. Boyle yapmamiz kiyamet giinii,
‘Biz bundan habersizdik’ dememeniz icindir” (A’raf, 172) ayetine
dayanarak agkin daha kalp yaratlmadan evvel Kali Bela’da
goniillere bir miihiir olarak vuruldugunu soylerler. O giin
ruhlanmuza teklif edilen sey her ne kadar Allah’a kulluk olsa
da gergek kullugun ancak ask ile basarilabilecegi de ortadadir.
Ayetin tefsirine gore diinyada hicbir sey yokken, daha diinya
yokken, Allah ruhlarimizi bir yere toplamigti. Diinyada sirasi
geldikce ete kemige biiriinecek biitiin ruhlar o giin oradaydi.
Allah, kendi giizelliginden (Cemal) ¢ok az (giinesi simsiyah
bir o6rtiiyle kaplayip iizerine igneyle agilan bir delikten sizan
151k kadarcik) bir parcay:r ruhlarimiza gosterdi. Ruhlarimiz
gordiikleri giizellik kargisinda o derece kendilerinden gectiler,
Allah’in giizelligine 6ylesine tutulup carpildilar ve mest oldu-
lar ki o giizelligin nuruna sahip olmak, onunla kiim olmak
icin can atmaya bagladilar. Bu can atis agk: baglatt. Sonra Al-
lah onlara “Ben sizin Rabb’iniz degil miyim?” diye sordu ve
hepsinden sz aldi. Safflere gore aradan milyonlarca yil geg-
tikten sonra bir bedende diinya hayati1 yagamaya baglayan
ruhlanmuz o verdikleri séziin ardinda durmak zorundalar.
Nitekim o giin “Evet” anlaminda “Beld” dedigimiz i¢in Allah,
soziinii unutan kullarina bazi belélar ile kendini hatirlatmak-
tadir. Orada verilen s6ziin arkasinda durabilmek ve kullugu
layikiyla yerine getirebilmek igin gesitli yollar vardir (tarikat).
Bu yol, Kalii Beld’da yalruzca kirintisimi gordiikleri ilahf gii-
zellige (Cemal) vuslat amaglar ve bunun i¢in farkh yéntemler
uygularlar. Ne ki biitiin yollanin hareket noktast ilahi giizellige
ulasma agkidir. Sevgili’ye vuslat ise “6lmeden &nce 6lmek”le
miimkiindiir. Olmeden &nce 6liim ise diinyadan (masiva) el
etek ¢ekmeyi gerektirir. Boylece siiff Kalti Beld’da goriip asik
oldugu mutlak Sevgili’ye kavusur O’'nda kendini yok eder
(Fenafillah) ve sonsuz hayat bulur (Bekabillah). Asik, vuslat
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icin Kalti Beld'dan itibaren zaten yeterince zamen kaybettigi-
ni, fazlasiyla ayrilik gektigini diisiinerek diinya hayatinin oya-
lamasindan kurtulmak ister. Bunun igin nefis terbiyesi, cile,
riyazet, zikir yahut tesbihlerle derece derece ilerleyip manevi
makamlar katetmeye calisir. Bu makamlar tipki begerf bir as-
kin derece derece artmasi, coskusu, sabirsizlig, ayrligi, hasre-
ti, hicranu gibidir ve 5181 olgunlagtirir, kemale erdirir. Nitekim
bazen begeri bir agk seriiveni yagayanlar ilahi agk macerasinda
daha kolay yol alabilirler. Bunun i¢in 6ncelikle “I.4 mabiide il-
lallah” (Allah’tan bagkailah yoktur) denilerek yola girilir. Nefis
buna tam inandiginda “L4 makstide illallah” (Allah’tan bagka
maksat yoktur) asamast gelir. Burada siiff her seyin Allah’tan
olduguna inanip yegéne maksadin Allah olusunu igsellestirir.
Bu mertebede siiff kendi maksadinu Allah’in meksadina feda
eder. Sonraki agama “L4 meshude illallah” (Allah’tan gayr
gorme yoktur) esasina dayanir ve siff her neye baksa Allah’1
gortir, her seyi Allah'in tecellisi olarak algilar. Bunun netice-
sinde gonlii o derece itminan ile dolar, varlig1 Allah agkiyla o
derece erir ki sonunda “L4 mevciide illallah” (Allah’tan bagka
varlik yoktur) demeye baglar. Buna “Fenéfillah” (Allah’ta yok
olus) denir ve onun bir adim sonras: “Bekabillah”tir (Allah ile
var olustur). Bu asamalar icin siifiler her an, her yerde Allah'in
hikmetini, sanat ve kudretini, sifatlarirun tecellisini gormek ar-
zusundadirlar. Allah’in “Rahman” ismi 4s181n yufka kalbinde
bir “rahmet ve yumusaklik” meydana getirir. Yani Allah’in
Rahman adi géniilde tecelli gosterir. Bu da imanun ve kiifriin
merkezi olan kalbi Allah’in evine doniistiirmek icin énemlidir.
Kalp ilahi agk ile doldugunda biitiin mana alemlerini kusatir.
Hak yolcusunun varacag1 son merhale de zaten bu kugatilmus-
liktir. flahf agk: tagiyan goniil baglangicta harap olmus bir ev
gibidir. Evi 4bad edecek de tamir edecek de ancak Sevgili’dir
ama yine de asik Sevgili i¢in o evi mamur tutmak icin gabalar.
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Stifilere gore yarahlisin maksadi insanin Kalii Beld’da lez-
zetini aldig1 askx yeniden kegfetmesi, onu ifade etmesi ve ona
hizmet etmesidir. Bunun icin bir yandan Sevgili asigm cek-
mekte, cezbetmekteyken, diger yandan &sik Sevgili'ye cevap
vermek igin can atar konumdadir. Ciinkii sevildigini bilmek
kadar sevilmeyi ummak da 4s1g) mutlu eder. Keza ag1gin sev-
gisini Yaratan'dan yaratilana yoneltmesi de gerekir. Sevgili'yi
sevmek, Sevgili'ye ait olan her seyi sevmek demektir. Bir
kalp ancak boyle huzura erer. Bu huzurun anlam bir yandan
“mutluluk, saadet” ise de diger yandan “Sevgili'nin esiginde
olma”dir. Asik ne kadar huzurda olursa o kadar ¢ok sever, ne
kadar ¢ok severse o kadar ¢ok huzur bulur, huzurda bulunur.
Askin farlandahk hali huzurda bulunmakla miimkiindiir ve
bu duygu stifiye varhk ile daimi bir iliski iginde olmay1 &x:erir.
Sevgili’'nin huzurunda olus bir teslimiyet halidir. Bu da agkin
tatmin olmugluk ve nza makarmudir.

Kullukta agka tadan kalpler kurtulmugtur. Kurtulan bir
kalp icin agk hem azk hem gida; hem dert hem devadir. Ask
bir agag olsa, goniil o agacin géverecegi topraga doner; agk bir
Ozne olsa, géniil sifaty; agk sifat olsa goniil 6znesi kesilir. Agsk
gok olsa, goniil yere evrilip onun yagmasim bekler. Géniil bir
maden ocag), ask bir cevher; géniil kandil, agk nur veya alev...
Goniil goklere donse, ask gtines yahut simsek... Goniil bir kii-
. heylan, agk bir siivari, agk bir ind, géniil sadefi. Goniil bir bah-

© ¢e, agk cicegi, goniil...
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YASLI KALP

Aceb tali'gibi zanmm kararmug kalb-i piir-kasvet
Seb-i deyciir-i firkatde eder sad stir-i matemler

Cuhadarzade Sakir

Yash kalbim de tipk: talihimn gibi kararmus olsa
gerek ki ayriigin kara gecesinde ¢ighk dolu
matemlerin haddi hesab: yok.

YAS evinde yiizlerce aglayia olsa yine de en tesirlisi dert sahi-
binin ahudir. Yiiz dertli bir halka olup otursa, halkarun merke-
zi elbette en kederli, en yash olandir.

Anlatirlar ki Ziileyha, Yusuf'u zindana attirdig vakit onun
ayriigiyla yanup yakilmaya baglamus. Hem kendisinden ayir-
mus hem hasretini ¢eker olmus. Bu yiizden zaman zaman zin-
dam ziyarete gider, stireta “Hiikiimliim ka¢mus olmasm!” diye
kontrol eder ama igten ige de hasret giderirmis. Eger Yusuf'u
uyurken bulursa hiicresinin 6niinde bekler, seyreder; eger uya-
ruk bulursa azarlama yoluna saparmus. Azarlamasinin sebebi
de karsilik versin de sesini duyayim diyeymis. Lakin Yusuf hig
cevap vermezmig. Giinlerden birinde sesini ¢ok &zleyince bir
kole cagirip “Hemen simdi git, zindanda Yusuf'u yere y1k, ada-
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makilh kamgla! Oyle vur ki ta uzaktan 4h ettigini duyayim”
emrini vermis. K6le emre itaate niyetlenmigse de Yusuf'un gii-
zel yiliziinii goriince kiyamamus. Hiicrede buldugu bir postu
yere serip onu kamglamaya baglamis. Kélenin her kamasinda
Yusuf mahsustan feryad etmekte, “Ah!” diye bagirmaktaymis.
Beri taraftan da Ziileyha bagiriyormus: “Daha hizh vur, ada-
makalh vur!” Nihayet kole Yusuf'a yalvarmus:

“A giines yiizlii, Ziileyha gelir de sirtinda kama izi gore-
mezse siiphesiz beni 6ldiiriir. Hi¢ olmazsa bir kere omzunu ag,
disini sik, aziak olsun kamgya dayan!..”

Yusuf elbisesini styirmg. Kole kamgiy: saklatmug. Ve Yusuf
can evi kavrulmus olarak yere kapaklanmis. O sirada Yusuf'un
ah edigini duyan Ziileyha'mun emrini igitmigler:

“Yeteeer!..”
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MECAZI ASK

MECAZ] askin bagladig) yer, ten sevgisinin (bedene kars: duyu-
lan sehevi tutkunun) bittigi yerdir. Muhyiddin Arabi, Tuhfetii’s-
Sefere’sinde diyor ki: “Sevginin nihayeti agktir. Sevgi herkeste
var olabilir ama ask 6zeldir. Ciinkii agkin mahalli stiveydadir.
Sevgi kazarulan bir seydir, ask ise ilahi bir lituftur. Allah bir
kulunda bu liitfunu arthnrsa sabrim da ona gére verir.”

Bu satirlardan anladigimiza gore agk, sevginin ¢ogalip son
haddini bulma halidir. Sevgi siradan bir duygu oldugu halde agk
daha seckin ve asildir. Veya sevgi herkesin arasinda var olabilir,
lakin agk 6zge kullar k&ndir. Bu yiizden agk kalbin tam merke-
zinde bulunan siiveydada tecelli eder ve bagh basina bir mecaz
oluverir. Seven, sevgili, sevgi, hatta raldp bile burada mevhum
birer benzetmedir artik; gerisi asikin kalbindeki tecelliden ibaret-
tir. Eflatun’un “idealer dlemi” veya “magara istiaresi”’nde oldu-
gu gibi... Platonik askin felsefesi bu mecaz anlamda gerceklesir.

Allah, insam agk potansiyeliyle yaratmugtr. Kisinin agk:
hissetmesi i¢in kalbinde pek ¢ok ilhamlar vardir. Bunun igin
mutlaka somut bir sevgiliye ihtiyac da yoktur. llahi kudret,
kalbi agka yonlendirmek iizere durmadan tecelli etmektedir.
Yaratiimig1 Yaratan’dan 6tiirii sevmenin sirr1 buradadir.

Mecazi bir agkin 6ncesinde insam y6neten ve ydnlendiren
bir “arzu” (sevk, istek) soz konusudur. Arzuyu uyandiran ig-
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giidiisel mihrak ise maddi veya manevi boyutta bir “lezzet”tir.
Lezzet fikri insanda hem maddi (sehvet gibi) hem manevidir
(zihinsel ser-hosluk gibi). Insanda lezzete yénelme icgiidiisii
mecazi agk yblunun da baglangiamn tegkil eder. Arzu ise sevgi-
liyi gorme ¢abasindan ibarettir. Béylece asik sevgilinin yiiziinii
gorme veya onun diger giizelliklerini gorme, hissetme, kav-
rama, anlama gayretinde olur. Bu gayret insana lezzet getirir
lakin belalan da ¢oktur. Aynlik, firkat, hasret, hicran, kananma,
dile diisme, kendini bilememe ve bulamama, akli terk etme,
bilinci yitirme vs. hep bu beldlardandir. Belddan uzaklasmak
icin irfan, seref, itibar, kemal gibi erdemlere yiiriimek lazimdar.

Mecazi agki daha iyi anlamak iizere Mecniin’un ilahi agktan
6nceki haline bakabiliriz. Anlagilan o ki Kays'1t Mecniin eden
sey, onun cemalinden ziyade hayali idi. Kays Leyla’y bir kere
g6rdii, bundan lezzet aldi ve sonra onu hayal ede ede icindeki
arzuyu (istek, sevk, istiyak, 6zlem) cogaltt. “Leylal.. Leyla!”
sayiklamalanyla ¢ollerde dolanirken ayni arzuyu duyuyor ve
aym lezzeti almaya devam ediyordu. Ciinkii Leyla bir hayal
olarak, mecaz olarak igindeydi, kendisiyleydi. Onu Mecniin
eden sey bu lezzette kendini kaybetmesiydi, yoksa aklim yitir-
mis degildi. Bilakis akliun var giiciinii Leyld'ya adamus, igin-
de tasidig1 Leyla'mun hayalinden gayrn bir seyin duyarliiginda
olmamugh. Hatta Leyla yanina gelip “Aradigin iste benim, gel
kavugalim!” dedigi vakit bile hi¢ onunla aldkadar degildi. Ete
kemige biiriiniip karsisina gegen Leyld'y1, hayalindeki Leyla
ile ortiistiremedi. Hayalinde biitiin alem Leyla ile doiup
tasmigti, her zerrenin adi Leyla olmustu ama dokunabilecek
kadar yakirunda, tam kargisinda duran Leyla onun 6zledigi
Leyld’s1 degildi, hayalindeki agk evrenini dolduramiyordu.
Askin hakikatinde de zaten magukun varlik dleminde gorii-
niirliigii gerekmez. Zihnimizde biyiitiip sekiller verdigimiz,
tavirlar bictigimiz, edalar giydirdigimiz, kisacas: zihnimizde
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sekillendirip kendimize gore yeniden yarathgimiz muhayyel
sevgili bir giin sokakta karsimiza gikiverdiginde ikisinden bi-
rinin mana elbisesi digerine dar gelebilir; biri digerini kovma-
ya kalkabilir. Sevgili sdyle yapar, sevgili sdyle konusur, sevgili
soyle yiiriir gibi yakigtirmalarin tamami &sigin zihnindedir.
“Sevgili kahveyi s6yle iger” diyen bir as181n, sevgilisinin hig
kahve i¢medigini, hatta kahveyi hi¢ sevmedigini 6grenmesi o
kadar da biiyiik bir dert sayilmaz. Degil mi ki kalbi dyle inanur,
sevgili dyledir. Yeter ki bu yiizlesme sirasinda madde (siifli)
olan ménay: (ulvi) kovmasin ve agk sehvete yenik diismesin.
Tersi oldugunda zaten ulvi olan siifliyi kovacak ve mecaz ha-
kikate yo6nelecektir (ilahi agk). Mecazi agklardaki yiizlesme
veya ¢atisma sirasinda kalp madde ile ulvi hakikat arasinda
bir tercihte bulunur. Eger catisma madde lehine gergeklesmis
de madde, hayali alt etmigsse, dsik vuslat arzusuna diiger ve
hiikkmiinii icra ettiginde de agk sona erer. Buna eskiler avamin
sevgisi derler. Yok eger, caisma ulvi olan lehine gerceklesmis
de hayal, gergegi yenmisse o vakit ask devam eder gider; sev-
gilinin gercek cemalini géresiye kadar bir lezzet halinde siirer.
Mecazi agk tam da bu arzunun lezzete doniigsmiis halidir. Ag-
kin bizzat kendisiyle agk yasamak, ask kendi ekseninde yaga-
mak, agka asik olmak... Mecazi agkta 451k, ten sevgisinin bitti-
gi yeri agmus, icinde agkin hakikatini yagsamaya baglanugtir. Bir
sevgilinin 45181 degil de bizzat agkan as1g) gibi. ..
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AYRILAN KALP

Bu kadar haste-i firkat durur duire goniil
Her nefes olsa tabib olmaya Salim iflih

Mirza-zade Salim

Avare gonliim aynhk yiiziinden 6yle hasta,
6yle hasta ki, her nefesini tabip gézetiminde
bile alip verse yine de akibet 6liim goriiniiyor.

PESINEN soyleyelim ki ask aynliksiz olmaz yahut aynliksiz agk
olmaz. Ciinkii aynlik agkin gidasidir. Ayriligi olmayan sevgi-
ler asla agska doniisemez. Sevginin agk olabilmesi i¢in ds1gin
hasret cekmesi, hicran yasamasi, ayriligin aasin tatmass, fir-
katin ne oldugunu 6grenmesi gerekir. icinde sevgilinin hasreti
ve 6zlemi ¢ogaldikca kalbinde ona karg1 sevgi artip agka donii-
siir. Ayriligi olmayan bir agk kuru sehvetten ibaret kalir. Ayr-
lik olmal1 ki &s1k sevgilinin hayalinde olsun, onu hayal ederek
icinde sevgiliyi ve sevgiyi ¢ogaltsin. Aksi takdirde tohum ye-
serir yesermez kuruyup gider, meyve veremez.

Ask bahsinde 6grercilerime en sik tekrarladigim tavsiye cep
telefonlarini kapal: tutmalaridir. Onlara derim ki; “O arayinca
telefonu hemen agmayin ki agkiniz ucuzlamasin, degeriniz diig-
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mesin. Her arandiginda bulunan bir sevgili, gercekten sevgili
midir? Bir sevgiliye her arandiginda ulagilabilir mi? Biralen te-
lefonunuz calsin ve siz cevap vermeyin. Biraz sizi merak etsin,
sizi icinde gogaltsin, azicik hasretinizi tatsin. O sirada aklindan
‘Telefonunu neden agmuyor, acaba bana sitem mi ediyor, bana
giicerunis olabilir mi, baginda bir is mi var, telefonunu mu kay-
betti?’ gibi sorulan gecirecektir ki boyle bir siirecte sizin kiy-
metinizi anlar. Birkag¢ dakika sonra yeniden arayacaktr, yine
acmayn.” Ben béyle s6yleyince bazi simark &grencilerim “Ho-
cam ya bir daha aramazsa?” diye sorarlar. Cevabim hazirdir;
“Birakin gitsin, ondan size sevgili de es de yar da olmaz!”

Asik kalplerin vuslattan daha ziyade ayrilik istedigini bili-
yor muydunuz? Bunun sebebi kalbin, vuslat bir defa, aynlig
ise her an yagamak iizere yaratlmis olmasidir. Agik, vuslat
isteyecegine aynligin devamh artan acisini isteyerek agk mes-
legiinde bir gémlek daha yiikselme, sevgilinin yolunda kendini
clgunlagtirma gayretinde olan kisidir. Bunun hilafina agk he-
niiz kemale ermeden sevgiliye vuslat istemek acemilik, ken-
dini bilmezlik ve hamhk gostergesidir. Ciinkii vuslata giden
yolun uzunlugu veya kasahgidir ki agkin émriinii belirler. Sev-
digimiz insandan bizi sevmesini beklemek yahut yalniz bizi
sevenleri seviek, nihayet kuru bir aligveris, hatta belki kaba
bir degis tokustur. Burada 6nemli olan agk kavramirun icini ne
ile doldurmak gerektiginin belirlenmesi, boylece agki kabalik-
tan kurtarip zarafete, sirca saraylardan bir numune olan génle
konulacak incelige biiriindiirmektir. Bu da agka bir iist boyutta,
belki begeriyet boyutunun 6tesinde yasamakla miimkiindiir.

Rabia Hatun miisteariyla siirler yazan I. Hami Danismend
“Payin sadasi gelse de sen hi¢ gelmesen” diyor bir musrainda.
“Hiiii¢” kelimesini aruz &lgiisiinde bir bucuk hece uzatarak
da ddeta “kiyamete kadar” siirecek bir zamani tanumliyor. Bir
agik, sevgilisinin ayaginin gelis sesini dinleyerek kiyamete
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kadar ackmadan, susamadan mutlu yagayabilir ama sevgilisi
geldigi anda gitme ihtimali de belirir. Burada 4s1ga diisen ya
o anda can vererek vuslati sonsuza uzatmak veya bu misra-
da oldugu gibi vuslat: hi¢ istememekdir. Ciinkii vuslat, heniiz
kemale ermeyen agklan bitirir.

Eski asiklar sevgili ugruna dlmeyi bir ideal, bir amag bilirler-
mis. Sevgilinin penceresi 6niinde naralanip sogiit yaprag: bicak
ile bilegini dirsegine kadar yaran asik da goniil sultanirun gecti-
gi yola yatip ya iistiine basip gecmesini, yoksa bir kerecik olsun
yiiziine bakap giiliimsemesini isteyen 4sik da 6lmek ile olmak
arasinda kendini kaybediyorlard: siiphesiz. Onlar, ugruna 6lii-
necek sevgililer bulduklan icin bahtiyar idiler ve belki bir giin
sevgili de beni sever umudunu iclerinde durmadan biiyiitityor-
lardi. Oysa agk, iki kisi arasinda asla esitlenmeyen bir seydir.
Allah, 451810 ugrastg1 sevgiyi maguka vermemistir. Bunun igin-
dir ki 4siklar, ya kendilerine verilen derdin aymusimun sevgiliye
de verilmesi ya da sevgilideki vurdumduymazhigin ayrus: ile
kendilerine de ihsanda bulunulmast icin yakanr dururlar:

“Allah’im ya icimdeld derdin birazaigini ona ver yahut
onun aldinigsizhgindan bir nebzecik bana!”

Acemi agiklar isterler ki Allah, agki seven ile sevilen ara-
sinda egit bolistiirsiin... Oysa agsk bu demek degildir. Seven
daima aynlikta olmak gerekir. Ayriigin hasret ve atesi as181
yakiyorsa da dte yandan pisiriyor demektir... Agik, ancak bu
pisme stirecinde ham iken olgun, ¢ig iken kamil olur. Ciinkii
agk yolunda vanlacak merhalelerin en yiicesi, askin olgunlu-
gunda kendi diinyasim kurabilmektir. O mertebeye gelindik-
ten sonra agk ugrunda can vermek asiga ¢ok kolaydir.

Hamig: Maksat agk ugruna 6lmek degil, ugruna 6liinecek agki
bulmakar.
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FEDA OLAN KALP

Gonliimde fikr-i ziilfii basta havd-yi miljgdn
T4l-i emel goniilde tig-i ecel kafada

Hayali Bey

Gonliimde ziilfiiniin sevdasi, bagsimda kirpigi-
nin 6zlemi... Yani ki kalbimde uzun emeller,
kafamda ecelin kilic1...

FUZULI iistat bir beyitte,

Can igiin kim ki cdndnin sever cdnin sever
Cam kim cdndm igiin sevse cdndnin sever

buyurur. Asag: yukan s6yle demektedir: “Her kim ki sevgi-
lisini kendi can: igin sevmektedir, aslinda o kisi kendi canini
sevmektedir. Ama kim ki canim sevgili i¢in sevmektedir; iste
hakiki g1k odur ve sevgiliyi en gergek sekliyle o sevmektedir.”

Beyit bize anlatiyor ki agk s6z konusu oldugunda kalp ken-
dini feda edecek, sevgili ugruna yasayacaktir. Nitekim atalari-
miz, feda olmayan bir kalbin agkin hakikatine eremeyecegini
diisiinmiislerdir. Onlara gére maddeden, masivadan, varlik-
tan, her seyden vazgecip sevgili i¢in olmadiktan sonra bir kal-
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bin kuru et parcasindan &te degeri yoktur. Bunun i¢indir ki
sevgili icin can isteyen ile can i¢in sevgili isteyen arasmda fark
olacaktir. Bunu birer hikaye ile anlatahm. Once cam igin sev-
gili isteyen olsun:

Vakdtiyle bir padisahun ¢ok giizel bir kiz1 varmus. Garibanin
biri onu gérmiis ve asik olmus. Her nereye gitse sevdiginden
bahsediyor, agkini anlatiyor, sabredemiyor, qirpimyor, ah ce-
kiyor, halle kendine acindinyormus. Sehirde haber ¢abuk ya-
ylmus ve sultan bunu duyunca asig1 huzura getirtip bagirms:

“Ya tilkemi terk eder gidersin ya da kelleni vurdurtacagim,
kararin hemen ver.”

Zavalh geng, diisiinmiig, taginmig ve gitmeye karar vermis. Sul-
tan bu cevabr duyunca hemen cellatlar ¢agirtmug. Vezir demis ¥i:

“Hiinkdnm, neden sugsuz birinin kellesini vurdurtacak:1-
mz?”

“Ciinkii gergek bir dsik degil o, sahtekar. Eger gercekien
asik olsaydi bagiun kesilmesini segerdi. Eger baginin kesilme-
sini segseydi, tahtimdan kalkip onu yerime oturtacak, kizimla
diigiiniinii yapacaktim.”

Hikayedeki hiikiimdar: acamasiz veya zalim bulabilirsiniz;
karar sizindir, lakin bence hiikiimdar agkin asil bir duygu ol-
dugunu, hiirmet gosterilmesi gerektigini, ulu orta agk kelami
edilmemesini ¢ok iyi biliyormus. Ciinkii eger her kendini bil-
mez agktan soz eder, her ilgi duyan dsikligindan bahis agarsa
agkin pahasi ucuzlar, ziimriit ¢akil tagtyla tartibr. Ciinkii agkin
Olciisii kalbin feda edilip edilmedigidir. Kalbini —ve elbette
kendini- sevgili i¢in fedaya hazir olmayanlarin agktan bah-
setmeleri abestir. Ciinkii bir asik ancak sevgili i¢in yasamali,
sevgili ugruna 6lmeli, feda olmalidir. Bunu anlamak i¢in simdi
diger hikayeyi okuyalim. Sevgili i¢in can isteyen, caninu sevgi-
liye feda olmak tizere tagiyan as1gin hikayesi. Kim agiktir, kim
degildir karar sizin:




Vaktiyle bir padisahin ¢ok giizel bir kiz1 varmis. Uzun sach
bir gariban ona 4sik olmus. Geceleri hasretiyle 4h ediyor, giin-
diizleri sarayin kapisim gozliiyor, o nereye giderse atinin ar-
dindan siiriiklenip gidiyor, kosuyor, gézlerinden yagmur gibi
yaslar akihyormus. Bu yiizden sultanin ¢cavuslarindan durma-
dan eziyet goriiyor, dayak yiyor, ama bir kerecik olsun feryad
etmiyor, &h demiyormus. Halk bu olup biteni gordiikce kiah
delikanhiy: ayiplamaya kah sultanin insafsizliginu dillendirme-
ye baglamuglar. Iclerinden bir tanesi bile delikanhy1 kiza layik
gormiiyormus nedense. Nihayet kiz, babasina:

“Bu bela niceye dek siirecek, beni bu halden kurtar, artik
adirmu gikariyor ve halktan utaniyorum” demis.

Sultan bunun iizerine o delikanltrun tutuklanmasiny, on
giin sonra da sehir meydanina getirilip saglarindan bir atin
ayagmna baglanarak bedeni paramparca olana dek siiriikle-
tilmesini ferman buyurmus. Haber her yana yayilinca amlan
giinde halk toplanmaya baglamis. Bazilariun yiirekleri par-
calanuyor, bazilar aghyor, bazilan da senlik olacak diyormus.
Nihayet kararlagtnlan saat gelmis ve sultan da maiyyetiyle
birlikte meydandaki yerlerini almiglar. Meydan hinca hing-
nus. Herkes sevgili icin feda olan, agk ugruna 6lecek olan asig1
gormek istiyormus. Nihayet askerler delikanhirun saclarindan
tutup hazirlanan atin ayagina baglamak tizere meydanda sii-
riiklemeye baglamislar. Derken delikanh aniden kurtulmus ve
padisahin huzuruna kosup etegine yapismus:

“Ey aleme adalet veren sultan, senden bir dilegizn var, bir
parcacik beni dinle!..”

Sultan hisimla kargilik vermis:

“Canim bagislamanu istiyorsan, nafile; su anda seni 6ldiirt-
mekten daha 6nemli bir arzum yok. Atlara baglayrp sagmdan
stiriikletme, bir anda 6ldiirecek bir yol tut diyeceksen, ahdet-
tim, senin karun: at nallarina gignetecegim. Bir zaman i¢in bana
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aman ver diyeceksen, bu da miimkiin degil, ¢iinkii toplanan
halka kars: kiigiik diigmiig olurum. Yok, kizimla birkag¢ dakika
yalmz kalayim diyeceksen, onun bir tek tel sagin1 bile sana reva
gormem, artik onun yiiziinii géremeyeceksin. Eger...”

“Hayur, ey her yaptgim giizel yapan sultan” demis deli-
kanl onun sdziinii keserek, “canimi bagislamaniz1 istemiyo-
rum sizden. Higbir an miihlet de dilenmiyorum hatta. Kizimzi
bana gostermeyeceklerini de artik biliyorum. Atlarin ayag:
altinda siiriiklenme konusuna gelince, buna da itirazim yok.
Benim sizden istegim tamamen bagka.”

“Soyle o vakit nedir dilegin?”

“Elbette bugiin saglarimdan siiriikleterek beni 6ldiirecek,
at nallan alhinda hor ve hakir kanimi topraga kanstiracaksimniz.
Dilegim o ki saglarimi onun atiun ayagina baglayip siiriikletin.
Clinkii ben o ay yiizliiniin yoliunda 6liince aricak diri olabilirim.”

Sultan, onu elbette affetmis ve kiziyla evlendirip feda olan
kalbine tahtin1 bagislamus.
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KAVUSAN KALP

Kalb-i tabib-i vuslata gelmezse merhamet
Allah rahmet eyliye bimdr-i hasrete

Yenigehirli Avnf

Kavugma isimli tabibin kalbine merhamet gel-
meyecek olursa artik ayrilik hastasina Allah
rahmet eylesin...

VUSLAT... Agkin gayesi. {lahf agkta 6liimsiizliik, beser? agkta
6liim; agkin hayat: veya 6liimii... Tensel zevkler séz konusu
edildiginde kalplerdeki sevgiyi azaltan bir 6zellige sahipken
ulvi maksatlar igin biiyiik nimet...

Beseri agkin gayrimesru vuslati tehlikelerle doiudur. Kalpte
sevgiyi ¢ogaltmak veya hasreti yenicden biriktirmek bu tehlike-
lerin bazilarimi bertaraf edebilir. Sevgiliyle kargilikli oturmak,
yiiz yiize veya ayni noktaya bakmak, siir okumak, sevgiliden
utanacak kadar terbiyeli davranmak, giizel seylerden bahset-
mek veya sevgiliyle birlikte giilmek kalpte sevgiyi arttirir. Sev-
giliye bakmak kalpteki agki giizellestirir, konusmak zenginles-
tirir. Bakmay1 ve konusmayi zarafetle siirdiiren kaiplerde agk
cogalirken bunu hoyratca ve kabalikla yapanlarin sevgisinde
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azalma olur. Beserf agkin mesru vuslati iki 45181 her anlamda
birbirine yar eyler ve arada kopmaz bir dostluk bagi baglatir.
Sevgiliyle dcst olanlar biiyiik bahtiyarliktadir. Sevgiliye cin-
sellik goziiyle bakanlarin sevgisi artmaz ve bu tiir sevgiler sa-
hiplerine ziyan getirir. Asiga diigen, sevgilinin vuslaindayken
hem kendisine hem de ona ait hay4, sayg1 ve dostlugu zedele-
yici sdz veya tavirlardan kaginmaktir. Bunu yapmazsa gitgide
sevgisi azalir ve sevgiliyi kaybeder.

Evlilik 6ncesi seytanin ayartmalarina kanmak ve dokunusa
talip olmak, —derecesi ne olursa olsun- agk: alcaltir ve ayak-
lar altina diigiiriir. Iki 4s1k, haya elbisesi iginde bir émiir boyu
birbirlerini sevebilirler ama eger karanlik bir gecede sevgilinin
ayasinn beyazhigini gérecek kadar da olsa bedensel anlamda
vuslata ererse, ask tiikenmeye baglar. Eskilerin, askin gerdek-
lenmekle sona erdigini séylemeleri bundandur.

[lahi agk mevzubahis edildiginde vuslat, yiicelerden yiice
bir amactir. Allah her calisip cabalayana emeginin karsiligini
verdigine gore asik da gektigi emek kadar kargihk gérmeyi
hak eder. Yani her kim &sik olur, elbette bir giin masukuna
kavusur. Mademki agk insan tabiatinin bir seye kemal derece-
sinde meyli ve ragbetidir, o halde Allah da kulunu (gerekleri
yerine getirdigi siirece) meylettigi seye ulastirir; gerek mesru,
gerek sakincell. Diinyada bir seyi ¢ok isteyerek calisanlar, bir
gin o seye mutlaka kavusurlar. Mademki Allah, kulu igin bir
seyi istediginde ona 6nce istemeyi veriyor; o halde istemesi
son haddine gelmis olan kuluna istedigini neden vermesin?!.
Allah’a asik clup O'nu isteyen Hakk'in vuslatina; Restilullah
isteyip O'na asik olan da didarim gérmeye hak kazaruyor,
hatta diinyay: isteyip 4sik olan nasil diinya malina kavusu-
yorsa, cenneti seven de elbette 6te diinyada cennete erigecek,
Allah’in ceméiilini isteyen de elbette onu gorecektir. Yunus'un
“Bana seni gerek seni” feryadindaki gibi... Kisi bir seyi ihlas
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ve sidk ile ister, agk mertebesinde arzularsa elbette Allah ona
istedigini verir. Yani herkes istedigine bir giin kavusur; ister
maldan miilkten, ister ilimden irfandan, ister sanattan kiiltiir-
den... Bir sartla ki herkes her neye talip oluyor ve agkim icinde
gezdiriyorsa onun vuslat: igin sebeplere yapismali, vuslat yo-
lunun gereklerini yerine getirmelidir.

Imdi, Allah’a talip olan kalp, Allah’tan bagkasiun muhab-
betini terk etsin. Stfiler demislerdir ki; Hakk’a &sik olmanin
nisan1 masivayi terk etmektir.

Restilullah’a talip olan kalp siinnete harfiyyen uysun. Ciin-
kii Sevgili'nin yolu, onun begenip isledigi giizelliklerle siislen-
mistir.

Cennete talip olan kalp salih ameller islesin. Ciinkii cennet
salihlerin makamidr.

[lme talip olan kalp iiniversitelere ve alimlere kogsun.

Sanata talip olan kalp iistatlarin etegine sadakatle yapigsin.

Diinyaya talip olan kalp dogrulukla kazang yoluna gitsin,
isini iyi yapsin.

Kadina veya erkege talip olan’kalp, talip oldugunun hosu-
na gidecek seyler yapsin.

Hamis:

Soru: “Insan vuslata nasil erebilir?”

El-cevab: “Her yaptiginu sevgili her an goriiyormus gibi ya-
parak!”
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UNUTMAYAN KALP

Bir giizele catt: goniil
Aldanip da yand: goniil
Unuturum sand: goniil

Ben gecerim, goniil gecmez

(Bir sarkidan)

MEVLANA Hazretleri Ibrahim Edhem’in hikayesini su sekilde
anlatiyor:

“Ibrahim Edhem bir gece vakti tahtinda otururken sarays-
run daminda ayak sesleri duydu. Damun iistiinde birkag insan
sert adimlarla yiiriiyorlar, oradan oraya geziniyorlard.

Ibrahim Edhem bagini pencereden gikard:

‘Kim 0? Sarayimin daminda ne isiniz var, neden oraya gik-
tiiz?’ diye seslendi.

Yukaridan cevap verdiler:

‘Develerimizi kaybettik, onlar1 aniyoruz.’

Ibrahim Edhem hayretler icinde kalarak sordu:

‘Gecenin bu vaktinde sarayin daminda deve aranir muy,
bdyle bir yerde deve arandigini kim gérmiis?’

Damdakiler cevap verdi:
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‘Peki ya senin bir yandan tahta oturmus, litks iginde pa-
disahlik ederken Allah’1 aramana, hatta bulmay: ummana ne
demeli? Bizim damda deve aramamuiza gore asi buna sasir-
malisin!’

Bunun iizerine Ibrahim Edhem taht1 tac1 birakarak ermislik
yolunu se¢ti.”

Devamini da biz anlatalim:

Ibrahim Edhem ermislik yolunu segince hiikiimdar ol-
dugu Belh sehrinde bir seyhin etegine yapisti ve uzun yillar
hizmetinde bulundu. Kivama erme noktasindayken seyhi ona
“Sefer!” dedi, “Git, diinyay: ibret nazaryla dolag ve nasibi-
ni ara!” Ibrahim Edhem tam yirmi yil seyhinin sziine sadik
kalarak derviglik eyledi. Nihayet bir giin Belh’e yeniden dén-
mek istedi. Asasma elini, omzuna gikiniru atip yollara diistii
ve giinlerden, aylardan sonra Belh surlarimin 6niinde belirdi.
Belh gehrinin yedi kapis: vards. Ibrahim Edhem’i oralarda go-
ren bir dervis kosup seyhine haber verdi; “Ibrahim Edhem
sehre doniiyor!” “Heniiz degil” dedi seyh, “sakin onu gehre
sokmayn.” Dervigler kogup sehrin kapilarim tuttular. brahim
ilk kapiya yaklaginca da “Git! Burada istenmiyorsun, doniip
bakma ardna, git!” dediler. Ibrahim sagkin, diger kapiya yo-
neldi. Orada da aym muamele... Ugiincii kapida diretti ama
nafile. O 1srar ettikge digerleri tartaklamaya, ittirmeye ve azar-
lamaya basladilar. Ibrahim‘in gayreti digerlerini daha acima-
siz ve pervasiz hale getirdi. Dérdiincii, besinci kapy; tartakla-
malar, ittirmeler derken Ibrahim son kapiya y&neldi. Kararim
vermisti; kim ne derse, hangi dervis ne yaparsa direnecek ve
sehre girecekti. Son kapida onu eski dervis arkadaslar: bekli-
yordu; kollarini bagdastirip meydan okurcasina. Once iglerin-
den biri bir tokat atti. Ibrahim iceriye dogru yikild. Birisi ko-
lundan tutup siiriiklemek istedi, o igeriye dogru siiriindii. Bir
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bagkas1 tekmelerken o iceriye tekmelendi. Dervigler baktlar ki
olmayacak, onu durdurmalari 14zim, iicii besi bir araya gelip
Ibrahim’i epeyce tartakladilar. Ibrahim hi¢ aciya aldirmuyor,
her defasinda igeriye dogru bir adim daha ilerliyor, siiriinii-
yor, yikiliyordu. O direndikge dervigler seyhlerinin emri diye
siddeti arttirdilar. Nihayet iclerinden biri Ibrahim’in topuguna
Oyle bir tekme savurdu ki, eti yarilds, asik kemigi disar firladr.
Iste 0 an Ibrahim carumn ¢ok yandigini hissetti ve ilk kez ken-
disine bunu reva gorenlere seslendi:

“A dostlarim. Sizinle aramizda tekkenin tuz ekmek hakki
var iken neden boyle yapiyorsunuz? Yoksa siz beni héla Belh
sultan1 Ibrahim Edhem mi samyorsunuz ki kendinizden uzak-
lagbirryorsunuz?”

Dervislerden biri kosup seyhe haber verdi. Durduramiyo-
ruz, geliyor, dedi. Seyh sordu:

“Bir sey diyor mu?”

“Evet efendimiz, siz beni héla Belh sultan: m1 saruyorsunuz
diyor!”

“Bakan iste, kalbi hala unutmamusg; bir zamanlar Belh sulta-
n1 oldugunu hala hatirliyor. Onu gehre sokmaym...”

Hamis: Kalp asla unutmaz! Sevilen 6lse de yok olsa da gitse
de... Kalp asla unutmaz! S6ylenen giizel olsa da ¢irkin olsa da...
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KIRILAN KALP

Egerci seng-i gam kaldurur tarikiimden
Sikest ider yine mir‘at-i kalb-i seyday:

Cem'i

Gergi yolumdaki keder taglarim kaldirip
temizler ama (aym taglan) deli kalbimin
sir¢asini kirmakta kullanur.

“OYLE biiyiik bir aciyd: ki, kalbimde karun hizli aktigini, ne-
fesimi bogacak gibi oldugunu hissettim. Igime kiymiklar bat-
yor, bedenimi mengeneler sikiyor gibiydi.”

Bu ctimleler kalbi ihanete ugramus bir delikanlirun yakin-
masindan alind1. Kalp kirilmalarini derecelendirecek olsak bir
soze incinen kisinin kalbindeki kirik ile ihanete ugrayanin ki-
nk derecesi ayni olmayacaktr.

Kitabimizin baginda séyledigimiz gibi kalp fiziki olarak bir
et parcas, lakin derece derece kinhyor ve bu kinklardan ka-
deme kademe aa figkiriyor. Kas y1gin1 olmasina ragmen hem
iyiyi hem kétiiyii temsil ederek hagin bicimde ¢iziliyor, irma-
laniyor, parcalantyor, un ufak oluyor.

Hakikatte bunca kirilganliga neden olan gey kalpte bir gii-
ven kaybindan ibarettir. Kiginin giivendigi insanla, séz veya
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tavir ile acik veya gizli bir mutabakat, bir anlasma mevcuttur
ve taraflardan biri ihanet ettiginde digerinin kalbi kanlir. Bu ki-
ngm tamiri giivenin yeniden saglanmasiyla miimkiin olabilir
ama asla eskisi gibi olmaz. Tamir isi bir marangozun tahtay:
once gekicleyip sonra o gekig izlerini kapatmas: gibidir. Cekig
izleri kapatilmug tahta asla hig gekiglenmemis tahta gibi olmaz.
Cokiik ve hasarli noktalar1 macunla doldursaniz, iizerini zim-
paralayip tahta renginde yeniden boyasaniz bile derinlerde
bir yerde o ¢ekig izleri hald mevcut olacaktr. Kirilan kalp de
cekiclenen tahta misali 6yle bir hasar alir ki tamiri hicbir vakit
tam olmaz, mutlakaizi kalir.

Kalpteki kiniklarin, geki¢ darbelerinin en biiytigii agk iha-
netiyle ortaya ¢ikar. Ciinkii giiven kaybinin en yiiksek oldugu
yer, en yakin kabul edilen sevgilinin kalbidir. Iki kalp birbirine
baglandiktan sonra bunlardan birinin ihaneti, sirket s6zlesme-
lerindeki ortaklardan birinin cayarak ihanetiyle kiyaslanamaz.
Sevgiliyle is ortag bir midir?

Kalp kirildig1 vakit 6niinde iki yol vardir: yara izlerini hig
kapatmadan yasamak veya yarasin kapatmanin ¢aresini ara-
mak. Birincisi onu kati ve duygusuz yapar, ikincisiyse yaral
ve iizgiin. Her iki halde de kisi hasardadir ve bir parcas: ar-
tik 6lmiigtiir. Ihaneti kabullenmesi belki icinde gegici bir ra-
hatlama yaratacaktir ama ihaneti ortadan kaldirmayacaktr.
Thanetle pargalanan acih kalplere sifa verecek yegane hekim
Allah'in kudretidir. Ciinkii oliileri dirilten yalruzca O’dur ve
insanin i¢inde yeniden yasama istegi uyanmasi, 6lii kalplerin
dirilmesi, ancak O'nun liitfu, keremi sayesinde gerceklesir. Is
odur ki kirilinca iiziildiigiimiiz kalplerimiz bagka kalpleri ki-
rip lizmesin!
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[NCINEN KALP

ALVARLI Efe Hazretleri'nin alt: bendlik miitekerrir bir miised-
desi vardir. Her bendi yiirek yakar. Kirik kalplerden sonra kalp
kirmamak icin iki bendini okuyalim, iistiine s6z sdylemeyelim:

Hazer kil kirma kalbin kimsenin cdmn incitme
Esir-i gurbet-i ndldn olan insdn incitme
Tarik-i askda bigdre-i hicrani incitme

Sabir kil her beldya hdne-i Rahmdn1 incitme

Felekde hdsil1 insdn isen bir cin1 incitme
Gilnahkgr olma Fahr-i dlem-i zisdn1 incitme

“Aman ha, kimsenin kalbini kirma, canini incitme. Zaten
bir aynlik yurdu olan su diinyaya esir olup kalmis insani in-
citme. O insan ki agk yolunda aynlk ¢eken bir bicaredir. Sana
bela getirenlere bile sabret Allah’m evi olan kalbi incitme.

Haésily, su evrende bir insan olarak yastyorsan (insanligina
yakiganu yap), bir cam incitme. Ta ki giinaha diistip alemlerin
dviincii yiice Peygamber’i incitme.”

Bulasma ¢irk-i diinydya viiciidun pak, tahirken
Giivenme mal u miilk ii mansibin efnds: zdhirken
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Nic’oldu mali Karun'un felek baginda vifirken
Nedir bu sendeki etvdr-1 dert gonliin misdfirken
Felekde hdsili insdn isen bir cdn incitme
Giinahkdr olma Fahr-i dlem-i zisdn1 incitme.

“Tabiatin ve varhigin pak yaratilmigken su diinyamn kiri-
ne (kirli islerine) bulasma. Sonunda birakip gidecegini bildi-
gin mala, miilke ve makama giivenme. Diinya denen bahgede
onca zenginlik icinde yagsadig1 halde Karun'un mal simdi kim
bilir nerede, kimlerin elinde bir baksana. Hele su diinyada ge-
cici bir misafir oldugunu bilip dururken bunca diinya derdiyle
dolup tasmak da neyin nesi?

Hasily, su evrende adam gibi yasa ve bir caru incitme. Ta ki
giinaha diigiip alemlerin 6viincii yiice Peygamber’i incitme.”
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HUZUNLU KALP

SAIRIN biri (Ahmet Hasim) “Melali anlamayan nesle dsina degi-
liz” buyurmus. Bir digeri (Hilmi Yavuz) onun fikrini pekigtirmis:
“Hiiziin ki en ziyade yakigandir bize.”

Deriz Id; hiiziin, su ve ategtir, giiliinii de giilistaruru da,
irmag; ve lalesini de ateg ve suya dondiiriir hayatin... Hiiziin
kalpte bagslayan bir yarustir ve g6z pinarlan yagmur yagmur...
Kelimeleri tutsak olmus zamanlan stiriikler dalga dalga, inat-
la ve kasitla. Sonsuz hiirriyete benzer uzayan bir sey vardir
uzaklarda, hep uzaklarda.. Yagmayan yagmurlann altinda,
yalinayak, antik giizelliklere tutkun papatya tarlalarim seher
yiriiyisleriyle gegerek beyaz saatler yasamaktr hiiziin. Dam-
la damla armmadr, kirli sulardan. Kirlerden arinmak i¢in onu
anlamayan nesle 4siné olmayiz, onu kendimize pek yakistiririz.

Hiiziin, kelime anlamuyla “kalbin i¢cindeki gam ve keder”dir.
Keder bir kalp kingindan olabildigi gibi bir sorumluluk his-
sinden de kaynaklanabilir. Eger bir sorumluluk hissiyle hiiziin
sahibiyseniz kalbinizi tebrik edin; ¢iinkii hiiziin ancak duyar-
11 kalplerde bulunabilir. Tipk: melal gibi. Hani Narmuk Kemal,
“Kendi derdi génliimiin billah gelmez yadina” der ya!..

Hiiziin su ve ategtir dedik ya, hayatin giiliinii de giilistaruru
da, irmag ve lalesini de ates ve suya doéndiiriir. Hiiziinlii bir
kalp, yanik sakiyan bir kuscagiza benzer, kdh damlada deniz
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umutlan bir aha baglar, bazen hastaliklar: bir dua ile saglar.

Kalbinin kégesinde bir hiiziin tagimayan insan kendini ye-
niden gézden gecirmelidir bence. Ciinkii diinyada bunca ac-
hik, bunca keder, bunca zuliim, bunca gézyas: varken i¢imizde
bunlara dair bir hiiziin bile yoksa kalbimizde bir sorun var de-
mektir. Bunun igin aynanin kargisina gegip gozlerinizin icine
bakin. Orada 6nce kalbinizi sonra da go6zlerinizde kaybolan
huzuru goreceksiniz. Ciinkii hiiziinlii kalple bakan gozler da-
ima fersizdir.
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GAMZELI KALP

KARACAOGLAN, bir yerde:

Elif kaglarim ¢atar
Gamzesi sineme batar
Ak elleri kalem tutar
Yazar Elif Elif diye,

derken bagka bir seferinde:

Nigin aldanmayim nigin yanmayim
Deli goniil bir sevdaya bagldir
Ozii sirin, sézii sirin bir giizel
Gamzesi ok, kag: yaya baghdr,

itirafinda bulunmug. Burada s6zii edilen gamze edebiyat es-
tetiginde “sitemli ve siizgiin bakis” demektir. Oyle ki, bu
. durumu “dudaklarinda giiliimseme olan bir giizelin hafiften
kaglarim catarak siizgiin tavriyla nazlanarak bakisi” olarak
anlayabiliriz. Hani Mona Lisa'nin gbz zaviyesinden ayni anda -
aglayan ve giilen ¢ehresinin goriinmesi gibi gamzede de hem
sitem hem sempati i¢ icedir. Sevgilinin siizgiin bakisi kaslar-
nin kurulu bir yay gibi egilmesine yol agar ve o yaydan sicra-
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yan kirpik oklar1 varip &sigin kalbini deler. Ustelik gamzenin
bu ok atisinda isabeti tam on ikidendir.

Gamze oklan agikin kalbinde sevgiliden bir hatiradir. Agik
o oku kalbinde saklayarak sevgiliye vefasini, acisina katlana-
rak da fedakarhgim gosterir. Ta ki sevgili yiizlerce &s181 icin-
den onu segsin, kadrini bilsin. Bu yiizden asiklar kalplerine
saplanan gamze okunu yerinden kirmildatmak veya gkarmak
istemezler. Fuzilf iistadimiz bir beytinde bunu anlatir:

Ctkarmak etseler tenden gekip peykdnin ol servin
Cikan olsun dil-i mecriih peykdn olmasin yd Rab

“Ya Rabbi, Sana yalvariyorum ki o selvi boylunun gamze
okunu (iyilik ve yardim etme amaciyla) kalbimden gikarmak
isteyen birileri olursa, yaral kalbim o ok ile birlikte ciksin ama
sevgilinin hatirasi olan o ok kalbimden gikmasin!”

Kirik kalplerde goz, kas ve kirpiklerin ortak icraati olan
gamze aslinda sevgilinin siizgiin bakiglariyla nazlanmasidir.
Stffler gamzeyi Allah'in tecellisine yorarlar ve oku kalplerin-
de bir titreme olarak tagimak isterler.

Platonik &siklara gére gamze, 11 kalbini hedef alan bir
cellattr. Ama o kadar nazik bir cellattir ki, hi¢ hissettirmeden
sanatin icra ediverir. Gerisi zaten 6liim demektir. Bu yiizden-
dir ki, gamze hicbir vakit hedefini sagirmayan tir-i kaza (kaza
oku) olarak bilinir ve 4sik i¢in ondan kurtulus yoktur.
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EROS'UN KALBI

GAMZENIN Bat kiiltiiriindeki versiyonu Yunan mitolojisinden
kaynakl1 agk ve arzu tanrisi Eros'un kimliginde yagar. Giizel-
lik tanrigas1 Afrodit'in oglu olan Eros sirtinda tagidig: oklar:
insanlarin kalbine firlatarak ya ciftleri birbirine 4sik eder veya
insanlarin birbirinden nefretini saglarmus. Eger oklar sivri uglu
ve altindan yapilmugsa agk icin, kiit uglu ve kursundan yapil-
muissa nefret igin olurmus.

Rivayet odur ki, sirinda bir ¢ift kanadiyla ve sevda okla-
riyla ucan Eros bagkalanmin askina hiikmederken kendi kal-
bine hitkmedememis ve bir giizele ds1k olmus. Afrodit, ¢ kiz
kardesin en kiigiigii ve en giizeli olan &liimlii Psyche —bu ke-
lime “ruh” demektir- hakkinda bir kiskanglik karan almig ve
oglu Eros’tan onu diinyarun en c¢irkin erkegine dsik etmesini
istemis. Eros annesinin istegini yerine getirmek icin yola ¢ik-
mugs ama Psyche’yi goriir gormez asik olmus. Psyche ¢ok gu-
rurluymus ve kimseye dsitk olmamakla 6viiniirmiis. Eros onu
sessizlik icinde uyuyan bir ormanin ortasindaki 1ssiz bir sara-
ya saklamis. Isigin yasak oldugu bir saraymug burasi ve Eros,
her aksam karanlikta gelip gizlice onu ziyaret ediyormus. Bir
miiddet sonra aralarinda bir dostluk, sonra da sevgi baglamus.
Zaman ilerledikge kiz Eros'un yiiziiniin merakina diismiis.
Eros ona “Beni gormeden sev, beni 6grenmeye calisma, oldu-
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gum gibi sev!” diyormus. Giinlerden birinde Psyche'nin kiz
kardesleri onun yerini bulmuglar. Basindan gegenleri 6grenin-
ce de Eros hakkinda, “Eger cirkin ve vahsi goériiniislii olmasa
kendini sana gosterir, seni bu sarayda tutmazdi” yorumunda
bulunmuglar. Odadaki vazonun altina bir ateg gizleyip Eros
uyuyunca atesi vazonun altindan gkarip Eros'un yiiziinii
gormesi icin Psyche’ye akil vermigler. O gece Eros sevgilisini
ziyarete geldiginde bir miiddet sonra uykuya dalmus. Psyche
atesi yerinden cikarrmus ve Eros’un yiiziine bakmis. O da ne?
Fevkalade bir giizellik!.. Dayanamayip onu 6pmek istemis ve
tam egildigi sirada lambadan bir ateg parcas1 Eros'un omzuna
damlay1p onu uyandirmus. Isig1 goriir gérmez saraydan kagan
Eros o giinden sonra bir daha goriinmemis. Bu sefer Psyche
onu aramaya koyulmus ve son care olarak Afrodit’in kapisi-
n1 ¢almus. Afrodit, eger kendisine kole olmay: kabul ederse
Eros’u geri getirebilecegini s6ylemis ve o razi olunca da kdle-
lestirip eziyete baglamis. Aradan uzun zaman gegince Eros'un
omzu iyilesmis ve annesinin elinden sevgilisini kurtarip esi ol-
masl i¢in Zeus'a gitmis. Zeus onlar1 mutlu sona kavugturmus.

O giin bu giindiir Eros’u lep elinde kurulu bir yay ile gorii-
yoruz. Agk okunu kalplere firlatmak iizere... Tipk: sevgilinin
yay kaglarindan gamze oklannin firlamas: gibi.
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LEYLA ILE
MECNUN'UN KALBI

Bugiin ol ziilf-i Leyld'nun beniim ‘alemde Mecniin’t
Elimde sige-i kalbim sikest olmug ¢canagimdur

Natki

Bugiin su diinyada Leyla ziiluflii sevgilinin
Mecniin’u (en @lgin &s181) benim... Elimde
tagidigim kirik canak da zaten kalbimin kirik
sisesinden bagka bir sey degil...

ASK mevzubahis olunca séylenecekleri belli kahramanlar iize-
rinden anlatmak eski adettir. Anlatan ile anlatilan arasinda-
ki mahremiyetin saglanmasi, kisilerin kalbindeki hisleri ra-
hat clcebilmeleri icin... Tarihte yasamus bazi agiklarin halleri
daha sonraki yiizyillarda degiserek, doniiserek, artarak veya
eksilerek cagin gerekleri dogrultusunda yorumlanmis ve yeni
nesillerin duygu diinyalar eski agiklarin hayat hikayeleri iize-
rinden harmanlarup gelmistir. Ferhat ile Sirin, Kerem ile Asli,
Vamuk ile Azr4, Yusuf ile Ziileyha gibi gercek kisilerin efsane-
lere veya menkibelere déniisen maceralar kadar giil ile biil-
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biil, mum ile pervane, Hiisn ile Agk baghkl alegorik hikayeler
de gergek kalplerdeki agki anlatmak igin sair ve yazarlara ge-
nis imkéanlar sunmus, onlar1 muhataplariyla bulugturmustur.
Agk kahramanlan veya kahraman &giklar olarak Dogu mede-
niyetinin Leyla ile Mecn{in'u, Batt medeniyetinin ise Romeo
ve Jiiliet'i diger biitiin 4siklardan daha etkili olmustur.* Ctinkii
her iki hikayeyi de usta iki sair yaziya gegirmis ve sanat ile agk
en zarif zirvede bulusturmuslardir. Biz Romeo ile Jiiliet'i an-
latmayacagiz, onu bu yurtlarda herkes Ingilizlerden daha iyi
bilir nedense; biz Leyla ile Mecniin'u anlatacagiz, ¢iinkii onu

*

Leyla ile Jiiliet'in veya Kays ile Romeo’nun hikayeleri birbirine ok ben-

zer. Asklari ugruna can veren genglerin baglarindan gegenlerin anlatil-
dign her iki hikdyede de vuslat gergeklesmez. Her ikisinin de aileleri ara-
sinda bir kast sistemi vardir. Her iki asik da sevgilileri iin gtizel s6zler
eder, agklarinu tiradlarla anlatirlar (Romeo, balkon sahnesinde Jiiliet’e,
Mecniin mehtaba, Ley’a muma vb.). Her iki agk maceras: da 6nce halk
hikayesi gibi dillerde aolasir, sorra yaziya gecirilir. Her ikisinde de siir
tislubu hakimdir, her ikisinin de dili klasiklesmistir, her ikisinin de...
Hatirlamamiz gereken sey sudur: $ekspir eserini yazdiginda Genceli
Tiirk sairi Nizami Leyla ile Mecniin hikayesini yazal iig yiiz kiisur sene
olmustu. Fuzali ile Sekspir ise aym giinesin altinda nefes alip vermigler-
di ve Fuzali'ni: . Leyla ile Mecniin'u ile Romeo ile Jiiliet sarraf terazile-
rinde tartilsa Fuzli'nin eseri mutlaka agdirir. Ne var ki biz onu fuzuli
zannederiz ama Ingiltere Romeo ve Jiiliet'i kullanarak bir medeniyet
inga eder. Operasl, ¢izgi filmi, bilgisayar oyunu, sinemas, tiyatrosu,
romarn, iizerine yapilmus bilimsel araghrmalarn vs. sayesinde Romeo
ve Jiiliet biitiin diinyay1 dolagir. Sekspir'in orijinal dili de Fuzdli'nin
Tiirkgesi gibi bugiin eskimis, klasiklesmistir ama Ingiltere’de Romeo ve
Jiiliet'in her yil orijinal diliyle basim1 yaninda orta gretim igin ayr, {ini-
versite 6grenimi igin ayr, hatta ilkdgretim icin ayn baslalan yapilir. Hig-
bir Ingiliz ocugu da “Sekspir'in dili eskidi, ben onu anlayamiyorum!”
diyerek ondan yiiz gevirmez. Eger bir Ingiliz gendi, bizim genglerimizin
Fuziili'ye davrandiklan gibi Sekspir’e, asirlar ncesinde kalmus, dili de
anlagilmayan bir adam muamelesi yapsa, herhalde kisilik bozuklugu
testine gonderilip imarhaneye kapatilhird. Bizdeyse Fuzill'yi fuzuli bu-
lanlar modern ve ¢agdas insan sayilip el iistiinde tutuluyor.
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bu yurtlarda fazla bilen yoktur. Bilenlerin bir kism1 da masal
veya film zanneder zaten.

Raviyan-1 ahbér ve nakilan-1 asar su gline hikayet ve bu
yolda rivayet ederler ki; Necid ¢ollerinde, Beni Amir kabile-
sinde ayru gecede iki ¢ocuk dogar. Birine Kays, digerine Leyla
ad1 konulan bu ¢ocuklar daha sekiz dokuz yaglanndayken
ayru mektebe vanp orada birbirlerini severler. Haklarindaki
dedikodular ¢ogalinca Leyld’min annesi kizin1 ¢adirina kapa-
tir. Ertesi giin, ertesi giin ve daha ertesi giin sevgilisini gore-
meyen Kays'mn bir miiddet sonra akli bagindan gider ve kede-
rinden sahralara diiser. Ilerleyen yillarda ondan bahsedenler
adin1 Mecniin (deli) diye anarlar. Kays'in babasi oglunun der-
dine care olmak {izere Leyld'y1 ailesinden isterse de Kays bir
mecniina dondiigii i¢in kiz1 vermezler. Babasi oglunu iyileg-
tirmek igin gareler arar, hekimler ¢agirir ama imkansizdir. Son
bir umut diye onu Kabe'ye dua etmeye gotiiriir. Fakat Kays,
aklin: istemek yerine agk derdinin ¢ogalmasi ve agkinin artma-
s1 yolunda duada bulunur. Ustelik duasi da kabul olunur. Bu
sefer babasi caresizlik icinde evine déner. Mecniin ise ¢6llerde
yabani hayvanlarla dostluk kurmus, arkadaghktadir. Artik ya-
ruk agk siirleri her yana yayilmaya baglamustir. Nevfel adli bir
Arap beyi onun siirlerini okur ve aakl: haline bir son vermek
icin Leyla’y1 babasindan tekrar ister. Kiz1 iyilikle alamayin-
ca da ordusunu toplayip Leyla’run kabilesi ile savasa girisir.
Mecniin Leyld’'y1 o denli sevmektedir ki ona ait hicbir seye
zarar gelmesini istemez ve Leyla'nun kabilesi, savasi kazansin
diye duada bulunur. Nevfel yenilir. Ancak bu maglibiyeti
nefsine yediremeyip tekrar savaga baglar. Bu defa galip gelir
ama Mecniin'un duasin &grendigi icin kiz1 almadan cekip gi-
der. Sonra Leyla’y1 Ibn Selam adli biriyle evlendirirler. Leyla
ise Mecnfin'un agkina sadik kalmak igin bir yalan uydurur
ve kocasina, ¢cocuklugundan beri bir cin tarafindan sevildigi-
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ni, eger ona birisi el siirecek olursa cinin her ikisini de 6ldi-
recegini sdyler. Giiya Ibn Selam’1 kandirip kendisinden uzak
tutmaktadir. Ne var ki o sirada Mecn@in'un intizarlar1 sonucu
Ibn Selam 6liir. Serbest kalan Leyla, Mecniin'u aramaya gikar.
Colde onu bulursa da Mecniin onu tanimaz ve vuslata giicii
olmadigim bildirir. Ciinkii artik biitiin madd{ varliklarla ilgi-
sini kesmis ve manevi bir agk ile sarhos gezer olmustur. Leyla
umutsuz bir halde geri doner. Bir miiddet ac1 ¢ektikten sonra
da ¢liir. Bunu haber alan Mecntin Leyla'min mezarna kogar
ve orada kendisinin de 6lmesi i¢in Tanr1'ya yakanr. Yakans:
kabul edilir ve son nefesinde “Leyla!..” diyerek can verir. Sev-
gilisi ile cennette bulusurlar.

Tiirk edebiyatinda otuzdan fazla gair Leyla ile Mecniin'un
hik4yesini yeniden yazmugtir. Bunlarin ¢cogu Nizdmi'nin etkisi
altinda veya onun eserinin terciimesi bigiminde kaleme alin-
mustir. Ali $ir Nevai ile Fuzili ise hikdyeye yeni bir ruh kazan-
diran gairlerdir.

Leyla ile Mecntin mesnevileri hikdye edebiyatimuzi da et-
kilemis, halk hikayesi gelenegine uygun olarak yalin bir dille
ve resimli olarak tagbaskisi yoluyla bir Leyla ile Mecntin ki-
tab1 basilmugtir (1954). Rusga, Ermenice, Almanca gibi degisik
dillere de terciime edilen hikdye defalarca filme ¢ekilmis (msl.
Halit Refig, 1982), opera (Uzeyir ve Ceyhun Hacibegof, Baku,
1917), miizikal (Iskender Pala, Istanbul, 2008) ve Karagoz oyu-
nu haline getirilmis, Sezai Karakog tarafindan da manzum ola-
rak tekrar kaleme alinrmagtir (bs. 1980).

Leyl4 ile Mecniin kiilliyat bir masal veya hikdyeden ote
Dogu medeniyetinin kiiltiir tagiyic kitaplar arasinda goriiliir.
Kasabalarda, konaklarda, sehirlerde arkasi yarin gibi okunur,
anlatilir, konu ¢aga gére yorumlamur, tartigilir, 6gretilir, boyle-
ce gesitli yas gruplarindan dinleyiciler egitilir, bir millet olma-
nin ortak duyarliliklariyla donatilirdi. Bunun ieindir ki Leyla
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ile Mecntin'un genel hikayesi kadar yapip ettiklerinin boliim-
leri de birer 6giit, birer ibret veya niikte diye anlatilagelmis,
pek cok kitapta misaller bu iki &sik {izerinden dillendirilmis-
tir. Yani atalanimiz goniil isi s6z konusu oldugunda s6ylemek
istediklerini Leyld'ya ve Mecnin'a sdyletmis, saygin kisiler
gibi onlarin sézlerine kulak vermis, yaptiklarin tebcil etmistir.
Boylece goniil ve agk kelimeleri Leyla ile Mecniin kelimeleriy-
le yorumlanir olmus, zamanla her ¢agdaki her agk hikayesi on-
lara yakistinlmaya bile baglanmustir. Hikdayenin 6ziinde hem
beseri hem mecazi hem de ilahf agsk boyutu bulundugu igin
de her kademe ve her katmanda kiiciik ve ibretlik hikdyelere
doniigsmiistiir.

200



LEYLA'YI BILMEK!..

GUNLERDEN birinde Mecnfin‘a rastlayan bir goniil ehli, onun
halini bilen bir yolcu, biitiin ictenligiyle sordu:

“Leyla hakkinda ne biliyorsun? Bana Leyla’dan haber ver!”

Meaniin, o anda bas asag: yikilds, yola serilip kaidi. Sonra
inler gibi minldandz:

“Bir kere daha Leyla de! Eger Leyla’y: bilmek istiyorsan bir
kere daha Leyla de. Yoksa benden bir seyler sorup durman
beyhude. Madem Leyla diyorsun, soruna cevap olarak Leyla
adi kafi degil mi? Ne kadar ména incisi delinse, yine de Leyla
ad: kadar degerli degildir. Leyla’nin adin1 andin my, cihan igin-
de cihanlarca sir s6yledin demektir. Leyla ad: hatirimda du-
rurken bagka bir ad1 bir an bile ansam kiifiirdiir bu.”

Bunu duyan ¢ goniil ehli, daha sonraki zamaniarda su siiri
ckuyup durdu:

Mecniin ki “La iidhe ill3!" der idi
Teklif-i visal eyleseler “14” der idi
Sol mertebe meftiin idi Leyld’sina kim
Mevli diyecek mahalde Leyld der idi*

Mecniin (Leyld'nin agkiyla dylesine kendinden gecmisti) ki “La ildhe
illa = (Allah’tan) Bagka [lah yoktur!” diyordu. Onu Leyl4’ya kavustur-
mak isteseler “L& = Hayir!” diyordu. Velhasil Leyld'ya o derece vur-
gundu ki, “Mevial” diyecek yerde “Leyla!” diyordu.
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PERISAN ASIK

MECNDN bir firsatin1 buldu, Leyl4 ile bas baga kald1. Leyla da
ondan bir dilekte bulundu:

“Ey asik! Neyin varsa getir!..”

“A ay yiizlii!.. Senin agkinla ne suyum kald1 ne kuyum. Ne
cigerimde aziak kan ne géziimde bir nebze uyku. Askin akli-
mu yagmaladiktan sonra her seyim birer birer gitti. Simdi sa-
hip oldugum tek sey yarali bir kus olan canam. Senden bir emir
bekliyorum. Ver, dersen hemencecik vereyim.”

Leyla giildii bu sohbete. Sonra sitem etti:

“A yigit!.. Ben senden bunu ne vakit istersem alirim, bagka
neyin var?!.”

Bu s6z iizerine Mecniin, partal giysilerinin eprimis yaka-
sindan gikardig bir igneyi Leyla’ya sundu:

“Vallahi, Leyla’'m, varlik dleminde malik oldugum tek sey
iste bu ignedir. Bundan bagka hicbir nesneye sahip degilim.
Bunu tagimamin sebebi ise yine sensin a génliimii alamim!..
Colde, ovada, dagda, kirda senin hayalini izlerken dikenler
ayagima batiyor. Igne, onlan ayagimdan gkarmak icin.”

Mecniin, Leyla'nin kendisine acimasim beklerken o sitem etti:

“Vay vaaayy!.. Iste benim aradigim. Ey perisan agik; eger
agkta gercek isen bu igne sana nasil layik oluyor? Bencileyin
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bir giizelin pesindeyken ayagina diken batsa o dikeni qikar-
mak dogru olur mu? Eger o dikeni gkanrsan, seninkine vefa
derler mi?!. Sevgili yolunda ayagina diken batan &sik, onu el-
bisesine takilrrus bir giil gérmeli degil midir?”
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LEYLA'NIN OLUMU

YOLUNU sagirmus Mecntin oradan oraya kosturup giderken
biri ona, “Leylé 6ldii!” deyiverdi. Mecniin, bu kara haber tize-
rine derhal durdu ve ellerini agip siikretti:

“Hamd olsun Allah’imal!..”

Bu sefer adam ¢ok 6fkelenip bagirdi:

“A akli ve hayati darmadagmn olmus zavallil Hem onun
icin yanar hem de neden boyle sdyler, 6liimiine sevinirsin?”

“Ben iyiligini isteyip dururken o ay yiizliiden bir fayda
elde edemedim. Bari kétiiliigiinii isteyen de bir sey elde ede-

]ll

mesin, kotiiliikten kurtulsun!..
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MECNUN'UN SEVINCI

GUNLERDEN birinde Mecniin'u bir duvarm {istiine oturmus,
ayaklarmi sallandirmis otururken buldular. Kerpigten duva-
rin iistiinde gayet negeli ve bahtiyardi. Kendince konusuyor,
isaretlesiyor, giiliiyordu. Gelip gegenler bu hale bakip giilme-
deydi. Nihayet bir goniil eri oradan gecti. Kalbiyle bakinca
Mecnéin'un yaninda Leyld'nin da oturmakta oldugunu gordii.
Bagkasina gizli olan ona aglmusti. Stikretti:

“Bir 6miirdiir kosup durdum... Cok da yoruldum... Ama
sonunda bir araya geldiklerini gérdiim!.. Cok siikiir Allah’im;
sevenleri bulusturdun!..”
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LEYLA'DAN GECME FASLI

LEYLA bir giin Mecn@in'u gérmek ve agk yiiziinden diistiigii
hali sormak igin yarna gitti. Binlerce kisinin yolunu kaybede-
cegi bir ovada, Mecniin’un yiiziinii topraga koyarak bagirip
cagirdigina ve siirekli Leyla adiru zikrettigine sahit olmustu.
Biraz yaninda oyalandi ama nafile; Mecntin, kendisiyle ilgilen-
miyordu. Anladi ki hayalinin stiretini tamamen gonliine yaz-
mus ve aklinca seklini semailini biitiiniiyle unutmustu. Yine de
kalbi onu ilk gordiigii zamanlardaki gibi hissetmek istiyordu.
Bunun igin birkag girisinde bulunsa da Mecntin génliindeki
Leyla’dan dolay: caru sarhos yasiyor, asla “Nerde bu sevgili-
nin goriiniisii ve stireti?” demiyordu. Ve Leyla'run hayaline
ok fazla kendini kaptirdig1 igin bir kez olsun sevgilisinin yii-
ziine bakmadi.

Leyla dayanamayip s6ze baglad:

“Ey Mecntin! Senin ne durumda oldugunu merak ettigim-
den halini sormaya gelmistim. Ama senin su halin beni biis-
biitiin delirtti. Ask yiiziinden bdylesine perisan iken bu duru-
mun nasil diizelecek?”

Mecniin cevap verdi:

“Carumi agka biraktim. Diinyada bana da bu diistii. Hem,
sen kimsin ve akillilarin deliler yaninda ne isi var? Durumu-
mun ne oldugunu bildin diyelim, ne yapmak i¢in halimi so-
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ruyorsun? Tanidigim biriysen ben seni ni¢in bilmiyorum? Ya-
bana bir kimseysen neden beni soruyorsun? Isine yollan ve
beni kendimle birak. Bencileyin deli olmamak i¢in yanimdan
ayril, kaygiyla dolmak istemiyorsan burada durma!”

Mecniin'un kendisini gordiigii halde tammamasi iizerine
Leyla’nin gonlii ve cam ¢ok yandl. Mecniin’a cevap verdi:

“Biliyorum ki, kalbinin i¢cinde bulunan ve seni delirten,
Leyla'nin agkidir. Seni Leyla delirttigi halde nigin Leyla'nin
ta kendisi olan beni tammiyorsun? Hayalde ve hakikatte beni
talep etmene ragmen nasil yiiziimii bilemezsin? Mecniin'a el-
bette bir Leyla 1dzzmdir. Leyla ben olmama ragmen beni tani-
madin. Galiba sen Leyla’yr sevmiyorsun, eger sevsen goriince
onu hemen tanirdin.”

Meacniin cevap verdi:

“Ey hikmetli kisi! Dedigin gibi eger Leyla sensen bu hikaye
benim i¢in ¢ok gii¢ oldu sayilir. Benim génliimiin icinde gim-
di zaten bana sevgili ve yar olan bir Leyld var. Leyla eger
gonliimdekiyse beni zaten gériiyor. Leyla eger sensen, acaba
gonliimdeki kimdir? Sen bu kesin bilgiye siiphe katmuyorsan,
nasil Mecn{in bir iken Leyl4 iki olabiliyor? Mecniin (asik) eger
yiiz adet olursa yerindedir, ancak Leyla'nin (sevgili) iki olma-
s1 bityiik hatadir. Ibadet edenler hig iki kibleye dogru namaz
kilabilirler mi? Asik, sevgilisiyle bir olmalidir. Bu yolda iki-
lik bir tiir kafirliktir. Benim icimde bir Leyla varken disarida-
ki Leyla benim ne isime yarayacak? Disaridaki Leyla toprak
olsa bile igerideki Leyla sonsuz degil midir? Iste bu yiizden
senin ‘Leyla benim!’ diye soyledigin s6z hamdir. Bize bizim
Leyld'miz tamamdar.”

( Mantiku’t-Tayr' dan, s. 144-6)
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AKILLI DELI

ANLATIRLAR Ki, kendince kavminin onde gelenlerinden,
dindarlig1 herkes tarafindan bilinip itibar géren biri kirlara
gezmeye cikmig, Allah’'in yarattiklarin: ibret nazariyla sey-
re koyulmustu. Sonra kalktz, iki rekat siikiir namazi kilmak
tizere tekbir ald1. Olacak bu ya, o sirada Mecniin da kirlarda
dolastyordu ve tesadiifen bu adamin 6niine dogru gegip bil-
meden orada oyalanmaya bagladi... Adam selam verdikten
sonra Mecniin’a seslendi:

“Bre deli, ¢ekil dntimden, burada namaz kiliyorum.”

O vakit Mecniin hayretler icinde soyle sordu:

“A efendi! Sen bu namazi nicin kialarsin?”

Adam delinin kendisiyle konugmasina sagirmisti. Isin so-
nunu getirmek istedi:

“Neden sordun ki?”

“Allah agkiyla ve O'nun igin kiliyor musun diye?”

“Evet, Allah askiyla ve O'nun rizasi igin kiliyorum!..”

Mecniin 6nce giildii, sonra dudagim biiziip kederlendi:

“Kendini yokla beyim, icini yokla... Ben Leyld'min agkina
diistiim diigeli sunca yildir ondan bagkasim gérmiiyorum da
sen Allah agkiyla namaz kilarken beni nasi goriiyorsun?”
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SAIR MECNUN

MECNUN collerde, sahralarda Leyla'min agk: ile divane dola-
sirken kendi halini anlatan siirler s6ylemis, ona yolu ugrayan-
lar bu siirlerden okumasini istemis, siirler okundukga dort bir
yana yayilmus, bdylece Leyla adi daha ¢ok bilinir olmus. Iste o
- siirlerden parcalar:
“Toplumda ve tenhada, gece giindiiz, yirmi sene, insanla-
rin Rabb’ine dua ettim;
Leyla’nin dabenim ¢ilem gibi cile gekmesi, benim sevdigim
gibi sevmesi igin...
Yahut benim halimi anlamas: veya bana acimast igin...
Allah duamt kabul etmedi. Bu yolda benim agkimi bir ge-
- gen de olmadi... Oysa beni bitiren su agk yiiregimde arttinldi
~ da arthnldu... : '
Agk her asigin kalbinde eskiyor; Leyld’ya olan agkim ise
ben yasadikca tazelenmekte...
Rabb’im! Artik beni ona sevdir veya bana onunla sifa ver.
- Rabb’im! Ya ondaki vefasizliktan birazcik bana ya bendeki
sabirsizliktan birazcik ona ver.
~ Rabb’im! Ya ona beni benzet ya bana onu; yoksa kalbimin
cektigi ileden artik dinlendirileyim, Rabb’im!..”
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Mecniin’dan berceste:

“Leyla’y1 heniiz gogsiinde tomurcuklar belirmeden sev-
mistim. Tkimiz de ¢ocuktuk, kuzulari otlatyorduk. Kegke ne
kuzular biiyiiseydi ne de biz!”
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GUL ILE BULBULUN KALBI

Oldiigiime actmazsa n’ola kalb-i dheniin
Giilseniinden tutalim bir biilbiil eksilmis seniin

Yahya Beg

Ey sevgili, su gelikten kalbin 6ldiigiime hig
tiziilmemis, ne qikar; tutalim ki giil bahgendeki
biilbiillerden biri eksilmig!..

KALPTEN ve agktan sz edip de giil ile biilbiilii anmamak, gii-
liin dikenleriyle kanayan biilbiiliin kalbine saygisizlik olur.
Hele de Sultan iJ. Selim, Selimiye kadar muhtegem ve tinlii
olan su beytinde ¢aglayip dururken:

Biz biilbiil-i muhrik-dem-i giilzdr-1 firdkiz
Ates kesilir gecse saba giilsenimizden

Asag1 yukan soyle demeye gelir: “Biz, ayrilik denen giil
bahgesinde yanik nagmelerle inleyip duran bir biilbiiliiz. Oyle
(yanuk) ki, eger saba riizgar bizim sakidigimiz bahgeden gege-
cek olsa ates kesilir (Bir ugtan riizgar olarak girer, diger tarafa
ateg olarak geger).”
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Dehsetli bir hayal, muhtesem bir ifade!.. Askigin soylenmis
sozlerin en giizellerinden... Dogrusu boyle bir bahgede giille-
rin ates ates olmasi insaru hig sagirtmaz. $6yle yangin yeri gibi
orada burada kizil giillerle alev alev yanmaya devam eden bir
bahgeyi hayal edin. Riizgdr bu bah¢eden gegerken kivilcimlar
onu da tutusturuyor ve Lut kavmini heldk eden ates yiiklii bu-
lutlara déniistiiriip gonderiyor. Biitiin bu yanginun sebebi ise
aski yiliziinden bagn yanmakta olan atesler iginde bir biilbii-
liin agk derdiyle ah edisleri, sakiyis ve inleyigleridir. Siz artik
avug iginize sigacak mini minnacik bir biilbiiliin irnak kadar-
cik kalbindeki yangimin her yaru tutugturan dehgetine bakin
da agkin nelere kadir oldugunu derin derin diigiiniin.

Hep merak etmisimdir; biilbiil olmasa, giil olmasa sairle-
rimiz agki nasil boyle giizel anlatabilecek, atalarimiz agk bah-
sinde nasil yeni diinyalar kuracaklard: acaba? Kaldi ki onlarin
biilbiilii &s1k, giilii de sevgili yerine anmalar1 sebepsiz degildir;
nasil ki divan edebiyati biilbiilden ayn diisiiniilemeyecegi gibi!

Biilbiil, sakiyisiartyla aglayip inleyen, durmadan sevgilisi-
nin giizelliklerini anlatan ve ona agk sozleri arzeden bir &s1gin
tims&lidir. Bazen &s1gin kendisi, bazen can, bazen de gonlii
olur. Giilii delicesine sevdigi iin bir &s181 temsil eder. Ustelik
giizel sesi de as1g1n giizel sozleri, siirleridir. Nasil biilbiil giil-
siiz olamazsa, 4sik da magsuksuz olmaz. Giiliin dikenleri nasil
biilbiiliin cigerini delerse, sevgilinin eziyetleri de asigin bagr-
ru deler. Kisaca biilbiiliin her 6zelligi 4sikta mevcuttur.

Biilbiil seher vaktinde giilii karsisina alarak sakir. Ciinkii giil
seherde yapraklan yeni agilmus bir kitaptir ve okunmak ister.

_ Biilbiiliin biitiin negesi giil ile kaimdir. Giilden ayrn olunca
inleyisler icinde kalir. Giili goriince mest olur. Onun sair bir
yani vardir ve giizel sakiyislanyla giizeli ve giizelligi 6vmede
bir iistattir. Ama bazen gair bu konuda biilbiile ders okutur.
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Giil, naz; biilbiil, niydz igin yaratilmis gibidir. Biilbiil bi-
tiin bu niyazlanyla bir destan yazmaktadir. Bu destanin iginde
gobzyas! da vardir, ciger kani da. Her yeri elem, acy, cevr i cefd
doludur. Giil i Biilbiil veya Biilbiilndme* adl1 alegorik mesnevi-
lerde (msl. Bakai ve Kara Fazli‘nin eserleri) biilbiiliin bu 6zel-
likleri belirgin sekilde anlatilmaktadr.

Giil ile biilbiil deyince bir sarkiyr hatirlamadan edemem
ben. Tamburi Ali Efendi tarafindan bestelenen hiiseyni sarki.
Giiftesi Osman Nevres'e aittir. Iste siirin tamamu:

Senden bilirim yok bana bir faide ey giil
Giil yagim eller siiriiniir ¢atlasa biilbiil
Etsem de abestir sitem-i hdre tahammiil
Giil yagin eller siiriiniir ¢atlasa biilbiil

Ellerle o zevk etdi ben dteslere yandim

Cekdim o kadar cevr ii cefdsin ki usandim

Derlerdi kabill etmez idim simdi inandim
- Giil yagin eller siiriiniir ¢atlasa biilbiil

Senden giizelim ¢are bana kat’-1 emeldir
Etsen dahi iilfet diyemem ellerle haleldir
Agyir ile gezsen de giicenmem, ki meseldir
Giil yagim eller siiriiniir ¢atlasa biilbiil

Gordiim agilirken bu seher goncay: hdra
Sordum nola bu cevr ii cefa biilbiil-i zdra
Bir dh gekip hasret ile dedi ne ¢dre

Giil yagm eller siiriiniir ¢atlasa biilbiil
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Bigdne-edddur bilir ol dfeti herkes
Ummid-i visal eyleme andan emelin kes
Beyhiide yere dh u figin eyleme Nevres
Giil yagin eller siiriiniir catlasa biilbiil*

Ey giil (sevgili)! Anladim ki artik senden bana bir fayda yok (Askina bey-
hude diismiigiim). Bu durumum biilbiil feryad figan catlayip giderken
giil yagim bagkalanmn siirlinmesine benziyor. Hatta bu yiizden diken
(yaratilighilarin) eziyetlerine katlansam da ige yaramaz; ¢iinkii biilbiil fer-
yad figan catlayip giderken giil yagiru hep bagkalan siiriinmiiglerdir.
Sevgili, yabancilarla zevk ii safa siirerken ateglere yanan ben... Eziyet
ve ayriligim gekerek yanip yakilan ve bundan artik bikap usanan ben...
Diyorlardi da inanmiyordum, simdi inandim ki meger, biilbiil feryad
figan catlayip giderken giil yagin: hep bagkalar siiriiniirmdis.

A giizel! Senden yana tek carem, umudumu kesmektir (Bunu anladim).
(Artik) Bagkalanyla siki fiki olusuna da soyleyecek s6ziim yok. Hatta
rakiplerimle gezip tozsan da aldirmayacagim; ciinkii artik anladim; biil-
biil feryad figan catlayip giderken giil yagiru hep bagkalan siiriinmekte.
Bu seher, goncay: dikenler arasinda agilirken (giil sevgiliyi rakiplerle be-
raber giiliip oynarken) gérdiim. Dedim ki “Bu biilbiiliine bunca eziyet
ve zuliim de neden?” Oylesine bir ah cekip hasret ile dedi ki; “Ne care
(ey sair, buna alig, ¢iinkii), biilbiil feryad figan catlayip giderken giil ya-
gin1 hep bagkalar: stirtiniir.

Ey Nevres! Sevdiginin ne kadar vurdumduymaz bir eda tasidigin bilme-
yen yok. Boyle birinden vuslat umudunu artik bitir, emelini kes de bog
yere biilbiil gibi ah-vah ederek yarup yakilma. Ciinkii (iste gordiin) biil-
biil feryad figan catlayip giderken giil yagin hep bagkalar siirtiniiyor.
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BAHCEVANIN KALBI

BAHGCEVAN bir sabah baginda giizel bir giil achgim gérdii. Bak-
t, seyretti, hoglandi, gonlii 1s1nd: ve onu sanki asik olmusca-
sina korudu. Géziinden kiskaniyor, esen yelden sakinuyordu.

Bir sabah ne gorstin!.. Hoyrat biilbiiliin biri giiliin dalina
konmus, yapraklarim bir bir kopariyor, zedeleyip yaraliyor.
Once biilbiilii kovaladi. Ama giil boynunu biikmiis, mah-
zunlagmugt. Bahgevan ertesi sabah yeniden gozledi ve giil ile
biilbiil arasinda aym hadisenin yasandigin, giiliin daha kotii
hirpalandigini gordii. Bu sefer biilbiile kastetmek istedi. Ama
biilbiil ugup gitmisti. Bahgevan giile bakip bakip aglad1. Ugiin-
cii giin biilbiil yine gelecekti. Ona bir tuzak kurdu, biilbiilii
yakalay1p bir kafese koydu. Devam eden giinlerde giiliin bii-
tiin yapraklar: bir bir dékiildiikce de kafesinin karsisina gecip
gbzyas1 doktii. Icinden “Asik sevgiliye kiyar m1 hig a biilbiil”
diye sitemler ediyordu. O sirada biilbiil ¢ikist:

“A insafsiz adam!.. Sana ne yaptim ki beni kafese kapattin?
Eger sesimi begendigin icin beni hapsettiysen ben zaten senin
baginin biilbiilii degil miyim? Eger bagka bir sug islediysem
bunu bilmek elbette benim hakkimdir, séyle, neden bu kafesi
bana reva gérdiin?”
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Bahgevan lisan-1 miinasiple olup biteni anlatty, gilii kopar-
dig1 icin kendisini cezalandirdigiru s6yledi. Bu sefer biilbiil se-
sini daha da ytikseltti:

“Yani simdi sen, yalnizca bir iki giin i¢inde solacak bir giilii
telef ettim diye mi bunu bana reva gérdiin?.. Bunun igin mi
hiirriyetimi kisitladin?!. Bu seninki adalet midir?!.”

Bagc: merhamete geldi, yaptigim affedemese de biilbiilii
birakti. Ozgiirliigiine kavusan biilbiil bahgevana séyle dedi:

“Ey iyi kalpli as1k, mademki sen bana hiirriyetimi verdin,
ben de sana hazine vereyim. Su solan giil fidaninin altin1 kaz!”

Bahgevan orada bir kiip altin buldu. Sevindi, yeni giil bah-
geleri yapmaya ahd etti. Bu arada biilbiil yine seherlerde gelip
onun bahgesinde sakiyordu. Bir sabah adam merakini yene-
meyip biilbiile sordu: :

“Bahcemdeki hazineyi toprak altindayken biliyorsun da
giil dalmin yanina kurdugum kapanu goziiniin éniindeyken
nasil bilmedin?”

“Senin kapanin kaza ve kaderin geregiydi. Kadere karg1
kalplerin gozii kapanir. Kisi ne kadar uyanik olursa olsun ka-
zaya karg1 kordiir.”
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BULBULUN KALBI

Bu dil biilbiil gibi ferydd eder vakt-i seherlerde
Ne hidbim var ne hasyet var ne bir dn istirdhat var

Yozgath Hiizni

Su gonliim seher vakitlerine kadar tipki biil-
biil gibi feryad eder... Ne uykum kaldi ne
iirperti hatta ne de bir an olsun dinlence...

GUL, su ile biiyiir ve susuz olamaz. Ancak efsaneye gore o, su
ihtiyaaru genellikle biilbiiliin kalbindeki kanla karsilamakta-
duir. Oyle ki ¢ilgin &s181 biilbiil seydalanan sakiyislar icinde agk
ile kendinden gegerken giil de naz uykusundan uyanip onun
kanin igiverir.

Alegoriye goére goncanin agilmasi igin biilbiiliin biitiin
gece boyunca agk negidelerine devam etmesi gerekirmis.
Giil, as1g1inin kendisi ugruna ne kadar fedakarhk yapabildi-
gini gérmek icin 6nce dallarina konmasina izin verir, sonra
da onun mestliginden yararlanarak dikenlerini bagrina bati-
nip kalbini kanatarak fedakarligini dlgermis. Béylece biilbii-
liin kany, giiliin dikenlerine s1zip goncaya ulagir ve ona renk
olurmus. Giile kirmiz1 rengini veren de zaten biilbiiliin agk
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icin kalbinden akittig1 bu kan imis. Yoksa giilde bu kirmizi
giizellik olmazmus.

Bu alegorik hikdyede biilbiiliin ¢ighklarina aldirmayan
giil, aslinda seveninin karuna susamis, susuzlugunu bu yolla
gidermeye calisan bir sevgili oluvermigtir. Galiba &sik, yapt-
g1 fedakarhgin sonunda agk sehidi oldugunu gostererek adiru
yasatmaktadir. Trpki Mecniin gibi, Kerem gibi...



KIRMIZI GULUN KALBI

OSCAR WILDE'm “The Nightingale and the Rose” (Biilbiil ile
Giil) adl1 bir hikayesi vardir. Ozetleyelim:

Fakir bir 6grenci, sevdigi zengin kiz1 dansa gotiirmek ister
ve cesaretini toplay1p ona teklifte bulunur. Kiz, eger kendisine
kirmuz: bir giil getirebilirse sabaha kadar dans edebileceklerini
soyler. Ne ki, mevsim heniiz giil mevsimi degildir. Buna rag-
men delikanli biiyiik bir sevingle kirlara kogsar. Arayip tarar
ama giil bulamaz. Bu umutsuzlukla aglamaya, inlemeye bag-
lar. Bu arada onu isiten kertenkele, kelebek, papatya, menekse
vs. hep ona aciyarak bakarlar. Bir tek biilbiil, onun sahsinda
gergek bir &g181 goriir, kendisinin bir 6miir boyunca agkin aak-
I sarkilarini s6ylemekle beraber boylesine aglayamadigin dii-
stiniir ve delikanliya yardim etmeyi aklina koyar. Ciinkii agk,
diinyamn biitiin hazinelerinden ve biitiin émiirlerinden daha
degerlidir. Biilbiil hemen ¢imenlige kosar, biitiin giil fidanla-
rin1 tek tek dolagir. Delikanli igin ertesi sabah kirmuz bir giil
verip veremeyeceklerini hepsine sorar. Yalnizca bir tek fidan,
ertesi sabah kendisine kirmuzi bir giil agabilecegini ancak bu-
nun icin bir sarti oldugunu séyler. Siddetli kigin etkisiyle buz
tutarak kirillan dallarinda bir giil acabilmesi i¢in damarlarina
ytirityecek sicak bir s1iv1 gerekmektedir. Eger biilbiil kalbinde-
ki sicak kani ona verirse kirilan dal tamir olup giil agabilecek-
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tir. Biilbiil bu sarti, agk ugruna can vermek olarak goriip kabul
eder. Tesadiif, o gece mehtap akmustir ve biilbiil, kalbini gii-
liin kirik dalindaki dikene dayayip sarkilar soylemeye baglar.
O gece, biitiin 6teki sarkilarindan daha giizel sarkilar soyledi-
gini fark eder ve bu cosku ile kendinden gecerek sabaha kadar

- yepyenti besteler yapar. Sabaha kars: giil fidaunda essiz giizel-
likte kirmuzi bir giil agmistir ama artik biilbiil fidarun ayaklan
ucunda, ¢imenler arasinda, kalbinde kan yerine bir diken ile
cansiz yatmaktadir.

Delikanlh sabahleyin sonsuz bir seving igerisinde kirmuz
giilii dalindan dikkatle kopanp dogru sevgilisine kogar:

“Iste karmuz giilii getirdim!”

Kiz orali bile olmaz. Ciinkii siniftaki bir bagka delikanh ona
dans teklifi karsiiginda miicevherler géndermistir. Delikanh
larmuz giilii 6fkeyle yere firlatir. O, bir kenarda aglayip askin
yalrmizca aaidan ibaret oldugunu diisiiniirken yere athg giiliin
tizerinden bir otomobilin tekerleri gegmektedir.



GUZEL K1z KALBI

MEVLANA, Mesnevi'de anlatiyor:

Semerkand’daydik ve Harzemsah, Semerkand’1 muhasara et-
mis, askerleri de savaga baglamusti. O mahallede pek ziyade
cemal sahibesi bir kiz vardi. Oyle ki; o sehirde onun benzeri
yoktu. Muhasara bagladiktan sonra “Ya Rabb, diismanlarin
eline benim teslimimi nasil reva goriirsiin? Bunu céiz gorme-
yecegini ben bilirim ve sana itimadim vardir” dedigini isitir -
oldum. Vakta ki sehri yagma edip ahalisini esir ettiler ve o
kizcagz da esirler arasindaydi. Onu izledim, higbir elem eris-
medi ve biitiin géz aha giizelligine ragmen kimse ona ilisgme-
di, hatta déniip bakmadi. Burdan biline ki her kim kendisini
Hakk'a tevdi ederse, belalardan emin olup selamette kalir ve
O'na bildirilen hacetler hig zayi olmadan yerine getirilir. Ctin-
kii samimi ve kutsal sézciikler kor kalplerde kalmazlar, gel-
dikleri ig18a geri donerler. Seytarun sozleri egri kalplere gider;
egri bir ayakkabinin egri bir ayaga olmasi gibi. O kizin kalbi
dosdogruydu.
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KIZILDERILI KALBI

STONEY Kabilesi Reisi'nin mahkemedeki savunmas:
“Kanunlar: olmayan insanlardik biz; ama her seyin yaratici
ve yoneticisi olan Yiice Ruh’la iyi geciniyorduk. Siz beyaz-
lar bizim vahsi oldugumuzu diisiindiiniiz. Bizim dualarimizi
anlamadiniz, anlamaya ¢alismadiniz. Biz kalbimizden giine-
se, aya veya riizgara garkilarla siikranlarimizi sunarken siz
bizim onlara taptigimuzi séylediniz. Hi¢ anlamadan; yalnizca
bizim ibadet seklimiz sizinkinden farkh diye bizi kayip ruh-
lar olarak nitelendirdiniz. Oysa kalbimiz Yiice Ruh'un eserle-
rini her seyde goriiyor; giineste, ayda, agaglarda, riizgarda ve
daglarda hissediyordu. Bazen bunlar aracihgiyla O'na yak-
lagirdik. Bu ¢ok mu kétiiydii? Bence; biz Yiice Varlik’a, bize
saman ve putperest diyen beyazlarin ¢ogundan daha giiglii
bir sadakatle, gercek bir inangla baghydik. Dogaya ve onun
yOneticisine yakin yasayan Kizilderili kalplerimiz karanlikta
degillerdi.

(...) Agaclarin konustugunu bilir miydiniz? Evet; konu-
surlar. Birbirleriyle konusurlar ve eger dinlerseniz sizinle de
konusacaklardir, kalbinizle... Asil sorun beyazlarin onlari
dinlememeleridir. Kizilderilileri dinlemeyi hicbir zaman &g-
renemediler; bu yiizden, dogadaki bagka sesleri dinleyecek-



lerini de hi¢ sanmiyorum. Oysa kalbim agaclardan ¢ok sey
ogrendi; bazen hava, bazen hayvanlar ve bazen de Yiice Ruh
hakkinda” (Béb-1 Elbab, s. 82).

Shoshone Kabilesi'nden derleme:

“Beyaz adama bir iyilik yaptiginizda akliyla begenip diliy-
le onaylar. Kizilderili'ye iyilik yaptigimizda onu yiireginde his-
seder; yiiregin ise dili yoktur ama bin lisanda konugur” (Bdb-1
Elbib, s. 84).




DEYIMLER VE
ATASOZLERINDE KALP

COCUKLUGUMDA Usak'ta bir kunduraci vardi. Yalnizca bizim
evin degil, biitiin mahallenin, belki de sehrin yansinn ayak-
kabilarimi tamir eder, herkese tath dil ve giiler yiiz gosterirdi.
Kiigiiciik diikkdninin duvarlarinda satilmak iizere bekleyen -
birkag iskarpin ile onlarn arasinda derme catma bir gerceve
hatirhiyorum. Cocuk eliyle iki karisa bir kanghik bu gerceve- -
nin igindeki gelisigiizel yazilmig acayip ciimleyi ne zaman
okusam kunduraci amcaya hi¢ yakistiramadigim davranis ve
ameller hayal ederdim: “El iste, goniil oynasta!”

Yillar sonra iiniversiteye varip da divan edebiyat1 ve ta-
savvufla ilgilenmeye basladigimda bu s6ziin 6yle gozii disa-
rida hovardalikla alakas: olmadigini, insanin eli is yaparken
gonliiniin Allah zikriyle mesgul olup gitgide tecelliyi oynas
edinebilecegini 6grendim. Yillar sonra Tebriz’de bir halic
diikkaninda bir hat levhas: gérdiim. “Dil be-yar, dest be-kar”
yaziliydi. Bu bizim kunduraa diikkdnindaki yazimin yakin
terciimesiydi ve “El iste, goniil sevgilide!” diyordu. Géniille
aldkali bir deyimin farkh dillerde ve cografyalarda aym bigim-
de séyleniyor olmasi belki génliin bir kader olarak bu cograf-
yalara yazilmas: da demekti. Biiyiik zenginlik!..
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Dogu medeniyetinin kalple olan derin bagidir ki Dogu
dillerindeki sozliiklerin de kalp sayfalarinda sayisiz deyimler
ve atasozleri biriktirmigtir. Bat1 dillerinde olmayan “géniil”
kelimesini de buna ilave ettigimizde gercekten de Dogu’'nun
bir goniil medeniyeti oldugu kendiliginden anlagilir. Kalbin
lisam: olan siirin saltanat siirdiigii bu cografyada musralar
kadar deyimler ve atasozleri de kalbe ihtimam gostermistir.
Sozliiklerde “kalp” hakkinda elliye, goniil hakkinda da iki
yiize yakin deyim yer alir. Kalbi kararmaktan goéniil aydin-
ligina, kalbi yanmaktan goniil ¢elme veya goénlii akmaya,
kalbini ¢almaktan goniil hursizina, kalbi giim giim atmaktan,
kusca gonliine kadar ¢ok zengin bir dagaraktr bu. Bir go-
niil {ilkesidir ki orada nice goniil sultanlar, nice yufka yii-
rekli goniil erlerinin goénliine ates birakip onlar1 gamze ok-
lanyla kalplerinden vurarak gonlii yarali kalp dilencilerine
dondiirdiiklerinden bahsedilir. Orada kalp kiranlarla goniil
yapanlar elbette bir olmayacak, kalbini Kabe sayanlarla kal-
bini karartanlar yan yana gelmeyecektir. Orada herkes bilir
ki, goniil sultandir, ferman dinlemez, kalp kalbe kargsidir ve
goniil kimi severse giizel odur. Oradakiler bir géniil yapmay:
Kéabe yapmaktan yeg bilirler, kalpten kalbe yol agarlar. Onlar
kalbe yiiriiyen erlerdir, goniil bilir, hicran bilir, “Goniil kalsin
yol kalmasin!” derler. Elbette orada gonliinii, her gérdiigiini
isteyen bir cocuk say1p nazini gekenler, “Goniil diistii kediye,
kedi diistii duduya {tGtlye/papagana)” teranesiyle hevasina
ve hevesine uyanlar da vardir. Her ne ki, goniil baglaminda
hi¢ degismeyen iki gergek; birincisi “Goniil Allah'in evidir”
ve ikincisi “Goniil asla kocamaz!” Belki de bize diisen, ev sa-
hibine goniilsiiz davranmamak ve O'na géniiimiizde yer ver-
mek. Yoksa kocamayan goniiller insan goniil maskaras: eder
de kalp tilkesini haraba verir.
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Bizim eski sairlerimiz kalp hirsizlannin yagmasina ugra-
mus goniillerinden yine goniil diliyle sikayet iistiine sikayet
etmiglerdir. Birkagim rahmetle analim:

Kabul etmez benim virane gonliim gayr hi¢ tamir
Yikild: hatirim simden gerii dlem harab olsun
(Enderunlu Vasif)

Omer sevdasini basdan asirmas
Hayal-i yar ile kendin gagirmag
(Asik Omer)

Sunda bir giizele goniil diigiirdiim
Agkin deryasim boydan agirdim
(Gevhert)

Bu meseldir fukara kalbine her kim dokuna
Dokunanin dokunur sinesi Allah okuna
(Remzi Dede)

Kabe-i kalbini tavaf eyle
Ki bu haccin safasi omre siirer
(Cevrd)

Senin yolun varip menzile ermez
Goniilden goniile yol olmayinca
(Muhiddin Abdal)

Higm eyledin yiirecigim kopardin

Hatiragim yapsan Kabe yapardin
(Kul Mustafa)
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KALB:
SOZ SANATI

KALB, bir s6ziin lafiz veya ménaca ters ¢evrilmesini ifade eden
belagat teriminin adidir. Sair, bircok konuyla ilgili olarak s6-
ziinii lafiz veya ména bakimandan ters gevirebiliyorsa bir sanat
yapiyor demektir. Bu durumda kalb, “bir terkip veya ciimlenin
sondan baga dogru okundugunda da aym ibareyi vermesi”ne
denir. Eskiler, sairin ortaya attig: bir fikrin daha sonraki gair
tarafindan ele alinip tersinin savunulmasina da “anlam kalbi”
demiglerdir. Maamafih kimileri buna aks (yansima, tersinden
gorme) olarak bakar. Méana kalbi, “siit emen bir ¢ocuga ente-
lektiiel bir kimse gibi hitap etme”ye benzer, muhatabin maka-
mun ve saruni yiiceltmeye yonelik anlatim tagir.

Tiirkge belagat kitaplarina gore kalb, tecnis-i kalb, cinds-1
kalb ve cin&s-1 makltb adlariyla da amlmigtir. Osmanl harfle-
rine dayal bir sanat olan kalb ise, harfleri ayni, harf diziligleri
ayr olan kelimelerin ayn beyitte kullanilmasini esas alir. Asil
kelimeye nazaran maklab durumunda olan ikinci kelimede-
ki harflerin diizenlenis bi¢imine gore kalb, kalb-i kiil ve kalb-i
ba’z olmak iizere ikiye ayrilir. Kalb-i kiil, kelimede harflerin
diizenli bicimde sondan bagsa dogru siralanmasi yoluyla ya-
pilir. Hilal ile lale, sita ile ates, kelam ile malik kelimeleri gibi.
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Kelimede harf sirasinin diizenli olmayarak degismesiyle yapi-
lan kalbe de kalb-i ba’z denir. Naci ile cani, irem ile mar veya
emr kelimelerinde de bdyle bir durum s6z konusudur. Elem
ile emel birbirinin tersidir. Kasr ile raks, huld (cennet) ile dahl
(girmek) gibi. Lamif'nin, “Mir gibi emrine kilrrus itdat halk-1
Rtun/ Ram oluptur nitekim Miisd'ya ey seh sihr-i mar”* bey-
tinde “mar” ile “RGm” ve “ram” ile “mar” kelimelerinin kul-
lanulmast bir kalb sanatin1 dogurur.

Hiamig: Galiba kalp halden hale girdigi icindir ki belagat
alimleri bir sanat olarak halden hale giriglere de kalp adm
vermigler.

*  Ey sultan! Rum (Anadolu) halki mur (karincalar) gibi senin emrine itaat
etmislerdir. Bu tipki mar (y1lan) sihirbazlarmn Hz. Musa’ya (ait asanin
mucizesini goriince ona) rim olmalan (tutulup itaat etmeleri) gibidir.
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GONUL DiLi:
SIiR

INTERNETE girip siir kelimesinin karsisina kalp veya goniil
yazdigimzda size binlerce kalp siiri bulup getirebilir. Sebebi,
kalp dilinin siir olmasindandr.

Bilmem dikkat ettiniz mi; ne zaman goénliimiiz konugsacak
olsa siir devreye girer ve kalbin giir biciminde sdyledikleri, as-
linda &liimiin elinden bir seyleri kurtarmak igin dile getirilmis
musralara doniigiir. Bunun sebebi kalbin unutmayigi, siirin de
unutulmayisidir. Kand-i miikerrer (cifte kavrulmus) lezzet gibi.

Insan, akhiyl: konustugunda meramuny diizyaziyla anlatr,
ama eger kalbiyle konugmak istiyorsa kelimeler muhataba siir
olup ulagir. Ve kalp diliyle sylenen sozler kalbe dokunur, karg:-
ligrrs kalpte bulur. Kalp hafizasinin akil hafizasindan daha kuv-
vetli olmas: dolayisiyla da kolay ezberlenir. Isterseniz beg yiiz
kelimelik bir siir ve beg yiiz kelimelik bir diizyaz: (nesir) ezberle-
yelim. Bir miiddet sonra hafizarmz nesir ciimleleri degistirmeye,
déntistiirmeye, eksiltmeye ve nihayet birkag y1l sonra unutmaya
baglar. Oysa ezberledigimiz siir kafiyeler (uyak), redifler, vezin
ve ahenk dolaynsiyla zihnimizde gakili kalir. flkokulda ezberle-
digimiz siirleri oldugu gibi hatirladigimuz halde ilkokul 6gret-
menlerimizin ciimlelerinden akliruzda higbir sey kalmamas: bu

229




ytizdendir. Ciinkii siir kalbin zarafetine, estetigine, giizelligine,
agka, sevgiye pek miinasiptir, bu yiizden unutulmaz.

Eskiler siir i¢in “nazm” kelimesini kullanirlar. Bu kelime-
nin anlami “inciyi iplige dizmek”tir. Simdi diigiinelim, 6nce
inciyi bulacaksiruz (anlam), sonra elinize bir igne alip onu en
narin yerinden ve kirmadan, israf etmeden deleceksiniz (me-
caz, kinaye vb. sanat haline getirmek), sonra onu iplige dize-
ceksiniz (vezin), yanina da miicevherler, pirlantalar (bagka ke-
limeler) koyacak, bunu iki (beyit) veya dort dizi (kita) halinde
bir gerdanlk yapacaksimz. Yegim ile yakutun, inci ile elma-
sin ahengini 6yle verecek, dizilisini 6yle gergeklestireceksiniz
ki (tislup) sizin gerdanhgimiz digerleri arasinda fark edilsin.
Velhasil kalbiniz ne kadar mahir ise, diger ifadesiyle kalbinize
ne kadar sevgi, nezaket, zarafet ve agk koyabiliyorsaniz sizin
siir sarrafligindaki titizliginiz de o 6l¢iide olacaktir. Hayat: bu
zarafette yasamayanlarin kalplerine Allah kabalik verir. Siir,
kiitiik kalpler ile o kiitiigiin i¢indeki heykeli géren kalpler ara-
sinda bir 6lciidiir. Onun icindir ki Ismet Ozel “Once kalbim
lanete carpa ¢arpa giimrah/ Sonra kalbim giimrah irmaklar
taumaktan kaygulu” derken Mevlana Idris “kalbimiz dedigin
nedir ki/ agk var, agk yok...” hitkmiine varir. Hilini Yavuz da
bu hoyratliktan nasibini alan kalbi yadsur:

kalbimdir mdsivdy: tiiketti,
kendini savura savura. ..
kalbimdir, arzulara terciiman;
yara yok, goriinmiiyor,

ama kan akwyor, hdld akiyor,
tenimi kavura kavura

kalbimdir, siire doniistii
giil yarast olup her yerde;
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agklar kalkip simdi burdan gider de
yaraya tuz vura vura...

Edip Cansever’in kalbi de aym1 sogukluktan sikayetci:

Ustiime kar yagryor. Kalbimin
Atiglarinda eriyor kar
Usiimiiyorum, iigiimek elimde degil
Hicbir sey elimde degil

Sevmek istiyorum, sevemiyorum
Carpwyor birbirine kalbimin kapilar:

Kalbe ve gonle bigane kalmus hicbir sair tamimiyoruz. Séz geli-
mi Sezai Karakog “Senden umut kesmem, kalbinde merhamet
adlibir ¢inar vardir” derken seven kalp ile merhameti birbirine
yakistirtyor. O sevgili ki Ahmet Kutsi'ye gére “Cuirpirur gogsii-
niin icinde kalbi/ Bir yagh agaca sinen kus gibi.” Ve kalbine
seslenirken [brahim Tenekeci lirizmin zirvesine yiikseliyor:

A benim

Ogulotu bitmeyen topraklarda

Sagirip kalan kalbim

Senin Tiirkcen yok mu, anlatiyorum iste
Bir kusg kalbi misin ki iirkmek icin bahane
Arayp duruyorsun.

Siirin kalbe ¢ok yakismasimin en énemli sebebi agktir. Ask
s6z konusu olunca da agkin has bahgesi hiikmiindeki klasik
Dogu siirine bakmak gerekir. Divan edebiyati dedigimiz Os-
manl siiri olsun, tekke edebiyat: denilen siiff seslenisler olsun,
agki katman katman, derece derece hallac kemamna koymus
ve kabarttik¢a kabartmigtir. Bu kitap igin birkag siir segeyim
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dedigimde 6niime kiilliyatlar yigilmas: bu yiizdendi. Eski
sairlerden kime selam versem, hangisinin divanim veya siir
mecmuasin karistirsam yiginla kalp ve goniil siiri karsima ¢1-
kiyordu. O kadar ki eger birileri goniil veya kalbe dair siirler-
den miistakil bir antoloji hazirlayacak olsa isi ¢oktan daha ¢ok
zordur. Egrefoglu’'ndan “Ask oduna yanmayarun/ Kalbi safi
olmaz imig” hitkmii dillendirilmeden bdyle bir antoloji eksik
kalir mesela. Yahut Fatih’in, Ahmet Paga’run, Melihi'nin or-
tak sesienigierindeki “Goniil, ey vay goniil, vay gontil, ey vay
goniil” coskusu verilmeden olmaz. Hele Galib Dede'nin her
bendinde tekrarladigi “Ah mine’l-aski ve halatihi/ Ahraka
kalbi bi-hararatihi”* ¢ighigindaki yaruk edasi hatirlanmadan
veya Estergon tiirkiisiindeki o “Goniil yar pesinde yar on-
dan 1rak” nagmesini yiireklere sindirmeden kalbin siirini an-
lamakta eksik kalmir zannederim. Nedim’in, “Esdik¢e bad-y
subh perisansin ey goniil/ Benzer esir-i turre-i cinansin ey
goniil”** matlah gazeliyle Seyhiilislam Yahya'nin “Erdi bahar
sen dahi sdd olmadin goniil/ Giillerle lalelerle kiisdd olma-
din goniil”*** gazelini okumadan hi¢ olmaz. Ama hepsinden
otesi giir sadali Nef't'nin “Hem kadeh hem bade hem bir sth
sakidir goniil/ Ehl-i agkin hés:h sahib-mezdkidir gonil”****
matlal gazeliyle ¢ikilacak kiigiik bir yolculukta zihinler mest,
ruhlar baygin saatler gecirebilecektir.

*  Ah agktan ve agkin elinden... Xalbimi ategiyle yakt yandirdu...

** Sabah yeli estikge (sevgilinin taradif saglarimn siimbiil veya misk gibi ko-
kuilarm alarak) perisan (darmadagin) oiuyorsun ey goéniil! Galiba sen de
sevgilinin kakiillerine baglanip tutsak olmugsun ey gondil.

*** Ey goniil, bahar geldigi halde sen yine de sad olmadin; yani ki giiller agil-
dy, laleler agild1 ama (sevgiliyi géremedigin igin) sen agilmadmn ey goniil.

***Goniil hem kadeh hem bade hem de suh bir sakidir (sevgilidir). Velhasil
agk ehli arasindaki yegéane zevk sahibi géniildiir (Giizelin de badenin de
s&kinin ve sarabin da en lasiru segmistir).
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GONULDEN GAZEL

KLASIK siirimiz kalp ile o kadar hemhaldir ki sairler kalp veya
goniil adira anmadan dahi iglerindeki duygulan, kalplerdeki te-
cellileri, arzular, emelleri anlativerirler. Sevhiilislam Bah&i'nin
(1601-1651) agagidaki sesine kulak verirsek bir s6z sanatgsinin
bithassa asikane duygu ve heyecanlar: terenniim eden sade, sa-
mimi ve zarif ifadelerine rastlariz. Goniil tizerine diisiincelerin
yogunlastg: gazeli kiigiik dokunuglarla izaha ¢ahigalim:

Sakin hikisterim ¢ignetme esb-i ndza bi-pervd
Komaz elbette hili agk ocagin bu dil-i seydd

(Ey sevgili!) Sakin (agkinin ategiyle bedenimin yanmasi so-
nucu ortada kalan) kiillerimi naz atina pervasizca gignetme ki
cilgin (bir asik olan) gonliim, elbette {0) ask ocagim bog birak-
maz {orada kendi kiilleri arasinda seni beklemektedir ve naz

ati gbnlimi gignemesin).

O miirg-i dgiydn-siiz-1 beladwr dil ki yandikea
Teni hikisterinder: miirg-i dlem-siiz olur peydd



Goniil, (kendi) bela yurdunu yakan 6yle bir (Kaknus) ku-
sudur ki, yandik¢a bedeninin kiillerinden (inleyis ve aglikla-
niyla) lemi yakan (bambagka) bir kus peyda olur.

Dil-i siizdm ziilf-i piir-haminda bi-kardr etme
Hazer kil dtes-i has-piisu tahrik etmeden cind

Ey sevgili su yanan gonliimii, biikliim biikliim saglarinda
dur-duraksiz eyleyip de sakin iizeri ¢cali @rpiya donmiig varl-
gim ile ortiilii atesi aleviendirme.

Duhin-1 dh ile sem’-i ruhundan tazeler tibin
Sonerse gam degil biad-1 fenddan dil cerdg-dsd

Goniil, yokluk riizgdnmn esintisiyle bir kandil gibi s6nse
de dert degil; (ciinkii o) 1181, (kendi) aluran dumanu ve (se-
nin) yanagimun mumundan (devamli) tazelemektedir.

Bahdi ddeme gam siiretin gostermese gihi
Aceb mir'Gt idi mir'dt-1 c@m-1 piir-safd hakkd

Ey Bahai; arada sirada insana gam sfiretleri gostermemis
olsayds, esenliklerle dolu su kadeh aynasi, gercekte ne giizel
bir ayna olacakt.



KALBIN KITABI

Kitab-1 ‘agkdan feyz olmaymnca
Teselli virimez kalbe resayil

Manastirh Celalt

Ask kitabindan bir ilham icermiyorsa okunan
kitap kalbi teselli etmez...

HILMI YAVUZ, Hiisn ii Agk’taki Kalp Kalesi'nden bahis ag¢tigin-
da, “kalp kalesi!/ her dize bir gizli bahgedir/ sevda senin hisa-
rin” der. Onun her dizeyi gizli bir bahge olarak gordiigii Hiisn
ii Ask’1 Seyh Galib yazdiginda heniiz yirmili yaglanindayd: ve
diinya edebiyatina muhtesem bir miras birakacagim bilme-
den, yalmzca kalbindeki agki anlatmak tizere divitini hokka-
sina bandirmrusti. Bir arayisin hikayesiydi Hiisn i Ask ve kisiye
kendi icindekini bulduruyordu.

Hiisn ii Agk'ta olaylarm nirengi noktasim Kalp Ulkesi'ne
(Diyar-1 Kalb) yapilan bir yolculuk olugturuyordu. Agk isim-
li delikanli Sevgiogullan Obasi'min ileri gelenlerine varip
Allah’mn emri peygamberin kavliyle Hiisn'ii istediginde bilge
adamlar 6nce kendisine vuslatin bu kadar kolay elde edileme-
yecegini anlattilar ve eger Hiisn'ii mutlaka istiyorsa Diyar-1
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Kalb’e gitmesi ve oradaki Kimya'y1 bulup getirmesini séy-
lediler. Kimya, sirlarla dolu gizli ve sihirli bir ilimdir ve her-
kes onu anlayamamaktadir. Ustelik Kalp Ulkesi'ne ulagmak
da o kadar kolay degildir. Hatta binbir engel ve tehlikelerle
doludur. Dev kuyulardan tilsimh iplerle kurtulmak, gam ha-
rabelerinde cadilara esir diismek, sfiret kalelerindeki zincir-
lerden kurtulmak, mumdan gemilerle ates denizlerini asmak
falan gerekmektedir. Ask biitiin bunlar: bagarir ve Padisah’in
Diyar-1 Kalp isimli sir dolu saraymna gelir. Goriir ki o saray-
da Hiisn diye aradig1 aslinda kendisinde imis. Ciinkii Kalp
Kalesi'nde Hiisn, Ask’tir; Ask da Hiisn; yani seven sevgilidir,
sevgili seven...

Hiisn ii Ask’tan evvel Fuzdlf iistat kalbi ele alan bir “Enfsii’l-
Kalb” (Géniil Dostu) kasidesi yazmis ve agk sirlarnim ¢ozmeye
cahsmugty; daha bircoklar gibi. Gergekten de Dogu literatii-
riinde baghg: kalp kelimesini tagiyan pek ¢ok kitap veya ri-
sale bulunabilir. Bu kitabin sonundaki bibliyografya bile bi-
zim ulaghgimiz kalp kitaplarini gostermeye kafidir. Demek
istedigimiz odur ki Dogulu milletler kalp {iizerine ¢ok bilgiler
iiretmis, bunlar1 da satirlara dokmiiglerdir. Ibn Teymiyye'nin
Kalp Amelleri, imam-1 Gazzali'nin Miikdsefetii’Il-Kultb (Kalple-
rin Kesfi) veya Kalp Risalesi bunlardan ilk akla geliverenler-
dir. Bat: literatiiriinde Frithjof Schuon’un Kalp Gozij, Louis L.
Hay ve David Kessler’in ortak yazdiklar Kalp Giiciiyle Tedavi,
iinlii kalp cerrahi ve ilk kalp nakli ameliyatini gerceklestiren
Dr. Barnard’in Kalbiniz ve Siz adl1 caligmasi ve bilhassa Louisa
Young'a ait Kalbin Kitabr dikkate deger eserlerdir. Bu son kitap
kalbe dair olduk¢a kapsaml: bir kiiltiir calismasi olup tarihten
bugiine kalp iizerine degerli bilgi ve teorilerle doludur.

Bir de adinda kaip kelimesi gegen edebi eserler vardur.
Bir kitaba kalple ilgili isim konulmasi yalnizca romantizmin
degil kalbe karg: ilgisiz kalamayan insarun da ihtiyac olsa

236



gerektir. Hiiseyin Rahmi Giirpinar'mn Billur Kalp, Resat Nuri
Giintekin'in Dudaktan Kalbe ve Halide Edip Adivar'in Kalp Ag-
rist isimli eserleri bunlar arasinda ilk akla geliverenlerdir. Keza
Edmondo Amicis'in Cocuk Kalbi ismini tasiyan kitabi da biitiin
diinya gocuklarirun hatta yetiskinlerin bile okumas: gereken
bir kitaptir.
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BiR KALBiN OLUMU

STEFAN ZWEIG Bir Kalbin Oliimii adh kitabina sdyle baglar:
“Bir kalbi, bir daha onarilamayacak gekilde ¢okertmek igin,
kaderin, her zaman, dyle biiyiik bir ¢alismaya, keskin ve aal
bir kuvvete ihtiyaa yoktur; su muhakkak ki kaderin o soz
dinlemeyen sekildi iradesi, iistiinkorii bir sebeple, 6liimii mey-
dana getirmekten, zel bir zevk duymaktadir. Insanoglunun
¢ karanlik dilinde bu ilk ve ehemmiyetsiz sebebe biz ‘vesile’
ileti adim veriyor ve hayretler icinde, onun géze goriinen o
azicik 6nemini kendisinden ¢ikan ve g¢okluk biiyiik de olan
neticelerle karsilagtiriyoruz. Sonra su da var ki, hastalik teghi-
sin konuldugu andan itibaren baglamadig gibi insanin kaderi
de goriiniir hale geldigi ve gerceklestigi andan itibaren bagla-
maz. Kafada ve kanda, ruha distan dokunmazdan ¢ok evvel,
icin i¢in kaynagtig1 olur. Kendini tanimak, daha o an kendini
korumak ve ¢okluk da faydasiz yere korumak demektir” (Bir
Kalbin Oliimil, s. 3-4).
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KALP FiLMI

HAYIR, hayir... Ne niikleer kardiyoloji laboratuvarindan ne
kalp sintigrafisinden bahsedecegiz. Meramumuz icinde kalbe
dair goézyaslannin, duygularin ve agkin oldugu sinema film-
lerinden bahsetmek.

Cocuklugumda Usak’ta yazl:k sinemalar vardi ve birbirine
kalaslarla cakilmus diizine sandalyelerin oturulacak yerlerine tii-
neyerek aycekirdegi citlenilen aile filmleri izlenirdi. Filmin bir
kitap kapagiru andiran afigi hala gézlerimin 6niindedir: Giiliim-
seyerek uzaklara bakan Ciineyt Arkin ve onun gogsiine sefkat
talebiyle yaslanan hiiziinlii dilber Belgin Doruk. Ve filmin en
iistte kalin harflerle yazilan adi: Satilik Kalp. Filmi Tiirker Inanog-
lu gekmigti. Senaryosu Safa Onal’a aitti ve geceleri bir gazinoda
sarki s6yleyerek okumaya ¢alisan Ciineyt Arkin ile onunla aymu
pansiyonda kalan Belgin Doruk’un agki anlatihyordu. Ciineyt
Arkin sarkia roliindeydi. Filmden gktigimda Ciineyt Arkin sos-
yeteye kanismak icin agkin1 ma feda ediyordu, yoksa agki: i¢in ait
olmadig sosyeteye ayak uydurmak zorunda mu kaliyordu iki-
lemi zihnimdeydi. Ve bir kalbin agk ugruna satihga gkanlmasi
cocuk zihnimde binbir soru olusturmus, kalbimi incitmigt.

Yetmisli yillarda artik gen¢ idim ve Tiirkiye’de sinema
yillartydi. O giinlerden hatirladigim birkag film var. Simarik
zengin bir kizla, acik yiirekli bir miithendisin agk oykiistinii
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anlatan Yaral: Kalp bunlardan biridir. Filiz Akin igin Ediz
Hun'un masum gabalar: yiiregime iglemisti. Yine Ediz Hun
ile Hiilya Kogyigit'in oynadiklar1 Kalbimin Efendisi galiba beni
afisiyle etkilemisti. Iftiraya kurban giden bir kadin ile gerce-
gin ortaya ¢ikmasindan sonra tekrar bir araya gelen kocasi-
nun hikéyesini anlatan filmin afisinde iki ucundan yaralanmus
seffaf bir kalp ¢izimi ve kalbin ortasinda iki as181 bulusturan
hiiziinlii bir sahne vards.

Regsat Nuri Giintekin'in romanindan yakin gegmiste televiz-
yona uyarlanan ve tam 75 béliim siiren Dudaktan Kalbe dizisi de
bir kalp hikayesiydi. Kinali Yapincak Lamia’'min bestekar Hii-
seyin Kenan ile yillarca siiren agklarimn konu edildigi dizinin
kitabindan daha fazlalezzet aldigimi da ilave etmeliyim elbette.

Son yillarda Osman Yagmurdereli'nin Tastan Kalp'i ile Ali
Ozgentiirk’iin Kalbin Zaman: adl filmleri de kalbe dokunan
calismalar arasinda sayilmalidir.

Diinya sinemas: da kalbe kayitsiz kalamamugstir. Polonya-
l1 yonetmen Krzsztof Zanussi'nin Kalp Hirsiz: isimli bir filmi
vardir mesela. Romantik bir film zannetmeyin, kalp nakli ge-
reken bir oligarkin sira dist hikayesini anlatir. Keza bir kalp
nakli maceras: da Edgar Allen Poe’nun hikayesinden Lena
Headey ile Josh Lucas'in oynadiklar1 Gammaz Kalp'te anlati-
lir. Nakil sonrasinda bir kalbin donériiniin katilini bulmaya
yonelmesini anlatan gerilim dolu bir dramdir. Huysuz bir ih-
tiyar ile onun himayesine giren bir garibanun hayatindan bir
kesiti anlatan The Good Heart (lyi Yiirek) ile herkesin bildigi
Mel Gibson'li Cesuryiirek (Braveheart) birer agk filmi. Ve si-
nema meraklistysaniz Robert De Niro'nur:. déktiirdiigi: Angel
Heart's da Ask Yiiziinden adli komediyi de kagirmayin derim.

Son dénemlerin Hint ve Endonezya sinemasindan da iki

digeri Heart to Heart.
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KALP SARKILARI

BAKi SUHA EDIPOGLU “Her sarkidan bir kalp agris1 kaldi1/ Ka-
ranlikta gecen gemiler gibi” der. Gercekten de sarkilar insanlara
cok sey anlatir. Ozellikle de kalbe dokunduklar diisiiniiliince...
- 1970'lerin pop mizik furyasinda bir ara “Ah kalbim, ben
senden ¢ok gektim” soézleriyle biitiin genglerin diline diigmiig
bir sarki vardi. Kendilerine “Cici Kizlar” diyen, Iskogya’dan
" ithal edilmis ekose mini etekleri, sol bellerine yakin iri kalp de-
senli lacivert, sar1 ve kirmmuz yelekleri, dizlere kadar gekilmig
renkli coraplari, kalin topukiu siyah ayakkabilariyla bugiin
insana komik, hatta kitch gelen ama o yillarda Tiirkiye'nin se-
verek dinledigi ve hatta bir filmde yardima oyuncu roliiyle
- izledigi liseli ti¢ Cici Kiz'imiz durmadan tekrar ediyordu: “ Aa-
aah Kaaalbim... Valla sen delisin, delisin!”

Kalp ile msiki seker ile su kadar birbirine yakigir. Sekeri
suda eritmek i¢in de miizigin her gesidi aym bir tislup oluverir.
Neset Ertas, “Goniil dag: yagmur yagmur boran olunca/ Akar
can 6ziimde sel gizli gizli/ Bir tenhada can canam bulunca/ Si-
nemi yaralar dil gizli gizli” derken Orhan Gencebay, “Nedir bu
gektigim senden/ Goniil derdin hig bitmiyor” diye iglenerek
baslar, “Hepimiz bir misafiriz/ Zaman gelince gogeriz/ Ecel
ac1 can alirken/ Her seyimizden gegeriz goniil” diye noktalar.
Onun gonlii uzay:p giden iiiii'lerle ifade edilir ayrica.
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Beri yandan Dede Efendi’ye kulak verirsiniz, “Yine bir
Giilnihal/ Ald: bu génliimii” diye nezaketle halini arz eder,
Safiye Ayla, Ramazan Gokalp Arkin'in dizeleriyle “Ah bu g6-
niil sarkilar1” der..Ne giizeldir “Seninle dogan giildiir bu go-
niil sarkilari/ Dilimdeki biilbiildiir bu goniil sarkilar1.”

Kalp sarkiian igin 6nemli bir isim Fikret Kizilok’tur. “Yap-
ma dedim yaptin goniil” diyerek kalbe dair bir tinlem (O bir
yolcu sen bir hanci / Gérdiigiin en son yalanc / Igindeki de-
rin sanct / Gitmez dedim kald: géniil) biraktr, “Bu kalp seni
unutur mu?” ile de soru isaretini hayatimiza soktu. Tarkan ise
“Beni Cok Sev” baglikli sarkisinda “Sevdam bulmak yillar siir-
dii/ Hos geldin gonliime kaderim giildii (...) Iyi giinde kétii
giinde sakla gégsiinde/ Sen bu kalbe iyi geldin benden hig git-
me” diyordu.

Kalpten bahsedip de Yildirim Giirses'in Agk Yiiziinden de-
digi eserini veya Kirk Kalp adli sarkisindaki “Agkin bahards,
tmitler vardi/ Sen gittin diye gonliim karard1” dizelerini ve
Omer Bedrettin Usakl’'mun siirine Kaptanzade Ali Riza Bey’in
bestesini ekleyen nihavend sarkidaki “Benim gonliim sarhos-
tur/ Yildizlarin altinda” diyen romantik musralar1 unutama-
y1z. Hele sonuna dogru “Yanmam géniil yansa da/ Ecel beni .
alsa da/ Gozlerim kapansa da/ Yildizlarin altinda” derken
kim kalbini yoklamaz ki!

Isterseniz s6zii Erkin Koray ile tamamlayalim. Ne diyordu?

Gonliim soz dinlemiyor
Sevdigimi ver diyor
Kim gorse su halimi
Bir daha sevme diyor
Off... Ask yiiziinden. ..
Arapsagina dondiim
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KALP SEHRI

Ey cemdl ikliminiin sdh1 bu gonliim gehrine
Bir nazar kil zulm-i bidddunla virin olmasun

Ishak Celebi

Ey giizellik iilkelerinin sultaru! $u goniil gehrime bir
kerecik bakip feth eyle de (agk askerlerinin) adaletsiz
zuliimleriyle viraneye dénmesin.

ESKI sairler bazen sevgilinin kalbini bir sehir telakki eder ve
oray1 fethetmek {izere gesitli gayretlere girisir, gam askerle-
riyle oray: kugatir, gézyasi ordularyla sele verir, boliik béliik
ve dizi dizi siirleriyle i¢ine girmek isterler. Gonliin bir sehre
benzetilmesi, icinde olup biten seylerin ¢oklugundan, genis-
liginden, degiskenliginden ve gesitliliginden olsa gerektir. Bir
sehirde neler olup bitiyorsa ashinda bir kalpte de onlar vardir
ve kalpler de sehirler gibi tiirlii hallere aciktirlar. Bu durum-
da her organizma gibi sehrin de bir kalbi vardir. Bazen sehrin
merkezi, bazen sevilenin bulundugu yer, bazen bir maksadin
gergeklestirilecegi mekan... Yerine gore kiigiik bir ilgi, biitiin
sehrin kalbi oluverir.
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Sehirlerin kalbe tegbihi, cografya veya tarih 6lgeginde de
kullarulmugtir. S6z gelimi Mekke Islamiyet'in kalbi, Istanbul
Islam diinyasmnin kalbi, Semerkant Asya Tiirkliigiiniin kalbi,
Pekin Uzakdogu'nun kalbidir. Bir de tarihin kalbi sayilacak se-
hirler vardir. Kudiis gibi, Roma gibi, Medine gibi. Simdilerde
sanatin kalbini Paris, finansin kalbini New York, teknolojinin
kalbini Tokyo, politikarun kalbini Londra’da varsayabiliriz.

Bilmem dikkatinizi ¢ekti mi; modern sehirlerin her biri bir
organizmann kalbi olabilmek adina yars icindeler. Ve ilging-
tir, kalp olmaktan taviz vermeyen ve bunun igin biiyiik rek-
lamlar, yattnmlar yapan gehirlere nazaran higbir sehir falanca
alanin beyni olayim, filanca sektoriin midesi olayim, fesmekan
alanin akcigeri olayim demiyor. Iste size kalbin 6nemi!..
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HASRET CEKEN KALP

Eger boyle kalursa dtes-i hasret derfinumda
Mezaki

Eger kalbimde hasret atesi boyle yanmaya
devam ederse...

HIKAYE edildigine gére, Sultan Mahmud bir giin saraymda
oturuyordu. Bir adam elinde bir tepsi tuzla Mahmud'un sa-
ray toplantisinin ortasina daldi ve “Tuz alan var muu?” diye
yiiksek sesle bagirmaya bagladi. Sonra da sultanla arasinda su
tartisma yasandu:

“Bu kiistahlik neyin nesi? Sultan Mahmud'un sarayinda
tuz alinip satildigini nereden gikardin?”

“Sultanim, 6fkelenmeyin hemen, benim isim Ayaz'la; tuz
bahane.”

“Sen kendini ne saruyorsun ki, sultanla ayni kadehe el uza-
tiyorsun? Benim Ayaz’1 hak etmek igin yedi yiiz filim, diinya
capinda bir saltanatim ve hiikiimdarhgim var; seninse bir ge-
celik yiyecegin bile yok!”

“Hikayeyi uzatma Mahmud, senin biitiin bu sahip oldu-
gun ve saylp doktiigiin seyler agkin degil, vuslatin aracidir.
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Oysa agka giden yol hasretle yanan bir goniilden geger. Bu du-
rum bizde eksiksiz ve biitiin sartlartyla bulunmaktadir. Hayr,
Mahmud! Bizim gonlitmiizde yedi yiiz fil, tedbir (y6netim) ve
hesap gibi geylere yer yoktur. Bizim sadece Ayaz igin hasret
ceken bir génliimiiz var.”

Sultan Mahmud murildandx:

“Tuzun sirr1 simdi anlagiidi.”

(Ahmed Gazzali, Ask'm Halleri, s. 71)
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HASRET VE VUSLAT

Oyle korkutmig durur Hamdsyi yariin hasreti Kim
visdlinde dah kalbine ol korku geliir

Hamduliah Hamd?

Sevgilinin hasreti Hamdi'yi 6yle korkutmus
ki korkarim vuslat dnunda bile kalbine yine o
korku gelecek...

KALBIN en temel duygular vuslat ve hasretle alakalidir. Kalp
stz konusu olunca sonunda 6zieyiglerden, ayrihslardan, has-
retlerden ve vuslatlardan s6z edilir.

Her hasret bir vuslat: 6zler, her vuslat da bir hasret sebebi-
dir. Vusiat 6zleyisin sonu, hasret ise vuslatin sonucudur. Xal-
be akan bir gériintiiniin, eylemin, tecellinin ilk &ru bir vuslat
sayilir ve her vuslat kapis: bir ayrihiga, dolayisiyla tekrar gor-
meye, 6zleme ve hasrete acilir.

Vuslat kelimesi yerine giiniimiiz gengleri bulugma ifade-
sini kullaniyorlar. Oysa bulugma bir gériisme, vuslat ise his-
sedigtir. Bulusma gozii, vuslat kalbi ilgilendirir. Bu ytizden
her bulugma mutlak goriismeyle gerceklesmez. Mecniin'un
Leyla’run hayalini daima i¢inde tagimast bir vuslat halidir. Bu
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bakimdan eski sairler sevgilinin hasretinden sikdyet etmeyi
ask edebine aykin sayarlar. O hasret ki kalbin icinde sevgili-
nin daha saglam bir mekén tutmasina yol acar. “Agk derdiy-
le hogem el ¢ek ilaamdan tabib/ Kilma derman kim helakim
zenr-i dermamndadir” diyen Fuzdli distadimuzin dermanin
icinde barindiran agk derdi yalmzca bir hasretin adidir. Sair
burada vuslat istemezmis gibi gériinse de meramimn vuslata
ermeden evvel hasret ategiyle pismek ve yiice sevgilinin agkin
tagtyabilecek kivama gelmek oldugunu imaya cahgir. Iste bu
yiizden hasret agkin ilaci, gidasi, azigidir {bk. Ayrilan Kalp).

Vuslatin zemini yokluk, hasretin zemini varlikair. Vuslat
sevgiliyle birlikte bulunuldugunda vuslat olur ama hasret
onun yoklugu sayilir. Sevgilinin varlig1 vuslatin vasitas, se-
venin varlig1 ise hasretin vasitasidir. Hasret, vuslat i¢in kalbin
sevgiliye dokunmasi veya onunla ilgili bir sarki séylemesi gi-
bidir. Sevgiliyi &zleyen, onu cagirmalidir.

Hasret, sevgilinin &zlemiyle onu hissetme arzusunun karsg:-
lig1dar. Bunun icin sevgilinin uzakta olmasi veya gérninmemesi
gerekmez; yanyanayken de hasretlik yaganir. Yazik ki nice in-
sanlar sevdikleri yan baglarindayken bile ona hasrettirler. Nice
darginhiklar vardir sevgili fiziken oradadir ama kalben hasretlik
duyulur. Nice insanlar yanibagindaki sevdigine, dostuna, hayat
arkadagina ulasamayacak kadar kendi benlikleri ve kibirleri
icinde hasretlikler cekmektedir. Sairin “Ben ta senin yaninda
bile hasretim sana” demesi bu sagkinlar icin de gegerlidir.*

Kalbin hasretini destekleyen bagka haller de vardir. Bun-
lardan birisi firkattir. Firkat, sevgiliden fiziken ayrn1 bulunma
halidir. Bir digeri hicrandir. Bu da sevgilinin gurbetinde olma
halidir. “Ben gurbette degilim, gurbet benim i¢cimde” sarkasin-

*  Bu beyitte gairin asil kasty, sevgilinin yanundayken bile hasretini duya-
cak kadar onu sevme ve iginde hissetme talebidir.
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daki gurbet as181n sevgiliden degil kalbinden sikayetini bildir-
mek icin arulmmgtir.

Hasretin agik bir kalbi olgunlagtirmas i¢in as1gin hayaliyle
dolu olmasi gerekir. Asik hayalen bildigi, tanidig1 ve hissettigi
stireti bilgi olarak zihnine yerlestirir ve aklira kalbinin hizme-
tine vermis olur. Bu hayal edis keméle erdigi vakit siiret goniil
perdesine yansir ve bilgi devreden ¢ikap hayalin kendisi ha-
yalin mahalli haline gelir. Ask as1gin kalbini biitiiniiyle kap-
lamazsa kemal olusmaz. Kemal olustugunda da sir perdesi
devreye girer ve vuslat o sir perdesinin arkasinda gerceklesir.
Iste bu yiizden hasret, vuslattan bir derece iistiindiir. Ta ki 4s1k
hasret gekerek kendini bulsun, énce kendine sonra sevgiliye
kavussun. Ayrilig1isteyen bir asik vuslati da hak etmis demek-
tir. “Kim ayrihig; ister ki?” denilecek olursa cevabimiz odur ki
sevgiliyi daha ¢ok 6zlemek i¢in ayrilig: isteyenler, kiskanglik
yiiziinden sevgiliden ayr1 duranlar vardir. Bu tiir aynhklarla
6zlemi arthrmanuin degerini bilenlerdir onlar.

Vuslat arzumuz veya hasretlerimiz bize kalbimizin nasil
bir hedefe y6nelmek istedigini gosterir. Kalbimizde &zlem
uyandiran pek ¢ok seyi o yiizden gerceklestirmek isteriz. Bu
istek bazen ¢ocuksu ve dogrudan olabildigi gibi bazen de
daha derin ve asil goriinebilir. Aslinda ikisi arasinda fazla da
bir fark yoktur. Génliince yasamak elbette herkesin hakkidir.
Kalbinin gercegine gore yasayan bir insandan kimseye ziyan
gelmez. Onemli olan kalbin hakikilige veya hakikat 6zlemine
yogunlagabilmesidir.

Hamis: Bazen hasret, 6niinde tatli su pinar1 olan birinin susuz-
lugudur.
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KORKU VE UMUT

Kalbimde bim-i cevri iimid-i visdli var
Rih-i emelde havf ii recd megrebimcedir

Erzurumlu Zihnt

Kalbimde eziyetinin korkusu, vuslahnun da
umudu var. Eme] yolunda korku da umut da
bana yoidastir vesselam...

KALBIN i¢inde birbirini kovan en énemli duygulardan birisi
korku, digeri umuttur.

Kalp bugiinii, bu zamam, bu 4m yasamay tercih eder ve
gecmise yonelik kazanimlarini kaybetmekten korkar. Bu kor-
kunun temeli gelecege ait kazanim umududur. Seven kalp
daima bu iki duyguyla ¢alkarur. Bazen biri digerini, bazen de
6teki bunu bastirir.

Bir kalbin sevip sevmedigini anlamak icin iginde bir korku
olup olmadigina bakmak lazimdir. Eger kalp, sevgiliye dair
bir korkuyu iginde siirekli tagiyorsa o kalp seviyor demekdir.
Sevgilinin ds1ga ihsan ettigi nimetlerin giikriinii geregi gibi
yapmay1p bu nimetlerden mahrum kalma korkusu sevginin
de temelidir. Kalp, korku ile umut arasinda oldugu siirece
sevgiliye hizmetten ve itaatten geri durmaz.
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Bir kalp vardur, sevgilinin kendisine hosgoriiyle bakacag:-
n1 umar. Bir bagka kalp vardir, sevgiliye itaatini azalth@ icin
korkar. Her iki kalp de saghkhdir ve zaten de bdyle olmak
gerekir. Bir sevgili, pek ¢ok asik edinme potansiyeli var iken
bir kalbe iltifat gésteriyor onu dnemsiyorsa asigin da ona kargt
umut ve korku arasinda titreyerek yasamasi, lizerine bir agk
borcudur. Ciinkii sevgili, bir kalbe sevgisini emanet ettiyse o
sevgiye layik olmak igin sevenin umut ve korku vasitasiyla
biitiin dizginlerini tutmas ve kalbi sevgiliye adamas gerekir.

Ibn' Teymiyye, “Havf ve reca sahibi kiginin; korkusu
Allah'in kendisine ortiilii olmasindan, iimidi de Allah'in ona
tecelli etmesinden ileri geliyorsa bu, Allahi sevdiginin sonug-
lanindan biridir. Sevginin kendisi, tecelli etme sevgisini ve 6r-
tiilti olma korkusunu dogurmustur” der.* Buradan korku ve
umudun kalpte yer etmesinde en 6nemli faktoriin sevgi oldu-
gunu gkarabiliriz. Insanin sevdiginden korkmas: kadar tabii
bir sey olmadig: gibi umdugunu da sevgiliden ummasina sa-
silamaz. Nitekim Allah'in “Onlar korku ve umut icinde Rablerine
dua ederler!” (Kur'an-1 Kerim, Secde, 16) dyeti miiminlere bir
miijde gibidir ve miminin korkuyla umut arasmda, daha dog-
rusu korku ve umut ahlakiyla yasamas: gerektigini gosterir.
Buradaki korkunun ahiret azabiu, umudun ise cennet nimet-
lerini kapsadig1 diistintilebilirse de beis yoktur.

Korku ile umut, biri itaate geken, digeri kotiliikten sakin-
diran iki iptir. Ugan kusun iki kanad gibi; biri olmazsa ugus
yok. Bunlardan biri kalbi terk ederse isyan tehlikesi belirir.
Korkmayan veya umudu olmayan bir insamn iglemeyecegi
su¢ yoktur. Gergekten de korku ve umut kalbimize bir lituf
diye verilmis olsa gerektir. Bir an ikisinden birinin veya her
ikisinin yoklugunu: hayal edin... Dehget!

*

Ibn Teymiyye, Kalp Amelleri, s. 116.
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Kalbin korkusu titremekten ibaret olan korku degildir. Bi-
lakis kararlar aldiran bir korkudur. Kalpteki umut, sahibine
tembellik veren bog bir umut degil, bilakis 0 umudun gerektir-
digi gibi davranmaktir.

Bir asiga “Sevgiliye kars: kalbinde olan sevginden ve mik-
tarindan haber ver!” dediler, “Iste benim gibi!” deyip kestir-
di. Maksadi, “Bunu 6l¢mek nefsin isi, kalbim bunu 6lgemez!”
demekti. Keza, “Kalp i¢in korku mu 6nceliklidir, umut mu?”
diye sorulan bir bilge, “Ben buna cevap veremem, ¢iinkii bu
nefsin isidir ve nefis kalbi 6lcemez!” buyurdu. Sonug su, eger
sevgi bir kalbi kaplamigsa, umut veya korku, ikisi de o sevgi-
yi biiyiitmek icin oradadur. Biri olmazsa, digeri... Umut veya
korkunun olmadi bir sevgi tastyanlar o sevgiyi hemen terk
etsinler, degilse kalpleri onlan terk edecektir.
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KALBIN VEFASI

Dirlii sitretlerle ‘ussaka gecer naks ol sanem
Deyr-i kalbi Gh kim naks-i vefadan sadediir

Zagd

O put gibi giizel sevgili, degisik stretler takinarak
asiklarim aldatir durur. Kilise kalbinde her stiret
¢izilmis ama nedense vefanin bir stireti yok...

“VEFASIZ ve soziinde durmayam sevme. Onlarin sozleri yel
gibidir. Bunun igin sen yel kovma. Her kim o tuz ekmek hak-
kim bilmezse ve yapilan iyiliklerin ve ihlaslarin giikriinti eda
etmezse, yedigi ve yiyecegi ne olursa olsun kopek bile o kisi-
den daha istiindiir. Ey yigit! Kopek, insana sadakat ve vefa
gosterir. Bundan dolay: bir it bile yiiz miinafiktan istiindiir.
Simdiye kadar miinafikhik yapmayan bir kimseye rastlaya-
madik. Uygun ve temiz bir insan géremedik. Kimsenin ek-
megini yeme. Yersen de siikiirden bagka bir sey yapma. Ek-
mek yemeyen insan nerede bulunur? Saglik, ekmek yiyip de
siikriinit eda edenedir. Sen diinyada kendine vefah insanlan
dost edin. Vefasiz insanlarla asla oturup kalkma. Devletsiz,
bahtsiz kisilerden siirekli kag. Talihli insanlarin ¢evresinde
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bulun. Kimse diinyay: bozulup dagilmaz sanmasm. Miina-
fiklara diinyada kimse kulak vermesin.”

(Feridiiddin Attar, Mantiku't Tayr, s. 274-5)
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VEFALI KALP

El-aman ne fena vakte yetistik
Ahde vefa eder yardn kalmad:

(Karacaoglan)

LEYLA'in 4181 Kays kendini kaybedip de ¢ollere diistiigii
vakit adi Mecnin’a gkmmugti. Nevfel isminde bir yigit onun
hikayesini 6grenip Leyld’ya kavusturmay1 icinden gegirdi.
Bunun icin 6nce kaz1 babasindan istedi. “Bende bir inci, sende
bir deli var. Kim incisini deliye teslim eder?” cevabim alinca
da kil cekti. Leyla’nin obasiyla Nevfel'in askerleri arasinda
meydan savagi basladi. O sirada Mecniin da bir kenara gekil-
mis kendisi i¢in savasan cengaverleri seyrediyor ve onlardan
biri daha 6lditkce seviniyordu. Sonunda Nevfel bunu fark
edip “Biz senin i¢in carumiz ortaya koyar, karumuzi akitirken
sen diger ordunun zafer kazanmasini istiyorsun ha?” deyince
sOyle cevap verdi:

“Sizinle savaganlar Leyla'nin askeri oldugu miiddetce ben
onun zaferini istemezsem buna vefa denir mi?”

Sevenin sevgiliye vefast iste!..

Vefa hakkinda pek cok soz edilebilir. Asil hatirlanmasi
gereken sey vefarun nasil ve hangi sartlarda vefa oldugudur.
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Bu baglamda eskiler vefanin ii¢ kademesinden s6z ederler. Bi-
rincisi siradan insanlarla aldkali olup bize vefa gosterene vefa
gostermektir. Vefanin tabii sekli budur. Insan kendisine bag-
lanana baglanma egiliminde yaratlmigtir. Buna ragmen bizi
seven, baglilik gosteren, iyiligimizi isteyen samimi insanlara
kars1 vefasizlik etmek ancak hayirdan yoksun, soyu bozuk ve
ahlaki diisiik insanlarin isidir. Béyle dostlar1 olduguna siikret-
mek gerekirken onlar1 ¢antada keklik goriip bagkalarina ya-
ranmaya kalkigsmak sahsiyet eksikligidir. Kargilikh vefa sevgi
baginin da bir géstergesidir. Ozellikle birbirini seven iki insan
arasinda vefa hem bir sorumluluk hem bir mutluluktur ciinkii.

Vefamn ikinci kademesi asil insanlarla aldkalidir ve bize ha-
inlik edene vefa gostermeyi gerektirir. Pek cok insan bunu baga-
ramazsa da vefakarlik bundan ibarettir. Bize vefa gosteren biri-
ne vefall davranmak belki bir borcu 6demektir ama bize hainlik
edene vefal1 davranmak bir miiriivvettir, yiiceliktir. Anlatirlar
ki vaktiyle bir hiikiimdar sudan bir sebep bulup vezirini énce
azletmis, sonra da hapse athrmigti. Zindanda gegen birkag yihin
ardindan bir giin vezire bir ziyaretci gelip “Falanca iilkenin hii-
kiimdan sizin ¢ok degerli oldugunuzu biliyor ve sizi buradan
kagirtip kendisine vezir edinmeyi istiyor, hazirlanin!” yollu bir
teklifte bulundu. Vezirin ziyaretciye cevabi nazikgeydi:

“Sultanirzin hakkimdaki iltifatkar diisiinceleri benim sa-
hip oldugum meziyetlerden daha degerlidir. Ancak bu soylu
teklifinizi kabul etmem miimkiin degildir. Bu yurdun ekme-
giyle biiyiimiis, devletin imkanlariyla yetismis hicbir fert, kii-
ciik bir goniil kirginligiyla velinimetine vefasizlik etmez, beni
mazur goriiniiz.” Bu hikdyeden kastimiz odur ki hainlige mis-
liyle mukabele etmek kiginin elindedir ve bunun icin ayiplan-
maz, 1akin hainligin cevabiru vefa ile gostermek yigitliktir. Bu
hususta “Kétiiliige kars1 kétiiliikk her kisinin; kotiiliige kars:
iyilik er kiginin kdr1” denilmistir.
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Vefaya muhatap olan insanlarin kalplerindeki mutlulugu
olgebilir misiniz? Peki ya vefa gosteren bir kalbin mutlulugu-
nu? Buradan yola qkarak vefa gérmeyen kalp ile vefa gos-
termeyen kalbin mutsuzlugunu da hesaba katmak gerekir.
Birinden vefasizhik gordiigiimiizde miimkiinse susmak en
hayirhsidir. Beklemek, diisiinmek ve dostluk bagim koparma-
maya gayret etmek de 6nemlidir. Déniis kapilarini1 daima agk
tutmakta yarar vardir. Gegmisin giizel anilarin1 hatirlamak da
bir vefarun kalpteki cevherini agiga gikarabilir. Birilerinin bize
ihanet ederek sirlarimuzi dedikodu malzemesi yapmasi veya
aradaki baglan zedelemesi bizim de aym sekilde davranma-
muz igin ruhsat degildir. Ozellikle bize laf tagiyan birilerinin
kigkirtmasiyla vefa baglanm ¢ozmek ucuzluktur. Yapilmasi
gereken gey, bize gecilen dostumuzun sirlarini saklayacagimi-
za dair teminat vererek dedikoducuyu mahcup etmektir.

Vefanin iigiincii derecesi kalpteki agkla alakalidir. Asik,
—eger gercekten seviyorsa— sevgilisine dair tiim umutlar-
m yitirse, agki reddedilse, sevgili kendisinden yiiz gevirse,
uzaklagsa, gurbete gitse, hatta felakete ugrasa veya 6lse bile
ona karg1 hala vefa géstermek durumundadir. Sevgiliye ka-
vusma umudu kalmadig1 veya sevgili diinyadan goctiigii
halde bile ona vefa géstermek kalbin agka inandigim ve haki-
ki vefay: gosterir. Mademki sevme, baglanma, sevgiyi arttir-
ma gibi seyleri isteyen agiktir, o halde sevgiliye sonuna kadar
vefa gostermek zorundadir. Baglangigta kimsenin onu bun-
lar i¢in zorlamamasi, sonugta da vefay1 onun bor¢ hanesine
yazmaktadir. Anadolu, kocas: askere gidip dénmeyen nice
annenin bir 6miir agkina sadik kalarak hi¢ evlenmediginin
hikayeleriyle doludur. Sevgiliye kars1 verdigi “Bir yastikta
kocama” sziinii bir 6miir sadakatle yerine getiren kocalar ve
kadinlara kargin nikdh memuru huzurunda “bir 6miir boyu”
diye stz verip ikinci senede o soziine ihanet eden- modern
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Tiirkiye’nin nice sancih iligkileri vardir. Ask bahsinde vefadan
soz edilecekse yapilmasi gerekeri‘wgey, oncelikle en basta verilen
sozlerin tutulmasi, giivenin yitirilmemesi, sevgilinin 6zel veya
genel hatalanrun gizlenmesi, kusuru varsa értiilmesi, onun gii-
zel ve iyi yanlanmn 6viiliip yayilmasi, yamlgilarimn degil ba-
sarllantrun dillendirilmesi gibi yollar izlenebilir. Bir asik —veya
asiklik iddiasinda bulunan kigi- bunlar1 yaptiginda sevgilinin
de saglarin ona siipiirge etmeyecegini kim iddia edebilir?
Vefa, kiigiiciik golgeleri karanhk bir geceye déndiirmemek,
iplik iplik yagan yagmuru saganaga ¢evirmemek icin hassasi-
yetle korunmasi gereken bir duygudur. Vefa, kalbe dair en im-
renilecek duygulardan biridir. Insaniyetin en giizel hamury,
insan olarak yaratiligin en 6zel nimetidir. Balarisi igin bal ney-
se kalp icin vefa odur. Oziinde vefaya programlanmus bir kal-
bin vefasizli1 ise esekarisirun bal tiretmesinden 6te nedir ki?
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KALBIN MERHAMETI

Merhametden giizeliim kalbiini hali dirler
Yok durur dsika kyymakda misdli dirler

Gelibolulu Alf

A giizel, senin i¢in kalbi merhametten ann-
mugtir diyorlar... Hatta dgiklarina kiymakta
bir benzeri goriilmemistir de diyorlar...

MAHLUKUN merhameti dertten dogar, Halik ise rahmetiyle
sevince bogar. Merhamet ok ok yiirekler kanatir yaratilanda;
merhamet eseri olarak yagmur yagmur sevindirir kulunu Ya-
ratan da. Merhamet bir gézyagidir, gozyas1 dokende merhamet
sicim sicim; merhametini rahmet rahmet dagitinca Rahman ve
Rahim, elbet annenin yavrusuna merhametinden ¢ok &tedir,
hem ¢ok Kerim!.. Kisin magaralarinda barindig1 daglara da,
giinesin sessiz vadilerde kavurdugu caglara da; topragin yarl-
dig1 kurakliklara ve yollar yollara baglayan akliklara da esittir
merhamet. Giines 15181ru yayar gibi, ay nurunu salar gibidir.
Ozanlarin sozciiklerinde icli méanalar yiiklenir, kanad1 kirik
kusun yarasim sardik¢a biiyiiklenir. Dudaklan aglikla kizar-
mus bebelerin de sahmaranlari cangillara resmeden perdelerin
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de smavi merhametle olur. Toprag: deserken saban, garibi
biiyiitiirken de yaban merhamet damutir. Bazen o, yasayama-
dan olenlerin ve lmek icin doganlann uykusuz kirpiklerine
siginmak ister de kapi bulamaz; bazen da zaman saatini geriye
almak isteyenlerin bahar sarkisina girmek igin yap1 bulamaz.
Gog etmeye korkan giivercinleri yuvadan merhamet ugurur,
umutlanna yaslanan mahkdmlarin yiirekleri g6zlerine merha-
met vurur. Giivercin kanatlarinda yedi iklime ulagan mustula-
rin tadidir bazen; bazen de namluya siiriilmiis kursunlarin en
kizil yerinden vurdugu zuliimlerin adidir. Oysa simdi girazesi
dagilmus elyazmas: kitaplann sayfalannda yazil bir kelimeye
déndii ve merhamet menkibelerinin dagild: meclisleri, babla-
11, fasillar ve yekpare ciimleleri.

Yumurtanin iginden gkan yavru kusun 1slak tiiylerini ku-
rutmasaydi ve son durak gbz mesafesine girince en derin uyku
gozleri tutmasayd1 nerden bilirdik ki merhameti.

(Kirk Giizeller Cesmesi'nden)
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MERHAMETLI KALP

Miiminlere imdada yetis merhametinle
Miilhidlere lakin daha cok merhamet :yle

Mehmed Akif Ersoy

' HZ. PEYGAMBER s06yle buyuruyor:
“Adamun biri bir giin yolda giderken susuzluktan yanacak gibi
olur, bir kuyu bulur, basamaklarindan inerek suyun yanna ula-
sir, kana kana igerek yukan cikar. Bu arada goziine susuzluktan
dili sarkmis bir képek iligir. icinden ‘Bu zavall képek az &nce
benim oldugum gibi siddetli bir susuzluk cekiyor’ der, yeniden
kuyuya iner, ayakkabisina su doldurur ve képege bu suyu ve-
rir, hayvanin susuzlugunu giderir. Adamin hareketi Allah’in
hosuna gider, karsilik olarak onun giinahlann affeder.”

Gazzalibu kissayy, Miikdsefetii'l-Kuliib (Kalplerin Kesfi) adl
calismasinda merhametli olmarin faziletlerini anlatirken zik-
rediyor (s. 113). Merhametin her an ve mekandabizimle olma-
s1 gerektiginin altm cizerek iistelik ve insanin onunla giizel-
lestigini de ilave ederek...

Merhamet... Tiirkgede “acamak, esirgemek, korumak, affet-
mek, bagislamak, iyilik, ihsan” karsihklariyla bilinen kelime.
Bunlann disindaki anlamu ise “kalp inceligi”. Demek ki merha-
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met kalplerimizi inceltiyor, onu kabaliklarindan yontuyor, kas
y1giurun icindeki zarafeti gésteriyor.

Hepimizin giinde yiizlerce defa dillendirdigimiz Besme-
le’deki “Rahim” ve “Rahman” isimleri merhamet ile aym kok-
tendir ve Allah, “erhamiirrahimin” (merhametlilerin en merha-

- metlisi)dir. Bu da bize, merhamet duygusunun Allah tarafindan
kalplere bir liituf olarak verildigini gésterir. Bir kimsenin gercek
anlamda merhametli olabilmesi i¢in acima duygusunun ahlaki
bir deger olarak kalbine yansimas: gerekir. Ancak o vakit mer-
hamet ettigi lisinin ihtiyaam gidermek kalbine yiik gelmeye-
cektir. Kalplerimizdeki evlat sevgisi, ana babaya saygi ve itaat,
sila-i rahim, yaghlara, yoksullara, hastalara, sakatlara, yetimlere,
kimsesizlere yardim etme gibi erdemler hep merhamet duygu-
sunun yansimalarndir.

Cagimizda insanlik merhamet eksikli§inin smavim veriyor.
Cevremizde bunca aq, iiziintii, yoksulluk, trajedi var iken kalp-
lerimizde bir parca olsun merhamet yoksa insaniyetimizi kaybe-
diyoruz demektir. Insanin beden uzuvlarindan biri hastalandig
vakit nasil diger uzuvlan da elem gekerek uykusuz kaliyorsa, in-
sanhk da merhamet hastah$ yiiziinden aa ¢ekmekte, uykusuz
kalmaktadir. Ozellikle Miisliiman diinyada insanlar birbirlerine
merhamet gosterme konusunda bu hastahg: tedaviye mecburdur.

Merhamet yalruzca yoksullar ve mazlumlara yardim edip
destek olmayn tegvik etmek degildir; merhamet, kétiiliige yone-
lenlere aciyrp onlann kétiililk yapmalanm engellemeye de ¢ca-
hsmaktir. Kétiiliiklere dalmis insanlara sefkatle yaklasmak, sid-
dete bagvurmadan diyaloga gecmek, ihtiya¢ sahibine malyla,
mevki ve itibariyle yardima kosmak, bunlara giicii yetmiyorsa
onun icin dua edip iiziintisiini izhar ederek sikanti ve ihtiyaa-
na ortak oldugunu kendisine hissettirmek, hepsi birer merhamet
cesididir. Eger bunlan énemsemiyorsak merhametsizligin kol
gezdigi bir diinyada bir utang da bizim i¢in yazlms demektir.

264



SABIRLI KALP

Acisin bu yaramn bir pare teskin eyleyiip
Kalbiimiiz lutf-i Huda sabr ile mu’tid eylesiin

Nev't

Allah’in lutf u keremi, kalbimizdeki agk
yarasiun acisira bir parcack olsun
dindirip onu sabr edenlerden eylesin...

BIR AYDINLIK, bir teselli... Biiyiik Sahra'ya yagmur, istiridyeye
inci... G6z pinarlarim kurutan ferahlik veya hiiziinler kuliibe-
sinins1§... Eyyub ile Yakup, dervis ile sultan... Yani ki sabur...
Hep sabur.

Stifiler sabir igin bir meyve benzetmesi yaparlar ve onun
meyve gibi olgunlashgini, kalbi olgunlastrdigim ve kavama
erdirdigini soylerler. Cileler, riyazetler, zikirler hep sabirla ve
stirekli yapilirsa tesiri clur. “Sabur ile koruk helva olur” sézii
hemen her iste sabrin énemini gostermeye yeter de artar bile.
Nasil olgunlasmamig meyvelerin tad: eksi, aaa veya mide bo-
zucu ise, sabirla olgunlasmamig bir kalp de, sabirsiz yapilan
isler de ayru kekrelik veya nahoglugu tagir.
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Sabrin ne oldugunu hepimiz biliriz. Ciinkii hepimiz zaman
zaman bir seylere sabretmis, “ya Sabir!” ¢ekmisizdir. Dayan-
ma giicii, dayaruklihk gostergesidir sabir. Sabir, baga gelen
beldlardan dolay1 Allah’tan bagkasina sikayet etmemenin, ya-
karup sizlanmamanin adidur. insan nefsine agir gelen hususla-
ra diinya ve ahiret yararin diisiinerek sabrederse kalbi huzura
erer, siikfinet bulur. Sabir kalbin dayanma giiciidiir. Dayarukh
bir kalbimizin olmas1 her hususta bagariya giden yolu da agar.
Acelecilikten veya mukavemetsizlikten dolayi kalplerimizi ze-
delememeliyiz.

Sabir iig tavirla ortaya cikar: 1. Sebat. Dogruluk ve diiriist-
litkte devamli sabir gosteren kisi sebat etmis olur. 2. Direnme.
Yasaklanan seylerden uzak durmakta sabreden leisi nefsine
mukavemet icinde direniyor demektir. 3. Katlanma. Bir musi-
bete kars1 sabreden kisi o seye katlanmus sayilir. Hz. Eyyub ba-
sina gelen beldlara katlandi$1 i¢in Kur’an’da “O ne giizel kul!”
diye 6viilmiigtiir.

Yunus Emre'nin Tapduk kapisinda kirk yil sabrettigini,
bu sabrin neticesinde erenler halkasina yiikseldigini hepimiz
biliriz. Safiler sabir sayesinde goniilleri ve kalpleri Allah’a
yaklagtrmarmun, sabir sayesinde kalbin icine Allah”1 koyma-
nin, masiva dedikleri her seye kars: sabur ile miicadele etme-
nin pek ¢ok yolunu, yordamim ve formiiliinii geligtirmigler-
dir. Bu ugurdaki soylemleri ise “Sevgiliden bagka her seye
sabretmek”tir. Bir ds1$in sevgilisinden gayn her seye sabr
miimkiindiir ama sevdigine karg1 sabr yoktur. Gelgelelim bu
sabirsizlik hali bile 4s1g1n agk yolundaki derecesini arthnr ve
asig1 daha biiyiik bir vuslata erdirir.
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KALBIN KANAATI

Tutmaz kand’at ehli miisellem geddligin
Kalb-i selimin olmayicak seh Selim isen

Naili-i Kadim

Yavuz Sultan Selim dahi olsan, kalbin selim
olmadiktan sonra kanaat eden kalpler sana
layilayla kulluk etmezler...

RAVIYAN-] 4sar su gina rivayet ve ndkilan— ahbar bu neva
hikayet ederler ki... O iller bizim iller, orada sylenen diller bi-
zim diller iken... Iran bagka Iran, Ttiran bagka Tiiran, devran da
bagka devran iken... Tiirk illerinde Kanaat adinda bir yigit yasar-
mus.... Kirlarda cigek gibi, kovanda petek gibi herkesin sevgilisi,
goniilde sevda, kaderde ferda gibi herkesin sesi imis. Ona bakan,
“Bu yigit suyunu bulutlardan iger, asim giineste pisirir” der; onu
seven bahtina minnet edermis. Nimet isteyenler onun etegine
yapistr, yiicelik isteyenler ondan yardim dileninmds. Isteyen her-
kesin, ama herkesin yardiruna kosar; yad olsun, bilis olsun, ona
uyanlar kalplere girer, tevazuda yasar hikmete erermis...

Yillar dillere, giinler giillere, agklar goniillere gire gire akar-
ken zaman; ilde, obada birden devran dénmiis, giines sonmiis.
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Acgézliiliik iilkesinde hiikiim siiren Ihtiras Kral askerlerini sii-
riip gelmis bizim yurtlara. Ebemkusaginda med-cezirler kap-
lamis maésivalar, kanatlann kinlrmus giizelliklerin, tebessiimle
girilen giindiizlere savkimadan kalmis yiizler. Yillar yil siir-
miigistila, umut ¢ocuklan sokaklarda giryan, bereket bagaklar:
tarlada perigan, aylar hep muharrem olmus. Kan uykularda
uyumus sonra geceler, kor kuyularda biiyiir olmusg heceler.

Neden sonra, nice geceden sonra... Gokleri kanayan kent-
lerde sabra miiptela serdengectiler toplanip derlenmis birer
ikiger. Bagkalar icin yagay1p pazarliksiz dlecek yigitlermis bu
yigitler... Qilginhklarinin yamaglarinda agan en muhtesem ¢i-
gege biat ile baglamiglar akmaya, ve Kanaat'in emrine girerek
kosmuslar diinyada iyi bir ad birakmaya...

Aggozliiliik tilkesinin ejderha bagl: ifritleri de zindirini siirti-
yen devleri de siipiirgesiyle kogsan cadilar, rengarenk yilanla-
11, akrepleri ve ¢iyanlan da alay alay, boliik béliikmiis meger.
Zaman ki vurugsmaya and i¢mis Kanaat yigitlerinin sirinda en
biiyiik yiikmiis. [htiras Kral'in her bir ifriti bir suh giizel, her
aciizesi bir taze gelin gibi dolagirmus kentin sokaklanru. Deli-
kanllar ve geng kizlar aldanip birer birer, baygin giiliimseyisle-
rine ve suh kahkahalarina, akitrmuglar kanlariny; kanlar ve irinler
icinde oldugunu goremeyen gozler, irmak zannedermis akan-
larmmu. Hiiziinleri soluyan buruk yiizlerinde bir mevsimlik vic-
danlanru hi¢ ugruna satihga qkardiklarinin farkinda degiller-
mis. Obamn suyuna 1sitmalar bulagmus, kentin cigeri sokiilmdis.

Dert kiblesi, elem Kabe'si... Herkesin kararmg baht ve sa-
rarmmug benizleri.

Neden sonra, nelerden sonra, niceden ve nice geceden son-
ra Kanaat, sevgisini isyanlaninda 6liimsiizlestirmek istemis ve
yagiz delikanh Fakr’1 da yanina alarak diisiip gitmis yollara,
acgozliiliigi aqkgdzliiliik diye satan [htiras Kral'im boynunu
vurmaya and igerek. Az gitmisler uz gitmisgler, kah atege tap1-
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nan pervaneler gibi yana yana kah Mecniin-misal divaneler
olup Leylalari ana ana, dere tepe diiz gitmisler. Ah dedikge bir
ah daha ederek, ah u vahi dag tag1 delerek Aggozliiliik kale-
sinin kapisina yetmigler. Cenk bagladiginda émre bedel han-
cerler saplanmus yiizlerce kez bagirlarina; Cercisleyin yiizlerce
kez oliip yiizlerce kez yine dirilmigler yeniden &lebilmek icin.
Hayber 6niinde $Sah-1 Merdan agkina, Malatya kalesinde Bat-
tal Gazi agkina, Belgrat surlaninda Malkogoglu agkma... Sak-
l1 sevdalarini topraga diisiirmemek icin bir yandan kili¢ cala
cala, her adimda yiiz bin bas ala ala en son yalan gazelin en
son kafiyesinde teslim etmisler ruhlarini...

Onlar ¢ldiiler geride bir destan birakarak, 6ldiiler ruh ik-
limlerine ercesine akarak. Sonraki zamanlarda balalanmiz
oyunda oynasta onlarn tiirkiilerini sdylediler; anneler bebele-
rine siit verirken ninnilerini dediler:

Kanaat ilmin bast
Fakir onun yoldagt
Huzur isteyen kisi
Kanaati bulmal

Atalardan dedelerden bdyle isittik, bdyle yazdik. Dogrusu
boyledir bu hikayet, gerisi ya dizmedir ya bozmadir nihayet.
Biline ki az tamah ¢ok ziyan getirir. Son gemi de ufuklardan
gecmeden, gelin Ebabiller ugurarak Ebdi Leheb soylu Ihtiras
Kral'in sehrine, sicciller diigiirmek iizere Kanaat'in atiyla ati-
lalim son hiicumda, kanaattan kanatlar takalim usmaga... Gi-
dimli gelimli diinya, son ucu 6liimlii diinya... Topraktan gele-
ni toprak yoguracak, acgozliileri toprak doyuracak...

(Kirk Giizeller Cesmesi'nden)
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KANAATLI KALP

Ele girmezse eger sevdigimiz
Ne care eldekini sevmeliyiz

(Laedri)

SA'DI, Bostan adli eserinde bir hik4ye anlatir: “Giiya biiyiikler-
den goniil ehli olan biri, hepsi hepsi kendi boyunca bir ev yap-
tirrmus. Ona, “Biliyoruz ki, sen bundan daha iyi bir ev yapabilir-
din’ demisler. Ve aldiklar cevap; ‘Burada misafir degil miyiz?
Yiiksek kogk, saray yaptirmaktan ne gkar? Birakip gitmeye bu
da kafidir” (s. 226).

Iste gercek kanaat!.. “Yetinme” yani; kalbin yetinmesi...
Hirs sahibinin zorlandig, istemedigi, yiiziini burusturdugu
davranus bigimi... Kalp yetinmezlik etmeye bagladiginda hr-
sin ve istemenin sonu bulunamaz ¢iinkii. O yiizden “Yetinme,
degerini bilenler icin biiyiik bir hazinedir” denilmistir.

Kalp kanaate sahip oldugu miiddetge her tiirlii giizellige,
iyilige, tecelliye ve ihsana agk bulunur. Bu yiizdendir ki ka-
naat sahibi insanlar gitgide melek huylar: edinir, giinden giine
yerden goklere yiikselirler. Tipk: bir sahin gibi, bir anka gibi.
Ancak sahinin kanatlarina tas baglamrsa yerden bile havala-
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namayacaktir. Her kim goniil kusunun kanadindan hurs tagla-
rin1 ¢Ozerse, arsa yiikselmesi isten bile degildir.

Kanaat kalple oldugu kadar mideyle de alakah bir kelime-
dir. Insarun kanaati yeme igmeden vazgegerek baglar. Mide
yalmizca fazla kilolar i¢in degil, ilim, zikir ve géniil i¢in de
kontrol edilmeli, kanaate alisimlmahdir. Midesi her daim dolu
olanlar kalplerine hikmetin giremeyecegini bilmelidirler. Doy-
mak bilmeyen bir karin, insaniyetin geregi olan hemen her
tiirlii erdemden yoksun, nefsin ise esiri olarak yasar. Imam-1
Azam Hazretleri’ne birisi soruyor;

“Ya Imam, bir giinde ne kadar yemeliyiz?”

“Iste su kadan yeter!” diye yerden avucuna bir tag ahp gos-
teriyor, imam. Adam bir tasa bakiyor, bir Imam-1 Azam’a. Tas
avucunun i¢inde neredeyse kaybolmakta ama Imam'm yii-
.ziinde bir ciddiyet. Hayretle soruyor:

“Insaf edin ey Imam, bu kadarn bir giin icin yeter mi?”

Cevap ibretlik:

“Bu kadarn seni tagir, fazlasim da sen tagirsin!”

Modern diinya materyalizmin ag¢gdzliigiiyle baktig: icin
obezite ile aglik arasinda bir kanaat imtiharu verdigini maa-
lesef goremiyor. Yeri geliyor nice aslan yaratihighlar bir lokma
icin fareler gibi kapana diisiiyor, nice Anka yaratilish kartallar
diinya denen lese konuyor. Fuzli bu konuda:

Cife-i diinya degil kerkes gibi matlubumuz
Bir boliik Ankdlariz kaf-1 kanaat bekleriz

diyor. Asag1 yukan s6yle demektir: “Pesinde oldugumuz gey,

kerkenez kuslar gibi diinya lesine konmak degil; bilakis biz
Anka yaratilisiyla kanaat denilen Kaf Dag1'na talibiz.”
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En kanaatsiz kalp aska diisiip de sevgiliye kavusmak iste-
yen kalptir. Ciinkii o sabirsiz, kararsiz ve sevgili hasretiyle ag-
gozliidiir. Eskiler, boylesine arzu dolu bir kalp i¢in bile kanaa-
ti 6nermiglerdir. Agik, sevgiliye kavusamiyorsa bulduklariyla
yetinmeli, hayaliyle kanaat etmeli, boylece kalbini oyalamaly,
teselli bulmalidir. Degil mi ki kanaat, “verilene raz: olmak”tir;
o halde kisi bir dsik gibi eline girenle yetinmiyor, kismetine
diisene siikretmiyorsa kalbinde manevi sancilar baglamasina
razi olmalidir. Stfflere gore kanaat siikriin en ulvi bigimidir.
Insan diinyada cok seye sahip olarak degil az seyle kanaat
ederek mutlu yagayabilir. Kalbimize yerlestirecegimiz kanaat
hissi bize o0 mutlulugu verecekdir.
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KALBIN SUKRU

Zebdnum bir nefes zikriinden 1rma
Safd vir kalbiime giikriinden irma

Manisah Camf

Dilimi bir nefes zikrinden ayirma da kalbime
safa verip siikriinden ayirma...

| TUGRUL $AH, bir kig gecesi sarayda teftise akarusti, gezerken
© saray bekgilerinden Nikbaht adl bir Hintliye rastladi. Zayif,
- ihtiyar birisiydi. Kar, yagmur ve sel yiiziinden adamcagz Sii-
heyl yildiz1 gibi titreyip duruyordu. Tugrul $ah'in bu bicareye
;. yiiregi sizlads, sirindaki kiirkii ona vermek, onu sevindirmek,
~ siikrettigini gormek istedi: “Su benin kiirklii kaftarum sen giy,
¢ {igiime. Yalniz su késede biraz bekle de kéleyle ben sana bunu
gondereyim” dedi.
Bu konusma esnasinda soguk bir riizgar esmeye baglayinca
" 'Tugrul Sah hemen saraya girdi. Agus adly, peri yiizlii, tavir ve
" hareketleri hos bir cariyesi vard1. Sah onu gériip sohbete dalin-
ca, zavall: Hintliyi de onun yapacag siikrit de unuttu. Aklinda

= ne bekgi ne de kiirk kaldi. Talihsiz bekg¢inin yiizii giilemedi,

- kulagindan bir kiirklii kaftan s6zii gecti ama gozii gegmedi.
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Aksam sogugunun sikintist yetmiyormus gibi felek ona birde
bekleme derdini yiiklemisti.

Sabahleyin sultan kiirkii génderdi, zavalli bek¢i bunun
lizerine sunlarn sOyledi:

“Sultarm, sevdigi Agus'u deragus edince Nikbaht'1 unut-
tu. Senin gecen zevk ii sefada gegerken bekg¢inin ne gektigini
nereden bileceksin?”

Cadirda kalp huzuru ile rahat rahat uyuyanlar yolda ag
kalanlarin ne gektigini bilir mi? Hemen siikretsinler!

(Sa’di-i Sirazi, Bostan, s. 276)
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SUKREDEN KALP

Hamdii li'lléh cok siikiir ihsdnina yokdur ‘aded
Sakirifi kalbinde her dem siikr ider Mevlds: var

Ummi Sinan

Allah’a hamd olsun, siikiir ki bagiglarinin
sinur1 yoktur; siikiir sahibi kullarin kalbinde ¢ok
siikiir ki her dem siikrettikleri bir Mevl4 var.

ANLATIRLAR K yol arkadaglarindan geri kalmus bir yaya, “Su
sahrada benden daha bedbaht birisi var mudir?” diye agltyor-
du. Yiik tagiyan bir egekten goyle bir uyan geldi: “Hey diisiin-
cesiz adam! Ne var da felegin cevrinden sikdyet ediyorsun?
Allah’ina siikret, evet egege binmemissin, ama hi¢ olmazsa be-
nim gibi yiik albnda da degilsin!”

Peki, nedir siikiir?

Siikiir, en basit anlamiyla minnetdarhktr, tesekkiirdiir. Ya-
puaniyiligi bilmek, onu yaymak, iyilik edeni iyiligiyle vmek-
tir. Yaratic ile kulu arasinda bir samimiyet, nimet ve iyiligi
verene alarun minnet arzidir.

Siikiir sézle oldugu gibi fiille, sakinmakla, geregini yap-
makla da yapilabilir. Allah’a karg: siikiir, insanlara karg: te-
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sekkiir... Allah’a karg: siikretmeyen kiifranda, insana tegekkiir
etmeyen nankorliiktedir.

Siikiir tegekkiir edecegimiz zattan ziyade kalbimize
lazimdir. Nimete giikreden kalp bagka nimetler istemeye
kendinde yetki bulabilir ama tegekkiir etmeyi unuttugumuz
(nankérliik ettigimiz) birinden tekrar bir iyilik istememiz
imkansizdir. Bu yiizden ¢ok siikredenler daha fazla maddi ni-
met elde ederler. Ciinkii siikiir berekettir.

Siikiir veya siikiirsiizliik kalbimizden sahsiyetimize yan-
styan bir kimlik 6zelligidir. Kalbimizin gitkrii bizi ne derece
mutlu ederse, siikiirsiizliigii de o derece hasar verir, basimuza
bela acar, farkinda olmadigimiz musibetlere kap: aralar. Ni-
mete siikrederek sevap kazanabilir, siikiirsiizliikle de bundan
mahrum olabiliriz. Siikreden zengin ile sabreden fakir arasin-

-da fazla bir fark yoktur ¢iinkii.

Siikiir, var olan her seyin nimet oldugunu bilmekle biling-
lesir ve siikreden kisi nimete degil nimeti verene yonelmis
olur. Béylece kalbimiz biitiin yaratilmiglar icin iyilik diistinme-
ye, dilimiz Allah’a minnettarligini ifade etmeye, organlanmiz
da verilen nimetleri O'na itaat sayilacak sekilde kullanmaya
yonelir. Bu bakimdan her azamzin gérevli olduklar1 husus-
larda siikretmesi iizerine borgtur. S6z gelimi goziin siikrii bag-
kalarinda goriilen kusuru értmekle, kulagmn siikrii duyulan
kusurlan ifsa etmemekle, ayagmn siikrii hayirl yerlere yiirii-
mekle, midenin siikrii haram yememekle yapilabilir. Insanin
bu konudaki sorumlulugu her orgaruni iyi ve giizel seylerde
kullanmak ve kétiiliige kap1 acacak seylerden uzak tutrnakla
tamamlanmus olur. k- %

Siikriin en biiyiigii, kisinin pes pege gelen nimetlerden dola-

"y1 bu kadarma layik olmadig igin mahcubiyet duymasidir. Bu
“sebepledir ki nimet veren veya bir sikintidan kurtaran Allah’a
sitkran ifadesi olarak yapilan secdeye siikiir secdesi denir.
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KALBIN KiBRI

Ben diyiip benlik gururuna diigiirme kendini
Kibr ii kini kalbine alma birak seytaniyyeti

Rasid
“Ben, ben...” diyerek kendini benlik gururu-

na kaptirma. Kibri de kini de kalbine sokma,
birak su seytan iglerini...

RIVAYET ederler ki Kemalpagsazdde, ilimde miitebahhir ve
allame olunca bir ara kendisine bir kibir ve gurur gelmis. Og-
rencilerinden birisi bu hali ayiplayip ona bir oyun oynamak
istemis ve bir ders sonrasi sormus:
“Hocam! Bir sualim var: Allah’in ilmine nispetle kullarin

ilmi ne kadardir?”

“ Behey torlak molla; bu syledigin kiyaskabul etmez seydir.”

“Ogyle de iistadim, farz ederek de mi dlgemeyiz?”

Bunun iizerine Kemalpagazade, ders tahtasina kocaman bir
yuvarlak ¢izip icine de kiiciik mii kiiciik bir nokta koyarak:

“Bak a molla, demis, bu daire Allah ilmi olsun, igte kullarin
bildigi de ancak su noktacik kadardir.”

Molla, firsat1 kagirmayip tas: gedigine koymus:
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“Hocam, kerem buyurup su noktamnin iginde siz de kendi
ilminizi bize gbsterseniz!..” >

Kemalpagazade o giinden sonra kibri kalbinden sokiip at-
mus ve tevazuyu hig terk etmemis.

Ve bir zamanlar bir gair de $6yle buyurmus:
Nesv ii nemd bulamaz diismeyicek hike nebdt
Miitevidzi olan rahmet-i Rahman biiyiitiir
(Laedri )
“Nasil ki tohum, gelisip biiyiimek igin topraga diismek zo-
rundadur; tipki bunun gibi Rahman olan Allah’in rahmet yag-

murlart da kibri birakip tevazu ile hareket edeni (bagini topra-
ga koyam) gelistirip yiikseltir.”
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KiBIRLI KALP

Kibre uyma siret-i seytdnidiir
Kil tevizu kol sifat insanidijr

Ahmed-i Ridvan

Kibre gitme ki seytann ici kibirle doludur. Sen
tevazu yolunu seg, ¢linkii tevazu (Adem’den
dolay1) insanin sifat olmugtur.

RAHMET dedigimiz yagmur sular1 dag baglarinda degil, algak
vadilerde birikir. Kibirli insanlarin kalpleri de béyledir ve
rahmet onlarin kalplerinden akar, alcak goniilliilerin kalple-
rinde toplarur.

Kibir, kisinin kendini iistiin gérmesi ve bu duyguyla bas-
kalarini agagilayici davraniglarda bulunmasidir ve elbette kal-
bin en kétii hastaligidir. Kabristanlar, maalesef “Kiigiik dag-
lar1 ben yarattim” havasinda yagamis insanlarla doludur. Ve
aramizda onlardan ¢ok ¢ok vardir. Biiyiiklenme, bébiirlenme,
bagkalarin kiigiik gorme hastaligina tutulmus insanlar... En
kétiisii de inanc reddedip Allah’a kars: kibir tagtyan, yendi-
sini yaratmis olana kargi boyun egip kulluk etmeyi kendine
yediremeyen kibirliler... Sahip olmadig1 meziyetlerle 6viine-
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rek kendini oldugundan farkh gostermeye caligsanlarsa bagka
bir dlem. Kendinden bagkasini1 begenmeyen narsist ruhlar...

Kibir ii¢ kademedir. En az zararli olam1 gururdur. Insan
gecici degerlere aldanip onlarla avunuyorsa gurur sarhosu
olmustur. Bunun bir derece zararhsmna “ucb” derler. Insan
bagkasin kiiciik gérmeden kendini ve yaptiklarim1 begenerek
bobiirleniyorsa ucba miiptela sayilir. Bunlar narsist bir duy-
gunun icindedir. Ugiinciisii ise kibirdir; yani insarun kendi-
ni biiyiik gérmekle birlikte karsisindakini de kiigiik gérmesi
halidir. Iste kalpleri karartan da budur. Ciinkii bu tamamen
seytamn usag1 olmaya benzer. Nitekim seytan da kendisinin -
Adem’den daha iistiin oldugunu ileri siirerek secde etmemis
ve lanetlenenlerden olmustu.

Kibir insamin manevi yardim almasim engelleyen énemli
bir hastabiktir. Bunun giyim kusamla, mevki makamla, para
pulla aldkas1 yoktur. Sofrasinda aksam yemegi bulunmayan
nice fakirlerde de, herkese hidayet yolu gosteren nice seyh
efendilerde de bulunabilir. Kiginin sorumlulugu, bagkasma -
gore degil kendi nefsine gore kibrini sorgulamak ve yanlhstan
donmektir. Gazzali kibrin, insanin miiminlere yaragir huylar
kazanmasim &nledigini ve cennete girmeye engel olacagim;
bunun da asil kaynagirun kibirli kiginin kendisi icin istedigini
bagkalar igin isteyememesine baglar...

Kibrin tedavisi igin yalrizca bir yol vardir: tevazu. Kibir
yiiziinden kalbimizi istila eden katliklar, kabaliklar, sertlik
ve sogukluklar hep tevazu ile arindinlr. Gergekten iyi bir in-
san kibirli olamaz. Kibirli ise iyi olamaz. Kibir kalbimizi oldu-
gu gibi ruhumuzu da bozup hasta eder. Insan her daim zay:f
ve Aciz bir varlik oldugunun bilinciyle hareket ederse Allah
onun itibarin1 hem insanlar arasinda hem de kendi katinda
giinden giine biiyiiltiir. Bir damla sudan yaratildigimi bilen
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birinin kendini yaratana kars: veya kendisi gibi bir damla su-
dan ibaret olan birine kars: kibirlenmesi ne ola ki? Sonunda
yan yatmus bir mezar tag1 mi?

Hani denilmistir: “Gururlanma padisahum, senden biiyiik
Allah var!..”
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SOGUYAN KALP

FERIDUDDIN ATTAR anlatiyor:
“Bir erkegin kalbi bir kadina akmigti. Onu gok sever ve gérmek
i¢in yamp tutusurdu. O kadinin evi nehrin diger yamindaydu.
Kadinun agski erkegi sarmus kalbini yakiyordu. Ve nihayet ce-
saret bulup nehri gecmeye azmetti. Nehre ilerlediginde gon-
liiniin o kadindan tarafa ugtugunu hissediyordu. Yiizme bil-
miyordu ama kadina olan agkindan suyu yararak ilerliyor, bu
arada elleriyle ve ayaklariyla ¢aba sarf edip ¢ok yoruluyordu.
Kalbi kadindan yana ugtugu igin adam biitiin yorgunluklari-
n1 unutuyor, her gece aymi megsakkate katlarup nehri geciyor,
sevdigi ile yiiz tiirlii eglenceler yapip vakit gecirdikten sonra
tan yeri agarirken tekrar nehre yiiriiyordu. Yillar boyle boyle
gecip gitti. Ve giinlerden birinde sevgilisinin yaninda oturur-
ken aniden onun yiiziine bakt ve gézbebeginde bir aklik gér-
dii. Bundan dolay1 adam ¢ok iiziildi.

Kadina, ‘Bugiin goziinde bir tuhaflik var. Gézbebeginde
bir beyazlik gériiniiyor’ dedi.

Kadin, ‘Bundan sonra buraya gelmek igin nehre girme ve
kendini tehlikeye atma!” diye cevap verdi.

Erkek, ‘On yildan beri nehri gegmekte ve 4deta nehri bir yu-
dum su gibi igmekteyim. Ates gibi her giin suya diistiigiim hal-
de simdi nigin suya girme diyorsun?’ deyince kadin cevap verdi:
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‘A canim! O akhk on yildan beri benim goziimde vardar.
Ancak senin agkin ¢ok fazla oldugu i¢in kalbin onu hissetmi-
yor, yalnizca beni hissediyordu. Yani benim i¢in nehri yiirii-
yerek gecerdin ve goziimdeki aki da gérmezdin. Ancak, senin
bana olan agkin ulvi dereceden maddeye inmeye yiiz tutmus
olmali ki goziimde zaten var olan aki gérdiin, beni salt sevgili
olarak gormeyi birakip kadin olarak algiladin, yani yarin nehri
gegebileceginden umutlu olma’” (Mantiku't Tayr, s. 44-45).
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KALBIN. TOVBESI

Tovbe ya Rabbi hata rdhina gittiklerime
Bilip ettiklerime bilmeyip ettiklerime

Abdurrahim Rimi

RESULULLAH Efendimiz buyurmustur:
“Yiice Allah miimin kulun ginahlarindan t6vbe etmesine su
adamdan daha ¢ok sevinir.

Adam tehlikeli bir ¢olde konaklamigtir. Yaninda yiyecek ve
suyunu tagtyan bir binek hayvani vardir. Bagiru yere koyar ve
bir miiddet uyur.

Uyaninca goriir ki binek hayvaru ortalikta yoktur. Onu ara-
maya koyulur. Fakat uzun uzun dolagmalar1 neticesinde aghk-
tan, susuzluktan ve buna bagl ¢esitli sikintilardan bunahir ve
‘Varaymm gideyim konak yerinde yatip uyuyayim ve Gylece
6leyim!” diyerek konak yerine varip ¢oker. Bagin dizlerine da-
yar ve 6leyim diye gozlerini yumar.

Fakat (6lmez ve) uyandig1 vakit binek hayvamm yamba-
sinda goriir. Yiyecegi ve suyu da hayvamn sirindadir.



Iste yiice Allah tévbe eden kulu icin, hi¢ ummadig1 zaman-
da binek hayvamru karsisinda buluveren bu ¢6l yolcusunun
duydugu sevingten daha artik bir seving ile sevinir.”

(imam-1 Gazzali, MiikdsefetiiI-Kulitb, s. 104)
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TOVBEKAR KALP

Bahs eyleyip giindhim: mesrilr eder misin
Y@ Rabb harab kalbimi mamiir eder misin

Enderunlu Vasif

Allah’im! Giinahim bagslayip beni sevindirir
misin; bdylece yikik kalbimi yapar musin!

“EGER Allah’a tovbe ederseniz kayms olan kalpleriniz diizelmig
olur” (Kur’an-1 Kerim, Tahrim, 4).

Hamuru iyilik ve itaatle yogrulan kalbe ancak kétiilitkten
ziyan erigir. Hangj tiirliisii veya hangi boyutu olursa olsun
higbir kétiiliik kalbe iyi gelmez; ¢iinkii kotiiliigiin mayasinda
giinah vardir. Onun kalbe etkisi bir zehrin bedene etkisi gi-
bidir, 6ldiirmediyse bile mutlaka tedavi gerektirir. Tedavinin
yegéane ad1 vardir: tévbe.

Diinyanin hangi sanasina yahut derdine baksamz, derin-
lerde bir yerde ona sebep olan bir giinah: goriirsiiniiz. {Ik in-
sandan itibaren her giinah kalpte bir kétiiliige kap: aralamus ve
o kétiiliigiin ziyanlar1 ancak tévbeyle &nlenebilmigtir. Adem
atamuzi cennetten gikaran da Azazil'i meleklikten iblislige dii-
siiren de bir giinahin etkisidir. Tevbe eden kurtulur, etmeyen
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hiisrana gider. Giinah bozdukga tovbe tamir eder, giinah cir-
kinlestirdikge tovbe giizellestirir, giinah cehenneme giderken
tovbe cennete gikarir, giinah Allah’tan uzaklagtirirken tévbe
yaklagtinr, giinah yalan isler, tévbe dogrultur.

Kotiiliik bir atese benzer, her ne sekilde yanarsa yansin du-
maru kalpte bir is birakar. Kisi tévbe etmedigi miiddetge de bu
is kalbi karartmaya devam eder. Insan bir evde otuz yil, kirk
yil, elli y1l ates yaksa o evin duvarlar nasil is tutar, diigiin-
melidir. Unutulmamas: gereken ise biitiin o karaliklar iginde
bir ak noktanin, biitiin gecelerin icinde bir aydinligin bulun-
dugudur. Onemli olan karaliklar1 badanayla temizlemeyi ve
karanliktan sonra aydinhigin gelecegini, yani tévbe kapisinin
daima agik oldugunu bilmektir. Kim Allah’1 severse Allah da
onu sever. Kim Allah’1 birakirsa Allah da onu birakir. Kim
Allah’a karg: gelirse Allah da onu kendi haline birakir. Kim
biitiin bunlardan sonra yeniden Allah’a donerse Allah onu ye-
niden karsgilar, kabul eder, ikramda bulunur. Bu kabuliin dort
basamak garti vardir: Once pigmanhk duygusu. Ikincisi, kétii
hale bir daha dénmemek. Sonraki, o hal tizerindeyken kirdig:
kalpleri onarmak (inandiria bigimde 6ziir dilemek). Dérdiin-
ciisii, hakkina girdiklerinin hakkiru teslim etmek. Buna imkan
bulunamiyorsa kendi adina diledigi magfiret ve bagislanmay1
onlar i¢in de yapmak.

Kalp bazen tévbeden kacar. Bunun sebebi, nefsin arzusuna
boyun egmektir. Mesela 6ziir dilemek kalbe iyi gelir ama ne-
fis bunu hig istemez. Tesekkiir etmek, bor¢ 6demek, yardim-
da bulunmak vs. de boyledir. Nefsi yenip tévbeye yonelmek
i¢inilk atilacak adim, giiniin sonunda aynaya bakmaktr. Eger
kendimizi iyilik, yararllik, kulluk ve insaniyet konusunda ye-
terli buluyorsak buna siikretmeliyiz. Yok eger aykir1 davranis-
larimiz, sapmalarimiz var ise 6nce aynada bize bakan kisiyi
kotiilemek, sonra da tévbe etmek zorundayiz demektir. Nef-
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sin yiiziine giiliip de ardindan onu kétiilemeyi énermiyoruz
size, bilakis asik bir suratla aynadaki kisiyi elegtirmeyi, azar-
lamay ve hatta ytiziine tiikiirmeyi tavsiye ediyoruz. Aksi tak-
dirde tovbelerimiz hep bir sonraya kalacak ve 6miir bitecektir.
Unutmamak gerekir ki tevbe kapist her daim agiktrr.

Rivayet olunur ki Hz. Adem cennetteki giinahindan diin-
yada yillar yili tovbe edip de tovbesi nihayet kabul edildiginde
bunu bildirmek i¢in melekler yanina varinca Cebrail ile Mikail
sozcii olup demigler ki;

“Ey Adem, goziin aydin, Allah tovbeni kabul etti!”

Hz. Adem sevinmis:

“Ey Cebrail, tévbem kabul edildigine gore bundan sonraki
durumumu 6grenmek istiyorum.”

Allah vahiy yoluyla soyle buyurmus:

“Ey Adem, soyundan gelenlere sen sikanti ve kederi miras
birakiyorsun; ben de onlara tévbeyi miras saytyorum. I¢lerin-
den hangisi bana yonelirse senin dilegini yerine getirdigim
gibi onun da duasim 6ylece kabul edecegim. Kim benden gii-
nahlarina bagislanma isterse bagisimu ondan esirgemem.”

Hamis: Tevbe ettiginiz hal artik size cazip gelmiyorsa tovbe-

niz kabul edilmigtir, hala cazip geliyorsa tovbenin dort sartiru
tamamlamaya bakan.
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KALBIN HAYASI

SIRAZLI SA'D] anlatiyor:
“Koyiin geng delikanlilarindan biri kotii bir ise dadanmigh.
Biiyiik bir zat, delikanli bir giin o is ile meggulken yanindan
gecti ve o kotii isi yaparken gordii. Delikanh ¢ok utandi, kan
ter icinde kaldj, o biiyiik zattan af diledi. Sonra da orada bu-
rada, ‘K&yiin biiyiigii yaninda rezil oldum’ diye yakinmaya
basladi. Irfan sahibi olan o biiyiik zat bu sozii isitince fena
halde 6fkelendi:

‘Hey delikanh, her yerde hazir ve nazir olan Allah'tan
utanmayip da benden mi utandin? Iste asil utarulacak sey bu-
dur’ dedi.”

(Sa’di-i Sirazi, Bostan, s. 310)
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ARSIZ KALP

Edeb kanda haya kanda restile iktida kanda
Begiim sidk ii safa kanda dutup kalbi kasavetler

Hakiki
Edep nerde kaldi, utanma nerde kald:. Ya

Peygamber’e uyma? A beyim, kalpleri kasvetler
istila etmis, dogruluk ve esenlik ne gezer!

ESKILER hoslarina gitmeyen bir hale sahit olduklarinda “el-
haya ve el-edep!” diye hayiflanma nidas: saliverirlerdi. Bura-
daki edep kelimesi terbiyeli olmayi, haya ise kalpteki utanma
duygusunu kargilar. Haya kargilig: olarak Tiirkcemizde “ar”
diye bir kelime vardir. Ar ve haya 6rnegi insanlar veya arsiz
insanlar... Ve arsizlagan kalpler... Allah’tan, akraba ya da ya-
bancilardan, vicdanuindan utanmayan pervasiz kalpler...

Kalp nefse daima arli olmayi, hayédy: 6nerir; nefis ise ya-
sakl1 bir ige bulagarak veya iyi bir geyi terk ederek kalbe mu-
kavemet gosterir. Haya sahibi olan kalp, arsizlagan ise nefistir.
Ciinkii haya kalbin hamurunda mevcuttur ve yerinde kulla-
nilirsa insamun ruhunu da tabiatim da giizellestirip onu ahlak
ornegi haline getirir. Bu konuda kisi kendini daima kontrol et-

290



mekle yiikiimliidiir. S6z gelimi nefsimiz ¢irkin davraruglardan
rahatsiz olup onlan terk ediyorsa bu bizim ar sahibi oldugu-
muzu gosterir; buna siikredilir. Degilse zaten arsizlik insamin
yiiziinii kizartacaktr. .

Islam tarihinde hayd &rnegi olarak bilinen kisi Hz.
Osman’dir. Resiilullah Efendimiz, Hz. Ebit Bekir ve Hz. Omer
héne-i saadete ziyarete geldiginde rahat davramir, 6yle kargilar
ama Hz. Osman geldiginde hemen derlenip toparlarur, bunu
merak edenlere de “Meleklerin bile haya ettigi insandan be-
nim haya etmemem dogru olmaz” agklamasin1 yaparmus.

Miisliiman toplumlarin en 6nemli vasiflanindan biri-
si kalplerindeki haya vasfidir. Ahldk ve terbiyenin esasla-
n yiizyillar boyunca hep ar duygusuyla yogrularak siiriip
gitmigtir. “Eger utanmyorsan istedigini yapabilirsin” (Buharj,
“Enbiya”, 54) hadisi dillere peleseng olarak hala toplumsal
hayata yén vermektedir. Oyle ya, kisi ar duygusundan sty-
nlmugsa, ayiplanmaktan kaygi duymuyor, utanmiyorsa artik
onu kétiiliikten ne alikoyabilir? Oysa kalbinde haya hisseden
birisi, yapacag isin dogru olup olmadigim énce vicdaninda
sorgulayacak, kotii ise utanacak, yapmaktan vazgegecektir.
Bu bakimdan kalbin hayasi insarun gidisatinda da belirleyici-
dir. Ciinkii kalp bir olay, séz veya olusum kargisinda kendine
. “Sonunda bundan utarur miyim?” diye sorar. Utarulacak bir
sey ise yapmaktan vazgecer, utanilmayacak bir sey ise yapar.
Demek ki kalpteki haya, hayatin da belirleyici unsurudur.
Yani insan, kétii olabileceginden siiphe edilen seylerden an-
cak haya sayesinde uzak kalabilir; kanunlar, polisiye tedbirler
ve jandarma korkusuyla degil.

Insan haya duygusunu kalbinden aklina da indirirse ona
uygun bir diisiinme ve muhakeme yetenegi kazarur. Toplum-
da “Benim kalbim temiz!” diye gezen nice insanlar vardir ki
diistinme ve muhakemeleri temiz degildir. Oysa kisinin dii-
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stincesi temiz olmadan kalbinin temizligi bir ise yaramaz.
Hay4 sahibi olmadan, ar daman catlayan biri i¢in kalp temiz-
ligi meziyet midir ki?

Stifiler hayay: ikiye ayirirlar. Kulun her hal ve tavrinda
Allah tarafindan goriildiigii bilincinden dogan haya veya
Allah’a yakinhktan dogan haya. Birincisi dervige katlanmaysi,
belalardan gikayet etmemeysi; ikincisi ise Allah ile olup halk ile
iligkiyi koparmay égretir.
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KALBIN ADALETI

Bana cevr eyleyiip agydra keremler nice bir
Tutalum sih-1 cihan oldun addlet bu mdur

Bagdatl: Rahi

Ey sevgili! Biitiin cihana sultan olsan ne,
bunca zamandir bana zuliimler edip
rakiplerime de bags tistiine bagislarda
bulunuyorsun... Adalet bu mudur?

MAHKEMELERDE adaletiyle biiyiik bir séhret kazanmugs Aris-
tidis, Roma hiikiimdar1 Temis Toklis'le miicadele ediyor,
adalet icin elinden geleni yaparak senatonun kararlarmna bile
kars1 duruyordu. Aristidis kuvvetli bir bahriye olugturmanimn
6nemini savunuyor ama hiikiimdar onu bu davasinda ¢ikar
gozetmekle itham ediyordu. Oysa ada devletleri icin iyi bir
donanmanin kiymeti kadar Aristidis'in adaletini de biitiin
halk biliyordu. Dava biiytidii, senato ¢ekimser kald1. Sonunda
ostrasizm, yani iki taraftan birinin on sene miiddetle siirgiine
gonderilmesi i¢in oylama usuliine miiracaat edildi. Aristidis,
oylama sonucunu bekleyerek sokaklarda dolagiyorken yanina
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o civar ciftgilerinden garip davranigh bir adam yaklasgti. Yazi
yazmasin iyi bilmedigi icin elindeki kiremidi ona uzath ve
lizerine “Aristidis” yazmasini sdyledi. Aristidis sordu:

“Peki nicin? Aristidis sana bir kétiiliik mii etti?”

Vatandag cevap verdi:

“Hayir, kendisini hi¢ gormedim ama &dildir dediklerinden
onun adin saklamak istedim.”

Aristidis, hi¢ sesini gikarmadan kiremide ismini yazdi.
Kendisini ona tanitmad bile. Ama kalbinde biiyiik bir haz his-
setti.
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ADALET

FARKINDA olalim veya olmayalim, kalbin en ziyade istedigi
ve hoglandig: sey adaletli olmak ve adaleti saglamaktr. Ada-
let hissi kalbe haz verir. Sair;

Bulunmazsa adalet milletin efrid: beyninde
Geger bir giin zemine, arsa ¢iksa pdye-i devet

diyor. Iste anlami: “Vatandaglar arasinda adalet ve esitlik
kaybolunca, itibar1 arsa gikirug olsa da devlet bir giin yerin
dibine geger.” o

Fransiz Ihtilali ii¢ 5Snemli kavram iizerine bina olunmustur.
Hiirriyet (liberte), miisavat (esitlik, egalite) ve uhuvvet (kar-
deslik, fraternite). Ikinci Mesrutiyet'in 6nemli kavramlar da
bir fazlasiyla ayrudir. Yani atalanmiz kalplerinin sesini dinle-
yerek bir iilke i¢in bu ii¢ kavram yeterli bulmamis ona adaleti
de ilave etmiglerdir.

Adalet, toplumsal hayat icin oldugundan daha ziyade in-
sanin gahsi hayati igin gereklidir. Ciinki: kalpler adaletten haz
duymak disinda adaletle hitkmetmek, adaletle is gérmek, ada-
leti uygulamakla da vazifelidirler. Insafl olmak, degru olmak,
dogru davranmak, zulmetmemek, esit olmak, esit tutmak, her -
seye hakkim vermek, diizeltmek, mutedil olmak, her seyi yer-
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li yerinde yapmak, istikamet ve hakkaniyet gibi duygularin
tamamu kalbin adaletli davranma refleksinin geregidir. Kalbi-
miz ifrat ve tefrit arasinda orta yolu takip etrnek, hak yol iizere
dosdogru olmak, emirleri yapip yasaklan terk etmek, ici ve
dis1 esit olmak, hakliya hakkim, haksiza cezasini vermek gibi
hususlarda bizi yénlendirir. Bu da bize verilen ile bizim hak
ettigimiz arasindaki dengeden kaynaklanir. Sézde, ySnetim-
de, sahitlikte, yargida, banigin saglanmasinda, bor¢lanmalar-
da, senet tanziminde ve aile hayatinda adil olunmas bilhassa
onemlidir. Bunlarda adalet oldugu siirece toplum hayatinda
ve varlik diizeninde &dhenk ve estetik kendini gosterir. Adale-
tin olmadig yerde ise eziyet ve zuliim hemen kapidadir.
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AGLADIM,
YALNIZCA AGLADIM

KUNG FU TSE (Konfiigyiis) diyor ki:

“Herkes gibi ben de aglayarak diinyaya geldim. Cocukken ¢ok
aglardim. 15 yasinda; kendimi 6grenmege verdim... 30 yasin-
da; irademe sahip olabildim... 40 yasinda; siiphelerden uzak-
lagtim... 50 yaginda; gégiin emrini 6grendim... 60 yasinda; se-
zig yoluyla her seyi kavradim... 70 yasinda; dogru olan seylere
zarar vermeden kalbimin istediklerini yerine getirebildim... 80
yasinda kalbimi dinleyip agladim; yalnizca agladim... Biitiin
Omriimiin bir aglamadan ibaret oldugunu o vakit anladim.”

(Bab-1 Elbab, s. 69)

Rehéyf (XVILI. yy.) isimli sair de diyor ki:

Heman aglay: geldim dleme aglay: gittim ben
San ol niliiferim kim suda bittim suda yittim ben

“Su cihana hemen aglayarak geldim, sonunda aglayarak
gittim. Sanki bir niliifer gigegiyim de suda bittim, suda yittim.”
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AGLAMAK

Agikin kalbinde evvel derd-i ‘agk mihman gerek
Gozleri giryan her dem cigeri piirydn gerek

Hulasi-i Celvetd

Agigin kalbinde ilk olmas: gereken sey, agk
derdini misafir edinmektir. Sonra gézleri
durmadan aglamal, cigeri de yandik¢a yanmair...

RIVAYET odur ki ilk gézyaglar insanligin atast Hz. Adem’e ait-
tir. Cennetten ¢tkarihip yeryiiziine indirilince, isledigi giinahin
pismanlig1yla akitmus gézlerinden. Sonra biitiin Ademogullar:
aglamayi bir arinma veya pismanlik olarak devam ettirmisler.
Hz. Yakup'un gozyaslar1 hasretten, Hz. Peygamber’in gozyas-
lar1 immetinin geleceginden...

Semavi dinlerin, felseff 6gretilerin ve toplumsal yonetim-
lerin hemen hepsinde aglamak tavsiye edilmis, agir1 derecede
giilmek ise hos kargilanmamugtir. Aglama ve giilme eylemleri-
nin kalp ile dogrudan baglantis: vardir ve kalbin inceligi yahut
hassasiyeti vesilesiyle goz harekete geger ve goz agladiginda,
ister sevingten ister tiztintiiden olsun, huzur bulan da ac ge-
ken de hep kalp olur. Hz. Peygamber'in “Benim bildigimi
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siz bilseydiniz az giiler, ¢ok aglardiniz” (Buhari, “Kiistf”, 2;
Miislim, “Kiis@if”, 1) buyurmasina bakarak aglamay: kalbin
en dnemli erdemlerinden biri olarak anlayabiliriz. Hele de
pismanliktan dolay: akan gézyaglarinin gézden degil kalpten
geldigini sdylemeye gerek yoktur.

Atalanmizin aglamanin zayiflik gostergesi oldugu, erkek-
lerin aglamasimin ay1p sayildig: gibi yanlis anlayislarina kapil-
mamak gerekir. Her insan bedeni, ailevi, diinyevi felaket ve
acilarla karsilagabilir. Sabretmesi elbette bir metanet 6rnegi-
dir ama tagkinliga varmayacak sekilde aglamasi, 6zellikle de
gozyagslanm igine (kalbine) akitmasi o kisiyi kalpsiz yapmaz,
bilakis gitgide goniil adami yapar. Kalbin bir geye iiziilme-
sinden dolay: g6zyas: dékmek neden mahzurlu olsun ki? Hz.
Peygamber, oglu ibrahim’in 8liimiine agladig1 icin kendisine
hayretini ifade eden bir sahdbiye, “Kalbimizde aci, géziimiiz-
de yas var; ama dilimiz Allah’in rizasina aykur bir séz soyle-
mez” (Buhéri, “Ceniiz”, 43) buyurmustur.

Elbette bagkalarini kendine acandirmak igin gbzyas: dok- -
mek yahut olura olmaza aglayan bir sulugtz olmak iyi de-
gildir ancak sabir ve tahammiil gostermekle birlikte yeri ve
zamani gelince aglamak da bir erdemdir ve gbzyasi kalbe iyi
gelir, onu kivama erdirir, hatta cillar.
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GUZEL AHLAK

IBRAHIM EDHEM bir grup dervis arkadasiyla birlikteydi. Giin-
diizleri calisip kazandigimi onlara harcar, aksam olunca da
oruglu olarak onlarla bir zaviyede toplanurlardi. Ibrahim Ed-
hem daha ¢ok kazanmak ve arkadaglarina daha fazla yararh
olmak icin her seferinde isten ge¢ donerdi. Arkadaglar: bir
aksam birbirlerine, “Gelin bu aksam da iftar1 onsuz yapalim,
geldiginde kendisine yiyecek bir sey kalmadigini goriir ve
bundan sonra zamaninda gelmeye calisir” dediler.

Ibrahim Edhem zaviyeye déniince arkadaglarim uyur va-
ziyette buldu. Kendi kendine: “Zavalllar, herhalde yiyecek
bir sey bulamadilar” dedi. Ve oradaki undan bir miktar alip
yogurdu. Finmun ategini yakti ve yogurdugu ¢éregi firina attr.

Ibrahim dirseklerini topraga koymus atesi iiflerken arka-
daglar1uyandilar ve ne yaptigini sordular. Ibrahim cevap verdi:

“Siz uyuyordunuz. Muhtemelen aksam yiyecek bulamayip
iftar etmeden yatmis olmalilar, dedim. Firina ¢orek attim. Ni-
yetim de corekler pisesiye kadar sizi uyandirmamakt.”

Herkes mahcup birbirlerinin yiiziine baktilar. Ciinkii biri-
lerinin ag biraktig, o birileri a¢ kalmasin diye ¢irpiniyor!..
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Anun ki ola kalbi pak u takir
Hulk-i hiisn eyler am zdhis

Edirneli Nazu+’

Her kim ki kalbi temiz ve berraktir; ;iizel
ahlaki onu hemen gésterir...

~

" AHLAK, “kalbin iyi veya kotii olarak nitelendirilmeye sebep
olan manevi vasiflari, huylar ve bunlarin etkisiyle ortaya koy-
dugu iradeli davramsglar biitiinii”diir. Atalanmz kalbin bu
tiir davraruglarini inceleyen bilim dalina da ilm-i ahlak demis,
bu konularda sayisiz kitaplar yazmus ve ilmihal kitaplarinda
bile ahlaktan bahsetmiglerdir. Miisliiman toplumlarda dini ve
diinyevi hayatin kurallanrun baginda ahlak gelir. Ciinkii Allah
insaru yaratirken kalbine hem yiice ve ulvi hassasiyetleri hem
de siifli ve agagilik devinimleri yiiklemis, insanin bedeniyle
ruhu arasinda bu 6zellikler birbiriyle miicadele halinde kal-
mustr. Bu miinasebetle, kalbimizde iyiligin de kétiiliigiin de
tohumu mevcuttur, hangisini yegertecegine insan karar verir.
Bunun i¢in nefis ile ruh arasinda sonsuz bir miicadele yagamr
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ve ahlak, kazanan tarafin miikafatidir. Insan giizel ahlak saye-
sinde yolunu meleklige akanr.

Hamis: Kalbin giizelligi ahlakin giizelligindendir. Kalbi giizel
insanlar elbette ahldki da giizel olan insanlardur.



O bahr-1 cezbede kim gonliim 1ztirdba gelir
Giiher deriin-1 sadefden ¢ikip habdba gelir

Seyh Galib

O cezbe denizinde her ne vakit génliim sanciyla
dalgalansa sadefin karrundan bir inci kopar ve
denizin iistiinde bir kabarak oluverir...

HZ OMER, Resiilullah1 6ldiirme kastiyla kiz kardeginin evine
vardiginda kulagina igerde okunan Kur'an’dan ayetler ¢alin-
mus, Omer de o anda kendinden ve maksadindan sagmist.
Ibrahim Edhem ceylan avladig: bir sirada ii¢ defa “Sen
bunun igin mi yaratildin?” seslenisini duymus ve bagka bir
Ibrahim olmustu. Her ikisinin kalbi de o sirada duyduklan
soziin cezbesine kapilmis, cezbeyi ta kalplerinde yasamiglar-
di. Mevlana Celaleddin, sarraflar sokaginda altin isleyenlerin
gekig seslerini duyunca vecde geldi, sema etmeye basladi. Onu
semaya yonlendiren bir cosku olusmustu kalbinde. Ciineyd-i
Bagdadi sohbet esnasinda kalbindeki agkin duygulardan do-
lay1 néra atan bir genci, “Boyle yapacaksan bir daha benim
meclisime gelme” diyerek uyarmus, geng ise kendisine hakim

305



olmaya caligtig1 halde titreye titreye ve damarlan sisip gerile-
rek yeniden bagirmig, kendine hakim olamayp tigiincii nara-
larusta ruhunu teslim etmisti.

Biitiin bunlar birer cezbenin eseri olarak yaganmistir; yani
icsel cogkunluk hali, kalbin kabina sigmayacak derecede cos-
masi... Stfiler bu hali, Allah'in kulu kendine ¢ekmesi ve yiice
huzuruna yiikseltmesi diye tanimlar. Bunun igin her tarikat
cezbeye giden yolda farkli farkli perhizler, zikirler, ibadetler
tertiplemislerdir.

Kul cezbe haline yiikseldiginde kalbinden perde kalkar ve
manevi makamlar aglir. Kalbin cezbeyi istemesi, arzulamasi
ve 6zlemini duymasi ancak dosdogru olmasiyla miimkiindiir.
Bu olunca kalp cezbelenir ve Allah’in disinda her seyi unutu-
verir. Hatta bazilar1 cezbe sayesinde kul oldugunu bile unu-
tur, cosku ve agkinlik haliyle ruhunun yiikseldigini hisseder,
oyle yiiksek perdeden konugur veya davranur. Sifiler arasinda
zikir, sohbet veya sema esnasinda cezbeye tutulan baz dervis-
lerin kendinden gecip, sigramalari, bagirmalari, hatta bayilma-
lar1 hep kalbin cezbesindendir.

Hakiki sifiler cezbeyi bir amag degil yalmzca bir hal ola-
rak goriir ve cezbe i¢in kendilerini zorlamazlar. Ciinkii hangi
kalpte tecelli edecegini ve Allah'm kimi kendine ¢ekecegini
yine Allah bilir. “Allah diledigini kendisine ceker” (Kur’an-1 Ke-
rim, Stra 42/13).
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DUALI KALP

HZ. MUSA ellerini agip yalvard:
“Ya Rabbi, cennette benim komsum kim olacak, bana bildir de
gidip onunla goriigeyim.”

Hz. Musa'ya vahiy geldi ki “Falan beldeye git! Orada, car-
sinun bagindaki diikkanda bir kasap var. Iste o senin cennetteki
komsundur.”

Hz. Musa hemen bildirilen yere gitti. Kasab1 buldu ve ona:
“Ben sana misafir geldim” dedi. Kasap Hz. Musa'y1 tanimiyor-
du. Ona “Hos geldin” deyip yer gosterdi. Diikkandaki igi bi-
tince de alip evine gotiirdii. Onu bag kdseye oturtup ikramda
bulundu. Hz. Musa adamu dikkatle takip ediyordu. Once ¢ém-
lege et koyup onu pisirdi, sonra etleri kiigiik lokmalara ayir-
ds, hepsini bir tabaga koyup tezgéha birakti. Sonra bir et par-
cast daha akanp Hz. Musa'ya ikram ederek dedi ki, “Benim
onemli bir igim var. Sen beni bekleme, yemegini ye!” Sonra da
tezgahtaki tabagi alip yamindan ayrldi. Hz. Musa 6nemli isi
merak ediyordu. Kasabi gozetlemeye bagladi. Adam yandaki
odaya gecti ve duvarda asili duran biiyiik bir zembili indirdi.
Zembilde ¢ok ihtiyar, mecalsiz bir kadin vardi. Kadna kiigiik
kiiciik parcaladig: etleri yedirdi. Karnuru giizelce doyurduk-
tan sonra, altindaki kirlenmis bezleri aldi, yerine temizlerini
koydu. Sonra kirli bezleri tertemiz yikayip astiktan sonra Hz.
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Musa’run yanina geldi. Onun daha yemege baglamadigini go-
riince sordu:

“Nigin yemege baglamadimiz?”

“Bana zembildeki sirr1 séylemedikge bir lokma bile ye-
mem.”

“Ey misafir, zembildeki benim annemdir. Yaghlik onu ta-
katten diisiirdii. Ona bakacak kimsem yok.”

“Evlensen?”

“Alacagim harum, annemi incitir diye korkuyorum. Ben
isteyken herhangi bir hayvan ona zarar vermesin diye boyle
zembilde tutuyorum. Diikkdramdan gelip iki 6giin yemek ye-
diriyor, ihtiyaglarimu goriiyor ve ancak o zaman goniil rahatl-
g1yla isime gidiyorum.”

“ Anlamadigim bir sey daha var. Sen annene yemek yedirip
su igirdikten sonra, dudaklann: kipirdatip bir seyler s6yledi,
sen de &min dedin. Annen ne sdylemisti?”

“Onemli bir gey degil, yaghhigina verdigim bir ciimle, {ize-
rinde durmaya degmez.”

“lyi ama merak ettim, nedir?”

“Annem ihtiyaclarini kargiladigim her seferde benim i¢in
‘Oglum, Allah seni cennette Hz. Musa’ya komsu eylesin!” der,
ben de &ylesine &min derim.”

308



Her vakt-i seherde bin lutfi geliir Alldh'un
Ol vakt uyanur kalbiin yalvar giizel Alldh’a

Niyazi-i Masri

Her seher vaktinde kullara Allah’in binlerce
liitfu gelir. O vakit kalbini uyaruk tutup giizel
Allah’a yalvarmaya bak...

DUA, Allah ile kulu arasinda bir diyalog, bir bulusma, bir fisil-
dayistir. Sirurli, sonlu ve 4ciz olan varhgin siursiz ve sonsuz
kudret sahibi ile kurdugu bir képrii. Dua esnasinda fisildayan
da hisseden de kalp degilse dua hakikate eremez. Kalbin gafil
oldugu yakarslar veya yalnizca dilden tekerleme gibi soyle-
nip duran dualar hasa ki muhatabimizla alay etmeye benzer.
Diisiiniin, deger verdiginiz veya itimat ettiginiz bir amirinizle,
iistliniiz veya 6gretmeninizle konusuyorsunuz ama ona kalbi-
nizden gegeni degil de dilinize takilip kalrrus kelimeleri sayik-
liyorsunuz. Size nasil bir karsilik vermesini umarsiruz?

Dua siikiir igin olabildigi gibi bir seye kavusmak igin de
olabilir. Buna hayir dua denir. Ancak insanlarin hayir dua-
larimin disinda nadiren beddualar da goriilmektedir. Ne ha-

309



zindir ki kisi Allah ile konusmakta veya fisildagmaktadir ama
O’'ndan koétii seyler ister; olacak sey mi?!.

Her inang sistemi ve dinde dua ve duann ritiielleri olug-
mugtur. Ayakta durma, diz ¢6kme, egilme, secde etme, basinu
egme, elleri gokyiiziine dogru kaldirma, iki yana agma, kavusg-
turma, kenetleme, gozleri yukanya dikme vs. Yine de bunlarin
higbiri kalbin samimiyeti kadar 6nemli degildir.

Dualar, biitiin sartlar yerine getirildiginde daha kabule sa-
yan olur. S6z gelimi, 6nce ders cahgip sonra simnavda bagarili
olmak tizere el agilmalidir.
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KALBIN GAZABI

BIR ZAMANLAR ¢ok ¢abuk 6fkelenen, bu yiizden insan iligkile-
rinde hiisrana ugrayan bir delikanli varmis. Miirgidine varip
bu huyundan sikayetci olmus. Miirsidi ona bir kese dolusu
civi vermis ve her ofkelendiginde, bahge kapisina bir ¢ivi
cakmas: gerektigini séylemis. Dervis daha ilk giin kapiya 37
givi cakmus. Ilerleyen haftalarda &fkesini kontrol etmeyi 6g-
rendikge, kapiya caktigi ¢ivilerin sayis1 da her gecen giin aza-
liyormus. Giin gelmis, 6fkesini kontrol etmenin, kapiya ¢ivi
cakmaktan daha kolay oldugunu kegfetmis. Ve bir giin dervis
kapiya hig ¢ivi cakmadan durmay: bagarmis. Kosup seyhine
durumu anlatmus. Seyh efendi bu sefer bagka bir gérev ver-
mis. Ofkesine her hakim olusunda, kapidan bir givi sékmek.
Giinler ge¢mis. Dervis, kapidaki tiim civilerin sokiildiigiinii
miirsidine s6ylemis. Miirsid onu bahge kapisirun kargisina ge-
tirip “Aferin sana” demis, “¢ok sey basardin. Ama bir bak, ka-
prnin distii delik degik oldu. Bu kapi asla eskisi gibi olmayacak.
Bir insana bigak sapladiktan sonra bigag: ¢ekip alabilirsin ama
yara hep orada kalacaktir. Bunun i¢in daha isin baginda bigag:
saplamamay1 dgrenecek sekilde 6fkeni kontrol etmelisin!”
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OFKE zihinde baglar ve kalbe indigi vakit gazaba doniisiir. O
yiizden kalbe inen gazap 6fkenin en agin bicimidir. Bazen kal-
bimizde ac veren kétii bir davramusin uyandirdigr kizginhk,
intikam alma duygusu ve cezalandirma istegi belirir. Kalbin
yaratiiginda var olan bu 6zelligin kalpten kaziup atilmasi
miimkiin degildir. Miimkiin olan ise, bu duygunun etkisiyle
yanls kararlar, hiikiimler ve eylemlerden kaginmaktir. Eger
kisi kalbindeki &fkeye maglup olursa felaket kapidadir. Ote
yandan kalbindeki 6fkeyi yenebilen pehlivan da biitiin pehli-
vanlardan giicliidiir.

Kalpteki 6fke ve gazabin bir de olumlu tezahiirii vardir.
Eger kalbimiz onurumuza, milletimize, degerlerimize karg1 bir
saldir karsisinda 6fkeleniyorsa buna “secaat” veya “hamiyet”
denir. Hamiyet insanda olmasi gereken thml: bir 6fke bicimi-
dir. Ama 1himh da olsa bu 6fkeyi siddetle, cahillikle, kirtp d6-
kerek degil, mantik ve bilgeiikle y6netmek 14zimdur.
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GURUR SARHOSU

Guriir dyinesinde hig gorinmekden safémuz yok
Miiberrdyuz riyidan kalbi sif parsiyuz biz

Gelibotulu Alf

Gurur aynasinda goriinmekten hig
hazzetmiyoruz, ¢iinkii biz ikiytizliiliikten
uzak temiz kalpli dinibiitiin biriyiz.

FAKIHLERDEN biri yolda yigihp kalmus bir sarhogun yarundan
gecti. Kendi haliyle sarhosu kiyaslad: ve kendi halini sarhog-
tan daha iyi gordiigi icin gururlandi. O sirada sarhos yerden
bagimu kaldirarak, “Hey dostum” dedi, “icerisinde oldugun
nimetten dolay: haline giikretmen gerekirken ni¢in gururlar-
yorsun? Unutma, gurur mahrumluk getirir. Bir bagkasini zin-
cire vurulmusg goriince giilme; olur a, bir giin sen de zincire
vurulabilirsin. Yarin senin de bencileyin sarhos olup yikilman
mukadderat dhilindedir.”

(Sa’di-i Sirazi, Bostan, s. 279)



SAIR NABI bir beytinde;

Cok da magrur olma kim meyhane-i ikbalde
Biz hezdrdn mest-i magrurun humarin gérmiisiiz

diyor. Anlam: soyle: “Ey insan, diinya denen su meyhanede
(kiigiik daglar: ben yarattim havasiyla) ¢ok da gururlanma ki
biz bu diinyada nice gurur sarhosunun, sarhoslugu gecince
bas agrisina yakalandigini gérmiisiiz...”

Gurur, insanin kendini begenmesi, bébiirlenmesi ve kibre
kapilmasi halidir ve kalbin hastaliklarindan biri olarak gorii-
liir. Bozuk ve yanlis bir goriise dayandig: halde kendisinin iyi
yolda oldugunu sanan ve bu zanruni savunan kisilerde daha
sik goriliir. Farkl derecelerde yanhghk yaptiklar: halde ken-
dilerini dogru yolda goren ve o gaflet icinde aldatic1 bir giiven
hissi duyan insanlar —ki bunlar devlet adamlary, ilim adamla-
11, ibadet ehli, tasavvuf ehli yahut servet sahiplerinden olabi-
lir- gurur hastaliginin potansiyel muhataplaridir. Manevi ve
ahlaki bakimdan degersiz sayilan seylerin cazibesine kapila-
rak onlarla avunmaya baglamak, yetki ve giiciinii bu alana y6-
neltmek gururun ilk adimudir. Diinya hayati aldatia bir meta
oldugu halde onunla gururlanmak insam yoldan saptirir, kal-
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bi bozdugu gibi insanf iligkileri de bozar. Yani tam bir aldatma
ve aldanma hali... Nitekim gurur kelimesinin s6zliikteki kargi-
11 “aldatma, kandirma, kapilma, gaflet, bilgisizlik” demektir.

Su koca evrende, milyonlarca ibret ve hikmet gevresini ku-
satmigken, bir damlacik sudan yarathlmig insanin “Sen benim
kim oldugumu biliyor musun?” ciimlesiyle s6ze baglamasi ne
kadar bos ve abestir. Oysaki mezarliklar, kendilerini vazgegil-
mez zanneden insanlarla doludur.
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NEFRET

KALBIMIZDE bir varligin kétiiliigiinii istiyorsak bu bizim on-
dan nefret ettigimizin gostergesidir. Nefret edilen sey bir olay
veya esya ise kalbimiz ondan kurtulmay: arzular; bir kisi ise
kalbimiz onun mutsuzlugunu ister.

Nefret hissi sevgiyle dogrudan baglantihidir ve sevdigimiz
birinin ihanetini gordiigiimiizde yahut giivendigimiz birinin
bize sirhru dondiigiinii hissettigimizde kalbimiz ondan nefret
etmeye baglar. Nefret icin, kalpteki sevginin ters ytiz edilmis
hali denir. Hatta sevgi ne derece yiiksek ise ihanetten sonraki
nefretin de o derece yiiksek oldugu s6ylenir. Aslinda bu koca
bir aldatmacadir. Ciinkii nefret bir bagkasindan ziyade ken-
dimizi, kalbimizi ilgilendiren bir duygudur. Biz bir insandan
veya olaydan nefret ettifimizi diisliniirken aslinda o insan
veya olayla ilgili kendi i¢imizdeki bir seyden nefret etmekte-
yizdir. Zaten ucu kendimizde olmasaydi bizi 6fkelendirmezdi.
Ne var ki nefret kalpteki sevgiyi siiriip ¢ikanr. Tanimadigimiz
birini sevebiliriz ama nefret ettigimiz birini artik sevemeyiz.

Inananlar birbirlerini Allah icin sevdikleri gibi birbirlerin-
den de yine Allah i¢in nefret ederler. - ;

Bana gore insanun nefrete harcayacag: bir enerjisi var ise
onu sevmeye harcamalidir. Sevecek pek ¢ok insan, sevilmeye
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layik pek cok varlik, olay ve diisiince var iken birinden veya
bir seyden nefret etmeye deger mi? Araplarda bir atasézii var-
dir: “Huz ma safd, da’ ma keder!” Demek olur ki; “Safal1 olan1
al, kederli olanu birakaver gitsin!”
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iKi DARGIN ADAM

IKI kisinin aras1 agilmugts, siirekli kavga edip duruyorlardi. Bir-
birlerine karg1 kafalar1 kaplan gibi kibir, kin ve nefretle doluy-
du. Birbirlerinden &yle iirkmiiglerdi ki, su koca diinya sanki
ikisi icin dar geliyordu.

Ecel birisinin bagina asker génderdi, adamcagizin haya-
t1 ansizin sona erdi. Diismarurun keyfine ise diyecek yoktu.
Adam sevincinden ¢ildiracakti. Tam agziun tad: yerine gel-
migken bir siire sonra yolu kabristana ugradi. Calimli caliml
yiiriiyerek 6len kisinin kabrine geldi, dudaklarini agarak kis
kis giildii ve kendi kendine s6yle dedi:

“Diismamini topraga verdikten sonra yasayip sevgilisinin
koynunda yatana ne mutlu! Diismani 6ldiikten sonra bir giin
dahi olsa yasayan kimsenin 6liimiine agit gerekmez.”

Adam kinini dizginleyemedi, mezarn iizerindeki tahtalar-
dan birini tutup zorla gekti ¢ikardi. O da ne? Hasminin basi ve
bedeni dylece karsisindaydi. Vaktiyle kendisine bakan gozle-
rin igine topraklar dolmus, tenini karincalar ve kurtlar yemis,
kemiklerinin icine topraklar girmis... Velhasil zaman zorlu
pengesini yerlere sermis, el ayasinin baglarinu ¢6zmiis. Bunu
goriince gonliinden kinini att1 ve dlene karsi acima hissiyle
aglamaya bagladi. G6zyaglariyla mezar topraginu camur edi-
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yordu. O sirada yaptiklarina ve kétii huylarina pisman oldu,
ayrilirken mezar tagma su beyti yazd:

~ “Kimsenin &liimiinden dolay1 seving duyma! Felek ondan
sonra seni de diinyada ¢ok fazla birakmayacaktir.”

(Sa’di-i Sirazi, Bostan, s. 300-301)
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Ucb ile buhli irag it sineden
Kalbiini sdf eyle kibr ii kineden

Ahmed-i Ridvan

Kinama ile cimriligi sinenden at, kalbini kibir
ve kinden temizle...

KALBIMIZDEKI nefretin bir adim ilerisi kin giitmedir. “Diig-
manlig: ve hina kalbinde saklamak” anlamina gelen kin bii-
tiin din ve 6gretilerde yasaklanmustir; ¢linkii kalbin temel va-
siflar1 olan sevgiyi ve dostlugu diismanhkla degistirir. Kalbin
yadirgadig seye karg kin duymasi tabiatinda vardir. Modern
cagin kin ve nefret duygulan daha ziyade menfaat, sempati
veya antipati gibi siibjektif sebeplere dayanmaktadir.

Kin erdemsizliktir. Diismanhik duygusu sebebiyle kalbe
yerlesen siiizan ve 6fkeyle beslenir ve gitgide kaha hale gelir.
Bu da iradeyi bosa qkanr. Bu ytizden i¢imizdeki kinleri nor--
mal davramslanmizi engellemeyecek sekilde dizginlememiz
gerekmektedir. Bunu da kin besledigimiz kisiye iyilik yapmak
icin nefsimizi zorlamakla bagarabiliriz. Unutmayalim ki kin
besledigimiz kisi de bize hak ettigimiz sekilde karsilik verme
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hakkina sahiptir. Biz onu hos gériip normal iligkileri siirdiir-
meye calisirsak o da ayru sekilde davranabilir. Kinde asiriya
gitmek zuliim, kine kinle kargihk vermek adalet, kini iyilikle
bertaraf etmek ise fazilettir.
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ONYARGI

HAYATIM, daha 6nce hi¢ tanimadigim insanlarin 6nyargilar:
arasinda harmanlandi. Her konuda fikri olan insanlard: bun-
lar ve etiketleme isini iyi yapiyorlardi. Hatta bazilarina gére
her sakall1 haci, her biyikls iilkiicii, her parkali solcu, her goz-
liiklii inek, her sangin aptal olurdu. Iglerinde dylesine ényar-
gilara saplanmuglar1 vardi ki kendisinde 6nyargi olmadigina
dair dnyargisinu asla terk edemiyordu. Insanlan gérdiikten
sonra tanimlamak yerine tanimladiktan sonra gérmeyi tercih
eden biri igte...

Kalplerin en biiyiik hastaliklarindan biri 6nyargilardir.
Toplumun paylastign bazi algillardan yola cikarak sosyal
hayat: olumsuz etkileyen bu his, aile, mahalle veya sosyal
gruplar vasitasiyla bizi bulur. Insanlarin diga vuramadikla-
r1 duygular, giinah kegisi yaratma egilimleri, otoriter kisilik
sendromu gibi haller hep 6nyargilar tetikler. Eskiler buna
stiizan (kotii zan) demisler ve bunu da olumlulamak adina
hiisniizann (giizel zan) tiiretmiglerdir.

Onyargilar yalnizca kalbimizin sancilanmasinda degil,
medeniyetin gelismemesinde de olumsuz etkendir. Onyargi-
larimi degistirebilen insan her alanda bagarili olacaktir. Ciin-
kii modern diinya imajlara 6nem vermekte, imaj olusturmak
marifet sayilmaktadir. Imaj, olugturulmak istenen ényarginin

322



bir tiiriidiir ve sahte 6nyargilarla insanlan aldatmanin sonu
hiisran olacaktir. Bunun igin 6nyargimn her tiirliisiinden
uzak durmak gerekir. Daha dogrusu kalbimize bir gorev ve-
receksek o, bagkalarinin davraniglarinu yargilama degil, kendi
ayiplarimzi gérme olsun. Unutulmasin ki her insan iyi olma-
yabilir; ama her insanda bir iyilik mutlaka vardir. Her ermisin
bir gecmisi, her giinahkarn bir gelecegi olmas gibi...
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VESVESE

Dile réhat mu viriir; vesvese-i fikr-1 rakib
Diizd olan hanede hig hdb-1 ferdgat m1 kalur

Nabi

Sevgilinin rakiplerle bulusma fikri bir
vesveseye dondii ve gonliimde huzur
birakmadk. .. Eh, hursiz tikirtist duyulan
bir evde rahat uyku uyunabilir mi?

KALBIN hastaliklarindan biridir. Kalbimizi istila eden zararl
uyaricy, kétii duygu ve diisiince, telkin, siiphe, fisiiti, evham
gibi hallere vesvese diyoruz. $eytanin veya nefsin insana kotii
ve zararl telkinde bulunmas: yahut agir1 davramglara yonelt-
mesi kalbi huzursuz eder. Psikiyatrideki adiyla obsesyon (ob-
session), kalbimize irade dis1 bir yolla gelir ve ¢ok zor uzak-
lagtirilir. Kur’an-1 Kerim vesveseyi seytanin ve seytana teslim
olan nefsin ameli olarak goriir. Kalp asag1 giiclerin etkisine
kapilip bedensel hazlarin esiri olursa seytan nefse vesvese
vermeye baglamis demektir. Bu konuda sorumluluktan kur-
tulmak icin aklin ve bilginin geregine gore davranarak vesve-
senin etkisini azaltmak gerekir.
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Modern zamanlann en biiyiik vesvesesi “benim kalbim te-
miz” kuruntusudur. Ciinkii akillarim1 diinyaya yonlendiren-
lerin kalpleri seytanin vesvesesine agik hale gelir. Oysa bize
seytan degil melegin ilhamuna elverigli bir goniil 1azimdur.
Kalp erdemlere yonelip marifete ve bilgelige kapisiru agarsa
seytanin yerini bir miiddet sonra melek alacak ve insanlik hu-
zura evrilen bir ¢agin kapisinu agacaktir.
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SON SOz

“Kalpler ancak Allah’t anmakla mutmain olur.”
(Kur'an-1 Kerim, Ra'd, 28)
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