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TesekRiir

Tegekkiin. .. dlele bin de s6z konusu kitapsa emin obuu in-
sau kime tegelkin edecedini bilemiyor. Daka dogusu bildigini
ygulamaya gecirebilmesi icin bin sayya dedil ayu bin kita-
ba iftiyae duyuyor... Ben burada elimden geldigince isimlerini
ziknedecegim insanlan digmda kalan ismini zikretmedigin ancak
emeji gecenlene en bagtan teSekkiin edenim. . .

(Jazmale; okuma Ve dinlemenin ninidin. Bu kitobm yazdma-
swda da bagta okudugum yazardara ve dinledigim insanlana;

Kitabt inceleyenck dizenlemelenini yapan ve zorlandium yen-
Lende odasum kapisin cekinmeden calabildigin Rocam, editdniim
(usuy SANIN e,

Basu siirecinde emedi gecen (Jusuy Ziya A@DOG/‘{N Ve
diger Egitim Kitabevi caliganlanma;

HazmlodiGe gonsellenle kitabuza rewk katan sevqili mes-
Lektogum Emine KARABTYIK o,

Sonduklan sombarla beni daka ok aragtimaya sevk eden
bursiyenlenime;

Arogtuuma sinecinde kayuak temini Ve bilgisayon konusunda
yanduer oban, kursiyerlerimden dowiitleri alip ilk baskwa ekle-
melende bubuwmamda onembi paylan olaw kizbi okuma ve Ragiza
telenikleni asistanlauma,

([ ONetmenint BABAM a
Tesekkiin edetim.



On Soz

Okunak Rayat boyu ogrendigimiz diger dil kozanmban
(dinleme, konugma, yazma vs.) gibi bin yobeubuk ininidin. Bew
bu yoleubue biletini ACABE( SEYANATten aldm. Okula
baglamadan bir yil duce bana zonla dGretmisti okumayt. Sebebi
size tawdik gelecektin: ona ait kitaplan, édevleni vs. ok gizel
yutandun ) Oucelile bewin canma okuma yoblanua bagvurdu
ama ayda etmeyince benden kurtulma yolu olarak bouna okuma
Snetmeyi secmigti. [yi de obdu. Heniiz okula baglamadan oku-
may OGrenen bin kitap kurdu olanak ilkokulda okumam gereken
kitaplawn biiyik bdlimini okumugtun. Nevgehin deki oubun Rolk
bitiphanesiuin Remen yanmdayde. Okuldan soma oraya giden
kitaplon okurdum. Deneex bin gin “HIZT OKUMA TEKNIK-
LERT" isimdi halla acie bin sewinen agisi gondiin ve Ragtasonu
o sewinere katildu. (jaklagie bir saat siren bu Seminende Rizl
olumawn tanikinden, Rzl okuma eitiminden Sowra we gibi kaza-
wmbar olabileceginden baksedildi. “fakat ziknimdeki asi sonu
isaneti olau Rizle olumonn tekuiklerinden pek balsetmediler. Ga-
liba egitimin devam denetliymis ) O zamow ben de kendi kbendime
“Blundau sounast sana kaldd” dedim ve Remen kiitiphoneye gidip
bu konuda yazdms eserleni inceledim, sowra onlan smasyla
okumaya bogladu. Kitaplarda anlatldon alistiwmalan yaparnak
okuma Rizun yaklogie ki kat antmst. Bu benim icin cok biiyiik
bir baganyd: ancok yine de Rayalimde binkog kat daka antuuwak
vardt ancak bin siine Liseye ginig smavbonma Razobawmak igin
bu konunun izerinde pel dunamadu. Lisedeyken “Tam aradiu
gusate bubduw, NIZLT OKUMA TEKNIKLERT densimiz var”
denken focamz yavag okumay: daka ok sevdigini soyledigi icin
bir y boyunea AVAS OKUMA! dersi yaptie. Bl arada bu
konuya daka ok ilgi duymaya bogladum. Bogta ebindeki ders



VI

kitabt oluak iizere bu konuda yozilmsg ne kadar eser van, temin
edebildiklenini okudun. [utennetten egjitimberle ilgili anagtumalan
yaptun Ve eSitli editimlere katildu. UmiUe}tSite’gi kazandiketan
soua bu alanda protresyonel olanak caligma imkow: buldum ve
lisans egitimime bagladigudon itibaren bu konuda esitli ozel
ve resmi kurumbanda eitimben vendim ve Rale Venmekteyim. [ste
bu kitap lkursiyenlenimin kitap konusundaki srandan Ve editimini
katidma gusate bubamayanlann ayaklanma kadar ulagtuabilme
anzusu icin dogdu.

“Aulayanak Hizbi Oluna ve Ogrewne Telnileri” konusuna
yeni bin isbupla yaklasanak toplumun Ren kesimine Ritap etmeyi
amaclodm. Unanum kitabe okuduktan soma size de Ritap etmis
olunum. “Bu kitap Rayatuuz degigtirecek!” gibi kar amagle bir
sloganum yok ve Ricbin zamanda obmayacok. Ciukii Rayatu
degistiumel isteyen insan fen zamon kendini yolun bogmda ola-
rake Rissetmelidin ki yeni bin geylen dGrenmeye agie olsun. Bizim
slogauumz “Okuyan, ok okuyan, daka gok okuyan, okuduguuu
anlayan ve okuduklanm paylagan insan SaySwme antumaktn”

Birozdan cikacaguez yoleubuketa gimdiden bagandan dile-
Jtim. . .

LM
Kayseri
Nisaw, 2011
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IRinci Baskiya On Soz

“ANLAYARAK HTZLT OKUMA Ve OGREAME TEK-
NIKLER win il yag giiniinii kutladietan soura ikinci baskisum
cewyor olmast cok mutbubuk verici. Bu mutbuludu siz kitapsever
dostlauma borluyum. Bl yiizden duceliele bendeki bu yazma
sevgisini artan okuyucubanma tegekkiin edenim.

Bu baskda; il baskwuzda yer aban baz bosum katalanm
diizelttim ve yeni bilgilen ekledim. Hen ne kadan iki bask: ano-
smda 0z zaman da olsa —bilginin kizla gelistigi giuiimiizde- yeni
bilgiler ve geligmelen olmast sebebiyle bin takum eklemeler oldu
Ve bundan Sowaki baskdarda da olacakt.  Kitabuuz nowan
Veya giin gibi edebi esen olmadig iin bilimdeki geligmeleni Ren
yeui boskda takip ederek iceriginin coule kalmas icin payla-
swda buluulacaktu.

Unutmayalun ki bilgi paylasdmazsa kicilin. Aice okuyan,
anlayan, paylogan ve geligen giinlere. ..

LM
Kayseni
Agustos, 2012
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Ugiincii Baskiya On Soz

2. baskww ardwdon gegen uzun Siinecte kitabuz olgualas-
maya devam etti. Binktindigin bilgi ve edindigim tecribeleni si-
zinke paylaganak sokip olduguim ibmin zekOtuu Vetmeye ¢abigtun.
Oncebi baskdardan farkl olarak hagza telnikleni konulanma
da degindin.

Ognemem Ve OGnetenlere. ..
LM
Naliliye/Sonbunga
Agustos, 2017
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Giris
Anlayarak hizli okuma ve 6grenme tekniklerini yani kita-
bin ismini olusturan kavramlar tek tek ele almak gerekir. Bu ise
oncelikle 6grenme kavramindan baslamak gerektigini diisiiniiyo-
rum. Ciinkii 6gretme isi 6grenmeyi 6gretmekle baglar.

Ogren[me]

Ogrenme, bilginin beceri haline geldigi bir siire¢ oldugu
icin bu siireci tipki bir yolculuk gibi degerlendirmeniz gerekir.
Kayseri’den Istanbul’a gittiginizi diisiiniin. Yapacaginiz yolcu-
luk eger sadece Istanbul’a ulasmaksa kullandiginiz aracin otobiis
veya ugak olmasi fark etmez. Ciinkii otobiisle giden de ugakla
giden de ayn1 yere gitmektedir. Ancak ucakla gidene Ankara ile
ilgili sadece gittigi giin o yoldan gegenlerin cevaplayabilecegi bir
soru soruldugunda cevaplayamaz. Tabi Ankarali degilse:-) Yani
merdiveninizin basamaklarini atlayarak ¢ikmaya basladiginizda
veya yirmi basamakli merdivenin heniiz 10. basamagindayken
10 basamak ¢iktim halen bitmedi” dediginizde verdiginiz emek
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bosa gider. Bu yiizden Oncelikle bilmeniz gereken ¢ikacaginiz
merdivende ka¢ basamak oldugu ve her basamagin bir sonraki
basamaga ulagmak i¢in ne ise yaradigidir. Kisaca 6zetlemek ge-
rekirse bilginin beceriye doniismesinin basamaklar1 vardir. Og-
renme merdiveninin basamaklar: sunlardir:

1. Niyetlenme

Ne bilmediginizi de bilmediginiz asamadir. Hizli okumay1
ogrenmeye baslayacaksiniz. Elinize kitabinizi ilk defa aliyorsu-
nuz. Bu konuda heniiz bilginiz de yok yeteneginiz de.

2. Farkindahk

Neyi bilip neyi bilmediginizin farkina vardiginiz asamadir.
Bu asamada bilgi, beceriye doniismedigi i¢in pes etmek isteyebi-
lirsiniz ama etmeyin. Kitab: incelediniz. Neyi bilip neyi bilmedi-
giniz farkindasiniz.

3. Kavrama

Hizli okuma konusunda bilgiler 6grendiniz. Kitabi bitirdiniz
fakat yeterli alistirma yapmadiginiz i¢in bu bilgileriniz heniiz be-
ceriye doniismemistir.

4. Coziimleme

Bilgilerinizi bilingli olarak uygulayabildiginiz asamadir. Ki-
taptaki bilgileri ogrendiniz ve yeterli alistirma yaparak beceri
haline getirdiniz. Elinize bir kitap aldigimizda bu égrendiginiz
kurallara uyarak hizly okuyabilirsiniz.

5. Birlestirme

Ogrenmenin en iist seviyesidir. Ciinkii artik grendiklerinizi
farkinda bile olmadan uygulayabilecek beceri kazandiniz. Artik
kitap okurken 6grendiginiz hizly okuma tekniklerini farkinda bile
olmadan uyguladiginizi goreceksiniz.
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6. Degerlendirme

Ogrencilikten 6gretmenlik asamasina geldiginiz dénemdir.
Ogrendiklerinizden yeni bilgiler iireterek o konuda egitim vere-
cek seviyeye geldiniz. Hizli okuma konusunda ¢evrenizdeki in-
sanlart bilgilendirebilecek diizeydesiniz.

Biitiin bu 6grenme asamalarinda aslinda kendi kendimizin
Ogretmeni oldugumuzu unutmamamiz gerekir. Ben de simdi siz-
den bana hizli okumayi1 6gretmenizi istiyorum. Bu kitab1 bu se-
kilde okuyun. Bir kimseye bir sey 0gretmenin en iyi yolu, ona
ogretmenlik firsati vermektir. Zaten igin esasina bakilirsa, 0g-
retmenler 6gretmez, dgrenirler. Bunu yaparken de, 6grencilerin
kendilerine 6gretmeleri(yani 6grenmeleri i¢in) gerekli olan diir-
tiileri harekete gecirirler [Bugelski’den aktaran: (Tirkkan, Kolay
ve Iyi Ogrenme Teknikleri, 1996, s. 93)].

Anla[(y)arak]

Anlamak bir seyin ne demek oldugunu, neye isaret ettigi-
ni kavramak; yeni bilgileri eskileriyle bir araya getirerek sonug
niteliginde baska bir bilgi edinmek; sorup 6grenmek; dogru ve
yerinde bulmak; birinin duygularini, istek ve diislincelerini se-
zebilmek; (-den) bir sey hakkinda bilgisi bulunmak; (-den) iyilik
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gormek, yararlanmak; (argo) sahip olmayi istemek, dileginin ye-
rine getirilmesini istemek gibi anlamlara gelmektedir (Tiirk Dil
Kurumu, 2005, s. 101). Biz bu anlamlardan en ¢ok yeni bilgileri
eskileriyle bir araya getirerek sonuc niteliginde baska bir bilgi
edinmek tanimi iizerinde duracagiz. Ciinkii okuma esnasinda
eski bilgilerin hatirlanmasi, yeni bilgilerin 6grenilmesi ve eski
ile yeninin sentezini olusturma siirecidir. Anlayarak kelimesi ise
bir zarf-fiildir ve bir isi anlamak fiili ¢cercevesinde yapmak, de-
gerlendirmek, bos bos bakmamak yani gérmek anlamlarina gelir.
Oyleyse Anlayarak Hizli Okuma ve Ogrenme Teknikleri dedigi-
mizde hizli okuma ve dgrenme tekniklerinin anlamakla bire bir
ilgili oldugunu dile getirmekteyiz. Ciinkii anlamadan hizli oku-
ma duymak i¢in dinleme (yapryormus gibi) yapmak gibidir.

Haz[h]

Hizl kelimesi dilimizde genelde koti s6zlerle ve olaylarla
birlikte anilir. Acele ise seytan karisir atasdzii bunun en bariz or-
negidir. Ancak degisen diinya sartlarina ayak uydurmanin yolu
bilgiyi hizli elde etmekten yani hizli okumadan gegmektedir. Su
an diinyanin bir¢ok iilkesinde hizli okuma dersleri zorunlu olarak
okutulurken maalesef bizim toplumsal dnyargilarimiz nedeniyle
bir zamanlar segmeli olarak okutulan dersler bile basarisizlikla
sonuclanmistir. “Elbette hiz felakettir; ama trafikte (Senyiizli,
2009, s. 12)” sozii bile bir yere kadar dogrudur. Diisiinsenize
20 km. hizla araba kullanmiyorsunuz; goziinliz disarida, bir yan-
dan radyonun sesini agmaya ¢alisirsiniz ve kaza geliyorum der.
Abartmamak kosuluyla trafikte bile hiz giizeldir. Okurken de
ayni sekilde; kelimeleri ne kadar yavas okursaniz arada kalan
zamanda zihniniz baska diisiincelerle mesgul olacak ve anlama
kaliteniz diigecektir. Kisacasi hizli okuyan birey hizin kolesi de-
gil, ama yavas okuyan birey aligkanliginin kélesidir (Kayalan,
2007, s. 39).
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Oku[ma]

Okuma konusunda ¢esitli tanimlar yapilmakla birlikte en ge-
nis tanim hissedilenlerin anlamlandirilmasidir diyebiliriz. Ciinkii
okuma i¢in sadece goz kullanilmaz. Bazen burnumuzla algiladi-
gimiz bir ¢icegin kokusu da okuma olur. Ciinkii o ¢icegi burnu-
muzla taniriz ve bir anlam veririz. Daha dogrusu burada anlami
veren beyindir. GOz, burun, dil... hepsi birer aragtir. Kitabimizda
okuma olarak iizerinde duracaklarimiz goriilenlerin anlamlandi-
rilmasi, eski bilgilerin hatirlanarak bu yeni anlamlandirilanlarla
birlikte sentez edilmesi siirecidir.

Okuma bir beceridir. Hizl1 okuma ise okumaya gore daha
kapsamli bir beceridir. Sessiz okumanin gelistirilmis hali olan
hizl1 okuma konusunda ustalasabilmek i¢in oncelikle sessiz oku-
manin ne demek oldugunu anlamak gereklidir. Sessiz okuma;
yalniz gozle yapilan -gozi de hareket ettirmeden- bas ve gévde
hareketine ihtiya¢ duymayan bir okuma ¢esididir. Oyleyse hizli
okuma denildiginde akla kesinlikle gozlerin ve basin hizli hizl
hareket etmesi gerektigi gelmemelidir. Okumay1 nasil 6grendiy-
seniz; hizli okumay1 6grenmek ic¢in bundan daha fazla caba har-
camalisiniz. Ancak bundan sonraki ¢abaniz bilgi 6grenmek icin
degil 6grenmeyi 0grenmek igin olacaktir. Okulda okumay1 6g-
renirsiniz. Okuldan sonra ise 6grenmek i¢in okursunuz! (Town-
send, 1997, s. 7). Siz de okumay1 bildiginize gére hizli okumay1
o6grenmek icin okumaya baslayin :-)

G0z bir metni okumak i¢in odaklastiginda {i¢ temel alan olu-
sur [Rayner ve Sereno’dan aktaran: (Akyol, 2000, s. 64)]:

» Fovel alan: Gergek odaklasmanin, gérme ve anlamlandir-
manin oldugu alandir. Burada 2 derecelik bir ag1 olugsmak-
ta ve asag1 yukar1 6-8 harflik bir goriis gerceklesmektedir.

» Parafovel alanlar: 15-20 harflik bir kism1 kapsamakta ve
okumayla ilgili ipucu saglamaktadir.
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» Periferal (yan) alanlar: Anlamlandirilmayan fakat hissedi-
len, parafovel alanlardan sonraki alanlardir.
Hizli okumada amag fovel, parafovel ve periferal alanlarin
genisligini baska bir ifadeyle aktif gérme ve kavrama alanini ar-
tirmaktir.

Sessiz okumanin en gelismis hali olan hizli okuma teknigin-
den baska okuma tiirleri de vardir. Baslica okuma tiirleri sunlardir:

Heceleyerek Okuma

Hece, agizdan bir ¢irpida ¢ikan seslere denir. Heceleme en
yavas okuma bi¢imidir. Heceleme denildiginde ilk akla gelen il-
kogretim yillariniz olmasin. Ciinkii deneyimli bir okuyucu bile
okudugu metinde yabanci bir sozciikle karsilagsmasi durumunda
hecelemeye basvurur (Sahin, Okuma Egitimi, 2011, s. 19). Bu
yavas okuma tiirii normal yani seslendirerek okuma tiiriine gore
5-6 kat daha yavastir. Ciinkii heceleyerek dakikada ortalama 25-
30 kelime okunurken akici okuma yani konusma hizina paralel
okumada 120-150 kelime okunur.

Analitik (Coziimleyici’ ) Okuma

Biitiinii parcalarina ayirarak detayli olarak inceleme anlami-
na gelen analiz kelimesinden tiireyen analitik kelimesi de Tiirk-
cede ¢oziimleyici karsiligint bulur. Buradan da anlasilacagi gibi
analitik okuma metni ¢igneyip yuttuktan sonra sindirmek amagl
yapilir.

S6z konusu hizli okuma teknikleri oldugunda analitik oku-
ma aslinda hizli okumanin prensiplerine zittir ancak her metin
hizl1 okunmalidir gibi bir sart olmadig1 i¢in bazen analitik okuma
yapmak da gerekebilir. Nasil ki bir soforiin sehir merkezindeki
hizi1 ile otobandaki hiz farkli ise okuyucunun da giincel bir roma-
n1 okuma hiz1 ile bilimsel bir dergideki makaleyi okuma hizi da
farklidir.

1 Tahlil edici, elestirel okuma adlariyla da bilinir.
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Secmeli(Secmeci? ) Okuma

Adindan da anlasilacag gibi segcmeli okumada okuyucu me-
tinden ihtiyac1 olan yerleri se¢ip bularak okur. Bu okumada oku-
yucu dnceden aklinda olan soruya cevap arar. Genellikle arastir-
ma-inceleme amagl yapilan se¢meli okumada yerini bulma ve
kaymagini alma gibi teknikler kullanilir.

On Okuma (inceleme)

Hizli okumanin ve diger okumalarin temel basamagi olan 6n
okuma 6nemli bir yere sahiptir. Cilinkii okuyucu 6n okuma yapti-
ginda elindeki metni hangi teknikle okuyacagina karar vermekte-
dir. On okumanin asamalarma kitabimizin ilerleyen bdliimiinde
yer verilecektir.

Yiizeysel Okuma
Okuyucunun daha once okudugu bir metni okurken veya

okuyacagl metnin ana hatlarim gdrmek amaciyla —genellikle
giinliik gazete okumalari- yaptig1 okumadir.

Kiiltiirleraras1 Okuma

Kiiltiirlerarasit okuma, bireyin bir metni olusturan 6geleri ele
alinis bi¢imini farkli bakis agisiyla gorebilme, anlayabilme ve
degerlendirme becerisini ortaya koyabilme etkinligidir (Sahin,
Okuma Egitimi, 2011, s. 56). Kiiltiirleraras1 okumanin okuyucu-
ya farkli bakis agilar1 gelistirme ve kiiltiirel gelisim saglama gibi
katkilar1 vardir.

Sesli Okuma

Gozle gorilip zihinle kavranan sozciiklerin konusma organ-
lar1 yardimiyla seslendirilmesine sesli okuma denir ancak icten
seslendirmeyi de hesaba katacak olursak ses organlarinin burada
bir goérevi bulunmamaktadir. I¢ten seslendirme ve distan seslen-
dirmenin en 6nemli ortak yonii okuma hizini yavaglatmasidir.

2 Segerek okuma adiyla da bilinir.
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Okuma hizin1 yavaslatmasina ragmen bazen sesli okumaya ih-
tiyag duyulabilir. Ozellikle okullarda Tiirkceyi giizel kullanma
becerisini gelistirmek i¢in veya siir okuma yani duygusal okuma
aliskanlig1 kazandirmak i¢in sesli okumaya bagvurulur.

Grup Olarak(is Birlikli® ) Okuma

Genellikle 6grencilerin igbirligi aligkanlig, tartigma becerisi
ve toplumda 6zgiiven kazanmasi i¢in yapilan okumadir. Bu oku-
mada grupta bulunan her 6grencinin bir gérevi vardir ve metni
farkli bakis agisiyla ele alir.

Rastgele (Amagsiz) Okuma

Okuyucunun herhangi bir hedefi olmaksizin yaptig1 yeri,
zamani ve siiresi belli olmayan okumalardir. Caddede gezerken
reklam tabelalarini ve afisleri okumak, bir yerde beklerken etraf-
taki gazete ve dergileri karistirmak rastgele okumaya girer. Bu
okumada birey amaclamadigi halde bilgi edinir.

Metinler aras1 Okuma

Metnin (text) anlambilimsel olarak ifade edilis seklinin “do-
kuma”dan (textile) geldigi diisiiniilmektedir. Bir metin i¢inde an-
lamsal olarak biitlin olusturulmasi da ipligin bir iiriin haline gelesi
de buna dayanak olarak gosterilmektedir [Harman’dan aktaran:
(Sahin, Okuma Egitimi, 2011, s. 56)]. Metinler aras1 okuma ise
okuyucunun onceki bilgileriyle metindeki yeni bilgileri birles-
tirmesi ve acikca ifade edilmeyen bilgileri bulmasidir. Ornegin
“Ogretmenimiz bugiin bize sinav yapti.” diyen bir kisinin 6gren-
ci oldugu belirtilmedigi halde okuyucu, 6gretmenin 6grenciye
sinav yapabilecegini Onbilgilerine dayanarak ¢ikarimlarla bulur.

3 Tartisarak okuma adryla da bilinir.
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Teknik[leri]

Her igin bir teknigi oldugu gibi okumanin da bir teknigi var-
dir. Hizli okuma da bir okuma teknigidir. Bu teknik hem oku-
ma kalitesini artirir hem de okuma hizini. Amacimiz; imkansizi
miimkiin, miimkiinii kolay, kolay1 da zarif ve zevkli yapmanin
yollarim1 bulmaktir [Feldenkrais’ten aktaran: (Sekman, Kesinti-
siz Ogrenme, 2008, s. xi)]. Ancak bazi alin teri konusunu abar-
tan okuyucular kolay ve hizli kelimesini goriince onlara haksiz
kazanilmis para gibi gelmektedir. Halbuki hizl1 okuma teknikleri
haksiz kazanilan para gibi degil aksine daha ¢ok kazanmak icin
yaptigimiz meslekle ilgili kendinizi egitmeniz gibidir. Asansor
varken neden merdivenle ¢ikasiniz ki?

Hizli okuma teknikleri konusunda piyasada bulunan baz1 ki-
taplarda ve verilen egitimlerde sadece goz kaslarini geligtirme
sporu olarak ele alinmistir. Ancak okuma her ne kadar g6z araci-
ligiyla gergeklestirilen bir is olsa da anlama beyinde gergeklesir.
Bu yiizden goz kaslarini1 gelistirmekle birlikte beyin ve goz ilis-
kisini de iyi bilmeyi gerektirir.






Hizlhi Okumanin Tarihi

Diinyada Hizhh Okuma

Diinyadaki bir¢ok teknolojik gelismede oldugu gibi hizh
okuma teknikleri de —ne yazik ki- ilk olarak askeri amagla kulla-
nilmaya baslanmistir. Aslinda daha dnceleri de bu konu tizerinde
caligmalar olmustur ama fazla ragbet goriilmemistir. Tarihte ilk
kez 1878 yilinda goz hastaliklar1 uzmam Emile Javal, normal
okuma hizina sahip bir insanin tek bir satir1 okurken 3-4 kez
durakladigimi veya atlama yaptigini tespit etti (Arat & Turgut,
2011, s. 27). 11k kitap, 1929 yilinda Walter B. Piktin’in The Art
of Rapid Reading (Siiratli Okuma Sanat1) adli yapitidir (Ercan,
2006, s. 24). Ancak bu kitap bilim diinyasinin ilgi alan1 digina
¢ikamamustir.

Ikinci Diinya Savasi sirasinda Luftwafe (Alman Hava Kuv-
vetlerinin) ugaklar1 Londra’y1 gece-giindiiz bombaliyordu. ingil-
tere goklerinde Ingiliz ve Alman ugaklar1 savasir, birbirlerine gi-
rerlerdi. Londra civarinda kulelerde gozciiler, yaklasan ugaklarin
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amblemlerini gorilip, dost mu diisman m1 anlamaya ¢aligirlardi.
Diisman isaretlerini goriir gérmez de alarm diigmesine basarlar,
halkin vaktinde sigmaga kosmasini saglarlardi. Benzer sekilde,
Ingiliz pilotlarmin da yaklasan u¢agm amblemini ¢ok ¢abuk fark
etmeleri hayati derecede dnem tagimaktaydi. Ne var ki, cok kere
gozciiler ve pilotlar ugak amblemlerini segmede ge¢ kaliyorlar
ve bombalar diismeye basliyordu. Bunu énlemek icin Ingilizler,
Ohio Universitesinden Dr: Renshaw’un buluslariyla takistoskop
dedigimiz aleti gelistirdiler (Tiirkkan & Tiirkkan, Kendi Kendine
Etkin Hizli Okuma, 2010, s. 21). Bu alet saniyenin 10’da, 50°de,
100°de biri gibi stirelerde yanip sonerek oradaki amblemi goziin
gorebilmesini saglamistir. Daha sonra egitimciler bunu kelime
iizerinde de kullanmaya baglamistir. Hatta eskiden kii¢iik olan
sinema perdelerinin bugiinkii haline gelmesi bile bu diisiinceye
dayanmaktadir.

Sag ve sol beyin tizerine yapilan ¢alismalardan sonra fotog-
rafik okuma konusunda da ¢alismalar olmustur. Paul Scheele bu
konuda basta gelen isimlerdendir.

Tony Buzan basta olmak {izere hizli okuma konusunda olim-
piyatlar yiiriitiilmektedir.

Amerika’da ve bircok Avrupa lilkesinde Speed Reading adi
altinda bu dersler verilmektedir.

Tiirkiye’de Hizh Okuma

Ulkemizde hizli okuma merhum Tiirkkan’in dnciiliigiinde
baslamistir ve bu konudaki ilk telif eser de ona aittir. Onun eko-
liinde yetisen Muhsin Kadioglu, Mustafa Rusen ve Meri¢ Kaya-
lan... gibi isimler bu konuda ¢aligmalar yapmislardir.

90’11 yillarda liselerde segmeli ders olarak uygulanmaya
baglamis ama —bu konuda bilgisi olmayan 6gretmenler- alt yap1
yetersizligi nedeniyle basarisizlikla siirmiis; hizli okuma dersleri
okuma dersi olmaktan Steye gidememistir.
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Glintimiizde nicelik bakimindan ¢ok sayida egitmen olmasi-
na ragmen nitelik olarak kendini gelistirmeyen, yenilikleri takip
etmeyen ve hatta isin ehli olmadig1 halde bu meslege soyunan ve
bilimsel gegerliligi olmayan —tabiri caizse gerez- kitaplar yayin-
layan pazarlamaci ruhlu insanlar yliziinden hizli okuma teknikle-
rine kars1 bir 6nyargt bulunmaktadir. Ancak son yillarda yapilan
bilimsel calismalarla iyiye gidecegini temenni ediyoruz.






Hizli Okumanin Oniindeki Engeller

Bir kitabin, bir insanin hayatini etkileyebilmesi i¢cin ‘li¢ dog-
ru’ bir araya gelmelidir: Birincisi ‘dogru kitap’, ikincisi ‘dogru
okur’, iigtinciisti ‘dogru zaman’ diyerek kitap okumadan elde
edilen verimi etkileyenleri 6zetleyen Sekman’1 daha iyi anlaya-
bilmek i¢in bu etmenleri birer birer ele almak gerekir (Sekman,
Ya Bir Yol Bul ya Bir Yol A¢ ya da Yoldan Cekil, 2010, s. 5).

Hizli okumay1 bir géz ve beyin sporu olarak diisiiniirsek eger
—her sporda oldugu gibi- dncelikle engellerimizi tanimamiz gere-
kir. Goreceksiniz ki bu engeller ortadan kalktiginda isteseniz de
yavas okuyamayacaksiniz. Attan diismeyi 6grenmeden, ata bin-
meyi 6grenmis say1lmazsin [Ispanyol atasdzii, aktaran: (Sekman,
Her Sey Seninle Baslar, 2010, s. 32)]. Judo 6grenmek isterseniz
eger kursunuzun ilk zamanlarinda hep diismeyi 6greneceksiniz.
Surt istii, yiiz {istii, sag ve sol kolun iistiine... Oyleyse gelin de
diismeyi yani hizli okumaya ¢alisirken 6niimiize ¢ikacak olan en-
gelleri 6grenelim.
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Psikolojik Engeller
Olumsuz Duygu Durumlari

Stres, korku, endise, depresyon gibi genellikle bir arada bu-
lunan olumsuz duygular hem beyinde yapisal tahribatlar yapabi-
lir hem de 6grenme bozukluguna neden olur. Ciinkii stresli birey-
lerde genellikle odaklanma problemi yasanir. Okuma, 6zellikle
de hizli okuma isinin saglikli olabilmesi i¢in dncelikle odaklan-
ma sorununun olmamasi gerekir.

Amacsizhik

Bir eyleme baslarken yapilan ilk is niyettir. Niyet edilmeden
yapilan is isteksiz olur ve motivasyonunuz da diiser. Boyle oku-
dugunuzda da “okuyorum okuyorum anlamiyorum” demekten
kendinizi alamazsiniz. Bu yiizden her okumadan 6nce kendinize
bir hedef belirlemeniz gerekir. Bu hedef 5 sayfa da olabilir 50
sayfa da. Ama her ne olursa olsun bir hedefiniz olmalidir. Net bir
hedefiniz oldugunda masanizin iizerinde giinlerce kipirdamadan
duran kitabinizin tizerindeki tozlardan da kurtulmus olacaksiniz.

Anlayarak hizli okuma teknikleriyle ortalama %50-300 ara-
sinda bir artis saglayabileceginizi diislinerek kendinize gére ma-
kul bir hedef belirlemeniz gerekir. Ancak hedefinizi belirlerken
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net olmaniz gerekir. Yani iki ay sonra iki kat artis saglayabilirim
demek yerine (Su anki hiziniz dakikada 100 kelime oldugunu
varsayalim) iki ay sonraki giiniin tam tarihini —giin,ay,yil- yaz-
maniz ve bu artis miktarini da -200 kelime gibi- net olarak be-
lirtmeniz 6nemlidir. Hedefinizi bu sekilde netlestirmediginizde
hep iki ay sonra iki kat artiracagim dersiniz ama o iki ay bir tiirlii
gelmek bilmez ve bir tiirlii iki kat artis saglayamazsiniz.

Hayallerinizi gergeklestiremediginizi disiiniiyorsaniz es-
neklik problemi yasiyorsunuz demektir. Esneklik kazanmaniz
amag belirleme ve plan yapma siirecinde dnemlidir. Koydugunuz
hedefe harfi harfine bagli kalmayn. 10 sayfa okumaya niyetlenip
8 sayfa okuduysaniz ve sikildiysaniz birakin o kadar okuyun ama
o kadar okudum diye iiziilmeyin. Demek ki sizin i¢in ilk planda
10 sayfa ¢ok. Planinizdaki hedefi azaltarak yola devam edin.

Siireksizlik

Hizli okuma —adindan da anlagilacagi gibi- ezberlenen bir
bilgi y1gim1 olmaktan ¢ok alistirma yaptikca gelistirilebilen bir
beceridir. Her beceride oldugu gibi hizli okumada da aligkanlik
haline getirmek, 6grenilen teorik bilginin kalici olmasi i¢in 6n
sarttir. Bu sart1 yerine getirmeye calisirken yeni 6grenilen bilgi-
ler eskileriyle ters diisebilir. Bunun temel sebebi yillardan beri
siiregelen yavas okuma aliskanligidir. Hizli okuma aliskanligt
kazanabilmek i¢in de dncelikle yapilmasi gereken bu aligkanliga
—yavas okumay1 6grendigimiz kadar olmasa da- zaman ayirmak
yani 6grenme merdiveninin basamaklarini bilmektir. Bir davra-
nigin aliskanliga doniismesi i¢in 21 giin davranisin planlandig
gibi siirdiiriilerek pekistirilmesi gerekir (Mavis, Anlayarak Hizli
Okuma ve Ogrenme Teknikleri, 2002, s. 149).

Kitabi bitirdikten sonra bu kitaba benzer bir kitap ben de
okumugstum ama faydasi olmadi diyenlerden olmak istemiyor-
saniz eger azim ve kararlilikla okudugunuz bilgileri aliskanlik
haline getirmek i¢in ¢aligma yapmaniz gerekir.
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Hazirhksizhik

Okumanizin tiirli ne olursa olsun hazirlik yapmaniz gerekir.
Bu sekilde dikkatinizin dagilmasi ve hayal kurmanizi da engelle-
yebilirsiniz. Hazirliksiz okumak tipki arabaniza binmeden 6nce
dikiz aynalarimizi ve koltugunuzu ayarlamamaniz gibidir. Az za-
man alir ancak gok is yapmaktan kurtarir. Bu hazirhga biz [SO-
AT (Incele, Sor, Oku, Anlat, Tekrarla) yontemi diyoruz. SQ3R
(Survey, Question, Read, Recall, Review) yonteminin Tiirkgeye
¢evrilmis halidir. Bu yontem ilk olarak Francis P. Robinsen tara-
findan gelistirilmistir. Metin okumada en iyi ¢alisma becerilerin-
den birisi olarak arastirilmis, test edilmis halen en etkili ‘6gren-
me metodu’ olarak kabul gérmektedir (Mavis, Anlayarak Hizli
Okuma ve Ogrenme Teknikleri, 2002, s. 264). Simdi bu yonte-
min ve ayni zamanda kitap okumanin basamaklarmi inceleyelim:



ANLAYARAK HIZLI OKUMA VE OGRENME TEKNIKLERI | 35

1. Incele

On okuma olarak da adlandirabilecegimiz inceleme, kitapla

tanisma asamasidir. On okuma bir zorunluluktur (Fry, 2000, s.

86). Bir kitabi elinize ilk aldiginizda okumadan 6nce kitaba kars1

kendinizi meraklandirin. Yani su islemleri uygulaymn:

Kitabin arka kapagini ve 6nsoziinii okuyun: Kitabin kapa-
&1 kitabin igerigi ile ilgili temel bilgiyi edinmemizi saglar.
Bazi kitaplarda kapagin ice kivrilmis kismi vardir. Bunu
okumak da kitap ve yazari hakkinda bilgi edinmemizi sag-
lar.

Igindekileri okuyun: Kitabin krokisi degerinde olan igin-
dekiler boliimii kitapta ne aramaniz gerektigi hakkinda bil-
gi verir. Boylelikle okuma yaparken zihniniz ne aradigini
bilir.

Kaynakgayi inceleyin: Genellikle bilimsel kitaplarda yer
alan kaynakca, okuyacaginiz kitabin referans mektubu
niteligindedir. Kaynakcada yer alan eserleri eger dnceden
biliyorsaniz kitap hakkindaki bilgileriniz de bu ¢ercevede
sekillenecektir.

Indeks (dizin) béliimiinii inceleyin: Kitapta bilmediginiz
kelimeler oldugunda takilmak istemiyorsaniz indeksi in-
celeyip onceden hazirlikli olmanizda yarar var.

Yazarin hayat hikayesini okuyun ve eger imkaniniz var-
sa yazarin hayat hikayesi ile ilgili bagka kaynaklardan da
arastirma yapin: Kitaplar onlar1 ortaya ¢ikaran yazarlarin
birer yansimalaridir. Bu sebeple yazar hakkinda fikir sahi-
bi olmaniz kitap hakkinda bilgi sahibi olmaniz demektir.

Sloganlari, egik, alt1 ¢izili ve kalin yazili bolimleri; “...”,

- o) 4 ] 2, ), 5, vs. noktalama isaretleriyle
vurgulanmis yerleri —varsa boliim sonlarindaki &zetleri-
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okuyun: Onemli bilgilerin %80’i yazili metnin %20’sin-
de bulunur (Yildiz, 2008, s. 39). Bu yilizden 6zetler asil
anlatilmak isteneni ortaya koydugu i¢in degerlidir. Zaten
kitaplarin geriye kalan boliimii drnekler ve konunun de-
taylaridir. Kitabimizi okumaya baglamadan 6nce zihnin
tamamlama yeteneginden yararlanmak istiyorsaniz eger
0zeti okumanizda yarar var demektir. Tabii okudugunuz
eser polisiye bir roman degilse.

Sonraki asamada yapmaniz gereken ilk is kitabin sayfalarini
-bir sayfada en fazla iki saniye durmak sartiyla- bastan sona ka-
dar ¢cevirmektir. Okumak veya anlamak bu agsamada yapilacak en
biiyiik yanligtir. G6zlerinizin arasinda {i¢lincti bir géz varmisgasi-
na kitaptaki iki sayfanin ortasina odaklanarak bulanik bir goriinti
yakalamalisiniz. Bu sekilde kitab1 bastan sona ¢evirip bitirdikten
sonra tekrardan kitabin basina doniiniiz. Sonra sayfa tizerinde
birkag satir1 i¢ine alacak sekilde goziiniizle “S” veya “Z” ¢izerek
tarama yapmalisiniz. Bdylece zihne konu ile ilgili sinyaller ver-
mis olursunuz. izlerken zihne gonderilen sinyaller genel hatlarty-
la konunun ¢ergevesini verir. Arada kalan ayrintilart -“zihin ta-
mamlar” kuralina gore- bilingaltinizin tamamlamasi i¢in zaman
vermis olursunuz. Kendinizi denemek i¢in asagidakini okuyun!
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Bunu “HIZLI” olarak m1 okudunuz? Oysaki burada bir keli-
me yok. Sadece birkag¢ ¢izginin aralarindaki bogluklarla olustur-
dugu bir goriintiiydii ama bunu “HIZLI” olarak okumaniz gayet
dogaldir. Clinkii zihin aradaki bosluklar1 tamamlayabilecek ka-
pasiteye sahiptir.

2. Sor

“Sor” asamasinda yapmaniz gereken kitabin tamamini ince-
leyerek soru ¢ikarmak degildir. Yapmaniz gereken sadece baglik-
lar1 soruya ¢evirmek ve bu sorudan da birkag alt soru iiretmektir.
Yani Hizlt Okumanmin Tarihi  bashikly bir yazi okuyorsaniz Hizli
okuma ne zaman ortaya ¢ikmustir?, Tiirkiye'de hizli okuma ne
zaman yayginlasmistir? gibi sorular tiretmektir. Sorular sorun!
Clinkii zihninizin bir konuya dikkatini verebilmesi ancak aradigi
bir seyi bulma gerekligi duygusuyla miimkiindiir.

Anlatilmak istenenlerin %80°1 metnin %20’sinde bulundu-
gunu artik biliyorsunuz. Bilmeniz gereken bir sey daha var: Bu
onemli bilgileri bulmak da ancak sorular sormakla miimkiindiir.

3. Oku

Inceleme ve sorma asamalarmi gectikten sonra artik okuma
yapabilirsiniz ancak okuma yaparken dikkat etmeniz gereken sey
sordugunuz sorulardir. Yani metnin sizin i¢in ne kadar 6nemli
oldugu ve tiirii sizin okuma hiziniz1 dogrudan etkiler. Bir roman1
okuyanin hiziyla i¢inde ¢ok sayida terim iceren TUS smavina
hazirlanan bir tip¢inin hiz1 elbette birbirinden farklidir. Hatta es-
tetik amagla okuyorsaniz o zaman da farkli okursunuz. Cok sev-
diginiz bir sarkiy1 miizik ¢alarinizin hizlandirilmis modunda din-
lediginizi bir diisiiniin, ne kadar zevksiz geliyor degil mi? Ciinkii
siirler ve siirsel dille yazilmis diiz yazilar, belli bir estetik anlay1s
cergevesinde okuyucuya sunulmak {izere hazirlanmis metinler
olup, icerdigi musikinin kaybolmamasi i¢in hizli okunmaz; tadi-
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na varabilmesi i¢in seslendirerek okunmalidir (Ceviz & Yildiz,
2009, s. 18).

Okunan metnin tiirline ve okuma amaciniza gore teknikler

vardir. Amaciniza gore yerini bulma, kaymagini alma, tam oku-

ma tekniklerinden birini secebilirsiniz. Ancak bu teknikleri kul-

lanirken esnek olmalisiniz. Yani bir teknikten digerine ayni metin

icerisinde gecebilirsiniz. Tabi bu aligkanlig1 kazanabilmeniz bi-
razcik tecriibe gerektirecek ama iyi bir hizli okuyucu oldugunuz-
da uygun teknigi ustalikla secerek kullanmaniz size hem zaman

kazandiracak hem de anlama kalitenizi artiracak. Bu teknikleri

sOyle uygulayabilirsiniz:

Yerini bulma: Otoparkta kendi arabanizi bulurken uygu-
ladigimiz teknigi okurken de uygulayabilirsiniz. Ornegin
is ilaninda kendinize uygun isi ararken. Bu teknigi uygu-
lama ihtiyac1 hissedersiniz. Bu teknik her ne kadar kiigiik
taktiklerle anlatilmaya ¢alisilsa da kendi kendinize gelis-
tireceginiz bir kabiliyettir. Zaten gozler en dnemli kismu
alip cikarmay1 severler ancak sizin de bu sevgiye destek
vermeniz gerekiyor (Richaude, Gauquelin, & Gauquelin,
1990, s. 78). Bu yeteneginizi gelistirmek i¢in okudugunuz
metinde gegen kelimelerden birini segerek bu kelimenin
kag kere gectigini bulmaya ¢alisabilirsiniz.

Kaymagini alma: Gazete gibi popiiler metinleri okurken,
ders calismalarda genel tekrarlar yaparken bu teknige ¢ok
ihtiya¢ duyulur. Bu teknigi kullanabilmek i¢in —tipki oto-
yoldaymis gibi- trafik isaretlerine dikkat etmeniz gerekir.
Bu isaretler alt1 ¢izili, egik veya kalin yazilmis, farkli yazi
stili ve puntosuyla veya 6zel kelime ve kelime gruplartyla
vurgulanmis yerlerdir. Bu 6zel kelime ve kelime grupla-
rindan bazilar1 sunlardir:
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asag1 yukari * bununla beraber < i¢in
aksi halde * cogunlukla e igin ash
aksi takdirde o ¢linkil e kaldi ki
aksine * ...den dolay1 * katiyen
ama » ...den otiirii * kesinlikle
ancak e ...eragmen * kisacasi
ara sira * esasen * kimi zaman
arada bir o fakat * lakin
aslinda o farzetki * muhakkak ki
acikca » genellikle * mutlaka
baska » gergekten ° -ne...ne...
baska deyisle * hakikaten * nitekim
bazen * halbuki * oysa
bilakis * hatta * oysaki
bile e hemde o Ozellikle
bilhassa * hem... hem... * Ozetle
boylece * her nedense * sadece
bundan baska * her ne kadar...
bununla birlikte ise de
sonug olarak velev ki yani
s0z gelisi veya yine de
istelik * vyada zaman zaman
tut ki e yalniz zaten

4. Anlat

Toplumumuzda basarisiz 6grencilerin basarili ogrencilere
ihtiyag¢ duydugu seklinde yanls bir inang vardir. Halbuki basarili
Ogrencinin de basarisiz dgrenciye ihtiyaci vardir. Ciinkii 6gret-
mek dgrenmenin en iist mertebesidir. Insan dgretirken iki kere
Ogrenmis olur.

Okumanizin anlatma agamasinda eger imkaniniz varsa sesli
olarak yoksa sessiz bir sekilde kendi kendinize anlatin. Tabi bunu
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yapabilmek icin oncelikle kitabi bagkalarina anlatacakmis gibi
okuyunuz (Cavus, Anlayarak Hizli Okuma, 2003, s. 37).

5. Tekrarla

24 saat Oonce Ogrenmis oldugumuz bilgilerin hafizamiza
dogru kodlanmadigi takdirde % 80’inin unutulacak olmasi ¢ok
endise vericidir (Koyuncu, 2007, s. 19). Yani 6grenmenin her
tiiriinde oldugu gibi okuma ile 6grenmede de tekrar etmek gerek-
lidir. Tekrar yapma araligini git gide kisaltabileceginiz bir tekrar
programi1 uygulaym. Ornegin;

* Konuyu 6grendikten bir saat sonra 5-9 dk,

» Sonraki giin 5-9 dk,

* Bir haftay1 doldurana kadar her giin 5-9 dk,

* Bir hafta dolduktan sonra ayda bir 5-9 dk,

* Bir ay dolduktan sonra yilda bir 5-9 dk...

olarak yapacaginiz bir program okudugunuz (6grendiginiz)
bilgiyi kaydetmenize ve hafizanizdan daha verimli yararlanma-
niza yardimer olacaktir.

Ozgiivensizlik

Hizli okumaya yeni bagladigimizda karsilastiginiz temel
problemlerden biri de 6zgiivensizliktir. Okudugunuz her keli-
meyi aklinizda tutma istegi yanlistir. Ciinkii okumak ezberlemek
degildir. Forel’ in de soyledigi gibi raflarimiza koyabilecegimiz
seyleri beyinlerimize koymamaliyiz [Forel’den aktaran: (Rusen,
2010, s. 156)].

Ezberleme problemi genelde anlayamama endisesi ile oku-
dugunuz metni tekrar okumak, geriye doniisler yapmak seklinde
kendini gdsterir. Bunu ortadan kaldirmak i¢in okudugunuz satiri
baska bir kitapla vs. kapatarak alttakine gecin. Bu sekilde ken-
dinizi onceki satira geri donmemeye alistirabilirsiniz. Bir bagka
yontem de —eger birkac kere okuma ihtiyact hissettiginiz yerler
oluyorsa- metnin bazi boliimlerini tekrar okumak yerine tama-
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min1 tekrar okumaktir. Ancak bunu yaparken sadece satirdaki ilk
ve son kelime iizerinde duraklar yaparak okuyun. Gozleriniz bir
satirda en fazla iki sigrama yapsin. Ik okudugunuzda anlamada
biraz zorluk yasayabilirsiniz ama devam edin. Bu yontemle hem
tek okumalik siirede yaziy1 iki-ii¢ kere okumus olacaksiniz hem
de hizdan taviz vermediginiz i¢in gozlerinize kas ¢aligmas1 yap-
mis olacaksiniz.

Otomobilin ilk icat edildigi donemdeki atlarin yerini alama-
yvacagi, sadece bir moda oldugu fikrinin su anda ¢ok komik gel-
digi gibi hizli okuma becerisi gelistirdikten sonra da yavas okur-
sam daha iyi anlarim diisiincesi en az o kadar komik gelecektir.

Hizli okuyucu olmay1 kim istemez ki? Siz de istiyorsunuz
tabi ama sunu dediginiz de oluyordur: Keske dogustan hizli oku-
yucu olsaydim... Boyle bir sey miimkiin olmayacaktir ancak
miimkiin olsa bile tad1 olmayacaktir. Allah her seyi bize vermis
olsaydi, elimizden en biliylik miikafati almig olurdu. Yani isi
basarmis olmanin zevkini... (Cavus, Anlayarak Hizli Okuma,
2003, s. 41).

Sabirsizhik

Hizli okumayi, ‘okumayi’ cok sevenlerin yani sira sinav-
lara hazirlanan ve okumasi gereken fazla materyal olan birey-
ler 6grenmek istemektedir. Ilk basladiklarinda 21 giin alistirma
yapmak yerine yetistirmek gerekenleri okumanin daha mantikli
olacagini diisiiniirler. Eger siz de dyleyseniz oduncunun kesecegi
odunlar1 daha ¢abuk bitirebilmesi i¢in ara sira baltasini bilemesi
gerektigini aklinizdan ¢ikarmayin.
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Konugmaya yeni basglayan bir gocugun acemiligi, sevimliligi
ve komikligi oldugu gibi alistirmalari ilk yapmaya basladiginiz-
da siz de benzer durumlarda olacaksiniz. Bu ilk zamanlarda igi-
nizden gelen bu ¢ok gereksiz, sagma, bunu yaparken ¢ocuk gibi
komik oluyorum seslerine kulak vermemeniz gerekir. Ciinkii o
sagma, komik ve zor dediginiz egzersizlerin hepsinin bir amaci
vardir.

Dikkatsizlik

Okumanin 6niinde duran engellerden bir tanesi de okurken
aslinda okumamak yani baska islerle mesgul veya baska islere
meyilli olmaktir. Bu da konsantrasyon sorunu yasamaniza sebep
olur. Buzan, konsantrasyon konusunda sdyle demektedir: Diin-
yanin neresinde olursa olsun kaginizda konsantrasyon sorunu
var? dedigimde %95 elini kaldirtyor elini kaldirmayan %5 ise
zaten beni dinlemeyenler [Buzan’dan aktaran: (Baran, 2008, s.
84)]. Bunu ortadan kaldirabilmek i¢in okumak i¢in 6zel bir za-
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man ve yer belirlemelisiniz. Ornegin yatakta uzanmis yatiyorken
okumamalisiniz. Ciinkii beyninize ‘yatak=uyku’ mesajini ¢oktan
gonderdiniz. Uyumamak i¢in ne yapsaniz fayda etmeyecektir.
Gece gec vakitlerde okumaniz gerekiyorsa konforsuz yerlerde —
sert bir sandalye gibi- okumaniz sizin i¢in daha iyi olacaktir.

Hizhh Okuma Konusundaki Bilgi Eksikligi (Yanhshgr)

Hizli okuma tekniklerini reklam ve sov konusu haline geti-
renler bu isi abartmaktadirlar. Bes dakikada Nutuk’u bitirdigini
iddia edenleri bile duydugunuzda sasirmayin. Ama her duydugu-
nuza da inanmaym. Ciinkii hizli okuma aligtirmalarini siz uygu-
lay1p da ayn1 hiza erisemediginizde hayal kirikligina ugrayabilir-
siniz. Bu konuda 6ncelikle bilmeniz gereken géz atma ve okuma
farkidir. Galiba Nutuk’u bes dakikada okudugunu iddia edenler
bu farki g6z ardi ediyorlar. Dakikada 2000-3000 olarak ifade
edilen hizlar, okuma hiz1 degildir; ancak gbz atma ya da tarama
amaciyla elden gegirilen metinler iizerinde bu hizlara ulagilabilir.
G0z atma ve tarama ise 6zellikle ilk defa okunacak metinler goz
Oniine alindiginda okuma ile ayni degerde seyler degildir (Ceviz
& Yildiz, 2009, s. 19).

Hizli okursam anlayamam inanc1 da bu donemde aklini-
za gelen bos diisiincelerden olacaktir. Biraz gegmise gidin. ilk
okumay1 6grendiginizde hece hece okuma yapiyordunuz. Peki,
hecelemeyi birakip akict okumaya basladiginizda ne oldu? Oku-
dugunuzu anlayamayacak hale mi geldiniz? Hayir. Oyleyse hizl
okuyucu oldugunuzda da okudugunuzu anlayamayacak hale ge-
lebileceginiz konusunda beyninizde gezen bos diisiincelere al-
danmayin!

Hizli okuma, goziiniin jet hiziyla kaymasi degildir (Kasa-
roglu & Senylirek, 2010, s. 51). Gozlerimiz hareket ediyor, du-
rakliyorken, bilgi yalnizca durdugu zaman algilaniyor. Goziimiiz
duraklama ayni bir dijital fotograf makinesi gibi gordiigiiniiz
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kelimelerin resmini ¢ekip beyne gonderiyor. Beyin de algiliyor
(Kondu, 2008, s. 105). Oyleyse amacimz gozlerinizi hizli kay-
dirmaya degil az duraklatmaya ve genis gérmeye alistirmaktir.

Hizli okumak dikkatinizi de dagitmaz. Aksine hizli okuma
konsantrasyonu ve motivasyonu artirir (Kirkkilig, 2009, s. 446).
Ciinkii beyin ve goz arasindaki hiz fark: ¢ok yiiksektir. Yani goz-
leriniz dakikada 600 kelime okumak yerine 200 kelime okuyorsa
arada kalan 400 kelimeyi doldurmak i¢in hayal kuracaktir. Bu yiiz-
den de ¢ogu okumalariizda basa déonme ihtiyact hissedersiniz.

Bir kitap okudum veya bir egitime gittim hayatim degisti!
Anlayisina sahip olmaniz da sizi hizli okumay1 6grenmeniz ko-
nusunda ¢ikmaza siirlikleyecektir. Clink{i higbir kitap vitamin
hapt degildir! Ayrica 6grenmenin etkinligi kiginin birikimlerine
baglidir. Bir konuyu dgrenmek i¢in o konuyla ilgili bir takim 6n
bilgilere veya temel becerilere sahip olmaniz gerekir. Atletik be-
cerilerin birgok spor dali i¢in 6n kosul olmasi gibi, analiz-sentez,
yaraticilik ve sorun ¢ozme gibi temel beceriler de her tiirlii konu-
nun 6grenilmesinde biiyiik rol oynarlar (Yildirim, 1999, s. 69).

Kiiltiir Diizeyi

Kiiltiir diizeyi denildiginde akla gelen ilk sey bilgidir. Bir
konudaki bilgi seviyeniz o konuyu anlamanizda ne kadar etki-
liyse okuma hizinizda da o kadar etkilidir. Clinkii okuma da bir
tiir anlama siirecidir. Gozler de okudugu kelimeye yabanciysa
eger icinden birkag¢ kere seslendirme ihtiyact duyar. Cok hizl
okuyucular bile ilk kez gordiigii bir kelimeyi heceleme ihtiyaci
duyar. Bir tarih¢i matematikle ilgili bir yaz1 okudugunda nasil ki
yabancilik ¢ekecekse —tarihgi ayn1 zamanda bir matematikg¢i de
degilse- siz de yabanc1 oldugunuz bir konuyla ilgili yazi okurken
yabancilik ¢ekersiniz ve okuma hiziniz diiger. Bu engeli ortadan
kaldirmaniz i¢in sunlar1 yapabilirsiniz:

* Okuyacaginiz kitaba baglamadan oncelikle varsa kitabin
sonundaki s6zliigl okuyun. Kitabin kendine ait sozligl
yoksa bilmediginiz kelimelere takilmadan onun anlamini
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climleden ¢ikarmaya ¢alisarak okuyun. S6zciigiin anlami-
n1 ciimleden ¢ikaramadiysaniz o zaman sozliige bakin ama
okumaniz bittikten sonra.

* Ara sira sozliik karistirma veya cevrimici sozliiklerden
yararlanma aligkanlig1 kazanin. Cevrimigi sdzliiklerden en
kaliteli olan1 siiphesiz Tiirk Dil Kurumu’nun Biiyiik Tiirk-
ce Sozlik* adini verdigi veritabanidir.

» Sozliklerin yam sira ansiklopedi karigtirmak da faydal
olacaktir. Ancak basili ansiklopediler ¢evrimigi ansiklo-
pedilerden daha giivenilir ve faydalidir. Ciinkii internet
ortaminda bilgi ¢opliigii diye nitelendirebilecegimiz yalan
yanlis bilgiler igeren siteler mevcuttur. Bununla birlikte
basili bir metinde bilgi ararken bulmak istediginiz bilgi ile
birlikte bagka bilgiler de 6grenmis olursunuz.

* Her alanda bir seyler bilin, bir alanda her seyi bilin [Hux-
ley’den aktaran: (Sekman, Kesintisiz Ogrenme, 2008, s. 137)].

4 Bu sozliige http://tdk.gov.tr adresinden ulasabilirsiniz.
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Okuma Aliskanhiginin Olmamasi

Hizli okuma alistirmalarini yapabilmeniz i¢in 6ncelikle oku-
ma aligkanligina sahip olmaniz gerekir. Ciinkii hizli okuma alig-
tirmalart disiplinli bir ¢aligma gerektirir. Okuma aligkanliginiz
yoksa eger hizli okuma egitiminiz boyunca ¢aligma yapma alig-
kanliginiz da ¢ok az olacak demektir. Kursiyerlerim iizerinde yap-
tigim arastirmalarin sonucunda diizenli okuma aligkanlig1 olma-
yanlarinin giinliik alistirma yaparken de diizensiz olduklarini ve
digerlerine gore hizli okuma aligkanligini daha yavas edindikleri
gordiim. Okuma aliskanlig1 kazanmak i¢in sunlar1 yapabilirsiniz:

Kendiniz igin;

* Okuyanlarla bir arada olun.

*  Yolculuklarinizi etraftaki tabelalari okuyarak degerlendirin.

* Elinizin altinda her zaman bir kitap bulundurun.

» Kitabiniza notlar alin ve 6grendiklerinizi bagkalariyla pay-
lagin.

* Okumak istediginiz metinleri ne zaman bitireceginizi

planlayin, not edin hatta baskalariyla paylasin ve bu sekil-
de kendinizi mecbur hissedersiniz.

Ebeveynler i¢in;
* Okumuyorsaniz bile yaninizda kitap tastyin ve sik sik de-
gistirin (Karatas, 2008).
* Cocuklariniza kitaplar hediye edin ancak daha ¢ok kendi
kitabini kendi almasi i¢in tesvik edin.

* Okul oncesi ¢aginda —okuma bilmeyen- ¢ocuklariniz i¢in
de onlara kitap okuyun ve onlara hayal kurabilecekleri re-
simlerden olusan kitaplar verip okumasini isteyin.

* Evde okuma saati ayarlayin ve biitiin aile fertleri olarak o
saatte okuma yapin.
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Kitaplar1 ev i¢inde sadece kiitiiphanede bulundurmayin
(Marasli, 2008, s. 79). Her yerde okunabilecek tarzda ki-
taplar vardir. Ornegin zevkle okunabilecek, eglenceli ki-
taplar1 bilgisayar masasina koyabilirsiniz :-)

Cocuklariniza kitap okuyun ve yer yer okumanizi bolerek
tahminlerle devam etmelerini isteyin.

Cocuklariniz i¢in kitapliginizin bir bolimiinii ayrin veya
ona bir kitaplik yaptirin.

Egitimciler igin;
Okuma imkan1 yaratin: Okuma saatleri, sinif kiitiiphanesi
olusturma...

Ogrencilerinize giinliik tutturun; onlardan hikaye, masal,
siir, deneme yazmalarini isteyin.

Kitap okuyun, okudugunuz kitaptan hosunuza gidenleri
ogrencilerinizle paylasin.

Okuma ¢etelesi tutun: Ay okuyucusunu odillendirin.
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Fiziksel Engeller
Uykusuzluk ve Yorgunluk

Hizl1 okumanin bir goz ve beyin sporu oldugundan bahset-
mistik. Uykusuzluk hem beynin hem de gozlerin performansini
diisiireceginden etkileyeceginden kaliteli bir uyku uyumayi ih-
mal etmeyin. Ciinkii gézlerdeki kizarikliklar bir yana 6grenme
giicliigii etkisi de yaratmaktadir. Ciinkii uykusuzluk sarhosluk gi-
bidir, uykusundan fedakarlik eden insan da sarhoslagmaya baslar.
Calisma masanizin karsisina su sozli asmanizi 6neririm: Yapacak
o kadar ¢ok isim var ki, yatmaya gidiyorum [Fransiz atasozii,
aktaran: (Sekman, Her Sey Beyinde Baslar, 2011, s. 133).

Okuma Ortam

Okuma ortami denildiginde akla ilk gelen ergonomi yani
oturdugunuz yerdir. Oturulan yerin -adindan da anlasilacagi gibi-
oturulan yer olmas1 gerekir yatilan yer degil. Bir sandalye veya
koltukta kamburlagmadan oturulmalidir. Eger okudugunuz kitap
ciltli veya ¢ok kalin bir kitapsa bir masaya koyup okumak daha
kolay olacaktir. Ancak masada da bas1 fazla egmemek gerekir.

Okurken dikkat edilmesi gereken ikinci nokta kitabin tutul-
ma seklidir. Kitabr sol elinizle tutmaniz gerekir. Ciinkii sag elle
tutarken sol elle ¢evirmeye kalktiginizda sayfanizin iistiini eli-
nizle kapatmis olursunuz.

Kitapla g6z arasinda yaklasik 30 cm. mesafe olmalidir. Eger
bu okuma ekran okumasiysa mesafeyi biraz daha artirmakta fay-
da var.

Okunan kagit matsa parlak, parlaksa mat 1sikta okuma yap-
mak gerekir. Karanlikta yani los 1sikta okuma yapmak goz sag-
ligina zarar verecegi i¢in okudugunuz ortamin aydinlatilmasi iyi
olmalidir. Miimkiinse uzun okumalar giin 151¢1nda yapilmalidir.
Bununla birlikte karanlikta bilgisayar veya televizyona bakma-
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nin da goziinilize zarar verdigini sdyleme geregi duymuyorum.

Okunan ortamin sessiz olmasi gerektigiyle ilgili bazi tar-
tismalar bulunmaktadir. Ancak bu konuda su durumu goéz ardi
etmemek gerekir. Siirekli sessiz ortamda okuyan bireylerin dik-
katleri diger bireylere gore sesli ortamlarda dikkatleri daha ¢ok
dagilacaktir.

Ortam 1s1s1nin da ne ¢ok soguk ne de ¢ok sicak olmasi gere-
kir. Ciinkii sogukta titremekten sicakta da terlemekten okumaya
konsantre olamayacaksiniz.

Son yillarda bilgisayar ortaminda bilgi 6grenmenin yaygin-
lagmasiyla ve neredeyse kitap okumanin yerini e-kitap okumanin
almaya baglamasiyla birlikte ekran okuma kavrami da okuma
hizin1 ve kalitesini etkileyen nedenler arasinda yer almaya bas-
lamistir. Ekran okumadaki hiz basilt metni okuma hizinin ¢ok
altindadir. Bunun sebebi parlaklik, renk ve 1siktir. Ayrica uzun
stire ekran basinda kalmak viicut kaslarini da yoracagi i¢in hizi
diisiirecektir. Bu sebeple gozlerinizi ekran okumalar1 yaparken
daha sik dinlendirmelisiniz.

Okunan Metnin Ozellikleri

Okurken metnin en basta gelen 6zelligi metinde kullanilan
yaz1 puntosudur. Yazi karakterlerine gore degigsmekle birlikte Ti-
mes New Roman stili i¢in en uygun punto 12°dir.

Okunan metindeki kelime haznesi ile okuma hizi yakindan
iligkilidir. Cok okuyan biri bile 6niine hi¢ bilmedigi bir kelime
geldiginde heceler. Bazen de okunan metindeki konu o kadar so-
yuttur ki kelimeler tanidik olsa bile anlayabilmek icin {izerinde
diistinmek veya birkag¢ kez okumak gerekebilir.

Metnin tiirii de okuma hizinizi ve okurken yapmaniz gere-

kenleri degistirecektir. Bu ylizden 6ncelikle okudugunuz metni
tanimalisiniz. Metinleri genel olarak iki kategoride toplayabilir-
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siniz. Bunlar bilim ve sanat metinleridir. Bilimsel metinler ma-
kale, ders kitabi, biyografi gibi bilgi agirlikli olanlardir. Sanatsal
metinler ise siir, hikdye, roman gibi duygu agirlikli olanlardir.
Siz de okuyucu olarak okudugunuz metnin tiiriine uygun oku-
ma stratejisini kullanarak okuma kalitenizi artirabilirsiniz. Biz
burada bilimsel metinlerde kullanabileceginiz zihin haritast ve
sanatsal metinlerde kullanabileceginiz hikaye tahlili tekniginden
bahsedecegiz. Her iki teknigi de iki tiir metinde kullanabilmeniz
miimkiindiir ancak hikaye tahlili teknigi daha detayli 6grenme-
niz agisindan hikaye, roman, masal gibi olay agirlikli metinleri
incelerken daha kullanighidir. Ancak tahlili yaptiktan sonra zihin
haritaniz1 ¢ikarmaniz da ¢ok faydali olacaktir. Her iki not alma
teknigini kullanirken &n notlar almaniz gerekecektir. On not alma
doneminde birgogumuzun yaptigi altini ¢izme teknigini bir kena-
ra atmamiz gerekir. Altini ¢izerek okuma hem sayfanin ¢ok fazla
kirlenmesine yol agar hem de ¢ok altini ¢izdiginiz i¢in nerenin
daha 6nemli oldugunu vurgulamaniz giiglesir. Bu yiizden altini
cizmek yerine okurken kendinize gore isaret gelistirmeniz daha
uygun olur. Asagidaki igaretler size isaret gelistirmeniz konusun-
da yardimci1 olacaktir:

<...>: Onemli yer baslhyor bitiyor.

+ : Katiliyorum.

- Katilmiyorum.
+- : Celiskili bilgi.
! :Onemli

I : Cok 6nemli

A :Ana fikir.

bk. : Detayli bilgi i¢in baska bir kitaba ve sayfaya da bak.
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Yanhs Nefes Alma

Nefes almanin ve beynin -yani okumay1 yapan organinizin-
aldigimiz nefese ne kadar ¢ok ihtiyag duydugunu biliyorsunuz.
Okumada ve 6grenmede dnemli bir etken olan nefes alma hizli
okumada da 6nemlidir. Hizli okuma nasil ki gozleri belirli bir
ritimde hareket ettirmekse bu ritimli harekete beden de eslik et-
melidir. Hizli okuma yapabilmek i¢gin olmasi gereken, kendimizi
okurken normal bir ritimde nefes alip vermeye alistirmaktir (Y1l-
diz, 2008, s. 48).

Dogru nefes almak i¢in dncelikle cigerlerinizdeki nefesi bo-
saltin, burnunuzdan yavas yavas nefes alin ve agzinizdan yavas
yavag verin. Bunu yaparken nefesi verme hizinizin alma hiziniz-
dan daha yavas olmasina dikkat edin. Bunu giin i¢erisinde birkag
kere uygulayin.
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Seslendirme

Bu engel karsimiza daha ¢ok i¢ seslendirme olarak ¢ikar.
Hizli okuma engellerinden en zor terk edilenidir. Okuma yapti-
ginizda i¢inizden gelen ses —dudaklariniz kipirdamasa bile- sizi
rahatsiz eder. Goziin hiz kapasitesi sesten daha fazla oldugu i¢in
oncelikle goziiniizli gelistirmeniz gerekir. Yani dakikada ortala-
ma 150-200 kelime konusabilen bireyin goziiyle okuma hiz1 da
ayniysa i¢ seslendirme kaginilmazdir. Bundan kurtulmak i¢in 6n-
celikle ilkokuldan beri siiregelen heceleyerek okuma aliskanligi-
n1 degistirmeniz gerekir. Yani kelimelerin de bir sembol oldugu
diislincesini kazanmalisiniz. Nasil ki yiiriitken araba gordiigi-
niizde onu hecelemeden araba olarak zihninizde sema olusturu-
yorsak araba kelimesini okurken de aynisin1 yapmalisiniz.
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Buradan sunu da soyleyebiliriz ki gordiigliniiz arabay al-
gilamak i¢in seslendirmeye gerek yoktur. Ayni sekilde bir me-
tinde de araba kelimesini okumak i¢in seslendirme yapmaya
gerek yoktur. Ciinkii zihinde canlandirilan kelimenin harfleri
degil semasidir. Bunu da artirabilmek i¢in bol kitap okumali ve
kelimelere asinalik kazanmalisiniz. Ciinkii zihinde sema olarak
canlandirabileceginiz kavramlar daha az icten seslendirme ge-
reksinimi duyarsiniz. Bu konuda kendinizi daha da gelistirmek
icin okurken ayni ritimde sakiz ¢ignemek, dislerinizin arasina
kalem gibi bir nesne almak ve dilinizi damaginiza yapistirmak
da faydali olacaktir. Bu durumlardan herhangi birindeyken disi-
nizdan seslendirme yapmay1 ve yani konusmay1 deneyin. Evet,
konusamayacaginizin farkindayim. iste o sartlarda fiziksel ola-
rak ses ¢ikaramadiginiz i¢in i¢inizden de seslendirme yapmaniz
zor olacaktir. Bunlarla birlikte s6zsiiz miizik veya yabanci miizik
esliginde de okuma yapabilirsiniz. Ancak burada dikkat etmeniz
gereken segeceginiz miiziklere dikkat etmektir. Ciinkii sozleri bi-
linen sozsiliz miiziklerin de sozlii miiziklerden farki yoktur. Ciin-
kii boéyle durumlarda hayal kurma ve o sozleri i¢inizden seslen-
dirmeye calisma engeli karsiniza ¢ikacaktir.

Icten seslendirmeyi tamamen yok edebileceginiz zaman
okuma hizinizin ii¢ katina ¢iktig1 zamandir. Ciinkii bu kadar keli-
meyi bir dakikada seslendirmek nasil miimkiin degilse icten ses-
lendirmek de miimkiin degildir. Masa kelimesini tek basina ve
bir bakista seslendirebilmeniz miimkiinken masada duran stirahi
kelime grubunu bir bakista seslendirmenizin miimkiin olmadigi
gibi.

I¢ seslendirmenin nasil biiyiik bir engel oldugunu daha iyi
anlamak istiyorsaniz onu tipki dis seslendirme gibi diistiniin!

Sesli Okumanin Hiz Sinir1 (Rusen, 2010, s. 189):

e 600: Zekaca anlamak imkansiz.
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* 500: Anlamak i¢in elektronik yardim gerekiyor.
* 400: Donald Duck’m konugsma hizi.

e 300: Hizli konusma.

* 200: Normal hiz (diplomat konugmasi)

* 100: Cok yavas, 6nlem almalisiniz. Umarim ilkokulu bitir-
missinizdir?

Asil okuyanin goz degil beyin oldugunu bilmeniz de size bu
konuda yardimc1 olacaktir. Clinkii g6z okumada sadece bir arag-
tir. Biz gozlerimizle degil, beynimizle okuruz [Oztiirk’ten akta-
ran: (Rusen, 2010, s. 32)]. Bu aracin algilama yaparken kendine
gore kurallar1 ve kapasitesi var.

Beyni gozden ayiran en 6nemli 6zellik géziin tipki bir fo-
tograf makinesi gibi, sadece durdugu zamanlarda algilama ya-
pabilme yetenegi olmasidir. Yani beynin géz gibi yorulmamasi
ve kapasitesinin gézden kat kat fazla olmasidir. Yorulmamasinin
sebebi beynin ¢aligmasinin viicuttaki kaslar gibi ¢alismamasi ve
elektromanyetik bir 6zellige sahip olmasindan kaynaklanir. Yani
calisirken beynim yoruldu demek yerine goziim yoruldu demeniz
gerekir. Ciinki asil yorulan gézdiir. Beyninizi yorgun hissetme-
nizin sebebi goziin yorulmasiyla birlikte hantallik yani ¢ok veya
yetersiz uyku, yanlis beslenmek, yetersiz ve yanlis nefes almak,
yeterli miktarda su almamak ve zihin egzersizleri yapmamaktir.
Ayrica yanlis kullanmak da size yorgunmusgsunuz gibi bir his ve-
rir. Beyninizi bir bilgisayar gibi diisliinecek olursaniz eger —beyin
bilgisayardan ¢ok daha karmasik ve mitkemmel yapida olsa bile-
ayn1 anda birden fazla iglem yapmak ¢esitli sorunlar yaratabi-
lir. Simdi bilgisayar eskisinden daha iyi ancak yine de ayn1 anda
oyun oynarken internetten de dosya indirdiginizi ve miiziginizin
de acik oldugunu bir diisiiniin. Sizce ka¢ saat yavaslamadan is-
lem yapabilir? Ayni1 sekilde beyninizde ayni anda birden fazla ve
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alakasiz islem yaptiginda size yorulma hissi verecektir. Bu hissi
vermesinin sebebi yorulmasi degil onun yanlis kullanilmasindan
kaynaklanan karigikliktir.

I¢ seslendirme konusunu takint: haline getirmek de ayr1 bir
sorun yaratabilecegi i¢in i¢ seslendirme hicbir kelime hatta har-
fi seslendirmemek olarak algilanmamalidir ¢iinkii i¢ ses sorunu
dendiginde, baz1 kisiler bunu tamamen sesi kesmek olarak algi-
lamaktadir. Okurken 10 kelimeden 2 veya 3 tanesi seslendirili-
yorsa, bu durum sorun olarak goriilmemelidir. Hatta bazen 2-3
kelimenin seslendirilmesi algiy1 artirma yoniinden fayda sagla-
yabilmektedir (Karafilik, 2010, s. 68).

Kelime Kelime Okuma

[Ikogrenim dénemindeki aliskanliklardan kaynaklanan bu
engel okuma hizini azaltmakla birlikte anlama hizini da azaltir.
Nasil ki sesin (konusmanin) ideal anlasilma hizi dakikada 150-
200 kelime ise 1518 (gozln) ideal anlasilma hizi da sesin en
az Uc¢ katidir. Dakikada 20 kelime konusan birini dinlerken ne
kadar sikildigimizi ve hayal kurmaya basladiginizi bir diisiiniin.
Aymni sekilde konusma hiziyla ayni hizda okuma yaparken goz de
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daha fazla yorulur. Ciinkii daha ¢ok si¢crama yapar. Gézlerimizin
kelime kelime okuma aliskanligindan kurtulmasi zihni yonden
ferahlamanizi1 saglayacaktir. Bu durumu, terciimanlarin yaptikla-
11 ¢evirilerde de kolaylikla fark edersiniz. Yabanci dilden kelime
kelime ceviri yapilirsa yanlis yorumlar yapilabilir. Kelime keli-
me okundugunda da okunulan konuda biitiinliik saglanamadigin-
dan farkli mesajlarla veya yanlis bilgilerle kars1 karsiya kalabili-
riz (Kadioglu, 2004, s. 123).

Goz Kaslarimin Zayifligi

Nasil ki bir halterci agirlik kaldirmaya ilk basladigimizda
200 kilo kaldiramiyorsa gozler de hizli okumaya ilk basladiginda
1000 kelime okuyamaz. Sebebi gozlerin idmansizligidir. Goz-
lerin giin i¢inde biiyiik bir zamani1 uyku ve televizyonla gecir-
mesi gozlerin idmansizligini daha da koriiklemektedir. Kitaptaki
alistirmalart gerektigi kadar yaptigimizda gozlerinizin de tipki
cikacaklar1 maga hazirlanan futbolcular gibi terledigini yani 1s-
landigin1 ve kaslarimizin gelismeye bagladigini hissedeceksiniz.
Unutmayin ki hizli okuma da bir spordur. Bu sporda kullanilan
organ goz ve beyin olduguna gore oncelikli gézii sonra da beyni
gelistirmelisiniz. Goze 6ncelik vermenizin sebebi hizli ve kaliteli
anlamay1 yakalayabilmek i¢in dncelikli gozlerinize hizli sigrama
ve genis gorme kabiliyeti kazandirmaniz gerektigidir.

GOz kaslarini gelistirirken onlart fazla da yormamaniz ge-
rekir. Okumaya sik sik ara vermeyi ihmal etmeyin ve gozleri-
niz yoruldugunda su sekilde masaj yapin: Dik oturun. Elinizin
ayalarini birbirine siirtiin. Avug i¢cinde meydana gelecek hafif bir
1sinmadan sonra ellerinizin ayasini gozlerinizin iistiine koyun.
Bastirmayin, kagimayin, tahris etmeyin, sert bir bigimde ovala-
mayin. Lens ya da makyaj vs. varsa, bu uygulamay1 ellerinizi
kamburlastirarak yapin. Bu esnada normalden daha derin nefes
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alip verin; nefesinizi tutmayin. Gozlerinizde tam bir karartma
saglayip bir-iki dakika bdylece bekleyin. Ardindan ellerinizi kal-
dirin ve 5-10 saniye sonrada gozlerinizi agin ve bosluga bakin
(Ceviz & Yildiz, 2009, s. 40). Bu masaj1 uzun siire okuyup yine
uzun aralar vermek yerine sik sik ara vererek yapmaniz sizin i¢in
daha iyi olacaktir.

Basi1 Hareket Ettirme

Bas hareketinin tek nedeni goz idmansizhigidir (Yildiz,
2008, s. 61). Goz kaslarimiz zayif oldugunda géz ve beyin arasin-
daki hiz farkini kapatmak i¢in ister istemez baginiz1 hareket ettir-
mek isteyeceksiniz. Bu engeli de ortadan kaldirmak istiyorsaniz
g0z kaslarinizi gelistirmek i¢in alistirmalarinizi diizenli olarak
yapmalisiniz.

Sessiz okumada bas ve govde hareketleri engellenmelidir
(Demirel, 1999, s. 55). Hizli okuma da sessiz okumanin en son
Ogrenilen basamagi oldugu i¢in birakin basi hareket ettirmeyi
g0z bile az hareket etmelidir.

Okurken Kelimenin Ustiinii Gézle Kapatma

Bu da nedir? dediginizi duyar gibiyim. Okurken gozlerinizle
kelimenin iizerine bakmamalisiniz. Peki ya nereye bakacaksmiz?
Okurken kelimelerin tam iistiine bakarak okursak gérme alani-
mizt sinirlamis oluruz. Oysaki satirin biraz altina bakarak oku-
dugumuz zaman daha ¢ok kelimeyi bir anda goriir ve daha seri
okuyabiliriz (Baran, 2008, s. 106).

Satir Basini ve Sonunu Okumak

Ciddi misin? demeyin! Cilinkii hizli okumadaki amacimiz en
bagsta belirttigimiz gibi goziin aktif kavrama ve gérme alanini ge-
nisletmekti. Eger satirin basina ve sonuna bakarsaniz Gozleriniz
gelisse bile bosluklar1 gérecek ve yaptirdiginiz aligtirmalar bosa
gidecektir.
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Goz Kusurlar

Okuma igini yapan asil organ beyin olsa da gdzler de okuma
isi icin gereken aragtir. Her ne kadar géz ¢ukuru denen kemikten
bir yapinin igine yerlestirilmis, kirpikler ve goz kapaklariyla ko-
runmus olsa da gozler ¢cabuk orselenen organlardir ve bu yiizden
onlar1 korumak gerekir. Ancak gozlerde dnemli bir bozukluk ol-
madigi siirece ne kadar degerli olduklari akillara bile gelmez. Stk
rastlanilan goz kusurlar1 sunlardir:

Miyopluk

Uzag1 gorememe sorunudur. Genetik oldugu gibi (Kitabin
yazarinda da var) sonradan da olabilir. Bircok arastirmaci, mi-
yop sorunu yasayan yani uzagi géremeyen insanlarin sayisinin
artmasinin nedeninin, arttk uzun mesafeli gorlise ihtiyacimiz
kalmamasi olduguna inaniyor. Birka¢ nesil once, Alaskalilar
miyobun adini bile duymamislardi; ¢iinkii hava konusunda bilgi
sahibi olmak i¢in siirekli ufka bakiyorlard:. iki nesil sonra, Inuit
cocuklarin %30’u televizyon ve bilgisayarin da etkisiyle, miyop
oldu. Benzer sekilde, Nepalliler de uzagi gérme sorunu olan ki-
silerin gozlerine egzersiz yaptirmak ve onlar1 egitmek i¢in, uzun
siire aya bakmalar1 gerektigine inantyorlar (Oz & Roizen, 2007,
s. 299). Miyop sorunu olan birgok insan genellikle okula bas-
ladiginda miyop oldugunu fark etmektedir. Ciinkii uzaktaki bir
yaziyl okuma ihtiyaci olmayan bir insan genellikle miyop oldu-
gunu anlayamiyor. Egitimlerimde de alistirma yaparken miyop
oldugunun farkina varan kursiyerlerime rastladim.

Hipermetropluk

Yakin gérememe sorunudur. Gazete, kitap veya ekran okur-
ken uzaktan bakma ihtiyact duyuyorsaniz hipermetrop sorunu-
nuz var demektir. Eger hizli okumak istiyorsaniz ve hipermetrop
sorununuz varsa bir an énce doktorunuza goriiriiniin®.

5 Yoksa kitabi uzakta tutmaktan kolunuz yorulabilir. :-)
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Astigmatizm

Uzak veya yakini bulanik gorme sorunudur. Miyop ve hiper-
metropla birlikte de siklikla goriiliir.

Presbitlik

Ileri yaslarda ortaya ¢ikan bir goz sorunudur. Hipermetrobu
olan kisilerde goriilme olasilig1 daha yiiksektir.

Renk Korliigii

Genellikle erkeklerde goriilen renkleri ayirt edememe soru-
nudur. Bu sorun genellikle yesil ve kirmizi renkleri birbirinden
ayirt edememe seklinde kendini gosterir. Genetik nedenli oldugu
bilinmektedir.

Katarakt

Goziin bulanik gérmesidir. Bununla birlikte 1s18a karst du-
yarlilik ve renkleri birbirinden zor ayirt etme gibi sorunlar da
yaratabilir.

Sasihik
Gozlerin gérme eksenlerinin farkliligindan kaynaklanan bir
sorundur. Bu sebeple gozler farkli yonlere bakarlar.

Yanhs Beslenme Aliskanhklar:

Beslenme aligkanligimiz 6grenmeyi dolayisiyla okumayi
dogrudan etkiler. Cok fazla a¢ veya tok oldugunuz zamanlari bir
diisiiniin. Birakin okumay1, oturmak biler zor gelecek bu yiizden
uyum ak isteyeceksiniz. Ogrenme déneminde -ki hayatin her do-
nemi 6grenme donemidir- beslenme konusunda sunlara dikkat
etmelisiniz:

* ok fazla veya ¢ok az yemeyin: Uykunuzun gelmemesi
icin. Sunu da unutmayin ki ¢cok yediginizde biitiin enerji-
nizi sindirim sisteminiz kullanir yani beyniniz a¢ kalir. Ay-
rica hastaliklarin ¢ogu da agliktan degil tokluktandir hatta
oliimler bile...
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»  Kahvalti yapmadan evden ¢ikmayin: Diizenli kahvalti alig-
kanlig1 edinin ve 6zellikler sinav zamanlarinda uzmanlarin
aklina uyarak sabah sdyledikleri listeyi hazirlayip yeme-
yin. Normal zamanda kahvaltida neler yemeye alistrysa-
niz smaviniz oldugu giin de onlardan yemelisiniz ya da
onerilen listeyi birka¢ hafta dnceden beslenmenize katip
kendinizi alisttrmalisiniz.®

o Sik stk ve azar azar yeyin: Bu sekilde hem mideniz yo-
rulmaz hem de kan sekeriniz sabit kalir. Zihniniz en aktif
oldugu anda, bir problemi ¢6zmek ya da bir sey 6grenmek
icin en ¢ok calistiginiz zaman, beyniniz daha fazla glikoz
yakar. Dolayistyla, 6grenme seviyenizi uygun deger diize-
yinde tutmak i¢in beyninizdeki glikoz rezervini yenilemek
zorundasiniz. Calismalara gore, eger beyninizde glikoz re-
zervi yoksa hafiza ve 6grenme yeteneginiz azalir (Carper,
2010, s. 124). Sekerden bahsetmisken islenmis sekerler
yerine dogal sekerler yani meyve sekerleri tiiketmek beyin
sagligi icin daha faydalidir.

»  Oksit giderici yiyecekler yemelisiniz: Hazir yiyeceklerden
miimkiin olduk¢a uzak kalmaya galisin. Biiylik bolimii
yaglardan olusan beyninizin de —tipki demirin suyla temas
ettiginde paslandigi gibi- oksitlendigini unutmayin. Beyni
oksitlendirenler doymus yaglardir. Bu yaglardan ne kadar
uzak durursaniz beyniniz o kadar geng kalir. Yapay ortam-
da iiretilmis margarinler, fast food yaglar, cipsler... basta
gelen diismanlarinizdandir. Kendinize bu konuda uygun
diyet listesi artyorsaniz sunu bir kdseye yazin ve buzdo-
labinizin {istline yapistirin: Beyninizin en gok istedigi bes-
lenme sekli ilkel zamanlarin beslenme seklidir (Carper,
2010, s. 51).

6 Sinavdan erken ¢ikmak zorunda kalmamak igin. :-)
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e Su igin: Beynimiz de su i¢inde yiiziiyor. Yapilan arastir-
malara gore benimizin suyu bitse ve kafatasiyla temas etse
cok biiyiik zarar gdriirmiis. X litre igin demiyorum ama
yaninizdan suyu eksik etmeyin ve sik sik azar azar igin.
Herkesin ihtiyaci olan su farklidir. Benim tavsiyem yedi-
giniz kadar igin.

* [Ilag kullanirken hassas olun: Doktora danigmadan agr1 ke-
sici kullanmak bile viicuda ve beyne zarar verir hatta liim-
lere yol acabilir. Unutmayn ki her ilacin faydasinin ya-
ninda zararlar da vardir. Doktorunuza kullandiginiz ilacin
beyne zararlari olup olmadigini danisin hatta viicudunuza
da ciddi zararlar1 varsa onu da danisin. Ciinkii saglam kafa
saglam viicutta bulunur. Genel sagliginiz i¢in iyi olan bir
sey belleginiz i¢in de iyidir (Nelson & Gilbert, 2005, s. 20).

Yanlis Teknoloji Kullanimi

Kullanilmasi kagmilmaz olan cep telefonu, bilgisayar, tab-
let, televizyon gibi teknoloji nimetleri beyne ve gozlere zarar
vermektedir. Bilgisayar ve televizyon kullaniminda oturulan
yere ve oturma pozisyonuna dikkat etmek gerekir. Ozellikle bil-
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gisayarda okuma yapiliyorsa kitap okuma mesafesinin yaklagik
iki kat1 kadar mesafede okumak g6z sagligi i¢in iyi olacaktir. Cep
telefonu konusunda ise daha hassas davranmak gerekir. Bilindigi
gibi artik iletisim ¢aginda cep telefonundan kagmamiz miimkiin
degildir. Ancak zararlarini en aza indirebilmek bizim elimizdedir.
Konusmalart kulaklikla yapmak, hep ayni kulakla konugsmamak,
calarken yanitlamak i¢in biraz beklemek ve arama yaparken kar-
sidaki agmadan kulaga gotiirmemek cep telefonunun zararlarin
en aza indirecek Onerilerden bazilaridir.



Zihin Haritas1

Okumanim amaci 6grenmek ve 6grenmenin en giizel yollarn-
dan biri de not tutmaktir. Not tutmanin en giizel yontemlerinden
biri de Tony Buzan tarafindan ortaya konmus olan zihin’ haritalama
(mind mapping) dir. Bu yontemde amag beyni (sag ve sol loplari)
bir biitiin olarak c¢alistirmaktir. Ciinkii zihin haritasi not alma tek-
nigi sinir hiicrelerinin bilgiyi kodlama yolunu taklit ederek 6gren-
meyi saglayan bir 6zetleme sistemidir. Bu yiizden zihin haritasina
gecmeden Once sinir hiicrelerinin yapisini inceleyelim:

Sinir sistemi noron adi verilen hiicrelerden olusmaktadir.
Uyarilar1 hiicre govdesine dogru dendrit ve hiicre gévdesinden
disariya akson adi verilen ndritlerle ndronlar arasi iletisim sag-
lanir. Bir hiicre diger hiicrenin aksonuna bilgiyi sinaps bagi ile
tasir (Fenokulu.net).

7 Akil, beyin, hafiza, diisiince haritast.... gibi adlandirmalar1 da vardir. Bununla
birlikte kavram haritasi bu teknigin tam anlamini karsilamamaktadir.
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Insan beynini alisiimis —dogrusal- not alma stratejileri gibi
tek yonlii hareket ettirerek siirlandirmayan zihin haritalar1 ayni
zamanda kelimeler arasinda kaybolmay1 da engellediginden za-
mandan tasarruf saglar. Bir zihin haritasi biitlin zihinsel beceri-
leri harekete gecirir: Cagristirici ve yaratict hatirlama becerile-
rini, sozciikleri, sayilari, listeleri, siralari, sol lobdan mantik ve
analizi; renkleri, imgeleri, boyutlari, ritimleri, diis giiciini, bii-
tiinlestirme yetenegini (Gestalt) ve sag loba ait uzaysal algilama
yeteneklerini; el becerilerini, gérme yetenegini ve beynin orga-
nizasyon, saklama ve hatirlama giiclinii (Buzan, Hizli Okuma,
2010, s. 175).

Zihin haritasi klasik not alma stratejilerine gore daha kulla-
niglidir. Zihin haritalarinda bilgiler resim, sekil ve sembollerle
gorsellestirilir. Gorsellestirme animsamayi kolaylastirir. Bir re-
sim bin kelimeye bedeldir (Tiirkkan & Tiirkkan, Uygulamali Ha-
fiza Teknikleri, 2010, s. 185). Ayrica az yer kaplar, renkli olmasi
ilginizi ¢eker, hayal giicinlizii gelistirir ve her seyden dnemlisi
isminden de anlasildig1 gibi zihninizin kayit teknigini taklit etti-
giniz i¢in aldiginmiz notlar1 hatirlamaniz da daha kolay olur. Ki-
sacasi bu not alma sisteminin yaraticis1t Buzan’in da dedigi gibi
akil haritalar: diisiinen ve hisseden ara¢lardir (Buzan, Akil Ha-
ritalar1, 2009, s. 93).

Iyi bir zihin haritas1 su sekilde olmalidir:

Oncelikle bir A3 —eger yoksa A4- kagidina ihtiyaciniz var:
Kagidin bos olmasi 6nemlidir. Ciinkli zihin ¢izgilerden
hoslanmaz. Bos olmas1 hayal giicliniize serbestlik saglar.
Kagidi rahat kullanabilmeniz i¢in manzara formatinda
(yatay) tutmaniz gerekir.

* Renkli ve akici yazan kalemlere ihtiyaciniz var: Renklilik
yaraticiligiizi etkileyecegi i¢in 6nemlidir. Kalemlerinizin
akicit yazmasi da zihninizin takilmamasini saglayacaktir.



ANLAYARAK HIZLI OKUMA VE OGRENME TEKNIKLERI | 65

Cilinkii zihin haritasindaki temel prensip akla ilk gelen soz-
cligli yazmaktir.

o Sayfamizin merkezinde haritanizin merkezini olusturan
konuyu ifade edecek bir resim veya vurgulu bir tarzda ya-
zilmis kelime olmalidir: Resim veya vurgulu bir yazi hem
albenisi yiiksek oldugu icin hem de ¢agrisimlar tetikleye-
cegi i¢in sade bir yazidan daha elverislidir.

* Resim ve boyutlar kullanin: Onlarca kelime yazmak yeri-
ne bir tek resim daha ¢ok ¢agrisim yaptiracaktir. Haritaniz-
daki ana dallar1 yan dallardan ayiran vurgular kullanmaniz
da sizin i¢in faydali olacaktir. Bu vurgular yazinin pun-
tosu ve stili olarak ortaya cikabilir. Bir dal ne kadar yan
dala ayrilmigsa o kadar kalin olmalidir. Yani her yeni dal
icin ana dala bir ¢izgi ¢izerek onu kalilastirin. Ciinkii ko-
nunun nerde ne kadar yogunlastig1 ayrildig1 dal sayistyla
orantilidir.

* Dallara yeni bos yan dallar ¢izin: Siz baska dallar1 ¢izer-
ken dallara ve merkeze ¢izdiginiz bos dal1 zihniniz doldur-
mak i¢in ¢abalayacaktir.

* Herdal icin tek sozciik yazin: Tek sdzclk size sinirsiz ¢cag-
risim yaptiracaktir ve kisitlama yaptirmayacaktir.

o Sozciikler dal uzunlugunda olsun: Uzunluklarin esit olma-
s1 size kagit iizerinde yer tasarrufu saglayacaktir.

o Sozciikleri tam yazin: Sozciiklerin aklinizda kalan fotog-
raflartyla ¢agrisim yapabilmek igin haritanizda kisaltma
kullanmayin.

» Oklar kullamin: Baglantili olan dallar1 oklarla birbirine
baglayin.

» (izgileriniz egimli olsun: Dogrusal diisiinme sag lobu ¢a-
listirmadigi igin elinizi serbest birakin ve oklart diiz yap-
mak i¢in kendinizi kasmayin.
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Olumlu kelimeler kullanin: Bilingalt1 olumsuz emirleri ka-
bul etmeyecegi igin® olumlu ifadeler kullanin.

Hiyerarsi, numaralandirma ve isaretler kullanin: Harita-
nizdaki 6nemli unsurlardan birisi kendinize has olmasidir.
Kendinize has olabilmesi i¢in de kendi kodlariniz1 gelisti-
rin, onem sirasina gore numara verin ve kavramlarin dere-
cesini belirterek hiyerarsisini vurgulaym.

Hafizanizi canli tutmak icin yazacaginiz kavramlarda so-
mutlart soyuta soyutlart somuta ¢evirin, cansizlari canl
canlilart cansizlastirin, bes duyunuzu kullanim; cinsiyet
verin; hareketlendirin ve abartin: Zihinde canlandirma in-
sana verilmis en biiyiik giiclerden biridir. Ciinkii bugiiniin
hayalleri, yarinin gelecekleridir (Sezik, 2005, s. 55). Hayal
kurmak i¢in uzun uzun ugrasmayin. Kesinlikle akliniza ilk
gelen hayali kurun. Uzun boylu diisiiniip kendinizi zorla-
mayin. Bilingalti bazen bilingten daha seridir (Saygin, Ma-
rasli, & Marasli, 2009, s. 50).

Amacg, zihninizin merkezdeki diisiince cercevesinde diisiin-
diigii her seyi amimsamaktir: Zihniniz yazabildiginizden
daha hizli fikirler {iretecegi igin haritanizi yaparken nere-
deyse hi¢ duraklamayacaksiniz. Eger duraklarsaniz biiyiik
ihtimalle kaleminizin sayfa {lizerinde kararsiz kaldigini
fark edeceksiniz. O an geriye sarin ve bastan baglaym. Sira
veya diizenle ilgili kaygilara kapilmayin; ¢cogu durumda
haritalar kendi baslarmin caresine bakarlar. Oyle olmasa
bile alistirmanin sonunda diizenleme yapilabilir (Buzan,
Aklin1 Kullan, 2010, s. 124-126).

8 “Anneni hatirlama!” gibi bir emir okudugunuzda annenizi hatirlayacaginiz

gibi :-)
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Ornek (Karagiiciik, 2011)






Hikaye Tahlili
Edebiyatta okunan metinden zevk almanin yolu size kilavuz-
luk edecek sorular sormaktan gecer. Bu sorular1 sorabilmek i¢in
hikdyenin temel unsurlarini bilerek tahlil etmek gerekir. Hikaye®
tahlilinde lizerinde durulmasi gereken konular sunlardir:

Catisma-Vaka (Olay)

Olay hikayenin ana unsurudur. Her ne kadar post modern
hikayecilikte olay ikinci plana itilmis olsa da yine de bir catigsma
veya aksiyon vardir ya da her ikisi. Olay yoniinden hikayeleri {i¢
tiirde ele alabiliriz:

Tek Olayh Hikaye
Olay bir tanedir.

Dizi Tipi (Zincirleme) Hikaye

Olaylar baglantilarla birbirini izler.

9 Hikaye kavramini genel olarak roman, masal vs. biitiin anlatmaya dayal tiir-
lerin yerine kullanacagiz.
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Helezonik (i¢ ice Gecmis) Hikaye

Olaylarin i¢inden olay ¢ikar. Genellikle ana olayin etrafinda
baska bir olay anlatilir. Ust kurmaca teknigiyle bir ask efsanesi
arka fonda yer alarak icerde giincel bir agkin anlatilmasi gibi.

Tema ve Konu

Anlatilmak istenen kavram, duygu veya diisiince genel an-
lamda temay1, 6zel anlamda ise konuyu olusturur.

Mekan (Yer)

Mekéan ve yer kavrami birbirine karistirilmakla birlikte
hikaye tahlilinde mekan eger insansiz olursa ona yer denir yani
mekan devaminda insani getirir. Bulunulan mekanda kisi mut-
luysa ve rahatsa acik mekan, rahatsiz ve mutsuzsa kapali mekan
ozelligi tagir.

Zaman

Okunan metnin sosyal dokusunu hissedebilmek i¢in zama-
ninin iyi bilinmesi gerekir. Zaman konusu c¢etrefillidir ve ele
alirken farkli kategorilerde incelenir. Yazarin yasadigi donemi
anlatmasi kronik zaman teknigini kullandigini, tarihi bir dénemi
anlatmasi ise tarihi zaman teknigini kullandigini gosterir. Metnin
icinde aramamiz gereken zamanlar sunlardir:

Oykii (Olay) Zamam

Olayin gectigi zamandir. Ger¢ek zaman da denir.

Oykiileme Zamam

Yazarin olayi anlattig1 zamandir. Ug tiir dykiileme vardir:

Art Siiremsel Oykiileme

Oykii zamam &ykiilemeden 6ncedir.

Es Siiremsel Oykiileme

Olaylar meydana gelirken kaleme alinir.
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On Siiremsel Oykiileme

Bilim kurgu, yani gelecegi anlatan metinlerdir.

Lektiir Zaman

Olayla okuyucu arasindaki zamandir.

Aktiiel Zaman

Anlaticinin i¢inde bulundugu zamandir.

Mazi Koridoru (Flashback®)
Metin i¢inde anlatilan ge¢cmistir.
Kozmik Zaman

Kisilerin gegmislerini hatirladiktan sonra bulunduklar1 za-
manla olay arasinda ge¢en zamandir.

Sahis (Kahraman) Kadrosu

Eserlerin yazilma amaglarina goére sahislarin 6zellikleri se-
killenir. Sanat i¢in sanat anlayigina gore yazimli, bireyselligin
tirtinli olan eselerde kisilerin 6zellikleri degiskendir Bunlara ka-
rakter denir. Metnin yazilma amaci topluma ders vermekse kotii-
ler hep kétil, iyiler hep iyidir. Bu tiir sahislara tip denir. Toplumda
sik sik rastlanan, ayni 6zelligi tagiyan kisilerdir. Hikayelerde yer
alan ve olmazsa olmaz unsurlardan olan bu kisileri su basliklar
altinda inceleyebiliriz:

Ana (Esas) Kahraman([lar]|

Metnin bagroliidiir. Olaylar onun etrafinda ¢ergevelenir.

Kasit Giic (Hasim)

Ana kahramana fikir yoniinden ters diisen ve genellikle ya-
zarin siibjektif yaklastig1, kotiiledigi sahistir.

Degerin Temsili

Ana kahramanin ve karsit giiciin pesinden kostuklar seydir.
Ask romanlarindaki tiggende bulunan kiz buna en giizel 6rnektir.

10 Geriye doniis olarak da adlandirilir.
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Alc

Olayla dogrudan ilgisi olmadigr halde etkilenen, yansitilan
sahistir.

Yonlendirici

Bir fikirle olaylarin akisini degistiren 6rnek kisidir.

Figiiratif Unsurlar

Anlatmaya bagl tiirlerde figiiratif unsurlar aslinda bosluk
doldurulmak i¢in konulmamistir hatta figiiratif unsur ne kadar
cok olursa okunan romanin veya izlenen filmin kalitesini artirir.

Anlatic1 (Bakis Acisi)

Oncelikle sunu vurgulamak gerekir; yazar ve anlatici farkli
kisilerdir. Yani yazar metin i¢ine bir anlatic1 yerlestirir ve olay-
lar1 onun agzindan anlattirir. Yazarin olay1 kimin agzindan anlat-
tigin1 bulmamiz 6zellikle verilmek istenen fikir veya duyguyu
anlamanin temel yollarindan birisidir. Cogulcu anlatici teknigini
kullanan yazarlar olmakla birlikte genellikle {i¢ anlatic1 teknigi
kullanilir:

Hakim (ilahi) Anlatic1

Isminden de anlasildig1 gibi hikayedeki anlatic1 her seye ha-
kimdir. Kahramanlar, mekanlar ve zamanlar hakkinda her seyi
biliyormus edastyla anlatir. Abartili dl¢iide kullanilmadig siirece
bu nitelik, anlatici igin bir avantajdir (Tekin, 2009, s. 19).

Kahraman Anlatici

Otobiyografik roman diyebilecegimiz eserlerde bu tiir anla-
tict teknigi kullanilir. Yazar bu tarz anlatimda sahislardan birinin
yerine kendisini yerlestirir. Bu yiizden biraz siibjektif davranir.
Bu anlatim tarzindan daha fazla zevk alabilmek i¢in yazar hak-
kinda bilgi sahibi olmak gerekir.
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Miisahit Anlatici

Disaridan birisi olay1 anlatir ve sadece kendi sahit oldugu
kadartyla bilgi verir. Olaylar arasinda bosluklar, kopukluklar ola-
bilir. Bu gruba giren eserlerde ve yazi parcalarinda anlatici, vaka
icinde yer alan sahis kadrosu teskil eden fertleri bir kamerada
tarafsizligryla izler; onlarin ge¢misi, ruh halleri hakkinda bilgi
vermeden yaptiklarini gozler 6niine serer (Aktas, 2000, s. 105).

Ornek (Bektas, 2011)
Kurumus Agaclar

Deli Murat, memleketin en azili bir derebeyi idi! Fakat
yaslandikca akli basina geldi. lyinin, kétiiniin farkina varmaya
basladi. Artik en kiiciik bir fenalik bile onun vicdaninda sonmez
bir azap cehennemi tutusturuyordu. Elli yasina girmisti. Hacca
gitmek niyetindeydi. Lakin hangi yiizle? Uzun kis geceleri, vahsi
bir saraya benzeyen kulesinin tenha odasinda, ocagin alevlerine
dalarak yaptiklarini disiiniirdii. Tam otuz sene... Etmedigi kal-
mamigti. Soydugu kervanlari, kaldirdig1 kizlari, vurdugu posta-
lar1, yaktig1 kdyleri, yiktigi hanlari, bastig1 sehirleri hep birden
hatirladi. Hele 61diirdiigli insanlar... Bunlar1 unutabilmek imkan1
yoktu. Vakia ¢ogunu kendi nefsini kurtarmak i¢in 6ldiirmiistii.
Fakat ne olursa olsun, yine kandi! Evet, kirk kan!...

Bir gece sabaha kadar uyuyamadi. Daha safak sokmeden at-
larini hazirlatti. Kasabaya doludizgin kostu. Sabah namazini he-
niiz bitiren Karababa’y1 seccadesinde buldu. Bu Seyh, devrinin
en biiyiik erenlerindendi. Tekkesi iimitsizlerin mabediydi. Deli
Murat’1 goriince giilimsedi:

— Hos geldin. Seni bekliyordum, dedi.

— Beni mi?

— Evet.

— Nigin?

— Hacca gitmek istiyorsun, degil mi?
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Deli Murat, bu her seyi bilen, her seyi géren, gaipten haber-
dar, miibarek ihtiyarin eline sarildi. Opti:

— Fakat yiiziim yok, babacigim, dedi.

— Allah her seyi affeder.

— Benim kabahatim ¢ok. Giinahlarim ¢ok biiyiik...

Seccadenin kenarma diz ¢oktii. Aglaya aglaya mazisini an-
latt1. Bunlar hatirinda durdukg¢a, peygamberin mezarina yiiz siir-
meye cesaret edemeyecekti. Karababa:

— Senin kirk kanin var! Dedi.

— Evet.

— Allah bunlar1 bile affeder.

— Nasil?

— Ya oliime layik bir adami1 vurursun...

Deli Murat:

— Aman aman, diye haykirdi, ben artik adam 6ldiiremem!
Karababa:

— Yahut da, biiyiik bir menzil acar, geleni gegeni fakir,
zengin ayirt etmeden doyurursun. Hepsinin gonliinii hos edersin!
Dedi.

Deli Murat, bu ikinci kefareti muvafik buldu. Parasinin sayi-
simi bilmezdi. Bir menzil degil, on menzil agabilirdi.

— Pekala, babacigim, dedi, yarindan sonra menzil agiktir.
Fakat kanlarimin affolunup olunmadigini nereden bileyim?

— Bilip de ne yapacaksin?
— Hacca gidecegim.

Karababa bir an diisiindii:
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— Menzilin i¢ bahgesine kurumus agaclar dik... Dedi.
— Kurumus agaglar m1?

— Evet, bunlar yeserip ¢i¢ek aginca, kanlarin affedilmis,
kefaretin kabul olunmustur.

— Hig¢ kurumus agac yeserir, ¢igek acar m1?
— Acar.
— .

Deli Murat’in vahsi bir saraya benzeyen kulesi genis ova-
ya inen yolun {stiinde idi. Yedi iilke yolcular1 dniinden gegme-
ye mecburdu. Burasini hemen menzil haline koydu. Her odaya
bir sofra kurdu. Giinde yirmi kazan kayniyordu. Ekmeginden,
etinden, pilavindan yedirmeden kimseyi gecirtmezdi. I¢ bahge-
ye de Karababa’'nin dedigi gibi kurumus agaglar diktirdi. Her
giin bunlar1 yokluyordu. Aradan bir sene, iki sene, ii¢ sene gegti.
Kurumus agaclar yesermek sdyle dursun, hatta ciirlimeye, kurt-
lanmaya yiiz tutmustu. Her giin yine kazanlar kayniyor, yaz, kis
hayrat devam ediyordu. Deli Murat’in i¢ine siiphe girdi: “Buda-
la miyim? Hi¢ kurumus tahtalar ¢icek agar mi1? Karababa beni
daima hayrat yapayim diye bdyle aldatmis olmali!” Diyordu.
Giindiizleri menzilin 6niindeki ¢ardaga oturur, usaklarin, yolcu-
lar1 nasil agirladiklarina nezaret ederdi. Karni tok olanlara bile
mutlaka asindan bir yudum tattirirdi. Bir giin bu cardakta kefare-
tinin kabul olunup hacca gidebilecegini diisiiniirken daldi. Tath
bir riiya gérmeye basladi. Bir devenin iistiinde, tek basina, ¢ol or-
tasinda gidiyordu. Deve birdenbire durdu. Deli Murat ugrasiyor,
bir tiirli ylirtitemiyordu. Nihayet deve silkindi. Murat kumlara
yuvarlandi. Gozlerini agip, “Hayirdir ingallah!” derken, usakla-
rinin yol {istiinde bir ath ile ugrastiklarin1 gordi. Dikkat etti. Bu
adam atindan inmiyor:

— Birakin beni! Acele isim var. Duramam! Birakm... In-
mem... diyordu. Usaklar zorluyorlar, “In, bir yudum gorba ig.
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Sonra git, seni birakirsak, aga bize darilir.” diye yalvariyorlardi.

Deli Murat dogruldu. Kendisi de inmesi i¢in atliya ricaya
gidecekti. Kalkti. Tam yola dogru yiirlirken yolcu atin1 saha kal-
dirmus, usaklarin elinden kurtulmustu. Deli Murat’in inat damari
tuttu. Icinden, “Ulan, ben sana mutlaka asimdan tattiracagim!”
dedi. Belinden tabancasini ¢ikardi. Havada ugan serce kuslarini
nisan almadan vurabilirdi. Yolcunun hizla uzaklasan atina giizel
bir nisan aldi. “Hayvan 6liince gidemez. Corbay1 iger. Ben ona
en iyi atlarimdan birini hediye ederim, memnun olur...” diyordu.
Tetigi ¢ekti. Fakat at durmadi. Bilakis dortnala kalkt1. Uzerindeki
adam yere diigmiistli. Usaklariyla beraber bu yolcunun imdadina
kostu. Bir de ne gorsiin? Megerse ata attig1 kursun, zavalli sa-
hibinin ensesinden girip alnindan ¢ikmamis m1? Y{iiziinden taze
kanlar siziyordu. Az buguk daha kendini kaybedecekti. Iste kirk
kanin1 Allah’a affettirmeye calisirken kazara, elinden yeni bir
kan daha ¢ikmisti. Aglamaya basladi. Teessiirli o kadar miithisti
ki... Usaklart {irktii. “Birakin, kendimi 6ldiirecegim. Artik diinya
bana haram olsun!” diye haykiriyordu. Elinden tabancasini zorla
kaptilar. Teskin etmek i¢in menzildeki odasina gétiiriiyorlardi. ig
bahgeye girince birdenbire:

— Ah!... diye haykirdi, Bakiniz bakiniz!...

Kurumus agaglarin hepsi aniden ilkbahar bademleri gibi ¢i-
¢cek agmistt. Bu mucize herkesi sasirtti. Deli Murat, sevincinden
bu bir anda yesermis agaclarin diplerini Opiiyor, gézlerinden sa-
adet yaslar1 akiyordu. Iste artik giinahlari, kirk kanin giinahi af-
fedilmisti. Demek kaza ile vurdugu adam 6liime layik bir giinah-
kardi! Bunun kim oldugunu tahkik etti. Menzilde hazir bulunan
yolcularin hepsi tantyorlar:

— Diinyada bunun kadar iyi adam yoktu. Allah rahmet ey-
lesin... diye aciyorlardi. Fakat Deli
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Murat:

— Hayir, hayir, dedi, bu adam 6liime layik bir giinahkar-
mis!...

Tantyanlar tekrar reddettiler:

— Hayir, miibarek bir adamdi! Hemserilerinden kimseye
fenalik etmedi. Bes vakit namaz kildi. Ug ay orug tuttu. Fakire,
fukaraya bakt1. Oksiizler biiyiittii...

— Hayir, hayir, dedi, bu adam 6liime layik bir giinahkar-
mis!...

Ama cesedin baginda herkes iyiligine dair sehadette israr
ediyordu. Nihayet Deli Murat:

— O halde, bu adam simdi gayet biiyiik bir giinah islemeye
gidiyormusg! dedi. Usaklarma 6liinlin {izerini aramalarin1 emret-
ti. Kii¢iik bir mektuptan bagka bir sey bulamadilar. Bu mektup,
geng ve namuslu bir kadinin aleyhinde yazilmis, kocasina génde-
riliyordu.

Omer Seyfettin

Metnin Tahlili

Olay Akisi: Deli Murat’in Hacc’a gitmek istemesi. Bunun
tizerine Karababa’nin yanina gitmesi, onun nasihatlerine uyarak
insanlar1 doyurmasi ve aga¢ dikmesi. Aradan birkag y1l gectikten
sonra oradan hizla gegen bir atlinin inadi, Deli Murat’in yanlis-
likla onu dldiirmesi ve agacglarin yesermesi.

Tema ve Konu: Pigsmanlik, bagislanma. Her ne kotiiliik ya-
parsak yapalim eger niyetimiz iyiyse Allah bizi affeder. Yaptigi-
miz iyilikler bize mutlaka doner.

Karakter Diinyast:

Deli Murat: Azili bir derebeyidir, inat¢1, eskiya gibi soy-
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guncu, 1rz diigmani, katil, sugludur, tez canli biridir. 40 kisiyi
oldiirmiistiir. Isledigi suglardan, hirsizliktan dolay1 ¢ok zengin
olmustur. Ayrica ¢ok iyi silahsordur. Yaglandikga akli basina ge-
liyor. Gegmiste yaptiklarindan pismanlk duymaktadir. I¢i rahat
degildir. Kendini dine veriyor. Bdylece huzurlu bir sekilde Hacc
ibadetini yerine getirecegini dile getiriyor.

“Azil1 bir derebeyi”

“Yaslandikg¢a akli bagina geldi”

“Elli yasina girmisti. Hacca gitmek niyetindeydi.”

“Soydugu kervanlari, kaldirdig1 kizlari, vurdugu postalari,
yaktig1 koyleri, yiktig1 hanlari, bastig1 sehirleri hep birden hatir-
lad1. Hele oldiirdiigii insanlar...”

“kirk kan”

“Bir gece sabaha kadar uyuyamadi.”

“Parasmin sayisini bilmezdi. Bir menzil degil, on menzil
acabilirdi.”

“ Deli Murat’in inat damari tuttu. I¢inden, “Ulan, ben sana
mutlaka asimdan tattiracagim!” dedi”

Karababa: Seyhtir. Zamanin en biiyiik bilginlerinden, eren-
lerinden biridir. Tekkesi limitsizlerin yeridir. Miibarek bir ihti-
yardir.

“Bu Seyh, devrinin en biiyiik erenlerindendi. Tekkesi {imit-
sizlerin mabediydi.”

“Deli Murat, bu her seyi bilen, her seyi goren, gaipten haber-
dar, miibarek ihtiyarin eline sarildi.”

Yazarin Bakis Acist: 3. Anlatici(ilahi) bakis agis1 var. Yaza-
rin her seyi bilen, goren bir tutumu vardir.

“Deli Murat’in vahsi bir saraya benzeyen kulesi genis ova-
ya inen yolun iistiinde idi. Yedi iilke yolcular1 6niinden ge¢cmeye
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mecburdu.”

“Bu her seyi bilen, her seyi goren, gaipten haberdar, miiba-
rek ihtiyarin eline sarild1”

“Cogunu kendi nefsini kurtarmak i¢in dldlirmiistii.”

Zaman: Zaman tam olarak belli degildir.

“Tam 30 sene,”

“ Bir gece”

“Uzun kig geceleri”

“Her giin”

“1,2,3y1l”

Mekan: Mekan tam belli degildir. Sehir, iilke ismi yoktur.
Gergek mekan yoktur. Dar bir mekan vardir.

“Saraya benzeyen bir kule”

“Menzil”

“Oda”

“I¢ bahge”

Not: Hikaye bilinmez bir zamanda bilinmez bir mekanda ge-

cer. Masals1 6zellikler tasir. Inandiricilik giiclii degildir. Siiriikle-
yicilik kismen s6z konusudur.






Ahstirmalar

Amaci Lk

Uygulamig1 =~ @ **

* Alistirmalara baglamadan 6nce amacini okuyun ve ihtiya-
ciniza gore siire belirleyin.

**Uygulanis1 size komik veya gereksiz gelen alistirmalart
kesinlikle atlamayn ve tarif edildigi sekilde uygulayin. Gozleri-
niz yorulunca pes etmeyin, gozlerinizi dinlendirin ve tekrar de-
vam edin.
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Alstirma 1
~ ™

Amaci : GOzii esneterek gdrme alanini artirmak.
< Uygulanigt : Gozlerinizi asagidaki yukariya, asagiya, >
sola ve saga hareket ettirin. Gozlerinizi kirpmadan
yapmaya c¢alisin ve kendiliginden kirpilana kadar
devam edin.

o @
N

OIO)
N

(o e
N
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Alistirma 2

(Axmam : GoOzii esnetirken i¢ seslendirmeyi de yok\
etmek.

Uygulanist : Kutucuklarin igindeki kelimeleri fotograf

ceker gibi goriin ve oklar takip ederek hizli bir se-
< kilde diger kelimeleri gérmeye caligin. Her seferinde >
biraz daha hizli odaklanmaya caligin ve okuma yo-
nilinlizi degistirin. Gozlerinizi kirpmadan yapmaya
calisin ve kendiliginden kirpilana kadar devam edin.

Icinizden de bir sdzciik-6rnegin “adam” deyin.
\ ¢ Y J

-
HIZLI OKU

iyi [ ANLA J
< >
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/

Ahstirma 3

Amact : GOzl bir noktaya odaklayarak konsant-

rasyonu artirmak.

Uygulanis1 : Elinizdeki kitabi olabildigince uzakta tu-

tarak gozleriniz kirpilana kadar o noktaya odaklanin.
Bu alistirmay1 bir A4 kagidinin ortasina nokta ¢izip 2
metre uzaga yerlestirerek de yapabilirsiniz.

\

/
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Alistirma 4
" I

Amac1 : Goziin esnekligini artirarak oryantasyon
kazandirmak.

Uygulanist : Elinize bir kalem alin ve ucuna odakla-

< narak burnunuza yaklagtirin. Birka¢ saniye tutun ve >

yavas yavas uzaklastirin. Gozlerinizi kirpmadan yap-

maya calisin ve kendiliginden kirpilana kadar devam

\ edin. /
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Ahstirma 5

~ ~
Amaci : Goziin esnekligini artirmak.

Uygulanist : Asagidaki sekilde rakamlarin oldugu yon-
< de -1234- gbziiniizli yorulana kadar hizlandirarak >
hareket ettirin. Goziiniizii dinlendirdikten sonra ayni

hareketi tersten -4321- yapin.
= _/

1
4
!
S

d )
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Alstirma 6
/

Amact : Goziin fotografik okuma yetenegini artir-
mak.

Uygulanis1 : Karsmizda bir nokta belirleyin ve odak-
lanin. Noktaya odaklanirken ellerinizi -isaret par-

< maklariniz agik kalacak sekilde- yumruk yapin ve >

isaret parmaklariniz kars karliya gelecek sekilde goz

hizasinda kaldirin iki eliniz arasinda bir parmak ka-

dar bosluk kalsin. Parmaklarimizin arasindaki yalanci

\_ Parmagi gorene kadar devam edin. Y,



88 | ISMAIL MANTIOGLU

Ahstirma 7-1

Amact : Goziin aktif kavrama alanini genisletmek.

Uygulanig1 : Kelimelerin altindaki noktalara odaklana-
rak ok yoniinde satirlar1 takip ederek okumaya cali-
sin. Her satirda bir kez odaklanin.

@]
Bl
A;k
Pz:ra
Ha;'at
Ba@larl
Gelilsim
Mutl.uluk
Konsan;rasyon
Diisiince ;kademisi
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Veren elden alan el
Hizh olma.teknikleri
Goz terbiye. yontemleri
Zaman kazal:dlran okuma
iki dinle bin d.iisiin bir soyle
Diinyanin merl.<ezine yolculuk
Diisiiniiyorsun 6y.leyse harekete gec
Tyilik yap denize z:t ama bogulmasin
Kendini ararken ba.;kasml bulan adam

Olmaya devlet cihanda bir nefes sithhat gibi
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Ahstirma 7-2

Amact : Goziin aktif kavrama alanini genisletmek.

Uygulanig1 : Kelimelerin altindaki noktalara odaklana-
rak ok yoniinde satirlar1 takip ederek okumaya cali-
sin. Her satirda bir kez odaklanin.

1 Yumurta mi tavuktan ¢ikar tavuk mu yumurtadan ‘
Aglanacak bir sey yoks; giilmek icin sebep cok
incele sor oku anlat tek.rarla isoat1 hep hatirla

Ogrenmeyi 6greten i;gretmenin ogrencisi
Dersi derste 6gren allna evde de tekrar et
Amni yasa diinii um.ltma yarmm planla
Anlayarak hizh ol.(uma ve 6grenme
Kayseri diinyanln. en giizel sehridir
Uziintiiyii blrak. yasamaya bak
Diinyanin merl;ezine yolculuk
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Caresizseniz caresizsiniz
.
Saman altindaki sucu
.
Basari iiniversitesi
.
Cekim anayasasi
.
Hafiza egitimi
.
Persembe
.
Goriintii
.
Sert
.
Tek

Ak
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Ahstirma 7-3

Amaci : GOziin aktif kavrama alanini genigletmek.

Uygulanis1 : Sayilarin altindaki noktalara odaklanarak
ok yoniinde satirlar1 takip ederek okumaya caligin.
Her satirda bir kez odaklanin.

3
1.8
57
26.23
529.84
145.789
3265.987
4578.9624
96583: 1456

7015237894
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34501257963
12036g;42015
951035;862014
6206035;892015
230254163698754
42036510;8563741
30265987;5698301
940255789;63031521
102145698;452390587

70156302456587503269
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Ahstirma 7-4

Amaci : GOziin aktif kavrama alanini genigletmek.

Uygulanis1 : Sayilarin altindaki noktalara odaklanarak
ok yoniinde satirlar1 takip ederek okumaya caligin.
Her satirda bir kez odaklanin.

8357895123587459302
601230547&95387426
52369852;65435789

41025896;5741598

7410258;6303214
3205698;200147
624875;013928
302695135780
12035;69875

5120478503
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420154789
852056974
70951348
603;419
925;87
63;48
5655
3;8
>

7



96 | isMAiL MANTIOGLU

(A

maci

Uygulanist

Ahstirma 8-1

: Goziin biitiinsel algilamasini saglamak. )
: Elinize bir kagit pargast alin. Asagidaki
kutucuklarin tizerine kapatin. Kartonu hizlica kutu-
cugun iizerinden agagiya kaydirin. Sonra tekrar kutu-
cugun iizerine getirin. Bu ¢ok kisa zaman diliminde
yatay ve dikey olarak yazilmig sozciikleri gormeye

\_ calisin. Zamanla hiziniz1 artirin. Y,
T A D C
SEL IRi YAR TEK
L A R K
0 P K S
ANA YAY KOL YOZ
A Y R L
K S K K
KIS BUL KiM BEY
R R R L
T S S A
TAS KOz KAN ABI
Y 4 Z A
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Alstirma 8-2

e ™
Amac1 : GOziin biitiinsel algilamasini saglamak.
Uygulanis1 : Elinize bir kagit parcasi alin. Asagidaki
< kutucuklarin {izerine kapatin. Kagid1 hizlica kutucu- >
gun {izerinden asagiya kaydirin. Sonra tekrar kutu-
cugun iizerine getirin. Bu ¢ok kisa zaman diliminde
yatay ve dikey olarak yazilmig sozciikleri gérmeye

~ calisin. Zamanla hiziniz1 artirin. -
T T K
A A A
KITAP FARKLI BAYAN
L i |
I H K
G S F
E E A
BEKAR SANAT YOLCU
I E C
C T I
G N
0] E
TUZEL SARGI ELDEN
E G E
L U N
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/‘

Amaci

Uygulanist
iyice odaklanin. Ardindan gozlerini kapatin. Goziinii- >~

zl agtiginizda alttaki ve iisteki kelime veya heceleri

gormeye calisin.

ek

— ekmek <+—

ev

pak

— toprak <+—

pak

5e

— meslek «+—

el

— deniz <+—

nez

sev

—» sevgi  4—

ve

Ahstirma 9-1

—>

: Goziin dikey gérme alanini genigletmek.

: Asagidaki kelimelerde ortadaki sozciige

bak

kabak <—

aba

ay
hilal <+—

cit

mucit «+—

tic

5ir

misir «——

mis

kum

kumsal «—

kas

\

_/
erk
—>» erkek +—

kel

per
— sliplirge +—

gel

kat
—>»  yakit «——

ak

kal
— kartal «—

tar

kek
—»  keklik 4+—

ilk
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Alstirma 9-2

~ ~
Amact : Goziin dikey gérme alanini genigletmek.
Uygulanmis1 : Asagidaki kelimelerde ortadaki sozciige
< iyice odaklanin. Ardindan gozlerini kapatin. Goziinii-
zl agtiginizda alttaki ve iisteki kelime veya heceleri
ormeye calisin.

g ye calig )
cay pen yet
caydan pence yeter

—»caydanhk-e+—
cadir

car

kit
kitap
— kitaplk <+—
katip

kat

deg
degis

— degisim €+—
demis

dem

— pencere 4—
perde

per

cek
cerci
—pCerceve 4—
gemen

cim

kan
kain

— kainat «+—
katip

kip

—» yetenck +—
yelek

yel

rah
rahat

— rahathk <+—
rakim

ram

poz
post

— pozitif <+—
patik

pat
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Ahstirma 10

Amact : Gozii blok okumaya aligtirmak.

Uygulanig1 : Kutucuklarin igindeki ciimleleri bir bakis-
ta gorerek goziin blok okumaya aligmasini saglayin.

Para cok Gok oku

Rahat et

Kimdir o

Uzun saat Umut var

Glzel ev Bir bindir

Yap boz Umut et

Cok ozel Neden o

Saat kag Is kadini

Yazi yaz Bana sor

Agik sz Ana baba

Esnek ol

BHICIERG
dlEtdti

Biling alti
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Alstirma 11

Amaci : /Kelime gruplarini okumak.

Uygulanist  : /Kelime gruplarinin altindaki/noktalara odak-

lanarak/metni okuyun.

Neden A¢ Kaldiginizda/Ogrenemezsiniz ya da/Kahvalt1 Nasil Daha/Zeki Olmanizt
Saglar (Carper, 2010, s. 125-126)?

* * L ] *
Yemek yemediginiz/zaman kan sekeri/seviyeniz diiser./Bu, beyninizin yakitinin

. . . .
bitmek Gzere oldugu/ve verimli bir sekilde/galisamadig anlamina/gelir. Dolayisiyla, ag

L] * * *
karnina bir seyler/calisamadigi anlamina/gelir. Dolayisiyla, a¢ karnina/bir seyler 68renmeye

L ] * * L ]
calismanin basansizlikla/sonuglanma olasihginin/yiksek olmasi mantikli./Sinirsel aktivite

. . . .
uyarildiginda,beyniniz/kaninizdan seker alir,/dolayisiyla bu eksilen/sekeri tekrar almak yerine

L] * L L
koymak icin yeme/ihtiyaci duyarsimz. Uzmanlar,/kahvalti yapmanin/beynin hizli bir sekilde

. . . .
caligmaya baglamasi/saglamasinin nedenlerinden/birisinin bu oldugunu/séyliyorlar ve bu

L] * * L
durum 6zellikle/okula giden ¢ocuklar/ve ergenlik caginda olan/gencler iin gegerli. Eldeki

L ] L ] L L]
kanitlar kahvaltinin,/beynin calisma verimini/arurdigini ve insanin/genel duygusal durumunu

. . . .
ve psikolojisini iyilestirdigini/gdsteriyor. Kahvalti yaparak,/gece yemek yeme aliskanhgina

[ ] L [ ]
son vermek, beyne/daha fazla seker/gitmesini saglar./Aynica, uzun/siire diizenli olarak

. . . . .
kahvalti yapmak,/beynin galismasini/engelleyen besin/yetersizligi sorununu ¢ozebilir.

* L L *
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Alstirma-12

Amac1:Gozlinsicramasayisiniazaltmak

Uygulanisi:Metindekikelimeleraralarindaboslukbirakil-
madanyazilmistir. Goziiniizlimetinilizerindeazsigrama-
yaptirarakokuyun.Zatenazsicradiginigéreceksiniz.

TamamenUnuturmuyuz (Cavus, Hafiza Teknikleri, 2004, s. 48-50)?

Insanyasadigi,duyuorganlariiletanidigivedgrendigiherseyita-
mamenunuturmu?Hayir.Bizim,unuttugumuzuzannettigimizbirgok-
bilgi,i¢indebulundugumuzanidaharahatyasayabilmemizveuzak-
gegmistenziyadeyakinge¢misledahaiyiilgilenmemiziginbeynimiz-
tarafindan,heranzihnimizimesguletmeyeceksekildearsivlenmistir.
Buarsivbazenbirinang,bazenbirfikir,bazenbirhisolarak¢ikarkarsimiza.
Okudugumuzkitaplardakibilgilerinancimiz,fikrimiz,hissimizvedavra-

nigimizolurzamanla.

Hipnozunbeyiniizerindekietkisiniaragtiranvebeyintizerindekidegi-
sikilagveelektrikakimlarintuygulayanarastirmacilarinyaptigiarastirma-
lartambirunutmaninmiimkiinolmadigimigosteriyor:Dr. WilderPenfield, -
hastalaribeyinlerindeelektrotlarkullanarakyaptigigalismalarsonucunda
hastalarininge¢misyillardakiolaylarihatirladiginigérdii. Deneklerden-
bazilariomriindebirdefaduydugusozleribilehatirlayabiliyordu.SanF-
ranciscoHastanesi’ndeyapilanbirdeneysonucundaise; ‘tamanestezi’ye-
tabitutulupuyutulan,ameliyattansonraayiltiliphipnozedilenhastalarin,-
doktorlarinameliyatanindakikonusmalarinihatirladiklarigdriilmiistiir.
Hipnozvasitasiilege¢cmistekiolaylarihatirlayanlaroldukcagoktur. Yani-
beynimiz,6grenilenlerisiireklitazeolaraktutmuyor,fakatégrenilenleri-
sonradankullanabileceksekildearsivliyor.Bilgi,6grenilmevearsivlenme-

niteliginegoregerektigindevegereklicagrisimlarkuruldugundahatirlantyor.

Ayakkabilariamcanizinkizininayakkabilarina,giydigiel-

bisekizkardesininelbisesine,¢antasiteyzesinin¢gantasinabenze-
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yenbirkizinbirtrafikkazasindadldiigiiniigérseniz;bukazadango-
ketkilenmigsolmanizaragmenzamanlabukazayiunutursunuz.
Bukazayunutmamamizvekazaninbeyninizdeilkgiinkiisicakhigmikorumasthaya-
tinizialtiisteder. Aradanbirkagyilgectiktensonra,kazayiunutmanizarag-
men,amcanizinkizininayagindakazagegirenkizinayakkabilarinabenze-
yenbenzeyenayakkabilarigordiigiiniizdekazayitekrarhatirlayacaksiniz.
Kizkardesinizinelbisesiveyateyzenizigantasidasizekazayihatirlatacak-
tir. Tabiki,buhatirlamakazaninoldugugiiniinsicakligindaolmayacaktir.
Hatirlanacakolaylailgilibilgilerimizvegagristiricilarnekadargokvecesit-

liiseolayihatirlamaolasiligimizokadarfazlaolur.

Biitiinbunlardansonra,aklimizasugeliyor: Tamamenunutmaolma-
digigibi,6grenilenlerinilkgiinkiitazeliginikorumasidamiimkiinolmuyor.
Ogrendiklerimizihatirlayabilmekiginbiiyiik¢abalardagerekmiyor;6g-
renmeninverimlibirsekildeyapilmasivedgrenilenlerinhatirlanmastigin-

degereklicagristiricilarikullanmakgerekiyor.

Bizimunuttugumuzuzannettigimizbilgiler,giinlikhayattasiksik-
kullanmadigimizbilgilerdir. Tamamenunuttugumuzuzannettigimizbil-
gilerisuurluolarakgiinyiiziinegikarmamizmiimkiinolmasada,bilingal-
timizayapilabilecekbirmiidahaleyle;ilgilibilgilergiinyiiziinegikacaktir.
Riiyalarimiz,hipnozvakalarive:“Sankibenbunudahadéncedengdrmiis-
tiim.”gibisdylemlerimizhafizamizin,bilgileritamamenimhaetmedigini-

gosteriyor.
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/

Ahstirma 13-1

Amac1 : Goziin sicrama ve aradigini bulabilme hi-

zin1 artirmak.

< Uygulanist : Asagidaki tabloda birden doksan dokuza >
kadar olan sayilari sirasiyla bulun. Siire tutarak bir-
kac kere yapin. Her yaptiginizda daha kisa siirede
bitirmeye ¢aligin. D
=) | 44| 69 | 4 58 | 24 | 74 | 26 | 67 | 11
13 | 61 6 52 | 19 | 88 | 51 | 42 | 18 | 83
35 | 80 | 73 | 40 | 32 | 48 8 77 | 36 9
89 | 22 | 63 1 84 | 96 | 91 | 55 | 99 | 60
12 | 76 | 59 | 90 | 56 | 81 | 68 3 64 | 46
49 | 25 | 93 | 20 | 16 | 33 | 14 | 94 | 39 | 71
31 | 95 5 98 | 82 | 72 | 75 | 43 | 17 | 86
54 1 79 | 92 | 87 | 37 | 53 7 34 1 23 110
30 | 45 | 21 | 85 | 15 | 27 | 57 | 97 | 65 | 78
66 | 29 | 62 | 28 | 38 | 41 | 70 | 47 2 50
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Ahstirma 13-2

/‘
Amac1 : Goziin sicrama ve aradigini bulabilme hi-

zin1 artirmak.
< Uygulanist : Asagidaki tabloda alfabemizde yer alan >

harfleri sirasiyla bulun. Siire tutarak birkag¢ kere ya-
pmn. Her yaptiginizda daha kisa siirede bitirmeye ¢a-

\_ lism. W,
g 1 n J f p
z S h c 0 1
d u X y a s
i C k i t v
b r 0 g e m
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Ahstirma 14

Amaci : GOzlin tarama yapma yetenegini artirmak.

Uygulanist1  : Asagidaki rakamlar arasinda altmig tane “0”
rakami bulunmaktadir. Kronometrenizi agarak ne kadar
siirede bulabileceginizi hesaplayin.

111111111321143543545435345467578697986541231244356768979564412312314546868656423
456984985462318748645218647984541987841241987465124987452315678123186745121657456
21654895154841521564521541215412153454121 53465231 32458484512212131231231545648798
751465768215478412011584202348610221486479+45215486561545102548510156454665465695
230741036251967592538061576452735827659565469678678678678785245215486561545102548
510156454665465695230741036251967592538061576452735827653565469781231867451216574
562165489515484152156452154121541 21534541 2153465231324584845122152785678687452315
6781231867451216574562165489515484152156452154121541215345412153465231 32458484510
221213123123154564879875146576802754974520527821452315623145512498745231567812318
67451216574562165489515484152156452154121541 215345412321 5346523132458484512212131
231231545648798751465768027549745205278757554696786786786787852452154865615451025
485101564546654656952307410362519675925380615764527358276595654615412153454123215
346523132458484512212131231231545648798751465768027549745205278757575757552775757
5727557575564521541215412153454121534652313245848451 22121 31231231 5456487987514657
680254198784124198746512498745231567812318674512165745690781231867451216574562165
489515484152156452154121541215345412153465231324584845122152785678687452315678123
186745121657456216548952314546868656423456984985462318748645218647984541985784124
1987465124987452315678122331231545648798751465768254198784768021547841201158420234
861022148673582765956546967867867867878524521548656154510254851015645466546569523
074103625196759253806157645273582765956546978123186745121512498745231567812318674
512165745621654895154841521564521 54121541 2419874651 2459874523156781231867451216574
561867451216757575527757575727557575564521541 2154121534541 2153465231 3245848454792
458484512212131231231545648798751465768021547841201158420234861022148154841521564
521541215412153454121534652313245848451221 2131231 23154564879875146576802754974520
527821452315623145512498745231567812318674512165745621654895154841521564521541221
452154865615451025485101564546654656952307410362519675925380615764527358276595657
456216548951548415215645215412154127515345412165745621654895154841521564521541215
412153454121534652313245848451221527856786874523156781231867647927857857867868967
678678527057572875875768767865419878412419874651249874523156231454678668686564234
569849854623187486452186479845419878412419874653465231324131221452154865615451025
485101564546654656952307410362519675925380615764521221 267868745231567812318674512
165745621654895451216574562165489523145468686564234569849854623187486452186479845
419857841241987465124987452315678123186745121657456216548951548415215645215412154
1275153454121534652313245848451221 2131231 2315456487987514651215345412153465231367
57869798654123124435676897956441231"231454686865642345698498546231874864521864798
454198578412419874651249874523156781231867451216574562165489515484152156452154121
541275153454121534652313245848451221213123123154564879875146576802154784120115842
023486102214864792458484512212131231231545648798751465768021547841201158420234856
36346346346457377858467971313485415468435145464115646841548713232112545111111
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Alstirma 14 (Cevap)

Amaci : Gozilin tarama yapma yetenegini artirmak.

Uygulanisi  : Asagidaki rakamlar arasinda altmig tane “0”
rakami bulunmaktadir. Kronometrenizi agarak ne kadar

stirede bulabileceginizi hesaplaymn.

111111111321143543545435345467578697986541231244356768979564412312314546868656
423456984985462318748645218647984541987841241987465124987452315678123186745121
657456216548951548415215645215412154121534541215346523132458484512212131231231
545648798751465768215478412011584202348610221486479+452154865615451025485101564
5466546569523074103625196759253806157645273582765956546967867867867878524521548
656154510254851015645466546569523074103625196759253806157645273582765956546978
1231867451216574562165489515484152156452154121541215345412153465231324584845122
1527856786874523156781231867451216574562165489515484152156452154121541215345412
1534652313245848451022121312312315456487987514657680275497452052782145231562314
5512498745231567812318674512165745621654895154841521564521541215412153454123215
3465231324584845122121312312315456487987514657680275497452052787575546967867867
8678785245215486561545102548510156454665465695230741036251967592538061576452735
8276595654615412153454123215346523132458484512212131231231545648798751465768027
5497452052787575757575527757575727557575564521541215412153454121534652313245848
4512212131231231545648798751465768025419878412419874651249874523156781231867451
2165745690781231867451216574562165489515484152156452154121541215345412153465231
3245848451221527856786874523156781231867451216574562165489523145468686564234569
8498546231874864521864798454198578412419874651249874523156781233123154564879875
1465768254198784768021547841201158420234861022148673582765956546967867867867878
5245215486561545102548510156454665465695230741036251967592538061576452735827659
5654697812318674512151249874523156781231867451216574562165489515484152156452154
1215412419874651249874523156781231867451216574561867451216757575527757575727557
5755645215412154121534541215346523132458484547924584845122121312312315456487987
5146576802154784120115842023486102214815484152156452154121541215345412153465231
3245848451221213123123154564879875146576802754974520527821452315623145512498745
2315678123186745121657456216548951548415215645215412214521548656154510254851015
6454665465695230741036251967592538061576452735827659565745621654895154841521564
5215412154127515345412165745621654895154841521564521541215412153454121534652313
2458484512215278567868745231567812318676479278578578678689676786785270575728758
7576876786541987841241987465124987452315623145467866868656423456984985462318748
6452186479845419878412419874653465231324131221452154865615451025485101564546654
6569523074103625196759253806157645212212678687452315678123186745121657456216548
9545121657456216548952314546868656423456984985462318748645218647984541985784124
1987465124987452315678123186745121657456216548951548415215645215412154127515345
4121534652313245848451221213123123154564879875146512153454121534652313675786979
8654123124435676897956441231"23145468686564234569849854623187486452186479845419
8578412419874651249874523156781231867451216574562165489515484152156452154121541
2751534541215346523132458484512212131231231545648798751465768021547841201158420
2348610221486479245848451221213123123154564879875146576802154784120115842023485
636346346346457377858467971313485415468435145464115646841548713232112545111111
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Alistirma 15 (Sahin, Hizli Okuma Alistimalari, 2011)

/A_mam

: Yeni karsilagilan kelimelere karsi heceleme\
aligkanligini yenmek.

_< Uygulanist  : Asagidaki kelimeleri dnce diginizdan, sonra >_

icinizden seslendirerek ve daha sonra i¢ seslendirme yap-
madan okuyun. Bu alistirmay1 21 giin boyunca her giin

\_ yapin. _

e ce afu soni mikza kipten zunildii yuvcenda | imildesav

r zu cel noma fermi dermin pintpir tutipika hepareton
t ed hel vurt rehbé fiftiik cerriilt zinhirul beyuklisa
¥ pe Liz pims gusmi ctilmil fisteni dazasilk unartekon
u ar pim besa diirol nistur farrebii | kunmules | girdenapal
1 cu ritk faga sabin kerpiik gibiisin sessarer martmerit
o uh cut linu |tibiir glisset filanem | fuftiked olabisole
p os nep ibro verta miyter clmipan | bolkilse ikuniret!

i ki sah ubze guhér killur darfiisa | asdertus | vuyarehos
i bi il giye nimsi epikan vuyterd | kdmnuyre | bundiyune
g ih tke asof cirte suster mipkert liksipik reksdefiib
| sa aca hice kampi diirhém | yikarel perfunde | nudevasel
k iip etd bint hunna ifilte barata ginmarpll | gumbiretii
j cu miif ziint litme damaka | tuyylici salzahka apmicetoy
h ca zibe naka koral liptiyu gebpisi cunculhu | kupartnell
g w erlu pufi kavsa migper funtmig | viippilli nudebaslik
f du mafe titke yiiksi sifyer kitkiishe | dertner guyerises
d sii kuli seva sessa yilmah c¢dmneru | sammarh | hurtliasde
s co kipli kupi ertik lusita ugkilar dissayil monveluyi
a il ména cobu cenre mdnike gubsurt | likkaler utropiles
z ki asta fusa citle fiirton dirfilma | balhumiz | kigaserhi
c ta kola atok aster zanlak yuyayip | Idmmiskl | mindosedl
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v di kotii ziirh opila polmen | ocbutik | lissihiin cerdanusi
b ni plinf solh dliike yunner | dakakas | bomgigkl | nasresili

n ut ferh mihl donim | furtmi tlnkisa | homlivee | ardegilas
m or zaft kapi vistu colkdii | nerrafo | russazka | tuybeader
o ri nuri erri likeh dennuh | 1lkidaz kavnurti | gugligoafe
¢ 0 illka doénd aspik asalli ziptlli | nogsilku | jetkisevs

X pi omle mafk pinli zurtke | terzfel | kilhimzd | pastliport
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Alstrma 16-1

mc :Zhnnbslklr tmmlm zIIgyl km ypmk.

yglns: sgdk mtn kyn.Btrdgnzd ktplrnzn sln
ddhzyrkplyrkdyn slv grdgnnfrknvrcksnz.

Glb Yn nnn Drlttn (ipek, 2004, s. 41-42)

Hcnn §§ Ims.Pzrdnyn br sk Ims.Hc sgnylrn ¢kp rd
nbkmdnylndvm drkn k hrszszlspyvse sgnylrn sy
msle.Br sg pzr gtrpstms.tk d ylr bsn ggrpHc | br
br vinkps nn kdrglms.Hc tksn dnp skyrn dm gr
nc ss klms

-ylsnkmsn?

Kmzhrsz,ssnd zntl brtnvrrk ydrdg s hkyy nltms:
-h,Hc hzrtlr chllk. nmnhzrnd brgnbr sklk ttm. sr d
rcdcnn sktm. d:“Dlrm sk Isndy bdd tt.Drhl sk Id
m.Bnpzr gtrpsttlnSzIldnz Sznmbrklgnzsbbyl tkr
r dm Id m!

Hcy tkrrtkrrtskkrlr tms. He d:

-Hyd brdh yl hylzlk tm dyrk dm slvrms.

rts gntkrr sk Imk ¢npzr gtms. Bkmsk dnk 1dg skyn c
nbz Ind dlsyrrHc hmn sgnklgn glmsv glrksyl sylms:
-Sn gd hylzsn,glb szm dnlmypyn nnn drlttn!
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Lstrm 16-2

mc : Zhnn bslklr tmmlm zllgyl km ypmk.
yglns: sgdk mtn kyn. Btrdgnzd ktplrnzn slnd dh z yr kplyrk d
yn slv grdgnn frkn vrcksnz.

Clsmnn Yntmn Blmk Lzmdr (Basgil, 2007, s. 120-121)

Bsr ylnd ylnz sk ytrl dgl, yn zmnd msk tmnn Imn v ¢lsmnn yntmn d
blml v sstml br bgmd ¢lsmldr. S hld vrml ¢lsmnn v sngt bsrl Imnn knc
br srt d ¢lsmy y br yntm v sstm bglmktr. Dkkt drsk, ¢lsm svgs gnllkl
yntml ¢lsmktn dgr. V byl ¢lsmyn br trl sn svmz. Cnk, yntmsz v dznsz

¢lsm vrmszdr. Vrmsz ¢lsm s bzdredr.

Bnnl brbr, kllrmzd Isn, § hytmzd Isn, yntml ¢lsm bzm n z nm vrdgmz
sylrdndr. Grk zl v grks rsm hytmzd ¢gmz dsnmdn, zmn v kvvt kybn
hsplmdn, slrmz br sry v dzn kymdn ¢lsyr v b sbpl fzksl v zhnsl ¢lsmmz
grktg kdr vimIndrmyrz. B yzdn snn zklrn v hdr In nrjlr dsndke, ke flzf
Dscrts gzmn nnd br kt dh byyr. Btd yntml ¢lsm dvrn ¢n b fizf, nsnlr rsnd
grlk v Irlk frklrnn, snldg gb kl v kvrys bkmndn frkl Imlrndn ¢k yntml v
rsynl ¢lsp ¢lsmmlrndn Ir gldgn gstrms v vrp’d ypyn br mdnyt dvr ¢mstr.
yn fkr mlltlr yglrsk yn snc vrr v mlltlr rsndk grlk v Irlk frklrnn d yntml
¢lsmdn Ir gldgn grrz.

Bz Trklr, bt mlltlrnn h¢ brndn dh z zk v ¢lskn dglz. ksn, gzImlrm dynrk
sylyrm k, Trk nsn dnynn n zk, nlysl v ¢lskn nsnlrndndr. Bnnl brbr, bt
mlltlrndn dh gryz. Cnk zkmz yntml v rsynl br skld kllnmyr, zmn v kvvt
srf dyrz.



112 | iSMAIL MANTIOGLU

AW 4
LAl iia

L R S T AT R Qe PP Te PV

F«-AAA Nily 44 NOVGVuy IS T [ PRI DDAy PRI DN | PP S PPy J ﬁ
4 arniav ¢ 4L UUQIURIUL L VLG GG ULV S Y IV Uy |
.
-J 1ma _y praan. L
TTermmrlawans ¢ A naX ARl v abal Al DI AIRIGISAA 12D
) uisaaga ¢ LARPUESIVGL LIAVULL VAU ) Wil 2SIV WS LAY AL [
bnwlaviicnimiin anlicada Aoha am vrnw bawlacrnwal, Aa acvaas 2alAlD

A~ ReANN RN AT Favlrdnan crananalraanas

\ SVIVUE UL AU IMIN Y W WS e

NTanle Lilace A dmian mcan ATTI12 X200 Taiecdl ) ma Al A el 2 AL S N PO N

LUQIL ULl GG, VIV S UL LU WL I 6uyunuw uuu\u] 10 uuyuu uvir

B D I B B L b R B NP R S e
VOV QUL UL, AV LUV LU S ULLIVA L Sy VL Tiuuu 6\4\41] Sivu.

TYawdenn Ll 220 ARl ac i A A n A Xan Sttt T [T O DI @ YDA

Dorlien bir gin, 9ok sayida gocuun ghriltistylc uyandi. C gin

crmeni Avrinnin vrasmenda hivn Al AT R vrn R Rvnvallawin davs vriliimcn kans

J VAL VYV ) GALIUG ULl UMW VIMUS WU YV USIVIIVIIVA LI UV D ) 1 vy

TadaRanms Lanfasedl

R R L

NZXwnnnilar anlralr4nn ARaw Latnnlasins #almanlacrin haXawon anwel-e o Rcr
A VAIVIIVE DU YUD ARG LU 1IAE UVAMAIVANY J A,y UMES Il puaans LUy

lavrarals xaniviar dAavranilmas alismi 6 vanisvrarlasds
JRECA SOFLS TN, GALGHLIINGYD Suluaiu S AP ChalG.

| p POSEPNELIVG Y] P FSSUapps PSRRI PRSI SO PERTY AT TS 1 PRV S S Dy [SRpapapus B INN

Asal UL JURIL ULl GO VLWL WUEIIUL. WUV LLIGL DLl WUIL UV Y Ll

hauna canaliXimal hatiwlatacrnnarsmias s wvanali halivist vaa Alise Aacrnoa ~dds
UMt VYIS AL AW LL J VAU WUy UL LIV VAL JAWALIALEIL 1AV VLWL WAV Y WL vt

wianal?” A2 MAanli lav cancwdddaw

1 ¢ UVULL WUVUDIWL QUgiiuiiae.

i Ax 4~ 10000 Lot Al T X Al
LA UV LWUNLIILY ULIUUIUUL. /S VE LIVE UL UV Y IV SULUILU JUp Ui w5V

| P RPN LIELY PRI PN

POV R T VA T R D ere sy b4
yuxovuu_;, 5120 HUuluun 1V uvial A STETITH

I“‘,-Vn.l Taw laas 4,\] 1iFtnn hanlanddawe Maha Aal AW cramaeal ~can

VAL UG CVAIEA UL JAURAMIAEIAGA . LS WAt WU Sl WAt s s ey

manvra Aaxrana Al A
A3 C GONAAL Sl

Vaali adana Ao aRe srandiXs ~ilai Anlawa Adamaacine crnmbs
A UPIL UL WU DUL Y VAV S1UL VLW W UMVALIVOLIIL ) W .

Crinen ki At cranle adavn N A n b lav acafancrnae khawi ARl A ITA AL
ULILG ULl S UL ) UgIL WWLILy WUV LHIUL VALIWD UL UVALL WUIL VUiV,

hiindan canra cima annals 8 Aalas r]n‘yal—\ Tivinn » Aads an11l,1n- hiva
SUNGAN STNIG SIZ0 GUCGN O STLAY OOl llANA. GO0 P OCULAT Jiil

a1 A lae nann A5 1S crmininnnvrn Aacrmann ~ddbilace Vanile adacn An 2 dacnnavony
UULUIUUIGL LU SULUILU Y UG Y G UV Y UL VLLLIVE. L UQLL GUGLLL UG UBVLLILY Y

A e imamn ksl
UL VAL v,

Divlran ~din cnnen sraacls adana “Lhaimmien halrmmasrn ananl-1a02? ALAl
AL iiiamey e LUURAiwe J wapaa wasaiiy  AAVRUMIA G UAeAaaiite] Aki YU~ iaiuvis vy

13

nnncimat alamindins hasandan cnsnea ciea ananls 1T Aalawe RAdacralilivina 1
LA ELIIL WAMALIMASRLLLy U GIAULL DULIL W DLV WAV 1 WU AWML UV ) VU IARL 2axa.

Mannlilan las Avvansaann anls Limdilaw 6@Tanl Amaes lavrima?? Aadilan “Lu
o

SUVLLILL UL UL WM YU IUIAWay  ALUAWIIULL UG 111 Mvuiava

wnuwnrila s iad lhacindba cramnmanc a1
PUity it Uu aga sty G g upaaaay 1o

ELDL) PRI FEPN A SO S £ B FOD IS DR | (O A Vammnan W anliaadlinieg

UL UL UGG SUYIIIY AQIIIL ULLGN LG e\ VALLIULL,  AAVOLIIVIO AL

AZvanma INNQ o i wii)

R e 2L Ry



ANLAYARAK HIZLI OKUMA VE OGRENME TEKNIKLERI | 113

Alstirma 16-4

(Amaci : Zihnin bosluklar1 tamamlama E)zellig“iyle\
okuma yapmak.

Uygulanisi : Elinize kalem, sis, cubuk gibi bir arag

alin. Bu araci1 ilk ve son satirlarin altinda tutarak —bir
< satir iizerinde iki durus- ayni metni iki kere okuyun. >
Bir kere de yonlendirici ara¢ olmadan okuyun. Bu
sekilde hem hizdan taviz vermemis olacaksiniz hem
de ii¢ kere okuma yaptiginiz i¢in daha iyi anlayacak-

\_ Smiz. Kitap okurken de ayn1 sekilde okuyun. Y,

Kitap Kurtlarinin Ilging Hastaliklari (Tunali, 2007, s. 95-98)

Kitap okumak giizel bir eylemdir. Bu eylemin insanlarda
aligkanlik haline gelebilmesi uzun bir siireci gerektiriyor._Tabii
bu uzun siireg igerisinde kazanilan bu giizel aliskanlik beraberin-
de bazi kisilerde tuhaf, garip, sira dis1 ve biraz da tebessiim_etti-
ren aliskanliklar1 beraberinde getiriyor. Evet, evet yanlis okuma-
diniz. Kitap okuma alisgkanligiyla kazanilan tuhaf aliskanliklar.
Hatta hastalik derecesine varan aligkanliklar desem daha dogru
olur. Verdigim seminerler sirasinda tanidigim insanlara ve dav-
ranislarina biraz dikkatli bakinca buraya aktarabilecegim giizel
seyler yakaladim. Ayrica gordiigiim ve okudugum; konuyla ilgili
ilging olaylar farkl bir bakis a¢isiyla bakmama daha da yardimci
oldu. Muhtemelen hepsi olmasa bile asagida “hastalik” olarak ad-
landirilan aliskanliklardan en az birine sahibizdir. Hizli okuma-
dan veya kitap okumanin giizel yanlarinda bahsederken konunun
siradanlasip Onemini yitirmemesini istedim. Tebessiim ettiren
ama ayni zamanda diisiindiiren bir hal almasi i¢in bu davranislari
hastalik olarak adlandirdim. Umarim sizlerin zoruna gitmeyecek
aksine bdyle ciddi bir konuyu irdelerken sayfalar arasinda tebes-

stim edecek bir sey buldugunuz i¢in sitemle birlikte giillimseye-
ceksiniz. Iste hizli okuma kitabinin iginde yer almamasi gereken
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hastaliklarimizdan gézlemleyip buraya aktarabildiklerim:

1) Ik baskismi elinde bulundurmak: Bu hastalik oldukca il-
ging olmakla birlikte kitap kurdumuzun zamanina ve_parasina
mal olan bir hastalik ¢esididir. Okuyucumuz ne hikmetse oku-
dugu bir kitabin ilk baskisini elinde bulundurmak ister. Oyle ki
bir kitap i¢in giinlerce kitapg¢t kitapg1 dolasir. Bu kitap eski bir
kitapsa sahaflarin altin1 {istliine getirir ve ne yapar ne eder biitiin
servetine de mal olsa o kitab1 bulur. Bulduktan sonra is o kitabi
muhafaza etmeye kalir. Degerli kitap, kitapligin en giizel kose-
sinde ya da “birinci baskilar” koleksiyonunun i¢inde bir daha
cikmamak iizere yerini alir. Sakin 6diing istemeyin avucunuzu
yalarsiniz. Bizden sdylemesi.

2) Kitaba kesinlikle not aldirmamak: Hastamiz kitab1 okur-
ken yaninda mutlaka kagidi ve kalemi hazir bulundurur. Kitap
dyle not alinacak karalama defteri degildir onun icin. Bu tipler
kesinlikle rahat not alamadiklari igin otobiiste, metroda_veya va-
purda okuyamazlar. Sadece ¢alisma masalarinda okuyabilirler.
Kitabin sayfasina yapilan ufacik bir ¢izik sanki kitaba yapilan
bir hakaret olarak algilanir. Kitabin temizligi, karalanmamislig
o kitabin izzet-i nefsini(!) gosteriyor adeta. Bu tiplerin kitabini
ddiing alirsaniz (ki bu ¢ok zor bir ihtimaldir) ¢ok dikkatli olma-
lisimiz. Yanlislikla o kitaba miirekkep filan damlayabilir {izerine
kalem diisebilir. Hani derler ya sakina géze ¢op kagarmis diye.
Basiniza dert almak istemiyorsaniz siz siz olun o kitab1 6diing al-
mak yerine 6zgiirce karalayip not alabileceginiz kitabiniz olmasi
icin paraya kiyin. Kimsenin kalbi kirilmasin.

3) Kitabin kapagimi ve sayfalarini katlamamak: Hastamizin
icini burkmak, canini sitkmak isterseniz bunu deneyebilirsiniz.

Ondan 6diing aldiginiz bir kitaba onun gdziiniin dniinde baslar-
ken kitabin kapagini sonuna kadar agin ve en dibinde avucunuzun
iciyle basip diizlestirin. Tabii bu esnada kurbanimizin gézlerinin
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icine bakmay1 ihmal etmeyin. Eger acgik sozli biriyse size zaten
gerektiginde agiklama yapacaktir. (Kitabin kapagini kirmanin ne
anlami var, yariya kadar agip okuyabilirsin vs.) Ayrica_bu tipler
¢okea ayrag¢ kullanir ve hediye ederler. Miithis ayra¢ koleksiyon-
cusudurlar. Bunun nedeni kitaplarin sayfalarmin kivrilmasina
kiyamadiklari i¢indir. Kitapta kaldiginiz yerin sayfasini kivira-
cagimiza onlarin cigerini burkun razi olurlar. Siz iyisi mi kitabi
alirken ayraciniz oldugunu iistiine basa basa belirtin.

4) Kitabin kabinin eskimemesi i¢in kaplamak: Cogumuzun
ilkokul ¢aginda biraktig1 bu ¢ocukluk aligkanligini bu hastalari-
miz devam ettirir. “Aman iizerine su dokiilmesin, aman sigara
deger, Eyvah, cocuklar karalayacak vs.” korkular1 zavallr kitap-
lar1 gazetelerin i¢ine ve naylon kaplara mahkim olmak zorunda
birakir. Garibim sanat yonetmenlerinin ve grafikerlerin gecelerce
ugrasip ortaya g¢ikardiklar1 o giizelim kapak resimleri kaplarin
icinde hapsolur. Ciinkii bu resimler hastamiz i¢in bir 6nem tasi-
maz. Kitabin zarar gérmemesi onlar i¢in sanattan ve goz zevkin-
den daha 6nemlidir. Kitap kitapc¢idan almir ve hemen bir kapla
kaplanir. Baz1 hastalar durumu yine abartarak kabin iizerine eti-

ket yapistirmay1 da ihmal etmezler.

5) Kitabimn kapagma kendi adini, aldig: tarihi ve yeri yaz-
mak: hastamizin hemen hemen biitiin kitaplarinda bunu_gérebili-
riz. Zimmetine ge¢irdigi kitaplarda bile. Fuardan aldiysa o fuarin
adini, tarihini, yerini, sehrini ve tabii ki kendi adin1 yazar. Bunu
daha ileriye gotiirerek imzalarini atanlar dahi ¢ikabilir. Kitabi
aldig1 andaki psikolojisini yazanlar da sayisi azimsanmayacak
hastalarimiz arasindadir. Hastamizin bunu yapma nedeni genel-
de kitabinin bagkalarinin zimmetine ge¢gmesini baska bir ifadeyle
“kamulastirilmasini” engellemektir. Kitab1 sahiplenme giidiisii-
niin asir1 tepki olarak yansimasi diyebiliriz.

6) Baskalarinin kiitiiphanesinden kitap asirmak: Bu hastalik
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aslinda kotii adiyla hirsizliktir. Odiing alinan kitabin {izerine ya-
tilmas1 yani geri verilmemesiyle yapildig1 gibi kurbanin kiitiipha-
nesinden kitabin habersizce alinmasi ve daha sonra haber veril-
mesiyle de yapilabilir. Ama maksat okumak olunca hastalarimiz
bunun adim siisleyip giizellestirerek “kamulastirma, yer degis-
tirme, asirma, kiitliphane seyahati” gibi adlarla degistirebiliyor.
Aslina bakilirsa hirsizlik yapilacaksa keske sadece kitaplarda ya-

pilsa diye diistinmiiyor degil insan. Ama tabi hastalik boyutunda
olunca kurbanlarimizin da 6nlemini almasi gerekiyor. Clinkii bu
sekilde iki tane hasta tanidiginiz varsa yandiniz demektir. Kiitiip-
hanenize Allah selamet versin. Usta sahaflardan yazarlara kadar
pek cok sahista ilgingtir ki_bu hastalik gdriilmiistiir.

7) Kendi kitapligindan kitap calinmamasi igin ¢etele tutmak:
Son derece titiz ve diizenli kitap kurtlarimizin yakalandigi bir
hastaliktir. Etkileri ve sonuglart oldukga cesitlilik gosterir. Kii-
tiiphanedeki kitaplarin adi, yazari, sayfa sayisi, tarihi yazacak se-
kilde bir liste olusturulabilir. Bunun yaninda 6diing kitap verilen
kisiye senede benzer bir kagit doldurularak imzalatilmasi seklin-
de de yapilabilir. Bu kagitta kitabin alinig tarihi taahhiit edilen
iade edilecek tarih, iade edilmemesi durumunda olusabilecek
durumlar gibi maddeler yer alabilir. Cok genis kiitiiphanesi olan
siki kitap kurtlar1 bunu ¢ok fazla abartirlar. Siz en iyisi_odiing
kitap almak i¢in kiitiiphaneye gidin.

8) Kitabin koselerinin bantlanmasi: Bu da son zamanlarda
sikca goriilen bir hastaliktir. Kitabin kapagimin zamanla kalk-
masini yani koruyucu naylon tabakayla kartonun birbirinden
ayrilmasini ve kabin kivrilip kirilmasini engellemek i¢in kitabin
koselerinde sele bandiyla yapistirilmasidir. Bazi hastalarimiz bu
durumu da abartarak kitabin kabinin biitiin kenarlarini yapistira-

biliyor.
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Ahstirma 16-5
~ ~
Amaci : Zihnin bosluklari tamamlama o6zelligiyle

okuma yapmak.

< Uygulamis1 : Asagidaki metinde sadece koyu yazilan >~
yerleri —yani birer kelime atlayarak- okuyun. Ba-

(_ kalm ne kadar anlayacaksimiz?:)

Solunum Cesitleri (Okur, 2008, s. 27-29)

Akcigerlerimiz diyaframin esnekligi sayesinde asag dogru

_/

genisleyebilir. Yine gogiis ve bel kaslarinin enerjik hareketleri
sayesinde akcigerler yanlara ve gogsiin {ist kismina dogru agi-
lip esneyebilir.

Viicudumuz bdylesine bir imkéana sahipken bizler solu-
num hareketini maalesef pek de dogru yapmamaktayiz.

Dogduktan hemen sonra tam kapasite ile dogru olarak
yaptigimiz solunum hareketi, zamanla bozulmakta, derinligini
kaybedip yiizeysellesmektedir.

Bebeklere dikkat ederseniz, nefes alirken karmlarinin
yiikseldigini, nefes verirken de iceri dogru hareketlendigini
gortrsiiniliz. Oysa pek ¢ok kiside nefes alirken omuzlarin yuka-
1 dogru hareketlendigi, gogiis kafesi yukarr dogru kalkarken
karnin iceri dogru ¢ekildigi goriiliir ki, bu durum diksiyonda
sesin kalitesini olumlu etkileyecek diyafram solunumu yapil-
madiginin belirtisidir.

*  Gogiis solunumu

Cigerlerin iist kismu ile yapilan solunumdur. Nefes alirken
omuzlar hareket eder, cigerlerin iist kismi genisler, viicuda ge-
rekli olan oksijen yeterince alinmaz. Diyafram asagiya dogru
inmedigi icin cigerler genislemez.

Cigerlere bol miktarda oksijen alinmadig: i¢in bu durum-
dan konusma da olumsuz etkilenir. Giicli, etkili ve giizel ko-
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nusma imkani yoktur. Ayrica viicudun ihtiyaci olan oksijen tam
karsilanmadi@indan ¢esitli hastaliklara da zemin hazirlanir.

e Diyafram solunumu

Akcigerlerin tam kapasite ile doldurulmasiyla yapilan bu
solunumda, diyafram hareketli oldugu ve bir koriik gibi aci-
lip kapandig i¢in giicliidiir. Solunuma bel ve gogiis kaslarinin
yam sira diyafram da eslik eder. Akcigerler ile karin boslu-
gunu ayiran diyafram, akcigerlerden soluk bosaldigi zaman
kubbemsi yapidadir. Diyafram, akcigerlerin alt kismina kadar
ulasan derin bir solukla kasilir ve kendisine bagh alt kabur-
ga kemigini de asag1 dogru ¢ekerek oksijenle dolan akcigerle-
re yer acar. Nefes verirken gevseyen diyafram yukari dogru
yiikselerek yine kubbemsi goriintiisiinii alirken olusan basing,
akcigerlerdeki havanin bosalmasimi saglar. Soluma islemi da-
kikada 16-17 kez tekrarlanur.

Konusurken solugun kontrollii disa verilmesi gerekir.
Dogru solunumda akeigerlere aliman havanin miktar1 kadar,
solugu iktisath kullanmak, séyleyeceklerimize solugu yetir-
mek de onemlidir. Diyafram solunumu yapan kimseler solu-
num mekanizmalarim ¢ok rahat denetleyebilirler.

Iste bu nedenlerle diyafram ¢ahsmalari ¢ok 6nemlidir. Di-
yaframla yapilan solunumda, soluk verirken, havanin kontrol-
lii kullanim1 bu esnada olusan sesi etkileyecektir. Soluk zayif
olursa ses de zayif ve giicsiiz olur. Soluk ¢ikisi denetimsiz olur-
sa konusma kesik kesik olur. Konusmaciy1 yorar. Soluk alip
verme kontrolsiizce konusma kesik kesik, gereksiz duraklama-
lar yapilir; anlamsiz ve sikici olur.

Diyafram solunumunu fark edebilmek i¢in bebeklerin
nasil soluduklarina dikkat edin. Kendi solunumunuzu kontrol
etmek i¢in:
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Yere uzanin ve kaburga kemiklerinizin bittigi yere bir
kitap koyun, bir miiddet boyle yatin. Karninizin iizerin-
deki kitaba bakin, nefes aldiginizda kitabin yukar1 dogru
yiikseldigini, nefes verince de asagi dogru indigini go-
riirsiiniiz.

Fark edildigi gibi sirtiistii yatarken nefes alinca karin
yiikselir, nefes verirken iner. iste bu hareketin ayaktay-
ken de gerceklesmesi gerekir.

Ayaga kalkin, sag elinizi kaburga kemiklerinizin yan
kismina, sol elinizi de yatay vaziyette karninizin iistiine
koyun. Burnunuzdan yavas yavas nefes alin, bu sirada
omuzlarimiz yukari dogru kalkmasin. Kaburga kemikle-
riniz yana dogru acilirken —yatarken oldugu gibi- karni-
nizin da disar1 dogru genisledigini hissedin.

Diyaframin hareketini hissedebilmek i¢in, yorgun bir ko-
pek gibi kesik kesik soluyun veya bir ¢icek kokluyormus
gibi, burnunuzu ¢ekiyormus gibi soluma hareketleri ya-
pin; diyafram kasi bu hareketler ile hissedilecektir.
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Alstirma 17 (Sahin, Hizli Okuma Alistimalari, 2011)

(Amact : Sag ve sol beyni pes pese calistirmak. )

Uygulanis1 : Asagidaki metin bir satir soldan saga bir

satir sagdan sola yazilmistir. Goziiniizii asag1 satira
< gegmek i¢in sol basa getirmeden ters yazilmis olan >
satirlar1 sagdan sola dogru okuyun. Once gozleriniz
zorlanacak ancak metne aligtiktan sonra okumak igin

_ biiytik bir kolaylik sagladigini goreceksiniz. _

Tiirkiye’de Anlayarak Hizli Okuma Konusunda Ilk Eser
Mubhsin Kadioglu’ndan... (Hizlioku.org)

Tiirkiye'de Anlayarak Hizll Okuma Konusunda ilk Eser Muhsin Kadioglu'ndan... (Hizlioku.org)

lukokli ,enisicitendy nednisigsi ,anitarkoriib nednisiciyanas ,amuko ilzih karayalna edzimuniiniG
cagindakilerden (niversite cagindakilere kadar, hemen herkesin ihtiya¢ duydugu acil bir konudur.
nanalniyay adnala ub igillezé mihiim ne ninirese irelkinkeT amukO ilziH koC nun’ulgoidakK nishumM

ilk ve doyurucu bir eser olmasi sebebiyle biiylk bir ihtiyaca cevap vermesidir. Eserin ilk bolimlerinde,
-royulurud ednirezii irelkinket emte kret ilarkilnaksila ub arnos natkidlitinat iralkilnaksila amuko savay
Daha sonra anlayarak hizli okumanin esasini teskil eden hizli gdrme ve g&ziin goris acisini genigletme
karayalna nici 1samlutruto emetsis rib illeb niniralkilnaksila amuko edrese eniY .royilirev irelkinket
hizli okumaya ait pek ¢ok hizli okuma sekli ve bu sekillerin uygulanmasi detaylariyla anlatilmistir.
ugudyud cayithi nunucukuyo reh ,reltset 1ciritra unoysartnasnok ev iciritsileg itakkid itkatpatik
calismalardir.

(0991 musakK) kinkeT ev miliB
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Ahstirma 18
(Amaci : Zihnin dikkat performansini artirmak. )
Uygulanist : Metinde;

» Bos birakilan yerlere olabilecek uygun kelimeleri ya-

ZIniz.
< * Yanlis yazilan kelimeleri bulunuz. >

* Yanlis anlamda kullanilan baglaglar1 bularak yerine
olabilecek baglaci yaziniz.

N\ Celiskili ifadeyi bulunuz. .
Akl Kiipii (Sahnaci, 2010, s. 79-81)

Bir varmis bir yokmus. Allah’in kulu ¢okmus, bir dagin ba-
sinda, bir ormanin yant... Keloglan’in yasadigi kdy varmus.

Keloglan’in bir tek anacigi, anacaginin da bir tek... oglu
varmis. Diinyada... kimseleri olmadigi i¢in hep birbirlerine des-
tek orullar, kuru ekmek yeseler de kimselere belli etmezler, padi-
sahlara layik yemekler... diyerek kotii durumlarindan kimseleri
haberdar etmezlermis.

Keloglan ¢ok akillrymis ancak akilli oldugu kadar da tem-
belmis. Anasi hadi oglum, bahg¢eden bir sogan al dese, iki...
diisiiniir, ic saat hesap yapar, o sogani bahceden ayagina nasil
getirtebilir, onu diigiiniirmiis. Sonunda bir yolunu bulurmus ama
annesi de bu arada ¢ildirir dururmus. Giinler bdyle gelip ge-
cerken, Keloglan’in anacigi bir giin hastalanmig, biitiin is gii¢
Keloglan’a kalivermis. ... tembel Keloglan gitmis, yerine akli
basinda c¢aliskan bir Keloglan gelivermis. Anasi yattig1 yerden
Keloglan’a emirler yagdirtyor, bizimki de oradan oraya kosuyor-
mus. Bu, gilinlerce siirmiis.

Bir giin Keloglan yorgunluktan bir kdseye diigmiis. O sirada
bir fare Keloglan’in yanina gelip, “Keloglan keles oglan, her...
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beles oglan, nasil i¢in ¢alismak, zor geliyor degil mi?” demis.

Keloglan goziinii aralamig, fareyi kovalamis. Fare terkar
gelmis bu sefer iyice yaklasip, “Heyyy! Duydun... prensesin
bagina gelenleri! Her kim prensesi iyilestirirse, krag onu kiziyla
evlendirecekmis” demis.

Sonra bir ¢irpida olanlar1 anlatmis: Glizeller... prenses ay-
lardir aglayip duruyormus halbuki onu kimseler susturamiyor-
mus. Kizimi giildiiren her kim olursa, onu prens yapacagim, de-
mis kral.

Keloglan bunu duyduktan sonra, “Bu is boyle olmayacak,
baska seyler yapmak lazim” diye hoplayip ziplamaya baglamis.
Oylece hoplay1p... evlerinin yakinindaki dagin eteklerine kadar
gelmis.

Dagin eteklerinde acan ¢igekleri toplamis. Bu ¢igeklerin
ozelligi insanlart kikir kikir giildiirebilmesiymis. Anasindan 6g-
rendigi kadariyla, hepsini bir araya getirirse, prensesi giildiirebi-
lecegini biliyormus. Biitiin... topladig1 ¢igcekleri bazi karisimlar-
la suladiktan sonra, ¢icekleri alip, sarayin yolunu tutmus.

Az gitmis uz gitmis dere tepe diiz gitmis, sarayimn kapisina
geldiginde iki takla atip, sirada bekleyenlerin arkasinda siraya
geemis. Aksama dogru ona sira geldiginde neredeyse yorgunluk-
tan uyuyacak hale gelmis. Oyle giiliiyormus ama, kral, kralige ve
beraberindeki herkes prensesle giilmeye baslamis. Prenses mut-
luluktan uguyor gibiymis. Keloglan da padisahin hediyesini hak
etmis ve ona bir ev verilmis anasiyla birlikte o giizel evde yasa-
maya baglamiglar. Anas1 da kel oglunun kel kafasina kocaman bir
opliciik kondurmus.
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Alstirma 18 (Cevap)
(Amact : Zihnin dikkat performansini artirmak. N
Uygulanist : Metinde;

* Bos birakilan yerlere olabilecek uygun kelimeler
koyu yazilmistir.

< * Yanlis yazilan kelimelerin dogrular egik yazilmistir. >

* Yanlis anlamda kullanilan baglaglarin dogrulan alti
cizili yazilmistir.

» Celigkili ifade i¢in son paragrafi okuyun: Padigahin

\_ hediyesi? _J

Akil Kiipii (Sahnaci, 2010, s. 79-81)

Bir varmig bir yokmus. Allah’in kulu ¢gokmus, bir dagin ba-

sinda, bir ormanin yani baginda Keloglan’in yasadig1 kdy varmis.

Keloglan’in bir tek anacigi, anacaginin da bir tek kel oglu
varmis. Diinyada baska kimseleri olmadigi i¢in hep birbirlerine
destek olurlar, kuru ekmek yeseler de kimselere belli etmezler,
padisahlara layik yemekler yedik diyerek kotii durumlarindan
kimseleri haberdar etmezlermis.

Keloglan ¢ok akilliymig ancak akilli oldugu kadar da tem-
belmis. Anasi hadi oglum, bahceden bir sogan al dese, iki saat
diisiiniir, i¢ saat hesap yapar, o sogani bahgeden ayagina nasil
getirtebilir, onu diigiiniirmiis. Sonunda bir yolunu bulurmus ama
annesi de bu arada ¢ildirir dururmus. Giinler bdyle gelip ge-
cerken, Keloglan’in anacig1 bir giin hastalanmis, bitiin is giic
Keloglan’a kalivermis. O tembel Keloglan gitmis, yerine akli
basinda caliskan bir Keloglan gelivermis. Anasi yattig1 yerden
Keloglan’a emirler yagdiriyor, bizimki de oradan oraya kosuyor-
mus. Bu, glinlerce siirmiis.

Bir giin Keloglan yorgunluktan bir koseye diismiis. O sirada
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bir fare Keloglan’in yanina gelip, “Keloglan keles oglan, her isi
beles oglan, nasil ama ¢aligmak, zor geliyor degil mi?” demis.

Keloglan goziinii aralamis, fareyi kovalamis. Fare fekrar
gelmis bu sefer iyice yaklasip, “Heyyy! Duydun mu prensesin
basina gelenleri! Her kim prensesi iyilestirirse, kral onu kiziyla
evlendirecekmis” demis.

Sonra bir ¢irpida olanlar1 anlatmis: Giizeller giizeli prenses
aylardir aglayip duruyormus ve onu kimseler susturamiyormus.
Kizimi giildiiren her kim olursa, onu prens yapacagim, demis
kral.

Keloglan bunu duyduktan sonra, “Bu is boyle olmayacak,
baska seyler yapmak lazim” diye hoplayip ziplamaya baslamis.
Oylece hoplayip ziplayarak evlerinin yakinindaki dagin etekle-
rine kadar gelmis.

Dagin eteklerinde acan cigekleri toplamis. Bu cigeklerin
ozelligi insanlan kikir kikir giildiirebilmesiymis. Anasindan 6g-
rendigi kadariyla, hepsini bir araya getirirse, prensesi giildiirebi-
lecegini biliyormus. Biitiin giin topladig1 ¢igekleri bazi karigim-
larla suladiktan sonra, ¢igekleri alip, sarayin yolunu tutmus.

Az gitmis uz gitmis dere tepe diiz gitmis, sarayimn kapisina
geldiginde iki takla atip, sirada bekleyenlerin arkasinda siraya
geemis. Aksama dogru ona sira geldiginde neredeyse yorgun-
luktan uyuyacak hale gelmis. Oyle giiliiyormus ki, kral, kralice
ve beraberindeki herkes prensesle giilmeye baslamis. Prenses
mutluluktan ucuyor gibiymis. Keloglan o giin kurulan diiglinle
prensesle evlenmis, anasimi da hasta yatagindan ayirmis ve sa-
raya getirmis. Anasi da kel oglunun kel kafasina kocaman bir
opliciik kondurmus.
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Ileri Tarama Teknikleri

Ileri tarama teknikleri simdiye kadar égrenmis oldugunuz
alistirmalarla ulasabileceginiz hizin daha fazlasini hedefledi-
ginizde yapacak oldugunuz c¢aligmalardir. Ayn1i zamanda bu
teknikleri glinliik géz alistirmalariniza katmaniz da sizin i¢in
faydali olacaktir. Okuyacaginiz metnin tiiriine gore tarama tek-
nigi segmeyi zamanla kendi kendinize bulacaksiniz. Eski ABD
baskanlarindan John F. Kennedy, eski cumhurbaskanlarimizdan
Siileyman Demirel hizina ulasmay1 hedefliyorsaniz bu teknikleri
kullanmalisiniz!
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Teknik 1

Z: Genis siitunlar1 tarama.




ANLAYARAK HIZLI OKUMA VE OGRENME TEKNIKLERI | 127

Teknik 2

Helezon: Dar siitunlari tarama.
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Teknik 3
[Imik: Anahtar kelime tarama.
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Teknik 4

Ok: Biitiinsel sayfa tarama.







Metinler

Okuma Hiz1 Ol¢me

Metni okumaya baslamadan 6nce saatinize (basladiginiz sa-

niyeye) bakin ve sonra okuyun. Daha sonra bitirdiginiz siireye
bakin ve arada kalan zamani (saniye cinsinden hesaplayin). Son-
ra metindeki kelimeleri saym. Sayma islemi yaparken sunlara
dikkat etmelisiniz:

“Ve

99 Ce
b

ile”, “de/da”, “hey!” gibi baglag, iinlem ve edatla-
11 birer sozciik olarak saymalisiniz. Ciinkii onlar da birer
sOzcliktiir ve gdz onlar iizerinde de durus yapar.
“Kayseri’nin” seklindeki bir sdzciik tek parga oldugu icin
bir sozciik olarak saymalisiniz.

........................... Kay-seri” gibi satir sonuna sigmadi-
&1 icin boliinen sozciikleri iki sézciik saymalisiniz ¢linkii
g0z iki durus yapar.

“1990 gibi bir say1y1 bir sozciik olarak saymalisiniz. Bu-
rada onemli olan i¢inizde onu “bin dokuz yiiz doksan”
olarak okumaniz degil goziiniizle tek seferde gormenizdir.
Zaten hizli okumada da amag seslendirmeden goérmektir.

“Bin dokuz yliz doksan” gibi bir say1y1 dort sdzciik olarak
saymalisiniz ¢iinkli goz dort durus yapar.

Burada verecek oldugumuz metinlerde sdzciik say1si zaten
sayilt oldugu icin biitiin bunlar1 yapmaniza gerek yoktur.
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Siz bunu kendi ¢aligmalarinizda yapin :-)

Kisaca formiil olarak vermek gerekirse;

Metindeki toplam kelime X 60

Bir dakikada okunan kelime=

Metni okudugunuz siire (Saniye cinsinden)
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Okuma Hiz1 Kayit Cizelgesi )

Asagidaki cizelge 21 gilinliikk okuma hizinizi kaydetmeniz
icindir. Her okumadan sonra dakikadaki okuma hizinizi
cizelgeye yazarak calisma siirecinizi kaydediniz. Boylece

inis cikislariizi grafik seklinde gorebileceksiniz.
_ § CIK1§ g $ g »
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Hizlh Okuma Alanindaki Séhretler (Buzan, Hizli Okuma,
2010, s. 91-65)

Hizli okuyan s6hretler kuliibiindeki {inliiler, siyaset, bilim ve
felsefe alanindaki 6nde gelenlerin okuduklari gibi okurlar bu da
hizl1 okumanin anlami, hatirlama ve okunan materyalleri kullan-
ma kabiliyetleriyle birlestirildiginde basariya ulasmada ne kadar
o6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

John Stuart Mill

Tiim zamanlarin en biiyiik 90. dahisi olarak gosterilen prag-
matist Ingiliz filozof John Stuart Mill’in kitap okurken tiim say-
fay1 ‘bir bakista yuttugu’ sdylenir.

Mill’in durumu motivasyonun ve tesvigin énemini gosteri-
yor. Genglik yillarinda kolej prefosorii olan babasi geng ogluna
bir kitap verir ve ondan kisa bir siire i¢in diger odaya gitmesini,
kitab1 okumasini ve ne dgrendigini gelip kendisiyle tartigmasini
ister.

Delikanlinin konsantre olmasi ve verilen materyali hizla
okumasi i¢in iizerinde kurulan bu olumlu ve yiiksek baski ¢ok
hizl1 bir okuyucu olmasini tesvik etmistir.

Kendi motivasyonunuzu ve becerinizi artirmanin iyi bir yolu
da, John Stuart Mill’in babasinin yaptirdig1 alistirmay1 kendinize
uygulamaktir. Okudugunuzdan neler 6grendiginizi bir arkadasi-
niza anlatabilirsiniz.

Baskan Franklin D. Roosevelt

Franklin D. Roosevelt en hizli ve doymak bilmez bir oku-
yucu liderdir. Bir paragrafi bir bakista, bir kitab1 bir oturusta
bitirdigi soylenir. Baglangigta ortalama okuma hiziyla okuyan
baskan daha sonra bunu gelistirmistir. 1k basta okuma araligini
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gelistirmeye ¢aligsmis, dort kelimede bir duraklayarak okuyabili-
yorken daha sonra bunu altiya ve hatta sekize ¢ikarmistir. Roo-
sevelt daha sonra, kii¢iik paragraflar1 yalnizca goz hareketleriyle
okuyarak, iki satir1 bir anda okumaya ve sayfay1 zikzak yaparak
okumaya calismigtir. Yontemi bugiinkii hizli okuma konusunda
onde gelenlerin yontemleriyle tipatip ayni idi.

Profesor C. Lowell Lees

Profesér Lees 1950’lerde Utah Universitesi’nde Konusma
Boliimii Bagkaniydi. Profesor, kendisi farkinda olmasa bile onun
hizli okuma becerisi bu alanda 6nemli ilerlemelere neden olmus-
tur. Evelyn Wood isimli geng bir 6grencisi profesore 80 sayfalik
bir donem 6devi getirmis. Profesoriin bos zamanlarinda okuyup
degerlendirecegini diisiinen 6grenci profesoriin 10 dakika sonra
0devi degerlendirip iade etmesini hayret etmistir. Daha sonra Di-
namik Okuma Hareketinin dnciilerinden olan Evelyn, Profesor
Lees’in 6devi gergekten okudugunu belirtmistir. Clinkii, profesor
yalnizca Evelyn’in yazdig1 her seyi hatirlatmakla kalmamis, ayni
zamanda tiim eksik noktalar1 da s0yleyebilmistir!

Her sayfada 200-250 kelimenin oldugu varsayilirsa, Profesor
Lees’in dakikada 2500 kelime okuyabildigi ortaya ¢ikmaktadir.

Bundan esinlenen Evelyn Wood bu alanda daha kapsamli
arastirmalar yapmis ve daha sonra Utah Universitesi’nde okuma
dersleri vermeye baslamis ve kendi Dinamik Okuma Enstitiisiinii
kurmustur.

Bagkan J. F. Kennedy

Baskan J. F. Kennedy belki de hizli okuyucularin en iinlii-
stidiir, ¢linkii kendisi kampanyalarinda zekasini1 ve zihinsel ka-
pasitesini siirekli vurgulamistir. Normal bir okuyucu oldugunu,
dakikada 284 kelime okuyabildigini ve bunun i¢in hizli okuma
tizerine ¢aligtigini biliyoruz.

Dakikada 1000 kelime okuyabilene kadar ¢ok siki calisti-
g1 bilinmektedir. Bagkan her giin okumak zorunda kaldig1 ¢cok
cesitli belgelerden dolay1 degisik okuma hizi rakamlart gelistir-
mistir.
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Sean Adam

Su anda diinyada hizli okuma rekorunu elinde bulunduran
Sean Adam, diger birgok kisi gibi, ortalama bir okuyucu olarak
baglamistir. Sean ¢ocukken ciddi gérme problemi yasamis ve
uzunca bir siire bu sorunuyla ugragmistir.

Goziindeki sorunlari hallettikten sonra, Sean, 1982°de oku-
ma hizini artirmak igin ¢alismaya baglamistir. Su anda dakikada
3850 kelimeyle diinya rekorunu elinde tutmaktadir. Kurucusu ol-
dugu Avrupa Alpha Learning Enstitiisii’nden gelen son haberlere
gore, tiim rakiplerine meydan okumakta ve dakikada 4550 keli-
me okuyabilecek kadar kendisini gelistirmistir.

Vanda North

Diinyada su anda {igiincii olan Vanda North, hizli okumay-
la Uluslar aras1 Hizlandirilmis Ogrenme Organizasyonu baskani
iken ilgilenmeye baslamistir. Boyle bir organizasyon bagkaninin
okuma hizin1 artirmaktan daha iyi yapabilecegi bir sey olabilir
mi?

Vanda ¢aligirken bu kitapta anlatilan tiim teknikleri uygula-
di. Cok kisa bir siire icerisinde dakikada 3000 kelimeyi rahatlikla
okumaya baglamisti. Vanda, yillarca ‘normal’, dogal ve degistiri-
lemez sandig1 bir hizda okumustu. Hizini1 artirabilecegini 6gren-
digi zaman asir1 heyecanlanmisti. Tekrar okuma ve gerilemeyi
azaltarak, gdz hareketlerini hizlandirarak ve her bir duraklamada
algilanan kelime sayisini artirarak ise baglamstir.

Yedi dakika sonra okuma hizini dakikada 200°den 400’e ¢1-
karmistir. Performansina sasiran Vanda mutlulukla kirigik derin
bir 6fke duymustur. Ciinkii 21 y1l boyunca su ana kadar okudu-
gu kitap sayisiin iki katin1 okuyabilir ya da yine ayn1 miktarda
kitap okuyup artan bir yilim arkadaslariyla gegirebilir, seyahat
edebilir ve daha ¢ok eglenebilirdi.

Beklenenin aksine Vanda, bir materyali kontrol etmek i¢in
okudugunda ortalama bir okuyucunun bes on kati daha hizli ve
iyi kontrol edebiliyordu. Yiiksek hizla okuma tekniklerini uygu-
layin ve Vanda’y1 yakalayabiliyorsaniz yakalayn.
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Prof. Dr. Reha Oguz Tiirkkan (Hizliokuma.com)

ALGE’ nin kurucusu ve EHO Sistemi’nin yaraticis1 Ord. Prof.
Dr. Reha Oguz Tiirkkan, New York Columbia ve CCNY Univer-
siteleri eski dgretim tiyesidir. 1960-1969 arasinda Amerika’da 124
ogretim merkezi (UNI-TEQ) kurmus (besinde Speed Reading-Hiz-
l1 Okuma kurslart agmustir). Baskan oldugu ‘Learning Foundations’
Vakfina ABD Federal hiikiimetince 4 eyaletin 6gretim tekniklerini
yenileme gorevi verilmis, 1970’lerde de ‘Learning Materials Pub-
lishing’ Yayinevinin Baskanligini yapmustir.

Son yiizyilin en 6nemli psikologlarindan, iinli bilim ada-
m1 Prof. Skinner (Harvard Universitesi) ve Prof. Crowder’la
(UCLA) birlikte ‘Sorularla Programli Ogrenim’ metodunu gelis-
tirmig; bu yeni 6grenme metodunun ii¢ kurucusundan biri olarak
ve ABD’deki egitime katkilarindan dolayr “WHO’S WHO’ an-
siklopedisinde yer almistir. ABD Federal Hiikiimeti tarafindan
4 eyaletin egitim planlamasi ve Sunrise Ag¢ik Universitesi’nin
kurulusunda egitim teknolojisi danismani olarak gérev almistir.

124 okul (4 tanesi Hizli Okuma ve Bilgisayar iizerine) agcti.
Ayni dogrultuda, Tiirkiye’de Yaykur A¢ikdgretim Universitesi’ni
kurdu. 1975-1976 yillar1 arasinda Milli Egitim Bakanligi’nin
Yaykur A¢ik Universitelerinin kurucusu ve yoneticisi olarak go-
rev yapmistir. 1976’da NASA’ya danisman olarak Hindistan’da-
ki uydulu Egitim ¢aligmalarini inceledi.

ABD’de bulundugu siire icerisinde ‘Psikolojinin Is Diin-
yasinda Basartya Etkisi ve Uygulamsi, ikna Psikolojisi ve Satis
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Teknikleri’ konularinda is diinyasina yonelik egitimler verdi, ge-
sitli sirket ve kuruluglara danigsmanlik ve yonetim kurulu baskan-
lig1 yapti. 1970’lerde Tiirkiye’de, ‘Hizli Okuma’ adiyla ‘Speed
Reading’ teknigini tanitmis, 1976-1980 arasinda Milli Egitim
Bakanlig1, sonra da Kiiltiir ve Igisleri Bakanligi’'nin iist diizey
yoneticilerine, Bogazici Universitesi’nin &gretim iiyelerine ve
bir¢ok firmalara kurslar ve seminerler vermistir. Daha sonra da
halka a¢ik seminerler baglatmistir. ‘Cok Hizli Okuma’ konusun-
daki Tirkiye’de ilk kitabini 1985°te yazmuistir.

1987 yilindan itibaren, birgok firmaya, kamu kurulusuna,
okullara ve dershanelere egitimler vermis, halka agik seminerler
diizenlemistir.

2000 yilinda Tugrul Tiirkkan’la beraber, en yeni ve ¢agdas
6gren & okuma yontemlerinin Hizli Okuma teknigine bilgisayar
destegiyle uyarlanmasiyla, ‘4 Asamali Etkin Hizli Okuma Sis-
temi’ni gelistirmistir. Kisa adi EHO olan, bu programin uygu-
lanmasi sonucunda, eskiye nazaran, gerek hiz gerekse de okuma
veriminde biiyiik ilerlemeler kaydedilmistir.

Yerli ve yabanci basinda binlerce makale, dizi ve arastirmasi
yayilanan Reha Oguz Tiirkkan, ayrica Istanbul Ticaret Odas1
Gazetesinde ‘Amerika ve Tiirkiye’de Is Diinyas1’ konularinda 2
sene siitun yazarlig1 yapti. Tiirkge, Fransizca ve Ingilizce ola-
rak yaymlanmis 43 kitap, 9 film ve 6 TV senaryosu vardir. ‘Too
Early For Death’ 1954’ de NBC’de oynadi. ‘Tiirk Mavisi, Tirk
Yesili ve Tiirkuaz® Kiiltiir Bakanligi Odiiliinii kazand. ‘Tarihi-
mizin Akis1’ ise Bakanlik¢a video filmi olarak ¢ekildi). Ameri-
ka’da Ingilizce olarak ‘Turkish-American Encylopedic Digest’,
Tiirkiye’de ‘Tiirkkan 21. yy. Ansiklopedisi’ni (birer cilt olarak)
yayinlandi.

Hayir islerindeki faaliyetleri arasinda ABD’de ‘Human Va-
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lues Foundation’ Vakfi baskanligi (Cevre ve Uyusturucu Egiti-
mi), Tirkiye’de de ‘Tiirk 2000’ler Vakfi’ Y 6netim Kurulu (Gele-
cege Hazirlik Bilimi / Fiituroloji) bagkanlig1 vardir.

Psikoloji ve Egitim Uzerine Eserlerinden Bazilar
1964 Conditioned Learning, New York
1968 Programmed Instruction Based Courses, New York
1976 Ikna Psikolojisi, Ankara
1989 Cok Hizli Okuma, Istanbul
1997 Kolay ve lyi Ogrenme Teknikleri, Istanbul
1997 Anlayarak Hizli Okuma ve Photo Reading, Istanbul
1998 Insanlari Ikna Etme ve Uzlasma Teknikleri, Istanbul

2003 Kendi Kendine Etkin Hizli Okuma (T. Tiirkkan ile bir-
likte), Istanbul.
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Kisisel Ogrenme Tipiniz (Mavis, Telkin ve Hipnozla Og-
renme Teknikleri, 2006, s. 199-201)

Orta ticlinci sinifta Serkan adli bir arkadasim vardi. Serkan
smifta genellikle not almaz, ellerini kollarina baglar ders dinler-
di. Evde genellikle ¢ok kisa bir siire ders ¢alisir, gezmeyi eglen-
meyi sever ve bunlara sik¢a vakit bulurdu. Bu durumuyla smifin
en caliskan1 olmadigi kesindi; ama en iyi notlar1 o alirdi. Cok
defa Serkan’1izleyerek ‘Ya bu ¢ocuk ¢ok zeki veya ben aptalim.’
diye disiindiigiim oldu. Sonra “6grenme farkliliklar1” {izerine
Bilim Teknik dergisinde bir makale yayinlandi. Bu, bana ¢ok sey
Ogretti; en azindan Serkan’mn gii¢lii bir isitsel 6grenme modeli
oldugunu ve benim aptal olmadigimi anladim.

Ogrenme bicimi 6grenmek i¢in duyu kanallarinizdan gelen
bilgilerden yararlanmanin bir yoludur. Temel olarak bakildigin-
da, herhangi bir konuyu belleginizde islerken bagvurdugunuz ii¢
bi¢im vardir.

*  Gorsel: gorerek 6grenme
+ Isitsel: duyarak 6grenme

* Dokunsal: dokunarak, yaparak, hareket ederek 6grenme.

Genelde herkesin baskin bir 6grenme bi¢imi vardir. Yine
de bunlar arasinda bir denge olugmasi 6grenmeyi kolaylastirir.
Yatkin 6grenme bi¢iminizi bilmeniz, hangi 6grenme bi¢iminizi
gelistirmeniz gerektigini anlamaniza yardimcei olur.
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Gorsel(Hayal Kuran) Beyinler

Gorsel beynini kullananlar diinyay1 goriintiiler ile algilar.
Konugmak veya hareket etmekten ¢ok, gdzlem yaparlar. Dogas1
geregi sakindir. S6zIi talimatlar1 uygulamakta zorlanirlar. Ayrin-
tilara dikkat ederler. Yiizleri hatirlarlar. Genellikle hizli konusur-
lar. Sik sik konudan konuya atlarlar. Gorsellerin uyanikken hayal
kurma becerileri yiiksektir. Gozlerinizin i¢ine bakarken bile sizi
gormeyip i¢ diinyalarindaki goriintiiyle mesgul oluyor olabilir-
ler. Mantiklarindan ¢ok, sezgilerine gilivenirler. Dinlerken kagit
iizerine bir seyler karalamay1 severler. Okumak, yazmak ve plan
yapmaktan hoslanirlar.

Gorsel 0grenenler

Okuduklar1 kelimeleri senaryolastirma(gérme) egilimin-
dedir. Ogrendiklerini goriintiilerle desteklerler. Durduk yerde
giilmeleri o esnada komik bir goriintiiyli canlandirmalarindan
kaynaklanir. Smavda sorulan sorunun cevabini diistintirken, o
cevabin yazili oldugu sayfa ya da sema gozlerinin 6niine gelir.
Anlatilan seylerin grafik, tablo gibi semalarla anlatilmasi 6gren-
melerini kolaylastirir.

Isitsel(Sozel) Beyinler

Diinyay1 soz ve seslerle algilar. Bundan dolay1 konusmalari
zihinlerinde ve bazen yliksek sesle defalarca tekrarlarlar. Dinle-
mekten hoslanir. Isimleri hatirlar. Dogas1 geregi sempatiktir. Ko-
nusmalar1 ritmik, ahenkli ve diizenlidir. Sistematik konusurlar.
icinden yaptiklar1 bir konusmaya konsantre olduklarinda yanla-
rindayken bile onlar1 ¢agirdiginizda duymayabilirler. Genellikle
“Kendi kendime dedim ki...” diye baslayan ciimlelerle i¢ konus-
malarindan alint1 yaparlar.
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[sitsel 6grenenler

Okuduklari seyi iginden veya yiiksek sesle tekrarlarlar. Ken-
di kendilerine konusur, 6grendikleri konuyla ilgili veya ilgisiz
konugmalar yaparlar. Dinleme aligkanliklar1 daha iyidir. Konu-
san kisinin anlattiklarin1 anlatanin ses tonuyla zihinlerinde can-
landirirlar. Giiriiltii ve ¢evrenin konusmalar1 dikkatlerini ¢abuk
dagitabilir.

Dokunsal(Duygusal) Beyinler

Diinyay1 duygulariyla (hisleriyle) algilarlar. Herhangi bir
durumda daima kendilerinin orada, o kisilerin yaninda oldugunu
diisiiniirler. Insanlarin duygularma ¢ok énem verir. Cok hareket
ederler. Yeni seyler denemeye isteklidir. Agir; ama derinden ge-
len hisli bir tonda konusur. Konusurken insanlara veya nesnelere
dokunmaktan hoslanirlar. Sairler, psikologlar, roman yazarlar
genellikle dokunsal beyinlidir.

Dokunsal 6grenenler

Okumaktan ¢abuk sikilabilir. Genellikle farkl: hisler yasa-
mak ve eglenmek i¢in okurlar. Konusurken ellerini hareket etti-
rirler. Rahatlarina diiskiindiirler. Bu nedenle oturduklari koltugun
sertligiyle calistig1 malzemenin (6rnegin, kitabin) baski kalite-
siyle ilgilenirler. Yerinde durmaktan sikildiklari i¢in uzun siire
dersin basinda duramazlar. Kalemle oynamak, ayaklariyla ritim
tutturmak ve calisirken oyalanmak egilimindedirler.
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Serotonin: Giiclii Bir Haberci (Carper, 2010, s. 23)

Bugiine kadar en kapsamli ¢aligmalar, bir sinir iletkeni olan
serotonin iizerinde yapildi. Serotonin, ruh halinizi, enerji diize-
yinizi, hafizanizi, hayata bakis aginiz1 belirlemeye yardimci ola-
rak, beyin yasaminin her yoniinii etkiler. Prozak gibi anti-dep-
resanlarin yaptiklari, beyindeki serotonin miktarini artirmaktir.
Serotonin seviyesi diisiik olan insanlar, depresyona, diistinmeden
davranmaya, alkolizme, intihara, sinirlilige ve siddete daha fazla
egilimlidirler. Bilim insanlari, beyinlerdeki serotonin diizeyini
degistirerek, laboratuar hayvanlarinin daha sinirli olmasini sag-
layabiliyorlar.

Ilging bir sekilde, kadinlar erkeklerin yaris1 kadar beyin se-
rotonini sentezler. Bu, kadinlarin neden depresyona erkeklerden
daha egilimli oldugunu aciklayabilir. Yaslandik¢a serotonin iiret-
me devresi azalir, ¢iinkil sinirler serotonini harekete gecirmek
icin gerekli olan alicilar1 kaybederler. Bir ¢aligmaya gore, 65
yasindaki bir beyinde serotonin alicist miktari, 30 yasindaki bir
beyinden %60 daha azdir. Dolayisiyla, yaslandik¢a serotoninin
etkisi azalir ve depresyon egilimi artar.

Ek olarak, serotonin hafizay1 gili¢lendirir ve beyin hiicrelerini
sinirleri yok eden “excitotoxity” denilen siirecten korur. Boylece,
yeterli miktarda serotonin, yaslandik¢a beyninizin zarar gdrme-
sini engeller. Bir¢ok takviye, vitamin, besin ve yag asitleri se-
rotonin faaliyetinin artmasina ve diizenlenmesine yardimci olur.
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Ebced (Pala, 2009, s. 128-129)

Arap elifbasindaki tiim harflerin yeniden diizenlenmesiy-
le meydana getirilen sekiz sozciigiin ilki. Diger sozctikler ise
“hiivvez, hutti, kelemen, sa’fes, karaset, sehaz, dazig1” seklin-
de siralanir. Bu sekiz kelimeden ilk altisinin Suayb peygamber
zamaninda Medyen iilkesinde yagsamis sahlarin adlari oldugu
rivayet ediliyorsa da bu konuda kesin deliller olmadig1 gibi s6z-
ciiklerin de higbir anlami yoktur. Ibrani, Siiryani, Grek ve Latin
alfabesindeki harfler de kiigiik farkliliklarla bu sozciikleri olus-
turur. Toplam 28 harften olusan bu sekiz kelime, elifbanin kolay
ezberlenmesine ve rakamla ifadesine yarardi. Eski zamanlardan
beri bu 28 harfe aritmetik rakamlarindan birer karsilik gosteril-
mis ve sirastyla birden ona kadar birer birer, ondan yiize kadar
onar onar ve ylizden bine kadar yiizer yilizer sayilarak her bir harf
yine bir rakam ile kargilanmistir. Boylece harflerin ses degeri ya-
ninda rakam degerleri ortaya ¢ikmis ve harflerle ebced hesabi
yapilmaya baslanmistir. Divan siirindeki tarih diisirme sanatinin
temelini iste bu hesap olusturmaktadir. Nitekim dah sonralar1 do-
gum, 6liim, savas, bina, tamir vs. 6zel zaman dilimlerinin y1l ola-
rak karsilig1 olan tarihini ortaya koymak, bir gelenek olmustur:
“Beldetlin tayyibetiin” —Gtizel sehir- sozii Kuran’da gegmekte
olup rakam olarak toplami 857 eder. Miladi tarihte 857 rakami
1453 yilim gosterir. Bu da Istanbul’un fetih y1li olup “Beldetiin
tayyibetiin” sdzii biir tarih olmus olur. Yine mesela “Iman” ve
“Muhammed” kelimelerinin rakam karsiliklart 92 eder. Sair bu
imajdan faydalanarak su beyti soyler:
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‘Aman’ lafzi senin ismi serifinle miisavidir
Anun i¢iin dervisin zikri ‘Aman’dir ya Rasulallah.

Sairler ebced ile soyledikleri beyitlerde ¢cogunlukla kelime
oyunlar1 yapar ve sanat gosterirlerdi. Edebiyatimizda ebcedi en
cok ustalikla kullananlardan biri Sururi (1752-1814)’dir. Eski
kiiltiirimiiziin fantezileri arasinda yer alan ebced hesab1 6zellik-
le mezar taslar1 ve yap1 kitabelerinde ¢ok kullanilmigtir. Eskiler
ebcedden glinliik hayatta da faydalanmislar, 6zellikle Bektasi ve
kiilhanbeyi argosunda sakalar, kiifiirler, gizli sirlar vs. sozcikler
yerine rakamlar kullanilarak ifade edilmistir.. Mesela “Allah ( A
L L H)” sozcligindeki harflerin rakam olarak toplami 66 eder.
“Isimiz altmisaltrya bagland1.” deyimi de “Isimiz Allah’a kaldu,
o isten hayir yok.” Gibi anlamlar yerine kullanilir. Yine “ibne”
eskiler edeb dairesinde “Elli sekiz” derlermis. Ciinkii bu kelime-
nin rakam karsilig1 elli sekiz eder. Bunlardan baska ebced sihir
ve biiyiiciiliikte, fal bakmada ve tilsimlarda kullanilir. Bunda da
esas olan, her rakam toplulugunun bir kelimeyi karsilamasidir.
Ebced-han (A B C okuyan) kelimesi bir ige yeni baglayan kisiler
ve alfabeyi yeni 6grenen c¢ocuklar i¢in kullanilan bir deyimdir.
Ebced kelimesinin “Eb-Ced” —Baba-Ata- okunusuyla siirlerde
kelime oyunlari yapilirdi.
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Kitaplarin Degeri (Montaigne, 2009, s. 215-216)

Bir insanin degerini anlamak istedim mi, kendinden ne ka-
dar memnun oldugunu sdylediklerini, yaptiklarini kendini ne de-
receye kadar begendigini sorarim. Su tiirlii 6ziirleri pek dinlemek
istemem: Bu isi laf olsun diye, sakaciktan yaptim;

Isi daha bitmeden ¢ikti tezgdhtan.

(Ovidius)

Bir saat bile durmadim {istiinde; yaptiktan sonra bir daha
gbozden gecirmedim. Oyleyse, derim, birakin bu isleri de hangi
eseriniz sizi tam veriyorsa, degerinizin hangisiyle 6l¢iilmesini
istiyorsaniz onu gosterin bana. Sonra sunu sorarim: Eserinizde
en glizel buldugunuz nedir? Su parga mi, bu parca mi? Onda da
begendiginiz yapisindaki hosluk mu, kullandiginiz malzeme mi,
bir bulus, bir diisiince, bir bilgi mi? Hep goériiyorum ¢iinkii insan
bagkasinin isi kadar kendi isini degerlendirmekte de aldaniyor,
yalnizca araya duygu karistirdigi i¢in degil, asil degeri bilme-
digi, ayirt edemedigi icin. Bu eser, kendi giicli ve talihiyle onu
yapmanin bulus ve bilgi giliciinii asabilir. Ben kendi hesabima
en az kendi eserimin degerini kestirebiliyorum: Denemeler’ i bir
batirir, bir ¢ikarirken hep kararsizlik ve kusku icindeyim.

Kimi kitaplar vardir; salt konulariyla yararli olurlar degerle-
rinde yazarin pay1 yoktur. Ustelik dyle iyi kitaplar, dyle yararl
isler vardir ki insan yapmus olduguna utanir. Ornegin ben simdi
tutsam istemeye istemeye bizim iilkenin yemeklerini, kiyafetle-
rini yazsam, zamanimizdaki krallarin fermanlarini, halkin eline
gecen mektuplarini toplasam; giizel bir kitabin 6zetini ¢ikarsam
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(ki giizel bir kitabin her tiirlii 6zeti sagma bir 6zet olur ya!) ve
o kitap sonradan kaybolsa, buna benzer bagka islere girissem.
Elbette gelecek kusaklar bu yazilarimdan enikonu yararlanabilir;
ama ben o zaman talihimden baska neyimle 6viinebilirim? Nice
unlii kitaplar, boylesi kitaplardir.

Birkag yil 6nce Philippe de Commines’i okuyordum. Cok
iyi bir yazardir kuskusuz Commines. Kitabinda su yabana atil-
maz sz gdziime carpmistt: Insanin efendisine ettigi hizmet onun
bu hizmete verecegi karsiligi asmamali. Meger bu soziin degeri
yazarda degil salt kendisindeymis. Ayn1 sdze gegenlerde Tacitus’
ta rastladim: lyilikler insana, karsihigmi verebilecegini sandig1
siirece hos gelir. Bu 6l¢iiyii astilar m1 onlart minnetle degil kinle
karsilariz. Seneka ayni seyi daha kuvvetle soyliiyor. insan karsi-
lik veremediginden utandi m1 karsilik verecek kimsesi olmasini
istemez. Cicero da, biraz daha gevsek: Memnun edemeyecegini
sanan, kimsenin dostu olamaz, diyor.

Bir konu, cinsine gore, bir adami bilgili, zengin bellekli gos-
terebilir. En kisisel, en degerli tarafini, ruhunun asil giiciinii ve
giizelligini anlayabilmek i¢in, kendinden olanla olmayani ayirt
etmek, kendinden olmayan seyleri de nasil segtigine, diizenle-
digine, nasil bir sekil ve dil kullandigina bakmak gerek. Bagka
tirlii olur mu? Ya sOyledigini bagka yerden almis ve daha koti
bir sekle sokmussa? Cogu kez boyle oluyor. Kitaplarla aligve-
risim azsa yeni bir sairde gordiiglim giizel bir bulusu 6vmeye
cesaret edemem; Once bilen birinin bana o par¢anin sairin kendi
mali olup olmadigimi sdylemesi gerek. O zamana kadar dilimi
tutarim, neme gerek.

Yillarin elimizden ¢ekip yasama zevklerini disimiz tirnagi-
mizla savunmaliyiz.

Derler ki, uzun siiren hayat, hayatlarin en iyisi degildir, uzun
siirmeyen 6liimse oliimlerin en iyisidir.

Ah bir dost! Eskiler dostlugun sudan ve atesten daha zorunlu
ve daha tatli oldugunu soylerler, ne dogru.
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Kitapsiz Biiyiiyenler (Ozdemir, 2002, s. 89-92)

Maksim Gorki, Edebiyat Yasamim adli yapitinin bir yerinde
kitaplarla nasil tanistiginin 6ykiisiinii anlatirken sdyle der: “Her
kitap, onlimde yepyeni ve yabancist oldugum bir diinyaya agi-
lan bir pencereymis gibi geldi bana. Daha 6nce hi¢ tanimadigim,
bilip 6grenmedigim iligkilerden, diisiincelerden, duygulardan ve
insanlardan s6z ediyordu kitaplar. Bunu anladigimda duydugum
sagkiligin biiyiikliigiinii yeterince canli ve inandirici bir bigimde
anlatmayacagim size belki de.”

Okumay1 soktligiimiiz giinleri diisiiniin, Gorki’nin soziinii
ettigi o biiylik saskinligi bizler de duymusuzdur asagi yukari.
Gergekten de kagit iizerindeki birtakim isaretleri birbirine ¢a-
tarak, bunlardan anlamlar ¢ikarmaya basladigimizda bir biiyiilii
diinya igerisinde bulmusuzdur kendimizi. Okumay1 soktiigiimiiz
bu temel insanlik becerisini kazandigimiz giin yasamimizda yeni
bir donem baglamigtir. Ciinkii kigiligimizi kurup gelistirecek,
diinyamizin smirlarin genisletecek bir beceridir okuma.

Okuma yazma becerisini kazanmak ayr1 sey, okur olabilme
kimligini kazanma ayr1 seydir. Nitekim ilkokula baglayisimizin
birinci yilinda bu beceriyi sdyle ya da bdyle ediniriz. Okur kim-
ligini kazanmaya gelince is degisiyor. Ciinkii gercek anlamda
okurluk, okuma becerisini siirekli olarak kullanmay1 gerektirir.
Daha dogrusu saglam bir okuma aliskanlig1 edinmeyi. Bu da 6n-
celikle saglikli bir anadili 6grenimiyle gergeklesir. Saglikli bir
anadil 6greniminden ge¢gmemis, dahasi okuma yazma becerisi
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tizerine bir okuma aligkanlig1 temellendirememis kisi, er ya da
gec “okumasiz okuryazar” durumuna diisecektir.

Belirtmek bile fazla, bizde anadil 6grenimi, okuma yazma
becerisini siirekli kullandirabilme, bu becerinin iizerine bir oku-
ma aligkanligi kurma yonsemesinden yoksundur. Bu bir yana;
okumay1 soken, sozciiklerin, sozciik dizilerinin diinyasindan ige-
ri girmeye ¢alisan ¢ocugun bu yonelimini de dondurur. Onlar
hi¢gbir zaman tadina varamayacaklari, kuru, 6gretici, yasamin
zenginlikleriyle kan bagi bulunmayan birtakim yazilarla karsi
karstya getirir. Bu yazilarin 6grencilerde okuma sevgisi, dil tadi
yaratmasi $0yle dursun, onlar1 yazidan ve kitaptan sogutur. Ilk,
orta ve liselerde okutulan ve anadil 6greniminde kullanilan ders
kitaplarmdaki metinlerin igerigi ve dilsel oOriintiisii, soyledikleri-
mizi, sOylediklerimizi agik¢a kanitlar.

Bastan beri “cocuga gorelik” kavramiyla “gocuk¢a” kavra-
min1 birbirine karigtirmigizdir. Bu ylizden ¢ocuklarin eline ver-
digimiz yazilar onlarin yasantilarina kapali, sezgi ve diis giicle-
rini kamg¢ilayan, yiireklerinde bir titresim yaratmayan ¢ocukca
iiriinlerdir. Bu yazilarin ¢ogu, ¢cocuklarin icerisinde yasayacakla-
r1 kurmaca bir diinya sunmaz, onlar1 kendi dar benlerinin siniri
disina ¢ikarmaz. Kimi kemiklesmis diisiincelerin aktarimi igin
birer aractir bunlar. Dokularina yasamin renkliligi, zenginligi
agmamistir. Cocuk diinyasini dondurup kurutan bir yapilan var-
dir. Yazili ve basili simgeler evrenine karsi agiga vurulmamis ya
da derinden derine isleyen gizli bir nefret gelistirir cocukta.

Cocuklari basilit s6zden sogutan bir baska neden de 6gretici
olmay1 her seyin basinda tutmamizdir. Ders vermeyen, hem de
bunu agik se¢ik bigimde yapmayan hicbir yazinsal yarati anadil
Ogretiminde yer almaz. Yazilarin se¢iminde, islenisinde basat 6l-
clittiir ders vericilik. Bir yazi, bir giir ne denli dil tad: tasirsa tasi-
sin, ne denli giizel, renkli ve zengin bir yasanti birikimiyle yiiklii
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olursa olsun 6gretici degilse, ders vermiyorsa eger bes para et-
mez. Burada Goethe’nin o {inlii s6zlinli anmakta yarar var: “Sey
salt ders vermekle kalir, duygu diinyamin sinirlarini genisletme-
de hicbir katkis1 olmaz, o seyden nefret ederim ben.”

Basta soyledigime doneyim, okuma yazma becerisi siirek-
li kullanilmadikea, bir okuma aliskanligiyla beslenmedikce kisi
“okumasiz okuryazar” durumuna diisecektir eninde sonunda.
Okumazsiz okuryazarlarla, okumayla hi¢ tanismamis okuma
ogretiminden ge¢cmemis kisiler arasinda oyle biiylik bir ayrim
yoktur. Okumasiz yazmasiz kisi nasil dis diinyaya kapaliysa,
giinlimiizdeki gelisme ve degismeleri nasil yazili kaynaklardan
izleyemezse, okumasiz okuryazarlar da dyledir bir bakima. On-
lardan okuma yazma becerisini siirekli olarak kullanma aligkan-
ligim1 edinmedikleri i¢in yazili kaynaklarin kapisini ¢almazlar,
sorup 0grenemezler. Tembel edilgen bir kafa yapisina sahiptirler.
Kitaplarin yaninda kitapsiz yasar, kitapsiz biiytirler.

Okullarin okumasiz okuryazarlar yetistirmesinden yakinan
kimi devlet ve siyaset adamlarinin tutumuna sézii getirmek isti-
yorum. Son zamanlarda, orta ve yiliksekdgrenimden gegen geng-
lerin kitaplarla tanigmadiklarindan, Tiirk ve diinya yazininin anit
yapitlarii bilmediklerinden kaygiyla s6z ediyor yetkililer. Geng-
lerin anadillerini giizel ve dogru kullanamadiklarini, séz dagar-
ciklarmin sinirlt oldugunu dile getiriyorlar. Sorunun nedenlerini
saptamaya yonelik aragtirmalar yaptirtiyor, sormacalar diizenli-
yorlar.

Saptama ya da yakinma neyi degistirir ki? Tiirkgenin giizel
bir atasozii vardir: “Bal bal demekle agiz tatli olmaz.” Sorunun
0ziinde yatan ¢agdis1 bakis acisini degistirmek gerek. Anadil 6g-
retiminin, okuma yazma becerisi kazandirmadan 6te, bu beceriyi
bir okuma aligkanligina doniistiirme etkinligi oldugunda anlag-
mamiz gerek her seyden once. Anadil 6gretiminde kullanilan
ders kitaplarini, gocugun ve gencin diinyasini kusatmayan “resmi
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ideolojinin kemiklesmis kavramlar1” bir yana birakarak onlara
okumay1 sevdirtecek cagdas iiriinlere yeniden hazirlamaliyiz.
Yoksa yakinmayla, saptamayla bir ¢dziim getiremeyiz sonuna.

Resat Nuri Giintekin, Kahveler adl1 bir yazisinda, “Kahvele-
ri dolduran bu insanlari ¢ogu okuryazar takimi. Niye bunlar, ev-
lerinde tiirlii kitaplar okuyup bilgi eksikliklerini gidereceklerine
kahvelere gidiyorlar?” sorusunu sorar. Ardindan da soyle yanitlar
bu soruyu: “Bu insanlar niye kitap okumuyorlar demek, niye pi-
yano c¢almiyorlar demek gibi bir seydir. Kafay1 kitap okumaya
alistirmak, parmaklari piyano ¢almaya alistirmaktan kolay degil-
dir. Ona gore yetismek, ona gore hazirlanmak gerekir.”

Kitapei sergenlerini dolduran ve okurunu bekleyen kitaplara
bakiyorum. Bir de kitapla tanismamus, kitapsiz bilyliyen ¢ocuk-
lara, gencglere. Paranin tek deger, “koseyi kestirmeden donme
felsefesi “nin egemenlik kazandig1 su glinlerde kitap¢i sergenle-
rinde boynu biikiik bekleyen kitaplarla, kitapsiz biiyliyen ¢ocuk-
larin, genglerin durumu, i¢ini karatiyor insanin.

(1993)
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Eski bir Cin hikayesidir (Sekman, Her Sey Seninle Baslar,
2010, s. 91-93)

Koyiin birinde yagh bir adam yasarmis. Cok fakirmis ama
kralin bile kiskandig1 bir ata sahipmis. Kral bu at i¢in ihtiyara
neredeyse hazinesinin tamamini teklif etmis ama adam satmaya
yanagsmamis. “Bu at, bir at degil benim i¢in; bir dost, insan dos-
tunu satar m1?” dermis.

Bir sabah kalkmislar ki at yok! K&ylii ihtiyarin basina top-
lanmis. “Seni ihtiyar bunak, bu at1 sana birakmayacaklar1 belliy-
di. Kral’a satsaydin, émriiniin sonuna kadar beyler gibi yasardin.
Simdi ne paran var ne de atin” demis. “Sadece at kayip deyin,
¢linkii gergek sadece bu. Otesi sizin yorumunuz. Atimin kaybol-
mast bir talihsizlik mi, yoksa sans m1 bunu heniiz bilemiyoruz.”

Koyliiler ihtiyara kahkahalarla giilmiisler. Aradan 15 giin
gegmeden, bir gece ansizin at donmiis. Megerse calinmamis,
daglara gitmis kendi kendine. Donerken de vadideki 12 vahsi ati
pesine takip getirmis. Bunu goren koyliiler toplanip ihtiyardan
oziir dilemigler.

“Tamam.” demisler. “Sen hakli ¢iktin. Atinin kaybolmasi bir
talihsizlik degil adeta bir devlet kusu oldu senin i¢in. Simdi bir
at siiriin var.”

“Karar vermek icin acele ediyorsunuz.” demis ihtiyar. “Sa-

dece atin geri dondiiglinii sOyleyin. Bilinen gercek sadece bu.
Ondan 6tesinin ne getirecegini heniiz bilmiyoruz. Bu daha bas-
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langig. Birinci climlenin birinci kelimesini okur okumaz kitap
hakkinda nasil fikir ytiriitebilirsiniz?”

Koyliiler bu defa acikca ihtiyarla dalga gegmisler ama igle-
rinden, “Bu adam sahiden budala.” diye gegirmisler.

Bir hafta gegmeden, ihtiyarin tek oglu vahsi atlar1 terbiye et-
meye calisirken attan diigmiis ve bacagimi kirmis. Evin ge¢imini
temin eden ogul simdi uzun bir siire yatakta kalacakmis.

Koyliler gene gelmis ihtiyara. “Bir kez daha hakli ¢iktin.”
demisler. “Bu atlar yiiziinden oglun uzun siire bacagini kullana-
mayacak. Sana bakacak baskasi da yok. Simdi eskisinden daha
fakir, daha zavall1 olacaksin.”

Ihtiyar “Siz erken karar verme hastaligma tutulmussunuz.”
diye cevap vermis. “O kadar acele etmeyin. Oglum bacagini
kirdi. Gergek bu. Otesi sizin yorumunuz, sizin verdiginiz karar.
Hayat boyle kiigiik parcalar halinde gelir ve ondan sonra neler
olacag: size asla bildirilmez.”

Birkag hafta sonra diigmanlar kat kat biiyiik bir orduyla sal-
dirmis. Kral son bir timitle eli silah tutan herkesi askere ¢cagirmis.
Koye gelen gorevliler, ihtiyarin kirik bacakli oglu harig biitiin
gengleri askere almiglar! Koyl matem sarmis. Ciinkii savagin ka-
zanilmasina imkan yokmus. Giden genglerin 6lecegini ya da esir
diisecegini herkes biliyormus.

Koyliiler gene ihtiyara gelmisler. “Gene hakli oldugun ka-
nitlandi.” demisler. “Oglunun bacagi kirtk ama hi¢ degilse yanin-
da. Oysa bizimkiler belki hi¢ donmeyecekler. Oglunun bacaginin
kirilmas: talihsizlik degil, sansmig meger.”

“Siz erken karar vermeye devam edin.” demis ihtiyar. “Oysa
gelecekte ne olacagini kimse bilemez. Bilinen tek gercek var,
benim oglum yanimda, sizinkiler askerde... Bunlarin hangisinin
talih, hangisinin sanssizlik oldugunu kim bilebilir ki?”’
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Hayat1 ‘caresizliklerle’ dolu bir adamin oyKkiisiidiir!
(Sekman, Her Sey Seninle Baslar, 2010, s. 131-132)

7 yasindayken babasini kaybetti ve yetim kaldi. Yalniz ve
icine kapanik biri olarak yasamaya, oradan oraya siirilkklenmeye
basladi.

8 yasinda okuldan alind1 ve kdyde yasadi. Zamanini tarlalar-
da kargalar1 kovalamakla gegirdi.

10 yasinda yiizii kanlar i¢cinde kalacak sekilde, yeni okulun-
daki hocasindan dayak yedi. Ailesi onu okuldan ald1. Sinirden ve
korkudan ii¢ giin evinden ¢ikmadi.

17 yasinda hayatindaki okulun istedigi boliimii i¢in gerekli
not ortalamasini tutturamadi.

24 yasinda tutuklandi, giinlerce sorguya cekildi ve 2 ay tek
basina bir hiicrede hapis yatti.

25 yasinda siirgiine gonderildi.

27 yasmda kendisinden bir yas biiylik meslektas1 kendisinin
de iiyesi bulundugu dernegin ¢aligmalari ile kahraman ilan edilir-
ken, kendisi hi¢ énemsenmiyordu. Dogdugu sehrin merkezinde
rakibi torenlerle karsilanirken, o kalabalik arasinda yalniz bagina
onlari izliyordu.

30 yasinda kendisi baska sehirleri diisman elinden kurtarma-
ya ¢alisirken, dogdugu sehir diigmanlarin eline gegti.

30 yasinda amiri, onu kendisinden uzaklagtirmak igin bagka
goreve atanmasini sagladi. Yeni gorevinde fiilen igsiz birakildi.
Aylarca bos kaldu.
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37 yasinda bobrek hastaligindan Viyana’da 2 ay hasta ve
yalniz halde yatt1.

37 yasinda komutan olarak atandig1 yeni ordu dagitild.
38 yasinda Savunma Bakani tarafindan gérevinden atildi.

38 yasinda bir toplantida giyebilecegi bir tek sivil elbisesi
bile yoktu ve bagkasindan bir redingot 6diing aldi. Ayrica cebinde
sadece 80 liras1 vardi.

38 yasinda kendisi i¢in tutuklama karar1 ¢ikarildi.

38 yasinda en yakin bes arkadasindan ii¢li, onun Kongre
temsil heyetine liye olmamasi i¢in oy kullandi.

39 yasinda idam cezasina garptirildi.

Sonra ne mi oldu?

42 yaginda Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskani oldu!

Okudugunuz oykii efsanevi lider Mustafa Kemal Atatiirk’e
aittir.

Simdi diisiiniin, sizin basarili olmaniz1 engelleyen ama Ata-
tiirk’tin karsisina ¢gitkmamis bir engel var mi1?

Kisisel sorunlar biiyiik basarilarin 6niinde engel degildir.
Mustafa Kemal kisisel kurtulus savasi ile iilkeyi kurtarma sava-
sin1 birlikte gotiirebilmisti. Bilinen deyisle ona “para yok” de-
diler “bulunur” dedi, “diisman ¢ok” dediler “yenilir” dedi. Ve
sonunda tiim dedikleri oldu.

Atatiirk baslangicta tek kisiydi. Her sey bir insanla basladi.
Her sey bir insanin beyninde basladi. Sonra diger insanlarin ka-
tilimi ile biiylidii. Amaclanan sonucun elde edilmesiyle de basa-
riya ulagild.
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Perili Kosk (Seyfettin, 1974, s. 476-482)
Sermet Bey dondii, arkasindaki bekgiye,
- Iste bir bos kosk daha! Dedi.

Kii¢iik bir gam ormaninin 6niinde beyaz, sik bir bina, mer-
merdenmis gibi géz kamastiracak derecede parliyordu. Tarhlari-
n1 yabani otlar biiriimiis. Bahgesinin demir kapisinda biiytik bir
“Kiraliktir” levhasi asiliydi. Bekgi basini salladi:

- Geg efendim, geg!... Orasi size gelmez.

- Nigin canim?

- Demin gosterdigim evi tutunuz. Kiigiik ama ¢ok ugurludur.
Kim oturursa erkek ¢cocugu diinyaya gelir.

- On iki kisi nasil sigariz bes odaya! Buraya bakalim, bura-
ya... Tam bize gore...

Bekgi tekrar, kati bir isaretle,
- Buraya oturamazsiniz efendim... dedi.

Sermet Bey, goziinli kdskten alamiyordu. Her tarafinda ge-
nis balkonlar1 vardi. Temellerinin iizerine yaslanmis sanilacakti.
Kulucka yatan beyaz bir Nemse tavugu gibi yayvandi. Yirmi se-
nedir, cocuga kavusalidan beri hep bdyle bir yuva tahayyiil eder-
lerdi. Asabi bir istical ile:

- Niye oturamay1z? diye sordu.

- Efendim, bu koskte peri vardir.

- Ne perisi?
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- Bayagi peri! Gece ¢ikar. Evdekilere rahat vermez.

Sermet Bey, goziiyle gordiigiine, kulagiyla isittigine inanan-
lardan degildi. Eliyle siki sikiya tutup hissetmeyince bir seyin
varligia hiikkmetmezdi, gézle kulak onca birer yalan kovuguydu.
Yalanla hep bize bu dort kapidan girerdi. Fakat el... fakat Lamise,
hi¢ dolma yutmazdi. Biitiin hurafeler, batil itikatlar dimagimiza
hiicum i¢in gozle kulaga kosardi. Giildii:

- Perinin bize zarar1 dokunmaz! dedi:

Bekei bir kiifiir isitmis gibi Sermet beyin yiiziine bakti.

- Her giren evvela boyle sdyler, ama bir ay oturmaz.

- Senin nene lazim. Haydi, burasini gezelim.

- Anahtar1 sahibindedir.

- Sahibi kim?

- Sahibi Hac1 Niyazi Efendi. Iste su yandaki kdskte oturan...

- Haydi, anahtar1 alalim.

- Peki, ama...

Déondiiler. Sik agaclar arasindan yalniz iist katinin ¢atis1 go-
riinen kirmiz1 agiboyali bir eski eve dogru yiiriiyorlard. Ihtiyar
bekei yolda beyaz koskiin tarihini kisaca anlatti. On senedir bu-
raya girenler bir aydan ziyade oturamamiglardi. Evvela peri go-
rliniiyor, sonra biiyiik biiyiik taslar atiyor, nihayet gelip camlar
kiriyor, igeridekilere geceleri hi¢ rahat vermiyordu. Kiracilardan
ikisinin yiiregine inmis, l¢iiniin evlatliklart ¢arpilmis, birisinin
karist korkudan alt1 aylik cocugunu diislirmiistii. Golgelerinde

koyunlar otlayan ¢i¢ekli badem agaglarinin altindan gectiler. Kir-
miz1 kogkiin kapisini agtilar.

Hac1 Niyazi Efendi eski bir evkaf memuruydu. Hiirriyet’te
tazminat olarak daireden ¢ekilmis, ev alip satmakla ge¢inmege
baglamisti. Fakat ¢cok dogru bir adamdi. Senede belki yiiz ev sat-
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t1g1 halde kendi perili koskiinii harigten gelip Hanya’dan Kon-
ya’dan haberi olmayan enayi bir miisteriyi sokmuyor: “Allah’tan
korkarim neme lazim!” diyordu. Koskiiniin perili oldugunu hig
saklamazdi. Kapiy1 kendi agt1. Sermet Bey evi gezmek istedigini
soyledi:

- Pekala, buyurun! Dedi.

Onlerine diistii. Bahceden gegtiler. Hac1 Niyazi Efendi so-
kakta sar1 aba ciibbesinin cebinde piring bir anahtar ¢ikardi. Bah-
ce kapisini agti, Sermet Beye,

- Bu anahtar koskii de agar... dedi.

Yiiriidiiler, bahge hakikaten biraz vahsiydi. Bakimsizliktan,
ayak basmamis bir dere icine donmiistii. Koskiin arkasindaki kii-
¢lik cam ormaninda da vahsi bir siikiin vardi. Bek¢i koske gir-
medi. Kapida kaldi. Sermet Bey, ev sahibiyle gezdi. Tezyinata
hi¢ diyecek yoktu. Alt kat biitiin mermerdi. Sarnig¢, banyo, kuyu,
kiimes, ahir... Hepsi tamamda.

- Kirasi ne kadar?

- Cok istemiyorum. Yiiz seksen lira. Ama ii¢ seneligini pesin
isterim.

- Nigin?

- Bakiniz beyim, ni¢in: Diismanlarim, kosk kiracisiz kalsin
diye peri lafi gikarmiglar. Birisi girdi mi, herkes fisebilillah peri
propagandasina baglar. Nihayet kiracilar isittikleri yalani, gordiik
santyorlar. Mesela kis ortasi kdgkii bagima birakip savusuyorlar.
Daha fenasi, ¢ikanlar propagandacilara katiliyor. iki sene daha
bdyle giderse malimi ne satabilecegim, ne de kiraci bulabilece-
gim.

Sermet Bey sordu:

- Vakia simdiye kadar hemen hig... Fakat giren, komsularin
lafina kapilir. Cok durmaz. Urker, kagar.



ANLAYARAK HIZLI OKUMA VE OGRENME TEKNIKLERI | 159

- Ben tirkmem.

- Ingallah.

- Fakat ii¢ senelik pesin, bu biraz agir...

- Ne yapaymm beyim. Canim yandh. sterseniz...

Sermet Bey koskii ¢cok begenmisti. Hem kiras1 da ucuzdu.
Simdi ii¢ odali kuliibelerin seneligine yiiz elli lira istiyorlardi.
Hemen o giin kontrat: yaptilar. Ug senelik kira olan bes yiiz kirk
lira pesin verilecekti. Hac1 Niyazi Efendinin evinden ¢iktiktan
sonra Sermet Bey bekgiyi ¢ikardi, bahsisciye bir yirmi beslik ka-
git verdi. Bekgi,

- Paraniza yazik oldu efendi dedi, {i¢ sene degil, ii¢ ay otu-
ramazsiniz.

- GOrtirsiin.

- Goriirliz. Hac1 Efendi her girenden bdyle ii¢ seneligini pe-
sin alir, ama hig birisi bir yaz kalamaz. Verdikleri para da yanar.

Sermet Bey bir hafta sonra kalabalik ailesiyle koske tagindi.
Halis bir zevk ehliydi. Her gece calgi caganak, yemek, i¢gmek,
keyif, sefa girla giderdi. Daima akrabalarindan kadin, erkek, dort
bes misafiri bulunurdu. Sermet Bey Tiirkiyeliydi. Fakat Avru-
palilarin “Giindiiz cefa, gece sefa” diisturunu kabul etmisti. Co-
cuklar1 mektebe giderlerdi. Kizlarini biiyiik ticarethanelere katip
diye yerlestirmisti. Karis1 kiz mekteplerinde piyano dersi verirdi.
Evde calismayan yalniz yetmis beslik annesiydi. O da mutfaga,
hizmetgilere, filan bakardi. Yemege gece yarisina yakin yerler,
yemekten sonra hi¢ oturmazlar, hemen yatarlardi. Aradan on bes
giin gegmedi. Bir gece asagi kattan bir ¢iglik koptu. Hizmetgi
Artemisya, avazi ¢iktig1 kadar haykirarak yukart kostu. Arkada,
camlarin arasinda beyaz bir seyin gezindigini haber verdi.

- Goziiniize oyle gortinmiistlir! Dediler.
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Goren diger hizmetgilere de kanmadilar. Coluk, ¢ocuk, hep-
si arka odanin balkonuna ¢iktilar. Artemisya’nin parmagiyla gos-
terdigi beyaz hayaleti gordiiler. Agaglarin altinda duruyor, sanki
koske bakiyordu. Sermet Bey gozlerini ogusturdu:

- Vay anasina! dedi, telkinin kuvvetine bak!

Karisi, kizlari, ¢ocuklar1 korkudan sapsar kesildiler. Biiyiik
kiz,

- Ne telkini beybaba! Iste karsimizda, gérmiiyor musun?
Dedi.

- Goriiyorum.

- Ey, o halde telkin ne demek?

- Buraya girdik gireli peri masalindan bagka bir sey isittik
mi? Her gelen bir sey soyledi.

Simdi biz bu tesirle boyle hepimiz birden, olmayan bir seyi
goruyoruz.

- Bu miimkiin degil.

- Nasil degil?

Sermet Bey, hokkabaz Kazandv’iin nasil biitlin bir tiyatro
halkina ceplerindeki sanati yanlig gosterdigini filan anlatti. “Go-
ziimiiz kulagimizdan giren yalanlari1 goriir dedi, fakat elimizi bu
gordiigiimiiz seye siirmeyiz. Hemen kaybolur”. Sonra kalkti. Ka-
risinin menetmesini filan dinlemedi. Elini goriinen hayale siir-
mek i¢in bahgeye firladi. Camlara dogru gitti. Fakat hayal kagt.
Kayboldu. O gece evin i¢inde Sermet Beyden baska kimse uyu-
yamadi.

Artik her gece bu hayali goriiyorlardi. Sermet Bey, elini siir-
mege cikinca hayal kagryordu. Biraz alisir gibi oldular. Fakat bir
gece hepsi uyurken miithis bir sarsint1 kogkil yerinden oynatti.
Balkonlara kostular. Bir sey géremediler. Sabahleyin yemek oda-
sinin dibinde kocaman bir tag buldular. Sermet Bey annesi, “Bizi
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bu koskten ¢ikarmazsan sana hakkimi helal etmem” demege bas-
ladi. Bes yiiz kirk liraya iki ay oturmak... Bu Sermet Beyin isine
gelecek sey degildi. Ama gece asirt biiytik biiyiik taglar ev halki-
na uyku uyutmuyor, hepsini heyecan i¢inde birakiyordu. Sermet
Bey, her defasinda hayalin tizerine gidiyor, bir tiirlii elini siiremi-
yordu. Taglarin bagladigini duyan komsular, “daha ¢ikmazsaniz
camlarimzi da kirar” diyorlardi. Sermet Bey kontratin, “Cikar-
ken biitlin tamirat miistecire aittir’” maddesini hatirlayarak daha
ziyade cani sikiliyor, bu cam kirma devresinin hululiinden evvel
bir sey yapmay1 diisiiniiyordu. Yavas yavas kendi itikadi da bo-
zulmaga bagladi. Nihayet ¢ikmaga karar verdiler. Fakat bagka bir
ev bulamiyorlardi. Koske dair daha bin tiirlii hikayeler igsitmege
bagladilar. S6zde burasi eskiden kabristanmig. Mutfagin oldugu
yerde bes yiiz senelik bir evliya yatiyormus... Sermet Bey, atilan
taglara, kirilan camlara ragmen hala periye inanmiyordu. Bu peri
daima ¢amligin i¢ine kaciyor, orada sir oluyordu. Sermet Bey, bir
giin gamligin i¢ine saklanip birdenbire perinin karsisina ¢ikmay1
yahut arkasindan yavasca gidip elini siirlivermeyi diisiindii. Ev-
dekilerin higbiri buna razi olmadi: “Seni hemen oracikta ¢arpar!”
diyorlardi. Fakat Sermet Bey, bulanan gonliine ragmen, periye,
ecinniye filan bir tiirli inanmiyordu. Ertesi aksam koruya gitti.
Biiyiik bir ¢amin alt dallarindan birine bindi. Bekledi, bekledi.
Gece yarist oldu. Kosktekiler de meraktan uyuyamiyorlardi. Za-
vallilarin balkonlarda gezindiklerini goriiyorlardi. Birdenbire yii-
regi hop etti. Hayal sokiin etmisti. Eliyle dokununca goélge gibi
ucup silinecegini katiyen bildigi halde yine Sermet Beyin dizleri
titremege basladi. I¢inden, “Ben korkmuyorum, fakat viicudum
korkuyor!” dedi. Yavasca asagi atladi. Hayalin arkasindan yiirii-
dii. Seklinin hatlar1 pek sarih goziikiiyordu. Yaklastigini hayalet
hi¢ duymadi. Yavasca elini uzatti. Beyaz cisme dokundu. Hayal
birdenbire fena halde iirktii. Ama kaybolmadi. Dondii, Sermet
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Beyi goriince alabildigince kagmaga bagladi. Sermet Bey, doku-
nunca kaybolmadigi i¢in bu hayalin peri filan olmadigin1 hemen
anlamisti. Pesini birakmadi. Kovaladi. Camligin sonundaki algak
duvara dayali bir tahtaya tirmanirken yakaladi. Gayet kuvvetliy-
di. Hayal, mukabele olmadigini anlayinca ¢irpinmaktan vazgec-
ti. Sermet Bey,

- Ben sana el alemle alay etmesini gosteririm diye zavall
hayali sirtladi. Koske dogru siiriikledi. Bagirdi.

- Lamba getirin, suratin1 gorelim.

Kosk halki bahge kapisina inmisti.

- Insanmus kerata! Ben diinyada ecinni filan yoktur, demez
miyim?

Hayal bir tiirlii beyaz carsafi basindan birakmak istemiyor-
du. Sermet Bey zorla ¢ekti. Sakali biyigina karigmis Haci Niyazi
Efendiyi goriince sasirdilar. Bigare, yiiziinii géstermemek i¢in el-

leriyle ortiiyordu. Arkasindaki Sam kumasindan gecelik entarisi
yirtilmisti.

Sermet Bey bir kahkaha att1.
Kizlar, ¢ocuklar, hizmetgiler aliklastilar.
Biiyiikk Hanim,

- Nigin iimmet - i Muhammed’i korkutup deli ediyorsun a
efendi?... dedi.

Sermet Bey,

- Onun sebebini ben bilirim! Cevabini verdi.

Sonra biiyiik kizina hokka kalemle, yazihanedeki kontrat ka-
g1di1 cabucak getirmesini sdyledi. Hac1 Niyazi Efendi donmusg
gibi, sorulan seylere hi¢ cevap vermiyor, hep yliziinii karanliklara
ceviriyordu. Kontrat kagidiyla hokka kalem gelince, Sermet Bey,
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- Haydi, bakalim, al eline kalemi! Yiiregine indirdiklerinin
diisiirttiigiiniin cocuklarin cezasini gérmek istemiyorsan soyledi-
gimi yaz, imzay1 bas! dedi.

Hac1 Niyazi Efendi mihaniki bir hareketle kaleme kapti. Ser-
met Bey’in kelime kelime soylediklerini tereddiit etmeden yazdi:

“Kiracim Sermet Bey’den koskiin alt1 senelik kirasi olan bin
seksen liray1 pesinen, aldim”.
- Hah soyle!

Imzasini att1. Beyaz ortiisiine bu sefer yarim biiriinmiis oldu-
gu halde, her gece sir oldugu tarafa gitti.

Sermet Bey’in iki senedir kdskte oturabildigine herkes hay-
rette kaldi. Komsular1 Hac1 Niyazi Efendiye,

- Galiba senin evin ecinnileri, baska eve gog ettiler. Yeni ki-
racin hi¢ ¢ikacaga benzemiyor! dedikge, evvela sarariyor, sonra
kizartyor, su cevabir homurdaniyordu:

- Ne abdest, ne orug, ne namaz, ne niyaz... Karili, erkekli,
coluklu ¢ocuklu hepsi aksamdan sabaha kadar sarhos! Ayol onla-
ra ecinni degil, seytan bile goériinemez!



164 | iSMAIL MANTIOGLU

~ ~

Toplam Kelime Sayisi | 1242

Metin 11 Siire 1 Dakika
Okunan Kelime Sayisi|...............

N— _/
Canavarlar Ulkesi (Birincisinif.net)

Masal Diinya’sinda, sevimli bir iilke varmis. Burada ya-
sayan insanlarin ¢ogu mutlu ve giiler ylizliiymiis. Cogu zaman
birbirleri ile sakalasir, niikteler iiretir, bunlara kahkahalarla gii-
lermisler. Bu neseli insanlarin sokaklarda, caddelerde yiirtimeleri
bambagka bir giizellik sergiliyormus. Sokaklarda kadinli, erkekli
kiimeler halinde uyum i¢inde yiiriirmiisler. Erkeklerin etrafa kah
caka satarak, kah kaslarin1 gererek, kah yeni terlemis kaytan bi-
yiklarini sivazlayarak salina, salina ytliriimeleri gériilmeye deger-
mis. Ya geng kizlar. Onlarin ¢it1 pit1 tavirlari, sekerek yiiriimeleri,
oyali mendilleri ve gerdan biikmeleri dillere destanmis. Lokum
gibi giizel ve tath kizlarin {inii tiim masal Diinya’sina yayilmis.
Sanatcilar onlarin sevgi dolu bakislarini ¢izmisler. Miizisyenler
onlar i¢in igli tiirkiiler bestelemisler. Su boylarinda, sandal ge-
zilerinde onlarin anisina siirler soylemisler. Tiirkiiler, sarkilar,
siirler yankilanirmig sarp daglarin arasinda. Hep gezen, yliriiyen
insanlar i¢in...

Yalniz bu insanlarin ¢ok 6énemli bir sorunu varmis. Soylen-
ceye gore gegmis zamanlarda bir biiylicii bu insanlara iki kisilik
vermis. Biiyiicii tiim tilsimini {i¢ biiyiilli s6z lizerine kurmus. Her
kim “at, avrat ya da silah” sozciiklerinden birini kullanirsa tavri
degisiyormus birden. Bu insanlar duygusal olmalarina karsin, ata
bindiklerinde bir baska kisilige biirlinliyormuslar. Bu sevecen,
neseli ve giizel insanlar gidiyor, yerine gozleri yuvalarindan fir-
lamus, asik suratli, dislerini gostererek ¢igliklar ve savas naralari
atan insana benzer saldirgan yaratiklar geliyormus.
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Bu sevgi dolu insanlar “avrat” soézciiglinii duyduklarinda
gozleri doniiyor, agizlart kudurmus hayvanlar gibi kopiikleniyor
ve Onlerine ¢ikan kadinlara kim olduklarina bakmaksizin saldi-
riyormuslar.

Karinca bile incitmeyen, hayvanlar1 sevgi ile besleyen bu
insanlar ellerine bir “silah™ gecti mi, ulu orta kursun savuruyor,
canli cansiz her seyi yok ediyormuslar. Hele “silah”, “at” iizerin-
de ellerine gegerse vay karsisindakilerin hallerine...

Bu yaratiklarin atlarini mahmuzlayarak, agizlarindan ko-
ptkler sagarak, hirginca dolanmalar tirkiitiicliymiis. At sirtinda
cilginlar gibi, onlerine ¢ikan her canliya saldirmak, onlara zarar
vermek ya da 6ldiirmekmis emelleri. Bu isten pek ¢ok keyif ali-
yormuslar. Bir de karsilarina ¢ikan canliya zarar verebilirseler,
seving ¢1gliklart komsu iilkelerden bile duyulurmus. Kral, halki
bu biiyliden kurtarmak icin tiim bilginleri bir araya toplamis ve
diistincelerini sormus. Bilginler:

- Bu insanlarin yiiriirken bir sorunlar1 yok. Sorun at sirtina
bindiklerinde bagliyor. Bir yolunu bulup ata binmelerini onler-
sek, belki biiyii etkili olamaz. diye yorum getirmigler. Kral, bil-
ginlerin diislincesini uygun bulmus, halkin ata binmemesi i¢in ne
yapabileceklerini arastirmalarini istemis. Bilginler bir siire arag-
tirdiktan sonra, yine Kral’in karsisina gelmisler:

- Birisi bize, komsu iilkelerde bir ara¢ oldugunu soyledi. Bu
arag atsiz gidiyormus ve

sOylentiye gore attan da hizliymis, demisler. Kral, biiyiik bir
umutla bilginlerini gorevlendirmis. Bilginler sectikleri elgilere
komsu iilkedeki atsiz araci inceleme gorevi vermisler. Eger, el-
ciler atsiz aracin sorunu ¢dzecegine inanirsalar, atlarin yerine bu
araclarin kullanilmasi i¢in Kral emir bile verecekmis. Haberciler
kdy kdy dolasip bilginlerin gorevini halka duyurmuslar
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- Ey giizel iilkenin tath insanlari, bilginlerimiz hepinizin
bildigi biiyiiyli bozmak i¢in Kral tarafindan gorevlendirildiler.
Komsu iilkelerde atsiz araglar varmis. Bu araglari inceleyecekler.
Eger biiyliyli bozacagina inanirsalar, bu araglar iilkemize getiri-
lecek. Halkimiz bundan boyle ata binmeyecek. Bu araclari kulla-
nacak. Kral’imiz der ki :

“Halkimiz mutlu olsun. Artik iiziintiili giinler geride kala-
cak...”

Bu haberi duyan herkes pek sevinmis. Biiyii etkin oldugunda
canlilara zarar verirken keyifleniyormuslar, ama sonra ¢ok tiziilii-
yormuslar. Kolay degil, bir hi¢ ugruna tanidik, tanimadik deme-
den herkesin canina zarar vermek hoslarina gitmiyormus. Tarihi
gorev, giinii geldiginde baslamis. Elgiler, halkin ¢osku ve sevgi
dolu gosterisi esliginde, bir deve kervani ile komsu tilkeye dogru
yolculuga ¢ikmislar. Biiyliden uzak kalmak i¢in kervana hic at
almamuslar. Elgiler, derelerden, tepelerden dolana, dolana, deve
kervaninin hizliyla aylar sonra komsu tilkeye ulagsmislar. Bilgin-
ler bu iilkeyi gezerken, atsiz araci gormiigler. Biraz inceledikten
sonra:

- Bu arag tam bizim Kral’n istedigi gibi. At olmadan yiirii-
yebiliyor. Ata binmeyince, insanlar hir¢inlik yapamazlar. Hem
ata binenler, bu aragtakine zarar veremez. Baksaniza, bu arag
attan ¢ok hizli... diye yorumlarimi yapmislar. El¢iler komsu iil-
keden bir 6rnek araci alip tilkelerine gotiirmek istemisler. Amag-
lar1 arac1 Kral’a gostermek ve kendi kanilarin1 Kral’a dogrulat-
makmis. Komsu iilke, yeni araglarini satacak bir pazar buldugu
icin elgilerin istegini uygun bulmus ve yetkili goérevli hemen bir
ornek arag hazirlatmis. Ornek aracin nasil kullanilacagini dgrete-
cek bir siiriicliyle araca binen elgiler, kendi iilkelerine donmiisler.
Elgilerin bu hizli aragla iilkelerine donmeleri yalnizca birkag giin
siirmiis. Elgiler yeni aragla Kral’in 6niine geldiklerinde, alanda
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toplanan halk merakla gosteriyi bekliyormus. Siiriicii araci ca-
listirmis. Kral araca binmis ve ara¢ harcket etmis. Atsiz aracin
yiirtidiglinti géren topluluktan bir ugultu kopmus. Hepsi hayret-
lerini saklayamamislar. Gosteriyi izleyenler de inanmis bu aracin
atlarin yerini alacagia. “Artik biiyl etkili olamayacak” diye pek
sevinmigler. Siiriicli, Kral’in gorevlilerine araci nasil kullanaca-
g1 6gretmeye baglamis. Kral komsu tilkeye haber iletmis. Yeni
aragtan satin alacaklarini1 bildirmis. Zaman i¢inde birer ikiser
yeni araglar gelmeye baslamis. Once Kral, daha sonra yaninda-
ki gorevliler bu aragtan edinmisler. Atli canavarlar, bu araglari
gordiiklerinde onlara saldirmaya ¢alismiglar ama ara¢ ¢ok hizli
oldugu i¢in araca yetisememisler. Aracin iizerindekilerin atli ca-
navardan zarar gormedigi tim iilkede yanki yaparak duyulmus.
Atli canavarlardan kurtulmak isteyen herkes, bir an 6nce bu arag-
tan edinmek i¢in siraya girmis. Halkin tiim emeli kendi kendine
ylirliyen aragtan satin almakmis. Herkes yememis, igmemis tiim
gelirini biriktirmis ve bu pahali arac1 almis. Araci almaya giicii
yetmeyenler hala ata biniyor ve atli canavar olmaya devam edi-
yormus. Kral, atlardan tiimiiyle kurtulmak i¢in tilkenin biiyiik gi-
risimcilerine destek olmus. Fabrikalar kurdurmus. Artik bu giizel
iilkede de kendi bagina yiirliyen araglar iiretilmeye baslanmis.
Halk tilkelerinde yapilan araglar1 daha kolay ve ucuza alma ola-
nagina kavusmus.

Yillar hizla akip gitmis. Ulkede ata binenler pek kalmamus.
Kalanlar da eski etkinliklerini gdsterememisler. At olmayinca,
biytili sozciiklerin etkisi azalmis. Artik “avrat” sdzctiglinden et-
kilenenler eskisi kadar ¢ok degilmis. “Silah” s6zciigii hala tirkii-
tiicli oluyormus ama biiyliden kurtulmak i¢in halkin ¢ogunlugu
silah tagimaz olmus. Aslinda Kral, silah tagiyani cezalandirmaya
baslamis oldugundan, yalniz silah1 ¢ok sevenler, eski canavarlik-
larini siirdiirmek isteyenler, gizliden silah tasimaya devam etmis-
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ler. Araglar ¢ogalinca onceleri tek tiik, sonralari sayica daha ¢ok
tuhaf olaylar olmaya baslamis. Biiyiiye benzemesin diye bu olay-
lara “kaza” adini vermisler. Araglar ya birbirleri ile ¢arpisiyor,
ya da bir agaca, bir direge carpip parcalaniyormus. Aracin bir
baskasi ile carpismasi, eskiden atla yapilan saldiridan daha kotii
sonug veriyormus. Artik canlilar eskisi gibi birer, birer zarar gor-
miiyor, topluca canlarindan oluyormuslar. Ulke, baz1 giinler kan
goliine doniliyormus. Bazi giinler tiim araglar yollarda kaliyor sa-
atlerce ilerleyemiyormuslar. Bir ara¢ yolun ortasinda durup yiik
ya da yolcu indirip bindirirken, arkasindakiler onu beklemek zo-
runda kaliyormus. Bazen hizla giden bir ara¢ 6ndekini nasil gec-
mesi gerektigini bilmedigi i¢in, arkadan ona ¢arpip, hem 6ndeki-
ne hem de kendisine zarar veriyormus. Siiriiciiler bazen araglari
Oyle zorluyorlarmis ki, hizn1 alamayan arag, kars1 yonden gelen
aragla kafa kafaya girip igindeki tiim canlilarin 6lmesine neden
oluyormus. Halkin gdriiniiste bu konuda pek sugu yokmus. Ciin-
kii daha 6nce yalnizca ata binmis olan halk, bu araglari ata biner
gibi kullanmaya baslamis. Zamanla, araglarin iizerindeki goz-
leri donmiis siirliciiler, yollarda hizla ilerlerken Onlerine ¢ikan
her seyi ezmeye, kirmaya baslamislar. Sanki ata binerken diger
canlilara saldirdiklarinda yaptiklar1 gibi davranmislar. Bilginler
hemen bir araya gelmisler. Bu “kazalarin” nedenini aragtirmig-
lar. Yoksa “bliyli” bicim mi degistirdi derlerken, komsu tilkeden
getirdikleri aragla ilgili, pek 6nemli bir konuda eksiklik yaptik-
larii gormiisler. Komsu iilkeden siiriicli getirmigler, onun aract
kullanmay1 dgretmesini saglamislar. Meger araclar kullanilirken
uyulmasi gereken kurallar1 komsu iilkeden almay1 unutmusglar.
Bilginler komsu tilkeden “trafik’ adi verilen kuralart almamaislar.
Tim kazalar kuralsizliktan ya da kural bilmemekten kaynakla-
niyormus.

Bilginler hemen “trafik” kurallarimi kendi dillerine ¢evir-
misler ve halka gretmeye baslamislar. Ama ¢ok gec¢ kaldiklarini
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“kazalar” dnlenemez boyuta gelince anlamislar. Getirilen kural-
lar, eskiden at iizerinde saldirilar diizenleyen bu insanlara pek ya-
ramamis. Halk ata binerken nasil nara atip saldirilar diizenliyor-
sa, araclar1 da Oyle kullandiklarindan kurallar etkisiz kalmiglar.
Yalnizca bu insanlarin {inleri degismis. Eskiden tiim komsu tilke-
ler bu giizel iilkenin insanlarina “Barbar” derken, simdi “Trafik
Canavarr” demeye baslamislar... Oyle ya, masal diyar1 da olsa,
zevk i¢in canlilara zarar verenlere baska ne ad verilir ki.
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Toplam Kelime Sayist | 1568
Metin 12 Siire 1 Dakika|

Okunan Kelime Saysi|...............

— _/
Asik Veysel ile Soylesi (Turkuler.com)

Yasar Oziirkiit
21 Aralik 1972 (Ankara Yiiksek Ihtisas Hastanesi)

Asik Veysel kanser hastasi olarak, Ankara Yiiksek Thtisas
Hastanesinde yatiyordu. 21 Aralik 1972 giinii, nagra marka ses
alma cihazin1 omuzlayip, hastanenin yolunu tuttum. Hastane
odasina girdigim zaman, Ankara Radyosu prodiiktdrlerinden
arkadasim Fatma Giinbulut ile daha sonra 12 Eylil diktasmin
TRT’nin basina oturtacagi hem Kerim, hem Aydin hem Erdem
diye tanimladigimiz servis miidiiriimiiz de odadaydu. ilkin geg-
mis olsun deyip bir kenara oturdum. Benden 6nce gelenler soy-
lesiyorlardi. Sessizce mikrofonumu actim. Onlar gidene kadar
da kapatmadim. O arada Asik Veysel’e yemek yedirdiler. Kasik
tabak efektleri dahil, bir saat i¢indeki tiim sesleri bandima kayit
ettim.

-Veysel Baba, bir ara kdy 6gretmenligi yaptin. Nerelerde bu-
lundun?

-Koy dgretmenliginde, evvel Arifiye’ye gittim. Sonra Hasa-
noglan’a geldim. Daha sonra Cifteler K&y Enstitiisii’ne gittim.
Kastamonu Go6lkoy’e gittim. Ondan sonra Yildizeli’ne gittim.
Samsun-Ladik Koy Enstitiisii vardi. Oraya gittim. Bir hafta kal-
dim, eve izinli geldim on bes giin. Ondan sonra da gitmedim.
Serbest gezmek daha iyime geldi. Oralarda aylarca bekliyordum.
Alt1 ay, yedi ay, sekiz ay. O sikiyordu beni. Onun i¢in oradan
ayrildim.
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-Ogretmenken evli miydin?

-Evliydim.

-‘Birmektupaldim, giil ylizliiyardan’ozamanyazildidegilmi?
-O Hasanoglan’da yazildi.

-Toprak 46’da degil mi?

-Topragi, 44°te Eskisehir-Ciftelerde yazdim.

(Hastane Gorevlisi Yemek Yediriyor.)

-Yemege tuz atim mi baba?

-Yok eyidir. Ekmek verme...

-Buyurun.(Tabak catal sesleri) Baba sen tam raki yemekleri
yiyorsun yahu!

-Eskiden rakicrydik canim!

-Simdi vaz m1 gectin? Buyurun.
-Iyi.

-Daha istemiyorsun?

-Heee.

-Peki. Ispanak ister misin?

-Ver bakim bir kagik da ondan.
-Yalniz tuzu azsa soyle de tuz atim.
-Zaten yiyecegim bir kagik.
-Buyurun... Tuzu nasil?

-Hep yogurt veriyorsun; biraz da pilav ver... Az katiyorsun
pilavi.

-Peki baba... Bak bakalim tuzu nasil... Biraz yogurt katalim
mi pilava?

-Iyi olur. Biraz da ekmek ver.

-Kdy ekmegi evet.

-Tamam, ver bakalim.
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-Buyurun.

-Eski.

-Eksi mi? Daha iyi degil mi? Buyurun salata da var.
-Seyden ver.

-Piyaz m1?

-Evet evet.

-Etten bir par¢a yemeyecek misin?

-Yok. Korkuyorum, rahatsiz ediyor.

(Yemek servisi kaldiriliyor, ben de sdylesiye bagliyorum.)

-Veysel baba, radyocu olarak degil; bir dost olarak sdyles-
mek istiyorum sizinle. Benim 6zel arsivim var. Asik Veysel arsi-
vi. Osman Ozdenkgi’de de yok, Tiirkiye Radyolarinda da... Ben
bu arsivime ekleyecegim bu soylesiyi.

-Olur.

-Ozeldir. Dostga... Radyocu olarak degil, eger bu rahatlikta
konusacaksak konusalim. Yoksa yarin, ya da baska bir giin geli-
rim.

-Bugiin konusalim.

-Simdi s6yle diyecegim. Bende bir¢ok bandimiz var. istanbul
Radyosunda Neriman Tiifek¢iyle yaptiginiz bir saatlik sdylesinin
kopyasini da arsivime aldim. Kime gerekli olsa, benden alir kul-
lanir. Buglinkii sdyleside o bantlarda olmayan sorular1 sormak
istiyorum. Sizce halk kiiltiirii, halk siiri, halk miizigi ne anlamda-
dir. Sizin anladiginiz anlamda bunlarin tanimi nedir. Bize kisaca
der misiniz?

-Bizde halk siiri bayag1 bir nasihat anlamidadir. Siirlerin
icinde sozler vardir ki, yani bir ata cevabi gibi, daha iistiin an-
lamlar vardir. Duygular da sudur ki; insanlar tabii miizik ruhun
gidasidir. Onun i¢in kendi memleketimizin siiri veya havalari ho-
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sumuza gelir. Her memleket de 6yledir. Bu o anlamdadir.

-Ben sunu anliyorum, simdi halkin siiri, miizigi, halkin giin-
liik yasamindan olusuyor ve halkin anlayacagi, yani halk dedigi-
miz daha ¢ok koylii, is¢i taban olan insanlarimizin anlayacagi bir
dolu s6zii bir arada 6z olarak deyis... Bunu demek istiyorsunuz.

-Evet, evet

-Ben konusmalarimda sik sik dile getiririm; benim sayfalar
dolusu yaziyla anlatamadigimi Asik Veysel ‘Benim sadik yarim
kara topraktir ¢ diye bir misrada biitiinlemistir derim. Siz de bunu
Ozetlediniz. Ben kimi gevrelerin yakistirdig1 gibi, son halk ozani
Asik Veysel’dir yakistirmasima katilmiyorum. Fakat su bir ger-
ek, Asik Veysel’in yeri Tiirk halk kiiltiiriinde ayridir ve 6yle ka-
lacaktir. Peki, sizin kusaktan, sizin yaninizda, cagdasiniz olarak,
begendiginiz halk sairleri kimlerdir?

-Valla, orasi iste... Kimseye iyi veya kotii diyemem. Sebe-
bine gelince, bir bahgede elli ¢esit meyve agaci olur. O agaglar
birbirinin meyvesini bilmez. Kokusundan da tatmaz. Yalniz onu
insanlar yer. Su eksiymis, su tatliymis, su daha mayhosmus, o
kiymeti onlar verir. Biz simdi ona benzer bir seyiz ki, ben Ahmet
iyidir, Mehmet kotiidiir diyemem. Demeye haddim yok. Onun
icin, bu hususta 6ziir diliyorum.

-Estagfurullah, ben zaten iyi kotii ayirimini istemedim.

-Begendiginiz dediniz ama...

-Evet

-Benim i¢in hepsi iyidir. Hepsinin, her iyinin bir kotii, her
kotiiniin bir iyi tarafi vardir. Buna, oldugu gibi hepsine iyi diye-
meyiz ki. Onun i¢in birisi senin hosuna gider, iyi dersin; O birisi
onun kotiisiine gider istemez. Bunlar alemin arzusu bir yere bagl
degil ki. Herkesin ayr1 ayr1 goriisii, duygusu var.
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-Peki, o zaman, sizden 6nceki kusaktan Karacaoglan, Dada-
loglu, Pir Sultan kusagindan her ne kadar okuma-yazma olanag1
bulamadiysaniz bile, kulaga geldigi kadariyla sizin tercihiniz; ya
da benim su an sayamadiklarim arasinda Emrah’tan daha eskile-
re kadar begendiklerinizi soyleyebilir misiniz?

-Begendiklerim, iste Karacaoglan, Pir Sultan, Emrah, Dertli,
sonra bizim orada varmisti, onlarin adi pek yayilmiyor. Tiirabi
Dede isminde birisi varmis. O Haci1 Bektagi Veli’nin dergahinda
postnisin imis. Ondan biliyorum ezberime birkag siir. Asik Veli,
Kemter Baba, ondan sonra bir¢ok asik var. Onlar da bizim orali.
Asik Kemter 1225 senesinde hayatta imis.

Siirinin birinde $0yle sdyliiyor. Bir giin ¢iftten gelmis. Kon-
ya’dan evliymis. Kendisi bizim Kale Kdyii var, oradan. Ciftten
gelmis, hanimi ayagini soymus, yikamig cezveyi ocaga siirmiis,
kahve pisirecek, karisma donmiis: “Konyali” demis. “Buyur
Kemter Baba” demis karisi. “Kahve aci, tiitlin ac1 doyurur mu
li¢ ac’1 bir ac1” demis. Yani “a¢im” demek istemis. Bunlarin evde
tiirkiilerini deyislerini ¢ok ezberledim. Ve kendim yazana kadar
bunlarin siirleriyle ¢alip ¢igirtyordum. Kendim yazdiktan sonra
onlar1 biraktim. Hatta kullanmay1 kullanmay1 unuttum onlari.

-Simdi benim bir sorum da su: Siirlerinizde siirekli asama
var. Yani ¢ok dar bir goriisten, slirekli genis diinya goriisiine dog-
ru bir gelisme var. Bunu neye bagliyorsunuz? Yani siirlerinizde
siirekli halka yaklasan bir asama var. Bunun gerekgelerini siz
sOyleyebilir misiniz? Bunu sunun i¢in istiyorum; yeni baslayan-
lar var, sizden sonraki kusaklar olacaklar var. Bunlara ¢alismala-
rinda drnek olsun istiyorum bu yanit.

-Evet, ama yine ayn1 dedigime geliyor ki, herkes bir yiizden
seviyor. Birisi birinin hosuna gidiyor, biri 6tekinin. Yalniz su var
ki, sdylenen s6zde bir 6z olmas1 lazzm. Ozii olmayan séz higbir
seye benzemez. Yasamaz. Onun igin 6z var umut ediyorum be-
nim sodyledigim sozlerde.



ANLAYARAK HIZLI OKUMA VE OGRENME TEKNIKLERI | 175

-Yani halk kendinden yasantisindan bir parga buluyor.

-Evet evet... Mesela ben, bu sey olmaz ama icap etti soyle-
yim... Seyde Istanbul’da geldiler ‘gdzlerini acalim’ dediler. Is-
temem dedim...” Yahu nasil olur da istemezsin. Bu firsat1 insan
kacirir m1?’ dediler. Istemem dedim tekrar. ‘Sebebi’ dediler. ‘Se-
bebiyse, ben simdiye kadar kafamda bir yuva kurmusum. Goziim
acilirsa, o yuva dagilir. Tekrar kurmaya imkan olmaz. Bu yuvay1
dagitmak istemiyorum’ dedim. Adamlar da gittiler. Onun {izeri-
ne sunu yazmistim. Siz diyorsunuz ki genis anlamlar var sunlar
bunlar.

Bir kii¢lik diinyam var i¢imde benim,
Mihnetim, zulmetim bana kafidir,
Gorenler dar goriir genistir bana,
Sohbetim, iilfetim bana kafidir.

Istemem diinyanin saltanatini,
Suslii giyimini Arap atini,
Bilirsem Tiirkliigiin var kiymetini,

Vatanim, milletim bana kafidir.

Isterdim hayatta diismanla savas,
Milletime kurban olayidi bu bas,
Nasip degil imis, sehitlik kardes,

Imanim niyetim bana kafidir.

Diinya genis olsun, ister dar olsun,
Yeter ki kalbinde iman var olsun,
Her zaman milletim bahtiyar olsun,

Bu riitbem, mesnedim bana kafidir.
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Icimde beslerim, bir biiyiik ordu,
Cinlatsin diismani, yiikseltsin yurdu,
Azmi, zihniyeti Veysel’dir derdi,
Iste bu niyetim bana kafidir.

Benim alemim, herkesin alemine karsi bir alem degil. Ciin-
kii diinyadan bihaberim. Diinyay1 gezdim, ne gordiim. Higbir sey
gormedim. Yalniz diinya beni gordi. Ben diinyada gezdim, iste
Ankara’dayim ne gorityorum. Hig. Ama alem beni goriiyor. Be-
nim diinyaya gelisim, gidisim bu sekilde.

-Fakat dyle bir diinya goriisii var ki sizde; herkesin goreme-
digini goriiyorsunuz. Biz agaci goriiyoruz, fakat sizin goriisle-
riniz gibi goremiyoruz. Bu goriis Karacaoglan, Pir Sultan, Da-
daloglu gibi, ya da Asik Veli, Kemter Baba gibi asirlar Gtesine
kalacak bir goriis, bir deyis. Fakat onlarn sanssizligi, teypin,
bantin, plagin, pikabin olmayisi.

-Olmayisi evet.

-Boyle canli kalamamislar. Simdi ben sizden, ¢ok 6zel bir
sey isteyecegim. Diyecegim ki Asik Veysel, 2000 yilinda, ya da
2100 yilinda, Allah hepimize uzun 6miir versin ama her halde
2000 li yillarda olmayacagiz.

-Olmayacagiz.
-Ama radyo olacak ve su bant kalacak radyoya. Diyecegim

ki Asik Veysel 2000°1i yillarin kusagma sesleniyor, fakat kendisi
yok. Biz de yokuz. Asik Veysel o kusaga ne der?

-Eveeet. Asik Veysel o kusaga ne der...

-Evet, sOyle sdyleyeyim, yani istediginiz gibi sdyleyin. Ben
hi¢ karigsmayayim. Diisiiniin ki bizler yokuz diinyada. Fakat rad-
yo var, dinleyicilerimiz var.

- Onlara sdyleyisim su olacak: Calismak, azim, fikir. Efen-
dime soyleyeyim, bunlar mevcut olacak. Donmeyecek azminden
insanlar. O azminden dénmeyen insan, muhakkak erinde gecinde
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arzusuna ulagir. Fakat azim deyince o da, biri yani yanlis yola
azim etmis, o muhakkak yolda kalir. Fakat dogru yola azmeder-
se, o kendini bir selamete ¢ikartir. Ve ismini baki kor diinyada,
kendi de baki kalmis olur. Yoksa yanlis yola azmetmis, onun mu-
hakkak bir giin kafasina vururlar. Ondan hayir ¢ikmaz. Ciksa kal-
sa bile herkes nefret eder. Insanlar iki seyle anilir; biri nefretle,
biri rahmetle. Nefretle anildiktan sonra, hi¢ anilmasin.

-Eveet bunu diyorsunuz. Bu band1 ben kopya ettirip, Tiirki-
ye Radyolar1 arsivlerine koyacagim. Bizlerden sonraki kusaklara
armagan edecegim. Kopya fazla dagilmayacak. Oyle saglam bir
sekilde kalacak. Farz edin ki, yiiz sene sonra bu band1 koyacaklar
ve yliz sene onceden sizin anonsunuzu dinleyecekler. Bu anlam-
da bir ses verebilir misiniz bana?

-Nasil ses veririm... Ses veremem ki.

-Diisiiniin ki, yiliz sene sonra radyoda bu bant yayina gire-
cek; Asik Veysel de yok, Yasar Oziirkiit de yok radyoda...

-Nasil sdyleyeyim, onu da sdyle bir sey var.

‘Varligim, yoklugum bir Veysel adim,
Kalacaktir gok kubbede ses kadim,
Bunca yildir kendi kendim aradim,

Higbir tiirlii bulamadim ben beni.’

-Bu dortliigl simdi mi yaptiniz, dnceden mi vardi?
-Onceden.

-Fakat soylemek istediginizi bu dortliikle soyliiyorsunuz.
-Evet evet. Ses kadim kalacak.

-Peki, ¢ok tesekkiir ederim. Yordum sizi. Saglik dilerim.

Not: Séylesi ilk kez Asik Veysel’in 61diigii giin olan 21 Mart
1973 de TRT radyolarinda yayimlanmustir.
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Giilkurusu, Dil Yarasi Sonbahar (Mantioglu i. H., 2011)

Yaglanmig bir sonbahara agik oldum... Giilkurusu adinda,
dil yarasi tadinda. ..

Yiiz karast mevsimlerin son duraginda... Kurumus dallarin
kucaginda... Yiiz milyon kere tekrarlayan sarkilarin nakaratinda
yakaladim bu garip agk nagmesini... Yiiz yildir dillerden diigme-
yen bir sevda misali... Yiiz paralik asklardan yiiz ¢evirir gibi...

Soylemeye yliziim yok belki... En biiyiik giinahlar isledim
sanki... Askim yiiziime vuruluyor... Utancimdan gokyiiziine ba-
kamaz oldum inan ki...

Yaglanmig bir sonbahara agik oldum... Giilkurusu adinda,
dil yaras1 tadinda... Ne olursa olsun, her halinde giizellik var...
Kendimi buldum giil yiiziindeki bitmeyen inadinda...

Evde kalmis gecelerin ardindan gelen, biiyiilii sabahlarda
yiiz ylize geldim yiiziimii 1sitmayan bugulu asklarin yanginlarty-
la... Tiittiim isyanlarin dumaninda... Yiize yiize su yiiziine ¢ik-
mis denizyildizin1 aradim hatiralarin limaninda. ..

Yaslanmig bir sonbahara asik oldum... Giilkurusu adinda,
dil yarasi tadinda. .. Ilkbaharm yiiziinden diisen bin parga... Bah-
gelerin yiizli suyu hiirmetine seviyorum dikenleri. .. Agac-
larin yliziinden okuyorum yagmurlarin 6zlemini... Ama ben
sirilsiklam sonbahara asik oldum... Ne bir damla su; ne de bir
tane meyve istiyorum... Hasretimle oliircesine; hazani, firtinay1
bekliyorum...
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Bugiine kadar yiiziime giilmedi yeryiizii... Bu ylizden yasla-
11 yliziime goziime bulagtirdim defalarca... Asklarin giil yiizline
hasret kaldim yillarca...

Ne soyliiyorsan yiiziime karsi sdyle nazli yarim... “Seytan
gorslin yiiziinli” de... Yeter ki yiiziistii cevapsiz birakma beni...
Diinyalardan ¢ok seviyorum seni... Biitiin benligimle yiizde yiiz
askina adamisim kendimi...

Taze baharlar umurumda degil... Ben sana asik oldum; giil-
kurusu, dil yarasi sonbahar... Kalbim yiiz y1l degil, kiyamete ka-
dar senin... Olene kadar biitiin benligimle seninim... Hayatimi
askina adadim sonsuza kadar...
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Mucittin Amca ve Esegi Hiidavendigar (Mantioglu F., 2011)

Mucittin Amca 60 yaslarinda sevimli mi sevimli, tonton,
tath dilli giiler yiizlii, al yanakli kir sacl, bir o kadar da inatci
dedigim dedik bir insandi. Koydeki kiigiik evinde esegi Hiida-
vendigar’la birlikte yasardi. Hiidavendigar’1 o kadar ¢ok severdi
o kadar ¢ok severdi ki ona olan sevgisi komsu kdylerde bile dil-
den diismezdi. Mucittin Amca esegi Hiidavendigar‘1 ¢ok severdi
clinkli ondan bagka kimsesi yoktu. Hiidavendigar’a ¢cocugu gibi
bakardi. Onunla yatar, onunla kalkar, onunla konusur, onunla gii-
lisiir, onunla dertlesirdi. Sabah kahvaltilarini, 6gle yemeklerini,
aksam yemeklerini birlikte yerlerdi. Mucittin Amca, kendi ye-
mez Hiidavendigar’a yedirir, kendi igmez Hiidavendigar’a igirir
hatta kendi giymez Hiidavendigar’a giydirirdi. Sabahlar1 dnce
Hiidavendigar’1 oper sonra “Hiidavendigar’im, yigidim, giizel
g0zliim, artik uyan sabah oldu” der sonra kahvaltiy1 hazirlar kar-
silikli yerlerdi. Kahvaltidan sonra satacagi pekmezlerin bir kis-
min1 esegi Hiidavendigar’a bir kismini da kendine yiikler koy-
deki evlere pekmez satarak gecimini saglardi. Hayatta tek amaci
vardi o da esegi Hiidavendigar’la birlikte mutlu mesut yasamakti
ama olmadi aslinda isin asli sdyle basladi;

Mucittin Amca yine pekmez satmaya ¢ikmisti. Koylii Mucit-
tin Amca’ya onun esegi Hiidavendigar’a duydugu sevgiden do-
lay1 ‘esek baba * diye seslenirlerdi. Mucittin Amca bu tabiri ¢ok
severdi ¢iinkii kendisini Hiidavendigar’in babasi1 gibi goriirdii
ama o giin sattig1 pekmezler Mucittin Amcanin hayatinm karart-
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t1. Sattig1 pekmez bidonlarinin kapaklar1 acik kalmisti ve firsat
bu firsat Hiidavendigar biitiin pekmezleri kisa stirede tiiketti. Bu
kadar pekmez zavalli Hiidavendigar’cigin kan sekerini yiikseltti
ve oracikta bayildi ve 6ldii. Mucittin Amca durumu anlayinca ne
yapacagini sasirdi oldugu yerde higkira higkira giinlerce agladi
ve kalbi dayanamadi o da eseginin yaninda can verdi. Koyli o
kadar tiziildii ki tam kirk giin kirk gece yas tuttular ve bir karara
vardilar. Esek Baba adinda bir tlirbe yaptilar icine de Mucittin
Amca ve Hiidavendigar’1 gomdiiler. Esek Baba tiirbesi {in saldi.
Herkes Esek Baba tiirbesine geldi. O kadar iin sald1 ki yurt ici
yurt dist herkes buraya akin etti. Hatta gazetelerde UFO’larin tiir-
be tstlinde gezindigi haberi bile ¢ikti. Sonunda uzaylilar da gel-
misti esek baba tiirbesinin ziyaretine. Bir giin Mucittin Amca’nin
evine girmisler ve evden 90 kiip altin ¢ikti. Koyliiler bu kadar
altin1 ne yapsak acaba diye diisiiniirlerken iglerinden biri kdyiin
eksiklerini -okul, hastane, yol, koprii, eczane, market ve daha bir
sayfa uzanan listeyi- kdylilye sundu. Herkes kabul etti bu fikri
ve hemen calismalara basladilar kdyde. Once kdyiin ismini de-
gistirdiler. Artik kdyiin ismi Esek Sever Koyl oldu sonra Egek
Baba Kopriisii, Hiidavendigar Ilkdgretim Okulu, Mucittin Mar-
ket, Esekli Eczanesi, Esek Baba Hastanesi, Esek Caddesi, esekli
miizesi bile yapildi. Bir yazar esek baba romanini yazdi ve roman
diinyadaki biitiin dillere ¢evrildi roman o kadar ¢ok satt1 o kadar
cok satt1 ki en ilkel Afrika kabilelerinin dillerine bile ¢evrildi. Ar-
tik okullarda ders kitab1 olarak okutulmaya baslandi roman. Esek
nasil sevilir dersi dgrencilerin en sevdigi ders oldu. Tabi roman1
yazan yazar roman bu kadar ¢ok satinca milyoner oldu. Kazandi-
&1 paralar bankalara bile sigmadi. Yazar bu zenginligini Mucittin
Amca’ya borglu oldugundan adini Mucittin diye degistirdi. Ar-
tik dogan erkek ¢ocuklari ad1 Mucittin ya da Hiidavendigar, kiz
cocuklarinin ad1 ise Mucidiye ya da Hiidavendigariye oluyordu.
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Diinyadaki bu isim patlamasindan dolay1 kiiresel bir kriz basladi
ve darbe geldi. Mucittin, Mucidiye, Hiidavendigar, Hiidavendi-
gariye isimleri mahkeme karariyla tiim diinyada yasaklandi. Ev-
cil hayvan grubuna giren esegin beslenmesi yasaklandi.

Ve aradan yilar gecti ne Mucittin Amca kaldir hatiralarda ne
de Hiidavendigar. Artik esekten kalan tek hatira gilizel gozleri
oldu.
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BiLL GATES’IN BILINMEYEN YONLERI (Girisimci-

fikirler.com)

WILLIAM HENRY “BILL” GATES III, YA DA DAHA
COK BILINEN ADIYLA BILL GATES, 28 EKiM 1955 SE-
ATTLE DOGUMLU ABD’LI IS ADAMIDIR. EVLi VE UC
COCUK BABASIDIR. GATES, MICROSOFT SIRKETININ
KURUCULARINDANDIR VE SIRKETIN BASKANLIGINI
VE BASYAZILIM MIMARLIGINI YAPMAKTADIR. FOR-
BES DERGISINE GORE 2009'DE GATES DUNYANIN EN
ZENGIN KiSISIYDI. (US$60,0 MILYAR)

1- ILERIYI GORDU.

KENDISI KUCUK YASLARDAN ITIBAREN BILGISA-
YARIN ONEMINI VE INSAN HAYATINDA ALACAGI YERI
COK 1YI KAVRAMISTI. YAKIN GELECEKTE HERKESIN
EVINDE VE ISINDE KENDISINE AIT BILGISAYARI OLA-
CAGINA INANMISTI. HEDEFINI BUNA GORE CizZDI.

2- PLANLI CALISTIL

BILL GATES ZEKIYDI AMA ZEKANIN TEK BASINA
KAFI GELMEYECEGINI, COK VE PLANLI CALISILMASI
GEREKTIGINI DUSUNUYORDU. BIR ARKADASINDAN
AYRILMA SEBEBI, IS DISINDA GECIRDIGI ZAMANIN-
UYKU DAHIL- SADECE YERDI SAAT OLMASIYDI. GA-
TES BERABER OLDUGU INSANLARDAN DA AYNISINI
BEKLIYORDU.
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3- AKILLI KiSILERLE CALISTI.

ISE EN AKILLI INSANLARI ALMADA COK MAHA-
RETLIYDI. CUNKU ONA GORE AKILLI ADAM, BASKA-
LARININ AKILLARINDAN ISTIFADE EDEREK USTUN
BASARILARA IMZA ATABILEN INSANDI.

4- CALISANLARI SIRKETE ORTAK ETTI.

BILL GATES CALISANLARA YUKSEK UCRET VER-
MIYORDU, KENDISI DE DUSUK UCRETLE CALISIYOR-
DU. YUKSEK UCRET YERINE SIRKETE ORTAK OLMAYA
TESVIK EDIYORDU. MESELA MiCROSOFT’UN BASKANI
STEVE BALLMER’I CALISMAYA RAZI EDEBILMEK ICIN
ONA YUKLUCE HISSE VERMISTi. BALLMER BU HISSE-
LER SAYESINDE SiMDI BUYUK BiR SERVETE SAHIP...

5- CALISANLARA DEGER VERDI.

MICROSOFT EN AKILLI KiSILERLE CALISMANIN
YANI SIRA ONLARI KAYBETMEMEK ICIN DE GAYRET
GOSTERIYOR. GATES AYRILAN HER ELEMANIN ARKA-
SINDAN, “NICIN AYRILDI, ONU NEDEN TATMIN EDE-
MEDIK, NEREDE HATA YAPTIK?” GIBI SORULARIN CE-
VABINI ARASTIRIYORDU. BU YUZDEN MICROSOFT’TA
ELEMAN SIRKULASYONU ABD ORTALAMASINDAN IKi
KAT DUSUKTUR. AYRICA GATES, GUNUN BELLI SAAT-
LERI DUNYA GENELINDE CALISANLARIN E-MAIL’LE-
RINI CEVAPLAMAYA, ONLARLA BIREBIR ILETiSIM
KURMAYA, ONLARIN MOTIVASYONUNU YUKSELTME-
YE AYIRIYOR.

6- PIYASADA OLUP BiTENI TAKIP ETTI.

BAS DONDURUCU BIR HIZLA GELISEN BILISiM
SEKTORUNDE GERIDE KALMAK, YOK OLMAK MANA-
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SINA GELIYOR. BiLL GATES HiCBIR ALANDA PIYASA-
NIN GERISINDE KALMAK ISTEMIYOR.

7- BELLI NOKTAYA ODAKLANDI.

MICROSOFT, YAZILIM ALANINDA CALISAN BIR
SIRKET. CIROSUNUN % 90°’DAN FAZLASINI YAZILIM
MEYDANA GETIRIYOR. BUNUN YANINDA YAZILIM
TEKNOLOIJISINI DESTEKLEMEK ICIN MOUSE, OYUN
KUMANDA CIHAZI, SES KARTI GiBI DONANIMLAR DA
URETIYOR AMA BASKA SIRKETLER GiBi FAALIYET
ALANLARINI DAGITMIYOR, EN IYi OLDUGU ALANA
ODAKLANIYOR.

8-SIMARMADI VE MUTEVAZI KALMAY]I BILDI.

BiLL GATES’IN RAKIPLERININ HEMEN HEPSININ
OZEL UCAGI VAR, YATI VAR AMA O, SADE BIR HAYAT
SURUYOR. CIMRI DENILECEK KADAR ELI SIKI. KEN-
DISINE NEDEN LUKS HAYAT YASAMADIGI SORULDU-
GUNDA DIYOR Ki: “OYLE YASARSAM OYLE DUSUN-
MEYE BASLARIM VE SIMDIKINDEN COK FARKLI BiR
KISILIGE SAHIP OLURUM. YETERINCE CALISAMAM VE
URETEMEM.”
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beyin yiizyilina giriyoruz (Radikal.com.tr, 1999)

diinyanin en yiiksek “yaratici 1q’suna sahip oldugu 6ne siirii-
len tony buzan, harp akademileri komutanligi’nda verdigi konfe-
rans sonrasinda, ordu mensuplarinin ‘akill’’ olduklarini sdyledi

hakan giilseven
istanbul

son donemde yOnetim ‘guru’larmin saganak halinde geldi-
gi tiirkiye, gectigimiz giinlerde buralara hi¢ de yabanci olmayan
‘beyin gelistirme uzmani’ tony buzan’t bir kez daha konuk etti.
insan kaynaklar1’99 zirvesi’ne katilmak {izere istanbul’a gelen
buzan, cesitli riitbelerden ordu mensuplarinin katildigi bir de
konferans verdi. viicut gelistirme egzersizleri yapilabildigi gibi,
beyin gelistirme egzersizlerinin de yapilabilecegini belirten ‘be-
yin uzmant’, uluslararasi yonetim gevrelerinde kendi yarattigi
‘beyin haritas1’yla taniniyor. buzan, éniimiizdeki ytlizyilin ‘beyin
ylizyil1” olacagini da iddia ediyor. ingiliz hiikiimeti, kraliyet ai-
lesi, tbm, bp, barclays international, digital, general motors, bell
telephone, at&t ve xerox gibi taninmis kurumlara danigsmanlik
yapan, bu arada 15 kitab1 yayimlanan buzan, istanbul’da ordu
mensuplarma verdigi konferanstan beyinle ilgili son gelismelere
kadar sordugumuz sorular1 yanitladi.

- istanbul’da ordu mensuplarina bir konferans verdiniz. bu-
nun amaci neydi?

bu konferans tiirk ordusunun en iist diizey kurumlarindan
biri olan askeri akademi’deki 6grenci ve 6gretmenlere yonelikti.
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beyin ve 6grenme lizerine konustum. tiim egitim faaliyetlerinin
yant sira diinyadaki son gelismeleri takip etmek {izere bdylesi
toplantilar diizenliyorlar. ben de beyin, 6grenme ve hafiza alan-
larinda diinyadaki en son arastirmalari anlattim.

- tiirkiye’de ordunun devlet idaresinde istisnai bir yere sahip
oldugu yoniinde iddialar var.

son derece etkin olan bu kurumdaki performansi nasil bul-
dunuz?

oldukc¢a zekiler. yaklasik 500 kisiye hitap ettim. 6zellikle
yaratic1 diisiince lizerinde yogunlastim. ¢iinkii tarihteki biiyiik
komutanlar ve biiyiik zaferler esas olarak kaslarin giicii izerinde
yiikselmedi. esas olan diisiinsel giictii. farz edin ki, tlirkiye bir as-
keri saldirtya ugradi. kazanip kazanmamak, nasil diistiniildiigline
baglidir. amacim ordu mensuplarina yaratici diigsiinme konusun-
da yardimci olmakti. 6grenmeye olan isteklerinden ise oldukca
etkilendigimi sdyleyebilirim.

- peki tiirkiye’de ordunun siyaset iizerindeki agirligi konu-
sunda ne diislinliyorsunuz?

kardesim londra iiniversitesi’nde uluslararasi iligkiler profe-
sorii oldugu i¢in ister istemez uluslararasi politikayla da ilgili-
yim. agikeasi, tlirkiye’de ordunun siyasetteki rolii diilnyanin diger
iilkelerindeki ordularin roliinden ¢ok da farkli degil. bu rol yasa-
lar tarafindan tanimlanmais. sistemler ne olursa olsun, ordunun
gorevi her lilkede mevcut rejimleri dis ve i¢ tehditlere karsi koru-
mak olarak belirleniyor. elbette mesele felsefi agidan ¢ok farkli
noktalarda incelenebilir.

- orduyu bir kenara birakirsak, beyin iizerine en son arastir-
malar1 ve bulgulari aktarabilir misiniz?

bulgularin heyecan verici oldugunu sdyleyebilirim. Hafiza-
nin, dort yil kadar kisa bir siire 6nce tahmin edildiginden bile
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daha genis oldugu fark edildi. Hafizanizi kullanma tarzina bagh
olarak, daha ¢ok seyi aklinizda tutmaniz miimkiin hale geliyor.
cok yagl yiyeceklerle beslenip egzersiz yapmadiginiz zaman
nasil sismanliyorsaniz, hafizanizi gelistirmek {izere baz1 calig-
malar yapmadiginizda da bir¢ok seyi kolayca unutabiliyorsunuz.
bagka bir 6nemli boyut da, yaratic1 diisiinceyle sonsuz bir gii¢
yaratilabileceginin anlagilmasi. beyin sayesinde bir¢cok 6nemli
hastaliga ¢are bulundu. insan artik diger gezegenlere ugabiliyor.
bir¢ok toplumsal soruya yanit getirildi. kimya, fizik gibi alanlar-
da korkung ilerlemeler kaydedildi. yani, insan beyni milyonlarca
soruyu ¢ozdii. ve bugiine dek ¢oziilmeyen sorulara da yanit geti-
rebilecegini diisiiniiyorum.

- beyin giiciiyle baska neler yapilabilir?

bir 6rnek vermek istiyorum. bir ev biitiin tesisatlariyla birlik-
te ne kadar siirede yapilabilir? genel olarak insanlar bunun dort
ya da bes ay siirecegini sdylerler. en iyimserleri bile birkag giinii
gozden cikarir. bu konudaki diinya rekoru ise amerika birlesik
devletleri’nin california eyaletinde kirildi. insaat siiresi, tim tesi-
satlar ve bahge diizeni dahil olmak {izere 2 saat 45 dakikadir. bu,
tamamen zihinsel planlamayla ilgili bir sey. egitim sistemi yara-
tict diistinmeyi esas almalidir. sirketler de son donemde boyle bir
yonelime girdi. ve ben oniimiizdeki yiizyilin beyin yiizyilt ola-
cagini, beynin gii¢lerinin adim adim ¢dziilecegini diisiiniiyorum.
birgok tilke 1999’u ‘beyin yil1’ ilan etmis durumda.

- beyin nasil gelistirilir?

stirekli not alin. not alirken renkli kalemlerden yararlanin.
bu sekilde diislincelerinize hakim olursunuz.hayal giiclinlizii ge-
listirin. beyinle ilgili ¢aligmalar, hayal kurmasi engellenen insa-
nin ya 6ldiiglinii ya da ¢ildirdigini ortaya koyar. hafizanin giiglii
olmas1 6nemli. beynin tekrara ihtiyaci vardir. olaylar1 birbiriyle
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baglantilandirmak hatirlamay1 kolaylastirir. viicudunuzu gelis-
tirmek icin yaptiklarinizin aynisini beyin i¢in de yapmalisiniz.
egzersiz yaparken nasil viicudunuzun tek bir yerini ¢aligtirmi-
yorsaniz, beyniniz i¢in de analiz, mantik, hayal becerilerini ge-
listirin. sadece rakamlarda degil, kelimelerde de becerikli olun.
¢evrenizle ve kendinizle iletisim kurun.

-tony buzan kimdir?

1942 yilinda londra’da dogan tony buzan, 1964 yilinda psi-
koloji, matematik, ingilizce ve genel bilimler konularindan onur
odili alarak, university of british columbia’dan mezun oldu. 15
kitab1 yayimlanan tony buzan’in use your head (aklin1 kullan),
use your memory (hafizani kullan), make the most of your mind
(zihnini olabildigince kullan) ve speed reading (hizli okuma) adli
kitaplar1 simdiye kadar 50 tilkede basild1 ve 20 dile ¢evrildi. thi
mind map book; radiant thinking (zihin haritasi; parlak diisiince)
adli kitab1 ise bbc tarafindan 1993’te yilin kitab1 segildi. 1994
yilinda tinlii satrang sampiyonu raymond keene ile the book of
genius (dehanin kitab1) adl1 eseri yayimlandi.
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insanin Yedi Hali (Gonensin)

Bir: Tereyag: hali.

Ugma makinesini tamamlayan mucit, havalanma deneyini
izlemeleri i¢in bir y1gmn kisiyi cagirdi. Beklenen an geldi. Son
kontroller yapildi. Mucit araca binip motoru ¢alistirdi. Bir giim-
biirtli koptu. Makine iistiinde durdugu rampay1 pargaladi. Toz
duman i¢inde topraga gomiiliip gézden kayboldu. Mucit ise son
anda canin1 kurtarmay1 bagardi. “Gordiiniiz iste” dedi kendine
gelince. “Ayrmntilarimin saglamligini kanitlamis bulunuyorum.”
Yerle bir olmus tuglalara bakarak, “Elbette bazi hatalar var” diye
ekledi. “Ama bunlar sadece temelde ve esasta.”Bu giivence tize-
rine herkes yeni bir makinenin yapimina para yatirmak icin se-
ferber oldu.

Iki: Filozof hali.

Aptalin esegini dovdiigiinii goren filozof araya girdi: “Ken-
dine gel oglum, kendine gel... Siddete bagvuranlar eninde sonun-
da siddetle karsilik goriir.” “Ben de bu esege bunu ogretmeye
calistyorum” dedi aptal, dayaga ara vermeden. “Cifteledi beni la-
net hayvan! “Filozof uzaklasirken “aptallarin felsefesi bizimkin-
den daha derin ve gergekci olamaz kuskusuz” diye diisiiniiyordu.
“Sadece bunu dile getiris bi¢imleri daha etkileyici.”

Uc: Kurnaz hali.

Delikten ¢ikmak iizere olan fare, disarda bekleyen kediyi
gorlince tekrar yuvaya girdi. “Bitisikte bir misir ambar1 var”
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dedi 6biir farelerden birine. “Yalniz gidecektim ama bu ziyafeti
saygideger bir biiyiigiimle paylasmak isterdim.” “Harika!” dedi
obiirii. “Geliyorum, 6nden gidip yolu goster.” “Onden mi?” diye
bir feryat kopardi beriki. “Daha neler! Nasil gidebilirim sizin gibi
yiice bir farenin 6niinde? Siz 6nden buyurun efendim.” Pohpoh-
lanmaktan hoslanan 6biirii 6ne gecti. Kedi onu kapip uzaklasin-
ca, bizimki sag salim ¢ikti digari.

Dort: Mutlu etme hali.

Adam bir kartal yakalamis, kanatlarin1 kirptiktan sonra ta-
vuklarla birlikte kiimese kapatmisti. Alisik olmadigi bu durum
kartali derinden etkileyip bunalima stiriiklemisti. “Aslinda mutlu
olman gerekir” dedi adam. “Kartalken siradan biriydin. Ama yas-
l1 bir horoz olarak esin benzerin yok yeryiiziinde.”

Bes: Mutlu hali.

Oliimciil bicimde yaralanan kartal, bedenine saplanan okun
sapinda kendi tiiylerinden birini goriince ¢ok rahatladi. “Neyse”
diye inledi. “Bu iste baska bir kartalin parmag1 olsaydi, kendimi
gergekten ¢ok kot hissederdim.”

Alt1: ‘Hak’l1 hali.

Ormanda dolagirken ayagina diken batan bir aslan, rastladi-
&1 ¢obandan bunu ¢ikartmasini istedi. Coban istedigini yapti. Az
once baska bir ¢obanla karnint doyurmus olan aslan, onun kilina
bile dokunmadan uzaklasti. Uzun zaman sonra ayni ¢oban, hak-
siz bir cezaya ugrayip arenada aslanlara atildi. Aslanlar onu ye-
mek tlizereyken, iglerinden birinin sdyle dedigi duyuldu: “Durun!
Bu benim ayagimdaki dikeni ¢ikaran adam.” Otekiler bu 6zel
iligskiye sayg1 gosterip kenara ¢ekildi. Hak sahibi de ¢cobanini tek
basina yedi.
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Yedi: Gururlu hali.

Finoyu goren Aslan deliler gibi giilmeye basladi. Bir yandan
da, “bu kadar kiiciik hayvan m1 olur” diye sdyleniyordu. “Kiigiik
olabilirim efendim” dedi fino gururla. “Ama dikkatinizi ¢ekerim
ki, sapina kadar kopegim ben!”

(Hikayeler Ambrose Bierce’in Karanligin Kahkahas1 adli ki-
tabindan alinmustir.)
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~ ~

Toplam Kelime Sayis1 | 432
Metin 18 Siire 1 Dakika

Okunan Kelime Saysi|...............

— _/
Miimin Sekman’dan Sozler (Sekman, Miimin Sekman’dan
Sozler)

*Eliyilke basan kalpten gelin, beyinde biiyiin ellenden Rayata akan.
*Bagan ¢ok bencildin, mutlubuga ulagmaya arac: obuak istemez!
*Bagan bilgi ister. Bilginin de begte dondii "ilgi'din.

e Akbuuzu tallddig yer Rayatimzm takddige yer obabilin.

o lusan yasarken sow igi, Slince en biiyiik igi kadar bagandt saydm.
*Bogan sizden i¢ gey isten. Tutlu, tekuik Ve cesanet.

e Tusanban kaden kangidostiun, kanaktenderi yakwbagtiun, karandan
anlagtuun.

o [sine nufunu katmadan sadece bedeniyle yapan wsan kdle gibidir,
igine sodece bedeni Ue beynini koyan progesyoneldin, igine ruhunu, bedenini
ve kalbini koyan ise lidendin. Bu yizden Royat en ¢ok lidenbeni 6diblendinin.

* iz douemleninde ayakta ve Rayatta kalmak istiyorsanz, umutban-
wzt Yiiksel sabit giderleninizi diigiike tutuw.

*Size hayat haklwda bir iyi bin de kot Raberin var. Tyi kaber: Koti
olan Ren seyin bin sons van! Kotil kaber: Tyi oban fen seyin bin sow von!

*Baganlbt obmak isteyen Ren insan igin iki kritik bilgi vanduw. Giiciui
bilmek! Naddini Bilmek! Asban olunca karanm krali oldugunu bilmel gii-
cini bilmektin, Ama suya gitip timsaka koja tutmamas: genektigini gotmek
ise Raddini bilmektir.

*i¢ kimse kendi cabasyla clemadige yiikseklikte, kendi cabasyla
kalanyor. .. Bu ugmak icin dogan bir kus olsa bile.
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o Boganuez biniti sizsiniz. lusan da kitap gibidi, degeni 'iciudekiler’
kadandn.

* Nayatta bulundugumuz kowunu, yaptkloumzdan ok, yapmamz ge-
rektigi kalde yopmodielanmuz belinder.

*Bagansizbie Rostaliga, bagan saghiga benzer. Hostalie cabuk bu-
lagin aucak saglie Remen bulogmaz.

* Tusaulan 3'e ayuboy; Gengeloten boganddan, bogandyum diye geginen-
len ve boganlde insaubon izeninden geginenlen.

* Kagawzda neyi cok disiininseniz kayatmzda onu gogaltusmz. Giin-
de akbuzdan 60 bin ile 80 bin araswda digince geciyor. B digincelen
we Rakkmda ise Rayatuzda o cogalbin.

*Kagkaswa sadakatiniz, keudi bagan kapasitenize ihanetiniz andam-
na Qelmeye bagladysa gitme zaman Qelmis demeltin.

s Bogansizbigum en giizel durdugu yer, sonu baganyla biten dwriin bag
tamb(dm.

e en baganumm bin sow bublouma tanifi vand.

e Boganmez il unutaw, basansizbiguz ik goren siz olun.

* Kagresten ¢iemea degil, kagesi icimizden ¢leanmea 6zgiinleginiz.
*Bagammok kendini gogmtmaketi. En son skon tabelanzda yozan so-

Wig, Sizi Ue Cevnenizdekileni sagmtmyorsa, o sonu¢ bagkalan icin bagau
olsa da sizin i¢in degildin.



Hafiza
Ogrenme bilgiyi beyinde depolama isidir. Bilginin zihinde
depolanmasi ve gerektiginde yeniden ¢agirilmasini saglayan di-
ger ad1 bellek olarak bilinen hafiza, 6grenme s6z konusu oldu-
gunda ilk akla gelen kavramlardan biridir. Hafiza genel olarak
kapasitesine gore duyusal, kisa ve uzun stireli hafiza olmak tizere
li¢ baslik altinda incelenmektedir:

Duyusal (Ikonik) Hafiza

Kayit hiz1 yiiksek olmakla birlikte hatirlama orani diisiik
olan bellektir. Hatirlanmas1 gereken bilgiye iyi konsantre olu-
narak kisa siireli bellege aktarilabilir. Cevreden gelen uyaricilar
alma kapasitesi siirsizdir ancak saklama kapasitesi gorsellerde
saniyenin ¢eyregi isitsellerde bir saniye kadardir. Bilgiler orijinal
haliyle bulunur. Bellegin bu boliimii bilingsiz ¢aligir ancak kisa
siireli bellege kayit yaparken dikkat yoluyla biling devreye girer.

Kisa Siireli (isleyen) Hafiza

En ¢ok kullanilan, smirli kapasiteye ve hatirlama oranina
sahip olan bellektir. Kisa stireli bellekteki bilgiler hipokampiis
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tizerinden uzun siireli bellege aktarilir. Bu bellekte ortalama 7
birim bilgi 20 saniye kadar tutulabilir. Tekrarlar, eklemeler ve
gruplamalar yapilarak buradaki bilgi uzun siireli bellege aktarilir.

Uzun Siireli (Kalic1) Hafiza

Sekonder ve tersiyer bellekten olugsan uzun siireli bellege
bilgiyi aktarabilmek ve bilgiyi tutabilmek yani kolay hatirlaya-
bilmek icin sik tekrar yapilmasi gerekmektedir. Isledigi bilgi tii-
rline gore lige ayrilir:

Amsal (Episodik) Bellek

Yasantilarin yer ve zaman kavramiyla birlikte kaydedildigi
bellektir.

Anlamsal (Semantik) Bellek

Teorik bilgilerden olusur. Hiyerarsik diizenlemeler ve sema-
lar yoluyla bu bilgiler diizenlenir.

Becerisel/islemsel (Prosediirel) Bellek

Genellikle kas becerilerinin veya zincir iglem gerektiren be-
cerilerin kaydedildigi bellektir.

Hafiza konusuna deginmisken akla gelen bir diger kavram
da zekadir. Evet, tahmin edilecegi gibi zeka, hafiza giicii tize-
rinde etkilidir ancak zeka sadece dogustan (kalitimla) gelen ve
gelistirilemeyen bir sey degildir. Ayrica ¢goguldur yani zeka test-
leriyle yapilan dl¢iimler kisideki zekay1 tam olarak dlcememek-
tedir. Son yillarda tizerinde ¢aligmalar yapilan ¢oklu zeka teori-
sine gore zeka sozel, matematiksel, gorsel, bedensel, miiziksel,
kisisel ve dogasal zeka gibi tiirlere ayrilmaktadir. Hatta bunlara
sezgisel, duygusal gibi tiirleri de eklemek miimkiindiir. Bununla
birlikte kiside bu zeka tiirlerinin hepsi de bulunabilir fakat hangi-
sini gelistirmek isterse ve ona yonelik egzersizler yaparsa o geli-
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sir. Ayrica zeka ile akli da birbirine karistirmamak gerekir. Ciinkii
akil zekay1 kullanabilme becerisidir.

Beynin Yapisi

Uzerinde uzun yillardir en ¢ok calisilan konulardan biri ol-
masina ragmen beynin gizemli yapisi halen ¢oziilememistir ve
beyin hakkinda konusulan/yazilanlarin bir¢ogu teori niteligi bile
tasimamaktadir. Beynin tamaminin ¢éziimlenemeden yiizde bil-
mem kacini kullandigimizla ilgili fikirler 6ne siirmek beyin iize-
rinde uydurulan bilimsel gegerliligi olmayan bilgilerin i¢inde en
cok duyup okuduklarimizdandir. Bu gibi varsayimlar tizerinde
kafa yormak yerine oturup beynimizi nasil daha iyi calistirip on-
dan daha verimli yararlanabilecegimiz hakkinda ¢aligma yapmak
daha dogru ve faydali olacaktir.

Ne kadarmin kullanildigi konusunda net bir bilgi sahibi ol-
masak da beynin triinii olan teknolojinin su anki durumunu bile
0l¢iit olarak kabul edecek olursak eger sahip olunan giiciin ne ka-
dar biiyiik ve karmagik bir yapiya sahip oldugunu anlayabiliriz.

Beyni model olarak bir cevize benzetecek olursak eger di-
saridan igeriye dogru cevizin yas(yesil) bdlgesi, kahverengi ka-
bugu ve icte bulunan kendisi olmak {izere {i¢ katmandan olusur
(Erlauer, 2003):
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ilkel Beyin

Beynin en i¢ kisminda yer alir ve beyin sapindan olusur. Ust
diizey zihinsel faaliyet gerektirmeyen savas veya ka¢ durumu
gibi ilkel becerilerin faaliyet gosterdigi alandir. Sindirim, dola-
sim, aitlik, beslenme, solunum, aligkanlik ve bagimliliklar gibi
genellikle otomatiklegen faaliyetler beynin bu kesiminde yapilir.

Limbik Sistem

Beyin sapini ¢evreleyen limbik sistem, duyularla ilgili dav-
ranislarin kontrol edildigi kalic1 hafizanin yani hipokampiis’iin
bulundugu alandir. Limbik sistem zarar gordiigiinde kalic1 hafiza
problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Kisilik, bellek, hormonlarin yo-
netimi, koklama, duyma, algilama gibi 6zellikler de bu alanda
faaliyet gosterir. Duyu merkezi olan amigdala, dengeyi saglayan
hipotalamus, uyaranlarin siiflandirildig: talamus da orta beyin-
de yani limbik sistemde yer alir (Ato.ms).
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Neokorteks (Beyin Kabugu)

Beynin hacim olarak en fazla yerini kaplayan neokorteks,
iki yarim kiire (hemisfer) ve bu iki yarim kiire de dorder lobdan
olusur. Bunlardan alin (frontal) lobu hareket ve karar verme; ge-
per (parietal) lobu dokunma ve tat alma; sakak (temporal) lobu
isitme, koku duyularinin alg1 ve kaydi; ense(oksipital) lobu ise
gorme ile ilgili islevleri yerine getirir (Aprilmaynjune.weebly.
com, 2015).

Ust beyinde meydana gelen bir hasar kisa siireli bellegin za-
rar gdrmesine sebep olur. 50 ilk Opiiciik, Ghajini gibi filmlerde
bu konu islenmistir.

Her ne kadar tek beyne sahip olmus olsak da bu beynimizin
iki yarim kiireden olustugundan Zihin Haritas: béliimiinde bah-
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setmistik. Bu kiirelerin gorevleri birbirinden farklidir. Tabii ki bu
iki yarim kiire tipki cevizde oldugu gibi birbirine baglhidir yani
beyin biitiinde bir parca halindedir. Beynin orta béliimiinde yer
alan korpus kallosum, iki yarim kiireyi birbirine baglayan, bey-
nin her iki tarafinda olusan bilgilerin kolayca bir yarim kiireden
digerine gecmesini saglayan aksonlardan olusan siki bir bagdir.
Sag yarim kiire daha ¢ok hayal, sezgi, resim, renk, ritim, biitiinii
gorme; sol yarim kiire ise mantik, analiz, matematik, dil(okuma,
yazma, dinleme, konusma), ayrintilarla ilgilenme gibi islevlerin
agirlikl olarak kullanildigi alandir. Beynin tek yarim kiiresini
kullanan insanlarin hayatlarinda bir monotonluk gériiliir. Ideal
olan beyindeki iki yarim kiireyi de esit orandan aktif olarak kul-
lanmaktir. Tki yarim kiirenin esit olarak kullanilmas1 diiz mantik-
la diisiiniilecek olunursa beyinden 1+1=2 hatta daha fazla verim
alimmasini saglar.

Klasik egitim sisteminde agirlikli olarak sol beyni daha ¢ok
ilgilendiren akademik bilgilere dnem verilerek sag beyin geri
planda birakilmistir. Son yillarda egitim sisteminde yapilan yeni-
liklerle bu durumda biraz ilerleme goriilmektedir. Ozellikle tar-
tismal1 olan konulardan birini 6rnek gosterecek olursak hukuk
fakiiltelerine 6grencilerin se¢iminde matematik bilgi-becerileri
de oOlciilmektedir. Bu konuya itiraz eden sozel agirlikli tercih
yapan Ogrencilere seslenecek olursak eger hukukguluk i¢in ya-
raticilik, dil becerisi yani sira matematik becerisine yani analiz
kabiliyetine de sahip olmasi gerektigini bilmeleri gerekmektedir.
Dahilerin beyinlerini nasil kullandiklarimi inceleyecek olursak
eger bunu daha iyi goriiriiz. Ornegin Fatih Sultan Mehmet iyi bir
devlet adam1 olmakla birlikte savasta kullanilan topu tasarlayan
bir mithendis, divan yazacak kadar biiylik bir sair, alt1 dil bilen
bir bilgindir. Yani hem sag hem sol beynini aktif olarak kullan-
mistir. Yine déhi deyince ilk akla gelen Albert Einstein’in da iyi
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bir fizik¢i olmasinin yaninda keman virtiiozii olmasi da onu dahi
yapan sebeplerden biridir. Diinya tarihine adin1 dahi olarak yaz-
diranlarin hayatlarina baktigimizda bu durumu goriiriiz.

Kayit, Saklama ve Cagirma

Bilgiler bellekte bes duyudan yararlanilarak ilgili boliimde
kodlanir, elektro-kimyasal uyaricilarla saklanarak kalici bellege
aktarilir ve gerektiginde ¢agirilip yeniden canlandirilarak hatirla-
nir. Iste bu kalic1 bellegi gelistirmenin temel kurallar1 sunlardir:

Dikkat ve Konsantrasyon

Ogrenme ve hatirlamanin en temel unsuru olan dikkat bera-
berinde odaklanma (konsantrasyon) kavramini da getirmektedir.
Ciinkii dikkat belli bir zamanda bir konu {izerinde yogunlasabil-
me becerisidir. Dikkat becerisini gelistiren birey duyusal hafiza-
daki bilgiyi kisa siireli hafizaya aktarabilmeyi daha kolay hale
getirecektir. Ciinkii kisa stireli hafizanin kapasitesi sinirli oldugu
icin birim zamanda ancak bir bilgiyi kayit altina alabilmektedir.
Bunun yapilmasi da ancak dikkat becerisinin gelistirilmesiyle
miimkiindiir. Konsantrasyon becerisini gelistirmenin en temel
yollarindan birisi ayn1 anda bir isle mesgul olmak kisacasi an:
yasa™makti: Am yagsamak konusunda sikinti yasayanlarin yap-
masi1 gereken sey zihinde siirekli dikkat dagitan konular i¢in giin
icerisinde ayr1 bir zaman ayirip baska zamanlarda yapilan ise
kendini vermektir. Konsantrasyon konusunda gelisen teknolo-
jiden kaynaklanan enerjiler de etkilidir. Buna engel olmak i¢in
dikkat gerektiren bir konuda caligirken ortamin radyoaktif ener-
jilerden miimkiin olduk¢a uzak durulmalidir. Ayrica beslenmenin
de konsantrasyon iizerinde basat giice sahip oldugunu bilerek do-
gal beslenmek konusunda hassas olmak gerekir. Ozellikle yapay
tatlandirict ve yaglardan kaginmak konsantrasyonu artirmakla

11 Carpe Diem! soziiniin Tiirk¢e karsiligidur.
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birlikte unutkanliga da engel olmaktadir. Konsantre olmusken
durumu abartmamak ve ¢alisma yaparken de kisa aralar vermek
onemlidir. Bunun i¢in kiigiik hedefler koyarak giderek artirmak
en iyisi olacaktir.

Isteklendirme ve Motivasyon

Odiil veya ceza sistemine gore isleyen motive etme faali-
yeti 6grenmeyi hizlandirdigi gibi hatirlama {izerinde de olumlu
etki yaratmaktadir. Motive etmede amag bireyin 6grenmesi ge-
reken bilgiye ihtiya¢ duydugunun farkinda olmasidir. Bir isin ilk
adimi olan baglamak, adim atmak konusunda gec¢ kalmayimn ve
eger calistiginiz konuda beynin konuyla daha fazla ilgilenmesi
icin isi daima yarida birakin. Cilinkli beyin her zaman yarim ka-
lan islerde daha fazla tamamlamaya istekli olacaktir. Zeigarnik
etkisi dedigimiz yarida kalanlarin bitirilmis islere gére daha iyi
hatirlanmasinin altinda da bu neden yatmaktadir. Kutsi’nin “Son
Perde” sarkisinda da sdyledigi gibi “Yarim kalan bir seyler var,
aklimdan hi¢ ¢ikmiyorlar...” Motivasyonun azaldigr zamanlarda
bir kitap veya film imdadiniza yetisecektir!

Ogrenme

Beynin en iyi yaptigi islerden olan 6grenme, beyindeki si-
naps baglantilarini artirarak ve néronlarin aktif kullanimini sag-
layarak bellek gelisimine katki saglamaktadir. Yeni grenilen
bilgi hem eski bilgilerle baglant1 kurmus oluyor hem de beyinde
bilgi i¢in kullanilmayan bir alan1 kullanima ag¢iyor. Yani 6gren-
mekten kasit yeni bilgiler 6grenmektir. Hi¢ bilmediginiz bir konu
hakkinda arastirma yapmak, yeni bir dil 6grenmek, bulmaca ¢6z-
mek hatta odanizin duvarina diinya haritasini asip ara sira bir iil-
kenin baskentini 6grenmek bile beyindeki 6grenme etkinligini
aktif hale getirecektir.
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Hayal Kurma, Somutlastirma ve 5 Duyudan Yararlanma

Tanr1 tarafindan insana bagislanmis en biiyiik nimetlerden
olan hayal kurma 6grenme ve hatirlamada biiylik 6nem oyna-
maktadir. Clinkii insanin her 6grendigi bilgiyi uygulama imkani
bulabilmesi miimkiin degildir. Bunu ancak hayal kurarak sagla-
yabilir. Zaten bilingaltinin hayal ve gergegi ayirt edememe 6zel-
bir bilgi —6rnegin yeni 6grenilen bir yabanci kelime- ne kadar
somutlastirilir ve ¢ok duyudan yararlanilarak kodlanirsa hatirla-
masi o kadar kolay olmaktadir. Ciinkii her insanin gérme, isitme,
koklama, tatma veya dokunma duyusu diger insanlara gére daha
gelismistir ve kullanim becerisi de farklidir. Bu yiizden yeni 68-
renilen bilgi ne kadar ¢ok duyuyla birlikte kodlanirsa o kadar
kolay hatirlanir. Yeni bir dil 6grenmek i¢in dilini 6grenecegimiz
iilkeye gitme firsatimiz olmayabilir ancak 6grendigimiz kelime-
nin hayalini kurup zihnimizde o kelimeyle ilgili bir olay canlan-
dirma giiciinii de kimse elimizden alamaz!

Anlamlandirma

Bilgiyi anlamli ve sistemli halde 6grenmek kalic1 6grenme-
ye gore saha kolaydir. Yan yana dizilmis “mlsae” harfleri mi yok-
sa “selam” kelimesi mi akilda daha kalicidir? Tabii ki de ikincisi.
Ciinkii beyin bilgiyi karisik olarak hafizaya alirken hem kodlama
hem saklama hem de o bilgiyi cagirma siiresi uzayacaktir. Ayrica
karigik bilgilerde adindan da anlasilacagi gibi yerini karistirma
riski de yiiksektir. Cilinkii anlamli bilgi ¢cevresindekilerle birlikte
hatirlanirken anlamsiz ve karigik bilgi tek basina kodlandigi igin
tek basina hatirlanmaya ¢aligilacaktir.

Abartma

Okul yasamidan 6rnek verilecek olursa dgretmenlerin en
iyi hatirladig1 6grenciler ya en g¢aliskan ya da en tembellerdir.
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Bunun sebebi her ikisinin de u¢ noktada bulunmasidir. Beynin bu
ozelliginden faydalanarak bilginin kalic1 hale gelmesi i¢in abarti-
larak dgrenilmesi gerektiginin iyi bilinmesi gerekir. Ciinkii beyin
monoton bilgilerden sikilir ve o konu iizerinde dikkati de dagilir.

Olumlama

Iyi hatirlanmasi1 gereken bilgiler ancak olumlu telkinlerle
miimkiindiir. Beyninize “Cabuk unutuyorum, Balik hafizaliyim”
gibi telkinler verdiginizde hatirlayacaginiz varsa da hatirlaya-
mazsiniz. Ayrica beynin stres, depresyon ve anksiyete gibi olum-
suz duygu durumlarinda ndronlara zarar verdigi ve yeni ndron
iretmedigi de bilinmektedir. Bu ylizden iyi bir hafizanin mutlu-
luktan gectigini unutmamak gerekir.

Beyin Saghgi ve Unutma

Her bilginin i¢inde zittin1 da tagidigini diisiinecek olursak
eger hatirlama da devaminda akla unutmayi getirecektir. Nasil ki
yiiriirken diismeyi 6greniyoruz, hatirlama konusunda bilgiler 68-
renmeden once de unutma konusunda bilgi sahibi olmak yararl
olacaktr.

Unutma; bilginin yanlis kodlandigi/iyi kodlanamadigi igin
cagirilma zorlugu, yeni 6grenilen bir bilgiyle eski bilgi arasinda
negatif yonde bir iliskinin olmas1 veya bilginin kaydedildigi hiic-
renin zarar gormesi gibi nedenlerden ortaya ¢ikmaktadir.

Unutkanlikta akla ilk yaslanma konusu gelmektedir. Yaslan-
mayla birlikte sinir hiicrelerinin de yaslanmasi, hafizada yer alan
bilginin yogunlugu sebebiyle dikkatin 6grenilecek/hatirlanacak
konuya odaklanilamamasi gibi nedenlerden otiirii yasla birlikte
unutkanlik ve unutma siklig1 artacaktir.

Bununla birlikte sinir hiicrelerini taze tutarak yaslanmaya
ragmen yeni bilgiler 6grenen bireyin hafizasi diger bireylerden
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daha giicliidiir. Rahmetli Reha Oguz TURKKAN'?"1 diisiinecek
olursak eger hayatinin sonuna kadar bir¢ok bilim ve sanat alanin-
da okuma, arastirma ve ¢alismalar yapmis ve hatta eserler ver-
mistir ve son giinlerine kadar hafizas1 giiglii kalmistir.

Hafiza gelistirme konusunda uygulanan teknikler eger bi-
yolojik yikim olusmugsa sadece kalan hiicreleri giiclendirmeye
yarayacaktir yani gidenlere yapilacak bir sey s6z konusu degil-
dir. Tipk1 sag giiclendirmeye yarayan sampuanlar gibi diisiinecek
olursak sinir hiicrelerini, 6len sag hiicreleri nasil geri gelmemek-
tedir; iste 6len sinir hiicreleri de o sekilde geri gelmemektedir.
Hafizay1 bir havuz problemine benzetecek olursak eger onu dol-
duran ve bosaltan musluklar kisaca sunlardir:

Beslenme/Kaynak

Viicuda giren oksijen ve glikozun biiyiik boliimiiniin beyin
tarafindan tiiketildigi bilinmektedir. Nasil ki bir evi yaparken
yeterli malzemenin olmas1 gerekir. Hatirlama olmasi i¢in de o
bilgiyi inga ederken yeterli ve kaliteli beslenme gereklidir. Beyni
besleyenlere kisaca g6z atacak olursak;

* B Vitamini: Beyin s6z konusu oldugunda ilk sirada gelir.
Hatirlama, yaraticilik, enerji i¢in beynin temel besinidir.
Kirmizi et, kuru baklagiller ve yemisler, tahillar, balik, siit,
yumurta ve yesil sebzelerin birgogunda bol miktarda bulu-
nur.

* Demir: Beyne giden oksijenin tasinmasinda énemli rol
oynar. Kirmizi et, kuru baklagiller, domates ve pekmezde
bol miktarda bulunur. Fazla kalsiyum, kepek ekmegi ve
cay gibi kafein igeren igecekler demirin emilimini azalttig1
i¢in birlikte alinmamalidir.

12 Merhum Tiirkkan Tiirkiyede hizli okuma, hafiza teknikleri gibi beyin egi-
timlerini de ilk baslatan bilgindir. Detayli bilgi i¢in http://www.eho.com/rot.asp
sayfasini inceleyiniz.
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» C Vitamini: Demirin yiyeceklerden emilmesini kolaylas-
tirtr. Turunggiller, kivi, domates, patates, karnabahar, bro-
koli, kavun, ¢ilek, incir, kirmizi ve yesilbiberde bulunur.

* E Vitamini: C vitamini ile aynm etkiye sahiptir. Demirin
emilimini kolaylastirir. Bununla birlikte yaslanmaya bagl
hafiza kayiplarina karsi da giiclendirici etkisi vardir. An-
tioksidan vazifesi gorlir. Tahillar, kuruyemisler, bitkisel
yaglar ve yesil sebzelerde bulunur.

* Omega 3 Yag Asitleri: DHA adi1 verilen yag asitleri hafi-
zay1 giiclendirmede ve hasara ugrayan hiicreleri onarmada
etkilidir. Baliklarda, ceviz ve soya fasulyesinde bol mik-
tarda bulunur.

» Sakiz ¢cignemek: Hipokampiisii uyararak yaraticiligr gelis-
tirmektedir.

* Genel olarak viicut sagligina iyi gelenin beyin sagligina
iyi geldigi de unutulmamalidir. Sik sik yemek, bol su ig-
mek, tika basa doymamak, uyumaya yakin agir seyler ye-
memek, yavas yemek de beyin sagligi ve genel saglik i¢in
dikkat edilmesi gerekenlerdendir.

Psikoloji (Stres, Korku, Telas, Siiphe, Kararsizhk, istek-
sizlik...)

Beyin saglig1 iizerinde en ¢ok olumsuz etki yaratan neden-
lerden birisi de psikolojidir. Ciinkii stres hipokamptiis ve amig-
lada bolgelerini dogrudan etkilemektedir. Ayrica beynin ihtiyaci
olan glikozun daha hizl tiikketilmesine neden olmaktadir. Viicut
stresli oldugunda daha fazla enerji tiiketecegi ve sinir hiicrelerini
ylpratacagi hatta bazen 6ldiirebilecegi icin stresten uzak kalmak
gerekir. Stresten uzak durmak i¢in ilag tedavisi yeterli olmamak-
tadir. Asil stresin sebebi kokiinden ¢oziilmeli veya ¢oziilme im-
ka1 yoksa kabul edilerek uyum saglanmalidir. Oncelikle madde
bagimlilig1 varsa bunun iizerine gidilmeli, her ise yeterince vakit
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ayirmaya calisilmali, sadece yapilan ise konsantre olunmali, ha-
fif fiziksel aktiviteler yapilmal, kisiler aras1 iliskiler gelistirilme-
li, rahatlatict bitkisel ¢aylar i¢ilmeli, nefes egzersizleri yapilma-
lidir. Stresin birlikte getirdigi telas, panik, korku, isteksizlik ve
kararsizlik gibi duygularla bas edebilmek icin planl yasama ve
gerektiginde olumsuzluklar1 kabullenme aliskanligi kazanmak
da 6nemlidir. Eger stres bireyin tek basina {istesinde gelineme-
yen diizeydeyse profesyonelden yardim almaktan da ¢ekinme-
mek gerekir.

Sistemsizlik

Beyin kullanirken hafizamizi zorlamak yerine hemen aras-
tirma yapmak, uzun siire TV veya bilgisayar baginda zaman ge-
cirmek de hafiza gelisiminde olumsuz etki yaratmaktadir. Hatta
sistemsiz hayal kurmak bile hafizay1r olumsuz etkilemektedir.
Einstein’in hayal kurmayla ilgili 6nerilerinin bir sorun ¢ézmede
kullanmamiz gerektiginin unutulmamasi, dalma veya gereksiz
hayaller kurmanin dikkati dagittiginin bilinmesi gerekir.

Tekrar

Ogrenilen bilgilerin kalic1 hafizaya gegirilmesi igin siste-
matik tekrar yapilmasi gereklidir. Hafizasini gelistirmis kisilerin
bile bilgilerini zaman zaman tekrar ettigini diisiinecek olursak
eger tekrar etme aligkanlig1 olmadan bilginin kalic1 hafizada 6m-
riiniin uzun olmasimi beklememek gerekir. Tekrar stirekli ayni
bilgiyi tekrarlayarak basit bir sekilde yapilabilecegi gibi bilgiyi
anlamlandirip genisleterek de yapilir. Ikincisinde hatirlama ve
cagrisim daha fazladir.

Uyku
Yatili okul okuyan Ogrencilerin genellikle diger 6grenci-

lere gore daha basarili olmasimin en temel sebeplerinden birisi
uyumadan 6nce en son yaptiklari aktivitenin 6grenme olmasi ve
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diizenli uyuma aligkanliklariin olmasidir. Bunlardan birincisi-
ni agiklayacak olursak 6grenme en ¢ok uykuda gerceklesir. Bu
ylizden uyumadan 6nce en son yapilan aktivitenin de 6grenme
olmasi gerekir. Clinkii en son yapilan is hafizada daha ¢ok kal-
maktadir. Diger bir konu olan uyku diizeni ise viicudun biyolojik
saatinin diizenli islemesi i¢in gereklidir. Unutulmamasi gerekir
ki sagliksiz bir bedende iyi bir hafizaya sahip olma ihtimali yine
kassiz bir bedenden iyi bir halterci yaratmak gibidir. Bu arada
uyumadan dnce yemek yemenin de hafiza lizerinde olumsuz etki
yarattig1 bilinmektedir. Bunun sebebi viicudun enerjisini beyin
yerine sindirim sistemi i¢in kullanacak olmasidir. Uyku konu-
sunda baslica dikkat edilmesi gerekenler sunlardir:

* 0-7 saatten fazla uyumamak.

» Sabah erken kalkmak ve 6glene kadar bir daha uyumamak.
* Aksama yakin uyumamak.

» Uyku Oncesi agir spor ve yemekten kaginmak.

+ Oglen vakti miimkiinse 30-40 dk. uyumak.

Spor

Monotonluk insan hayatini strese, sismanliga dolayisiyla
zay1f bir hafizaya dogru goétiirecektir. Kisinin kendisine uygun
bir spor yani hareket segerek bu monotonluktan kurtulmasi yani
sinir hiicrelerinin ¢evresini saran yag tabakalarmdan armmasi
gerekmektedir.

Sonme

Ogrenilen bilginin pekistirilmemesi durumunda yavas yavas
giiclinli kaybederek ortadan kalkmasidir. Sonen bilginin kendili-
ginden hatirlanabilmesi de miimkiin olabilecegi gibi genellikle
bu durum bir ¢agristiriciya ihtiyag duymaktadir.
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Ket Vurma

Ogrenilen yeni bilginin eskiyi unutturmasi veya tam tersidir.

Bastirma (Giidiisel Unutma)

Istenmeyen veya rahatsiz edilen bilgilerin organizmay1 ko-
rumak i¢in farkinda olmadan unutulmasidir.

Bozulma

Uzun siire kullanmamaktan kaynaklanir. Bilgi kullanilma-
dikga igerigi yavas yavas degismis sekilde akilda kalmaya baslar.

Karisma

Benzer kavramlarin ayni ve ayri yonlerini iyi kodlayama-
maktan kaynaklanir. Bu durumun olmamasi i¢in bilgi yeterince
tekrar edilmeli ve semalara islenmelidir.

Bilgi Degistirme
Yeni Ogrenilen bilginin eski yapimin yerine gecerek onu
unutturmasidir.

Yanls Yerlestirme

Bilgiyi 6grenme anindaki dikkatsizlikten kaynaklanan ilis-
kisiz semaya koyma durumudur.

Carpitma

Isine geleni hatirlamaktr.

Yaygin Olarak Bilinen Unutkanhga Yol Acan
Beyin (Hafiza) Hastaliklar:
Amnezi (Bellek Yitirilmesi)

Atesli hastaliklar, sarsiti gibi organik nedenlerle veya or-
ganik olmayan nedenlerle bellegin tamaminin veya bir kisminin
kaybedilmesidir.
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Paramnezi (Bellek Carpitilmast)

Gergek olmayan bir aninin gergekmis gibi sanilmasidir.

Alzheimer

Genelde 65 yasin listiinde goriilen sinir hiicrelerinin erken
6lmesi olarak diisiinebilecegimiz hastaligin ilk belirtisi unutkan-
liktir. Devaminda giyinememe, idrar tutamama gibi 6z bakim be-
cerilerindeki bozukluklar; davranis bozukluklari ve muhakeme
yapamama gelir. Yaslanma, ge¢misteki agir depresyonlar, kafa
travmalari, egitim diizeyi, madde ve alkol bagimliligi, damar ra-
hatsizliklar1 hastalik tizerinde etkilidir.

Pick

Beynin en geng, karmasik ve en az arastirtlmig olan 6n bdl-
gesindeki hasarlarla meydana gelen bir demans tiirtidiir. Alzhei-
mer’den sonra ikinci sikliktadir. Ona oranla daha geng yaslarda
gortlebilir. Duygusal bozukluklar ve konusma kaybr ile kendisi-
ni gostermeye baglar. Tedavisi hastaligin seyrini yavaslatici etki
yapmakta ancak hastalik durdurulamamaktadir.

J. C. (Jacob Cruisel)

Viriislerin yol actigi bellek ve davranis bozukluguna yol
acan bir hastaliktir.

Diisiik Basingh Hidrosefal

Beyin suyunun dolasimini engelleyen hastaligin ilerledi-
ginde idrar kagirma, unutma ve denge bozukluklar1 gibi etkileri
vardir.

Vaskiiler Demans

Beyin damarlarindaki tikanma sonucu goriilen bunamadir.
Kolesterol bu hastaligin olusumunda etkilidir.
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Kafa Travmalart

Beynin zedelenmesi nedeniyle ortaya ¢ikan ve bir¢ok alanda
oldugu gibi bellegi de etkileyen rahatsizliklardir.

Bashca Hafiza Teknikleri

Hatirlamaya yardimeci olan hafiza teknikleri mnemonik tek-
nikler olarak ifade edilmektedir. Mnemonik kelimesi eski Yu-
nan’da hafiza tanricasi olan mnemosyne den gelmektedir.

Bas Harf (Akrostis®®)

Edebiyatta sdz sanati olarak kullanilan akrostis teknigi belle-
ge alinmak istenen bilginin (kelime veya ciimle) bas harflerinden
anlamli veya kafiyeli bir kelime veya ciimle olusturulmasidir.
Baz1 kaynaklarda kelimelerin veya climlelerin bag harflerinden
yeni bir kelime veya olusturmay1 akronim, bas harflerindeki ke-
limeleri anahtar kelime kabul ederek ciimle olusturmay1 akrostis
olarak adlandirmaktadir.

Zincirleme (Baglama)

Sag beyin aktif hale getirilerek hatirlanmasi gereken bilgi-
lerinin fotograflartyla aksiyon olusturarak sirayla birbirine bag-
lanmas1 yoluyla yapilan ezberleme metodudur. Sirali bilgileri
hafizaya almada iyi olan bu teknik karigik bilgilerin ezberlenme-
sinde kullanigsizdir. Ciinkii bu teknikte unutulan bir bilgi siray1
sagirtacagl i¢inden unutulan yerden sonra tamamen bir kopma
olacaktir.

Oykiileme (Anekdot)

Zincirleme metodunun biraz daha gelismis versiyonu olan
Oykiilemenin zincirlemeden farki anlam iligkisinin olmasidir.
Zincirleme metodunda birbirine baglanan bilgiler arasindaki ilis-

13 Akronim, uyaklama, kafiyeleme, siirlestirme. .. gibi adlandirmalar1 da vadur.
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kilerde mantik yoktur ama Oykiilemede zaman, yer gibi unsurlar

da sz konusu oldugu i¢in hatirlanmasit daha kolaydir.

Yerlestirme (Loci'*)

Sirayla bilinen yerlesim yerlerinin gezilerek oraya ezberlen-

mesi gereken bilginin baglanmasina dayanan bu ezberleme me-

todu tarihte bilinen en eski hafiza tekniklerinden birisidir.

Sayi-Sekil (Benzetim)

Sayilar1 bir sekle benzeterek veya o say1 ile benzedigi konu

ile bir iliski kurarak genellikle az sayida bilgileri hafizaya alma-
da kullanilan hafiza teknigidir.

0-Simit
1-Kalem
2-Defter
3-Marti
4-Masa
5-Eldiven
6-Ar1
7-Ciice
8-Bisiklet
9-Kedi
10-Parmak :
11-Kale
12-Saat

13-Cadi
dinin da.

14-Yuzuk
15-Memur

: Sifir sayisinin sekli simite benziyor.

: Bir say1sinin sekli kaleme benziyor.

: Defteri ortadan aginca iki parga olur.

: Mart1 ii¢ sayisinin yan yatmig halidir.

: Masanin dort ayag vardir.

: Eldivende bes parmak vardir.

: Arilar petekleri altigen yapar.

: Pamuk Prenses’in yedi clicesi vardir.

: Bisiklet tekerleri sekiz say1sinin yan yatmis halidir.

: Kedilerin dokuz cani olduguna inanilir.

Ellerde ve ayaklarda onar parmak vardir.

: Kalenin on bir sayis1 gibi iki stitunu vardir.
: Klasik saatlerde on iki say1 vardir.

: On ii¢ sayisinin ugursuz olduguna inanilir, ca-

: Alyans ytiziikleri genellikle on dort ayardir.

: Memurlar ayin on besinde maas alirlar.

14 Gezinti diye de adlandirilir.
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16-

17-

18-Ehliyet : Ehliyet alabilmek i¢in on sekiz yasinda olmak
gerekir.

19-

20-Asker : Yirmi yasinda askere gidilir.

Rakam-Harf (Fonetik Alfabe')

Rakamlar ve sayilar harflere ve kelimelere gore daha kolay
unutulmaya miisait bilgilerdir. Ciinkii zihnimizde sayilar1 gorsel-
lestirip hatirlamak zorken kelimeleri gorsel hale getirmek daha
kolaydir. Rakamlar1 harfe ¢cevirmede kullanacagimiz fonetik al-
fabe biitlin diilnyada standart olarak kullanilan bir alfabe degildir.
Amac burada harfle rakam arasinda bir iliski kurarak rakamlara
harf degeri vererek onlardan kelime tliretmeyi saglamaktir. Yani
siz de kendinize gore bir fonetik alfabe uydurarak bu sistemi
kullanabilirsiniz. Bizim fonetik alfabemizde her bir rakamin ilk
iinsiiz harfi ve ona ses olarak en yakinini o rakamin fonetik harf
kargiligi/karsiliklart kabul edecegiz. Dokuzdan geriye dogru ve-
recegimiz bu alfabede eger bir harf daha 6nce kullanildiysa on-
dan sonraki {insiizii kullanacagiz. Biri de birim olarak kabul edi-
yoruz. Clinkii sistemdeki diger rakamlarimiz birden olugsmustur.

9-Dokuz-T
8-Sekiz-Z
7-Yedi
6-alt1
5-Bes-P
4-doRt
3-0C-S-J

15 Asky, givileme, kanca, raptiyeleme... gibi adlandirmalar: da vardir.
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2-iKi-G

1-biri-M

0-s1iFir-V

Jokerler: Unliiler, N, H, G

Bu ezberleme tekniginde mantik o sayiya karsilik gelen ke-
limenin gorsel olarak canlandirilmasi ve aksiyon olusturularak
baglama metoduyla birbirine baglanmasini saglar. Karigik bil-
gilerin hafizaya alinmasinda kullanilan en iyi tekniktir. Asagi-
da 6rnek olarak verecegimiz rehber hafiza askilarina gore siz de
kendi askiniz1 olusturup baglayacagimiz bilgiyle aksiyon olustu-
rarak kullanabilirsiniz. Asagida 52 hafiza askis1 6rnegi verilmis-
tir. Ozellikle iskambil kartlarinin hafizaya alinmasinda 52 ask1
gerekmektedir. Tabii ki 52 tane de iskambil adi i¢in de yaratici
diistinerek aski olusturulmalidir. Bu teknigi uyguladiktan sonra
ezberlediginiz listenin herhangi bir yerinden soruldugunda ko-
layca hatirlayabilmeniz miimkiindiir.

1-Mini 14-Mi1Ra 27-KoYun 40-RaF
2-Kina 15-MoP 28-KazZ 41-RaM
3-Can 16-MaL 29-KaDin 42-RakKi
4-Ruh 17-MaYa 30-CiVi 43-Rul
5-Bag 18-MaSa 31-CiM 44-RaR
6-XL 19-MuhiT 32-CeK 45-RaB
7-Yag 20-KiiF 33-CiS 46-Rulo
8-Sen 21-KaMa 34-CiRa 47-RaY
9-Dag 22-KoKu 35-CoP 48-RuS
10-MaVi 23-Kis 36-CoL 49-RaHaT
11-MeMe 24-KoR 37-CaY 50-BiFa
12-MaKi 25-KiiP 38-CiZen 51-BoM

13-MeSe 26-KiL 39-CiTa 52-BeneK
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isimler ve Yiizler Hafizas1

Yiizler gorsel oldugu i¢in isitsel olan isimlere gore daha

akilda kalicidir. Bu yiizden 6nceden tanidigimiz birini gordii-

giimiizde “Seni bir yerden 1sirtyorum da ismini ¢ikaramadim.”

gibi climleler kurariz. Bu yiizden isimleri de yiizler gibi kolayca

hatirlayabilmek i¢in 6ncelikle ismin gorsel hale getirilmesi gere-

kir. Bu gorsellestirmeyi yaparken hafizanin diger kurallarii da

g0z Oniinde bulunduracak olursa eger isimler su sekilde hafizaya

alinmalidir:

IIk olarak tanistigimiz insanmin ismini dogru duydugu-
muzdan emin olmak i¢in kendimiz sdyleyerek tekrar edip
dogrulugunu onaylatmaliy1z. Bunu yaparken kendimiz de
uygulama yaptigimiz i¢in 6grendigimiz bilgi yani isim ha-
fizada daha kalic1 olacaktir.

Ismi dgrendikten sonra manasini sorarak zihnimizde daha
canli hale getirmeliyiz. Ayn1 zamanda manasiyla karsimiz-
daki kisinin 6zellikleri (meslek, memleket, dis goriiniis...)
arasinda uyum veya zitlik varsa bunu bagdastirmaliyiz.
Ad1 Ismail olan birinin bilgisayarla ¢ok ilgili oldugunu 6g-
rendiyseniz onu zihninizde siirekli mail yazan birisi olarak
canlandirabilirsiniz.

Daha sonra tanistigimiz kisiyi ayni isimde ve benzer 6zel-
liklerde tanidigimiz diger kisilerle zihnimizde karsilastira-
rak kategoriye koymaliyiz. Bu sekilde diizenlenen bilgiyi
hatirlamak daha kolay olacaktir.

Normalde 6grendigimiz bilgilere uyguladigimiz komik-
lestirme, abartma, duyular katma, boyutlandirma gibi
teknikleri isim bilgisi i¢in de kullanarak daha kalic1 hale
getirebiliriz.

Tanistigimiz kisiyle yapacagimiz sohbette ismini sik sik
kullanarak pekismesini saglamaliyiz.
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* Son olarak tanistigimiza memnun oldugumuzu ismini sdy-
lerek ifade etmeliyiz.

Matematik Hafizas1

« Birler Basamagi 5 Olan Iki Basamakli Sayilarin Karesini
Alma:

Oncelikle 5’in karesi 25’1 son iki haneye yazip daha sonra
onlar basamagindaki sayiy1 bir biiyligliyle ¢arparak yanina ya-
zariz.

Ornek:
25?=(2x3=6) ve 25=625
+ Birler Basamagi 4 Olan Iki Basamakli Sayilarin Karesini

Alma:

Oncelikle saymin kendine en yakin sonu 5 olan saymin ka-
resini bulup daha sonra say1 ile kendine yakin sonu 5 olan sayiy1
toplay1ip o toplami da kareden ¢ikaririz.

Ornek:
24P=625-(24+25)=576

+ Birler Basamag1 6 Olan Iki Basamakli Sayilarin Karesini
Alma:

Oncelikle saymin kendine en yakin sonu 5 olan saymin ka-
resini bulup daha sonra say1 ile kendine yakin sonu 5 olan say1y1
toplayip onu da kareye ekleriz.

Ornek:

26?=625+(26+25)=776
+ Birler Basamagi 0 Olan Iki Basamakli Sayilarin Karesini

Alma:

Oncelikle onlar basamagindaki saymin karesini alip daha
sonra yanina iki 0 ekleriz.
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Ornek:
20%=22 ve 00=400
+ Birler Basamagi 9 Olan Iki Basamakli Sayilarin Karesini
Alma:

Oncelikle saymin kendine en yakin sonu 0 olan sayinin kare-
sini bulup daha sonra say1 ile kendisine yakin sonu 0 olan say1y1
toplayip o toplami da kareden ¢ikaririz.

Ornek:

192=400-(19+20)=361

+ Birler Basamagi 1 Olan Iki Basamakli Sayilarin Karesini
Alma:

Oncelikle saymin kendine en yakin sonu 0 olan sayimin kare-
sini bulup daha sonra sayi ile kendisine yakin sonu 0 olan sayiy1
toplay1ip o toplami da hareye ekleriz.

Ornek:

212=400+(21+20)=441

+ Onlar Basamagi 5 Olan ki Basamakli Sayilarin Karesini
Alma:

Oncelikle 25’e birler basamagindaki say1y1 ekleyip binler ve
yiizler basamagini buluruz daha sonra birler basamaginin karesi-
ni alip onlar ve birler basamagini buluruz.

Ornek:
55°=(25+5=30) ve (5=25)=3025

+ ki Basamakli Sayilarin Karesini Alma:

Oncelikle saymnin onlar basamaginin karesini alip basa, iki
basamagin ¢arpiminin iki katini ortaya(iki basamakli olursa elde
demektir), son olarak birler basamaginin karesini alip birler ba-
samagina(iki basamakli olursa elde demektir) yazariz.
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Ornek:
212=22 ve (2x2x1=4) ve 1°=4 ve 4 ve 1=441

* Cift Sayilar 5 ile Carpma:

Oncelikle say1y1 ikiye boliip daha sonra sonuna bir 0 ekleriz.
Ornek:

22x5=22/2 ve 0=11 ve 0=110

Ya da sayiy1 6nce 10 ile ¢arpip yani sonuna bir 0 ekleyip
sonra ikiye de bolebiliriz.

Ornek:
22x5=(22 ve 0)/2=220/2=110

e Tek Sayilar 5 ile Carpma:

Oncelikle sayidan 1 ¢ikarilip ikiye béliip daha sonra sonuna
bir 5 ekleriz.

Ornek:
21x5=(21-1)/2 ve 5=10 ve 5=105

Ya da sayiy1 once 10 ile ¢arpip yani sonuna bir 0 ekleyip
sonra ikiye de bolebiliriz.

Ornek:
21x5=(21 ve 0)2=210/2=105

» Sayilar1 9 ile Carpma:

Oncelikle say1 10 ile ¢arpip yani sonuna bir 0 ekleyip daha
sonra sayinin kendisini bulunan sonugtan ¢ikaririz.

Ornek:
20x9=(20 ve 0)-20=200-20=180

» Sayilar1 25 ile Carpma:

Oncelikle say1y1 4’e béliip daha sonra kalana gére 0 ise son
iki basamaga 00, 1 ise 25, 2 isa 50, 3 ise 75 yazariz.
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Ornek:
28x25=(28/4) ve 00=700
+ ki Basamakli Sayilar1 11 ile Carpma:

Oncelikle saymin rakamlarini toplayip daha sonra birler ve
onlar basamaginin arasina toplami yazariz.

Ornek:
20x11=2 ve (2+0) ve 0=2 ve 2 ve 0=220

+ ki Basamakli Sayilar1 Carpma:

Oncelikle sayilarin birler basamagmi garpariz daha sonra
sayilarin birler ve onlar basamagini ¢apraz carpariz ve capraz
carpimin sonuglarini toplariz, son olarak da sayilarin onlar ba-
samagini ¢arpariz ve ii¢ sonucu sirasiyla yazariz: Ik sonucun
birler basamagi islem sonucunun birler basamagidir, kalan onlar
basamagimi sonraki sonucun birler basamagina ekleriz ve bul-
dugumuz sayimin birler basamagi da islem sonucunun onlar ba-
samagidir, kalan onlar basamagini da iiciincii sonuca ekleriz ve
buldugumuz sayinin yiizler ve binler basamagi da bu sayidir.

Ornek:

27x29= Islem basamaklarini gérelim:
1. adim: 7x9=63

2. adim: (2x9)+(7x2)=18+14=32

3. adim: 2x2=4

4. adim: Birler basamagi 63’iin 3’0, onlar basamagi
(6+32=38)’in 8’1, ylizler basamagi da (3+4=7)’dir yani sonucu-
muz=783.

+ Ilk ve Son Basamag1 1 Aradaki Basamaklar1 0 Olan Sayi-
lar1 Baska Sayilarla Carpma:

Carpilan say1y1 yan yana iki kere yazariz.
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Ornek:
101x22=22 ve 22=2222
+ Birler Basamag: 1 Olan Iki Basamakli Sayilar1 Carpma:

Oncelikle sayilarin onlar basamagini ¢arpariz, sonug binler
ve ylizler basamagidir; daha sonra sayilarin onlar basamagini
toplariz, sonug onlar basamagidir(toplam 9’dan biiylik ¢ikarsa 1
elde demektir); birler basamagi her zaman 1°dir.

Ornek:
41x51=(4x5=20) ve (4+5=9) ve 1=2091

* 100’den Biiyiik ve 100’e Yakin Sayilar1 Carpma:

Oncelikle 1 daha sonra birler ve onlar basamaginin toplami
ve son olarak da birler ve onlar basamaginin ¢arpimi yazilir.

Ornek:
101x120=1 ve (20+1=21) ve (20x1=20)=12120

* Aralarinda 2 Fark Olan Sayilar1 Carpma:

Oncelikle sayilarm ortalamasini bulup karesini aldiktan son-
ra sonuctan 1 ¢ikaririz.

Ornek:
21x19=[(21+19)/2]>-1=202-1=400-1=399

e Aralarinda 4 Fark Olan Sayilar1 Carpma:

Oncelikle sayilarm ortalamasini bulup karesini aldiktan son-
ra sonugtan 4 ¢ikarirz.

Ornek:

22x18=[(22+18)/2]?-4=20%-1=400-1=396

e 1’den Baslayan Ardisik Tek Sayilar1 Toplama:
Oncelikle kag say1 oldugunu say1p daha sonra karesiniz aliriz.

Ornek:
1+3+5+7+9+11=6>=36
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