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Zeynep Rana Aybar
rana@istandist.com

Her Yazin Bir Hikayesi Var

Zamanlarimiz, giinlerimiz, takvimlerimiz bir-
birine girse de; yaz geldi be. Yaz glines demek,
ozgurlik demek, umut demek. Daha az umur-
samak, daha cok deneyimlemek demek. Benim
icin boyle. icinde bulundugumuz zor siirecten
dem vurmak istemiyorum. Hayatin kiyisindan,
kosesinden tutmak, zor olani geride birakmak,
gerekiyorsa yeniden baslamak istiyorum. Ve
bunun icin de icimde degisik bir glicle uyani-
yorum bir stiredir. Gunlerimiz sayili ise sayma-
dan gecme, madem hepimiz birgtin bir seyleri
yarim birakip gidecegiz, elinden geldigince her
gtinin hakkini ver kizim diyorum. Zorlama bir
motivasyonla baslayan bu halim, gittikce daha
iyi gelmeye basladi. Tavsiye ederim. Hele ki, o
gelen yaz ise; birakin giines az da olsa ruhunu-
zu aydinlatsin, icinizi isitsin. Birakin bu yaz da
kendi hikayesini yazsin. Herkes, hakkettigi en
guizel hikayeyi yasasin diyerek, sizleri yeni ve
yine dopdolu sayimizla basbasa birakiyorum.
Bir sonraki sayida bulusuncaya dek saglikla,
muhabbetle kalin.
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Sehrin Ritmi indelse Git
OXFORD iSLETME GRUPLARI ELKiTABI

imi zaman ekonomik érgiitlenmenin
Kmodern olmayan bicimleri olarak elestiri

konusu olsa da, bircok iilkenin ekono-
misinde 6nemli bir role sahip. Tasidiklari bu
oneme ragmen yeterince incelendikleri pek
soylenemez. Diger bir deyisle Oxford isletme
Gruplari Elkitabi, s6z konusu isletme grup-
larinin gelisimini, stratejilerini ve kurumsal
yonetimlerini irdelemeye yonelik kapsamli ilk
calisma niteliginde.
Bir yandan Giiney Kore, Hindistan, Arjan-
tin, Meksika ve israil gibi tilkelerdeki isletme
gruplar hakkinda analitik ve tarihsel verilere
dayanan ampirik incelemelere yer veriyor,
diger yandan da farkli 6rnekleri karsilastirip bu
ulkelerin kiresel baglama nasil oturduklarina
yonelik teorik bir cerceve sunuyor.
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1935 yihinda yurtdisinda katilinan bir etkinlikte alinan kalite odiilii.

DUNYANIN HER YERINDE
NEFis TURK KAHVESI

DIPLOME
MEMBRE DU JURY

TAHMES. STAMBOU

1871'den beri kalitesini ve titizligini hi¢ bozmadan
evlerimize nefis Tiirk kahvesini getiren Kurukahveci Mehmet Efendi,
bugiin 55’ten fazla iilkede tiiketiliyor.
Kurukahveci Mehmet Efendi, Tiirklerin diinyaya armagan ettigi
Tiirk kahvesini, her yudumda ayni kalite ve keyifle diinyaya ulagtiriyor.

S,
o (1]

KURUKAHVECI
MEHMET EFENDI

—15ayl
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Sehrin Ritmi indelse Git
BELIRSIZ BiR ANIN KIYISINDA

urat Giilsoy, Belirsiz Bir Anin Kiyisin-
Mda adh yeni eserinde gercekle gerce-

kiistiiniin sinirlarinda dolasan yedi
oykiiyle insan ruhundaki karanlik sirlari ve
tekinsizlik hissini yer yer muzip yer yer tirkiitii-
cii bir atmosferin icinde anlatiyor.
Tek katli, bahceli evlerin oldugu otoban kena-
rindaki gizemli mahalleden oyuncu bellegin
dehlizlerine, kuyuya fisildanan sirlardan me-
zarindan kalkip gelen olilere, insan gibi ma-
kinelerin tuhaf diinyasindan uykuyla uyaniklik
arasindaki belirsiz anlara uzanan tekinsiz bir
yolculuk; acimasiz bir yazarin kaleminden
¢tkan ucus korkusu ve nihai sonsuzluk.

BELIRSIZ
BiR ANIN
KIYISINDA
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SARDUNYA

KARAKOY
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En iyi ve en taze deniz iiriinlerini farkli pisirme
yontemleri ile sunuldugu mutfak meniisii,
yenilik¢i konsepti ile Bogaz'in en giizel
noktalarindan birinde misafirlerini agirliyor.

Sardunya Karakdy 6zenle hazirlanmus her bir
tabaginda Akdeniz'in geleneksel tatlarin
benzersiz bir sekilde 43 yildir misafirlerine
sunuyor.

Pazar sabahlar1 Bogaz tutkunlarina, haftanin
yorgunlugu unutturmak i¢in 10:00 — 14:00
saatleri arasinda kahvalti servisi veriyor.

Yali konsepti ile tasarlanmig olan Sardunya
Karakdy, ayn1 zamanda diigiin, nisan, beiarhga
veda, kurumsal is yemekleri ve toplantilar i¢in
200 kisilik kapasitesiyle biiyiik organizasyonlara
yénelii lanlanmis bir yer. Yabanci gruplariniz
ve misa[frleriniz icin Istanbul’ u anlatmanin en
giizel yolu Sardunya Karakdy’den geciyor.

Sardunya Karakéy Restaurant
Meclis-i Mebusan Caddesi No:22 Salipazari, Findikli, Istanbul  telefon 0212 249 1092

www.sardunyakarakoyyali.com
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Sehrin Ritmi indelse Git

GEBELIGE DAIR HER SEY

ebelige hazirlik, 40 haftalik gebelik
G siireci, dogum sonrasi anne ve bebegin

bakimi konularinda basucu niteliginde
hazirlanan “Gebelige Dair Her Sey” kitabi
Operator Doktor Esra Cabuk Comert tara-
findan kaleme alindi ve Ceres Yayinlarindan
cikarak okuyucu ile bulustu.
Hamilelik ile aileye yeni bir ferdin katilmasi
stirecindeki hazirliklar yasamin en heyecanli
ve titizlikle takip edilen strecleridir. Gebelige
Dair Her Sey kitabinda aile ve bebegin birlikte
ciktiklart bu yolda onlari neler bekledigi her
yontuyle ele alinityor. Bebegin gelisimine, anne
viicudunda ve psikolojisinde olan degisimlere,
hamilelikte yasanabilecek risklere hafta hafta
yer verilen bu kitapta Yazar Op. Dr. Esra Cabuk
Comert anne bebek sagligini korumayi hedef-
leyerek bu en 6zel yolculukta ailelere eslik

EGEEELIGE
DAIR HER SEY

g %
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BOSPHORUS
BREWINGICO

Louis Vuitton’un duinya
gezginleri icin hazirlamis oldugu
Sehir Rehberi koleksiyonunda
yer alan Bosphorus Brewing
Company, Istanbul'da tlrinun
tek ornegi.

Gayrettepe'de gizli bir bahcede
konumlanmis Ingiliz Pub atmosferinde
bir lezzet duragi. Mekanin sik
dekorasyonu ve profesyonel kadrosu,
pub tutkunlarinin yurtdisinda
deneyimledigi tatlari ve daha fazlasini
Istanbul’a tasiyan essiz bir konsept.

Lezzet seflerinden Cigdem Alagok’un
yonetimindeki mutfak, misafirlerine
Ingiltere ve Belgika'daki publarin
etkileyici dinyasini sunuyor.

Ev yapimi sosisler, patates cipsleri,
6zel tempura hamuruyla hazirlanan
kizartmalar, deniz urunleri, et gesitleri
ve tatllarin yani sira Bosphorus
Brewing'in cok o6zel icecekleri hem
Turk, hem de yabanci misafirlerin
beklentilerine fazlasiyla yanit veriyor.

BOSPHORUS BREWING COMPANY

ESENTEPE MAH. YILDIZ POSTA CAD. NO:1/1A GAYRETTEPE iSTANBUL

TELEFON 0212 288 64 99
WWW.BOSPORUS-BREWING.COM
FACEBOOK BBC.IST INSTAGRAM BBC.IST
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Sehrin Ritmi indelse Git

KIRACI

he Roman Yayinlari etiketiyle cikan
Tﬁdijllij en cok beklenen gerilim polisiyesi

Kopenhag Serisi ‘nin ilk kitab1 “Kiract”
tiim raflarda yerini ald.
Diinyada gerilim-polisiye romani denilince
akla gelen ilk isimlerden biri olan yazar Katrine
Engberg’in en cok satan Kopenhag serisinin ilk
kitabi “Kirac1” okuyucuyla bulusuyor. 25 farkh
dile cevrilen kitabin yogun bir okuyucu kitlesi
bulunuyor. Kitap, 2020’nin en ¢ok beklenen
cinayet romanlari listesi, She Reads 2020'nin en
cok beklenen gerilim romanlari listesi ve Parade
2020 baslarinin en ¢cok beklenen kitaplari liste-
sine girdi; The Roman Yayinlari etikeyle raflarda
yerini alan kitabin konusu; Geng bir kadinin
kendi dairesinde vahsice oldirildigi ortaya
ciktiginda, davaya Kopenhag polis dedektifleri
Jeppe Karner ve Anette Werner atanir.

KiRAC]

Kopenhag Serisi - 1

Ask seni mutsuzlugundan kurtarr,
sonra kanli bir gecmise baglar.

Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021 www.istandist.com
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Sehrin Ritmi indelse Git
MANDARIN ORIENTAL BODRUM

odrum Yarimadasi’nin en biiyiileyici

koylarindan Cennet Koyu’nda yer alan

Mandarin Oriental, Bodrum, 2021 yazin-
da birbirinden 6zel mekanlariyla ses getirmeye
devam ediyor.
Diinyaca tnlt modern Cin restorant Hak-
kasan, acildigi gtinden bu yana ¢ok sayida
uluslararasi gastronomi oduline layik gortlen
resort’un buinyesine katilarak, misafirlerine Ege
Denizi'nin nefes kesici manzarasinda Uzak
Dogu’nun enfes lezzetlerini sunmak igin giin
saylyor!

Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021 www.istandist.com
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Sehrin Ritmi indelse Git
D-RESORT MURAT REiS AYVALIK
-Resort Murat Reis Ayvalik, Gymy Kids
D is birliginde 2-12 yas araligindaki co-
cuklarin dogada spor yapmasi icin “Do-
gaya Kacis Seyahati”ne ev sahipligi yapiyor.
4 - 6 Haziran tarihleri arasinda diizenlenecek
etkinlik kapsaminda cocuklar hem dogada spor
aktiviteleri yapacak hem de D-Resort Murat
Reis Ayvalik’ta gastronomik deneyimler yasa-
yacak.
Ayvalik dogasinda dolu dolu zaman ge-
cirecek olan cocuklar, ayni zamanda 6gle
ve aksam yemeklerinde D-Resort Murat
Reis Ayvalik’in gastronomik lezzetlerini de
tadacak. Cocuklar, kamp atesinde bulusarak
masal ve mizik dolu bir eglence ile gint
tamamlayacak. Cocuklar, etkinlik kapsa-
minda gectigimiz yil yanginda zarar goren
alanlara fidan dikerek doganin yeninden
canlanmasina da katkida bulunacak.

Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021 www.istandist.com
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Sehrin Ritmi indelse Git

SIK SENSES KAPLANKAYA

ix Senses Kaplankaya, ruhsal ve fiziksel
Siyilegmeyi bir biitiin olarak ele aldig felse-

fesi 1s1ginda Tibet Ses Terapisi ve holistik
wellness programlari ile alisiimisin disinda bir
deneyim sunuyor.
Duinya capinda tinli bittinsel wellness de-
neyimi ve seckin mimarisi ile fark yaratan Six
Senses Kaplankaya, alaninda diinya ¢capinda
uzman isimlerin 6nderliginde bilinenin otesinde
wellness deneyimleri sunuyor. Hayatini sifaya
yonelik butincil uygulamalara adayan tnli
yogi Muayad Najemeddin, Mayis ayi itibariyle
sezon boyunca Six Senses Kaplankaya btinye-
sinde Tibet ses terapisi, Watsu, derin 1sik transi
gibi uygulamalarla misafirleri mistik bir yolculu-
ga cikariyor.

Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021 www.istandist.com
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Sehrin Ritmi indelse Git

REGES, A LUXURY COLLECTION
RESORT&SPA GESME

eges, a Luxury Collection Resort & Spa,
Cesme, Marriott otel grubuna ait The

Luxury Collection markasinin Tiirkiye’de-
ki ticiincii oteli olarak Ege Denizi’nin biiyiile-
yici sahili Cesme’de rakipsiz liiksii tanimlayan
servis anlayisi ile hizmet vermeye devam
ediyor.
izmir'de Marriott otel grubuna ait The Luxury
Collection’in luks otel kategorisinde hizmet
veren ilk oteli de olan Reges Cesme, markanin
rafine ks anlayisini, hem Cesme’ye adim me-
safesi uzakhgindaki kolay ulasilabilen destinas-
yonunda hem de izole ve giivenilir ortaminda
sunuyor. Ege’nin otantik destinasyonlarina olan
yakinhgr ile de ugrak noktasi olacak Reges, a
Luxury Collection Resort & Spa, Cesme, iki
ayri binasinda bulunan 93 oda ve 11 suitinde
Cesme Yarimadasi’nin panoramik deniz manza-
rasini tim misafirlerine sunuyor.

Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021 www.istandist.com
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Sehrin Ritmi indelse Git

LE MERIDIEN BODRUM BEACH RESORT

e Meridien Bodrum Beach Resort’'un 5
L restoran ve 5 barinda, diinyanin dort bir

yanindan ilham alan lezzetli otantik tatlari
deneyimlemek icin, ucsuz bucaksiz bir gast-
ronomi yolculugunda lezzet avciliginin tadini
cikarin.
Bodrum Blue Mediterranean Restaurant’ta otan-
tik Akdeniz lezzetleri ve Bodrum Blue Seafood
Restaruant’ta Ege’ye 6zel meze ve taze ot cesit-
leriyle hem gbze hem damaga hitap eden tatlari
kesfedin. Stella Restaurant, koya hakim panora-
mik manzarasi ve carpici i¢ mekan tasarimiyla
Akdeniz sicakligina vurgu yapan bir atmosfere
sahip ve dry aged etleri damak tadiniza gore
sunuluyor. Birbirinden leziz ¢cagdas Asya Pasifik
Mutfagindan lezzetler, Uzak Dogu’ya sadik fiiz-
yon rittelleriyle , Toro Pan-Asian Restaurant’in
essiz ambiansinda Haziran ayindan itibaren
sizlerle.

| Istanbul & istanbul 136. Sayi Haziran 2021 www.istandist.com
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Sehrin Ritmi indelse Git
D MARIS BAY MARMARIS

atca Yarimadasinda sadece kendine
D ozel bir koy icerisinde benzersiz bir

tatil deneyimi sunan D Maris Bay, her
ritme ve zevke uygun 5 farkli plajiyla giinesi
ozleyenleri bekliyor. D Maris Bay’in Ege ve
Akdeniz’i bulusturan turkuaz rengi denizi,
bembeyaz kumsallari ve her plajda ayr bir
lezzet ve eglence deneyimi, yaz tatillerinde her
seyden uzaklasmak isteyenler icin hazir.
D Maris Bay’de deniz deneyimi sadece plajlarla
da sinirli degil. Essiz gtizellikteki koylarda; kano
turlarindan katamaran ve Fenerbahce Dogus
Yelken markasi altinda optimist yelkenciligine,
rtizgar sorfinden su kayagi aktivitelerine, 6zel
tekne ve yat gezilerinden su alti dalis organizas-

yonlarina kadar heyecan dolu ve eglenceli pek
cok alternatif D Maris Bay’de.

Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021 www.istandist.com
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Sehrin Ritmi indelse Git

DIVAN BODRUM

ge’nin en giizel koylarindan Goéltiirkbii-
E kii'nde yer alan Divan Bodrum, bu yil

misafirlerinin konaklama deneyimini daha
da konforlu hale getirmek icin bastan asag ye-
nilendi. Yalin ve modern bir anlayisla tamamen
yenilenen Divan Bodrum’un proje mimarhigini,
turizm sektoriinde birbirinden basarili islere
imza atan Mimar Sinan Kafadar iistlendi.
Birbirinden farkli alti kategorideki 60 odasiyla
hizmet veren Divan Bodrum, otel genelinde
yapilan yenileme calismalari kapsaminda, misa-
firleri icin keyifli bir atmosfer yaratti. Odalardan
restoranlara, ortak alanlardan tenis kortlarina
kadar, tim otelin bastan asagi yenilendigi Divan
Bodrum’un dekorasyonunda dozunda liiks
anlayisini yansitan detaylar yer aliyor. Konsep-
tin tamamiyla degistigi odalarin tasarim diline
uygun renk ve mobilyalar, misafirlerin konforu-
nu on planda tutan detaylari bir araya getirdi.
Modern ve yalin cizgilerin hakim oldugu Divan
Bodrum, rafine zevklere sahip misafirlerini
agirlayacak.

Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021 www.istandist.com
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ivilEsMENiN ANAHTARI il;iMian

astaliklar, aslinda bircok faktore bagh
H olarak ortaya ciksa da semptomlarin

heniiz goriilmemesi hasta olmadigimiz
anlamina gelmiyor. Bu nedenle artik yeni yak-
lasimda hastalik degil, saglik yonetimi 6nem
kazaniyor. Saglikl ve genc kalmanin yani sira
kendine yatirim yapmak isteyenlere sundugu
saglik yonetimi sistemiyle Infinity Regenerative
Clinic; bedeni yeniden yapilandirarak, dogasin-
da zaten var olan kendini yenileme ve iyilestir-
me yeteneklerini yeniden kazandiriyor.
Saglikli, genc ve dinamik bir viicuda sahip
olmak icin yeterince cilt bakimi ve egzersiz
yaptigimizi distiniriiz. Ancak yaslandirmayi
durdurmak icin disaridan gergeklestirdigimiz
mudahaleler sinirli bir etki yaratiyor. Yaslanma-
nin kaginilmaz oldugu bilinse de erken yaslan-
manin etkilerini geciktirici bircok yontem dene-

Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021 www.istandist.com
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niyor. Bununla bas etmenin en etkili yontem ise
ilk olarak kapsamli bir program cercevesinde
toksik kalinti biriken bedenin tiim organ ve do-
kularinin arindirilmasi, devaminda yipranmis ve
fonksiyonlari yetersizlesmis organlarin onaril-
masi ve son olarak da bedenin hticresel bazda
bir bitiin olarak yeniden yapilandirilmasindan
geciyor.

Bircok hastalik bagisiklik sistemindeki bozuk-
luklardan kaynaklanir. Diger bir deyisle bagisik-
lik sistemimiz yeterince iyi ve calisir durumda
oldugunda hasta olmamak ya da o hastalig
kolaylikla yenmek mimktndur. Toksin yikintn
artmasi bir anlamda sagligin bozulmasi anlami-
na gelmektedir. Herhangi bir nedenle bedenimi-
ze giren toksinler, alerjenler ya da stres faktorle-
rini kontrol altina almaya calisan reaksiyonlar,
bagisiklik sisteminin dengesini bozar ve bagisik-
lik sistemi hemen alarm durumuna gecer.

Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021 www.istandist.com
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Yazar: Op. Dr. Furkan Certel

SON YILLARIN GOZDESI BBL

[ ]

(BREZILYA POPOSU ESTETIGI)

uzmani Op. Dr. Furkan Certel son yillar-

da diinya kadinlarinin gozdesi olan BBL
(Brazilian Butt Lifting) yani Tiirkce’de bilinen
adiyla Brezilya Poposu Estetigi hakkinda pek
bilinmeyenleri anlatti.
BBL ameliyati aslinda total viicut sekillendirme
ameliyati olarak da isimlendirilebilir. insanlar
arasinda yanlis bilinenin aksine bu ameliyati
sadece popo biiyiitme olarak diisiinmek dogru
degildir. BBL ameliyatinda biz tiim govdeyi,
hatta bunun yaninda arzulanirsa kollar1 ve
bacaklar1 da yag alma ve yag verme yontemleri
ile sekillendirerek arzu edilen atletik, sportif ve
de ayni zamanda kivrimli bir sekle kavustura-
biliyoruz.

Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi

Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021 www.istandist.com
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Saghk

Gectigimiz ylzyilin
aksine, diinyamizda
ideal estetik viicut
yapisi “0 beden”den
daha kivrimli hatlara
sahip olma yontinde
degismektedir. Disi-
ligin ve cekiciligin
semboli olan bu kiv-
rimlari BBL ameliyati
ile elde etmek mim-
kinddar.

Peki BBL ameliyati
nasil yapilmaktadir?
BBL ameliyatinin te-
mel prensibi istenme-
yen yerlerdeki yaglari
alarak bunlarin bir

23 | Istanbul & istanbul 136. Say Haziran 2021

kismini istenilen yer-
lere transfer etmektir.
Yani bir nevi liposucti-
on (yag emme), ve yag
enjeksiyonu ameliyat-
larinin kombinasyonu-
dur. Fakat bu yag alma
ve verme islemi mut-
laka estetik ve sanatci
bir gozle yapilmalidir.
Sadece bu sekilde
sanki sosyal medyada
bir filtre ya da photos-
hop kullanmis gibi bir
goriinttye kavusmak
mumkandir.

BBL ameliyati genel
anestezi altinda ve

www.istandist.com
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Saghk

hastane ortaminda
yapilir. Ortalama 3
saat kadar surer. Hasta
bir gece hastanede
yatirilir. Liposuction
esnasinda dokuya ve-
rilen sivilari ve sonra-
dan olusacak 6demleri
vicut digina gekmesi
icin ilk 24 saat dren-
ler kullanilir. Boylece
uzun vadede olusacak
odem ve siskinligin
buyuk olc¢tide 6ntine
gecilmis olunur.

BBL ameliyati sonrasi
nasil bir siirec yasa-
nir?

indelse Git

Ameliyattan sonra

1-2 hafta istirahatin ar-
dindan gtinliik yasama
dondilebilir. Hastalarin
ortalama 4-6 hafta
korse kullanmalari
gerekmektedir. Bu
stire zarfinda enjekte
edilen yaglarin hacim
kaybetmemesi igin
baskidan korunmasi
lazimdir. Ameliyat
sonrasi 6 hafta popo-
nun Gzerine oturmak
uygun degildir. Has-
talara verdigimiz 6zel
bir yastik kullanilarak
oturulmali, boylece
popoya olabilecek

N
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direkt bir baskidan
kacinilmalhidir. Her
ne kadar ameliyat
sonunda bile sonuclar
farkedilir halde olsa
da, odemlerin tama-
men inmesi, cildin
tekrar yerine oturmasi
ve nihai viicut sek-
linin ortaya ¢ikmasi
icin 3-6 ay gerekli-
dir. Ameliyat sonrasi
donemde hastalarin
agri seviyesi yapilan
liposuction isleminin
genisligine ve kisilerin
agri toleransina gore
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degiskenlik gostermek-
le birlikte genellikle
“orta seviye” olarak
nitelendirilebilir.

Kimler BBL ameliyati
icin uygundur?

BBL ameliyatinda
temelde yag alma ve
yag verme prensiple-
rine dayanarak vicut
sekillendirildigi icin
teorik olarak herkese
bu ameliyat yapila-
bilir. Fakat pratikte
cerrahlarin bazi kisit-
lamalari vardir. Asin
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kilolu hastalar (Viicut
kitle indeksi>33),
genel saglk duru-

mu ameliyata uygun
olmayanlar, ameliyat
oncesi ve sonrasinda
verilecek onerilere
uyum saglamayacak
kisiler bu ameliyat icin
uygun degildir. Kilo
olarak zayif ve cilt al-
tinda fazla yag dokusu
olmayan bayanlar bu
ameliyati yaptirama-
yacagini distinse de
hasta cok asiri zayif
degilse liposuction
alanlari genisletilerek

indekse Git
zayif kisilerde de ¢ok
basarili BBL sonug-
lari alinabilmektedir.
“Skinny BBL Ameliya-
t1” olarak nitelendiri-
len bu islemin sonug-
lar ylz guldartcudar.

BBL ameliyati sonuc-
lari kalict midir?

BBL ameliyati aslin-
da bir liposuction

ve yag enjeksiyonu
kombinasyonudur.
Liposuction yapilan
bolgelerdeki yag hiic-
relerinin sayisi kalici
olarak azaltildigr icin
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hastalarimiz kilo alsa
bile bu bolgeler tekrar
kalinlagmaya direngli
olacaktir.

Bununla birlikte hacim
arzu edilen bolgelere
enjekte edilen yagla-
rin yasamasi icin kan
dolagimina ihtiyaci
vardir. ilk haftalarda
cevre dokulardan
difizyon yoluyla
beslenen yeni yag
htcreleri, salgiladik-
lari biytme faktorleri
ile ilerleyen giinlerde
kendi kan damarlari-
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ni olusturacaklardir.
Fakat bu stire zarfinda
bir kisim yag hticreleri
de beslenemedikleri
icin olecek ve viicut
tarafindan eritilecek-
tir. Uygun teknikle
yapildigr zaman sag
kalim orani yaklagik
%60’'tir. Bu stire¢c ame-
liyat sonrasi 2. Ayda
tamamlanir ve hasta-
larimiz 2. Aydan sonra
muhafaza ettikleri
hacimin keyfini kalici
olarak omir boyu
stireceklerdir.

www.istandist.com


https://istandist.com/

Saghk

Yazar: Dog.Dr. Elif Turan

DIYABET HASTASIYSANIZ DIKKAT

nsiilin salinimi veya insiilin etkisinin yeter-
I sizligine bagl olarak kan sekerinin artma-

styla (hiperglisemi) kendini gosteren bir
hastalik olan diyabet, gorme kaybina neden
olabiliyor. Yeni Yiizyil Universitesi Gaziosman-
pasa Hastanesi Endokrinoloji Uzmani Doc.
Dr. Elif Turan; diyabet teshisi konmus 10 yili
askin tedavisi devam eden hastaliklarda kor-
liikk olusabilecegini belirterek, dikkat edilmesi
gerekenler hakkinda bilgiler verdi. Diyabetik
retinopati, kan sekeri yiiksekliginin, goziin arka
(retina) kismina zarar vermesiyle ortaya cikan
diyabet komplikasyonudur. Diyabetik retinopa-
ti yetiskinlerde diyabetli kisilerde korliigiin en
yaygin nedenidir.
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Belirtileri nelerdir?
Kisilerde hig bir sika-
yet olmayacag gibi;
gorustintizde ylizen
noktalar veya karanlik
ipler (ugusan cisim-
ler), bulanik gorme,
dalgalanan vizyon,
bozulmus renk gérme,
gorustintizde karanlik
veya bos alanlar ve
gorme kaybi gibi agir
sikayetler yapabilir.

Diyabetik retinopati
nasil olusur?

Seker yuksekligi za-
manla retinayi besle-
yen kilcal damarlarin
ttkanmasina ve kan
akisinin kesilmesine

29 | Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021

neden olur. Sonug
olarak goz icinde yeni
kan damarlari olugma-
ya baslar ama bu kan
damarlarinin gelisimi
dizglin olmadigi igin
disariya kolayca sizinti
verebilir.

Kimler daha Risklidir?
Tip 1 diyabeti veya tip
2 diyabeti olan her-
keste diyabetik retino-
pati gelisebilir ancak
uzun zamandir seker
hastasiysaniz, kan
sekeri seviyesi strekli
yuksek seyrediyorsa,
tansiyonunuz yuk-
sekse, kolesteroliintiz
yuksekse, hamileyse-
niz, sigara kullaniyor-
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saniz diyabetik retino-
pati riskiniz daha fazla
demektir.

Diyabetik retinopati
komplikasyonlari
Vitreus kanamasi: Yeni
kan damarlari, goziin
merkezindeki berrak,
jole gibi madde icine
kanayabilir. Kanama
miktarina gore, yal-
nizca gorlslintizde
ucusan kucuk noktalar
gorebilirsiniz ya da
siddetli kanama varsa
kan vitroz boslugu
doldurarak gorisu
tamamen bozabilir.

indelse Git

Retina dekolmani:
Retinanin arkasindaki
hticre tabakasindan
ayrilmasidir. Retina,
gozlin icini kaplayan
1siga duyarli bir doku
tabakasidir, beyine
gorsel sinyaller gonde-
rir. Retinanin ayrilmasi
kalici korlige neden
olabilir ve tibbi bir
acil durum olarak
kabul edilmelidir.

Glokom: Tipik olarak
glokom goz icindeki
yuksek basinctan kay-
naklanir. Goz icinde
berrak bir sivi bulunur,

Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021
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bu sivida devamli

yeni Uretilen sivi, eski
sivinin yerini alir ve
bir bosaltma sistemiy-
le fazla sivi kanal-
lardan drene olur. Bu
drenaj mekanizmasi
diyabetik hastalarda
tikanabilir ve gozu-
ntiztin icindeki dogal
basing artabilir. Bu
basing artisi zamanla
gorme sinirlerine zarar
verebilir . Sonunda,
diyabetik retinopati,
glokom veya her ikisi
de tam gorme kaybina
yol acabilir.

Onlemek icin ne ya-
piimali?

Diyabetik retinopatiyi
onlemek veya ilerle-

Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021

mesini geciktirmek

icin kan sekeri kont-
rolt, kan basinci ve
kolesterol kontroli
saglanmalidir. Dengeli
beslenmeye uyulmali
ve haftada en az 150
dakika egzersiz yapil-
malidir.

Tip 1 diyabetli has-
talarda tanidan 5 yil
sonra baglayarak, tip 2
diyabetlilerde tanida
retinopati taramasi
baslatilmali ve yilda
bir g6z muayenesi
yapilmalidir.

Diyabeti olup gebe-
lik planlayanlarda,
gebelik oncesi ve
gebelerde her trimes-
terde g6z muayenesi
yapilmalidir.
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Yazar: Dr. Kemali Giines

HER YASTA GENG KALMANIN
8 SIRRI

en¢ kalmak, yasinin en iyisi olmak her-
G kesin hayali. 30’lu yaslardan itibaren

kemik, kas ve yag dokularinda hacim ve
ciltte elastikiyet kayiplari ile yaslanma kendini
belli etmeye basliyor. Medikal Estetik Hekimi
Dr. Kemali Giines, genc kalmayi basarmanin
yolunun ilk olarak yasam tarziniza dikkat
etmekten gectigini, diger yandan teknolojiyle
birlikte siirekli gelisen medikal estetik tedavile-
ri ile yasinizi geriden takip edebilmenin miim-
kiin oldugunu soéyledi. Peki, genc¢ kalmak icin
neler yapilmalidir? Koruyucu kalkanlar neler-
dir? Medikal Estetik Hekimi Dr. Kemali Giines,
gencg kalmanin 8 adimindan bahsetti ve 6nemli
degerlendirmelerde bulundu.
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Bol su icmek kuralla-
rin basinda geliyor
Yaslanan cilt ile genc
cilt arasindaki en
onemli fark, su ek-
sikligidir. Su hayat
kaynagidir! Giunde en
az 1,5 litre su igilmesi
cildin yaglanmasini
geciktirirken, saglik ve
enerjinizde de buyik
ilerleme saglar. Sin-
dirim problemlerinin
onine gecen dizenli
ve yeterli su tiiketimi,
kalbin daha saghkh
calismasina yardimci
olur.

33 | Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021

Daha genc bir cilt
icin dogru beslenin,
egzersiz yapin
Beslenme ve egzersiz
ikilisi saghkl yaslan-
mada vazgecilmezdir.
Zihinsel ve fiziksel
yonden esneklik
kazanmanizi saglayan
egzersizlerle yillara
meydan okuyabi-
lirsiniz. Anti-aging,
tukettiklerinizle baslar.
Saghikl yaglar agisin-
dan zayif bir diyeti-
niz varsa, yeterince
protein almiyorsaniz
vaktinden 6nce yasla-
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nirsiniz. Sekeri azaltin;
seker molekdilleri ko-
lajen liflerine bagla-
narak liflerin esnek-
liklerinin azalmasina,
cildin yaglanmasina
neden olur.

Uykunuzu alin
Sabah erken kalkin
ve en az 7 saatlik bir
uyku icin vakit ayirin.
Uykuda hiicrelerin
tamir mekanizmasi
calisir. Uyku sirasin-
da genclik hormonu,
ayrica cilt ve savunma
sisteminizi giiclendi-
ren melatonin salinir.

Dogrudan giinesin

indelse Git

zararl iginlarindan
kacinin ve mutlaka
koruyucu kullanin

En etkili anti-aging
onlemlerden biri de
diizenli olarak gtines
koruyucu kullanmak-
tir. Gunes, ultraviole
etkisi ile cildimize za-
rar veren, daha erken
kirnsmamiza ve cildi-
mizde leke olusumuna
neden olur. Hem UVA
hem de UVB isinlari-
na karsi koruma etkisi
olan bir giines koruyu-
cu kullanmalisiniz.

Sigara ve alkolden
uzak durun
Sigara icmek, viicu-
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dunuza ve cildinize
yapabileceginiz en
kotu seylerden biridir.
Kollajen kirilmasina
ve kirisiklik olusumu-
na neden olur. Sigara
icmek ayrica ciltteki
su miktarini azaltarak
cilde kuru ve mat bir
goriiniim verir. Uzun
stire ve fazla miktar-
da alkol kullanimi,
damarlarinin strekli
olarak genislemesine
ve buyiimesine yol
acar. Bu da yiziinde
kizarikhga ve siskin-
liklere sebep olabilir.
Dogal renk tonunun
kaybolmasi, kalici ve
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yamali kizarikliklar
uzun vadeli etkiler
arasinda.

Cilt bakimi ritiieline
erken baslayin

Cilt bakimi hakkin-
da dogru bilinen
yanlislardan biri de
genclikte hafif bir
nemlendirici disinda
bir sey kullanilma-
masi gerektigidir. Tam
aksine, cilt hticrelerini
antioksidanlar, vita-
minler ve aminoasit-
lerle ne kadar erken
korumaya baslarsaniz
o kadar iyi.
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Yazar: Prof. Dr. Pinar Yalinay Dikmen

PANDEMIDE MIGRENE KARSI
10 ETKILI ONLEM!

B ir yith askin siiredir tiim diinyanin basini

ACIBADEM

agritan Covid pandemisi migren hastala-

rinin hayatini zorlastirdi. Acibadem Mas-
lak Hastanesi Noroloji Uzmani Prof. Dr. Pinar
Yalinay Dikmen “Bu zorlu siirecte kayginin
artmasi, uyku diizenindeki bozulma, yasanan
sosyal izolasyon, fiziksel hareketsizlik ve farkl
beslenme aliskanliklar1 migren ataklarinin sik-
liginin artmasina neden olabiliyor.” diyor. Prof.
Dr. Pinar Yalinay Dikmen; pandemide migrene
karsi alinabilecek basit ama etkili onlemleri
anlatti;; 6nemli uyarilar ve dnerilerde bulundu.
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Bas agriniza bu belir-
tiler eslik ediyorsa!
Toplumumuzda en sik
gorilen sikayetlerin
basinda yer alan bas
agrisinda cogu zaman
gelisiglizel agn kesi-
ciye basvuruldugunu
ancak bunun yanlis
oldugunu vurgulayan
Acibadem Maslak
Hastanesi Norolo-

ji Uzmani Prof. Dr.
Pinar Yalinay Dikmen,
bilingsiz ve sik kulla-
nilan agri kesicilerin
sagliga onemli zararlar
verebildigini soyluyor.
Bir yili agskin stredir
dinyayla birlikte tl-
kemize de ¢oreklenen
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Covid-19 pandemisin-
de bas agrisi sikaye-
tinin 6zel bir 6nem
tasidigini vurgulayan
Prof. Dr. Pinar Yalinay
Dikmen “Bas agrisi
Covid-19’un sikca
karsilagilabilen bir
belirtisidir. Ek olarak
bu enfeksiyon sirasin-
da bulanti, kusma gibi
migreni taklit eden
bulgular da olabilir.
Her zaman taniyip,
bildiginiz migren
ataklari sirasinda
yasadiginiz bas agri-
sindan farkli bicim ve
ozellikleri olan yeni
bir agri yasiyorsaniz
ve beraberinde ates,
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oksurik, yorgunluk,
yaygin kas ve eklem
agrilari, nefes daral-
masi gibi Covid-19'u
dustndurebilecek ek
sikayetleriniz varsa
mutlaka doktorunuz
ile iletisime gecmeniz
gerekir.” diyor.

Cep telefonu ile
migren tanisi konula-
biliyor!

Gunlik yasam alis-
kanhiklarimizi ko-
kiinden degistiren
pandemi déneminde
online saglik hizmetle-
ri ilkemizde de hizla
yayginlasirken, hasta-
neye gitmeden online
muayene ile migren
tanisi ve tedavisinin

indelse Git

mumkin hale geldi-
gini belirten Prof. Dr.
Pinar Yalinay Dikmen
“Eger oykuntizde her-
hangi bir kirmizi bay-
rak var ise, yani dok-
torunuz bas agrinizin
migren disinda baska
bir nedenden kaynak-
landigini dustinr ise
sizi hastaneye davet
edip beyin gorintile-
mesi veya laboratuvar
tetkikleri yaptirmanizi
isteyebilir.” diyor.

Bas agrisi giinliigii
tutun!

Ayda 15 giin ve daha
fazla agrih glin sa-
yisi olanlarin kronik
migren hastasi olarak
adlandinldigini ve bu
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hastalarin gecikmeden
hekimleri ile online
goriserek tedaviye
baslamalari gerekti-
gini belirten Noroloji
Uzmani Prof. Dr.
Pinar Yalinay Dikmen
soyle konusuyor: “Eger
doktorunuz tarafin-
dan daha oncesinden
migren taniniz var ise,
doktorunuz koruyucu
tedavi kararini son
aylardaki agri sikhgini-
za bakarak verecektir.
Ayda kag gunu agrih
gecirdiginizi hatirla-
mak kolay olmayabi-
lir, bu nedenle agnili
glinlerinizi kaydetme-
nizi, yani bir bas agrisi
gunligiu tutmanizi
Oneririm. Bu sizin icin

39 | Istanbul & istanbul 136. Sayi Haziran 2021

en uygun tedavi sece-
neginin belirlenmesi
icin doktorunuzun
cok isine yarayacaktir.
Eger agrilariniz ayda 4
glinden az ise, migren
atak tedavisi icin size
onerilen ve iyi gelen
ilaclarr alarak streci
yonetebilirsiniz. An-
cak agril glin sayiniz
ayda 4-14 gin ara-
sinda ise migren icin
diizenli kullanmaniz
gereken bir tedaviye
ihtiyaciniz olabilir.
Doktorunuz ile onli-
ne gorislip, migrenin
atak ve koruyucu
tedavisi icin size en
uygun olan secenegi
kararlastirabilirsiniz.”
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Yazar: Dr. Yildiray Tanriver

UZUN YASAM KODLARIMIZ
VAR MI?

edeni uzun ve saglik bir yasama kavus-
turmak aslinda bir hayal degil. Dogustan

ve genetik olarak yaklasik 150 yil yasama
potansiyelini tamamlayici tedavilerle ortaya
ctkarmak miimkiin. Infinity Regenerative Clinic
bedene canlilik kazandirmak ve yasam siirenizi
uzatmak icin essiz bir yeniden yapilanma ve
genclestirme uygulamalariyla uzun yasamin
sIrrini ¢coziiyor.

Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021 www.istandist.com


https://istandist.com/

41

Saghk

Tarihi boyunca insan-
lik sonsuz gencligin,
saglikli ve uzun bir
yasamin, adeta olim-
stizligun izini strdd.
Eski insanlarin antik
¢aglarda daha genc
goriinmek icin bagvur-
dugu geleneksel yon-
temler bugtin gelisen
modern tip ile birlikte
uzun yasamin kapi-
larii araliyor. Infinity
Regenerative Clinic,
dogu tibbinin binler-
ce yillik birikimiyle

en gelismis teknikleri
entegre ederek en sag-
likli ve uzun yasama
odaklaniyor.

indelse Git

Arastirmalar insan 6m-
rinin aslhinda 150 yil
oldugunu gosteriyor.
Bu yasam siiresinin
uzamasi kadar azal-
masi da yasam sekli-
mize gore sekilleniyor.
Cunkd saghgimizin
ylizde yirmisi genetik
etkenler tarafindan
belirleniyor. Saglikli
ve uzun yasam icgin
geriye kalan ytizde
seksen oranini kot
yasam kosullarindan
uzak durarak, dogru
planlama ve tamamla-
yici tedavilerle koru-
yabildigimizi belirten
Infinity Regenerative
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Clinic Bashekimi

Dr. Yildiray Tanriver,
“Yenileyici, genlesti-
rici ve yasam uzatan
kir ve programlar,
bedeninizin metabo-
lik takvimine uyumlu
olarak saglikli bicimde
yenilenmesini saglar.
Cildimiz dahil tim
doku ve organlarimiz
onarilir ve bedenimiz
bittnsel olarak yeni-
lenir. Her yil periyodik
olarak yapilan uygu-
lamalar sayesinde,
100 yil asan saghkh
bir yasam hepimiz
icin gercek olabilir”
dedi ve uzun yasami
saglayabilecek 8 temel
faktord siraladi.

Kok Hiicre Tedavisi;
Tum hcrelerin bir-
birinden farkl ancak
birbirini tamamlayan
gorevleri bulunuyor.

Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021

Kok hicrelerimiz
hasar goren dokulari
onariyor ve rutin ola-
rak olen diger hiicre-
lerin yerine yenilerini
kazandirnyor. Kok
hiicre tedavilerinde
ise, tim doku ve or-
ganlarda bulunan kok
hicre sayisi artirtliyor
boylece bedeni yeni-
lenip saghkl bir forma
kavusturarak erken
yaslanmanin da 6ntine

geciliyor.

DNA Tedavisi; Diin-
ya tzerinde var olan
buttin canlilarda
bulunan DNA, tiim or-
ganizmalarin canlilik
islevleri ve biyolojik
gelismeleri icin gerekli
olan genetik talimatla-
ri tasiyor ve yasamsal
faaliyetlerin yonetil-
mesini sagliyor. DNA
tedavisi ile hasarli

www.istandist.com


https://istandist.com/

43

Saghk

DNA’lar onarilarak
hastaliklar kaynaginda
tedavi edilerek saglikli
ve uzun yasamin kapi-
si aralaniyor.

Gen Tedavisi; icerdik-
leri sifreler aracihigiyla
genler bedeninizde
gerceklesen her turli
olayi uzaktan kuman-
da sistemi sayilabi-
lecek bir duyarlilikla
kontrol etme yetenegi-
ne sahip. Gen tedavisi
ile hiicrenin genetik
yapisinda gorilen mu-
tasyon ve anomaliler
dizeltilerek hiicrelerin
kendini onarip yeni-
lenmesi saglaniyor. Bu
tedaviler ile genlerin,
dogal ve kesin olan
kendini yenileme ve
onarma kurallari ye-
niden aktive edilerek
yasam sdresi uzatila-

bilir.
.

Kan Kolites

Kardiyovaskiler
Sistam Saghin

Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021
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Telomer Tedavisi;
Ayakkabi bagciklari-
nin ucundaki plastik
parcalara benzeyen
telomerler, DNA
sarmalinin ucunda
bulunuyor. En buytik
gorevi kromozomlari
korumak olan telo-
merler ayrica DNA’nin
diizgtin boltnerek
yenilenmesini sagliyor.
Hdcrelerimizin her
yenilenme surecinde
telomerlerin boyu
biraz daha kisaliyor.
En sona gelinip telo-
merler tikendiginde
fizyolojik yasamimiz
sona eriyor. Bu neden-
le, telomer boyunun
kisalma hizi yavas-
latildiginda, bunun

da 6tesinde kisalmis
telomer boyunun yeni-
den uzamasi saglan-
diginda hastaliklarin
ve yaslanmanin 6niine

Diksidatif Stees
&
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geciliyor ve yasam
sliremiz uzuyor.

Kardiyovaskiiler
Sistem Sagligi; Kalp
ile buttinlesik olarak
atardamar, toplarda-
mar ve kilcal damar-
lardan olusan kardiyo-
yaskdler sistem, viicut
sicakligini dengeliyor,
viicudun asit-baz
dengesinin koruyor ve
kanin pH seviyesini
dizenliyor. Bu ne-
denle saglikli bir kalp
damar sistemi yiiksek
tansiyon, ateroskle-
roz, kalp krizi ve kalp
yetmezligi gibi bircok
potansiyel saglik soru-
nunu 6nliyor. Kardi-

Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021

yovaskdler sistemin
ritmik ¢alisma yapi-
sinin desteklenmesi,
doku ve hticrelerdeki
canlihgin yenilenme
hizinin ve devamlili-
gin benzersiz olarak
adaptasyonunu artti-
rlyor ve uzun yasami
destekliyor.

Kan Kalitesi; Eski
zamanlarda cesitli me-
deniyetlerde hekimler
kanin temizlenmesinin
onemini vurgularken,
glinimiizde yapilan
arastirmalarda da bir
insanin ne kadar uzun
yasayacagl konusunda
kilcal damarlardaki
dolagimin hayati 6ne-
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me sahip oldugunu
dogruluyor. Toksinler-
le, zehirlerle ve diger
zararh birikintilerle
yogunluk kazanmis,
kalitesi diismus ve do-
lamisi zayiflamis kan
yorgunluk, yasllik ve
hastaliklar da bera-
berinde getiriyor. Kan
kalitesinin artmasi ve
iceriginin zenginles-
tirilmesi olasi bircok
hastaligi 6nliyor be-
densel yenilenme ve
genclesme sagliyor.
Vitamin & Mineral-
ler; Hepimizin artik
bildigi gibi son ytzyil
icerisinde yanlis tarim,

indelse Git

genetigi degistirilmis
tohum uygulamalari,
yanlis pisirme yontem-
leri gibi nedenlerle gi-
dalarin icerdigi toplam
besin degerinde dra-
matik dustsler mey-
dana geliyor. Buna
bagli olarak vitamin
ve mineral eksikligi
kaynakli hastaliklarda
artis yasaniyor. Bede-
niniz i¢in yasamsal
Onem taslyan vita-
minler, mineraller ve
amino asitler iyilesme
stirecinde ve hiicresel
seviyede en etkili yon-
temle tamamliyor.

Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021
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Oksidatif Stres &

Antioksidan Kapasite;
Oksidatif stres, ser-
best radikal Gretimi
ile antioksidan sistem
arasindaki dengenin
bozulmasi olarak
tanimlaniyor. Serbest
radikallerin yol actig
oksidatif stres yasami
tehdit eden riskler
olusturabiliyor. Bu ne-
denle oksidan-antiok-
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sidan dengenin korun-
masi ve devamliliginin
saglanmasi gerekiyor.
Test sonuclariniza
gore, risk faktorlerini
ortadan kaldiracak
kisiye 6zel proaktif

ve koruyucu uygula-
malar ile antioksidan
savunma sisteminizi
destekleyerek daha
saghkl bir yasama
sahip olabilirsiniz.
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Yazar: Dog. Dr. Tiilin Sevim

NEFES DARLIGININ
10 ONEMLI NEDENI

B azi hastaliklarda hafif ve gecici, bazi has-

taliklarda siddetli, baz1 hastaliklarda ise

uzun siire devam ediyor... Kisinin nefes
ahisverisini fark etmesi, solunumun zorlasmasi
ve giicliikle nefes alip vermesi, ‘dispne’, top-
lumdaki bilinen adiyla ‘nefes darligl’ olarak
tanimlaniyor. Pandemi siirecinde nefes darhigi
gelistiginde aklimiza ilk olarak tiim diinyayi
kasip kavuran “Covid-19 enfeksiyonu” geliyor.
Ancak yasam kalitemizi oldukca diisiirecek
boyutlara ulasabilen nefes darligi her zaman
Covid-19’a isaret etmiyor!
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Saglikl kisilerde de
yogun egzersiz sonra-
sinda, ytiksek rakiml
bir bolgede seyahat
ederken veya 6nemli
sicaklik degisimlerinde
nefes darligi olusabi-
liyor. Bununla birlikte
nefes darligi ciddi bir
saglik sorununun da
habercisi olabiliyor!
Acibadem Taksim
Hastanesi Goglis Has-
taliklart Uzmani Doc.
Dr. Tulin Sevim nefes
darliginin baslayis sek-
linin 6nemli olduguna
dikkat cekerek, “Ani
baslayan siddetli nefes
darliginda acil mida-
hale gerekebiliyor ve
en yakin saghk kuru-
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muna basvurmak ya-
samsal 6nem tasiyor.
Yavas gelisen, uzun
seyirli nefes darhig ise
acil olmasa da mutla-
ka tetkik edilmelidir.”
diyor. Nefes darligi
en sik akciger hasta-
liklarinda gorilse de
aslinda pek cok farkh
hastalik ve psikolojik
etkenler nefes darligi-
na neden olabiliyor.

Acibadem Taksim
Hastanesi Goglis Has-
taliklari Uzmani Doc.
Dr. Talin Sevim nefes
darligina yol acan 10
saglik problemini an-
latti; 6Gnemli uyarilarda
bulundu.
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Astim

Astimda nefes darlig
ataklar seklinde ortaya
cikiyor. Astimi olan
hasta cesitli alerjen ve
tetikleyici faktorlerle
karsilastiginda; hava
yollarinda daralma,
nefes darligi ve hisil-
tili solunum olusuyor.
Hastanin ataklar digin-
da solunumu tama-
men normal olabiliyor.

KOAH (Kronik Tikayi-
c1 Akciger Hastalig)
Genellikle sigara icen
kisilerde gortilen, hava
yollarinda daralma ve
nefes darligiyla ka-
rakterize bir hastalik.
KOAHta nefes darligi

FANL
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ilerleyici 6zellik sergi-
liyor ve zamanla gide-
rek kotilesiyor. Nefes
darliginin geri do-
ntsimi de olmuyor.
Akciger enfeksiyonlari
ve ataklar hastalhigin
daha da agirlasmasina
yol agiyor.

COVID-19 Enfeksi-
yonu

“Covid-19 son bir
yildir en sik gortlen
hastaliklardan biridir.
En cok karsilastigi-
miz belirtiler ise ates,
oksurtk ve yorgunluk-
tur.” diyen Gogus Has-
taliklart Uzmani Doc.
Dr. Talin Sevim, soyle
devam ediyor: “Ancak
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ozellikle akcigerlerin
etkilendigi durum-
larda nefes darhig

da ortaya cikabiliyor.
Nefes darligi hastaligin
ciddiyetini gostermesi
agisindan 6nemli bir
bulgudur. Dolayisiyla
nefes darligi yakin-
masi olan Covid-19
hastalarinin zaman
kaybetmeden mutlaka
doktora basvurmalari
gerekiyor.”

Anafilaksi

Anafilaksi ciddi, yasa-
mi tehdit eden alerjik
bir reaksiyon olarak
tanimlaniyor. Yer fistigi
veya ari sokmasi gibi
alerjik oldugumuz bir
etkene maruz kaldik-
tan sonra saniyeler
veya dakikalar icinde
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ortaya ¢ikan nefes
darhigr acil mtudahale
gerektiriyor.

Kalp Yetmezligi
Gogus Hastaliklari
Uzmani Dog. Dr.
Tulin Sevim, kalp
kasinin gerektigi gibi
kastlamadigr durum-
larda kalp yetmezligi
gelistigini belirterek,
“Kalp yetmezligi uzun
stire sinsi bir seyir gos-
terebildigi gibi, aniden
de ortaya cikabiliyor.
Hastalar diiz yattikla-
rinda, merdiven-yo-
kus cikarken veya

efor sirasinda nefes
darliginin arttigindan
yakiniyor, 2 veya daha
fazla yastikla uyuma-
yi tercih ediyorlar.”
diyor.
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Obezite

Obezite ya da halk
arasinda bilinen
adiyla sismanlik,
vicutta fazla miktarda
yag birikmesi sonucu
ortaya ¢ikan ciddi bir
tablo. “Obezite sadece
kozmetik bir sorun
degil, kalp hastaligi,
diyabet ve akciger
hastaligi gibi bircok
saglik problemine
neden olabilen 6nemli
bir hastaliktir” uyari-
sinda bulunan Dog.
Dr. Talin Sevim sunla-
r soyluyor: “Cok fazla
kilolu olmak akciger-
lerimizi zorlayarak
nefes almay: gticles-
tirebiliyor. Bazi kilolu

| Istanbul & istanbul 136. Sayi Haziran 2021

indelse Git

hastalar yanhslikla
astim tanisi aliyor,
yillarca nefes acici
ilaglar kullaniyorlar.
Kilo verdiklerinde ise
nefes darligi tamamen
diizeliyor ve hastalarin
ilag kullanma ihtiyag-
lart kalmiyor”

Panik Atak

Ara sira anksiyete
yasamak olagan bir
durum. Ancak ank-
siyete bozuklugu
olan kisilerde; gtinluk
hayatta rastlanilan
durumlara karsi korku
ve stirekli devam eden
bir endise hali s6z
konusu oluyor. Endise

“panik atak” krizleriy-
¥
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le kendini gosteriyor.
Bu krizler sirasinda
kisilerde hizli nefes
alma ile nefes darlig
gelisebiliyor.

Kansizlik (Anemi)
Dokulara oksijen
tasimak icin gerekli
olan saglikli kirmi-

z1 kan htcrelerinin
yetersiz olusu kan-
sizlik (anemi) olarak
tanimlaniyor. Nefes
darligi en sik gortlen
belirtilerinden birini
olusturuyor. Hastalar-
da ayrica yorgunluk,
ciltte solukluk ve kalp
atislarinda diizensiz-
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k |
lik gibi sikayetler de
gelisebiliyor. Nefes
darligi olan hastalarda
mutlaka kan sayimi
yapilarak aneminin
arastirilmasi gerekiyor.

Akciger Embolisi
Ciddi ve hayati tehdit
eden, acil midahale
gerektiren bir tablo.
Akciger atardamarinin
ani ttkanmasi sonucu
olusuyor. Bu ttkanma
genellikle bacaktaki
bir toplardamardan
akcigere gelen kan
pihtisi nedeniyle geli-
siyor. Aniden baslayan
nefes darligi, batici
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gogus agrisi, carpinti,
kan tiikiirme, bacak-
larda sislik ve agri gibi
belirtilerle kendini
belli ediyor.

Akciger Fibrozisi (Ak-
ciger sertlesmesi)
Akciger fibrozisi; akci-
gerlerdeki kiigtik hava
keselerinin (alveoller)
duvarlarinin kalinla-
sip, sertlesmesi sonucu
olusuyor. Bu tabloda
akcigerler viicudun
oksijen ihtiyacini
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karsilayamaz hale
geliyor. En sik goru-
len belirtileri ise kuru
ve inatci oksurik ile
nefes darligi oluyor.
Dog. Dr. Talin Sevim,
bu hastalikta nefes
darliginin yavas yavas
ilerledigini belirterek,
“Hastaligin erken
donemlerinde sadece
efor sirasinda olusan
nefes darligi, hastalik
ilerledikce istirahat
halindeyken de gortil-
meye basliyor.” diyor.
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Roportaj: Zeynep Rana AYBAR

YESILGAM TADINDA BIR KIZIM

ikTok’ta cektigi videolar ile taninan, s6z
yazarhig ve sarkicilik disinda oyunculuk da

yapan Begiim Polat, “Trabesk” albiimiin-
de Neset Ertas’in ‘Doyulur mu?’ eserini yeniden
yorumlad ve kisa siirede cok sayida kisi tarafindan
dinlendi. Sezen Aksu ve Aysel Giirel’i riiyasinda
gordiikten sonra istanbul’a tasinmaya karar veren
Polat’in hikayesi sizlerle...
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Biraz kendinden, yol-
culugundan bahseder
misin?

Sarkilar yazan, hayati
icinden geldigince
yasayan deli ama
dolu olandan bir kiz.
Oldugu gibi kalmanin
gliciine inanan normal
biriyim. Sarkilarim,
yasadiklarimin ferya-
di gibi, onu da ¢ok
tekniksiz ve dogal
yapiyorum. Beglim,
hayati, yasadiklariyla
Yesilcam tadinda bir

Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021

kiz. Gincel zamanin
eski insaniyim sani-
rim. Kusaklar arasi
bag icin var oldugumu
distinmiyor degilim.
Buna yazdigim sarki-
larim ve gercekligim
vesile olacak.
Albimanin ismi
‘Trabesk’. Turkuleri
arabesk formunda
yorumladigin icin mi
adi Trabesk? Bende
oyle bir cagrisim yap-
ti. Biraz albimiinden
bahsedelim...
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Arabesk sarkilarin trap
tarzda yorumlamak
albimun olayi. Eski
sarkilarin glincellen-
mis hali yani. “Doyu-
[ur mu” benim 2 sene
ctkarmak icin ugrasti-
gim bir sarki ve bu al-
bimde ¢ikmasi nasip
oldu. Yapimcilarima
soyledigimde inandi-
lar ve albiime koydu-
lar. Neset Ertag benim
icin baska bir yerde.
Benim tek idoltim. Sa-
natta ve insanlikta tek.
Bir Kirsehirli olarak
bozkirin kizi olarak,
bu misyonu yasatmak
istedim.

indelse Git
Bir sosyal medya
fenomenisin. Biraz
fenomen olma ruh
halini, giizel ve saglik-
siz taraflarini anlatir
misin?
Ben sanat kokenli
olup, sonradan te-
sadufen fenomen
olan biriyim. Bu da
normal hali komik,
biraz sakar, deli dolu
olusumdan sanirim.
insanlar samimi yapi-
mi sevdi. Bundan iki
yil 6nce sosyal med-
yada kendi kendime
takilirken Reynmen,
bir videomu paylasti
ve viral oldum. Fe-
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nomen olma durumu
tesadifen geldiyse de,
bunu glizel degerlen-
dirmek ve Z kusagina
en buyik idolim
Neset Ertag’t ve anlam
dolu mizigini, sozle-
rini tagimak istedim.
Sosyal medyanin bir
kurgusu varmis ama
ben o kurguyu yapa-
miyorum ve sagliksiz
buluyorum. Cok anla-
miyorum. Profesyonel
bir fenomen degilim
ve bu hosuma gidiyor.
Kalbimin dedigini
yaplyorum.

Neset Ertas’in eserini
yorumladin ve cok
dinlendi. Mezarina
gidip helallik almissin
sanirim... Neset Ertas
dinleyebilseydi, senin
yorumunla ilgili nasil
yorum yapardi sence?
Modernize edilmis
haline belki tath tath
kizardi ama niyetimi
anlatinca takdir ederdi
diye distiniyorum.
O’na, “Bu yeni diizen
degisik. Neset Baba,
sozlerin ibadet gibi.

Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021
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Insanlar, kendi egosu-
nu 6ven sacma sapan
sozleri degil, kalp
sozlerini tekrar etsin.”
Derdim.

Bir ivme yakalamak-
tan daha 6nemli olan
standardi koruyabil-
mek... Sen yakaladi-
gin ivmeyi korumak,
devam ettirebilmek
adina nasil hayallerin,
hedeflerin var?
Kendim olmak ve plan
yapmamak. Aslinda
korumamak. insanin
basina ne gelirse abar-
til koruma duygusun-
dan gelir. Ben bugtin
yuiksek olabilirim ama
yarin disi de bilirim.
Bunlar benim icin

bir sey ifade etmiyor.
Cunkd kurgum yok,
hayatimi yasiyorum.
Sarkilarim ¢iksin,
kalplere girsin diye
cok calisirim. Yapaca-
gim tek sey sevmek,
sinirsizca ve ¢ilginca
coskulu calismak olur.

Malum, biz bir se-
hir dergisiyiz. Senin
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istanbul’un nasil bir
yer? Su hastalikh
giinleri geride birakip,
normale doniildiigiin-
de, istanbul sokakla-
rinda yapacagin 3 sey
ne olur?

istanbul kocaman

bir panayir yeri gibi.
Herkesin bir istanbul’u
var. Herkes cok havali
olmak derdinde. Ben
ise bu buyik yerdeki
kacuk bir varhgim.
Kendi halinde gezen
bir ceylan olabilir. Ya
da o kocaman issiz
ormanda acan yaban-
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giilti. Insanlar giicii
abarti santyor. Ama
asil gtic dogalliktir.
Ceylani seri olusu,
yabangtlint ise dike-
ni korur. Dogal olani
da iyiligi korur. Derin
seyler bunlar uzun ve
derin istanbul gibi.
Ben bu sehirde olabili-
rim ama kalbim, aklim
bozkirdir. Bu pandemi
bitince ilk isim sokak-
larda dans ederek, sar-
ki soyleyerek yirimek
olacak.Yolda yirtyen
insanlarla rastgele
tanismak, hikayelerine

L,_‘ o
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eslik etmek, sarkilar
yazmak istiyorum.

istanbul’a tasinma
hikayen biraz degisik
sanirim...

Pandemi stirecin-

de Aysel Giirel hep
riyama girdi. Tam pes
etmistim, sarkilarimi
cikartamayacagimi
distindtgim anlardi.
Bana riiyamda ‘sen tek
degilsin” diyordu. Bir
keresinde ‘Senin de-
den Abdurrahman da
sarki yapardi. Benim
arkadasim, onun siyah

r
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indekse Git
defteri var, onu bul.’
dedi. Sabah uyandim,
kahvalti masasinda
cekinerek babama sor-
dum. Babam matema-
tik insanidir, inanmaz
boyle seylere. Tabi
yine Usttin agik yattin
diye ciddiye almadi
ama annem kizdi
ve babama defteri
getirmesini soyledi.
Gercekten bir defteri
varmis. Ben o deftere
baktigimda dedemin
sarki yazdigini an-
ladim. Clinkt sarki
sozu onlar. Kimse
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anlamamis siir de-
mis. Trafik kazasinda
olince zihninde yap-
tig1 muzigi de onunla
olmus, sozleri kalmis.
Bugtlin bana da bir sey
olsa, bagima aynisi
gelecek. 220 siiri var
derler ¢tinkii muzikleri
zihnimde. Ve bir stire
sonra yine riiyama
girdi Aysel Gurel, bu
sefer “istanbul’a gitme
vaktin geldi’ dedi ve
beni Sezen Aksu’ya
soyledi. Sezen Aksu,
bu bizden dedi ve

indekse Git
bana elini verdi. Elini
tuttum ve asansore
bindik. Sonra uyan-
dim. Ve sabah oldu-
gunda mucize oldu.
Hic beklemedigim
anda sosyal medyadan
para geldi. Tik tok yet-
kilisi arayip uyarma-
sa, belki de o parayi
almayacaktim bile...
O sabah, o riiyadan
sonra bunlar olunca
bir canta yaptim ve
Istanbul’a yerlesecegi-
mi soyledim.

Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021

www.istandist.com


https://istandist.com/

o Tasarim

Roportaj: Didem Topal

Pinar Haciraifoglu

“Bizim en biiyiik hedefimiz, bu
bereketi, bollugu, basari, erdem

ve refahi tiim yaptigim projelere

aktarmak. Onlarin heyecanlarina

heyecan katmak, mutluluklarina
mutluluk katmak.”
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Basarili projeleriyle
tanidigimiz Pinar
Hacrraifoglu’u kendi
agzindan kisaca dinle-
yebilir miyiz?

Ben, Pinar Hacira-
ifoglu. 1985 izmir
dogumluyum. izmir
Amerikan Lisesi’ni
bitirdikten sonra Kog
Universitesi isletme
boliminde Universite
hayatima basladim.
O siirecte iki sene
boyunca dekorasyon
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dergisinde yaptigim
asistanlik tecriibesinde
icmimarlik okuma is-
tedigime karar verdim
ve mezun olduktan
sonra The Arts of
London Chelsea Lon-
don dniversitesinde
icmimarlik okumaya
gittim. Londra’nin
mimari yapisi, okulu-
mun muhtesem egitimi
sayesinde meslegimi
bulduguma karar
verdim. Ve hizimi ala-
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mayip mezun olduk-
tan sonra Milano’da
Domus Academy’e ic
Mimarlik Master’i yap-
maya gittim. Milano
apayri bir tecrtibeydi
benim icin. Tarihi ve
sanati ilham verici.
Kultira ve insanlari-
nin sicakhgi ise ayri
bir vizyon katti bana.
Orada katildigim
yarismalar ve kazandi-
gim oddller sayesinde
ise bu blytli tasarim
diinyasinin heyecani-
na kapildim.

Daha sonra mimari

Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021

ofislerde tecriibeler
kazandiktan sonra,
bir donem aile isine
déndiim. izmir'de iki
sene boyunca sanayi
sektortinde kurumsal
yonetim tecriibesi ya-
sadiktan sonra, istan-
bul’a geri dontp sirke-
timi kurdum. Isletme
ve yonetim tecruibesi
ile icmimari tecrtibeyi
birlestirince cok gtizel
kapilar acildr.

Laxm interiors kurma-
niz nasil gerceklesti?
izmir'de aile isinde
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calisirken cevremdeki
dostlarimdan strekli
acacaklari mekanlar,
oturacaklari evler

icin fikir vermemi ve
onlara yardim etmemi
talep ediyorlardi. Ben-
de o slirecte sanayi
sektoriinde calisiyor-
dum. Fakat tasarim
yaptigim zamanlarda
hissettigim heyecan ve
mutluluk yoktu. Bu st-
recte freelance birkac
is yaptim ve tekrardan
geri donmem gerekti-

indelse Git

gini anladim. Radikal
bir karar verip tekrar-
dan izmir'den istan-
bul’a tasindim firma
kuruldu.

Laxmi Interiors alisil-
mis samimi duyguyu
kaybetmeden yeni
tasarimlar yaratmayi
hedefleyen bir marka-
dir. Projelerinde uyu-
ma ve yasanmisliga
odaklanip mekana o
tanidik, samimi, sicak
duyguyu verirken ayni
zamanda her baktigi-
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Y = indelse Git

nizda yeni bir detay
kesfedeceginiz alanlar
yaratmayi amaclar.
Bakan kisinin bir daha
baktigi, o tanidik ama
yenilikci, uyumuy-

la sade duran ama

en ince ayrintisina
kadar detaylandiriimis
olmasi bizim icin cok
onemlidir.

Ama en 6nemli-

si, yasayacak kisiyi
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yansitmasi, yasadig

/ calistigi yere her
girdiginde ona ayri bir
mutluluk getirmesidir.
Her giin heyecanla

o kapidan igeri girip,
mekanin ona neler
hissettirmesini istiyor
ise onlari hissettiriyor
olmasi Laxmi Interiors
icin paha bicilmez
noktalardan biri.
Benim icin projelerim-
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de oncelikle miste-
rimle birebir iletisim
haline girip, cok iyi bir
kalibrasyon yapmak
cok onemli. Karakteri,
yasam tarzi, istekleri,
hobileri, fobileri, ne-
lerden hoslandiklari, is
hayati, glinltik hayati,
vb. tim bu ve benzeri
ozellikler bir mekanin
tasarlanmasinda en
onem verdigim nokta-
lardir.

Hedefimi inceleyip,
anlayip, dogru do-

indelse Git

kunuslari seciyorum.
Buradaki en 6nemli
detay, firsat ve isaret-
leri cok iyi yakalayip,
kalite ve iyi iliskiler
yaratmak.

Musterilerle iliskilerin
ve samimiyetin ¢ok
onemli oldugunu di-
sindyorum.

Firmamin isminin kuv-
veti devreye giriyor.
Laxmi (asil kokeni
Lakshmi) bir Sanskrit-
ce kelimedir ve bolluk
yaratma enerjisi, Hin-
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duizm’e ait gl bir
mantra olan Lakshmi
Gayatri mantrasinin
enerjisini icerir. Teka-
muil, kisisel erdem ve
basari icin ¢cok kuvvet-
li bir kelimedir. Hem
maddi hem manevi
agidan zenginlik ve re-
fah getirdigine inanilr.
“Lakshmi” kelimesi,
ayni zamanda “hedef”
anlamina gelen “laks-
me” kelimesinden tii-
retilmistir. Bu nedenle,
Lakshmi hayat hedefi-
ni temsil eder.

Bizim en biyik he-
defimiz, bu bereketi,
bollugu, basari, erdem
ve refahi tim yaptigim
projelere aktarmak.
Onlarin heyecanlarina
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heyecan katmak, mut-
[uluklarina mutluluk
katmak.

icmimarhg secme-
nizdeki etkenler
nelerdir? Meslek se-
ciminizin sonrasinda
mimarhgin yani sira
ilginizi ceken alanlar
oldu mu?

ic mimarligi secmem-
deki etken icimden
gelen ses oldu. Isletme
okurken dekorasyona
cok buyik ilgi duy-
dugumu fark ettim.
Gittigim mekanlarda,
evlerde bu boyle olsa
aslinda daha kul-
lanish olurdu veya
daha uyumlu olurdu
dedigimi fark ettim.
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O andan sonra i¢cmi-
mar olmaya, hayata
ve insanlara elimden
geldigince huzurlu,
mutluluk veren eser-
ler birakmak istedim.
Meslek secimimden
sonra hicbir zaman
baska bir meslek sahi-
bi olsaydim demedim.
Fakat ilgimi ceken tek
bir alan oldu. O da
otel sektorii. Umarim
bir gtin Laxmi Hotel
olarak herkese hizmet
verebilecegimiz bir
projemiz olur.

igmimarlik projeleri
yaplyorsunuz, isinizin
zorluklar ve giizellik-

indekse Git
lerine deginecek olur-
sak bu konuda neler
soylemek istersiniz?
ic mimarlik disaridan
cok keyifli goziiken
ama icine girdiginizde
cok zorluklari olan bir
meslektir. Bir kere ¢cok
fazla koordinasyon
ve is Yonetimi gerek-
tirir. Tasarim yapmak
ayri keyifli olsa da
onu gercege donus-
tirmek emek, dikkat
ve Ozveri ister. Dogru
malzeme kullanimlari,
dogru renk tercihleri
ve ihtiyaclara gore
tasarimi fonksiyonel
hale getirmek icmima-

rinin zorluklandir. Ta-

ot ‘_‘I‘gﬂl—"lli_ﬁ Y
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bii ti¢c boyutlu bir gor-
seli hayata gecirmek
ve bir eser birakmak
ise paha bicilmez bir
histir. Aylarca stiren
emeklerin karsisinda
proje sahibinin pro-
jeyi teslim aldiginda
ytziundeki mutluluk
ise sizi tekrardan o
zorluklara gozi kapali
girmenizi saglar.

Tasarimlariniz da size
ilham veren seylerden
bahsedebilir misiniz?
Olmazsa olmaz diye-
bileceginiz unsurlar
var midir?
Tasarimlarimda bana
ilham veren sey her
zaman hayatin kendi-
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si, doga ve insanlarin
ihtiyaclaridir. Bura-
dan yola ¢ikarak da
olmazsa olmaz diyebi-
lecegim unsurlar sanat
eserleri, bitkiler ve
kitaplar olur.

Bu sene dekorasyonda
one ¢ikan malzeme ve
stil kombinasyonlari
nelerdir?

Aslinda dekorasyonu
sene bazinda ve moda
olarak degerlendirme-
yi tercih etmiyoruz.
Laxmi Interiors’da
projelerinde 6n plana
¢tkan malzeme ve

stil kombinasyonlari-
ni kullanmay: tercih
etmez. Cinki o bir
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donem poptiler olur
ve daha sonra degistir-
mek istersiniz. Bu se-
bepten bizim en 6nem
verdigimiz unsur proje
sahibinin karakteri-
nin kalibrasyonunu
yapmaktir. Kisinin ne
istedigini, nasil bir
diinya icerisinde yasa-
maktan hoslandigini
veya bir restoran ise
musterilerine nasil bir
diinya vermek iste-
digini ortaya ¢ikar-
mak bizim en buyuk
hedefimizdir. Fakat bu
seneki projelerinizde
one ¢ikan unsurunuz
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nedir derseniz tabii ki
cevabim sanat eserleri
olacaktir.

Evini yenilemek iste-
yenlere onerileriniz?
Evini yenilemek
isteyen kisilere one-
rim, kendilerini analiz
etmeleridir. 24 saat
boyunca evlerindeki
ihtiyaclarini, hangi
alanlarda ne kadar
vakit gecirdiklerini
bulmalarini ve buna
gbre tim icmimari
sekillendirmeleridir.
Daha sonra ise, hangi
renklerin onlara huzur
verdigini, hangi tonla-
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ra baktiklarinda keyif-
lendiklerini kesfetme-
lerini tavsiye ederim.
Renk terapisi hayatta
cok onemlidir ve eger
renklerin gtictind fark
ederlerse evlerinde
cok huzurlu alanlar
yaratabilirler. Tabii ki
betonarme alanlarda
yasadigimiz icin unu-
tulmamasi gereken en
onemli alanlardan biri
de bitkilerdir. Bitkiler
eve yasam getirir, po-
zitif enerji getirir.

Sizin icin ev deko-
rasyonunun olmazsa
olmazlari nelerdir?
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Bu kolaylikla cevap
verilebilecek bir soru
oldugunu distinmiyo-
rum. Cinkd herkesin
yasam tarzi ¢ok farkl.
Hoslandiklari, huzur
bulduklari ortamlar
karakterlerine gore de-
gisiklik gosteriyor. Bu
sebeple her yaptigimiz
proje Laxmi Interiors
dokunusu olsa bile ki-
siye Ozel tasarlaniyor.
Ama sunu tavsiye ede-
bilirim ki, simetri, renk
uyumu, malzeme uyu-
mu ve butin meka-

ni bir buttin olarak
dustinerek tasarlamak
her zaman goze hitap
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eder. Oradaki tercihler
ise kisiye 6zeldir. Bazi
kisiler soft renklerden
enerji bulur, bazilari
ise canli renklerden.
Fakat sunu soyleyebi-
lirim ki, mekanlardaki
en onemli dokunusla-
rimizdan biri bitkiler,
digeri ise objeler ve
kitaplardir. Betonarme
binalari biraz kirip,
dogayla insanlari bir
araya getirmektir.
Kitaplarla enerjiyi
yukseltmek bize her
zaman katki saglamis-
tir.

indelse Git

Son donem projeleri-
nizden biraz bahseder
misiniz?

Laxmi interiors her
projesini kendi gibi sa-
hiplenen bir firmadir.
Bu ev Projesi de olsa,
restoran da olsa, ofis
de olsa mekan sahibi-
ni kendi yerine koyup
ona gore sahiplenerek
tasarlayan ve uygu-
layan bir firmadir. O
sebepten butiin proje-
lerimiz ekibimiz icin
ayri bir yere sahiptir.
Fakat son donemlerde
cok heyecanli oldu-
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gumuz bir otel proje-
miz var. Bodrum’da
gerceklestirecegimiz
bu projenin 2022 yaz
mevsiminde kapilarini
acmayi hedefliyoruz.
Onun disinda, Sua-
diye’de Pigalle, cok
dinamik bir ekibe
sahip harika bir cafe/
restoran projemiz
Temmuz ayinda kapi-
larini acacak.
Kurucesme Goose
pandemi kapanmalari
oncesinde teslim etti-
gimiz bir projedir.
Yine Suadiye’de Cafe
Cadde’nin yillar sonra
bir yenilige girdigi ve
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bir cafe/restoran pro-
jemiz var.

Kemer Country, izmir
Narlidere, Buytkyali,
Alacati, llica Cesme,
Istinye Park, Nigde’'de
bir koy evi ve Bodrum
Seba tas evlerinde
harika ev projelerimiz
tamamlanmak tzere.
Cesme Alacati’da ise
yaza damgasini vu-
racak bir butik otel &
restoran projemiz var-
di. Clavis adindaki bu
isletmeyi de Haziran
ortasinda kapilarini
acmay!i hedefliyoruz.
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Roportaj: Didem Topal

Hasan Akbas

“Tutkumu her zaman canli tutmak
icin yep yeni rotalarin hayalini
kurarak ve dogru 1s18in pesinden
kosarak diinyayr dolasmaya devam

ediyorum. ”
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Hasan Akbas kimdir?
Sizi yakindan taniya-
bilir miyiz?

Merhaba ben Hasan.
istanbul’da yasiyorum.
1989 yilinda Afyon-
karahisar’in Dinar
ilcesinde diinyaya
geldim. ilkokul ortao-
kul ve lise 6grenimimi
Dinar’da tamamladim.
Lise yillarimda inter-
net Gzerinden otomo-
bil modifiye platfor-
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mu kurmustum. Bu
platform da modifiyeli
otomobillerin ice-
riklerini olusturmam
gerekiyordu. Otomo-
bil modifiye platformu
icin organizasyonlar
dizenliyordum ve

bu organizasyonlarla
gelir kazaniyordum.
Bu kazancimla ilk
Nikon D90 fotog-

raf makinemi satin
aldim. 2006 yilinin
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sonlarinda fotograf-
cthk hayatima girdi

ve diinyaya bakisimi
tamamen degistirdi.

O zamandan beri bu
sanata astk yasiyorum.
Tutkumu her zaman
canli tutmak igin yep
yeni rotalarin hayalini
kurarak ve dogru 1s18in
pesinden kosarak diin-
yayi dolasmaya devam
ediyorum. Gelisen

indelse Git

teknolojiyi surekli ta-
kip ediyorum fotograf
ekipmani olarak Sony
Alpha A7Rii ve Sony
24-70mm 2.8f GM
lens kullantyorum.

Diinyada pek cok yeri
gezdiniz fotograf ce-
kerken hi¢ sorunlarla
karsilastiniz ya da
problemler yasadiniz
mi?
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Su ana dek gezdigim
tlkelerde fotograf
cekerken bir sorun ya-
samadim. Yasadigim
bir problem varsa o da
doviz kurlari. Malum
doviz kurlarinin yuk-
sek olmasiyla bircok
seyahat planlarimi
yerine getiremiyorum,
getirsem bile maale-
sef kisitl bir seyahat
oluyor benim icin.

Istanbul & istanbul 136. Say1 Haziran 2021

U4 indelse Git

Tanmistiginiz en ilging
insan, karsilastiginiz
en ilging sey neredey-
di?

Tanistigim en ilging in-
san bir Cinliydi. 2019
yilinda Avrupa seya-
hatim sirasinda Buda-
peste’deydim. Aksam
Tuna nehri tizerinde
yuruyuse ¢cikmistim
ve Zincir kopristndin
baslangic noktasinda
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iki fotograf makinesiy-
le cekim yapan Cinliyi
gordiim ve ne yaptigi-
ni sordum. Ingilizceyi
cok iyi bilmemesine
ragmen bana “time
lapse” cekimini gos-
terdi ve ogretti. Ilging
olan su ki fotograf

tek bir dil. Ayni dili
konusamasakta o in-
sanla fotograf dilinde
konusabiliyorduk.

indelse Git

ilk aklima gelen en
ilgin¢ ve en huzur bul-
dugum ani anlatayim.
Afyonkarahisar’da
bulunan “Akdag
Tabiat Parki”na kamp
yapmaya gitmistim.
Tokali kanyonunda
cadirimi kurdum.
Gece sadece yildizla-
rin 15181 ve geyiklerin
sesleriyle uyudum.
Sabah uyandigimda
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ise hayatimda hic
duymadigim o gtizel
kuslarin sesleriyle ve
cadinmin penceresini
acar agmaz karismada
yilki atlarini otlarken
gormem hayatimin en
huzurlu glintydu.

Kac iilkeye gittiniz,
kac sehir gordiiniiz?
20 ulkeye gittim ve bu
ulkelerin 30 sehrini
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gezdim. 20 tlkenin
18’i Avrupa Uulkesiydi.

Size bu meslekte bir
kariyer yapabilecegi-
nizi diisiindiiren ilk
isiniz neydi?

Aslinda soyle, 2015
yilinda sosyal medya
hesaplarimi olustur-
dugumda ve fotog-
raflarimi paylasma-
ya devam ederken
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fotograflarim bircok
sayfada yayinlaniyor
ve bircok sponsorluk
teklifleri aliyordum.
ilk degerlendirdigim
is; Unlt bir e-ticaret
(hepsiburada) sitesinin
sponsorluguydu.
Fotograf cekerken
senin icin en ¢ok ne
onemli?

Ben fotograf cekerken
ani yakalamayi cok

indelse Git

isterim ve bu benim
icin cok onemli. Clin-
ki her fotograf karesi
oluimden koparilan bir
andir. Bu denli benim
icin ani yakalamak
onemli.

Instagram’da dogru
hashtag’leme nasil
olmali?

Her yil Instagram
insanlar uygulama
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icinde yenilikler sunu-
yor ve bu yeniliklerle
algoritma’da yenile-
niyor. Biliyorsunuz

ki Instagram 30 adet
kabul ediyor. Bugtin
algoritma bize icerigi-
mizle alakali hashtag
kullanmamizi istiyor.
Bana gore icerigimi-
zi paylasirken dogru
hashtag kullanimi;
icerigin konumu alaka-
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[ en fazla 3 hashtag,
icerimizin konusuy-

la alakali en az 10
hashtag ve icerimizde
bulunan nesneler, ob-
jeler, kaltrd, tarihi, vs
ile ilgili 10-17 hashtag
kullanimi ¢cok daha iyi
etkilesim getiriyor.

Fotograflarinla bir
sergi acmay diisiinii-
yor musun?
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Sergi acma hayalim
var lakin bir tarih
veremiyorum. Ama in-
sallah bir gtin olacak
ve ilk davetlim sizler
olacaksiniz.

Bircok instagram fe-
nomeni yakin arkada-
sin aranizda rekabet
var mi?

Evet, bircok arkadasim
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var Didem. Ama hig
birinde ne rekabet, ne
ego hissetmedim. Tam
aksine hepsiyle birlik-
te paylasim icindeyiz.
Fotograf olsun, arka-
daslik olsun, dayanis-
ma olsun, ekipman
olsun her konuda
birbirimizle paylasi-
yoruz. Arkadaslikta
zaten bu degil mi!
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Fotograf cekmedigin
zaman neler yapiyor-
sun?

Fotograf cekmedigim
zamanlarda arkadas-
larimla vakit geciriyo-
rum, yakin arkadasla-
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rimla kamplara, doga
yuriyuslerine, sualti
daligi, parast atlayisi
ve ailemin Dinar’'da
restorani var yardima
gidiyorum boyle za-
man geciriyorum.
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Roportaj: Hakan Akoglu

Yaptigim Her Sarkiya Kendi
Cografyamizdan Motifler Koyuyorum

“THIS IS (H)IT!” adli ilk albiimiinde yer

almayan ve sarkilarinin hi¢ yayinlanma-
mis versiyonlarini “THIS IS (H)IT! Rare and
Unreleased Songs “adiyla tiim dijital platform-
larda dinleyici ile bulusturdu.

Kaan Gokman, 2010 yilinda yayinladigi
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Turkiye'den cikan

ve uluslararasi basari
yakalayan bir dans
ve perklisyon projesi
Harem grubunun DJ'i
olan Kaan Gokman,
bugtine kadar Ttrki-
ye’de miizik camia-
sinin ¢cok yakindan
tanidig1 Ege, Burcu
Gunes, Nez, Dj Funky
C, Murat Dalkili¢ gibi
bircok poptler ismin
albimlerinde yapti-
g1 dizenlemeler ve
remix calismalariyla
biyik begeni topladi.
Bircok Pop sarkisi
icin yaptigi remixlerle
dikkatleri ceken Kaan
Gokman, diinyanin en

indekse Git
onemli festivallerinde
binlerce dinleyiciye
unutulmaz perfor-
manslar sergiledi.
Pasion Turca tara-
findan yayinlanan
albtimden yillar sonra,
bu kez albiimde yer
almayan sarkilar yeni
versiyonlariyla dijital
platformlarda dinleyi-
ci ile bulustu.

Bir Dj’in teorik miizik
bilgisine sahip olma-
si ne kadar onemli?
Yoksa onemli olan
teknolojiyi mi daha
iyi bilmesi?

Bence ikisi de esit de-
recede 6nemli. Sahne
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performanslarinda
muzik gecisleri yani
sarkilarin birbirlerine
mixleri armonik olma-
lidir, farkli tonlardaki
sarkilari mixlemek
duyum olarak kula-
ga yanlis gelecektir.
Armonik mix yapabil-
mek icin az da olsa
muzik bilgisine ihtiyac
var. Sahip oldugumuz
mizik bilginizi dj
setup basinda basarili
bir sekilde gosterebil-
meniz icin de kulla-
nacaginizin cihazlari
iyi taniyip onlari iyi
kullanabilmek lazim.
Kisacasi mizik teori-
si ve teknolojisi etle
tirnak gibi birbirini
tamamlar.
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Yillardir bir radyo-
cu kimliginiz de var.
Bir sarkinin iyi olup
olmadigini -kisisel
begenileri ayr1 tutarak
soruyorum- teknik
olarak nasil anlariz?
Giinlimiiz miizigine
baktiginizda yapilan
hatalar neler?

Benim icin sarkinin
diizenlemesi hepsinin
basinda geliyor. lyi bir
diizenleme igin vokal
ve enstriman kayitla-
rindan mix & maste-
ring’e kadar hepsinin
kusursuz olmasi la-
zim. Diinyanin en iyi
sozleri, en iyi bestesi
olsa bile diizenleme-
si kot olursa sarki
kocaman bir sifir olur.
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Beste ve diizenleme-
den sonra sanat¢inin
vokal performansina
dikkat ederim. Dikkat
cekici ve glizel ton-
lanmis olmali. Bunlara
sahip olan her sarki
kulaginiza guzel gelir.
Gunumuzde muzik
tarzlari birbirine girmis
durumda. Alternatif
tirlerin mixlenmesini
cok sevsem de ba-
zen c¢ok alakasiz isler
cikabiliyor. Mesela
arabeskle trap muizigi
bilestirmek bana bu
muzige ihanetmis

gibi geliyor. Yarisini
oradan, diger yarisini
buradan almak yerine
kendi muzikal tarz-
larina biraz giincel
soundlarr katarak
sarkilarini farkli hale
getirebilirler. Maalesef
sanat diinyasindaki
bircok aranjor ve
sarkici kolaya kagmayi
seviyor.

Harem grubu ile
birlikte yaptiginiz
remixlerle diinyaca
tinlii festivallerde ve
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Buddha Bar’in der-
leme albiimlerinde
yer aldiniz. Uretilen
o sarkilarin diinyaya
hitap etmesinin sebebi
neydi?

Yaptigim her sarkiya
yasadigim cografya-
dan motifler koyu-
yorum. Elektronik
muzik ile etnik muzigi
mixledim ki bence
basarinin en buyuk
nedenlerinden biri
buydu. Ben World
Music’te eksik olan
parcayi doldurdugumu
distndyorum ama bu
basari sadece benim
demek haksizlik olur.
Kariyerimdeki bircok
seyi muizik yolculu-
gumum ilk gtintinden
beri yanimda olan
yapimcim Pasion Tur-
ca’nin CEQ’su Sinan
Ufuk Nergis’in destegi
sayesinde basardim.

2010 Yilinda yayinla-
diginiz THIS IS (H)IT!
albiimiiniiziin ardin-
dan simdi THIS IS (H)
IT! Rare and Unrelea-
sed Songs ile ayni al-
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Roportaj

biimden hic¢ yayinlan-
mamus sarkilarla sizi
dijital platformlarda
dinliyoruz. O dénem
yaptiginiz sarkilarin
giiniimiiz dinleyicisini
yakalamasinin sirr1
nedir?

Miizikte bazi ayrintilar
yuz yil gecse de degis-
mez. Gitarin sicakhg,
kemanin hiizni ve
perktsyonlarin kani
kaynatan sesi gibi. Sar-
kilarimda sample yeri-
ne canli enstrimanlar
kullandim. Tarkiye'nin
en iyi mizisyenleri ile
calistim. Bu ylzden
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yillar gectikce sarkilar
yillanmis sarap gibi
kulaga daha da hos
geliyor.

Dj’lik iilkemizde ve
diinyada nasil algila-
niyor? Sizin diinyada
begendiginiz D)’ler
kimler?

Dj’ler artik sanatgi
olarak gorilmeye
baslandi bu harika
bir durum. Eskiden
sanatcilarin éncesinde
ya da aralarda bosluk
dolduran bir personel
gibi goraltp ciddi-
ye alinmazdi ama
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simdilerde Dj’ler bir
pop star gibi Gnli ve
bircok tnltu sarkicidan
daha fazla bir kitle-
ye sahip. Hatta artik
organizasyon firmalari
ve mekanlar sarkicilar
yerine Dj leri sahneye
ctkarmaya basladi.
Dj’lerin yaptigi sarki-
lar artik billboardlarda
st siralarda yer aliyor.
Eskiden aranjorlerin
kapisinda kuyruga
giren sarkicilar simdi
Dj’lerin kapisinda
bekliyor. Diinyaca
unlu karesel basari-

yi yakalamis Dj'ler
var artik. Ozellikle
KSHMR, ZEDD ve
DIBLO’yu ¢ok begeni-

yorum.

indelse Git

Yeni projeleriniz
neler?

Bu yil icin bircok
projemiz var. Yaz ayi
icin 3 sarkimiz hazir.
Pandemi nedeniyle
bekletmek zorunda
kalmistik ama artik
dinleyicilerle bulus-
ma zamani geldi. iki
Tiirkce ve bir ingilizce
projemi yaz aylarin-
da ¢ikaracagim. Kis
donemi icin de yeni
bir albiim projemiz
olacak. Artik sarki ¢i-
karma araliklari daha
kisa olacak, yapimcim
Sinan Ufuk Nergis

ile degisik ve strpriz
projeler tGizerinde cali-
slyoruz.
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