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Zeynep Rana Aybar
rana@istandist.com

Genelde Ters Kiseden Gol!

Simdi size suradan aman onu yapin, buraya
gidin falan yazacagim; yerim dar. Malumunuz,
kesin bir kararla Mayis’in son haftasina kadar
evdeyiz sevgili okuyanlar. Bahar geldi neyime
gibi i¢ karartici cimleler kurmaya cok yakinim,
herkes kadar... Ama siyah - beyaz ¢ekilmis film-
de, kirmizi montuyla umudu temsil eden cocuk
misali icimdeki optimist kizi canli tutmaya cali-
styorum. Hemen pandemik konulardan uzakla-
sip; sizleri icerigimize yonlendirmek istiyorum.
Oyuncu Murat Gen¢ (Morkomedyen), Mimar
Buket Efendioglu, Fotografci Nuri Corbacioglu
bu ay hayatlarina yakin kadrajdan baktigimiz
isimler. Evde kaldiginiz stirede saglk ve gtizelli-
ginizi koruyabileceginiz uzman 6nerilerimiz ve
size yarenlik edebilecek kitap onerilerimiz yine
sayfalarimizda bulabileceklerinizden.

Yillarca bu sayfadan, 6yle gez, boyle cos diye
tavsiye ver, bir zaman gelsin, elin dilin bag-
lansin. Hayat boyle bir sey iste sevgili okurlar,
genelde ters koseden gol! Neyse ki Istanbul
yuzyillardir oldugu gibi yerinde, sessizce ahali-
sini bekliyor. Elbet acisini ¢ikaririz bu gtinlerin.
Tekrar bulusuncaya kadar saglikla, muhabbetle
kalin...
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UGURBOCEGI DAHA SONRA NE DUYDU

he Cocuk Yayinlar etiketiyle cikan
“Ugurbocegi Daha Sonra Ne Duydu”

kitabiyla minik okurlar macera dolu bir
seriivene katiliyor.
Odiillii yazar Julia Donaldson cok sevilen
cocuk kitaplarint minik okurlarla bulusturmaya
devam ediyor. Simdiye kadar 210 kitabi ya-
yimlanan yazarin en ¢ok satan kitabi arasinda
yer alan “Ugur Bocegi Ne Duydu” dan sonra
serinin ikinci kitab1 “Ugurbocegi Daha Sonra
Ne Duydu” da raflarda yerini aldi. The Cocuk
Yayinlari etiketiyle cikan kitapta bu sefer ciftlik
hayvanlari daha farkli maceralara kosuyor. 4
yas ustt minik okurlar icin yazilan kitabin ko-
nusu; Buctr ve Sirik, ciftlikteki tombul kirmizi
tavugu kacirma planlari yapar. Ancak onlarin
kurnaz planlarina karsilik sessiz ugurboceginin
cok daha iyi bir plani vardir...

Ugurbéeegi
ah: Sene: N- DJ:)JI.I

SAGLIGA TARAR
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TURK KAHVESI DENINCE
AKLINIZA KiM GELIiYOR
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1871'den beri kalitesini ve titizligini hi¢ bozmadan
evlerimize nefis Tiirk kahvesini getiren Kurukahveci Mehmet Efendi,
bugiin 55’ten fazla iilkede tiiketiliyor.
Kurukahveci Mehmet Efendi, Tiirklerin diinyaya armagan ettigi
Tiirk kahvesini, her yudumda ayn kalite ve keyifle diinyaya ulagtiriyor.

S
A ]

KURUKAHVECI
MEHMET EFENDI

—150yl
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EVVEL ZAMAN IGINDEN SESLENEN
BIR MODERNIST

ibran kiilt bir basyapita doniisen, kendi
‘ cizimleriyle yayimladigimiz kitabinda,

kutsal metinleri andiran tinisiyla giinii-
miize seslenmeye devam ediyor.
“Devrine bir gtines gibi dogan aziz ve secilmis
El Mustafa”, kendisini yurduna gottirecek gemi-
nin geldigini gorir. Halki da pesinden getirerek
Orphalese kentinin meydanina gelir. Bu kentin
sakinlerine veda etmeden once ask, evlilik,
ozgurluk, akil ve tutku, iyilik ve kottluk gibi
konularda hep hatirlayacaklari 6gdtler birakir.

Meczuplugumda hiirriveti ve izt
hurlefueens, vrlenaziegen hiirrivetind ve
anlaglmeamanin fuzirun.

HALIL

CIBRAN
Meczup
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En iyi ve en taze deniz iiriinlerini farkli pisirme
yontemleri ile sunuldugu mutfak meniisii,
yenilik¢i konsepti ile Bogaz'in en giizel
noktalarindan birinde misafirlerini agirliyor.

Sardunya Karakdy 6zenle hazirlanmus her bir
tabaginda Akdeniz'in geleneksel tatlarin
benzersiz bir sekilde 43 yildir misafirlerine
sunuyor.

Pazar sabahlar1 Bogaz tutkunlarina, haftanin
yorgunlugu unutturmak i¢in 10:00 — 14:00
saatleri arasinda kahvalti servisi veriyor.

Yali konsepti ile tasarlanmig olan Sardunya
Karakdy, ayn1 zamanda diigiin, nisan, beiarhga
veda, kurumsal is yemekleri ve toplantilar i¢in
200 kisilik kapasitesiyle biiyiik organizasyonlara
yénelii lanlanmis bir yer. Yabanci gruplariniz
ve misa[frleriniz icin Istanbul’ u anlatmanin en
giizel yolu Sardunya Karakdy’den geciyor.

Sardunya Karakéy Restaurant
Meclis-i Mebusan Caddesi No:22 Salipazari, Findikli, Istanbul  telefon 0212 249 1092

www.sardunyakarakoyyali.com
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oo HAYATIMIZIN BiR GUND

zgiin zekasi ve duyarhhigiyla koklii
Oedebiyat gelenegini modern caga tasi-

yan, iilkesinin iizerindeki kara bulut-
lar biiyiilii gerceklige gizledigi aci bir ironiyle
hicveden Bulgakov, Morfin ve Hayatimizin Bir
Giinii ile Kisa Modern’de.
Devrimin etkilerinin sicagi sicagina hissedildigi
Rusya’da gazetelerde ve dergilerde yayimladi-
g1 anlatilarda Bulgakov, bazen anekdotlardan,
bazen gtincel haberlerden, bazense kendi hayal
gliciinden yola ¢ikarak degismekte olan yok-
sul toplumun ginluk yasamini, sikintilariyla
ve mutluluklariyla gozlemlemisti. Hayatimizin
Bir Giint’'nde derledigimiz yazilar, bir modern
ustanin kaleminden yazilmis bir donem tanik-
l1g1 olmasinin yani sira kasvetli yasamlari dahi
cekilir kilan mizahin da enfes bir 6rnegi.

MIHAIL
BULGAKOV

Hayatimizin
Bir Gunu

Renksizlegivortm,
diigineelerim gibi
dagrlvoram Raranligin
icinde. Karanlik. giingin
keowererag v anlaml
Zametnidir:
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BOSPHORUS
BREWINGICO

Louis Vuitton’un duinya
gezginleri icin hazirlamis oldugu
Sehir Rehberi koleksiyonunda
yer alan Bosphorus Brewing
Company, Istanbul'da tlrinun
tek ornegi.

Gayrettepe'de gizli bir bahcede
konumlanmis Ingiliz Pub atmosferinde
bir lezzet duragi. Mekanin sik
dekorasyonu ve profesyonel kadrosu,
pub tutkunlarinin yurtdisinda
deneyimledigi tatlari ve daha fazlasini
Istanbul’a tasiyan essiz bir konsept.

Lezzet seflerinden Cigdem Alagok’un
yonetimindeki mutfak, misafirlerine
Ingiltere ve Belgika'daki publarin
etkileyici dinyasini sunuyor.

Ev yapimi sosisler, patates cipsleri,
6zel tempura hamuruyla hazirlanan
kizartmalar, deniz urunleri, et gesitleri
ve tatllarin yani sira Bosphorus
Brewing'in cok o6zel icecekleri hem
Turk, hem de yabanci misafirlerin
beklentilerine fazlasiyla yanit veriyor.

BOSPHORUS BREWING COMPANY

ESENTEPE MAH. YILDIZ POSTA CAD. NO:1/1A GAYRETTEPE iSTANBUL

TELEFON 0212 288 64 99
WWW.BOSPORUS-BREWING.COM
FACEBOOK BBC.IST INSTAGRAM BBC.IST
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BiR UYANISIN ROMANI

debiyatimizin ilklerinden intibah’i, Namik
E Kemal’in romana sunus olarak yazdigi ama

yayimlatmadig1 “Son Pismanlik’in Mukad-
dimesi” yazisiyla birlikte, orijinal metniyle ve
giiniimiiz Tiirkcesine uyarlanmis olarak sunu-
yoruz.
Biz daima Avrupa lisanlarinin edebiyatca gerek
intihap ettikleri kavaid-i killiyeye gerek ihtiyar
eyledikleri tarz-1 taklide tabi olmak mechuriye-
tindeyiz. Cuinku gerek o kavaid-i kiilliye gerek o
tarz-1 taklit Avrupa’nin evham-1 heveskaranesin-
den cikma birtakim hayalat degil sirf hakikat ve
tamamiyla sevk-i tabiattir.

NAMIK
KEMAL

ABDULLAH UCMAN'IN
ONSOZOYLE

i
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SEFARAD GUZERGAHLARI

erem Tinaz ile Oscar Aguirre-Manduja-
no’nun derledigi “Sefarad Giizergahlan”,

Kocg Universitesi Yayinlari’ndan (KQY)
cikti.

Bir koleksiyondan esinlenerek hazirlanan
“Sefarad Giizergahlar1” nesnelerin anlattigi bir
tarihi gozler oniine seriyor.

Gegmisin oykust sadece yazarak mi anlatilir?
Sefarad Guzergahlari, Osmanli Sefarad Yahu-
dilerinin Osmanli imparatorlugu’ndan Seattle’a
getirdikleri cok sayidaki aile yadigarindan, arsiv
belgesinden, hatira nesnesinden esinle ortaya
cikmis bir kitap. Bugiin Washington Universitesi
Sefarad Arastirmalari Koleksiyonu’nda (Univer-
sity of Washington Sephardic Studies Collection
— UWSSC) bir araya getirilen nesneleri tartis-
mak ve bunlarin hem Birlesik Devletler hem de
Osmanli topraklari icin teskil ettigi ortak Gnemi
kesfetmek amaciyla bilim insanlarini bir araya

| Sefarad
Guzergahlan

Argivier, Nesneler ve
ABD'de
Osmanh Yahudilerinin Tarihi
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. SAVAS ATI

ngiliz Cocuk Edebiyati Elcisi, efsanevi yazar
' Michael Morpurgo, Golge adli romaniyla bu

kez goziinii 2000’li yillarda Asya kitasinda
yasanan insanlik dramina ceviriyor ve Emin
adinda Afgan bir cocugun hayatta kalma miica-
delesini odagina aliyor.
Yazarin alametifarikasi insan-hayvan dostlugu
ile savas ve baris temalarinin yine 6n planda
tutuldugu bu strtikleyici eser; sevgi bagiyla
birbirine kenetlenen yasamlara dokunuyor,
Afganistan’dan ingiltere’ye uzanan destansi bir
yol hikayesi anlatiyor.

MICHAEL MORPURGO

CRILDRENS BOOR SDUILININ SAHIE!

Istanbul & istanbul 135 Sayr Mayis 2021 www.istandist.com
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UNUTULMUSLAR SEHRI

tinyada onemli polisiye yazarlarindan
D biri olan Sarah Bailey’in “Unutulmuslar

Sehri” kitab1 The Roman Yayinlari etike-
tiyle okuyucuyla bulusuyor.
Odiillt yazar Sarah Bailey’in soluk soluga
okunan romanlari “Karanlik Gol” ve “Gecenin
icinden” kitabindan sonra siiriikleyici olay 6r-
gusi ve ilgi cekici karakteri ile merak uyandiran
yeni romani  “Unutulmuslar Sehri” raflarda ye-
rini aldi. The Roman Yayinlar etiketiyle ¢cikan
romanin konusu; Abbey Clark, katildigi partinin
ardindan gece yarisi ortadan kaybolur. Kisa stire
sonra da gencg kizin erkek arkadasinin cesedi
bulunur. Gencg kiz bu cinayetten sorumlu mudur
yoksa o da katilin baska bir kurbani midir? De-
dektif Gemma Woodstock, yasadigi aci olayin
ardindan ogluyla bir sahil kasabasi olan Fairha-
ven’a gider. Dedektif, kendini birden karmasik
bir cinayet sorusturmasinin tam ortasinda bulur.

UNUTULMUSLAR
SEHRI

TURKCES!: BERKE KILIC
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ASKIN SUGLARI
Edebiyat tarihinin en ayriksi kalemlerinden

biri olan Sade’in ii¢ dykiisiinii Tiirk siirinin

en biiyiik sairlerinden Cemal Siireya’nin
cevirisiyle okurlara sunuyoruz.
Askin Suclari, eserleri yayimlanmaya basladig
andan itibaren her zaman keskin tartismalara
konu olan ve sadizm kavramina ismini veren
Marquis de Sade’in on bir 6yktyl kapsayan
eserinin ¢ oykustinden olusuyor. Sade’in ahla-
kin belirleyicisi olarak etik degerler yerine icgu-
diler konuldugunda neler olabilecegini anlattigi
Askin Suclari derlemesi, Lamartine’in, Baudela-
ire’in, Swinburne’tin, Lautréamont’un, Nietzs-
che’nin, Puskin’in, Dostoyevski’nin, Kafka'nin,
Apollinaire’in basucu kitaplarindan biriydi.

ASKIN SUCLARI
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50 ULKE VE 100 SEHRI BU KITAPLA GEZIN

irt cantali bir gezgin olan mimar Olcay
Tanberken, 50 iilke ve 100 sehri kapsayan

ilk kitabi1 “Sehirdeki Yabanci”da, seyahati
bir tutku olarak goren okurlari bastan basa bir
Avrupa seyahatine cikariyor.
“Kimseyi tanimadigim, kimsenin de beni
tanimadigi bir sehirde insanlara karisip herkes
icinde hic kimse olmak istiyorum” diyen yazar,
gezip gordugu sokaklari, kultirel dokulari, sehir
izlenimlerini ve bazen de kicuk anilarini gez-
gin ruhlu maceracilar icin bu basucu kitabinda
topluyor.
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YASM]IGINIZ_"B“GE':_I(ENT[EIIE BiR DE

“DEVLERIN” GOZUNDEN BAKIN!

akan Keles’in koleksiyon degerindeki
H foto-illiistrasyonlarini sergiledigi Lil-

liputlar: Devciicekentler adli kitabi,
kent-kiiltiir iliskisi baglaminda siirekli degisim
ve doniisiim halindeki sehirlere cok yonlii bir
bakis getiriyor.
Albtimdeki her bir calisma, Turkiye kentlerin-
den farkl sokak perspektiflerine yerlestirilen
“dev’” karakterlerin, bulunduklari ortamla
kurduklar “olagantsti’” iliskiye odaklaniyor;
zamani ve mekani esneten yeni gorsel hikayeler
kurgulanmasina aracilik ediyor. Keles’in, sosyal
medya Uzerinden aldig yiiksek etkilesimle
0zglin bir sanatsal forma dondsturdugu “’lilli-
puting”” akimi, bakmakla gormek arasindaki
ayrima dikkat geklyor
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DO&A BiLiNCi ASILAYAN BiR MUTLULUK
ALISKANLIGI: BOYUBITKI

B itkilerin biiyiimesinin biiyiisiine kapilarak

hem yasamlara hem de yasam alanlarina

deger katmak icin bir araya gelen 3 kadin
girisimcinin kurdugu Biiyiibitki, tohum tiipii,
cimlendirme toprag, bitki isim cubugu, sak-
silar ve saksi tabaklari dahil olmak iizere, bir
bitkiyi biiyiitmek icin gerekli olan her detayin
diisiiniiliip hazirlandigi birbirinden 6zenli ku-
tular tasarhyor.
Sehir hayati toprakla aramiza duvarlar 6rmeye
calissa da, dogaya ve yesile olan 6zlemimiz her
gecen gun artiyor. Bu 6zlemi fark ederek bir
araya gelen 3 kadin girisimci, doganin buyusu-
nu paylasmak ve bitkilerin sihri ile insan hayati-
na deger katmak icin kollari sivadi.

ROy o T v O

el
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SONAR ISTANBUL, 2 EKiM'DE
9.KEZ ZORLU PSM’'DE

ort yil boyunca binlerce miizikseveri
D agirlayan miizik, yaraticilik ve teknolo-

jiyi birlestiren Sénar Istanbul, besinci
kez Zorlu PSM’yi festival alanina doniistiire-
cek. 100 Music katkilariyla gerceklesecek ve
diinyaca iinlii sanatcilarin yani sira yaraticilik
ve teknolojiyi bulusturan yan etkinlikleriyle
de goz dolduran Sénar Istanbul’u kacirmamak
icin 2 Ekim tarihini simdiden ajandaniza ekle-
meyi unutmayin.
Avrupa’nin en prestijli festivallerinden biri ola-
rak kabul edilen ve her sene biytk bir merakla
beklenen Sénar’in istanbul ayagi, 2 Ekim 2021
tarihinde %7100 Music katkilariyla Zorlu Perfor-
mans Sanatlari Merkezi’'nde besinci defa mu-
zikseverlerle bulusacak. ilk dért yilinda binlerce
muzikseveri agirlayan ve insanlari muizik, yara-
ticilik ve teknoloji ekseninde bir araya getiren
Sénar istanbul’un erken dénem biletlerinin satis
tarihleri ve programa dair detaylar onimdizdeki
glinlerde agiklanacak.

Istanbul & istanbul 135 Say1 Mayis 2021 www.istandist.com
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MIGREN VE_M}BI HlFiFlETl_ﬂE_BE NEGATIF
IYON TEKNOLOJISI

ircok test ve calisma, negatif iyon te-
B davisinin serotonin hormonunun asiri

salgilanmasini engelleyerek migrenden
kaynaklanan bas agrilarinin 6nlemeye yardimci
oldugu sonucunu cikarmistir aciklamasinda
bulunan LoncaMed Proje Koordinatoérii Kemal
Pekpak bu teknolojinin artik Tiirkiye’de oldu-
gunun miijdesini verdi.
Surrey Universitesi tarafindan Norwich Sendi-
ka Sigorta Grubu Merkez Ofisi’nde yapilan bir
arastirmanin detaylarini paylasan LoncaMed
Proje Koordinatorii Kemal Pekpak “Yapilan
arastirmada bilgisayar ve veri toplama depart-
manlarina negatif iyon tretebilen sekiz cihaz
yerlestirilmistir. Testten 6nce bir ay sureyle
arastirma yapilan ekibin sikayetleri dinlenmistir.
Test stireci sonrasinda bas agrisi gibi belirtilerde
ylizde 78 oraninda azalma oldugu gozlemlen-
mistir. Test sonucunda Norwich Sendika Sigorta
Grubu iyon makinalari satin almaya karar ver-
mistir” dedi. (Soyka, 1991)
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UMUDA VE iLHAMA DAVET:
CLUB MARVY'DEN HIDIRELLEZ

aharin comertligini, doganin uyanisini,
bolluk ve bereketi miijdeleyen Hidirel-

lez, her yil oldugu gibi bu yil da Club
Marvy’de kutlanacak.
Club Marvy misafirleri giin dogumundan bati-
mina kadar doganin bizlere sundugu biiyiile-
yici renkler, lezzetler, dilekler ve umutlar ile
kucaklanacak...
Kolektif istanbul ile gece eglencesi, Semsa
Denizsel’in leziz ege yemekleri, gicek atolyesi,
dans, yoga ve sanat bu kutlamay1 unutulmaz
kilacak. Club Marvy bu yil 5- 6 Mayis’a gelen
Hidirellez’i koklerimizden ve kadim rittielle-
rimizden ilham alan, umut dolu, eglenceli ve
yenileyici iki gtin olarak yasayacak. Bu kutlama,
Club Marvy misafirlerine Ege rtizgariyla dolu
derin bir nefes aldiracak, evlerimizde kaldigi-
miz upuzun giinlere umut dolu bir es vermek
icin de vesile olacak.

- maw w l X
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SIX SENSES KAPLANKAYA

ix Senses Kaplankaya, ruhsal ve fiziksel
Siyile§meyi hedefleyen siirdiilebilirlik fel-

sefesi 1s1iinda sunulan izole ve benzersiz
deneyimleri ile 1 Mayis itibariyle misafir-
lerini bekliyor. Uluslararasi iist diizey hijyen
standartlarina gore hazirliklarini tamamlayan
resort sezona merhaba diyor.
Six Senses Kaplankaya; Fiziksel ve ruhsal iyilik
halini bir buttin olarak degerlendiren Six Senses
Kaplankaya, doga ile yeniden bag kurmayi
hedefleyen rittellerle alisilmisin disinda bir de-
neyime davet ediyor. Bitlinsel wellness deneyi-
mi anlayisi ve SPA’siyla Ege’nin essiz dogasinda
bes 6zel koyda konumlanan kum plajlari ve
dogayla buttinlesen modern dizayniyla konukla-
rini agirlayan Six Senses Kaplankaya, markanin
uluslararasi strddrilebilirlik felsefesi 1siginda
kusursuz bir konaklama deneyimi sunuyor.
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MANDARIN ORIENTAL BODRUM

odrum Yarimadasi’nin en biiyiileyici
koylarindan Cennet Koyu’nda yer alan

Mandarin Oriental, Bodrum, her yaz ol-
dugu gibi 2021 sezonunda da birbirinden o6zel
mekanlariyla fark yaratmaya devam ediyor.
Acildig gtinden bu yana cok sayida uluslara-
rasi gastronomi 6dultine layik goriilen resort,
modern et restorani “Atelier Di Carne” by Dario
Cecchini’yi biinyesine katarak misafirlerine
diinyanin en leziz etlerini tattirmaya hazir-
laniyor! Sofistike ascilik, kusursuz hizmet ve
essiz bir gastronomi deneyiminin mikemmel
uyumunu yansitan “Atelier Di Carne” by Dario
Cecchini, tinti Toskana’nin Chianti bolgesindeki
Panzano kasabasindan tim diinyaya yayilan
oduilli italyan kasap Dario Cecchini’nin sana-
tinin doruk noktasi olarak kabul ediliyor. Aile
meslegini 1976 yilinda babasindan devraldiktan
sonra kasaplik sanatini koruma ve strdurile-
bilirligi tesvik etme misyonlarini benimseyen
Dario Cecchini, bu yaklagimiyla yeni nesil gast-
ronominin gelisiminde 6nemli rol oynuyor.
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DUNYA CAPINDAKI ILK OTELI
BODRUM'DA AGILIYOR

ade ve neseli Akdeniz hayatindan ilham
Salan METT Hotels & Resorts; sosyalles-

me ve eglence merkezli bir yasam tarzi
sunan rafine, zarif, rahat ve yepyeni bir otel
koleksiyonu. Deniz kiyisindaki lokasyonlarda
Akdenizli kimligiyle faaliyet gosterecek koleksi-
yonun ilk oteli ise, METT Hotel & Beach Resort
Bodrum.
METT Hotel & Beach Resort Bodrum, ontinde
apansiz uzanan Ege manzarasi ve kristal berrak-
ligindaki sularina demirleyen tekneler ve plaj
hayatinin keyfini ¢cikaranlar icin dingin, benzer-
siz bir ortam sunan Haremtan Koyu’nda, Bod-
rum Marina’dan sadece birkag dakika uzaklikta
yer aliyor. Lobiye girer girmez konuklari karsila-
yan sanat¢i Laura Margarita’nin dogadan ilham
alan dev boyutlu eserleri, tepeden gorilen
ugsuz bucaksiz denizin maviliklerine karisiyor.
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BENZERSZ BiR TATIL
DENEYiMiNIN MERKEZI

atca yarimadasinin en 6zel koylarindan
D biri tizerindeki D Maris Bay, 2021 se-

zonunu Nisan ay1 ortasinda yeniliklerle
acryor.
Havalimanindan 6zel helikopterle transfer sece-
negi, farkli tatil deneyimlerine yonelik plajlari,
diinya capinda tnlu seflerin yonetimindeki
restoranlari, su tsti ve altindaki aktiviteleri ve
Datga’nin endemik bitki orttistinden iceriklerle
gelistirilen yag, sabun ve kremlerle bittincul
spa deneyimi ve eglence kategorisinde ben-
zersiz strprizler D Maris Bay’in misafirlerine
sundugu olanaklardan sadece birkaci... Bu
sene, essiz konumu ve Ustlin hizmet kalitesi ile
sagladigl tim deneyimleri “baydreaming” catisi
altinda toplayan D Maris Bay, misafirlerine ¢ok
Ozel bir sezon deneyimi sunacak.
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Yazar: Dr. Ogretim Uyesi Didem Sahin Ceylan

VERTIGO BIR HASTALIK MI

YOKSA HASTALIK BELIRTISI MI?

27

enge problemi varsa kapsamli isitme
D testi yaptirilmali! Kisiye etrafinin don-

diigiinii hissettiren bas donmesi rahat-
sizligi, “vertigo” olarak biliniyor. Vertigonun
sanilanin aksine bir hastalik degil, bazi hasta-
liklarin belirtilerinden biri oldugu belirtiliyor.
Uzmanlar, vertigonun ic kulak, goz ve iske-
let-kas sistemindeki organizasyonun i¢ kulak ve
baglantilarindan kaynakli bozulmasi ile ortaya
ciktigini ifade ediyor. Uskiidar Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Béliim Bas-
kani Dr. Ogretim Uyesi Didem Sahin Ceylan,
vertigo hakkinda 6nemli bilgiler paylasti ve
tavsiyelerde bulundu.
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Vertigo hastalik degil,
bazi hastaliklarin
belirtisidir...

Dr. Ogretim Uyesi
Didem Sahin Ceylan,
dengesizlik sebebiyle
kliniklere basvuran
hastalarin 6nemli bir
kisminin sikayetleri
arasinda vertigonun
yer aldigini soyledi.
“Vertigo, etraf doner
tarzdaki bas donme-
sinin tip dilindeki
karsihigidir” diyen Dr.
Ogretim Uyesi Didem
Sahin Ceylan, “Halk
arasinda bilinenin
aksine vertigonun

bir hastalik degil,
klinisyenler icin bazi
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hastaliklarin belirti-
lerinden biri oldu-
gunu soyleyebiliriz.
Denge ic kulak, goz
ve iskelet-kas sistemi
tzerine kurulmus bir
duyudur. Dengesizlik,
bu ticgenin herhangi
bir yerinde yasanan
problemlerden kay-
naklanabiliyor.” dedi.

Detayli inceleme
gerekiyor

Dr. Ogretim Uyesi
Didem Sahin Cey-
lan, sozlerine soyle
devam etti: “Problem
genis bir anatomik ve
fizyolojik bolgeyi ilgi-
lendirdigi icin altinda
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yatan sebebin bulu-
nabilmesi adina detay
iceren sorular ve in-
celemeler gerektiriyor.
Yani her dengesizlik
sikayeti vertigoya se-
bep olacak bir hasta-
liktan kaynaklanmaz.
Sersemlik hali, ytra-
mede zorlanma, goz
kararmasi ve bazen
bu duruma eslik eden
sendeleme, diisme,
bayilma gibi yakinma-
larin hepsi dengesizlik
olarak nitelendirile-
bilir. Aslinda her biri,
etraf doner tarzda bas
donmesi yani vertigo-
dan farkl yakinmayi
ifade ediyor. Dola-

indelse Git

yisiyla farkl organ

ve sistemlere bagli
hastaliklardan kay-
naklanabilecegi icin
sinirlarin iyi belirlen-
mesi gerekiyor. Kisinin
sikayetini net olarak
anlamak ve denge-
sizlik streglerinden
hangisini yasadigini
tespit etmek hastaligin
isminin konulmasi adi-
na oldukca onemli.”

Vertigo ic kulak ile
baglantili bir rahat-
sizlik

ic kulagin basin hare-
keti ile ilgili bilgileri
goz ve iskelet-kas
sistemine gondermek-
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le yukumla oldugunu
vurgulayan Dr. Og-
retim Uyesi Didem
Sahin Ceylan, “Eger ic
kulak gorevini dogru
yaparsa gozler basin
yeni pozisyonuna gore
yeniden konumlanir,
iskelet-kas sistemi ise
gerekli kasimalar ve
gevsemeler ile viicu-
dun dengede kalma-
sina katkida bulunur.
Bu organizasyonun
bozulmasi i¢ kulak

ve baglantilarindan
kaynaklanirsa vertigo
meydana gelebilir.”
dedi.

Bas donmesi bircok
hastaligi belirtisi
olabilir
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Dr. Ogretim Uyesi
Didem Sahin Ceylan,
siklikla vertigo yakin-
masina sebep olan i¢
kulak hastaliklari ve
vertigonun oOzellikleri-
ni soyle siraladi:
“Pozisyona bagli bas
donmesi hastaligi,
halk dilinde kristal oy-
namasi olarak bilinir.
Ozellikle kisi ayakkabi
baglamak icin egil-
diginde ve yatakta sag-
dan sola dondugiinde
basin pozisyonu degis-
tikce etraf donduginu
hissettiren bir bag
donmesi gerceklesir.
Meniere hastaliginda
kulakta dolgunluk,
cinlama ve isitme kay-
bina eslik eden etraf
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doner tarzda bas don-
mesi meydana gelir. ic
kulaktaki denge siniri
enfeksiyonunda, yakin
zamanda gegirilmis
st solunum yolu
enfeksiyonu sonrasi ve
bir tarafa yatista rahat-
lama hissinin oldugu
etraf doner tarzda bas
dénmesi yasanir. ic
kulak enfeksiyonunda
ise bas donmesi ile
baslayan isitme kaybi
varligindan bahsedile-
biliriz.”

isitme testleri mutlaka
yapilmali!

Dr. Ogretim Uyesi
Didem Sahin Ceylan,

Istanbul & istanbul 135 Sayr Mayis 2021
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vertigo sikayeti olan
kisilerin oncelikli ola-
rak bir Kulak, Burun,
Bogaz (KBB) hekimine
goriinmeleri gerektigi-
ni belirtti ve sozlerine
soyle devam etti:
“KBB hekiminin
muayenesinden sonra
bir odyolog tarafindan
sirasiyla isitme ve den-
ge degerlendirmeleri
yapilmasi onemlidir.
Bazi denge problem-
lerine isitme kaybinin
da eslik etmesi, kap-
samli isitme testlerinin
onemini ortaya koydu.
Yani isitme testlerinin
yapilmadig bir den-
ge degerlendirilmesi
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distunilemez. Detayl
bir isitme degerlen-
dirmesinden sonra i¢
kulagin dengeyle ilgili
fonksiyonlarini 6l¢-
mek icin ¢ok sayida
test yapilir. Testlerin
bir kisminda hastanin
gozune yerlestirilen
ozel bir gozlik ile bas
hareketleri sonrasi i¢
kulakta meydana ge-
len degisimlerin, kisi-
nin gozlerine yansiyip
yansimayacag tespit
edilir. Bazi testlerde
ytiz ve boyun bol-
gelerine yerlestirilen
elektrotlar ile i¢ kulak,
g0z ve iskelet-kas
Gglastinun saghkh
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bir iletisim icerisinde
olup olmadigi kont-
rol edilir. Bazi denge
testlerinde kulaklara
hava veya su verilerek
kimisinde ise zeminin
hareketli oldugu sana
gerceklik uygulamalari
ile problemin kaynagi
arastirilir. Tim bu test
ve tetkikler en az 45
dakika strer. Vertigo
yakinmalari, 6ncelikle
i¢ kulak acisindan de-
gerlendirilse de kulak
ile ilgili bir sikintinin
gozlenmemesi du-
rumunda kisi ilgili
hekimlere yonlendiril-
melidir.”
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Egzersizler ihmal edil-
memeli!

Meniere hastaligin-

da bazen beslenme
aliskanliklarindaki
degisiklik, odyolog
kontroltinde yapilan
manevralar ile yeri de-
gisen kristallerin tekrar
pozisyonlandiriimasi
ve bazen de ilgili sis-
temin sinirsel baglan-
tilarini gliclendirmek
adina yapilan egzersiz
programlari ile reha-
bilitasyon stirecine
gecildigini belirten Dr.

indelse Git

Ogretim Uyesi Didem
Sahin Ceylan, “Sirec,
hastaligin ne oldu-
guna ve seyrine gore
degismekle birlikte
kisiye spesifik olarak
bir odyolog tarafin-
dan hazirlanir. Uzun
stiren rehabilitasyon
programlarinda belirli
araliklar ile kont-

rol saglanmali, test
tekrarlari yapilmali ve
hastanin egzersizlerini
evde titizlikle yapmasi
gerektigi belirtilmeli-
dir.” dedi.
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Yazar: Beslenme ve Diyet Uzmani Elif Gizem Ariburnu

HAFIZAYI GUGLENDIREN 9
BESLENME ONERISI!

tinliik yasam ahskanliklarimizda kok-

lii degisikliklere neden olan pandemi

yeme aliskanliklarimizi da etkiledi.
Yasadigimiz belirsizlik ve sosyal aktivitelerin
rafa kaldirilmasi duyusal yeme problemleriyle
birlikte unutkanhgmn da artmasina neden oldu.
Acibadem International Hastanesi Beslenme
ve Diyet Uzmani Elif Gizem Ariburnu, pan-
demi siirecinde 6zellikle yiiksek yag ve ilave
seker icerikli gidalara yonelimin arttiriyor.
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“Yapilan arastirmalar
bu tarz beslenen kisi-
lerin, Akdeniz diyeti
ile beslenen kisilere
oranla hafiza testlerin-
den daha koti puan
aldiklarini ve beynin
hafiza bolgesi olarak
adlandirilan hipokam-
pus bolgesinin islev
bozukluguna sebep
oldugunu gostermek-
tedir. Saglikli beslen-
me diizeninde yag
aliminin azalmasi ve
ilave sekerin neredey-
se hic kullanilmama-
s1, vicudumuzdaki
iltihabin azalmasina,
vitamin ve mineral
dengesizliklerinin
iyilesmesine ve koles-
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terolt dustrerek beyin
fonksiyonlarimizin da
daha islevsel hale gel-
mesine yardimci olu-
yor.” diyor. Hafizayi
gliclendirmede saglikli
beslenmenin cok etkili
oldugunu; ozellikle
B12, B6, B3 ve B9
(folat) vitaminleri ile
magnezyum, ¢inko,
bakir, demir, iyot, se-
lenyum ve potasyum
minerallerinin sinir
iletimini diizenledigini
ve beyin islevlerinde
onemli rolt bulun-
dugunu vurguluyor.
Beslenme ve Diyet
Uzmani Elif Gizem
Ariburnu pandemi-

de artan unutkanhga
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karsi, hafizayi giiclen-
dirici 9 beslenme 6ne-
risini anlatti, dnemli
uyarilar ve onerilerde
bulundu.

ilave seker icerikli
yiyecekler tiikketmeyin
Arastirmalar, rutin
hayatinda bol miktar-
da seker ve ilave seker
icerikli yiyecekleri
tiketen kisilerin tu-
ketmeyenlere kiyasla
daha zayif hafizaya ve
daha dustk beyin hac-
mine sahip olduklarini
gostermistir. Bundan
dolay sekeri ve sekerli
yiyecekleri azaltmak
ve mumkiinse seker
ihtiyacini meyveler-
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den karsilamak beyin
sagliginiza yapabilece-
giniz en guzel iyiliktir.
Hem sekeri azaltmak
sadece hafizaniza
yardimci olmakla
kalmaz, ayni zamanda
genel saghginizi da
iyilestirir.

Haftada iki giin yagh
balik tiiketin
Beynimizin yaklagik
ytzde 60'1 yagdan
olusurken beyin sag-
ligimiz icin ozellikle
yagli baliklar da biytk
onem tasiyor. Yapilan
calismalar somon, sar-
dalya ve ton baligi gibi
yagh baliklarin 1zgara
veya firin seklinde tu-
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ketilmesinin beyindeki
karar vermeyi kolay-
lastiran, hafizayi gtic-
lendiren ve duyguyu
kontrol eden sinirlerin
artisina katkr sagladi-
gini gdstermistir. Ayni
zamanda yeteri kadar
balik tiketmek Alzhe-
imer hastaligindan ve
depresyondan korun-
maya da katki saglar.
Belirsizliklerle dolu
pandemi gilinlerinde
sadece haftada 2 kez
balik tuketerek ruh
halimizi de iyilestire-
biliriz.
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Zerdecal giinliik bes-
lenmenize ekleyin
Zerdecal, gticli bir
antioksidandir ve vi-
cutta anti-inflamatuar
etki gostererek sagligin
korunmasina yardimci
olur. Son zamanlarda
yapilan calismalar;
zerdecalin beyindeki
hasari ve néronlarin
sinir uclarinda gercek-
lesen, hiicre 6limiine
sebep olan amiloid
plak olusumunu en-
gelledigi bulunmustur.
Sabahlari yumurta-
nizin Gzerine, ara

Istanbul & istanbul 135 Sayr Mayis 2021

www.istandist.com


https://istandist.com/

Saghk

S~

ogtinde yogurdunuzun
icerisine, et yemek-
lerinde de karisik ba-
haratlarinizla beraber
rahatlikla beslenmeni-
ze ekleyebilirsiniz.
Cig kuruyemis tiketin
Findik, badem, ay
cekirdegi, ceviz ve yer
fistigi gibi cig kuru-
yemislerin icerdikleri
E vitamini sayesinde,
beyin hicrelerini;
serbest radikallerin
neden oldugu oksida-
tif stresten koruduklar
ve ilerleyen yaslarda
bilissel gerilemeyi
onleme/yavaslatma
potansiyeline sahip
olduklar gortlmiustar.
Asirtya kagmayarak,
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gtinde bir avug ¢ig
kuruyemis ttiketebilir-
siniz.

Her giin bir yumurta
tiiketin

Beslenme ve Diyet
Uzmani Elif Gizem
Ariburnu “Her sabah
kahvaltida 1 adet
yumurta yediginizde;
B-6, B12 vitaminlerini,
folik asit ve kolin gibi
onemli besin 6geleri-
ni alirken; bu sayede
yasa bagl bilissel ge-
rilemeyi geciktirirken
beynin kiictilmesine
de engel olabilirsiniz.
Yumurta sarisinda
bulunan kolin, viicu-
dumuzun ruh hali ve
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hafizamizi diizenle-
mesinde 6nemli bir
mikro besindir.” diyor.

Rafine karbonhidrat-
lar1 azaltin

Pandemi ile birlikte
mutfakta yeni tarif-

ler deniyoruz ve bu
tarifler daha cok kek,
kurabiye, hamur isleri,
ekmek agirlikli oluyor.
Bunlari yaparken de
cogunlukla beyaz un
kullaniyoruz ki bu da
bu tarz yiyeceklerin
glisemik indeksleri-

ni yukseltiyor. Yani
viicut bu karbonhid-
ratlart hizli bir sekilde
sindirerek kan sekeri
seviyelerinde ani bir
artisa neden oluyor.
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Calismalar, rafine kar-
bonhidratlar agisindan
yuksek olan Bati diye-
tinin demans, bilissel
gerileme ve azalmig
bilissel islevle iliskili
oldugunu gostermistir.
Alkolden uzak durun
Tekrarlayan asiri alkol
ttiiketimleri, beyin
tzerinde norotoksik
etkiler gostererek,
hafiza yonetiminde rol
oynayan beynimizin
hipokampus bolge-
sine zarar verebilir.
Hipokampus bolgesi
zarar gordugiinde ani
ve gecikmeli hafiza
hatirlama testlerinde
strelerin uzadig go-
ralmdastar.
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Cikolata tercihiniz
bitter olsun

Kakao, icerisindeki
flavonoidler sayesinde
noronlarin biytmesi-
ni uyararak ve beynin
hafiza bolimlerine
kan akisini arttirarak
bellek performansimi-
zin artmasina yardim-
ci olur. Tath ihtiyaci
duydugumuzda ilk
onceligimiz muz veya
kuru hurma gibi bir
meyve ile kakaoyu ka-
ristirmak olabilir. Fakat
cikolata yemek istiyor-
sak da tercihimizi en
az ytizde 70 oranh bir
bitter cikolatadan yana
yapmak daha saglikli
olacaktir.
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Lif aliminizi arttirin
Lif, beyin saghigi icin
onemlidir ctinki
beyin buylimesini
destekleyen bagirsak
bakterilerinin bes-
lenmesine yardimci
olur. Prebiyotik lifler,
sindirim sistemimizde
iyi bakterilerin buy-
mesine ve gelismesine
izin verir. Prebiyotik
yiyeceklerin basinda
muz, domates, sogan
ve mercimek bulunur.
Prebiyotik yiyecekler
yemenin ayni zaman-
da depresyon, stres
ve kaygly azaltarak
zihinsel saghga katki
sagladig bilinmekte-
dir.
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Yazar: Op. Dr. Yusuf ilker Comez

COZUMLER

vli ciftlerin yaklasik beste biri istemele-
E rine ragmen cocuk sahibi olamadiklar

icin doktora basvuruyor. infertilite yani
kisirlik problemine her iki cinsiyette de esit
oranda rastlaniyor ve tedaviler kisiye 6zel
olarak planlaniyor. Ornegin cevresel kosullarin
da bozulmasiyla 6nemi giderek artan erkek
infertilitesinde giiniimiizde modern yontemler
one cikiyor hatta sperm olmamasi durumunda
bile kok sperm hiicreleriyle cocuk sahibi olmak
miimkiin olabiliyor. Memorial Bahcelievler
Hastanesi Uroloji Boliimii’'nden Op. Dr. Yusuf
ilker Comez, erkeklerde goriilen infertilite ve
tedavi yontemleri hakkinda bilgi verdi.

| Istanbul & istanbul 135 Sayi Mayis 2021 www.istandist.com


https://istandist.com/

Saghk

Prostate
gland

Epididymis

ilk atilacak adim
sperm tetkiki yaptir-
mak

Ciftler bir yilin so-
nunda dogum kontrol
yontemi kullanmadik-
lar halde ¢ocuk sahibi
olamiyorlarsa kadin-
larin bir jinekoloji
uzmanina, erkeklerin
de bir troloji uzmani-
na basvurmasi 6nem
tasimaktadir. infertilite
her iki cinsiyette de
esit oranda gorulr.
Ancak bazen her iki-
sinin de ortak olarak
etkilendigi durumlar
olabilmektedir. Bu ne-
denle yardimci tireme
teknikleri yoniinden
ciftlerin birlikte ele
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Vas deferens

Penis
Urethra
Testicle

alinmasi gerekliligi
ortaya ctkmaktadr.
Erkekler icin ilk olarak
en basit olan sperm
tetkiki yapihr. Hig
sperm ¢ikmadig veya
cok az oldugu du-
rumlarda 6ncelikle bu
durumun ¢ozilmesi
gerekir. Eger sperm sa-
yisi ve kalitesi normal
ise kadin, jinekoloji
uzmani tarafindan
degerlendirilir.

Bazen problem ilac
tedavisi ve dogru
beslenmeyle giderile-
biliyor

Erkeklerde kisirhigin en
stk gorilen nedenle-
rinden biri “Varikose

IN
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Saghk

denilen damar genis-
lemeleridir. Ancak her
¢ hastanin birinde
iyi yapilan bir variko-
sel ameliyati sonrasi
gebelik elde edilmesi
mumkin olmaktadir.
Varikosel disindaki er-
kek kisirhgi nedenleri
ise; hormonal bozuk-
luklar, iltihabi bozuk-
luklar, oksidatif stres
denilen sperm DNA
bozulmasi ile sonug-
lanan etkenlerdir.
Bunlar, gtincel testler
ile artik rahatlikla tani
konulabilecek prob-
lemlerdir. Hava kirlili-
gi ve elektromanyetik
dalgalarin bu hasarlari
tetikleyebilecegi dusu-

indelse Git

nultr. Sperm normal
olsa bile DNA hasari
nedeniyle gebelik elde
edilemeyebilir. Ancak
bu sorunlar ilaglar ve
beslenme ile tedavi
edilebilir.

TESE yontemiyle azos-
permiye ¢6ziim
Menide hic sperm
olmamasi durumuna
azospermi adi veril-
mektedir. Bazi kisi-
lerde dogustan sperm
olmayabilir. Erken
yasta erkek cocukla-
rinda testislerin 6 aya
kadar yerine inmemesi
ya da gec¢ inmesinden
kaynaklanan sperm
bozukluklariyla da
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Saglhik
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karsilasilabilir. Hig
sperm ¢ikmamasi ve
spermin sonradan bo-
zulmasi durumlar da
tedavi edilebilir. Bazen
kanal tikanikhgr ya da
hormonal bozukluklar
nedeniyle azospermi
olabilir. Bu tabloda da
hasta basariyla teda-
vi edilebilir. Bunlar
disinda ise tiip bebek
yontemleri ile cocuk
sahibi olmak mimkiin
olabilir. Testis icindeki
canli spermler, TESE
denilen yontemle,
ameliyat mikroskobu
altinda gorilen uygun
alandan alinarak ¢o-
cuk sahibi olunabilir.

Sperm hiicresi yok-
sa bile cocuk sahibi
olunabilir
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Testislerden alinan do-
kularda sperm olma-
yan ancak kok sperm
hicresinin bulundugu
vakalarda da hastala-
rin cocuk sahibi olma
potansiyelleri vardir.
Son yillarda gelisen
teknoloji sayesinde bu
hucrelerin gelisimle-
rinin hangi asamada
durduguna gore, uy-
gun tedavi yontemi ile
tip bebek yapilmasi
mumkundur. Vicudun
diger bolgelerindeki
kok htcrelerden de
sperm elde etme calis-
malari deneysel olarak
devam etmektedir.
Ancak hentiiz insanlar
icin onaylanmis olan
calisma bulunmamak-
tadir.
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Ciftlerin bebek sahibi
olmaya calistiklar do-
nemde; vakit kaybet-
meden uzman yardimi
almalari, umutsuzluga
kapilmayip sabirli
olmalari ve tedavi
planlamasina harfiyen
uymalari 6nemlidir.

Bebek sahibi olmak
isteyen erkeklere 7
oneri

1. Sigaradan uzak
durun.

2. Obezite hastaliginiz
varsa profesyonel yar-
dim alarak kilo verin.
3. Stresten uzak
durmaya calisin. Eger
basaramadiginizi di-
sintyorsaniz uzman

indelse Git

yardimi almaktan
cekinmeyin.

4. Akdeniz tipi beslen-
me tarzini benimseyin
5. Antioksidan yonun-
den zengin ve taze
gidalar tiketin.

6. Fast food tiiket-
meyin, islenmis ve
hazir gidalardan uzak
durun. Bu ttr besinler
erkeklerde hormon
dengeleriyle oynadi-
gindan kisirlik riskinin
artmasina yol agmak-
tadir.

7. Keciboynuzu ve
portakal suyu gibi
vicuttan toksinleri
uzaklastirabilen besin-
leri tercih edin.
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Roportaj: Zeynep Rana AYBAR
Fotograf: Ece OGULTURK

MURAT GENG: “MORKOMEDYEN"

Herkesin Unlii Oldugu Yerde
Kimse Unlii Degildir
en Murat Geng diyecegim ama muhtemelen
B siz onu “Morkomedyen” olarak taniyorsunuz.
Instagram’da paylastigi videolarini, icinde
bircok iinlii ismin de bulundugu genis bir kitle takip
ediyor. Sosyal medyada mizah yapmayi sagcma ve
avam buldugu dénemin ardindan; insanlar tiyat-
roya cekebilmek icin Instagram’a hizli bir giris
yapiyor. Astroloji iizerine cektigi komik videolar
ile meshur.... Gonliinde yatan aslan ise 20 sene-
dir emek verdigi oyunculuk... Sonra mi? Sonrasi,
Murat’in sorularima verdigi samimi cevaplar ile
soylesimizde...
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Roportaj

Seni hi¢ tanimayanla-
ra kendini biraz anlat-
mani isteyecegim. Bir
ozgecmis gibi degil
de; bir komedyenin
agzindan olmasini
rica edecegim...
Murat, hi¢ disaridan
gorindugu gibi olma-
yan, bana gore asir
gicik biri. Insanlari
sinir etmeye bayiliyor.
Eee, tabii komedyen-
likten dolayi da in-
sanlar komik ve neseli
bir insan olarak hayal
ediyor. Aslinda cogu
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zaman oyle degilim.
Sadece havamda ol-
dugumda ve ortamimi
buldugumda diyeyim.
Yalnizhigi cok seven
ya da kimi zaman in-
sanlara katlanamayan
biriyim. ikisinden bi-
risi ama bilmiyorum.
insanlar bana cok
samimiyetsiz geliyor.
Sanki distunduklerini
degil de soylemeleri
gerekeni konusuyor-
lar gibi. Ama samimi
oldugum insanlarla
da ¢ok uzun arkadas-
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liklarim olur. Haya-
timda 3-5 kisi vardir
hepsi de en az 15
senedir arkadasim-
dir. Bir de haddinden
fazla sefkatli. Fazla
ama... Bazen sokakta
bir dilenci gérsem, 5
-6 kere doner doner
oniinden gecerim,
gercekten ihtiyac sa-
hibi mi diye bakarim.
Sokakta bir kiz cocuk
disse aglarim mesela.
Neden bilmiyorum bi-
raz arabesk bir yapim
var. Ah o kicitik Emrah
cocuklugumuzu yedi.

indekse Git
Nasil bir kirilma ani
ile icinde olani kit-
lelere agmaya karar
verdin? Nerede mor’a
caldr hayatin?
Aslinda ilk zamanlar
hig istemiyordum
desem inanir misi-
niz? Sosyal medyada
mizah yapmak bana
cok sagcma ve avam
geliyordu. Cunku or-
nekleri kotiyda. Tiyat-
romda calisan asistan-
larimdan birisi stirekli,
abi sen kesin girmeli-
sin diyordu. 2016’da
tiyatro isleri sekteye
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- i

ugrayinca; denemek

istedim ve oldu. Guizel

mi oldu kot mi oldu
bilmiyorum. Eski
samimiyetim kalmadi.

Uretkenligim kalmadi.

Sosyal medya maale-
sef sizi stirekli tiiketen
bir alan ve her aninizi
aliyor.

Cok sik soruluyor-
dur tabii ama neden
“mor” sorusunu
sormadan da gecmek
istemem...

Mor, ¢cok 6zel gelmi-
yor mu size de? Sanki
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ayricahikli gibi... Ve
o donem icin daha
bu kadar poptler de
degildi. Turkiye’'de
benimle birlikte cok
poptler oldu desem
yanlis olmaz sani-
rim. Ya da akim oyle
gelisti. Bilemiyorum.
Ben kimseye ait ya
da yandas degilim.
Duinya gortisim cok
bagimsiz. O yilizden
hicbir seye ait ol-
mayan, sadece beni
temsil eden bir renk
olmak istedim. Ondan
dolayr mor. Diinyada
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bayraklarda olmaya
tek renk. Ve ne kadini
ne de erkegi yansitmi-
yor.

Astroloji ve astrolog-
larla Murat’in arasi
nasil? Yildiz haritana
falan baktirryor mu-
sun? Seni takip edip,
yorum yazan astro-
loglar var mi?

Beni takip edip yazan
cok astrolog var.
Aralarinda cok tnli
olanlar da var. Yildiz
haritama baktirmi-
yorum. Ben hayatta

indekse Git
yasadigim ya da
yasayacagim seyleri
bir seylere baglamayi
sevmiyorum. Bu beni
gereksiz bir sucu lze-
rinden atmaya sevk
ediyor gibi. Astrolojiye
insan karakterindeki
etkileri bakimindan
cok inaniyorum ama
son donemde cikan ne
yazik ki ben demistim-
ci kahin astrologlara
karsi tavirliyim. Ast-
roloji, bizim ¢ocuk-
luktan beri gazetenin
ortasini acip, o sinif-
taki astk oldugumuz
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kiz bizi sevecek mi
diye okudugumuz bir
seydi. Eglence yapisin-
dan cikarilip, hayatin
en keskin ve net bilgisi
haline getirmek bana
uymuyor. Ama dog-
rudur, degildir bunu
tartismiyorum. Sadece
gerek var mi diyorum?
Kacimiz 6nceden bili-
yoruz diye hayatimizi
sekillendiriyoruz ki
zaten...

Dijitallesen diinyayla
birlikte tinlii olma
kavrami degisti. Bizim
klasik olarak benimse-
digimiz haliyle “Ginli”
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olmak icin dijital
ortama icerik tiretmek
sence bir basamak mi
oldu? Dijital diinyanin
kakofonisi ile ilgili ne-
ler soylemek istersin?
Artik Gnlt olmak diye
bir sey yok ctinki
basit, degersiz ve
ongorilemez oldu.
Aslinda biraz halk
devrimi gibi bir sey.
Yillarca Unkapani’n-
da, Mecidiyekoy’de,
Cihangir’de sohret
olmak icin kuyruklar-
da bekleyen insanlar,
kendi platformlarini
kurdu ve sizin sistemi-
nize ihtiyacimiz yok
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dedi. Herkesin tinlu
oldugu yerde kimse
unlt degildir. Simdi
unlulik degil, poptler
olmak var. Iyi mi kétii
mu bunu bilmiyorum.
20 yili agkindir tiyatro
yaplyorum ama insan-
lar beni Instagram’dan
taniyorlar. Aglasam
mi?¢ Sevinsem mi?

Hesabinin calinmasi,
takipci kaybetmek,
yeni cikan feno-
menler, var oldugun
platformun ¢okmesi
vs. Bir fenomenin en
biiyiik korkulu riiyasi
nedir?

indekse Git
Hic birisi degil. Bege-
ni, begeni, begeni ya
da etkilesim. Bu bir
nevi alkis. Ne kadar
cok insanin izlemesi
degil, ne kadar kisinin
sizi alkisladigi onemli.
Fazla begeni, yorum
aliyorsaniz o plat-
formlar sizi 6n plana
cikarip biydtiyor. Bu
donemde, insanlarin
size olan sevgisi esittir
begeni sayisi. insanlar
maalesef begeni al-
mak icin kendileri gibi
olmaktan korkuyorlar.
Yalan ve samimiyetsiz
oluyorlar. Sunu neden
yapmiyorsun dedi-
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ginde ‘onu yaparsam
takipci gider’ korku-
su var. Benim oyle
korkum yok, yaran-
maya ¢alismiyorum.
O ylizden de giin ve
glin azalyor takip-
cilerim. Onemli mi?
Hayir. Clinki; sahte
bir diinyanin krali ol-
maktansa, gerceklerin
hizmetcisi olmak daha
iyidir .

Kendinle ilgili feno-
men olmaktan daha
cok oyunculugunun
altin1 cizmek istiyor-
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sun gibi... Oyunculuk
ile ilgili katettigin
yollardan, hayallerin-
den biraz bahsedebilir
misin? Sanirim bir
tiyatro ekibin var...
Zaten fenomenlige
baslama amacim
insanlari tiyatroya ¢ek-
mekti. Sevdirmekti.
Cok ciddi bir kitle icin
de bu istegimi gercek-
lestirdim diyebiliriz.
Benim icin sahne
hastalik gibi. Yazmak-
tan, oynamaktan, yo-
netmekten inanilmaz
zevk aliyorum. Olene
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kadar da insallah sah-
nede olmak istiyorum.

Dizilerde de oynadim.

Sinema filmim de
oldu. Artik gtizel bir
dizide de tekrar rol
almak isterim. Ama
bu islerin vakti belli
olmuyor. Bir de sosyal
medya biraz bunu
engelliyor. Ben abartili
tiplemeler yaptigim
icin TV sektort beni
oyle taniyor.

Bircok enstriiman
calabildigini duydum.
Miizikle olan iliskin-
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den biraz bahseder
misin?

Ney, baglama, piyano,
darbuka. Ama hepsi
icin giris seviyesi.
Aslinda kendimi ra-
hatlatmak icin cali-
yorum, hicbir iddiam
yok. Sahnede bu
donanimlar ¢ok isime
yariyor. Bir oyuncunun
mutlaka muzik kulag
olmasi lazim. Bu say-
digim enstriimanlari
kimse bana 6gretmedi,
hepsini kendi dene-
melerimle 6grendim.
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Pandemi donemi son-

rasi yapmak icin can
attigin 3 sey nedir?
Tiyatro, tiyatro, tiyat-
ro. Baska hicbir sey
yok. ilk kez bu kadar
ayri kaldim. Tiyat-
ronun yoklugu bana
kendimi ise yaramaz
hissettiriyor. Maalesef,
hichir sey o boslugu
doldurmuyor. insallah
sonbahar aylarinda
normale doneriz.

Biz bir sehir dergisi-
yiz. Haliyle istanbul
hakkinda konusmaz-
sak olmaz. izmir,
Kibris, Bursa gibi
bircok farkh disiplin-
deki yerde yasamis
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biri olarak; senin icin
istanbul nasil bir yer?
7 farkli yerde yasamis
diyebiliriz. izmir, Kib-
ris, Istanbul, Tekirdag,
Bursa, Ankara, Diizce
ve tiyatro hasebiyle
52 farkl ili gezmis biri
olarak soyleyebilirim
ki; istanbul baska bir
yer. Evet, cok kalaba-
lik ama o kalabalik
onu daha glizel ve
renkli yapiyor. Mesela
yazlari, tatil zamanlari
Eminoni’ne gittiniz mi
hic? Bosken hig tadi
tuzu yok. Ben istan-
bul’un kalabaligiyla
canli bir ruhu oldugu-
na inaniyorum. Ve cok
seviyorum.
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BUKET EFENDIOGLU

“Dengeli ve zamansiz olmay he-
defleyen, nefes alan ruhu olan kre-
atif isler yaratmayi hedefliyoruz.”
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Tasarim

Sohbetimize baslar-
ken oncelikle sizi
tanimak isteriz... Egi-
timiniz ve is hayatina
atilma siirecinizden
bahseder misiniz?
icmimarlik benim icin
aslinda biraz tesadu-
fen buldugum ama
okula basladigim ilk
donemden beri iyi ki
dedigim meslegim.
Hacettepe Universite-
si, icmimarlik mezunu
oldugum yil meslege
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basladim. Mobilya
Uretim lzerine olan ve
ayni zamanda proje
islerinde de yer alabil-
digim ozel bir firmada
dort yil kadar calistim.
Bircok detayi ve isi ge-
nel hatlarini 6grenme
firsatim oldu.

Buket Efendioglu ic-
mimarlik sirketinizin
kurulus siirecinden
bahseder misiniz?

Ik is stirecimden son-
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ra 2015 yilinda birey-
sel olarak is yapmaya
basladim ve kendi
icmimarhk ofisimi kur-
dum. Isin tek basina
aldigim tim sorum-
lulugu ise ilk kez bas
basa kaldigim bir du-
rumdu. Bircok konuda
ve yonetim islerinde
ne nasil yapilir ken-
dim tecriibe ederek
ogrendim. Bu nedenle
cok calistim demek
bu noktada gercekten
yurekten soyleyebile-
cegim bir cimle. Kisa
bir zamanda isimi

Istanbul & istanbul 135 Sayr Mayis 2021

dusledigim noktaya
getirebildigimi gormek
¢ok mutluluk verici.
Uyumlu bir calisma
arkadasligr ile buyu-
yen ekibimiz ve is
hacmimizle, agirlikla
konut olmak tzere bir-
¢cok proje tamamladik.

Tasarim yaklasimini-
zin belirleyici kriter-
leri nelerdir, kendi
cizginizi nasil tanimh-
yorsunuz?

Bizler icin proje olan
konu, bir baskasinin
yasam alani, is alani
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veya yatirimi. Tasari-
ma baslarken neyi ele
aldigima, durumun
verilerine cok 6nem
veririm. Ev yapmiyo-
ruz aslinda, onlara
yasam tasarliyoruz.
Belirleyici kriterimin
bu bakis agisi oldu-
gunu soyleyebilirim.
Bununla birlikte me-
kanlari ele alis bicimi-
mizdeki farkli alanlar
yaratma, yerlesimi
dogru ¢coziimlemeye,
fonksiyon kazandir-
T ..

indelse Git

maya olan hassasiye-
tim 6nemli bir kriter.
Cizgimi ise rahatligin,
pratikligin 6n planda
oldugu ve tizerine
kattigimiz karmasadan
uzak, sakin, 6zenli,
uyumlu, yasam hissi
veren estetigimiz ola-
rak tanimlayabilirim.
Dengeli ve zamansiz
olmayi hedefleyen,
nefes alan ruhu olan
kreatif isler yaratmayi
hedefliyoruz.
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icmimarlik projeleri
yaplyorsunuz, isinizin
zorluklar ve giizellik-
lerine deginecek olur-
sak bu konuda neler
soylemek istersiniz?
En keyifli olan, aylarca
ugrastiginiz, kafanizin
icinde buyuttiginlz
olgularin gercekles-
mesi, kendinizi bir
anda icinde bulmaniz
ve onun her detayinda
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sizin iziniz olmasi.
Aslinda bir parcaniz
haline gelmis proje-
nizi, hevesle yasa-
may!1 bekleyen birine
teslim etmek, mutlu
olduklarini gérmek
isin cok glizel yanlari
gercekten. Projenin ilk
asamalarinda is bizim.
Surec ilerledikce,
icine Uretim giriyor,
stirecini her ne kadar
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is baslarken anlatsak
da kaygilari ile muste-
riniz giriyor. Bir doktor
seansina kendi girer,
avukat davasina kendi
girer ve her sey ona
baglidir. Biz de ise
sonucun istediginiz
gibi olmasi icin, cok
kontrol gerektiren
uretim kisilerinin isini
diizglin yapmasina
ve musterinizin sizin
rehberliginize kendini
birakmasina baglidir.
Ayni anda bircok

indelse Git

projenin planlamasini
yapiyoruz. iki acik
kapinin ortasindayiz
¢ogu zaman muste-
riler ve lretenler. Bu
isin zorluklarini en
aza indirmek icin den-
ge kurmak, iletisim,

iyi planlama, iyi ekip,
dogru butce, dogru
zamanlama her sey
cok 6nemli Biz ofis
olarak bu isin aciklari
neler, bu is nasil daha
verimli yapilabilir diye
kafa yoruyoruz.
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Tiirkiye’de i¢c mi-
marhiga bakis nasil,
icmimari proje bilinci
isverenlerde var mi
sizce?

icmimarlik tilkemiz
icin bence hala yeni
bir meslekken son yil-
larda sosyal medyanin
glict bilinen bir mes-
lek ve ilgi alani oldu.
insanlar profesyonel-
lere ulagsmaya basladi,
isin bilinirligi artti.
Ama hala icmimar-
likla ilgili cok az sey
bilindigini goriyoruz.
icmimarlik ve deko-
rasyonun cok karisti-
riliyor olmasi biytik
sorun. icmimarlik,
alanin bircok etkene
gore tasarlanmasiy-
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la, yapisal bir takim
degisikliklerle baslar
ve devam eder. Deko-
rasyon ise secimdir,
var olani stislemektir.
Sandalye secmek,
evine begendigin
sehpay1 alip getirmek
icmimarhk yapabilirim
ben de demeyi akla
getirmemelidir.

Bizim icin anlayisl,
sabirli ve glivenmeyi
tercih eden kisilerle
calismak stireci her
anlamda ¢ok olumlu
yonde etkiliyor. Masa
basinda oturup proje-
mi cizerken, her seyi
tek basima ele alirken
ne kadar rahatsam ve
mutluysam, projemi
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sunduktan sonra da
sonuca giden asama-
larda da ayni durum
olabilmeli. isverenler
bir profesyonele calis-
maya karar verdiginde
alanina saygi duymali
ve glivenmeliler. Stire-
ci bizim yaratmamiza
izin vermeliler. Bizden
beklentilerini kararlari
biz vermedigimizde
dogru sonucu yakala-
yamamaktan endise
ediyoruz yoksa.

Hayatimiz boyunca
aslinda ¢ok az sayida
alabileceginiz hizmet-
lerden birisi i¢gmi-
marlik. Bazi kisiler
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daha 6nce bu hizmeti
almis olabiliyor. Yanlis
deneyim olusmussa
bunu diizeltmeniz,
size glivenmesi zaman
alabiliyor. Eger hic
almadiysa da ona bu
ogretmenlik yapmaniz
gerekiyor, bu da kolay
bir stirec degil. ve isin
stirecini her ne kadar
is baslarken anlatsak
da hakli olarak bizim
kadar hayal edemeyen
kaygilari ile musteri-
nizin mudahaleleri
olabiliyor. isverenlere
proje bilinci yerlestir-
meye, isi bize birak-
malarini anlatmaya
calisiyoruz.
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Hangi konseptte ve
olcekte olursa olsun
tasarimlarinizin ardin-
da sizi ifade eden ve
asla vazgecmem de-
diginiz ilkeleriniz var
mi? Tasarim felsefeni-
zi nasil tanimlarsiniz?
Mekandaki doluluk
bosluk oranina denge-
ye cok dikkat ediyo-
rum, elimde olmadan
hatta. Bu fazla, bu
olmamali deyip iler-
leyemedigim, kendi
onumi kapattigim,
lizerine saatlerce
distindtgim minik
detaylarim var. Ken-
dimde anlamlandira-
madigim bir icgtdiyle
hareket ediyorum
cogu zaman, belki
icglidu degil olusma-
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ya baslayan tecriibe
bilemiyorum. Kimseyi
rahatsiz etmeyen beni
de neyin tam olarak
rahatsiz ettigini an-
layamadigim durum-
larla karsilagtyorum
bazen. Tasarim isinin,
mukemmeli hedefle-
menin sonucu sanirim
bu. Ama bence isin
dengesini bulmaya,
evet oldu dediginiz
noktaya giden yol.
Hata yapmayi sev-
miyorum, tam istedi-
gimiz gibi olmasinin
bir yolunu bulmayi
hedefliyorum hep.
Olmasini istediklerimi
mutlaka yapmanin bir
yolunu ararim hep, zor
ile ugraginm.
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Son donem projeleri-
nizden biraz bahseder
misiniz?

Projelerimiz bu sene
de yine 6zel konutlar.
Genellikle Bursa’da
ama sehir digi isle-
rimizde var. Hatta
yurtdisi isler bile
yaptik, hala gidip go-
remedigimiz pandemi
doneminde tamamla-
digimiz projelerimiz
var. izmir'de villa pro-
jemiz devam ediyor.
Bursa’da yeni birkag
projemiz baslayacak.
Pandemi sebebiyle
son donem islerimizi
medyaya cikarmamiz,
duyurmamiz biraz
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aksadi. Bu projele-
rinde umuyoruz yaz
aylarinda sunumunu
planlayabiliriz.

Son olarak, genc icmi-
marlara neler tavsiye
edersiniz?

Cok merak etmelerini,
cok izlemelerini, cok
detaya inip bakmala-
rini tavsiye ediyorum.
Karsilastiklari tek kare
fotograflarla kalmayip,
o fotografin projesini
irdelemelerini 6neri-
rim, butiini gorme-
liler. Nasil yapilmis,
neden yapilmis sorgu-
layarak bakmalarini
tavsiye diyorum.
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Roportaj: Didem Topal

NURI GORBACIOGLU

“Fotografi sanat ve zanaat olarak
ikiye ayirmak dogru lakin bu isin
teknik ve estetik detaylarini bilmek
ve isinizi yaparken her ikisini de
yapmak gerekiyor. ”
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Sohbetimize baslar-
ken oncelikle sizi
tanimak isteriz... Egi-
timiniz ve is hayatina
atilma siirecinizden
bahseder misin?

1981 yilinda Deniz-
li"nin Civril ilgesinde
ogretmen bir ailenin
3. Ve son Cocugu ola-
rak diinyaya gelmisim.
ilk-orta-lise egitimimi
bu sirin ilcede tamam-
ladiktan sonra lisans
egitimim icin Suley-
man Demirel Univer-
sitesi Burdur Egitim
Fakdiltesi’ne devam
ettim.

Sosyal Bilgiler Ogret-
meni olarak mezun
olduktan sonra Afyon-
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karahisar Kocatepe
Universitesinde ayni
alanda yiiksek lisans
egitimimi tamamla-
dim. Denizli, Isparta
ve Antalya gibi sehir-
lerde cesitli kurum-
larda 6gretmenlik
yaptiktan sonra TED
Kayseri Koleji'nde ise
basladim ve 10 yil
burada 6gretmenlik
yaptim. Anadolu’nun
tam ortasinda yer alan
Kayseri, Anadolu’yu
ve Ozellikle Kapadok-
ya'yi fotografik an-
lamda kesfetmek icin
biyik bir firsat oldu.
Fotograf tniversite
yillarindan beri haya-
timda olsa da Kayse-
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ri‘deki yillarimda bu
gtizel hobimi artik
yavas yavas ise do-
nustiirmeye basladim.
Bolgeye gelen misa-
firlere fotograf turlari
yapmaya basladim ve
bu is beni Cappadocia
Photo Tours markami
kurmaya ve diinyadan
fotografcilar ile Tur-
kiye’de turlar yapma-
ya goturdd. 10 yilin
sonunda 6gretmenligi
birakip artik hayatimi
tamamen fotograf ile
idame ettirmeye basla-
dim. Simdilerde farki
Universitelerde fotog-
raf dersleri veriyor
olsam da tam zamanli
fotografcilik yapiyo-
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rum. Ozellikle fotograf
turlari.

Fotografla kac yasla-
rinda tanistin?
Universite egitimimim
baslarinda, yirmili yas-
lara girerken basladim,
yani suan dmriimin
yarisi fotograf sanati
ile gecti.

Fotografcilik genis
bir tanim. Cok cesitli
alanlara ve sinirlara
sahip, sanatsal ve
profesyonel kisimla-
ri arasindaki denge
nedir sizce?

Evet, fotografi sanat
ve zanaat olarak ikiye
ayirmak dogru lakin
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bu isin teknik ve este-
tik detaylarini bilmek
ve isinizi yaparken
her ikisini de yapmak
gerekiyor. Sanatsal
fotograflar da bazen
profesyonel isler icin
olabiliyor ya da tersi
profesyonel bir ise
sanatsal dokunuslar
gerekiyor. Bence ikisi
birbirinden daha az
degerli degildir. Ciddi-
ye almak en mihimi.

Giinlimiizde fotograf-
cilik daha cok dijital
olarak icra edilmekte,
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bu konu hakkindaki
diisiinceleriniz neler-
dir?

Ben fotografin han-

gi ekipman ile nasil
uretildigine hic bak-
madim ve buna gore
bir deger bicmedim, is
sonuctur ortaya ¢ikan
sanattir. Begendigim
oyle isler var ki hangi
makine ile gekildi bi-
lemem ve sorup 6gre-
nemem. Ozetle benim
icin ekipman degil
eserdir. Yine de filmli
makinelerle analog
isler cikaran tstatlara
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hep imrenmisimdir, o
baska bir saygideger
ask.

insanin dogayla bera-
ber sekillendigi kirsal
bolgelerden kareler
yakalarken, kompo-
zisyonlarinizda renk,
doku ve hikaye olarak
neler ariyorsun?

Tasra fisiltilarini
seviyorum, pesine
dustp asil hikayeleri
ogrenip, hissetmeyi,
fotograflamak ise en
son basamagi. Anado-
[u'nun rengi de 1518
da hikayeleri de zaten
hep 6zel ama ben
orada atmosfer pesin-
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de kosuyorum. Dogru
1stk ve dogru atmos-
fer. Kadrajda olan

her seyin anlami ve
onemi olmali hikayeyi
gliclendirmeli seklinde
yaklasiyorum.

Coskun Aral efsane-
den biraz bahseder
misin?

Ne sansliyim ki rah-
metli babam bizleri
belgesellerle buydittd.
Coskun Aral benim
cocuklugumun bagka-
rakterlerinden idolim.
Onunla tanigmak ve
dinlemek bir belge-
selin icinde yasamak
gibi zaten. Deniz
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derya derler ya oysa-
ki hoca kocaman bir
okyanus. Turkiye'nin
yetistirdigi cok onemli
bir belgeselci. Ana-
dolu’da ki kesiflerim-
de ilham kaynagim,
motivasyon sebebim.
Cocukluguma isledigi
dartilerle fotografin
pesinde kosuyorum.

iztv programindan da
biraz bahseder misin?
Ne mutlu ki Coskun
Aral ile tanisma sansi
yakaladiktan sonra, iz
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Tv kurucu ortaklarin-
dan Vedat Atasoy ile
de hoca kanali ile ta-
nistim. Birlikte gercek-
lestirdigimiz Kayseri
ve Kapadokya etkin-
liginden sonra benim
hikayemin belgese-
lini cekmek istediler.
Anadolu’yu 6zellikle
Kayseri ve Kapa-
dokya’yr adim adim
kesfetme ve fotograf-
lama hikayemi cekti-
ler ve cok begenildi.
Sonrasinda Vedat Abi
ile dedik ki Fotografin
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Pesinde Anadolu’ya
Yolculuk yapalim,
farki sehirlerde fotog-
raf pesinde kosalim.
Is boyle devam etti,
simdilerde farkli ka-
nallar icin belgeseller
calisiyorum. Belgesel
benim ¢ocukluguma
yolculuk...

Fotograf cekmek icin
kurallara gerek var

indelse Git

mi?

Tabi ki var, yani soyle
fotografin da notalari
var dogru notalara
basmazsaniz muizik
olmaz gurilta olur.
Lakin diger taraftan
sanatsal olarak bakar-
saniz sinirlari ve kural-
lari asmak da var ama
bence 6nce elmayi
elma gibi cizebilmeli
sonra soyutlamali.
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Tek basiniza mi yoksa
yaninizda bir arka-
dasinizla mi fotograf
cekmeyi tercih edi-
yorsunuz?

Ben sicakkanli bir
insanim, insanlari ve
kalabalik etkinlikleri
severim, atolye calig-
malarimda ve fotograf
turlarimda ekip ile
fotograf cekmekten
bayuk keyif alirim.
Birlikte tretmek,

cok sesli fotograflar
yapmak, ileriye tasi-
mak. Diger taraftan
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her insan gibi ruhum
bazen yalniz kalmak
yalniz tretmek ister o
zaman az fotograf ce-
kerim makine ile ama
zihnimle neler neler
ceker ve duslerim,
iyice beslerim gorsel
bellegimi.

Son zamanlarda
nerelerdesiniz, neler
yapiyorsunuz yeni
projeleriniz var mi2
Sizi yakindan takip
etmek isteyenler nere-
den ulasabilirler?
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Kayseri’den sonra Ka-
padokya’ya yerlesme
karari aldim. Kapa-
dokya’nin ruhu hep
beni ¢agirdi, fotograf-
larimda ve 6zel haya-
timda. Kapadokya’'da
diinyadan fotografcilar
ile birlikte daha b-
yuk projeler yapmak
istiyorum clinki essiz
bir cografya ve daha
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fazlasini hak ediyor.
Kapadokya sonrasinda
ise Turkiye'nin fotog-
raf cenneti oldugunu
diinya fotografcilarina
duyurmak ve turlar
yapmak istiyorum.
Beni instagramdan
takip edebilir ve ileti-
sime gecebilirsiniz.
instagram: @nuricor-
bacioglu
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