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Biiyiik Insan,
-Gergek Ilim Adami -
1. Pavlov'un Haprasina...

' «Psikolojik ile fizyolojik, siibjektif ile ob-
jektif bir giin gelip muhakkak birlesecek
- ve birbiri iginde eriyecektir. Bu basary -
- Oniine gecilmez ve tabit bir olaydir.»

1. Paviov
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IKINCI BASKIYA ONSOZ:

Oldukga kisa bir siire icinde mevcudu ttikenmis bulunan «Sarth Ref-
leksler» Kitabinin yeniden basilmasi, Psikoloji ile ilgilenen herkesi sevindi-
recegi kanisindayiz. Zira Pavlov’un Sarth Refleksler ve beyin fizyolojisi
alanmda yaptig1 arastirmalar ve elde ettifimiz sonuglar, bugiin insanla il-
gili bilim dallarinda ve OoOzellikle operasyonel yoldan sahsiyete yaklasan
Eysenck ile nevrozlarin anlasilmasi ve tedavisi konusunda gittikge artan bir
Onem kazanmaktadir.

Ancak rusca asillarindan degil de, ruscadan fransizca veya ingilizceye
olan ¢evirilerinden, tiirkceye aktardifimiz bu konferans ders ve makaleleri
imkanlar1 olduk¢a simirli bulunan dilimize, fikir, muhakeme zincirini boz-
madan, kolay anlasilir bir sekilde aktarmak bir hayli zor olmustur.

Ik basilistan bu yana oztiirkge bazi kavramlar eskilerin yerini almig
ve herkesgce benimsenmigtir (suur yerine biling gibi). Ancak ciimle yapisini
bozmadan, sadece birkag kelimenin degistirilmesi, kitabin dilinin bastanbaga
sadelestirilmesini saglayamayacag1 diisiincesile, hi¢ bir degisiklife girisme-
den ikinci baskiyr yapmayi uygun gordiik.

Kitabin yeniden basilmasi sirasinda, Edebiyat Fakiiltesi Matbaasin-
daki arkadaslara, Gzellikle diizeltmelerde, manayi ve fikri yakindan izleyerek,
bizlerle verimli bir ¢alisma diizeni saglayan Sayin A. Onder Orhan ile kita-
bin basitlirken kontrol ve karsilastirma islerini dikkat ve basan ile yapan
Psikoloji Mezunu Sayin Nilgiin Kuzeyman’a tesekkiir ederim.

Nezahat Arkun Moda 1975






- ONSOZ

Pavlov bir fizyolojisttir, psikolojinin miisbet bir ilim olduguna pek inan-
‘mamus, psikoloji ile siibjektif olaylar: bir tarafa birakarak, deney ve ilim yo~
luyla fizyolojik olaylar: ele almistir. Buna ragmen kopekler iizerinde deney-
lerini yaparken yine de insani diigiinmiis, 6zellikle hayatinin son yillarmda
-kopeklerdeki nevrozlardan hareket ederek insandaki -anormallikieri kendi agi-'
sindan ele almis ve sinir sistemindeki faaliyet bozukluklari konusu iizerinde
merakla durmustur. Psikiyatrlarin arastirmalarim kendi goriis ve incelemele-
riyle karsilastirarak, isteri, paranoia gibi vakalari aydmlatmaya calismistir.

Pavlov, psikolojik veriler elde edebilmek igin insam yuksek bir hayvan
olarak kabul etmis, sinir sistemi faaliyetini ele almis ve psikoloji kavramlari-
n1 kesin olarak bir tarafa birakarak ancak zaman ve mekdn icinde bulunan
objektif olgulara 6nem vermistir. Psikolojiyi, insanin i¢ alemini, suuru hi¢
bir zaman inkar etmemis, ancak bu olgulan objektif ve titiz bir ilim meto-
du ile ele almanm gerektigine 1nannust1r

Pavlov'un arastirmalar yaparken bir tablat ilmi adami olarak gehstlr-
digi felsefesi birkac prensibe dayanir :

1) Pavlov monistik ve materyalist bir felsefeye inanir : Pavlov’a gbre insan
tabiatin bir pargasidir, tabiat ise madde ve enerji demektir. Bu yoldaki
inancinda, ice bakisa karst zamanin diger p51kologlar1 gibi, ne musbet
ne de menfi b1r tavir takinmustir.

2) Insan ve hayvan davranismi incelerken kesin bir «causatlon-sebepgﬂlge»
ve determlnlzme dayanir.

3) Insanin hayatim1 kapsayan sinir sistemi faaliyeti bir dinamik enerji den-
gesi olduguna gore, enerjitizm, Pavlov’un prensiplerinden birini tegkil
eder. Enerji prosesleri de sunlardir : Enerjinin kazanilmasi, bogalmasi,
uyarilmasi, inhibisyonu, yayilmasi ve merkezlesmesi.

4) Son prensip ise denge (equilibrium) olup, Cannon’in homeostasis’ine,
Freud’un sabitlik (constancy) prensiplerine benzer. «Biitiin hayat, en ba- -



sitinden en karmasik organizmaya kadar, insan da dahil, dig diinya ile
gitiikce daha karmasik bir dengelesmeler serisidir.»

Ancak, Pavlov insan ve hayvan davranisimu inceledikten sonra, meka-
nistik goriisiinii agan .bazi kavramlara ulasmistir. Paviov s6yle der : «Esas
refleks, ya da insiyak (hayat insiyaki-instinct of life), veya gaye refleksi, (ref-
lex of purpose) hayatin korunmasidir. Pavlova gore hayat esas gayenin,
yani hayati korumanin gergeklesmesidir Genel hayat refleksi ise, uygun sart-
lara dogru hareket eden miisbet reflekslerle, organizmayi zarardan koruyan
menfi hareket reflekslennden meydana- gelir.

Mizaglar : Sinir sistemi tipleri

" Pavlov, uyarma ve inhibisyonla ilgili olarak cesitli mizaglart simflandir-
maya ¢alismustir. Simiflandirmasi uyarma, ya da inhibisyonun baskin oldugu
iki tip ile, orta, ya da dengeli tipi icine alir ki, bu da sakin ve canlilar olarak
_ ikiye boliinebilir. Pavlov, kopeklerini boylece dort kategoride topladiktan
sonra, insanlarm da aym sekilde smiflandirlacagina inanmugtir. Ortaya attif
dort tip ¢ok eski tarihlerde Hipocrates'in isaret ettigi dort tipi karsilar : ko-
lerik ve melankolik olan iki ug t1p1e orta, dengeli tipler olan sangum (kanls)
ve ﬂegmatlk tipler.

Uyarmanin baskm oldugu kolerik tip ile inhibisyonun baskin oldugu
melankolik tip iki ug¢ tipi temsil eder, patolojik tip olarak birincisi noraste-
niye, ikincisi de melankoliye varir.

- Paviov'a gore ‘melankolik tipin karsilif1 ‘olan isterik tipteki kopeklerin
«korteks hiicreleri ¢cok zayif olup, gesitli kromk inhibisyon haline kolaylikla
muhtelif dereceleriyle gegebilmektedir...' Insan isterisindeki temel vasiflar
da yine korteksteki zayifhiktan ileri gelmektedir... Sizofreni ise isterinin be-
lirhi bir derecesi olarak korteksin son derece zayif olmasiyle yorumlanir.»
Norasteniye gelince, bu siklik psikozun had bir derecesini gdsterir. Noraste-
niklerde siddetli faaliyet devrelerinden sonra derin .¢okiintii zamanlar: bu-
lunmaktadir. Mizaglar genellikle yarim kiirelerin ve korteks-altr- merkezlenn
vasiflari-ile belirlenir. '

Deney névrézlarz ve zihin bozukluklart

Deneyler sirasinda kopekler tarafindan ayirt edilen ses, sekil uyarici-
lary arasindaki farklar ok kiiciik olup da belirli bir dereceyi asimca kopek-
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te stress, nevroz halinin meydana geldigini gbren Pavlov, deneylerine bu yol-
dan devam etmis ve bazi hayvanlarda daha kolaylikla «stress» halinin mey-
dana geldigini: tesbit etmistir. Ancak, stress halinde goriilen gesitli sinir bo-
zuklugu tipleri, hayvanlardaki farkli davramglara baglanmaktadir. Bif taraf-
ta, uyarma prosesinin baskin oldugu kopekler genellikle saldirgan olup, sinir
‘bozuklugu halinde norasteni durumuna gecmekte ve bu durumda inhibisyon:
prosesi kaybolmaktadir. Diger ugta, inhibisyon prosesinin . baskm oldugu
uysal, cekingen davranish kopekler bulunmaktadir ki, bunlar sinir bozuk-
lugu halinde isteri semas: gOstermektedir. Uciincii tip, orta, dengeli olanlar-
“dir ki, bu tiptekiler sinir sistemi dayanmikhiiyle dikkati ceker. Pavlov hay-
vanlarmin davranislarinda goriilen farklara dayanarak sahsiyet tipleri teo- =
" risini ortaya atrmstir. Bu teori hem normal, hem de bozuk davranislar igine
-almaktadir. Ustelik Pavlov, psikiyatri kliniklerinde yillar boyunca miisahe-
deler yaparak, Sovyet psxklyamsmde kullanilmakta olan bir «sinir sxsteml
tipleri teorisi» golistirmistir.

“Sartlanma

Organizma ile dis cevre arasindaki karsilikli aksiyonun temel elemant
olan refleksin, dogustan, sartlanmamis olan reaksiyonun yani sira, Pavlov,
bir de sarth refleks denen reaksiyonu ele almistir. Bu sartl refleks bazi sart-
larin bulunmastyla geligir ve o zamana kadar tesirsiz olan uyarcilar orga- '
nizma igin tesirli hale gelir : doBustan olan uyarici ile belirli bir zaman ya-
kinhg iginde ve iist iiste tekrarlaninca, tesirsiz uyarici, tek bagina oldufu
zaman da, doBustan olan refleks gibi tesirli hale gelir. Boylece organizma-
- nin ilgili oldugu uyaricdar diinyas:t gelismis olur. Bu konunun canlilar igin
ne kadar 6nemli oldugu kitabin muhtelif yerinde goriilecektir. _

Pavilov’un psikolojideki yeri

Pavlov'un teorisi, her seyden evvel sinir sisteminin anatomi ve fizyo-
lojisine ait bir teoridir. Insan davranisina tatbik edilince, bu teori psikolojik
olay fizyolojik olaya baglar. Basta J. B. Watson olmak iizere bir ¢ok psiko-
log, Pavlov'un metodundan ve buluglarindan faydalanmuslardir. Paviov'un
“teorisi, insan davramsi ile sinir sistemi arasimndaki.eksik olan halkayi meyda-
na getirmistir. Aancak su var ki, Watson’un sartlanmay1 kabul etmesine kar-
silik, Pavlov hi¢ bir zaman Behaviorizmi kabul etmemistir. Pavlov’un gayesi
sadece sinir sistemini incelemek olup, aragtirmalarin iizerine bina edecegi.
bir psikoloji teorisi ortaya atmak degildi. Zira Pavlov, Behaviorizmi tenkit
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etmis ve psikolojik proseslerle fizyolojik proseslerl bir araya koydugu icin
bu gorusu kabul etmemlstlr

Pavlov hi¢ bir Zaman psvlk‘olojik‘olaylarm mesru sekilde incelenmési, ge-
rektigini inkdr etmemis, ancak, suur ile sinir sistemini birbirinden ayirt et-
mistir. Pavlov 1913’de soyle der : «Ben beyln maddesinin sub]eknf olayi na--
sil yarattift problemme dokunmayacagim... yapllabﬂecek $ey suur ve suur-
lu faaliyet sirasinda beyin yarim kiirelerinde meydana gelen sinir proseslen-"
nin neler oldufunu aragtirmaktir.» Bu konuda Pavlov, Watson ile Bechtrev’
in basit irca (reductionisme) tarzini kabul etmez ve soyle der : <<Hayat, ,an-
cak yagantis1 boyunca, her zaman 6zlenen, fakat hi¢ bir zaman ulagilamiyan
bir gayeye sahip olan, ya da bir gayeden Obiiriine ayni hamle ile kosan bir
insan icin giizel ve kuvvetlidir.» Bu giizel hamle Adler’in ’<<Ge1tungstri’eb>>i
Lewin’in umma sev1ye51 ya da Freud’un Erosu g1b1 fizyolojiden uzaktir.

Ruslar, Pavlov ile Marx’in uzlast1r11ab1leceg1m gormiiglerdir: Rusyad
sartlanma iizerine olan calismalar da gelismektedir. Ancak su var ki, Birle-
sik Devletler’de sartlanma bilhassa fizyolojik olmayan ofrenme teorisinde
gelisirken, Sovyet Rusya’da Sartlanma olayinda flzyok)]lk e]emanlar esas tu-
tulmaktadur. ]

Pavlov, sahsen Marksizme ve 6zellikle Marx’m' sosyal felsefesine kesin-
likle karsidir. Ancak, Paviov’un psikoloji ile fizyoloji arasmdaki baglant iize-
rindeki fikirleri, Marksizm ile Pavlov arasinda bir koprii kurulmasina imkén
birakir. Bu kopriiyii -Sovyet psikologlari kurmuslardir. Boylece Paviov'un
hi¢ bir zaman Marksizmi kabul etmemesine karsilik, Sovyet psikologlar1 Pav-
lov’u kabul etrm§lerd1r : ‘ : o

Boylece, psikolojide bugiinkii bnemi belirtilen Pavlov, Sovyet Rusya’da
gereken yerini almustir. Nitekim, 1966 yilinda Moskova’da toplanan XVIII.
Uluslararas1 Psikoloji Kongresinin agilis konusmasini yapan Smirnov, konus-
masini Pavlov’un su sozleriyle bitirmistir : «Biz hepimiz i iyl dostuz, hatta bir
¢ok durumda birbirimize ¢ok sicak hlslerle bagliyiz... Fakat savas patlak ve-
rince hepimiz b1rb11_'1mlze karsi dugman kesiliriz... Ben bir Kurtulug Savasi-
nin bitytikligiini anliyabilirim. Bununla be'raber insan zihninin sonsuz kay-
naklarma laylk olmayan savag yolunun, hayat Zorluklanm ¢oziimlemek igin
aslinda hayvanca bir yol oldugunu kimse inkar edemez.»

1 Contemporary Theories and Systems in Psychology, Ben;amm B. Wol-
man, 1965, Ch. 2, S. 43. '
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" Yaygmn bir calisma neticesi, Pavlov'un konferanslar ve dersler seklinde
yaymladig1 cesitli makalelerinden en ilgi cekicilerini ele alarak, bir ana ki-
tap olarak hazirlamayi faydali bulduk. Bazan yer yer getin ve ince teferrnata
girmesine ragmen; bugiin psikolojide tiirli akimlara ve izah sekillerine anah-
tar roliinde oldugu icin, bir temel kitap olarak daima faydah 01acag1 kani- -
sinday1z. N -

Moskova Universit_esi Psikoloji Enstitiisii Umumi Psikoloji Profesorii
Dr. K. M. Gurevitch ile Prof. Dr. E. A. Gulubeva'min, hazirladifimuz kitap
igin kapaktaki resunlen gonderme nezaketinde bulunmalarimi tesekkiirle kar-
silarim. '

Kitap Turkgeye gevr11d1kten sonra, baskirya hazr bir hale gelirken ve
basithirken gereken  titiz kontrolii yapmamiza yardimci olan bagta Psikoloji
Ogrencilerinden Yurdal Topsever’e, vé bukonuda yardimlan dokunan Asis-
tan Fatma. Giirsoy ile ogrencilerimizden Erzen Pakel’e, kapagm hazirlan-
masinda bizlere: sanat giiciiyle yardime: olan M. Ihsan Gong'e tesekkiirii bir
borg. bilirim.

- Ayrica, kitabm basiminda gereken titizlii gdsteren Istanbul Matbaast
sahibi Sayin Asaf Ertekin ile Metin Yasavul'a ve diziliste sistemli ¢alisma-
" siyle bu igi basaran arkadasimiz Erdogan Kontiirk ile Cemal Biiyiikkokde-
re’ye siikranlarim bildiririm.

7 NEZAHAT ARKUN
Moda, 1967



I.P. PAVLOV'
* Pavlov 27 Eyliil 1849’da Riazan’da dogmustur.
~ Ortodoks bir ,papazui ogludlir, ilk taﬁsilini seminerde yapmustir.

Okudugu sayisiz kitaplar Paviov’a bilhassa tabiat ilimlerinin zevkini
asilamistir. O zaman Rusya’da en gok okunan kitaplardan biri olan Lewis’in
«Fizyoloji» adli kitabi, Pavlov’da hazim olaylarinin karmasikligma kars1 bir
ilgi uyandirmistir. Setchenov’un «Beyin refleksleri» adhi kitabi dikkatini cek-
mistir, ¢arlik Rusya’min’ sansiirii bu kitabin, «Psisik olaylarin fizyolojik te-
mellérini verme denemesi» seklindeki ilk adiyla gikmasi yasaklamisti.

Meslegini secme konusunda sonralari da calismalarimin yonii iizerinde
kesin bir tesir yapmus olan bu kitap, Pavlov'u Oylesine heyecanlandirmisti
ki, yillar sonra bile «Setchenov’un diisiincesindeki bu a’ahzyane hamlenins
bazi kisimlarmi hemen hemen ezbere bilirdi.

1870°de geng Pavlov semineri terk ederek Petersbourg iiniversitesine
girer ve bir «Alun madalya» kazanir. Sonra, Tip Akademisinde tahsilini ya-
par ve asistan olur. Burada da kanin dolasimi ve hazim iizerindeki ara§t1r-
malan icin alun madalya kazanmir.

N

1879°da Pavlov Claude Bemard’m talebesi olan taninmus klinikgi Bot-
“kine’in deneyler yapilan laboratuarini. 1dare eder. :

.Burada kan dolasimi ve hazim iizerindeki ilk arastirmalarini yapar.
Daha dogrusu, organizmamn bu olaylar: tizerinde sinir sisteminin yaptifs te-
siri inceler.

1907’de sbyle diyecektir : «Uzun yulardan beri genel olarak sinir sis-
temini, ozellikle de on yildan beri merkez sinir sistemini incelemekteyim».

1 Bu biyografi, N. Baumstein'mm ashndan Franswzcayoa c¢evirdigi 1.P. Pav-
lov'un «Typologie et Pathologie de L’aktivité Norveuse Supérievre» adly Kita-
bindan almmagtwr. Paris, 1955.



7

Daha ilk deneylerinde, Pavlov asini deneylerden nefret eder . «Tarih. -
evveli zamanlardan beri insamn dostu ve yardimeis ‘olan kopek ilme kurban
edilebilir, ancak bunun daima hayvana liizumsuz yere iskence etmeden ya-
pimast gerekir>. Bu ifadeyi Tecriibi T1p Enst1tusundek1 abldenm uzerme
kazdirmgtir. ’

Daha 6nemli bir itirazi vardir : «Her zaman oldugu. iizere, bir defada
yapilan kanl miidaheleler bir ¢ok hatdya sebep olabilir, zira bu sekildeki
miidaheleler organizmamn biitiinliigii icin cok zararl oldugu gibi; cesitli or-
ganlarin isleyisi iizerinde inhibisyon yapici bir ¢ok tesire de yol agabilir. Or-
ganizma ‘biitiini ile ¢ok sayidd farkly kisimlardan meydana gelmektedir ve
bu kisimlar ince baglarla birbirine baglanmus olup, birlikte faydal sekilde is-
lemektedir. Su halde organizma, tabiati geregi tahrip sebeplerine kayitsiz ka- .
lamaz. Organizmamn kendi menfaati icin, baz fonksiyonlarini frenlemesi,
bazilarimt kuvvetlendirmesi ve kurtulabilecek olam kurtarmak icin biitiin
-kuvvetlerini bir araya getirip bir noktada toplamas: gerekir. Bu ozellik, es-
kiden oldugu gibi bu giin de, andlitik fizyoloji icin biiyiik bir engeldir. Ve
- fizyolojik bir olayin gercek isleyisini, organizmamn -biitiinii icindeki roliinii
kesin olarak tayin etmek gerektigi zaman, asilmaz bir giigliiktiirs,

Su halde Pavlov yeni metotlar bulmaya ¢alismaktadir. Evveld hayvan
terbiyesini (Dressage) ele alir, yani hayvani yalmz kalmiya ve ayagmndan bir
manometreye bagl olarak durmaya ahstirir. Bundan sonra, yavas yavag cer-
rahi (Siriirjikal) usulii, yani «Organlarin keszlzp ctkarimasindan, baglantila-
rin tahrip edilmesindei ve veni baglantilarin kurulmasindan sonra, fizyolo-
jistin hayvanm canly olarak tutabilecegi operasyonlarr> yapma isini gelistirir.

1883’de Pavlov kalbin merkezden dagilan sinirleri iizerindeki, biiyiik
akisler yapan bir tezini yaymnlar. 1884’te «privat dogent> olduktan sonra,
o zamanin en-iinlii 14boratuarlar: olan Leibzig ve Breslau laboratuarlarmda
galismak iizere yermden ayrilir. :

1886’da doniisiinde, hazim cihazini incelemeye. koyulur, daima bu yol-
da kesme usuliinden (Vivisection) baska deney usulleri bulmaya calisir, bun-
lar, hayvani normale en yakm sartlarda incelemeyi mumkun kllacak olan -
usullerdir.

1879°da pankreasta ilk fistiilleri yapar ve ameliyat ettigi hayvanlarl
canh olarak muhafaza etmeyi basarir. :

1889°da gastrik fistiile <<oesophagotom1e>>y1 ilave eder. Ylyecegln mi-
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deye'gitmesine engel olundufu halde, mide yine de ifrazda bulunmaktadir.
Pavlov, boylelikle gastrik ifrazin refleks bir mekanizma oldugunu ispatiar,
bu ifrazi, vagus sinirlerini keserek durdurmak miimkiindiir.

Pavlov «gecesini giindiiziinii ldboratuarda gecirmekte, ldboratuara sa-
bahin 8’inde gelip, cogu zaman gece yarist 1'de ayrilmaktadirs.

Pavlov- daima «<en gii¢ maddi sartlara katlanarak kelimenin tam mana-
siyla maddi sikingt . icinde, hayat kuvvetini sadece ilimden alan, kendini ta-
mamiyle ilme adarms bir insamn olaganiistii misalini vermistirs, bu satirlar
galisma arkada§1ar1ndan Tchistovitch’in kalemindendir.

Yoksulluga ¢ok yakm olan bu maddi sikinti, bazen onu bir arkadag-
nin evine sigmmaya zorlamistir. Cok az olan ayligt ile deney kopeklerini
kendisi satin almaya mecbur kalmistir. Sonralan talebelerine soyle anlata-
caktir : «O zamamn sokak hirsizlary ele -gegirdikleri tasmali ya da tasmasiz
kopekleri yakalayzp getirirlerdi. Siiphesiz biz de lirsizlann giinahin payla-
sirdiks. ‘

Pavlov yillar boyunca, ne Saint Petersbourg’da, ne de Tomst'da kiirsii
elde edemez. Zira vekil onun yerine taninmamis fakat hararetle tavsiye edi-
len bir baska adayi tayin eder.

En sonunda, 1890’da Askeri Tip Akademisinde farmakoloji kiirsiisii,
ve nihayet bes yil sonra da fizyoloji kiirsiisii kendisine verilir.

Pavlov’un diiriistliigii ve fikir bagimsizliz1 mesleginde kendisine pek de
kolayliklar saglamamustir. Buna karsilik, talebeleri kendisine taparlar. Pav-
lov onlara yardim eder onlar1 yetistirir ve bazen de cesaretle onlarn tarafi-

© n1 tutar.

1891°de, Paviov hihayet tecriibi Tip Enstitiisiinde bir 1iboratuar kur-
may1 basarir, bu zamanin bir saheseridir.

Bu laboratuarda diledigi gibi «cerrahi- metodunu» gelistirecektir, «dii-
siincesini sadece yeni ameliyatlar icat etme ve yeni metodlar. gelistirme ko-
nusu lizerinde toplamiyacak, fizyoloji enstititlerinin tipini de degistirecektir.
Bu enstitiilerde, bundan baska icinde ameliyatlarin yapilabilecegi bir cerrahi
kismi da bulunmaktadir»>. Burada bir operasyon salonu, ameliyatli hayvan-
larin bakiminin saglandigr odalar yaptirmistir (zira bundan evvel hayvanlar
cerrahi miidahaleden sonra, hemen daima .bakmmsiziik yiiziinden Slmekte
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idiler). Son tesislerde ise, insan cerrahisindeki ijiyen ve aseps1 kaidelerine
aynen uyulmakta idi.

Pavlov burada en dikkati ¢eken -«kii¢iik mide» ya da’«ayrilmis mlde»
ameliyatini yapmugtir, yani mide kenarmmn bir kismr bir kiiciik kese seklin-
- de olup mideye sinirler ve kan damarciklar1 «koprii»sii ile baglanmistir. Bu
sinirler «kOprii»sii, Pavlov’'un <ayrilmis midesi» ile bir ka¢ yil evvel Bres-
law’daki hocas: Heidenhain’in yaptifi, buna benzer ameliyat arasindaki mu-
‘azzam farki meydana getirmektedir. Bu koprii ifraz sirasinda, mideninkine
benziyen bir iisareyi elde etme imkanini saglar, ancak bu iisarede hi¢ yiye-
cek yoktur ve biylelikle ifraz mekanizmasini incelemek miimkiin olabil-
mektedir. ‘

Bu ince ve uzun ameliyat (dort saat siiren ve 200 dikis gerektiren),
alt1 aylik bir gabayr gerektirmis ve otuz kadar kopek feda edilmistir. Bu
ise sahit olan biri, Samoileov «Pavlov'un cesareti ve plémna olan inanct kar-
sisinda duydugu hayranligi» anlatir.. «komgu branglarin bazi profesérleri bu
ameliyatin basariya ulasamiyacagim iddia etmislerdi. Zira midedeki kan da-
- marciklarvur dagilim sekli, ameliyaun yapimast fikri ile bagdasamamak-
taydi. Bu gesit itirazlara, Paviov kendine has gilliisiiyle cevap verirdi. Bir
kag gayretten sonra da ameliyat basar: ile yapildys.

Pavlov hazimla ilgili ifrazlarin, gastrik ve kankreatik fermanlarin ter-
kip ve mekanizmalar ile, karacierin rolii -iizerinde gesitli arastirmalar yap-
mustir. Farkli yiyeceklerin, kalite ve kantite bakimindan, farkli ifrazlar1 ha-
rekete gecirdigini ispatlamis ve yiyecekle-ifraz arasindaki miinasebetlerin ig-
rilerini tespit etmistir. Fermanlarin faahyetlmn de ylyecekle orantili olarak
degistigini gOstermistir.

Pavlov, liboratuarmda ekip halmde calisma zihniyetini gerceklestirmis
bir insandir. Hayatinin son yillarinda diinya fizyolojistlerinin en yaghsi oldu-.
gu zamanlarda bile, Pavlov iy arkadaslarini basarisina ortak etmeyi asla unut-
mamustir. Genglere yazdii mektupta fikirlerini soyle belirtmektedir : Biz,
hepimiz miisgerek bir gayeye kendimizi adamis bulunuyoruz; her birimiz gii¢-
leri ve imkdnlari capinda bu gayeyi ileri gotiirmekteyiz. Bdyle bir ¢alismada
hemen hig¢ bir zaman «sen» ve «ben> ddvasi yoktur, ancak miisterek olan
gaye, bu isten kazangli ¢tkmakurs. 1897 ile 1917 arasinda l4boratuarmmda
250 eser yayinlanmistir. Pavlov kendisi de 1897 de «Lecgons sur le travail
des glandes digestives» (hazim guddelerinin ¢alismasi iizerine dersler)* adli

1 Masson yaylnevi tarafindan 1901'de Fransizcaya c¢evrilmigtir.
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eserini’ kaleme almus, Rus ‘Tip cemlyetme 35 bildiri, talebelerl ise 120 bildiri .
yapmuslardir. = '

1904’te Pavlov: Nobel Miikéfatini kazanir. Ism hos tarafi, ‘miikafatt ve-
recek olan Isvecli alim merasimde gereken Rusca kelimeleri bilhassa Ofren-
: mlstlr Isveg krali da Paviov’u kabul eder ve kendisine Rusg¢a hos geldiniz
der. Sunu da belirtmeliyiz ki, Paviov’un hlg bir nisan tagimayist Isvec kra-
lint bir hayli hayrete diigiiriir.

Pavlov 1907’ de Rusya flimler Akadenusme faal azahga ‘kabul edilir,
- 1912’de Cambridge’de, 1925°de de Paris Tip Fakiiltesinde «docteur honoris
causa» payesi verilmistir. Paris’te bu son payeyi veren M. Roger sdylevini
sOyle bitirir : - «Cagimizin en iinlii fizyolojistlerinden birine ‘honoris causa
titre’ ini vermekle bahtiyarim. Bu ilim adamu, biitiin Smriinii ilmi arastir-
. maya adamis ve giiniin ezici yorgunlugunu da, geceleri yéni arastirmalar ha-
" zirliyarak gidermistir. Pavlov'un ismi insanlarm hafizasindan silinmeyecek-
tir. 19. yiizylin biiyiik fizyolojistleri olan Magendic’lar, Flourens’ler ve
" Claude Bernard’larin yani sira, ‘ad1 silinmez harﬂerle ilim tarihine yazilmus
olacaktu » :

O zamanlar haznn c1ha21 tizerindeki gahsmalarl son derece . meshur-
du. Cambridge’de Inglhz talebeleri merasim strasinda, bunu kendisine be-
lirtmek igin, karninda cam tiipden fistiiller tasiyan oyuncak (poliis) bir ko-
pegi iist siralardan Paviov’a dogru indirmislerdir. Bu talebeler arasinda Dar-
win’in torunu da bulunmakta idi. Buna ¢ok heyecanlanan Pavlov, 6mrii bo-
yunca bu kopeg1 yanindan aylrmarmstlr :

. Salya iizerindeki aragtirmalari sirasinda, talebelerinden birisi, Glinski,
bir salya’ fistiilii elde etmisti. Pavlov psisik salya ifrazi denen bu olay iize-
rinde durmustur. Hazim,.ya da. kan dolasumi kadar. objektif ve fxzyolopk
yoldan bu olayl incelemeye koyulmustur :

1905’ te hemen hemen bundan evvelki arast1rma1ar1 b1r tarafa biraka-
rak sartli reflekslere kendini vermigtir. *

Hazim iizerindeki gahsmalar yerine, psmzmln 1nce1enmesme Paviov'u
tesadufun sevk ettigini kabul edebiliriz. Her halde, problemi ele ahs sekline
yon_ veren, biitiin inanglari, ilmi ve felsefi formasyonu idi. :

Paviov 1903’de Madrid’deki kongrede sdyle konusmustur : «Biz ancak
objektif arastirmalarin yolundan gitmekle yavas yavas, diinya iizerindeki ha-
yatin asl-olan bu stmrsiz intibakin tam bir tahliline varacagiz. Bitkinin isiga
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dogru hareketi ve gergegin matematik tahlille arastriimas:, ashinda, biitiin
canli alemde meydana gelen intibakin -hemen hemen sonsuz zincirinin ug
halkalary degil midir?... Bir iist nizamdaki intibaklar: incelemek igin, metod
degistirmeye ne liizum.vardir? Er geg ilim dis belirtilerin analojilerine daya-
narak, elde edilen objektif verileri bizim subjektif ditnyanuza tatbik edecek-
tir. Bizim o kadar esrarlt olan oziimiizii birden ve. siddetle aydinlatarak, in-
san, zihnini en ¢ok kurcaltyan seyin, hem mekanizmasint, hem de gergek .
mandsiu aydinlifa kavusturacaknr. Insan zihnini bu kadar “cok kurcahyan
sey ise, insamn suuru ve suurunun verdzgz wzzdiraptirs.

Pavlov bu .yolda ilerlemek icin, gahsma arkadaslarmdan Snarsk1 ile
bozusur, zira Snarski «Psisik salya alelnl», kopegm subjektif diinyasinin
antropomorfik bir yorumlamasiyle aciklamaya gahisir. Pavlov ile Snarski hig
bir zaman «miigterek bir sonuca varamamslardir. Bu her zamamkl labora-
tuar gelenegine aykiridir, zira laboratuarda yapian yeni: deneyler genellikle
biitiin aykirdiklar ve ¢atismalar: bir ¢oziime gétiiriip yansarir». Ancak bu-
rada s6z konusu olan, basit bir deney olmayip, biitiin bir ‘goriis ve inangtir.

Pavlov’'la arkadaslari, sahsiyetlerine sinmis olan konusma ve dii§iiﬁ-
me ahskanhklarmi da kopanp atma zorunda kalmuslardir. Laboratuarda
«psikolojik» terimlerin kullamlmasma kar51 bir para cezasi sistemi kabul o
etmislerdir.

Boylece, adim adim yiiksek sinir faaliyetinin dogustan olan sartsiz, ge-
nellikle insiyak ad: verilen reflekslerle, kazamlms, dogustan olanlar tara--
findan sartlanmus ve «sonradan bu sinir temeli iizerinde aliskanlik ve g:agrt-
sim seklmde yerlesens reﬂekslenn mcelenmesme koyulmuslardlr

Guglukler pek coktur. Meseld, karma51k bir: durumdakl cesitli degis-
kenleri izole etmek, su veya su faktorii birbirinden farkhlastlrma isi nasil
basarilacaktir?

Pavlov, bu problemi ¢ozmek icin, 1910°da Ozel yardimlardan fayda-
lanarak, meshur «Sessizlik kulesinis yaptirmistir. Burasy, igine disaridan hig
bir sesin, hi¢ bir sicak, sofuk, ya da kokulu hava akiminm girmedigi, siz-
madig: bir binadir, 151k ise her zaman aym kuvvettedir. «Kule», ici ‘samanla
doldurulmus bir hendekle gevrilmistir, temelde de toprak vardir, sekiz tane
olan gahsma salonlar1 arasinda hava bosluklan bulunmaktadir, demlrden ve
simsik1 kapanan kapilar ses gegirmemek iizere gereken sekilde yapilmistir.

Paviov 1917°de son arastirmalar: iizerinde bir eser - kaleme almak
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iizeredir, «fakat tam bu sirada ihtildl patlak verir. Tabi bu olay biitiin dik-
kati iizerine topladi> diye yazar. 1919 ve 1920°de «muazzam maddi zorluk-
lara ragmen» yine de liboratuar caligmalart devam etmistir. Gergekten de
bu ic ve dis savaslarn en siddetli oldugu devredir ve ne sanayiden, ne nakli- -
yattan ne de aydinlanma imk&nindan hayir kalmustir, hattid yetecek kadar
ekmek bile yoktur, milyonlarca insan agliktan Slmektedir.

Bununla beraber, yeni hiikkimet Pavlov'un. Jaboratuarlarmm isléye—
bilmesini uzun ve ince deneylerm degerli konusu olan kopeklermm can-
It kalabilmelerini saflamak icin gayret gostermlstlr

1923°de «Hayvanlarin yiiksek sinir faaliyetlerinin objekiif incelenmesi
iizerinde yirmi yulik deney»in ilk baskisi ¢ikmustir, Bunun arkasindan 1924,
25,28, 32 ve 38 de tamamlayict baskilar gelmistir. Ancak sonuncusu Olii-
miinden sonra c¢ikmakla beraber, On sozii Paviov’un kendisi tarafindan bas-
kiya hazirlanmis olup Rusya Ilimler Akademisi tarafindan 1949 ve 1951°de
yeniden basilmistir.

Nihayet 1927'de «Beyin kabugunun faaliyeti iizerinde derslers adli ki-
tap yaynlanmistir. Pavlov’un kendi deyimi ile sOyledigi gibi «gercekten ilmi-
olan bu teori.. sadece mevcut olan meteryali lglne almakla kalmamakta.. ay-
n1 zamanda bundan sonra yapilacak incelemelere de biiyiik imkéanlar ver-
mekte ve sonsuz deneylere yol agmaktadir». Son boliimde ise, sarth reﬂeks-
lerin insanmn incelenmesine tatbiki yer almaktadir.

Pavlov hayatlmn son giinlerini ii¢ miiessesenin basmda gegirmistir :
Tecriibl Tip Enstitiisiiniin Fizyoloji Boliimii, Sovyet Rusya Ilimler Akade-
misinin Fizyoloji Enstitiisii, Koltouchi Bioloji Istasyonu. Bu son tesis bu giin
«Pavilov'un yiiksek sinir sisteminin fizyolojik ve patolojik gelisimi. enstitiisii>-
admr tasimaktadir. Koltouchi’nin cephesine Pavlov su 1barey1 yazdlrmlstlr
~ «Miisahede ve yine miisahedes» :

Pavlov 27 Subat 1936 da bir akciger konjestionundan Slmiistiir. Dlger.
biiyilkk Rus ilim adami Mendeliev’in yaninda gomiiliidiir.

Oliimiinden bir kag ay evvel, Milletler Aras1 Fizyoloji Kongresi, Diin-
ya fizyolojistlerinin en yaglist olarak Pavlov’u seldmlamistir. Bu arada Wal-
ter Cannon, 51tay1s1e Pavlov’dan su sekilde soz etmistir : <o sadece fizyolo-
jistlerin degil, aym zamanda psikologlarn, so.s'yologlarzn ve dwvrams incelen-
mesi ile ilgili olan arastinicilarin da onderi ve sozciisiidiir. Bu arastiricilarin
biitiin ¢alismalari, yiiksek sinir faaliyeti iizerinde Pavlov tarafindan comertce
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ortaya atilan diisiince, metod ve miisahadeler sayesinde verimli bir hale gel-
mistirs. ' :

;

Tam bir ilim namusu, diiriistliigi, heyecém icinde, tiikenmez bir ener-
ji ile hedefine dogru yonelerek, biitlin hayatini canli organizmada meydana
gelen olaylarm &ziinii araghrmaya vermistit. Hazim guddelerinin isleyisi ve.
sinir sisteminin en karmagik kisimlari hakkindaki yeni ve dnemli bilgileri-
mizi, onun metotlarindaki zekdya ve deneylerindeki sanat giiciine bor¢luyuz.
Fakat fikirlerinin ve galigmalarinin bu dis belirtileri derin bir inanca dayan-

" maktadir. «Ilmi aragtirmalar, insan faaliyetinin en yiiksek sekillerinden bi-

ridir ve bu arastirmalarin neticeleri biitiin insanlik icin daha iyi bir gelecegin
garantisidir>. ' '



YUKSEK HAYVANLARDA PSISIK

- DENEN FAALIYETIN TABI1
ILIMLER METODU .ILE
INCELENMESI

o Bugiinkii konferasimiz, biyolojik ilimlerin inanmus bir taraftarr olan
Thomas Huxley'in hatirasina ithaf edilmistir, konusu da «yiiksek hayvan-
lardaki psisik denen faaliyetin incelenmesi»dir.

Konferansa baglarken, bir ka¢ yil evvel, ldboratuarimda miisahede et-
mis bulundugum gercek bir olayr anlatmama miisadenizi rica ederim. Ca-
lisma arkadaslarim arasinda ¢zellikle dikkatimi ¢eken geng bir hekimin can-
i zekdsi, ortaya atilan yeni bir fikrin gelismesini zevkle izleyebilecek. gapta
idi. KSpegin psisik faaliyetini, o zamana kadar gesitli fizyolojik problemleri
coziimlemek icin kullandigimiz metotlarla ve aym liboratuarda incelemek
hiyetinde oldugumu &grenince, bu arkadagtmin agiga vurdugu samimi ve- de-
rin hosnutsuzluk beni ¢ok sasirtt1. Kendisini ikna etmek igin ileri stirdiigii-
miiz fikirlerin hi¢ bir tesiri olmadi ve tam bir basarisizliga ugrayacagimizi
1srarla -hem tahmin, hem de temenni etti. Sebep su idi: bu yapacafinuz ga-
lismay1, hem sonucu olmayan bir inceleme olarak goriiyor, hem de fizyoloji
laboratuarinda kaba metotlarin yiiksek hayvanlara ve insanin psisik diinya-
sma, uygulamanmn gercekten bir saygisizlik olduguna inaniyordu. Zira ona
gore bu psisik diinya, iistiin seviyesi bakumndan fizyolojik diinyadan kesin
sekilde ayrilmakta idi. ' S

i Asirt goriinmekle beraber bu, karakteristik bir misaldir. Tabiat ilim-

lerinin metodik bir sekilde hayatin yiiksek tabakalarina uygulanmas, uzun
zamandanberi bu gesit psisik olaylar1 bambagka bir agidan gbrmege alismis
olanlar: sliphesiz gocundurup arada anlagmazhklar yaratacaktir, zira bu ki-
silere gore, psisik olaylar ancak bu alisilagelen acidan ele alinabilir,

1 «llimlerin Tip ve Cerrahhkla ilgili olarak kaydettigi son ilerlemelers
adli bu konferans, Th. Huxley gerefine, Londra’da 1906’da Medical School’da
~ verilmigtir, - - : .
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Iste bu sebeplerdir ki, evveld, yiiksek hayvanlar diinyasi iizerindeki go-
riisiimii agtkca belirtmem gerekiyor. Ikinci nokta ise sudur : miimkiin oldu-
“gu kadar cabuk teoriden pratige gecmek istiyorum. «Psisik denen diinya»-
daki tabirde, «denen» kelimeéihi bilerek, bir maksatla kullandim.

Bir tabiatci, yuksek hayvanlarln faahyetml bastan basa 1ncelemek isini
tizerine almca, bu hayvanlarin psisik faahyetmden s0z etmemege hakki yok-
tur ve olmamaldir, aksi halde tabiat 1hmlermm prensiplerini ¢ignemis olur.
Tabiat ilimleri, insan zekdsmin tabiata dogru yOnelmis. bir .gayretidir ve in-
san’ zekas: tabiati yorumlamaksizin sadece incelemelidir, bunu yaparken de,
baska bir ilimden degil de, ancak tabiatin kendisinden alinmus verilere yer
vermelidir. Yiiksek hayvanlarm psisik faaliyetinden s6z ederken, tabiatci,
kendi i¢ diinyasindan elde ettigi fikirlere bagvuracaktir, yani, zihninin ta-
biatla ilk temasa gegtigi anda, canli olmayan cesitli olaylarda, nasil kendi
fikir, duygu ve isteklerinin bulundugunu. sanmigsa, simdi de aym seyi yapa-
rak kendi i¢ diinyasini hayvanlara aksettirecektir. Metodik bir tabiatg1 igin,
yiiksek hayvanlarda bile, bir tek cesit olay vardir, o da hayvanin dig diinya-
nin bir uyarmasina kars: gosterdigi belirli bir reaksiyondur. Bu reaksiyon,
asag1 hayvanlarinkinden ¢ok daha karmasik, hele her hangi cansiz bir obje-
nin reaksiyonundan sonsuz derecede daha karmasik olsa da prensip yine
aynidir.

Tabiat ilimlerinin asit rolii, tabiat olaylar1 ile verilen cevap, yani orga--
nizmanimn uygun reaksiyonu arasindaki dakik baglantiy1 tesbit etmek,"ba@ka
deyimle, hayvanin dis gevre ile olan dengesini incelemektir. Bu goriis lizerin-
~ de tartismak biraz zordur, zira, zoolojik nizamin .asag1 Ve orta derecelerinde
bulunan hayvahlardaki reaksiyonlarin incelenmesi konusunda, -bu fikir git-
tikce daha fazla ragbet gormekte ve bu ragbete hak kazanmaktadir. Akla
gelen tek soru sudur: acaba bu goriis su-anda yiiksek hayvanlarin faaliyet-
lerinin incelenmesine uygulanabilir mi? Bana kalirsa, bu soruya verilecek en
ciddi cevap, bu yolda yapilacak 'ciddi aragtirmalara bagvurmaktir.

Zaten sayist oldukga fazla bulunan calisma arkadaslarlmla ben uzun
yillardan beri bu calismay1 yapmaktayxz ve bir siiredenberi de bunu. daha
6zel bir sevk ile devam ettirmekteyiz. Iste, burada, sizin nazik dikkatinize
giivenerek, size bildireceklerim, bu tegebbiisiin en onemli ve bana yeteri ka-
dar Ogretici goriinen sonuglaridir.

Deneylerimiz sadece kopekler iizerinde yapilmustr, iizerinde. inceleme
yapilan tek reaksiyon da, ‘manés_,lz fizyolojik bir reaksiyon sayilan salya akisi
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olmustur. Deneyler daima normal hayvanlar iizerinde yapilmis, yani, deney-
ler boyunca anormal hi¢ bir operasyona tabi tutulmayan kopekler iizerinde
caligilmigtir. Salya bezlerinin devamli ve dakik bir miisahadesi basit bir me-
totla saglanmig bulunuyordu. Bilindigi gibi, kOpege yiyecek .verildigi, ya da
zorla agzma bir sey kondugu zaman kéopekte salya akar. Bu salyanm mik-
tar1 ve kalitesi de, agiza giren maddelerin miktarina ve Xkalitesine gore de-
"Bisir. Burada soz konusu, pek iyi bilinen fizyolojik bir olay, yani reflekstir.
Sinir sisteminin en basit bir faaliyeti olmasi sebebiyle, refleks, tabiat ilimle-
rinin eski ve saglam bir faaliyetidir. Refleks, organizmanm dig diinyaya kar-
$1 yaptigr bir reaksiyon olup sinir sistemi vasitasiyle meydana gelmektedir.
Dis uyarma bir sinir prosesi haline gelir ve sinir prosesi uzun bir yoldan ge-
cerek (merkeze giden sinirin periferik ucu, merkeze giden sinir ve merkez
sinir sistemiyle. merkezden hareket eden sinir), belirli bir organa ulasir ve
. bu organm islemesini saglar. Bu reaksiyon ozel (specfique) ve devamli cins-
tendir. Ozel olus, tabiat olaylar1 ile bu olaylarin fizyolojik sonuglar1 arasin--
-da bulunan sebep-sonug baglantllanmn en ince, en Ozel bir belirtisidir. Bu
ozellik alict periferik uglarin ozel olusuna dayanir.

Hayatm normal sartlarinda, daha dogrusu, ¢ok miistesna haller disin-
da, ozel-refleks baglantilar devamlt ve deBismez karakterdedirler.

Salya bezlerinin dis diinyaya kars1 olan reaksiyonu alisilagelen refleks-
lerle tiikenmis olmaz. Heplmlz biliriz ki, ¢ofu zaman, bir obje sadece afiza
degdlgl zaman degll de, uyarma, kulak, goz gibi baska alic1 satihlara yonel-
digi zaman da, salya bezleri islemeye baglar. Ancak bu olaylar genel olarak
fizyolojinin alanmndan cikarilms olup psisik uyarmalar admt tasimaktadir.

Bir bagka yol segerek fizyolojinin mesru alanmi belirtecegiz. Bu &zel
olaylarin, - siiphesiz, refleks denen olaylarla ortak noktalar1 vardir. Her
salya akisi, dis ¢evrede her hangi bir uyarmanin bulunmasiyle sartlanmustir.
Devamh bir dikkat gOsteren deneyci, kendiliginden -akan salyanin yavag ya-
vag azaliverdigini gorecektir. Ve gittikce suna inanmaktayiz ki, goriiniirde
hlg bir sebeb olmadan azalan salya akigi da, gozden kagmig olan bir uyarma
ile meydana gelmistir. Su halde, burada da, merkez sinir sistemi araciligy ile,
evveld merkeze giden yollar, sonra da merkezden hareket eden yollar uya-
rilmistir. Bu, refleksin biitiin elemanlarinin ise karismig olmast demektir.
Geriye kalan is, sinir sisteminde uyarmamin gectigi yoldaki &zellikleri tesbit
etmektir. Fakat, basit refleks konusunda bile biz bu 6zellikleri tam olarak
biliyor muyuz? Su halde soz konusu olan, genel manédaki reflekstir. Su var
ki, eski reflekslerle yenileri arasmndaki fark gok biiyiiktiir, zira bu iki gesit
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refleks bilginin farkli alanlarinda yer almakta idi. Su halde fizyolojistin kar-
sisina konan problem, bu farkli deney yolu ile karakterize etmek ve bu yem
\reflekslerm temel vasfin1 bulup ortaya ¢itkarmaktadir;

Bunlar, herseyden evvel, o zamana kadar salya bezleri igin higbir refleks
meydana getirmemis olan gozle, kulak dahil viicudun alici biitiin yiizeylerin-
) den gelen reflekslerdir. Sunu dikkate' almak gerekir ki, basit salya refleksi

agizdan bagka deriden de gelebilir, ancak bu sadece (yakma, kesme.. gibi)
burun iizerinde etki yapan bir faktoriin tesiri ile olur ve bu tesir dogrudan
dogruya kokularla degil de (amoniak.. gibi), burun iizerine etki yapan tahris -
~edici bir gaz, ya da buhar tesiriyle meydana gelir. Bundan bagka, hemen
~ gbze garpan nokta da bu reflekslerin son derece kararsiz ve gegici olusudur.
Afiza tahris edici her hangi bir maddenin konmasiyle daima salya akist
meydana geldigi halde, ayn1 maddelerin goz, kulak iizerinde tesiri neticesi
bu reaksiyon bazen meydana gelebildigi gibi bazen de. gelmeyeblhr Bundan
evvel, sadece bu olaya dayanarak, eski mutlak reflekslere karsi, bu yeni ref-
lekslere sarth refleks admi verdik. Bundan sonra ortaya g¢ikan mesele, tabii
bu sartl reflekslerin ortaya gikis siralanni saglayan durumlan incelemeye
imkéin olup olmiyacagidir. Acaba bu durumlan bilmekle bu refleksleri de-
vamlr hale getirebilir miyiz? Bana kalirsa, bu soruya <evets diye cevap
verilebilir. , .
~ 1ste, size 1aboratuarlarimizda tesbit edilen bir kag kaide : sarth uyan
tekrar sonunda ister. istemez tesirsiz bir hale gelir. Sartli -refleksin «yavas
yavag ortadan kaybolusu» bu tekrarlarin arasindaki zaman fasilasimn kisa -
oldugu oranda cabuk olur. Sartl refleksin ortadan kalkisi diger reflekslerin
kaybolmasina sebep olmaz. Kaybolan refleksin yemiden meydana gelmesi
kendiliginden, fakat ancak bir-iki saat, hatti daha uzun bir siire sonunda
olur. Bu refleksin yeniden elde edilmesi hemen- birden de olabilir : bunun
icin, meseld kOpegin agzina bir asit damlatarak sarli reflekse kargiik olan
mutlak refleksi uyandirmak kafidir. Egeer bundan- sonra, kdpege tekrar
sartl uyari gosterilir ve koklatilirsa, bu son uyarmalar igin kaybolmus olan
sarth refleks oldufu gibi yeniden meydana gelir. Bir de su olay goriiliir: .
eger giinler ve haftalar boyunca, hayvana bir yiyecek yedirmeden, sadece
gisterilirse, bu yiyecek belirli bir mesafeden yaptif1 tesiri, yani goz, kulak
iizerinde yaptig1 tesiri tamamiyle kaybeder. Bu olaylardan su sonug gikar: .
bir objenin baska duyu satihlari iizerinde tesir yapan vasiflar1 arasinda sikl
bir baglant: bulunmaktadir.

Sarth refleksm mutlak refleks yardimi ile meydana geldigini kabul ede-
Sarth Refleksler F. 2
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biliriz. Ayni zamanda, bu sarth refleksin meydana gelisindeki temel prensibi
de gormekteyiz. Sartli bir refleksin meydana gelmesi s6yle bir sarta baglidr :
bir objenin belirli vasiflarinin agiz1 dogrudan dogruya etkileme yolu ile salya.
bezlerinin basit refleks cihazi iizerinde yapacag: . tesirin, .ayni objenin
diger vasiflarmin yapacag tesirle ayni ana rastlamasi gerekir, bu diger va-
siflar ise, bélska aliar yiizeylerin aracihig ile sinir sisteminin bagka yerlerini
etkilerler. Zaten agiz uzermde bir objenin yaptit uyarma, bu objenin vasif-
larindan baska bir ¢ok uyarma ile aynt anda olabilir : hayvana yiyecek veren,
. yada kSpegin agzina her hangi bir maddeyi koyan kimseden gelen uyarma-
lar, tekrarla salya bezleri igin sartli uyaric1 haline gelebilirler. Iste bu sebep-
ten Gtiirii, bundan evvel sozii gecen ve sarth refleks kanunlarina bagli olan
deneyler,. deneyi yapan kimsenin uzun galisma devresinden gegmesini ge-
rektirir. Ancak boyle bir calisma devresinden sonra, deneyi yapan kimse,
hareket, alistlagelmis bir hareketteki her degisiklik, yeni bir sartli. uyar
nin tesirini kesin bir sekilde inceleyebilir. Yabanci faktorlerin s6zii gegen ka-
nunlar1 maskeliyecegi besbellidir. Insan aklindan sunu gikarmamalidir ki,
kopege yiyecek verilirken, ya da zorla agzina bir sey konurken, yapilan her

" hareket, algilagelmis bir hareketteki her degisikligik, yeni bir sarth uyan

. meydana getirir. Eger bu bdyle ise, bizim refleksin meydana gelisi fizerin-
deki fikrimiz dogrudur, tabiattaki her olay, istenirse, sarth bir uyan haline
gelebilir. Gergekten olaylarn isbatladigt da budur.

Bir gérme uyarmasi, her hangi bir sés, bir koku, viicudun her hangi
bir noktasmndaki mekanik bir uyarma, deri iizerinde sicak ve esogugun
tesiri, 0 zamana kadar tesirsiz iken, salya bezlerinin bir uyaricis1 haline
: g‘elirie'r Bu da, salya bezleri uyarnilmalarinin, kOpegin agzma bir yiyece-

gin, ya da bir objenin zorla konusuyla aym1 anda olmasmin iist iiste tek-
ran ile elde edilir. v

" Bu suni sartht reflekslerin, yani tarafimizdan meydana gétirilen ref-
lekslerin, tabii reflekslerle tamamiyle aymi vasiflara sahip oldufu anlasil-
migtir. Ozellikle, kaybolus ve yeniden ortaya c¢ikislarinda her zamanki
sarth reflekslerin uydugu kanunlara uymaktadirlar. Su halde, boylece, sartli
refleksin kaynagi hakkmdaki kanaanmlzm olgularla 1spatlanmls bulundugu*—
nu soylemeye yetklhylz :

Bu sebeple sarth reﬂeksm ag:1k1anma31 ve anlasﬂmasmda, inceleme-
mizin baglangicindaki noktadan daha iferiye gidebiliriz.
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Simdiye kadar bilinen sekli ile, sinir sisteminin yapisi, ancak ¢ok az
sayida olan degismez uyaricilara imkdn vermekte olup, belli bir dig olay-
la bunun sonucu olan fizyolojik faaliyet arasmda devamli bir baplant: ka-
bul edilmekte idi (klasiklerin Gzel refleksi). Bu giin ise, sinir sisteminin
yiiksek reflekslerinde yeni bir faktdr olarak sarth uyariyr bilmekteyiz. Bir
taraftan, sinir sistemi bize simdi son derece hassas goriinmektedir, yani
dis diinyanm en cesitli tesirlerine karst agik bulundugu anlagilmaktadir.
Fakat diger taraftan da bu sayisiz uyarilar devaml olarak tesirli, belirli
bir fizyolojik reaksiyona, artik bir daha ayrilmamak iizere, baglanmis de-
gildirler. Her an, bu uyaricilardan ancak bir kag tanesi, tesirli uyarici olup
kisa veya uzun bir siire tesirlerini muhafaza etmek icin gereken sartlarda

bulunurlar, tesirli olmaktan anlas1lan ise, belirli fizyolojik bir reaksiyon
k meydana getlrmeknr

- Bana kalirsa, sarthi uyarcilar tabirinin sinir sistemi fiziyolojisine gi-
risi, bir cok bakimdan dogrudur. Her seyden evvel olgulara cevap verir,
olgulardan mantik yolu ile ¢ikan bir sonugtur. Bundan bagka, bu tabir
tabiat ilimlerindeki genel bilgilerle tam bir uzlasma halindedir: hattd ba-
sit de olsa bir ¢cok makine, ya da cihazda bazi kuvvetlerin kendilerini a¢ifa
vurabilmeleri igin, uygun bir anda bu kuvvetlerin meydana gikmasinda te-
sirli olan sartlarn ise karismasi gerekir. Bundan bagka, bu tabir, inhibisyon
(ket vurma). gibi, zamanimizin sinir sistemi fiziyolojisi tarafindan kabul edi-
len bir takim tabir ve fikirlere dayamr. Ve nihayet, genel biyoloji bakimin-
dan, bu sarth uyaric1 miikemmel bir intibak mekanizmas: misali, ya da bas-
ka bir deyimle, hayvan1 dis diinya ile denge haline getlren ince bir meka-
nizma Ornegidir.

Organizma tabiatin dnemli olaylarina karst biiyiik -bir hassa51yetle re-
aksiyonda bulunur ve hattd,. kendini ‘evvelden koruyacak sekilde hareket
eder. Zira diger biitiin dis olaylar, en kiiciikleri, hattd esas olaylarin bir an
icin yan1 sira meydana gelenler bile, isaret igini goriitler ve «igaret-uyarici-
dirlar». Prosesin inceligi, sartll uyarinin meydana gelmesi kadar, sartli uya-
rinin artik bir isaret olmaktan gikip kaybolmas: halinde de. goriiliir. Her hal-
de, sinir sisteminin ilerleyisinin veé daha bilyiik ayirt etme kabiliyetinin temel
mekanizmalarindan da biri bu olsa gerek. Bundan evvel biitiin sGylenenler
g6z Ontinde Atutulu’rsa, bana gore, sarth uyarict tabirini biyolojistlerin yap-
tiklar1 ¢alismalarin bir meyvesi ve yaptigim aciklamayr da bu calisma biitii-
niiniin karmagik bir misalle canlandirilmas: olarak kabul etmek gerekir.
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Daha simdiden karsimizda agilan genis sahanin, simirlanini ¢izmek ve
boliindiigii. kisimlarmi isaretlemek sagma olur. Bundan sonra sdylenecek
olanlari, simdiye kadar miigahade edilmis olaylarm belirtilmesi igin kaginil-
maz, ve hazirlayici bir sistemlestirme olatak kabul etmek yerinde olur.

 Biraz da hakli olarak, sartli uyarma prosesini ilkel olarak saymak miim-.
kiindiir, yani 6nemi olmayan, pek ¢ok dis uyarmalardan bir tanesinin, mer-
kez sinir sisteminin belirli yerindeki bir noktanin uyarilmasiyle aym -anda
olmasindan meydana gelen sarthi uyarmayi ilkel olarak saymak miimkiindiir.
Bu ayni anda olus ise bir siire igin bir yolun meydana gelmesini saglar.

Bu olaym diinya ¢apinda yaygin olusu, bu yorulamay: destekleyen de-
lillerden biridir : biitiin kopeklerde, akla gelen biitiin uyaricilarla sarth ref-
leks-elde edilebilir. Ikinci bir delil de sarthi refleksin muhakkak olarak mey-
dana. gelisidir, baz1 sartlarda refleks kacinilmaz bir kesinlikle ortaya gikar.
Su halde, prosesi higbir sey engellemez, karmasik hale koymaz. Bu konuda,
sunu da hatirlatmak gerekir ki, isler hale konan sarth refleksler, ¢ok defa,
uzak bir odada, iletici- teller aracihfiyla elde edilmistir. Her zaman, sarth
refleksin ortaya ¢ikmas: aninda, karsisinda agzma uyarici bir sey, ya da yi-
yecek veren, deneyi yapan kimse. bulunmadig: halde, uyarmalar aym sonucu -
vermistir. S : : :

Daha evvel de s6ylendigi gibi, sarth uyaricilar, viicudun ozel duyarligt
olan biitiin yiizeyleri iizerinde tesir yapan, dig diinyanin akla gelen biitiin
_ olaylan ile elde edilebilir. Kulagin, goziin, burunun, derinin sarth uyaril-
masim elde ettikten sonra; aym sartlarda agiz i¢inin nasil bir davranista bu-
lunacags merak edilecek bir konudur. Acaba hareket noktasi agiz olan bir
sarth refleks var midir? Bu sorunun cevab: basit olamaz, zira, bu misalde,
sade sarth ve mutlak refleksler icin alic1 yiizeylerin birbiri iizerinde bulun-
malart degil, iistelik bir de uyaricilarin ayni ana rastlamast durumu vardir.
Bununia beraber, dikkatle yaptigim bir miisahade, dyle saniyorum ki, bana -
byle bir misalde bile sartli uyariciyt mutlak uyaricidan ayirt etme imkanimn
verdi. ‘Agizlarina zorla tahris edici ve yenmeyecek cinsten maddeler konan
hayvanlarda dakik ve devamli olarak sdyle bir olay gbriilmiistiir. Bir k&-
" pedin agzma, iist iiste bir kac defa, meseld belirli bir miktarda asit konur-
' sa, ayni giin ve difer giinlerde, her tekrarda, akan salya miktar1 artmakta ve-
sonunda bir maksimuma gelip-dayandiktan sonra, orada uzun siire kalmak-
tadir. Eger deneye bir.kag giin ara verilirse, akan salya miktar1 birdenbire
azalmaktadir. Bu olayin en basit sekilde agiklanmasi sdyle olabilir : asitle
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ilk-temasta, kismen- hattd tamamiyle aside karsi olan mutlak refleksten mey-
dana gelen bir salya akisi elde edilmistir. Bundan hemen sonra salya mikta-
rindaki arti ise, aym1 asitten ileri gelen, hareket noktasi agiz olan sarth ref-
leksin yavas yavas ortaya glkmasmm belirtisidir.

Simdi bir de sarth refleksin meydana gelis sartlarmi gorelim. Bu mese-
le siiphesiz, ok genis olup, bundan sonra sOylenecek olan ancak bunun kii-
giik bir kismudur.

Yeni sarth reflekslerin ortaya ¢ikis zamani heniiz ¢ok degisik de olsa,
bazi faktorlerin dnemi daha simdiden agik¢a belirmektedir. Deneylerimiz,
uyarma siddetinin baskmn olan tesirini agitktan agiga gostermektedir. K&pek-
lerimizin cogunda, soguk veya sicak derinin belirli bir yerine degdirilince,
salya bezlerinin sartli bir uyaricisi olmakta idi. o° ile- 1° arasindaki 1s1, 20
veya 30 deneyden sonra salya meydana getirdigi halde, 5° ile 6° arasmdaki
1s1 100 defa tekrarlansa bile, hi¢ bir sonu¢ vermemekte idi.- Yiiksek isilar
i¢in de aym sonug elde edilmistir : sarth uyarici olarak kuilanilan 35° C. bir
151, 100 defalik bir tekrardan sonra bile hi¢ bir sonu¢ vermemis, buna karsi-
1k, 50° C. lik bir 1s1, on denemeden sonra salya akimim saglamistir. Diger
taraftan, bilhassa ses olaylarinda, syle bir miisahade yapilmustir: ¢ok sid-
detli bir uyarma, meseld kuvvetli bir zil sesi, daha hafif seslerin aksine, sal-
‘ya bezlerinin sartl1 bir uyaricis1 olmada gecikiyordu. Akla gelen ihtimal, gid-
detli seslerin kendi baslarina organizmada Onemli reaksiyonlar (hareket re-
aksiyonlar) meydana getirdigi ve bu reaksiyonlarin salya reaksiyonuna en-
gel oldugudur. ’

Miisahade edilen diger baglantilardan bir tanesinin iizerinde duralim :
.hayvan igin ilgi cekici olmayan bir koku, meseld kafuru kokusu alir da,
bu koku &zel bir canakla kOpege yaliléstmhrsa bunu mutlak bir uyaricy olan
bir asidin agiza konulmas: ile 10, 20 defa ayni anda tekrarlamak gerekir.
Oysa, aksine, yeni koku aside ildve edilirse, koku bir ka¢ denemeden sonra
sarth bir uyarici haline gelebilir. Simdi yapilacak sey, bu misalde tesirin ne-
reden geldifini yakalamaktir, acaba bu faktér mutlak liyarlcl ile sartli.uya-
ricinin tam ayni anda olusu mudur, yoksa bambaska bir sebeb mi ise ka-
rlsmaktadlr? :

Sartly refleksin yenecek maddelerle mi, yoksa yenmeye ‘élverisli olma-
yan maddelerle mi daha ¢abuk meydana geldi§i, veya, bir giinde deneyin
kag defa ve ne kadar zaman fasilasi ile tekrarlanabilecegi gibi.. baz1 teknik
meselelen fazla zaman kaybetmemek igin bir tarafa birakacagim.
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Nihayet ortaya ¢ikan 6nemli bir mesele, kopegin sinir sisteminin hangi
olaylan ayirt edebilecegi, yani nelerin uyarma elemanlar: oldugudur.

Bir ¢ok olay daha simdiden bu soruyu cevaplandirmaktadir. Eger de-
rinin belirli bir ‘yerinin sogutulmasi (5 veya 6 cm caphk bir yiizey) salya
bezlerinin sarth bir refleksi haline getirilirse, derinin bir bagka yerinin sogu-
tulmas: hemen salya akmasina sebep olur. Bagska bir deyimle, sogukla olan
uyarma, derinin 6nemli bir kismma, belki de, deriye bastan basa yayilir. Fa-
kat sogukla olan uyarma, sicakla, ya da derinin mekanik tahrisiyle olan uyar-
" madan biisbiitiin baskadir. Bu olaylardan her birinin, sartli bir uyarici ola-
bilmesi igin, ayr1 ayr ele alinmasi gerekir. Tipki sofukla olan uyarma gibi,
sicakla olan sarth uyarma da yayilr, yani, derinin bir noktasinda sarth bir
uyarici haline gelen sicak, derinin diget noktalarma da degince salya aki-
mini saglar. Mekanik uyarma igin ise mesele bambasgkadir. Derinin belli bir
yerinde tesirli bir hale getirilen (bir aletle veya bir firca ile kasimak) sarth
bir uyarici, derinin baska yerlerinde hig tesir gostermez. Bagka gesit meka-
nik uyarmalar (yumusak, ya da sivri bir objeyi cildin bir yerine bastirmak)
¢ok daha belirsiz bir sonug verir. Her halde, bu misalde, baslangigtaki me-
kanik uyarma, uyarmamn ancak hafif bir kismm teskil etmektedir.

Sesli uyarmalar, kOpegin sinir sisteminin ayirt edici kabiliyetini belirt-
mek igin ¢ok elverislidir. Burada, deneydeki dakiklik derecesi ¢ok ileriye var-
dirilabilir. Bir miizik aletinin belirli bir sesi sarth refleks haline gelirse, sa-
dece bu sese yakin olan notalarm degil, cogu zaman geyrek yakinliktaki no-
talarin bile tesirsiz kaldig1 goriiliir. Tinnetler de aymi sekilde gayet iyi ayrt
edilir.

Sartli bif uyarma, sadece belli bir dis faktoriin ortaya gikmasiyle de-
gil, fakat bir de boyle bir faktoriin ortadan kaybolusu ile de meydana geti-
rilebilir. Bu gesit bir uyarmanm 6zel olarak yapilacak bir tahlili, siiphesiz
uyarmanin Oziinii agiga’ vuracaktir.

Buraya kadar, sinir sisteminin, bize goriindiigii sekli ile, 6zii bakimin-
dan, tahlil kabiliyetiyle ilgilendik, fakat bir ¢ok olay bize sunu gosterir : de--
ney sirasinda, deneyci mutlak uyariciya ilave ettigi sartli uyarxclyl pargalara
. boliip de gesitlendirirse, bu tahlil kabiliyeti daha da gelisir. Bu, bash bagina
yeni ve genis bir arastirma alanidir,

Sartli uyarnicilarla ilgili olaylarin bazilart sunu gosterir : uyaricinin te-
siri, agiktan a¢iBa uyarmanmn siddetine baghdir. Eger sarth bir fakt6r ola-
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rak tesir eden 50° C. bir 1s1, kisa zamanda -salya akimin meydana getirirse,
30° C’lik bir 1s1 da salya akimini meydana getirir, ancak salya miktar1 bu se-
fer daha az olur. Aymi sey mekanik uyarma igin de goriiliir : daha yavas ya-
pilan bir kasima (dakikada 25 veya 30 defa olacagma, 5 defa), her zaman-
kinden daha az miktarda salya akmasma sebep olur, daha siiratli bir kasima
ise (dakikada 60 defaya kadar) daha bol bir salya akimi saglar.

Biz, bir de aymi gesit.ya da farkli uyarma gruplarim ele aldik. En ba-
sit misal, sesler birlesimi, meseld ii¢ seslik bir armonik akordur. Eger bu
akor sartlr bir uyarici haline gelirse, armonigi meydana getiren seslerden iki
tanesi, hatti bir tanesi de aym sekilde tesirli olmaktadir : iki ses, akorun bii-
tiiniinden az, tek ses ise daha da az tesir meydana getirir. Daha karmasik
bir hal, soyle bir deneyde goriiliir : sartlh uyarma bir ¢ok gesitten uyarmala-
rin birlesmesi ile, yani farkli alic1 organlara uygun olan uwyarmalarin bir ara-
ya gelmesi. ile meydana gelir. Simdiye kadar, ancak ¢ok az sayida bu sekil
ses birlesimleri ile deneyler yapdmistir. Bu deneylerde, uyaricilardan bir ta-
nesi baskm gikar ve sartli uyarict haline gelir, meseld, derinin kagmmas: ile
sogutulmas: birlestirilince, kasima sartl uyarict olur, soguk kendi bagma kul-
lanihinca belli belirsiz olan bir tesir gdsterir. Bununla beraber, eger bundan
sonra, bu uyarma birlesimin zayif olan parcalarindan biri sartli uyaric1 ha-
line getiriljfse, kisa zamanda ¢ok tesirli bir hal alir. Eger, daha sonra, bu iki
uyaric birlestirilirse, ¢ok siddetli bir reaksiyon goriiliir.

Bundan sonra yapilacak sey, yeni bir uyarici ilive edilince, sartli uya-
riciun ne olacagini bilmektir. Miigahade edilen hallerde, ayn1 gesit bir uya-
ricinin ilavesi sartlh wyarmanin inhibisyonur}u meydana getirir. Gelisi gii-
" zel notr bir koku, tesirli kokunun aksiyonunu inhibisyona ugratir. Salya aki-
mumi meydana getiren bir sesin iizerinde bir bagka sesin aym sekilde ket vu-
rucu olan tesiri goriiliir. Bu deneylerin biraz da baska bir maksatla yapil-
maya baslandigini hatirlatmak yerinde olur. Gergekten, bizim niyetimiz, es-
ki bir sartli refleksin yardum ile bir yenisini elde etmekti.

Sarth uyaricilara aym_ gesit uyaricilar ildve ettikten sonra, bambagka
gesitten olay uyaricilar da katmaya basladik. Deneyler oldukga derinligine
ilerlemis oldugu igin, bir ka¢ farkli durumu ele almak gerekir.

Kasimanin saglam bir sekilde - yerlesmis bir sartli uyarict oldugunu
farzedelim. Eger bu sarth uyariclya bir metronom sesi katilirsa, tasumanin
uyarici tesiri derhal kaybolur (ilk devre).  Bu kaybolus bir kag giin siiriip
gider, sonra, metronomla kasimanin birlestirilmesine ragmen, kasimanin te-
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siri yeniden ortaya ¢ikar (ikinci devre). Ve nihayet yine metronomla birles-
mis olan kasimanin tesiri, yeniden, ve bu defa bir daha ortaya ¢ikmamak
lizere tesirini kaybeder (iiciincii devre). Eger kasmaya (sarth uyarma) bir
cep fenerinin ani 1181 katilirsa, dnce kasima, tipki evvelce oldugu gibi, te-
sirini gosterir, fakat, biraz sonra, birlesmis olan iki uyarict da tesirsiz kalir. -

Bize Oyle geliyor ki, kasimayla diger mekanik uyérma sekillerinin bir-
- lesmesinde miisahade edilen olaylar ayni gesit olaylardr.

~ Yumusak ya da sivri bir objenin deriye bastirilmas: baslangigta, kasin-
maninkinden az olmakla beraber, salya akimi meydana getirir. Fakat,_ tek-
rarla bu tesir yavas yavas azalip, neticede biisbiitiin kaybolur. Style bir agik-
lama sekli akla gelir : yumusak, ya da sivri bir obje ile deriye bastirildig1 za-
man, uyarma elemanlarmdan bir tanesi kasima ile olan uyarmadakinin ayni
olup, ilk deneylerdeki tesir bu elemandan gelmektedir. Buna karsiik, bir
baska elemanin 6zel bir tesiri olabilir, bu da zamanla, ilk elemanin tesirini
yok etmig olan elemandir.

Bu inhibisyon olaylari arasindan bir tanesi, her deneyde yeniden or-
taya ¢ikmasi ile Ozellikle dikkati ¢ekmektedir. Sarth uyariciya, bunu inhi-
bisyona ugratan bir uyarici ilave edildikten sonra, sartli uyarici yeniden de-
nenirse, tesirinin agiktan agiga azaldigi, bazan da sifira indigi goriiliir. Bu-
rada, ya ildve edilen uyaricmin ket vurucu tesirinin uzayip gitmesini, ya da
sadece, sarth uyaricimun tesirinin birden ortadan kaybolusu olaymi gormek
~ gerekir. Tabii bu deneyde, sartli uyaric1 kendisiyle bir baska uyaric birles-
tirilirken mutlak uyarict tarafindan desteklenmemigtir.

-Sarth refleksin inhibisyona ugramasi olaylari, tam aksi hallerde de mii-
sahade ‘edilmektedir. Eger, karmagik sarth bir uyaricida, bu uyariciyr mey-
dana getiren iki elemandan bir tanesi tek basina kullanilirsa, yavag yavas te-
sirini kaybeder. Sartli uyarictyl1 meydana getiren elemanlardan digerinin {ist
iiste tek bagina kullanilmasi ise, tesirin yavas yavas ortadan kalkmasiyle so-
nuglanir, hattd bazen tesir tamarmyle yok olur.

" Biitiin bu uyarma ve inhibisyon olaylari, ortaya gikis sartlarina gore, &l-
¢iilii bir sekilde ayarlanabilir.
' Iste dikkati ¢eken bir misal :

Kasimay1 sarth bir uyarict haline getirmek icin su sekilde deney yapil-
digim farzedelim : kOpegi evveld 15 sn.-kasidiktan ve buna bir dakika de-
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vam ettikten. sonra, agzina bir asit damlatalim. Sarth refleks meydana gelir,
hayvani bir dakika boyunca kasidiktan sonra bol bir salya akim elde edilir.
Ikinci dakikada kagimaya devam edip ayni1 zamanda hayvanin agzina asit de
damlatarak, bu refleksi kuvvetlendirdigimizi farzedelim. Eer bu son deney
. iist Giste bir kag defa tekrarlanirsa, birinci dakikadaki kagimanimn salya uya-
ric1 tesirini siiratle ve tamamiyle kaybettigi goriiliir. Birinci dakikadaki ka-
sima tesirinin yeniden ortaya ¢ikmasi igin, deneyi bir ¢ok defa tekrarlamak
gerekir, ve bu sonug elde edildikten sonra, tesir, ilk deneylerdekinden ¢ok
daha Gnemli olacaktlr

Inhlblsyonun dakik bir sekﬂdc Olgiilmesi kopusunda bazen aym sonug-
lar miisahede edilmistir.

Nihayet, sarth, ya da mutlak uyaricilarin kendilerini agiga vurmaya ha-
zir kaltilari yardimi ve deney yoluyla sarth bir refleks elde etmeye galisil-
mustir. Baz1 hallerde, sartli faktor, mutlak refleksin harekete gegmesinden
ya hemen, ya da ii¢ dakika kadar evvel (bir dakikalik bir siire igin) tatbik
edilmekte, yahut da aksine, sarth faktor, mutlak reﬂeksm belirmesinden son-
ra harekete gegirilmekte idi.

Biitiin bu deneylerde, sartli refleks elde edilmekte idi.

Fakat, sarth uyaricinin mutlak refleksden ii¢ dakika evvel harekete geg-
- tigi ve ikisi arasinda iki dakikalik bir zaman araligt bulundugu deneyde,
sonug son derece merak uyandirici ve hi¢ beklenmedik bir sekil almis olup,
bu sonug her seferinde ayni sekli devamli olarak muhafaza etmistir. Ger-
cekten, bu durumda, deneyde kullamilan faktor tek basina sarth uyarici ha-
line gelmemistir. Kullanilan uyarici, derinin belirli bir yerini kasimak oldu-
gundan, varilan sonug, derinin bagka bir yerinin kaginmast ile elde edilen
sonucun aym olmustur. Hattd derinin bir yerine yapilan is1 uyarmasi, ya da
isitme, koklama, gérmeye ait bu uyarici ile olunca sonug yine aymdir. Ayni
zamanda su da miigahade edilmistir : biitiin bu uyaricilarla meydana geti-
rilen salya akim da son derece bol, hayvanin gosterdlgx hareket reaksiyonu
ise gok kuvvetli olmustur. Bu sartli uyariciya karsi, kopek, tipki agzina ger-
gekten asit damlatiiyormus gibi reaksiyonda ‘bulunmustur (bu deneyde asit
mutlak uyaricidir).

Bu olaymn, bizim simdiye kadar iizerinde g¢alistifimiz olaylardan biis-
biitiin baska bir cesitten oldufu diisiiniilebilir, gergekten, simdiye kadar,
sartl bir uyarici ile mutlak refleks arasinda, hi¢ degilse-bir defalik bir bir-

S
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lesme olmasi gerekmekte idi. Oysa, karsimizda Oyle faktorler vardir ki,
bunlar mutlak refleksle hi¢ birlesmemis olduklari halde, sarth uyarict ola-
bilmektedirler. Bu bakundan aradaki fark tartisma konusu olmayacak ka-
dar belirlidir. Fakat, biitiin bu olaylardaki miisterek olan esas nokta he-
_ men ortaya ¢ikivermektedir. Bu da, merkez sinir sisteminin belirli bir nok-
tastnda meydana gelen agirl. bir uyarmammn, iist beyin yarim Xkiirelerinin
alic1- hiicrelerine gelen uyarmalari, Onemsiz de olsalar, bu noktaya dogru
* ¢ektikleridir. :

'

Yeni aragtirmalar alanindaki sonuglar iizerinde yaptigim bu kisa ko-
nusmamdan sonra dikkate ¢arpan ii¢ Onemli noktaya isaret edecegim. Ev-
veld, bu olaylarin miisahadeye elverisli olmalar1 Snemlidir, bu elverislilik,
her zaman fizyolojik olaylarda goriilenden hi¢" de asafl kalmamaktadur.
Yani, aynt sartlarda yeniden meydana getirilebilirler, geneldirler, deney ile
pargalara ayrilmalan miimkiindiir. Bu hi¢ iimit ediimeyen bir sonugtur.

. Ikinci onemli nokta sudur: bu olaylara sadece objektif miisahadeyi
uygulamak miimkiindiir. Kiyaslama icin, arada bazen kullanmaga calis-
tigimiz subjektif .goriisler muhakemeyi agiktan agifa sarsmaktadir,

Ugiincii nokta, ele alman\ problemlerin sayisinm gdklugu, fikrin ve-
rimli olusu, ve deneyi yapant iyice uyarmasidir.

Biitiin bu olaylar1 nereye koymak _gerékir? Fizyolojinin hangi bolii-
miine girebilirler? Verilecek cevap kolaydir: biitiin bu olaylar bir agidan
- eskiden duyu organlarinin fizyolojisi dedigimiz kisma, bir acidan da merkez
sinir mstemmm fizyolojisine a1tt1r

Simdiye kadar, belli basl: alici alanlar f1zyolopsl (kulak, goz..), he-
men hemen sadece siibjektif bilgilerden meydana gelmekte idi. Bu da, bir -
¢ok avantajlarina karsilik, deneyi gayet tabii olarak bir simirlamaya gotiir-
mek gibi bir mahsur tagimakta idi. Yiiksek hayvanlarda sarth uyarcilarn
incelenmesi ile, bu smurlasma ortadan kalkar ve hayvanlar iizerindeki de-
- neyin fizyolojisinin eline verdigi genis kaynaklar yardimiyla bu alanin bir
gok Onemli problemi derhdl incelenebilir. Zaman az oldugu igin, bu mesele-
lerin incelenmesi iizerindeki plinmm burada agiklayamiyacagim.

Sartlt uyaricilarm incelenmesi, merkez sinir sisteminin fizyolojisi i¢in
biiyiik bir ilgi kaynagidir.” Simdiye kadar, fizyolojinin bu kismi, daha gok
psikolojiden aldifi verilerden faydalanmustir. Simdi ise,. bu zararh bagimh-
.liktan kokiinden siyrilabilecek durumdayiz. Sarth - uyaricilarin sayesinde
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hayvanm dig diinya i¢inde yonelmesi gibi genis bir alan objektif miisaha-
deye elverigli bir hile gelmistir. Merkez sinir sisteminin sistemli bir gekilde
tahribine paralel olarak, kanunlann bulmak iizere, fizyolojistin, bu y®nel-
meyi tahlil etmesi miimklindiir ve bu isi yapmasi gerekir. Burada da bir
¢ok onemli mesele ortaya gikar. ’

Coziimlenmesi gereken bir problem daha vardir: yukarida sozil ge-
gen olaylarla psikolojik olaylar arasinda ne gesit bir baglanti bulunmak-
tadir? Bunlar incelemek: isi kime diiser? Bu baglantilar ne kadar ilgi geki-
ci olursa leﬁn, sunu da kabul etmek gerekir ki, simdilik ortada, fizyolo-
jide bdyle bir incelemeyi yapmak igin ciddi bir sebep yoktur. Fizyolojinin
daha ziyade yapma zorunda oldugu sey, karsismna cikan sayisiz objektif
olaylar1 bir araya getirmek, sistemli bir hale koymak ve tahlil etmektir.
Fakat su da muhakkak ki, fizyolojinin gelecekteki bu -alani, daha .ziyade
diinyanin yaradiigindan beri insan kafasim1 kurcalayan can alict problem-
leri goziimlemeye yardim etmektir. Ilim adami, bir giin gelip de, insani,
tabiattaki diger her hangi bir obje gibi distan tahlil ettifi, zek&nn distan
miisahedesi ice bakisin yerini aldigi giin, insan kendi iizerinde ne kadar
biiyiik bir hakimiyet elde edecek ve ne kadar ¢ok kazanglar sagliyacgaktir!

Biitiin bundan evvel soylenenlerle tip arasindaki baglantidan soz et-
mek gerekir mi? Aslinda fizyoloji ile tip birbirinden ayriimaz durumda,
birbirleriyle siki1 sikiya baglidirlar. Eger hekim gercekten insan organizma-
simn makinisti ise, flzyolopdekl her yeni bulus, er gec, muhakkak tibbin
kudretini” arttiracaktir.



TABIAT ILIMLERI VE BEYIN'

" Denebilir ki, Galilée’den beri siiriip giden tabiat ilimlerinin ilerleyi-
si ilk defa olarak beynin iist kismu sebebiyle farkedilir bir duraklama gos-
termistir, yani bu duraklama hayvanm dis diinya ile en karmasik baglanti-
larm1 saglayan organ igindir. Bu bir tesadiif isi degildir, tabiat ilimleri ger-
gekten zor bir durumdadir. Zira tabiat ilimlerini yaratan ve yaratmaya de-
vam eden beyin, yani beynin iist kisminin gelismesiyle meydana gelen insan
beyni de bu ilimlerin arastirma konusu olmustur.

Meseleyi daha yakindan inceliyelim. Uzun zamandan beri fizyolojist,
hayvan organizmasin sistemli ve devaml bir incelemeye tabi tutmakta, bu-
nu yaparken de tabiat ilimlerinin gerektirdigi kaidelere titizlikle uymakta-
dir. Gozlerinin 6niinde, zaman ve mekan iginde olup biten hayat olaylarini
miisahade etmekte ve bu olaylarin var olus ve gelismelerindeki ilkel ve de-
vaml sartlar1 tecriibe yoluyla tarife ¢alismaktadir. Fizyolojistin Slgiilii dii-
siiniisii ve hayat olaylar: iizerindeki kudreti durmadan artmakta, ayni sekilde
herkesin ' géziinde cansiz tabiat ilimlerinin kudreti de bilyiimektedir. Fizyo-
lojist, sinir uyarimi ve ulastirma gibi sinir sisteminin temel fonksiyonlar: ile
karsilagtify zaman yine bir arastiric1 ve bir tabiat ilmi adami olarak kalr.
Bu sifatla bu genel sinir prosesleri iizerinde en gesitli dis faktorlerin yaptik-

lar etkileri bir bir ele alarak derinligine inceler. Ancak yine de bu sinir pro- -

seslerinin 0zii karanliklar icinde kalmaya devam eder. Dahasi da var, fiz-
yolojist, organizmanin dis tesirlere cevaplarini yoneltmek igin faydalandig
merkez sinir sisteminin alt kism1 olan murdar iligi ele aldig1 zaman, yani su
veya su dis sartin sebep oldugu canli varliktaki degisiklikleri incelediginde,
bir tabiat ilmi yapan ilim adamidir ve Oyle kalir. Fizyolojist, hayvan orga-
nizmasmin dis diinyanin sartlarina karsi devamli ve muntazam olarak yap-

1 «Tabiat limleri ve Beyin> adl bu nli konusma, 28 Arahk 1909’da Mos-
kova’da toplanan «Tabiat Ilimleri ansupltz_n ve hekimlerin XII. kongresi>nin
genél toplantisinda yapilmis olup, ilk defa olarak 1909°da. «Tabiat ilimleri men-
suplarwyle hekimlerin kongresinin jurnalinde» yaywmlanmagtr.
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tig1 bu reaksiyona refleks adin1 verir, bu reaksiyon ise merkez sinir sistemi- .
nin alt kismu ile gergeklesmektedir: Bu refleks, beklendigi gibi, ilmi anlamda
tamamiyle 6zel bir reaksiyondur : belirli bir d1§ olay, orgamzmada ancak be-
lirli degisiklikler meydana getirir.

‘Fakat, bir de bakariz ki, fizyolojist merkez sinir sisteminin iist smirlari-
na ulasmistir, o zaman ¢alisma sekli birden bire degisir. Dikkatini.di§ sart-
larla hayvanda bu sartlarin meydana getirdii reaksiyon arasindaki-baglan-

tiya dogru yoneltmez, somut (konkre) baglantilar arayacagma, artik kendi
siibjektif hallerinden ilham alarak, hayvanlarm i¢ alemi iizerine hipotezler
kurmaya kalkar. O- zamana kadar bastan basa biyolojik olan genel ilim ta-
birlerini kullanmakta iken, bundan boyle kéndisine yabanci olan psijolojik
tabirler kullanmaya baslar, bu tabirlerin daha evvelkilerle hlg bir ilgisi de
yoktur. Kisaca, Olgiilebilen bir diinyadan Olgiilmeye elverisli olmayan bir
baska diinyaya geger. Stiphesiz bu ¢ok dnemi bir adimdir. Bunun sebebi ne-
dir? Fizyolojisti bu adimi atmaya zorlayan ciddi sebepler nelerdir? Bundan
evvel hangi fikir tartismalarindan sonra bu adim atilmistir? Biitiin bu soru-
lar1 hi¢ beklenmedik bir cevap kargilar : ilim hayatinda bu yepyehi olan adim-
dan evvel gelen hi¢ bir olay yoktur. Merkez sinir sisteminde iist pargalarin
mcelenmesme kendini veren fizyolojistin sahsinda, denebilir ki, tabiat ilim-
leri suur dis1 bir sekilde, farkinda olmaksizin kendilerini her zamanki gele- -
nefe kaptirmislardir. Bu gelenek ise hayvanlarm yiiksek sinir faahyet1m tip-
ki bizimki gibi ele alarak faaliyetlerini kendimizde duyup. anladlglmlz sekﬂ-
de aym sebeplerle aglklamaktlr .

Su halde, fizyolojist, bu alanda, tabiat ilmi adammnin saglam olan ilm?
tutumunu bir tarafa blrakmlstlr Bunun karsihiginda acaba ne elde etmistir?
Kullandig fikirleri bir bagka insan bilgileri dalindan almistir, bu ilim dali
ise, eski olmasina ragmen, temsilcilerinin de itiraf ettigi iizere, daha heniiz
bir ilim olma hakkini kazanmamstir. Insanin i¢ aleminin bir bilgisi olan psi-
koloji daha heniiz gercek metotlarimi arastirma durumundadir. Fizyolojist
ise, hayvanlarm i¢ alemi {izerinde tahminler yiiriitmek g1b1 nankor bir ise
girismistir.

Bundan sonra kolayca anlagilabilir ki, yiiksek hayvanlarm karmagik
olan sinir faaliyetinin incelenmesi hemen hemen hep aym yerde kalmistir.
Bu incelemenin ise yiiz yillik bir gecmisi vardir. 1870°¢ dogru, beynin iist
kismu iizerindeki arastirmalarda bir ilerleme hamlesi olmussa da, ancak bu
hamle, arastirmalar1 yine de ana yola gotiirmemistir. Bir ka¢ yil icinde bir
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ka¢ ana olaya el konmustu, bundan sonra ise arastirmalarda yeniden bir du-
raklama olmustur. Bu arastirmalarin konusu muhakkak ki muazzamdir, an-
cak arastirma temalart 30 yildan beri tekrar edilmekte olup, fikir alaninda
hemen hemen hig bir yenilik kaydedilmemistir. Tarafsiz modern bir fizyolo-
]1st list beyin fizyolojisinin simdilik bir ¢ikmazda bulundufunu itiraf etmek
zorundadr. Boylece, ps1k010]1 fizyoloji ile igbirligi yapma durumunu ispat-
lamis degildir.

Zaten sagduyu fizyolojinin tabiat ilimleri yolundan gitmesini istemek-
tedir. O hélde ne yapmast gerekir? Fizyoloji, merkez sinir sisteminin iist kis-
m1 lizerinde drastirma yaptigi zaman, beynin alt kismmin incelenmesinde
kullandig1 metoda sadik kalmalidir. Yani, hayvan organizmasinda meydana
gelen degisiklikleri, bu degisiklikleri meydana getiren di§- diinyadaki degi-
sikliklerle karsilastirmast ve bu karsihkli miinasebetleri- idare eden kanun-
lar tesbit etmesi gerekmektedir. Ancak bu kargilikli miinasebetler belki-de
korkung bir karmasiklik- icinde bulunmaktadir. Bunlani objektif bir sekilde
kaydetmek acaba miimkiin miidiir? Bu gercekten ciddi soruya bir tek ciddi
cevap verilebilir, yani uzun ve israrll bir arastirmaya girismek gerekir. Dig
diinya ile hayvan organizmasi arasmdaki bu tamamiyle objektif olan karsi-
lastirma, simdiki halde bazi arastiricilar tarafindan butun hayvan alermnde
ele alinmistir.’ ' ‘ -

Hayvanlar aleminde yuksek bir . basamakta bulunan kopegin, son de-
rece karmasik olan faaliyetine ait bu arastirma denemesini sizin na21k dik-
katinize sunmakla seref duymaktayim. Asagidaki bildiride, idare ettigim 14~
boratuarda 10 yildan beri yaptifim arastirmalara dayanacagim. Bu labo-
ratuarda bir ¢ok geng is arkadasimla birlikte, bu yeni arastirma yolunda ger-
¢ekten sansimizi denedik. Baslangicta siiphe kuruntulan ile golgelenen, son-
ralari, gayretlerimizin boguna olmadigim gbsteren inangla gittikce daha faz-
la hiz alan bu on yillik eser, simdi eminim, yukarda ortaya attifimiz prob- -
lemin itiraz gotiirmez miisbet ¢Oziimiidiir.

Bizim agimizdan ele alinirsa, ¢aliymalarimizla heniiz meydana gikarid-
mis olan sinir sisteminin iist kismindaki biitiin bu faaliyet, iki temel sinir me-
" kanizmasindan meydana gelmistir : birincisi, bir siirelik baglanti mekaniz-
masi, yani dis diinyanin olaylar: ile hayvan organizmasinda bu olaylarin se-
bep oldugu reaksiyonlar arasindaki ulastirma yollarimin bir siirelik dolasm
mekanizmast, ikincisi de anahzcﬂerm mekanizmasidir.

. Bu iki mekanizma iizerinde ayr1 ayn duralim.
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 Fizyolojinin merkez sinir sistemindeki- alt par¢ada uzun. zaman evvel
refleks mekanizmasimi tesbit' ettigini yukarda hatirlatmistim, yani sinir sis-
temi tarafindan, dis cevrenin olaylari ile organizmanin bunlara karsilik -olan
reaksiyonlar1 arasindaki siirekli bir baglantiy1 gGrmiistiik. Basit ve siirekli
bir baglant1 bahis konusu oldugu i¢in, bu reflekse mutlak refleks demek ta-
bii idi. Iste, elde ettigimiz olaylara ve bu olaylardan gikardigimiz sonuglara .
gbre. sinir sisteminin. fist kism1 bir siirelik baglanti mekanizmasini gercek-
lestirir. Bu parganin araciligs ile dis diinyanin olaylari, organizmanin faali-
yeti tarafindan aksettirilir ve bu sozii gecen faaliyet haline getirilirler. Ya-
hutta bu olaylar orgamzma icin nétr, bir bakima sekil deg15t1remez ve or-
ganizma icin sanki meveut defilmis gibi olurlar. Bu bir siirelik baglantiya,
bu yeni reflekslere sartli refleks adini vermek tabii idi. Acaba bu bir siirelik’
baglantinin mekanizmasi organizmaya ne vermektedir? Bu bir siirelik bag-
lant1 ile bu sarth refleks ne zaman ortaya ¢ikar? Canli bir misalden hareket
edelim. Organizmanin, kendisini gevreleyen dis diinya ile olan temel baglan-
tilarindan birisi, bu organizmaya durmadan girmesi gereken bir takim’ simik
maddeler vasitasiyle meydana gelen baglantldlr yani ylyecektlr Hayvanlar
aleminin en alt basamaginda, sadece ve ancak gidanin organizmayla dogru-
dan dogruya temasa gecmesiyle yiyecekle olan alis veris saglanir. Daha iist
basamaklarda, bu baglantilar daha cok sayida ve daha uzaktan olabilir. Ar-
tik kokular, goriintiiler, imajlar hayvanlan gittikge daha genisliyen bir gev-
re icinde gldaya doZru yoneltirler. En iist basamakta ise, ¢6ziim sesleriyle, el
ve kitap yazismm isaretleri, insan kitlelerini biitiin diinya iizerinde giinlitk
ekmegin pesinde kosmak icin dagitirlar. Boylece, cesitli ve belirli bir mesa-
~ fede olan bir siirii dis faktér gida maddesinin mevcut oldugunu-bildiren isa-
retlerdir. Ve iist tabakadaki hayvanlar bu giday: ellerine gegirip, dis diinya
ile beslenme baglantismi gergeklestirmek fizere bu gidaya dogru-yonelirler.
Dis sartlarin bu gesitliligi ve belirli bir mesafede bulunusu, dis faktorler ile
organizma arasindaki siirekli baglantilarmn yerine bir siirelik baglantinin geg-
mesine sebep olur.. Zira, birinci nokta, uzaktan olan baglantilar ancak gegi-
ci ve degisen cinsten olabilmesi, ikincisi de, ¢ok sayida olmalar sebebiyle
- bu baglantilarin siirekli baglantilar olarak en biiyilk capta cihazlara sigma-
yislaridir. Su hélde, belirli bir yiyecek maddesi her hangi bir yerde, su veya
su olaylar grupu ile birlikte bulunur, dis-diinyanin bazen su, bazen de.su
sistemine’ ait olabilir. Iste bu sebepledir ki, dis diinyanm her hangi bir olay1,
gida maddesine kars1-organizmanm hareket reaksiyonunu gecici olarak uya-
rabilir. Uzaktan olan baglantilarin siirekli olamiyacagmi somut (konkre) -ola-
rak gosteren bir kiyaslama yapmama miisade ‘edin. Simdi yapildign gibi,
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‘santral- aracilif1 ile saglanan telefon konugmasi yerine, yani bir siirelik bag-
lant1 yerine, biitlin abonelerin aralarinda siirekli bir sekilde baglant1 halinde
olduklarini tasavvur edin. Bu, son derece pahali, son derece havaleli ve ni- .
hayet yapilmas: imkénsiz bir sey olurdu. Haberlesmenin konvansiyonel (iti-
barf) olan karakterinden gelen kayiplar (her an bag kurulamaz), baglantilarin
genisligi ile fazlasiyle telafi edilmektedir.

* .- Siirekli olmayan baglanti nasil kuru]ur, sarth refleks naéll' meydana ge-
lir? Bu gaye ile tesirsiz bulunan yeni faktdriin, zaman iginde, bir ya da bir
~ kag defa, organizma ile daha evvelden baglant1 halinde olan bir faktoriin . te-
siriyle ayn1 zamanda meydana gelmesi, yani organizmayi her hangi bir faa-
liyet haline gegirmesi gerekir. Bu ayn1 anda olus, yeni dis faktdre, ayn: bag-
lantiya girme ve aym faaliyetle kendini agifa vurma imkammn verir. Demék
ki, yeni sartli refleks eskisinin yardimi ile meydana gelmektedir. Daha dog-
rusu, sarth reflekslerin yeri olan iist sinir sisteminde olay su sekilde gelis-
mektedir. O zamana kadar tesirsiz olan yeni bir uyar: yarim kiirelere giri-
sinde §1ddeth bir uyar1 merkezine rastlarsa, bu merkeze ve oradan da uya-
ricist haline geldigi organa dogru adeta kendine -bir yol agmak iizere bir
nokta etrafmda toplanir. Bunun aksine olan durumda, uyarma merkezi bu-
lunmadif1 zaman ise, uyarma kayda deger b1r tesir yapmadan biitiin yanm °
kiireler kutles1 igine yayilir. Iste sinir sisteminin iist pargasin1 idare eden te-
mel kanunun formiilii budur.

Sartls refleksin meydana gelis mekamzmas1 uzermde soyledlklenml k-
sa ve konkre bir misalle canlandirmama miisaadenizi isterim.-

Simdiye ‘kadar biitiin ¢aliymamiz, fizyolojik bakmndan oldukga Gnem-
siz bir organ olan salya bezi fizerinde .yapilmistir. Baslangicta tesadiife bagh
olan bu se¢menin, sonralari ¢ok elverigli oldugu goriildii. Evveld, ilim zih-
niyetinin temel- zorunluluguna cevap vermekte, yani karmagik olaylar ala-
ninda en basitinden baslamaktayd. Ikinci nokta ise segtigimiz organda, si-
nir faaliyetinin hem basit, hem de karmasik seklinin ayirt edilebilmesi ve bu
sekillerin bSylece kolaylhikla birbirleriyle karsilagtirilabilmesiydi. Iste bu da
bize ‘meseleyi aydinlifa kavusturma imkanim vermistir. Uzun zamandan beri’
bilinen nokta su idi: agiza gida ya da tahris edici maddeler konunca salya
* bezi islemeye baslar ve agiza ifraz maddesini akitir ve bu baglant1 da belirli
sinirlerin araciify ile olur. Bu sinirler, agiza konan maddenin mekanik ve
simik vasiflarindan ileri gelen uyarmay: aldiktan sonra, bu uyarmay: evveld '
merkez sinir sistemine, oradan .da salya akiminin meydana geldifi beze go-
. tiiriirler. Iste bu eski refleks, ya da bizim deyimimizle mutlak refleks, sii-
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rekli baglanti, basit sinir faaliyetidir ve bu beynin iist kismmndan yoksun
olan hayvanlarda da meydana gelir. Bununla beraber, yalmz fizyolojistlerin
degil herkesin de bildigi bir sey varsa o da, salya bezinin. dis gevre ile en
karmasik baplantilar kurabildigidir. Meseld, a¢ bir insan ya da hayvann sal-
yasmn akmast igin yiyecekleri gbrmesi, yahut aklma getirmesi yeter. Eski
deyimle buna salya akiginin psisik uyarilmasi ad: verilirdi. Bu karmasik si-
nir faaliyetinin meydana gelmesinde, beynin iist pargasinin faaliyetine ihti-
ya¢ vardir. _ v »

. Iste bu olaymn analizi, salya guddesinin karmagik sinir faaliyetinin, dis
diinya ile olan en karigrk baglantilarimin temelinde, bir siirelik baglantmn,
yani evvelce daha genis bir taslagini verdigim sarth refleks mekanizmasinin
bulunduéunu bize gostermistir. Deneylerimiz sayesinde bu, agik ve itiraz go-
tiirmez bu manzara halini almistir. Dis diinyanin biitiin sartlar: : kokular,
imajlar, sesler, salya bezleri ile gegici olarak baglantih hale gelebilir ve salya
akimini uyaran faktorler durumuna gecebilirler, bunun icin mutlak reflekle
zaman iginde birlesmeleri, ayn1 anda olmalar: yeter : bu mutlak refleks ise,
agiza maddelerin konmasiyle meydana gelen salya akmdir. Kisaca, diledigi-
miz kadar ve diledigimiz gibi sarth salya refleksi elde ettik.

. Simdiki halde, sadece liboratuarlarimizda elde edilen sonuglar goz
oniinde tutulsa bile, sarth refleksler teorisi, olaylar ve bu olaylar: bir araya
toplayan kaideler bakimindan da zengin ve genis bir bolim teskil eder.
Bu boliimdeki konularin bagliklarinin siralanmasma bir gdz atalim. En
basta sarth reflekslerin meydana gelis siiratine ait oldukga ¢ok sayida taf-
silat gelir. Bundan sonra sarth reflekslerin gesitli sekil ve. genel vasiflari
goriiliir.. Daha sonra da, sarth reflekslerin merkezi, dig diinyadan durmadan
gelen sayisiz tesirlerin carptifn sinir sisteminin iist parcasi oldufuna gore,
acikca goriiliir ki, en cesitli refleksler arasinda her an devamli bir gatisma
ve bir segme gelmektedir. Iste bu sebeple bu refleksler sik sik inhibisyona
ugrarlar. Simdilik iic g¢esit inhibisyon bilinmektedir : basit, sOndiiriicii ve
sartli inhibisyon. Hepsi de dig inhibisyon mekanizmasma aittir. zira hepsi
de sarth uyariya yabanci bir dis-tesirin ildvesiyle meydana gelir. Diger taraf-
tan, bu sekilde meydana gelen sartli refleks, kendi i¢ baglantilar1 sebebiyle,
devamh titresimler gegirebilir ve sonunda da bir siire i¢in tamamiyle ortadan
kalkabilir, kisaca, refleks icten inhibisyona ugrayabilir. Meseld, eger eski
bir sarth refleks, cok eski de olsa, kendisini meydana getiren mutlak reflek-
le birlikte olmadan bir ka¢ defa tekrarlanirsa, yavastan baslayarak derece
derece ve sonunda muhakkak kaybolur, nihayet sifira diiser. Yani mutlak

Sarth Refleksler F. 3
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bir refleksin isareti olan bir sartli refleks eger bir siire icin isaretler ver-
meye baslarsa, meydana getirdifi uyarma en sonunda kaybolmaya mah-
kimdur. Bu kaybolus, sartli refleksin yipranmasindan degil de, bir siire’
icin inhibisyona ugramasmndan ileri  gelmektedir. Zira bu sekilde sonmiis
olan refleks bir zaman sonra kendiliginden ve yeniden ortaya cikar. Bas-
ka i¢ inhibisyon sekilleri de vardir. Deneylerimiz meselenin bir bagka onem-
li yoniinéi de aydmlatmistir. Uyarmadan ve bu uyarmanm inhibisyonundan
baska, bir de inhibisyonun bir inhibisyonu olabilecegi, yani bir «desinhibis-
yon» olabilecegi anlasilmistir. Bu ii¢ prosesten hangisinin en dnemli oldugu-
nu sdylemek imkansizdir. Sadece sunu kabul etmek gerekir ki, sarthi refleks-
lerle kendini agifa vardufu sekliyle, yiiksek sinir faaliyetinin biitiinii, bu ii¢
temel prosesin birbirini. devamli olarak takip edisinden, daha dogrusu bun-
larin dengesinden ibarettir : uyarma, inhibisyon ve inhibisyonun bozulmast
(desinhibisyon). ’

Simdi, evvelce isaret ettigim bu temel makanizmalarin ikincisine, ana-
lizcilerin mekamzmasma gegeceglm :

Bundan evvel gosterdigimiz g1b1 hayvanla dis diinya arasmdak1 bag-
lantilar. karmasik bir hal aldikga, bir siire i¢in kurulan baglanti bir zorun-
luluk haline gelmekte idi. Ancak baglantilardaki bu karmasikligi kabul
etmek, hayvan organizmasindi, dis diinyayi, o diinyay1 meydana getiren
parcalara gore bolme imkanini kabul etmek demektir. Ve gercekten de, her
yitksek hayvanda cesitli ve yiiksek derecede ayirt edici analizciler bulun-
maktadir. Bu analizcilere simdiye kadar duyu organlart adi verilmekte idi.
Kendilerine verilen addan da anlasilacaf gibi, duyu organlarinm fizyolojik
teorisi, daha ziyade siibjektif verilerden, yani insanlarin duyum ve idrakleri
iizerindeki miisahede ve denemelerden meydana gelmistir. Ve bundan &tiirii’
de bu teoride hayvanlar iizerinde yapilan objektif inceleme ve deneyin verdi-
&i olaganiistii avantajlar bulunmaktadir, oyasaki bu deneyin pratik bakimdan
imkanlan smirsiz denecek kadar goktur. Gergek olan bir sey varsa, o da su-
dur : fizyolojinin bu biliimii, uyandirdig ilgi ve deha ¢apmda bir kag aras-
tiric1 sayesinde, fizyolojinin en iyi incelenmis olan kisimlarindan biri olup,
ilim degeri ise, cok Onemli veriler bakimindan hayli zengindir. Fakat arag-
tirmalarin miikemmelligi 6zellikle fizik kisimda, meseld gozde, bu miikem-
mellik retina iizerindé segik bir imajin meydana gelmesinde goriiliir. Sozii
gecen organlardaki sinir. uclarimin uyarilma kabiliyetinin sekil ve sartlarina
ait olan, tam manasiyle fizyolojik kisimda ise heniiz ¢6ziimlenmemis olan bir
gok problem bulunmaktadir. Psikolojik kisim, yani bu organlar tarafindan -
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meydana getirilen duyum (sensation) ve idrakler hakkmdaki teori, arastiri

cilarin -incelemeleriyle miisahedelerindeki bilgi ve incelife ragmen, ancak il-

kel olaylan ele almaktadir. Dahi Helmoltz’un iinlii <suurdisi sonuglamax

diye adlandirdif1 olay da her halde sarthh refleks mekanizmas: idi.- Meselad

fizyolojist, objenin gergek biiyiikliigiiniin tasarlanabilmesi igin, retinada ima-

jin belirli bir biiyiikliikte olmasi ve gdziin i¢ ve dis kaslarinmn bir ¢abada bu-

lunmas1 gerektigini farzetmekle, sartli bir refleksin mekanizmasim tesbit et- -
mis olur. Retinadan ve bu kaslardan gelen uyarmalarin belirli bir kombine-

. zonu, belirli biiyiikliikte bir obje tarafindan meydana getirilen dokunma
uyarmastyle, bir ka¢ defa aynmi zamanda meydana gelirse, bu kombinezon

bir isaret, yani bu objenin gergek biiyiikliigiiniin sarth uyarilmas: haline ge-
lir. Bu agidan bakilinca, gérme fizyolojisinin psikolojik kismindaki temel
olaylarm, fizyolojik bakimdan ele aliminca birbiri ardindan gelen sarth ref- -
lekslerden, yani goz analizcisinin karmasik faaliyetinin ilkel elemanlarindan
baska bir sey olmadig: itiraz gbtiirmez bir gergektir. Neticede, fizyolojinin
her kismimnda oldugu gibi, burada da, simdiye kadar bildigimizin ¢ok daha
fazlasim Ggrenmemiz gerekmektedir.

Analizci, karmasik bir sinir mekanizmasidir, dis alict cihazla baslayip,

beyinde bazen alt kisimda, bazen de iist kisimda sona erer. Bu son durum-
da, kiyas kabul etmeyecek kadar daha karmasiktir. Analizciler fizyolojisinin
temel olgusu sudur : her periferik cihaz, bir dis enerjiyi bir sinir prosesi ha-
- line getiren bir transférmatordiir. Bundan sonra, uzun bir soru dizisi gelir
ki bu sorular ¢oziimlenmis olmaktan heniiz uzaktir : bu defisme en sonun-
da hangi prosesle meydana gelir? Analizin kendisi hangi temele dayanmak-
tadir? AnalizOriin isleyisinde, periferik cihazin yapisinmn ve prosesin rolii ne-
dir? Analizériin beyne ait dis ucunun yapisindan ve faaliyetinden ileri gelen
sey nedir? Bu analiz, en basitinden en karmagigina kadar hangi devrelerden
gecer ve nihayet, hangi temel kanunlara uymaktadir? Simdiki halde, biitiin
bu problemler hayvanlar iizerinde, sartlt refleksler metodu ile yapilacak ob-
- jektif bir incelemeyle uygulanma zorundadirlar..

Organizma ile su veya su tabii olay: bir siire i¢in baglantii hale geti-
rerek, bir hayvanda bu organa karsilik ‘olan analizOriin ulastif1i ayirt etme
_derecesini belirtmek miimkiindiir. Mesel4, kOpegin isitme analizOriiniin, tin-
netleri, tonlarin béliimlerini en ince farklarina kadar ayirt ettijini ve sadece
ayirt etmekle kalmayip bu ayirt edigi zaptettigini (ki bu insanlarda salt- -
absolu kulaga karsiliktir) ve hattd yiiksek tonlarla uyarabilmede k&pegin in-
sam da gegtifini kolaylikla: ve dakik bir sekilde tesbit edebiliriz : kOpek sa-
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niyede 80.000’den 90.000 titresime kadar idrak edebilir, halbuki insan ku-
lag1 icin isitme imkéni 40.000’den 50.000 titresime kadardir.

Bundan bagka, objektif aragtirma, analizbriin meydana gelisinde rol
oynayan genel kaideleri de ortaya gikarir. Genel kaide, analizin dereceli . bir
sekilde meydana geldigidir. Bir analizoriin sartli bir reflekse, bir siire: igin
olan baglantiya katilmasi, baslangigta kaba ve geneldir. Ancak sonralar,
sarth uyarmadan ileri gelen-dereceli ayirt etme sayesinde, en ince ve en ayirt
edici kisimlar islemeye baglar. Meseld, hayvanm karsisinda eper 151kl bir
obje belirirse, her seyden evvel 1giklarin siddeti uyarma isini yapar, sonra-
lar1 objenin sekli spesifik uyarici haline gelebilir.

Bundan sonra, sarthi refleksler yardim: ile yapilan deneylerden ortaya
cikan genel sonu¢ sudur : ayirt etme erteleyici (suspensif) bir prosesle elde
edilir, bu, analiz6riin biitiin kisimlarm, bir tanesi harig, yok eder gibi gorii-
nen bir prosestir. Bu prosesin bundan sonraki pespese olan gelismesi, dere-
celi analizin temelinde bulunmaktadir. Bir ¢ok deneme de, ashinda igin bdy-
le oldugunu gosterir. Bunu belirten bir misal verecegim. Hayvana gelisi gii-
zel bir uyarici, mesela kafein verilip, uyarmanimn inhibisyona iistiin gelecegi
sekilde sinir proseslerinde denge degistirilirse, o zamana kadar saflam bir
sekilde benimsenmis olan bir ayirt etme birden kansu hattd ¢ofu zaman
bir siire i¢in kaybolur.

Analizbrlerin objektif incelenmesi, yarim kiirelerin berelenmeleri iize-
rinde yapilan denemelerde de iistiin taraflarini belirtmistir. Bu denemeler
onemli- ve secik bir olayr aydinlatmistir : s6z konusu analizOriin beyin ucu
ne kadar hasara ugramigsa, faaliyeti de o derece inceliginden kaybeder.
Sarth baglantilara katiimaya devam etse bile, bu isleyisinde incelik kalmaz.
Mesel4, grme analizériiniin beyne ait u¢ kismimn- Snemli bir par¢asinin ha-
rap edilmesinden sorra, 1s1gm $iddeti kolaylikla sartli uyarici haline gele-
b111r 'Halbuki -ayr1 ayri objeler, ya da bazi 151k ve golge birlesimleri spe51f1k
uyarici tesirlerini biisbiitiin kaybederler.

Aragtirmalarn bu yeni alanimn somut-(konkre) kismini sona erdirmek
icin, bu calismanin zelliklerini belirtmek istiyorum. Arastiricida’ daima hem
saglam, hem de ¢ok verimli bir zemin iizerinde bulundugu hissi. vardic. Her
yandan sorular fiskirmaktadir, ve arastiricinin rolii bu sorular arasindaki en
tabii ve en uygun ard arda gelis nizammi ortaya koymaktir. Siiratle yiirii-
tiilmiis olmalarina ragmen, bu arastirmalar yine de pratik karakterlerini
kaybetmezler. Bu yasantry1 kendisi denememis olan bir kimse, goriiniiste en
karmagik ve en esrarli olan psikolojik miinasebetlerin fizyolojik bir analize
elverigli bulunduguna zorlukla inamr. Bu fizyolojik analizin ise ¢ogu zaman



37

acik, verimli ve uygun denemelerle adim adim kolaylikla ispatlanabilecegi

_agtkca goriiliir. Bu alanda ¢aligsan bir insanda en sik rastlanan hislerden biri,
bu yeni brangtaki karmasik olaylarin incelenmesine uygulanan objektif aras-
tirmanin kudreti karsisinda duyulan hayranliktir. Eminim ki, bu yeni yolu
segmeye istekli her arastiriciyl, gercek bir tutku ve muazzam bir cogma hissi
saracaktlr

Boylece, en karmasik sinir faahyetlm idare eden kanunlar, tam- ob]ek-
tif ve biyolojik bir temele dayanarak aydinlifa kavusturulmug ve en esrarh
. mekanizmalar ortaya gikarilmis olur. Biraz evvel agikladigimiz iki genel
mekanizmanin, yiiksek hayvanda yiiksek sinir faaliyetini yitirdigini iddia et-
" mek affedilmez bir haddini bilmezlik olurdu. Bu zaten pek Onemli degildir:
Ilim aragtirmasmmn gelecegi daima karanlik olup siirprizlere gebedir. Bu me-
selede esas olan nokta, kars1mlzda ¢ok genis bir arastirma- ufkunun agﬂd1g1
-ve tam bir biyolojik zemin ve bilgilere dayanmakta oldugumuzdur

Hayvan organizmasinin en karma51k faaliyeti iizerindeki bu temel bil-
giler, biyolojik bakimdan elde edilebilecek genel fikirle tam ahenk igindedir.
Tabiatin tamamlayict bir kism: olmasi sebebiyle her hayvan organizmasi
karmagik, ayr1 bir sistemi ifade eder ve bu sistem ancak, i¢ kuvvetler gev-
renin dis kuvvetleriyle denge halinde bulundugu zaman bu sekliyle mevcut
olabilir. Organizma ne kadar karmasik olursa, bu dengenin elemanlar1 da o
nisbette, o kadar ¢ok sayida, ince ve cesitlidir. Analizorler, bunun yanisira
gegici ve siirekli baglantilarin mekanizmalari, iste bdylece dis diinyanin en
kiigiiciik elemanlarr ile, hayvan organizmasmin en ince reaksiyonlar: arasin-
daki dogru miinasebetleri kurmaya yararlar. Nitekim, protistten en yiiksek
hayvanlara ve insana kadar hayat, biitiin olarak, organizmayla dis diinya
arasmda durmadan karmasik bir denge kuran uzun bir reaksiyonlar zinci-
rinden ibarettir. Belki heniiz pek uzaklarda olan dyle bir zaman gelecektir
ki, matematik analiz, biyolojik analizin verilerine dayanarak, biitiin bu den-
geleri esitlemelerinin azametli formiilleri icine alacak ve kendi mevcudiyeti
~de bu formiillerde dile gelecektir.

Bunu so6ylerken, kendi hakkimdaki bir anlasmazlifi Onlemek isterim.
Ben psikolojiyi, insandaki zihin hayatmin bir bilgisi olarak inkér etmiyorum.
Insan zihninin en kudretli meyilleri hakkinda da gekimser kalmak istemem.
Burada yaptigim sey, ilim kafastmin yapabildigi her yerde ve yapma imkdni-
m bulacagi nisbette, kudretini gosterme bakimindan mutlak ve inkér edil-
mez hakkmi savunmak ve iddia etmektir. Bu imkénin nerede duracaglm'
kim bilebilir?



'SALYA BEZLERININ PSISIK SALYA IFRAZI
HAKKINDA'

Son zamanlarda, salya bezlerinin fizyolojisi, bu organlarin incelenme-
siyle psisik denen olaylari aydinlatmistir.

Glinski, Wolfsohn, Henri ve Malloizel ile Borissoff’'un salya bezleri iize-
rindeki son g¢alismalari, bu bezlerin dis uyarmalara karsi gosterdikleri mii-
kemmel intibaki ortaya koymustur. Daha evvelce Claude Bernard tarafin-
dan sezinlenmis olan olay sudur : agiza konan kati ve kuru bir yiyecegin et-
kisiyle salya bezleri bol miktarda salya ifraz eder, bu da hem yiyecege. eri-
me yolule simik vasiflarini ortaya koyma imkénin saglar, hem de yiyecegin
mekanik bakimdan sekil degistirerek mideye kaymasimi kolaylagtmr. Aksi-
ne, ¢ok sulu yiyecekler (i¢inde su bulunan) igin akan salya miktar1 daha az-
dir ve yiyecekte su fazla oldugu nispette salya azalir. Su var ki, siit cok mik-
tarda salya akmasina sebep olur, ancak siite miikozali salyanin katilmasi
siitiin midede kati bir kaseum meydana getirmesine engel olur ve bdylece
siitiin iizerinde gastrik iisaresinin tesirini kolaylastirir. Su, ya da fizyolojik
serom igin hi¢ salya ifraz1 olmaz, ger¢ekten buna liizum yoktur. Agza konan
gok tahris edici biitiin simik maddelerin tesiri ile, bu maddelerdeki su mik-
tarina tam karsilik olacak miktarda salya akar. Bu gibi hallerde, salyanm
rolii bu maddeleri sulandirip agizdan disar1 atmaktir. Yiyecekler igin, salya
bezleri «mucine» bakimindan zengin ve iginde ¢ok miktarda «Ptyaline» bu-
lunan salya akitirlar. Aksine, yenecek cinsten olmayan simik maddeler igin,
akan salya sulu ve «mucine»> bakimindan fakirdir. Birinci misalde salyanmn
rolii yiyecegi bulamag haline getirip mideye dogru kaymasimi kolaylastirmak,
bir dereceye kadar da yiyecegin seklini degistirmektir. Ikinci halde ise, salya
ancak agizi calkalamaya yarar. Agiza konan deniz ya da dere kumu salya
akim1 meydana getirir, zira ancak kum su ile agizdan atilabilir. Bir cakmak
tas1 pargasi ise agizdan salya akmadan atilir, ¢linkii salya bdyle bir halde Li-
zumsuzdur.

1‘ Bu yazi «Archives internationales de physiologie» nin I. cildinde ¢ik-
magtir.
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- Simidiye kadar stylenenlerde, 6zel refleksler sz konusudur, agizda-
ki merkeze giden tiirlii periferik uglarm ozel duyarhigi sayesinde (bu du-
yarlik mekanik, simik olabilir), refleksler, uyarmaya cevap veren bezlerin
faaliyetindeki ges1t11hg1 meydana getirir. ' '

Yukarda sozii gecen uyarmalarla salya bezlerinin a.rasmdakl aym bag-
lantilar, bu uyancﬂar af1z miikozasma dogrudan dogruya degmeyip de be-
lirli bir mesafede bulunduklar zaman da goriiliir. Sadece uyarmalarm
k.opegm dikkatini gekmem yeter.

Bu noktada onemh bir soru ortaya cikar: bu olaylarin incelenmesini
hangi yoldan daha ileri gotiirebiliriz? Bir ka¢ deneyden sonra, biz meseleyi
objektif metodla ele almayi kararlastirdik. Boyle bir deneyde, miisahedeyi
yapan kimse, iizerinde inceleme yapilan hayvanin siibjektif durumuna goz-
lerini kapiyarak, biitiin dikkatini salya bezlerinin faaliyetini etkileyen sart-
larm en ufak degisikliklerine yonelmeli ve bu degisiklikleri tesbit etmelidir.
" Bu miisahedelerin hareket noktas: su fikir idi: sozde psisik dedegimiz ref-
leks, aslinda agiz iginde meydana gelen Szel refleksin aym idi. Sadece tek
fark sudur ki, psisik refleks baska duyu bolgelerinin uyarmasiyle meydana
gelmis olup ancak bir siire devam eder ve sartlidir. Aragtirmalarin gayesi,
boylece, bu ozel reflekslerin iginde meydana geldikleri sartlar1 incelemek
olmustur. Ik galismalar Dr. Tolotchinov tarafinidan bu yolda yapilmugtir.

Bana kalirsa, deneyler konumuzun incelenmesinin ayni yoldan verim-
li bir sekilde yiirtillecegini sbz gotiirmez sekilde g&stermistir. Bu deneyler
‘sunu belirtmistir : bundan evvel, belirli bir mesafeden, gerek yiyeceklerle,
gerek hayvanin yemek istemedigi maddelerle uyandirilan refleksler, deney
kisa zaman araliklariyle tekrarlaninca, biisbiitiin kaybolmaktadir. - Ancak
bu refleksler yeniden uyandmrilabilir, meseld, képege iist iiste bir kag defa
gosterilen etin, belirli mesafeden olan tesiri yavas yavas azalir ve sonunda
biisbiitiin ortadan kalkar. Ancak, belirli mesafeden etin yeniden tesir etmesi
icin, kSpege etten biraz tattirmak kafi gelir. L

Kopege et verilecegi yerde agizma asit damlatilirsa ayni sonug elde
edilir. ' ' -

Tekrar neticesi, eger asit belirli mesafeden salya -akimini artik mey-
dana getirmez olursa, biraz evvel soOziinii ettifimiz ¢areden baska (afiza
asit veya etin konmasi), kOpege aside bulanmis eti_ belirli bir mesafeden
ng;ermekle de refleksi yeniden elde etmek miimkiin olur. Bunrada sunu
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isaret edelim ki, su bakimmdan zengin olan et, gok az miktarda salya ak-
masina sebep olur, hattd ¢ogu zaman hi¢ salya akimi almaz.

. Yiyeceklerin belirli bir mesafeden yaptif1 tesir, agtktan agifa hayva-
nin a¢ veya tok olmasina baglhdir. Tok halde iken reaksiyon g¢ok daha Za-
yif olur ve tekrarla daha ¢abuk ortadan kalkar.

Belirli bir mesafeden, bir maddenin ayn ayn vasiflanmin yaptii te-
sir, o maddenin vasiflarmin biitiinii ile yapacagi tesirden daha zayiftir.
Meseld, etin sadece kokusunun meydana getirdigi tesir, etin hem kokusu,
hem. goriilmesiyle meydana gelen tesirden daha  azdir ve daha az salya
akar. Aym sonuclars, belirli bir mesafeden deneylerin tekraryle elde et-
mek de miimkiindiir, yani birinci halde tesir daha ¢abuk ortadan kalkar.

* Sarth refleks, (belirli bir mesafeden olan refleks), bir ka¢ yoldan ve
birden bire ortadan kaldirilabilir. Eger bir ekmek parcas: ile, belirli bir
mesafeden kuvvetli bir salya akimi meydana getlrdlktcn hemen sonra ve-
ya bu salya akist sirasinda, hayvana cig et gOsterilirse, salya akisi birden
bire durur. Efer a¢ bir kSpege kuru ekmek gosterilir ve aymi zamanda
ba_ska bir k6pege yine yemesi i¢in kuru ekmek pargasi verilirse, ilk kopek-
de akmaya baslamig olan salya, hemen durabilir. Yerde duran bir bagka
kdpek de ekmege karst reaksiyon gosterir, fakat salya akisi, kopek deney
masasinin iizerine konur konmaz durur. Aym hal, belirli bir mesafeden
tesir yapan her hangi bir madde ile de meydana gelir.

‘Bir kopegin apzina iist iiste bir kag defa, ¢ini miirekkebi ile sulan-
dirilmss bir asit konursa, sonra aym sekilde renklendirilmis bir suyun gos-
terilmesi yine ayn1 uyarmay:r meydana getirir. KOpegin agzina sira ile
renkli su ve renkli asit damlatarak renkli su ile salya akimi arasindaki
baglantiyi, deneycinin diledigi gibi meydana getirmesi ve sonra ortadan
kaldirmas; mumkundur

Eger bir kopege, burundaki koku alma miikozast iizerinde tahriy edi-
ci bir etkisi olmayan bir koku koklatilirsa ve bu koku da k&pegin o zamana
kadar hi¢ rastlamadign bir maddeden gelmisse, bu koku salya bezleri iize-
rinde tesirsiz kalacaktir. Ancak, kOpegin afzinin icine konan bu madde sal-
ya akimu icin uyarici oldugu takdirde, bundan sonra yapilan dcneylerde tek
basma bu maddenin kokusu salya akimini saglayacaktir.

Madrit'deki konusmamda, salya bezleri hakkinda yapilan incelemeler-
den dogan yeni olaylar iizerinde simdiye kadar yaymlanmis olan gahisma-
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lardan genel ilmi sonuglar glkarmaya calistim ve bu olaylarin tam flzy01031k
bir semasini kurmay1 denedim.

* Fizyoloji icin yeni olan bu agidan salya bezlerinin faaliyetinde onemli
noktay iyice anlamak igin, hayvan organizmasinda bir reaksiyon meydana
getiren dis tesirde iki gesit vasif. ayirt etmek gerekir : bunlar, su veya su
organ grupunda belirli bir reaksiyon uyandiran temel vasiflar ve tesiri
bir siirelik ve  aym zamanda da sarth olan, ikinci dereceden vasiflardir.
Meseld, asit bir soliisyon alalim. Belirli simik bir faktr olarak, agiz mii-
kozasi iizerindeki tesiri, daima bu soliisyona sulandirma, nétralize ve ni-
hayet bertaraf etme seklinde kendini gosterir, bu da organizmanmin kendi-
-ni savunmasi igin zorunludur. Bu soliisyonun diger vasiflari, renk, koku..,
kendi baslarma salya akmmi iizerinde hi¢ bir tesirleri olmadif1 gibi, sal-
yanm da onlar iizerinde tesiri yoktur. Diger taraftan, hayvanlarm yaptik-
lar1 reaksiyonlarda Onemli olan sudur: bir maddenin ikinci derecede va-
siflarinin, organ iizerinde (bizim misalimizde salya bezleri) tesir yapmasi
icin, bu ikinci derecede olan vasiflarin temel bir vasifla ayn1 anda orga-
nizmanmn hassas bir noktasinda tesir yapmasi gerekir. Eger bu- ikinci de- -
receden, dolayli vasiflar, uzun siire ve hep tek baslarina ‘tesir yaparlarsa
(temel vasiflar ise karismadan), yavas yavas tesirlerini kaybederler, ya
da s6z konusu organ iizerinde hi¢ bir zaman bir tesir yapmay1 bagaramaz-
lar. Bu olaylarm fizyolojik mekanizmasi s6yle agrklanabilir :

Salyanin harekete gecmesi, yani asafi salya refleks merkezinin uya-
rnilmasinda, objeye ait vasiflarin afiz miikozas: iizerindeki tesiri ile, orga-
nizmadaki diger hassas noktalarm ayni objenin ikinci derecede vasiflart
tarafindan uyarimasmm ayni ana geldiini kabul edelim (bu ikinci qe-
recede vasiflar yerine, gorme, koklama uyarmasi gibi tamamiyle bagim-
siz ve bambaska olaylar da aym rolii oynayabilir).

O zaman, beynin iist kismina karsihk olan merkezlerin uyarilmasi,
salya merkezine gdtiiren gok sayida yollar arasindan birini segecektir. Su-
nu kabul etmek gerekir ki, siddetle uyarilan bu merkez, uyardmaya daha
az elverigli olan diger merkezlerin uyarilmasim kendine dogru ceker. Tara-
fimizdan incelenen, salya bezlerinin psisik uyarllmasmm biitiin durumlarda
miisterek olan mekanizmast iste budur

Bir kopekte ekmegi goriince meydana gelen salyanin, kargisinda bir
baska kopege ekmek verilince, azalmasi, su sekilde agiklanabilir : uyarilma
bir bagka merkeze, hayvanda gorulen siddetli hareketlere bakilirsa, hareket
merkezine gegmektedu'
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_Aglik ve tokluk halinin belirli bir mesafede bulunan yiyeceklerin mey-
dana getirdigi tesir iizerinde yaptig1 degisiklige gelince, bu degisiklik her ag-
lik ve tokluk halinde farkli olan kan terkibine gore salya merkemmn degisik
seklllerde uyanlabﬂmemyle yorumlanabilir.

Olaylarin bu agidan incelenmesi, fizyolojinin bu olaylar «psisik» diye
vasiflandirmasina pek yol agmaz, ancak, fizyolojide her zaman incelenen
olaylardan ayirt etmek igin, bunlara «karmagik asabi» ad1 verilebilir.

. Okuyucu, buraya kadar s0zii gecen olaylan incelerken, «karmastk asa-
bi» denen biitiin olaylarm siibjektif bakimdan agikga goriildiiklerini, fiz-
yolojik tariflerinin ise yeni bir sey olmadigmi sSyleyebilir. Bu, kismen dog-
rudur. Ancak, fizyolojik semanin gayesi, yeni olaylar1 bu yeni deney yolu
ile derleyip ortaya koymay: saglayacak bir temel kurmaktir.

Daha yukardaki olaylar igin sozii gecen konusmada, bu olaylarimn ile-
ride basar ile daha derinligine incelenmesini umdugumu sylemistim. Bu, o
zamandan bu yana, laboratuanmda yapilan arastu'malar sayesinde tamamiy-
le gergeklesmistir. :

Dr. Babkine yeni reflekslerin kaybolug ve yeniden ortaya glklslan tize-
rindeki mcelemelerde bilgilerimizi qok genisletmistir.

Bu konuya ait sik sik yapﬂmakta olan deneylerden birini asagida ve-
nyorum

‘Bir dakikahk siire iginde , S‘aniye hesabiyle

Saat - yapilan uyarma . salya miktan
: . ' - (ee)

2.46 etin goriilme siiresi (1 dakika) 0.4

2.49 . etin goriilme -siiresi (1 dakika) 0.3

252 etin goriilme siiresi (1 dakika) 0.2

255 etin goriilme siiresi (1 dakika) 0.1

2.58 etin goriilme siiresi {1 dakika) 1.05

31 etin goriilme siiresi (1 dakika) 0.05

3.4 etin goriilme siiresi (1 dakika) 0.0

Refleksin tekrarla ortadan kalkmaél ve bunun tam bir kesinlikle olma-
s1, ancak biitiin sartlarin aym1 olmasina baghdir, yani, uyarma aym sekilde,
ayn1 hareketler ve aym nesne ile (bu hem kap, hem de kabm igine konan
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madde bakimindan), aym1 kimse tarafindan yapilirsa, refleks tekrar sonun- ‘
da tam bir kesinlikle kaybolur. Su halde sartlarm ayni olugu, ozellikle, ye-
me hareketine, ya da hayvanin agzinin igine yemek istemedigi bir maddenin
konmasma baghdir. Hayvanda hi¢ bir ozel reaksiyon uyandirmayan sart de-
gisiklikleri énemli degildir. ' '

-Refleksin tekrarla ortadan kalkmasindaki siirat, agiktan acifa, birbiri
ardindan gelen iki uyarmanim arasindaki zamana baghdir. Bu zaman aralifi
ne kadar kisa ise, refleks de o kadar cabuk ortadan kalkar, ya da aksine.
Iste bir misali :

Uyarma yine bir dakika siire 1§1nde kopege gosterilen et ile yapxlm1§-
tir. Bu uyarmay1 iki dakikada bir tekrarlamakla, refleks 15 dakika sonunda
kaybolur. 54 dakika i¢inde 8 dakikahk ve 16 dakikalik bir zaman aralifi
ile, refleks 2 saat sonra da goriiliir. Eger, o anda, uyarma ikiser dakikalik
ara ile tekrarlanirsa, refleks 18. dakikanin sonuna dogru kaybolur.

Refleks bir defa kaybolduktan sonra, eger onemli bir olay ise kang-
mazsa, ancak 2 saat sonra yeniden meydana gelebilir.

. Sarth uyarmanimn teferruatinda meydana gelen her degisiklik, salya re-,
aksiyonunu ya arttirir, ya da derhal salya reaksiyonunu yeniden dogurur.
Eger kopek, elde gosterilen etle uyarilmissa, ve eger bu zaman iginde el dur-
madan kalkar inerse, tekrarla azalmis, ya da ortadan kalkmis olan salya
reaksiyonunun artmasi, ya da yeniden meydana gelmesi icin bu hareketi dur-
durmak yeter. Eger belirli bir insan tarafindan yapilan uyarma, tekrarla ar-
tik reaksiyon yapmaz olursa, bir bagka insan tarafindan yapilinca, yemden :
derhal tesirli olur. '

Bundan evvel soylenenlere gore, tekrar edilmesi sebebiyle o an igin or-
tadan kalkan bir sarth refleks, bagka bir sarth refleksin ortaya ¢ikmasma hig
engel degildir. Iste bir misal :

Bir dakikalik siire iginde Salya miktar
Saat yapilan uyarma {cc)
1.10 quassia soliisyonunun goriilmesi ............ 0.8
1.13 - -quassia soliisyonunun goriilmesi ............ 0.3
1.16 quassia soliisyonunun goriilmesi ............ 0.15 .
1.19 quassia soliisyonunun goriilmesi ............ 0.0
1.22 -quassia soliisyonunun goriilmesi ........... . 0.05

1.25 A quassia’soliisyonunun goriilmesi ............ 0,0
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~ Bir dakikalrk siire iginde Salya miktari

Saat : yapilan uyarma "~ (cc)
128 etin gorillmesi .......coccevvivniiiniinnenninn, 0.7
1.31 etin goriilmesi ........ccveieeinenninn. eeaenens 0.3
1.34 . etin goriilmesi .............. P 0.1
1.37 etin goriilmesi .........covvvineinnnns Creeaeae 0.05
1.490 etin GOTHlmEST ..v.ovevvnerrreeneeennnns ... 0.0

Tekrar sebebiyle yok olan sarth refleks, bununla beraber, Dr. Tolo-
tchinov’'un deneylerinde ispatlandig1 iizere, her an yeniden meydana getiri-
lebilir. Eger, mesela etin gosterilmesiyle meydana getirilen sarth refleks, tek-
rar sebebiyle kaybolmussa, aym etle, ya da baska bir yiyecekle, ya da hattd
kopekte tiksinti yaratan her hangi bir madde ile mutlak refleksi uyandirmak,
etin goriilmesiyle olan sarth refleksin yeniden kurulmasi igin kafi gelir. Bun-
dan baska, hayvanda 6nemli bir reaksiyon meydana getiren baska sarth ref-
leksler, sartl bir refleksin kaybolusundan hemen sonra uyandirilirsa, bu ye-
ni sarth refleksler kaybolmus bulunan sartli refleksi derhal yeniden canlan-
dirirlar.

Bu, sonradan ildve edilen reflekslerin yeniden canlandirma kudreti,
bu refleksler mutlak, ya da sartli olsun, daha kuvvetli bir salya akimi1 mey-
dana getirdikleri nispette, daha fazla ve daha kesindir. » :

Iste bunu gosteren bir deney :

" Bir dakikalik siire iginde Salya miktari

Saat’ : yapilan uyarma (cc)
11.34 etin goriilmesi ........... N 0.7
11.37 v etin goriilmesi ......c.cocoviiiiiinniil, 04
11.40 - etin goriilmesi .......... erreerreneeeraraaens 0.2
11.43 etin goriilmesi ............ccooeeiiill, 0.05
11.46 etin gorilmesi ........covvvvvieiiinniinnine, 0.0
Toplam  ....ccveeeieenns e rereereearia, eeeerien, 1.35

11.49’da, belirli bir mesafeden, bir dakikalik siire icin, asitle bir uyarma
yapilir, bu ancak 1.2 cc salya saglar. Sonra, derhal deneye etle devam edilir.
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Bir dakikalik siire -icinde Salya miktari

Saat yapilan uyarma : (cc)
11.52 . etin goriilmesi ............ e rerieanaa, 0.1
11.55 etin gOriilmesi ......ccovvviiniviiiiiiiiiine, 0.0

: Toplam e redeiue st iea et ranaans . 0.1

11.58°de kOpegin agzina bir asit damlatibir, boylelikle 3.5 cc nnktarm—
da salya elde edilir ve deneye etle devam edilir.

Saat yapllan uyarma - {cc)
122 etin gorilmesi ........ ret e e e eiaaenas 0.4
12.5 _ etin gOrillmesi ...........coooeiviieniiiiit, 0.3
12.8 etin goriilmesi .........oocoiiiiiiiiiiiiin, 0.1
12.11 etin goriilmesi ............ Cererreerr e, 0.0
Toplam s PUUT crerenesns evereens 0.8

Opleyin saat 12.’yi 14 dakika gege kopegin agzma daha kuvvetli ‘bir
asit damlatilir, 8.0 cc miktarinda salya akar ve deneye etle devam edilir.

_ Bir dakikalik siire i¢inde Salya miktarz
Saat : yapilan uyarma , (cc)
12.20 . etin goriilmesi ........... e eerrereea 0.7
12.23 - etin gOriilmesi .............. N P 0.4
12.26 etin goriilmesi ......c..ooevvveenrenn. erareeas 0.2
12.29 etin gOriilmesi ......ocvvevrneiiiiiiiieiinnnn. 0.15
12.32 etin gOriilmesi .....cooevvvviiiiineniicniinnes 0.05
12.35 ' etin gOTHIMEST +.vovvvnvrreeerenennieirennenans 0.0
12.38 etin - gOrilmesi ........eevveererrnererenenennnns 0.0
Toplam i e 1.5

Su halde araya giren reflekslerin yeniden canlanmasi, bilhassa ise ka-
rismalarindan hemen sonra onemlidir ve bu canlanma sonra yavas yavasg
kaybolur.
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Eger sarth refleksin yeniden canlanmas, fist iiste bir kag defa aym mut-

lak refleksle elde edilmigse, mutlak refleksin canlandirma Kkabiliyeti yavag ‘

‘yavas azalir ve hattd sonunda kaybolur. Bdyle bir durumda, mutlak reflek-
.sin yerine bir baskasimn kullanilmasiyle sarth refleks yeniden ortaya ¢ikar.
Iste buna bir misal :

. K&pege et tozu yedirilir ve 4 cc salya elde edilir.

’ Bir dakikalik siire icinde Salya miktar1
Saat yapilan uyarma (cc)
11.48 . etin goriilmesi .........coooieviiiiiiiinnll, 0.8
11.51 etin goriilmesi .................. Crereereinaaean 0.7
11.54 : etin gOrtilmesi .......ccoevivieiviiiiiinnneennn, 0.5
11.57 etin goriilmesi ... 0.3
12 etin goriilmesi ..... ieeeeeninrenrenerrenerneneas 0.2
12.3 etin goriilmesi ...........ccoeieinent P 0.1
12.6 etin goriilmesi ..........coooeevviiiiiiiennenl 0.0
12.9 ’ etin gOriilmesi .......cccevveveneninan.... vee.. 0.0
Toplarn et s e a e e 2.6

Ogleyin saat 12’yi 10 gege kdpege et yed1r111r 3.4 cc salya akar ve
deneye garth reﬂeksle devam edilir.

Bir dakikalik siire icinde ~ Salya miktan
Yapilan uyarma :

saat ~ ’ (cc)
12.14 etin goriilmesi ................. e reeerereenaean 0.6
12.17 etin goriilmesi ......ooovviiiiiiiiiiiiiiininnn, 0.4
12.20 etin goriilmesi ............... e eretrenieneaaas 0.1
12.23 etin goriilmesi ........ccovevviiiiiiniinine, 0.0
12.26 etin gorlilmesi .........cooovviviiiiiniiinnn. 0.05
12.29 etin goriilmesi ..........cc..ocoieiin 0.0
Toplam ............. e SR PO 1.15

Ogleym saat 12'yi 30 gece kOGpeBe yeniden et yedmlu' 3,6 cc salya
akar ve deneye yine devam edilir.
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‘ Bir dakikalik ‘siire icinde ' Salya miktar
-Saat : yapyan uyarma o . (cc)
12.48 etin goriilmesi ..... eaesioasansustiaisarns erees 0.0
12.51 -~ etin gOrlilmesi ...c...vviiriiiiiiiiiniiiiiens 0.0
Toplam ettt aere e ettt etae e ta e aaa e earaaes 0.0

Ogleyin saat 12’yi 52 gece kOpegin agzina asit damlat111r boylelikle
4.9 cc salya akar ve deneye devam edilir.

Bir dakikalik siire iginde Salya miktar1

Saat ’ yapilan uyarma ‘ {cc)
12.56 etin goriilmesi ............. reeetrereeniaeanas . 0.7
12.59 etin gorillmesi ............... feerrerarananaaens 04

1.2 etin goriilmesi ........ PPN | b7

1.5 © etin gorillmesi .........ccoounnn. e 0.1

1.8 etin goriilmesi .........cooeiciiiiiiiiiiiiiinn 0.05
1.11 etin gorilmesi .........ccovininniiiiiiinen. 0.0
Toplam e erteereneetetaeaee it e teaaeetaasrereteaaanas 1.45

Ancak sartli refleksin mutlak refleks yardimi ile yeniden' canlanmasi-
nin da bir smir1 vardir. Yani Syle bir an gelir ki, ortadan kalkmis olan sart-
I1 refleksi hig bir yeni refleks canlandiramaz.

Bu olgular Dr. Babkine’in yaptigt deneylerin ancak bir kismim goster-
mektedir. Sarth refleksin birden, ani olarak durmasini meydana getiren de-
neyleri biz ona borgluyuz.

Tolotchinov’un deneyleri evvelce sunu gostermisti : biraz siddetli bir
hareket uyarmmi sirasinda, salya refleksi zaylﬂar hattd biisbiitiin ortadan
kalkar.

‘Babkine’in deneylerinde, kopekte, ya goz, ya da kulak icin siddetli
uyaricilar kullanarak (o zamana kadar yan karanlik birakilan, kopegin igin-
de bulundugu odanm birden siddetle aydmlatilmasi, kdpegin iginde bulun-

- dugu odamn kapisina siddetle vurma), ya da bastan basa yeni uyarmalarla

(gramofon sesi) kopekte siddetli bir heyecan hali yaratilir. Meseld, ete karst
) s
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olan sarth refleksi inceliyelim. Gayet acik bir sekilde bu refleksin bulundu-
gunu farzedelim. O zaman képekte siddetli bir heyecan hali meydana gelir -
ve hemen az sonra sarth refleksin ortadan kayboldugu goriiliir. Su var ki,
gerek uyarmadan evvel, gerek uyarmanin ardindan gelen deney, her zaman
oldugu gibi, mutlak refleksle birlikte yapilmis, yani, kdpege et tozu goste-
rildikten sonra, sarth refleksin zayiflamamas: i¢in kdpege et tozundan biraz
yedirilmistir. Ikinci sartli refleks deneyinde, siddetli uyarmadan sonra salya
akmasi yavag yavas yeniden basgOsterir, ancak, salya akisi on zayif olup,
baslanglgtakl miktara ¢ok yavas ulagir. .

Su garip olay da aym kategoriye girebilir : ¢cok obur ve hele hareket
reaksiyonlar1 siddetli olan kdpeklerde, etin-goriilmesi salya bezlerini hig et-
-kilemez, oysa daha az obur ve daha sakin bir kGpekte bir miktar salya akar.
" Birinci cesit kopeklerde, kendilerine et gosterildifi anda salya akar, fakat
hareket uyarmas: artinca salya goriilmez.

Biitiin bundan evvel sdylenenler, konunun sistematik incelénmeéi, bizi
ilgilendiren yeni, ayni zamanda karmagik olaylarin aglklan_mam icin bir gi-
ris anlammdadir. :

Bu konu §ﬁphesiz ¢ok karmagiktir, problemler ise birbirine eklenmek-
tedir. Ancak bu karmagikhk, kili kirk yaran ve gittikce derinlesen bir ince-
lemeye engel degildir. Deneyleri sistemli bir sekle koymak kolaydir. Bir 13-
boratuarda, bir deneyci tarafindan elde edilen sonuglar, baska kopeklerle
baskalar: tarafindan kolaylikla meydana getirilebilir. Sinir sistemine ait kar-
magtk olaylarin incelenmesi igin segilen yol siiphesiz verimli olmustur. Zira
deneyin her am objektif metodun deferi i¢in yeni bir ispatlama getirmistir.
Dakik. olgularin birikmesindeki. siirat ve bu olgularin yorumlanmasindaki
kolaylik, siibjektif .metodun.dakik olmayan ve tartismaya yol agan sonuglar:
ile goze carpar bir zitlik meydana getirmektedir. Bu fark: daha i 1y1 belirtmek
i¢in bir kag misal alalim.

Belirli bir mesafeden, etle yapilan uyarmanm tekrar edilmesiyle ref-
leks. ortadan kalkar. Bunun sebebi nedir? Siibjektif acidan bakilinca olay
sOyle yorumlanabilir : kopek eti elde etmek icin sarfettifi cabalarin ne
kadar bosuna olduguna inanir ve ete artik dikkat etmez olur. Fakat, bir
de Babkine’in deneyini gorelim. Et tekrar gosterilip de kopege yediril-
meyince, yani belirli: bir - mesafeden artik tesirsiz olunca, kdpege su igi-
rilir. Yukarda isaret edildigi gibi, hi¢ salya akmaz olur. Siibjektif yoldan
diisiiniiliirse, ete karst olan refleksin yok olmast hakkmda negibi bir tah-
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min yiiriitilmesi gerekirdi? Insana Oyle geliyor ki, deneyi yapan kimse
kendisine- su- verince, kdpek o kimsenin et vermesini de bekleyecek ve
dikkatini ete yonelticektir. Gergekte ise, hi¢ bir reaksiyon olmaz. Fakat
kopege asit gosterilirse, asit salya akimini uyarir ve bundan sonra et de
belirli bir mesafeden tesirini gosterir. Bu olgulari nasil agciklayabiliriz?
Siibektif agidan ele alarak bu yorumlamayi yapmak biraz zordur. '

Belirli bir mesafeden, etle yapilan uyarmanin tekrar edilmesiyle refleks
ortadan kalkar. Bunun sebebi nedir? Siibjektif a¢idan bakilinca olay §dyle
yorumlanabilir : kopek eti elde etmek igin sarfettifi ¢abalarin ne kadar. bo-
suna olduguna inanir ve ete artik dikkat etmez olur. Fakat, bir de Babkine’in
deneyini gorelim. Et, tekrar gosterilip de kopege yedirilmeyince, yani belirli
bir mesafeden artik tesirsiz olunca, kopege su igirilir. Yukarda isaret edil-
digi gibi, hi¢ salya akmaz olur. Siibjektif yoldan diisiiniiliirse, ete karst olan
refleksin yok olmasi hakkinda ne gibi bir tahmin yiiriitiilmesi gerekirdi? In-
sana Oyle geliyor ki, deneyi yapan kimse kendisine su verince, kopek o kim-
senin. et vermesini de bekleyecek ve dikkatini ete yoneltecektir. Gergekte ise,
hi¢ bir reak51yon olmaz. Fakat kOpege asit gosterilirse, asit salya akimint
uyarir ve bundan sonra et de belirli bir mesafeden tesirini gosterir. Bu ol-
gulart nasil aciklayabiliriz? Siibjektif acidan ele alarak bu yorumlamay1 yap-
mak biraz zordur. »

Insana 6yle geliyor ki, kdpege bir asit gostermekle kopekte kendlsme
et verilmesi igin bir iimit uyandlnlmls olamaz.

Ancak, objektif bir deneyci, miisahede edilen olaylar arasmdakl gergek
baglantilar1 not etmekle yetinir. Az veya ¢ok miktarda salya akimimi mey-
dana getiren her seyin, ayn: zamanda kaybolmus sarth refleksin yeniden or-
taya ¢ikmasi igin temel sart oldugu, boyle bir deneycinin goziinden kagmaz.

Bagka bir misal: tekrarla kaybolan bir sarth refleks, ancak’ uzun bir
siire sonra, kendiliginden yeniden meydana ¢ikar. Bunun sebebi nedir? Siib-
jektif acidan bakilinca, soyle diisiiniilebilirdi : aradaki zaman siiresinde bir
¢ok baska uyarmalarla oyalanan kopek, aldatildigini unutmustur. Bununla
beraber, aradaki bu zaman siiresi icinde kOpege ¢ok siddetli uyarmalar ya-
pilabilir ve yine de kaybolan refleksin yeniden ortaya ¢ikmasinda en ufak
bir ilerleme kaydedilmez. Fakat salya meydana getiren her hangi bir faktor
kullanilirsa, aldatma unutulur.

Hayvanlarda da psisik diye adlandirilan olaylarin objektif miisahedesi,
boylece canli organizma iizerinde yapilan deneylerin sadece genisletilmis bir
Sarthh Refleksler F. 4
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kismi olur. Dolayisiyle bir araya getirilen ve sistermli bir hale konan olayla-
rin hepsi sadece ve ancak fizyolojik agidan tartigmalidir, Bu olaylar toplamu,
sinir sisteminin tiirlii kisimlar arasindaki baglantilari ve sinir sisteminin va-
" siflarint - akilda canlandirp anlamak: igin bir temel igini gorecektir. Gerek
merkez, gerek periferik sinir sisteminin her hangi bir kismmin ortadan kal-
dirilmasindan sonra, deneylerin gesitliligi ve tekrariyle, bu anlayis daha ¢ok
gercege uyacaktir. —

Simdi, bu son gesit arastirmayla ilgili bir misal verecefim. Daha yuka-
rida szii gegen olaylara dayanarak, her, sarth refleksin bir mutlak refleks
tarafindan meydana getirildigini kabul etmek gerekir. Sarth refleks, sartli ve
mutlak uyarmalarin ayni ana rastlamasi sonunda dogar ve bu ayni ana rast-
lama uzun siire tazelenmezse, sartli refleks kaybolur. Eski sarth reflekslerin
bu kaynagmin ispatlanmasi ¢ok ilgi cekicidir ve Dr. Zelgheim i¢in benim 14-
boratuarimda bir deney konusu olmustur. Bu deneyler daha evvelce 1abora-
tuarimda Dr. Sparsky tarafindan. yapilmissa da, yeteri kadar analizi olma-
mist1 : Bu deneylerde Dr. Zelgheim, bazilari yenen cinsten, bazilari hosa git-
meyen cinsten tiirlii maddelerle, seri halinde mutlak ve sarth refleks uyan--
dirmakla ige baglamistr. Sonra her iki tarafindan dil ve «glossopharyngien» si-
nirlerini kesmis ve hayvan ameliyatin etkisinden kurtulup da kendine gelin-
ce aym maddelerle deneye girismisti. flk deneylerde, hayvanda hi¢ bir de-
gisiklik olmadig: hissine kapilmisti, zira deney maddesi agizm igine konsa
da, belitli bir mesafeden uyarma yapilsa da, salya hemen hemen ayni mik-
. tarda akmakta idi. Fakat, deneyler tekrarlandikca, «quassia» sakarin, ya da-
hafif asit kloridrikli' soliisyonlarla mutfak tuzu gibi bazi maddelere karsi olan
refleksler yavas yavas azalmakta idi. Mutlak refleksin karakteristigi tekrarda
devamlilik oldugundan, bazi uyaricilar igin mutlak refleksin kayboldugunu
‘ve ameliyattan sonra yalniz sarth refleksin ortada kaldifim kabul zorunda
kalmustir. BOyle bir kanaate varmak igin iistelik s6yle bir olay1 da hesaba
katmak gerekiyordu : bu maddelerin salya bezleri iizerindeki tesiri, uzaktan
veya yakindan, ne sekilde olursa olsun, asagi yukar1 aym miktarda salya
meydana getiriyordu. Bu deneyleri iki_hafta siiresince tekrarladiktan sonra,
refleks her iki sekliyle de, ac1 madde icin tamamiyle ortadan kalkmusti, fa-
kat sakarin, asit ve mutfak tuzu icin hafif de olsa devam etmekte idi. Su
olay siiphe gotiirmez bir gercek halini -almistir : bu soliisyonlar gimik du-
yarhga sahip ve bu deneyde kesilmis bulunan sinirlerden bagka, beyne giden
diger sinirleri de uyarir ki bu sinirler siirekli olan muflak refleksi meydana
getirir. '
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Yiyeceklerin uyarma giiciiniin ne oldufunu bilmek ¢ok Onemlidir.
Simidiye kadar derledigimiz olaylar bu soruyu cevaplandirmamaktadir. Dr.
Heimann tarafindan liboratuarimda asir1 sekliyle, yani zehirlenmis ve he-
men ameliyat edilmis hayvanlar iizerinde yapilan deneylerde yiyeceklerin §i-
mik - yapis1 agiz miikkozasma degince salya akimmi etkilemisti. Bu deneyler '
asir1 safhaya vardirilan deneylerdi ki, teknik aksakliklar: diger deneylerden
daha fazla ortaya koymustur. Iste bu sebepten, Dr. Heimann’in deneylerini
yeniden ele alip kontrol etmek gerekir. Dr. Zelgheim devamii olarak salya
fistiilii olan kopekler iizerinde, bundan evvel sbzii gegen arastirmalarinda,
sinirlerin kesilmesinden sonra, salya ak1s1nda hi¢ bir degisiklik kaydetme-

migtir.

Salya bezlerinin uyarilmasinda yeni olaylarin ortaya kohmasindan son-
ra, bir defa daha yeniden bu olaylarin fizyolojik semas: iizerinde konus-
mak faydali olacaktir. Siiphesiz, bu fizyolojik semalar, bizim burada agik-
ladigimizdan ¢ok daha Snemlidir. Fakat, bu sistemlestirme sayesinde, konu-
nun objektif yoldan incelenmesinde daha ileriye gidebiliriz. Iste bu sistem-
lestxrmemn geregince yapilmasindaki sebep budur. )

«Refleks» admm karmagik sinir olaylarma venlmls olma51 suphe51z
yerindedir. Bu olaylar daima merkeze dogru giden gesitli sinirlerin peri-
ferik uglarnm uyarimasmdan meydana gelmekte olup, bu uyarma mer-
kezden hareket eden sinirlerle salya bezlerine kadar aktarilir.

Bu refleksler, (liboratuarda ¢ogu zaman suni uyarmalarla meydana
getirilen reflekslerin aksine) biitiin refleksler gibi Ozel olup, organizma-
da organlardan birinin, belirli bir uyarmaya karsi yapt1g1 reaksiyon an-
lamma gelirler. :

Sunu da kabul etmek gerekir ki, bu yeni refleksler hayvanlarm yiiksek
‘sinir sisteminin bir belirtisi, gercekten, sinir faaliyetinin en karmasik olay-
laridirlar. Bundan &tiirii de, sinir sisteminin yiiksek katlari ile baglantil
(onlarin emrinde) olmalar1 gerekir. Bundan baska, hayvanlar iizerinde ya-
pilan deneyler (zehirlenmeler, beyin yarim kiirelerinin tam, ya da kisim
‘kisum kesilip ¢ikarilmasi), sarth refleksler icin beyin yarim kiirelerinin ise
karigmasinin zaruri oldugu fikrini desteklemektedir.

Bu refleksler sartli ve bir siireliktirler. Bu temel vasif, fizyolojide uzun
zamandan beri incelenen eski basit reflekslerden, sarth refleksleri ayirt et-
meye yarar. Gegici bir siire igin-oluslani iki sekilde kendini gbsterir: bu |
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refleksler 6nceden bulunmadiklari halde sonradan ortaya gikarlar ve yeni-
den biisbiitiin kaybolabilitler. Ustelik, mevcut olduklari zaman, siddetleri
ekseri degisir, hattd bazen ya bir an icin, ya da baz1 sartlar altinda biisbiitiin
kaybolurlar. Bundan evvel gordiigiimiiz asagr refleks merkezinin uyarilma-
siyle, beyin yarim kiirelerinin ¢esitli noktalarinin, merkeze giden sinir uglar
‘vasitasiyle uyarilmasinin, zaman iginde bir defalik veya iist iiste aym1 anda
olmasiyle saglanir. Bu iki- merkezin aym anda uyarimasinin tekrarlanma-
style, iist merkezi. asag1 merkeze bagliyan yollar gittikce daha kolay gegilir
bir hale gelir ve uyarmay: daha kolaylikla aktarir. Uyarmalarin bir anda
olusu, birbirine rastlayis1 zaman bakimindan fasilali olursa, ya da tamamiyle
bu rastlama yok olursa, bu yollar o zaman kullanilmaya daha az elverigli
olur ve sonunda Kesilir.

Meydana gelmesi icin- kullamilmis olan mutlak reﬂekm ise kanstlrma-
dan, kisa zaman araliklartyle tek basina uyarilan sartli refleks, nasil olu-
yor da siiratle her zaman bir siire i¢in ortadan kalkiyor. Bu olay1 fizyolo-
jik agidan nasil yorumlayabiliriz? Bana kalirsa, bilinen olaylar burada bir
yorgunlugun sdz konusu oldugunu gosterir. Gergekten de, distan hi¢c bir
‘tesir yapilmaksizin, kendi haline bwrakilan refleks belirli bir siire sonra ye-
niden meydana gelir. Diger taraftan, refleksin tekrarla ortadan kaybolusu,
tekrarlar arasinda ne kadar ¢ok zaman aralifi varsa o kadar gabuk meyda-
na gelir veya bu proses aksine cereyan eder. Bu gesitli bir yorumlama,- ge-
nellikle kabul edilen su fikre uygun diismektedir : bir uyarmamin monoton
tekrariyle yiiksek sinir merkezleri kolayca yorulmaktadir.

Tekrarla ortadan kaybolan sartli refleksin, mutlak refleksin. ve hatta
yeteri kadar kuvvetli olan her hangi bagka bir refleksin ise karismasiyle ye-
niden ortaya ¢ikisi, su sekilde aciklanabilir: yiiksek sinir merkezinin bir
dereceye kadar yorgun olmasina ragmen, uyarma yeniden asagi salya mer-
kezine ulasir ve bunun da bdyle olmasi igin, salya merkizine ggtiiriilen
yolarin, yeni ve kuvvetli' bir uyarma ile, uyarmanin gegisine elverigli bir hal
almasi gerekir. ’ -

Bu agiklamay: desteklemek icin yukarida s6zii gegen deneyler hatirlati- .
labilir, bu deneylerde, kaybolan sartli refleks, kbpege iist iiste, azar azar yi-
yecek vermekle yeniden elde edilmekte ve bu us@il de sonunda tesirini kay-
betmektedir.

Ancak, bu deneyin sonu, bu prosesin mekanizmasini ¢ok karmagik bir
sekilde ortaya koyan bir olguyu ag¢iga vurur. Ust iiste verilen yiyecekle ar-
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tik sarth refleks yeniden meydana gelmezse, kOpegin agzina bir asit dam-
latmakla miisbet bir sonug elde edilir (salya akar). Bu olgu, elimizde bulu-
nan elemanlarla agiklanamaz. Zaten, deneyler ilerledik¢e ve mutlak refleks-
ler sonsuz olarak cesitlendirildikge, Gyle bir an-gelir ki, bu reflekslerden hig
biri artik tesir etmez olur ve sartli refleks, uzun bir zaman aralifindan sonra
ancak kendiliginden meydana gelir.

Su halde, ortaya atilan probleme tatmin edici- b1r ¢oziim bulmak 1gm
tamamlayic1 daha bir ¢ok deney yapmak gerekir.

Ozet olarak, sunu miinakasa gotiirmez bir gercek gibi kabul etmek ge-
rekir ki, yliksek hayvanlarin yiiksek sinir sisteminin fizyolojisini derinligine
inceleyebilmek icin, tamamiyle objektif alanda kalmak ve pskolojinin miip-
hem yorumlamalarim hi¢ acimadan bir tarafa. birakmak sarttir. Gergekten
bazi yazarlarm, meseld, yanm kiirelerin bir kismimn Kesilip cikarilmast so-
nunda hayvanin bazen daha saldirgan, bazen daha duygulu, bazen daha az
zeki bir hale geldigini iddia etmeleri fizyolojik tahlil i¢in ne fayda- saflaya-
bilir? Zira bu karakterler ,kendi baglarina, ciddi bir ilmi tahlili gerektirecek
kadar karmagiktiriar.



YUKSEK HAYVANLARIN MERKEZ SINIR SISTEMI'

- Tabiat limlerinin bir parcasi olup hayvan organizmasmi inceleyen fiz-
yoloji, cok yakm zamanlara kadar organizmanin hayatla en yakindan ilgili
parcalarindan birini bir tarafa birakmakta, bu faaliyetin en karmasik belirti-
lerini psikolojinin 6zel alanina ativermekte idi. Bu giin, objektif metot, biitiin
genisligiyle hayvan hayatinin inclenmesindeki deferini gosterdigi igin, fizyo-
lojist, hi¢ istisnasiz, hayvan organizmasmi biitiin genisligi icinde kapsaya-

-

bilir ve her an i¢in bu faaliyet fizyolojistin goziine dis ¢evrenin durmadan .

degisen ve saysiz satlarina karsi olan bir reaksion gibi goriiniir, bu reaksion
ise bir takim kanunlara uymaktadir. Bilindigi gibi, yiikseek hayvanlarda, bu
reaksion, organizmanin Ozel bir kismi1 olan, sinir sistemile yerine getirilir.

Organizmanm dis gevre ile olan basit baglantilarinin incelenmesi igin,

uzun zamandanberi, fizyolojide, sinir sisteminin refleks faaliyeti adi verilen .

faliyet tesbit edilmistir. Daha karmagik baglantilar igin, refleks faaliyetinin
Ozel bir degisikligi bilgisini ise kanstirmak gerekir, devamli, basit mutlak
refleksin yaminda biz, bir de hayvan organizmasmin karmasik faaliyetinin,
yani gegici, karmasik, sarth bir refleksin bulundufunu goriiyoruz. Sinir sis-
temi, basit, ya da karmasik baglarla hayvan organizmasim dis diinyaya
>aglamakla beraber, aynt zamanda dis diinyanm karmasiklig icinde, bu diin-
yayr meydana getiren bir ¢ok elemant ayirt eden bir analizOr (tahlilci) gibi
gOriinmektedir.

Sinir sisteminin bu mekanizmalarinin biitiinii, karmasik bir sistem olan
1ayvan ofganizmasi ile dig ¢evre arasinda sagsmaz ve hassas bir denge im-
tAnm saglar. Sinir faaliyetinin genislemis bir formiilii olan bu tam manasile
imi formiil, yiiksek bir hayvan olan kdpegin en karmagik faaliyetini belki
ir siire igin de olsa, simdiye kadar kolaylikla, yavag yavas kapsamaktadir.

k 1 Bu konugma, tecriibi ilimlerin ve uygulamalarmin gelismesi icin kuru-~

in cemiyetin biiylik toplantisinda yapilmigtir. Foundation S. Ledentsof, Mos-
ow, 1910. . B -
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‘Bu giin yaptigim ve ashinda 6zel bir gayesi olan bildiride, hayvan fiz:
yolojisinin, gelismekte olan yeni bir bolimiinii kapsayan biitin kisimlara
soyle bir definmek ve hayatin en karmagik goriintiilerinin analizi ile
- elde edilen en gbze garpan sonuglarin isbatlamak tabii miimkiin degildir.
Bununla beraber bana 6yle geliyor ki, kisaca ele alacafim olaylar grupu,
hayvan organizmasmmn gercek, dakik bilgisinin bu aragtirmalar sayesinde
genisledigini yeteri kadar gOsterecektir.

- Normal yiiksek hayvann, dig, goriiniir faaliyetinin buyuk bu' klsml,
bize her seyden evvel, sayisiz bir sarth refleksler serisi olarak di diinyammn
en gesitli ve en kiiciik elemanlarile, hayvanin kas faaliyeti arasindaki gegici
baglar gibi goriinmektedir, bu baglarin gayesi ise, organizmaya yiyeceklerin
girmesi, zararh seylerin organizmadan uzaklastirilmasidir. Ben karmagik si-
nir faaliyetinin bu boliimii, yani sarth reflekslerin meydana ¢ikis sartlari, go-
riiniigleri, Ozellikleri, iizerinde durmayarak dogrudan dogruya bir bagka bo-
lime gececegim. Hayvant gevreleyen dis diinya, bir taraftan durmadan yeni
sarth refleksler meydana getirirken, difer taraftan, her an, dis diinya ile den-
ge kurmak igin, o anda daha zorunlu olan bagka hayat goriintiilerini bir ara-
ya koyarak bu yeni sarth refleksleri yok eder, zira dis diinya ile denge ha-
linde kalmak hayatin temel kanunudur. Burada séz konusu olan, sarth ref-
lekslerin gesitli inhibisyoncularidir. Bugiinkii bildirim de bunlara aittir.

Biz aragtirmalarimiz i¢in, genellikle salya bezinin sarth reflekslerini kul-
lanmaktay1z. Salya bezi dis diinya ile tipki kaslar gibi karmasik bir sekilde
baglantilidir, ancak organizma ile olan baglantis1 ve roliinde daha basittir.
Bizim salya bezini segmemizin sebebi iste budur. Sesler, 151k, imajlar, koku-
lar, hayvanin mekanik ve termik-1s1 uyaricilart gibi, o zamana kadar tesirsiz
kalan bir siirii fakt6r bizim tarafimizdan bu salyanin gegici uyaricilari, salya
uyaricisi haline getirilmistir. Biz bu sonucu, isaret ettifimiz faktorler tesirile,
bezin fizyolojik, basit, devamli uyaricilarimin tesirini tam ayn1 zamanda mey-
dana getirmekle clde ederiz. Bu fizyolojik uyaricilar, yendigi zaman agiz mii-
kozasina degen gesitli yiyecekler, ya da hayvanin istemedigi ve agzina zorla
konan tiirlii uyarici maddeler olabilir.’

$imdi bizim sarth diy uyaricimiza, kazanilmis ve aliskanlik haline gel-
mig olan tesirini kaybettiren dis sartlarin ‘ya da hayvamn i¢ durumuna ne
oldugunu gorelim. :

Burada, bu sartlarin hepsinin bilinmesi bahis konusu olmasa bile gim-
diden ¢ok sayida olduklar bellidir. Tabii, ben sadece az ¢ok kesinlikle bili-
nen olaylar fiizerinde duracagim.
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© Yillardanberi -galisma arkadaslarimdan bir ¢ogu, tizerinde deneme ya-
pilan hayvanm uyuklama halinde bulunmasindan sikéyetgi idiler. Bu uyuk-
lama hali sebebiyle ¢ogu zaman, iizerinde durulan olay kaybolmakta ve mii-
sahede imkéinsiz bir hale gelmekteydi. Bu olay, secilen uyarici, derinin sarth
uyaricist oldufu zaman meydana gelmekte idi: 45° civarmndaki sicaklikld,
0% civarindaki soguk. Son denemeler, hayvamn daldig1 derin bir uyku ve kar-
magik sinir faaliyetindeki duraklama ile neticelenmistir. Hatti, 1aboratuarda,
sicaklik sartlarile yapilan denemelerden ciddi sekilde kaginilmaya baslanmis-
t1. Fakat, eger bir an i¢in zorluktan siyrilmak miimkiin olursa, o zaman bu
zorluk bizim problemimize dogrudan. dogruya temas etmekte idi. Bu olay
dikkatli bir sekilde incelendikten sonra mekanizmasini ele verdi. Uzun za-
mandan beri, deneyden evvel kopekte biiyiik canlilik ve hareketlilik ile uy-
kuya kadar varan ve deneyin baglamasmdan hemen sonra kendini gdsteren
uyuklama arasindaki tezat, bizim istemeden dikkatimizi cekmekte idi. Dene-
yimizde bu uyuklamay: bir seyin meydana getirdigi anlasihyordu. Bununla
beraber, deneyin asli sadece su idi: kOpege sik sik, azar azar yemek veril-
mekte, ya da agzina, hafif asit kloridrikli bir soliisyon, yine bir ka¢ defada
olmak iizere -akitilmakta ve aym zamanda da deriye sicaklikla uyarma yapil-
makta idi. Ne yiyecegin, ne de asidin bu uyuklamay1 izah etmeyecegine gore,
uyuklamanin sebebini sicaklikla yapilan uyarmanin tesirinde aramak gere-
kir. '

-Gergekten, -bir ¢ok deney sunu gOstermistir ; bir derinin belli- bir nok-
tas! iizerine* ayn1 1sida kalan bir objenin hafif olarak fakat sik sik degdiril-
mesi, ya da degdirilmenin bir siire uzatilmasi erge¢ fakat muhakkak o za-
mana kadar canli ve uyanik olan bir hayvanda bir uyuklama hali, arkasin-
dan daderin bir uyku meydana getirir. Siiphe gotiirmeyen nokta sudur : tip-
ki bagka faktdrlerin herhangi karmasik bir siirti fonksiyonu harekete gegir-
digi gibi,-belirli bir dis faktdr hayvanin sakinlesip uyumasini ve. yiiksek sinir
faaliyetinin- duraklamasmi saglamaktadir. Baska bir deyisle bir ¢cok sayidaki
aktif reflekslerin yaminda, uykuyu meydana getiren pasif bir refleks de. var-
dir. Dis diinya, bazi hallerde hayvani, daima canli maddenin tahribine bag-
1 olan gesitli bir faaliyete zorlar. Hayvam bir de baska hallerde, faaliyet
lizumsuz hale gelince- dinlenmeye zorlar, boylelikle de, faaliyette ikin tah-
ribe ugrayan canh maddenin tamirini saglar. Ve iste ancak bu yoldan, dai-
ma hareket halinde olan hayvan. organizmasmnin fiziko-simik yapisi tamam-
b muhafaza edlp, oldugu gibi kalabilir. Yiiksek sinir faaliyetinin bir ya-
vaslama51 bir inhibisyonu olan uyku, kalintilarin birikmesinden ileri gelebi-
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lecek olan bir simik sebepten bagka, bir de reflekse dayanan ozel bir sebep-
ten ileri gelmektedir. Bu goriis baska miisahedelerle de desteklenmistir.. Bu
miisahedelerde, duraklamanin gesitli sekilleri, insam1 sasirtan bir uyuklama
ve sonra da uyku haline gelmektedir.

Suna inaniyorum ki, ipnotizma ve benzeri olaylar gibi, simdiye kadar
karanliklar iginde kalmis olan problemlerin ¢bziilmesi, pek biiyiik zorluk-
lara ugramadan, bu yoldaki arastirmalarla gerceklesecektir. Eger aleldde uy-
“ku, beynin yiiksek faaliyetinin bir yavaslamasi, bir inhibisyonu ise, bu du-
rumda, ipnotizma bu faaliyetin kismi bir yavaslamas: sayilabilir, bu yavag-
lama ise bazi sektorlerde yer alir. Ipnozu doguran refleks olayi, objektif me-
todla ele alman incelemenin organizmanin biitiin faaliyetini kapsayacagini
gosteren canli misallerden biridir : Buradaki inceleme, dis. diinyamn ne ka-
dar onemsiz olursa olsun biitiin faktdrlerinin hayvan organizmasim etkile-
difini gosterir.

Deneylerimizde, her an, bir evvelkinin tam aksi olan bir, bagka olaylé
karsilasmaktayiz : bu, i¢inde bulundugu gevrenin biitiin deg1s1k11k1er1ne kar-
s1 hayvanin gosterdigi, miisbet, aktif bir reaksiondur.

- Hayvanin ¢evresindeki ‘seslerle giiriiltiilerin siddetinde bir dégigik]ik
‘meydana getiren en hafif bir ses, odanm 1siklandmimasindaki artma veya
azalma, birden giinesi kapayan bir bulut, bu bulutu ani olarak delen bir hiiz-
me, ya da elektrik ampuliiniin 1s181nin hafiflemesi, odayr kaplayan bir gol-
ge, yayilan bir koku, sicak ya da soguk bir hava akum, hayvana degen bir
sinek veya tavandan diisen kiiclik bir siva pargast gibi 6nemsiz bir gey, goz-
lemcinin bir hareketi, hayvandaki kaslardan birinin kasilmasmna sebep ola-
bilir : meseld goz kapaklarinda, gozlerde, kulaklarda, burun deliklerinde, bii-
~ tiin kas hareketleri tekrarlanip siddetlenebildigi gibi, aksine, durabilir de. O
zaman hayvan belirli-bir pozda donmuscasina kalir, Burada sz konusu olan,
yine organizmanmn yonelme refleksi adim verdigimiz, beklenen ve basit bir
refleksdir. Hayvan c¢evreleyen ortam iginde, yeni faktorlerin belirmesi, hatta
mevcut olan faktorlerin siddetindeki bir deSismesi aninda, organizma bun-
lara karsi, dis uyaricilarm en iyi sekilde idrak edilmesine yarayan alicilar
yOneltir. Bu idrak, tabil merkez sinir sisteminin herhangi bir noktasinin faa-
liyetinin zararina olarak meydana gélmektedir : merkez sinir-sisteminin asa-
&1 kisumlan icin kabul edilmis olan, sinir merkezlerinin karsiliklt tesirleri ge-
nel kanunu geregince, yeni uyarilan noktalar, sarth refleksi inhibisyona ug-
ratirlar. Dig gevredeki olaganiistii direnme karsisinda, o andaki tesir, kisa
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bir siire igin yerini dis gevreye birakmak zorunda kahr. Simdiki halde, 1dbo-
ratuarlarimizda, sartli refleks denen bu temel olaymn ortadan kaybolmasina
gotiiren, Onemli, yenilmez ve bertaraf edilmesi imkéansiz sebep iste budur.
Siiphesiz bu yeni olaym da inceden inceye iizerinde durulmaktadir. Aym za-
manda bu olay, sarth refleksin diger vasiflarnm miisahedesini ¢ok zorlag-
tirmak ve hattd bazen biisbiitiin imkénsiz bir hale koymakla, miisahede i 1g1n
bityitk bir engel olmaktadir. :

Ancak, eger fesadﬁfi faktor oldukca kisa fasilalarla ortaya gikar ve
eger hayvanda, Ozel, hemen meydana gelen (immediat) hicbir reaksion do-
gurmazsa bu faktor, yavas yavas tesirsiz bir hale girer. Yonelme refleksi za-
yiflar ve nihayet biisbiitiin yok olur ve onunla birlikte, sartli refleks iizerin-
de inhibisyoncu tesiri de ortadan kalkar. Iste bu sebeple, biz bu inhibisyon
-sekline amortismanli inhibisyon admu veriyoruz. Kendisini ¢evreleyen ortam-
daki monoton yapmin hayvan {izerinde tesirsiz olusu, iste bu amortismana
dayanmaktadir. Biz, cogu zaman bazi arastirmalarimizda biisbiitiin tesirsiz
bir hale koymak maksadile, sonebilen inhibisyonculari, bilhassa tekrarlama-
yi deneriz. Fakat, stiphesiz, bu inhibisyoncularin hepsini sonsuz bir siire igin
bu sekilde uzaklastirmaya pek imk4n yoktur, bunlarin sayist pek ¢ok olup
aradan zaman gegince, tekrarlanmadiklari halde kendiliklerinden yeniden
meydana gelirler.

Bu amortismanli inhibisyoncular grupuna, organizma ile 6zel baglan-
tilar gbsteren dis diinyanin birgok faktSriinii, yani ya Ozel irsi refleksleri,
ya da bagka sarth refleksleri katmak miimkiindiir.

Biiyiik bir giiriiltii, siddetli ve ani bir 1g1k.. gibi, son derece kuvvetli bii-
tiin uyaricilar, hayvanda, 6zel bir reaksion meydana getirirler : yaygm bir
.titreme ya da kagma tesebbiisti (hayvan masanm iizerinde debelenir), ya da
aksine donup kalma olur. Diger taraftan deneme hayvan: ile 6zel bir miina-
sebeti olan, tanidrik hayvan veya insanlarin goriiliip isitilmesi ve buna ben-
zer sartlarin her biri, hayvanda evvelce gelistirilmis Ozel bir reaksion uyan-
durir. Bu gesitli reaksionlar, tabii, merkez sinir sisteminin belirli kistmlariin _
faaliyetiyle baglantiidir, ve bu faaliyet, daha yukarida sozii gecen kanuna
uyarak, inceledigimiz refleksi inhibisyona ugratir. Bu saydigimiz reaksion-
lar, cofu zaman, basit yonelme refleksinden. daha kuvvetli ve daha siirekli-
dir, ancak, su var ki, tekrarla, onlar da inhibisyoncu kuvvetlerini kaybeder-
ler, iste bu sebeple, onlar da amortismanli inhibisyoncular grupuna baglan-
mahdirlar. Bununla beraber, kendilerini amorti eden bu inhibisyoncular alt-
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- grupunun tesirinden kurtulmak igin, bu inhibisyonculardan sakinmak. gere-
kir, zira, tekrarla tesirlerinin' yavag yavas kaybolmas igin, uzun zaman fa-
silas1 ister. Fakat burada ¢ok daha Onemli bir olay ise karisir : belli bir uya-

" rieinn hayvan igin gercek olan mandsini, evvelden hemen kestirmege imkén
yoktur. Bizim deney hayvanimiz olmadan evvel, kdpegin dig olaylarla ku-
rabilmis oldugn biitiin tesadiifi baglantilan biz acaba biliyor muyuz? Aym
sekilde, ilimde hi¢ bir 'yerde, bu kopefin dogustan olan biitiin reaksiyon-

* larmin tam bir listesini bulmaya imkan yoktur. Bir ¢ok durumda, zaten he-

niiz, hangi reaksiyonun dogustan, hanglsmm kazanilmis oldugu sorular: he-

niiz askidadir..

Bundan bagka, organizmanin iizerinde az gok Onemli tahrip edici be-
reler meydana getiren bir takim di§ olaylar vardir . hayvani masada tutan
baglar viicudiiniin herhangi bir kismini biraz fazla sikabilir, bir uyarma mey-
dana getirmek icin deriye degdirilen bir 1s1 aleti, ya da mekanik bir alet hay-
vani zedelemis olabilir (hafif bir yanik, s1y,r1k)., agiza tahris edici bir mad-
denin konmasi, ¢ok hafif bir sekilde, agiz miikozasma zarar vermig olabilir.
Biitiin bu ve buna benzer durumlarda, sarth refleks zayiflar ve nihayet biis-
biitin yok olur. Stiphesiz, organizmaya kars1 olan yikict bir saldirma, hay-
vanda bir savunma reaksionu uyandirir, bu da tehlikeli bolgeden uzaklagma
hareketi seklinde olur, ve bdylelikle, sinir merkezlerinin karsilikli tesiri ge-
nel kanunu geregince, 6zel karmagik reaksiyonu, sarth refleksi durdurur, in--
hibisyona ugratir. Bu sekil inhibisyona, biz basit inhibisyon admi veriyoruz,
zira harekete gecirilir gecirilmez ortaya ¢ikar, devam eder ve ancak sebep
ortadan kalkinca kaybolur. Bu sekildeki inhibisyona, organizmada her han-
gi bir anda G6nemli bir deger kazanan, i¢ fizyolojik gﬁriintiiléri de katmak
gerekir, meseld, mesanede idrar kesesinin siskinligi sinir cihazinin uyarilma-
* smm ‘saglar, bu da kesenin bosalmasim meydana getirir.

En cok incelenen bu inhibisyoncular grupunda bizim inceleme konu-
muz olan salya bezi uzennde tesiri olan fizyolojik faktorlen saymamiz ge-
rekir.

Gergekten, bu bez, yiyeceklerin mekanik ve simik yonden ugradig de-
gisikliklere oldugu kadar, yiyeceklerle birlikte agiza girmis olan faydasiz, ya
da zararl maddelerin atilmasma da yarar. Bezin faaliyeti iki durumda bir
dereceye kadar farkhidir, bu faaliyete facklt sinir sistemleri emir verir ve bu
da, bu sinir merkezlerine uyan uyaricilarm tesirile olur.

Genellikle, gesnh merkezlerin arasinda bulunan zithk aym: zamanda bu
iki Ozel merkez arasinda da miisahede edilir. Yiyecekle ilgili olmayan mut-
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lak refleks, sarth yiyecek refleksini inhibisyona ugratir ya da bu durumun
aksi goriiliir. Bu inhibisyon da birden ortaya gikar ve kendmlm meydana
getiren sebep devam ettigi kadar siirer.

Bu kaba taslak bakisla edindigimiz bilgiden goriildiigii tizere, distan ya
da igten olan bir ¢ok olay, inceledigimiz karmasik sinir faaliyeti, yani sarthi
refleksle karsir. Fakat, bu faaliyet devrelerinin biitiin mandsim degerlendi-
rebilmek igin, sarth reflekslere siki sikiya bagh bulunan bir takim olaylar
iizerinde de, daha uzun uzun durmamiz gerekir.

Eger bazi dig olaylarla organizmanin onlara uygun reaksionlant arasin-
daki baglarin kurulmasi, canli makinenin mitkemmellifinin ifadesi ise, or-
ganizma ile dis cevre arasinda daha miikemmel bir dengenin kendini belirt-
_ mesi, bu gegici bagin tabi oldugu degisikliklerde kendini daha iyi hissettirir,
bu da sinir sisteminin i¢ mekanizmasmin baskin tesirile olur.

Eger belirli bir faktor, meseld yemegi haber veren ve organizmanin bu-
na uygun reaksionu (salya), bizim sartlt refleksimiz, iist iiste bir ka¢ defa
gercege uygun olmazsa, yani, yemekle ayni ana rastlamazsa, yavas yavas
uyaricl tesirini kaybeder. Bu olay, sartli refleksin tahrip olmasmin bir sonu-
cu olmayip, kaynag: icte olan, 6zel bir olayin sonucu olarak, bir an igin er-
telenmesi sebebile meydana gelir. Ayni sekilde, mutlak faktoriin tesirile ay-
ni ana rastlamasi, sartll uyaricimin tatbik edilmesinin baglamasmdan bir
miiddet sonra olursa sarth uyaric tek basma tatbik edildigi biitiin siirece te-
sirsiz kalir. Bu olayin fizyolojik manisii kavramak kolaydir. Gergekten de,
bu tesir faydasiz olduguna gore, bu sartlarda bir tesirin mevcut olusunun se-
bebi ne olablhr?

Daha yukarlda sozii gecen, ve hepsi de dis inhibisyonlar olan inhibis-
yonlar serisine karsit olarak, bu gegici bir bag olan sarth reflekse, biz i¢ in-
hibisyon adim verdik. '

I¢ inhibisyonun meydana gelisinde 6zel bir nokta iizerinde daha dura-
lim. Her hangi notr bir faktor bir kag defa sartli bir uyar: ile birlikte tesir
yapar, sartli refleksin beraberinde kendisini meydana getiren mutlak refleks
de bulunmazsa, bir i¢ inhibisyonun meydana geldigi goriiliir, zira birlesim,
sartlt uyariciya ait olan uyarici giicli yavas yavag kaybeder. Bu sonradan ila-
‘ve edilen notr faktore -ki bu sarth faktoriin tesirini kaybetmesine sebeptir-
biz sarth inhibisyoncu deriz. Bu faktdr, simdi artik gergek bir uyaricidir, zi-
ra, aym mntlak faktdr tarafindan meydana getirilen biitiin diger sarthi uya-
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ricilarla birlestirilince hepsini inhibisyona ugratir. Akla gelen diisiince tarz:
su olabilir : sarth inhibisyoncu, bir i¢ inhibisyon prosesi meydana getirit ve
sartl inhibisyonun biitiin mekanizmas: menfi bir sarth refleks mekanizmasi-
dir. En son deneylerimiz de gercekten, bunun bdyle olduunu gostermekte-
dir. Bu deneylerde nétr faktdrle ic inhibisyon prosesinin tekrar tekrar ayni
anda olmasile (coincidence), bu noétr faktor sarth bir inhibisyoncil haline. ge-
lir.

I¢ inhibisyon, merkez sinir sisteminin karmasik faaliyetinin kendini
agiga vurmasmda biiylik bir rol oynar. Boylece, i¢ inhibisyon sinir sis-
temenin aymrt edici tesirinin yamsira kendini gosterir. Ozii heniiz bilin-
memekle beraber, derinlifine yapilacak bir incelemenin yine de faydasi
vardir. Genellikle tabiat ilimlerinde oldugu gibi, burada da inceleme, ola-
ym kendisinin ve sartlara gore olan degisikliklerinin goriilmesile-baslar, me-
kanizmasimin gercek taslagi sonra gikarilacaktir. Biz daha simdiden, i¢ in-
hibisyon prosesinin uyarma prosesinden daha nazik, daha hareketli oldu-
gunu biliyoruz. Hattd bu iki proses siddetinin kantite ile ilgili oram {izerine
bazi isaretler de vardur.

Bu i¢ inhibisyon prosesi, belki de tipk: sarth uyarma prosesi gibi,
inhibisyona ugrayabilir. Boylece, karsimizda, inhibisyonun bir inhibisyonu,
bir baska deyimle bir «karsi-inhibisyon» (contre-inhibition), yani, inhi-
bisyona ugramis olan sarth refleks prosesinin bir kurtulusu bulunmaktadir.

Sartll uyaricin inhibisyonculart diye tarif ettigim biitiin faktorler,
yani karsi kars: inhibisyoncular, i¢ inhibisyon prosesinin  inhibisyoncula-
ridir. <Inhibisyons kelimesinin bdyle bol bol tekrar edilmesi inhibisyoncu-
larin boyle istiiste yigilmas: burada sdz konusu olan meseleleri ¢ok karisik
bir hale koyarak, korkarim ki fena bir sonu¢ meydana getirecektir. Su hal-
de, konkre bir misalle, ilk bakista son derece karmagik gibi goriinen bu olay-
larla dinleyicilerimi bagdastiracagim. Meseld, saniyede 1000 titresim veren
bir org sesi sarth uyaricilarimizdan biri olsun. Bunun, kOpegin yemegi ile
tekrar tekrar aym 4na rastlanmasile (coincidence), bu uyarici da sonunda
salya meydana getirmefe baglar, salya bezinin sarth uyaricisi haline gelir.
Bir ka¢ defa, yemekle birlikte olmadan bu uyanciyr tek basma kullanalim :
Daha yukarida sGyledigimiz iizere, yavas yavag uyarici tesirini kaybeder ve
bez icin etkisiz bir hale gelir. I¢ inhibisyon mekanizmasile tesirsiz bir ha-
le getirilmis olup, igten inhibisyona ugramistir. Nihayet, bir an i¢in tesirsiz
hale gelen sese, herhangi yeni bir faktor ilave edelim, meseld, bir elektrik
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lambasinin birderi yanmast ki, bu olay salya bezleri iizerinde hi¢ bir tesir
yapmamistir ve 'yalmz basina oldugu zaman salya bezleri iizerinde daha
heniiz hi¢ bir tesir gostermemektedir. Tesirsiz birakilmus olan sartli uyarici
biitiin etkisini derhal yeniden elde eder : salya akar ve o zamana kadar ka-
yitsiz olan, ve hattd denemeyi yapana sirtii doner kdpek, ona dofru basini
gevirir, yemek beklermiscesine yalanir durur. Bu olay1 ancak su sekilde yo-
rumlamak miimkiindiir : elektrik 15181, i¢ inhibisyonu inhibisyona ugratmus,
ortadan kaldirmistir, ve boylelikle, sarth refleksi kurtarip, yeniden ortaya ¢i-
karmustir. Bu aym kurtarma olayi, diger inhibisyon durumlarinda da mey-
dana gelir. Sartli inhibisyonun inhibisyona ugramasi (desmhlbltlon) da aym.
sekllde meydana gelmektedir.

Burada bana bir itiraz yapilabilir: madem ki her sey inhibisyona ugra-
yabiliyor su halde, kars: inhibisyon nereden gelmektedir, baska bir deyimle
inhibisyon yapan proses refleksin kendisini inhibisyona ugratmadigma gore,
kurtulabilen nedir? Cok basit olan cevap sudur : sOyledigimiz gibi, i¢ inhi-
bisyen prosesi uyarma prosesinden ¢ok daha hareketlidir ve iste bunun icin-
dir ki, her an kendilifinden ortaya cikabilir ya da meydana getirilebilir, zi-
ra bir dis faktor, inhibisyoncu rol oynar, bu faktor i¢ inhibisyonu inhibisyona
ufratmaga yetecek siddette oldufu halde, daha istikrarli olan sarthh uyarma
prosesini inhibisyona ugratamayacak durumdadir. Ve iste ancak bu gibi sart-
larda kargi inhibisyon meydana gelir. Baska deyisle, siddetleri artan inhibis-
yoncular vardir : s0yle ki, tesirsiz karsi-inhibisyoncu, inhibisyoncu.

Burada, daha fazla teferruata giremem, ancak miisaade ederseniz, size
biitiin samimiyetimle sunu aciklayayim : bu nokta iizerinde, uyaricimin sid-
detine baghi olarak gosterdikleri degisikliklerle, karmasik sinir olaylarmin
‘miisahedesi, biitiin ilim hayatim boyunca, bana duydugum en kuvvetli he-
~ yecanlardan birini yasatmistir. Bu deneye ben sadece sahit oldum, deneyleri
yapan, gen¢ ve faal galisma arkadaslarimdan Dr. Igor Viadimiwitch Za-
vadsky idi.

Daha yukanida saydifimiz-sarth reflekslerin inhibisyonculan, aym za-
manda, belirli bir siddet derecesinde bulunan, i¢ inhibisyonun inhibisyoncu-
lar1 olduguna, yani aksi-inhibisyoncu olduguna gore, hayvanin karmasik si-
nir faaliyetinin incelenmesindeki Onemleri bir kat daha artmis bulunmak-
tadir. Miisahedeye hékim durumda kalabilmek, her an beklenmedik bir olay-
la bagh kalmamak icin, deney1 yapanin bu 1nh1b1syoncu1ara hakim olmasi
gerekir. :
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Burada bilhassa, amortismanli inhibisyoncu adim verdigimiz inhibis-
yonculara dikkat etmemiz gerekir, zira bunlar tesadiifi olup miisahedeyi ya-
pandan tamamile bagimsizdirlar. Cok dikkatle yapilan bir miisahedeye rag-
men, hayvana gelen biitiin uyaricilar arasmdan, inhibisyoncu bir tesiri olan
faktorii her zaman ayirt edebilmek biraz zordur. Hig siiphe gotiirmeyen bir
‘nokta, hayvanmn idraklerinin insanmkinden ¢ok daha dakik ve daha yaygin
‘oldugudur. Insanda, idraklerin assimilation - sindirilmesile -ugrasan yiiksek
sinir faaliyeti, dis uyarmalarin basit idrakinin alinmasi isine katilan asag: si-
-pir proseslerini bastirir. ! ’

Fakat ortaya ¢ikan yeni faktorii farkettigimizi farzedeiim, bu faktor bii-
tiin durumlarda, ya sarth refleksi, ya onun ig inhibisyonunu etkileyecektir,
ve boylelikle de, deneyin gelismesini bozacaktir. Eger bu bozukluk bir- tek
olay iizerinde kendini gosterirse, zarar bilyilk sayilmaz, kolayhkla sonuna
gotiirebilme iimidile deneye devam edilir. Fakat, efer, uzun bir deney s6z
* konusu olup birbirinin ardindan gelen bir ¢ok sayida olay incelenmekte ise,
engel daha da can sikicidir. Biitiin bir olaylar serisi dolayli yoldan bozul-
mus olur, ve bu olay serisini yeniden elde edebilmek icin aradan uzun bir
zaman siiresinin gegmesi gerekir. Daha da zor durumlar vardir : bir deneyin
hazirlanmasi, bazan haftalarca siiren bir ¢alismay: gerektirir, bir de bakar-
sz, tam problemin ¢oziimlenecegi anda, birden bir inhibisyoncu ortaya ¢i-
kip, beklenen sonucu bozar. Zararin tamiri, ancak deneyin tekrar edilmesile
ve ancak bir kag hafta sonra yeni sarth reflekslerle miimkiin olabilir. Ger-
cekten, incelenen sinir belirtilerinin, en gbze ¢arpan vasiflari, son derece ko-
laylikla degisebilmeleridir, her an yeni bir sekle girerler. Ve iste bu sebeptenj
otiirii, belirli bir deneme aym sartlar icinde tekrarlanamaz.

Biitiin bu soziinii ettifim olaylar bir tek ve ayni grupu meydana getir-
mektedir. Simdi dikkatinizi analizdrlerin ¢alismasina ¢ekmek istiyorum, ana-
lizorler, Gyle sinir mekanizmalaridirlar ki, fonksiyonlari, dis diinyanin kar-
magiklifm elemanlarina bdlmek olup, gayesi de bu bdlme sonunda, bu ele-
manlan ya teker teker, ya da gesitli, sonsuz birlesimlerile kullanabilmektir.

Meseld, deneme hayvanmmizin isitme analizériinii ele alalim, bu zaten
simdiye kadar en ¢ok iizerinde inceleme yapilan analizOrdiir. Gegen seneki
konugmamda da belirttigim gibi, bu analizdr, kolaylikla ses boliiniimlerini,
her gesit tmneti, ve saniyede 70-80 bin titresime kadar varan-sesleri ayirt
edebilir. Simdiki halde, kdpegin isitme analizOriintin faaliyeti {izerindeki bil-
gimiz ¢ok genislemis bulunmaktadir. Bir sesin farkli siddetleri -arasmdaki
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ayirdedis son derece incedir. Ayni sesin, her siddetini, kolaylikla farkli bir
sartll uyarict haline -koymak miimkiindiir ve meseld, belirli bir sesin hafif
siddeti, belirli bir sarth uyarnci teskil eder, oysaki aym sesin daha fazla bir
siddeti tesirsiz kalir. Bu durumlarda, sesin siddet farki o kadar hafif olabilir
ki insan kulagi bunu (hattd sesler birbirinden ¢ok kisa zaman fasilalarile ay-
rilmis olsalar bile), pek ayirt edemez, ya da zorlukla ayirt eder. Oysa ki |
koOpegin analizorii, hattd birkag saat ara ile bile olsa, bu fark: belirli bir ge-
kilde ayirt edilebilmektedir. Ne yazik ki bu gesit deneyler, fizik Aletlerinin
miikemmel olmayisi sebebile kolaylikla yapilamamaktadir. Elimizdeki arag-
larla, sesin yi.iksekliginde hi¢c bir degisiklik olmadan, ne sesin sadece sidde-
tindeki degisikligi, ne de meydana getirilen seslerin siddetinin mutlak ve ke-
sin olarak taylmnden (determination) emin olamayiz. Bununla beraber, sim-
dilik bana &yle geliyor ki, analizérlerin faaliyeti konusunda bunun ¢ok - bii-
yiik bir 6nemi vardir. Siiphesiz, siddetin degerlendirilmesi, bir dis faktére ait
kuvvet degerinin anlagilmas: ilkel analizdir. Bu analiz de, genel sinir fizyolo-
jisinin gosterdigi gibi, en basit eleman olan sinir Orgiisiine aittir. Hayvanda,
zaman Olgiisii, hi¢ degilse kismen, siddet bilgisine dayanmaktadir: gelisigiizel -
bir dis faktor bir hayvamn bir analizorii iizerinde tesir yaparsa, ve bu tesir
devamli olarak ayni kalan ve siirekli bir kuvvette ise, ya da kaybolmus olan
bir uyaricinin kalintilari, izleri sinir hiicrelerinde yavas’ yavas silinirse, her
zaman olagelen durum sOyledir : hiicrenin uyarma hali, 6zel bir elemamn
degerindedir, bu eleman kendinden evvel gelenlerden 'oldugu gibi, kendi ar- .
dindan gelenlerden de farklhidir. Iste zaman, birim olarak alman bu eleman-
larla &lgiiliir, ve zamanin anlarinda her biri sinir sistemi tarafmdan kayit
edilir.

Zaman araliklart uzunlugunun, ya da seslerin bir dakikalik frekans-
larin ayirt edilmesi, aym sekilde dikkat gekicidir. Dakikada 100 olan met-
ronom titresimleri sartli bir uyarici olurlar. Bir ¢ok denemeden sonra, ko-
pegin kulagi, aradan bir kag glin gectikten sonra bile, dakikada bu 104 ya
da 96 frekans titresimlerini ayirt eder ki, bu saniyede 1/43 liikk bir arahgin
ayirt edilmesi demektir. Insan kulag, bir dakikalik aralikla bile olsa, bu ge-
sit bir frekans farkim ayirt edemez.

Kopegin isitme analizoriine ait deney daha da 11er1ye gotiirtilmiistiir :
aym seslerin tiirli sekillerde birbirlerini takip edislerindeki, ve bu seslerin ya
da baska seslerin aralarmdaki farkli uzunluktaki duraklamalarin cesitli
sekillerinin ayirt edilmesi basarimistir. Bu durumlardan birincisi iizerinde
biraz daha duracafim : Birbirinin ardindan gelen ve gittikce yiikselen dort
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sesin bir kopek igin sartli bir uyarict haline getirildigini farzedelim, bundan
sonra da, bu dort ses arasinda.ve aym seslerin aksi yonde birbirinin ardm-
dan gelmesi durumunda bir ayirt etme elde edildigini farzedelim. 4 sesi 24
farkli sekilde birlestirmenin miimkiin oldugu bilinmektedir. Kulak analizd-
riiniin, daha denenmemis olan 22 birlesime karst tutumunun ne olacagim
bilmek ilgi cekici olacakti. Analizriin bunlar1 tam 2 grupa boldiigii goriil-
dii : birincisinde buna karsi, sinir sistemi tipki uyaricilara kargt oldugu gibi
davranmakta, ikincisi ise hi¢ bir sekilde sinir sistemini etklememekte idi, bas-
ka deyimle, biri yiikselen sesler grubuna, obiirii ise algalan sesler grubuna
aitti. Bu birlesimlerin analizi gosteriyor ki, birinci grupta, yiikselen sesler,
ikinci grupta ise algalan sesler baskm, durumdadir.

Biz isitme analizdrii incelenmesinin ancak baglarmdayiz, ideal olan ga-
ye, bu analizére gelen ve organizmanm dis cevre ile olan en incé baglanti-
larinda hizmet eden seslerin muazzam gesnhhgmm sistemli mcelenmesmm
gerceklestirilmesidir. :

Ayni incelemeye, hayvanin dlger analizorleri i¢in de glnsﬂrmstlr ve bu-
na devam edilmelidir: gbz analizorleri, deri analizorleri...

Askida kalmls olan soruya cevap verebilmek i¢in, ihtiyacim olan ve-
rilerin sayimuni bitirdim: hig bir engelle karsilasmadan ve en iyi bagar1 sart-
lan iginde yapilabilmesi icin, size kisaca soOziinii ettifim yeni alanin incelen-
mesinin acaba hangi sartlarda ve hangi vasitalarla yapilmasi gerekir? Ben
olaylari, o sekilde sectim ki bir defa bu olaylar1 anladiktan sonra, bu soru-
ya verilecek cevap sizin icin hlg bir zorluk <;1karm1yacakt1r

Bu sartlarm ilki ve .en onemll81, bir laboratuarin ¢ok ozel bir' binada
hazirlanmasidir.

Bu laboratuarin ne disanidan ne de bitisik binalardan ses gecirmemesi
gerekir, bu en Onemli noktadir, ancak bu bitisik olan binalarm herbirinden
digerine gecis imk&m bulunmalidir. Pratik bakimdan bunun ne dereceye
kadar gerceklesebilecegini bilemem, fakat Oyle bir binanm ya da herhalde
bu odalann ideal vasfi, parazit seslerin tamamile ortadan kaldirimasi ola-
caktir. Bu ideale dogru atilacak olan her adim, arastrmalarmizin simdi
karsilastif1 zorluklary azaltacaktir. Bu binadan istenecek olan- diger Ozellik-
" lerin gergeklesmesi o kadar zor olmayacaktir. Aydinlatilma her tarafta bir
olmahdir. Bu sonucu elde edebilmek icin, ya-devamli olarak aym sekilde
kalan suni bir 151k, ya da tabii 151k yeterli olmad1g1 zaman bu 151§ kuvvet-
lendirecek bir alet kullanilabilir. ‘

Sartli Refleksler F. 5
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Nihayet, deneme ‘sirasmda, deneme salonunda, koku, soguk ya da
sicak havanin girmesini engellemek igin hi¢ bir hava akimmin bulunma-
mas) gerekir.

Ancak bdyle bir bina deneyciyi, zararh bir faktSriin deneyi baltalama-
s1 endisesinden ve en son dakikada istenmeyen faktdrler yiiziinden deneyin
mahvolmasinin doguracag: derin iiziintii ve hattd siddetli hiddetten koruya-
bilir. Ancak bu gesit bir bina, bunca emek ve zamanin liizumsuz kaybma -
imkén vermeyecek ve arastirmalarin esash kismina yeterli bir daklkhk sag-
. 1ayab1lecekt1r

. Ikinci sart, laboratuarda bulunacak olan olaganiistii- 4letlere aittir bu
ﬁletler deneme hayvanmin ahc: satthlan iizerinde sayisiz uyaricilarla tesir
‘yapma imkinmu verecek, ancak bu uyaricilarin siddeti ve devamhligi tam
bir kesinlikle belirtilecektir. Bu sonucu elde etmek igin, bir taraftan, genel
elektrik, ‘mekanik, soButucu.. &letleri laboratuarin merkez salonunda ya da
bitisik bir odada toplu halde bulundurulacak, bir taraftan da bu maksatla,
‘deney odasmda bulundurulacak olan sayisiz ozel aletler kullamilacaktir, bu
-0zel Aletler, hayvana cesitli sesler, 151k, imajlar kokular, termik tesirler...
kisaca, hayvan igin, bir dis diinya, ancak deneyci tarafindan idare edilen
bir dig diinya yaratmayi saglayacaktir. Burada da bu ikinci sartin tam ola-
rak gergeklesmesi, ancak uzun bir gelecekte olabilecektir, fakat, her teknik
ilerleme, laboratuardaki her milkemmellesme, daima yapilmakta olan calis-
manin ilerlemesine yardimct olacaktir. -

Uctincii sart basit, kolay gergeklesebilir olmasina ragmen yine de za-
ruridir. Denemelerimizde, en ufak bir sesi, isiktaki en ufak bir degismeyi
hesaba kattifimiza gore, yaptifumz miisahedelerin basarih ve dakik olma-
st i¢in, kullanilan hayvanlarin tam ménasile normal ve sihhatli olmasi en
basta gelen bir $arttir. Bununla beraber, i¢inde bulundugumuz sartlarda, her-
hangi bir kronik hastalia tutulmaktadirlar. Bizim deney odasinda hayvana
gelen en kiiciik uyarmalara karsi gosterdigimiz dikkatle, kGpekte bir deri
iltihabindan ileri gelen bir tahris, ya da romatizma agrilarmm bulunmasi
.gogunluklaybiiyiilg bir tezat yaratmaktadir. Ekseriya, uzun zaman ve zahmet-
lerden sonra elde ettigimiz cesitli refleksden sonra bu hayvanlar1 birakmak
zorunda ‘kaliriz, sebep de, kotii barmma sartlart yiiziinden meydana gelen
bastaliklardir. Bu engeli' ortadan kaldirmak i¢in, hayvanlanimiza aydinlik,
sicak, rutubetsiz, ve temiz Ozel yerler ldzimdir ki, maalesef ﬁzyolop labora-
tuarimiz bdyle olmaktan heniiz uzaktir,
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Eger bizim yeni arastrmamizin ilmi haklar kabul edilirse, Oyle sani-
yorum ki, buraya kadar elde edilen olgular bunu yeteri kadar desteklemek-
tedir; dolayisiyle ‘tarifini yaptigim laboratuar, en ileri sekli ile tecriibi ilim-
lerin ilerleyisi i¢in bir zarurettir. '

Bu, daha dogrusu benim kanaatim, uzun yillar boyunca durmadan ¢a-
balamis ve konuya biraz olsun niifuz etmis bir insanin kanaatidir. Kanaatim
ve iimidim, simdi icinde konusma serefine ulagtigim cemiyette kuvvetli bir
akis buldufum igin sonsuz sekilde duygulandim ve bunu siikranla kargila-
maktayim.



BEYIN YARIM KURELERININ CALISMASI
BIRINCI DERS'

Asagida soziinii edecegim olaylarin kiyaslamasina sasmamak kabil de-
gildir. Merkez sinir -sisteminin {ist kismi olan bu biiyiik yarm kiireler ol-
dukea biiyiik bir kitledir. Ustelik, bu kitlenin yapisi olaganiistii bir karma-
stklik gGsterir : milyarlarca hiicreden (insanda birka¢ milyar), yani sinir faa-
liyeti merkezinden meydana gelmistir. Biiyiikliik, sekil, tertip bakimindan
farkli olan bu sinir hiicreleri, uzayan uglarmin sayisiz dallarile aralarinda
birlesirler. Biiylik yarim kiirelerin karmagik yapisi, siiphesiz, isleyislerinin
biiyiik bir karmasiklik gosterecegini akla getirir. Oyle goriinityor ki, fizyo-
lojistin karsisinda ucu bucagi olmayan genis bir arastirma alami bulunmak-
tadir. Bu noktay:1 boylece belirttikten sonra, simdi bir de, kopegi, tarihten
.evvelki zamanlardanberi insanm dostu ve arkadasi olan bu hayvam, av ko-
pegi coban kipegi gibi hayatta oynadifi gesitli rolleri ile diisiinelim. Biz,
kopekteki hic de basit olmayan davramism, yiiksek sinir faaliyetinin (yiik-
sek bir sinir faaliyeti olduguna kim itiraz edebilir?) Ozellikle biiyiik yarim
kiirelere bagh oldugunu biliriz. Eger bir kopegin yarim kiirelerini gikarirsak
(Goltz ve ondan: sonra daha baskalarinin da yaptifa gibi), kOpek artik biraz
evvel oynadigr rolleri oynayamadiktan bagka, iistelik, kendi kendine de ya-
rarhh olamaz. Arttk yardim edilmezse Slmeye mahkiim sakat bir yaratiktir.
Su halde bir taraftan yapilari, bir taraftan da isleyisleri bakimindan, yarim
kiirelerin basardig: fizyolojik isin Snemini tasavvur edebiliriz.

- Ya insan igin ne demeli?

Insanin yiiksek faaliyeti yarim kiirelerin normal faaliyetine bagli degil ‘
midir? Yarim kiirelerin ince mimarisi berhangi bir sekilde bozulursa, insan

~1 Bu ders 1924'de, hekimler ve biolojistler. i¢in, Askeri Tip Akademisinde
verilmig olup ilk defa 1926’da, ve hi¢ degigiklife ugramadan ayni gekilde 1927
ve 1937'de yeniden yaymlanmigtir. Ugiincii baskmmin 6n soéziinde Pavlov goyle
der : “Bu, gimdiye kadar elde ettigimiz olgularin ilk temel ve sistemli bir ge-
kilde ortaya konugudur. Yiiksek sinir faaliyetinin-fizyoloji‘si ve patalojisi lize-
rindeki galigmamizin dortte liglinli kapsamaktadir.» :
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~da, yakinlart arasinda hiir bir hayat siiremeyecek bir sakat haline gelir ve
tek bagma kalir. - - :

Oysa, yanm kiirelerin muhtevasi, faaliyetlerinin azameti ile bir tezat
halindedir. 1870’¢ kadar yarim kiirelerin fizyolojisi yoktu, fizyolojistlerin
arastirmalar1 bu konulara wlagamamaktayd:. Ancak yukanda- sGyledigimiz
tarihte Fritsch ile Hitzig alisilagelmis tahris ve tahrip fizyoloji metotlariyle
yarim kiirelerin incelenmesini basar ile ele almislardir: Beyin kabufunun
belirli yerlerdeki tahrisi daima iskelet kaslarinm belirli gruplarmnin kasilma-
sina sebep olur (kabuk hareket bolgesi). Bu kisimlarm ¢ikanimasi, uygun
kas gruplarinin faaliyetinde bazi bozukluklar meydana getirir.

Hemen sonra; H. Munk, ‘Ferrier ve daha bagkalari, o zamana kadar
suni uyarmaya karst hissiz gibi goriinen beyin kabugunun bazi kisimlarmin
da ayri bir fonksiyona sahip olduklarmi gosterdiler. Bu kisimlarm ¢ikaril-
mas1, goz, kulak, deri gibi bazi alict organlarm igleyislerinde aksaklifa sebep
olur, . :

Bu olaylar, bir ok arastiricinin giristigi titiz jncelemelerin korusu ol- -
mustur, ve bu arastirmalara simdi de devam edilmektedir. Konu ayarlan-
s ve Ozellikle hareket bolgesi alaninda bir takim ilave bilgilerle zenginles-
mistir. Bu konu tipta pratik tatbik imkanint bulmus olmakla beraber, daha
heniiz bir ka¢ adim atmistir. Esas olan sudur : Goltz’un bundan evvel s6-
ziinii ettigimiz en son deneyinin ortaya koydugu gibi, hayvandaki yarim kii-
relere bagh olan yiiksek ve karmasik davran1§, bu arastirmalarin diginda
kalmis ve fizyolojik bir arastirma programinin iginde yerini bulamamustir.
Biiyiik yarim kiirelerin fizyolojisi iizerinde biriken olaylar, yiiksek hayvan-
larin davranist hakkinda bize ne gibi bilgiler vermektedir? Yiiksek sinir faa-
liyetinin genel semasi ve bu faaliyetin genel kaideleri nerededir? Giiniimii-
ziin- fizyolojistleri,” bu gercekten mesru sorulara hi¢ bir cevap verememekte-
dirler. Arastirmalarin konusu yapi bakimindan bu kadar karmasik, isleyis
bakimmdan da bu kadar zengin olmasina ragmen, nasi oluyor da bu konu~
da inceleme yaparken, fizyolojist beklendigi gibi, karsisinda sinirsiz bir alan
bulacagi yerde, bir ¢ikmaza girmis bulunuyor?

Bunun sebebi nedir? Sebep vardir ve ortadadir. Biiyiik yarim kiirelerin
faaliyeti, viicudiin diger organlarimn faaliyeti ve hattd merkez sinir sistemi-
nin diger kisumlannmn faaliyeti ‘ile ayni acidan ele alinmamstir.” Bilyiik ya-
nm kiirelerin bu faaliyeti, bizim kendimizde hissettigimiz, idrak ettigimiz ve
benzetme yoluyla hayvanlarda da bulundufunu farzettigimiz sekliyle, psisik
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faaliyet adiyla ifade edilmistir. Bu da fizyolojisti son derece acaip ve zor bir
durumda birakmustir. Bir, taraftan; Oyle sanilir ki, yarim kiirelerin ve orga-
nizmanin diger kistmlarinm faaliyeti fizyolojistin ihtisasma girmekte oldugu,
diger taraftan, bunun, 6zel bir ilim olan psikolojinin alanina ait oldugu or-
taya gikmaktadrr. Su halde fizyolojist ne yapmalidir? Fizyolojist, daha son-
ra beyin kabufunun incelenmesini ele almak {izere, psikolojik metot ve bil-
gilerle mi sildhlanmalidir? Fakat burada temelden bir giicliik basgosterir.
Apacik goriiliir ki, hayat {izerinde yaptifn incelemede, fizyoloji, devamlt
olarak, mekanik, fizik, kimya gibi, daha iyi temellenmis ve daha dakik ilim-
lerin verilerine dayanmaktadir. Bizim ele aldigimiz durumda ise iy bambag-
kadur. Fizyolojiden daha miikemmel olma iddiasmmda bulunmayan bir ilme
dayanmak gerekiyordu. Daha son zamanlarda, “acaba psikoloji tabiat ilim-
leri ve hattd ilimler arasmda yer alabilir mi?” konusu iizerinde tartigilmakta
idi. Ben burada, meselenin 6ziinii ele almaksizin, apagik goriinen bazi olay-
lart sayacafim ki, bu olaylar apacitk olduklari igin tam isbatlayici durum-
dadirlar. Psikologlarn kendileri de ilimlerini dakik bir ilim saymazlar. Ame-
‘rikali psikologlarm en biiyiiklerinden olan James, son zamanlarda, psikoloji-
den bir ilim degil de “ilim sifatin1 kazanmast beklenen” bir ilim dah olarak
soz ediyordu. Ise bir fizyolojist olarak baslayip sonradan degerli bir psikolog
ve, filozof olan ve tecriibi psikolojinin kurucusu olan Wundt’un iste size gok
tesirli olan bir soziinii hatirlatayim : Almanyada 1913’te savastan -evvel,
»ﬁn_iversiteler’de’, Psikolojiyi Felsefeden ayirmak, yani- bir kiirsii yerine iki
kiirsii kurmak meselesi ortaya_atiimisti. Wundt bu teklife karsi koymustu,
sebep, kismen, imtihan igin mecburi bir psikoloji programinin yapimasi im-
kAnsizlig1, zira her hocamin kendine Ozel olan bir psikoloji anlayiginmn bu-
lunmas: idi. Psikolojinin daha ‘heniiz, dakik ilimlerin sirasmda yer alamaya-
cagimt bu acikga gGstermez mi?

Eger bu boyle ise, fizyolojinin psikolojiden yardim istemeye hi¢ hakki
yoktur. Tabiat ilimlerinin gelismesi agtk¢a gosteriyor ki, yarim kiirelerin fiz-
yolojisinin yardimina kosacak olan, psikoloji degildir. Aksine, insanin siib-
jektif hayatnin dakik, ilmi bir tahlili, hayvanlardaki beyin yarim kiirelerinin
fizyolojik incelenmesi fizerine bna edilmelidir.

Bu sebeple fizyolojist kendi yolunda gitmelidir. Ve bu yolun da nasil
olacafina ¢ok zaman Once isaret edilmistir. 300 yil dnce, Descartes, insanin
aksine, hayvanlarin faaliyetinin otomatik oldugunu dikkate alarak, sinir sis-
teminin temel faaliyeti olan refleks’i. tesbit etmisti. Organizmanimn her faali- |
yeti, dis diinyamin herhangi bir-faktoriine kars1 olan zorunlu bir cevapdir.
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Bu faaliyette, faal olan organ dis diinyanin s6z konusu faktorii ile bir sebep-
sonug miinasebeti icindedir ve bu miinasebet belirli bir sinir yolunun araci-
lig1 ile kurulur. Boylelikle, hayvanlarda sinir faaliyetinin incelenmesi, natu-
ralist ve ilmi olan saglam bir temel iizerine oturtulmugtu. XVIII, XIX ve
XX’nci yiiz yillarda, fizyolojistler refleks hakkindaki bilgiyi teferruatile kul-
landilar, ancak bunu sadece merkez sinir sisteminin alt kisimlarmm- incelen-
mesi igin yaptdar. Bununla beraber, Sherrington’un izinde giden Magnus, .
hocasmm murdar iﬁgi (medullaire) refleksleri iizerinde olan klasik ¢alisma-
larindan sonra, temel biitiin lokomotdr-fiillerin refleks karakterinde oldugu-
© nu ispatladifi ana kadar, fizyolojistler merkez sinir sisteminin alt kisimla-
rindan, durmadan st seviyelere dogru ¢ikiyorlardi. Deneylerle kuvvetle des-
teklenmis olan refleks fikri, su halde, biitiin merkez sinir sistemine tatbik
edilme imkanmi bulmakta ve ancak biiyiik yarim kiirelere gelince durakla-
mada idi. Simdiye kadar, korku, hiddet, oyun gibi psikolojik terimlerle ifa-
de edilen reaksionlar, yani temel lokomotdr reflekslerin is birligi yaptig1, or-
ganizmanin daha karmasik reaksionlar1 da, Oyle iimid ederiz ki az zaman
sonra, ansefalde, bilyiik yarim kiirelerin dogrudan dogruya altinda yer alan
klsmma ait olan basit refleks faaliyetine lrca edilebilecektir.

Zamanmin sinir sisteminin. leYOlO]ld_Ckl verilerine dayanan Rus fizyo-
lojisti I. Sétchénov, refleks fikrini, sadece hayvanlarm yarim kiirelerine de-
gil de bir de insanlarmkine tatbik etmekle kesin bir adim atmgtir. 1863°de
Rusca, «Beynin refleks faaliyetleri» adile yaymlanan brogiirde, Sétchénov,
bilyitk yarim kiirelerin faaliyetinin refleks bir faaliyet oldugunu, yani yarim -
kiireler faaliyetindeki determinizmi gOstermege calismistir. Ona gore, dii-
stinceler, tesiri askida kalmis olan reflekslerdir, duygu halleri ise, uyarma-
nin yaygmlasmis oldugu siddetli reflekslerdir. Giintimiizde, Ch. Richet bu

“diisiince tarzimi tekrarlamis ve psisik refleks bilgisini getirmistir. Bu bilgide

Ch Richet’ye gore, belirli bir uyariciya karg1 olan reaksiydn, bu uyaricinm
yarim kiirelerde evvelki tahriglerin izlerile birlesmesinden meydana gelmis-
tir. Genel olarak, zamammuzin fizyolojistleri icin, yiiksek sinir faaliyeti bii-
yiik yarim kiirelere baghdir ve o andaki uyarmalarm eski uyarma izlerile
birlesmesile karakterize olur (J. Loeb’iin ¢agirisum hafizasi, diger fizyolojist-
lerde-ise aprantisaj-ogrence, denemenin kullaniimasi). Fakat, biitiin bunlar
sadece diisiinceye dayanan goriiglerdir. Diger ilimlerde kullanilan objektif
metotlara uyularak, konunun deneye dayanan bir tahliline gegmek zorun-
lugu vardi. Bu zorunluluk, evrimci teorinin tesirile dogmus olan mukaye-
seli fizyolojinin ortaya ¢ikmasile olmustu. o
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Biitiin hayvan 4lemi konusu oldugu ‘icin, fizyoloji, asag1 organizmalari
ele aldiyn zaman, antropomorfik goriisii bir tarafd birakmak zorunda idi.
Fizyolojinin, -ilim adamlarmm dikkatini, sadece hayvam etkileyen dis tesir-
lerle, hayvanin dis reaksiyonlari, hareketleri iizerinde toplamasi gerekiyor-
du. Iste J. Loeb’iin hayvan tropismi iizerindeki teorisi buradan gelmektedir.
Hayvanlarin reaksionlarm: adlandirmak hususunda Bethe ve Uexkiill'in ob-
jektif bir terminoloji kullanmak icin yaptiklan teklifin kaynagi da buradadir.
'Nihayet hayvanlar ileminin en as_agl',Varhklan iizerinde, zoolojistlerin yap-
tiklar1 aragtirmalarin hareket noktasi budur. Bu. arastirmalar, tamamile ob-
jektif bir sekilde hayvani etkileyen dis tesirlerle, hayvanin bu tesirlere ver-
digi cevabin karsilastirilmas: yolu ile yapllmlstlr Jennings’in klasik olan ese-
ri- buna bir misaldir.

Biolojideki bu yeni akimin tesirile ve pratik olan zihniyetleri sebebile,
mukayeseli psikolojinin tesirine kendilerini kaptiran Amerikali psikologlar
da, suni olarak yaratilan, degisik sartlarda hayvanlarin dis faaliyetleri iizerin-
de deney yollu analiz yapma isine giristiler. Thordike’m 1898de “Animal
Intelligence — Hayvanlarda zekd” adile ¢ikan kitabi, bu cinsten sistemli
aragtirmalara yol agmistir. Bu arastirmalarda hayvan, bir kafese konmakta
ve bu kafesten disardaki bir yem goriilmekte idi. Pek tabii olarak hayvan
yemi yakalamaya calismaktaydi, fakat, bunun icin denemelere girismesi ve
kapali olan kafesi gesitli sekillerde agcmasi gerekiyordu. Cizilen egrilerle ra-
kamiar, hayvann verilen probleme hangi nizam iginde ve ne siiratle cevap
verdigini gostermekte idi. Prosesin biitiinii, dokunma ve gorme uyarmalari
ile hareket fiili arasindaki bir birlesmenin, bir baglantinin meydana gelisi
gibi sayilmakta idi. Bu usul, degisik sekilleriyle ileride bir ¢ok arastirici.igin,
hayvanlardaki cagrisimec: kabiliyete baglanan cesitli meselelerin incelenme-
sinde yararh -olmustur. Hemen hemen Thorndike ile ayni zamanda, ve onun
calismalarmdan habersiz olarak, ben de, aym konudaki incelemeyi yapmak
igin, ayn1 usule bagvurmay1 dusunmustum bu da bir laboratuar seriiveninin
-tesirile olmustur. ~ :

Hazim- bezlerinin faaliyeti iizerindeki teferruath incelemede, - bezlerin
sozde psisik sayilan uyarimalart iizerinde galistim. Calisma arkadaslarim-
dan birile blrhkte, bu olay1 6nce genel olarak kabul edilen sekliyle daha in-
ceden inceye tahtil etmek istedim. Yani, deneme srasmda hayvanin neler
diisiiniip, neler hissedebilecegini tasarlamaya galisarak, psikolojik metodla
ise giristigimde bizim laboratuarimiz igin olaganiistii sayidan bir durumla kar-
silastim. Calisma arkadasimla ayni kanaate variyor, her ikimiz de ayr1 ayr
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fikirlerimizde israr ederek birbirimizi belirli deneylerle ikna edemiyorduk.
Bu, konunun psikolojik y6nden yorumlanmasina kesin olarak karsi koyma-
ma sebep oldu. Artik arastirmalarima, olaylarin sadece dis goriiniisleri iize-
- rinde durarak, katkisiz objektif yoldan devam etmeye karar verdim, yani
yapacagim sey, belli bir anda, hayvana yapilan uyarmayi tam olarak not ede- -
cek ve hayvamin ya hareket, ya da bizim galiymamizda oldugu gibi, salya
akist tarzindaki cevabim inceleyecektim. '

Bu, 25 yildanberi siiriip giden bir aragtirmanin baslangici olmustur,
buna bir ¢ok aragtirmact katilmig ve ellerini, kafalarin1 benimkilerle birles-
tirerek benim ¢ok baglandifim kimseler olmuslardir. Pek tabiidir ki, ¢ok de-
gisik devrelerden gectik, konu adim adim ilerleyip derinlesti. Baslangita eli-
- mizde ancak birbirlerinden ayri, tek tek olaylar varken, simdi malzememiz
dylesine birikmistir ki, ilk denemeyi artik az cok sistemli olarak ortaya ko-
yabilmekteyiz. Simdi size anlatacagim, yarun kiirelerin galigmasi iizérindeki
fizyolojik teori, o zamana kadar mevcut olan, zamanimz fizyolojisinin an-
cak bir ka¢ Onemli olaymu tek tek igine alan teoriyi asarak orgamn (yarim

kiireler) yapi ve isleyis baklmlndan gosterdigi gercek karma51k11ga yaklag-
maktadir.

Su halde, yiiksek sinir faaliyetinin kesin bir objektif incelenmesi olan
bu yeni yolda ozellikle yapilan ga.hsmalar, benim laboratuarlarimda (yiiz
kadar laboratuar) yapilanlarla, Amerikal psﬂcologlarm yaptiklar1 cgalisma-
lardir. Diger fizyoloji laboratuarlarina gelince bunlardan ancak bir kagi bu
‘konunun incelenmesinde bize sonradan uymuslardir, ancak aragtirmalarm
gogu, bu konudaki bir ik adimun sinirlarmi asamamaktadir, Bununla be-
raber, Amerikalilarla aramizda bu giine kadar 6nemli bir ayriik bulunmak-
tadir. Bu da sudur : Amerikada bu objektif incelemeyi psikologlar yaptifina
gore, incelemelerinde kesin olarak dis olaylar: ele almalarina ragmen, prob-
lemlerin ortaya konmasi, sonuglarin analizi ve agiklanis tarzlarinda psikolog
gibi diisinmektedirler. Iste bu sebepten “behavioristgiler” grubunun disinda,
calismalarinda katkisiz fizyolojik bir karakter bulmak zordur. Fizyolojiden
hareket etmis olan bizler ise, titizlikle fizyolojik goriise bagh kalmakta, arag-
tirma ve 31sten11est1rmelcrmuz1 ancak bu agidan yapmaktayiz.

Simdi verilerimizi ortaya koyma isine ba§layacaglm, bundan evvel de,
genel olarak refleks, fizyolojideki reflekslerle insiyaklar iizerinde duracaglm

Bizim hareket noktast olan bilgimiz, kartezien (cartesien) olan, refleks
bilgisidir. Bu tefleks tabiri tamamlle ilmidir, zira isaret ettigi olay tmzhkle
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belirlenmistir. Bu tabir, dis diinyaya, ya da organizmanmn i¢ diinyasina ait™
bir faktoriin sinir alici cihazlardan birine geldigini belirtir. Gelen ¢arpis, bir
sinir prosesi seklini alir : uyarma olayr. Uyarma, sinir liflerinin yolundan
_gider, onlar da ulastiric1 roliinii oynayarak bu uyarmayr merkez sinir siste-
. mine doru’ gotiiriirler, buradan da uyarma, baska ulastiricilarin kurdugu
baglantilar yardimile harekete gecer ve efektdr organa gider. Orada bu or-
ganin hiicrelerinin 0zel bir prosesi haline getirilir. Boylelikle, dis diinyanin
bir faktdrii organizmanin su ya da su isleyisi ile belirli bir baglanti haline
gelmis olur, bu baBlanti bir sebep-sonug baglantisidir. :

Organizmanin faaliyetlerinin bir takim kanunlarla idare edildigi apagik
bilinmektedir. Eger hayvan, biolojik deyimi kullanmak. istersek, dis diin-
yaya tam olarak intibak etmemis olsaydi, ergeg oliirdii. Eger hayvan, yiye- -
cege 'dogru yonelecegine, yiyecekten uzaklagsa ve atesten kagacagina kendi-
ni atese atsa idi, herhangi bir sekilde yok olmaya mahk@m olurdu. Dis diin-
yanm tesirlerine cevap olarak yaptig1 faaliyetle hayvan, hayatii emniyete
“alacak sekilde reaksionda bulunma zorundadir. Hayati, mekanik, fizik, ve
simik yonleriyle tasavvur etmek istersek ayni sonuca varriz. Herhangi mad-
di bir sistemin, ayr1 bir biitiin halinde mevcut olabilmesi icin, bu sistemin
¢ekime, birlesmeye... ait i¢ kuvvetlerinin kendisini gevreleyen dis tesirlerle
denge halinde bulunmasi gerekir. Bu, basit cakil tas igin oldugu gibi, en
karmagik simik madde icin de dogrudur. Organizma icin de bu boyledir. Or-
ganizma da ancak cevre sartlarile devamli olarak denge halinde oldugu sii-
re iginde, birlesmis ve ayr1 maddi bir sistem olarak mevcut olabilir. Bu den- -
ge bozulur bozulmaz, organizma belirli bir sistem olarak mevcut olmak du-
rumundan ¢ikar. Refleksler bu devamh intibakin, bu devamh denge kurul-
masinin elemanlanidir. Fizyolojistler, daha dogustan hazir bulunup, orga-
nizmamn otomatik ve belirli reaksionlar1 olan tefleksleri incelemislerdir ve
incelemelerine devam etmektedirler. Dogustan deyimi ise, sonradan kazanil-
mamys olan ve iizerinde durulan sinir sisteminin organizasyonu ile belirlenen
faaliyeti ifade eder. Insan elile yapilmis olan makinelerin ulastirma baglan
glbl, refleksler de iki cesittir: miisbet ve menfi, ya da durdurucu inhibisyon-
cu, baska deyimle, faaliyet meydana getiren reflekslerin karsisinda bir de
faaliyeti durduran refleksler vardir. Gergek sudur: uzun zamandanberi ref-
lekslerin incelenmesi fizyolojistler tarafindan ele alinmis olmakla beraber,
sona ermis olmaktan. pek ¢ok uzaktir. Durmadan yeni refleksler kesfedil-
mektedir, dis ve bilhassa i¢ faktorlerden soklar alan ahct cihazlar Szellikleri
bakimmdan c¢ogu durumlarda kesfedilmemis haldedirler. Uyarmanin merkez
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sinir sisteme ulastirilma yollar1 ¢ogu zaman iyi bilinmemekte ya da hi¢ bilin-
memektedir. Inhibisyoncu reflekslerin merkez prosesi bagtan basa karanlik-
lar igindedir. Aym1 gekilde, reflekslerin karsihkli baglantilar: ve karsilikli re-
aksionlar1 konusunda da daha heniiz bilinmeyen pek ¢ok sey vardir. Her ne
olursa olsun, fizyolojistler organizmanin makinesinde gittikce derinlere gi-
den bir aragtirmay1 yapmakta olup, er gec bu konuda tam bir kesfe ulasa-
caklarina inanmakta haklidirlar, bu basar1 sonunda biz, bu makinenin bii-
tiin girdi ¢iktisina hdkim durumda olacagz.

Uzun siiredenberi fizyolojistlerin arastirma konusu olan ve oOzellikle
ayr1 ayri organlarm faaliyetine bagli kalan bu aleldde reflekslerden bagka,
bunlara yaklasan dogustan olanlar. da vardir ki, bu reaksionlar da kesin bir
sekilde, yani kesin sartlara tekabiil ederek sinir sistemi tarafindan belirli bir
tarzda harekete gegirilirler. Bunlar hayvanlarda genel davranislar sekline -
biiriinerek biitiin organizmanin faaliyetine ait olan, ve Ozel insiyak terimile
adlandirilan reaksionlardir. Bu reaksionlarla refleksler arasindaki temelden '
olan benzeyis hakkinda tam bir anlasmazhk iginde bulundugumuz iin, bu-
nun iizerinde uzun uzun durmak gerekir.. :

Fizyoloji, bu reaksionlarin da refieks olduklar; fikrini ilk ortaya a_tan g
. Ingiliz filozofu Herbert Spencer’e ¢ok sey bor¢ludur. Bundan sonra, zoolo-
jistler, fizyolojistler, ve mukayeseli psikoloji taraftarlari, bu olguyu reddedi-

lemeyecek olan bir ¢ok delilie desteklemislerdir.. Refleksler ile insiyaklar ara- -

~ sinda temelden ayirt edici bir vasif bulunmadigmi destekleyen delilleri sis- -
temlestirmeye calisalim. Evveld, aleldde reflekslerle insiyaklar arasimnda goz-
le goriilmeyen sayisiz gegisler vardir. Meseld, iizerinde -yiirdiigii yiizeyde,
ufak bir obje, ya da bir leke seklinde bir gorme uyarmasma (kabugundan
- gikar gtkmaz) gagalama hareketile cevap veren bir civcivi alalim. Bu davra-
ms gozlerin Oniinden siiratle bir obje gectii zaman bas1 ¢evirip, gozleri ka-
pama hareketinden hangi bakimdan farklidir? Bu son davranis icin savun-
ma refleksinden, civciv misalinde ise beslenme insiyakindan s6z edilecektir.
Bununla beraber, bir leke ile harekete gecen gagalama hareketinde, her sey
bagin egilmesi ve gaganin hareketinden ibarettir.

Bundan bagka, reflekslere kiyasla, iﬁsiyaklarm daha karmagik oldugu
- noktasma dikkat ¢ekilmekte idi. : ’

: Ancék hig kimsenin insiyak diye adlandirmadifi son derece karmagik
refleksler de vardir. Meseld, kusma fiili. Bu ¢ok karmagik bir aksiondur, bu
aksiona, istisnali olarak, ahenkh bir sekilde. organizmaya dagllmls olan, ve
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_genellikle baska fonksionlara katilan diiz, QlZgﬂl cesitli kaslarla bn:hkte or-
ganizmanin bagka faaliyetleri ile ilgili ¢ok sayida gesitli salg1 faahyetlen de
katilir. A ‘ , , A

Aym sekilde, refleksin sadeligi ile kiyaslaninca, insiyaki karakterize
eden aksionlar zinciri de ayirt edici bir vasif demektir. Misal olarak, hay-
vanlarin yuva ya da kendilerine sifiak yapmalarmi da ele alalim. Bu du-
rumda, uzun bir aksionlar zinciri bahis konusu olmaktadir: malzemenin arag-
tirilmasi ve segilen yere tasinmasi, yuva-siginagmn bina edilmesi ve saplam-
lastirimasi. Bunun refleks bir aksion oldugunu kabul etmek, bir refleksin
bitisinin diger bir refleksi uyardifi ménasina gelir, yani burada zincirleme
refleksler bahis konusudur. Ancak aksionlarin bu zincirleme olus karakter-
leri hi¢ de sadece insiyaklarin bir 6zellii degildir. Biz bir zincirin halkalar:
gibi aralarmda birbirlerile baglantili bir gok refleks biliyoruz. Su durumu ele
alalim : herhangi iletici (afferent) bir siniri, meseld siatik sinirini uyaralun,
o zaman kan basinci refleksle yiikselir. Bu birinci bir reflekstir. Sol ventri-
cule ile aortun krosu‘iginde kan basmcimin yitkselmesi ise su refleksi uyarir:
bu yiikselme kalbin yavaglatici sinirinin uglarmi uyarir, bu da birinci ref-
leksin tesirini hafifleten yavaslatic1 bir refleksi harekete gecirir. Magnus ta-
rafindan son zamanlarda tesbit edilmis olan bir bagka refleksler zincirini de
ele alalum. Beyni ¢ikarilmus bir kedi yiiksektén atilinca ¢ogu zaman dort
ayaginn lizerine diiser. Acaba bu nasil oluyor? Kulagm otolitik cihazmm
yer degistirmesi boyun kaslarmin belirli refleks bir kasiimasina sebep olur,
bu kaslar da hayvann bagmin ufuk ¢izgisine oranla normal vaziyete geg-
mesini saglar. Bu birinci reflekstir. Bu refleksin bitisi, yani boyundaki belli
kaslarin kasiimas1 ve boynun vaziyeti, bir baska refleksi uyarir, bu refleks
de govdenin, kolla bacaklarin bazi kaslarmna tesir ederek sonunda hayvanm
dort ayak ustunde durmasm1 saglar.

Bundan sonra, reflekslerle 1n51yak1ar arasmda asag1dak1 sozde farka
isaret edilmekte -idi. Cofu zaman, insiyaklar belirli ic hallere, organiz-
manin gsartlarina baglhidir. Meseld, kus ancak yavrulamaga hazirlandig
~ zaman yuva kurmaga baslar. Iste daha basit bir misal. Eger hayvan doy-
musgsa, yemin-avin iizerine atilmaz, yemegine devam etmez, artik yemek
yemez. Organizmanmm yasma ve cinsiyet bezlerinin durumuna baghi olan
cinsiyet insiyaki i¢in de mesela aynidir. Neticede, ig salg: bezlerinin mey-
dana getirdigi hormonlara biiyiik bir rol diiser. Fakat bu, insiyaklara ozel
bir vasif degildir. Reflekslerin siddeti ve mevcut olup olmayslar, refleks
merkezlerinin uyariabilme imkénlarile dogrudan dogruya baglantiidir ve
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bu uyanlma imkim da kamn fizik ve simik Gzelliklerine (merkezlerin.oto-
matik uyarllma51) ile cesitli reflekslerin karsilikli tesirine baghdur.

Nihayet, reflekslerin 6zel olarak, teker teker organlarm faahyetme
bagh olmasina kargilik, insiyaklarm biitiin organizmay1 yani biitiin iske-
let kas sistemini ilgilendirdigi noktasinin 6nemi iizerinde bazen durulur.
Fakat biz, Magnus'un ve Kleyn’in calismalart sayesinde sunu biliyoruz
ki ayakta durma, yiiriime, viicudun mekéanla dengeli bulunmasi gibi hal-
ler refleksdirler.

Bu sebepten, insiyaklar gibi, refleksler de belirli faktorlere karsi or-
‘ganizmanin yaptigi belirli reaksionlardir, bundan Otiirii bunlara. ayri ad-
lar vermege de liizum yoktur. Refleks kelimesi tercih edilmelidir, zira
daha baslangigtan, kesin bir ilmi méind gerektirir. - '

Bu reﬂeksler biitiinjle insanin ve hayvanlardaki sinir faaliyetinin esas
temelini teskil eder. $u halde, organizmadaki biitiin bu temel sinir reak-
sionlarmin inceden inceye bir arastirmasina glngmek ¢ok Onemlidir. Ma-
' alesef, yukarida isaret ettifimiz gibi, bu simdiye kadar, bilhassa insiyak
adr verilen refleksler igin, gerceklestirilmis degildir. Bu -insiyaklar tize-
rindeki - bilgilerimiz smirli ve parca pargadir. Bunlar hakkinda elimizde
ancak kisa bir smiflandirma bulunmaktadir : .beslenme, savunma, cinsi-
yet, analik - babalik insiyaklari ve sosyal insiyaklar gibi.- Bu gruplardan
her birinde de birbirinden ayri bir ¢ok sayida eleman vardir ki biz bun-
“larin bulundugundan habersiz olup, bunlar birbirlerile kanstirmz, ve ha-
© yat icin ne kadar Snemli olduklarim yeteri kadar degerlendiremeyiz. Bir
‘kac sahsi misalle, bu konunun ne kadar eksik oldugunu ve bu konuda ne
kadar bosluklar bulundugunu gOsterebilirim.

Uzun siire, size anlatacagim c¢alismamiz sirasinda bir cikmazda kal-
mis ve kopegimizin bagina ne geldigini anlayamamustik. Bu kopek insancil
bir hayvand: ve kisa zamanda bizimle dostluk baglari kurmay: bagarmusti.
Kendisine goriiniiste olduk¢a basit bir is verildi. K&pek ‘masann iizerine
kondu, hareketleri, sadece ayaklarina baglanmis olan esnek baglarla simir-
liydr (bu da baslangicta kOpegi tamamile sakin birakiyordu). Yapilan sey,
kopege sadece, birkag dakika aralikla. yiyecek vermekdti.

Evveld kopek sakindi ve zevkle yiyecegini yiyordu, fakat masada
kalma siiresi uazadikga sinirlilifi artiyordu, sonra da giiriiltii yapmaya bas-
liyor,” baglarimi ¢bzmege -galisiyor, yerdeki tahtalar: tirmaliyor, masanim
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tahtasii kemiriyordu. Durup dinlenmeden yapilan kas faaliyeti kOpegi ne-
fes nefese birakiyor ve devamh olarak salyasi akiyordu bu sebepten de de-
nemelerimiz igin koOpegi kullanma imk&m kalmiyordu, gercekten bu du-
rum haftalarca siirliyor ve gittikge daha fen‘glaglyordu. Bu bizim i¢in’ bir
muamma idi : bunun ménfisi ne idi? Bu davramgin miimkiin olabilecek
sebepleri lizerindeki bir ¢ok sayida ipotez iizerinde durduk, fakat iizerinde
‘daha evvelden yeteri kadar bilgimiz olmasma ragmen, isler ilerlemiyordu.
En sonunda aklimiza ¢ok basit bir fikir geldi: bu hiirriyet refleksi idi, kope-
pimiz hareketlerinin smirlanmasma tahammiil edemiyordu. Bu refleksi,
sonralar gittikge daha gok yemeye basladi ve sonunda kendisine verilen bii-
tiin yemegi yedi, ayni zamanda denemeler yapilirken sakinlesmisti. Hiirriyet
sonralar1 gittikce daha gok yemeye bagladi ve sonunda kendisine verilen
refleksi askida kalmusti. Siiphesiz hiirriyet refleksi, canli varligmn refleksler,
daha genis bir deyimle, biitiin reaksionlar arasinda, en Snemlilerinden biri-
- dir. Bu refleksten ¢ok az s6z edilir. Heniiz tam olarak kabul edilme§i sGyle-
nebilir. James, insanin Ozel refleksleri arasinda (insiyaklar) buna yer vermez.
Eger hayvan, hareketlerine yapilan smirlamalara bu karsi koyma ve miica-~
~dele refleksini kullanamaz durumda olsaydi, rastlayacagi en ufak engel
‘Onemli fonksionlardan herhangi birini gerceklestirmesine set cekerdi. Biz
sunu biliyoruz : hiirriyet refleksi bazi hayvanlarda o kadar siddetlidir ki,
bu hayvanlar yakalandlklan zaman, yemek yemek istemezler ve aghktan
Oliirler.

Bir bagka misal daha alalim. Bana yle geliyor ki, arastirma refleksi
. diyebilecegimiz bir baska reflekse pek OGnem verilmemektedir, ben bu-
na “bu nedir?” refleksi- diyorum. Bu da temel reflekslerden biridir. Hay-
vanlar ve biz insanlar, gevremizde en ufak bir degisiklik oldugu zaman,
bu depisikligi meydana getiren faktore doBru, bu faktore uygun alic1 cihazi
yOnetiriz. Bu refleksin biyolojik ménis1 muazzamdir. Bu refleksin bulun-
mayist halinde, her an, hayvanin hayati pamuk ipligine bagl kalir. Tinsanda
ise bu refleks gok uzaklara gider ve sonunda ilmin yaratici ve zekfya da-
yanan tecessiisii halini alir. Bu merak, icinde. bulundugumuz diinyada, sim-
di olduu gibi gelecekte de, bize en genis ve en yiiksek yonelmeyi saglar.
Zayif da olsa aligilmits olmayan ya da siddetli tahrigler yapidig zaman ise
kansém menfi, inhibisyoncu refleksler (insiyak) grupu, daha da az analiz
- edilmis olup daha az bllmmektedlr Buna, bir de hayvanlardaki ipnotizma
. baghdir.

Su halde hayvan ve insandaki bashca sinir reaksionlar1 dogustan olup
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* refleks seklindedirler. Ve yine de tekrar ediyorum, organizmanm sinir faa-
liyetinin biitiin diger belirlenmelerinin temel isini goren bu. reflekslerin tam
~ bir listesini ve bir sistemlegtirilmesini elde bulundurmak ¢ok Onemlidir.

Fakat bu refleksler, tabiat icinde organizmanm biitiinligiiniin esas sarti
olmasina ragmen heniiz organizmaya devamli, tam ve dengeli bir yasanti
saglamaya yetmezler. Iste kSpegin biiylik yarim kiirelerinin ¢ikarilmast ile
yapilan deney bunu gosterir. Kpek temel dis refleks reaksionlarmi muhafa-
za eder, tabii i¢ reflekslerinden s6z etmege lizum yoktur. Yemegin fizerine
atilir, yikict tesirlerden kagar.:Arastirma refleksi vardir : bir giiriiltii isitince,
kopek kulaklarini diker, bagsmi o -tarafa gevirir. Hiirriyet refleksinden de
- yoksun degildir : kendini yakalatmamak icin siddetle savunur. Bununla be- -
raber, yine de bu k¢pek maliildiir, zira kendi haline birakilinca yasayamaz.
Bunun ménis, sinir faaliyetinde birinci derecede 6nemli bir faktoriin eksik
bulundugudur. Bu eksik nedir acaba? Suna dikkat edilmigtir: bu ko-
pekte refleks uyandiran faktorler, artik ¢ok az sayidadir ve birbirlerine ¢ok
yakin yerdedirler, cok ilkel olup, genel ve ¢ok az farklﬂa$m1§ karakterde-
dirler, dyle ki, bu iistiin organizma ile, bu organizmammn icinde ' yasadigt
dis gevre arasinda, ancak ilkel, siirli ve yetersiz bir denge saglarlar.

Simdi arastirmalarimiza baglarken kullandifimiz en basit misali - ele
alalim. Normal bir k6pegin agzma yiyecek bir sey ya da herhangi tiksinti
veren bir madde konunca salya meydana gelir, yenebilen maddeler islanir,
erir ve simik bakimdan degisiklige ugrarlar, yenmege elverisli olmayan-
lar ise, disar1 atilirlar ve agiz temiz kalir. Bu refleks, bu maddelerin fizik
- ve simik Ozellikleri afiz miikozasile temasa gecince meydana gelir. Bundan
bagka, ayn1 maddeler kSpekten belirli bir mesafede bulunup da kopek iize-
rinde ancak gbrme ve koku alma yolile tesir yaptig1 zaman salya reaksionu-
nu meydana getirir. Hattd bu reaksion, kpegin Oniinde evvelce iginde ye-
meklerin bulundugu kaplar bulunmasiyle bile meydana gelir. Dahasi da:
var, bu yemekleri her zaman getiren kimsenin sadece goriinmesi, bitisik
odadan ayak seslerinin duyulmas: da salya akitmak icin kéfidir. Cok sayi-
da, uzaktan olan, karmasik, ve inceden inceye ozellesmis bu uyaricilar,
hayvanin yarim kiireleri ¢ikarilir ¢cikarilmaz Omiir boyunca tesirlerini kaybe-
der, yalniz ve sadece,agiz miikozasile temas eden maddelerin fizik ve simlik
Ozellikleri tesir etmege devam ederler. Oysa ki, kaybolan uyaricilarim me-
kanik iistiinliigii,' normal halde ¢ok Onemlidir. Kuru maddeler kendileri
“icin biiylik miktarda liizamlu olan siviy1 hemen bulurlar. Az miikozasmt
cogu zaman tahris eden tiksinti maddeler ise, agiz miikozasindan, bir salya



80

tabakasmin bulunmasiyle. ayrilir ve siiratle sulandirilir. Fakat yeme reflek-
sinin hareket kompozantini harekete gecirdikleri zaman, yani hayvan yiye-
cek aramak i¢in av pesinde oldugu zaman, uyaricilarn Onemi son derece
artar. . '

Bir de Onemli bir refleks olan, savunma refleksini inceleyelim. Kuv-
vetli bir vahgl hayvan, kendinden daha kiiciik ve zayif bir hayvam yemek
ister ve yer. Bu kiigiik hayvan, hiicum edenin penge ve dislerine maruz
kaldiktan sonra kendini savunmaya kalkisirsa 6liir. Diismanini daha uzak-
tan gorlip ya da ctkardips giiriiltiilerden tamyip da savunma reaksionunu
harekete gegirmesi halinde ise, durum bambagka olur. Zayif hayvan kagmak
saklanmak icin zaman bulur ve boylelikle dliimden kurtulur. '

Normal hayvan ile biiylik yarim kiirelerden yoksun bir hayvanm dis
diinyaya karsi takindiklari tavir arasmdaki farki nasil tarif edebiliriz?
Bu davranisin genel mekanizmasi nedir? Bu farkmn temelinde bulunan
prensip nedir? '

Kolaylikla goriiliir ki, organizmanm reaksionu, sadece organizma igin
esas bir Onem tagiyan dis faktOrler tarafindan; yani uygun ya da tahrip
edici yikici tesiri hemen kendini gBsteren faktorler tarafindan degil de,
bundan evvelki misallerin de gsterdigi gibi birinci faktdrlerin bulundu-
Buna sadece isaret eden bir siirii faktor tarafindan meydana getirilir. Apa-
cik goriilmektedir ki, vahsi bir hayvanimn goriinmesi ve ¢ikardig1 giiriltiiler
kiiciik bir hayvam parcalayamaz, fakat penceleri ve digleri kiiciik hayvam
parcalar. Bununla beraber, isaret¢i uyaricilar, ya da Sherrington’un adlan-
dirdig1 gibi, mesafeli uyaricilar, simdiye kadar soziinii ettigimiz reflekslerde,
az da olsa bir rol oynarlar. Bizim asil tizerinde duracagmiz ve yiiksek hay-
vanda belki sadece biiyiik yarim kiirelere ait olan yiiksek sinir faaliyetinin
temel vasfi, sadece buna sayisiz isaret uyaricilarin katilmasi olmayip &zellik-
le fizyolojik sonuglarinm tesir sartlarina gore degismesidir. '

Yukardaki salya misalinde salya bezleri iizerinde su ya da su tesiri
meydana getiren ya yemek kabi, ya da insandi. Bu da icinde yenecek veya
tiksinti veren maddelerin bulundugu kap, ya da bunlar1 hayvana getiren ve
yemesi i¢in hayvana veren ya da agzina koyan kimseye gore degismekte idi.

Apacik goriilmektedir ki, bunlar organizmanin otomatik faaliyetini
daha da dakik bir hale koyar ve organizmaya daha biiyiik bir miikemmel-
lik saplar.. Hayvani gevreleyen ortam o kadar biiyiik bir karmagiklik icinde
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ve o kadar devamh bir hareketlilik halindedir ki, son derecé karmasik kapa-
I1 bir sistem olan organizma, ¢evresi ile denge halinde bulunma sansmi, an-

cak bu ortammn biitiin dalgalanmalarina kars: reaksionda bulunmak sartile
elinde tutabilir. :

Su halde, bilyiik yarim kiirenin en genel olan temel faaliyeti, bir ¢ok

isaretle ulagtirilan dis gevredeki degisiklikieri organizmaya haber vermek,
isaretlemektir. '

Sartl: Refleksler ¥. 6



BEYIN YARIIM KURELERININ CALISMASI

IKINCI DERS ’

Birinci Derste, yiiksek hayvanlarm sinir faaliyetini kesinlikle objektif
bir yoldan incelemeye bizi yonelten sebep ve fikirler iizerinde durdum.
Bunu yaparken de, bilhassa suna dikkat ettim : bizimle bir benzerlik kura-
rak, hayvanin kendi iginde neler duyabilcegi iizerinde hayale dayanan goriig-
lere kendimi kaptirmadan, bu sinir faaliyetinin sadece dis goriintiilerini,
tabiat ilimlerinin gelenegine uyarak inceledim. Bundan bagka, yine aym go-
riis agismdan, size sunu bildirdim ki, hayvanm sinir faaliyeti, evveld dogus-
tan olan refleksler, yani belirli dig faktorler arasindaki baglantilar ve refleks-
lerin organizmada meydana getirdikleri reaksionlarla dile gelmektedir. Ay-
zamanda sunu da kaydettik : bu faktorler olduk¢a az sayida olup, organiz-
manmn hemen yani basinda bulunurlar ve genel bir karekter tasirlar. Bu,
bir dereceye kadar hayvanin hayatm garanti altma almakla beraber, bunu
yeteri kadar saglayamaz (ozellikle yiiksek hayvanlar bahis konusu olduju
zaman). Sinir faal'iyet'mi_n bir kismindan yoksun kalan, ve sadece dogustan
olan refleksleri ile yetinen hayvan, bir maldl 6mrii siirer, kendi haline bira-
kilirsa da Slmeye ‘mahk{imdur. Giinliik hayatin tam olabilmesi igin, hayvan- -
. la dis diinyaya arasinda daha esnek ve daha Ozellesmis baglantilar gerekir.
Daha yiiksek bir nizamdan-seviyeden olan bu baglantilar, merkez sinir sis~
teminin bir pargasi olan yarim kiireler yardimi ile kurulur. Daha kesin-
likle sSylemek gerekirse, dis diinyanm son derece cesitli bir gok faktd-
ri, dogustan olan refleksleri meydana getiren olduk¢a daha az sayidaki
temel faktorleri gegici ve degisen, bir gekilde isaretle bildirirler.

Iste ancak bu sékﬂde organizma ile dig.gevre arasinda tam ve us-
talikli bir denge saglanmis olur. Biiyilk yarim kiirelerin bu faahyetme de, .
isaretleyici faaliyet adim Verdlm

Evveld metodumuzun teknik tarafi lizerinde duracafim. Yarm kiire-
lerin isaretleyici faaliyetini, nasi hangi organ iizerinde ve hangi usuller-
le inceleyecegiz? Agikga goriilmektedir ki, bu gaye icin herhangi bir ref-
leks ele almabilir, zira isaretleyici-uyaricilar .biitiin refleksler ile baglant:
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kurabilirler. Cahsmalanmlz, tarih sirasi bakmundan o sekilde gelistiler k1

biz refleks iizerinde durduk : yeme refleksi ile, basit savunma refleksi. Bu
saviinma refleksi, kopegin agzma yenmeye elverisli olmayan bir nesne konun- -
ca meydana gelmektedir, Bu metodun gesitli bakimlardan ¢ok uygun oldugu
‘anlasiimistir. Savunma- refleksi ile cinsiyet refleksinin bazi mahzurlar: var-
dir : -hayvanin derisine elektrik cereyam degdifilince meydana gelen savun-
ma refleksi, hayvan1 ¢ok tedirgin edip devamli olarak kuskulu bir hale ko-
_ yar. Cinsiyet refleksi ise, ozel bir takim sartlar gerektirir, iistelik bu refleks,
uzun fasilalarla devridir ve yasla baglantiidii. Oysa yeme: refleksi ile agiza.
konan yenmesi imkénsiz maddelere kars: beliren hafif b1r savunma refleksi,
sade ve normal, giinliik davranislardir.. :

Metodumuzun bir bagka temel ozeﬂigi de sudur: Yeme refleksi ve
agiza konan yenmeye elverisli olmayan maddelere kargi olan savunma ref- -
leksi, iki kisimdan meydana gelmektedir. Bir tarafta, hayvanmn yiyecegin
_ iizerine atilip, yiyecegi apzina aldigini, ¢ignedigini, yuttuunu, yenmeye el-
verisli olmayanlar ise agizdan attifum, bir tarafta da, hayvandaki salg: faa-
liyetinin bu kas faaliyetine katildigm: goriiyoruz. Yiyeceklere oldugu gibi,
yenmeye elverisli olmayan maddelere kars1 da derhal bir miktar salya akar,
bu salya yenecek maddeleri mekanik ve simik bir degismeye tabi tutmak,
yenmeyecek olanlari ise agizdan atmak igindir. Deneylerimizde biz, bilerek,
- bilhassa, reflekslerin salgt elemanindan faydalandik. Hareket reaksionunu,
herhangi bir sebepten Otiirii, ancak zorunlu oldufn zaman- hesaba‘ kattik.
Salya refleksi ciddi avantajlar saglamakta idi. Salya akim gok kesin olgii-
lere elverislidir, salya refleksinin siddetini, ya da bir tiip veya derecelenmis
" bir silindir ile tesbit edebiliriz. Reflekslerin en karmagsik ve en- gesitli -ele-
manlarimdan biri olan hareket refleksi kullanildigi taktirde, bunun gercek-
lestirilmesi gok daha zor olurdu. Bu gerceklesme icin, dakik aletler gereke-
cekti, ve bu 4letler yine de, reaksionun derecelenmesinin kaydedilmeesi ba-
kimindan, salya akimi elemamnin dakikliini veremeyecekti. Arastirmalari-
muzin baglangicinda, dnemli bagka bir nokta da sudur: hayvamin hareket-
lerinin' miisahedesi, - antropomorfik yorumlamalara salyanin miisahedesin-
den daha cok imkin vermektedir.

Biitiin deney kopeklerimiz, deneylére baslanmadan evvel, kiiciik bir
ameliyat gegirirler, bu ameliyatin gayesi, bir salya bezinin dig kanalmin
normal agzimi, disa deriye transpalante etmektir. Miikoza, dis kanalin agi-
zin igine acildig1 yerin etrafinda kesilir, kanal da belirli bir uzunlukta derin-
ligine hazirlanir, bundan sonra da agizin kenarinda agilan bir delikle ka-
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nalin ucu disa gevrilir ve bir kag dikisle deriye tesbit edilir, dyle ki, salya
arttk agizin icine degil de, yanaga ya da burnun altmna akar. O zaman bez-
lerin, ¢alismasmi izlemek ¢ok kolaylasmis olur. Herhangi bir hamurla (biz
Mendelev hamurunu kullaniyoruz), bir huni tesbit etmek yeter, ve artik sal-
ya bezlerinin faaliyetini dakik bir sekilde ve gesitli yonlerden miisahede et-
mek miimkiin olur. Biz, asagiya ve yukariya dogru yonelmis iki tiip tastyan
camdan bir kiireyi bu yere siki siki yapistirmayi tercih ediyoruz. Her uyar-
madan sonra, salya asag tiip tarafindan emilir. Ustteki tiip ise, pndmatik
bir sistem araciig: ile, i¢inde kirmizi bir mayi bulunan yatay sekildeki bir
bagka cam tiiple irtibat halindedir. Cam kiire salya ile dolunca, renkli mayi
siituniu harekete geger ve bu hareketi derecelenmis bir cetvelde Slgmek
miimkiindiir. Salya damlalarinin sayisini, otomatik elektrikli kayit aleti ile
yapmak ¢ok kolaydir, ve bu salya damlalar1 ayni1 hacimdedir.

Simdi de, i¢inde denemenin yapildig gevreyi ele alalim. Cok hassas,
muazzam bir isaretleme cihazi olan biiyiik beyin yarim Kkiirelerinin faliyetini
incelemek s6z konusu oldugu igin, bu cihaz aracihf ile hayvam devamh
olarak bir siirii cesitli uyaricilarin etkileyecegi kolaylikla -anlagilir. Bu uyari-
cilardan her biri hayvanda bir tesir meydana getirir, iistelik bir de birbirleri
ile gatigirlar ve birbirlerini kargilikli olarak etkilerler. Ve dolayisi ile, ogun-
lukla karmakarisik olan bu tesirlere kars1 eger hi¢ bir tedbir alinmazsa, her-
sey biisbiitiin karigik bir hal alabilir ve insan isin iginden ¢ikamaz. Cevreyi
sadelestirmek gereklidir. Herseyden evvel, bir seyler yaptirarak hayvam
oyalariz. Eskinden hayvanin yanmda yalmiz deneyi yapan kimsenin bulun-
masina miisade ediyorduk. Sonradan bunun da yetersiz oldugu anlagildi.
Deneyi yapan kimsenin kendisinde de bir ¢ok uyarici bulunmaktadir. En
kiiciik hareketlerinden her biri, nefes alig1, solunum giiriiltiisii, gdzlerin hare-
keti, biitiin bunlar hayvam etkiler, ve inceledifimiz olgular1 karmasik bir
hale koyar. Bu da bizi deneyi yapam kapi disar1 etmege ve hayvan iizerin-
deki etkisini, hi¢ _deéilse bir dereceye kadar azaltmaya zorlar. Ancak bu da
alelade laboratuarlada yetersizdir. Gergekten bu laboratuarlarda hayvanin
icinde bulundugu gevre durmadan degismektedir : etraftan sesler gelir, biri
yiiriir, bir yere vurur, konusmaga baslar, sokaktan gegen bir araba duvarlan
sarsar, golgeler pencerede birbirini kovalar. Hesaba katilmasi gereken, tesa-
diifen meydana gelen uyaricilar, durmadan biiyilk yarim kiireleri istild eder.
Iste bu bize, bilgili bir Moskova’ls tiiccarm yapti§i yardimlarla, tecriibi up
enstitiisiiniin 6zel bir liboratuarmi bina etme imké&nmi verdi. Yapilacak

_is, her seyden evvel, laboratuar: disardan gelecek tesirlerden uzak tutmakti.
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Bu gaye ile binamn etrafina derin bir cukur acildi, bunun yani sl'ra basgka
usuller de kullanildi. Sonra, iginde, biitiin ¢alisma odalari (her katta -dort
tane olmak iizere), hac seklinde bir koridorla birbirine bagh olup, odalarmn
bulundugu alt ve iist katlar, aradaki bir katla birbirinden ayrilmastir. Niha-
yet, sesi hafifleten maddelerin yardimi ile, her galisma odasinda, hayvanin
bulundugu kismi, deneycinin miisahedelerini yaptigi kisimdan ayirdik. Hay-
van iizerinde tesirler 'vapmak ve bu tesirleri kaydetmek igin, elektrik ve pno-
matik ulastiricilar konmugtur. Biitiin bunlar, hayvan iizerinde yapilan deney-
- ler sirasinda, icinde bulundugu cevrenin en yiiksek derecede sadelik ve de-
Bismezligini garanti altma almaktadir.

Nihayet, simdiye kadar, sadece saf bir istek olan bir noktay1 hatirlama-
miz gerekir. Hayvan: etkileyen dis tesirleri biitiin karmasiklig: icinde incele-
digimize gore, deneyi yapanm bu karmasikliga hakim olmasi gerekecegi ap-
acik goriliir. Hayvanm iizerinde su veya su uyaric ile tesirde bulunmak, ve
hayatta oldugu gibi uyaricilar arasinda cesitli terkipler yapmak igin, deneyi
yapann elinde ¢ok sayida aletin bulunmas: gerekir. Genellikle modern aras-
tirma Aletlerinin, ve Ozellikle de bizim kullanacagimiz életlerin eksikligini
duymamiz, ¢ogunlukla basimiza gelmistir. Yarim kiirelerin faaliyeti, -letle~
rimizin tarama imk&nin verdigi alanlari durmadan asmaktadir.

Denemelerimizi cevreleyen sartlar1 gorerek, belki de bunun sun’i’ bir
gevre oldugu itirazi ileri siiriilecektir. Bu itiraza olan cevabimiz sudur : Ev-
veld hayattaki miinasebetlerin sonsuz cesitlilizi sebebile, gergekten goriilme-
mis ve yepyeni bir sey kullanmaya pek az imkén vardir. Ikinci nokta, bir
kaos karmagikligi - gosteren olaylarin incelenmesi, bu olaylarin isteyerek . bo-
liinmesini, smirlandirilmasini zorunlu kilar. Sanki hayvan psikolojisi, eskiden
oldugu gibi simdi de, canlilarin {izerinde yapilan kesilmeler (vivisection) ame-
liyatlar ve hattd tecrit edilmis organlar ve dokular metodunu kullanmiyor
mu? Biz iizerinde deney yaptigimiz hayvani, sinirlanmig ‘sayida belirli sart-
lar icine koyariz, bu da bize bu sartlarin meydana getirdiBi tesirleri birbiri
ardindan inceleme. imkénint verir. Bundan sonra gdreceginiz gibi, bizim
arastirma metotlarimizla elde edilen, hayvanin durumundaki. degisiklikler, -
bize 6nemi biiyiik olan olaylar saglamustir.

Iste metodlarimizin genel prensipleri ve teknigi bunlardir.

Simdi, biiyiik yarmm kiirelerin asil isaretleyici faaliyetini ele alarak ve
ise bir deney ile baslayacagiz.
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DENEY.— Hayvan, deneye, yukarda anlattigim- sekilde hazirlanmus-
tir. Gordiigiiniiz gibi, bir dis faktor kendisine tesir etmedikge, salya bezi faa-
liyet gostermez, salya akm:dz. Biz, metronom vuruglan ile kbpegin igitme du- .
yumu iizerinde tesir yapacagiz. 9 saniye sonunda salya akmaya baglar ve
45 saniyede -11 damla salya akmug bulunur. Bu sebeple, sizin gozlerinizin
Oniinde, yeme aksionuna yabanci bir uyarma olan, birbirinin ardindan ge-
len giiriiltiiler; salya bezini faaliyete gecirmis olur ve bu faaliyet de yeme
refleksinin elemanlarindan biri olarak sayilmalidir. Siz, bu refleksin bir bag-
‘ka elemant olan hareket elemanmni da gordiiniiz. Kopek, her zaman kendi-
sine yiyecek verilen tarafa dogru bagini gevirmis ve yalanmaya baglamigtir.

, Iste, biz, biiyiik yarim kiirelerin faaliyetinin 6zel sonucu olan bu mer-
~ kez olay ile devamli sekilde ilgilenecegiz. Eger kopek, biiyiik yarim kiirele-
‘rinden mahrum ise, bu uyaricilarin aracilig ile en kiiciik miktarda salya bi- -
“le elde edeme251mz Diger taraftan, acitkc¢a goriiyorsunuz ki, s6z konusu olan -
faahyet bir isaretleme -faaliyetidir: metronomun vuruslari yemek isaretidir,
zira hayvan metronom sesine, yiyecege yaptit reaksionun tam aymm yapa-
rak cevap vermektedir. Efer kopege yiyecek gosterirsek, sonmu¢ aym ola-
cakftir.

DENEY.— Ktipege‘ yiyecek gOsteririz, ve salya akisimn, 5 saniye so-
nunda basladiini goriiriiz, 15 saniyede 6 damla salya akmig olur. T1pk1
metronomla elde edilen sonu¢ meydana gelmistir. -

Bu da bir isaretlemedir, yani, bilylik yarim kiirelerin yaptigi bir faali-
yetin sonucudur, bu, hayvanin ferdi yasantis: siiresi i¢inde gelismis bir olay
olup dogustan bir reaksion degildir. Bu, merhum Prof. V. Vartadnov’un la-
boratuarinda, 1. Tsitovitch tarafindan tespit edilmis bir olaydir. Tsitovitch,
kopek yavrularmi annelerinden ayirarak oldukca uzun bir siire yalmiz siitle
beslemistir. Yavrular birkag aylik olunca salya kanallarmn agzmi disariya
gikarmis ve boylelikle salya akisimi izleyebilmistir. Yavrulara, siit degil de,
meseld ekmek veya et gosterdigi zaman hi¢ salya akmamakta idi. Su halde,
demek oluyor ki yemegin tek bagma goriilmesi salya akismm bir uyaricist
degildir. Bu, dogumdan evvel bu reaksiona bagh olan bir faktor degildir.
Yiyeceklerin -goriilmesi ile salyanin akabilmesi igin, kopeklerin birkag defa

-ekmek ve et yemis olmalar1 gerekmektedir.

Simdi de refleks denen faaliyeti inceleyeceBiz.

“DENEY.— Kopege dogrudan dogruya yiyecek veririz, bir véya iki sa-.
niye sonra da salya akmaga baglar. Bu, yiyeceklerin mekanik ve simik ozel-
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liklerinin ag1z miikozas: ilzerinde meydana getirdigi bir tesir, yani bir refleks-
tir. Igte bu sebepten otiirii, biiyiik yarim kiirelerinden mahrum olan bir ko-
pek, "yiyeceklerin ortasinda bulundugu halde, agliktan Olebilir, ancak yiye-
.cek apizla temasa gectigi, agzina dokundufu zaman, yemege baslar. . -

- Simdi, reflekslerin yetersizligi, karakterlerinin ham ve smirh olu$u, ve
bu isaret-uyaricilarin nigin son derece Snemli olduklari anlasdit.

- Bundan sonra, bir de son derece dnemli bir soruyu cevaplandirmamiz
gerekir : acaba bu isaretleme nedir, tam fizyolojik acidan bu isaretleme na-
sil anlagilir, nasil izah edilir?

Biz biliyoruz ki, rofleks, organizmanin dis faktre karsi olan zorunlu
muntazam bir reaksionudur, bu reaksion, sinir sisteminin belirli bir parca-
sinin yardimi ile gergeklesmis olan bir reaksiondur. Isaretlemenin, refleks -
ad1 verilen sinir faaliyetinin biitiin yapilandirict kisimlarm ifade “ettigi ap-
agik goriilmektedir. Refleks i¢in bir dis uyarma zorunludur, deneylerimizin
ilkinde- gordiigiimiiz gibi, bu uyarma metronom vuruglariyla yap11m1$t1r. Bu
vuruslar kopegin isitme cihazini harekete gegirir, bundan sonra uyarma, isit-
me sinirinin yardimi ile merkez sinir sistemine dogru yol alir. ve buradan si-
nirlere akseder, bu sinirler salya bezine dogru inerek bu bezlerin faaliyetini
uyarir. Metronomla olan deneyde, siiphesiz bir nokta dikkatinizi cekmistir:
metronomun moziirii vurmaga bagladigi an ile salya akmasinin baglangici
arasinda bir kag saniyelik bir zaman gecmistir, oysa, reflekslerde, bu zaman
aralig1 saniyenin boliimleriyle dlgiiliir. Bu gizli (latent) devreyi, suni garelerle
biz uzattik, halbuki genellikle i§are{1eme, alelade reflekslerde, hi¢ gecikme
olmadan, ayni siiratle bir tesir meydana getirmektedir, bundan daha sonra
s0z edecegiz. Refleks, tam olarak belirlenmis sartlarda, verilen cevabin. in-
tizamini karakterize eder. Isaretleme igin de durum aymdir. Gefgek olan
sudur ki, tesir daha biiyiik sayida sarta baglidir. Fakat, bundan, isaretleme
ile refleksler arasinda temelden bir fark oldugu sonucu ¢ikmaz. Gergekten,
refleksler, kesinlikle belirlenmis olan sartlarda, ¢ogu zaman duraklar jra da
gecikirler. ‘ .

Burada da durum aymdir. Eger biz konuyu iyice incelemis. durumda
isek, burada da tesadiifin hakim rol oynamadigimi goriiriiz. Deney, tam
bizim hesapladigimiz sekilde meydana gelmektedir. Bundan evvel sdziinii et-
tigimiz ozel laboratuarda yapilan uyarmalarm diginda, bir, ya da iki saat
hi¢ salya- akmadan beklenildigi olur, alelide laboratuarlarda ise, siiphesiz,
deneyi tesadiife baghi uyarmalarm bozdugu goriiliir.

\
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Burada soylenenlerden sonra, simdiye kadar isaretleme diye ifade et-

tigim seyi refleks diye adlandirmamak igin hi¢ bir sebep yoktur. Fakat me-
selenin bir baska yonii daha vardir ki, itk bakista eski refleks dedifimiz olay
ile, simdi refleks adim verdigim olay arasinda bir temel fark bulundugu zan-
nini verir. Mekanik ve simik zellikleri ile yiyecek, daha dogustan baslaya-
rak biitiin hayvanlarda bir refleks meydana getirir. Uzerinde bir misal ver-
digim yeni reflekse gelince, bu refleks, hayvann ferdi yasantis1 siiresi igin-
de yavag yavas gelisir. Bu temelden bir fark degil midir? Bu, yeni refleksimi-
ze refleks adim1 verme hakkini elimizden almaz mi? Evet, bu, reaksionun
aywrt edilmesi ve belirtilmesi igin siiphesiz bir seébeptir, ancak bu, bizim bu
reaksiona refleks adini verme konusundaki ilmi hakkimizi hi¢ bir sekilde
giiriitmez. Bu durumda bambagka bir sey, mekanizmanin kendisi degil de, '
* refleks mekanizmasinm gelismesi, sz konusudur. Bir telefon haberlesme-
sini alalim. Bu, iki sekilde yapilabilir. Ben apartmamimdan ldboratuarima
bir Ozel telle baglanip, ihtiya¢ duydugum zaman direkt olarak oraya telefon
edebilirim. Fakat, ldboratuara bir santral aracilif ile bagh oldugum zaman,
tamamu ile-ayni konugma yapilmaktadir, fark sadece su noktadadir : durum-
~ lardan birinde, hazir olan bir iletici vardir, ikincide ise, evvelden bir tema-
sa gecmenin saglanmast zorunludur. Bir durumda haberlesmenin mekaniz-
mast tamamu ile hazirdir, biiriinde ise, devrenin her defasinda kapatiimast
gerekmektedir. Bu bizim durumumuzda da boyledir, bir durumda refleks
tamamile hazirdir, Sbiiriinde ise evvelden hazirlanmast gerekir.

Demek oluyor ki, yeni bir refleks mekanizmasimin gelistirilmesi me-
selesi ile karg1 karstyayiz. Yeni bir refleks, belirli fizyolojik sartlar icinde ko-
laylikla ve hi¢ sasmadan gelistirilebilir ki, bunu biz bugiin gorecegiz. Su
halde, kopegin i¢ alemini hesaba katmadifimiz icin endise duymaya hic bir
sebep yoktur. Olay hakkimda bilgimiz olmasi sebebiyle, s6z konusu olay, ta-
mam ile elimizin i¢indedir, ¢cok muntazamdir, fizyolojistin ilgili oldugu bii-
tiin olaylar kadar bunu da fizyolojik sayamamak icin hic bir sebep yoktur. -

Dogustan mutlak olan reflekslerin aksine, biz bu yeni reflekslere sartl
refleks adm veriyoruz, Bu sifatlar giinliik dilde kullamiimaya baglanmistir.
Arastirma bakimindan bu terimlerin tamamiyle mesru oldugu ortadadir. Do-
gustan olan reflekslerle kiyas edilince, bunlar gercekten cok sartli refleks-
lerdir : evveld, meydana gelmek icin belirli sartlarm yardimim gerektirirler,
ikincisi, galismalar: icin bir ¢ok yan sarta baghdirlar. Deneyi yapan kimse-
nin inceleme sirasinda sayisiz birgok faktorii hesaba katmasi gerekir. Fa-
kat, bizim kullandifimz sifatlarin. yerine, hakli olarak baskalar: konabilir.
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Eski reflekslere dogustan refleksler, yenilere ise, kazanilmis refleksler dene-
bilir. Birincilere tiirsel adi verilebilir, zira tiire aittir, digerleri ise, ferdi olup
farkli hayvanlarda, hattd bir tek ve aym hayvanda, zaman ve sartlara gire
degisik olurlar. DoBustan diye adlandirdiklarimiza, iletme ile olan refleksler,
ikincilere. de «circuitagesla olan refleksler demek yerinde olur.

Bir sinir devresini kapama ve biiyiik yarim kiirelerde yeni baglantilar
kurma isine gelince, bu konuda hig bir itiraz yapilamaz. Bir devrenin kapan-
masl, simdi teknikte ve giinliikk hayatta o kadar sik sik tatbik imkam bul-
.maktadir ki, bu kapanig1 yiiksek sinir sisteminin mekanjzmasinda beklenme-
dik bir sey diye saymak garip olur, zira sinir sistemi bilindigi gibi, en ince
ve en karmasik baglantilan kurmaya yaramaktadir.

Tletme cihazlarinm yam sira, bir de devre cihazlarinin bulunacag pek
tabiidir. Yillardan beri yeni yol ve baglantlarin meydana gelmesini ifade
eden, Almanca «Bahnung» terimi resmen kullamildigma gore, fizyolojistin
buna kargi sdyleyecek bir sozii bulunmayacaktir. Sarth refleks en aligilmus,
en yaygn olaylardan biridir. Siiphesiz bu, bizim kendimizde ve hayvanlarda
en degisik isimler altinda bildigimiz bir seydir : yetistirme (dressage), disip-
lin, egitim, aligkanlik gibi. Gergekten, biitiin bu durumlarda s6z konusu olan,
belirli dis faktorlerle, bu faktorlerin harekete gegirdigi belirli faaliyet ara-
sinda fert hayat1 boyunca kurulmus baglantilardir. Boylece sarth refleks ola-
yi, fizyolojistin elleri arasmna, yiiksek sinir faaliyetinin Gnemli bir kismuni,
hatti belki de yiiksek sinir faaliyetinin biitiiniinli koymus olur.

Simdi su meseleye gegelim : sarth refleks hangi sartlarda meydana ge-
lir, yeni sinir devresinin kapatilmasi nasil olur? Bunun temel sarti, gelisi gii-
zel bir dig faktSriin mutlak uyaricinm tesiri ile aym zamana rastlamasidir.
Elimizdeki misalde, yiyecek, yeme reaksionunun mu_tlak uyaricisidir. Eger
hayvanda gidamn almmast, o zamana kadar yiyecekle hi¢ bir baglantis: ol-
mayan bir dig faktoriin tesiri ile birlikte, ayni zamanda olursa, bu faktér
bundan sonra yiyecekle aymi reaksionun uyaricisi haline gelecektir. Bizim
biraz evvel gordiiglimiiz. misalde durum boyledir. Metronom vuruglarin,
iist iiste bir ka¢ defa kullanarak kopegin iizerinde tesir yaptik ve sonra da
kopege hemen yiyecek verdik, yani, dogustan olan yeme refleksini harekete
gecirdik. Bir kag tekrardan sonra, tek basina metronom salya. akisini ve ona
uygun hareketleri meydana getirmistir. Ayni sey hayvanin agzina yemeye el-
" verigli olmayan maddeler konunca, savunma refleksinin meydana geldigi mi- ,
salde de goriiliir. Kopegin afzmna sulandinlmis bir asit soliisyonu akitiriz.
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Sartlanmamis bir refleks meydana gelir, hayvan cesitli hareketler yapar, ag-
zim agik tutarak kafasii kuvvetle saga sola gevirir, dili ile asidi agzindan
disan1 atar..., biitiin bunlarm yani sira bol salya akar. Aym reaksionu, hay-
vanin agzimn icine dokiilen bir asitle, bir ka¢ defa aym1 zamana tesadiif et-
tirilen her hangi bir dis faktoriin. tesiri ile de elde etmek miimkiindiir. Boy-
lece, bu sarth refleksin ilk ve temel sarfi, o zamana kadar notr bir faktor ile,
belirli sartsiz bir refleksi meydana getiren mutlak bir faktor tesirinin ayni an-
da olmasidir.

Ikinci énemli sart, Sartly bir refleksin gelistirilmesinde, notr olan fak-
toriin mutlak wyaricimn tesirinden biraz evvel olmasidir. Eger bunun aksini
yapar da, mutlak uyaricimn tesiri ile ige baglayip, buna sonradan notr fak-
torii ildve edersek, o zaman sartl refleks meydana gelmez.

A. Krestovnikov, lébbratuarlnda, bu konudaki deneyleri gesitli sekiller-
de yaptiysa da sonug degismedi. Iste size bu sonuglarin bazilar1: Bir kdpe-
gin -agzna, vanilya kokusunun 427 cesitteki birlesimi ile birlikte, asit kon-
du, her deneyde evvelad agiza asit dokiilerek ise baslaniyordu, koku ancak 5
ya da 10 saniye sonra koklatiliyordu. Vanilya, aside karsi olan reaksionun
sarths bir uyaricisi haline gelmedi, oysa bundan evvelki deneylerde asitin agi-
za konmasindan evvel koklatilan amil asetik kokusu daha 20 birlesim yap:-
linca miikemmel bir sartli uyarict haline geliyordu. Bir baska kSpekte, hay-
vanin yemeginden 5 ya da 10 saniye sonra islemeye baslayan kuvvetli' bir
elektrik zilinin sesi, 374 birlesime rafmen yeme reaksionunun sartli uyaricist
olmadi. Oysa, yiyeceklerin yenmesinden evvel kopegin gozlerinin Sniinde do-
nen bir obje, 5 defa yemekle birlestikten sonra sarthi uyarici haline gelmekte
idi. Ayni elektrik zili de hayvanin yemeginden evvel kullanilinca, bir tek de-
fa da aym zamanda olunca sarth uyan haline gelebiliyordu. Denemeler 5
kopek iizerinde tekrarlandi. Yeni faktor, eskisine 5 ya da 10 saniye sonra,
ya da mutlak faktor harekete gecmeye basladiktan 1 veya 2 saniye sonra ilé-
ve edilince de, sonug aym olmaktaydi. Isi daha da garantiye almak igin, -
sartli reflekslerin gelistirilmesi' sirasinda, hayvanlarm sadece salya faaliyeti
degil de, fakat ayni zamanda hareket reaksionlar: da biiyiik bir dikkatle iz-
leniyordu. Boylece, birinci grup sartlar, mutlak uyarici ile, sarth uyarici ha-
line gelecek faktoriin zaman igindeki baplantist seklinde anlagiimalidur.

Yarim kiirelere gelince, sartli reflekslerin. miimkiin -olabilmesi icin, ev-
vela bir faaliyet hali gerekir. Eger hayvan az ¢ok uyuklama halinde ise, o
zaman sartli refleksin gelismesi gecikir, ya engele ugrar, ya da hatti biis-
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biitiin imkéansiz olur, zira yeni baglantilarin meydana gelmesi, yeni sinir yol-
larimin agilmasi hayvanm faal haline baghdir. Ikinci sart, yarim kiirelerde,
sarth refleksin gelistirilmesi sirasinda, bagka herhangi bir faaliyetin bulun-
mamasidir. '

Yeni bir sarth refleksin gelistirilmesine galistifimiz zaman, organizma-
da baska faaliyetlere yol agabilecek olan dis- uyarmalar1 bertaraf etmemiz
gerekir. Aksi halde, bu bizim sartli refleksin meydana gelmesini engeller,
hattd buna biisbiitiin ket vurabilir. Meseld, eger, biz sartl refleksi gelistirdi-
3imiz sirada, kopegin yapmakta oldugu ¢alisma kendisine her hangi bir za-
rar verirse (sikma, sikistirma), biz istedigimiz kadar uyariciy1 sartsiz fak-
torle, hattd bunlarin birkagi ile, birlestirelim, sarth refleks meydana gelmez.
Daha evvel size sOziinii ettiim, hareketierine ket vurulmasina hi¢ t#hammiil
gbstermeyen kopegi hatirlayin. Bundan hemen hemen genel bir kaide ¢ik-
" makta idi: daha evvel soziinii ettigimiz deneylerde hi¢c kullanilmamis bir -
kopegi alirsak, ilk sarth refleks ¢ok zorlukla meydana gelmekte ve ¢opun-
lukla uzun zaman istemektedir. Bu kolaylikla anlasilir, zira deneyin yapildifn
gevre, gesitli hayvanlarda bir cok Ozel reaksion uyandirabilir, bizi ilgilendi-

ren gayeye aykiri olan su veya su faaliyeti yarim kiirelerde ‘meydana geti- -

rebilir. Sunu da ildve etmek gerekir ki, bizim sartls refleksi gelistirmemize
engel olan ikinci dereceden reflekslerin. ziinii, biz her zaman aydmlatmaz-
sak ve bunlarr bertaraf etmezsek, o zaman sinir faaliyetinin asil Ozellikleri
bizim imdadimiza yetisir. Eger, deheyler sirasmda hayvanin devamli olarak
- i¢inde bulundugu ortamda, hayvani zedeleyecek hig bir sey yoksa, ¢aliyma-
miz sirasinda bizi tedirgin eden ikinci dereceden biitiin refleksler kendlhkle-
rinden yavag yavas hafiflerler. ’

Siiphesiz bu sartlar grupuna hayvanlarm saghk durumunu da katmak
gerekir : zira sithhatli bir hayvanda hem yarim kiirelerin normal hali garanti
altina almmis bulunur, hem. de yarim kiireler iizerinde 1§ patolopk tahrik-
lerin tesiri kalmaz. E :

- Ve nihayet, son bir sartlar grupu da, sarth bir uyarici haline gelecek
faktoriin Ozelliklerine oldugu kadar, mutlak uyaricimin ozelhklerme de bag— ,
hdir. : - :

Sartl refleks, az gok notr faktorlerin ele alinmasi ile kolayhkla gelisti-
rilebilir, Aslinda, kesin olarak notr faktdr yoktur. Eger normal bir hayvan
iizerinde deney yaparsaniz, cevredeki en kiigiik degisiklik, en hafif giirtiltii
veya kokular, odanm isiklandiriimasindaki en ufak degisiklik... uygun ha-
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reket reaksionu sekli altinda derhal, yukanda soziinii ettigimiz «bu nedir»
diyecegimiz arastirma refleksini harekete gegirir. Tekrarla, bu oldukca nétr
faktor yarim kiireler iizerindeki tesirini ¢abucak kaybedecek ve sarth reflek-
sin gelismesine ket vuran bu engel ortadan kalkacaktir. Fakat efer bu faktor
siddetli uyaricilar grupuna aitse, ve hele bir Gzel uyarici- durumunda ise,
siiphesiz, o zaman bizim sarth refleksin meydana gelisine olduk¢a ket vu-
rulmug olacak ve hattd baz: hallerde sarth refleksin meydana gelmesi biis-
biitiin imké&nsizlagacaktir. Su noktayr da goz Oniinde bulundurmak gerekir
ki, biz ¢ou zaman hayvanin hayat hikdyesini bilmemekteyiz. K&pegin ha-
yat1 boyunca nelerle karstlasmis oldugunu, daha evvel hayatinda ne gibi ge-
gici baglantilarin meydana gelmis oldufunu kim bilebilir? Diger. taraftan,
uyaric: faktor olarak, ok kuvvetli bir sartsiz uyarici kullanmamiz ve bunu
_bir sartlt uyarict haline getirmemiz miimkiin olmustur. Tahrip edici bir uya-
rict alalmm : deri ile témasa gegirilen siddetli bir elektrik akimi, ve bunun
sonunda meydana gelen yanik ve yara iizerinde duralim. Bu siiphesiz, savun-
ma refleksinin mutlak uyaricisidir : organizmanin kars: cevabi, kuvvetli bir
hareket reaksionudur, gayesi de uyariciyt atmak ya da uzaklastirmaktir, Bu-
nunla beraber, bu uyaricilanin iizerine bagka nizamdan bir sarth refleks de
gelistirilebilir. » '
Tahrip edici uyarici, yiyecek refleksinin sarthi bir- uyaricisi haline geti-
rilmistir. Yiiksek siddette bir elektrik akimi, en kiigiik bir savunma reaksi-
- onu. uyandirmadan deri ile temasa gegirilmistir, savunma reaksiyonunun ye-
tini ise, yiyecege karsi olan reaksiyon almustir : hayvan kendisine yiyeceZin
verildigi .tarafa dogru basmni ¢evirmekte, yalanmakta, bol miktarda da salya
akmaktadir.

Iste size bu konuda M. Erofeiva'nin kitabmdan aldifimiz deneyin za-
bitlar : : ' ' '

Klektrik akimmin} Salya akim

giddeti, bobinler (30 saniye-
arasindaki mesafe - : deki salya
ile ifade edilmig{Uyarmanm yerlen-{damlas: sa-|Hareket re-
Saat Dak.sekliyle dirilmesi yis1) aksiyonu
4 23 4 em Her zamanki 6 Yiyecege
: 45 4 cm "Her zamanki 5 karg:
B 07 2 cm ) yeni T savunma,
17 0 yeni 9 reaksiyonu
45 0 yeni 6 yok
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Hayvana her uyarmadan sonra bir kag saniye boyunca yiyecek verilir.

-Derisine kan akmcaya kadar igne batirlan ya da daglanan kopekte de
ayni sey miisahede edilmekte idi. Duygulu kimseler bu denemelerden gocun-
duklan i¢in, bu gocunmalarinin bir anlagmazliktan ileri geldigini ispat etme
firsatin1- bulduk. Siipbesiz, biz, kGpegin i¢ alemine dalip hayvammn ne hisse-
debilecegini anlamaya ¢alisma niyetinde degildik. Fakat, bu durumda, sid-
detli tahrip uyarmalarma maruz birakilan bir hayvanm iginde bulundugu
halin yam sira olan objektif olaylardan hi¢ birinin kayit edilmedigine dair
elimizde kesin deliller bulunmaktadir. Refleksleri, yukarida anlattifimiz se-
kilde degistirilmis olan kopekler, bu. uyarmalar sirasinda hi¢ bir nabiz, ya
da solunum degisikligi gostermemislerdir, oysa ki, efer tahrip uyarmasi da-
ha evvelden, yeme reaksionuna baglanmamis olsayd: bdyle bir sonu¢ hem
de gok siddetli olarak belirecekti. Iste bir yoldaki sinir uyarmasinm, bir bas-
ka yola saptirilinca neler meydana getirdigi bdylece goriilmektedir. Fakat
reflekslerde yapilan bdyle bir degisiklik belirli bir sarta baghdir, mutlak ref-
leksler arasinda belirli bir iligki gerekir. Bir refleksin sartlanmamus uyaricisi-
ni, bir bagka refleksin sarthh uyaricist haline getirmek miimkiindiir, ancak
bunun icin sart, birinci refleksin ikinci refleksten fizyolojik bakimdan daha
zayif ve biolojik bakimdan daha az 6nemli olmasidir. Bu, bana kalirsa, Ero-
feiva’min bundan evvelki arastirmalarindan ¢ikarilacak sonugtur. Biz bir ko-
pegin derisine tahrip edici uyarmalar yaptik ve bu uyarmalar: yeme igin gart-
I1 uyaric1 haline getirdik. Bu, her halde, ancak su sebeple olabilmigtir : tah-
rip edici tesir deriyi hedef tutarsa, yeme refleksi savunma refleksinden daha
kuvvetlidir. Biz hepimiz giinliik miisahedelerimizden pek iyi biliriz ki, k6pek-
ler yiyecek kavgasina giristikleri zaman c¢oBunlukla yara bere icinde kalirlar,
yani, yeme refleksi savunma refleksini bastirir. Fakat bu ancak bazi smirlar
icinde kalindug zaman gecerlidir. Yeme refleksinden daha kuvvetli bir ref-
leks hayatin muhafazas: refleksidir, bu da, var olup olmamak meselesidir.
Bu a¢idan, su olaym manés: pek iyi anlasilir : Arada kalm bir kas tabakas:
bulunmadan, dogrudan dogruya kemifi kaplayan deri ile temasa gegirilen
kuvveth bir elektrik akimi, yeme reaksionunun sarth uyaricist haline gele-
memistir. Yani kemigin zedelenmesi ile uyarilan ve organizmanm karsilas-
tig1 tehlikeye isaret eden iletici sinirler, yeme reaksionunu uyaran beyin par-
cast ile baglant: haline ge¢mekte bir an icin zorluk cekerler ve hatta buna
imkén bulamazlar. Siras: gelmisken sunu da belirtelim, simdi s6ziinii ettigi-
miz olaylar, bize reflekslerin mertebelenmesinde en bagsta gelen mutlak yeme
refleksinden, deneylerimiz icin faydalanmanin ne kadar isabetli oldugunu
gOstermektedir. :
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Bundan evvel gordiigiimiiz gibi, kuvvetli, hattd Ozellesmis faktorler,
belli sartlarda, sarth uyaric isini gorebilirler. Bununla beraber, siiphesiz,
bu -faktoriin daha altinda bulundugu zaman sarth bir uyarict olarak fonk-
sionunu yapamayacagi minimum bir kuvvete sahip olmast gerekir. Iste boy-
lece, deriye tatbik edilen, 38-39° C'nin altinda bir 1s1 termik sarth bir uya-
ricy igini g6remez (Q. Solémonovun deneyleri).

" Aym sekilde, eBer yiyecek gibi, ¢ok kuvvetli bir mutlak uyaric1 yardi-
mi ile, hattd sartlanmams da olsa, bir bagka refleksin birlesimine girmis olan
elverigsiz bir faktdr, sartli bir uyarici haline getirebilir, aksine, az giddetli
mutlak bir uyarici, sarth bir uyarici gelistirmeye yarayamaz, hattd en az el-
verisli ya da sadece notr faktdrler arasindan da segilmis olsa, ancak ¢ok zor-
lukla ve pek Snemsiz bir sartli uyaric: elde edilebilir. Bu, ya devamh olarak
aym zayiflikta mutlak uyaricilar, ya da zayifhigi ancak gegici olan mutlak
refleksler olabilir ki, bunlar organizmanin bagka durumlarmda, meseld yiye-
cek gibi, son derece kuvvetli uyaricilar olabilirler.' Ag¢ bir hayvan alalim. Bu
hayvanda yiyecek, hig siiphesiz, kuvvetli mutlak bir yeme refleksi uyandirir,
bu durumlarda sarth refleks cok cabuk gelisir ve ¢ok da kuvvetlidir. Belirli
zamanlarda kendisine yiyecek verilen bir deney hayvam, daha zayif bir sart-
lanmamis refleks verecektir, sarth refleks ise ya hi¢ gelismeyecektir, ya da
gelismesi ¢ok yavas olacaktir.

Bundan Once sOylenen biitiin sartlar yerine getirilirse (bu da pek zor
degildir) muhakkak bir sarth refleks meydana gelecektir. Su halde, acaba ni-
¢in sarth bir refleksin gelismesini katkisiz bir fizyolojik olay saymamali? Ko-
* pegin sinir sistemini bir seri dis tesire tabi tuttuk. Bu tesirler zorunlu sonug
olarak, yeni bir sinir baglantistnm meydana gelmesini, yeni bir sinir devre-
sinin kapanmasm sagladilar. Bundan sonra da daba yukarida sOyledigimiz
-gibi, tipik bir refleksle karsilasmaktayiz. Fizyoloji-dis1 baglantilar igin gos-
terilecek yer hangisidir? Su halde, sarth refleks ile bu refleksin gelismesi
prosesi nigin fizyoloji degil de baska bir sey olsun? Ben bu olaylar: bagka se-
kilde gbrmek igin bir sebep bulamiyorum, ve Syle zannediyorum ki, yiiksek
sinir sistemi faaliyetindeki determinizmi kabul etmeye kars: umumiyetle gos-
terilen direnme ve insanlarin pesin hiikmii, ¢ok kotit bir rol oynamaktadir.
. Insanlarin gosterd1g1 bu direnis, siibjektif duyularimizm son derece karmagik
olmasmdan ileri gelir. Bu siibjektif duyular, durumlarm gogunda uyarmanin
son elemanlarma kadar ulasan bir tahlile elverisli degildir.



KARMASIK SINIR OLAYLARININ OBJEKTIF
OLARAK ANALIZM

Obijektif inceleme bakimindan, kopegin biitiin sinir faaliyeti, bize is-
 tisnasiz olarak, refleks seklinde, yani sinir sistemi yoluyle hayvanm dis diin-
yaya yaptigr bir reaksiyon olarak gOriiniir. '

iki gesit refleks ayirt edilir : birincisi mutlak refleks admi verdigimiz,
eski basit refleksdir. Bu refleskte organizmanin cevabi, devamli ve degismez
bir gekilde, bu cevabi meydana getiren dis faktSre bagh kalir. Meseld, bir
hayvanin gbziine yabanct bir madde girdigi zaman, bu madde goz kapak-
larinda bir savunma hareketine sebep olur, hayvanin bogazina yabanc: bir
madde girdigi zaman da, her seferinde Sksiirme olur.

Bu reflekslerin yanisira, bagka yeéni refleksler serisi de yer almaktadlr
bu reflekslerde dis olayla organizma arasmndaki ba§ ancak bir siireliktir. Bu
bag belirli sartlarda meydana gelir ve yine belirli sartlarm tesiriyle ortadan
kaybolur. Su halde, bize kalirsa, devamh reflekslerin yamsira bir de gegici
olanlar vardir. Iste, gegici reflekslere misal olarak, kopekteki bazi karmasik
baglantilara bakalim. -

Burada okudugumuz bildirilere bakilirsa, bu inceleme bir ¢ok olayt
kapsamaktadir. Ve miibaldgaya diismeden sunu da styleyebiliriz ki, bu olay-
larin sayist giinden giine artmaktadir. Bundan baska, bu olaylara paralel ola-
rak, olaylar kategorilere gore smiflandiran kaide ve kanunlar sekil almak-
* ta, bdylece cahsmamiz da durmadan ilerlemektedir. Burada kopekteki kar~
magik sinir faaliyetine ait bir durumu ele alacagiz, bu durumda, bize kalirsa
analiz oldukca derinlere gitmektedir. Cok ilgi cekici bir nokta da sudur ki,
bu derinlife ragmen inceligini daima muhafaza etmektedir. Bundan sonra
sOyleyeceklerimi acikca ifade edebilmek icin, deneylerimizde kullandifimiz
bir k{pekte miisahede ettigimiz gézle goriiliir bir durumu ele alacagim. Su-
nu da ilave edeyim ki, bu kopekte elde ettigim ve anlatacafim olaylardan

1

1 Saint Petersbourg Rus Hekimiler Cemiyeti'ne verilen rapor.
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bir kismim, o zamandan beri bir ¢ok kopek iizerinde de basar ile tekrar-
ladik. Verdigim raporun yeniligini teskil eden son olaylar da, aym sekilde,
bir bagka kopekte de elde edilmistir. Su halde, burada ise tesadiif karismis
-olamaz. Dikkatle tablo I'i inceliyelim, A

L +'S = Sarth inhiBisyoncu
L = Sartl1 uyari
L4S4+M

Bu kopekte, yiyecegin araciligr ile salya bezlerinin sarth uyaricisi olan
15tk L’dir. Bu maksatla, k6pek karanlik bir odaya konur ve elektirik 14mba-
siyle oda birden aydmnlatilir, yarim dakikalik bir aradan sonra, kSpege ya-
rim dakikalik bir siire i¢inde yemek verilir. Ve bu bir kag defa tekrarlanir.
Nihayet bir siire sonra, o zamana kadar hayvana hi¢ tesir etmeyen ve salya
bezleri iizerinde etki yapmayan isik, yiyecekle iist iiste ayni ana rastlamas:
sebebiyle, bu bezlerin 6zel bir uyaricisi haline gelir : elektrik 14mbasmin her.
yamginda salya miisahede edilir. Bu sartlarda 1518, salya bezlerinin sarth
bir uyaricisi haline geldigini soyleriz. Bu durumda salya bezi, hayvanda dis -
diinyaya kars:1 bir reaksiyonun isaretinden baska bir sey degildir. Bu refleks

-yavag yavas, belirli bir simira kadar artar, bizim inceledigimiz durumda sal-
ya miktari, yarim dakikada on damlay: bulur.

Simdi 15182 belirli bir ses katalim (asag1 yukar1 saniyede 426 titresim).
Tablo I'de ve digerlerinde sunu goriirtiz: L4 S (L, 1s1k; S de ses manasi- -
na gelir). Bu, odanin birden aydinlatilmasina bir sesin ilive edilmesi demek-
tir. Bu ikisinin birlesimi ancak yarim dakika siirer. Bu cifte uyarma ile bir-
likte yiyecek verilmez. Ug, dort, bes defa tekrarlanmca, uyarma devaml
bir tesir muhafaza eder, yani yiyecekle birlikte olmadig: halde, stk tek
bagina, yahut sesle birlestirilince, daima 10 damla salya verir. Bununla be-
raber, kendi kendimize su soruyu sorariz : goriiniirde degisen bir sey olmasa
bile, prosesin Sziinde acaba degismis her hangi bir sey yok mudur? Isikla
birlestirilmis olan ve o zamana kadar salya bezleriyle hi¢ bir ‘baglantis1 bu-
lunmayan ses, acaba bir baska deger kazanmig olamaz mi? Gergekten de
dort-bes tekrardan sonra, sesin salya bezleri iizerinde uyarici bir tesire
sahip oldugu goriiliir. Bu tesir aslinda zayiftir ve ancak bir-iki damla salya

_verir. Acaba ses nasil olup da bir uyarici haline girmistir? Nasil olup da,
-yiyecekle ‘birlikte duyurulmadigi halde ses bir uyarici haline girmistir? De-
ney sunu gdstermigtir : istkla iist iiste birlikte duyurulan ses, bu aym: anda
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tekrar edilmesi sebebiyle uyarict bir tesir kazanmistir. Bu proses, 1§s1§m
salya meydana- getirici yiyecekle birlesmesi sebebiyle uyarict bir tesir kazan-
mas1 prosesinin aynidir. Sesin tesiri yeni bir sarth uyaricinm tesiridir ve
6zel durumda oldugu gibi, mutlak degil de, sarth olan bir uyaricinin (mese-
14, yiyecek gib) aracihifi ile sartli bir uyarict haline gelmistir. Biz buna,
ikinci dereceden bir uyarici, reflekse de ikinci dereceden bir refleks admi
verecegiz. - '

Sunu da soylemek gerekir ki, bu pek Onemli olmayan bir tesirdir. De-
neylerin ¢ogunda ancak bir-iki damla salya elde edilir. Bundan bagka, bu
tesir kisa Omiirlii olup hemen kaybolur, 6yle ki deneyler bir siire uzatilinca,
ses tesirini kaybeder Bu, birinci devredir. Bu tesir o kadar zayiftir ve izlene-
bilmesi i¢in o kadar ¢ok dakiklik ister ki, mevcut olup olmadigindan bile -
siiphe edilebilir. Fakat, bunun gercek oldugunu ispatlayabilecek bir durum
vardir. Xopekler arasinda, ozel sinir sistemi yapisma sahip olanlar, yahut
sadece sinir sistemi zayif olan kdpekler vardir ve bunlarda bu durum agikca
belirli ve siireklidir. Oyle ki, bu gibi kdpeklerde, ikinci dereceden sartht ref-
leksler haftalarca siiriip gider ve hatta bazen bu reflekslerden siyrilmak zor-
lagir. '

Yiyecekle birlikte olmadan sesle 1sik birlesiminin ilk sonucu, su hal-

de, sesi-bir uyarici haline getirmektir. Bu birlesimi yiyecekle birlikte ol-
madan 10-20 defa tekrarlamakla ondan sonraki devre elde edilir. Eger
. ilk. bes defasinda, bu birlesim, 1513m tek basma veridigi sonucun aynmi
verdiyse, bundan sonra tesir azalir ve 10 damla yerine ancak 8, 5, 4, 3
damla verir ve nihayet hi¢ vermez olur. Boylece, 151k tek bagma 10 damla
verir, L 4 S ise hi¢ vermez. Ve bu ikili uyarici ne kadar tekrar edilirse
edilsin, bu son netice degismez. Bunun manast nedir? Acaba burada bir
i¢ mekanizma var mudir? Ve -efer varsa, bu mekanizma nasil ve hangi
usulle bulunabilir? Siiphesiz bu ikili uyaricimin elemanlarm ayri ayri ince-
lemek gerekir. Isig1 denemek bosunadir, zira 151k daima 10 damla salya ve-
rir. Su halde sesi tek basina denemek gerekir. Biz sunu biliyoruz ki, birinci
devrede ses bir-iki damla vermekte idi, simdi ise, tesiri sifirdir. Bu sifir1 na-
sil izah edebiliriz? Bunu iki tiirlii yorumlama miimkiindiir : ya tesir sifir-
dir, ya da tesirin menfi bir degeri vardir, baska bir deyimle, ses sadece nétr -
bir faktor degil de bir inhibisyoncudur. Iste aydinlatilmas: gereken nokta bu-
dur. Bunu nasil yapabiliriz? Ikili uyarmada sesin sifira esit olmadigim fa-
kat menfi bir defer tasidifim kesinlikle gosteren elimizde bir seri olay var-
dir. Ses bir inhibisyoncudur ve bu, su sekilde ispatlanabilir : isiktan bagka,
Sarth Refleksler ¥. 7
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meseld derinin kagmmast gibi elimizde bir de yiyecege ait olmayan, salya
akitan sartl bir uyarici bulundugunu kabul edelim. Kagmmaya sesi de ilave
edelim. Sesin, kasinmanm tesirine engel oldugu miisabede edilir. Su halde
ses, sifira esit olmayip menfi bir deger tasimaktadir. Sesin tesiri bir fren ie-
siridir. Boylece sesi, baska bir sartl uyariya ilive ettijimiz zaman, her se-
ferinde bu uyaricinin tesiri yok olur. Demek ki, her halde bu karmagik sarth
refleksin belirli bir i¢ mekanizmasi vardir. Bu mekanizma sSyle Ozetlene-
bilir : efer sarth uyanci faktdre, ndtr bir faktor ildve edilir ve bu ikili
uyariciya bir muflak uyarici (bizim ele aldigimz durumda yiyecek) ildve
edilmezse, bu yeni faktdriin tesiri iki devreden geger : birincisi kisa olan
bir faaliyet devresi olup, faktGriin uyarici bir tesiri vardir, ikincisi ise, ak-
sine, bir inhibisyon devresidir. Bu olaylar1 biz uzun zamandan beri bilmek-
teyiz. : ‘
Simdi, bastan baga yeni olaylara gegiyorum. Bu olaylarm hepsi, bu
~ konuda bir arastirmayir sona erdiren calisma arkadasim Dr. Nicolaieve
aittir. Size hemen bunun analitik bir incelemesini yapacagim. Birinci tab-
lonun iiciincii satirina dikkat etmenizi rica ederim. L 4 S ikilisine, bir digiin-
cii uyaric1 olan metronom (M) ildve ederiz. L 4- S 4 M iigliisiine yiyecegi
katariz ve zaman iginde siranmin aymi olmasimna dikkat ederiz: yarum dakika
tek basina iiclii, sonraki yarim dakikada, yiyecekle birlikte icliiniin ayni an-
da olusunu saglariz. O zaman, olaylarin uzun bir siire ¢ok ilgi gekici bir ard
arda gelisine sahit oluruz. Bildirimizin biitiin dikkati geken tarafi, asafidaki
tablolarda gosterilen, tahhlde belirmektedir.

Tablo I

L+S+4+M )

' .t 16 defa

4 )
0 B
0 } 2 defa ) 5 defa
69
1 defa 10 - 16 defa
; S 10 22 defa
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Tablo Inin iist kisminda L - S 4~ M iigliisii goriiliir. Onun altinda,
deneylerin devreleri ile salya damlalarmun sayist belirtilmstir. Ikinci sa-
tirda su okunur : - 2Bu, L 4+ S+ M iicliisii tesirinin evveld ikilinin:
tesirine esit, yani 51f1r olusu demektir. Ugiincii deneyden itibaren olay-
lar deg1s1r Uglii yerine iki damla verir ve bu da ancak iki defa meydana
gelir, bundan sonra onalt1 defa pespese’ dort damla verir, Bu ilk uzun devre
16 giin siirmiigtiir. Su “halde, besinci seferinde, iiclii, belirli miktarda bir
salya akimi, yani tam 4 damla saglar. Simdi biz bunun ne mandya geldigini,
" bu uyarmanin i¢ mekanizmasmin ne oldufunu ve nicin fazla degil de, tam
dort damla elde edildigini sorabiliriz. Problem, bir de simdi karsimizda bag-
ka manada ii¢ faktdr bulundugu icin, karmagik bir hal almistir. Siiphesiz,
bu faktérlerin aymi anda olan (simultane) tesirlerini agik bir sekile koymak
igin, evveld her birini ayr1 ayn ve bir de gesitli sekilde birlestirerek deneme-
miz gerekir. Boylelikle, bizi belirli bir sonuca gotiirecek olan bir ¢ok olay
- elde ederiz. :

Tablo I

L = 10 damla
L4+S=20
L+S+M_ 4 damla
S=20

M= 0
S4+-M= 0

L+M= 6 damla

Elimizde ii¢ faktor vardir. Bunlar1 ayri ayri yedi sekilde birlestirmemiz
miimkiindiir : tek basmna 1sik, tek bagiha ses, tek basma metronom, 151k -
ses, 151tk - metronom, ses -}- metronom, ve nihayet 1stk + ses + metro-
nom. Yapilacak ig bu gesitli birlesimleri denemektir, bu deneylerden ¢ika-
racagiumiz sonuglar da bizi aradifimiz cevaba yaklagtiracaktir. Bu yedi bir-
lesmeden iigii bizce bilinmektedir : 1sik 10 damla verir, L+ S hig bir sey
vermez, L + S + M 4 damla verir. Sunu da s6ylemek gerekir ki, bu bir-
lesimlerin heps1 her giin tekrarlanmakta olup, hep aym sonuglan vermek-
tedir.

Simdi bir de her zaman kullamlmayan, gok seyrek olarak ve ancak
tahlilin yararina olur diislincesiyle yaptigimiz, difer dort birlesimi deneme-
miz gerekir. Tek bagina metronomun hig bir tesiri olmadig: gibi, ne sesin ve
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ne de ses + metronomun bir tesiri yoktur. Tesiri olan tek birlesim L + M
grupudur. Fakat burada, daha baslangicta garip bir sey kendini gbsterir :
1s15m tek basma 10 damla vermesine karsiik, L + M sadece 6 damla ve-
rir. Ancak metronomun inhibisyoncu bir tesiri oldugu kabul edilirse, bu ola-
yin manast anlagilabilir: L + M tek basma isiktan daha az salya verir.
Bundan su sonuca variriz ki, bizim ii¢liiniin ilk .tatbikinde metronomun in-
hibisyon yapic1 bir tesiri vardi, zira 1s1k, metronomla birlestirilince, yalniz
oldugu zamankinden daha az salya vermektedir. O zaman iki.soru ortaya
¢ikar : evveld, bu inhibisyon yapict rol, nasil olup ‘da iicliide yalniz metro-
noma isabet etmistir? Ve sonra, inhibisyoncu oldugu halde, metronom hangi
mekanizmayla dort damlalik salya akisimi meydana getirebilmistir? Birinci
soruya, biz ancak bir ipotezle cevap verebiliriz, zira biz daha heniiz bu nok-
ta iizerinde deneyi gerceklestirmis degiliz: Bu ipotez soyle ifade edilebilir :
L + S’ye biz metronomu iléve edersek ve bu iiglii yarim dakika siirerse, ye-
mek bundan sonraki yarum dakikada verildiine gére, hayvamin sinir hiicre-
sinde inhibisyon prosesi meydana geldigi zaman, igikla sesin tesirine katilan
metronomun tesiri kendini gosterir. Metronom. bdylelikle bu prosese katil-
diina gore, bu prosesin karakterini kazanacagi pek tabildir, baska bir de-
yimle, igine girdigi prosesin rengini alir. Biz burada, ikili uyar1 mekanizma-
sinda, 1sikla birlestirilen sesin 1siktan uyarici bir tesir almis oldugu olaya
benzer bir olayla karsilasmaktayiz. Bu anda néronda (sinir hiicresinde) bu-
lunan proses, oraya sizmig olan faktoriin rengini degistirmistir. Su halde,
metronomun inhibisyon - yapici tesiri, sonradan karakterini muhafaza ettigi
bir inhibisyon prosesiyle birlesmis olmasindan ileri gelir. Tatmin edici tek
izah sekli budur. Cok gercege yakin goriinmesine ragmen, bu izah belki de
gercege tam uymamaktadir, zira, gercekle gercege benzerlik ¢ogu zaman -bir-
birinden farklidir. Iste bunun icindir ki biz, bu ipotezin dogru olup olma-
digmt anlamak igin bir seri yeni deney yapmay: kararlastirdik.

Simdi bize ikinci soruya cevap verme isi kaliyor : nasit oluyor da, ii¢- .
liide inhibisyoncu haline gelen metronom, degiserek uyarici haline gelebildi
ve bu iigliiye dort damla salya akittirma isini basardi? Eger, yillardan beri
daima miisahede etmekte oldugumuz, 6zel bir sinir prosesi bilinmezse, bu
‘tesir insana, aklm alamiyacagi bir olay gibi gOriiniir. Bu, «desinhibisyon» -
yani «inhibisyonun bozulmasi» adi verilen olaydir. Olaymn asli sudur. Gelisi
giizel sarth bir uyariciya, kopekte ani bir reaksiyon, meseld birden basin1 ce-
virten gelisi giizel bir faktor ildve edildigini farzedelim, bu faktdriin sarth
uyariciy: inhibisyona ugrattigi goriiliir. Inhibisyon prosesi, ¢ok iyi bilinen ve
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sinir sisteminin faaliyetinde sik sik rastlanan bir olaydir. Fakat sonra da §oy-
le bir durumla karsilasilir : ¢ger bir inhibisyon prosesi sirasinda, birden ye-
ni bir faktor ilave edilirse, bu faktor inhibisyon tesirinin ortadan kalkmasina
sebep olur. Bu olay su sekilde izah olunabilir : yeni inhibisyoncu birincinin
inhibisyoncu tesirini yok eder ve inhibisyona uframis olan tesiri inhibisyon-
dan kurtararak, miisbet bir sonug meydana getirir. Meseld, bizim her zaman-
ki sarth uyaricimiz olan 15181 alalim ve buna siddetli bir faktdr, meseld bir
diidiik sesi ildve edelim : is18in tesiri inhibisyona ugrar. Fakat biz daha ev-
vel, yemeksiz 15181n tekrariyle, 1s1g1n tesirini inhibisyona ugratmus. isek, bir-
den yeni faktoriin ilavesi, aksine, 151a eski tesirini yeniden verir. Iste bu
desinhibisyon, yani inhibisyonun bozulmasi olayidir. Inhibisyona karst olan
bu proses, sinir sisteminin faaliyetinde, uyarma ve inhibisyon prosesleri ka-
dar sik rastlanan bir olaydir. Ucliiniin tesiriyle dort damla salyanin meydana
cikist su sekilde anlagiimalidir : inhibisyoncu hale gelen metronom, inhibis-
yon halindeki sinir hiicresi tizerinde bir tesir yapar, baska deyimle, sesi in-
" hibisyona ugratir ve 113 tesirini onun tesirinden kismen kurtarir. Metro-
nomun bir inhibisyoncu oldugunu bilerek ve sinir sisteminin bilinen bazi pro-

seslerini hesaba katarak, bu birlesimin tesiriyle dort damla salyanm nasid -

meydana giktigin: iste boyle izah edebiliriz. Ozet olarak, ildve edilen faktér,
inhibisyona ugramis kisma isabet edince, ancak inhibisyon yapani yok eder
ve boOylelikle sartli uyaricry: tesirinden kurtararak, bizim ele aldigimiz du-
rumda 15181 serbest birakir.

Yine Tablo II'ye bakalim. Ugliiniin tesiri birbirine benzer 16 deneyde
tekrarlandi. Daha sonralari, yirminci defasinda, sonu¢ degismeye baslar.
Proses birinciden ikinci devreye geger, {igliiniin tesiri 6, 7, 8, 9 ve yirmin-
ci deneyde 10 damla meydana getirir. $u halde iicliiniin tesiri, 1518in tek ba-
sina meydana getirdii tesire esit olmugtur. -

Tablo IV
L=10
L+S= 0
L+S+M=10
S= 0

M= 4

S+ M= 4

L + M= 10
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Tablo IV prosesin ikinci devresini gosterir. Simdi 4 yerine nasil olup
da 10 damlanin meydana geldigini izah etmek ve bu tesire katlan fak-
torlerden her birinin degerini tayin etmek isi kalir. Bir defa daha, par-
gali analize basvuralim, baska deyimle, biitiin birlesmeleri deneyelim. Bu _
" birlesmelerden iiciinii bilmekteyiz: 10 damla veren 1181, L + S’nin sifir
oldugunu, L. + S + M’nin 10 damla verdigini, sonra, S’nin sifir oldugu,
M’nin simdi tesir yapip 4 damla verdigi ve S + M’nin de 4 damla verdigi
miigahede edilir. Isikla birlesmesi sonunda metronom bu 1 tesirinde
hi¢ bir degisiklik yapmaz, demek ki, bundan evvelki inhibisyon yapici te-
sirini kaybetmistir. Ikinci devrede, su halde, metronom inhibisyoncu . ro-
liinden zayif uyarici role ge¢mistir. Yalmz olunca dort damla, sesle. bir-
lestirilince yine dort damla meydana getirir, 1sikla birlikte olunca, is1gin
tek basma verdigi salya miktarini verir. Burada su noktaya dikkati cek-
mek gerekir : gesitli uyaricilar genel olarak birbirlerine ilive olmazlar,
yani, eger sartlh uyarici.farkli oranlarda tesir yaparsa, Dbirbiriyle bir-
- lestirilince, en kuvvetli uyariciya tekabiil eden bir salya miktar1 elde edi-
lir. Bizim misalimizde, en yiikksek miktar 1sikla elde edilmisti ve iste bu-
nun icindir ki, metronomla birlesmesi sonunda, tek basina isikla elde edi-
len aym miktar elde edilmektedir. Su halde ficliide, ikilide miisahede et-
tigimize benzer bir proses meydana gelmektedir, ancak su farkla ki, dev-
reler tersinedir. Iki faktorli durumda, iki devre goriiliir : birincisinde, in-
hibisyoncu sartlh uyaricmin rengini almaktadir, ikincisinde ise, inhibis-
yoncu sekline girer, zira yanisira yemek verilmemistir. Aym cinsten bir
prosses ii¢ faktor kullanildifi durumda goriiliir : burada, ildve faktdr olan
metronom birinci devrede evveld inhibisyoncu olur, zira o anda ndron-
da meydana gelmekte olan prosesin rengini almistir. Ikinci devrede, iiglii
ile birlikte devamli olarak yemek verildigi icin, metronom wuyarict bir
kuvvet kazanir. Su halde, her iki devrede de ayni kanunun bir tekran
goriilmektedir. Geriye, diger birlesimlerin manasinin ne olabilecegi hak-
kindaki ilgi gekici soru kalir. Ses tesirsiz kalmistir, yani iiglide daima ye-
.mekle birlikte oldugu halde, uyarict bir kuvvet kazanmamistir. Su hal-
de ses, ticliide tesirli bir faktor olmamustir. Diger taraftan, inhibisyoncu
da degildir, zira metronom tek basma, ya da sesle birlikte olunca, hep-
dort damla meydana getirmektedir. BOylece sunu gOrmekteyiz ki, sesin
rolii cok ilgi cekici olup, cesitli birlesimlerde farkli tesir gostermektedir.
Ikilide  inhibisyoncudur, iigliide ise hi¢ tesiri yoktur. Su halde, oziinii da-
ha fazla belirtemedigimiz bir gesit sinir dengesi vardir. Goriiyorsunuz ki,
rakamlar tam ve defismez bir halde kalmaktadir, ve ayni zamanda, her
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_ faktoriin &zel ve belitli bir mahasi bulunmaktadir, Eger bu olaylarm te-
sadiifi bir karakteri olsaydi, rakamlar tam bir intizamsizlik, herciimerg
icinde ve degisik olurdu. Aslinda hi¢ de bdyle degildir. Iste bu, dengenin
gergeklifinin lehinde olan ilk lojik delildir. Bir bagka gesit ve daha da -
" dolambagsiz yoldan olan delil su olaydadir: Dr. Nicolaiv galigmasini bi-
tirdikten sonra, elindeki rakamlart karsilastirmaya basladi ve bu rakam-
larin arasindaki bazi belirli say1 oranliari dikkatini ¢ekti.

Ispatlama igin sectigimiz misalde (tablo V) yiyecekle birlikte olma-
yan L + S ikilisinin tesirsiz oldupu goriiliir, yemekle birlikte olan(L +
S + M) iicliisii ise, uyaric1 tesirini ortaya koyar. Oysa, bir karigiklik ol-
mamasi, ikilinin tesirsiz kalmas: ve iicliiniin daima 10 damla vermesi iéin
bu - birlesmelerin tekrarmmda kesinlikle belirlenmis bir sayr orammnmn bu-
lunmast zorunludur. Ve oOzellikle, yemekle birlikte olmayan ikilinin, iki
defa daha sik tekrarlanmasi gerekir. Zira, eger ligli daha stk tekrarlamir-
sa, ikili tesirsiz olmaktan ¢ikar ve miisbet deger haline gelir, bu da mii-
sehede edilen baska bir noktadir.

Bu tabloda son siitun ay ve tarihi, sondan bir evvelki siitun ikili ile
ticliiniin tekran arasindaki orani, iiciincii siitun iiclii ile yapilan deney sa-
yisini, ikinci siitun ikilinin tekrar sayisini, ve nihayet bazi rakamlart ka- .
lin yazilmig olan birinci siitun ise ikilideki tesirin sonucuau goOsterir.

Tablo V
Deneme sayisi  Deneme sayist A

(L4+S) L4-S+M) ~ Oran Tarih

0 28 14 = 1/2 21-1

0 32 16 = 1/2 31-1
2 35 , 18 > 1/2 - 3-I

-0 45 19 < 1/2 - 5-1I
0 63 26 < 1/2 12-0
0 74 32 < 172 16-1
0 85 40 < 172 26-1
2 92 47 > 1/2 2-1II
0 100 50 = 1/2 4-100
5 103 52 > 1/2 5-M
0 112 56 = 1/2 10- 11
0 120 60 = 1/2 13-10
0 126 , 63 = 1/2 17-10
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- Miisahede edilen sudur : ikili iicliiden tam iki defa fazla tekrarlandif:
zaman, her seferinde ikilinin tesiri sifirdir. Fakat iclii, ikiliden daha sik tek-
rarlaninca, hemen inhibisyon durur ve ikili miisbet sonu¢ verir (bunlar ka-
lin rakamlardir). Bu tabloda goriilen sudur : ikili, 35 deneyde 18 defa tek- -
rarlanmca, miisbet bir tesir kazanmis ve iki damla vermistir. Sonra, 92 de-
neyde 47 defa tekrarlaninca, sonu¢ aymi kalmigtir. Nihayet, ii¢iincii bir du-
rumda, 103 deneyde ikili 52 defa tekrarlaminca, 5 damla vermistir. Su hal-
‘de, bu birlesimlerin belirli manalarini muhafaza etmeleri igin, tam olarak be-
" Iirli rakama dayanan bir oranin aralarinda bulunmast zorunludur ve Gzel-
likle, ikilinin-tam olarak, hi¢ sagmadan ii¢liiden iki defa daha sik tekrarlan-
mast gerekir. Iste efendiler, bu giin size bildirmek istedigimiz olaylar bun-
lardir. Ug faktoriin tesirini tahlil ettik ve bu faktorlerdeki tesirin bazi ka-
nunlara uydugunu gordiik. Bu olaylardan ¢ikan kanunlardan birine gore,
ilave edilen faktGriin tesiri iki devrede gelisir, sonra miinakasa gtiirmez bir
sinir dengesi, faktOrler arasinda miisbet ya da menfi deferde, iyi belirlenmis
kargilikli bir tesir meydana gelir.

Opretici cinsten olan bu olaylar bir defa elde edildikten sonra, buna
benzer sinir olaylarmin objektif analizle incelenmesinin, insanda da bu ka-
dar biiyiik bir dakiklige ulasip ulasamiyacagimi merak ettik. Bu maksatla,
hen bu konudaki kitaplara, hem de ihtisas sahiplerine basvardum. Bana
lazim olanlar1 kitaplarda bulamadim. Miitehassislara ise su soruyu sordum :
psikolojik siibjektif incelemede elde ettigimiz olgular neye cevap vermekte
ve nasil analiz edilmektedir. Maalesef, bundan evvel oldugu gibi, bu sefer
de yaptigim tesebbiis basariya ulasmadi. Elde ettifimiz bilgilerden miisbet
bir sonug ¢ikarmak zordu. Bunu da anlamak kolaydir : karmasik sinir olay-
larinin objektif analizi ile elde edilenlerin siibjektif inceleme sonuclari ile
karsdagtirilmasi, biiyiik zorluklarla kosteklenir. Bu zorluklar iki gesittir.

~ Titiz' bir objektiflik yoluyle elde ettigimiz olgulara ait muhakeme-
lerimizin su Ozelligi vardir : biz bunlar1 zaman ve mekin iginde sekil-
lendiririz, bunlar bizim igin tabiat ilimlerinin olgularidir. Psikolojik ol-
gular ise aksine, sadece zaman icinde diigiiniiliifler ve siiphesiz boyle-
sine bir farkin iki cesit sekillendirmeyi Olciilemez hale getirecegi asikardir.
‘Bu birinci noktadir.

Bundan sonra, bir de, ' bizim karmagik olaylarimizi, psikologlarmki
ile mukayese etmenin imkinsizhig1 vardir. Siiphesiz, insanin sinir sisteminin
faaliyeti, kopegin sinir sistemini, karmagiklift bakimindan asmaktadir. Bu
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sebeplerden . 6tiirii, - psikolog, tahlilimizin - tecriibi psikolojide ve. genellikle
psikolojik aragtirmada neye tekamiil ettifini soyleyecek durumda degildir.

Psikologlar, bdyle bir analizin heniiz mevcut olmadigini bana sOy-
lemiglerdi. Ben de Syle diisiiniiyorum ki, isaret edilen zorluklar g6z oniinde
bulundurulunca, bizim yaptigimiz analiz, daha uzun bir siire, ps1kologlarm—
kinden ayri _b1r yol tutacaktir. Bu sonug, biz fizyolojistler icin iiziicii degil-
dir. Bizi hi¢ de zor bir durumda birakmamaktadir, zira, biz psikologlardan
daha az karmasik insanlariz. Biz sinir faaliyetinin temellerini kuruyoruz, oy-
sa psikologlar iist kat1 bina ediyorlar. Ve basit, ilkel konu, karmasik konu-
nun yardimi olmaksizin anlagildig: halde, karmasik olan, ilkelin yardim ol-
madan keranmaz. Bizim durumumuz su halde en iyisidir, zira, arastirma ve
basarilarimiz hi¢ bir sekilde onlarinkine bagh degildir. Ben, aksine Oyle sa-
niyorum ki, psikolog i¢in, bizim aragtirmalarimizin ¢ok biiyiik bir nemi var-
dir, zira, ileride gahismalarimiz psikolojik bilginin asil temelini meydana ge-
tirecektir. Psikoloji ilmi ve arastirmast son derece zordur, zira konular: ¢ok
karmasikdir ve bundan baska, psisik olaylarm yanisira daima, biz fizyolojist-
ler icin bulunmayan ve umursanmayan son derece kOstekleyici bir durum
bulunmaktadir. Psikolojik incelemedeki bu kostekleyici durum, bu inceleme-
nin kesintisiz bir olaylar silsilesine ait olmadig1 noktasindadir. Gergekten, psi-
kolojide bahis konusu olan suurlu olaylardir ve biz ¢ok iyi biliyoruz ki, psi-
sik hayat, suurlu ile suur dist olandan meydana gelmis alacali bir doku
gibidir. Psikolog, yaptig1 arastirmalarda, bana karanlkta, elinde ancak ¢ok
sinirh yerleri kiiciik bir fenerle aydinlatarak dolasan bir insan gibi gelir. Boy-
le bir fenerle her yeri aydinlatmanin zor olacagm: siz de anlarsiniz. Buna
benzer bir durumda bulunmus olanjarimiz pek iyi bilirler ki, bu fenerlerle
bilinmeyen alan hakkmnda edinilen fikir, bize giines 1518mnin verecegi man-
zaradan ¢ok farklidir. Bu bakimdan, biz ¢ok daha iyi sartlar iginde bulun-
maktayiz. Biitiin bundan evvel sdylenenler, objektif arastirmadaki basar im- -
kénlarinm, psikolojik incelemelerdekinden ne kadar farkli oldugunu anla-
manuzi saglar. Arastirmalarimiz sayisi az olan laboratuarlarda yapilmakta-
dir ve heniiz baslangig devresinde olmakla beraber, daha simdiden ¢ok de-
rinlere giden ve biitiin derecelerinde biiyiik bir dakiklik gosteren nemli tec-
riibi bir tahlile sahip bulunmaktayiz. Psikolojik olaylarin kanunlarma gelin-
ce, sunu itiraf etmeli ki, bunlarin nerede aranacag: bilinmemektedir. Bunun-

la beraber, binlerce yildan beri insanlik, psisik olaylari, psisik hayatin ve in-

san ruhunun olgularini incelemektedir. Bu mesele ile yalniz miitehassis psi-
kologlar degil, ayn1 zamanda insanda psisik hayat mekanizmasmnmn ifadesi
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olan biitiin sanat, biitiin edebiyat da mesgul olmaktadir. insann i¢ diinyasi-
nin - sekillendirilmesi iizerine binlerce sahifelik yazilar yazilmistir. Bununla
beraber biz simdiye kadar, bu gayretten hi¢ bir sonug, insanin psisik haya-
tin1 idare eden hig bir kanun elde edemedik. Darbimesel «Bagkasmmun rubun-
da her sey karanliklar icindedir» der. Bu, bugiin icin de dogrudur. Yiiksek
hayvanlarin karmagik sinir olaylar iizerindeki objektif arastirmalarimiz, ak-
sine, fizyolojistler tarafindan, simdiki halde bize goriindiigii sekliyle, bu i¢
alemdeki korkung karmasikhfa ait temel kanunlarin yakinda kesfedilecegi
hakkmda saglam bir {imit vermektedir. Bugiin size bildirmek istedigim iste
biitiin bunlardi. :



.BEYIN YARIM KURELERINDEKI UYARMALAR!

Hayvanlardaki yﬁksek sinir faaliyetinin objektif olarak incelenmesi si-
nir merkezlerinde iki temel mekanizmanin bulundugunu gOstermigtir : bun-
Jardan biri gegici baglantmin, digeri de analiz6riin mekanizmasidir. Bu ra-
porda, analizbrlerin mekanizmasinin faaliyetini ve fizyolojisini inceleyeceQ
Biz. Analizden ne anladigimizi hatirlatalim : analizor, gz, kulak.. gibi, bir
periferik ug, buna uygun olan sinir ile bu sinirin ulastigy merkez hiicreler
grupundan ibaret bir sinir yapisidir. Bu giin bizi ilgilendiren, bu sinirin ist,
ucu, yani beyin yarim kiirelerinin iginde bulunan ugtur. Bu sinir yapisma
analizor adi verilmektedir, zira fonksiyonu, isi, karmasik olan dis diinyayu,
en basit elemanlarmna ayirmaktir. Bu raporda inceleyecegimiz konu, iste bu
analizoriin faaliyetidir. Bu inceleme, bir taraftan analizin sinirlarinin belirtil-
mesine, diger taraftan da, bu analizin mekanizmasma aittir. Bu raporun ko-
nusu, analizin mekanizmasina aittir. Analizoriin faaliyetinin simdiye kadar
bize nasil goriindiigiine bakalim. Koku, ses, deriye yapilan mekanik bir uyar-
ma.. gibi, dis diinyanm analizor {izerinde etki yapan her hangi bir faktoriinii
ele alabm. Bu faktorii gelisi giizel bir fizyolojik faaliyetle, meseld salya bez-
lerinin faaliyetile bir siire igin baglantii hale kayalim. Bu baflantiyi, salya
bezinin faaliyeti ile s6z konusu organin devamh fizyolojik bir uyaricismin
tesirini birlestirerék basaririz. Bir, ka¢ tekrardan sonra, organ iizerinde hig
tesiri olmayan faktor, bu orgamin uyaricisi haline gelir. Ele aldifimiz mi-
salde, her deney salya meydana getirir. Eger, bu baplantinin meydana
geldigi anda, ayn1 duyum yiizeyine gelen bagka uyarmalar ise karistirirsak,
salyanin normal uyaricist ile dogrudan dogruya baglanti haline konmamis
olmasma rafmen, bu uyarmalarin da tesirli oldugunu goriiriiz. Mesel4,
eger, bir ses, salya bezlerinin faaliyetini meydana getiren bir faktor haline
konmussa, sonra da baska sesler meydana getirilirse bu yeni sesler de miis- -

bet bir tesir kazanir. Fakat bu, ancak gecici bir devre olur. Efer secilen fak- .

torii bir ok defa tekrarlamaya devam edersek, baglangigta bir bakima adeta
ortaklasa bir karakter tasiyan uyaricinin, Szellesmeye yiiz tuttufu goriiliir.

" Eger baglangigta, bir kag sesle giiriiltii tesirli olmus ise yavas yavas
bunlarin sayis1 azalir, ve sonunda ¢ok az1 kahr, yalniz yiikseklikleri baki-

1 Saint-Petersbourg’da, Rus Hekimleri Cemiyetinde verilen rapordur.
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mindan segilen sese yakmn olanlar bu sesten ayirt edilmezler. Biz gittikge su-
na daha cok inanmaktayiz ki, bu sekilden bir dereceli ayirt etme, yaygin bir
uyarmanin bir yerde toplanan bir uyarma haline gelmesi, sinir sisteminin bir
noktasmda, bir inhibisyon prosesinin gelismesile olmaktadir. Bu inang, olay-
larmn devaml olarak tekrarlanmasina dayanmaktadir. Iste size bir misal :

Saniyede 1000 titresimli bir ses salya bezlerinin bir uyaricis: haline gelmis-
tir, uyarmanin. tekrarile de, 1000 titresimli bir sesin tesirli bir hale gelmesi-
ne karsilik, meseld 1012 tltresunh bir ses tesirsiz kalmistir. Tesirli seslerin
gevresi, su halde o kadar daralmustir ki, elimizdeki sesten ancak 1/8 farkh
olan bir.ses uyarict bir tesir yapmamaktadir. Uyarmanin bu farklandsrilma-~
s1, bir inhibisyon prosesinin meydana ¢ikmasile olmustur. Bu da soyle is-
patlanabilir : 1000 titresimli bir ses salya akmasma sebep olur. Bundan son-
‘ra duyurulan 1012 titresimli ses ise salya akimmi hi¢ harekete gegirmez. Su
halde bu ses ne kadar yakm olsa da Gncekinden ayird edilmistir. Eger, bu
“deneyden hemen .sonra, 1000 titresimli birinci ses yeniden duyurulursa, bu
sesin hemen hemen artik hig tesir etmedigi, ya da gok az tesir ettifi goriilir.

Bu sesin uyanm tesire yeniden kavusmas1 igin, aradan bir zaman siiresinin
gecmesi gereklr Bu olaymn akla gelen yorumlanmasi soyledir : birinci sese -
yakin olan ikinci sesin meydana gelisi sirasinda, sinir sisteminde bir inhibis-
yon prosesi gelismistir, ve efer etkileyen ses bu prosesin sona ermesinden
evvel duyurulursa bu proses sesi maskeler. Evvelce tesirli olan sesin biitiin
tesirini yeniden gosterebilmesi icin, aradan bir zaman siiresinin gecmesi, in-
hibisyoncu prosesin sinir sisteminden s111n1p kaybolmas: i¢'n gereken zama-
nin verilmesi 1azimdir. Bir inhibisyon prosesinin karsisinda bulundugumuz
miinakasa gotiirmez bir durumdur. Su halde, uyarmalarm analiz prosesi de-
mek olan ayirt etme prosesi, soyle tarif edilebilir : egier belirli bir faktor,
ilk defa olarak, belli bir fizyolojik faaliyete baglt bulunursa, bu faktSriin
meydana getirdigi uyarma, beyin yarim kiirelerinin kabugunda belli bir nok-
taya gelince, buna uygun olan alici bir merkez iginde yayilir, yle ki, fak-
torle baglant1 haline giren, analizOriin beyin ucundaki bir tek noktas: olma-
yip, analizdriin biitiinii, ya da bu analizériin biitiiniine yakm bir kisimdir.
Ancak sonradan, bir inhibisyon olaymm gelismesile uyarma bdlgesi yavas
yavag daralir ve sonunda, belirli faktor tek bagina tesirli olur. Bu temel nok-
tanin tesbit edilmesindén sonra, yeni ve ¢ok sayida problem ortaya ¢ikmis-
tir, bunlarin-bir kag1 ¢cahsma arkadasim Dr. Viadimir Vassilievitch Beliakov
tatafmdan ¢oziilmiistiir, arkadasim burada bu deneylerden bir kac tanesini
tekrarlayacaktir. Bu deneylerden birincisi sdyledir : ayirt etmenin temelin-
de, sandigimiz gibi, bir inhibisyon prosesi- varsa, her an bu farklandirmay:



109

durdurmanin miimkiin olmasi gerekir. Gergekten, karmasik sinir faaliyetinin
incelenmesi sirasinda devamii olarak, inhibisyonun bozulmast haline rastla-
nir. Eger farklandirma, evvelce tesirli olan biitiin uyarmalarin inhibisyonu-
na gercekten dayaniyorsa, inhibisyonu durdurmak, yani uyarmalan -yeniden
tesirli hale koymak miimkiin - olur. :

Bu “Dogomau adindaki kopek, aylarca gallstmlarak 1/8tk tonu da-
kik bir sekilde ayirt etmeyi bagaran bir kopektlr Belirli bir yiikseklikteki
bir tonun, her defasinda salya akmasmn1 saglamam, buna karsilik, bundan
1/8 daha yiiksek bir tonun birincisinden miikemmel bir sekilde ayirt ettiril-
mesi basarilmisti. Sonra, ayn1 kdpegin, karsisinda son derece ince sesleri ga-
rip bir sekilde birlestiren bir gesit fliit calinmistir. Bu deney ok biiyiik bir
tesir yapmis ve kOpek havlamaya, siddetle ¢irpinmaya ve titremeye bagla-
mustir. Sonra, bir ka¢ saniye gegmce sesler durup, kopek biraz sakinlesin-
ce, yeniden 1/81lik ton denenince, farklandirma prosesinden hig bir iz kal-
madif goriilmiis ve daha ilk deneyde 30 saniyede 6 damila (her zamanki se-
sin meydana getirdigi miktarm tam olarak ayni), bundan sonraki yarim da-
- kikalarda 3 ve 2, toplam olarak da 11 damla elde edilmistir. Bu ton bes da-
kika sonra yeniden tekrarlaninca, ses ying tesir yapip bir dakikada 4 damla
vermekte ve dort dakika sonra ise tesiri heniiz bastan basa kaybolmams bu-
lunmaktaydi. Farklandirilmis sesle bundan sonraki denemelerde elde edilen
salya damlalarmin toplami son siitunda mcelemrse, bu sayinm c¢ok yiiksek
oldugu goriiliir.

Tablo 1

Dogoniai 9.V.1911
Damla hesabile salya miktar:

Birinci Ikinci Uclineti
) 1/2 1/2 1/2
Zaman Uyaricilar dakika dakika ~ dakika- Toplam
Saat dakika ‘ yerinde

10 58 . flit kopek havlar durmaz fitrer
10 58.5 1/8 ton - 6 3 2 1
11 3 1/8 ton 3 1 1 5
11 7 . 1/8 ton 1 1 : 1 3.
11 11 1/8 ton 1/, 1/, — 3
11 15 ~1/8 ton jizler — T e . izler
11 20 1/8 ton 1/2 — —_— 1/2.

11 24  herzamankises 1= kuvvetlendirilmis -
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Ayirt edilmis olan bu ses tipki alisilmis bir. uyarici durumuna girmis

ve tekrarla yavas yavas ‘zaylﬂamigtlr. Bu inhibisyon . bozulmasi (desinhibi-

- tion) boylece, on-on bes dakika kadar uzamig ve ayirt etme prosesinden en

kiiclik bir iz kalmamistir. Bu gesit deneylerin sayis1 pek ¢oktur. Biz bun-

lardan en net olanmi size gosterdik, bu deneyde ayirt edilmis olan sesin te-
siri tipk1 eski bir sarthi refleks gibi snmektedir.

Dahasi da var : eer ayirt etmenin temelinde bir inhibisyon prosesi bu-
* lunuyorsa, ayrt edilen uyaricilar: iist fiste bir kag defa tekrarlamakia inhi-
bisyonu pekistirmenin, -biriktirmenin miimkiin olmasi gerekir. Iste size bu
maksatla yapilmis olan bir deney (Bak Tablo II). '

Tablo H
Krassavetz 1.VL.1911

1/2 damladaki salya

Zaman Uyaricllar "damla sayis1

1 st 45 dk her zamanki ses 9 © 10

1 dak z 1 st 53 dk bir ton asapi 0 10
"4 1st 54 dk her zamanki ses 8 7

2 st 10 dk her zamanki ses 8 7

2 st 25 dk bir ton asagi 0 0

1 dak. g 2 st 28 dk bir ton asagi 0 0
’ . 2 st 31 dk bir ton asaf1 0 0
2 st 32 dk - her zamanki ses 5 3

2 st 55 dk ~ her zamanki ses 10 i

Diger kopek “Krassavetz” dir, salyaylr meydana getiren faktor olarak
belirli bir sesi kabul eder. Tablonun birinci satir1 sartli refleksin normal sid-
detini gosterir : parotide igin "9 damla, alt-maksiliar i¢in ise 10 damla. Eger
birinci sesten bir ton daha asag farkh bir ses duyulursa, hig bir tesir goriil-
mez. Birinci deneyden bir dakika sonra, her zamanki ses duyurulur. Su

‘.halde, ‘inhibisyon bulundugu takdirde hafiftir, zira 9, 10 damla yerine 8,7
damla elde edilebilir. Inhibisyonun tesirini biriktirmek igin, ayirt edilmis
olan sesi 3 defa iist iiste tekrarliyalm, o zaman s6yle bir durumla karsilagi-
riz : ayirt edilmis olan sesten daima bir dakika sonra meydana getirilen her
zamanki sesin tesiri, agiktan agiga azalir ve ancak 3,5 damla salya akitir. In-
hibisyona, kaybolmasi igin gereken zaman birakilip da, sonra, yeniden, her
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zamanki ses duyurulursa, durum hemen hemen ndrmale doner ve 10,8 dam-
" la salya akar. Ayirt etménin temelinde bulunan mhlblsyon, su: halde ayirt
edilen faktoriin tekrarile birikir, toplamr

Eger ayirt etme bir inhibisyon prosesine dayaniyorsa, ayirt etme ne
kadar ince ise, inhibisyon da o kadar belirli olacaktir. Siiphesiz, 1/8 tonun
ayirt edilmesi, bir tonunun ayirt edilmesinden daha zor bir problemdir. In-
hibisyon prosesinin siddeti, aymt etme ince oldugu Olciide artar ya da aksi-
nin - olacagim diisiinmek mantiga uygundur. Deneme soyledir:

Tablo 111
Dogoniai .
Denemenin - 1/2. dakikadaki
tarihi Zaman Uyaricilar salya damla sayis1
- saat dak
, 11 25  her zamanki ses 4
11 40 1/8 ton 0
6.VIL.1911]| 10 dak.| 1 44 1/8 ton 0
i1 54  her zamanki ses -1
12 15  her zamanki ses 3
1 . 20 her zamanki ses 5
1 40 2 ton daha yukan 0
- ILVL.1911 |10 dak.| 1 44 2 ton daha yukan 0
: ’ 1 54  her zamanki ses 4
2 10  her zamanki ses 4

“Dogoniai” adli kdpek. Deneyin normal sartlar: iginde her zamanki se-
se kars1 4 damla salya akitir. Bu sesten 1/8 tonluk bir fark gosteren ses ise
bundan sonra iki defa duyurulunca hi¢ salya akmaz. On dakika sonra, her
zamanki sesin yeniden denenmesi, bu ses tesirinin inhibisyona ugramug ol-
dufunu gosterir : su halde, farklandirilmis sesle meydana gelen inhibisyon
devam etmektedir ve her zamanki uyarma faktoriiniin tesirindeki belirli azal-
ma ile kendini agifa vurmaktadir. Bu deney ile 6.VII.1911 deki deneyi kar-
slastiralm. Tablonun birinci satirn normal miktar: gosterir, yani 5 damla.
Agciktan agiga farkl: (birinciden bir ton daha yiiksek), daha kaba bir ayirt
etme gerektiren bir ses, iki defa tekrar edilerek denenirse, hi¢ salya elde edil-
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mez. On-dakika sonra, her zamanki sesin tesiri pek az degismis olup 4,5
damla salya verir. Su halde 1/8 tonluk daha ince bir farklandirma -daha
kuvvetli bir inhibisyona sebep olmaktadir, oysa, 1 tonluk kaba bir farklan-
dirma hemen hig bir inhibisyon meydana getirmemektedir. Uyanimlarin fark-
landirilmasinm temelinde bulunan inhibisyonun nerede meydana geldigini
bilmek ilgi ¢ekici olacaktir. Mantik yoliyle diisiiniince, inhibisyonun uygun
analizérde, yani uyarmalarin analiz edildigi yerde meydana geldigi diisiini-
lebilir. Ancak bunu isbatlamak gerekiyordu. Iste, evveld, inhibisyonun uya-
rictya uygun analizérde meydana geldigini gdstermeye yarryan deney. Bu
deney diger analizdrlere ait gesitli uyarmalarla meydana gelen farklandirma-
daki inhibisyonunun bozulmasidir {desinhibition).

Tablo IV’iin birinci sati1 ,her zamanki salya akisimi gosterir, 9 veya
11 damla. Bundan sonra, alisiimamis, yeni bir uyarici, gramofon kullandir,
“bunun gayesi hayvanda bir ynelme reaksiyonu meydana getirmektedir. Boy-
lelikle inhibisyon bozucu kuvvetli bir tesir elde edilir : hic tesirsiz olacagi
yerde 1/2 tonun aymt edilmesi, 3-1-2 damla parotid salyas: ve 3--5 damla
alt-maksiliar salyasi elde edilir. Su halde gramofon, normal olarak inhibis-
yona ugramis olan 1/2 tonluk sesin tesirini kurtarmus oluyor. Bundan son-
raki deneyde, inhibisyon bozucu (desinhibition) olarak 1sik kullandir, bu he-
men hemen hig bir tesir yapmaz, farklandirma devam eder, 151k inhibisyonu
bozmamus, farklandirmay: ortadan kaldirmamistir. Nihayet, iigiincii bir de-
neyde, kafuru kokusu inhibisyon bozucu faktdr olarak kullaniir. O da te-
sirsiz kalir. Boylece i¢ faktor kullanilmis olur : gramofon, 1s1k, kafuru, bun- -
lar isitme, gbrme ve koklama analiz6rlerine uygundur.

Farklandirilmig olan faktdr isitme analizoriine aittir, oysa ayni ana-
lizorii ilgilendiren yalniz gramofon, inhibisyon bozucu (desinhibiteur) bir
kuvvet gostermis olup, gdrme ve koku alma analizbrleri ise, hemen hemen
tesirsiz kalmistir. Gergek olan, 1s18in ¢ogu zaman zayif bir uyarici tesiri
gostermesidir, fakat koku, aksine daima kuvvetli bir uyarici olmaktadur,
bununla beraber koku sesin tesmm inhibisyona ugratmamistir,

Bagka deneyler inhibisyonun, uyaricinin analizériinde dogdugunu dog-
rudan dofruya isbatlar. Burada sz konusu olan, (Tablo V), biri sesle; di-
geri ise donen bir obje, meseld bir topagla meydana getirilen iki. sarth ref-
leksin kiyaslanmasidir. Farklandmilmis olan sesle meydana getirilen inhi-
bisyon tesiri, bir taraftan kendi isitme refleksinin iizerinde yaptign tesirle, di-
ger taraftan da, diger analiz6riin refleksi. izerinde miisahede edilir. Yarim
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Tablo IV
Krassavetz
Zaman .. Uyarncidar

‘Saat  dk. |
1 20. Her zamanki ses =~ 9
1 bir ton daha asagi - | 342

gramofon - .

1 55 her zamanki ses 10
2 5 her zamanki ses 12
2 35 her zamanki ses 8
2 45 her zamanki ses 12

1/2 daha asag:
3 l T4 ek ,1/ 2
3 20 her zamanki ses 10
3 25 Ther zamanki ses 12
1/2 ton daha asag1 | .
3 45«| + Kafurn izler
4 her zamanki ses 10
Tablo V '
Dogoniai
Zaman Uyaricilar
saat . dk.
11 - 5 1/4 ton
10 dak. 11 15 topag
11 25 topag
11 , 10 1/2 ton
, 10 dak, 11 20  her zamanki ses
11 40  her zamanki ses
10 40 1/8 ton
10 44 1/8 ton
1 dak. 10 45 topag
11 10 topag
10 - 55 1/8 ton
10 59 - 1/8 ton
1 dak. 11 her zamanki ses
11 .40  her zamanki ses
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tonluk bir farkla ise baglanir. 1/8 tonu ayirt eden “Dogoniai” icin bu, ha-
fif bir inhibisyondur. Eger bu farklandirmanin meydana getirdigi inhibisyon
hareket noktasi gbze ait olan bir fefleks iizerinde (d6nen bir obje tarafindan
meydana getirilen) incelenirse, refleksin hi¢ degismemis oldugu goriiliir.

Bu refleks bu giinkii kiymetini (2 damla salya) tam olarak muhafaza -
etmistir. Hafif bir farklandirma, ¢ok zayif bir inhibisyon yapici proses, su '
halde bir baska analizor, yani gérme analizorii iizerinde hi¢ bir tesir yapma-
-mustir.. Buna karsihik, yine bu farkIandlrma, bu inhibisyon yapici proses, ay-
m sartlarda, aymi analizOriin sartli refleksi, yani bir sesle meydana gelen
bir refleks iizerinde ¢ok inhibisyon yapict bir tesirde bulunmugtur.

Deney giinii, her zamanki sesle meydana gelen salya akim 4 dam-
ladir. 1/2 tonluk ses farklandirilmas:t denince, bu kaba farklandirma--
ya karsi, salya akisi hi¢ olmaz. On dakika sonra her zamanki sesle deney
yapimca 4 damla yerine 1,5 damla elde edilir. Sii'halde bir analizor i¢inde
kendi bagina inhibisyon yapict bir proses olan bir farklandirma, ayni ni-
zamdan bir analizor iizerinde inhibisyon yapici bir tesirde bulunma olup,
bir baska nizamdan analizor iizerinde ise bu tesir olmamaktadir. Bu pro-
sesin gelistii yer, su halde ayni nizamdan olan analizordiir. Baska bir
raporumda, sinir sisteminin yiiksek kisimlarinda, proseslerin devamli sekil-
de hareket halinde olup, bir noktada toplanip ya da yayildiklarini belirtmis-
tim. Su halde, simdi s6z konusu olan inhibisyon prosesinin, iizerinde durulan
analizoriin sinirmi asip, beyin yarim -kiirelerinin iizerinde bagtan basa ya-
yilmast beklenebilir. Bu olayin dogru olup olmadigini anlamak icin, asaB
nizamdan bir farklandirmanin yerine, daha yiiksek bir nizamdan bir fark-
landirma ele almak, ya da farklandiric: inhibisyonu biriktirmek iist iiste
ilave etmek gerekir. Bu durumdan, inhibisyon yapici dalga, eldeki bir tek
analizdre bagh olarak sinirlanmaz, fakat uzak veya yakin komsu analizor-
lere de yayilir.

“Doganiai” adli bu aym kopekte daima 1/8 tonluk sesle daha ince
bu farklandirmanin tesirinin bir tek analizérde smirlanip kalmadi;, fa-
kat bir baskasma da ulastifi’ goriiliir. Tablo V’de 14-VI’daki deney, fark-
landiric: inhibisyonun gbrme anvalizi:irii,‘ yani hareket halindeki bir obje
iizerindeki tesirini gosterir. Topag¢ ancak yarim damla inhibisyon yapan
dalganin tesiri altnda bulunmadifi zaman ise, ancak 3 damla verir. Ta-
bif, uygun analizdr, yani isitme analizérii sz konusu oldugu zaman da
aynt sey meydana gelmistir. Iki defa iist fiste 1/8 tonluk fark kullanildik-
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tan sonra, her zamanki ses kullanildifi zaman, bu her zamanki ses kesin

,olarak tesirsiz kalmigtir. Inhibisyon yapici tesir, yarmm kiirelerin uzak nok-

talarinda da kendini siddetli bir sekilde gosterdigi icin, mantik yolile -ele

aliminca, ilk baslangic noktasmin seviyesinde daha da siddetli olmasi ge-

rekirdi. ‘

Iste V. Beliakov ile birlikte elde ettigimiz sonuclara bakilmca, bu
yolda ¢ok ileriye gidilebilecegi acikga goriiliir, baska bir deyimle, boylelik- - -
le ¢ok ince meseleler incelenebilir, ve daima dakik bir cevap elde- etmek
miimkiindiir. Farklandirict inhibisyonu gérmek kolay oldugu gibi, bu fark-
landliric1 inhibisyonu istedigimiz gibi yoneltmek, daha siddetli veya daha
zayif bir hale koymak ve nereden bagladifim bilmek de miimkiindiir.

Tabil bu sonuglar: incelerken, bizim objektif metodumuzun degerini
tartmak, ok ilgi cekici olacaktir, bu metot goriildiigi gibi zahmetsizce tat-
bik edilebilmektedir: icadm hi¢ bif payr yoktur, sadece olgular hesaba ka-

- tilir, biitiin ipotezler deneylerle denetlenir Gyle ki, sonuglar olgulara daya-
nir. Bu fizyolojik, objektif goriisiin biitiin degerini anlamak igin, ayni olgu-
larm psikolojik agidan izahimi denmemek yeter. Muazzam bir fark goriiliir.
Iste bu konuda size bir iki misal : Belirli bir sesi sarth bir uyarict yapalim.
KBpegin bu sesi yemek habercisi olarak hatirinda tuttugunu, yani sesin ar-
kasindan yemegin gelecegini hatirladigini ve bu bekleme sirasinda salya akit-
tigi tasavvur edelim. Bu sesden sonra, itk defa olarak, birinci sesle 1/8
tonluk bir fark gosteren bir ses duyurulursa, kopek bunu hemen ayirt ede-
mez, iki sesi birbirine karistirir, ve her ikisine de salya akar. Kopek tam ha-
tirlayamaz ve tam ayirt edemez. Bir kag¢ defa alisik oldugu ve alisik olma-
di1 iki.ayn sesi tekrarlayalim : en sonunda kSpek her zamanki sesten son-
ra yemegin verilecegini ve 1/8 ton daha yiiksek sesten sonra yemek verilme-
yecegini mitkemmel sekilde hatirlar, Her zamanki ses Kopekte salya mey-

- dana getirir ve kOpek yemek yemege hazitlanir, sesteki 1/8 tonluk degisik-
lik onu tedirgin etmez, zira kOpek yemegi beklememektedir. Fakat her za-
manki sesin 1/8 tonluk sesden hemen sonra duyurulmasi, kopekte, gordii-
giimiiz gibi, hi¢ bir salya akis1 meydana getirmez. Bununla beraber, kopek
gayet iyi bilir ki, bu ses yemegin habercisidir, ayn: gekilde yine gayet iyi ha-.
tirlar ki, 1/8 tonluk degisiklik hi¢ bir seyin habercisi degildir. Acaba nigin

. her zamanki ses i¢in salya akmamaktadir? Bunu nasil izah edebiliriz? Daha

ileri gidelim, 1/8 tonluk sesi tekrarlayalim. Bu durumda salya yoktur. Su
halde, k6pek yemek verilmeyecegini hatirlamaktadir. Bir iiclincii defa tek-
rarlandif1 zaman, ayni sonug elde edildigine gore, gayet iyi hatirlamaktadir.
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O halde acaba nigin her zamanki sesi unutmustur? Psikolojik bakimdan bu-
nun izahl yapilamamaktadir. Ve 15 dakik’a sonra her zamanki sesi nigin ta-
‘laylikla izah edilir. Eger farklandlrma bu‘ 1nh1b1syonsa, ve eger bu farklan-
dirmanin _tekrar1 bir inhibisyonlarmn birikip toplanmasi ise, bu inhibisyonun
sona ermesi i¢in aradan bir zaman siiresinin gegmesi gerekir, o zaman nor-
mal -baglantilarin yeniden meydana ¢iktif goriiliir.

Ben kabul edilen biitiin psikolojik verileri yeniden ele almak gibi zor-
Iu bir ise giriserek, bunlarla bizim objektif verilerimizi karsilastirdim. Bun-
larin ne kadar fanteziye kacan ve ne kadar kaba amprik veriler olduklarini,
dolayisiyle de yitksek sinir faaliyetinin ¢ok ince gOriintiilerinin analizine kar-
st asilmasi imkénsiz bir engel meydana getirdiklerini gostermege g¢aligtim.

- Analizér meselesine donelim. Bir araya toplayip sistemlestirdi3im ayri
ayri olgular, analizdrlerin faaliyetinin bir goriintiisiidiir. Diger taraftan, bazi
sartlarda bu faaliyetin gosterdigi degisiklikleri incelemeyi basardik. Ashnda
bir analizbrler toplami olan yarim kiirelerin biitiinliigline zarar verilince,
bundan evvel toplanan olaylarm gosterecegi iizere, berelenme, iizerinde du-
rulan analizoriin faaliyetindeki bir bozulma ile kendini agiga vurur. Bu faa-
liyetin bozukluk derecesi ise, tahribin Onemliligine gore ve yapdan tesirle,
faaliyetin yeniden ortaya ¢ikmasi arasmda gecen zamana gore degisir. Ger-
gekten, bu bozukluklarin, tamamile yok olmaksizin, yavas yavas kaybolduk-
~lar1 bilinmektedir. ‘

Analiz kuvvetindeki bu azalis nasil anlasdabilir? Boyle bir durumda,
berelenmis ya da ortadan kalkmig olan kisim hangisidir? Konu, tabif ¢ok
genistir, ve incelenmesinin de ne zaman sona erecegini bilemem, ancak bu-
raya kadar incelenmis olaylarda, daha simdiden bu sorulara bazi cevap tas-
laklar: bulunmaktadir. Mesela, bazi isaretlere gore bize Oyle geliyor ki, fark-
{andirmanm bu kaybolusu, inhibisyon prosesindeki bir bozukluktan, normal
yiiriyiisiindeki bir sapmadan ileri gelmektedir. Bu sebeple, yiiksek sinir sis-
teminin faaliyeti, beyin yarim kiirelerinin faaliyeti, analizérlerin faaliyeti, ta-
mamile objektif incelemeye aittir, ve psikolojinin verilerine ihtiyag gtstermez.
Analizirlerin bu kadar temelden ve bu kadar esrarlt probleminin bir ¢6zii-
niiine dair, bu olaylarda ve bu verilerde daha simdiden, bir ipucu bulunmak-
tadir, ancak bu veri ve olaylarm heniiz noksan oldugunu da hatirlamak ye-
rmde olur. -

" Bizi biiyiik bir saskinlik i¢inde birakan olaylardan biri, yarim kiirele-
rin biiyiik bir kismmin ¢ikarilmasma ragmen, bu operasyondan az sonra,
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sinjr sisteminin faaliyetinde hi¢ bir aksaklik gOriilmeyisidir. O kadar degerli .
ve 6nemli mekanizmada meydana getirilen bityitk gedige ragmen, -bu meka-
nizmada hi¢ bir aksaklik olmaz, Ben bu vakayla, beyin Xkiitlesinin bityiik
telafi kudreti iizerine dikkati gekmek istiyorum. Boylece goriiyorsunuz ki,
- genel olarak, bundan asagi yukari yiiz yil evvel beyin yarmm kiireleri hak-
kinda, ilk defa olarak sdylenen, sonra da yanls diye bir tarafa birakilan-soz-
ler, yarim kiirelerin cesitli kisimlari icin yeniden bir gergek olarak ortaya
ctkmaktadir, :

- Yarim kiirelerin fizyolojisinin baglangici, Fransiz mektebinin miisa-
hedelerine ve deneylerine kadar gider. Bu mektep, yarim kiirelerde hic
bir yerlendirme (localisation) .olmadifini ileri siirliyordu. Bu mektepe g6- -
re, yaygin, kismi olmayan bir tahripten sonra bile daima bir telafi goriil- -
mekte, yarim kiirelerin bir kismmn yerinde kalmasi sartile eski hale don-
menin miimkiin oldugu iddia edilmekte idi. ’

Bu teori 1870°de Fritcsh ile Hitziglin iinlii denylerinden sonra bas-
tan basa yikilmistir, bu deneyler yerlendirme (localisation) teorisinin ha-
reket noktast olmustur. Ilk teori biiyiik bir hata samlmistir, fakat bu giili
analizorlerin ayrmtili sekilde incelenmesile bu teori yeniden deger kazanmis-
tir. Yarim kiirelerin yaygn bir tahribinden sonra, analizor evveld bastan
basa yok olmus gibi, ya da her halde, faaliyeti azalmis gibi goriiniir. Fa-
kat bir kag hafta, ya bir ka¢ ay sonra, faaliyet o kadar yerinde gelir ki,
hayvanin normal bir hayvandan ne sekilde ayrildigi pek anlagilamaz. Ya-
rim kiirelerin biiylik kismlarindaki yerlendirme (localisation) miinakasa
gotiirmez bir gergektir. Fakat, bu kisimlarin i¢inde bu yerlendirme re oluyor
acaba? Iste bu, hemen hemen biitiinile ¢bziimlenmesi gereken zor bir prob-
lemdir. Tahribin tesirlefi hi¢ bir zaman miisahede edilmedigi halde, tahrip
yapildip1 nasil izah edilebilir? Su halde, analizorler arasi karsiikli yardim-
lasmanin bulundufu siiphe gtiirmez bir olaydir. Bu olay hakkinda simdi-
den ne gibi tasavvurlar yapilabilir? Burada mekanik bir olayin s6z konusu
olduguna bazi olaylar isaret eder goriinmektedir.- Raporumun basinda s6- -
ziinii ettifim olaymn 6nemli. olmasi ihtimali vardir: her sarth refleks, gelistigi
zaman, yaygm bir hal almaktadir: Bundan zaruri olarak su sonug ¢ikar : bir
analizbriin beyne ait olan ucu, miisterek bir kiitledir ve bu kiitlenin biitiin
elemanlar1 siki sikiya birbirine bagh olup birbirlerinin yerlefini alabilmekte-
dirler. Soyle diisiiniilebilir: analizoriin periferik ucu kuvvetle farklandig,
elemanlart birbirlerinden ayirt edildigi halde, aksine, beyin kismina ait olan
ucu, biitiin elemanlarinm bir toplamini gosterir. Oyle ki, her periferik ele-

v
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man, beynin ucundaki biitiin elemanlara bagli bulunur. Iste bunun igindir
ki, yaygin bir bolgenin yerini daha kiiciik bir bolge alabilir. Biitiin bu soy-
lediklerim, zaten, bu o kadar karmasik ve Gnemli meselenin ¢oziimii hak-~
kmda, bir tasaridan ziyade bir Onsezidir. Beyin yarim kiirelerinin mekaniz-
‘masimn1 tam olarak kavramaktan ne yazik ki; biz daha heniiz ¢ok uzaktayiz.



SARTLI REFLEKS"

Sartl refleks : simdiki halde bu farkli bir fizyolojik terimdir ve belirli
bir fizyolojik olay: ifade eder. Bu olaym incelenmesi hayvan fizyolojisinin
yeni bir boliimiiniin meydana gelmesine yol agmistir. Bu boliim, merkez. si-
nir sistemindeki iist parca fizyolojisinin birinci boliimiidiir. Ampirik ve ilmi
miisahedeler uzun siireden beri birikmisti: beyinde ve Ozellikle bilyilk yarim
kiirelerdeki mekanik bir bere ya da bir bozukluk sonunda, hayvanlarla in-
sanlarda psisik faaliyet diye adlandirlan, ¢ok karmasik yiiksek davranista
bir takim aksakliklarin meydana geldigi bilinmekteydi. Simdiki.halde; tip
bilgisine sahip her insan, nevrozlarla psikozlarm, beyindeki normal fizyolojik
vasiflarin zayiflamasma, ya da beynin az veya cok tahribine bagli oldugu
fikrine itiraz etmez. O zaman, insanin daima aklim kurcalayan, esas bir me-
sele ortaya gikar : insan ve hayvanlarda yiiksek sinir faaliyetiyle beyin ara-
sindaki baglanti nedir ve bunun incelenmesine nereden baslamak gerekir?
Insana 8yle geliyor ki, eger psisik faaliyet, belirli bir beyin par¢asinmn fizyo-
lojik faaliyetinin sonucu ise, bunun incelenmesinin fizyolojik agidan ele alin-

" masi ve bu faaliyet iizerindeki arastirmalarin da diger organlarm isleyisinin

analizi kadar basar ile yiiriitiilmesi gerekir. Bununla beraber, bu uzun bir
siire hi¢ de boyle olmamustir. Psisik faaliyet, uzun siireden beri (binlerce yil-
dan beri), ozel bir ilim olan psikolojinin konusudur. Sasilacak olan sudur:
" fizyoloji ancak 1870°den beri, her zamanki suni uyarma metodu sayesinde,
biiyiik yarim kiirelerin fizyolojik bir fonksiyonuna, yani hareket fonksiyonu—
na ait olan ilk dakik olaylari elde etmistir. Yine her zaman kullamlan bir
baska metot, par¢a par¢a tahrip metodu sayesinde, gozle kulak gibi, beynin

diger kisimlariyle organizmanm baglica alicilari arasmdaki baglantilarm
meydana gelisi {izerinde ildve veriler elde edilmistir. Fizyoloji ile psikoloji
arasinda bulunan siki bag konusunda, fizyolojistlere oldugu kadar psikolog-

1 “Sartli Refleks” adli yazi, 1934'de Paviov tarafindan “Grande Encyclo-
pédie Médicale — Biiyiik Tip Ansiklopedisi” igin kaleme alinmigtir. Bu maka-
le garth refleksler teorisini ¢ok dikkat cekici bir gekilde ele alip meseleyi bii-
tiin yonleriyle ortaya koymaktadir.
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lara da, bu nokta biiyiik iimitler vermistir. Bir taraftan psikologlar, merkez

sinir sisteminin ve 6zellikle yarim Kkiirelerin teorisini ortaya koymakla (duyu

* organlari) psikoloji kitaplarma baslama yolunu tutmuslardir. Diger taraftan,
fizyolojistler, hayvanlarin yarim. kiirelerine ait bazi kisimlardaki faaliyetin.
deneme yoluyla kesintiye ugramasi sonuglarini psikolojik bir gekilde yorum--
luyorlardi Bunu da, aym durumda insammn ic Aleminde meydana gelecek

" olaya benzeterek yapiyorlardi (meseld, Munk’un “gOriiyor, ama anlammyor”
demesi gibi). Fakat, hayal kiriklig: her iki grup arastiriciya da gelip catti.
Biiyiik yarim kiireleri;i fizyolojisi bu ilk denemelerde takilip kaldi ve hemen
hemen artik hi¢ ilerlemez oldu. Psikologlar arasinda ise, tipk: eskiden ol-
dugu gibi, psikolojik incelemenin fizyolojiden biisbiitiin bagimsiz oldugu
fikrini aciktan agifa tutanlar da vardi Psisik olaylarm rakamla degerlendi-
rilmesi metodunu kullanarak, basari halindeki tabiat ilimlerini psikolojiye -
baglamak icin daha baska denemeler de yapimusti. Fizyolojide bir sira dis
uyarmanin siddeti ile duyumun siddeti arasindaki rakama dayanan baglant
hakkinda Weber ile Fechner’in (kendi isimlerini tasiyan kanun) mutlu bulus-
lan1 sayesinde fizyolojide psikofizigin Gzel bir bolimiinii agmak ‘akla gelmis-
tir. Ancak, yeni bdliim bu tek kanunu asamamustir. Sonradan, psikolog ve
filozof olan eski fizyolojist Wundt, daha biiyiik bir basar1 ile denemeyi ve
rakamla olan Olgiileri psisik goriintiilere daha biiyiik basar ile uygulamaya
giriserek tecriibi psikolojiyi kurmustur. Boylece bu yoldan bir ¢ok veri top-
lanmustir. Baz: kimseler Fechner’s uyarak tecriibi psikolojinin rakama da-
yanan verilerinin matematik analizine psikofizik adini verirler: Fakat simdi,
psikologlar ve bilhassa psikiyatrlar arasmda tecriibi psikoloji konusunda ha-
yal kinkhgna ugrayanlara rastlamak miimkiindiir.

Su halde, yapilacak sey nedir? Yeni bir yol goriinmege baglamistir, bu
yol, temel meselenin ¢oziimiine gotiirebilecek captadir. Ilkel ve aymi zaman-
da hakli olarak tamamiyle fizyolojik bir olay sayilabilecek bir psisik olay
bulmak acaba miimkiin degil midir? Bunun gayesi de, bu noktadan hareket
ederek, (fizyolojide her zaman olduBu iizere) bu fizyolojik olaylarin mey-
dana cikis sartlari, karisikliklari (complications) ve ortadan kaybolus sart-
lar1 lizerinde yapilacak tam objektif bir inceleme ile, hayvanlardaki yiiksek -
faaliyetin, ansefalin tist kismunin normal isleyisinin tam ve objektif bir tab-
losunu elde etmektir. Bu da, o zamana kadar yapll-mlg olan suni uyarma ile
tahribe dayanan denemelerin yerini alacaktir. Bir ¢ok kimsenin uzun bir sii-
re dnce bu olayr farketmis olmasi; yine bir ¢ok kimsenin bu olay iizerinde
durmas: tesekkiirle karsilanacak bir harekettir. Aralarinda Thorndike’m da
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bulundufu bazilari ise bu. olaym incelenmesine girismislerdi. Ancak, bilin-
meyen bir sebepten &tiirti daha isin basindan duralamslar ve hayvan orga-
nizmasinda yiiksek faaliyetin sistemli bir fizyolojik incelenmesinde bilgilerini
bir temel olarak kullanmamsiardir. Bu, bizim simdi “gartli refleks” adini
verdigimiz olay olup, bu konuda enerjik bir sekilde yiiriitiilen inceleme, bes-
ledigimiz iimidi hakli ¢itkarmaktadir. Herkesin basarabilecegi iki basit dene-
me yapalim. Bir kopegin agzina her hangi bir asitten hafif bir soliisyon do-
kelim. Bu genellikle bir savunma reaksiyonu meydana getirir: Soliisyon agi-
" zin sert hareketleriyle agizdan disari atilir, salya.bol miktarda agiz boslugu-
na akar (ve sonra da disarrya), agjza konmus olan asit de sulandinlarak agiz
miikozasi asitten temizlenmis olur. Bir baska deneye gecelim. Kopegin agzi-
na asidi koymadah evvel, kOpegi bir dis faktoriin, meseld tekrarlanan bir
giiriiltiiniin tesirine tabi tutalim. Ne goriiriiz? Ayni reaksiyonun yeniden mey-
dana gelmesi igin, yalniz bu giiriiltiiyii tekrarlamak yetecektir: agizda aym .
hareketler ve salya akist goriiliir.

Bu iki olay da dogru ve devamiidir. Her ikisine de aym fizyolojik de-
yimle refleks adim vermek gerekir. Bu iki olay su sartlarda kaybolur: agiz
iskeletinin hareket sinirleri ve salya bezlerinin salya akitici sinirleri, yani emir
vericiler, ya da agiz miikozasindan veya kulaktan hareket eden sinirler ke-
silirse, yahut da, ulastirict sinirlerle getirici sinirlerin sinir akumini (yani si-
nir uyarmasmin dinamik prosesini) ulastiran merkez tahrip edilirse, her iki
sekildeki refleks de kaybolur. Sunu da sdylemek gerekir ki, birinci refleks
icin bu sinir akimim ulastiran merkez murdar ilik, ikincisi icin de yarim kii-
relerdir. Bu olaylar karsisinda, bu fizyolojik sonuca karsi en kil kirk yaran
bir kimsenin bile bir diyeceg§i olmayacaktir. Bununia beraber, bu refleksler
~ arasindaki fark daha simdiden belirlidir. Evveld, gordiigiimiiz gibi, merkez-
leri farkhdir. Tkinci nokta, deney diizenlerimizin de gdsterdigi gibi, birinci
refleks, hi¢ bir on hazirlik ve hic bir sarta bagh olmadan, ikincisi ise. belirli
bir usule gére elde edilmistir. Bunun ménasi nedir? Birinci durumda, sinir
akiminm bir yoldan digerlerine gegisi 6zel bir usule basvurmadan, dogrudan
- dogruya olmustur. Ikinci refleksde bu gegis bir on hazith: gerektirir. En
tabii yol bunu sdyle tasavvur etmektir. Birinci refleksde meydana gelen sey,
sinir akimimn dogrudan dogruya ulastiriimasidir. Ikinci refleksde ise, sinir
‘akimmuin gegmesi igin gereken “bir yolun onceden meydana gelmesi gerek-
mekteydi. Bu olay fizyolojinin coktandir bildigi “Bahnung” admni tasiyan
olaydi. Su halde, merkez sinir sisteminde iki farkh cihaz bulunmaktadir: biri,
sinir akiminin dogrudan dogruya ulastirnlmasina, digeri de bu akimm agilip
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kapanmasma yarar. Bu sonucun bir hayret uyandirmas: gariptir. Bizim ge-

zegenimizde sinir sistemi, organizmanin biitiin kisimlar: arasinda ve bir de
cok karmasgik bir sistem olan bu organizma ile dig diinyanin sayisiz faktor-

leri arasmndaki miinasebet ve baglantiarm en ince ve en karmagik bir aleti- -
dir. Eger elektrik akimmin agilip kapanmasi, giiniimiizde gegerlikte olan bir
teknik ise, aymi prensibin bu hayran olunacak alet i¢in kabul edilmesine na-
sil itiraz edilebilir? Simdi ileri siirdiiklerimize dayanarak, sunu mesru olarak

sOyleyebiliriz : mmammmwmmkmmwmw-

dana_getirdigi faaliyet arasindaki devamh bagflanti, sarth refleks ise, gecici
bir siire icin olan haflantidir. Bir sistem olarak hayvan organizmasi, kendi- -

sini cevreleyen tabiatin icinde, ancak bu sistemle dis gevre arasinda durma-
dan kurulan denge sayesinde, yani cank sistemin distan gelen uyarmalara ce- -
-vap vermek i¢in yaptifi bazi reaksiyonlar sayesinde mevcuttur. Bu, yiiksek
hayvanlarda refleks aracihigi ile bilhassa sinir sistemi. tarafindan gercekles-
mektedir. Bir organizmanim, ya da o organizma tiiriiniin dengesi, ve bii-
tiinliigli, bu sebepten, en basit sartsiz refleksler tarafmdan saflanir. Ni-
tekim, solunum organlarina yabanci bir cisim girdiginde Oksiiriikk meydana
gelir, ya da insiyak admi verdifimiz, beslenme, savunma, iiremeye ait en
. karmasik sartsiz reflekslerle organizmanin biitiinliigii ve dengesi saflanir.
Bu refleksler, organizmamin iginden gelen i¢ faktorlerle oldugu kadar, dis
faktorlerle de harekete gegebilir, bu da dengenin milkemmel olusunu
garantiler. Fakat bu refleksler tarafindan saglanan denge, ancak dis gevre
degismez oldugu zaman miikemmel olabilir. Dis gevre ise, son derece
gesitli olmasindan bagka, devamli hareketlilik halinde olduguna gore, mut-
lak. refleksler devamli baglanti olduklarindan, bu dengeyi saglamaya yeterli
degildirler ve gegici baglantilar olan sartl reflekslerle tamamlanmalar: gere-
kir, Meseld, hayvanin karsisinda bulunan yiyecegi almas: yetmez, bir de gi-
dip yiyecegini bulmasi, isaretlerden faydalanarak yiyecegini kesfetmesi ge-
“rekir, aksi takdirde hayvan ag kalabilir, hattd achktan Slebilir. Bu isaretler
gesitli, tesadiifi, gegici olabilen sarth uyaricilardir ve hayvamn hareketlerini
yiyecege dofru uyarirlar, yiyecegi almasmma yardim ederler. Yani' bunlar
biitiiniiyle beslenme sartli refleksini héarekete gegiren isaretlerdir. Miisbet
ya da menfi bakimdan, organizmanin ve tiiriin saghgin ilgilendiren her sey
icin, yani gevreden alinmasi ve kaginihmasi gereken her sey icin bu boy-
ledir. ‘Genis tabiatin ve biitin insanhigi kapsayan sosyal gevrenin iginde
bulunan insandaki sinir sistemi tarafindan meydana gefirilen reflekslerin
sayilmakla bitmeyece§ini anlamak igin genis bir hayil giiciine ihtiyac yok-
tur. Yine aym beslenme refleksini ele alahm. Yiyecegini saglamak icin in-
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sana bir ¢ok gesitli ve gegici sartli baglanti gerekmektedir ve biitiin bu bag-
lantilar da sadece sarth reflekstir. Burada daha etrafli agiklamalara ihti-
ya¢ var midir? Bir adim daha ilerleyelim ve bize toplumda iyi bir durum
saglayan terbiye, incelik denen sey iizerinde duralim. Bu, biitiin sartlarda,
bagkalarinin daima size karst nazik davranmasim saglayacak sekilde ha-
reket etmeyi ‘bilmek degil de nedir? Bu, bagkalarimun karekterine, keyif haline
ve sarflara bakarak insammn kendi davrami§im Ayarlamast demektir. Bir
baska deyimle terbiye, bagkalarma karsi olan davraniglarimizda, bundan
evvelki temaslarimizdaki miispet, ya da menfi sonuglara bakarak hareketle-
rimizi ayarlamaktir. Tabii, bu muaseret kaidesinin yami sira insanm vekar
hissi de bulunur, ya da bulunmayabilir ve insan bagkalarimin izzeti nefsine
saygt gosterir veya gostermeyebilir. Fakat fizyolojik bakimdan her iki du-
rumda da bunlar gegici baglantilar, yani sarth reflekslerdir. Boylece, ge-
gici sinir baflantisi, hayvan 4leminde oldufu - kadar, insan &leminde de,
diinya ¢apinda fizyolojik bir olaydlr. Bu aym zamanda ister aksiyonlarm,
ister intibalarm, ister kelimelerin, ya da diigiincelerin meydana gelisi olsun,
psikologlarin cagrisim dedikleri psisik bir olaydir. Fizyolojistin gegici bir
baglanti, psikologun ise ¢agrisim adm: verdigi bu iki olay: birbirinden ayir-
maya ne hakkimiz vardir? Burada karsimizda, birbiri iginde erime, birbirini
yutma ve tam bir ayn: olus bulunmaktadir. Bana dyle geliyor ki bu, psiko-
loglar tarafindan da bylece kabul edilmistir, zira bazi psikologlar, sartl ref-
leksler iizerindeki deneylerin ¢agrisim psikolojisine, yani ga‘“gr1§1im psisik
faaliyetin temel elemani kabul eden psikolojiye saglam bir zemin sagladigini
ifade etmislerdir. Bunun su sebepten otiirii daha da dogru oldugu anlagilir:
evvelce gelismis olan bir sarth refleks, yeni bir sarth uyarict elde etmeye ya-
rayabilir ve son zamanlarda, kopekler iizerindeki deneyler agik bir -sekilde
gostermistir ki, notr uyarmalar birbiri ardindan tekrarlaninca, birbirleriyle
baglant: kurabilmekte ve birbirlerini harekete gegirebilmektedirler. Sartl ref-
leks, fizyoloji icin, yarim kiirelerin normal faaliyetini gittikce daha tam ve
dakik bir sekilde incelemek imkinmi verecek olan en onemli olay haline
gelmistir. Bizim yazimizda, simdiye kadar ¢ok sayida olgu saflamig olan bu
incelemenin sonuglar, tabii ancak en genel ¢izgileriyle burada belirtilebilir.

Sartli bir refleksin meydana gelmesi igin gereken temel sart, ndtr bir’
uyarma ile sartsiz bir uyarmanm bir, ya da bir kag defa iist fiste aynt 4na
rastlamasidir. Birinci uyarma mutlak uyarmadan hemen evvel gelirse sarth
refleks cabuk ve kolaylikla elde edilir. Bunu, isitme refleksinin. aside kars1
olan reaksiyon misalinde gosterdik. I

Sartli refleks, biitiin mutlak reflekslerin temeli iizerinde, miimkiin olan
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biitiin i¢ ve dis sartlardan hareket ¢derek, hem ilkel, hem de en karmagik
sekilleriyle gelistirilebilir. Ancak burada bir smirlama gerekir, o da biiyiik
yarim kiirelerde, sz konusu olan sartli faktorii idrak edebilecek alici ele-
manlarin bulunmasidr. Karsimizda, ansefalin bu kismu tarafindan basaril-
mug olan genis bir sentez bulunmaktadir.

Dahast da var. Sartli gegici baglanti, organizmadaki sartli uyarmalarin
ve fonksiyonlarin yiiksek derecede bir ihtisasiasma ve boliinmesine ulagir,
bu bilhassa, iskeletin hareket fonksiyonu ile, dilin hareket fonksiyonu konu-
sunda boyledir. Biz burada, yarim kiireler faaliyetinin meydana getirdigi, en
ince bir analizin karsisinda bulunmaktayiz. Iste, organizmanm dis diinyaya
* intibakinin ve dis diinya ile kurdugu dengenin son derece derin ve genis ol-
mas1 buradan ileri gelir. Sentez, siiphesiz bir sinir baglantis: olayidir. Su
halde, bir sinir olay1 olarak analiz nedir? Biz burada, birbirinden farkli bir
gok fizyolojik olay karsisinda bulunmaktayiz. Analiz, evvel2 organizmanin
biitiin iletici (afferent) sinirlerinin periferik uglarindaki faaliyete dayamir. Bu
‘uglardan her biri, belli bir ¢esit enerjiyi (organizmanin iginde veya disinda)
bir uyarici sinir prosesi haline getirebilmek igin 6zel bir - sekilde tertiplen-
mistir ve bu uyarici proses de, sonra daha az sayida olan hiicrelere gotii-
riiliir. Bu hiicreler, merkez sinir sisteminin asagl kisimlarina aittir ve uyari-
c1 bir de yarim kiirelerin 6zellesmis pek cok hiicrelerine gider. Orada uya-
rict sinir prosesi genellikle yayilir, az ¢ok uzak mesafede bulunan bagka
hiicrelere dogru dagilir. Iste bunun igindir ki, meseld biz belirli bir’ tondan
hareket ederek sartl: bir refleks gelistirdigimiz zaman, sadece diger tonlar de-
gil de baska bir ¢ok giiriiltit de aymi sarth refleksi uyandirmakta idi. Iste
yiiksek sinir faaliyetinin fizyolojisinde sarli reflekslerin genellesmesi denen
olay budur. Bu sebeple, bu durumda, yayilma ile baglant1 olaylar1 aym
anda, birlikte meydana gelmektedir. Daha sonra, yayilma git gide sinrh
bir hal alir, uyarma prosesi yarum kiirelerin ufacik bir noktasinda, her-
halde kendisine tekabiil eden bir hiicre grupunda toplanir. Bu sinirlanma,
inhibisyon adi verilen bir bagka temel sinir prosesi tesiri ile en gabuk se-
kilde meydana gelir. Olay soyle cereyan eder. Evvela, biz belirli bir tondan
itibaren genellesmis bir sarth refleks elde ederiz. Sonra, sartli refleksin
yami sira daima mutlak refleksi kullanarak ve mutlak refleksle destekleyerek
deneyimize devam ederiz. Buna paralel olarak, gelisi giizel durumda, bu
gelisi giizel giiriiltiiler yavas yavas tesirlerini kaybederler, nihayet bu tesir
. en yakm tonla olur, meseld saniyede 500 titresimli bir ton bir sonug vere-
rek farklanir, oysa 498 titresimli ton sonuc¢ vermez ve boylece bir farklan-
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dirma yapllmls olur. Tesirsiz kalan bu tonlar bundan boyle inhibisyona ug—
rayacaktir. Bu agagida anlatacagimiz sekilde 1spat1an1r

Eger, inhibisyona uframis olan bir tondan hemen sonra, devaml se-
kilde desieklenmis sartli bir tonun tesiri kullandirsa, bu ton ya hi¢ tesir

yapmaz, ya da tesiri her zamankinden zayif olur, Su halde, yabanci ton-
larin tesirini durdurmus olan inhibisyon, o ton iizerinde iz birakmustr.
Fakat bu tesir gecicidir, ve ayiklanip bertaraf edilen tonlarm arasit uza-
tilirsa bu tesir kaybolur. Su halde, tipki uyarma prosesi gibi, inhibisyon
prosesinin de yayildit :sonucuna varilabilir. Fakat, kuvvetlendirilen ton-
lar siklagtikca, inhibisyonun yayilmasi dar bir sahada kalir, inhibisyon
prosesi, hem zaman, hem de yer bakimindan git gide bir noktada topla-
nir. Bu sebeple analiz, iletici sinirlerde periferik cihazlarin Ozel calisma-
siyle baglar ve yanim kiirelerde inhibisyon prosesiyle sona erer. Soziinii edip
agikladizimiz inhibisyona, farklandirict (differentiel) inhibisyon adi verilir.
Iste size daha bagka inhibisyon misalleri. Genel olarak, sarth tesirin az ¢ok
belirli ve devamli bir degeri elde edilmek istenince,.bir zaman igin, sartli uya-
ricinn tesiri uzatilir ve buna sonradan kuvvetlendirici mutlak bir uyarici
ilave edilir. Uyarmanin ilk saniye veya dakikalarmda, sartlt uyaricinin tat-
bik edilis siiresine gore, hi¢ bir tesir kaydedilmez, zira sartsiz uyaricmm
zamanmndan evvel gelen isaret sebebiyle bu uyarma inhibisyona ugramstir.
Bu, devam eden uyarmanm gesitli -anlardaki analizidir. GOz Oniinde tutu-
lan inhibisyon da gecikmis refleksin mhlblsyonu adm tagir. Inhibisyon
isareti olarak sarth uyaricinin tesirini diizeltir vé uyaricmin gereken anda
desteklenmedigi zaman da, inhibisyon yok olur.

Bu sOnme (extinction) inhibisyonudur. Bu inhibisyon bir zaman sii-
rer, sonra kendiliginden kaybolur. Sartli uyaricinin boyle kaybolan tesi-
ri pekistirme ile daha gabuk ortaya c¢ikar. Su halde, miispet sarth uyarici-
lar, yani beyin kabugundan bir uyarma prosesi meydana getiren uyarici-
lar ve bir de inhibisyon prosesi meydana getiten menfi uyaricilar vardir.
Bu durumlarda, yarim kiirelerin 6zel bir inhibisyonuna, yani beyin kabu-
gunun Ozel bir inhibisyonuna sahit olmaktayiz. Bu inhibisyon belirli sart-
larda, evvelce o zamana kadar mevcut olmadif yerlerde ortaya cikar, degi-
sik sekilde yayilir ve bagka sartlarda kaybolur. Bu da sekil inhibisyonu mer-
kez sinir sisteminin asafi kisimlarindaki az ¢ok dengeli ve devamli inhibis-
yondan ayirt eder. Iste bu sebepten ,dis inhibisyona karsihik, buna i¢ inhi-
bisyon ad1 verilir. Buna sarth, gelistirilmis inhibisyon demek daha da dogru
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olurdu. Inhibisyon da uyarma gibi, ayn: surekh dakik ve tam bir sekli ile
yarim kiirelerin isleyisine katilir. »

Bﬁyiik yarmm kiirelere disardan gelen uyarmalar, orada uyarma ada-
ciklari ile ‘baglant: haline girebilirler. Aym uyarma, hemzamanlik (simulta-
neite) prensibine uyarék, beyin kabugu inhibisyonu ile de gegici olarak bag-
lant: haline gegebilirler,” bunun. ig¢in beyin kabugunun o anda inhibisyon ha-
linde bulunmas: gerekir. Buna sebep, uyaricilarm inhibisyon yapict bir te-
sirleri olmasi, kendiliklerinden beyin kabugunda inhibisyon yapict bir pro-
sesi harekete gegirmeleri, menfi sarth uyaricilardan hareket etmis olmalarin-
dan ileri gelir. Bu durumlarda, bundan evvel anlattiklarmmizda da oldugu
gibi, bir uyarma prosesinin bir -inhibisyon haline ¢evrilmesi karsisindayiz.
Eger iletici sinirlere ait periferik cihazlarin, gesitli enerjileri devaml: olarak
bir sinir uyarma prosesi haline getirdigi hatirlanirsa, bunun esast kavranabi-
lit. Su halde sartlar uygun ise, neden uyarma prosesinin enerjisi mhlblsyon
el’lel’_]ISI hahne gevrilme imkéanini bulmasm"

Gordiigtimiiz gibi, uyarma ve inhibisyon proseslerl bir defa beyin ya-
rim kiirelerinde gelistikten sonra, orada yayilmaya baslarlar, sonra da ha-
reket ettikleri noktada toplanir ve merkezlesitler. Bu, merkez sinir sistemi-
nin temel kanunlarindan biridir, bu kanun yarim kiirelerde, kendilerine has
olan biitiin hareketlilik ve karmasikliklariyle kendini agiga vurur. Bu pro-
seslerin yayilma ve merkezlesmelerinin harekete gegisini ve yiiriiyiisiinii ida-
re eden sartlar arasinda en Onemli rol bu iki prosesin siddetindedir. Bura-
ya kadar toplanan veriler, bizi su sonuca gotiiriirler: zayif bir uyarma prose-
sinde meydana gelen sey yayilma olayidir, proses orta siddetli ise, 0 zaman
merkezlesme meydana gelir, eger ¢ok kuvvetli ise, miisahede edilen yine ya-
yilmadir. Inhibisyon i¢in de durum aynidir. Cok siddetli proseslerdeki ya- -
yima durumlarina daha az rastlanir, iste bunun icindir ki, bilhassa inhibis-
yon konusunda bunlar daha az incelenmistir. Gegici- bir olay olarak zayif
bir uyarma prosesinin yayilmasi latent bir uyarma halini ortaya ¢ikarir. Bu
hal ya o andaki bir uyaricidan (ortaya ¢ikmayacak kadar zayif), ya da yeni
bir uyarmadan ve nihayet ya da bir kag tekrardan sonra, ardindan belirli
bir noktada bir toniis yiiksekligi birakan bir uyarmadan ileri gelir. Bundan
bagka bu yayilma, beyin kabugundaki bagka noktalarin inhibisyon halini ber-
taraf edér. Tnhibisyonun bozulmast (desinhibisyon) dedigimiz olay budur, ya-
ni zayif yabanci bir faktrden gelen, yayilan bir dalganin menfi sartl bir
uyarictyl, miispet bir uyarici haline getirmesidir. Orta kuvvetteki bir uyarma -
prosesi, belirli, smirli bir yerde merkezlesir, toplanir ve bir ¢aligma halinde
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kendini agifa vurur. Uyarma g¢ok kuvvetli oldugu -zaman, yayilma yiiksek
bir beyin kabugu toniisiinii saglar ve bu uyarmanin meydana getirdigi zemin

iizerinde, diger biitiin tahrisler en yiiksek tesiri meydana getirirler. Zayif in-

hibisyon prosesinin yayilmasi, ipnoz denilen olayr meydana getirir ve sarth

yiyecek reflekslerinin, salgi ve harekete ait iki elemaninda kendini ag18a vu-

rur. Inhibisyon; yukarda sozii gecen sartlarda meydana gelince (farklandirict

inhibisyon ve digerleri), yarim kiirelerde 6zel hallerin ortaya ¢ikmast her

zaman goriiliir bir olaydir. Evveld, normél halde, uyaricinin fizik siddeti ile,
elde edilen salg: sonucunun biiyiikliigii arasmda, az ¢ok dogru bir paralellik

kuran kaidenin aksine, biitiin uyaricilar, elde edilen salgt sonuglarmin bii-

yiikliigii ve kullanilan biitiin uyaricilarm tesirleri bakimmdan. esitlestirilmis-
lerdir (esitlesme devresi). Sonra, zayif uyaricilar, kuvvetli uyaricilardan daha

fazla salgt verirler (paradoksal devre). Ve nihayet, sonuclarin tam tabiata ay-

kirt bir haline sahit olunur : miisbet sarth bir uyarici tamamiyle tesirsiz ka-

lr, halbuki, menfi bir uyarici salya meydana getirir (asir1 paradoksal devre).

Ayni sey hareket reaksiyonu i¢in de miisahede edilir : k8pege yemek verilin-

ce (tabil sartli uyaricilarin tesiri), kpek basmi bagka tarafa cevirir, yi-
yecek geri cekilince, kopegin Sniinden aliminca, kipek yiyecege dogru atilir.

Bundan bagka, ipnoz bahis konusu oldufu zaman, bazen sarthh yeme ref-

lekslerinde, inhibisyonun beyin kabugununhareket kismina yavas yavag

yayilldign goriiliir. Evveld, dil ile ¢igneme kaslari felce ugrar, sonra da bu-

na boyun ve govde kaslarmin inhibisyonu katilir. Inhibisyonun, beyinde asa~
g1 dogru yayilmas: ile bazen kataleptik hal ve sonra da tam bir uyku mey-

dana gelebilir. Inhibisyon olarak ipnoz hafi, hemzamanliga - (simultaneite)-
uyarak, bir ¢ok dig faktorde gok kolaylikla gecici, sarth baglant: kurabilir.

Iinhibisyon prosesi kuvvetlendigi zaman bir noktada toplanip, mer-
kezlesir. Bu hal, beyin kabugu kisminda uyarma halindeki noktalarin,
inhibisyon halindeki noktalardan smirla ayrimas: sonucuna gotiiriir. Be-
yin kabufunda, uyarma ve inhibisyon halinde bir ¢ok sayida son derece
farkl1 nokta bulundugu ve bu noktalar da hem dis diinyaya {(gdrme, isit-
me), hem de i¢ diinyaya ‘(hareketlilik) ait oldufu igin, beyin kabufu bii-
yiilk ¢apta bir mozaik seklinde olup burada farkli kalitede noktalar bir-
birini takip edip, birbirinin ardindan gelir ve yine aym yerde inhibisyonla
uyarma prosesleri gesitli siddet dereceleri gosterir. Oyle ki, hayvanda ve in-
sanda faal uyaniklik hali, beyin kabugundaki inhibisyon ve uyarma halinin
dinamik ve aym zamanda bir yerde yerlesmis olan bir boliinmesinden ibaret-
tir. Bu boliinme az ¢ok zorlamali olup, inhibisyon, siddetinin ve yayginlii-
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nin zirvesinde bulununca ve yarim kiirelerin biitiin kiitlesi icinde esit olarak,
belli bir mesafe iizerinde yayilinca, uyuklama hali ile bir tezat meydana ge-
tirir. Bununla beraber, beyin kabugunda bu durumda da bazi uyarma nok-
talari uyémk halde kalabilirler. Bunlar nébetgi, servis noktalartdir. Bundan
otiirii uyanikken iki proses dinamik denge halinde bir ¢esit rekabet duru-
munda kalabilirler. Eger biiyiik sayidaki i¢ ya da dis tahris birdenbire beyin
kabugunda ortadan kaybolursa, inhibisyon prosesi beyin kabugunda derhal
uyarmaya baskin g¢ikar. Belli bash dis alicilan tahrip edilmis kopekler (gor-
me, isitme, koklama alicilari) 24 saatin 23’iinii uyumakla gecirirler.

Sinir prosesinin yayilma ve merkezlesme kanunundan bagka, bir diger
esas kanun da karsilikh indiiksiyon kanunudur. Bu kanun daima gegerlikte
olup, esast sudur : miisbet garth bir uyarmanm tesiri, bu uyarma dogrudan
dogruya ya da merkezlesmis inhibisyon yapict bir faktrden sonra kullani-
lirsa artar, ayni sekilde, eger merkezlesmis miisbet bir uyaricidan sonra ge-
lirse, inhibisyon yapici bir faktoriin tesiri de daha dakik ve belirli olur. Kar-
silikh endiiksiyon, hem uyarma ya da inhibisyon prosesinin meydana geldigi
noktanin etrafinda ve bu prosesler devam ettigi siirece, hem de bu tesir du-
rur durmaz, bu noktada da kendini hissettirir. Siiphesiz, gerek yayilma ve
merkezlesme, gerek karsilikli endiiksiyon kanunlari birbirlerine sikt sikiya
bagli olup, birbirlerini simirlarlar, -denge halinde tutarlar, kuvvetlendirirler.
Bdylece, organizmaya ait faaliyetin dig gevre jle daha yerinde bir karsilag-
mast saglanmig olur. Bu iki kanun merkez sinir sisteminin, biitiin katlarinda,
meseld, bilyiik yarim kiirelerde, uyarma ve inhibisyonun yeni merkezlerin-
de, asagi katlarda ise, az cok devamli noktalarda kendilerini gosterirler. Men-
fi endiiksiyon, yani bir uyarma noktasinin etrafinda inhibisyonun meydana
_ cikist ve kuvvetlenmesi, eskiden sarth refleksler teorisinde dis inhibisyon
adinr almakta olup, su sekilde goriiliirdii: hayvanda ¢ogu zaman bir yonel-
me refleksi uyandiran, tesadiife bagli bir yabanci faktoriin tesiriyle géz- 6niin-
de tutulan sarth refleks zayiflar veya kaybolurdu.: Iste bu olay, bundan ev-
vel iizerinde durulan yabanci yayilmalar araya karismadan meydana gelen,
sOndiiriicli ya da bagka cesit inhibisyonlarm, genel olarak i¢ inhibisyon adi
altinda toplanmasina yol agmistir. Bu iki farkhi inhibisyon seklinden baska,
beyin yarim kiirelerinde kendini a¢iga vuran bir iiciinciisii daha vardir. Sart-
It uyarmalar fizik bakimmdan g¢ok kuvvetli olduklar: zaman, tesirin biiyiik-
ligii ile uyaricilarm fizik siddeti arasmndaki dogrudan dogruya olan orant:
kaidesi bozulur, ¢ogalacagi yerde, tesirleri uyaricilarin ortalama siddetinin
tesirinden daha asagi olur, buna bloke eden (ttkayan) inhibisyon ad: verilir.
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Bloke eden inhibisyon, asir1 derecede iistiin (supramaximal) sartli bir uyaric
bulundugunda veya zayif olan uyaricilarin toplam: hallerinde ortaya c¢ikar.
Bloke edici inhibisyon, her halde, refleks inhibisyonlar grupuna aittir. Inhi-
bisyon hallerinin daha dakik bir sekilde sistemlestirilmesi, bize ya devamli,
mutlak inhibisyonu (menfi endiiksiyon inhibisyonu, bloke eden inihbisyon),
ya da gecici, bir siirelik inhibisyonu (sondiiriicii, farklandirici, gegici sartli
inhibisyon) verir. Fakat fiziko-simik bakimdan, biitiin bu gesit inhibisyon-
lari, farkl sartlarda meydana g:lkan bir tek ve aynmi proses olarak kabu] et-
- mek miimkiindiir.

Belirli bir devrede ortaya ¢ikan, i¢ veya dlstan gelen uyarmalarm de-
- pismez sartlarda tekrar1 sonunda, beyin kabugunda inhibisyon ya da uyar-
ma hali yerlesir, kolaylasir, otomatiklesir ve nihayet bu hal yer eder. Iste
boylelikle, beyin kabugunda dinamik bir stereotipi (bir sistématizasyon) mey-
dana gelir. Bunun devam ettirilmesi gittikge daha az bir sinir enerjisinin sar-
fin1 ister, stereotipe gelince, hareketsiz bir hale gelir, aluglmamis uyarmala-
rn tesiriyle, yeni sartlarda kirilmasi, yenilmesi-zorlagir. Stereotlpm ilk- ge-
listirilmesi, bazen ¢ok zor olur bu zorluk da uyarma sisteminin karmasikligi-
- 'na baghdir.

Bir ¢ok kopekde yapilan sarth reflekslerin incelenmesi sonucu, farkh
hayvanlarda, sinir sisteminin gesitli olacagi meselesi yavas yavas ortaya gik-
mustir. Ve nihayet, farkli hayvanlarin sinir sistemlerini-temel vasiflfarina gé-
re siuflandirmak igin yeteri kadar veri elde edilmistir. Bu vasiflarin ii¢ tane
oldugu anlasilmistir: temel sinir proseslerinin siddeti (uyarma ile inhibisyon),
dengeleri, ve bu proseslerin hareketlilikleri. Bu ii¢ vasfin gercek birlesimleri,
sinir sisteminin az ¢ok belirli dort tipini meydana getirir. Temel sinir proses-
lerinin siddeti bakimindan hayvanlar, sinir sistemi kuvvetli ve zayif olanlara
ayrilirlar; kuvvetliler, proseslerinin dengesine gore, sinir sistemleri dengeli
ve dengesiz olanlar diye ayrilirlar. Dengeli ve kuvvetli olanlar ise, prosesle-
tinin hareketli ya da durgun olmalarmna gére ayrilirlar. Bu, @agl yukar1 mi-
zaglarin smiflandirimasim kargilar. Su halde, kuvvetli-fakat dengesiz hay-
vanlar vardir, bunlarda iki proses de kudretlidir fakat uyarma inhibisyona
baskin durumdadir. Bunlar, Hippocrate’a gore hiddetlilerdir (colerique) ki,
uyariimaya elverisli, atak kimselerdirler. Sonra, kuvvetli tip gelir, bunlar den-
gesi yerinde fakat hareketsiz, sakin, yavas hayvanlar, yani flegmatique (so-
gukkanlilar) dir. Daha sonra, kuvvetli fakat dengeli, becerikli, ¢ok canh
ve hareketli tip, yani demeviler (sanguin) gelir. Ve nihayet, Hippocrate’m
melankoliklerini karsﬂayan zayif bir tip gelir ki, bunlarin baskin ve miiste-

Sartl Refleksler F. 9
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rek vasiflari, inhibisyonun kolayligidir, zira i¢ inhibisyon devaml olarak ¢ok
zayiftir, kolaylikla yayilr ve bu yayilma bilhassa, manasiz da olsa, her ge-
sit dis uyarmalarm meydana. getirdigi dis inhibisyonun tesiriyle olur. Diger
vasiflar bakimindan, bu tip evvelkilerden daha degisiktir. Bunlar, her iki
prosesin de zayif oldugu, ya ¢abuk tiikenen inhibisyonlu, tedirgin, daima et-
raflarna goz atan, ya da aksine, yerlerine adeta muihlanmg, her firsatta du-
- raklayan hayvanlardir. Tabii bu gesitlilik suna dayanmir: zayif, ya da kuvvetli
tipten olan hayvanlar, birbirlerinden sadece sinir proseslerinin siddetiyle ayirt
edilmezler. Fakat sadece inhibisyonun, yahut her iki sinir prosesinin asiri
sekilde zayif olugu halinin baskinlifs diger biitiin degisikliklerin' hayati Sne-
" mini yok eder. Inhibisyonun agir1 sekilde kolay olusu, bu hayvanlari aym
* derecede sakat hayvan haline koyar. ) :

Boylece tip, hayvanin yapisina ait, sinir faaliyetinin ayrilmaz bir par-
gas1 olup, dogustan tayin edilmistir (genotip). Fakat hayvan dogdugu andan
itibaren, gevrenin en cesitli tesirlerinin altinda kalidign ve bu tesirlere bazen
biitiin hayat boyunca yer eden belirli faaliyetlerle cevap verme zorunda ol-
dugu, igin, hayvanin gergek ve kat'i sinir faaliyeti, tipin karakterleriyle,
dis cevreden gelen degisikliklerin bir karisumi olur. Bagka deyimle, fenotip,
ya da karekter denen bir karisim meydana gelir. Biitiin bu bildiri, merkez
sinir sisteminde {ist karigimlara ait normal isleyisin objektif olarak yeniden
canlandirilmas: ile elde edilen, itiraz gotiirmez fizyolojik verilerin bir bii-
tiiniidiir. Hayvan organizmasmda her parcammn incelenmesi, genellikle nor-
mal isleyisinin incelenmesiyle baslamalidir ve zaten de boyle baslamakta-
dir. Bununla beraber, bazi fizyolojistler yine de, ortaya konan olgularin
fizyoloji ile hi¢ bir ilgisi olmadigim ileri siirerler. Bu, ilimde her zaman go-
rilen bir davramgtir. ' )

Merkez sinir sisteminde {iist kismun basardifi bu fizyolojik faaliyetle
siibjektif hayatimizin bir ¢ok belirtileri arasmda dogrudan dogruya ve tabii
bir baglanti kurmak ¢ok kolaydir.

Bundan evvel isaret ettigimiz gibi, sarth baglants, siiphesiz, hemza-
manhk ile olan bir cagrisimdir. Sarth baglantnm genellesmesi, benzer-
liklerle olan ¢agrisuma tekabiil eder. Sartli reflekslerin (¢agrisimlarin) sentezi
ve analizi; aslnda bizim zihin caliymamuzin aym prosesleridir. Biz bir
diisiinceye, ya da herhangj bir galismaya kendimizi kaptirdifimiz zaman,
etrafimizda olup bitenleri pek farketmez, gormez, isitmez oluruz, bu apa-
¢ik menfi bir endiiksiyondur. Karmagik sartsiz reflekslerde (insiyaklar),
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fizyolojiye ait olan somatikten, psisii (siddetli aglhik hissini, cinsiyet ihtiya-
ciny,- hiddeti...) kim ayirt edebilir? Hos ile nahos, kolay ile zor, seving ile
keder, zafer ile {imitsizlik hislerimiz, ya en kuvvetli insiyaklarimizla uya-
" ricilarinin onlara tekabiil eden aksiyon haline gegmesine, ya da yarim kiire-
lerde meydana gelen sinir proseslerinin basarilmasmnda biitiin kolayhik ve
zorluk dereceleriyle muhafaza edilmelerine baghdir. Biz bu-son noktayy,
gesitli zorluk derecesindeki sinir problemlerini ¢6zmege :yeterli ya da yeter-
siz kopeklerde miisahede etmekteyiz. Siiphesiz, zit heyecanlarimiz karsi-
Liklt endiiksiyon olaylaridir. Uyarmanin yayidmasi, bize, sakin oldugumuz
zaman sOylenmeyecek §eyléri sOyletir, yapimayacak seyleri yaptirir. . Hig
siiphe yok ki, uyarma dalgasi, bazi noktalarin inhibisyonunu miisbet bir
inhibisyon haline getirmistir. Simdiki hale ait hafizanin zayiflamas1 gibi, yas-
‘lilarda normal olan hal, uyarma prosesinin yaghliktan ileri gelen zayiflamasi,
hareketsizligidir (inertie).

. Hayvanlar aleminin insanlik cagma dogru gelisiminde, sinir faaliye-
tinin mekanizmalarina biiyiik bir ilive daha olmustu. Hayvanda realite,
hemen hemen ancak ve sadece uyarmalar ve yarmm kiirelerde uyarma-
larm izleriyle belirlenir ve uyarmalar dogrudan dofruya, organizmammn
. gbrme, isitme... alicilarinin &zel hiicrelerine ulastirdir. Iste bu, bizde, in-
tibalara (impressions), duyumlara ‘(sensations), tabil ve sosyal cevre ola-
rak dig ortam hakkindaki tasavvurlara tekabiil eder, isitilen ve goriilen
dil bunun disinda kalir. Bu, hayvanlarla bizde ortaklasa bulunan realite
hakmdaki ik igareflesme sistemidir. Fakat dil, tamamiyle bize has olan,
realite “hakkmdaki ikinci isaretlesme sistemini teskil eder, bu sistem bi-
rinci isaretlerin isaretidir. Dil ile olan sayisiz uyarmalar, bir taraftan, bizi
realiteden uzaklastirmistir, halbuki bizim, realiteyle olan miinasebetleri-
mizin seklini degistirmemek igin daima realiteyi hatirlamamiz gerekir. Diger
taraftan, bizi biz yapan, insan yapan dildir, bunu burada sdylemege liizum
gormiiyorum. Yine de, hi¢ siiphe yok ki, ilk isaretlesme sisteminin isleyisi
icin olan baslhica kanunlar, ikinci sistemin galigmasi idare etme zorunda-
dir, zira bahis konusu olan sey ayni sinir dokusudur,

Sarth refleksler metodunun, beynin iist kismumn incelenmesini dog-
ru yola koyduguna ve bu kismin fonksiyonlari ile siibjektif hayatumzin
gortintiilerinin aymt sey oldugunu gdrmemize imkin sagladipina dair .en
iyi delili veren sey, refleksler iizerindeki deneylerdir. Bu deneylerde nevroz
ve psikoz gibi, insanin sinir sistemindeki patolojik haller elde edilmistir.
Bundan baska, bazi hallerde, hayvamt eski duruma getirmegi, iyilestirip te-
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“davi etmeyi de basardik ki, bu da konuya tam bir ilmi hakimiyet séylhr. Si-
. nir faaliyetinin normal durumu, buna katilan sdzii gegen biitiin proseslerin
denge halinde bulunmasi demektir. Bu dengenin bozulmas: patolojik bir hal,
bir hastaliktir. Bununla beraber, normal ya da normale yakm halde, biz bir
denge bozukluguna sahit olmaktayiz. Bu sebeple, sinir bozukluklarinm ihti-
maliyeti aciktan agifa sinir sistemi tipine bagh oluyor. Cok galisma isteyen
deneme sartlarinda, en fazla sinir bozukluklarina ugrayan hayvanlar, uya-
rilmaya elverisli olanlarla zayif olanlar, yani iki ug tipteki hayvanlardir. Siip-
hesiz, kuvvetli ve dengeli tiplerin dengesini de olaganiistii ve siddetli sart-
larla bozmak miimkiindiir.- Sinir dengesinde kronik bir bozukluk meydana
getiren zor sartlar sunlardir: uyarma prosesinde asir1 yorgunluk (surmenage),

inhibisyon prosesinde agir1 yorgunluk, iki zit prosesin sert bir ¢atismasi, bag- -

_ ka bir deyimle, bu iki prosesin hareketliliginde asir1 bir yorgunluk. Elimizde
bir kopek var, bu kopekte, gesitli fizik siddette uyaricilara cevap veren sart-
I refleksler gelistirildi, bu refleksler miisbet, ya da menfi olup ayni sira, ay-
n1 araliklarla, stereotipik sekilde meydana getirilmektedirler. Asiri tiplerin
siiratle kronik patolojik duruma girdiklerini goriiyoruz. Asir1 siddette sarth
uyaricllar kullandigimiz, ya da inhibisyon yapici uyaricilarin tesirini hafif-
¢e uzattifimiz zaman bu tiplerden her biri bu patolojik hali farkli bir sekil-
de agiga vurmaktadir. Ayni tesir, daha ince bir farklandirmanin gelistiril-
mesiyle, sarth refleksler arasindaki inhibisyon yapici uyaricilarin sayisinin
arttirilmastyle, aksi yondeki proseslerin siiratle birbirinin ardindan gelmesiy-
le, zit sarth uyaricilarin aymi andaki tesiriyle ve nihayet, dinamik stereotipin
sert bir sekilde degismesiyle, ya da belli bir nizam iginde tesir eden sarth
uyaricilarin sirasimt defistirmekle meydana gelir. Uyarilmaya miisait tipin
nevrozu, inhibisyon prosesindeki bir zayiflama ile dile gelir ve bu zayiflama
sonunda inhibisyon prosesi biisbiitiin kaybolabilir. Zaten bu inhibisyon pro-
sési normal halde uyarma prosesinden daha zayiftir: gelistirilmis fakat tam
oturmamis olan ayirt etmeler tamamiyle inhibisyondan siyrilirlar (desinhi-
bisyon), reflekslerin s6nmesi asir1 derecede yavaslar, gecikmis olan refleks
kisa vadeli bir refleks haline girer. Hayvan kendine hakim olamaz hale ge-
lir, galisma sirasinda deneylerdeki davramisinda sinirlidir, hiddetlenir, ya da
daha az rastlanmakla beraber, evvelce hic olmadigi halde, uyuklamaya bag-
lar. Zayif tipteki nevroz hemen daima bir ¢okiintii karakteri tasir. Sarti1 ref-
leks faaliyeti kaotiktir, cofu zaman ortadan kaybolur, ¢alisma halinde hay-
van ¢ofu zaman, devaml olarak ipnotik halin devrelerinden birinde -bulun-
maktadir (sarth refleksler yoktur, hayvan artik kendine verilen yiyecegi de

_istemez olur). - " .
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Deney nevrozlart ¢ogu durumlarda, aylar ve yillar boyunca uzayip gi-
der. Uzayan nevroz hallerinde tedavi edici_ usullere bas vurulmus. ve bunlar
iyi sonu¢ vermistir. Uzun siireden beri, inhibisyondan yararlanamiyan hay-
vanlarda sarth reflekslerin incelenmesinde bromiir kullaniyorduk. Boyleleri
igin bromiir biiyiik bir yardimei idi. Hayvanlardaki sartl refleksler iizerinde '
yapilan bir ¢ok deney hig siiphe gotiirmeyecek sekilde sunu gOstermistir :
bromiir dogrudan dogruya uyarma ile baglantili olmayip intibisyonla baglan-
© tiidir. Zira her zaman samildigi gibi uyarmay1 zayiflatmaz, aksine, inhibis-
yonu pekistirir, kuvvetlendirir. Bromiiriin bozulmus olan sinir faaliyetinde
- kuvvetli bir tamirci ve ayarlayici oldugu anlasilmistir, ancak, gereken ve ye-
ten sart, bromiir dozunun sinir sisteminin tipine ve durumuna gore hesaplan-
masidir. Kuvvetli bir tipte olyp sinir sistemi daha iyi durumda olan kopek-
lere, giinde 2 ya da S gr. kadar biiyiik dozlar verilmeli, buna mukabil zayif
tiplere daha hafif dozlar, santigram, hatta miligramlar verilmelidir. Bu sekil-
de, bir iki hafta boyunca verilen bromiir, bazen kronik bir deney nevrozunu
kokiinden iyilestirmeye yeter. Son zamanlarda yapilan bir takim deneyler,
¢ok vahim durumlarda, bromiirle kafein karisimmimn daha iyi tesir ederek:
tedavici bir rol oynadigim gdstermistir. Ancak, dozlarm biiyiik bir dikkatle
hesaplanmas: ve her iki ilacin da karsihkli tesirlerinin ayarlanmas: gerekir.
- Uzun ya da kisa siireli fakat muntazam bir dinlenme imkéni vererek, ya da
sarth refleksler sisteminde bulunan gii¢ islerden uzak tutarak hayvanlan iyi-
lestirmek - miimkiindiir. Fakat bu tedavi usulii uzun. siirmekte, hem de tam
olmamaktadir. ‘

Kopeklerdeki bu nevrozlari insanlardaki nérasteniye benzetmek ¢ok ta-
biidir, iistelik su da var ki, bazi nérolojistler bu hastalifin iki sekilde bu-
lundugu noktasinda 1srar ederler: ¢irpmmali (agite) ve ¢okiintiilii ndrasteni.
Baz traumatik nevrozlarla patolojik reaksiyon halleri de bu gruptandir. Su-
nu diisiinebiliriz ki, insanda realiteyi isaretleyen iki sistemin bulunmast ve
kabul edilmesi, iki cesit insan nevrozunun Oziinii. anlamamiza imkan verir:
isteri ve psikasteni. Eger insanlar, kendilerinde baskin olan igaretlesme sis-
temine gore, diisiince ve sanat adamlan olarak iki farkh grupa ayrilabilirse,
sinir sisteminin genel dengesizlik ve patolojik halinde ,diisiince tiplerinin psi-
kastenik, sanatk®r tiplerin ise isterik olacaklar: anlagilir.

Nevroz mekanizmasinin 1s18a kavusturulmasmdan baska, yiiksek si-
nir faaliyetinin incelenmesi, bize psikoz tablosunda baz: goriis ve belirtilerin
anahtarim verir. Her gseyden evvel, bazi hezeyan, “persecution” hezeyanlarin
cesitleri, Pierre Janet’in “emiprise hissi - zaptedilmis olma hissi”, Kretsch-
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mer’in de “inversion - doniikliikk” admi verdigi haller iizerinde duralim.
Hastaya, tam kagmak istedigi sey -musallat olmaktadir, gizli diisiincelerinin
iizerine titrer ve kendisine, durmadan bu diislincelerin herkes tarafindan bili-
nip cikarddigy hissi gelir. Hasta yalmzhig1 sever, ama odasmda yalniz olma-
sina ragmen, yaninda bir bagkasmin bulundugu fikri kafasma takilr. Iste
Janet’in “emprise hissi - zaptedilmis olma hissi”? adimi veridigi hal budur.
Kretschmer iki gen¢ kizin durumunu ele alir : bu geng kizlar bulitg cagma
girince, baz1 erkeklere karsi bir cinsi ilgi duyarlar ve herhangi birsebepten
otiirii ‘bu ilgiyi itmeye t&bi tutarlar (refoulement). Sabit bir fikir bu geng
kizlarin kafalarmi kurcalamaya baslar : iiziilerek cinsi arzularmin yiizlerin-
de goriildiigiinii ve bunu herkesin farkettigini sanirlar, oysa, namuslarmmn
iistiine titrerler. Birdenbire bu gen¢ kizlardan birine Oyle geldi ki — hatta
kendisine bunun ¢ok secik bir hissi de vardi —, cennette Havva’y: bagtan ¢i-
karan yilan cinsiyet bakimindan bagtan ¢ikarict bu sembol, kendi igine yer-
lesmis olup viicadunun icinde kimildanmakta ve hatta bogazina kadar da
cikmakta idi.” Digeri ise gebe oldugunu saniyordu. Bu Kretschmer’in doniik-
litk (inversion) dedigi. haldir. Mekanizma bakimmdan bu, siiphesiz, zaptolma
hissinin aynidir. Bu, patolojik siibjekif bir durumdur ve asir1 paradoksal
devrenin fizyolojik bir belirtisi seklinde yorumlanabilir. Geng kizlarin icinde
bulunduklar, inhibisyon ve ¢okiintii halinin tesiriyle, kendi basma kuvvetli
miisbet bir uyaric1 olan bekéret fikri, gercek bir duyum haline gelmek . iizere,
tam aksi sekle biirtinmiistiir. Kizlardan birine dyle geliyordu ki, kendini bas-
tan gikartan sey viicudunun iginde bulunmakta, digerinde ise, cinsi miinase-
betin neticesi olan gebelik fikri kafasmi kurcalamakta idi. Bir zaptolma his-
sine kendini kaptirmis olan hastanin durumu da aynidir. Kuvvetli miisbet
bir fikir olan “ben yalmzim” fikri, buna benzer sartlarda tam aksi fikir olan
“yanimda daima birisi var” gekline girer. '

Cogu zaman, sinir sistemlerinin zor durumlarindaki sarti refleksler
izerinde yapilan deneylerde su nokta miigahede edilmigtir: bir siire icin
olan bir inhibisyon bu durumlarin gecici olarak iyilesmesine sebep olur. K-
peklerimizin birinde goriilen ciddi bir katatoni durumu, inatci, kronik bir
sinir rahatsizhinin iyilesmesini saglard: ki, bu hemen hemen tam bir iyiles-
me idi ve birka¢ giin devam etti. ‘Sunu sdylemek gerekir ki, bizim hemen
daima, deneylerdeki sinir rahatsizliklarmda ayri ayri ipnotik belirtilere sa-
hit olmamiz, bize bunun, patolojik faktore karsi normal bir fizyolojik miica-
dele usulii oldugunu s6yleme hakkmni vermektedir. Hemen hemen tamamiyle
ipnotik semptomlardan meydana gelmis olan katatonik sekil veya sizofreni
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devresi, koruyucu bir fizyolojik inhibisyon sayilmalidir. Boyle bir inhibisyon,
heniiz bilinmeyen zararhi bir faktoriin sinirladiy, ciddi sekilde bozuk, ya da
biisbiitiin harap olmus hasta bir beynin isleyisini sinurlar, yahut erteler. Tip
sunu gayet iyi bilmektedir ki, hemen hemen biitiin hastaliklarda ilk almna-
cak iyilestirici tedbir, hasta orgam dinlendirmektir. Sizofrenideki katatoni
mekanizmasi hakkinda yorumumuz gergege uygundur, bu da sdyle ispatlan-
maktadir : katatonik durum uzun bir zaman siirmekle beraber (yirmi yila
kadar), yalniz hastalifin bu sekli oldukga yiiksek bir iyilesme yiizdesi ver-
mektedir. Bu agidan, katatonikler iizerinde uyaricilarla tesir yapmak igin gi-
risilecek denemeler tamamiyle zararli olacaktir. Aksine, bu hastalara, az gok
huzursuz olan diger hastalar arasinda devaml: ve siddetli uyarmalarm bulun-
~ dugu boyle bir dis gevre yerine, sakin bir ortamda suni. bir dmlenme sagla-
nirsa iyilesme yiizdelerinde bir artma beklenir.

Sartl: refleksleri incelerken, .genel beyin kabugu bozukluklarindan bag-
ka, beyin kabugunun tek tek adaciklarina isabet eden deney bozukluklarmin '
¢ok ilgi gekici durumlarini stk sik miisahede ettifimiz olmustur. Aralarinda
tiirlii isitme olaylarina dayanan sartli reflekslerin de bulundugu (ton, giiriil-
tii, metronomun tik - taki, zil sesi...) ¢esitli sartli refieksler sistemine sahip
bir kopegi alalim ve digerlerini oildugu gibi saglam birakarak, bu sartli uya-
ricilarin tatbik noktalarindan birini hasta bir hale koyalm. Beyin kabugu-
nun ayri kalmus bir adacify, yukarda soziinii ettifimiz patojenik usullerle

hasta bir hale konmustur. Bozuklugun gesitli sekil ve siddette belirtileri var-

dir. En hafifi kronik bir ipnotik haldir: Bu adacik; meydana gelen uyarma
ile uyanicmin fizik siddeti arasindaki normal bir oran yerine, bir esitlesme
devresi, ya da paradoksal bir devre verir. Bu da bundan evvel sOylenenlere
gore, zor durumda kalan beyin kabugu kismmin bir fizyolojik korunma c¢a-
resi gibi yorumlanabilir. Bundan sonra, patolojik durumun daha sonraki ge-
lismesiyle, uyarici sadece miispet bir sonug verme isini durdurmakla kalmaz,
iistelik bazi durumlarda bir inhibisyon da meydana getirir. Bagka durum-
larda ise, aksi olur. Miispet refleks Ozellikle cok sabit bir hal alir: Normal
reflekslerden daha yavas soner ya dd menfi sarth uyaricilarin inhibisyon ya-
pict tesiriyle daha zorlukla etkilenir. Cogu zaman, asir1 siddetiyle diger sart-
11 refleksler arasindan ayirt edildigi halde, hastaliktan evvel bu boyle degil-
dir. Su halde, bu noktanin uyarma prosesi kronik ve patolojik bir hareket-
sizlik durumuna girmigtir. Patolojik- adacigin uyarilmasi, beyin kabugunun
diger uyaricilara tekabiil eden noktalarinda tesir yapmiyabilir, ya da biitiin
refleksler sistemini herhangi bir sekilde tahrip etmek igin, bu adaciga bir
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uyarici ile dokunmak' yeter. Bazan inhibisyon, bazan da uyarma prosesinin
baskm oldugu beyin kabugunun ayri yerlerindeki hastaliklarda, patojenik
mekanizmanm, zit prosesler arasmdaki- bir denge bozulmasindan ileri gel-
dlglm kabul etmek gerekir. Bu proseslerden ya biri ya da digeri daha fazla
zayiflamaktadir. Cogu zaman uyarma. prosesinin hareketsizlik - (inertie) du-
rumunda, bromiiriin, inhibisyonu uyararak bu durumun ortadan kalkisina
yardim ettigi bir vakiadir.

Bundan ¢ikan sonucu acayip- saymak yerinde olmaz. Eger, goriildiigii
gibi, steréotipi ve takilma (perseveration), tabii olarak bazi hareket hiicrele-
rinde uyarma prosesindeki biyolojik hareketsizlikten (inertie) ileri geliyorsa,
musallat fikir ile paranoianm mekanizmasi her halde aym olacaktir, Sadece,
bizim duygularimiza ve imajlarimiza bagh olan, bagka hiicre ve hiicre grup-
- lan1 s6z konusudur. BOylece, hasta hiicrelere baghi olan bir tek duyum ve
- imajlar serisi, anormal bir istikrar karakteri kazanir ve pek hos bagka duyum
ve imajlarin erteleyici tesirine kars1 gelir ki, bu duyum ve imajlar hiicreleri-
nin normal olusu sayesinde gergefe daha ¢ok uyarlar. Patolojik sartl ref-
lekslerin incelenmesinde birgok defa miisahede edilmis olan su olay, cok acik
bir sekilde insandaki nevrozlarla psikozlar: hatirlatir: Bu da sinir faaliyetinin' -
siklik devriligidir. Bozulan sinir faaliyeti az ¢ok muntazam titresimler gos-
terir.. Bu oldukga biiyiik bir zayiflama devresidir (karisik sarth refleksler ¢o-
gu zaman kaybolur ya da ¢ok belirsizdir), bundan birka¢ hafta sonra da,
goriiniirde bir sebep olmaksizin her sey eski nizamma girer, sonra yine ye-
niden patolojik bir faaliyet devresi baslar. Isleyise ait patolojik zayiflama
veya siddetlenme devreleri devri olarak birbirini kovalar. Bu titresimlerde,
siklotimi ve ¢okiintiilii maniak psikoz arasinda bir benzerlik gbrmege imkan
yoktur. Bu patolojik devriligi, uyarma ile inhibisyon proseslerinin arasinda-
ki normal miinasebetlerin bir bozukluguna esit gérmek cok tabii olacaktir.
Zyt prosesler birbirlerini istenen zaman ve Olgiide smirlamadigi ve birbirle- -
rinden bagimsiz olarak, hem de $iddet]e faaliyet gosterdikleri igin, calisma-
larmn sonucu agiry bir. sinira dayanir. Iste ancak o zaman prosesler birbir-
lerinin-yerini..alir ve iste o zaman ise ¢ok asir1 bir devrilik karisir : Cok da-
ha kisa- ve kolay olan giinliik devrilik yerine haftalar ve aylarca siiren bir
devrilik ortaya ¢ikar. Nihayet, su da var ki, o ,zamana kadar ancak bir ko-
pekte, ¢ok siddetli bir sekilde miisahede edilmis olan bir olaydan da. soz et-
meden olamriyacagiz. Bu uyarma prosesinin asm: bir sekilde patlak verme
meylidir. Baz1 ayn uyarcilar tek baslarina, hattd biitiin sarth uyarnicilar, agi-
r1 ve 4ni bir tesir gosterirler (harekete ait ya da salgiya ait). Ancak, uyari-
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" cimn tesiri devam ettigi siirece bu tesir duraklar : Hayvan yeme refleksini
desteklemek igin kendisine verilen yiyecégi reddeder.- Burada her halde,
uyarma prosesindeki asir1 bir dayaniksizlik bahis konusudur, insanda ise-bu,
tahrik edici zayiflifa tekabiil eder. Bazi sattlarda, kopeklerde bu olaym da-
ha ham sekilleri gorillebmr

Biitiin bu patolojik sinir semptomlari, uygun sartlarda, cerrahi bakim-
- dan el siiriilmemis normal kopeklerde oldugu kadar, hadim edilmis olanlar-
da da, yani patolojik bir organik zemin iizerinde de kendini gosterir (bu du-
_rumda, asil miigahede edilen siklik devrilik halidir). Bir ¢ok deney sunu or-
taya koymustur ki, hadim olmus kopeklerde baskin olan vasif, inhibisyon
prosesinin agir1 sekilde zayif olusudur ki, bu da kuvvetli tipte zamanla den-
" ge haline girer.

Nihayet, bir defa daha sunu belirtmek gerekir, bir taraftan asini para-
doksal devre ve zaptolma hisleriyle doniikliigii (inversion), difer taraftan da
uyarma prosesinin patolojik hareketsizligini, musallat fikirli nevrozu ve pa-
~ ranoiayr mukayese edersek, siibjektif hayatin belirtileri ile fizyolojik olayla-
rih ne kadar birbirleriyle kaynasip, birbirlerine tekabiil ettiklerini goriiriiz.



HURRIYET REFLEKSI*
(Dr. M.M. Goubergritz ile isbirli§i yapilarak hazirlanmistir.)

Uzun zamandan beri bilinip kabul edilen ve sinir faaliyetinin temel, ilk
sekli olan dogustan refleksin yani sira, nihayet sinir sisteminin fizyolojisi,
daha karmasik olmakla beraber bu faaliyetin yine bir temel sekli olan, ka-
zanilmis refleksi tesbit etmistir. Size bu giin, bu meselenin incelenme pla-
nmndan s6z edecegim. Evvela, asil temel saydigimz ve iizerine refleks sinir
faaliyetinin morfolojisini tegkil eden kazanilmis refleksler binasmm oturacag,
bu dogustan olan reflekslerin neler oldufunu belirtmek ve sumflandirmak
gerekir. Diger taraftan da, dogustan, ya da kazanilmis olsun, refleks faaliye-
tinin kanun ve mekanizmasini inceleme isi gelir. DoBustan olan reflekslerin
incelenmesi uzun siireden beri yapilmakta olup, bundan sonra da devam
edecektir. Kazanilmis olanlara gelince, bunlarin incelenmesine daha heniiz
yeni baslanmustir, dikkati ¢ekmesi de tabiidir, zira bu inceleme 6nemli ve
siiratli sonuglar vadetmektedir.

Bugiinkii bildirimiz, ozellikle dogustan olan reflekslerin sistemiestiril-
. mesiyle ilgilidir. Bu reflekslerin, beslenme, savunma, iireme refleksleri ola-
rak simdiki siniflandirilmalari, hem ¢ok genel, hem de dogru olmaktan uzak-
tir. Bu tasnifin dogru olabilmesi igin, ferdin savunma refleksini, tiirtin de-
vami refleksinden ayirt etmek gerekir, zira beslenme refleksi de aslinda bir
savunma refleksidir. Ancak bu ayirt edis de keyfidir, zira tiiriin devami, fer-
din savunmasimi gerektirir. Su halde sistemlestirme, bu bakimdan hig¢ bir
Ozel ilgi uyandirmaz. Aksine, biitiin refleksleri dakik bir gekilde siniflandir-
mak, ayrintili bir sekilde farklandirmak, tam bir sayima tabi tutmak gere-

1 «Societé de Biologie de Petersbourg» da 1916’da okunmak iizere hazir-
lanmig olan bu rapor, bildiriyi yapanlardan birinin ciddi bir gekilde hastalan-
mas1 sebebiyle Mayis, 1917°de verilmigtir. «Les Reflexes Conditionnelsy, Pav-
lov (Ceviren : Gricouroff, 1927, Alean, Paris)’den almmigtir. S. 289-294.
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kir. Zira, simdi bilinen genel reflekslerden her biri, gergekte ¢ok sayida bagka
reflekslerden meydana gelmistir.

Hayvan hayatinmn yiiksek belirtilerinin kaosu 1§mdc, hayvan haya-
"t nihayet tahlile elverisli hale gelince, ancak bu reﬂekslerm yakindan birer
birer bilinmesiyle, biz bir seyler segebiliriz.

Bizim laboratuvarimiz, bu mesele: ile Ozel olarak ilgilenmedigi igin,
sadece deney sirasinda ortaya ¢ikan bu gesit olaylar1 kaydetmek ve bu olay-
" larn icinden gok gbze carpanlari incelemekle yetinir.

Gegen yu kazamims (laboratuar diliyle sartli) salya reflekslerinin
incelenmesi icin yararlandigimiz kSpeklerden birinde ¢ok Ozel bazi olaylar
goriilmiistiir. Is arkadaslarimizdan biri tarafindan ilk defa. kullanilan bu
kopek, sonradan bir aylik bir siirece, diger kopeklerin aksine olarak, birden
beliren, bol, ard1 kesilmeyen, kopegi deney icin kullanilmayacak bir hale
koyan, devamh bir salya akim gostermistir. Bu salya akim, daha evvelki
miisahedelerimizden Ogrendigimiz gibi, genel bir uyarmaya baghdir ve ko-
.pekte nefes nefese bir soluk kesilmesiyle birlikte meydana gelmektedir.
Bu hal insanlardaki heyecana benzer bir durum olup, insandaki terin yerine,
kopekte salya gOriilmektedir. Bu uyarmamn kisa bir devresi, kOpeklerde
gogu zaman deneylerin basinda, Ozellikle az ehlilesmis olanlarda miisahede
edilmektedir. S6z konusu kopek ise, aksine gok uysaldir ve herbirimizle he-
men dost olmaktadir. Bu sebepten, hattd deney masasmda- bile uyarma du-
rumunun f(excitation), bir aydan fazla siiriip gittigini gormek bizim icin da-
ha da sasirtici olmustur. Iste 0 zaman biz, bu &zelligi daha yakindan in-
celemeye koyulduk. Aym bir odada, bir masa lizerine yatirilmis olan kdpek-
te aym durum iki hafta boyunca devam etti. Incelenmekte olan sartli refleks
yavas yavag gelismekte olup, az olan siddetini muhafaza etmekte ve dal-
galanmalar devamh olarak siiriip gitmekteydi. Deney uzadik¢a, kendilifinden
olan salya akiginin arkasi kesilmemekte, yavas da olsa artmakta idi. Aym
zamanda, hayvan bulundugu yeri 1sirip, pengeleriyle tirmaliyarak, ¢irpmnmak-
ta ve huzursuz bir hal almakta idi. K6pek nefes nefese olup, bu hal deneyin
sonuna dogru daha da belirli bir hal almakta idi. Seansin basinda, ilk sarth
uyarmalar sirasinda, kopek kendisine verilen yemegi derhal, fakat. sora-
lan gittikge daha uzun zaman araliklariyle almakta, ya da ancak yemekler
zorla agzmma kondufu zaman yvemekte idi.

Her seyden evvel, biz elimizdeki sartlar icinde, kpegi boylesine uyaran
faktoriin ne oldugunu, harcket ve salya akigini neyin meydana getirdigini
bulma isini ele aldik.
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Masa -iizerinde olmalari’ sebebiyle, bir ¢ok kopek huzursuz bir ha-
le gelmektedir, bunlari sakinlestirmek igin deney Aaletini yere. indirmek
kafi gelir. Bu deneyde ise, bu usul tesirsiz kaldi. Bir takim kopekler de yalmz
olmaya tahammiil gistermezler, deneyi yapan kimse odada bulundugu siire-
ce sakin olan hayvan, yalmz kalir kalmaz bagirip ¢irpinmaya baslar ve bii-
yiik bir huzursuzluk gosterir. Yaptigimiz deneyde, bu reaksiyonlar heniiz ise
karismamakta idi. Baglar1 ¢oziliip serbest birakilan kdpek, ¢ogu zaman de-
.ney yapan kimsenin ayaklarmin dibine serilip yatmaktaydi. Acaba kendisini
kusatan baglarm fazla siki olmasiyla mui huzursuz hale geliyordu? Fakat,
baglar son derece gevsek de olsa durum yine ayni kalmakta, halbuki serbest

oldufu zaman boynuna takilan bir ip, siki da olsa, hayvami hi¢ rahatsiz -

etmemekteydi. Biz, garﬂarl sonsuz olarak degistirdik. Bir tek ipotez kaliyor-
du ki, bu ipotez de, hareketleriné ket vurulmasina kopegin tahammiil edeme-
yisiydi. Karsimizda, kopegin agik¢a belirlenmis ve tek basina kendini gos-
teren, fizyolojik bir reaksiyonu bulunmaktadir : bu, hiirriyet refleksidir. Ara-
muzdan biri, bir bagka defa, bu refleksi aym derecede katkisiz, aym de-
recede siddetli sekliyle, miisahede ettigi bir kag¢ yiiz kopekte gorme fir-
satini bulmustu. Fakat bu mesele iizerinde o zaman yalniz fikirlere sahip
oldugundan dolayi, bu olay: tam olarak degerlendirememisti. Oyle go-
_riiniiyordu ki, bu iki durumda, refleksin her zaman rastlanmayan bir sid-
dette Olmasi, sundan ileri gelmektedir : kopegin, disi ya da erkek cetleri bir
¢ok kusak boyunca tam ‘manasiyle hurnye'denne sahip olmuslardir.

Humyet refleksi, suphesm hayvanlarm genel bir reaks1yonu ve dogu§-
tan olan en Onemli reflekslerinden biridir. Bu refleks olmadifz takdirde,
hayvanin karsilasacagt en kiigiik engel hayatmm akisi bastan basa degis-
tirmeye yetebilir. Hiirriyetlerinden yoksun edilen, bilhassa vahsi.hayvanlarin,
nastl kagmaya galistiklar1 hepimizce bilinen bir olaydir. Uzun siireden beri
bilinen bu olay, hi¢ bir zaman yeteri kadar izah edilmemis ve dogustan olan
reflekslerin listesine girmemistir. -Bu reaksiyondaki dogustan refleks karak-
terini daha iyi belirtmek i¢in, incelenmesini- daha da ileriye gotiirdiik. Bun-
dan evvel sGylenmis oldugu gibi, bu kopekte incelenen sarth refleks, bir bes-
.lenme refleksi olmakla beraber (24 saatten beri bir ey yememis olan ké-
pek, her sarth uyarmada masa iizerinde beslenmekteydi), hiirriyet refleksini
inhibisyona, yenilgeye ugratmaya yeterli olmamistir. Bu olay bizi su bakim-
dan daha da sasirtmmstir : Syle ki, biz daha evvelden, tahrip edici sartli yeme
reflekslerinin mevcut oldugunu b11mekteyd1k (genel olarak kuvvetli bir sa-
vunma reaksiyonu uyandiran bir elektlnk akimyle deride meydana ge-



141

tirilen kuvvetli bir tahribin yam sira, yavas yavag devamh olarak yemek
verilirse, savunma reaksiyonu degil de, ek basma ylyecek reaksiyonu ortaya
cikar). :

Su halde, yeme refleksi hiirriyet refleksinden acaba daha mr zayif-
tr? Yok, eger bu bdyle degilse, nicin yeme refleksi, hiirriyet refleksine
iistin gelmemektedir? Bununla beraber, sarth refleks iizerinde olan de-
neylerimizle, simdiki deneylerimiz. arasinda bir fark bulunmaktadir : birinci
durumda, gercekten, yeme refleksi ile tahrip refleksi hemen “hemen ayni
anda olmaktadir. Burada ise, aksine, yeme uyarmas: kisa siireli olup, uzun
bir zaman araligindan sonra yeniden meydana gelmektedir. Hiirriyet refleksi
ise, biitiin deney boyunca mevcut bulunmakta ve hayvanmn masa iizerinde
kalis siiresinin uzunlugu nispetinde daha bilyiik siddette ‘olmaktadir. Ve
iste bunun icindir ki, sarth reflekslerle olan deneylerimize devam edebilmek
*igin, kOpege yiyecek tayimninin biitiiniinii, ancak masa iizerinde bagli bulun-
dupu zaman vermeyi kararlastirdik. Ilk 10 giin siiresince hayvan az yemis
ve gozle goriiliircesine zayiflamus, sonra gittikce daha fazla yemeye baglaya-
rak nihayet taymin tamamimi almustir. Bununla beraber, bu deneyler sira-
sinda, hiirriyet refleksini yok etmek icin asagi yukan ii¢ aylik bir siire
ugrastik. Bu refleksin gesitli. elemanlar1 yavas yavas kaybolmakta ise de,
bu refleksin ufak bir izinin yine de siirlip gittigini- kabul etmek gerekir.
Ciinkii kuvvetli olmas icin biitiin sebepler. ortada olmasma ragmen, sarth
refleks, herhalde hiirriyet refleksinin bir kalintisindan &tiirii, zayif kismen
inhibisyona ugramis ve sallantili halde belirmekteydi. Bir siire sonra, ko-
pegin kendiliginden deney masasinm iizerine giktigim gdrmek de ilgi gekici
bir olaydir. Ancak biz bu sonugla yetinmedik. Deney sirasinda yémek tay1-
nmin biiyilkk bir kismim vermemeye baslayinca, bir buguk ay sonra sartlt
refleksler iizerindeki deneylerde, hiirriyet refleksi yemden belirmekte ve
sonunda baglangictaki Slddetlm bulmaktaydl

Bu refleksin kuvvetxm ve dogustan olus vasfin1 belirten yeniden ortaya -
¢ikma olayi, bizim iizerinde durdugumuz reaksiyon icin baska yorumlama
sekline imk&n birakmamaktadir.

Kendisine yemek verilen bir kafesin iginde ancak dort buguk ay devam-
I olarak hapsedilip kaldiktan sonradir ki, hiirriyet refleksi kesin olarak ye--
nilgiye ugramis ve kopek deneyler icinde yararh bir hale gelmistir.

Bu konuyu kapamadan evvel, bir defa daha, ilkel doBustan refleks-
lerin tasviri ve sayimi iizerinde duracafiz. Maksadimiz hayvanlarin dav-
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ranisini anlamaya galismaktir. Zira, her zaman kullanidlan fakat az Ogretici -
olan bilgilerle, «hayvan alisti, hayvan aliskanligini kaybetti, hayvan haturlads,
‘hayvan unuttu..» gibi deyimlerin sahasinda kaldik¢a hayvanlarin karmagik
faaliyetinin ilim yoluyla incelenmesinde, biz asla ilerlemeyiz. Hi¢ siiphe go-
- tiirmeyen bir nokta varsa, o da, hayvanlarin dogustan olan reaksiyonlarmin
sistemli bir sekilde incelenmesinin kendi kendimizi anlama ve kendimizi
idare etmemize yardimci olacagidir. Bundan sunu kastediyorum, siiphesiz
hiirriyet refleksinin yamnda bir de esirlik refleksi bulunmaktadir. Meseld pek
iyi bildigimiz gibi, biiyiik kopeklerin karsisinda kiigiik kopekler sirtiistii ya-
tarlar. Bu, insanm diz ¢6kmesine, efilmesine benzeyen, kuvvetlinin kargi-
smda zayifin boyun egmesi, hayatta miisahede edilen esirlik refleksidir. Za-
yif bir yaratigin boyun egisi daha kuvvetli olanin saldirgan reaksiyonunu
-durdurmaktadir, oysa bir direnme, hatti hafif de olsa, bu reaksiyonu arttirir.

Rusya’da bu esaret refleksine, ne- kadar ¢ok ve me kadar gesitli se-
killerde rastlanir, ve bunun suuruna varmak ne derecede Snemlidir! Iste
edebiyattan aldigmiz bir misal, Kouprine «Hayat Nehri»- adl eserinde ar-
kadaglarim polise ihbar etmis olmanm verdigi vicdan azabinin iskencesine
dayanamay1p intihar eden bir talbeyi anlatir. Bu talebenin birakmis oldugu -
mektup, agik olarak esaret refleksinin tesirinde kalmis oldugunu gosterir ki,
bunu daima sadakayla yasamis annesinden veraset yoluyla almustir. Eger
bunu anlamis olsaydi, bir yandan kendisini daha iyi yargilayabilir, bir
yandan da bu refleksi bogmaya galisabilirdi.



UYKU MESELESI!

Evveld bir ka¢ noktaya isaret edelim. Hayvan organizmasmin sinir
sistemi ne kadar miikemmelse, bu sistem o kadar merkezlesir ve bu agikga
goriilmese bile, bu sistemin iist kismi organizmanin faaliyetinde emir verme
ve dhenk kurma bakimmdan en iistiin organ roliinii oynar. Bize Oyle gelir ki,
bilhassa yiiksek hayvanlarda, bir ¢ok fonksiyon biiyiik yarim kiirelerin kor-
teks tesirinden bagimsiz olarak meydana gelir. Fakat isin asli hi¢ de dyle
degildir. Bu iist parca, organizmada olup.biten biitiin olaylar1 idare eder.
Telkin ve kendi kendine yapilan ipnotik telkin olaylar1 konusunda, bu gok
eskiden dikkati ¢ekmisti. Ipnotik uykuda, bir ¢ok bitkisel proses iizerinde
telkinle tesir yapilabilecegi bilinmektedir. Umiaca denen yalanci gebelik
semptomu da pek iyi bildigimiz kendi kendine telkin halidir. Bu olayla
birlikte meme bezlerinin faaliyete girmeleri ve karinda gebeligi andiracak
sekilde yagmn biriktigi goriiliir. Ve -biitiin bunlar kafadan, diisiincelerden,
sOzlerden, bilyiik yarim kiirelerden hareket ederek, yag dokusunun biiylime-
si kadar gercekten vejetatif ve ¢ok sakin olan bir prosese tesir ederler.

Meseld piyano galarken, herkesin bildigi gibi, biiyllk yarim kiire-
ler hareketlerimizin en kiigiik teferruatina kadar ise karisip, hareketlerimiz- -
den birini faaliyete gegirirken, bir digerini faaliyetten alikoymaktadir. Su
halde, belli bir siddet derecesinde olan bir hareket yapilmakta, ona yakin, -
hattd son derece kiigiik bir hareket ayirt edilerek yapilmamaktadir. Bu du-
rumda, inhibisyonun ulastigi boliinme derecesini tasavvur etmek kolaydir.
Meseld konusma sirasindaki hareketlerimize bakalim, diisiincelerimizin bil-
dirilmesinde elimizde ne kadar gesitli kelime vardir! Ve yine de, diisiince-
mizin ménasim iyi aktarmakta, hi¢c bir zaman fazla bir sey sOylemeyip, en.
uygun kelimeyi kullanmaktayiz. Bununla beraber, giinliik faaliyet kadar

1 «Uyku Meselesi» adli rapor Paviov tarafindan Lehingrad’daki. psiki-
atrlar, norolops(;ler ve psikonérolojistlerin konferansinda, Aralik 1935'de ve-
rilmigtir. Ik defa olarak da Paviov’'un «Oeuvres Completes» inde yaymlanmig-
tir. 1940 (ti. S. 394).
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Onemsiz bir faaliyette yarim kiireler durmadan ise karistifina gore, uyku
ve uyaniklik gibi iki faaliyet devresinin yarim kiirelere bagli olmadigim dii-
siinmek garip olurdu. Pek tabiidir ki, burada da en biiyiik yetki yine beyin
' kabuguna aittir. -

Giiniin belirli bir zamanmda yorgun oldugumuz icin uyku basar ve
uyuruz. Bununla beraber, biitiin gece, bazen iki gece iist iiste ve hattd gere-
kirse belki ii¢ gece bile uyumamak elimizdedir. Agrkga goruluyor ki, ise
kumanda eden kafamiz, beyin kabugumuzdur.

Simdi cesitli meselelere gegiyorum.

Herkesin bildigi artik kabul edilmekte olan fizyolojik bir gercek var-
dir : bizim sinir faaliyetimiz iki prosesten meydana gelmektedir, bunlar da
uyarma ve inhibisyon olup, biitiin hayatimiz bu iki prosesin devamli bir
karsllagmasl ve karsilikli tesirinden bagka bir sey degildir.

Yiiksek sinir faahyetlm sarth refleks metodu ile Objektlf yoldan ince-
leme, yarim kiirelerin yapma durumunda bulunduklan igleri, 6zel fanksi-
yonlar1 ve kanunlan aydinlatma isini ele alinca, evveld bu iki prosesle kar-
silastik. Her fizyolojist sunu iyi bilir ki, bu prosesler birbirinden ayrilmaz. ve
sadece sinir hiicresinde- degil, her sinir lifinde de daima bulunurlar.

(Kisaca su noktaya temas etmek istiyorum: eger burada ‘sarth ref-
lekslerden s6z etmege baglarsam, bu ¢ok uzak siirer ve konusmami ne za-
man bitirecegimi kestiremem. Su halde 35 yillik ¢alisma, yayin, bildiri ve
sarth refleksler lizerindeki koca koca eserlerden sonra, herkesin bu konuyu
bildigini, bu konu hakkinda bilgisi oldugunu ve bu sebeple bu konuyu ye-
niden ele alip da basinda baglamaya lizum olmadifini kabul etmeme mii-
saade buyurmanizi rica ederim.) :

A

Sarth uyarmalarimizla harekete gegmis olan faaliyetin etraflica in-
celenmesi, uyarmanm gelistigi her yerde inhibisyonun da meydana ¢ikfifini
gosterir. Baska hallerde, bu iki prosesin belirtilerini ayirt etmek istedigimiz
zaman, bu inhibisyon prosesini biz kendimiz harekete gegiririz.

Sarth refleksleri bilenler, bir yanda merkez sinir sisteminde uyarma
prosesi meydana getiren uyaricilar, bir yandan da, biiyitk yarim Kiirelerde
inhibisyon prosesini meydana getiren uyaricilar bulundugunu bilirler. Arag-
. tirmalarmizin ‘bagindan beri, genel bir kaide olarak sunu miisahede ettik :
inhibisyon yapan uyariciy1 harekete gegirir gecirmez, hayvanda ipnotik bir -
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hal, uyuklama, ya da uyku basgSstermektedir. Bu daima bdyle olmakta idi.
Oyle ki, biz bu olaylarm birbirine ¢ok siki bir sekilde bagh olduklarii ve
bu uyku, ya da uyuklamadan kurtulmak icin, deneyler yapilirken bir gesit
gayretin ve ustalifin gerektigini soylemek zorundayiz. Yarim Kiirelerde,
uyaricilar arasinda, ya da uyarmanin degisik zamanlar: arasinda, bir farklan-
dirma kurmak geyesiyle, bir inhibisyon meydana getirildiginde, her defa-
sinda bir uyuklama hali de basgOstermektedir. ’ o

Bizim 35 yil boyunca yaptigimiz gibi, siz de sunu miisahede edebilir-
siniz : beyin kabugunda bir inhibisyon gelistigi, bir prosesi harekete gecirdigi,
ya da digerini hareketten alikoydugu ve her birine gerektigi yeri bir analizle
gosterdigi zaman, her defasinda bu inhibisyon, ayn: zamanda bir uyuklama
hali de meydana getirir. Ve bu uyuklama, gelismesinin en yiiksek noktasinda
derin bir uykuya varir. Uyuklama ile uykuyu, evveld belirli uyarmalar so-
punda ortaya ¢ikan, yarim kiirelere baghi bir olay olarak kabul eden gorils,
bizim i¢in zorunlu olmustur. Gergekten her giin miisahede edilen bir -olay-
dan siiphe edilemez. '

O zaman bir bagka sual de kendilifinden ortaya gikiyordu. Bunun sebe-
bi ne idi? Sadece uyarmalar arasinda farklilasma bahis konusu oldugu halde,
nasil oluyor da uyku meydana gehyordu" Bunlar, ortaklasa hlg bir noktalari
bulunmayan farkli seylerdir.

Mesele ¢ok basittir. Eger biz, her seyin, uyarma ile inhibisyon prosesleri
arasindaki devamh bir karsilikl tesirden ibaret oldugunu kabul edersek, me- -
selenin ¢oziimiinii bulmak kolaylasir. Inhibisyon, fizyolojik bir inhibisyon
meydana getirdiginiz, yani aktif hali pasif halden ayirmaya gayret ettiginiz
zaman, her seferinde uyuklama hali baggtsterir. Ancak bu uyuklama halini
bertaraf etmek biiyiimesine meydan vermeyip, aksine uyarma prosesinin
baskin gelmesine yardim etmek her zaman miimkiindiir. Elimizde bu imkan
vardir ve deneylerimizde bu imkéndan faydalanmaktayiz. Deney sirasin-

.da, kdpek uyuklamaya baglar baglamaz, yani inhibisyon baskin hale gelince,

uyarmay1 harekete gegirirsek, uyku dagilir, mhxbxsyon smirl bir hal alip
belirli bir cerceve icinde kalir.

Karsimizdaki bu olayn'dogru bir agiklamasi nasil olacaktir? Uyarma—
ve inhibisyon-proseslerinin dinamik olduklarini, bir taraftan yayihip dagildik-
larini, bir taraftan da belirli dar smnirlar icinde toplanip merkezlestiklerini -
kabul etmek gerekir. Iste isin biitiin sir1 buradadir ve biz bundan biitiin
fizyolojik faaliyetimizde faydalaniriz. . ' !

: - Sarth Refleksler F. 10
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Bu iki prosesin esas vasfi sudur: bir taraftan yayilmaya, meydana
ctkar ¢ikmaz kendilerine ait olmayan bir yeri isgal etmeye meyillidirler,
bir taraftan da, uygun sartlarda, belirli kisimlara gekilip orada kalabilirler.
Inhibisyon yayildigi, dagildigi zaman, uyku ve uyuklama ile kendm1 aglga
vuran olay meydana gelir. :

Herkesin pek iyi bildigi nokta uykunun birden meydana gelmeyip, in-
sana yavas yavas bastifidir. Aymi sekilde, uyanma da birden olmaz, insan
ancak bir zaman sonra a¢ilir ve tamamiyle uyantr, kendine gelir.

" Ben, ilmi gerge§e cani goniilden bagh olan ve havadan edinilmis bil-
gilere kendini kaptirmak istemeyen, fakat «acaba dogru mu, degil mi?» di-
ye siiphenin azabmni bilip diisiinmek isteyenlere, «Yirmi yilitk deneyler - vingt
ans d’experiences» -adh kitabimda ¢ikmis olan iki makalemi “okumalarm
tavsiye ederim ki, bu makaleler bu konu iizerinde 35 yulik kesif diistince-
nin neticesidir. Bu makalelerden birinin adi «Inhibisyon ve uyku», M. Pet-
rova ile birlikte yazilmis olan dlgenmn ad1 ise «Ipnotlk halin fizyolojisi hak-
kindasdir. .

Bu deneyler hakkinda yine de size b1r misal vermek i 1g1n bunlardan bir
tanesini anlatacagim.

Size sunu sOylemek gereklr ki, uyuklamamn gehsmesme sahit olduBu-
muz zaman, ilk safhalarmnda ipnozun aslinda uyku ile ayn: sey oldugu neti-
cesine vartr ve ddeta bu fikri kabule mecbur olursunuz. Ashnda, ipnoz uy-
kudan farkli degildir, ancak bazi Ozelliklerle uykudan ayirt edilir: meseld,
ipnoz ¢ok yavastan gelisen bir uykudur, yani evveld son derece siurli bir ki-
~ sumda kalip, sonra gittikge yayilarak nihayet yarim kiirelerden beyin kabu-

Sunun_ altina kadar varirlar. Ancak, solunum ve kalbin kasitma merkezlerin-
deki faaliyet, yavaslamakla beraber, bu istilinin diginda kalir. :

Simdi size 35 yilik galisma sirasinda inceledifimiz bir ¢ok deneyden
bir tanesini anlatacagim. Uyuklama, ipnoz, ya da uyku halinde bir kdpek
alalim. Bu hayvanda ne gibi bir hal goziimiize carpar? Sarth yeme refleks-
leri iizerinde yaptigimiz deneyler su olay1 miisahede etmemize imkan verir : °
kopek normal olarak faaliyet gostermeye ve kendisine verilen yemegi nor- -
mal olarak yemeye baglar, sonra, dilinin agzindan garip bir sekilde digar:
ciktig1 ve gittikge sarktign goriiliir. Bu, bir cesit fonksiyonel paralizinin, faa-
liyet azalmasinin, dilin hareketlerini idare eden beyin kabugundaki hareket
merkezine ait inhibisyonun ilk belirtileridir. Bu merkez 1slememekte, dil de
felgli bir halde bulunup sarkmaktadir. ~
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Aradan bir zaman geger ve sonra yine kdpege yiyecek verilirse, su olay -
miigahede edilir : kOpek dilini yavasga ve acemice hareket ettirir, sonra da,
yemegin ikinci ve iiciincii verilisinde .cene kemiklerini sarsak bir sekilde oy- _
natir, kendisine verilen lokmay1 da acemice agzinda geveler, agzm ¢ok ya-
vas agip kapatir. Su halde ¢igneme faaliyeti yavaglamis, cigneme kaslarinda
inhibisyon veya uyku baslamigtir. '

Aym zamanda, sunu da miig-ahede edersiniz: basmi ba§ka'tarafa’§evi-
ren, ya da havaya bakan kopege yiyecek verdiginiz zaman, kopek siiratle
bagmi size dogru cevirir ve uzatilan yiyecegin iizerine atilir.

Fakat aradan zaman gegip de siz deneyinize devam ederseniz, kopegin
size dogru basimm gevirdigini, basm yiyecege zorlukla yaklastirdifini goriir-
siiniiz. Su halde, inhibisyon, ya da uyku artik iskelet hareketlerinin baska
noktalarina, boy{m hareketlerini idare eden merkezlere kad-ar yayilmstir.

Bundan sonra da kopegin artik yiyecege dogru basini gevxrmedlgxm
boynunu oynatmadifimi ve-agzina yiyecek almadifini goriirsiiniiz. Nlhayet
kopegin iskelet kaslarinda genel bir pasiflik -hali miisahede edersiniz: kSpek
kendini baglatir, uykudan oldugu yere yigilir kalir. En gozle goriiliir sekliy-
le, inhibisyonun derece derece, dilden baglayarak beyin kaslarmma ve genel
iskelet kaslarmma yayildigma sahit olursunuz ki, bunun sonunda da hayvana
iyice uyku basar. '

Boyle bir olay1 gordiikten sonra, inhibisyonla uykunun ashnda'aym sey
oldugundan artik siiphe edemezsiniz.

Size isaret ettigim makalede bu gesit bir ¢ok olay bulunmaktadir. Bun-
lar inceleyen bir kimse, artik inhibisyonla uykunun aymi sey oldugundan -
siiphe edemez. Tek fark suradadir : yarim kiirelerdeki pek ¢ok adacigin faa-
liyet halinde bulunmamasi1 s6z konusu olunca, bu, tek basma bir hiicrenin
hem inhibisyon, hem de uyku halinde bulunmas: demektir. Mesru, ya da
mesru olmayan yollardan, belirli bir takim sartlarin tesiriyle yayildigi za-
man, bu inhibisyon gittikce daha genis hiicre gruplarmi kaplar ve bahis ko-
nusu kisma bagl bulunan bir ¢ok organda pa31f faal olmayan hallerle ken-
dini ag1ga vurur.

Ne yazik ki, bizim arastlrmalarlmxz ve fizyoloji laboratuarlarimiz icin
sinemanin ortaya ¢ikmasi ¢ok gecikmistir. Efer eskiden sinema imkén1 eli--
“mizde bulunsaydi, biitiin bu olaylar daha kolay anlasilirdi. Bunlari on bes
dakika icinde sizlere gosterebilirdik, ve siz sinemada bu olaylan: gordiikten
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sonra, inhibisyonla uykunun aym sey oldufuna kanaat getirirdiniz. Inhibis-
yonun merkezlesmis bir olay olmasina karsilik, uyku ile ipnoz az gok genis
klslmlara yayilmis olan bir inhibisyondur.

Inhibisyonun bu yer degistirmesi hali; biiyiik bir énem tasir ve b1r ¢ok
sinir olaymin izahini verir.

Bir Ingiliz diisiiniirii, bana kalirsa, bu isi kavramus ve izahma galismis-
tir. En. iinlii Ingiliz nérolojistlerinden biri olan Wilson, simdi biitiin narko-
lepsi ve katapleksi hallerini bu agidan incelemektedir. Kopekler iizerinde
biitiin bunlari ¢ok iyi incelemis olan bizler, bunu gayet iyi anlamaktayiz.
Bize kalirsa bu ilim adami dogru yoldadir.

Iste biz kisaca, yarim kiirelerdeki alternatifli uykuya ait olanlarla, ha-
~ reket halindeki inhibisyonun sonucu olan, biitiin beyni saran uykuyu baoyle
tasavvur ediyoruz. :

" Simdi, buraya kadar s6ylediklerim1e, bir dereceye kadar catisma ha-
linde olan bagka olaylara geciyorum.

Evveld, Sovyet Rusya’da Prof. Galkine tarafindan, Prof. A. Spérans-
ki’nin laboratuarmda son zamanlarda elde edilmis olup gok biiyiik dnem ta-
styan bu olaya dikkatinizi gekecegim. Sunu da itiraf etmek gerekir ki, bu
olay klinikte ¢ok zaman- evvel kaydedilmis, fakat ancak bir defa bu olaya te-
mas edilmigti. Siiphesiz, bu olaym iizerinde diisiiniilmiils, yorumlama yapil-
maya galisilmistir, ancak tek basina bir olay ikna edici bir delil sayilamaz.
Burada s6z konusu edilen olay, uzun bir siire evvel, Striimpel tarafindan,
duyu organlarindaki genel bir berelenmeéden &tiirii, dis diinya ile ancak iki
yoldan, bir goz ve bir kulakla temas edebilen bir hasta iizerinde yapilan bir
miisahededir. Bu delikleri eliyle kapad1g1 zaman, hasta garesiz olarak uyu-
makta idi.

Simdi bu olay laboratuarda tekrarlanmistir, ve deney sOyledir. Kopek-
lerimizde, koku alma, isitme ve gbrme gibi ii¢ alict yok edilmistir. Koku al-
ma ve gorme sinirleri kesilmis, ya da gozler gikarilmis ve iki limason tahrip
~ edilmigtir. Bu operasyondan sonra, kopek giinde 23 1/2 saat uyur. Ancak,
beslenme, idrar yapma, defi hacet gibi asagi fonksiyonlar kendisini zorla-
yinca uyamr, giinin diger saatlerinde kopegi uyandirmak ¢ok zordur. Ko-
pegi uyandirmak icin oksamak yetmez, kopegi iyice sarsmak gerekir, o za-
man kopek mahmurlukla gerinir, esner, uyanir ve nihayet ayaklart iizerine
kalkar. Iste soz konusu olay budur, biz bu deneyi ¢ok defa tekrarladlk her
zaman aym sonucu aldik, bu olay gercektir.

i
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"Yapilan operasyon, bize, burada s6z konusu olaym, sinir sisteminin -
bir berelenmesi meselesi olmadigimi gostermektedir. Eger operasyon dik-
katli olarak yapilirsa, kopek buna az gok kolaylikla katlanir, operasyondan
hemen ii¢ giin sonra, kopek gidasini almaya baglar, bu, alicilarin ortadan
kalkmasina kSpegin ne kadar kolayhkla katlaildlgma en iyi bir delildir.

Kiigiik bir nokta iizerine dikkatinizi gekmek isterim. Eger bu alictlarin
tahribini derece derece yapar da, evveld aralarindan birinin, iki ii¢ ay sonra
ikincisinin, bundan iki-ii¢ ay sonra da iigiinciisiiniin, yavastan tahribine gi-
risirseniz, hayvan devamli bir uyku haline girmez. Siiphesiz, kopek boyle
bir durumda, normal bir sekilde goren, igiten bir hayvan kadar canlt degil-
dir. Gergekten, isitmedigine, gbrmediBine gore, tedirgin olmasma hi¢ sebep
yoktur. Biitin zamanim kivrilip yatarak gegirmesi ¢ok tabiidir. Fakat sag-
lam kalmis bir alicrya dokunursaniz, meseld hayvam oksarsamiz, derhal dog-
rulur ve hareket etmeye baslar.

Aksine, yarim kiireleri, aniden biiyiik bir uyarmadan mahrum birakir-
samz, kopek derin bir uykuya dalar. Hesaba katmak zorunda oldugumuz bu
inkér edilmez olay, ¢ok tabii olarak su soruyu ortaya ¢rkarwr : bu olaym iza-
h1 nasil yapilabilir? O zaman iki cesit uyku bulupacag: meselesi ortaya ¢i-
kar. Bunlardan biri, yarim kiirelerin aldig1 ¢ok sayida uyarmammn ortadan
kalkmasiyle olan pasif uyku, digeri de, inhibisyon prosesi olan aktif uyku-
dur. Zira inhibisyonu, bir faaliyetsizlik hali degil de, faal b1r proses olarak
kabul etmek gerekir.

O zaman da su sekilde bir prensip meselesi ortaya crkar: acaba sinir
sistemi, su ii¢ farklt hale maruz degil midir: uyarma, 1nh1blsyon ve bir de
bu iki halin bulunmadift zaman nétr bir hat?

Elimizdeki biyolojik veriler biitiiniiyle alninca, bdyle bir nétr halin bu-
lunmasindan siiphe etmemiz- gerekir. Hayat, siirekli bir tahrip ve tamirin
birbirini kovalamast olduguna gore, boyle notr bir hali tasavvur etmek bile
zordur. Bu konu burada, aleldde uykudan farkli olan ve daha yukarida so-
ziinii ettigim sartlarda meydana gelen pasif uykunun, aktif bir inhibisyon ne-
ticesi olabilecegi meselesine gelir.

Oyle samiyorum ki, Spéranski ve Galkine metoduyla ameliyat edilen
kopeklerdeki uykunun da bir inhibisyon oldugu sonucuna gbtiirerek diisiiniis
tarzlarini size verebilirim, yani bagka bir deyisle soyle ifade etmek miimkiin-
diir: bu gekil uyku da yine aktif inhibisyondur, bu inhibisyona yardim eden
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sey, karsisinda miicadele edilecek siddetli bir uyarma prosesinin bulunma-
y1s1d1r Bu sebeple de tesadiifle ortaya gikan- uyarilmalar uykuyu son dere-
ce kolaylastlnr Nigin bu boyledir? Kopek yatmus vaziyette olunca, ‘derisinin
bazi yerleri devamh olarak mekanik ve 1s1 temaslariyle uyarilmaktadir. De-
~mek ki, bu pasif uyku geriye kalan alicilarin devamhi ve monoton bir uya-
nlmasxyle olmaktadir. Oysa biz sunu. da biliyoruz ki, devamli monoton. uyar-
-malarin tesirinde olan bir hiicre, er gec bir inhibisyon haline girer, bu temel
bir kaidedir. Su halde, bu uykuyu, uzun siireli ve monoton bir uyaricinin te-
sirinde kalan alicilarin harekete gegirdii bir inhibisyonun neticesi olarak
kabul etmek miimkiindiir. :

Bunu, su olay da gosterir. Bu k&pekler baska bir gevreye gotiiriildiik-
leri zaman, onceleri daha aktif olurlar, sarstifimiz zaman daha gabuk uya-
nirlar, bir siire igin daha canli goriiniirler.

Su halde, burada da, toniisiin azalmas1 ve uyarma prosesinin zayifla- -
mas1 sayesinde, inhibisyonun yarim kiireleri daha kolaylikla sardig, zayf
ve monotoh uyarmalarin yarim kurelerde inhibisyoncu bir proses gehstlre-
cegi diistiniilebilir.

O zaman, yarim kiireleri ¢ikarilan képeklerin ne oldugu problemi orta-
ya ¢ikar. Onlar da uyurlar. Bir ¢ok kimse i¢in bu olay, benim ileri siirdiigiim
kanaate* aykiri gibi goriinebilir, baska deyisle, bu olay normal olarak uyku-
nun biiyiik yarim kiirelerden basladig: fikrine kars: olabilir.

Bana kalirsa, bu itiraz kuvvetsiz olup fizyolojik agidan bir degeri yok-
tur. Uyku yaygin bir inhibisyon olduguna ve inhibisyon da sinir sisteminde
murdar iligin alt smirma kadar yayildigina gore, bir merkez sistem ile bir
sinir lifi bulundugu surece inhibisyonun meydana gelecegi acikga anlasilir.
Yarim kiireler glkarﬂmca, acaba inhibisyonun merkez sinir sisteminin alt
kisimlarina dogru yol alip,-orada merkezlesip, ya da yayilamamasmun se- '
bebi nedir? Kopeklerde, mesafeli alicilarda «corpora geniculata» denen ki-
simlar bulunmaktadir (biri goz, digeri de kulak igin). Ve sunu da biliyoruz
ki, yarim kiirelerinden yoksun kopekler, isitme ve gbrme uyarmalarma re-
aksiyonda bulunurlar. Bu sebeple, sartlar, yarim kiirelerin mevcut bulundu-
gu zamanki gibidir, dolayisiyle uyku hali de bulunabilir ve kendini goster-
mesi gerekir. Mademki inhibisyon mevcuttur, mademki uyarmadan yorulup
da inhibisyon haline gececek bir hiicre de vardir, o halde inhibisyon igin
gereken biitiin temeller bulunmaktadir. Beyin kabugunun bulunmayist halin-
de, uyku, siiphesiz beym kabugundan degil de, beyin kabugu altmdan yayll-
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maya,baélar. Opyle ki, burada temel prensipler konusunda, yani uyarma ile
inhibisyonun ve bunlarin yayilmalariyle merkezlesmelerinin birbirlerini no-
betlese takip etmesi durumunda, ben hi¢ bir ¢elisme  gormiiyorum. Bu

- olaylar sinir sisteminin alt kisminda meydana geldigine gore, neden uyku

da aym yerde meydana gelmesin? Bu o kadar akla yakmdir ki, bana gore
bu itirazlarin hi¢ bir fizyolojik degeri yoktur ve bizim iddiamizi da giiriit-
mez. Bu iddiaya gore, uyku hahnde normal olarak 1se onayak olan yarim
kiireleridir. :

Bundan -sonra daha Snemli olaylar gelir. Bir yanda klinik bir olay
olan uyku, ya da ansefalitik uyuklama halini, bir yanda da Isvigreli fiz-
yolojist Hess ‘tarafindan ileri siiriilen fizyolojik goriigler vardir. Hess’in gorii-
sti, bir bakima, uykunun yarim kiirelerden baslayarak gelistigi seklindeki be- -
nim yaptfm yorumlama ile ¢atigma halindedir. ‘ .

Semptomatik uyku konusuna gelince, uyku merkezi flkIl Klinikei-
lere yabanci gelmez, ve bu fikir de suna dayanir: enfeksiyoniu bir beyin.
hastalig1 olan ansefalitten sonra, ki bu hastalikta uyuklama_'hali de hastalik
arazi ile birlikte goriiliir, ipotalamusta biiytik degisikliklere rastlamir. Buna
dayanarak, bu kisimda (iptalamus) uyku merkezinin bulundugu neticesine
varilabilir.

Bununla beraber, bunun gok kaba bir muhakeme tarzi oldugunu ka-
bul etmek zorundaylm, bir taraftan uykuyu bir taraftan da ipotalamusun
bozukluklarini miisahede ediyoruz. Sonug ¢ok aceleye getirilmis oluyor.

- Bvveld sunu sdyleyecegim, yarim kiirelerin isleyisi hakkinda bildikleri-
miz, ipotalamusun gercek uyku merkezi oldugu kanaatini siipheli- ve an-
lagiimaz bir hale koymaktadir. Yarim kiireler gibi, en fazla reaksiyona el-
verigli olan kisimda en kiigiik bir akis birakmadan, beyinde bir iltihap pro-
sesi olabilecegini pek aklim almiyor. Toksinlerin beyin kabugu alt kisminda -
kalip da, yarim kiirelere yayimamis olmasi pek akla yakin gelmiyor. Bak-
terilerde bazi simik ortamlar igin &zel bir meyil bulunduguna, diger taraftan,
bu ortamlarin da birbirlerinden simik terkipler bakimindan ayrildiklarina ina-
miyorum. Su halde, meseld, s6z konusu olan prosesin esas olarak ipotala-
musta toplanip merkezlestigini, sinir hiicrelerinde sonradan mikroskopla iz-
lenebilir bozukluklar meydana getirdigini kabul etmek miimkiindiir. Fakat
bu degisikliklerin biiyiik yarim kiirelerde ancak isleyise ait bir karaktere bii-
riinmeleri, mikroskopta gériilmemekle beraber, beyin kabugunda uyarmanin
bir zayiflamasiyla kendilerini aciga vurmalari da miimkiindiir. Oyle sa-
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nidmaktadir ki,- anatoma-patolojik bozukluklar, gozle goriiliir belirtilerden
baslayarak, tamamiyle isleyise ait ve gozle gorulmeyen deg151khk1ere kadar
bir derecelenme gosterirler. :

Ipotalamusun bize verdigi tabloya dayanarak, bu iltihaplarm biiyiik
" yatim kiirelere hi¢ bir tesir yapmadigm stylemek giictiir. Boyle bir sonug
glkarmak bana kahrsa mevsimsiz olacaktir.

ikinci nokta olarak, ansefalitle birlikte uyuklama halinin bulunmaya-
cagna, uyuklamanin da ipotalamusa bagh oldufuna itiraz etmiyorum. Fakat
bu olayi, Spéranski ile Galkine’in olay: gibi ayn1 sekilde ele almaya meyilli-
yim. Bunun hakkinda sdyleyecegim sudur. Hi¢ sliphe yok, ipotalamus genis
bir yoldur ve bu yolda i¢ diinyadan, yani biitiin organlarimizdan gelen iga-
retler birikmektedir, Ipotalamusun tahribi yarim kiirelerin biitiin diinyadan
* uzaklasmasma sebep olur, yarim kiireleri biitiin organlarimizin faaliyetin-
den aymnr ve ii¢ alicinin tahrip olup da beyin kabugunun dis wyarmalardan
mahrum kaldig1 hale benzer bir durum meydana getirir. Bizim haberimiz ol-
madan, i¢ organlarimizdan gelen bu isaretler, yarim kiireleri devamli olarak
yiiksek bir gerginlik halinde tutarlar. Bu, yarmm kiirelerden yoksun ve de-
vamh sekilde uyuyan séziinii ettifimiz kdpeklerde isbat edilmistir. Yanm
kiireleri g¢ikarilmis olan ve devamli sekilde hareketsiz ve uyuklar vaziyette
kalan giivercin buna bir misaldir. Fakat, beslenme, ya da bosalma ihtiyacini.
duyar duymaz giivercin uyanir. Su halde, bu isaretlerin yarim kiirelere tesir
ederek, yarim kiireleri uyanik halde tuttugundan siiphe edilemez.

Diger taraftan bilinen bir sey varsa, o da baz1 &zel hallerde, kalbimizin
carpiglarini, bagirsaklarimizin hareketlerini duydugumuzdur.

Uzun zamandan beri bilinen bir bagka olay da, igten gelen isaretlerin
beyin kabugunu uyanik bir halde tuttugu ve beyin kabuguna yiiksek bir to- -
niis sagladifidir. Bu olay son zamanlarda Amerika’da, laboratuarda uzun
siire uyanik kalma kabiliyetini gosteren bir insanda goriiliip tesbit edilmistir.
Soyle bir olay miisahede edilir: sizin kadar bu arasgtirmay: iyi bir sonuca
baglamak isteyen, ve bu sebeple miimkiin oldugu kadar uzun bir siire uyu-
ma jstefine- ragmen uyumamaga gayret gOsteren bir kimse, yiiriidiigii veya
oturur vaziyette kaldift stirece uykuya karsi direnir, ancak yatar . yatmaz,
yani kaslarim gevsetince derh@l uykuya dalar.

Su halde icimizden gelen isaretlerin beyin kabugunu belirli bir toniiste
tutmaga ne kadar yardimc: oldugunu. gériiyoruz.
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Ansefalit uyku, beyin yarim kiireleriyle biitiin i¢ uyarmalarin birbirin-
den ayrilmas: sonucu meydana gelir. Bu uyarilmaya sebep de, ipotalamus-
taki bir bozukluktur. Dis alicilarin harap olmasi durumunda da gérdiigi-
" miiz iizere, bu aynlis toniiste biiyiik bir diisiise sebep olur.

Geriye, uyku merkezi iizerinde klinikgilerin goriislerini destekleyen g¢ok
Onemli bir olay kalmaktadir. Bu da Hess’in, beynin bazi noktalarmi elek-
trikle uyararak meydana getirdigi uyku deneyleridir. Bunu itiraz gotiirmez bir
olay olarak kabul ediyorum. Tamamiyle bunun bdyle olduguna ve baskalari
tarafindan da aym olaym elde edilebilecegine inamiyorum, ancak, bunun na-
sil anlagiimast gerektigini ve Hess’in gikardift sonuca hangi itirazm yapila-
. bilecegini belirtmek istiyorum.

Dikkatimizi geken birinci nokfa bu olaym klinik olayla bagdasmadigi-
- dir, zira bu son deneyde uyarilan yerler Hess’in uyardif: noktalara tekabul
etmemektedir.

Bu nokta Hess’in dikkatinden kagmanug olup, Hess deneylerinin kli-
nikgileri hayal kirikliftna uBratacagini sylemistir. Zira, uykuyu meydana
getiren bu noktalar, anatomik bakimdan birbirlerine tekabiil etmemekte-
dirler. ’

Ansefaﬁk bereler iigiincii vantrikiilde, yan kistmlarda bulunmaktadir,
oysa Hess tarafindan uyardan kisim ansefalin asagi kismmda bulunup beyin
kokiine yakindir.

Bu olaym izahi nasil yapilabilir? Bunlarin ¢ok farkli olaylar oldugunu
kabul etmek gerekir, bir tarafta elimizdeki vakada oldugu gibi normal agrt-
larda, diger tarafta ise, patolojik sartlarda organizmada miisahede edilen
bir olay vardir. Beyin uyardmasi gibi, 18boratnarda suni olarak meydana
getirilen bir olay s6z konusu ise bu fark daha da belirlidir. Hig¢ siiphesiz, .
bunlar birbirinden tamamiyle farkli olaylardir. Burada her seyi en biiyik
bir sadelige kavusturabildigimiz halde, diger tarafta normal durumda, igler .
catallasir. Hess, beynin belirli noktalarini uyarmakla kopekte belirli bir du-
rum elde ettigi vak’ada, sunu isaret etmektedir : sdz konusu olan, belki de
gergek olmayan, hayall bir uyku merkezi hiicrelerinin uyarilmasi degil de,
merkeze dogru giden, ya da merkezden hareket eden liflerin tahrisidir. Bun-
dan ‘baska, bir de uykuyu meydana getiren adaciklarin cok smirlt bir saylda
olduguna dikkati ¢ekmistir.

Ortaya atmak 1sted1g1m soru tamamiyle mesrudur : burada s6z konu--
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su edilen; sadece kaynag: yarim kiireler olan refleks bir uyku -degil midir?-
. Gergekten sunu gayet iyi bilmekteyiz ki, derinin monoton bir tarzda uyaril-
masiyle, muhakkak ipnoz ve uyku meydana gelir. Bu laboratuarlarimizda
kopeklerde oldugu gibi, insanlar tizerindeki deneylerimizde de bdyledir. Si- -
nir yollarmin belirli sekilde uyarilmasiyle uykunun meydana gelmesine nigin
sastyoruz? Oyle ki, yapilan deneyler, uykunun her hangi bir merkezin uya-
‘milmas: demek oldufunu heniiz isbat etmis degildir. «Paslarlas yapilan ve
hig siiphesiz monoton uyarmalarla meydana gelen refleks bir inhibisyon olan
ipnoz, ayrica, «sozlerles de meydana getirilebilir. Ipnozun meydana gelmesi

igin kulanilan bu ikinci ustl, beyin yarmm kiirelerine hitap eder. Biz 1abo- '
ratuarda, kopekte, derinin hafif bir elektrik akimyle uyarilmasiyle oyle de--
vamh bir uyku meydana getiriyorduk ki, bir ¢ok deney sonunda, elektrotla-
rin tesbit edildigi yer, sartli ipnoz yapan bir uyarict olmakta, kGpegin derhal
uykuya dalmas: igin, o yere dokunmak, oradaki killari trag etmek yetmek-
teydi. Bu periferik uyarmalarla elde edilen sonug iste bu idi.

‘ Hess’in isbatlarimin degeri nedir? Zira elde edilen uykunun, zayif bir

_elektrik akimindan, hattd 6zel bir akimdan (devamh degil de Faraiday aki-
mu) ileri geldigini kendisi de kabul etmektedir. Su halde, burada s6z konusu
olan, belki de bizim liboratuarda, zayif bir akimla elde ettigimiz uyarmaya
benzer son derece zayif bir uyarmadir.

‘Hem klinikgiler, hem de kendisi igin ¢ok inandirici olan Hess’in dene-
yi, oyle samiyorum ki, mesru yoldan itiraz gdtiiriir bir deneydir ve her hangi
bir ipotik merkez s6z konusu olmaksizin, bundan evvel sdyledigime irca edi-
lebilir. Hatta dlyebllmm ki, bir tarafta uyku meydana_getiren bir hiicreler
grupunun bulundugunu, bir taraftan da uyaniklik halini meydana getiren
bir baska grupun bulundugunu tasavvur etmek pek kaba bir diisiince tarz:-
olup, fizyolojik bir celismedir. Biz her hiicrede uyku miisahede edince, uyku
- meydana getiren 6zel hiicreler nasil s0z konusu olabilir? Bir hiicre mevcut
olunca 1nh1blsyon halini meydana getirir ve bu inhibisyon hali de yayilarak,
yaundaki hiicreleri bir faaliyetsizlik durumuna koyar-ve uykuyu saglar.

Ve

TARTISMA :

Soru : Farkli zamanlarda, mesafeli ahcllarl'glkanlm@ olan kopeklerdeki
uykusuzluk hali nasil 1zah edilebilir?

Cevap : Blldlglmz g1b1 bir alicidaki faahyets1zhk dlgerlermde faahyetm kuv-
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vetlenmesine sebep olur. Mesel4, amélarin dokunma duyusunun son derece
keskin oldugu bilinmektedir. Koku alhcisimin ¢ikariimasiyle dis diinya hak-
kindaki bilgi alaninda meydana gelen kayip, goziin ya da kulagin telafi edici
calismastyle kapatilir. Su halde, alicilarin birbiri ardindan ¢ikarilmas: halin-
de, telafi edici galismanin miimkiin oldugu anlasihr, bir defada olan gika-
rilmada bu olmaz.

, Sunu da sOylemek gerekir ki, zamanla, bir kag yil sonra, kopekler ka-

" lan alicilar sayesinde telafi edici bir ¢alisma elde edebilir (alicilardan ikisi,
“apiz ve deriye ait olanlar geriye kalir) ve kopekler sonunda daha da faal
olurlar. Hi¢ degilse bizim son kopeklerimizde, iizerlerinde yapilan ameliyat-
tan sonra goriilen durum boyledir. i
Soru : Riiyalar bakimindan zengin bir uyku, inhibisyon acismdan nasil izah

edilir? : ,

Cevap : Daha evvel de soyledigim gibi, uyku, beyinde derece derece gittikce
asagrya dofru yayilan bir inhibisyondur. $u halde, en yiiksek kistm olan,
yarim kiirelerdeki konusma faaliyeti kismi (ben buna realitenin ikinci isaret-
lesme sistemi adim veriyorum), uyku ve yorgunluk kendini gosterince, bu
kismin en evvel inhibisyona ugrayacagi kolayca anlagihr, zira biz devamli
olarak kelimeler kullanmaktayiz.

Daha kestirme konusmak igin sdyledigim bir noktay: da ildve edeyim :
- bu inhibisyon prosesinin i¢ ve dis uyaricilari vardir.

Humoral eleman inhibisyonun i¢ uyaricilarma aittir; dolayisiyle bu in-
hibisyonu meydana getiren hiicre metabolitleridirler. Daha evvel de soyledi-
gim gibi, distan gelen inhibisyonlar zayif ve monotondurlar. Biitiin giin bo-
yunca biz, beynimizin iist kismini, konusma faaliyetimizi idare eden, beyin
kabugu faaliyetimizin biitiiniine ait kism isletiriz. Yorgunluk inhibisyon mey-
dana getirir ve soz konusu kisim da faaliyetsizlik durumuna girer. Konus-
manin bu beyin kabufuna ait fonksiyonundan sonra, bir de hayvanlarda ve
insanlarda ‘miisterek olan bir fonksiyon vardir ki, buna ben, ilk isaretlesme
sistemi adin1 ve,riyoruin, bu, ikinci dereceden biitiin intibalarin idrakidir.

Acikca goriilmektedir ki, faal ve rahat oldufumuz zaman, beyin kabu-
gunda konusma fonksiyonuna emir veren kisim, ilk isaretlesme sistemini in-
hibisyona ugratir, dolayisiyle, uyanik oldufumuzda konusurken (baska tiir-
lii yaratilmis sanatkdrlar miistesna), hi¢ bir zaman kelimelerle ifade ettigi-
miz objeleri tasavvur etmeyiz.-Ben gozlerimi kapar ve karsimda oturan kim-
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seyi diisiiniiriim, fakat bu insami zihnimde gdrmem. Bupun sebebi nedir?

Ciinkii, iist kismin uyarilmasi alt kism1 inhibisyon halinde tutar. Iste bunun

igindir ki, uyku derin olmadig1 ve yarum kiirelerin ancak iist kismim kapla-

dif: zaman, intibalarla dogrudan dogruya baglantilh olan daha sonraki ki-

sim baskin gelir ve rilya ile kendini agifa vurur. Yukardan agsafiya dogru

olan bu basing durdugu zaman, biraz da bagibos kalma miimkiin olur. Hattd
yeni bir olay: da ildve etmek gerekir ki, bu, fizyolojide bilinen miisbet en-

diiksiyondur. Bir adacik inhibisyon haline girdigi zaman, bitisik adacik

uyarma haline gecer. Eger biz, miisbet endiiksiyon olayim kabul edersek,

rilya olay: biitiin agikliiyle ortaya gikar.

Sory : Yaptigmiz agiklamaya gore, bir uyku merkezi yoktur. Cok daha’
onemsiz bagka fonksiyonlarn mérkezi (seker, su, metabolizma merkezleri
gibi) bulunduguna gore, uyku gibi onemli bir fonksiyonun merkezi bulun-
mayist nasil izah edilir? '

Cevap : Mesele basittir. Inhibisyon ve uyku her hucre i¢in mevcuttur. Ozel
hiicre gruplagmalari neye yarar?

Soru : Bu acidan, yorgunluk meselesini nasil anlayabiliriz?

Cevap : Ben yorgunlugun inhibisyon prosesinin i¢ otomatik uyarlcllarmdan
birisi oldugunu sOyledim.

Soru : Nasil oluyor da ihtild¢ nobetleri derin uykuda meydana gelebiliyor?

Cevap : Bunda sagilacak bir sey yoktur. Sinir sistemimizin, yarim kiirelerin
hangi imkénlara sahip oldugunu biliyoruz. Su olayt ele alalim : inhibisyon
yarim kiireleri kapladify zaman, nobet¢i noktalar adimi verecegim bazi ada~
ciklar faaliyet halinde kalirlar, degirmencide goriilen olay buna misaldir :
degirmeni durdugu zaman, degirmenci derin vykusundan uyanir, ya da uyu-
yan anne misalinde oldugu gibi, anne, en biiyiik giiriiltiilerde uyanmadig1
halde, cocugunun en ufak bir hareketiyle uykusundan uyanir. Ihtilag nobet-
* lerine gelince, sunu sOylemek gerekir ki, her hangi bir adacikta asir1 derece-
de uyarimayr meydana getiren faktOrler ortaya ¢ikinca, uyku, proseslerin
harekete gegmesine, ihtildclarin meydana gelmesine engel olamaz.

Soru : Eger ipnotize edilen kimsenin sinir sisteminde ipnotizmaciyla temasi
saglayan bir noktanin disinda, difer kisimlanin inhibisyona ugradigini kabul
edersek, ipnotizma edilen kimsenin basardig zor reaksiyonlari nasil izah ede-
riz? '
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Cevap : Ipnoz, belli bir noktadan ancak derece derece yayilan bir uykﬁdur.

Iste size 1aboratuarda miisahede edilen bir olay: burada sz konusu
olan, aliclarnin iigiinden uzun siireden beri mahrum bulunan ve devamli
uyuyan bir kopektir. - Yine de bu kopegi geriye kalan deri alicilarmin yar-
dimi ile uyandirmak, laboratuara getirmek, deneylere hazirlamak ve iizerin-
de deneyler yapmak miimkiindiir. O zaman ipnotik hale benzeyen, son de-
rece ilgi cekici bir olay ortaya cikar. Bu kopekte ancak bir tek refleks gelis-
tirilebilir, norm4l bir hayvanda oldugu gibi,~ ayn1 zamanda iki, ii¢, ya da dort
refleks gelistirmek imkénsizdir. Buna sebep, beyin kabugu toniisiiniin zayif
olusudur. Yani, beyin kabugunun yetkisinde bulunan uyarma prosesi o ka-
dar zayiftir ki, belli bir uyaric1 iizerinde bir defa merkezlestikten sonra, ar-
tik diger merkezler icin bir sey kalmaz ve dolayisiyle diger uyaricilar tesirsiz
kalsr. : '

Ben ipnozu ve rapor (1) denen hili bdyle izah ediyorum. Inhibisyon
biiyiik yarmm kiireleri bastan basa kaplamaz, uyarma merkezleri de meydana
gelebilir. Iste bu merkezlerden biri vasitasiyle tesir yapabilir ve telkinde bu-
lunabilirsiniz. Ipnotize edilen kimse muhakkak, eninde sonunda sizin vere-
ceginiz emri yerine getirir, zira siz bu emri verdiginiz zaman her sey son de-
rece smirlidir. Bu sebepten, sizin sOzlerinize, ya da meydana getirdiginiz
uyarmalara, diger beyin kabugu kisimlarindan gelen hi¢ bir tesir bulunma-
maktadmr. Insan bu telkinden sonra uyaninca, bu tek basina kalmis ve diger
uyarmalardan kopmus uyarma ile hi¢ bir sey yapamayacak durumdadir. Su
héalde, ipnozda s6z konusu olan, tam degil de kismi bir uykudur. Iste ipnozu
tabil uykudan ayirt eden budur. Tabil uyku, sOyledigim gibi, nobet nokta-
larinin diginda olmakla beraber, biiyiik yarim kiirelerin ‘genel bir inhibisyonu-
dur. Ipnoz ise, ancak belirli bir merkezde yer alan kismi bir mhlblsyondur
geriye kalan noktalarin ¢ogu tam faaliyet halindedir.

Soru : Uyku ile uyamkligm ritmik olarak, zaman i¢inde nobetlese birbirinin
ardindan gelisi nasil izah edilir?

Cevap : Acikca bilinen nokta sudur : bizim giinlitk faaliyetimiz bir gesit yor-
gunluk meydana getiren bir uyarmalar toplamidir, bu bitkinlik son haddine
gelince, i¢ humoral yolla uyku ile birlikte olan bir inhibisyon halini otomatik
olarak harekete gegirir. o

1 Ipnotize edilen kimsenin, biitlin diinya ile ilgisini kaybedip, sadece ve
yalmz ipnotizmay! yapan sbzlerini idrak etme kabiliyeti. )



oo IRADELI DENEN HAREKETLERIN FIZYOLOJIK

MEKANIZMAST*

Askeri tip akademisinin fizyoloji 14boratuarinda (1911), Krasnogors-
ki, hareket korteksinin soz gotiirmeyecek sekilde iletici 6ziinii dakik bir
sekilde ortaya: koymustur. Goz, kulak gibi dis alicilarin aracilig ile kor-
tekse ulasan diger biitiin uyaricilarla yapildifr iizere, Krasnogorski, is-
kelet kasma ait kinestezik bir uyaricimin beslenmeye ait bir sarth uyan-
cisimt meydana getirmistir. Bagka bir deyisle, sartsiz bir yeme refleksinin
isareti olan iskeletin pa51f bir hareketini, sarth bir yeme uyaricisi haline
getirmenin miimkiin oldugunu gOstermistir.

Daha sonra Konorski ile Miller bu yoldaki arastirmalariyla dikkati
cekmiglerdir. Vargsova’da ilk sonmuglari elde etmisler ve arastrmalara Tec-
riibi Tip Enstitiisiiniin fizyoloji bolimiinde devam etmislerdir. Menfi sart-
s1z reflekslerin igaretleri olarak (kulagin acrtilarak uyarimasi, asit enjekte
edilmesi) ve her iki sartsiz refleks grupunda sartli fren olarak kinestezik
uyarlcllarl (pasif hareketler) tatbik etmiglerdir.

Demek ki, fizyolojinin bu Onemli konusunda bir- gok yeri vardir :
iradeli hareketlerin, yani korteksten gelen hareketlerin mekanizmasi.

Belirtilen ilk olay sudur: beyin kabugunda belirli kinestezik hiic-
relerin uyarilmasina belirli bir hareket tekabiil eder, ya da aksine: be-
lirli bir hareketin pasif olarak tekrarlanmasi da, korteksin kinestezik hiic-
relerine akimlar gonderir ve korteksin uyarimas: bu hareketi aktif olarak
meydana getirir.

Ispatlamay: gorelim.

Bu. tezin ilk elemani, fizyolojide uzun zamandan beri bilinen, de-
degismeyen bir olaydir : ya hafif bir elektrik akimi, ya da mekanik veya

1 Akademisyen Pavlov'un Fizyoloji Laboratuar: Cahgmalan, t. VI., 1936.
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simik bir tesirle, hareket korteksinin yiizeyinde belirli noktalar uyartir-
sa, iskelette belirli hareketler elde edilir.

Ikinci eleman, ev hayvanlarmm, meseld kopegin terbiye edilmesi si-
rasinda kendini g0sterir. Kopegin ayagini kaldirarak, kSpege «ayagim uzat»,
ya da sadece «ayak» denir, sonra da bir seker verilir. Birkag tekrardan
-sonra bu kelimeler sOylenince kopek ayagim uzatir. Hattd aciktig, yani
yiyecege karst uyarima halinde oldugu zaman, bir sey sOylenilmeden de
ayagm uzatir. Pek iyi bilinen bu olay, pek agik ve gesitli fizyolojik sonug-
lara gotiiriir. Agikca goriiliir ki : '1) Belirli pasif bir harekete uyarilan kines-
tezik hiicre, bu aymi hareketi, uyarma periferiden defil de, merkezden gel-
digi zaman da meydana getirir. 2) Kinestezik hiicre, hem isitme hiicresiyle,,
hem de beslenme uyaricisina ait tat alma hiicresiyle bir baglanti kurulmus-
tur. Artik boyle, bu iki hiicreden gelen uyaricilarm tesiriyle faaliyete geger.
3) Bu hiicreler sebekesinde uyarma prosesi mekik dokur, zaten kinestezik
hiicreden tat alma, beslenme hiicresine (baglantinin meydana gelmesinde),
bazen de beslenme hiicresinden kinestezik hiicreye (kopekte beslenmeye ait
uyarilmada) giderek zit yonlere sapar. Baska olaylar da sonuclar1 destekler.
Uzun zamandan beri dikkat edilmis ve ilim yoluyle ispatlanmis bir baska nok-
ta sudur: belirli bir hareketi diisiindiigiimiiz zaman (yani kinestezik bir
tasavvura sahip oldufunuzda), hi¢ farkina varmaksizin bu hareketi ira-
deli olmadan yaparsmiz. Bir salon oyununda da mesele aynidir: bir kim-
se bir baska-‘snim yardimt ile kendisinin bilmedigi bir isi basarir (bir ye-
re gitmek, bir is yapmak). Yardimc: kimse problemi bilmektedir, fakat
o kimseye yardm etmeyi ne diisiinmekte, ne de istemektedir. Gergek bir
yardim saglamak icin, birincinin, ikinci kimsenin elini elinin igine almast
yeter. Bu durumda ikinci kimse iradesi disinda olarak farkina varmaksi-
zin, birinci kimseyi hedefe dogru iter ve zit istikamete dogru gitmekten
korur.- Partisyonda piyano veya keman ¢almayr Ofrenince, gorme hiic-
resinden kinestezik hiicreye uyarmamin gegisi besbellidir.. Boylece, kor-
teksdeki kinestezik hiicreler, biitiin dig tesirleri oldugu kadar, miimkiin
-olan biitiin i¢ prosesleri de temsil eden korteksdeki biitiin hiicrelerle fiilen
baglant: haline gegebilirler ve gegerler. Iradeli denen hareketlerin meydana
gelmesinde, yani korteks faaliyetlerinin birikme yoluyle sartlanmalarinda fiz-
yolojik temel iste budur.

Iradeli hareketlerin bu ﬁzyolojik' yoldan temsilinde bir mesele he-
niiz ¢oziimlenmemistir : bu da, korteksde kinestezik hiicrelerle, bunlara.
" uygun hareket hiicreleri baglantisimin, iletici piramit yollarin nereden bas-

p
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ladiz1 sorusudur. Bu baglanti dogustan mudir, yoksa kazamlmis, uterin dist
yasanti boyunca mu gelistirilmistir? Ikinci ¢bziim sekli daha akla yatkindir.
Bu baglant1 hayat boyunca artar ve durmadan miikemmellesir. Su hélde,
yiiksek hayvanlarin hayatindaki birinci devrenin asii bu baglantinin meydana
~ gelmesine yaradigim diisiinmek pek tabi’dir. Ozellikle aylar boyunca ilk ha-
reketlerini idare etmeyi 6grenen insan igin bu boyledir.

Iskelet kaslarmin genel fizyolojik kanunu, organizmanin biitiinliigii-
nii garanti ve muhafaza eden dis gevre ile dengesini saglayan her seye dog-
ru yonelmek ve her seyi ele gecirmektir : miisbet hareket, miisbet reaksiyon.

- Aksine, hayat prosesini engelliyen, ¢evre ile dengesini yok eden her seyden
uzaklagmak, her seyi birakmak ve terketmek, menfi bir reaksiyon, menfi
bir harekettir. Sarth uyarici, sartsiz uyaricinin bir isareti olup onun yerini
tutar. Iste bu sebepten, mesel4, eger 15tk sarth bir yiyecek uyarmas: ise, ko-
pek lambaya dogru uzanir, hatta 1dmbayi yalar. Aksine, sartlr bir asit uyari-
c1 igin, kSpek, agzina konan asite kars1 yaptig1 hareketleri yapar. Kinestezik
uyarmanin sartli uyarmasi oldugu zaman da durum aymidir. Yeme reflek-
sine bagli pasif bir hareket, miisbet bir yeme reaksiyonunu harekete gecirir :
asit refleksine bagli pasif hareket — menfi bir reaksiyon,- asit.

.Simdi sartll refleks faaliyetinin incelenmesinde, kinestezik uyarmanin
kullanildigi durumlar1 ele alalim :

1) Ayagm tesbiti yeme refleksine baglanmstir : bir yeme uyarmasmmn tesiri
ile hayvan, bunu tabil her hangi bir yeme hareketi gibi tekrarlar, bu da an-
cak balantinin, pekistirmenin uzun zaman bulunmayisi sebebiyle tamamly-
Je ortadan kalkmadifi, ya da su veya su sekil inhibisyonla bir siire 19111
savusturuldugu zaman olur.

2) Asit sarth refleks durumu: ayagm biikiilmesi bir isarettir ve asidin
yerini tutar. Hayvan biikiilmeye karsi koyar. Tipk: asidin agzindan atil-
masi gibi, bunu bertaraf etmek gerekir. Biikiilmenin bozulmasi uzatma
olduuna gbre, miisahede edilen bu uzatmadir. Su nokta bilinmektedir :
her hangi bir sebepten biikme hayvanmin camini acmyorsa, hayvan aya-
gm uzatnms sekilde tutar.

3) Sartli fren olarak tatbik edilen biikiilme durumu (pasif hareket, sart-
Ii yeme uyaricisiyle birlestirilir ve yiyecek verilmez): bu hareket hayvan
icin eziyet verici bir durumun isareti olup, meydana getirilen fakat tatmin
edilmeyen yeme uyarmasinin ardindan gelir. Pek tabii olarak, bu harekete
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kars1 miicadeleye girismek gerekir, ortadan kaldiriimasi lazimdir ve uzatma
ile kaldirilir.

4) Son durum: sarthl asit uyaricisina sarth fren olarak (asit verilmez)
ayagm biikiilmesi katilir. Pasif hareket zararli faktSre el konuldugunun
bir isareti haline girer ve aym zamanda adeta tchlikeden uzaklagmanin
emin bir yolu olur. Tabii, baska tehlikeler kargisinda bile bu hareketi daima
tekrarlar

Biitiin bunlar, olaylar hakkinda ancak kusbakisi bir goriis verir. Geride
-mekanizmalar1 aydmlatilmasi gereken bir takim fizyolojik teferruati gdrme-
meye imkan yoktur. Biikiilme ile uzatmanin arasinda belirli ve devamli
flzyolopk bir baglanti bulunduguna gore, biikiilme, nasil oluyor da uzatma
seklini alabiliyor? Ve bunun esasi.nedir? Bir bagka soru da sudur: deney-
lerimizde, sartli bir uyaricinm bir bagka uyarici ile olan birlesiminin, uy-
gun sartsiz bir uyarict ile pekistirilmemis oldugu durumlarda, inhibisyon pro-
sesi, daima sonunda ortaya ¢ikmaktadir. Ugiincii ve dordiincii durumda
bu ortaya c¢ikmis midir, ¢iktiysa, nerede ve ne zaman ortaya gikmistir?
Bu sorular1 daha sonra yapilacak bir deney analizinden gecirmek gerekir.
Zira elimizdeki veriler bu sirlar1 ¢dzmeye yetmez. .

Sarthi Refleksler F. 11



PSIKOLOJI VE TECRUBI HAYVAN PSIKO-PATOLOJIST!

- En veciz sozii' olgular dile getirdiBine -gbre, dogrudan dogruya me-
.selenin deneye dayanan temelini ele aliyorum.

Size evvela, bir kag kehme ile, tamamyle ‘fxzyolojik olaylarm incelenme-
sinden, psisik denen problemlerin incelenmesine gegen bir fizyolojistin gelig-
me h1kayesm1 kisaca gizece8im. Bu gecis, beklenmemis olmasina ragmen -
gok tabif bir sekilde meydana geldi ve ele aldifim meselede bana bilhassa
onemli goriinen nokta, kullanilan metotlarda degisiklik olmaksizin bu geglsm
gerceklesmis olmasidir.

Uzun yillar boyunca, hazim bezlerinin normal isleyisi ile mesgul ol-
dugum ve devamli sekilde bu faahyetm sartlarint tahlil ettifim icin, ben-
den evvel bazt kimseler g1b1 ben de, psisik karakterde bazi belirtilerle kar-
silastim. Hadiselerin normal yiiriiyiisiinde miithim ve devaml bir pay: oldugu
i¢in, bu belirtileri gdrmezlikten gelemezdim. Konuyu derinligine incelemek
isteyince, bu belirtiler iizerinde durmak zorunda kaldim. Ancak hemen or-
taya Ozel belirtilerin nasil incelenecegi sorusu glklyordu Bundan sonraki
kisim bu soruyu cevaplandiracaktir. '

Yaptigimiz biitiin incelemeler icinde sadece salya bezleri iizerine olan
deneyleri ele alacagim. Zira salya bezlerinin' fizyolojik rolii manasiz olsa
bile, bugiin ¢le almakla seref duydugum yeni alanin klisik inceleme konu-
su olacaktir, bu alandaki aragtirmalar ancak yeni gerceklesmektedir.

Salya bezlerinin normAl faaliyeti ele almninca, bu bezlenn bilyitk cap-
taki intibak yatkmliklarma sasmamak elden gelmez.

Eger hayvana kuru ve kati yiyecekler verilirse, bol miktarda salya akar,
. yok eger yiyecekler sulu ise salya miktar:1 daha az olur.

Yiyeceklerin simik - defisiminin meydana gelmesi, ¢ignemenin kolayé
lagsmasi, yutulacak lokmanin hazmilanmasi icin, su gereklidir, bu suyu da

1 Milletleraras: tip kongresinde yapilan konugma (Madrit 1903).
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salya bezleri saglar. Yenen yiyecek ne oiursa »olsun‘, salya bezleri «mu-
cine> bakimmndan zengin salya ¢ikarirlar. Bu salyanin rolii, yiyecekleri sa-

rip sarmalamak ve mideye kayarak inmelerini kolaylagtirmaktir. Asit, tuz...

. gibi kuvvetli simik reaksiyonlu maddeler icin de salya akar, ancak, bu mad-
deleri notralize etmek, sulandirmak ya da sadece agizdan bu maddeleri -
atmak gayesi ile, bu maddelerin tahris edici tesiri ile orantih miktarda salya
akar. Her zaman goriilen alelade olay sudur : salya bezleri bu gibi hallerde
iginde az «mucine» bulunan sulu bir salya salarlar. Gergekten de bu gibi
héllerde «mucine» neye yariyabilir? Eger kopegin agzina (temiz ve erime-
yen) kuvarts gakillar1 konursa, kopek -¢akillar1 agzinda saga sola gotiiriir,
cignemeye gabalar sonra da afzindan atar. Bu durumda salya ya hi¢ yok-
“tur, ya da ancak bir iki damla akar. Yine de sunu belirtelim : bu gibi hal- -
lerde salya neye yariyabilirdi? Cakillar kolayhikla agizdan atilir ve atildik-
_ tan sonra agizda bir sey kalmaz. Fakat efer, bir de kdpegin agzina kum,
* yani aym gakil pargalar: ufalanmis sekilde konursa, bol miktarda salya akar.
Kolayca anlagilacag: gibi, agizda salya, yani sivi olmayinca kum ne agizdan
- atilabilir ne de yutulabilir. '

Bdylece biz, bir takim dakik ve degismeyen olaylara sahit olmaktayiz
ki, bunlar her hélde bir takim muhakemelere dayanmaktadir. Bununla be-
raber bu «muhakemenin» mekanizmasi apagik giiriiimektedir Uzun za-
mandan beri bilinen bir gergek vardir : salya bezlerinde centrifuge - merkez-
den hareket eden sinirler bulunmaktadir. Bu sinirler ihtiyaca gore, tama-
miyle sulu bir salya, ya da icinde 6zel organik maddelerin bulundugu bir
salya meydana getirirler. Bundan bagka, agiz boslugunun miikozasinda fark-
1 uyarilara mekénik, simik ya da termik-sicakliga segici bir sekilde reaksi-
yon yapan, birbirinden farkli yerler bulunmaktadir. Nihayet, bu sekildeki
duyarliklar da f(hassasiyetler) yine aralarmda bir béliinmeye ugrarlar, me-
. seld simik duyarlik, baz ve asitlere karsi duyarlik olmak iizere ikili bir bo- "
linmeye ugrar. Dokunma duyarlig: i¢in de aym geyin sdylenebileceBi diigii-
niilebilir.. Ozel uyariima imkan1 (excitabilite) olan bu alanlardan Gzel mer-
‘keze dogru giden sinirler hareket eder.

- Demek ki boylece, intibak basit bir reflekse dayanmaktadir, bu reflek-
sin hareket noktas1 bilinen bir dis uyaridir ki, bu uyar; merkeze dogru gi-
den bazi sinirlerin uglar: iizerinde segici bir sekilde tesir yapar ve bu sinirler,
belirli bir sinir yolu ile uyarmay1 merkeze, oradan da beze ulastirarak faali-
yetini saglarlar. .
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Baska deyimle ve genel olarak, burada s6z konusu olan canli madde-
lerde ©zel bir reaksiyon meydana getiren ozel bir dis faktordiir. Fakat, ayni
zamanda burada tipik sekliyle karsimizda intibak denen gey vardir. Bu ol-
gular ve bu terim iizerinde biraz duralim, zira.bu olgular zamanimiz fizyolo-
jisi iizerinde Onemli bir rol oynamaktadir. Gergekten intibak nedir? Biraz
evvel gordiigiimiiz gibi karm'asrk bir sistemin elemanlarmm kendi aralarin-
da ve biitiinleri ile dis diinya arasinda olan kesin bir baglantisindan bagka
bir sey degildir.

Fakat bu, neticede her hangi bir cansiz cisimde goriilebilen durumun
tamamiyle aynidir. Karmagik simik formiilii olan bir madde alalim, bu mad- .
de ancak atomlarinin ve aralarindaki gruplasmalarin ve bir de bu gruplas-
malar biitiiniiniin dis gevre ile olan dengesi sayesinde bu sekilde kalabilir.

Aym sekilde, yiiksek, ya da asagy, biitiin organizmalarm bilyiik karma-
sikligmimn ferdi olarak kalabilmesi, ancak onlar1 meydana getiren ufzk par-
calarin birbirlerine siki sikiya bagli ve hem kendi aralarinda, hem de dis gev-
-re ile denge halinde olduklar1 miiddetge miimkiindiir. . '

Katkisiz objektif metotla yapilan fizyolojik arastirmalarin gayesini ve
esas problemi teskil eden, bu sistemlerdeki dengenin tahlilidir. Bu noktanm
miinakagalara yol agmas1 biraz zordur. Ne yazik ki, simdiye kadar elimizde,
organizmanm i¢ ve dis dengesinin temel prensibini ifade edecek bir ilmi te-

rim bulunmamaktadir. Bu maksatla kullanitan intibak deyimi, Darwin’in bu
~ deyime verdigi ilmi mandya ragmen, ¢ogu zaman siibjektiflik damgasini ta-
simaya devam etmektedir, bu ise her iki taraf i¢in de anlasmazliklara yol ag-
maktadir. Hayatin fiziko-mekanik teorisi taraftarlar1 bu deyimde de ilme ay-
kirt ‘(anti-scientifique) bir meyil, katkisiz objektiflikten spekiildsyona ve te-
leolojive bir gegis gormektedirler. Diger taraftan felsefeye meyilli biyolojist-
ler intibaka ait biitiin olgular1 bir yasama kuvvetinin, ya da bugiinkii deyim-
le spiritiiel-ruhi bir kuvvetin (vitalism, animism haline geldigi igin) bir is-
pat1 olarak yorumlarlar, bu kuvvetin bir hedefi vardir, vasitalarmi seger ve
intibak eder.. ‘

Buraya kadar ele ald1§im12 ve salya bezlerine ait olan fiiyolojik deney-
lerde biz sik1 sikiya ilmi deneylerin gergevesi iginde kaldik. Simdi bir bagka
alana giriyor ve bambagka, farkli goriinen olaylar1 ele alryoruz.

Bundan evvel, yukarida saydigimiz maddeler agzin icinde salya bezle-
rinin iizerinde farkli fakat daima belirli olarak, hayvandan belli bir mesafe-



165

de bulundufu zaman, hi¢ degilse kalitatif bakimdan tamamiyle aynt sekilde
tesir etmekte idi. Kuru yiyecekler bol, sulular ise az bir salya akmasina se-
bep oluyorlardi. Bezlerin miikozasi, yiyecekleri, sarip sarmalamak igin bol
miktarda salya salar. Yemeye elverigli olmayan tahris edici maddeler biitiin
bezlerde salgmin meydana gelmesine sebep olurlar, ancak bu sartlarda, bez-
lerin saldig1 salya ¢ok suludur ve iginde az miktarda «mucine» vardir. Ca-
kil taglarmin goriilmesiyle hemen hig¢ salya akmaz; oysa kumun goriilmesiy-
le salya akisi harekete geger. Soz konusu ettigimiz olgulardan bazilar1 labo-
ratuarimda Dr. C.G. Wolfsohn tarafindan goriilmiistiir, digerleri ise onun
tarafindan sadece bir araya getirilip tahlil edilmistir. KOpek Karsisindaki
maddeleri goriir, isitir, koklar ,bu maddeler dikkatinden kagmaz, yenilebile-
cek olanlarin ve hosuna gidenlerin iizerine atlar, hosuna gitmeyenleri gériin-
ce ise basimu gevirir ve agzina konulmamasi igin- direnir. Buna hayvanm psi-
sik bir reaksiyonu, salya bezlerinin psisik bir uyarimas: denegelmektedir.
Acaba bu verilerden fizyolojist ne elde edebilir? Bu verileri nasil gruplandir-
mali ve nasil tahlil etmelidir? Bu veriler fizyolojinin verilerine gore ne ifade
etmektedir? Aralarindaki ortak noktalar ve ayklrlhklar nelerdir?

Yeni olaylarin anlagiimas: igin, hayvanm suuruna girip hlslenm, duyu-
larm ve isteklerini yorumlamamiz. m1 gerekmektedir?

Bu son soruya, bana kalirsa, ilmi deney yapan kimse kesin b1r «hayirs.
cevab1 vermelidir. Gergekten bizim dogru tahmin ettigimizi, bizim siibjektif
durumumuzla, ¢ok gelismis, yiiksek bir ¢izgide bile olsa bir hayvan: kiyas-.
lamaya imkéan verecek bir kriter var midir? Dahasi da var. Zaten insanlarm
bahtsizligt birbirlerinin diisiincesinde asil 6zii kavramada ve kargilikli ola-
rak birbirlerini anlamadaki zorluk degil midir? Diger taraftan, bizimkinden
farkli olan bir kafa yapisimt desip anlama imk&n1 ne fayda saglayabilir?

Salya bezleri iizerindeki psisik deneylerimizde simdilik bu deyimi kul-
lamyoruz, baslangigta, biiyiik bir titizlikle elde edilen sonuglari hayvanin-
siibjektif durumunun fantezist bir yorumlamasiyle agiklamaya galistik. Kisir
tartismalarla birbirleriyle uzlasmayan kanaatler disinda, hig bir -sonug elde
edilmedi. Su halde arastirmalarimizi tamamiyle objektif bir alana aktarip
hayvanin reaksiyoncu mekanizmasii siibjektif yoldan yorumlama gibi, ¢ok
tabii bir meyli kesin olarak terketmekten bagka gare kalmly‘ofdu. Aksine,
yaptlacak " sey, biitiin dikkatimizi dig olaylarla organizmanm reaksiyonlar:
arasindaki baglantilara, bizim konumuzda, salya bezleri iizerinde-toplamak
gerekiyordu. Yeni olaylarin bu yolda incelenmesinin miimkiin olup olmadi-
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" v zaman gosterecektir. Oyle samiyorum ki, elimizdeki eser, arastirmami-
za konu olan alanm ne kadar genis oldugunu gdsterecek ve inceleme sinir
sistemi fizyolojisinin ikinci biiyitk boliimiinii meydana getirecektir. Orga-
nizmanin dis baglantilarini ele alan bu boliim, simdiye kadar 6zellikle iize- -
rinde durdufumuz, organizmanin farkli kisumlan arasindaki miinasebetler-
den ayr bir béliim olacaktir. Uziilerek sdylemek gerekir ki, dis cevrenin si-
nir sistemi tizerindeki tesiri, simdiye kadar sadece siibjektif reaksiyon baki-
mindan incelenmigtir. Sonug¢ da duyu organlarmin zamanimizdaki fizyoloji-
sidir.

Psigik deneylerimiz igin, hayvani uyaran ve hayvanda ozel bir reak31-
yon meydana getiren belirli maddeleri kullanmaktayiz ki, ele aldlgnmz du-
rumda bu, salya bczlermm galismasidir. Bu maddeler agiz miikkozasma de-
“gince, tesir sekilleri, aslinda bundan evvel soziinii ettigimiz fizyolojik deney-
lerimizdekinin tamamen aymdir. Su halde, yapilacak sey, bu maddelerin ag1-
za yaklastinlinca salya akitmaya yeterli oldugu hali ele almaktir. '

Acaba bu yeni olaylan fizyolojik olaylardan ayirt eden nedir? Hersey-
den evvel Oyle goriiniiyor ki, fark su noktadadir : deneyin fizyolojik olan
seklinde, tesir eden faktdr organizmayla dogrudan dogruya temasa gecmek-
te, psisik deneyde ise, tesir eden madde ile.organizmanin arasinda bir mesa-
fe bulunmaktadir. Fakat bu durum, ashnda diisiiniiliirse, biraz 6zel karakter-
li bu deneylerle katiksiz fizyolojik deneyler arasinda temelden hi¢ bir farki
gerektirmez. Ele aldigimiz deneyde hersey su noktada ozetlenebilir: uyarici
madde &6zel duyarhify olan bagka organlar {burun, gz, kulak) {izerinde dog-
rudan dogruya degil de, gevre aracilifiyle tesir eder. Su hilde kimbilir kag
basit fizyolojik refleks aym sekilde burun, goz, kulak aracilifi ile belirli bir
mesafeden aktarilmaktadir. Demek ki, yeni olgularla katkisiz fizyolojik ol—
gular arasmdaki fark bu noktada degildir.

‘Bu fark: daha derinlerde, bana kalirsa su olaylar grupunda aramak ge-
rekir : fizyolojik deneylerde, akan salyanin kaliteleri, salyanin tesir edecegi
maddelerin vasiflar: tarafindan tayin edidmistir. Salya kuru maddeleri sulan-
dirir; yutulacak olanlari bulamag haline getirir, bu maddelerin simik tesirini

, notralize eder. Agiz miikozasmnm &zel bolgelerinin 6zel uyaricdarini mey-
dana getiren de iste bu ayni vasiflardir. Bundan ¢ikan sonu¢ sudur ki, fiz-
yolojik deneylerde, uyaricinin vasiflar1 dogrudan dogruya salyanm fizyolojik
roliine baghdir.

Psisik -deneylerde ise, hayvan salya bezinin faaliyetine &zel olarak bag-
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lantih bulunmayan, hattd biisbiitiin gecici karakterdeki objeler tarafindan
uyarihir. Kullandiimiz uyarilarin 1sik, ses ve kokuya ait vasiflari, aslinda
ne kendi baslarmna, ne de baska maddelerin biitiinleyici parcalar1 olarak sal-
ya bezleri iizerinde hic bir tesir yapmazlar. Fakat, salya bezleri fizerindeki
deneylerde, salya akis1 iizerinde dogrudan dogruya tesiri olmayan vasiflarin .
.yaninda, ayrica uyariciyla tesadiifen birlikte bulunan biitiin olaylar ise kari~
* sir. Kisaca, uyarict maddenin i¢inde bulundugu kap, uyaricinm iizerinde bu-
Iundugu egya, deneyin yapildigi oda, deneye yardim eden kimseler, o anda
hissedilmese bile, bu kimselerin gikardiklar sesler, hattd ayak sesleri gibi
olaylar uyaricinmn yani sira bulunan sartlardir. Su hélde, bu psisik deneyler-
de, salya akigi, salya bezleri ile gittikce daha uzaktan ve daha karmasik bag-
lantilar gosteren faktorlerin tesiri ile meydana gelir. Burada karsmmizda, hi¢
siiphesiz, en yiiksek dereceden bir intibak olayr bulunmaktadir. $iiphésiz,
bu 6zel durumda, her zaman yiyecedi getiren kimsenin ayak sesi ile salya
bezinin igleyisi arasindaki baglanti, ince dakikligi disinda hi¢ bir 6zel fizyo-
lojik 6nem tasimaz. Fakat, salyasinda bir zehir bulunan bir hayvanin duru-
munu diistintirsek, o zaman diismanin yaklagmasina k_ar@r-bu savunma ha-
zith§min hayati yonden tasidign Onemi degerlendirmek miimkiin olur.

Asil, iikel faktorden ¢ok mzakta bulunan isaretlere karsi-hayvanm gos-
terdigi hareket reaksiyonlarmmn 6nemi asikdrdir : ancak bu uzak mesafede
-bulunan isaretlerin sayesmde ‘hayvan yiyecegini bulur, diismandan kagar..

Bu. noktay1 bﬁylece belirttikten sonra, problem sudur : goriiniirde da-
gk olan biitiin bu olaylar1 bir gergeve i¢inde toplamak miimkiin miidiir?
Bu olaylarin devamliigin1 gordiikten sonra kanunlarmin mekanizmalarim
bulmaya imké4n var midir? Oyle saniyorum ki, bir kag misal, biitiin bu psisik
deneylerin temelinde ayni refleksi gostermekle, bana bu soruyu kategorik
bir evetle cevaplandirma imkanimn1 verecektir. Aslinda, fizyolojik sekli ile de~
ney her zaman ayn1 cevabi meydana getirmektedir, yine de, baz1 istisnalar1
unutmamak gerekir, deneyde ele alman mutlak refleksdir. Aksine, psisik de-
neyin karakteristifi ise, kararsiz ve sonuglarmn ayni olmasidir. Bununla be-
raber, psisik deneyde elde edilen sonucun yeniden elde edilmesi gerekmek-
tedir, zira aksi hilde psisik refleks sz konusu olmazdi. Nihayet, psisik de-
ney fizyolojik deneyden ancak sonucun daha ¢ok sayida sarta baghi olmasiy-
_ la aynlir. Su héilde bu sarth bir refleks olacaktwr. Simdi, size elimizdeki psi-
sik materyal igin gereken kanunlarin tesbit edilebilecefini ispatliyan olgulary
sayacagim, bu olgular laboratuarimda Dr Tolochinov tarafindan incelen-.
mistir. g
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Daha ilk psisik deneylerde, bu deneylerin basarisini, yani sonuglarin
aymi kalisini saglayan temel sartlar kolayca dikkati ¢eker. Eger hayvan (ya-
ni salya bezlerini) belirli bir mesafeden yiyecek gostererek uyarmaya cali-
sirsak, deneyin sonucu, dogrudan dogruya hayvanin belirli bir aglik derece-
siyle hazirlansisg olup olmamasma baghdir. Cok ag olan bir hayvan miisbet
sonuglar verir, en obur hayvan bile aksine, eger deneyden evvel iyice doyu-
rulmamigsa, belirli bir mesafedeki-yiyeceklere karsi reaksiyonda bulunmaz.
Fizyolojik bakimdan denecek sudur ki, biz bdyle bir deneyde salya bezleri
merkezinin farkli bir uyardabilme durumu- karsisinda bulunmaktayiz. Birin-
ci deneyde bu uyarilma kabiliyeti miibalagali, ikincide ise ¢ok azalmig du-

rumdadir. Hakli olarak akla gelen cevap sudur: tipki kamn terkibindeki
karbon gazinin nefes alma merkezini ayarladigi gibi, salya merkezlerinin
farkli uyarilma kabiliyetleri de ag veya tok hayvandaki kamn farkli olan ter-
kibiyle tayin edilmis durumdadir. Siibjektif bakimdan, bu olgular dikkatten
bagka bir sey degildir. Boylece, a¢ bir hayvanda, yiyecekleri goriince salya
kolaylikla akar, aksin¢ tok bir hayvanda bu reaksiyon ¢ok zaylftlr bazen
hi¢ yoktur

Meseleyl biraz deselim, eger hayvana yiyecek, yahut hosuna gitmeyen
bir sey tist iiste bir kag defa gosterilirse, bu tekrardan &tiirii deney gittikge
daha zayif sonuglar verir ve sonunda hayvan hi¢ bir reaksiyon gostermez
olur. Yeniden bir reaksiyon elde etmek icin, hayvana yiyecek bir sey vermek,
ya da belirli bir mesafeden artik tesiri olmayan objeyi agzmma koymak gere-
kir. Boylece, hayvanda alistlagelmis olan refleks elde edilir, bundan sonra
ayn1 obje yine belirli mesafede tesirini gdsterir. Zaten, agiza konan madde,
bir yiyecek ya da hosa gitmeyen bir sey olsun, sonug hep aymidir, Mesels,
etin belirli mesafeden hayvami artik uyarmadifim farzedelim, etin uyaricr
tesiri yeniden kazandirilabilir, bunun icin de hayvana yiyecek bir seyler ver-
mek ya'da agzma, meseld eksi bir madde gibi, hosuna gitmeyen bir sey koy-
mak gerekir. O zaman dogrudan dogruya olan refleks sayesinde salya mer-
kezinin uyarilma imk&ni artmis ve sadece eti gormekle refleksin harekete
geomesi miimkiin olabilmistir. Bizde de yemek yerken istahimmizin gelmesi,
<igtahin dilin altinda olmasi», ya da siddetli, iiziicii heyecanlardan sonra ev-
velce olmayan bir istahm ortaya ¢ikivermesi ayni sey degil midir?

Iste size degisméyen, devaml bir bagka olgular serisi. Bir dis tesir be-
lirli bir mesafeden, sadece vasiflarinin biitiinii ile degil de, iistelik ayr1 ayri
vasifian ile de salya akmasina sebep olur. Cogu zaman kopeZe et kokan bir
elin yaklagmasi salya akmasi igin yeterli bir sebep olur. Aym sekilde, yiye-
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cekleri sadece gormek bile, yani o yiyecegin goz iizerindeki tesiri bile, salya
bezlerinin faaliyetini saglar. Ancak o yiyecegin vasiflarinin biitiinil daima da-
ha emin ve daha Onemli bir sonug verir, basgka bir deyisle, uyarmalarin top-
lam teker teker olan uyarmalardan daha kuvvetle tesir eder.

Bir obje salya bezleri iizerinde sadece kendi karakterleriyle degil de, bu"
objeye katilan gdze garpar gegici karakterleriyle de tesir eder. Eger asit so-
lisyona siyah renk katilirsa, siyah renkli su, belirli bir mesafeden de salya
bezlerine tesir eder. Bununla beraber, bu maddeye bir gaye ile katilan biitiin
bu vasiflar ;ancak bu obje hic degilse bir defa agiz miikozasiyle temas et-
tirilmigse, belirli bir mesafeden salya bezlerinin uyardmasim saglar. Siyah
renkli su, ancak kopegin agzina siyaha boyanmis bir asit akitildiktan sonra
belirli bir mesafeden tesir etmistir. Bu gegici uyaricilara, bir de koku sinirine
tesir eden uyaricilar1 katmak gerekir. Laboratuarimda, Dr. O.G. Sparksy
tarafindan yapilan deneyler sunu gostermistir : hareket noktasi burun mii-
kozast olan basit, fizyolojik salya refleksi, ancak trijumeau’yu takip eden
koklama miikozasini duyu sinir uclarmm uyarilmasiyle meydana gelmekte-
"dir. Hattd amonyak ve hardal... duyarligi giderilmis hayvanda bile bu ref-
leksi meydana getirir. Eger trijumeau sinirleri kesilirse, o zaman. bu tesir or-
tadan kalkar. Beraberinde kismi tahris olmaksizin hayvana sadece tek ba-
sina koklatilan koku salya refleksi uyandirmaz. Eger, devaml olarak fistiil
tastyan normal bir kopege, meseld ilk defa olarak anason koklatilirsa, hi¢
salya akis1 olmaz. Eger aksine, anason koklatilirken koku ile birlikte, hay- -
vanin ayni zamanda agiz miikozast da anason esansi ile tahris edilirse, bun-
~ dan sonra, tek bagina ayni koku salya akigint salar.

Yenecek bir madde ile birlikte hosa gitmeyen bir madde, ya da bu mad-
denin vasiflarmdan biri birlestirinlirse, meseld et bir asitle 1slatilirsa, o zaman,
kopegin ete karst olan tepkisine ragmen, salya akist goriiliir. Oysa, bu bez
sadece et icin salya salmaz. Su hélde hosa gitmeyen maddeye kars1 bir reak-
siyon vardir. Bundan baska; eger tekrar sonunda hosa gitmeyen maddenin
uzaktan olan tesiri manésini kaybederse, bu maddeyi hayvam geken yiye-
ceklerle birlestirmek yoluyla daima reaksiyonu siddetlendirmek miimkiindiir.

Béylece, daha yukarda sOyledigimiz gibi, kuru yiyecekler igin salya
akmmu bol, sulu yiyecekler icin ise az, ya da hi¢ yoktur. Eger kopege belirli
bir mesafeden, mesela kuru ekmek ve ¢ig et gibi iki zit madde ile tesir yap-
may1 denersek, sonug kopegin hareket reaksiyonuna bakarak anliyacagimiz
iizere, kopegi en fazla ceken objeye gbre deBisecektir. Eger, en gok rastladi-
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gimuz lizere, kOpek ete kars1 daha fazla tahrik olursa, o zaman yalmz ete -

kargt bir reaksiyon olacak, yani salya akmayacaktir. Bu misilde ekmek, ko-

pegin goziiniin Sniinde bulunmasima ragmen tesirsiz kahr. Hattd kuru ekme--

ge et ve sucuk kokusu sindirilip, etin ve sucugun ancak kokusu kullanilir ve
gbze yalmz ekmegin tesir etmesi saglanirsa, bu durumda da hayvan sadece
sucuga ve ete karg1 reaksiyonda bulunacaktir.

Uyaricilarin belirli. bir mesafeden tesir etmesini inhibisyona'ugratacak
baska careler de vardir. Eger, obur ve uyarilmaya g¢ok elverisli bir kopegin

karsisinda bir bagka kopege kuru ekmek verilirse, 0 zamana kadar kuru ek-"

mege karsi gok siddetli reaksiyonda bulunan obur kopegin salya bezleri ar-
tik hi¢ reaksiyon gostermez olur. Eger kOpek ilk defa olarak masanmn iistii-
ne g¢ikartlirsa, kopek yerde durdugu zaman salya bezlerinin iizerinde siddetle
tesir yapan kuru ekmegin goriilmesi kopekte artik hig b1r reaksiyon uyan-
d1rmaz

~ Bén tekrarlanmasi kolay, devamlilik gosteren bir kag¢ olaydan sdz et-
tim. Siiphesiz, hayvan terbiyesinde rastlanan bazi sasirtici misaller aym olay-
lar sinifina girer. Ve boylece cok daha evvelki tarihlerden beri hayvanlarda
- baz1 psisik olaylarin birbirinden bagimsiz olmadif1 boylece ispatlanir. Bu
- durumlarin bu kadar uzun siire ilim adamlarmm dikkatini ¢cekmemis olma-
lari esef edilecek bir noktadr:

Simdiye kadar soz ettigimiz konuda, siibjektif dilde istek denen olay-
lar1 ele almadim. BOyle bir hale biz rastlamadik. Aksine, biz devamh ola-
rak su temel olguya sahit olduk : kOpegin basimt cevirip bakmadii kuru
ckmek belirli bir mesafeden gosterilirse bol bir salya akimma yol agiyor-
du. Oysa, bagh oldufu zaman cabalamp bagm koparmak istedigi, bii-
yiik bir istahla iizerine atildify et, belirli bir mesafeden salya bezleri iizerin-
de hig bir tesir yapmamakta idi. BOylece, siibjektif alanda bize bir istek
olarak goriillen sey, deneylerimizde hayvanlarm bir takim hareketleriyle
dile gelmekte olup salya bezlerinin igleyisi lizerinde hi¢ bir miispet tesir gos-
termemistir. Siddetli bir istegin salya véya gastrit bezlerinin salgisi uyardi-
g1 sdylemek, su. hilede biiyiik bir hatidir. Ben kendim de bundan evvelki
calismalarimda ¢ok farkhi seyleri birbirine karistirmak giinahini igledim.
Su hélde, deneylerimizi yaparken, agik olarak, organizmanin salya bezi re-
aksiyonlan ile hareket reaksiyonlarimi birbirinden ayirt etmemiz gerekir.
Salya bezi faaliyeti s0z konusu olunca elde ettifimiz . sonuglart stibjektif
alana aktarirken, deneylerimizin bagarisini saflamak igin, k&pegin istegini

3
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degil, kopegin dikkatini hesaba katmamiz gerekir. Siibjektif diinyada, hay-
vanin salya reak31yonu, dogrudan dogruya diisiincenin Oziinii temsil et-
mekitedir.

Yukarida sdzii geg:en olaylar bizi daha simdiden-bazi sonuglara- go-
_ tiirmektedir ki, bu sonuglar kiiciimsenecek c¢apta olmayip, merkez sinir
sisteminin iginde olan proseslere aittir. Bundan bagka, daha verxmh so-
nuglara gotiirecek derin tahlillere yol ag:maktadlr

Fiziyolojik bakimdan bu olaylardan bazilarinm, ve evveld - temel b1r
olayin iizerinde duralim. Herhangi cinsten bir yiyecek; ya da tahrik edici
simik bir madde alip ‘agiz miikozasinin &zel bir kismt ile temasa gegirelim.
Bu madde dogrudan dogruya salya bezlerinin iizerinde tesir yapan vasiflar
ile miikozay: uyarirsa, o maddenin diger biitiin vasiflar1 ve o madde ile gegi-
ci olarak birlikte bulunan biitiin sartlar her halde salya bezlerinin. ayn1 mer-
kezi iizerinde tesir yapmaktadir. Bu sartlarin bu bezlerle dogrudan dogruya
hi¢ bir bagfantm yoktur, fakat diger duyu organlarmi da aym anda uyar-
maktadur. Normal merkeze dogru giden yol ile esas uyarma salya bezlerinin
merkezine ulagmaktadir. Bu deneyde su goriis kabul edilebilir : merkez si~
nir sisteminde salya merkezi, diger duyu organlarindan ‘gelen uyarmalan
kendine dogru geken bir merkez haline gelmigtir. Viicudun duyu kisimlari .
ile salya merkezi arasinda bir gesit baglanti kurulmus oldugu diisiiniilebi-
Jir. Ancak, merkezle gegici yollar arasmdaki bu baglanti gok nazik olup ken-
- diliginden kopabilir. Aym anda olan uyarfnanm o maddenin vasiflan ile
ve ikinci dereceden vasiflari ile durmadan, ara vermeden tekrarlanmas: ge-
rekir, ancak o zaman baglantilar gittike daha yerlesmis bir hal alir. Boy-
Jece, belli bir organin faaliyetiyle dis objeler arasmnda bir siire icin bir bag-
Jant: kurulmus olur. Bu bir siirelik baglant1 ile bu baglantinin kanunu (bu
kanunun esasi tekrarla bagin kuvvetlenmesi, tekrar olmaymca da kaybol-
masidir) organizmanin sagligi ve biitiinliigli bakimindan biiyiik bir rol oynar.
Bu baj sayesindedir ki, intibak incelir ve organizmanin faaliyeti ile dis diin-
ya arasindaki iliskiler miikemmellesir. Kanunun her iki kismi da kendi bagla-
rna ayni Onemi tagir, efer organizma kendisiyle -obje arasindaki bu bir
anlik baglantilardan gok sey kazaniyorsa, realiteye cevap vermedigi anda
bu iligkilerin durmas1 da ¢ok Onemlidir. Aksi halde, hayvanlarin dig sartlar-
la olan miiinasebetleri, ince olacagina katotik, karmakarisik bir hal alir. -

Bir bagka olay iizerinde de duralim. Ekmegin goriilmesiyle harekete
gecen salya bezine ait faaliyetin, etin goriilmesiyle durmasimu fizyolojik
olarak nasi yorumlayabiliriz? Yani, kuru ekmek i¢in akan salya, efer etle
olan uyarma aym anda olursa nasil izah edilir? Akla su izah gelebilir : ete
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kargt olan kuvvetli bir hareket reaksiyonuna ozel hareket merkezinde kuv-
vetli bir uyarma tekébiil etmektedir. Bu da daha yukanda ileri siirdiigiimiiz
bir kaideye gore, merkez sinir sisteminin diger noktalarmin ve- ozellikle sal-
ya merkezlerinin uyarimasinda bir azalmayr meydana getirir. Kisaca, bu
merkezlerin uyarilma imkéani azalir. KOpegin bir bagka kopegi géjriihce ek-
mege kars: olan salya akiminin durmasiyla ilgili bir bagka deney de deneyi-
mizin bu sekilde yorumlanmasint desteklemektedir. Gergekten, bu deneyde,
ekmege kargi olan hareket reaksiyonu gok kuvvetlidir. Elimizde sulu yiye-
ceklere kurularini tercih eden ve kuru yiyeceklere karst daha siddetli bir
hareket .reaksiyonu gosteren bir kdpegin bulunmasi daha ikna edici olurdu.
Bu kopek eger kuru yiyecege karst hi¢ salya akist gostermeseydi, ya da
aleldde bir hayvandan daha az salya aksaydi, 0 zaman bizim takip ettigimiz
diisiince zinciri dogru olacakti. Herkesce bilinen sey, ¢ogu zaman buyuk bir
istegin baz1 Ozel reflekslere engel olabildigidir.

Fakat, yukarida sézii gecen olgular arasmda Oyleleri vardir ki, bun-
lar1 fizyolojik bakimdan agiklamak ¢ok zordur. Meseld, sartly refleks aca-
ba nigin tekrarla en sonunda ister istemez tesirsiz kalmaktadu? Yorgun-
luk sebep olarak pek gOsterilemez, zira burada stz konusu olan zayif bir
uyarmadwr. Mutlak reflekste, kuvvetli bir uyarmamn tekrar ile yorgunluk
bu kadar ¢abuk meydana gelmez. Goriiniirde, her halde burada s6z ko-
nusu olan, tesadiifen merkeze giden yollardan gegen uyarmanm ¢ok Ozel
vasiflaridir.

Biitiin bundan evel sOylenenlerden su sonug cikar : yeni problem tama-
miyle objektif metotlara baghdir ve biitiiniiyle katkisiz bir fizyoloji konusu-~
dur. Herhalde, dis diinyadan sinir sistemine dogru giden bu uyarmalar
grupunun tahlili bize sinir faaliyetinin kanunlarini ortaya ¢ikarma iméni
verecek ve makanizmasmi aydinlatacaktir, I¢ sinir olaylar1 hakkimdaki mii-
sahedelerimizin bu giinkii durumunda biz bu kanunlar1 ve mekanizmay bil-
memekte, ya da bunlar hakkinda bazi sezislerden Gteye gidememekteyiz.

Karmagik olmalarina ragmen, yeni olaylar miisahedeye ¢ok elviris-
lidirler. Sinir sistemi mekanizmasinmn  incelenmesi konusunda, e¢limizdeki
metotlarla, deneyler Sldiiriilmiis hayvanlar iizerinde yapilmaktadir. Bundan
bagka, esas nokta sudur ki, uyarma sinir gdvdeleri iizerinde, aym sekilde,
farkli bir ¢ok sinir Orgiisii {izerinde yapiimakta olup, bu gesit bir kombine-
zona realitede hi¢ rastlanmamaktadir. Sinir sisteminin normal isleyisinin ka-
nunlarim1 bulmanin ¢ok zor olacag: tabiidir, zira, suni uyarmalarla sinir sis-
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temine ¢ok karigtk bir sekil verilmis olur. Bizim yeni deneylerimizin yapil-
dig1 sartlar iginde uyarmalar siddetlerin oranlarina zarar vermeden tekrar
tekrar gecerler.

Biitiin bunlar gene!l olarak psisik deneylere uygulanir, bizim ele aldi-
pimiz denéyde ise, salya bezlerine ait miisahede ettigimiz psisik olaylarda
kendilerine Gzel olan bir iistiinlik bulunmaktadir. Ozii geregince, karmagik
olan her problemde, miisahedenin basaris: icin herhangi bir sekilde proble-
mi basitlestirmek gerekir. Ozel durumda bu basitlestirme bulunmaktadir. -
Salya bezlerinin rolii, o kadar basittir ki, dis diinya ile olan baglantilar1 da
basit miisahedeye ve yorumlamaya elverisli olmahdir. Bununla beraber,. sal-
ya bezlerinin fizyolojik roliiniin bu yaptifimiz bildiride isaret ettifimiz fonk-
siyonlardan ibaret oldugunu sanmamak gerekir. Siiphesiz fonksiyonlar bun-
dan ibaret degildir. Nitekim, hayvan salyasini yaralarimi yalayip iyi etmek
icin de kullanir. Belki de salya akumini farkli bir ¢ok duyu sinirini uyarmak--
la elde edebilmemizin izah: buradadir. Bununla beraber, salya bezlerinin fiz-
yolojik rolii karmagiklif1 sebebiyle, sonsuz bir cesitlilikle organizmay: dig
diinyaya baglayan kaslarin fizyolojik ¢aligmasindan cok ayridir. Bundan bas-
ka, bez, salya reaksiyonlarmin hareket reaksiyonlar: ile birlikte olusu, me-
sela bize bir taraftan, 6zeli genelden ayirt etme imkAni verir, bir taraftan
da, hayvanlarin hareket reaksiyonlarim aciklamak igin birikmis olan biitiin
kliselerden ve antropomorfik yorumlamalardan kurtarir. '

Incelenen olaylarm tahlil edilmesini ve sistemli bir hale konma jmka-
nint ispatladiktdan sonra, yapilacak is, merkez sinir sisteminin sistemli olarak
parcalanip tahrip edilmesi, ve boylelikle bu sartlarda buraya kadar inceledi-
gimiz reaksiyonlarin nasil bir degisiklige ugrayacagim goriip incelemektir.
Boylelikle, bu reaksiyonlar mekanizmasinin anatomik bir tahlili elde edile-
cektir. Ve ¢ok uzak olmadifini umdugum bir gelecekte deney yollu psiko-
patolojiyi meydana getirecek olan budur.

Yine bu inceleme igin, deney bakimindan salya bezleri biiyiik bir
kolaylik saglayacaktir. Sinir sisteminin, hareket reaksiyonlarma bagli olan
kism1 beyin kitlesinde Gylesine biiyiik ve onemli bir yerde bulunmaktadir ki,
" '¢cogu zaman bu kismin ¢ok kiigiik de olsa tahribi, ekseriya boyle son derece
karmasik ve fena sonuglar verir. Buna karsilik, fizyolojik bakimdan az Snem-
li olmasi sebebiyle, salya bezlerinin sinir sistemi, beyin kitlesinin ancak az
Snemli bir kismudir. Bundan 6tiirii, salya bezlerine ait sinir sisteminin beyin-
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deki dagilimu o sekildedir ki, bir kisminmn tahribi hareket cihazmin mcelen-
mesinde rastlanan sakincalari gostermez.

. Psiko-patoloji deneyleri, fizyolojistlerin ilk defa olarak merkez sinir sis-
teminin su ve su kisimlarini tahrip ederek, bu operasyonlara dayanip hayat-
ta kalan hayvanlar miisahede ettikleri devrede baglamistir.

Son yirmi yil boyunca, bazi temel olgular elde edilmistir. Beyin yarim
kiirelerinin bir kisminin, ya da biitiiniin ortadan kaldirilmasiyle, intibak ka-
biliyetinde meydana gelen azalmanin ne olacag: bilinmektedir. Ancak bu mii-
sahedelerin incelenmesi daha heniiz sistemli olarak yapilmamistir. Bana ka-
lirsa bunun sebebi, Hayvanlarm dis diinya -ile olan normal miinasebetleri
hakkinda sistemli ve teferruatli bir incelemesinin miisahedecilerin elinde bu-
Iunvmaylgldu'. Ancak béyle bir incelenme, operasyondan evvel ve sonra hay-
vanm reaksiyonlarimi objektif yoldan ve dakik bir sekilde mukayese imka-
nmi verebilir. - o

Biz ancak objektif - arastirmalarm yolunu izleyerek, yavag yvava§, bu
sonsuz intibakin tahliline girisecegiz ki, diinya iizerindeki hayat da bu inti-
baktan bagka bir sey degildir. Gergekten, bitkinin 1518a karsi olan hareketi,
matematik tahlille gergegin arastirilmasi, aym gesit olaylar degil midir? Bun- '
lar, biitiin canlilar diinyasmda olup biten intibakin nerede ise sonsuz sayllan

zincirindeki ug¢ halkalar degil midir? ‘ R

Biz intibak1 en ince sekillerine varmncaya kadar, objektif olgulara da-
yanarak tahlil edebiliriz. Daha iist dereceden olan bir intibaki incelemek igin
metot degistirmege ne lizum vardi? - '

Bu yondeki ¢aligmalar, canlilar diinyasmin cesitli basamaklarinda bag-
lamis olup Hhig bir engele rastlamadan parlak bir sekilde siiriip gitmektedir.
En basit yaratiklarda tropismlerin incelenmesiyle bashyan canli yaratifin
objektif miisahedesi, hayvan organizmasmimn iistiin belirtisine ulastig1i zaman
da aym kalabilir ve ayn1 kalmalidir. Bu iistiin- belirtilere biz, iistiin nizam-
daki hayvanlarda psisik belirtiler demekteyiz.

Er gec ilim, dis belirtilerin benzerliklerine dayanarak, bizim siibjektif
diinyamiza, elde edilen objektif verileri aktaracaktir. Boylece bizim o kadar
esash olan Oziimiizi ve insami en ¢ok ilgilendiren suuru ve swurlu olmanin
1zdirabmm - gergek manasini birden ve siddetle aydinlatacaktir. Iste bu se-
beple, yazimda terimler arasinda, bir gesit ¢elismeye goz yumdum. Konug-
manin tasrdif: baslikta ve konunun ortaya konusu sirasinda «psisiks terimini
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_ kullandingt, diBer taraftan ise siibjektif olan her seyi bir tarafa birakarak;, an-
cak objektif olan miisahedeleri ele alalm. Psisik denen hayatm belirtileri,
hayvanlarda objektif yonden de incelense, karmagikliklar: sebebiyle tam
fizyolojik olaylardan ayndirlar. Basit fizyolojik olaylara karsiik bu olay-
lara psisik ya da «sinire ati- karmagik» demenin ne Gnemi olabilir- Zira
tabiat ilmi yapan kimse bu olaylara, ozleri ile ilgilenmeden ancak objektif
acidan yaklasabilir.

. Giiniimiiziin vitalizmi ve animizminin, naturalist ile filozofun farkh
olan goriislerini karigtirdif1 asikar degil midir? Naturalist, simdiye kadar
. biitiin ileri hamlelerini olgularin ve aralarindaki ‘baglantilarn objektif iler- -
lemesinde kaydettigi biiylik hamleler iizerine temellendirmis olup, prensip
olarak, gercek kaynaklarla son sebéple meselesini bilmek istememistir. Filo-
zof ise aksine, insanin senteze karst olan biiyitk hamlelerini isan agisindan
-ele alarak insan ile ilgili her konuya cevap vermeyi isterken daha simdiden
objektif ile siibjektifi birlestirerek bir biitiin meydana getirmesi gerekir. Na-
turalist i¢in Onem tastyan, sadece saflam, dokunulmaz bir. gercefe erisme
imkanlar1 ve metodlaridir. Kendisine gerekli olan bu goriisten hareket ede-
rek, naturalist bir prensip -olarak ruh fikri, onun i¢in sadece faydasiz degil,
iislelik yaptig1 tahlilin cliretini ve derinligini smirlayarak ¢alismasinda zarar- -
11 bile olur. ' ' S



UYARMA VE INHIBISYON:
KOPEKLERDE DENEME NEVROZLARI'

Bundan sonra verilecek konkre veriler biiyiik yarim kiirelerin faa-
liyeti ile ilgilidir, bu veriler sarth refleks metotlar: ile elde edilmistir, yani
hayvanin hayati boyunca gelistirilmistir. Sartl: refleks tabiri ve bilgisi heniiz
biitiin psikologlar tarafindan bilinip kabul edilmemis oldugu igin, tekrardan
kagmmak maksadiyle, okuyucudan, ayni arsivlerde son zamanlarda yayin-
lamis oldugum yazilardan bilgi edinmesini rica edecegim.

Bu olaylar arasindaki gbze carpan bir fartan Gtiirii, biiyitk beyin ya-
rim kiirelerinin isleyisinde tarafimizdan dig ve i¢ inhibisyon olarak iki cesit
inihibisyon ayirtettik. Dis inhibisyon birdenbire sarth reflekslerde kendini
gosterir ikincisi ise derece derece gelisip hazirlanmak icin zaman ister. Dis
inhibisyon merkez sinir sisteminde alt kismin fizyolojisinde uzun zaman-
dan beri bilinen bir olayi, inhibisyonu tekrarlamaktan bagka bir sey yapmaz
bu olay da farkli merkezlere ait olan ve farkli faaliyetler meydana getiren
uyarmalarin birbirlerine rastladiklari zaman meydana gelir. Ikincisi, yani ig
inhibisyon ise sadece biiyiikk yarim kiirelere aittir. Bununla beraber, bu iki
¢esit inhibisyon arasindaki fark herhalde prosesin oziine degil-de inhibisyon-
larm i¢inde meydana geldikleri sartlara aittir. Bu nokta iizerinde aragtir-
malarimiz devam etmektedir. Bu yazida sadece i¢ inhibisyondan sz edece-
gim, iste bu sebeplerdir ki bundan sonra, yalmiz inhibisyon kelimesini kul-
lanacagim, buna bir sifat katmayacagim ve daima i¢ inhibisyonu kastede-
cegim.

Iki sart, daha dogrusu, bir sart vardir ki, bu sartin bulunusu ya da
bulunmasiyle beyin yarim kiireleri hiicrelerine distan gelen tepki (impulsion),
bu kiirelerde kronik bir uyarma ya da inhibisyon prosesi meydana getirir,

1 Uyarma ile inhibisyon aras: miinasebetler, uyarma ile inhibisyon arasi
smrlama, «Kopeklerdeki tecriibi nevrozlars adli bir yaz: 1928'de «yiiksek sinir
faaliyeti alaninda yirmi yilk deneys» adh kitapta cikmugtir.
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yani bu proses ya miisbet ya menfidir. Bu temel sart ise sudur : egér biiylik
yarim kiirelerdeki hiicrelerde meydana gelen uyarma bu kiirelerin, ya da
beyin alt kismunin bir bagka uyartmas: ile ayni anda olursa, birincisi miisbet
kronik bir uyarma haline gelecektir. Aksi halde ise, uyarma er ge¢ ment,
erteleyici bir hal alacaktir. Agikca goriiliir ki, bu itiraz gotiirmez olay igin
bir soru ortaya ¢ikar: nigin bu boyle olmaktadir? Bu soru simdiye kadar
cevapsiz kalmustir. Su halde yapilacak sey, tahmine kalkismadan, bu olays
hareket noktas: olarak almaktr- Iste uyarma ile inibisyon arasindaki ilk te-
mel baglantt budur

Fizyolojistler, uzun zamandan beri uyarma prosesinin yayﬂdlgml bil-
mekte idiler. Yiiksek sinir faaliyetinin incelenmesi, bizi su sonuca gotiirmiis-
tiir : Inhibisyon, yapjc1 prosesde, sartlar uygun oldugu zaman, ilk meydana
geldigi yerden basliyarak yayilir. Bu sonuca gétiiren'olaylar ¢ok basit ve asi-
kardir. Eger simdi, belirli bir noktadan bir uyarma prosesi, ve eger bagka -
bir noktadan da bir inhibisyon prosesi yayilirsa, iki proses birbirini sinurlar,
her ikisi de belirli bir bdlgenin sinirlar1 igine kapanirlar. Bu usulle beyin
kabugunda birbirinden ayr1 olan noktalarin isleyis bakimindan dakik bir si-
nirlanmasini yapmamiz miimkiin olur. Belirli noktalar sz konusu oldukea,
bunlarin uygun sartlarda uyarilmasi sematik bir hiicre sekli ile, kolayllkla
canlandirilabilir. Buna kargilik, siddet degisiklikleri, ya da ilkel bir dis uya-
ricinn ayni gesitten bagka dalgalanmalarn ile meydana gelen bir uyarma ve-
ya inhibisyon prosesi ile kar@ﬂagm_cd (meseld metronomun kadans degisik-
likleri), insanin kafasi bir takim zorluklarla karsilasir. Bizim basit hiicre ge-
masmn disina ¢rkmadan bu olaylar anlamak icin, bu séziinii ettigimiz fak-
toriin yaptig1 tesirin sadece bir hiicre iizerinde degil de, biitiin bir hiicreler
grupu iizerinde etkili oldugunu kabul etmek gerekir. Her ne olursa olsun, ka-
bul edilen bir olay varsa o da sudur: bir uyarma prosesi, géz oniinde tutulan
ilkel sartin belirli bir siddetine, bir inhibisyon prosesi ise bir bagka siddete
tekabiil eder. Boylece, uyarma ile mhlblsyon arasindaki baglantilarm ikinci
genel bir vasfi, uyarma ile inhibisyonun mekén icinde karsiikli olarak bir-
birlerini smrlamalar, birbirlerinden ayrimalaridir. Bunun aciklanip isbat-
lanmasin, derinin iizerinde gesitli noktalarin mekanik uyarilmasmna dayanan
deneylerde buluruz. : '

Su halde sonunda is, birbirine zit iki proses arasinda bir gesit miicade-
leyi tasarlamaya varir. Bu miicadele normal olarak bu iki proses arasmda
bir gesit dengenin, esitlifin kurulmasi ile sona erer. Bu miicadele ve bu den-
genin kurulmas: sinir sistemi icin kolay seyler degildir. Arastirmalarimizin
bagsindan beri buna sahit olduk- ve simdiye kadar da bu olaylar1 miisahede
' \ Sarthh Refleksler F. 12
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éttik. Hayvan gofu zaman, bu zorlugu, crrpinma hareketleri, inlemeler, ne-
fes zorluklar: ile agiga.vurur. Bir gok halde ise, sonunda denge yerine ge-
lir, her proses yerini ve zamanmi bulur, hayvan yeniden siikfina kavusur,
- artik uyarma ve inhibisyonla olan tahriglere kars1 uygun sekilde reaksiyonda
bulunmaz olur

Ancak baz1 sartlarda, yukarlda isaret edilen miicadele, sinir faaliyetinin
bozuklugu ile sona erer. Bu bozukluk, giinler, haftalar, aylar, hattd yillarca
stirlip gidebilir. Sonradan sinir fazliyeti yeniden normallesir, bu da deneylere
ara verilip hayvan kendi halinde dinlenmeye birakilinca olur yoksa bu hali

_uygun bir usulle tedavi etmek gerekir. . '

Bu 6zel haller baslangicta israrla ve beklenmedik bir sekilde ortaya gik-
makta idi. Sonralar incelemek gayesi ile, bu halleri biz istiyerek meydana
getirmeyi 6grendik. Kronolojik siraya gore bu halleri gorelim. ’

. Bu soOylediklerimizle ilgili ilk olay eskidir. Dr. Erofeieva’nin bu dene-
yini gorelim. Yiyecek refleksi, kopekte, tesirsiz, notr bir faktorle degil de,
dogustan bir savunma refleksi uyandiran bir tahrip uyaricisiyla kurulmustu.
Kopegin derisi elektrik akimi ile tahris edilmis, ayni zamanda, baslangigta
hayvan zorla doyurulmustu. Baslangicta zayif bir akim kullanilnus olup, son-
radan akimin siddeti en yiiksek dereceye kadar gotiiriilmiistiir. Deney (salya
akimi ve buna uygun hareket reaksiyonu), siddetli bir elektrik akimina, ate-
sin tesirine ve derinin mekanik tahribine karsi, hi¢ bir savunma reaksionu
ve bu reaksiona bagli kalp ve nefes siiratlenmesi olmaksizin hayvanda sade-
ce bir yiyecek reaksionu elde edilince sona ermekte idi. Bu sonug, dig uyar-
manin yiyecek merkezine dogru yoneltilmesi ve ayn1 zamanda savunma reak- -
sionu merkezinin inhibisyonu ile elde edilmistir. Bu garip sartli refleks bu
sekli ile, aylarca siiriip gitmigtir, belki de daha uzun zaman aymi sartlarda
devam edecekti, fakat biz, uyarma yerini derinin iizerinde daima yeni nok-
talarda sistematik bir sekilde gezdirmekle, bu refleksi. degistirdik. Uyarma
noktalarim. sayis1 artinca, kopeklerimizden birinin durumu birden degisti.
Artik, biitiin bu noktalardan, hattd zayif bir akim kullanarak da olsa, ancak
siddetli bir savunma reaksionu elde edilmekte idi, yiyecek reaksionu biisbii-
~ tiin yok olmustu. :

- Basvurulan carelerden higbiri bizi ilk ‘sonuca gotiirmedi. O zamana ka-
dar sakin olan kopek asir1 bir hirgmlik iginde idi. Kuvvetli bir elektrik aki-
m ile bir ¢ok noktanin uyarilmasi sonunda yeme-besleme reaksionu elde
edilmis olmasina ragmen, ayni deney sirasinda, uyarilan yerleri iist iiste bir
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cok defa siiratle degistirince, bir bagka kopekle de durum aym olmustu. Ko- -
pekleri bir kag ay igin kendi hallerinde dinlenmeye birakmak zorunda kal-
dik ve yikic1 bir sarta dayanan sartli yiyecek refleksinin yeniden kurulma-
sin1 ancak kopeklerden birinde, yavas yavas ve dikkatle ¢alismamiz sonun-
da saglayabildik. ~

Ayni cinsten bir baska durum biraz daha sonra miigahede edildi (Dr.
Chenguer Krestovnikova’nin deneyi). Bir kopekte, uyaner-isaret olarak, ek-
rana aksettirilen bir 1gikli daire ile sarth bir yeme refleksi meydana getiril-
misti. Bundan sonra bu daire ile biiyiikliigli ve 151k dereceleri esit olan bir
farklandirma elde edilmeye caligilmistir, Syle ki, daire ile birlikte bir yiyecek
verilmis, elipste ise yiyecek verilmemistir. Farklandirma basarilmistir. Daire
yeme reaksionunu uyarmakta ,elips ise tesirsiz kalmakta idi; bu da bildigi-
miz gibi bir inhibisyon prosesinden ileri gelmektedir. Ik kullanilan elipsin
sekli daireden ¢ok uzakti, yarim akslar 2’ye 1 oraninda idi. Sonralar1 elip- -
sin seklini daire’ye yaklastirarak, yani elipsin iki aksmi bmbmne gittikge da-
ha esit bir hale koyarak, biiyiik bir siiratle gittikge daha mcelegen bir farkl-
lagma elde edilmekteydi. Fakat, yarim akslar 8¢ 9 oranindaki bir elipsle, de-
ney yapilinca her sey birden degisti. Yani elde edilen farklandirma, tam ola-
rak bazilarinda iki-ii¢ hafta devam etti, fakat bundan sonra sadece kendisi
‘kaybolmakla kalmayip evvelce elde edilmis olan biitiin farklandirmalan hat-
td en kabasini da beraberinde siiriikleyip gotiirdii. O zamana kadar ¢alisma-
da sakin duran kOpek, artik devamh olarak debelenmeye ve durmadan Hav-
lamaya basladi. Biitiin farklandirmalar iizerinde yeniden galismak gereki-
yordu, en kaba farklandirma bile bu sefer baslangigta oldugundan ¢ok daha
uzun bir zaman sonunda oldu. Limit farklandirma ise, bundan evvelki so-
nucu verdi. Yani, daha evvelki farklandirmalarin hepsi ‘kayboldu ve kopek
yeniden agir1 bir eksitasyon {(sureksitasyon) Haline diistii..

Bu deney ve miisahedelerden bagka, daha sonra, sbzii gegen olayi
'daha sistemli. ve daha teferruatli olarak incelemeyi kendimize iy edin-
~dik. (Dr. M. Petrova’nin deneyi). Bundan evvel sozii gegen- olaylarin gos-
terdigi gibi, normal miinasebetlerin bozulmasi inhibisyonla uyarma proses-
lerinin hayvan igin e21yet veren bir kargilagsmasi seklinde yorumlandigindan,
biri gok canli, digeri sakin, az hareketli, iki farkli tipten kdpek iizerinde
deneyleri yapildi. Deneylerimiz, gesitli inhibisyonlar ve inhibisyon yapici bir-
lesim - kombinezonlarla basladi. Cesitli inhibisyonlar (ayirtetme, v.s.), 3 da-
kikalik gecikmeli sartll reflekslere uygulandi, yani, mutlak uyarict sarth
uyariciya, sarth uyaricinmn faaliyete gegmesinden ancak ii¢ dakika sonra
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ilave edilmekte ve bundan sonra isaret-uyaricinm miisbet tesiri ancak 1-2
dakikalik bir bekleme devresinden sonra kendini gostermekte idi. Sinir sis-
temlerinin farkls karakterine ragmen, bu is cok zorlukla da olsa normal mii-
nasebetler bozulmadan yapildi. O zaman, tahrip edici faktorlii sarth bir ye-
me refleksi ilive edildi. Bu refleks meydana geldikten sonra, k&pegin_derin
bir patolojik hale girmesi icin, derinin bir tek ve ayni yerini uyararak bu
refleksi tekrarlamak yetmekteydi. Her iki kdpekte de normal halde sapma-
lar ‘zit yonde olmakta idi. Canli kdpekte, meydana getirilen inhibisyonlar
gok - zarara ugramakta, hattd, tamamiyle ortadan kaybolmakta ve miisbet
bir sart haline gelmekte idi. Sakin kopekte ise, sarth miisbet salya refleks-
leri hafiflemekte, ya da biisbiitiin kaybolmakta idi. Bu haller aylar boyun-
“ca o sekilde kaliyor ve kendiliklerinden ge¢miyorlardi. Canli k&pegin- nor-
mal hale doniisii bir kag giinde basarild: : kopegin inhibisyonu makattan
verilen potasyum bromiirii ile kuvvetini kaybetti. Bundan bagka, sunu da
kaydetmeye deger ki, normal bir inhibisyona déniis sadece musbet tesiri,
faaliyeti hi¢ bir sekilde azaltmiyor, fakat aksine tesir biraz da artryordu.
Oyle ki, deneme sonunda, bromiiriin sinir uyarllmasml azalttifini degil de,
sinir faaliyetini ayarladigini sdyleyebiliriz. Diger kopekte ise, bu maksatla
alinan biitiin tedbirlere ragmen ne siddette olursa olsun, devamh salya ref-
lekslen kurulamamlstu' ‘

Bundan hemen sonra, bir bagka kopekle ayni gesit bir olay. elde Cdlldl,
bu kdpekte bir baska hedefe yonelen bir deney yapildi. (Dr. 1. Rasenvov’un
deneyleri). Farkli alicilardan harecket ederek miisbet bir siire sarth refleks
meydana getirilmigti, 6yle ki, bir ¢ok refleks, bir tek ve ayni alicinmn, ya
da aym uyariemin g¢esitli siddetleri tizerinde meydana getirilmisti. Bir de de-

-rinin bir tek ve ayni'noktas: iizerine yapilan mekanik uyarma ile meydana
gelen ahenkli vurusa (cadence) cevap veren bir refleks gelistirildi. Bundan
sonra, ayni yerde, farklt bir ritimde olan bir uyarmay: ayirt etme. isini dene-

- dik. Bu farklandirma sinir faaliyetinde hi¢ bir bozukluk meydana getirme-
den kolaylikla basarildi. Fakat derinin mekanik tahrisini tamamiyle inhibis-
yona ufratan. ritmi kullandiktan sonra, hemen bunun  ardindan, miisbet
tesirli ritimli vurus kullanildiginda, sonug, kopegin sinir faaliyetinde goriilen
garip bir bozulmaya sebep olmus ve bu hal 5 hafta siirmiistiir. Normal ha-
le doniis, aldifimiz tedbirlerle belki--biraz hlzlanmlstlr Sinir proseslerinin

~bu garpismadan sonraki giinlerde biitiin miisbet sartli reflekslerin kaybol-
dugu goriilmiistiir. Bu devre on giin siirmiistiir. Sonra, refleksler yeniden,
fakat 6zel bir sekilde meydana gelmeye baglamistir: normal nizama aykiri
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~ olarak, kuvvetli uyaricilar tesirsiz kalmakta, ya da ¢ok az tesir gostermekte, .
kayda deger bir tesir ise ancak zayif uyaricilarla meydana gelmekte idi. Bu
14 giin bodyle siiriip gitmistir. Bundan sonra &zel bir devre ortaya ¢ikmisur.
Artik bundan bdyle, biitiin uyaricilarin tesiri aym olup bu tesir de normal
haldeki kuvvetli uyaricilarmkine asagi yukar esitti. Bu hal yedi giinliik bir
devreyi kapsadi. Ve nihayet, normal devreden evvel gelen devrenin karak-
teristigi, orta siddetteki uyaricilarin normal tesirinden iistiin olan bir tesir
gostermesi idi. Buna karsilik, siddetli uyaricilar normalden daha az tesir-
yapmakta olup, zayif uyaricilarin ise hig tesiri olmamustir. Bu da yedi giin
devam etti ve bundan sonra her sey eski haline dondii. Anlattifimiz bozuk-
lugu meydana getiren usuliin tekrari, yani derinin inhibisyon yapici meka-
nik tahrisinden sonra ara vermeden, birden miisbet tesirli bir. tahrise gegis
aym bozuklugu meydana getirmekte idi. Bu bozuklugun devreleri ayni ge-
sitlilikte olup ancak bu devrelerin birbiri-ardindan gelisi daha ¢abuk olmakta
idi. Daha sonraki tekrarlar gitgide daha hafif bozukluklar meydana getir-
mekte. ve sonunda s6z-konusu usul patolojik tesirini biisbiitiin kaybetmekte
idi. Patolojik bozuklugun zayiflamasi, sadece normal siirenin azalmasi ile de-
gil, fakat bir de devrelerin daha az sayida olmasiyle ve normal halden en
uzakta bulunan devrelerin kaybolmastyle dile gelmekte idi.

Boylece, uyarma ile inhibisyon proseslerinin eziyet verici bir sekilde
karsilasmasi su sonuglari verir: uyarma toniisiiniin devamli bir akis1 ve in-
hibisyon prosesinin bozulmasiyle uyarici proses baskin duruma geger, ya da
aksine, evvelki devreleriyle inhibisyon baskin hale gelir ve inhibisyon tonii- -
siinde uyarict prosesi bozan bir artis olur. ’

Aym sey, baska durumlarda da miisahede edilmistir.

‘Olaganiistii, dogrudan dogruya erteleyici tahrisler, hayvanda inhibisyo-
nun kronik bir sekilde baskin hale gegmesine sebep olur. Bunun misalini 23
Eyliil 1924’te Leningrad’daki dehset verici su baskiunda gorme firsatimi
bulduk. Deney hayvanlarimiz bu su baskimindan zorlukla kurtarilabilmisler-
dir. O zaman sarth refleksler bir siire icin kaybolmuglar ve sonra da ancak
yavas yavas yeniden meydana ¢ikmaya baslamislardir. Meydana ¢ikmalarm-
dan uzun bir siire sonra, az cok kuvvetli her uyarici hattd evvelce kuvvetli

_uyarici olanlar, evvelce gelistirilmis ve hattd iyice- merkezlestirilmis inhibis-
yonun kullanilmasi bile, kronik bir inhibisyon hali meydana getirmekte "idi.
Bu inhibisyon, reflekslerin biisbiitiin ortadan kaybolmasi, ya da yukarida an-
lathgimiz 6n devrelerin ortaya ¢ikmasi seklinde olmaktadir (Dr. A. Spé-



td

182

ranski ile V. Rikman'm deneyleri). Aym sey, daha hafif derecede ve daha
kisa devre igin, daha basit sartlarda olmak iizere, ¢ofu zaman miisahede
edilmistir, meseld, hayvanlarin yeni bir gevreye konuldugu ya da, yeni bir
deneyciye -verildigi .zamanlarda oldugu gibi.

Diger taraftan, sartli uyaricidan hemen sonra ara vermeden mutlak uya-
nicinin gelisi gibi, iyi gelistirilmis miisbet bir sarthi refleksin kullaniimasm-
dan meydana gelen hafif bir degisiklik uyarma toniisiinii arttinr ve bu artis
o kadar siddetli bir hal alir ki, elde edilmis olan inhibisyonlar yok olur, ya
da devamlhliklarindan ve intizamlarindan ¢ok sey kaybederler. Miisbet ve
menfi reflekslerin nébetlese birbirinin ardindan gelisi, cok canl olan hay-
vanlari agir1 bir uyarima (sureksitasyon) haline gétiiriir (Dr. M. Petrova ile
Dr. E. Kreps'in deneyleri).

Simdiye kadar soylediklerimizle, inhibisyon ile uyarma arasmdaki mii-
nasebetler problemini. ilgilendiren elimizdeki biitiin veriler tiikenmis degil-
dir. Caliymamiz sirasinda, bu mesele ile ilgili baska garip hallere de rastla-
digimiz oldu. :

‘Normal hayvanlarda gok defa, bazi uyuklama hallerinde, sarth uyar-
malarmn tesirinde meydana gelen bir bozukluk miisahede edilmistir. :

Miisbet uyarmalar tesirlerini kaybederler, menfiler, yani inhibisyon mey-
dana getirecek olanlar ise, miisbet bir tesir elde ederler (meseld, Dr. A.
Chichlo’nun deneyleri). Bu nisbet, sik rastlanan bir olay:r anlamamiza yar-
dim eder: hayvan uyuklama halinde goriiniirken kendiliginden spontane
salya akitir, uyanik halde ise, hig salya akimi olmaz. Bu, sundan ileri gel-
mektedir : sartli reflekslerin meydana gelislerinin baglangicinda, bir gok ikin-
ci dereceden uyarici, laboratuarin biitiin gevresi, yeme merkezi ile sartli ola-
rak baglanti haline gegerler, halbuki sonralari, kullandigimiz: sarthh uyarici-
nin Ozellesmesiyle biitiin bu tahrislere ket vurulmaktadir. Uyuklama halin-
de, bu inhibisyona ugramis olan faktdrler, zannediyoruz ki, bir siire igin
baslangictaki tesirlerini yeniden kazanmaktadirlar.

Inhibisyon yapici bir uyarmanin bir siire igin miispet bir faktor haline
gelisi de, biiylik yarim kiirelerin korteksindeki patolojik hallerde, beyin ka-
bugu iizerinde cerrahi miidahalelerden ileri gelen yara izlerinin dogurdugu
¢irpmma ndbetleri sirasinda goriiliir. Kayda deger b1r nokta da sudur: bu
devrede, evvelden gelistirilen bu inhibisyon yapici uyar1c1dan bagka, bir de
sadece, miispet sarth uyaricidan en hafifi olan 151k -miispet bir tesir yap-
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maktadir, orta ve iistiin kuvvetteki miispet sarth uyar1c1lar ise te51rs1z kal- =
maktadlr (I. Rasenkov'un deneylen)

Deneylerimizde ¢ok defa rastladifimiz, inhibisyon bozulmasi (desinhi-
"bisyon) adini verdigimiz olayda, orta kuvvetteki ikinci dereceden olaylar te-
sir yaptiklari siirece inhibisyoncu sartli refleksleri miispet sarth refleks ha-
line - getirirler ki, iste bu desinhibisyon da bu s6zii gegen olaylar smifina
geger.

Aksine, beyin kabugunun berelenmelerinde, ve kesilip cikarilmasinda, -
beyin kabugunun berelenmis kismina ait olan miispet sarth uyaricilar- inhi-
bisyon yapic1 hale girerler, bu konudan daha evvel uyku bahsinde soz edil~
" mistir. Bu olay 6zellikle belirlenmis olup, yarim kiirelerin deri kisminda de-
rinligine incelenmistir (Dr. N. Krasnogdrski ile I Rasenkov’un son deneyle-
ri). Eger bere 6nemsiz ise, derinin sarth miispet mekanik uyaricis1 normalin
altinda olan bir tesir meydana getirir ve aym deney sirasinda tekrar tekrar
ortaya ¢ikarak inhibisyon yapici bir hal alir. Bagka tesirli uyaricilara ilave
edilince, onlarm tesirini hafifletir ve hayvanda uyuklama hali meydana ge-
tirir. Eger bere daha derin-ise, s6z konusu alisilagelmis durumlarda sarth
uyaricimn hi¢ miispet bir tesiri kalmayip, tamamiyle -inhibisyoncu olur ve
yarim kiirelerin diger yerlerindeki sartli miisbet biitiin uyar1c1lar1 ortadan
kaldirir.

- Fakat artik bundan bdyle inhibisyoncu olan faktoriin bazi sartlarda,
miispet bir tesiri oldugu goriilecektir. Eger hayvan kendiliginden uyuklama
haline girmisse, tipki yukarda sozii gecen ozel sekilde gelismis inhibisyoncu
faktor gibi, pek Onemli olmayan miispet bir tesir yapacaktir. Bu inhibisyon.
yapici faktSr, bundan sonra, bagka usullerin tesiriyle ayni sonucu meydana
getirebilir. Bir kag¢ defa, her zaman oldugu gibi 30 saniye yerine, sadece 5
saniyelik araliklarla bu uyarici tekrarlamr (yani mutlak uyarici, sarth uya-
ricidan 30 saniye sonra degil de, 5 saniye sonra tatbik edilir), sonra mutlak
uyaricinin tesirinden 30 saniye sonra yeniden tatbik edilirse, gegici olmak
sarti ile miispet bir tesir elde edilir. Uyaricimn baglamasindan kisa. bir siire
sonra ortaya ¢ikan bu tesir siiratle azalmaya baslar, o sirada uyarmanin faa-
liyeti devam eder ve uyarma sona erince tamamen ortadan kalkar (Uyarma-
nmn gercekten zayiflamasi). Aym gegici tesir kafein enjekte edilerek, ya da
baska usullerle elde edilir (I. Rasenkov’un deneyleri).

Bundan sonraki olaylar, konumuzla ilgili olmakla beraber biraz da ay-
n kalmaktadir. Hayvanlarda ihtiyarlikta goriildiigii tizere, gok diisiik bir be-
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yin kabugu uyarilma kabiliyeti (Dr. L. Andréev’in deneyleri), tiroid gudde-
sinin gikariimast (Dr. A. Valkov’un deneyleri), ameliyat sonras: yara izlerin-
den ileri gelen ¢irpmma nobetleri, beyin kabugunda yapilan ameliyatlar (Dr.
1. Rasenkov'un deneylen), _mhxbxsyon proseslerini imkénsiz hale getirir ya
“da ¢ok zayiflatirlar,

Boyle bir durumda ancak beyin kabugu uyarﬂrhasmdaki toniisii yiik-
seltmekle, daha kuvvetli mutlak uyaricilar kullanmakla, bazen 1nh1b1syon
prosesi uyandirilabilir.

Son makalelerimin bir ¢ogunda s6z konusu ett1g1m (bak : D. Foursi-
kov’un, Dr. V. Stroganov’un, Dr. Kreps'in, Dr. M. Kalmikov’un, Dr. Pro-
rokov'un.. deneyleri) karsiikli enduksxyon olayr da bu cesit olaylar sinifina
girer. Ve nihayet, son bir olay da asagidaki soyliyeceklerimde goriiliir. Kor-
teksin son noktalarinda bir kismi uyarim, bir kismi da inhibisyon merkez-
leri olarak uygun bir usulle, uzun bir siire i¢in desteklenir, kuvvetlendii'ilirse;,
‘bu noktalar sonralar1 zit proseslerin hiicum ve tesirlerine son derece muka-
vemetli olurlar ve igleyislerini degistirmek igin bazen ahsilmamus usullere.
‘bag vurulur (Dr. B. Birman ile 1. Frolova’nin deneyleri). '

. Tarafimizdan ortaya konan konkre veriler ,bana kalirsa, gesitli faktor-
lerin sebep oldugu beyin kabugunun biitiin durumlarmi, belirli bir mantik
sirasma gore diizenleme imk&m verir, Bir ugta, uyarma hali, yani inhibis-
yon prosesini hemen hemen imkénsiz bir hale koyan uyarima toniisiiniin
asir1 derecede siddetlenmesi yer alir. Sonra, uyarma ile inhibisyon proses-
leri arasindaki normal aktif denge hali gelir. Daha sonra da, inhibisyon ha-
line dogru, birbirinin ardindan gelen uzun bir gegis halleri serisi gelir: esit-
leme devresi, normal aktif halin aksine, biitiin uyaricilar, §iddetleﬁ ne olur-
sa olsun tam esit bir tesir meydana getirince, ortaya ¢ikar. Paradoksal devre,
siddetli uyarmalarin hemen hemen tesirsiz kalmasina karsihik sadece zayif-
uyaricilarm tesir yapmas: halinde goziikiir, ve nihayet, asiri-paradoksal dev-
re, yalmz evvelce gelistirilmis inhibisyon faktorlerinin miisbet bir tesir yap-
mast halidir. Bu devrenin ardindan tam bir inhibisyon gelmektedir. Uyaril-
manin ¢ok diisiik olmast sebebiyle inhibisyonun imkénsiz ya da cok zor ol-
dugu bu devre biraz miiphem kalmaktadir. v

- Simdiki halde biz, bazi noktalart aydmhga kavusmus olan bir prob-
lemin deneylerle ¢dziimlenmesine ¢alistyoruz. Uyanikliktan uyku haline ge-
giste durumlarinda, inhibisyon yapici reflekslerin gelistirilmesi sirasinda, pa-
tolojik hallerde bizi ¢ok sasirtmig olan ayni gegis devrelen acaba yok mu-
dur?
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O halde, patolojik durum, normal olarak siiratle ve farkedilmeden
birbirinin ardindan gelen bu hallerin: yavaslama51 tek baglarina kalmalari,ya
da taklhp kalmalaridir. : :

Burada, size bildirdigim konkre veriler, normal olsun, patolojik ol-
sun, yiksek sinir sisteminin bir ¢ok goriintiilerini anlamak imk&nini ve-
rirler. Misal olarak bunlardan bir kagma isaret edecegim. ‘

Nasil normal davramis beyin kabugunun uyarma ve inhibisyon mer-
kezlerinin isleyisi ile elde edilen bir sinirlanmaya ve beyin kabugunda bu
merkezlerin meydana getirdi§i muazzam mozaiye dayaniyorsa, uyku da
yayilan bir inhibisyondur. Baska makalelerimde bu konuya deSinmistim.
Simdi inhibisyon proseslerinin yayginlik ve siddet derecelerinin ‘bir gok ge-
sitlerine ait bazi teferruat ildve etmem uygun olacaktir. Bu teferruat, nor-
mal uykunun bazi degisiklikleri ile -ipnotik halin bazi semptomlarm kolay-
Iikla aciklayacaktir. : R -

At iizerinde, ya da yiirirken bazen uyumanmin miimkiin oldugu bi-
linmektedir. Su halde, inhibisyon o zaman biiyiik kiirelerde kalip slhu-
' lanmakta, ve Magrus tarafindan bulunmus olan alt merkezlere yayilma-
maktadir. Bundan baska bir de tetikte bir uyku biliriz: degirmenin sesi
ile uyuyan degirmencinin, ya da hasta ¢ocugunun en ufak nefes sesi ile
uyanan annenin uykusu buna misaldir. Zira daha kuvvetli giiriiltiilerin uyan-
diramadi1 bu kimselerin- uykularinda bir bakima adeta cabuk uyarilmaya
elverisli ndbetgi noktalar bulunmaktadir. Herhalde ipnozdaki katepsi, beyin
kabugunda hareket kisminin tek bagina inhibisyonudur. Bu inhibisyonun te-
sirleri beyin kabugunun diger kisimlarina ve viicudun denge merkezlerine. ya-
‘yilmaz. Hakli olarak, ipnozdaki telkini bir inhibisyon devresi olarak saymak
miimkiindiir. Bu devrede zayif sarth uyar1 olan kelimeler, daha siddetli ve
daha yakin olan diger gercek dis faktOrlerden daha fazla bir siddetle tesir
ederler. Pierre Janet tarafindan tespit edilen ve uzun siireli bir baygmnlikta
gercek hissinin kaybi demek olan semptom, beyin kabuunun kronik bir in-
hibisyonu gibi anlagilabilir. Bu inhibisyon, bilhassa zayif faktorlerin meyda- -
na getirdigi kisa kesintilerle boliinmektedir (genellikle geceleri). Inhibisyon,
beyin kabugunun bilhassa deri ve hareket kisimlarina yayilir. Bu kisim-
larin aracilifiyle, bir taraftan realite organizmaya tesir ederken, -digeer ta-
raftan organizma da kendisini gevreliyen dig diinya iizerinde gercek bir
tesirde bulunur. Yashlardaki gevezelikle bunama, beyin kabufunun uya-
rilma kabiliyetindeki bir diismenin yani sira olan inhibisyondaki asir1 za--
yiflama ile kolayca izah edilebilir. Nihayet, kopekler iizerinde yaptifimiz
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deneyler, yiiksek sinir sisteminde meydana getirdigimiz kronik bozukluk-
lan gercek nevrozlar olarak sayma yetkisini bize verir. Bu da,bu bozuklu-
gun kaynagmdaki mekanizmay1 bir dereceye kadar aydmlatmamlza yol agar.
Ayni sekilde, sinir sistemi, normal halde inhibisyonu baskin, yani inhibis-
‘yon yapici toniisii daima yiiksek olan kopeklerde, su baskininda oldufu
gibi, gok siddetli ve aligilagelmis’ uyarmalarm tesm traumatik nevrozu. mey-
dana getirir. :

Bundan evvel sozii gegen biitiin olaylari icine alan ve bu olaylara or-
tak bir temel veren teoriye gelince, eldeki ¢ok sayida hipoteze ve bun-
" larm bazilarmin da bir temele dayanmasina ragmen, muhakkak ki bu
.teorinin heniiz daha zamam gelmemistir. Durum bdyle iken, bana Gyle
geliyor ki, calismamizda, elde edilen konkre verileri sistemlestiren ve te- -
ferruata ait yeni sorulart belirten bazi tasavvurlardan faydalanabiliriz. Uyar-
malarin tesiriyle, bu uyarmalarin siireklilifine ve meydana gelis sartlarina
gore, beyin kabugunun sinir hiicreleri gesitli devrelerden geger. Bu devreler
asir1 uyarmadan derin inhibisyon haline kadar gider, iste biz deneylerimizde
dikkatimizi simdilik sadece bu devrelere yoneltecegiz. N. Vvédenski'nin
«Uyarma, Inhibisyon ve Narkozs adh iinlii kitabinda ele aldig her gesitten
kuvvetli faktorlerin tesiri altinda, sinir lifinin icinde meydana gelen degisik-
liklerle beyin kabugundaki degisiklikler arasinda bulunan belli benzerlik, bi-
zi bu inanca zorlamaktadir. Biz Vvédenski’'nin teorisini paylasmiyoruz, an-
cak onun sinir lifleri iizerinde yaptigi ¢alismadaki gibi, inhibisyondan uyar-
maya kadar miisahede edilen biitiin deBismelerin sebebini, tek elemanlara,
yani sinir hiicrelerine baglamaya kendimizi yetkili buluyoruz.

Biitiin sinir olaylar1 hakkmdaki gergek teorinin, ancak sinir dokusunda
. meydana gelen fiziko-simik prosesin incelenmesiyle elde edilecedi fikrine
* kimse karsi koyamaz, bu proses devreleri bize, birbirlerini takip sirasi igin-.
- de, aralarindaki karsiliklh miinasebetlerle, birlikte sinir faahyetlne ait biitiin
dig goruntulenn tam bu' aglklamasml verecektir.



YUKSEK SINIR FAALIYETININ TIPOLOJISI :
NEVROZ VE PSIKOZLAR!

-

Sarth refleks metodu ile kopeklerin yiiksek sinir faaliyeti iizerinde ya- .
pilan incelemeden gelen veriler arasindan bu faaliyetin bozukluklar ile ya-
kindan ilgili ii¢ vasif iizerinde duracagim. Bu vasiflar uyarma ve inhibisyon
gibi-iki temel sinir prosesinin kuvveti, sonra bir de bu proseslerin giddetleri
arasindaki baglant;, denge hali ve nihayet hareketlilikleridir. Bir taraftan,

bu vasiflar yiiksek sinir faaliyeti tiplerinin temelini teskil etmektedir, bu tip-
 lerin ise, zihin .ve sinir hastaliklar1 gelismesindeik rolii 6nemlidir. Diger ta-
raftan, bu vasiflar, bu faaliyetin patolojik hallerinde karakteristik bozukluk-
lar gosterirler.

Iki bin yil evvel, Eski Yunamn iistiin dehasi, ilim degil de. sanat deha-
s, insan davramgmin gok cesitliligi iginde, dért esas mizag sekliyle bu dav-
ramsin temel vasiflarimi ayirt etmeyi bilmistir. Sarth refleksler metodiyle,
yiiksek sinir faaliyetinin incelenmesi, bu sistemlestirmeyi fizyolojik bir temel
iizerine oturtacak g¢api ancak giiniimiizde gosterebilmistir.

Kopeklerimiz, uyarma prosesinin kuvvetine gore( yani beyin kabufu
hiicrelerinin isleyis kabiliyetine gore) kuvvetli ve zayif olmak iizere, iki gru-
pa ayrilmaktadur. Kuvvetliler iki proses arasindaki siddet nispetlerine gore,
dengeliler ve dengesizler olarak ikiye ayrimaktadir, Nihayet, kuvvetliler ve
dengeli olanlar, proseslerinin hareketlilifine gore, yavas ve canlilar olarak
tekrar ikiye ayrilmaktadir. Demek ki, dort temel tip elde edilmektedir: kuv-
vetli-sert tip, kuvvetli-dengeli-yavas tip, kuvvetli-dengeli-canlh tip ve zayif
tip. Bu da Yunanlilarm dort mizacma uymaktadir : hiddet]i, flegmatik, de-
mevi ve melankolik. Bu tipler arasinda tiirlii derecelenmelere rastlansa bile,
gercekte en ¢ok rastlanan en bariz tipler asil bu temel kangimlardr. Bana

o 1 Bu konu ilizerindeki bildiri Pavlov tara.fuidan 30 Temmuz 1935'de Lond-
‘ra’da Milletleraras:1 II. Noroloji Kongresinde yapilmig olup, 1938’de «Yiiksek
, sinir faaliyeti alanmda yirmi yilltk deneme» adli kitapta yaymnlanmgtir.
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oyle geliyor ki, insanlarla hayvanlardaki tiplerin bdyle birbirine denk gelisi,
‘bu ¢esit bir sistemlestirmenin realiteye ger¢ekten uyduguna bir isarettir.

Ancak, insan davraniginin normal ve patolojik degisikliklerini tam méa-
nast ile ve agik¢a anlayabilmek icin, insanla hayvanda miisterek olan bu tip-
lere bir de yalniz insanlara 6zel tipleri ildve etmek gerekir. '

{
«Homo sapiens»in ortaya ¢ikmasindan evvel, hayvanlar, dis diinya ile
olan temaslarini, ancak 've sadece en cesitli dis faktorlerden aldiklari in-
tibalarla (impression) saglarlardi. Bu intibalar ise, hayvanlarm alic1 cihazlari
ile taranip merkez sinir sisteminin uygun hiicrelerine ulastirilmakta idi. Bu
intibalar, dis objelerin tek olan isaretleriydiler. Ancak sonradan insan olacak
yaratikta, asil ilk isaretler, s0z, telaffuz edilen, isitilebilen, goriilebilen keli-
meler gibi, en Gnemli isaretler meydana ¢ikmus ve gelismistir. Nihayet, bu
yeni igaretler, insanlarin ya dig diinyadan, ya da i¢ 4lemlerinden aldiklari
biitiin intibalar1 gdstermeye yaramistir. Insanlar bu isaretleri, sadece kendi
aralarinda, karsilikli olan miinasebetlerinde degil de, kendi baglarina yalmz
kaldiklart zaman da kullanmyslardir. S6zler, realitenin ikinci dereceden isa-
retleri olmalarina ve boyle kalmalaria ragmen, pek tabiidir ki, yeni isaret-
lerin hakim durumda olmasm: miimkiin kilan nokta sbziin genis captaki One-
mi olmustur. Bununla beraber sunu da biliyoruz ki, sadece ve yalniz sozlere
dayanarak, bu sézlerden miimkiin olan biitlin sonuglari gikarmak, her gesit
bilgiyi kelimelerle sinirlamak ve hem kendi hayatlarim1 hem bagkalarimin ha-
yatlari idare etmek icin yalniz Ve sadece kelimelerle yetinebilecek pek gok
kimse vardir. Ancak, genis ve Onemli olan bu konuda daha ilerilere gitme-
den -Once, sunu da gérmek gerekir ki, iki isaretlesme sisteminin sayesinde
ve zamanla, iyice koklesmis gesitli hayat tarzlarmin tesiri altinda, insanlar ii¢
tipe ayriimis bulunuyor : temasaci tip (meditatif), sanatkir tip ve bu ikisi
arasmda ortalama tip. Bu sonuncu tipte diger iki sistemin ¢alismast 6lgiilil
bir sekilde erimis bulunur. Bu béliinme, teker teker her insanda oldugu ka-
dar, biitiin milletlerde de kendini hissettirir.

Patolojiye gecelim. Kopeklerimiz iizerinde denemeler yaparken, devam-
It olarak su inanca vardik: patojen faktorlerin tesiriyle yiiksek sinir sistemi-
nin faaliyetindeki patolojik bozukluklar, hir¢in hayvanlarla zayif tipten olan-
larda en fazla kolaylikla elde edilmekte ve nevroz halini almakta idi. Hirgin
kopekler hemen hemen her ¢esit inhibisyonu kaybetmekte, zéylf kopeklerde
ise, sarthh refleksler biisbiitiin durmakta, kopeklerin refleks faaliyetleri son
.derece kaotik-bir hal almaktadir. Bizim hir¢in ve zayif tiplerimize karsihk
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olarak sadece iki genel tip kabul eden Kretschmer, hakli olarak, sanmm ki,
b1r1n01y1 ¢Okkiintiili-maniak. psikoza, ikincisini ise, 51zofremye karsilik tut-
maktadir. .

Elimizde heniiz az sayida klinik deneme bulunmaktadir- (ii¢ yildan beri
sinir ve psikiyatri kliniklerine devam etmekteyim), fakat yine de insan nev-
rozlar1"hakkinda aklima gelen asagidaki hipotezi ortaya atacagim. Nevraste-
ni, insanlardaki genel ve ortalama-zayif tiplere karsiik olan nevrotik sekil-
dir. Isterik, zayif-genel tipin sanatkar tiple karisimidir, psikastenik ise, (Pier-
re Janet’nin tabirine gore), genel-zayif ile temasaci tipin kariszmidir. Isterik-
te, genel zayifligin kendini bilhassa ikinci isaretlesme sisteminde hissettirecegi
tabildir, samatkdr tipte ikinci sistem birinciden daha zayiftir. Oysa normal
gelismede, ikinci isaretleyici sistem insan davranismun en iistiin ayarlayicisi-
dir. Birinci sistemin faaliyetiyle heyecanlihkta goriilen kamnsikliklar bozuk-
luklar bundan ileri gelmektedir. Bu da garip seylerle, dizginlenmeyen heye-
canlara karsi duyulan marazi diigkiinliik olup bunlarin hepsinde derin sinir
bozukluklar1 da bulunmaktadir ve sahsiyet ikilikleri ile dile gelir. Psikaste~
nikte genel zayiflifin baglica akisleri isaretlesme ile heyecanlilikta kendini
gosterir, isaretlesme ile heyecanlilik ise, organizma ile dis diinya arasindaki
baglantilarin temelleridir. Su halde bundan, gercek hissinin yoklugu, devamh
sekilde tatmin etmeyen bir hayat hissi, yasama sartlarmna tam bir intibaksiz-
lik, musallat fikir ve fobiler sekline biiriinerek ara vermeden bos ve sagma

muhakeme yiiriitmeler meydana gelir. Bana kalirsa, ana hatlariyle, insanda
yiiksek sinir faaliyetinin genel ve 0Ozel tipleriyle baglant111 olan nevroz ve
psikozlarin gelismesi iste boyle olmaktadlr

Hayvanlarda, temel sinir proseslerinin maruz ka1d1k1ar1 patolojik degi-
sikliklerin deneme yolu ile incelenmesi, bize sayIsiZ. nevrotik ve psikotik
semptomlarin fizyolojik mekanizmasmi anlama imkanimi verir. Bu semptom-
lar belirli hastalifa ait (nosolojik) sekillerin terkibine girmis olarak, ya da
tek baslarma mevcutturlar. ‘

Uyarma prosesinin zayiflamasi, uyku ya da bir ¢cok devreleri ile ipnoz
halleri seklinde, genel ya da farkli bir kismu inhibisyona gotiiriir, ipnoz dev-
relerinden en karakteristik olanlar1 paradoksal ve agiri sekilde paradoksal
olanlaridir. Bana kalirsa, narkolepsi, katalepsi, katapleksi, zaptedilmis olma
(emprise) hissi (Pierre Janet), ya da doniikliik (inversion) (Kretschmer’e: go-
re), katatoni.. gibi ¢ok biiyiik sayidaki marazi goriintiileri bu mekanizmaya
irca etmek gerekir, Uyarmanmn zayiflamasi, ya uyarmanin asirt yorgunlu-
gundan, ya da inhibisyon prosesi ile ¢atismalardan meydana gelir.
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Tamamiyle belirli sartlarda, ldboratuarda, uyarma prosesi hareketligi-
nin patolojik zayiflig1- (labilite) istikametinde degisiklikler elde edilir. Bu, kli-
nikte uzun siireden beri tahris edici zayiflik ad: ile bilinen ve hemen pesin-
den bir bitkinligin geldigi, asir1 bir reaksiyon kabiliyeti olup, uyarma prose-
sinde goriilen asir1 hassasiyettir. Bizim miispet sarth uyancimiz asirt ve
siiratli bir tesir meydana getirir fakat bu tesir uyarmanin normal siiresi icin-
de sifira diiser ve hemen inhibisyona ugrar. Bu olay:1 biz bazen patlak ver-
meye (explosibilite) yatkin olus diye adlandiririz. '

Elimizdeki veriler, bir de uyarmanim hareketliligindeki patolojik de-
Bismenin tersine olan bir misili, patolojik - hareketsizlii (inertie) verir-

ler. Uyarma proses1, normal olarak uyarmayi inhibisyon haline getiren

sartlarin uzun siire tatbik edilmesine ragmen siiriip gider. Miisbet uya-
1, daha evvelki inhibisyon yapici uyaricilar tarafmdan meydana getirilen
sonraki (successive) inhibisyonun ya hi¢ teesiri altinda kalmaz, ya da
kismen kalir. Bu Patolojik hal, bazi hallerde, uyarmamin orta derecede,
fakat gittikce artan siddeti, bazi hallerde ise inhibisyon prosesiyle olan
carpmalar tarafindan harekete gegirilir. Stereotipi, musallat fikir, para-
noia.. -gibi olaylan bu patolojik hareket51zhge (ineitie) irca etmek pek
tabiidir. .

Inhibisyon prosesi de ya asui gerginlik, ya da iki proses arasinda-
ki catisma sebebiyle zayiflayabilir. Zayif diismesi, uyarmanin anormal se-
kilde hakim duruma gecmesine sebep olur. Bu da farklandirmalarin bo-
zulmasi, gecikme, igine inhibisyonun karigtifn bir takim normal olay-
lar ve bir de, hayvanin genel davramsinda yerinde duramamak, sabir-
sizlik, siddet ve nihayet norastenik hiddet, tahris olma gibi marazi semp-
tomlar, msanda ise, maniye yakin ya da tam mani nGbetleriyle kendini agi-
ga vurur. -

Inhibisyonun marazi dayamiksizik hali, - iginde bulundugumuz yilda
en eski is arkadasim Prof. Petrova tarafindan kopegimizde miisahede
edilmistir. Prof. Petrova, Onemli. bir ¢ok olayla, yikksek sinir faaliye-
tinin deneme yollu tedavisi ve patolojisini zenginlestirmigtir. O zamana
“kadar koloylikla ve hig tereddiit gostermeden merdiven boslugunun tam ke-
narma konan yemegini alan kopek, bunu yapamaz olur ve birden olduk¢a
uzak ‘mesafeye korku ile kagar. Bunu anlamak kolaydir. Eger normal bir
hayvan kenara yaklastigi zaman duraklar ve hareketsiz kalirsa, bu, diigme-
mek icin kendini tutabildigini ifade eder. B121 ﬂgllendu'en halde ise, bu ken-
dini tutma miibaldgal1 bir hal alip agir1 bir sekilde derinlige karsi koymak-
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tadir. K6pek menfaatine aykirt da olsa kenardan ¢ok fazla geride durmak-
tadir. Siibjektif bakimdan bu.¢ekinme, korkudur. Burada derinlik korkusu
bahis konusudur. Bu fobi bertaraf edilebildigi gibi, meydana getirilebilir de,
demek- ki degismesi denemeyi yapanin elindedir. Meydana ¢tkis sarti, dene-
bilir ki, inhibisyon -prosesinin zorlanmasidir. Oyle zannediyorum ki, bir
¢ok durumda persekiisyon hezeyaninin temeli, inhibisyon prosesinin aymi
" sekildeki- marazi bir dayaniksizligidir. ' )

Bundan evvel inhibisyon prosesinin patolojik .hareketsizligini inceledik.

Yapilmas: gereken, pek de basit olmayan bir is daha kaliyor: bu da
biitiin durumlarda, dakik bir sekilde, ne zaman ve hangi &zel sartlarda temel .
sinit proseslerinde su veya bu patolojik sapmanin meydana geldigini tayin
etmektir. o :



ISTERININ FIZYOLOJIK YOLDAN YORUMLANMASI
UZERINDE BIR DENEME'

Yiiksek sinir bfaaliyetinin, sarth refleksler metoduyla incelenmesi son
- zamanlarda o derece geligmistir ki, simdiye kadar klinikgilerin ¢ogu tarafin-
dan katkisiz psikolojik asifli bir akil hastaligi sayilan isteriyi fizyolojik yol-
dan yorumlamay: denemek bana pek cesurca bir hareket gibi goriinmedi.
Bu sebeple, bu yorumlama, ayni zamanda bizim sartl refleksler doktrini icin
bir denetleme olacaktir. Bu denetleme, psisik olaylarin fizyolojik bir teme-
lini ortaya koyma giiciindedir.

Simdi bildigimize gbre, beyin yarim kurelenmn faaliyeti (belki de biitiin
merkez sinir sisteminin faaliyeti) iki temel kanunla idare edilmektedir: uyar-
" ma ve inhibisyon proseslerinin yayilma ve merkezlesme kanunlar ile kargi-
likli endiiksionlar kanunu. Son deneyler bu kanunlara kesin sekillerini ver-
me imkanmi saglar : efer uyarma ve inhibisyon proseslerinin gerginligi za-
yiflarsa, bu prosesler, ilk andan itibaren meydana getirdikleri noktadan bag-
liyarak yayihirlar. Eger bu gerginlik yeterince kuvvetli ise, yeniden merkezle-
sirler, eger asir1 derecede kuvvetli iseler yeniden yayilirlar. Prosesler merkez-
lestigi takdirde, kendilerine zit olan prosesleri harekete gecirirler. Bu hare-
kete gegciris, ya faaliyetin meydana geldigi anda periferide ya da bu aksiyo-
nun oldugu yerde aksxyondan sonra meydana gelir.

Eger uyarmanin yayilmasi biitiin sinir sisteminde olursa, bzrzkme ref-
leksini (reflexe de sommation) harekete gecirir. Gergekten, uyarma dalgast
faaliyet halinde ya da faaliyete hazir olan yer yer uyarmalara ilave olur. Bu
son durumda, uyarmanmn harekete hazir merkezini agiga vurur. Zaten bu
refleks kisa siirebilir, oysa sarth refleks durmadan kuvvetlenen kronik bir be-
lirti olup,-beyin kabugunun karakteristik bir prosesidir.

. Daha evvel s6zii gecen inhibisyon sekillerinden baska burada &zel
bir sekle isaret etmek istiyoruz. 1nhibisyonun bu. sekli, uyarma belirli bir si-

1 <«L’Encéphales, 28. y1l, n. 4, Nisan 1933, S. 285 Terciime Drabovitch. -
Typologie'den alinmmgtir. S. 113 - 123. -
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nir1 astift zaman meydana gelir, bu beyin hiicrelerinin ga11§ma giiciiniin s1-
niridir. Buna «transliminaire — hududu agan» admi veriyoruz. Bu smur de-
- ismektedir.

Bu smir, bitkinlik, ipnotizasyon, hastalik, ihtiyarlik sebebi ile geriler.
Su halde «Sinir Stesi — transliminaires uyaricilarin sayist gittikge artar. Ay-
. m1 sekilde, eger bazi simik maddelerin tesiri ile beyin kabugu néronlarmn
dayaniksizig: (labilite) artarsa, orta kuvvette bir ¢ok uyarici «simur Gtesi»
hale gelir. Her halde, bu smir otesi _inhibi'syon‘, dis ya da pasif inhibisyonla
ilgilidir. Zira —ig inhibisyon gibi— dereceli bir hazirhk istemeksizin, hemen
_ meydana gelir. ‘

Bir ¢ok deney bizi sdyle bir kanaata goturmektedlr inhibisyonun ya-
yilmasi ipnotik halin ges1t11 derecelerini, ve son haddinde de uykuyu ‘meyda-
na getirir.

Baz klinik¢i ve fizyolojistlerin «uyku merkezis iizerindeki goriislerinin,
bu deneylerin: doguracag: tesiri ¢iiriitme yolunda olmasi iiziintii veren bir
olaydir. Zira bize kalirsa, gesitli olaylari tatmin edici bir sekilde anlamak
pekdld miimkiindiir.. Hemen hemen siiphe gotiirmeyen bir nokta, iki gesit
uyku mekanizmasiun bulundugudur: Aktif ve pasif uyku. Aktif uyku, hare-
ket noktas1 yarim kiirelerde bulunan ve faal inhibisyon prosesinin yayilip
alt-beyin kisimlarinin istilds1 olan uykudur. Pasif uyku ise, uyarmalarin azal-
mas1 sonucu meydana gelir ki, bu uyarmalar beyin kabupuna ve alt-beynin
en yakin rmerkezlerine varirlar, bir taraftan dis diinyadan, bir taraftan ig or-
ganlardan gelirler. Bu son uyarmalar beynin ust kismma noro-vejetatif mer-
kezler aracﬂlgl ile aktarilirlar.

Pasif uykuya misal, Vbll‘ taraftan Striimpell'in meshur vakasiyle, Dr.
Galkine’le Dr. Spéransky’nin son yaptiklari deney ile (bir kpekte koku, ses,
gbrme alicilarinin periferik tahribi, haftalar, aylar siiren bir uyuklarha hali
meydana getirmistir), diger taraftan, «uyku merkezinin» mevcut oldugu inan-
cina gotiiren klinik vakalardir.

... Meselemizi incelemeye baglamadan evvel, su iki olaya deZinecegim:
beyin kabugu tarafindan basarilan analizle sentezin ince ve dakik olabilmesi
igin, uyarma ve inhibisyon proseslerinin yetéri kadar gergin olmasi gerekir.
Hayvanlarda flegmatik, demevi, melankolik, hiddetli mizag tiplerini ayirt et-
mek imkdnmi veren, kopekler iizerinde olan deneyler, aym zamanda bize
sunu gostermistir: sinir prosesindeki gerginligin zayif oldugu melankolik tip-
teki hayvanlar asil nevrotikleri vermektedir.

: . . Sartli Refleksler F. 13
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Isteriyi ele alalim. .

. Herkesge kabul edildigi iizere, isteri sinir sisteminin zayif olmasina
baglidir. Pierre Janet, isterinin beyindeki zafiyet ve bitkinlik sonunda mey-
-dana gelen zihin hastaliklar1 grupuna girdigini agikca belirtir. Diger taraf-
tan, beyin kabugunun alt-beyin kistmlarm frenledigi, ya da inhibisyona ug-
rattiy bilinmektedir. Sartli refleksler doktrininin 15181 altmda biz bu olay1
1nce11yeb1hnz ‘ -

Sartl reﬂeksler ve sistemleri aracilifiyla basarilan analiz ve. sentez faa-
liyeti, alt-beyin merkezlerinde menfi bir endiiksiyon meydana getirir ve sart-
lar tarafindan ancak isleyisi zorunlu olanlari segerek serbest birakir. Aksine,
beyin kabugunun inhibisyonu alt beyin faaliyetinin uyarimasini saglar. Su
halde, isteriklerde afektif ya da ihtildg nobetlerini, ya da otomatizmlerin ka-
¢inilmaz oldugunu gdsteren fizyolojik bir temel bulunmaktadir. Bu nébetler
ve otomatizmler, inhibisyonun beyin kabufunda yer deglstlrmesl siddet de-
recesi ve isgal ettigi yerle baglantididir.

Baska durumlar da miimkiindiir. Eger beyin kabugundaki inhibisyon
yeteri kadar kuvvetli ise, deneylerimize gore, inhibisyon, miisbet bir endiik-
siyon meydana getirecegine, yayilir, beynin baska kisimlarina dag111r bunun
sonucu da uyku, bazen de letarjik uykudur,

Hayat, organtzmanm temel meyilleri ile idare edilir: bunlar beslenme,
cinsiyet, yonelme ve saldwrganlik.. meyilleridir. Bunlarin hepsi alt-beynin iist
merkezlerine baghdirlar. Ancak bu meyillerin genel sartlara tam olarak uy-
masi, sinir sisteminin Szel bir kismu tarafindan saglamr, bu kissm da her
meyli ayarlar, hepsinin ahengini saglar, cevre sartlariyla baglantili olarak en
-uygun sekilde gerceklesmelerini garantiler. Bu kisim siiphesiz beyin kabugu-
dur. - -

Boylece iki cesit faaliyet vardir: Beyin kabugunun yaptigi, kisa bir én
incelemeden (bazen bir anlik) sonra meyil, sirasi gelince uygun siddette, be-
yin kabugunun hareket kismumin araciigt ile kendine tekabiil eden hareket
filli haline gelir: bu makiilce yapilan bir faaliyettir. Evvelce kontrol edilme-
den sadece meyilin tesiriyle harekete gecen faalivet, afektif bir faaliyettir.
Isteriklerde kolayca anlasilan bir sinir mekcmzzmaszyla harekete gegen zktm:z
cesit faaliyet baskindir. :

Eger beyin kabugu enerji bakimindan zayif bir kimsede, bir meyil, bir
istek, bir ihtiyag bas gdsterecek olursa, alt-beyin kisimlarindan hareket eden
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bu meyil, beyin kabugunun uygun noktasini kuvvetle yiikler. Oysa, beyin
kabugunun zayif olusuyla bu kuvvetli yiiklenme, bu kuvvetli uyarma, der-
hal etrafta, az ¢ok yayilan menfi bir endiiksiyon, inhibisyon meydana geti-
rir. Bu bize diger meyillere, gevreye, ge¢misteki uyarma ve intibakin izlerine,
kazamimis denemelere tekabiil eden, beyin kabugunun diger kissmlarinn te-
sirini, kontroliin bulummayisint izah eder. ‘

. .Bir de, ikinci bir mekanizmay! dikkate almak gerekir. Heyecanlarin ha-
rekete gegirdigi kuvvetli uyarma, beyin kabugunun uyarilma yatkmhigmi
yiikseltir: uyarma, galigma imk&nimin siir cizgisine ulasir ve bu gizgiyi
siiratle agar. Asirtnin da iistiinde olan (supramaximal) inhibisyon, menfi en-
diiksiyonla bir toplam meydana getirir. Bdylece, isterik kimsenin hayati akil-
~ la degil de, az ¢ok heyecanla idare edﬂmektedlr, beyin kabugunun degil de
alt-kortikal merkezlerin giidiimiindedir.

Buna benzer bir mekanizma telkine elveriglilik ile kendi kendine tel-
kine yatlanhg izah eder. Telkinle, kendi kendine telkin, beyin kabugunda
bir noktamin, ya da bir kismun; bir uyarma, ya da duyum izi (tasavvur) sek-
linde uyarmarin .merkezlesmesidir. Bu merkezlesmis uyarma, heyecan (alt-
kortikal kaynag olan uyarma), bir dis uyarma ve cagrisumlardaki i¢c baglan-
tilarla harekete gegirebilir ve bu uyarma baskin, mesru olmayan bir mdnd
kazamr. Bu uyarmarun bulunusuna ve bir hareket haline gecisine sebep, bir
¢ok gagrisinun destegi, uyarmalar, simdiki ve gegmisteki duyum ve tasavvur-
larla olan bir ¢cok baglanti degildir. Zira o zaman bu, kuvvetli ve normal bir
kortekse uygun, saglam, akla yatkin bir faaliyet olurdu. Oysa burada kor-
teksin zayif bir toniisiiyle, merkezlesmis olan bir uyarmamn yan sira, ken-
disini gerekli biitiin tesirlerden koparzp aywran kuvvetli bir menfi endiiksi-

yon bulunmaktadir.

Fakat iste burada; ipnotik telkinin, ya da sonradan olan ipnotik telki-
nin mekanizmasi bulunmaktadir. Normallerdeki ipnozda beyin kabugu sth-
_ hatlidir, ancak bir an i¢in diisiik miisbet bir toniis haline gecirilmistir, bu da
s6z konusu hastalarda kronik bir haldir. Thtiyarlik, buna benzer olaylar gos-

terir. Kuvvetlerine tam sahip olan fertler ise davramslarmda herhangi bir -

durumun karmagsik biitiiniine reaksiyonda bulunurken bu durumu meydana .
getiren biitiin faktOrleri hesaba katarlar. Beyin kabugu toniisii az ¢ok zayif-
“lamis olan ihtiyarlar ise, bunu artik basaramazlar. Sokaga ¢ikmak iizere gi-
yinen bir ihtiyar, bir taraftan biriyle konusuyor ya da kafasim kurcalayan
bir seyler diisiiniiyorsa, sapkasiz gikabilir, ya da alacagi bir geyin yerine
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bagka bir sey alabilir. Buna dalgmlik denir. Hayir bu bir konsantrasyondur,
ancak bozuk bir konsantrasyon, zira endiiksiyonlu ve yayilan bir inhibisyon
pahasma gerceklesir.

Bir ¢ok telkin ve kendi kendine telkin sebebiyle, isteriklerin hayat: ola-
Baniistii ve garip olaylarla doludur. Savag ‘sirasinda o kadar iyi incelenmis
olaylardan baslayalim. Siiphesiz savas, hayat igin devamli bir tehdit olmas:
sebebiyle, korku icin kuvvetli bir igtepi (impulsion)’dir. Normallerde, bu
semptomlar az ¢ok inhibisyona ugramis haldedir. Buna mukabil zayiflar ve
cokkiintiilerde devamli olarak goriiliirler, ¢ok kuvvetli olduklart zaman da
kagisa, yani tehlikelerden uzaklasmaya sebep olurlar. O zaman soyle bir du-
rum meydana gelir : bu patolojik semptomlarla gecici emniyet hissi zaman
icinde birlikte olurlar ve bu sebepten, sartli refleks kanununa gore, birbirle-
riyle birlesirler. Korku semptomlariyle zevk veren emniyet hissi birlesir.
Kuvvetle yiikli bulunan alt heyecan merkezleri zayif bir beyin kabugunda
menfi bir endiiksiyon meydana getirirler, yani diger biitiin meyillerin ve ta-
savvurlarin durmasina sebep olurlar, oysa normal olarak bu meyiller has- -
taliga kars1 koyacak durumdadir. Su halde bu gibi hallerde, yapmaciktan
s6z etmeye hakkimiz yoktur. Bunlar Gniine gegilmez fizyolojik baglant1 du-
rumlandr. ' o ’

Bu durumlara hayatta ¢ok rastlanir. Yakinlarin &liimii, iyi sonuglan-
mayan agk, kotii- bir evlilik, iflas, inang¢larin baskida olmasi, sefalet, sahsi
vekar hissinin ¢ifnenmesi gibi her gesit kotii sartlar, zayif ya da ¢okkiintiilii
kimselerde zamanla, ya da hemen somatik reaksiyonlarla birlikte son dere-
ce kuvvetli reaksiyonlar meydana getirirler. eDngeli kimselerde ise bu. semp-
tomlar yavas yavas silinir. Bitkinlerde ise, yukarda anlattigimiz mekanizma
aracilipy ile, siiriip gidebilir ve yerlesebilirler. Bu isterinin karakteristiklerin-
den biri olan <«hastalifa kagis», ya da «hastalik iradesisdir.

Bu semptomlar arasinda miisbet ve menfi olanlari vardir (paralizi,
analjezi). Hoche gibi bazi klinikgiler, bu son semptomlart isteriye &zel
ve ayni zamanda fizyolojik bakimdan izahi imkinsiz gibi goriirler. Bu
- agiktan agifa bir anlasmazliktir. Menfl olaylar miisbetlerden hi¢ bir se-
kilde farkli degildir. Endise, utanma, menfaat sebebiyle, hareketlerimizi,
szlerimizi, i¢tepilerimizi her an frenley}ip, itmeye - tabi tuttufumuz olur.

v Laboratuarda, inhibisyoncu refleksler meydana getiririz. Ipnozda, bir
kelime ile, analjezi, anestezi, isleyise ait, ya da tam bir paralizi meydamz
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getirebiliriz. Oysa, isterigi, kronik bir ipnotize kimse olarak tasarlamak ge-
rekir : korteks'in zayifugr sebebiyle, aleldde uyaricilar. asiri derecede yiik-
sek olurlar, inhibisyon yaparlar, bunu hayvanlarda })aradoksal devrede
goriiriiz. Bdylece, bir sinir traumatizmiyle yerlesen inhibisyoncu semptom-
lardan baskad, telkin ya da kendi kendine telkinle, isterikte inhibisyoncu
semptomlar ortaya ¢ikabilir. Bu kadar heyecanli bir kimsede, ipnotizmacimn
" sozleri gibi, bir faaliyetin bazi -sonuglar dogurabilecegi fikri, uzun siire
icin menfi semptomlar tesbit edebilirler, ancak, kuvvetli bir uyarma dalgast
bu inhibisyon noktalarini ortadan kaldirabilir.

. Ummaca denen hayali gebelik, ya da dini vecd haline girenler-
deki alametlerm izah igin ayni mekanizmayi hatirlamak miimkiindiir. Hris-
tiyan azizlerinin en feci igkenceleri gevk ile kargilaylp ugrunda kendilerini
kurban ettikleri Allahi yad ederek olmeleri ispatlandigina gore, bu olaylar
kendi kendine telkin i igin gdze garpan misaldir. Yani burada s6z konusu olan,
korteksin belirli bir kismunin uyarilmasmnin merkezlesmesi ve bunun yam
sira organizmada hayat insiyaklarinin ‘bulundugu diger biitiin kisimlarin
kuvvetli bir inhibisyona uframasidir. Korteksin organik prosesler iizerindeki
genis tesir imkdnlary ispatlanmustur. Eger telkin ve kendi kendine telkin
kuvveti, organizmarmin bastan basa ve kolaylzkla tahribine imkén verirse,
organizma biitiinliigiinde szmdz iyice kabul edzlnus olan besleyici ( trophzque)
sinir uyarmaszyle meydana getirilen bozukluklar pek ald anlaszhr

Butun bunlar Babinski’nin ‘a§1r1 “olan kanaatlm paylasmamizi engel-
ler. Babinski isterinin temel mekanizmasini tam olarak tarif etmekle be-
raber, isteride sadece, telkin ya da ikna yolu ile harekete gegirilmeye, ya da
bertaraf edilmeye elverisli semptomlar goriir. Bugdriis, bir heyecanlilik hali-
nin gogu zaman muazzam ve devamh tesirinin kuvvetini hesaba katmaz, bu
kuvvet ve tesir bastan basa telkinle harekete gegirilemez, zaten bu heyecan- -
lhgn gercek kaynagmi ve karakterini aydinlatamaz.

Iki insan grupu arasinda goze carpan, biiyiik bir fark vardir. Bi-
rinci guruptakiler sanatkdrlardir : yazarlar, miizisyenler, ressamlar.. Bun-
lar uzayan realiteyi bolmeden, parcalara ayirmadan biitiinii ile toptan kav-
rarlar. Digerleri ise entellektiiellefdir;' Bunlar realiteyi - bolerler, realiyeti bir
bakima cansiz hale koyarlar, bir siire igin realiyeti iskelet haline koyduktan
sonra, yavas yavas yine pargalar: bir araya getirip boylece hayata kavustur-
maya g¢aligirlar, ancak bunu tam olarak basaramazlar. Bu fark, cocukluk
aidetizminde kendini belirtir. Elli yu kadar evvel beni sagirtmis bir olaydan
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567 edeecegim. Sanatkdr meyilli bir ailenin ii¢ yaslarinda bir ¢ocupu vardi.
Oyunlart arasinda su oyun da bulunmaktaydi : ana-baba hem kendilerini
hem de gocuklanini eglendirmek icin 20-30 resim siralayip, bunlary isimle-
riyle cocuga sc'iyletiyorlardt Bunlar, aile fertlerinin, sanatkdrlann, yazarlarin
resimleriydi. Her zaman yapzlcm bu oyunda gocuk bu sahzslarz yorulmadan
“adlandiriyordu.. Herkesi sasirtan olay, cocugun resimlerin arkasina baka-
. rak da ayni sasmaz dogrulukla isimleri soylemesi oldu. Korteks, gorme
uyarmalarin tipki fotograf pellikiiliiniin ik siddetini, diskin de sesleri zap-
tettigi gibi zaptetmisti.

Her sanatta temel karekterzstzgzn bu nokta olduguna inanmak gerekir.
Realitenin bu kadar tam olarak tekrarlanmast dusunur igin imkdnsizdir,
Iste bu sebepten, ayni insanda, hem biiyiik bir sanat¢i, hem biiyiik bir dii-
siiniiriin bulunmas: ¢ok az rastlanan bir olaydir. Eizici bir gogunlukla,v biiyiik
sanatkdrla, biiyiik dusunurler ayri ayri kisilerdir. Siiphesiz insanlik, butu—
~ niiyle ortalama durumlar gosterir.

Oyle samyorum ki, .simdilik ¢ok inandiricr olmasa da, olaylart bu se-
kilde anlamak icin saglam sebepler vardwr. Sanatkdrlarda, biitiin korteks-
teki faaliyet, frontal loblara ulasmayip, diger kisimlarda merkezlesir, top-
lanir. Entellektiiellerde ise, aksine, faalzyet frontal loblarda, hemde mii-
kemmel olarak toplamr,

Simdiki halde, yiiksek sinir faliyetini biitiiniiyle su sekilde anhyo-
rum : Insan da dahil yiiksek hayvanlarda, c¢evre ile olan karmasik ilig-
kilerin ilk kisru alt kortikal merkezlerle, bizim deyimimizle, sartlanmamig
refleks merkezliriyle olur. Alisigelen farkli deyime gore ise insiyaklar, afekt-
ler, meyiller, heyecanlarla olur. Bu mekanizmalar sartlanmamus dig faktor-
lerle, yani daha dogustan -tesirli az sayidaki faktorlerle harekete gegirilir. Bu
sebepten, ortam igindeki yOnelme gok stmrhdir. Bu yonelme, ikinci devrede
frontal lob hari¢, yanim kiirelerle artar, genisler. Burada sarth bagmn, cagiri-
simun sayesinde bir baska davranis prensibi ortaya ¢ikar: bu, az sayidaki
sartlanmamus uyaricilarin, durmadan analiz ve senteze tabi olan baska sayi-
s1z uyaricilar kiitleleri tarafindan isaretlenmesidir. Bu prensip zaten ¢ok ince
olan intibakin hayat sartlarina uygulanmasim saglar. Bu, hayvanlardaki ek,
insanlarda ise ilk isaret sistemidir.

Hayvanlardakinden ¢ok daha gelismis olan, insanlardaki frontal lob-
larda bir bagka isaretlesme sistemi goriilmektedir. Bu, birinci sistemi ifade
eder ‘ve sbzle, konugma organlarmn ayrilmalariyla gergeklesir. Su halde, bu-
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rada sinir faaliyetinin yeni bir prensibini, yani birinci sistemdeki sayisiz isa-
retlerin soyutlama ve genellestirilmesini ve bu yeni plan iizerinde bu genel-
lestirilen isaretlerin yeni bir analizihi ve yeni bir sentezini ele aliyoruz. Bu
prensip, bize i¢inde bulundufumuz cevrede, sonsuz bir yonelme imkém ve-
rir ve nihayet en iistiin intibak: olan ilmi, ya ampirizm, ya da Ozellesmis sek-
liyle yaratir. Bu son- 8henk kurucu sistem en son elde edildiginé gore ¢ok
nazik olacag: tabiidir. Su halde, ipnotik halin ilk dereceleri arasinda genel-
lesmis inhibisyonda en evvel istiliya ugrayacaktir, O zaman da, evvela hayal
kurma, sonra da ¢ok dalginlik ve riiya hali olarak, ikinci sistemin ayarlayici
tesirinden. kurtularak birinci pldna gecen, ilk sistemdir. Realiteyle temasin
kaybolmasi, psisik hayatin bu seklindeki kaotik karekterin sebebi bdylece
"izah edilmis olur. ‘

Bu goriislerden sonra, fizyolojik bakimdan, isteride psisik sentez bozuk-
luklarindan s6z etmekte kendimizi hakli buluyoruz (P. Janet). Ug reaksiyon
sistemimizin henkli isleyisi yerine, .isteride bunlarin birbirinden ayrilmast,
tabii mertebelenmelerinde hémen hemen tam olarak kaybolusu goriiliir. Bu
mertebelenme ise bizim sthhatli sahsiyetimizi, benimizin (moi) biitiinliigiinii
ifade eder. : ‘

Bundan evvel stiylenilen-lerdén su sonu¢ ¢ikar :

Isteriklerde yarim kiirelerin zayif zemini iizerinde, cesitli terkiplerde
durmadan su ii¢ farkh olay kendini gosterir: 1) Telkine fazla yatkinlik - zira
hayatta her zamanki uyarmalar bu hastalar i¢in sinir1 agmaktadir ve yaygm
bir inhibisyonla birlikte olurlar (paradoksal devre). 2) Alt kortikal kismmn.
baskin olmasi sayesinde, beyin kabugunun bazi noktalarinda sinir prosesle-
. rinin merkezlesip asir1 sabit hale gelmesi. 3) Menfi endiiksiyonun asir1 kuv-

" veti ve yayilmasi, yani korteksin diger kisimlarmm miisbet toniisiiniin az
mukavemeti sebebiyle inhibisyonun gok kuvvetli ve yaygm olmasi.

... Acaba isterinin tedavisi miimkiin miidiir? Bize kalirsa, her sey sinir
sisteminin tipine baghdir. Sarth refleksler {izerine olan ¢aligmalarimiz bize,
beyin yarim kiirelerinin antrenman icin pek biiyiik imkénlar oldugunu gos-
termektedir. Bu imkénlar biiyiik olmakla berabeér smursiz degildir. Sz ko-
nusu olan son derece zayif tipten bir sinir sistemidir, uygun sartlarda durumu
biraz iyiye dondiirmek miimkiinse de bastan basa iyilesmesi imk&nsizdur.

Buna karsilik, sinir sistemi bu.derece zayif olmayan tiplerde normale
doniis. miimkiindiir, ancak, sinir bozukluguna sebep olan ¢ok ve asiurt gergin-
liklerin simiri asmamuis olmalary sartur. »
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Kretschmer’'in isteri iizerine yazdig ustahkly brogiirii derin bir ilgi ile
okumamaga imkan yoktur. Yazar, kuvvetle ve devaml olarak, isterik semp-
tomlarin fizyolojik agidan ele ainmasim savunur. Buna karsihik, Hoche'un
1923°de yazdigr makale insana garip bir tesir yapar, zamamnuzin fizyolojik
verileri acaba. isterivin mekanizmasimy hic mi aydinlatamiyacaktr? Klinik
fizyoloji «isterinin karsisinda upky kapali bir kapimn oniinde imis gibi mi
kalacaknr7»

Hoche, isterik paralzzzlerle anal]ezzlerde hastaligin’ temel vasfzm gortir
ve o zaman, isteride sebeplerin marazi kuvveti taraftarlarina garip bir soru
sorar : bu teoriye kars: besledign kanaatin bazi okuyucu ve dinleyicilerinde
uyandirdigi gocunma, onlary bir elektrik akinurn verecegi actya karst nigin
hissiz birakmiyacaktir? Baska misaller de alir: nigin insanlar1 hastaliklarin-
dan ve nevrdljilerinden kurtuima konusundaki kuvvetli istekleriyle tedavi et-
miyoruz?

Bu konuda, talebe iken, peni ve wrkadaslarzmz ¢ok saszrtan bir vakayz )
anlatayim : :

Bir geng kadin, son derece girkin olan burnunu diizeltebilmek maksa-
diyle estetik bir ameliyat gegiriyordu. Herkesi sasirtan bir sey oldu : ameli-
yat ortasinda hekimin bir ciimlesine gok sakin bir sekilde cevap verdi. Her
halde, tam uyumarusti, tam. anestezi olmarust. Ayni geng kadin, ameliyat-
tan sonra kendisine her giin yapilan pansumanlar sirasinda ise aciya karst
gosterdigi asiry hassasiyetle dikkati gekiyordu. Cirkinlikten kurtulmak igin
duydugu kuvvetli istek, herhalde cinsi bir heyecanla da bilenmekte olup, bu,
kadins ameliyat traumasina kars: hissizlestirmisti. Hayale daliyor, ameliyatin
tam bir basariya ulasacagina inamyordu. Ameliyatian sonra ise, hi¢ degilse
baslangicta, siskin, géiliing, suni sekliyle burun kendisini fena bir hayal ki-
rikligina ugratmisti. Ayni heyecan, herhalde, aksine buruna dikkatle yapilan
dokunmalara karsi bile gok bityiik bir hassasiyet yaratmust.

Bu gesit vakalar giinliik hayatta olsun, tarihte olsun sayimakla bitmez.
Bunlar incelerken, kortikal ¢aginsimlann baskisi altinda bulunan kuvvetli
bir heyecarmin éGhenkli karmasikligim dikkate almak ldzimdir. Bu Ghenkli
kompleks, menfi kuvvetli bir endiiksiyonla birlikte bulunmaktadir. Biitiin
bunlar ya kuvvetli, sthhatli bir kimsede, ya da aksine sinir szstemz zayif olan.
tipte zsterzk mekanizma olarak dikkate alir.



‘ZAPTEDILMIS OLMA HISLERI (Emprise) VE
ASIRI-PARADOKSAL SAFHA'

Pierre J anet’ye agik mektup

‘Bu mektubu «Joumal»inizdé yaymlamay: acaba uygun bulur musunuz?

Sizin gegen yil gikan «Persekusyon hezeyamnda hisler> adl: makale-
nizi' dikkatle inceledim, bende uyandirdif fikirler iizerinde burada, kanaati-
mi sdyleme firsatim bulacagim.

Ben fizyolojistim, ve son zamanlarda, caliyma arkadaslarimia birlikte
yiiksek hayvanlarin merkez sinir sisteminde iist kismin fizyolojik ve patolo-
jik isleyisi iizerinde incelemeye kendimi tamami ile vermis bulunuyorum.
Bizim deney hayvamimiz kOpektir, iizerinde inceleme yapugfimiz isleyis ise,
giinliik dilde psisik faaliyet diye adlandirdifimiz, bizim yiiksek sinir faali-
yetimize karsiliktir. Siz norolojist, psikiatr ve psikologsunuz. Su halde, bana
Syle geliyor ki, birbirimizi anlamamuz ve gayretlerimizi birlestirmemiz gerek-

mektedir, zira hepimiz aym organin isleyisini ncelemekteyiz, bu giin artik
~ bundan siiphe edemeyiz. '

Makalenizin iigiincii kism1 zaptedilmis olma hislerinin bir yorumlama
denemesidir. Temel olay sudur : hastalar kendi zaaf ve yetersizliklerini ken-
dilerine yabanci olarak duyarlar ve bunlari bagkalarina mal ederler. Bagium-
siz olmak isterler ve bagkalarinin kendilerini esir ettiklerine, kendi emirleri
altina aldiklar: hissine kapilirlar. Saygi gormek isterler ve hor goriildiiklerini
sanarlar. Sir sahibi olmak isterler ve sirlarmin daima agiga vurulduguna ina-
nirlar. Herkes gibi, kendilerine has fikirlerinin olmasim isterler, oysa bu. fi-
kirler bagkalar: tarafindan galiir. Bazi stkici abiskanliklari, ya da hastalik
nobetleri vardir, bu aliskanliklarla bu hastahklarin baskalarma ait oldugu-

nu sanarlar. \ o i

1 Bu yaz1 «Journal de Psychologie» den alinmigtir. 15 Kasim, 1933, S. 849.
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Bu olaylar siz su sekilde yorumluyorsunuz : Bu hastalar, hayatin her
zamanki sartlar i¢inde bile, zor, ac1t, tahammiil edilmez bir durumda bulun-
duklan hissine kapilirlar. Nitekim verdiginiz misalde de durum bgyledir :
hasta kadm gayet iyi tanidif1 ve kendilerine karsi o zamana kadar hig kotii
his beslemedigi iki hamimin yemekte bulunmalarina tahammiil gostereme-
mektedir. Bu devamh zorluk ve bunun yani sira, stk sik basgOsteren yeril-
giler, bu hastalar: endige, korku ve biitiin bu durumlardan kagip styrilma is-
tegi iginde birakirlar. Tipki gocuklarla vahsiler gibi, bu hastalar da biitiin
- bu kotii durumlar ve hisleri bagkalarina yiiklerler. Iste bu, sizin kasith ob-
jektiflestirme dediginiz durumdur. Bu konuda siz bir de su olaylara dikkati
¢ekiyorsunuz : Biitiin bu sdzii gecen durumlarda, séz konusu olan sizin de-
yiminizle ¢ifte sosyal olaylardir : ya efendi ya esir olmak, ya vermek ya da
calmak, yalmzhif: istemek, ya da toplum ve insanlar1 aramak. Cokiintii igin-
de bulunduklari zaman, hastalar, bu zit fikirleri kangtirirlar, ve tiziicii zit-
" Iifs disa aktararak bagkalarina yiiklerler. Meseld, hasta, kapisini anahtarla
kilitledigi odasinda yalniz basina kalmak ister, bu odada gergekten tek ba-
smnadir, fakat kotii bir adamin bu odaya girivermis ve kendisini gozetlemekte
oldugu inancina kapilir.

Biitiin bu sOylenenleri kabul etmek zorundayiz ve biitiin bun_lar son de-
rece ilgi gekici psikolojik bir analizdir. sAncak bu son noktanin yorumlan-
masinda sizin fikrinize katilmamak icin miisaadenizi rica ederim. Zat fikir-
lerin sanidift kadar kolaylikla birbirinden aywrt olmadigimi bir kag defa
tekrarliyorsunuz. S6yle yaziyorsunuz: «konusmak» ile «kendisi hakkinda
konusulmus olmaks bir biitiin meydana getirir ve samildig1 kadar kolaylikla
birbirinden ayirt edilemez. Daha sonra da sOyle diyorsunuz : <kiifiir etmek- -
le, kendisi hakkinda kiifiir edilmesi, kiifiiriin biitiin halindeki davraniginda
birlesmektedir, hastalik bize §dnu gosteriyor ki, bu ikisi birbirine karisabilir

- ve birini digerinin yerine kabul etmek miimkiindiir>. Siz bu karismay: olduk-
ca karmasik bir hisler terkibi ile acikliyorsunuz. .

Sizin tarafimizdan ortaya konup sistemlestirilen olaylari kullanarak, ben,
obiir yolu secip fizyolojik bir agiklamaya girisiceSim: :

Bizim zit hakkmdaki genel bilgimiz, temel ve zorunlu bir bllgldlr ve di-
ger genel bilgilerle birlestirilince, bizim normal diisiiniisiimiizii kolaylastirir,
nizama koyar ve hattd ancak bu bilgi sayesinde normal diisiiniistimiiz miim-
kiin olur. Eger ben ,devaml olarak, zit bilgi ya da durumlar: birbirine ka-
rigtirirsam, benim sosyal gevreyi de i¢ine alan dig diinya ve kendi kendime
kars1 olan tavrim da zorunlu olarak ciddi sekilde zedelenecektir: —ben ile
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ben olmayan, benimki ile seninki, ayn1 zamanda hem yalmzim, hem de top-
lumun icindeyim, hakaret ediyorum ve hakarete ugruyorum— su halde eger
bu genel bilgi kaybolmus ya da zayiflamigsa, bunun derin bir sebebi olmasi
gerekir. Bana kalirsa, bu sebebi, sinir faaliyetinin temel kanunlarinda aramak
miimkiinddr ve bu kanunlarda aranmasi gerekir. Suna mamyorum ki, giinii-
miiziin fizyolojisi bu yonde bazi isaretlere sahiptir. '

Sarth refleksler yard1m1 ile yiiksek sinir faaliyetini 1nce1erken deney
hayvanlarimzda, su kesin olaylar: tespit ettik. Cesitli ¢okkiintii, inhibisyon
(¢ogunlukla cesitli ipnotik hallerde), esitlesme, paradoksal ve asm paradok-
sal (ultra-paradoxal) devreler ortaya gikmustir. Bunun manés: sudur : beyin
kabugu hiicreleri, normél durumlarda (bazi normél sinirlar icinde), uyarict
faktorlerin kuvvetine denk sonuglar yerine, gesitli inhibisyon héllerinde, ya
hepsi birbirine esit, ya uyaricinin kuvvetine ters orantili, ya da hatti oziine
zit tesirler gosterir. Bu son durumda bu sonuglarin manési sdyle yorumlana-
bilir: inhibisyon yapic: faktorler- miispet bir tesir, uyarict faktorler ise menfi
bir tesir meydana getirmektedirler.

Benim kanaatime gbre —bu belki de cesurca ortaya atilan bir hipotez-
dir— bizim hastalarimzda zitlik fikrinin zayiflamasinm temeli, iste bu asin
paradoksal devredir. ' ' '

Beyin kabugu hiicrelerinde asir1 paradoksal halin gehsmu i¢in gere-
ken biitiin sartlar hastalarimizda bulunmaktadir: bunlari actkga miisahede et-
tiniz, Bu hastalar, giinlikk hayatmn bir ¢ok durumlarinda, zayi kimselerde

- tabil sayilacag iizere, kolaylikla ¢&kiintii, endise ve korkuya kendilerini kap-
tirirlar, bununla beraber, bazi seylere kars: istek duyarlar ya da duymazlar.
Bu hastalarda istek veya tiksintilerin affektivite ile desteklenmis bir tasavvu-
ru bulunmaktadir, ve bu tasavvur, istek veya tiksintilerin siddeti ile oranti- -

' idir (ben herkesle birlikte degil de yalniz olmak istiyorum, ben esir degil
efendiyim, sir sahibi olmak istiyorum...). Bu sartlarda ztlar fikrinin ister

" istemez birden ortaya g¢ikivermesi igin bu yeterlidir (ben esirim, yanimda

daima birisi var, biitiin sirflarim ortaya ¢ikmustir...).

Bu olaylarm fizyolojik yorumilamasi sdyledir : Metronomun belirli bir -
frekansmin miispet sarth beslenme uyaricisi olarak tesir yaptigim kabul ede-
lim, bunun i¢in, bu uyanc ile birlikte yiyecek verilmis ve yiyecege karst bir
reaksiyon uyandirdmustir. Bir de, yiyecekle birlikte verilmedigi-i¢in menfi
bir reaksion uyandiran (tatbik edilince hayvan basim gevirir) bir bagka fre-
kansin menfi bir uyarici olarak tesir yaptigmi kabul edelim. Bu iki frekans
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bir zitlar ¢ifti meydana getirir, ancak bu zitlar ¢aBrisimla birlegmiglerdir ve
aym zamanda kargihkli endiiksiona tabidirler (yani bir frekans digerini uya-
rir ve kuvvetlendirir). Bu kesin fizyolojik bir olaydir. Biraz daha ileriye gi-
delim. Eger miispet frekans zayiflammg (ya da ipnotik bir halde bulunan) bir
hiicre iizerinde tesir yaparsa, bu frekans hiicreyi inhibisyon haline kayar (bu
da siir kanununa uyma ile olur, bu aym: zamanda kesin fizyolojik bir olay-
dir). Bu inhibisyon hali de, karsilikli endiiksion kanununa uyarak, birles-
mig olan ¢iftin dier yansinda inhibisyon hali yerine, bir uyarma hali mey-
dana getirir. Bu sebeple, kendisiyle birlesen uyarma, artik inhibisyon degil
de, aksine, uyarma meydana getirir. Iste bu, negativizm (menfilik), ya da
' zithik (contrarisme) mekanizmasidir. Ipnotik inhibisyon halinde bulunan bir-
kdpege yiyecek verirsiniz (yani miispet bir aksiona, yemege tesvik edersiniz),
kopek basin1 cevirir ve yiyecegi agzina almaz. Yiyecegi ortadan kaldirirsi-
nmiz (yani kdpegi menfi bir davramisa, faaliyetin inhibisyonuna, yemenin dur-
masina tesvik edersmlz), o zaman yiyecege dogru uzanir.

Agikga goriilen nokta sudur : zit aksionlardaki bu- karsilikli endiiksion-
kanunu, ayni zamanda ziflarin tasavvuruna da tatbik edilmelidir. Bu zit-
larin tasavvuru, tabii, belirli hiicrelere baghidir ve onlar "da birlesmis bir ¢ift
halindedir. Deneylerimizde, yiiksek sinir faaliyetindeki biitiin giigliikler, ge-
nellikle inhibisyonla kendini agi8a vurur. Bu genel inhibisyon, ¢okkiintii te-
meli iizerinde, bir tasavvurun biraz kuvvetli uyarilmasiyle, bu tasavvur inhi-
bisyon haline girer ve bundan otiirli de zit tasavvuru harekete gegirir (en-
diiksion).

Bu yapilan yorumlamanin pek tabil olarak ambivalansa tatbik edildigi—
ni kolayca anlamak miimkiindiir, ambivalans, ¢ok siddetli ve ¢ok yaygm
agmr1-paradoksal hallerde ortaya ¢ikan sizofrenlerin 6zel bir semptomudur.

Psisik olaylarin bu sekilde fizyolojik yoldan izahi denemeleri, aralarmn-
~da jlmi diiiinceye sahip olanlarmn da bulundugu bir ¢ok kimseyi gocundur-
maktadir. Bu kimseler, bu yorumlamalan, kiigiiltiici anlamda «mekanik»
diye vasiflandirmaktadirlar. Boylelikle, siibjektif hallerle- mekanik arasinda-
ki bir yaklastirmanin sagmaligina, tutarsizligina kuvvetle isaret etmek isten-
. mektedir. Bana kalirsa, agtktan agiga bir anlasmazlik bulunmaktadir.

Siiphesiz, bugtin i¢in, psisik olaylarimizi, kelimenin dar manésinda me-
kanik bir yoldan sekillendirmege, a¢iklamaga imkén yoktur. Aym sekilde,
fizyolojik ve simik olaylar1 da bu yoldan agiklamak imkénsizdir (kalds ki
bu olaylar bu ige biraz daha elverislidir), hatth fizik olaylarda bile bunu tam
olarak basarmaya gucumuz yetmemektedir.
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Gergek mekanik agiklama tabiat ilimlerinin daima ideali olarak kal-
maktadir, yani igine kendi kendimiz hakkmndaki bilginin de girdigi, gercegin
bilinmesi, bu ideale ancak yavas yavas ve uzun bir siire sonra yaklasabile-
cekﬁr Bu giiniin miispet ilimler biitiinii, mekanik yorumlamaya dogru de-
rece derece ilerleyen bir yaklasma zinciri meydana getirmektedir. Bu yak-
Iasmalarm biitiin dereceleri iistiin sebepcilik (causalite) ve determlmsm pren-
sibi ile blrbmne baghdir: sebepsiz sonug olmaz.

Su da var ki, uzak bir gelecekte de olsa boyle bir yaklasma, ancak psi-
sik denen olaylarm fizyolojik olgulara irca edilebilmesiyle saglanacaktir. Ba-
na Oyle geliyor ki, bir ¢ok durumda bu yapilabilir.

- Zaptedilmis olma hislerini yorumlarken sizin devreniz olan psisik dev-
rede, siz hislerin meydana ¢ikig sartlarim tespit ediyor, bu hisleri kendilerini
meydana getiren temel olaylara irca ediyor ve boylelikle genel yapﬂarlm‘,
yani ayni zamanda mekanizmalarini, ancak gok 6zel bir mekamzmayl aydin-
latiyorsunuz. : :

Benim devrem olan fizyolojik devrede, miisterek problemimizi gergek
genel mekanik yoniinde daha da ileriye gotiirmek icin cabaliyorum. Bunun
icin de, sizin tarafmizdan belirtilen zit fikirlerin birbirine karigmasini, uyar-
ma ve inhibisyon dedigimiz temel fizyolojik olaylarm karstlikh. tesirinin ozel
bir sonucu olarak yorumluyorum. Siralari gelince evveld klmya sonra da
fizik bu son olaylari ve mekanizmalarim daha yakindan izleyerek asil ¢ozii-
me daha ¢ok yaklasacaklardir.



PARANOIA ILE MUSALLAT FiKiRLI (OBSESSIONNELLE)
" NEVROZUN FIZYOLOJIK YORUMLANMASI UZERINE DENEME!

Bu hastaliklarin fizyolojik bir yorumlanmasina hareket noktas: isini go-
ren, sarth refleksler yardim ile kopekler iizerinde 1aboratudrda yapilan de-
neylerde elde edilen yeni olaylardir.

Sartl refleksler gelistirilirken hayvandaki ilk reak51yon sartli uyarictya
dogru harekettir. Hayvan bu uyariciya dogru doner, eger yakinda ise, tema-
sa gecmeye calisir. ‘Eger bu, yanan bir lamba ise, kopek bunu yalar, efer
bu bir ses ise, hayvan bazen havay: agz ile yutmaya galisir. Yani sarth uya-
ricilar, bir dereceye kadar, yiyecegin &erini tutarlar. Efer bu uyarmalar bas-
ka bagka noktalarda bulunuyorsa, hayvan her birine dogru doner.

Kopeklerimizden birinde, hayvanin sagindan, iizerinde bulundugu ma-
sanin altindan gelen gok zayif bir giiriiltii ile bir sartli uyarict meydana ge-
tirildi (J.J. Filaretov’un deneyi). Bu giiriiltiiyii isitince, kopek masanin ucu-
na gelmekte, hattd bazen giiriiltiiye yaklasabilmek igin 6n ayaklarlm kaldir-
makta ve bagim egmekte idi.

Bagka yerlerde, ba§ka uyaricilar da bulunuyordu, ancak bu uyaricﬂar
tesir ettifi sirada, kbpek giiriiltiiniin geldigi tarafa dogru yonelmekte israr
ediyordu.

Bu olay, bu giiriiltii ile sartli fefleks meydana getirilmekten vaz gegil-
digi andan itibaren son derece garip bir hal aldi.

Giiriiltiiniin“)kaynagma dogru olan hareket reaksiyonu hep devam et-
mekte olup bu refleksin durmasindan bir-buguk yil sonra da devam etmek-
tedir. Diger sartlt uyaricitar ne olursa olsun, faaliyet anlarinda, kdpek sade-
ce giiriiltiiniin eski kaynagna dogru dénmekte ve bu hal afzina yiyecek ka-
bimnn yaklastirildigr ana kadar surmekte 1d1 Hayvan ancak o zaman reaksi- -
yonunu blraklyordu

. 1 1933’de Leningrad’da «Academie des Sciences» . tarafindan yaleanan
Pavlov'un bir makalesi. «L’Encéphale», 8. yi, vol. 2, 1985, S.. 381.
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Deney kopekleri, her devrenin sonunda (eger devreler esitse), iki uyar-
ma arasinda hafifce uyarilirlar (reflexe au temps - zamana kargt refleks) ve
yemek kabinin kendilerine yaklagtirildig: tarafa, ya da su veya su uyaricinm
bulundugu tarafa dogru donerler. Fakat bizim kopegimiz bu sartlarda, gii-
riiltiiniin kaynagml tesbit etmeye devam eder. :

Siiphesiz bu reaksiyonu patolojik saymak gerekir, zira gercek iligkiler-
le tam bir gelisme halinde bulunmaktayd:, yani hi¢ bir manisi yoktu. $u
halde bu reaksiyonu incelemeye devam ederken, basar sagladifimiz takdir-
de, tasarimizin dogrulanacagimi kabul ettik. Bu maksatla kopeklerde, tec-
riibl nevrozlarda daima yaptifimz iizere, bromiir kullandik. Bekleyisimiz
bosa ¢rtkmadi : s6z konusu reaksiyon agiktan agifa azaldi. Diger sarth uya-
. ricilar faaliyete gectifi zaman s6zii gecen reaksiyon, normal reaksiyona ye-
rini birakarak biisb‘ﬁti’m kayboldu.

Daha sonralan bazi kopeklerde de aym olay miisahade edildi. Iglerin-
den bir tanesr bromiirle kokiinden iyilesti.

Karsnmzda, sinir hiicrelerinin isleyisine ait 6zel bir bozuklugun bulun-
dugu acikca goériilmektedir. Yani, uyarma ile inhibisyon prosesleri gibi, faa-
liyetlerin iki terkipgisi arasindaki baglantida patolojik bir degisiklik meyda--
na gelmektedir. Uyarma prosesleri baskin gelmistir. Bromiirler inhibisyonu
desteklemekle, normél miinasebeti yemden kurmuslardr.

Bu bozuklugun ilk sebebi, uyarma prosesinin agir gergmhgmdc aran-
malidir, zira ,son derece zayif olan dis uyarici yine de, hem 6zel (isitmeye
ait) hem de genel olmak iizere, biitiin harekete ait yonelme c1hazmda asir1 .
bir gerginlik meydana getirmistir.

Hemen sonra, ayni cinsten bir bagka olay da miisahede ettik. Olduk¢a
zayif tipten bir kopekle, farkli cinsten bir cok hadim edilmis kopek, sarth
iki uyaricinin ‘tesirinin tersine *dondiiriilmesi gibi zor bir denemeye tabi tu-
tulmustur (Mme Petrova'nin deneyleri). Bu deneyde Metronom vuruslarinin
belli bir frekansi miisbet bir uyarici, bagka bir frekans ise menfi bir uyarici
(inhibisyoncu) idi.

Yapilacak is, birinci uyariciyr inhibisyoncu, ikinciyi ise miisbet hale ge-
tirmekti (salya akitan). Bu maksatla, her zamanki careye bagvuruldu : yani
artik hi¢ bir zaman miisbet frekanstan sonra degilt de, her defasinda inhibis-
.yoncu frekanstan sonra hayvana yiyecek veriliyordu. Son derece kuvvetli
bir tipten olan, hadim edilmis hayvanlardan birinde, bu degistirilme tama-
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miyle basariya ulasti. Diger kopeklerde, bu degisikligin basglamastyle bitmesi
bir oldu ve her sey yine eski haline dondii. Degistirme usuliiniin onbes defa
tekrarlanmasma ragmen, bu boylece siiriip gitti.

Bu olaym manisi ne idi? Ortaya ¢ikan mesele su oldu : metronomun
bu son devredeki tesiriyle birinci devredeki tesiri birbirine benzemekle bera-
ber, acaba beyin proseslerinin karakterleri aymi mu kalmistir? Ancak &zel
bir aragtirma bu sorunun cevabni verebilir. -

Bu maksatla giristigimiz deneyler, bu prosesler aras: iligkilerdeki ciddi
bozukluklarin frekansint gostermistir. Uyarma daha az yerlegmis (stable)
ve inhibisyona yerini terketmeye daha az elverigli bir hal almistir, ya da
inhibisyonun iyice zaysfladigini kabul etmek gerekir.

Iste yapilan deneyler sunlardir. Bu uyarma prosesini harekete ge-
giren metronom, ayn: deney sirasinda iist iste, yiyecekle desteklenmeden
tatbik edilince, tesiri (salya damla sayisi), ayn: sartlarda diger musbet uyart-
cilarinkinden ¢ok daha az ve ¢ok daha yavas azalmakta idi.

Sonra, bir bagka oOzellik daha vardi. Sonmeden sonra, «konsekiitif»
(consécutive-ardi sira) ad: verilen bir baska inhisyon seklinde bir iz kaldig
bilinmektedir. Eger diger sarth refleksler, sénmeden hemen sonra denenirse,
bu inhibisyon difer sartli refleksleri azaltir,ya da yok eder. Oysa, bizim
durumda, bu konsekiitif inhibisyonun hemen hemen bulunmadigini gosterir,
zira diger miisbet refleksler belli belirsiz azalmy durumdadir.

Aksine, diger miisbet reflekslerin sénmesi sirasinda, konsekiitif inhi-
bisyon, hemen sonra kullanildig1 sartli refleks iizerinde tesiirsiz kalmak--
ta, oysa diger refleksler, denemelerin ertesi giinii bile iyice inhibisyona ug-
ramts durumda idi. Snmenin saglamhg ile inhibisyonun zayifligi, su hal-
de, ¢ok barizdir. Buna bir de su olay katilir : metronom sesine benzeyen-
lerin disinda, diger ses uyaricilar degismeksizin ylece kalmislardir. Bun-
lar, metronoma es bir uyarma saglamlifi gostermekte idiler.

Su hélde, metronomlarla olan bu deneyler bize, kdpekte hafif giiriil-
tiiye kars:t olan devamli harcket refleksiyle aym cinsten olan bir bozuk-
lugu ortaya cikarma imkdnimmi vermistit. Hareket refleksi deneyinde bo-
zukluk hareket analizériinde, metronomlarla olan deneylerde ise, bozuk-
uk isitme analizériinde idi. Birinci durumds, bozukluk, uyarma prose-
indeki asir1 gerginlikten, ikincide ise, zit prosesler arasindaki siddetli garpig-
nadan ileri gelmekte 1d1 -
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Her iki durumda da, bromiiriin verilmesiyle norméile doniiy miim- '
kiin olmustur. Bu son olay, inhibisyonun zaysdflamasinin bozuklufun se-
beplerinden biri oldugu ve buna hadim olmus hayvanlarda rastlandigt
hakkindaki fikrimizi daha ¢ok desteklemektedir. Uzun zamandan beri,
hadimligin baglica sonuglarindan birinin, inhibisyondaki azalma oldugu-
- nu biliyorduk.

Bu bozukluga, miibaligali saglamlik (stable), olagan iistii atalet (iner-
tie), pekistirilmis (reinforcement) konsantrasyon, olagan iistii toniis gibi ge-
sitli adlar verilebilir. Bundan sonra, daha ziyade «Patolojik atalet-intertie»
deyimini kullanacafiz. '

Bu oiaylar,' ﬁzyolojik yoldan (yani hi¢ bir mekanik tesir olmadan)
beyin kabugunda kesin olarak sinirl patolojik bir nokta elde et~enin miim-
kiin oldufu hakkindaki goriisiimiizii destekler ve genisletir. - :

Eski deneylerimizde, bu patolojik noktalar: ifade eden bu «paradok-
sal> ve «asiri-paradoksal» adi verilen durumlardi. Yani paradoksal hélde,
daha zayif uyarici kuvvetli uyaricidan daha biiyiik bir sonu¢ meydana ge-
tirmekte, asir1 paradoksalda ise, miisbet uyaricilar inhibisyon, menfiler ise
uyarma meydana getirirlerdi.

Bu noktalar, ya beyin kabugunun baska kisimlarinda tesir yapmaksi-
zin, ya da —patolojik derecelenmenin daha sonraki, devresine gegerek—
genel inhibisyon seklinde beyin kabufunun faaliyetinin biitiiniinde bozuk-
luklara sebep olabilmekteydiler. Simdiki halde, beyin kabugunun ayri ayn
noktalarmda da patolojik noktalar bulunmaktadir, bu noktalar hastaligt
uyarma prosesindeki anormél atalet (inertie) seklinde kendini gisterir.

Su halde, fonksiyonel (isleyise ait) karakterdeki farkli patojen faktor-
lerin tesiriyle, kesin sekilde birbirinden ayri ayr bulunan patolojik nokta,
ya da kisimlarin meydana gelebilecegini kabul etmek igin yeteri kadar se-
bep vardir.

Bu deneye dayanan olaymn insan patolojisinde de bir benzeri. olacagl
ve bazi akil hastaliklarmin etiolojisinde bunun biiyitk bir Snem tasidigmi
kabul etmek icin dayanak noktalar1 vardir.

Bana dyle geliyor ki, stereotipi, iterasyon ve takilmada (perseveretion)
oldugu kadar, musallat fikirli (obsessionel) nevrozla, paranoia gibi semp-
tomlarn temelindeki esas patolojik olay aymidir. Yani bu bizim patolojik
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atalet (inertie) dedigimiz olaydir. Stereotipi, iterasyon, saplanma, bu iner-
tie’nin beyin kabugu hareket kismindaki goriintiileridir (el ve ayak hareket-
leri kadar, konugulan dil igin olan hareketlerde de). Musallat fikirle, yo-
rumlama hezeyaninda, bu atalet (inertie) bizim his ve tasavvurlarimizla ilis-
kili olan daha bagka kisumlarda da kendini gdsterir. Bu alt-beyin kabugu
merkezlerindeki atalet (inertie) hallerinin imké&nini engellemez.

Simdi, cesitli nevroz ve psikozlarda bu semptomun klinik ortami dene-
bilecek konuya gegelim. Stereotipi ile takilmanm, meseld isteride nadir ol-
madigr bilinir. Isterik bir kadin, bir defa saglarim taramaya baglaymca, ar-
tik bu hareketin sonunu getiremediginden sikayetci idi. Bir bagka isterik
hasta da, kisa bir katatoni nébetinden sonra, teldffuz edebilmek igin ciim-
lenin birinci kelimesini bir ka¢ defa tekrarlama zorunda kaliyordu. Bu
semptoma sizofrenide daha sik rastlanir, hattd katatonik seklinde sizofreniyi
karakterize eder. » '

Patolojik-inertie bazen 6zel bir kas grubunda belirir, bazen de iskelette
kas sisteminin biitiiniiyle yayilir, bunu bazi katatoniklerde gdrmek miim-
kiindiir, bunlarda pasif olarak harckete gegirilmis her hangi bir kas grupu,
bu hareketi sonsuz olarak, hi¢ degilse bir ¢ok defa tekrarlar. -

‘Fakat, hassasiyet, tasavvur ve hislerle orantili olarak, beynin. baska
_ kisimlarimda da meydana gelen —yarim kiirelerin hareki kismmda miigahe-
de edilen— patolojik atalet ‘(inertie)’ni-n miimkiin olacagmna ciddi bir itiraz
yapilamaz.

Musallat fikirli nevroz ile paranoia gibi iki klinik sekilde karsimizda
son derece yerlesmis (stable) degismez fikir, his.ve fiiller bulunmakta olup,
bunlar ne tabii iligkilere, ne de normél sosy4l iligkilere tekébiil etmezler. An-
.cak, bozukluk daha Gteye gitmez, zira, bu patolojik noktalarm disinda, has-
talar normal insanlar gibi davranirlar ve ortalama ¢izgiyi asabilirler.

" Genellikle, bu iki hastalifin arasma ¢ok kesin bir .sﬁur cizilir (birincisi
bir nevroz, ikincisi bir psikoztlur). Ancak, ayirt etmedeki bu kesinlik, biitiin
psxklatrlarla noropatolojistler tarafindan kabul edilmemektedir.

Bu hekimlerden bazilar1 gecis sekilleri kabul ederler. ve bu durumlar-
da ancak derece farklar1 ya da patolojik bir halin devrelerini goriirler. Ni-
tekim, Pierre Janet sOyle der : «persekiisyon hezeyani, musallat fikir (obses-
sion) héllerine ¢ok yakmdir, dolayisiyle kSkten bir aynlma-yapiimasina sa-
styorums. Kretschmer ise kanaatini sdyle belirtir : «Hezeyanla musallat fik-
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rin arasinda Oze ait bir fark bulunup bulunmadigr hakkmdaki bu eski soru-
yu, biz simdi kesin bir hayirla cevaplandirabiliriz». Nihayet M. R. Mallet -
«hezeyan ya da musallat fikirde, organik bere aymidirs der.

Bu hastaliklarin birbirinden iki noktada ayrildigini biﬁyoruz: musallat
~ fikirli hasta patolojik olan durumun farkindadir, paranoiak hasta ise, heze-
".yammi oldugu gibi benimser, iistelik kronik olup iyilesme imkani da yoktur.

Fakat bu vasiflar temel semptomlarm ayni olusunu engellemez. Uste-
lik su da var ki, bir ¢ok klinik¢i had dereceli, ya da kronik cinsten, itiraz
gotiirmez gegit sekillerini miisahede etme firsatini bulmuslardr: Fark Ozel-
likle zeminde ve her durumda her biri icin harekete gegirici sebepte bulun-
maktadir. ‘

Bu iki faktOr icin bizim ldboratuar verilerimiz nelerdir? Cok zaman
evvel, hayvanlarimizda deney nevrozlarmin gelismesiyle, bu nevrozlarin su
veya su seklinin, aym patojen uyaricilar sartlarinda meydana gelisi, dogus-
tan olan yapiya, sinir sistemi tipine baghdir. Zayif ya da kuvvetli tipten ol-
sun, fakat ancak dengesiz olanlar patolojiye elverislidir. Patojen tesiri pe-
kistirmekle, hele her hangi organik bir bere, meseld hadim etme de buna
katildif zaman, kuvvetli ve dengeli tipleri bile yenilgiye ugratmak miimkiin
olurdu.

. QOgzellikle, biraz evvel soziinii ettifimiz sarth reflekslerin doniikliigii (in-
version) hélinde, normélin sinirlari iginde olsun, patolojik semptomlarda
olsun, sonuglarda biiyiikk bir cesitlilik miisahede ettik. Kuvvetli ve normél
hayvanlarda, bu doniikliik. (inversion) muntazam olarak, fakat cok farkis,
siratle ve degisik teferruatla gergeklesir. Sarth refleksler iizerindeki otuz
yillik galigmalarim sirasinda esine rastlamadifim iizere, sinir kuvveti baki-
mindan «dev yapili» bir kOpekte (hattd hadimliktan sonra), bu doniikliik
daha ilk seferinde baslad1 ve besinci denemede tereddiitsiiz gerceklesti. Bas-
kalarinda, bir cok tekrara ragmen bu doniikliik tam olarak gercekleseme-
mistir. Bazen, yeni miisbet uyarici daima eskisinin altinda kalmakta, bazen
de yeni inhibisyoncu, ilk inhibisyoncu gibi, sifira hi¢ bir zaman inememekte
idi. Bir hayvanda, birincisi daha gabﬁk, bir bagkasinda ise ikincisi daha ca-
buk sekil degistirmekte idi. ’

Aym sekilde, patolojik dﬁrumlarda, patolojik atalet (inertie) bazen son-
suz olarak kalabilir, bazen de bagka bir sinir- hastalign seklini alabilir. Zayif
yapililarda, genelikle bu son durum meydana gelir. Buna karsilik, kuvvet-
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lilerde (hadim olmuslar), ¢ogu zaman musahede edilen atalet (inertie)’nin
devamhhgldlr

Miigahedelerimizin iizerinde ben bilhassa bu kadar uzun zaman dur-
dum, zira, farkli sinir sistemi tiplerine gore aymi problemin ¢6ziimlenme-
sindeki cesitliligi iyice gdstermek gerekiyordu. Bir de bu problemin ¢oziim-
 lenmemesi durumlarmda patolojik sekillerin zengmhgl onemhdlr dolayisiy-
le bunu da belirtmek istedim.

~ Tayin edici (determinante) sebeplere gelince, daha heniiz sayis1 az olan -
deneylerimiz, gordiigiimiiz gibi, bu sebeplerden ikisini ¢rkarmamiza imkéan
verir : bir tarafta asir1 uyarma, dier tarafta iki zit prosesin siddetli carpis-
mas.

‘Tabii, pato;en zeminler ve sebeplerin rolit uzerlndekl aym goriisler, m-
san psikopatolojisi alaninda bize yol gOsterecektir.

Birinci sebebin, miimkiin olan uzun bir patolojik durumlar serisi aca-
cag agikga goriiliir, ve bu ikinci sebep durumunda, bu seri hi¢ degilse aym
uzunlukta olacaktir, zira, biitiin hayatimiz devamli bir miicadele olup, me-
Yille:imiz, zevklerimiz, isteklerimizle fizik ve sosydl cevre sartlari arasinda
bir catismalar serisidir.

Bu sebepler, patolojik atalet (inertie)’yi beyin kabugunun farkh du-
rumlarinda, bazen alict ndronlarda (dis ve i¢ alici hassasiyette, bu da reali-
tenin ilk isaretleyici sistemidir), bazen de verbal sistemin (ikinci isaretleyici
sistem) cesitli noronlarinda (kinestezik, isitme, gdrme) merkezlestirilebilir-
ler. Ve bu merkezlesme her iki durumda da farkli siddet derecesinde, yani
ya tasavvurlar seviyesinde, ya da gercek duyumlar seviyesinde -(hallucina-
tion) meydana gelebilir. Kopeklerimizde, patolojik atalet (inertie)’yi mey-
dana getiren uyaricilarin tesirinin, difer uyarrcilarin normél tesirlerine oran-
la, ne kadar kuvvetli oldugunu gordiik.

Zemine gelince, musallat fikirli nevrozda olsun, paranoiada olsun, ge-
nel zemin, yani hastalifa karsi yatkinhk aymdir. Ancak bu, bazen sinir sis-
teminin zayif yapisi, bazen de kuvvetli fakat dengesiz sekilde olusudur. De-
neylerimiz bize, bu hastaliklarin karakteri bakimindan bu farkin ne kadar
Onemli oldufunu gostermistir. Bu sonuglarin insana aktarilmasmin ne ka-
dar megru olduguna ,8yle zannediyorum ki kimse itiraz etmez. Siiphesiz, do-
gustan olan yatkinliklar disinda, bir de, hayattaki keder ve feldketler, psisik
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§oklar;' iltihaplar, zehirlenmeler sonunda, dayaniksiz ve istiki‘armz hale ge-
len sinir sistemi durumlarini da hesaba katmak gerekir.

Su hilde, bu iki patolojik sekil arasindaki kroniklik derecesi, hem si-
nir tiplerindeki fark, hem de patojen faktorlerdeki fark tarafindan meydana
getirilir. Diger taraftan, bu faktor ya da soklar gegcici olabildikleri gibi, ha-
yat boyunca siiriip gidecek kadar devamh da olabilirler. Uyarma prosesi
de, oldukga zayif, tam yerlesmemis bir halde olup, inhibisyonla kolayca ber-
taraf edilebilir cinsten, ya da daha bastan kuvvetli, oturakli olup inhibisyona
hakim durumda olabilir. Bu son durumda, patolojik atalet (inertie)’nin kay-
bolup, norméle kadar vardigim1 gormege pek imkan olmayacag: ortadadir.
Iste bu goriisii destekleyecek bir olay: agiktan agifa zayif tipten olan bir
kOpekte, musallat fikirli bir hareket bromiirlerin tesiriyle tamamen ortadan
kalkmustir. Buna karsiik, az ¢ok kuvvetli tipten bir kopekte ise, bu ayni
bromiir musallat fikri sadece zayif bir hale koymustur. Sunu da hatirlamak
yerinde olur ki, patolojik atalet (inertie) daha ziyade kuvvetli t1ptek1 hadim
olmus kopeklerde goriilmekte idi.

Bu olaylarla ilgili bulunan ve Bleuler’in kitabinin son baskisinda gor-
diigiim bir noktaya dikkati ¢cekmek isterim. Bleuler, —kendisinin inceledigi,
bir ¢ok durumda— paranoia ile cinsiyetteki zayifligin birlikte olusunu tesa-
diife baglamanmn pek dogru olamayacagni belirtir.

Bu iki hastalik arasindaki diger farka gelince (durumlardan birinde
tenkit davramsinin bulunusu, diferinde bulunmayisi) bundan evvel gordii-
giimiiz iizere, pek tabii olarak, atalet (inertie)'nin siddet farkina irca edil-
melidir. Kuvvetli tipteki hastalarda uyarmadaki patolojik atalet (inertie), o
kadar fazlalasir ki, bu atalet (inertie) bagimsiz bir hal alir ve beyin kabugu-
nun sthhatli kissmlarimn tesirine kapali kalir, bu da tenkidin noksan olusu-
nu izah eder. Bundan 'bagka, cok kuvvetli bir atalet (inertie)’nin her hélde,
menfi endiiksiyon kanunu geregince ayni kuvvette ve cok yaygmn bir inhi- .
bisyona sebep olacagi diisiiniilebilir, bu da aymi sonuca varir: beyin kabu-
gunun diger kisimlarmda tesirin ortadan kalkmasi.

Bu genel goriisleri, hayattan aldigimiz bir ka¢ misalle canlandiralim.
iste uyarilmaya elverisli tipten, yani uyarma prosesleri uygun bir inhibis-
yonla denge haline gelmemis olan bir kimseyi alalim. Bu kimsenin meyilleri
arasinda basart meyli baskindir. Daha cocuklugundan beri daima birinci
planda olmak, bagkalarini idare etmek, hayranlik uyandirmak isterdi. An-
cak, ne yazik ki tabiat kendisine hi¢ bir 6zel kabiliyet vermemisti, ya da ha-
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yat kendisinden kabiliyetlerini gelistirme imkéanini esirgemis, dolayisiyle
yatkin olmadif1 bir meslegi se¢gmeye zorlamigti. Degismeyen realite, su hél-
de yardimci olmayip, ondan zaferi esirgemis ve sadece hayal kirikliklars ile
¢ok aci manevi soklar vermisti. Ister istemez miitevazi memur roliine kat-
lanmasi, yani baskin meylini frenlenmesi, inhibisyona ugratmasi gerekmisti.
"Opysa yeteri kuvvette bir inhibisyona sahip degildi.

Iste bu sebepfen Otiirdi, fena secilmis olan mesleginde, ya da baska bir
meslekte, ayni sonuca varan bosuna zafere ulasma gayretleriyle kendini har-
camustir. Sonra da, kuvvetli sinir tipinin karakteri geregince, i¢ tatmine ka-
¢15, yani degeri bilinmemis olan iistiin kabiliyetin varligi hakkinda kuvvetli
bir inang¢ ve bir de diismanlarinin kendisini engellemek icin her yerde kur-
_ ‘duklar1 tuzaklar fikri bunun tabii bir neticesi olmustur. Beyin kabugunun
uygun noktalarinda patolojik bir atalet (inertie) yerlesir ve burada son in-
hibisyon kalintilarini da yok eder. Iste o zaman, sabit fikrin, kendisinin ak-
sine olan her seyi yok eden biiyiik kuvveti kendini gdsterir, bunu da aktif
inhibisyonla degil de yeni realiteye saplanmis olan ¢agrisimlar, isaretler, de-
liller tizerine temellenerek, pasif inhibisyonla, yani menfi endiiksiyonla ya-
par. Madem ki baskin meyil daima, Olene kadar siirlip gider, o halde sabit
fikri destekler. Fakat sabit fikir kendi basina kalir ve kendisiyle iliskisi ol-
mayan her sey lizerinde tesirsiz olur. Karsimizda, Kreaplin anlaminda ger-
gek bir paranoia bulunmaktadir.

Su iki misali de' E. Kretschmer’in «Der Sensitive Beziehungswahn»
_adilt kitabindan aliyorum. Bu kitapta sdoz konusu olan, zayif yapili cid-
di, tevazu sahibi olan, hayanin sosyal, ahldak ve dinle ilgili konularm-
da son derece kili kirk yaran iki genc kizdir. Fakat durum ve imtiyaz-
lar konusunda hi¢ de bu sahsiyeti gostermezler (bu son iddia gogunlukla
kuvvetli ve uyarilmaya elverigli karakterlerde goriiliir).

Iyi gelismis olan birinci geng kiz, bir geng erkefe karst normal cin-
si arzu duyar. Ancak, bir taraftan inanclari, diger taraftan da sosyal ge-
lenekleri ask isteklerinin gergeklesmeisni engeller. Su halde iki zit sinir
prosesi arasinda gatisma vardir.

Sonug olarak, sinir faaliyetinde gergin bir durum ortaya cikar, bu
da catisma halindeki his ve tasavvurlarla baflantili beyin kabugu ki-
simlarinda patolojik bir atalet (inertie) seklinde kendini agiga vurur. Geng
kiz yenilmez bir inangla cinsi arzularmn yiiziine kaba bir cinsi istah izinin
damgasin vurdufunu sanir. Sokaga ¢ikmaz olur, zira herkesin sokakta ken-
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disine bakip yiiziiyle alay ettigini sanir. Klinikte ise doktor gelince basini
yastiklarim aluna saklar. Ancak, biitiin yanliy yorumlamalar miimkiin olan
simirlar i¢inde kalir. Qysa, Oyle bir an gelir ki, diistincesi zaten bozulmus
olan bir fikir igin bile, lojik bakimdan aklin alamayacagi bir hamle yapar.
Kiz arkadaslarindan biri, bir konusmalar1 sirasmda, Cennette Havva’yr bas-
tan ¢rkaran seytammn diisiince yoluyla degil, cinsiyet yoluyla bagtan ¢ikar-
digini sOylemistir. Bu konugma sonunda kendisine birden, viicudunda bir
yilan bulundugu ve bu yilanin durmadan viicudunun i¢inde dolanarak, ni-
hayet girtlagina kadar gelip dayadii hezeyanmna, hem his, hem fikir baki-
mindan kendini kaptirir. Bu yeni bir musallat fikir oldu. Acaba nasil mey-
dana geldi? Kretschmer bu olaya refleksle olan «doniikliik-inversions admu
verir (reflektorische umsehlag).

Bir baska klinik vakada, Kretschmer bir cins refleksden s6z eder. «Bu
olaym hi¢ bir lojik diisiince olmadan, hattd bdyle bir diislinceye karst ge-
lerek ortaya ¢iktifmi» sOyler. Acaba bu refleks nedir? Nerede baslamakta
ve nerede bitmektedir? Biz bu refleksi laboratuarimizda miisahede ettigimiz
icin, mekanizmasmi iyice bilmekteyiz. Ve sunu da ildve etmeliyim ki, bu
durumda, fizikle psisik birbiriyle ¢ok 6zel bir sekilde karisip erirler, adeta
bir tek sey haline geldikleri sOylenebilir.

Zit tesirli metronomu hatirlayalim : bunlardan biri uyarici, digeri in-
hibisyoncu idi. Karsimizda, ya genellesmis (ipnozdaki gibi), ya da lokal in-
hibisyon halinde bulunan bir beyin kabugu bulundugunu farz edelim. An-
cak, bu inhibisyonun.metronomun tesir ettigi kisimda oldugu unutulmama-
hdir. O zaman, miisbet metronom inhibisyoncu, menfi metronom ise uya-
ric1 olur. Bizim «asir1 paradoksal devre» dedigimiz budur.

Iste, hastamizin kafasinda «aklin almayacafi lojik hamlenin> bulun-
dugu durumda da karsimizda ayni fizyolojik olay bulunmaktadir. Geng kiz-
da mutlak cinsi namusun ve hatta itilmis, hi¢ bir zaman tatmin edilmemis
cinsi arzularm bulunmasindan dtiirii utancin, ¢ok kuvvetli ve ¢ok sabit bir
fikri bulunmakta idi.

Hastamizin icinde bulundugu, beyin kabugunun genellesmis inhibisyon
sartlarmda, bu fikrin tesiri devam edince, bu fikir kaginilmaz olarak zi¢ bir
tasavvur harekete gecirdi (bu tasavvur belli belirsiz olarak maskelenmisti)
ve o kadar kuvvetli idi ki, gen¢ kiz, bastan cikaricinin kendi viicudu iginde
bulundugu hissine kapiliyordu. Bu, tipki persekiisyon hezeyanindaki durum
gibidir: hasta siddetle sayg gormek ister, oysa hor goriilmekte, kendisine
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hakaret edilmektedir, sir sahibi olmak isterken, daima bir bagkasimin zo-
ruyle sirrimt ele vermektedir... Pierre Janet'ye yazdigim agik mektupta (s.
194) zaptedilme hissi adimi verdigi konu iizerinde yaptigim fizyolojik yo-
rumlamayi belirttim.,

Su halde, bana Gyle geliyor ki ,hezeyanimn temelinde iki fizyolojik olay
bulunmaktadir: patolojik atalet (inertie) ile asir1 paradoksal hal, bunlar ba-
zen birlikte, bazen de iist iiste, biri digerinin yerini alms olarak bulunurlar.

Ikinci gen¢ kiz igin de asagi yukari kaba taslak ayni sey sOylenebilir.
Burda da, cinsi arzu ile engelin asiimaz oldugu fikri arasinda ¢atisma vardir.
Bu engelleri, biiylik bir yas fark: yani sevgilisinin ¢ok geng¢ olmas: teskil edi-
yordu. Sonuglar da aym idi ve «doniikliige» kadar variyordu. Aksi musal-
lat fikir, gen¢ adam sebebiyle gebelik fikrine dayaniyordu. Oysa geng kiz
o derece kendine hakimdi ki, erkek, gen¢ kizin kendisine kars: besledigi sev-
giyi fark bile etmiyordu.

Kretschmer bu durumu uzun yillar boyunca izledi, bu da bize heze-
yan ve musallat fikirlerine karsi hastanin davramisindaki dalgalanmalar
acikca gbrmemize imkan verir. Bu dalgalanmalar imaj ve duyum kuvvetine
ulasinca, hasta bunlarm gergekligine inanmaktadir, bu bir miiddet devam
etmis, sonra hasta bu olaylarin patolojik karakterine yeniden inanmaya basg-
lamustir. Bu yeniden hastalanip yeniden iyilesme halleri, hayat gartlarinin
zorluklartyle, yani hastanm sinir sistemi igin az ¢ok agir olan yiiklere gore
meydana gelmekteydi. Hasta sonunda iyilesmistir.

Okuyabildigim bir ka¢ noroloji ve psikiyatri kitabinda, «zihni otoma-
tizmy tizerine Clérambault’un teorisine rastladifima memnunum. Fakat bu
otomatizmde, patolojik bir noktanin ortaya ¢tkmasindan baska bir sey go-
riilmez, bu patolojik noktada ise, uyarma prosesinin ataleti (inertie) kendini
agiga vurur ve bu nokta etrafinda bu prosesle dhenk halinde olan her sey
merkezlesir (genellesme kanununa gore) ve kendisine yabanci, ya da celis-
meli olan her seyi (menfi endiiksiyon kanununa gore) inhibisyona ugratir,
iter.

Ben klinikci degilim. Fizyolojist idim ve fizyolojist olarak kalacagim
ve tabii simdi bu yastan sonra klinik¢i olamam. Iste bu sebepten, biraz ev-
vel belirttigim goriislerde ve yeni ndropatolojide ve psikiyatride bundan ev-
velki «gezintilerimde» klinik bakimdan yeterli bir ihtisas sahibi oldugumu
iddia edemem. Fakat, klinik¢i, pisikiatr veya norolojistlerden her birinin
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bundan boyle, kendl alanlarinda, su iyice yerlesmis olan ii¢ fizyolojik olay:
hesaba katmalar1 gerektifine inaniyorum :

1 — Beyin kabugunda kesin olarak ayri ayr yerlerde patolojik nok-
talar bulunmast imkén:. )

2 — Upyarma prosesinin patolojik atalet (inertie)’si.

3 — Asint - paradoksal hal.
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