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GIRIS

kuyucularin hayatlarin1 gergekten gelistirmeye yol

agacak harekete ge¢meleri i¢in ilham veren birgok kitap
yazildi. Yirminci yiizyilda, bu yazilarin onlarcasi gok satanlar
haline geldi ve yazarlarini uluslararasi iine kavusturdu. Dale
Carnegie, Norman Vincent Peale, Joshua Liebman, Tony
Robbins ve digerlerinin kitaplar1 milyonlarca erkek ve kadinin
hayatin gelistirdi.

Muhtemelen bu motivasyonel yazarlardan ilki olan,
aslinda su anda insan potansiyelini harekete gegirmede kapiy1
onun agtig1 bildirilen, yazilariyla bu felsefenin yaratilmasinda
giizel bir kaynak olugturan adam James Allend1.

James Allen, 1864 yilinda Ingiltere’nin Leicester gehrinde
dogdu. Kiigiik bir gocukken yetim kalan O kendini ¢alismak ve
egitmek zorunda buldu ve yetiskin olarak biiro ve idari islerle
ugrasarak hayatin1 kazandi. Hevesli bir okuyucuydu ve bityiik
Rus yazar Leo Tolstoy’un eserlerini, Charles Darwin’in bilim
alanindaki yeni ¢aligmalarini ve neslinin diger yazarlarim
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okuyup, inceledi. Keza dinler hakkinda okumaktanda geri
kalmadi — sadece kendi dinini ve digerleriyle incelemekle
kalmadi, ayn1 zamanda Dogu dinleri: Budizm, Hinduizm ve
Konfiigyiisciiliigii de okuyup, inceledi.

1902de tiim zamanini yazmaya ayirmak igin isini biraktu.
Ne yazik ki, 1912'de 48 yaslarinda 6ldii.

Onun kavramlari bir yandan dinlerin 6gretileriyle, diger
yandan Asya dinlerinin diisiincelerine olan inancindan gelisti.
Ornegin, en iinlii eseri Diisiince Giicii’'nii, dini kitaplardan
esinlendi, Buddha(Buda)'nin da yorumlari ay1 sekildeydi: “Biz
diisiindiigiimiiz seyin bir sonucuyuzdur”

Allen’in tiim eserlerinin temasi, her birimizin kendi
karakterimizi olugturma ve kendi mutlulugumuzu yaratma
giciine sahip oldugumuzdur. Yagam kogsullarimiz ig
durumumuzla yakindan iligkilidir. Allen, okuyucularim
olumlu diisiinceler diisiinmeye tesvik eder ve kaginilmaz
olarak olumlu adimlar atmaya yo6nlendirir.

Allen’in 19 kitabindan ikisi bu ciltte yer aliyor. Diiiince
Giicii onun en taninmig eseridir. Okumasi kolay, tarzi ilham
verici olan Allen, daha iyi bir yagami bagarmak ve onu elde
etmek i¢in eylem adimlarinin bir formiiliinii saglamaktadur.

Diistince Giicii bu temayr yeni bir boyuta tagiyor,
higbirimizin su an sahip oldugumuz hayat: yasgamaya mahkum
olmadig: felsefesini kabul etmenin 6nemini vurgulamakla
birlikte, kendi igimizi daha iyiye dogru degistirme giiciimiiziin
var oldugunu da belirtiyor.

Bu kitabi agk bir zihinle okuyun. Her seye
katilmayabilirsiniz — ve ashinda, onun ideallerinin bir kismi
modern zamanlarda ger¢eklesmedigi bilinmelidir, ancak
kavramlarinin ¢ogu yazdig1 100 yil oncesi kadar bugiinde
anlamlidur.
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Ama sadece bu cildi okuyup ve daha sonra toz kaplamasi
i¢in kitap rafina koymayin. Bu, periyodik olarak yeniden
okunmasi gereken bir kitaptir; size siirekli ilham verecek
bu kitap, okuduklarimizi uyguladiginizda, hayatimz: biiyiik
ol¢iide zenginlestirecektir.

Arthur R. Pell, Ph.D.
2005






James Allen
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YAZARIN ORIJINAL BASKISINA

ONSOZU

Bu kiigiik cilt (meditasyon ve deneyimin sonucu), konusu
tizerinde kapsamli bir inceleme olarak tasarlanmamig
olmasina ragmen diisiince giicii konusu iizerine yazilmistir.
Agiklayici olmaktan ziyade diisiindiiriiciidiir, amaci erkekleri
ve kadinlar gergegi kesfetmek ve idrak igin tegvik etmek—

“Onlar kendilerinin yapicilaridirlar”

segtikleri ve tegvik ettikleri diisiinceler sayesinde; zihin,
hem karakterin i¢ giysisinin hem de kogullarin dis giysisinin
usta dokumacisidir, simdiye kadar cehalet ve actyla dokunmus
olabildikleri gibi simdi aydinlanma ve mutluluk iginde
dokunabilirler.

James Allen






DUSUNCE VE KARAKTER

oyle bir s6z vardir: “Kalbindeki bir diigiince ne ise sende
§6ylesin. ” Bu atasozii, insan ¢abasinin her koguluna ve
urumunu kapsar. Her birimiz kelimenin tam anlamiyla
diisiindiigiimiiz seyiz, karakterimiz tiim diglincelerimizin

toplamudir.

Bitki tohumdan olusurken, tohum olmadan olamazdi, bu
yiizden hareketlerimizin her biri gizli diigiince tohumlarindan
kaynaklanir ve onlarsiz ortaya ¢ikamazdi. Bu, kasith olarak
yapilanlar gibi “kendiliginden” ve “tasarlanmadan” olarak
adlandirilan eylemler igin de gegerlidir.

Eylem diisiincenin ¢igegidir, nese ve 1stirap onun
meyveleridir; boylece kendi ektigimiz bitkilerin tath ve ac1
hasatinda toplariz.

Akildaki diisiince bizi yaratt, biz neyiz

Diisiince tarafindan doviildii ve inga edildi. Eger bir insanin
zihni
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Kotii disiinceler tagiyorsa, ac1 ona geliyordur
Kagni tekeri okiizii takip eder. . . .

... Biri ona katlanirsa

Diisiincenin safliginda, seving onu takip eder

Kendi golgesi olarak - elbette.

Bizoldugumuzudiisiindiigiimiizgeybiziz. Egerzihnimizde
kot disiinceler varsa, ac1 gekecegiz; diisiincelerimiz safsa,
seving onu takip edecektir.

Insani geligme, suni bir yaratim degil, dogal bir
fenomendir. Sebep ve etki, maddi seylerin ve goriiniirlerin
diinyasinda oldugu gibi, gizli diisiince alaninda da degismez
ve mutlaktir. Asil ve melek gibi bir karakter degismez veya
favori bir diigiince degildir, dogru diigiinme ve siirekli ¢gabanin
dogal neticesi ve meleklere benzer diisiince safligiyla birlikte
uzun ugraslarin sonucudur. Yiice diigiince ile uzun zamandir
deger verilen iliskinin etkisidir. Cahil ve kaba bir karakter,
ayn siiregle, asagilik diisiincelerin siirekli barindirilmasinin
sonucudur.

Kendimiz yapariz veya yapmayiz. Diisiincelerimizle,
kendimiziyok edebilecegimiz silahlar1 yapiyoruz. Aynisekilde,
kendimiz i¢in cennetteki nege, gii¢ ve huzur konaklarini inga
ettigimiz araglar1 da sekillendiriz. Dogru se¢im ve dogru
diigiince uygulamas: ile ilahi Miikemmellige yiikseliriz;
disiincenin koétitye kullanilmasi ve yanlis uygulanmasi ile
vahsilik seviyesinin altina ineriz. Bu iki ug arasinda karakterin
tim dereceleri vardir. Biz kendi kendimizin yapicis1 ve
ustasiyizdir.

Bu ¢agda restore edilmis ve giin 15181na ¢ikarilmis olan
ruhla ilgili tiim giizel gergeklerden higbiri, ilahi vaat, giiven,
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bundan daha tatmin edici bir sey veya iiretken birisi degildir
—biz diisiincenin efendisi, karakterin kalipgilari, kosul, ¢evre
ve kader yapicilar ve sekillendiricileriyizdir.

Giig, Zeka, Sevgi ve kendi diisiincelerimizin efendisi
olarak, her birimiz her durumun anahtarini tutar ve kendi
icimizde, olacagimz seyi kendi kendimize yapabilen
doniistiiriicii ve yenileyici bir ajans igerir.

En zayif ve terkedilmis durumumuzda bile her
birimiz her zaman kendi efendimiziz. Bununla birlikte, bir
zayiflik ve bozulma durumunda, aptal ustalar ve “mesken”
yaniltict oluruz. Kosulumuzu yansitmaya bagladigimizda ve
varligimizin dayandigi yasay1 Ozenle aramaya, daha sonra
bilge ustalar olarak, enerjilerimizi zeka ile yonlendirmeye ve
diisiincelerimizi verimli meselelere yoneltmeye baslayacagiz.
Bilingli iistat boyledir ve boylece kendi i¢imizde diisiince
yasalarin kesfederek olabiliriz; kesif tamamen bir deneyim,
0z-analiz ve uygulama ve meselesidir.

Sadece boyle bir aragtirma ve madencilikle altin ve elmaslar
elde edilir ve ruhumuzun madenindeki derinliklerini kazacak
olursak varhigimizla ilgili her gergegi bulabiliriz; ve bizler kendi
karakterimizin yapicisi, kendi yasgamimizin kalipcisi ve kendi
kaderimizin kurucusu oluruz. Diisiincelerimizi izleyecek,
kontrol edip degistirecek olursak, etkilerini kendimiz,
bagkalari, yagam ve kosullar iizerinde mitkemmel bir gekilde
kanitlayabiliriz. Sebep ve etkiyi hasta pratigi ve aragtirmasiyla
iligkilendirerek ve her deneyimi, en 6nemsiz, giinliik olaylarda
bile kullanarak, kendimizi Anlama, Bilgelik ve Gii¢ olan
kendimizin bilgisini elde edecegiz. Bu yonde, bagka hi¢bir
sekilde olmadig gibi, sadece sabur, pratik ve durmak bilmeyen
algilama yoluyla gordiigiimiiz sey, Bilgi Tapinag'min kapisina
girebilecegimiz konusunda mutlak bir yasadr.



DUSUNCENIN KOSULLARA
ETKISI

[
Insan akly, akillica ekilen veya yabani otlarin sarmasina izin

verilebilen bir bahgeye benzetilebilir; ancak ekili olsun
ya da ihmal edilmis olsun, onun ortaya ¢ikmasina ve iiriin
vermesine istekli olmalidir. Topragin igine yararh tohumlar
konulmazsa, bol miktarda yararsiz ot tohumu diisecek,
birikecek ve kendi tiirlerini iiretecektir.

Bahg¢ivanin bahgeleri ekmesi, yabani otlar1 temizlemesi
ve gerekli olan ¢igek ve meyveleri biiyiitmesi gereklidir,
boylece aklmizin bahgesine yonelebiliriz, tiim yanls, ise
yaramaz ve kirli disiincelerin tohumlarinun ayiklayabilir
ve dogru, yararh ve saf digiincelerin mitkemmel gigekler
ve meyveleri yetistirmeye yonelik zihnimizin bahgesinde
egilim vyaratabiliriz. Bu siireci takip ederek, ruhlarimizin
usta bahgivani, yasamlarimizin yoneticisi oldugumuzu er ya
da ge¢ kesfederiz. Bu, keza kendi i¢imizde, karakterimizin,
kosullarimizin ve kaderimizin sekillenmesinde nasil diigiince
giglerinin ve zihin ogelerinin, siirekli artan dogrulukla,
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anlayabilmemizi saglayan, diisiince yasalarini ortaya ¢gikarir.

Diisiince ve karakter birdirvekarakter kendisini sadece gevre
ve kosullar araciligiyla agikca gosterip kesfeder, hayatimizin dig
kosullar1 her zaman i¢ durumumuzla iligkili bir sekilde uyumlu
bulunacaktir. Bu, herhangi bir zamanda kosullarimizin tiim
karakterimizin bir gostergesi oldugu anlamina gelmez, ancak bu
kosullarin kendi igimizdeki bazi hayati diisiince unsurlariyla o
kadar samimiyetle baglantil oldugu, su an igin, gelisimimiz igin
gerekli olduklar1 anlamina gelir.

Her birimiz varligimizin kanunlar1 ile biz olarak
bulundugumuz yerdeyiz; karakterimizi inga eden ve bizi
oraya getiren, diisiincelerdir. Yagamimizin diizenlenmesinde
sans unsuru yoktur, ama hepsi hata yapamayan bir yasanin
sonucudur. Bu, ¢evreleriyle “uyumsuz” hissedenler oldugu
kadar onlarla hosnut olanlar igin de gegerlidir.

llerleyici ve gitgide gelismekte olan varliklar olarak,
ogrenebildigimiz, gelisebildigimiz yerdeyiz ve herhangibir
kosulun bizim i¢in igerdigi manevi dersi 6grendikge, o bagka
kosullarin oldugu yeri sunar ve yol verir.

Kendimizi dig kosullarin sekillendirdigine inandigimiz
sirece kogullarla ayarlaniniz, ancak vyaratict bir gig
oldugumuzu ve varliklarimizin gizli toprak ve tohumlarinin
hangi kosullarda bityiidiigiine komuta edebilecegimizi fark
ettigimizde, o zaman kendimizin hakiki ustalar1 oluruz.

Bu kosullar diisiinceden dogar, herhangi bir zamanda
kendi kendine kontrol ve kendini aritma uygulamis olan, her
birimiz, bilir - ¢iinkii kosullarimizdaki degismenin, degismis
zihinsel durumumuzla tam olarak orantih oldugunu fark
etmig olacagiz. Oyle dogru ki, karakterimizdeki kusurlari
gidermek igin kendimize ciddiyetle uyguladigimizda, hizh
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ve belirgin ilerleme kaydetip, hizl1 bir sekilde art arda bir
basaridan gegeriz.

Ruh gizlice can attig1 seyi geker; sevdigi ve keza korktugu
seyi de; sevgiyle el iistiinde tutulan 6zlemlerinin yiiksekligine
ulagir; en temel arzularinin seviyesine diiger ve kogullar ruhun
sahip oldugunu alan araglaridir.

Her diisiince tohumu ekilmesine veya zihne diismesine
izin verildiginde, orada kok salar, kendisini iiretir, er ya da
geg harekete gecerek gigek agar, kendi firsatlar1 ve kosullariyla
hasatin1 verir. lyi diisiinceler iyi meyveler, kotii diigiinceler
kotii meyveler verir.

Kosullarin dig diinyasinin kendisi diislincenin i¢ diinyasina
sekil verir, hem hos hem de hos olmayan dis kosullar, bireyin
nihai iyiligini saglayan faktérlerdir. Kendi hasatimizin bigicisi
olarak hem aci ¢ekerek hem de mutlulukla 6greniriz.

Saf olmayan hayallerin aldaticiligini takip ederek veya
giigli ve yiiksek gayretin yolunda kararh bir sekilde yiiriiyerek
kendimize hitkmetmesine izin vermemiz ile icimizdeki
arzulari, ozlemleri, digiinceleri takip ederek sonunda
yasamimizin di§ kosullarinda doygunluk ve amacina ulagiriz.
Gelisim ve uyum yasalar1 dogal olarak izlenir.

Kisi kader ya da kosullarin zoruyla sarhosluga ya da
sug¢a yonelmez, ancak asagilik diisiince ve temel arzularin
yolu iledir. Saf fikirli bir kisi, herhangi bir dis giiciin stresiyle
aniden su¢a karigmaz; sug diigiincesi uzun zamandir kalpten
gizlice beslenmistir ve firsat saati toplanan giiciinii ortaya
koymustur. Boyle bir kosul, kotii egilimlerden ayn olarak
acinin ona eslik etmesi ve kotiiliik i¢ine inmesi gibi, temiz
arzularin siirekli hasad1 olmaksizin saf mutluluga yiikselme
mevcut olamaz. Bu nedenle, diisiincelerin efendisi ve ustasi
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olarak, ¢evremizin yazar ve sekillendiricisi, kendimizin
yapicisiyizdir. Dogumda bile ruh kendi sahip olduklariyla
gelir ve diinyevi yolculugunun her adiminda, kendi safliginin
ve Kkirliliginin, giiciiniin ve zayifiginin yansimalar1 olan
kosullarin birlesimlerine uyanlar1 kendine geker.

Istedigimizseyi degil, kendimizi gekiyoruz. Kaprislerimiz,
fantezilerimiz ve hirslarimiz her adimda engellenir, ancak
en bilyiik diisiincelerimiz ve arzularimiz, kétii veya temiz
olsun, kendi yemegimizle beslenir. “Sonlarimiz1 sekillendiren
kutsallik” kendi igimizdedir; bu bizim benligimizdir. Sadece
kendimiz tarafindan baglaniyoruz: diisiince ve eylemle,
kaderin hapishaneleri — hapse atiyorlar, esas olarak;
onlar da Ozgiirliigiin melekleridir — asil olarak onlar
ozgiirlestiriyorlar. Istedigimiz seyi ve ne igin dua ettigimizi
degil, tam olarak kazandigimiz geyi aliriz. Isteklerimiz ve
dualarimiz ancak disiincelerimiz ve eylemlerimizle uyum
sagladiklarinda memnuniyetle kargilanir ve cevaplanir.

Gergegin 1s181ndaki, sey, sonrasinda, “kosullara karst
savagmak?” anlamindadir. Bu, her zaman kalbimizdeki nedeni
besleyip ve korumaksizin, siirekli bir etki kars1 olma anlamina
gelir. Bu neden, bilingli bir kotii aligkanlik veya bilingsiz
bir zayiflik seklinde olabilir; ama ne olursa olsun, sahibinin
¢abalarini inatla geciktirir ve boylece ¢are igin yiiksek sesle
gagurir.

Hepimiz kosullarimiz1 iyilestirmek igin endiseliyiz,
ancak kendimizi gelistirmek istemiyoruz. Dolayisiyla bagh
kaliyoruz. Kendini garmiha germekten kaginmayan insanlar,
tizerine yiireklerinin koyduklar1 amaci basarmakta asla
yetersiz kalabilirler. Bu yeryiiziinde cennet gibi olan seyler
i¢in gegerlidir. Tek amaci servet kazanmak olanlarin bile bu
amac1 gergeklestirmeden oOnce biiyiik kisisel fedakarhklar
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yapmaya hazirlanmalar: gerekir, gii¢lii ve dengeli bir yagam
idrak edecek insanlar i¢in daha ne kadar fazlasi olmalidir?

Ornegin, perisan halde fakirbiradamabakalim. Cevresinin
ve ev konforunun iyilestirilmesi gerektigi konusunda son
derece endiseli, ancak her zaman isinde gorevden kaginir
ve igverenini iicretlerinin yetersizligi nedeniyle aldatmaya
¢alistig1 konusunda hakh oldugunu géz 6niine alir. Boyle bir
adam, gercek refahin temeli olan bu prensiplerin en basit
ilkelerini anlamaz ve sadece bu sefaletinden kurtulmak i¢in
tamamen uygun degildir, ama aslinda kaba, aldatic1 ve olumsuz
diisiincelerle hareketsiz kalip ve mevcudiyetini koruyarak daha
derin bir sefaleti kendine geker.

Simdi oburluk nedeniyle agrili ve kalici bir hastaligin
kurbani olan zengin bir kadina bakalim. Ondan kurtulmak
i¢in bityiikk miktarda para vermeye isteklidir, ancak bu onun
obur arzularim yok etmeyecektir. Zenginlikle dogal olmayan
yollardan agiz tadinin hazzim1 vermek ve saghkh olmak
istiyor. Boyle bir kadin saghikli olmak igin tamamen uygun
degildir, ¢iinkii saglikli bir yasamin ilk prensiplerini heniiz
Ogrenmemigtir.

Bagka bir ornek, diizenli iicretini 6demekten kaginmak
i¢in hileli 6l¢iiler benimseyen ve daha biiyiik kar elde etme
umuduyla, ¢alisanlarinin icretlerini diigiiren bir igveren.
Boyle bir adam refah igin tamamen uygun degildir ve hem
itibar hem de zenginlik agisindan kendini iflasin esiginde
buldugunda, durumunun tek yazari oldugunu bilmeden
kosullari suglar.

Bu ii¢ vakayr sadece her bireyin kendi kosullarinin
nedeni (neredeyse her zaman bilingsiz olarak) oldugu, ve
bu, iyi bir hedefi amaglarken, bu kisi bu diisiinceyi, hedefiyle
muhtemelen uyumlu olmayan arzular ve cesaretlendirici
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diisiinceleriyle birlikte siirekli olarak bosa ¢ikardig1 gergeginin
sadece resmini sundum. Bu tiir vakalar gogaltilabilir ve
¢ogunlukla kesin olmayan sekilde degisebilir, ancak bu gerekli
degildir, ¢iinkii kendi zihninizde ve hayatimizda digiince
yasalarinin eylemini izleyebilir ve bu yapilanana kadar, sadece
dis gergekler bir akil yiiriitme alani olarak hizmet edemez.

Bununla birlikte, kosullar ¢ok karmagiktir, diisiince gok
koklidiir ve mutluluk kogullar kisilere gore ¢ok degisir, bir
kiginin tiim ruh-kogulu, bir bagkas1 tarafindan sadece onun
hayatinin dig yonleriyleyargilanamaz. Bir kisi belirli yonlerden
diiriist olabilir ve yine diiriistligiin sikkintisinin 1stirabini geker;
bir digeri belirli yonlerde diiriist olmayabilir, ancak servet
kazanabilir. Bununla birlikte, genellikle olusabilecek sonug,
bir kisinin kendi ozel diiriistliigii nedeniyle basarisiz olmasi
ve diger muhtemel kisilerin o kisinin ozellikle sahtekdrhig
nedeniyle bagarili olmasidir. Bu, diiriist olmayan kisinin
neredeyse tamamen yozlasmis ve diiriist olanin neredeyse
tamamen erdemli oldugunu varsayan yiizeysel bir yarginin
sonucudur. Daha derin bir bilgi ve daha genis bir deneyim
igiginda, bu tiir bir yarginin hatall oldugu bulunmustur.
Diiriist olmayan kisi, 6tekinin sahip olmadig: takdire sayan
erdemleri olabilir; ve diiriist kisi digerinde olmayan igreng
kotii huylara sahip olabilir. Diiriist kisi, diiriist diisiince ve
davransglarin iyi sonuglarinin semeresini goriir; ayn1 zamanda
kot aligkanhiklarinin drettigi acilar1 da sebebidir. Diiriist
olmayan kisi de keza ac1 ve mutlulugu toplar.

Insanlarin kendi erdemleri yiiziinden ac1 ¢ektigine
inanmak insan gururunu sevindiriyor; ama her hastalikls,
ac1 ve saf olmayan diisiince akillarindan ¢ikarilmayincaya
kadar, ruhlarindan yikanan her giinahkér leke, onlarin kotii
nitelikleri olmasada, acilarin onlarin iyiliklerinin sonucu
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oldugunu beyan edecek pozisyonda olurlar. Diger yoldan,
yiice kusursuzluga ulagilmadan ¢ok 6nce, bu insanlar, iyilikten
kotiliik, kotilikten iyilik dogmayacagini, bu nedenle,
kesinlikle adil olan Bilyiik Yasay1r deneyimleyeceklerdir.
Boyle bir bilgiye sahip olduklarinda, ge¢mis cehaletlerine ve
korliiklerine bakarak, hayatlarinin her birinin ne oldugunu
ve her zaman, adil bir sekilde diizenlendigini, iyi ve kotii tiim
ge¢mis deneyimlerinin, degisim gegiren, ancak tam olarak
gelismemis benlik, bu gelismenin adil esitlikte agik bir ¢aligma
oldugunu daha sonra bilecektir.

Iyi diigiinceler ve eylemler asla kétii sonuglar doguramaz;
kotii diigiinceler ve eylemler asla iyi sonuglar veremez. Bu,
musirdan, misir diginda bagka higbir seyin olmayacagin,
isirgandan, 1sirgan diginda bagka bir sey olmadigini soyler.
Bu yasay1 dogal diinyada anlariz ve onunla galisiriz; ancak
¢ok az1 bunu zihinsel ve ahlaki diinyada anlar (diisiin ki onun
isleyisinde o kadar basitlik ve sapmazlik vardir) ve bu nedenle,
onunla igbirligi yapmazlar.

Aci her zaman yanhs disiincenin baz1 yonde etkisidir.
Bu, kendimizin ve Yagam Yasasi ile uyumsuz oldugumuzun
bir gostergesidir. Acinin tek ve iistiin kullanimy, ise yaramaz
ve saf olmayan her seyi yakmak, arindirmaktir. Saf olanlar ac1
¢ekmeyi birakir. Capak kaldirildiktan sonra yakilmis olanin
altinda higbir bagka maddenin olamayacag: gibi, mitkemmel
saf ve aydinlanmus bir varlik ac1 gekmeyecetir.

Aayla kargilastigimiz  kosullar, kendi zihinsel uyum
eksikligimizin sonucudur. Inayetle ile kargilagtigimiz kogullar,
kendi zihinsel uyumumuzun sonucudur. Sikir, maddi
miilkiyet degil, dogru diisiincenin olgiisiidiir; sefalet, maddi
varliklarin eksikligi degil, yanhs disiincenin olgisidiir.
Lanetli ve zengin olabiliriz; Inayetli ve fakir olabiliriz. Siikiir ve
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zenginlik sadece zenginlikler dogru ve akillica kullanildiginda
birbiriyle birlestirilir ve fakir insan sadece onun gibilere zorla
yiikletilen bir yiik olarak adledildiginde sefalete diiser.

Hazimsizlik ve hoggoriisiizliik sefaletin iki ucudur. Her
ikisi de esit derecede dogal degildir ve zihinsel bozuklugun
sonucudur. Mutlu, saghkh ve miireffeh olana kadar haklh
olarak sartlanmiyoruz. Mutluluk, saghk ve refah, etrafimizla
olan iligkimizin oldugu dis diinya ile i¢ diinyamizin arasinda
bir uyumun ayarlanmasinin sonucudur.

Biz sadece s1zlanmayi ve yermeyi kestigimizde, hayatimizi
diizenleyen gizli adaleti aramaya bagladigimizda olgun
yetiskinler olmaya baslariz. Zihinlerimizi bu diizenleyici
faktore uyarlarken, durumumuzun nedeni olarak bagkalarin
suglamay1 birakiriz, kendimizi giiglii ve asil diigiincelerle
kuraniz. Kogullara karsi yakinmayir kestigimizde, kendi
icimizdeki olasiliklar1 ve gizli giigleri kesfederek ve daha hizl
ilerlemeye yardima olarak onlar1 kullanmaya baglariz.

Kangiklik degil, yasa evrendeki baskin ilkedir; adalet,
adaletsizlik degil, yasamin ruhu ve nesnesidir; dogruluk,
yolsuzluk degil, diinyanin ruhani devletinde bigimlendirici
ve hareket giiciidiir. Bu gekilde, evrenin dogrulugunu
bulmak i¢in kendimizi hak etmeliyiz; kendimizi dogruya
koyma siirecinde, diisiincelerimiz seylere ve diger insanlara

diisiincelerini degistirecegini gorecegiz.

Bu ger¢egin kamiti her insandadir ve bu nedenle
sistematik i¢ gozlem ve kendi kendine analiz ile kolay
aragtirmay1 kabul eder. Diiglincelerimizi kokten degistirelim
ve hayatimizin maddi kosullarinda etkileyecegi hizh
doniisiime gagiracagiz. Disiincenin gizli tutulabilecegini
hayal edebiliriz, ama olamaz; hizla aligkanlik iginde kristallesir
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ve aliskanlik kosullar iginde sabitlesir. Asagilik diisiinceler,
yoksulluk ve hastalik ortamlarinda sabitlesir, sarhogluk ve
duygusal aligkanliklarinda kristalleserek kendini gosterir.
Her tirlii saf olmayan digiinceler, daginik ve olumsuz
kosullarda degismez hale gelen, uyaric1 ve kafa karistirica
ahgkanlklarda kristalleserek goriiniir hale gelir. Korku,
siphe ve kararsizlik diisiinceleri, basarisizlik, hazimsizlik ve
kole tarzi bagimliigi durumlariyla sabitlesen zayif, yumusak
ve kararsiz davranislarinda kristallesir. Tembel diisiinceler,
pislik ve dilencilik ortamlariyla sabitlesen goriinmezlik ve
sahtekarhik huylarina doniigerek yerlesir. Nefret dolu ve
kinama diisiinceleri, su¢lama ve siddet tabiatinda incitme ve
zuliim ortamlarina doniigiir. Her tiirlii bencil disiinceler, az
ya da ¢ok rahatsiz edici sartlarda katilagarak sabit hale gelen,
kendine isteme aligkanliklarinda ortam bulur. Ote yandan,
her tiirli giizel diisiince, giiler yiizlii ve negeli hallere dontisiip
zarafet ve sefkat huylariyla kristal parlakligina ulagir.

Saf diigiinceler, sakinlik ve huzur kosullarina daim olan
ozlem ve 6zdenetim aligkanliklarinda 1s11m gosterir. Cesaret,
kendine giiven ve kararhilik diigiinceleri, bagari, bolluk ve
ozgiirlikk kogullarinda devam eden giiglii huylarina déniisiir.
Enerjik diisiinceler, sevimli ortamlarin bulundugu temizlik ve
diizenli iiretim aligkanliklarinda 151k sagar. Nazik ve bagislayici
diisiinceler, koruyucu ve kollayici kosullarda degismeyen
yumusak baghiik davranislar1 halinde goriiliir. Sevgi dolu ve
bencil olmayan diisiinceler, bu da giivenli, refah ve gergek
zenginlik sartlarinda ortaya ¢ikan, digerleri igin kendini
unutma huylar1 haline donisiir.

Iyi ya da kétii olsun, belirli bir diigiince dizisi, karakter
ve kosullar istinde onun sonuglarini iiretemede yetersiz
kalamaz. Kosullarrmizi dogrudan segemeyiz, ancak
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diigiincelerimizi segebiliriz ve dolayl olarak, ama elbette
kosullarimiz1 gekillendirebiliriz.

Doga, cesaret verici diigiincelerin tatmini i¢in bize yardim
eder, hem iyi hem de kétii diigiinceleri en hizh sekilde yiizeye
¢ikaracak firsatlar sunulur.

Giinahkar diisiincelerimizi birakalim, tiim diinya bize
dogru yumusayacak ve bize yardim etmeye hazir olacak.
Zayif ve hastalikli diisiinceleri bir kenara birakin, giiglii
¢oziimlerimize yardimci olmak igin her elden firsatlar
ortaya g¢ikacaktir. lyi diisiinceleri tesvik edin, hi¢bir zorlu
kader bizi sefillige ve utanmaya siiriikkleyemez. Diinya bizim
kaleydoskopumuz ve bize sundugu her an aninda siirekli
hareket eden diisiincelerimizin zarif¢e ayarlanmig resimleri
olan degisen renk kombinasyonlaridir.

Sen olmak istedigin sey olacaksin;
Basarisizligin yanls igerigini bulmasina izin ver
Bu fakir diinyada, “¢evre”

Ama ruh onu atar ve 6zgiirdiir.

Zamana hakim olur, alani fetheder;
Bu 6viinerek hile yapanlar, $ans,
Ve tiran kosulunu teklif eder

Tagsiz, bir hizmetginin yerini doldur.

Insan Iradesi, gériinmeyen kuvvet,
Oliimsiiz bir ruhun ¢ocuklari,

Herhangi bir hedefe nasil yol alabilir,
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Diisiinki granit duvarlarla gevrili.

Gecikme konusunda sabirsiz olma,
Ama anlayan biri olarak bekle;

Ruh yiikseldiginde ve emrettiginde,
Sozler duyulmaya hazirlanir.

Ella Wheeler Wilcox



DUSUNCE'NIN SAGLIK VE
BEDEN UZERINE ETKISI

eden zihnin hizmetkandir. Ister kasith olarak segilmis
Bolsunlar ister otomatik olarak ifade edilmis olsunlar
zihnin islemlerine uyarlar. Yasadisi diigiincelerin teklifinde,
viicut hizla hastaliga ve giiriimeye batirilir; Memnuniyet verici
ve giizel diisiincelerin emrinde genglik ve giizellige biiriiniir.

Hastalik ve saglik, kosullar gibi, diisiinceden koken alr.
Hastalikhi diisiinceler kendilerini hasta bir bedenle ifade
ederler. Korku diisiinceleri bir kisiyi kursun gibi hizhi bir
sekilde 6ldiiriicii etkiye sahip oldugu bilinmektedir ve binlerce
insan1 siirekli olarak daha az hizli olsa da siirekli olarak bu
sekilde etkilemektedir. Hastahk korkusu i¢inde yasayan
insanlar, onu alan insanlardir. Anksiyete hizla tiim viicudu
demoralize eder ve onu hastaligin girisine agik tutarken, saf
olmayan diisiinceler fiziksel diigkiinliik olmasa bile yakinda
sinir sistemini mahvedecektir.

Giiglii, saf ve mutlu diisiinceler bedeni canlilik ve zarafet
icinde inga eder. Beden, etkilendigi diisiincelere kolayca yanit
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veren hassas ve esnek bir aragtir, diigiince aligkanliklar1 onun
tizerine iyi ya da kotii kendi etkilerini tiretecektir.

Insanlar, kirli diisiinceleri yaydiklar siirece kirli ve zehirli
kanlara sahip olmaya devam edecekler. Temiz bir kalpten
temiz bir hayat ve temiz bir viicut gelir. Zayif bir zihin,
yozlagmis bir yasami ve bozuk bir bedeni siirdiiriir. Diisiince,
eylemde, yasamda ve tezahiirde seklini gosterir; Kaynagi saf
hale getirin ve hepsi saf olacak.

Diisiincelerimizi degistirmezsek diyet degisikligi bize
yardimc1 olmaz. Diigiinceler saflagtirldiginda, artik saf
olmayan gida istenmez.

Temiz diigiinceler temiz aligkanliklar yaratir. Viicudunu
yikamayan sozde erdemli kisiler erdemli degildir.
Diisiincelerimizi giiglendiren ve saflastiran bizler, kotii niyetli
mikroplar diigiinmek zorunda degiliz.

Viicudunuzu miikemmellestirirseniz, zihninizi
korursunuz. Viicudunuzu yenileyecekseniz, zihninizi
giizellestirin. Kotii niyetli, kiskanghk, hayal kirikhigi ve
umutsuzluk diigiinceleri, onun saglik ve zarafetini bedeninden
soyar. Eksi bir yiiz tesadiifen gelmez; eksi diigiincelerle yapilir.
Bedenimizdeki kirigikliklar ¢ilginlik, tutku ve gururla izilir.

Bir kizin parlak, masum yiiziine sahip doksan alt1 yaginda
kadin1 tantyorum. Orta yagin altinda, yiizi uyumsuz hatlar
gizilen bir adam tamiyorum. Biri tath ve giinesli bir egilimin
sonucudur; digeri tutku ve hognutsuzlugun sonucudur.

Havay1r ve giines 11§11 odalarimiza ozgiirce kabul
etmedikge tath ve saghkli bir meskene sahip olamayacaginiz
i¢in, giiglii bir viicut ve parlak, mutlu ve sakin bir yiiz, sadece
seving ve iyi isteklerle dolu diisiincelerin zihninize serbest
girisiyle sonuglanur.
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Yaghlarin yiizlerinde sempati ile yapilan kirigikhiklar,
digerlerinde giiglii ve saf diisiinceyle, bagkalarinda tutku ile
oyulur. Onlar1 kimse ayirt edemez? Diiriist olarak yasamig
olanlarda, yashlik batan giines gibi sakin, huzurlu ve tath bir
yumusakliktir. Oliim déseginde bir filozof gordiim. Gegen
yillar disinda yash degildi. Yasadig: sekilde tath ve huzur
icinde 6lda.

Viicudun hastaliklarin1 dagitmak igin negeli diisiince
gibi bir doktor yoktur; keder ve iziintiiniin golgelerini
dagitmak igin iyi niyetle karsilagtirllamayacak kadar higbir
rahatlatic1 yoktur. Siirekli olarak kotii niyet, ¢ikarcilik, siiphe
ve kiskanghik diisiincesinde yagamak, kendi kendine yapilan
bir hapishane deligiyle simirlandirilmalidir. Ama daima iyi
disiinmek, herkesle neseli olmak, sabirla herkesin i¢inde
bulunan iyiligi bulmayr 6grenmek - bunun gibi bencil
olmayan diisiinceler, cennetinin portallaridir. Her yaratiga
karg1 barig diisiincelerinde her giin yasamak, sahiplerine bol
bol huzur getirecektir.

Diisiince amag ile baglantili olana kadar akill bir bagar1
yoktur. Cogunlukla, diisiince gemisinin yasam okyanusuna
“stiriklenmesine” izin verilir. Amagsizlik bir kotiiliiktiir,
felaket ve yikimdan uzak duracaklar i¢in bu tiir siiriiklenmeler
devam etmemelidir.

Yagamlarinda merkezi bir amaci olmayanlar, kayiplar,
mutsuzluklar ve yetersizlige yol agan planlanmis giinahlar
(yine de farkh bir yoldan) kadar muhakkak olarak, sebep
olarak, zayifik belirtilerinin hepsi, kendine acimalara,
sikintilara, korkular ve kiigiik endigelere kolaylik kapilirlar,
giinkii zayiflik giiciin gelistigi evrende daima devam edemez.

Kalbimizde mesru bir amag diisiinmeli ve bunu bagarmak
icinyolagikmaliyiz. Buamaci diisiincelerimizin merkezilestirici
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noktasi haline getirmeliyiz. Su andaki dogamiza gére manevi
bir ideal bi¢imini alabilir veya diinyevi bir nesne olabilir; ama
hangisi olursa olsun, diisiince giiglerimizi siirekli 6nceden
belirledigimiz amaca odaklamaliy1z.

Bu amac en Dbiiyilkk gorevimiz yapmal ve
diisiincelerimizin gegici fantezilere, 6zlemlere ve hayal igine
dalip uzaklagmasina izin vermemek igin kendimizi kazanmaya
adamaliyiz. Bu, kendini kontrol etmenin ve gergek diisiince
konsantrasyonunun kral yoludur. Amacimiz1 tekrar tekrar
yerine getiremesek bile (zayifligin iistesinden gelmek zorunda
oldugumuz gibi), kazanilan karakterin saglamlig1 gercek
bagarimizin 6lgiisii olacak ve bu gelecekteki gii¢ ve zafer igin
yeni bir baglangi¢ noktasi olugturacak.

Biiyiik bir amacin yakalanmasina hazirlikli olmayanlar,
gorevleri ne kadar 6nemsiz goriinse de, gorevlerinin hatasiz
performans: iizerine diigiincelerini sabitlemelidir. Sadece bu
sekilde disiinceler toplanabilir ve odaklanabilir, ¢6ziim ve
enerji gelistirilebilir, yapilabilir, bagarilmayacak higbir sey
yoktur.

En zayif ruh, kendi zayifligin1 bilir ve bu gergege inanir
- bu gii¢ sadece ¢aba ve pratik ile gelistirilebilir — isteyerek,
boylece inanir, bir kerede kendini gostermeye bagslar, simdi,
cabaya ¢aba ekleyerek, sabrina sabir katarak, giice gii¢
katarak, gelisme asla durdurmayacak ve sonunda ilahi olarak
giiglenerek gelisecektir.

Fiziksel olarak zayif insanlar dikkatli ve sabirli bir egitimile
kendilerini gii¢lendirebilirler, bu nedenle zayif diigiincelerdeki
insanlar kendilerini dogru diisiince egzersizleri yaparak
giiglendirebilirler.

Amagsizhgr ve zayifhgr ortadan kaldirmak ve amag
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ile diisiinmeye baglamak, basarisizligi yalmzca kazanma
yollarindan biri olarak taniyan giiglii olanlarin saflarina
girmek; tim kosullar1 onlara hizmet ettirenler ve giiglii
diisiinen, korkusuzca girisimde bulunan ve ustaca bagarili
olanlardir.

Amacimizi tasarladiktan sonra, ne saga ne de sola
bakmadan zihinsel olarak basariya diizenli bir yol yapmaliyiz.
Siipheler ve korkular titizlikle ayiklanmalidir; onlar dogru
¢aba ¢izgisini kiran, ¢arpik, etkisiz, ise yaramaz olan
pargalayici unsurlardir. Siiphe ve korku diisiinceleri higbir
seyi bagaramaz ve asla bagaramaz. Her zaman bagarisizliga yol
agarlar. Amag, enerji, yapma giicii ve tiim giiglii diisiinceler,
siiphe ve korkuyla beslendiklerinde biterler.

Istek, yapabilecegimiz bilgisinde kaynaklanan yapmadur.
Siiphe ve korku bilginin en biiyiikk diiymanlaridir ve onlar1
cesaretlendirenler, onlar1 oldiirmeyenler her adimda
kendilerini engellerler.

Siiphe ve korkuyu fethettigimizde, basarisizlik zaferimiz
olur. Bizim her diisiincemiz giigle yagiyor, tiim zorluklar
cesurca kargilaniyor ve akillica agiliyor. Amaglarimiz,
mevsimsel olarak ekilen tohumlar gibidirler ve zamanindan
erken topraga diismezlerse gigek agar ve meyvelerini verirler.

Korkusuzca miittefik olmayr diigiinmek yaraticr giig
haline gelir. Bunu bildigimiz ve kabul ettigimizde, sadece titrek
diisiinceler ve dalgalanan hislerden daha yiiksek ve daha giiglii
bir sey olmaya haziriz. Bunu hayatlarimizda uyguladiktan
sonra, zihinsel gii¢lerimizin bilingli ve zeki ustasi oluruz.
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im elde ettigimiz ve basaramadigimiz her sey kendi

diisiincelerimizin dogrudan sonucudur. Dengeleme
kaybinin toplam yikim anlamina gelecegi adil bir evrende,
bireysel sorumluluk mutlak olmahdir. Zayifhgimiz ve
giicimiiz, safhigimiz ve saf olmamamiz kendimizinkidir,
bagkasinin degil; bagkalar1 tarafindan degil, kendimizce ortaya
¢ikarlar ve sadece kendimizce degistirebilirler, asla bagkalar:
tarafindan degistirilemezler. Bizim durumumuz da bizimkidir,
bagkasinin degil. Acitmiz ve mutlulugumuz igeriden gelisti.
Diisiindiigiimiiz gibi; boyle olduk¢a; diisinmeye devam
ettikge, oyle kaliriz.

Giigla bir kisi, zayif olanin yardima istekli olmadik¢a
zayif olana yardim edemez ve o zaman bile zayif olan kendi
baglarina giiclenmelidir; kendi ¢abalariyla, bagkalarina
hayran olduklar giicii gelistirmelidirler. Sadece onlar ve onlar
sartlarini degistirebilirler.

Gergek su ki, zalim ve kole zihniyetinde olanlar, cehalet
icinde igbirlikgilerdir ve birbirlerini rahatsiz ediyor gibi
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goriinmekle birlikte, gercekte kendilerini etkiliyorlar. Kusursuz
bir bilgi, ezilenlerin zayifhginda ve zulmedenin yanls
uyguladig: giiciin hukuk eylemini algilar; her iki durumun
gektigi 1stiraplar1 goren kusursuz bir sevgi ikisini de kinamaz;
mitkemmel bir sefkat hem zulmedeni hem zulmu kucaklar.

Genellikle soyle disiiniiliir ve soylenir “Birgok insan
ezilendir ¢iinkii birisi onlarin ziilmedendir; oyleyse haydi
ziilimedenlerden nefret edelim” bununlabirlikte, simdi,
bu yarg: tersine gevrilerek artan birka¢ egilimin arasinda
su soylenmektedir “bir kisi zillimedendir ¢iinkii bir¢ogu
ezilendir; haydi ezlenlere timit verelim”

Ger¢ek ezen ve ezilenler cahillikte ortaktirlar, biri
digerini etkiliyor goziiksede gercekte olan kendikendilerini
etkiliyor olmalaridir. Mitkemmel bilgi, zalimin yanhs giicii
ve zayifhgindaki yasanin etkisini kavramaktir; mitkemmel
bir sevgi, ac1 geker goziiksede, her iki durum suglu gtkarmaya
yonelik olurken herikiside; hem ezeni hemde ezileni
mitkemmel bir gefkatle kucaklayip bagrina basmaz.

Zayifligr fetheden ve tiim bencil diigiinceleri ortadan
kaldiranlar, ne zulmedene ne de ezilenlere aittir. Onlar
ozgiirler.

Sadece  disiincelerimizi  yiikselterek yiikselebilir,
fethedebilir ve basarabiliriz. Diigiincelerimizi yiikseltmeyi
reddederek sadece zayif, igreng ve sefil kalabiliriz.

Herhangi bir seyi bagarabilmemiz igin, diinyevi
seylerde bile, diigiincelerimizi kolelesmis hayvani diigkiinlitk
tizerine yiikseltmeliyiz. Bagarih olmak igin, tiim digkiinlik
ve bencilliklerden vazge¢meli, herhangibiri vasitasiyla
yapamayiz; fakat en azindan, bir kismi feda edilmelidir.

Ilk diigiincemiz hayvani diiskiinliikse, ne net bir gekilde
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diigiinebilir ne de metodik olarak planlayamayiz; gizli
kaynaklarimizi bulamiyor ve gelistiremiyorsak, herhangi
bir taahhiitte bagarisiz olacagiz. Digiincelerimizi gii¢lii bir
sekilde kontrol edemezsek, isleri kontrol edecek ve ciddi
sorumluluklar1 istlenecek bir konumda degiliz. Bagimsiz
hareket etmeye ve tek basina kalmaya uygun degiliz, ancak
yalnizca segtigimiz diigiincelerle simirhyiz.

Higbir ilerleme ve bagari, fedakirlik olmadan olamaz,
diinyevi bagarimiz karmagik hayvani diigiincelerimizi feda
ettigimiz ve zihnimizi planlarimizin geligimi, kararhiligimizin
vedzgiivenimizin giiglendirilmesi konusundasabitleyecegimiz
Olgiitte olacaktir. Ve disiincelerimizi ne kadar yiiksege
kaldirirsak, o kadar ¢ok, dik ve dogru oluruz, bagarimiz o
kadar artar, bagarilarimiz o kadar takdir edilir ve kalict olur.

Evren aggozlli, diriist olmayan, iiretken olmayani
desteklemez, ancak sadece yiizeyde bazen Oyle goriinebilir;
diiriist, muazzam ve erdemli olanlara yardim eder. Caglarin
tim bilyiik 6gretmenleri bunu farkh sekillerde bildirdiler,
bunu kanitlamak ve bilmek, diisiincelerimizi yiikselterek
kendimizi daha erdemli hale getirmeye devam etmektir.

Entelektiiel basarilar, bilgi arayisina ya da yasam ve
dogadaki, giizel ve ger¢ek arayisina verilen diisiincenin
sonucudur. Bu tiir bagarilar bazen kibir ve hirsla
iligkilendirilebilir, ancak bunlar bu o6zelliklerin sonucu
degildir; uzun ve zorlu ¢abalarin, saf ve bencil olmayan
distincelerin dogal bir sonucudur.

Manevi bagarilar kutsal 6zlemlerin yerine getirilmesidir.
Saf ve bencil olmayan, arzunun, her seyin iizerinde yagayan
asil ve yiice digiinceler kavraminda siirekli yagayanlar,
kesinlikle giines onu doruguna ve aymn 15181 ona tamamen
dolmasiyla, bilge ve asil bir karaktere sahip olup, etkileme ve
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miikédfatlandirma pozisyonuna yiikselirler.

Bagari, ne tir olursa olsun, ¢abanin taci, diigiincenin
pirlantasidir. Benlik kontrolii, kararhlik, saflik, dogruluk
ve iyi yonlendirilmis disiincenin yardimiyla yiikseliriz;
algakgoniillililk, tembellik, safliktan ayrilma, yolsuzluk ve
diisiincenin karigikligiyla agag: diizeye ineriz.

Insanlar diinyada yiiksek bagariya ve hatta manevi alanda
yiiksek irtifalara yiikselebilir ve daha sonra kibirli, bencil ve
yolsuz diisiincelerin kendilerinde bulunmasina izin verenler
zayiflik ve sefillige inebilirler.

Dogru diisiince ile elde edilen zaferler ancak uyaniklikla
korunabilir. Bir¢ogu basar1 saglandiginda yol verir ve daha
sonra hizla bagarisizliga diiger.

Ister i diinyasinda, ister entelektiiel ister manevi diinyada
olsun, tiim basarilar kesinlikle yonlendirilmis diigiincenin
sonucudur, ayn1 yasa tarafindan yonetilir ve ayni yontem
uygulanur; tek fark altinda kazanma amaci yatmaktadur.

Cok az sey bagaracak olanlar az fedakarlik etmelidir;
¢ok sey basaracak olanlarin ¢ok fedakarlik yapmalar gerekir;
¢ok yiiksek bagsar1 elde edecekler biiyiik olgiide fedakérhik
etmelidir.



VIZYONLAR VE IDEALLER

ayalperestler ~ diinyay1  savunucudurlar.  Goriniir

diinya goriinmez tarafindan siirdiiriildiigiinden, tiim
denemelerimiz, giinahlarmiz ve ¢ikara1 iglerimiz, yalmz
hayalperestlerimizin giizel vizyonlar1 ile beslenir. Insanlik
hayalperestlerini unutamaz; ideallerinin kaybolmasina ve
olmesine izin veremez; iglerinde yasar; onlar bir giin gorecegi
ve bilecegi gergekler olarak bilir.

Peygamberler, besteci, heykeltirag, ressam, sair, bilge,
bunlar 6biir diinyanin yaraticilari, cennetin mimarlaridirlar.
Diinya ¢ok giizel ¢iinkii yasadilar; onlar olmadan iretici
insanhk yok olacakt1.

Giizel bir vizyonu benimseyenler, kalbindeki yiice bir ideali
sevenler, bir giin bunu fark edecekler. Columb bagka bir diinya
vizyonuna deger verdi ve onu kesfetti; Kopernik, ¢ok sayida
diinyanin ve daha geni§ bir evrenin vizyonunu gelistirdi ve
bunu ortaya ¢ikards; Buda, 1s11ldayan giizelligin ve miikemmel
huzurun ruhsal bir diinyasinin vizyonunu korudu ve ona girdi.
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Vizyonlarimz1 yiiksek tutun; ideallerinizi bagriniza basin;
kalbinizde kipirdayan miizigi 6nemseyin, zihninizde olugan
giizelligi, en saf diisiincelerinizi orten hoglugu deger verin,
¢iinkii onlarin ortaya ¢ikmasiyla tiim keyifli kosullar, tiim
cennetsel ortam biiyiiyecek; eger siz ancak onlarin gergeginde
kalirsaniz, diinyaniz en sonunda insa edilecek.

Arzu etmek elde etmektir; amaci olmak bagarmaktir. En
temel arzularimiz tam bir doyum 6l¢iisii alacak mi? ve en saf
beklentilerimiz devam etme eksikligi yiiziinden agliktan 6lecek
mi? Yasa boyle degildir: boyle bir durum higbir zaman elde
edilemez: “Sor ve al’.

Yiice riiyalar hayal edin ve hayal ettiginiz gibi siz de oyle
olursunuz. Vizyonunuz bir giin ne olacagimzin vaadidir;
sizin idealiniz, nihayetinde g6zoniine koyacagimz seylerin
tahminidir.

En biiyiik bagar ilk bagta bir zamanlar bir riiyaydi. Mese
palamutta filizlenmek igin uyur; kus yumurtada ¢tkmay1 bekler
ve ruhun en yiiksek vizyonunda uyanan bir melek kipirdanir.
Riiyalar gergekligin fidanlaridur.

Kosullarimiz  ahgilmadik olabilir, ancak wuzun siire
kalmayacaklar, ancak siz bir ideali algilar ve ona ulagmak igin
¢abalarsaniz. Iginizde seyahat edemez ve olmadan ayakta
duramazsin. Yoksulluk ve is tarafindan zorlanan bir gengligi
diigiiniin; saghksiz bir at6lyede uzun saatlerle sinirlanip;
egitimsiz ve tiim rafine sanatlarindan yoksundurlar. Ama daha
iyi seyleri hayal ediyorlar; zeka, incelik, zarafet ve giizelligi
diigiiniiyorlar. O ideal bir yasam kosulunu kavrar, zihinsel
olarak kurar; daha genis bir 6zgiirliik ve daha genis bir kapsamin
vizyonu onun sahibi olduklarini alir; huzursuzluk onu harekete
gecirmeye tesvik eder ve bos zamanlarim ve araglarin, kiigiik
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olsalar da, gizli giiglerinin ve kaynaklarinin gelisiminde
kullanir. Cok gegmeden zihnini degistirdi, atolye artik onu
tutamayacak. Zihinselligi ile uyumsuz hale geldiginde, bir
giysinin bir kenara atilmasi gibi hayatindan diiser ve genisleyen
giiglerinin kapsamina uyan firsatlarin bilyiimesiyle sonsuza
dek onun digina gikar. Yillar sonra bu gengligi tam yetiskin bir
adam olarak goriiriiz. Onu, diinya ¢apinda etkisi ve neredeyse
esitsiz giicii ile kullandigr aklin belirli giiglerinin bir ustas:
buluyoruz. Elinde devasa sorumluluk hatlar1 var; konusuyor
ve hayatlar degisiyor; erkekler ve kadinlar sozleriyle baglanir
ve karakterlerini yeniden sekillendirir ve giines gibi, sayisiz
kaderin dondiigii yuvarlak aydinik merkez sabit hale gelir.
Gengliginin vizyonunu fark etti. Idealiyle bir oldu.

Ve siz de, kalbinizin vizyonunu (atil olmayan dilekle),
temel ya da giizel olsun ya da her ikisinin bir karigimi olarak
gergeklestireceksiniz, ¢linkii her zaman gizlice en ok sevdiginiz
seyi gekeceksiniz. Ellerinizin igine kendi diisiincelerinizin kesin
sonuglar yerlestirilecektir; kazandigimzi alacaksiniz; ne fazla
ne az. Mevcut ortaminiz ne olursa olsun, siz diisiincelerinizle,
vizyonunuzla ve idealiniz ile agag1 diisecek, yerinizde kalacak
veya daha yiikseleceksiniz. Kontrol isteginiz kadar kiigiik
olacaksimiz; baskin 6zleminiz kadar biiyiik,

Stanton Kirkham Davis’in giizel sozleriyle:

Hesaplar tutuyor olabilirsiniz ve su anda kapidan
¢ikip size uzun zamandir ideallerinizin bariyeri
gibi goriinecek ve kendinizi bir kitlenin 6niinde
bulacaksimz — kalem hala kulagimzin arkasinda,
miirekkep parmaklarinizda leke birakiyor —Ve o
zaman ve ilham kaynagimzin selini dokiin. Koyun
otlattyor olabilirsiniz ve sehri dolasacaksiniz —
pastoral ve agik agizly; ruhun cesurca rehberligi
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altinda biiyiik bir ustanin stiidyosuna girecektir. Bir
siire sonra bu iistat “Size ogretecek bagka bir seyim
yok” der. Ve simdi koyun otlatirken bityiik seyleri
hayal eden usta oldunuz. Yere uzanip baktiginizda ve
diinyay1 yenilemek i¢in kontrolii alacaksiniz.

Diisiincesiz, cahil ve kiistah, seylerin kendilerini degil,
seylerin sadece goriinen etkilerini goren firsat, servet ve
sans1 konusurlar. Bagkalarinin zengin olduklarimi gorerek,
“Onlarin ne kadar sansh olduklarini” séyliiyorlar. Bagkalarinin
entelektiiel olduklarin1 gézlemleyerek, “Onlar ne kadar ¢ok

')!

tercih ediliyor!” Diye bagiriyorlar. Ve hala digerlerinin genis
etkisi ve olgun karakterini diiginmeden, onlar “Firsat her
durumda onlara nasil yardim ediyor! diye gosteriyorlar.
Bu insanlarin deneyimlerini kazanmak igin goniillii olarak
kargilagtiklar1 denemeleri, basarisizliklar1 ve miicadeleleri
gormiiyorlar; yaptiklan1 fedakéarliklari, ortaya koyduklan
sirsiz  gabalar, denedikleri inanglari, goriiniiste agilmaz
olanlarin iistesinden gelebilecekleri ve kalbinin vizyonunu
gerceklestirebilecekleri hakkinda higbir bilgiye sahip degiller.
Karanlig1 ve kalp agrilarin1 bilmiyorlar; sadece 15181 ve neseyi
goriiyorlar ve buna “sans” diyorlar. Uzun ve zorlu yolculuklan
gormiiyorlar, sadece hos hedefi goriiyorlar ve ona “iyi firsat”
diyorlar. Siireci anlamiyorlar, ama sadece algiliyorlar ve buna
“sans” diyorlar.

Tim insan iglerinde ¢abalar vardir ve sonuglar vardir
ve ¢abanin giicii sonugla olgiiliir. Bu sadece bir sans degil.
Yetenekler, giigler ve nesne, entelektiiel ve manevi miilkiyetler
¢abanin meyveleridir. Onlarin diisiinceleri tamamladi, amaglar
basarildi, vizyonlar gergeklestirildi.

Zihninizde vyiicelttiginiz vizyon, kalbinizde goklere
¢ikardiginiz ideal — bu hayatinizi inga edecek, bu siz olacaksiniz.



HUZUR

khn siikaneti bilgeligin giizel miicevherlerinden biridir.

O irade giicii konusunda uzun ve sabirl ¢abalarin
sonucudur. Onun varligi, diigiince yasalar1 ve iglemleri
hakkinda siradan bilgiden ¢ok olgunlagmis deneyimin bir
gostergesidir.

Kendimizi, diigiincesi evrimlesmis varliklar olarak
anladigimiz dlgiide sakinlesiriz, ¢linki bu bilgi diisiincenin
sonucu olarak bagkalarinin anlagilmasini gerektirir. Dogru
bir anlayis gelistirdikge ve sebep-sonug eylemiyle seylerin
igsel iligkilerini gittikge daha agik bir sekilde gordiigiimiizde,
kederi, endiseyi, 6fkeyi ve telasi kesip, dingin, kararli, temkinli
kaliriz.

Kendini nasil kontrol edecegini Ogrenen, sakin bir
insan, bagkalarina nasil uyum saglayacagin bilir; ve onlar,
boylece, onun ruhsal giiciine hayran kalirlar ve ondan
ogrenebileceklerini ve ona giivenebileceklerini hissederler.
Ne kadar sakin olursak, bagarimiz, etkimiz ve iyilik giiciimiiz
o kadar biiyiik olur. Siradan tiiccarlar bile daha biyiik bir



Diistince Giicti 41

irade ve itidal gelistirdikge islerinde bolluk artigini bulacaklar,
glinkii insanlar her zaman tavn ¢ok giiglii degismez olanlarla
is yapmay tercih edeceklerdir.

Giiglii, sakin insanlar her zaman sevilir ve saygi goriir.
Susuz bir toprakta golge veren bir agag ya da bir firtinada bir
siginilacak kaya gibidirler. Sakin bir kalbi, tath huyu, dengeli
bir hayat1 kim sevmez? Yagmur yagmasi veya giines parlamasi
yadabu nimetlere sahip olanlarda degisik seyin gelmesi nemli
degildir, ¢iinkii onlar her zaman hos bir sakin ve dingindirler.
Huzur dedigimiz bu zarif karakter durusu, kiiltiiriin son
dersidir; O hayatin ¢igegi, maneviyatin meyvesidir. Bilgelik
kadar degerlidir. Iyi bir servetten daha ¢ok ve altindan daha
fazla arzu edilir. Sakin bir yasamla kiyaslandiginda para
pesinde kosma ne kadar 6nemsizsizdir—sonsuz sakinlikte,
firtinalarin  ulasamayacag dalgalarin  altinda  gergekler
okyanusunda, bir hayat yagamaktr.

“Insanin kanini kirleten, karakterinin dengesini bozan,
tartigmact huylariile giizel ve hos olan herseyi yikan, yagamlari
bozan ka¢ kisi biliriz! Insanlarin biiyiikk ¢ogunlugunun
6z-denetim eksikligi ile mutluluklarin1 bozup, hayatlarim
mahvedip etmedikleri bir sorudur. Hayatta iyi dengelenmis,
olgunlagmis karakterin 6zelligi olan bu zarif duruga sahip ne
kadar az insanla tanigtyoruz! ”

Evet, insanlik kontrolsiiz ihtiras ile dalgalaniyor, kontrol
edilemeyen 1stirapla firtinali hale geliyor, endise ve siiphe
ile sigiriliyor. Onlar sadece diisiinceleri kontrol edilen ve
saflagtirilanlar, ruhlarinin riizgar ve firtinalarina dinleyerek
yapanlardir.

Harabeye donmiis ruhlar, nerede olursaniz olun,
yasayabileceginiz hangi kosullar altinda, bunu bilin —yasam
okyanusunda erdemli adalarn1 giilimsiiyor ve idealinizin
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giinesli kiyisina gelmenizi bekliyor. Bu kutsal duygu kendi
ruhunda yatiyor. Hareketsiz olabilir, ama sen ve sadece sen
onu uyandirabilirsin.

Elinizi diisiincenin diimenine sikica tutun. irade giigtiir.
Dogru diisiince ustaliktir. Sakinlik giigtiir. Aklinizdan kétii
disiinceleri, hastalik diisiincelerini, yoksulluk diisiincelerini,
stkint1  diglincelerini ¢ikartin. Onlar1 iyi disiincelerle
degistirin. Bagar1 diisiincelerini diigiiniin. lyi isler diigiiniin.
Saglik, refah, mutluluk diigiincelerinidiisiiniin. Diigiinceleriniz
eylemlerinizi yonlendirecektir. Kitaplarda soylendigi gibi:
“Diisiindiigiin gibi, oyle olacaksin.”



James Allen

DUSUNCE GUCU

21. Yuzyil Giincel ve Revize Baskisi

Dr. ARTHURR. PELL

Sevginin parlak giines 15181mn kalbinizde oynamasina izin
verin; Simdi sevincinize, huzurunuza ve dinlenmenize gelin.
Bencilliklerin karanlik tonlarindan kurtulun, simdi ve her
zamankinden ¢ok neseli olun.






YAZARIN ORIJINAL BASKISINA

DIGER ONSOZU

tinyaya baktim, istirabin vahget atesleriyle yakildigim
D ve bunun iiziinti tarafindan golgelendigini goérdiim. Ve
sebebini aradim. Etrafa baktim ama bulamadim; Kitaplara
baktim ama bulamadim; Ige baktim ve orada bu nedenin
hem sebebini hem de sebebin kendi kendine yapilan dogasin
buldum. Tekrar baktim ve daha derine baktim ve ¢areyi
buldum. Bir kanun, sevgi yasasim buldum; bir hayat, bu
yasaya uyum saglama hayaty; bir gergek, fethedilmis bir zihnin
gergegi, sessiz veitaatkarbir kalp. Zengin ya dafakir, 6grenilmis
ya da dgrenilmemis, diinyevi ya da manevi olan olmayan
erkeklere ve kadinlara kendi i¢lerinde tiim basgarilarin, tiim
mutluluklarin, tiim basarilarin ve tiim hakikatin kaynagim
bulmalarina yardimci olacak bir kitap yazmay1 hayal ettim. Ve
ritya benimle kaldi, sonunda maddilesti, simdi onu bekleyen
ve almaya hazir olanlarin hepsinin evlerine ve kalplerine
ulagamayacagim bilerek sifa ve ruhsal doyum saglamaya
yardimci olma goreviyle insanlara gonderiyorum.

James Allen
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KOTULUKTEN ALINACAK DERS

uzursuzluk, ac1ve keder hayatin golgeleridir. Tiim diinya

da 1stirabin acisin1 kalbinde hissedipte dertle gozyas
akitmamis goz yoktur. Tarif edilemez 1zdirabin korligiinde
gozyasi dokerek, dertlerin karanlik sularina atildigina aldirma.
Bityiik yikimlarin yasanmadigy, hastalik ve 6liimiin girmedigi,
kalbin kalpten kopmadig1 ve hepsinden 6te matemin karanlk
ortiisiinii ortiilmedigi hicbir ev yoktur. Kotilugin giiglii
ve goriiniigte tahrip edilemez aglarina, insan1 bekleyen aci,
mutsuzluk ve talihsizliklerin hepsi az ¢ok hizla yakalanur.

Erkekler ve kadinlar ka¢an amaglari ile birlikte, bir
sekilde golgede kalan kasvetin hafifletilmesi i¢in bilingsizce
ulasamayacaklar1 bir mutlulugu yakalamayr umduklarn
yollarla sayisiz araglarla bilingsiz bir sekilde hiicum
etmektedirler. Bunlar, sehvetin coskusunda mest olan sarhog
ve zevk diigkiinleri gibileri; bunun gibi bu miinhasir giizellik
duygusu olanlar, kendilerini ¢evreleyen liikslerle ¢oziiliip
zayiflayip ve diinyanin iiziintiilerine kendilerini kapatanlar;
sohret ve zenginlige susamis olanlar, bu amaca ulagmak igin
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alt diizeyde her seyi yapanlar; din dig1 tarikati yontemlerin
uygulanmasinda teselli arayanlardur.

Ve hepsi aranan biitiin mutluluga ulagmak ister gibi
goriiniiyor ve bir siireligine goniil, tath bir giivenlik i¢inde
teskin olur ve kotiilige karsi sarhos edici bir unutkanlk
olusur; fakat hastalik giinii veya bazi biiyiik dertler sonunda
gelir, giinaha girmeler veya sanssizliklar, korunmasiz ruhlan
aniden kirar, sanilanin ingasin1 ve hayalindeki mutlulugun
dokusunu paramparga eder. Boylece her nesenin baginin
tstiinde, bilgiyle korunmayanlarin ruhlarim diisiirmek ve
ezmek i¢in herhangi bir zamanda hazir olan acinin demoklasin
kilic1 asih durur.

CGocuk erkek veya kadin olmak igin aglar; erkek ve
kadin, ¢ocuklugun kaybolmus mutlulugunu igine geker,
fakir baglandiklar1 diiskiinliik zincirlerinin altinda yipranur,
zengin genellikle yoksulluk korkusuyla yasar ya da mutluluk
dedikleri zor bir hayali diinyada kose bucak arar. Bazen ruh,
belirli bir dinin benimsenmesinde, entelektiiel bir felsefeyi
benimsemede, entelektiiel veya sanatsal bir ideal gelistirmede
giivenli bir huzur ve mutluluk buldugunu hisseder; ama biraz
baskin giinaha girme, dinin eksik ya da yetersiz oldugunu
ortaya koyar; teorik felsefenin ise yaramaz bir dayanak oldugu
bulundu veya bir anda adanmigin yillarca ugrastig: idealist
heykel, param parga oldu. O zaman, ac1 ve kederden kagmanin
yolu yok mu? Kétiilik baglarinin koparilmasina imkén yok
mu? Kalict mutluluk, giivenlik, refah ve huzuru siirdiirmek
aptalca bir ritya m1? Hayr, neseyle soyliiyorum, kétiiliigiin yok
edilecegi bir yol var. Hastalik, yoksulluk, herhangi bir olumsuz
sart veya kosulda asla geri donmemek igin koyulabilen bir
islem var. Kalic1 bir refahin giivence altina alinabilecegi bir
yontem var, stkintilarin geri doniis korkusundan kurtulmus,
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bozulmamug ve bitmeyen huzur ve mutlulugun yer aldig: ve
anlagildig bir uygulama var. Bu gorkemli gerceklesmeye yol
agan yolun baslangici, kotiligiin dogasimi idrak eden bir
anlayis kazanilmasidur.

Kotiiligi reddetmek veya gormezden gelmek yeterli
degildir; anlagilmalidir. Kotiiliigii yok etmek igin Allaha
dua etmekle birlikte; senin ders ¢ikarmak i¢in neden orada
oldugunuvebununigingerekliseyinneoldugunu6grenmelisin.
Seni baglayan zincirlerden rahatsiz olmanin, 6tke duymanin
ve izillmenin yarari olmaz; neden ve nasil baglandigin
bilmelisin. Bu nedenle, kendi disina ¢ikmali ve kendini
incelemeye ve anlamaya baglamalisin. Tecriibe okulunda
itaatsiz bir gocuk olmaktan vazge¢melisin, seni aydinlatmak
ve nihai miikemmellige eristirmek igin ayarlanmig dersleri,
algakgoniilliiliik ve sabirla, 6grenmeye baslamalisin. Koétiiliik,
dogru bir sekilde anlagildiginda, evrende gii¢ ve kaynaginin,
sinirsiz olmadig: anlagihir. Kotiiliik, kendi disinda soyut bir
sey degildir; o kendi kalbinizdeki bir deneyimdir ve kalbinizi
sabirla inceleyerek ve diizelterek, mutlaka tamamen ortadan
kaldirilmas: ile takip edilecek olan kétiiliigiin, kokenini ve
dogasini yavas yavas kesfetmeye yonlendirileceksiniz.

Tim kotiliikler diizeltici ve iyilestiricidir, boylece kalici
degildir. Gergek dogasy, iliskilerde ve cehalet-bilgisizlikte yer
eder ve bu cehalet durumunda kaldigimiz siirece, kotiiliige
maruz kaliniz. Evrende kétiiliikk cehaletin sonucu olup ve
daima ondan kaynaklanacaktir, dersini almaya hazir ve istekli
olsaydik, bizi daha yiiksek bilgelige gotiiriir ve sonra ortadan
kaybolurdu. Fakat insanlar kotiiliikte kaliyorlar ve gegip
gitmiyorlar ¢iinkii kendilerine 6gretmeye hazir gelen dersi
ogrenmeye istekli degiller.

Annesi onu yataga gotiirdiigii her gece mumla oynamasina



52 Kotiilikten Alinacak Ders

izin verilmesi i¢in aglayan bir ¢ocuk tanidim; bir gece, annesi
disarida nobetgiyken gocuk mumu aldy; kaginilmaz sonug onu
takip etti ve gocuk bir daha asla mumlaoynamakistemedi. Bunu
aptalca bir davranisla tecriibe etti. Itaat dersini mitkemmel bir
sekilde 6grendi ve atesin yaktig1 bilgisi aklina yerlesti. Iste, bu
kaza doganin tam bir 6rnegidir, anlamy, tiim giinah, kabahat ve
kotiiliigiin nihai sonucunun ne oldugudur. Cocugun, yanginin
gergek dogasina iliskin kendi cehaleti sayesinden ac1 gekerken,
bu yiizden biiyiik ¢ocuklar, giivende olduklar1 bir zamanda
onlara zarar veren, agladiklar: birisinin, biiyiik ve inat¢1 bir
¢aba harcadiklar belirsiz ya da maddi olmayan seylerin gergek
dogasini bilmemeleriyle ac1 gekerler. Tek fark, ikinci durumda
cehalet ve kotiiliigiin daha derinden koklii olmasi ve belirsiz
olmasidur.

Kotiilik her zaman karanlikla, iyilik 1s1kla sembolize
edilmis ve semboliin igine gizlenmis olan kusursuz yorum,
gergegi igerir; ¢linkil 151k ayn1 zamanda evrene bolluk verir.
Karanlik, sonsuz 151g1n birkag 151n1n1 kesen kiigiik bir bedenin
bir leke veya golgesinin bigimidir. Dolayisiyla yiice iyinin 15181,
evrene yayilan pozitiflige ve yagama veren giigtiir. Kotilik,
girmek igin ¢aba gosteren aydinlatici 1g1nlar1 kapatan, kesisen
benlik tarafindan yapilan 6nemsiz goélge bigimleridir. Gece
diinyay1 onun siyah gegilmez ortiisiiyle kapladiginda, karanhik
ne kadar yogun olursa olsun, o kiigiik gezegenimizin yarisinin
kiigiik yiizeyini kapatir, tiim evren canli 1s1kla i¢ ice iken ve her
ruh sabah 1g181nda uyanacagin bilir. Daha sonra, iiziinti, aci,
talihsizliklerin karanlk gecesinin sizin ruhunuza oturdugunu
bilin ve yorucu ve belirsiz girisimlerle birlikte yanilmak,
seving ve mutlulugunuz ile kendiniz arasindaki sinirsiz
15181, kendi kisisel arzularimiz engellemektedir. Seni orten
karanlik golge, kendinden baska kimse ya da sey tarafindan
sekillendirildi. Iste tipki karanlik, negatif bir gélgeden ibaret
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oldugu gibi, hi¢bir yerden gelmeyen, higbir yere gitmeyen ve
sonsuz ikamet yeri olmayan bir hayaldir. Bu yiizden iindeki
karanlik, yayilan ve 1siktan dogmus ruhun iizerine gegen esit
derecede negatif bir golgedir.

Ama nigin hepsinde kotiiliklerin karanligindan gegiyor?
Bunu yapmay1 segtin, ¢iinkii bunu yaparak hem iyilik hem de
kotiiliigii anlayabilirsin ve karanhktan gecen 15181 daha fazla
kavrayabilirsin. Kotiiliik cehaletin dogrudan sonucu iken,
boylece, kotiiliikten alinacak dersleri tam olarak 6grenildiginde,
cehalet gegip gidince ve akil onun yerini alir. Fakat itaatsiz bir
gocugun okuldaki derslerini 6grenmeyi reddettigi gibi, bunun
gibi deneyim derslerini 6grenmeyi reddetmek miimkiindiir,
boylece siirekli karanhkta kalmak ve hastalikli gibi siirekli
tekrarlanan sikintilarla ac1 gekmek, hayal kirikligi ve kederdir.
Seni kusatan kotiiliikten silkelenip ¢ikmak istiyorsan, istekli
ve Ogrenmeye hazir olmalisin ve ugrasmaya katlanmalisin,
siirekli mutluluk ve barig bilgeligin zerreciklerini disiplinli
siireg iermesi halinde giivence altina alinabilir.

Kendini karanlik kiigiik bir odaya kapatip ve karanhgin
sadece bu kiigiik odada olmasina kargin her yerde olan 15181
inkar edebilirsin. Boylece gergegin 151g1in1n girmesine engel
olabilirsin veya6nyargiduvarlarini1 yitkmaya baslayabilir, kendi
etrafinda kurdugun kendini arama ve yanilma ile gérkemli ve
her yerde olan aydinlik 1518a izin verirsin.

Ciddi kendi kendine muayene yaparak farkina
varmak, kendini yaratmis bir golgenin sadece bir teori
olarak kalmamasi, kétiiligiin bir gegis agamasi olmasi; tiim
acilariniz, 1stiraplarimiz ve talihsizliklerinizin, hafifletici ve
kesinlikle mitkemmel bir yasa siireci ile sana gelmesi; sana
geldi, ¢iinkii onlar1 hak ettin ve istiyorsun, 6nce sabirl olup
sonra da anlayarak, daha giigli, akilli, asil biri olabilirsin.
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Bu bilinglenmeye tam olarak girdiginde, kendi kaderinizin
kumasini, usta bir el ile 6rmeye ve tiim kotiiliikleri iyiliklere
doniistirmek i¢in kendi kosullarimi belirleyebilecek bir
durumda olacaksin.

Ey bekgi! geceden gelen sey, tam da cadde de gérmen igin
Daglarin doruklarindan séken safak igiklarinin pariltisin,
Isiklar 1s1g1n1n altin miijdecisi,

Onun giizel ayaklar1 daglarin doruklarina dikildi mi?

Gel O heniiz kederden uzakta,

Iste gecenin tiim kétii ruhlary,

Heniiz onun 15181 senin iizerine diistii mii?

Sen onun sesini caddede duydun mu?

Kusurlarinin kétii yazgisinin giiriiltiisii mii?

Sabahin aydinligy, 15181n sevgilisi gel;

Eskinin en degerlisi simdi O dagin yamacinin altin siisii
Yar1 aydinlikta simdi eskinin en degerlisinin istiindeki yolu
goriiyorum

Parlayan ayaklar1 geceye dogru gidiyor.

Karanlik kaybolacak ve her sey

Karanlik sevdalisy, 151k nefretgileri

Gece ile birlikte sonsuza dek kaybolacaklar:

Sevinin! Hizli miijdeci sarkilar1 bunun igin



ZIHINSEL DURUMLARIN BIR
REFLEKSI OLAN DUNYA

en oldugun sey oOyleyse senin diinyandir. Evrendeki

her sey kendi manevi deneyiminiz i¢inde ¢oziimlenir.
Onsuz olan sey ¢ok az 6nemlidir, ¢iinkii hepsi kendi biling
durumunuzun bir yansimasidir. I¢inde bulundugunuz her sey
onemlidir, ¢iinkii her sey disinda buna gore yansitilacak ve
renklendirilecektir.

Olumlu bildiginiz her sey kendi deneyiminizde bulunur;
tiim bilmek istediginiz deneyim kapisindan ge¢meli ve boylece
kendinizin bir pargasi olmalisiniz.

Kendi disiinceleriniz, arzularimz ve istekleriniz
diinyamz1 gosterir ve sizin igin, giizellik, nese ve mutluluk
evreni vardir ya da girkinlik, keder ve aci i¢inizdedir. Kendi
disiincelerinizle, hayatinizi, diilnyanizi, evreninizi yapar ya da
bozarsiniz. Diisiince Giicii ile i¢ diinyaniz1 inga ettiginiz gibi,
bu yiizden dis yasam, kosullarin sekli de kendileri buna gére
sekillendirecektir. Kalbinizin en i¢ odalarinda ne olursa olsun,
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er ya da ge¢ dig yasaminmizin kendisinin sekil ve reaksiyon
yasalarinin kaginilmazligiyla o olusacaktir.  Saf olmayan,
pis ve bencil olan ruh, kesin bir hassasiyetle talihsizlik ve
felakete ¢ekilir; saf, bencil olmayan ve asil olan ruh, aym esit
hassasiyetle mutluluk ve refah ¢ekimine kapilir. Her ruh kendi
sahip olduklarini kendine geker ve ona ait olmayan higbir sey
gelemez. Bunun farkina varmak ilahi hukukun evrenselligini
tanimaktir. Hem bozan hem de yapan her insan olaylara,
kendi i¢ diisiince yagaminin kalitesi ve giicii ile gekilir. Her
ruh, toplanan deneyimlerin ve diigiincelerin karmagik bir
kombinasyonudur ve beden onun tezahiirii i¢in dogaglama bir
aragtir. Bu nedenle, diisiinceleriniz denen sey, bu sizin gergek
benliginizdir ve etrafimzdaki hem negeli hem de yakinan
diinyada, onu saran diisiincelerinizin goériiniisiinii olugturur.
Budanin soyledigi gibi, “Biz tiim diisiindiiklerimizin
bir sonucuyuzdur; O diisiincelerimizle olusturulur; O
disiincelerimizle yapilir” bu nedenle mutluysaniz o sizi takib
eder, bunun nedeni mutlu diisiinceler i¢inde kalmanizdir;
Eger zavalliysaniz, ¢linkii umutsuz ve zayiflatia diigiinceler
uzerinde duruyorsunuz. Kisinin korkulu ya da korkusuz,
aptal ya da bilge, sorunlu ya da sakin olmasi, bu ruhun iginde
kendi durumu ya da durumlarinin sebebidir ya da asla onsuz
olmaz. Ve simdi bir ses korosu duyuyorum, “Ama bunu
gercekten diga dogru mi1 sdylemek istiyorsun? Buda'nin dedigi
gibi, mutluysamiz o sizi takip eder, mutluluk diisiinceleri
i¢cindeyseniz mutlu olursaniz, bunun nedeni mutlu diiiinceler
icinde kalmamzdir; Eger sefil haldeyseniz, ¢iinkii umutsuz
ve zayiflatic1 diilinceler iizerinde duruyorsunuzdur. Kisinin
korkulu ya da korkusuz, aptal ya da bilge, sorunlu ya da
sakin olmasi, asla onlarsiz olmadan, bu ruhun iginde kendi
durumunun ya da durumlarin sebebi yatar. Ve simdi haykiran
seslerin korosu duyar gibiyim, “Ama sen gergekten digsal
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kosullarin aklimiz1 etkilemedigini mi s6ylemek istiyorsun?”
Bunu soylemiyorum, ama bunu séyliiyorum, onun yanilmaz
bir ger¢ek oldugunu biliyorum, bu kosullar sizi ancak izin
verdiginiz 6l¢iide etkileyebilir. Kosullara gore yonleniyorsunuz
¢iinkii diisiincenin dogasi, kullanimi ve giicii hakkinda dogru
bir anlayisimz yok. Digsal seylerin yagaminizi yapma veya
bozma giiciine sahip olduguna inamrsiniz (ve bu kiigiik soz,
inancy, tiim acilarimizi ve sevinglerimizi olusturur); bu sekilde
disa doniik seylere boyun egerek, onlarin koélesi oldugunuzu
ve onlar sizin kosulsuz listadimz oldugunu séyler durursunuz;
bu sekilde yaparak, onlarin sahip olmadiklar1 giiglerine
yatirim yaparsiniz ve gergekte sadece kosullara degil, diisiince
diinyanizin etrafina firlattig, kasvet veya seving, korku veya
umut, gii¢ veya zayifliga yenik diigersiniz.

Erken yasta, yillarca zor kazanilan tasarruflarini kaybeden
iki adam1 taniyordum. Biri ¢ok derinden sikintili oldu ve
timitsizlik, endiselenmeye ve hayal kirikligina kendini kaptirdi.
Digeri, sabah gazetesinde, parasimin yatirildigi bankanin
umutsuzca bagarisiz oldugunu ve hepsini kaybettigini gosteren
haberi sessizce ve belirli sekilde isaretledi, “Eh, gitti, bas
agris1 ve endise onu geri getirmeyecek, ama gok siki galiymak
gerekecek. ” dedi. Yenilenmis bir zindelikle ¢aligmaya gitti ve
hizla zenginlesti, 6nceki adam, para kaybini yas tutmaya devam
ederek “kotii sansina” soylenerek, onun sahip oldugu zayif
ve korii koriine adi diigiincelerinin gergekliginde, olumsuz
kosullarin arac1 ve kurbani olarak kald1. Para kaybi, karanhk
ve iimitsiz diigiincelerle birlikte olaylar1 6rtmesi nedeniyle, bir
lanetti; O digeri i¢in bir liituftu, ¢linkii gii¢, umut ve yenilenen
¢abalar, diisiincelerinin etrafina demir atmugti.

Kogsullar, maneviyat saglama veya zarar verme giiciine
sahip olsayd, tiim insanlar1 ya manevi duygularla doldurur
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ya da onlara zarar verirlerdi, ancak aym kosullarin, iyi veya
kotiiniin kosullarda olmadigim1 goren farkh ruhlar igin iyi
ve kotii aym sekilde olacaktir, sadece onunla kargilaganlarin
aklinda farkli olacaktir. Bunu fark etmeye basladiginizda,
diigiincelerinizi kontrol etmeye, zihninizi diizenlemeye ve
disipline etmeye, ruhunuzun i¢ mabedini yeniden inga etmeye,
tiim ige yaramaz ve gereksiz malzemeleri ortadan kaldirmaya,
seving ve huzurdan bagimsiz olarak disiincelerinize dahil
olmaya baglayacaksiniz, giig ve yasam, sefkat ve sevgi, giizellik
ve olimsiizliikkle bunu yaparken, oliimsiizliigiin giizelligiyle
neseli ve sakin, giiglii ve saglikh, sefkatli ve sevgi dolu ve giizel
olacaksiniz.

Ve olaylar1 kendi diisiincelerimizin ortiileriyle kapatirken,
benzer sekilde etrafimizdaki goériiniir diinyanin nesnelerini
kapatmig oluruzvebir kisininuyumve giizelligi gérdiigii yerde,
bagka bir kisi ¢irkinligi goriiriir. Hevesli bir doga bilimcisi, bir
giin hobisinin pesinde iilke yollarinda dolagiyordu ve bu gezisi
sirasinda bir giftlik havlusu yakininda tuzlu su havuzuna geldi.
Mikroskop altinda muayene amaciyla kiigiik bir siseyi suyla
doldurmaya devam ederken, akilli olmaktan daha gok hevesli
ve yetiskin olmayan bir giftlik ¢ocugu yakinindaydi, havuz
gizli ve sayisiz harikalar bulunduruyordu, yakinda duran
diisiincesi gelismemis iftlik ¢ocuguna, “Evet, arkadagim, bu
havuz yiizlerce, hayir, milyonlarca evreni barindirdi ve devam
etmektedir ama gorebiliriz ¢linkii biz onlar1 kavrayabilecek
akil ve araglara sahibiz” diyerek yorumladi. Ve deneyimsiz
¢ocuk, “suda kurbaga yavrulari olan iribaglarin dolu oldugunu
biliyorum, ama onlar1 yakalamak kolay” dedi. Doga bilimci
zihninde dogal gergekleri saklamaktadur, giizellik, uyum, gizli
muhtesemligi gormektedir, cahil kisilerin zihni bu seylere
sadece yokedilecek gamur birikintisi olarak goriir.
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Siradan bir yayanin diisiincesizce ¢ignedigi yabani gigek,
sairin manevi gozii igin goriinmezden gelen melek gibi bir
habercidir. Birgogu i¢in okyanus, gemilerin yelken agtig1 ve
bazende harap oldugu kasvetli bir sudan ibarettir; miizisyenin
ruhuna gore bu canli bir geydir ve degisen ruh hallerinde ilahi
armonileri duyar. Siradan aklin felaket ve karigiklik gordigii
yerde, filozofun akli en miikemmel sebep ve sonug dizisini
goriir ve materyalistin sonsuz 6liimdenbagkabir ey gormedigi
yerde, mistik titresimli ve ebedi hayat1 goriir. Hemolaylarthem
de nesneleri kendi diisiincelerimizle giydirdigimiz gibi, aym
sekilde disiincelerimizin giysileriyle bagkalarinin ruhlarim
da giydiririz. Siipheli, herkesin giipheli olduguna inanir;
yalancilar, tamamiyla dogru sozlii bir insanin bir fenomen
olduguna inanacak kadar aptal olmadiklarim1 disiincesinde
kendilerini giivende hissederler; kiskang her ruhta kiskanghgi
goriir; hasis, herkesin onlarin parasini almaya istekli oldugunu
diisiiniir. Merhanetsiz zenginler, yastiginin altinda bir tabanca
ile uyurlar, vesveseye kapilanlar diinyanin onlar1 soymaya
hevesli vicdansiz insanlarla dolu oldugu yanilgisina kapilirlar.
Terk edilmis sehvet diskiinleri, evliyalar1 ikiytzlii olarak
goriirler; ote yandan, sevgi dolu diisiincelerde yasayanlar,
sevgilerini ve sempatilerini bagkalarinda goriirler. Giivenilir ve
diiriistlerdir, evhamlanmazlar; iyi huylu ve hayirseverlerdirler,
bagkalarinin iyi sansina sevinenirler, kiskanghigin ne anlama
geldigini neredeyse bilmezler ve ilahiolan’1 kendi i¢lerinde fark
etmis olanlardirlar, onu biitiin varliklarda, hatta hayvanlarda
bile goriirler.

Erkekler ve kadinlar, neden ve sonug yasasi tarafindan,
disar1 gonderdiklerini kendilerine ¢ekmeleri ve boylece
kendilerine benzer insanlarla temasa ge¢meleri nedeniyle
zihinsel bakis agilarinda onaylanirlar. Eski bir atasoziinde
“ayni tiylii Kuslar birlikte siirii olustururlar” der, madde
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diinyasinda oldugu gibi diisiince diinyas: da, her biri kendi
tiiriine yapisir, genellikle ona bagh olandan daha derin bir
oneme sahiptir.

Nezaket ister misiniz? Nazik ol. Gergegi soruyor musun?
Gergek olmak.

Kendinize verdiginiz seyi bulursunuz; diinyamz bir
refleksinizdir.

Sonsuzluga gectikden sonra daha mutlu bir diinya igin
hazirlanan ve dua eden biriyseniz, iste size bir mutluluk
mesaj1: $Simdi bu mutlu diinyaya girebilir ve fark edebilirsiniz;
tim evreni doldurur ve sizin i¢inizdedir, sizin bulmanizi
bekleyen, kabul etmenizi ve sahiplenmenizi bekler. Yapmaniz
gereken sey buna inanmak, siipheyle golgelenmemis bir
zihinle basit¢e inanmak ve daha sonra anlayana kadar iizerine
meditasyon yapmaktir. Daha sonra i¢ diinyamzi arindirmaya
ve inga etmeye baslayacaksiniz ve ilerledik¢e kesiften kesfe,
aydinlanmadan aydinlanmaya gegip, kendini yoneten
bir ruhun sihirli giiciniin yam sira digsal seylerin biitiin
giigsiizliigiinii kesfedeceksiniz.

Eger diinyay: diizeltmek istiyorsan,

Ve onun tiim koétiiliiklerini ve sikintilarini yok et,
Yabani yerlerde ¢igek agmasini saglayin,

Ve onun 1ss1z ¢olleri giil gibi gigek agar,

Daha sonra gergek kendileridir.

Eger diinyay1 donmek istiyorsan

Onun 6zleminden, giinahtaki yalniz esaretindeki,
Tiim kirik kalpleri tamir et,

Kederi yok et ve tatli teselli ver,
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Kendilerine dondiiler.

Eger diinyay1 tedavi edersen

Onun uzun hastaligindan, kederini ve acisini bitirirsin;
Her seyi iyilestiren nege getir,

Ve keder vermeyi yeniden serbest birak,

Sonra kendilerini iyilestirirler.

Eger diinyay1 uyandirirsan

Karanlik ¢ekismelerin ve 6liim riiyasinin diginda
Sevgiye ve barisa getir ona,

Ve 6liimsiiz Yagamin 15181 ve parlakligy,

Kendi kendilerinin uyandirdilar.
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oriilen ve idrak edilen katiiliikk ancak sonsuz iyiligin
Gyﬁce bi¢imiyle kesisen durdurucu benlik tarafindan
atilp gegen bir golgedir ve diinya her birimizin kendimizin
bir yansimasin1 gordiigii bir aynadir, adalet vizyonunun
goriildugii ve gergeklestirildigi algi diizlemine istikrarh ve
kolay adimlarla aninda yiikseliriz. Bu farkindalikla birlikte,
her seyin neden ve etkilerinin siirekli etkilesime girdigi
ve higbir seyin yasadan ayrilamayacagi muhtemel olabilir.
Insanligin ¢ogu onemsiz diigiince, séz veya eyleminden,
ilahi beden gruplarina kadar yasa istiin dercede hiikiim
siirer. Higbir keyfi kosulun mevcudiyeti bir an igin bile var
olamaz, ¢iinkii boyle bir durum bir yasanin iptali ve inkar
olacaktir. Bu nedenle, yasamin her kosulu diizenli ve uyumlu
bir siralamaya baghdir ve her kosulun sirr1 ve nedeni kendi
icinde bulunur. Yasa, “Bir insan ne ekerse onu bigecektir’,
sonsuzluk portal iizerine parlak harflerle yazilidir ve higbiri
bunu inkar edemez, higbiri hile yapamaz, hi¢biri kagamaz.
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Eger elinizi atese koyarsaniz, kendinin sahip oldugu ¢aliyma
sliresinin sonuna kadar yanmanin acisina katlanmalisiniz ve
ne ah etmeler ne de dualar onu degistirmek igin ige yaramaz.

Tam olarak ayni yasa akil dlemini yonetir. Nefret, ofke,
kiskanghik, haset, sehvet, a¢ gozliliik, tim bunlar yanan
ateslerdir ve herkim onlara dokundugunda yanmanin
azabina katlanmalidir. Tiim bu zihinsel kogullara hakl olarak
“kotiilik” denir, ¢iinkii onlar onun bilgisizliginde, yasa, onlar,
bu nedenle kargasa ve kanigikliga yol agarlar, er ya da ge¢
hastalik, bagarisizlik ve talihsizlik gibi dig kosullar, keder, ac1ve
umutsuzluk ile birlestiginde ruhun ¢abalarini bozarlar. Oysaki
sevgi, nezaket, iyi niyet, saflik, onlarin sapmaz basarilar1 ve iyi
sans, huzurlu ortam, ebedi kanunla uyum iginde olan saglhk
seklinde kendini gosterir, huzurun nefesi onlar1 elde eden
maneviyatin tizerindeki havalari ferahlatir.

Evrene niiffuz eden bu biiyilkk yasanin tam olarak
anlagilmasi, itaat olarak bilinen bu zihin halinin elde
edilmesine yol agar. Evrende adalet, uyum ve sevginin yiice
oldugunu bilmek aym gekilde tiim olumsuz ve ac1 verici
kosullarin bu yasaya olan itaatsizliginin sonucu oldugu bilir.

Boyle bir bilgi kuvvet ve giice yol agar ve sadece boyle bir
bilgi lizerine gergek bir yagam, kalic1 bir bagar1 ve mutluluk
insa edebilir. Her kosulda sabirli olmakla ve tiim kosullari
deneyiminizde gerekli faktorler olarak kabul etmekle,
tim ac1 verici kosullardan daha iistiine ¢ikmakla, onlan
agmaktan emin olmak ve onlarin doniisii korkusu olmadan
ayrilmakla, kanuna itaat giiciiyle tamamen iistesinden gelinir.
Bagh bir bi¢imde, yasa ile uyum iginde g¢alisiyorsunuz,
yasa ile tanimlandiniz ve kazancimz her neyse sonsuza dek
zaferinizdir; inga ettiginiz her neyse asla yikilmaz olur.

Tiim giiciin nedeni, tiim zayifliklarda oldugu gibi igtedir;
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tim mutlulugun sirr1 tiim 1stirapta oldugu gibi aynen igtedir.
I¢ kismun, farkina varmadan ayn olarak bir ilerleme yoktur
ve bilgide diizenli ilerleme disinda kesin bir refah veya huzur
dayanagindan emin olunmaz.

Kosullarla zincirlendiginizi soylilyorsunuz; daha iyi
firsatlar, daha genis bir kapsam, iyilestirilmis fiziksel kogullar
i¢in feryat edersiniz ve belki de elinizi ve ayagimzi baglayan
kaderi igten lanetlersiniz. Sizin i¢in yaziyorum; Ben size
konusuyorum. Dinle ve sozlerimin kalbinde yanmasina izin
ver, ¢iinkii sana soyledigim sey dogrudur: Eger i¢ yasaminizi
gelistirmek igin sapmaz bir sekilde ¢ozerseniz, arzu ettiginiz
dis yasamimzda gelismisligin kosulu yerine getirebilirsiniz.
Bu yolun baslangicinda verimsiz goriindiiginii biliyorum
(gergekte her zaman olandir; ilk basta davetkar ve biiyiileyici
olan ise sadece hata ve yanilsamadir) ama yiiriimeyi taahhiit
ederseniz; zihninizi 1srarla disipline ederseniz, zayifliklarinizi
yok ederseniz, ruhani-kuvvetleriniz ve manevi giiglerinizin
kendilerini ortaya ¢ikarmasina izin verirseniz, dig yagaminizda
ortaya ¢ikacak biyili degisikliklere sagiracaksinz.
Ilerledikge, altin firsatlar yolunuza yayilacak ve bunlar1 dogru
sekilde kullanma giicii ve karar sizin iginizde birden bire
meydana gelecek. Iyi huylu arkadaglar size kendiliginden
gelecek; miknatisin igneyi ¢ektigi gibi siz iyi ruhlar1 kendinize
gekeceksiniz; ve ihtiyaciniz olan tiim dis yardimlar ve kitaplar
sizi aramaya gelecek.

Belki de yoksulluk zincirleri size biiyiik o6lgiide asilr,
arkadagsiz ve yalmzsimz, yiikiiniiziin hafifletilebilecegi
konusunda yogun bir 6zlem duyuyorsunuz; ama yiik devam
ediyorvegiderek artan bir karanlikla sarilmig goriiniiyorsunuz.
Belki grubunuzu sagirtanlar sikayet edersiniz; dogumunuzu,
ebeveynlerinizi, ivereninizi veya size haksiz bir sekilde 6yle
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yoksulluk ve sikinti gektiren haksiz giigleri sugluyorsunuz,
bagka birini, refah ve kolaylk bahsedilmis olanlar
sugluyorsunuzdur.

Sikdyet ve tiiziintillerinizi durdurun; Sugladigimiz bu
seylerin higbiri yoksullugunuzun nedeni degildir; sebep kendi
icinizdedir ve sebebin oldugu yerde ¢are vardir. Sikayet¢i
oldugunuz gergegi, ¢ok sey hak ettiginizi gosterir, tiim ¢aba
ve ilerlemenin temeli olan inangtan yoksun oldugunuzu
gosterir. Bir adalet evreninde sikayetci igin yer yoktur ve
endise ruhun intihanidir. Zihinsel tutumunuzla, sizi baglayan
zincirleri giiglendiriyorsunuz ve etrafimz1 kaplayan karanhigi
kendiniz ¢iziyorsunuz. Hayata bakis agimiz1 degistirdiginizde
dis yasaminiz da degisecektir.

Kendinizin inang ve bilgi birikimini artirin ve kendinizi
dahaiyigevreye ve daha genis firsatlaralayik yapin. Her seyden
once, sahip oldugunuz seyden eniyisekilde yararlandiginizdan
emin olun. Kendinizi kiigiikk olanlara iistten bakarak daha
biiyiik avantajlara adim atabileceginizi varsaymaya kendinizi
zorlamayin, ¢linkii eger yapabilseydiniz avantaj kalici olurdu,
¢iinkii ihmal ettiginiz dersi 6grenmek igin hizl bir sekilde
tekrar diisersiniz. Okuldaki gocugun bir sonrakine gegmeden
once bir standarda hikim olmasi gerektiginden, boylece, o
kadar arzu ettiginiz en biiyiik iyiliklere sahip olmadan 6nce,
sahip oldugunuz seyi sadakatle kullanmalisiniz.

Belki de sagliksizve yokluklarla gevrili kiigiik bir kuliibede
yastyorsunuz. Daha biiyiik ve daha sihhi bir konut arzularsiniz.
O zaman ilk 6nce kuliibenizi olabildigince kiigiik bir cennet
haline getirerek boyle bir konut igin kendinize uygun hale
getirebilirsiniz. Onu tertemiz tutun. Siirh imkanlarinizin
izin verecegi kadar giizel ve tath goriinmesini saglayin. Sade
yemeginizi 6zenle pisirin ve miitevazi masaniz1 olabildigince
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zevkli bir sekilde diizenleyin. Bir haliyr alamiyorsaniz,
odamiz1 nazik sozlerin tirnaklariyla désenmis sabir gekigiyle
diizenleyin, giilimsemeler ve memnuniyetle misafiperverlik
halilariyla kaplayin. Boyle bir hali giineste solmaz ve siirekli
kullanimla asla yipranmaz.

Mevcut ¢evrenizi dyle biiyiilii hale getirerek, onlarin
tizerinde ve onlarin ihtiyaglarinin iizerinde yiikseleceksiniz,
dogru zamanda sizi bekleyen seylerle gevrili ve oturmak igin
kendinize ait olan uygun iyi bir eve gegeceksiniz.

Belki de diisiince ve ¢aba icin daha fazla zaman
arzularsiniz ve ¢aligma saatlerinizin ¢ok zor ve uzun oldugunu
hissedersiniz. O zaman ne kadar az bos zamanda muhtemel
genisligin dolu dolu kullamldigim1 onda goriirsiiniiz. Eger
halihazirda sahip oldugunuz ne kadar az bosa harcanan
zamaniniz varsa, daha ¢ok zaman istemek kullanigsizdir;
giinkii siz sadece daha igenge¢ ve farkiniz olmayan biri
olacaksiniz.

Yoksulluk, zaman eksikligi ve bos vakit bile, hayal ettigin
kotiliikler degildir ve ilerlemenizde sizi engelliyorlarsa,
bunun nedeni onlarda kendi zayifliklarimzin giydirilmesidir
ve onlarda gordiigiiniiz kotiilik gergekten kendinizdir.
Zihninizi sekillendirip gelistirdiginizde, kaderinizin yapicisi
oldugunuzu daha fazla fark edip tamamen anlamaya ¢aligin
ve kendikendine disipline doniistirme giiciiyle, koétiliuk
olarak adlandirilan bunlar nimetlere donistiiriilebilir. Daha
sonra, sabrinizi, umudunuzu ve cesaretinizi gelistirmek igin
yoksullugunuzu kullanacaksiniz ve kabiiliiniiz i¢in onlarin
mevcudiyeti oldugu gibi kiymetli anlarin kavranmasiyla,
zihninizin karar ve aksiyon hizim1 artirmada zaman sizin
eksikliginizdir. En siradan toprakta en giizel ¢igekler
yetistirildigi gibi, bu nedenle yoksullugun karanlik topraginda
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insanligin en segkin gigekleri gelisir ve ¢igek agar.

Basa ¢ikmak i¢in gereken zorluklar ve iistesinden
gelinmesi igin yetersiz kogsullar oldugunda, erdemlerin ¢ogu
gelisir ve ihtisamini gosterir.

Zalim bir efendi veya bir kadinin yaninda ¢alisiyor
olabilirsinizvesertbir sekilde muamelegérdiigiiniizithissediyor
olabilirsiniz. Buna deneyiminiz igin gerekliymis gibi goriin.
Isvereninizin kabaligini nazikge doniin ve affedin. Kesintisiz
sabir ve 6z kontrol pratikleri yapin. Dezavantaji, zihinsel ve
ruhsal gii¢ elde etmek igin kullanarak yatirima doénistiiriin,
sessiz Orneginiz ve etkinizle igvereninize greteceksiniz, bu
kisinin bu davranigtan utanmasina yardimci olacak, size
sunulanlarla ayn1 zamanda daha cana yakin kisilerle etrafiniz
cevrilecek ve yeni bir agamaya sokulacak olmayla manevi
kazanima kendinizi yiikselteceksiniz. Bir kole gibi olmaktan
sikdyet etmeyin, ama kendinizi asil davraniglarla, koélelik
diizleminin dstiine ¢ikarin. Kole gibi oldugunuzu sikéayet
etmeden Once, benlignizin kole olmadigindan emin olun.
I¢ine bak; aragtirmaya bakin ve kendinize merhamet etmeyin.
Orada, bir ihtimal, agagilik disiinceler, kolelik arzularini ve
giinliik yasaminmizda kolelik aliskanliklar: gergeklestirdiginizi
bulacaksiniz. Bunlar1 fethedin; kendini kolelestirmeyi birak,
hig kimse seni kolelestirme giiciine sahip olmayacak. Kendini
yenerken, tiim olumsuz kosullarin iistesinden geleceksin ve
her zorluk senin 6niinde diigecek.

Zenginlerin sizi ezdiginde sikdyet etmeyin. Eger zengin
oldugunuzda kendinizin bir zalim olmayacaginizdan emin
misiniz? Kesinlikle adil olan ebedi yasanin oldugunu ve
bugiin ezenlerin yarin ezilmeleri gerekecegini unutmayin ve
bundan kagis yolu yok. Ve belki de diin zengin ve bir zalim,
simdi sadece biiyiik yasaya borglu oldugu borcunu édiiyordur.
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Bu nedenle, sebat ve inang pratigi yapin. Sonsuz adalet,
sonsuz iyilik tizerine siirekli olarak diigiiniin. Kendinizi
kisisel ve gegici olanin {izerinde sahsi olmayan ve kalic1 hale
getirmeye gayret edin. Bir bagkas: tarafindan yaralandigimz
veya ezildiginiz aldanmasini silkip atin ve igsel yagaminzi
derinden anlamayla ve bu yagami yoneten yasalari, yalnizca
i¢inizde olanlarla ger¢ekten incitildiginizi anlamaya ¢aligin.

Kendine acimaktan daha maneviyat1 yikici, agagilayici ve
onur kiric1 bir uygulama yoktur. Kendinizden onu atin. Béyle
bir yara kalbinizde beslenirken, asla daha dolu bir hayatta
bityiimeyi bekleyemezsiniz. Bagkalarin1 kinanmakdan vazgeg
ve kendini kinamaya bagla. Lekesiz saflik ile kargilagtirmaya
katlanmayacak veya giinahsiz iyiligin 15181na dayanmayacak
higbir eyleminizi, arzunuzu veya diisiincenizin higibirini
hos gormeyin. Boylece evinizi Ebedi’nin kayas: iizerine inga
edeceksiniz, mutlulugunuz ve refahiniz igin gerekli olan her
sey kendi zamaninda gelecektir.

Erdem vyoluyla devam ettikleri, iglerinde yansimasi
olan bencil ve olumsuz kosullar1 ortadan kaldirmak diginda,
istenmeyen herhangi bir durumun veya yoksullugun
tizerinde kahic1 olarak yiikselmenin higbir olumlu yolu yoktur.
Gergek zenginliklerin yolu, erdem kazanarak maneviyati
zenginlestirmektir. Gergek kalp erdemi disginda ne refah ne
de gii¢ vardur, sadece bunlarin gériiniisleri vardir. Insanlarin
erdem o6l¢iisii olmadan ve bunu yapmak i¢in ¢ok az istekli
olduklar:1 para kazandiklarinin farkindayim; ancak bu para
ger¢ek zenginlik olusturmaz ve ona sahip olmak gegici ve
yakicidir.

Kétiilerin refahini gordiigiimde aptallar1 kiskandigimdan.
Gozleri  sigmanhiklar1  ile  dikkat ¢ekiyor;  kalbin
isteyebileceginden onlar daha fazlasina sahip. Dogrusu kalbimi
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bosuna temizledim ve masumiyetle ellerimi yikadim... Bunu
bilmeyi diisiindiigiimde bu benim igin ¢ok ac1 vericiydi;
Yaradanin mabedine girdikten sonra onlarin sonunu anladim.

Kétiilerin refahi, Yaradanin mabedine girene kadar Davut
Peygamber igin biiyiikk bir sitnama oldu ve sonra sonlarini
biliyordu. Ayni sekilde bu kutsal alana girebilirsiniz. O sizin
i¢inizde. Biling durumu para canlisi, ferdi ve gegici olanlar,
evrensel ve ebedi ilkelerle farkina varildiginda st diizeye
yiikselen odur.

Bu manevi bilin¢ halidir; En Yiice Olanin mabedidir.
Uzun bir gekisme ve 6z disiplinle, o kutsal mabedin kapisindan
girmeyi basardiginizda, engelsiz uzak goriisliiliik, hem iyi hem
de koétii olan tiim insan diigiincesinin ve gayretinin meyvesi
ve sonu ile algilayacaksimiz. O zaman ahlaksiz insanlarin
dis zenginlik biriktirdigini gordiigiiniizde artik imaninizi
gevsetmeyeceksiniz, ¢iinkii yeniden yoksulluk ve bozulmaya
geldikleri gerektigini bileceksiniz.

Erdemden yoksun olan zengin insanlar, gergekte
fakirdirler ve kesinlikle nehirlerin sulari okyanusa akar,
elbette tim zenginliklerinin ortasinda, yoksulluk ve
talihsizlige siiriiklenirler; zengin O6lmelerine ragmen,
tim ahlaksizhiklarinin aci meyvelerini toplamak igin geri
donmeleri gerekir. Ve birgok kez zengin olmalarina ragmen,
uzun deneyimler ve 1stiraplarla, igindeki yoksullugu yeninceye
kadar defalarca yoksulluga atilmalar1 gerekecek, ancak uzun
bir tecriibe ve istirap ile yoksullugu yenerler. Fakat distan
fakir, heniiz erdem bakimindan zengin olanlar gergekten
zengindirler, tim yoksulluklarinin ortasinda elbette refah

yolunda ilerlerler, onlara bolca seving ve mutluluk gelmesini
beklerler.

Gergekten ve kalic1 olarak refah i¢inde olursaniz, 6nce
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erdemli olmalisiniz. Bu nedenle dogrudan refahi amaglamak,
onu yasamin tek amaci1 yapmak, aggozliiliikle ulagmak akillica
degildir. Bunu yapmak nihayetinde kendinizi yenmektir. Ama
daha iyisi kendini mitkemmellestirmeyi hedefleyin, faydal ve
bencilce olmayan yagaminizin amacina hizmet edin ve asla
yiice ve degistirilemez lyilige olan inancin ellerini uzatin.

Zenginligi arzuladigimz: sdyliiyorsunuz, kendi hatirimz
i¢in degil, onunla iyilik yapmak ve bagkalarina minettar
olmak igin. Eger servet arzusundaki ger¢ek motivasyonun
bu ise, daha sonra servet size gelecektir; ¢iinkii sen gergekten
giigliisiin ve bencil degilsin, zenginliklerin ortasinda kendinize
sahip olarak degil, kahya olarak bakmaya istekli olursunuz.
Ama motivasyonunuzu iyi inceleyin, ¢iinkii digerlerini
miitesekkir olmak amaciyla kabul edilen paranin istendigi
orneklerin ¢ogunda, altta yatan ger¢ek neden popiilerlik
sevgisi, hayirsever ya da reformcu tavriarzusudur. Ne kadar az
seyle iyi is yapmiyorsan eger, ne kadar ¢ok para kazanirsaniz
o kadar bencil olacagimzdan emin olabilirsiniz, paramzla
yaptiginiz tiim iyi seylerle goriiniirseniz, goze girmek igin ¢ok
fazla kisisel 6vgiiye ihtiyaciniz olacak.

Gergek arzunuz iyiyi yapmaksa, onu yapmadan o6nce
para beklemeye gerek yoktur; simdi, onu yapabilirsiniz ve
tam olarak neredeysen bu andir. Eger gercekten kendin
olduguna inandigin kadar gergekten bencil degilsen, simdi
kendinizi baskalari igin feda ederek gostereceksiniz. Ne kadar
fakir olursamiz olun, 6zveri igin yer var. Gergekten iyilik
yapmak isteyen kalp, onu yapmadan énce paray1 beklemez,
ama fedakarhk olmas: gereken yere gelir ve orada kendinin
degersiz unsurlarin birakarak, disar1 ¢ikar, komsu, yabanci,
arkadas ve diiymana miibarek nefesini sunar.

Etki nedenle ilgili oldugu igin, igsel iyilikle ilgili refah ve
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giic, igsel kotiiliik yoksulluk ve zayiflikla iliskilidir. Para gergek
servet, konum veya gii¢ olusturmaz ve yalmzca ona giivenmek
kaygan bir yerde durmaktir.

Gergek servetiniz erdem stogunuz ve gergek giiciiniiz onu
koydugunuz kullanimlardir. Kalbinizi diizeltin ve hayatinizi
diizelteceksiniz. $ehvet, nefret, 6fke, kibir, a¢gozliiliik, rahatina
diskiinliik, gikarcilik, hirginlik — bunlarin hepsi yoksulluk ve
zayifliktir; oysa sevgi, saflik, nezaket, algak goniilliiliik, sabur,
merhamet, comertlik, kendini ihlal etme ve kendini feragat
etme — hepsi servet ve giigtiir.

Yoksulluk ve zayiflik unsurlarinin iistesinden gelindiginde,
kars1 konulmaz ve tiim fethedici giig igeriden gelistirilir ve
kendilerini en yiiksek erdeme ulagtimayr bagaranlar tiim
diinyay1 ayaklarina getirir.

Ancak fakirlerin oldugu kadar zenginlerin, istenmeyen
kosullar1 vardir ve ¢ogu zaman yoksullardan daha fazla
mutluluktan uzaklastirilirlar. Ve burada mutlulugun dis
yardimlara veya varhklara degil, igeriden gelen yasama
bagh oldugunu goriiyoruz. Belki de bir isverensiniz ve
calistirdiginiz kisilerle sinirsiz bir problemler yasarsiniz ve iyi
ve sadik ¢aliganlar elde ettiginizde sizi hizla terk ederler. Sonug
olarak, insan dogasina olan inancimizi kaybetmeye baglar
veya tamamen kaybedersiniz. Sorunlar1 daha iyi icretler ve
belirli 6zgiirliiklere izin vererek diizeltmeye ¢aligirsiniz, ancak
konular degismeden kalir. Sana tavsiyede bulunmama izin ver.

Tiim sorunlarin sirr1 ¢aliganlarinizda degil, kendinizdedir.
Eger iginize bakarsaniz, yamlgimzi kesfetmek ve ortadan
kaldirmak igin algakgoniilli ve samimi bir istekle, er ya
da ge¢ tim mutsuzluklarimzin kokenini bulacaksimz. O
senin hakkinda olanlara zehirini veren akilsiz tutum ya da
gizlenen siiphe veya bencil bir arzu olabilir, kendi tarzinizda
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veya konusmanizda gostermeseniz bile o kendine tepki
gostermeyebilir.

Calisanlarinizi nezaketle digiiniin, mutluluklarin1 ve
rahathiklarin1 géz 6niinde bulundurun ve asla umdugunuz
hizmetin sinirlar1 onlarin yerinde oldugunuzda kendi
kendinize uygulayacagimz 6zen olmayacaktir. Nadir ve giizel
olan igcilerin igverenlerinin iyiliginde kendilerinin big¢im
verdigi manevi algakgoniillilligidiir; ama ¢ok daha nadir ve
ilahi bir giizellikte giizel olan, insanlarin kendi mutlulugunu
unutarak, yagaminm siirdiirmek igin onlara bagl olanlarin
ve kendi yetkileri altinda olanlarin mutlulugunu aramaktir.
Bu insanlarin mutlulugu on kat artar ve istihdam ettikleri
kisilerden sikayet etmelerine ihtiyag kalmaz.

Taninmig ve bityitk bir igveren, iyi g¢alisanlar1 elde
etme basarisi hakkinda sunlar1 soyledi: “Her zaman i
arkadaglarimla en mutlu iligkilere sahip oldum. Bana bunun
nasil agiklanacaginm sorarsaniz, sadece bana yapilmasini
istedigim gibi ilk 6nce onlara yapmamin amacim oldugunu
soyleyebilirim.  Bu, istenen tiim kogullarin korunmasin
saglayan sirdir ve istenmeyen her seyin iistesinden gelinir.
Yalniz ve sevilmedigini ve diinyada bir arkadagin olmadigini
m1 soyliiyorsun? Sonra kendi mutlulugun ugruna sana
yalvariyorum, kendinden bagka kimseyi suglama. Bagkalarina
karg1 dost¢a ol ve arkadaglarin senin etrafina kisa zamanda
dolacaktir. Kendinizi saf ve sevimli yapin, herkes tarafindan
sevileceksiniz.

Yasaminiz: kiilfetli hale getiren kogullar ne olursa olsun,
kendini arindirma ve kendini fethetmenin doniigstiiriicii
giiciinii kullanma ve gelistirmeyle onlarin 6tesine ve digina
gecebilirsin. Ister yoksulluga dargin olun, isterse zenginlige
yiiklenin, ya da birgok talihsizlik, kederler ve yagam agindaki
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karanhk ge¢misi olusturan sikintilar, onlara hayat veren bencil
unsurlari asarak onlari yenebilirsiniz.

Bu, giivenilir olmayan yasanin konusu degildir, ¢aligmak
ve goniill almak i¢in ge¢mis diigiinceler ve eylemler vardir.
Ayni kanunla, hayatimizin her aninda, yeni disiinceler ve
eylemler icin harekete geciyoruz ve onlar: iyi ya da hasta
yapma giiciine sahibiz. Insanlar bunu izlemiyorsa(ektiklerini
bigerler) para kaybetmek ya da pozisyon kaybetmek zorunda
kalmaz, ayn1 zamanda kendi diiriistliiklerinden yoksun kalir
ya da metanetlerini kaybederler. Bunlarin iginde servet, giig
ve mutluluk da bulunur.

Benmerkezciligine yapisanlar kendilerinin diiymanlaridir
ve etraf1 diiymanlarla gevrilidir. Benmerkezciliginden feragat
edenler kendilerinin kurtaricilaridir ve koruyucu kemer gibi
arkadaglarla gevrililer. Saf bir kalbin ilahi parlakligindan
once tiim karanhk kaybolur ve tiim bulutlarlar dagilir ve
kendilerinin benmerkezciligini fethedenler, evreni fethederler.

Oyleyse, daha sonra, yoksullugunuzdan ¢ikmaya yaklagin;
acinin digina ¢itkmaya gelin; kendinizden ¢ikmaya yaklagarak
sikintilarimizdan, i¢ ¢ekimlerinizden, sikayetlerinizden, kalp
agrilarindan ve yalmzhigimzdan gikmaya ulagirsimiz. Kiigiik
6z merkezliliginizin eski piiskii giysisi sizden diigsiin ve
evrensel sevginin yeni giysisini giysin. Daha sonra i¢ cenneti
fark edeceksiniz ve bu tiim di§ yagaminiza yansiyacaktir.

Ayaklarini sikica kendini fetih yoluna koyanlar, inang
i¢in ¢aliganlarin yardimiyla yiiriiyen ve 6zverinin yiiksek yolu,
en yiiksek refahi saglayacak, bol ve siirekli nese ve mutluluk
kazanacaklardur.
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En yiiksek iyiyi arayanlara

Her sey en akilli uglara hizmet eder;

Higlik hasta gibi gelir ve bilgelik 6diing verilir
Kulugkadaki kotiiliik her sekle kanat agar.

Karanhigin hiiznii bir Yildiz1 6rter
Sevindirici 1s1kla parlamayi bekler;
Cehennem cennette bekler; ve geceden sonra

Uzaktan altin zafer gelir.

Yenilgiler, tirmandigimiz basamaklardir
Daha asil amaglar daha asil hedeflerdir;
Kay1p kazang saglar ve seving katilir

Gergek ayak sesleri zamanin tepelerinde gelir.

Ac1 manevi mutluluk yollarina agilir,
Diisiince, sozler ve eylemler igine dogar;
Ve kasvetli bulutlar ve parlayan iginlar,

Hayat boyunca yukaridaki yolun 6piictigidiir.

Talihsizlik neden olur ancak bulut yoldur
Gokyiiziinde zirve yapan ve sona eren kimin
Parlak basari, giines parlayacaginda ve yiiksek,

Bizim arayis ve kalisimiz bekliyor.

Siiphe ve korkularin agir kasvetli ortiisii

Bizim umutlarimizin vadisini bulutlandiriyor,
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Ruhun basa ¢iktig1 golgeler,

Gozyaslarinin ac1 hasadini yapiyor,

Kalp agrilar, sefaletler ve keder,
Kirik baglarin giiriikler dogurmasi,
Biitiin bunlar yiikseldigimiz adimlar

Saglam inanglarin yagam bigimlerinedir.

Ask, acimak, uyanig, bulusmaya kosuyor
Kader topraklarindaki yolcu;
Tiim ihtigam ve her sey sizi bekliyor

Sadik ayaklarin gelisi.



DUSUNCENIN SESSIZ GUCU VE
BIiRININ GUCLERINI YONETMEK

Evrendeki en giigli kuvvetler sessiz kuvvetlerdir ve giicliniin
yogunluguna gore, bir kuvvet dogru yonlendirildiginde
faydali olur ve yanls kullanildiginda yikici olur. Bu, buhar,
elektrik, vb. gibi mekanik kuvvetler ile ilgili yaygin bir bilgidir,
ancak ¢ok azi, kurtulus ya da ytkim akimlar1 olarak ortaya
¢ikan ve gonderilen bu bilgiyi diisiince giiglerinin (en giiglii
olani) siirekli olarak bulundugu zihin alanina uygulamayi
O6grenmigtir.

Gelisimimizin bu agamasinda, bu giiglerin etki alanina
girdik ve mevcut ilerlememizin tiim egilimi onlarin tam boyun
egdirilmesidir. Bu maddi yeryiiziinde bizim i¢in miimkiin
olan tiim bilgelik sadece tam bir kendi iistiin diisiincemizde
bulunur ve “Diiymanlarinizi sevin” emri, kendisini simdi ve
buraya girmeye tesvik iginde oldugu kararini verir, ustalik ve
doniistiirmeyle o yiice bilgeligin etkisine girmek i¢in, simdi
agagilik amaglarimizla ve yardimsiz dogan bu zihinsel giiglerle,
su akintisinda bir saman ¢opii gibi ¢aresizce kargilanarak
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bencilligin akimlarina kapiliriz.

Peygamberler, Yiice Yasa hakkindaki miikemmel
bilgileriyle daima diga doniik olaylar i¢ diisiinceye bagladilar
ve ulusal felaket ya da bagariyi, o zamanda millete egemen olan
disiince ve arzularla iliskilendirdiler. Diigsiincenin nedensel
giiciiniin bilgisi, tim gergek bilgeligin ve giiciin temeli oldugu
gibi tim kehanetlerinde temelidir. Ulusal olaylar, sadece basit
bir bigimde ulusun psisik giigleri lizerinde ¢aligmaktir. Savaglar,
vebalar ve kitliklar, yasanin temsilcisi gibi yikim adimlarinda
doruk noktasi olan yanli§ yonlendirilmis diisiince giiglerinin
bulusmasi ve ¢atigmasidir. Savagi bir kisinin etkisine ya da bir
insan bedenine baglamak aptalcadir. O ulusal bencilligin tag
giydirilmis dehsetidir.

Tezahiir eden her seyi toplayan diigiince giiglerinin
zaferi ve onun sessizligidir. Evren diisiinceyle biiyidii. Son
tahlilinde olayin sadece nesnellestirilmis diigiince oldugu
bulundu. Tiim insan basarilar1 6nce diisiince olarak ortaya
¢ikmis ve daha sonra nesnellesmistir, Yazarlar, mucitler,
mimarlar, 6nce diisiincelerinde ¢aligmalarini inga etmigler,
diisiincelerini  diizlemde onun tim kisimlarini tam ve
uyumlu bir biitiin olarak miikemmellestirmigler, sonra onu,
malzemeye veya duyu diizlemine indirerek, maddi hale
getirmeye baglamiglardur.

Diisiince giigleri, iis diizey yasa ile uyumlu bir gekilde
yonlendirildiklerinde, yapici ve koruyucudurlar, ancak
bozduklarinda dagilmakta ve kendi kendilerini yikici hale
gelmektedirler.

Tim disiincelerinizi iyiligin istiinligiine ve her seye
giicii yeten mitkemmel ve degismez bir inanca uygun hale
getirmek, bu iyilikle isbirligi yapmak, tiim katiliklerin kendi
icinizdeki ¢6ziimiinii ve yikimini gergeklestirmektir. Inan ve
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yasayacaksin. Ve burada kurtulusun gergek anlamina sahibiz;
kotilagiin karanlik ve olumsuzlugundan kurtulus, Ebedi
Iyi’nin yagam 1s181na girerek ve bunu gergeklestirmektir.

Korku, endise, kaygi, siiphe, sorun, iiziintii veya hayal
kiriklig1 oldugunda, cehalet ve inang eksikligi vardir. Tiim bu
zihin kosullar1 bencilligin dogrudan sonucudur, kétiiligiin
giicli ve istiinliigiinde gevresel etkinin inanincina dayanur.
Dolayisiyla pratik ateizm olustururlar ve ortamda yasamak,
tabi olmak, zihinde bu olumsuz ve maneviyati yok eden
kosullar gergek ateizmdir.

Insanligin ihtiyaci olan bu tiir kogullardan kurtulug ve eger
onlarin garesiz ve itaatkar kolesiysek kurtulusla 6viinemeyiz.
Korkmak ya da endiselenmek lanetlemek kadar giinahtr,
¢iinkii bizim olabilen ebedi adaletteki bizim igimizden gelen
inams olursa, her seye giicii yeten iyilik, 6zgiir sevginin
korkmaya ve ya endiselenmeye ihtiyac1 yoktur. Korkmak,
endiselenmek, siiphe etmek, inkér etmek ve inang¢sizliktir.

Tim zayifliklarin ve basarisizliklarin devam ettigi bu
tir zihin hallerindendir, ¢iinkii onlar aksi takdirde giigle
kendilerinin amacina hiz verecek olan pozitif digiince
giiglerinin iptalinive dagilmasini temsil ederler ve kendilerinin
yarararina sonuglari olustururlar.

Bu olumsuz kosullarin istesinden gelmek bir giiciin
hayatina girmek, bir koéle olmayr birakmak ve bir istat
olmaktir, iistesinden gelebilecekleri tek bir yol vardir, bu da
igsel bilgiyle istikrarl1 ve kalic1 bir sekilde gelismektir. Zihinsel
olarak kotiiligii reddetmek yeterli degildir; giinliik pratikle ile
yukariya yiikselmeli ve onaylanmalidir. Zihinsel olarak iyiligi
dogrulamak yetersizdir; degismeyen ¢aba ile, icine girilir ve
kavranir.
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Akilll 6z-denetim uygulamasi, ¢abucak birisinin igsel
diisiince giigleri hakkinda bilgiye ve daha sonra hakl olarak
istihdam edildikleri ve yonlendirildikleri giiciin kazanilmasina
yol agar. Kendinize hakim oldugunuz olgiilerde, zihinsel
gi¢lerinizi onlar tarafindan kontrol edilmek yerine zihinsel
giglerinizi kendiniz kontrol eder, tam boyle bir ol¢iiylede
meselelerde ve dis kosullarda ustalasacaksiniz.

Dokunuglariyla her seyi pargalayan ve ellerine
yerlestirildiginde bile bagariy1 koruyamayan insanlar vardir.
Bu insanlar siirekli olarak giiciin olumsuzlanmasi olan zihin
kosullarinda yasarlar. Siiphenin batakliklarinda sonsuza
dek yuvarlanmak, siirekli korkunun batakligina gekilirler
veya endise riizgarlar tarafindan durmaksizin iflenirler,
bir kole olmak ve bir kole hayatin1 yasgamak ve bagariya
ragmen yasamaktir, sonsuza dek i¢in kabule girmek igin
kapiy1 ¢almaktir. Bu insanlar, inangsiz ve 6zy6netim olmadan
meselelerini dogru yonetmede aciz ve kogullarin koleleridirler;
oysa gercekte kendilerinin koleleridirler. Bunlar sikintiyla
ogretilirler ve sonugta ac1 deneyimin stresiyle zayifliktan giice
gegerler.

Inang ve amag yagamun itici giiciinii olugturur. Giiglii bir
inancin ve yilmaz bir amacin gergeklestiremeyecegi higbir
sey yoktur. Giinliik olarak, sessiz inancin uygulamasiyla,
diisiince giigleri bir araya gelir ve sessiz amacin giinliik olarak
giiclendirilmesi ile bu giigler bagar1 amacina yénlendirilir.

Hayattaki konumunuz ne olursa olsun, herhangi bir
bagari, fayda ve gii¢ 6lgiisiine girmeyi iimit etmeden once,
sakinlik gelistirerek ve giivenerek disiince giiglerinizi nasil
odaklayacagimzi 6grenmelisiniz. O, bir is yoneticisi olabilir,
ezici bir zorluk veya olas1 bir felaketle kars1 karsiya kalmak
olabilir. Korku ve endiseyle gelisirsin ve zekdnin sonundasin.
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Boyle bir akil durumunda kalmak o6liimciil olabilir, ¢iinki
kaygi devreye girdiginde dogru yargi disan1 ¢ikar. Simdi
sabahin erken saatlerinde veya geceleri sessiz bir iki saatten
yararlanacak ve yalniz bir yere veya evinizde izinsiz giristen
tamamen arinmig olacaginizi bildiginiz bir odaya gideceksiniz,
kolay bir tutum iginde oturup, hayatinizda hos ve mutluluk
veren bir sey iizerinde durarak zorla endisenizi nesneden
uzaga yonlendirirsiniz, sakin, huzurlu bir gii¢ yavas yavas
zihninize galacak ve kayginiz gegecektir.

Zihninizi alt endise diizeyinde buldugunuz anda onu
eski haline geri dondiiriin, onu tekrar geri getirin, huzur
ve gli¢ diizleminde onu yeniden kurun. Bu tamamen
gerceklestiginde, tiim zihninizi zorlugunuzun ¢6ziimii iizerine
yogunlastirabilirsiniz, kaygi saatinizde size karmagik ve agilmaz
olan sey, sade ve kolay olacak, sakin ve sikintisiz bir zihinlene
mitkemmel bir yargi ve agik uzak goriisliiliikle, takip edilecek
dogru yolu ve ulagilacak hakkinda mevcut sonu goreceksiniz.
Zihninizi miikemmel bir sekilde sakinlestirme yetenegine
ulagabilmeden 6nce giin be giin denemeniz gerekebilecek,
ama eger sebat edersen kesinlikle basaracaksin ve o dinginlik
saatinde size sunulan uygulama yapilmalidir. Kugkusuz
ginliik islere tekrar daldigimizda ve endiseler tekrar iginize
gelmeyebaslayacak ve sana hitkmetmedecek, bu uygulamanin
yanhs veya aptalca oldugunu diisiinmeye baslayacaksiniz
ama zihninizdeki boyle onerilere kulak asmayin. Kayginin
golgeleriyle degil kesinlikle ve tamamen sakinlik vizyonu
ile yonlendirilmelidir. Sakinlik saati aydinlanma saatidir ve
dogru karardir. Boyle bir zihinsel uygulama daginik diisiince
gii¢lerini yeniden disiplinle birlestirir ve projektor 1sinlar gibi
s6z konusu probleme yoneltilir, sonug olarak onlardan once
onlerinde yol veren sonuglari verir.
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Bununla birlikte, biiyiik bir zorluk ve megru bir nesne
yoktur ancak sakin ve giiglii bir diigiince konsantrasyonundan
once ortaya ¢ikacaktir, ancak kisinin ruh giiglerinin
akill kullanimi1 ve yonlendirilmesi ile hizh bir sekilde
gerceklestirilebilir.

I¢sel doganiza derinlemesine girip ve orada arama yapana
kadar, orada gizlenen bir¢ok diismanin iistesinden gelene
kadar, diisiincenin hemen goze ¢arpmayan giiciinii, digsal ve
maddi seylerle ayrilmaz iligkisini, ya da biiyiilii potansiyelini,
hakli olarak dengelendiginde ve yonlendirildiginde, yasam
kosullarini yeniden diizenlemede ve doniistiirmede yaklagik
bir anlayisa sahip olabilirsiniz.

Diisiindiigiiniiz her diisiince digar1 gonderilen bir giigtiir,
dogas1 ve yogunluguna uygun olarak, ona agik zihinlerde bir
yer aramaya gidecek, iyi ya da kotii olarak da kendi tizerinizde
tepki gosterecektir. Zihin ve zihin arasinda durmaksizin
kargiikli olma durumu, diisiince giiglerinin siirekli degis
tokus edilmesi vardir.Sakinlik, saflik ve bencil olmayan
disiinceler, kotii giiglere karsi koyan, onun kanatlarindaki
miibareklik, sifa, saglk ile diinyaya gonderilen ¢ok sayida
melek habercileri iken; onlar endise ve iiziintiiniin sikintili
sularina seving yagini1 doker ve 6liimsiizliik miraslariyla kirik
kalpleri geri onarir.

Iyi seyler diisiin ve dig yagaminizda gabucak iyi kosullar
seklinde gercekleseceklerdir. Manevi giiglerinizi kontrol edin
ve dig yasaminiz1 istediginiz gibi sekillendirebileceksiniz. Bir
erdemli ve bir giinahkar arasindaki fark budur, kisi igindeki
tim kuvvetler iizerinde miikemmel bir kontrole sahiptir;
digeri onlar tarafindan yonetilir ve kontrol edilir.

Gergek giice ve sakin huzura itaat etmek igin kesinlikle
bagka bir yol yoktur, ancak 6zdenetim, kendi kendini yonetme
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vekendiniarindirma yoluyladir. Sizin mizacinizmerhametinde
olan, yetersiz, mutsuz ve diinyada ¢ok az gergek kullanimi
iledir. Sizini¢in 6nemsiz sevmediklerinizin ve sevdiklerinizin
kazanmaniz, kaprisli sevgileriniz, nefretleriniz, ofkeniz,
sipheniz, kiskangliklariniz ve bunlarin hepsi az veya ¢ok
caresizce nesnelerinize kars1 degisen ruh haliniz ile hayatin
agina mutluluk ve refahin altin iplikleriyle dokudugunuzda
oniiniizdeki gérev budur. Iinizdeki degisen ruh halleri
tarafindan kolelestirildiginiz siirece, hayat boyunca yiiriirken
bagkalarina ve dig yardimlara giivenmeniz gerekecek.

Sikica ve giivenli bir sekilde yiiriiyecek olursaniz,
herhangi bir basariya ulagacaksiniz, yukariya yiikselmeyi
ve tiim rahatsiz edici, yavaglatic1 titresimleri kontrol etmeyi
ogrenmelisiniz. Siz yaygin olarak adlandirildig: gibi “Sessizlige
girmek” sakin ve serbest durumda zihninize koydugunuz
diisiincelere giinliik pratik yapilmasi gerekir. Bu, sikint1 veren
bir diisiinceyi huzur ile degistirmenin bir yontemidir, giiglii bir
diisiincenin zayif diigiincenin yerini almasidir. Bunu yapmay1
bagarana kadar zihinsel giiglerinizi yasgamin sorunlarina ve
ugraslarina fark edilebilir bir bagar1 6l¢iisii ile yonlendirmeyi
iimit edemezsiniz. Birinin daginik kuvvetlerini tek bir giigli
kanala y6nlendirme hos bir siiregtir. Tipki ige yaramaz bir
batakligi, iyi agilmig bir kanala yonlendirerek, dagimk ve
zararl akislar1 bogaltip, altin rengi musir tarlasina veya verimli
bir bahgeye doniistiiriilebilmesi gibidir, boylece, dinginlik
kazanarak, diisiince akimlarim1 kendi iginizde yoneterek ve
boyun egdirerek, ruhunuzu kurtaracak, kalbinizi ve hayatinizi
gelistireceksiniz.

Diirtii ve digiinceleriniz iizerinde ustalik kazanmayi
basardikga, iginizde biiyiiyecek olan yerlesik sogukkanlihig:
hissetmeye baslayacaksiniz ve gii¢ hissi sizinle kalacaktir. Gizli
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giigleriniz kendilerini ortaya ¢ikarmaya baglayacak ve daha
once gabalariniz zayif ve etkisizken, artik bagariy1 yoneten bu
sakin giivenle ¢aligabileceksiniz. Ve bu yeni enerji ve giigle
birlikte, “sezgi” olarak bilinen i¢sel aydinlanma i¢inde uyanacak
ve artik daha uzun siire karanlikta ve spekiilasyonda olmadan,
151k icinde ve mutlaka yiiriiyeceksiniz. Bu manevi vizyonunun
gelismesiyle, yarg1 ve zihinsel tesir hesaplanamaz bir sekilde
artacak ve iginizde, gelecekteki olaylar1 hissedebileciginiz
ve dikkate deger bir dogrulukla tahmin yardimiyla kahince
vizyonunun gelismesini saglayacak ve sadece iginizden
degistirdiginiz Olgillerde hayata bakis agimiz degisecektir.
Baskalarina karg1 zihinsel tutumunuzu degistirdikge, onlarin
tutumlar1 ve davraniglan size gore degisirler. Siz alt seviye,
zayiflatic1 ve yikici diigiince giiglerinin istiine ¢iktikga, giigld,
saf ve asil zihinlerin iirettigi pozitif, giiclenen ve yiikselen
akimlarla temas edeceksiniz, mutlulugunuz o6lgiilemeyecek
kadar yogunlagacak ve neseyi, giicii ve enerjiyi anlamaya
baslayacaksiniz, bunlar sadece kendi kendine hikim olmaktan
dogarlar. Bu seving, gii¢ ve enerji sizden siirekli olarak
yayilacak, tamamen bilingsiz olmaniza ragmen, giiglii insanlar
size dogru gekilecek, etki senin ellerine verilecek ve degismis
diisiince diinyaniza uygun olarak digsal olaylar kendilerini
sekillendirecektir.

Gigli, faydali ve mutlu olmaya devam etmek igin,
olumsuz, dilenen ve saf olmayan diisiince akimlar igin pasif
bir depo olmaktan vazgegmelisiniz. Arzularinizi yonetmeyi
ve yetki ile soylemeyi 6grenmelisiniz, diigiince ruhunuzun
koskiine kabul edeceginiz seydir. Kendi kendine hikim olma
¢ok kismi bir bagar1 olsa bile kisinin giiciine biiyiik katk:
saglar ve bu harika basariy1 mitkemmellestirmeyi basaranlar,
diiglenemez bilgelik, igsel gii¢ ve huzura girerler. Boyle
insanlar evrenin tiim giiglerinin yardim ettigini fark ederler ve
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ayak izlerini korurlar ¢iinkii onlar ruhlarinin efendileridirler.

En yiiksek cenneti derecelendirebilirmisin,
En diisiik cehennemi delebilir misin,
Siirekli giizellik riiyalariyla yasayin,

Ya da en katisik diigiincede hayat siirmektir.

Diisiinceleriniz sizden yukari cennetlerinizdir,
Ve disiincelerin asagida olan cehennemlerdir;
Mutluluk, diisiinmek disinda degildir,

Eziyet basarisiz olmaktir ama diisiince bilebilir.

Diinyalar yok olacakt: ama diigiinmek igin;
Zafer degil ama riiyalarda
Ve ¢aglarin dramu

Diisiince Ebedi akintilardan.

Seref, utang ve keder,
Ac1 ve 1stirap, sevgi ve nefret
Ama kudretin maskeleridirler

Kader’i yoneten diisiicenin titresimleridir.

Gokkugaginin renkleri gibi
Renksiz bir 1§1n yapar,
Yani evrensel degisiklikler
Bir Ebedi Riiya olur.

Ve Riiya tamamen iginizdedir,
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Ve Hayalperest uzun siire bekler
Sabahin onu uyandirmasi igin

Yasayan diigiince ve giice.

Bu ideali gergege doniistiirecek,
Cehennemin yitik hayallerine dalmak
En yiiksek, en kutsal cennette

Saf ve mitkemmel yerde yasamak.

Kotiilikk onu diigiinen digiincesidir;

Iyi, onu dylece yapan diisiince;

Isik ve karanlik, giinah ve saflik

Aym sekilde diisiinme diginda da biiyiir.

Diisiin muhtemegsem tizerinde kalarak,
Ve muhtesemi goreceksiniz
Zihninizi en yiiksege sabitleyin,

Ve en yiiksek olacaksin.

85



SAGLIK, BASARI VE GUCUN
SIRRI

epimiz ¢ocuklugumuzda yogun haz veren seyleri hep

hatirlariz, asla usandirici olmayan masallar1 dinledik.
Kriz saatlerinde, kétii kral ya da zalim devin, entrikaci cadinin
kotii entirikalarindan korunan iyi erkek ya da kizlarin inigli
¢ikigh sanslarini nasil hevesle takip ettik.

Ve kiigiik kalplerimiz, erkek ve ya kadin kahramanalarin
akibetlerini dinlerken heyacanla ¢arpti, onlarin diiymanlarina
kars1 zaferlerinde giiphe duymadik, ¢iinkii perilerin asla
yenilmez olduklarini biliyorduk ve kendilerinin iyilik ve
gercege adayan bunlar asla birakip kagmayacaklardi. Peri-
Kralige, i¢cimize kelimelerle anlatilmaz seyi nese ile titretti,
kritik anda onun tiim biiyiisiiniin kapildik, tim kétiilik ve
sikintilar1 dagitt1 ve onlarin tiim umutlarinin tam doyumunu
onlara verdi ve “sonsuza dek mutlu” oldular.

Biriken yillar ve yasamin “gergekleri” olarak adlandirilan
gittikge artan bir samimiyetle, giizel peri gibi diinyamiz yok
oldu ve harika sakinlerinin belleklerinin arsivlerinde, golgeli
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ve gercek dist olanlar olarak diistii. Ve boylece sonsuza
kadar ¢ocuksu riiyalarin iilkesini terk ederken akilh ve giiglii
oldugumuzu disiindiik, ancak bilgeligin harika diinyasinda
kiigiik ¢ocuklar haline geldigimiz igin, tekrar gocuklugun
ilham verici hayallerine donecegiz ve hepsinden sonra onlar
gergekleri bulacaklardur.

Cok kiigiik ve neredeyse her zaman gériinmez olan iyilik-
perisi, yine de her seyi fetheden ve biiyiilii bir giice sahipti,
iyilik, saglik, servet ve mutluluk verilmis, comertce bolluk
icinde doganin tiim armaganlari ile birlikte, yeniden gergege
doniip ve bunlarin ruhsal alanda dliimsiizlesmesi ve varhgin
i¢c diinyasimt yoneten yasalarla, bilgelikteki biiyiimeyle,
Diisiince Giicii bilgisine katildilar. Onlar igin periler tekrar
diigiinen insanlardir, diisiinen haberciler olarak yagtyorlar
ve ¢ok iyi karar ile uyum iginde ¢ahsan diisiince giigleridir.
Ve onlar, giin be giin kalplerini yiice iyinin kalbi ile uyumlu
hale getirme ¢abasinda olanlar, gergek saghk, zenginlik ve
mutluluk kazanmak igin yapiniz. lyilik ile kargilagtirilacak
bir koruma yoktur ve “iyilik” ile sirf ahlak kurallarinda disa
uygunluk demek istemiyorum; Saf diisiince, asil istek, 6zverili
ask ve agir1 gururdan arinma demek istiyorum. Siirekli olarak
iyi diisiincelere dalmak, birisini etrafindaki tathhigin fiziksel
atmosferinde atilmak ve kendisiyle temas eden herkeste iz
birakan gii¢ vermektir.

Yiikselen giines caresiz golgeleri bozmaya koyulurken,
boylece safligin ve inancin giiglii oldugu bir kalpte parlayan
olumlu diisiincenin arayan iginlar1 ile bozguna ugratilan
kotiiligiin tim iktidarsiz giigleridir.

Gergek inancin ve tavizsiz safligin oldugu yerde saghk
vardir, bagar vardr, giig vardir. Béyle bir durumda, hastalik,
bagarisizlik ve felaket herhangi bir yer bulamaz, giinki



88 Saglik, Basart ve Giictin Sirrt

beslenebilecekleri higbir sey yoktur.

Fiziksel kosullar bile biiyiik olgiide zihinsel durumlar
tarafindan belirlenir ve ve bu gergege bilim diinyasi hizla ilgi
gostermektedir. Viicudumuzun bize yaptig1 sey oldugumuza
dair eski, materyalist inan¢ hizla uzaklagmakta, yerine biz
bedenlerimizle iistiiniiz ve bedenlerimiz diisiince giicii ile
onlar1 bedenlerimizle yaptigimiz seydir olan ilham verici bir
inang almaktadir. Insanlarin umutsuzluga inanir giinkii onlar
kizgindirlar, imitsizlikleri nedeniyle ofkeli olanlar1 anlamak,
onun yerlerini aldi ve yakin gelecekte, tiim hastaliklarin
mengeinin zihinde olmas: ortak bilgi haline gelecektir.

Evrende katiiliik yoktur, ancak kok ve orjinleri zihindedir
ve giinah, hastalik, tiziintii ve 1zdirap, gergekte evrensel diizene
ait degildir, seylerin dogasinda dogustan gelmez, ancak,
seylerle olan iligkilerde dogru yonde olup olmadigimizdan
habersiz oldugumuzun direk sonucudur.

Gelenege gore, bir zamanlar Hindistanda, genellikle yiiz
elli yasina ulagmig saf ve basit bir hayat siiren bir filozoflarin
bulundugu filozof okulunda, hastaliga onlar tarafindan kabul
edilemez bir utang olarak bakilird, ¢iinkii o yasanin ihlal
edildiginin gostergesi olarak goz 6niine aliniyordu.

Bu hastaligi ne kadar erken fark edip kabul edersek,
kendi hatamizin veya giinahimizin sonucu olarak Allahin
takdirinin azalmasi veya takdiri ilahinin bir testine bagh
olarak olugsmaktadir, ancak kisa siire sonra saghgin yoluna
girecegizdir. Hastalik onu gekenlere gelir, zihinleri ve bedenleri
ona agik olanlara, giiglii, saf ve pozitif diigiince alani iyilestirici
ve hayat veren akimlar yaratanlardan hastalik kagar.

Eger zihninize ofke, endise, kiskanghk, aggozlillik ya
da onunla uyumsuz bagka bir durum verilirse ve mitkemmel
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fiziksel saghk beklerseniz, imkénsizi beklersiniz, ¢iinkii siirekli
olarak zihninizde hastalilk tohumlarim ekiyorsunuzdur.
Tiim fiziksel agrilardan ve acilardan uzaklasir ve mitkemmel
fiziksel uyumun tadini varirsaniz, zihninizi diizene sokun ve
diigiincelerinizi uyumlu hale getirin. Neseli diisiinceler diisiin;
sevgi iceren diisiinceler diiiin; haydi iyi niyet uygulamalarinin
iksirinin damarlarindan ge¢mesine izin ver, bagka bir ilaca
ihtiyacin ~ olmayacak.  Kiskanghklarimizi,  siiphelerinizi,
endiselerinizi,  nefretlerinizi,  bencil = hoggoriilerinizi
uzaklagtirdiginizda, hazimsizlik, unutkanlk, sinirlilik ve
eklemlerinizdeki agriy1 ortadan kaldiracaksiniz. Bu zayiflatici
ve moral bozucu aligkanliklara bagl kalmaya devam ederseniz,
viicudunuz hastalik ile giigsiiz kaldiginda sikayet etmeyin.

Asagidaki hikaye zihinsel aligkanliklar ve bedensel
kosullar arasindaki yakin iligkiyi gostermektedir: Belli bir
adam agnili bir hastaliktan mustaripti ve bir hekimden
digerini denedi ama hepsinde amacina ulagamadi. Daha
sonra iyilestirici sulariyla iinlii kasabalar1 ziyaret etti ve
hepsinde banyo yaptiktan sonra hastaligi her zamankinden
daha ac1 verici oldu. Bir gece bir varligin kendisine geldigini
riiyasinda gordii ve “Kardesim, tiim tedavi yontemlerini
denediniz mi?” Dedi ve “Hepsini denedim” dedi. “Hayur,’
dedi Varlik, “Benimle gel ve sana onlarin géziinden kagmus
bir sifa banyosu gosterecegim” Etkilenen adam onu takip etti
ve varlik onu temiz bir su havuzuna gétiirdii ve “Kendini bu
suya daldir ve kesinlikle iyileseceksin "dedi ve bunun tizerine
kayboldu. Adam suya daldi ve disan1 ¢iktiginda, hayret!
Hastaligi ge¢misti. Aym anda havuzun iizerinde “Vazgeg”
kelimesini yazdigin1 gordii. Uyandiktan sonra, riiyasi tam
anlami zihninde parladi ve igine baktiginda, giinahkar
bir aligkanhigin kurbani oldugunu kegfetti ve sonsuza dek
vazgegecegini soyledi. Yeminini gergeklestirdi ve o giinden
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itibaren rahatsizig1 onu terk etmeye baglad: ve kisa siirede
tamamen saghigina kavustu.

Birok insan agir1 ¢aliyma nedeniyle sagliklarinin
bozulmasindan sikayet ediyor. Bu tiir vakalarin ¢ogunda
saghik bozulmasi daha ¢ok diisiincesizce boga harcanan
enerjinin sonucudur. Saghg giivence altina almak istiyorsaniz,
digerleriyle siirtiismeden ¢aligmay1 6grenmelisiniz. Endigeli
veya heyecanli olmak ya da gereksiz ayrintilar hakkinda
endigelenmek bir bedensel ¢okiisii davet etmektir. Ister beyin
ister beden olsun galigmak yararhdir ve saghk vericidir. Sebat
ederek istikrarli ve sakin bir sekilde ¢alisabilen kimseler, tiim
kusku ve endiselerden kurtulmus olur ve zihinleri elindeki is
disindaki herkese tamamen kayitsiz kalirlar, her zaman acele
eden ve endiseli olanlar ¢ok daha fazla sadece i yapmazlar
ama sagliklarin1 koruyamayacaklardir - ki bagkalarinin hizla
kaybettigi bir nimettir.

Gergek saglk ve gergek basari birlikte gider, ¢iinkii bunlar
diisiince alaninda ayrilmaz bir sekilde ig i¢edir. Zihinsel uyum
bedensel saglik iirettiginden, planlarimzin gergek isleyisinde
uyumlu bir siralamaya yol agar. Diigiincelerinizi yonetmek,
hayatimzi yonetecektir. Huzurun yagim tutkularin ve
onyargilarin galkantili sularina dokiin ve talihsizlik firtinalar,
ne kadar tehdit etseler de, yasam okyanusuna dogru ilerlerken
ruhunuzun gemisini mahvetmek igin giigsiiz olacaktir.
Ve eger bu gemi neseli ve hi¢ birakilmayan bir inangla
yonlendirilirse, gidisat1 iki kat emin olacak ve birgok tehlike
ondan uzaklasacak, aksi takdirde ona saldiracaktir.

Inancin giicii ile her kaliat is bagarilir. Yiice inanciniz
olmasi gerekir; yiiksek baglayici yasaya inang; isinize ve bu isi
gergeklestirme giiciiniize olan inanciniz. Bu, eger basarirsaniz,
diigmeyip ayakta kalirsaniz iizerine inga etmeniz gereken
kayadir. Her kosulda, iginizdeki enyiiksek hazir olani takip
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etmelisiniz. I¢sel 1513a, igsel sese giivenmek i¢in daima ilahi
benlige baglh olmalisiniz. Korkusuz ve dinlendirici bir kalp ile
amacinizi tatmin edecegine inanarak gelecegi her diigiince ve
¢abaniz ile siirdiirmelisiniz. Evrenin yasalarinin asla bagarisiz
olamayacagina inanmalisiniz.

Bu inang¢ ve inancin yasamasidir. Boyle bir inancin
giicii ile belirsizligin karanlik sular1 béliiniir, her zorluk dag:
pargalanir ve inanan maneviyat zarar géormeden geger. Her
seyden o6nce, bu korkusuz inancin paha bigilmez sahipligini
edinmeye ¢aligin, ¢iinkii o, mutlulugun, bagarinin, huzurun,
giicilin, timiiniin hayat1 harika ve acidan daha tistiin kilan her
seyin tilsimidir. Boyle bir inanci Ebedi'nin malzemeleriyle
Ebedi'nin Kayasi iizerine iizerine inga edin, diktiginiz yap1
asla ¢oziilmez, ¢iinkii bu sonu toz olan maddi liikslerin ve
zenginliklerin tiim birikimlerini agacaktir.

Kederin derinliklerine firlatilmig olsamiz da veya
sevincin yiikseklikleri iizerine kaldirilsaniz da, bu inancinizi
daima koruyun, kaya siginaginiz olarak ona geri déniin ve
ayaklarinmzi hareketsiz ve 6liimsiiz temeline sikica dikilmis
sekilde basin. Boyle bir inanca odaklanmis olmak, birgok
cam oyuncak gibi, size karg1 savrulan tiim kotiilik giigleri
paramparg¢a olacag sekilde manevi bir giice sahip olacaksiniz
ve sadece ¢aba ile diinyevi kazang asla bilmeyip, hatta hayal
bile edemeden bir basari elde edeceksiniz. Bu inanci fark eden,
her giin ve her gegen giin onda yasayan ve en kapsamli test
yapilan, onun ihtisaminin ve huzurunun mevcudiyetine giren
kadin ve erkekler vardir. Boyleleri komuta sozii gonderdi,
tiziintii, hayal kirikhigs, zihinsel yorgunluk ve fiziksel ac
daglar1 onlardan gegti ve unutulma denizine atild1.

Eger bu inanca sahip oldugunuzda, bagar1 ya da
basarisizhgimz konusunda sikinti yagamamamniz gerekecek
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ve basar1 gelecek. Sonuglar konusunda endiselenmeniz
gerekmeyecek, ancak dogru diisiincelerin ve dogru ¢abalarin
kaginilmaz olarak dogru sonuglar doguracagini bilerek, neseli
ve huzurlu bir sekilde ¢aligacaksiniz.

Mutlulugun doyumuna ulagmig bir kadin taniyorum
ve son zamanlarda bir arkadagim onu yeniden isaretti, “Ah,
ne kadar sanshisin! Sadece bir sey istemeniz gerekiyor ve bu
size geliyor” Ve o idi, aslinda, yiizeyde 6yle goriiniiyordu;
ama ger¢ekte bu, kadinin yasamina giren tiim nimetler,
yagami boyunca, mitkemmellige dogru pratiklerle deneyim
kazanmasi ve onun meyvesini almasinin, igsel ilahi takdir
durumunun dogrudan sonucudur. Sadece dilemek hayal
kirikligindan bagka bir sey getirmez; soylenen yasaniyordur.
Dilek ve homurdanmala bilingsizcedir; ogren, ¢als ve bekle.
Ve bu kadin ¢ok ¢aligmist; onsuz ve onunla ¢aligti, ama
ozellikle kalp ve maneviyat iizerinde ¢alist;; maneviyatin
goriinmez eliyle, inang, umut, seving, 6zveri ve sevginin
kiymetli taglariyla inga etti, maneviyatin 1ginlar1 daima onun
etrafim sardi. Onun goéziinde 1511dads; Yiiz ifadesinde parlads;
sesinde titredi; ve onun bulundugu yere gelen herkes onun
bityiisiine kapildi.

Onda oldugu gibi, sende de olabilir. Basariniz,
basarisizliginiz, etkiniz, yaninizda tagidiginiz tiim yagaminiz,
egemen diisiince egilimleriniz i¢in kaderinizdeki belirleyici
faktorlerdir. Sevgi dolu, 1s11dayan, mutlu diisiinceler gonderin,
nimetler ellerinize diisecek ve masanmiz huzurun ortiisiiyle
kaplanacak. Nefret dolu, saf olmayan ve mutsuz diigiinceler
gonderirsen, lanetler size yagacak ve korku ve huzursuzluk
yastiginizi bekleyecek. Kaderin ne olursa olsun sen kaderinin
kosulsuz yapicisisin. Her aninizda hayatimzi yaratacak ya
da bozacak etkileri tarafinizdan goénderiyorsunuz. Birakin
kalbinizbiiyiimeye, sevecen olmaya ve bencil olmama yoniinde
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geligsin, az para kazanmaniza ragmen, biiyiikliik ve kalicilik,
etki ve bagariniz olacaktir. Kisisel ¢ikarlar1 dar sinirlari iginde
sinirlandirin ve bir milyoner olmaniza ragmen, etkiniz ve
bagariniz, son hesaplagmada, tamamen 6nemsiz bulunacaktir.

Oyleyse, bu saf ve bencil olmayan maneviyat: gelistirin,
saflik ve inanci birlestirin, amaci1 tek hale getirin, sadece
saghktan ve kalic1 bagaridan degil, ayn1 zamanda biiyiikliik ve
giiciin unsurlar i¢inde gelisirsiniz.

Simdiki pozisyonunuz size tatsizsa ve kalbiniz isinizde
degilse, yine de gorevlerinizi titizlikle yerine getirin daha iyi
pozisyonun ve daha biiyiik firsatlarin sizi bekledigi fikriyle
zihninizi serbest birakirken, her zaman bekleyen firsatlar igin
beyninizi aktif bakigagistyla tutun, giinkii kritik an geldiginde,
yeni kanal onun kendisinde mevcuttur, onu almak igin
tamamen hazir olan zihninizle ve zihinsel disiplinden dogan
zeka ve 6ngorii ile ona adim atacaksiniz.

Goreviniz ne olursa olsun, tim zihninizi buna
yogunlagtirin, yapabileceginiz tiim enerijiyi igine atin. Kiigiik
gorevlerin hatasiz tamamlanmasi kaginilmaz olarak daha
biiyiik gorevlere yol agar. Sabit tirmanigla yiikseldiginizi ve
asla diismeyeceginizi goriin. Ve burada gergek giiciin sirr
yatiyor. Siirekli pratik yaparak ve bunlar1 herhangi bir anda
verilen bir noktaya onlar1 konsantre ederek ve kaynaklarimzi
nasil yoneteceginizi ogrenin. Ugarilikla tiim zihinsel ve
manevi enerjilerini cahilce savurmak, cahilce konusmalar
ya da bencilce arglimanlarda bosa harcarcarsiniz, savurgan
fiziksel agiriliklardan bahsetmiyorum bile.

Eger giiciin ustesinden gelmek istersen, agirbaghlik,
denge ve boyun egmeyi gelistirmelisin. Yalmz ayakta
kalabilmelisin. Tiim gii¢ hareketesizlikle iligkilidir. Dag, masif
kaya, firtina gormiiy mege, hepsi giiciin bize konugmasidir,
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yalnizigin ihtisami ve meydan okumayi onlarin birlestirmesi
nedeniyledir; yigilan kum, suda siiriiklenen dal pargasi
ve sallanan kamis bize zayifliktan bahseder, ¢iinkii onlar
hareketli ve direngli degildir ve diger insanlardan ayrildiginda
tamamen yararsizdir. Giiglii insanlar, etraflarinda biraz duygu
ya da tutkuyla sallansalar bile sakin ve hareketsiz kalirlar.

Kendinizi komutaetmeyi ve kontrol etmeyi bagaramadik¢a
komuta ve kontrole uygun olamazsimz. Histerik, korkulu,
diisiincesiz ve sagmalik, bunun gibilerin eslik etme ¢abasina
izin vermeyin ve ya onlar destek eksikligi nedeniyle ortada
kalacaktir; ama sakin, korkusuz, diisiinceli ve dik ve saglam
durmak, boyle davraniglar orman, ¢6l ve dagin zirvesindeki
yalmizlik ¢abasina izin vermektir ve onlarin giiglerine daha
fazla gii¢ eklenecek, onlar daha fazla ve daha bagarili bir sekilde
insanlig i¢ine alan girdaplara ve psisik akimlara kok salarlar.

Tutku gii¢ degildir; giiciin kotiiye kullanilmasidir, giiciin
dagitilmasidir. Tutku, aginmig kayalar tizerine siddetli ve
vahsice vuran ofkeli bir firtina gibidir, gii¢ ise kayanin kendisi
gibidir, bunlarin oldugu siralarda sessiz ve hareketsiz kalr.
Martin Luther gergek giiciin tezahiiriiydii, bu, onun giivenligi
i¢in Solucanlara gosterdigi gibi onlem almasi gerektiginde,
siphelenen korkulu arkadaglarim1 iknalarinda kullandi, “
Damdaki kremitlere girecek solucanlar kadar ya ¢ok seytan
olsayds,” dedi. Daha sonra Birlesik Kralliklar Bagbakani olacak
Benjamin Disraeli, ilk Parlamento konugmasinda, konuyu
sarayin kendisiyle alay1 iizerine getirdi, “ Beni dinlemenin bir
onur oldugunu diisiindiigiin giin gelecek. ” diye haykirdiginda
bu filizlenen giiciin gostergesi oldu.

Siirekli terslik ve talihsizliklerden gegen tamidigim geng
adam arkadaglarn tarafindan alay edildiginde ve daha fazla
caba sarf etmesi sdylendiginde, “Iyi gansim ve bagarima hayret
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edeceginiz zaman ¢ok uzak degil ,’ dedi, Kendisini sayisiz
zorlugun ustesinden gelen ve hayatim basariyla taglandiran
sessiz ve kargi konulmaz bir giice sahip oldugunu gésterdi.

Bu giice sahip degilseniz, bunu pratikle elde edebilirsiniz
ve giicin baglangic1 bilgeligin baglangici gibidir. Simdiye
kadar istekli bir kurban oldugunuz bu amagsiz 6nemsizlikleri
agarak baglamalisiniz. Giriltiilli ve kontrolsiiz kahkahalar,
iftira ve bog konusma, sadece bir kahkaha atmak i¢in saka
yapmak, tim bu seyler degerli enerjinin israfi olarak bir
tarafa konmalidir. St.Paul, insan ilerlemesinin gizli yasalarina
dair harika iggoriisiinii Efeslileri “uygun olmayan aptalca
konusma ve jestlere” kars1 uyardigi zamandan daha biiyiik bir
avantaj olarak asla gostermedi, ¢iinkii bu tiir uygulamalarda
aligkanlikla yagamak tiim manevi giicii ve yagami yok etmektir.
Kendinizi bu tiir zihinsel dagilmalara karsi korumali hale
getirmeyi basardik¢a, gergek giiciin ne oldugunu anlamaya
baslayacaksiniz ve daha sonra ruhunuzu esaret altinda tutan ve
gii¢ yolunu engelleyen daha giiglii arzu ve istahlarla bogusmaya
baslayacaksiniz ve daha fazla ilerlemeniz netlesecektir.

Yukaridaki her seyden 6nce tek bir amag olmalidir; megru
ve kullanigh bir amaca sahip ol ve kendini buna ¢ekinmeden
ada. Seni hicbir seyin kenara atmasina izin verme. Ogrenmeye
istekli ol, ama dilekte bulunmakta yavas ol. Isinizi tam olarak
anlayin ve o sahip oldugunuz olsun. Ilerledik¢e, daima i¢
kilavuzunuzu, yanilmaz sesi takip ederek, zaferden zafere
gececek ve adim adim daha yiiksek dinlenme yerlerine
yiikseleceksiniz ve siirekli genisleyen bakis aginiz yavag yavag
senin temel giizellik ve hayatinin amacini size gosterecektir.
Kendi kendini temizleyen, saglik senin olacak; korunmus
inang, bagar1 senin olacaktir; kendi kendini yoneten, gii¢ senin
olacak ve yaptiginiz her sey bagarili olacak, ¢iinkii, ayrik bir
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birim olmaktan ¢ikip, kendini kolelestirilmis, uzun siire ona
kars1 olmayan ¢aligma, ama onunla, evrensel hayat, sonsuz
iyilik, ilahi yasa ile uyumlu olursunuz. Ve kazanacagimz
saglik sizinle birlikte kalacak; elde ettiginiz bagar1 tiim insan
hesaplamasinin Gtesine gegecek ve asla uzaklagmayacak; sizin
kullandiginiz etkili ve giiglii olan sey ¢aglar boyunca artmaya
devam edecek, ¢iinkii bu evreni destekleyen degismez ilkenin
bir pargasi olacak.

O halde bu, saghgin sirridir — saf bir kalp ve diizenli bir
zihin; bu basarinin sirridir ——istikrarsiz bir inang ve akillica
yonlendirilmis bir amag; daha igten, duraksamadan, kara
arzunun degismez iradesinin dizginlenmesi, giiciin sirr1 budur.

Biitiin yollar ayaklarimin basmasini bekliyor,
Aydinlik ve karanlik, yasayanlar ve oliiler,
Genig ve dar yol, yiiksek ve algak,

Iyi ve kétii, hizli adimla veya yavasla,

$imdi istedigim herhangibir yolla girebilirim,

Ve bul, yiiriiyerek, hangisi iyi, hangisi hasta.

Ve gezinen ayaklarimin bekledigi tiim giizel seyler,
Eger ama gelirsem, yeminli tavirla,

Dar, yiiksek ve kutsal yollara kadar

Kalpten dogan safligin, ve iginde kalarak,

Yiiriimek, alay eden ve kiigiimseyen ondan korunarak,

Cigekli gayirlara, dikenli yoldan gegerek.

Ve saglik, bagari ve giiciin oldugu yerde kalarak
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Gelisimi bekle, eger, her bir tez zamanda
Sevgiye ve sabra sariliyorum ve sakince
Bozulmamazlik ile ve asla kenara ¢ekilmez
Yiiksek biitiinliikten; boylece gorecekmiyim
Sonunda 6liimsiizliik iilkesi.

Ve arayip bulabilirim; Bagarabilirim;

Ben agiklayamayabilirim, ama, kaybetmek, yeniden ele
gegirilebilir.

Yasa benim i¢in egilmez, ama ben egilmeliyim
Kanuna kadar, eger sonuna kadar gelirsem
Dertlerim, eger tamir etmek istersem

Ruhum Isik ve Yagam’a ve daha fazla aglamayacak.

Kibirli ve bencilce iddia benim degil

Tiim iyi seylere; benim ol diigitkce amag

Aramak ve bulmak, bilmek ve anlamak,

Ve bilgelik kogusu tiim kutsal ayak sesleri azalir.

Iddia etmeye veya komuta etmeye dair hicbirsey benim
degildir,

Ama hepsi bilmek ve anlamak benimdir.



BOL MUTLULUGUN SIRRI

arika olan mutluluga susuzluktur ve aym derecede

harika olan mutluluk eksikligidir. Zenginlik 6zleminde
olan yoksullarin ¢ogunlugu, miilklerinin onlara yiice ve
kalict mutluluk getirecegine inanirlar. Zengin olanlarin
¢ogu, her arzuyu ve hevesini tatmin etti, bolluk ve ayni seyi
tekrarindan istirap gekerler ve ¢ogu fakirlerden bile mutluluga
sahip olmaktan daha uzaktir. Eger seylerin bu durumunu
onlara yansitirsak, mutlulugun sadece digsal miilklerden
kaynaklanmadigini, tiim onemli gergeklerin bilgisi sonunda
bizi ona gétiiriir, onlarin eksikliginden 1stirap olmadig: gibi,
¢iinkii bu 6yle olsaydi, yoksullar1 her zaman sefil ve zenginleri
her zaman mutlu bulmaliydik, oysaki vakalarda siklikla
bunun tam tersi gegerlidir. Tanidigim en perisan insanlardan
bazilar1 zenginlik ve liiksle ¢evriliydi, tanigigim en perisan
insanlardan bazilar1 sadece yagamin en bariz gereksinimlerine
sahipti. Zengin olmak igin ugrasan birgok insan, zenginliklerin
kazanilmasin1 izleyen siirelerde onun tathligi hayatlarim
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sarmastyla bencilliklerini tatmin ettikleri, oysa hi¢bir zaman
fakir olduklar1 kadar mutlu olmadiklarini itiraf ettiler.

O halde mutluluk nedir ve nasil giivence altina alinir? Bu
bir figiir mi, bir yanilsama midir ve tek bagina ac1 gekmemidir?

Ciddi gozlem ve digiinmeden sonra da bulacagiz ki,
bilgelik yoluna girenler disinda herkesin mutlulugun sadece
arzunun tatmini ile elde edilecegine inandigini gorecegiz.
Cehalet topragina koksalan ve siirekli bencilce isteklerle
sulanan bu inang, bu diinyadaki tim sefaletin sebebidir. Ve
arzu kelimesini daha igreng hayvani isteklerle sinirlamiyorum;
¢ok daha giiglii, ince ve sinsi isteklerin entelektiiel ve rafine
esaret altinda tutuldugu yiiksek psisik alana uzanir ve onlarin
ifadesi mutluluk gosteren maneviyatin tiim giizellik, uyum ve
safligindan mahrum birakar.

Cogu insan bencilligin diinyadaki tim mutsuzlugun
nedeni oldugunu sdyleyecektir, ancak kendilerinin degil,
bagkasinin bencil oldugundan s6z ederek ruhu yok eden
yanilsamaya diiserler. Tim mutsuzlugunuzun kendi
bencilliginizin sonucu oldugunu kabul etmeye istekli
oldugunuzda, Cennetin kapilarindan uzak olmayacaksiniz;
ama sizi negesiz birakmanin bagkalarinin bencilligi olduguna
ikna oldugunuz siirece, kendi yarattigimiz kafesinizde bir
mahkum olarak kalacaksiniz.

Mutluluk, tim arzularin ortadan kaldinldigi, seving
ve huzurun miikemmel tatminin i¢sel halidir. Arzunun
tatmininden kaynaklanan memnuniyet kisa ve yamlticidir ve
bunu her zaman memnuniyet igin artan bir talep takip eder. Arzu,
okyanus kadar aggozliidiir, yaygaracilar bagirma ve giiriiltiileri
ile o ihtiyacalarina dikkat ¢ekme ugragirlar. Adanmislarindan
siirekli artan hizmet talep edildigi agiklanur, nihayetinde fiziksel
veya zihinsel ac1 ile yikilirlar, acilarin arindirici ateglerine
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atilirlar. Arzu cehennem bolgesidir ve tiim azaplarin merkezi
orasidir. Arzudan vazgegmek cennetin gergeklesmesidir ve tiim
hazlar orada arzularina gem vuranlar: bekler.

Ruhumu génderdim gizlice,
Hayat1 heceledikten sonra bu harflerin bazilari,
Ve ara ara ruhum bana déndi,

Ve fisildadi, “Ben kendim cennet ve cehennemim”.

Cennet ve cehennem igsel durumlardir. Kendine ve
onun tim memnuniyetlerine dalmak, cehennemin igine
dalmanizdir; biling durumunu kendinin tizerine yiikseltmek
kendini unuttugunu ve inkir ettigini soylemektir ve siz
cennete girersiniz. Benlik kordiir, yargisizdir, gergek bilgiye
sahip degildir ve her zaman ac1 gekmeye yol agar. Dogru alg,
tarafsiz yarg1 ve gergek bilgi sadece ilahi duruma aittir ve
sadece bu ilahi bilinci fark ettiginiz 6lgiide gergek mutlulugun
ne oldugunu bilirsiniz. Kendi kisisel mutlulugunuzu bencilce
aramaya devam ettiginiz siirece, Oyle o6zlem duyarsaniz
sizden uzaklagsan mutluluk olacaktir ve sefillik tohumlarim
ekeceksiniz. Kendinizi bagkalarinin hizmetinde kaybetmeyi
basardiginiz siirece, bu olgiide mutluluk size gelecek ve bir
mutluluk hasadi yapacaksiniz.

O sevgidedir, sevilmekte degil
Kalp kutsanmugtir
Hediye aramakta degil, onu vermektedir,

Biz aradigimizi buluruz

Ozlem ya da ihtiyacin ne olursa olsun,
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Bunu verir misin
Yani ruhun beslenecekmi,

ve sen aslinda gergekten yasayacaksin.

Kendine sarilmak ve uziintiiye sarilmaktir; benlikten
vazgegtiginizde huzura girersiniz. Bencilce aramak sadece
mutlulugu kaybetmek degil, aym zamanda mutlulugun
kaynagi olduguna inandigimiz budur. Nasil oburlarin
bastirilmig istahlarin1 uyardiklan yerde siirekli olarak yeni
bir lezzet hakkinda aradiklarini ve gigmis, kokmus, hastalikli,
girimils en azindan herhangi bir yiyecegi nasil zevkle
yenildigini goriin. Oysa igtahlarina hakim olan, sadece onu
aramayan ama sadece tat zevkini diigiinmekle kalmayip aym
zamanda en hos yemeklerden hoslanmayanlar en tutumlu
ogiinde zevk bulurlar. Benligin gozlerinden baktigimizda,
kucaklanmig arzuyla tatmin edildiginde gordigiimiiz,
hayal ettigimiz mutlulugun melek formu, daima sefaletin
iskeleti olarak bulundu. Gergekten, “hayatin1 arayanlar onu
kaybedecek ve hayatlarin1 kaybedenler onu bulacak.”

Bencilce sarilmay1 kestiginizde, vazge¢meye istekli
oldugunuzda kalict mutluluk size gelecektir. Onu kucaklayip
kucaklamasanizda, kayitsiz sartsiz bir giin sizden kopacak,
sizin igin Oyle ¢ok degerli olan kalic1 seyi, doniisii olmadan
kaybetmeye istekli olmamz, daha sonra size ac1 verecek bir
kayip goriinen bu sey, iistiin bir kazang olarak donecektir.
Kazanmak i¢in vazge¢mek, daha sonra bu daha biiyiik bir
yanilsama ya da daha iiretken sefalet kaynag: degildir; ama
vermeye ve kayip acis1 gekmeye istekli olmak, bu gergekten de
Yagam Tarzidir.

Kendimizi, onlarin dogasiyla, bu seylere odaklayarak
ger¢ek mutlulugu bulmak nasil miimkiin olabilir? Baglanma
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ve gergek mutluluk sadece kendimizi kalic1 olana odaklayarak
bulunabilir. Bu nedenle, gegici seyleri siddetle arzulamanin ve
stkica yapigmanin istiine yiikselin ve daha sonra Ebedi'nin
bilincine gireceksiniz ve oldugunda, benligin {izerine
yiikselirsiniz ve saflik ruhu, 6zveri ve evrensel sevgi ¢ok fazla
bityiiyerek, bu bilingte merkezilenmis olursunuz, giderek daha
fazla bityiirsiiniiz, higbir tepki gostermeden mutlulugunuzun
gergeklestigini ve asla sizden alinamadigini fark edeceksiniz.

Bagkalarina olan sevgisinde tamamen kendini unutmaya
ulasan kalp sadece en yiiksek mutluluga sahip olmakla kalmadi,
ayn1 zamanda 6liimsiizliige girdi, giinkii Ilahi Olan™ fark etti.
Hayatiniza tekrar bakin ve en yiice mutluluk anlarinizda, bazi
sozciikler dilinizden dékiildiigiinde ya da biraz sefkat veya
kendini inkar eden sevgi eylemi gergeklestirdiginiz anlarda
oldugunu bulacaksin.

Ruhsal agidan mutluluk ve uyum es anlamhdir. Uyum,
ruhsal ifadesi sevgi olan bilyiikk yasanin bir asamasidir.
Biitiin bencillik uyusmazlhiktir ve bencil olmak ilahi diizen ile
uyumsuz olmaktir. Benligin reddi olan her seyi kucaklayan
sevginin, kendimizi ilahi miizikle, evrensel sarkiyla ve sahip
oldugumuz ger¢ek mutluluk olan bu etkisiz melodiyle uyumlu
hale geldigimizde fark ederiz.

Erkekler ve kadinlar korii koriine mutluluk arayiginda
oraya ve buraya saldiriyorlar ve bulamiyorlar; Mutlulugun
zaten iglerinde oldugunu ve onlarin etrafinda dolagtigin,
evreni doldurdugunu, onlar oldugunu ve bencil arayislarindan
kendilerini ¢ikardiklarinda anlayana kadar asla olmayacaktir.

Mutlu etmek i¢in ondaki beni takip etti,

Eski mege kule ve sallanan sarmagik asma.
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O kagti, ben kovaladim, tepeye ya da dereye gozden
kayboluncaya kadar,

Onu tarlalar ve ¢ayirlary; Erguvani vadide

Izledim onu hizh akintida.

Kartallarin giglik attig1 bag dondiiriicii ugurumlar: taradim;
Her karay: ve denizi hizla gegtim,

Ama her zaman mutluluk beni atlatti.

Yorgundum, baygin durumda, daha fazla takip etmedim,
Ama gorak bir kiyrya daldu.

Biri geldi ve yiyecek istedi, digeri sadaka;

Ekmegi ve altini, kemikli ellerinin avuglarina koydum.
Biri sempati, digeri dinlenmek igin geldi;

Her muhtag kisiyle en iyi seylerimi paylagtim;

Ne zaman, hey! ilahi bigimli tath mutluluk,

Yanimda dur, hafifce fisilda, “Ben seninim”.

Burleigh'in bu giizel dizeleri, bol mutlulugun sirrini
gosteriyor. Kisisel ve gegici olani feda edin ve ayn1 anda kisisel
olmayan ve kaliciliga yiikselin. Her seyi 6nemsiz ¢ikarlarina
itaat ettirmeye galisan bagnaz dar goriisiinden vazgegmek ve
evrensel sevginin 6zii ve kalbi olan meleklerin topluluguna
gireceksin. Bagkalarinin iiziintiilerinde ve baskalarina hizmet
ederken kendinizi tamamen unutun ve ilahi mutluluk sizi tim
izlinti ve acidan kurtarir.

“Ilk adimu iyi bir diigiinceyle, ikincisini giizel bir sozle,
tiglinciisiinii iyi bir isle, cennete girdim” Ve aym yontemi
takip ederek cennete girebilirsiniz. Otesinde degil; Burada.
Sadece bencil olmayanlar tarafindan gergeklestirilir. Kalpte
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sadece saflik dolu oldugunda bilinir.

Eger bu gerekgesiz mutlulugu fark etmediyseniz, bencil
olmayan sevginin yiice idealinden once ona tutunarak ve
hevesli olarak onu hayata gegirmeye baslayabilirsiniz. iceri
alma ya da dua donen yiiksek arzudur. Kalict memnuniyetin
tek bagina bulunabilecegi ilahi kaynagina donen maneviyattir.
Arzunun yikia giglerini igine ¢ekme ile ilahi ve her seyi
koruyan enerjiye doniistiiriilir. Amag¢ edinmek, arzunun
engellerinden kurtulmak igin ¢aba sarf etmektir; O Babasinin
Konagr'na donen, yalmzhk ve istirapla akillanmig savurgan
oguldur.

Kilic1 benligin iistiine yiikseldikge; kirildik¢a, birbiri
ardina, sizi baglayan zincirler, tutmanin sefaletinden ayiran
olarak, vermenin sevincini fark edeceksiniz — sizin maddi
varligimiz vermek; bilginizden vermek; iginizde biiyiiyen
sevgiyi ve 15181 vermektir. O zaman gergekten “almaktan ¢ok
vermeye adanmi§” oldugunuzu anlayacaksiniz. Herhangi bir
benlik lekesi olmadan, 6diil arzusu olmadan kalpten olmalidir.
Saf sevginin armagani her zaman mutlulukla katilir. Saf
sevgi armagani her zaman mutlulukla katilir. Eger verdikten
sonra, tesekkiir edilmediginiz veya gurur duyulmadigimz
i¢in yaralandiniz veya adiniz bir yere not edildiyse, o zaman
hediyenizin sevgiyle degil, kibirle istendigini bilin ve sadece
almak igin veriyorsunuz; gergekten vermiyorlardi, fakat onu
kavradilar.

Kendinizi bagkalarimin refahinda kaybedin; yaptiginiz
her seyde kendinizi unutun; bu bol mutlulugun sirndir.
Bencilliklere karsi korumaya bakmus ol ve igsel fedakérhklarin
ilahi derslerini sadakatle 6gren; bu yiizden mutlulugun en iist
yiiksekliklerine tirmanacaksin ve oliimsiizliigiin parlayan
kiyafetini giymis, evrensel nesenin hi¢ bulutlanmayan
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giinesinde kalacaksiniz.

Solmayan mutlulugu mu arryorsunuz?
Uziicii bir giin birakmayan yasayan sevinci mi ariyorsunuz?
Sevgi, Yasam ve huzurun su akan dereleri nefes alabilirmisiniz?

Sonra tiim karanlik arzularin kalkmasina izin verin ve bencilce
arayis§ sona erdi.

Istirap veren aci, bitmek bilmeyen keder, agrili yollarda mu
ilerliyorsunuz?

Yorgun ayaklarimizla daha fazla yaralayan yollarda m
dolagtyorsunuz?

Gozyaslarinin ve iiziintiilerin oldugu yerde Dinlenme Yeri
i¢in i¢ ¢ekiyor musun?

Sonra bencil kalbini feda et ve Huzurun Kalbini bul.



REFAHIN
GERCEKLESTIRILMESI

Sadece diiriistlitk, giiven, comertlik gergek refahi
gergeklestirme sevgisi ile dolu olan kalbe bagislanir. Bu
niteliklere sahip olmayan kalp refahi bilemez, ¢iinkii refah,
mutluluk gibi, disa doniik bir sahiplik degil, ige doniik bir
idraktir. Aggozlii insanlar milyoner olabilirler, ancak her
zaman sefil, kaba ve fakir olacaklar ve diinyada onlardan daha
zengin olan bagka bir kisi oldugu siirece kendilerini daime
disa bagiml fakir olarak goz oniine alacaklardir, diiriist, agik
elli, sevgi dolu olanlarin mal ve miilkleri kiigiik olsa dahi, tam
ve zengin bir refah gergeklestirecektir.

Evreni disiindiigimiizde tim iyi seylerde, maddi ve
manevi olarak bol oldugu ve birkag altin sikke veya birkag
doniimliik topraklarla giivence altina almak igin kor heves
ile kargilagtirdigimizda, o zaman ne kadar karanlik ve cahilce
bencillik oldugunun farkina variriz. O zaman biliyoruz ki,
kendini-arama, kendinin-yikimudir.
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Doga, biriktirmeden her seyi verir ve higbir sey
kaybetmez; hepsini elinde tutan bunlar, her seyi kaybederler.
Eger siz dogru yaptigimiz halde herseyin yanlis gidecegini
inanirsaniz, bir¢ok insanin yaptig gibi, gercek refahin farkina
varmaniz durumunda yerlesmeyecektir.

“Rekabet” kelimesinin dogrulugun istiinligiine olan
inancinizi sarsmasina izin vermeyin. Insanlarin “rekabet
yasalarr” hakkinda neler séyleyebilecegi umrumda degil,
¢iinkd bir giin onlarin hepsini yoluna koyacak, dogrularin
hayatim1 ve kalbinde simdi bile olan ve onlarin rotasina
gevirecek degismez yasay1 biliyorum — ve bilinen bu yasa,
rahatsiz edici dinlenme ile tiim sahtekarliklari tasarlayabilirim,
¢iinkii agik olan yikimin onu nerede bekledigini biliyorum.

Tim kosulda, dogru olduguna inandigimiz ve yasaya
giivendiginizde; evrende yakin olan ilahi Giice giiven, asla seni
terk etmeyecek ve her zaman korunacaksin. Boyle bir giiven
ile tiim kayiplariniz kazanglara dénistiiriilecek ve tehdit eden
tim lanetler Allahin liitfuna doniistiirillecektir. Diristliik,
comertlik ve sevgiyi asla birakmayin, ¢iinkii bunlar enerji
ile birlestiginde sizi gergekten miireffeh hale getirecektir.
Size her zaman ilk 6nce “bir numara” ve digerlerinin daha
sonra oldugunu sdyleyen diinyaya inanmayin. Bunu yapmak
bagkalarin1 hi¢ diigiinmek degil, sadece sahip oldugu kendi
konforlarini diigiinmektir.

Bunu uygulayanlar igin giin herkes onlar1 terk edince
gelecek, yalnizlik ve keder iginde agladiklarinda onlar1 kimse
duymayacak ve onlara yardim etmeyecek, kimse olmayacak.
Kisinin kendini tiim digerlerinden 6nce diisiinmesi, her asil
ve ilahi uyarty1 umursamamak, ¢arpitmak ve engellemektir.
Ruhunuzun genislemesine izin verin, kalbinizin sevgi dolu ve
comert sicaklikta bagkalarina ulagmasina izin verin, biiyiik ve
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kalic1 seving sizin olacak ve tiim refah size gelecektir.

Dogruluk yolundan gidenler kendilerini rekabete karg1
korurlar. Her zaman dogrulugun pesinde gidenler boyle bir
savunma konusunda sikinti yagamak zorunda degiller. Bu
bos bir durum degildir. Bugiin, diiriistliik ve inancin giicii ile
tiim rekabete meydan okuyan ve en azindan yontemlerinden
odiin vermeden, rekabet ettiginde istikrarl bir sekilde refah
haline gelenlerin ayaklarin1 kaydirmay1 deneyenler bozguna
ugramiglardir.

lyiligi olugturan igsel niteliklere sahip olmak, kétiiliigiin
tim gii¢lerine kars1 zirhli olur ve her deneme zamaninda
iki kat daha korunurlar, bu niteliklerde kendini gelistirmek
sallanmayan bir basar1 yaratmak ve sonsuza dek siirecek bir
refah haline girmektir.

Goriinmez Kalbin Beyaz Kaftan
Giinah ve keder, 1zdirap ve aci ile lekelenir,
Ve tiim pismanlik havuzlar ve duaci kaynaklar

Tekrar onu beyazlagincaya kadar yikamak boguna olmayacak.

Cehalet yolunda yiiriirken,
Hatanin lekeleri yapigmaya son vermez
Kirlenmeler benlik yolunu hile ile isaretler,

Acinin pusu kurdugu yerde ve hayal kirikliklari igini acitir.

Bilgi ve bilgelik sadece bosuna olabilir
Arinmak ve giysimi temizlemek,
Ciinkii orada sevgi sular1 uzaniyor; orada dinleniyor

Rahatsiz edilmeyen huzur, ebedi ve dinginlik.
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Giinah ve pismanliklar ac1 yoludur,
Bilgi ve bilgelik Huzur’un yoludur

Pratik yapmanin yakin yolu ile onu bulacagim

Mutlulugun bagladig1 yerde, nasil ac1 ve keder kesilirse.

Benlik gidecek ve Hakikat yerini alacak
Degismeyen Biri, Boliinmez
Meskenini igimde kuracak ve temizleyecek

Goriinmez Kalbin Beyaz Kaftan.
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BARIS YOLU






MEDITASYON GUCU

anevi meditasyon [lahi duygulara varma yoludur.

Yeryiiziinden cennete, hatadan gergege, acidan huzura
ulagtiran mistik merdivendir. Her Allahin sevgili kulu ona
tirmands; her giinahkar er ya da ge¢ ona gelmesi gerekir,
kendine ve diinyaya sirtin1 donen, yiizlerini kararh bir sekilde
Allaha dogru ¢eviren tiim yorgun inanmuglar, ayaklarinin
altindaki altin topraklarda kok salmalidirlar. Onun yardimi
olmadan ilahi duruma, ilahi benzerlige, ilahi huzura,
solmayan yiiceliklere ve gergegin kirlenmeyen sevinglerine
dogru biiyliyemezsiniz.

Meditasyon, diisiincede, bir fikir veya tema iizerinde, onu
kapsamlibir sekilde kavramak amaciylaile yogun bir sakinliktir
ve siirekli olarak meditasyon yaptiginiz her durumda, sadece
anlamaya varmayacaksiniz ayni zamanda onun benzersizligi
ile gok daha fazla geliseceksiniz, ¢linkiivarliginiza dahil olacak,
aslinda, daha ¢ok kendi benliginiz olacaksiniz. Bu nedenle,
siirekli bencil ve agagilayici olanin iizerinde durursaniz,
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nihayetinde bencil ve asagilanmis olacaksiniz; durmaksizin
saf ve bencillik olmadan diisiiniirseniz, kesinlikle bencil
olmayip, saf olacaksiniz.

Ruhunuzun en dogala dondiigii sessiz saatlerinizde,
en sik ve en yogun sekilde diisiindiigiiniiz bu agikligi bana
soylerseniz, size seyahat ettiginiz huzurun veya agrinin yeri
olan seye, asagilik olarak mi1 yoksa ilahi benzersizlik i¢inde
bityiiyiip bilylimeyeceginizi size soyleyecegim.

Uzerinde daima diigiinen birisi bu kaliteyi harfi harfine
somutlasmis olmasinin kagimilmaz bir egilimi vardir. Bu
nedenle, meditasyonunuzun nesnesi yukarida olsun ama
asagida degil, boylece her zaman o diisiinceye dondiigiiniizde
yiikseleceksiniz; higbir bencil unsurla karigtirmadan saf
olmasina izin verin; boylece kalbiniz arinacak ve gergege
yaklasacak ve daha fazla umutsuzca hataya siiritklenmeyecek
ve bozulmayacak.

Simdi kullandigim manevi anlamdaki meditasyon,
manevi yasam ve bilgideki tiim biiylimenin sirridir. Her
bilge ve kurtarici meditasyonun giicii ile boyle oldu. Buda,
“Ben Gergegim” diyene kadar gergegin iizerine meditasyon
yapti. Peygamberlerimiz “Biriz” diyene kadar Ilahi yakinligin
diigiincesine daldu

Ilahi gergekler iizerine odaklanmis meditasyon,
yakarisin 6zii ve ruhudur. Ruhun Ebedi'ye dogru sessizce
uzanmasidir. Meditasyon olmadan sadece rica etmek gibi
yapilan dua, ruhu, zihni ve kalbi olmayan bir bedendir,
giinah ve 1zdiraptan daha yiiksege kaldiramaz. Giinliik olarak
bilgelik, huzur, daha yiiksek saflik ve gergegin daha dolu bir
sekilde gerceklesmesi igin dua ediyorsaniz ve dua ettiginiz sey
hala sizden uzaksa, diisiincede yaganmayan bir sey igin dua
ettiginiz ve bagka bir aktivite yaptiginiz anlamina gelir. Eger,
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dua ettiginiz bozulmaz gergeklere sahip olmaktan alikoyan
bencilce yapisan seylerden zihninizi alamadiginizda bu tiir
dik baghliklardan vazge¢medikge; Allah’tan uzun siire dua
etmeden size hak etmediginizi vermesini ya da bagkalarina
ihsan etmeyi reddettiginiz sevgi ve merhameti size vermeyi
isteyecek olursaniz, ancak gergegin ruhunda diigiinmeye ve
eyleme gegmeye baslayacak, giin gegtikge bu gergeklere dogru
biiytiyecek, boylece sonunda onlarla bir olacaksiniz.

Herhangi bir diinya avantajim1 giivence altina alirsaniz,
bunun igin giiglii bir sekilde galismaya istekli olmalisiniz ve
sadece bagh ellerle beklemek aslinda aptalca olurdu, sadece
sormak i¢in size gelmesini beklersiniz. O zaman, cennetsel
nimetleri ¢aba harcamadan elde edebileceginizi kibirle hayal
etmeyin. Sadece hakikat kralliginda kazangla ¢aliymaya
bagladiginizda, hayat ekmeginin paylagilmasina izin verilecek
ve sahip oldugunuzda, sabirh ve sikayet¢i olmayan bir ¢aba
ile sizin istediginiz manevi tcretler kazanilip, onlar sizden
kisitlanmayacaktir.

Sadece kendi memnuniyetinizi degil, gercekten hakikati
artyorsaniz; yukaridaki tiim diinya zevklerini ve kazanglarini
seviyorsaniz; daha ¢ok, mutlulugun kendisinden bile, onun
basarisi igin gerekli gabay1 gostermeye istekli olacaksiniz.

Eger giinah ve kederden kurtulursan; i¢ten beklediginiz
ve dua ettiginiz lekesiz safligin tadina bakarsaniz; bilgelik ve
bilgiyi fark ederseniz, derin ve igten huzura sahip olursaniz,
simdi gelin ve meditasyon yoluna girin, meditasyonunuzun
ylice amacinin gergek olmasina izin verin.

Baslangigta, meditasyonu ise yaramaz hayallerden
ayirt edilmelidir. Onun hakkinda riiya benzeri ve pratik
olmayan bir sey yoktur. O, basit ve ¢iplak gerceklerden bagka
higbir seyin kalmasina izin vermeyen tavizsiz diisiinceyi
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arama siirecidir. Bu sekilde meditasyon yaparak, artik
onyargilarinizdan kendinizi kurtarmak igin da uzun caba
gostermeyeceksiniz, ancak kendinizi unutursamiz, sadece
gercegi aradigimizi hatirlayacaksiniz. Ve boylece, gegmiste
etrafinizda olusturdugunuz hatalar birer birer kaldiracak ve
hatalariniz yeterince kaldirildiginda ortaya ¢ikacak gergegi
sabirla bekleyeceksiniz. Kalbinizin sessiz algakgoniilliiliigiinde
bunu gergeklestireceksiniz.

Hepimizin iginde bir merkez var

Gergegin bolluga dayandig1 yerde; ve gevresinde,
Duvar iistiinde duvar, biiyiik insanlik onu igine alir;
Bu miitkemmel, agik anlays, gergek olandr,

Sagirtici ve sapkin bir bedensel ag

Onu baglar ve tiim hatalar1 yapar; bilmek i¢in simdi,
Aksine bir yol agmaktan mevcuttur

Hapsedilen ihtisam o zaman kagabilir,

Bir 15181n girisini etkilemeden daha sonra

Onun olmadig: farzedildi.

Giiniin iginde meditasyon yapacaginiz bir béliimiini
se¢in ve o zamam amaciniza gore manevi olsun. En iyi
zaman, dinlenmis ruhun her seyin iizerinde oldugu sabahin
erken saatidir. Boylece tiim dogal kosullar sizin lehinize
olacaktir; Gecenin uzun siiren beden orucundan sonra
tutkular bastirilacak, 6nceki giiniin heyecanlar1 ve endiseleri
yok olacak, giiglii ve heniiz dinlenmis zihin maneviyata agik
olacak. Gergekten de, yapmamz gereken ilk gabalardan biri
uyusukluk ve diiskiinliigii izerinizden atmak olacaktir, eger
reddederseniz ilerlemeniz miimkiin olmayacaktir, ¢iinkii
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ruhun talepleri zorunludur.

Ruhsal olarak uyanmak da zihinsel ve fiziksel olarak
uyanmaktir. Durgunluk ve kendini gimartmanin gergegin
sahip oldugu bilgi olamaz. Saglik ve giice sahip olanlar, uykulu
hosgorii iginde sessiz sabahin degerli saatlerinin sakinligini
bosa harcarlarsa, goksel yiiksekliklere tirmanmak igin
tamamen uygun degildirler.

Uyanus bilinci, onun yiice olasiliklari i¢in canl hale gelen,
diinyanin kusatildig1 cehaletin karanligim sarsmaya baglayan,
yildizlarin gece nébetlerini kesmeden 6nce, onlarin ruhlarinin
icindekikaranligiatmaya gabalarken, kutsalarzuyla, riiyasindan
uyanmamus diinya gergegin 151g1m algilamak i¢in yiikselir.

Biiyiik adamlar ile zirvelere ulast1 ve orada kalds,
Ani bir ugusla bulunamad,
Fakat onlar, yoldaslar1 uyurken,

Gecede yukar1 dogru zorlukla ilerliyorlard.

Sabahin erken saatlerinde yiikselmeden yasayan
gergegin ne 6gretmeni, ne bilgini, ne de kutsal insan1 yoktur.
Peygamberler erkenden saatlerde ibadet etmeyi aligkanhk
haline getirdi, ilahi sohbete katilmak i¢in yalmz daglara
tirmandi. Buda her zaman giines dogmadan bir saat 6nce
meditasyon yapar ve yiikselirdi, onun tiim 6grencileri aym
seyi yapmaktan zevk alirdi.

Giinlitk gorevlerinize ¢ok erken bir saatte baslamaniz
gerekiyorsa ve boylece sabahin erken saatlerini sistematik
meditasyona yapmaniz uygun degilse, geceleri bir saatayirmaya
¢alisin, giinliik goérevinizin uzunlugu ve zahmetiyle miisait
olmadigimiz zamanlarda umutsuzluk hissetmezsiniz, ¢iinkii
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isinizin aralarinda ya da simdi amagsizca bosa harcadiginiz
birka¢ bos dakikada kutsal meditasyonda diisiincelerinizi
yukariya dondiirebilirsiniz. Caliymamz otomatik olarak
pratik hale gelen bir tiirse, iizerinde gahsirken meditasyon
yapabilirsiniz. Bu segkin filozof Jacob Boehme, uzun saatler
ayakkabia1 olarak ¢algirken ilahi geyler hakkindaki engin
bilgisini fark etti. Her yasam tarzinda diisiinmek i¢in zaman
vardir ve en mesgul olani, en zahmetli olan bile igten gelen
istek ve meditasyon diginda kalamaz.

Manevi meditasyon ve 6z disiplin ayrilmazdir; bu
nedenle, kendinizi anlamaya ¢aligmak i¢in kendiniz iizerine
meditasyon yapmaya baslayacaksiniz, ¢iinkii, hatirlayacaginiz,
bakis agistyla sahip olacak biiyilkk amag, gergegi fark
edebilmeniz i¢in tiim hatalarimizin tamamen kaldirilmasiyla
olacaktir. Motivasyonlariniza, diisiincelerinizi ve eylemlerinizi
sorgulamaya baglayacak, onlar1 idealinizle kargilastiracak,
onlara sakin ve tarafsiz bir goézle bakmaya ¢alisacaksiniz.
Bu sekilde, yasam okyanusu iizerinde ¢aresiz saman ¢opleri
gibi olan insanlara benzemeden zihinsel ve ruhsal dengenin
¢ogundan siirekli olarak daha ¢ok yararlanacaksimiz. Eger
i¢inizden nefret veya ofke gelirse, sert ve aptalca davranis
duygusu uyanbagladiginda daha dikkatli olun, yumusaklik
ve affetme ilizerine derin diisiinme yapimz. O zaman
bolca affetme, sevgi, kibarlik, diisiincelerinde yagamaya
baslayacaksiniz; daha diisiik olanin iistesinden geldikge daha
da yiikselerek, yagamin ve davraniglarin tiim karmagikliklari
tizerindeki etkisini anladiginizda ilahi agk yasasi bilgisi yavas
yavas sessizce kalbinizi ¢alacaktir. Bu bilgiyi her diisiincenize,
soziiniize ve hareketinize uygularken giderek daha yumusak,
daha sevgi dolu, daha fazla ilahi olarak biiyiiyeceksiniz.
Ve boylece her hata, her bencil arzu, her insani zayiflik;
meditasyonun giicii ile iistesinden gelinir ve her giinah her
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hata digar atilir, gergegin 151g1n1n daha dolgun ve daha net bir
olgiisii inanmighgin ruhunu aydinlatir.

Meditasyon yaparak, kendinizi, tek ger¢ek diiymaniniz
olan bencilliginize, mahvolan benliginize kars1 durmaksizin
gliglendireceksiniz ve kendinize gergekten bozulmaz benligi
ve daha siki maneviyati kuracaksimiz. Meditasyonlarinizin
dogrudan sonucu, yagam miicadelesinde konaklama ve
dinlenme yeriniz olacak olan sakin, manevi bir gii¢ olacaktir.
Harika olan, kutsal diigiincenin tistesinden gelme giiciidiir ve
sessiz meditasyon saatinde kazanilan gii¢ ve bilgi ile ¢ekisme,
keder ya da ayartma zamanlarinda onlar1 hafizanizda tutarak
ruhunuzu zenginlestireceksiniz.

Meditasyonun giicii ile bilgelikte biiyiirsiiniiz, iziintii ve
acty1 iireten, siireksiz, kararsiz bencil arzularimzi giderek
daha fazla birakacaksimiz ve degismez prensipler iizerine
artan kararlilik ve giiven ile durusunuzu alacak ve cennetsel
huzuru gergeklestireceksiniz.

Meditasyonun kullanimi, sonsuz prensipler bilgisinin
edinilmesidir ve meditasyondan kaynaklanan gii¢, bu
prensiplere dayanma ve giivenme yetenegidir, boylece Ebedi
ile bir olmadir. Boylece, meditasyonun sonunda, ilahi ve derin
huzurun gergeklesmesiyle, Yaratan ve gergegin hakkinda
dogrudan bilgi sahibi olacaksiniz.

Meditasyonlarinizin yiikselisini, simdi bulundugunuz etik
zeminden alsin. Sabit bir azim ile gergek icinde geliseceginizi
hatirlayin. Bunlar gibi olmayanlar, kendilerini “dindar” olarak
goren ancak hakikat yasas: iizerinde meditasyon yapmakta
yetersiz kalanlarin, ancak kendi 6zel inanglarina 6zgii kurallan
uygulayin, giinah ve acilarin durmak bilmeyen turunda devam
edin. Meditasyonun giicii ile cansiz cehaletin ve 6lii usullerin
istiindeki inang gruplari veya yan tanrisalliga yapisan
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bencillik iizerinde yiikselmeye ¢alisin. Icten meditasyon
yapanlar birincisinde gergegi oldugu gibi algilarlar ve sonra
bunu giinliik pratiklerle gergeklestirirler. Gergegin doktrinini
bilen sadece dogruluk kelimesinin yapicisidir, ¢iinkii saf
diisiinceyle hakikatin algilanmasina ragmen, sadece pratik ile
gergeklesir.

flahi Gautama, Buda, “Kendini kibirden vazgegiren
meditasyona vermeyen, yasamin ger¢ek amacini unutup
hazzi kavrayan, zamanla kendine meditasyon uygulayam
kiskanacaktir” dedi. Ogrencilerine asagidaki “Bes Harika
Meditasyon” talimati verdi:

[k meditasyon, kalbinizi yleayarlayinki,diiymanlarinizin
mutlulugu da dahil olmak tizere tiim varliklarin iyilik ve
refahini arzu ettiginiz sevgi meditasyonudur.

Ikinci  meditasyon, sikintidaki  tim  varliklan
disiindigiintiz, ruhunuzda onlar igin derin bir merhamet
uyandirmak igin tziintiilerini ve endiselerini hayal ederek
canli bir sekilde temsil ettiginiz merhamet meditasyonudur.

Ugiincii meditasyon, bagkalarinin refahin diisiindiigiiniiz
ve sevingleriyle sevineceginiz, seving meditasyonudur.

Dordiincii meditasyon, yolsuzlugun koétii sonuglarini,
giinahin ve hastaliklarin etkilerini gézoniine aldigimz safhik
meditasyonudur. Anin keyfi siklikla nasil 6nemsiz kaliyorsa
ve sonuglarida o kadar oliimciildiir.

Besinci meditasyon, sevgi ve nefret, zuliim ve baski,
servet ve isteklerin iizerine yiikseldiginiz ve miikemmel
dinginlik ve tarafsiz sakinlikle sahip oldugunuz kaderinize
saygt duydugunuz huzur iizerine meditasyondur.

Bu meditasyonlara katilarak, Buda’nin 6grencileri



Diistince Giicii 121

gergegi ogrendiler. Ancak bu belirli meditasyonlara katilip
katilmadiginiz ya da amacimiz gergek oldugu siirece 6neminin
kiigiik olmadig, kutsal bir kalp ve masum bir yasam olan
bu dogruluga aghk ve susuzluk duydugunuz siirecedir.
Meditasyonlarimizda, boylece, tiim nefret, tutku ve kinamadan
arinmig, tim evreni diisiinceli bir hassasiyetle kucaklayana
kadar, kalbinizin siirekli genisleyen sevgi ile biiyiimesine
ve genislemesine izin verin. Cigek sabah 15111 almak igin
yapraklarin1 agarken, ruhunuzu gergegin goérkemli 1s181na
daha fazla agin. Arzunun kanatlarinda yukari dogru siiziilerek
yiikselirken; korkusuz olun ve en giizel olasiliklara inanin.
Mutlak sakinligin bir yasam olduguna inanin; bozulmaz
saflikta bir yasamin miimkiin olduguna inanin; mitkemmel
kutsallik yagaminin miimkiin olduguna inanin; en yiiksek
ger¢egin gerceklesmesinin miimkiin olduguna inanin.

Inananlar, cennetin tepelerine hizla tirmanirken,
inanmayanlar sis kapl vadilerde karanlik ve ac1 verici bir
sekilde korii koriine aramaya devam ederler.

Bu kadar inanarak, ¢ok hevesle, cok meditasyon yaparak,
ilahi hoglukta ve giizel manevi deneyimleriniz olacaktir. I¢sel
goriisiiniizii hapsinin kesifleri muhtesem olacaktir. ilahi
sevgiyi, ilahi adaleti, ilahi saflig1, mitkemmel iyilik yasasini ya
da yaradan fark ettiginiz gibi, mutluluk ve huzurunuz derin
olacaktir. Eski seyler gececek ve her sey yeni olacak. Hatanin
gozii i¢in bu kadar sik ve gegirmez, gergegin gozii i¢in bu
kadar ince ve tiillii olan evrenin maddi perdesi kaldirilacak
ve manevi evren ortaya ¢ikacaktir. Zaman sona erecek ve
sadece sonsuzluk iginde yasayacaksiniz. Degisim ve o6liim,
artik endige ve iiziintilye neden olmayacak, ¢iinkii degismez
bir yerde kurulmug olacak ve dliimsiizliigiin tam kalbinde
kalacaksiniz.
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Bilgelik Yildiz1

Vishnu'nun dogumuna yildiz verin,
Peygamberlerin, Krishna, Buda'nin, dogumuna,
Bilge olan birisi anlatti, Cennetin pariltisi,
Senin pariltini izliyor ve bekliyor

Gece vaktinin karanliginda,

Geceyarisinin yildizsiz kasvetinde

Gelecegin Parlayan Miijdecisi

Diiriistlerin kralliginin

Mistik hikayenin anlatam

Kralbag'in diisiik dogumu

Tutkularin kararhliginda,

Zihinsel-ruhunun yénetiminde

Sirrin sessiz sarkicisi

Derin ve kutsal Sefkatin

Yanmus hiiziinlii kalbe,

Yorgun bekleyen ruha

Tiim gézaha parlakhginin yildizi,

Sen yine gece yarisin1 donatanin arkadagisin
Sen yine bilge olanlar1 neselendirenin arkadagisin
Inanglar karanlikta seyrederken,

Sonsuz savagin yorgunlugu

Hata 6giitme bigaklar ile

Cansizhgindan usanmug, ise yaramaz putlar,
Dinlerin ruhsuz sekillerini;

Parlamasini izleyerek zaman harcadik;

Umutsuzluklarina son verdin;
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Onlarin yolunu aydinlattin

Eski hakikatleri tekrar getirdin

Tiim Gozciilerinizin Kalplerini

Sevenlerin ruhlarim

Memmuniyet ve sevincini yakinina bahset,
Kederden gelen huzurun.

Seni gorebilenler mutlu oldular,

Gece vaktinde yorgun gezginler

Kalp ¢irpintisi hissedenler mutlu oldular,
Onlarin bagrindaki ¢arpintiy: hisset
I¢lerine karistirilan derin bir Sevginin
Senin parlak harika giiciiyle.

Dersini gergekten 6grenelim

Sadakatle ve algakgoniilliiliikle onu 6grenin;
Sakinlikle, akillica, memnuniyetle 6gren,
Kutsal Vishnu’nun Antik Yildizi,
Peygamberler, Krishna, Buda 15181.

123



iKi OGRETMEN, KENDIN VE
GERCEK

Y nsan ruhunun iki ustast savag alaninda, istiinliigiin taci,

kalbin krallig1 ve idaresi igin ¢arpigiyorlar: benligin efendisi
olarak da adlandirilan “bu diinyanin prensi” ve gergegin
efendisi ise sadece Yaradandir. Temel benlik, tutku, gurur, para
hirsi, karanligin araglari, doyumsuzluk ve kibir silahlar1 olan
isyankar birisidir; asil gergek, nazik, sabirly, saflik, fedakarlik,
algakgoniilliiliik, 151k enstriimanlar1 ve sevgi silahlar1 olan
sakin ve algakgoniillii birisidir.

Her ruhta savas yiiriitiillir ve bir asker ayni anda iki
orduda olamaz, bu nedenle her kalp ya benligin ya da hakikat
saflarina dahil edilir. Yarim buguk ders yoktur; “Benlik
vardir ve gergek vardir; benligin oldugu yerde, ger¢ek yoktur,
gergekligin oldugu yerde, benlik yoktur. Béylece gergegin
ogretmeni Budada soyledi ve peygamberler,“ Hi¢ kimse
iki efendiye hizmet edemez; ya birisinden nefret edecek ve
digerini sevecek; boylece birine tutunacak ve digerini hor
gorecek. Siz hem Allah ve hem de inangsizhiga aym anda
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inanip, hizmet edemezsiniz. ”

Gergek o kadar basittir ki, dylesine kesinlikle sapmaz
ve uzlagmaz, karmagik olmamayi, doniisii olmayanmi ve
niteligi bulunmayani kabul eder. Benlik, sonsuz doéniis ve
niteliklere izin verilmesi, kurnazca ve sessizce firsat bekleyen
arzuyla ustaca garpitilip ve yonetilir, ayn1 zamanda gergege
sahip olduklarini ve her diinyevi arzuyu tatmin edebilenler
kibirlerinin hayaliyle kendilerini aldatan ibadetleridir. Ancak
gercegi sevenler, gercege kendiliginden fedakérhik ederek
ibadet ederler ve durmaksizin kendilerini diinya ¢izgisine ve
kendi arayislarina kars1 korurlar.

Gergegi bilmek ve idrak mi etmek istiyorsunuz? O zaman
fedakéarhga, en iist seviyeden vazgegmeye hazir olmalisiniz,
¢iinkii tiim ihtisgamiyla hakikat sadece algilanabilir ve son
benligin izi ortadan kalktiginda bilinir.

Peygamberler kisinin “her giin kendi benligini inkar
etmesi’ gerektigini ilan etti Kendinizi inkdr etmek,
nefretlerinizi, 6nyargilariniz1 ve fikirlerinizi birakmak istiyor
musunuz? Eger Oyleyse, hakikatin dar yoluna girebilir ve
diinyanin disa kapah oldugu huzuru bulabilirsiniz. Mutlak
inkér, mutlak yok olma, gergekligin miikemmel halidir, tiim
dinler ve felsefeler bu iistiin kazanima birgok yénden yardimci
olurlar.

Benlik hakikatin inkéridir. Gergek, benligin inkéridir.
Kendi kendine yok olmasina izin verdigin durumda, gergekte
yeniden dogacaksin. Kendine yapistikga, gergek sizden
gizlenecektir. Kendinize tutunurken, yolunuz zorluklarla dolu
olacak ve tekrarlanan agrilar, Giziintiiler ve hayal kirikliklar1
sizin bulugmalarimiz olacak. Gergekte hi¢bir zorluk yoktur
ve gercege gelince, tiim izinti ve hayal kirikliklarindan
kurtulacaksiniz.
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Gergek, kendi iginde gizli ve karanlik degildir. Her zaman
ortaya ¢tkar ve miikemmel sekilde seffaftir. Fakat kor ve inatg1
benlik onu algillayamaz. Giin 15181 korliik disinda gizlenmez
ve gercegin 15181 kendi korligiin disinda gizlenmez. Hakikat,
evrendeki tek gergeklik, i¢sel uyum, mitkemmel adalet, sonsuz
sevgidir. Ona higbir sey eklenemez ya da ondan alinamaz.
Herhangi bir kisiye bagh degildir, ancak tiim insanlar ona
baghdir. Benligin goziinden bakarken gergegin giizelligini
algilayamazsiniz. Eger kibirli iseniz, her seyi kendi kibirinizle
renklendireceksiniz. Eger sehvetliyse, kalbiniz ve zihniniz
tutkunun alevleri ve dumaniyla o kadar bulanik olacak ki,
her sey onlar araciligiyla bozulmus sekilde ortaya ¢ikacak.
Gurur duyulur ve kendi fikirlerine sarilinirsa, tiim evrende
kendi goriislerinin biiyiikligli ve 6nemi diginda higbir sey
goremezsiniz.

Hakikatteki insanlar1 kendine bagh olan insanlardan
oncelikli olarakayiranbirkalite vardir vebualgakgoniilliiliiktiir.
Sadece kibir, inatgilik ve bencillikten bagimsiz olmak igin degil,
aym zamanda kisinin kendi goriislerini higbir degeri olmayan
olarak gormek i¢in, bu aslinda gergek algakgoniilliiliiktiir.

Hakikat olarak kendi goriislerini 6nemseyen kendine
dalmis olanlar, bagkalarinin goriislerini hata olarak goriirler.
Ancak, fikir ve gergek arasinda farki ayirt etmeyi 6grenen,
alcak goniilli gergek-severler, hayirsever tiim insanlarin
goziinden ve fikirlerini savunmay1 aramayanlar fakat bu
fikirlere kendini adayanlar daha fazla sevebilir, iinkii dogas1
geregi gergek etkisizdir ve sadece yasanabilir oldugundan
gergegin ruhu tezahiir edebilirler. Cok fazla hayirsever olanlar
gergegin ¢oguna sahip olurlar.

Insanlar hararetli tartigmalara giriyorlar, gergekte
sadece kendi kiigiik ¢ikarlarim1 ve bozulabilir goriislerini
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savunduklarinda, aptalca gergegi savunduklarini hayal
ediyorlar. Kendi benliginin takipgileri bagkalarina kars
ofkelenirler.  Gergegin  takipgileri  kendilerine  karst
ofkelenirler. Degismez ve ebedi olan gergek, sizin fikrinizden
ve benimkinden bagimsizdir. Igeri girebiliriz ya da digarida
kalabiliriz; ama hem savunmamiz hem de saldirnmiz
gereksizdir ve kendimize zarar verirler.

Kendikendine, tutkusu, gururu ve bagkasim1 kinama ile
kolelestirilenler, kendi inanglarimin veya fikirlerini gergek ve
diger inanlarinkininde hatali olduguna inanirlar, bu onlarda
tutkulu bir gayrete doniigiir. Sadece bir inanig var, hakikate
inanig. Sadece bir hata var, benlik hatasi. Hakikat, resmi
bir inang degildir; bencil olmayan, maneviyata inanmis ve
arzulanan bir yiirektir, gergegi olanlar herkesle baris igindedir
ve sevgi diisiinceleri ile beslenirler.

Zihninizi, kalbinizi ve davraniginizi sessizce incelerseniz,
gergegin bir ¢ocugu mu yoksa kendi kendinize ibadet mi
oldugunuzu kolayca anlayabilirsiniz. Siiphe, diiymanlik,
kiskanglik, sehvet, gurur gibi diigiinceler mi barindiriyorsunuz
yoksa bunlara karsi siddetle miicadele ediyor musunuz?
Eger oncekiyse, hangi inaniga sahip olursaniz olun, benlige
zincirlenmigsiniz; eger sonrakiyse, distan goriinen bir
inancimiz olmasa bile, gergege adaysimz. Tutkulu, kendine
istekli, hatta kendi hedeflerini kazanmay: arayan, kendine
diiskiin ve kendine odaklanan misin; ya da nazik, yumusak,
bencil olmayan, her seye diiskiinliikten uzaklagan, sahip
olduklarini vermeye hazir misin? Eger oOncekiyse, kendi
keninizin efendisisiniz; eger ikincisiyse, gergek, sevginizin
amacidir. Zenginlik ig¢in mi ¢ahigiyorsun? Eglenceniz igin
tutkuyla savasiyor musunuz? Giig ve liderlik arzusu duyuyor
musunuz? Gosteris ve kendine 6vgii mii veriliyor? Yoksa
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zenginlik sevgisini biraktin mi? Tiim ¢ekismeleri biraktin mi?
En diisiik yeri almak ve fark edilmeden gegilmekten memnun
musunuz? Ve kendiniz hakkinda konusmayi ve kendini
begenmis gururla gérmeyi biraktimiz mi? Birincisi, Allaha
ibadet ettiginizi hayal etseniz bile, kalbinizde kendinizdir.
Ikincisi, dudaklarinizi ibadetten alikoyabilseniz bile, En
Yiiksek mertebe ile ibadet ediyorsunuzdur.

Gergegin sevgilisinin bilinen igaretleri yanlhglanamaz.

Kutsal Krishna'nin onlar1 beyan ettigini duyun, Sir Edwin
Arnold’un Bhagavad Gita'nin giizel sunumunda:

Korkusuzluk, ruhun tekligi, irade

Her zaman bilgelik i¢in ¢abalamak; a¢ik el

Iste yonetilen istahlar ve dua etmek,

Iste yalmiz ¢calismanin sevgisi; tevazu,

Diiriistliik, yagayan ahlaksiza zarar vermeye dikkat edin,
Dogruluk, 6fkeye kars1 yavaslk,

Iste esitlik ve hayirseverlik

Hi¢ kimsenin hatalarin1 bulamayan; sevecenlik

Aci geken her seye dogru; memnun bir kalp,

Higbir arzu ile garpmadi; yumugsaklikla tahammiil etmek,
Miitevazi ve agirbagli, kahramanlik asalet karigmus,

Sabur, diiristliik ve saflikla

Intikam tagimayan bir ruh, asla verilemez

Kendisini ¢ok yiiksek diizeyde degerlendirmek - isaretler olan
gibi,

Ey Hindistan Prensi! ayaklarini koyan

Cok giizel doguma yol agan giizel yolda!
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Hatanin sapkin yollarindan kayip olanlar, “goksel
dogum” un, kutsallik ve hakikat durumunu unuttuklarinda,
birbirlerini yargilamak, kabul etmek ve ona sarilmak, o6zel
teoloji, dogruluk testi ve bunlara bagh kalmak i¢in yapay
standartlar belirlediler ve boylece bu insanlar birbirlerine karsi
boliiniirler ve durmaksizin diigmanlik ve ¢ekisme, bitmeyen
lizlintii ve 1stirap vardur.

Dogusu gergege doniistirmeye ¢abaliyor musunuz?
Sadece bir yol var: Birak kendinden vazgeg. Simdiye kadar
inatla yapistiginiz tiim bu doyumsuz istek, istah, arzu, goriis,
sinirh kavramlar ve onyargilar, sizden diigmelerine izin verin.
Seni artik daha fazla esaret altinda tutmasinlar ve gercek
senin olacak. Kendi inanigimiz1 digerlerinden iistiin gérmeye
son verin ve hayirseverligin en yiiksek dersini 6grenmek
i¢in algakgoniilliilikle ¢abalayin. Cekisme ve iiziintii oyle
tiretkenki, ibadet ettiginiz Kurtaricimzin  tek Kurtaria
oldugu ve kardesinizin esit samimiyet ve sevkle ibadet ettigi
Kurtaric'min bir sahtekédr oldugu fikrine uzun sure sikica
yapismayin; ama gayretle kutsalligin yolunu ara ve sonra her
kutsal kisinin insanligin kurtaricisi oldugunu fark edeceksin.

Benlikten vazge¢mek sadece digsal seylerden vazge¢gmek
degildir. Igsel hatadan olugan, igsel giinahin feragat edilmesi
mevcuttur. Bos kiyafetlerden vazge¢meyerek; zenginliklerden
vazgegmemek, belirli yiyecekleri yememek; yumusak
sozciikler soylememek; sadece bu seyleri yapmayarak gergek
bulunur; ama kibir huyundan vazgegerek; zenginlik arzusunu
birakarak; kendini gimartmanin zevkinden kaginarak; tiim
nefret, ekisme, kinama ve kendi arayisindan vazgegerek, nazik
ve saf bir kalple; bu seyleri yaparak gergek bulunur. Birincisini
yapmak ve ikincisini yapmamak ikiyiizliiliiktiir, oysa sonraki
ilkini kapsar. D1§ diinyadan vazgegebilir ve bir magarada veya
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bir ormanin derinliklerinde kendinizi izole edebilirsiniz,
ancak tiim bencilliginizi yaninizda gétiireceksiniz ve bundan
vazge¢medikge, biiyiik bir sey gergekten sefaletiniz olacak ve
hiilyalarinizin derinliklerine inecektir. Nerede kalirsaniz kalin,
tiim gorevlerinizi yerine getirebilir ve yine de i¢ diiyman olan
diinyay1 terk edebilirsiniz. Diinyada olmak ve heniiz diinyanin
en yiiksek mitkemmellikte olmasi degildir, en kutlu huzur, en
bityiik zaferi elde etmektir. Benlikten feragat gergegin yoludur.

Yola Girin; nefret gibi keder yoktur,
Tutku gibi aa yoktur, his gibi hile yok
Yola Girin; uzaktaki o kimin ayagina gitti

Yere ayak basan biri kusura diiskiin olur.

Benligin istesinden gelmeyi bagardik¢a, onlarin dogru
iligkilerinde bir seyler gormeye baslayacaksin. Herhangi bir
tutku, dnyargi, sevme veya sevmeme ile sallananlar, her seyi
bu ozel 6nyargiya gore ayarlar ve sadece kendi kuruntularim
goriirler. Her tiirlii tutku, onyargi, tercih ve tarafgirlikten
tamamen bagimsiz olanlar kendilerini olduklar1 gibi
goriirler; bagkalarinida olduklar gibi goriirler; her seyi uygun
oranlarinda ve dogru iliskilerinde goriirler. Saldirilacak higbir
sey, savunulacak higbir sey, gizlenecek hi¢bir sey ve korunacak
¢ikarlar1 olmayanlar huzur igindeler. Gergegin derin sadeligini
fark ettiler, ¢linkii bu tarafsiz, sakin, olgunlagmus zihin hali ve
kalp gergegin durumudur. Ona ulasanlar melekler gibi yasar
ve Yiice'nin dergahinda otururlar. Biiyiik kanunu bilmek;
kederin kokenini bilmek; ac1 gekmenin sirrin1 bilmek; gergekte
ozgiirlesmenin yolunu bilmek, bdyle insanlar nasil ¢ekisme
veya kinama yapabilirler; ¢iinkii kendini aradiklar1 diinyada,
kendi yanilsamalarinin bulutlariyla ¢evrili, hata ve benligin
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karanhgina kusatilmig korliigiinii, gergegin sabit 15181m
algilayamayacagini ve kendi kendine 6len ya da 6lmek iizere
olan kalbin tamamen derin basitligini kavrayamayacagim
bildiklerini diiiniirler. Yine de, ac1 ¢eken ¢aglarda uziinti
daglan biriktirildiginde, diinyanin ezilmis ve yikilmig ruhunun
nihai siginagina ugacagim ve ¢aglar tamamlandiginda, her
savurgan gergegin katmanlarina geri donecegini biliyorlar. Ve
boylece herkese karst iyi niyetle yastyorlar ve bir babanin inatg1
gocuklarina bahgettigi sefkatince hepsine saygi duyuyorlar.

Insanlar gergegi anlayamazlar ¢iinkii kendilerine
yapsirlar, ¢iinkii kendilerine inanirlar ve kendilerini severler,
¢iinkii kendisinin tek ger¢eklik olduguna inanirlar, oysa tek
yanilsamadir. Inanmaya ve kendini sevmeye son verdiginizde,
onu birakirsaniz, gercege ugarsimiz ve sonsuz gergekligi
bulacaksiniz. Insanlar liiks, zevk ve kibirlilik duygularinin
ile sarhos olduklarinda, yagamin susuzlugu iglerinde biyiir
ve derinlesir, kendilerini bedensel 6liimsiizliik hayalleriyle
kandirirlar, ancak kendinin tiim sarhoslugundan ve
kendinden vazgegmesiyle, ezilmis ve asagilanmig, hiiziin ve
aci1ile kendilerinin ektikleri tohumlar1 hasat etmeye geldikleri
zaman, onlar ger¢ekte manevi oliimsiizliige, tiim hayallaerin
yikildig1 6liimsiizliige, ac1 dolu bir kalpten oliimsiiz birisi
olurlar.

Insanlar kétiiliikten iyilige, kendinden gergege, kederin
karanlk kapisindan gegerler, tiziintii ve benlik ayrilmazdr.
Sadece gergegin huzuru ve mutlulugunda tiim hiiziin
yenilir. Degerli planlariniz engellendigi i¢in veya birileri
beklentilerinizi kargilamadig1 igin hayal kirikligina ugrarsaniz,
bunun nedeni kendi kendinize sarilmanizdir. Davraniginiz
i¢in pismanlik duyarsaniz, bunun nedeni kendinize yol vermis
olmanizdir. Eger bagkasinin size karsi tutumu yiiziinden
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uzintilye ve pismanlhga kapiliyorsaniz, bunun sebebi
kendinize deger vermektir. Size yapildig1 veya size sdylendigi
seyler i¢in yaraliysaniz, bunun nedeni ac1 verici benlik yolunda
yiriimenizdir. Biitiin istirap benliktir. Tim 1stirap gergek
icinde sonlanir. Gergege girdikten ve gergegi fark ettiginizde,
artik hayal kirikligi, pismanlik ve keder yasamayacaksiniz ve
tiziinti sizden uzak olacak.

Benlik ruhu baglayabilen tek hapishanedir;
Gergek, kapilarin agilmasini teklif edebilen tek melek;

Ve seni ¢agirmaya geldiginde, hizli bir sekilde ortaya ¢ik ve
takip et;

Yolu karanlikta uzanabilir, ama sonunda 1§18a ¢ikar.

Diinya kederini kendi yaratti. Hiiziin ruhu arindirir ve
derinlestirir ve hiiziiniin son noktas1 gergegin baslangicidir.
Cok mu aci ¢ektin? Derin iiziintii duydun mu? Yagamin ciddi
problemini muhasebe ettin mi? Eger oyleyse, benlige kars:
savag! siirdiirmeye ve gercegin ogrencisi olmaya hazirsiniz.

Benlikten vazgegme geregini gormeyen aydinlar, evrenle
ilgili sonsuz teorileri ¢ercevelendirirler ve onlara gergek
isimlendirirler; ancak dogruluk pratigi olan bu dogrudan
davranis ¢izgisini takip ederlerse,onlar teoride yeri olmayan
ve asla degismeyen gergegin farkina varacaklardir. Kalbini
gelistir. Siirekli bencil olmayan sevgi ve derin duyguyla sula,
ve sevgiye uygun olmayan tiim diisiince ve duygular1 ortadan
kaldirmaya ¢alig. Kétiiliik igin iyiye, nefret igin sevgiye, kotii
muamele igin nezakete don ve saldiriya ugradiginda sessiz kal.
Oyleyse, tiim bencil arzularinizi saf altin sevgiye doniigtiirecek,
ve gergekte benlik kaybolacaktir. Yani sugsuzca yiirityeceksin,
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algakligin kolay boyundurugu ile boyunduruk takilmig halde,
algakgoniilliiliigiin ilahi kiyafeti ile giydirilmis bigimde.

Ah gel yorgun dostum! Onlarin Miicadelesine ve ¢abalarina
S$imdi onlar Hakikatin Efendisi’'nin kalbinde
Kendininkasvetli ¢6liinde neden onlar1 solmaya gétiiriiyorsun,
Gergegin hizlanan sularinda bir susuzluk.

Burada, onlarin arama ve giinah yolu ile,

Akan hayatin harika akigi, Ask’in yesil vahasi uzanir ms?

Gel, onlara don ve dinlen; sonu ve baslangici bil,

Aranan ve arayan, goren ve goriilen.

Ustatlar1 ulagilmayan daglarda oturur,

Ne havada yiizen hayale dalamaz,

Ne de onlarin biiyiilii pinarini kesfedeceksin

Umutsuzlukla gevrili kumlu yollarinda.

Benligin karanlik ¢6liinde yorgunlukla aramay bitir,

Kralinin ayaklarinin kokulu izlerini takip et,

Ve onlarin konugmasinin tath sesini duyacak olsaydin

Bos sarki sdyleyen tiim seslere kulak asma.

Yok olan yerlerden kagin; sahip olduklar1 her seyden
vazgegtiler;

Onlarin sevdigi her seyi birak, ¢iplak ve sade bigimde,

En I¢e atilan kutsal kendileridir

En Yiice, En Kutsal, Degismez orada.

Igeride, Sessizligin kalbinde yagiyor

Uziintii ve giinah birakin, onlarin kederli gezintilerini birakin;

Fisildayarak, sdylerken onun sevincine dalin
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Onlarin ruhunun aradigy seyi, artik aramak igin daha fazla

dolagma.

Sonra birak, yorgun dostum, ¢abalayip ve ugrasmays;
Hakikatin Efendisinin kalbinde huzur bulun

Benliginin karanlik ¢6liiniin kargisinda yorgun siirmeyi birak

Gel; Gergegin giizel sularinda .
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tinya zevk, heyecan, yenilik arayan kadin ve erkeklerle

dolu; durmadan kahkaha ya da gozyasini tegvik etmeyi
istiyorlar; direng, istikrar ve giicii aramamak; ama zayiflig1
davet etmek ve sahip olduklar1 giicii dagitmada hevesli
olmaktir.

Gergek gii¢ ve tesir altindaki erkekler ve kadinlar azdur,
¢iinkii ¢ok az1 giiciin elde edilmesi i¢in gerekli olan fedakarhg:
yapmaya hazirdir ve hala ¢ok daha az1 6zenle karakterlerini
olusturmaya hazirdirlar.

Dalgalanan diisiinceleriniz ve diirtiileriniz tarafindan
meyilli olmak zayifhik ve giigsiiz olmaktir; bu kuvvetleri
dogru olarak kontrol etmek ve yonlendirmek kuvvetli ve
gii¢lii olmaktir. Giiglii hayvani tutkular: olan insanlar hayvani
vahsiligininde goguna sahiptir, ancak bu gii¢ degildir. Giiciin
unsurlar1 orada; ama bu vahget sadece gergek giiciin bagladig:
yiksek zeka tarafindan uysallagtiriir ve insanlar sadece
kendilerini biling ve aklin daha yiiksek durumlar1 ve daha
yiiksek olmasi i¢in uyandirmasiyla giig i¢inde gelisebilirler.
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Zayif insanlar ile giiglii insanlar arasindaki fark, kisisel
iradenin giici (inatg1 insanlar genellikle zayif ve aptaldir),
ancak bilgi durumlarin gosteren bilincin odaginda olacaktir.

Zevk arayanlar, heyecan sevenler, doymak bilmez yenilik
avcilary, diirtii ve histerik duygu kurbanlari, denge, istikrar ve
tesirin verdigi ilkelerin bilgisinden yoksundurlar.

Bencil egilimler ve onlarin diirtiilerinin kontrolii igin,
insanlar giici gelistirmeye bagladiklarinda, onlarla birlikte
daha yiiksek ve daha sakin bilince geri dondiiklerinde bir
prensip iizerine kendilerini sabitlemeye baslarlar.

Degismeyen ilkelerin bilingte gergeklestirilmesi, bir
zamanlardaki en yiiksek giiciin kaynag ve sirridir. Cok fazla
arayigda bulunup, aci gekip ve fedakarlik yapildiktan sonraki
zamanlarda, ebedi bir ilkenin 15181 ruhun tzerini aydinlatir,
ilahi bir sakinlik izler ve kalbi anlatilmaz bir seving kaplar.

Boyle bir prensibi fark edenler, bos dolasmay1 birakir
ve kendine sahip olur ve agirbashlik i¢inde kalirlar. Onlar
“Tutkunun kolesi” olmayr birakirlar ve alin  yazisinin
mekéninda usta yapicilan olurlar.

Bir ilke tarafindan degil, kendi kendine yoénetilen
insanlar, bencil rahatliklar1 tehdit edildiginde 6n cephelerini
degistirirler. Savunmay1 derinden tasarlamak ve kendi
ilgilerini korumak adina bu sona alt diizeyde hizmet edecek
yasal bigimdeki tiim araglar1 kabul ederler. Siirekli olarak
kendilerini diiymanlara kars: nasil koruyacaklarini planlarlar,
onlar kendilerinin diiymanlar1 olduklarini anlamayacak kadar
ben merkezli olurlar. Is béyle pargalanir, giinkii gergek ve
giigten ayrilmig durumdadir. Tiim gabalar 6z yoksunluga temel
alinir; bu is sadece yok edilemez ilkeler iizerine kurularak
strdiriliir.
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Bir ilke tizerinde duranlar her kosulda sakin, korkusuz
ve kendi kendini degerlendirmis olarak kalirlar. Deneme
saati geldiginde, karar, kisisel rahatliklar ve gergek arasinda
yapilmalidir, rahathiklardan vazgegilir. Bu eziyet ihtimaliyle
yuz yiize kalsa bile degistirilemez.

Benmerkezci insanlar, baslarina gelebilecek en biiyiik
felaketler olarak servetlerinin, konforlarin1 ve yagamlarinin
kaybini dikkate alirlar. ilkeli insanlar bu olaylari goreceli
olarak 6nemsiz oldugunu goriirler, karakter ve hakikat kaybini
kargilagtirmazlar bile. Liyakat hakikati, boyle insanlara, sadece
bu gergekten bir felaket olarak tarif edilebilir olmasidir.

Is1gin ¢ocuklarimi yoksa karanligin hizmetkarlar1 olmaya
karar veren kriz saatidir. Koyunlar kegilerden ayiran, zulum,
yikim ve tehdit eden afet donemleridir, basar1 ¢aglarinda
giiglii erkek ve kadina saygiyla dikkat edilen agiklamalardur.

Insanlar igin, zevklerinden ayrildiklar1 siirece, huzur,
uyum ve evrensel sevgi ilkelerine yapigmak ve kendilerini
onlarin inandiklarina razi etmek kolaydir; ama eger keyifleri
tehdit edildiginde veya tehdit edildiklerini hayal ettiklerinde,
savagmak igin yiiksek sesle haykirmaya bashyorlar. Boyle
insanlar bariga, uyuma ve sevgiye degil, ama ¢ekisme, bencillik
ve nefrete inanlar1 gostermektedir.

Itibar ve yasam kaybi dahil her diinyevi seylerini
kayipla tehdit edildiginde ilkelerini terk etmeyenler, giiciin
insanlaridir. Onlar, her s6zii ve ¢aligmas: siiren erkekler ve
kadinlardir. Onlar diinyanin onurlandirdigy, saygi duydugu
ve yicelttigi liderleri temsil ederler. Ruhsal ilkelerin
gerceklestirilmesi olan igsel aydinlanma ve aydinlatma
disinda, manevi giiciin edinilmesinin bir yolu yoktur ve bu
ilkeler ancak siirekli pratik ve uygulama ile gergeklestirilebilir.
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[lahi ask prensibini edinin, bunun tam olarak anlagilmasi
siiresince varilan hedefiyle sessizce ve 6zenle meditasyon
yapin. Her gizli dislinceniz ve arzunuz, digerleriyle
davraniglarinizi, konusmaniz1 ve iligkinizde agiga ¢ikan tiim
aligkanliklarimzi incelemenin 15181 altinda ortaya ¢ikarilr.
Bu kursta 1srar ettiginiz gibi, ilahi agk size daha mitkemmel
bir sekilde ortaya ¢ikacak, sahip oldugunuz kusur daha canh
kontrastla belirecek, onarmaya ¢aligmak igin yonlendirecektir.
Bu oliimsiiz prensip bunun egsiz gorkemine bir goz atti,
zayifligimzin, bencilliginizin ve kusurunuzun iginde bir
daha asla durmayacaksin, fakat her uyumsuz unsuru terk
edinceye kadar sevgi pesine diisecek, kendinizi miikemmel
uyuma getirmis olacaksiniz. Fakat sevgi her uyumsuz unsuru
terk edinceye kadar izleyecek ve kendini onunla mitkemmel
bir uyum haline getirilmis olacaksin. Iste bu i¢sel uyum hali
ruhsal giigtiir. Keza diger manevi degerleri de alin, saflik ve
merhamet gibi ilkeleri, onlara ayni sekilde uygulayin. Ciinkii,
kalbinizde herhangi bir sert kinama ve acimasiz diirtiiniin
kalmadig1, ruhunuzungiysisini her bir lekeyi ¢ikarincaya kadar
dinlenmenin olmadig1 yerde kalmama ile yapabileceginiz tam
olarak gercektir.

Sadece anladigimz, idrak ettiginiz ve bu ilkelere
giivendiginiz siirece manevi giicii kazanacaksimz ve artan
sefkat, sabir ve esitlik seklinde tamamen sizde ve iginizde
tezahiir edecektir.

Serinkanhlik istiin 6zdenetim tartigir; yiiksek diizeyde
sabur, giiciin insanlari isaretsiz biraktig1 yasamin tiim gérevleri
ve rahatsizliklarinin ortasinda bozulmamig bir sessizlikte
kaldig: ilahi bilginin ayirt edici 6zelligidir. “Diinya goriisiiyle
diinyada yasamak kolaydir; sahip olduktan sonra tek basina
yasamak kolaydir; fakat gergekten harika insanlar yalmzhigin
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mitkemmel tath bagimsizhigiyla birlikte kalabaligin ortasinda
kalanlardir”

Bazi  mistikler, mucizelerin  (sézde  soylenen)
gergeklestirilmesiyle bu giiciin kaynagindaki serinkanlilikla
miikemmelliktetutulduve sok yaratmayan tiim i¢ kuvvetlerinin
mitkemmel kontrolii gergekten kazananlar, bununla birlikte
harika olan, onlar1 dengesiz bir aninda, tiiketici tavrindaki bu
baskilar1 yonetme ve yonlendirme kapasitesinde olmalidirlar.

Ozdenetimde biiyiimek, sabirla, egitlik i¢inde, kuvvet
ve gligte biiyiimektir; boylece sadece bilincini bir prensibe
dayandiran odaklanma bilinci ile bityiiyebilirsiniz. Cocukken,
yardimsiz yiiriimek igin gok ve giiglii girisimler yaptiktan,
sayisiz diisiisten sonra, sonunda bagarilir, bunu gergeklestirdigi
gibi ilk tek bagina ayakta kalma girisiminde giiciin yoluna
girilmesi gerekir. Yalmz ve dik yiiriimede bagarili oluncaya
kadar, aligkanliklarin, zorlamalarin, gelenegin, kabul goren
goriis ve digerlerinin fikirlerinden kurtulun. Kendi karariniza
givenin; kendi vijdaniniza karg: diiriist olun; iginizdeki 15181
takip edin; tiim digsal 1g1iklar isteklerin demetleridirler. Size
aptal oldugunuzu; yargilarimzin hatali oldugunu; vijdansiz
oldugunuzu ve iginizdeki 151g1n karanlk soyleyenler olacak;
ama onlar1 yapmamaya dikkat edin. Eger soyledikleri sey
dogruysa, ne kadar erken olursa, bilgelik igin aragtiric1 olun,
onun daha iyisini bulun, sizin giiciiniizii test etmeye gelenle
sadece kesif yapabilirsiniz. Boylece, kursunuzu cesurca takip
edeceksiniz. Vicdaniniz en azindan kendinizindir ve onu takip
etmek Ozgiirlige giden yoldur. Digerlerinin vicdami takip
etmek bir bagkasinin hizmetine mahkim edilmektir. Cok
diiseceksin, bir¢ok yaranin acisin1 gekeceksin, bir siireligine
sana atilan tokata dayanacaksin, fakat inangla dayan, emin
ve kesin zaferin ileride olduguna inan. Ilke olarak bir kaya
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ara ona yapigmak igin bul, onu ayaklarinin altina al ve onun
tizerinde dik bir gekilde ayakta dur, sonuna kadar, hareketsiz
olarak onun iizerinde sabitlen, bencilliginin 6fke firtina ve
dalgalarina meydan okudugunda artik bagardin demektir.
Ciinkii her formdaki bencillik, zayiflik ve 6liim dagilmadir;
ruhsal agidan bencil olmamak, koruma, gii¢ ve hayatin
kendisidir. Manevi hayatta bityiidiikge ve prensipler iizerine
yerlestikge bu ilkeler kadar giizel ve degismez olacak, 6liimsiiz
ozlerinin tathhigim tadacak ve Yaradanin yikilmaz ve ebedi
dogasi iginde gergegi bulacaksiniz.

Higbir zararli 151n diiriist insana ulagamaz,

Nefret firtinalar: arasinda dik durmak,

Zarar, yaralanma ve yasag1 6nlenmek,

Kaderin kolelerinin titremesiyle ile gevrili

Sessiz giiciin kuvvetindeki gorkem,

Sakin durur, asla degismez, asla donmez;

Acinin en karanlik saatinde sabirl ve saglam,

Zaman ona dogru egilir, 6liim ve kiyamet ona geri doner.

Onun oyunuyla ilgili 6fkenin kizillig1 onun etrafin1 simgek
gibi aydinlatur,

Ve cehennemin derin firtinalari baginin etrafinda doner;
Heniiz6nemsenmeyen O degil, onlar onunigin yokedilemezler
Diinya, zaman ve mekan kagtiginda kim ayakta kalr.

Onu korkutan seyden, 6liimsiiz sevgiye sigindi,

Degismeyen Hakikat'te zirhlandi, O neyi bilebilir

Kayibin m1 ve kazancin m1? Sonsuzlugu bilmek,

Golgeler gelip giderken O hareketsiz.

Ona 6limsiiz olarak seslen, ona Gergek ve Isik diye seslen



Diistince Glicl 141

Ve kehanet ihtisaminin pariltisi
Gecenin giigleri arasinda boylece teklif veren,

[lahi séhretle giydirilmis.



KUSURSUZ SEVGININ
GERCEKLESTIRILMESI

Michelangelo’nun her kaba tas blogunda usta ellerin
gergege doniistiirmesini bekleyen bir giizellik unsuru
gordigii soylenir. Yine de, her birinin i¢inde, inancin usta
ellerini bekleyen ilahi imaj sukiinet iginde oradadir ve sabrin
keskisi onu ag1ga ¢ikaracaktir. Ve bu ilahi imge boyle bozulmaz
ve bencil olmayan sevgi ile ortaya ¢ikar ve gergeklesir.

Her insanin kalbinin derinliklerinde gizlenmis olsa da,
sikhikla bir sert ve neredeyse gegilemez birikimlerin kiitlesiyle
kaply, ilahi sevginin ruhudur, saf ve lekesiz 6z, 6liimsiiz ve
sonsuzdur. O gergektir; 6liimsiiz ve agik olan yiicelige aittirler.
Hepsi dahi degisir ve gecip gider; bu tek bagina kalic1 ve yok
olmazdir. En yiiksek dogruluk pratiginde araliksiz gayret ile bu
sevgi gergeklesir, onun iginde tamamen farkinda olmak ve on
da yagamaktir, burada ve simdi dliimsiizlige girmek igindir,
tim gseylerin merkeziyle, Yaradanla, dogrulukla bir olmak
i¢indir ve sahip oldugumuz ilahi ve ebedi dogay1 bilmektir.
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Bu sevgiye ulagmak, anlamak ve deneyimlemek igin
kalbiniz ve zihniniz tizerinde biiyiik bir kalicihk ve gayretle
¢aligmal, sabir ve inancimzi giiglii tutmaya ¢aligmaly, ¢linkii
ortadan kaldirilacak ¢ok sey olacak, ilahi imge tiim gorkemli
giizelliginde ortaya ¢ikmadan 6nce gogunu bagarmaktir.

[lahi olani bagarmaya ve ulagmaya cabalayanlar ¢ok
fazla denemeleri gerekecektir, bu kesinlikle gereklidir, ¢linkii
akil olmadan, ilahi inanig olmadan yiice sabir bagka nasil
edinebilirlerdi? Onlarin tiim ¢aligmalar1 nafile goriilecektir,
bunun diigiinen onlarin ¢abalar1 boga ¢ikartilmis olacaktir.
$imdi ve o zaman aceleci bir dokunug imajlarini bozar ve belki
onlarin ¢aligmalar1 tamamlanip onlarin imaji oldugunda,
yikilan ilahi sevginin giizel seklinin hayal ettikleri seyi
bulacaklar, bu ge¢mis ac1 deneyim onlara yardim ve rehberlik
ettiklerinde yeniden baglamalari gerekir. Tiim bunlarin yenilgi
diye bir ey olmadan en yiiksek olanin tanimasini fark etmeye
kendilerini azimle hazirlamalidirlar. Tim yetersizlikler agik,
gercek degil. Her kayma, her sonbahar, bilgeliginden ¢ikarilan
bir altin tanesi, bencillige her doéniis, 6grenilen bir derstir ve
onun yiice amacinin bagarisina yardim eder. Bunu tanimak,
agikga ilahi olana dogru giden yola girmektir.

Zayif ve cezali oldugunuz yerde bircok sesin size agikca
soyledigi gibi bagarisizliklarinizy, iiziintiilerinizi ve acilariniza
bakmaya birkez geldiklerinde, gergek ve ilahi olandan asagiya
distiigiiniiz yerde daha sonra kendinize kesintisiz izlemeye
baglayacak ve her kayma, her agrinin sancisinda galigmay1
ayarladiginiz yerde gosterilecek, ilahi benzersizlige onu
yaklagtirmak igin kalbinizden ¢ikarmak zorunda kaldiginiz
sey, mitkemmel sevgi daha yakininda olacaktir.

llerledikge, igsel bencillik kendinizi her gegen giin daha
fazla koparmaya, kargiliksiz sevgi yavas yavas size dogru agiga
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¢ikacaktir. Ve sabirli ve sakin bityiidiigiiniizde, huysuzluk,
sertlik ve sinirlilikler senden uzaklagirlar, daha giiglii sehvetler
ve Onyargilar size hitkmetmeyi ve koélelestirmeyi birakirlar, o
zaman ilahi olanin i¢inizde uyanmigimi bilecek, sonsuz kalbe
yaklagtigimz1 fark edecek, bencil olmayan sevgiden uzak
olmayacak, huzur ve 6liimsiizliik sizde taht kuracaktir.

Bu son derece 6nemli ilahi sevgi, insana duyulan sevgiden
ayrilir; Tarafgirlik icermez. Insan her seyi dislayarak belirli
bir nesneye tutunmayi sever ve bu nesne kaldirildiginda,
seven birisinin biiyiik ve derin ac1 gekmesiyle sonuglanur. flahi
agk, herhangi bir parcaya dayanmadan tiim evreni kucaklar,
kendi iginde biitiinii igerir. Olanlar tiim bencil ve saf olmayan
oOgeleri yanincaya kadar, insan sevgilerini yavas yavas arindirip
genisleterek ona gelirler ve ac1 gekmekten uzaklagirlar. Ciinki
insan sevgileri ac1 gekmeye neden olan bencillikle karisip ve
onu kugatir, dar ve simirhidir. Kendisi igin bir sey aramayan dyle
mutlak saflikta olan sevgiden ac1 ¢ekilmez. Bununla birlikte,
insan sevgileri ilahi olana dogru adimlar olarak kesinlikle
gereklidir, en derin ve en yogun insan sevgisine sahip oluncaya
kadar ruh ilahi sevgiye katilmak igin hazirlanmaz. O sadece
insan acilarindan ve sevgilerinden gegerek ilahi sevgiye
ulagilir ve gergeklestirilir.

Tiim insan sevgileri, yapistiklar: sekiller gibi bozulabilir;
ama orada bozulmayan ve goriiniige yapigmayan bir sevgi
vardir. Tim insan sevgileri insan nefretleri tarafindan
dengelenir; ama aksi veya reaksiyon olmadan kabul edilen
sevgi vardir; ilahi ve kendi bozulmasindan aridir, onun
giizel kokusu tiim benzer geylere yayilir. insan sevgileri ilahi
sevginin yansimalaridir ve ruhu gergege daha yakinlagtirir,
sevgi ne iiziintiiyii ne de degismeyi bilir.

Anne gogsiine yasladig1 kiigiik ¢aresiz bedeni tutkulu bir
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sevecenlikle yapisir, o soguk topraga yatirildiginda tiziintiiniin
karanlik sulariyla kaplanir. Gozyaslarinin aktigi ve kalbin
agridig1 iyi bilinir, ¢linkii boylece sadece ona ve hislerinin
nesnelerini ve sevinglerin kaybolan dogasini hatirlatilabilir,
ebedi ve oliimsiiz gergeklik daha yakinina gizilerek gosterilir.

Sevgilerinin  goriiniir  nesnesi  onlara  gozyas
doktirdiigiinden sevgili, erkek kardes, kiz kardes, koca
ve kadinin derin ac1 ¢ekmesi ¢ok iyi bilinir, ¢iinkii sadece
memmuniyete dayamlan yerde, onlar sevgilerini tim
gorinmez kaynaklara dogru déndiirmeyi Ogrenebilirler.
Gurur, hirs, kendini arama, acinin yenilgisine ugrama,
asagilanma ve talihsizlige ugrama olduguda iyi bilinir; onlar
1zdirabin kavurucu ateglerinden gegmeleri gerektmektedir;
giinkii sadece bu sekilde dik bagh olabilirler, maneviyat
hayatin gizemini yansitmaya getirilir; ancak bu sekilde kalp
yumusatilabilir ve saflagtirilabilir ve gergegi almaya hazirdir.

Acinin 1zdirabr insan sevgisinin kalbine girdiginde;
kasvet, yalmzlik, terk edilme, dostluk ve giiven ruhunu
bulutlandirdiginda, o zaman kalp Ebedi’nin barindirdig:
sevgisiye doner ve onun sessizliginin huzurunda dinlenmeyi
bulur. Ve bu agka kim gelirse rahat etmez, actyla kivranmamug
veya kasvetle ¢evrilmemistir, denemenin karanlik saatlerinde
asla terk edilmez.

flahi sevginin ihtisami sadece kederle yola getirilen
kalpte agiga ¢ikabilir ve yiiksek ilahi durumlarin imaji
cansizhik, cehaletin bigimsizligi ve benlik yontuldugunda
sadece algilanabilir ve gergeklestirilebilir. Kigisel tatmin veya
odiil istemeyen, ustiinliik getirmeyen ve higbir kalp agrisi
birakmayan tek sevgi ilahi olandur.

Kendine ve kétiiliigiin konforsuz golgelerine yapisan
insanlar, Yaradana ait geylere ulagsmak disginda baska bir
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ilahi sevgiyi diigiinme aligkanlhiginda olanlardir; kendilerinin
disindaki seyler gibi bu da daima digarida kalmas: gerekir.
Gergekten, Allah sevgisi daima kendine erismenin 6tesindedir,
ama kalp ve zihin kendini bosaltir, daha sonra bencil olmayan
sevgi, yiice sevgi, Allah sevgisi veya iyilik, i¢sel ve itaatkér bir
gergeklik haline gelir.

Fakat bu yiice gereklesmeye nasil ulagilabilir? Hangi
gercegin cevabi her zaman verilir ve bu soruya verilecek cevap:
“Kendini bosaltki, ben de seni doldurayim. ” Ilahi sevgi benlik
o6lene kadar bilinemez, ¢iinkii benlik sevgiyi inkar etmektir ve
oysa bilinen sey nasil inkar edilebilir?

Ilahi olan sevgiyi fark edenler yeniden dogar, eski benlik
unsurlar1 tarafindan egemen olunmak ve yonetilmek son
bulur. Sabir, saflik, kendini kontrol etme, kalbin derin verme
duygusu ve degistirilemez tatlilik onlar igin bilinirler.

[lahi veya bencil olmayan sevgi sadece bir diigiince ya
da duygu degildir; Kotiliigiin egemenligini ve kotiiliige olan
inanci yok eden bilginin bir durumudur ve Yiice Rabbimizin
farkindahiginin hoslugu igine ruhun yiikselmesidir. Ilahi
bilge, bilgi ve sevgi birdir ve birbirinden ayrilamaz. Biitiin
diinya bu ilahi sevginin tam olarak gergeklesmesine dogru
hareket ediyor; bu amagla evren ortaya ¢ikt1 ve mutlulugu her
kavrama, her biri ruhun erigsmeye ugrastigi, amaglar, fikirler
ve idealler, bunu gergeklestirmek igin bir ¢abadir. Ama
diinya su anda bu sevgiyi fark etmiyor ¢iinkii cahilligin, onun
korliigii, yapilar1 gegici golgede tutuyor. Ve boylece ac1 ve
tiziintli devam ediyor, 6zverili sevginin kesfi, sakin ve huzur
dolu bilgelik, kendi acilariyla 6gretilinceye kadar diinyada
devam etmesi gerekmektedir.

Ve bu sevgi, bu bilgelik, bu huzur, bu sakin zihin ve kalp
durumu ulagmaya istekli, sahip olduklarin1 verme anlayist
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icine giren alcakgoniillilige hazirlanlayanlar ve kendini
vermeye hazir herkes tarafindan gergeklestirilebilir. Evrende
keyfi bir gii¢ yoktur ve insanlarin bagh oldugu en giiglii kader
zincirleri kendinden doviilmiistiir. Onlar ac1 gekmeye neden
olana zincirlenir ¢iinkii 6yle olmay1 arzuluyorlar, ¢iinkii
onlarin sevgileri zincirleridir, ¢iinkii benligin kiigiik kara
hapishanelerinin tath oldugunu diisiiniiyorlar ve eger bu
hapishaneden kurtulurlarsa sahip olduklar yanls gercek ve
ne varsa kaybedeceklerinden korkuyorlar.

Zincirlerini yavag yavas olusturan sakin giigde ve kendi
etraflarina insa ettikleri dar ve karanlk hapishane, yapmak
istenip ve arzu edildiginde bu kirilabilir ve uzun acilar, sinirsiz
15181n ve sevginin alinmast i¢in o hazirlandiginda, ruh onun
hapishanesinin degersizligini kegfettiginde bunu yapar.

Golgenin sekli izledigi ve atesten sonra duman geldigi
gibi, bu nedenle eylem nedeni takip eder, ac1 ve mutluluk,
diisiincelerimizi ve eylemlerimizi takip eder. Etrafimizdaki
diinyada etkisi yok ama gizli veya agik nedeni var ve bu sebep
mutlak adalete uygun olur. Insanlar acinin iiriinlerini hasat
ediyorlar ¢iinkii yakin veya uzak gegmiste kotiilitkk tohumlarim
ektiler; iyilik tohumlarina sahip olanlarin bir sonucu olarak
mutluluk {iriinlerini hasat ederler. Buna meditasyon yapalim,
onu anlamaya ugrasalim, daha sonra sadece iyilik tohumlarini
ekmeye baslayalim ve o kalbimizin bahgesinde daha once
yetisen yabani ot ve tohumlar1 yakacaktir.

Diinya 6zverili sevgiyi anlamiyor ¢iinkii kendi zevklerinin
pesinde kosarlar ve cehaletle, kolay bozulabilir yanls ilgilerinin
dar sinirlar iginde sikistirilirlar, bunlar gergek ve ilgi geken
seyler icin zevkleri ve ¢ikarlaridir. Aciyla yanan bedeni sehvet
alevlerine yakalanir ve o gordiigii gergegin saf ve huzurlu
olmayan giizelligidir. Kendi hiilya ve hatalarinin ile beslenir,
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her seyi goren sevginin konagindan disar1 konulurlar.

I¢sel fedakarlik olmadan sayisiz reformlar yapiliyor ve
kalplerimizi onunla meggul ederek yaymaya devam ederken,
reformumuzun sonsuza dek diinyada dogru olacagim
hayal ediyoruz. Buna sadece insan kalbini reform etme
egilimi diyebiliriz, ¢iinkii diinyaya kadar ulagmayan, biitiin
katiiliiklerin yiikselisi vardir, ilahi sevgi dersi 6grenilmesiyle,
bencillik ve grup ¢ekismelerinden vazgegerek, evrensel
maneviyatin altin ¢agini fark etmek hosuna gidecektir.

Zenginlerin fakirleri hor gérmelerini, fakirlerin zenginleri
kinamasini birakin; aggézliiniin nasil vereceginin 6grenmesine
ve zevk diigkiiniin nasil saflikla biiyiiyecegini izin verin;
partizanin gekismeyi kesmesine ve hayirseverlerin affetmeye
baglamasina miisaade edin; kiskanglarin digerlerinden yeniden
hoslanma c¢abasina izin verin, iftiracilar davraniglarindan
utandiklarinda biiyiirler. Birakin erkekler ve kadinlar bu
Ogretiyi alsinlar ve hey iste! Altin Cag elinizde. Nefret,
sevmeme ve suglamanin oldugu yerlerde, 6zverili sevgi olmaz.

Evet, diigiindiigiin diinyanin ve gelmesi igin birgok ¢ag
beklenecek, bencil olmayan sevginin idrak: ile “altin ¢ag”
disariya kapanacak, sen, istekliysen bencilliginin tizerine
¢itkarak simdi girebilirsin; 6nyargi, nefret, suglamadan, nazik
ve bagislayici sevgiye gegeceksen eger.

O sadece tiim suglamalarin kesildigi kalpte yerlesir. “Nasil
ayyas, ikiyiizlii, sinsi ve katili sevebilirim? Boyle insanlari
sevmemeye ve suglamaya mecburum. ” Bu insanlar1 duygusal
olarak sevemeyeceginiz dogrudur, ama onlar1 sevmemek ve
suglamak zorunda oldugunuzu séylediginizde asir1 egemen
sevgi ile tamgmadigimiz1 gosterirsiniz; ¢linkii yogun acilarina
giren veonlarin nihai safliginin kesinligini bilen onlarda oldugu
gibi bu insanlarin sebep oldugu siralamay1 sezmek miimkiin
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olacak oldugunda, bdyle bir i¢ aydinlatma durumuna ulagmak
mimkiindiir. Boyle bir bilgiye sahipseniz, artik uzun siire
onlar1 sevmemek veya kinamak sizin igin tamamen imkénsiz
olacak, mitkemmel sakinlik ve derin gefkat her zaman onlarin
diisiincesi olacaktir.

Sizi onlara gétiiren baz1 yollar boyunca onlardan évgii ile
konuguyor ve insanlari seviyorsaniz veyasizin begenmediginiz
bir sey yaptiklarinda, daha sonra sizin hoglanmadiginiz
ve sizden mahrumiyetle bahsedildiklerinde, Yaradanin
sefkatindan mahrum kalirsimz. Eger, kalbinizde, siirekli
olarak bagkalarimi dizginleyip ve kiniyorsaniz, 6zverili sevgi
senden gizlenir.

Onlar sevginin her seyin kalbinde oldugunu bilirler
ve bu sevginin her seyi kargilayan giiciinii idrak ederler ve
kalplerinde kinama i¢in yer yoktur.

Bu sevgiyi bilmeyen onlar, digerlerini yargigc ve cellat
haline kendileri getirirler, sonsuz yargic ve cellatlarin var
oldugu da unutulmamalidir, insanlar kendi goriislerinden,
ozel reformlarindan ve yontemlerinden saptiklari siirece
dengesizce fanatik bir gekilde, yargi, samimiyet ve
diiriistliikten yoksunluk onlarin damgalar1 olacaktir; digerleri
kendi standartlarina yaparak yaklastik¢a onlarda takdire
sayan her sey olarak kendilerini goriirler. Bunun gibiler
kendilerinin merkezinde olanlardir. Fakat digerleri tarafindan
oylece siniflandirilmayan ve damgalanmayan yiice sevgide
kalplerinin merkezi olanlar; Ne bagkalarini kendi goriislerine
doniistirmeyi istemeyenler ne de onlar1 kendi metodlarinin
astiinliigi ikna etmeyenlerdir. Sevgi yasasini Dbilerek,
onunla yasarlar ve hepsine kargi kalbin tathligi ve zihnin
aym sakin tutumu siirdiiriirler. Bilgisiz ve erdemli, aptal ve
bilge, 6grenilmis ve 6grenilmemis, 6zverili ve bencil, sakin
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diisiincelerin benzer faydasini alirlar.

Bu yiice bilgiye, ilahi sevgiye ancak 6z disiplinde
araliksiz ¢aba ve kendinizin {izerindeki zaferden sonra zafer
ile kazanabilirsiniz. Sadece kalpteki saflik Yaradana ulagir ve
kalbiniz yeterince arindirildiginda yeni dogusa gireceksiniz ve
sevgi 6lmez ne de degismez ne de agn ve liziintiiniin sonunda
i¢inizde uyanis olacak ve siz huzurda olacaksiniz.

Ilahi sevgiyi elde etmek igin ¢abalayanlar, saf ruhsal
bilginin oldugu yerde suglama ruhunun istesinden gelir,
suglama var olamaz ve sadece aciz hale gelen kalpte suglama,
miikemmel olan ve tam olarak farkedilen sevgidir.

‘Ateist kinaniyor; Ateist inananlari yerer; Dinler, miicadele
ruhu, sevgi ve huzurun oldugu yerdeki nefret kurallar1 ve
diinya savag1 tarafindan durmak bilmeyen bir gekilde meggul
edilmektedir. Tiim hoglanmama 6zgiirliigii ve mitkemmel bir
esitlikle ayni tarafsiz ruha sahip tiim dinlerin insanlari, dindar
olmayan insanlarda saygi gorene kadar, siz heniiz sahipolunan
ozgiirliik ve kurtulugun tizerinde ihsan eden bu sevgi mesgul
eder.

Ilahi bilginin idrak edilmesi, 6zverili sevgi, suglama
ruhunu tamamen yikar, tiim kotiiliigi dagitir ve sevgi, iyilik ve
adaletin evrensel, iistiin, tiim zafer ve yikilmazligin oldugunun
goriildiigii yerde biling yiiksek saf viyonunu yiikseltir.

Zihninize gigli, tarafsiz ve nazik diiiincelerle egzersiz
yaptirin; kalbinize saflik ve merhametle idman yaptirin;
dilinize sessizlik, gergek ve parlak konugmalarla denenemeler
yaptirin; boylece kutsallik ve huzur yoluna girecek ve eninde
sonunda oliimsiiz sevgiyi iist diizeyde fark edeceksiniz.
Boylece yasamak, doniistiirmek istemeden, ikna edeceksiniz;
tartigmadan Ogreteceksiniz; 6fke beslemeden, bilge seni
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bulacak ve bagkalarinin goriislerini almaya ¢aliymadan,
onlarin kalbine boyun egdirirsiniz. Ciinkii sevgi hepsini
fethediyor, tamamen giiglii; sevginin diisiinceleri, eylemleri ve
sozleri asla yok olmaz.

Sevgininevrensel, ylice,tamamenyeterlioldugunubilmek;
seytanin engellemelerinden 6zgiir kalmak; i¢ huzursuzluktan
¢ikmaktir; tiim insanlarin onun sahip oldugu her bir yolda
gergegi idrak etmeye ¢abaliyorlar; memnun, hiiziinlenmeden,

sakin olmak; bu huzurdur; bu mutluluktur; bu 6liimsiuzliik; bu

ilahidir; bu 6zverili sevgini gerceklesmesidir. |

Kiyida durdum ve kayalar1 gordiim

Engin denizin saldirisina direnen,

Ve sayisiz okun nasil oldugunu diisiindiigiimde
Bir sonsuzluk boyunca dayanmslardi,

Ben dedim ki, “Bu kat1 esas1 agindirmak i¢in
Dalgalarin durmak bilmeyen ¢abalar1 bosunadir. ”

Ama onlarin kayalara nasil gegici yiiklendiklerini
diisiindiigiimde,

Ve ayaklarimdaki kum ve ¢6pleri gérdiim

(fakir pasif direng kalintilar1 pargalaniyorlardi)

Yuvarlandi ve onlar sularla bulustuklar: yerde ¢alkalandi,
Daha sonra dalgalarin altindaki eski yer isaretlerini gérdiim,
Ve sularin kendilerinin koleleri olan tag1 tuttugunu bildi.
Sularin isledigi kudretli isi gordiim

Sakin yumusgakligiyla ve durmadan akigiyla

Onlar en gururlu ucunu nasil ulagirlardi

Ayaklarinin altindaki, yosunlu tepeler enginlere uzanirdi
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Yumugak damlalar1 mermer duvarinda akitirdi
Sonunda fethetti ve onun diiymesine neden oldu
Ve sonra zor oldugunu biliyordum, giinaha kars:

Sonunda sevginin yumusak durmak bilmeyen sarmasi
trtiniinii verdi

Geliyor ve gidiyor, igine hi¢ akmiyor
Insan ruhunun gururlu kayalar iizerine
Bu tiim direncin harcanmasi ve ge¢miste birakilmasi,

Ve her kalp sonunda onda meydana gelir.



SONSUZA GIRIS

Zamanm basindan beri, biz, dig bedensel istah ve arzulara
gore, yapistigimiz diinyevi ve kalici olmayan seylerin
tiimiiniin ortasinda, daima sezgisel bilincin sinirli ve gegici
olmasiyds, bizim materyal varhigimizin sezgisel dogasi,
aklimizla ve sessiz anlarimiz sonsuz kavrayigina ulagmaya
alist1 ve sonsuz kalbin huzurlu gergekligine dogru goziiyash
istekle dondii.

Bosuna diinya zevklerinin ger¢ek ve tatmin edici
oldugunu hayal ederken, ac1 ve keder siirekli olarak gergek
dis1 ve tatmin edici olmayan dogalarini bize hatirlatir. Maddi
seylerde tam bir memnuniyetin bulunacagina inanmaya
¢aligildiginda, bu inanca kalici isyan ve igsel bir farkindalikta
oluruz, bir anda temel olimcilligiimiiziin giiriitilmesine
isyan etmek, cevresel bozulmaz delil sadece 6liimsiiz, ebedi,
sonsuzun tatmin edici ve kirilmamig huzuru i¢inde bulabiliriz.

Ve iste burasi inancin ortak zeminidir; burasi tiim dinin
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kokii ve kaynagy; burasi uyumun ruhu ve sevginin kalbidir, biz
esasen ve ruhsal olarak maneviyat sahibi ve ebedi oldugumuz,
olime daldirllmig ve huzursuzluk iginde olmamizla, gergek
dogamizin bilincine girmeye ¢alistyoruz.

Insan ruhu Sonsuzdan ayrilamaz ve Sonsuzdan kisa
bir seyle tatmin edilemez ve ac1 yiikii kalplerimiz {izerinde
agirlagmaya devam edecek, gezintilerimizi durdurana kadar
yolumuzu karartmak igin izintiiniin golgelerinin Hayal
diinyasinda, Ebedi gerceginde evimize geri doneriz.

Okyanustan ayrilan en kiigiik su damlas1 okyanusun
tim niteliklerini igerdiginden, Sonsuzluktan bilince ayrilan,
bizler oldugumuz igin, kendi igimizde benzerligini igeririz;
ve su damlasi, dogasinin yasasasiyla, nihayetinde okyanusa
donits yolunu bulmali ve sessiz derinliklerinde kendini
kaybetmelidir, bu yiizden gerekli sekilde bizler, dogamizin
kesintisiz yasasiyla, kaynagimiza son doniiste ve kendimizi
Sonsuzlugun biiyiik okyanusunda kaybetmeliyiz.

Sonsuz ile tekrar bir olmak insanligin hedefidir. Sonsuz
yasa ile milkkemmel bir uyum igine girmek bilgelik, sevgi
ve huzurdur. Ama bu ilahi durum, her zaman béyle olup,
yalnizca kigisel olarak anlagilmazdir. Kisilik, ayriik ve
bencillik birdir ve ayndur, bilgelik ve ilahi inanigin antitezidir.
Kisiligin niteliksiz teslimiyeti ile ayriik ve bencillik sona
erer, sonsuzluk ve dliimsiizliigiin ilahi mirasina sahip olmaya
gireriz.

Kisiligin bu gekilde teslimiyeti, tiim felaketlerin en
uziiciisi, en onarilamaz kayip gibi diinyevi ve bencil akil
tarafindan kabul edilir, ancak yiice ve kiyaslanamayan bir
nimet, tek gergek ve kalic1 kazangtir. Varolusun i¢ yasalarinda
isiklandirilmayan zihin ve kendi yasaminin dogasininda
kalic1 bir degeri siirdiirmeyen onlarin sahip oldugu seylere,
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gegici goriniimlere yapigirlar, dyle yapigilirki, zaman iginde
mahvolurlar, onun olusturdugu illizyon enkazinin pargalar
arasinda kalirlarlar.

Sonsuza kadar siirecekmis gibi diigiiniilen bedenin
tatminine sariliyoruz ve onun ¢éziinmesinin kaginilmazhg:
ve yakinligini unutmayi denemeyi disiindiigiimiizde, en
mutlu saatlerimizin bulutlarina yapistigimiz tamamen kaybin
ve 6lim korkusu, kendi bencilligimizin iirpertici golgesi bizi
acimasiz bir hayalet gibi takip eder.

Gegici rahatliklarin ve liikslerin birikmesiyle i¢imizdeki
ilahi gii¢ ila¢ igmis gibi bastirilir, duyularin bozulabilir
yasamu iginde, derin ve daha derin maddilige batariz. Yeterli
aklin oldugu yerde, bedenin oliimsiizliigi ile ilgili teoriler
yanilmaz gergekler olarak kabul edilmeyle sonuglanir.
Ruhlarimiz herhangi bir gekilde ya da her bigimde
bencillikle golgelendiginde, ruhsal ayrimcligin  giiciini
kaybederiz, gergekle hata, oliimsiizliikle 6liim, kaliciikla
bozulabilirlik, gercekle hata ve ebedilikle gegici olam
karigtiriniz. Boylece diinya, insan deneyimine dayanmayan
teoriler ve spekiilasyonlarla dolmayla sonuglanir. Her cisim
bedeninde kendi i¢ini bulundurur, dogum saatinden itibaren,
kendi yikiminin unsurlarinida igerir ve kendi dogasinin
degistirilemez yasasi tarafindan onu gegmesi gerekir.

Evrendeki bozulabilir olanlar asla kalic1 olamaz; Kaha
olanlar asla gegip gidilemez; 6liimlii asla oliimsiiz olamaz,
o6liimsiiz asla 6lemez; ne gegici olan ebedi olamaz, ne de ebedi
gegici olamaz; goriinii higbir zaman gergeklik haline gelemez
ne de gergeklik goriiniiste kaybolmaz; hata asla gergek olamaz
ne de gergek hata olamaz. Canli bedeni 6liimsiizlestiremeyiz,
ama beden ile onun iistesinden gelerek, onun tiim egilimlerini
birakmayla, 6liimsiizliik bolgesine girebiliriz.  Allah sadece
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olimsiizdiir” ve yalmz bilincimizde Rabbimizi fark ederek
olimsiizliige gireriz.

Sayisiz yagam bigimindeki tiim doga degisebilir, siireksiz
ve dayaniksizdir. Sadece doganin bilgilendirici ilkesi devam
eder. Tabiat ¢oktur ve ayrilik ile isaretlenir. Bilgilendirme ilkesi
tekdir ve birlik ile isaretlenmistir. Doganin iistesinden gelen
duyulan ve bencilligi asarak, kisisel ve aldaticilarin kristalik
seklinde ortaya ¢ikariz ve tiim bozulabilir formlarin disar
geldigi, evrensel gergekligin bolgesi olan kisisel olmayanin
gorkemli 15181na ugariz.

Bu nedenle, kendi kendini inkédr etme pratigi yapalim;
hayvansal egilimlerimizi yokedelim; lilks ve zevkle
kélelegtirilmeyireddedelim; en son ilahi olana biiyiiyene kadar,
erdem uygulamalar1 yapalim, giinliik olarak daha yiiksek ve
ulagilmayacak daha yiiksek erdemlere gikalim, hem uygulama
hem de algakgoniilliiliik, sakinlik, bagislama, merhamet ve
sevgi anlaygi ile Ilahiyatin pratigine ve kavrayigina girelim.

“ lyiniyet icgorii verir” ve sadece kisiligini fethetmis
olanlar, ancak tek bir zihin tutumu, tiim yaratiklara kars1 iyi
niyet anlayis, ilahi i¢goriiye sahiptirler ve yanhstan gercegi
ayirtedebilirler. Son dereceiyi insanlar bu nedenle bilge, ilahi,
aydinlanmis ve Ebedi hakkinda bilgi sahibidirler. Kesintisiz
nezaket, kalic1 sabir, yiice algakgoniilliiliik, konugma zarifligi,
6z kontrol, kendini unutma, derin ve bol sempati buldugunuz
yerde, orada en yiiksek bilgeligi araymn, boyle insanlarin
toplulugunu arayn, giinkii onlar ilahi olan’ fark ettiler; Ebedi
ile yasarlar; Sonsuz ile bir olurlar.Sabirsiz, ofke verilmis,
6viinen, zevklere yapisan aggozliiler ve bencil tatminlerinden
vazge¢meyi reddeden, iyi niyetli olmayan ve iglerinde sefkat
bulunmayanlardir, ¢iinkii bunun gibi insanlarda bilgelik
yoktur, tiim bilgileri bostur ve eserleri ve sozler yok olacaktur,
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¢iinkii onlar bos seylere dayanmiyorlar.

Diinya, beden, kisilik, zamanin ¢olii lizerine seraplardir,
manevi uykunun karanlik gecesinde gegici rityalardir ve tiim
goriiniiglerin dagildigy, ritya ve yanilginin yikildig: evrensel
gerceklikte olan onlar ¢6lii gegenler, ruhsal olarak uyananlar
ve yalnizca anlayanlardir.

Kosulsuz itaati uygulayan biiyiik bir yasa, tiim gesitliligin
temeli olan birlestirici bir ilke, diinyanin tiim sorunlarinin
golgeler gibi gegip gittigi sonsuz bir gergek vardir. Bu yasay1
gergeklestirmek igin, bu birlik, bu gergek, sonsuzluga girmek,
Ebedi ile bir olmaktir.

Biiyiik sevgi yasasinda birinin hayatinin merkezi olmak
dinlenme, uyum ve huzura girmektir. Koétiilige olan tiim
katilimlardan kaginmak ve katiiliige karsi tiim direnislerden
vazge¢mek ve iyi olanin ihmal etmeden ve igindeki kutsal
sikunete boyun egerek itaat etmek, seylerin kalbinin igine
girmektir, sadece algisal akil igin gizli bir gizem olarak kalmas:
gereken ebedi ve sonsuz prensibin bilingli bir deneyimi olan
bir yagsamu kazanmaktir. Bu ilke idrak edilinceye kadar, ruh
huzur ig¢inde bulunmaz ve bunu idrak edenler gergekten
akillidir; 6grenilen bilgelikle akilli olmadan, fakat masum bir
kalbin sadeligi ile olmahdur.

Sonsuz ve ebedinin farkina varmak zamanin en yiiksegine
¢tkmaktir, diinya ve beden karanhgin kralligini olusturur
ve Isik Imparatorlugu’nu olugturan dliimsiizliik, Cennet ve
Rub’ta kurulur.

Sonsuzluga girmek sadece bir teori veya duygu degildir.
Bu, igsel arinmada 6zenli bir uygulamanin sonucu olan
hayati bir deneyimdir. Beden, gergek benlige uzak bile olsa
artik daha uzun siire inanilmadiginda; tiim istah ve arzular
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iyice bastirlldiginda ve aritildiginda; duygular dinlendiginde,
sakinlestiginde, aklin salinimi durdugunda ve miikemmel
durus giivenli oldugunda, daha sonra, o zamana kadar
olmayan, biling sonsuzla bir olur; o zamana kadar gocuksu bir
bilgelik ve derin bir huzur saglanmis olmaz.

Yagamin karanlk problemleri iizerinde yorgun ve
anlagilmaz biiyliyoruz, sonunda gegip, onlar ¢6ziilmeden
ayrihyoruz ¢iinkii onun sinirlandirmalarina ¢ok fazla bagh
oldugumuzdan Kkisiligin karanhgindan ¢ikis yolumuzu
goremiyoruz. Kisisel hayatlarimizi korumaya ¢abalarken,
gergekte daha kisisel olmayan hayati kaybediyoruz. Bozulabilir
olana tutunarak, Ebedi’nin bilgisinden uzak durduk. Benligin
teslim olmasiyla tiim zorluklarin iistesinden gelinir ve evrende
bir hata yoktur, ancak igsel fedakarlik atesi onu saman gibi
yakacaktir; sorun degil, bununla birlikte harika, ama kendini
abartanin arayis 15181 altinda bir golge gibi kaybolacak.

Sorunlar sadece kendi yarattigimiz yanilsamalarimizda
mevcuttur ve benlik ortaya ¢iktiginda ortadan kaybolurlar.
Benlik ve hata esanlamlidir. Hata, anlagilmaz karmagikligin
karanhiginda rol oynar, ancak sonsuz sadelik gergegin
ihtisamdur.

Benlik sevgisi bizi ger¢eklerden uzaklagtirir ve kendi
kisisel mutlulugumuzu ararken daha derin, daha saf ve daha
kalict mutlulugu kaybederiz. Bunu ortaya ¢ikarn benlik,
insanhgin en ok sevdigi bireysellik ve bunlara bagh kaldiklar:
kisilik siddetli azim, onlarin ardinda biraktiklar1 tim
saskinlik, siddetli direnmeye yapigmalari, onlarin gerisinde
tamamen sagkinlik birakti, aptallik seklindeki bir hata agim
iceren, diinyadan goriildiigii kadarki derin bir basitlikteki
yalinhiga girdiler. Boyle insanlarin en yiiksek bilgeligi
fark edinceye kadar, sonsuzluklukta dinlenmektedirler.
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Onlar “Cabalamadan bagarili olurlar” ve tiim problemler
onlardan once eriyecek, ¢iinkii onlar gergeklik bolgesine
girdiler. Degisen etkilerle birlikte olmayan ¢aligmalari, ama
seylerin degismeyen prensipleriyle birliktedirler. Sahip
olduklar1 gehvetlerini, hatalarini, fikirlerini ve 6nyargilarim
ortaya ¢ikardilar, sadece onunla birlikte olan cahilce
cehennem korkusu, cennete olan bencilce arzuyu katlederek
Rabbimizin bilgisine sahip olma durumuna ulagtilar. Onun
kendisi yasam sevgisinden bile vazgeg¢mesiyle, onlar yiice
mutluluk ve sonsuz yasam kazandilar, yagam, hayatla 6liim
arasindaki bir kopriidiir, onun sahip oldugu o6liimsziiligii
bilir. Rezervasyon yaptirmadan tamamen ortaya ¢ikarmayla,
tamamim kazandilar ve Sonsuzun koynunda huzur iginde
dinlenmektedirler.

Yagamak i¢in yok olmak, yada yok olmak igin yagamak
sadece benlik olmaksizin olmaktir, Sonsuzluga girmeye
elveriglidir.  Sadece bozulabilir benliklerine giivenmeyi
birakanlar, sinirsiz 6lgiilii biiyiik yasayla giivenmeyi 6grendiler,
yiice iyilik, 6liimsiiz mutluluga katilmaya hazirlanur.

Boyle insanlar i¢in daha fazla pismanlik, hayal kirikhig
ya da vijdan azabi yoktur, ¢iinkii tiim bencilligin sona erdigi
yerlerde bu acilar gekilemez ve her neyse onlara olur, onun
kendi iyiligi i¢in oldugunu bilirler ve onlarin muhteviyati
olan, benligin daha fazla hizmetkéir1 olmayacag ama Yiice’nin
hizmetkar1 olacaklardir. Onlar diinyadaki degisimlerden
daha fazla etkilenmez ve savaslar1 soylentileri ve duyumlari
onlarin huzurunu bozmadigindan, bagkalarinin 6fkeli, alayci,
kavgaci biiytidiigii yerde, onlar sefkat ve sevgi hediye ederler.
Goriiniiste onunla geligebilir, diinyanin ilerledigini bilirler ve
bu
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Onun giilmesi ve aglamasiyla,

Onun yasamasi ve onun muhafazasiyla,

Onun akilsizliklar1 ve emekleriyle, zikzaklarin iginde

Ve gozden uzak,

Bagindan sonuna kadar,

Tiim erdemler ve giinahlariyla,

Yaradanin Durmadan biiyiiyen sarmalindan bas1 déndi,

Isigin altin ipligini sararken.

Korkung bir firtina siddetlenirken, bu konuda higkimse
kizmaz, ¢inkii onlar hizlica gegip gidecegini bilirler ve
¢ekisme firtinalar1 diinyayr harap ettiklerinde, agirbash,
gergegin ve merhametin goziiyle bakan onun gegip gidecegini
bilir, arkasinda biraktig kirik kalplerin enkazinda Bilgeligin
olimsiiz Mabedi insa edilecektir.

Oyle yiiksek 6zenle; sonsuz sefkatle; derin, sessiz ve saf,
kendi varhiklar1 bir hayirseverliktir. Onla konustuklarinda
onlarin dinleyicileri kalplerinde kelimelerini diisiiniip tartip
soyler ve onlar vasitasiyla marifetlerinin en yiiksek seviyesine
yiikseltirler.

Yasam, kader ve gergek sorularini

Karanlik ve labirent sfenkslerde aradim,

Kim bana bu yabanci ve fevkalede seyi boyle soyledi:
“Gizlenmek sadece kor gozleri aldatir,

Ve sadece Yaradan Kendi Seklini gorebilir.”

Sonra Rabbimde oldugumu Rabbimin gézleriyle gérdiim

Bu sakl gizemi ¢6zmeye galigtim
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Korliik ve ac1 yollariyla bosuna ugragmak,
Ama Sevgi ve Huzur Yolunu buldugumda,
Gizlenme sona erdi ve artik korliigiim son buldu:

Sonra Rabbimin gozleriyle Yaradanin goziinii kendimde
gordim.



KUTSALLAR, BILGELER VE
KURTARICILAR: HIZMET YASASI

Mﬁkemmel ve esnek bir yasam olarak beliren sevginin
ruhu, varhgin tact ve bu diinyadaki bilginin en
yiiksegindeki sondur.

Hakikat, hayati sevgi tarafindan yonetilmeyenlerden gok
uzaktir. Hoggoriisiiz ve kinanmig, en yiiksek inaniga sahip
olsalar bile, en kiigiik dogruluk 6lgiisiine sahip olurlar; sabir
egzersizleri uygulayanlar, tiim sorunlar ve konular iizerinde
ozenli, tarafsiz sonuglar ve diisiinceleriyle bagkalarim
egilmeye, hem de kendilerine gelmeye, her tarafi sakin ve
tarafsizca dinlemeye ve tam anlamuyla gergege sahip olurlar.

Bilgeligin son testi sudur, bir insan nasil yasar? Hangi ruh
tezahiir eder? Yargilamalar ve giinaha girmeler nasil ele alinir?
Birgok insan, sadece gelen ilk kiigiik deneme altinda batan,
hayal kirikligi, tutku ve kederle, siirekli sallanan gergege
sahip olmakla oviiniir. Gergek eger degismez olmasayd
higbir sey olurdu ve bir dereceye kadar gercege dayanan kisi,
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o kisi erdemde sabit kalir ve benmerkezci tutku ve duygular,
degisken kisilige gore daha iistiin bir hale gelir.

Bozulabilir dogmalar formiile edilir ve gergek olarak
adlandirilir. Gergek formiile edilemez; o kelimelerle ifade
edilemez ve daima aklin erisiminin Otesindedir. Sadece
uygulama ile deneyimlenebilir; sadece parlak bir kalp ve
miikemmel bir yasam olarak tezahiir edebilir.

Oyleyse, okullarin, &gretilerin ve kigilerin durmak
bilmeyen kargasalarinin ortasinda, kim gergege sahip
olabilir? Onunla yasayanlar. Onunla pratik yapanlar. Bunlar,
kendilerinin 6z merkezilenmis olmalarinin iistesinden gelerek
bu kargasanin iizerine yiikseldi, megsguliyeti artik onunla
degildi, ama ayr oturdu, sessiz, itaat etmis, sakin ve kendine
sahipti, tim ¢ekismelerden, tiim 6nyargilardan, kinamalardan
uzak ve iglerindeki ilahi vasfin ézverili sevgisini ve tiim
memmuniyetini bagislarlar.

Sabirli, sakin, nazik olanlar ve her kosulda affetmek
gercegini  gosterirler. Hakikat asla iddiali  sozlerle
kanitlanmayacak ve bilimsel incelemeler ile 6grenilmeyecektir,
¢iinkii insanlar gergegi sonsuz ozen iginde algilamazlarsa,
oliimsiiz affetme ve her seyi kucaklayan sefkat, hi¢bir kelime
onu ispat edemez.

Onlar yalmz olduklarinda ve ya sakinligin ortasinda
olduklarinda, sakin ve sabirll olmak igin tutkululuk kolay
bir konudur. Onlar igten olduklarinda, nazik ve iyi kalpli
olanlar igin merhametsizlik esit derecede kolaydir, fakat tiim
bu deneyimler altinda sakin ve 6zenli olarak kalanlar, ¢ogu
sartlar altinda deneyimlerinde mitkemmel al¢ak goniilliiliik
ve nezaketlerini siirdiirenler, onlar ve sadece onlar, lekesiz
gergege sahip olanlardir. Ve bu dyle ilahi olana ait olan yiice
erdemler gibi olmasi nedeniyledir, en yiiksek bilgelige sahip
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olanlar tarafindan sadece goriilebilir, onlarin tutkularindan
ve kendini aramalarinin dogasindan vazgegenler, yiice ve
degismez yasalar1 idrak edenler ve kendilerini onunla birlikte
uyum igine getirenlerdir.

Boylece, hakikat hakkindaki bos ve tutkulu
tartigmalardan vazgegelim, onlarin ahenk, huzur, sevgi ve iyi
niyet igin yaptiklar1 bu seyleri diisiinmelerine, soylemelerine
ve yapmalarina izin verelim. Onlarin, diinyada dolanip
duran ruhlarin yolunu, sonlanmayan geceyle birlikte iken, bu
karanhklarda, insan kalbini aydinlatan her seyden, tiim hata ve
giinahtan arinmug ruhlarin gergek igin algakgoniillii ve 6zenli
bir sekilde aramalarina ve kalp-erdemini uygulamalarina
miisade edelim.

Sevginin yasasi olan evrenin sebebi ve esasi olan her seyi
kucaklayan biiyiik bir yasa vardir. Ona degisik zamanlarda
degisik memleketlerde degisik isimler verildi, fakat onun tiim
isimlerinin arkasinda aym degistirilmez yasa gergegin gozii
ile kegfedilebilir. Isimler, inanilar, kisilikler gecip gider, fakat
sevgi kanunu kalir. Bu yasanin bilgisine sahip olmak, onunla
birlikte bilingli uyum igine girmek, oliimsiiz, yenilmez ve
yikilmaz hale gelmektir.

Biz insanlarin tekrar tekrar yagayip, ac1 ¢ekip ve 6lmesi
bu yasay1 idrak eden ruhun ¢abasinin nedeniyledir; Ebedi ile
bir olmak bilinci nedeniyle, ac1 gekmek durdugunda, kisilik
dagildiginda, bedensel yasam ve olim yikildiginda idrak
edildi.

Bu yasa kesinlikle kisiye ait degildir ve onun en
yitksek tezahiir ifadesi hizmetin bu halidir. Aritilmig kalp
gergegi fark ettiginde, o daha sonra gergegin iyi kazanilmig
hognutlugunun 6zverili hali, en son, en biiyiik ve en kutsal
fedakdrhigin1 yapmaya ¢agrilir. Bu fedakarlik sayesinde
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ilahi olarak 6zgiirlesmistir, ilahi 6zgiir ruh insan bedeninde
insanlik arasinda yagsar, en algak ve en az olanlar arasinda
yasamanin muhteviyatiyla tiim insanhigin hizmetkar olarak
hiirmet edilir. Diinyanin kurtaricilar1 tarafindan ortaya ¢ikan
bu algakgoniillilik Yaradanin rahmetine mashar olunur,
kisiligi yok edilenler sinirsiz sevgi, ebedi, kisisel olmayan
ruhun goriiniir tezahiirii canl kalir, gelecek kugaklara sinirsiz
sevgi besleyen degerli olan1 almaya layik goriiliir. Sadece
kendilerini yok olusun ilahi algakgéniilliiliigii ile aldatmay:
bagaranlar, ama aym zamanda bencil olmayan sevginin tiim
ruhuna da doékiiliir, 6lgiiniin istiinde yiiceltilir ve insanligin
kalbine manevi hakimiyet verilir.

Biitiin biiyiik manevi 6gretmenler kendilerine verilen
kisisel liiksleri, konforlar1 ve odiilleri reddettiler; gegici
giicii terk ettiler, sinirsiz ve kisisel olmayan gercegi yasadilar
ve Ogrettiler. Hayatlarin1 ve Ogretilerini kargilagtirin ve
onlar tarafindan hem yasanilan hemde 6giit verilen aym
ozveri, ayn1 algakgoniilliiliik, sevgi ve huzur ile aym sadeligi
bulacaksimz. Tim koétiiliikleri yikan gergeklesmeyle aym
ebedi ilkeleri ogrettiler. Insanhgin kurtaricilan olarak
¢aginlan ve taparcasina sevilenler bilyiik sahsi olmayan
yasanin tezahiirleridir ve boyle olmak, tutku ve 6nyargidan
uzaktir ve higbir fikri olmayanlar, 6giit ve korunmak igin
ozel bir ogreti mektubu yoktur, asla kendi inanislarina
doniigtiirmeyi istemediler. En yiiksek iyilikle yagamak, en
tistiin mitkemmellikte olan onlarin tek amaglar1 diisiince, s6z
ve eylemdeki iyiligi tezahiir ettirerek insanlig: yiiceltmekti.
Kisisel bireysellik ile kisisel olmayan yiicelik arasinda dururlar
ve kendini kolelestirilmis insanhigin kurtulusu igin 6rnek
teskil eden modeller olarak hizmet ederler.

Kendilerinin i¢ine dalmis insanlar ve kesinlikle kisisel
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olmayan iyiligi anlayamayan, kendi sahip olduklar1 hari¢ tiim
kurtaricilarin ilahi olan1 reddetmek ve boylece kisisel nefret
ve Ogretisel tartigmalara yol agar ve kendi goriislerini tutkuyla
savunurken, putperest ve dinsiz olanlar gibi herbiri digeine
bakarak, boylece gegersiz ve bog kilmak, hayatlar1 s6z konusu
olabildiginde, bencil olmayan giizellik ve yagamlarinin kutsal
ihtisami1ve onlarin sahip olduklari efendilerinin 6grettikleridir.
Gergek sinirlanamaz; asla higbir insanin, okulun veya ulusun
ozel ayricaligi olamaz ve bireysellik devreye girdiginde
gergekler kaybolur.

Evliyalarin, bilgelerin vekurtaricilarin gérkemebenzemesi
budur—en yiice 6zveriyle, en derin algakgonilliliigii fark
ettiler; hepsini biraktiktan sonra, kendi kisilikleri bile, biitiin
isleri kutsal ve kalicidir, giinkii onlar her bir kendi lekesinden
kurtulurlar. Verirler, ama asla almay:1 diisiinmez; gegmisten
pismanlik duymadan veya gelecegi 6ngormeden ¢alisirlarve
asla 6diil beklemezler.

Ciftgiler toprag: siiriip, isleyip tohumu ektiklerinde,
yapabildikleri her seyi yaptiklarimi diisiiniirler ve simdi bu
unsurlara giivenmek zorundadirlar ve hasat vakti gelmesini
sabirla beklerler ve onlarin rolleri iizerinde beklentilerinin
miktar1 sonuglar etkilemeyecektir. Yine de, gergegin farkina
varmi§ olanlar beklentileri olmaksizin iyilik, saflik, sevgi ve
huzur tohumlarinin ekicileri olarak ortaya ¢ikarlar ve asla
sonuglara bakmazlar, koruma ve yikimin kaynaginin benzer
oldugu kendi hasad zamanim getiren bilyiik bir yasanin
oldugunu bilirler.

Cogu insan, derin, bencil olmayan bir kalbin ilahi
sadeligini anlamiyor. Onlar tiim insanlk tarafindan sonsuza
dek ulagilamaz olan onun etik miikemmelliginde, seylerin
dogasindan tamamen ayr1 ve farkl bir sey olarak ve varhik
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olarak, kendi kurtaricilarin1 6zel bir mucizenin tezahiirii
olarak goriirler. Bu inangsizlhik davranisi gabay: felg eder,
giinah ve acilarimi giiglii ipler benzeri insanlarin ruhlarim
baglar. Peygamberler "bilgelik iginde biiyiidii” ve “ac1 gekerek
mitkemmellesti”. Peygamberler neyseydi, dyle oldular; Buda
neyseydi, 6yle oldu ve her kutsal kisi 6z-fedakarlik konusunda
araliksiz sabirdan gegerek Oyle oldular. Bunu anladiktan
sonra, dikkatli bir ¢aba ve umutlu bir azim ile alt dogamzin
tizerine ¢ikabileceginizi bir kez idrak ettikden sonra, bityiik ve
gorkemliler sizden 6nce agilacak olan goriiniimler olacaktir.
Buda, mitkemmellik durumuna gelene kadar ¢abalarin
gevsetmeyecegine ant igti ve amacina ulagti.

Evliyalar, bilgeler ve kurtaricilar bagardiklar1 seyi, siz
sadece onlarin yiiriidiikleri ve 6zveri yoluyla, kendini inkar
etme hizmetiyle isaret ettikleri yolu izleyecek olursaniz, aym
sekilde bagarabilirsiniz.

Gergek ¢ok basittir.“Kendinden vazgeg,” “Bana gel” (tiim
bu kirleticilerden uzakta) diyor ve “Sana rahatlik verecegim.”
Uzerine yigilmig tim yorum daglari onu bu ciddiyetle
dogruluk arayis1 icinde olan kalpten gizleyemez. Ogrenmeyi
gerektirmez; O6grenmeye ragmen bilinir. Kendini arayan
insanlar tarafindan hatali olarak birgok bigimde gizlendi,
gergegin gizel sadeligi ve agik seffafign degismeden ve
bozulmadan kalir, bencil olmayan kalp ona girer ve parlayan
igiltisina katiir. Karmagik teorileri orerek ve spekiilatif
felsefeler olusturarak gergegin farkina varilmaz; ama igsel
safik agim oOrerek, 1sildayan bir yasam ibadethanesi inga
ederek gergegin farkina varihr.

Bu kutsal yola girenler, tutkularini dizginleyerek baslarlar.
Bu erdemdir, kutsalligin baslangicidir ve 6gretim kutsalligin
baglangicidir. Tamamen diinyevi insanlar tiim arzularim
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tatmin eder ve iginde talepleri olan diinyevi yasalarinda daha
fazla kisitlama yoktur. Erdemli insanlar tutkularim dizginler.
Evliyalar, kendi kalbinin kaleleri ig¢inde tutulan gergegin
diigmanina saldirirlar, bencil ve saf olmayan diisiinceleri
kisitlarlar; kutsal olanlar tutkudan ve tiim saf olmayan
diisiincelerden ari olanlarken, iyilik ve saflik, koku ve renk
gigekleri olarak kadar dogal hale geldiler. Gergekten kutsal
olan ilahi bir sekilde akillidir. Sadece doluluk iginde gergegi
biliyorlar, dinmeyen rahathk ve huzura girerler. Onlar igin
koétiilitk durdu; Tiimiyinin evrensel 1s1§1nda ortadan kayboldu.
Kutsallik bilgeligin isaretidir.Krishna, Prens Arjuna’ya soyledi:

Algakgoniilliiliik, dogruluk ve zararsizlik,

Sabir ve serefle, bilgeye saygili ol,

Saflik ve azimle, benligini kontrol et,

Duygulari ve sevingleri kiigiimseme, benligini feda et,
Hastaligin ciddiligini idrak et

Dogum, 6liim, yas, hastalik, ac1 ve giinahta;

Her zaman huzurlu bir kalp talihin iyiligindedir

Ve kotii sans,...

...Azimle ugraslar

En yiiksek ruhun algilanmasina ulagmak igin,

Ve ne kazandigini anlamak inceligini goster

Yani ulagmak istiyorsan - bu gergek bir bilgelik, Prens!

Ve aksi takdirde olan gey cehalet!

Sadece kisisel olmayan eser yasayabilir; benlik igin yapilan
isler hem giigsiiz hem de bozulabilirdir. Gorevler nerede
olursa olsun, her haliikkarda miitevazi olunup, kendi ¢ikarlari
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olmadan yapilir ve neseli fedakérlikla, gergek hizmet ve kalici
calisma vardir. [§ nerede, ne kadar parlak ve goriiniiste bagarili
olsa da, benlik sevgisinden yapilir, hizmet yasas1 hakkinda
cehalet vardir ve is yok olur.

Mutlak o6zveri dersi, diinyaya harika ve ilahi bir ders
ogretmek igin verilir. Tiim zamanlarin eviyalari, bilgeleri
ve kurtaricilar1 kendilerini bu goreve teslim etmislerdir,
ogrendim ve yagadim. Diinyadaki tiim Kutsal Yazilar bu dersi
ogretmek igin hazirlanmistir; biitiin biiyiik 6gretmenler bunu
tekrar eder. Diinya i¢in ¢ok basit, kiigiimseyici, bencilligin
karmagik yollarinda tokezler.

Saf bir kalp, tim inancin bitiminde, ilahi vasfin
baglangicidir. Bu dogrulugu aramak, Hakikat ve Huzur
Yolunda yiiriimektir ve bu yola giren insanlar yakinda
dogum ve o6limden bagimsiz, dlimsiizliigi algilayacak ve
evrenin ilahi idaresinde al¢akgoniilliiligiin kaybolmadigim
anlayacaklardur.

Bir Krishna'nin, bir Gautama’nin veya bir peygamberin
ilahi vasfi, kendi kendini feragat etmenin en bityiik gorkemidir,
ruhun madde ve 6liimdeki uzun zorlu yolculugunun sonudur,
diinya her ruh bu sekilde oluncaya kadar uzun yolculugunu
bitirmeyecek ve kendi kutsalliginin mutlu bir sekilde farkina
varmus olacaktir.

Biiyiik zafer kazanilan zorlu miicadele ile umudun yiiksekligini
taglandirir

Parlak seref, saglar1 agartan kudretli ¢galismanin sonucu gibi
beyazaliklar bagini kaplar;

Adil zenginlikler altin kazang yolunda ¢abalayana gelir,

Ve sohret dehasi parlayan beyinle ¢alisan ismini saklar:
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Ama daha biiyiik zafer, kansiz ¢ekisme i¢inde onu bekliyor
Aykur1 benlik ve yanhshk, fedakar yagami sevgiyle benimser;

Ve daha parlak bir onur, kii¢iimsemelerin ortasinda olanin
alninda belirir

Kendi kendine korliik, igindeki Karanhg: kabul etmek, dikenli
bir tac1 kabul etmektir;

Ve diiriist, daha saf zenginlik bityiik oranda ugragana gelir

Sevgi ve geregegin yolunda yirimek insan hayatim
tatlandirmaktir;

Ve insanhga iyi hizmeti fani ohreti degistiren O

Sonsuz 151k, seving ve Huzur ve goksel alevin kaftanlari igin
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D 15 evrende durmaksizin kargasa, degisim ve huzursuzluk
vardir; her seyin merkezinde bozulmamis bir ebedi
giiven ve 1stirahat vardir; bu derin sessizlikte Ebedi yastyor.

Biz, insanlar, bu ikiligi paylasiyoruz, hem yiizey degisikligi
hem de endise ve derinlere yerlesmis ebedi Huzurun ikameti
icimizde bulunur.

Okyanusta en siddetli firtinanin ulagamayacag sessiz
derinlikler oldugu gibi, insan kalbinde, giinah ve keder
firtinalarinin asla rahatsiz edemeyecegi kutsal derinlikler,
yani sessizlik vardir. Bu sessizlige ulagmak ve bilingli olarak
yasamak huzurdur.

Uyusmazlik dis diinyada yaygindir, ama kesintisiz bir
uyum,evrenin tam kalbindeyeralir. Uyumsuz tutku ve kederle
par¢alanmi§ insan ruhu, giinahsiz durumun uyumuna koérii
koriine girer, bu duruma ulagmak ve bilingli olarak yagamak
huzurdur.
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Nefret insan hayatim yipratir, zulmii tesvik eder,
merhametsiz savaglar i¢inde uluslari firlatir, yine de biz
insanlar, nedenini anlamasak da, mitkemmel bir sevginin
golgesinde kalmaya yonelik bazi inang 6lgiilerini korurlar; bu
sevgiye ulagmak ve bilingli olarak yagamak huzurdur.

Ve bu i¢ huzur, bu sessizlik, bu uyum, bu sevgi ulagilmasi
¢ok zor cennetin Kralligidir, ¢iinkii ¢ok azi kendilerinden
vazge¢meye ve kii¢iik ¢ocuklar olmaya istekli olanlardr.

Cennetin kapisi ¢ok dar ve ayrintilidir.

Cahil faniler tarafindan algilanamaz.

Diinyamn bos yanilsamalar: tarafindan kor edilmis;
Yolu anlayan agik goriisliiler,

Girmeye ¢aligin, engelleyen kapiy: bulun,

Ve kilidini agmak zordur. Onun biiyiik siirgiileri

Gurur ve tutku, aggozliiliik ve sehvettir.

Bariga aghyoruz! Barig! Huzurun olmadig vyerde,
ama aksine, anlagmazlik, huzursuzluk ve ¢ekisme vardir.
Kendinden feragat etmekle, ayrilmaz olan bilgelik disinda,
gergek ve sonsuz huzur olamaz.

Sosyal rahathik, gegici doyum veya diinyevi zaferden
kaynaklanan huzur, dogasi geregi gecicidir ve atesli
deneyimlerin sicaginda yanar. Sadece cennetin huzuru tiim
deneyimlerle devam eder ve sadece ozverili kalp Cennetin
Huzurunu bilebilir. Sadece kutsallik 6liimsiiz bir huzurdur.

Oz kontrol buna yol agar ve gittikce artan Bilgelik Isigs,
yolcular1 yolda yonlendirir. Erdem yoluna girilir girilmez bir
dereceye kadar katilan, ancak sadece bozulmaz bir yagamin
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tilketilmesi kendiliginden kayboldugunda onun dolulugu
idrak edilir.

Bu huzurdur:

Benlik sevgisini ve yagam arzusunu fethetmek;
Kokten gelen tutkuyu kalpten koparmak;

I¢ ¢ekismeyi durdurmak igindir.

Eger hi¢ sonmeyen 15181, hi¢ bitmeyen neseyi ve
rahatsiz edilemeyecek siikneti fark ederseniz; sonsuza
dek giinahlarimzi, ziintilerinizi, endiselerinizi ve
saskinhiklarimz1 geride birakirsanmiz; Eger bu kurtulusa, bu
olaganiistii gérkemli yagama katilirsaniz, daha sonra kendinizi
fethedersiniz. Iginizde yasayan ilahi giice mitkkemmel itaat
ederek, her disiinceyi, her dirtiiyli ve her arzuyu getir.
Huzur igin bagka bir yol yok ama bu, eger ona yiiriimeyi
reddederseniz, ¢ok dua edip ve duanin sekline siki sikiya bagh
kalsaniz bile verimsiz ve bosuna olacaktir, ne Yaradan ne de
melekleri size yardim edemez. Terket, kisa bir siire, digsal
seylerden, duyularin zevklerinden, aklin argiimanlarindan,
diinyanin  giiriiltiisinden ve coskusundan, kendinizi
kalbinizin en i¢ odasina ¢ekin ve orada, tiim bencil arzularin
giinahkar miidahalesinden 6zgiir, derin bir sessizlik, kutsal bir
sakinlik, mutlu bir sukunet bulacaksiniz, eger o kutsal yerde
bir siire dinlenecek olursaniz ve orada meditasyon yapacak,
gergegin kusursuz gozii iginizde agilacak ve seyleri gergekte
olduklari gibi goéreceksiniz. Iginizdeki bu kutsal yer sizin
gercek ve ebedi benliginizdir; o iginizdeki ilahi olan; onunla
oldugu soylenebilmekle birlikte ve sadece “kaplanmuig ve sizin
tam olarak zihninizde” olarak kendini size soyleyebilirdi. O,
huzurun barinag), bilgelik tapinag, 6liimsiizligiin yagadig
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yerdir. Bu uzak gorisliiliik daginda, bu i¢e dogru dinlenme
yerinden ayn olarak, gergek huzur, ilahi bilgimiz olmayabilir
ve eger orada bir dakika, bir saat ve ya bir giin kalabilirsen, her
zaman orada kalmamiz miimkiindiir.

Biitiin giinahlar ve kederiniz, korku ve endiseleriniz
sizin sahip olduklarimzdir ve onlara yapisabilirsiniz
ya da vazgegebilirsiniz. Sahip oldugunuz uzlagmayla
huzursuzlugunuza tutunuyorsunuz; Sahip oldugunuz uyumla
sonsuz huzura gelebilirsiniz. Kimse senin igin giinaha
giremez; kendinizi ona birakmalisiniz. En bityiik 6gretmen,
gergegin yolunu yiiriimek ve size onu isaret etmekten bagka
bir sey yapamaz; kendi kendinize kendiniz igin yiiriimek
zorundasiniz. Ruhu baglayani ve bu barigin yikicisini ortaya
¢itkararak, kendi ¢abalarinizla yalmz bagina ozgiirliik ve
huzuru elde edebilirsiniz.

Ilahi huzur ve sevincin melekleri her zaman elinizdedir
ve eger onlar1 gormiiyor, duymuyor ve onlarla birlikte
yasamuyorsaniz, iginizdeki kotiiliik giiglerinin arkadashgim
tercih etmeniz ve kendinizi onlara kapamaniz nedeniyledir.
Sen olacak, olmay1 isteyecek, olmay1 tercih edecek seysin.
Kendinizi arindirmaya baglayabilirsiniz ve boyle yaparak
huzura ulasabilir veya kendinizi arindirmay: reddedebilirsiniz
ve boylece 1stirap iginde kalirsiniz.

Kenara ¢ekil, daha sonra; hayatin atesi ve yipranmasindan
¢ik; benliginin kavurucu sicakligindan uzakta ve huzurun
ferahlatici havasinin sakinlestirecegi, sizi yenileyecegi ve
yeniden dolduracag: yerde olan i¢ dinlenme yerine girin.
Giinah ve 1zdirap firtinalarindan ¢ikin.

Huzur cennetinin bu kadar yakin oldugu zamanda neden
sikintili ve harap oldu?
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Bencilce arayistan vazgeg; benliginden vazgeg ve
Yaradanin nimetleri senin olacaktir!

I¢inizdeki hayvani duygulari bastirin; her uyumsuz ses
ve her bencil ayaklanmay: fethedin; bencil doganizin ana
metallerini sevginin saf altinina doniistiiriin ve mitkemmel
huzurun hayatim fark edeceksiniz. Boylece bastirmak,
boylece fethetmek, boylece doniismek, bedende yasarken,
o6limiin karanlik sularini gegerken, siz olacaksiniz ve tiziintii
firtinalarimin  asla dinmedigi kiytya ulasacak; giinahin,
istiraplarin ve karanhk belirsizligin gelemeyecegi yerlerde
olacaksin. O kiyida dururken, kutsal, merhametli, uyanmis ve
kendiliginden sahip olmus ve bitmeyen sevinciyle mutlulugu
ve bunu fark edeceksin.

Ruh asla dogmadi, Ruhun asla sonu olmayacak;
Ruh asla dogmadi, Ruhun asla sonu olmayacak;
Asla zaman o zaman degildi, bitis ve baglangi¢ hayallerdir;

Dogmaz, o6limsiiz ve degismez olan Ruh sonsuza dek
kalacaktir;

Olim onun gériinen evi oldugu diisiiniilsede, 6liim
Yaradan'a dokunmadi ¢iinkii hepsi onun,

Dogmaz, olimsiiz ve degismez olan Ruh sonsuza dek
kalir; Olim onun gériinen gosterisi olsada, 6lim Yaradana
dokunmad ¢iinkii hepsi onun.

Daha sonra giinahin, kederin, acilarin anlamini bileceksin
ve bu nedenle sonu bilgeliktir. Varolus meselesini ve sebebini
bileceksiniz.

Ve bunu fark ettiginizde rahata ereceksiniz, ¢iinkii bu
olimsiizliigiin mutlulugudur, bu degismez memnuniyettir, bu
kontrolsiiz bilgi, lekelenmemis bilgelik ve 6liimsiiz agktir; Bu
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ve sadece bu, mitkemmel huzurun gergeklesmesidir.

Ey Gergegi insanlara 6gretecek olan sen!

Siiphe ¢oliinden gegtin mi?

Hiiziin ateglerinden arinma sanatin var mi1? Gergek mi?
Fikir uzmanlari ortaya doktii

Insan kalbinden mi? Ruhun bu kadar adil

Higbir yanhs diisiincenin orada barindirilamayacaktir.
Ey, Sevgi insanlar1 6gretecek olan sensin!

Caresizligin yerinden gegtin mi?

Kederin karanlik gecesinde agladin m1? Hareket eden o
(Simdi Gzintisiinden ve 6zeninden kurtuldu)

Onlarin kalbi yumugak merhametli,

Yanlig, nefret ve durmayan zorlanma m1 ariyorsunuz?
Ey Barig adamlarina 6gretecek olan sen!

Catigmanin genis okyanusunu mu gegtin mi?

Sessizlik Kiyisinda buldugunda, serbest birak

Hayatin tiim vahsi huzursuzluklarindan mi1?

Insan kalbinden tiim ¢abalar gegti,

Gergek, sevgi ve huzur tek bagina ayrilmak mi1?



“Biz dugiindiigiimuiz seyin bir sonucuyuzdur.”

Diinyaya baktim, istirabin vahset atesleriyle yakildigini ve
bunun Uzuntd tarafindan golgelendigini goérdum. Ve
sebebini aradim. Etrafa baktim ama bulamadim; Kitaplara
baktim ama bulamadim; ice baktim ve orada bu nedenin
hem sebebini hem de sebebin kendi kendine yapilan
dogasini buldum. Tekrar baktim ve daha derine baktim ve
careyi buldum. Bir kanun, sevgi yasasini buldum; bir hayat,
bu yasaya uyum saglama hayati; bir gergek, fethedilmis bir
zihnin gercedi, sessiz ve itaatkar bir kalp. Zengin ya da fakir,
ogrenilmis ya da 6grenilmemis, diinyevi ya da manevi olan
olmayan erkeklere ve kadinlara kendi iglerinde tim
basarilarin, tim mutluluklarin, tim basarilarin ve tum
hakikatin kaynagini bulmalarina yardima olacak bir kitap
yazmayl hayal ettim. Ve riya benimle kaldi, sonunda
maddilesti, simdi onu bekleyen ve almaya hazir olanlarin
hepsinin evlerine ve kalplerine ulasamayacagini bilerek sifa
ve ruhsal doyum saglamaya yardimc olma goreviyle
insanlara gonderiyorum.

James Allen
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