COCUKLARDA KAYGI NEDENLERI...

Eriskinlerdeki nevrotik davranislarin kdkeninin ‘¢ocukluk kaygilari’nda

yattigi, en azindan bir boliimiiniin béyle oldugu, kabul edilen bir gergektir.

Karen Horney, ‘¢ocukluk déneminin kaygilari’nin biiyliik 6l¢iide anne-

baba tutumlarindan kaynaklandigini1 belirtmektedir.

‘Kaygt’y1, ‘yapmak istediklerimizle kosullar arasindaki g¢atigsma’dan,
‘disa vurmak istediklerimizle bunu yapmamak arasindaki ¢atismadan’, bir
deger grubu arasindaki catigsmadan dogan ‘kaynagi belirsiz sikintili durum
ve tutukluk’ diye tanimlayabiliriz. O zaman da bu c¢atismalarin bizi

etkiledigi donemlere ve durumlara bakmamiz gerekmektedir.
Karen Horney, bu durumu sdyle agikliyor:

“Cok sayida nevrotik insanin ¢ocukluk Oykiilerini incelerken hepsinde
de ortak bolenin, farkli bilesenler i¢inde asagidaki 6zellikleri gdsteren bir

cevre oldugunu buldum.

Degismeyen temel diisman, gergek bir canayakinlik ve sevecenlik
yoklugudur. Bir ¢ocuk sik sik yaralayici (travmatik) olarak degerlendirilen
- aniden siitten kesme, ara sira dovme, cinsel deneyimler gibi- bir ¢ok seye
dayanabilir, ancak icten ice sevildigini ve istendigini hissettigi siirece.
Bir ¢ocugun sevginin ger¢ek olmadigini agikg¢a hissettigini ve uydurma
gosterilerle aptal yerine konamayacagini sdylemeye gerek yok. Cocugun
yeterli sicaklik ve sevecenlik alamamasinin ana nedeni, annenin ve
babanin kendi nevrozlart yiizinden bunu verme yetisinden yoksun
olmalarinda yatmaktadir. Kendi deneyimlerime goére ‘temel i¢tenlik
yoklugu’ c¢ogu kez kamufle edilir ve aileler g¢ocuk ig¢in en iyisini
istediklerini one siirerler. Egitim kurumlar1 ve ‘ideal’ bir annenin asiri
vesveseli ya da asirt O6zverili tutumu, gelecekteki derin giivensizlik
duygularinin kosetasini biiyiik 6l¢lide olusturan bir ortama katkida bulunan

temel etkenlerdir.



Ayrica, anne-babalarin tarafinda, ¢ocukta diismanlik yaratmaktan baska
ise yaramayan cesitli eylemler ya da tutumlar buluruz: Oteki kardeslerin
yeglenmesi, haksiz azarlamalar, asir1 bir ilgiyle kii¢iimseyici reddetme
arasindaki onceden kestirilmesi olanaksiz degismeler (tutarsizlik), yerine
getirilmiyen vaatler ve bir o kadar dnemlisi, ¢ocugun ihtiyacina yodnelik
gecici diisiincesizlikten ¢ogu kez en mantiklt arzularina 1srarli bir bi¢cimde
kars1t olmaya, 6rnegin arkadasliklarin1t bozmaya, bagimsiz diisiince ¢abasini
alay konusu etmeye, kendi arayisi i¢cinde sanatsal, atletik ya da mekanik
ilgisini yok etmeye dek her tiirden derece degismesi gosteren tutumlar.
Biitlin bunlar, ane-babalarin amag¢li olmasa bile sonu¢ ac¢isindan ¢ocugun

iradesini kirma anlamina gelen tutumlardir.

Cocukluk donemlerinin kaygilar1 arasinda ‘c¢ocuk cinselligine yoOnelik
yasaklayict tutumun’ 06zel bir 6nemi oldugunu belirten Karen Horney,
cocuklarda c¢aresizlik, korku, sevgisiz birakilma ve sucluluk duygular:

yaratmanin onlari ilerde etkileyecegini belirtiyor.

Peki, c¢ocuklar higbir isteklerinde engellenmemeli mi? Onlara

dogru/yanlis tutumlar1 nasil 6gretebilecegiz?

Karen Horney sunu belirtiyor : “Gozlemler, yetiskinler kadar cocuklarin
da biiyiik ve ¢ok sayida yoksunlugu, bunlarin hakl, dogru, gerekli ya
da amac¢li olduguna inanmalar1 kosuluyla kabul edebileceklerini her
tiirlii kuskudan uzak bir bicimde gozler 6niine sermistir. Ornegin anne-
baba temizlik konusunda kesin bir baski uygulamaz ve acik ya da gizli bir
acimasizlikla ¢cocugu zorlamazlarsa ¢ocuk temizlik egitiminden rahatsiz

olmaz.

Bir c¢ocuk, genelde sevildiginden emin olmasi1 ve cezanin hakh
olduguna ve onun yaralama ya da kiiciik diislirme amaciyla yapilmadigina
inanmas1 kosuluyla, ara sira yapilan bir cezalandirmadan rahatsiz

olmayacaktir.

Goriildigi gibi, ¢cocuga karsi gosterilen tutumun bigiminden ¢ok daha

onemli olan , tutumun Oziidiir, amacidir. Cocugun, ona gosterilen



yaklasimin  o6zlini ve amacin1 ¢ok iyi anlayacagindan kusku
duyulmamalidir. Ciinkii ¢ocuklar, kendi duygulart ve sezgileriyle
kendilerine gdsterilen tutumun 6ziindeki niyeti ¢ok iyi anlayabilirler. Onun

icin de ‘ne yapildigi’ndan ¢ok ‘neden yapildigi’ 6nem kazanmaktadir.

Karen Horney, c¢ocuklardaki, ‘kiskang¢lik’ uyandiran duygularin da
kaygilarda dnemli bir rol oynadigini belirtiyor. Kardes kiskangligi, yasitlar
aras1 rekabetten dogan kiskanclik, anneyi ya da babayr kiskanma gibi

kiskang¢liklar da zamaninda anlasilmas: gereken duygulardir.

Cocugun ‘bagimli’ olup olmamasit ise ailelerin tutumuyla ilgilidir : “Bu,
biitiiniiyle ailelerin ¢ocuklarinin egitimiyle neye ulasmaya calistiklarina
baglidir ; yani egitimin bir ¢ocugu gii¢lii, cesur, bagimsiz, her tiirli
durumla basa cikabilecek bir insan yapmak mi, yoksa cocuga kol kanat
germek, onu boyun egmeci yapmak, yasami savsaklamasini saglamak ya da
onu yirmi yasina kadar ya da daha uzun bir siire i¢in ¢ocuksulastirmak,

cocuk kalmasini saglamak m1 olduguna baglidir.”

Hepimizin en basta bunlar1 bilmesi gerekmiyor mu? (Cagimizin
Nevrotik Kisiligi — Karen Horney, Oteki Yayinevi, Ceviren, Selcuk
Budak.)



