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J. Krishnamurti diinyanin dért bir yanindaki gengleri egitti ve
Kaliforniya, Ingiltere ve Hindistan'da okullar kurdu. Krishnamur-
ti soyle diyordu: “Insan gengken devrimci olmali, sadece isyan
halinde olmak yeterli degil... psikolojik olarak devrimci olmak
hi¢bir kalib1 kabul etmemek demektir.”

Dalai Lama Krjshnamurti’yi “Cagin en biiyiik diisiiniirlerinden
biri” olarak adlandirir.

Time dergisi Krishnamurti'’yi, Rahibe Teresa ile birlikte, “20.

yizyilin beg azizinden biri” olarak ilan etti.

“Krishnamurti'nin giiniimiiz igin olan anlaminin insanin ken-
disi i¢in diiglinmesi ve hi¢bir dis din ya da ruhsal otorite tarafin-
dan etkilenmemesi oldugunu hissediyorum?”

Van Morrison, Miizisyen

“Onu dinlemek veya onun diisiincelerini okumak insanin ken-
disiyle ve diinyayla sasirtic1 bir sabah tazeligiyle ytizlesmesidir”

Anne Morrow Lindbergh, $air, Yazar

“Krishnamurti yasamimda beni derinden etkiledi ve 6zgiir-

liglim tzerine kendi koydugum kisitlamalar1 sahsen asmamda
bana ¢ok yardimei oldu.”

Dr. Deepak Chopra
“Budanin bir séylevini dinlemek gibiydi - boylesine bir giig,
boylesine kendine 6zgii bir otorite”

Aldous Huxley.
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Onsoz

Jiddu Krishnamurti (1895 - 1986) Hintli anne ve babadan
dogdu, egitimini Ingilterede yapt: ve diinyanin bir¢ok yerin-
de konferanslar verdi. Hi¢bir kasta, milliyete veya dine baghhk
gostermedi ve hicbir gelenekle sinirlanmadi.

20 milyonun iizerinde sozciikten olusan 6gretileri, 75’ten fazla
kitap, 700 kaset ve 1200 videokasette yayimland:. Simdiye kadar
yirmi iki dilde 4 milyon kopyanin tizerinde kitab: satildi. Krish-
namurti, Dalai Lama ve RahibeTeresa ile birlikte Time dergisi ta-
rafindan 20. ytizyilin bes azizinden biri ilan edildi.

90 yasinda yasami sona erene kadar, 65 yil diinyay1 dolagti ve
ok biiyiik dinleyici kitlelerine dogag¢lama konugmalar yapt1. Ken-
disininki de dahil olmak {izere tiim ruhani ve psikolojik otorite-
nin reddi 6gretilerinin ana temasidir. Bir insanin kendini tanima
yoluyla, korkudan, sartlanmadan, otoriteden ve dogmalardan
kendisini arindirmas: gerektigini soyledi. Bunun diizen ve gergek
psikolojik degisim getirecegini 6ne siirdii. Anlagmazliklardan do-
gan ¢atigmalar ve siddet diinyas: higbir politik, sosyal veya ekono-
mik stratejiyle iyilik, sevgi ve sefkat dolu bir yasama déniistiiriile-
mez. Bu doniigiim, higbir guru ve organize din olmaksizin, ancak
kisilerin kendi gozlemleriyle ugrayacaklari degisimle olur.

Ozgiin bir filozof olarak Krishnamurtinin ustiin kisiligi hem
geleneksel hem de yenilikgi digiiniir ve filozoflari cezbetti. Devlet
bagkanlari, David Bohm gibi seckin fizikgiler, Birlesmis Milletle-
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rin 6nde gelen liderleri, psikiyatrlar, psikologlar, dini liderler ve
tiniversite profesorleri Krishnamurti ile diyaloga girdiler. Ogren-
ciler, 6gretmenler ve hayatin her kesiminden milyonlarca insan
onun konusmalarim dinlemeye geldiler ve kitaplarin: okudular.
Bilimi ve dini, mesleki jargon kullanmayarak basitlestirdi, boylece
bilim adamlar: da, siradan insanlar da onun zaman, diisiince, sez-
gi ve oliimle ilgili tartigmalarini ayn: sekilde anlayabileceklerdi.

Ogretilerinin, yorumlama yetkisi olmayanlarca ¢arpitiimamasi
ve yayimlanmamast veya Ogretilerin ya da sahsin tanrilagtirilma-
mast Ozel amaciyla Amerika Birlegik Devletleri, Hindistan, Ingil-
tere, Kanada ve Ispanya gibi iilkelerde vakiflar kurdu.

Krishnamurti, Hindistan, Ingiltere ve ABDde agtig1 birgok oku-
lu kurdugunda, egitimin sadece akademik ve entelektiiel bece-
rileri degil zihnin ve kalbin de anlagilmasiny; sadece bir insanin
hayatim kazanma teknolojisini degil yasam sanat1 becenlenm de
vurgulamas: gerektigini hayal etti.

Krishnamurti s6yle diyordu: “Tabii ki, okul-bir insanin tiimlii-
giini, yasamun biitiinliigiini 6grendigi bir yerdir. Akademik mii-
kemmeliyet mutlaka gereklidir, ancak bir okul bundan ¢ok daha
fazlasin1 yapmalidir. Okul hem $gretmenin hem de 6grencinin
sadece dis diinyayn, bilgi diinyasini degil, kendi 6z diisiincelerini,
kendi davranislarini da aragtirdiklar: bir yerdir”

Krishnamurti ¢alismalarindan s6z ederken de, “Talep edilen
veya istenen herhangi bir inang yok, mezhepler yok, kimseyi hig-
bir yonde ikna etme gabas: yok ve iste ancak o zaman hepimiz
aym platformda, ayn1 zeminde, ayni seviyede bulusabiliriz. Ve
ancak o zaman insan varhginin muhtesem olgusunu birlikte goz-
lemleyebiliriz” diyordu.

_ Kishore Khairnar
Sayhadri Aragtirma Merkezi Direktori -
Krishnamurti Vakfi, Hindistan
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Giris

Sizin ve benim kendimizi beyinlerimizle, birbirimizle, varlik-
larimizla, parayla, isle, seksle ne gekilde iliskilendirdigimiz -tiim
bu dogrudan iligkiler toplumu yaratir: Kendimizle ve birbirimizle
olan iligkilerimizin alt1 milyarla ¢arpimi diinyay: yaratir. Onyar-
gilarimizin her birisinin bir araya toplanmasi, her birimizin ayr
yalnizliklarimizin st {iste konmasi, igimizdeki her aggézlii hurs,
her fiziksel ve duygusal aglik, her kizginlik ve Gziintii -iste diinya
biziz.

Diinya bizden farkli degil -diinya biziz. O nedenle ¢ok basit ola-
rak, eger biz degisirsek, her birimiz diinyay: degistiririz. Sadece
birimiz bile degisse, bunun dalga dalga yayilma etkisi vardur. lyi-
lik bulagicidir.

Okulda bize, ebeveynlerimizi ve 6gretmenlerimizi dinlememiz
ogretilir. Teknolojik olarak bu mantiklidir. Fakat binlerce nesildir
hala psikolojik aciy1 nasil durduracagimizi ve bagkalarina nasil
bulagtirmayacagimizi 6grenemedik. Psikolojik evrim biyolojik ve
bilimsel evrime ayak uyduramadi. Okulda hepimiz hayatumizi na-
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sil kazanacagimizi dgrenebiliriz: yagama sanatini ise her birimiz
kendi kendimize 6grenmek zorundayiz.

Yasam hepimizi yaralar; yalmzhkla, kafa karigikhgyla, bagari-
sizhk duygulanyla, ¢aresizlikle. Yasam, fakir olmakla, duygusal
hastaliklarla, sokaklardaki ve evdeki siddetle yaralar. Bize ¢ok sey
ogretir, ama hayatin acilarinin goklariyla nasi bas edecegimiz-
den nadiren sz eder. Her sey bir yana, acinin nedeninin yasa-
mun kendisi olmayip, bagimiza gelenlere kars: olan tepkilerimiz
oldugu 6gretilmez. Kendini koruma duygusunun koklerine yerle-
sen korkumuzdur acinin nedeni. Bedeni korumak dogaldir; ama
“kendimiz” dedigimiz seyi korumak dogal midir? Onu koruma-
ya galishigimizda hissettigimiz sikintimin, psikolojik acinin kéki
olan bu “kendimiz” nedir?

Eger zihinsel ac1 ve kafa kangikhgindan kurtulmak i¢in uyustu-
rucular, eglence, seks, mesguliyet ile sadece kagarsaniz, ac1 veren
sorun, iizerine tiikenmiglik ve bagimhlhk eklenmis olarak hala
orada olacaktir. Kendimizi ifade etme yollarina gosterecegimiz
dikkat, korkunun, arzunun ve 6fkenin dogal oldugunu ama bu
hisleri diga vurmanin gart olmadigini veya istedigimiz her seye
sahip olamayacagimizi anlamak -bu kavrays, agin1 zihinsel sikin-
tiy1 lizerine bir sey eklemeden yok eder.

Sorunlarimizin kaynaginin ne oldugunu anlamak i¢in kendimi-
zi anlamay1 6grenmek zorundayiz. Bencil olmak degil ama kendi-
mizin diisiincelerine, duygularina, faaliyetlerine, onun biyolojik,
kisisel, cinsel ve kiiltiirel sartlanmalarina dikkat etmek: iste bu
meditasyondur.

Bu konugmalar ve yazilar, toplumun bityitk aykin kigileri gibi
yasamus bir adama aittir: asi; gezgin sair; dindar filozof; ikonok-
lastik* (Ikonoklastik: Yerlesmis inang ve kurumlara kars: gikan
¢.n.) bilge; biiyiik buluslar yapan bilim adamlan ve psikologlar,
tim bin yihn bityiik gezgin égretmenleri gibi. Krishnamurti, 65
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yil boyunca mesajin: dinlemek isteyen herkese psikolojik 6zgiir-
ligi anlatti. Cocuklar, gengler ve geng insanlar igin, -ahsilmig
konularin yaninda- kendilerini gelistirebilecekleri okullar agt.
Okulda da, konusmalarinda ve yazilarinda oldugu gibi bizi 6zgiir
kilacak seyin i¢ ve dig savaslarimiz degil, kendimiz hakkindaki
gergegin olduguna isaret etti.

Takip edilecek higbir yol, otorite, guru yok: ne oldugunuzu, ha-
yatinmzla, iliskilerinizle, isinizle ilgili ne yaptiginizi kegfetmek i¢in
gerekli yetenek icinizde var. Bu kitapta sdylenenleri yagamahisiniz.
Kendinizde deneyene kadar, baska birisinin gergegi insana sade-
ce bir goriis gibi gelir. Mikroskoptan kendiniz bakmahisiniz, aksi
takdirde hayatin gercek algilamasiyla degil bir degersiz s6zciikler
yigimyla bag baga kalacaksiniz.

Genellikle bize ne diiglinecegimiz 6gretilir, nasi! diiglinecegimiz
degil. Yalnizliktan ve thmsel acidan nasil kagacagimizi 6greniriz,
onlan nasil ortadan kaldlracaglmlzl degil.

Bu kitaptaki segmelerin hepsi Krishnamurti'nin kitaplarindan,
yazilmig ve kaydedilmis diyaloglarindan ve halka agik konusma-
larindan alinmigtir. Bu kitabi ve arkadaki kaynaklar listesini oku-
yarak deneyimleyin ve neler olacagini kendiniz goriin.

Son bir not: “K”, bu 6gretmenin kendisine verdigi ad. Konus-
malarinda ve yazilarinda eril kelimeler kullandigs igin sik sik ka-
dinlardan 6ziir dilemigtir. Ogretileri tiim insanlar igine alacak
sekilde kapsamhdir.

Dale Carlson
Editor
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KISIM BiR

Siz Nesiniz?

-1-
Zihni Anlamak

Bana 6yle geliyor ki, bir insan zihnimizin nasil ¢alistifini anla-
madan yasamanin karmagik sorunlarini anlayamaz ve ¢oziimle-
yemez. Bu anlayis kitap bilgileriyle elde edilemez. Zihnin kendisi
zaten olduk¢a karmagik bir bilinmezdir. insanin kendi zihnini an-
lama siirecinde, her birimizin yagamda kargilagtiimiz badirelerin
belki anlagilabilir ve Gtesine gegilebilir.

2-

Bence kendi zihinlerimizin ¢alisma siirecini anlamak ¢ok 6nem-
lidir...
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-3-
Zihin Nedir?

Kendi zihnimizin ¢ahgmalarim bilmiyoruz -olmas: gerektigi
veya bizim onun olmasin istedigimiz sekilde degil, kendisinin ol-
dugu sekilde. Zihin sahip oldugumuz ve onunla disiindiigiimiiz,
hareket ettigimiz ve iginde varhgimizi barindirdigimiz yegane
aragtir. O zihni, her birimizde ¢alistify sekliyle, ¢alisma halindey-
ken anlayamazsak, karsilastigimiz her sorun daha karmagik ve
daha yikici hale gelecektir. Onun igin, bana 6yle geliyor ki kisinin
zihnini anlamas: tiim egitimin en temel iglevidir.

Zihnimiz nedir, sizinki ve benimki? ~bagka birisine gore degil.
Eger benim zihni tanimlamami takip etmez de, beni dinlerken
kendi zihninizin ¢alisma halindeki durumunu izlerseniz o zaman
belki tiim bu diisiince konusuna girmeye deger ve bir kazang sag-
lanabilir. Zihnimiz nedir? Iklimin, yiizlerce yillik gelenegin, kiil-
tiir denilen geyin, sosyal ve ekonomik etkilerin, ¢evrenin, fikirle-
rin, toplumun din, s6zde bilim ve yiizeysel bilgiler yoluyla zihne
yerlestirdigi dogmalarin sonucu degil mi? Liitfen sadece benim
yaptigim tanimlamayi degil kendi zihninizi izleyin, ¢iinki tanim-
lamanin gok az énemi var. Eger zihnimizin ¢aligmalarim gézlem-
leyebilirsek, o zaman belki bizi ilgilendirdigi sekliyle yasamin so-
runlanyla baga gikabiliriz.

Zihin bilingli ve bilingsiz olarak ikiye ayrilir. Bu iki s6zctigi kul-
lanmak hogsumuza gitmiyorsa yiizeysel ve sakli deyimlerini kulla-
nabiliriz -zihnin yiizeysel kisumlari ve zihnin daha derindeki kat-
manlari. Bilingli ve bilingsiz boliimlerin tamamu, diger bir deyisle,
yuzeysel ve sakl boliimlerin tamami, diigiinme mekanizmamizin
tlimii -ki bilincinde oldugumuz yegane kisimdir- ve esas biiyiik
béliimii olusturan ve bilincinde olmadigimiz geriye kalan biling
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dedigimiz seydir. Bu biling zamandir ve insanlarin yiizyillar siiren
ugrasisinin sonucudur.

Cocukluktan bazi fikirlere inanmaya aligtirildik, dogmalarla,
inanclarla, teorilerle sartlandirildik. Her birimiz ¢esitli etkilerle
sartlanmigiz ve o sartlanmadan, o sinirhi ve bilingsiz etkilerden
diisiincelerimiz oluguyor ve bir Komiinist, bir Hindu, bir Miislii-
man ya da bir bilim adam kalibina giriyor. Cok agiktir ki, diigiince
hafizanin, gelenegin ge¢mis birikimlerinden olusuyor ve zihnin
bilingli ve bilingsiz, ya da yiizeysel ve daha derin katmanlarinin
bu ge¢mis deneyimleriyle, hayatla karsilagiyoruz. Hayat daima
hareket halindedir, hi¢bir zaman statik degildir. Ancak, zihin-
lerimiz statiktir. Zihinlerimiz dogma, inang, tecriibe ve bilgiyle
sartlanmis, isgal edilmis ve kisitlanmistir. Bu kusitlanmis zihinle,
bu son derecede sartlanmis ve fazlaca isgal edilmis zihinle yagami
karsiliyoruz. Hayat, birgok karmagik ve hizla degisen sorunlary-
la, higbir zamar duragan degildir ve her giin, her dakika taze bir
yaklasima ihtiya¢ duyar. O nedenle, bu hayatla kargilagtigimizda,
.gartlanmig ve statik zihinle devamli hareket halinde olan yasam
arasinda siirekli bir ¢atigma vardir. Olan budur, 6yle degil mi?

Yagamla sartlanmig zihin arasinda sadece bir ¢atigma yoktur,
boyle bir zihin ayn1 zamanda daha fazla sorun yaratir. Yiizeysel
bilgiler edinir, dogayi, bilimi fethetmenin yeni yollarini 6greniriz.
Ancak yeni bilgiler edinen zihin hala sartlanmig durumdadir ve
belirli bir inang kalibina baghdir.

Oyleyse sorunumuz hayati nasil karsilayacagimiz degil de zih-
nin, tiim gartlanmalariyla, dogmalariyla, inanglaryla, kendini na-
sl 6zgiir kilabilecegidir. Yalnizca 6zgiir zihin hayat: kargilayabilir;
yoksa herhangi bir sistem, herhangi bir inang, belirli bir bilgiyle
kisitlanmus zihin bunu yapamaz. O halde, daha fazla sorun yarat-
masak, zihinlerimizin isleyisini anlamak igin sefalete, kedere bir
son versek, bu ¢cok 6nemli degil mi?
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-4-
Benlik Nedir?

Benlik ile neyi kastettigimizi biliyor muyuz? Bununla, diigiin-
ceyi, hafizayi, sonucu, deneyimi, adlandirilabilen ve adlandirla-
mayan gesitli sekillerdeki niyetleri, var olmak veya var olmamakla
ilgili bilingli gabayn, bilingdiginin birikmis hafizasin, 1rksali, gru-
bu, bireyi, klan1 ve biitiin bunlarin hepsini kastediyorum. ister bir
davranis seklinde disa vurulsun ister erdem seklinde ruhsal ola-
rak yansitilsin, tiim bunlar elde etmek i¢in ¢abalamak benliktir.
O, rekabeti, biri olma arzusunu da kapsar. Tim bu siire¢ benliktir
ve onunla yiiz yiize geldigimizde onun gercekten kétii bir ey ol-
dugunu anlanz. “Kotii” sézciigiini bilhassa kullaniyorum, ¢iin-
kii benlik boliiciidiir: benlik kendi kendini kusatir: faaliyetleri ne
kadar asil de olsa ayiric1 ve tecrit edicidir. Titm bunlari biliyoruz.
Ote yandan higbir ugragin, ¢aba hissinin olmadig1 ve sevginin var
oldugu zaman ortaya ¢ikan o olaganiistii anlar1 da biliyoruz ki o
zaman benlik orada degildir:

-5-

Kendini Tanima Bir Stirectir

Oyleyse, her birimizin sahip oldugu sayisiz sorunu anlamak i¢in
insanin kendini tanimasi elzem degil midir? Ve kendinin farkinda
olmak - ki bir soyutlanma, geriye ¢ekilme demek degildir ~ en
zor geylerden biridir. Elbette, insanin kendini tanimas: elzemdir;
ama kendini tanimak iliskiden geri durmak anlamina gelmez. Ve
soyutlanarak, disarida durarak veya bir psikologa veya bir rahibe
giderek veya bir kitap vasitasiyla, bir insanin kendini gergek ma-
nada, tamamen, biitiiniiyle anlayabilecegini diisiinmek kesinlikle
bir hata olurdu. Cok agtktir ki, kendini tanima bir siirectir, ken-
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di i¢inde bir sonug degildir ve insanin kendini taniyabilmesi igin
bir faaliyet i¢indeyken kendinin farkinda olmas: gereklidir ki bu
da iligkidir. Kendinizi, insanlardan soyutlanmus, geri ¢ekilmisken
degil, iligki halindeyken - toplumla, karinizla, kocanizla, kardesi-
nizle, insanlarla iliskideyken - kesfedersiniz; ancak nasil reaksi-
yon gostereceginizi, tepkilerinizin neler olacagini kesfedebilmek
olaganiistii bir zihin uyanikhg: ve algilama keskinligi gerektirir,

-6-
Siz Neyseniz, Diinya Odur

Sizin ile sizin i¢inizdeki ve etrafimizdaki sefalet ve karmasa ara-
sindaki iliski nedir? Tabii ki bu karmasa, bu sefalet kendi kendine
olusmadi. Onu siz ve ben yarattik, bir kapitalist veya bir komiinist
ya da bir fagist toplum degil, birbirimizle olan iliskilerimizde onu
siz ve ben yarattik. I¢inizden neyseniz, oldugu gibi diinyaya yan-
sitilds; neyseniz, ne diigiiniiyorsaniz ve ne hissediyorsaniz, giinlitk
yasantinizda ne yapiyorsaniz disartya yansitildi ve bunlar da diin-
yay1 olusturuyor. I¢imizde sefil, karmasik, diizensizsek yansimayla
bu diinya olur, toplum olur, ¢iinkii sizle benim aramdaki, benimle
bir bagkas: arasindaki iliski toplumdur -toplum iliskilerimizin
irintdiir- ve eger bizim iliskilerimiz karmakarigik, bencil, sig,
kisith, ulusalcl ise bunu yansitiriz ve diinyaya kaos getiririz.

Siz neyseniz, diinya odur. Onun igin sizin sorununuz diinya-
nin sorunudur. Gayet tabii ki bu basit ve temel bir gergektir, oyle
degil mi? Birisiyle veya birgok kisiyle olan iliskimizde bu noktay:
bir sekilde gozden kagiriyor gibiyiz. Toplumu yaratanin siz ve ben
oldugumuzu, yagam seklimizle karmasa veya diizen getirdigimizi
unutarak, bir sistemle ya da bir sisteme dayal fikirler veya deger-
lerde yapilacak devrim yoluyla degisim getirmek istiyoruz. Onun
i¢in ige yakinimizdan baslamaliyiz, yani ge¢imimizi kazanma
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seklimizde ve fikirler veya inanglarla olan iligkimizde a¢i3a ¢ikan
giinliik yasantimizla, giinliik diigiincelerimizle, duygularimizla ve
hareketlerimizle ilgilenmeliyiz.

-7-

Sizin Miicadeleniz Insanhgn Miicadelesidir

Topyekiin ve zenginlik katan bir devrim, siz ve ben kendimizi
biitlinliikli bir siireg olarak anlamadigimiz takdirde gergeklese-
mez. Siz ve ben soyutlanmig bireyler degil, hayalleri, begenileri,
ugragilar, cehaleti, ¢ekismeleri, ¢atigmalar: ve sefaletiyle tiim in-
sanlik miicadelesinin sonucuyuz. Bir insan kendini anlamadan
diinyanin durumunu degistirmeye baglayamaz. Bunu anladiginiz
takdirde iginizde aninda mitkemmel bir devrim olur, dyle degil
mi? O halde higbir guruya ihtiya¢ yoktur, ¢iinkii insanin kendi-
ne ait bilgileri anhktir, kulaktan dolma bilgilerin birikimi degil-
dir veya din adamlarinin 6gretilerinde bulunmaz. Kendinizi bir
bagkasiyla olan iligkinizde an be an kegfettiginiz igin, iligkinin
bambagka bir anlarm vardir. Oyleyse iliski bir esinleme, kisinin
kendini kesfetmesinin daimi bir siirecidir ve bi kendini kesiften
hareket dogar.

Bunun i¢in, kendini tanima sadece iliski yoluyla gerceklesir, so-
yutlanmayla degil Iliski eylemdir ve kendini tanima eylem halin-
deyken olan farkindaligin sonucudur,

-8-

Kendinizi Doniistiiriin, Diinyay: Doniistiireceksiniz

Diinyanin déniismesi kisinin kendini doniistiirmesiyle olur,
¢linkii benlik insan varliginin toplam siirecinin bir tiriinii ve bir
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parcasidir Insanin kendini déniigtirmesi icin kendini tammasi
esastir; ne oldugunuzu bilmediginizde dogru diisiince i¢in bir da-
yanak yoktur ve kendinizi tanimadan da doniisiim olmaz

-9-
Neden Simdi Degismeli?

Yash ve geng arasinda temel bir fark yoktur, zira her ikisi
de kendi arzu ve hazlarinin esiridir. Olgunluk yasla baglantih
degildir: anlayig ile gelir. Coskulu araguaina 1uhu gengler igin
belki de daha kolaydur, ¢iinkil yaglilar hayat tarafindan hirpa-
lanmuglardir, ¢atismalar onlari yipratmigtir ve 6liim degisik bi-
¢imlerde onlar1 beklemektedir. Bu, onlarin amaca yonelik arag-
tirma yapma yeteneginden yoksun olduklar1 anlamina gelmez
ama onlar i¢in daha zordur. Bir¢ok yetiskin olgunlagmamis ve
olduk¢a ¢ocuksudur ve bu da diinyadaki karmasa ve sefalete
katkida bulunan bir unsurdur. Mevcut ekonomik ve ahlaki ¢6-
kiintiiniin sorumlusu yagh insanlardir: en talihsiz zayifliklari-
mizdan birisi de, bagkalarinin bizim igin bir seyler yapmasini
ve hayatimizin seyrini degistirmesini istememizdir. Bagkalari-
nin bagkaldirmasini ve yeniden yapilandirmasini bekleriz ve
sonugtan emin olana kadar hareketsiz kaliriz Cogumuzun pe-
sinde oldugu giivenlik ve basaridir; giivenlik arayan, basariya
hasret bir zihin ise akilli degildir ve bu nedenle de biitiinlegmis
hareket yeteneginden yoksundur, Eger bir insan kendi sartlan-
malarinin, kendi irksal, ulusal, politik ve dini ényargilarinin
farkindaysa, yani benligin hallerinin her zaman béliicii oldu-
gunu fark ediyorsa; ancak o zaman biitiinlesmis hareket ola-
bilir. .

Yasam suyu bol bir kuyudur. Insan kiigiik kovalarla gelip ¢ok
az su ¢ekebilir veya biiyiik tenekelerle gelerek besleyip biiyii-
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tecek ve gegindirecek kadar bol su alabilir. Genglik insanin
aragtirma, her seyi deneyimleme zamanidir. Okullar, geng in-
sanlarin zihinlerini sadece olgular ve teknik bilgilerle tika basa
doldurmamali, onlarin yeteneklerini ve sorumluluklarini kes-
fetmelerine yardimci olmalidir: Okul onlarin korkusuzca, mut-
lu ve bir biitiin halinde biiyiiyecekleri bir toprak olmalidir,

-10-

Diistince Benlik Sorununu Cozmez

Bir sorunu daha ¢ok diisiindiik¢e, daha ¢ok aragtirip analiz
ettikge ve iizerinde tartigtik¢a daha karmagsik hale gelir. Peki,
bir soruna etraflica ve tiimiiyle bakmak miimkiin miidiir? Bu
nasil miimkiin olabilir? Zira bu, bence, en biiyiik zorlugumuz.
Sorunlarimiz katlanarak artiyor ~yakinda patlayacak bir savas
tehlikesi var, iliskilerimizde her tiirlii rahatsizlik var- ve tiim
bunlar1 nasil etraflica, bir biitiin olarak anlayabiliriz? Agiktir ki,
sorun ancak ona tiimiiyle baktigimizda ¢oziilebilir ~parcalar
halinde, boliinmiis olarak bakarak degil. Bu ne zaman olabilir?
Gayet tabii ki ancak -kaynag ‘ben’de, benlikte, gelenegin ge¢-
mis deneyimlerinde, sartlanmada, 6nyargida, umutta, garesiz-
likte olan- disiinme siireci sona erdiginde. Bu benligi analiz
ederek degil de her seyi oldugu gibi gorerek ve onu bir teori
olarak degil de bir gergek olarak fark ederek anlayabilir miyiz?
-bir sonuca varmak amaciyla benligi yok etmeye ¢alismak de-
gil de benligin, ‘ben’in faaliyetini daimi hareket halindeyken
gorerek. Onu yok etmek veya cesaretlendirmek ydniinde bir
harekette bulunmaksizin ona bakabilir miyiz? Biitiin sorun bu,
oyle degil mi? Eger her birimizdeki ‘ben’ merkezi -gii¢, ma-
kam, yetki, devamlilik, kendini koruma arzulariyla birlikte-
yok olsa, emin olun ki sorunlarimiz sona ererl
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Benlik diisiincenin ¢6ziimleyemeyecegi bir sorundur. Dii-
stinceye ait olmayan bir farkindalik olmas: gerekir. Benligin
faaliyetlerinin, kinamaksizin, hakli ¢ikarmaya ¢alismaksizin
farkinda olmak -sadece farkinda olmak- yeterlidir. Eger so-
runu ¢6zmenin bir yolunu bulmak, onu déniistiirmek, bir so-
nu¢ almak amaciyla farkindaysaniz, o zaman farkindahk hala
benligin, ‘ben’in alam igerisindedir. Ister analiz yoluyla, ister
farkindalik ya da her diisiincenin siirekli incelenmesi yoluyla
olsun bir sonug pesinde oldugumuz siirece hala diisiince alam
icerisindeyiz ki ‘ben’in, ‘Ben’in, egonun veya her ne derseniz
onun alani igerisindeyiz.

Zihnin faaliyeti var oldukga, elbette ki sevgi olamaz. Sevgi
oldugunda hig¢bir toplumsal sorunumuz olmayacaktir.



KISIM iKi

Ne Istiyorsunuz?

-1-
Giivenlik, Mutluluk, Haz

Gogumuzun aradif1 sey nedir? Her birimizin istedigi sey ne-
dir? Ozellikle, herkesin biraz da olsa huzur, bir tiir mutluluk, bir
siginak aradig1 bu huzursuz diinyada, aramaya, kesfetmeye ¢alig-
tigimiz geyin ne oldugunu bulup ortaya ¢ikarmak elbette 6nemli,
Oyle degil mi? Muhtemelen ¢ogumuz bir tiir mutluluk, bir tiir hu-
zur ariyoruz; karmaga, tartigma, ¢ekisme, savaslarla dolu bir diin-
yada biraz huzur bulabilecegimiz bir siginak istiyoruz. Sanirim
gogumuz bunu istiyor. Onun igin, aramp duruyoruz, bir liderden
digerine, bir dini kurumdan digerine, bir 6gretmenden bir bagka-
sina gidiyoruz.

Simdi aradigimiz. mutluluk mu yoksa bize mutluluk saglayaca-
gin1 umdugumuz bir tiir haz m1 ariyoruz? Mutlulukla haz ara-
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sinda bir fark vardir. Mutlulugu arayabilir misiniz? Hazz1 belki
bulabilirsiniz, ama mutlulugu kesinlikle bulamazsiniz. Mutluluk
bir tiirevdir; bagka bir seyin yan iiriiniidiir. Oyleyse aklimiz: ve
kalbimizi biiyiik 6l¢iide samimiyet, dikkat, diisiince, ilgi isteyen
bir seye vermeden 6nce neyi aradigimizi bulup ortaya ¢ikarma-
miz gerekir; mutluluk mu, yoksa haz mu, 6yle degil mi? Korkarim
gogumuz hazzi ariyoruz. Tatmin edilmek, arayisimizin sonunda
bir doymusluk hissine ulagmak istiyoruz,

Buna kargin, eger bir insan huzur ariyorsa, kolayca bulabilir. In-
san kendini, gozleri kapal olarak bir amaca, bir fikre adayabilir
ve orada kendine bir siginak bulur. Elbette ki bu sorunu ¢6zmez.
Kendini sadece kusatan bir fikre hapsetmek, ¢atismadan kurtulug
degildir. Oyleyse her birimiz -hem igten, hem de goriiniiste~ ne
istedigimizi kesfetmek zorundayiz, dyle degil mi? Eger bu konu-
da netsek higbir yere gitmemiz gerekmez, ne bir 6gretmene, ne
bir kiliseye, ne de herhangi bir kuruma. O nedenle zorlugumuz,
kendi i¢imizde niyetimiz hakkinda net olmamizdur, degil mi? Net
olabilir miyiz? Ve bu netlik, arastirarak, en biiyikk 6gretmenden
kosedeki kilisenin siradan vaizine kadar herkesin ne disiindi-
glinii 6grenerek mi oluguyor? Bunu ortaya gitkarmak i¢in birisine
gitmek zorunda misiniz? Yine de yaptigimiz budur, dyle degil mi?
Sayisiz kitap okuyoruz, birgok toplantiya katiliyor ve tartisiyoruz,
birgok dernege giriyoruz ve hayatimizdaki gatismaya, 1zdiraplara
bir ¢are bulmaya ¢aligiyoruz. Veya tiim bunlar yapmadan bul-
dugumuzu samyoruz; yani belirli bir dernegin, belirli bir 6gret-
menin, belirli bir kitabin bizi tatmin ettigini, istedigimiz her seyi
onda buldugumuzu séyliiyoruz ve onun iginde kristalize olmug ve
kusatilmis bir sekilde kaliyoruz.

Tim bu kanigikhigin icinde, daimi bir gey, kalic bir sey, gergek
dedigimiz bir sey, Tann, hakikat, ne derseniz deyin —isim 6énem-
li degil, aradigimiz ey sozciik degil elbette— aramiyor muyuz?
Oyleyse sozciiklere takilip kalmayalim. Isi profesyonel hatiplere
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birakalim, Cogumuzda kalic1 bir sey arayis1 var, oyle degil mi?
~kendi i¢imizde o kadar kararsiziz ki, siki sikiya sarilabilecegimiz,
tutunabilecegimiz bir sey, bize giiven, bir umut, daimi bir heye-
can, kalic1 bir kesinlik verecek bir sey artyoruz Kendimizi tanimi-
yoruz. Olgularla, kitaplarin soyledikleriyle ilgili ¢ok sey biliyoruz
fakat kendimizi tanimiyoruz, dogrudan bir deneyimimiz yok.

Peki, kahc1 dedigimiz sey nedir? Bize kalicilik saglayacak olan
veya saglayacagini umarak aradigimiz sey nedir? Kalici mutlu-
luk, kalict haz, kaliai belirlilik aramiyor muyuz? Bize haz verecek
ve ebedxyen stirecek bir gey istiyoruz, Kendimizi tiim s6zciik ve
deyimlerden arindirirsak ve samimi olursak, istedigimiz budur.
Kalict memnuniyet istiyoruz.

22-

Mutluluk Kovalanamaz

Mutlulukla neyikastediyorsunuz? Bazilari mutlulugun istedigini
elde etmek oldugunu soyleyecekler. Bir araba istiyorsun ve sahip
oluyorsun, iste mutlusun. Bir sari veya giysi istiyorum; Avrupa’ya
gitmek istiyorum ve bunlan yapabilirsem mutluyum. En biyiik
politikact... olmak istiyorum ve olablllrsem mutluyum, olamaz-
sam mutsuzum. Qyleyse mutluluk dedlgmxz istediginizi elde et-
mek, yapabilmek veya basary, asil olmak, arzu ettiginiz herhangi
bir seye sahip olmaktir. Bir sey isteyip ona sahip olabildiginiz sii-
rece kendinizi tamamen mutlu hissedersiniz; o zaman sikintili de-
gilsinizdir. Ancak istediginizi elde edemezseniz, 0 zaman mutsuz-
luk baglar. Bu, sadece zengini ve fakiri degil, hepimizi ilgilendirir.
Zengin' ve fakir, herkes kendisi, ailesi ve toplum igin bir geyler
saglamak ister ve eger engellenir, durdurulurlarsa mutsuz olurlar.
Fakirlerin istediklerine sahip olmamalar: gerektigini tartigmiyor
ve sdylemiyoruz. Sorun o degil. Mutlulugun ne oldugunu ve mut-
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lulugun bilincinde oldugunuz bir sey olup olmadigini bulmaya
calisiyoruz. Mutlu oldugunuzun, ¢ok seye sahip oldugunuzun bi-
lincinde oldugunuz an, o mutluluk mudur?/Mutlu oldugunuzun
bilincinde oldugunuz an, bu artik mutluluk degildir, 6yle degil
mi? Onun i¢in mutlulugun pesinden gidemezsiniz. Algakgoniilli
oldugunuzun bilincinde oldugunuz an algakgéniillii degilsinizdir.
Oyleyse, mutluluk pesinden gidilecek bir sey degildir; kendi gelir.
Fakat mutlulugu arasaniz, sizden kagtnacaktir.

-3-

Haz, Zevk, Bagimliliga ve
Kaybetme Korkusuna Doniisiir

Higbir seyden gercekten zevk almiyoruz. Bir seye bakariz, bu
bizi yiizeysel olarak eglendirir veya heyecanlandirir, nese dedi-
gimiz bir his duyariz. Ancak zevk, enikonu anlagilmas: gereken
daha derin bir seydir.

Gengken birgok seyden zevk ve keyif aliriz —oyunlardan, giy-
silerden, bir kitap okumak veya siir yazmaktan veya itisip kakis-
maktan... Yaglandikea, héla bir seylerden zevk almak istememize
ragmen icimizdeki parilt: artik yoktur; bagka tiir heyecanlar ter-
cih ederiz -tutku, sehvet, gii¢, makam.

-4-

Yaslandik¢a hayattaki seyler anlamini kaybeder; zihinlerimiz
agirlagir, duyarsizlasir vs., zevk almaya ¢ahsiniz, kendimizi re-
simlere, agaglara bakmaya, oyun oynayan ¢ocuklar: seyretmeye
zorlaniz. Bir kutsal kitab: veya digerini okuruz ve anlaminy, derin-
ligini, 5Snemini kesfetmeye ¢aligiriz. Fakat tiim bunlar bir ¢aba, bir
zahmet, miicadele edilecek bir seydir.
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Kanimca, bu seving dedigimiz seylerden zevk almayr anlamak
¢ok dnemlidir. Cok giizel bir sey gérdiigiiniizde ona sahip olmak,
kendinize saklamak, ona benim demek istersiniz —o benim aga-
cim, benim kusum, benim evim, benim kocam, benim karim. Onu
elimizde tutmak isteriz ve tam o tutma siirecinde bir zamanlar
zevk aldiginiz sey yok olur, ¢iinkii o tutmanin kendisinde bagim-
lilik vardir, korku vardir, digarida birakma vardir. Onun i¢in se-
ving veren, bir igsel giizellik duygusu veren sey kaybolur, hayat
kapals hale gelir...

Gergek sevinci tanimak igin ¢ok daha derinlere gitmek gerekir.

5.
Seving, Isteyen “Ben”in Yoklugudur

Bir kibarhktan digerine, bir incelikten bir digerine, bir zevkten
bir bagkasina gegebiliriz fakat hepsinin merkezinde ‘ben’ vardir
-zevk alan, daha fazla mutluluk isteyen ‘ben’; mutlulugu arayan,
bekleyen, 6zleyen ‘ben’; miicadele eden ‘ben’; gittikge daha “rafine
olan” fakat asla bir sona gelmek istemeyen ‘ben’ Ancak ‘ben’ tiim
sinsi halleriyle ortadan kalktiginda, insan1 kendinden gegiren,
acisiz, yozlagmamaus, gercek sevinq(do]u, pesinden kosulamayacak
derecede asir1 bir mutluluk hali ortaya ¢ikar. $imdi tiim sevin-
cimizde, tiim mutlulugumuzda yozlasma var; ¢iinkii ardinda ac1
var, korku var. A

Zihin, ‘ben’ diigiincesinin deneyimleyen, gézlemleyen, diisiinen
kisi olmanin 6tesine gegtiginde bozulmaz bir mutluluk olasilig:
vardir. O mutlujuk, kelime anlamiyla kalic1 kilinamaz. Fakat zih-
nimiz siirekli olacak, devam edip gidecek kalic1 bir mutlulugun
pesindedir. Iste bu devamlilik arzusu yozlagmanin ta kendisidir,
Ama zihin ‘benden kurtuldugunda, aramaksizin ve anlik olarak
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gelen bir mutluluk vardir ki biriktirilemez, depolanamaz, bir ke-
nara konulamaz. Bu tutunabileceginiz bir ey degildir.

-6-
Giivenlik Isteriz

Giivenlik arzusu vardir. Kisi bu gtivende olma arzusunu, vah-
si bir hayvanla, bir yilanla karsilagtiginda veya caddede kargidan
karstya gegerken anlayabilir. Fakat baska higbir giivenlik sekli yok-
tur. Gergekten de, baktiginiz takdirde, baska hi¢bir seklin olma-
digim goriirsiiniiz. Esinizle, ¢ocuklarinizla, komsunuzla, iligkiniz
olan diger kisilerle —eger iliskileriniz varsa— aranizda giiven olsun
istersiniz, ama yoktur. Anneniz, babaniz olabilir, ama aranizda
bir bag yoktur; onlardan tamamen ayrisimzdir -bu konuya ayri-
ca girecegiz. Higbir zaman, higbir seviyede, hi¢ kimseyle giiven,
psikolojik giiven yoktur -bu gergeklestirilmesi en zor geydir. Bir
bagkastyla psikolojik giiven olamaz ¢iinkii o da insandir, siz de; o
da 6zgiirdiir, siz de. Ama iliskilerimizde evlilik yoluyla, yeminler
vasitasiyla giivenlik isteriz ~kendimize ve bagkalarina yaptigimiz
numaralari bilirsiniz. Bu ¢ok agik bir gergektir, biiyiik analiz ge-
rektirmez.

7.

Giivensizlik Gergeginin Farkina Varmak

Bu giivensizlik hissiyle hi¢bir zaman yiiz yiize gelmeyiz. Tama-
men giivensiz olmaktan korkariz. Bu giivensizligi anlamak olduk-
¢a fazla zeka gerektirir. Bir insan kendini tamamen giivensiz his-
settiginde kagacaktir. Ya da, kisi higbir seyde giiven bulamadigin-
da, dengesizlesecek, her an intihar edebilecek, bir akil hastanesine
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yatabilecek veya kendini tamamen dine adamis biri olacaktir ~ki
hepsi ayn1 olup dengesizligin degisik sekilleridir. Higbir glivenli-
gin olmadig ger¢eginin —entelektiiel, sozel, kararh ve arzulanan
bir davranis olarak yapilmaksizin- farkina varmak olagantistii ba-
sit, acik ve uyum iginde bir yasam gerektirir.

-8-
Ni¢in Bir Sey Arari1z?

Hi¢ durmadan bir sey araniz ve nigin aradigimizi kendimize
hig sormayiz. Cevap ¢ok agiktir; tatminsiziz, mutsuzuz, sanssiziz,
yalniziz, sevilmiyoruz ve korku doluyuz. Tutunacak bir seye, bizi
koruyacak birisine gereksinim duyariz -babaya, anneye, vs. -ve
onun i¢in de arayip dururuz. Aradigimizda da her zaman bulu-
ruz. Maalesef, aradigimiz siirece de daima bulacagz.

Oyleyse yapilacak ilk sey aramamaktir. Anliyor musunuz? He-
pinize aramamz gerektigi, ger¢egi deneyimlemeniz, gergegi bul-
maniz, onun pesinden kogmaniz, onu takip etmeniz, onu kova-
lamamz ve kendinizi disipline etmeniz, kontrol altina almaniz
soylenmistir. Sonra da birisi ¢ikiyor ve “Bunlarin higbirini yap-
ma. Hi¢ arama,” diyor. Dogal olarak tepkiniz ya ona baginizdan
cekip gitmesini sdylemek oluryveya ona sirtiniz1 dénersiniz; ya
da onun nigin béyle bir sey soyledigini aragtinp anlamaya ¢ali-
sirsimiz —kabul etmeyin, reddetmeyin ama sorgulayin. Evet, neyi
ariyorsunuz?

Kendinizi sorgulayin. Arayis i¢indesiniz; bu yasamda igsel ola-

rak bir seyin eksik oldugunu séylityorsunuz -teknik seviyede
' ya da kiigiik bir is veya daha ¢ok para sahibi olmak anlaminda
degil. Hepimizin aradig1 nedir? Arayis igindeyiz, ¢iinkii i¢imiz-
de ailemizle, toplumla, kiiltiirle, kendimizle ilgili o kadar derin
bir tatminsizlik var ki, bu harap edici, kemiren memnuniyetsiz-
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ligi agmak, tatmin olmak istiyoruz. Peki, ni¢in memnuniyetsizlik
i¢indeyiz? Memnuniyetsizligin kolayca tatmin edilebilecegini bi-
liyorum. Memnuniyetsizlik i¢inde olan geng bir adama ~komii-
nist veya devrimci- iyi bir i§ verin, memnuniyetsizligini tama-
men unutacaktir. Ona giizel bir ev, iyi bir araba, giizel bir bahge,
iyi bir ig verin, memnuniyetsizliginin yok oldugunu géreceksiniz.
Ideolojik bir bagariya ulagtiginda da memnuniyetsizlik kaybola-
caktir. Fakat hi¢bir zaman -bir isi olan ve daha iyi bir is isteyen
kisilere degil- neden memnuniyetsizlik i¢inde oldugumuzu sor-
may1z. Hazzin ve dolayisiyla da hiizniin anlamini ve tiim yapisim
incelemeden 6nce memnuniyetsizligin temel nedenini anlama-
miz gerekir.



o,
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KISIM UC
Dustince, Dusunur ve
‘Ben’in Hapishanesi

-1-

Diisiiniir ve Diigtince

Diigiiniir ile diigiincesi arasinda herhangi bir iliski var midur,
yoksa sadece bir diisiince vardir da bir diisiiniir yok mudur? Eger
hi¢bir diisiince yoksa diisiiniir de yoktur. Diisiinceleriniz oldu-
gunda bir diisiiniir var midir? Diisiincelerin siireksizligi kavran-
digainda digsiince, kendisine kahicilik atfeden distiniri yaratir;
yani diigiince diigiiniirli yaratir, sonra da diigiiniir kendisini si-
rekli akis halinde olan diisiincelerden ayr1 bir varhk olarak be-
lirler. Oyleyse diisiince diigiiniirii yaratir, tersi olmaz. Diigiiniir
diisiince yaratmaz, ¢iinkii digiinceler yoksa diigiiniir de yoktur.
Diigiiniir kendisini kaynagindan ayinr ve -kalici denilen ve dii-
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siince tarafindan yaratilan digiiniir ile siireksiz veya gegici olan
diisiince arasinda- bir iligki kurmaya aligir. Yani gergekte ikisi de
gegicidir.

Bu diisiinceyi en sonuna kadar tamamen takip edin. Onu biitii-
nityle diigliniin, hissedin ve ne olacagm kendiniz goériin. Higbir
disiiniiriin olmadigini gdreceksiniz. Ciinkii diigiince durdugunda
disiiniir durmaz. Disiiniir ve diigtince olarak iki durum oldugu-
nu zannederiz. Bu iki durum imgeseldir, gercek degildir. Sadece
diisiince vardir; diigiince yigim da ‘ben’i, diisiiniirii yaratur,

-2-

Diisiince Depolanmmug Bellegin Tepkisidir:
Irk, Grup, Aile

Diigiinceyle neyi kast ediyoruz? Ne zaman diigiiniirsiiniiz? Tabii
ki, diisiince depolanmus bellegin norolojik ya da psikolojik tepki-
sinin sonucudur. Tiimiine diisiince dedigimiz, sinirlerin bir du-
yuya ani tepkisi ve depolanms hafizanin psikolojik tepkisi, irkin,
toplulugun, gurunun, ailenin, geleneklerin, vs. etkileri vardir. Oy-
leyse diisiince siireci bellegin tepkisidir, 6yle degil mi? Belleginiz
olmasaydi higbir diigiinceniz de olmazdy; diigiince siirecini hare-
kete geciren bellegin belirli bir deneyime gésterdigi tepkidir.

-3
Diisiincenin Kékeni Nedir?

Tiim diigiincenin gegmise —ge¢misle kastedilen hatiza, bilgi, de-
neyimdir- bir tepki oldugu agik¢a goriilebilir. Tiim disiince geg-
misgin sonucudur. Ge¢mis —ki zamandir, diindiir ve o diin ge¢mise
dogru sonsuz bir sekilde uzar gider- zaman denilen seydir: geg-
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mig olarak zaman, bugiin olarak zaman, gelecek olarak zaman.
Zaman bu ¢ boliime aynlmistir ve bir nehir gibi akar gider. Biz

zamani bu {i¢ parcaya ayirdik ve diigiince bu boliimler icinde hap-
sedildi.

4-
Hafizanin Diistince Olarak Yeri Vardir

Diigiincenin durmas: gerektigini sdylemiyoruz; diisiincenin ke-
sin bir iglevi vardir. Diigiince olmadan ise gidemezdik, nerede ya-
sadigimiz1 bilemezdik, hig¢bir islevi yerine getiremezdik.

Ancak bilincin tiimiinde, diigiincenin temel yapisinda kokten
bir devrim yapacaksak, diisiincenin tim karmasasiyla, yarattig
bu toplumu diizeltemeyeceginin farkinda olmamiz gerekir.

-5-

Diistince Giivenlik Arar

Diisiince giivenligin tam 6ziidiir, ve en burjuva zihnin istedi-
gi de budur -giivenlik, her seviyede giivenlik! Insan bilincinde
toptan bir degisim yapabilmek icin, diisiince belirli bir seviyede
¢alismaly, bagka bir seviyede caligmamalidir. Diigiince normal bir
sekilde giinliik seviyede —fiziksel ve teknolojik olarak- bilgiyle ¢a-
lismah ve diisiincenin higbir gergekliginin olmadig bagka bir ala-
na kaymamalidir. Eger hi¢bir diigincem olmasayd: konugamaz-
dim. Fakat bir insan olarak, icimde kokten bir degisiklik diisiince
yoluyla yapilamaz, ¢iinkii diislince sadece ¢atigmaya bagh olarak
islev goriir. Diisiince sadece ¢atigma {iretebilir.
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-6-
Neden Degismeli?

Insanoglu iki milyon yildan fazla yagamig olmasina kargin keder
sorununu ¢dzememistir. Insan daima keder yiiklidiir: keder onun
golgesi veya yoldas: gibidir. Birini kaybetmenin kederi; tutkula-
riny, hirslaring, enerjisini tatmin edememenin Gziintiisi; fiziksel
acinin elemi; psikolojik endigenin kederi; suglulugun {ziintiisii;
umut ve ¢aresizligin hiiznii -bu insanin kaderi olmugtur; bu her
insanin kaderi olmustur. Ve insanoglu bu sorunu -kederi biling
alani i¢inde sona erdirmeyi- hep ondan kag¢inarak, kederden ka-
carak, onu bastirarak, kendini kendinden daha biiyiik bir seyle
ozdeslestirerek, kendini ickiye, kadinlara vererek, yagamin bu en-
disesinden, bu acisindan, bu ¢aresizlifinden, bu ug¢suz bucaksiz
yalmzlhik ve sikintisindan uzak durabilmek igin her seyi yaparak
-ki bunlar zamanin sonucu olan bu biling alaninin igerisindedir-
¢ozmeye ¢aligmisgtir.

-7-
Keder Diisiince Yoluyla Yok Edilemez

Boylece insanoglu hep dogru cabay: gostererek, dogru diisii-
nerek, ahlaki yasayarak, vs. diigiinceyi kederden kurtulmanin
bir yolu olarak kullandi. Diisiincenin kullanimi ~akuilli diigiince
ve tiim digerleri- insanin rehberi oldu. Ancak, diisiince zamanin
sonucudur ve zaman da bu bilingtir. Bu bilincin alani i¢inde ne
yaparsaniz yapin, keder asla yok olmayacaktir. Ister bir mabede
gidin, ister kendinizi ickiye vurun, ikisi de ayni seydir. Oyleyse,
eger Ggrenim varsa, insan diisiince yoluyla kékten bir degisim
olasihiginin olmadigini ve kederin siiriip gidecegini goriir. Eger
kisi bunu goriirse, o zaman farkh bir boyuta yonelebilir. ‘Gérmek’
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sdzciigiinii entelektiiel, sozel anlamda degil, bu gergegin ~kederin
diisiince yoluyla yok edilemeyecegi ger¢eginin- tiimiiyle anlagil-
mast baglaminda kullamiyorum.

-8-
Olanla Yasamak

Yani, kedere diigiince olmaksizin bakmak miimkiin midiir?
Bu kafanizin tamamen bosalmas1 anlamina gelmez, ama ona ba-
karsimiz. Ve bakmak, ‘ben’ hissi bakma olgusuna hi¢ karismadig
zaman sadece miimkindiir. Anlayabiliyor musunuz? Ornegin,
benim saldirgan oldugum bir gergektir. Ve ben, ¢ok ¢ocuksu, ¢ok
giliing ve anlamsiz oldugundan, saldirgan olmamak gibi aptalca
bir fikri kendimden uzaklastirdim. Olan benim saldirgan oldu-
gum olgusudur. Ayrica, bundan kurtulmak i¢in miicadele etme-
nin, bunu degistirmeye ¢aliymanin bir ¢aba gerektirdigini ve bu
gosterilen ¢abanin siddetin bir par¢asi oldugunu da gériyorum.
Buna ragmen siddetin tamamen degistirilmesi, donistiiriilmesi
gerektiginin farkindayim; bunda bir mutasyon olmali.

Simdi, bu nasil yapilacak? Konu ¢ok zor oldugundan bunu bir
kenara atarsaniz, ¢abasiz varolugu ve bunun sonucunda da en iis-
tiin zeké olan en yiiksek duyarliliktaki yagamun olaganiistii duru-
munu kaginirsiniz. Ve sadece bu olaganiistii bir sekilde Gistiinlegti-
rilmis zeka zamammn sinirlarini ve boyutlarini kegfedebilir ve hatta
otesine gegebilir. Soruyu, sorunu anliyor musunuz? Su ana kadar
ideali, olandan kurtulmak i¢in bir arag veya bir tegvik olarak kul-
landik; bu da geligki, iki yiizliliik, katilik, vahsetiretir. Eger o ide-
ali bir kenara atarsak, gergekle bas basa kaliriz. O zaman gergegin
degistirilmesi gerektigini ve ufak bir siirtiigme olmaksizin degis-
tirilmesi gerektigini goriiriiz. En ufak bir stirtiiyme, miicadele, kii-
¢iik bir ¢aba zihnin ve ytiregin duyarhiligini yok eder.
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O halde ne yapilmahdir? Kisinin yapmasi gereken gergegi goz-
lemektir -hicbir ¢ceviri, yorum, 6zdeslesme, suglama, degerlendir-
me olmaksizin gercegi gozlemlemek- sadece gozlemlemek.

9.

Gozlemin Dogas:

Bilirsiniz, bana bir alet tarafindan élgiilen bir elektronun -bir
cizelge lizerinde olgiilemeyen- belirli bir sekilde hareket ettigi
sdylenmisti. Fakat aym elektron insan goziiyle bir mikroskopla
incelendiginde, insan zihninin yaptig1 bu gozlem o elektronun
hareket tarzini degistirir. Yani, elektrona bakan insan o elekt-
ronda degisik bir davranisa yol agar ki, bu davranis o elektronun
insan zihni tarafindan gozlemlenmedigi zamanki davranisindan
farkhdir.

Sadece gercegi gozlediginizde, elektronun gozleminde oldugu
gibi, farkh bir davramsin oldugunu goreceksiniz. Gergege higbir
baski olmaksizin baktiginizda o gergek, gabasizca tam bir mutas-
yona, tam bir degisime ugrayacaktir.

-10 -
Yalnizlik: Sadece “Ben”in Hapsinde Yasamak

Ve yalnizhigin hiiznii vardir. Hig yalmz oldunuz mu bilmiyorum:
ansizin hi¢ kimseyle hicbir iligkinizin olmadigin fark ettiginiz-
de... Ve bu yalnizlik bir tiir 6liimdiir. Dedigimiz gibi, 6liim sadece
yasam sona erdiginde olan bir sey degildir, higbir cevabin, hicbir
¢ikigin olmamasi da 6liimdiir. Su da bir tiir 6liimdiir: sonsuz bir
sekilde kendi ben merkezli faaliyetinizin hapsinde olmak. Sadece
bedenin bitmesi degil, kendi diisiinceleriniz, kendi 1zdirabiniz,
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kendi batil inanglarimiz, kendi 6limciil, giinliik aligkanliklariniz
ve diisiincesizliklerinizin hapsinde olmaniz da 6liimdiir.

Ve bunlan nasil sona erdirecegini de kisi kendisi bulmalidir.
Kederin sona ermesi de miimkiindiir.

11-
Farkindalik

Onun igin, sorgulamamiz giincel sorunlarimizin ¢6ziimii igin
degil, zihnin -hem bilingli hem de iginde tim geleneklerin, ha-
tiralarin, irksal bilginin depolandigy, derin bilingdis zihnin- ti-
miiyle bir kenara konulup konulamayacagim kesfetmek yolunda
olmalidir. Zihnin higbir talep hissi, hi¢bir baski olmaksizin far-
kinda olabilme yetenegine sahip olmasi -salt farkindalik- halinde
bunu yapabilecegini santyorum. Bunun en zor seylerden -bu de-
rece farkinda olmak- biri oldugunu diiginiiyorum, ¢iinkii siirekli
acil sorunlarimiz ve onlarin acil ¢é6ziimleriyle kugatiimis durum-
dayiz ve o nedenle de yasamlarimiz ¢ok yiizeysel.

-12-
Dogru Diisiinme ve Farkindalik

Dogru diisiince ve degru diigiinmek iki farkli durumdur.
Dogru diisiince sadece bir kaliba, bir sisteme uyumdur. Dog-
ru diisiince statiktir; siirekli se¢im siirtiiymelerini igerir. Dogru
diigiinmek veya gergek diigsiinmek kesfedilecek bir geydir. Og-
renilemez. Uygulamas: yapilamaz. Dogru diisinmek anlik bir
kendini tanima hareketidir. Bu kendini tanima hareketi iligki-
nin farkindaliginda vardir...
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Dogru diigiinmek sadece belirli bir grup diisiince ve duygu-
nun degil, tim diisiincelerin ve duygularin, her diisiincenin ve
duygunun farkindaligmda ortaya ¢ikar.

13-
Diisiince Asla Ozgiir Olamaz

Oyleyse, diisiincemizin bellegin tepkisi, bellegin de mekanik
oldugunu net bir sekilde anlamaliy1z. Bilgi her zaman eksiktir
ve bilgiden kaynaklanan diisiince de daima sinirhdur, kismidir
ve hicbir zaman 6zgiir degildir. Yani diisiincenin higbir 6zgiir-
liigii yoktur. Ancak, dissiincenin bir siireci olmayan ve iginde
zihnin tiim ¢atigmalarinin ve izerindeki tiim etkilerin farkinda
oldugu bir 6zgiirligii kesfetmeye baslayabiliriz.



KISIM DORT

Sezgi, Zeka ve
Yasammizda Devrim

-1-
- Akil Zeka Degildir

Akl egitmek zekayla sonuglanmaz. Zek4, daha ziyade kisi hem
akilca hem de duygusal olarak mitkemmel uyum i¢inde hareket
ettiginde ortaya ¢ikar. Akil ve zeké arasinda ¢ok biiyiik bir fark
vardir. Akil sadece duygudan bagimsiz hareket eden diisiincedir.
Akal, duygu dikkate ahinmadan, belirli bir yonde egitildiginde kisi
harika bir akla sahip olabilir ama zekaya sahip olamaz, ¢iinkii
zekdda mantik yliriitmenin yani sira hissetmenin dogal yetenegi
de vardir; zekada her iki yetenek de esit olarak, yogun ve uyumlu
bir gekilde bulunur.
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Simdi modern egitim, sevginin uyumlu niteligi olmaksizin, gi-
derek daha ¢ok yasam yorumlari ve teoriler sunarak akh gelistiri-
yor. Bu yiizden, ¢atigmadan kagmak i¢in kurnaz zihinler gelistir-
dik; dolayisiyla, bilim adamlarinin ve filozoflarin agiklamalariyla
yetiniyoruz. Zihin —akil- bu sayisiz agiklamalarla tatmin oluyor,
ancak zeka tatmin olmuyor, ¢iinki anlamak igin zihin ve yliregin
tam bir uyum i¢inde hareket etmeleri gerekir... Yagama sadece ak-
hiniz yerine zekanizla da yaklagana kadar diinyadaki higbir sistem
insan1 bitmek bilmeyen ekmek kavgasindan kurtaramayacaktir.

2-
Zeka, Farkindalik, Sorunlar: Yok Edebilir

Tim diisince agik¢a sartlanmistir; 6zgiir diigiinme diye bir
sey yoktur. Diisiinme asla 6zgiir olamaz; diisiinme sartlanmigh-
guinmizin,, gegmis deneyimlerimizin, kiiltiriimiiziin, iklimimizin,
sosyal, ekonomik, politik gegmisimizin sonucudur. Okudugunuz
kitaplar ve yaptiginiz iglerin kaynag: hep ge¢mistedir ve her dii-
siince o ge¢misin sonucu olmalidir. Onun igin farkinda olabilir-
sek -ve su anda farkinda olmanin ne ifade ettigine, ne anlama
geldigine girebiliriz- belki de iradenin islevi, zihnin sartlanmigh-
gin1 yok etme kararlhilifi olmaksizin zihni sartlanmugliktan kurta-
rabiliriz. Ciinkii karar verdiginiz anda arzulayan bir varlik, “Zih-
nimin sartlanmighgim kaldirmaliyim,” diyen bir varlik vardir. Bu
varligin kendisi, belirli bir sonuca ulasma arzumuzun sonucudur,
yani ¢atigma baglamigtir bile. Oyleyse sartlanmugligimizin farkin-
da olmamiz, sadece farkinda olmamiz -hicbir ¢atigma olmaksi-
zin- miimkiin miidiir? {ste o farkindalik, eger izin verilirse, belki
de sorunlari ortadan kaldirabilir.
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-3-
Anlayis Beyin Sakinken Ortaya Cikar

Simdi, ne zaman anliyorsunuz, ne zaman anlayis vardir? Bir sa-
niye i¢in bile olsa, zihin ¢ok dingin oldugunda anlayi§in var oldu-
gunu fark ettiniz mi bilmiyorum; diigiince séze dokiilmediginde
anlayisin pariltisi vardir. Bunu deneyin; diisiincenin yok oldugu,
dolayisiyla zihnin onun giiriiltiisiiyle dolmayip dingin oldugu za-
man, sahip oldugunuz anlayis pariltisini, o olaganiistii sezgi hizim
goreceksiniz. Oyleyse herhangi bir seyi anlamak -modern bir res-
mi, bir ¢ocugu, karinizi, komsunuzu, her varhigin icindeki gergegi
anlamak- sadece zihin ¢ok dingin oldugunda gergeklesebilir. An-
cak bu tiir bir dinginlik yetistirilemez, ¢iinkii eger dingin bir zihin
yetistirirseniz, o dingin bir zihin olmaz, o 6lii bir zihindir.

Tim bunlari tecriibe edenler i¢in oldukea agik oldugu gibi, an-
lamak i¢in dingin, sakin bir zihne sahip olmak sarttir. Bir geyle
ne kadar ¢ok ilgiliyseniz, anlama niyetiniz o kadar fazla, zihniniz
de o kadar yalin, net ve 6zgiirdiir. O zaman sézle anlatim biter.
Sonugta, diigiince sozciiktiir, araya giren de sozciiktiir. Meydan
okuma ile tepkinin arasina giren sézciikler perdesi olan hafizadur.
Meydan okumaya tepki gosteren sozciiktiir ki biz buna diigiince
deriz. Onun i¢in gevezelik eden, kendini sozlerle ifade eden zihin
gercegi anlayamaz -soyut bir gergegi degil, iliskideki gercegi. So-
yut gergek yoktur. Ancak gergek ¢ok inceliklidir. Takip edilmesi
zor olan da bu inceliktir. Soyut degildir. Oylesine hizli, dylesine
gizemli bir gekilde gelir ki, zihin onu tutamaz. Gecenin karanli-
gindaki bir hirsiz gibi, onu beklemediginiz bir zamanda gizlice
gelir. Onu kabuliiniiz sadece hirsin bir davetidir.

O nedenle sozciiklerin aginda hapsedilmis bir zihin gergegi an-
layamaz
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4-
Irdeleme Zekdyr Sakatlar

Size bir sey tavsiye etmek isterim; yapilmasi gereken ilk sey ni-
¢in belirli bir sekilde diigindiigiiniizii ve neden belirli bir ekilde
hareket ettiginizi anlamaktir. Degistirmeye ¢aligmayin, diisiince-
lerinizi ve duygularinizi irdelemeyin; ama neden belirli bir alig-
kanlkla disiindigiiniiziin ve hangi giidiiyle hareket ettiginizin
bilincinde olun. Irdeleyerek giidiiyii ve diger baz: geyleri kegfedip
anlayabilirsiniz, ama bunlar gergek seyler olmayacaktir; bunlar
ancak diislincenizin ve duygunuzun harekete gegtigi anin yo-
gun bir sekilde farkinda oldugunuz zaman gergek olacaktir; iste
o zaman onlarin olaganiistii inceligini, mitkemmel hassasiyetini
anlayacaksimz. “Yapilmali” ve “yapilmamali” baskisi altinda ol-
dugunuz miiddetge diisiince ve duygunun bu hizh gezintisini asla
kesfedemeyeceksiniz. Ve eminim ki sizler “yapilmah” ve “yapil-
mamal1” okulunda yetistirildiniz, onun igin de diigiince ve duygu-
yu yok ettiniz. Sistemler, metotlar ve 6gretmenleriniz tarafindan
elleriniz kollarimz baglands, kétiiriim birakildiniz. Onun igin tim
bu “yapilmah” ve “yapiimamali”lar: bir kenara birakin. Bu ahlak-
sizhik olacagi anlamina gelmez, ama hi¢bir zaman “yapilmali” ve
“yapilmamali” demeyen bir zihnin bilincinde olun. O zaman, bir
sabah yeni bir ¢igegin agmas: gibi, ¢ahan, kavrayis yaratan zeka
ortaya ¢ikacaktir,

-5-

“Ben’den Kurtulmak

Zihni tiim sartlanmalardan kurtarmak i¢in onun diisiincesiz
biitiinliigiinii gormeniz gerekir. Bu bir muamma degildir; tecriibe
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edin goreceksiniz. Diigiincenin olmadig1 herhangi bir sey gorii-
yor musunuz? Tiim bu tepkinin siirecini igin icine sokmaksizin
hi¢ dinlediniz mi, hig etrafiniza baktiniz mi? Diigiince olmaksizin
gormenin olanaksiz oldugunu, hi¢bir zihnin sartlanmamus ola-
mayacagini séyleyeceksiniz. Bunu séylediginiz zaman, kendinizi
zaten diisiinceyle bloke etmis oluyorsunuz, ¢linkii dogrusu bunu
bilmiyorsunuz.

Oyleyse, zihin, sartlandiginin farkinda olabilir mi? Olabilece-
gini sanmiyorum. Liitfen deneyimleyin. Bir Hindu, bir Sosyalist,
bir komiinist, o veya bu oldugunuzun, dogru veya yanls oldu-
gunu sdylemeden, sadece farkinda olabilir misiniz? Sadece gor-
mek ¢ok zor bir gorev oldugundan, bunun miimkiin olmadigin
sOyleriz. unu sdyleyebilirim ki, ancak sartlanmalarin getirdigi
tepkiler olmaksizin varliginizin bu biitiinliigiiniin tiimiiyle ve de-
rinlemesine farkinda oldugunuzda -bu “ben’den ger¢ek anlamda
kurtulustur.

-6-

Cehalet Kendini Tanimamaktir

Cehalet benligin hareket tarzlarini bilmemektir ve bu cehalet
yiizeysel faaliyetler ve reformlarla ortadan kaldirilamaz; kiginin
benligin tiim iligkilerindeki hareket ve tepkilerinin siirekli farkin-
dahg ile ortadan kaldirilabilir.

Sadece ¢evre tarafindan gartlanmayip ashinda ¢evrenin kendi-
miz oldugunun -ondan ayri bir sey olmadigimizin- farkina var-
mahyiz. Diisiincelerimiz ve tepkilerimiz, bir pargasi oldugumuz
toplumun bize empoze ettigi degerler tarafindan sartlanmustir.
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-7-

Insan Beynimiz “Ben” ve “Ben Olmayan”
Arasindaki Ayrimda Yanhs Yolu Secti

I¢imizde hepsi “ben” ve benlik etrafinda dénen bir¢ok 6z oldugu
icin hi¢bir zaman tim ¢evrenin kendimiz oldugunu géremeyiz.
Benlik, aslinda, sadece degisik sekillerdeki arzular olan bu 6zler-
den olugsmustur. Bu arzular kiimesinden, ana karakter, disiiniir,
“ben’in ve “benim”in iradesi dogar; boylece ben ile ben olmayan,
ben ile ¢evre veya toplum arasindaki ayirim belirlenir. Bu ayirnm
i¢sel ve disa doniik gatismalarin baglangicidir.

Tim bu sitrecin bilingli ve gizli farkindalig1 meditasyondur; ve
bu meditasyon vasitasiyla arzulari ve gatigmalanyla benlik agilir.
Eger kisi benligi koruyan etki ve degerlerden arinacaksa kendini
tanimas: sarttir; ve sadece bu arinmada yaradihs, gergek, Tanrn
-veya ne ad vermek isterseniz o- vardir.

Fikir ve gelenek, en kiigitk yaslarimizdan itibaren diisiinceleri-
mizi ve duygularimizi sekillendirir. En yakin tesir ve izlenimler
tiim bilingli ve bilingdis1 yasgamimizin seyrini sekillendiren giigli
ve kalic1 bir etki yaratir. Kurallara uyum, egitimle ve toplumun
etkisiyle, gocuklukta baslar.

Taklit etme arzusu yasamimizda sadece ylizeysel seviyelerde de-
gil, derinlerde de var olan ¢ok giiclii bir faktordiir. Bagimsiz dii-
siince ve duygulara sahip oldugumuz ¢ok nadirdir. Oldugumuzda
da bunlar 6nemsiz tepkilerdir ve o nedenle de kabul edilmis ka-
liplardan bagimsiz degildirler, ¢iinkii tepkide 6zgiirliik yoktur...

I¢sel olarak bagimli oldugumuzda geleneklerin iizerimizde bii-
yik bir baskisi vardir; geleneksel ¢izgide digiinen bir zihin de
yeni olani kesfedemez. Kurallara uyarak siradan taklitgiler, zalim
toplumsal garkin diglileri haline geliriz. Onemli olan bizim ne dii-
stindagiimizdiir, bagkalarinin bizim ne diigiinmemizi istedikleri
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degil. Geleneklere uyum gosterdigimizde, kisa zamanda olmamiz
gerekenin 6nemsiz kopyalar haline geliriz.

Olmamiz gereken bu taklidi korku iiretir: ve korku da yaratict
diisiinceyi oldiirdr. Korku zihni ve yiiregi koreltir, boylece yasamin
tiim anlamina, kendi {iziintiillerimize, kuglarin hareketlerine, bas-
kalarinin giiliimsemelerine ve sefaletine kars: duyarsiz oluruz.

-8-
Bilgi, Bilgelik, Zeka

Bilgi zekéyla kiyaslanabilir degildir, bilgi bilgelik degildir. Bil-
gelik pazarlanabilir degildir, 6grenmenin ve disiplinin bedeliyle
satin alinabilir bir meta degildir. Bilgelik kitaplarda bulunmaz;
biriktirilemez, ezberlenemez veya depolanamaz. Bilgelik benligin
reddi ile ortaya ¢ikar. Agik bir zihne sahip olmak 6grenmekten
daha 6nemlidir; agik bir zihne sahip olmak da onu bir siirii bil-
giyle tika basa doldurmakla degil, kendi diigiince ve duygularimi-
zin farkinda olarak, kendimizi ve tizerimizdeki etkileri dikkatli-
ce gozlemleyerek, baskalarini dinleyerek, zenginleri ve fakirleri,
giicliileri ve diiskiinleri izleyerek miimkiin olur. Bilgelik, korku ve
baskiyla degil, insan iliskilerindeki giinliik olaylarin gézlemi ve
anlagilmasiyla olur.

Zeka akildan ¢ok daha biiyiiktiir, ¢iinkii zeka mantik ve sevgi-
nin birlesmesidir; fakat zeka sadece insan kendini tanidiginda ve
kendisinin tiim'siirecinin derin anlayisi i¢inde oldugunda vardir...
Kolektif ve kigisel olarak tiim sartlanmalarimizin ve onlarin etki-
lerinin farkinda olmaliyiz. Ancak kisi, tiim gelisen arzu ve hedef-
leri, umut ve korkulariyla benligin faaliyetlerinin tiimiiyle farkin-
da oldugunda, benligin Gtesine gegme olasihig vardi.

Sadece sevgi ve dogru diisiinme, gergek devrimi, igimizdeki
devrimi getirecektir.



KISIM BES

Kacis, Eglence, Haz

-1-
Teknoloji Giderek Daha Fazla Bos Zaman Yaratiyor

Insan, otomasyonla, sibernetigin gelismesiyle, elektronik be-
yinlerle vs. giderek daha fazla bos zamana sahip oluyor. Bu bos
zaman, megguliyetler —dini megguliyetler veya cesitli eglencelerle
mesguliyetler- veya insanlar arasi iligkilerdeki giderek artan y1-
kici amaglar i¢in kullanilabilir; ya da bu bog zamanda kisi kendi
icine doner. Sadece bu tg olasiik vardir. Teknolojik olarak aya
gidebilir, ama bu insan sorununu ¢ozmeyecektir. Kiliseye veya
bir mabede gitmek, inanglar, dogmalar, kutsal kitaplar1 okumak
~tiim bunlar bir ¢esit eglencedir. Ya da kisi derin bir sekilde igine
donecek, insanin yiizyillar boyunca yarattig: her tirlii degeri sor-
gulayacak ve beynin 6nemsiz iiriiniinden bagka bir sey olmadigini
aragtiracaktir. Dlinyanin her yerinde ¢esitli uyusturucular alarak,
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toplumdaki her tiirlii faaliyeti reddederek vs. kurulu diizene isyan
eden birgok insan topluluklari var.

Liitfen, ben hi¢bir uyusturucu kullanmadim, ¢iinkii benim igin
herhangi tiir bir uyaric1 - ister bir konugmaciy:1 dinlemek ve so-
nucunda uyarilmak, ister igki veya seks veya uyusturucu ya da
ayine gitmek ve belirli bir duygusal ruh haline girmek olsun- ta-
mamen zararhdir, zira hangi sekilde ve ne kadar incelikli olur-
larsa olsunlar tiim uyancilar zihni donuklastirir, ¢iinkii zihin o
uyariciya bagimhidir. Uyaric belirli bir aligkanhik yaratir ve zihni
ahmaklagtirir.

-2-

Kagislar Kendimizi Unutmak Arzusudur

Tiim ¢atigmalarimiz, tiim ihtiraslarimiz, ¢ok kiiciik, ¢cok minik-
tir. Onun i¢in kendimizi bir seyle dzdeslestirmek isteriz. Bu Tanr
degilse devlettir, ... hiikiimettir, yoneten insanlardir, toplumdur.
Bunlar degilse, iitopyadir, ¢ok uzaklarda olan bir sey, kuracag-
miz harika bir toplum; ve bu toplumu kurarken birgok insan1 yok
edersiniz, ama bu da sizin i¢in ashinda pek énemli degildir. Tiim
bunlarin hi¢birine inanmiyorsaniz, iyi vakit gegirmeye, kendini-
zi maddi seylerle avutmaya inaniyorsunuzdur. Boyle bir insana
materyalist, kendisini manevi diinyada unutan birine ise ruhani
denir. Her ikisinin de amaci aynidir -birisi kendini sinemalarda
avutur, digeri'ise kitaplarda, ayinlerde, nehir kiyilarina oturmus
meditasyon yaparak, her seyden el ¢ekerek- hicbir sorumluluk
altina girmemek, bir tiir faaliyette bulunarak ya da bir seye ta-
pinarak kendini kaybetmek. Yani, bir kendini kaybetme arzusu
vardir, ¢linkd kisi kendini ¢ok kiiciik hissetmektedir. Gengken
benlik size o kadar da kiigiik gelmeyebilir. Fakat yaginiz ilerledik-
¢e benliginizdeki cevherin kiigiikligiini ve degerinin ne kadar az
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oldugunu goriirsiiniiz; nitelikleri az, miicadeleler, acilar, Gziintii-
lerle dolu bir golge gibidir, hepsi bu. O nedenle insan ondan sikihr
ve kendini unutmak i¢in bagka geylerin pesine diiser. Hepimizin
yaptig1 budur. Zenginler kendilerini gece kuliiplerinde, eglence-
de, arabalarda, seyahatlerde unutmak isterler. Akilh olanlar yeni
seyler kesfetmek, olaganiistii inanglara sahip olmak amaciyla,
aptallar ise bagkalarini izlemek, onlara ne yapacaklarini sdyleye-
cek gurulara sahip olmak i¢in kendilerini unutmak isterler. Hirsh
olanlar ayrica bir sey yaparak kendilerini unutmak isterler. Oy-
leyse, hepimiz olgunlastikqa, yaslandik¢a kendimizi unutmak is-
teriz ve onun i¢in de kendimizi 6zdeslestirecek daha biyiik bir
sey bulmaya ¢alisinz.

-3-
Kaleligi Yaratan Gergekten Kagmaktir

Toplu kagis giivenligin en yiiksek seklidir. Gergekle ylizlestigi-
" mizde belki bir seyler yapabiliriz; ama ger¢ekten kagmak bizi ap-
tallagtirir ve donuklastirir, duygunun ve karmaganin esiri yapar.

-4-
Bagimlilik Yasamlarimizin Bosluguna Isaret Eder

Miizige sikica sarilmamiza, giizellige sahip olmamza neden
olan duyarlik arzusudur. Disa déniik ¢izgi ve sekle bagimlilik sa-
dece kendi varligimizin boglugunu gosterir ki onu miizik, sanat,
bilingli sessizlikle doldururuz. Bu degismez boglugun duygular-
la doldurulmasi veya ortiilmesi nedeniyledir ki olanin, ne oldu-
gumuzun ebedi korkusu vardir. Duygularin bir baslangic1 ve bir
sonu vardur, tekrarlanabilir ve biyiitiilebilirler; ama bir seyi yasa-



50 » Hayatinizla Ne Yapmak istiyorsunuz?

mak zamanin sinirlari iginde degildir. Asil olan duyularin pesin-
de kosarken ihmal edilen bir seyi yasamaktir. Duyular simirhdir,
kisiseldir, gatisma ve sefalete neden olur; ama bir seyi yagamak,
ki bir tecriibenin tekrarindan tamamen farklidir, siirekli degildir.
Sadece bir seyi yasamakta yenilenme, doniisiim vardir.

-5-
Seks Neden En Evrensel Kagistir?

Seks neden yasamimizda boylesine bir sorun haline geldi? Hig-
bir siirlama, endige, korku olmaksizin, mahkiim etmeden seks
konusuna bir bakalim. Nigin bir sorun haline geldi? Kesinlikle,
birgogunuz i¢in seks bir sorundur. Neden? Muhtemelen ni¢in so-

run oldugunu kendinize hi¢ sormadiniz. Haydi, neden oldugunu
bulalim. i

Seks bir sorundur, ¢iinkii o eylemde sanki “ben” tamamen yok-
mus gibi goziikir. O anda mutlusunuzdur, ¢linkii kendinizin bi-

lincinde olmak, “ben’, o an i¢in durmustur; ve dogal olarak bu
" hissin -gecmis ve gelecek olmaksizin, iginde mitkemmel mut-
lulugun oldugu “ben’den vazge¢menin, tam bir birlesme ve bii-
tiinlesmeyle gelen mutlak mutlulugun- daha fazlasini arzulamak
en 6nemli sey haline gelir. Oyle degil mi? Bana saf seving veren,
kendimi tamamen unutturan bir sey oldugundan, bu hissi daha
gok, daha ¢ok isterim. Simdi, peki neden daha fazlasini isterim?
Clinkil bagka bir yerde ¢atisma i¢indeyim, bagka bir yerde, va-
rolusun tim farkh diizeylerinde “ben’in gii¢clendirilmesi vardir.
Ekonomik, sosyal ve dini olarak siirekli kisinin kendinin bilincin-
de olmas: sisirilmektedir ki, bu da ¢atigmadir,

Sonugta, sadece ¢atigma oldugunda kendinizin bilincindesi-
nizdir. Kendinin bilincinde olmak, dogas: itibariyla ¢atismanin
sonucudur, onun igin bagka her yerde ¢atisma igindeyiz. Mal ve
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miilkle, insanlarla, fikirlerle olan tiim iliskilerimizde ¢atisma, ac,
miicadele, 1zdirap vardir; fakat sadece bu eylemde tiim bunlar or-
tadan kalkar. Bagka her sey sizi 1zdiraba, hengdmeye, ¢atismaya,
karmasaya, diismanlifa, savasa, yikima siiriiklerken, size mutlu-
luk verdigi icin onun daha fazlasini istemeniz dogaldir; o nedenle
de seks eylemi en temel, en 6nemli sey haline gelir. O halde sorun
kesinlikle seks degil, kendimizi “ben’den nasil kurtaracagimizdur.
“Ben”in olmadig1 varolus halini, sadece birkag saniye igin de olsa,
sadece bir giin i¢in de olsa tattimiz, istediginizi yaptiniz; ve &te
yanda “ben”in oldugu yerde ¢atisma var, 1zdirap var, kavga var.
Onun igin “ben”in olmadig1 diizeye siirekli 6zlem vardir. Fakat
temel sorun farkl diizeylerdeki ¢atigma ve “ben’in nasil reddedi-
lecegidir. O eylemde anlik olarak buldugunuz, tiim ¢atigmalariyla
“ben”in yok oldugu mutlulugu ariyorsunuz. Veya baski yoluyla
kendinizi disipline sokar, miicadele eder, kendinizi kontrol altina
alir, hatta yok edersiniz ki, bu da ¢atismadan kurtulmanin bir yo-
lunu aradiginiz anlamina gelir, ¢iinkii ¢atigmanin yok olmasiyla
seving ortaya ¢ikacaktir. Eger catismadan kurtulursaniz, varolu-
. sun tim dizeylerinde mutluluk vardir.

-6-
Hazzin Nesi Yanhstir?

Simdi... insan nigin haz duymasin? Giizel bir giin batimy, giizel
bir agag, genis, kivrilan bir nehir, giizel bir yiiz goriirsiiniiz ve ona
bakmak biiyiik bir haz, keyif verir. Bunun nesi yanh§? Bana dyle
geliyor ki karmaga ve 1zdirap o yliz, o nehir, o bulut, o dag bir ami
oldugunda ve hafiza hazzin daha biiyiik 6lgiide devamliligini iste-
diginde baghyor; bu tiir seylerin siirekli tekrarlanmasini istiyoruz.
Bunu hepimiz biliyoruz, Ben bir seyden haz duydum, siz bir ey-
den keyif aldiniz, hemen tekrarlanmasin isteriz. Ister cinsel, ister
sanatsal ya da entelektiiel veya bu tiirden olmayan bir sey olsun,



52 » Hayatinizla Ne Yapmak istiyorsunuz?

mutlaka tekrarlanmasini isteriz ve sanirim o zaman haz zihni ka-
rartmaya, ger¢ek olmayan sahte degerler yaratmaya bagslar,

Onemli olan hazz anlamaktir, ondan kurtulmak degil ~bu ¢ok
aptalca olur. Hi¢ kimse hazdan kurtulamaz. Fakat hazzin doga-
sint ve yapisini anlamak elzemdir; ¢iinkil yagam sadece hazsa ve
insanin istedigi de oysa, o zaman hazla birlikte 1zdirap, karmasa,
yanilsamalar, yarattigimiz sahte degerler de ortaya ¢ikar; ve bu
nedenle de netlik yoktur.

-7-
Haz Tatmin Edilmediginde

Insan kigisel bagarinin verdigi tatmin hazzin, birisi olmanin,
bir yazar, bir ressam, biiyiik bir adam olarak tiim diinyada tanin-
manin hazzini anlar m1? Insan hitkmetmenin hazzini, paranin
verdigi hazzi, fakirlik* yemini (diinya nimetlerinden vazgegmek
iizere edilen dini bir yemin ¢.n.) etmenin hazzini, birgok seyden
alinan hazzi anlar mi? Ve insan hazza ulagilamadiginda diis ki-
rikhginin, buruklugun, kinizmin bagladigini anlar m1? Onun igin
insanin sadece fiziksel olarak degil, psikolojik olarak da tiim bun-
larin farkinda olmasi gerekir; o zaman insan gunu sormaya baglar:
Hazza kiyasla arzunun yeri nedir?

-8-
Haz Yalnizhiktan Kagis mudir?
Bilirsiniz, iki tiir bosluk vardir. Zihnin kendine baktigi ve “Ben

bosum” dedigi bosluk vardir; bir de gergek bosluk vardir. Dol-
durmak istedigim bir bosluk var, ¢iinkii o boslugu, o yalmzlig,,
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o ayr1 konulmayi, o her seyden tamamen koparilmig olma his-
sini sevmiyorum. Hepimiz yiizeysel olarak, tesadiifen ya da gok
derinden bu hissi duymuguzdur. Ve bu hissi duydugunda insan
ondan kagmak, onu bilgiyle ya da bir erkekle kadin arasindaki
mitkemmel bir birlesme istegi vs. gibi iliskiler yoluyla drtmeye ¢a-
lisir. Gergekten de olan budur, 6yle degil mi? Ben higbir sey icat
etmiyorum. Kisi kendini ¢ok fazla degil -bu daha sonra olur- bi-
razcik gozlemlediyse bunun bir gergek oldugunu bilir. Onun igin
insan bu titkenmez yalnzlik hissinin, zihnin kendisine bos diye
bakarak yarattig1 boslugun oldugu yerde ayni zamanda bir diirti-
niin, bir seye ulagmak i¢in miithis bir gayretin, bunu drtecek bir
sey bulma arayisinin oldugunu anlamaya baglar.

Yani insan bilingli veya bilingsiz olarak bu durumun -bogslugun
demek istemiyorum, ¢linkii bosluk giizel bir sozciiktiir- farkinda-
dir. Bir fincan ya da bir oda bosken faydalidir; fakat fincan doluy-
sa veya oda mobilyayla doldurulmugsa yararsizdir, Cogumuz bos
oldugumuzdan, kendimizi her tirli giiriiltiiyle, hazla ve kagisin
her tiirliistiyle doldururuz,

-9-
Hazzi1 Anlamak Onu Yadsimak Degildir

Bu hazzi anlamadan {izlintiiyii sona erdirmenin yolu yoktur...

Hazz1 anlamak onu yadsimak degildir, ¢iinkii zevk almak gibi
haz da yagamin temel taleplerinden biridir. Giizel bir agag, gii-
zel bir giines batigy, bir yiizde giizel bir giilimseme, bir yaprak
lizerinde 151k gordiigiimiizde bundan gercekten zevk ahiriz, bunda
biiyiik keyif vardir.
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-10-
Isin Igine Diisiinceyi Karistirmayn

"Yagam ve giizellik dolu olaganiistii bir sey gordiigiiniizde isin
i¢ine diigiincenin girmesine asla izin vermemelisiniz, ¢iinkii di-
since eski oldugundan isin i¢ine girdigi anda bu gizelligi hazza
doniistiirecek ve o nedenle de haz, daha ¢ok ve daha ¢ok haz is-
tegi dogacak; ve bu saglanamadiginda da ¢atigma olacak, korku
olacaktir. Oyleyse, bir seye diisiince olmaksizin bakmak miimkiin
miidir?



-,
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KISIM ALTI
Nicin Degismeliyiz?

-1-
Degisin, O Zaman Diinyay: Degistirirsiniz

Simdi, “ben™i anlamak igin -ki tek bagina kokten bir devrimi,
bir yeniden dogusu yaratabilir- onun tiim siirecini anlama niyeti-
nin olmas: gerekir. Bireyin siireci diinyaya, kiitleye -bu terim her
ne anlama geliyorsa- kargit degildir, ¢iinkii sizden bagka bir kiitle
yoktur -kiitle sizsiniz.

2-
Ni¢in Degismek Isteriz?

Her seyden once, neden olan: degistirmek ya da doniigiim ya-
ratmak isteriz? Ciinkii mevcut durumumuz bizi tatmin etmez;
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catigma rahatsizlik yaratir ve iginde bulundugumuz halimizi sev-
medigimizden daha iyi, daha-asil, daha idealist bir gey isteriz. D6-
niigiim isteriz, ¢iinkii acy, rahatsizlik, ¢atiyma vardir.

-3-
Gereklidir

Ciinkii kékten bir sekilde degistiginizde, toplum yiiziinden de-
gismiyorsunuz, iyilik yapmak istediginiz veya cennete ya da Tan-
riya veya her neye inaniyorsaniz ona ulagmak i¢in de degismiyor-
sunuz. Basli bagina gerekli oldugu igin degisiyorsunuz. Ve eger
bir seyi sadece o oldugu i¢in severseniz, bu miithis bir berraklik
yaratir ve insana kurtulugu getirecek olan da bu berrakliktir -iyi
isler, reformlar yapmak degil.

4-
Dssa Degil, Ige Doniik Degisim Toplumu Degistirir

Konusmalarin, tartigmalarin, agiklamalarin sonu yoktur; ama
agiklamalar, tartigmalar ve konugmalar dogrudan harekete yol ag-
mazlar ¢iinkii dogrudan hareketin olabilmesi i¢in kékten ve esas-
It bir gekilde degismemiz gerekir. Bunun tartigtlmasi gerekmez.
Hicbir ikna yolu, hi¢bir formiil, bagka bir irade tarafindan etki-
lenme, kelimenin tam anlamiyla, bizi temelden degistiremez. De-
gismeye ihtiyacimiz vardir ama bu belirli bir fikre veya formiile
ya da kavrama bagh olmamahdur, zira eylem ile ilgili fikirlerimiz
oldugunda eylem biter. Eylem ile fikir arasinda bir zaman arahi,
bir bosluk ve bu zaman araliginda da ya direnis, uyum ya da o
fikri veya formiilii taklit etme ve onu harekete gecirme ¢abalari
vardir. Cogumuzun her zaman yaptif: sey budur. Sadece diga yo-
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nelik degil, derinden, ruhen degismemiz gerektigini biliyoruz.

Disa doniik degisiklikler coktur. Bunlar bizi belirli bir faaliyet
kalibina uymaya zorlarlar, ama giinlitk hayatin meydan okumala-
rina karg1 koyabilmek i¢in giiglii bir devrimin olmasi gerekir. Co-
gumuzun ne olmamiz veya ne olmak zorunda oldugumuzla ilgili
bir fikri, bir goristi vardir ama asla kokten bir sekilde degismeyiz.
Ne olmamiz gerektigine dair fikirler, kavramlar bizi higbir sekilde
degistirmezler. Sadece mutlak gereksinim oldugunda degisiriz,
ama degisim gereksinimini asla dogrudan gérmeyiz. Degismek
istedigimizde, hep bir siirii gatisma ve direng vardir ve direnmek,
engeller yaratmak i¢in diinyanin enerjisini harcariz...

lyi bir toplum yaratmak igin insanlarin degismesi gerekir. Siz ve
ben zihnin bu radikal doniigiimiinii yaratacak enerjiyi, giicii, can-
lihg: bulmaliyiz: yeterince enerjimiz yoksa bu doniigiim miimkiin
degildir. Igimizde bir doniisiim yaratabilmek icin ¢ok biyiik bir
enerjiye ihtiyacimiz vardir, halbuki biz enerjimizi ¢atigmalarla,
direniglerle, kurallara uyarak, kabul ve itaat ederek harciyoruz. Bu
kaliba uymaya ¢aligmamiz bir enerji kaybidir. Enerjiyi korumak
i¢in kendimizin ve enerjiyi nasil ziyan ettigimizin farkinda olma-
liyiz. Bu ebedi bir sorundur, ¢linkii insanlarin gogu tembeldir.
Kabul etmeyji, itaat etmeyi ve izlemeyi tercih ederler. Bu uyusuk-
lugun, bu kokleri derinde tembelligin farkina varir, zihni ve kalbi
hizlandirmaya ¢aligirsak, bunun yogunlugu da bir ¢atisma haline
gelir ki, bu da bir enerji kaybidir.

Varolan bir¢ok sorunumuzdan biri de bu enerjiyi, bilingte bir
patlama yaratmak igin gereken enerjiyi -tasarlanmamus, diigtin-
ceyle yaratlmamig ama ziyan edilmemis bir enerji var oldugunda
ortaya ¢ikan dogal bir patlama...- nasil koruyacagimizdir.

Burada bilincin kendisinde kokten bir devrim yaratacak tiim
enerjiyi toplamanin gerekliliginden bahsediyoruz, ¢iinkii yepyeni
bir zihnimiz olmali; yasama tamamen farkli bakmaliyiz.



KISIM YEDI
Hayatin Amaci Nedir?

-1-
Hayatin Amaci Nedir?

Hayatin anlami yagamaktir. Gergekten yagiyor muyuz? Korku
oldugunda, tiim yasamimuz bir taklit etme, kopyalama olarak egi-
tildiginde hayat yasamaya deger mi? Otoriteye uymak yagamak
mudir? En bilyiik aziz, en biiyiik politikaci, en biiyiik 4lim de olsa,
birisini izlediginiz zaman yasiyor musunuz?

Yaptiklarimzi gozlemlerseniz, baska birisini veya baska bir seyi
izlemekten bagka bir sey yapmadiginiz1 goreceksiniz. Bu izleme
siireci “yagamak” dedigimiz seydir ve sonra en sonunda “Yagamin
anlami nedir?” dersiniz. Sizin i¢in artik yagamin hicbir anlam
yoktur. Anlam sadece otoriteyi bir kenara koydugunuzda ortaya
¢ikar. Otoriteyi bir kenara atmak da ¢ok zordur.

Otoriteden kurtulmak nedir? Bir yasaya kars: gelebilirsiniz. Bu
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otoriteden kurtulmak degildir. Fakat tiim siireci anlamakta, zihnin
otoriteyi nasil yarattigini, hepimizin kafasinin nasil karmakarigik
oldugunu ve onun igin de dogru bir hayat yasadigimizdan emin
olmak istedigimizi anlamakta 6zgiirliik vardir. Bize ne yapmamiz
gerektiginin soylenmesini istedigimizden, hem manevi hem de
bilimsel olarak gurular tarafindan somiiriilityoruz. Kopyaladigi-
miz, taklit ve takip ettigimiz siirece yasamin anlamin bilemeyiz.

Pesinde kostugu tek sey basar1 olan bir insan yagamin anlamini
nasil bilebilir? Iste bizim yagamimiz budur; basar: isteriz, icsel ve
disa doniik olarak tamamen giivende olmak isteriz, birisinin bize
dogrular: yaptigimiz: ve kurtulusa giden dogru yolu izledigimizi
sOylemesini isteriz... Tiim yagamimiz bir gelenegi izlemektir, dii-
niin ya da binlerce yilin gelenegini; ve o nedenledir ki, bir sonu-
ca ulagmamizda bize yardimci olacak her deneyimi bir otoriteye
doniistiiriiyoruz. Oyleyse biz yagamuin anlamini bilmiyoruz. Tek
bildigimiz sey korku -bagkasinin ne diyecegi korkusu, 6liim kor-
kusu, istedigimizi elde edememenin korkusu, yanlis yapma kor-
kusu, iyilik yapma korkusu. Zihinlerimiz dyle karigik ve teorilere

- bogulmus ki, yagamin bizim igin ne anlam tagidigini tarif edemi-
yoruz.

Yasam olaganiistii bir seydir. Birisi, “Yasamin anlami nedir?”
diye sordugunda, bir tammlama istemektedir. Ogrenecegi ise sa-
dece sozciiklerdir; yoksa yasamin daha derin anlami, olaganiistii
zenginligi, gizellige olan hassasiyeti, enginligi degil.

-2-
Hayat Nedir?
Oyleyse, yasamin amacini tartigirken, “yagam’la, “amag”la ne

demek istedigimizi -sadece sozlitk anlaminda degil, bu sozciikle-
re yiikledigimiz anlam agisindan da- ortaya ¢ikarmaliyiz. Elbette
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yasam ginliik hareketler, diiglinceler, endiseler, aldanmalar, kay-
gilar, blironun, is hayatinin, biirokrasinin ve benzerlerinin giinlik
islerini de igerir. Bunlarin tiimii yasamdur, dyle degil mi? Yasamla
sadece tek bir biling diizeyini degil, aksine nesnelerle, insanlarla,
fikirlerle iliskilerimiz olan varolusun tiim siirecini kastediyoruz.
Yasamdan kastettigimiz budur -soyut bir sey degil.

Oyleyse, yasamdan kastettigimiz eger buysa, 0 zaman yagamin
bir amaci var midir? Yoksa yagamin gesitli hallerini -giinliik ac1-
lar, endise, korku, ihtiras, hirs- varolusun giinliik faaliyetlerini
anlamadigimiz i¢in mi yapay veya samimi, uzak veya yakin bir
amag istiyoruz. A¢ik¢a amagtan kastimiz budur. Ama eger ben
nasil yasanacagini biliyorsam, o zaman yasamanin kendisi yeter-
lidir, 6yle degil mi?

Sonugta kendi 6nyargima, kendi istegime, kendi arzuma, kendi
tercihime gore yasamin amacinin ne olacagina karar veriyorum.
Oyleyse benim arzum amac yaratiyor. Tabii ki yagamin amaci bu
degildir. Hangisi daha 6nemlidir —yasamin amacini kegfetmek
mi, yoksa zihni kendi sartlandirmalarindan arindirarak ondan
sonra arastirmak mi? Ve belki de zihin kendi sartlanmalarindan
arindifinda kazandig1 o 6zgiirlik amacin ta kendisidir. Zira so-

nugta insan sadece ozgiirlik durumunda herhangi bir gergegi
kesfedebilir.

Onun igin birinci sart 6zgiirliiktiir, yagamin amacini aramak
degil.

-3-
Hayatin Amac: Nedir?
Yasamin anlami nedir? Yasamin amaci nedir? Nigin bu soruyu

sorarsiniz? Bu soruyu iginizde bir kegmekes, ¢evrenizde karmasa
ve belirsizlik oldugunda sorarsiniz. Belirsizlik i¢inde oldugunuz-
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dan, bir geylerin kesin olmasini istersiniz, kendi iginizde kararsiz
oldugunuzdan yasamda belirli bir amag, kesin bir hedef istersi-
niz...

Onemli olan yasamin amacinin ne oldugu degil, kisinin iginde
bulundugu karmagay, 1zdirabs, korkular ve tiim diger durumla-
1 anlamaktir. Karmagay: anlamiyoruz, sadece ondan kurtulmak
istiyoruz. Gergek olan buradadir, orada degil. Ilgili bir insan yaga-
min amacinin ne oldugunu sormaz. O, igine hapsedildigi karma-
sanin, kederin ortadan kaldiriimasiyla megguldiir.

4-

Cektigimiz Gtinliik Eziyetlerden Kagmak Degil,
Onlar1 Anlamak

Yasamanin tam manasini anlamak igin karmagik hayatimizin
giinliik- eziyetlerini anlamalyiz; onlardan kagamayiz. I¢inde ya-
sadigimuz toplum -sadece filozoflarca, 6gretmenlerce, gurularca
degil- hepimiz tarafindan anlagilmali, yagama tarzimiz doniistii-
riilmeli ve tamamen degismelidir. Yapmamz gereken en 6nemli
sey budur, bagka bir sey degil.

-5.
Neden Canliy1z?

Sorgulayan: Yasiyoruz ama neden yasadigimizi bilmiyoruz. Bir-
¢ogumuza yasamin higbir anlami yokmug gibi geliyor. Bize yasa-
mamizin anlamini ve amacim sdyleyebilir misiniz?

Krishnamurti: Simdi, neden bu soruyu soruyorsunuz? Nigin
Yasamin anlamini, yagamin amacim benim size séylememi isti-



62 « Hayatinizla Ne Yapmak Istiyorsunuz?

yorsunuz? Yagamla ne demek istiyoruz? Yagamin bir anlami, bir
amaci var midir? Yasamin anlami, amaci yagamun ta kendisi degil
midir? Daha fazla neyi istiyoruz? Yagamimiz bizi tatmin etmiyor,
stirekli ayn: seyleri yapip durdugumuz i¢in hayatimiz o kadar
bos, o kadar zevksiz, o kadar monoton ki, yaptiklarimizin 6tesin-
de daha fazla bir seyler istiyoruz. Giinliik hayatimiz ¢ok bos, ¢ok
donuk, ¢ok anlamsiz, ¢ok sikici, dayanilmaz derecede ahmakga
oldugundan, yasamin daha fazla bir anlami olmast gerektigini dii-
sliniiyor, o nedenle de bu soruyu soruyoruz. Elbette ki hayat1 dolu
dolu yagayan, her seyi oldugu gibi géren ve elinde olanlarla hognut
olan bir insanin kafas: karigik degildir; nettir, o nedenle de haya-
tin amacinn ne oldugunu sormaz. Onun igin yasamanin kendisi
hem baslangigtir, hem de son. Bizim zorlugumuz, hayatimiz bos
oldugundan, yasamimiza bir amag bulmak ve ona ulagmaya ¢alis-
maktir. Bdyle bir yasam amac sadece, her tiirli gergeklikten yok-
sun basit bir beyin faaliyetidir; yagamin amaci aptal, donuk bir zi-
hin ve bos bir yiirek tarafindan arandiginda; 0 amag bos olacaktir.
Onun igin amacimiz yagamimzi parayla ve maddi seylerle degil,
i¢sel olarak nasil zenginlestirecegimizdir ki bu da gizli sakli bir
sey degildir. Yasamin amaci mutlu olmak, Tanrnya ulagmaktir de-
diginiz zaman, o Tanriya ulagma arzusu kesinlikle yasamdan bir
kagistir ve sizin Tanriniz bilinen bir seydir. Sadece bildiginiz bir
seye dogru yol alabilirsiniz; Tanr dediginiz seye erismek igin bir
merdiven inga ederseniz, o kesinlikle Tanr1 degildir. Gergek, ya-
samakla anlagilir, kagmakla degil. Yasamin amacim aradiginizda,
gergekte yasamin ne oldugunu anlamiyor, ondan kagiyorsunuz.
Yagam iliskidir, yasam iliski i¢indeki harekettir; iliskiyi anlama-
digimda ya da iligki karmasik oldugunda, daha yiiksek bir anlam
ararim. Yagsamlarimiz neden bu kadar bos? Neden bu kadar yal-
mziz ve ylgimiz? Cinki higbir zaman kendi i¢imize bakmadik
ve kendimizi anlamadik. Bu yagamn bildigimiz tek sey oldugunu
ve o nedenle de her yoniiyle ve tamamen anlagiimasi gerektigini
hi¢bir zaman kendimize itiraf etmiyoruz. Kendimizden kagmayi
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tercih ediyoruz, onun igin de yasamin amacin iliskinin uzaginda
aniyoruz. Eger eylemi —ki insanlarla, mal, miilkle, inang ve fikirler-
le olan iliskimizdir- anlamaya baslarsak, o zaman iligkinin kendi
odilini de beraberinde getirdigini gorecegiz. Aramaniz gerek-
mez. Bu sevgiyi aramak gibidir. Arayarak sevgiyi bulabilir misi-
niz? Sevgi ekilemez. Sevgiyi sadece iliskide bulacaksiniz, iliskinin
disinda degil; sevgisiz oldugumuzdandir ki yagamin bir amacinin
olmasini isteriz. Sevgi oldugunda -ki bu bizim kendi sonsuzlugu-
muzdur- o zaman Tanriy: arayis yoktur, ¢iinki sevgi Tanridir.

Zihnimiz ayrintilar ve batil fisiltilarla dolu oldugundan yagami-
miz bu kadar bogtur ve onun i¢indir ki kendimizin Gtesinde bir
amag arariz. Yasamin amacim bulmak igin kendimizin kapisin-
dan igeriye girmeliyiz; bilingli veya bilin¢disi olarak seylerle oldu-
gu gibi yiizlesmekten kaginiriz ve onun igin de Tanrinin bize daha
6telerde bir kapi agmasin isteriz. Yagamin amaciyla ilgili bu soru
sadece sevmeyenlere sorulur. Sevgi sadece eylemde bulunabilir;
eylem de iligkidir.
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KISIM BiR
Korku

-1-
I¢sel ve Disa Déniik Korku

Hem i¢imize, hem de disa yénelik korkularla yiiklityiiz. Isinizi
kaybetmek, yeterince yiyecek bulamamak, mevkinizi kaybetmek,
patronunuzun size koti davranmas: gibi disa doniik korkular
vardir. Ige déniik de bircok korku vardir —var olamama korkusu,
bagarili olamama korkusu; 6liim korkusu; yalnizhik korkusu; se-
vilmeme korkusu; mutlak sikint: korkusu, vs.

2-
Korku Ruhsal Ozgiirliigii Engeller

Onun i¢in, birinci sorunumuz, gergekten temel sorunumuz
korkudan armmaktir. Korkunun ne yaptigini bilirsiniz. Zihni ka-
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rartir. Zihni donuklastirir. Korkudan siddet dogar. Korkudan bir
seye tapinma baglar.

3.
Fiziksel Korku Hayvansal Tepkidir

Simdi, ilk 6nce hayvansal tepki olan fiziksel korku vardir. Zira
hayvandan bize ¢ok sey miras kalds; beyin yapimizin bityiik bir
kismi hayvandan mirastir. Bu bilimsel bir gergektir. Bir teori degil,
gercektir. Hayvanlar vahsidir, insanlar da dyledir. Hayvanlar ag
gozliidiir, pohpohlanmayi, oksanmayi, rahatlig) severler; insanlar
da dyle. Hayvanlar ahicidir, rekabetgidir; insanlar da 6yledir. Hay-
vanlar gruplar halinde yasarlar; insanlar da hareket etmeyi sever-
ler. Hayvanlarin bir sosyal yapist vardir, insanlarin da. Daha ¢ok
ayrintiya girebiliriz. Ancak igimizde halad hayvandan kalan ¢ok
sey oldugunu anlamak yeterlidir.

-4-

Hem Hayvansal Hem de Kiiltiirel Sartlanmalardan
Kurtulabilir miyiz?

Ve acaba sadece hayvansal yanimizdan degil de, bunun ¢ok éte-
sine giderek i¢inde yetistirildigimiz toplumun ve kiiltiiriin sart-
lanmalarinin 6tesine gegip gecemeyecegimizi kesfedebilir miyiz?
-sadece sozel olarak aragtirmak degil, gergekten kesfederek— Ta-
mamen farkli boyutta bir seyi kesfetmek, ortaya ¢ikarmak igin
korkudan arinmis olmak gerekir.
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-5

Bedeni Koruyan Fiziksel Korku Zekadir;
Bizim Sorunumuzsa Ruhsal Korkudur

Tabii ki kendini koruyucu tepki korku degildir. Hepimizin yi-
yecege, giyecege, siginacak bir yere gereksinimi vardir —sadece
zenginlerin ve ist diizeydekilerin degil. Bunlara herkesin ihtiyaci
vardir ve bu sorun politikacilar tarafindan ¢6ziilemez. Politikaci-
lar diinyayi, her birinin ayr1 bagimsiz hiikiimetleri, ayr1 ordulari ve
ulusalcilik denilen su sagmaliklari olan ~Hindistan gibi- Glkelere
boldiiler. Tek bir politik sorun vardir, o da insanoglunun birligini
saglamaktir. Bu da milliyetgiliginize, anlamsiz béliinmelerinize
sikr sikiya sarildiginiz miiddetge saglanamaz. Ev yanarken suyu
getiren adam, evi yakan adamin sag rengini konusmaz; su getirir.
Dinler gibi milliyet¢ilik de insanlari béldii, bu ulusalc ruh ve dini
inanglar insanlar1 ayirdi, birbirine diigiirdi. Ve insan bunun ne-
den ortaya giktigini da anlayabiliyor. Ciinkii hepimiz kendi kiigiik
._su birikintimizde yagamay: seviyoruz.

Qyleyse, insan korkudan arinmalidir, bu da yapilmasi en zor
seydir. Cogumuz hem korktugumuzun hem de neden korktugu-
muzun farkinda degiliz. Neden korktugumuzu bildigimiz zaman
da ne yapacagimizi bilmeyiz. Onun i¢in oldugumuz seyden ka-
cariz ki, bu da korkudur; ve kagtigimiz yer de korkuyu biiyiitiir.
Boylece de bir kagislar ag1 kurmus oluruz.

-6-

Korkunun Kokeni

Korku -yarin korkusu, isini kaybetme korkusu, 6liim korkusu,
hastalanma korkusu, ac1 gekme korkusu- nasil ortaya ¢gikar? Kor-
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ku gelecek ya da gegmisle ilgili bir diislince siireci anlamina gelir.
Yarindan, neler olabileceginden korkuyorum. Oliimden korku-
yorum; heniiz uzakta ama yine de korkuyorum. $imdi, korkuyu
ortaya ¢ikaran nedir? Korku her zaman bir seyle baglantili olarak
vardir. Aksi takdirde korku yoktur. Boylece, yarindan ya da ne ol-
dugundan veya ne olacagindan korkar. Korkuyu doguran nedir?
Diisiince degil midir?

-7-
Diistince Korkunun Kokenidir

Yani, diigiince korkuyu dogurur. Isimi kaybettigimi veya edebi-
lecegimi diisiiniiriim ve bu diisiince korkuyu yaratir. Yani, korku
daima kendini zamana yayar, ¢linkii diisiince zamandir. Gegirdi-
gim hastaligy diistiniiriim; verdigi acty1 sevmem ve o acinin geri
gelmesinden korkarim. Bir ac1 yagamigtim; o aciy: ditgiinmek ve
onu istememek korkuyu yaratir. Korku hazla ¢ok yakindan ilig-
kilidir. Cogumuz haz tarafindan yonlendiriliriz. Hayvanlar igin
oldugu gibi, bizim .i¢in de haz en bilyitk 6nemi tasir; ve haz dii-
slincenin bir pargasidir. Bana haz veren bir seyi disiindiigiimde,
o haz artar. Oyle degil mi? Tiim bunlar: fark ettiniz mi? Bir haz
yasamistinmiz ~giizel bir giin batimi veya seks- ve o hazz: diisii-
niirsiiniiz. Yasadiginiz actyr diigiinmenizin korkuyu yaratmasi
gibi hazzi diisiinmek de onu arttirir. Oyleyse diisiince hazz1 ve
korkuyu yaratir. Oyle degil mi? O halde, diisiince hazzin arzu-
lanmasindan ve siirmesini istenmesinden sorumlu oldugu gibi,
korkunun dogmasindan ve ortaya ¢itkmasindan da sorumludur.
Insan bunu anlar; bu yaganan gercek bir olgudur.

Sonra insan kendi kendine sorar, “Haz veya aciy1 diisinmemek
miimkiin mii? Sadece istenildigi zaman diisinmek, aksi halde dii-
sinmemek miimkiin mii? Efendim, bir biiroda, bir iste ¢alisirken



Korku ¢ 71

diistince gereklidir; aksi takdirde higbir sey yapamazsiniz. Konugs-
tugunuzda, yazdiginizda, bir sey anlathginizda, biiroya gittigi-
nizde dusiince gereklidir. Oralarda kusursuz ve kisisel olmadan
¢alismalidir. Oralarda diisiince egilimlerle, tercihlerle yonlendi-
rilmemelidir. Oralarda diisiince gereklidir. Fakat bagka herhangi
bir eylem alaninda diisiince gerekli midir?

Liitfen sunu takip edin. Bizim i¢in diisiince ¢ok onemlidir;
sahip oldugumuz yegane aragtir. Diigiince deneyimle, bilgiyle,
gelenekle biriktirilmis hafizanin tepkisidir; hafiza da hayvandan
miras kalan zamanin sonucudur. Ve bu gegmisimizle tepki goste-
ririz. Bu tepki diisiincedir. Diisiince belirli diizeylerde elzemdir.
Ancak, diigiince ruhsal olarak kendini gegmis ve gelecek olarak
yansittiginda korkuyu da, hazzi da yaratir ve bu siiregte zihin
donuklasir, o nedenle de eylemsizlik kagimilmaz olur. Dedigimiz
gibi korku diisiince tarafindan yaratihr —igimi kaybeder miyim
diye diiginmek, karim bir baskasiyla kacabilir mi diye diisiinmek,
oliim hakkinda diisiinmek, ge¢miste olanlar hakkinda diisiinmek
vb. Diisiince, kendini korumak amaciyla, psikolojik olarak geg-
- mis veya gelecek ile ilgili diigiinmeyi birakabilir mi?

-8-
Bir Merkezi Olmayan Dikkat

Onun i¢in insan kendisine sorar, “Diisiincenin ortadan kalkma-
st miimkiin mii ki insan bir biitiinliik iginde ve dolu dolu yasasin?”
Bir seye biitiiniiyle baktiginizda, ona dikkatinizi tamamiyla verdi-
ginizde, higbir gozlemci, dolayistyla da higbir disiniir, pencere-
sinden baktiginiz hi¢bir merkez olmadigini hig fark ettiniz mi?
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9-
Dikkat Korkuyu Ortadan Kaldirir

Boylesine tam ve toptan bir dikkat verdiginiz zaman, hi¢bir
gozlemci yoktur. Korkuyu yaratan gozlemcidir, ¢inkii gozlemci
diislincenin merkezidir; ‘Ben, 6z, ego; gozlemci sansiirdiir. Dii-
stince olmadiginda, higbir gozlemci de yoktur. Bu hal, bir bogluk
hali degildir. Bogluk hali, bilyiik ¢apta aragtirmay: -asla hicbir
seyi kabul etmemeyi- gerektirir.

-10-

Tiim Korkularin Kékeni

Nesnelere, insanlara, fikirlere bagimlilik korkuyu ydratir. Ba-
gimhlik cehaletten, kendini tamimamaktan, i¢sel fakirlikten kay-
naklamr; korku da zihin ve yiirekte belirsizlige neden olur, iletigi-
mi ve anlamay engeller. Kendimizin farkina vararak, sadece yii-
zeysel degil, derin nedenleri olan ve birikmis korkular: kegfetme-
ye ve nedenlerini anlamaya baslariz. Korku hem dogustan vardir
hem de sonradan edinilir; gegmise baghdir, o nedenle diisiinceyi
ve duyguyu korkudan arindirmak i¢in ge¢misin giiniimiiz yoluy-
la anlagilmasi gerekir. Ge¢mis daima, ‘Ben’in, ‘benim’in, ‘ego’nun
belirleyici hafizas1 olan bugiinii dogurmak ister. Ego tiim korku-
nun kaynagdir.
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KISIM iKi

Ofke ve Siddet

-1-
Ofke Kendini Onemseme Olabilir

Keder gibi, 6fkenin de su tuhaf soyutlanma 6zelligi vardir; in-
san1 durdurur, en azindan o an igin iligki sonlanir. Ofkede, soyut-
lananin gegici giicii ve canliligr vardir. Ofkede tuhaf bir ¢aresizlik
vardir; zira soyutlanma ¢aresizliktir. Dis kirikhiginin, kiskangh-
gin, yaralama diirtiisiiniin 6fkesi, insana kendini hakl ¢ikarma-
nin hazzini veren siddetli bir bogalmaya neden olur. Bagkalar
hakkinda hiikiim verir, onlar: sug¢lariz ve bu davrams aslinda in-
sanin kendini hakli ¢ikarmasi, mazur gostermesidir. Ister kendini
hakli bulmak, ister kendini agagilamak olsun, bir tiir tavrimiz ol-
madan biz neyiz? Kendimizi desteklemek i¢in her yolu kullaninz;
nefret gibi 6fke de en kolay yollardan biridir. Basit 6fke, ani par-
layan ¢abuk unutulan bir seydir; ama bilingli olarak biriktirilen,
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bilenen ve yaralamay ve tahrip etmeyi amaglayan 6tke bambagka
bir seydir.

2-
Ofkenin Fiziksel ve Psikolojik Kaynaklar:

Basit 6fkenin teshis edilebilir ve diizeltilebilir fizyolojik neden-
leri olabilir; ancak psikolojik bir nedenin sonucu olan 6fke ¢ok
daha nazik ve basa ¢ikilmas: zor bir durumdur. Cogumuz 6fkeli
olmay 6nemsemez, 6fkemize bir mazeret buluruz. Bir baskasina
veya bize kotii davraniliyorsa nasil 6fkelenmeyiz? Yani, hakli ola-
rak kizanz. Asla kizgin oldugumuzu séyleyip, isi orada birakmaz;
mutlaka nedeninin ayrintih agiklamalarina gireriz. Hi¢bir zaman
sadece kiskandigimizi ya da kinldigimizi séylemekle kalmaz, mu-
hakkak nedenimizi savunur veya agiklariz. Kiskanglik olmadan
agkin nasil olabilecegini sorar ya da bifisinin davraniglarimin bizi
nastl kirdigini anlatiniz. Ofkeyi siirdiiren, biiyiitiip derinlestiren
i¢sel ya da sozlii agiklamalar, dillendirmelerdir. Bu igsel veya s6z-
lii agiklamalar, kendimizi oldugumuz gibi anlamamizi engelleyen
bir kalkan gorevi yaparlar. Oviilmek, pohpohlanmak ister, bir
seyler bekleriz; bu beklentilerimiz ger¢eklesmedigi zaman da diig
kinkhigina ugranz, kiriir ya da kiskaniriz. Sonra da, siddetle veya
yumugsakca bir bagkasini suglar, kirginhgimizdan onun sorumlu
oldugunu soyleriz.

_3-
Bagimhlikta Ofke Vardir

Sen ¢ok 6nemlisin, ¢iinkii mutlulugum, konumum, sayginl-
gim sana bagh. Senin vasitanla isteklerimi yerine getiriyorum, o
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nedenle sen benim igin 6nemlisin; seni korumaliyim, sana sahip
olmaliyim. Senin vasitanla kendimden kagiyorum; kendime geri
dondiigiimde de halimden korku duydugumdan, 6fkeleniyorum.
Ofke birgok sekle girer: dii kirikhigy, kin, kaskanghik vesaire.

-4-
Sorun Biriktirilen Ofkedir

Ofkenin biriktirilmesi olan kinin, bagslayiciik panzehirine
gereksinimi vardir; ancak ofkenin biriktirilmesi bagislayicilik-
tan-cok daha 6nemlidir. Ofke birikimi olmadiginda bagislayici-
higa gerek yoktur. Eger kin varsa bagslayicihk elzemdir; ancak
umursamazh@in katilig1 olmaksizin, pohpohlamadan ve incitme
hissinden arinmig olmak merhamet ve yardim duygusu dogurur.
Iradeyi kullanarak éfkeden kurtulunmaz, zira irade siddetin bir
parcasidir. Irade arzunun, var olmaya duyulan agh@in sonucu-
dur; arzu ise dogasi itibariyle saldirgan ve hitkmedicidir. Iradeyi
kullanarak ofkeyi bastirmak, onu bagka bir diizeye aktarmak, ona
baska bir ad vermektir; ama o hala siddetin bir par¢asidir. $iddet-
ten kurtulmak i¢in, ki bu siddet karsithginin gelistirilmesi demek
degildir, arzunun anlagilmasi gerekir.

-5-
Beklentiler Act ve Ofkeye Neden Olur

Bir kenara itmeyip, 6fkeyi derinlemesine incelersek, isin iginde
ne vardir? Insan neden &fkelidir? Ciinki incitilmigtir, birisi kéti
bir sey séylemigtir; pohpohlayici bir sey sdylenmesiyse hosunuza
gider. Neden incinirsiniz? Kendinizi 6nemsediginizden, 6yle de-
il mi? Peki, insan neden kendini 6nemser?
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Gilinkii insanin kendisiyle, ne olmasi, ne oldugu ya da ne olma-
mas: gerektigiyle ilgili bir fikri, bir simgesi, bir imaj1 vardir. Neden
insan kendisiyle ilgili bir imaj yaratir? Ciinkii insan higbir zaman
gergekten ne oldugunu aragtirmanugtir. Hep su ya da bu, ideal
insan, kahraman, érnek olmak isteriz. Ofkeyi uyandiran ideali-
mizin, kendimizle ilgili fikrimizin saldiriya ugramasidir. Kendi-
mizle ilgili fikrimiz ise ne oldugumuz gerceginden kagisimizdir.
Ancak, ne oldugunuzu ger¢ek anlamda goézlemlediginizde hig
kimse sizi incitemez. O zaman, eger bir insan yalanciysa ve ona
yalanci oldugu soylenirse, bu onun mcindigi anlamina gelmez;
soylenen bir gergektir. Ama yalanct degilmissiniz gibi yapiyor-
saniz ve size yalanci oldugunuz sdyleniyorsa, o zaman 6fkelenir
ve siddete bagvurursunuz. Oyleyse, asla gerceklerin diinyasinda
degil, siirekli kavramlar ve efsaneler diinyasinda yasityoruz. Olan:
gozlemlemek, gormek, onunla ger¢ekten asina olmak igin higbir
yarginn, hi¢bir degerlendirmenin, higbir fikrin, higbir korkunun
olmamasi gerekir.

-6-
‘Anlayis Ofkeyi Cozer

Kesinlikle miicadele ettiginiz sey haline gelirsiniz... Eger ben 6f-
keliysem ve siz de beni 6fkeyle karsilarsaniz, sonug ne olur? Daha
ok ofke. Iste, ben neysem siz de o oldunuz. Eger ben kétiiysem
ve siz de benimle kétii yollardan miicadele ediyorsaniz, o zaman
siz de kotii olursunuz. Eger ben acimasizsam ve siz de beni alt
etmek i¢in acimasiz metotlara bagvuruyorsaniz, siz de acimasiz
olursunuz. Binlerce yil hep bunu yaptik. Elbette nefreti nefretle
kargilamaktan bagka yaklagimlar da vardir. Eger i¢cimdeki ofkeyi
yatigtirmak icin siddet yontemleri kullanirsam, bu dogru sonu-
ca varmak i¢in yanlis yollara bagvurmam demektir ki, bu sekilde
dogru sonug alinamaz. Bu yaklagimda bir anlayislilik, bir 6fkenin
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otesine gegis yoktur. Ofke, siddet yontemleriyle iistesinden geli-
necek bir sey olmayip, hosgoriiyle ele ahnmah ve anlagiimalidur.
Ofke bir¢ok nedenin sonucu olabilir ve bu nedenler anlagiimaksi-
zin da o6fkeden kagis yoktur. Diigmani, haydudu biz yarattik; onun
i¢in, bizim de diigman haline gelmemiz hi¢bir sekilde diismanlig:
sona erdirmez. Diigmanligin nedenini anlamali ve onu diisiince,
duygu ve eylemlerimizle beslemeyi durdurmaliyiz. Bu, siirekli
kendinin farkinda olmay1 ve zeki bir esnekligi gerektiren zor bir
gorevdir; zira biz neysek, toplum da, devlet de odur. Diigmanhig
yaratmaktan biz sorumluyuz; o nedenle, kendi diisiince ve hare-
ketlerimizin farkinda olmamiz, dost ve diigmanla ilgilenmekten
cok daha 6nemlidir, ¢iinkii dogru diisiince béliinmeye son verir.
Sevgi, dostun da diigmanin da iistiindedir.

-7-
Kisisel Ofke Tarihsel Bir Stiregtir

Giiniimiizde, nefret diinyasimin driiniinii aldigim gériiyoruz.
Bu nefret diinyas: babalarimiz, onlarin atalan ve bizim tarafi-
mizdan yaratildi. O nedenle, cehalet sonsuz bir gekilde gegmise
dogru uzaniyor. Cehalet kendiliginden olugsmadi. Cehalet, insan
bilgisizliginin, tarihsel bir siirecin sonucudur, 6yle degil mi? Biz,
bireyler olarak, atalarimizla, onlar da kendi atalanyla isbirligi ya-
parak bu nefret, korku, hirs ve benzeri seyler siirecini baslatip,
stirdiirmedik mi? $imdi de bireyler olarak bu nefret diinyasina
izin verdigimiz siirece, ondan payimiza diiseni aliyoruz.
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-8-
Siz Neyseniz, Diinya da Odur

O halde, diinya sizin bir uzantimzdir. Eger siz, bir birey ola-
rak nefreti yok etmeyi arzu ediyorsaniz, o zaman bireysel olarak
nefret etmekten vazgegmelisiniz. Nefreti yok etmek igin, kaba ve
incelikli tiim halleriyle nefretle olan iligkinizi kesmelisiniz, onun
icinde hapsoldugunuz siirece, o cehalet ve korku diinyasinin par-
¢ast olursunuz. O halde diinya sizin bir uzantinizdir, kopyalanmig
ve ¢ogaltilmis bir uzantimz. Bireyden soyutlanms bir diinya var
olamaz. Bir fikir, bir devlet, bir sosyal kurum olarak var olabi-
lir, ama o fikri uygulamak, o sosyal veya dini kurumu ¢aligtirmak
icin birey olmalidir. Bireyin cehaleti, hirsi ve korkusu; cehaletin,
hirsin ve nefretin yapisini korur. Birey degisirse, diinyay: etkileye-
bilir mi? -nefretin, hirsin ve benzer seylerin diinyalarini. Cehalet
icinde, nefret dolu, hirsa kapilmis ve diigiincesiz oldugunuz siire-
ce diinya sizin bir uzantinizdir; ama samimi, diisiinceli ve farkin-
dalik i¢inde oldugunuzda, sadece ac1 ve {iziintii yaratan o ¢irkin
nedenlerden bir ayrigma olmakla kalmayacak, bu anlays i¢inde
bir tamlik, bir biitiinliik ortaya ¢ikacaktir.

9.
Ofke ve Siddetin Nedenleri

Tiim diinyay1 saran bu korkung, yikici, acimasiz siddetin ne-
denleri nelerdir? Kendinize bu soruyu sorup sormadiginizi me-
rak ediyorum, neden? Yoksa bu giddeti kaginilmaz ve yagamin bir
pargasi olarak mi kabul ediyorsunuz?

Her birimiz 6zel yasamlarimizda da siddete bagvuruyoruz. Of-
keleniyoruz; insanlarin bizi tenkit etmelerinden hoslanmiyoruz;
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ozel hayatlarimiza herhangi bir miidahaleyi kaldiramiyoruz; be-
lirli bir dogmaya sikica tutundugumuzda ya da bayrak denilen bir
bez pargasiyla ait oldugumuz milliyete tapindigimizda tamamen
savunmaya gegiyor ve o nedenle de ¢ok saldirgan oluyoruz. Yani,
hem bireysel olarak &zel ve gizli yagamlarimizda, hem de disarida
baskalaniyla olan iligkilerimizde saldirganlasiyor ve siddete bas-
vuruyoruz. Hirsl,, doyumsuz, aggézlii oldugumuzda; disa doniik
olarak da topluca saldirgan, siddet yanlisi ve yikic1 oluyoruz.

Bunlar giiniimiizde neden oluyor ve ge¢miste de neden daima
oldu, merak ediyorum? Bunca savaglar yapildi, bunca yikic1 ve
yok edici gii¢ diinyada bagibos birakildi; neden? Bunun nedeni
nedir? Nedenlerini ve gerekgelerini bilmemek, zihni giddetten
hi¢bir zaman kurtarmayacaktir. Ancak, insanoglunun neden asir-
lar boyunca bu kadar - kendi neslini yok edecek kadar - siddet
yanlisi, acimasiz, saldirgan, zalim ve yikic1 oldugunu arastirmak
en dogrusudur. Agiklamalarin ve sonuglarm siddeti higbir sekilde
ortadan kaldirmadigin1 goz oniinde tutarak, neden diye sormak,
sizce sebebinin ne olabilecegini diigiinmek... Siddetten kurtulma
sorununu irdeleyecegiz, ama 6nce bu siddet tepkilerinin neden
varoldugunu aragtirmaliyiz.

-10-
Miras Kalan Biyolojik Nedenler

Nedenlerden birinin, hayvanlardan kaynaklanan ve asirlar bo-
yunca kalitimla kazandigimiz i¢giidii oldugunu diigiiniiyorum.
Képeklerin ya da kiigiik bogalarin kavgalarini - giigliiniin zayifi
yendigi - gormiigsiiniizdiir. Hayvanlarin dogasinda saldirganlik
ve vahget vardir. Insanlar olarak onlardan tiiredigimizden, hay-
vanlarda oldugu gibi alansal haklarimiz - bir toprak pargas: iize-
rindeki haklar - ya da cinsel haklarimiz s6z konusu oldugunda
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ortaya ¢ikan, bu saldirgan siddet ve nefret bize de miras kalmustr.
Oyleyse, nedenlerden biri budur.

-11-

Toplumsal ve Cevresel Nedenler

Bir bagka neden, i¢inde yagadigimz toplum, iginde yetistirildi-
gimiz kiiltiir, aldigimiz egitim, yani ¢evredir. I¢inde yasadigimiz
toplum tarafindan saldirgan olmaya mecbur ediliyoruz - herkes
kendisi i¢in savasiyor, herkes bir konum, gii¢, sayginhk istiyor.
Herkesin derdi kendisiyle. Aile, topluluk, ulus gibi seyler igin de
endiseleniyor olsa da asil endisesi kendisi i¢indir. Aile, topululuk,
ulus igin ¢ahgiyor da olsa 6ne ¢ikardig: daima kendisidir. O ne-
denle, iginde yasadigimiz toplum - bizi zorladig1 davranis tarziyla
- bu siddete katkida bulunan nedenlerden biridir. Hayatta kala-
bilmek icin saldirgan olmak, savagmak gerektigi séylenir. Onun
icin, cevrenin bir siddet nedeni olarak olaganiistii bir &nemi var-
dir; i¢inde yasadigimiz bu toplum da biz insanlann tiimiimiiziin
irintdiir; onu biz kendimiz yarattik.

-12-

Ofkenin Temel Nedeni Giivenceye Olan
Psikolojik Gereksinimdir

Ancak, kanimca giddetin temel nedeni, hepimizdeki isel, psiko-
lojik giivence arayisidir. Hepimizin igindeki o psikolojik giivence
arzusu, o i¢sel giivende olma hissi, disa déniik giivence ihtiyacim
dogurur. I¢sel olarak hepimiz giivende, kendinden emin, siiphe-
den uzak olmak isteriz. Tiim bu evlilik yasalar, glivenli bir iliski
icinde bir erkek ya da bir kadina sahip olabilmemiz igin vardir.
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Eger bu iligki saldiriya ugrarsa, her seye kars: iligkimizden emin
olmanin psikolojik, i¢sel gereksinimi olan siddete bagvururuz. Fa-
kat higbir iliskide tam giivence, kesinlik diye bir sey yoktur. [¢sel
ve psikolojik olarak emin olmak isteriz, ama siirekli giivence diye
bir sey yoktur. Kariniz, kocaniz size sirt gevirebilir; bir ihtilalde
maliniz miilkiiniiz elinizden alinabilir.

-13-

Evrensel Dis ve I¢ Diizen

O zaman, 6nce bir dig diizen olmalidir; ancak, tim insanlik igin
evrensel bir dil ve bir planlama olmadan ki, bu biitiin milliyetlerin
sona erdirilmesi demektir, diizen olamaz. Sonra da, ‘olan’ in gerge-
gi ile yiizlesebilmesi i¢in, zihnin igsel olarak, tiim kagislardan ann-
dirilmas gerekir. Sert oldugum gergegine bakarak, “ Sert olmama-
liyim “ demeden, bu halimi su¢lamadan veya mazur géstermeden,
salt sert oldugum gergegini gozlemleyebilir miyim?

-14-
Baskaldirma, Ordular

Toplumun yapisinda bagkaldiri oldugu agiktir. Bazi bagkaldiri-
lar saygindir, bazilariysa degildir; ama daima toplumsal sahanin
ve toplumsal bariyerlerin sinirlari igindedirler. Ve, kiskanglik, ih-
tiras, zuliim, savag tizerine kurulu bir toplumda bagkaldir: kagi-
nimazdir. Sonugta, sinemaya, film seyretmeye gittiginizde siddet
yiikli birgok sahne goriiyorsunuz. Topyekan siddeti simgeleyen
¢ok bityiik iki kiiresel savag yapildi. Ordu besleyen bir ulus kendi
vatandaglarina zarar verir. Liitfen tiim soyleyeceklerimi dinleyin.
Ister savunmaci ister saldirgan olsun, ordusu olan higbir iilke ba-
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rig¢1 degildir. Bir ordu hem saldirgan hem de savunmacidir; ba-
rig¢1 bir duruma neden olmaz. Bir kiiltiir, bir ordu kurup besledigi
andan itibaren, kendini tahrip etmeye baglamistir.

Bu tarihsel bir olgudur.

-15-
Genglik Sugu

Ve her taraftan rekabetci, hirsh, basarili olmaya tegvik edili-
yoruz. Rekabet, hirs, basari, i¢inde bulundugumuz gibi 6zellik-
le varsil bir toplumun tanrilar1 oldugu siirece ne bekliyorsunuz?
Genglik suglarinin saygin hale gelmesini istiyorsunuz, hepsi bu.
Tiim bu savag, bir ordu besleme, hirsli olma, rekabeti tesvik etme
stirecini durdurmak olan sorunun kéklerine inmiyorsunuz. Yi-
reklerimizin derinlerinde yer etmig bu tiir seyler, icinde hem geng
hem de yaghilarin isyanlarinin siiriip gittigi toplumsal bariyerler-
dir. Sorun sadece genglik suglarinin degildir, biitiin toplumsal
yapimuzi ilgilendirmektedir; siz ve ben kendimizi - hirsy, zulmi,
basarma arzusunu, birisi olmay, en istte olmay1 simgeleyen - bu
toplumun tamamen digina atmadigimz siirece de bu sorunun bir
yanitt olmayacaktir. Tiim bu siire¢, ashinda arzular yerine getir-
menin tatmini peginde benmerkezci bir kogmadir; sadece saygin-
lagtirilmigtir.

-16-
Oldiiriicii Rakibe Tapiyor ve Bunun Sonucunda da
Ofke mi Uretiyoruz?

Bagarili birine nasil da tapiyorsunuz! Binlerce kisiyi 6ldiirmiis
birini nasil da taglandiriyorsunuz! Ve bir siirii inang ve dogma
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farkhiliklari var - Hristiyan, Hindu, Budist, Miisliman. Bunlar ¢a-
tigma yaratan geylerdir ve siz genglik suglariyla, sadece ¢ocuklar
evde tutarak veya onlar: disipline sokarak, ya da askere géndere-
rek veya her psikolog ve toplumsal yenilik¢i tarafindan énerilen
gesitli ¢oziimlerin yardimina bagvurarak basa ¢ikma yolunu seg-
tiginizde, gok temel bir sorunla kesinlikle yiizeysel olarak ilgileni-
yorsunuzdur. Ancak, toplum iginde ragbet gérmeyecegimizden,
komiinist olarak ya da Tanr bilir hangi adla nitelendirilecegimiz-
den temel sorunlara el atmaktan korkariz, zira yaftalar cogumuz
icin olaganiistii 5nemlidir. Ister Rusyada, ister Hindistan'da veya
burada, nerede olursa olsun, sorun temelde aynidir ve ancak zihin
tim bu toplumsal yapiyr anladiginda, soruna tamamen farkli bir
yaklagim bulabilecek ve belki de politikacilarin bu yapay barisi
yerine gergek barig: yerlestirebilecegiz.



D

KISIM UC
Sikint1 ve ilgi

-1-
Nedenler Bir Bagka Kagis Sekli midir?

Bir sosyal gorevli veya bir politikac1 ya da bir din adamr olun
—hepsi bu mu? Yapacagimiz bagka bir sey olmadigindan yenilik-
¢i oluyorsunuz! Yapacak higbir geyiniz yoksa, sikihyorsaniz, niye
stkilmayasiniz? Neden sadece o olmuyorsunuz? Uziintii igindey-
seniz, tiziintiili olun. Bir ¢ikis yolu aramayin, zira onu anlayabilir
ve onunla birlikte yagayabilirseniz, sikiliyor olmanizin muazzam
bir 6nemi vardir. Eger, “Sikiliyorum, onun igin bagka bir sey ya-
pacagim” derseniz, yalnizca sikintidan kagmaya ¢aligtyorsunuz-
dur; faaliyetlerimizin ¢ogu da kagislar oldugundan, hem toplum-
sal olarak hem de tim diger yollarla zarar veririz. Kagtiginizda
zarar, neyseniz dyle oldugunuz ve onunla birlikte kaldigimiz za-
mana kiyasla, ¢ok daha fazladir. Zor olan kagmayip nasil onunla
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birlikte kalacaginzdir; faaliyetlerimizin ¢ogu bir kagis siireci ol-
- dugundan, kagmaktan vazgegip onunla yiizlesmek sizin i¢in son
derecede giigtiir. O nedenle de eger gergekten sikihyorsaniz, ¢ok
memnunum ve diyorum ki, “Nokta, burada duralim ve bir baka-
lim. Nigin bir sey yapmak zorunda olasiniz?”

2-
Neden Sikiliriz?

Eger sikiliyorsaniz, neden sikiliyorsunuz? Sikinti denilen sey
nedir? Neden higbir seyle ilgilenmiyorsunuz? Sizi korelten, do-
nuklastiran sorunlar ve nedenler olmas: gerekir: ¢ekilen acilar,
kagslar, inanglar, araliksiz faaliyetler zihninizi donuklastirip, yii-
reginizi katilagtirmigtir. Nigin sikildiginizi, neden higbir geye ilgi-
nizin olmadigini anladigimzda sorunu mutlaka ¢dzersiniz, Syle
degil mi? O zaman uyandirlan ilgi harekete gececektir. Nigin s1-
kildiginizi merak etmiyorsamiz, kendinizi herhangi bir faaliyetle
ilgilenmeye zorlayamazsiniz, sadece ~bir kafeste dolanip duran
bir sincap gibi- bir seyler yapmaya ¢alisirsimz. Cogumuzun bu
tiir faaliyetlerden zevk aldigimizi biliyorum. Fakat i¢imizden, psi-
kolojik olarak nigin bu asir1 stkinti noktasinda oldugumuzu kes-
fedebiliriz; neden ¢ogumuzun bu noktada oldugunu anlayabiliriz:
kendimizi duygusal ve zihinsel olarak tiikettik; bir¢ok geyi, birgok
heyecani, birgok eglenceyi denedik. O kadar ¢ok deneme ki, so-
nunda duygularimiz kéreldi, bikkinhk geldi. Bir topluluga kati-
liyoruz, bizden istenilen her seyi yapiyoruz, sonrada o topluluk-
tan ayriliyoruz; sonra bagka bir seye yoneliyor ve onu deniyoruz.
Bir psikologla yapamazsak, bir baskasina ya da rahibe gidiyoruz;
onunla da bagaramazsak bir bagka egitmene ve sonra bir digeri-
ne; boyle devam edip duruyoruz. Bu siirekli kendini bir sikip bir
birakma siireci insam tiiketir, yle degil mi? Tiim heyecanlar gibi
bir siire sonra zihni donuklastirir
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-3.
Sikint1 Tiikenis Olabilir

Oyle yaptik; gercekten tiikendigimiz noktaya gelene kadar, duy-
gudan duyguya, heyecandan heyecana kostuk. Simdi bunun far-
kinda olarak, daha ileri gitmeyin; bir mola verin. Dinginlesin. Bi-
rakin zihniniz kendiliginden gii¢ toplasin; onu zorlamayin. Kisin
topragin kendini yenilemesi gibi, dingin olmasina izin verildigin-
de zihin de kendini yeniler. Ancak, zihnin sakin olmasina miisa-
ade etmek, tiim yagadiklarindan sonra onu nadasa birakmak ¢ok
zordur, zira zihin siirekli bir geyler yapmak ister. Kendinizin ol-
dugunuz gibi - sikilmug, ¢irkin, korkung, ya da her nasilsamz- ol-
maniza gercekten izin verdiginizde, ancak o zaman, onunla basa
¢ikma ihtimali olabilecektir.

Bir seyi kabul ettiginizde, ne oldugunuzu kabul ettiginizde ne
olur? Neyseniz, o oldugunuzu kabul ettiginizde sorun var midir?
Sorun sadece bir seyi oldugu gibi kabul etmeyip, onu doniistiir-
meyi istedi§imiz zaman vardir ki, bununla eldekiyle yetinmeyi
onermiyor, tam tersini s6ylityorum. Ne oldugumuzu kabul eder-
sek, 0 zaman tGrktiiglimiiz seyin, stkinti dedigimiz, ¢aresizlik de-
digimiz, korku dedigimiz seyin topyekin bir degisime ugradigim
goriiriiz. Korktugumuz sey tam bir doniisiim gegirmistir.

4.
Bir Seye Olan Ilgimiz Sadece Odiile mi Dayanir?

Igiyle ne kastediyoruz? Neden ilgiden sikintrya dogru bir degi-
sim var? Ilgi ne demek? Sizi memnun eden, size haz veren seylerle
ilgilenirsiniz, oyle degil mi? Ilgi bir alg siireci degil midir? Size
hi¢bir yarar1 olmayan bir seyle ilgilenmezdiniz, degil mi? Bir gey-
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ler ald1gimiz miiddetge siiren bir ilgi vardir; almak ilgidir, dyle de-
gil mi? [ligkiniz olan her seyden bir tatmin saglamaya ¢ahstiniz; ve
onu tiimiyle tiikettiginizde de dogal olarak ondan sikildiniz. Her
ahim bir tiir stkinty, bir bikkinliktir. Oyuncaklarin degismesini is-
teriz; birine olan ilgimizi kaybettigimizde bir baskasina déneriz ve
daima yonelebilecegimiz yeni bir oyuncak vardir. Bir seye almak
icin yoneliriz; hazda, bilgide, sohrette, giigte, etkinlikte, aile sahibi
olmakta hep almak vardir. Bir dinde, bir kurtaricida artik alacak
bir sey kalmadiginda, ilgimizi kaybeder ve bir digerine yoneliriz.
Bazilar bir kurumda uykuya dalar ve bir daha uyanmazlar, uya-
nanlarsa bir baska kuruma katilarak kendilerini tekrar uyuturlar.
Bu alma eylemine diigiincenin gelismesi, ilerleme adi verilir.

“Ilgi her zaman almak midir?”

Aslinda, bir oyun, bir mag, bir konugma, bir kitap, ya da bir sa-
his, ne olursa olsun, size bir sey vermiyorsa, onunla ilgilenir misi-
niz? Bir resim size bir sey vermiyorsa, oniinden gecer gidersiniz;
eger bir kisi sizi herhangi bir sekilde heyecanlandirmiyor veya
~ rahatsiz etmiyorsa, belirli bir iliskide hi¢bir haz ya da ac1 yoksa,
ilginizi kaybeder, sikilirsiniz. Bunu fark etmediniz mi?

“Evet, ama daha 6nce buna asla bu agidan bakmadim.”

Bir sey istemeseydiniz buraya gelmezdiniz. Sikintidan kurtul-
mak istiyorsunuz. Size o 6zgiirliigii veremeyecegimden, yine si-
kilacaksiniz; ama bir araya gelebilir ve bu alma, ilgi, sikint sii-
recini anlayabilirsek, o zaman belki 6zgiirliik olabilir. Ozgiirlitk
alinamaz. Alabilseniz, kisa siirede ondan sikilirsiniz. Almak zihni
donuklagtirmiyor mu? Olumlu veya olumsuz, almak bir yiiktir.
Aldiginiz anda ilgiyi kaybedersiniz. Sahip olma ¢abasindayken,
tetiktesinizdir, ilgilisinizdir; ama sahip olmak sikintidir. Daha
fazlasina sahip olmak isteyebilirsiniz, fakat daha fazlasini kovala-
mak sadece sikintiya dogru atilmig bir adimdir. Almanin birgok
yolunu denersiniz, alma ¢abas: oldugu middetge de ilgi vardir;
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fakat almanin her zaman bir sonu vardir; dolayisiyla da her za-
man sikint1 vardir. Olanda bu degil midir?

-5-

Yenilenme Diisiincelerin Arasinda Yatar

Zihin icin zor olan duraganhktir; ¢iinki zihin daima endigeli-
dir, her zaman bir seyin, almamin veya reddetmenin, aramanin
ve bulmanin pesindedir. Zihin asla duragan degildir, siirekli ha-
reket halindedir. Ge¢mis, bugiini golgeleyerek, kendi gelecegini
inga eder. Bu zaman i¢inde bir harekettir ve diisiinceler arasinda
neredeyse hicbir zaman bir bogluk yoktur. Diigiinceler hi¢ durak-
lamadan birbirini takip eder; zihin kendini daima uyanik tutmaya
caligir ve boylece kendini yipratir. Bir kalemin ucu siirekli agilirsa,
bir siire sonra ortada kalem kalmaz; ayni gekilde, zihin de siirekli
kendini kullanir ve tiikenir. Zihin daima bir'sona gelmekten kor-
kar. Fakat yagsamak giinden giine bitmek, tim edinimlere, anilara,
deneyimlere ve gegmise veda etmektir.



KISIM DORT

Kendine Acima, Keder,
Ac1 Cekme

-1-
Keder Nedir?

Insanoglu kederi birgok yolla - duayla, kagislarla, igkiyle, eg-
lenceyle - yenmeye ¢aligti, ama keder her zaman oradaydi. Tiim
diger seyler gibi kederin de anlagiimas gerekir. Onu reddetme-
yin, bastirmayin, iistesinden gelmeye ¢aligmayin; sadece anlayin,
ne olduguna bakin. Keder nedir? Kederin ne oldugunu biliyor
musunuz?
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2-
Keder yalmzliktir

Keder sevdiginizi diigiindiigiiniiz birini kaybetmektir; keder bir
seyi biitiiniiyle, tam olarak yapamamaktir; keder olanagn, giiciin
sizden esirgenmesidir; keder bir seyi yapmak isteyip de yapmanin
hi¢bir yolunun olmamasidir; keder kendi mutlak boslugunuzla,
yalnizliginizla yiiz yiize gelmenizdir; ayrica kedere bir de kendine
acima yiiklenir. “Kendine actmamin” ne oldugunu biliyor musu-
nuz?

3.

Kendine Acima Kederin Bir Etmenidir

Kendine acima, bilingsiz ya da bilingli olarak kendinizden
sikayet etmenizdir, kendinize acimanizdir, “Iginde bulundugum
cevreye karsi, i¢inde oldugum kosullarda higbir sey yapamam”
demenizdir; kendinizi bir bela olarak goriip, varhgimzdan siddet-
le yakinmanizdir. Ve bu nedenle de keder vardir.

Kederi anlayabilmesi igin, kisinin, 6nce, bu kendine acimanin
farkinda olmasi gerekir. Birisi 6ldiigii zaman, terk edilir ve ne ka-
dar yalniz oldugunuzun farkina varirsiniz. Ya da birisi éldiigiinde,
parasiz kalir ve kendinizi giivensiz hissedersiniz. Hep bagkalari-
nin {zerinden yasadiginmzdan, sikayet etmeye, kendinize acimaya
baslarsiniz. Bu bir gercektir, ayni yalmz oldugunuz gergegi gibi,
olan budur. Kendine acimaya bakin, onu alt etmeye ¢aligmayin,
onu reddetmeyin veya “Ben bununla ne yapacagim?” demeyin.
Gercek sudur: Kendine acima vardir. Gergek sudur: Yalnizsiniz-
dir. Ona, diin o paraya, o kisiye, o giice -~veya her neyse- sahipken
ne kadar sonsuz bir gliven i¢inde oldugunuzu diisiinmeden baka-
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bilir misiniz? Ona sadece bakin; o zaman kendine acimaya hig
yer olmadigini goreceksiniz.

-4-
Yalmzligin Kederi

Kederin nedenlerinden biri insanoglunun olaganiistii yalniz-
ligrdir. Birgok dostunuz olabilir, tanrilariniz olabilir, ¢ok bilgili
olabilirsiniz, olaganiistii aktif bir sosyal yasantiniz olabilir... ama
o yalnizlik hald oradadir. O nedenle, insan yagsamda bir 6nem bul-
maya ¢alisir ve bir 6nem, bir anlam icat eder. Ancak, yalnizlik
orada olmaya devam eder. Onun i¢in ona, iistiinii 6rtmeye ¢als-
madan ya da ondan kagmadan, higbir seyle kiyaslamadan baka-
bilir, sadece oldugu gibi gorebilir misiniz? O zaman yalnizhgin
bambagka bir sey haline geldigini géreceksiniz.

-5-

Yalnizlik Kederdir:
Yalniz Basina Durmak Ozgiirliiktiir

Insan yalmiz olmalidir. Ama yalmiz degiliz. Binlerce etkinin,
binlerce sartlanmanin, psikolojik kahtimlarin, propagandanin,
kiiltiiriin sonucuyuz. Yalniz degiliz ve o nedenle de ikinci el insan-
lariz. Insan yalniz, tamamen yalniz oldugunda; bir ailesi olsa bile
hi¢bir aileye, higbir tilkeye, hi¢bir kiiltiire ait olmadiginda, belirli
hi¢bir baglantis1 olmadiginda; disaridan birisi -her tiir diistince-
ye, eyleme, aileye, iilkeye yabanci birisi- olma hissi ortaya ¢ikar.
Ve sadece tamamen yalniz olan kisi masumdur. Zihni kederden
anindiran da bu masumiyettir.
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-6-
O Gozyaslar: Kendiniz Igin mi, Yoksa Olen Igin mi?

Kederi de, bir dis agrisinda oldugu gibi, gii¢lii ve kagimimaz bir
sekilde mi yagiyorsunuz? Dis agriniz oldugunda eyleme geger,
bir dis doktoruna gidersiniz. Ama keder oldugunda, agiklamalar,
inang, icki gibi yollarla ondan kagarsiniz. Harekete gecersiniz ama
bu yaptiginiz zihni keder den kurtaracak bir eylem degildir, 6yle
degil mi?

“Ne yapacagimz bilmiyorum, onun igin de buradayim.”

Ne yapacaginizi bilmekten dnce, kederin gergekten ne oldugunu
ogrenmeniz gerekmez mi? Kederin ne oldugu hakkinda basit de
olsa bir fikir, bir yargt olugturmadimz mi? Elbette ki kagma, de-
gerlendirme, korku, kederi dogrudan yagamanizi engeller. Diginiz
agridiginda, onunla ilgili fikirler, diigiinceler iiretmezsiniz; dis ag-
rimz vardir ve harekete gegersiniz. Fakat bu durumda, gergekten
ac1 gekmediginizden, hizli veya yavag, bir harekete ge¢mezsiniz..
Act gekmek ve ac1 gekmeyi anlamak i¢in ondan kagmamali, ona
bakmalisiniz.

“Babam doniisii olmayan yere gitti, onun igin ok act gekiyorum.
Acirun bana erisememesi igin ne yapmaliyim?” dedi dinleyiciler-
den biri.

Aci gekmenin gergek yiiziinii gormedigimiz igin aci ¢ekiyoruz.
Gergek ve bizim ger¢egi zihnimizde canlandirmamiz tamamen
farkl seylerdir ve bizi iki farkh yone yonlendirirler. Sorulmasina
izin verirseniz, siz gercekle mi, gergeklikle mi, yoksa sadece aci
cekme fikriyle mi ilgilisiniz.

“‘Soruma cevap vermiyorsunuz, efendim,” diye israr etti. “Ne yap-
maliyim?”
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-7-

Kendine Acima Zehrinden Arinma

Ac1 gekmekten kagmak mu istiyorsunuz, yoksa ondan kurtul-
mak m1? Amaciniz sadece kagmaksa; bir hap, bir inang, bir agik-
lama, bir eglence “yardima” olabilir, tabii bagimlilik, korku ve
benzeri kaginilmaz sonuglar1 da beraberinde getirerek. Ama ke-
derden arinmak istiyorsaniz, kaqmay‘l birakmali ve yargilamadan,
se¢im yapmadan onun farkinda olmalisiniz; onu gozlemlemeli,
onun hakkinda bilgi sahibi olmali, en mahrem anlagilmazliklarim
bilmelisiniz. O zaman ondan korkmazsiniz ve kendine acimanin
zehri artik yoktur. Kederden, onu anlayarak arinilir. Kederi an-
lamak i¢in onu gergekten yasamak gerekir, sozel kurgusu yeterli
degildir.

-8-
O Halde Giinliik Hayatimi Nasil Yasamaliyim?

“Sadece bir soru sorabilir miyim?” dedi i¢lerinden birisi. “Insan
giinlitk yasamini ne sekilde yagamah?”

Sanki o tek giin, o tek saat i¢in yasiyormusgasina.

“Nasil?”

Yagayacak sadece bir saatiniz olsayd, ne yapardiniz?

“Gergekten bilmiyorum,” diye yanitladi endiseli bir sekilde.

Disa doniik olarak yapilmas: gereken seyleri ayarlamaz mrydi-
niz, iglerinizi, vasiyetinizi ve diger seyleri? Ailenizi ve arkadasla-
riniz: bir araya toplayarak, onlara yapmig olabileceginiz kotiliik-
lerden dolay sizi affetmelerini isteyip, size yapmis olabilecekleri

kotiliikler igin de siz onlan affetmez miydiniz? Tamamuyla, zih-
nin yarattiklar, arzular ve diinya agisindan 6lmez miydiniz? Ve



94  Hayatinizla Ne Yapmak istiyorsunuz?

bu, eger bir saat igin yapilabiliyorsa, geriye kalan giinler ve yillar
i¢in de yapilabilir.

“Boyle bir sey ger¢ekten miimkiin mii?”

Deneyin, anlayacaksiniz.

-9-
Act Cekmeyi Anlamak

Ben ac1 ¢ekerken, mutluluk var m: diye sormamin ne fayda-
s1 var? Aci gekmeyi anlayabilir miyim? Benim derdim bu; nasil
mutlu olunacag: degil. Aci ¢ekmedigim zaman mutluyum, ama
bunun farkina vardigim an, o artik mutluluk degil... Onun igin
ac1 ¢ekmenin ne oldugunu anlamaliyim. Zihnimin bir pargasi
mutlulugu aramanin pesinde kosusturup bu izdiraptan bir kagis
yolu ararken, ac1 cekmenin ne oldugunu anlayabilir miyim? Oy-
leyse, eger ac1 gekmeyi anlamak istiyorsam, onunla tamamuyla bir
biitiin olmam, onu reddetmemem, ona mazeret bulmamam, onu-
mahkim etmemem, onu kiyaslamamam; ama sadece onunla bir
biitiin olmam ve onu anlamam gerekmiyor mu?

Eger nasil dinlenecegini bilirsem, mutlulugun ne oldugu gergegi
ortaya gikacaktir. Aci gekmeyi nasi dinleyecegimi de bilmeliyim,;
ac1 ¢ekmeyi dinleyebilirsem, mutlulugu dinleyebilirim, ¢iinki
ben oyum.

-10-

Act Cekmek Aci Cekmektir:
Herkesin Beyni ve Acis1 Aymdir

Sizin bir birey olarak aci gekisiniz, benim aci1 gekisimden veya
Asyada, Amerikada ya da Rusyadaki bir insanin aci ¢ekisinden
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farkl: midir? Kosullar, olaylar degisebilir ama temelde baska bir
insanin ac1 ¢ekisi benimbkiyle ve sizinkiyle aynidur, oyle degil mi?
Aci gekmek aci gekmektir, sizin veya benim aci1 ¢ekigim degildir el-
bette. Haz, sizin hazziniz veya benim hazzim degildir -haz hazdr.
A¢ oldugunuzda, bu sadece sizin aghginiz degildir, tiim Asyanmn
da a¢hgidir. Thtirasla giidiilendiginizde, acimasiz oldugunuzda;
bu acimasizhik, ister Asyada, ister Amerikada veya Rusyada olsun
politikaciyy, iktidardaki insan1 giidiileyen acimasizlikla aynidir.

Anlryor musunuz, itiraz ettigimiz budur. Yagsamin degisik bo-
limlerinde, farkh alanlarda yakalanmis ama hepimizin tek bir
insanhk oldugumuzu géremiyoruz. Birisini sevdiginiz zaman, o
sizin sevginiz degildir. Eger dyleyse, o zaman zorba, sahipleni-
ci, kiskang, endigeli ve zalim olur. Benzer sekilde, aci gekmek aci
¢ekmektir; sizin ya da benim ac1 gekisim degildir. Onu kisisel ol-
maktan ¢ikarmaya, soyut bir ey haline getirmeye ¢ahgmiyorum.
Birisi ac1 gekiyorsa, ac1 ¢ekiyordur. Bir insanin yiyecegi, giyece-
gi, siginag yoksa aci1 gekiyordur; ister Asyada yasiyor olsun ister
Batida. Su anda oldiiriilen veya yaralanan insanlar ~Vietnamlilar
veya Amerikalilar- ac1 gekiyorlar. Sizin veya benim olmayan, kisi-
sellik dis1 veya soyut olmayan, aksine gergek ve hepimizde olan bu
ac1 gekmeyi anlamak, biiyiik bir kavrama ve sezgi gerektiriyor. Ve
bu acinin bitmesi dogal olarak, sadece igimizde degil dis diinyada
da barig: getirecektir.
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KISIM BES
Kiskanclik, Sahiplenme, Haset

-1-

Bir Insana Sahip Oldugumuzu Diisiinmek Kendimizi
Onemli Hissetmemizi Saglar

Kiskanglik bir erkegi veya kadini elde tutmanin yollarindan bi-
ridir, oyle degil mi? Ne kadar ¢ok kiskangsak, sahiplenme hissi
de o kadar fazladir. Bir seye sahip olmak bizi mutlu eder; bir seye,
hatta bir kopege, tiimiiyle benim demek, kendimizi sicak ve rahat
hissetmemizi saglar. Bir seyin tamamen sahibi olmak, bize giiven-
lik ve kendinden emin olma hissini verir. Bir seye sahip olmak
bizi 6nemli yapar ve biz de bu 6neme tutunuruz. Bir kalem veya
bir eve degil, ama bir insana sahip oldugumuzu diisiinmek, ken-
dimizi giiglii ve garip bir gekilde hosnut hissetmemizi saglar. Gip-
ta baskasindan otiiri degil, kendimizin degeri ve 6nemindendir.
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“Ama ben 6nemli degilim, ben higbir seyim; sahip oldugum tek
sey kocam. Cocuklarimin bile bir 6nemi yok?”

Farkli sekillere girseler de, hepimiz sadece bir tek seye tutunu-
ruz. Siz kocamza tutunursunuz; bagkalari ¢ocuklarina, daha bag-
kalar: da bir inanca tutunurlar; ama niyet aynidir. Tutundugumuz
sey olmasa kendimizi umutsuzca boslukta hissetmez miyiz?

Kendimizi tamamen yalniz hissetmekten korkariz. Bu korku
kaskanglik, nefret, acidir. Haset ile nefret arasinda biiyiik bir fark
yoktur.

2.

Kiskanglik Sevgi Degildir
‘Ama biz birbirimizi seviyoruz.”

O zaman nasil kiskanabilirsiniz? Sevmiyorug; igin talihsiz yani
da bu. Mutlu olmak igin, bir yoldasa sahip olmak i¢in, kendinizi
yalniz hissetmemek i¢in, onun sizi kullandig gibi siz de kocani-
z1 kullaniyorsunuz; ¢ok fazla geye sahip olmayabilirsiniz, ama en
azindan birlikte olacaginiz birine sahipsiniz. Bu kargihikh ihtiyag
ve kullanima sevgi diyoruz.

“Ama korkung bir sey bu”

Korkung bir sey degil, fakat ona hi¢bir zaman bakmiyoruz. Ona
korkung diyoruz, bir isim veriyoruz ve hizla bagka bir tarafa baki-
yoruz. Sizin de yaptiginiz bu.

“Biliyorum, ama bakmak istemiyorum. Kiskan¢ olmak demek
de olsa, oldugum gibi devam etmek istiyorum, zira hayatta baska
bir ey géremiyorum”

Hayatta bagka bir sey goriiyor olsaydiniz, artik kocamzi kis-
kanmazdiniz, dyle degil mi? Ama simdi kocaniza tutundugunuz
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gibi, 0 zamanda diger geye tutunur ve onu da kiskanirdiniz. Siz
kiskan¢hktan arinmak degil, kocaniza bir yedek bulmak pesinde-
siniz. Hepimiz Gyleyiz: bir seyden vazgegmeden 6nce bir digerin-
den tamamen emin olmak istiyoruz. Sadece tamamen giivensiz
oldugunuzda hasede yer yoktur. Giiven oldugu zaman, bir seye
sahip oldugunuzu hissettiginizde haset vardir. Ayricalikli olma bu
giiven hissidir; sahip olmak haset olmaktir. Sahiplik nefret dogu-
rur. Aslinda, sahip oldugumuz seyden nefret ederiz ve bu da ken-
dini kiskanglik olarak gosterir. Sahipligin oldugu yerde asla sevgi
olamaz; sahip olmak sevgiyi yok etmektir.

-3-

Sayginhiga, Nesnelere,
Bir Kisiye Baglanmak Actya Neden Olur -

Giiniimiiziin kiltiirii hasede, a¢gozliilige dayaniyor... Basari
farkli yollardan elde edilmeye ¢alisihiyor; bir sanatqi olarak, bir
is adamu olarak, dinden bir gey umarak... Tiim bunlar birer haset
seklidir, fakat insan ancak haset sikint1 yaratmaya, ac1 vermeye
bagladiginda ondan kurtulmaya tegebbiis eder. Dengeleyici ve haz
verici oldugu siirece, haset kiginin dogasimin kabul edilir bir par-
casidir. Biz, bu hazzin iginde aci oldugunu gérmiiyoruz. Baglan-
mak haz verir, ama ayni zamanda kiskanghk ve ac1 da yaratir; bu
da sevgi degildir. Bu hareket alaninda kisi yagar, ac1 geker ve 6liir.
Ne zaman ki bu kendi kendini kusatan hareketin acis1 dayanilmaz
hale gelir, ancak o zaman insan kabuklar kirip disari ¢ikmaya
gayret eder.

“Sanmirim tiim bunlart hayal meyal kavriyorum, peki ama ben ne
yapmaliyim?”
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Ne yapilacagini diisiinmeden 6nce, sorunun ne olduguna bir
bakalim. Sorun nedir?

“Kiskanghk bana eziyet cektiriyor, ondan armmak istiyorum.”

Onun acisindan arinmak istiyorsunuz; ama sahip olma ve bagh-
lik ile gelen tuhaf hazzi da korumak istemiyor musunuz?

“Elbette istiyorum. Tiim varhgimdan vazgegmemi beklemiyor-
sunuz, degil mi?”

Biz vazge¢meyle degil ama sahip olma arzusuyla ilgiliyiz. Nes-
nelere oldugu kadar insanlara da sahip olmak istiyoruz, umutlara
oldugu kadar inanglara da tutunuyoruz. Bu nesnelere ve insanlara
sahip olma arzusu, bu yakici tutkunluk nigin var?

“Bilmiyorum, bu konuyu hi¢ diigiinmedim. Haset olmak do-
galmus gibi geliyor, ama yagamimda bir zehir, siddetle rahatsizhk
veren bir olgu haline geldi”

Yiyecek, giyecek, barinak gibi seylere ihtiyacimiz var, ama bun-
lar psikolojik tatmin igin kullaniliyorlar ve o nedenle de bircok
baska soruna yol agtyorlar. Ayn: sekilde insanlara psikolojik ba-
gimhlik endise, kiskanglik ve korku doguruyor.

“Sanirim o anlamda bazi insanlara bagimliyim. Onlar benim
icin zorunlu birer ihtiya¢; onlarsiz tamamen yolumu kaybederim.
Kocam ve ¢ocuklarim olmasalardi, sanirim yavas yavag delirir-
dim, ya da bagka birine baglanirdim. Yine de baghiligin neresi
yanlis, anlamiyorum?”

Dogru veya yanlis oldugunu sdylemiyoruz, sadece nedenlerini
ve etkilerini ele aliyoruz, degil mi? Bagimliligt mahkim etmiyo-
ruz, ya da ona bir mazeret bulmuyoruz. Fakat. Neden bir kisi bir
bagkasina psikolojik olarak bagimlidir?

“Bagiml oldugumu biliyorum, ama bu konuyu hi¢ diigiinme-
dim. Herkesin bir bagkasina bagimli olmasi normal bir seydir
diye diigiindiim”
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4-
Fiziksel Bagimlilik Psikolojik Bagimlilik Degildir

Tabii ki fiziksel agidan, dogal ve kagimlmaz olarak, birbirimize
bagimhyiz ve har zaman da o6yle olacagiz. Ama birbirimize olan
psikolojik bagimliig1 anlamadigimiz miiddetge kiskanghigin ac1-
sinin devam edecegini diigiinmiiyor musunuz? Oyleyse, birbiri-
mize olan bu psikolojik bagimlilik neden vardir?

“Aileme ihtiyacim var ¢iinkii onlar1 seviyorum. Eger sevmesey-
dim, aldirmazdim..”

Bagliigin hazzim tutup, acisimi birakmak istiyorsunuz. Bu
miimkiin mii?

“Neden olmasin?”

Baglihk korkuyu cagrigtirir, dyle degil mi? Ne oldugunuzdan
veya digeri sizi birakip gider ya da éliirse ne olacagimzdan kor-
karsiniz; sizi baglayan da bu korkudur. Baglihgin hazziyla mesgul
oldugunuz siirece, korku sakhidir, kilit altindadir, ama ne yazik
ki hep oradadir ve siz bu korkudan kurtulana kadar, kiskan¢hgin
iskenceleri devam edecektir.

-5-
Yiginin Tepesi

Yagamin ne oldugunu biliyor musunuz? Dogdugunuz andan él-
diigiiniiz ana, belki de daha 6tesine uzanir. Yagam engin, karmagik
bir biitiindiir; her geyin bir anda oldugu bir ev gibidir. Seversiniz
ve nefret edersiniz; a¢gézlii ve hasetsinizdir, ama aym zamanda
oyle olmamaniz gerektigini hissediyorsunuzdur. Hirshsinizdir;
endise, korku ve acimasizligin pesinden ya bagaramamanin verdi-
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gi sikint1 ya da bagar gelir; 6niinde sonunda da bunlarin hepsinin
anlamsiz oldugu hissine kapilirsimz. Sonra savasin korkunglugu
ve vahseti ve teror yoluyla gelen barig vardir; ulusalcilik, savas
destekleyen egemenlik vardir; yagam yolunun sonunda ya da her-
hangi bir noktasinda éliim vardir. Orgiitlii dinlerin aralarindaki
catisan inang ve ¢ekigsmelerle Tanrr'y: arayis vardir. lyi bir is bu-
labilme ve onu koruyabilme miicadelesi vardir; evlilik ¢ocuklar,
hastalik vardir; toplum ve Devlet’in baskisi vardir. Yasam bunlanin
tiimii ve ¢ok daha fazlasidir ve siz de bu karmaganin igine atilmus-
sinizdir. Genellikle sefil ve kaybolmus bir halde igine batarsiniz;
yiginin tepesine tirmanarak ayakta kalmay bagarsaniz dahi hala
karmaganin bir par¢asisinizdir. Yagam dedigimiz sey iste budur:
arasina yer yer nege serpistirilmis sonu gelmeyen miicadele ve ke-
der. Tim bunlar size kim 6gretecek? Ya da daha dogrusu, tiim
bunlari nasil 6greneceksiniz? Giiciiniiz ve yeteneginiz olsa bile,
sikinti ve iiziintiileriyle, ihtiras ve gohret arzusuyla sinirlanmigsi-
nizdir. Tim bunlar yagsamdir, 6yle degil mi? Ancak biitiin bunla-
rin Stesine gegmek de yagamdir.

-6-
Kotii Yap:

Iste hepsi bu. Herkes ona hayatta yolunu ¢izmesi gerektigini
sOylityor; ister i, ister din ya da iilke adina olsun, her insan ha-
yatta kendisi icin ¢alisiyor. Siz {inlii olmak istiyorsunuz; komsu-
nuz da, onun komgusu da Gyle, en yukaridakinden en agagidakine
kadar kulvardaki herkes iinlii olmak istiyor. Oyle ki, her insanin
bir digerinin diigmani oldugu, hurs, haset ve sahip olmaya dayal
bir toplum inga ediyoruz ve siz de bu par¢alayan topluma ve onun
koti yapisina uymak tizere ‘egitiliyorsunuz.
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“Peki, ne yapacagiz o zaman?” diye sordu ikinci kigi. “Bana dyle
geliyor ki topluma uymak veya yok olmak zorundayiz” Bu du-
rumdan kurtulmanin bir yolu var my, efendim?”

Su anda bu topluma uyacak sekilde egitilenlerdensiniz; yetenek-
leriniz bu model i¢inde hayatirszi kazanmak iizere gelistirilmis.
Ebeveynleriniz, egitmenleriniz, hitkiimetiniz, hepsi sizin verimli-
liginiz ve finansal giivenliginizle ilgililer, oyle degiller mi?

Evet, hem sizin hem de onlarm giivende olmamz igin, sizin ‘iyi
bir vatandag’ olmanizi istiyorlar ki, bu da sizin sayginca ihtirasl,
sonsuz bir sahip olma hissi i¢inde ve rekabet denilen o toplumca
kabul gormii§ acimasizha teslin olmus birisi olmaniz anlamina
geliyor. Iyi vatandas olmak denilen sey bunlardan oluguyor; ama
bu iyi mi, yoksa ¢ok kotii bir sey mi?... Sevgi, sevilenlerin bitii-
niiyle gelisebilmeleri i¢in tamarnyla serbest birakilmalar: demek-
tir, -Oyle degil mi?-, ki basit bir toplumsal makineden daha iyi bir
sey olabilsinler. Sevgi, agika veya gorev ve sorumluluklarin iistii
kapal: tehdidiyle, zorlamaz. '

-7-

Gérev Sevgi midir?

Ebeveynlerin gérev dedikleri sevgi degildir, bir tiir zorlamadr;
toplum da yaptiklan ok saygur: bir sey oldugu i¢in ebeveynleri
destekler... Cocugun topluma uymasin, saygin ve giivende olmasi
i¢in bir gereklilik olarak goriirle:. Buna sevgi denir. Ama bu sevgi
midir? Yoksa ‘sevgi’ sozciigiiyle gizlenmis korku mudur?
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-8-
Ihtiras; Haset, Boliinme ve Savastir

Biiyiikler, siz gelecek neslin farkl: bir diinya yaratmaniz gerekti-
gini soylerler; ama kastettikleri kesinlikle bu degildir. Tam tersi-
ne, lizerinde epey diisiiniilmig ve 6zenli bir sistemle sizi, bazi kii-
¢lik degisikliklerle, eski kaliba uyacak sekilde ‘egitirler. Cok farkl
konugmalarina karsilik, hitkiimet ve toplumun geneli tarafindan
desteklenen 0gretmenler ve ebeveynler sizin geleneklere uyacak
ve ihtiras ve hasedi yasamin dogal haliymis gibi kabul etmenizi
saglayacak sekilde egitilmenizi saglarlar. Yeni bir yagam tarzi on-
lar1 higbir sekilde ilgilendirmez, o nedenle de egitmenin kendisi
dogru dirist egitiimemektedir. Eski nesil bu savas, bu husumet,
bu insanlar aras1 boliinmiglitk diinyasini yaratty; yeni nesil de se-
batla onlarin yolundan gidiyor.

“Ama biz dogru bir egitim almak istiyoruz, efendim. Ne yapma-
-miz gerekiyor?”

Her seyden 6nce, basit bir gergegi ¢ok agik¢a gérmeniz lazim:
ne hitkiimet, ne mevcut 6gretmenleriniz, ne de anne ve babala-
riniz sizi dogru egitmekle ilgilenmiyorlar; eger egitselerdi, diinya
bambagka olurdu ve savaslar olmazdi. Onun igin, eger dogru bir
sekilde egitilmek istiyorsaniz, bunu kendiniz halletmeniz gereke-
cek; vetigskin oldugunuzda da kendi gocuklarimizin dogru egitimi
almasini saglayacaksimz.

“Ama kendimizi nasil dogru bir sekilde egitecegiz? Birisinin
bize 6gretmesi lazim.”” Sizi matematik, edebiyat ve benzeri konu-
larda egitmek i¢in Ggretmenleriniz var; ama egitim sadece bilgi
toplamanin 6tesinde, ¢ok daha derin ve genis bir seydir. Egitim,
eylemlerin ben merkezli olmamast i¢in, zihnin yetistirilmesidir;
giivende olmak amaciyla, zihnin inga ettigi ve sonucunda da tiim
karmagikliklariyla korkuyu doguran duvarlari ytkmak igin, yagam
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boyu 6grenmektir. Dogru egitim almak igin ¢ok ¢aligmaniz ve
tembel olmamaniz lazim. Oyun oynarken bagarili olun, ama bir
bagkasim yenmek igin degil, iyi vakit gegirmek amaciyla. Dogru
yiyecekleri yiyin ve fiziksel olarak formda olun. Zihniniz uyamk
ve yasamin sorunlariyla, bir Hindu, bir Komiinist, ya da bir Hris-
tiyan olarak degil de bir insan olarak, bas edebilir olsun. Dogru
egitilmis olmak i¢in, kendinizi anlamaniz; kendiniz hakkinda sii-
rekli bir seyler 6greniyor olmaniz gerekir. Ogrenmeyi durdurdu-
gunuz zaman, hayat ¢irkin ve hiiziinlii bir hal alir. Iyilik ve sevgi
olmadan, dogru egitilmis degilsinizdir.



KISIM ALTI
Arzu ve Ozlem

-1-
Arzudaki Act Diis Kirikhi§r Korkusudur

Cogumuz i¢in arzu oldukga biiyiik bir sorundur -mal, miilk,
mevki, giig, rahathk, oliimsiizliik, kalicilik, sevilme arzusu; za-
manin Otesine gegen kalicy, tatmin edici, siirekliligi olan bir seye
sahip olma arzusu. O halde, arzu nedir? Bizi diirten, zorlayan bu
sey nedir? - ki bu, istediklerimizin tam tersi olan, elimizdekiyle
veya oldugumuzla yetinmek anlamina gelmez. Arzunun ne ol-
dugunu anlamaya ¢aligtyoruz; bu konuya deneysel ve siipheci bir
yaklagimla girebildigimiz takdirde de, bir arzu objesinin yerine
bir bagka arzu objesini koymanin 6tesinde bir doniisiim yarata-
bilecegimizi saniyorum. “Degisim” ile kastettigimiz de genellikle
budur, dyle degil mi? Belirli bir arzu objesiyle tatmin olmadig:-
mizda, onun yerini alacak bagka bir gey buluruz. Sonu gelmez bir
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sekilde, bir arzu nesnesinden daha yiice, daha asil, daha rafine
oldugunu dislindiigiimiiz bir bagka arzu nesnesine ydneliyoruz;
fakat ne kadar rafine olursa olsun, arzu sonunda arzudur ve arzu-
nun bu hareketinde bitmez tilkenmez bir miicadele, zitlarin gatig-
mas1 vardir.

Oyleyse, arzunun ne oldugunu ve déniistiiriiliip doniistiiriile-
meyecegini kesfetmek 6nemli degil midir?.. Ve o arzu merkezini
yok edebilir miyim -sadece belirli bir arzuyu, bir istah, bir yaka-
ri1 degil, icinde daima diig kainkliginin korkusunu tagiyan arzu-
nun, 6zlemin, umut etmenin tiim yapisini ¢6kertebilir miyim? Ne
kadar diig kirikhigina ugrarsam, ‘kendime o kadar daha fazla gii¢
veririm. Umut etme ve 6zlem oldugu middetge, korku igin her
zaman zemin vardir ki, bu da o merkezi gii¢lendirir...

Fiziksel gereksinimlerin 6tesinde, arzunun her tiirii -bilyiikliik,
gercek, erdem igin duyulan arzular- psikolojik bir siire¢ haline
gelir ki, bu siiregte zihin ‘kendim’ fikrini gelistirir ve kendini mer-
kezde giiglendirir.

2-
Arzunun Hareketini Takip Edin

Arzu eylem gerektiren tiirld istahlarin -seks 6zlemi veya biiyiik
adam olmak, bir araba sahibi olmak...- tatmin edilmesi diirtiisii-
diir.

O halde, arzu nedir? Giizel bir ev veya araba goriirsiiniiz ya da
gli¢ sahibi, iyi bir mevkide olan bir adam; o evin sizin olmasin, o
mevkideki kisi olmay1 veya alkiglar arasinda arabaya binip gitme-
yi arzularsimiz. O arzu nasil dogar? Once gorsel algilama vardir
-evin goriilmesi. ‘Siz, ¢ok daha sonra ortaya ¢ikacaktir. Gorsel
¢ekim olan evin goriilmesi, bir sdziin cazibesi, bir arabanin giizel-
ligi, renk ve sonra da o algilayzs.
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Litfen bunu takip edin. Siz yapiyorsunuz, ben degil. Ben soz-
ciikler veriyorum, agikliyorum; ama siz yapiyorsunuz. O seyi
birlikte paylasiyoruz. Sadece konusmacinin sdylediklerini dinle-
miyorsunuz; o nedenle, kendi diigiince hareketinizi arzu olarak
gozlemliyorsunuz. Diislinceyle gérmek arasinda bir bdliinme
yoktur; ikisi tek bir harekettir. Diisiince ve arzu arasinda, ayr bir
sey yoktur —simdi bu konuya girecegiz.

-3-

Arzunun Yiikselisi

Yani, 6nce gorme, duyguyu yaratan algilama vardur, sonra do-
kunma, ondan sonra da o duyguya siireklilik verecek olan arzu
—sahip olma arzusu. Bu ¢ok basittir. Cok giize! bir kadin ya da bir
adam gorityorum. Once gérmenin hazzi olusuyor, sonra o haz sii-
reklilik istiyor. O halde, diigiiniiyorum; ondan dogan bir diisiince
var. Ve diiglince o haz hakkinda ne kadar ¢ok disiiniirse, o hazzin
veya o acinin o kadar siirekliligi vardir. Sonra da, o siirekliligin
oldugu yerde isin icine ‘Ben’ girer —Ben istiyorum, Ben istemiyo-
rum. Hepimizin biitiin giin, uyurken veya uyanikken, yaptigimz
sey bu.

Boylece, arzunun nasil ortaya qiktig goriiliyor. Algilama, te-
mas, duygu; sonra o duygunun devamlihfim saglamak; iste o
duyumsamaya devam edis de arzudur. Arzunun gizemli bir yan:
yoktur. Yalniz, arzunun kendisinde degil de, yerine getirilmesini
saglayacak nesnede bir ¢eliski oldugu zaman, arzu gok karmagik
bir hal alir. Dogru degil mi? Gok zengin bir adam olmak istiyo-
rum -yani, arzum bana ¢ok zengin olmam gerektigini séyliiyor
¢iinkii mah miilki, arabasi ve her seyi olan insanlar gériiyorum.
Arzu diyor ki, “Sahip olmaliyim, gerceklestirmeliyim.”
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-4-
Arzuyu Bogazlamak Degil, Anlamak Gerekir

Arzu kendini her yonden tatmin etmek ister; tatmin olmanin
nesneleri ¢ok caziptir, ama her biri digeriyle gelisir.

Bdylece, kurallara uyarak, arzulari yerine getirmek i¢in sava-
sarak ve yerine getirememekten sikilarak yasariz. Hayatimiz bu-
dur. Kendilerine din adamlari, azizler, papalar, rahipler, rahibeler,
sosyal-hizmet gorevlileri denilen s6zde dindar insanlar Tanrr'y
bulmamuz igin derler ki: “Kendinizi zapt etmelisiniz, arinmalisi-
miz; Tanrryla 6zdeslesmelisiniz ki, arzu yok olsun; bir kadin gor-
diigiiniizde, ona sirtiniz1 doniin; higbir seye, yasama karg: hassas
olmayin; miizigi duymayin, agaglari gérmeyin; ama her seyden
onemlisi kadin gérmeyin!” Istebu, toplumun esiri olmug vasat bir
adamin yagamidir!

" Arzuyu anlamadan -anlamak, bastirmak degil- insan asla uy-
maciliktan ve korkudan kurtulamayacaktir. Bir seyi bastirdiginiz
zaman ne oldugunu biliyor musunuz? Yireginiz donuklagir! Hint
fakirlerini, rahipleri, rahibeleri, hayattan kacan insanlar1 gordi-
niiz mii? Siki bir disiplin altinda yasayarak, ne kadar da soguk,
kat1, erdemli ve aziz gibiler! Sevgi hakkinda sonsuza kadar ko-
nusabilirler, ama i¢in i¢in kaynarlar; arzular1 hi¢bir zaman yerine
getirilmemis ve anlagilmamigtir; erdem kisvesi ardina gizlenmis
ol varliklardir.

Bizim soyledigimiz bambagka bir seydir... insan arzuyu kesfet-
meli, dgrenmelidir —6grenmelidir, ama onu nasil halledecegini,
onu nasil bogazlayacagim degi..
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-5-
Anlamayla Arzu Olusur Ama Kok Salmaz

Arzu geligki yaratir, higbir sekilde uyanik olmayan zihin ise ge-
liski i¢inde yagamay: sevmez; o nedenle de arzudan kurtulmaya
¢aligir. Ote yandan, eger zihin onu bir kenara itmeden, “Bu daha
iyi bir arzu, suysa kotii bir arzu, bunu tutup digerini atacagim’
demeden arzuyu anlayabilirse; eger reddetmeden, segmeden,
mahk(im etmeden tiim arzu alaninin farkinda olabilirse o zaman
zihnin sakinlestigini goreceksiniz. Arzular gelir, ama artik etkileri
yoktur; artik gok biiyitk bir 6nem tasimazlar; zihinde kdk salmaz
ve sorun yaratmazlar. Zihin tepki gosterir; aksi takdirde yasiyor
olmazdi, ama tepki ylizeyseldir ve kok salmaz. O nedenle ¢ogu-
muzun yakalandig: tiim bu arzu siirecini anlamak 6nemlidir.

-6-

Onunla ilgili Bir Sey Yapmadan
Arzuya Sahip Olabilir miyiz?

Ancak gogumuz i¢in arzu, kendimizi spmartmak, kendimizi ifa-
de etmek anlamina gelir. $unu arzuluyorum ve ona sahip olma-
liyim. Ister giizel bir insan ya da bir ev veya bir fikir olsun, ona
sahip olmaliyim. Neden? Nigin isin i¢ine “meli-mali” girer? Ne-
den arzu “Suna sahip olmaliyim” diyerek, beraberinde zorlayici
varolugun talepleri olan 1ztiraby, giidiiyii, diirtiiyii getirir? Arzu-
nun bir tiirii olan kendini ifade etmede bu kadar 1srarci olmanin
nedenleri olduk¢a basit ve agiktir. Kendini ifade etmede, birisi
olmakta biiyiik bir haz vardur, giinkii takdir edilirsiniz. Insanlar,
“Tanr1 agkina, onun kim oldugunu biliyor musun?” gibi sagma
sapan seyler sdylerler. Bunun sadece arzu, sadece haz olmadigim
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soyleyebilirsiniz, ¢linkii arzunun arkasinda hala ¢ok daha gii¢lii
bir sey vardir. Fakat hazzi ve arzuyu anlamadan o noktaya gele-
mezsiniz. Arzu ve hazzin faal siireci, eylem dedigimiz seydir. Bir
sey isterim ve onu elde edebilmek igin ¢alisir dururum. Bir yazar,
bir ressam olarak iinlii olmak isterim ve iinlii olmak icin disii-
nebildigim her seyi yaparim. Genellikle de bir kenarda kalir ve
diinya tarafindan higbir zaman takdir edilmem, bu da bende diis
kirikhgr yaratir, 1zdirap gekerim; ondan sonra da alayci olurum ya
da sahte algak goniilliiliik tavrina biiriiniiriim; bdylece de bu tiir
sagmaliklarin gerisi gelir.

7.
Neden Bu Kadar Ozlem Doluyuz?

Onun igin kendimize sorariz: Neden arzularin yerine getirilme-
si icin bu israr vardir? Bir palto, bir takim elbise, bir gdmlek, bir
kravat, bir ¢ift ayakkabi isterseniz, alirsimiz ~bu isin bir yanidir.
Ama bu 1srarh kendini tatmin etme giidiisiiniin altinda, kesin-
likle, tam bir yetersizlik duygusu, yalmzlik vardir. Kendi bagima
yagayamam, yalniz olamam, ¢iinkl kendi i¢imde yetersizim. Sen
benden daha ¢ok gey biliyorsun, daha giizelsin, daha entelektiiel-
sin, daha zekisin, daha susun ve daha busun ve ben de bunlarin
hepsi ve daha fazlas1 olmak istiyorum. Neden? Bu soruyu kendi-
nize hi¢ sordunuz mu bilmiyorum. Sorduysaniz ve bu sizin igin
sadece zeki bir teorik soru degilse, o zaman cevabi bulacaksiniz...

Insanlar neden birgok seyi veya bir tek seyi siddetle arzular,
bilmiyorum. Insan mutlu olmak, Tanrr'y1 bulmak, zengin, iinlii,
eksiksiz olmak ya da serbest birakilmak —her ne demekse- yani
bildiginiz, iginde biriktirdigi her seyi istiyor. Insan miitkemmel
bir evlilik, Tanrr’yla mitkemmel bir iligki ve benzeri geyleri isti-
yor. Neden? Her seyden énce bu, zihnin ne kadar si§ oldugunu
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gosteriyor, oyle degil mi? Ama aym zamanda da kendi yalmzhk
duygumuzu, boslugumuzu da géstermiyor mu?

-8-

Sorun Arzunun Kendisi Degildir:
Sadece Onunla Ilgili Ne Yaptigimizdir

Arzunun lizerinde disiinmeye devam edelim. Kendisiyle ¢eli-
sen, iskence goren, farkh yonlere gekilen arzuyu; arzunun acisi-
ny, telagini, huzursuzlugunu; disipline edilmesini, kontrol altinda
tutulmasini biliyoruz, degil mi? Ve onunla yaptigimiz sonu gel-
mez savasta, onu taninmayacak sekilde ¢arpitryoruz; ama o hala
orada, siirekli izliyor, bekliyor, itiyor. Ne yaparsaniz yapin, -yok
edin, ondan kagin, reddedin veya kabul edin, dizginini tamamen
saliverin- o hep oradadir. Dinsel egitmenlerin ve digerlerinin, ar-
zusuz olmamuzi, arzudan arinmamizi, ondan uzak durmak icin
kendimizi egitmemiz gerektigini soylediklerini biliyoruz ki, bu
gercekten anlamsizdir, zira arzunun yok edilmesi degil anlagilma-
s1 gerekmektedir. Eger arzuyu yok ederseniz, yasamn kendisini
yok edebilirsiniz. Eger arzuyu ¢arpitir, ona sekil verir, kontrol al-
tinda tutar, hitkmeder, bastirirsaniz, fevkalade giizel bir seyi yok
ediyor olabilirsiniz.
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KISIM YEDI
Oz Sayg:
Basar1 ve Basarisizhik

-1-
Oz Saygi

Hepimiz kendimizi gegitli seviyelere koyar ve siirekli bu yiiksek-
liklerden diiseriz. Utandigimiz bu disislerdir. Utancimizin, di-
suglimiiziin nedeni 6z saygidir. Anlagilmasi gereken digiis degil,
bu 6z saygidir. Kendinizi iizerine yerlestirdiginiz bir kaide yoksa
herhangi bir diisiis olabilir mi?

2-
Neyseniz O'sunuz

Neden kendinizi 6z saygs, insan onuru, ideal gibi adlar verilen
bir kaide {izerine yerlestirdiniz? Bunu anlayabildiginiz takdirde,
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gecmigle ilgili higbir utang olmayacaktir; utang tiimiiyle gitmis
olacaktir. Kaide olmadan neyseniz, o olacaksiniz. Sizin yukariya
veya asagiya bakmaniza neden olan kaide eger orada degilse, artik
daima olmaktan kagindigimz kisisinizdir. Karmasa ve diismanlik,
utang ve pismanlik doguran sey, iste bu olandan, ne oldugunuzdan
kaginmaktir. Bana veya bir bagkasina ne oldugunuzu séylemeniz
gerekmez; sevimli veya sevimsiz, her neyse, ne oldugunuzun far-
kinda olun: mazeret iiretmeden veya ona karsi koymadan onunla
yasayin. Onunla bir ad takmadan yasayin; ¢iinkii taktiginiz adin
ta kendisi bir mahkiimiyet veya tanimlamadir. Onunla korkusuz-
ca yasayn, ¢iinkii korku paylagsmayi engeller.

-3-
Ihtiras Agiklig: Engeller

- Sorgulayan: Efendim, giinliik hayatta diisiincenin gorevi nedir?

Krishnamurti: Distincenin gorevi mantikli olmaktir; berrak,
objektif, verimli, kesin bir sekilde diigiinmektir, ama eger siz ken-
di kisisel kibrinize, kendi basariniza ve kendi tatmininize zincir-
lenmigseniz, berrak, verimli bir sekilde kesin olarak diigiinemez-
siniz.

4-
Hirs Korkudur

Hirs diinyada ne yapmugtir? Cok az kisi bunu dilgiinmiistiir.
Birisi bir bagkasinin iizerinde olmaya ¢abaladiginda, herkes ba-
sarmaya, kazanmaya ¢alistiginda, kalplerindekinin ne oldugunu
hi¢ anladiniz m12 Hirsh oldugunuzda, ruhsal veya diinyevi agidan
dnemli birisi olmak i¢in ¢abaladiginizda kalbinize doniip bakar-
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saniz, iginde korku kurdunun oldugunu goriirsiiniiz. Hirsli insan
en korkak insandur, ¢iinkii neyse o olmaktan korkmaktadir, ¢iin-
kii “Eger ben neysem o olursam, hig¢bir sey olurum. Onun igin bir
sey olmaliyim, mithendis, makinist, sulh hékimi, yargi¢, bakan
olmaliyim” diye diisiiniir.

-5-
Hgiyle Hirs Aym Sey midir?

Sorgulayan: Birisinde mithendis olma hirsi varsa, bu onun o ko-
nuyla ilgili oldugunu mu gosterir.

Krishnamurti: Bir seye ilgi duymanin hirs oldugunu sdyler miy-
diniz? O hurs sézciigline herhangi bir anlam verebiliriz. Genellikle
bildigimiz gibi, hirs korkunun sonucudur. $imdi, ben bir ¢ocuk
olarak, sevdigim i¢in miithendis olmakla ilgileniyorsam; guzel ev-
ler inga etmek, diinyadaki en iyi sulamaya sahip olmak, en iyi yol-
lar1 yapmak istedigim igin, bu konuyu seviyorum anlamuna gelir;
onun i¢in bu hirs degildir. Bunda korku yoktur.

Demek ki hirs ve ilgi iki farkl seydir, 6yle degil mi? Resim yap-
maya ilgi duyuyorum, resmi seviyorum, en iyi ressamla rekabete
girmek veya en iinlii ressam olmak istemiyorum, sadece resim
yapmayi seviyorum. Sen benden daha iyi resim yapiyor olabilir-
sin, ama kendimi seninle kiyaslamiyorum. Resim yaparken, yap-
tigim seyi seviyorum; bu da bash bagina benim i¢in yeterli.

-6-
Sevdiginiz Seyi Yapin

Opyleyse, gencken ve béyle bir yerdeyken, mesleginizi dogal ola-
rak kesfedebilmeniz i¢in sizin kendi zekdmz uyandirmaya yar-
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dima olmak ¢ok 6nemli bir sey, dyle degil mi? Boylece, eger onu
kesfedebilirseniz ve eger bu gergek bir seyse, 0 zaman onu yagam
boyunca seversiniz. Bu durumda, higbir hirs, higbir rekabet, hi¢bir
miicadele, birbirinizle hi¢bir mevki ve prestij savas1 olmayacaktir;
ve belki de 0 zaman yeni bir diinya yaratabileceksiniz. Sonra, o diin-
yada, eski neslin tiim o girkin seyleri —savaslari, kavgalari, insanlan
ayiran tanrilari, kesinlikle hi¢bir anlami olmayan dinsel ayinleri,
hiikiimetleri, siddetleri- varolmayacak. Bu nitelikte bir yerde, 6g-
retmenin de sizin de sorumlulugunuz ¢ok biiyiik ¢linkii yeni bir
diinya, yeni bir kiiltiir, yeni bir yagsam tarz: yaratabilirsiniz.

-7-

Cigekleri Seviyorsaniz, Bahgivan Olun

Oyleyse, herkesin birbiriyle kavga ettigi bir diinyada ne olur?
Bir insan bir digerinden daha az degerlidir. Hig sevgi, anlayis ve
diigiince yoktur. Herkes bir sey olmak ister. Bir milletvekili meclis
bagkani, bagbakan vs. olmak ister. Stirekli kavga var, toplumumuz
insanlarin birbiriyle bitmeyen bir miicadelesi ve bu miicadeleye
de bir sey olma hirs: deniliyor. Yaghlar sizi bunu yapmaya tesvik
ediyorlar. Hirsh olmalisiniz, bir sey olmalisiniz, zengin bir erkek
veya zengin bir kadinla evlenmelisiniz, dogru arkadaglariniz ol-
mali. Onun igin, korkak ve kalpleri kotii olan eski nesil sizin de
kendileri gibi olmaniz istiyorlar; siz de onlar gibi olmak istiyor-
sunuz ¢iinkii tim bunlarin géz kamagtincihgin goériiyorsunuz.
Vali geldigi zaman herkes egilir...

Dogru meslegi bulmaniz bu yiizden ¢ok 6nemlidir. “Meslek” ne
demek, biliyor musunuz? Yapmay: seveceginiz, dogal olan bir sey.
Aslinda egitimin, bu tiir bir okulun goérevi hirsli olmamanizi ama
gercek ugraginizi bulmamzi saglamak amaciyla bagimsiz olarak
gelismenize yardimci olmaktir...
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Bir geyi harika bir gekilde, tam ve diisiindiiklerinize gercekten
uygun olarak yapmak, bu hirs degildir; bunda hi¢ korku yoktur.

-8-
Kiyaslama Rekabet ve Hirs Dogurur

Kendimizi hep bir bagkasiyla kiyaslariz. Aptalsam, daha zeki ol-
mak; sigsam daha derin olmak isterim. Eger cahilsem, daha akilli
ve daha bilgili olmak isterim. Kendimi daima bagkalariyla kiyas-
liyor ve 6lgiiyorum —daha iyi bir araba, daha iyi yemek, daha iyi
bir ev, daha iyi bir dilsiinme tarzi. Kiyaslama ¢atisma dogurur.
Peki, kiyaslama yoluyla anlayabilir misiniz? Iki resmi, iki miizik
pargasiny, iki giines batisiny, iki agac: birbiriyle kiyasladiginizda,
herhangi birini anlayabiliyor musunuz?

Oyleyse, hicbir sekilde kiyaslama yapmadan, kendinizi bir bag-
kasiyla, bir fikirle veya bir kahraman ya da herhangi bir érnekle
kiyaslayarak degistirmeden yagamak miimkiin mii? Zira kiyasla-
diginizda, kendinizi ‘olmas: gerekenle’ ya da ‘ge¢miste olanla’ 6l¢-
tiigliniizde olans gérmiiyorsunuz. Litfen bunu dinleyin. Cok basit
bir ey, ama siz ¢ok zeki ve kurnaz oldugunuz i¢in muhtemelen
onu kagiracaksimz. Size bu diinyada hig¢bir kiyaslama yapmadan
yasanip yasanmayacagini soruyoruz. Hayir demeyin. Bunu hig
yapmadiniz. “Yapamam; imkansiz ¢iinki biitiin sartlanmam ki-
yaslama tizerine,” demeyeceksiniz. Bir sinifta bir gocuk digeriyle
kiyaslanir ve 6gretmen “Sen onun kadar zeki degilsin” der. Ogret-
men B'yi A ile kiyasladiginda B'yi yok etmektedir. Bu siire¢ yagam
boyunca siirer gider.



Oz Saygn: Basari ve Basarisizlik » 117

9-
Kiyaslama Berrakligs Onler

Kiyaslamanin ilerleme, anlays, entelektiiel gelisim i¢in elzem
oldugunu digiiniiriiz. Oyle oldugunu sanmiyorum. Bir resmi
digeriyle kiyasladiginizda, ikisine de bakmazsiniz. Kiyaslama ol-
madiginda sadece tek bir resme bakabilirsiniz. O halde, aym ge-
kilde, psikolojik olarak kendinizi bir bagkasiyla asla kiyaslamadan
bir hayat yasamak miimkiin miidiir? Ramayla, Sita’yla, Gita'yla,
her kimleyse, kahramanla, tanrilarinizla, ideallerinizle asla kiyas-
lamadan. Higbir gseyle, higbir seviyede kiyaslama yapmayan bir
zihin olaganiistii verimli ve canli olur ¢iinkii artik sadece olana
bakmaktadur.

-10-

Bagar1 ve Basarisizlik

Amacimz basari oldugu miiddet¢e korkudan kurtulamayiz,
¢linkii bagarma arzusu kaginilmaz olarak basgarisizlik korkusunu
dogurur. Onun i¢in genglere basariya tapmak 6gretilmemelidir.
Cogu insan, ister tenis kortunda, ister is diinyasinda veya politi-
kada olsun, o ya da bu sekilde bagarinin pesinde kosar. Hepimiz
en tepede olmak isteriz ve bu arzu hem kendi i¢imizde, hem de
komgularimizla aramizda siirekli ¢atigma yaratir; rekabete, hase-
de, diiymanliga ve sonunda savasa yol agar.

Eski nesil gibi, gengler de basar ve giivenlik arar; onceleri pek
memnun olmasalar da, kisa zamanda sayginlik kazanir ve toplu-
ma hayir demekten korkarlar. Kendi arzularinin duvarlar onlan
kusatmaya baglar, onun i¢in de hizaya girip otoritenin egemen-
ligini kabul ederler. Sorgulama, aragtirma ve anlayis alevinin ta
kendisi olan memnuniyetsizlikleri donuklagmaya baslar ve 6liir;
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onun yerini de hepsi daha fazla giivenlik istegi demek olan, daha
iyi bir i§, zengin bir evlilik, bagaril bir kariyer arzular: alir.

Yaslilarla gengler arasinda ¢ok 6nemli bir fark yoktur, ¢linkii
her iki grup da kendi arzulari ve hazlarinin esiridir. Olgunluk bir
yas meselesi degildir, anlayigla gelir. Sorgulamanin yakici ruhu
gengler igin belki de daha kolaydir, ¢iinkil yashlar hayat tarafin-
dan orselenmistir, ¢atismalar onlar yipratmistir ve 6lim gesitli
sekillerde onlar1 beklemektedir. Bu onlarin amagh sorgulamalar
yapma yeteneginden yoksun olduklarim géstermez, sadece onlar
i¢in daha zor oldugu anlamina gelir.

Cogu vyetiskin olgunlagsmamis ve oldukga ¢ocuksudur, bu da
diinyadaki karmasa ve sefalete katkida bulunan nedenlerden bi-
ridir...

Gogumuzun pesinde oldugu sey giivenlik ve bagaridir; giivenlik
arayan, siddetle bagariy: arzulayan bir zihin ise akilli degildir ve o
nedenle de tamamlayici eylem yeteneginden yoksundur. Tamam-
layict eylem ancak, kisinin kendi gartlanmasinin, kendi irksal,
ulusal, politik ve dini 6nyargilarinin farkinda olmasy; yani sadece,
benligin tavirlarinin daima béliicii oldugunun farkina varmasi
durumunda varolabilir.

-11-
Hayati1 Derinden Cekin

Yagam derin sular1 olan bir kuyudur. Insan ona kii¢iik bir ko-
vayla gelip ¢ok az su alabilir ya da biiyiik teknelerle gelebilir, bes-
leyip biiyiitecek, yasatacak kadar bol su alabilir. Genglik, arastir-
ma, her seyi deneme zamanidir. Okul, genglerin kafalarini sadece
gercekler ve teknik bilgilerle doldurmamali, mesleklerini ve so-
rumluluklarim kesfetmelerine yardim etmeli; korkusuzca, mutlu
ve biitiinliik i¢inde gelisebilecekleri bir zemin olmahdur.



KISIM SEKiZ

Yalmzlik, Depresyon,
Karmasa

-1-
Yalnizlik Yalniz Olmakla Ayni Sey midir?

Yalnizlig:, kendi yalmizliginin farkinda olan bir zihnin korku-
sunu, 1zdirabim, kinini, gergek dehsetini biliriz, dyle degil mi?
Bunu hepimiz biliriz, degil mi? Yalnizlik hali higbirimize yabanci
degildir. Tiim zenginliklere, hazlara sahip olabilirsiniz, giiciiniiz
ve mutlulugunuz biyiik olabilir ama i¢inizde daima yalmzhigin o
pusuya yatmig korkusu vardir. Zengini, miicadele i¢indeki fakiri,
yazani, yaratani, ibadet edeni -hepsi bu yalnizhig bilirler. Bu du-
rumda oldugu zaman zihin ne yapar? Radyoyu agar, bir kitap alir
ve olandan olmayan bir seye kagar. Beyler, soylediklerimi takip
*edin -sozciikleri degil, kendi yalnizligimizin uygulamasin, gozle-
mini takip edin.
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Zihin, yalnizhiginin farkina vardiginda ondan kagcar, uzaklasir.
Kagis -ister dinsel diisiinmeye dalmak, ister sinemaya gitmek ol-
sun —tamamen aynidir; hep olandan kagstir. I¢ki icerek kagan,
Tanrr'ya ibadet ederek kagandan daha ahlaksiz degildir; ikisi de
aymidur, ikisi de kagmaktadir. Yalmz oldugunuz gergegini gordii-
gliniizde, eger bir kagis, dolayisiyla da aksi yone dogru bir ¢aba
yoksa, o zaman genellikle zihin yalnizhg bilgisi gergevesinde
mahkum eder; ama eger bir mahkum edis yoksa, o zaman zihnin
yalmz dedigi seye karsi olan tavri toptan bir degisime ugramistir,
oyle degil mi?

-2-
Yalmzlik Depresyondur: Yalniz Olmak Nesedir

Sonugta yalnizhik bir soyutlanma durumudur, ¢iinkii zihin i¢ine
kapanir ve kendini her tiirlii iliskiden, her seyden koparir. Bu du-
rumda zihin yalmzhig) tanir ve eger onu mahkiim etmeden, kagi$
degil de farkindalik yaratirsa, iste o zaman yalmzlik kesinlikle bir
doéniisiime ugrar. O -~

Déniisiime de artik “yalmiz olmak” —hangi s6zciigii kullandigi-
niz 6nemli degil- denilebilir. Cesitli aktiviteler yoluyla kendisini
soyutlamis oldugu igin kendini yalniz hisseden zihin, o yalniz-
liktan korkar. Ancak, i¢inde higbir se¢im olmayan -ki bu higbir
mahkim etmenin de olmamasi demektir- bir farkindahk varsa,
o zaman zihin artik yalniz olmayip, iginde higbir yozlagsmanin,
hi¢bir kendini igine kapama siirecinin olmadig: bir yalmz olma
hali i¢indedir. Insan yalniz olmalidir, bu anlamda bir yalniz olma
gereklidir. Yalnizhk bir diig kirtkligy halidir, yalniz olmak ise de-
gildir; ayrica yalniz olmak yalnizhgin z1dd: da degildir.

Beyler, elbette yalniz olmaliyiz, tiim etkilerden, zorlamalardan,
taleplerden, 6zlemlerden, umutlardan arinmis olmahyiz ki, zihin
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artik diis karikhig hali icinde olmasin. Bu tiir bir yalniz olma el-
zemdir, dini bir seydir. Ancak zihin, tiim yalmzlik sorununu anla-
madan, o noktaya ulasamaz. Cogumuz yalmziz, faaliyetlerimizin
gogu diig kinkligindan kaynaklanan faaliyetlerdir. Mutlu insan
yalmz insan degildir. Mutluluk yalnizdir ve yalniz olma eylemi,
yalmzlik eyleminden tamamen farklidir.

-3-
Yalnizlikla Birlikte Yasamak Miimkiin miidiir?

Igimizdeki bir bosluk, caresizlik, yalnizhlik halinin ve higbir
seye tamamiyla giivenememe, dayanacagimiz hig¢ kimse olmadi-
g1 hissinin farkindayizdir, 6yle degil mi? Sebepsiz bir olaganiistii
yalnizlik, bir olaganiistii keder anins; dilgiincenin, sevginin doru-
gunda bir caresizlik duygusunu; bu yalnizhig bilmez miyiz? Ve
stirekli olarak bizi bir gey, hakkinda iyi diisiiniilen birisi olmaya
iten bu yalnizhik degil midir?

Ondan kagmadan, herhangi bir eylemle bitirmeye ¢aligmadan,
bu yalnizlikla birlikte yasayabilir miyim? Doéniistiirmeye, sekil-
lendirmeye ve kontrol etmeye ¢aliymadan onunla birlikte yasaya-
bilir miyim? Eger bunu yapabilirse, o zaman zihin belki de bu yal-
mzhigin, bu ¢aresizligin 6tesine gegecektir ki, bu umuda kapilma,
bir diskiinliik hali olmayp tam tersi bir durumdur. Eger bu yal-
mizlig anlayabilir ve onunla birlikte yasayabilirsem - sikildigim,
korktugum, sebepli ya da sebepsiz yere endiseli oldugum zaman-
larda ortaya ¢ikan bu garip yalmzliktan kagmayip, onunla birlikte
yasayabilirsem -, bu yalmzhk duygusunu tamyabilirsem, zihnin,
uzaklagtirmaya ¢aligmadan, onunla birlikte yagamasi miimkiin
miidiir?
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-4-
Zihin Sakin Olabilirse Bagimhliklar Biter

O halde, eger zihin her seyden, tiim fikirlerden, tiim koltuk deg-
neklerinden, tiim bagimlihiklardan kopuk, o olaganiistii kopukluk
duygusunda kalabilirse, o zaman boyle bir zihnin sadece teorik
olarak degil gercekten de 6teye gegmesi miimkiin degil midir? Ne
zaman ki zihin bu yalnizlik, bu bostuk, bu bagimli olmama halini
tiimiiyle yasayabilirse, ancak o zaman eylemin ‘ben’in dar gerge-
vesinin eylemi olmamasi miimkiindiir...

-5-
Ben Olmadiginda, Yalnizlik da Yoktur

Kendinizin ne kadar farkindaysaniz, o kadar soyutlanmigsiniz-
dir; kendinin farkinda olmak soyutlanma siirecidir. Yalniz olma
sadece yalnizlik bittigi zaman vardir. Yalniz olma, hem dis etkiler
hem de hafizanin ic etkisi olmak iizere, tiim etkilerin tamamyla
ortadan kalktii bir durumdur ve sadece bu yalmz olma duru-
munda zihin yozlagtirlamayani taniyabilir. Bu noktaya gelebil-
mek icin ‘ben’ ve benin faaliyeti olan yalnizhii, bu soyutlanma
siirecini anlamamiz gerekir. Oyleyse, benin anlagilmas: soyutlan-
manin bitmesinin ve o nedenle de yalnizligin baslangicidir.

-6-

Diinyadaki 6 Milyar Insanla, Yalmizlik Bir Gergeklik midir,
Yoksa Bir Tavir mi?

O zaman, konuya daha derinlemesine girdigimizde, bu yalmz-
lik dedigimiz geyin bir hakikat mi yoksa sadece bir sézciik mii
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oldugu sorunu ortaya gikar. Yalmzlik bir hakikat midir, yoksa dii-
stindiiglimiiz sey olmayabilecek bir seyi kapsayan bir s6zciik mii-
diir? Yalnizlik bir diisiince, diiglinmenin bir sonucu degil midir?
Yani, diisiinme hafizaya dayanan sozle ifade edigtir ve biz “yalniz”
dedigimiz duruma o sozle ifade edisle, o diistinceyle, o hafizayla
bakmiyor muyuz? Oyleyse, o duruma bir isim vermek bagl bagina
ona daha yakindan bakmamizi 6nleyen korkunun nedeni olabilir;
ve eger ona zihin tarafmdan iiretilen bir ad takmazsak, o zaman o
durum yalmiz midir?

7.

Kagislar Olmaksizin Yalmz Olun:
Neler Oldugunu Goriin

Hig yalniz olmay: denediniz mi? Denediginiz zaman, bunun
olaganiistii zor oldugunu ve yalniz olabilmek igin nasil olaga-
niistii zekice hareket etmemiz gerektigini hissedeceksiniz. Zihin
huzursuzlasir ve kendini kagiglarla meggul etmeye ¢aligir, yani ne
yapariz? Bu olaganiistii boslugu bilinenle doldurmaya ¢alisiriz.
Nasil faal, nasil sosyal olacagimizi kesfederiz; nasil alisacagimzi,
radyoyu nasil agacagimizi biliriz. O bilmedigimiz seyi bildigimiz
seylerle doldururuz. O boslugu ¢esitli bilgiler, iliskiler veya nes-
nelerle doldurmaya galiginz. Oyle degil mi? Siirecimiz, varligimiz
budur. Simdi, ne yaptiginizin farkina vardiginizda, o boglugu dol-
durabileceginizi hala diistiniiyor musunuz? Bu yalnizlik boglugu-
nu doldurmak igin her yolu denediniz. Doldurmay: basarabildi-
niz mi? Sinemalar1 denediniz ama bagaramadiniz; o nedenle de
gurularimizin, kitaplarinizin pesinden gidiyorsunuz ya da sosyal
olarak daha faal oluyorsunuz. Onu doldurmay: basarabildiniz mi,
yoksa sadece iistiinii mi 6rttiiniiz. Sadece ustiinii orttityseniz, o
zaman o hala oradadir; o nedenle de geri dénecektir. Eger toptan
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kacabilirseniz, o zaman ya bir akil hastanesine kapatilirsiniz ya da
¢ok, ¢cok donuklagirsiniz. Diinyada olan da budur.

-8-
Gergek Su ki, Biz Bosuz

Bu bosluk, bu vakum doldurulabilir mi? Doldurulamadi: tak-
dirde ondan uzaklagabilir, ondan kagabilir miyiz? Eger tecriibe
edip, bir kagigin hicbir faydasi olmadigini gérdiiysek, o zaman
tim kagiglar faydasiz degil midir? Boslugu neyle doldurdugunuz
onemli degildir. Meditasyon denilen sey de bir kaqstir. Kagis sek-
linizi degistirmeniz de pek bir sey fark ettirmez.

Peki, 0 zaman bu yalnizlikla ilgili ne yapacaginizi nasil 6grene-
ceksiniz? Ne yapacaginizi ancak kagmay1 biraktiktan sonra 6gre-
nebilirsiniz. Oyle degil mi? Olanla yiizlesmeye razi oldugunuzda
ki, bu radyoyu agmamaniz, medeniyete sirtimizi-dénmeniz de-
mektir- o yalmzlik son bulur zira tamamiyla doniigmiigtiir. Artik
yalnizlik degildir.

-9-
Depresyon: Benin Iginde Yasamlan Hayat

Sorgulayan: Farkindalikla i¢ gozlem arasindaki fark nedir? Ve
farkindalikta farkinda olan kimdir?

Krishnamurti: Once i¢ gdzlemle ne demek istedigimizi irdele-
yelim. I gézlemle kisinin kendi i¢ine bakmasini, kendini incele-
mesini kastediyoruz. Bir insan neden kendini inceler? Ilerlemek,
degismek, diizelmek igin. Bir sey olmak igin i¢ gozlem yaparsiniz,
yoksa i¢ gozlemle ugrasmazdiniz. Eger diizelme, degisme, oldu-
gunuzdan bagka bir sey olma arzusu olmasa kendinizi incele-
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mezdiniz. I¢ gdzlemin agik nedeni budur. Ofkeliyim, o zaman ig
gozlem yaparim, 6fkeden kurtulmak ya da 6tkeyi diizeltmek veya
degistirmek i¢in kendimi incelerim. Tepkileri, benin tepkilerini
diizeltme veya degistirme arzusu olan i¢ gézlemin oldugu yerde,
daima beklenen bir son vardir; o sona ulagilamazsa, huysuzluk ve
depresyon ortaya ¢ikar. O nedenle, i¢ gozlem degismez bir sekilde
depresyonla paralel gider.

-10-

Kendini Incelemek Depresyonu Dogurur

I¢ gézlem yaptiginizda, kendinizi degistirmek igin iginize bak-
tiginizda, her zaman bir depresyon dalgas: oldugunu fark ettiniz
mi bilmiyorum. Daima savasmamz gereken bir degisken dalga
vardir; o ruh halini yenmek i¢in kendinizi yeniden incelemeniz
gerekir. I¢ gdzlem, olam: kendisi olmayan bir seye déniigtiirme
yontemi oldugundan, i¢inde kurtulus olmayan bir siiregtir. Agik-
¢asl, i¢ gozlem yaptigimizda, o tuhaf eyleme giristigimizde olan
tamamen budur. Bu eylemde daima biriken bir siireg, ‘Ben’in de-
gistirmek amaciyla bir seyi incelemesi vardir. Onun igin her za-
man ikili bir ¢atisma ve o nedenle de diis kiriklig1 vardir. Higbir
zaman bir ¢1kis, bir bosalma yoktur ve o diis kirkhiginin sonucun-
da da depresyon vardr.

Farkindahk tamamen farklidir. Farkindaik mahktm etme-
den gozlemlemektir. Farkindalik anlayis: getirir, ¢iinkii mahkam
etme ya da tanimlama yoktur, sadece sessiz gozlem vardir. Bir seyi
anlamak istiyorsam onu gozlemlemeliyim, onu tenkit etmemeli,
mahkiim etmemeli, bir haz olarak pesinde kogmamali veya bir
haz unsuru olmadig i¢in onu gérmezlikten gelmemeliyim. Sade-
ce bir gercegin sessiz gozlemi olmahdir. Beklenen bir son yoktur,
ama ortaya ¢ikan her seyin farkindalig: vardir. Mahkiim etme, ta-
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nimlama veya mazeret bulma oldugunda, o gizlem ve o gézlemin
anlagilmasi biter.

11-
Ic Gézlem mi, Yoksa Farkindalik mi?

I¢ gozlem kendini gelistirmektir, o nedenle de benmerkezci-
liktir. Farkaindahk kendini gelistirmek degildir. Aksine, tim ga-
rip yaradili, any, talep ve amaglariyla ‘ber’in sona erdirilmesidir.
I¢ gézlemde tamimlama ve mahkim etme vardir. Farkindalikta
mahkim etme ve tanimlama, o nedenle de kendini gelistirme
yoktur. [kisinin arasinda ¢ok biiyiik bir fark vardir.

Kendini gelistirmek isteyen insan hicbir zaman farkinda ola-
maz. Zira gelisme, mahk@m etme ve bir sonucun bagarilmasi an-
lamini tagir. Farkindalikta ise mahkiim etmeden, reddetmeden
veya kabul etmeden gdzlem vardir. Bu farkindalik dis seylerle,
farkinda olmakla, nesnelerle ve dogayla temas halinde olmakla
baglar. Once birisiyle ilgili seylerin farkindaligy, nesnelere, dogaya
duyarhlik, sonra iligki anlamina gelen insanlara duyarlihk; daha
sonra da fikirlerin farkindalig1 vardir. Bu farkindalik; nesnelere,
dogaya, insanlara ve fikirlere olan duyarlihik ayri ayr siireglerden
olusmamustir; Giniter bir siiregtir. Her seyin, insanin icinde dogan
her diisiincenin, her duygunun ve eylemin daimi bir gézlemidir.

-12-
Kafa Karisikligimizi Cézmek Igin
Psikanalistlere Ihtiyactmiz Var mi?

Sorgulayan: Hastahklarirmzin ¢ogunun psikosomatik oldugu
ve ¢ogunlukla farkinda olmadigimiz derin igsel diis kirikliklan
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ve atigmalardan kaynaklandig: artik ¢ok iyi bilinen bir gergek.
Bir zamanlar doktorlara kostugumuz gibi simdi de psikiyatrlara
m1 kogmamiz gerekiyor, yoksa insanin kendisini bu karmasadan
kurtarabilmesinin bir yolu var mi?

Krishnamurti: Bu, su sorulara yol agiyor: Psikanalistlerin duru-
mu nedir? Aramizda bir tiir rahatsizhg: veya hastaligi olanlarin
durumu nedir? Hastaligi duygusal rahatsizliklarimiz mit doguru-
yor, yoksa duygularin bir 6nemi yok mu? Cogumuz rahatsiziz.
Cogumuzun kafasi1 karisik; buzdolaplari, arabalari ve her seyleri
olan ¢ok varhklilar bile karmasa icinde. Rahatsizlikla nasil basa
gikacagimizi bilemedigimizden, bu durum kaginilmaz bir sekilde
bedeni etkiliyor ve hastaliga neden oluyor ki, bu da oldukga agik-
tir. Oyleyse soru su: Rahatsizliklarimizi ortadan kaldirmamiza
ve dolayisiyla yeniden sagligimiza kavusmamiza yardim etmele-
ri iin psikiyatrlara m1 kosmamiz gerekiyor; yoksa nasil rahatsiz
olmayacagumizi, karmagadan, endiselerden ve korkulardan nasil
uzak duracagimizi kendi kendimize 6grenmemiz miimkiin mi?

Eger rahatsizsak, neden &yleyiz? Rahatsizhik nedir? Bir sey is-
tiyorum ama sahip olamuyorum, onun i¢in belirli bir ruh halin-
deyim. Cocuklarim, karim, malum ve milkiim; mevki, bagar1 ve
benzer geylerle arzularimi yerine getirmek istiyorum, ama bloke
edilmis durumdayim ve bu da rahatsiz oldugum anlamina geli-
yor. Hirsliyim, ama bir baskas: beni bir kenara itiyor ve 6ne gegi-
yor; yine karisiklik ve karmasa i¢indeyim ve bu durum da kendi
fiziksel tepkisini iiretiyor.

-13-
Kafa Karisikhigi Nedir?

O halde, siz ve ben tiim bu karmasa ve kafa karigikhigindan kur-
tulabilir miyiz? Anliyor musunuz? Kafa karigikhig: nedir? Kafa ka-



128 ¢ Hayatnizla Ne Yapmak Istiyorsunuz?

risikhig1 sadece bir gergek ve benim o gergek hakkinda diigiindiik-
lerim oldugunda vardir: gergek hakkindaki fikrim, gercegi gor-
mezden gelisim, gerekten kagisim, gercegi degerlendirigim vs.
Gergege katkisal nitelik olmaksizin bakabilirsem, o zaman kafa
karisiklig) olmaz. Belli bir yolun Venturaya gittigini biliyorsam,
hi¢bir karigiklik yoktur. Karigiklik sadece ben yolun bagka bir yere
gittigini disiindiigiimde veya bu konuda israr ettigimde ortaya
¢ikar -ki gogumuzun iginde bulundugu durum budur.

-14-

Kamilarimiz Gergekleri Karistirir

Kanilarimiz, inanglarimiz, arzularimiz, hirslarimiz o kadar giig-
liddiir ve onlarin altinda dylesine eziliriz ki, gercege bakamayiz.

Yani, gergek ve gercege eklenen kan, yarg, degerlendirme, hirs
ve benzeri seyler kafa karigikhigini yaratir. Ve herhangi birimiz ka-
famiz karisik oldugunda hareket etmeden durabilir miyiz? Kafa
kanigikigindan kaynaklanan herhangi bir eylem, tabii ki daha faz-
la kafa karigikligina, karmasaya yol agacak ve tiim bunlar da be-
den ve sinir sistemini etkileyerek hastalia neden olacaktir. Kafasi
karigik oldugunda, insanin bunu kendisine itiraf etmesi cesaret
degil, belli bir diisiince ve algilama berrakhig gerektirir. Cogumuz
kafamizin karigik oldugunu kabul etmekten korkariz ve bu kafa
karisikliginda liderleri, egitmenleri, politikacilar1 segeriz; kafa ka-
nisikhig: iginde bir sey sectiimizde, o se¢imin kendisi de ve dola-
yistyla liderin kafasi da karigik olmalidir.
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-15-
Kafa Karisikligim Anlamak Berrakliktir

Oyleyse, kafa kanigikigimizin farkinda olmamiz, o karigikligin
nedenini bilmemiz ve hareket etmememiz miimkiin miidiir? Ka-
ristkken hareket eden zihin sadece daha fazla kangsiklik yaratir;
fakat karigik oldugunun farkinda olan ve tiim bu kangiklhik siire-
cini anlayan bir zihnin herhangi bir harekette bulunmas: gerek-
mez, zira bagh basina o berraklik onun kendi hareketidir. Bunu
anlamanin gogumuz igin oldukga gii¢ oldugunu saniyorum, zira
hareket etmeye, bir sey yapmaya o kadar aligigiz ki...

-16-
Tiim Bunlar: Kendi Kendinize Anlayabilirsiniz

Higbir analistin bu sorunu ¢dzebilecegini sanmiyorum. Gegici
olarak, normal varolug dedigi, toplumun belirli bir kalibina uy-
maniza yardimci olabilir, ancak sorun bundan ¢ok daha derin-
dir ve onu sizden bagka hi¢ kimse ¢6zemez. Bu toplumu siz ve
ben yarattik; o bizim hareketlerimizin, bizim disiincelerimizin,
tiimiiyle bizim varlifimizin sonucudur; ve kendisini yaratan var-
lig1 anlamadan sadece iirlinii iyilestirmeye ¢alistifimiz siirece de,
daha ¢ok hastalik, daha gok kargasa ve sug isleme olacaktir. Ken-
dini anlama, erdemi ve dogru hareketi getirir.



KISIM DOKUZ

Kendini Bitirme-
Kendini Gelistirme.Degil-
Ac1 Cekmeyi Sona Erdirir

-1-
Actmizin Ana Kaynagim Giiglendirmek Niye?

Bana Oyle geliyor ki, anlagilmasi en zor seylerden biri bu de-
gisim sorunudur. Adina evrim denilen, gesitli sekillerde ilerleme
oldugunu goriiyoruz, ama ilerlemede gergekten kokli bir degisim
var m1? Bu sorun hig¢ dikkatinizi ¢ekti mi ya da bu konuyu hig
diisiindiiniiz mii bilmiyorum, ama bu sabah bu soruyu ele almak
faydal: olacaktir.

Kelimenin agik anlami agisindan, ilerleme oldugunu gériiyoruz;
yeni buluslar, daha iyi arabalar, daha iyi ugaklar, daha iyi buzdo-
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laplari, ilerleyen toplumun yiizeysel barisi ve benzeri seyler var.
Ama bu ilerleme insanda, sizde ve bende, koklii bir degisim ya-
rattyor mu? Yiizeysel olarak hayatimizin gidisatini degistirebilir,
ama disiiniigimiizii hi¢ kokten dénistiirebilir mi? Peki bu kokli
doniisitm nasil yaratilacak? Ben, bunun dikkate alinmaya deger
bir sorun oldugunu diigiiniiyorum. Kendini gelistirmede ilerle-
me var -yarin daha iyi, daha comert, daha az haset ve daha az
hirsli olabilirim. Fakat kendini gelistirme insanin diisiiniisiinde
topyekdn bir degisim yaratir mi? Yoksa hi¢ bir degisim olmayip
sadece ilerleme mi vardir? llerleme zaman1 sezindirir, dyle degil
mi? Bugiin buyum, yarin daha iyi bir sey olacagim. Yani, kendi-
ni geligtirmede veya kendini inkirda ya da kendinden feragatte
ilerleme; yiizeysel olarak ¢evreye uyum saglamak, gelistirilmis bir
modele uymak, daha asil bir sekilde sartlanmak vs. demek olan
daha iyi bir hayata dogru gradualizm (asamali degisim) vardir.
Bu siirecin daima varoldugunu goriiyoruz. Ve belki siz de benim
gibi, ilerlemenin koklii bir devrim yaratip yaratmadigini merak
etmigsinizdir. Benim i¢in 6énemli olan ilerleme degil devrimdir.
I¢inde bulundugumuz ¢ok hizli ilerleyen toplumdaki bir¢ok insan
gibi bu devrim sézciigiinden liitfen korkmayin. Ama bana 6Gyle
geliyor ki, sadece bir toplumsal iyilesme degil de genel goriini-
miimiizde kokten bir degisim yaratmanin mithis gereksinimini
anlamadigimiz siirece, yalnizca ilerleme kederde bir ilerlemedir;
daima altta gizlenen kederin sakinlestirilmesine, yatistiriimasina
yardimc olabilir ama sona erdirilmesini saglamaz. Sonugta iler-
leme, belirli bir zaman siiresi i¢inde daha iyi olmak anlaminda,
ashinda ‘6ztin, ‘ben’in, egonun siirecidir. Kararh bir iyi olma, daha
fazla bu veya daha az su olma ¢abasi olan kendini gelistirmede,
elbette ki, ilerleme vardir. Buzdolaplarinda, ugaklarda oldugu gibi
6zde de ilerleme vardir ama bu gelisme, bu ilerleme zihni keder-
den arindirmaz.
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2-
Sadece Hapishanenizi Yeniden Dekore Etmekle Kalmayin

Oyleyse, eger keder sorununu anlamak ve belki de kedere bir
son vermek istiyorsak, ilerleme 6l¢iileri i¢inde diigiinemeyiz; ¢iin-
kit ilerleme, zaman olgileri i¢inde disiinen, yarin mutlu olacag:-
n1 sdyleyen bir insan keder i¢inde yasiyordur. Aslinda bu sorunu
anlamak i¢in, insanin biitiin bilinglilik konusuna girmesi gerekir,
oyle degil mi? Bu ¢ok zor bir konu mudur? Devam edecegim ve
gorecegiz.

Kederi ve kederin nasil ortadan kaldirlacagini gergekten anla-
mak istiyorsam, sadece ilerlemenin ifade ettiklerini degil, kendini
gelistirmek isteyen varhgin ne oldugunu ve hangi diirtiiyle gelis-
mek istedigini de anlamam gerekir. Tim bunlar bilingtir. Bir yan-
da giinliik aktivitenin ylizeysel bilinci vardir: is, aile, ya mutlu ve
kolay ya da ¢eligkili ve nevrozlu bir sekilde sosyal gevreye uyum
saglama. Diger yanda da insann asirlar boyu edindigi engin mi-
ras olan daha derin biling seviyesi vardir... '

Bilincin ne oldugunu ve zihnin kederden arindirilip arindin-
lamayacagini -kederin seklini degistirmek, keder hapishanesini
yeniden dekore etmek degil, kederin tohumundan, kékiinden
arindirmak- kesfetmeye ¢aligiyoruz. Bunu aragtirirken, ilerleme
ile kederden arinmak igin elzem olan psikolojik devrim arasinda-
ki farki da gorecegiz.

-3-
Kederin Ikametgahint Gozlemleyin: Kendi Bilinciniz

Bilincinizin hareket tarzim degistirmeye ¢alismiyoruz; ona bir
sey yapmak istemiyoruz; ona sadece bakiyoruz. Tabii ki, eger bi-
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raz gozlemciysek, bir seylerin az da olsa farkindaysak, yiizeysel
bilinci biliriz. Yiizeyde zihnimizin faal oldugunu; uyum sagla-
makla, bir igle, ge¢imini kazanmakla, bazi egilimlerini, yetenekle-
rini, hiinerlerini ifade etmekle ya da bazi teknik bilgiler edinmek-
le mesgul oldugunu biliriz ve gogumuz da o diizeyde yasamaktan
tatmin oluruz.

4-
Yiizeysel Yasamanin Acisint Neden Kabul Ederiz

Simdi, bunun altina gidip bu ylizeysel adaptasyonun giidiisiinii
gorebilir miyiz? Yine, eger tiim bu siirecin biraz farkindaysaniz,
bu fikirlere, degerlere uyumun ve otoritenin kabuliiniin, varhigin
sirdiirme ve kendini koruma diirtiileri tarafindan giidiilendigini
bilirsiniz. Bunun da altina inebilirseniz, timii zihni belirli bir mi-
ras alinmig kaliba sartlandirmis irksal, ulusal ve grup icgiidileri-
nin engin bir gizli egilimini ve ylizyillarin sézde egitiminin kalin-
tilar1 olan insanoglunun miicadelesinin, bilgisinin, ¢abasinin ve
Hindu, Budist veya Hristiyan dogma ve geleneklerinin tiim biri-
kimlerini bulabilirsiniz. Ve daha da derine gidebilirseniz, kendini
ylizeyde ¢esitli sosyal aktivitelerle ifade eden ve kokleri derinde
endiseler ve korkular yaratan varolma, basarma, bir sey olma
birincil arzusu vardir. Cok 6zlii olarak soylersek, bunlarin timii
bilincimizdir. Bagka bir deyigle, diisiiniigiimiiz bu varolma, bir sey
olma temel] diirtiisiine dayanir ve bunun tizerinde de -hepsi bizi
hayatta kalmamizi saglayan bir kaliba uymaya zorlayan- bir dizi
gelenek, kiiltiir ve egitim tabakasi ile belli bir toplumun yiizeysel
sartlanmasi yatar. Daha birgok ayrinti ve incelik vardir, ama te-
melde bilincimiz budur.
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-5-
Keder Ilerleme Yoluyla Bitmez

Simdi, o biling i¢inde herhangi bir ilerleme kendini gelistir-
medir, kendini gelistirme de kederin sona ermesi degil kederde
ilerlemedir. Baktifimiz zaman, bu oldukg¢a agiktir. Eger tiim ke-
derden arinmak niyetindeyse, o zaman zihin ne yapmalidir? Bu
sorun hakkinda diigiindlinliz mii bilmiyorum, ama simdi liitfen
diistiniin.

Ac gekiyoruz, oyle degil mi? Sadece bedensel hastaliklar ve
rahatsizliklardan degil, yalmizliktan ve varhgimizin fakirliginden
dolay: da; sevilmedigimiz i¢in de ac1 ¢ekiyoruz. Birisini sevdigi-
miz ve karsihginda sevilmedigimiz zaman da ac1 vardir. Her yon-
den, diistinmek kederle dolu olmaktir: o nedenle, diigiinmemek
daha iyi gibi gériiniiyor, onun i¢in de din dedigimiz bir inanc
kabul ediyor ve o inangta takilip kaliyoruz.

O halde, oldukga agik oldugu gibi, kederin kendini gelistirme,
ilerleme-yoluyla ortadan kaldirilamadigim gérdiigiinde zihin ne
yapmalidir? Zihin bu bilincin, bu gesitli diirtiilerin ve geliski-
li arzularin 6tesine gegebilir mi? Bunlarin otesine gegmekse bir
zaman meselesi midir? Liitfen bunu, sézde degil ama gergekten
takip edin. Eger bir zaman meselesiyse, o zaman yine o eski nok-
taya, yani ilerlemeye geri donersiniz. Bunu gérebiliyor musunuz?
Bilincin gergevesi i¢inde herhangi bir yone herhangi bir hareket
kendini geligtirme ve o nedenle de kederin devam etmesidir. Ke-
der kontrol edilebilir, disipline edilebilir, yenilebilir, akla uydu-
rulabilir, tasfiye edilebilir; ama kederin potansiyel niteligi hala
oradadir ve kederden arinmak i¢in bu potansiyellikten, ‘ben’in,
‘6z’'lin tohumundan, tiim bir sey olma siirecinden arinmiglik gere-
kir. Oteye gecebilmek igin bu siire¢ sona erdirilmelidir.
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-6-
llerleme Keder Yoluyla Bitmez

Fakat “Oteye nasil gegecegim?” derseniz, o zaman da ‘nasil,
metot, yontem haline gelir ki, bu da yine ilerleme demektir, o ne-
denle de herhangi bir 6teye gecis olmay1p sadece keder iginde bi-
lincin tasfiyesi vardir. Umartm bunu anliyorsunuzdur.

Zihin ilerleme, geligme ve zaman bakimindan disiiniir; peki
boyle bir zihnin, ilerleme denilen seyin kederde ilerleme oldugu-
nu gorerek —zaman iginde degil, yarin degil de hemen- bir sona
ulagmasi miimkiin miidiir? Aksi takdirde yeniden tiim rutine, eski
keder ¢arkina geri donersiniz. Eger sorun agik¢a ortaya konur ve
acikca anlagilirsa; o zaman mutlak yaniti bulursunuz.

-7-
Giinden Giine Her Seyi Yok Etmek

Simdi, tim bunlar1 agmak, 6tesine ge¢mek miithis bir dikkat
gerektirir. Icinde hicbir se¢im, bir sey olma duygusu, degisim, dii-
zeltme olmayan bu tam dikkat, zihni kendinin bilincinde olma
siirecinden arindirir; o zaman her seyi biriktiren bir deneyimci
artik yoktur ve ancak ondan sonra zihnin kederden tamamiyla
arindig soylenebilir. Kederin nedeni birikimdir. Her seyi giinden
giine yok etmeyiz; sayisiz gelenekleri, aileyi, deneyimlerimizi,
bagka birisini incitme arzumuzu yok etmeyiz. Insan tiim bunlary,
bu engin birikmis hafizayi aninda yok etmeli, iste ancak 0 zaman
zihin birikimin varlig olan ‘benden aninir.
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Egitim, Is ve Para






KISIM BIR
Egitim Nedir?

-1-
Dogru Tarz Egitim

Cahil insan okuma yazma bilmeyen degil, kendini tanimayan
insandir, egitimli insan ise anlayi§ sahibi olmak icin kitaplara,
bilgiye ve otoriteye bel bagladigi zaman aptaldir. Anlayis sadece
insamin tiim kendi psikolojik siirecinin farkindahig: olan kendini
tanima ile gelir. O nedenle, gergek anlamda egitim insanin kendi-
sini anlamasidir, zira yasamun tiimii her birimizin iginde toplan-
mustir.

Bugiin bizim egitim dedigimiz sey, okuyabilen herkesin yapabi-
lecegi bir kitaplardan haber ve bilgi toplama meselesidir. Bu tarz
bir egitim, kendimizden gizli bir tiir kagi§ sunar ki, bu da tiim
kagislar gibi kaginilmaz olarak artan bir 1zdirap yaratir. Catigma
ve karigiklik, insanlarla, seylerle ve fikirlerle olan kendi yanls
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iliskilerimizden kaynaklanir ve o iliskiyi anlayip diizeltene kadar,
sadece 6grenmek, verileri toplamak ve ¢esitli yetenekler edinmek
bizi yalmzca insan yutan kargaga ve yikima gotiirir.

Toplumun bugiinkii yapist i¢inde, ileride ge¢imlerini kazanma-
larini saglayacak bir teknik 6grenmeleri igin ¢ocuklarimiz: okula
gondeririz. Ona giivenli bir ekonomik mevki saglayacagini uma-
rak, dnce ve en dnemlisi gocugu bir uzman yapmak isteriz. Peki
ama, bir teknigin 6grenilmesi bizim kendimizi anlamamizi saglar
mi1?

Elbette ki, okuma yazma bilmek, miihendislik veya bagka bir
meslegi 6grenmek gereklidir ama teknik bize hayat1 anlama yete-
negini saglayacak midir? Tabii ki teknik ikincildir ve eger teknik
elde etmek i¢in ¢abaladigimiz tek seyse, hayatin kiyaslanamaya-
cak kadar daha biiyiik olan kismini yadsidigimiz agiktir.

Yasam ac, nese, giizellik, ¢irkinlik, sevgidir; onu ancak bir bii-
tiin olarak ve her seviyede anladigimiz zaman, o anlayis kendi
teknigini yaratir. Ancak bunun aksi miimkiin degildir: teknik asla
yaratici anlayist ortaya ¢ikaramaz. '

-2-

Gegimini Kazanma Becerisi Dért Bast Mamur
Yasamak Degildir

Teknigi fazlaca 6ne ¢ikardigi igin, giinlimiz egitimi tam bir fi-
yaskodur. Teknigi fazlaca 6ne ¢ikardigimizda insani yok ederiz.
Yasami anlamadan, diisiincenin ve arzunun hareket tarzlarini
tam olarak kavramadan yetenek ve verimlilik gretmek bizi sa-
dece daha acimasiz yapacak, bu da savaslara yol agarak fiziksel
glivenligimizi tehlikeye diigiirecektir. Tek bagina teknigin 6gretil-
mesi bilim adamlarini, matematikgileri, koprii insa edenleri, uzay
fatihlerini yaratmigtir; ama bunlar tiim yagsam siirecini anliyorlar
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m1? Herhangi bir uzman hayat1 bir biitiin olarak yasayabilir mi?
Evet, sadece uzman olmaktan vazgegtigi zaman.

-3-
Sadece Is Yeterli Degildir

Teknolojik gelisme bazi insanlar igin bir seviyede belirli tip so-
runlari ¢ozer, ama ayni zamanda daha genis ve daha derin sorun-
lar1 da ortaya ¢ikarir. Yagamun biitiinsel siirecini goz ard: ederek
bir seviyede yasamak, 1zdirap ve yikimi davet etmektir. Her birey
i¢in en biiyiik gereksinim ve en acil sorun, giin gegtik¢e artan kar-
magtkliklarini tatmin etmesini saglayacak olan yagamun bir biitiin
olarak anlagilmasidir. Ne kadar gerekli olursa olsun, teknik bil-
gi higbir sekilde igsel, psikolojik baskilarimiz1 ve ¢atigmalarimiz:
gozmeyecektir ve teknik bilgiye yasamu bir biitiin olarak anlama-
dan sahip oldugumuzdan, teknoloji kendimizi yok etmenin araci
haline gelmistir. Atomu pargalarina ayirmay: bilen ama yiireginde
sevgi olmayan bir insan canavarlagir.

Yeteneklerimize gore bir meslek segeriz; fakat bir meslegi icra
etmek bizi ¢atisma ve kanigikliktan kurtaracak midir? Bir tiir tek-
nik egitimin gerekli oldugu goriiliyor; fakat miihendis, doktor,
muhasebeci olduktan sonra ne olacak? Bir meslegin icra edilmesi
yasamdan beklenenlerin yerine getirilmesi midir? Cogumuz i¢in
oyle oldugu gorilityor. Sahip oldugumuz ¢esitli meslekler hayati-
mizin biyiik bir kisminda bizi mesgul ederler; ama kendi iiretti-
gimiz ve bizi bu derecede biiyiileyen seyler aslinda yikima ve 1zdi-
raba yol agmaktadir. Tavir ve degerlerimiz, nesneler ve meslekler-
den hasedin, kirginhgin ve nefretin araglarin yaratmaktadir.

Kendimizi anlamadan sadece bir meslegi icra etmek, her tirlia
zararl faaliyetler yoluyla meydana gelen kaginilmaz kagiglarryla
dis kirikhgina yol agar.
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-4-
Birey veya Sistem

Egitim, bireyi topluma uymaya veya toplumla olumsuz bir
uyum i¢inde olmaya tegvik etmemeli; ona Gnyargisiz arastirma ve
kendinin farkindaligiyla ortaya gikacak gergek degerleri kesfet-
mesinde yardimci olmalidir. Kendini tamma olmadiginda, kendi-
ni ifade etme tiim saldirgan ve ihtirash ¢atigmalariyla kendini is-
patlamaya doniisiir. Egitim sadece kendini ifade etme diirtiistind
tatmin etmekle ugragmayip, kendinin farkinda olma yetenegini
de uyandirmahdir.

Yasama siireci i¢inde kendimizi yok ediyorsak, 6grenmenin ne
degeri vardir? Ardi ardina bir siirii yok edici savas olduguna gore,
gocuklarimizi yetistirme tarzimizda bir seylerin temelden yanhs
oldugu agiktir. Cogumuzun bu durumun farkinda oldugunu di-
sinliyorum, fakat ne yapacagimizi bilmiyoruz.

Ister egitimle ilgili, ister politik olsun sistemler gizemli bir sekil-
de degistirilmezler; kendimizde koklii bir degisim oldugunda dé-
niistiiriiliirler. Sistem degil, birey birincil 5neme sahiptir ve insan
kendini anlamadig) siirece, ister sol, ister sag goriiste olsun, hi¢bir
sistem diinyaya diizen ve barig getiremez.

-5-

Egitimin Gorevi

Dogru egitim, toplumun bitiniyle, kitlelerle gercek isbirligi-
ni saglayabilecek yegéne unsur olan bireysel ozgiirlikle ilgilenir;
ancak bu ozgiirliige kisisel yiikselme ve basan pesinde kosarak
ulagilamaz. Ozgiirlitk ancak kendini tanimayla; zihin, kendi gii-
venligini saglamak arzusuyla yarattig engellerin distiine ve Gtesi-
ne gectiginde gelir.
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Egitimin gorevi, her bireye tiim bu psikolojik engelleri kegfet-
mekte yardima olmaktir, yoksa onlara sadece yeni davranis ka-
liplari, yeni disiince bigimleri empoze etmek degil. Bu tiir zor-
lamalar higbir zaman zekéy, yaratic1 anlayisi harekete gegirmez,
sadece bireyi daha ¢ok sartlandinir. Tiim diinyada olan da budur
ve bu nedenle de sorunlarimiz devam etmekte ve katlanarak ¢o-
galmaktadr.

-6-
Cocuklarimiz Bizim Malinuz mudir?

Sadece insan yagaminin derin anlamini anlamaya basladigimiz
zaman gergek egitim olabilir; fakat anlamak igin zihin kendini,
korku ve uyumculuk iireten odiillendirilme arzusundan, zekice
arindirmalidir. Eger ¢ocuklarimizi gahsi miilkiimiiz gibi goriir-
sek, eger bizim i¢in onlar, kiigiik 6z benliklerimizin devami ve
ihtiraslarimzi gergeklestirmenin birer araci olurlarsa, o zaman
i¢inde hig sevgi olmayan, sadece ben merkezli ¢ikarlarin pesginde
koguldugu bir ¢evre, bir toplumsal yapi inga ederiz.

-7-.

Gereksinimimiz Nedir?

Gereksinimimiz nedir? Ona gore, iiniversitelerimiz, okullari-
muz olacak; sinavlarimiz olacak veya olmayacak. Fakat sadece dar
bir cercevede, dilbilim béliimleri hakkinda konugmak bana son
derecede ¢ocuksu geliyor. Olgun insanlar olarak —eger béyle var-
liklar varsa- yapmamiz gereken bu sorunlari irdelemektir. Co-
cuklarinizin bir sistemin makineleri gibi ¢alisan ve son derecede
sefil, yararsiz, bog hayatlar yagayan sanlh memurlar, biirokratlar



144 » Hayatimizla Ne Yapmak Istiyorsunuz?

olarak m: egitilmelerini istiyorsunuz? Yoksa bir biitiinlitk i¢inde
hareket eden zeki, yetenekli, korkusuz insanlar mi istiyorsunuz?
Muhtemelen, “zekd'dan ne kastettigimizi kesfedecegiz. Sadece
bilgi edinmek zeké degildir ve zeki bir insan yaratmaz. Her tiirli
teknik bilgiye sahip olabilirsiniz ama bu sizi zeki ve biittinliik igin-
de bir insan yapmaz.

-8-
Bilgi Gegmisin Birikimidir:
Ogrenme Daima Bugtindedir

Oyleyse, bilgi edinmekle 8grenme eylemi arasinda bir fark var-
dir. Bilgi sahibi olmalisiniz ve 6grenmelisiniz. Bilgi sahibi olmali-
siniz, aksi halde nerede yasadiginizi bilemezsiniz, adinizi unutur-
sunuz vs. O halde bir seviyedeki bilgi zorunludur, fakat bu bilgi
siz hayata ayak uyduramazken, hayati anlamakta kullamilirsa -ki
bu yasayan, hareket eden, dinamik, her an degisen bir seydir, ha--
rekettir- o zaman siz gegmiste yastyorsunuz ve hayat denen ola-
ganiistii seyi kavramaya ¢alisiyorsunuz demektir. Ve hayat1 anla-
mak i¢in onun her dakikasini1 6grenmeniz gerekir; 6grendikge de
asla tatmin olmazsiniz.
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KISIM iKi

Kiyaslama ve Rekabet ya da
Isbirligi?

-
Kiyaslama Korku Uretir

Insanin kendini giivende hissetmesini engelleyen seylerden bi-
risi de kiyaslamadir. Caligmalarimizda, oyun oynarken ya da dis
goriiniimiiniizle bir bagkasiyla kiyaslandiginizda bir heyecan, bir
korku ve kusku duyarsiniz. Bu yiizden, diin baz1 6gretmenlerle
irdeledigimiz gibi okulumuzda bu kiyaslama duygusunu, not ver-
me sistemini ve en 6nemlisi de sinav korkusunu ortadan kaldir-
mamiz ¢ok 6nemlidir...

Ozgiirliigiin, mutlulugun, biraz istegin oldugu her yerde daha

iyi ahigirsiniz. Hepiniz, oyun oynarken, tiyatro yaparken, yirii-
yislere giktiginizda, nehri seyrederken, genelde mutlu ve saglikh
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oldugunuzda ok daha kolay 6grendiginizi bilirsiniz. Fakat kiyas-
lanma, not ve sinav korkusu oldugunda, o kadar iyi ¢alisamaz ve
6grenemezsiniz...

Ogretmenin kaygisi, sadece sinavlarinizi gegerek bir sonraki si-
nifa gitmenizdir, aileniz de bir iist sinifa ge¢menizi ister. Higbiri
okulu korkusuz, akilli bir insan olarak bitirmeniz gerektigiyle il-
gilenmez.

2.
Rekabet

Soru soran: Rekabetci olmayi istemem, fakat insan bu kadar re-
kabetgi bir toplumda rekabet etmeden nasil yagayabilir?

Krishnamurti: Goriiyorsunuz iste, rekabet¢i bir ortamda yasa-
mamiz gerektigini dogal karsiliyoruz, boylece yolumuz 6nceden
belirleniyor ve biz de o noktadan baghyoruz. “Bu rekabetgi or-
tamda yagsamak zorundayim” dediginiz miiddetce siz de rekabetgi
olacaksiniz. Bu toplum a¢gozli bir toplumdur, basariya tapar ve
siz de bagaril olmak istiyorsaniz, dogal olarak rekabet¢i olmak
zorundasiniz.

Fakat sorun salt rekabetten daha derin ve 6nemlidir. Rekabet
etme arzusunun arkasinda yatan nedir? Okudugumuz tiim okul-
larda bize rekabet etmemiz 6gretildi, dyle degil mi? Rekabet, not
vererek, zor anlayan ¢ocugu zeki ¢ocukla kiyaslayarak ve siirekli
olarak zavalli cocugun bagbakan veya General Motors’un baskani
olabilecegini soyleyerek -tiim bunlari bilirsiniz- koriiklenir. Re-
kabeti neden bu kadar gok 6nemseriz? Bunun arkasindaki anlam
nedir? Rekabet, en azindan disiplini ¢agristirir, 6yle degil mi?
Kendinizi kontrol altinda tutmalisiniz, uyum saglamalisiniz, siz-
den bekleneni yapmalisiniz, tiim digerleri gibi hatta daha da iyi
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olmalisiniz, béylece basarili olmak i¢in kendinizi disiplin altina
alirsimz. $imdi litfen suna dikkat edin. Rekabetin tegvik edildigi
yerde, zihni de belirli bir kahp icinde hareket etmeye yonlendir-
me siireci olmalidir ki, bu da o genci kontrol etmenin yollarindan
biridir, 6yle degil mi? Bir sey olmak istiyorsaniz kontrol etmeli,
disiplinli olmali ve rekabet etmelisiniz. Biz bunlarla yetistirildik
ve onlar ¢ocuklarimiza aktariyoruz. Sonra da, gocugu aragtirma-
s1 igin, kesfetmesi i¢in 6zgiir birakmaktan s6z ediyoruz!

Rekabet, insanin ne durumda oldugunu gizler. Kendinizi anla-
mak isterseniz, bir bagkasiyla kiyaslar misiniz, herhangi birisiyle
kendinizi kargilagtirir misiniz? Kiyaslama yoluyla kendinizi anlar
misiniz? Kiyaslayarak, muhakeme yoluyla herhangi bir seyi an-
layabilir misiniz? Bir yagliboya tabloyu onu bir baska yagliboya
tabloyla kargilagtirarak mi anlarsiniz, yoksa kiyaslama olmaksizin
zihniniz o resmin tamamen farkinda oldugu zaman m1?

-3-

Rekabet Sadece Basarisizlik Korkusunu Gizler

Basarisiz oldugunuz konularda onun bagarih olmast igin, oglu-
nuzdaki rekabet¢i ruhu tegvik edersiniz; kendinizi oglunuz ya da
tilkeniz vasitasiyla tatmin etmek istersiniz. Geligimin, degisimin
muhakemede, kiyaslamada yattigina inanirsiniz, ama kiyaslamayi
ne zaman yaparsiniz, ne zaman rekabet edersiniz? Sadece ken-
dinizden kusku duydugunuzda, kendinizi anlamadiginizda, kal-
binizde korku oldugunda. Insanin kendisini anlamas: tiim hayat
stirecini anlamasi demektir ve kendini tanima, bilgeligin baslan-
giadir. Ancak, insan kendini tanimadigi zaman anlayis yoktur;
sadece cehalet vardir; ebedi cehalet ise gelisme degildir.
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-4-
Rekabet, Disadéniik Bir Gosterinin Tapinmasidir

O halde, insanin kendini anlamasi i¢in rekabete gerek var midir?
Kendimi anlayabilmem igin sizinle rekabete mi girmem gerekir?
Sonra, bu bagariya tapinmak da niye? Yaratici olmayan, i¢inde bir
bosluk olan insan, hep bir seylere erismeye ¢aligan, kazanmayi
umut eden, bir sey olmak isteyen insandir ve bir¢ogumuz da igsel
olarak fakir, yetersiz oldugumuzdan dig gériiniigiimiizde zengin
olmak i¢in rekabet ederiz. Konforun, mevkinin, otoritenin, giiciin
dis goriiniigii goziimiizii kamagtinir, ¢iinki istedigimiz budur.

-5-
Isbirligi Benmerkezciligin Yoklugudur

Yalnizca, siz ve ben birer hi¢ oldugumuzda isbirligi olabilir. Sa--
dece soru sormayin. Bunun ne anlama geldigini bulun, derinle-
mesine, enine boyuna diigiiniin. Bu higlik hali ne anlama geliyor?
Bununla neyi kastediyoruz? Biz sadece 6z benligin eylemde oldu-
gu hali, ben-merkezci hareketi biliyoruz...

Oyleyse, temelde bir igbirligi olamayacagini, ancak korku, édiil-
lendirme, cezalandirma ve benzeri seylerle yarim yamalak bir
iknanin s6z konusu olabilecegini —besbelli ki buna isbirligi den-
mez- biliyoruz.

O halde, 6z benligin sonucu, titopyay: goz oniinde bulundurarak
hareket ettigi yerde yikimdan, bolitnmeden bagka bir sey yoktur;
bu nedenle de bir igbirliginden s6z edilemez. Eger bir insan yii-
zeysel olarak degil de gergekten isbirligi yapmak istiyorsa, bunun
icin gercekten istekliyse ne yapmalidir? Karinizin, ¢ocuklarinizin,
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komsunuzun destegini istiyorsaniz, onlara nasil yaklagirsiniz?
Oncelikle o insan1 severek, elbette!

Sevgi zihnin bir Griind, bir fikir degildir. Sevgi ancak 6z benligin
faaliyeti yok oldugunda var olur. Ama siz 6z benligin hareketini
olumlu olarak nitelendirirsiniz ve o sizin olumlu dediginiz hare-
ket de tiimiinii enikonu ve ¢ok iyi bildiginiz ytkima, boliinmeye,
1zdiraba, kafa karigikhigina neden olur. Yine de hepimiz isbirligin-
den, kardeslikten bahsederiz. Temelde hepimiz, 6z benligimizin
hareketlerine bagh kalmak isteriz.

-6~

Hepsi Benim Hakkimda mu,
Yoksa Bizim Hakkimizda mi?

Oyleyse, isbirligi gerceginin pesine diiserek onu gergekten bul-
mak isteyen bir insan, kaginilmaz olarak ben-merkezci harekete
bir son vermek zorundadir. Eger siz ve ben, benmerkezci degil-
sek, birbirimizi severiz; o zaman siz ve ben sonugla degil hare-
ketin kendisiyle, fikirle degil, o hareketi yapmakla ilgileniriz ve
birbirimize sevgi duyanz. Benim benmerkezci hareketim sizin
benmerkezci hareketinizle gatistiginda, ikimiz de tizerinde tar-
tistigimiz seyle ilgili bir fikir olustururuz; o nedenle de yiizeysel
olarak isbirligi i¢inde goriinmemize karsilik siirekli olarak birbi-
rimizi bogazlariz.

Onun igin, hi¢lik bilinglilik durumu degildir; onun igin siz ve
ben birbirimizi sevdigimizde, hakkinda fikrimiz olan bir seyi de-
gil de, yapiimasi gereken her neyse onu yapmak i¢in igbirligi igin-
de oluruz.

Eger siz ve ben birbirimizi sevseydik, kirli, pislik igindeki kéyler
var olur muydu? Kuramlar olusturmaz, kardeslikten bahsetmez,
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eyleme gegerdik. Besbelli ki kalplerimizde sicaklik veya yagatma
gliciimiiz yok, ama her gey hakkinda konusuyoruz; yontemleri-
miz, sistemlerimiz, partilerimiz, hikkiimetlerimiz ve yasalarimiz
var. Ama s6zciiklerin o sevgi halini yakalayamayacagini bilmiyo-
ruz.

Sevgi sozciigii sevgi degildir. Sevgi sézciigii sadece bir sembol-
diir ve higbir zaman ash gibi olamaz. O yiizden sevgi sozciigiiyle
biiytilenmeyin.

7.
Ne Zaman Isbirligi Icinde Olmayacagimzi Bilin

Koklii bir i¢sel devrim gegirmis biri olarak, nasil igbirligi yapila-
cagim bildiginizde, ne zaman igbirligi yapilmayacag gibi gercek-
ten ok énemli, belki de daha énemli bir seyi de bilirsiniz. Giinii-
miizde bir iyilestirme, bir degisim sunan herkesle igbirligi yapiyo-
ruz, ama bu sadece ¢atigmay: ve 1zdirabr siirdiiriiyor: oysa ki 6z
benligin tiim siirecinin anlagilmasiyla olusan igbirligi ruhunun ne
oldugunu anlayabilirsek, o zaman iginde aggozliiliigiin, kiskangh-
gin, kiyaslamanin olmadi tiimiiyle farkl: bir diinya, yepyeni bir
medeniyet yaratma ihtimalimiz de olacaktir. Bu teorik bir titopya
degil, stirekli dogrunun ve kutsanmigin pesine diigen, arastiran
gercek bir zihin halidir.
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Is: Nasil Karar Verirsiniz?

-1-
Hayatimz Bir Baska Hayat: Yok Etmemeli

Bu diinyada gorkemli, dolu dolu, mutlu, yaratici, hirsin yok
edici dirtiisii ve rekabet olmaksizin yasamanin miimkiin olup
olmadigin bilmek istemez misiniz? Hayatinizi bir bagka hayati
yok etmeden ya da yoluna golge diisiirmeden nasil yagayacaginizi
bilmek istemez misiniz?

Gordigiintz gibi, biz bunun asla gergek olamayacak bir hayal
oldugunu distinityoruz; ama ben size bir iitopyadan s6z etmiyo-
rum; bu ¢ok sagma olurdu. Basit ve siradan insanlar olan siz ve
ben, bu diinyada, kendini gii¢ ve mevki gibi gesitli yollarla gos-
teren hirsin diirtiisit olmaksizin yaratici bir hayat yagayabilir mi-
yiz? Dogru cevabi yaptiginiz isi sevdiginizde bulacaksiniz. Sadece
hayatinizi kazanmak igin ya da babaniz veya toplum sizden bunu



152 » Hayauntzla Ne Yapmak Istiyorsunuz?

bekledigi i¢in mithendis olduysaniz, bu da baskinin bir bagka tii-
riidiir; baskinin her tiirii de bir ¢eligki, bir ¢atigma yaratir. Ote
yandan, eger mithendis veya fen adami olmayi gergekten seviyor-
saniz, ya da takdir edilmek i¢in degil de sadece sevdiginiz igin bir
agag dikebiliyor, bir resim yapabiliyor veya bir siir yazabiliyorsa-
niz, o zaman bir bagkasiyla asla rekabet etmeyeceginizi anlarsi-
niz. Ben ger¢ek anahtarin bu oldugunu distiniiyorum: yaptigimiz:
sevmek.

2-
Neyi Sevdiginizi Kesfedin

Ama gengken neyi yapmay sevdiginizi bilmeniz genellikle ¢ok
zordur, ¢linki birgok sey yapmak istersiniz. Miihendis, tren ma-
kinisti, mavi gokyiiziinde siiziilen bir ucak pilotu ya da iinlii bir
hatip veya politikac1 olmak istersiniz. Bir sanatgi, kimyager, sair
veya marangoz olmak isteyebilirsiniz. Kafanizla ¢ahigmak isteye-
bilirsiniz ya da ellerinizle bir seyler yapmak isteyebilirsiniz. Bun-
larin herhangi biri gergekten yapmay: ¢ok isteyeceginiz bir sey
mi, yoksa o konuya ilginiz toplumsal baskiya sadece bir tepki mi?
Bunu nasi bilebilirsiniz? Egitimin asil gayesi bunu bulmaniza ve
siz biiylidiik¢e tiim aklimizi, yiireginizi ve bedeninizi gergekten
sevdiginiz bir ise vermenize yardimci olmak degil midir?

Neyi yapmayi sevdiginizi kesfetmek ¢ok fazla zeka ister; ¢iin-
kii eger hayatiniz1 kazanamamaktan ya da bu kokusmug topluma
uyamamaktan korkarsaniz, o zaman asla kesfedemezsiniz. Ama
korkmuyorsaniz, ailenizin, 6gretmenlerinizin, toplumun yiizey-
sel dayatmalariyla gelenegin aligkanliklarina itilmeyi reddediyor-
saniz, o zaman gergekten neyi sevdiginizi kesfetmenin imkani
vardir. O halde, kesfetmek igin yagamay siirdiirememe korkusu
olmamasi gerekir.
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Fakat birogumuz yasamu siirdiirememekten korkariz. “Aile-
min sOylediklerini yapmazsam, bu topluma uymazsam bagima ne
gelir?” deriz. Korkarak, bize sdylenenleri yapariz, bundaysa hig
sevgi yoktur, sadece geliski vardir; iste bu i¢sel ¢eliski, yrkici hirsi
ortaya ¢ikaran olgulardan birisidir.

O halde, ger¢ekten yapmay: sevdiginiz seyin ne oldugunu bil-
menize, boylece tim aklinz, yiireginizi ona vermenize yardim
etmek egitimin temel iglevidir, ¢iinkii bu insanlik onurunu yara-
tir, siradanh@ ve kiigiik burjuva zihniyetini savurup atar. Dogru
6gretmenlere sahip olmak bu yiizden 6nemlidir...

-3-

Ogretmek En Asil Meslektir

-Ogretmek en asil meslektir -tabii, efer herhangi bir gekilde
meslek olarak adlandirihrsa. Sadece akil becerileri degil, ayn za-
manda sonsuz sabir ve sevgi isteyen bir sanattir. Gergekten egitil-
mis olmak varolusumuzun genis alaninda her seyle olan iligkimizi
anlamak demektir -parayla, miilkiyetle, insanlarla, dogayla.

4-

Muazzam Karmasa

Soru soran: Kitabinizda modern egitimin tam bir baganisizlik
oldugunu 6ne siirliyorsunuz. Bunu agiklamamzi isterim.

Krishnamurti: Peki, basarisizlik degil mi, efendim? Sokaga ¢ikti-
ginizda fakiri ve zengini goriiyorsunuz; etrafimiza baktiginizday-
sa tiim diinyadaki sézde egitimli insanlarin tartigtiklarini, kavga
ettiklerini, savaslarda birbirlerini 6ldiirdiiklerini goriiyorsunuz.
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Giiniimiizde tiim insanlara yiyecek, giyecek, barinak saglamamiz
i¢in yeterli ilmi bilgi var, fakat bu hald yapilmiyor. Diinyadaki po-
litikacilar ve tiim liderler egitimli insanlar, unvanlar, dereceleri,
kepleri ve ciippeleri var, kiminin doktoras: var, kimi bilim insani;
ama yine de insanmn i¢inde mutlu yasayacag: bir diinya yarata-
madilar. O halde modern egitim basarisiz oldu, 6yle degil mi? Ve
eger, ayn eski yontemle egitilmekten tatmin olursaniz, siz de ha-
yattan bir baska muazzam karmasa yaratacaksiniz.

_5-

Kukla misimiz?

Soru soran: Ailemiz bizim iyiligimizi istedigine gore, onlarin
planlarina neden uymamamuz gerektigini 6grenebilir miyim?

Krishnamurti: Ne kadar degerli, ne kadar asil olurlarsa olsun-
lar, neden ailenizin planlarina uymak zorunda olasiniz? Bir kaliba
sokulacak macun veya jole degilsiniz. Girerseniz ne olur? S6zde
cici kiz, cici oglan olursunuz ve sonra ne olur? Iyinin ne demek ol-
dugunu biliyor musunuz? lyilik sadece ailenizin ya da toplumun
soylediklerini yapmak degildir. Iyilik tamamen farkli bir seydir,
oyle degil mi? lyilik sadece akilli oldugunuzda, sevdiginizde,
korkmadiginizda varolur. Korkarsaniz iyi olamazsimz. Toplumun
istediklerini yaparak saygideger olabilirsiniz - o zaman toplum
size lizerinde ne kadar iyi bir insan oldugunuz yazan, gigeklerden
bir tag takar; ama sadece saygideger olmak, iyi olmak degildir.

Gordiigiiniiz gibi, gencken uyumlu olmak istemeyiz ama aym
zamanda iyi olmak isteriz. Iyi olmak, tatli olmak, diisiinceli olmak
ve iyi seyler yapmak isteriz; fakat bunlarin timiiniin ne anlama
geldigini bilmeyiz, “iyi”yizdir, ¢iinkii korkariz. Annemiz, babamiz
“lyi ol” derler ve birgogumuz da iyiyizdir, ama bu “iyilik” sadece
onlarin bizim igin yaptiklari planlara gére yagamaktir.
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-6-
Dogru Gegim Yolu Nedir?

Soru soran: Dogru ge¢imin temelinde ne vardir? Gegim yolu-
mun dogru olup olmadigini nasil bilebilirim; temelde yanlis olan
bir toplumda dogru ge¢im yolunu nasi bulurum?

Krishnamurti: Temelde yanhs olan bir toplumda dogru ge¢im
olamaz. $u anda diinyanin her tarafinda neler oluyor? Cok agik
bir gergektir ki, ge¢im yolumuz ne olursa olsun, bizi savaga, genel
1izdiraba ve yikima gétiiriiyor. Ne yaparsak yapalim, kaginilmaz
olarak gatigmaya, ¢liriimeye, acimasizlia ve kedere yol agiyor. O
halde, giinlimiiz toplumu temelde yanls; kiskanglik, nefret ve gii¢
arzusu ftizerine kurulmug -Gyle degil mi?- ve bu tiir bir toplum
askerlik, polislik, avukatlik gibi yanls ge¢im yollari yaratmaya
mahkimdur. Dogalar itibariyle, bunlar toplumda béliicii unsur-
lardir ve ne kadar ¢ok avukat, polis ve asker varsa, toplumdaki
¢irlime de o kadar agiktir. Tiim diinyada olan da budur: daha ¢ok
asker, polis, avukat var; dogal olarak is adamlari da onlara uyu-
yorlar. Dogru bir toplum kurmak i¢in tiim bunlarin degjistirilmesi
gereklidir -bizse boyle bir gorevin imkansiz oldugunu diigiiniiriiz.
Oysa imkénsiz degildir, ama bunu yapacak olan sizsiniz, benim.
Zira simdi segtigimiz hangi gecim yolu olursa olsun, giinliik ha-
yatimizda goriildigii gibi, ya bir bagkasi i¢in 1zdirap yaratir ya da
sonunda insanlhigin yikimina sebep olur. Bu nasil degistirilebilir?
Bu ancak siz ve ben gii¢ pesinde kogmadigimizda, kiskanglik, kin
ve kotiilitk dolu olmadigimizda degistirilebilir. Siz kendi iligkiniz-
de bir déniisiim yaratiginiz zaman, yeni bir toplum, insanlarinin
elleri kollari gelenekler tarafindan baglanmayan bir toplum, ken-
dileri iin bir sey istemeyen, i¢sel olarak zengin olduklarindan gii-
ciin pesine dilymeyen, gercegi bulmus insanlarin bulundugu bir
toplum yaratilmasina yardimci oluyorsunuzdur. Sadece gergegi
arayan insan yeni bir toplum yaratabilir; sadece seven bir insan
diinyada doniisiim olugturabilir.
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-7-

Elinizden Gelenin En lyisini Yapin:
Karnimzi Doyurmak Zorundasiniz

Giiniimiiziin toplum yapisi i¢inde dogru ge¢im yolunun ne ol-
dugunu bilmek isteyen bir insan i¢in bunun tatminkar bir cevap
olmadigini biliyorum. Bugiinkii toplum yapis1 iginde elinizden
gelenin en iyisini yapmalisiniz —ister bir fotografci, tiiccar, avukat,
polis olun, ya da bagka bir sey. Ama yaptiginizda, ne yaptiginizin
bilincinde olun; siirdiirdiigiiniiz isi akillica, farkindalik iginde ve
yaptigimzdan tamamen haberdar olarak, yozlasmasiyla, nefretiy-
le, kiskangligiyla toplumun tiim yapisini tamyarak yapin; boylece
eger siz kendiniz bunlara bas egmezseniz, o zaman belki yeni bir
toplum yaratabilirsiniz. Fakat dogru ge¢im yolunun ne oldugunu
sordugunuz anda, tiim bu sorular kaginilmaz orada olacaklardir,
oyle degil mi? Gegim yolunuzdan memnun degilsiniz; kiskanil-
mak istiyorsunuz, giiciiniiz olsun istiyorsunuz, daha fazla konfora
ve litkse, mevkiye ve otoriteye sahip olmak istiyorsunuz. Bu yiiz-
den de ister istemez kendinize ve insanhga yikim getirecek bir
toplumu yaratiyor ve devamini sagliyorsunuz.

Eger kendi ge¢im seklinizde bu yikim siirecini net olarak goriir,
bunun kendi ge¢im ugrasinizin sonucu oldugunu anlarsaniz, o
zaman elbette para kazanmanin dogru aracini bulacaksiniz. Ama
once toplumu oldugu gibi gormelisiniz; pargalanmig, yozlagmis
toplumu. Bunu ¢ok agike¢a gordiigiiniizde ge¢iminizi temin etme-
nin yollar1 da beraberinde gelecektir. Ama once resmi gérmeli-
siniz. Ulusal bélanmeleriyle, gaddarliklaniyla, hirslari, nefretleri
ve denetimleriyle, diinyay1 oldugu gibi gérmelisiniz. Siz diinyay:
daha net gordiikge, dogru gegim yollarinin olustugunu goreceksi-
niz -~aramaniza gerek kalmayacak. Ama ¢ogumuzun sorunu, ¢ok
fazla sorumlulugumuzun olmasi; anneler, babalar para kazanarak
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onlara destek olmamizi bekliyorlar. Ve gsimdiki halde toplumda
bir ig bulmak gii¢ oldugundan her isi kabul ediyor ve baylece top-
lumun carklar1 arasina diisityoruz. Ama bir zorunlulugu olma-
yanlar, acil bir ige ihtiyac1 olmayanlar ve bu nedenle de resmin
tumiine bakabilenler, iste asil sorumlu olan onlardir. Ama gorii-
yorsunuz ki, acil bir is bulma sikintis: iginde olmayan bu kisiler de
baska bir seye yakalanmislardir ~kendi biiyiimeleriyle, rahatlar
ve likks yasamlariyla, eglenceleriyle mesguldiirler. Zamanlar: var-
dir ama onu ¢argur ederler. Aslinda bu zamani olanlar toplumun
degisiminden sorumludurlar; hayatlarini kazanmak igin acil bir
baski altinda olmayanlar tiim bu varolus sorunuyla ilgilenmeli ve
salt siyasal hareket ve s1§ faaliyetler iginde takilip kalmamalidir-
lar. Zamani olanlar, bos zaman denilen seye sahip olanlar gergegi
aramalilar, ¢linkii diinyaya bir devrim getirecek olanlar, midesi
bos olanlar degil, onlardir. Fakat ne yazik ki, bos zamani olan-
lar ebedi ve ezeli olanla ilgilenmezler. Onlar zamanlarin: doldur-
makla mesguldiirler. Bu yiizden onlar da bu diinyadaki kederin ve
kafa karigikliginin bir sebebidirler. Oyleyse, beni dinleyen sizler,
biraz zamani olanlar, bu sorunu diisiinmeli ve dikkate almalisiniz,
sizler kendi doniisiimiiniizle devrimi gergeklestireceksiniz.

-8-
Gegim Nedir?

Beyler, gecimle ne kast ediyoruz? Geg¢im, kisinin ihtiyaglarim
kazanmasi demektir —yiyecek, giysi, barinak- dyle degil mi? Ge-
¢im zorlugu yalnizca temel ihtiyaglarimiz olan yiyecegi, giyimi ve
barinag psikolojik saldirganlik aract olarak kullandigimizda bas
gosterir. Yani ihtiyaglari, gereklilikleri, kendimizi biiyiitmenin,
kendi psikolojik genlesmemizin bir yolu olarak kullandigimizda
gegim zorlugu ortaya ¢ikar.
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9.

Geri Vermek

Bir insan, tiim bu siiregle ilgili olarak, eger kararliysa ve akilliy-
sa, biitiin yapabilecegi, her seyin simdiki halini reddetmek ve top-
luma verebilecegi ne varsa vermektir. Yani, efendim, toplumun
verdigi yiyecegi, giyecegi ve barinagi kabul ediyorsunuz; buna
karsilik olarak siz de topluma bir sey vermelisiniz...

Simdi, topluma ne veriyorsunuz? Toplum nedir? Toplum bir
veya birgok kisiyle iliski icinde olmaktir; bu, sizin bir baskasiyla
olan iliskinizdir. Bir bagkasina ne veriyorsunuz? Kelimenin ger-
¢ek manasinda bir baskasina bir sey veriyor musunuz, yoksa sa-
dece bir seyin karsiligin1 m1 6diyorsunuz?...

Psikolojik ihtiyaglariniz igin bir bagkasina bel baglamiyorsaniz,
ancak o zaman dogru ge¢im yolunu bulursunuz.

Bunun ok karmagsik bir cevap oldugunu séyleyebilirsiniz, ama
yle degil. Hayatin basit bir cevab: yoktur. Hayata basit bir cevap
arayan adamin belli ki korelmis, aptal bir zihni vardir. Hayatin bir
sonucu yoktur, hayatin belirli modelleri yoktur; hayat yasamaktir,
bagkalagimdir, degisimdir...

Eger iliskiniz aggdzliilitkten degil de ihtiyagtansa, o zaman top-
lum ¢iiriimiis de olsa, bulundugunuz yerde dogru ge¢im yolunu
bulacaksimiz,

-10-
Insanin Esas Isi Gercegi Kesfetmektir

Pekali, insanin esas isi nedir? Elbette ki insanin asil isi gercegi,
Tanri'y1 kesfetmektir; sevmek ve kendi igine yonelik faaliyetlere
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kapimamaktir. Neyin dogru oldugunun kesfinde sevgi vardur; in-
sanin insanla iligkisindeki bu sevgiyse farkli bir medeniyet, yeni
bir diinya yaratacaktir.
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KISIM DORT

Dogru Hareketin
Dayanag1 Nedir

-1-
Kendimizi Neden Degistirelim?

Her seyden 6nce, neden olan: degistirmek ya da bir doniigiim
yaratmak isteriz? Neden? Ciinkii oldugumuz sey bizi tatmin et-
mez; ¢atigma, rahatsizlik yaratir ve bu durumdan hoslanmadi-
gimiz i¢in de daha iyi, daha asil, daha ideal bir sey isteriz. Yani
gevremizde aci, rahatsizlik ve catisma oldugundan doniisiimii
arzulanz.
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-2-
Bir Kere, Biz Stkiciyiz

Oz benligin faaliyetleri korkutucu derecede tekdiizedir. Oz ben-
lik sikicidir; esas olarak cesaret kirici, manasiz ve bostur. Direnen
ve ¢atigan arzulari, umutlari ve hayal kirikliklari, gergekleri ve ha-
yalleri cezbedici, fakat bostur; faaliyetleri kendi bezginligine ne-
den olur. Oz benlik durmadan tirmanir ve durmadan diiser, hep
bir geylerin pesinden kosar ve hep hayal kirikligina ugrar, hep ka-
zanir ve hep kaybeder ve bu yipratic, bos kisir dongiiden siirekli
kagmak ister. Disa doniik faaliyetlerle veya haz veren hayallerle;
icki, seks, radyo, kitaplar, bilgi, eglence ve benzeri seyler yoluyla
kagar. Hayal iiretme giicii karmagik ve engindir.

-3-

Oz Benligin Sorunu Kagarak Céziimlenemez

Insan, 62 benligini unutmayi, hem kendi iginde hem de disarida
arar; bazilari kendini dine verir, digerleri ise ve faaliyete. Fakat 6z
benligi unutmanin higbir yolu yoktur. I¢ veya dis karmaga 6z benligi
bastirabilir, ama bir siire sonra bagka bir gekle biiriinerek yine orta-
ya ¢ikar; zira bastirian gey mutlaka bir ¢ikis yolu bulmak zorunda-
dir. Icki ve seks yoluyla, tapinma ve bilgi yoluyla kendini unutmak
bagimhhg getirir: bagimh oldugunuz sey de sorun yaratir.

-4-

Bir Sorun Asla Kendi Diizeyinde Coziilmez

Oz benligin faaliyetlerinin egemen oldugu hallerde sorunlar
her zaman olacaktir. Hangilerinin 6z benligin faaliyeti oldugu,
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hangilerinin olmadiginin farkinda olmak daima tetikte olmay:
gerektirir...

Bir sorun asla kendi diizeyinde ¢6ziilmez; karmagik oldugun-
dan, tiim siireci iginde anlagilmaldir. Bir sorunu fiziksel veya
psikolojik olarak sadece tek bir diizeyde ¢6zmeye ¢aligmak daha
bagka ¢atigmalara ve karigikliklara yol agar. Bir sorunun hallolma-
s1 i¢in, onun tiim siirecini ortaya ¢ikaran o farkindaligin, o pasif
uyanikligin olmas: gerekir.

-5-

Sorunlar Karsisinda Gengligin Durumu

Gengligin, orta yasin ve yashiligin sorunlarinin birbirinden ay-
rilacagimi sanmiyorum; gengligin 6zel bir sorunu yoktur. Geng-
ler hayata yeni bagladiklar: i¢in Oyle goriilebilir. Ya en bagindan
itibaren hayatlarimizi berbat eder ve bir sorunlar, belirsizlikler,
tatminsizlikler ve umutsuzluklar batagina saplaniriz ya da geng-
ligimizde -ki, sanirim belki de bunu yapabilecegimiz tek zaman-
dir- dogru bir temel atariz...

Onun igin, bana dyle geliyor ki insan, bir aileden, bir isten so-
rumlu olmayip, tiim faaliyetlerden ve 1zdiraplardan uzak oldugu,
gengliginde giinliik yasantimzin manasiz ve akilsizca ugraslar
icinde kaybolmak yerine, titm hayat: boyunca gigek agacak bir to-
humu ekmeye baslayabilir.

-6-
Zihne Sekil Vermek Sartlanmadir

Bildiginiz gibi bize hep ne diisinmemiz ve ne diiginmememiz
gerektigi soylenmistir. Kitaplar, 6gretmenler, anne ve babalar,
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i¢cinde bulundugumuz toplum bize ne diisiinecegimizi soyler, fa-
kat asla nasil diigiinecegimize yardimci olmazlar. Ne diisiinecegi-
miz nispeten kolaydur, ¢iinkii ¢ocuklugumuzun ilk giinlerinden
itibaren zihnimiz sozciiklerle, climleciklerle, yerlesik tavirlarla ve
dnyargilarla sartlanmustir. Yagh insanlarin zihinlerinin nasil sabit-
lesmis oldugunu hig fark ettiniz mi bilmiyorum; kaliplagmis kil
gibidirler ve bu kalib1 kirip ge¢mek ¢ok zordur. Zihnin bu kalip-
lagmasi gsartlanmadir.

-7-

Sorun Cozmek, Dogru Hareket Etmek Kurallar:
Ezberlemek Degil, Hayat Degisirken Onu Dinlemektir

Yaratici olan, hafiza ve hatirlama degil, anlamaktir. Ozgiirlestiri-
ci etmen anlamaktir, yoksa zihninize depoladiginiz seyler degil...

-Hayat dinlediginiz bir seydir, deneyim biriktirmeden, an be an
anladigimz bir gey... Hayat, bir nehir gibi akar, hizhdir, degisken-
dir, asla durgun degildir ve hayatla hafizanin agir yiikii altinday-
ken karsilastiginizda da dogal olarak onunla asla temas halinde
degilsinizdir... Anilarla yiikli oldugumuz siirece yeni higbir sey
yoktur; yasamsa ebediyen yeni oldugundan, onu anlayamayiz. Bu
ylizden hayatimiz ¢ok can sikicidir; uyusuruz, zihinsel ve beden-
sel olarak sigmanlar, ¢irkinlesiriz.

-8-

Dogru Hareket Etmek Itaat Etmek Degildir
(Bu da Trafik Isiklarimi, Terbiyeyi, Toplum Yararlarim
Goz Ardi Etmek Anlamina Gelmez)

Yasimiz ne olursa olsun, gogumuz itaat ederiz, takip ederiz, kop-
yalariz, ¢iinkii icsel olarak belirsizlik i¢inde olmaktan korkariz.
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Hem mali agidan hem de ahlakga giivende olmak, onaylanmak is-
teriz. Giivenli bir durumda, zirhimizin iginde olmay isteriz; asla
sorunlarla, ac1 ve kederle kargilasmak istemeyiz... Bagkalarina zarar
verecek bir ey yapmamizi engelleyen cezalandirilma korkusudur.

9.

Hayatin Tiim Sorunlarini Kendiniz Igin Anlayin

Biiyiidiigiimiizde ve sézde egitim alarak okuldan ayridigimiz-
da, birgok sorunla kargilagiriz. Bagarma hissimizi tatmin etmek
ve mutlu olmak i¢in hangi meslegi segmeliyiz? Hangi hizmet veya
is kolunda bagkalarini istismar etmedigimizi veya onlara karsi
acimasiz olmadifimiz: hissedecegiz? Aciyla, felaketlerle, 6liimle
yizlesmek zorundayiz. A¢hgi, asin1 niifus sorununu, cinselligi,
aciys, hazzi anlamaliyiz. Hayattaki birgok karmagik ve geliskili du-
rumla bas etmeliyiz: erkek erkege, erkek kadina kavgalarla; igsel
catismalar ve digaridaki miicadelelerle. Hirsi, savagi, militer ruhu
-ve sandigimizdan daha hayati olan, barig denen su olaganiistii
seyi anlamaliy1z. Sadece bir kurgu ya da simgelere tapinma ol-
mayan dinin anlamini ve sevgi denen su garip ve karmasik seyi
kavramaliyiz. Hayatin gizelliklerine, ugan bir kusa da duyarl ol-
maliyiz —dilenciye, fakirlerin sefaletine, insanlarin yagsamak zo-
runda kaldiklar1 berbat binalara, pis yollara ve daha da pis olan
tapinaklara da. Tiim bu sorunlan gogiislemeliyiz. Kimin pesine
diigmeliyiz veya diismemeliyiz ya da acaba birinin pesine diigme-
mize hi¢ gerek var midir sorusuyla yiizlesmeliyiz.

Birgogumuz, orada burada ufak tefek degisimler yaratmaya
galisir ve bununla da tatmin oluruz. Yaglandik¢a derin ve temel
degisimleri daha az isteriz, ¢iinkii korkariz. Toptan bir doéniisiim
degil, sadece yiizeysel degisimler kapsaminda diigiiniiriiz; ama
eger ciddi bakarsaniz, ylizeysel degisimin asla bir degisim olma-
digim da gorirsiiniiz. Bu kokten bir devrim degil, sadece olanin
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biraz degistirilerek siirdiiriilmesidir. Mutlulugunuz ve 1zdirab:-
nizdan, bagkalarinin mutluluk ve 1zdirabina, hirslariniz ve ken-
dinizi aradigimiz ugraslarinizdan, baskalarinin hirslar, giidiileri
ve ugraslarina kadar tiim bu seylerle yiizlesmek zorundasinizdir.
Rekabetle, kendinizdeki ve bagkalarindaki yozlasmayla, zihnin
bozulmasiyla, kalbin bosluguyla yiizlesmek zorundasimz. Tim
bunlari bilmek zorundasiniz, onlarla yiizlesmeli ve kendiniz igin
anlamalisiniz.

-10-
Sorunlarinizi Hicbir Diisiiniir Cozmemistir

Diisiinmek sorunlarimizi ¢6zmemistir. Akilli olanlar, filozoflar,

 bilginler, siyasi liderler aslinda insani sorunlarin -yani sizinle bir

bagkasinin arasindaki iligkiyi, sizinle benim aramdaki iligkiyi-
_higbirini ¢c6zememislerdir.

-11-
Akililik Oz Benlikten Bagimsiz Kalmaktir

Akllilik ancak 6z benlikten, “ben’den gergek anlamda kurtulul-
dugunda, yani zihnin ‘daha fazlasinr’ istemenin merkezi olmaktan
ciktig), daha biiyiik, daha genis, daha yaygin bir yagam arzusuna
kapilmadi§) zaman miimkiindiir.

-12-
Siddete Siddetle Karsilik Vermeyin

Liseden ¢ikip iiniversiteye gittiginizde ve daha sonra yagamla
kars: kargiya kaldigimizda, bana gore énemli olan gesitli etkilere
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teslim olmak, basimzi egmek degil; diinyada daha fazla ahenk-
sizlik yaratmayacak biiyiik i¢sel giice sahip nazik bir ruhla onlan
oldugu gibi karsilamak ve anlamak, ger¢ek 6nemlerini ve deger-
lerini gérmektir.
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Iliskiler






\@

-

KISIM BiR
Iliski Ne Demektir?

1-
Hliski Icinde miyiz -
Yoksa Iliskide Olanlar Sadece Imajlarimiz mi?

Hiski sdzciigl ile ne demek istiyoruz? Birisine bagh oldugunuz
hi¢ oldu mu, yoksa iligki, birbirimizle ilgili yarattigimiz iki imaj
arasinda m1? Bende sizinle, sizde de benimle ilgili bir imaj var.
Bende, karim veya kocam veya her kimseniz o olarak hakkinizda
bir fikrim var, sizin de benim hakkimda bir fikriniz var. iligki,
bu iki imaj arasindadir, bagka bir sey degil. Bir bagkasiyla iliski
icinde olabilmek, sadece higbir imajin olmadigi durumda miim-
kiindiir. Ne zaman ki ben size, siz de bana hafizanin, asagilamala-
rn ve tim diger seylerin yarati§1 imaj olmadan bakariz, o zaman
iligki vardir; fakat zaten imaj, gozlemcinin dogasinin ta kendisi-
dir, 6yle degil mi? Benim imajim sizin imajimz gozlemler, tabii
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eger gozlemlemek miimkiinse; buna iligki denir ama bu iki imaj
arasindadir, her ikisi de birer yanilsama olduklarindan, bu iligki
ashinda yoktur. Bagh olmak demek temas halinde olmak demek-
tir. Temas iki imaj arasinda degil, dogrudan bir sey olmalidir. Bir
baskasina o kisinin benim kafamdaki imajiyla bakmamak ki, bu
imaj da benim o kisiyle ilgili anilarimdir -beni nasil agagiladig,
beni memnun ettigi, bana haz verdigi, su veya bu- bu da ¢ok fazla
dikkat ve farkindalik gerektirir. Iki kisi arasinda higbir yanilsama
olmadiginda, iste sadece o zaman bir iligki vardir.

2-
Hliski Bagimlilik Degildir

Simdi, birogumuz igin bir digeriyle iliski ekonomik ve psiko-
lojik bagimliiga dayanir. Bu bagimlilik korkuyu yaratir; igimiz-
deki tahakkiimii besler, siirtiigme, siiphe ve hiisranla sonuglanir.
Bir bagkasina ekonomik olarak bagimlilik yasalarla ve uygun dii-
zenlemelerle bertaraf edilebilir, fakat ben 6zellikle kigisel tatmi-
ni, mutlulugu ve benzeri seyleri siddetle arzulamanin sonucu bir
baskasina psikolojik olarak baglanmaktan bahsediyorum. Insan
bu sahiplenici iliskide zenginlestigini, yaratici ve aktif oldugunu
hisseder; insan kendi kiigitk varolus alevinin bir bagkasiyla yiik-
seldigini hisseder ve bu tamamlanmighik kaynagini kagirmamak
icin onu kaybetmekten korkar ve boylece sahiplenici korkular,
beraberindeki sorunlarla birlikte ortaya ¢ikarlar. O nedenle, bu
psikolojik bagimlilikta her zaman, ¢oklukla kulaga hos gelen s6z-
lerin arkasina saklanmusg, bilingli veya bilingdis1 korku ve giiphe
olmak zorundadir. Bu korkunun tepkisi, insant hep giiven arayi-
sina ve gesitli kanallardan zenginlesmeye ya da insanin kendisini
fikirlere ve ideallere hapsetmesine veya tatmin duygusuna alter-
natifler aramasina sebep olur.

Her ne kadar biri digerine bagiml olsa da, héla dokunulmamis
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olmak, bir biitiin halinde kalmis olmak arzusu vardir. iliskideki
cetrefilli sorun, bagimli olmadan, siirtiigme ve ¢atisma olmadan
nasil sevilecegi; kisinin, kendisini tecrit etme, ¢atigmanin sebe-
binden uzaklagma arzusunu nasil alt edecegidir. Eger mutlulu-
gumuz i¢in birbirimize, topluma ya da gevreye bel bagliyorsak
bunlar bizim i¢in vazge¢ilmez olur; onlara tutunuruz ve psiko-
lojik giivenligimiz ve rahatimiz i¢in onlara bagiml oldugumuz-
dan, ugrayacaklari her tiirli degisime siddetle kars: gikariz. Gergi,
entelektiiel olarak, hayatin siirekli degisimi gerektiren daimi bir
akig, bir mutasyon oldugunu algilasak bile heyecanla veya duygu-
sallikla yerlesik ve rahatlik veren degerlere tutunuruz; bu nedenle
degisim ile istikrar arasinda stirekli bir savag vardir. Bu ¢atigmaya
bir son vermek miimkiin miidiir?

-3-

Sahiplenmeden Sevebilir miyiz?

Iligkisiz hayat olmaz, fakat biz onu, kisisel ve sahiplenici sevgi-
mize dayandirarak, Gylesine aci dolu ve korkung bir hale getirdik
ki. Sahiplenmeden sevebilir miyiz? Dogru cevab: kagislarla, ha-
yallerle, inamglarla degil, bagimhligin ve sahiplenmenin neden-
lerini anlayarak bulacaksimz. Eger insan kendisi ile bir bagkasi
arasindaki iliski sorununu derinlemesine anlayabilirse, o zaman
belki toplumla olan iliskimizdeki sorunlar: da anlayacak ve ¢oze-
cegiz, zira toplum, kendi uzantimizdan bagka bir sey degildir.

-4-
Tiim Toplumu Kigisel lliskiler Yaratir

Toplum dedigimiz ¢evre ge¢mis nesillerce yaratilmigtir; hirsi-
mizi, sahiplenme duygumuzu, hayalimizi muhafaza etmemize
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yardim ettigi icin onu kabulleniriz. Bu hayalde birlik veya huzur
olamaz. Zorlamayla ve yasalarla olusturulan salt ekonomik birlik
savagt sona erdiremez. Bireysel iligkiyi anlamadigimiz siirece ba-
rig¢1 bir topluma sahip olamayiz. iligkimiz sahiplenici bir sevgiye
dayandig icin kendi igimizde onun olusumunun, sebeplerinin,
hareketinin farkina varmaliyiz. Siddetiyle, korkularyla, tepkile-
riyle, sahiplenme siirecinin derinlemesine farkina varirken ku-
sursuz ve timden bir anlayis icine gireriz. Tek bagina bu anlayis
diigsiinceyi bagimliliktan ve sahiplenme duygusundan kurtarir.
Iligkideki uyum insanin igindedir, bir bagkasinda ya da cevrede
degil.

-5-

Catismalar: Cozmek Igin Kendinize Bakin,
Baskasina Degil

lligkide siirtiigmenin temel nedeni, birlesik arzularin merkezi
olan ben, yani insanin kendisidir. Eger, en 6nemli olanin dige-
rinin nasil hareket ettigi degil, her birimizin nasil hareket etti-
gi ve tepki verdigi oldugunu kavrayabilirsek ve eger bu tepki ve
hareket esas itibariyle ve derinlemesine anlagilabilirse, o zaman
iligki ciddi ve kokten bir degisime ugrayacaktir. Bu digeriyle olan
iliskide yalnizca fiziksel sorun degil, ayn1 zamanda her seviyede-
ki diisiince ve duyguya iliskin sorunlar vardir ve bir insan ancak
kendi iginde tamamen uyumlu ise bir bagkasiyla da uyum iginde
olabilir. Iligkide, akilda tutulmasi gereken énemli sey digeri degil,
insamin kendisidir; bu da insanin kendini izole etmesi anlamina
degil, insanin kendi igindeki gatigmanin ve kederin sebebini iyi-
ce kavramasi anlamina gelir. Psikolojik saghgimiz agisindan, en-
telektiiel veya duygusal olarak bir bagkasina bagimh oldugumuz
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siirece, bu bagimlilik kaginilmaz olarak iginden kederin dogdugu
korkuyu yaratmak zorundadir.

-6-
Hayat Nesnelerle, Insanlarla, Fikirlerle Iliskidir

Hayat nesnélerle, insanlarla, fikirlerle iliskidir ve eger biz bu
iliskileri dogru ve eksiksiz olarak tatmin edemezsek, o zaman
meydan okumanin etkisiyle ¢atismalar bag gosterir.

-7-
Hligkinin Aynasi

Iligki, siiphesiz, kendinizi kesfettiginiz bir aynadir. Iliski olma-
dan siz yoksunuz; var olmak, iligki iginde olmak demektir; iligki
icinde olmak varolugtur. Ve siz sadece iligki icindeyken varsiniz;
aksi halde yoksunuzdur, varolusun higbir anlami yoktur. Var ol-
dugunuzu diisiindiigiiniz i¢in var olmazsiniz. Varsiniz ¢iinkii
iligki icindesiniz ve ¢atigmaya yol agan da bu iliskinin anlagilma-
masidir.

-8-
Mutlulugun Anahtari Iliskide Kendini Tantmadir

Kendinizi, kendi diisiincelerinizin aynasinda, iligkinin aynasin-
da zaten anhyorsunuz... Mutlulugun kendi ellerinizde oldugunu
duyumsuyorum; bu mutlulugun anahtari da insanin kendini ta-
nimasidir ~Freud’un, Jung'un, Shankaranin ya da bir baskasinin
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tarif ettigi kendini tamima degil, giinliik iliskinizde kendinizin
kesfettigi kendini tanima... Her giin, kendi diisiincenizin hareke-
tinin bir ¢abas1 olmaksizin gozlem yaparak, farkina vararak, bir
otobiise bindiginizde, bir arabadayken, karinizla, ¢ocuklarimzla,
komsunuzla... konusurken -tiim bunlar1 adeta bir aynanin igin-
delermiggesine gozlemleyerek— nasil konugtugunuzu, nasil dii-
stindligliniizii, nasil tepki gosterdiginizi kegfetmeye baslarsiniz ve
kendinizi anlayarak kitaplarda, felsefede, herhangi bir gurunun
Ogretilerinde olmayan bir seye sahip oldugunuzu kesfedersiniz.

-9-

Hayal Yaratan Mekanizmay: Durdurun

Oyleyse, dogru iliski kurmak hayali yok etmek demektir... haya-
li yaratan mekanizmay1 yok etmek zorundasiniz. Aksi halde, siz
bir hayali yok ederken mekanizma bir bagka hayali yaratacaktir.

-10-
Imge, Fikir Nasil Olusur?

Imgenin nasil olustugunu bulmak igin isin icine girmeli ve
miimkiinse onu yaratan mekanizmay1 durdurmalidir. Ancak o
zaman iki insan arasinda bir iliski olacaktir -6lii varliklar olan iki
imge arasinda degil. Bu ok basittir. Siz beni pohpohluyorsunuz,
bana sayg) gosteriyorsunuz; ve dalkavukluk yoluyla yapilan aga-
gilama vasitasiyla bende sizin hakkinizda bir fikir olusuyor. Ac,
6lim, mutsuzluk, catisma, aglik, yalmzlik gibi deneyimlerim var.
Tiim bunlar bende bir imge yaratiyor; ben iste o imgeyim. Ben
o imge oldugumdan degil, o imge ve ben farkh oldugumuzdan
da degil; ama “ben” o imgedir; diisiinen kisi o imgedir. Imgeyi
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yaratan diisiinendir. Diisiinen, gézlemci, deneyim sahibi, hafiza-
sin1 ve diigtincesini kullanarak, yanitlar: yoluyla, tepkileri yoluyla
-fiziksel, psikolojik, entelektiiel vs.- o imgeyi yaratir. O halde me-
kanizma diisiinmektir, mekanizma diisiince yoluyla ortaya ¢ikar.
Ve digiince elzemdir, aksi halde siz varolamazsinmz.

O halde, 6nce sorunu goriin. Diisiince diigiineni yaratir. Diisii-
nen kendisiyle ilgili imgeyi yaratmaya baglar... Imgeyi yaratir ve
icinde yasar. O halde diisiinmek bu mekanizmanin baslangicidir.
Simdi siz “Diisiinmeyi nasil durdurabilirim?” diye soracaksiniz.

Durduramazsiniz. Fakat insan diisiinebilir ama imge yaratmaya-
bilir.

-11-
Fikirler Sadece Imgelerdir

Dogal olarak imgeler arasinda higbir iliski yoktur. Eger benim
sizde bir imajim, sizin de bende bir imajiniz varsa, aramizda nasil
herhangi bir iligki olabilir? Iligki ancak, insan 6zgiir oldugunda,
imge yaratmaktan kurtuldugunda varolur.

-12-
Insanin Kendi Imgesi Aciya Yol Agar

Neden kirihrsiniz? Kendinizi dnemsediginiz igin, degil mi?
Pekala, insan neden kendini 6nemser?

Ciinkil insanin, ne olmasi gerektigi, ne oldugu veya ne olma-
mas1 gerektigine dair kendisiyle ilgili bir fikri, bir simgesi; kendi-
siyle ilgili bir imgesi vardir. Insan neden kendisiyle ilgili bir imge
yaratir?... Ofke uyandiran sey, idealimizin, kendimiz hakkinda
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sahip oldugumuz fikrin saldirtya ugramasidir. Ve kendimizin ne
olduguna dair fikrimiz, asimda ne oldugumuz ger¢eginden ka-
¢isumizdir. Ama gergekten ne oldugunuzu goriiyorsamz, kimse
sizi incitemez. O halde, eger bir insan yalanciysa ve ona yalanci
oldugu séylenirse, bu o kisinin incindigi anlamina gelmez; bu bir
gergektir.



KISIM IKi

Sevgi, Arzu, Seks, Bagimhlik

-1-
Bagimliligin, Baghligin Oldugu Yerde Sevgi Olmaz

O halde, psikolojik olarak iligkilerimiz bagimhliga dayanir; kor-
ku da bu yiizden vardir. Sorun, nasil bagimli olunmayacaginda
degil, bagimh oldugumuz gergegini gorebilmektedir. Baghlhigin
oldugu yerde sevgi olmaz. Ciinkii kimi seveceginizi bilmezsiniz,
bagimlisinizdir, bu nedenle de korku vardir. Onemli olan o gerge-
gi gormek ve nasil seveceginizi veya korkudan nasil kurtulacag-
niz1 sormamaktir.

2-
Bagimlihgin Oldugu Yerde Korku Vardir

Reddetmeden, kabul etmeden veya hakkinda fikir ileri siirme-
den, guradan buradan alinti yapmadan, baglihgin oldugu yerde
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sevginin olmadig1 ve bagimhhigin oldugu yerde korkunun oldugu
gercegini bir dinleyin. Psikolojik bagimhihginizdan s6z ediyorum,
size siit getirmesi igin siitgliye olan bagimlihginizdan ya da de-
miryollarina veya kopriiye olan bagimhihginizdan degil. S6ziinii
ettifim, korkuyu besleyen diigiincelere, insanlara, miilkiyete olan
icedoniik psikolojik bagimliliktir.

_3-
Sevgi Iliskiyi Anlamakla Ortaya Cikar

Sevgi yetistirilebilen bir sey degildir; sevgi zihnin satin.alacag
bir sey de degildir. Eger, “Tutkulu olmay: deneyecegim” derseniz,
o zaman tutku beynin yarattig1 bir sey olur, o nedenle de buna
sevgi denmez. Bu iliskinin tiim siirecini anladifimizda, sevgi giz-
lice, farkina varmadan, tiimiiyle dogar. O zaman zihin sessizdir;
kalbi zihinsel seylerle doldurmaz; onun igin de sevgi denen sey
ortaya ¢ikabilir.

4-

Seksi Ni¢cin Cok Onemli Hale Getirdik?

Seks sorunuyla neyi kastediyoruz? Bu eylem midir, yoksa eylem
hakkindaki bir diigiince midir? Tabii ki bu eylem degildir. Seks
eylemi sizin igin yemek yemekten daha biiyiik bir sorun degildir,
ama diisiinecek bagka seyiniz olmadig: i¢in giin boyunca yemek
yemeyi ya da bagka bir geyi diisliniirseniz, o sey sizin igin bir so-
run olmaya baslar... Seksi nigin biiyiitliyorsunuz? Bunu yaptigimz
agikar. Filmler, dergiler, 6ykiiler, kadinlarin giyinis tarzlari: her
sey sekse iligkin diiglincelerinizi ¢ogaltiyor. Pekal, zihin bunu ne-
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den yapar; zihin seksi neden diigiiniir? Neden, baylar ve bayanlar?
Bu sizin sorununuz. Neden?

Seks nigin yasaminizdaki ana konu haline geldi? Etrafinizda
bircok sey dikkatinizi, ilginizi cekmek isterken, siz tim dikkatini-
zi seks diislincesine veriyorsunuz. Ne oluyor; zihinleriniz neden
seks diigiincesiyle bu kadar mesgul? Ciinki bu en iyi kagis yolu,
oyle degil mi? Bu kendini biitiiniiyle unutmanin bir yolu.

Bir siireligine, en azindan o esnada, kendinizi unutabilirsiniz
-ve kendinizi unutmanin da bundan bagka bir yolu yoktur. Ha-
yatta yaptiginiz diger her gey “ben’e, 6z benlige 6nem verir. Isiniz,
dininiz, tannlariniz, liderleriniz, siyasi ve ekonomik girisimleri-
niz, kagiglariniz, sosyal ¢aligmalariniz, bir eglenceye katilip dige-
rine katilmayi reddedisiniz -tim bunlar “ben”i vurgular ve gii¢
verir... Hayatinizda, birkag saniye icin bile olsa sizi mitkemmel ka-
¢15a, kendinizi bitiiniiyle unutacaginiz ana gotiirecek tek bir sey
oldugu zaman, ona sikica sanlirsiniz, ¢iinkii mutlu oldugunuz tek
an o andur...

Onun igin, seks sorunu hakkinda diisiinen zihni anlamadiginiz
siirece, seks olaganiistii zor ve karmagik bir hale gelir.

5.
Seks Neden Bir Sorundur?

Nigin el attigimiz her seyi bir soruna doniigtiiriiyoruz?.. Seks
neden bir problem haline geldi? Sorunlarla yagamaya neden bo-
yun egiyoruz; neden bunlara bir son vermiyoruz? Giinler boyu,
yillar boyu iizerimizde tasimak yerine neden sorunlarimizi yok
etmiyoruz? Elbette su anda cevaplayacagim, konuyla ilgili soru
seks, ama temel soru su: neden hayat: bir sorun haline getiriyo-
ruz? Caligmak, seks, para kazanmak, diiginmek, hissetmek, tec-



180 * Hayatimizla Ne Yapmak Istiyorsunuz?

riibe etmek; bilirsiniz iste yasamak denilen biitiin bu i§ neden bir
sorundur? Aslinda, daima belirli bir bakis acisindan, sabit bir ba-
kis agisindan disiindiiglimiiz i¢in degil mi?

-6-
Arzu Sevgi Degildir

Arzu sevgi degildir; arzu haz verir, arzu hazdir. Arzuyu yadsi-
miyoruz. Arzu olmaksizin yagamamiz gerektigini sdylemek son
derecede aptalca olurdu, ¢iinkii bu imkéansizdir. Insanlar bunu de-
nediler. Insanlar kendilerine her tiirlii hazzi yasakladilar, kendile-
rini terbiye ettiler, kendilerine iskence ettiler, ama arzu, ¢atisma
ve o gatismanin tiim gaddarca etkilerini yaratarak yine de israrla
var oldu. Arzusuzlugu savunmuyoruz, ama arzu, haz ve izdirap
olgularin: tiimiiyle anlamamz gerekir; bunun da Gtesine gegebil-
digimiz takdirde orada nege ve cogku vardir ki, bu da sevgidir.



G

KISIM UC

Aile ve Toplum: Iliski mi,
Yoksa Dislama m1?

-1-
Aile ve Toplum

Aile topluma terstir; aile, bir tiim olarak, insan iliskisine terstir.
Bilirsiniz; bu biiyiik bir evin bir béliimiinde, kiigiik bir odasinda
yasamak gibidir ve bu kiigiik, tek oday: olaganiistii bir sey olarak
gormektir ki, bu ailedir. Ailenin ancak evin tiimiiyle iligki i¢in-
deyken bir 6nemi vardir. O tek odanin evin tiimiiyle iligkili olmasi
gibi, aile de tiim insanlik alemiyle iligki icindedir. Ama biz aileyi
ayirtyoruz; ona sartliyoruz. Aileyi ¢ok biiyiitiiyoruz —benim akra-
balarim, senin akrabalarin~ ve birbirimizle sonsuza dek savagi-
yoruz. Ailenin durumu, kii¢iik odanin evin timiyle olan iligkisi
gibidir. Evin tiimiinii unuttugumuzda o kii¢iik oda miithis 6nem
kazanir; ayni sekilde, tiim insanhk 4lemini unuttugunuzda aile
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cok dnemli bir hale gelir. Aile sadece insanlik dleminin tiimiiyle
iligkili i¢indeyken 6nemlidir; bunun disinda korkung bir sey, bir
canavar olur...

2-

Ailelerimizi Gergekten Seviyor muyuz?

Ve “Aileyi seviyoruz” dedigimizde, biz o aileyi gercekten sev-
miyoruz; ¢ocuklarimizi sevmiyoruz -gergekten sevmiyoruz. Co-
cuklarimzi sevdiginizi soylediginizde, aslinda demek istediginiz,
onlarin bir ahgkanlik, bir oyuncak -bir siireligine eglendiren sey-
ler~ haline geldikleridir. Ama eger bir seyi, gocuklarimz1 severse-
niz, 0 zaman onlara ihtimam gosterirsiniz.

Ihtimam gostermenin ne oldugunu bilir misiniz? htimam gos-
teriyorsaniz, bir agag ektiginizde, ona bakarsiniz; ona sefkat goste-
rirsiniz, onun gelismesine yardim edersiniz... Ekmeden énce derin
kazarsiniz, sonra topragin uygunluguna bakarsimz, sonra ekersi-
niz, sonra onu korursunuz, her giin izlersiniz, ona tiim benligini-
zin bir pargastymig gibi bakarsiniz. Ama ¢ocuklari boyle sevmez-
siniz. Eger sevseydiniz, tiimiiyle farkh tiir bir egitiminiz olurdu.
Savaglar olmazdi, yoksulluk olmazdi. O zaman zihin sadece teknik
olmak iizere egitilmezdi. Rekabet olmazdi, milliyet olmazdi. Ama
sevmedigimiz igin, tiim bunlarin gelismesine izin verildi.

-3-
Bagh Olmak Sizi Aciz Kilar
Birisine onu sevdiginizi sdylediginizde, ona bagimh degil mi-

siniz? Gengken babaniza, annenize, 6gretmeninize veya velinize
bagimli olmaniz kabul edilebilir. Geng oldugunuz igin bakilmaya,
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giysilere, bir barinaga, giivene ihtiyaciniz vardir. Gengken der-
lenip toparlanma duygusuna, birisinin sizi gézetmesine gerek-
sinim duyarsiniz. Fakat siz biiyiiseniz de bu bagimhilik duygusu
degismez, yle degil mi? Daha yash insanlarda, ebeveynlerinizde
ve 6gretmenlerinizde, bunu fark etmediniz mi? Onlarin karla-
rina, ¢ocuklarina, annelerine nasil bagimli olduklar dikkatinizi
gekmedi mi? Insanlar biiyiidiiklerinde de hala birisine tutunmak
ister, hila birisine bagimli olmalar: gerektigini hissederler. Biri-
sinden bir sey ummadan, birisi tarafindan ydnlendirilmeden,
birisine duyduklari rahatlik ve giiven olmadan kendilerini yal-
niz hissederler, dyle degil mi? Kendilerini kaybolmus hissederler.
Iste, bir bagkasina olan bu bagimliliga sevgi denir, ama yakindan
izlerseniz, bagimhiigin korku oldugunu gériirsiiniiz; bagimlilik
sevgi degildir. Yalmz baglarina olmaktan, kendileri igin bir sey-
ler planlamaktan, yagamun tiim anlamini hissetmek, izlemek ve
kesfetmekten korktuklar: igin, Tanriy1 sevdiklerini zannederler.
Boylece Tanri dedikleri seye baglanirlar, fakat zihnin yarattig bir
sey guvenilir degildir; ama bu Tanri, bu bilinmeyen degildir. Bir
ideal ya da bir inangta da bu béyledir. Bir geye inaniyorum ve bu
bana biiyiik huzur veriyor...

Gengcken boyle yapmaniz dogrudur, fakat olgunlastiktan sonra
da bagimli olmaya devam ederseniz bu sizi dlisiinmek ve 6zgiir
olmakta acze digiirtir. Bagimliligin oldugu yerde korku vardir ve
korkunun oldugu yerde de otorite vardir; sevgi yoktur...

-4-

Bir Aile Sahibi Olmak Dogaldir:
Orada Saklanmaksa Felakettir

Simdiki haliyle aile sinirli bir iligki birligidir, kendi i¢ine doniik
ve ozel... Igsel, psikolojik giiven arzusunu anlamal: ve bir giivenlik
modelini bir bagkasinin yerine koymamaliyiz.
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Yani sorun aile degil, giivende olma arzusudur. Hangi seviyede
olursa olsun, giiven arzusu 6zel degil midir? Bu ayricalikl olma
hevesi kendini aile olarak, miilk olarak, devlet olarak, din olarak
vs. olarak gosterir. Bu i¢sel giivenlik arzusu daima 6zel olan disa
doniik giivenlik bicimlerini olusturmaz m1? Giivenligi yok eden
bu giivende olma arzusunun ta kendisidir. Dislamak, ayirmak ka-
¢imlmaz bir gekilde boliinmeyi getirecektir; milliyetgilik, siniflar
arasi diiymanlik ve savag bunun belirtileridir. i¢sel giivenlik araci
olarak aile, karmagamn ve toplumsal felaketin kaynagidir.

-5-

Tek Giivence I¢sel Giivenlik Olmadan
Yasamasin: Ogrenmektir

Sadece igsel giivenlik aramadigimiz zaman. digsal olarak giiven
i¢inde yasariz...

Tatmin ve giiven araci olarak bir bagkasim kullanmak sevgi
degildir. Sevgi hicbir zaman giiven degildir. Sevgi, i¢inde hicbir
giiven arzusunun olmadig1 bir durumdur; o bir korunmasizhik
halidir; o, iginde ayricaligin, diigmanligin ve nefretin olmasinin
imkansiz oldugu tek durumdur. Bu durumda bir aile ortaya ¢ika-
bilir, fakat bu aile 6zel ve kendi igine doniik olmayacaktir.
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KISIM DORT
Doga ve Diinya

-1-
Dogayla Olan Iliskimiz Nedir?

Efendim, dogayla olan iligkinizi kesfettiniz mi, bilmiyorum.
“Dogru” iligki yoktur, sadece iliskiyi kavrayis vardir. Dogru ilig-
ki, dogru diigiincenin yaptig gibi, sadece bir formiiliin kabuliini
ifade eder. Dogru diisiince ve dogru digiinmek iki farkl: seydir.
Dogru diisiince yalmzca dogru olana, saygin olana itaat etmek
iken, dogru diiginmek hareket demektir ve anlayigin iiriiniidiir,
anlayis da siirekli farkhlagir, degisir. Benzer sekilde, dogru ilis-
ki ile dogayla olan iligkimizi anlamak arasinda fark vardir. Sizin
dogayla olan iliskiniz nedir? ~doga nehirler, agaglar, siiratle u¢an
kuslar, sulardaki baliklar, topragin altindaki mineraller, ¢aglayan-
lar ve si golciiklerdir. Bunlarla nasil bir iliskiniz var? Bir¢ogu-
muz bu iliskinin farkinda degiliz. Asla bir agaca bakmayiz veya
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bakarsak da bu, o agaci kullanma amagh bir bakistir -gélgesinde
oturmak ya da kereste yapmak i¢in onu kesmek gibi. Diger bir
deyisle, agaglara faydacil bir amagla bakariz; bir agaca asla kendi-
mizle ilgili bir sey tasarlamadan ve onu kendi ¢ikarimiz i¢in kul-
lanmaksizin bakmayiz.

-2-

Diinyanzi Seviyor muyuz, Yoksa Birbirimizi
Kullandigimiz Gibi Onu da Sadece Kullaniyor muyuz?

Diinyaya ve onun iiriinlerine ayni gekilde davraniyoruz. Diin-
yay1 sevimek diye bir sey yok, sadece diinyay: kullanmak var. Eger
insan diinyay1 gergekten sevseydi, diinyanin nimetlerini kulla-
nirken kanaatkdr davranirdi. Yani, efendim, eger diinyayla olan
iliskimizi anlayacaksak, ditnyanin nimetlerinin kullaniminda ¢ok
dikkatli olmaliyiz. Bir insanin dogayla olan iliskisinin anlagilmast,
onun komsusuyla, karisiyla ve gocuklariyla olan iliskisinin anla-
siimasi kadar zordur. Fakat bunu bir kere olsun durup diisiinme-
misizdir, hi¢ oturup yildizlara, aya veya agaglara bakmamigizdir.
Sosyal ve siyasi faaliyetlerle fazlasiyla megguliizdiir. Cok agiktir ki,
bu faaliyetler kendimizden kagistir, ama dogaya tapinmak da ken-
dimizden bir kagigtir. Dogay: daima ya bir kacis olarak ya da fay-
dacil amaglarla kullaniyoruz -asla gergekten durup diinyay: veya
diinyanin seylerini sevmiyoruz. Her ne kadar onlar1 beslenmek ve
giyinmek i¢in kullaniyorsak da, bereketli tarlalarin asla zevkine
varmiyoruz. Hi¢bir zaman toprag ellerimizle islemeyi sevmiyo-
ruz —ellerimizle ¢aligmaktan utaniyoruz.
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-3-

Haritalar Gergekler Degil, Siyasi Diigiincelerdir:
Diinya “Sizin” ve “Benim” Degildir

Onun i¢in dogayla olan iliskimizi kaybettik. Eger bu iligkiyi,
onun gercek dnemini bir kez anlayabilseydik, o zaman arazileri
seninki ve benimki diye bolmezdik; ger¢i insan bir toprak par-
¢asina sahip olabilir ve iizerine bir ev insa edebilir, bu 6zel an-
lamda “benim” veya “senin” olmaz —bu daha ziyade barmnacak bir
yer edinme araci olur. Diinyay1 ve diinyanin seylerini sevmeyip,
onlan sadece kullandigimiz i¢in, ¢aglayanlarin giizelligine kars:
duyarsiziz, hayatin dokunusunu kaybettik, sirtimizi1 bir agag gov-
desine dayayarak hi¢ oturmadik; dogay: sevmedigimiz i¢in de in-
sanlarin ve hayvanlarin nasil sevilecegini de bilmiyoruz.

-4-
Birer Bekg¢iyiz - Her Birimiz Gegici Olarak Bu Isteyiz

Bu, diinyay: kullanamazsiniz anlamina gelmez, fakat diinyay
kullanilmas: gerektigi gibi kullanmalisiniz. Diinya sevilmek ve
ihtimam gosterilmek i¢in vardir, “senin” ve “benim” diye bdliin-
mek i¢in degil. Bir siteye bir aga¢ dikerek ona “benim” demek ¢ok
aptalca bir seydir.
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KISIM BES
Evlilik: Sevgi ve Seks

-1-
Evlilik Karsilikli Faydalanma mudir?

Simdi, karinizla olan iligkinizde sahiplenme, kiskanglik, korku,
stirekli dirdir, tahakkiim ve iddia varsa, siz buna sevgi mi der-
siniz? Buna sevgi denilebilir mi? Bir insana sahip oldugunuzda
ve bdylece bu insami sahiplenmenize yardimc olacak bir toplum
yarattiinizda, buna sevgi mi dersiniz? Bir insani cinsel ¢ikarimz
i¢in veya bagka bir sekilde kullandiginizda, buna sevgi mi dersi-
niz? Elbette ki bu sevgi degildir. Yani, kiskan¢ligin oldugu, korku-
nun oldugu, tahakkiimiin oldugu yerde sevgi yoktur. Tabii ki, sev-
gi bir ¢cekigmeyi, kiskangligi kabul etmez. Sahiplendiginiz zaman,
korku vardir ve siz buna sevgi diyebilirsiniz ama bu sevgiden ¢ok
uzaktir. Beyler ve hamimefendiler, biz devam ederken siz bunu
deneyin. Evlisiniz ve gocuklariniz var; sahip oldugunuz, kulland:-
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giniz, korktugunuz ya da kiskandiginiz karilariniz ve kocalariniz
var. Bunun farkina varin ve bu sevgi midir, bir bakin?

-2-

Sevgi Uzerinde Diisiiniilemez

Sevdiginiz bir insan-hakkinda diigiinebilirsiniz, ama sevgi hak-
kinda diisiinemezsiniz. Sevgi hakkinda diisiiniilemez; kendinizi
bir kisiyle, bir iilkeyle, bir ibadethaneyle 6zdeslestirebilirsiniz, an-
cak sevgi hakkinda diisiindiigiiniiz andan itibaren bu artik sevgi
degildir -bir beyin faaliyetidir... Zihin faal oldugundan, bos kalbi
zihinse] geylerle doldurur; biz de bu zihinsel seylerle oynar, so-
runlar yaratiniz... Sorunlar zihnin iriinleridir; kendi sorununu
¢6zmek i¢in de, zihin durmak zorundadir, ¢iinkii sadece zihin
durdugu zaman sevgi vardir.

-3-

Birini Nasil Seveceginizi Bildiginiz Zaman
Biitiinii de Sevmeyi Bilirsiniz

Sevgi hakkinda diisiiniilemez, sevgi yetistirilemez, sevginin uy-
gulamas: yapilamaz. Sevginin, kardesligin uygulamas: héld zihnin
alani igindedir; bu nedenle de sevgi degildir. Biitiin bunlar dur-
dugu zaman sevgi ortaya ¢ikar, ancak o zaman sevmenin ne oldu-
gunu anlarsimz. Ciinkii sevgi nicel degil, niteldir. “Tim diinyay
seviyorum,” demezsiniz, ama birini nasil seveceginizi bildiginizde
biitiinii de sevmeyi bilirsiniz. Birini nasil sevecegimizi bilmedigi-
miz i¢in insanliga olan sevgimiz de hayal mahsulidiir. Sevdiginiz
zaman, ne bir ne de birgok vardir - sadece sevgi vardir. Sadece
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sevgi oldugu zaman tiim sorunlarimiz ¢6ziilebilir ve iste ancak o
zaman sevginin nesesini ve mutlulugunu goriirtiz.

-4-
Hligkide Sevgi

Iligkide sevgi, benligin davramslarini ortaya ¢ikardis icin bir
arinma siirecidir.

Sevdigimiz geyi yok etmek ne kadar da kolaydir! Nasil da ¢abu-
cak aramuza bir engel girer, bir sozciik, bir hareket, bir giilis! Sag-
lik, ruh hali ve arzu iizerine bir golge diisiiriir ve parlak olan o sey
donuklagir ve agir gelmeye baslar. Kullanarak kendimizi yiprati-
riz, net ve berrak olan sey bezdirici ve kafa karistiricl hale gelir.
Siirekli siirtisme, umut ve dis kiriklign yiizinden, bir zamanlar
giizel ve sade olan, korkak ve beklentili bir ha! alir. Iliski karmagik
ve zordur ve ¢ok az insan bundan yara almadan ¢ikar. Biz onun
duragan, kalicy, siirekli olmasini istememize ragmen, iliski igsel ve
digsal kaliplara uydurulmaya uygun olmayan, derinlemesine ve
tiimiyle anlagilmasr gereken bir hareket, bir siirectir. Toplumsal
yap1 olan kurallara uyum, sadece sevgi var oldugu zaman agrh-
gin1 ve otoritesini kaybeder. Sevgi, benligin davranislarini ortaya
gikardigs icin bir arinma siirecidir. Bu esin olmaksizin, iligkinin
Onemi ¢ok azdir.

-5

Sevmiyoruz; Sevilmeyi Siddetle Arzuluyoruz

Ama bu esine kargi nasil da miicadele ederiz! Miicadele cesitli
sekiller alir: tahakkiim veya boyun egme, korku veya umut, kis-
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kanglik veya kabullenme vs. Zorluk, sevmiyor olmamizda; ama
sevsek bile, onun belirli bir sekilde hareket etmesini isteriz, ona
Ozgurligini vermeyiz. Aklimizla severiz, kalbimizle degil. Zihin
kendini degistirebilir, ama sevgi degistiremez. Zihin kendini yara
almayacak hale getirebilir, ama sevgi getiremez; zihin her an geri
cekilebilir, 6zellesebilir, kisisellegebilir veya kisisel olmayabilir.
Sevgi kiyaslanmamali ve kisitlanmamalidir. Zorlugumuz, ashn-
da zihne ait olan, sevgi dedigimiz o seyde yatmaktadir. Kalbimizi
zihnin geyleriyle dolduruyoruz ve bédylece kalplerimizi ebediyen
bos ve beklenti i¢inde birakiyoruz. Sarilip birakmayan, kiskang
olan, alikoyan ve yok eden zihindir. Hayatimiza bedensel merkez-
ler ve zihin hitkmetmektedir. Sevmeyiz ve kalbimizi kendi haline
birakmayiz, ama sevilmek i¢in miithis bir arzu duyariz; alabilmek
i¢in veririz ki, bu da kalbin degil, zihnin cémertligidir. Zihin her
zaman kesinlik, giiven arar; ama sevgi zihin tarafindan kesinlesti-
rilebilir mi? Ozii zaman olan zihin, kendisi sonsuzluk olan sevgiyi
yakalayabilir mi?

Ama kalbin sevgisinin bile kendine 6zgi hileleri vardir; zira
kalbimizi 6ylesine yozlagtirdik ki, artik o da kararsiz ve sagkin.
Hayat1 bu kadar i1zdirapl ve bezdirici yapan da iste budur. Bir an
sevgiyi buldugumuzu zannederiz, ama bir bakariz ki bir sonraki
yok olmus. Kaynaklar1 anlagilamayan ve zihne ait olmayan, ol¢ii-
lemez bir gii¢ gelir. Bu gii¢ yine zihin tarafindan yok edilir; zira
zihin bu savagin degismez galibidir. Kendi i¢imizdeki bu ¢atigma
ne kurnaz zihin ne de kararsiz kalp tarafindan ¢oziilebilir. Bu ¢a-
tismay: sona erdirmenin hi¢bir yontemi, higbir yolu yoktur. Bir
yontem arayigi, zihnin, her seyin hikimi olmak, huzurlu olabil-
mek icin ¢catigmay: birakmak, sevgiye sahip olmak ve énemli bir
sey olmak icin bir bagka zorlamasindan ibarettir.
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-6-
Ask Sizin ve Benim Degildir

En biiyiik zorlugumuz, zihnin arzu edilen bir sonucu olarak
sevgiye ulagan hicbir yolun olmadiginin enine boyuna farkinda
olmaktir. Bunu gergekten ve bilgece bir derinlikle anladigimizda,
o zaman bu diinyaya ait olmayan bir seyin bize ulagma ihtimali
vardir. O seyin dokunusu olmadan, ne yaparsak yapalim, iligkide
kalic1 bir mutluluk olmayacaktir. O kutsanma eger size ulagir ve
bana ulagmazsa, dogal olarak siz ve ben bir ¢atigma icinde oluruz.
Siz ¢atigma i¢inde olmayabilirsiniz, ama ben olurum; izdirap ve
keder i¢inde kendimi tecrit ederim. Keder de, haz kadar 6zeldir ve
benim yapimim olmayan o sevgi var olana kadar, iligki 1zdiraptir.
Eger o sevgi kutsanirsa, siz artik sevgiyi benim davranigima gore
sekillendirmediginizden, ben ne olursam olayim beni sevmekten
baska bir sey yapamazsiniz.

7-
Iliskide Bizi Yipratan Nedir?

Dikkat ederseniz, iliskimizde bizi yipratan; digiinmek, hesap
etmek, yargilamak, tartmak, kendimizi ayarlamaktir. Bizi bundan
kurtaracak olan tek gey de sevgidir, diisiincenin bir siireci olma-
yan sevgi.

-8-
Sevgi Olmadiginda, Evliligi Icat Ederiz

Sevgi olmadiginda, bir kurum olarak evlilik sistemi bir gerekli-
lik haline gelir. Sevgi oldugunda seks bir sorun degildir —onu bir
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sorun haline getiren sevginin olmamasidir. Bilmez misiniz? Bi-
risini gergekten ta derinden sevdiginizde -zihnin sevgisiyle degil,
gergekten kalpten sevdiginizde- sahip oldugunuz her seyi onunla
paylasirsiniz, sadece bedeninizi degil, her seyi. Bir zorlugunuz ol-
dugunda onun yardimini istersiniz ve o da size yardim eder. Bi-
rini sevdiginizde erkek ve kadin arasinda bir uyusmazlik yoktur,
ama o sevgiyi anlamadi§iniz zaman bir cinsel sorun vardir.

-9-
Haz Sevginin Atesi Degildir

Soru soran: Insamin kendi hazzi igin bir bagkasim kullandig
iligkiden bahsettiniz ve siklikla sevgi denen bir duruma isaret et-
tiniz. Sevgiyle neyi kastediyorsunuz?

Krishnamurti: Iligkimizin ne oldugunu biliriz —kargilikh haz ve
kullanim, ama biz sevgi diyerek onu siisleriz. Kullanimda, kulla-
nilan gey i¢in hassasiyet ve korumacilik vardir. Sinirimzy, kitap-
larimizi, miilkiimiizii koruruz; ayni gekilde karilarimizi, aileleri-
mizi, toplumumuzu korumaya da 6zen gosteririz; ¢iinkii onlarsiz
kimsesiz ve kaybolmus oluruz. Cocuk olmadiginda, anne ve baba
yalnizlik duyar; ¢ocuk siz ne degilseniz o olacaktir, béylece ¢ocuk
gosteriginizin bir arac1 haline gelir. Thtiya¢ ve kullanimun iligkisi-
ni biliriz. Bizim postaciya ihtiyacimiz vardir, onun da bize, yine
de postaciy1 seviyorum demeyiz. Ama onlar kisisel hazzimiz igin
kullansak ve yurtsever olarak anilmanin cakasi i¢in onlar1 kurban
etmeye goniillii olsak da karilarimizi ve ¢ocuklarimiz: sevdigimizi
sOyleriz. Bu siireci gayet iyi biliriz; bunun sevgi olmadigiysa ¢ok
aciktir. Kullanan, istismar eden ve sonra da iziintli duyan sevgi,
sevgi olamaz, ¢iinkii sevgi zihne ait bir sey degildir.

Simdi, tecriibe edelim ve agkin ne oldugunu kesfedelim -yalniz-
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ca kelime anlaminda degil, o hali gergekten yasayarak kesfedelim.
Siz beni bir guru, ben de sizi bir miirit olarak kullandigimizda,
bunda karsihkli faydalanma vardir. Benzer sekilde, siz karinizi
ve ¢ocuklariniz1 kendi ilerlemeniz i¢in kullandiginizda da fayda-
lanma vardir. Elbette ki bu sevgi degildir. Kullanma oldugunda
sahiplenme var demektir; sahiplenme daima korkuyu dogurur;
korkuyla birlikte de kiskanghk, gipta, siiphe gelir. Kullanma ol-
dugunda sevgi olamaz, zira sevgi zihne ait bir sey degildir. Bir
insam diigiinmek onu sevmek demek degildir. Bir insan1 ancak
yaninizda olmadiinda, 6ldiiglinde, kacip gittiginde ya da size
istediginiz seyi vermedigi zaman diisiiniirsiiniiz. Sonra da, igsel
yetersizliginiz zihnin siirecini baglatir. O kisi size yakin oldugun-
da onu diislinmezsiniz; sizin yakinimizdayken onu diigiinmek ra-
hatsiz olmak demektir, onun orada, yaninizda olmasini en dogal
seymis gibi gorirsiiniiz -o yaminizdadir. Aligkanlik, rahatsiz ol-
mamaniz i¢in bir unutma ve huzur icinde olma yoludur. Onun
i¢in, kullanim daima insan: incitilemez olmaya yoneltir; bu ise
sevgi degildir.

Kullanimin ki, igsel yetersizligi olumlu ya da olumsuz an-
lamda bir kapatma ydntemi olan diisiince siirecidir- olmadig
zamanki durum nedir? Higbir haz duygusunun olmadig bu hal
nedir? Haz aramak zihnin dogasinda vardir. Seks zihnin yarattig,
tanimladig) bir duyarliktir, ama sonra zihin harekete gecer veya
ge¢mez. Duyarlik diisiincenin bir siirecidir ki, bu sevgi degildir.
Zihin egemen oldugunda ve diisiince siireci 6nem kazandiginda,
sevgi yoktur. Bu kullanma, diigiinme, hayal etme, elinde tutma,
ice kapanma, reddetme siireci tamamiyla dumandir; ama agkin
atesi ancak duman olmadiginda varolacaktir. Bazen bu ates biz-
de vardur, bol, dolu dolu, eksiksiz olarak; fakat duman yine geri
gelir...
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-10-

Karsitlar1 Tartismayn:
Ne Bekaret Yemini Ne de Rasgele Miinasebet

Tanniya ulagsmak igin bekaretlerini korumaya ¢alisanlar iffetsiz
kisilerdir, zira onlar bir sonug¢ veya bir kazang ararlar ve seksin
yerine sonu, sonucu koyarlar ~ki bu da korkudur. Kalpleri sev-
gisizdir... Sevgi, zihin ve kalp korkunun ylikiinden ve duygusal
ahskanliklarin rutininden kurtuldugunda; comertlik ve sefkat ol-
dugunda vardir. Boyle bir sevgi lekesizdir.

-11-
Seks ve Evlilik Neden Boyle Sorun Haline Geldiler?

Cinsel istegi akillica tatmin ederek, onu bir sorun haline getir-
memek miimkiin olabilir mi?

Simdi, seksle neyi kastediyoruz? Tamamen bedensel bir eylemi
mi, yoksa o eylemi uyandiran, kigkirtan, ilerleten diisiinceyi mi?
Tabii ki, seks zihne ait bir seydir; zihne ait oldugu i¢in de tatmin
edilmelidir, aksi takdirde ortaya diig kirikhi: ¢ikar...

Seks hayatimizda neden bir sorun haline gelmistir? Kisitlamalar,
heyecan, korku, su¢lama olmaksizin bu konuyu irdeleyelim. Seks
neden bir sorun oldu? Siiphesiz bir¢ogunuz icin seks bir sorun.
Neden? Muhtemelen, seksin nigin bir sorun oldugunu kendinize
higbir zaman sormadiniz. Haydi, sebebini bulalim.

Seks bir sorundur ¢iinkii o eylemde 6z benlik tamamen orta-
dan kalkmug gibi gériiniir. O anda mutlusunuzdur ¢iinkii kendi-
nin bilincinde olma, “ben” ortadan kalkmigtir; onun i¢in de daha
fazlasini arzularsimz - tam kaynagma ve biitiinlesme yoluyla i¢in-
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de miikemmel mutlulugu barindiran 6z benligi daha fazla inkér
etmeyi arzulamak, dogal olarak ¢ok 6nemli olmaya baglar. Oyle
degil mi? Bana katiksiz mutluluk veren, tamamen kendimi kay-
bettiren bir sey oldugundan gittik¢e daha fazlasini isterim. Peki,
neden daha fazlasini isterim? Ciinkii bagka her yerde ¢atigma
i¢cindeyimdir; bagka her yerde, varolugun tiim farklh seviyelerinde
6z benlik gii¢lenir. Ekonomik, sosyal ve dini agilardan kendinin
bilincinde olma durumu artar ki, bu da ¢atismadir. Sonug itiba-
riyle, sadece ¢atisma oldugunda kendinizin bilincindesinizdir.
Kendinin bilincinde olmak dogas: itibariyle ¢atismanin bir sonu-
cudur. Oyleyse, baska her yerde ¢atisma igindeyizdir. Miilkiyetle,
insanlarla, fikirlerle olan iligkilerimizde ¢atisma, aci, miicadele,
1zdirap vardir; fakat sadece bu eylemde tiim bunlar tamamen or-
tadan kalkar. Dogal olarak onun daha fazlasini istersiniz, ¢iinkii
digerleri sizi 1zdiraba, kargasaya, kafa karigtkligina, diigmanhga,
telaga, yikima siiriiklerken, o size mutluluk verir; bu nedenle de
seks eylemi tiimiiyle anlamb, tiimiiyle 6nemli hale gelir.

Dolayisiyla, elbette ki sorun seks degil, 6z benligimizden nasil
kurtulacagimizdir...

Beyler, 6z benlik, mikroskop altinda incelenecek veya kitaplar-
dan 6grenilecek ya da ne kadar ciddi olurlarsa olsunlar alint1 s6z-
lerle anlagilacak nesnel bir varlik degildir. Oz benlik sadece ilis-
ki iginde anlagilabilir. Sonugta, ister mal miilkle, ister bir fikirle,
ister karinizla veya komsunuzla ilgili olsun, ¢atisma iligkidedir;
o temel ¢atigmay1 ¢ozmeden de, sadece seks yoluyla gelen rahat-
lamaya tutunmak elbette ki dengesizliktir. Iste biz de tam olarak
boyleyizdir. Dengesiziz, ¢linkii seksi bir kagis yolu yaptik; ¢agdas
kiiltir denen sey ve toplum da bu konuda bize yardima oluyor.
Su reklamlara, sinemalara, agik sagik hareketlere, duruslara, go-
riiniiglere bir bakin.

Bir¢ogunuz oldukga geng bir yasta, biyolojik diirtii ¢ok giiglity-
ken evlendiniz. Bir kar1 veya koca edindiniz ve dyle ya da béyle o
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kar1 veya kocayla hayatinizin geri kalan boliimiinii gegirmek zo-
rundasiniz. Iliskiniz sadece fiziksel; diger her sey de buna gore
ayarlanmak zorunda. O zaman ne olur? Belki siz entelektiiel bir
kisisiniz, o ise ¢ok duygusal. Onunla duygu ve diisiince paylagi-
miniz hangi noktada? Ya da o ¢ok pratik bir insan, siz ise hayalci,
kararsiz, olduk¢a kayitsiz birisiniz. Onu kullandiginizda, onun-
la aranizdaki baglant: nerede? Iste evliliklerimiz bu diisiince, bu
diirtl Gzerine kurulmug; ama evliliklerde geliskiler ve biiyiik ¢a-
tigmalar ve dolayisiyla da boganmalar giderek artiyor.

Onun igin, bu sorun akillica ele alinmalidir ki, bu da egitimimi-
zin temelini tiimden degistirmemiz gerektigi anlamina gelir; sa-
dece hayatin gergeklerini degil, giinliik varolusumuzu da anlama-
y1, sadece biyolojik diirtiileri, cinsel diirtilyii bilmeyi ve anlamay:
degil, ayni zamanda onunla nasil akillica bas edilecegini gormeyi
de gerektirir.

-12-

Kavrayis, Tiim Bunlarin Icindeki Diisiincenin
Smmirlarim Goriir

Merhamet ve acima, bagislama ve sayg: birer duygu degildir.
Duygusallik, cosku ve diiskiinliik bittigi zaman sevgi vardir. Diig-
kiinliik sevgi degildir; diskiinliik bir kendini biyiitme seklidir.
Sayg1 sadece birkag kisi igin degil; kisi ister algak ister yiice olsun,
insan i¢indir. Comertligin ve merhametin 6diili yoktur.

Sevgi tek bagina deliligi, kafa karigikligin1 ve didismeyi déniig-
tiirebilir. Soldaki veya sagdaki higbir sistem, hicbir teori insanliga
barig1 ve mutlulugu getiremez. Sevginin oldugu yerde sahiplen-
me, kiskanma yoktur; kariniza, ¢ocuklariniza ve komsunuza teo-
ride degil gergekten duydugunuz merhamet ve sefkat vardur...
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Siz “siz” olmayr durdurdugunuzda, kutsamayla birlikte sevgi
vardur.

13-
Sevgi Sabit, Degismez Olabilir mi?

Zevki tatmak, daha fazlasini arzulamamiza neden olur; “daha
fazlasr’da zevklerimiz i¢inde giivende olma diirtiisiidiir. Eger bi-
risini seviyorsak sevgimizin karsilik bulmasindan emin olmak,
en azindan kalici olacagint umdugumuz bir iligki kurmak isteriz.
Tim toplumumuz bu iliski iizerine kurulmustur. Ama kalici olan
herhangi bir sey var midir? Var midir? Sevgi kalici midir? Siirekli
arzumuz duygular: kalici hale getirmektir, 6yle degil mi? Onun
i¢in de, kalic1 hale getirilemeyen bir sey olan sevgi yanimizdan

gecip gider.

-14-

Evlilik Uzerine Diisiiniildiigiinde:
Sizin Onemli Oldugunuz Yerde, Sevgi Onemli Degildir

Cinsel iligkiyi, sevgiyi, dostlugu, duygu ve diisiince paylagimini
iceren evlilik sorununu anlamaya ¢alisiyoruz. Elbette ki, eger sevgi
yoksa evlilik rezil bir sey olur, &yle degil mi? O durumda yalnizca
haz haline gelir. Sevmek en zor seydir, 6yle degil mi? Sevgi sadece
6z benligin yoklugunda olusabilir, varolabilir. Sevgi olmaksizin
iligki bir azaptir; ne kadar haz verici veya ne kadar yiizeysel olursa
olsun, tiim ifade ettikleriyle can sikintisina, sartlanmaya, aligkan-
liga neden olur. Béylece cinsel sorunlar tamamen 6nem kazanir.
Evliligin gerekli mi, gereksiz mi oldugu tizerine diisiiniildiigiinde,
kisi 6nce sevgiyi anlamalidir. Tabii ki sevgi yalindir; sevgi olma-
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dan iffetli olamazsiniz; bir erkek veya bir kadin olarak bakir(e)
olabilirsiniz, ama eger sevgi yoksa bu iffetli olmak, saf olmak de-
gildir. Iffetli olmak gibi bir idealiniz varsa, yani namuslu olmak
istiyorsaniz, bunda da hig sevgi yoktur ¢iinkii bu da sizin gergegi
bulmaniza yardim edecegini ve asil oldugunu diisiindiigiiniiz bir
sey olma arzusundan O6te bir sey degildir; burada kesinlikle hig
sevgi yoktur. $ehvet diskiinliigii temiz degildir, sadece algalmaya,
1izdiraba sebep olur. Bir idealin pesine diismek de 6yledir. Her iki-
si de sevgiyi dislar, bir sey olmayy, bir seye diigkiinliik gostermeyi
icerir; o nedenle de siz 6nemli olursunuz, ve sizin 6nemli oldugu-
nuz yerde de sevgi yoktur.

-15-
Aliskanhikta Sevgi Yoktur

. Bir aligkanlik, alipilmis hazzin yasatilmas: olarak evlilik, duru-
mu katilestirici bir faktordiir, ¢iinkii aliskanlikta sevgi yoktur.

Sadece, seven pek az insan i¢in evlilik iligkisinin bir 6nemi var-
dir, ancak o zaman evlilik kirilmazdir, ancak o zaman sadece bir
aligkanlik veya elverislilik degildir ya da biyolojik, cinsel ihtiyagla-
ra dayanmamaktadir. Kogulsuz olan o agkta varliklar birbiri icinde
eriyerek birlesirler; boyle bir iliskide de ¢are vardir, umut vardir.

Ama bir¢oklariniz i¢in evlilik iligkisi birbiri i¢inde eriyerek bir-
lesmis degildir. Ayr1 varhklarin birlesmesi igin siz kendinizi, o da
kendini bilmelidir. Ask bu demektir. Ama ¢ok agik bir gergektir
ki, ask yoktur. Ask tazedir, yenidir, sadece hognutluk degildir, yal-
nizca ahgkanlik degildir. Kosulsuzdur. Kariniza ya da kocaniza
bu sekilde davranmazsiniz, 6yle degil mi? Siz kendi yalmzh:-
mzda yasgarsiniz, o da kendi yalmzhiginda ve garantili cinsel haz
aliskanliklarinizi yerlestirmigsinizdir. Garantili bir geliri olan bir
adama ne olur? Elbette ki bozulur. Buna hi¢ dikkat etmediniz
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mi? Garantili geliri olan bir adam izleyin, kisa siirede onun zih-
ninin nasil da hizla yittigini géreceksiniz. Onemli bir pozisyonda
olabilir, cazip bir iine sahip olabilir, fakat hayatin tiim negesini
kaybetmisgtir.

Aym sekilde, daimi bir haz kaynaginiz vardir, anlayisin ve askin
olmadig bir ahskanliginiz ve siz 0 durumda yagsamaya zorlanir-
siniz. Size ne yapmaniz gerektigini séylemiyorum, ama nce so-
runa bir bakin. Bunun dogru oldugunu diisiintiyor musunuz? Bu,
karimiz atip bagkasinin pesine diisiin demek degildir. Bu iligkinin
anlam nedir? Elbette sevmek birisiyle iletisim i¢erisinde olmak
demektir, ama acaba karinizla iletisim icerisinde misiniz, fizik-
sel olani hari¢? Onu taniyor musunuz, fiziksel olant hari¢? O sizi
taniyor mu? Her ikiniz de tek basiniza degil misiniz; her biriniz
kendi ilgi alanlarinin, tutkularinin ve ihtiyaglarinin pesine diis-
miis, her biriniz digerinden bir tatmin, ekonomik ya da psikolojik
glivence aramiyor mu? Boylesi bir iligki kesinlikle bir iligki degil-
dir -bu, karsiikli psikolojik, biyolojik ve.ekonomik gerekliliklerle
kendi iginde kusatilmis bir sitrectir- ve kaginilmaz sonug ¢atisma,
1zdirap, dirdir etmek, tahakkiim edici korku, kiskan¢lik ve benzer
seylerdir.

Bu yiizden bir aligkanhk olarak ve alisilmis mutluluklarin iler-
letilmeye ¢alisildigs evlilik, bozucu bir faktérdiir, ¢iinki ahgkanhk
aski icermez. Ask aligilagelmis degildir; ask negeli, yaratici, yeni
bir seydir.



KISIM ALTI
Tutku

-1-
Tutku Olmadan Hayat Bostur

Bircogumuz agisindan, tutku sadece bir konuyla ilgili kullanilir;
seks, ya da tutkuyla aci geker, o aciy1 ¢6zmeye galisirsiniz. Ama ben
tutku sozciigiini, ¢ok giclii hissedilen, gok duyarh olan —pislige,
sefalete, yoksulluga, asiri zenginlige ve yozlagmaya, bir agacin gii-
zelligine, bir kusa, suyun akigina ve {izerine aksamin gokylziiniin
yansidig1 bir gole ayni sekilde duyarli olmak gibi~ zihnin bir hali,
bir varolma durumu, eger 6yle bir ey varsa ta iginizdeki 6ziin bir
hali anlaminda kullamiyorum. Tiim bunlari siddetle, kuvvetle his-
setmek bir gerekliliktir. Ciinkii tutku olmadan hayat bostur, sigdir
ve fazla bir anlami yoktur. Eger bir agacin giizelligini goremez ve
onu sevmezseniz, eger ona hararetle 6zen gostermezseniz, siz ya-
samiyorsunuzdur.
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-2-
Tutkulu Olmadik¢a Nasil Sevebilirsiniz?

Tutkulu degilseniz duyarli olamazsiniz. Tutku sdzciigiinden
korkmayin. Dini kitaplarin ¢ogu, gurularin, swamilerin (Hindu
din bilgini), liderlerin gogu ve tiim digerleri “Tutkulu olmayin”
derler. Fakat eger tutkulu degilseniz ¢irkine, giizele, fisildayan
yapraklara, giinbatimina, bir giiliise, bir aglamaya nasi duyarh
olabilirsiniz? I¢inde kendini tamamen teslim edisin oldugu tut-
ku hissi olmaksizin nasil duyarl olabilirsiniz? Beyler, liitfen beni
dinleyin ve tutkuya nasil sahip olacaginizi bana sormayin. lyi bir
is sahibi olmak ya da zavalli bir adamdan nefret etmek veya biri-
sini kiskanmak i¢in hepinizin yeterince tutkulu oldugunuzu bili-
yorum; ama ben tamamen farkl bir seyden bahsediyorum -seven
bir tutkudan. Ask, i¢inde “ben” olmayan bir durumdur, agk, iginde
mahkiim etmenin, seksin dogru veya yanlis oldugunu, bir seyin
iyi oldugu bir digerinin kéti oldugunu séylemenin olmadig: bir
haldir. Ask bu gelisen seylerin higbiri degildir. Askta geliski yok-
tur. Ve eger birisi tutkulu degilse nasil sevebilir? Tutku olmadan
bir insan nasil duyarl: olabilir? Duyarli olmak komgunuzun yani
basimizda oturdugunu hissetmektir; sefaletiyle, pisligiyle, yoksul-
luguyla bir sehrin ¢irkinligini, bir nehrin, bir denizin, gokyiizii-
niin giizelligini gormektir. Eger tutkulu degilseniz, tim bunlara
kargt nasil duyarl olabilirsiniz. Bir giilimsemeyi, bir gézyasgini
nasil hissedebilirsiniz? Sizi temin ederim ki agk tutkudur.

3.
Tutku Tehlikelidir

Tutkulu olan sadece 6grenen zihindir. Tutku sdzciigiinii yiikse-
len haz anlaminda kullanmiyoruz, daha ziyade siirekli 6grenen
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bir zihin hali ve bu ytizden de her zaman ilgili, canli, hayat dolu,
gayretli, geng ve bu sebeple de tutkulu anlaminda kullaniyoruz.
Cok azimiz tutkuluyuz. Duyusal mutluluklarimiz var -sehvet,
zevk- ama tutku duygusu gogumuzda olmayan bir sey. Tutku
olmadan, sozctiglin genis anlamiyla, nasil 6grenebilirsiniz, yeni
seyleri nasil kesfedebilirsiniz, nasil aragtirir, aragtirmanin ritmiyle
nastl yarisirsiniz?

Ve ¢ok tutkulu bir zihin her zaman tehlikededir. Belki bir¢o-
gumuz, bilingsiz olarak, 6grenen ve bu yiizden eyleme gegen ve
bilingsiz olarak bagarih olamayan bu tutkulu zihnin farkinday:z
ve belki de asla tutkulu olmamamizin nedeni budur. Sayginiz,
uyum saglariz. Onaylariz, itaat ederiz. Ogrenme eylemini bastir-
mak i¢in sayginlik, gorev ve diger tiim kelimeler gibi kullandigi-
miz kelimeler vardir.

-4-

Ogrenmeye Devam Edin:
Ahgkanlik Edinilmis Yasam Bigimine Takuip Kalmayn

Ogrenme eyleminin bir 6greti oldugunu sdyledik. Bu dgretide
hi¢bir sekiide uyum yoktur, bu yilizden ortbas etme de yoktur,
¢iinkii duygulariniz, 6fkeniz, cinsel istahimz ve diger duygulari-
mz hakkinda 6grenirken, bastirmaya ve digkiinliik gostermeye
firsat yoktur. Ve bu yapilmasi en giig islerden biridir ¢iinkii tiim
gelenegimiz, tim ge¢mis, tim hafiza, aligkanliklar zihni belirli
bir ¢izgiye oturtmuglardir ve biz bu ¢izgide kolaylikla ilerleriz, bu
¢izgiden higbir sekilde ayrilmak istemeyiz. Bu ylizden birgogu-
muz igin dgreti yalnizca uyum, bastirmak, taklit etmek, sonunda
saygin bir hayata ulagmak demektir —eger bu bir hayatsa. Saygin-
lik, baski, taklit, uyum gergevesi i¢ine hapsedilmis bir insan ki, bu
insan kesinlikle yagamiyordur; tiim 6grendigi, tim kazanimi bir
modele uyum saglamaktir; izledigi bu dgreti de onu yok etmistir.
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KISIM YEDI
Hakikat, Tanr1, Oliim

1-
Oliimle Neyi Kastediyoruz?

Begensek de begenmesek de 6liim her birimizi bekliyor. Unvan-
lan, serveti, pozisyonu ve kirmizi hahsi olan bir yiiksek hitkiimet
gorevlisi olabilirsiniz, ama onun sonunda bu kaginilmaz sey var-
dir. O halde, dliimle neyi kastediyoruz? Oliimle, belli ki devam-
liig sonlandiriyoruz, 6yle degil mi? Bedensel bir 6liim vardir ve
bu konuda birazcik tedirginizdir, fakat bagka bir formda devam
ederek onu alt edebilirsek o zaman fark etmez. Boylece, 6liim
hakkinda soru sordugumuzda bir devamliligin olup olmamasiyla
ilgileniriz. Peki, devam eden sey nedir? Belli ki bedeniniz degil,
¢linkii her giin, 6lince yakilan veya gomiilen insanlar gériiyo-
ruz.
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2-
Devam Eden Nedir?

O nedenle, ruh veya ne ad verirsek verdigimiz seyin fizikotesi
devamlihginy, psikolojik devamlihigini, diigiince devamliigim, ka-
rakter devamlihgini kastediyoruz, 6yle degil mi? Yani, ilag teda-
visi gordiim, bir¢ok seyi denedim, kitabimi yazmay: bitirmedim,
kariyerimi tamamlamadim, zayifim ve giiglenmek igin zamana
ihtiyacim var, zevklerimi siirdiirmek istiyorum vs -ve &liimiin
tiim bunlara bir son vereceginden korkuyorum. Demek ki 6lim,
diis kirikliginin bir sekli, dyle degil mi? Bir sey yapryorum ve onu
birakmak istemiyorum; kendimi tatmin etmek i¢in devamhlik
istiyorum. Peki, devamlilik yoluyla tatmin var midir? Agikgas,
devamhilik yoluyla bir tiir tatmin vardir. Eger bir kitap yaziyor-
sam, bitirmeden 6lmek istemem,; geliserek belirli bir kisilige sahip
olmak isterim vs.

-3-

‘Boylece, sadece kendini tatmin etmek i¢in bir arzu duyuldugun-
da 6liim korkusu olur, iinki kendimizi tatmin etmek igin zaman,
uzun o6miir, devamhlik gerekmektedir. Fakat kendinizi bir andan
digerine tatmin edebilirseniz, o zaman élimden korkmazsiniz.

Simdi, bizim sorunumuz 6liime ragmen devamliligi nasil sagla-
niz, dyle degil mi? Ve benden bir giivence istiyorsunuz ya da ben
size o konuda bir giivence veremezsem, bir bagkasina, gurunuza,
kitaplariniza ya da dikkat dagitmanin ve kagisin gesitli sekilleri-
ne sigmacaksiniz. Oyleyse, beni dinleyen siz ve size konusan ben,
biz, devamhlikla aslinda ne demek istedigimizi, devam edenin ne
oldugunu -ve bizim neyin devam etmesini istedigimizi bulacagiz.
Devam eden belli ki bir istek, bir arzu, 6yle degil mi? Giiglii degi-
lim, ama olmak istiyorum; evimi yaptiramadim, ama yaptirmak
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istiyorum; o unvani alamadim, ama almak istiyorum; yeterince
para biriktiremedim, ama simdi biriktirecegim; bu yagamda Tan-
riy1 bulmak istiyorum -ve buna benzer seyler. O halde, devamli-
lik, istegin siirecidir. Buna bir son verildiginde, buna 6lim der-
siniz, dyle degil mi? Bagarinin bir yolu olarak, kendinizi tatmin
etmenin bir siireci olarak, arzulamaya devam etmek istersiniz.
Elbette, bu oldukga basittir, yle degil mi?

4-

Devam Eden Diisiincedir

Simdi, agik olan sudur ki, bedensel 6liimiintize ragmen digiince
devam eder. Bu kanitlanmugtir. Diistince bir devamliliktur, zira so-
nug olarak siz nesiniz? Siz sadece bir diislincesiniz, éyle degil mi?
Siz bir adin diiglincesi, bir mevkinin diigiincesi, paranin diigiince-
sisiniz; siz yalnizca bir diigiincesiniz. Fikri gikartin, diigtinceyi ¢1-
kartin, siz neredesiniz? O halde “ben” gibi, siz de diisiincenin vii-
cut bulmus seklisiniz. $imdi siz diigiincenin devam etmesi gerek-
tigini, ¢iinkii diisiincenin kendimi tatmin etmemi saglayacagmni,
diigiincenin en sonunda gergek olam bulacagini séylityorsunuz.
Oyle degil mi? Diigiincenin devam etmesini onun igin istiyorsu-
nuz. Diisincenin devam etmesini istiyorsunuz, ¢iinki diigtince-
nin mutluluk, Tanr1 veya ne ad verdiyseniz o gergegi bulacagini
dilsiiniiyorsunuz,

Simdi, diisiincenin devamhligiyla gergek olani bulur musunuz?
Farkli bir sekilde s6ylersek, digiince siireci gergek olani kegfeder
mi? Ne demek istedigimi anliyor musunuz? Mutluluk istiyorum
ve gesitli yollardan onu ariyorum -miilkiyet, mevki, servet, ka-
dinlar, erkekler ya da her ne ise. Tim bunlar diigiincenin mut-
luluk igin talepleridir, 6yle degil mi? $imdi, diisince mutlulugu
bulabilir mi?
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-5-

Yenilenmede Oliim Yoktur

O halde, sorumuz sudur: Diigiince siirecinin devamliliginda bir
yenilenme, bir yeniden iiretim, bir tazelik ve yenilik olabilir mi?
En nihayetinde, eger yeniden iiretim varsa, o zaman o6liimden
korkmayiz. Eger sizin i¢in bir andan diger bir ana yeniden iiretim
varsa, o zaman dlim yoktur. Ama diisiince siirecinin devamhhi-
ginda 1srar ediyorsaniz, o zaman 6liitm ve 6liim korkusu vardir.

-6-

Diistince Stirecini Sona Erdirerek Yenilenme

Ancak, devamlilik yoluyla yenilenme olmayacag gergegini gor-

diigiim zaman bir timit vardir. Bunu gérdiigiimde ne olur? O za-
" man her an sadece diisiince siirecinin sona ermesiyle ilgileniyor
olacagum -ki bu delilik degildir!

-7-
Sevgi Kendi Kendinin Sonsuzlugudur

Orada sevgi varsa, 6liim yoktur; sadece diisiince siireci ortaya
¢iktiginda orada 6lim olur. Orada sevgi oldugunda, dliim yoktur,
¢iinkii korku yoktur ve sevgi devamli bir hal degildir -ki bu da
yine diigiince siirecidir. Sevgi yalnizca her an varolmaktir. O se-
beple, sevgi kendi kendinin sonsuzlugudur.
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-8-

Oliim ve Oliimsiizliik

Oliimde 6liimsiizliigii ariyoruz; dogum ve 6lim hareketinde
stirekliligi 6zleriz; zamanin aki$ iginde ebedi olan igin yanip tu-
tusuruz; golgede kaldigimizda isiga inaninz. Oliim dliimsiizliige
gotiirmez; sadece oliimiin olmadigs bir hayatta 6liimsiizliik var-
dir. Hayattayken 6liimii bildigimiz i¢in hayata sanliniz. Anlarnz,
uygun hale geliriz; anladigimiz igin 6lim gelir ve 6liimi bildigi-
miz i¢in hayata sarilinz.

Olimsiizliigii umut etmek ve ona inanmak, 8liimsiizligi yaga-
mak degildir. Oliimsiiz olacak kisi i¢in inan¢ ve umut sona erme-
lidir. Olumsiiz olacak kigi i¢in inangh sen, arzular yaratan sen
durdurulmalisiniz. Inancinizin ve umudunuzun ta kendisi ben-
ligi giiglendirir...

9-
Sonsuzluk Simdiki Zamandir

Hayati, simdiki zamam anlamiyoruz, bu yiizden gelecekle,
dliimle ilgileniyoruz...

Simdiki zaman sonsuzluktur. Zaman yoluyla ebediyet yagana-
maz. $u an her zaman vardur, siz gelecege kagsaniz da su an her
zaman buradadir.

-10-
Ebedi Nese Var mudir?

Ebedi neseyi bulma imkéan1 var midir? Vardir, ama onu yagaya-
bilmek i¢in 6zgiirliigiin olmas: gerekir. Ozgiirliik olmadan gergek
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kesfedilemez, 6zgiirlitk olmadan gergek olan tecriibe edilemez.
Ozgiirliik, aranip bulunmalidir -kurtaricilardan, 6gretmenler-
den, liderlerden bagimsiz olmak; iyinin ve kétiiniin kendi igine
doniik duvarlarindan bagimsiz olmak; otorite ve taklitgilikten
bagimsiz olmak; ¢atismanin ve izdirabin nedeni olan benlikten
bagimsiz olmak...

Gergegin bilyiik nesesinde, deneyi yapan da deney de durur.
Diiniin hafizasiyla yiiklenmis bir zihin-kalp, sonsuz simdide ya-
sayamaz. Ebedi varolus igin zihin-kalp her giin dlmelidir...

Tecriibenize karg: 6liin, hafizaniza kars1 6liin. Hos veya nahos,
onyargilariniza karsi oliin. Siz olirken diiriistlik oradadir; bu
bir higlik hali degil, tersine, bir yaratici varolustur. Bu, eger izin
verilirse, karmagik ve 1zdiraph olmakla birlikte, sorunlarimiz: ve
tiziintiilerimizi ¢ozecek olan yeniden iretimdir. Yasam, sadece
benligin 6liimiinde vardir.

-11-

Oliim Korkusu Bildiklerimizi Birakmarnn Korkusudur

Yani, benlik, bir anilar tomarindan bagka bir sey degildir. “Ben”
dedigimiz veya “Ben’den ayri olan bir ruhsal varlik yoktur, ¢iinkii
“ben’den ayr1 bir manevi varhigin oldugunu séylerseniz, bu yine
ditsiincenin iriinidiir; bu yiizden hala diistincenin alam igerisin-
dedir ve diisiince de zihindir. O halde, “siz”, “ben’, benlik -yiik-
sekte veya algakta, artik hangi noktada sabitlenmigse- hafizadur...

Oliimle ne kastediyorsunuz? Elbette, siirekli kullanilan bir seyin
sonu gelir; siirekli kullanilan bir makine yipranir. Ayni sekilde,
stirekli kullantlan bir bedenin hastalik yoluyla, kaza, yaslanma yo-
luyla sonu gelir. Bu kagimlmazdir -yiiz sene de siirebilir, on sene
de, fakat kullanilmasina gore yipranacaktir. Bunun farkina variriz
ve kabul ederiz, ¢iinkii siirekli olarak bunun oldugunu goériruz.
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-12-

Bilinen

Evet, bilinmezle dogrudan bir iligkiniz yoktur; bu yiizden de
oliimden korkarsimz.

Hayat hakkinda ne biliyorsunuz? Cok az. Miilkiyete olan iligki-
nizi, komsunuza olani, kariniza, fikirlere olan iligkinizi bilmiyor-
sunuz. Sadece ylizeysel seyleri biliyorsunuz ve bu yiizeysel sey-
lerin devam etmesini istiyorsunuz. Tanr1 agkina, bu ne sefil bir
hayat! Devamlilik ¢ok aptal bir sey degil mi?

13-
Oliim ve Hayat Tektir

Devam etmek isteyen, aptal bir insandir ~hayatin zengin duy-
gularimi kavramis olan hig kimse siireklilik istemez. Hayat: kavra-
diginizda, bilinmeyeni bulursunuz, ¢iinki hayat bilinmeyendir;
hayatla 6liim de birdir. Hayat ve 6liim arasinda bir ayirim yoktur;
bu ayrimi yapanlar aptallar ve cahillerdir, bedenlerinden, degersiz
siirekliliklerinden kaygilananlar. Boyle insanlar korkularini 6rt-
bas etmek, kendi kiigiik aptal siirekliliklerini garanti altina almak
i¢in reenkarnasyon teorisini kullanirlar. Cok agiktir ki diigiince
devam eder; ama elbette gergegi arayan insan disiinceyle ilgilen-
mez, ¢iinkii diisiince gergegin yolunu gostermez. “Ben”in reen-
karnasyon yoluyla devam etmesi teorisi yanls bir fikirdir, dogru
degildir. “Ben’, bir anilar demetidir ki, bu da zamandir ve sadece
zamanin devamu sizi, zamanin da 6tesinde olan ezeli ve ebedi ola-
na ulagtirmaz. Oliim korkusu ancak bilinmeyen kalbinize yerles-
tiginde biter. Oliimiin bilinmeyen olusu gibi, gercegin bilinmeyen
olusu gibi, hayat da bilinmeyendir.
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-14-

Benligi Serbest Birakabilir miyiz?:
Tiim Muhtesem Gasteriyi Kagirmayin

Hayat bilinmeyendir, bayim; fakat biz o hayatin kiigiik bir ifade-
sine takiliriz, bu takildigimiz da sadece tamamlanmams diisiince
olan hafizadir; bu yiizden bu tutundugumuz sey gergek degildir,
gegerliligi yoktur. Zihin hafiza denen o bos seye tutunur, hafiza
zihindir, benliktir, artik onu hangi seviyede sabitlemek isterseniz.
Boylece, bilinenin alani olan zihin, bilinmeyeni asla davet etmez.
Korkunun ve bununla birlikte de gergegin algilanmasinin kesil-
mesi hali, sadece tiimiiyle belirsizlik durumu olan bilinmeyen va-
roldugunda gelir.

-15-
Tanr: Nedir?
Bunu nasil kesfedeceksiniz? Bir bagkasinin bilgisini kabul mi

edeceksiniz? Yoksa Tanrinin ne oldugunu kendiniz mi bulacak-
simiz?
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KISIM SEKiZ
Meditasyon Dikkattir

-1-
Meditasyon Dikkat Demektir

Psikolojik giivencenin higbir seklini, hazzin higbir bigimini bul-
maya ¢alismamak, arastirmays, zihnin nasil ¢alistigini anlamak
icin siirekli tetikte olmay: gerektirir; tabii ki bu da meditasyondur,
Oyle degil mi? Meditasyon bir formiiliin uygulanmas: ya da ap-
talca ve ¢ocukga, belirli sozcitklerin tekrari degildir. Zihnin tiim
siirecini anlamadan, yani bilinci ve bilingdigini, meditasyonun
her tiirii bir engel, bir kagig, ¢ocuksu bir eylemdir; bu, kendini
hipnotize etmenin bir geklidir. Ancak, diigiince siirecinin far-
kinda olabilmek, tamamen bilingli olarak, adim adim bu siirecin
icine girmek ve benin bigimlerini kendimiz i¢in kegfetmek -igte
bu meditasyondur. Zihin ancak kendini tamma yoluyla gercegi,
Tanr’'nin ne oldugunu, 6liimiin ne oldugunu, yasam dedigimiz
bu seyin ne oldugunu kesfetmek iizere 6zgiirlesir.
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-2-
Meditasyon Giinliik Yasamdan Ayr1 Bir Sey Degildir

Bir insan nigin tembeldir? Belki dogru beslenmiyorsunuz, agir1
¢alistimz, gok yiiriidiiniiz, ¢ok konustunuz, birgok sey yaptimz ve
dogal olarak da sabah kalktiginda viicudunuz tembeldir. Akilhca
bir gilin gegirmediginiz i¢in ertesi giin viicut yorgun olur. Ve bu,
viicudu iyi bir denetim altinda tutmamaktir. Oysa eger konus-
ma yaptiginiz anda, i§ yerinizdeyken ozenli olsamiz -sadece bes
dakika i¢in bile olsa, tamamen &zenliyseniz bu yeterlidir. Yemek
yediginizde 6zenli olun ve hizh yemeyin, kendinizi her tirli yi-
yecekle tika basa doldurmayin. O zaman bedeninizin akilh hale
donigtigind, yani kendisi oldugunu goreceksiniz. Onu akalh ol-
maya zorlamaniza gerek yoktur; o kendiliginden akilli olur ve o
akil ona ayaga kalkmay: ya da kalkmamayi séyleyecektir. Boylece

bir insann ige gittigi ve tiim diger seyleri yapti§1 bir hayat1 siirekli
* savagmadan da yasayabileceginizi kegfedersiniz, ¢iinkii enerjinizi
heba ederek harcamak yerine, tlimiinii her zaman kullaniyorsu-
nuzdur ve bu meditasyondur.

-3-

Iliski Hareketinin Tiimiine Ozen Gostermek
Meditasyonun Bagslangicidir

Anliyor musunuz? Meditasyon tiim diinyada yapilmakta olan
sey degildir: sozciiklerin tekrari, belirli bir durugla oturmak, be-
lirli bir gekilde nefes almak, defalarca bir slokay: veya mantray
tekrar etmek. Dogal olarak bu zihni aptallagtirir ve donuklagtirir
ve bu aptallikla, donuklukla da zihin suskunlagir ve siz de din-
ginligi buldugunuzu sanirsiniz. Bu tiir meditasyon sadece insanin
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kendi kendinin hipnozudur. Bu kesinlikle meditasyon degildir.
Bu, meditasyon yapmanin en yikic1 yoludur. Fakat 6zenli olmani-
z1 gerektiren bir meditasyon yapma tiirii vardir ~kariniza, kocam-
za, ¢ocuklariniza ne sdylediginize, eger varsa, hizmetkarlarinizla
nasil konustugunuza, patronunuzla nasil konugtugunuza- o anda
dzen gosterin, konsantre olmayin. Ciinki konsantrasyon ¢ok ¢ir-
kin bir seydir. Bunu her okul ¢ocugu yapabilir, ¢iinki bunu yap-
maya zorlanir. Ve siz, yogunlagmaya kendinizi zorlayarak biraz
huzur bulacagimzi sanirsiniz. Bulamayacaksimiz. “Bir parga hu-
zur” dediginiz seye kavugmayacaksiniz -“bir par¢a” akliniz olacak,
ama “bir par¢a” huzur olmayacak. Konsantre olmak diglamaktr.
Bir seye konsantre olmak istediginizde, dishyorsunuz, kars: ko-
yuyorsunuz, istemediginiz geyleri bir kenara koyuyorsunuz. Oysa
Ozenliyseniz, o zaman her diigiinceyi, her hareketi gériirsiiniiz; o
zaman dikkat dagilmas: diye bir sey olmaz ve o zaman meditas-
yon yapabilirsiniz.

4-
Meditasyon Berrakliktir

Iste 0 zaman bu tiir bir meditasyon muhtesem bir seydir, ¢iinkii
berrakhg: getirir. Meditasyon berrakliktir. Meditasyon iste o za-
man dinginliktir ve tam da o dinginlik hayatin denetlenme siire-
cidir, yoksa dinginlige kavusmak igin sizin kendinizi denetleme-
niz degil. Ama siz her sozciige dikkat ediyorsaniz, her harekete,
soylediginiz, hissettiginiz her seye, onlari diizeltmiyorsaniz, o za-
man tiim bunlardan dinginlik dogar ve bu dinginlikten denetim
olusur. O halde bunda bir ¢aba yoktur, bunda kesinlikle zamana
ait olmayan bir hareket vardir. Ve béyle bir insan neseli bir kisidir;
diigmanlik yaratmaz, mutsuzluk getirmez.
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-5-

Toplu Diistince Degil, Meditasyon Hayat: Anlar:
Kendi Isiginiz Olun

Gergek, size verilebilir bir sey degildir. Bunu kendi bagimza bul-
mak zorundasiniz. Ve kendi baginiza bulmak icin kendinizin kanu-
nu siz olmalisiniz, kendinizin rehberi siz olmalisiniz, diinyay: kur-
taracak olan bir politikaci degil, komiinistler degil, lider degil, din
adamu degil, sanyasi (Hindu rahibi) degil, kitaplar degil; yasamali-
siniz, kendinizin kanunu olmalisiniz. Ve bu yiizden de higbir oto-
rite olmaksizin ~ki bu tamamen tek bagina durmak demektir, disa
donitk degil- ice doniik olarak tamamen tek bagina durmak, bu da
korkusuzluk demektir. Zihin korkunun tabiatini, 6liimiin tabiatini
ve o ask denen olaganiistii seyi anladiginda o zaman gergekten an-
lamus olur, sézciiklere dokmeden, hakkinda ditsiinmeden, yalnizca
gercekten yasamis olur. Ve bu anlayigtan da hareketli, ama tama-
men dingin olan bir zihin dogar. Tim bu hayati kavramak, insanin
kendisini tiim savaglardan kurtarmasi, gelecek bir zamanda degil,
derhal, tiim dikkatinizi ona vermek -bunlarin hepsi meditasyon-
dur: bir kosede oturarak burnunuzu tutup birtakim aptalca sozleri
tekrar etmek, kendinizi biiytilemek degil, bu kesinlikle meditasyon
degildir, bu kendini hipnotize etmektir. Fakat hayat: kavramak, ke-
derden kurtulmak -gergekten, sozle, teorik olarak degil, gercekten—
korkudan ve 6liimden kurtulmak tamamen dingin bir zihni ortaya
¢ikarir. Ve tim bu meditasyondur.

-6-
Meditasyon Kendini Tanimadir

Meditasyon kendini tanimadir, kendini tanima olmadan me-
ditasyon yapilamaz. Tepkilerinizin tiimiiniin her zaman farkinda
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degilseniz, eger tamamen bilingli degilseniz, giinlitk aktivitele-
rinizden tamamen haberdar degilseniz, kendinizi bir odaya ka-
patarak gurunuzun, {istadimizin resminin kargisina oturup me-
ditasyon yapmak bir kagistr, ¢iinkii kendinizi tanimadan dogru
diisinmek yoktur, ve dogru diistinmeden, niyetiniz ¢ok asilce de
olsa, yaptigimizin hi¢bir anlami olmaz. Bu nedenle, kendini tam-
madan dua etmenin bir nemi yoktur, ama kendini tanima varsa
o zaman dogru diisiinmek, dolayisiyla dogru hareket vardir.

-7-
Meditasyon Gegmisin Zihnini Bosaltmaktir

O halde meditasyon ge¢misin zihnini bogaltmaktir, bir fikir
olarak,-ge¢misin zihnini bogaltmak i¢in -giinden giine uygulaya-
caginiz bir ideoloji olarak degil. Ciinkii ge¢misin zihnini bosaltan
insan veya varlik ge¢misin {iriiniidiir. Ama ge¢misin iiriinii olan
zihnin tiim bu yapisin1 anlamak ve ge¢misin zihnini bosaltmak,
derin bir farkindalik gerektirir. $artlanmalarimzin farkinda olma-
nz, konugma seklinizin, hareketlerinizin, katihgimzin, vahsiligi-
nizin, siddetinizin, mahkim etmeden sadece farkinda olmaniz
-bdylece bu farkuindahiktan tamamen dingin bir zihin durumu
ortaya ¢ikar. Bu sessizligi, zihnin siikQinetini anlamak icin kederi
anlamaniz gerekir, ¢iinkii gogumuz keder i¢inde yagariz; farkinda
olsak da olmasak da, kedere asla bir son vermeyiz; o bizim golge-
miz gibidir, gece, giindiiz bizimle birliktedir.

-8-
Dingin Zihinde Nese Vardir

Kederde ¢ok miktarda kendine acima, insanin kendi yalnizlig,



Meditasyon Dikkattir e 217

boslugu icin kaygilanma vardir ve insan bu boslugun, yalnizigin
farkina vardiginda, keder dedigimiz kendine acima ortaya ¢ikar.
Boylece, bilingli ya da bilingdisi, zihinde keder varsa, zihin din-
gin olamaz. Zihnin dinginligi giizellik ve ask oldugunda ortaya
¢ikar; aski giizellikten ayiramazsiniz. Giizellik bir siis, ya da bir
zevk degildir. Tepelerin ¢izgilerinde, ya da mimaride yer almaz.
Askin ne oldugunu bildiginizde orada giizellik vardir ama ora-
da akil, sadelik ve diizen olmadik¢a agkin ne oldugunu miimkin
degil bilemezsiniz. Ve bunu size kimse veremez, ne bir aziz, ne
bir tanri, ne bir mahatma -hi¢ kimse! Diinyadaki higbir otorite
onu size veremez. Siz bir insan olarak tiim bu yapiy -her giinki
hayatinizin yapisini, dogasini, ne yaptigimzi, ne diigiindigiinizi,
dirtiilerinizin ne oldugunu, nasil davrandigimizi, kendi karar-
larinizin, kendi sartlanmalarimzin i¢inde nasil bataga saplandi-
gimzi- anlamak zorundasiniz. Buna orada, giinlitk hayatinizda,
baglamalisiniz; onu tamamen, tiimiiyle degistiremezseniz, kendi
i¢inizde tiimden bir mutasyonu gergeklestiremezseniz, dingin bir
zihnin ne oldugunu asla bilemezsiniz. Bunu bulabilecek olan da
sadece dingin zihindir: gergegin ne oldugunu bilen yalnizca din-
gin zihindir. Higbir hayali olmadigindan, dingin zihin arzularini
yansitmaz; o dingin bir zihindir -ve ancak o zaman kelimelere
dokiilemeyen bir seyin nesesi vardir.

9-
Yediginiz Zaman, Yiyin

Sorgulayict: Giinliik hayatimin degersiz oldugunu, baska bir sey
yapmam gerektigini hissediyorum.

Krishnamurti: Yediginiz zaman, yiyin. Yiriytse ¢iktigimzda,
ylriiyiin. “Baska bir sey yapmam gerekiyor” demeyin. Okudugu-
nuzda, dikkatinizi tamamen o ige verin, detektif roman: mu, bir
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dergi, Incil, ya da her ne ise. Eksiksiz bir dikkat, eksiksiz bir hare-
kettir, bu yiizden “Bagka bir sey yapmam gerekiyor...” diye bir sey
yoktur.

Onenli olan ne yaptigimiz degil, tiim dikkatimizi verip vere-
medigimizdir.

-10-

Dinginlikte Sorunlar Céziiliir:
Bir Fincan Ancak Bog Oldugunda Ise Yarar

Sorgulayict: Iginde bulundugumuz ¢evreyi yok ettigimizi savu-
nuyorsunuz. Bunu nigin savunuyorsunuz? Bunun ne yarari var?

Krishnamurti: Ben higbir seyi savunmuyorum. Ama biliyorsu-
nuz ki bir fincan ancak bos oldugunda ige yarar. Birgegumuzda
zihin bulanik, bir¢ok seyle karmakarisik = hos ve hos olmayan
deneyimler, bilgi, davranis sekilleri ya da formiilleri vesaire. Hig
bos kalmiyor. Ve ancak tamamen bog bir zihin yaratabilir...

Matematiksel veya psikolojik olsun, bir sorununuz oldugunda
bazen ne olduguna hig dikkat ettiniz mi, bilmiyorum. O konunun
iizerinde ¢ok diigiiniirsiinliz, akhimza takip kaygilanirsiniz, ama
bir ¢6ziim bulamazsiniz. Sonra onu birakirsiniz, ondan uzaklasir-
sz, bir yiiriiylse ¢tkarsiniz ve aniden, o boglugun i¢inden cevap
gelir. $imdi, bu nasil oluyor? Zihniniz kendi sinirlan icinde, bu
sorunla ¢ok mesguldi, fakat siz bir tiirkit cevabi bulamadiniz, o
ylizden de sorunu bir kenara koydunuz. O zaman zihniniz biraz
sakinlesir, biraz dinginlesir, bogalir ve o dinginlikte, o boslukta
sorun ¢oziiliir. Benzer sekilde, insan her dakika icsel ortamini,
igsel taahhiitlerini, i¢sel anilariny, igsel gizlerini ve izdiraplarim
oldiiriirse, yok ederse, o zaman tek basina yeni bir seyin yer alabi-
lecegi bir bosluk dogar.
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-11-
Dingin Zihin

Anlamis oldugu igin 6zgiirlesmis olan sadece o ¢ok dingin zi-
hindir, denetlenen zihin degil. Yaratmanin ne demek oldugunu
ne demek oldugunu ancak o dingin zihin bilebilir. Clinkii Tanr
sozciligii bozulmustur...

Fakat zamanin Gtesinde bir ey bulmak istiyorsaniz, ¢ok dingin
bir zihniniz olmali. Ve o dingin zihin 6li degil, muazzam aktif bir
zihin; En yiiksek hizda hareket eden ve aktif olan herhangi bir sey
her zaman sessizdir. Sadece donuk zihin telas eder, tedirgin olur,
korkar. Boylesi bir zihin kesinlikle dingin olamaz. Ve ancak din-
gin bir zihin inangh bir zihindir. Ve sadece inangh zihin kesfede-
bilir veya yaratma halinde olabilir. Ve ancak bdyle bir zihin diinya
tizerine barigi getirebilir. Ve bu baris sizin sorumlulugunuzdur,
her birimizin sorumlulugudur, politikacinin degil, askerin, avu-
katin, igadaminin degil, komiinistin, sosyalistin degil, hi¢ kimse-
nin degil. Sizin sorumlulugunuzdur, nasil yasadigimzin, giinliik
hayatinizi nasil yasadigimzin. Diinyada baris istiyorsaniz, barig
icinde yagamalisiniz, birbirinizden nefret etmeden, birbirinizi
kiskanmadan, gii¢ aramadan, rekabetin pesine takilmadan. Ciin-
kil bunlardan kendinizi kurtardiginizda, agks bulursunuz. Ancak
sevebilen bir zihin barig i¢inde yagamanin ne demek oldugunu
bilecektir.
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rishnamurti

' Hayatinizla
NE Yapmak
ISTIYORSUNUZ?

« iliskiler hakkinda
« Egitiminiz, gelecekteki isiniz hakkinda
« Hayatimizin tim amaci hakkinda

Insanlar, birbirleriyle, aileleriyle, isleriyle, toplumla ve diinyayla olan
iliskilerinde hdyatin amacini 6grenirler. Sartlanmalarinin otoritesine
boyun egerek degil de ona dikkat ederek sevgi, seks, evlilik, is, para,
hirs ve rekabet hakkinda kendileri icin gerekenleri 6grenebilirler ve
iclerindeki siddeti degistirerek diinyay: degistirebilirler.

Kendiniz igin surilan gériin:

» Her korku, 6fke, uyusturuculara kagis alti milyarla carpilinca diinyayi
olusturur.

» Kendi zihinsel acimizi sona erdirirsek, diinyanin acisini etkileyebiliriz.
» Bize beceriler bir ge¢im saglamamiz icin 6gretilir, yasamanin
kendisi icin degil.

« Hayatin amaci ve sevinci giinlitk hayatta diistindiiklerinize,
yaptiklariniza ve hissettiklerinize dikkat ederek kesfedilir.

“Sistem Yayincilik,
bilgi ve sevginin ﬁ
temel degerler oldugu
bir 6grenme ortami W
olusturmak icin vardir.”
Sistem Yayincilik, Tarlabagi Bulvar, Utarit Sok. No: 7 Taksim-Beyoglu / [STANBUL

Tel: (0212) 293 83 72 pbx  Faks: (0212) 293 66 71 E-posta: sistem@sistem.com.ir
www.sistem.com.lr





