Giris

Joe Vitale, Cekim Yasasi Sirri’nda bize istedigimiz hayati cekmek icin bize
yol gosterecek “bes adim formiilii’nii paylasmistir. Yazar kimi zaman onu
sefalet, mutsuzluk, hayal kiriklig1 ve kimi zaman bolluk, hosnutluk ve essiz
basariya gétiiren deneme yanilma yontemlerinden yaptigi ¢cikarimlarla
hayatin formiiliinti buldugunu belirtmistir. Bu; kolay bir sekilde stressiz,
gerilimsiz ve miicadelesiz bir yasam siirmenin yollarin1 anlamanizi
saglayacaktir. Bu formiiller, temelinde evrene karsi kiirek cekmek yerine
onunla birlikte akip gitmenin 6nemini gostermektedir.

Manyetik cekim noktasini her zaman istediklerine odaklayan ve bu adimlar1
takip eden kisinin hata yapmasi veya yanlis yone gitmesi s6z konusu
degildir. Hem hayata uzanan kayalik bir yol hem de yiiriiyen bir merdiven
var. Cekim Yasasi insanliga hayattaki yiiriiyen merdiveni kullanmanin
yolunu 6gretmektedir. Sonrasinda 6nemli olan sizin hangisini tercih
edeceginizdir. Eger istediginiz seyleri kolaylikla hayatiniza ¢ekmeye
niyetliyseniz Joe Vitale’nin hayatinizi sonsuza dek degistirecek 6z kegif
yolculugunda size yol gostermesine izin verin.
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Cekim Yasasina Hos Geldiniz

(ekim Yasasi, i¢sel varlik durumunun dissal sonuglari nasil ¢ektigini
ogreten spiritiiel bir formiildiir. Bu yasa ayn1 zamanda istediginiz her seyi
elde etmeniz ve istediginiz gibi olmaniz i¢in bunun nasil kullanilacagin
ortaya koymaktadir. Neyi istedigimizi bilmek icin 6ncelikle neyi
basimizdan savdigimizi ve inanclarimizi kontrol etmemiz gerekir. Biitiin
diinya onlara uyumsuz oldugunda insanlar1 ve fikirleri basimizdan savmaya
ve kendimizi hakli gormeye meyilliyiz. Bunu haklilik hissinin altinda ise bir
bosluk vardir. Ciinkii bir seyleri basimizdan savarak aslinda isimize
yarayabilecek olanlara da gozlerimizi kapatiriz. Bu kendi gelisimimizi
sekteye ugratir.

Okudugunuz kitabin baskasi tarafindan sevilmesi énemli degil. Sizin icin
ise yarayan bir sifa yonteminin bagkalarinda ise yaramasi da énemli degil.
Burada 6nemli olan tek sey bizim deneyimimiz ve mutlulugumuzdur.
Gergekte de hicbir yontem herkeste ise yaramaz ve hepsinin i¢cimizden
gelmesi gerekir. Ote yandan bastan savmak ise bir savunma mekanizmasidir
ve miimkiin olam saptirir. Simdi bir diisiiniin: Miimkiin olan1 reddedip hakl
olmaktansa neyi kabul edip gelistirebilirsiniz?

Dr. Richard Gillet “Change Your Mind, Change Your World” isimli
kitabinda soyle der: “Hosnutsuzluk, sasirtici bir sekilde gizli bir inang
sisteminin en giivenilir gostergesidir. Gizlenmis inanclarin kendilerini
gosterdikleri tek yol biiylik cogunlukla duygusal yargi veya hosnutsuzluk
anlaridir.” Taninan tiim bagsarili insanlar, hayatlarinin bir doneminde hognut
olmadiklar seylere bakabilme cesareti gostermis kisilerdir. Burada 6nemli
olan bastan savmak ya da hosnut kalmamak degil, hazmetmektir. Kimi
zaman hayatta yapmak istediklerimizi basimizdan savarak kendi kendimizi
sabote ederiz. Gelismek icin acik olmalisiniz. Hayatimzdaki tek otorite
sizsiniz. Gardiniz1 indirerek hayatin iceri girmesine izin verdiginizde ¢cekim
yasasini anlamanin temelini atmis olacaksiniz.
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Daha Farkl Olabilir

Her sey hayatin daha farkl olabilecegini bilmekle baglar. Hayatinizda ne
oldugu veya ne olacagim diisiindiigiiniiz énemli degil, daha farkl olabilir.
Ilerliyormus gibi goriindiigiiniiz yon degisebilir, hicbir sey kesin degildir.
Hayat1 bir plastige benzetebiliriz. istediginiz sekle girmesi icin onu
eritmeniz gerekir. Zihindeki her diisiince, enerji ve odaklanma araciligi ile
gerceginizi olusturmaya meyillidir. Sonuclar1 gézlemlemek zihnin siirekli
dagilan odagindan dolay1 zaman alabilse de diisiincelerinizi kendinize
cekersiniz. Zihnin siirekli degisen yapisi ve kararsizliginiz, hayatiniza
cekmek istediginiz seyle aramizdaki en biiyiik engeldir. Kafa karisiklig
karmasik sinyaller gonderir ve sonunda istediginizi alamadiginiz i¢in
yakinirken bulursunuz kendinizi. Ama bu sekilde olmak zorunda degilsiniz.

Hayatimiz taleplerimize gore kendini degistiren bir yapidir ve iglev
goriirken uyacagi bir modele ihtiyac¢ duyar. Bir tepsi hamur, ekmek olmak
icin de biskiivi olmak icin de ayni oranda heveslidir. Ne talep ettigimiz
evren icin fark etmez. Bu, bes adim formiiliiniin en 6nemli noktalarindan
biridir. Hayatin daha farkli olabilecegini ve isteklerimiz dogrultusunda bizi
etkileyecegini bilmek. iste Cekim Yasasi budur.
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Her Istediginizi Hayatiniza Cekmenin Kisa Yolu

Isteklerinizi hayatiniza gekmek icin bes adimhik formiilden bile daha 6nemli
bir sey vardur. iste yazarin hayat: istediginiz sekilde yaratmanin kisayolu
adini verdigi sir: Simdi mutlu olun!

Sir budur. Hemen simdi ve burada mutlu olabilirseniz istediginiz her seyi
elde edersiniz. Neden mi? Ciinkii istedigimiz ve arzu duydugumuz her
seyde altta yatan derinlerdeki mutlu olma arzumuzdur. Farkinda olsak da
olmasak da yaptigimiz her seyi aslinda mutlu olmak icin yapariz. Su anda
mutlu olmay1 sectigimizde ise ¢cekim yasasini sahneye ¢ikaririz.
Toplumdaki genel kani dis kosullarin hislerimize hitkmettigidir. Ancak
disariy1 yaratan aslinda bizim icimizdir. Kabul etmesi zor olsa da hayatta
yasadigimiz her seyin sorumlusu bizleriz. Bu nasil miimkiin olabilir? Dahil
oldugum araba kazasindan ben mi sorumluyum? dediginizi duyar gibiyim.

Joseph Murphy hayatin, kisinin icsel goriintiilerinin dissal gerceklige
yansimasi oldugunu sdyler. Bu i¢sel goriintiiler kimi zaman bilincli kimi
zaman bilingsiz olusur. Ornegin, siirekli haber izleyen ve kendi zihnini
giindemin tiim olumsuzluklariyla dolduran kisi, fark etmeden zihnine o
olumsuz fikirleri eker. Bunlar zihni aslinda yasamay asla tercih etmeyecegi
seyleri hayatina cekmek tlizere programlamaktadir. Hayatta basimiza gelen
her sey kendi icimizde besledigimiz inanclarin disa yansimasidir. Cekim
Yasas1 ad1 verilen sey tam olarak budur. icsel giiciimiiziin farkina varip
yasadigimiz tecriibelerin kaynaginin bizler oldugumuzu anladigimiza gore,
bu yasanin bes adimlik formiiliine baslayabiliriz.
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Birinci Adim: Baslangic Noktasi

Herhangi bir bara gittiginizi hayal edin. Ne duyarsimz? Dedikodu...
Sikayetler... Acilar... Ya biiyiik bir sirketin yemekhanesine gitseniz ne
duyarsimz? Dedikodu... Sikayetler... Acilar... Insanhgn biiyiik bir
cogunlugu bilincin bu olumsuz yiizeyine saplanip kalmis durumdadir. Bu
diisiik enerji diizeyidir ve insanlarin bir déngii halinde yerinde saymasina
neden olur. Sikayetleri ve acilar1 paylasmamizin en temel sebebi, bunlar1
paylastigimizda kendimizi yalmz hissetmemektir. Sikayet ederek bir cesit
onay aliyoruz. Sikintilarimizin hafifledigini hissediyoruz. Fakat burada
(Cekim Yasasi’ni olumsuz yonde ¢alistirdigimizi hatirlamakta fayda var.
Yasamin ruhu, biz neye odaklanirsak onu verecektir. Olumsuzluklar i¢in
enerji harcayarak daha ¢ok olumsuzlugu hayatiniza cekecektir. Disaridaki
olumsuzluklardan siyrilip enerjiye dayali ¢ekim diinyasina yiikselmenin en
iyi yolu kendinize diinyanin genellikle sikayet diizeyinde oldugunu
hatirlatmaktir. Birinci adim igin 6ncelikle bu diizeyden yiikselmeyi
istemelisiniz. Bulundugunuz diizeyden daha fazlasini istiyorsaniz sunlari
bilmelisiniz:

» Ayni arkadas cevreleri ve ayni ortamlar sizi diizeyinizde sabit tutar. Bir
seviye atlamak icin daha genis, daha giiclii ve daha zengin baglantilar
bulmaya calismalisiniz.

e Seviye atlamak, kaliplarin disinda diisiinebilmekten daha 6te bir
seydir. Cok yaratici olup ayni seviyede kalabilirsiniz. Cevrenizdeki
insanlar degistirmek odaginiz1 degistirmek demektir. Odak noktanizin
ne olmasini istiyorsaniz ona benzer odak noktalar1 olan insanlari
hayatiniza almalisiniz.

o Eksige odaklanirsaniz eksiklikle karsi kariya kalirsimz. Sirt
agrilariniza odaklanirsaniz, sirtimz agrir. Diigiincelerinizin ve
muhabbetinizin nerelerde déndiigiinii bilincli bir sekilde secmek sizi
siradaki adima hazirlayacak baslangi¢ noktasidir.
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ikinci Adim: Degecek Bir Seye Kalkisin

Istediklerinizi kendinize ¢ekmenin ikinci adimi, ne istediginizi bilmektir.
Yasadigimiz diinyada pek cok insanin ne istedigine dair bir fikri yoktur.
Istediginiz seyi sectiginizde ise zihninizin “ara ve bul” modu aktive olur.
Burada bir diger 6nemli nokta ise sikayetlerinizin hepsini istediginiz bir
seye doniistiirmenizdir. Bunun icin ciimlede bazi degisiklikler
yapabilirsiniz. Ornegin, “Faturalar1 6demeye giiciim yok.” ciimlesinin
yerine “Istedigim her sey icin yeterinden daha fazla paraya niyet
ediyorum.” climlesine odaklanmalisiniz. “Bas agrisiyla ugrasamiyorum.”
climlesini “Berrak ve saglikli bir zihin istiyorum.” climlesine
dontistiirebilirsiniz. Ne istediginize yeniden odaklanmak, sizi istediklerinize
yonlendirecektir. Bu ctimleler i¢in ihtiyacimiz olan tek sey niyetin
berrakligidir. Ego yoldan cekildiginde ise niyetler kendi kendilerini
gerceklestirirler. Ne istediginiz hakkinda ne kadar net olursaniz onu
yasaminiza ¢cekmeniz o kadar kolaylasacaktir.

Bu adimda Oniintize engel olacak tek sey vardir: bahaneler. Bahaneler
inanclardir. Gergeklik de bu inanglarla yaratilir. Hayatinda stirekli
tekrarlanan sorunlara sahip pek ¢ok insan taniriz. Bu insanlar o sorunlara
sebep olan inanglar1 bulmadiklar siirece de bu boyle gidecektir.
Bahanelerinizin oniindeki engelleri kaldirabilmek icin:

e “Sizin yaptiginizi yapamiyorum ¢iinkii...” ctimlesini tamamlayarak
kendi bahanelerinizi saptayin.

e Kendinize diinyada bu bahanelerden herhangi bir ¢ikis olup olmadigini
sorun.

e Son olarak bahaneleriniz olmasa neyi degistireceginizi bulun.
Basarisiz olmayacaginizi bilseydiniz, neyi degistirmek isterdiniz? Bu
degisim sizin hedefinizin ipucudur. Neyi degistirmek istediginizi
bilmek hayatinizin yoniinii cevirmeye yardimci olur.



e Her istediginizi almanin en 6nemli sirr1, mevcut halinizden mutlu
olarak ve ona ihtiya¢c duymayarak istemektir. Simdiki hedefinize “Bu
ya da daha iyisi” yazmak, 6zgiirlestirici bir ifade olusturacaktir.

e Su an harekete gecmiyorsaniz, cevabiniz ne olursa olsun bu da bir
bahanedir. Bu yiizden harekete gecin!
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Uciincii Adim: Kayip Sir

Iki adim ilerledikten sonra bile eski diisiince kaliplarimiza dénmek ve
kendimizi kurban gibi hissetmek ¢ok kolaydir. Bu adimda niyetlerden ilki,
kendimizi eski inan¢larimizdan temizleyip yeni bir hayat kurmamiza
yardimci olacak yollar1 bulmak. Kendinizi bir futbol takimi gibi diisiiniin.
Eger oyunculardan biri yaraliysa ya da bir sebeple dalginsa, bir takimin
basarisini tehlikeye atabilir. Ayn1 bunun gibi icinizdeki herhangi bir inang,
niyetinizi desteklemiyorsa bu sizi baltalayacaktir. Herhangi bir parcaniz
eksikse bunu iyilestirdiginizde niyetiniz konusunda da net olursunuz ve
hayatimiza girecek her seyi 6zgiir kilarsiniz. Hayatiniza istediginiz seyi
diisiiniin ve kendinize su soruyu sorun: “Ona neden sahip degilim?”
Cevabimiz olumsuzsa icinizdeki bir seyde net degilsiniz demektir. Eger
diiriistce “Onun bana gelmekte oldugunu biliyorum.” diyorsaniz, bu
niyetinizde net oldugunuzu gosterir. Eger disariya bilerek ya da bilingsizce
kotii sartlar ceken dalgalar gonderirseniz kendinizi o kotii sartlarin icinde
bulursunuz. Eger benzer olaylar1 yasiyorsaniz bilin ki; siz yaydiginiz enerji
dalgasini degistirmediginiz siirece olay devam edecektir.
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Gerceklesmenin Oniindeki Engel

Istediginizi gergeklestirememenizin sebeplerinden biri de i¢ diinyanizda
sikisip kalmis sevgi eksikligidir. Hayatiniza cekmek istediginiz seye dahil
olan insanlar konusunda olumsuz veya rahatsiz edici bir his hissediyorsaniz
o insanla ilgili net degilsiniz demektir. Bagislama, kendinize diiriist olmaniz
icin bilinen en iyi yoldur. Bastiracaginiz duygu ne olursa olsun igsel
titresiminizi kisitlayacaktir. Duygular1 bastirmadan bagislayici olabilmek
icin su adimlar takip etmelisiniz:

e Once iginde bulundugunuz olumsuz kosulu yazin ve o duyguya girin.

e O duygusal enerjinizi ifade edin ve sonra enerjinizin disari ¢ikip size
istediginiz seyleri cekmesi icin 6zgiir birakin.

e Ikinci bir kagt alarak kosulun nasil olmasin istediginizi yazin ve
arzuladiginiz seye sahip olmanin keyfini hissetmeye odaklanin.

e Simdi ilk kagidi alin, g6z gezdirin ve yakin.
e Ikinci kagidi ise bir hafta boyunca yanimzda tasiyin.

e Muhtemelen bu pratikle kendinizi olumsuz engellerden temizlendiniz.
Tekrar giin yiiziine ¢ikarsa bu pratigi tekrar edebilirsiniz.
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Dordiincii Adim

Kendi gercekliginizi cekme bilimine en biiyiik katkis1 olan seylerden biri,
istediginiz sey sanki ona sahipmissiniz gibi hissetmeniz gerektigi fikridir.
Dilegin gerceklestigi andaki hissi hissetmek icin girdiginiz duygunun
enerjisi, isteginizi kendinize dogru cekerken yardimci olacaktir. Bu
duyguya girmenin en iyi yollarindan biri minnet duymaktir. Su an bir sey
icin minnet duyuyorsaniz (cigerleriniz, bedeniniz, eviniz, bu 6zet vb.)
mucizeler yaratabilecek bir enerjinin icindesiniz demektir.
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Besinci Adim: Nihai Sir

Burada sizi sasirtacak bir sir vardir. Bir seyi istiyorsaniz ama ona sahip
olmasan da keyifle yasayabiliyorsaniz, ona sahip olma olasiliginiz
artacaktir. Bu hayatin en biiytiik ironilerinden biridir. Bir seye sahip olma
konusunda “Buna sahip olmaliyim.” dediginiz her an onu uzaga itersiniz.
(iinkii bu ciimle yasadiginiz ana degil, ihtiyaca odaklanmaniza sebep olur.
Bilingli zihin evrenin tiim olasiliklarini géremez. Kontrolii akisa teslim
ettikce evren sizin icin calisacaktir. Sizin isiniz dileginizi dile getirmek ve
sonra isleri yapmak icin icsel sezgilerinize giivenerek hareket etmektir.
Ayrica beklediginiz bir sey gerceklesmediginde bunun iyi bir sebebi
olduguna inanmalisiniz. Unlii sair ve bilge Rumi bu konu hakkinda séyle
demistir: “Gergeklesmeyen bazi seyler felaketleri engeller
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Son Ozet

(ekim Yasasi’nin sirlarini bilerek hayatimizin degisebilecegini hepimiz
duymusuzdur. Joe Vitale bu kitabinda evrenin bu sirlarini bizimle adim
adim paylasmistir. Bu adimlardan 6nce ise hayatimizdan tamamen bizim
sorumlu oldugumuz gercegini kavramamizi istemistir. Inanclarimizi
oziimseyerek olusturdugumuz zihin kaliplarimizin, gerceklik dedigimiz
seyin, bizim 6niimiizdeki en biiyiik engel olabilecegini ve olumsuz
enerjilerle zihnimizi doldurarak bilingsizce kotii olaylar1 hayatimiza
cektigimizi belirterek neden tiim sorumlulugun bizde oldugunu aciklamistir.
Aslinda diistindiigiimiizden daha cok giice sahip oldugumuzu ve yalnizca
bunu fark ettigimizde bile bir seylerin degisebilecegini anlatmistir.
Diisiincelerimizi net bir sekilde istediklerimize odakladigimizda,
hayatimizda daha 6nce hi¢c gérmedigimiz bir yol olabilecegi konusunda bizi
aydinlatmistir. Benim bu kitapta en ¢ok dikkatimi ¢eken sey, bagislayici
olmanin hayatimizdaki doniistiiriicii roliidiir. Hayatta birilerinden veya bir
seylerden yakinarak kendimizi sabote etmedigimizde, o duygularin
isteklerimiz icin bir enerji gorevi gorecegini bilmek beni rahatlatmigtir.
Ayrica 6zeti sonlandirmadan 6nce sunu hatirlatmakta fayda var:
Tutkularimizi bilgece sectigimiz ve hislerimizi ekledigimiz o hayal, o
goriintl kendisini gerceklestirecektir.
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