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Kişisel sorunlarınız mı var? Ya da dünyayla ilgili problemleriniz? Yaratıcılığınızda azalma mı yaşıyorsunuz?

"Hatırlama Süreci” adlı yeni yöntemle tüm bu sorunların ve daha fazlasının üstesinden gelebilirsiniz. Hatırlama Süreci yeni bir şeyler yaratmak, üretmek, kendini geliştirmek, sorunları çözmek (ve daha fazlası) için herkesin kolaylıkla uygulayabileceği bir yöntem. Bu süreç, tüm New Age ve kişisel gelişim tekniklerinin ötesine geçerek geleceğe dokunmanın sadece olanak dâhilinde olmadığını, aslında her an onunla iletişim halinde olduğumuzu kanıtlıyor.

Bu yeniliklerle dolu kitap arzu ve hedeflerinizi gelecekte olmuş gibi "hatırlayarak” onlara nasıl ulaşabileceğinizi anlatıyor. Siz de Zero Ümit ve The Key gibi çoksatan kitaplara imza atmış foe ditale ve ödüllü müzisyen Daniel Barrett'la bu özgürleştirici ve pratik tekniği keşfedin ve geleceğinizi yaratmaya bugünden başlayın!

"Bu kitaba bayılıyorum. Çekim Yasası'nı maksimuma çıkarmak ve hayatınızın herhangi bir alanında başarıyı hızlandırmak için yeni ve güçlü bir yol ileri sürüyor. Bu kesinlikle işe yarayan, şaşırtıcı ve zaman bükücü bir teknik. Daha şimdiden kendi hayatımda, öğrencilerimle ve danışanlarımla uygulamaya başladım." Jack Canfield

"Çoğu kişinin yaşlarından çok daha uzun zamandır kişisel gelişimin içindeyim ve şunu söylemeliyim ki sevgili dostum Joe Vitale ve eş yazarı Daniel Barrett coşku ve tutku dolu bir hayat yaşamakla ilgili çok etkin bir süreç yaratmışlar."

Bob Proctor
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Joe Vitale Zero Limit ve The Key gibi çoksatan kitapların yazarıdır. Aynı zamanda The Secret gibi birçok filmde boy göstermiştir. Hatırlama Süreci sayesinde Joe bugün hayalini gerçekleştirmiş, altı albüme sahip bir müzisyendir. Televizyon programlarında sık sık boy gösteren Vitale uluslararası bir üne sahiptir ve inter


nette milyonlarca kişi tarafından takip edilmektedir. İnternet sitesi: www.JoeVitale.com
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Daniel Barrett Teksas, Austin’de yenilikçi bir müzik stüdyosu olan Rubicon Artist Development şirketinin CEO'sudur. Daniel değişik tarz ve müzik türlerinden gelen sanatçıların prodüktörlüğünü ve akıl hocalığını yapmanın yanında, uluslararası üne sahip por-terdavis grubunun da kurucusudur. Her günü hayatın, ritmin ve


enerjinin öğrencisi ve kendini tamamen ifade etmek


ve olanaklarının tamamına ulaşmanın savunucusu


olarak yaşamaktadır.

İnternet sitesi: www.DanielBarrettMusic.com


Kapak Tasarımı: Julie Davison, Tricia Breidenthal

Daniel Barrett'ın Fotoğrafı: Todd V. Wolfson, toddvwl@sbcglobal.net

Joe Vitale'in Fotoğrafı: Nerissa Oden, www.NerissaOden.com


Pegasus Yayınları: 1857

HATIRLAMA SÜRECİ

JOE VITALE & DANIEL BARRETT

Özgün Adi: The Remembering Process: A Surprising (and Fun) Breakthrough New Way to Amazing Creativity

Yayın Koordinatörü: Yusuf Tan

Editör: Zeynep Şehiraltı

Düzelti: Halûk Kürşad Kopuzlu

Kapak Uygulama: Pınar Yıldız Sayfa Tasarım: Meral Gök

Baskı-Cilt: Alioğlu Matbaacılık Sertifika No: 11946 Orta Mah. Fatin Rüştü Sok. No: 1/3-A Bayrampaşa/İstanbul Tel: 0212 612 95 59

1. Baskı: İstanbul, Şubat 2018 ISBN: 978-605-299-404-7

Türkçe yayın hakları © PEGASUS YAYINLARI, 2018 Copyright © 2014, Daniel Barrett ve Joe Vitale

Bu kitabın Türkçe yayın hakları Nurcihan Kesim Telif ve Lisans Hakları Ajansı aracılığıyla Hay House UK Ltd’den alınmıştır.

Bu kitabın orijinali 2014 yılında Hay House UK Ltd tarafından yayınlanmıştır.

Tüm hakları saklıdır. Bu kitapta yer alan fotoğraf/resim ve metinler Pegasus Yaanncılık Tic. San. Ltd. Şti.’den izin alınmadan fotokopi dâhil, optik, elektronik ya da mekanik herhangi bir yolla kopyalanamaz, çoğaltılamaz, basılamaz, yayımlanamaz.

Yayıncı Sertifika No: 12177

Pegasus Yayıncılık Tic. San. Ltd. Şti.

Gümüşsüyü Mah. Osmanlı Sk. Alara Han No: 11/9 Taksim / İSTANBUL

Tel: 0212 244 23 50 (pbx) Faks: 0212 244 23 46 www.pegasusyaymlari.com / info@pegasusyayinlari.com fî pegasusyayinlari Q pegasusyayinevi (D pegasusyayinlari

JOE VITALE

&

DANIEL BARRETT

Hatırlama

Sü reci

Sıra Dışı Bir Yaratıcılığa Kavuşmak İçin Şaşırtıcı (ve Eğlenceli) Yeni Bir Buluş

İngilizceden çeviren:

Zeynep Esin

PEGASUS YAYINLARI


I

[image: ]


HATIRLAMA SÜRECİne Övgü

“Bu kitaba bayılıyorum. Çekim Yasası'nı maksimuma çıkarmak ve hayatınızın herhangi bir alanında başarıyı hızlandırmak için yeni ve güçlü bir yol ileri sürüyor. Bu kesinlikle işe yarayan şaşırtıcı ve zaman bükücü bir teknik. Daha şimdiden kendi hayatımda, öğrencilerimle ve danışanlarımla uygulamaya başladım.”

—Jack Canfield, New York Times'm çok satanlar listesindeki Başarı İlkeleri adlı kitabın yazarı ve Tavuk Suyuna Çorba® serisinin eş yazarı.

“Çoğu kişinin yaşlarından çok daha uzun zamandır kişisel gelişimin içindeyim ve şunu söylemeliyim ki sevgili dostum Joe Vitale ve eş yazarı Daniel Barrett coşku ve tutku dolu bir hayat yaşamakla ilgili çok etkin bir süreç yaratmışlar/’

— Bob Proctor, uluslararası çok satan yazar ve The Secret’taki özel öğretmen

Bu kitap gelecekteki kendime adanmıştır. Bana öğrettiğin her şey için sana teşekkür etmek istiyorum. Rahatlamak ve senin var olmana izin vermekte zorlandığımda gösterdiğin şefkatin, yüreklendirmen ve gayretin için sana teşekkür etmek istiyorum. Sevdiğim insanlara böylesine özenle yaklaştığın için ve bu dünyevi bedene böylesine özen gösterdiğin için sana teşekkür etmek istiyorum. Ah, bir de Ferrari’nin bakımını yaptığın için. Ben yetişirken sen onu sürmeye devam etmeye çalış.

Sevgiler, Newtoncu anlamda “Şimdideki" Dan

Bu kitabı, şu an sana bakmakta olan ve aslında zaten var olan en bereketli, mutlu ve sağlıklı geleceği kendine çekebilmen için atacağın adımları sana tavsiye eden gelecekteki sana adıyorum. Andan keyif al!

Sevgiler,

Joe (her yerde olabilirim).
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"HI İl İÇİNDEKİLER llı

“Bazen, tam tersine, neşenin var olabileceği bir yeri kendi içinde oluşturman gerektiğini fark edersin, bazen de yarattığın o şeyin ... eh, burnunun dibinde zaten var olduğunu anlarsın. Günün sonunda tüm bunların olmasına izin verirsin - sadece bunu bilmenin bile kendine özgü inanılmaz derecede neşe dolu bir sesi vardır."

— Alexandra du Bois, besteci, www.alexandradubois.com


ÖNSÖZ

Öncelikle, Joe ve Daniel’ın Hatırlama Süreci’mn önsözünü yazmamı istemelerinden ne kadar mutlu olduğumu söylememe izin verin. Daniel’ın çalışmasının son hayranlarından biriyim sadece ama yıllardır Joe’nun çalışmalarını inceliyorum ve onu alanımızın gerçek dâhilerinden biri olarak görüyorum.

Kendi Önünüzden Çekilin adlı kitabımın 2009 yılında yayımla-nışından beri, kitaptaki bir bölümün gelen “hayran mesajlarının” yüzde doksan beşine neden olmasını görmek beni sürekli hayrete düşürdü: Einstein Zamanı bölümü. Otuz yıl önce, dinleyicilere dışavurum için zamanı büküp ona nasıl şekil verileceğini ilk anlatmaya başladığımda, bir sürü kişi bana boş boş bakmıştı. Öte yandan, bugünlerde heyecanla başını sallayan birçok kişi görüyorum. Pozitif evrimin gerçekleştiğini kendi gözlerimle görmeyi son derece cesaret verici buluyorum.

Hatırlama Sürecinde zaman kavramınızı tamamen kökten değiştirmek için az bulunan bir fırsata sahip olacaksınız. Eski zaman paradigmanızdan artakalan ne varsa onuncu sayfaya geldiğinizde muhtemelen ortadan kalkacak ve bu, çok iyi bir şey. Tarihin tam bu anında, toplayabileceğimiz tüm pozitif paradigma değişimlerini kesinlikle kullanabiliriz. Zaman paradigmanızı değiştirmek başlamak için çok iyi bir noktadır zira bu, (abartısız) günün her anma etki etmeye başlayacaktır. Zamanla ilişkinizi değiştirmek hayatınızı değiştirir.

Şimdi sayfayı çevirme konusunda acele edin ve Daniel ile Joe’nun ve Hatırlama Sürecinin olağandışı dünyasına girin. Bu, pek çok güzel şeyin daha evvel olmadığı kadar mümkün olduğu bir dünya. Eğer dışavurum sürecinin hevesli bir öğrencisiyseniz, bu küçük kitabın sizde beklenmedik büyüklükte pozitif bir etki yaratacağını öngörüyorum.

—Dr. Gay Hendricks, Kendi Önünüzden Çekilin ve Bilinçli Sevmek adlı çoksatan kitaplarının yazarı www.hendricks.com
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GİRİŞ

Gelecek Geçmişinizi Hatırlamak, Joe Vitale

“Bir müzisyen geçmişi, şimdiyi ve geleceği aynı anda görür.” —Clifford A. Pickover, Time: A Traveler’s Guide’dan (Zaman:

Gezgin Rehberi)

Müzisyen Daniel Barrett’e 9 Mayıs 2006, salı günü rastladım. Kesin tarihi biliyorum çünkü Munrab Entertainment’ın -ki o da aslında benden ibaret- Birinci Dünya Köpek Konseri’ne ev sahipliği yaptığı tarihti. Amaç köpekler için, sadece onların duyabileceği bir ses perdesinden çalman bir rock konseriydi. Köpek konserini Austinli porterdavis adlı grup gerçekleştirmişti, Daniel de assolistleriydi. İnsanlar açısından şarkılar sessizdi ve köpekler ne zaman bir şeyler yapsa (kendilerini kaşımak, diğer köpekleri kovalamak, dairEler çizmek gibi) onların müziği beğendiklerini ifade ettiklerini söylüyorduk.

Tabii ki, bütün bunlar R T. Barnum üzerine yazdığım kitabım There's a Customer Born Every Minute’m (Her Dakika Yeni Bir Tüketici Doğuyor) tanıtımı için yapılmış bir reklam kampanya-sıydı. Şirketin adı olan Munrab bile “Barnum”un tersten yazılışı
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olarak bir ipucu veriyordu. Her şey neşe içinde olup bitmişti. Pek çok gazeteci gelmişti ve Daniel ile grubu köpekler için çalarken çok eğlenmişti. Daniel ve grubunun bana verdiği o günü ya da o harika hediyeyi asla unutmadım. Konseri ücretsiz vermişlerdi çünkü bunun eğlenceli, delice bir fikir, iyi bir reklam olduğunu düşünmüşlerdi.

Daniel’ı ondan sonraki beş yıl hiç görmedim. 2011’de bana e-posta attı ve öğle yemeğine davet etti. Onun görmeyi çok istiyordum ama meşguldüm. Programım boşalana kadar beni sabırla (aylarca) bekledi ve derken buluştuk.

Bu her ikimiz için de bir dönüm noktası oldu.

Daniel bana ulaşmıştı çünkü hayatı ve işiyle ilgili bazı tavsiye ve teşvikler almak istiyordu. Nihayetinde benim yaptığım da tavsiye ve teşvik vermekti: Ben insanların hedeflerine ulaşıp onları aşmasına yardım eden bir kişisel gelişim yazarı ve koçuyum.

Öğlen yemeğinde bana insanların ilk albümlerini kaydetmelerini sağlayacak bir program başlattığını anlattı. Buna, dönüşü olmayan noktadan ilerlemek anlamına gelen ve Jül Sezar’ın İÖ 49 yılında kuralları çiğneyip birliklerini Rubicon Nehri’nden geçirdiği günü sembolik olarak anan “Rubicon’u geçmek” deyimine ithafen Rubicon Yılı diyordu. O küçük nehri geçmek Sezar’ın niyetini net bir biçimde ortaya koymasıydı: Geri dönüş yoktu. Bunun sonu ölümdü. Aynı şekilde, Daniel da insanların kendi engellerini geçmelerine ve müzikal yollarını çizmelerine yardım etmek istiyordu. Bunun müzik, enstrüman çalmak ve kaydetmek hakkında tam bir eğitim olduğunu söyledi: Sanatçıları bulundukları noktadan ulaşmak istedikleri yere götürüyordu.

Daniel’ın o sırada bilmediği şey benim de bir müzisyen olmak istediğimdi. Hayatım boyunca ara ara müzikle uğraşmıştım, etkinliklerden sonra düzenlenen partilerde insanlara mızıka çalıyordum, ama sadece bu kadar. O arzu hâlâ içimde yanıyordu ve bunu “ölmeden önce yapılacaklar” listeme koyduktan sonra, 2011’in kendimi bir müzisyen olarak yeniden yaratacağım bir yıl olmasına karar vermiştim. Müzik hariç, hayal edebileceğiniz her şeyle ilgili oyunlar, şiirler, kitaplar, satış mektupları yazmıştım. Şarkı bestelemek istiyordum ama nereden başlayacağım hakkında hiçbir fikrim yoktu.

İşte tam da bu dönemde Daniel ortaya çıktı.

Yihardir içimde taşıdığım özel bir hedefimi paylaşmaya karar verdim ve ona kendi müziğimi bestelemek, kendi şarkılarımı söylemek ve “Bay Ateş’in Harika Şovu: Bir Sihir, Müzik ve Mucizeler Gecesi” adlı tek kişilik teatral şov sahnelemek fikrimden bahsettim. Bu benim uzmanlık alanımın tamamen dışında bir durumdu ama gene de istiyordum. Daniel’la bunca yıldan sonra yeniden karşılaşmak bir dönüm noktasına dönüşüyordu.

Konuşmamızdan ikimizin de kazanacağı bir sonuç çıkarmış olmaktan heyecan duymuştuk. Daniel’ın Rubicon Yılı’nda şarkı söylemeyi düşünüyordum ama tereddüt içindeydim. Bununla birlikte beni ikna eden şeylerden biri de onun bu hayalimi başka bir seviyeye taşımış olmasıydı.

Ona tek kişilik şovumu Austin'de sahneye koymak istediğimi söyledim. Bana, “Bu senin Vegas’ta yapacağın bir şey olabilir, belki de bunu 'Vegas’ta başınıza gelen hayatınızı sonsuza dek değiştirir’ sloganıyla duyurabilirsin,” dedi. Hayalimi böylesine genişletmesine bayılmıştım. Genellikle insanlarla birlikteyken hayalleri genişleten hep ben olurdum. Ama Daniel benimkini genişletmişti.

Sadece onun Rubicon Yılı’yla anlaşma yapmakla kalmadım, onu ilk albümümü çıkarmak için tuttum da — ki bu albüm yıl bitmeden iki albüme dönüştü. İlk şarkımı yazarken zorluk çektiğimde Daniel bana bir başka muhteşem tavsiye verdi: Bana Hatırlama Süreci denen çok güçlü bir şey öğretti.

“Hatırlamak yaratmaktan daha kolaydır,” demişti.

Hatırlamak yaratmaktan daha kolaydır.

Önce ilk şarkımın ne hakkında olduğunu hatırlamaya çalışmakla başlamamı istedi benden: Neye benziyordu, sözler, melodi, akortları. Benden onu yaratmamı istemiyordu; onu hatırlamamı istiyordu.

Bu eğlenceli süreçten oldukça haz almaya başlamıştım. Dan'e bunun bana Nevilleme’nin daha ileri bir şekliymiş gibi geldiğini söyledim. Çekim Yasası Sırrı adlı kitabımda okuyucuları bir hedefi gerçekten olmuş gibi yaparak “Nevilleme”ye davet etmiştim. Bu 1950’lerde ve 60’larda ruhani bir lider ve filozof olan Neville Goddard'ın öğrettiği bir şeydi. Bir hedefi varlığınıza işlemenin güçlü bir yoluydu.

Ama Dan’in “hatırlama” süreci tıpkı geleceğe gitmişsin, hedefinin gerçekleşmesinin de üzerinden geçmiş ve şimdi de onu nasıl gerçekleştirdiğini hatırlıyormuşsun gibiydi.

Dan bana bu metodu ilk öğrettiğinde, onu yapmaktan kendimi alıkoyamamıştım. Bütün sohbetimiz, “İlk şarkımda şu havalı gitar solosu olduğunu hatırlıyorum,” etrafında dönüp durmuştu.

Gitar solosunu çaldım. Sonra durdum ve şarkının devamı nasıldı diye merak ettim.

Dan, “Daha sonrasıyla ilgili ne hatırlıyorsun?” demişti.

O anda gerçek bir şarkı elbette ki yoktu ama süreç, gelecekten bir şeyi hatırlamaya çalıştığım için, oyuncu, meraklı ve komik bir şekilde yaratıcı olmam için bana cesaret vermişti.

Ve evet, o ilk şarkıyı yazdım. Çekici gitar bölümleri ve hipnotik sözleri vardı. Hatırlayarak yaratma sürecine bayıldığımı fark ettim ve bu süreçle ilgili bir kitap yazması gerektiğini söyledim ona.

Birkaç ay sonra, Blue Healer adlı albümümün haftalık üretim öncesi toplantısı için Dan evime geldi.

Merdivenlerden kayıt odama doğru çıkarken, onu henüz yapmadığı bir şey için tebrik ettim. “Dan, kitabını New York Times'm çoksatanlar listesinde görmek harikaydı. Sürecin bir parçası olmaktan gurur duydum. Ve kitabın büyük başarı sağladığından beri sana gelen tüm o basın talepleri ile teklifler arasında derslerimize hâlâ vakit ayırabiliyor olduğunu görmekten heyecan duyuyorum."

Dan merdivenlerin tepesinde durdu ve söylediklerimi sindirdi. Onun kendi sürecini onda kullanıyordum. O da bunun kendisine işlemesine izin veriyordu. Kitabını henüz yazmadığını biliyordum ama o da benim gelecekten ona konuştuğumu, olmuş olanı ona haber verdiğimi biliyordu.

“Okuyucular kitabını yaratıcılık konusunda büyük bir buluş olarak görüyorlar ve kuantum gerçekliklerinin ardındaki anlamlara sahip olduğunu düşünüyorlar. Milyonlarca okuyucun yeni sürecine bayılıyorlar. Ve ben de senin ulusal televizyona çıkıp tüm bunları anlatışına bayılıyorum!”

Doğal olarak, Dan sonunda metoduyla ilgili bir kitap yazdı. Yazmak zorundaydı çünkü ben bunu geleceğinde görmüştüm ve onun çoksatanlar listesinde olduğunu hatırladığımı söylemiştim.

Bu şu an elinizde tuttuğunuz o kitaptır. O zaman görmediğim şey, benim de bu kitabın eş yazarı olduğumdu. Ama öyleyim ve bundan gurur duyuyorum. Bu hepimiz için büyük bir hediye.

Hatırlama Süreci'ni şarkıcı Sarah Marie’ye anlattığımda, bunu, “Bir sonraki müzik albümün için bir milyon dolar avans aldığını duyduğumu hatırlıyorum,” diyerek ona göstermiştim.

Çabuk öğrenen biri olan Sarah gülümsemiş ve “Aslında, 1.2 milyon dolardı,” demişti.

Size de bu oyunu oynamanızı öneririm.

Bir sonraki hedefiniz ya da niyetiniz ne olursa olsun, buna ulaştığınızı ve üzerinden de çok zaman geçtiğini hayal edin. Sonrasında yapacağınız şeyse onu başarmanın heyecanını hatırlamak ve o noktadan, onu hayatınıza nasıl getirdiğinizi tam olarak hatırlama üzerine oynayabilirsiniz.

Bu süreci ne kadar çok sevdiğinizi hatırlıyorum.
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Kitabımız çıktığında onu satın alışınızı, süreci düzenli olarak uygulayışınızı ve hedeflerinize ulaşışınızı hatırlıyorum.

Hatırlıyor musunuz?

OOO


"İlil BAŞLANGIÇ III"

Daniel Barrett

“Tıpkı Schubert’in dediği gibi: ‘Ben müziğimi yapmıyorum, onu hatırlıyorum. Ne yaptığımı hatırlıyorum. Tek sorumluluğunuz ona iyi bakmak... onu elde etmek için yeterince iyi durumda olduğunuzdan emin olmak ve ne yaptığınızı bildiğinizden emin olmak ki onu yaptığınız anı önemseyesiniz.”

—Neil Young

1997 yılında “Carter’s Tune” adlı bir şarkı yazıyordum. Her ne kadar şarkı henüz hiç söylenmemiş olsa da Emmylou Harris’in onu söylediğini hatırladım. Onu Lyle Lovett’la beraber sahnede şarkıyı söylerken görebiliyordum.

Müzik kariyerimin ilk zamanlarıydı ve o gün anaokulu öğretmenliği işime geç kalmak üzereydim. Şarkı otuz dakikadan kısa bir sürede ortaya çıkmıştı, hepsi ve bir seferde. Tek bir kelimesini bile yazıya geçirmemiş olmama rağmen o gece bir şovda tamamını söylemiştim.

Hâlâ da çaldığım en kolay ve açık ara en çok istek alan şarkım bu. O zamanlar acemi bir şarkı yazarı olmama rağmen, o şarkının özel bir ışığı vardı.

Bu sonuca neden olan metoda ben “Hatırlama Süreci” diyorum. Bu, 1990’larda Boston'da bir müzik öğrencisiyken, yaratım sürecine özgü olan o “huzursuzlukla” baş etmek için icat ettiğim bir oyundu. Huzursuzluk basitçe, somut bir ifade haline dönüşmeden önceki ilham biçimidir. Huzursuzluk buhar gibiyken, bitmiş bir proje buza benzer. Deepak Chopra Büyücünün Yolu’nda şöyle der: “İçinizde hissettiğiniz belirsizlik bilgeliğe açılan bir kapıdır. Güvensizlik her zaman arayanla beraberdir, tökezlemeye devam eder ama asla düşmez.”

İş yaratmaya geldiğinde, bedenim ve zihnim “denemeyi” her zaman reddederdi. Denemeyi denedim. Hatta denemeyi denemeyi denedim sanırım. En iyi ihtimalle sıradan sonuçlar doğurdu, en kötü ihtimalle de hızımı kesti ve sonunda beni yaratıcı bir depresyona itti. Kendimi bu kadar germeden yaratmanın bir yolunu bulmalıydım.

Hatırlama Süreci o sorunun çözümü oldu. Müziğimle ilgili daha farklı düşünmenin eğlenceli bir yöntemini verdi bana. Onu yaratmaya çalışmak zorunda değildim artık, tek yapmam gereken onu zaten yazmış olduğuma karar vermek, sonra da neye benzediğini imgelemekti.

Kolejden hemen sonra bir arkadaşımla, ikimizin de okul yolu üzerinde olan iki metro istasyonunda (Boston'daki Porter Square ve Davis Square) sokak çalgıcılığına başlayarak profesyonel bir müzisyen ve müzik öğretmeni oldum. Grubumuzun adı da buradan geldi: porterdavis. Üçüncü bir müzisyen daha aldık ve evimizi 2004 yılında Austin, Teksas’a taşıdık. Orijinal Amerikan şarkıları ve blues söyledik ve Austin Müzik Ödülleri'nde “En İyi Roots Rock Grubu” ödülünü kazandık.

Benden önce gelen müzisyenlere karşı her zaman büyük saygı ve sevgi duydum ve yarattığımız müzikte onlara her zaman bağlı kalmaya çalıştık. Onların müziklerini nasıl yarattıklarına da dikkat ettim. 1960 ve 70'lerde Bob Dylan’la yapılan bir söyleşide onun şarkıları büyük evrensel kaynaktan “aldığını” okumuştum.

Onlardan sanki kendi başlarına birer varlıkmış gibi bahsediyordu, bütün, ayrı ve kendinden farklı ya da yaratımın üzerinde durduğu bir süreç. “Ben sadece rüzgâr tarafından oraya ya da buraya savrulan bir varlıktım,” diyordu.

Diğer büyük müzisyenler de benzer deneyimlerden bahsediyordu. Bu şarkıların nereden geldiğini merak etmeden duramıyordum ve her ne kadar esinleniyor olsam da, arada bir, bilinçli olarak öğrenmediğim ya da daha evvel düşünmediğim bir şekilde gitar çalabildiğim anlar oluyordu.

Bu kavram bana garip gelmiyordu. Mantıksal olarak açıklanamaz bir şekilde düzenli olarak edindiğim başka türlü bir senkron içinde deneyimler tarafından teşvik edilen başka bir biliş şekli olarak ortaya çıkmıştı sadece. O zamanlar okuduğum diğer açıklamalara da uyuyordu ve bu da benim dünya görüşlerimi sorgulamama neden oluyordu. Özellikle bir kitabın düşüncelerime büyük etkisi olmuştu: Paramahansa Yogananda’nın Bir Yoginin Otobiyografisi adlı kitabı. Bu kitap New Age’le ilgilenen hemen herkeste vardır. Bu araştırmaya başladığınızda onu satın almıyorsunuz bile; kitap size geliyor.

Yogananda, varoluş düzlemi ve paralel gerçekliklerin de dâhil olduğu pek çok önemli doğaüstü kavramı ele alıyor. Bu kitaptaki fikirleri dikkate aldığımda ve Bob Dylan gibi müzisyenlerin bir büyük evrensel kaynaktan “alma” deneyimleriyle birleştirdiğimde daha fazlasını öğrenme ihtiyacı hissettim.

Tüm bu fikirler mantıklı açıklama alanının dışındaydı, ama içimdeki bir şeyi hafifçe dürtmüşlerdi. Dünyada görebildiğimiz ve dokunabildiğimizden çok daha fazlasının var olduğunu her zaman hissetmiştim ve şimdi daha derine gitmeye hazırdım. Esinlenmenin kozmik parçacıkları hakkında daha fazla şey bilmek istiyordum ki bu da bir ömür boyu sürecek bir çalışmayı ve enerjinin bu tanrısal ya da esin veren düzlemlerle yaygın gerçekliği dengeleme yolunu başlattı.

HATIRLAMA SÜRECİ

Bu paradigmada bocaladıktan sonra (tamamen yönlendirildiğimi hissettiğim birkaç şarkı yazarak) yepyeni bir şekilde şarkılar denemeye ve ortaya çıkarmaya başladım. Bana tam anlamıyla geldiler. Geldiklerinde bir huzur ve bağlantıda olma duygusu hissediyordum ki bu, müzik hayatımın o noktasındaki olağan yeteneğimin oldukça ötesindeydi.

Müziği klasik bir enerjiyle severim, bu yüzden de sık sık şarkının tamamlandığını ve radyoda çaldığımı hayal ederek beste yapıyorum. Bir düzlemde, bundan sonra yazacağım tüm şarkıların şimdide var olduğuna (halihazırda yazılmış olduğuna) inanıyorum. Tek yapmam gereken onları hatırlamak. En iyi şarkılarımın yalnızca dakikalar içinde yazılmış olduğunun farkına varmak bu anlayışı güçlendiriyor. Yıllar süren diğer şarkılarda aynı akış yok.

Her ne kadar Hatırlama Süreci, insana anında tanıdık gelen organik bir müzik besteleme yolu meydana getirse de evrensel bir tarafı da mevcut. Herhangi bir şey yaratmak için kullanılabilir: sanat, yazı, müzik, ilişkiler, kariyer fırsatları vb. Bu çok güçlü sonuçlar doğurabilen basit bir kavram ve eş yazarım Joe Vitale ve ben bunu size altı adımla aydınlatacağız:

	
1.  Gevşe

	
2.  Şu ana uyum sağla

	
3.  Oyna, güven ve izle

	
4.  Mihenk Taşları kullan

	
5.  Kuantum hatırlamaya sıçra - birleşik konum

	
6.  Kırıntıları topla



Ayrıca sîzlere tüm “nasıl” ve “neden”leri (metodun neden işe yaradığını, görselleştirme ve Çekim Yasası gibi popüler kavramlarla nasıl bağlantılı olduğunu ve aklınızı karıştırarak yaratıcı atılmaların önünde duran şüphe ve dikkat dağınıklıklarını geçersiz kılan yolları) anlatacağız. Hatırlama Süreci’ni kullanan

müşteri ve arkadaşlarımızın deneyimleri kadar “hatırlayarak” elde ettiğimiz kendi kişisel başarı hikâyelerimizden de bahsedeceğiz. İlerideki bölümlerde Joe’nun katkılarını göreceksiniz; her bir hikâyesinin altına “imzasını atacak”, kendi içgörülerim ekleyecek ve konuyu tamamlayacak. Geleceğinizi değiştirmek ve hayatınızda istediğiniz şeyleri gerçekleştirmek için zihninizin gücünü kullanabileceğiniz fikrine azıcık bile olsa inancınız varsa, Hatırlama Süreci’ni başarıyla kullanmak için ihtiyacınız olan temele sahipsiniz demektir.

❖

Joe ve ben kayıt döneminde, ilk albümünü ortaya çıkarırken bu süreci kullandık (Aslında, inanılmaz ama, iki yılda beş albüm çıkardı). Ve, hatta, bu kitabı yazmak için de onu kullandım. İşe, “Hatırlama Mektupları” adını verdiğim mektuplar yazarak başladım. Oturup bir kitap yazmaya çalışmak yerine, oturdum ve kitabı hatırlamaya çalıştım. Her bölümdeki kelimeleri yazmakla kalmadım, beni çevreleyen şartları da kaleme aldım: Yazarken neler hissettim, hangi kokuları kokladım ve yazarken ne duydum ve sonrasında eleştirmenler ne söylediler.

İlerleyen sayfalarda, bunları yazmanın neden yararlı olduğunu öğreneceksiniz. Süreci “görmeniz” için kitap boyunca ufak tefek şeyler serpiştirdim. Hatırlama Mektupları’nı görünüşlerinden tanıyacaksınız: “Hatırlıyorum’Ta başlayan italik yazılmış cümleler ve pasajlar.

Kitaba başladığımda hem yazmaya “çalışmanın” üzerimdeki gücünü hem de yazmayı “hatırlamanın” lütfunu hissedebiliyordum. Durdum, nefes aldım ve süreci çalıştırdım:

O anı hatırlıyorum: Kayıt stüdyomdaydım, musluk suyu dolu bir SmartWater şişesinden su içiyordum. Time: A Traveler’s Guide kitabı solumdaydı. “Hey, Good Lookin"in Ray Charles yorumunun

notaları yerdeydi. Bu kitabın neşe ve güven dolu tamamlanışına dair yolculuğumda, o anı bir ara istasyon, zamanda bir an olarak açıkça hatırlıyorum. Evet. Biraz aç olduğumu da hatırlıyorum zira kalkar kalkmaz yazmaya başlamıştım. Başlamak için heyecanlı olduğumu hatırlıyorum ama biçim ve akış konusunda kararsızdım. O anın eli kulağında olan kitabımın hikâyesinin bir parçası olması gerektiğini hatırlıyorum.

Hatırlama enerjisi kendisiyle birlikte nefesimi açan tatlı bir nostalji getirdi. O anın biraz daha fazla belirsizlik ve açıklığa sahip olmasına izin verdim. Kelimelerimi kontrol altında tutmadım. Hafızamın gelecekte gezinmesine izin verdim sadece. Daha sonra, yazımda beni tekrar doğru yola döndürecek ne yaptığımı merak ettim. Doğru ruh hali içinde olmam için kendime ne yaptığımı merak ettim.

Hatırlıyorum, daha da fazla güzel enerji yaratmak için komik bir YouTube videosu izlemiştim..

“Hafıza”, enerjimi açık tutmakta duyarlı ve sağlam bir hatırlatıcı. “Hatırlamanın” bir bilgeliği var, oysa “denemenin” yok. Dolayısıyla da bir sonraki adımım şu oldu: Kelimelerin çıkması için zorlamayı denemeye devam etmedim. Daha kaygısızca çalışmak adına kendimi doğru kafa yapısına getirmek için tam da “hatırladığım” gibi, komik bir YouTube videosu seyrettim. “Hatırladığımız” fikirlerin hepsi de derin ve şatafatlı olmak zorunda değildir. Yol boyunca bir yerde yarar sağlamaları yeterlidir.

Bir şeyleri yapılmış gibi hatırlamak, satranç oyuncularının zihinlerinde bir galibiyet görmelerine ve o noktadan çalışmalarına benzer.

“Hatırlama Süreci”nin bir diğer güzel tarafı, onu doğru yapmak için herhangi bir baskının olmamasıdır. Burada istenen güzelliklerden ve becerilerden biri de hafızamızın sisli doğasına karşı açıklıktır. Bu, bir şeylerin biraz yanıltıcı olabilme olasılığına izin verir. Eğer çocukluğunuzdaki mutlu bir tatili hatırlıyorsanız, bazı detayların karışabilmesi olasıdır: Belki iki tatili birleştirerek

Başlangıç

o sene orada olmayan bir akrabanızı olaya eklersiniz ya da kimin ne dediğini yanlış aktarırsınız ama genel duygu doğrudur. Mükemmel olmasa da o hâlâ sizin hatıranızdır ve anbean olanları tam olarak hatırlamak için kendinizi baskı altında hissetmek zorunda değilsinizdir. Sahiden de kim o kadarını hatırlayabilir ki? Beyinlerimiz tıpkı bir bilgisayarın sabit sürücüsü gibi her bir detayı depolamak üzere tasarlanmamıştır. Orada o kadar yer yoktur, eski hatıraların tüm detaylarını korumak için aşırı fazla çalışmış olsaydık yenilerini yaratmaya yerimiz kalmazdı.

Bu, sürecin özgürleştiren tarafıdır. Alıştırma yaptıkça biraz yanlış yorumlamaya, yaratıcı izne ve unutkanlığa izin verebilirsiniz. Eğer bunu mükemmel olarak yazmaya çalışırsam boğulduğumu ve yanlış şeyi söylemekten korktuğumu hissettiğimi fark ederim ama yeteneğimin en iyi halinin harika versiyonunun zaten zaman ve mekânın içinde var olduğunu hatırlamaya çalışırsam bir akış başlar.

Bu süreç çalışmayı oyuna döndürür, denemeyi yapmaya, zamanı şimdiye...

Albert Einstein, “Hayal gücünüz ileride başınıza geleceklerin fragmanıdır,” der. Bu süreç tamamen bununla ilgilidir: hayal gücünüzü olumlu sonuçlar yaratmak için kullanmak. Öyleyse bunu nasıl yapmaya başlayacağımızı görelim!

OOO
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BÜTÜN BUNLARIN TEMELİ NEDİR?

“Bir tanrı gibi besteliyorum, sanki sadece yapılması gerekiyormuş gibi, zaten yapılmış gibi.” —Franz Schubert

Hatırlama Süreci yaratmakla, kendi yaratıcılığına ulaşmakla ve mücadeleyi bertaraf etmekle ilgilidir. Müzik, film, oyunlar, şiir, kitaplar ya da yazılım gibi herhangi bir profesyonel seviyenin maddeselliğini bilinçli bir şekilde yaratan herhangi biri size, bunun en zor bölümünün kendi yolundan çekilip bu kadar çok çabalamayı bırakmak olduğunu söyleyecektir.

Lord Byron, “Düşüncenin gücü - zihnin sihri!” diye yazar.

Byron'ın “hatırlamayı” bildiğine şüpheliyim ama yaratmayı kesinlikle biliyordu. İlk şarkılarımı nasıl yazacağım konusuyla boğuştuğumda, şarkıların şiirler olduğunu hatırlamıştım. O düşünce beni şarkı sözünden ziyade şiir yazma konusunda özgürleştirmişti. Derken, müzikle hangi temayı yansıtmak istediğimi merak ettim. Biimiyordum.

HATIRLAMA SÜRECİ

Bu yüzden Lord Byron’muşum gibi davrandım. Zihinsel olarak aklımın, gelecek dünyada bir yerde kendi şiir-şarkımı halihazırda tamamlamış olarak hatırlamasına izin verdim. Bunun anlamı da tek yapmam gerekenin, tıpkı bir radyo istasyonunu bulmak gibi, doğru frekansı bulmak olmasıydı.

Zihnimin büyülenmesine izin verdim ve birden şu satırı yazmaya başladım: “Gözlerini dikmiş bana bakan iyi yüz.” Ve bu, şimdi “The Choice” olarak adlandırdığım şarkının başlangıcı oldu. Şarkının ne anlama geldiği konusunda endişe duymadım; onun yerine, içimdeki Byron’ın şarkıyı hatırlamasına izin verdim.

Şarkı şimdi Strut! albümünde kayıtlı, ne anlama geldiğine siz karar verebilirsiniz.

—Joe

Hatırlama Süreci, müzik bestelemek için kullandığım bir teknikten doğdu. Şarkıları “hatırlarım”. Onların hoparlörlerden gelişini duyarım. Canlı seyircilerin karşısında çalmışlarını görürüm. Zaman ve mekânda daha var olmadan önce onların ifadelerini hatırlarım.

Bununla birlikte, yaratıcılığınızı kullanmanın bir başka şekli daha vardır ve bu da hayatınızı yaratma alanındadır, yani bu süreci kullanmak ya da ondan faydalanmak için sanatçı olmanız gerekmiyor. Daha fazla sağlık ya da daha sevecen ilişkiler mi yaratmak istiyorsunuz? Yeni bir iş mi yaratmak istiyorsunuz? İster kişisel boyutta isterse de fiziki bir ürün olarak olsun, hayatınızda sonuçlar üretmede Hatırlama Süreci size destek olabilir'.

Hatırlıyorum, süreç hayallerime açılan birkaç anahtarı hatırlamama gerçekten yardım etmişti.

Hatırlıyorum, Hatırlama Mektupları benim için bir dizi verimli sonuçları başlatmıştı. Hatırlıyorum, sigara yerine puro içmiştim, ilki için can atıyordum oysa, kötünün iyisi.

Yeni bir sağlıklı seçimler dalgasının geldiğini hatırlıyorum, tamamen sağlıklı olmasa da eskisinden daha sağlıklıydı. O tütsüyü, kokulu mumları ve Palo Santo odununun sürece olan kokusal katkısını hatırlıyorum.

Hatırlama Süreci, 1906 yılında Yeni Düşünce akımı yazarı William W. Atkinson tarafından adlandırılan doğaüstü bir kavram olan Çekim Yasası ilkesiyle uyum içinde çalışır. Ondan sonraki yıllar boyunca Napoleon Hill dâhil pek çok filozof olumlu düşüncenin gücünü anlattı, ama ana akım medyayı asıl vuran 2006 yılında, The Secret’m (film ve sonrasında kitap) gelişi oldu. Esas itibarıyla, bunun anlamı düşündüğünü yaratımındır. Düşündüğün ve odaklandığın şeye dayanarak olayları hayatına çekersin. Dolayısıyla, eğer, “O arabayı alacak param yok,” derseniz almazsınız. Ama eğer kendinizi arabayı sürerken hayal eder ve ona nasıl halihazırda sahip olduğunuzu düşünerek zaman geçirirseniz, evren kendini bunun gerçekleşmesi için yeniden ayarlar, aslında bu sonucu verir. Gerçekliğinizin algınızla uyuşmasını ister. Sadece somut şeylerde değil, aynı zamanda iyi bir sağlık, mutluluk, bolluk, yeni bir ilişki, sporda galibiyetler serisi gibi arzularda da işe yarar.

Hatırlama Süreci bize istediğimiz şeyleri çoktan elde etmişiz de onu gelecekte bir noktadan geri getiriyormuşuz gibi düşünmeyi öğretir.

Bunu yaptığınızda başarmak istediğiniz şeye doğru bir alan yaratırsınız, bir tür tarafsızlık. Bir şey sanki zaten gerçekleşmiş ve sisli de olsa bir hatırası varmış gibi hissettirdiğinde ego ona normaldeki gibi erişemez ve onu engellemek için bir yol bulamaz. Beyniniz planınızı engellemenin yüzlerce yolu üzerinde derin derin düşünebilir (yeterince iyi değilim, hazır değilim, bunu hak etmiyorum, yapamam, yapmamalıyım, diğer öncelikler önce gelmeli, yorgunum, asla yeterli zamanım olmayacak, o kadar şanslı değilim) ama onu hatırladığınızda, engelleyemez! Egonuza bunun zaten yazıldığını söylemişsinizdir ve yolunuzda duran hiçbir şey yoktur, dolayısıyla egonuz onu kabul eder ve ona doğru ilerler. Fotoğrafçılığımla ilgili zaten başarılı bir sergim oldu düşüncesi egonuza artık yeterince iyi olamayacağınız konusunda kendinizi sorgulatamayacağını anlatır. Size sevdiğiniz şeyi yapmanız için zaman ayırmanız gerektiğini hatırlatır çünkü harika bir şeyler olmak üzeredir ve sizin buna hazırlıklı olmanız gerekmektedir.

Bu ruhunuz, beyniniz ya da her ikisi için bir ipucu gibidir.

Judo şampiyonu Kayla Harrison 2012 Olimpiyatları’na hazırlanırken bu alıştırmayı kullandı. Kazanmayı “istemek” yerine, kazandığını hatırladı. Her sabah ve akşam, geleceği hatırladı; o gün Londra’da uyandı, tartıldı, kahvaltısını yaptı, ısındı, bekleme sahasında bekledi, her bir judo maçını kazandı, sonunda da podyumun en üstüne çıkıp altın madalyasını aldı.

Asıl sabah geldiğinde, şaşırtıcı şekilde sakin olduğunu söyledi. Etrafındaki diğer sporcular gergin enerjiyle yerlerinde duramazken, o kendini hiç tedirgin hissetmiyordu. Kayla, hatırasının zaten gerçekleştiğiyle ilgili beynini başarıyla kandırmıştı, olimpiyat madalyasını zaten kazanmıştı ve şimdi sadece onun hakkı olduğunu iddia ettiği adımları tek tek geçmesi gerekiyordu.

Ve o da bunu yaptı. Amerika’nın judoda kadın ve erkeklerdeki ilk olimpiyat altın madalyasını evine götürdü. Salonu baştan sona saran “Amerikan millî marşıyla” podyumun en üstüne çıktığında gözyaşlarına boğulmuştu. “Tam da hatırladığım gibiydi,” dedi.

Ben ruhani öğretmen Neville Goddard’ın hayranıyım. Onun hakkında özellikle Çekim Yasası Sırrı adlı kitabımda çok şey yazdım. Hatta onun ilk kitabı At Your Command’! (Sizim Emrinizde) yeniden bastırdım. Onun metodu insanlara istedikleri şeyi zaten olmuş gibi imgelemelerini tavsiye etmekti. Belli bir işe girmek istiyorsanız, zaten orada çalışmakta olduğunuzu imgeleyin. Belli bir ilişkiyi istiyorsanız, ona halihazırda sahip olduğunuzu imgeleyin. Arzunuzun olup bittiğini ne kadar çok imgeleyebiiirseniz o kadar çok hedefinize “Neville”miş olmuş oluyorsunuz. Neville (At Your Command'de) şöyle diyor:

"Hayatınızda, şu anki ifadenizden memnun değilseniz onu değiştirmenin tek yolu size gerçek gelen şeyden dikkatinizi uzaklaştırmak ve olmak istediğiniz şeyle bilinçli bir şekilde yükselmektir. İki efendiye birden hizmet edemezsiniz; o yüzden de dikkatinizi bir bilinç konumundan alıp bir diğerine vermek, birinde ölüp diğerinde yaşamaktır.”

Hatırlama Süreci Neville’in düşündüğü şeyin de ötesine gider. Hatırlamak, geçmişteki istediğiniz şeyi elde ettiğiniz olaya gitmek, geriye dönmek ve ona gelecekten bakmaktır. Daha gerçekleşmediyse tabii ki sonucu göremezsiniz. Dolayısıyla hatırlamak olmuş olanı bilmenizi sağlar.

Başka türlü nasıl onu hatırlayabilirsiniz ki?

Neville’i ve metodunu hâlâ seviyorum. Neşeyi hissetme tarafını ve sizin gerçek olarak gördüğünüz şeyin gerçekleşmesinin getirdiği güveni de işin içine eklediğinden, bu metot çoğu imgeleme tekniklerinden üstündü. Ve, sonunda ortaya çıktı ki, Neville 1968'de bir “hatırlama” şeklinden bahsetmişti. İmgeleme tekniği kelimesini kullanmıştı ama fikir aynıydı: deneyimlemek istediğini hatırlamak.

Bir anlamda, yeni gerçekliğinizi zaten ona sahipmişsiniz gibi farz ediyorsunuz. Neville tarafından imzalanmış olan bendeki kitaplarından bazılarında yazıldığı gibi: “Varsayım gerçeğe dönüşür.” Elde etmek ya da olmak istediğiniz şeye halihazırda sahip olduğunuzu varsayın ve varsayımınız yeni bir gerçeklik yaratsın.

Neville şunu da söylemiştir: “Bunu yapmanın en iyi yolu, idealinizle kendinizi özdeşleştirme fikrine dikkatinizi odaklamaktır. Daha şimdiden aradığınız şey olduğunuzu varsayın ve varsayımınız, sahte de olsa, eğer sürdürülürse, gerçeğe dönüşecektir.”

Hatırlama Neville’meye dayanır.

Sadece Neville’inkini yapmakla kalmayacaksınız, onu yaptığınızı hatırlayacaksınız da, bu da olayı daha da güçlendirecek.

-Joe

HATIRLAMA SÜRECİ

Hatırlama bir izin verme mekanizmasıdır.

Hatırlama Süreci'ne olan asıl düşkünlüğümün altında onun büyüsel ya da doğaüstü tarafı yatıyor. Bunu bir araç olarak düşünün (zamanın ve mekânın ötesine bir köprü), orada daha evvel olmamış bir şeyi yaratma çağrısı. Hatırlama tam anlamıyla, bu fikirlerin kendi bütünlüklerinde, zaman ve mekân sürekliliğinin içinde bir yerde var olduğunu kabul eder.

Teknik arıtılıp zihinsel ve fiziksel netlik sağlandığında, ilham perileri ve doğaüstü rüzgârların yelkenlerinize esmeye başlayacağı bir yer de olur. Ve bunun yaratılmasına yardımcı olacak çok şey vardır, bu teknik sadece onlardan biridir. Hayalini kurduğunuz hayatı yaşamak dünyada cenneti yaratma fırsatınızdır. Ağırdan alın ama ilerleyin. O kadar zor olmak zorunda değil. Hatırlamak için sadece imgelemenizi kullanın ve rahatlık ve sevgi yaratın.

Zamanı Anlamak: Newton ve Einstein

Dünyanın en zengin adamlarından biri olan Richard Branson dört yüze yakın şirket kurmuştur. Onun sloganı, “Her şey mümkündür” şeklindedir. Bu doğru, ama öncelikle, bunu hayal edebilmeniz gerekir ve Hatırlama Süreci, içinizde zaten var olan yeteneğinizle, bunu gerçekleştirmenize yardımcı olur.

Başlangıç olarak zamanın iki modelini anlamanız gerekiyor - en azından temelde: Newtoncu model ve Einsteincı model.

Sör Isaac Newton şöyle yazmıştır:

Kendisi ve kendi doğası ile dışsal hiçbir şeyi hesaba katmadan, mutlak, gerçek ve doğru olan zaman, süre dediğimiz bir diğer ismiyle tekdüze akar. Göreceli, belirgin ve ortak zaman ise, hareket vasıtasıyla sürenin herhangi bir duyarlı ve dışsal (kesin ya da kesin olmayan) ölçüsüdür; böyle bir ölçü (örneğin, bir saat, bir gün, bir ay, bir yıl) çoğunlukla gerçek zaman yerine kullanılır.

Başka bir deyişle, tüm gözlemciler için zaman aynı şekilde akar ve ölçülür.

Buna Mutlak Zaman ya da “gerçekçi zaman” denir. Mekân kavramından tamamen ayrıdır. Sanki, neye bağlı olduğumuza ya da hangi gezegende yaşadığımıza bakmadan, evrenin arka planında bir yerde sürekli tık tık eden dev bir saat varmış gibi.

Öte yandan Albert Einstein’ın zamana bakışı farklıydı. O zaman ve mekânın birbirine bağlı olduğunu (buna “uzay-zaman” diyordu), gezegenler ve yıldızlar gibi maddelerin ise uzay-zaman dokusunu büktüğünü düşünüyordu. Madde ne kadar büyükse o kadar çok bükebilirdi, dolayısıyla, örneğin Dünya gezegeni, uzay-zaman sürecinde büyük bir çukura neden olabilir, tıpkı bir trambolinin ortasındaki koca bir bowling topu gibi. Einstein bu teoriye Genel İzafiyet Teorisi adını verdi ve bu teori 2007 yılında NASA tarafından bilimsel olarak kanıtlandı.

Işık hızının tüm gözlemciler için sabit olduğuna ve hiçbir şeyin ışıktan daha hızlı hareket edemediğine ithafen, bir diğer teoriye de Özel İzafiyet adını verdi.

Dolayısıyla aslında zaman, nerede olduğunuza ve ne yaptığınıza göre farklı hareket eder. Bunu göstermek için sıklıkla verilen örneğe “ikiz paradoks” adı verilir, eğer ikizlerden biri uzaya yollanırsa ve yaklaşık ışık hızında seyahat ederse, dünyaya geri döndüğünde, ikizinin kendisinden daha fazla yaşlandığını keşfeder. Zaman onlara farklı etki etmiştir; ışık hızına ne kadar yakınsanız zaman o kadar yavaş ilerler. Bu sizin farkında olacağınız bir şey değildir, yavaşlama hissedilmez çünkü her şey orantılı olarak yavaşlatılır ki buna düşünceleriniz de dâhildir.

Peki bunun Hatırlama Süreci ile ilişkisi nedir?

Bu demektir ki zamanla oynayabiliriz. Ne zamanın bizdeki geçişinin başkaları için de aynı şekilde olduğunu ne de zamanın düzenli bir tempoyla sürekli olarak ileri doğru hareket eden sabit bir sayı olduğunu kabul etmek zorunda değiliz. Zamanın gözlemci için göreceli olduğu gerçeğinin, yani geçmiş, şu an ve geleceğin kişiden kişiye çok da sabitlenmiş ve ayrı olmayabildiğinin farkında olabiliriz. Dolayısıyla Hatırlama Süreci’ne “Einsteinyum” hatırlaması da diyebiliriz.

Eğer bunu öğrenmeye karar verirseniz ya da en azından üzerinde biraz düşünürseniz, sonunda tüm bakış açınızın değiştiğini görebilirsiniz, tıpkı ünlü psikolog ve ilişkiler ile beden-zihin bağlantısı hakkmdaki kitapların yazarı (ve bu kitabın önsözünü yazan) Doktor Gay Hendricks'e olduğu gibi:

Benim zaman algım modası geçmiş bir şeye, Newtoncu paradigmaya dayanıyordu. Ani bir içgörüyle aslında Einstein’ın paradigmasının zamanın çalışma şekli olduğunu gördüm. İçimde bir bilinç değişikliği hissettim, sanki her bir hücrem kendilerini bu yeni kavrayışın etrafında yeniden düzenliyorlardı. O anda her şey değişti, o günden sonra her şeyi normalin yarısı zamanda tamamlamaya başladım ve yaptıklarından keyif alıyordum.

Sonuç olarak, her ne kadar dışımdaki hayat, o büyük içgörümü elde ettiğim zamankinden çok daha çılgın bir biçimde hareketli olsa da, ben yirmi yıldır telaş içinde değilim.

Einsteinyum Hatırlama

Michelangelo, Davud’u taştan “özgürleştirdiğini” hissetmişti. Büyük sanatçı şöyle demiştir: “Her taş bloğunun içinde bir heykel vardır ve heykeltıraşın işi onu keşfetmektir.” Şunu da demiştir: “Mermerdeki meleği gördüm ve onu özgür bırakana dek oydum.” Zaman ve mekân sürekliliğinin içinde bir yerde heykel tamdı ve bitmişti. Michelangelo o formu hatırladı ve o formun yeni hayatına girmesine izin verdi.

Hatırlama Süreci’ni anlayan ve her gün uygulayan eş yazarım Joe gibi bir adamla yaratmanın onuruna, zevkine ve fırsatına sahibim. Onun bir yazar, müzisyen, konuşmacı, dost ve her açıdan yaratıcı olarak şaşırtıcı, somut sonuçlara ulaşmasını gördüm. Michelangelo’nun düşüncelerine benzer bir şekilde, Joe enerji, duygu ve ipuçlarıyla başlıyor, sonra da doğru öğeleri kendine çekiyor. Bu ince, hafif iplikçikler aracılığıyla ruhunun ve bilinçaltının ona söylediklerine güveniyor.

Bu gerçek manada Einsteinyum’dur.

Einstein’ın, kütlenin çok az bir miktarının büyük boyutta enerji sağlayabildiğini buluşu gibi biz de inanmanın, anlamanın ve hissetmenin küçük “zerrelerinin” yapılarda, albümlerde, kitaplarda, ilişkilerde ve hayatın tüm yönlerinde patlama yapabileceğini bulduk. Bildiğim birkaç kişi bunu kavrayabildi. Çoğu kişi, hayallerine kavuşmak için büyük, aleni işaretler bekliyor. Düşünce enerjisinin bu küçük zerreleri, yüreklerimizin aradığı şeylerde ve daha fazlasında hızla çoğalabilir.

Yaşayabileceğinizi hissettiğiniz hayat şu anda, zamanın ve uzayın sürekliliğinde bir yerde yaşamaktadır. Onu yaşayabileceğinizi hissedersiniz çünkü bir düzlemde, zaten yaşamaktasınız! Bu süreç o ideal özellik ve eylemleri, şu anki gerçeklik algınızda usul usul ve kolayca hatırlamanızı sağlar.

Hatırlama Süreci'ni uygulamaya başladıktan sonra, öğrenmekte olduğum şeyin herhangi bir bilimsel kanıtının olup olmadığını görmek istedim.

Lucile ve Jean-Pierre Garnier-Malet’in Changez votre futur par les ouvertures temporelles (Zaman açılımlarından yararlanarak geleceğinizi değiştirin) adlı kitabına çekilmem şaşırtıcı olmamalı. Zihni genişleten bu kitap, geçmiş, şu an ve geleceği birbirine bağlayan o “zaman açılımları” hakkındaydı. Kısaca, diğer zamanlardan bilgi çekebilir ve o bilgiyi şu anına yol göstermek için kullanabilirsin.

Yazarlar zamanın içindeki “ikizlerden” bahsediyorlardı. Yani "gelecekteki sen” var, bir de “şimdiki sen”. Gelecekteki sen (ikizin) geriye dönüp sana bilgi yollayabilir. Bu, elbette ki tam anlamıyla Hatırlama Süreci’dir.

Bilimin, geçmiş, şu an ve geleceğin eş zamanlı var olduğu yönünde işaret ettiğini görmek için kitabı okumanız ya da fiziği anlamanız gerektiğini düşünmüyorum. Biimek, Hatırlama Süreci’ni uygulamada sıçrama yapmanızı kolaylaştırabilir ve öyleyse, bu harika. Ama şu an ondan keyif almak dışında herhangi bir şey bilmeniz gerektiğini hissetmiyorum.

İstediğiniz bir şeyi tam şu anda neden hatırlamayasınız? —Joe

Einstein bunu basitçe şöyle söylemişti: “Geçmiş, şu an ve gelecek arasındaki farklılık sadece bir yanılsamadır, inatçı biri için bile.”

Bu farklılıkla birlikte, Einstein bize İzafiyet Teorisi’ni getirdi. Basit ve kişisel bir örnekleme yapmam gerekirse, bir gün köpeğim Tupelo, çitimdeki bir delikten geçip komşumun bahçesini kontrol etme arzusuna kapıldı. Sadece birkaç dakikalığına kayboldu ama bana saatler geçmiş gibi geldi.

İzafiyet budur; zaman, algıya bağlı olarak gitgide hızlanarak genişledi ya da daraldı. Bu, zamanın nasıl izafi olduğuna dair küçük bir örnektir.

Arkadaşımız Mathes Jones, zaman kavramını idare ediş şeklinde büyük değişiklik yapmaya karar verdiği sıralarda kişisel ve profesyonel hayatında stresli bir dönemden geçmekteydi. Bunu şöyle anlatıyor:

Zaman almıyor... zihin alıyor.

Zamanla oynamaya karar verdiğim yıl keşfettim bunu ve kendime kanıtladım, aslında zaman bir yanılsamaydı ve gerçekten de bir karar verme etkeni değildi.

Bu karardan önce, Ernest Holmes, Doktor Joseph Murphy ve diğer Yeni Düşünce yazarlarının kitaplarını okudum çünkü dürüst olmak gerekirse, her yönden bir mücadele içindeydim.

Ve hayal kırıklığına uğramıştım, sadece hayatımla ilgili değil, bu yazarların, sanki sadece inançlarımı değiştirirsem her şeyi nasıl da güzel halledeceğimi söylemeleriyle ilgili olarak da. Lakin, içgüdüsel olarak bunun doğru olduğunu biliyordum. Sadece nasıl yapacağımla ilgili bir fikrim yoktu.

Satış işinde olduğum zamanlarda, her gün Güney Kaliforniya'yı baştan başa arabayla geçiyordum. Günde yüzlerce kilometre gidiyordum ve eğer buradaki trafiği bir bilseniz... eh, durumu anladınız. Bazen Beverly Hills’teki ofisimden evime gitmek üç saatimi alıyordu. Evde üç çocuğumla bekâr bir anne olarak, iş hayatım böyleydi.

Bunların işe yaradığını kanıtlamam gerekiyordu sadece, dolayısıyla yapmayı bildiğim en aşikâr şeyi yaptım: Saatimi çıkardım.

Yedi santimetreye on iki santimetre bir kartın üzerine, “Her zaman dakiğim. Her zaman doğru zamanda doğru yerdeyim," yazdım (Tabii ki bu aynı zamanda asla geç kalmam, demekti).

Ertesi yıl, sürekli baktığım saat olmadan Güney Kaliforniya’yı bir uçtan diğerine katedip (L.A.’den San Diego’ya, Valley’den Orange County’ye) çoğu zaman hepsi aynı günde randevudan randevuya koşturup durdum.

Bazı günler, yoğun bir trafik tıkanıklığına denk gelip paniklemeye, olabilecekler için korkmaya başlıyordum, ta ki, her zaman dakik olduğumu, her zaman doğru zamanda doğru yerde olduğumu, asla geç kalmadığımı hatırlayana kadar. Bu kelimeler beni hemen yatıştırıp sakinleştiriyordu ve yeniden gevşiyordum. Ve trafik, nasıl tıpkı birden ortaya çıktıysa, aynı şekilde hızla çözülüyor ve akmaya başlıyordu.

Her durumda dakik olabiliyordum, arada bir meydana gelen “bükmeyle” birlikte.

Bazen randevuma “geç” sayılacak şekilde gelebiliyordum ama her zaman, her zaman, resepsiyon görevlisi benden özür diliyordu zira görüşeceğim kişi hâlâ toplantıda, öğle yemeğinden henüz gelmemiş ya da beş on dakika daha gecikecek oluyordu; her zaman bir şeyler oluyordu.

“Beklemenizde bir sorun olur mu?" diye soruyorlardı.

Ben de gülümseyip ona, “Hayır, tabii ki olmaz,” diyerek içimden de kendime, gördün mü? Asla geç kalmıyorum, diyordum. Sonra, kiminle randevum varsa sonunda geliyor ve benden özür de diliyordu (Evrenin nasıl bir espri anlayışı var ama ... tabii onunla oyun oynarsak!).

Kendimi o mutluluk halinden hızla çekip çıkararak Alice Harikalar Diyarı’nda öyküsündeki Beyaz Tavşan misali “Acele et! Geç kaldım. Çok önemli bir randevuya geç kaldım!” diyerek koşuşturduğum aynı teraneyle tüylerimi diken diken edecek derecede kendimi saçma sapan bir şekilde korkuttuğum bir dolu an yaşamadım değil.

Ama zamanla, bu ezgi yeni bir şarkıya ve bizlerin zaman adını verdiğimiz bu şeyde kendimle olmanın yeni bir yoluna dönüştü. Ve zamanı kendimi cezalandırmak ya da itip çekmek için kullanmak yerine, onu benimle uyum içinde çalışmak üzere dönüştürdüm. Ya da, Gay Hendricks’in Kendi Önünüzden Çekilin’de öne sürdüğü gibi, zamanın geldiği yer olduğumu keşfettim.

Mathes Jones’un izniyle yayımlanmıştır.

Kendi Önünüzden Çekilin’de Gay Hendricks, Einstein’ın izafiyet teorisinden ve onun zaman algımıza nasıl etki ettiğinden uzunca bahseder. Einstein zamanında koştuğunuz zaman, diye açıklar, zaman deneyiminiz değişir, hatta uzayı kaplayış şeklinizi değiştirerek daha fazla zaman üretme yeteneği bile kazanabilirsiniz. Einstein zamanın izafiyetini göstermek için basit bir örnek verir: Sevdiklerinizle bir saat size bir dakikaymış gibi gelir, oysa kızgın bir ocağın yanında bir dakika size bir saatmiş gibi gelir ve bunun yaşam şeklimize çok güçlü etkileri vardır.

Gay'in kitabında yazdığı gibi:

Eğer kızgın bir ocağın yanında oturmaya zorlanırsanız, içinde bulunduğunuz alanı meşgul etmemeye çalışarak kendinizi onunla meşgul hale getirirsiniz. Bilincinizi, ocağın temasın verdiği acıdan uzaklaştırarak özünüze geri çekersiniz. Far-kındalığınızı alandan uzaklaştırma eylemi zamanı katılaştırır. Yavaşlamış ve katı bir kütle gibi sertleşmiş gibi görünür. Acıdan ne kadar korkup çekilirseniz, zaman o kadar yavaşlar. Öte yandan, sevdiğinizi kucakladığınızda farkındalığınız ters yöne doğru akar. Sevdiğinizle birlikteyken her bir hücreniz onunla bir olmak için büyük istek duyar. Farkındalığınız dış çevrenize doğru taşar. Büyük istek duyduğunuz şey için o an alanın olabilecek her bir zerresini işgal etmek istersiniz. Âşık olduğunuzda, etrafınızdaki ve içinizdeki alanda gevşersiniz ve bilinciniz boşlukta genişlediği için, zaman yok olur.

İşte bu yüzden, harika vakit geçirdiğimiz zamanlarda saatimize bakmayız. Zaman umurumuzda olmaz. Öte yandan, kendimizi sefil hissettiğimizde ya da doktorun bekleme odasında otururken saate gözümüzü dikeriz, ki o da, bizimle alay eder gibi, sanki bir salyangoz temposunda ilerlemektedir! İşgal etmek istediğimiz bir alan değildir bu. Yeniden iyi hissetmek isteriz, sevdiğimizle olduğumuz, başka hiçbir şeyin önemli olmadığı o ana dönmek isteriz. Gay şöyle yazıyor: “Tüm alanı işgal etmek istediğinizde, zaman basitçe ortadan kalkar. Aynı anda her yerde olursunuz, varılacak bir yer kalmaz ve bulunduğunuz her yerde zaman da tam olması gerektiği gibidir.”

“Einsteinyum Hatırlamadan yaratım yaptığınızda, varlığınızın enerjik olarak genişlediği bir alanı zihinsel olarak işgal edersiniz. Zihninizde, müziğin (tam olarak ve mecazen) kaynaklandığı yerden girersiniz, bazı insanlar bunun Tanrı ile bağlantıya girmek ya da tanrısal olan ile bağlantıya girmek olduğunu söyleyeceklerdir. Burası bir sevgi ve ilham yeridir ve bilincin birleşik alanına girmenize yardım eder.

“Nereye?” diye sorabilirsiniz.

Birleşik alan, kendinizi tüm evrenle bağlantıda hissettiğiniz bir konumdur, burada artık kendinizi diğer insanlardan ayrı hissetmezsiniz ama herkesin birbirinin parçası olduğunu ve küresel bir bilinci paylaşabileceğini hissedersiniz. Yeryüzüyle, içinize çektiğiniz havayla, hayvanlar ve bitkilerle, “nesnelerle” olduğu kadar ruhaniyet ve zaman gibi soyut şeylerle de bağlantılı hissedersiniz. Artık zamanı, sürekli ileri doğru giden doğrusal bir şey olarak deneyimlemezsiniz ama hem geçmişte hem de gelecekte, dünyanın her yerinde kendinizden parçalar olduğunu bilirsiniz. Yeterince zamanınız olmadığı konusunda endişelenmeyi bırakırsınız çünkü zamanın yumuşak başlı olduğunu ve dünyanın büyük bölümünün zihinsel olarak kullandığı kronometreyi kabul etmek zorunda olmadığınızı bilirsiniz. Zaten doğru zamanda doğru yerde olduğunuza ve size ait olan hayata doğru büyümeye devam edeceğinize güvenirsiniz.

Bu birleşik alana zihnimizdeki ve yüreğimizdeki tutarsızlığı çözümleyerek gireriz. Bir ikilem ve istek konumundan gelse bile, arzularımız birleşik alana geri döndürücü sinyaller verir. Onlar, evimizi ve huzur dolu halimizi kaybettiğimizi söyleyen bir uyarı sistemidir. Eğer bir şeylerden yoksun olduğumuzu hissediyorsak, kesinlikle hiçbir şeyin eksik olmadığı ve hiçbir şeyin her şey olduğu yeri hatırlamamız için çağrılıyoruz demektir. Bu noktadan, enerjimizi ileri doğru çıkardığımız varoluşun içinde nefes alabiliriz.

Burada istemek yoktur çünkü cennetin krallığı zaten ellerinizde ve yüreklerinizdedir. Onu Tao (hayat yoluna rehberlik eden Çin ilkesi) diye adlandırabilirsiniz. Her birimizde tanrısallığın bir ifadesi olduğu öncülüyle başlarsanız, herkesle ve her şeyle bağlantıya geçersiniz, artık isteme ihtiyacı kalmaz çünkü her şey ulaşabildiğiniz yerdedir.

Hatırlamanın Tao’su

Bazen, daha yüksek konumlarımıza evrimleşme çabalarımız engellenir, zira hayvansal bedenlerimiz için bu enerji konumunu sürdürmek zordur. Yeni, ebedî bir zihniyet edinmek aşamalı bir olasılığa eğilimlidir. Birleşik alan bir anda gelmez ama Lao-tzu’nun Tao Te Ching’de öne sürdüğü gibi, “bir şeyleri zorlamak için gittikçe daha az ihtiyaç duyarsınız.”

Bu demektir ki kapı geç çiçek açanlara ve daha yavaş öğrenenlere açıktır, aslında iyi bir haber bu.

Birleşik alanın ilişkisini anlamak Hatırlama Süreci'ni kullanma yeteneğinizi güçlendirecektir ve Çekim Yasası'yla çalışmanıza imkân sağlayacaktır her ne kadar, daha sonra ele alacağımız gibi, sürecin ne olursa olsun faydaları vardır.

Zaman komik bir şey.

Daniel’la ben, çalıştığımız müzikle ilgili ne zaman bir karar vermemiz gerekse durduk ve geleceğe gittik. 2011'in başlarında Austin All Natural dergisinin kapağında olmak için davet aldığımda, kapağın nasıl olması gerektiğinden emin değildim. Editör bu işi bana bırakmıştı ve bana üç ay içinde kapakta olmamı istediğini söyledi.

O sırada, hızlıca bir albüm yapmayı planlamıyorduk. Daniel’ı bana yardımcı olsun diye tuttuğumda, asıl hedef yılın sonuna doğru bir albüm yapmaktı. Ama şimdi, bu kapak meselesi fırsatı ortaya çıkmıştı, ne yaptığımızı hatırlamaya çalışıyorduk.

İlk albümümü sadece üç ay içinde çıkarabilir miydim?

Hatırlamak işi kolaylaştırdı. Kapağın yapılmış olduğuna dair varsayım vardı. Sanki onu hatırlıyormuşuz gibi olmalıydı. Şimdi tüm yaptığımız görümüze ince ayar yapmaktı. O kapak neye benziyordu?

HATIRLAMA SÜRECİ

Daniel’la olasılıkları keşfederken, kapağı “hatırladık”. Başka bir deyişle, kapak halihazırda basılmış ve dergi de dağıtılmış gibi davrandık. Gelecekteki zihnimizden araştırdık ve kapağın nasıl göründüğünü görmeye çalıştık. Fikirle oynadık sadece, sonuca ya da doğru olmaya takılmadık. Kendimizi özgürce ilişkilendirmeye izin verdik.

“Kendimin arp gitarla birlikte puslu bir resmimi görüyorum” dedim. “Ama emin değilim. Belki bir arabayla ya da farklı bir gitarla fotoğrafım.”

Bu hatırlamanın sonucunda üç ayda, adı Blue Healer olan beş parçalık bir albüm yaptım. Ve sonunda da kapakta, 1915 Gibson arp gitarını tutarken çıktım, hemen hemen hatırladığım gibi.

Şaşırtıcı bir şey bu. Sıfırdan üç ay içinde yeni bir albüm yaptım, özellikle de benim gibi çaylak biri için bu bir mucizeydi.

Bunu nasıl yaptık?

Onu hatırladık.

-Joe

Newton’m yer çekimini icat etmeyip ona sadece yeni bir isim vermesi gibi biz de bu örneklemeyi hiçbir şekilde icat etmedik, şekillendirmedik ya da oluşturmadık. Hatırlama Süreci, tüm kutsama ve huzurun üzerinden aktığı bu zamansız örneklemeyi (birleşik alan) kolaylaştırmada bize yardımcı olabilecek yeni bir zihinsel modeldir. Bu, zihninizin ve yüreğinizin arzularını büyük, gizemli, bağlantılı evrenle bağlanmak için bir giriş kapısı olarak kullanmanın bir yoludur.

Bu yolun yan ürünü bir paylaşma arzusuyla beraber mutluluk, bolluk, olasılık duyguları ve harika, başarılı bir deneyim de içerir.

Hatırlama Mektupları Yaratmak

Kendi hedeflerimi düşündüğümde, bir Hatırlama Mektubu yazdım:

Hatırlıyorum, bolluk, huzur ve sakinlikle ilgili bir sonraki adımı attığımda ya saçlarımı kestirmiştim ya da şeklini biraz değiştirmiştim. Saçıma yeni bir ürün uyguladığımı hatırlıyorum, belki American Crew kremi. Çok erkeksi bir kokusu vardı. Sakin ve net olduğum için hissettiğim gururu hatırlıyorum, küçük isim kartlarını yırtışımı ve yepyeni bir gömlek giymenin verdiği o keyifli ve temiz hissi hatırlıyorum. Hatırlıyorum...

Yüzeysel olarak, bu paragraf çoğalmış bolluk, huzur ve sakinlikle ilgili belirlediğim bir sonraki hedeflerle hiçbir ilgisi yokmuş gibi görünüyor ama bu küçük detaylar, henüz daha büyük resmi “hatırlamadığınızda” erişilebilir bir sıçrama noktasıdır. Hedeflerime nasıl ulaşacağımdan tam olarak emin olmayabilirdim ama başarı ve bir huzur hissiyle ilişkilendirebileceğim duyusal detayları “hatırlayabilirdim.”

Sizin de Hatırlama Mektuplarıyla hareket etmenizi tavsiye ederim.

Bu amaçla özel bir defter ya da günlük edinebilirsiniz ama elinizin altında bir tane yoksa bunun sizi durdurmasına izin vermeyin. Bu mektupları kendinize dilediğiniz bir tarzda yazabilirsiniz: kâğıt parçalarına, bilgisayara, ajandanızın kenarlarına ... neresi size doğal geliyorsa. “Kusursuz” yapmaya çalışmaktansa ayrıntıya girip yazmak önemli. Mektuplarınız sizin mektuplarınızda, güzel ya da şiirsel yazılmak zorunda değiller. Hatta imla hatasız yazılmak zorunda bile değiller. Buradaki amaç sizin hedeflerinize ulaşmanızı “hatırlamanıza” yardımcı olacak duyusal detayları kelimelere dökmek.

Bu kitabı yazma sürecinde, sık sık sonuçları hatırladım: Editörümden, “Kutlarım! ^^^^j^dın” diyen e-postayı alışımı hatırladım. Kitabı kitapçıların raflarında görüşümü ve sayfalarını karıştıran insanları hatırladım. O noktaya nasıl geldiğimi tam olarak hatırlamam gerekmiyordu ama kitabın tamamlanışını ve muhteşem oluşunu hatırladım. Yazmak için oturduğumda bu bana her defasında daha fazla güven aşıladı çünkü sonunda tam da hatırladığım gibi olacağını biliyordum. Onu bitlemeyebilirim ya da yeterince iyi olmayabilir diye endişelenmem gerekmedi. Joe’yla ben, ikimiz de harika olacağını ve insanlara yardım edeceğini biliyorduk, biliyorduk çünkü hatırlıyorduk, dolayısıyla bu hal, süreç boyunca gerginliğin büyük bölümünü aldı ve özgürce yazabilmemizi sağladı. İlk başta doğru yapmak zorunda bile değildik; mesajımızın tam da niyet ettiğimiz gibi ortaya çıkabilmesi için pek çok kez düzeltmeler yapılacağını biliyorduk ama sonunda doğru olacaktı.

İşte, Hatırlama Mektupları yazmaya başlarken düşünmek isteyebileceğiniz bazı sorular. Arzu ettiğiniz sonuca ulaştığınız gün:

	
•  Mevsim neydi?

	
•   Günün hangi saatiydi?

	
•  O gün ne yediniz?

	
•   Üzerinizde ne vardı?

	
•   Etrafınızda hangi nesneler vardı?

	
•   Nasıl hissediyordunuz?

	
•   Yanınızda birileri var mıydı?

	
•   Sizi kim kutladı?

	
•  Ne tür sesler duyuyordunuz?

	
•   Havada nasıl bir koku vardı?

	
•   Nereye gittiniz?

	
•  Herhangi bir başka duyguya benziyor muydu?

	
•   Hangi bölüm hayal ettiğinizden bile daha iyiydi?



Bu şekilde anılar oluşturmanın harika taraflarından biri de kendi hikâyelerini yaratma eğiliminde olmalarıdır, hikâyenin bir

parçası sizi bir sonrakine götürecektir ve sonra da bir sonrakine. Eğer başta size düzmece gibi gelirse, sorun değil. Gene de ona güvenin ve yazın. Başlangıçta muhtemelen düzmeceymiş gibi hissedeceksiniz ama bu tür bir hatırlamanın anlamını kavradığınızda bu duygu azalacaktır.

Kendi kaderinizi yazmaya başlıyorsunuz. Bir yazar/film yönetmeni gibi, nesnelerin nasıl göründüğüne, karakterleri kimin oynayacağına, ne diyeceklerine ve nasıl değişeceklerine siz karar vereceksiniz. Sonrasında herhangi bir tarafını beğenmediğinize karar verirseniz, düzeltme odasına gidecek ve değiştireceksiniz... tıpkı bir yönetmenin filmin sonunu yeniden çekmesi gibi, siz de Hatırlama Mektuplarınızı yeniden yazabilir ya da hayatınızı nasıl kafanızda canlandırdığınıza yoğunlaşarak yeni bir seri yazabilirsiniz.

Benim bu kitap için yazdığım Hatırlama Mektupları aslında Joe’yla aramızdaki bir dizi e-postaydı, bu konuda “oyun oynayabileceğim” muhteşem bir partnere sahip olduğum için çok şanslıydım. Hayatınızda sizi destekleyen ve aynı frekansta olduğunuz biri varsa mektuplarınızı onunla paylaşmak isteyebilirsiniz. Yoksa o zaman onları kendinize saklayın ve algılarınızın zamanla nasıl değişeceğini izleyin. İlgili bir gözlemci olun, tıpkı Hatırlama Süreci’nin etkilerini inceleyen bir araştırmacı gibi. Bu mektupları kendinize yazmaya başladıktan birkaç hafta sonra herhangi bir fark hissediyor musunuz? Arzu ettiğiniz sonuçlara ulaşmakta kendinize daha fazla güvendiğinizi fark ediyor musunuz? Daha yaratıcı mısınız? Daha huzurlu musunuz?

Eğer yazmak size doğal gelmiyorsa, “mektuplarınızı” kaydetmeyi deneyebilirsiniz. Herhangi bir kayıt cihazına konuşun, telefonunuz ya da MP3 çalarınız bile olabilir. Yazacağınız detayların aynısını anlatın. Her iki durumda da, yüksek sesle söyleyerek ya da yazarak, düşünceleri hafızaya kaydediyorsunuz ve hayal gücünüzü çıkıp daha fazla oynaması için cesaretlendiriyorsunuz.

Bu bir rüya günlüğü tutmaya benzer. Eğer bunu daha evvel hiç denemediyseniz, bir deneyin ve algınızı nasıl değiştirebildiğini görün: Rüyalarınızın çoğunu hatırlamıyor olabilirsiniz ama birkaç hafta boyunca yatağınızın yanında bir defter ve bir el feneri bulundurursanız ve hatırladıklarınızı o deftere yazarsanız, rüya görmekle ilgili tüm düşünce biçiminizin çok büyük ihtimalle değiştiğini göreceksiniz. Önceleri haftada sadece bir ya da iki rüyanızı hatırlarken, her sabah en az bir ya da iki rüyanızı kolayca hatırlar hale gelirsiniz ve bunun tek nedeni, daha evvel erişebileceğinizden bile haberinizin olmadığı bilgiyi aklınızda tutmak için beyninizi eğitmiş olmanızdır. Sadece onu kabul ederek, onu bekleyerek ve size söylediklerini yazarak zihninizin hiç kullanılmamış alanının kilidini açmış olursunuz.

Yazmakta ve yüksek sesle söylemekte güç vardır. Hatırlama Süreci’nde bunu deneyin ve sizi nerelere götüreceğini görün.

Hatırlama Süreciyle ilgili temel bir bilgiye sahip olduğunuza göre, artık bunun arkasındaki düşünce süreçleri ve bunun Çekim Yasası’yla nasıl bağdaştığı hakkında daha derine gidebiliriz.
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İKİNCİ BÖLÜM


ÇEKİM YASASI VE İSTEME SORUNU

“Mantık sizi A noktasından B noktasına götürür. Hayal gücü ise sizi her yere götürür."

—Albert Einstein

“İsteme” eylemi istediğimizi düşündüğümüz şeyden bizi ayırır. Bir sonuç “istediğimizde” anında ona bir engel oluştururuz. Sonuca “ihtiyacımız olduğunu” düşündüğümüzde engel daha da büyür. Algılanan ihtiyaç, elde etmeme korkusunu tetikler ve korku bedenlerimizde bir savaş veya kaç hali yaratır. Önemli bir iş görüşmesi örneğini ele alalım. Endişeleniriz (Bu işe ihtiyacım var!) ve beynimiz o ihtiyacı fiziksel bir ihtiyaçmış gibi yorumlar, tıpkı hava, su ve yiyecek gibi. Beyin, bu işi almalıyım, yoksa hayatta kalamam, diye düşünür. O noktada, gerçekten sadece temel hayatta kalma güdüsüne odaklanırız.

Savaş veya kaç, bizi zarar görmekten korumaya bağlı strese, daha geriye uzanırsak, bir kaplanın bizi takip etmesi ya da bebeğimizi kulübemizden çalması anlamındaki strese fiziksel bir tepkidir. Sempatik sinir sisteminiz ve böbreküstü bezi-kortikal sisteminiz aşırı yüklenir, ya hızla kaçmanız için ya da ölümcül yırtıcı hayvanla savaşmanız için ihtiyacınız olan insanüstü bir güç bulmanıza yardımcı olmak amacıyla aşırı dozda adrenalin, noradrenalin ve başka kimyasallar salgılamaya başlar.

Keskin dişli bir kaplanla savaşmak üzere bu kimyasalları bedeniniz salgılarken başarılı olmak çok zordur. Şimdiyse bir iş görüşmesindeyken terliyorsunuz, aşırı heyecanlanıyorsunuz ve küçük görevlere odaklanamıyorsunuz çünkü beyniniz aşinalarında, o kaplanın kükremesini bekliyor ki nerede olduğunu anlayabilesiniz.

Bunu farklı bir açıdan bakarak tersine çevirebilirsiniz. Şair Rainer Maria Rilke’nin de dediği gibi, “Arzular gelecekten gelen anımsamalardır.” Arzu ettiğiniz sonucun aslında zaman ve mekân sürekliliğinde bir yerde zaten var olduğunu “hatırladığınız” için herhangi bir gerginliğe, korkuya ya da şüpheye gerek yoktur. Bir yerlerde o iş zaten sizin. Güzellikle ve zarafetle o gerçekliği bilincinize çağırabilirsiniz çünkü zaten işiniz devam ediyor. Bu rahatlama, bu deneyimlerin sizin “alanınıza” stres olmadan gelmesine yol açar. Alanınız olduğunuz her şeyi kapsar: fiziksel, zihinsel ve ruhsal özünüzü. Tek çaba birleşik bilincin o konumunda yaşamaya doğru çalışmaktadır.

Başka bir deyişle, bizler içsel çevremizi öylesine kasten yaratıyoruz ki birleşik bir olma hali gelişip büyüyor.

Viyanalı ünlü medyum Eva Pierrakos, 1957’den öldüğü 1979 yılına kadar iki yüz elli sekiz konferans verdi. Bu konferansları bir trans halindeyken veriyordu ve bu transları sadece Rehber olarak bilinen bir ruha atfediyordu. Bu konferansların toplamına Pathwork konferansları deniliyordu ve hepsini www.pathwork.org adresinden ücretsiz dinleyebilirsiniz. Yüz on iki numaralı konferans olan “İnsanlığın Zamanla İlişkisi”, insanların nasıl farkında olmadan kendi engellerini kurduklarını açığa çıkarmaktadır:

Ölüm korkusu, zamanın istikrarlı, uyumlu bir akış içinde olan doğal hareketinin aksi yönünde bir harekettir. Eğer ritmini içinizde hissederseniz uyum içinde olursunuz. Bunu, zamanın içinde anlamlı bir biçimde var olarak yapabilirsiniz ki bunun tek yolu her anı ve olayı büyümek için kullanmaktır. Gelecek sizi germezse, ondan korkmak zorunda da kalmazsınız. Andan uzaklaşmadığınızda onu iyi kullanırsınız, dolayısıyla onun yüzünden gergin olmak pek de arzu edilen bir durum değildir. Bu var olmaktır, hatta var olmanın en yüksek konumuna daha gelinmemiş olsa bile. Bu, içinde yaşadığınız zamanın boyutuyla uyumlu olma halidir.

Bu konuma geldiğinizde doğal akışa izin verirsiniz. Zamanın dalgası sizi doğal olarak ve zarafetle bir sonraki gelişmiş boyuta getirecektir ki siz bundan çok korkuyorsunuz çünkü onun gerçekliğini kanıtlayamıyorsunuz. Bir yanda, yeni boyuta geçme aceleciliğiniz ve diğer tarafta bilinmeyene olan korkunuz, kişiliğinizin bir parçası olarak böylesine belirsiz görünen şeylere karşı tepkileriniz vardır. Bu tepkilerle doğal hareketi dizginliyorsunuz ve gerginlik yaratıyorsunuz, ruhunuzun ters yönde çalışması için onu zorluyorsunuz. Sonuç büyümenin durgunluğu kadar her bir “şimdi’’nin tam olarak deneyimlenmemesidir.

(Pathwork® Konferans Maddesi sf.31 ve 87'den alıntı. Telif hakkı © 1996 The Pathwork Vakfı. Pathwork Vakfı’nın izniyle tekrar basıldı, www.pathwork.org )

Sonuç olarak, eğer Çekim Yasası’yla uyum içinde çalışırsak, bu birleşik alanda çalışmayı (istemenin bizi onun dışına çıkaran gücünü bertaraf ederek) olabildiğince iyi öğrenmek isteriz.

Aradığınız algı huzur dolu, çekimin olmadığı bir şeydir. Yapmanın, istemenin yokluğudur. İki elinizin arasında yarısını yemiş olduğunuz hindili bir sandviç varken neden o sandviç burnunuzda tütsün? İşte algı bu.

Dilinizde küçük değişiklikler yapmak her şeyi değiştirir. Joe “istiyorum", “niyetim var” ve buna benzer kelimelerle biten ifadelere kurban ifadeleri der. Sahip olmadığınız dolayısıyla da bütün olmadığınızı ima ederler. Sahip olmadığınızı, şeyler için

savaşmanız gerektiğini akla getiren ifadeler vardır çünkü sizler bu noktaya bir muhtaçlık konumundan geliyorsunuzdur. “Hatırlıyorum” demek tüm resmi değiştirir çünkü artık kurban değil-sinizdir, istediğiniz her şeye sahipsinizdir. Belki o an ona sahip değilsinizdir ama o sizindir. Çok yakında gelecektir. Savaşmak zorunda değilsiniz; bu, istemekten çok daha kolay.

The Secret adlı filmde göründüğümden beri dünyanın dört bir yanından insanlar bana ilişkilerden paraya, her şeyi kendine çekmek hakkında sorular soruyorlar. Öğrettiğim ilkeyi anlayıp kullanmaları için insanlara yardım etmek amacıyla bir Mucizeler Koçluğu programı bile yarattım.

Hatırlama Süreci, Çekim Yasası'nı hızlandırmanın bir yoludur. Zaten kendinize çekiyorsunuz. Sahip olduklarınız kendinize çektiklerinizdir. Kutlarım. Güçlüsünüz.

Ama ya kendinize çektiğiniz şeyi sevmiyorsanız? Ya başka bir şey çekmek istiyorsanız?

Hatırlama Süreci’ni sadece bir sonraki adımda ne istediğinize odaklanmakla yetinmeyerek bunun sadece mümkün olmakla kalmayıp zaten gerçekleşmiş olduğuna kendinizi daha derinden ikna ediyorsunuz. Bu yükselmiş enerji Çekim Yasası'nın hızım daha yüksek seviyeye getirir.

Örneğin, daha iyi bir sağlık çekmek istiyorsunuz. Çekimin geleneksel yönteminde, olumlamalar söyleyebilir ya da oturup seçtiğiniz hedef için meditasyon yapabilirsiniz. Bunda sorun yok ve iyi bir yoldur da. Ama hatırlamayı da bu karışıma eklediğinizi hayal edin.

Şimdi geçmişe, daha iyi bir sağlığa kavuşmuş olduğunuz asıl deneyime sıçrıyorsunuz. Şimdi bunu bir şekilde elde ettiğinizi ya da kendinize çektiğini biliyorsunuz. Var olmak durumunda çünkü onu hatırlıyorsunuz.

Hatırlamanın bu oyuncu halinde yapabileceğiniz şey kendinize, “Bu sağlıklı versiyonunu nasıl elde ettim?" gibi sorular sormaktır. Yanıtlarınızın bulanık olmasında hiç sorun yok. Nihayetinde, hatırlıyorsunuz. Yamtlarınız size yeni bir olasılığın kapılarını açabilir.

İşte hız yükselten şey: İstediğiniz şeyin (daha sağlıklı bir siz) gerçekleşmiş olduğunu, olacağını hatırlayarak aslında çekmek istediğiniz şeye enerji ekliyorsunuz.

Süreci hızlandırıyorsunuz.

Mucizeler yaratıyorsunuz, ya da onları hatırlıyorsunuz. -Joe

Birleşik alana giden yol, şu anda tam bir heyecan veriyor olmalı, sanki buradaymış gibi. Ya da stüdyomda asılı bir resimde Andy Warhol’un dediği gibi: “Hiçbir şeyden mutlu olmayı dilemelisiniz.”

Tam şu anda ana katılmak, aradığımız her şeyin tam anlamıyla parçası olduğumuz bir enerji ağının içinde var olduğunu bilmek anda var olma arzusunu getirir. Son sıçrama onun aslında tam şu anda, tam burada olduğunu bilmektir.

Pek çok kişisel gelişim metodu ve öğretisi bu isteme sorununu ima etmiştir. Örneğin, 1960 yılında Maxwell Maltz tarafından yazılan Psikosibernetik, ipliği küçük bir iğneden geçirmek için çok fazla uğraşmanın “niyet çarpıntısından” bahseder. Bizler, istemek ile yokluğunu çekme korkusunun verdiği ikilemde yaşarken gerçekleşen şeyle ilgili muhteşem bir mecaz bu. Arzularımızla ilgili “ipliği iğneden geçirme” çabalarımız, yapay bir gerilim ve beceriksiz, çabalarımızı yanlış yola saptırıcı hedefler yaratır.

İstediğimizi düşündüğümüz şeye zaten sahip olduğumuzu hatırlamak belli bir nefes alma şekline, fiziksel ve zihinsel gerilimin azalmasına ve gizemli evrensel enerjilerin dikkatimizi verdiğimiz şeye ve ondan dışarıya doğru daha fazla akmasına olanak sağlar. Yapmak ve istemek yerine, bizler sadece bir sonuca

belli bir dikkat uygularız. Bunun “dokusu” insana tıpkı sevgi dolu bir hatıra gibi hissettirir.

Öncelikle unsurları hatırlıyorum. Kitabın bu bölümünün komik ve akıcı olduğunu hatırlıyorum. Bir sonraki aşama istediğimiz şeyleri elimizden bırakmak olsa da istediğimiz şeyin ne olduğu konusunda emin olmak için amacımızın ve olumlu nedenlerin altını çizdiğini hatırlıyorum. Ne çelişki ama! Kitapta pek çok deyiş olduğunu ve kolayca bir araya geldiklerini hatırlıyorum. Bu hafta erkenden yattığımı, dolayısıyla da saat 05.00’te dinç olarak uyandığımı hatırlıyorum. Muazzam şekilde üretken olduğumu hatırlıyorum.

Hatırlama Süreci, tıpkı Çekim Yasası gibi temelde bir titreşim oyunudur. Mutlu, kendine güvenen ve içten görünen birine rastladığınızda o kişinin “pozitif enerjili” olduğunu söylersiniz, değil mi? İşte, daha iyi ve başarılı bir hayatın anahtarı budur: doğru “titreşimleri” vermek ve almak. Bunun bir başka kelimesi de ışımadır, bazı insanlar sadece pozitif enerji ışırlar.

Bizler bu dünyaya bu titreşimlerle oynamak ve dönen direksiyonu tutup hayatın frenine (tabiri caizse titreşim dalgası makinesine) nasıl düzgün basacağımızı anlamaya geldik. Bizler enerji yayıyor ve düşünceler, fikirler ve eylemlerle yankılanıyoruz ve onlar ya uyum yaratıyorlar ya da çatışma. Bu tıpkı müzik çalmak gibidir. Belli bir tarza, frekansa, akorda ve ritme ayarlı olmak isteriz. Dolayısıyla onu öğreniriz. Titreşimi öğreniriz. Örneğin, bir şarkının “folk titreşimi” olduğunu söyleyebiliriz. Pek çok kişi folk enerjisiyle ve enerjisinden doğar, öte yandan en çok sevdiğim folk müzisyenleri şehirde doğmuş olanlar. Ben her ne kadar New York’ta, bir Yahudi çocuğu olarak doğmuş olsam da Güneyli enerjisine sahibim. O köklere hâlâ sevgi ve saygı duyuyorum.

Ama Teksas’ı çok seviyorum, orası evim. Eski bir folk şarkısında söylendiği gibi, havası giysilerime uyuyor. Burada evimde-

yim. Havasını seviyorum, yiyeceklerini seviyorum. Müziğini ve çizmelerimi seviyorum. Teksas’a taşındığımda nihayet “yuvamı” da bulmuştum. New York’un kuzeyinde oturan ailemi ziyaret etmeyi seviyorum ama burada, güneyde yaşamakta bir şeyler var. Beni çağıran bir frekans, bir titreşim bu. Ruhum ona karışıyor. Pek çok durumda, insanlar dünyaya belli bir enerji haliyle geliyorlar. Sadece bedenen ya da eylemlerinde değil, ruhen de bir sporcu olan Michael Jordan gibi biriyle hiç karşılaştınız mı? Başka kim, lise zamanlarında basketbol oynamak için çok kısa olarak değerlendirilip sonrasında bu oyunun ikonu haline gelebilir? Onun tüm enerjik alanı sporculuk gibidir.

Benzer şekilde bazıları bolluk enerjisi yayarlar. Fakir doğmuş olsa da zenginlik titreşimlerini öğrenerek ve bolluk ortaya koyarak zengin olan bir sürü insan var.

Bu sadece zihnin açık fikirliliği değildir. Bu kişileri dünyanın neresine koyarsanız koyun içlerindeki bir şey bolluğu çekecektir. Ya da orta sınıf titreşimler - böyle enerjiler de var. İnsanlarda bunu görebilirsiniz.

Hangi titreşimleri gerçekten öğrenmek istiyorsunuz?

Hatırlıyorum, Ferrari’mi Joe'rıun tanıdığı bir satıcı olan Tad Cole’dan satın almıştım. Kaliperlerinin kırmızı olduğunu ve F430Ü sürdüğümü hatırlıyorum. Arabanın benim için bir sevgi işareti, kendi içimden etrafındakilere yayılan olumluluğun oluşumunun doğrudan bir sonucu oluşunu hatırlıyorum. Bir Rolex satın almanın bu zincirin ilk çapası oluşunu hatırlıyorum. Öte yandan, bunun "şeylerle” ilgili olmasından çok daha fazla, kendime bir kral ya da kraliçe gibi davranmamla ilgisi vardı. Kendime değer verdiğimin bu ispatı başkalarına karşı da kral gibi davranmamı gitgide daha da kolaylaştırdı.

İlk yaptığım şeylerden biri, yıllar boyunca başarılarımı, başkalarından aldığım güzel notları bir klasörde toplamak oldu. Kendimi kutlamak bir adımdı. Nedense kendimi neşelendirme yeteneğimi kaybetmiştim, dolayısıyla başkalarının beni kutlayışınızı okumanın yardımı dokundu. Bana yaptığım şeyde iyi olduğumu ve pek çok yeteneğim olduğunu hatırlattı. Bu alışkanlık, yaratıcılıkla ve daha evvel var olduğunu hiç bilmediğim bir biçimde radikal olasılıklarla oynamaya başlamam için yeterince gevşememi sağladı.

Kendi kitabımı okumanın bana yardımcı olmaya devam ettiğini hatırlıyorum. Onun birçok kişiye yardım ettiğini hatırlıyorum. Bu fikirleri olabilecek en iyi şekilde, kusurluca bile olsa ifade etmek kendime ve kendi gelişimleri için bu anahtarı arayanlara bir hediyeydi.

Hayatınızda bir dolu aşk, seks ya da arkadaşlık yaratabilirsiniz. Tüm bu titreşimler elde edilebilir. Bunlardan herhangi birini kendisi için yaratanlar, bu özel titreşimleri tekrarlamayı ve yaymayı öğrenmiş olanlardır. Bu arzuların her birine, “asılacağınız” yollar vardır; özel bir hayat tarzı yaratan “var olma” yolları vardır.

Devrimsel bir düşünce de şudur ki bir şeyi elde etmek için onunla doğmak zorunda değilsiniz. Bir müzisyen, matematikçi, sihirbaz olabilirsiniz. İçinde büyüdüğünüz ortamda yaşamak ya da yetiştirilme şeklinizle yaşamak zorunda değilsiniz. İnsanları bunu sürekli kanıtlıyorlar.

Hayat, istediğiniz ve size verilen, içinde gerçekten rahatlayabileceğiniz şeylerle bulmak ve bir değişim için uyumlamak istediğiniz şeyler arasında bir karar verme oyunudur.

Hatırlama Süreci bu titreşimlere dokunmanın bir yoludur. Kendinizi o evrensel enerjiye çektiğiniz bir kuantum yaklaşımıdır - doğrusal değildir ve sizi arzularınıza çeken o güce ayak basmak için benim bulduğum en güçlü araçtır. Bu durumda kuantum, olağan gerçeklik anlayışından muazzam ve devasa olasılıklara sıçramaktasınız anlamına gelir. Bu, gözlerinizle gerçek olarak gördüklerinizle insani imgelemenizle mümkün olan arasındaki farktır.

Orada farklı enerjiler vardır ve tıpkı ayarlandığınız bir radyo istasyonu gibi onların kanalını bulabilirsiniz. Hatırlama Süreci sizin ruhani radyo alıcınızı hangi radyo istasyonuna uyumla-nıyorsanız onu açar ve siz o kararı seyrettiğiniz televizyonla, koruduğunuz arkadaşlarınızla, keyfini çıkardığınız sohbetlerle (iyi ya da kötü) desteklersiniz.

Örneğin, eğer bana benziyorsanız ve folk müzik çalmak istiyorsanız, ona uyumlanabilir ve güçlü bir folk titreşimi alabilirsiniz. Bir sürü şova gidin. Folk müzik seven bir sürü insanla konuşun. Güzel albümler dinleyin. Bir şapka takın, isterseniz yani... (Ben kovboy şapkasıyla komik görünürüm ama siz ne demek istediğimi anladınız.) Kendinizi o titreşimin içine koyma şeklidir bu. Gerçekten yuvada olmak için Teksas’ta otuz yıl yaşamanız gerekmediğini aklınızdan çıkarmayın. Tek yapmanız gereken titreşimlerinizde bulunan “Güneyliliğinize” adım atmaktır.

Kansaslı olsa da İngiliz titreşimleri olan bir arkadaşım var. Bunu gerçekten yaşıyor. İçinde en çok mutlu olduğu frekans bu; onun rahatlık alanı. Hatta değişik İngilizce kelimeler ve ifadeler kullanıyor. Örneğin, bebek arabası yerine çocuk arabası diyor. Bu, kendi yaratımının güçlü bir ispatıdır.

En fazla dinlemek istediğiniz radyo istasyonunu bulun. Tek yapmanız gereken o istasyonda kalabilmek. Sonra da onu sürekli seçmek.

Zamanla etrafınızdakiler sizden yayılan belli istasyonlara alışacaklar. Eğer “alıcınızı” WPOOR radyosuna çevirmişseniz, o titreşimle ve görülen ve görülmeyen güçleriyle bilinir hale gelirsiniz. Para kazanmak istemek kötü bir şey değildir. “Maddi şeyler” istemekte kötü bir şey yoktur. Uygulamacı Metafizikçi Pat O'Bryan'ın yazdığı gibi, “Maddi şeyler özde yanlış değildir". Onlar doğaldır. Sizi sefil eden onlara duyduğunuz ihtirastır.”

İhtirasta çaresizlik vardır; pazarlamacıların çok iyi kullandıkları bir yoksunluk duygusu. O arabaya, o güzellik kremine, o ayakkabılara sahip olana kadar asla mutlu olamayacağınıza inanmanızı isterler. Bunun yerine, gücü geri alabilir ve hâlâ o eşyaya sahip olabilirsiniz. Tam şu anda, nelere sahip olduğunuza ya da olmadığınıza bakmaksızın mutlu olabilirsiniz. Ve sadece onun size ait olduğunu hatırlayarak ona sahip olabilirsiniz. Onu hak ediyor musunuz, onu kazandınız mı ya da bu çok mu aptalca ya da materyalist bir şey mi diye endişelenerek enerjinizi harcamayın. Eğer bir şey sizinle titreşirse, o sizindir. Bereketli bir hayatınız ve ne istiyorsanız onu hayatınıza çekme yeteneğiniz var.

Kafa yapınızı değiştirdiğinize göre, nerede “yaşamak” istediğinizi bildirmeye devam etmelisiniz. Bazılarımız ruhani ya da yaratıcılık anlamında yetim kişileriz. İstediklerimizin ne olduğuna dair bir dille, anlayışla ya da destekle büyütülmedik.

Doktor Wayne Dyer, It’s Never Crowded Along the Extra Mile (Ekstra Yol Hiçbir Zaman Kalabalık Değildir) adlı kitabında, koruyucu ailede tek başına büyümesini anlatır. Bu deneyim onu kendi gerçekliğini yaratmada güven ve yetenek geliştirmeye mecbur etmiş ki bu da tüm kariyeri boyunca kendi tarzına dönüşmüş. Doktor Dyer, “Ona inandığında göreceksin” sözüyle ünlüdür.

Hatırlama Süreci hedeflerinize veya arzularınıza inanmanıza yardımcı olur, öyle ki ben bunu yapabilecek bir başka şey bulamadım. Zaten yapmış olduğunuzu hatırladığınızda, bir tarafınız mutlak bir yeteneğe sahip olduğunuzu kabul ediverir. Korku mekanizması ortadan kalkar ve en iyi çalışmanız gözler önüne serilir.

Kişisel gelişim bir yük değil, bir hediyedir. Onu kendi çabalarınızla gerçekleştirme ihtiyacı gelişimin farklı boyutlarında önemlidir. Çocuklar bir noktaya gelince sütü kendileri boşaltmak isterler ve bu bir yetişkinin ruhani büyümesi demektir. Sizin büyümeniz, zamanla anne babanızın, arkadaşlarınızın ya da başka birinin sizi götürebileceği noktanın ötesine götürecektir.

Bu, daha derin bilgeliğe adım atmanız gerektiği zamandır. Alıcınızı hissettiğiniz gerçeklikle ve kalbinizin derinliklerindeki

arzuyla uyumlarsınız ve bu frekansların size gerçeğin oluş haline gelmesi için bir dizi ipucu vermesine izin verirsiniz. Belli bir noktada, titreşimde ciddi bir kütle oluşur ve insanlar, sizi tamamen yeni seçmiş olduğunuz gerçeklikle ilişkilendirmeye başlarlar.

Birkaç yıl önce, mücadele vermekteydim ve “fakir müzisyen” ve “açlıktan ölen sanatçı” gibi kimlik cümleleri kullanıyordum ama şimdi danışmanlık yaptığım müzisyenlere bu tür klişeleri duydukları anda kaçmalarını söylüyorum. Bu tür şablonların kalbinde yaratıcılık ve iş etiğinin derin bir eksikliği bulunur. Pek çok başarılı, çalışkan müzisyen ve sanatçı vardır. Hayatımı, üretken, çok kazanan bir albüm yapımcısı olarak hatırlamakta oldukça başarılıydım. Hafızadaki bu değişim başlangıçta bulanıktı, yavaş yavaş netleşti ve sonra da kristal berraklığına ulaştı.

Kısa süre önce, Acton İşletme Fakültesi’nin MBA programının iş planı tanıtımında bilirkişi olma onuruna eriştim. Eğildim ve bir milyar dolarlık bir risk sermayesi yöneten diğer bilirkişi arkadaşa, geçmiş gerçekliğimin varmış olduğum yere huşu içinde güldüğünü fısıldadım. Bana göre, o olay sıkı sanayi ve zenginliğin ruhani alıcısı olarak konumumun tamamen gerçekleşişi anlamına geliyordu.

Şükran içinde Olmak

İçinde bulunmadığınız bir titreşimde kendinizi rahatlatmanın bir yolu da şükran duymaktır. Eğer kendinizi yalnız hissediyorsanız ve olumsuz kalıplarınızdan herhangi birinin en dip noktasındaysanız, şükran duymak oldukça uzak bir kavram olabilir.

Gene de ona uzanın. Şükran duyacağınız bir şey bulun, küçük de olsa fark etmez ve onun üzerine diğerlerini inşa etmeye çalışın. Hayatınızın envanterini çıkarın ve iyi olanlar hakkında bir şeyler yazın: Sağlıklı mısınız, iyi arkadaşlarınız, yiyecek ye-

meğiniz, sevdiğiniz bir hayvanınız, zevk aldığınız bir hobiniz, sevgiyle andığınız bir eşyanız, çalışan bir arabanız, harika bir kahve makineniz, iyi sonuçlanmış diş kontrolünüz, özel bir yeteneğiniz, doğum gününüzde sizi aramış olan bir teyzeniz, iki kolunuz, sıcak bir battaniyeniz, temiz içme suyunuz, güzel bir kütüphaneniz var mı? Etrafınızda, sizi her gün şükran duygusuyla dolduracak şeyler arayın, doğada gördüğünüz bir manzaradan siparişinize fazladan bir kurabiye koyan fırıncıya kadar.

Şükran duymak her şeyin daha iyi çalışmasına neden olur ki Hatırlama Süreci de buna dâhildir. Şartlar ne olursa olsun, iyileşme ve değişim yolunda ruhani gücünüzü öne sürmeyi ne kadar çok istediğiniz düşüncesinde şükranı bulabilirsiniz. Başka bir deyişle, değişim ve sağlık yaratmaya o kadar adanmışsınız-dır ki siz ve arayış içindeki arkadaşlarınız için gerçek bir yol planlamaya başlamak adına alt bir bölgeye ihtiyacınız vardır, dolayısıyla da o alt bölge için şükran duyabilirsiniz. Korku ya da acının neden olduğu bir sıkıntı içinde oluşunuzun başka açıklaması var mı? Belki hastasınız, kalbiniz kırık ya da belli bir ders almanız gerek, hangi hikâye ya da açıklamanın sizi harekete geçirmeye dürttüğünü fark edin.

Bazen bazı şeyleri bozup kanıt aramamız gerekir. Sağlığınızla ilgili yolunda gitmeyen bir şeyden şüphelendiğinizde test için doktora gitmek iyi bir şeydir örneğin. Biriyle iş yapmaya başlamadan önce o kişinin geçmişini araştırmak da iyidir. Diğer zamanlar, gerçek olduğuna ya da “işe yarayacağına” dair bir kanıt olmaksızın, titreşimlerimizi en yükseğe çıkaran hikâyeyi yaşamak yakışır bize.

Eğer kendinize, yolunuza ya da daha yüksek bir güce inanma yeteneğine sahipseniz ne demek istediğimi bilirsiniz. Dolayısıyla bu alt bölgede olma nedeninizin yeni bir yaşam kurmak için taze bir başlangıca ihtiyacınız için olduğuna inanmak size yardımcı olacaksa, o zaman bu düşüncede devam edin.

Bir fikrin gerçek olduğunu ya da göreceli olarak gerçek olmadığını tartışmakla geçirdiğiniz zamanlarda onun esinlemesinin keyfini sürebilirsiniz.

Üst Sınır Sorunu

“İnsanın aklı yeni bir fikirle bir kez genişledi mi özgün boyutlarına asla geri dönemez.”

—Oliver Wendell Holmes

Ne istediğimizi bilme konusunda kendimize izin vermememizin dışında, kendimizi arzularımıza açarken, kendi camdan çatılarımızı yarattığımız “üst sınır sorunu” denilen şeye çarpabiliriz. Üst Sınır Sorunu (ÜSS) nedir? Gay Hendricks bunu şöyle tanımlıyor:

ÜSS, nasıl iyi hissedebileceğimiz, nasıl başarılı olabileceğimiz ve ne kadar sevgi hissedebileceğimizle ilgili bilinçsiz kontrol ayarlarımızın sınırını aştığımızda olumlu enerjimizi frenleme eğilimidir. Hepimizin ustalaşması gereken asıl hamle daha fazla enerjiyi, başarı ve sevgiyi idare etmeyi öğrenmektir.

Hayatımdaki olumlu değişimlerin her kavşağında, mutluluk açısından müsaade edebildiğim kadar çıtayı yükseltmek zorunda kaldım. “Mutluluğa müsaade etmek mi?” diye soruyorsunuz. Evet. Harika duygulara izin verme kapasitemin genişlemeye ihtiyacı vardı. Tıpkı bir termostat gibi, benim “normal” olarak belirlediğim bir konuma ayarlıydı. Bazen, gerçekten güzel duygu konumlarına ayarlı olurdu. Yine de, daha derin yaratıcı gerçekleşmelere yol açmam gerektiği her seferinde, daha iyi hissetmek için kendimi açmam gerekti. Aşırı mutlu olmakla ilgili bazı tabularım vardır. Muhtemelen sizin de vardır. Ve bunu fark etmediğimizde, bilinçsizce gerçekleşen harika şeyleri sabote etmeye başlıyoruz. Yeni bir gerçekleşme seviyesine her ulaşışmızda, muhtemelen eski

inançlarınızı temizleme gibi bir zorlukla karşılaşacaksınız. Bu sizin yeni bulduğunuz mutluluğun çoğalması için misafirperver bir ortam hazırlamanıza neden olacak.

Hatırlama Süreci başarının önündeki hayalî engelleri yıkmanıza yardımcı olur. Buna ister kozmik isterse de sinir sistemi yönden bakın, fark etmez. Ben kozmik yanlıyım ama ikisi de işe yarar. İşin özü şu ki Hatırlama Süreci bazı insani potansiyellerimizi serbest bırakabilir. Beyinde oluştuğundan, engeller ortadan kaldırılabilir.

Zaman kavramı bile bir oluşumdur. “Zamanın Büyük Patlama’yla ortaya çıktığına inanıyoruz ve eğer zaman ortaya çıkabiliyorsa, ortadan kaybolabilir de, bu sadece ters etkidir” diyor, Cambridge Üniversitesinde bir kozmolojist olan Profesör Gary Gibbons.

Ve önde gelen bilim insanları tarafından yeni keşfedilen atom altı partiküller kainat anlayışımızı genişletmeye devam ediyor. Örneğin, Manchester Üniversitesinde profesör olan Jeff Forshaw, en son keşfin, eğer doğrulanırsa, “geçmişe bilgi yollama” teorisini mümkün kılabileceğini öne sürüyor.

Ama neden bekleyelim?

Zamanla ilgili “hikâyelerimi" hatırlıyorum ve onu yeterince harcamış olsam da olmasam da hayatta yapmam gerekenleri yapacak kadar bol vaktim oldu.

Zamanla ilgili bilmediğimiz çok şey var ve onunla ilgili düşüncemiz pek çok açıdan iki boyutlu. Zamanla oynamak hedeflerimizin çok ötesinde olsa da Hatırlama Süreci bu konuda oldukça etkin gibi görünüyor. Ve burada oynuyoruz.

Bir Oyun, Hafiflik ve Açıklık Duygusu

Gelişimin çeşitli durumlarında istediğiniz her şeyin zaten var olduğunu hatırlayın. Çaba ya da endişe bunu sizden uzaklaştırır. Bu aşamayı her yönü eşit derecede varmış gibi gözlemlemek ve her yönünün tadını çıkarmak açık kalmanızı ve o enerjinin şimdide olmasına izin vermenizi sağlar. Bu tıpkı bir çocuğu yetişkin olsun diye iteklemek yerine onun tüm gelişiminden keyif almak gibidir.

Bu, şimdinin zaman ve boşluktaki bitmiş versiyonundan keyif alabilme yeteneğinizi ortaya çıkarır. Eğer vizyonunuzun şu anki enerji haliyle bir gözlemci olarak ve açık fikirlilikle aynı frekansta olabilirseniz o vizyonun, istediğiniz o şeyin enerjisi dans edebilir, hareket edebilir ve büyüyebilir.

Hatırlama Süreci caz müziği yapmaya benzer, ne kadar çok alıştırma yaparsanız ve ona ne kadar çok açık olursanız detaylara o kadar çok dikkate edersiniz. Ayrıca, ne kadar oyuncu olarak kalırsanız tekniğin ruhunu o kadar çok deneyimlersiniz.

Oyun, alıştırmaya yer açmakla başlar. Örneğin, ben bu kitap üzerine pazartesileri, çarşambaları ve cumaları, öğlen on iki ile saat bir arası çalışıyorum. Zamanı bir disiplin şekli olarak belirledim ama o zamanı kendim için tatlı bir hale getirmeye de odaklandım, yazma sürecinde oyun için yer ayırdım. Zevk ve acı merkezlerimiz zaman algımızı yönetir, “eğlenirken zaman uçup gider”i hatırlayın.

Birleşik alana geçebilmemizin bir yolu da bize verilen anın deneyimini yaratabilme yetisine sahip olduğumuzu kendimize hatırlatmaktır. Endişe gibi üretken olmayan konumlarda kalmak yerine bir oyuncu ruhu yaratabiliriz. Ve Feur/ess’ın yazarı Steve Chandler, “Endişe, hayal gücünün yanlış kullanımıdır,” der.

Hatırlama hafiflik verir, “istiyorum, istiyorum”un içinde bulunan yokluk ağırlığının tersine. Ağırlık mekanizmayı aksatır.
[image: ]
HATIRLAMA SÜRECİ


Masaj yaptırmadan hemen önce, masaj terapistime bu kitabı yazma konusunu anlatıyordum, bana “Hatırlama Süreci nedir?” diye sordu.

“Gelişmiş bir imgeleme tekniği” diye yanıtladım. “Gelecekten yaratmak istediğin geçmişe gidiyorsun ve istediğin şeyi nasıl yarattığının detaylarını hatırlamaya çalışıyorsun.”

“Akla yatkın çünkü gelecek zaten var.”

“Kesinlikle! İstediğin şeyin zaten var olduğunu bilmek sana inanç ve güç verir. Şimdi sen sadece ve oyuncu bir ruh hali içinde ne yaptığını ‘hatırlarsın.’"

Devam ettim ve ona bir ayakkabı işi geliştirdiğimi söyledim. Bunu nasıl yapacağımı bilmiyorum ama madem gelecekte zaten var oldu, benim tek yapmam gereken burada oraya hangi adımları attığımı hatırlayabilir miyim, onu görmek.

“Yani, gelecekte masajın zaten bitmiş olacak” diye belirtti gülerek.

"Evet ... ama ben şimdi hâlâ bir tane istiyorum.”

-Joe

Hatırlama, hedefimiz ya da arzumuzun nedeni sanki önümüzdeymiş ve ona sahipmişiz gibi şimdiden neşe içinde olmayı içerir. Neşeyi bulmak ve önümüzdeki anlar içinde oyunu oynamak adına beynimizi rahatlatıp ikna ederek birleşik bir alan yaratmaya çalışabiliriz.

Ben süreç içinde daha çok neşe ürettikçe kitabın da gitgide daha eğlenceli ve kolay hale geldiğini hatırlıyorum.

Bir başka örnekte, eğer ben ve Joe’nun müzik yaratmak için bir araya gelişimizi gözlemlemiş olsaydınız, tam bir potansiyel ve hayal gücü hali içinde olan iki adam görürdünüz. Büyük hayaller kuruyoruz ve büyük düşünüyoruz ve büyük “hatırlıyoruz.” Bu çocuksu bir merak, inanç ve hayranlık duygusu gerektiriyor. Einstein’ın bir keresinde söylediği gibi, “Gerçeğin ve güzelliğin

yolu, tüm yaşamımız boyunca çocuk kalmamıza izin verilen bir oyun alanıdır.”

Hatırlama Süreci bizi gerçekliğin kum havuzuna ve oyun bahçesine götüren nazik bir eldir. Hayal edebildiğin en aydınlık haliyle, bilinmeyenle, her an hakikatin duygusal ifadesine doğru sevgiyle yapılan bir danstır, kaderimize doğru hafifçe ama tüm ruhumuzla yapılan bir dans.

Bu, dünyevi görev turumuzun en iyi kullanımıdır. Aydınlanma her zaman akış halindedir. Son yok, başlangıç yok. İşte bu yüzden, katılacak hiçbir şeyin olmadığı sonsuz bir şimdi içinde oyun oynayabiliriz çünkü biz zaten oyuna katılmış durumdayız. Ve onu ve arada olan her şeyi bırakabiliriz.

Eğer tanrısal olan her birimizin içimizdeyse, o zaman aydınlanma da doğal olarak oyuna katılmıştır. Hatırlama Süreci gerçekten de içimizdeki ilahi olan tarafından bilgilendirilen bir hayat yaşamamıza yardımcı olur. Bu aydınlanmada herhangi birinden daha fazla avantaja sahip tek bir kişi bile yoktur. Aklınıza gelen tüm büyük düşünürler gibi, sizin de o aydınlanmaya sahip olma “hakkınız” var. Tek yapmanız gereken içinizdeki tanrısallığı algılamak ve onun bilgeliğinde yaratıcı bir şekilde yaşama arayışında olmaktır.

Elbette, kapalı ve huysuz olsanız dahi çalışacaktır.

Tıpkı bir satranç oyunu gibi, onun nasıl işlediğini anlamak için doğaüstü bir inanca sahip olmaya ihtiyacınız yok. Satranç efsanesi Garry Kasparov bulunduğu durumdan nasıl pek çok adım önde olduğunu şöyle ifade ediyor: “Normalde üç ya da beş hamleyi hesaplayabilirim. Daha fazlasına ihtiyacım olmaz... ama gerekirse daha derine gidebilirim.”

Hatırlama, arzu edilen sonuca ulaşmak için neyin olması gerektiğini yeniden imgelemenize yardım edebilir. Ve hayatınızı yaratmanın bu esinlenmiş konumuna ulaşmak için kesinlikle bir oyun duygusuna ihtiyacınız olacak. Oyun oynayan çocukları gözlemlemek, Hatırlama Süreci’ni başlatmak için ihtiyacınız olan enerjiyi elde etmenize yardım edebilir. Güven seviyelerini ve neyle meşgullerse onun enerjisinden nasıl keyif aldıklarını fark edin; örneğin kamyonlarla oynadıklarındaki “kamyon” enerjisi

gibi. Başka bir deyişle, kamyonla oynarlarken içlerinde onlara açılan bir dünyayı kabul ediyorlar.

Bütün hayatım boyunca çeşitli yazarlardan etkilendim. İster Mark Twain olsun, isterse de Ralph Waldo Emerson ya da P. T. Barnum, kitapları aracılığıyla bana hep yaşıyormuş gibi geldiler. Hâlâ onların sözlerine değer veririm. Onları okumak, benimle büyük bir bilgelik ve şefkat, sevgi ve ışıkla konuşan ama uyumakta olan bir arkadaşı uyandırmak gibidir. Onlardan herhangi biriyle bir akşam yemeği yemeyi ne çok isterdim!

Bugün, bu etkili yazarların imzaladığı çalışmaları topluyorum. Mark Twain’in kendi eliyle imzaladığı bir fotoğrafına sahibim. P. T. Barnum tarafından imzalanmış kitaplara ve Emerson’ın yazılarından bir koleksiyona da sahibim.

Dünyadan gerçekten geçmiş olan bu insanların hatıralarına bakıyorum ve bir parçam zaman içinde zihinsel olarak yer değiştiriyor ve onlarla oturuyor. Bunu nasıl anlatabilirim bilmiyorum. Çok gerçek bir şey. Barnum, Tom Thumb ve eşleriyle bir akşam yemeği sofrasında oturduğumu hatırlıyorum. İnsanı canlandıran bir sohbet, kahkahalar, paylaşılan hikâyeler, yemek ve şarap var. Tam şu anda bu kelimeleri yazarken, tüm bunlar benim için gerçek.

Bu kişilerin biyografilerini de okudum ve bunu yaparken onları tanıdığımı “hatırladım”. Elbette ki onlarla hiç karşılaşmadım. Hepsi ben doğmadan onlarca sene önce ölmüşlerdi Ama onların hayatlarının kanıtına sahibim. Ve bu kanıt zihinsel olarak onlarla konuştuğumu, onlardan bir şeyler Öğrendiğimi ve daha fazlasını “hatırlamamın” mihenk taşı.

Bu, Hatırlama Süreci’nin bir açısıdır. Yeni bir şeyler öğrenmek için asla olmamış bir şeyi hatırlayabilirim. Kim bilir, Twain, Emerson ve Barnum’la birlikte olmanın tüm bu hatırlamalarının bir romanını yazabilirim. Bu yolla, hatırladığım için öğrenmiş olduklarımdan yararlanabilirim. Yeni bir boyuta bir kapı açabilirim ve orada neler olduğunu keşfedebilirim.

Aynı zihinsel süreci geleceğe gitmek için de kullanıyorum (bu andan aylar, yıllar sonrasına) ve geleceğe varmak için ne yaptığımı hatırlıyorum.

Örneğin, bunu yazarken hedefim müzik CD’m Strut! için Rolling Stone dergisine kapak olmak. Bu sonucu imgelememe yardımcı olması için, beni kapağa koyup bana yollayacak bir grafik tasarımcısı tuttum. Sonra onu yazıcıdan çıkardım ve her gün baktım. Zihnimi başarıya programlamanın bir yoludur bu.

Ama farklı yaptığım şey şu, Hatırlama Süreci sağ olsun: Kapağın halihazırda basıldığını, dağıtıldığını ve raflarda yerini aldığını hayal ettim. Aslında birkaç ay önce bu gerçekleşti; artık eski bir haber oldu. Hatırasını sıcacık duygular ve gururla düşünüyorum.

İnsanlara, bunun hakkında konuştuğumu hatırlıyorum. İnsanların caddede beni durdurup tebrik ettiklerini hatırlıyorum. Strutl'dan gelen satış rakamlarım hatırlıyorum ki Billboard’da hızla yükselen bir grafik çizmişti.

Tüm bunları hatırlıyorum çünkü gelecekte bir yerde, zihnimde, farklı bir boyutta ya da paralel evrende bunların hepsi gerçek. Gerçek ve ben sadece onları hatırlıyorum, bir şekilde var olmaları için çağırıyorum.

Başarımı bir sonraki toplantımızda Twain, Emerson ve Barnumia da paylaştım. Puro içerek oturdular, kocaman gülümseyerek ve benimle kahkahalar atarak. Twain’in bana CD’nin ne olduğunu sorduğunu hatırlıyorum ve Barnum bunun, geceleri çocuklar daha iyi uyusun diye onlara büyü yapan Afrika'da yeni keşfedilmiş bir hayvan olduğunu söylerken Emerson’m bilmiş bilmiş gülümsediğini hatırlıyorum.

Böylesi bir tatlılığı hatırlamaya bayılıyorum!

-Joe

Büyük, komik, oyuncu yönleri hatırlamak da yaratıcılığın ve daha yüksek düşünmenin canlanmasına yardımcı olur. Kainata adım atma yolunda, beyin kimyamızı açıyoruz. Yan etkiler olumlu düşünmeyi ve mutlu ve esinlenmiş hissetmeyi içeriyor.

Bir şeylerin angarya olmak zorunda olmadığını hatırlayabiliriz. Neşe ve doğallığı hatırlayabiliriz. Bu harika duyguların bize ait olduğunu ve onları talep edersek günlük yaşamlarımızın birer parçası olabileceklerini hatırlayabiliriz.

Eğer mutsuzsanız, yeniden nasıl mutlu olduğunuzu hatırlamak için Hatırlama Süreci’ni kullanın. Eğer zaten mutluysanız, daha da mutlu oluşunuzu hatırlamak için onu kullanın. Mutluluğun sınırsız olmasından dolayı ne kadar şanslıyız, değil mi?

Hatırlama Sürecinin neyle ilgili olduğuna dair daha derin bir anlayışla, eğlenceli bölüme geçelim artık: Onu nasıl uygulamaya sokacağız!

©0©

' ı l I İ I ÜÇÜNCÜ BÖLÜM : I I I I ı "

HATIRLAMA SÜRECİ NASIL YAPILIR?

“Müzik ve yüksek matematik bazı bariz benzerlikler paylaşırlar. Her ikisinin de uygulaması oldukça uzun bir çıraklık dönemi, yetenek ve hiç azımsanmayacak derecede zarafet gerektiril'.

Her ikisi de zihnin bazı gizemli çalışmalarından ortaya çıkmış gibidirler. Mantık ve sistem her ikisi için de esastır, hal böyleyken, her biri mekanikselliğin ötesinde bir yüksek yaratıcılığa erişebilir.”

—Frederick Pratter

Bir müzisyen olmak Hatırlama Süreci'ni caz çalmayı öğrenmekle karşılaştırmayı kolaylaştırıyor. Her ikisi de birtakım anlık etkilerden doğar.

Müzik yapmak için anda olmalısınız ama aynı zamanda da yaratmalı, duymalı, hissetmeli ve olacak anları hatırlamalısınız. Çaldığınız notanın kalbinde olmalısınız ve aynı zamanda da daha olmamış ama olacak olanı hissetmelisiniz. Tekniği öğrenirsiniz, aynı zamanda tekniği ne zaman bırakmanız gerektiğini de öğrenirsiniz. “Caz ve hatırlama bölgesine” ne kadar çok girerseniz o kadar çok yuvada olursunuz.

Ayrıca, aynı zihniyetteki insanlarla caz çalmakta kolektif bir güç de vardır, tıpkı "hatırlamakta” olduğu gibi. Birbirini beslemeye başlarsın ve temeli birbirinin hatıralarının üzerine atarsın. Eğer bu süreci sizinle birlikte denemeye açık birilerini bulabilirseniz, unutmuş olduğunuz şeyleri hatırlamanızda size “yardımcı olacak” birilerini bulmuş olabilirsiniz. “Bu projeyi bitirdikten sonra tatile çıktığımı hatırlıyorum,” diyebilirsiniz, onlar da sizin için geri kalan detayları tamamlayabilirler: “Ah evet! Bronz bir tenle geri döndüğünü hatırlıyorum” ya da “Oralardayken dönme dolaba binmeye gittiğini hatırlıyorum.”

Jack Canfield (Tavuk Suyuna Çorba'nın yazarı) 2012 yılında Joe’dan Kanada’daki Dönüşümcü Liderlik Konseyi konferansında bir konuşma yapmasını istediğinde, Joe’ya bunu uygulamaya sokmak için ilginç bir fırsat verilmiş oldu. Bu kitabı yazma süre-cindeydik ve Joe müsveddeleri Jack’e gösterdi. Jack bunu o kadar beğendi ki Joe’dan bununla ilgili konuşma yapmasını istedi... ve Joe gerildi. Öncelikle, kitap henüz bitmemişti bile ve daha evvel Hatırlama Süreci hakkında toplum önünde hiç konuşmamıştı. Bu, kişisel gelişim alanında en bilinen liderlerin bazılarının önünde yapılacak bir sunumdu ve başarısız olmaktan korkuyordu.

Arabada havalimanına giderken, karısı Nerissa’ya gerginliği hakkında şikâyet ediyordu ki ona yardımcı olabilecek bir tekniği olduğunun farkına varıverdi: Hatırlama Süreci!

“Şimdi benimle Hatırlama Süreci yapabilir misin?” diye sordu karısına.

“Ne demek istiyorsun? Nasıl olacak ki?”

“Eh, artık havalimanına gitmiyoruz... havalimanından eve dönüyoruz.”

Geri kalan zamanda konferansın ne kadar iyi geçtiği hakkında konuştular: Ne kadar keyif aldığını ve dinleyicilerin gözlerinin nasıl ışıldamaya başladığını, insanların “anladıklarında” nasıl koltuklarında doğrulduklarım. Bu, bütün enerjisini değiştirdi ve uçağa güven içinde binebildi.

Sevdiğim arkadaşlarımdan biri, sanatçı ve koç Ann Rea (www. artistswhothrive.com), sadece beni sürekli “Grammy Dan” diye çağırarak Hatırlama Surecine yardım etti. Havalımdaki en büyük hedeflerimden birinin bir G"ammy Ödülü kazanmak olduğunu öğrendiğinden beri bana bu lakabı takmıştır. Ann bana e-posta yolladığında, her zaman “Grammy Dan” diye hitap eder ve ben de ona her zaman kırmızı elbisesini hazır etmesini hatırlatırım ki törende bana eşlik edebilsin. Ann gibi destekleyici arkadaşlar sadece sizin için önemli olandan kopmamanıza yardımcı olmakla kalmazlar, ayrıca süreci çok daha eğlenceli ve umut verici hale getirebilirler.

Siz de aynısını bir başkası için yapabilirsiniz. Sevdiğiniz biri, bir dahaki sefere korku veya güvensizliklerle ilgili sırrını sizinle paylaşırsa onun için “hatırlayın." Birinin “Senin için ne kadar iyi geçtiğini hatırlıyorum,” demesi “umarım iyi geçer” ve hatta “başaracaksın, biliyorum”dan çok daha rahatlatıcı olabilir. “Ne kadar iyi geçtiğini hatırlıyorum,” çok daha ilham verici. Dildeki bu küçük değişiklikler bilinçaltımızda büyük değişikliklere neden olur. Tüm şüphenin ortadan kalkmasına yardım eder ve kendinize ve işinize inanmakta size yeni bir özgürlük verir.

Şimdide olmayı hatırlayın ve “caz ve hatırlama alanına” girin. Sihrin orada olduğunu bilerek ve onu içeri davet ederek ona ulaşmalısınız. Oraya ulaşmak için gereken adımlar kelimelerle anlatılmış olsa da hepsinin size ait olduğunu fark ettiğinizde" oraya uçarak varabilirsiniz. Alanın içinde kendi yönteminizi bulabilir ve sadece sıçrama noktası olarak notlar alabilirsiniz. Ve her ne kadar caz bir metot olarak öğretilebilse de çalışılması önemli olan şey içindeki malzemelerdir. Hatırlama da aynı böyledir.

Hatırlama Sürecinin “Malzemeleri”

	
•   1 parça gözünde canlandırma

	
•   1 parça kalıplar ve ego alanını temizleme

	
•   1 parça oyuncu açıklık

	
•   1 parça her şeyin birliğine inanç

	
•   1 parça birleşik zamana inanma



Bu bileşenler şimdiki gerçekliğinizden geleceğinizi yaratabileceğiniz bir dünyaya “çapraz geçiş” sağlar. Zihin kendini bir eş-yaratım bölgesine uyumlar ve detaylar, küçük ipuçları şeklinde başlayarak kendilerini birleştirir, sonra da çağrılar, hatıralar ve nihayet gerçekler olarak güçlenirler.

Etkinin ilk dalgası baskın başarı olanağını görmektir. Bazen anlık bir başarı elde etmek ya da nasıl göründüğünü veya nasıl bir his verdiğini anlamak direnci kırar ve daha evvel var olmayan fikirler ortaya çıkarır. Örneğin bu kitabı yazmayı düşünmeye başladığımda, bir milyon dolarlık bir satışı imgelemek bir parçamın büyük hayaller kurmasına neden oldu. Kendini bir dövüşü ya da bir yarışı kazanırken veya herhangi bir hedefi tuttururken görmek yaygın bir imgeleme tekniğidir. Diğer duyguları ve olası fikirleri harekete geçiren ve sıradan bir imgelemenin yapamayacağı bir “hatırlama” duygusu verir.

Cazda olduğu gibi parçaları toplarsınız, o yönde ilerler ve o dili nasıl konuşacağınıza dair ipuçlarını toplarsınız. Nasıl cazın kendine özgü bir dili varsa Hatırlama Sürec’nin de vardır ama hatırlamak çok daha kolaydır. Basitçe, açıklığınızı ve hayal gücünüzü getirin. Böylece evrensel zaman imgelemeyi getirir, bulunduğunuz yerden oraya nasıl ulaştığınızın filmini zihninizde yaratır. Belki bir kokunun ya da anlık bir içgörünün farkına varacaksınız. Gelecekteki kendinizin size yolladıklarına güvenin ve onu geliştirin.

Konuşmadaki kelimelerin bir ağırlığı olur ama gerçek gücü taşıyan içinizdeki duygular ve yarattığınız ortamdır. Hatırlama Süreci her ikisini de artırmanıza ve geliştirmenize olanak sağlar.

Bir grup iş insanına konuşma yapması gereken bir arkadaşım gergindi ve benden tavsiye istedi.

“Neden Hatırlama Sürecini denemiyorsun?” dedim.

“O nedir?”

“Temelde, zihinsel olarak geleceğe gidiyorsun, konuşmam geçiyorsun ve nasıl gittiğini hatırlamaya çalışıyorsun,” diye açıkladım. “Sadece bitmiş olduğunu hayal et ve nasıl yaptığını hatırla.”

Sürecin nasıl işlediğinden emin olmadığını hissedebiliyordum, dolayısıyla da biraz teknik ekledim.

“Tamam, diyelim ki şimdi gelecek pazartesi,” diye başladım. “Sunumun bitti. Günler önceydi. Artık bir anı oldu. Konuşmanın nasıl geçtiğini anlat bana.”

“Harika geçti,” diye gülümsedi.

“Ondan bahset bana.”

“Şu anda tüm detayları hatırlamıyorum ama sakin olduğumu anımsıyorum. Herkes dikkat kesilmişti. Çok güldüğümü ve çok iyi bilgiler verdiğimi biliyorum. Sonrasında benden internet sitemi ve kartvizitimi istediler. Gerçekten iyi vakit geçirdim. Her şeyi hatırlamıyorum ama beklediğimden daha iyi geçtiğini biliyorum.”

“Bana çok iyi bir konuşmaymış gibi geldi,” diye lafa girdim. “Başka?”

Nasıl yanıt vereceğinden emin değildi.

“Bu senin hatıran, dolayısıyla onu dilediğin şekilde anımsamakta özgürsün. Onu hatırlayarak olayı yaratıyorsun. Onu nasıl hatırlamak istiyorsun,” diye ekledim.

"Harika bir şey olarak.”

“İşte bu senin şansın şimdi!”

“Şey, akılda kalıcı hikâyeler anlattım sanırım, ruh halim hafif ve oyuncuydu, dinleyiciler bana odaklıydılar ve pek çok soru sordular. Tam isabetti.”

"Mükemmel. Konuşmanla ilgili şimdi nasıl hissediyorsun?” “Hazırım!”

Evet, birkaç gün sonra gitti ve muhteşem bir sunum yaptı.

-Joe

Detaylar önemlidir

Hatırlama Süreci’ne ne kadar çok detay eklerseniz o kadar iyi. Bir hatırayı canlandıran ve derinden hissettiren nüanslar ve duyguları ortaya koyan budur.

Bir limonu ısırdığınızı hayal edin, ne demek istediğimi anlayacaksınız. Limon suyunun etkisini imgeleyin, dudaklarınızdaki yanma hissini ve ağzınızın içindeki tatlılığın ekşi bir patlamayla nasıl darbe aldığını. Ağzınız sulanıyor mu?

Hatırlama Süreci’ni uyguladığınızda, kitabınızın basıldığını öğrendiğinizde ya da yeni bir müşteri teklifinizi kabul ettiği sırada dinlemekte olduğunuz müziği anımsamaya çalışın. Neredeydiniz? Evde mi dinliyordunuz, arabada mı ya da yürürken kulaklıklarınızla mı?

İşte iyi bir başlama noktası: Hayatınızı ve kaderinizi Hatırlama Sürecini kullanarak yaratmaya başladığınızda ne okuduğunuzu “hatırlayın”. Hangi ayakkabıları giyiyordunuz? Diş macununuzu değiştirdiniz mi? Size zarar veren o ilişkiyi kestiniz mi? Her gün yürüyüşe çıkmaya başladınız mı?

Tüm duyularınızı, özellikle de koku duyusu gibi normalde farkında olmadıklarınızı kullanın. Kokular anıları tetikler. Örneğin zindelik hedefinize ulaştığınızda, mutfağınızdaki kokuyu hatırlıyor musunuz? Çok fazla egzersiz yaptığınız için daha güçlü bir koku önleyiciye ihtiyacınız olduğundan deodorantınızı değiştirdiniz mi? Vibram FiveFingers koşu ayakkabılarınızı, tere battıkları için çok mu sık yıkadınız? Adidas’ınızda koku gidericileriniz var mıydı? Kanlı canlı şeyler düşünün.

Hatıralar hem olumlu hem de olumsuz olarak fazlasıyla güçlüdürler. İyi olanlar bizi nostaljik hale getirir, kötü olanlar bize yapışıp kalırlar. Bir daha asla geçmişe aynı şekilde geri gitmeyeceğinizi fark ettiğinizde yaptığınız ilk şeyi hatırlıyor musunuz?

Herhangi bir anıda, onun kusurlu oluşuna saygı duyun ve değişikliklere, eklentilere ve çıkarmalara izin verin. Belirsizlik harekete neden olur, oysa geleneksel niyet ve ortaya koyma tek-

nikleri sıklıkla arzularımızın etrafını sarıp kısıtlama eğilimindedir. Hatırlama Süreci daha da iyi ve hakiki gerçeklerin ortaya çıkması için belirsizliğe (ya da esneklik payına) izin verir.

Bu bana Los Angeleslı mimar Frank Gehry'nin, bir proje inşa etmeye başladığında kullandığı bir metodu hatırlatıyor. Peanuts adlı çizgi filmindeki Pigpen’e benzeyen bir işaretlemeyle başlıyor. Frank çizerken, kimsenin yapamadığı kavisleriyle devasa, enfes binalara dönüşen bu karalamaları yapıyor.

Biz de burada öncelikle bunu arıyoruz; gerçek hayatımızın karalamaları ve işaretleri.

Aslında çevresel hislerin ve soyut faktörlerin bir tür masajı gibidir bu. Tüm duyguyu ve ulaşılabilir detayları anlamak üzere sürekli çalışıyorsunuz, ta ki gerçekten istediğiniz şeyle ilgili çok daha kesin bir resim çizene kadar. Yol boyunca, doğru görünmeyen detayları karalayabilir ve daha iyi hissettirenleri ekleyebilirsiniz.

Hatırlama Süreci için Öneriler

	
•   Gevşemek için elinizden geleni yapın

	
•   En oyuncu halinizi takının

	
•   Süreçte dünyevi bir beyin fırtınası mı yoksa bileşik alanı mı uygulayacağınıza karar verin. Her iki yöntem de kesinlikle kabul edilebilir ama nerede duracağınızı belirlemek iyidir.



Bunu beyin fırtınasının mantıksal yolu olarak mı yoksa tanrısal olanla bir bağlantı yolu olarak mı kullanacaksınız? Bunların kaderiniz olduğunu ve ruhani amacınızın bir parçası olduğunu kendinize anlatmakta inanç adımını atmak istiyorsanız, bu süreçten daha fazla neşe ve aydınlanma alabilirsiniz... ama sadece eğer bu konuda rahatsanız. Eğer rahatsızsanız, o zaman süreci bir oyun gibi kullanın, yaratıcılığınıza adım atmanıza yardımcı olan eğlenceli bir teknik. Birinde ya da diğerinde sonsuza dek kalmak zorunda değilsiniz, her ikisini de deneyebilirsiniz.

	
•   Arzu ettiğiniz sonucu hatırlamaya başlayın.

	
•   Büyük sonuçlarla başlayın, sonra hafif rüyalar gibi, daha küçük detaylarla oynayın. Terfi ettim! Ogün mavi takımımı giymiştim. Kahvaltıda patatesli gözlemeler yemiştim ve patronum ben kapıdan girer girmez bana gülümsemişti.

	
•   Düşüncelerinizin ve hayallerinizin yolunu takip edin. Sanki gerçekleşmiş hissi veren duygular ve hatıralarla haşır neşir olun. Yüksek sesle hayal kurun. O gelecekteki şimdiye gitmek için son zamanlarda neler yaptığınızı hatırlayın.

	
•   Seansı kaydetmek ya da yazmak isteyebilirsiniz.

	
•   Birkaç gün üst üste aynı sonucu hatırladığınızda oraya nasıl geldiğinizin netliği oluşur. Eğer sizden peş peşe dört gün üçüncü sınıftaki deneyimlerinizi anlatmanızı isteseydim, dördüncü gün muhtemelen ilk güne nazaran daha fazla detay anlatırdınız.

	
•   Bunun olmasını “istemeye” başladığınız anda artık Hatırlama Süreci’nde olmadığınızı aklınızda tutun; aksine, bunun gerçekleşmeme olasılığını da düşünüyor olursunuz. Bu sizin istediğiniz sonuçla bağlantınızı koparır.



Bir Arzu ile Başlayın

Hatırlama Süreci’nin akış sırası basit ve temeldir.

Onu isteyin, bu ilk taslak. Sonra ona sahip olduğunuzu hatırlayın.

Arzularımız, “istediğimizi” düşündüğümüz o şeyler, uyanmakta olan kozmik hatıralarımızdır. Bir şarkı yazmak istiyorum, sonra da o şarkının var olduğunu hatırlamaya başlıyorum. O Ferrari’yi istiyorum ama sonra, onun zaten bana ait olduğunu fark ediyorum.

İlk Ferrari’mi büyük bir zevk ve nostaljiyle hatırlıyorum. O hedefi seçmiştim çünkü hem benim aklımdaki hem de kolektif zihindeki son derece belirgin ve heyecan dolu bir modeldi. Ayrıca sevgili siyah Ferrari’mi hatırlamaya doğru adım atmaya başladığımda bir tane satın alacak mali durumun çok gerilerindeydim, bir tanesine sahip olmak bana gerçeğin belli bir tarafını kanıtlamış olacaktı. Bu, birleşik alanda varolan saf potansiyelin mükemmel bir sembolüdür.

Arabamın harika lastiklerini hatırladım. Pininfarina'daki Ferrari tasarım merkezindeki tasarımcılarla bağlantı kurmuştum. Araba, bulunduğun yerden olmak istediğin yere geçerek konuşur ve bir başka düşünme, görme ve gerçekte yaşama biçimini somutlaştırır.

Arzularımız evrenden gelen eve dönen küçük sinyaller gibidir. Bizi yuvaya, tıpkı tüm gözde dinlerdeki yaratan modeli gibi yaratma yeteneğimize çağırırlar.

Dolayısıyla, bir şey istediğimizi söyleyerek başlıyoruz ve en sonunda istiyorum kelimesini hatırlıyorum ile değiştiriyoruz. Bunun ilginç yanı, pek çok kişinin ilk adımda tıkanıp kalmasıdır; ne istediklerine dair hiçbir fikirleri yoktur. Sıklıkla, güvensizlik ve korku en iyi hayatlarımızı yaşama konusunda net olmaktan bizi alıkoyan Geçmiş başarısızlıkların korkusu vardır içimizde, geleceğe doğal olmayan bir itiş ve şu andaki rahatsız his konumuna bir antipati.

Hızlı bir günlük tutma ya da karalama, zamansız bir bilgeliğin akmasına izin vererek yaratıcı süreç için kendinizi serbest bırakmanın çok iyi bir yoludur. Pek çok büyük öğretmen bilincin akışını yazmayı ya da buna benzer bir şeyi benimsemişlerdir. Oldukça etki yaratmış olan Writing Down the Bones’un (Kemiklerine Kadar Yazmak) yazarı Natalie Goldberg, öğrencilerini akıllarına ne gelirse yazmaya teşvik eder. Özellikle kalem ve kâğıtla (klavyeyle değil), on dakika boyunca kalemi elinden bırakmadan (yani bir sonra yazacağın şeyi düşünürken kalemi kaldırmıyorsun) yazmayı önerir. Kalemin hareket etmesine
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izin veriyorsundur sadece. Hiçbir şeyi düzeltmiyorsun çünkü bu, içimizdeki eleştirmenin ortaya çıkmasına sebebiyet verir. Amacın harika şeyler yazmak değil, sadece harekete alışmak ve açığa çıktığını görmek. Nefis bir yazı olabilir ya da baştan sona boktan. Natalie, eğer yeterinde bok birikirse çiçek eninde sonunda gübrelenmiş yaratıcı topraktan filiz verir, der. Natalie ile çalışma şerefine ulaşmıştım ve bu izin geri kalan yaratıcı hayatımın anahtarı oldu. Sizin de olabilir.

Aşağıdaki alıştırma, blokajı açmanıza ve kendi yaratıcılığınızı geliştirmenize yardımcı olabilir.

Şunu deneyin: Zamanı ayarlayın ve on dakika boyunca günlüğünüze yazın. Yazmayı durdurmayın ya da kelimelerin üzerini çizmeyin. Yazdığınızı okumayın. Geleceğinizi hatırlamaya başlayın. Detayları hatırlayın, onları koklayın, tadın.

	
•   "Bir Ferrari istiyorum,” demeyin.

	
•   Tekerleklerin kokusunu hatırlıyorum, deyin.

	
•   “Mutlu, sağlıklı bir aile istiyorum,” demeyin. Yeni doğmuş bebeğin muhteşem, pembemsi teninin kokusunu hatırlıyorum, deyin.

	
•   “Bir şarkı yazmaya çalışacağım,” demeyin.

	
•   Yeni CD’nin kapağını açarken naylonun dokusunu hatırlıyorum, deyin.

	
•   “Başarılı bir müzisyen olmak istiyorum," demeyin. Grammy töreninde yürürken ceketimin ve çizmelerimin verdiği hissi hatırlıyorum. Güneşi ve Los Angeles’ın puslu havasını hatırlıyorum, deyin.



Aklınızda bir arzu olduğunda, ona ulaşmanıza yardımcı olması için Hatırlama Süreci’ni harekete geçirmenin zamanı gelmiş demektir. Daha evvel de söylediğim gibi, tam şu anda üzerinde çalışacağınız basit bir altı adımlık süreçtir bu.

Altı Kolay Adımda Hatırlama Süreci

Adım 1: Gevşeyin

Daha büyük bilgeliğe (değişim ve büyüme halleri) giriş gevşemeyle başlar. Bir Hatırlama Süreci’ni yapacağın zamanı seçmek başarısı onun en önemli öngörücülerden biridir ve bir şeye dayanır: o sırada ne kadar gevşemiş olduğunuza (ya da olmadığınıza).

Bunu yapmanın en iyi zamanlarından biri sabah ilk iştir, uyanır uyanmaz ve içinizdeki eleştirme daha tam uyanık değilken. O eleştirmeni bilirsiniz; hayallerinizin aptalca olduğunu ve yapamayacağınızı size söylemeyi seven kişi. Ne mutlu ki sabah uyandığınızda biraz sersem gibi olur, dolayısıyla sizi bölmeden önce hatırlamaya başlayabilirseniz harika olur.

Herhangi biriyle konuşmaya başlamadan önce süreci başlatmak çok etkilidir. Konuşmaya, e-postaları ve mesajları kontrol etmeye başladığınızda ve genel güne giriş yaptığınızda sosyal tarafınız uyanmak durumunda kalır. Pek çok sanatçı, aynı nedenden ötürü sabahları yazma alıştırmasını savunur. Egonuz bir kez uyanınca ve siz de değişik roller ve işler yapmaya başlayınca şüphe ve öz-bilinç eleştirmenle birlikte baş gösterebilir.

Gevşemiş hale geçmek için şunları da yapabilirsiniz:

Meditasyon yapın. Eğer meditatif konuma nasıl geleceğinizi bilmiyorsanız sizi yönlendirecek bir CD dinlemeyi deneyebilirsiniz, eğer "guided imagery” ya da “guided meditation” diye ararsanız iTunes ve Amazon’da fazlasıyla bulabilirsiniz. Ya da sadece gevşe-tici bir enstrümantal müzik koyun, rahatça oturun veya uzanın ve zihninizi netleşmeye bırakırken bir noktaya odaklanın, bir mum ışığı bu amaca çok uygundur.

Doğada tek başınıza zaman geçirin. Uzun bir yürüyüş yapın. Bu, meditasyonun kendi şeklidir. Doğanın kendi takvimi vardır. Bunun için yalnız olmak en iyisidir çünkü (özel biriyle beraber bile olsanız) bir başkasının varlığı algılarınızı çarpıtacaktır.

Yönlendirici gevşeme tekniklerini kullanın. Yönlendirici gevşeme sırasında, her bir kas grubunuzu önce gerer sonra gevşetirsiniz, bu da bedeninizdeki gerginliklerin farkına varmanızı sağlar ki onları bırakabilesiniz. Size yardımcı olabilecek pek çok metin ve kayıt bulabilirsiniz ya da basitçe, bedeninizin en tepesinden (alın, gözler, kulaklar) başlayın ve kendi yönteminizle topuklarınıza kadar çalışın. Kasları beş saniye sıkın sonra gevşetin, sonra da bir sonraki bölgeye geçin.

Nefesinize odaklanın. Gevşemenin hızlı bir yolu da birkaç dakika boyunca sadece nefes alıp verişinize odaklanmaktır. Nefes verişiniz nefes alışınızdan uzun olsun. Nefes alırken dörde kadar sayın, tutun ve gene dörde kadar sayın, sonra da sekize kadar sayarak nefesinizi verin. Kendinizi sakin ve dengede hissedene kadar bunu tekrarlayın.

Zevk aldığınız şeyi seçin. Banyo yapın ya da uzun bir duş. Bitki çayı için. Biri omuzlarınızı ya da ayaklarınızı ovsun. Gerinin. B^^^ma yapın. Bir “doğa sesi” CD'si dinleyin. Gevşemenin yanlış yöntemi yoktur, size keyif veren bir tanesini bulun ve oradan başlayın.

Sürecinizin mükemmel olması gerekmediğini aklınızdan çıkarmayın. Sadece öncekinden daha sakin, sessiz ve gevşemiş olmanıza izin verin. Kısa sürede nasıl daha da fazla gevşediğinizi "hatırlayabilirsiniz.”

Yalnız kalabileceğiniz sessiz bir yer bulun. Meditatif ve dengeli bir pozisyonda rahatça oturun. Bir iki dakika nefes alıp gevşeyin. Newtoncu anda tam anlamıyla var olun.

Adım 2: Şu Ana Uyum Sağlayın

Şu ana uyum sağlamak muhtemelen Hatırlama Sürecinin temel taşıdır.

Ben şu an burada olduğumu (hayatımda neyi hatırlamaktaysam o şey, hayatımın bir parçası olarak bu net ana sahiptir)

bilinçli bir şekilde onaylarım. Sık sık hayatı tam şu anda olduğundan uzağa bükmeye çalışırız. Bu anı tam olarak kucaklamak, bir diğerine varmak için zorunludur ve zamanın yumuşakça akmasına da neden olur.

Şu an var, bildiğimiz şekliyle.

Bu kadar.

All^^ı^natif gerçekliklere yükselmeden ya da bu gerçekliği değiştirmeden önce, halihazırda var olanla uyumlu olmalısınız. Kendinize anlatın, şimdi buradayım ve burada olmak zorundayım. Bu, yolumdaki gerekli bir adım ve bundan keyif alacağım, onunla uyum içinde çalışacağım. Buradan alelacele uzaklaşmam gerekmiyor. Ben her zaman doğru zamanda doğru yerde olurum.

Adım 3: Oyna, Güven ve İzle

Tıpkı bir kuş gözlemcisi gibi, büyülenmiş bir gözlemci hali içinde süreçle oynamaya başlayın.

İnsan zihni uzay, zaman ve gerçeklikle oynamaya bayılır. Çocukluğunuzdan beri ziyaret etmediğiniz bir yere gidebilirsiniz. Hikâyeler uydurmanın çok kolay olduğu zamanları hatırlıyor musunuz? Arkadaşlarınızla “taklitçilik” oynadığınızı, hasta hayvanları kurtarmak, uzaya seyahat etmek ya da hayalî arkadaşla takılmak gibi şeyler icat edişinizi hatırlıyor musunuz? O hayalî deneyimlerin ne kadar gerçekmiş gibi hissettirdiğini hatırlıyor musunuz?

Yaş aldıkça, hayal gücümüzle nasıl oynadığımızı unuturuz. O harika hikâyeleri icat etmeyi bırakırız ve bize “gerçekte” yaşamamız söylenir, 2 + 2 = 4'tür, çimenler mor değil yeşildir diye öğretilir. Ya tüm o öğrendiklerimizi silip zihnimize sadece neyi istiyorsa ona inanma özgürlüğünü verirsek ne olur? En azından bir süreliğine.

Gevşemiş ve kabule açık konumunuzdayken, zihninizin neyi başarmak istiyorsanız onunla ilgili derin düşünmesini sağlayın ve size verdiği imgelere güvenin. Eğer yardımı dokunacaksa, karalamak ya da yazmak için yanınızda kalem ve kâğıt bulundurun.

Bu adım, esas olarak, beyin fırtınasına ilham verir, gevşemiş bir şekilde gözlemlemenin daha derin bir konumuna girmenize imkân verir. Şu an için, bırakın beyniniz imgelesin, bir sonraki adımın ipuçlarını tarasın ya da arasın. Oyuncu konumunuzu sürdürün ve gördüklerinize güvenin.

2013 yılında, Austin'deki Hay House’taki “Yapabiiirim!” etkinliğinde bir konuşma yaptım ve çok seveceğinizi düşündüğüm hayalî bir metot ortaya çıkardım. Bununla Hatırlama Süreci’ni tam olarak anlayabilirsiniz ve böylece de onu hemen şimdi, gerçek zamanda kullanabilirsiniz. Esas itibarıyla, hayal gücünüzü mevcut bileşik zaman neşe içinde geçirmede kullanıyorsunuz. Şöyle çalışıyor:

Sahnede, konuşmam boyunca, bilim insanlarının yeni gezegenler keşfedip durduklarını ve yeni keşfedilmiş olanlardan birinde yaşam olduğunu anlattım. Bilim insanları daha yakından baktıklarında, gezegenin bizimkiyle tıpatıp aynı olduklarını fark etmişler.

Başka bir deyişle, keşfettikleri gezegen bir başka Dünya’ymış. Aynı oranda oksijeni, aynı kıtaları, aynı atmosferi ve hatta aynı insanları içeriyormuş. Yani, o “diğer Dünya’da” bir başka siz varsınız, görünüşte, mizaçta, genlerde, hayat tarzında ve dahasında tam olarak sizin eşiniz olan biri.

Ama bir tane önemli fark var.

Diğer Dünya’da, zaman altı ay ileride. Yani şu anda endişe duyduğunuz her şey diğer dünyada çözümlenmiş durumda. Sahip olduğunuz gelecek halihazırda bir çözüm ya da çözünürlüğe kavuşmuş durumda. Olmasını istediğiniz şeyler çoktan olup bitmiş.

Dinleyicilere bunun iyi bir haber olduğunu söyleyerek konuşmaya devam ettim. Tek yapmanız gereken gelecekteki sizi ziyaret etmek ve ona istemiş olduğunuz şeyi nasıl elde ettiğini ya da şu an sahip olduğunuz sorunları nasıl çözdüğünü sormak. Şaka yollu Richard Branson'ın uluslararası bir havayolu şirketi kurduğunu ve yolcuları diğer dünyaya götürdüğünü söyledim ama sizin gelecekteki kendinizle Skype üzerinde de konuşabileceğinizi ve kendinize şu an boğuşmakta olduğunuz şeyle nasıl başa çıktığınız hatırlamak adına sorular sorabileceğinizi de ekledim.

Bunu hemen şimdi zihninizle yapabilirsiniz. Tek yapmanız gereken iş birliği yapmak. O diğer gezegen gerçekmiş gibi davranın. (Olmadığını kim söylüyor?) Gelecekte bir siz varmış ve siz de onunla bağlantıya geçebilirmişsiniz gibi davranın. Hemen şimdi yapın bunu.

Basitçe, gözlerinizi kapatın ve zihninizde bir diyalogun oluşmasına izin verin. Bmun yapmanın doğru ya da yanlış bir yöntemi yok. Sadece keyif alın, bırakın yaratıcılık işi ele alsın. Gelecekteki size sorular sorun ve bırakın yanıtlar gelsin.

Eğer daha kolay olacaksa deneyiminizi yazın. Şuna benzeyebilir:

Ben: Nihayet mükemmel ili^ki^yi kendime nasıl çektim?

Gelecekteki ben: Bununla uğraşmayı bırakıp kendinle mutlu olmaya odaklandığın anda her şey çok kolay oldu.

Burada ana fikir, “gelecekteki sizin” şu an var olan sorunlarınızı ya da endişelerinizi nasıl giderdiğinizi hatırlamasına izin vermeniz. Sonra da tavsiyenin size nasıl uyduğuna bakın.

Bu küçük uygulama zihninizi genişletecek ve gelecekteki sizin ve şu andaki sizin aynı zaman çizgisinde olduğunuzu fark etmenize yardımcı olacak. Gelecekteki sizi "diğer dünyada” ziyaret ederek, kendi yaratıcığınıza adım atmış oluyorsunuz, bugünden sonraki altı ay sonraya, şimdiki sorunlarınızın ve arzularınızın hâlihazırda çözüme ulaştığı zamana.

—Joe

Rastlantısallığa karşı hazırlıklı olmalısınız. Zihninize ne gelirse gelsin ona açık olun ve güvenin. Saçma gelebilir, ona güvenin. Anında ve doğrudan net bir bilgelik de edinebilirsiniz.

İçsel rehberinizin bununla ilgili söylemeye çalıştığını yazmanızı ya da resmetmenizi öneririm. Düşüncelerinizle ilgili grafikler çizdiğiniz bir teknik olan zihin haritalamasını da deneyebilirsiniz. Ana fikriniz ortaya konur, sonra da onunla ilgili düşüncelerinizi yazmak için kollar çizersiniz, en gelecek vadeden düşüncelerde daha derine giderek o kollara “ince dallar” ekleyerek daha öteye götüren düşüncelerinizi yazarsınız. Bununla ilgili örnekleri www. mindmapping.com adresinde bulabilirsiniz. Zamanla, yararlı mesaj ve imgeleri bulmada ve onları geliştirmede daha keskin ve hızlı hale geleceksiniz.

Gerçeği “sanki” olmuş gibi görmeye başladığınızda, onun potansiyel net gerçekliğine de açılmaya başlayacaksınız. Daha sonra, daha ileriye sıçradığınızda, zaman ve uzayda zaten gerçekleşmiş olanın gerçekleşmesinin nimetlerini görebileceksiniz ve daha derin, daha sakin bir inanç ve güven ortaya çıkacak. Şimdilik, yalnızca görebildiğiniz “hayal edilebilir" gerçek, şimdiye kadar denediğim hiçbir başka örneğin veremediği bir olasılık hissi yaratacak.

Adım 4: Mihenk Taşları Kullanın

Tüm detayları edinmek için sadece hayal gücünüze güvenmek yerine, kendinizi zihnin doğru sınırları içinde tutmak için fiziki ipuçları da bulun. Tıpkı Joe'nun kendi fotoğrafını Rolling Stone dergisinin kapağına koyması için bir tasarımcı bulması gibi, kendinize gün içinde bakacak ve dokunacak ve size “hatırlamakta” olduğunuz şeyi hatırlatacak şeyler verin. Onu gerçek yapın.

1990 yılında, Jim Carrey hâlâ uğraşıp didinirken ve tanınmamış bir komedyenken, kendine 10 milyon dolarlık bir çek yazmış. Not kısmına, “oyunculuk hizmetine istinaden” yazmış ve

■ 1 i I I | j | Hatırlama Süreci Nasıl Yapılır? i | | I I I ı ■ ■ üzerine beş sene sonrasının tarihini atmış. Jim'in bilinçaltında yaptığı şey Hatırlama Süreci'ydi; geleceğe seyahat etmiş ve kendisine oyunculuktan dolayı on milyon dolar ödenmiş olduğunu hatırlamıştı ve şimdi, kendine bu olayı hatırlatmak için şu ana geri gelmişti. O çeki cüzdanında taşımış ve 1995 yılında, çeki yazdıktan beş sene sonra, bunun çok daha fazlasını kazanır hale geldi. Çok sayıda gişe rekoru kıran filmde başrol oynadı ve fiyatını film başına yirmi milyon dolara yükseltti.

Çek, hatırlamış olduğu şeyin gerçek olduğuna dair onun somut deliliydi. Kendinizi aynı şeyi göstermek için ne yapabilirsiniz? Yaratıcı olun; eğer hayallerinizdeki eve sahip olmak istiyorsanız, kendinizin onun önünde bir fotoğrafını çekin. Dekoru ve demirbaşları için internette araştırmalar yapın ya da gidip araştırın. Peyzajın nasıl olacağına dair çizimler yapın. Postaneden “adres değiştirme” formları alın. Yaşayacağınız ilçede alışveriş yapın, saçınızı kestirin.

Eğer arzu ettiğiniz sonuç Oscar kazanmaksa, o akşam giyeceğiniz elbiseyi ya da takım elbiseyi alın. Sahne konuşmanızı yazın. Hatırladığınız saç şeklinizin fotoğraflarını toplayın. Hatıranızın gerçek olduğuna dair elinizden gelen tüm kanıtları biriktirin.

Bu, bir yaratım panosu hazırlamaya benzer (hayatınızda gerçekleşmesini umduğunuz şeylerin resimlerinden bir poster panosu) ama önemli bir farkla: Resme kendinizi koymanızı istiyorum. Başka bir deyişle, sadece idealinizdeki arabanın fotoğraflarını asmayın. Gerçekten gidin, onunla bir deneme sürüşü yapın ve onu sürerken biri sizin fotoğrafınızı çeksin. Sadece “New York Times Çoksatanlar Listesi” kelimelerini iğnelemeyin. En üste kendi kitabınızın ismini yazın. Zihninize bunları sadece “istemekle” kalmadığınızı, onlara sahip de olduğunuzu göstermek için onu olabildiğince kişiselleştirin. Gelecekte bir yerde hayallerinizi gerçekleştirdiniz ve kanıtınız var.

Adım 5: Kuantum Hatırlamaya Sıçrayın - Birleşik Konum

“Hemen hemen her müzikal gösterisinde bir nokta geliyor', kendimi kaybediyorum. Bir mücadele noktası var, bir de süper özgüven noktası ama bir nokta geliyor ki her zaman kendimi kaybediyorum. Çalarken, bir şeylerden dolayı bir mücadele hali var-, sonra da garip bir irade gücü ve salıverme karışımından gelen bir parçalanma. İşte benim en keyif aldığım an bu: ‘Ah, yine uçtu işte!”’

—David Torn, Grammy Ödüllü sanatçı

Bu isteğe bağlı bir adım, ama istekliyseniz, burası Kozmik Ekspresi’ne atlayacağınız ve kendinizi varoluşun birleşik ve bağlantılı düzlemine (zamanın bir yerinde yazacağınız her bir şarkının, her bir kitabın yazılmış, tamamlanmış, söyleyeceğiniz her şeyin söylenmiş olduğu yer) açacağınız yerdir.

İçinizdeki kuşkucudan dolayı endişe etmeniz gerekmese de egonuzun ve sinir sisteminizin bazen bu boyuta atlamanıza, geçmenize ya da adım atmanıza izin veremeyecek kadar aktif ve heyecanlı olabileceğini aklınızdan çıkarmayın. Bu, dünyadan ayrılma adımıdır; “zihninizden dışarı” ve farklı bir gerçekliğe. Şimdiki zaman mükemmelleşir, siz onu mutlak kaderinizin yolunda bir adım olarak hatırladığınız için, olması gerektiği gibi olur. Bu alana adım attığınız zaman, sadece olur.

Don’t Just Do Something, Sit There (Bir Şey Yapma, Otur Orada) adlı harika bir meditasyon kitabı var ve o başlık ne demek istediğimi örnekliyor. Bazen, olay yapmak değil, olmaktır. Elbette ki her ikisinin de doğru dengesini bulmalısınız ama pek çok kişi hayatlarını yaparak, yaparak, yaparak geçiriyor ve sadece olmaya zaman ayırmayı unutuyor. Onu aramak için zaman ayırmazsanız içinizdeki tanrısal yaratıcıyla bağlantıya girmeniz zor olur.

Birleşik konuma ulaşmak için kendinize herhangi bir şey yaptırmak zorunda değilsiniz, sadece inanmak için kendinizde yer açmalısınız. Bu sadece, içinizdeki tanrısal tarafa şükranla dokunmak için yeterli gevşeme ve inanç bulma meselesidir.

Bu benim mükemmel animdir. Tam şu anda olmam gereken yerdeyim. Geçmişim, şu anım ve geleceğim birbirine bağlı; ve varoluşun bu düzleminde bir yerde istediğim her şeye zaten ulaşmış olduğumu bilmenin güvenini hissediyorum. En iyi hayatımı yaşıyorum çünkü ona halihazırda sahibim. En iyi hayatımı yaşayabilen tek kişi benim ve onu güven, sevgi, açıklık ve yaratıcılıkla yaşıyorum. Gelecekle ilgili korku ve endişelerimi bıraktım. İyi şeyler her gün önüme çıkıyor.

Adım 6: Kırıntıları Toplayın

Hatırlama Süreci sırasında tam olarak şekillenen tüm yaratıcı yansımayı ya da kararlılığı beklerseniz, hayal kırıklığına uğrayabilirsiniz. O şekilde çalışabilir ama daha sıklıkla, göreceksiniz ki tüm elde ettiğiniz ondan bunda küçük flaşlar. Bir görüntü, birkaç kelime, biraz melodi.

Bir şeyleri hemen hatırlamanız gerektiğini düşünmeye başladığınız anda gelecek bilgiyi bloke edebilirsiniz çünkü yanlış bilgi almaktan korkarsınız. Onun yerine, bu seanslarda yolunuza çıkan küçük kırıntıları kabul edip takdir edin ve onları, beyin fırtınası gibi, atlama noktaları olarak kullanın.

Çalışmayı hâlâ yapmanız gerektiğini aklınızdan çıkarmayın. Eğer kitap yazmayı “hatırlamaya” çalışıyorsanız ve içeriğinin ne olacağına dair birkaç harika fikir edinirseniz, daha fazlasını bekleyip durmayın, bu sadece olayı geciktirir. O ufak şeyleri toplayın ve yazmaya başlayın! Bu esnada Hatırlama Süreci’ne devam edebilirsiniz; her gece, eğer isterseniz, ertesi gün ne yazacağınızı “hatırlamak” için. Süreci düzenli bir şekilde uyguladığınızda, muhtemelen gitgide daha kolay olduğunu göreceksiniz. Ama çarpıcı şeylere kendinizi kaptırmayın, aslına bakarsanız, size verilen bilgiyi kullanmakta başarısız olursunuz ya da bir avuç

HATIRLAMA SÜRECİ

eğlenceli “hatıra” ile baş başa kalıverirsiniz ve bununla ilgili gösterecek bir şey de olmaz.

Hatırlama Sürecini Uygulamak

İşte yüksek beninize adım atmanıza ve bir gelecek zihin yapısıyla düşünmeye başlamanıza yardımcı olacak bazı alıştırmalar. Aşağıdaki alıştırmalardan en önemli kazanmaları elde etmek için, olabilecek en gevşek ve rahat konuma geçin. Bu bölümün başındaki yönergeleri uygulayın. Sadece bu alıştırmaları yapmak bile düşünmenize olumlu etki edecektir. Eğer bunları bir dua ya da daha yüksek bir güçle konuşma seviyesine çıkarırsanız, çok daha büyük bir güçle en iyi sonucun size çekilmesine yardımcı olurlar.

Olumluluk ve neşe anahtar içeriklerdir. Bunlar hayallerinizle bağlantıya geçmekte en iyi konumlardır. Başarılarınızın halihazırda gerçekleştiğini hatırlamanın büyüsü şüphenin ortadan kalkmasıdır ki bu da en sonunda görevin nispeten daha rahat tamamlanmasına neden olur. Pek çok yararlı çabanın daha ortaya çıkmadan durmasına neden olan şey şüphe ve başarısızlık korkusudur.

Mezar Taşını Hatırlamak

“Daniel Barrı^ıtt burada yatıyor. Eş, baba, arkadaş, sanatçı, yapımcı, yazar, girişimci ve hayırsever."

Her ne kadar sarsıcı olsa da Hatırlama Süreci’yle çalışmanın bir yolu da kendi cenazenize gitmektir. Bu uygulama herkese göre değildir, zira üzücü ve sarsıcı olabilir. Bununla birlikte, bazen yüksek beninize uyanmanız için size gereken şey de olabilir. Kendi methiyenizi yazmak kendi yarattığınız hayatı onurlan-

dırmanızı sağlar. Şu anda, dünyada geçirdiğiniz tüm zamanın bakış açısıyla bakabilirsiniz.

Daniel'm ilk çocuğunun doğduğu yıl bağlantı, motivasyon ve niyetle ilgili bir dizi şey açığa çıkmıştı. O sene başladığı projeler sadece ailesine yarar sağlamadı, aynı zamanda kendi topluluğundaki ve ötesindeki çok sayıda insana hizmet etti. Sağlıklı, varlıklı ve mutlu yaşam tarzı etrafındakilere ve daha uzakta olanlara bir ışıktı.

Şu anda ortaya çıkarmak istediğiniz ne varsa sonuna kadar detay-landırabilirsiniz. Bu uygulamada, onu nasıl başardığınızı, hayallerinizi gerçekleştirmek için zorlukların üstünden nasıl geldiğinizi detaylıca açıklayın. Bir methiyenin saygı ve sevgi dolu tonuyla kendiniz hakkında yazma eylemi kalbinizi olumlu enerjiyle dolduracaktır. Saygı ve sevgi duyduğunuz birine yazdığınız zaman olduğu gibi, net ve kişisel olana kadar bu methiyeyi yeniden yazın. İçinde bulunduğunuz yıla kadar geri gidin ve hedeflerinize ulaşmayı nasıl başardığınızı betimleyin.

Gelecekten bir Günlük G_rişi Yazmak

Günlüğünüze gelecekten bir tarih atm. Eğer methiye alıştırması size zalimce ya da biraz fazla yoğun geldiyse, o zaman “gelecekteki geçmişinizle” ilgili bir tane ya da bir dizi günlük girişi yazmakla yetinebilirsiniz. Zekice karar verişinizin ve sorun çözüşünüzün detaylarıyla ilgili belirleyici olun.

Yazarken, beyninizin bir bölümünde şüphe zilleri çalmasının olağan olduğunu bilin. Başarınızın hatıralarıyla kalın. Kendinizle ilgili riske girmeli, inançsızlığı askıya almalı ve gerçekten oynamalısınız.

Bir Kutlama Mektubu Oluşturun

www.futureme.org adresine gidin ve kendinize başarılarınız nedeniyle heyecan dolu bir kutlama mektubu yazın. Bunu nasıl gerçekleştirdiğinizle ilgili tüm ilginç detayları ekleyin, başlangıçta hayalini kurmuş olduğunuzdan daha da yükseklere ilerlemenizin önüne geçebilecek Üst Sınır Sorunu’nu reddedin. Size, arzu ettiğiniz sonuçlara ulaşmanızda güç ve yön vermiş olan içsel özellikleri anlatın. Bakın benimki neye benziyor:

Sevgili            Ben,

Seninle o kadar gurur duyuyorum ki. Harika bir yıldı! Umarım iyice dinleniyorsundur. Bunu hak ediyorsun. Harika bebeğini kutluyorum. Senin baba rolünü alışını seyretmek insanı duygulandırıyor. Sen sevecen, nazik, anda olan ve sorumluluk sahibi birisin. Andi’yle işler hoştu ama şimdi artık tamamen yeni bir bağlantınız var. Ailenin neşesi seni sarıp sarmalıyor.

Rubicon Artist Development' bir sonraki seviyeye taşıman bekleniyordu. Kimse kârdaki, kayıtlardaki, sanatçı başarısı ile tatminindeki ve operasyonun tamamındaki büyük sıçramayı tahmin edemezdi. Austin’deki müzik ve iş alanlarında başoyuncu oluverdin. Detaya verdiğin dikkat işte böyle ileriye gidebilmen için gerekli stratejik ortaklıkları yaratmakta sana yardımcı oldu. Olumlu bakış açın takımına en iyisi ve en zekisini çekti.

Buna Hatırlama Sürecinin başarısını da eklediğinde, bu yıl tüm diğerlerinin arasında kendini gösteriverdi. Mali durumun olağanüstü görünüyor ve bunun bir bölümünü akıllıca kullanıp Austin’de gayrimenkuleyatırıyorsun. Para yönetiminde mükemmel biri olarak, yoluna daha da fazla bolluğun akmasına izin veriyorsun.

Kendin için yarattığın disiplin ve iş akışı için tebrikler. Hayatının detaylarını böylesine iyi ele almışını seyreltmek bir zevk. Çaba gerekmiyor gibi ve eminim sana kendini harika hissettiriyor.

Nihayet, tüm bunların yanı sıra, sağlığın çok iyi. Sporculuğun ve enerji seviyen hiç bu kadar üst düzeyde olmamıştı. Barfiks yapışını izlemek, uzun süredir hedef listende olduğundan insanı mutlu ediyor.

Sana şapka çıkarıyorum. Aferin!

En iyi arkadaşından sevgilerle,

Ben

Bir Dergi Makalesi Yazın

Başarılarınızı anlatan bir dergi makalesi, kayıt, podcast ya da radyo parçası yazın. Jim Carrey'nin kendisi için yazdığı on milyon dolarlık çeki yanında taşıması gibi, en iyi geleceğinizi gözünüzde canlandırmanıza yardımcı olacak bir şeyler yazın. Önceki uygulamalarla ilgili kendinizi biraz utangaç hissettiyseniz, bu size “böbürlenmenizde” yardımcı olabilir, zira bu üçüncü bir kişinin bakış açısından yazılmaktadır. Haber yazısı başarınızın üç ila beş en önemli etkenine odaklanmak. Bu uygulamada, bunu nasıl gerçekleştirdiğinize dair anlatımınız daha özlü ve genel olsun. Bir kez daha, ulaşmış olduğunuz şeyle ilgili anlamlı övgüler düzün!


Hatırlama Süreci’ni Ne Zaman Kullanmamalı?

Birden dörde kadar olan adımlar düşünme ve sorun çözme açısından her an kullanabileceğiniz araçlarken, beşinci adıma geçmek (“Kuantum Hatırlamaya -Birleşik K^t^uma- Sıçrayın”) sakin ve sağlıklı bir ortamda topraklanmış olmanızı gerektirir. Kızgın, aç, yalnız ya da yorgunsanız, zamanın birleşik alanına girmek çok zordur. Bu konumları temsilen KAYY kısaltması kullanılır ve bir bağımlılıktan kurtulma döneminden bahsederken sıklıkla kullanılır.

Beden tipinize ve hareketlilik seviyenize göre iyi beslenmek bedeninizin ve beyninizin düzgün işlemesini sağlar ve duygularınızı dizginlemenize yardımcı olabilir. Öfke, “ilkel beyninizi”

(sadece savaşmak ya da kaçmak isteyen prehistorik beyin) harekete geçirerek sizi savunma ve kapalı zihin pozisyonuna sokar. Her ne kadar zaman zaman kızmak kesinlikle insani ve normal bir durum olsa da, var olan daha yüksek devreye geçmeden önce bu duyguyu ifade etmek ve işlemek için dünyevi araçlar kullanmalısınız.

Hatırlama tekniği açılmakla ilgilidir, en yüksek hayatınızı ve yüksek beninizi ararken kırılgan olmak ve düalist düşünmeyi bırakmaktır. Düalite her türlü “ya o / ya bu” düşüncesini içerir. Bu durumda, seçenekleri kapar ve yaklaşımınızı olumsuz yönde daraltır. Arzularınızı “ya o / ya bu” olarak düşünmek, “Tutkumu takip etmek istiyorum ama mali güvence de istiyorum,” demek gibidir. Elbette ikisi bir araya gelebilir. Sadece ama yerine ve kullanın: “Tutkumu takip etmek istiyorum ve mali güvence de istiyorum.”

Eğer yalnızsanız, başkalarına ulaşmak önemlidir. Bağlantının belli bir seviyesinde, dünyevi araçlar mutlu bir zihniyet için esastır. Eğer yalnızsanız ve insanları kendinize çekmekte zorlanıyorsanız, sürecin ilk üç adımını kullanmak sağlıklı bağlantılar kurmanıza yardımcı olabilir.

En sonunda, bol bol dinlenmek beyninizin ve bedeninizin sağlıklı kalmasına yardımcı olur, açık ve birleşik konuma zarif ve kolayca geçişinizi sağlar. Ayrıca dinlenme ve gençleşmenin sağlıklı bir dengesine sahip bir hayatı kolayca yaratmak ve “hatırlamak” için bir ila dört arasındaki adımları kullanabilirsiniz.

Bir mücadele içindeyseniz terapinin size yardımı dokunabilir. Ben haftada bir kez terapiye giderim ve bunu birkaç yıldır da yapmaktayım. Mutlu bir hayatım, bir dolu arkadaşım var, hayallerimin kadınına sahibim. İhtiyaç ve zevk için harcayabileceğim bol param var. Hayatımı gerçekten seviyorum. Bir terapisti düzenli olarak görme nedenim beynimin en yüksekte, en huzurlu halde ve olabilecek en farkındalık konumunda çalışmasını devam

ettirmek içindir. Duyarlı bir yaradılışım var, tıpkı o çok sevdiğim Ferrari'nin alanımda bir yerlerde olması gibi.

Yüksek performanslı bir araç çoğu zaman tutarlı ve uzmanlık isteyen bir ayarlama gerektirir. Eğer kendinizi bir kriz hali içine sokarsanız, beyninizi evrenden daha fazla enerji alması için fazlasıyla bunaltırsınız. Birleşik bilinçte, bununla ilgili doğal olarak yanlış bir şey yoktur ama çok daha gelişmiş, neşeli ve tatmin edici bir yolla çalışabilecekken (ve düşünce enerjinizi en yüksek kaderinize yolculuk etmede kullanacakken) neden bu şekilde olsun ki?

Beyninizin Hatırlama Süreci’ne uyum sağlayan tai’^ft, her türlü savaş veya kaç tepkiselliğini hissettiğinde nakavt olur. Anında alaşağı olursunuz, yüksek beninize girişi kaybedersiniz. Duygusal bir tetiklemeniz varsa bu işe yaramaz çünkü tetikleme düalistik bir düşünce kalıbınız olduğu anlamına gelir’.

Sevgili Dan,

Şarkı söylerken daha iyi bir niyet hatırlıyorum.

Seninle oturduğumuzu ve bir şarkıcı olarak kendimi daha iyi ifade edebilmem için zihnimin nasıl çalıştığını açıklayışımı hatırlıyorum. Sanırım bu tüm müşterilerinde sana yardımcı oldu. Bazen bana durup bir şarkıyı söylemeden önce iletmek istediği duyguyu yansıtmamı isterdin. Bunu her yapışımda, zamanlamamı yüzüme gözüme bulaştırdım ve kendimi “kapalı” hissettim. O noktada çalmaktan keyif alamıyordum. Bağlantım kopmuş gibi hissediyordum, ki bu hissetmemi istediğinin tam tersiydi. Altta yatan hatalı bir varsayım olduğunu fark edene kadar bunu yansıtmaya devam ettim.

Kısacası, insanların önce duyguları olmuyor, önce düşünceleri oluyor.

İnsanlar genellikle önce duyguların geldiğini düşünür ama bilişsel psikolojide, Duygusal Özgürlük Tekniklerine (EFT) ve Düşünce Alanı Terapisine (TFT) kadar her şey aksini kanıtlıyor. Duyguları yaratan düşüncelerdir.

Bir dinleyiciye geçirmek istediğim düşünceyi dikkate aldığım zamanı ve sonra da, ancak o zaman, içimde yükselen ne tür duygular varsa dağıtmama yardımcı olan müziğimi çalarken onları bırakabildiğimi hatırlıyorum. Ve kendi kendine yardım eden bir şarkıcı/söz yazarı olarak, düşünce ya da mesaj, hissettiğim herhangi bir duygudan çok daha önemli oluverdi. Başka bir deyişle, insanların ne hissettiğini ya da aldığını kontrol edemem ama net niyetime odaklanabilir ve ses aracılığıyla diğerlerine verdiğim bir tohum gibi hareket etmesine izin verebilirim.

Bu iç görünün performansımı değiştirdiğini hatırlıyorum. İlk önce, bağlantımın kopmasına ve enerjim ile neşemin düşmesine neden olan duyguya odaklanmak yerine, bilinçli olarak vermek istediğim mesaja/düşünceye/niyete odaklandım ve bunu yaparken dinleyicilerin onlar için doğru olanı almalarına güvendim.

Senin de bunu iyice düşündüğünü hatırlıyorum. Koçluğunda yepyeni bir olasılıklar dünyası açılmıştı önünde ve buna müşterilerinin farklı tarzlarına karşı daha esnek olmak da dâhildi.

Tüm bunları uzun zamandan beri hatırlıyorum, bazı bölümler hafif bulanık olabilir...

—Joe

Müşterilerin çözülmemiş bir sorunları olduğunda, genellikle onlara EFT olarak bilinen (ki Joe da dâhil pek çok kişi bunun hakkında uzun uzadıya yazmıştır) bir duygusal temizleme tekniği olan “vuruşları” öneririm. EFT, “Duygusal Özgürlük Teknikleri” (Emotional Freedom Techniques) demektir ve noktasal bastırma ile pozitif olumlamaların bir birleşimidir. Sorunu düşünürken, onunla başa çıkmak için başınız ve göğsünüzdeki belli noktalara vurursunuz ve aynı zamanda da yüksek sesle pozitif bir

şey söylersiniz. Bu iki şeyin birleşimi psikolojik blokajlarınızı çözmenize yardımcı olabilir.

Örneğin, bir hafta sonu öfke ve incinmişlik duyguları taşıyordum ve yazmakta zorlanıyordum. Vuruşlar yaptım ve yazmak için fazlasıyla üzgün olsam da kendimi derinden ve tamamen affediyorum, dedim. Bunu tekrarlarken, doğru yolda olduğumu hissettim ve yeniden yazabilmeye başladım.

EFT hakkında daha fazla şey öğrenmek isterseniz www. eftuniverse.com adresini ziyaret edebilirsiniz. Konuyla ilgili tekniğin gösterildiği videoları YouTube’dan da izleyebilirsiniz.

Buradaki niyetim, dikkatinizi Hatırlama Süreci’ne veremeyeceğiniz zamanlar olabileceğini bilmenizdir ve bunda sorun yoktur. Hatırlama Süreci için gereken doğru titreşimi bulmak için yeterince gevşeyemediğim ya da odaklanamadığım (çoğu zaman aç, kızgın, yalnız ya da yorgundum) zamanlarım olmuştur. Karşılanmamış baskın fiziksel ya da duygusal ihtiyaçlarınız olduğunda, herhangi başka bir şey yapmanın zor geleceği bir taviz hali içindesiniz demektir. Önce çözülmesi gerekeni çözümleyin, sonra süreci yeniden deneyin.

Bizler insani “hayvan” bedenlerinde yaşıyoruz ve onun duygu ve ihtiyaçlarını onurlandırıp ona bakmalıyız. O nihayetinde bizim zaman makinemiz.

❖

Kullanma adımlarını öğrendiniz, dolayısıyla Hatırlama Süreci'ni hayatınızda eyleme sokabilirsiniz. Ona iki türlü yaklaşabilirsiniz gerçi: inanç modunda ve inançsızlık modunda. Süreçle ilgili şüpheleriniz varsa, okumaya devam edin. “Gerçek bir inanan” olup olmadığınıza bakmaksızın nasıl çalıştığını anlatacağım.

©OO
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İSTER İNAN İSTER İNANMA

"Sıradan uyanık bilincimiz, ki ona mantıklı bilinç de deriz, tek bir özel tip bilinçken, onunla ilgili her şeyin ardında ondan incecik paravanlar aracılığıyla ayrılan tamamen farklı olası bilinç formları yatmaktadır... Evrenin hiçbir tasviri nihai olamaz, bu da tüm bu diğer bilinç formlarının geri plana itilmesine yol açar."

—William James

Hangi kategoride olursanız olun (inanan ya da inanmayan) Hatırlama Süreci’nin zarif bir yanı vardır. Bir zihni keskinleştirme aracı olarak, onu her türlü yaratıcı ya da mantıksal düşünme kapasitesi olarak kullanabilirsiniz, örneğin beyin fırtınası, yazma ve sosyal beceriler gibi. Gevşemiş, esinlenmiş ve olasılığın güvenli hali içinde bir satranç oyununu kazanabilir, bir satış yapabilir ya da kısa bir hikâye yazabilirsiniz.

Başka bir deyişle, onun pek çok armağanını alabilmek için doğaüstü bileşenlere inanmak zorunda değilsiniz. Teknik, anında ve otomatik olarak şu anki inanç ve açıklık seviyenize bir yapı iskelesi kuruyor. Ve eğer hazır ve istekliyseniz süreç, evrensel hayat gücüyle birlikte yaratmak üzere zamanın ve gerçekliğin dokusuyla oynamanıza imkân sağlıyor. Hatırlama Süreci’nin güzelliği çoklu seviyelerde çalışıyor olmasıdır. Her adım kendi başına üretkendir.

Artık ilk adımın gevşeme olduğunu biliyorsunuz. Bunu doğru yapmak zaten bir kazançtır. Her önemli uygulama bunu talep eder ve bunu yapmanın pek çok yolu vardır. İster Budist tarzda oturma uygulaması olsun isterse de arka verandada puro tüttürmek, herhangi bir tür meditasyon alıştırması yapmak esastır. Kalp atışınızı yavaşlattığı ve zihninizi berraklaştırdığı sürece ne olduğunun bir önemi yok.

Bu yerlerde, bu zaman dilimi içinde yaratıcı bir deneyim elde edebileceğinizi bilerek yapacağınız basit bir gevşeme girişimi aradığınız değişimleri yaratmanıza yeterli olabilir, bileşik zaman ve geleceği gerçekten hatırlamak gibi kavramlara inanmasanız bile.

Hatırlama Süreci her şey için kullanılabilir; derin ruhani sorular ve küçük pratik sorunlar gibi.

Bir gün bilgisayarım çalışmadığı için sinirim bozulmuştu ve yapacak çok işim vardı. Elimin kolumun bağlı olduğunu hissettim, içinde bulunduğum çıkmazı Daniel'la paylaştığımda bana, “Her şeyin yoluna girdiğini ve bilgisayarının çalıştığını hatırlıyorum. Ne zaman ve nasıl olduğunu hatırlamıyorum ama sorunun çözüldüğünü biliyorum,” dedi.

Sözleri beni rahatlatmıştı. Bu bana, gelecekte bilgisayarımın kesinlikle tamir olacağını hatırlatmıştı. Onun bunu geleceğimde görebildiğine mi yoksa beni rahatlatan bir tahminde bulunduğuna mı inandığımın bir önemi yoktu ve ben de onun düşüncesini desteklemeyi seçtim. Her iki durumda da gerginliğimi üzerimden atmıştım.

O anda bilgisayarımın hâlâ düzelmediğinin farkında olmak önemlidir. Ama hatırlamak gevşememe neden olmuştu. Nihayetinde, gerginlik zaten makineyi tamir edemezdi. Stres bittikten sonra, yanıtları görmek benim için daha kolaylaştı.

Ve, elbette, bilgisayar şimdi çalışıyor. Bu kelimeleri size onunla yazıyorum.

—Joe

î^ı^^ımama Modu

Bu dünyasal gezegende yer çekimine inanmıyor olsanız da (inanmama modu) hâlâ onun yasalarına tabisiniz. Yer çekimini hissetmek acıtmaz ama kendinizi yanlış kapıları çalarken ya da taşları yokuş yukarı iterken bulabilirsiniz. Bununla birlikte, eğer yer çekiminin bedeninizde etkisi olduğuna gerçekten inanırsanız, neşe içinde denge ve hareket oyunları oynayabilirsiniz. Çaba harcamak ve zorlamak yerine uyum içinde çalışabilirsiniz.

Hatırlama Süreci’nde de durum aynıdır, dolayısıyla eğer bilincin birleşik haline ulaşmak size garip geliyorsa, sorun yok. Elbette ki herkesin bu konuyla ilgilenmesi ya da inanması gibi bir şey söz konusu olamaz. Ona inanmak şu anda size çok fazla geliyor olsa bile Hatırlama Süreci içinde bulunduğunuz zorluk ya da görevle ilgili olarak benliğinizin çalıştırmadığınız bölümlerini açabilir^. Ayrıca sezginizi ya da psişik yeteneklerinizi (ki ruhani bir yoldaysanız muhtemelen onunla uyumlusunuzdur) güçlendirebilir; değilseniz bile ya da bazı frekanslarla ilgili hislere sahip olmasanız bile süreç kendini bir esneme hali olarak hissettirebilir.

İlgi seviyeniz ne olursa olsun, “hatırlama” becerilerinizi geliştirmek zihninizin sinirsel bağlantılarını ve aynı zamanda da evrensel şimdiyle karşılaşan devre sistemini güçlendirir. Einstein’ın dediği gibi, sorunu onu yaratan aynı düşünce biçimiyle çözemezsiniz. Tüm düşünce yapınızı değiştirmek öncelikle birkaç küçük değişimi gerektirir; bizlerin alışkanlık olarak bildiğimiz beyninizin “varsayılan” sinirsel seyir yönlerinde değişimler.

Diyelim ki siz genelde stresle alkol alarak başa çıkıyorsunuz ama sorunları çözmekte çok daha yüksek bir yol öğrenmek istiyorsunuz. Yoga ve meditasyon çalışmaya karar verdiniz. Bu değişimi yapmaya karar verdiğiniz ilk gün, bunu tüm kalbinizle yapmaya niyetlendiniz, oysa beyninizin daha fazla yönetim yeteneğine ihtiyacı olabilir. Belli bir yoldan gitmek şimdilik fiziksel bir eylem, stresle başa çıkmak için eğitimini aldığınız şey.

Beyniniz, stres demek alkol almam gerek demek, diye düşünür. Stres ile alkol arasındaki sinirsel yol güçlüdür ve kırması zordur. Bununla birlikte, net bir şekilde yapılabilir. Tek yapılması gereken şey beyninizi düşünceleriniz ve eylemlerinizle yeniden eğitmenizdir.

Dolayısıyla şimdi kendinizi gergin hissettiğinizde, beyniniz size alkol alma zamanı olduğunu söylese bile, siz bilerek medi-tatif bir konuma geçiyorsunuz ya da yoga yapıyorsunuz. Yavaş yavaş, alkole başvurmak ikincil hale geliyor, “Stres = alkol” fikri zayıflar ve “Stres = yoga” fikri güçlenir, ta ki, varsayılan haline gelene dek.

Hatırlama Süreci de aynı şekilde çalışır, ne kadar çok yaparsanız sorun çözme konusundaki bağlantılarını o kadar çok güçlendirirsiniz. Başlangıçta, size garip ve anormal gelebilir ve muhtemelen de sorunlarınızla her zaman sahip olduğunuz şekilde yüzleşmeye meyledeceksiniz (Tabii ki bu ideal bir yönelim olmaz, olsaydı siz de başka metotlar öğrenmeye ilgi duymazdınız). Ama bunu ne kadar sık yaparsanız beyninizi o yoldan aşağı gitme konusunda o kadar çok eğitmiş olursunuz. Daha otomatikleşecek, iş arkadaşlarınızla ilgili sorunlarınıza homurdanmak yerine, hmm, belki de bu sonunun çözümünü hatırlayabilirim, diye düşüneceksiniz.

Bu, Hatırlama Süreci’yle kısıtlı değildir, pek çok farklı yaratıcı metoda da açıktır ve olabildiğince çok metot denemenizi öneririm. Bir sorunla yüzleştiğinizde ona pek çok mercekten bakmanız, onunla başa çıkmak için farklı yollar denemeniz harika olur. Yaratıcılığınızla bu şekilde oynamanın etkisi hayatınızdaki zorlukları algılama şeklinizi değiştirebilir ve istediğiniz hayatı yaşamak için kendinizi çok daha güçlenmiş hissettirebilir. Hatırlama Sürecinin sadece birden dörde kadar olan adımlarını yapmakla bile hayatınızda daha iyi sonuçlar alma yolu size açılacaktır.

Şu andan başka herhangi bir şeye inanmak zorunda değilsiniz ve bunu bir hayal gücü oyunu olarak görebilirsiniz, tıpkı anao-

kulundayken öğretmeninizin, “Haydi, aya bir yolculuk yapalım!” ya da “Bugün Afrika’da safariye çıkalım!” dediğinde yaptığınız gibi. Böylece kaşınızı kaldırıp, “Bir dakika, gerçekten aya falan gitmiyoruz ki,” demeniz gerekmiyor. O oyunu oynadınız. Öyleyse gene oynama iznini kendinize verin, sadece oynayın, tüm bu “Hatırlama Süreci”nin deli saçması olduğunu söyleyen alaycı tarafınızı görmezden gelin. Belki de öyledir. Kimin umurunda? Zamanın şekillendirilebilir ve oynanabilir olduğunu, Geleceğe Dönüş’ü n çılgınca bir şey bir kavram olduğunu düşünüyorsanız o zaman size şunu benimseme iznini veriyorum:

Daniel        tuhaf bir tip ve ben gelecekte seyahat etme ve

henüz olmamış şeyleri hatırlama olaylarına inanmıyorum. Ama bu oyunu oynayacağım çünkü eğlenceli bir uygulama ve hayal gücüme de erişmenin bir yolu.. Harika şeyler hayal edebilirim. Muhtemelen ben de kendi çapımda tuhaf biriyim. O zaman hadi başlayalım.

Konservatuvarda okuduğum için, sadece pratik birkaç şey öğrenmiş olduğu halde anlamlı, kulağa hoş gelen ve dinleyene kendini iyi hissettiren müzik yaratabilen bir sürü öğrenci tanıdım. Ve, inanmamazlık modunda bile, Hatırlama Süreci son derece güzel bir tersine mühendislik aracıdır. Sanatçı ve koç Anna Rea’nın yapmanızı söylediği şeyi yapabilirsiniz: “Hedeflerinizi destekleyin.” Sonuçla başlayın (diyelim, ev satın almak) ve sizi oraya götürecek kullanışlı adımları hesaplayın. Neye ihtiyacınız olacak? Konut kredisi almaya nitelikli olmanız için gereken gelir düzeyini göstermeniz gerekecek, ev ve mahalle arayacaksınız, eksper bulmanız, taşıma şirketi tutmanız vb. gerekecek. Bu adımları “hatırlayın.” Onları yazın. Süreçte nerede olduğunuzun ve bir sonraki adımda neler olması gerektiğinin farkında olun.

Hatırlama Süreci harika bir planlama aracıdır. Her ne kadar zamanın doğasını teknik olarak etkilemese de detaylarıyla hatır-layabilen tarafınıza adım atmanız beyninize, sizi hayallerinize doğru taşıyacak net, inanılır bir hedef belirleme sinyali verir.

Hatırlama Süreci'nin erişebilirken diğer gerçekleştirme tekniklerinin kaçırdığı ruhani bir düzen olduğuna inanıyorum. Bununla birlikte, bu güç olmadan da ruhunuza böylesine zengin imge ve algılar vermenin ateşleme özelliği sizi hayallerinize yaklaştıracaktır.

İşte size denemek isteyebileceğiniz ve o hayallere nasıl ulaşacağınızı “hatırlamanıza” yardımcı olacak bir alıştırma.

Bir kâğıdın en üstüne ya da tam ortasına arzu ettiğiniz hedefi yazın. Zihin haritası çıkarmayı severim, dolayısıyla ben kâğıdın ortasından başlarım. Farklı renklerde kalem kullanmak da bazen daha hoş oluyor.

Arzu ettiğiniz sonucu betimleyin ve sizi ona götüren tüm adımları hatırlayın.

Sonra, hedefe ulaşmanızı sağlayacak her şeyin bir listesini yapın ve plan üzerinde çalışın. Bazen, ne yapmanız gerektiğini bilseniz bile, onu yazıya dökmek bir sonraki adımlarınızı sağlamlaştırmanıza ve hedefinize giden yolda nerede olduğunuzu anlamanıza yardımcı olabilir. Yazmak gibi basit bir eylem, sadece düşünmenin ya da onunla ilgili bir şeyler konuşmanın ötesinde bir vaat seviyesini gösterir.

İnanma Modu

İnanma modunda, bileşik zaman ve alan bölgesine girebilirsiniz. Sadece tek bir an vardır ve o da şimdi'dir. Şimdinin geniş bir enerji ve deneyim menzili ve derinliği vardır.

Ana nokta, insan beyninin zaman ve alan sürekliliğiine giriş yapabilen bölümünün hatırlamamızın “normal” işleyişiyle yakinen ilişkili olmasıdır. Bu süreç, halihazırda bir şeyleri hatırlamak üzere tasarlanmış olan beynin devre sistemini kullanarak, Einsteinyum

kuantum zamanının yapısına adım atmanıza ve “istediğinizi" düşündüğünüz şeyin şimdiki algınıza gelmesine imkân verir.

Eğer kuantum zaman ve paralel evrenler dizisine açılırsanız, bir şeyleri şimdiki gerçekliğinize “hatırlatabilirsiniz”. Bu konumda, bir şeyler istemek imkânsız olur. Kendi enerji alanımızda onların yerini “hatırlarız” sadece ve bu şey ya da oluş şu anki konumumuzda titreşir. Şimdide şükran hissi duyabiliriz zira aradığımıza zaten sahibizdir. O avucumuzdadır.

Bu fikre kendinizi açmaya yardımcı olmak için, önce onunla oynamaya çalışın: Kendi kendinize düşünün: Ya bu gerçekse? İnanç kendinize vereceğiniz bir hediyedir. Bu bir “yapma” değildir. Bu bir “olma”dır. İnanmak için kendinizi zorlamanız gerekmiyor, sadece kendiniz için bir inanç sıçraması yapmanın pekâlâ olabileceğini doğrulamaya çalışın. Yandmakta da sorun yoktur. Sadece iyi hissettirdiği için hiçbir neden yokken bir şeylere inanmak da uygundur ve size yardımı olabilir. Yeni bir inancı denemeye kalkışmak verimli olabilir ve bakın bakalım uygun mu?

Şüphe Etmekte de Sorun Yok

“Karışıklık, daha anlaşılmamış bir düzen için icat ettiğimiz bir kelimedir.”

—Henry Miller

Diğer taraftan, şüpheciliği çok sever ve takdir ederim. New Age'de ve Yeni Düşünce’de/kişisel gelişim hareketinde eksik olan bağlantılardan biri kuşkucuları ve itiraz edenleri iyi karşılamaktır. Eğer bu öncüller sorgulamayla desteklenmiyorlarsa ne kadar sağlam olabilirler?

Birleşik konuma ve bu zaman yapısının işi başlatmasına yürekten inanıyorum. Bununla birlikte, eğer tamamen yanılıyorsam bile, hayatımı hâlâ her gün çok daha iyi yapıyor. Genelde insanlar sahte ilaçlara olumlu yanıt veren insanların hikâyeleriyle alay ederler, sanki enayilermiş gibi. Bense diyorum ki huzur ve mutluluk elde etmenin tüm olası araçlarım kullanalım ki buna

zihinlerimize alabileceğimiz sahte ilaç etkisinin her türlü versiyonu da dâhil. Size kaça patlar ki gerçekten?

Sadece denemek ve farklı şeyler yapmak bile hayatınızı daha iyiye doğru değiştirebilir. Sadece bol bol gülmekle bile kazanırsınız. Siz henüz farkına bile varmadan, gülerek bileşik zihninize ulaşabilir, gerçekliğin kendisinin doğası tarafından gıdıklanabilirsiniz.

fiziğinde uzman, İsrailli bir fizikçi olan Yakir Aharo-nov, “Kuramsal bir fizikçi olmanın avantajı, bir düşünce deneyinin masrafı yüzünden asla endişelenmemektir,” der. Farklı, soyut ve büyük bir umut ve inançla düşünmek size kaça patlar? Uçmaya çalışmak (pencereden değil yerden buna kalkıştığınız sürece) kaça patlar? Diğer taraftan, o aynı eski düşüncenin masrafları ne kadardır? Her zaman yapmakta olduğunu şeyi yapmak kaç paradır? Enerjinin birleşik alanında, şüphecilik inancın karşı dengesidir. Sadece iyi karşılanmaz, aynı zamanda inanç kadar değerlidir. Aynı madenî paranın diğer yüzü gibi. İnsan tarihinin en bölücü güçlerinden biri, farklı düşünceleri, karşıt görüşleri ve soruları sevgiyle karşılamayan, onlara izin vermeyen inanç sistemleridir.

Peki ya Hatırlama Sürecinin bile kendini kandırmak olduğunu söyleyebilecek eleştiriler?

Plasebo ilgili araştırmam (Oxford Sözlüğü tarafından “zararsız hap, ilaç ya da hastanın fiziksel etkiden çok psikolojik yaran için yazılan reçete yöntemi” olarak açıklanıyor) bir şeye inandığınız zaman, inancınızın onu gerçekleştirmeye meylettiğini doğruluyor. Diz sorunu yaşayan pek çok kişi, diz ameliyatı olduklarına inandırıldıklarında (ama aslında ameliyat olmadılar) gerçekten ameliyat olmuş kişiler kadar acılarının azaldığını ortaya çıkaran bilimsel bir araştırma bile var (Daha fazla bilgi için, www.sciencedaily.com/relea-ses/2002/07/020712075415.htm). Aynı şekilde, son zamanlara yapılan daha fazla araştırma, bir plasebo ilacın, hasta onun sahte olduğunu bilse dahi işe yaradığını gösteriyor.

(Bakın www.guardian.co.uk/science/2010/dec/22/placebo-effect-patients-sham-drug).

Bunlar beklenmedik bilgiler değil. 1960’lardan beri, Claude Bristol’ün İnancın Büyüsü adlı muhteşem eserini ilk okuduğumdan beri inanmanın gücünü biliyorum. İnancınız gerçeği şekillendirir. Kendinizle ya da dünyanızla ilgili bir şeye inanınca onunla eşleşen şartları kendinize çekmeye meyledersiniz.

Bu, olumsuz inançlarda da çalışır. "Nocebo” (aslında zararsız olan, ancak zararlı olduğuna inanan birinde zararlı etkilerin ortaya çıkmasına neden olan madde) olumsuz bir beklentidir ve kendisiyle eşleşecek şeyi kolayca yaratır. Başka bir deyişle, eğer işlerin kötü gideceğine ya da bir şeylerin zarar verici bir etkisi olacağına inanırsanız, o beklentiyi kendinize çekme meylinde olursunuz.

Tüm bunlar inançlarınızın, şu anda ve gelecekte neyi kendinize çektiğinizi belirlediğini söylemek içindir. Hatırlama Sürecini kullandığınızda, şimdiki gerçekte (henüz) oluşmamış bir zaman hattına adım atmış olursunuz. Ama bu, potansiyel olarak gelecekte vardır. Nihayetinde, "gerçeklik” algılarınız tarafından görülmektedir ve bu algılar inançlarınızdan yapılmıştır.

Eğer benimle karşılaştıysanız, konuşmalarımı dinlediy-seniz, fotoğraflarımı ya da televizyonda ya da dizilerde görmüşseniz, yüzük ve boncuklar taktığımı bilirsiniz. Bazılarının markalaşma için olduğuna bazılarınınsa bana yardım ettiğine inanırım. Aslında ne zaman topluluk önünde konuşsam, bir bölümü Gibeon göktaşından yapılmış özel ve değerli bir taş takarım. Bu göktaşı dünya gezegeninden daha yaşlıdır ve yaklaşık bu milyar yaşında olduğu tahmin ediliyor. Bu çok güzel bir taş ve onu taktığımda ekstra enerji hissedebiliyorum. O aynı zamanda eşim Nerissa’nın on yıl önce bana verdiği bir hediye, dolayısıyla duygusal değeri de var.

Bununla ilgili en önemli şey ne? Ona olan inancım.

Gene de, aslında gerçek olan ne? Ben sihirli bir evrene ve hayatımın sihirlerle canlandığına inanmayı, başıma gelen en küçük değişimden korkarak yaşamaya tercih ediyorum. Başka bir deyişle, plasebo ilaç gerçek değildir ama sahte ilaç etkisi gerçektir. Neye inandığınız gerçek olandan daha önemlidir, zira o gerçekliği filtreler ve siz sadece beklentide olduğunuz şeyi görürsünüz. “Hatırladığınız” zaman, mümkün olan yeni bir gelecek görmeye başlarsınız. Oradan da bunu yaratabilirsiniz.

Bu, bana göre, “sihirli düşünüşün” en iyi şeklidir.

-Joe

İster onu hayal gücünüz için basit bir alıştırma ya da daha fazlası olarak görün, neresinden başladığınızın önemi olmaksızın Hatırlama Süreci’nden faydalanabilirsiniz. Onu hayata geçirmenizin pek çok yolu var ve bir sonraki bölümde, dikkate almıyor olabileceğiniz bazılarını açacağız.
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HATIRLAMA SÜRECİ'Nİ UYGULAMAK

“Yeni bir şeylerin yaratımı akılla değil, içten gelen ihtiyaçtan doğan oynama içgüdüsüyle gerçekleşir.”

—Carl Jung

Hatırlama Süreci’nin sınırsız uygulaması vardır ve bu bölümde, bu süreci nasıl kullandığımı ve müşterilerimin de olumlu sonuçlar aldıkları bu süreci nasıl kullandıklarını göstermek için onlarla çalıştığım yıllar boyunca bana en çok sorulan sorulardan bazılarını seçtim. Bunun hem sizin sorularınıza cevap olacağını hem de bu tekniği kullanmada yeni yollar bulmada zihninizi açacağını umuyorum.

Bir gün Daniel'la çalışmama gittim ve bana stüdyo için bir davulcuya ihtiyacımız olduğunu söyledi. Kendi şarkılarımdan oluşan ilk albümüm Strutl’u kaydetmeye hazırdık. Daniel endişeli değildi çünkü Austin’de yaşıyorduk ve burası müzisyenlerle doluydu ama başlangıçta ayarladığı davulcu fikrini değiştirmişti.

Gelecekte albümde neyin olacağını düşündüğümü hatırladım. Bunu hatırlayarak, diğer Joe Vitale’ye stüdyo grubumun bir parçası olup olamayacağını sorma fikrini edindim. Riskliydi. Diğer Joe Vitale ünlü bir davulcuydu. On yıllardır rock and roll'un içindeydi ve Neil Young’dan aklınız gelebilecek tüm rock efsaneleriyle çalmıştı. Albümünde olabileceği hissene kapılmıştım. Emin değildim ama denedim ve ona yazdım. Kabul ederek beni hayrete düşürdü! Detayları hallettik ve kayıt için buraya uçtu. Joe çalışmamı daha yüksek seviyelere taşıdı. O kadar çok enerji ve şevk getirdi ki bu, kaydımı ve beni değiştirdi.

Ve hepsi onun zaten albümde olduğunu hatırlamaktan geldi.

—Joe

S: Hatırlama Süreci’ni müşterilerinizde nasıl uyguluyorsunuz?

Joe ve ben iş arkadaşları olarak Hatırlama Süreci’ni kullanmada muhteşem örnekleriz. Tüm bu kitabın başından sonuna kadar, onun müziği ve bu kitap için, birlikte ya da bireysel olarak, edindiğimiz etkileşim şeklinin belirtilerini görebilirsiniz. İşte sürecimizin bir noktasında ona yazdığım bir Hatırlama Mektubu:

Sevgili Joe,

Sana yazdığım bu ilk mektubu hatırlıyorum, yüzüme ve göğsüme sıcacık bir his gelmişti. Üç günlük yoğun yazma döneminin ilk gecesindeyim. İnzivaya çekilirken senin de benzer bir neşe ve güç bulduğunu hatırlıyorum.

Stüdyomdaki Grammy’li ekran koruyucularını hatırlıyorum. Bir CD hatırlıyorum... Seninki olduğundan oldukça eminim. Adının Blue Healer olduğunu hatırlıyorum. Farklı blues ritimleri ile kısa caz temaları ve etrafında Austin'in en iyi blues müzisyenlerinin parlak, pürüzsüz, hipnotik, şifa veren sesleri-

nin doğaçlamaları. Joe Vitale “Şifa veren, Hissettiren ve İlham Veren” blues söylüyor.

Bu bir rüya olabilirdi ya da CD’nin birkaç kereliğine ilk sırada olduğunu... ve bir dergide mükemmel denilerek haber yapıldığını hatırlayabilirim. Bu ilk CD’nin, sonradan gelen şarkı yazma ve gitar parçalarını kafamızda tasarlarken, neşeyle ve kolayca, çabucak tamamlanmasının bir yolu olabilir.

Bir tür gitar almaya geldiğini hatırlıyorum. Belli bir markada bir tür usta oldun ve aynı çeşitlerde birkaç tane daha satın aldın. Ya da belki ben aldım... ama stüdyoda Telecaster'dan, Les Paul'dan ya da Danelectro'dan birkaç tane vardı.

İçinde bulunduğun şarkı yazma süreci ileriye dönük harika bir adımdı... orijinal sesine doğru bir başka beklenmedik “strut” (çalım). Taşımış olabileceğin son şüphe kalıntıları da buhar olup uçtu ve sen bir şarkı sözü yazarı dâhisi olarak kendi yerini tam anlamıyla sahiplendin... Bir dâhisin çünkü gerçek ruhunu yakaladın. Sanırım bir sonraki albümü nispeten daha hızlı kaydettik! Kendimizi coşmuş hissediyorduk.

Bu sana bir şey çağrıştırıyor mu? Kitap için okunabilir bir derleme halinde bir dizi şey topladığımızı hatırlıyorum. Rubicon sezonuna ara verilmişti, ben de her şeyi durdurdum. Bir kitap kabul etmenin zamanı geldiğinde senin her şeyi durduruşundan ilham aldığımı hatırlıyorum ve bunun zamanı durdurmakla büyük ilgisi vardı, zaman algımızı kontrol etmekle ve belli bir şey için çok fazla zaman ayırmakla!

Bunun beni kolay ve neşe dolu bir yazma maratonuna götürdüğünü hatırlıyorum. Bir sürü kahve çekirdeği çiğneyip bol bol su içtiğimi hatırlıyorum. Bir yazara dönüştüğümü ve o andan sonra kimliğime “yazar”m da dâhil olduğunu hatırlıyorum. Müzik albümümüzü sık sık dinlediğimi ve onun bu kadar iyi çıkmasından dolayı huşu içinde kalışımı hatırlıyorum. Seninle arkadaşlığımızı ve çalışma akışımızı daha da derinleştirdiğimizi, ortaya çıkan şeyin niteliği ve kolaylığından her ikimizin de şükran dolu olup şaşkına dönüşümüzü hatırlıyorum. Süreç sırasında karın bölgemdeki fazla kiloları verişimi hatırlıyorum.

Ferrari'me soı^ı^l: olarak bir adım daha yaklaştığımı hatırlıyorum. Neydi bilmiyorum ama elle tutulabilecek kadar somuttu.

Tüm bunlar gerçekleştiğinde, beni hayrete düşüren yeni bir sakinlik boyutu bulduğumu hatırlıyorum ... ve bunu tamamen yepyeni bir şekilde etrafıma verdim ve buna bayıldım.

—Dan

Müşterilerimle yukarıdaki gibi mektuplar yazmanın yanı sıra, birlikte gerçekleştirdiğimiz seanslar süresince tekniği yoğun bir şekilde kullanırım. Olası müşterilerim beni tutmadan önceki ilk toplantımızda bu fikri onlara açıklarım, böylece neyin içinde olduklarını bilirler! Bu çalışma ilişkimizi doğru ve oyuncu bir notayla başlatır. Hedef ve engellerini ortaya döktüklerinde onlarla birlikte “hatırlamaya” başlarım... Korku evresini geçtiğini ve tek başınayken yaptığın gibi insanlar önünde de çalmaya başladığını hatırlıyorum. Eğer müşteri benim metotlarımdan ürkmemişse bu süreci birlikte kullanabileceğimi biliyorum.

Gelişmiş bir doğaçlama komedi grubuyla çalıştığınızda olduğu gibi, kişiler arası anlaşma çok önemli. “Neden bahsettiğini bilmiyorum” ya da “hayır, daha böyle bir şey olmadı” demek tüm oyunu bitirir. Bir konuşmanın gidişatına yeniden yön vermek istediğinizde düz bir “Hayır” yerine “Evet, ve...” diyebilirsiniz. Dolayısıyla önemli bir kural şudur, birbirine karşı uyumlu davranmak ve finali birlikte oynamak.

Müşterilerimden şimdiki kendileriyle gelecekteki kendileri arasında diyaloglar yazmalarını da isterim. Örneğin şöyle başlayabilirim: “İstemiş olduğun şeyi elde etmek için yapman gereken her şeyi gelecekteki kendine sor.” O diyalogu benimle paylaşabilirler de kendilerine saklayabilirler de.

S: Hatırlama Süreci’ni müzikten başka bir alanda kullanmakta en çok sevdiğiniz hikâye hangisidir?

Hatırlama Süreci’yle ilgili pek çok uygulama vardır, bazıları yaratıcı arayışlar gerektirir, bazılarıyla çok daha pratiktir. Eşim Andi ve ben yeni bir eve taşınmaya hazır olduğumuzda bunu kullandık. İşleri normal yolla ele almak yerine (yani bir ev “seçmek”) sahip olduğumuz evi “hatırladık”. Andi mutfakta yemek yaparken içinde salonu görebildiği açık bir kat planını hatırladı, ben de daha önemli detayları, mesela bir masa tenisi masamız olduğunu hatırladım.

Tüm bunlar hakkında düşünmeye harcadığımız zamanın sonucu olarak bir yere bakabiliyor ve “burası bizim yaşadığımız yer değil ki” diye hissedebiliyorduk. Bu, güç beğenir olmakla ya da belli beğenilerimiz olmasıyla ilgili bir şey değildi. Bazı yerler bize burada yaşamıştık duygusunu hiç vermiyordu sadece.

Şu an yaşamakta olduğumuz eve girdiğimiz anda akşam yemeği partilerini hissedebildik. Dışarıdaki dereyi ve yeşil alanı hatırlıyorduk.

Basit, evet, ama bu “seçimler” yapmaktan tamamen farklı bir örnek.

Bu, en başından belirlediğimiz ve bizi doğru eve götüren bir hatıraydı.

S: Hatırlama Süreci'ni bir eşya da ruh eşi bulmada kullanmanın bir yolu var mı?

Bu soru için geçmişi ve geleceği kullanıyoruz. Aşk istiyorsanız aşkı hatırlayın.

Önce bir ebeveyn, bir köpek, bir çocuk ya da bir arkadaş tarafından en fazla sevildiğiniz zamanı hatırlayarak Newtoncu geçmişi hatırlayın. Ne olduğu önemli değil, bu noktada sadece güçlendirme yapıyoruz.

Duyguyu hatırlayın. Kaç tane duyuyu tarif edebilirsiniz? O gün size nasıl hissettirmişti? Ne giymiştiniz? Havada hangi kokular vardı? Hatıralarınızı keskinleştirin ve iyice sevilmiş hissettiğinizde geleneksel, doğrusal geçmişinizdeki bir anı seçin. Bu, duyularınızı yükseltecek ve sevginin karma çizgisini harekete geçirmeye başlayacak.

Hoşlanmak hoşlanmayı çeker. Sevgi aşkı çeker. Ne zaman âşık olunduğunuzu hatırlayın, tüm duyularınızla birlikte hatırlayın. Dokunuşu hatırlayın. Kokuları hatırlayın. Şarkıları hatırlayın. Şimdi de gelecekte âşık olunduğunuz bir zamanı hatırlayın. İşte bir örnek:

Seminer seansları arasında bir havuzda ne çok rahatladığımızı hatırlıyorum. Senin harika bir gitarla, harika insanların dinlediği harika bir müzik çalışını hatırlıyorum. Bazı içkileri hayal meyal hatırlıyorum. Smoothie’ler miydi? Pina Colada’lar? Her şekilde Hindistan cevizinin tadını alabiliyorum. Etrafta birkaç puro olabilir. Muhteşem derecede sağlıklı oluşumuzu ve kolayca akan iletişimimizi hatırlıyorum. O gece bir konser mi vardı? Dilemiyorum; umut etmiyorum. Bunun olduğunu hatırlıyorum sonra da o yolu açmak için yaptığım her şeyi hatırlıyorum. O çarkları harekete geçirmek için bugün, yarın ve bu haftaki bazı düşüncelerimi ve verdiğim bazı kararları hatırlamaya çalışıyorum.

Hayal kurmayın. Hatırlayın.

Dilemeyin. Hatırlayın.

Sonra, bu bulunduğunuz anda onu bildiğiniz şekilde sevgiyi bulun. Joe sevgiyi bir kurşun kalemde buldu.

“Kurşun kalem hikâyem” meşhur oldu. The Compass (Pusula) filminde anlattığımı görebilirsiniz. Kısaca, şöyle ilerliyor:

Uzun süre yoksulluk içinde yaşadım. Ama kendi üzerimde çalışmaya devam ettim, kütüphaneden kitaplar okudum, ücretsiz olan konuşmalara ve etkinliklere gittim, düşüncemi temizlemek ve sefillikten kurtulmak için elimden geleni yaptım.

Bu sırada minnettarlık olayını duydum. İnsanlar bana, minnettarlık hissettiğinde içsel varoluş durumu değiştirdiğini ve bunun sonucunda dışsal hayatını da değiştireceğini anlattılar. Tamam. Bu üçkâğıt için fazlasıyla zekiydim, dolayısıyla ona direndim. “Minnet duyacağım bir şeyim olduğunda minnet duyacağım!” dedim.

Ve inatçı bir şekilde teşekkürlerimi sunmayı reddettiğim sürece çamurun içinde kaldım.

Derken bir gün şu “anlamsız minnet olayım” denemeye karar verdim. Küçük odamda etrafıma bakındım, o kadar küçüktü ki tuvalet, daktilomla ve arada bir baktığım televizyonumla aynı yerdeydi.

Bir kurşun kalem seçtim ve onu elime aldım. Tamamen anlamsız bir şeyle başlayabileceğimi düşündüm, tıpkı bu eski, iki numaralı sarı, alt tarafında silgisi olan kurşun kalem gibi.

“Tamam, bu kurşun kalemle bir bakkal listesi, bir aşk notu, bir şarkı, bir intihar notu ya da muhteşem bir Amerika romanı yazabilirim,” diye hiçbir şey hissetmeden kendi kendime mırıldandım.

Ama oyunu oynadıkça, bu tahta kurşun kalemin olumlu kullanım alanlarını araştırma eylemi devam ettirdikçe, içsel olarak değişmeye başladım. Saygı, sürpriz ve hatta hayranlık duymaya başladım.

Sonra kurşun kalemin diğer ucuna baktım.

“Vay canına, bir silgi!" diye bağırdım ama şimdi samimiydim. Bu kurşun kalemin dâhiyane bir buluş olduğunu hissetmeye başlamıştım. Temelde sadece bir sopaydı ama onu harika şeyler yazmak için kullanabilirdim ve eğer yazdığım şeyi beğenmezsem, onu silmek için silgiyi kullanabilirdim. Ne sihir ama!

Kurşun kalem alıştırmasını yaptıktan birkaç dakika sonra, kendimi farklı hissettim. Daha hafiftim. Daha mutluydum. Daha çok gülümsedim. Küçük odamda baktım ve orada olan her şeyi takdir ettim. Bu, hayatımdaki dönüm noktasıydı.

Bugün, bazen jakuzime girip yıldızlara baktığımda, artık zengin ve ünlü bir hayat tarzı yaşadığım için teşekkür ediyorum. Bir zamanlar olduğum yerle şimdi olduğum yer arasında büyük ölçekli bir farklılık var. Geçmiş sanki bir geçmiş yaşamdı gibi geliyor bana.

Ve tüm bunlar tam şu anda minnettarlık duymakla başladı.

—Joe

Dünyanızda, şimdi sevmekte olduğunuz bir şey bulun, bir evcil hayvan, bir kişi, bir kurşun kalem. Belki de sadece bir sandviç.

Yavaş yavaş nefes alın ve o sevgi nesnesini çevreleyen tüm alan üzerinde uzun uzun düşünün.

Kurşun kalemin kokusu.

Sandviçteki marulun dokusu.

Büyükbabanızın ses tonu.

Bu, zaman ve uzamda, sevginin karmaşıklığıyla ilgili far-kındalığınızı keskinleştirmektir. Duyularınızı, çoğu kez farkına vardığınızdan daha fazla ele geçirir. Bazen gelecekten gelen ve şimdide size konuşan sevginin güç algılanan işaretlerini fark etmezsiniz. Sevginin kendini bilinir kılacağı kaç tane yolu olduğunu hatırlamalısınız.

Sonra da geleceği hatırlayın. Dilemeyin. İstemeyin. Hatırlayın. Detayları hatırlayın. Ruh eşiniz sıcakkanlı mıydı yoksa her zaman olayın daha da mı üstüne mi gidiyordu? Aptalca olan ya da aptalca görünen şeyleri hatırlayın. Sevgilinizin kokusunu hatırlamaya çalışın. Onunla karşılaşmadan hemen önce sık sık gittiğiniz yerleri hatırlayın ve oralara gidin. Bu, o kişiyle bağlantıyı artarak güçlendirecektir. Teknik anlamda olmasa da farklı bir yere sık sık gitmek yeni bir deneyimin kapısını açacaktır. Kaybetmeniz mümkün değil.

S: Şu anki durumunuz yokluk, kısıtlanma ve üzüntü ile dolu hissettiriyorsa kendiniz için daha iyi bir hayatı nasıl hatırlayabilirsin?

Öncelikle bahsettiğim şeylerden hiçbiri ciddi akıl sağlığı sorunları tedavilerinin yerine geçecek bir şey değil. Hatırlama Süreci iyi bir terapi ya da başka bir tıbbi yardımın yerine geçmez. Eğer depresyondaysanız ya da öfkeliyseniz size yardım almanızı tavsiye ederim.

Tekniği, oyunu, olumluluğu ve olasılığı kullanmak ikinci bir doğal durum gibidir. Onlara giriş yapmadan bunu kullanmak mümkündür. Joe bu konumlardaki tıkanıklıkları açmakta insanlara yardım eden pek çok öğretmenden biridir.

Büyükbabam bir dansçı, övgüyü hak eden bir bahçıvan, fabrika işçisi, baba, göçmen ve yaşamdaki harika, küçük neşeleri kutlayan biriydi. On üç kişilik aileden tek hayatta kalandı. Naziler anne babasını ve kardeşlerini öldürmüşlerdi ve onları onlu yaşlarının sonlarına geldiğinde bir daha hiç görmedi. İkinci Dünya Savaşı’nın geri kalanını bir Rus işçi kampında geçirdi. Eğer sahip olduğunuz her şey berbatsa, sizi soykırımı yaşamaktan daha kötü bir şeyler arayıp bulmaya davet ediyorum. Büyükbabam benim için bir kahraman ve bir öğretmendi. Yiyecekten, filmlerden, gezilerden ve birlikte olmanın neşesinden keyif alırdık. Üzüntünün o kalın, insanı sınırlayan duygusunu bilirim ama algımız karşısında ne kadar kontrolümüz olduğunu görme ayrıcalığına erişmiş biriyim ben.

Bu an olasılıklarla doludur.

Beyninizin kimyası sizi neşeden uzaklaştırırken ve her türlü rahatsızlığı verirken, bu durum, siz gerçek olduğuna karar verene kadar gerçek değildir.

Beynin farklı halleri vardır. Savunmacı bir beyin hali sizi hayatla ilgili bir sürüngenin duruşuna koyar, oysa beynin Hatırlama Süreci’ni kullanışlı ya da doğaüstü seviyede kullanan bölümü sizin daha ileri, daha gelişmiş olan insan beyninizdir. Eğer gerçek ya da öyle algılanan bir duygusal acı içindeyseniz sürece giriş yapamazsınız. Dolayısıyla doğru sırayı takip etmelisiniz.

Ayrıca zaman makinenize, fiziksel bedeninize özen göstermek esastır. Bol su, dinlenme ve sağlıklı besinler işinizi çok iyi ve çevik bir şekilde yerine getirmenizi sağlar. Tüm topları ateşlediğinizde evrenden gizli ipuçlarını alabilirsiniz ve gelecekteki geçmişinizi hatırlamaya başlayabilirsiniz. Bununla beraber, bir teknik, daha tam olarak çalışmadan önce bile, sizi en iyi hayatınızı yaşamaya ve en iyi kendiniz olmaya çağırdığında çok iyi demektir. Diyelim “hayatın berbat” olduğuna inanıyorsunuz ama gene de bu tekniği denemek istiyorsunuz. Hayatın harika bir hale dönüşmesinden önce ne kadar berbat olduğunu “hatırlamakla” başlayın. Var olanla anlaşın ve onun, bilgeliğe giren bir atlama tahtası olduğunu hatırlayın. Berbat olan her bir şeyi nasıl dikkatle incelediğinizi ve o alanda olumlu bir değişimin neye benzediğiyle ilgili resimler çizdiğinizi hatırlayın. O karanlığın size başkalarıyla paylaşabileceğinizi öğrettiğini hatırlayın. Şimdi, bir adım daha atın...

Kayıp çocukların ebeveynlerinin, diğer kayıp çocukların aileleri için kanun ve kaynaklar tesis ederek dünyada daha fazla şefkat ve sevgi yarattıklarını hatırlayın.

Ölümcül hastalığı olan insanların nasıl istedikleri her şeyi söyleyip yaptıklarını hatırlayın.

Eski duygularınızla ne kadar derinden çeliştiğini anladığınız için gelen başarı ve mutluluğu nasıl da takdir ettiğinizi hatırlayın.

Küçük nimetleri sayarak mutluluğu nasıl tamamlamaya başladığınızı hatırlayın.

Nasıl pek çok şekilde size ulaşıldığını ve yardım edildiğini hatırlayın.

Durumunuz daha iyiye doğru değişmeden önce bu anın zamanda bir nokta olduğunu ve asla geriye dönüp bakmadığınızı hatırlayın.

Bu, sizi daha ileriye taşımaya yardım edecek harika bir zihin aracıdır.

S: Eğer size kanser ya da başka bir ciddi hastalık teşhisi konulmuşsa onun iyileştiğini hatırlayabilir misiniz?

Bütüncül sağlık kaynağı MamaShine Wellness’in kurucusu Mari Kurko, bir keresinde bu soruyu şöyle yanıtlamıştı: “İyileşmek için zihin ve beden bileşeni vardır. Tavırlarımızı hatırlamak fiziksel değişimlerimizi hatırlamanın bir işaretidir."

Hatırlama Süreci’nin muhteşem ve mucizevi etkileri vardır. Gene de insanlarını kendilerini kesebilip kendi gözleri önünde ve gerçek zaman zarfında iyileştiğini “hatırladıkları” bir olaya rastgelmedim, örneğin. Bir teşhis konduktan sonra çok daha olumlu ve yaratıcı tavırlarını “hatırlayan” kişiler tanıyorum ve bu, iyileşmeye doğru gidişlerine yardımcı oldu.

Kabullenme, değerlendirme ve iyi kararlar verme lütfuna sahip olmak muhteşem bir düşünce alanında gerçekleşen bir şeydir. Meditasyon konumunda olduğumuzu ve zihinlerimizde, kalplerimizde ve ailelerimizde şifa yaratan tezahürlere sahip olduğumuzu “hatırlamak” oldukça erişilebilir bir şeydir.

Söz konusu olan tedavi edilebilir bir hastalıksa, hastalıktan sonraki hayatınızı hatırlamak harikadır. Tedaviden sonraki ilk yemeğinizi hatırlayın. Öğrendiğiniz dersleri temel alarak yaptığınız hayat seçimlerini hatırlayın.

Hatırlamak alınacak dersi çok daha fazla kolaylaştırır. Beyin, serbestçe çalışabileceğini hatırladığında çalışmaya çok daha uyumlu olur.

Her ne kadar hangi hastalıkların dünyevi bedenimizin savaşması için fazla oluşunun gizemi herhangi bir yöntembilim ya da zihinden çok daha büyük olsa da, Hatırlama Süreci, hayatın gerçeklerini, koşulları ve geçmiş seçimleri içinde barındırdığı bir araçtır. Belli bir noktada, herhangi bir uygulama, yazar ya da kişi için fazlasıyla büyük olan bir gizem vardır.

&i:me zamanımız ne zamansa, o zaman olacaktır. Gene de, başımıza gelene bakmaksızın ne kadar olumlu bir kişiye dönüştüğümüzü hatırlamak hayatta ileriye dönük büyük bir adımdır.

S: Kendimi çaresiz hissettiğimde Hatırlama Süreci bana yardım edebilir mi?

Yakında çıkacak olan albümümdeki bir şarkıda şöyle diyor: “İçindeki dünyayla anlaş.”

Umutsuzluk hissettiğinizde Hatırlama Süreci’ni uygulamak harika bir araçtır çünkü bu uygulama son derece basittir. Yumuşak bir yönlendirme olarak, üzüntümüzü iyileştirme zincirinde kesinlikle esas bir bağlantı olarak bizi bu anı kabul etmeye teşvik eder.

Bu denemeden sonra kendimizi ne kadar özgür hissettiğimizi ve her anının değişimin bir parçası olduğunu hatırlayabiliriz. Bazen değişim hızla olur, bazense bir süreçtir. Gene de bu anı olduğu gibi ve şifa sürecinin esası olarak görmek egomuzun tutuşunu gevşetir ve acı çekmeyi hafifletir.

Seni inciten düşüncelerden özgür olmayı ve bunun senin değişimine ne kadar yardımcı olduğunu hatırlıyor musun? Ben hatırlıyor gibiyim.

Süreci kullanmak demek hayatınızı ve gerçekliğinizi yaratmakta derinden hissediyorsunuz demektir. Acı çektiğinizde bunu yapmak zordur. Dürüst olmak gerekirse gerçekliğimin her safhasını yüzde yüz benim yarattığım doğru mu, bunu bilmiyorum. Ama büyük bir bölümünü yaratanın ben olduğumu biliyorum ve kendime hediye olarak bu oranı yüzde yüze yuvarlıyorum. Bu tutum daha fazla olasılık yarattı ve bu hayatımda bildiğim en güçlü fikir olarak kendini bana kanıtladı. Kesin rakamlarla bırakıyorum başkası ilgilensin. Ben her günümü önümde ne varsa ondan yüzde yüz sorumlu olduğum savıyla yaşıyorum. Gene de trafikte biri önümü kestiğinde, bazen bunu unuttuğum oluyor. İnsanız nihayetinde.

Ama şunu biliyorum: Biri benim sırama ne kadar sert bir şekilde geçerse geçsin, bir kurban olmaktan nadiren, hatta neredeyse hiç yararlanmıyorum.

Aynı şey Hatırlama Süreci için de geçerli. Hayatımızı tam olarak yüzde kaç etkilediğini bilmiyorum. Her gün hayallerimi yaşayarak uyanmak dışında bunu ölçecek bir cetvelim ya da başka bir aletim yok. Maratonların bitiş çizgilerini, müzik kaydetmek için bir stüdyonun yaratılmasını ve bir kitap çıkarma fırsatını hatırladım. Hepsi de gerçekleşti.

Dolayısıyla size beyninizi birazcık durdurmanızı ve zarif bir çözüm durağanlığın içinden bir hareket yarattığında kendinizi nasıl rahatlamış hissettiğinizi görmenizi tavsiye ediyorum. Büyücü ölüp güneş doğduğunda oluşan yoğun neşeyi hissedin.

Elde ettiğiniz bir anlık bir umut dahi olsa, o hareketi dikkate alın. Bu şekilde uygulamaya devam edin ve önünüze neler çıkacağını görün. Soruna kafa tutmak yerine gevşeyin ve hafifliği hatırlayın. Bir zerre rahatlama var mı? İşte başlangıç.

S: Ya hatırladığınız yanlışsa? Başka bir deyişle, bir şeyleri hatırlayıp sonra da hatırlamış olduğunuz şeyin tamamen yanlış olduğunu fark ederseniz?

Rotanın düzeltilmesi hayatta her zaman olur. Bazen nereye gitmek istediğimizi anlamamız için çok büyük bir yanlış yapmamız gerekir. Yüksek benimizin bir yolu öğretmesi ve göstermesi için kullandığı birincil araç karşıtlıktır. “Yol” mükemmel olan değildir. Sadece basit soruları içerir; “Bu şey akışta mı?” ya da “Bu şey amacımla örtüşüyor mu?” Bazen bu soruya cevap vermek için kullanılacak en iyi araç modası geçmiş bir rahatsızlıktır. Geride kalan biz, aynı doğru yolda doğru şekilde nasıl yükseleceğimizi öğretir.

“İnsan Tanrı’nın oyuncağı olarak yaratıldı ve bu onun en iyi tarafıdır. Dolayısıyla her kadın ve erkek hayatı buna göre yaşamalı

ve en soylu oyunları oynamalıdır... O zaman yaşamanın doğru yolu nedir? Hayat bir oyun gibi yaşanmalıdır.”

—Plato, Yasalar

Eğer yol mükemmel değilse, Hatırlama Süreci de değildir. O, hayat ve gerçek için her şeyin içinde bulunduğu bir sepet ya da uzaktan kumanda değildir. O bir araç, bir rehberlik sistemi, bir hızlandırıcıdır. Sezgi ve çok çalışmanın karışımı olarak, güçlü ve heyecan veren bir müttefiktir.

Süreci kullanan kişinin genel bir sezgi duyusuna sahip olduğu gibi bir sanı var. Sahip değilse önce bunun geliştirilmesi gerekir. Eğer kişi daha net, daha mutlu ve kendi ideal durumuyla daha bağlantılı hissediyorsa bunun gün gibi ortada olması gerekir. Bir kum havuzundaki çocuklarda oyunculuk vardır. Bazen, ideal saraylarına ulaşmadan önce kumdan birkaç kale yapmaları gerekir. Hatırlama Süreci bir deneme ya da hata yapma yeri değildir. Bununla birlikte, bu deneme ve hatalar kaçınılmaz olarak gerçekleştiğinden, bize bunun en önemli avantajlarını sağlarlar. Bize, hataların istediğimiz yolda, sadece bizi düzelten geribildirimler olduğu güvenini verir.

S: Hatırlama Süreci’nin sadece “sihirli bir şey” ya da bir yanılgı olup olmadığını nasıl bilebilirsin?

Bu dünyada olan bitenin kesin doğasını hiçbirimiz bilemeyiz. Kendimizi her gün açtığımız ve kapadığımız koskoca bir gizem var. Bazen, hepsi aynı saat içinde kullanmamız gereken farklı şekillerimiz, zihniyetlerimiz ve araçlarımız olur, sırf bu hayatta dümen tutabilelim diye. Benim çok derin mucize, etki ve eş zamanlılık deneyimlerim oldu. Yanılgının derin örneklerine de sahip oldum. Ama sonunda, şarkıcı ve söz yazarı Deb Talan'ın “Thinking Amelia” adlı şarkısındaki şu söze katılıyorum: “Uçmayı ümit etmek bana hiç de fena gelmiyor.”

Elbette her tekniğin eleştirileri olacaktır. Siz nasıl oynarsanız oynayın, hayatın büyük oyununda her zaman aleyhte konuşanlar vardır. “Düşünce” polisi diye bir şey yoktur. Bu, neyin çalıştığıyla ilgilidir. Farklı insanların dünyayı kavramsallaştırmakta farklı yolları olacağını aklınızdan çıkarmayın. Size verebileceğim en iyi öğüt, “yaşa ve yaşat” özdeyişinde daha az eleştiri, daha çok bilgelik bulunduğudur.

Kısaca söylemek gerekirse, Hatırlama Süreci işe yarıyor. Hayatıma, birkaçına isim vermek gerekirse, sorun çözücü, olasılık, yaratıcılık ve ifade şeklinde girerek fazlasıyla neşe getirdi. Gösterdiğimiz gibi, sevgili arkadaşım Joe’nun müzikal büyümesini hızlandırdı. Pek çok kişinin hayatına dokundu. Onu deneyin! Eğer sizde işe yaramazsa bırakın. Yararsa, hayatınızın geri kalanına hoş geldiniz. Ya da başlangıcını... ya da her ikisini.

Hayatımı hem sonuç hem de bakış açısı olarak daha iyisi için, istikrarlı bir biçimde, yıllardır etkilediğine kesinlikle inanıyorum ben. O, hayat araçlarının karmaşık kutusundaki bir araç. Bedenimi ve onun güvenlik ve denge için ihtiyacı olan şeyleri görmezden gelmek için görevlendirdiğim bir alet değil. Dengeli bir yaklaşımla eş zamanlı kullanıldığında, dünyadaki zincirinden kurtulmuş mutlak bir neşedir!

S: Hatırlamanın hangi noktasında hissetme etkili olur? Çok sert gibi görünüyor, hep düşünme, hiç duygu yok.

Peki Hatırlama Süreci nasıl hissettirir?

Nazik bir “geriiiiiiinmmmeeeee” ve “ahhhhh”! Tatlı, sisli bir anı ya da canlı bir “heyt be!” gibi hissettirir. Tüm süreç, istediğiniz şeyin, kendi tamamlanması içindeki neşesini hissetmekle ilgilidir. Gelecekteki kendiniz, istediğinizi düşündüğünüz şey her ne ise onun tamamlanması üzerine bir neşe dalgası yollamaktadır.

Oldu. Burada. Gelecekteki siz partiyi planlıyor, pırıltıdan zevk alıyor ve yetişmeniz için sizi bekliyor. O yerine getirilmiş kaderinizdir ve fiziksel gerçekliğiniz yetişirken siz halihazırda

o oluşu hissediyorsunuz. Bu, bilmenin sakinliği. Tecrübeyle elde edilmiş büyük kazanmaların güveni.

Süreç bana, sıçrayıp bağırma ve ağzımı kulaktan kulağa açıp gülümseme isteği veriyor. En derin kaynaklarıma ve en yüksek benime ulaşmış olmanın, ruhumun genişliğinde meditas-yon yapmanın gururunu hissediyorum. Bu size bir önsezi hissi verebilir çünkü bunun iyi olmakla ilgili olduğunu biliyorsunuz. Gerçekten iyi.

İşte tüm bunlar ve daha fazlası. Bu süreci kullanmak, rüyaların gerçekleşmediği bir gerçeklikte var olan düşünceye dayalı korku ve gerilimin kötü alışkanlığını ortadan kaldırır. Onun yerine, en iyi hayatınıza doğru sakin sakin yürürken kalbiniz açılır, kaslarınız gevşer.

Kendi gerçekliğinizin sahipliğini elinize alırken, eski düşünceleri ve kontrol etme ihtiyacını yok edersiniz. İstemenin verdiği çekiştirip durmanın yerine, Hatırlama Süreci’nin her şeyi saran rahatlama, oyun oynama ve merak etme duygusu vardır. Süreçle oynarken kalbimde ve zihnimde havai bir his olur. Oyun içinde yüzerim. Derken güçlü bir hatıraya daha çarparım ve hızlı bir pozitif enerji alırım. Yüzde biraz sıcaklık ve onu takip eden şampanya içmişsiniz gibi bir duygu.

Gelecekteki kendinizin başardığı şeyleri düşündüğünüzde gülümsememek ve coşmamak zordur. Gelecekteki kendinizden istifade ederek yardımınızın dokunduğu insanları düşündüğünüzde alçak gönüllü ve minnettar hissetmemek de zordur. Topluluğunuzdaki evsizlere yardım ettiniz mi? Belki bir aile üyesini bir okula yazdırdınız. Nişanlınız için olan ve düğününüzü asla unutamayacağı bir güne çeviren bir şarkıyı “hatırlıyor musunuz?”

Esinlenmenin nazik esintisini bir duygu eksikliği sanmayın. Bizim yaptığımız şey bazı ağır duyguları denklemden çıkarmak; bizi aşağı çekebilecek olan korku ve bizi boğabilecek sahte gurur. Sizi arzu ettiğiniz yere götürecek olan ince bir nostalji duygusu oluşur. Sürprizlerden biri hayatınızı, hayallerinize eskiden olaca-

■ 1 i I | | I I Hatırlama Sürecini Uygulamak j | | I II ı 1 • gına inandığınızdan daha yakın bulmanız olacak ve oraya gelmek nazikçe ve çabuk gerçekleşecek. Zamanın hızıyla oynadığınızda, bir yerlere gerçekten de çabucak varabilirsiniz. Dolayısıyla, evet, duygu durumlarının değişimi çok hissettirmeden olur. Bununla beraber çok da güçlüdürler.

Gerçekliğiniz hızlandıkça zihninizi yavaşlatmaksınız. Gelecekteki kendinizle uyumlanmanız için tüm duyularınızı kullanmalısınız. Gelecekteki kendinizin tercih ettiği pamuklu bluzların inceliklerinin dokusunu hatırlayın. Gelecekteki kendinizin hesapta olmayan geziye çıkıp hep gitmek istediği ormandaki sedir ağaçlarının ve kendinizi rahatlıkla ve neşeyle o lisans programına yazdırdığınızda aldığınız yeni kitapların kokusunu hatırlayın. Arzu ettiğiniz vücudunuz için daha iyi beslenirken, pişirdiğiniz sağlıklı yiyeceklerin tencerede cızırdadığını hatırlayın. Sigarayı bıraktığınızı ve her türlü kokuyu yeniden duymaya nasıl başladığınızı hatırlayın. Bu teknik doğasında son derece duyusaldır. Gevşemeniz ve her açıdan ipuçları aramanız gerekmektedir.

Pek çok insanın bir sonuç için derin arzu olarak algıladıkları şey aslında onun gerçekleşmeyeceğiyle ilgili daha derindeki bir korkudur ve o korku pek çok içsel algıyla birlikte gelir; siz hatırladığınızda o bir şekilde varlığınıza tatlı tatlı süzülüverir.

Bilmenin tatlı rahatlaması adına endişe ve rahatlama arasında gidip gelen iniş çıkışlarından vazgeçmek istiyor musunuz? Av^ı^'^ajınızı mı kaybedeceksiniz, yoksa işlerin nasıl daha kolay ve neşeli yapılabileceğinizin derin anlayışını mı kazanacaksınız?

Bunun getirdiği duygu, hayatla pozitif ve akan bir doğaçlama duygusudur. Şu an bulunduğunuz anla anlaşma sağlarsınız çünkü onun, hatırladığınız gerçeklik yönünde tarihin esas bir parçası olduğunu bilirsiniz.

Bu kesinlikle herkes için değildir. Ulaşmak istedikleri şeyler için acı çekmeyi tercih eden bir sürü kişi tanıyorum. Bazıları bu arzuya sahip olduklarının farkında değil ama dışsal halleri içsel eğilimlerine yansıyor. Ben, yapmam gerekenden daha fazla mücadele etmeden, hayattan zevk almak, işimden zevk almak istediğim kararma vardım. Tanıdığım pek çok kişiden hâlâ daha sıkı çalışıyorum ama zaten sevdiğim ve hayalini kurduğun işi yapıyorum. Bana göre süreç, yolunuzu hayattan geçirerek zorlamak ya da itelemek yerine derin bir gerilmeyle gevşemeye benziyor.

S: İşlerin olup bitmesinde Hatırlama Süreci bana nasıl yardımcı olabilir?

Üretkenlik, benim bir sürü kişisel deneyimi edindiğim ve içinde gerginleştiğim bir alandı. Kendimi sık sık görev ve son teslim tarihleriyle göz korkmuş halde bulurdum. Ve Words@Random internet sitesinde açıklandığı gibi, son teslim tarihi dünyasının doğası ve kökenine şaşırmamalı:

Son teslim tarihi kelimesi (İngilizce, deadline) ilk olarak, kaçan mahkûmların, ötesine geçtiklerinde askerler tarafından vurulmaları yetkisi verilmiş askeri bir hapishanenin etrafındaki çizgiye atfedilmiş, Amerikalıların yarattığı bir kelimedir. Lossing’in History of the Civil VVr’ına göre (1868), “İç duvardan beş kilometre ötesi 'dead-line’ idi ve onu geçen hiçbir adam hayatta kalamadı.” Bu kullanım 1864’lerin başlarında Kongre kayıtlarında da yer almıştır: "'Dead-line’ın ötesine hiçbir mahkûmun geçmesine izin verilmez.” Bu kullanımla ilgili alıntılara on dokuzuncu yüzyılın sonundan sonra rastlanmaz.

Üretkenlikle ilgili en büyük zorluklar zamanla ilgili yanlış bir algıdan, korkudan ve darlıktan gelir ve bu listenin geriye doğru izini sürersek sonunda ölüm korkusuna geliriz.

Eldeki iş belki mantıklı bir şeydir ama o işi yapmakla ya da yapmamakla ilişkilendirilen korkular savaş veya kaç yanıtı için bir katalizöre dönüşerek insanı zaman ve uzamın sığ ve düalistik kavramına götürür.

Bir kulübede gelecekteki kitapları yazdığımı hatırlıyorum. Kaydetmek istediğim düşüncelerimi yazıya dökmeden önce kullandığım ve stüdyomda bulunan ekipmanın bir parçasına çok da uyan bir isim olan Universal Audio amfisine fişi taktığımı hatırlıyorum. Geçen son iki günde, her gün tam on dört saat yazdığımı hatırlıyorum. Baskıyı ve son teslim tarihlerini severim.

Kitabın mükemmel olduğunu hatırlıyorum. Paranın aktığını ve hiç kesilmediğini hatırlıyorum. Seksen iki kilonun altında ve yapılı olduğumu hatırlıyorum.

Kitabın akıcı ve harika bir deneyim olduğunu hatırlıyorum.

Şu anda öyle.

Bu kitap ben daha onu yazmadan tamamlanıp bitti. Bir gerçeklikte, onu zaten okumaktasınız. Eğer bitirememe korkum olsaydı, zaman ve uzam sürecinde frene basmış ya da bağlantımı koparmış olurdum. Hatırlama Süreci o korkuyu ortadan kaldırmama yardımcı oluyor ve beni daha üretken olmakta serbest bırakıyor çünkü kitabın biteceğini zaten biliyorum.

Kitabın bana ait bölümünü yazarken, stüdyomda sık sık tek başına kalabildim ve üretkenliğim arttı. Bir akşam, gecenin geç saatine kadar yazdıktan sonra, stüdyomdaki misafir odasındaki yorganın altına girdim ve yeni aldığım kitabı hevesle açtım: Saygın bir kişisel gelişim uzmanı olan Steve Pavlina tarafından yazılmış olan Zeki İnsanlar İçin Bireysel Gelişim. Birleşik zamanda ve bir rezonans, eş zamanlılık ve birlik zamanında yaşarken, esasen hatırlama ve ona eşlik eden huzur ve olasılık sahasına girmenin bir başka harika yolunu anlatıp gösteren aşağıdaki uygulamayı bulduğumda çok keyiflendim. İşte hatırlama sahasına girmenize yardımcı olacak Steve’in uygulaması:

Zaman Yolculuğu Meditasyonu

Bu benim en sevdiğim meditasyon uygulamalarından biridir ve bence siz de ondan gerçekten keyif alacaksınız. Öncelikle fiziksel olarak gevşeyebileceğiniz bir yere gidin. Uzanın ya da rahatça oturun, gözlerinizi kapatın ve birkaç dakika derin nefes alın. Zihninizin gözünde, birbirine dönük bir iki sandalyesi olan özel bir oda imgeleyin. Siz bir sandalyede oturuyorsunuz ve diğer sandalye de gelecekteki siz, şu andan itibaren beş yıl sonra olacağınız kişi için. Gelecekteki siz, sizin bildiğiniz her şeyi bildiği gibi, önünüzdeki beş yıl içinde başınıza gelecekleri de biliyor. Şimdi bu kişiyle sohbet ettiğinizi düşünün. Ona istediğinizi sorun ve yanıtlarını dinleyin.

Hazır olduğunuzda gelecekteki kendinizden, kalkıp odadan ayrılmasını isteyin ve sizin beş sene önceki geçmiş kendinizin odadan içeri girdiğini ve sandalyeye oturduğunu imgeleyin. Siz bu kişinin gelecekteki kendisisiniz. Geçmiş kendinizin başına gelmiş olanları hatırlamak üzere kendinize biraz zaman verin. Beş yıl önce hayatınız tam olarak nasıldı? Geçmiş sizin, hayatınızın nasıl değiştiğine dair size sorular sorduğunu imgeleyin ve empati, anlayış ve güvence içinde yanıtlar verişinizi görün. Geçmiş kendinize önündeki yıllar içinde başına gelecek bazı zorlukları anlatın, sizin halihazırda yüzleştiğiniz zorluklar.

Geçmiş kendinizle bağlantınızı bitirdiğinizde gelecek kendinizin içeri yeniden girdiğini ve her üçünüzün de ayağa kalktığını imgeleyin. Bedenleriniz parıldamaya ve yarı saydamlaşmaya başlıyor. Birbirinize doğru akıyorsunuz ve tek bir ışık varlıkta birleşiyorsunuz. Bu gerçekleştiğinde yoğun bir duygu boşalması deneyimleyebilirsiniz. Üçünüz de şimdi birleşmiş bir bütünsünüz, zamanın dışında var olan tek bir varlık. Bu varlık gerçek sîzsiniz.

Bu meditasyonu en az bir kez denemenizi tavsiye ediyorum, hayatınızda hiç meditasyon yapmamış olsanız bile. Varoluşunuzun zamansız bir doğası olduğunu ve sizin sadece zaman içinde ileri doğru hareket eden fiziksel bir varlıktan ötesi olduğunuzu fark etmenize yardımcı olacak. Bu farkın-dalığın mevcudiyetinde geçici endişeleriniz azalır ve yerine genişleme ve bağlantıda olma duyguları gelir.

Steve Pavlina’nın Zeki İnsanlar İçin Bireysel Gelişim adlı kitabından. Yazarın izniyle yayımlandı.

S: Hatırlama Süreci sayesinde hayatla neye ulaşmak istediğimi biliyorum. O noktadan sonra ne yapacağım? Başarı şansımı yükseltmek için başka ne yapabilirim?

Daha önce de söylediğim gibi, gerilim içinde “ihtiyaç duyduğunuz” ya da istediğinizde, arzu nesnenizi şu an var olan alanınızdan uzağa itersiniz çünkü bu duygular yoksunluğu ifade eder. Daha genişlemiş bir bilince geçiş olarak şükran duygusunu kullanabilirsiniz ve Hatırlama Süreci’yle şükran duyarsınız.

Bir sonraki e-postanızın ne kadar net olduğunu hatırlayın. Bir sonraki yemeğinizin ne kadar harika olduğunu hatırlayın. Tek bir kelimeyi değiştirmek (“istiyorum”u “hatırlıyorum”a) beyninizin farklı bir bölümünü canlandırır ki bu da kendi “Bannister Etkiniz” gibi bir atılıma neden olur. Eğer hatırlarsanız, Roger Bannister bir mili dört dakikanın altında koşan ilk kişiydi ve o bu rekoru kırdıktan sonra diğer koşucular bunu rutin olarak yapmaya başladılar. Bunun anlatmak istediği şey, pek çok başka koşucunun bu kadar hızlı koşma yeteneği vardı ama önce biri onlara bunun olabilir olduğunu göstermeliydi. Bu fenomen sonradan “Bannister Etkisi” olarak anıldı. Koşucular artık dört dakika sınırını geçebiliyorlardı çünkü bunun daha evvel başarıyla gerçekleşmiş olduğunu hatırlayabiliyorlardı; o artık hayal edilen bir imkânsızlık değildi.

Bu zaten var olan’ı hatırlamak birleşik bilince geçişi başlatır. Daha yüksek benimizi uyaran rahatlamış bir bolluk duygusu yaratır. S^ı^ama, bu dünyevi yolda daha göremediğimiz bilinç alanlarında olduğumuz ve sahip olduğumuz her şey için şimdi şükran duymaktır. Aksi takdirde, bu bir meşe ağacının tohumunu elinde tutmak ve neden bir ağaç olmadığına üzülmeye benzer.

Bizler hayalimizde arzu ettiğimiz her şeyin tohumunu elimizde tutmaktayız. Hayatlarımızdaki saf potansiyelin tamamlanmış ağacının bu tohumlarda var olduğunu kabul etmemiz gerek sadece.

Amerikalı bir caz saksafoncusu ve bestecisi olan John Coltrane, “Bir cümlenin ortasından başlarım ve her iki yöne doğru giderim,” demiştir. Geçmişimiz ve geleceğimize bu noktadan her iki yöne giderek ulaşılabilir. Zaman böyle çalışır'. Bununla birlikte, bir ikazla beraber gelir: Hatırlama Süreci, işlerin olup bitmesi için kendi özgün sırası olan düzenli bir çalışma yerine geçmez.

Zanaatınızda uzman olmanın yerine de geçmez. Bunu en iyi televizyon dizisi Deadwood’un yaratıcısı yazar David Milch bir sözünde şöyle ifade etmiştir: "Görüler hazırlıklı olan ruhlara gelir.” Dolayısıyla karakterleri, hikâyeleri ve sahneleri "hatırlayıp” hayalinde yaratırken, Milch’in bununla çalışma konusunda alt yapısı ve yeteneği vardı.

Yer çekiminin herkes için işlemesi gibi, bazılarımız bedenlerimizi o yer çekimi gerçekliğinde hareket etmek için diğerlerinden daha fazla zarafetle eğitiyoruz. Aynısı Hatırlama Süreci ve kuantum zamanı için de geçerlidir. Eğer kendimizi yaratıcı bir alanda eğitirsek, zamanın esnek olduğu alandan bizimle paylaşılmış olanı algılamak, almak ve ifade etmek için bir hazır olma durumu oluşur.

❖

Hatırlama Süreci’ni ne kadar çok uygularsanız o kadar çok güvenebileceğiniz bir araca dönüşecek ve hangi konumda olursanız olun, onu uygulamak size doğru gelecek, ister bir korkunuzu yenmeye isterse de daha yaratıcı, üretken, sakin, sevecen veya sağlıklı olmaya kalkışıyor olun. Eğer onu başkalarıyla beraber kullanırsanız, hayallerinizi ve oyunu paylaşmanın verdiği bir bağ kurarak ilişkilerinizi güçlendirmenize bile yardımcı olabilir. Bununla birlikte, iyi bir şeyin aşırı fazlası diye bir şey olabilir mi? Bir sonraki bölümde, bu süreçten ne zaman çekilmeniz gerektiğini tartışacağız.
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DOĞRU DENGEYİ BULMAK

“Zaman, içinde balık tuttuğum bir nehirden başka bir şey değildir.”

—Henry David Thoreau

Hatırlama Süreci normal, fiziksel dünyada dolaşmaya kalkışma değildir. Bu insan bedeninde olduğumuz sürece, o gerçeklikten keyif almalı ve ona saygı duymalıyız.

Her ne kadar Hatırlama Süreci’nin etkili olduğuna ve yolunuzu hedeflerinize doğru hızlandırabileceğine inanıyor olsam da çok çalışmanın, sağlıklı alışkanlıkların ve uygulamanın yerine geçmez. Sorunlarınızı ruhani yola atlayıp hayatınızı es geçerek çözemezsiniz.

Ruhani yola atlayarak hayatı es geçmek sürekli ruhani bir dünyada, tüm sorunlarını hiç çaba harcamadan, sadece düşünerek ya da dua ederek veya hatırlayarak çözeceklerine inanarak yaşayanlar içindir. Bu tıpkı birinin kiliseye gidip Tanrı’ya iş bulmak için dua etmesi sonra da evde oturup Tanrı'nın ona yanıt vermesini beklemesi gibidir. Bu şekilde olmaz... sizin adınıza, hiç çaba harcamaksızın size istediğinizi getiren ruhani bir sonuç yoktur. Tanrı'nın ya da evrenin size vereceğini almak için kendinizi doğru yere koymalısınız.

Başka bir deyişle, sadece bir senaryoyu bir milyon dolara sattığınızı hatırlamakla hiçbir şey gerçekleşmez. Onu imgelemenize, hayalinize doğru güvenle ilerlemenize ve ona erişmek için gereken adımları atmanıza yardımcı olur. Bununla birlikte, siz gene de gerçekten iyi bir senaryo yazmalısınız ve onu doğru zamanda doğru kişiye sunmalısınız.

Temel işler usule uygun olmadığında ruhani yoldan geçmenin tehlikesi içinde olduğunuzu bilirsiniz: Eğer faturalarınız ödenmiyorsa, sağlığınıza dikkat etmiyorsanız, eviniz darmadağınıksa, geçen ay postanıza gelen jüri görevi davetini göz ardı etmişseniz ve çimenleriniz su içindeyse. Bir başka kesin işaret başkalarıyla ilişkilerinizi sürdürmemek ve arkadaşlarınızın endişelerini görmezden gelmektir.

Sizin olmadığınız bir ortamda eğer biri beş yakın arkadaşınıza mülakat yapsa ve onlara sizin duygusal olarak müsait olup olmadığınızı sorsa, hepsinin evet demesi gerekir. Sevdiklerinize karşı her zaman hazır ve nazır olmalısınız; aylaklarınızın yere basmadığını ya da önemseyen biri olmadığınızı hissediyorlarsa, bir sorununuz var demektir. Kendinizi geliştirmeye çalışırken ruhani alanda kaybolmak kolay olabilir, oysa bir ayağınızı New-toncu “şimdi’’de kökleşmiş tutmalısınız. Hayat, dengedeyken daha iyi işler.

Önemli olanla bağlantıda olduğunuz ve günlerinizi en iyi hayatınızı yaşıyormuşçasına geçiriyormuş duygusunu taşıyorsanız dengede olduğunuzu da bilirsiniz. Sizi çok az tanıyanlar eğer sizin ruhani bir guru olduğunuzu ama öte yandan da evdeki çocuklarınızı ihmal ettiğinizi düşünüyorlarsa doğru yolda değilsiniz demektir.

Dolayısıyla Hatırlama Süreci kesinlikle işe yarar ama sizi hedeflerinize doğru götürecek olan somut gerçekliğin izini kaybetmemelisiniz. Süreç, “eksiksiz bir kahvaltının bir bölümüdür”, kahvaltının tümü değildir. Birkaç istisna dışında, en iyi ihtimalle buradaki zamanımızın bir kısmını birleşik zamanda geçirmemiz gerekir. Bu hayatta aydınlanmış konuma geçen ve ağır başlı olan insanlar vardır. Geri kalan bizlere ölümlü hayat verilmiştir ve bizler bilinmeyene doğru değişen hız ve erişim derecelerinde seyahat ediyoruz. Yolumuz boyunca bize seçimler dağıtılır. O seçimleri nasıl yapmalıyız?

Kader Özgür İradeye Karşı

Hatırlama süreci, “kader özgür iradeye karşı” sürecini geçmemizi ve düalite bolluğundaki her şeyden daha büyük olan bir yaratım sürecini başlatmamızı sağlar.

Ara sıra bana satır aralarında şu soruluyor: “Başka bir deyişle, kendi iradeni zorlayarak evreni ‘kontrol etmek' ile evrenin kendi işini yapmasına izin vermek ve almaya açık olmak arasındaki fark nedir?” Başka bir deyişle, geri adım atıp tamamen teslimiyet halinde olalım ve anda kalarak ruhumuzun gerçekliğimizden sorumlu olmasına izin verip geleceği hiç mi düşünmeyelim? Ya da Hatırlama Süreci'ni uygulayarak ileriye doğru adım atalım ve ruhumuzun ortak aratıcıları olarak riskler mi alalım? Eğer ileri doğru adım atarsak oluruna bırakmamız gereken bir an gelecek mi? “Yolda olan” çoğu kişi için, ortak yaratım seçimi çok daha heyecan verici, gerçekçi ve hatta mantıklı görünmektedir, bununla birlikte, aynı zamanda sık sık bu konuda bilinçaltında ya da hücresel seviyede içsel bir çatışma deneyimleyebilirler.

Benim eğilimim, içimizdeki büyük yaratıcı güçlerin yaratıcının enerjisinden gelen, o yaratıcının herhangi bir özel model ya da dinî kavramından özgür bir öğretme mekanizması olduğuna inanmaktır. Hepimiz kutsal oranın yaratım hikâyeleriyiz.

Hatırladığımız zaman, sonsuz olanla duygudaşlık hali içinde titreşiyoruz. Dünyevi arzularımız daha yüksek benimize dönmek için harika bir yol işaretidir. Bunun anlamı arzularımızın dikkatimizi çekiyor olmasıdır. Onlar bizi bulunduğumuz yerden öteye, olmak istediğimiz yere götürürler. Eğer yeni bir şehre taşınmak istiyorsak, bunun nedeni daha iyi bir hayatın bizi çağırıyor olmasıdır. Belki bu daha fazla konfordur. Daha fazla aileyle geçirilen zamandır. “Ne” olduğuna bakmaksızın, her birimizi çağıran daha iyi bir hayat var ve arzularımız bizi harekete geçirmek için burnumuza uzatılan havuçlardır. O yolun sonunda yaratıcı gerçekleşmemiz vardır.

Doğaüstü ressam Alex Grey (www.alexgrey.com), “Sanatçılar yaratıcı potansiyellerini yerine getirenlerdir. Bu yolu kendileri için ya da onun kaderi olduğunu hissettiği için seçerler,” der. Eğer bu bakış açısını tüm insanların aslında “hayatlarını yarattığı” kavramına genişletirsek, arzularımızın yaratıcı insan potansiyelimizi gerçekleştirme çağrısı olduklarını ileri sürebiliriz. Hatırlama Süreci’yle, hayvani tarafımızla daha yüksek yaratıcı benimiz arasında bir ilişki ve uyum yaratıyoruz. Biri tamamen hayatta kalmaya odaklıyken diğeri, doğumu ve ölümü olmayan, sonsuzdur.

Temelde bizler başka bir boyuta geçiyoruz. Bu, beynimizin ya da gerçekliğin bir başka boyutu olabilir. Bunun, her iki mevcudiyetin arayüz oluşturduğu yer olduğuna inanıyorum.

Beyin bizim zaman yolculuğu makinemiz olduğundan, hayvani dürtülerimiz bizi köklendirmek için varlar ama bizi durdurabilirler de. Korku, adrenalin, kortizol ve strese yanıt veren diğer şeyler bizi tam burada, şimdiki gerçeklikte tutarlar. Eğer beden bunun bir savaş olduğunu düşünüyorsa, tüm kaynaklarına şimdi ve burada ihtiyaç duyduğunu anlayabiliyorum. Zaman yolculuğu için bir şey kalmaz. Bu yolculuğa çıkmak ve değişik bir düzleme geçmek fikir ve planlamalar için çok işe yarar ama bulaşıkları yıkamak, maraton koşmak ya da yumruk atmak için pek değil. Fiziksel olanla doğaüstü olanın birbiriyle bütünleşen dansı, kişinin zaman yolculuğu modunda mümkün hale gelen mutlak bir ilham içinde hareket etmesine imkân sağlar. İşte bu yüzden huzur ve sadelikle dolu bir hayatı “hatırlayabilirsiniz”, ama hâlâ bulaşıkları yıkamak zorundasınız.

Bu gerilim hayat şarkısını yaratır, tıpkı gitarın tellerindeki gerilimin ses dalgası yaratması gibi. Onu doğru şekilde ayar-

larsak bir uyum yaratabiliriz. Hayvani tarafa doğru çok fazla gerginlik olursa teli kopartırız. Sonsuz tarafta aşırı gevşeklik ve odaklanma olursa, tel yumuşak ve sarkık olur ve evrensel senfoni tarafından kullanılamaz hale gelir.

Hedef, bu dengeyi bulmaktır.

Doğru vuruş noktası hayatı orta noktada solumaktır, öyle ki her iki aşırı uç da erir. Arzularımız hakkında net olarak ve var oldukları için şükran duyarak, bu dengeyi buluruz. Bu şeyleri “istemeyi” anımsamak onları bizden uzaklaştırırken, onlar için şimdiden şükran duymak evrene evet demektir. Burada olasılıktan bahsedilmiştir.

Hatırlama Süreci’nin anahtarları öz sevgi, öz saygı ve öz farkındalıktır. Kendinize bu şekilde davranmaya başlamak için, aslında tam şu anda ne kadar çılgınca bereketli olduğunuzu keşfetmeyi beklemeyin. Arkadaşlarınızın zengin ve başarılı olduklarını keşfettiyseniz ve bunu fark ettikten sonra onlara daha iyi davranıyorsanız, sizin iyi niyetinize güvenmeyebilirler.

Aradığınız her şey zaten alanınız içinde. Tam şu anda kendinizden etkilenin ve kendinize şükran duyun.

Yol Üzerindeki Derslere Açık Olun

Esas itibarıyla hayalini kurduğunuz ya da “hatırladığınız” geleceği gerçeğe dönüştürmek için tüm ihtiyacınız olan o geleceği yaşadığınızda hissettiğiniz duygu ve onlarla ilgili sınırlı birkaç detay sadece. Bu sürecin başından sonuna kadar, şu anki boyutta öğrenmeniz gereken dersler ya da gerilimlerle yüzleşeceksiniz. Sürecin bu öğrenme bölümünü atlayamazsınız.

Eva Pierrakos, The Pathwork of Self-Transformation (Kendini Dönüştürmenin Yolları) adlı kitabındaki bir pasajda insanların bunu yaparken neden çok gerildiklerini açıklıyor:

Zaman varlıkla ilgili, çok sınırlayıcı bir modalitedir. Çok daha geniş ve özgür bir deneyimden kesilmiş bir parçadır sadece. Sizin hizmetinizde olan zamanın bu dünyevi boyutta sınırlı olduğunu üstü kapalı bilmek özel bir gerilim yaratır. Böylece de siz, tasmasını çekiştiren bir köpek gibi gerilerek, “zamanın” bu sınırlamasından kurtulmak için çabalarsınız.

İfade ettiği gibi, gelecek için can atmak istiyoruz ama zamanda ilerlemek bozulmak ve ölmek demektir, dolayısıyla bu eylemi reddedebilir ve gelişimimizde ileri gitmekten korkabiliriz. Olgunlaşmak yaş almak demektir ve yaş almak da ölmek anlamına gelir. Bazılarımızın kişisel gelişimimizde engellenip yaşlanmanın her türlü kanıtını yok etmeye takıntılı olmamıza şaşmamalı. Pazarda şu anda binlerce kırışıklık giderici krem markası var ama içinizdeki yaratıcıyla barış yapmanıza yardımcı olacak bir krem yok.

Ve siz busunuz: Bir yaratıcı. Kendi hayatınızı yaşayabilen tek kişi sîzsiniz. Her sabah uyanmalı ve seçtiğiniz hayatı yaşamalısınız, onu bu şekilde kalıba sokmalısınız, ta ki ondan sadece tatmin olmakla kalmayıp neşe de duyana kadar.

Elbette bu her zaman düzgün bir yolculuk değildir, öyle de olmamalıdır. Zaten hiç zorluk olmazsa ne kadar sıkıcı olurdu. Hatırlama Süreci’ni her kullanışınızda çözmeniz gereken belirli sorunlarla karşılaşacaksınız. Onları son derece hoş karşılayın. Onlar değişim yolunun doğasının bir parçasıdır ki eğer siz bu kitabı okuyorsanız ve insansanız, kesinlikle bu yolculuktasınızdır.

Rubicon kayıt stüdyosuna gitme, şarkı söyleme, gitar çalma ve kendi şarkılarımı kaydetme zamanı geldiğinde gergindim. Aynı zamanda heyecanlıydım da. Ama Neil Young ile kayıt yapmış olan diğer Joe Vitale gibi müzikteki bazı efsane kişilerle kayıt yapacağımı da biliyordum. O da şimdi benim gibi bu işi ilk kez yapan biriyle kayıt yapacaktı.

Daniel'a endişelerimi anlattım. Anında geleceğe gittik ve kayıt bitmiş gibi konuşmaya başladık.

"Toplantılar o kadar kolay geçmişti ki şaşırıp kaldığımızı hatırlıyorum,” dedi Daniel. "Çalman ve şarkıları söyleyişin kusursuz bir uyum içindeydi. Grup sanki o şarkıları yıllardır çalıyormuş gibi bir aradaydı. Sanırım tüm kaydı, planladığımız gibi iki günde değil, bir günde yaptığımızı hatırlıyorum.”

Daniel’ın ne yaptığını fark ettim ve ona katıldım.

“Strut! için o kadar iyi kayıtlar yaptık ki gülümsemeden duramadığımızı hatırlıyorum,” diye ekledim. “Rahatladığımı hissettim ve süreci gerçekten çok sevdim.”

Böyle birkaç dakika geçirdik, kayıt kısmını geçmiş zamandaymış gibi konuştuk, enerjiyi yükselttik, geleceğin hissetmesi gereken bir sinyal yolladık.

Diğer Joe Vîtale’i havalimanından aldığımda adamı anında sevdim. O kadar ortak yanımız vardı ki gerçek dışıymış gibi geldi. Ondan tavsiyeler almaya vaktim de oldu. Ona stresli ve heyecanlı olduğumu söyledim. “Bu harika! Oraya hiçbir şey hissetmeden gitmek istemezsin. Heyecan ona önem verdiğini gösterir,” dedi.

Şarkılarımı nasıl söylemem konusunda tavsiye istedim. “Seni daha yeni tanıdım. Şarkılarını bilmiyorum ve seni şarkı söylerken dinlemedim. Ama sen bunu bir nedenden ötürü yapıyorsun. Sana derim ki stüdyoya git ve kendini ispatla!” dedi.

Sözleri beni heyecanlandırmıştı. Daniel’la yaptığım hatırlama ile diğer Joe Vitale ile yaptığım konuşma arasında stüdyoya gittim ve on ikiden vurdum. Şarkılar kolayca ve çabasızca gerçekleşti, hatta strut kelimesini on üç saniye bağırarak söylediğimde, sesim hiç zayıflamadı. Herkes etkilenmişti.

Kaydı “hatırladığımız” gibi bir günde değil, iki günde bitirdik ama bunun hiç önemi yoktu. Tüm o hatırlamamız enerjimizi ve güvenimizi yükseltmişti ve sonuç kesinlikle hepimizin çok sevdiği bir albüm olmuştu.

—Joe

HATIRLAMA SÜRECİ

İşte yol boyunca başımıza gelen derslerle ilgili kendi örneğim: Evime giden bir kaldırım inşa ettiğimde, yüklenicileri projede yardımcı olmaları için çağırdım. Neredeyse anında aşırı cömertçe dağıttığım güven kavramımla yüzleşmek zorunda kaldım.

İşe başlamadan önce avans ödediğim bir yüklenici, işin tam ortasında, hasta çocuklar ve hastane ziyaretleriyle ilgili hikâyeler anlatarak çalışmayı durdurdu (aslında hapisteydi). Parayı aldı, işi bıraktı ve ulaşılamaz oldu. Her ne kadar bu olayı son derece sefil bir deneyim olarak gördüysem de bunun bana sınırlar, güven, engeller ve öfke konusunda çalışma fırsatı verdiğini fark ettim; projeden öğrenmem gereken gerçek dersler.

Ona ihtiyacım olduğunu nasıl biliyorum? Olmasa, çok daha iyi bir yüklenici seçerdim ve bu alanda tanınmış işçilerde olduğu gibi taksit taksit öderdim.

Bu fırsatları kabul etmek ve onlara direnmemek projemi bitirmeme ve gereken dersleri öğrenmeme neden oldu. O günden sonra daha bilge bir yürekle ve zihinle seçim yaptığımdan, projelerimde büyük başarılar sağlıyorum. Esas olan, ilk duygumun ve fikirlerimin taslağını yapabilmem ve projenin tam olarak buraya gelmesine izin vermem.

Stüdyomda albümleri de böyle yapıyorum. İnsanlar albümler somut olarak ortaya çıkmadan önce onların hatıralarının ne kadar belirsiz olduklarını bilseler şaşırırlardı. Yol boyunca onları birçok kez netleştirmemiz gerekir.

Bir Ahlak Sorusu

“Zengin olmak istemekte yanlış olan hiçbir şey yoktur. Zenginlerin arzusu gerçekte daha zengin, daha dolu ve daha refah içinde bir hayattır ve o arzu değerli bir övgüdür.” —Wallace D. Wattles

Hatırlama Süreci’ni gerçek doğamızı, en iyi hayatımızın özünü ve gerçekten oluşacak şeyleri gerçekleştirmek için kullanırız.

Doğru Dengeyi Bulmak

Özellikle de dünyanın geri kalanı acı çekerken refah, oyuncaklar ve dünyevi başarı için birleşik bilinci kullanmak yüzeysel midir?

Bu bir düalite düşüncesidir; bir yargı. Varlıklı ve derin, ruhani, verici ve cömert olabilirsiniz. Fakir ve sığ da olabilirsiniz. Karşılıklı olarak özel nitelikler yoktur. Ruhani olarak bir bütün olmak için tüm dünyevi varlıklarından kurtulup yaban hayatta bir kulübede yaşamak zorunda değilsiniz.

Tao Te Ching’de, Lao-tzu, ustanın dünyayı gözlemlediğini ama içsel görüsüne güvendiğini söyler. Şeylerin gelip gitmesine izin verir ve kalbi gökyüzü kadar açıktır. Bunu yapmanın açken, kızgınken, yalnızken ya da yorgunken çok daha zor olduğundan bahsetmez. Bunu okuyan bazıları benden ve pek çok başka kişiden çok daha zor şartlarda olacaklar. Belki bu satırları Afganistan’da, bir çatışmanın ortasındayken okuyorsunuz ya da Hindistan'ın fakir bir mahallesinde.

Ne olursa olsun, tamamıyla ve güçlü bir şekilde yaşamak için gücü, cesareti ve bilgeliği nerede buluruz? Özellikle bu zor çevrelerde yeni bir yorum, yeni bir görme biçimi bizi dünyada destekleyebilir.

Eksik hiçbir şey olmadığını fark ettiğinizde, tüm dünya size ait olur.

Size yapılan tüm çağrı, kendinize elinizden geldiği kadar özen göstermek, arzularınızı ve görüşlerinizi onurlandırmak ve kendinizin en iyi ifadesini aramaktır. Kendiniz olmaktan memnun olduğunuzda, başkalarıyla kıyaslamaya çalışmadığınızda yaydığınız belli bir güven havası olur. Bu güven havasını yaymak için en güzeli, en zengini ya da en yeteneklisi olmak zorunda değilsiniz; kendilerine güvenen “ortalama” insanlar mıknatıs gibidirler.

Kendinize harika, özgün kendinizde rahatla izni verin.

Bazıları başkalarını memnun etme haline takılıp kalmış olduklarından daha büyük bir birlik, başarı seviyesine ulaşamıyorlar. Elbette bu, işe yaramaz. İşe yarayan kendinle rahat olmaktır, ancak o zaman zahmetsizce başkalarını kendine çekersin.

HATIRLAMA SÜRECİ

Daniel’la toplantılarım neşe dolu ve öngörülemezdir. Bağımsız haldeki sohbetlerimize biz “küçük patlamalar dizisi” diyoruz, zira nerede patlayacağını asla bilmiyoruz ve birbirimizi düzeltmiyoruz. Müzikle ilgili olsun olmasın, ortaya ne çıkarsa onu konuşuyoruz. Harika albümler yapma hedefine ilişkin bir şeyde bir engel ya da belirsizlik olduğunda, tekrar hatırlamaya geçiyoruz.

Söz yazarlığım ve şarkıcılığını yaptığım ilk albümüme şarkılar yazarken, şarkıların ne olacağını merak ederdim. On iki tane şarkı olduğunu “hatırlıyordum”. Bunu nasıl hatırladım? Basitçe zihnimi CD’nin kapağını görmesi için kullandım. Daniel ile o noktada tabii ki kapak ortaya çıkmadı, kapak ortada yoktu. O bir potansiyeldi. Bir olasılık.

Bununla birlikte, CD gelecekte, gerçeğe dönüşecek bir zaman çizgisinde var oldu. Onu gelecekte bitmiş haliyle görmek için baktığımda, imge pusluydu ama gerçek olduğunu bilmemi sağladı. Hatırladığım CD’nin gerçekleşenle birebir aynı olup olmadığının bir önemi yok. Amaç yaratıcı suların akışını sağlamaktı.

Strut! albümü on iki değil on bir şarkı ile tamamlandı. Bu, hatırlamamın yanlış yaptığı anlamına mı gelir? Kesinlikle hayır. Bir şeyler hatırlamanın, tıpkı bir gün önce ne yediğimi hatırlamak gibi olduğunu öğrendim: Yemek yediğimi biliyorum ve onun ne olduğu hakkında iyi bir fikrim de var ama tam tamına hatırlamayabilirim.

Hatırlama, hâlâ yaratım konusunda bana yardım etmeye devam ediyor.

—Joe

Dünya içsel durumumuzun mutlak yansımasıdır. Buna bakmanın başka yolları da var mı? Kesinlikle. Onlar da aynı gücü veriyor mu? Kesinlikle hayır.

Hakkında konuştuğumuz dünya kadar göreceli bir yerde, bize verilen her an fark edebileceğimiz gerçeğin en fazla güç

veren versiyonunu inceleme ve sıkıca tutunma sorumluluğumuz var. En fazla “özverili olan" değil ama belki öyle de olabilir. “En kolay” değil ya da belki de öyle.

Bu, gerçek büyüme ve güçlenmeyi gözlemleyerek ustalaşan içsel bir görü, sezgi ve rehberlik sistemine ulaşır. Kaşınan bir arzuyu kaşımak değil de en özgün hayat çalışmamız olan gerçek ruh karmasının titreşimidir.

Dünyayı kendimiz gibi görmek üzere çağırılırız, birbirimize bağlı ve birbirimizden sorumlu olduğumuzu görmek üzere. Bir kez içte olasılığın birleşik alanı, hırs ve diğerkâmlık birleştiğinde ve kendimize yardım ettiğimizde bu başkalarına da ulaşmamızı sağlar.

Örneğin, ünlü rock grubu U2’dan Bono, bir dünya rock yıldızı hayatı yaşarken, aynı zamanda da ihtiyacı olan pek çok kişiye yardım ediyor. Oprah bir imparatorluk kurdu ve süreç içinde milyonları güçlendiriyor. Joe yazarken ve başkalarına kendi hayallerini yaratmayı öğretirken kendi hayallerini yaratıyor.

Kendi stüdyom ve Rubicon’daki sanatçı gelişim programım sevdiğim şeyi yapmama olanak sağlıyor (albümler kaydetmek) aynı zamanda da, başkalarının da hayalini kurdukları müzik hayatını yaşamalarına yardım ediyorum. Siz de aynısını yapabilirsiniz ve bu son derece tatmin edici bir şey. Hem kendinize hem de başkalarına hizmet edeceğiniz bir hayatı hatırlayın.

Ağaçlar, kuşlar ve sincaplar arasındaki ofisimin terasında oturduğumu, o anda değil ama gelecekte yazdığım bir şarkı hakkında düşündüğümü hatırlıyorum. Zihnim, tıpkı bir mantra ya da tema gibi, “nazik ol” fikri etrafında dönüp duruyordu. Derken satırları almaya başladım. Sonuç, Strut! albümümde yer alan “Everybody’s Goiıı’ thru S^ı^^^hing” adlı şarkı ortaya çıkıverdi.

Şarkıyı yazdım mı yoksa şarkıyı hatırladım mı? Her ikisi de. Gelecekte o zaten var olmuştu. Ben onu hatırlayarak yazıya döktüm. Gdecekteki Joe ve şimdideki Joe zaten bir. Bir noktada birleşme beni gelecekteki yazının sekreteri haline getiriyor.

Bunu düşünüp kafanızı şişirmeyin. Gelecekte, onu zaten anlıyorsunuz.

Şimdilik, elde ettiğiniz şeyi hatırlayın.

—Joe

Başarılı olmak için kişinin başkaları için bir değer yaratması gerekir.

Tavuk Suyuna Çorba serisiyle tanınan Jack Canfield, bu fikri iletmek içine loverage terimini kullanır. Bu sizin öncelikle arzularınızın ve hayallerinizin kalbiyle bağlantıya geçmenizi talep eden iki adımlık bir metottur. Sonra o hayal aracılığıyla başkaları için en yüksek değeri nasıl yaratacağınızı belirlersiniz. Örnek olarak, benim iş hayatında sevdiğim iki şey albümler kaydetmek ve kişisel büyüme ve gelişimdir. Başarılı olmak için sadece sevdiğim şeyi yapmaya devam etmeliyim ama bu arada da başkalarına karşı nasıl etkin ve yardımcı olabilirim konusunu geliştirmeliyim.

Çalışın ve arzularınıza güvenin. Kim olduğunuz ve ne istediğiniz konusunda net olun. Newtoncu şimdi ile ruhani çabalarınız arasında doğru dengeyi bulun. Büyük hayaller kurun ama onunla ilgili gereken çalışmayı da yapın. Bu en iyi hayatınızı ve kaderinizi size çağırmayı başlatacaktır.

Ve hedefleriniz doğrultusunda çalışırıp yardımcı bir tamamlayıcı olarak hatırlama sürecini kullanırken, olmanız gereken yerde zaten olduğunuza ve her şeyin doğru zamanda gerçekleşeceğine güvenin.
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NE KADAR İLERİ GİDEBİLİRİZ?

“Hayal gücünüzü nasıl kullanacağınız tamamen size bağlıdır... Kararı siz verirsiniz, dolayısıyla da onun dünyaya olan etkisinden de siz sorumlusunuz.”

—Neville Goddard

Tüm hayal ettiklerimizin sadece mümkün değil aynı zamanda zaten gerçekleşmiş olduğu beklentisi içine girdiğimizde, bu belli bir derecede güven yaratır. Güven ve öz saygı Newtoncu, eski beyin yönteminde farklı yollarla işlenmelidir. Değerimize duyduğumuz öz inanç, hakkında konuştuğumuz sıçramaları yapmak için gereken gevşemenin ve birleşik alanın bir parçasıdır.

En iyi hayatınızın zamanın ve uzay sürekliliğinde bir yerlerde olduğu beklentisinde olmak yaşamanın harika bir yolu. Hatırlama Süreci sizin onu nazik bir şekilde bu düzleme çağırmanızı sağlar, böylece ondan keyif alabilir ve onu paylaşabilirsiniz. Öyle olmamış olsa da hayatınız gene de daha iyi olurdu.

Bu tıpkı, “Uluslararası bir rock yıldızı ya da yıldız oyuncu olmayacaksan, o potansiyele doğru giden yolu takip etmek ve gösterdiğim çaba aslında en büyük ödüldür,” demek gibidir. En iyi hayatınıza doğru yaşama süreci sizin en iyi hayatınızdır.

Tekniğin birleşik konum adımı sizinle tam olarak titreşmese de ona odaklanarak ve onu yaratarak geçirdiğiniz bir on yılın sonrasında muhtemelen hâlâ harika bir hayatınız olmaya devam edecektir. Bu her açıdan kazanım sağlayan bir teklif. Ben, Hatırlama Süreci’nin benim ve başkalarının gelişimini, heyecan verici ve inanması zor pek çok şekilde hızlandırdığını gördüm.

On sekiz yaşındaki rapçi Mayo, müzik danışmanlığı yaptığım müşterilerimden biri. Hatırlama Süreci’ni harekete geçirdi ve işte bunu şu şekilde anlatıyor:

İçkili ilk araba kullanışımı hatırlıyorum. Kız arkadaşımı ilk aldattığım zamanı hatırlıyorum. Bir NBA yıldızı olmayı hayal edişimi hatırlıyorum. O anlar ve düşünceler geçmişte ve geçmiş değişmeyecek.

Değişim geleceğinizi hatırladığınızda başlar.

Dan’le yeni temizlenmiş Lexus’u ile gidişimizi ve ilk albümümü dinleyişimizi hatırlıyorum. Sandy’s’den aldığımız dondurma her zamankinden daha tatlıydı. Albümle ilgili tek kelime etmedik çünkü gerekmiyordu; neyi başarmış olduğumuzu biliyorduk.

Akranlarım bira yuvarlarken ben odamda şiirler yazarak geceler geçirdiğimi hatırlıyorum. Aileme ve sanata odaklandığımı ve dikkatimi dağıtan şeylerin beni devam etmekten alıkoymadığını hatırlıyorum. Tüm potansiyelime ulaşmak için hatırlıyorum.

Zihin güçlüdür ve onu doğru kullandığınızda bu dünyada her şeyi başarabilirsiniz. Kafanızın içinde olumlu düşünceler biriktirdiğinizde, “bunu yapamazsın” diyen o küçük ses uzaklaşır. Ben her ikileme düşüşümde, o engeli nasıl yendiğimi hatırladım. Sonra da onu harekete geçirdim.

Tam şu anda dünyada ilk iş başvurularını dolduran ya da ilk şarkılarını yazan binlerce çocuk var, o çocukların büyük bölümü işi alma konusunda yeteneklerinden ve müziklerini beğenecek biri olacağından şüphe duyuyorlar. Kendimden şüphe duymak yerine, neye yeteneğim olduğunu hatırlamayı seçerim ve onu kullanmaya başlarım.

Kendinize güvenin ve sözünüzü tutun; bu iki şeyi her gün hayatınıza uygularsanız hiçbir şey sizi durduramaz.

Hatırlama Süreci koca bir hayal değildir, dikkatinizi dağıtan şeylerden sizi özgürleştiren ve görevinize odaklanmanızı sağlayan bir araçtır. Sahneye çıkışımı hatırlıyorum, kalabalığa bakıp havaya kalkmış, aşağı yukarı hareket edip dalga yaratan yüzlerce el görüşümü hatırlıyorum. Sinirli miydim? Gözüm korkmuş muydu? Ah, evet. Hatırlıyorum, gene de bu olacak.

Christian Mayo'nun izniyle yayımlandı.

Hatırlama Süreci size aradığınız her şeyi verir; sevgi, bağlantı, sağlık, refah, huzur... ne arzu ederseniz. Eğer tüm bunlara zaman ve uzam sürekliliğinin bir yerinde sahipseniz ve onunla bir bağlantı hissediyorsanız, hayatınız nasıl olurdu?

Bunu laf olsun diye söylemiyorum; demek istediğim, gerçekten onu hayal etmek için birkaç dakika ayırın. Tüm arzularınız gerçekleşmeli. Nasıl hissediyorsunuz? Hayatınız neye benziyor? Sizi en mutlu kişi yapan hangi şeyler sizi en çok çekiyor?

Şimdilik bunun bir hayal olmasında sorun yok, nihayetinde, Neville Goddard’ın dediği gibi, “Bu dünyada önce hayali kurulmamış olan bir şey var mı? Bu dünyada bana gerçek olarak algılanan ama ilk öncesinde hayal edilmemiş olan bir şey söyleyin ya da gösterin.” Her şey, evinizdeki her eşya, gördüğünüz her oyun, radyodaki her şarkı, her ilaç, her teknoloji birinin yaratıcı zihninin bereketli toprağından gelmiştir. Sizin zihninizin de aynı gücü vardır. Bir şeyleri gerçekliğin içinde hayal edebilirsiniz. Tanrısal bir yaratıcı olarak sizin gücünüz budur. Kendiniz, sevdikleriniz ve dünya için yaratmakta gücünüzü ne için kullanacaksınız? Sizde sınırlar yok.

Genellikle Hatırlama Süreci’ni bir başkasıyla yapmak daha heyecan verici oluyor. Ben sık sık bunun nasıl işe yaradığını anlatmaya bir dakika ayırıyorum, sadece geleceğe git, arzu ettiğin sonucu geç ve sonra da oyuncu bir ruhla deneyimle ilgili elinden geldiğince hatırla. Ama bu süreci tamamen tek başına yapmanın gücünü de gördüm.

Örneğin, ilk albümümü kaydettikten sonra, şarkıları canlı olarak söylediğimi hayal ettim. Kısa sürede şarkı söylemem için davetler aldım. Grup üyelerimle bir konser yapma fikrini düşünüp taşındık. Ve diğer Joe Vitale açıkça, ben canlı söyleyeceğim zaman davul çalmak istediğini söyledi.

Vay canına.

Başıma gelen sorunlardan biri sağlığımdı. Bîr ayak yaralanmasından dolayı egzersiz yapmaktan uzak kaldığım için kilo almıştım. Yaramı iyileştirmem (topuk dikeni ve bağda ödem) ve kilo vermem gerekiyordu. Sahnede iyi görünmek, dolanıp durmak yerine durup dans edebilmek istedim.

Ama bunların herhangi birini nasıl başaracağımı bilmiyordum. Sadece ayağımdaki sorunu bile yıllardır çekiyordum. Ve onu iyiieştirmek için denediğim uzun bir tedavi listesi vardı ama hâlâ aynıydı. Bazen o kadar çok acı veriyordu ki bırakın koşmayı ya da yürümeyi, araba bile kullanamıyordum. Ne yapacaktım?

Derken bir çözüm “hatırladım”. Oturdum ve gelecekte olduğumu hayal ettim, sakatlığım iyileşmişti, kilom sabitti ve istediğim kadar sahnede kalabiliyordum (şiddetli alkışlarla). Bu gelecekte, endişe duyduğum şeyler uzak bir geçmişti. Bu gelecek noktasından, ayağımı nasıl iyileştirdiğimi ve kilo verme hedefime nasıl ulaştığımı “hatırlamaya” başladım.

Hiçbiri mükemmel boyutta hatırlanmadı. Nihayetinde, bu bir anıydı. Ama sadece bunu bilmek, gelecekte, sorunlarımın çözülmüş olması rahatlatıcı, cesaretlendirici ve hatta enerji vericiydi. Bir şifacıya ya da yeni bir şifa tedavisine koştuğum üzerine kafa yordum. Alıştırma yapacak neşeli ve yeni bir yol ve keyif alacağım bir beslenme programı mı buldum diye merak ettim. Hiçbirinden emin değildim. Bunun bir önemi yoktu. Geleceğim kesindi. Hatırlamak bunu böyle yapmıştı.
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Ne Kadar ileri Gidebiliriz?

O noktaya nasıl geldiğim bir süreliğine bir gizem olarak kalacaktı ama ortaya da çıkacaktı. Bunu biliyordum çünkü onu hatırlamıştım. Şimdi şuna bakın...

2012’nin başlarında, Dönüşümcü Liderlik Konseyi ile bir toplantı için Hawaii’ye gittim. Katılımcılar arasında Çinli bir şifacı vardı ve ben de, şüpheci ama aynı zamanda da herhangi bir şey denemeye hevesli bir şekilde, onun kumsalda verdiği şifa tedavilerinden birine gittim. Yaklaşık yirmi dakika üzerimde çalıştı, esasen sakat yerime enerji yolladı. Sonunda, “Yarayı kapattım,” dedi. Ona inanmadım. Ama sonraki iki gün içinde çok daha rahat yürüyebilmeye başladım.

Teksas'a döndüğümde bir arkadaşım beni Nexersys adlı yeni bir sağlık ekipmanının arkasındaki girişimcilerle görüşmeye çağırdı. Gittim, onları çok sevdim ve ürüne bayıldım. Bir video oyununu, onu bitirebilmek için neredeyse tüm bedeninizi kullanmanızı gerektiren manevralarla birleştiriyordu. Ayağımın iyileşme süreci devam ederken bile yapabileceğim bir şeydi. Jackie Chan ve güreşçi The Undertaker gibi efsanelerin de Nexersys kullandıklarını bilmek de yardımcı oldu. Kişisel spor odama bir tane de ondan eklemem uzun sürmedi. Bugün Nexersys’in hayranlarından biriyim, öyle ki Austin American-Statesman gazetesinden biri aradı ve şöyle dediğimi yazdı: “Tüm hayatım boyunca ilk defa bir egzersizi yapmayı dört gözle bekliyorum.”

Sonra da, bedeninizin ve zihninizin değişimi için uygulanan on iki haftalık bir sağlık eğitimi olan Bill Phillips Değişim Programı'na katıldım. Bili Phillips’’ on yıl evvelinden, verdiği Body for Life etkinliğinden tanıyordum. Ona ve çalışmasına hayran kalmıştım. “Değişimi” kolayca yaptım ve bedenimi kendim için ideal bir hale hızla dönüştürürken yoğun bir keyif aldım.

Bugünkü bakış açımdan, uzun süredir devam eden sorunlarımın çözümlerini “hatırlama” enerjisi sayesinde kendime çektim. Sorunları gelecekte çözdüm.

-Joe

Bir şeylerin gerçekliğini hayal edebileceğinize kendinizi inandırırsanız, bu dünyada bir farklılık yaratabilir mi? Kendi dünyanızda? Bu dünyada siz farklı davranır mıydınız?

Üniversiteden mezun olduğumda, kardeşim Jeffrey bana, üzerinde, “Başarısız olmayacağını bilseydin neye kalkışırdın?” yazan bir levha vermişti. Bırakın Hatırlama Süreci size bu tür bir korkusuzluk (tüm yapmanız gerekenin, gelecekte bir noktada zaten sizin olan şeyi yerine getirmek olduğu düşüncesi) versin.

Tarihin kaydettiği en eski döneme geri dönersek, neyin mümkün olduğuyla ilgili fikirlerimizin her elli yılda bir evrim geçirdiğini görürüz. On beş yıl önce bile, cep telefonu, bilgisayar ve internet kavramlarımız sadece küçük birer tomurcuk ya da tohumdular. Nanoteknoloji ve diğer gelişmeler büyümeye devam ediyor ve zihinlerimizi neyin mümkün olduğuna dair büküyor.

Birkaç kişinin tam olarak anlattığı, gösterdiği ya da zorlayarak birleşik zaman diye etiketlediği olay bunu daha az gerçek yapmıyor, bununla birlikte bileşik zamanı bilen ve kullananların genelde bunu kişisel bir deneyim olarak tuttuklarını sezinliyorum.

Birleşik bilinçten çıkmak ve onu isimlendirmek (onun hakkında konuşmak) bir şekilde, şarkıcı Elvis Costello adıyla tanınan eşsiz Declan Patrick Aloysius MacManus’ın deyişiyle “mimari hakkında dans etmek” gibidir. Bunda çok güzel bir boşunalık vardır; deneyimi açıklamaya çalışabiliriz ama tam olarak kelimelere dökemeyiz. Öte yandan bu, onun gerçek olmadığı anlamına gelmez. Yer çekimi Newton onu keşfetmeden önce daha az gerçek ya da güçlü değildi. Her zaman buradaydı. Sadece insanlar henüz onun hakkında konuşmuyorlardı.

Büyücünün Yolu adlı kitabında Deepak Chopra, “Zamanın düz çizgileri aslında sonsuzluğa uzanan bir ağın iplikleridir,” diye yazar. Newtoncu zamanda mantıksal bir düzen vardır (“Beş dakika içinde orada olacağım,” herkes için aynı anlama gelir) ama birleşik zaman, aynı anda hem işleri hem de geriye doğru genişleyen bu beş dakikayı ve pek çok diğer zaman sicimini içerir.

Doğası gereği, birleşik alan sadece vardır. Ve ona kendi zihinsel zaman makinenizle, Hatırlama Süreci’yle giriş yapabilirsiniz. Herhangi birinin ruhani aydınlanmaya bir diğerinden daha fazla yetkisi olmaması gibi, Hatırlama Süreci de ayrım yapmaz: Dışarıda bunu sizden daha iyi yapacak başka biri yoktur. İstediğiniz zaman zihninizdeki o DeLorean’a atlayabilir, saatte yüz kırk kilometre hızla sürebilir ve manyetik kondansatörü aktive edebilirsiniz. Tüm bunlar bir kelimeye bakar: Hatırlıyorum.

Geçenlerde annemi hastanede ziyaret etmek için Ohio'ya gittim. Oradayken, kayınbiraderim satışa çıkmış klasik bir Amerikan güçlü motorlu arabadan bahsetti. Çok ilgilenmemiştim ama onu rahatlatmak istediğim için bakmaya gittim. Açık kırmızı renkte 1972 model bir          Stingray’di. İlk

bakışta âşık oldum. Bu, kaputunun altı krom olan ödüllü bir arabaydı. Onu satın aldım. Ama ilginç olan bölüm bu değil.

Arabanın sahibinin karısı beni tanıyordu. 1972’de aynı liseden mezun olmuştuk. Onun bahçesinde ayakta durduğumuzda ise yıl 2011 idi. Lise dönemime ait hafızam çok zayıftır ve onu hiç hatırlamıyordum. Daha sonra lise yıllığına baktığımda bile, onun fotoğrafını görmek bende bir şeyleri tetiklemedi.

Daha sonra, Teksas'a geri döndüğümde, Hatırlama Süreci’ni düşünürken eski fotoğraflara bakmaya yönlendirildim. Kahve yaptım, sonra da sezgimi takip ettim. Bu fotoğraflar on ila yirmi yıl öncesine aitti. Onları hatırlayabiliyordum. 2004’te ölen ilk eşim vardı. Yavru kedilerim vardı, onlar da göçüp gitmişlerdi. Kitap imza günleri ve o zamanlar bana çok yakın olan arkadaşlar. Her fotoğraf bir duyguyu, bir hatırayı, bir kişiyi, bir yeri geri getirdi.

Hepsi nereye gitmişti?

Fotoğraflara bakarken, onları ve o anlan hatırlamak onları yeniden gerçek hale getirmişti. Bir zamanlar gerçeklerdi. Şimdi sadece birer anıydılar. Ama anı olmaları onları daha az gerçek yapmıyordu.

O anda Hatırlama Süreci’nin nasıl çalıştığını anlayıverdim.

Geleceği “hatırlıyoruz” (geçmiş gibi sisli görünen geleceği) ama onu hatırlamak onun olmadığı ya da olmayacağı anlamına gelmiyor. O sadece zihindeki bir ekran görüntüsü. Eğer geçmiş sisliyse ama ben gerçek olduğunu biliyorsam, gelecek de sisli ama gene de gerçek olamaz mı?

Başka bir deyişle, ben size bu kelimeleri yazarken, bu benim şimdim sizinse geçmişiniz. Ama benim bunları size yazmaya esinlenmem gelecekteki kendim halihazırda kelimeleri kaleme aldığı için oldu. Onları yazmış olduğumu “hatırladım” ve bu da benim şu anki yazma anına getirdi.

Ve işte buradayız. Ben yazıyorum. Siz okuyorsunuz. Ve her iki eylem de geçmişte yaşıyor, gelecekte öngörüldü ve tam şu anda, şimdiki zamanda var olmaktalar.

Oldukça ilginç, değil mi?

—Joe

Var Ol, Yap, Sahip Ol. Olmuş Gibi Davran. Onu Gerçekleştirene Kadar Öyleymiş Gibi Rol Yap.

Ben bunun için bahse girsem de eğer işe yarayacağını, bunun en iyi hayatınız doğrultusunda size bir anlık görüntü vereceğini düşünmüyorsanız, hatırlama oyununun garantisi olmadığı konusunda haklı çıkarsınız. Bu, inancın zihninizde ve ruhunuzdaki farklı bir görüş açısına adım atmak için bir davet olduğu yerdir.

Ruhunuzun engin gücü ve çoklu boyutların olasılığına inanç alanında ileri düzey uygulamalar arıyorsanız, bunu deneyin! Hatırlama Süreci’yle sadece oynayın.

Görünmeyen güçlere güvenmeyi öğrenin, bu güçler ruhani alıcınızı etkiler ve bir çeşit “hava durumu kalıplarına” neden olurlar. Kuantum düşünme, hissetme ve seyahati bedeniniz, beyniniz ve ruhunuz için daha mümkün hale getirirler.

Bir dil öğrenmenin en iyi yolu onun içine dalmaktır. Porterdavis’te bizim bir mantramız var, “İstediğini elde etmenin en iyi yolu ne istediğini bilmektir.”

Daniel’dan Hatırlama Süreci’ni öğrendiğim anda ona bayıldım. Müzik yaratmayı kesinlikle daha kolay ve keyifli hale getirdi. Ama onu başka alanlarda da kullanmaya başladım.

Faith isimli bir kitap yazmak için anlaştığımda, nereden başlayacağım konusunda hiçbir fikrim yoktu. Boş bir kâğıda bakmak her zaman hem bir zorluk hem de bir fırsattır. Ne yazacaktım? Biimiyordum. Sadece tuşlara basmaya başlayabilirdim, nihayetinde herhangi bir şey üzerine yazma işlemi beni bir yere götürecekti.

Ama ben bunun daha kolay olmasını istedim ve hatırlamaya döndüm. Kitabın gelecekte var olduğunu biliyordum. Bunu nasıl biliyordum? Onu bir şekilde yazacağımı biliyordum. Dolayısıyla da var olmalıydı. Yapmam gereken onu hatırlamaktı.

Zihnimin sadece kitabı merak etmesine izin vererek, içinde ne olduğuna dair bir his edinmeye başladım. Zihnimin gözüyle kitabı açabilir ve İçindekiler kısmına bakabilirdim. Bu kendi zihnimde gözetleme yapmama neden oldu. İlk bakışta her şeyi tam olarak net görmemiş olsam da kendime güvenim gelecek kadar gördüm.

O noktada, yazmaya başladım. Bir kez daha, hatırlayarak yaratıyordum.

—Joe

Dizlerimde bir kitap duruyor ve kapağında “Hatırlama Süreci” yazıyor. Bunu var olan bir kitabın üstüne mi yapıştırdım? Belki.

Beni bundan sonrası için teşvik mi ediyor? Evet.

Hatırlama Süreci’nin ilk dönemleri yükseklerde uçmaktan, zamana meydan okumaktan, birleşik süreçlerden bile çok daha önemli olabilir çünkü onlar hayvani korkularımızı ortaya çıkarır ve bizi gevşetir, hayallerimiz yönünde harekete geçirir. Ayrıca tam olarak neyi “hatırlamak” istediğimizi netleştirmemize ve ruh yolumuzu yaratmamıza yardımcı olur.

Hayatınızı daha iyi yapmayan ya da bizi gerçek anlamda güçlendirmeyen hiçbir şey bilgelik olarak kabullenilmemelidir. Ama daha iyi bir gece uykusu geçirmek için alacağımız soğuk algınlığı şurubunun moleküler yapısını da anlamamız gerekmiyor. Tüm yapmamız gereken, gerçekliğimizi yavaş yavaş daha keyifli ve uygulanmış hale getirmesi için bu prensiplerden gerekli kadarını benimsemektir.

Goethe, “İnsan evrenin sorunlarını çözmek için doğmamıştır, sorunların nerede başladığını bulmak, sonra da anlaşılır sınırlar içinde tutumunu belirlemek için doğmuştur,” der. Bunu yapın. Tutumunuzu belirleyin. Hatırlama Süreci’yle oynarken, zaman geçtikçe net bir farklılık keşfedeceksiniz, bu daha ziyade İzin Verme Yasası olduğundan, burada Çekim Yasası pek işin içinde değildir. Kendi kaderinize, bolluğunuza hakkınız var ve bu teknikle onun olamayabileceğini varsaymak yerine ona izin verirsiniz. Direnmekte bir güzellik olduğunu ve gerilimin büyümeye, boşluğa ve doluluğa neden olduğunu aklınızda tutun. Direnciniz ve şüpheciliğinizi kabul edin, sonra da onları bırakmak için kendinize izin verin, belki sadece bu kerelik. Doğuştan size ait olan olmanız gereken kişiye dönüşme hakkına adım atmak için kendinize izin verin.

Bir şekilde, en yüksek noktasında, Hatırlama Süreci bölüne-meyen sıfıra (arzu ettiğimiz her şeyin doğduğu o hiçliğe) giriş yapabilir. Bölünemeyen, herkes için özgürlük ve adil. Herkes.

Hatırlama Süreci’ni keşfetmeden önceki bir zamanı hatırlıyorum, hayatım bir çıkmaza girmiş ve yaratıcı tarafım tıkanmıştı.

Size bunu yazarken ise, derin bir mutluluk içindeyim: Eşim ilk çocuğumuzu daha yeni dünyaya getirdi. Bu, sevdiğim grupla birlikte işimde mutlu olmam, müzisyenlere koçluk yapmaktan büyük keyif almam, ilk kitabı bitirmem (gördünüz mü?) ve hatta evime giden kusursuz bir patikaya (masa tenisi masası da tam hatırladığım yerde) bile sahip olmam, bana Hatırlama Süreci’nin işe yaradığını söylüyor. En iyi hayatımı yaşıyorum ve bir sonraki virajda ne olacağını keşfetmenin büyük keyfine sahibim.

Bugünün, en iyi hayatınızı yaşadığınıza göre, sizin için de harika bir bölümün başlangıcı olduğunu hatırlıyorum.

Zaten yola çıktınız. Büyümeye devam edin.

000
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SONSOZ



Joe Vitale

“Evreni anlama düşüncesini ciddiye almanız gerektiği sizin so-rumluluğunuzdur çünkü işinize yarayacak olan tek evren anlayışı kendi anlayışınızdır. ’’ —Terence McKenna

Ne zaman bir niyet belirlesem, görünmeyen güçler harekete geçer.

Daha önce size, tekrar eski görünüşüme dönmek istediğimde bir arkadaşımın Nexersys denen (Yumruk atıp tekmelediğiniz ayaklı yastığı olan bir bilgisayar oyunu) ileri teknoloji sağlık ekipmanına bir bakmam söylediğinden bahsetmiştim. Bu fikri beğenmiş ve onu satın almıştım. Haftalar içinde incelmeye başlamıştım ve çok eğleniyordum. Ama daha iyisi oldu.

Sonrasında Nexersys aplikasyonunu iTunes’tan indirdim. Bu, yastığa vurmak yerine, ekranınızda görünen tuşlara bastığınız bir oyundu. tik satırların, “Ben gelecekten gelen şenim. Eğer benim gibi bir fiziğe sahip olmak istiyorsan, çok çalışmalısın!” olduğunu gördüğümde ne kadar şaşırdığımı tahmin edin.

Gelecekten gelen ben mi? Bayıldım buna!

Tüm bunların nasıl çalıştığına dair size bir örnek daha vermeme izin verin: İki yıldan daha kısa bir sürede dört albüm kaydettikten sonra, konu müzik olduğunda kendimi ölü gibi hissediyordum. Yaratıcı akış kurumuştu ve başka şarkım yoktu. Ne tutku ne de ilgi. Bırakmak istedim. Daniel’la birlikte duygularımı tartıştık ve tabii ki Hatırlama Süreci’ne döndük. Geleceğe gittim (zihinsel olarak) ve kendimi bir başka albümü bitirmiş olarak gördüm. Şu anki duygularımdan bunun olacağını göre-miyordum ama işi oluruna bıraktım. Yargılamadım.

Sonra ona uymaya karar verdim. Daniel’a sadece iki ay sonraki Noel’e kadar bir şekilde beş şarkı daha yazıp kaydedebileceğimi söyledim. Bana şaka yollu meydan okudu ve “Neden on şarkı olmasın?” diyerek çıtayı daha da yükseltti.

Hatırlayın, hiç şarkım yoktu, hiç ilgim de yoktu... ama sürecin kendini göstermesine izin verdim.

Ve şuna bakın: Hemen ertesi gün yeni bir şarkım olmuştu. Sonra yenileri geldi, toplamda bir düzine kadar. Hepsini aldım, düzenledim ve sonuçtan şaşkına döndüm. Tüm on şarkıyı kaydetmek için stüdyoya geri döndüğümde, müzik enfesti. Hafif şarkılar melekler tarafından öpülmüşlerdi, rock parçalar ise ölüyü diriltiyordu.

Hâlâ bu müziğin onu hatırlamaktan gelmiş olmasına huşu içinde bakıyorum. Nihayetinde, gelecekte bir hatırlama anı harcamadan önce hiçbir müzikal ilhama sahip değildim. Ama izin verip kabul ettiğimde dünya açıldı ve hazineler beni bekliyordu.

Gelecekteki siz de sizi bekliyor ve tıpkı biraz önce anlattığım aplikasyon gibi, tüm yapmanız gereken sizin o tarafınıza “basmak”. Eğer yolunuzu daha kolay yapacak bir şey arıyorsanız, Hatırlama Süreci bunu yapmanın yoludur.

Ve kendi deneyimlerimden, size garanti ederim ki tüm süreç çok keyifli! Ama eminim siz de bunu hatırlıyorsunuz.

Önünüzdeki birkaç hafta boyunca hayatınızı ele aldığınızda, Hatırlama Süreci’ni kullanabileceğiniz yerleri bilerek arayın. Ye-

terince kısa sürede bu, alışkanlık haline gelecek, ama şimdilik, kendinizi tıkanmış, belirsiz ya da sönük hissettiğinizde durun ve sorun: Bu durumu atlatmak için Hatırlama Süreci’ni nasıl kullanabilirim?

Sıçrama yapmaya, zihninizi beklediğinizden daha fazlasına açmaya hazır olun. Zihniniz sonsuz güce sahip ve sizi hayalini kurduğunuz her yere götürebilir.

Bu kitabı bir merak ve iyimserlik duygusuyla kapattığınızı hatırlıyorum ve çok da uzun olmayan bir süre önce hayatınızın geri kalanında önemli bir olumlu etki oluşturan yaratıcı bir atılım yaptığınızı hatırlıyorum. Bunun içinde benim de bir katkım olduğu için minnettar olduğunuzu hatırlıyorum.

Kitabımızı aldığınız için teşekkürler. Onunla nereye gideceğinizi görmekten heyecan duyuyorum.
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İŞBAŞINDA

Hatırlama Süreci’nin işe yarayıp yaramadığı konusunda bizim sözümüze güvenmek zorunda değilsiniz. Biz bunu pek çok müşterimize ve arkadaşımıza öğrettik ve onlardan ne kadar iyi sonuç aldıklarına dair tekrar tekrar haberler aldık. İşte onların hikâyelerinden bazıları:

Benim için hatırlama kendimi geleceğe doğaüstü bir şekilde yansıtma şekli. Hatırlamak bir hedefin başarıyla gerçekleşmesi ima ediyor. Pek çok şekilde hata yapabilen kafa yapısından baskıyı kaldırıyor. “Oraya nasıl gideceğiz”den “Oraya nasıl gittik” kafa yapısına dönüyor. Bu sanırım beni hedeflerimle ilgili dingin bir güven içinde çalışmama neden oldu. Zamanın bir yerinde hedeflerime zaten ulaşmış olduğumu bilmek durumu öyle bir hale sokuyor ki gelişiminizi farklı bir açıdan görüyorsunuz. Çalışmanızın arzu ettiğiniz sonucu doğuracağını bilerek rahatlayabilirsiniz ve aslında büyüklerin yanında küçük gelişimlerin de keyfini çıkarabilirsiniz zira onlar sizi hedefinize götüren yolculuğunuzu temsil ediyorlar. Yolculuk hayattır ve bizler sık sık gelişimin içindeyken ondan keyif almayı bırakıyoruz. Genellikle sadece her şey bittiğinde geriye bakıp takdir ediyoruz.

Hatırlama Süreci sizi şimdiye getirir. Yaratım ve ilham siz en sakin ve sessiz konumdayken gelir. Aklınızla bu şekilde oynamak, gerçekte olmasını istediğiniz sonuçları doğurmak için düşüncenin geleneksel kurallarını büker. Bu gerçeği bükme süreci herhangi bir hedefin başarısı için çalışan bir kâhya gibidir. Her ne kadar geçtiğimiz yıl boyunca bu benim başarımın sadece tek bir bileşeni olsa da, çalışmamdaki önemli bir bölümdü.

— Brandon Sparks, Patton Sparks ve Barton Creek Lending Group gruplarından

“Hatırlama” aracını kullanma ustalığımı olsa olsa acemi olarak değerlendiririm. Bana birkaç açıdan yardımcı oldu, ama genel olarak gerçekten ne yapabileceğimi görmemi sağladı. Olasılık çizgisinin dışında bir şeylerin benim için var olduğu hiçbir olay hatırlamıyorum. Sadece bu bile gerçek bir güç. Bir sonucu umut etmek ve arzu etmekle gerçekten kendine güveninin olup bunu hiç tereddütsüz yapabileceğini bilmek arasında çok büyük bir fark var. Beynim sadece gerçekçi hatıralara izin verir, dolayısıyla ileriyi hatırlayarak gözlerimi gerçek potansiyelime açmış oldum. Bu sonucun sadece benim için eşsiz olmadığını tahmin ediyorum. Hatıraların aslında gerçekçi olması olayı bu kavramı eşsiz kılıyor.

İlişkilerim açısından güvensizlik, aşırı coşkunluk ve gerginlik dışında olan yolumu hatırladım. Merkezimi bulmakta ve stres dolu durumlarda ayağa kalkabilmekte ne kadar güçlü ve özel olduğumu hatırladım. Sevgiyi bir fiil olarak gören bir kişi olarak gerçek potansiyelimde ilerleyişimi hatırladım. İleriyi hatırlamak daha iyi sevmeme yardım etti. Gerekli üretim potansiyelimi imgeleyip uyandırmama yardım etti.

Bir koç ve öğretmen olarak işim açısından, ileriyi hatırlamak öğrencilerimin kendi potansiyellerine gözlerini açmalarına yardımcı oldu. Onlarla ufak ufak başladım. Hatırlamak hedeflerinizin en büyükleriyle ilgili olmak zorunda değildir. Mükemmel bir forma girmek isteyenlere, “Kötü bir diyetiniz varsa egzersizle onu düzeltemezsiniz,” diyorum. Yaza hazır mükemmel bir vücudun hatırasına odaklanmak yerine, onları
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yarınki kahvaltılarının hatırasına odaklıyorum. Basitçe söylemek gerekirse, onlar için hatırlıyorum, “Uyanıp düşündüğünüzü, bugün tüm o mazeretleri bırakıp yapmam gerekeni yapacağım gün gibi şeyler söylediğinizi hatırlıyorum. Yarım kâse yulaf ezmesi ve üç yumurta beyazı yediğinizi hatırlıyorum. Kendi kendinize düşündüğünüzü hatırlıyorum, vay canına, hazırlaması o kadar da zor değilmiş. Sonuçta kendinizi daha iyi, daha temiz ve çok daha enerjik hissettiğinizi hatırlıyorum. Sadece konuşmayıp bir şeyler yapan biri olabildiğinizi fark edişinizi hatırlıyorum.”

Kahverengi kuşak almak gibi uzun soluklu bir hedef için, mavi kuşak öğrencilerine kavramı şöyle açıklıyorum: “Güreş sınıfında, minderdeki herkesi pes ettirdiğiniz o günü hatırlıyorum. Sizin iki katınız olanları ve deneyimli olanları bile... hatırlıyor musunuz?” Bu soruyu sorarak ve onlara bu senaryo ya da hatırayı vererek üçlü kıskaç kol kilitlemelerin disiplinli bir şekilde tekrarı yönünde onlara amaç ve yön vermiş oluyorum. “O hafta sonu, kahverengi kuşağı alır almaz denize gittiğinizi de hatırlıyorum... gömleğinizi çıkardınız ve sizinle birlikte olan herkes, 'Ah, Tanrım, sen ne yaptın? Bu kadar formda birini hiç görmemiştim’ demişti. Hatırladınız mı? Kickbox’daki yeteneğiniz yeni bir seviyeye gelmişti, hatırlıyorum... saldırı, müdafaa, kondisyon, hareket, hepsi tamamen elit seviyeye gelmişti. Hatırladınız mı?” demeye devam edeceğim.

Kafalarında bir sonuca vardıklarını görebiliyorum. Onu görüyor ve hatırlıyorlar. Kendilerinin olabilecekleri en iyi halini görüyorlar. Ve bu bir fantezi değil, bunu gerçekten yapabileceklerini fark ediyorlar.

—Sean Nolan, dövüş sanatçısı

Hatırlama Süreci “zihni güçlendirme” alıştırmasına benziyor ama bir alıştırmadan çok daha derine gidiyor. Aslında bu süreç bir gerçek. Tüm savunma mekanizmamı tamamen indirdiğimde ve düşüncelerimin neler olabileceğini hissetmelerine izin verdiğimde (ne gibi sesler olabilirdi, hava nasıl kokuyordu, odanın ısısı, başarı anında benimle olan diğer insanlar) istediğim şey artık bir umut, bir rüya, bir hedef ya da bir iddia olmaktan çıkmıştı. Çünkü bunun zaten gerçekleşmiş olduğunu hakikaten ve derinden hissetmiştim. O ana derinlemesine girmeme izin verdim ve gözlerimden yaşlar geldi. Aynı anda da içime daha önce hiç hissetmediğim bir sakinlik geldi ve kaldı. O ana ulaşma stresi, o başarıya duyduğum özlem ve hüsran hissi çok uzaklarda gibiydi, kaybolup gitmişti. Hatırlama sadece ne istediğimi gözümün önüne getirmekle kalmadı, zaten oraya ulaşmış olduğuma da beni inandırdı. Şüphecilik, başarısızlık korkusu, başarı korkusu, hepsini yaşamıştım; ve bu şeylerin sessizce geri geldiğini hissettiğim anda hatırlama sürecine geri dönüyorum.

—Josh Patton, Patton Sparks grubundan

Hatırlama ve yaratıcılık uzun süredir hikâyelerimizin, şarkılarımızın, filmlerimizin, kitaplarımızın, buluşlarımızın, rüyalarımızın, ilişkilerimizin ve insanla ilgili her şeyin eş yaratıcılarıdır. Bu esas bağlantıyı fark etmek dâhiyane bir eylemdir. Baştan beri burada, gözlerimizin önündeydi. Ben Hatırlama Süreci’ni ilk defa Dan Barrett ile sohbet ederken duymuştum ve onun değerini fark etmeme vesile oldukları ve bu kitabı yazdıkları için Dan ve Joe’ya şükran borçluyum. Bu yöntem beni kendine hayran bıraktı ve müzik öğrencilerimle bunu hemen uygulamaya sokmaya karar verdim. Kaşla göz arasında, şarkı yazma sınıfımdaki öğrenciler kalıplar arasında kolayca çalışmaya başladılar ve her iki tarafın da istediği özgün sonuçlara vardılar.

Bunu çalgıcılara da uygularken, şu anı tanımlamak için geleceğe bakmanın, daha önce hayal bile edilmemiş şarkıları ve yetenekleri başarmanın oldukça kısa bir yolu olduğunu kısa sürede gördüm. Bunu, rehberlik ettiğim sanatçılardan, kendi çabaları içinde büyük bir başarıya ulaştıklarım hayal etmelerini isteyerek onlara yardım etmede kullandım. Neye benziyorlar? Nasıl hissediyorlar? Şu anla karşılaştırdıklarında
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aradaki fark ne? Oraya ulaşmak için hangi yeteneklerde ustalaşmaları gerek? Bu süreç kendi yaratımım tanımlamaya yardımcı oluyor ve umut, gelişim ve hepsinden öte olasılık veriyor.

Son olarak, Hatırlama Süreci’ni kendi şarkı yazmamda kullanmayı denedim ve ilk girişimim, beni en çok tatmin ettiğini hissettiğim bir şarkı olarak sonuç verdi. Bu kitabın hepimiz için çok daha güzel bir dünya yaratmakta pek çok kişiye yardımcı olacağını hayal edebiliyorum!

—Kevin Carroll, müzik eğitmeni www.kevincarroll.net

Bir sevgi ve ilişki koçu ve danışmanı olarak, çiftleri sürekli olarak, bir ilişkide bireysel olarak arzuladıkları hayatı "hayal etmeye” özendiriyorum. Hatırlama Süreci, birlikte sevgi dolu bir ortam yaratmak isteyenlere, bazen kafa karıştırıcı ve sürprizlerle dolu olan bir resmi takip edecekleri somut bir yol haritası veriyor. “İnanç biçimi” kavramı, paylaştıkları bir hayalde birbirlerini destekleyecekleri güzel, besleyici bir alan yaratmak isteyen çiftler için harika bir araç.

—Jeffrey Sumber, ilişki koçu ve psikoterapist www.jeffreysumber.com

Hatırlama Süreci yeni şeyler denemem için bana cesaret verdi. Nihayetinde, zaten olmuş bir şeyi hatırlamak yeni bir şey ortaya atmaktan daha kolay değil mi? Yeni deneyimleri, hayalleri ve uzun soluklu arzuları, onları hatırlayarak şekillendirmek öncelikle onları daha ulaşılır ve gerçek hale getirdi, “nasıl” ile ilgili kaygımı azalttı ve soruyu “ne zaman” olarak değiştirdi.

—Heather Miller, müzisyen www.heathermillermusic.com

Hatırlama Süreci, bir müzisyen olarak hayatımın hem yaratıcı hem de iş yönlerinde çok büyük bir etki yarattı. Günlük yaşamda, yapılacak işlerle ve küçük projelerle dolu bir gün

boyunca net bir zihin yaklaşımı ve planla ilerleyebilmemi sağladı. Bir müzisyen olarak, olmasını istediğim her performansımı hatırlayabiliyorum ki bu da bana sahnede açık ve sağlam durmamı sağlıyor çünkü şovun sonucuna meditasyon yapmış oluyorum. Daha geniş açıdan bu süreç, hedef belirlemekte ve o hedefe ulaşmakta inanılmaz derecede destekleyici. Hatırlama Süreci kendi kendimi baltaladığım döngülere takılıp kaldığım zamanlarda bana yeni yollar ve olasılıklar sunuyor, gerçekten önemli olanı görmeme ve dünyamı açmama yardım ediyor.

—Jana Pochop, şarkıcı, söz yazarı ve içerik yaratıcısı www.janapochop.com
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...... TEŞEKKÜRLER M.....

Güzel eşim Andrea, sana teşekkür ederim. Bu kitap sen ve bana verdiğin cesaret olmasaydı ortaya çıkmayacaktı. Beni sevilen bir adama dönüştürdün. Jana Pochop (www.janapochop.com), seni o kadar çok takdir ediyorum ki. Hayatın, işin ve sanatın benim için akmasını sağladın. Sen tüm çalışmamı bir arada tutansın. Teşekkürler. Mathes Sclafani: Bu sözleri sevdiğin için teşekkürler. Sevgi bir eylemdir! Joe ile ilişkimi başlatan ve beni hayatımı değiştiren sesli kitaplarla tanıştıran C. J. Johnson’a teşekkür ederim. Hemen hemen yirmi yıldır, uzakta bile olsa kalemimi hareket halinde tutmama neden olan Natalie Goldberg, sana teşekkür ederim. Rubicon sanatçıları ve onların aileleri, bana şükredeceğim çok şey verdiniz. Birbirimizin hayallerini büyütmeye devam edelim! Sumber ailesine, Wulwick ailesine, Michelle Bohls'a, Doc’a, Kevin Carroll’a, porterdavis ailesine, Nerissa Oden’e, Mark Hallman’a ve Gay Hendricks’e teşekkürler.

Eş yazarım, zaman gezgini ve olağanüstü arkadaşım Joe'ya özellikle teşekkürlerimi sunuyorum. Müziği, kişisel gelişimi, arkadaşlığı ve hakikati senin kadar çok seven birini bulmak çok zor bir şeydir. Ortaya atılan ve bununla ilgili bir şeyler yapan birini bulmak ise çok daha zordur. Hayatımdaki varlığına ve yolculuğumuzun bu bölümünü beraber paylaşıyor olmamıza şükrediyorum.

Sevgilerimle,

Dan, Muhteşem büyük “Şimdi"nin devasa büyüklüğünden
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Bu kitabı bir varlığa dönüştüren önemli kişiler Suzanne Burns ve Mathes Jones’tur. Jenna Glatzer kitabı genişletmemize ve parlatmamıza yardımcı olmuştur. Nerissa’ya, sevgilime de, müzik yapmak, kitap yazmak gibi eğlenceli şeyler yaparken beni her zaman desteklediği için teşekkürler. Arielle Ford’a, beni Hay House'un CEO’su ve başkanı Reid Tracy ile tanıştırdığı için teşekkürler ve yayınlama hedefini “başkaları için çeken” Mathew Dixon'a teşekkürler. Ve elbette, bana Hatırlama Süreci’ni öğrettiği için ve müziğimi, onu “hatırlayarak” hayata geçirmeme yardım ettiği için Daniel’a yürekten teşekkür ediyorum.

Sevgilerimle,

Joe, “ben” neredeysem oradan.

YAZARLAR HAKKINDA
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Daniel Barrett takdir edilen bir yapımcı, müzisyen, koç ve sadık bir hayat öğrencisidir. New York'ta büyüdü ve besteci David Patterson’ın rehberliğinde Massachusetts Üniversitesi Müzik bölümünden mezun oldu. Kuzeydoğuda öğretmenlik, yapımcılık ve müzisyenlikle geçen birkaç yılın ardından, vurmalı çalgı sanatçısı Mike Meadows ile grubu porterdavis’i kurdu (www.loveporterdavis. com). Grup, her sabah saat 05.00'te evden işe giden kalabalık için Boston’daki Porter ve Davis meydanlarındaki metrolarda çalıyordu. Soğuk ve yağmurlu Boston havası bir süre sonra sıkıcı olmaya başladı ve porterdavis çalgılarını toplayıp sıcak ve güneşli Austin, Teksas'a taşındı. Grup burada ateşli bir taraftar kitlesine sahip oldu ve kendi isimlerini taşıyan bir albüm çıkardı. 2009 yılında albüm, yılın albümü seçildi.

Porterdavis uluslararası turnelere çıktı ve 2009’da Austin Müzik Ödülleri'nde En İyi Roots Rock Grubu ödülünü kazandı. Grup, Melissa Etheridge, The Neville Brothers, Bostonlu grup Brad Delp, The Subdudes ve başka birçok kişiyle aynı sahneyi paylaştı.

Daniel ayrıca Rubicon Artist Development’ın (www.rubi-conartistdevelopment.com) kurucusu ve CEO’sudur. Bu ezber bozan ve yenilikçi müzik stüdyosu ve gelişim programında, her tarzdan ve seviyeden sanatçılara rehberlik yapıyor.

Ayrıca hayatı boyunca tutkusu olduğu yapımcılık işine de devam ediyor. Ödüllü sanatçı Nate Borosky (Boston Müzik Ödülü sahibi albümü Never Enough Time), Patton Sparks ve pek çoklarıyla çalıştı. Dr. Joe Vitale’e de müzik yapımcısı ve danışman olarak hizmet vermektedir.

Batı Afrika’da Gana’daki müzik öğreniminden National Outdoor Leadership School (NOLS)’dan mezun oluşuna, maraton birinciliğinden Iyengar yoga uygulayıcılığına kadar Daniel her günü bir hayat, ritim, enerji öğrencisi ve mutlak ifade ve köklü olasılığın savunucusu olarak geçiriyor.

Eşi Andrea ve oğulları Henry Wolf ile dişi köpekleri Tupelo Honey ile Austin’de yaşıyor.

www.danielbarrettmusic.com
[image: ]


Dr. Joe Vitale, bestseller kitapları çekim Yasası Sırrı ve Hayatın Kayıp Kullanım Kılavuzu dâhil, baş döndürücü Zero Limitten büyük beğeni kazanmış The Key’e kadar pek çok önemli kitabın yazarıdır. Son kitabı Attract Money Now, www.attractmoneynow.com'da ücretsiz okunabilir. The Power of Outrageous Marketing, The Missing Secret ve The Secret of Attracting Money dâhil çoksatan sayısız audio programları da bulunmaktadır.

Joe, The Secret, The Opus, The Compass, The Tapping Solution, Leap!,

Beyond Belief, The Meta Secret ve Openings adlı filmlerin yıldızıdır. 1990’ın sonlarından beri yerel şovlardan Larry King Live’a kadar sayısız televizyon programına konuk olarak katılmıştır.

Elbette, o bugün bir müzisyendir ve şu albümleri çıkmıştır: Blue Healer, Strut!, Aligning to Zero (Mathew Dixon ile), The Healing Song ve Sun Will Rise.

Mucize Koçluğu, Hipnotik Yazma, Hipnotik Pazarlama ve Uyanış Kursu’nun yaratıcısı olan Joe, Austin Teksas’ın dışında, eşi Nerissa ve hayvanlarıyla yaşıyor.
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