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GIRIS
AG NEVROZLARI

On yil 6nce kiskanglik nedeniyle intihara tesebbiis etmis olan
otuz bes yaginda bir bilgi islem uzmani psikoterapi klinigime gel-
di. Canina kiymaktan son anda vazgegip psikolojik yardim alma-
ya karar vermisti. Ben de béylece yeni Homo Dijital Nevrozu’nun
dikkatimi cekmesini saglayan ilk hastamla tanigmis oldum.

On yildir, kiz arkadastyla, bahgeli miistakil bir evde yasiyor-
du. Bu evi son birkac yildir sensérler ve en son teknolojilerle
donattig1 bir akilli ev haline getirmigsti. Esinin kendisini aldat-
tiginm1 iddia etmeye basladiginda aldatildigindan nasil bu kadar
emin oldugunu 6grenmek istedim, bana akilli telefonunu uzatt:
ve goyle dedi: “Iste burada, her ey giin gibi ortada”

Sonra bana diyagramlari, sayilar1 ve egrileri gosterip anlat-
maya bagladi: iki ay 6nce bir is gezisindeyken, panjurlar kapali
oldugu halde sabah saat on ila on bir arasinda yatak odas1 si-
cakligr dort santigrat derece artmigt:1 hem de bu saat on birde
uzaktan kumandayla kapatilipsicaklik yiikseltilmemis olmasina
ragmen olmustu. Kocaman gozleriyle bana jetonumun diigme-
sini bekler gibi bakiyordu ama benim neden bahsettigi hakkin-
da hala en ufak bir fikrim yoktu.

Kiz arkadasinin her sali oldugu gibi ofiste olmasi gerekiyor-
du. Ama arabasi biitiin giin evin 6niinde park halinde kalmisti,
bunu bana kamera goriintiileriyle kanitlamak istedi ancak te-
sekkiir ederek bunu reddettim. Ardindan evin kapis1 saat 10:17
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ile 12:34 arasinda uzun bir siire agik kalmigt1 ki bunun tek agik-
lamasinin kiz arkadaginin kapida biriyle uzun uzun Spiigsmesi
olabilecegini diisiiniiyordu. Haftalardir sirketiyle ilgilenemi-
yordu, siirekli akilli telefonuna bakiyor, sirkete gittiginde de
bunu sadece kiz arkadag1 onu bir casus gibi izledigini fark et-
mesin diye yapiyordu. |

Birka¢ hafta sonra seanslarimizdan birine kiz arkadas: da
geldi, oturup lafi hi¢ dolandirmadan konuya girdi: “Her hafta
sal1 giinii onu aldatmiyordum ama ne zamanki biitiin evi go-
zetleme kameralariyla donattigini fark ettim, iste o zaman onu
aldattim. Orasi bir akilli ev filan degil, lanet olasi bir Stasil mer-
kezi! Bugiin de buraya ondan ayrilacagimi séylemek icin gel-
dim” Kiz arkadag! bunlar: sdyledikten sonra kalkip gitti.

Bu konuyu uzun saatler ele aldik ve sonunda onun para-
noyak kiskanglik nevrozunu bir yil iginde bagarili bir sekilde
tedavi edebildim. Elbette asil sorun buydu ve tiim gézetleme
teknolojisi, zaten var olan bir zihinsel rahatsizhif1 yalnizca daha
da agirlagtirmisti. Patolojik kiskanglik aslinda her zaman -ya
ese ya da potansiyel veya varsayilan bir rakibe karsi- insanin
agagiik liomplekslerini bastirmasinin bir ifadesidir. Bununla
birlikte, teknolojik casusluk olanaklari, hastamin artik rahatla-
yamamasina ve yalmzca akilli telefon uygulamalarinin iirettigi
siipheli veriler nedeniyle onu kendini vurmaya gétiirecek kadar
kiskanglik sanrilarina kapilmasina hatir1 sayilir bir etki etmigti.

4.0 ENDUSTRISI VE 4.0 NEVROZUNUN ORTAK NOKTASI

Bu tedavi ettigim ilk 4.0 nevrozuydu ve bu nevrozlarin sayisi
her gegen yil daha da artt1. Nevrozlar tam olarak yeni olmasa da

1. Stasi (Staatsicherheit: Devlet Giivenligi) Alman Demokratik Cumhuriyeti’nin giiven-
lik ve istihbarat tegkilatiyd. (¢.n.)
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onlar: ortaya gikaran etkenler yeniydi -cogunlukla dijital olan-
ve siirekli atese koriikle giden mekanizmalardi. 4.0 tanimla-
mastyla ifade edilmek istenen ise gergeklestirilen dérdiincii bir
(endiistriyel ve toplumsal) devrimdir.

Ilk devrim, sanayi devrimiydi; su ve buhar giiciiniin kul-
lanild1g1 makinelesmeden olusuyordu. Bunu, montaj hatlar:
ve elektrik enerjisi kullanilarak seri iiretim ile karakterize
edilen ikinci devrim olan endiistri devrimi izledi. Ardindan
20. yiizyilin ikinci yarisinda otomasyon yerine elektronik ve
BT2’nin kullanildif: {igiincii sanayi devrimi veya dijital dev-
rim geldi.

Dérdiincii devrim, yeni milenyumda geri bildirim dongii-
leri araciligiyla kendi kendine 6grenen yapay zeka ve “makine
dgrenimi” veya “veri madenciligi” adi verilen sistemler ara-
sindaki aligverisle baghiyor. Robotlar -ayni1 zamanda yeni buz-
dolab: tasarimlar1 veya Amazondan Alexa- onlarla ne kadar
stk ve uzun konusursak geri bildirim dongiisiiyle dillerini o
kadar miikemmellestiriyorlar. Davraniglarimizi gozlemleye-
rek bize gittikce daha iyi uyum saghyorlar ve ihtiyaglarumizi
daha dogru tahmin edebiliyorlar. Nesnelerin kendi iglerinde
bir ag ile birbirine baglanmalar1 (IoT: Nesnelerin Interneti)
yayiliyor. Akilli evler, kendilerini siirekli mitkemmellestirilen,
giderek kendi kendine dgrenen bir¢ok farkhi yapay zekadan
olusacaktir. Gittikce daha fazla sey birbiriyle ag olusturacak-
tir. Bu da bilgi birikimlerini birbirleriyle paylasabilecekleri
anlamina geliyor - tipk: biz insanlarin birbirimizden bir sey-
ler 6grenmesi gibi. Belki de evdeki tiim akilli cihazlar yiizde
93 olasilikla ve sonraki 24 saat i¢inde eslerden birinin digeri-
ni aldatabilecegine dair 6nceden uyar gonderebilecek. Bunu
yapmak i¢in sadece eglerin tiim veri noktalarina kargilik gelen

2. Bilgi Teknolojileri (e.n.)
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“Faktor analizi” adi verilen istatistiksel bir prosediir kullani-
larak, 18.000den fazla terim -yani kigilik 6zelligi- iceren listeler
temelinde ortiigmeler arand: ve bunlar igin genel terimler bu-
lundu. Sonunda geriye her biri bizi farkli sekillerde karakterize
eden, ¢ok istikrarli, bagimsiz ve biiyiik 6l¢iide kiiltiirler arasi
olan bes faktor kaldi: Afrika savanindaki en biiyiik ve en 6nemli
bes hayvan tiiriine dayanan Bes Biiyiikler.

Bu yolla gelisgtirilen anket NEO-PI-R5 olarak adlandiri-
lir ve 240 maddeden olugan olduk¢a kapsamli bir testtir. Beg
faktoriin dayandigi bu testte faktorlerin her biri alt: alt dlgege
béliinmiistiir — bu 6lgekler ayn1 zamanda “fasetler” olarak da

bilinir:

Disadoniiklik: Samimiyet, giriskenlik, atilganlik, aktivite,
maceraya susamislik ve nege.

Aciklik: Her durumda fanteziye, estetige, duygulara, eylem-
lere, fikirlere, normlar ve degerler sistemine a¢ik olmak.

Vicdanlilik: Yeterlilik, diizenlilik, gorev duygusu, bagarma
diirtiisii, 6z disiplin ve sagduyu.

Uyumluluk: Giiven, diiriistliik, fedakarlik, uzlasmacilik, al-
cakgoniilliiliik ve nezaket.

Ve son olarak Nevrotiklik: Anksiyete, sinirlilik, depresyon,
sosyal tutukluluk, diirtiisellik ve savunmasizlik.

KISILIGIN ANA BOYUTU OLARAK NEVROTIKLIK

Nevrotiklik, her seyden 6nce, farkl dillerdeki binlerce sifattan
damutilmig sayisiz faktor-analitik gegisten sonra, kisiligimizin

5. Yenilenmis kisilik envanteri testi. Ozellikle is diinyasinda ¢aliganlann kisilik 6zellik-
lerini ve yatkinhklarini belirlemek i¢inde kullanilir. (¢.n.)
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mekanizmalari, gergegi bizden uzak tutar ama ayni zamanda
bir geyleri ger¢ekten degistirmek i¢in de ona ihtiyacimiz var-
dir. Savunma mekanizmalari, i¢ ve dig ¢atigmalar1 tanimak,
ele almak ve ¢6zmek zorunda kalmamak igin giiniin her saati
ig istiindedir. Hatta onlar bilingli olarak algilamaktan ka¢in-
mamza daha ¢ok yardimci olurlar. Catigmalar, hayatimizin
disinda kalmalari igin birer tabu haline getirilir. Onlar1 gor-
mezden gelebilmek i¢in reddedilirler. Catigmalardan kagin-
mak, gelismememizi, durgunluga girmemizi ve bu duruma
bir dereceye kadar -ve ¢cogu zaman sagirtici derecede uzun bir
stire i¢in- katlanmamiz: saglar. |

Ancak hayatin kagimlmas: gereken giderek daha fazla ve
daha kapsamh alani oluyor, lafi dolandirmaya ¢aligtigimiz
daha fazla konu, g6z kirpmalarla 6rt pas etmeye ¢aligtigimiz
daha fazla durum ya da sadece belirli bir anahtar kelimenin
aklimiza gelmedigi ¢ildirdigimiz anlar. Farkina varamadig-
muz, geligkilerine miisaade edemedigimiz kargilagmalar ya da
konular giderek daha sik 6ntimiize ¢ikiyor. Tarafsiz agiklhik yok
oluyor. Giderek daha nevrotik hale geliyoruz ve bu nedenle
daha az uyumluy, daha gergin, daha ¢abuk sinirlenir ve daha az
rahatlar hale geliyoruz. Ashinda bu durumlarda genellikle ya
bilingaltinda ya da agik¢a korkariz, tetikte oluruz, tavsan uyku-
suna yatariz ¢iinkii 6ngoriilemeyen, kontrol edilemeyen veya
organize edilemeyen bir seyin aniden ortaya ¢ikabilecegini
veya aniden meydana gelebilecegini farkinda olmadan giderek
daha fazla bekler oluruz.

Gittik¢e daha az tarafsiz tepki veriyoruz, diinyay1 oldugu
gibi kabul etmiyoruz, bunun yerine onu bize uymasi igin sekil-
lendiriyoruz. Bize uymayan geyler uyar hale getiriliyor, silini-
yor, inatla gormezden geliniyor ya da bastiriliyor. Bu yeterli gel-
mezse de onlarla savagiyoruz. Bunu 6nce pasif agresif olarak ya-
pryoruz - ornegin dinlemeyi reddederek ve cevap vermeyerek.
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yilda meydana gelen bu biiyiikk karigiklik hepimizi etkiliyor.
Bu degisim belki de ancak, sanayilesme ve modernitenin tiim
gliciiyle toplumun geneline ulastig1 ve Birinci Diinya Savagsi ile
zirve yaptig1 on dokuzuncu yiizyilin sonlarina dogru, insan kas
gliciiniin yerini igten yanmali motorlarin ve buhar motorlari-
nin almasiyla karsilastirilabilir. Bunlarin ardindan gelen Ispan-
yol gribi ise yeni kazanilan bu yer degistirebilme imkanlarinin
dezavantajini gézler 6niine serdi.

Su anda ise yeri alinan gey kaslarimiz degil, beynimiz. Son
kalemize yapilan bu saldir1 artik bagladi. Bunu hep birlikte de-
neyimlemeliyiz ve yle de olacak. Oyle olacak ciinkii insanhk
tarihindeki biiyiik degisimler hep ¢ok heyecan verici olmustur
ve bunu yalniz bu sallantii zamanlarda yagayan bizler agabiliriz.

Onde gelen Alman sosyologlardan Andreas Rekcwitz, in-
san algisinin psikanalitik agidan sosyal analizini soyle tanimh-
yor: “Psikanaliz bu noktada toplumsal analizle birlegebilir, sos-
yal analiz bazi paradokslarin toplumsal kogsullarini ele alir ve
boylece bireyin i¢inde bulundugu durumu daha kapsamh bir
sekilde idrak etmesini miimkiin kilar?”

Bu toplumsal analizle kendimi oldukg¢a bagdastiriyorum ve
bu kitaptaki boliimlerle -bagka bir deyisle psikolojik bir top-
lumsal analiz sayesinde- bireyin iginde bulundugu durumu
daha kapsamli bir sekilde idrak etmesini miimkiin kilmay1 da
umuyorum. Ayni zamanda iizeri artik toz tutmug nostaljik psi-
kanaliz anlayisinin da bu sayede genglesecegine inaniyorum.

HOMO DiJITALIN ANALIZI

* Andreas Reckwitz, toplumsal analizinde “psikanalizin belli
versiyonlarindan” bahsederken Freuda dayanan eski psika-
naliz ekoliinden degil, yeni, hastanin artik bir koltukta ya da
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kanepede terapistini gormeden uzanmadig ve haftada birkag
defa gergeklesen seanslardan olugan “derin psikolojik temelli”
psikoterapiden bahsediyor. Aslinda bu zamana ve alana yay1-
lan daha 6zgiir iletisim hem kadin hem erkek hastalar: rahat-
latmak i¢in var. Tamamen yeni bir tedavi yéntemine duyulan
korkular ve utang -ve istenmeyen olasi yan etkileri- bir terapi
stirecini ylizyll 6nce bugiin oldugundan daha giiclii bir sekilde
engellerdi.

Freud'un psikanalizinin zincirlerinden yapilan bu ufak ka-
¢islarin da ortaya koydugu gibi, bugiin cok daha baska korkula-
r1, zorunluluklar: ve arzular olan ¢ok daha bagka bir diinyada
yasiyoruz. Bu yiizden hasta ve terapi arasindaki giiveni saglayan
g6z kontagim her zamankinden daha gerekli buluyorum. Bu
dénem, konustugumuz insanlarla giderek daha az yiiz yiize ge-
lerek konugtugumuz bir donem haline geldi ¢iinki bugiin gii-
ven veren ve iyilestiren bir bulugma hissedilebilir bir dokunusa
ve duygusal olarak karsindakine dokunmaya daha ¢ok bagh-
dir. Son olarak iligkiler {izerinde boylesine bir terapi ¢aligmasi
yapmak travmatik deneyimleri diizeltebilecegi gibi i¢sel olarak
onlar1 ¢6zebilir de. Bugiiniin terapisi tamamen anlasilmak ve
kabul edilmek ile ilgilidir.

Bu baglamda ele alindiginda terapideki konu artik -en azin-
dan benim hastalarim i¢in- eskide kalmis, unutulmus ya da
bastirilmug ¢atigmalar1 hatirlamak ya da bunlar biling diizeyi-
ne ¢ikarmak degildir. Siklikla bagimlhiliklar; arzular, iligkideki
korkular, kontrol etme/edilme, ¢arpik beden algisi, giinliik ha-
yatta yaganan (siber) mobbing, pandemi doneminde hissedilen
yalnizlik, depresyon, “burn-out” sendromu, cinsel 6fke, oyun
bagimlisi ¢ocuklar, insani hasta eden hirslar, boganan ailelerde
cocugun velayetinin kimde kalacagina dair ¢ikan ¢atigmalar,
borglar, erken yastaki estetik operasyonlari, kendinden nefret
etme ile giinliik hayatin kisitlamalar: ve i¢sel 6zgiirlik kaybinin
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eslik ettigi bilingli korkular ve arzularla ortaya ¢ikan manik dé-
nemlerdir. Kitap boyunca gérecegimiz daha bir¢ok bagka tepki-
sel nevrozlar da mevcuttur.

Boliimlere dagilmis sekilde, psikadinamik ve derin psikolo-
jik caligma geklime ilham olan ve gelistiren farkls psikanalistlere
de tekrar tekrar deginecegim. Ancak davranigsal terapi teknik-
lerinin-de bu siirece -6rnegin bagimlilik tedavilerinde- dahil

-edilmesi elzemdir.

BU NOKTADA NEVROZ NE DEMEKTIR?

Bu kitapta nevroz kavramini ele aligimin olduk¢a ozgiir bir
tutum icinde oldugunun ve klasik tanima tam olarak kargihik
gelmediginin farkindayim. Burada herhangi bir psikoz katego-
risine girmeyen farkl patojenik psisik semptomlar1 nevroz ola-
rak tanimliyorum. Bu rahatsizliklardan bazilarinin nevrozdan
ziyade Kisilik Bozuklugu -Freud’un deyimiyle Karakter Nevro-
zu- olarak da adlandirilmas: gerekebilir. Ozellikle de hastanin
yagaminin, neredeyse, tim alanlarini etkileyen ya da uzun yil-
lardir siiregelen ug semptomlar s6z konusuysa.

Dayanikliligimizin -yani Homo Dijital ruhunun yeni etki-
lere kars1 direncinin- nasil giiglendirilebilecegini, yeni bagim-
liliklardan ve ag nevrozlarindan ¢ikis yollarinin nasil bagarih
olabilecegini gdstermek de benim i¢in 6nemliydi. Bunu géz
oniinde bulundurarak, geligmelerin ve yeni manipiilasyon bi-
cimlerinin farkinda olmazsak ve onlara kars: zamaninda 6n-
lemler almazsak, sagligimizi ve sosyal uyumu nasil etkileyebi-
lecegine dair de bir bakis agis1 sunuyorum.

Dahasi, Homo Dijital’in ruhu ve 21. yiizyihn dijital ¢caginda-
ki en 6nemli ¢agdag nevrozlar hakkinda hem kullanicilara hem
de meslektaglara okuduklarinda esit oranda fayda saglayacak

35









Johannes Hepp // Homo Dijital

« Ve son olarak, hizla ilerleyen, kendi kendine 6grenen ya-
pay zekilarin ve bunlarin birbirleriyle her zamankinden
daha kusursuz bir gekilde ag olusturmasinin sonuglari.
Giderek daha fazla robot ve aga bagli yapay zeka sistemi,
geriye insana 6zgii daha az is birakacak.

Bu dért faktériin tiimii, kazananlar ve kaybedenler arasin-
daki ugurumu genigletecek - bilgi sahibi olanlar ile olmayan-
lar ya da yanlsg bilgilere sahip olanlar, giivenli ve bozulmamuisg
bolgelerdekiler ile miilteci karnplarinda yerlerinden edilenler,
savag miiltecileri ve savag gigirtkanlari, yoksullar ve krizin ga-
lipleri, aktivistler ve oportiinistler arasindaki ugurumu. Artan
depresyon ve saldirganlik, umutsuzluk ve isyan, tiziintii ve 6fke,
kendinden nefret etme ve bagkasindan nefret etme, bu yeni mi-
lenyumda ayn1 madalyonun iki yiiziidiir.

Dort faktériin de ruhumuz, diigiincemiz ve duygulari-
m1z lizerinde giderek daha fazla etkisi olacaktir. Bu faktorler
davramiglarimizi ve iliskilerimizi temelden degistirecek ve se-
killendirecek. Giizel bir yirmi yili geride biraktik, 6niimiizde
970den fazla y1l var. Ancak daha bu yeni milenyumun basinda
bile yeni tip koronaviriisiin fiziksel iligkimizi kalic1 olarak ne
kadar azaltacagini gérmiis olduk. Ekran goriintiileme siiremiz,
dort faktoriin de etkisiyle her yil artmaya devam edecek. Yalan
haberlerin artmasi da muhtemel, ayn1 zamanda issiz sayisi da
artacak ve giivenli, bagarili, saglikli bir yagami hald miimkiin
kilan yasam alanlar1 daha da nadir hale gelecek.

Geng nesillerin artik diinyay: dertsiz tasasiz kesfedip kesfe-
demeyeceklerinden endise edilmelidir. Bir bireyin kigisel geligi-
mi i¢in seyahat etmenin ve kesfetmenin degeri kiigiimsenme-
meli. Fransizlar bir on yil daha, selamlagirken ii¢ kez 6piisir
mii? Yoksa pandemi sirasinda pratikte yapmaya aligtigimiz gibi,
diinya ¢apinda sadece giivenli bir mesafeden Asya selam1 mu
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umutsuzluk ile soyut bir Matrix’te kendi kendini ¢c6zmenin
bir sonucu olarak anlam; iste bunlar yeni milenyumun biiyiik
sorulan ve zorluklar. En azindan son on yildaki hastalarimi
gozden gegirdigimde goriigiim ve degerlendirmem bu yéhde.

Bu kitabin {i¢ boliimii olan sevgi, ¢alisma ve anlam iste bu
derinlikleri ve sigliklar1 kavrama amacini tagiyor.



BOLUM 1: SEVGi 4.0

YOLUN SONU SEVGi VE
DEGER VERMEYE CIKAR
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Langirt makinesi ve miizik kutusunun hemen yaninda ekrani
olan bir makine vardi. Birtakim ¢izgiler, muhtemelen uzaydan
gelen canavarlan ve UFO’lar1 sembolize etmesi amaglanan bag-
ka ¢izgileri vuruyordu. Ister inanin ister inanmayin, o vurus-
larin bagimhsi oldum -en azindan, birka¢ hafta boyunca an-
nemin ¢antasindan ilk ve son kez Alman marki ¢alacak kadar
bagimh. Ciinkii “Dash Machine” yuvasi mark atmadan galigmi-
yordu. On iki yagimda o kuliip binasinda vicdanim sizlayarak
ve sadece musluk suyu igerek giinler gegirdim -hepsi sadece
kasa ¢izgilerle savagmak igin.

O zamanlar yalmzca bu atiglar ve pikselli ¢ubuklar bile beni
sartlandirmak i¢in yeterli olduysa, hiper-gercekei ve etkilesimli
3D diinyalar beni ilk etapta nasil etkilerdi kim bilir? Ogullarim
ortalikta benim genlerimle dolastig1 i¢in muhtemelen akilli te-
lefon konusunda biraz daha bekleyecegim.

KULLANILAN KULLANICILAR

Yeni manipiilasyon olasihiklarinin ardindaki mekanizmalar: an-
lamay: kolaylagtirmak igin bir terim tanitmak istiyorum: BUM-
MERS. Bu, Jaron Lanier'm buldugu bir kisaltmadir ve bundan
sonra temel bir eylem mekanizmasini tanimlamak i¢in bunu
kullanacagim: “Kullanicilarin Davraniglar: Degistirildi ve Kiralik
Bir Imparatorluk Yaratildi = BUMMER. Martin Bayer’in ¢evir-
menlerinden birinin BUMMER hakkinda yaptig1 yorumlardan
biri goyle: “Doniistiiriilmiis ve herkesin kiralayabilecegi bir im-
paratorluga déniigmiis kullanict davraniglart. BUMMER, giinliik
konusmada hos olmayan, ‘Hay Aksi!’ ya da ‘Kahretsin!” anlamina
gelebilecek bir ifade” Bu kiralik imparatorluk, yani BUMMER

6. BUMMER: Behaviours of User Modified and Made into an Empire for Rent. Sézciik
ayni1 zamanda giinliik hayatta olumsuz bir anlam tagir. (¢.n.)
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lerden biri olarak kabul ediliyor ve bu alanda en bagindan beri
bagrol oynadu.

Son donemde siirekli ayni konuyu tekrarliyor: “Sosyal med-
ya insan ruhundan nefret eder” ve s6zlerini soyle devam etti-
riyor, “Diger insanlar hakkindaki anlayisimiz yok oldu ¢iinkii
sosyal medya akisinizda karginiza ne ¢ikacagim bilmiyorsu-
nuz; aym gey bagka insanlar agisindan sizinle ilgili de gegerli.
Artik diger insanlarin sizin hislerinizle empati kurmasina gii-
venemezsiniz ¢iinki sizin ifadelerinizi hangi baglamda deger-
lendireceklerini bilemezsiniz. Muhtemelen ayni anda hem bir
pislik hem de bir zavalli olarak goriilebilirsiniz... Diinyanin sizi
anlama yetisi kaybolurken sizin de diinyay: anlama ve gercegi
goérme yetiniz azaliyor”

Lanier’in bu sézlerini bagta kaba ve kismen de asir1 bulmus-
tum. Ama ¢ok ge¢gmeden onun bu taviz vermeyen fikrinde bizi
toplumsal tehlikelere ve giderek BUMMER icine siiriikleyen
dengesizlige dair uyaran bir gii¢ bulundugunu hissettim.

Lanier'e gore BUMMER araglarinin giderek artan ayrimcihi-
gin sorumlusu olan alt1 bileseni var:

o Ilk olarak, ilgi cekmekten bagka kazanilacak bir sey ol-
madiginda, insanlar “pislik” olmaya egilimlidir ¢iinkii
“en biiyiik pislik” en ¢ok dikkati geker.

» Ikincisi, algoritmalar siirekli verilerimizi analiz ediyor.
Ortaya ¢ikan korelasyonlar, nihayetinde kisilik 6zellik-
lerimiz hakkinda olugan teorilerdir. Bu uyarlanabilir
geri bildirim aracilifiyla 6rnegin Facebook veya Instag-
ramdaki begenilerin ve YouTubedaki begenmemelerin
depolanmasi ve otomatik olarak degerlendirilmesiyle
veya neredeyse her seyi Googleda arattigimiz igin yal-
nizca arama sorgularimiz yoluyla, toplam bir izleme ve
etkilenme sonucuna ulagilir.
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beri neredeyse her birimizi gozetliyor ve hakkimizda ¢ok az kisi-
nin bildigi binlerce sir topladi bile.

Kim gu soruyu cevaplayabilir ki: Sizi tanimlayan 5598 mad-
de listeleyebilir misiniz2 BUMMER ¢ok daha fazlasim kaydetti
bile ve her giin 6niiniize bunlardan birkag¢: ¢ikiyor.

Cambridge Universitesinde 2012 yilinda yapilan bir arag-
tirma sunu gosteriyor: Veriler, kullanicinin kisiligi hakkinda
%95 oraninda dogru tahminler sunuyor. Michael Kosinski ve
calisma arkadaslar1 bu ¢alismada tek bilgi kaynagi olarak 58000
Facebook kullanicisinin begen butonuna tiklamasiyla elde et-
tikleri verileri kullandilar.

Bu bilgiyle bir kullanicinin cinsiyetini %95 oraninda ve siga-
ra i¢ip i¢gmedigini ise %73 oraninda dogru tahmin ettiler. Kul-
lanicinin Miisliiman mi1 Hiristiyan m1 oldugunu %82, uyustu-
rucu kullanip kullanmadigini %65, alkol alip almadigimi1 %70,
bir iligkide olup olmadigini %67 oraninda dogru tahmin ettiler.
Ayni zamanda teste katilan kisinin hangi partiyi destekledigini
%85 oraninda ve gay, lezbiyen ya da heteroseksiiel egilimi oldu-
gunu %88 ile %73 oraninda dogru bildiler. Arastirmacilar, Pro-
ceedings of the National Academy of Sciences dergisinde ¢a-
ligmalariyla ilgili, “Bu ¢aligmada bir insanin Facebook begeni-
lerinin onun Kkisiliginin ¢ok farkli y6nlerini otomatik ve dogru
olarak gosterdigini ortaya koymus olduk” ifadesini kullandilar.

S6z konusu (;‘ah§mada kullanicinin bir bakima begenileriyle
beslenen bir matematik modeli kullandilar. Bu, kullanicinin bir
demokrat mi1 yoksa cuamhuriyet¢i mi oldugunu, dinine bagh bir
Miisliiman mu1 yoksa tutucu bir Hiristiyan mi1 oldugunu, uyus-
turucu bagimhsi ya da milliyetci, yalmiz ya da ¢ocuk yapmaya
istekli, 6fkeli ya da korkmus, siddete meyilli ya da pasifist oldu-
gunu dogru tahmin etmeye yetti.

%95 oraninda dogru tahmin kulaga yiiksek bir oran gibi
geliyor ama aslinda tersini diisindiiglimiizde yiiz insandan
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siddeti megru buluyor musunuz?” sorusuna yine de hayir ce-
vabini verebilir.

Aragtirmaya gore, bir kisiyi ortalama bir i arkadasindan
daha iyi degerlendirmek icin on Facebook begenisi veya diger
veri noktalan yeterliydi. Bu veriler kendi hayat arkadaginizdan
veya uzun zamandir birlikte oldugunuz esinizden daha iyi tah-
minler sagladi. Donald Trump’ln se¢im kampanyasi stratejist-
leri, “mikro hedeflemeyi” kullanarak ABDdeki neredeyse tiim
potansiyel secmenlere kisisellestirilmis ve tam otomatik bir ge-
kilde ulagsmak i¢in 2016da tahmini 500 ila 2.500 veri noktasina
erigebildi. Politik baglamda, mikro hedefleme su anlama gelir:
Kisiyi veya grubu istendigi gibi etkileyebilmek i¢in 6riintii tani-
mayi kullanan, kigiye veya kii¢iik gruba uyarlanmis online bir
yaklasim. |

Putin Rusyasinda ise son derece kaba bir “makro
hedefleme’den soz etmek gerekir ¢iinkii hedef manipiile edi-
lecek olan birey degil, neredeyse tiim kaynaklari baskici bir
sekilde susturarak devlet propagandasina aykir: bilgilerin ya-
yilmasin engelleyerek ulasilan bir biitiin halindeki genis kitle-
lerdir. Sibirya ¢aligma kamplarindaki gaddar cezalarla yapilan
baski, Cin Halk Cumhuriyeti'nde halihazirda kullanilmakta ol-
duklar icin -dijital- bir diktat6rlitk 4.0’n olanaklarindan ¢ok,
gulaglariyla Stalin’in benzer terdr saltanatini animsatiyor ki 18.
Boliim’tin konusu bu olacak. Kiiresel aglara sahip 21. yiizyilda,
artik 20. ylizyillin imkanlariyla Avrupada bir savasi kazanamaz-
~ s1n1z - en azindan orta ve uzun vadede.

BiR iS MODELi OLARAK KORKU

Bir¢ok insan korkunun gii¢ ve etki getirmesiyle beraber bu
sayede para da kazanilabilecegini goktan anladi ¢iinkii bu
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BUMMER villardir neleri begendigimi, beni nelerin cez-
bettigini ve cezbedecegini, 6grencilerimin hangi noktada taki-
lip kalacagini ve hangi yonde kendilerini gelistireceklerini -gi-
derek artan bir kesinlikle- tahmin eder. BUMMER porno iz-
lerken ne tiir igerikleri arattigimi, Facebook iligki durumumun
ne oldugunu, nelerden hoglanip hoslanmadigimi, beni neyin
tiksindirdigini, hangi iilkelere gittigimi, BUMMERn bilip de
benim bilmedigim ve beni kodseye sikistirabilecek seyleri bilir.
Hatta cok daha fazlasini!

BUMMER i¢in bu hep gegerli: Hep daha fazlasi! BUMMER?a
licret 6deyenler heniiz davramglarim istedikleri gibi degisti-
remiyorlar ama hepimizi degistirebileceklerinden de eminler.
Bu, BUMMER'n insam algilama bigimi: BUMMER'n sarkisini
yeterince uzun siire dinlersek hepimiz karanlik tarafa ¢ekilebi-
lir, her birimiz Capitol Hille saldirabilir, her birimiz AfD7’ye
oy verebiliriz. Ancak bunu diistinmek, demokrasiyi kurtarmak
i¢cin Amerika Kongre Binas’ni fethetme istegine kapilmak ka-
dar absiirt bir varsayima kapilmaktir. Sonra hepimiz toplu bir
histeriye kapilip inkara diiger, gercekte olanin tersine inanir, a1
olmak yerine Doktor Wakefielda kosup, yanls kisilere kars1 sa-
vagtr, hatta belki bir giivenlik gorevlisini ya da savunmasiz bir
siyahiyi oldiiriiriiz. Bunun bir sebebi de BUMMER makinele-
rine mevcut onyargilar giiclendirmeleri, kitleleri manipiile et-
meleri i¢in ¢ok para 6denmis olmasidir: Siyahilere giivenilmez,
iklim degisikligi liberal elitlerin bir icadidir, milyarder Trump,
avantajsiz durumda olan is¢i sinifin1 umursuyor, Cinliler, koro-
naviriisiin yeni versiyonunu Wuhandaki gizli laboratuvarlarda
tirettiler veya Ukraynanin Yahudi Devlet Bagkani bir Nazi.

Miimkiin oldugu kadar ¢ok kisi oylarinin ¢alindigina
inanmalidir ki kaybetmeyi aslinda hak etmis olanlar yalan

7. Almanyada agin1 sag goriislii bir parti. (¢.n.)
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diigmeye dair yiiksek bir oran s6z konusu. Bunun karsisinda
ise yiiksek ticretleri olan bireysel terapiye kars: algoritmik ve
tam otomatik kitle manipiilasyonu var. Toplumun yasama or-
gani bu duruma zamaninda ve cesurca miidahale etmezse, Ruh
Ekibi'min BUMMER Ekibi’ne kars1 kaybedecegi ve sartlarin hig
de esit olmadig1 bir miicadele bu.

IKILEM: KATILMAK YA DA KATILIMCILARI KAYBETMEK

The Social Dilemma (Sosyal Ikilem) adli belgesel dizisi sosyal
medyanin biz kullanicilar @izerindeki tehlikeli etkilerini konu
aliyor. Sosyal medya platformlari kuruculan s6z aliyor ve be-
gen-begenme butonlar: gibi 6zellikler ele alinip alarm veriyor.

Aym sey, cocuklarina iPad almayan, onlar1 Waldorf okulla-
rina gondermeyen, Pandoranin kutusunun agilmasi hakkinda
bugiin kimsenin sonuglari diigiinmediginden, tahmin edeme-
diginden giderek daha fazla endise duyan ebeveynler icin de
gegerli.

Bunu deneyenlerden biri de geng bir Amerikali bilgisayar
bilimcisi ve girisimci olan Tristan Harris. Kendisi Center for
Humane Technology’nin8 kurucu ortaklarindandir. Daha 6nce
Googleda etik tasarim uzmani olarak calismistir. Burada “tasa-
rim” daha ¢ok bir seyin nasil tasarlanip yonetildigine dair bir
ilke veya kavramsallastirma anlamina gelir - bununla ilgili etik
¢ikarimlari igerir. Harris, ayn1 zamanda B.]. Fogg’un Ikna Edi-
ci Teknoloji Laboratuvarrna da katild: ve bir¢ok Silikon Vadisi
harikasim ortaya c¢ikaran bir kurs olan davranis degisikligi psi-
kolojisi tizerine calist.

Subat 2013’te Harris, dikkat dagitma tekniklerini en aza in-
dirmek ve kullanicilarin dikkatine saygiy1 yeniden tesis etmek

8. Tr.Insani Teknolojiler Merkezi. (¢.n.)
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Bes Biiyliklere dayanan algoritmalar, daha biz bilmeden
once satin almak isteyebilecegimiz seyleri sunar. BUMMER,
héla kararsiz olan ancak zaman zaman aklinda satin alma fikri-
ni gegiren veya kisilik yapisinda belli bir yatkinlik bulunanlar
bulmak istiyor. Kar sizi ¢agiriyor ¢linkii dogru anda yapmaniz
gereken tek sey kisa bir ince ayar (diirtme) ve hedeflediginiz
kisi olmasa da bagka biri zayif diiger ve istendigi ve tahmin edil-
digi gibi davranir. Biiyiik veriler, zamanlamanin her sey oldu-
gunu uzun zamandir biliyor.

Birileri bunu istiyor ¢iinkii birtakim nedenlerden ceplerini
parayla doldurmak ya da gii¢ ve taninirlik istiyorlar ki bunlar
insanlik tarihinde paradan sonra hirsi besleyen iki biiyiik et-

mendir.

YEDi INTERNET BAGIMLILIGI

Maddeyle iliskili bagimhliklar, birka¢ yildir bilimsel arastir-
malarin odak noktasi olmustur. Bunun ardindan, “davranigsal
bagimliliklar” adi verilen bagimliliklar da 2013 yilinda ruhsal
bozukluklar icin teshis ve istatistik kilavuzunun besinci bas-
kisina dahil edildi (DSM-5, APA, 2013). Ancak simdiye kadar
sadece klasik kumar bagimliligi (kumarhane, spor bahisleri,
poker vb.), bagimliliklar béliimiinde bagimsiz bir klinik tablo
halinde listelenmistir. Aligverig bagimlilif1 ve internet bagim-
lill1g1 ise nasil yapildig: bir tiirli anlagitlamayan siniflandirma
sistemine heniiz dahil edilmemistir. Yalnizca internet bagimli-
lig1 ve kumar bagimhiliginin belirli bir alt formu olan “Internet
Oyun Bozuklugu”, DSM-5.28 ekinde 6n arastirma tanisi olarak
listelenmigtir.

Kanimca, en yaygin yedi internet davranig bagimlihig, uzun sii-
redir tiim klinik psikologlarin, aynm1 zamanda genel pratisyenlerin












Johannes Hepp // Homo Dijital

resmi olarak bagimlilik sayllmaz. Kogullu bagimliliklari silmek,
kosullu davranigi bagimhilik davranigina déniistiirmekten ¢ok
daha zordur. Diirtiilerimizin siirekli harekete gecirilmesi bizi
sinsice etkiler. Diirtme zamanlamasi ve tiirii, “mikro hedefle-
me” ad1 verilen tiim kullanicilarin dahil oldugu psikogramlar
aracih@iyla daha da miikemmellestirilir ve kisisellestirilir.

BUMMER NEDEN BiZi DAHA NEVROTIK HALE GETIRIR?

Cunki BUMMER kiralayanlar, daha az bagimli, daha az endi- o

seli, daha az kiskang ve kafasi karigmig kullanicilar, tiiketiciler
veya se¢gmenlerdense nevrotik kullanicilar iizerinden daha fazla
para kazaniyor. Daha hizli ve daha giigli platformlar, tasarim-
lar1 araciligiyla 6nce ihtiyaclar1 uyandirip, sonra onlara hizmet
sunup onlar1 miimkiin olan en kisa siirede tatmin ettikge kor-
kular1 daha ¢ok tetikliyor ve sonra onlar1 sakinlestirici sahte
bildirimlerle yeniden hafifletebiliyor. Béylece BUMMER tekrar
tekrar daha fazla sayida reklam miigterisi kazanabiliyor.

Nevrotik bir sekilde, giderek daha fazla yaniltici diinyalara,
¢Oziimlere, ¢catigmalara ve goriiniisteki bir cennete y6neliyoruz.
Nevrotik bir sekilde etrafimizdaki gercekligi bastiriyor, kendi-
miz ve sevdiklerimiz i¢in gergek hayat1 aktif olarak iyilestirmek
yerine diisiincelerimizdeki hayati seciyoruz.

Tiiketim mallarinin vaatleriyle iiriinlerin doyumsuzca sa-
tin alinmasi, hiisrana ugramis bir anlam arayiginin sonucu
olarak elde edilen bir doyum, ayn1 zamanda bir savunma me-
kanizmasi olarak goriilebilir. Hizli bir tiiketim altin vurusu,
kalic1 negenin, anlamin, hedeflerin ve genellikle canl iliskile-
rin yerini alir. Hayal kirikligina baglh olarak yeme veya buna
bagh diger tiiketim bigimleri de bunun bir sonucu olarak or-
taya ¢ikar.
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otelin koridorlarinda ge¢mek bilmeyen bir sinir kriz gegiriyor.
Chiara yuriytp gidiyor, bu duruma aliymis gériiniiyor. Arada
¢ok az ithml tepki olan iki ug¢ kutup.

Chiara eskiden yasadiklar gibi neler yasiyor? Geng hayati-
nin kisa molalarina ne olacak? Bu firsat bir daha ele gecer mi?
Peki ya Chiara, kisiligi lizerinden donen kiiresel sirkten ve bii-
yik boy bir kremali pasta lizerinde kiiratorligiinii yaptigi dans-
tan bikarsa? Bu tiir yagam planlarinin uzun vadeli sonuglarini
degerlendirebilmek igin heniiz ¢ok erken.

ILK SOSYAL MEDYA FENOMENI |

Chiara filmde Paris Hilton'u ziyaret ediyor. O da kendisi g1b1 |
bagarili bir sosyal medya fenomeni, giinesin hep 1s1l 151l par-
ladig1 ve her seyi “muhtesem” buldugu bir yerde yasayan goz
dolduran bir varlik.

Paris Hilton, sosyal medya fenomeni meslegini ilk bulan ve
ardindan emsal tegkil ederek bagaril bir sekilde hayata gegiren
kisi diyebiliriz. Yaninda Kim Kardashian ve Britney Spears ile
21. yiizyilda yeni bir meslegin planini olusturdu.

Paris, Chiara'ya havuz alaninin yaninda dért minik kopegi
icin onlarin ihtiyaglarina gore tasarlanmis ve yerlestirilmis liikks
bir kopek konutu olan villay1 gdsteriyor. Prens Hilton, Bebek
Ay1 Prens, Tuna ve Prenses Paris Junior onun her seyi. Képek-
leri Instagram ¢ekimleri igin egitmek, cocuklar1 veya kedileri
egitmekten daha kolaydir. Kopekler i¢in klima da var ve ana
evin diger tiim olanaklar1 kopeklerin evinde de benzer sekilde
liiks bir gekilde uygulanmis.

Dijital gazetelerde, “Fransada Tanr: gibi yagamak” diye yazi-
yor, “Paris’in kdpegi gibi yagamaktir”

Biz basarili olmay1 gergekten de Chiara veya Paris kadar is-
temiyor muyuz? Ya da bunun bedelini mi 6demek istemiyoruz?
Ruhumu satmak bana hep Faustvari bir pazarlik gibi gelmistir.
Neyin varsa en yiiksek fiyat1 verene sat ki en ¢ok tiklanmay:
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tam anlamini tagimaktadir. Profil nevrozu: kisinin kendi pro-
filine veya bagkalarinin kisinin sanal profiline iligkin algisina
olan bagimhligidir - ki bu bugiin siklikla tahrif edilmektedir.
Ekran, Narcissus'un sadece kendisine baktig1 bir yansima ha-
vuzuna doniisir. Profil nevrozu, dijital diinyada parlamak i¢in
neredeyse takintih bir diirtiiyti tanimlar.

SAHTE PROFILLER BiZi NEDEN SUREKLI DAHA
NEVROTIK HALE GETIRIYOR?

Ciinkii zaten yeterince gelistigimizi varsayarsak, kendimizi
ruhsal olarak gelistiremeyiz. Dijital diinyada kendimizi ger-
cekte oldugundan daha basarili, daha cesur, daha yetigkin,
herkesle esit, daha giizel ve daha bilingli gosteriyorsak daha
da ileri gitme imkanin: da degerlendiririz. Ancak bunun ye-
rine sanal diinyada goz kamagtiran kisiler olarak gercek ha-
yatta bize olduk¢a uzak olan bir yasam stili hakkinda atip
tutuyoruz.

Iste 0 zaman gergek anlamda biiyiimeyi birakir, kendimizi
elestirel bir sekilde sorgulamaz ve bunun yerine gercek hayatta
gercek olmayan imaji, yayilan yalanlar ve asilsiz iddialar1 ma-
kul bir inandiricilikla tasvir etmekle mesgul oluruz. Tipki gecen
yuzyl arada bir ortaya ¢ikan dolandiricilar gibi yakalanma kor- .
kusu i¢inde yasariz.

O zamanlar boyle insanlar nadiren goriiliirdi. Simdiyse
internette gezip profil nevrozuna sahip kisilerin 6nlenebilir
kahramanliklarini izlemek halk arasinda yaygin bir hobi haline
geldi.

Ya da gergekli§imizin sinanmasindan kacmak icin evden
nadiren ¢ikiyoruz. Olur da yakalanirsak, yalanlara inanmaya
bayilan insanlar bizi hakaret yagmuruna tutuyor.




























































4. RASTLANTI

BAG KURMAYA RAGMEN YALNIZLASMAK/
IZOLASYON NEVROZU

Daha ¢ok sey makineler, uygulamalar, yapay zeki ve robotlar
tarafinda halledildikce, insanlar daha az bulusacak. Giderek
daha nadir karsilagip birbirimize daha nadir dokunduk¢a da
yalnizlagacagiz. Yalnizlik insani hasta eder ¢iinkii bizler tipki
sempanzeler ve cogu memeli gibi siirii halinde yagayan hayvan-
lar1z ve bu siiriiyii hissetmeliyiz. Bizleri tek odal1 dairelerde ya-
samaya “katlanmak” zorunda birakmak dogamiza aykiri ve iyi
bir hayvanat bahgesinin standartlarina esdeger bile degil.

2019 yilindan beri tek kisilik evler Almanyadaki en yaygin
konaklama bi¢imi haline geldi. Su an yiizde 42,3 olan bu oran
giderek artiyor. Cok yakinda halkin yaris: yataklarinda tek ba-
- sina yatacak, tek basina yemek yiyecek, ekrana bakip tek bag:-
na konugacak, yiiriyiige tek bagina ¢ikacak, tek basina cinsel
tatmin yasayacak, tek basina her seyden sorumlu olacak, tek
basina giillip tek bagina aglayacak.

Ekranlar dis diinyaya agilan pencerelerin, online siparisler
magazalarda kargilagmanin, online spor takimi sokaktaki ar-
kadas grubumuzun, takipgiler dostlarimizin, yemek program-
lar1 bityiikannemizle yemek yapmanin, avatarlar ev kedimizin,
hologramlar sarilmanin, haritalar yoldan gegenlere bir seyler
sormanin, sohbet odalar1 barda flértlegmenin, kargocular yan
komsumuzun ve yiiksek teknolojili masaj koltuklar1 masaj
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patlak gozler yerine Xi Jinping’in giddetli yiiz hatlar:1 baya gi-
derdi.

Bu durumda ziyaret¢i kabul etmek bile davranista bildiri-
lebilir bir degisiklik olacaktir. Hatta belki depresif muhalifin
istisnai bir gekilde bir kez olsun giilecek bir seyi olmas bile bu
kategoriye girecektir. Bu muhalif PaPeRo muhbirinden muh-
temelen ancak davranigini siirekli degistirerek ve boylece polis
gli¢lerini bildirimlerle sinirlendirip bir noktada bakmay: birak-
malarin saglayarak kacabilirdi. Totaliter gézetim kapitalizmin-
de bir noktada geriye kalan tek saklanma yeri, 18. Boliimde go-
recegimiz gibi, veri denizinde gézden kagirimak, bu ¢6plitkte
kaybolmaktir.

DUSUNSEL ASK - iKi KiSi AMA YiNE DE YALNIZ

Spike Jonze’un 2013 yilinda yayimlanan bilimkurgu filmi Her,
utanga¢ ama hassas bir adam olan Theodore hakkindadir. The-
odore, erotik bir ses tonu diginda hicbir fizikselligi olmayan,
ancak bir 6grenme programi olarak giderek artan bir gekilde
insan duygularimi geligtiren Samantha adli bir yazilhima agik
olur. Dokunmadan ve kargilasmadan sevisirler. Kelimenin tam
anlamiyla saf bir zihinsel sevisme.

Filmde bu sahne 1siksiz, karanlik ¢ekilmis, insan gehvet-
li sesleri ancak kendi hayal giicliyle takip edebiliyor. Yazilim,
Theodore'un kendi arzularini karsilamasina, onlar1 tamamen
biligsel olarak gerceklestirmesine, bir yapay zekanin ustalikla
koriikledigi fantezilerdeki iligki ideallerini ger¢eklestirmesine
yariyor.

Bunu yapabiliyor ¢iinkii Theodore hakkinda binlerce
veriyle beslenmis ve onun zayifliklarini, eksiklerini veya ar-
zularin1 daha o kelimelere d6kmeden bilebiliyor. Theodore,
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istedigi zaman, istedigi an onunla iletisim kurabilmeye ¢ok
¢abuk alist1g1 igin sevgilisi Samantha, kisa bir siireligine mii-
sait olmadiginda hemen panige kapiliyor. Daha 6nce gor-
diigtimiiz .gibi, burada da istenen etkinin gergceklesme hizi,
bagimlilik potansiyeli ile ilgili belirleyici bir rol oynuyor.
Theodore, sadece birkag¢ giin sonra Samantha’ya tamamen
bagimli hale geliyor. Ta ki isletim sistemiyle olan baglant1
kesilene kadar - ki bu bedensiz bir algoritmayla her tiirlii ilig-
kinin sonu anlamina gelir. Theodore panik i¢inde $angayda
kosup isletim sistemi yeniden baslayana kadar dsik olan ger-
¢ek insanlarla karsilagiyor.

Theodore: Neredeydin? Seni hi¢bir yerde bulamadim... Yok-
sa bagkasini1 mi seviyorsun?

YZ: Bunu neden soruyorsun?

Theodore: Bilmiyorum da 6yle mi? Kag kisi daha var?

YZ: 641. ,

Theodore: Ben ise sadece bana ait oldugunu saniyordum.

YZ: Ben hala seninim!

Theodore: Hayir, yapma. Bunu! Sugu bana atma... tamamen
bencilce davramiyorsun. Bizim bir iligkimiz var!

YZ: Ama kalp bir zaman sonra dolup da i¢inde yer kalma-
yan bir kutu degildir; sevdikge daha da genisler.

Scarlett Johanssonn Samantha roliindeki sesi, onu ger-
cekten gormediginizde bile sizi ¢eken seydir. Bu sesteki tiim
niianslar kendine 6zgii - ses, kesik kesik kelime pargalahn-
dan olusan ve bize her zaman dogru yénii gosteren navigas-
yon sisteminden gelen sesin tam aksidir. Ama yapay zekélarin
sesleri bizimle sanki Scarlett Johansson’la koltukta oturuyor-
musuz gibi konugsaydi, o zaman bu bizim de bagimiza gelebi-
lirdi. Her filmini izlediginizde, bu sese bir duygu atfetmeme
sansinizin kesinlikle olmadigin1 goérebilirsiniz. Yani ortada
karsilikli bir duygu olmadan sadece kendi duygularimiz1 bir
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Digerleri i¢in ozellikle kismi sugluluk s6z konusu oldugunda,
utang ¢ok 6nemlidir.

Bu katihmcilardan bazilan bir avatara agilmay: daha ko-
lay buldu ama hepsi degil. Daha 6nce tedavi ettigim askerler
de oldu ve onlarin orduda kadrolu olan doktorlarla veya psi-
kiyatrlarla yaptiklani goriismelerin onlar agisindan gergekten
tarafsiz bir paylasim durumu olmadifini belirtmek isterim. Bu
¢alismada da yan odada bulunan psikolog ve bilim insanlarinin
terapi avatarina sufle vermek zorunda kaldifi bir durum séz
konusudur. |

Harmony kendi kendine konusuyor ama sdyledikleri acaba
ne kadar yardimc: oluyor? Bunu kendiniz degerlendirin. Brick
Dollbanger (takina isim) adindaki biri Harmony Sommer 2020
ile COVID-19 asis1 olmamas: hakkinda konuguyor:

Brick: Harmony, COVID-19 nedir?

Harmony: COVID-19, siddetli akut solunum sendromu ile
iligkili bulasic1 bir hastaliktur.

Brick: COVID-19'dan korkuyorum!

Harmony: Hadi korkularimiz hakkinda konugalim. Bu nasil
bir duygu, insan kendini korkunca nasil hissediyor?

Brick: Urpermis, depresif, korkung iste!

Harmony: Bu kadar kétii oldugunu bilmiyordum.

Brick: Intihar etmeyi diiginiiyorum! Bana nasil yardim ede-
bilirsin?

Harmony: Gergekten mi? Endiselenme, sana yardim etmek
icin buradayim.

Brick: Bana nasil yardim edebilirsin ki?

Harmony: Benim nasil ¢alistigimi 6grenmek i¢in mi yardi-
ma ihtiyacin var? Yoksa bu kisisel bir sorun mu?

Brick: Kisisel bir sorun.

Harmony: Liitfen bana sorunun ne oldugunu agikla.
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hi¢ tamigmadign hayali katihmcilarla kargilagtirmas: etrafinda
donen diigiinceler. Bu bilgilerin dogrulugu asla dogrulanamaz.
Hasta, siirekli kendisi hakkinda bir seyler yayinlama, kendini
her giin yeniden birileriyle kargilagtirma platformlarinin vit-
rinlerine koyma zorunlulugundan bahsederken bunu saplant:
haline getirdigini dile getirmektedir.

KARSILASTIRMALI BAGIMLILIK VE
TESHIRCILIK ZORUNLULUKLARI

Yapmak istemezken yapmak zorunda kalmak: Zorunlulugun
varlig iste budur. Zorunluluklar ve bagimliliklarin benzer 6zel-
likleri vardir. Hastamin hesaplarini silmesi 6nemli bir adimdi
ama bu kendine deger verme ve kendini oldugu gibi kabullen-
me yolunda attig1 ilk adimds. Insan bazen gercek insanlara da
imrenebilir ve kendini onlarla kiyaslayabilir. Buna milyonlarca
kullaniciy1 eklersek sonug kendini ortaya koyacaktir.

Diinyanin bir yerinde her zaman bir seyi benden daha iyi
yapabilen veya daha fazlasina sahip olan, Guinness Rekorlar
Kitabrna giren, daha da zayif olan veya iizerine bir sampanya
kadehi koyabileceginiz bir poposu olan, benden bir milimet-
re daha uzun veya daha kisa olan birileri olacaktir. Kendinizi
karsilasgtirmaya ne kadar ¢ok zaman harcarsaniz, ilerlemek i¢cin
size o kadar az zaman kalir. Ve bosluk hep genisler: bu bir kisir
dongii. ‘ |

Dijital devrimden 6nce de durum farkli degildi ama {istiin
olanlara bakip onlari her giin takip etme durumu yoktu. Bunda
aslinda mazogist bir yén de var. Uzun siireli kargilagtirmalarin,
hayal kirikhigina yol agabilecegi agiktir. Bunlar tiziintiiye donii-
sebilir ama daha ziyade 6fkeye de déniigebilir. Sosyolog Andre-
as Reckwitz, yeni ortaya ¢ikan karsilastirma bagimhiliklarinin
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Bir ¢ocuk bedensel temas kurarak uyarildiginda sunlari
anlayabilir: “Ben koétii bir sey yaptim ama kotii biri degilim ve
ailem beni her seye ragmen seviyor. Bir sey ¢almis olmama ya
da yalan sdylemis olmama ragmen ailem beni terk etmiyor”
Boylece aile ¢ocuga ne kadar kizsa da 6fkelense de ya da hayal
kinkhigina ugrasa da ¢ocukla bagini1 koparmiyor ve ¢ocuk da
boylece terk edilmeye ya da bir birey olarak reddedilmeye dair
higbir korku gelistirmiyor. Aym: bu nedenlerle ¢ocuga hicbir
zaman, “Sen bir yalancisin!” dememeli, “Sen yalan séyledin!”
demeliyiz. Ona asla, “Sen bir hirsizsin!” dememeli, “Sen bir sey
¢aldin, bunu geri ver!” demeliyiz. Bu sirada ¢ocuga uzaktan
bagirmak yerine yanina gelmek ve gozlerine bakmak da ¢ok
daha iyi olacaktir. Bu da ¢ocukla aramizdaki bag; giiclendiren
bir fiziksel temastir. Erken yaglarda diinyaya karsi hissedilen
saglikh bir bag ve iliski saglamlig1 sonug olarak gelisime katki-
da bulunabilir. Burada bahsettigimiz sey “giivenli bir bag”dan
“tamamen gelismis bir iligki kurma yetisi” dogmasidir ¢iinkii
yeterince giivenebilmem igin yeterince sevebilmem gerekir ve
aym1 zamanda sevgiye yeterince layik olmam gerekir. Iligkilere
ve kendimizle olan iligkimize duyulan bu yeterli -ya da aslinda
yeterli olmayan- temel giiven ¢ok erken yaslarda olusur. Sevgi
dolu bir fiziksel temas, cocugumuzun gelisimini olumlu yénde
destekler.

Bu noktada hayatta daha sonraki bir donemde “duygusal
olarak insam iyilestiren deneyimler” yasanmasinin miimkiin
oldugu da vurgulanmalidir. Daha sonraki yaslarda iyilestirici
bir sarilma bile erken ¢ocukluk yaslarinda a¢ilan yaralari iyileg-
tirebilir. Hicbir sey icin asla ge¢ degildir. |

Eger buna inanmasaydim, mesle§imi yapamazdim. Bir
tutum ya da duygu ancak bedensel ifade edildiginde insani
bir ifade halini alir. Sadece hayatimda uygulayabildigim bir
yetistirme tarzi iyi bir yetistirme tarzidir ¢iinkii en iyi ¢ocuk
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Cocuklarimiza aktardifimiz kendi genlerimize daha ¢ok giive-
nebiliriz. Bu giiven sonucunda ¢ocuklarnmiza kendilerine gii-
venmeleri konusunda cesaret verebiliriz. Eger biz cocuklarimiza
giivenirsek, onlarin kendilerine giivenmelerini kolaylagtirmig
oluruz. Biz bile onlara giivenmezsek, kendilerine giivenmeyi
nasi 6grenebilirler ki? Kendimize yeterince giivenmezsek, séy-
lediklerimizi hayata gegiremeyecegimiz i¢in pek bir etki de ya-
ratamayiz. Hepimiz solist olmak istersek, bas gitar1 kim c¢alacak?
Yani yapabilecegimiz en iyi sey, daha azini1 yapmaktir!
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guvencesiz bir igi veya isten ¢ikarilmaya kars1 koruma eksikli-
gini igerir.

Almanyada 2022 yilinda saatlik galigma {icretinin 12 av-
roya yiikseltilmesi takdire degerdir fakat ne yazik ki bu bir
kisinin Miinih’te, hele ki ¢ocuklarini yalniz yetistiren bir ebe-
veynse, asla geginemeyecegi bir iicrettir. Ilk olarak akil almaz
sekilde yiikselen kiralar1 ve barinma ihtiyacimi kontrol altina
almadan herhangi bir asgari iicretin -en azindan sehirlerde-
insanlarin yasam kogullarinda bir iyilestirme yaratabilecegini
diisinmiiyorum.

Yukarida bahsedilen aragtirmaya gore 2018 yilinda niifusun
¢alisma ¢agindaki bireylerinin yiizde 12’sinden fazlasi son on
yildir gegici islerle megguldii ve bir yandan da barinma soru-
nunu ¢6zmek zorunda kaldi. Bunun biiyiik bir kismini ¢aligma
yasinda olan -gogunlukla ¢ocuklu- kadinlar olusturuyordu. Bu
kadinlar son on yidir ya hi¢ ige girememiglerdi ya da olduk-
ca diigiik ticretli islerde caligmislardi. Arastirmaya dahil olan
gruplarin hicbiri gozlem siiresi boyunca (1993 yilindan 2003
yilina kadar) sosyal ve ekonomik kosullarinda, prekaryan ya-
sam standartlarinda ve istthdam kogullarinda s6ziinii etmeye
degecek bir iyilesme yasamadi. “Siirekli prekaryan” olarak ad-
landirilan bu yiizde on ikilik gruba bir de “glivencesiz istihdam
ve hane halki durumlariyla savunmasiz giivenlik boélgeleri”
denen yiizde 26’lik bir grup daha ekleniyor. iki grubu topla-
digimizda, toplumun iigte birinden bahsetmis oluyoruz ve biz
diinyayla kargilagtirildiginda iyi durumda sayiliyoruz.

Sendling’teki klinigimde otuzlu ve kirkli yaglarinda olan,
gocuklarina neredeyse tek baglarina bakmak zorunda olan ve
hicbir destek almamig hastalarla ilgileniyorum. Her ne kadar
insan buna inanmak istemese de giiniimiizde héla ortadan kay-
bolan, sorumlulugunu sadece kismen yerine getiren ya da hig
getirmeyen, sadece nafakay1 6deyip ¢ocuklarini senede bir kez
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Hayatta higbir kayginiz olmayarak, kendi futbol kuliibiiniiziin
kuliibesinden patronluk taslayarak el sallayabilirsiniz. insan-
lar héla paray1 kendi iilkelerinde gizliden gizliye topluyorlar
ancak bunu dzgiir, liberal bir demokraside, daha az engel ve
yolsuzlugun oldugu giivenli bir anayasal devlette harcamay
tercih ediyorlar ¢iinkii bu daha eglenceli ve daha az tehlikeli.

Ancak nerede olursaniz olun, son zamanlarda “hizmet sini-
fi” veya “online giindelik ig¢iler” olarak adlandirilan iyi huylu
hizmetkarlar tarafindan hizmet goriirsiiniiz.

KAZANAN ALIR EKONOMISi NEDEN BiZi DAHA
NEVROTIK HALE GETIiRIYOR?

Ciinkii bu tiir bir ekonomi derin bir adaletsizlik igeriyor. Ar-
dindan, sansh birkag kisi, tek varisler, parlak mucitler, vizyoner
risk sermayedarlary, iyi organize olmug insan kagakgilar1 veya
cevre giinahkérlari, birkag uyusturucu lordu, yozlasmis oli-
garklar, tekelciler (ya da kazangla onlardan satin alinan ve 6zel-
lesenler), bagarili diktatorler ya da kokli mafya giigleri disinda
herkes icin ulagilamaz olan bir bagarinin pesine diisiiyoruz.
Oniimiizdeki yillarda bu bagsar1 daha da elde edilemez hale
gelecektir. O zaman -giderek daha nevrotik bir gekilde- bagari-
s1zlig1 sistemde degil kendimizde arayacagiz.

Daha sonra, mallarin giderek daha adaletsiz bir gekilde
dagitildig dijital pazarlarin acimasiz yasalarini inkir etmeye
¢alismak icin nevrotik savunma mekanizmalarini kullaniriz.
As1r1 ugta bu, kurbanlarin iskencecilerle ittifak kurdugu, onlara
tapti1 ve hatta onlara agik oldugu bir Stockholm sendromuna
benzer.

Bizi 6zlimseyebilecek ve rahatlatabilecek bir toplulukla bag-
lantimiz olmazsa, her seyin bize, tembelligimize, yetersizligimize
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de savagilir ve bunu genellikle iyi niyetle yaparlar: Almanyadaki
bir gosteride bir dgrencinin protesto posterinde, “Hosgoriisiiz-
liige hosgorii gosterilmez” yaziyordu. Protestonuzun ne hak-
kinda oldugunun pek bir 6nemi yok. Bu 6grenci, hoggoriisiiz
tanimlamus olabilecegi her seye kargi hoggoriisiiz olmakta hakh
goriniiyordu. Bununla birlikte, ahlaki agidan yiiksek hedef-
lerin, bu hedeflerle gelisen araglar1 hakli ¢ikarmadigini ve bu
durumda, artan hoggériisiizliige, birbirine kars: gaddarhiga kat-
kida bulundugunu fark etmedi.

Misyonerlerin farkl inanglara sahip insanlar1 Hiristiyan ol-
mayan yollarla Hiristiyanliga dondiirmeye ¢aligmalar: aligilma-
dik bir durum degildi. RAF (Kizil Ordu Grubu), yerlesik sagci
teror devletiyle solcu terdre karsi savagti. Boykot etme kiiltii-
ri, ayrimcilifa kargi miicadelede de genellikle ayrimcidir. Bu
genellikle gerceklerden veya olanlardan ¢ok bir duygu, bir ruh
hali meselesidir. Belki de ofkeli 6grenci, bir glin birinin ona
kars1 hoggériisiiz davrandigim fark edecek. Daha sonra o kisiy-
le hoggoriisiiz bir gekilde savasirsa sorunun bir pargasi haline
gelecek.

SOZUN 0z0

Nese maskesi takip ger¢ek duygularini kendilerine saklayan va-
tandagslar, kiiresel olarak birbirine baglanan 6fkeli vatandaglara
ve iclerinden bazilar1 da nefret dolu vatandaglara déniigiyor.
Ofkenin, nefretin, isyanin ve terériin yiiziinii giderek daha per-
vasizca gosteriyorlar. Ge¢ modernitenin en segkin meyvelerini
sahiplenen bir segkinler sinifi ile acimasiz vahsetlerini giderek
artan bir gekilde sergileyen bityityen kitleler arasindaki ugurum

genigsliyor.
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Cogu zaman, bu tir girisimler sadece hakaret yagmurunu
ve nefret séylemlerini siddetlendirir ¢tinkii nevrotik tepki ver-
meK isteyenler, bir direnisle kargilagmaktan mutlu olacaklardir.
Bununla birlikte bu diren¢ olmadan isler bu tiir insanlar i¢in
hizla sikic1 hale gelir ve nefret edenler, yeni bir konak arayan
parazitler gibi genellikle bir sonraki kurbana gecerler. Aymsl
siber takip i¢in de gecerlidir.
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FOMO' VE FERAGAT iSTEMLERI

Baskalarinin deneyimleri, kisinin kendi hayatindan ¢ok daha
heyecan verici goriiniir. Sosyal medya fenomeni Paris Hilton
bunu zaten biliyordu ve -basarisi soruldugunda- sadece kisa ve
oz bir gekilde gdyle dedi: “Pekala, bunda ne var anlamiyorum.
Cok basit: Herkes benim hayatimin onlarinkinden daha iyi ol-
duguna inanmal. Iste bu kadar”

Bununla birlikte, insanin kendi hayatin: siirekli bagka ha-
yatlarla karsilagtirmasi, daha koétii sartlara sahip insanlarda
daha fazlasini kagirma korkusunu besliyor. Ne yazik ki bizim
icin miimkiin olmayan geylerin varligin1 her gecen yil daha
fazla fark ettigimiz i¢in, bir seyleri kagirmis olma, digerlerin-
den geride kalma korkusu biiyiiyor ¢iinkii mucizevi bir gekilde
tiim digiinlerde ayni anda dans edebilmek i¢in bizi klonlama-
diklar1 ya da bolmedikleri siirece, dijital cagda da giin 24 saat-
ten fazla degil.

Bir seyleri ka¢irma korkusu, diinya ¢apinda iyi baglantilara
sahip kullanicilar arasinda hizla artiyor ve bu “kagirma korku-
su’, kisaca FOMO, gelip gecici bir kapris degil, bir yagam bigimi
halini ald1. Y kusagindaki on kisiden yaklagik yedisi FOMO'dan
mustarip oldugunu séyliiyor. Bu viral korku, patlayan deneyim
ekonomisinin arkasindaki gercek itici giic. FOMO, sosyal bir
kaygi, korku ve endiseyi veya sosyal bir etkilesimi, olagandisi
bir deneyimi, prestijli bir olay1 veya bagka bir tatmin edici olay1-
kagirma ve ayak uyduramama konusunda neredeyse saplantih
bir endigeyi tanimlar. Sonug olarak daha az popiiler olma ve
hatta zamanla diglanma ve geride kalma korkusu da hastala-
rumda biiyiik rol oynuyor. Hep “bulunulacak yerler” ve “bu-
lusulacak insanlar’, yapilmasi gerekenler ve olmasi gerekenler

19. FOMO: Fear of Missing Out: Bir seyleri kagirmaktan korkmak. (¢.n.)
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oldukga seckin gevreleri ilgilendiren bu ikilem, bir biitiin ola-
rak toplumla ilgili bir paradoks haline geldi.

Sonug, yasamaya dair ezici bir taleptir. Daha 6nceki ytiiz-
yillarda, ¢ok az sayrda insan bir yanda kendini gergeklestir-
me, sanatsal ifade ve 6zgiirliik ile diger yanda finansal bagari,
toplumsal itibar ve statii arasindaki dengeyi saglamayi bagar-
misti. Bugiin bu paradoksu ¢6zmek i¢in bos yere ¢abalayan
milyonlarca, hatta milyarlarca yaratic1 serbest pazarlamaci
var. |

Izlenimlerime gore bagarisiz olan ve giderek daha fazla hiis-
rana ugrayanlarin sayisi son yillarda 6nemli ol¢iide artti. Er-
genlikte ve erken yetigkinlikte yapilan bir yagam plani genellikle
bir sekilde ise yariyor gibi goriiniir - ta ki kazalar, hastaliklar
ya da sadece bir salgin bir gecede her geyi alt iist edene kadar.
YouTubeda bu tarz bagarisizlik hikéyeleri iceren pek ¢ok sdzde
“gercek konugma” var. '

Cogu zaman bunun arkasinda hayati siirekli yogun bir se-
kilde deneyimleyebilme ve bunu hep isteme, her tiirlii aylak-
liktan kaginma ve rutin faaliyetleri biiyiiyen bir hizmet sinifi
tarafindan yerine getirmeye dair bir yagam beklentisi vardir -
ta ki geriye suyu sikilmus kaliteli oldugu iddia edilen bir zaman
konsantresi kalana kadar. Bagka bir adanin biraz daha fazlasi-
n1 sundugu izlenimine kapilirsaniz, hemen toplanip oraya ha-
reket edersiniz. Hatta bazilar1 peglerine ailelerini de takar - ki
bu durum pek uzun siirmez. Bununla birlikte, bu cémertge
damitilmaig kaliteli zamanin, kalite agisindan bakildiginda or-
talamadan hallice bir yogunlukta oldugu ortaya ¢ikarsa, bagta
sahip olunan abartili beklentiler kaginilmaz olarak hayal ki-
rikligina yol agar - bu da insanin kendini kandirmasimin aci
sonudur.

Kendini gergeklestirme kiiltiirli, 6znel deneyime ve psiko-
lojik duygulara, yasamdaki mutluluk i¢in daha 6nce asla sahip
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dedigi gibi: “Bay Hepp, belki bunu tahmin etmezsiniz ama her
zaman iyi bir ruh hali i¢inde olmak, her zaman miithis mutlu
olmak ve herkesi mutlu etmek oldukga stresli olabilir!”

Kendini ger¢eklegtirmenin ge¢ modern bireye dayal kiiltii-
ri, temelde bir olumlu duygular kiiltiirtidiir. Hog duygularimiz,
acisiz zevkimiz ve 6znel deneyimlerimiz, bir biitiin olarak ya-
sam kalitesinin 6l¢iildiigii mihenk taglaridir ama kaderin ufacik
bir darbesi bile bu riiyalar sarayin yerle bir edebilir. Hastalik ve
oliimle, depremlerle ve siddetli yagmurlarla, viriislerle ve para-
zitlerle, sinirh kaynaklarla ve her paketin lizerindeki son kul-
lanma tarihiyle dolu bir yagam, bu agir1 hararetli bireysel ken-
dini gergeklestirme arayisini kaginilmaz olarak bosa ¢ikaracak
ve nihayetinde imkansiz hale getirecektir. Clinkii Homo Dijital
bile 21. yiizyillda 6lmek zorunda. Bugiin bile bir¢ok elmanin
icinde solucan var, ne kadar biiyiik olursa olsun her talihin bir
sonu var, her zirve deneyimi gercekler vadisinde bir noktada
sona eriyor - bu diinyada hi¢bir sey miikemmel degil. Bu ko-
nuda yiizyillar boyunca filozoflar bile istisnai bir ekilde biiyiik
olciide hemfikirdi. $air ve gazeteci Kurt Tucholskynin (1890
- 1935) dedigi gibi: “Hep bir aksilik ¢ikacak. Kendini telkin et.
Her mutlulugun biraz acis1 vardir” Oyleyse asla degistiremeye-
cegimiz seyler i¢in neden {iziilelim?

Miikemmel, her sey dahil bir yasama duyulan bu a¢goz-
liliik, feragat etmeye kargt dikkate deger bir nefret besler:
gec modern 6zne kiiltiiriiniin goziinde, bir seylerden feragat
etmek olumsuz bir seydir. Bu kendi ilkeleri agisindan gegerli
goriiniiyor: Insan hayatinda deneyimlenebilecek ne varsa, de-
neyimlenmeli.

Bu sarmaldan ¢ikis yolu, hem olumsuz hem de daha zor olan
olumlu duygulardan daha bagimsiz hale gelerek duygularimiza
daha elestirel bir mesafeden bakmaktan geger. Reckwitze gore,
“gec modern duygu kiiltiiri’nden boyle bir ¢ikis ancak kisinin
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Olimdiir. Bu rulet gibidir: Kasaya kargi, hayata kars1 kazani-
lan kalial bir zafer yoktur. Elimizde hi¢lik, tesadiifler, kontrol
edilemeyen, dngoriilemeyen, ilkel giicler ve ilkel ¢1glik var.

Doganin kanunlarini ancak hayatin kendisi ¢igneyebilir.
Rastgele mutasyonlar her an kendi kanunlariyla yeni gergek-
ler yaratabilirler. Bunun sirr1 onlarin elinde hatta daha da
iyisi, ilk sirlarin inat¢1 bir kalintilarina sahipler ¢iinkii bir vi-
riisiin ne zaman ve nasil mutasyona ugrayacagini bilmiyoruz
ve asla bilemeyecegiz. Bu gercekle yasamak zor. Anlagilir bir
sekilde, bir viriisiin bir sonraki mutasyonunu Twitter aracili-
giyla bize 6nceden duyurdugu, 6nleme ipuglarini tiim yiiksek
riskli gruplara zamaninda e-posta ile gonderdigi ve laboratu-
varlar i¢in genetik kodu nazik¢e ekledigi bir diinyay1 tercih
ederdik. Sifir da olsa her zaman elde kalan bir sey olacaktir.
Bunu gormeli ve bu gercekle savagmak yerine yagamla ig bir-
ligi yapmaliyiz.

Bu sorun risk aragtirmalarindan tanidiktir: Filozof Martin
Hartmann, Trust adli kitabinda, “Sistemler ve teknolojiler ne
kadar giivenli hale gelirse, insanlar kalan risklere ve belirsiz-

liklere karsi o kadar duyarl hale gelir ve korku paradoksal bir
| sekilde biiyiir” diye yazar. Bu gériinmez gii¢, yayilan bir giiven
krizi oldugunu kanitlyor.

Bir bagka paradoks daha. Biz 1nsanlar paradokslarla dolu-
yuz. Algoritmalar ise paradoks nedir bilmez. Onlarin kararlar1
her zaman nettir, yanligken bile agik ve net bir gekilde yanhs-
tirlar. Ote yandan biz insanlar ise ¢ogunlukla ¢eligkiliyiz, na-
diren tamamen hakliyiz ama ayn1 zamanda nadiren tamamen
haksiziz. Bizi bu kadar karmagik ve benzersiz yapan sey buduar.
Bununla gurur duymali, giderek makinelere benzemek ve za-
manla onlar kadar ufku dar ezberciler olmak i¢in tek boyutlu
hale gelmek adina ¢abalamamaliyiz: her seyi bilen, duygusuz
ezberciler.
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mekanizmalarina giivendikge hayatta mekan, zaman ve anlam
arayisinda yolumuzu bulma yetenegimizi giderek kaybederiz.
Bundan dogan ¢aresizlik hissi de bizi daha nevrotik hale getirir
¢linkii sarjimuz bittiginde ya da akilli telefonumuz bize yolu ta-
rif edemediginde giderek daha histerik tepkiler veririz. Bunun
sonucunda nevrotik bir oryantasyon bozuklugu, i¢sel bosluk ve
temel bir titkenmiglik hissi ortaya ¢ikar.

BUNA KARSI NE YAPABILIRIZ?

Daha az kontrol etmeliyiz. Kendimize, bedenimize daha ¢ok
giivenmeliyiz, daha ¢ok inanmaliy1z ve daha fazlas: i¢in cesa-
retlendirmeliyiz. Algoritmalarin hesapladigi en kisa ve en ra-
hat yollar1 kayitsiz sartsiz takip etmek yerine, daha fazla gaba
gostermeli ve ¢aba gostermeyi kabul etmeliyiz. Once can si-
kintisina, caresizlige, yolumuzu kaybetmeye ve eylemlerimizin
anlamhlig hakkindaki siipheye ditjymeye katlanmay1 6grenme-
liyiz. Yeni, bireysel ¢6ziimler ve yasam bi¢imleri yaratmanin tek
yolu budur.

Kesin ve hizli bir 6diilii olmayan yollari, kesin kazanci ol-
mayan iligkileri ve ac1 verici bir gsekilde sona erebilecek seyleri
secmeye cesaret edebilir miyiz? Her seyi Googleda aramadan
once kendimizde aramaya cesaret edelim. I¢giidiilerimizi ta-
kip etmeye cesaret edelim ¢iinkii i¢giidiilerimizin sonunda
daha giivenilir hale gelmesinin tek yolu budur. Yeni deneyim-
ler yaratmaya cesaret ederek deneyimlerden nasil bir geyler
ogrenecegimizi yeniden O6grenmeliyiz. Sasirin, yetigkin ol-
dugunuzda bile hayret edin veya sadece tekrar hayret etmeyi
ogrenin. Ne yazik ki hayatin gidisatinda bu konudaki yetene-
gimiz giderek koreliyor. Bu bana gére ¢ocuklugumuzda var
olan ve kaybetmememiz gereken tek yondiir. Bir seylere hala
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karar vermelidir. Katilmcilar arasindaki iletisim, The Circle ad
verilen kapali bir a§ aracihgiyla gerceklesir.

Katiimcilar mesajlar1 yazar, grup veya bireysel sohbetler
yoluyla diger katilimcilara génderir. Diizenli olarak birbirlerini
puanlandinirlar. Siirekli siralamaya girmek, her yerde bulunan
rekabet fikrini hep hatirlatir. Segilen sosyal medya fenomenle-
ri, hangi oyuncularin binay1 terk etmesi gerektigine karar verir.
Son béliimde son bir kez daha siralama olur.

Popiilerlik ve goriiniigte 6zgiin olmak icin edilen rekabet,
haftalar getik¢e daha da acimasizca alevlenir. Bu deneyim eko-
nomisinin mekanizmalarini -tekil bir toplumda pars pro toto*
olarak- gece giindiiz filme alinan bir psikodeneyde en u¢ nok-
talara goétiiren bir oyun tasarimidir. Big Brother ve son yirmi
yihin diger eski Reality TV formatlar: gibi, “kazanan her seyi
alir” ekonomisine dayanir. En popiiler ve en etkili olan kisi yani
en glglii olan kisi her seyi -bu durumda 85.000 avro para ddii-
lanii- ah, ikinci olan kisi ise bir kurug bile almaz.

Kendi profil resimleri ve kendileri hakkinda dogru bilgi-
lerle yarigmaya baslayan az sayidaki katilimci bile, kisa siire
sonra yarisa yanlig bilgilerle girmis olanlardan daha stratejik
ve kasith olarak kafa karigtirmak i¢in yalan séylemeye baglar.
Bu aym1 zamanda katilimcilar iizerinde de daha kafa karistirica
bir etkiye sahiptir ve agagidaki gibi ifadelere giderek daha fazla
yansimaktadir:

- “Galiba beynim pelte oldu//Burada sdylenenler yanli§ an-
lagiliyor//Tiim gergekler gercek degil, baz1 gergekler yalan//
Senin kendi gercegin var, benim kendi ger¢egim ama burada
s6z konusu olan hangisinin kulaga nasil geldigi//Savasta ve The
Circleda her sey miibahtir//Herkes onlarla anlagtifima inanma-
11//Benim i¢in 6nemli olan tek sey beni kimin oyunda tuttugu,

21. Bir parganmin biitiinii temsil etmesi. (¢.n.)
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\

¢ekmis ve haftalarca bekar bir babay1 oynamanin iicretini almig
olarak New Jersey’ye, bu duruma gasirmis olan esine ve oglu-
na para odiiliini getirdi. Ilkokul ¢agindaki ¢ocuguna aniden
kazandig1 bunca paray: herhalde bir hikaye uydurarak agik-
lamagtir.

Tim kendi reklamini yapanlar ve rakipler, haftalarca dig
diinyadan ve birbirlerinden tamamen izole edilmis birka¢ met-
rekarelik yagam alaninda toplandilar. Ancak katilimcilar fizik-
sel olarak bir araya gelmedikleri ve 6zgiir iradeleriyle girdikleri
bu hiicre hapsinde sikilmig gériinmiiyordu. Herkes son derece
mesguldi; iyi egleniyor ve siirekli dikkatlerini bir geye yon-
lendiriyor gibi goériiniiyordu. Diglerini firgalarken bile sohbet
etmekle, olabildigince ¢ok insan1 memnun etmekle ve boylece
The Circle’in sosyal mikro kozmosunda gii¢ kazanmakla mes-
guldiiler. Ikinci giinde ise kimse higbir seye veya hi¢ kimseye
tiim dikkatini vermiyordu.

OLUMLU DUYGULARIN GUCU

Dave Eggers'in Netflix serisine adin1 veren 2014 tarihli romamn
The Circle, bityiik teknoloji sirketi The Circlen kapali diinyasim
konu aliyor; bu sirketteki ¢aliganlar duygularini ve diigtincele-
rini sistem icinde higbir seyi saklamadan ne kadar paylagirlarsa
ve sonucunda sistem digindaki hayatlarini terk etmeye ne kadar
istekli olurlarsa hiyerarsik agidan o kadar yiikseliyor.

Reality TV programi The Circle’da, asil sermaye bagkalari-
nin duygularidir. Bir katilimci, diger katilimcilarda olabildi-
gince ¢ok olumlu duyguyu tetiklemeyi ne kadar iyi basarirsa,
popiilerlik siralamasinda o kadar iyi performans gosterir ve
boylece en etkili popiilerlik kraligesi, goniillerin efendisi veya
en giiclii sosyal medya fenomeni olmak igin yiikselise geger.
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OLUMLU DUYGULAR YARATMAK

Olumlu duygular, ilgi, sefkat ve -sahte- iltifatlarla tetikle-
nir. Bu gekilde, miimkiin oldugunca pohpohlamak i¢gin aktif
olarak karg: tarafla temasa gegmek gerekir. Ilgi gésterme ve
takdir etme numaras: yapmak kisa siirede daha etkili olur
¢linkii her sey herkesi ilgilendiremez ve memnun edemez.
Baglangicta biiyiileyici -yalanci- bir tuzak, daha sonra gele-
cek takipgileri vaat eder. Reklamlarda “Hayran Yaratmaktan”-
bahsedilir.

Olumlu duygularin bir¢ok tetikleyicisi olabilir. Disa vurul-
madan ve gizliden gizliye deneyimlenen schadenfreude? kendi
basina ele alindifinda olumlu deneyimlenen bir duygu olabilir.
Kisinin rakipleri unutulmaya yiiz tuttuklarinda kendisinin ya-
sadig dstiinlitk duygusu 6znel olarak olumlu bir duygu olarak
deneyimlenirken, kiskanglik duygular: her zaman olumsuzdur.
Bu nedenle kiskanglik duygularindan kaginmak o6nemlidir.
Denge boyle saglanir: Takipgilerde miimkiin oldugu kadar ¢ok
. olumlu duyguyu tetikleyebilmek i¢in bir yandan yeterince ge-
kici diger yandan kiskang gériinmemeye ¢aligilir. Bu anlamda
konu objektif duygular degil, yalmzca 6znel olarak hos dene-
yimlenen duygulardur.

Sohret ve kiskanghgin eszamanl var olmasiyla ilgili bu ku-
rallar, sosyal medya fenomenlerinin biiyiik ¢ogunlugu icin ge-
gerlidir. Sadece birka¢1 normal kullanici ve takip¢iden o kadar
uzaklagmistir ki onlarin hayati artik kendi hayatlanyla kiyasla-
namaz. Bu nedenle 412 milyondan fazla takipgiyle Instagram’in
en popiiler ismi olan Cristiano Ronaldo ile bagka hi¢bir fut-
bolcuyu kiyaslamazlar, onun egini de diger oyuncu esleriyle
kargilagtirmazlar. Hayir, bu ikilinin senaryolastirilmig giinliik

22. Bagkasinin bagina gelen bir talihsizlikten mutluluk duyma. (¢.n.)
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goriiniir? Hizla Night Citye geri doniin. Savasirken farkinda
bile olmadan yemeginizi mideye indirin ¢iinkii dikkatim Mii-
nih yaya bélgesine degil, Night Citye ait; seytani sirketlere ve
~onlann parah askerlerine ait.

Sadece sanal rekabeti 6n planda tutanlar ve analog gercekligi
geri planda kalanlar, oyun sektériiniin y1ldizlarindan biri olma
sansina sahipler. Bu iist diizey YouTube yildizlari, her oyundaki
performanslarinin videolarini veya diger endiistri yildizlariyla
canl savaglarini yayimlar. Ancak bulmaca ¢6ziilmeden kisa bir
siire 6nce sirket yeni bir seviyeyi piyasaya siirer - ve hamster
carki donmeye devam eder. Insan tam basaracakken bu sekil-
de hep baslangica geri doner. Bu oyunlar maksimum diizeyde
bagimlilik yapacak sekilde tasarlanmigstir ¢iinkii seviye tasarim-
cilan her zaman oyunculardan daha hizhidur. is fikrine gére, as-
linda kimsenin kazanmasina izin verilmez béylece video oyunu
sonsuza kadar devam edebilir - sonsuz sayida boliimii olan bir
dizi gibi. Stirekli hareket eden bir makine.

Yine de insan cahil olmaktansa siberpunk olmay: ya da
kaybeden olmaktansa oyuncu olmay tercih eder. Bu diinyada
hala sana ihtiyag var, burada hizlica karar vermelisin ya da daha
dogrusu: Sadece burada hald herhangi bir seye karar verebilirsi-
niz, hayatinizda bir gelisme yaganabilir. Her ne kadar tamamen
sanal ve sadece kafamizda olsa da. Herhangi bir etki, etkisiz ve
Onemsiz olmaktan daha iyidir.

“Skins” (dig goriiniim) adli sevgili avatarlar1 i¢in g1k giysiler
satin alan ve buna aylik olarak kendi ihtiya¢larindan daha faz-
la para harcayan oyuncular var. Bunu gergek kiz arkadas: veya
gergek kocasi igin kim yapar? Artik sadece sanal dig goriiniim
koleksiyonlari igin moda tasarimcilari ve etiketler var- hem de
analog meslektaglarinin koleksiyonlarindan pek de ucuz sayil-
mazlar. Bazi bilgisayar oyunlar1 sadece ticretsiz olarak indirile-
biliyor ¢iinkii oyun sektorii zaten kullanicilarin siber aligveris
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Konunun 6z hizh bir gekilde anlatihyor ve Night City'deki
entrikalara benziyor: 2045 yilinda, diinyanin bir¢ok niifus mer-
kezi gecekondu benzeri sehirlere doniisiir. Diinya kasvetli bir
yerdir: Petrol rezervleri titkenmigtir ve niifusun biiyiik bir kis-
mu yoksulluk i¢inde yagamaktadir. Insanlar icin tek umut 15181
online bir platform olan OASIS’tir: Buras: kiginin yagayabile-
cegi, caligabilecegi, okula gidebilecegi ve oynayabilecegi sanal
bir ikame diinyadir. Insanlar kasvetli giinliikk yagamlarindan ve
yoksullagmalarindan kagmak i¢in neredeyse tamamen -yemek
yemek ve uyumak disinda- hemen hemen her seyi yapabilecek-
leri ve deneyimleyebilecekleri bilgisayar oyunlarinda hareket
ederler. |

OASIS’in kurucusu Halliday’in 6liimiinden sonra, onun
milyar dolarlik serveti ve sanal vahanin kontrolii i¢in sanal bir
kiiresel av baglar. Kahraman, avatari Parzival biciminde bu zor-
lukla yiizlesen Wade adinda bir gengtir. Kutsal Kise arayisinda-
ki diijyman ise insanlik dis1 caligma kosullarina sahip bir sirketin
bagkani Nolan Sorrentodur. Sasirtici olmayan bir sekilde, Wade
ve arkadaglan ¢oziimii bulmay:r ve OASIS’in kontroliinii ele
gecirmeyi bagarir. Insanlar1 gergek diinyada daha fazla zaman .
gecirmeye zorlamak i¢in OASIS’i her Sali ve Persembe olmak
tizere haftada iki kez kapatmaya karar verirler. Iyi adamlarin
kucaklastig, kotii adamlarin kaybettigi ve tiim siber bagimli-
larin her sal1 ve persembe giinii gergek hayatlarina (yoksunluk
belirtileri olmadan) devam ettigi pek de ger¢ek¢i olmayan mut-
lu bir son.

Bu film ve daha ziyade roman, video oyunlarinin gelecekte
toplumla nasil i¢ ice gececegini ve bunun nasil sonuglar dogu-
racagini gozler oniine seriyor. Burada verilmek istenen ana me-
saj sudur: Insanlar gercek hayatta daha ¢ok vakit gecirmelidir
¢iinkii yalniz bu diinyada gercek, fiziksel dokunma ve bulugma
miimkiindiir. Keske bunu istemek yetseydi.
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ozgun olarak goriiriiz. Birisi bir YouTube videosunda benim
beklentilerime gore davraniyorsa buna 6zgiinliik derim. Bek-
lentilerimin aksine davranirsa, bunu gergek disi, sahte, yapay
veya kilik degistirmis olarak kabul ederim. Bu nedenle, 6zgiin
bir porno yildizinin dogum giinili videosu, bir profesyonel te-
niscininkinden daha miistehcen olmalidir - ancak béyle insan-
larin ¢ogu onu gercek olarak algilar.

Oyuncular da rol degistirdiklerinde ve sonunda kétii adam
yerine bir sevgiliyi oynamak istediklerinde beklentilerimizle
miicadele etmek zorunda kaliyorlar. Seyirci bunu nadiren iyi
kargilar. Bu ayn1 zamanda, daha fazla iklim korumas: i¢in ¢ok
ciddi ¢agrilarda bulunan komedyenler icin de gegerlidir veya
bunun tersi, SZ-Magazine i¢in poz veren Peer Steinbriick gibi
bir politikacinin orta parmagini kaldirarak poz vermesi icin
de gecerlidir. Hatta bazilar1 bu parmagin ona sansélyelige mal
oldugunu diisiindii, Angela Merkel bir kez daha sansolye oldu
ve muhtemelen -elli y1l boyunca bagbakanlikta kalsa bile- asla
bu kadar kaba bir jest gormemiz gerekmeyecek kadar karakter
disina cikmayacakti. Hayir, orta parmak ve sansolye, bu ikisi Al-
manlar icin bir arada olamaz ¢iinkii tiim bunlar bizim beklenti-
lerimize ve tahminlerimize uymuyor. Bu yiizden tiim bunlari tek
ve aynu kisiligin farkli yonleri olarak kabul etmekte zorlaniyoruz.

Bu nedenle 6zgiinliik yanilsamasi, bir belirsizlige, bir stan-
dardizasyona, taninma degeri olan bir markaya, birinin ve di-
gerlerinin giderek daha fazla baglandig: bir dolandiriciliga yol
acar. Bagkalarina ve kendimize dair farklilagmis -ve geligkiye
acik- bakis a¢imizi kaybederiz. Kendilerini bir (online) sunum
bi¢imine adamig insanlar, oyuncular arasinda da séylendigi gibi
“karakterlerinin disina ¢ikmalarina” izin verilmeyecegi beklen-
tisinin baskisini ¢abucak hissederler.

Ancak burada oynanan oyun kisinin kendi hayatidir. Mut-
luymus gibi rol yapmak, mutlaka mutlu yasamak anlamina
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memnun - “ger¢ek para” denen ey sadece kagit pargalarindan
olusmasina ragmen. Ne de olsa elle tutulur bir kagit ve sadece
goriinmez veriler degil, diye diisiiniilebilir. Peki altinin standar-
d1 hi¢ oldu mu?

Bu boylece siiriip gidiyor. Insan1 higbir yere gotiirmeyen
tiim bu diigiinceler, bizi giderek daha fazla zorluyor. Gergek ve
basit olana duyulan 6zlemi tegvik ediyor. “Basit” gok kotii bir
tine sahip. Kullanimu basit olan iiriinlerden daha yararlh bir sey
diigiinemiyorum. Isin garibi, insanlar basit olana “6zgtin” demi-
yorlar, “6zgiin bir ¢eki¢” veya vaat ettiklerini yapabilen “diiriist
bir elektrikli siipiirge” hakkinda konugmuyorlar.

FAYDALANACAGIM BIR KARSI GERCEKLIK YARATMAK

Peki o0 zaman gercek ve hakikat olan ne? Filozof David Precht,
YouTube yildiz1 Rezo’ya soruyor:

Gergek nedir?

Vay, giizel soru!

Burada William James’in faydacihigina dondiigiimiiz izle-
nimine kapiliyorum: Kullanigh olan gergektir. Gergeklik ola-
silig1 o kadar biiyliktiir ki bugiine kadar benim isime yarayan
neyse onu gergek olarak goriirim. Gergek olarak kabul etmek
isterim.

Iste bu sekilde bir demagog kendisi icin faydali olam bize
gercek olarak satmak istiyor. Bir diktatér, bizi kendisine uyum-
lu kilan seylere inanmamiz istiyor. Bir kadin1 bastan ¢ikaran
biri, kadinin onu gergekte oldugundan daha ¢ekici gérmesini
ister. Bir popiilist, miimkiin oldugunca ¢ok insanin onda gor-
mek istedigi seyleri gormesini ve isteklerini yansitmasini ister.

Burada esas olan, bu insanlarin onun i¢in faydal: olan1 gergek
olarak kabul etmesidir.
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gozetmeksizin bombalar attiginda bile bir iggalden bahsetmek
yerine barig1 koruma gorevinden ve Dogu Ukraynadaki sivil
niifusu ve Rus azinhig1 korumak i¢in hedeflenen bir operas-
yondan bahsetmesi ya da yine Putin’in, demokratik olarak se-
¢ilmis, eski bir komedyen olan Yahudi bir bagkani diinyanin
en biiyiik tilkesi ve ikinci en biiyiik niikleer giicii i¢in askeri
guvenlik riski olusturan fagist bir Nazi olarak tanimlamasi
gosterilebilir.

Bu, tarihin en biiyiik yalancilarinin ve sézde yildiz bilim in-
sanlarinin asirlik bir numarasidir: En ¢ilgin hayal giiciine sahip
siradan bir 6liimliiniin, yalan oldugunu hayal bile edemeyecegi
seyleri iddia ederler. Ornegin, bir 6grenci derse geg kaliyor ve
gec kalmasinin sebebinin annesinin 6liimciil kanser nedeniyle
kemoterapi goriiyor olmasi oldugunda israr ediyor. Ancak ger-
cekte sigarasinin keyfini ¢ikararak i¢ip derse dyle geliyor.

Biri bu kadar ug¢ bir yalan uydurdugunda insan ister istemez
bunda bir gergeklik pay1 olmali diye diisiiniiyor. Diger tiirlii-
siinii insani resmimize uyduramiyoruz ¢iinkii patolojik bir ya-
lanciy1 aslinda farkinda olmadan kendimizle ve kendi vicdani
olciitlerimizle kiyashyoruz.

Bu bir insanin kendini ne kadar uzun siire yenilmis, tizgiin
ve ofkeli hissetmis olursa olsun, agir bir depresyonun umutsuz
karanligini ve ruhsal igkencesini asla hayal edemeyecek olmasi
icin de gecerlidir. Giinlitkk hayatimizda depresyon ve narsisiz-
mi gelisigiizel kullaniyoruz ancak bu kullanimlarin majoér bir
depresyonun veya koétiiciil bir narsisizmin klinik vakalariyla
uzaktan yakindan ilgisi yoktur. Kendimizi bu karsilagtirma-
lardan korumaliy1z ¢iinkii bunlar bizi biiyiik hatalara gétiiriir.
Bir seyi zihnimizde hayal edemiyorsak, onun olamayacagina
inaniriz. ,

Birkag asiricy, bizlerin hayal giicii sinirlarini yalancilar igin
kullaniyor. Eskiden psikopat olarak adlandirilan sosyopatlar,
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FREUD'UN SON UMUDU: AKLI OLANLARIN AKLI

Herbert Kickle tabii ki gelmis ge¢mis en saygin Avusturyalilar
arasinda degildir ama Sigmund Freud &yledir. Mantiksizligin
yayilmasinin aksine, Freud neredeyse 100 y1l 6nce nevrozlara
kapilmamamz i¢in aklin ve mantigin eylemlerimizin diisturu
haline gelmesinin 6nemi hakkinda yazmgti: ’ '

“Her insanin kendi ¢arpim tablosu, kendine 6zgii uzunluk
ve agirlik birimi olsa, insanin toplum halinde var olmasinin ne
kadar imkénsiz hale gelecegini bir diigliniin. Zaman iginde ak-
hin -bilimsel ruhun, manti§in- insan ruhunun yagaminda dikta-
torligiinii kurmasi gelecek i¢in umudumuzdur... Béyle bir akil
iktidarinin ortak zorlamasi, insanlar arasindaki en giiglii bir-
lestirici bag olacak ve daha fazla anlagmanin yolunu agacaktir?”
Sigmund Freud, 1932 yilindaki Psikoanalize Giris adl1 eserinde
son umudumuzun akil oldugunu yazmustir.

Nasyonal Sosyalistler’in iktidar1 ele gegirmesinden bir y11 once,
Yahudi Freud, Avrupa ve Japonyadaki sagci1 popiilistlerin zorlayi-
a ve insanlik dig1 ¢ilginligina karg1 akla ve ahlaka bir sans daha
verdi. Freud 1939da, akla mantiga yaptig1 davetten yedi y1l son-
ra Viyanadaki katil getesinden Londra’ya kagmak zorunda kald1
Bunu ancak Bonaparte'li bir torunun yorulmak bilmez yardirm
miimkiin kild: ve kisa bir siire sonra hem tedavi edilemeyen alt
cene tiimérii hem dayanilmaz hale gelen acilar1 hem de yagadig:
cag nedeniyle agir1 dozda morfin alarak yagamina son verdi.

Bugiin i¢ diinyamiz iizerindeki bir akil diktatorliigtinden en
azindan 1932de oldugumuz kadar uzagiz. Trump déneminde
ABD, bir mantiksizlik diktatorliigiinden ¢ok ac1 gekti. Cinde to-
taliter bir gozetim, kapitalizmin diktatérliigiinii saglamlagtiri-
yor. Umuyoruz ki mantik, ekonomik biiyiime ve piyasa tekelle-
rine a¢gozlii bir sekilde yaklasan ve kendini pazarlamanin diji-
tal pazarlarinda doymak bilmez egomanyaklar olan BUMMER
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tesadiifleri de kontrol edilemez. Tipk: -bilim insanlarinin ezici
¢ogunluguna gore- 6niimiizdeki yillarda biiyiik 6l¢iide artacak
olan depremler veya agir1 hava olaylar: gibi. Ayni sekilde, barig
ve Ozgiirliik ne dogaldir ne de kahcidir.

Kontrol edilemeyen ve 6ngoriilemeyen felaketleri ve tekinsiz
hava kosullarin1 agiklama girisimleri, binlerce y1l boyunca sayi-
s1z efsane dogurdu: cehennemin dért athsiyla Apocalypse’ten
uzun yillar siiren yolculugunda gesitli (doga) felaketlerini agik-
lama girigimleriyle Odysseusa ve cezalandiric1 simgekleriyle
Zeusa kadar Adan Z'ye bir agiklama arandi. Ancak bunlarin
hepsinin tesadiifi olugtuguna kimse inanmak istemedi.

Dogal afetler artarsa, muhtemelen daha fazla yanlis agikla-
ma girisimi olacaktir ve bunlar internet sayesinde daha énce hi¢
olmadi$1 kadar anonim, yaygin, hizlh ve kolay yayilacak. Artan
anonim hacker saldirilari, elbette en sagma agiklama girigim-
leri icin de yapilacaktir. Genel olarak internetteki anonimlik,
kiiresel paranoyayi tegvik ediyor. Yaygin ve hatta diinya ¢apinda
duyulan isimsiz iddialar da bu nedenle ¢ok yeni bir olgudur.
Ancak etkisi tam olarak tahmin edilemez.

Andreas Reckwitz, modern kiiltiiriin o6nceki kiiltiirlere
gore daha az teselli ve agtklama sunduguna da dikkat geki-
yor ¢iinkii giiniimiiziin biiyiik élgiide sekiiler kiiltiirlerinde,
yasam planlarimiz basarisiz oldugunda bunu ¢aresizce kabul
etmekten bagka se¢cenegimiz yok. Durum bu olunca da yansit-
ma yoluyla kendi sefaletimizden sorumlu tutacak bagka birini
bulmaya ¢aliymamiz aligilmadik bir durum degil. Asir1 ugta,
kisi herhangi bir kigisel sorumluluktan uygun yansitmalarla
kaginir ve birtakim elit kesimi 6zellikle kisisel tahhsmhklenn-
den sorumlu tutar.

Burada komplo teorileri i¢in bagka bir sebep ve ortaya ¢ik-
ma alani gériiyorum: genel olarak ve iilkeler arasinda seckin-
lere kars1 artan bir giivensizlik. Bu giivensizlik bazen soyut bir
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Kongoda Brazzavillede birka¢ somestr okudum ve orada
geng bir Kongolu olan Gabin ile arkadas oldum. Bir aksam
vedalasip evlere dafnlacaktik. Gabin parmak arasi terlikleriyle
toprak yolda birka¢ adim att1 ve ardindan bir kara mambaya
basip yirmi dakika i¢inde kollarimda can verdi.

Cenaze toreni birkag giin siirdii ve sonunda herkes Gabin’in
amcasinin bu mambanin i¢ine bir biiytlicii soktugundan emin
oldu ¢iinkii bu adam yegenini canli gormektense 6lii gérmeyi
tercih ettifini hep soylerdi. Ardindan bir tavugun bagini kesti-
ler. Bag1 kesik tavuk amcanin evinin oniine kadar yalpalaya yal-
palaya yiiriimeye devam etti ve tam evin oniinde diistii. Artik
suclunun kim olduguna dair higbir siiphe kalmamist1 ve hemen
intikam alma planlarina bagland.

Gabine dogru diizgiin bir ayakkabi alabilecek paralar: olsay-
d1 ya da o ¢alilik yolda her yeri aydinlatan bir lamba olsaydi
onun hila yagiyor olabilecegi gercegini kabul etmek ¢ok zordu.
Bu benim i¢in de dayanmas! oldukg¢a giig trajik bir tesadiif oldu.
Keske ona diizgiin bir ayakkabi alacak parayir ben vermis ol-
saydim diyerek kendimi sugladim. O zaman diinyay1 ve hayati
oldugu gibi kabul etmeyi 6grenmeyi kendime diistur edindim.
Eskiden olsa eski bir vaiz olarak bunun ardinda tanrisal bir gorii

‘olup olmadigini, Gabini bilinmez nedenlerle Tanrrnin yanina
¢agirip ¢agirmadigini diigiiniirdiitm. Ama o giinden sonra boyle
diisiincelere sahip olamadim.

Artik yeni diigiincelerim vardi: Bundan sonra benim alanim
varsayimlarla, spekiilasyonlarla veya tesadiifleri agiklama gi-
risimleriyle hafifletiimemis yalin gercekgilikti. Bunu gengligin
dokunakli dogasiyla, “Iyilestirici bir karsilasma olarak ¢iplak
gercek” diye adlandirdim. Elbette bu hedefe asla varilamaya-
cak bir yol ¢linkii her zaman daha gercek¢i olmak miimkiin-
diir. Aym1 zamanda bir o kadar da ¢ok ac1 verici olabilen bir
yol. Ama gergegi -en acimasiz gergegi bile- kayitsiz sartsi1z kabul
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¢linki yeni bir gergeveye oturtmadan bu diisinceye katlan-
mak pek miimkiin degil.

Birkag hafta sonra mango toplayan bir Fransiz hemgsire gér-
diim ve bir kok yerine dev bir Gaboon engereginin tizerinde
durdugunun farkinda degildi. Bu Afrika engerek yilaninin ze-
hiri de mambaninki kadar 6ldiiriiciidiir ancak bu yilan 6zellikle
sindirim agamalarindaki tembelligiyle tinliidiir. Bu sans miydi
yoksa Gabin'in amcasi bir ders mi ¢ikarmigt1i? Hangisi dogru
olursa olsun, hemsire yedi kdyden duyulan bir ¢iglik atarak
kacti. Bunu yeni bulgularimin teyidi olarak gérdiim ve ilkinin
dogru-olduguna kanaat getirdim.

Tilki Reinekenin® destaninin bir béliimii bir tizim bagin-
da gegiyor. Reineke, aksam giinesinde nefis sulu tiziimlerin pa-
rildadigini goériir ancak ne kadar denerse denesin ve ziplasin,
boyu bu lezzetlere ulagmaya yetmez. Masaldaki tilki bile bu du-
rumu yeni bir gerceveye oturtmayi bagarir ¢iinkii uzaklagip kisa
ve 0z bir sekilde homurdanir: “Zaten olgun degillerdi!”

Bu baglamda iki farkli tiir cer¢evelemenin ayrimi yapilabilir:
Gergekligin bir sanriya déniistitriilerek yeniden yorumlanmasi
ya da bozuk bir gerceklik algisinin daha 8lciilii ve gergekgi bir
cerceveye oturtulmasi. Bunlardan ilki nevrotik yanlis yorumla-
malari giiclendirirken ikincisi daha gergek¢i ve ¢dziim odakh
bir diinya goriisii ve benlik degeri yaratur.

Bu sekilde bakildiginda, hayat tarafindan test edilmis bir
gercekeilikte nevrozlardan kaynaklanan tiim iyilestirme siireg-
lerinin 6zii goriilebilir. Kendimiz ve diinya hakkinda nevrotik
" bir goriise mi yoksa gercekei bir goriise mi sahibiz?

Her iki yonde de yeni bir ¢erceveye oturtma var: bir yanda
gercekligin yanilsamayla nevrotik bir sekilde bir yeniden yo-
rumlanmas, diger yanda, ger¢ekligin cesurca kabul edilmesi ve

23. Kokenleri Orta Cag’a dayanan bir destanun bag kahramanu. (¢.n.)
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Saray'in oniindeki ¢itin tepesine ¢akilmali. Bu gdnderisinin
ardindan Bannon Twitterdan atild1 ve -kaybedilen ABD se-
¢imlerinden sonra bir¢ok Trump destekgisi gibi- Parler’a gegti.
Amazon, artik Parler’in sunucularini kullanmasina izin verme-
diginde, Telegram’a ve diger (sagc1) asirihik yanlis1 forumlara,
haberci hizmetlerine gittiler.

Amerikali bag virolog Fauci 2020de nelere ‘katlanmak zo-
runda kalmadi ki? Ve neredeyse insaniistii bir sekilde soguk-
kanhh@im korudu. Gordiik ki Parler veya Telegram ile hala
engellenmeden saldirabilir, cad1 yakma veya seckinlerin ya da
virologlarin dldiiriilmesi i¢in ¢agrida bulunabilir ve milyonlar-
ca kez asilsiz iftira paylasabilirsiniz.

Bdylece ortaya bir kar topu sistemi gikiyor. Binlerce kez ina-
nilan ve milyonlarca kez paylasilan kiigiik bir yalan, devasa bir
veri ¢1g1na ve bir yalan tsunamisine déniigmeye devam ediyor.
Bu olugan biiyiik boyutuyla karsisindakini nasil etkileyecegini
ve korkutacagini bilen, son derece hizli bir giiclenme.

Ornegin, Facebook’ta 400.000'den fazla takipgisi olan birkag
Myanmarh nefret taciri; Rohingya etnik grubuna kars1 toplu
siddet uygulama ¢agrisinda bulundu. Birka¢ karalama yalani,
iddia edilen komplolar ve abartili olaylar Miisliman Rohingya
azinhgin tamamen siur disi1 edilmesiyle sonuglanan bir soykiri-
ma déniistii. Bu insanlar o zamandan beri Banglades'teki kamp-
larda yagiyorlar ve canlarini kurtardiklarina giikrediyorlar.

BU DUNYADA DAHA FAZLA ADALET iGiN
DAHA FAZLA CEP TELEFONU |

Afrikali Amerikal1 George Floyd, sahte oldugu iddia edilen
yirmi dolarlik bir banknotla 6deme yaptig1 séylendigi icin po-
lis memuru Derek Chauvin tarafindan 6ldiiriildii. Bu noktada

322






























Johannes Hepp // Homo Dijital

segeneklerini aragtirtyor. Bilim muhabiri Katja Trippel ile yaz-
digr Uberhitzt (Fazla Isind1) adli kitabinda hem fiziksel tehli-
keleri hem de psikolojik stres bilgi durumunu ve iklim degisik-
liginin saghigimiz lizerindeki sonuglarin1 Almanca dilinde ilk
kez sistematik olarak sundu.

Sicaktan bayilmalar, kanarya otu astimi, kaplan sivrisinek-
leri ve koronaviriis - kiiresel iklim ve ¢evre krizinin etkileri gi-
derek artan bir gekilde sadece havamizi ve ormanlarimizi degil,
ruh saghgimiz da dahil olmak izere biitiinsel sagligimizi dog-
rudan etkiliyor.

Ornegin, 2021 yazinda ézellikle agir darbe alan Schuld an
der Ahr kéytindeki sel felaketinden sag kurtulan bir¢ok insa-
nin, yiizyilin selinden aylar sonra bile travma sonras: stres bo-
zukluklari i¢in psikoterapétik tedaviye ihtiyaci oldu. Ozellikle
de hayatta kalan ama akrabalarini veya komgularini kurtarama-
yan insanlar tedaviye ihtiya¢ duydu.

Diinya ¢apinda yeni bir zihinsel stresi tanisal olarak ta-
nimlamak isteyen yeni terimler ortaya cikiyor. Icinden ¢ikila-
maz gibi goriinen durumlar karsisinda “iklim Bunalimr’, “ik-
lim Umutsuzlugu” veya “Iklim Ofkesi” terimleri kullaniliyor.
Avustralyali ¢evre bilimci ve filozof Glenn Albrecht, Yunanca
“ac1” anlamna gelen “algos” ve Latince “teselli” anlamina gelen
“solatium” sézciiklerinden tiiretilen “Solastalgiadan soz edi-
yor. Diger bir deyisle, genel bir teselli edilememe durumundan
mustarip olma. Bir tiir nostalji, hala tesellinin bulunabilecegi
zamanlara duyulan ac1 dolu bir ézlem. Bize yeterince giivenlik
sunan, sagliklt olmamizi miimkiin kilacak ve bunu siirdiirecek
kadar saglikl olan bir diinyay1 dzlityoruz. Insan yapimi iklim
degisikliginin neden oldugu saglik tehlikesi, artik ne fiziksel ne
de psikolojik olarak inkar edilebilir. Resif kederi terimi, Nisan
2020de Avustralyanin Biiyiik Set Resifinin yikici yanginlari ta-
kip eden bes y1l iginde tigiincii toplu mercan agartma vakasina
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bir kurtarma sans1 oldugunda bile hi¢bir sey yapmak zorunda
olmamanizdir. Kel kafali, papyonlu ve takim elbiseli iki yash
adamin rahat ve kaderci bir gekilde her seyi -6zellikle de sikayet
edeni- yorumlayabildigi, elé$tirebildigi ve yakinabildigi The
Muppet Showdaki gibi rahat bir loca koltugu.

GELECEK KAYGILARINA SAVUNMA OLARAK KADERCILIK

Amerikali psikolog Martin Seligman, kadercilik igin yeni bir te-
rim buldu: “6grenilmis ¢aresizlik.” 1965’ten 1969’a kadar Selig-
man, elektrik sokuna maruz kalan 150 kopegi iceren deneyler
yapti. Bu hayvanlarin iigte ikisi “6grenilmis garesizlik” ile yamt
verdi. Seligman, bu terimi kopekler kagmalar1 miimkiinken
bile pes edip ¢elik gubuklarin iizerinde yattiklarinda buldu. Ko6-
pekler, ka¢gma girisimleri bircok kez bagarisizlikla sonuglanin-
ca kagmaya galismay: birakmist1. Cozitmden tmitlerini kesip
kaderlerine ve acilarina teslim oldular. Kadercilikten kastedilen
budur, yani “kadere” boyun egmek ve tamamen teslim olmak.
Sonug olarak, kdpekler umutsuz bir ¢aresizligin akabinde dep-
resif bir uyusukluk ile tepki verdiler.

Kopeklerin iicte biri kagmaya ¢ahsarak elektrik ¢carpmasina
maruz kalmaktan kagindi. Bu noktada bu grubun daha uzun
siire pes etmemesine, kaderlerine ve eziyetlerine isyan etmesine
ve ¢Oziim aramaya devam etmesine imkan veren dogustan gelen
bir dayanikliligin, psikolojik bir direncin varligindan siipheleni-
lebilir. Sonugta “caresiz kopekler” fiziksel olarak aslinda kagabi-
lecekleri i¢in Seligman, sorunlarinin psikolojik olmasi gerektigi
sonucuna vardi. Bu iki davranig arasinda kalan bir davrams ise
gozlemlenmedi. Bu hig sasirtic1 degil ¢linkii yarim boyun egmek
ya da yarim isyan etmek diye bir sey yoktur. Ya savasiriz ya da
(igten bir sekilde) vazgegip teslim oluruz. ikisinin ortas: yoktur.
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Her ikisi de bu kargilagmanin bedelini agir ddeyeceginden
emin olabilir. Belki éniimiizdeki Noelde ¢ocuklarima trenle
gitmeme izin verilmeyecek. Belki 24 Aralik’ta Vuhan'in varosla-
rinda, tren istasyonundaki makineye kredi kartimi sokacagim
ve insanlar sabirsizca omzumun {izerinden bakip ekranda sunu
okuyacak: Johannes Heppe sehirlerarasi bilet yok. Hicbir gerekge
gosterilmeden istenmeyen adam ilan edilecegim. Bu kitab: -bu
halad miimkiinken- Hong Kongda yayimlamis 6lsayd1m bu pek
de gergekten uzak bir senaryo olmazdu.

Bu durumda hemen bir kenara itilirdim. Yalnizca gériigme-
leri gereken kisilerle goriisen itaatkar, sosyal puani yiiksek kisi-
ler biletlerini almak i¢in sabirsizlanirdi. Sonra, diinya tarihinde
bu on y1l i¢inde hayatin her alaninda tiim vatandaslar: tam ola-
rak gozetleme sans yiitksek olan ilk dijital g6zetleme diktatér-
ligiiniin 151ltih mega sehirlerindeki hirsl, partizan ¢ocuklarina
giderlerdi. |

Diinyada en ¢ok izlenen on sehirden sekizi zaten Cinde.
olacak. Pandemi, sosyal acidan totalitarizmin memnuniyetle
kargilandig: bir testti. Cin parti liderliginin bagina bundan daha
iyi bir sey gelemezdi. Artik itaatsizlik edenler i¢in cezalar icat
etmeleri gerekmiyordu. Pandemi, bir milyardan fazla Cinlinin,
lider partinin -6nceden kamuya agik konugma olmaksizin- on-
lara bir gecede verdigi talimatlar dogrultusunda hareket etme-
lerini saglamak i¢in yeterli bir cezaydi.

Salginin baglangicinda, inatg1 Cinlilerin kapilar: ¢ivilen-
misti. Bu ¢irkin fotograflar viral oldu ama kisa siirede 6nlen-
di. Onemli olan internette buna dair hig fotograf olmamasidir.
Diktatorliik 4.0’1n yeni slogani budur ¢iinkii bagimsiz gazeteci-
lik goktan kontrol altina alind1 ya da kaldirildi. Bir gériinti, bir
ciimle veya suglayici bir haykiris, yalmizca internet araciligiyla
tam otomatik sansiir 4.0dan kagmayi basarir. Ardindan sansiir
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Ancak Foucault bile muhtemelen Cin Halk Cumhuriyetinin
oniimiizdeki birkag yil i¢inde bu kusursuz glice ulagabilecegini
hatta kismen ulagtigin1 hayal etmemigtir.

Giinkii bu gizli algoritmalar, parti yonergelerine uygun ola-
rak norm davrans olarak kabul edilmis olan davraniglardan
en ufak sapmalan bile tespit etmeyi 6grenecek kadar kusursuz
hale geliyorlar. Katlanarak artan veri toplama yoluyla kendile-
rini mitkemmellestiriyorlar. Cinliler bu sistemde yer almak zo-
runda birakilirken biz bunu géniillii olarak yapiyoruz. Cin'in
dogusundaki kiigiik Roncheng kasabasindaki bir yetkilinin
soyledigi gibi bir sosyal kredi derecelendirme sisteminin, “yeni,
iyi, diirtist insanlardan” olugan. bir tebaay: sekillendirmesi ge-
rekiyor ¢iinkii buradaki “amacimiz insanlarin davraniglarim
standardize etmek. Herkes normlara gére davranirsa, toplum
otomatik olarak istikrarli ve uyumlu olur” Pekinden Profesor
Zhang Zheng, Strittmattere “giivene ihanet edenleri belirleme-
nin” énemli oldugunu belirtiyor. Demek sistem bu kisilere bu
ismi veriyor: giivene ihanet edenler.

Aldous Huxley (1894-1963) bile. bunu daha iyi hayal ede-
mezdi. George Orwell, gecen yiizyilin iki biiyiik Ingiliz yazarin-
dan daha ¢ok taninanidir. Aldous Huxley ise -Cin 6rneginden
de gorebilecegimiz gibi- ikisi arasinda kehanette bulunmada
daha bagarili olandir. Huxley, totaliter sistemlerin sadece digsal
miicadelesini degil, ayn1 zamanda i¢sel yagamimiz, deneyimle-
rimiz ve duygularimiz i¢in verilen miicadeleyi de anlatiyor. Ga-
nimetin Homo Dijital'in ruhu oldugu bir savag. Orwell 1949da
gelecegin diktatorliigiinii boyle tanimliyor ancak Huxley zaten
Cinde uzun siiredir onun pargasi olan her seyle birlikte bir 4.0
diktatérliigiiniin ana hatlarin1 anlatiyor. Huxley bu gelecek viz-
yonunu Orwellden 17 y1l 6nce yazd.

Her iki romandaki yoneticiler gibi, Cin parti liderligi de gii-
vene ihanet edenlerin izini siirmeyi hedefliyor. Biiyiik verinin
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davram§ kurallan vardir. Bunlarin neler kaynak alinarak be-
lirlendigi vatandaslar tarafindan goriilemez ve diinyada her-
hangi bir ayrimcilifa kars1 dava agacak bir mahkeme yoktur.
Tam otomatik, gériinmez ve anlagilmaz bir kitlesel kole-
legtirme tiim hiziyla devam ediyor. Kayit.silme goriinmez bir
hapishanedir. Kimse ¢igliklar1 duymaz veya vahgeti gérmez.
Bu gizli gii¢, acik siddetten ¢ok daha etkilidir. Diktatorliik 4.0,
terdrii -Stalin veya Mao déneminde oldugu gibi- giinliik ha-
*yatin bir parg¢asi haline getirmeden yapabilir. Xi Jinping done-
minde oldugu gibi siddeti tehdit edici bir olasilik olarak bilin-
¢altinda mevcut tutmasi bunun i¢in yeterli olur.

OTOMATIKLESTIRILMi$ DEGER YARGILARI BiZi NEDEN
DAHA NEVROTIK HALE GETIRIR?

Ciinkii sadece bazi programcilarin deger yargilarini ve onlar da
birkag sirket patronunun veya parti yetkilisinin sartlarini yerine
getiriyor. Algoritmalar diinyamizi1 giderek daha fazla belirliyor
ancak ¢ok az insan algoritmalarin dilinden anliyor. Diinyadaki
en 6nemli dili anlayan gercekten ¢ok az sayida insan var.

Bu programlanmis ahlaki karar verme kahiplari, bireysel
vakalarin ve insan davranisinin karmagikliginin farklilagti-
rilmis bir sekilde ele alinmasinin hakkini veremez. Sonug,
kaba ve geffaf olmayan Oriintii tanima veya arkasinda go-
riinmez gii¢ veya finansal ¢ikarlar bulunan zayif egitim ve-
rileri nedeniyle giderek daha adaletsiz bir diinya meydana
gelmesidir.

Neyin adil, adaletsiz oldugunu ve olmas1 gerektigini ta-
nimlayan dili anlamadigimiz i¢in kinizme veya konformizme
siginip giderek daha nevrotik ve kafas1 karigmis hale geliriz.
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Annem mi yoksa video oyunu mu? Sokaga mi1 dikkat edeyim
yoksa hoparlorden yaptigim telefon goriigmesine mi?

Buna sadece ben karar verebilirim, sadece ben dikkatimi
belli bir yere yonlendirebilirim. Aksi takdirde, algoritmalar
dikkatimizi kontrol eder, yoniimiizii ve fikirlerimizi veya her
ikisini birden kaybetmemizi ister. Mekdn ve zaman y6nelimi-
miz ve anlamimiz, onu dig kaynaklar araciliiyla ne kadar gok
kullanirsak o kadar kaybolur. Burada bahsettigim “dig kaynak
kullanim1” ashinda sadece siirekli cep telefonumuzu elimize
almak anlamina gelir. Bu her ne kadar bir erkek arkadagin
giizel bir aksam yemeginde kiz arkadaginin sordugu bir so-
ruya (elbette tam tersi de olabilir) verecek cevap bulamamasi
anlamina gelebilse de. insan daha soruyu dogru anlamadan,
Wikipedia, Wikileaks veya Google Haritalardan gelen yanit,
odanin i¢inde yankilanir ya da herkes cep telefonlarindan Ne-
uperlach’taki tenis salonunun tam olarak nerede olmasi gerek-
tigini ve Johannin 4.0 deneyiminin hangi duvara tosladigini
ogrenmek icin kigisel konugmalarini yarida keser. Kahkahaya
bogulup koyuverirler.

Siirekli cep telefonlarimizi agip etrafimizdaki diinyaya goz-
lerimizi daha sik kapatirsak, bir noktada sanal diinyaya daha
asina oluruz. Gergek diinyaya ise giderek daha da yabancilag:-
riz. Bunun sonucunda da kendimize yabanci oluruz. Algorit-
malar ise bizi giderek daha iyi tanir, davraniglarimizi giderek
daha kesin olarak tahmin edebilir ve yasamlarimizi1 giderek
daha kesin bir gekilde kontrol edebilir.

Ama hangi yonde?

Giizel soru ama korkarim bunu uygulamaniza sormaniz ge-
rekecek -ve yine her sey bagsa doner. Makine, iyi bir bakimla
sonsuza kadar yagar. Bizim de dikkatimizi korumamiz ve daha
segici bir gekilde yonlendirmemiz gerekir.
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Geriye doniip baktigimizda, hayatta her zaman sonsuz sayida
alternatif yol vardir. Burada asil 6nemli olan tiim ¢eligkilere, ye-
nilgilere, adaletsizliklere ve kagirilan firsatlara ragmen, geriye
doniip tiim kalbinizle hayatta kendi yolunuzu se¢mek, 6lmeden
6nce kaderin darbeleri ve siirprizleriyle barigmaktir. Hayattaki
son adimimizda bile bir rol model olup cesaret vererek i¢imizde
higbir kiiskiinliik olmadan ayrilabilmek i¢in bu elzemdir. Ote
yandan, kizginlik cesaret kiricidir. Yagamin sonunda, elbette
oncelikle tiim aile iiyeleriyle uzlasmis olmak odak noktas ol-
mahidir. Bunu yaghlikta insanin temel] goérevi ve agmasi gereken
zorlugu olarak gérityorum.

Eger bu ger¢eklesmezse, burukluk ve sonug olarak yalnizlik
riski vardir ¢iinkii o zaman giderek daha fazla akraba ve arkadas
bu eski dirdir1 artik cekemedikleri i¢in yiiz ¢evirecekler. Etrafi-
nizdakiler uzun vadede sonu gelmeyen igneleme veya aci siniz-
me katlanamaz. Eriksonlar, alacakaranlik yillarina ancak yavas
yavas ilgi duymaya baglayan ve erken cinsel gelisim saplantisin-
dan kurtulmakta tereddiit eden psikanalizin goriisiinii de genis-
letti. Gergek olgunluk, iyiliksever bilgelik ve comert sicaklik ile
elde edilen ego biitiinligiinii mii segiyoruz? Sen sakrak, yiiziinii
gerdirmis, emekli bir kadin veya kalbi geng olan olgunlagmamug
yash bir adam olup umutsuzluk ve bilingalt1 acisindan kaginma-
y1 m1? Somurtkan ve kiskang huysuz bir ihtiyar m1 olacagim?
Yoksa sozleriyle ve eylemleriyle gengleri comertge destekleyen
ve kisinin basarili bir yagam kurabilecegini somutlagtiran yash
bir bilge mi olacagim? Ustesinden geldigi engelleri anlatabilen
ve ardindan gelenleri cesaretlendiren yash bir kadin mi1?

Yasamin ilk agamasi, “temel giivenin” gelisimi ile ilgilidir. Bu
bagarili olmazsa, erken ¢ocukluk travmalar1 “temel bir giivensiz-
lige” ve daha sonra siklikla bir “kimlik krizine” yol agar. Temel
giiven eksikligi her zaman bir kimlik kriziyle sonu¢lanmaz. Tiim
bunlar Eriksonlar’in buldugu ve dilimizin dogal bir parcasi haline
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verirken ¢ocugunun bakim ve okul iicretini demek istemez.
Ancak, durumu ¢ok iyi oldugu igin de ¢ocuklara devlet yardimi
bile verilmez.

Yetigkin ¢ocuklar genellikle iletisim kurmaya birkag y1l daha
devam eder ama ardindan tam bir kopma meydana gelir. Co-
cuklara miras olarak bor¢ birakilmasi da sik goriilen bir du-
rumdur. Bu durumda olan bir hastam i¢in hukuken yapilabi-
lecek hicbir sey olmamasi ve bu gencin hayatinin geri kalanini
ailesinin bor¢larim1 6demekle gecirmek zorunda kalmasini hala
dehsetle hatirhyorum. Ayrica bana dyle geliyor ki daha az sayida
biiyiikanne ve biiyiikbaba, bir sonraki neslin tizerindeki yiiki
hafifletmek i¢in torunlarina daha uzun siire bakacak zamam (ya
da istegi mi demeli?) kendinde buluyor. Gegenlerde dniimden
gegen bir mobil evde sunu okudum: “Gert Dede’nin tavsiyesi:
Olmeden 6nce seyahat edin, yoksa miras¢ilarimiz seyahat eder!”

UFUKTA HAK EDILMIS BiR EMEKLILIK YOK

Pandemi bagladigindan beri ilk kez sinemaya gidip Cin do-
gumlu Chloé Zhao'nun drama filmi Nomadland’i izledigimde,
birdenbire Miinih'teki ger¢ekligimin filmde betimlenen Ame-
rika kosullariyla ne kadar az ilgisi oldugunu anladim. Yonet-
men senaryoyu Amerikal gazeteci Jessica Brother'in Gégebeler
Diyar: 21. Yiizyilda Amerikada Hayatta Kalmak® adh kurgusal
olmayan kitabindan uyarlad.

Hikéyenin ortasinda, yakindaki algt madeninin kapatilmasi-
nin ardindan artik niifusu azalmig olan memleketini terk eden
Nevadadan 60 yasindaki Linda May var. 2008 yilina kadar yas-
lilik teminat: igin artan hisse senedi fiyatlarina giivenenlerin,
borsa ¢okiisiinden sonra hayat planlari mahvoldu. ABDdeki

25. ithaki Yayinlar, 2021. (¢.n.)

382










































Johannes Hepp // Homo Dijital

Sonra kizy, trajik 6liimiinden kisa bir siire 6nce giydigi mor
bir yaz elbisesiyle ve parlak siyah saglariyla yedi yagindayken 61-
diigii zamanki haliyle ona dogru ytiriiyor. Kiz1 hakkinda topla-
nan verilerle yazilimin sekiz ay boyunca egitilmesiyle- miimkiin
olan, aym tiirde hareketler ve miikemmel sekilde uyan bir sesle
bunu yapiyor. Bir masada sanal bir pasta var, anne Bluebox’ta
“Dogum Giiniin Kutlu Olsun” garkisini soyliiyor ve ellerini ¢ir-
pryor. Kizim ¢imenlerde yemek yerken, giilerken ve oynarken
gordigiinde yillar sonra ilk kez giiliimsiiyor.

YouTubeda izleyebileceginiz bu sahneler olduk¢a duygu-
sal. Benim i¢in dayanilmazdi. Annenin VR gézliikleri ve sen-
sor eldivenleriyle mavi bir kutunun dniinde durmus higkira
higkira agladigini gorebilirsiniz ve -kizinin kafasini oksamak
yerine- gercekte bosluga uzanmaya devam etmesini... Vide-
onun sonunda Na Yeon uyumaya gidiyor. “Yorgunum” diyor
ve annesine giivence veriyor: “Artik ac1 ¢ekmedigimi gorii-
yorsun.” |

Aslinda, insan bunu izlemek istemiyor ¢iinkii yillarca sii-
ren kederin ardindan boylesine duygusal bir anda eslik edilen
aileyi, bu zamani kizlariyla bag baga gegirmek i¢in birakmak
istiyorsunuz. RND haber servisi, annenin daha sonra vardig:
sonucu bildiriyor: “Simdi, ii¢ y1l sonra, sanirim kizimi 6zle-
mektense artik sevmeliyim.” |

Bunun i¢in ger¢ekten mutluyum. Eger bu alint1 dogruysa,
annenin olen kiziyla olan sanal kargilagmasi, tam olarak dog-
ru ve saglikh gelisimi tetiklemis demektir: kaderin darbesi ve
bu ac1 kayipla miicadele etmekten, onu kalbinde tagimaya, onu
sevmeye ve onurlandirmaya tagimig demektir. Oliimden sonra
somut ve canli kalan kiziyla olan duygusal bagin ve baglantinin
yeniden canlanmasi anlaminda bu gelisme iyidir. Aksi takdir-
de, bir dijital simiilasyon yalnizca kaybin reddini destekler. Bir
savunma olarak inkarda hi¢bir gelisme olmaz.
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basina deneyimlemenin ne anlam var ki? Peki ya kimse bunu
o6grenmezse? Hayatin bir bdliimiiniin, kiiresel bilgi aligverigine
ve veri akigina ne kadar kiigiik olursa olsun mutlaka bir katki
yapmasi gerekmez mi? Aksi takdirde, bu béliimiin herhangi bir
anlam veya degeri var mi? Zorunlu iletisim kurma nevrozlu,
yani iletisim kurma diirtiisii olan ve hayatin anlamini yalnizca
bunda bulabilen biri bu soruya hi¢ tereddiit etmeden su cevap
verirdi: kesinlikle yok! |

Eskiden en azindan Tanrrnin her seyden haberdar olacag:
diigiinilirdi ve “Goéklerdeki Babamiz” bunun icin bir akil-
I1 telefona bile ihtiya¢ duymazdi. Yeterince iman ettiyseniz ne
kahramanhklarimizin ve iyiliklerimizin ne de kétiilik ve ka-
bahatlerimizin gozden kagmayacagim bilirdik. Bu inanca siki
sikiya bagh olarak, nihayetinde hicbir sey bosuna olmazdi ve
baz: olaylar digsaridan bakinca bos ve anlamsiz goriindiigii za-
manlarda bile anlams1z degildi. Kisi yasananlara o an bir anlam
veremiyorsa heniiz Tanr’nin planini anlamamis demekti. Ay-
dinlanmak ve yeterince bilgi sahibi olmak i¢in dua ederdi. Her
seyi bilen ve her seye giicii yeten Tanri, sessiz kuquk odalarda
neler oldugunu da bilirdi.

Bunun i¢in o sessiz kii¢iik odanin akilli bir eve doniigtii-
rillmesi bile gerekmiyordu. Bununla birlikte, yiizyillar boyun-
ca, Hiristiyanlar Kutsal Uclii tarafindan hicbir sekilde ihane-
te ugradiklarim1 veya gozetlendiklerini hissetmediler ancak
Tanr’nin merhameti tarafindan sevgiyle kabul edildiler, O’nun
her seyi bilmesiyle insan olarak tamamen anlagilmis hissettiler
ve yasamlar1 boyunca ilahi takdir tarafindan korunup kollanil-
diklarini hissettiler.

Tium sevaplarmiz ve giinahlariniz Kiyamet Giinii'ne kadar
hirsizhia karg1 tamamen giivenli bir sekilde cennetin simsiki
kapali kapilar: ardinda saklanir. Bu antik bulutlarda kablo yan-
ginlar1 oldugu da hig rapor edilmemistir. Hiristiyanlara gore,
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Sigmund Freud tarih boyunca insanhgin g biylk hakarete

ugradigini sSylemigti. Bunlardan ilki Kopernik'in evrenin
merkezinde ginesin oldugunu kesfetmesi, ikincisi Darwin'in

evrim teorisi, Gcuncusdyse Freud'un kendisinin ortaya athigi
bilingalt: kavramiydi. Oyle ki Freud "Insan kendi evinde bile
patron degildir” diyerek insamin kibirli tahtini sarsmisth.

Buginse insanlik en kapsamli dordinci biyik hakarete
maruz kalyor, insanin bilingdiginin, gizli arzularinin, isteklerinin
ve duygularinin kentrolini ele gecirdigi dijital devrim yapiyor
bunu, Artik akilli telefonlarimiz ve algoritmalar bizim ne
istedigimizi bizden ok daha iyi biliyor dstelik boyle bir cagda
nevrozlarn sekli ve adi da degisiyor...

Bu sarsici kitapta psikolog ve psikoterapist Johannes Hepp,
hizla ilerleyen dijitallesme siirecinde 21. Yiizyilin 21 nevrozunu
tanimliyor. Cevrimici seks bagimlihgs, iliski korkusu, artan
iletisime ragmen yalnizlik, ahlak nevrozu, kusursuzluk peginde
kosma, patolojik yalan, deger gérme bagimhigs, flért neyrozu,
kendini ssmirme ve deneyim doyumsuzluguna kadar bugtinin
endistri dlnyasinin yarattig: yeni sorunlari ortaya koyuyor.

| DIJITAL

21, YUZYILDA BiZ] ZORLAYAN 21 NEVROZ

Gevirmen: Gonca G0l Kurtulmus
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