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Uziintii ve Depresyon

JOHN BOWLBY: 26 Subat 1907°de Londra’da dogdu. Ebeveynin fazla
dlgisinin gocuklan simarttfin1 diigiinen annesini giinde sadece bir saat
,ﬁ‘r‘erek biiyiidii. Yedi yaginda baglayan yatih okul hayatini ise bu dizinin
tkinci cildi olan .Ayr/ma adl1 eserinde hayatiun en kotii dénemi olarak
gnlatti. Bowlby kendi deneyimleti nedeniyle hayat1 boyunca ¢ocuklatin
iproblemleri konusunda hassas oldu. Trinity College’da psikoloji egiti-
tninden sonra tip ve psikiyatti egitimi aldi, Melanie Klein’in 6grencisi
loldu. Bowlby hem saglikh hem patolojik gocuk gelisiminde aile etkile-
#lmi konusuyla ilgilendi. Ozellikle baglanma sorunlannun bir nesilden di-
gerine nasil tagindigina odaklandi. Baglanma davramiginin temel olarak
yavruyu yirticilardan korumaya yonelik evrimsel bir hayatwa kalma yolu
oldugunu 6ne siirdii. Baglanma teotisini anlatan liglemesi “Baglanma ve
Kaybetme” bugiin alanindaki en 6nemli eserlerden biti olarak kabul edil-
mMektedir. 1950°’den sonra Diinya Saghk Orgiitiine danusmanlk yapan
Bowlby, 2 Ekim 1990°da Iskogya’da 6ldii.

NUR NIiRVEN: istanbul Universitesi’nde lisans, Yildiz Teknik Univer-
sltesi’nde yiiksek lisans egitimi aldi. Milliyet, Giines, Aksam, Nokta gibi
cesitli gazetelerde ve dergilerde muhabitlik ve edit6rliik yaptr. Ceviriye
1985°te AFA Yayinlar’'nda bagladi. Tiitk Tarih Kurumu, Telos, Giincel,
Say, T. Is Bankas: Kiiltir Yayinlan, Chiviyazilan, Sakarya Universitesi
Kiiltiir Yayinlan gibi gegitli yayinevletine kitap gevitileri yapt. Cevirmen-
ler Meslek Bitligi tiyesi.

NUKET DINER: Istanbul Universitesi Psikoloji Bélimiinii bitirdi. Tip
Fakiilteleri Psikiyatri Anabilim dallannda Psikolog olarak gbrev yapti.
Kendi kurdugu Mikado Psikolojik Darusmanlik Merkezinde analist ola-
rak caligmalanna devam ederken 2013 yiinda Otizm konusunda farkh
bir yaklagimin oldugu psikanalitik yaklasunli ve biitiinciil bir program:
hedefleyen Mikado Otizm Spor ve Yagam Merkezini tesis etmistir. J&s-
mizden Big Yapmak (Evlilik iligkisine psikolofik bir cogdimleme) isimli bir de
kitab1 vardr.
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Onsoz

John Bowlby’nin ¢alismast XX. ylizythin ikinci yarisini de-
rinden etkilemistir. Bu ¢aligma, insanin ilk gelisim alamn
aragtirmanin yonine ve bakis agimiza olasihikla en 6nemli,
en kapsamh degisikligi getirmigtir.

Bowlby’nin baglanmaya ve kaybetmeye bakis agisimin bir-
ok kaynag vardir — etoloji, evrim biyolojisi ve Ingiliz oku-
lunda uygulandi tarziyla klasik psikoloji, nesne iligkileri- ilk
sosyal-duygusal gelisimin merkezi yerini bunlann higbiri tek
basina tahmin edememistir. Dolayisiyla, baglanma teorisinin
diimdiiz bir yoldan gelmedigi kabul edilegelmistir; baslan-
gicta teorinin psikanaliz toplulugunun ve klinik psikolojinin
tizerindeki etkisi ashnda genelde miitevaziydi, Bowlby’nin
diisiincesinde bu disiplinler gok 6nemli oldugu igin, ashnda
hayal kirikligina ugratti.

Bunun yetine, baglanma teorisi, bilyitk OSlgiide Mary
Ainswort’iin ve 6grencilerinden iki kusagin gézlem ve deney
¢alismasi sayesinde, gelisim psikolojisinin kapisindan gege-
rek genel psikolojiye girdi. Ancak, ikna edici bir yigin veri
biriktikten sonra, baglanma teotisi klinik psikolojide merkezi
anlay1s haline geldi.

Bowlby’ye kadar hi¢ kimsenin baglanmay1 insanin geligimi-
nin merkezine yetlestirmemesi, bu nedenle, aynlma ve kay-
betme konusunda doyurucu bir yaklagimu kolaylagtirmamasi
inanilmazdir. Aslinda, Bowlby’den 6nce evrim ve psikanaliz
teorisinde apagik bir bogluk vardi: Temel iki motivasyon sis-
temi varsayiliyordu; biri, bireyletin iireyebilsinler diye ha-
yatta kalmasini saglama aliyordu, digetiyse, onlant bunu yap-
maya yonlenditiyordu; dolaysiyla, gen havuzunun devam
edeceginden kusku duyulmuyordu- ama bebek, bu sistemler
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etkisini gGstersin ve ona daha ¢ok yaran dokunsun diye ye-
terince uzun siire nasil sag kaldi? Bowlby’nin katkisinin bii-
yiikligii, baglanma teorisinin, kugaklararasi zincirin kayip
halkasini agiklamak igin yeni temel motivasyon sistemi diye
tanimlanmasidr.

Bowlby’nin Baglanma ve Kaybetme’sinin psikanaliz teotisinde
ve uygulamada etkisi artrnaktadir. $imdi yol daha da giigles-
migstir, ¢linkii baglanma teorisi psikanalitik gelisim teorisinin
¢ogu temel ilkesine bagkaldinr. Birkagindan s6z edilirse:

-baglanma teotisi, yagamun ilk yillann vurgulayarak daha sonraki
gelisimin ve patolojinin belirlenmesinde Oedipus 6ncesi déneme
gorece daha gok 6nem verir;

-baglanma teotisi, temel motivasyon sisteminin bagka temel ig-
giidiilerden tiiremediginde, bagl basina bir temel oldugunda israr
eder;

-baglanma teorisi, gelisimin psikoseksiiel evrelennin roliinii
azaltmaya baglamus, bunlanin agiklayici giiciiniin yerini almigtir;

-baglanma teorisi, bebegin temsili diinyasinin kegfine yeni, farkh
bir itici gli¢ vermigtir.

Kisacasi, baglanma teorisi mevcut psikanaliz teorileri kar-
stsinda yokus yukan ¢tkmig ve bagka birgok klinik psikoloji-
deki bosluklan doldurmak igin yokus agag inmigtir. Her seye
karsin, baglanma teorisi hem ilk patolojinin g6z 6niine alin-
masinin hem de insanin aynlma ve kaybetme kargisinda tep-
kilerini anlamamizin paradigmasi haline gelmistir.

Coktan klasik haline gelen bu kitap, baglanma teorisinin ve
igerimlerinin yorumlanmasinda bir kése tagidir.

Daniel N. Stern,
Tip Doktoru,
Cenevre, Ekim 1999



Tesekkiir

Bu cildi hazirlarken, comertge zaman ayiran ve diisiincele-
rini belirten birgok arkadagim ve meslektagim bir kez daha
bana yardim etti, beni tegvik etti.

Colin Murray Parkes’a 6zellikle minnettarim. Yas tutmanin
dogasim aydinlatma miicadelesi verdigim altmugh yillann ba-
sinda, Darwin’in disiincelerine ve yashinin kaybettigi kisiyi
degerlendirme itkisinin oynadi@ role dikkatimi gekdt. Sonra,
giclerimizi birlestirdik, Colin Murray Parkes O6nce
Londra’da, ardindan Boston’da, anlayisimiza biiyiik katkida
bulunan dullatla ilgjli ¢alismalafina bagladi. Bu kitabin eris-
kinlerin yas tutmasiyla ilgili II. Kismindaki béliimleri okudu,
¢ok sayida degerli elestiti ve 6neri yapt1. Bu boliimleti oku-
yup degetli 6nerilerde bulunan digerleri Robert S. Weiss ve
Emmy Gutt’tur. Sonugta, boliimlerin gok-ilerleme kaydetti-
gine inansam da, geri kalan kusurlardan tek basima ben so-
rumluyum.

Beverly Raphael, ¢aligmasina 10. Bolimde getirdigim yo-
ramun dogrulufunu nezaket gésterip denetledi. George
Brown da 14 ve 17. Boliimlerde galigmasina getirdigim yo-
rum igin ayniu yapt. 4. Bolimiin son altbolimi Mary
Main’le tartismarmuza ok sey borglu. Bagka yollarla katkida
bulunanlann arasinda Mary Salter Ainsworth ve Dorothy
Heard var. Ikisi de hemen her béliimiin taslagini okudu ve
degerli birgok 6neride bulundu.

Yazili metni, bu ciltlerin bagindan sonuna kadar her keli-
mesini sonsuz ¢aba ve 6zveriyle cogu kez defalarca daktiloda
yazan sekreterim Dorothy Southern hazirladi. Margareth
Walker ve Tavistoc Kitaphginin personeli geleneksel verimli
gabigmalariyla kitaplik hizmetlerini sagladi. Gondermelerin
listesinin hazirlanmasini ve diger editoryel yardimi Molly



Towsend’e borgluyum, dizini de o hazirladi. Her bitine can-
dan tesekkiitler.

1948’den baslayarak galismamin dayandig: aragtirmayn des-
tekleyen birgok kurumun listesi birinci ciltte verildi. Hepsine
derinden minnettanm. Bu cildin hazirlandigs sirada, emekli-
ligimden beri comertge bir ofis alanu ve bagka olanaklar sag-
layan Tavistock Kliniginden ve Tavistock Insan Iligkileri
Enstitiisiinden konukseverlik gérdiim.

Yaymlanmis galigmalarindan alinti yapmama izin verdik-
leri igin agagida listesi vetilen yayimcilara, yazarlara ve diger-
lerine tesekkiir ederim. Alinti yapilan biitiin esetlerin kay-
nakgasimin aynntlanna géndermelerin listesi kitabin so-
nunda verilmektedir.

C. M. Parkes, Bereavement: Studies of Griefin Adult Life igin
Tavistock Publication ve International Universities Press
Inc. New York’a;

R. M. Loewenstein’in editérligiinde yayimlanan Drives, Af-
fects and Behaviorda R. A. Spitz’in “Aggression: its role in the
establishment of object relation”; L. M. Schur & A. J. Sol-
nit’in edit6tligiinde yayimlanan Psychoanalysis: A General Psye-
hologydeki M. S. Mahler’in “Notes on the development of
basic moods: the depressive affect” ve Essays on Ego Psycho-
logyde H. Hartmann’in “Consribution to the metapsycho-
logy of schizophrenia” yazilan igin International Universi-
ties Press Inc. New York’a;

E. Tulving ve W. Donaldson’in edit6tliiglinde yayimlanan
Organization of Memory'de E. Tulvig’in “Episodic and seman-
tic memory” yazist igin Academic Press Inc. New York’a;

H. Feifel'in editérligiinde yayimlanan The Meaning of De-
ath’te D. Mandelbaum®un “Social use of funeral rites” yazist
icin McGrow Hill Book Co. New York’a;

Z. Rubin’in editérliigiinde yayimlanan Doing Into Others'ta
R. S. Weiss’in “The provisions of social relationships” yazist
icin Prentice-Hall International, Hemel Hembhstead,
Hetts’e;



C. J. Anthony ve C. Koupernik’in editérliigiinde yayunla-
nan The Child and His Faniilyde G. Gorer'n “Death, grief
and mourning in Britain” yazisi, I. O. Glick, R. S. Weiss ve
C. M. Parkesin yazdiklan1 The First Year of Bereavement igin
John Wiley, New York’a;

R. S. Weiss’tn Marital Separation’s igin Basic Books, New
York’a;

M. H. Erdelyi’'nin “A new look at the new look™ yazis1 igin
Psychological Review'un editériine;

G. Engel'n, “Is Grief a Disease?” yazisi igin Psychosomatic
Mediciné'in editérune;

E. Hilgard’in “Toward a neo-dissociation theory” yazisi
icin Perspectives in Biology and Medecine’in editoriine ve Chicago
Universitesi’ne;

H. Nagera’nin “Children’s reactions to the death of impor-
tant objects” ve R. A. Spitz’in “Anaclitic Depression” yazi-
lar1 igin Psychoanalytic Study of the Childin editériine ve Inter-
national Universities Press Inc. New York’a;

E. Lindemann’in “Symptomathology and management of
acute grief” yazis1 icin American Journal of Psychiatry'nin edit6-
rine;

J- B. McDevitt'in “Separation-individuation and object
consistency” yazisi igin Journal of the American Psychoanalytic
Association’in editdrine;

S. I. Harrison, C. W. Davenport ve J. F. McDermott Jnr.in
“Children’s reasons to bereavement” yazisi igin Archives of
General Psychiatry'nin editGriine tesekkiirii borg bilitim.
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Giris

Kiiciik ¢ocuklann, anne figiiriiniin gegici ya da kalical kay-
bina tepki verme yollaninun kisilik psikolojisinde ya da psiko-
patolojisinde igetimlerini kesfeden bir eserin tigiincii ve son
cildi bu. Aragtirmanin bagladigr kosullar daha 6nceki iki cil-
din girislerinde anlatlmaktadir. Psikanalizin klasik problem-
lerine potansiyel yaklagima neden olan genel strateji birinci
cildin birinci béliimiinde verilmektedir. $6yle 6zetlenebilir:
Kiiciik cocuklann belli durumlarda davramislarinin goézlem-
lenmesi birincil vetilerdir; bunlann 1s181nda, kisiligin islevi-
nin bazi erken fazlanm taninlanmaya ve bunlardan ileriye
yonelik tahminler yapmaya ¢alisgilir. Ozellikle hedef, erken
gocuklukta siirekli ortaya ¢tkan bazi tepki Oriintiilerini ta-
nimlamak ve dolayistyla, kisiligin daha sonraki islevinde ben-
zer tepki Sriintiilerinin nasil fark edileceginin izini siirmektir.

Ilk referans gergevemin psikanaliz olmasinin ve bu gerge-
venin siirdiirilmesinin birgok nedeni vardir. Aragtirma bag-
ladiginda, psikanaliz, isimin merkezinde bulunan fenomen-
lere ve kavramlara —duygusal yakinlik baglar, aynlma kay-
gis1, keder ve yas tutma, bilingdis1 zihinsel siiregler, savunma,
yasamin baglangicinda duyatli d6nem- sistemli bigimde dik-
kat eden tek davranis bilimi degildi. Yine de burada gelistiri-
len teori Freud’un gelistirdigi ve izinden gidenlerin ayrinti-
landirdsp1 klasik teoriden gok farklidir. Ozellikle, Freud’un
yasaminin sonunda heniiz tohum halinde var olan iki disip-
linin, etoloji ve denetim teorisinin bulgulanindan ve goriisle-
rinden gok yararlandlm Dahasy, bu ciltte savunma problem-
lerini aydinlatmak igin biligsel psikoloji ve insanin bilgi isle-
miyle ilgili yeni ¢aligmalardan da yararlandim. Sonugta, kisi-
ligin gelisimini ve psikopatolojiyi anlamak igin simdi burada
sunulan referans gergevesi yeni bit paradigma anlamina gelir,
dolayistyla, uzun zamandir bagka tiirlii diigiinen klinisyenlere
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JOHN BOWLBY

yabancidir. Iletisimin birbirini izleyen giigliikleti kaginimaz
oldugu kadar da talihsizliktir.

Ne var ki benimkiyle neredeyse aym teorik goriisii bagim-
siz olarak benimseyen bagka bir psikanalistin bulgulan beni
ok yiireklendiriyor. O, 1971°de Information, Systems ve Psycho-
analysis [Bilgi, Sistemler ve Psikanaliz] monografisi yayimnla-
nan Emanuel] Peterfreund’dur. Benimle aym bilimsel diigiin-
celerden etkilenmesine karsin, Dr. Peterfreund’un benden
tamamuyla farkli olarak, baglangigta, “klinik analitik siiteg ve
icgorii fenomenleri” problemlerini ¢6zmekle ilgilenmesi ga-
yet ilgingtir. Buna karsin, baskiya girmeden 6nce galismasina
ekledigi kisa dipnotta (s. 149) ikimizin de aynntilandirdig-
muz teotik referans gergeveleri “carpici bir tutarhlik” gostet-
migtr.

Ikimizin caligmalan bircok bakimdan bitbitini tamamlar.
Onun ¢alismasinin 6zel niteliklerinin birincisi, Dt. Peterfre-
und’un giincel psikanaliz teorisini sert elestirmesi; ikincisi,
bilgi, bilgi islem ve denetim teorisinin temel kavramlann
olaganiistii agiklamasy; iigilinciisti, hastalanm tedavi eden her
analistin her giin kargilagti1 klinik problemlere bu kavram-
lan sistematik uygulamasidir. Dr. Peterfreund 6zellikle akta-
nm, savunma, direng gésterme, yorum ve terapotik degisim
terimleri altinda toplanan fenomenlerin ikimizin de sundu-
gumuz paradigmaya gonderme yaparak nasil agiklandigint
tanitlar. Benim ¢aligmami, hem aligimadik paradigmasi ne-
deniyle hem de ileriye yonelik yaklasgimimin tuhafligindan
kafa kanigtirict bulan analistler, bu durumda, Dr. Peterfre-
und’un galigmasim okuma cesaretini gosterdiler. Benim ¢a-
lismam, baglanma davranigina merkezde yer vermemle
onunkinden aynlr. Bu, kendi dinamizmi bulunan, beslenme
ve cinsel davranistan farkli, en azindan egit 6nemde bir dav-
ranis sinift olugturur.

Biyolojinin, denetim teotisinin ve bilgi islemin giincel kav-
ramlanna dayanan paradigmanin yararlarina dikkat geken

ok sayida bagka psikanalist vardir. Ornek, Rosenblatt ve
Thickstun’un galigmalandir (1971).
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KAYBETME

Kendi semamu agik ve kesin ifade ederken attugim ilk adim-
lar 1958-1963 arasinda yayimlanan bir dizi bildiride vardi. Bu
U¢ ciltlik ¢alisma daha ileri bir gitisim. Birinci cilt, Baglanma,
aslinda dizinin ilk bildirisinde, “The Nature of the Child’s
Tie to His Mother’da [“Cocugun Annesiyle Bagimin Do-
gas1”’] (1958) ele alinan problemlere aynlir.

ikinci cilt, Aynlma ashinda bagka iki bildiride, “Separation
Anxiety” [“Aynlma Kaygisi”] (1960a) ve “Separation Anxi-
ety: A Critical Review of the Literature”de [“Aynima Kay-
gist: Literatiiri Elestirel G6zden Gegirme”] incelenir. Bu
glinci boliim keder ve yas tutma problemleriyle, kaygiun
ve kaybetmenin yol agtg savunma siireglerini ele alir. Ilk
kez, daha 6nceki dizinin sonraki bildirilerinde — “Grief and
Mourning in Infancy and Eatly Childhood” [“Bebeklikte ve
Erken Cocuklukta Keder ve Yas Tutma”] (1960b), “Proces-
ses of Mourning” [“Yas Tutma Siireci’] (1961b) ve “Patho-
logical Mourning and Childhood Mourning” [“Patolojik Yas
Tutma ve Cocukluk Déneminde Yas Tutma’] (1963)- ya-
yimlanan malzemenin gézden gecirilmis ayrintul agiklama-
stn1 kapsar. 1960’lann baginda yazilan ve sinirl sayida dola-
sima giren ama yayimlanmadan kalan kaybetme ve savun-
mayla ilgili bagka iki bildinnin taslaklarindan da yaratlanir.

O tanhten ber, arkadasim Colin Murray Parkes’in yakin
meslektagim olmasinin gok yararini1 gérdiim. Bu, hem erigkin
yasiyla ilgili degerli veri koleksiyonuna girme aynicaligim ka-
zandifim hem de digilincesiyle yakin baglantiyr siirekli de-
vam ettirdifim anlamuna gelmistir.

Yola giktigim temel verilerin gogu, 6nceki kitaplann ilk bo-
limlerinde (I. Cilt 2. Béliim, II. Cilt 11 ve 3. B6liim) belirtildi
ve oldukea iyi 6grenildi. Dolayistyla, bu cildin ilk béliimiinde
ancak kisa bir 6zet verilmektedir. Ne var ki okura, gézlem-
lenen tepkilerin dokunaklihgim hatirlatmak ve psikopatolo-
jik stireglerin baglangicim anlamak igin 6zellikle 6nemli ol-
duguna inandigim verilere dikkat ¢ekmek igin bagka agikla-
yict malzeme de verilmektedir.

Bu cildin biiyiik boliimiinde bagka klinisyenlerin yaptig1 ya-
yimlardan gok sayida vaka bildirisi segilip toplandi. Bunlann
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gogu kapsaml bir sekilde yeniden yazildig1 igin bir agiklama
gerekir. Yeniden yazmanin {i¢ nedeni vardir. Bazi vakalarda
6zgiin bildiri gok uzundur, kisaltmak gerekir. Bagka birgogu,
hem odaklandigim olaylarin ve tepkiletin basit anlamin1 ka-
rartan hem de benimsedigim paradigmayla bagdasmayan
teknik terimlerle doludur. Sonuncusu, birgok vakada olayla-
nn dizilimini ve hastanin bunlara tepkilerini ashndan daha
tutarh bir tarihsel yolla sunmamn yarath oldugunu diigiin-
diim; bildirinin her par¢asinin alindi1 ya da alinmus gibi go-
rindiigii kaynag Gzellikle belintim. Haliyle, boyle yeniden
yazarken, ashnin 6ziini korumak igin elimden gelen gabayi
gosterdim. Ne var ki bir giiglik kagiulmazdir. Bildiri kisal-
tildiginda, gergeklere dayali malzeme atlanir ve yaratlandi-
gim se¢me Olgiitii 6zgiin yazann benimsediklerinden farkl
olabilir. Verilerini anlatirken ¢arpittgimu diigiinenlerden ig-
tenlikle 6ziir diliyorum.

~ 16 ~



I. Kisim: Gozlemler,
Kavramlar ve Anlagmazhklar






1. BOLUM
Kaybetme Travmast

Bilimsel fenomenlerin tammy, gérdiigiimiiz haliyle fenomenlere dayan-
malidir. Tammurmuzi, fenomenletin nasil olmasi gereksigine dair diigiince-
lerimize dayandirmaya haklkumz yoktur. Bu tiirden denektaglanm ara-
matnuz, basit yasalann ve mutlak aynmlann, zorunlu olarak, baglantilt bir
dizi fenomen igin temel olusturdugu konusundaki 6zel goriigiimiizden
kaynaklarur.

C. F. A. PANTIN, Tke Relation between Sciences

Baglangs

Bu yiizyilda ¢ok sayida psikanalist ve psikiyaw; psikiyatrik
hastalik, sevilen kiginin kaybedilmesi, patolojik yas tutma ve
gocukluk deneyimi arasinda rastgele baglantilar aramugtr.

Onlarca yildir bu aragtirmalann tek baglangig noktast has-
taydi. Sonra, 1940’larda klinisyenler, kaybetme deneyiminin
hemen ardindan gelen yogun sikintiya ve duygusal bozuk-
luga dikkat etmeye bagladi. Daha sonraki bu ¢aliymalarin ba-
zisinda kaybedilen esti; digerlerinde kiigiik ¢ocugun anne-
siydi. Bu ti¢ baglangic noktasinin her biri gok ilging bulgular
saglasa da, her veri grubunun digetleriyle iliskilendirilebil-
mesi birkag yil 6nce degerlendirilmeye bagladi. Daha 6nceki,
geemise yonelik grupla baglantili yapilan genellemelerin ge-
nellikle yanls yola gotiirmesi, bunlar i¢in sunulan teorik
agiklamalannsa daha sonraki, ileriye yonelik iki gruba uyma-
masi degismez giicliikti.

Bu ciltte bu gesitli veri gruplanim birbiriyle iliskilendirmek
ve hepsine uygulanabilen bir teoriyi 6zetlemek istiyorum.
Onceki iki ciltteki gibi, iletiye yonelik aragtirmalardan gikan-
lan verilere bagtan sona kadar 6ncelik verilmektedir.

~19 ~



JOHN BOWLBY

Aragtirma alamu olarak kaybetme iiziintii verdigi igin, arag-
tirmaci entelektiiel problemler kadar duygusal problemlerle
de kargilagir.

Sevilen birini kaybetmek insanin acisin1 en yogun yagadig
deneyimlerinden bitidir. Hem bu deneyimi edinmek hem de
yardim edemeyecek kadar giigsiiz oldugumuz igin, tamklik
etmek aci verir. Yaslya, kaybedilen kiginin déniigiinden
bagka higbir sey gergek huzuru veremez; ihtiyacirmuzin yeter-
siz kargilanmasi neredeyse hakaret gibi gelir. Insanlann kay-
betmeye nasil tepki verdigi konusunda eski literatiiriin bi-
yitk bolimiindeki 6nyargiy1 belki bu agiklar. Yazar, kaybet-
menin ister erigkinde, ister gocukta etkilerini tartigsin, genel-
likle ne kadar yogun tziintii verdigini ve edilgen duruma ge-
tirdigini, Giztintiiniin ve edilgenligin genellikle ne kadar uzun
stirdiigiinii azimsama egilimindedir. Diger yandan, normal
saglikl kisinin yasinin iistesinden hem oldukga hizli hem de
tamamen gelebildigini, gelmesi gerektigini varsayma egilimi
gosterir.

Bu cildin bagindan sonuna kadar bu 6nyargilara karsilik ve-
recegim. Kederin uzun siirmesi, etkilerinden kurtulmanin
gliclitkleri, kaybetmenin ¢ok sik yol agtig kisiligin islevinin
olumsuz sonuglan defalarca vurgulanacak. Ancak, gériinen
gergekleri ashnda ciddi hesaba katarak, aciy1 ve edilgenligi
hafifletebilmemiz ve zarann oraniru azaltabilmemiz olasidur.

Son yillarda konuya ilginin gok artmasina kargin, farkli yag-
larda bireylerin farkl kosullarda farkl tiir kaybetmelere nasil
tepki verdigi konusunda ampirik veriler ne yazik ki hila az-
dir. Bu durumda, yapabildigimizin en iyisi, elimizdeki bu sis-
temli verilerden yararlanmak ve sistemli olmayan agiklama-
larin daha genis yelpazesini tedbitli kullanmaktir. Sistemli ol-
mayan agiklamalann bazis1 6zyagamoykisiidiir ama gogu te-
davi edilen bireylerin klinik g6zlemlenmesinden detlenir. Bu
nedenle, bunlar hem altin madeni hem de tuzaktir — kaybet-
meye tepkiletin alinabildigi gesitli olumsuz mecralara degerli
bir i¢gbrii saglayan altin madeni, yol agabildigi yanhs genel-
lemeler nedeniyle de tuzak. Bunlar iki tiirdiir. Bir yandan,
olumsuz tepki mecralannin 6zellikle artik karakteristik diye
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bilinen bazi 6zellikletinin her yerde var olan genel 6neme
sahip 6zellikler, 6te yandan da, her tiir tepki bigiminde ortak
oldugu artik bilinen tepkilerin patoloji igin 6zgiil oldugu var-
sayllmugtir. Birinci tip hata 6megi, suglulugun yas tutrnamn
dogasinda bulundugu varsayim, ikincisinin 6rnegiyse kisi-
nin kaybetmenin gergekten yasandifina inanmamasinin (ge-
nellikle “yadsima” terimi kullanilir) patolojinin gostergesi ol-
dugu karinesidir. Saglikl kederin bir zamanlar patolojik diye
disiiniilen birgok 6zellininin bulundugu ve bir zamanlar -
pik diye digiiniilen diger 6zelliklerden yoksun oldugu sik
vurgulanacaktr.

Anneyi kaybetmenin kiigitk gocuklarda etkilerini inceleyen
yoldan alana girdigim igin, baglangictaki bes bolimiin il-
kinde bu verilere ve bunlatin yol agtig1 bazi anlagmazliklara
okurun dikkati ¢gekilmektedir.

Ikincisinde duygusal problemleri kaybetmeyle ilgili gibi go-
riinen hastalann tedavisinde ortaya ¢itkan gorisleri gézden
geciriyorum ve bu aragtirmalatin neden oldugu teori tiplerini
de 6zetliyorum. Bu boliimiin akisinda, her birinin etrafinda
uzlagmazh@in direndigi ve yanitlanmin bir sonraki bélimde
arandif1 ¢ok sayida kilit soru belittilmektedit.

Bu baglangi¢ béliimlerinin tigiincii ve dérdiinciisiinde kav-
ramsal gergevenin &zetini veriyorum. Ik kez bu galismayla
baglantih olarak gelistiinde verileri ortaya koyup yorumlu-
yorum. Demek ki sahne hazir, galismanin ana boliimiine
basliyorum.

Bebeklikte ve Ik Cocnklukia Keder

Once, aslinda bu aragtirmaya neden olan verilere, on iki
ayla ii¢ yas arasindaki kiigitk gocuklann baglandiklan anne
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figiirinden' ayrilip yabana bir yerde yabancilarla kaldikla-
nnda verdikleri tepkilerin gézlemine dikkatimizi verelim.
Onceki ciltleti okuyanlar hatitlayacaktir.? Cocugun ilk tepkisi
protesto etmek ve kaybettiZi annesini yeniden bulmak igin
1srarla ¢abalamaktir. “Sik sik bagira ¢agira aglayacak, karyo-
lasinu sarsacak, kendini oradan oraya atacak, kaybolan annesi
sandif1 bir goriintiiye ya da sese sabirsizlikla bakacakur.” Bu,
inisli ¢ikigly, bir hafta ya da daha uzun siirebilir. Bu siire bo-
yunca annesinin dénecegi umudu ve beklentisi gocugun ¢a-
balarina moral verir.

Ne var ki umutsuzluk er geg baglar. Annenin geri dénme-
sini 6zlemle bekleyis azalmaz ama gerceklesme umudu aza-
lir. Huzursuz, giiriltiici talepler sonunda kesilir: Cocuk du-
yumsamaz ve igine kapamk duruma gelir, belki ancak aralikh
ve tekdiize ac1 bir baging umutsuzluga mola verir. Anlatila-
mayacak kadar k6t durumdadir.

Bu tablo yiizyillardir bilinmesine karsin, psikoloji literatii-
ninde ancak yakin zamanda taimlanarak dogru bir ad — ke-
der- verilmistir. Bu, yitmi bes yildir bunun pratik igetimlerini
6zel olarak aragtiran Robertson’in (1953) Dorothy Butling-
ham’la Anna Freud’un (1942), ve Spitz’in (1946b) “Keder.
Bebeklikte Tehlike” filminin adinda, kullandip1 terimdir. Ro-
bertson sekiz ayliktan yirmi dort ayliga kadar gocuk konu-
sunda sunlan yazar:

Bu yasta gocuk, sahiplenme ve tutkuyla bagliyken, annesinin bakimin-
dan aliursa, ashnda, sanki diinyasi paralanir. Annesine yogun ihtiyaci
karsitlanmaz, engellenme ve 6zlem gocugu kederinden ildirtabilir. Bu
stluntinin yogunlugunu hissetmek igin hayal giicii ahgtirnasi gerekir.
Oliimle sevdigi kisiyi kaybeden kadin kendini kaybetmistir. Anlamayan
ve engellenmeye dayanma becetisi hig bulunmayan iki yaginda gocuk igin

! Bu ¢alismanin basindan sonuna kadar metinde genellikle “anne fi-
giiri”ne degil, “anneye” gonderme yapilmasina karsin, her vakada ¢o-
cug@a annelik eden ve gocugun baglandig kisiye génderme yapildig1 an-
lagiimalidir. Cogu gocuk igin bu kisi kuskusuz dogal annesidir.

2Bkz. C.II, B6L 2.
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annesi sanki gergekten Slmiistiir. Cocuk, 6liimi degil, ancak yoklugu bi-
lir; onun zorunlu ihtiyacim kargilayabilen tek kisi 6lmiis bile olsa, yoklu-
gunda gocugun kayip duygusu ¢ok yogun ve baskindir.

Bir zamanlar kiigiik gocugun kisa siirede annesini unuttu-
guna ve kotii durumunun iistesinden geldigine giivenle ina-
nilirdi. Cocuklukta kederin kisa Omiirlii oldugu diigtinii-
liirdii. Ne var ki daha ¢ok aragtrmaci gézlem boyle olmadi-
g1 gostermigtir. Annenin dénmesini 6zlemle beklemek sii-
rer. Bu, Robertson’in yatih gocuk bakimevinde ve hastane-
deki kiigiik ¢ocuklarla yaptg ilk aragtimalann ¢ogunda
acikhiga kavusmus, Heinicke’nin yatili gocuk bakimevlerinde
gocuklar iizerinde yaptig: sistemli iki ¢alismada yetetli dere-
cede onaylanmigtir (Heinicke 1956; Heinicke ve Westheimer
1966).> Anne baba igin, en gok da anne igin aglamak &zellikle
ilk ii¢ giinde baskin tepkidit. Daha sonra azalmasina kargin,
her gocukta en azindan dokuz giin belitli araliklarla kayde-
dilmistir. Ozellikle yatma zamani ve gece yaygindir. Annenin
arandi1 da goriiliiyordur.

Kii¢iik ¢ocugun kederinin kisa 6miirli oldugu goriisiine
belki hiisnitkuruntu katkida bulunmus olabilir; ama ¢ocugun
baz1 davranus 6zellikleri yanhs yénlenmeyi kanitlamustir. Or-
negin, kritik protesto fazindan sonra gocuk sakinlesir ve ile-
tisimlerinde daha az acik olur. Ne var ki g6zlem, annesini
unuttugunu gostermek soyle dursun, annesine kuvvetle yo-
neldigini g6sterit. Robertson, kimi zaman g6zden kagirilacak
kadar usluluk ya da maskeleme egilimi gosterse bile, yoklu-
gunda annesini besbelli 6zleyen birgok kiicitk cocuk vakasi
kaydetmistir. “Tki Yagindaki GCocuk Hastaneye Gidiyor”
(1952) filminin 6znesi Laura igin sunlan yazar: “Cok farkh
bir konudaki sézletinin arasina, duygulamm olmadan ve
sanki konu dis1 gibi, ‘Annemi istiyorum, annem nereye gitti?’
sozlerini serpigtirirdi. Araya serpistirdigi s6zle hig kimse ilgi-
lenmediginde ‘konu dis1 olant’ tekrar etmezdi! Aym gocuk,

3 Heinicke’nin aragtirrnalannun aynntilan bu galigmann ikinci cildinin bi-
rinci bélimiinde verilmektedir.
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sarkilarda belirtilen duygular: kimi zaman gizlerdi, besbelli
kendi de bilmeden ‘anne’ adimn yerine gocuk sarkisindaki
karakterin adin1 koyardu. Bir keresinde, yattif1 servisin altin-
daki demiryolundan az 6nce giden buharh silindiri gérmeyi
hemen istedigini belirtti. ‘Buharl silindiri gérmek istiyorum,
buharl silindiri gérmek istiyorum, annem: gormek istiyoram,
buhatl silindiri gérmek istiyorum.”*

On giindiir hastanede yatan ii¢ buguk yaginda bagka bir ¢o-
cugun kendi bagina bir oyunu tekrar tekrar oynadigy, ilk ba-
kista gok mutlu gériindiigii gézlemlendi. Egiliyor, bagim sola
dondiiriiyor, kolunu kaldinniyordu. Bu gayet zararsiz ve an-
lamsiz da goriiniiyordu. Ne var ki yanina yaklagildiginda
kendi kendine, “Annem gok gegmeden gelecek — annem gok
gecmeden gelecek” diye s6ylendigi isitildi; belli ki annesinin
girecegi kapiyr géstetiyordu. Bu, annesinin gelmesinin bek-
lendigi saatten en az iig saat 6nceydi.’

Algilayan gézlemci igin, gok daha kiigiik ¢ocuklanin bile
kaybedilen anneye boyle 1sratla yoneldigi bellidir. Buradan
hareketle Robertson, yatuli gocuk bakimevine yerlestiginde
ancak on iig aylik olan Philip’in vakasiu kaydeder. Annesini
istedigini kelimelere dokemeyecek kadar kiigiik olmasmna
kargin, personel, huysuzlandig giinlerde ve sonrasinda ne
zaman engellense ya da keyfi kagsa, evde 6fkelendiginde an-
nesinin onu giildiirmek igin s6yledigi “done déne bahgede”
sarkisiyla uyumlu hareketler yaptigim belirtti.

Anna Freud ve Dorothy Butlingham, Hampstead Cocuk
Bakimevlerinde annenin yokluguna duyulan ¢ok sayida 1s-
rarh ama sessiz 6zlem vakasi belirtti (Freud ve Burlingham,
1974).° Annesinden iki kez, birincisi huysuzluk ettigi koru-

4 Laura’nin hastanede kaldig1 sirada ve sonrasinda nasil tepki verdiginin
aynntl tartugmasi igin bkz. 23 ve 25. Bélimler.

5 James Robertson’in bu gézlemi Bowlby, Robertson ve Rosenbluth’ta
bildirilmektedir (1952).

¢ Hampstead Gocuk Bakimevlerinde yapilan gozlemlerin bildirileri ilk
kez savay sirasinda Birlesik Krallik’ta (Burlingham ve Freud, 1942, 1944)
ve ABD’de (Freud ve Butlingham, 1943) yayimlandi. Simdi, Anna
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yucu aileye verildiginde, ikincisi kizamik olup hastaneye yat-
tig1nda aynlan ig yas iki aylik gocuk 6megi carpicidir. Cocuk
bakimevine birakildiginda iyi gocuk olmasi, aglamamasi igin
uyanlmusti ~ yoksa annesi onu gérmeye gelmezdi.

Patrick s6ziinii tutmaya gahisti, agladig gériilmedi. Bunun yetine, biri
ona bakufhnda, kendine giivendiginde ve annesinin onu gérmeye gele-
cegini, paltosunu giydirip onu eve gotiirecegini ... dinlemeye biti 6zen
gosterdiginde bagini sallardi. Dinleyen kisi, ona inantyor gibi gétiindii-
giinde gocuk tatmin olurdu; ona tersini séylediginde hiddetle gozyasla-
rina gomiiliirdi.

Sonraki iki ii¢ giin aym1 durum birgok eklemeyle bitlikte siitdii. Bag
sallama daha zotlaniml ve otomatik bir nitelik ald1: “Annem bana pal-
tomu giydirecek, beni eve gétiirecek.”

Daha sonra annesinin ona giydirecegi sanilan giysilerin giderek artan
listesi eklendi: “Annem paltomu ve tozluklanrm giydirecek, fermuarim
cekecek, peri sapkamu giydirecek.” Bu ifadelerin tekrarlan tekdiizelesip
sonsuz durumna geldiginde, bunlati tekrar tekrar sylemeyi birakacak mu-
sin, diye soruldu. Patrick yine, annesinin istedigi iyi gocuk olmaya ¢alisti.
Ifadeleri yiiksek sesle tekrarlamayr birakti ama dudaldan bunu iginden
tekrar tekrar sGyledigini gostetiyordu.

Ayn1 zamanda, sGylenen s6zletin yerini peti sapkasinin durugunu, ha-
yali paltosunu giyisini, fermuarin gekiligini vb. gsteren el kol hareketleri
ald1. Bir giin disa vurumcu hareket diye gériilen, ertesi giinii azaltyor,
sadece parmaklanni anlamsizca oynatiyordu. Obiir gocuklar ¢ogu zaman
oyuncaklariyla, oyun oynamakla, miizik yapmakla vb. ugragirken hig il-
gilenmeyen Patrick yiiziinde kesin bir trajik ifadeyle, elletini ve dudakla-
nin1 hareket ettirerek kdsede bir yerde duruyordu.

Patrick ¢ocuk bakimevine girdikten kisa siire sonra ne ya-
zik ki annesi iist solunum yolu enfeksiyonuna yakaland: ve
bir haftadan daha uzun siire hastanede kaldi. Dolayistyla, an-
cak c¢ikttktan sonra ¢ocuk bakimevinde Patrick’le kalmay:
ayarlama olana@ bulundu.

Freud’un toplu eserletinin (Freud ve Butlingham 1974) bir cildinde ye-
niden yayimlanmaktadir ve metinde génderme yapilan sayfalar bu ya-
yindandir. Bundan sonra gelen 6ykiide, ilk kez 1943 basimnda kullan-
lan ama 1974te Billie olarak degistirilen Patrick takma adi birakilds,
ciinkii vakaya génderme yapilan benim daha 6nceki yayimlanmda (6¢-
negin Bowlby ve meslektaglar1 1952) Patrick takma ad1 kullaniliyordu.
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Patrick’in durumu hemen degisti. Semptomlanmi birakti, bunun yerine
annesine sik1 sik1 sanildi. Giinlerce, gecelerce yanindan aynlmadi. Annesi
ne zaman yukan ¢tksa ya da agaf inse, Patrick ardi sira siiziiliiyordu.
Annesi bir dakika gézden kaybolsa biitiin evde kaygiyla soru sordugunu
duyabiliyor ya da her odamn kapisini agip her kdsede annesini aradiin
gorebiliyorduk. Kimsenin kendisine dokunmasina izin vermiyordu; onu
annesi yikiyordu, uyutuyordu, yatagim da onunkinin yanina ¢ekmigti
(Freud ve Burlingham 1974, s. 19-20).

Bu vaka 23. Bolimde aynnth tartisiliyor, giinkii gocukluk
kederinin izleyebildigi ortak seyitlerden birini ortaya koyu-
yor ve erigkinin kaybetmeye verdigi tepkiler patolojik bir se-
yir izlediginde tipik olarak meydana gelen bazi 6zellikleri ay-
dinlatiyor. Dikkat edilecek 6zellikler sunlar: Birincisi, Pat-
rick’in annesiyle yeniden bir araya gelmeyi 1srarla beklemesi;
ikincisi, iyi niyetli yetiskinlerin onu kederden vazgegmeye ve
bagka bir sey diigiinmeye ikna etmek igin yaptig1 basky; tiglin-
ciist, 6zlemle beklemekte yine de israr etme ama bundan
boyle 6zlemle bekledigini giderek 6rtiik diga vurma ve gide-
rek Ortiik bir hedefe yonlendirme egilimi; dérdiinciisi, kay-
bettigi annesinin roliinii oynama kosullani. Freud’un yas
tutma teorisinin kilit tag1 haline getirdigi kayip figiitle 6zdes-
lesim siirecini anlamak igin, bu son bahsettifim, saninm, de-
gerli bir ipucudur.

Cocugun annesine 1srarli 6zlemi genellikle yogun, genelles-
tirilmis digmanliga birtiniir. Birgok aragtirmaci, 6rnegin Ro-
bertson (1953) ve Spitz (1953) bunu belirtmistir ve bu, Hei-
nicke’nin sistemli aragtirmalanindan ilkinin en garpici bulgu-
lanindan biri olmugtur. Heinicke (1956) ikisi de on alt1 aylik-
tan yitmi alt1 ayliga kadar olan gocuklardan olugan iki grubun
davranugini kiyaslads; bir grup yatilh bakimevindeydi, digeri
gindiizli bakimevindeydi. Yatih bakimevindeki gocuklar
anneleri igin giindiizli bakimevindekilerden daha ¢ok agla-
makla kalmiyor, giindiizlii bakimevindekilerde pek goriilme-
yen siddetli bir diismanhk da sergiliyordu. Diigmanhgin he-
defleri o kadar degisikd ki aslinda kime y6nlendirildigini an-
lamak giigtii.
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Yine de, aynlmis gocuklarin 6fkesinin gogunun kdkeninin,
kaybedilen anne figiiriine yonlendigine inanmak igin gegerli
bir neden vardir. Hampstead Cocuk Bakimevlerinde hemsi-
relerden birine yogun bigimde baglanan ama hemgire evle-
nip gittikten iki hafta sonra ziyarete geldiginde, hemgireyle
bir ilgisi bulundugunu kabul etmeyen (II. Cildin ilk sayfala-
nnda anlatlan) iki yas sekiz aylik kiigiik Reggie vakasinda bu
a¢ik¢a boyleydi. Hemgsirenin ziyaretinden sonra Reggie ka-
panan kapiya bakmig ve o aksam yataginda kargit duygularim
agiklamigti: “O benim Mary-Ann’im!” diye bagirdi. “Ama
ondan hoglanmiyorum” (Freud ve Butlingham 1974).

Daha sonraki bélimlerde, her ne nedenle giderse gitsin se-
vilen birinin gitmesinin yol agtg1 yaygin 6fkeye daha g¢ok
goénderme vardr.

Belli birini 6zlemle bekleyen ve bagka arkadagliklarda hu-
zur bulamayan yash bir erigkin vakasindaki gibi, hastanedeki
ya da yatih bakimevindeki gocuk da kendisine bakanlann
hizmetlerini baglangigta kabul etmez. Yardim ¢agnlannin 1s-
rarhhigina kargin, kendisini teselli eden kisiye genellikle olasi
davran§1 yakin zamanda yakinumu kaybetmis erigkininki ka-
dar tutarsiz ve engelleyicidir. Kimi zaman onlan reddeder.
Bagka zamanlarda hemgsireye sarilmasina kaybettigi annesi
i¢in higkinklar1 kangir. Anna Freud ve Dorothy Burlingham,
¢ gindiir “Anne, anne, anne”’den bagka bir sey s6ylemeyen,
hemsirenin dizine oturmaktan ve onun kendisine sanlmasin-
dan hoglanmasina kargsin, hemgsireyi gérmeyecek sekilde ona
tamarmuyla arkasini donmekte 1srar eden on yedi ayhk kiigiik
bir kizin vakasin kaydetmiglerdir.

Yine de yabanc yetigkini tamamuyla ya da kismen isteme-
mek sonsuza kadar siirmez. Daha 6nce anlatilan uzaklagim
ve duyumsamazlik fazindan sonra ¢ocuk yeni iligkiler ara-
maya baglar. Bunlann nasil gelistigi kendini i¢cinde buldugu
duruma baghdr. iliski kurabildigi ve ona sevgiyle annelik ya-
pan belli bir anne figiirii bulunmasi koguluyla, zamanla on-
dan hoslanmaya baglar ve ona neredeyse annesiymis gibi
davranir. Tam tersine, gocugun iliski kurabildigi tek bir kigi-
nin bulunmadig ya da kisa siireligine baglandig bir siirii kigi
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bulundugu durumlarda sonug farkhdir. Kural olarak, giderek
bencillesir ve herkesle kisa siireli, s1g iligkiler kurar. Bu du-
rum yerlesik 6riintii halini alirsa gelisimi icin kotiiye isarettir.

Kiigiik Cocuklar Yas Tutar mi? Bir Anlasmag-
ik

Bu goézlemlere ilk kez dikkat ¢ektigim, 1960°’ta yayunlanan
“Bebeklikte ve Ilk Cocuklukta Keder ve Yas Tutma” adh
bildiride annenin kaybedilmesinin ardindan kiigiik ¢ocukla-
nn tepkileriyle yash yetigskinlerin tepkileri arasindaki garpict
benzetliklere isaret ettim. Bu benzetlikletin say1s1 ve boyutu
daha 6nce hi¢ vurgulanmamistt. Giinkii kismen gocuklann
ve erigkinlerin kaybetmeye verdikleri diisiiniilen tepkilerin
geleneksel tablolarinda mevcut gergek farklar gok abartil-
mustt, kismen de baglanma davraniginin dogasi ve insan ya-
samundaki rolii pek anlagilmiyordu. Cocugun ve erigkinin
kaybetme kargisinda tepkileti arasindaki benzerlikler tezimin
metkezi oldugu igin, bunlar III. Kistmda tam olarak incele-
niyor. “Bu arada”, 1960°’ta vardigum sonuca gore, kamt, iki
yas grubunda tepkilerin tanimlayic1 diizeyde benzedigine
agikhik getirdigi igin, altta yatan siireglerin de benzedigini
varsaymanin ve ancak net kanit varsa farklarin dogrulugunu
kabul etmenin yoéntembilim agisindan akillica olduguna ina-
ntyorum. Yag gruplan arasinda bazi farklar bulundugundan
pek kuskum yok, ¢linkii bebeklerde ve kiigiikk gocuklarda
kaybetme deneyiminin vardif1 sonug, daha siklikla, olumsuz
bir psikolojik sonuca yol agan bigimler halini altyor. Ancak
kanimca, bu farklar niteliksel degil, yas tutma stirecinin de-
gisik 6zel bigimleri olarak daha iyi anlagihir. Byle disiinil-
diigiinde, inamyorum ki hem kiigiik ¢ocuklarin aynlma de-
neyimine tepkileriyle ilgili verilerin psikanaliz teorisinin asil
bélimiiyle iligkisini gorebilitiz, hem de teotiyi daha basit te-
rimlerle yeniden acik ve kesin ifade edebilinz.
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Daha sonra 6zellikle sunlan vurguladigim iki bildiride’ bu
argiimanin yolundan gidildi: Bebeklikte ve erken gocuklukta
yaygn goriilen yas tepkileri erigkinin patolojik yas tutma bi-
¢iminin birgok 6zelligini tasir. (1963, s. 504). Klinik litera-
tiirde daha 6nce tammlanan erigkin yasiun dort patolojik
degisik bigimine ve gocuklukta ya da ergenlikte annesini ya
da babasi kaybettiginde bu tepkileri gostermis bireylerin
egilimine dikkat ¢ektim. Simdi tercih edilen terimletle bu-
rada anlatilan degisik bicimler §6yledir:

-kaybedilen kisiyi bilingdis1 6zleme

-genellikle kendini siirekli bilingli kinamayla bitlikte kaybe-
dilen kisiyi de bilingdig1 kinama

-basgkalanm zorlamumli 6nemseme

-kaybetmenin siireklilifine 1sratla inanmama (genellikle
yadsima denir).

Bu ilk bildifileri belirgin bir anlagmazlik izledi. Tartigilan
birgok meseleden biti acil yorum gerektrir: Yani “yas
tutma” kelimesinin kullaniligi.

Ilk bildiri dizisinde agiklandig1 gibi, “yas tutma” tefimini
patolojik sonuca yol aganlar dahil, kaybetmeye ¢esitli tepki-
leri kapsayacak genis anlamda kullanmak yararhdir, ¢linkii
bazisinin saghkl bir sonuca, bazisinin sonugsuzluga ve pa-
tolojiye gotiirduigii ok sayida siireci bitbirine baglamak igin,
fizyoloji ve patolojide kullanulan “iltthap” terimi gibi, birbi-
riyle ok iligkili oldugunu kanitlarin gésterdigi gok sayida sii-
reci ve kogsulu birbirine baglamak o zaman olanaklidir.
Freud’un ufuk acict “Yas Tutma ve Melankoli” (1917) bildi-
risinin gevirisiyle psikolojiye girdigi ve klinisyenler bunu yil-
lardir kullamldigy igin “yas tutma” terimi segildi.

7 “Processes of Mouming” (1961b) ve “Pathological Moutning and
Childhood Moutning” (1963).
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Ne var ki 6zellikle Freud’a yakin psikanalistler ve bu gele-
nedi izleyenler tezime gok karst ¢ikt.® Bunlann yol agtig
gicliikler kismen 6ze dair meseleler, kismen de terminoloji
meseleleriydi. Ozle ilgili meseleleri tanimlayabilmek igin he-
men terimlerle ilgili problemleri ele alalim.

Terminolojik giiglitkler, Freud’un “Yas tutmanin yapaca@
gok kesin bir fiziksel gérev vardir: Islevi, hayatta kalanin ans-
lanint ve umutlannt élenden koparmakur” (SE 73, s. 65)° ifa-
desinin bazi elestirmenlerimin yorumladig: sekliyle kasith bir
anlama gelmesinden kaynaklanir. Elestirmenler, buradaki
“yas tutma” terimnini ancak, bu tek sonucu bulunan psikolo-
jik siiregler icin kullanmak gerektiginde 1srar ederler: Bagka
kullanimina izin vetilmez.

Boyle terminolojik katilik bilim ruhuna yabancidir. Zira ta-
nim bir kez belitlendi mi, diisiinceyi sinirlama ve aragtirma-
cnin kendine g6zlem yapma izni verdigi seyi denetleme egi-
limindedir; Syle ki tanimuin yeni olgular1 hesaba katmak igin
evrilmesine firsat vermek yerine, 6zgiin tanumin icermedigi
olgular g6z ard: edilir. Bu durumnda, yas tutma terimini 6ne-
rildigi gibi kisitlama uyansint kabul edersek, psikolojik siireg-
letle siirlandimis oluruz, sonug énceden optimum belit-
lenmekle kalmaz, artik bilmemiz igin gegerli bir neden bulu-
nan ve Freud’un hakli olarak kuskulandigs gibi, sonuca asla
tamamuyla ulagilmaz (bkz. 6 ve 16. Boliimler). Sonugta degi-
sime neden olan siiregler, tanum geredi dislanir ve boylece,
bagka terimlerle ifade edilir.

Bu tiir kisith kullanim kabul edilemez. Psikanalizin baglica
katkilanindan biri psikopatolojiyi genel kisilik teorisiyle bii-
tiinlestirmeye yardim etmek olmugtur. Sonucun olumlu ya

8 Tk bildirilerimin ardindan Psychoanalytic Stduy of the Childin (1960) 15.
cildinde yayimlanan Anna Freud, Max Schur ve René Spiswe’in elestirdigi
¢ makaleye bkz.: ayrica bkz. Wolfenstein (1966).

9 § E kisaltmas1 Londra’daki Hogarth Press Ltd. in 24 cilt halinde yayim-
ladig1, New York’'talkd W. W.Norton’in Ametika’da dagitumint yaptigt The
Complete Psychological W ortes of Sigmund Fresdun Standart Basim anlarmuina
gelir. Bu galismada Freud’dan yapilan biitiin alintlar bu basimdan alin-
mstr,
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da olumsuz olmasina gore, siireg ya da siiregler igin farkh
terimler kullanmak bu biitiinlesmeyi tehlikeye atar. Ozel-
likle, saghikl siireclerin bittigi, patolojik siireglerin basladigt
ilk evrede tanim yapmak gerektigi diisiiniiliirse, kolay denet-
lenemeyen problemler ortaya gikar. Daha sonra béyle bir ta-
mmin yanhshgt kanitlanirsa kangiklik hiikiim siirer. Aslinda,
alanimizda yaganan budur.

Bu diisiincelerin digerlerine agir bastid yargisina vardigim
icin, daha 6nceki bildirilerde benimsenen kullanim siirdi-
riildi. Bu durumda, uygun niteleme sifatlaniyla birlikte “yas
tutma’ terimi, sevilen kisinin kaybedilmesiyle baglayan ol-
dukea genis bir psikolojik siiregler yelpazesi anlamina gelir,
siireclerin sonucu konu disidir. Yine de, goktandir genis 61-
gide kullanulan alternatif terim “kederlenme”dir ve “yas
tutma” yerine bunu kullanmak igin argiimanlar gelistirebilir.
Bu terim, yas tutmanin yukarda tartigilan kisitli kullanirmi
konusunda anlagmazlif1 6nlemenin yani sira, yas tutmayi ke-
derin disa vurulmasiyla ilgili kamu yasastyla siurlayan antro-
polojiden kaynaklanan, ¢ok farkli, 6zellestirilmis bagka bir
kullanma gelenegini de 6nler. Clinkii kamusal yas tutmay
her zaman bir 6l¢iide kiiltiir belitler ve en azindan kavramsal
olarak, bireyin kendilifinden tepkilerinden farkhdir. (Webs-
tet’in Dictionary of the English Language eseri bu kullanimi des-
tekler ve 1968°de Averill bir elegtirisinde bunu benimser.)
Ancak kederlenmeyi geni§ anlamda kullanmanin bagka bir
nedeni, gérdiigiimiiz gibi, seckin psikanalistlerin béyle kul-
lanmasi, dolayisiyla, gok kiiglik gocuklarin kederinin tartigil-
mamasidir.

Yine de, yas tutma terimini siirdiirmek ve kaybetmenin
baslattigr bilingli ve bilingds1 biitiin psikolojik siireglere gon-
derme yaparken kullanmak igin gegerli nedenler vardir. Bi-
rincisi, psikopatolojide ¢ok uzun zamandir kullamlmaktadur.
Ikincisi, boyle kullanildiginda kederlenme terimi kaybetme
nedeniyle lizlintii yagsayan ve bu tziintiiyli az ¢ok agk agik
yasayan kisinin durumuna gekinmeden uygulanir. Bu hem
yaygin kullanimdir hem de kederin yoklugu diye bilinen pa-
radoksal durum konulu tartigmamuza uygundur (Deutsch
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1937). Yas tutmanin kamusal diga vurumu anlaminda “yas
tutma téreleti”’ni kullanabiliriz.

Yas tutma terimninin farklh kullamumlanni bir kez anladik mu,
anlagmazlifin cogu eriyip gider. Ornegin, Miller'in (1971)
belirttigi gibi, gocuklukta kaybetme siirdiiriildiigiinde verilen
tepkilerin genellikle patolojik bir seyir izledigi konusunda
klinisyenler arasinda yaygin goriis birligi vardir. Yine de ge-
riye hala farkli 6nemli noktalar kalir.

En 6nemlisi, ergenlik 6ncesi gocugun, annesinin ya da ba-
basini kaybina saglikh yas tutarak tepki verip vermedigidir.
Anna Freudun yaptig tanum'® benimsersek bunu, bireyin
hem dis diinyasinda bir degisiklik meydana gelmesi, hem de
kendisinden, temsili i¢ diinyasinda buna kargilik gelen degi-
siklikleri yapmasi, baglanma davranigin1 buna gére yeniden
diizenlemesi, belki yeniden yonlendirmesinin istendigini ka-
bul etmek igin gosterdigi baganli ¢aba diye tamimlayabiliriz.
Anlagmazlik cephesinde, tedavi ettigi, gocuklugunda kaybet-
meye verdigi tepki patolojik seyir izleyen birgok hastadan et-
kilenen s6z sahibi gok sayida analist vardir. Patolojik tepki
bigiminin ka¢imlmazlif1 sonucuna vammislar ve gocugun
egosunun “yas tutma isinin gerginligine katlanamayacak ka-
dar” giigsiiz ve gelismemis oldugunu kabul ederek s6zde ka-
qimlmazlit agiklamanin yolunu aramigladir. Once De-
utsch’un gelistirdigi bu gorigi (1973), Mahler (1961), Fle-
ming ve Altschul (1963), Wolfstein (1966) Nagera (1970) da-
hil, bagka birgogunun kiigiik vurgu degisiklikleri izlemistir.
Obiir yanda, problemle ilgili psikanaliz egitimi géren, goz-
lemlerinin sonucunda, destek ve dogru bilgi verildiginde,
¢ok kiigiik ¢ocuklann bile, kaybettigi annesinin ya da baba-
sinin yasini bir erigkin kadar saghkl tutmasiin olanaklih-

10 Yas tutma siireci (Trauerarbesd) analitk anlaminda alindifinda, bireyin
dis diinyadaki bir gergegi (duygusal bigimde baglanilan nesne kaybi) ka-
bul etme ve i¢ diinyada buna karsilik gelen degisimnler (libidonun kaybo-
lan nesneden uzaklagimi, kaybolan nesneyle 6zdeslesim) olugturma ¢a-
bas1 anlamina gelir. (A. Freud 1960, s. 58).
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ginda israr eden aragtirmacilar vardir. Robert ve Ema Fur-
man’in (R. A. Furman 1964a; E. Furman 1974), Gilbert ve
Ann Kliman’in (G. Kliman 1965) gelistirdigi bu goriisi, kay-
bettigi annesinin ya da babasinin yasi tuttuklar gézlemle-
nen ve kaydedilen iki yag iistli ¢ok sayida gocukla ilgili anla-
tumlar destekler.

Anlagmazhigin ikinci noktast, gocugun yagaminin bitinci ya
da ikinci yilinda annesini ya da babasini kaybettikten sonra
ortaya gtkan tepkilerin dogasiyla ilgilidir. Baska seylerin yam
sira bu, gelisimi sirasinda gocugun, yoklugunda annesinin
imajim ne zaman kalic1 hale getirebildigi sorusuna baghdur.
Bu, hem biligsel gelisim, hem de sosyal-duygusal gelisim me-
selelerini ortaya atar. Bunlar kisinin kaliciligs ve libido nes-
nesinin degismezligi kavramlanina géndermeyle birlikte 25.
Boliimde tartigtimaktadir.

Bunlara ve bagka anlagmazliklara gelince, bu ciltte ifade
edilen gériisler 6nceki bildirilerimde ifade edilenlerden ¢ok
farkh degildir. Agithkli olarak bu farklar, bu bildirilerin ya-
zildifindan bu yana yayimlanan kamti géz 6niine alan dii-
siinceden ortaya ¢gikar. Bu kanit gocugun kaybetmeden 6nce,
kaybetme sirasinda ve sonrasinda annesi ya da babasiyla ve
onun yerine koydugu kisilerle yagadig deneyimlerine verdigi
tepkilerdeki etkiyle ilgilidit. Bu ve bagka konular 15. Bélim-
den baglayarak tartigilmaktadir.

Bu arada, okurun dikkati bu béliimde devam eden tamam-
layic1 iki temaya gekilirse, ona yardimi olabilir. Biri, 6nceki
bildirilerde vurgulandig1 gibi, yagamin baglangicinda kaybet-
meye verilen tepkinin daha sonraki yagamda goriilen tepki-
lerle gok ortak yani vardir ve kesin farklar hem mesnetsizdir,
hem de yanlis yénlendirir. Ikincisi, biiyiik 6lgiide kabul edil-
digi gibi, aynntih incelenmesi gereken bazi farklar vardur.
Yorumun farkh noktalarinda bu temalarin bitine ya da dige-
rine 6ncelik verilir; ama okurun ikisinin de 6nemini hi¢ unut-
mayacag umulur.

~33~



JOHN BOWLBY

Kopma

Bu baslangi¢ boliimiinii bitirmeden 6nce, Robertson’in ve
benim, kii¢iik gocugun anne figiininiin kaybedilmesine tep-
kisini ayirdifimiz ti¢ fazdan tgiinciisiine, yani “kopma” de-
digimiz faza dénmek istiyorum. Onceki ciltlerin baslangig
bélimlerinde (I Cildin 2. BSliimii ve II. Cildin 1. BSliimii)
daha 6nce tanimlanan ama simdiye kadar tartiglmayan bu
faz, alt1ayla ii¢ yas arasinda bir gocuk, annesinin bakimindan
bir hafta ya da daha uzun siire uzak kaldiginda ve ona bak-
mak icin Gzelikle belirlenen bir ikame bulunmadiginda de-
vaml goriiliir. Annesiyle yeniden ilk karsilagnginda nere-
deyse hi¢ baglanma davransi géstermemesi bunun belirgin
zellidir."

Heinicke ve Westheimer (1966), yatili ii¢ bakimevinden bi-
rinde en az on iki giin kalan on ii¢ ayliktan otuz iki ayhga
kadar on kiigiik gocukla yaptiklar aragtirmada bu sasirtici fe-
nomeni 6zel dikkatle gézlemledi.”

Giinlerce ya da haftalarca ayn kaldiktan sonra ilk kez an-
neleriyle karsilasan on gocugun her biri bir derece kopma
egilimi gosteriyordu. Ikisi, annesini tanimamus gibi goriinii-
yordu. Diger sekizi ona ya arkasini déndii ya da uzaklagt.
Cogu ya agladi ya da aglayacak gibi oldu; yiiz ifadeleri agla-
makliyla ifadesizlik arasinda degisiyordu.

Anneden bu ifadesiz, aglamakli kagsslarin tersine, gocukla-
nn sadece biti babastyla yeniden ilk karsilagmasinda sevgiyle
tepki gosterdi. Dahasi, besi Ilse Westheimer’a da dostluk
gosterdi.

Kopmaya gelince, daha 6nceki aragtirmalarin iki bulgusu
bunu agtkga dogruluyordu. Birincisi, ayrilan gocugun anne-

11 “Kopma” teriminin bu kullanilisinin, araghrmacilarin, gocugun anne-
sinden uzakta kesfetrne ya da biiyiidiikge gosterdigi giderek artan 6zgii-
ven epilimine (IL. Cilt, 21. Bolimde tartigilan tema) génderme yapmak
kin kullandiklanndan farkli oldugu belirtilmelidir.

12 Asagrdaki bulgularin 6zeti Ayrbma’nin birinci boliimiinden alinmakta-
dur.
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siyle yeniden karsilagmasinda kopma 6zellikle, babayla kar-
stlasmasindaysa daha az belirgin bir 6zelliktir; ikincisi, gocu-
gun anneden kopma siiresi uzak kaldi siirenin uzunluguyla
anlaml bir sekilde iliskilidit.

Dokuz vakada anneden kopma kavusmanin neredeyse ilk
ti¢ glinii boyunca bir derece devam etti. Bes gocukta o kadar
belliydi ki her anne belirgin 6zellik olarak gocugunun ona
yabanci gibi davrandigindan sikdyet etti; bu ¢ocuklarn hig-
biri annesine sanlma egilimi gostermedi. Diger dordiinde
kopma daha az telaffuz edildi; anneden uzaklagma fazlarinin
yerini anneye sanlma fazlan aldi. Ancak tek bir gocuk, en
biiyiikleti olan ve iglerinde en kisa siire ayn kalan Elizabeth
evdeki ilk giiniin sonunda annesine sevgi doluydu.

Anne, ¢ocugundan bekledigi normal tepkileri almadifinda
bu ona hem sagirtici, hem de yaralayici gelir. Cocuk incindi-
ginde bile olasilikla teselliyi onda arama gitisiminde hala bu-
lunmaz, hatta annesinin teselli etme girisimini elinin tersiyle
iter. Kiigiik gocuklari bilen birine bu davranis ¢ok olagandist
gibi gelir. Birkag yil 6nce Robertson bunu, on ii¢ ayhkken
hastaneye yatan ve iig yil hastanede kalan kiigiik bir gocukta
gozlemledi. Cocugun, eve dondiikten sonra kopuklugunu
tamamuyla siirdiirdigii aylarda ateste eli yandi. Yeni yiiri-
meye baglayan olagan bir ¢ocuk gibi feryat edip teselli araya-
cagina giiliimsedi, belli etmedi (Ainsworth ve Boston bildi-
rit, 1952).

Heinicke ve Westheimer da dizilerindeki bir ¢ocukta aymi
davrans1 belirtir (ss. 112-158):

Owen, on bir hafta siirecek aynhig1 bagladifinda 2 yas 2 aylktr. Hem
babastyla eve doéniis yolculugunda, hem de eve girip annesiyle karsilag-
tiktan sonra belirgin 6zellik olarak duygusuz, sessiz ve tepkisiz kalds; as-
linda ilk kirpisma hareketini gdstermeden 6nce elli dakika gegti. Sonra,
birkag giin kimi kez babasindan yardun istemeye baslads; ama annesini
gbrmezden gelmeyi siirdiirdii. Evdeki ikinci gliniinde dizini ¢atpt; agla-
mak iizere gibi gériindiigiinde annesi hemen teselli etti. Ne var ki Owen
onun yanindan gegip babasina gitti. Annenin bunu acimasiz bir ret diye
diisiinmesi tuhaf degildi.
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Actkgasi, kopma fenomeniyle ilgili farkli birgok goriisle
kargilagilabilir ve bu, eskiden bir tartismanin konusu olmus-
tur (A. Freud 1960; Bowlby 1963). Onceki bildirilerimdeki
goriisiim, kopmanin psikanaliz geleneginde her zaman sa-
vunma ya da daha iyisi, savunma siirelerinin sonucu diye
gonderme yapilanin disa vurumu oldugu yéniindedir. Sa-
vunma siireglerinin her yasta yas tutmanin siradan bileseni
oldugunu ve patolojinin belirgin 6zelligini bunlarin olustur-
madigim, aldiklan bigimin ve 6zellikle tersine donme dere-
celerinin olugturdugunu 6ne siiriiyordum. Gériinen o ki be-
beklerde ve gocuklarda savunma siiregleri bir kez harekete
gecti mi, tutarhilik kazanma ve stirme eglimindedir.

Dolayisiyla, kiigiik gocukta, anne figiiriinden ayrilma ya da
onu kaybetme deneyimi psikolojik siiregleri 6zellikle hare-
kete gecirme egilimindedir. Iltihap ve sonucunda olugan skar
dokusu fizyopatoloiji igin ne kadar 6nemliyse, bu siiregler de
psikopatoloji i¢in o kadar 6nemlidir. By, kisiligin felce ugra-
mast kagimilmaz sonugtur, anlamina gelmez; diyelim ki ro-
matizmal ates vakasindaki gibi, skar dokusu o kadar sik olu-
sur ki daha sonraki yagamda az ¢ok ciddiislev bozukluguna
yol agar, anlamuina gelir. S6z konusu siireglerin, saglkli yas
tutmann belirgin 6zelliklerini olugturanlarin bazisinin pato-
lojik degisik bigimleri oldugunu ileri siirmiigtim.

Bu teorik goriis digetlerinin agikladig: goriislere yakin ol-
masina karsin, onlardan hig de farkh gibi griinmemektedir.
Giicti, daha biiyiik hastalarin, gocuklukta gézlemlenmesi ge-
reken kaybetme ve kaybetme tehditlerine verdikleti tepkile-
riyle bitlesen, dolayisiyla, daha sonraki yasamin psikiyatrik
kosullariyla gocukluk deneyimi arasinda olasi bir baglant
saglayan patolojik tepkileriyle iligkisinde yatar. Bu formiil
asagidaki bolimiin ikinci yansinda ve Bowlby’de (1960b)
daha ayrintili bicimde daha 6nceki bazi formiilletle kiyasla-
nt. Verileti siraya koyup anlamanin yararl bir yolu var mu,
varsa hangi degisikliklerin ya da ayrintilann gerekebildigi bu
boéliimiin tizerine egildigi sorulardir.
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2. BOLUM

Kaybetmenin ve Yas Tutmanin
Psikopatolojide Yeri

Kaybetmeden sonra akut yas tutma durumunun hafifleyecegini bilsek
de, teselli edilemeyecegimizi ve asla bir alternatif bulamayacagimzi da
biliyoruz. Bosluk tamamiyla doldurulsa bile, onu neyin doldurabildigi
6nemli degildir, bagka bir sey olarak devam eder. Aslinda, olmas: gere-
ken budur. Vazge¢mek istemedigimiz bu sevgiyi devam ettirmenin tek
yolu budur.

SIGMUND FREUD!

Kiinik Gelenegi

Freud’un, hem histerinin hem de melankolinin az ¢ok ya-
kin tarihteki bir yasin ardindan gelen patolojik yas tutmanin
tezahiirleri oldugunu ilk kez 6ne siirdiigiinden bu yana sek-
sen yiI> “Yas Tutma ve Melankoli”de hipotezini daha net
gelistirdiginden (1917) bu yana da altmis yil gecti. O tarihten
beri bir y1gin bagka ¢alisma yapildi, bunlann her biri farkl
yollardan onu destekledi. Klinik deneyim ve kanitin okun-
masl, asil 6nermenin -birgok psikiyatrik hastalik patolojik
yas tutmanin disa varamudur ya da bu hastalik birgok kaygi
durumu vakasini, depresif hastalii, histeriyi ve birden ¢ok
karakter bozuklugunu igerir- dogrulugu konusunda kuskuya
¢ok az yer birakir. Agikgasi, Freud vaatte bulunan genis bir
inceleme alam kegfetmisti. Yine de bu, hak ettigi dikkati an-
cak son yillarda geken bir alandir. Asla eksik olmayan anlag-

! Oglunu kaybeden Ludwig Binswanger’a mektubundan.
Z Stratchey’ye gére (1957), ilk gonderme Freud’un bir kopyasini Fliess’e
gonderdigi (Freud 1954) 31 Mayis 1897 tasihli bir elyazmasindadir.
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mazlik hili bol bol vardir. Bunu anlamak igin tarihe bakiyo-
ruz. Bunu yaparken, farkh iki tip problemle ilgili goriislerin
nasil gelistiginin izini siirmek gerekir:

-yas tutma siirecinin dogasiyla ve saghikh siirecin patolojik
stirecten nasil aynldigiyla ilgili goriisler

-neden bagkalannin degil, bazi1 bireylerin kaybetmeye pato-
lojik tepki verdigiyle ilgili gériisler.

Birinci grup problemler agisindan, eski literatiir erigkinlerin
yas tutmastyla neredeyse 6zellikle ilgilidir. Ikincisine gelince,
gocukluktaki olaylar ve tepkilerle ¢ok kapsaml ilgilenir. An-
cak, ¢ocukluktaki olaylanin dogasina, gocuklarin 6zellikle du-
yarlilik gosterebildigi gelisim fazlarina ve hem olaylarin hem
de harekete gegen tepkilerin kavramsallasunlmasina gelince,
farkh psikanalitik diilince okullar arasinda biiyiik farklar
vardir.

1960’1ara gelinceye kadar gegen yillarda bu meselelerle ilgili
goriislerin nasil gelistiginin izi siiriiliirse, su anda mevcut ka-
nitlarin isaret eder gibi goriindiigii yonleri agiklama firsatt
elde edilir.

Saglkls ve Patolojik Yas Tutma Siireglerinin Do-
gastyla Lgili Gordisler

Psikanalitik diisiince tarihinde, kedeti ve yas tutmay ince-
leme yaklagimi genellikle yetiskinlerde depresif hastaliklari
incelemekti. Bu nedenle, boyle keder ve yas tutma siiregle-
rini kavramlagtirmak igin psikanalistlerin birkag girisimde
bulundugunu gériiyoruz. 1960’lara kadar problemi sadece
Freud, Melanie Klein, Lindemann ve Edith Jacobson ele al-
misty; bir tek Lindemann akut kederi ilk elden incelemeyi
baslica ilgi alan1 haline getirmigti. Ashinda, klinik literatiirin
biiyiik boliimiinde 6zellikle depresif hastalik ele alinir, bazi-
sinda yasa ya da baska gergek kaybetmeye pek ya da hig gon-
derme yapilmaz. Dahasi, yasin ve yas tutmanin rolled agik¢a
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kabul edildiginde bile, klinik literatiriin biiyiik bliimi, not-
mal siireglerden gok yas tutmanin fatkli patolojik bigimle-
tiyle ilgilidir. Yas tutmanin psikanalitik teorilerinin gelisimi-
nin Sykisiinii Bowlby (1960b) anlatir.

Bagka psikolojik diigiince geleneklerinden kaynaklanan
katkilardan yararlanarak denge saglanabildigi icin, klinik ge-
lenegin yarim yiizyll ya da daha uzun siire béyle tek yonli
kalmas: talihsizliktit. En géze ¢arpan Darwin (1872) ve
Shand’dir (1920). Darwin’in, kiyaslamali aragtirmalara ilgisi
nedeniyle, duygulann disa vurulmasina ilgisi, gérilen islev-
lerde ve kullanilan kaslarda ortaya gikiyordu. Bagka alanlarda
varilan sonuglara uygun olarak, analizlerinde g¢ogunlukla,
eriskinin keder zamanlarinda diga vurumunun izini bebegin
aglamasina kadar siiriiyordu.® Shand, verilerinde Ingiliz sair-
lerinin ve Fransiz nesir yazarlanmin galigmalarindan yararla-
narak, bildigimiz kadariyla, hem kederin baglica 6zelliklerin-
den ¢ogunu tamimlar hem de korku ve 6fkeyle ilgisini sis-
temli bigimde ele alarak tartisir. Duyarli ve agik gérigli bir
aragtirmanin sonucu olan kitab1 agama kaydeder ve daha iyi
bilinmeyi hak eder. Eliot (1930, 1955), Waller (1951) ve
Motris (1958), 1930’larda yayim yapmaya baglayan ve galis-
malan klinisyenlerin dikkatini hak eden sosyologlann ve sos-
yal psikologlanin arasinda yer alir. Hem saglikli hem patolojik
yas tutma siirecinde yer alan psikolojik siiregler degisik ve
birbiriyle iligkisi girift oldugu igin, ¢ok sayida anlagmazlik
noktas1 vardi, hild vardir. Bunlari sekiz baglik alunda g6z
6niine almak uygundur:

3 Darwin, The Expression of the Emotions in Animals and Man'in 6 ve 7.
Bolimlerinde galisan kaslanin hareketlerini ve kaygs, keder, umutsuzluk
setgileyen disa varumlan analiz edet, bunlann hepsinin bebegin bagit-
masindan kaynaklandif1 génigiini gelistitir. “Biiyiik ya da kiigiik her si-
lkunt1 durumunda beynimiz, hili bafirma noktasindaki bebekmisiz gibi,
bazi kaslara sagduyulu bir aligkanhkla kasilma emri génderme egilimin-
dedir; ama bu emre ...” bizim igin bilingdis1 olan bir yolla “kismen kargt
koyabiliriz.”

~ 39 ~



JOHN BOWLBY

i saglikli yas tutmada yer alan psikolojik siireglerin do-
gas1 nedir?

fi.  yastutmamn acist nasi agiklamr?

iii.  yas tutmanmn kaygiyla iligkisi nedir?

iv.  yas tutmada ne tiir motivasyonlar vardir?

v.  Ofkenin ve nefretin yas tutmada rolii nedir?

vi.  kaybedilen kisiyle 6zdeslesimin yas tutmada rolii ne-
dir?

vii. patolojik yas tutmanin saghkl yas tutmadan farklan
nedir?

vili. gelisimin hangi evresinde ve hangi siireglerde birey,
kaybetmeye arttk saghkli tepki verebilecek duruma gelebilir?

() Saglzkls yas tutmada yer alan psikolofik sireglerin dogasms tat-
tisan herkes, bagka seylerin yam1 sira bunlann da kaybedilen
kisiye yapilan duygusal yatiimdan en azindan bir derece
uzaklagma sonucunu dogurdugu ve yeni biriyle iligki kut-
maya hazirlayabildigi konusunda aym goriistedir. Ancak,
bunlann bu degisimi yapabildigini nasil anladigimiz duygusal
yakinhk baglarini nasil kavramlagtirdigimiza baghdir. Bu ¢a-
lismada benimsenen kavramlar en ¢ok bu noktada
Freud’dan ve bagka analistlerden ayrildi@ igin, bu siiregler
konusunda yeni formiilasyonlara girismek gok gereklidir.

Psikanalitik yazilarda geleneksel olarak, kayip nesneyle 6z-
deslesim yas tutmaya dahil baglica siire¢ diye vurgulanmus,
bu 6zdeslesime siiren kaybetmenin Sdiinleyicisi diye bakil-
mustir. Dahasi, Freud’un izinden gidilerek, yas tutmamn di-
namikleri genellikle (a) 6zdeslesim siirecini neredeyse 6zel-
likle oral karakterde goren, (b) libidoya, doniisiime ugrayan
enerjinin niceligi diye bakan bir teori seklinde tasarlanir. Bu
formiilasyonlann her birini bir koseye atmamn nedenleri
vardir. Birincisi, kanit, 6zdeslesimin yasta yer alan ne tek ne
de ana siireg oldugunu 6ne siirer. Ikincisi, 6zdeslesim oral-
likle kimi zaman iligkili olsa da, orallikten neredeyse kesin-
likle bagimsizdir. Ugiinciisii, 6nceki ciltte (Bowlby 1969)
agiklandify gibi, icglidiileri niceligi ve baskis1 degisen svi
modeline gére tanimlayan hidrodinamik iggiidii modelinin
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ciddi sinirlamalari vardir. Dolayistyla, saglikli yas tutma sii-
recinin, yeni paradigmada ifade edilen farkli bir agiklamasi
olmalidur.

(i) Yas tutmanin acsnz agiklama girsimlerinde baglica iki
hipotez gelistirilmistir:

-kaybedilen figiirii 6zlemenin 1srarli ve doyurulamayan do-
gas1 nedeniyle ac1 kagimilmazdir

-kaybetmenin ardindan gelen ac1 sugluluk duygusunun ve
misilleme korkusunun sonucudut.

Bu hipotezlerin bitbirini dislamadig, dolayisiyla, olasilikla
¢ distince okulunun bulundugu belirtilmelidir. Ancak, bu
durumda sadece iki okul vardir. Freud’un mensup oldugu
bitincisi, 6zlemin acisinin tek bagina biiylik 6nem tagidigin
savunur; sugluluk duygusu ya da misilleme korkusu bunu
siddetlendirip karmagik duruma getirebilir ya da getirmez.
Ozellikle Melanie Klein’in temsil ettigi ikincisi, 6zleme ken-
diliginden ac1 veren bir sey olarak pek dikkat etmez, suglu-
lugun ve paranoid korkunun yasta her zaman bulunduguna
ve her zaman sikintiya yol agtigina inanildigi igin, kendi ba-
sina ele alindiginda 6zlemin acisimin ikinci dereceden biraz
daha 6nemli oldugunu savunur. Bu okullann ilki lehte gibi
gelen bir kanuttr.

(iii) Uglincii temarmuz, yas tutmanm kaygsyla iliskisi daha 6nce,
onceki ciltte tartigildr. Orada, Freud®un Ketlenmeler, Semptom-
lar ve Kayg: isimli eserinin son sayfalarinda gelistirdigi, sevilen
figlirlin gegici yok olduguna inanildiginda kaygi tepkisi, yok-
lugu kalic1 gibi geldiginde ac1 ve yas tutma tepkisi verildigi
goriisiini benimsedim ve aynntlandirdim. Bu goériisin,
Klein’in yok olma korkusuna ve zuliim kaygisina birincil
diye baktg goriisiinden ne kadar farkl oldugunu da goster-
dim. Freud’un fommiilasyonundan on yil 6nce Shand ashnda
onunkine benzeyen bir goriisii goktan gelistirmisti. O, kot-
kunun umut kosulunu gerektirdigini 6ne siirer. Ancak, daha
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iyi seyler igin ¢aba gosterdigimizde ve bunlan umdugu-
muzda elde edemeyiz diye kaygilaniriz. “Elveda umut,
umutla birlikte elveda korku” diyordu Milton.* Ancak, bir
derece umut varsa, kaygtyla umutsuzluk arasindaki duyguda
stireklilik vardir. Kederde duygu genellikle ileri geri gidip ge-
lir, bir kaygtya, bir umutsuzluga yakindir.

(iv) Shand, bu diisiince silsilesini kesfederken, dordiinci
temammzi, kedere ya da onun sevdigi ifade kullanilirsa kedere
_yol agan duramlarda mevent motivasyon karmagsasini anlamamiza
da katkida bulunmugtur. Kaybedilen kisiye yeniden kavugma
itkisinin giighi oldugunu, genellikle akil bu itkiyi yararsiz say-
diktan gok sonra da devam ettiini belittir. Bu itkinin disa
vurumlar aglama, bagkalannin yardimina bagvurmadir. Ka-
qinilmaz olarak, beraberinde zayifhigin kabul edilmesini de
getirenbir bagvurma: “Dolayisiyla, kederin diga vurumlari ve
mimikleri — patetik aglamalar kadar beklemenin yoniinii, yol
gozlemeleri ve beklemeleri belli eden goézlerdeki bakig-
hepsi, bu sistemin asil amacinin, kamitlanan zayifhiga care
bulmak igin bagkalarindan yardim almak ve gii¢ kazanmak
oldugunun kamtidir” (s. 315). Shand, bu bagvurmann ilkel
koklerden giktigini ve hayatta kalma degeti tagidigimi kabul
eder, ben de bunun dogruluguna inaniyorum: “Keder ¢ighig1
... gencin yasamini koruma egilimindedir, yardimini bekle-
diklerini ona kogturur.” Keder yasandiginda meydana gelen
disa vurumcu hareketler konusunda Darwin’in (1872) bul-
gulannin gok destekledigi kavramsallagtirma tarzi budur. Ar-
dindan gelen bélimlerde Shand’in ve Darwin’in goriisleri
¢ok desteklenir ve merkezi konuma oturtulur. Ana temalar,
yash kisi, bilsin bilmesin, kaybedilen kisiyi arama ve yeniden
kavugma itkisinin onu defalarca ele gegirdigi ve onun bu itki
uyarninca davranmasinin  ender olmadif yoniindedir.

4 Benzer duygulan disa vuran baska bir iinlii Ingiliz Winston Churc-
hill’dir. Esit kampindan kagtig1 sirada duygulanm anlatirken, “Umut bit-
tiginde korku da gitmisti” diye yazar.
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“Yas”1n “yoksun birakmak”la ayn1 kokten geldigini fark edi-
yoruz.

Yine de yas tutma teorisini olusturmanin gesitli klinik ge-
leneklerini inceledigimizde, kaybedilen kisiyi geri alma itki-
sini kabul etmenin ve 6zellikle bunun neden oldugu eylem-
lerin onun yoklugunu hissettirdigini gérilyoruz. Hakikaten,
itkiye eslik eden duygulara génderme eksik degildir. Orne-
gin, Freud kaybedilen nesneyi 6zlemeye defalarca génderme
yapar, Jacobson’in (1957) daha sonra ele alip ayrintilandir-
dig1 tema; Klein (1948) 6zleme yonlendirilen savunmay tar-
tisir; Bibring (1953) ise yasli kisinin kayip nesneyi yeniden
kazanma istegine ve sonugta yasadifi garesizlige ve umut-
suzluga dikkati geker. Bu duygulann ve arzulann yasl kisinin
edimde bulunma —kaybedilen kisiyi isteme ve arama- itkisi-
nin 6znel benzerlerinden bagka bir sey olmadigini, bunlar
her ne kadar pargalanmus ve eksik olsa da onun bu edimlere
ender kalkismadigini agik¢a kabul etmeyi gézden kaginnz.

(v) Besinci ve anlagmazlia en ¢ok yol agan tema, yas fut-
mada dfkenin ve nefretin rolleriyle ilgilidir. Kaybedilen figiire
(genellikle bilingdis1 ve baska yere yonlendirilmis) 6fkenin
patolojik yas tutmada 6nemli rol oynadigini herkesin kabul
etmesine karsin, bunun saghkh yas tutmayla uyumlulugun-
dan ¢ok kugku duyulmugtur. Freud’un goriisii tamamiyla tu-
tarl1 degildir. Bir yanda, her iliskinin belirgin 6zelligini karsit
degerlilifin olusturdugy® gorisini agikladigs birgok parga
vardir ve karsit duygularnin her tiir yas tutmaya girmesinin
gerekmesi bunun dogal sonucudur. Ote yanda, “Yas Tutma
ve Melankoli”de disa vurdugu goriis vardir ve normal yas

5 Ornegin, “Bir noktaya kadar bu tiir karsit duygular normal gibi goriiniir
(“The Dynamics of Transference”, SE 72, s. 106). “Herkes bu karsit
duygulara dogustan az ¢ok yatkindir” (Totem and Taboo, SE 13, s. 60 -
Totem ve Tabu, gev. Kamural Sipal, Istanbul: Say Yayinlan, 2012). “Biitiin
insanlann bilingdsst, sevdiklerine karg: bile béyle 6liim arzulatiyla yete-
rince doludur” (“A case of Homosezuality in a Woman”, SE 78, s. 162-
163).
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tutmada karsit duygular bulunmadigi, bulundugunda, not-
mal yas tutmay1 patolojik yas tutmaya doénigstiirdiigii gérisi
hig degismemis gibi gelir: “Melankoliye ... normal yas tut-
mada bulunmayan ya da bulunutsa onu patolojik yas tut-
maya doniistiiren bir belirleyici etken damgasini vurur. Sevgi
nesnesinin kaybedilmesi, sevgi iliskilerinde karsit duygularin
etkisini géstermesi igin mitkemmel bir firsattir.”” “Melankoli
normal yas tutmaktan ibaret degildit  nesneyle iliskisi o
kadar basit degildir; kargit duygular nedeniyle ¢atigma bu ilig-
kiyi karmagik duruma getirir” (SE 74, s. 250 ve 2506).

Alisilageldik erigkinlerin yas tutmasiyla ilgili aragtirmalar-
dan elde edilen kamtin bu goriisii desteklemedigi 6. Bo-
limde belirtilmektedir. Kaybedilen kisiye y6nelik kargit duy-
gular yas tutmanin saglikh bir seyir izledigi birgok vakanin
belirgin 6zelligidir, gergi patolojik gelisen yas tutmalarda kar-
sit duygular, kabul edilecegi gibi, hem daha yogun hem de
daha siireklidir.

Ashnda, normal yas tutmada su ya da bu hedefe yonelik
ofkeyi disa varmanin kural oldugundan kusku duyulamaz.
Sosyologlar, 6tnegin, Eliot (1955), Martis (1958) ve Hobson
(1964) yas tutma sirasinda patlamalann sik gorildiigiini bil-
dirmistir. Antropoloji literatiiriindeyse, 6rnegin, Avusaralyals
aborjinlerin yaptklar1 gibi (Durkheim 1915), ya 6fkenin
dogrudan diga vuruldugunun ya da 6fkenin diga vurulmasina
kars1 sosyal yapunmlar bulundugunun kamtlar1 vardir.
Shand (1920) kederlenme tablosunda 6fkeye merkezde yer
verir: “Belli kosullarda 6tke uyandiracak keder egilimi zihnin
temel olusumunun bir pargas: gibi gelir” (s. 347). Dolayi-
styla, 6fkenin ne meydana gelmesine ne de sikligina artik me-
sele diye bakilabilir.

Dahasi, saglikli yas tutmada bile, genellikle kisinin, 6fkesini
kendisi dahil bagkalarnina yoneltebilmesine karsin, siklikla
kaybedilen kisiye yonelttigine inanmak icin gegerli nedenler
vardir. Dolayisiyla, aragtirmak gereken birgok problemin
arasinda Ofkenin bu gesitli disja vurumlannin nedenleti,
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(varsa) bunlann yerine getirebildigi islevler, yonlendirilebil-
digi hedefler ve 6fke diirtiilerinin ugrayabildigi birgogu pa-
tolojik degisiklik vardir.

(vi) Freud’un yas tutmanin klinik problemlerine ilk katkila-
rindan bu yana kayp nesneyle izdeslesim sireci her psikanaliz
teorisinin kogse tast haline gelmistir. Onceleri Freud siirecin
sadece patolojik yas tutmada meydana geldigine inanmasina
karsin, sonradan (1923) buna her yas tutmamin baglica 6zel-
ligi diye bakti. Bu sonuca vanrken, ayn1 zamanda gelistirdigi
(Gromp Psychology, 1921) “6zdeslesim nesneyle duygusal bagin
6zgiin bigimidir [ve] regresif bir libido baginin yerini alir”
(SE 18, s. 107-8) teorisinden ¢ok etkilendi. Kocaman psika-
naliz teorisinin yapis1 bu 6nermelerin tizerine ¢ikildi.

Dolayzstyla, 6zdeslesime boyle kilit bir rol verilmesinin da-
yanaklarini sorgulamak uzun ve etkili bir gelenekten kop-
maktir. Yine de gesitli dayanaklar sorgulandi. Oncelikle, 6z-
deslesimin duygusal bagin 6zgiin bigimi oldugunu varsayma
geleneginin agirhg: disinda pek az destek vards. Ikincisi, kay-
bedilen kisiyle 6zdeslesimin yas tutma siirecinin merkezi ol-
dugu goriisiini destekleyecek higbir sistemli veri ortaya ko-
yulmad: (bkz. 6. B6lim), simdilik bu terimlerle agiklanan ka-
nitin gogunun (Grnegin Smith), kaybedilen kisiyi, maskelen-
mis olsa da 1srarla geri alma gabasi gergevesinde daha iyi an-
lagilabildigine inarulabilir. Sonuncusu, Freud ve digerlerinin
bu 6zgiin Gnerinin tizerine insa ettikleri teorik tstyapinin ye-
rini burada benimsenen paradigmada bagka teori bigimleri
alir. Dolayisiyla, sonunda burada gelistirilen teotide 6zdes-
lestirici siireclere verilen rol ikinci derecede roldiit: Bunlann
ancak gelisigiizel meydana geldigi, 6n plana ¢iktigindaysa pa-
tolojinin gdstergesi oldugu kabul edilir.

(vil) Bu bizi yedinci temamiza, sag/sk/z yas tutmayla patolojik
yas tutma arasmndaki farklara gotiirir. Freud “Yas Tutma ve
Melankoli”de tg Slgiit 6ne siirdii, bunlann her biri klinik te-
orilestirmede etkiliydi ama bu ¢aligmada higbiri benimsen-
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medi. Kaybedilen nesneye duyulan (kisinin kendini kinaya-
rak dolayh ya da dolaysiz diga vurdugu) nefretin varliginin
patolojiye isaret ettigine dair birinci 6lgiitiine daha 6nce gon-
derme yapildi ve kanitla uyusmadig igin bir kenara birakilds
Ancak patolojik yas tutma kaybedilen nesneyle 6zdeslesimin
varligina dair ikincisini 6nerdikten (Ben ve Id, 1923) birkag yil
sonra birakti, bunun nedeni belki yas tutmanin nasil siirdiigii
konusundaki yeni gézlemlerinden gok yeni nesne iliskileri
teorisinde &zdeslesime yeni vurgusuydu. Ugiincii 6nermesi
libido teorisi gergevesinde kaliba dokiiliit, dolayistyla bu pa-
radigmayla ilgisi yoktur. (Patolojik yas tutmanin bu sekli,
yani melankoli, libidonun yatkinliginda saglikli yas tutmadan
aynhyr; libido melankolide egoya gekilir ve ikincil narsisizme
neden olurken, saghkli yas tutmada kaybedilen nesneden
uzaklasan libidonun yeni bir nesneye aktanldi1 kabul edilir.)

Burada benimsenen yaklagim Lindemann’inkiyle aynudir,
Lindemann, saglikli benzetleriyle baglantih olarak tanimnla-
dig1 hastalik diizeyinde gegsitli yas tutma siireglerine normal
siireglerin abartilmasi ya da garpitilmasi diye bakar. Saglikl
yas tutmanin ne kadar ayrintili bir tablosunu elde edersek
farkl patolojik bigimlerinin miidahale edilmis ve yolundan
saptinlmig savunma siireglerinin sonucu oldugunu o kadar
net tamimlayabiliriz.

(viii) Bu sekizinci ve son problemimizi ortaya atar: Geligr-
nain hangi evresinde ve hangi séireclerde birey, kaybetmeye artk saglikls
tepki verebilecek durnma gelebilir?

Geleneksel olarak bu soru, melankoliklerin hastaliklari si-
rasinda geriledikleri takint1 noktasini anlamaya galigma bag-
lamunda sorulur. Birgok psikanalitik formiilasyonda fazin ilk
bebeklikte meydana geldigi kabul edilir ve gelisimde her sey
yolunda gidetse, kaybetmeye olumlu tepki verme kapasite-
sine en erken dénemde ulagmak gibi dogal bir sonucu bera-
berinde getirir. Klein ve izinden gidenler bu kritik psisik ge-
ligim fazin1 “depresif konum™ diye bilitler. Bunlar ve bu tiir
goriislerin nasil gelistigi sonraki boliimde anlatlmaktadir.
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Ashnda, bu gelisim fazimin erkene tarihlendirilmesi kus-
kuya ok agiktir. Zira daha sonraki béliimlerde gézden gegi-
rilecek kanit, kaybetmeye tepki verme kapasitesinin tarzim
ortaya koyar, kisisel iligkilerin zaman iginde kaldig1 yerden
devam edebilme kapasitesi ocukluk ve ergenlikte ok yavas
gelisir ve inanmak istedigimiz haline belki hi¢ gelemez.

Yas tutmayla ilgili bir tarigmada g6z 6niine alinmas gere-
ken bazi ana temalara kisa elegtirimiz bununla tamamlamr.
Yas tutmada sadece olaya dahil olan tepki sistemlerinin sa-
yist ve gesitliligi degil, birbitleriyle catiyma egilimi de etkile-
yicidir. Sevilen kisinin kaybedilmesi hem yeniden bir araya
gelmek icin yogun bir arzuya hem de gittigi igin Sfkeye,
sonra da genellikle bir derece kopmaya neden olur; bu sa-
dece yardim qighgina degil, kimi zaman karsilik verenlerin
reddine de yol agar. Kugkusuz bunu yagamak ac1 verir ve an-
lamak giitiir. Shand hakl olarak su sonuca vanr: “Kederin
dogas1 gok karmagiktir; farkh karakterlerde etkisi cok degi-
siktir, yazann bunlarnin hepsine iggorii gostermesi olanaksiz
degilse de, enderdir” (Shand 1920, s. 36).

Raybetmeye Tepkide Kigisel Farklar: Agiklayan
Gorvigler

Cogu klinisyen, eriskinlerin kaybetmeye verdigi ¢esitli tep-
kilerin bireysel farklanm agiklama gabasinda, ¢ocukluktaki
olaylar1 ve tepkileri 6nemseyen bir teoriyi benimsemistir.
Ancak bunun disinda, baglantih olaylarin dogasi, ¢ok etki
yaptg: diisiiniilen gelisim fazlan, olaylanin ve tepkilerin en
iyi sekilde kavramsallagtirilmas: konulaninda gériis aynhiklar
vardr.

Klasik psikanalitik diigiince okulunun bir tiir gocukluk de-
neyimlerine biiyiik etiyolojik anlam yiikledigini gériiyoruz.
Burada bunun, giigliik gekmeden kaybetme ya da kaybetme
tehdidi ¢ergevesinde yorumlanabildigi savunulur ama bu ge-
lenekte bu ¢ok farkli kogullarda anlagilir. Dolayisiyla, séz ko-
nusu deneyimlerin baslattif psikolojik siiregler kavramlagti-
nlirken klasik okulun tiyeleri kaybetme ve yas tutmayla ilgili
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terimler kullanmamig, buna karsilik, farkl bir durumu aynn-
tlandinmustir. Sonugta gelenek erken bagladifr ve etkili ol-
dugu igin, bu o6nciilerin galiymasii ve kavramlanim gézden
gegirerek baglamak, sonra da, ilkin dikkat gektikleri klinik ve-
rilerin bizim ilgi alanlanmizla baglantusim, ikinci olarak da,
bu aym verilerin burada savunulan aynlma, kaybetme ve yas
tutma kavramlannda nasil anlagihp yeniden formiile edildi-
gini g6z 6niine almak yararhdir. Ay bir adim olarak, Kleinc
rakip diisiince okulunun goriiglerini de géz 6ntine aliyoruz.
Benim gibi, bu okulun iyeleri de ilk gocuklukta kaybetme
deneyimlerine etiyolojik etkenler diye bagvurup yas gergeve-
sinde baglayan psikolojik stiregleri kavramsallagtirsalar da,
kaybetmelerin dogasi ve yasamun bunlann kangtig1 faz1 be-
nim 6nem tagidigina inandiklarindan g¢ok farkhidir. Dahasi,
benimsedikleri teorik paradigma burada benimsenenden
¢ok uzaktr.

Freud’un “Yas Tutma ve Melankoli”sinin yayunlanmasin-
dan kisa siire sonra Abraham (1924a) daha sonra psikanaliz
yonelimli ¢alisanlann hepsini etkileyen bir hipotez gelistirdi.
Cok sayida melankolik hastay1 tedavi etmesinin sonucunda,
“eninde sonunda melankolik depresyon hastanin gocuklu-
gundaki kétii deneyimlerinden kaynaklanir” sonucuna vardi.
Bu nedenle, melankoliklerin ¢ocukluklarinda kendisinin “bi-
rincil paratimya” adin1 verdiginden muzdarip olduklanni ka-
bul etti. Abraham, melankoli yas tutmanin patolojik degisik
bigimi olarak anlagilmalidir, goriisiinii desteklemesine kar-
sin, bu pargalarda “keder” ve “yas tutma” kelimelerini hig
kullanmaz. Kiigiik gocugun annesini ya da annesinin sevgi-
sini kaybetme deneyiminin gok hakiki bir yas oldugunu ka-
bul ettigi de belli degildir.

O tarihten beri depresif hastaliklann ve kisiliklerin kokleri-
nin izini gocuklukta siirmeye ¢alisan bagka birgok psikanalist
bunu, hastalannin yasgamlanmn ilk yillanndaki mutsuz dene-
yimnlere dikkat gekecek sekilde gelistirmeye yatkindir. Mela-
nie Klein ve ¢alisma arkadaglar1 disinda ancak birkag kisi,
deneyimleri kaybetme, kaybetme tehdidi ve gocuklukta yas
tutma gevresinde kavramsallagtrmistir. Yine de, ¢ocugun
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anne figirine bagliifimin gelisimi konusunda artk bilinen-
lerin 1s1ginda, gonderme yapilan deneyimleri inceledigi-
mizde, bunun onlara gok uyan bir referans gergevesi oldugu
apagiktir. Literatiirde anlatlan ¢ hasta 6rnegini géz 6niine
alalim.

1936’da Ger6 depresyondan muzdarip iki hasta bildirdi.
Birinin, gocuk olarak “sevgi agligr” gektigi sonucuna vardy;
digeri yatil1 bakimevine gonderilmis ve ancak ii¢ yagindayken
eve dénmiistii. Her biri, sevdigi insana yogun karsit duygular
gosteriyordu, Ger6 bunun, izinin ilk deneyime kadar siiriile-
bilen bir durum olduguna inamiyordu. ikinci vakada hem an-
neye sabitlenmeden hem de aynlma nedeniyle onu affede-
memekten s6z eder.

Jacobson, depresyonun psikopatolojisi konusunda kap-
saml1 yazisinda, analizini iki bildiride anlattg1 (1943, 1946)
kadin hastas1 Peggy’den siirekli yararlanir. 24 yaginda bagvu-
ran Peggy intihar diirtiileri ve kigiliksizlesmeyle, ciddi dep-
resyon durumundayds; bir kayip, aslinda sevgilisini kaybet-
mesi bu semptomlara zemin hazirlamists. Peggy 3,5 yasin-
dayken Jacobson’in ¢ok 6nem verdigi gocukluk deneyimini
yasadL Annesi yeni bebegini dogurmak igin hastaneye gitti,
Peggy’yle babasi anneanneyle kald. Kavgalar ¢iktt ve baba
gitti. “Babasinin hayal kirikligina ugrattds, annesinin dénme-
sini sabirsizlikla bekleyen gocuk yalniz kaldi Ancak anne,
bebegiyle dondi.” Peggy, “O, benim annem degildi, farkh
bir kisiydi” duygusunu hatrliyordu (annelerinden birkag
haftalifina ayrilan kiigiik gocuklarn sira dis1 olmayan dene-
yimi). Jacobson, bundan kisa siire sonra “kiigiik kizin ilk agir
depresyonuna girdigine” inanur.

Bu hastalar gocukluk deneyimlerini dogru mu hatrliyor ya
da analistler bunlara etiyolojik anlam yiiklemekte hakli mu,
sorular sorulabilir. Ama benim kabul etme egilimi g6sterdi-
gim gibi, hem deneyimlerin hem de anlamlarinin dogrulu-
gunu kabul edersek, gocukluk yas1 kavraminin hem hastanin
o tarihte nasil tepki verdiginin agiklanmasina hem de gocuk-
luk deneyimiyle sonraki yasamindaki psikiyatrik hastaligimin
iliskilendirilmesine iyi oturdugu goriilir. Ancak iki yazar da
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bu kavramu kullanmaz. Ikisi de bunun yerine gok farkli an-
lamlar tagtyan “hayal kinkhi@” ve “géziinii agma” kelimele-

Bagka birgok analist bu gocukluk deneyimletinin patojen
rollerinden az ¢ok haberdarsa da, gocugun kaybetmeye gos-
terdigi tepkiyi keder ya da yas tutma gergevesinde kavram-
sallagnrmaz. Bunlardan biti, Fairbairn’dir (1952). Ikincisi,
zorlamml dolagmayla ilgili aragtirmalarinda (1939, 1941,
1943), kaybedilen sevilen figiirii geri alma itkisine 6zellikle
dikkat geken Stengel'dir. Ugiinciisli, daha 6nceki galigma-
sinda bu kitabin yazandir (1944, 1951). Digetleri Anna
Freud (1960) ve Rene Spitz’dir (1946b), ikisi de kiigiik gocu-
gun yas tuttugu gorisiinii kabul etmeyerek, bazi vakalarda
nevrotik ve psikotik karakterin gocuklukta ortaya ¢ikan yas
siireglerinin olumsuz seyir izlemesinin sonucu olabildigini,
dolayisiyla, kisinin daha sonraki kayiplarina patolojik tepki
egilimi gosterdigi hipotezini gbz 6niine almay: dsglar.

Gordigimiiz gibi, gocugun kaybetmeye gosterdigi tepkiye
stklikla yas tutma bigimi diye bakilmamasinin baglica nedeni,
kavrami, saglikli sonug veren siireglerle sinirlayan gelenektir.
Bu kisith kullanimin ardindan gelen giigliikleri Helene De-
utsch (1937) “Kederin Yoklugu” adli 6nemli bildirisinde
agiklar. D61t hastayla ilgili tarismasinda hem semptomlarin
ve karakter sapmalarinin, hem de kaybetmenin ardindan
duygu yokluguna yol agabilen savunma mekanizmasinin
olusumunda ¢ocukluktaki kaybetmenin merkezi yetini ka-
rarlilikla kabul eder. Yine de, bu mekanizmayi yas tutmakla
1h§k11end1rmesme karsin, yas tutmanin patolojik deg1§1k bici-
minden ¢ok, alternatifi diye belirtir. Bu ayrim 6nemsiz degil-
dir. Zira gocuklukta kaybetmenin ardindan gelen savunma
siirecine yas tutmanin alternatifi diye bakmak, hem benze-
yen ama daha az derecede olan ve daha sonra saglhkli yas
tutmaya baglangic asamasinda giren savunma siireglerini,
hem de patolojik siireglerin amaglan, yogunluklar ve kalici-
lik egilimleriyle, pek de savunma siiregleri olmadigini g6zden
kagirmaktir.
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Aym sekilde Freud, bir yandan yas tutmanin patolojik ro-
liyle ¢ok ilgilenmesine, 6te yandan, 6zellikle daha sonraki
yillarda gocuklukta kaybetmenin patojen roliinii fatk esne-
sine kargin, bu iki grup goriisi birbitine baglayan kavramlar
olan g¢ocuklukta yas tutmanin ve buna yatkinligin patolojik
seyir izledigine yine de parmak basmamistr. Yagaminin so-
nunda dikkatini 6zel olarak verdigi “savunma siirecinde ego-
nun boliinmesi” tarugmasinda bunu iyi agikliyordu.

Freud, bildirilerinin birinde (1927) babanin kaybedilmesi-
nin ardindan egonun bolindiigi iki hastasini anlatir.

Iki geng adamun analizinde, ikisinin de babasinn élimiinii — biri ikinci,
digeti onuncu yilinda- kabul etmeye yanasmadiini ... ancak ikisinde de
psikoz gelismedigini 6grendim. Béylece, ego gercekligin gok 6nemli bir
pargasint yadsimugt: ...[Ama] zihinsel siireclerinin ancak bir akuminda
babanin 6liimii kabul edilmemisti; gergegin tamamiyla farkinda bir akum
daha vard; gergeklikle [yani babanun 6ldiigiiyle] tutarh olan bu akim ar-
zuya [yani babanin hild yasadigina] uygun diisenin yaninda duruyordu
(SE 21, s. 155-6).

Ancak, Freud bu ve benzer bildirilerde kesfettigi bu boliin-
meleri genelde yas tutmanin patolojisiyle, 6zelde gocuklukta
yas tutmayla iligkilendirmez. Yine de bunlari erken yagamda
yaslarin sira dis1 olmayan sekelleri diye kabul ediyordu. Bul-
gularint tartisirken, “Benzer olaylarin gocuklukta hi¢ de en-
der olmamasindan kuskulamyorum® der.

Dolayisiyla, annenin, babanin ve sevilen kisinin kaybedil-
mesine ¢ok patojen anlam yliklenmesine karsin, eriskinlerde
patolojik yas tutmanin (ya da bazilannin 1srar edebildigi gibi,
yas tutmanin patolojik alternatiflerinin) kékenlerinin ve
daha sonra ortaya ¢ikan psikiyatrik hastaligin psikanalitik te-
orisini ortaya koyan baglica gelenekte, gocuklukta yas tut-
mayla ya da bebeklikte ve ¢ocuklukta ortaya ¢ikip patolojik
seyir izleyen yas tutma siiregletinin egilimiyle baglant: kurul-
madi literatiir okundugunda goriliir.

Melanie Klein’in (1935, 1940) baglica katkis: bu baglantiyx
kurmaktir. Bebeklerin ve kiigiik gocuklatin yas tuttugunu ve
depresyon fazlarindan gegtigini, boyle zamanlarda tepki
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verme tarzlarinin daha sonraki yagamda bagka kayiplara ve-
recekleri tepkinin belitleyici etkenleri oldugunu 6ne siirer.
Bazi savunma tarzlanni “kaybedilen nesneyi ‘6zlemeye’ y6-
nelme” diye anlamak gerektigine inanir. Benim yaklagimim
bu bakimdan hem onunkine benzer hem de ondan etkilen-
mistir. Yine de, goriislerimizin arasinda ¢ok sayida ve kap-
samli fark vardir. Bunlar, etiyolojik anlam tagidig diisiiniilen
kaybetmenin dogasi, bu anlami tagidig1 distiniilen kayiplann
meydana geldigi yas araliyy, kaygmnin ve 6fkenin dogasi ve
kokeni, gocugun kaybetmeye tepki verme tarzimu etkiledigi
diisiiniilen giincel ve daha sonraki kogullann roliiyle de ilgi-
lidir. III. Kisimda gorilecegi gibi, kaybetme sirasinda ve
sonrasinda ailesinin sagladig1 kogullann ¢ocugun tepkilerini
¢ok etkilediginin kanii bulunmasina karsin, Klein hem bu
olasili1 6ne siirer hem de bagka yere vurgu yaparak, bu ko-
sullarin pek 6nemli olmadig: izlenimini verir.

Klein’in 6ne siirdiigli kaybetme deneyimleri patojeniktir,
hepsi yagamun ilk yilina aittir ve gogu beslenme ve meme
emmeyle baglantlidir. Saldirganhk 6liim i¢giidisiiniin diga
vurumu, kaygi bunu yansitmanin sonucu diye ele alinir. Bun-
lanin higbiri ikna edici degildir. Oncelikle, ilk yilin ve meme
emmenin biiyiik 6nemi konusunda verdigi kanit dikkatli ba-
kildiginda etkileyicilikten uzaktr (Bowlby 1960b). Ikincisi,
Klein’in genel paradigmasiyla bitlikte, saldirganlik ve kaygi
hipotezi de higbir biyolojik digiinceyle bagdasamaz.
Klein’in olusturdugu teorinin biiyiik bélimi ¢ok mantiksiz
oldugu i¢in, yararh goriislerini de digerleriyle bitlikte geri ge-
virmek kolay olurdu.

Burada benimsenen goriiste, Klein’in benimsedigi para-
digma ve kaybetme tepkilerinin bireysel farkliliklarini agikla-
mak icin gelitirdigi hipotezler kabul edilmese de, verilerin
vetimnli diizenlenmesinin tohumlanm igeren goérisleri yine
de savunulur. Kanitin desteklediginin iddia edildigi alternatif
aynntlandirmalarda, kaybedilebilen en anlamh nesne anne-
nin memesi degil, kendisidir (kimi zaman da babadir),
(Freud’un her zaman savundugu gibi) savunmasizlik dénemi
ilk yilla sinirl kalmaz, gocuklugun biiyiik bolimiine, hatta
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ergenlife kadar uzanir, annenin ya da babamin kaybedilmesi
sadece ayrilma kaygisina ve kedere degil, islevi yeniden bir
araya gelmeyi saglamak olan saldirganligin 6nemli rol oyna-
dif1 yas tutma siireglerine de yol agar. Verilere sikica bagh
kalirken bu formiilasyonun aytica biyoloji teorisine kolayca
oturmak gibi bir yarar1 da vardur.

Psikoloji literatiininde, gocuklukta kaybetme tepkilerinin
nasil ele alindiginin tam agiklamasi daha 6nceki bildiride bu-
lunmaktadir (Bowlby 1960b).
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3. BOLUM
Kavramsal Cerceve

Dogal diinyay1 ve insan diinyasim zamanimiza ve deneyimnimize gore
bir dizi imajla ifade ederiz. Bu imajlara sablon, bize tutarh gibi gelen hi-
potezler sistemni olarak bagvuraraz. Yeni bir deneyim imajlanmizn 6riin-
tiisiiniin yeniden kurulmasim gerektirdiginde bilimin ilerlemesinde gic-
lik bag gsterir.

C. F. A. PANTIN, The Relation between Sciences

Baglanma Teorisi: Oget

Yas tutma aragtirmasinda konu edindigim kavramsal ger-
geve bagvurulan geleneksel gergevelerden farkl oldugu igin,
baglica 6zelliklerinin bazisi gézden gegirmek ve birbiriyle
6zel baglantisi bulunanlan aynntlandirmamin yaran olabilir.

Anneden alnip yabanci insanlarin bulundugu yabanci bir
yere yetlestirilmenin kiigiik ¢ocuklanin tzerindeki etkisini
aragtrmaya basladigimda, teorik gergevem psikanalizdi. An-
cak bunun metapsikolojik iistyapisini yetersiz bulunca, psi-
kanalitik diigtinceyi gok igerse de, goreli yeni etoloji disiplin-
leri ve denetim teotisinden ¢ikan ¢ok sayida ilkeyi benimse-
yen geleneksel paradigmadan farkll bir paradigma gelistir-
dim. Bunu yapinca, yeni paradigma psisik enetji ve itki kav-
ramlar1 dahil, birgok soyut kavramdan vazgegerek biligsel
psikolojiyle baglantilar kurtnami sagladi. Bunun 6ne siiriilen
yaratlan, bu kavramlar psikolojikse de ve psikanalistlerin ilgi
alanina giren klinik vetilere iyi uysa da, nérofizyolojinin ve
gelisim fizyolojisinin kavramlariyla uyumnlu olmasi, bilimsel
disiplinlerin siradan taleplerini de karsilayabilmesidir.'

! Paradigmanin daha tam bir yorumu igin bkz. bu ¢aligmamn I. Cildinin
3-10. Bolimleri. Ayrica okur, Emanuel Peterfreund’un Giriste gén-
derme yapilan monografisine, 6zellikle psisik enetji ve ego kavramlannin
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Paradigmanin 6ne siiriilen 6zel avantaji, insanlarin, belirli
baska kisilerle gliglii duygusal yakinlik baglar kurmaya ve
irade dis1 aynlmanin ve kaybetmenin yol agtig1 kaygi, 6fke,
depresyon ve duygusal kopma dahil, duygusal sikinttun ve
kisilik bozuklugunun birgok seklini aciklamaya yatkinhginin
kavramsallagtinlmasina 151k tutan yeni bir yolu kolaylastir-
masidir. Kolaylik olsun diye baglanma teorisi dedigim teoti-
nin sonuglanan ana bélimiinde, simdiye kadar “bagimlilik
ihtiyact”, “nesne iligkileti” ya da “ortakyasarhk (sembiyotik)
ve bireysellesme” gercevesinde ele alinan aymi fenomenler
cle aliur. Ancak, bu teorilerden farkl olarak baglanma teo-
risi agagidaki gibi genellestinlir.

Baglanma teorisinden, kiginin ayricalik verdigi ve tercih et-
tigi diger kisiyle yakinlik kurmasi ya da yakinlhigini siirdiirme-
siyle sonuglanan bir davramg bigimi anlagilir. Baglanma fi-
giirt erisilebildigi ve davranisa tepki verdigi siirece, davranus,
figiirin nerede oldugunun gozle ya da kulakla denetlenme-
sinden, ara sira bakismaktan ve selamlagmaktan ibaret olabi-
lit. Ancak bazi kosullarda, baglanma figiiriniin izinin stiril-
diigii ya da ona stkica yapisildigs ve olasilikla ilgilenmesine
neden olan bagirma ya da aglama goriiliir.

Kendi dinamikleri bulunan bir davranis sinifi olarak, bag-
lanma davramsinin beslenme davramgindan ve cinsel davra-
rustan farkli ve insan yasaminda en azindan esit 6nemde ol-
dugu anlagihir.

Saglikh gelisim sirasinda baglanma davranisi, 6nce gocukla
annesi ya da babasi, sonra erigkinle erigkin arasinda duygusal
yakinlik baglannin ya da baglanmalann gelisimine neden
olur. Bunlarn neden oldugu davrams bigimleri ve baglar ya-
sam dongiisii boyunca mevcut ve aktiftir (bagka teorilerde
varsayildig gibi gocuklukla sinurh degildir).

elestirisine (3 ve 4. BSliimler), biyolojik diizen, 6rgiitlenme ve denetimin
temel kavramlaninin (7-12. BSliimler) kolay anlagilan yorumuna y6nlen-
dirilir. Ayrica bkz. yeni makalesi “On Information and System Models
for Psychoanalysis” (Petetfreund, baskida).
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Gelisimin basinda, hedefe yonelik duruma gelen davranig
sistemleri bagka icguidiisel davranis bigimleri gibi, baglanma
davranisina da aracilik eder. Bu tip homeostatik sistemler
6yle yapilanmastr ki ilk egitimle giincel petformans arasinda
bulunabilen geliskilerden geti bilditim yoluyla siirekli agik-
lama alinir, béylece davranig uygun bir sekilde degisir. He-
defe yonelik davramgi planlarken ve yol gostetirken amag,
hem benligin becerilerini hem de gevrenin ilgili 6zelliklerini
temsil eden 6rneklerden elde edilir. Baglanma davramsinin
hedefi ayrim yapilmus baglanma figliniyle (figitleriyle) belli
derecelerde yakinlk ya da iletisim kurmaktr.

Baglanma bag; siirdiikge katkida bulunan gegsitli baglanma
davranis: bicimleri sadece gerektiginde harekete geger. Do-
layisiyla, baglanma davranisina aracilik eden sistemler yaban-
ciik, yorgunluk, korkutucu bir ey, baglanma figiiriine erige-
meme ya da onun tepki vermemesi gibi ancak belli kosul-
larda harekete gegirilir, ancak bagka kosullarda, 6rnegin, aile
ortaminda, baglanma figiinine kolayca erisilebildiginde ve
tepki verdiginde sona erdinlir. Fakat, baglanma davramgi
gliclii bir sekilde harekete gegtiginde, sona erdirilmesi do-
kunma, sikica yapisma ya da baglanma figiiriiniin giiven ve-
ren etkin bir davramginu gerektirebilir.

En yogun duygulann ¢ogu, baglanma iligkiletinin olugmast,
siirdiiriilmesi, bozulmasi ve yenilenmesi sirasinda dogar. Bag
olusmasi asik olmakla, bag siirdiirme sevmekle, partneri
kaybetme yas tutmakla anlatlir. Ayni sekilde, kaybetme teh-
didi kaygt uyandinir ve gergek kayip kedere yol agar; bu si-
rada, bu durumlann her biri olasiikla 6fke uyandirir. Bagin
tartismasiz siirdiiriilmesi giivence kaynagy, yenilenmesi nese
olarak yasanir. Boyle duygular genellikle kisinin duygusal ya-
kinhk baglanmn yansimas: oldugundan, duygunun psikolo-
jisi ve psikopatolojisi duygusal yakinlik baglannin psikoloji-
sinde ve psikopatolojisinde biiyiik Slgiide bulunur.

Baglanma davransi evrim sirasinda birgok tirin belirgin
6zelligi olmustur, giinkii bireyi bakici(lar)yla iliskiye gecire-
rek hayatta kalmasina katkida bulunur, béylece insanin, 61-
negin, soguktan, agliktan, bogulmaktan ve evdm gegiren
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gevresine uyum saglarken 6zellikle yirtict hayvanlardan zarar
gorme riskini azaltir.

Baglanma davramisini tamamlayan ve baglanmis bireyin
korunmasinda tamamlayici bir islev géren davrans ilgilen-
medir. Genellikle gocuga ya da ergene annesi, babasi ya da
baska bir eriskin ilgi gésterir ama 6zellikle hastalikta, streste
ya da yagliikta eriskin bagka bir eriskine de ilgi gosterir.

Baglanma davranisinin yagam boyu potansiyel aktifligi ve
6ne siiriilen yagamsal biyolojik islevi g6z 6ntine ahnursa, erig-
kinde aktif oldugunda, baglanma davraniinin ya patolojinin
ya da olgunlagmamis davramga regresyonun gostergesi oldu-
gunu sanmak biiyiik hata kabul edilir. Psikanaliz teorisinin
neredeyse diger biitiin yorumlannin belirgin 6zelligi olan
ikinci goriis, kanitla uyusmadids igin burada kabul edilmeyen
orallik ve bagimlilik teorilerinden yapilan kavramlagtirmala-
rin sonucudut.

Psikopatolojiye kisinin gelisiminin erken bir evresine, ta-
kintisindan ya da regresyonundan degil, psikolojik gelisimi-
nin standardin disinda bir yol izlemesinin sonucu diye baki-
lir.

Baglanma davranisimin Orselenmis Oriintiileri standardin
disina bir yol izleyen gelisim sonucunda her yagta bulunabi-
lir. En yaygin bozukluk bigimlerinden biri, baglanma davra-
nustin kaygili baglanmayla sonuglanan her zaman hazir gag-
risimlandir. Bu ciltte 6zel dikkat gosterilen digeri, baglanma
davranisinin kismen ya da tamamen etkisizlesmesidir.

Bireyin baglanma davramsinun gelisim yollannin ve 6rgiit-
lenme Griintiisiin baslica belirleyici etkenleri olgunlagmarmis-
lik yillannda - bebeklik, gocukluk ve ergenlik- baglanma fi-
giitleriyle deneyimleridir. Bireyin baglanma davramginmn ki-
siliginde orgiitlendigi yol yagaminda kurdugu duygusal ya-
kinlik baglarimin Sriintiisii halini alir.

Kaybetmenin etkilerinin ve bunlann yol agtif1 stres ve s1-
kint1 d6nemlerinin nasil anlagilabildigini belirtmek bu gerge-
vede gii¢ degildir.
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Stres Yiikleyiciler, Stres ve Siants Durumlar:

Homeostatik sistemin belirgin 6zelligi, islemini yapmasiyla
ilgili gevre kogullar1 ancak belli siirlann iginde kaldiginda
islemnini etkili yapabilmesidir. Kalmadiginda, 6nce sistem
asin gerilir, sonunda ¢6ker. Fizyolojiden 6mek verilirse, be-
den 1s1s1n1 norma yakin tutmaktan sistem sorumludur. Orta-
mun 1s1s1 belli alt ve st siurlarda kaldikea islemini etkili ya-
par. Ama ortamin 1s1s1 bu smnirlarn yeterince uzun siire al-
tinda ya da istiinde kalirsa sistem hedefini bagaramaz. So-
nugta beden 1ss1 yiikselir ya da diiser ve organizmanin atesi
ya yiikselir ya da diiger. Bu fizyolojik durumlari yaratan gevre
kosullarina stres yiikleyiciler denir, durumlar bagh basina
stres durumlandir. Kigisel deneyim, sikintt deneyimidir.

Baglanma davramsinin hedefi duygusal yakinlik bagin siir-
diirmek oldugundan, bag: tehlikeye atar gibi gériinen du-
rum, korumak igin tasarlanan eyleme neden olur; kaybetme
tehlikesi ne kadar biiyiik gibi goriiniirse bunu 6nlemek igin
yapilan eylemler o kadar yogun ve o kadar gesitlidir. Bu ko-
sullarda baghlik davranisinin en giiglii bigimleri harekete ge-
ger — sikica sarllma, aglama ve belki 6fkeyle zorlama. Bu,
protesto fazidir, akut fizyolojik stres ve duygusal sikinti fa-
zindan biridir. Bu eylemler baganili oldugunda, bag eski ha-
line d6ner, hareketlilik kesilir, stres ve sikintt durumlan ha-
fifler.

Ancak, bag eski haline getirme gabasi bagarili olmadiginda,
caba er geg azalir. Ama genellikle kesilmez. Tam tersine, ka-
nitlar, bag eski haline getirme gabasinin belki giderek artan
araliklarla tekrar gosterildigini ortaya koyar: O zaman, keder
sancilan, belki arayis itkisi yeniden yagamr. Bu, kiginin bag-
lanma davranisinin siirekli hazir bekledigi, yine de belirlenen
kosullarda yeniden harekete gectigi anlamina gelir. Bu du-
rumda, organizma kronik stres durumundadir ve kronik si-
kintt durumu yaganir. Dahasi, hem stres hem de sikint ola-
sthikla ara ara yeniden akut duruma gelir.
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Bu kisa 6zet ilerleyen boliimlerde biiyiik Slgiide genisletil-
mektedir. Bu arada, “saghkl” ve “patolojik™ terimlerinin na-
sl kullanildigini belirtmek gerekir. Freud un (1926) bir 6ne-
tisinin izinden giden Engel (1961) degetli bir analoji yapmis-
tir. Agir yaranin ya da yanugn fizyolojik olmasi gibi, sevilen
kisinin kaybedilmesinin da psikolojik bir aavma oldugunda
1srar eder. Homeostatigin ilkelerine bagvurarak devam eder:
“Gewncefil olmayan keder deneyimi saghg ve iyi durumda ol-
may yansittu1 diistintilen dinamik durumdan biiyiik bir sap-
may1 ve bir tezahiirii temsil eder... Giinlerce, haftalarca,
hatta aylarca siirebilen aciy1 ve islev kapasitesinin bozuklu-
gunu igerir.” Dolayisiyla, yas tutma siiregleri ciddi bir yarayr
ya da yani§1 izleyen iyilesme siireglerine benzetilebilir. Bu iyi-
lesme siireglerinin zaman iginde islevin tamaminin ya da ta-
mamina yakinin eski haline getirilmesine giden yolu, ya da
tam tersine, her biri, islevin az gok bozulmasi sonucuna gé-
tiiren birgok yoldan birini izleyebildigini biliyoruz. Ayn1 se-
kilde, yas tutma siiregleri zamanla islevin eski haline az ¢ok
tam olarak geldigi bir seyir izleyebilir, yani sevgi iliskileri ku-
rup siirdiirme kapasitesini yenileyen ya da bu islevi az gok
bozuk haliyle birakan bir seyir alabilir. Saglikli ve patolojik
terimleri fizyolojik iyilesme siireglerinin izledigi farkl siirec-
ler i¢in kullanildiy gibi, yas siireglerinin izledigi farkl seyitler
i¢in de kullalir. Yine de, saglikl ve patolojik meselelerde
net ¢izgiler ¢izilemedigi, islevin eski haline gelmesi gibi g6-
rinen seyin bagka bir travma kargisinda artan duyarliifs sik-
likla gizledigi kabul edilmelidir.

Engel'in probleme yaklagimi verimlidir. Yaslinin ani gevre
degisikliginin yol agt1g1 biyolojik dengesizlik durumunda bu-
lundugu bir kez goriildi mi, is bagindaki siiregler ve bunla-
rin seyrini etkileyen kogullar yaralar, yaniklar ve enfeksiyon-
larla ayni sekilde sistematik aragtirma konusu olabilir.

Kaybetmenin ardindan saglikls ve patolojik tepkiler yelpa-
zesini ele almak igin, simdiye kadar 6zetlenen kavramsal get-
geve genisletilmelidir. Bu, savunma kavramlanindan bagka
higbir dogrultuda bu kadar gerekmez.



4. BOLUM
Savanmaya Bilgi Islem Yaklasimi

Sadece bildigimizi goniniz.
GOETHE

Yeni Yaklasim

Kaybetmeye verilen saglikli ya da patolojik tepkileri anla-
mak savunma siireci, savunma inanci ve savunma etkinligi
kavramlanina siirekli bagvurmadan olanaksizdir — bunlarin,
savunmalann en iyi gruplandinldigy ti¢ kategori oldugunu
6ne siiriiyorum. Gozlemlenen fenomenlerin ve dogralugu
kabul edilen siireglerin benimsenen kavramsal gergevede na-
sil anlagilabildiginin taslagi bu boliimde verilmektedir. Bu te-
oriyle Freud’un bazi savunma ve zihinsel yap1 kavramlan
arasinda surada burada yapilan kiyaslamalar varsa da, yer ne-
deniyle burada iki modelle ilgili sistemli bir ¢abaya gitilme-
mektedir.

Insan bilgisini isleyen aragtirmacilar yararlandigim kavram-
sal araglan ulagilabilir duruma getirmislerdir. Bu araglar sa-
vunma mekanizmalann yeni bir bakis agisindan inceleme-
mizi, daha sistemli veri toplamamizi ve hipotezleri bagka
davrams bilimcilerin paylastug dilde formiillegtirmemizi sag-
lar. Bunlar biiyiik avantajlardir. Yine de, teori tasarlanmadan
6nce, gidilecek apagik uzun bir yolun bulunmasi, klinikte
karsilagilan genis savunma fenomenleri yelpazesine hakkim
vermeyi gz 6niine alir. Bu nedenle, daha gok aragurma ya-
pilincaya kadar yeni yaklagimin basansindan kugku duyula-
cakur.
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Bilgsyi Daka Cok Iglemeyi Diglama

Bu galismamn birinci boliimiinde duyu girisinin merkezi
denetimine isaret eden yeni bir nérofizyoloji ve biligsel fiz-
yoloji aragtirmasina dikkat gekmistim. Giris dis alicilarla gev-
reden ya da ig alicilarla organizmadan gelsin, duyu girisi bit-
¢ok segme, yorumlama ve davranist ya hemen ya da sonra
etkileyemeden 6nce degerlendirme siirecinden geger. Bu is-
lem birbitini izleyen evrelerde meydana gelir, en bagta, uzun
siireli hafizada daha 6nce depolanmis uygun bilgiyle girisin
adeta bagdasmasini ister. Merkezi denetim biitiin bu iglemi
etkiler ve islem adeta farkma vanlmadan olaganiistii hizli ya-
pibr.

Segilen, yorumlanan ve degerlendirilen seyin daha da ileri
gidip ruh halini ve davranis: etkilemesi ve/veya uzun siireli
hafizada depolanmasi birgok amag dogrultusunda psikolog-
lanin ve aym sekilde ortalama insanin ilgi alanina girer. Ilk
giris islenirken biiyiik bélimii rutin olarak dislanir, birgok
nedenden bitiyle, gérmezden gelinir. Tam tersine, patolojik
kosullari anlamak igin, tam tersi yonle, yani neyin dislands-
gyla, ne yolla dislandigiyla ve belki de her seyden ¢ok, neden
dislanmasi gerektigiyle ilgilenilir.

Insan yasaminin olagan seyrinde ulasan bilginin gogu, in-
sanin kapasitelerine agin yiik binmesin ve dikkati siirekli da-
g1lmasin diye, rutin olarak daha ¢ok islenmeden diglanir. An-
cak, bagka fizyolojik ve fiziksel siiregler gibi, bazi kogullarda
segici diglamanin sonuglan kuskulu ya da farkli uyumlayict
degere sahip olabilir. Ornegin, gocuklukta bazi olumsuz ko-
sullar g6z 6niinde tutulursa, baz: tiir bilgiyi segici diglamak
benimsenebilir. Yine de, ergenlik ve erigkinlik yagaminda du-
rum degisir, aym tiir bilgileri 1srarla suglamak uyumsuz ola-
bilir. Psikanalistletin dogrulugunu kabul ettigi savunma sii-
reglerinin bu kategoriye girdigine inaniyorum. Segici digla-
manun, sadece gegici uyumlayici degerinin bu olagandis: se-
¢ici 6rneklerini uyumlayici 6rneklerin ezici gogundan ayirt
etmek igin “savunmaci diglama”ya génderme yapmak yerin-
dedir.
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One siiriilen savunma teorisinde temel kavram, baz1 ézgiil
tip bilgiyi daha gok islemeyi goreli uzun siireler boyunca ya
da hatta kalic1 olarak dislamaktr. Bu bilginin bazisi uzun si-
reli hafizada goktandir depolanmistir, bu durumda savun-
mact diglama bir Slgiide amneziyle sonuglanur. Bagka bilgiler
duyu organlan yoluyla gelir, bu durumda savunmaci dislama
bir olgiide algisal engellenmeyle sonuglanir. Bu ciltte daha
sonra agiklanaca gibi, klinisyenlerin savunmaci diye tanim-
ladig1 baska birgok fenomen, Gzellikle eslik eden duyguyla
birlikte bazi inang tipleri, etkinlikte bulunmanin ya da bulun-
mamanin bazi 6rintiileti bu gergevede, dislanan bazi anlamli
bilginin derin sonuglan diye anlagilabilir. Buna bagli olarak,
analitik terapiler kisinin simdiye kadar yaptiginin sonuglan-
nin da aym sekilde derin olmast umuduyla disladig bilgiyi
islemeyi kabul edebilmesini amaglayan prosediirler diye an-
lagilabilir.

Teoriyi ortaya koyarken 6nce, baslangigta bilginin nasil se-
gilebildigine, sonra da isteyerek nasil dislandigina dair temel
sorulara bakilir. Sonra, siirekli savunmaci dislama igin segi-
len 6zgiil bilginin dogasim kisaca géz 6niine alinz. Ancak
bundan sonra diger iki soruya gelitiz: Baz1 bilginin uzun siire
dislanmasimin nedensel kogullat1 nedir? Bunu yapmann
avantajlar1 ve dezavantajlan nedir? Boyle ilerleyerek, anlas-
mazlia az yol agan sorulardan en ¢ok yol agan sorulara gi-
deriz.

Deneysel aragurmanin bulgulanna gelince, su ise bakin ki
simdiye kadar, ¢oktan depolanmis bilginin segici diglanma-
sindan ¢ok, duyu girisinin islenmesi sirasinda bilginin segici
dislanmasina 151k tutulmugtur. Bu nedenle, 6nce egikalt: alg
ve algisal savunma aragtirmalarina bakilir. Ancak, goktan de-
polanmis uygun bilgi ¢ergevesinde duyu girisi yorumlanma-
dan alg1 olanaksiz oldugundan, baz: bilginin depodan geri
alininasini 6nlemek igin yararlanilan mekanizmalarin, benzer
bilginin ya da duyu organlariyla gelen ilgili anlamin daha gok
islenmesini diglamak i¢in yararlanilan mekanizmalara benze-
digini varsaymak mantklidir. Bu g6z éniinde tutuldugunda,
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esikalts alg1 ve algisal savunma diye bilinen ey paradigma
kabul edilebilir.!

Esikalt: Algr ve Algisal Savunma

Baz1 anlamlara gelen bilginin algidan segici dislandid1 go-
riigti ilk kez 1950’lerde ortaya atldiginda biiyiik kugkuyla
kargiland1. Kisinin, dislamak istedigi belli bir uyariciy1 6nce-
den algilamazsa nasil segici dislayabildigi sorulabilir. Ilk ba-
kigta, 6zellikle algimin meydana gelen ya da gelemeyen bir tiir
tekil olay oldugu varsaylirsa bu inandinc1 bir argiiman gibi
gelebilir. Ama Erdelyi’nin belirttigi gibi, alginin gok evreli bir
siireg oldugu bir kez anlagild1 my, itirazin giicii biter. Zira ev-
reler dizilimi araciiftyla isleme sirasinda, bilingle baglantl
son evreye gelmeden 6nce, en azindan bazi bilginin dislan-
masi olasidir. Bunun meydana gelebildiginin artik birgok ka-
nit1 vardur.

Yillarca siiren anlagmazliktan ve deney tekniklerinin siirekli
gelistirilmesinden sonra gok evreli alg1 teorisi artik genis 61-
giide kabul g6rmektedit. Bunun savunma teorisiyle ilgili bazi
6zellikleri 6zetlenebilir.

Alg sirasinda meydana geldii tarziyla 6riintiiyii kabul et-
mek ayn1 anda iki dogtultuda ilerler. Bir yanda, duyusal uya-
ranin gelmesi duyu organlarinda’ baglayan ve islem evreleri
zincirinin tepelerine kadar merkezi olarak devam eden oto-
matik analizler dizisini tetikler. Ote yandan, aym1 zamanda
duyusal olaylarin meydana geldigi durum ge¢mis deneyim-
lere ve genel bilgiye dayanan beklentileri tetikler. Bu beklen-
tiler, kavramsal agidan y6nlendirilmis islemi meydana getirir,
girisin geldigi olas1 anlam bu islemde tahmin edilir. Iki tir
islem bigimi birbirine kangirken, tahminler verilerle kargilag-
tinlir, gérev tamamlamr.

1 Asagidakileri Dixon’in Subliminal Preception’ina (1971), Norman’in insan
bilgisini islemenin girisine (1976) ve Erdelyi’nin (1974) algisal savunma
ve uyarana kars1 tetikte olma konulu bildirisine borgluyum.
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Kabul etme stireci aym anda iki dogrultuda ilerleyerek bi-
yik Sl¢iide hizlanur. Yine de gegmis deneyimden ve bilgiden
gelen beklentilere ¢ok giivenmek hata olasthgin ¢ok artinr.
Otnegin, gbze garpan siyah karo iigliisii deneyimin disinda
kaldigindan genellikle maga tigliisii olarak yanhs algilanir. Bu
tip bulgular kaybetme tepkilerinin ortak bircok belirgin 6zel-
ligine 151k tutar.

Modern alg1 teorisinin ikinci 6zelligi, kisi farkinda olmadan
duyu girisinin, anlaminin biiyiik Sl¢ilide belirlenmesi igin ye-
tetli olan bir evrede islenebilmesidir. Dikotk dinleme tek-
nigi kullanarak yapilan deneyler bu konular1 agiklar.

Bu tiir deneyde kisiye farkli iki mesaj iletilir, birini bir ku-
lagindan, digerini 6biir kulagindan alir. Sonra, kisiye bu me-
sajlardan sadece birine, diyelim ki sag kulagindan aldigina
dikkat etmesi sGylenir. Siirekli buna dikkat ettigini kesinles-
tirmek igin, isittigini kelime kelime tekrar ederek bu mesajt
“takip etmesi” istenir, Ozellikle mesajlan farkls sesler s6yle-
diginde iki mesaji birbirinden ayirmak oldukga kolay gelir.
Seansin sonunda denek dikkat etmedifi mesajin igeriginin
genellikle hig farkinda degildir. Ancak, baz1 istisnalar vardir.
Ormnegin, dikkat etmedigi mesajda deneyin kendi adi ya da
onun igin kisisel 6nem tagiyan bir kelime gegtiyse bunu fark
edip hatirlayabilir. Hemen dikkat etmese de bu, mesajin ol-
dukea ileri islenmesi gerektigini gosterir. Bu teknigin kulla-
nildid iki deneyin sonucu, dikkat edilmeyen mesajdan gelen
bilginin, mesaj bilince erismese bile, diisiinceyi ve/veya oto-
matik tepkileri nasil etkileyebildigini agiklar? Béyle bir de-
neyde deneklerden iki anlamh mesajlara dikkat etmeleri ve
golgelemeleri istendi, asagidaki bunun bir 6rnegidir:

diin bankaya/irmagin kiyisina’ tag attilar.

2 Burada yapilan agiklamalar, Norman’in (1976, s. 31-2) agiklamalarindan
detlenmistir.

*Kaynak metinde gegen “bank” s6zciigii hem banka hem de irmak kiyst
anlamina gelir -¢n.
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Bu mesajla aym anda dikkatin verilmedigi kulaga ya “ir-
mak” ya da “para” kelimesi sGyledi. Sonra deneklere ciimle-
nin anlamiu fark etme testi yapildi, asagidakilerden birini
secmeleri istendi:

a) diin umagin kenanna tag attilar
b) diin bir tasarruf ve kredilendirme kurumuna tag attilar.

Dikkatini vermedigi kulagina “irmak” kelimesi gelen de-
neyler anlam olarak birinciyi, dikkatini vermedigi kulagina
“para” kelimesi gelen deneylerse ikinciyi segme egilimi go6s-
terdi. Deneklerin higbiri dikkatini vermedigi kulagina hangi
kelimenin geldigini hatirlamad: ve daha sonra anlam konu-
sunda vardif1 yargiy1 neyin etkilediginin de farkinda degildi.

Agikgasi, bu deneyde dikkatin verilmedigi kulaga gelen ke-
lime, etki yapmast igin anlarm fark edilecek kadar yeterli is-
lemden gegmis olmalidir. Dikotik dinleme tekniginin de kul-
lanildig1 baska bir deneyde benzer sonuglar ortaya gikar. Asil
deneyden 6nce deneklere birkag seans egitim verildi, bu si-
rada segilmis s6zlerden biti sGylenirken elektrik soku verildi.
Sonugta, denekler kelime-sok kombinasyonuna kosullands,
GSR’yi (tetleme Glgiisii) degistiriyordu. Asil deneyde denek-
lerden, dikkatlerini verdikleri kulaklanina gelen mesaja dikkat
ve takip etmeleri istenirken, dikkatletini vermedikleri kulak-
larina bir kelimeler listesi okundu. Bu listede ig tiir kelime
vardi: Notr kelimeler, sokla kosullanilan kelimelerin bazist,
hem esanlamli kelimeler hem de bitrden ¢ok anlama gelen
kelimeler. Deney sirasinda sok verilmemesine karsin, dikka-
tin verilmedigi kulaga kosullanilan bir kelime garptiginda
GSR oldukga gok ylikseliyordu. Birden ¢ok anlama gelen ke-
limeler ve esanlamli kelimeler garptiginda daha az bile olsa
hatin sayilir yiikselme daha da ilgingtir. Burada da bulgular
yine dikkatin verilmedigi kulaga gelen bu kelimenin 6nemli
olgiide islemden gegmis ve anlaminin yetlesmis olmast ge-
rektigine isaret eder. Bu bulgular, farkina vanlmayan biligsel
islemin, kisinin yargs1 ve 6zerk tepkileri kadar ruh halini de
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etkileyebildigi sonucunun’ ¢ikanldipy kiigiik bir adimdir. Bu
bir kez varsayild1 mu, mekanizma yararlamlabilir durama ge-
lir, aksi takdirde agiklanamayan bazi ruh hali degisiklikleri
agiklanabilir. Biligsel psikologlar, bu anlatilanlar gibi bulgu-
lara dayanarak, farkina varilmayan bitiin gelen mesajlatla il-
gili bir dizi testin yapildig1 bir analitik mekanizma bulundu-
gunu One siirerler. Bu testlerin sonucunda bilgi birgok so-
nugtan birini verit, bunlann arasinda asagidakiler kolayca be-
litlenir:

-iz birakmadan diglanabilir.

-bilincin diginda, gegici bir tampon hafizada yeterince uzun
siire saklanabilir, zira yargiyl, 6zerk tepkileri ve inaniyorum
ki ruh durumunu etkiler.

-bilingle baglantil ileri islem evresine ulasabilir ve bunu ya-
parak, karar vermenin en yiiksek diizeylerini etkiler ve uzun
siireli depolanmaya elverisli durumna da gelir.

Test serileri sirasinda, bilgiyi ayirma yargisina vanlan 6lgiit-
ler agikga gok sayidadir, basit ve genisten 6zgiil ve karmagiga
kadar gider. Dahasi, merkezi denetim, bu 6lgiitlerin gogunu,
belki hepsini degistirebilir. Iyi bildigimiz bu degisikliklerin
bazisi, 6rnegin, yeni bir komut aldiktan sonra dikkati bir ku-
laktan Gbiiriine ya da bir sesten digerine vermek gibi, bilingli
ve iradi denetimin sonucudut. Yine bildigimiz baska degisik-
liklet, 6rnegin, adinin sdylendigini duydugunda kisinin dik-
katini 6biir sese vermesi, farkina varilmadan irade dis1 mey-
dana gelir.

Egsikalt1 alg1 olasiig1 bir kez kabul edildi mi, algisal savunma
ve benzeri uyarana kars1 algisal tetikte olma goriisiine teorik
itirazlar azalir. Zira bu alanda yapilan yiizlerce deneyin bul-
gulan, bunun yargiy1 ve 6zerk tepkileri etkileyebilmesinin
yan sira, duyu girsini anlamlandirmak igin farkina varma-
dan islemenin bilginin daha ¢ok girmesini etkileyebildigini
de gosterir. Giris ya algisal sayvunmadaki gibi azalabilir ya da
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uyarana kars1 algisal tetikte olmadaki gibi artabilir. Bu bulgu-
lann Srnekleri kamt aynnul inceleyen Dixson’dan (1971)
alinmaktadir.

Kelimelerin ya da resimlerin farkh hizda ya da farkli aydin-
latma diizeylerinde gésterilmesini saglayan takistoskopun
kullanildig birgok deney yapilmistir. Bu hizlar ve aydinlatma
diizeyleri algilamay1 olanaksiz dururmna getirecek kadar ya gok
hizli ya da los oldugu igin, kelimeyi ya da resmi olanaksizlig
bilinen bir hizdan ya da aydinlatma diizeyinden baglatmak,
sonra denek uyarani tantyincaya kadar giderek hizi diigiir-
mek ya da aydinlig1 artmak yaygin prosediirdiir. Duygusal-
lig1 harekete gegirdigi ya da kaygt uyandirdig bilinen kelime-
ler ya da resimler gosterildiginde, bunlann dogru taninma-
sina kadar gegen siirenin notr kelimeleri ya da resimleri tani-
yincaya kadar gegen siireden anlamh bir sekilde farklilik gés-
terdigi bu teknikten yararlanilan deneylerden elde edilen
bulgu dogrulanmistir. Bu sonuglann nedeninin tepki kanal-
lanindaki degil, duyusal kanallardaki degisiklikler oldugunu
tanitlamak icin bagka deneyler de yapilmigtir. Bunlann bazi-
sinda, bir duyu modalitesiyle, diyelim ki isitmeyle verilen
uyaran duygusalligy harekete gegirenden nétr olana ya da
tersi yonde degistirildiginde, bagka bir duygu modalitesiyle,
diyelim ki gérmeyle alinan duyu girisinde anlamli bir duyusal
degisikligin meydana geldigi goriliir.

Bu tiir bir degisikligin meydana geldigi dogrultu farkl bi-
reylerde farkhdir. Duygulan harekete gegiren kelimelere bazi
duyarhibiklarin aligkanhkla arttif1, bazisininsa aliskanlkla
azaldi goriiliir.

Buraya kadar anlatilan deneylerde duyu girisinde meydana
gelen degisiklikler ancak irade dis1 yollarla meydana gelir. Fa-
kat, baz1 bagka deneylerde deneklerin g6z hareketleriyle ya
da gozlerini sabitleyerek girisi ayarlayabildikleri de goriliir.
Deneklet, bunu yaptiklanmin ve diger biitiin deneylerdeki
gibi, kendilerine verilen uyannin dogasinin farkinda olmasa-
lar da, béyle yaparak iradi kas sistemini kullamrlar. Dolayi-
styla, hem iradedis1 hem de iradi efektotleri kullanarak duyu

girisini ayatlayan sistemlerin beden 1sisin1 koruyan sistemlere
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benzedigine isaret eder, beden 1s1s1 ya iradedis1 yollarla, 61-
negin, kilcal damarlann daralmastyla periferal kan dolagimi
azalarak ya da iradi yolla, 6rnegin daha gok giyinerek ayarla-
nabilir.

Fizyolojik Mekanizmalar

Biligsel psikologlann gelistirdigi esikalt1 alg1 ve algisal sa-
vunma teotilerinin bilimsel dururnu anlamsiz degildir, bu te-
otiler nérofizyologlann gelistirdigi duyusal islem teotiletiyle
uyurnludur. Ilkede, istenen rolii oynayabilen birgok fizyolo-
jik mekanizma vardur.

Horn’un (1965, 1976) anlatugi ve kamutlanmi biriktirdigi bir
olasilik, duyusal yollardaki néronlann tepkiletinin gegici in-
dirgemelerden etkilenebildigi yoniindedir. Bu, indirgemele-
tin bu néronlann ihtiyag duydugu 6zel bir hazitlayict girdi
diizeyinde meydana geldiginin diistiniilmesi, demektir. No-
rofizyoloji literatiiriinii degerlendirmesine Dr. R. B. Livings-
tone’un yol gésterdigi Dixon (1971)° bitinciye tamamiyla
uyum saglasa da farkli bagka bir olasiligs anlatir.

Bu tiir ya da bagka mekanizmalann algisal savunmaya ve
uyarana kars: tetikte olmaya aracilik edip etmedigi bizim igin
6nemli bir sonug degildir. Her kilinisyen gibi, bizim de duyu
girisinin farkina varilmadan iglendigine ve yiiklenen anlama
bagh olarak, bagka bir girisin azalip gogalabildigine inanma-
muz icin arttk gegerli deneysel nedenlerimizin bulunmast

3 Kamt, bilingli algirun, her biti yeterli yogunlukta farkh iki tiir girigin
daha yiiksek bir merkezde alinmasiun gerektigi izlenimini uyandinir. Gi-
rigin bir tiir 6zgiil bilgi tagir ve merkeze giden klasik sistem yoluyla gén-
derilir. Diger tiir 6zgiil olmayan uyaricy tagir ve retikiiler aktivasyon sis-
temiyle gondertilir. Klasik sistem aracilityla iletme hiz1daha hizli oldugu
iin, retikiiler sistem aracihfiyla hem (a) klasik sistem aracihifiyla duyu
g1n§1mn anlaminin farkina vanlmadan islenmesi ve (b) bu anlama bagh
mesajin, retikiiler sistemden iletilecek 62giil olmayan uyannin yogunlugu
belirlenmeden 6nce retkiiler sisteme géndetilmesi igin yetetli zaman bu-
lunacaktr. Iletilen 62giil olmayan uyannin yogunlugunun bu yolla ayar-
lanmast olanakldir, Gyle ki girigin farkina varlmadan ilk degerlendiril-
mesi sirasinda ona yiiklenen anlama bagh olarak, yogunluk gerekli bi-
lingli alglama diizeyinin ya iizerinde ya da altitndadur.
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6nemlidir. Boyle oldugu icin, savunmaci disglamanin analog
siireglerinin ¢alistidy, farkina vanlmayan bagka isleme stireg-
leti olabilir mi, diye diisiinmek mantiklidir.

Savunmact Daslama Stireglerinin Calrsabildigi
Evreler

Etdelyi (1974) algisal savunmanin ve uyarana kars: tetikte
olmay1 vurgulayan siiregleri aydinlatma gabasiyla, ¢ekici bul-
dugum bir akis diyagrami 6ne siirmigtiir ve bu, ¢aligmala-
rindan benim de yaratlandifim Norman (1976), MacKey
(1972), Mandler (1975) ve Hilgard’in (1974) gelistirdigi g6-
rislerle en azindan ilkede uyumludut. Erdelyi’nin 6nermele-
rinin bagka yararlari arasinda, bilgi islemin beyinde meydana
gelen bu kii¢iik ama 6nemli roliini anlamanin bir yolunu
6ne sirme de vardir.

Zihinsel donanimun, aralaninda iki yonlii kocaman bir ag
bulunan, kabaca hiyerarsik 6rgiitlenmis karmagik ¢ok sayida
denetim sisteminden meydana geldigi diisiiniilebilir. Bu hi-
yerarsinin tepesinde, uzun siiteli hafizayla yakindan baglan-
tis1 bulunan ve 6ncelik sirasina gore siralanan ¢ok sayida de-
getlendirme (deger bigme) Slgegini igeren bir ya da daha gok
degerlendirici ve denetleyici bulundugunu kabul ederiz. Bu
sisteme ya da sistemler federasyonuna Ana Sistem(ler) diye-
cegim, dolaysiyla, en iyisinin bunu tekil mi yoksa gogul mu
kabul etmek oldugu sorusunu yanutsiz birakacagim.

Bu Ana Sistem(ler)in gérevinin giris tarafi, mevcut biitiin
ham bilgiyi (“duyu yazmacinda™ saniyenin kesitleti ya da en
ok bir iki saniyede) taramak, depolanan bilgi ve ilgili 6lgek-
ler gergevesinde 6n analizleri ve degerlendirmeyi yapmak,

4 Duyu organlariyla alinan bilginin 6nce son derece kisa gok sayida de-
polama alaninda tutulduguna inanilir, bu alanlann her biri tek bir duyu
moduyla birbirine baghdir ve minimal diizeyde islenmis ¢ok sayida bil-
giyi kullanabilir. Neisser (1967) gorsel ve isitsel verileti alanlara, sirastyla,
“ikonik” ve ekoik” demistit.
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sonra da daha ¢ok islemek i¢in neyin segilecegi ve neyin ati-
lacags konusunda kodlayiciya komut géndermektir. Hem
biitiin bu 6n tarama ve ayiklama farkmna varilmadan yapilir
hem de bu evrede kabul edilmeyen bilgi kalic1 olarak kaybe-
dilir (gerci daha sonra tartisilan deneysel hipnoz aragtrmasi-
nin gosterdigi gibi, bu her zaman boyle olmayabilir). Bu, al-
gisal savunmanin ya da uyarana kars: tetikte olmanin mey-
dana geldiginin kabul edildigi evredit.

Etdelyi, bu 6n taramanin nedeninin, daha ileri iglem yapan
kanallarin kapasitesinin stnirli olmasi, bu nedenle, girisin ki-
¢ik bir kesitinden daha goguyla ugrasgamamasi oldugunu
o6ne siirer. Asil darbogaz, 6nce kisa siireli, sonra da uzun si-
reli depolamada kodlama evrelerinde ortaya gikar.

On taramadan sonra, kisa siireli depolamada goktan kod-
lanmig, daha ¢ok islenmek igin segilmis bilgi zaman-mekin
sirekliliginde olasilikla bir sekilde nesneletin bilingli algilan-
masina neden olur. Dolaysiyla, Erdely’nin s6zletiyle, “alg
onceki bilingli olmayan siiregler diziliminin bilingli hedefi-
dir” ve olasihikla, kisa siireli depolama bolgesinde meydana
gelir. “Bilingliligin ya da bilingli alginin erim aralify azsa da,
algisal islem ve analizin erim arah@ belki genigtir.”

Kisa siireli depolama ve bilingli isleme evresinden sonra
daha ¢ok kodlanacak ve en sonunda uzun siireli hafizada de-
polanacak bilgi segilir; diger bilgi, isini yaptiktan sonra atihr.

Bilinglilik

Deneysel psikologlar on yildan beri bilinglilik kavramim
¢ok disinmiiglerdir, gorislerinden yararlandigun Mand-
ler’dan (1975) alinti yaparsak, artik bunun bilimsel “saygin-
1ig1, yarar1 ve gerekliligi” kabul edilmektedir.’ Bilince, mey-
dana gelecek islemin bazi1 farkli tiplerini bityiik 6l¢ide kolay-
lagtiran zihinsel yapilarin duramu diye bakilabilir. Bunlarin
arasinda agagidakiler yer alr:

5 Bilingliligin fenomenal diinyastun bilgi islem kavramlanyla iliskisine
dair zorlu problemi biitiin aragtrmacilar kabul eder. Shallice (1972)
problemin bilimin iki komgu alamnin iligkisine benzediini 6ne stirer.
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a.  islenmesi goktan ilerlemis durumda bulunan bilgiyi
depolamadan 6nce yeni ve daha ileri yollatla diizenleme, ka-
tegoriklestirme ve kodlama;

b.  karmagik hafiza yapilanndan bilgi almak igin basit
adresleri gergeveleyip uzun siireli depodan bilgiyi geri alma;

c.  degisik tiir bilgileri, 6rnegin farkli kaynaklardan ge-
len temsili modelleri, planlan ve duyu girislerini bitigtirme;
bu, d6niigli digiinceyi olas1 duruma getirir;

d.  (c)nin sonucunda, alternatif planlar ve alt planlar
yelpazesi hazirladiktan sonra bunlan degerlendirip uzun va-
deli planlar yapma, dolayisiyla, iist diizey kararlari olast du-
ruma getirme;

e.  c¢alismaya devam eden ve otomatiklesmis bazi islem
sistemlerini bunlarla baglantih temsili modellerle birlikte de-
netleme, uyumsuzlugunu ortaya ¢ikarabilme. Bu denetleme
sonucunda, yeni bilginin 15151nda yeniden degerlendirilecek
uzun siire farkina vanlmayan sistemler ve modeller buluna-
bilir ve gerekirse, bunlan1 yeniden diizenleme ya da degis-
tirme girisiminde bulunulabilir.

Otomatiklesmis Sistemleri Denetleme, Yeniden
Degerlendirme ve Degistirme

Bilingli islemin bu beginci ve son islevinin psikoterapi pra-
tigi icin gegerliligi ve degeri hemen ortaya ¢ikacaktr; zira bu-
nun, kisiligin temelini olugturan bazi yapilann (ya da prog-
ramlann) yeniden degerlendirilmesini ve gerekirse bir Slgtide
degistirilmesini sagladig diigtiniiliir. Bu temel yapilardan (a)
baglanma davranigina aracilik eden ve (b) genelde birlikte
siper-egoyu olusturdugu belirtilen eylem, diisiince ve duy-
gunun degerlendirildigi biitiin bu kurallatla ilgili olan ikisini
g6z oniine alalim. Bu iki programin uzun siireli hafizada de-
polandigy, dis alicilardan ve ig alicilardan girisin isaret ettigi
gibi, isleme ve planlama eylemine katilmak igin kullanilmaya
hazir oldugu da kabul edilir.
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Hem kisinin baglanma figiirlerinden olusturdugu temsili
modellerin dogasina hem de baglanma davranigmin Grgiit-
lenme bigimine, bu galiymada yasamun ilk yilinda baglayan,
¢ocuklukta ve eriskinlikte hemen her giin tekrarlanan 6g-
renme deneyimlerinin sonuglan diye bakilmaktadir. Aym
yolla edinilen fiziksel beceti analojisinde, baglanmanin hem
biligsel hem de eylem bilesenlerinin (galigmaya devam eden
teknik kosullarda) farkina varilmadan otomatik galigacak ka-
dar yer ettigi digtniiliir. Benzer gekilde, siiper-ego kavra-
muyla baglanuh eylem, diisiince ve duygu kurallannin ve her
birine vetilen 6nceligin gocukluk ve ergenlik sirasinda galis-
maya devam ettii de digiiniiliir. Sonugta bunlar farkina va-
nlmadan otomatik olarak uygulanr.

Agikeasi bu diizenlemenin hem avantajlar1 hem de deza-
vantajlan vardir. Bir yandan, gabayi idareli kullanir, 6zellikle,
ileri isleme aracilik eden kapasitesi sinirh kanallar {izerinde
higbir talepte bulunmaz. Ote yandan, bilisim ve eylem oto-
matiklestiginde bilingli isleme kolayca girememesi ve bu ne-
denle degistirilmesinin giiglesmesi dezavantajdir. O zaman
psikolojik durum, bir kez programlandi mu, her harekete ge-
girildiginde otomatik sonuglar ortaya koyan bilgisayanin du-
rumuna benzetilebilir. Programin istenilen program olmas:
kosuluyla, her sey iyidir. Ancak hata g6lge gibi igeri siiziildi-
ginde diizeltilmesi i¢in titiz dikkat yetmez, sorun ¢ikabilir ve
tstesinden yavag yavag gelinir.

Sonugta, bu temsili modeller ve programlarin iyi uyumlan-
masi kosuluyla, bunlardan farkina vanlmadan otomatk ya-
ratlanma biiyiik avantajdir. Ancak, herhangi bir nedenle iyi
uyumlanmadiginda diizenlemenin dezavantajlan ciddi du-
ruma gelir. K6t bir fiziksel beceri tarzi edinmis herkesin iyi
bildigi gibi, uzun zamandir otomatiklesen sistemin biligsel ve
eylem bilesenlerini gézden gegirip degistitmek gayret ister ve
genellikle engelleyicidir; dahasi, her zaman gok basanli de-
gildir. Bu nedenle psikoterapide bazi giigliiklerle kargilagilir.

Ancak bu ne tek ne de en biiyiik problemdir. Zira ¢alis-
maya devam eden eylem programini ve/veya degerlendir-
meyi degistirme isi, deger bigen sistemin uzun zaman 6nce
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yiiriirliige koydugu kurallar bunun gézden gegirilmesini ya-
sakladiginda son derece kétiiye gider. Bunun 6rnegi agagida-
kilerle oldukga ilgilidir, kisi baglanma figiiriinden (figiitlerin-
den) olusturdugu temsili model(let)i elestiremedigini goriir,
ciinkii elestirmek uzun zaman 6nce 6grendigi, annesinin, ba-
basiun ya da her ikisinin ona kars1 davramuglarini nesnel in-
celemesinin onlarin istegine ters diigtiigii kurahni ¢ignemek-
tir. Modelleri ve eylem sistemlerini elestirmeye getitilen ya-
sagin farkina varilmadan etkili oldugu bu tiir bir psikolojik
durumla psikoterapide stk kargilagilir. Bu, algisal savunma-
nin meydana geldiinden farkli, savunmaci diglamanin da
meydana gelebildigi baska bir islem evresinin var oldugunu
gosterir.

Hipnoz Altinda Bilgi Islem

Yine de bilgi islemin farkina vanlmadan oynadig; roliin ve
bunu devam ettirmede segici diglamanin giiciiniin kanitt hip-
noz aragtirmalanindan gelir.

Uzun bir deney programinin sonucunda Hilgard (1973)
hipnozda hipnotistin telkini sonucunda, benim A Ana Sis-
temi diyecegim, onun Yonetici Ego dedigi, denetimi, B Ana
Sistemi diyecegim Alt Sisteme vetir. A Sisteminin denetimi
vermesinin ardindan, A Sistemi neyin islendiginin farkina
varmadan, B Sistemi hipnotistin talimatlanini alr, igler ve
bunlara uyar. Dahasi, deger bigen bir sistem bu talimatlan
yine A Sistemi farkina varmadan siirekli tarar. B Sistemi ne
zaman uyulmasi etik dig1 olan bit talimatalip ona uygun dav-
ranmak istemezse bu agik¢a ortaya ¢ikar. Yonetici Egonun
hangi talimatlann alindy@imin farkinda degilmis gibi yaptig
elestirilerine Hilgard, sonradan deneklerin, seanslanin bant
kayitlanimi gérdiiklerinde ya da dinlediklerinde belirttikleri
gergek saskinliga isaret ederek etkili bir yanit verir.

Hilgard’in deneylerinin gogu hipnotik analjeziyle ilgiliydi.
Denegin eli ve 6nkolu devirli buzlu suda 45 saniye tutularak
agn meydana getiriliyordu. Genellikle bu onun rahatsizlik
duydugunun birgok isaretini vermesine, 6rnegin yiiziinii bu-
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rusturmasina ve huzursuzluk gostermesine, biiyiik agn ve si-
kintt duydugunu belirtinesine neden oluyordu. Aynca kalp
hizinda, tansiyonunda ve bagka fizyolojik Sl¢iilerde degisik-
likler meyddna geldigi goriiliiyordu, denek bunlann gogunun
¢ok farkindaydi Hipnozda, devitli buzlu suyun elinin agn-
sina analjezik olacag telkin edildiginde, tam tetsine, ayn1 du-
rumn higbir goriiliir rahatsizlik isaretine yol agmiyordu, B Sis-
temi de ne agn duyuldugunu ne de 6zerk degisiklikleri fark
ettigini belittiyordu.® Yine de degisiklikler hipnotize olma-
mis denekteki gibi meydana gelir.

Bu bulgulardan Hilgard hipnoz durumunda B Sisterninin
secici olarak iki tiit i¢ alicidan, yani agr1 uglarindan ve 6zerk
etkinligi belirtenlerden gelen girisleri dislayabildigi sonucuna
vant. Dolaystyla, Hilgard’in kabul ettii mekanizmanin dig
alicilardan gelen girigleri dislayan, algisal savunmadan so-
rumlu mekanizmaya benzedigi ortaya ¢ikar. Hipnoz bitme-
den 6nce deneklere yasadiklanini hatirlama komutu verilirse
deneklerin seansta ne yasadiklanni 6grenmek ilgingtir ki bu
Ogrenilebilir. Bazilan kollarinin hissizligini hayal etmeye yo-
gunlagtigunu belirdr. Digerleri, Hilgard'in “¢6ziilmeli teknik”

6 Casey (1973) agnnun farkindahgina aracilik eden n6w mekanizmalan ve
biiyiik heyecan durumlannda, 6rnegin savag, yorucu spor ve hipnozda
farkindaligs bastinlabilmenin yollanm tartigmustir. Gérsel ve isitsel algt
durumundaki gibi, agnmn bilingli farkindahginun farkh iki sistemin ara-
cibik ettigigirislerin daha yiiksek bir merkezde almnmasimu gerektiginin ka-
mit1 vardur. Biri, rahatsizligin yeriyle ilgili bilgi veren huizli hareket sisterni-
dir, daha yavas hareket eden digeri kaginmaci ve duygusal bilesenleri sag-
lar, Kanit, gorsel ve isitsel algt durumundaki gibi bir mekanizma buluna-
bildigi izlenimini vetir, daha yavag hareket eden sistemde nétr uyanmin
daha yiiksek merkeze ulagmasi engellenebilir, Gyle ki kaginmaci ve duy-
gusal bilesenler diglanur, hi¢ agn duyulmaz. Yine de genellikle, bedenin
baz1 yerlerinde her seyin yolunda gitmediginin stmirh bir farkindahi: var-
dir.

Hipofizin ve beynin salgiladify, uyusturucuyla kiyaslanan analjezik etki-
leri bulunan maddelerin (endorfinler ve enkefalinler) kesfi fizyolojik ag-
ry1 bastitmamin bagka bir yolunu belirtir (Jeffcoate ve meslektaglan
1978).
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dediginden yararlanur, 6rnegin, bu teknikte deney koluyla ba-
stnun aynldigina ya da her seyin sakin oldugu kirsala gittigini
hayal etmeye yogunlagabilir.

Bulgulaninu tartisirken Hilgard (1974), bazisi Janet’in ¢6-
ziilme teorisiyle degil, Freud’un bastinma teorisiyle bagdagir-
ken, Gbiitlerinin psikanaliz teorisinden gok ¢oziilme teori-
siyle bagdastigim belirtir. Dolayisiyla, Hilgard’in bulgular
kabul edilen bilginin normalde ¢aba gerektiren aktf bir siireg
oldugunu gésterir, bu Freud’un teorisini buitiinleyen ama ¢6-
ziilme teorisinin eksik noktasidir. Ote yandan, Freud’un &¢-
giitlenmemis, kaotik id goriigiinitin tersine, Janet’n ve ¢6-
ziilme teorilerini savunan digerlerinin vurguladiklan gibi,
bulgular ¢6ziilme siireglerinin 6rgiitlii sistemleri birbirinden
ayirdiim gosterir. Hilgard'in benimsedigi goris, ¢oziilme
teorisine benzedigi ama bazi 6nemli bakimnlardan yine de on-
dan aynldi icin goriisiind yeni ¢oziilmeli diye tanimlar.

Hipnoz durumlannda ne yagandig konusunda daha fazla
bilgi yetenekli baz1 bireylerden elde edilebilir, etkinlestirme
hipnozunda otomatik yazma ve otomatik konusma yoluyla
baska bir iletisim kurma sistemi daha vardir.” Hilgard bu
tglinci sisteme “gizli gbzlemci” der; ben C Sistemi adin1 ve-
recegim.

Bu denekler hipnotik analjezinin, B Sisteminin agnnin ya
da 6zerk degisikliklerin farkina varmayacag sekilde baglatl-
dig1 bir deneye katldiklarinda, C Sistemi tam tetsine, ikisinin
de farkinda oldugunu bildirir (gergi agrnnin yogunlugu hip-
notik olmayan normal durumdakinden biraz daha az olabi-
lir) (Knox ve meslektaglar1 1974). Keza burada da denegin
seansta ne yasadifim 6grenmek ilgingtir.

7 Hilgard (1974) otomatik yazmay: baglatan prosediirii anlatir: Sol el ve
6nkol hig rahatsizlik duymadan buzlu suda tutulurken, sag el otomatik
yazmak ya da anahtara basarak agny1 sayisal 6lgekte belirtmek igin dii-
zenlenmis bir kutuya yetlestirilir. Sonra, hipnotize edilen denege “el bil-
memiz gerekeni size sdyleyecek ama denek bu ele dikkat etmeyecek, elin
ne ilettgini, hatta ne yaptifim bilmeyecek” denir. Otomatik konugma
prosediirii Knox ve meslektaslan (1974) iginde aynntili anlatilir.
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Seansa katilan biri agagidaki agiklamay: yapti, seans sira-
sinda denek deneyi yapan kisinin elini ne zaman omzunda
hissetse otomatik konugma yoluyla C Sistemi bilgi verdi.
(Denek, komutlar uyarinca C Sisteminden “gizli gézlemci”
diye soz eder.)

Hipnozda zihnimi ve bedenimi ayirdim, zihnim bagka yet-
lerde dolagiyordu —kolumdaki agnnin farkinda degildi. Gizli
gozlemci hatirlandiginda, hipnotize edilen yer bir an igin geri
adum atmak zorunda kaliyor, gizli yerin dogruyu s6ylemesine
firsat veriyordu. Gizli gézlemci 6ncelikle bedenimin ne his-
settigiyle ilgileniyor. Dolagip duran bir zihni yok, bu nedenle
cant gok yanmuyor. Elinizi omzumdan g¢ektifinizde aynhga
geri doniiyordum ve bu artik canimi yakmiyordu ama bu ay-
riligin Gstesinden gelmek giderek giiglesiyordu.

Deneyi yapan kisi, elini ne zaman denegin omzuna koysa
onun yogun agr1 ¢ektiginin yiiziinii burusturmasindan ve ha-
reketlerinden ¢ok belli oldugu yorumunu yapar. Ancak, elini
kaldirdiginda denegin yiizii giderek gevsiyordu ve denek yine
rahat goriiniiyordu. Ne var ki seans bittikten sonra denek
etkileyen ¢6ziilmenin siirekli ¢aba istedigini ve bunu devam
ettirmenin kendisine gii¢ geldigini agiklar.

Hilgard'in vurguladigi bagka bir nokta, hipnoz dururnunda
meydana gelen sistemler arasinda iletisim kopuklugu ender
olarak tamamlanur. Genellikle bir sistem digerinde ne olup
bittigini biraz bilir, ikincisi birincide ne olup bittigini hi¢ bil-
mese de. Kismen gecirgen bariyetlerin varlif klinisyenlerin
paradoksal olarak “bilingdist duygular” dedigi fenomenleri
anlamak igin ipucu olugturabilir.

Bu deneyleri anlatrken bireylerin ancak kiigiik bir azinli§-
nin hipnotize edilmeye yatkin oldugunu, hatta daha kiigiik
bir oranin yazi yazabildigini kabul ediyorum. (Hilgard’in test
yaptig1 6grenci popiilasyonundan uygun olanlar % 1’i ya da
2’yi gegmez.) Yine de bulgular, en azindan bazi insanlarda
zihinsel donanimin normalde bilince ulagacak duygu girisi-
nin fazlasim segici olarak dislayabilen baskin bir sistem ol-
madigin, dislanan bu girisi islemenin birinci sisteme paralel
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ama ondan ayr1 bagka bir sistemde bilinglilik durumuna ula-
sabildigini agikliyordu.

Benlik ya da Benlikler

Bu tiir deneylerin bulgulan, klinisyenlerin kiyaslanabilir
bulgulanyla birlikte benlifin en iyi nasil anlagildig1 gibi giig
bir soruyu giindeme getirir. Hilgard’in deneylerinde A Siste-
mine benlik diye mi bakilmaldir, béyle bakilirsa B ve C Ana
Sistemlerinden ne anlanz, sorusu sorulabilir. Ya da igiine
birden benlik diye mi bakilmalidir? Winnicott’un sahte ben-
lik dedigini, klinik alanda en yarath sekilde nasil kavramlag-
tirabiliriz ve bunu onun hakiki benlik dedigiyle nasil karg:-
lagtirabiliriz?

Bu problemlere yaklagirken, Hilgard’in, Y6netici Ego adin1
verdiginin, kendini algilayarak, benligi arac1 olarak da diigi-
nebilen bir sistem oldugu; dahasi, bu sistemin bitinligiiniin
kisisel hafizalarin az gok siirekli deposuna devaml girme-
siyle saglandig1 6nermesinden baglamak yararhidir. Bunun ar-
dindan ilkin, birden gok sistemin mi benligi algilayabildigini
disiiniiriiz, ikinci olarak da, hafiza deposunun bélmelere ay-
rilabildiginin kanitt var mudir, varsa, bazi bireylerde iletigim
bariyetlerinin deponun baglica iki ya da daha ¢ok b6lmesinin
arasinda yer aldigin1 kabul etmek mantikli midir, sorulan so-
rulur.

Gelistirilen bu kavramsal ¢ercevede bu 6nermelerin hicbiri
ilke problemlerine yol agmaz.

Birinci 6nermeye gelince, MacKay (1972) gatismanin nasil
diizenlendigini disiindiigiimiiz konusundaki tartiyjmasinda
deger bigme ve 6rgiitleme sistemleri hiyerargisini kabul edet,
daha yiiksek sistemler meta-sistemler, meta-meta-sistemler
ve boyle sonsuz uzantilarla tanimlanabilir. Bu tiir hiyerarside
diizenlemenin alttaki genis sistemler yelpazesinden tepedeki
tek sisteme dogru durmadan gittigini diiginmek adettenken,
baska yapilandirmalar da olasidir. Ornegin, tepedeki iki ya
da daha ¢ok sistemin birbiriyle az ¢ok isbirliginde galistgini
diisiinmek olasidir. Boyle bir diizenleme komut zincinnin

~ 77 ~



JOHN BOWLBY

birlestirildigi diizenlemeden daha az verimli, yine de daha
esnek olabilir. Belirtrnek istedigim nokta basitge, bu tiir ¢o-
gul diizenleme olasilik sirlar iginde iyidit,  priors neden-
letle g6z ard1 edilemez. Bu nedenle, daha 6nce bu bélimde
tekil ya da gogul meselesini katmadan Ana Ilke(ler)den s6z
ettim.

Ozellikle, islemin bu faza ulagip ulagmadifint belitleyen
6zel kosullann ne oldugu konusunda biz hald tamamuyla ca-
hil kalirken, soru, bilginin islenmesinin birden ok Ana Sis-
temde biling fazina ulasabildiginin de  piori nedenlerle g6z
ard1 edilmedigini varsaymamn mantikli olup olmamasidur.

Daha 6nce sorulan ikinci soru, bélmelere aynlan kigisel ha-
fizayla sekte vurulan ya da engellenen bélmeler arasinda ile-
tisim olasiiBiyla ilgilidir. Elimizdeki haliyle kanit bu goriis-
lerle tamamiyla bagdagirken, burada da yine higbir a priori
glicliik yoktur.

Norman (1976) uzun siireli hafiza tartgmasinda depola-
mak icin bilgiyi kodlamanin birden gok yolu bulundugunu,
aym bilginin gesitli farkli bigimlerde kodlanabildigini, de-
poda bir arada var olabildigini ve birgok farkli yoldan birin-
den ulasilabildigini de vurgular. Ornegin, zihinsel temsil
diinyayla ilgili bilgiyi analog kodlayabilir, diinyanin bazi se-
¢ilmis 6zelliklerine bu, haritadaki ya da mekanik bir model-
deki gibi ayna tutar ya da bir nesirdeki anlatm gibi, kavram-
sal olaylarla ilgili yorumlanmis bir dizi soyut ifade igeren bil-
giyi 6nerme seklinde kodlayabilir. Norman, insann biligsel
sisteminin tasaruninn, bilgiyi temsil edecek sekilde esneklik
sagladigina inanir. Bu, hem amaglanna en gok uyan kodlama
sistemlerini kullanir hem de bir temsil bigimini bagkasiyla
degistirdiginde goriiliir. Ornegin, énermeli temsil anlamin
ve olaylann yorumunun depolanmasina uygun gibi goriiniir-
ken, analojik temsil igletimlerin ve eylem programlannin de-
polanmasina uygundur. Farkh kodlama bigimlerinin diinya-
nun farkl vechelerini temsil etmek igin karma kullanildigs bir
uzlagma da olasilikla vardir. Norman diyagramlar halinde ile-
tilen bilginin genellikle kismen analog, kismen 6nerme bigi-
minde oldugunu belirtir.
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Hikayesel ve Anlambilimsel Depolama

Norman, Tulvig'in (1972)° ortaya attd1 bilgiyi kisisel dene-
yimlere, yani 6zyasamoykiisiine gore depolamayla bunu an-
lamuna, kigisel bilgiye katkisina gére depolama arasindaki
farka da dikkat g¢eker. Bu farkin psikopatoloji i¢in g¢ok
6nemli igerimleri bulunabilmesinden kugkulandigim igin,
daha ayrinuh incelenmeye deger.

Hikéyesel depolama tipinde bilgi gegici tarhlendirilen
hikiyelerin ya da olaylarin ve olaylar arasindaki zaman-
mekan iligkileri gergevesinde art arda depolanir. Genellikle
algtsal Gzelliklerini korur ve her islem maddesinin kisinin
gecmis yasaminda farkh yeri vardir. “Dolayistyla, hikdyesel
hafizada hatirlanan deneyimin temsilinin biitiinleyici pargasi
hatirlayanin kigisel kimligi bilgisine bu par¢anin yaptif1 gén-
dermedir.” (Tulving, s. 389). Kisinin 6zel bir tatilde mey-
dana gelen olaylan net hatirlamasi buna 6rnektir. Anlambi-
limsel depolamada, tam tersine, bilgi ya kisinin kendi dene-
yimlerinden ya da bagkalarindan 6grendiklerinden elde et-
tigi, diinyayla ilgili genellestirilmis 6nermeler halinde vardir.
Dolaystyla, her zaman anlambilimsel hafiza sistemine giris-
lerden var olan biligsel yap1 diye s6z edilir. Kisinin genelde
tatillerle ilgili goriisleri ve 6zel bir tatilin digerleriyle nasil ki-
yaslanabildigi bunun 6rnekleridir.

Hikiyesel ve anlambilimsel depolama arasinda, olasilikla
klinikle daha ¢ok ilgili olan fark, anne baba ve benlik imajla-
nnn en az iki farkll tipte depolandiginin neredeyse kesin ol-
masdir. Tlgili davranisin ve her 6zel firsatta sGylenen keli-
melerin amular1 hikdyesel depolanurken, benim galigma mo-
delleri ya da temsili modeller adin1 verdigimde, saklanan
anne, baba ve benlikle ilgili genellemeler (ya analojik, 6ner-

8 Tulvig g6zden gegirme bolimiinde hafiza konusunda deney ¢alismasi-
min dogal olarak bu iki sinifa ayrildigin belirtir, dolayssiyla, aynimun bul-
gusal deger tagiyabildifi sonucuna vanr. Depolanmak igin segilen bilgi-
nin dogas! gergevesinde iki hafiza sistemini, bilginin depolandip aglarla
geri alindi yolu kiyaslar.
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meli ya da karma formatta) anlambilimsel diye siniflandirila-
cakdr. Bu farkli depolama tipleti g6z 6niine alindiginda ¢a-
tismanin dogacag verimli bir toprak vardir. Zira anlambi-
limsel depolanan bilginin hikdyesel depolananla her zaman
tutarli olmasi gerekmez; bazi bireylerde bir depodaki bilgi
digerindekinden ¢ok farkli olabilir.

Terapi galiymasinda hastanin annesi ve babastyla ilgili yap-
tg1 genellestirmeyle 6zel durumlarda onlann nasil davran-
diklann ve ne soyledikledyle ilgili hatirladifs bazi kisimlarin
dolayh yoldan ne anlattig1 arasinda biiyiik tutarsizliklar sey-
rek meydana ¢tkmadis igin, farkh depolama tiplerine ve so-
nugta bilissel ve duygusal gatismalara dikkat ¢ektim. Kimi
zaman genellestirmede goze garpan 6vgii dolu sézlerle an-
nenin ya da babamin hayranlik uyandiran niteliklerine gon-
derme yapilir, annenin ya da babanin aslinda nasil davrands-
ginin ve/veya ne dediginin kisimlar1 hatirlanip degerlendiril-
diginde bunlann bazis1 ya da hepsi hizla sorular sordurur.
Bagka zamanlarda durum tersinedir, genellestirme her za-
man ayni tarzda olumsuzdur, hikdyelerden hatirlanan, daha
olumlu degerlendirilir. Benzer sekilde, hastanin kendisiyle il-
gili genelledigi yargilarla 6zel durumlarda genellikle nasil dii-
sindigi, hissettifi ve davrandifa konusunda olusturdugu-
muz tablo arasindaki biiyiik tutarsizliklar seyrek ortaya cika-
rilmaz. Bu nedenle, hastanin giindelik olaylan hatirlayabildi-
gince gok ayrintili hatirlamaya tegvik edilmesi genellikle gok
yarathdir, Gyle ki her 6zel olayda hem kendi arzularinin, duy-
gularinin ve davranisinin, hem de annesinin ya da babasinmn
davranusinin ne olabildigini uygun duyguyla sonra yeniden
degerlendirebilsin. Yeniden degetlendirdiinde, ge¢mis ve
giincel kanita uymadifi goriilen anlambilimsel depodaki
imajlar1 diizeltme ya da degistirme firsatini bulur.

Bir tip depolamadaki bilgiyle digeri arasinda meydana ge-
len geligkilerin bir nedeni, biiyiik olasilikla, her bir deponun
bilgisinin baskin boliimiinii farkli kaynaktan almasinda yatar.
Hikiéyesel depoya giden bilginin baskin bolimii olasilikla ki-
sinin kendini nasil algiladizindan ve altb6liimii ancak kisimla
ilgili ona s6ylenenden kaynaklanirken, anlambilimsel depoya
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giden bilginin vurgusu tersine gevrilebilir, kisiye baskin ol-
dugu soylenen sey, kendisinin diigiinebildigi seydir. Hikaye-
sel depodaki bilgiyle anlambilimsel depodaki bilgi arasindaki
biiyiik geliskinin giindelik 6rnegi, iizerinde yagadigimiz diin-
yadan edindigimiz imajlarda bulunur. Giindelik gevremizde
diiz bir diinya deneyimi edinitiz, birgok nedenle diinyaya
diizmiis gibi davraminz. Ancak diinyanin kiiresel oldugunu
6grenen egitimli Batihlanin gogu kendi modellerinin ashinda
kiiresel oldugunu iddia ederler. Kugkusuz, bu durumda ge-
liski varsa da, giinlimiizde, duygusal sonuca giden higbir ¢a-
tigma yaganmaz. Ne var ki ¢ogu duygusal sonucu harekete
geciren anne babayla ve benlikle ilgili bilgi vakasinda belli
basl1 geligkiler olasthkla rahatsizlik veren bir tedirginlik duy-
gusuna yol agar.

Bu altboliimiin basinda sorulan, yani onerilen gergevede
benligi en iyi nasil anlayabildigimiz ve kisinin birden ¢ok
benligi bulundugunu diisinmenin nasil olasi oldugu sorula-
rina dénelim §imdi. Cogu bireyde bitlesmis bir Ana Sistem
bulundugunu varsayabiliriz, bu sadece benligi yansitabil-
mekle kalmaz, uzun siireli depodaki biitiin bilgiye az ¢ok ko-
layca ulagit, bilginin nasil kodlandiginin ve hangi tiir depoda
saklanabildiginin geldigi kaynakla ilgisi yoktur. Bagka birey-
lerde Ana Sistemlerin birlesmedigini de varsayabiliriz, Gyle
ki bdyle bir Sistem bir tip depoda saklanan bilgiye kolayca
ulasir ama digerinde saklanan bilgiye az ulagir ya da hig ulag-
maz, bagka Ana Sistemdeki bilgiye ulasma ya da ulagmama
birgok bakimdan tamamlayici olabilir. Bu durumda iki siste-
min her birinin ne algiladi, olaylar1 nasil yorumlayip deget-
lendirdigi farkhdir, kimi zaman klinikte karsilagn§imiz tam
anlamiyla budur. Sistemler arasi iletisim kisitlanmadiginda
sistemler birbirinden ayn diye tanumlanabilir.

Terapide hasta farklh tip depolardan gelen, hem anne ba-
bastyla hem de kendisiyle ilgili geligkili imajlan kiyaslad:-
ginda, hikiyesel depodan gelen imajlarin genellikle daha ge-
gerli oldugu yargisina vardigindan, bunlarin kendini en ya-
kindan 6zdeslestirdigi imajlar oldugundan kugkulantyorum.
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Eger boyleyse, hastanin gercek benligi diye disiindigii bu
imajlara daha kolayca ulagan benliktr.

Boyle oldugu siirece bu evrede bu oldukga spekiilatif gé-
rigsleri kabul etmek yararlidir. Daha sonraki, 6rnegin 12, 13,
20 ve 21. Boliimlerde sira dist olmayan bazi kaybetme tepki-
lerini anlamanin olas1 yollanna bakmak igin bunlardan yarar-
lanibhr.

Savunmacs Diglamanin Bae Sonnglar:

Birey icin 6nem tasidigindan, normalde daha ¢ok islenmek
i¢in her ne zaman alinsa bilginin uzun dénemlerde savun-
mact diglamaya maruz kalmasin sonuglari kapsamhdir.
Bunlann ¢ogunda, belki hepsinde ¢ok gesitli bir fenomenler
yelpazesi bulunduguna inaniyorum, bu yelpaze psikanaliz li-
teratiiriinde zaman zaman savunma diye tanimlanmugtir.’

Birgok olasi sonugtan ikisi 6nemlidir, her bitinin beklen-
medik bazi sonuglari vardir, bu noktada bunlara dikkat ¢ek-
mek istiyorum.

(a) Kisinin bir ya da daha gok davranis sistemi kismen ya
da tamamen etkisizlestirilebilir. Etkisizlestiginde, bagka bir
ya da ¢ok etkinlik agik¢a dikkati dagitma gorevi yaparak ki-
sinin zamanini ve dikkatini tekeline alabilir.

(b) Kisinin verdigi tepki ya da tepki grubu buna yol agan
kisiler aras1 durumla biligsel baglantisin1 koparabilir, kisiyi
verdigi tepkiyi neden verdifinin farkina varmayacak duruma
getirir. Bu yasandiginda kisi birgok seyden bitini ya da go-

9 Sperling’in (1958) derledigi kapsamli savunmalar listesinde agagidakile-
rin hepsi goriiliir: Hastalik olugumlari, karakter, semptom karmagalan,
duygular, fizyolojik durumlar ve siiregler, psikolojik durumlar ve siireg-
ler, sanat bigimleri, hem sosyal hem de antisosyal davranig. Bu yelpazede
dikkatimi, kavram i¢in 6nemli gibi gériinen fenomenlerle, yani savunma
siireci, savunma davranig1 ve savunma inanciyla simeliyorum. Benimse-
nen goriig, her 6nemli yoniiyle Perefreund’unkuyla (1971) aymudr.
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gunu yapabilir, bunlarn her biri olasiikla onun dikkatini tep-
kilerinden kimin ya da neyin sorumlu oldugundan bagka ta-
rafa gevirir:

Tepkilerine yol agan kisi (sey) olarak yanhshikla bagka kisiyi
(ya da durumu) saptar.

Tepkilerini, bunlara yol agmaktan bir 6lgiide sorumlu olan
kisiden bagka birine, kendisi dahil ilgisiz bir figiire yonelte-
bilir.

Kendi tepkilerinin ve gektiklerinin aynntlannin israrla o
kadar iizerinde durur ki onun tepkilerinden sorumlu olan ki-
sileraras1 durumun gergekte ne oldugunu diisiinecek zamani
yoktur.

Sistemin Etkisizlestirilmesi'®; Bastirma

Davranss sistemiancak dig alicilardan ve/veya ig alicilardan
ve/veya hafiza depolarindan gelen gerekli girislerin kombi-
nasyonu ona ulagtiginda etkin duruma gelir. Bu girisler dig-
lanirsa, bunlarin neden oldugu diisiinceler ve duygularla bir-
likte sistemin hareketsizlesmesi, gerekligiris alinincaya kadar
hareketsiz kalmasi gerektigi sonucuna vanlir. Geleneksel te-
rimlerle, boyle etkisizlesen sistemin bastirldig sdylenir. Ya
da bagka bir deyisle, bastirmamin sonuglanna, birey igin
6nem tagtyan bazi bilgilerin daha ¢ok islenmekten sistemli
bir sekilde dislanmasiun nedeni diye bakilir. Bastirma gibi,
savunmact diglamanin da psikopatolojinin temelinde yer al-
dig1 kabul edilir. Ancak bunlarin art anlamlarinda iki kavram
arasinda aynm yapmak gerekir.

Davranss sisteminin etkisizlesmesiyle sonuglanan 6nemli
bilginin kuskusuz tamam diglanmayabilir. Bu durumda, sa-
vunmacilikla diglanan bilgi pargalan kimi zaman sizabilir,

10 “fnaktivasyon” terimi gramer agisindan dogruysa da, “etkisizles-
titme”’yi kullanarak Peterfreun’dun (1971) izinden gidiyorum. Bu ikinci
tetimin avantajt vardir, belli bir zamanda inaktif duruma gelen ama po-
tansiyel etkisi bulunan girise aligildik tarzda ulagdabilirliini siirdiiren
davranis sisteminden fatkl bir duramu géstexir.
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6yle ki savunmacilikla etkisizlestirilen davranis pargalan go-
rillir duruma gelir; ya da duygular ve islenen davranssla ilgili
diger tiriinler bilince ulagir; 6rnegin, ruh halleri, anilar, giin-
diiz ya da gece riiyalan bigiminde belirtilebilir. Bu psikolojik
fenomenler geleneksel psikanaliz teotisinde dinamik biling-
dis1 ve bastinlanin geri donigi gibi kavramlara neden ol-

mustut.

Davranis sistemninin kisiligin islevi izerindeki etkisinin bii-
yukliginiin etkisizlestirilmesi, sistemin kisilikteki konu-
muna agik¢a baghdir. Sistemin 6énemi sadece marjinal ol-
sayd, kisinin repertuannda davramsin bulunmamasin so-
nucu 6nemli olmayabilirdi. Ancak, davranig sistemi ya da sis-
temleri, kisiligin islevi igin, 6rmegin, baglanma davranigin
denetleyen set kadar 6nemliyse, sonuglar olasilikla kapsam-
lidir. Zira bir yandan bazi1 davranss, diigiince ve duygu bigim-
lerinin meydana gelmesinin ya da yaganmasinin sonu gele-
cek, 6te yandan, bagka tiir davransg, disiince ve duygu onla-
nn yerini alacaktr. Zira Peterfreund’'un (1971) vurguladig:
gibi, denetim sistemleri aginda, bir bélimdeki biiyik degi-
siklik biitiine yanstyacakur.

Savunma etkinliginin dikkati baska yone gekme rold. Klinisyen-
lerin savunmaci yargisina vardiklar1 davrams, disince ve
duygu Oriintilerinin ¢ogu, etkisizlesmenin ardindan kaybo-
lan davramg, diigiince ve duygunun alternatifleri diye anlag:-
labilir. Bunlann savunmaci oldugu yargisina vanhrken, ge-
nellikle bir yandan baski altinda yiiritildigi, kisinin dikka-
tini, zamaninu ve enerjisini agin oranda, belki fazla mesai sek-
linde aldigy, 6te yandan, kisinin dikkatini, zamanini ve ener-
jisini bagka bir seye verme pahasina bunlan tstlendigi izleni-
mini verdigi disinilir. Zira kisi, dikkatini, zamanim ve
enetjisini bir etkinligin ve bu etkinlikle ilgili bilginin tizerinde
ne kadar eksiksiz yogunlastunrsa bagka bir etkinlikle ilgili
bilgi o kadar eksiksiz dislanabilir.

Deneyim dikkati bagka tarafa vermek igin tstlenilemeye-
cek zihinsel ya da fiziksel bir etkinlifin bulunmadigini gos-
terir. Etkinligin her seyi kapsamasi kosuluyla bu, i§ ya da
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oyun olsun, biyiik bir sosyal deger tasisin tagimasin psiko-
lojik isteri kargilar. Bu, savunmaci etkinlifin sonuglan konu-
sunda farkli cok sayida Slgege gére yargiya varmak gerektigi
anlamina gelir. Ornegin sunlan sorabiliriz:

-ilgili kisiligin Gizerinde bunlarin yararli ya da bagka sonug-
lan nedir?

-kisinin aile tyeleri iizerinde bunlarin yararh ya da bagka
sonuglar nedir?

-genelde toplulugun tizerinde bunlann yararh ya da bagka
sonuglar nedir?

Bu sonuglann yanitlar ¢ok degisebilir.

Tepkinin Durumla Biligsel Baglantisinin Kopmasi

Diisiincelerimize, duygularimiza ve davranisimiza iginde
bulundugumuz kosullarla az ¢ok baglantili diye bakmaya o
kadar aliskiniz ki baglantinin kimi zaman kaybedilmesi ya da
yanhs baglants kurulabilmesi tuhaf gelebilir. Yine de, olagan
diizeyde bu, seyrek meydana gelmez. Bir adam isten eve ge-
lir, ogluna kusur bulur. Sonra, tedirginlifine daha énce, isteki
olaylarin yol agtigini, oglunun davranisinin ancak marjinalil-
gisi bulundugunu fark edebilir ya da etmeyebilir. Bagka biri
kendini endiseli ve deprese hissederek uyanir, ancak sonra,
kendisini béyle hissettiren durumnu saptayabilir. Tki rnekte
de onun ruh hali ve davransiyla ilgili belli bir bilgi bilingli
islenmekten dislanmaktadir. Dislama ancak kismi ya da ge-
giciyse biiyiik zarar vermez. Ne var ki dislama sistemli ve
wsrarhysa ciddi kéti sonuglara yol agabilir.

Tepkinin, buna yol agan kisiler aras1 durumla baglantsimn
bu biligsel kopmasinin psikopatolojide 6nemli rol oynadi-
gina inantyorum..Kimi zaman baglanti tamamuyla kopar, bu
dururnda tepki psikolojik tepki gergevesinde hig agiklana-
maz gibi gelebilir, sonugta gok farkli bir seye, 6rnegin, ha-
zimsizlifa ya da bozuk metabolizmaya yiklenebilir. Baska
zamanlarda, kisi duramunun bazi vechelerinin farkina iyi va-
rirken bazisimin farkinda degilse, baglantt kopuklugu ancak
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kismidir. Bu durumlarda, tepkinin yogunlugu ve israrhlip
problemlere yol agar.

Bundan sonraki béliimlerde, 6zellikle 9-13 ve 19-24°te kay-
betmeye verilen patolojik tepkilerin bitgogu tepkinin du-
rumla baglantisinin tam ya da kismi kopukluguna yiiklendigi
i¢in, burada siiregle ilgili daha gok sey s6ylemek gereksizdir.

Tepkiye yol agan kisiler aras: duramun yanlss saptanmas:. Dikka-
tin, savunmaya gegerek diglanan girise verilmedifini sa-
vunma etkinliklerinin kismen garantiye almaya yarayabilmesi
gibi, tepkinin 6nemsiz bir duruma yiiklenmesi de dikkati ha-
kikaten sorumlu olan durumdan uzaklagurmaya yarayabilir.
IL. Ciltte fobiler tartisthirken (18 ve 19. Boliimler) bunun bit-
cok Ornegi verilmektedir. Yoklugunda, annesinin birakip gi-
debilmesinden ya da intihar edebilmesinden korktugu igin
evden aynlmaktan korkan gocuk gercekten Sgretmeninin
onu elestireceginden korktugunu iddia eder ya da buna inan-
dinlir; ya da ayni sekilde, yoklugunda evde olabileceklerden
korkan erigkin, gergekte kamusal yerlere yalniz gitmekten
korktugunu iddia eder.

Tepkileri, onlan harekete gegiren kiginin digina yonlendirme. Of-
keyi, ona yol agan kisinin digina, az ¢ok ilgisiz bir kisiye yon-
lendirme bu konuda pek bir sey séylemek gerekmeyecek ka-
dar iyi bilinir. Geleneksel teoride buna yer degistirme denir.
Sevme bileseninin bir kisiye, 6fke bileseninin bagkasina y6n-
lendinlmesiyle, karsit duygular iceren tepki uyandiginda, bu
baglantida “boliinme” terimi kullanulr.

Ofkeyi, onu uyandiran baglanma figiiriinden bagka tarafa
yonlendirme ve onun yetine kendini hedef alma seyrek de-
gildir. Sonug, yersiz 6zelestiridir.

Zibnin kigisel tepkiler ve pekilenlerle mesgul olmase. Bir grup tep-
kinin, onlara yol agan kisiler aras1 durumnla bag1 koptugunda,
kisinin dikkatini ruh haliyle ilgili ya da ilgisiz kisiye ya da du-
ruma degil, sadece kendine odaklamasi seyrek degildir. Bu
durumnlarda kisi, 6zellikle gektikleri Slglisiinde hem psikolo-
jik hem de fizyolojik tepkilerinin ayrntilan tizerinde uzun
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uzadiya durabilir. O zaman, hastalik diizeyinde i¢gézlemci
ve/veya hipokondriyak diye tanimlanabilir. Wolff ve mes-
lektaslan1 (1946b), Sacher ve meslektaglar (1968) hastalardan
ornekler verir ve 9-13. Bolimlerde bunlardan ayrintil s6z
edilmektedir, zihinleri icg6zlemle mesgul olan bu hastalar,
dikkatlerini gii¢ ve ac1 veren bir dururndan etkili bir gekilde
bagka tarafa yonlendirit.

Aslinda, yukanda belirtilenlerin yaninda, geleneksel olarak
yadsima ya da ret diye tanumlanan durumlar dahil, ilgili bil-
giyi savunmaci diglamanin bagka birg¢ok sonucu vardir. An-
cak, kaybetme kargisinda bu tepkiler sik verildigi, dahasi, bu
savunmalarin siniflandinlmasi incelemeyi gerektirdigi igin,
bunlari tartigmak sonraki béliimlere birakilmaktadir.

Savunmact Diglamay: Kolaylastiran Kosullar

Bu bolimiin baginda, kisinin yagaminin olagan seyrinde,
kapasitelerine agir1 yiik binmesin ve dikkat siirekli dagilma-
sin diye, kendisine ulagan gogu bilginin bilingli islenmekten
rutin dislandigina; savunmaci diglamanin olagan diglama bi-
gimlerinden farklilik gésterdigi yerde, farkin bundan so-
rumlu mekanizmalarda degil, diglanan bilginin dogasinda
yatugmna da isaret ettik. Dolayisiyla, savunmact dislamayi
destekleyen kogullar incelenirken dikkat diglanan bilginin
dogasina odaklanir.

Kanita en iyi uyduguna inandifim teori Peterfreund’un
(1971) 6ne siirdigidiir, yani ilgili kii gegmiste islemeyi ka-
bul ettiginde az ¢ok ciddi sikint1 gekmesine yol agan bilgiyi
olasilikla savunmacilikla diglar. Denenip test edilinceye ka-
dar bu formiiliin her vakay1 kapsayip kapsamadig bilinemez.
Bu arada, bu cildin ilgi alanina giren tepkileri anlamak igin
yeterli gibi geldiginden ben bu formiilii benimsiyorum.

Gelen bazi tiir bilgiler kabul edilirse, ilgili kiginin ac1 ¢ek-
mesine yol agmasinin ¢ok sayida olasi nedeni vardir. Klinik
literatiirde uzun zamandir kabul edilen biri, gelen bilginin,
kabul edilirse, bazi duygular uyandirmasi ve/veya kisinin
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kendi degetlendirme sistemlerinin olumsuz degerlendirdigi
eylemlere yol agmasi, béylece gatigma ve sugluluk yaratma-
sidir. Birinciyle yakindan baglantl bagka bir neden, gelen
bilginin, kabul edildiginde, anne babayla ciddi ¢atiymaya yol
agmasl, beraberinde olasilikla akut sikinti getirmesidir. Bu
tiir iki durum tezimle 6zellikle ilgilidir.

Birincisi, ¢ocugun baglanma davramginin iyice harekete
gectigi ve herhangi bir nedenle tepki verilmediginde bittigi
durumndur. Bu kosullarda gocuk az ok siddet gostererek
protesto eder ve ok iiziiciidiir. Durum sik meydana gelir ve
uzun siirerse, hem iiziintiiniin siiresi uzar hem de davranigt
denetleyen sistemler sonunda etkisizlegir. Kanitlar, bitirme-
meye aktf ret eslik ederse bunun meydana gelmesinin daha
olas1 oldugunu gosterir ve belki 6zellikle gocuk boyle tepki
verdigi icin cezalandinldiginda ya da cezalandinlmakla tehdit
edildiginde, olasilikla, 6rnegin, biitiin giiciiyle israrla aglaya-
rak, annesini isteyerek ya da genellikle ters ve zor gocuk du-
rumuna gelerek bunu yapar.

Baglanma davranigina, diigiincesine ve duygusuna araciik
eden etkisizlegtirme sistemleri, baglanma davranigini ve duy-
gusunu harekete gecirebilen her tiir duyu girisinin az gok ek-
siksiz gekilde savunmaci dislanmasiyla baganlr gibi gelir.

Baglanma davramgiun etkisizlestirilmesi 6zellikle ilk yil-
larda baglatilmasina baglidir, gergi daha sonra, ¢ocuklukta ve
ergenlikte kuskusuz artip pekisebilir. Kiigiik ¢ocugun bu
tepkiyi gostermeye 6zellikle yatkin olmasinin bir nedeni, ya-
samunin ilk yihmin ikinci yarisinda ve sonraki iki yil kadar
baglanma davranginun gok kolayca ortaya ¢ikmasi ve uzun
siire yliksek yogunlukta devam etmesi, hi¢ kimsenin onu te-
selli edemeyecegi biiyiik bir aciya yol agmasidir. Sonugta, bu
yillarda aynlk dénemlerine ve reddedilmeye ya da reddedil-
mekle tehdit edilmeye kars1 6zellikle savunmasizdir. Anlagi-
lan, olasilikla ¢ok farkli bagka bir neden, segici diglamanin
gocuklarda erigkinlerden daha kolayca meydana gelmesidir.
Bunun, Hilgard’in (1964) dikkat ¢ektigi 6rnegi, eriskinlerle
kiyaslandifinda gocuklarda hipnoz sonrasi amnezinin ko-
layca baglamasidir.
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Baglanma davramsinin etkisizlesmesi patolojik yas tutma-
nin bazi ortak degisik bigimlerinin ve bu tarz tepki vermeye
yatkin kisilikletin kilit 6zelligi oldugunun kanitt bulundugu
icin, daha sonraki boliimlerde bu kogula defalarca gonderme
yapilmaktadur.

Anne babayla ¢attymanin, ¢ok sayida savunmaci diglama
6rnegini agikladifina inandigim ikinci sinifi, gocugun anne-
sinin ya da babasinin davranis 6zelliklerini gzlemledigi si-
rada ortaya ¢ikar, anne ya da baba bunu ¢ocugun bilmeme-
sini ¢ok ister. Bu hipotezin agiklayabildigi ¢ok sayida veri iyi
bilinir, gerci benimsenen agiklama genellikle ¢ok farkhdir.

Terapi galismasinda, kisinin (gocuk, ergen ya da eriskin) ta-
mamuyla olumlu bir anne baba imajiru bilingli olarak siirdiir-
diigii ama daha az bilingli bir diizeyde, annesini babasin ih-
malci, retgi ve kendine kotii davranirken temsil eden tam
tersi bir imaja zihninde yer verdigini gérmek sira dis1 degil-
dir. Boyle kisilerde iki imaj birbiriyle iletisim kurmadan ayn
tutulur; yerlesmis imajla uyumsuz olabilen her bilgi diglanur.

Bu durumu agiklamak igin gegsitli gorisler gelistirilmistir.
Geleneksel psikanaliz teorisinde 6ne gikan bir goriiste, kii-
itk gocugun, gorebildigi ya da bazi teorisyenlerin gok vur-
guladiklari gibi, hayal etmeye istekli oldugu daha az olumlu
davranis kadar, anne babasinin ona iyi davrandigina dair tek
bir imajin da iginde barinamadig kabul edilir. Ikinci goriiste,
annesinin babasimin bakimina tamamuyla bagimli gocuk on-
lar1 olumlu bir i51kta gérmeye, bu nedenle, tersi bir bilgiyi
dislamaya ¢ok yatkindir. Aile etkilesimiyle ilgilenen klinis-
yenlerin dikkat ¢ektikleri ve IL Ciltte (20. B6liim) daha 6nce
belirtilen tigiincii goriste, bazt anne babalann, ¢ocuklanmin
onlar olumlu 151kta gérmesinde ne kadar 1srar ettigi ve bunu
yapmast igin onlara ne kadar bask1 yaptig1 vurgulanir. Sevil-
meme, hatta terk edilme tehdidi gocuktan, annesiyle babas:-
nin kétli davrandigim fark etmesinin beklenmedigini, eger
fark ederse, haksizliga ugramis anne babanin kendisinin (go-
cugun) kétii davranigina hakl goriilebilir tepkisi diye bak-
mas1 gerektigini anlamasina yol agar.
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Bu agiklamalar karsilikli uyumsuz olmadigindan, kabul edi-
len her etken katkida bulunur. Ancak, her birinin olasi ro-
lini degetlendirirken, boyle bir kaniin tamamuyla, sonun-
cusundan, yani anne babanin baskin roliinden yana oldu-
guna ve geleneksel goriisii pek desteklemedigine inaniyo-
rum. Bu kanitin 6rnekleri daha sonra birgok béliimde (6rne-
gin 12. Boliimde ve 18. Boliinden baglayarak) verildiginden,
konuyu burada daha gok devam ettirmek gereksizdir.

Son olarak, ilgili bir konuyu, yani savunmaci diglamanin
psikanalistlerin biiylik 6lglide varsaydiklan gibi, sadece ¢o-
cuklugun ilk baginda m1 olustugunu, yoksa daha sonra go-
cuklukta belki de ergenlikte ve eriskin yagamda mu baglaya-
bildigini goz 6niine alalim. Giig olmasina karsin bu 6nemli
bir sorudur, giinkii kanit netlikten gok uzakur. Ana problem,
savunmaci diglamanin baglamasi igin gerekebilen kosullarla
bunu siirdiirebilen ya da artirabilen kogullar arasindaki farkta
yatat.

Asa@idaki deneme amagli 6nermelerin kanitin mantikh yo-
rumlan olduguna inantyorum:

a.  Savunmaci diglamayi baglatan kosullar karsisinda ya-
samin ilk yillarinda, belki de 6zellikle ilk {ig yilda savunma-
sizlifin maksimum olmasindan kugkulanmamn nedeni var-
dir (bunun béyle olmasini gerektiren bazi nedenlere daha
6nce gonderme yapildi, diger nedenler 24. Bolimde incelen-
mektedir).

b.  Savunmasizlik, daha sonra gocuklukta ve ilk ergen-
likte azalmasina karsin, olasilikla ancak yavag yavag azalir ve
bu yillanin gogunda goreli yiiksek kalir.

c.  Insanlarin, daha 6nce olusturulan bir savunmaci dis-
lamay siirdiiren ya da artiran etkenler kargsisinda savanma-
sizhiga son verdikleri bir yas olasilikla yoktur.

Bu durumun dogal sonucu, savunmaci dislamay: baglatan
kosullar1 incelerken, bebekleri ve ¢ok kiigiikk ¢ocuklan sa-
vunmasiz birakabilen kogullar kadar, daha biiyiik ¢ocuklan
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ve geng ergenleri de etkileyebilen kosullar1 g6z 6niine alma-
nin gerekmesidir.

Savunmact Diglama: Uynmilu ve Uynmsug,

Savunmaci diglamanin biyolojik uyumlayici olup olmadi-
gin1 géz oniine alirken, ilgili Slgiit, bunun, bireyin hayatta
kalmasina ve yasayabilir gocuklar birakmasina katkida bulu-
nup bulunmadigidir.” Bu, bagvurulacak kolay bir élgiit ol-
madifindan, argiimanlan tartrnak gerekir.

Birincisi, savunmaci dislamanin 6nemli rol oynadigs kisiler,
bunun 6nemsiz bir rol oynadig1 digetleriyle kiyaslandiginda
bagka insanlarla iligkilerinde handikap yasadiklanndan pek
az kugku duyulabilir. Dahas, haftalar, aylar ya da yillarca gev-
relerine etkin ilgi gosteremediklerinde, islev bozukluklaninin
acisini gekmeye daha yatkindirlar. Dolayisiyla, olasi yarari ne
olursa olsun, savunmaci diglamayr benimseyen kisilik kimi
zaman afir bir ceza 6der. Bu nedenle, goriilebilecegi gibi, bu
yaratlann kugku gétiirmeyen bu cezalardan daha agir bastigy
boyle kosullanin bulunup bulunmadig sorusu giindeme ge-
lir. Bu bize siireci tegvik eden kogsullart hatirlatir.

Son altbdliimde, daha 6nce kabul edildiginde aciya yol ag-
g1 icin savunmacilikla dislanmaya maruz kalan ¢ogu bilgi-
nin baglica iki baghi@1 6ne siiriildi: (a) Cocugun baglanma
davranisin1 ve duygusunu yogun bir sekilde uyaran ama
bunu hafifletmeyen, hatta belki cezalandirilmasina yol agan
bilgi ve (b) anne babanin onun bilmesini istemedigi ve dogru
kabul ettifinde onu cezalandiracag: bilgi. Dolayisiyla, bu tip
bilgiyi kabul edilebilir duruma getiren kosullarda, en azindan
bazi vakalarda diglamanin, cezalardan daha agir basan yarat-
larinin goriiliip gorilmedigi sorusu giindeme gelir.

Bu vakalanin her birini g6z 6ntine alalim.

11 Kuskusuz bu, ya psisik enerjinin dagilimuyla ya da yasanan zihinsel
acinin derecesiyle ilgilenen psikanalistlerin benimsedikleri geleneksel 61-
giitten ¢ok farkhdur.
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Main (1977) onikiden on sekiz ayliga kadar bebeklerin an-
neleriyle birlikte gozlemlendigini anlatir. Beklenen kogul-
larda, 6rnegin, yabanci bir ortamda birkag dakikalik bir ayn-
liktan sonra, baglanma davranisi gésteremeyenletin, onlarin
gelistigini siirekli reddeden annelerin bebekleri olma olasili-
ginun hayli yiiksek olduguna dair bulgusunu bildirir. Anlati-
lan kosullarda, béyle bir bebek, tepki veren anneletin bebek-
letinin yapti$1 gibi, baglanma davranisi géstermek yerine, an-
nesinden uzaklagip oyuncak bebekle mesgul olur. Bunu yap-
tiginda, baglanma davramsini ortaya koyan bir duyu girisini
etkinlikle dislar ve boylece, azarlanma, sikintt gekme ve dii-
zeninin bozulmasi riskini savugturur; ayrica, annesinden
diismanca davranis gérme riskini de savugturur. Yine de, an-
nesinin yaninda kalir. Main, bu tip tepkinin, hayatta kalmak
icin anneye daha yakinlagma arayisina alternatif bir swratejiyi
temsil edebildigini 6ne siirer. Bunun avantajlari vardur, di-
zeninin bozulmasini 6nler ama annesine yine de bir dereceye
kadar yakin ve iyi olmayn siirdiiriir, tehlike riski yliksekse ola-
silikla annesi onu korur.

Main, yine de bu 6nermenin gegerlilii kanitlanirsa, saate-
jinin ikinci en iyiden ibaret oldugunu ve ancak, anne olum-
suz tutum gosterdiginde benimsendiginin birgok kamti bu-
lundugunu vurgular. Cocuk, annesinin ona iyi tepki verece-
gine bir kez giivendi mi, baglanma davraniginin tepkinin ye-
rini kolayca almasi bunu gosterir.

Cocugun anne babasinin onun bilmesini istemedigi bilgiyi
ogrendigi ikinci vakada da aym argiimana bagvurulabilir.
Keza burada da, anne babasinin istegine uymanin avantajla-
ninin dezavantajlardan daha agir basabildigi 6ne siiriiliir. Zira
gocuklarn gok iyi bildikleri gibi, anne geri gevirmeye yat-
kinsa, ona tamamuyla yabancilagma riskindense 6diin vere-
rek onu yatistirmak daha iyi olabilir.

Bu akil yiiriitme dogruysa, anne babasinin isterlerine uy-
mamn avantajlarinin dezavantajlarindan daha agir basabil-
digi bir noktaya yine de gelinmelidir. Bu, anne babasini 6diin
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vererek yatistirma stratejisini uzun zamandir benimseyen et-
genlerin ve erigkinlerin artik bagka bir sey yapamadigini gér-
diigi durumdur.

Bu béliimde, yakin zamanlarda yapilan insanin bilgi islem
aragtirmalanindan alinan kavramlann kullanilarak bir sa-
vunma teorisi gelistitmeyi olanakli durumna getirebilen yollan
belirtmeye ¢alistim. Bundan sonraki béliimlerde kaybetmeye
gosterilen tepkilere 151k tutacak bu goériiglerden yararlanmaya

¢alisacagim.
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Calisma Plani

Bu cildin ana hedefi, kiigiik gocuklann kaybina verilen tep-
kilerle yetiskinlerin kaybina verilen tepkileti kiyaslamak, ge-
rekirse kargilasarmak oldugu igin, yag araliginin hangi ucun-
dan baglanacagina karar vermek gerekir. Yetiskinlerin bildi-
gimiz tepkilerinden baslamanin, dolayistyla, yas aralipini aga-
gtya dogru gekmenin, 6nce ergenlerin ve ¢ocuklarin, son ola-
rak da, yasamlannin ilk yillaninda gocuklann tepkilerini ince-
lemenin avantajli olduguna inantyorum. Boyle ilerlememizin
yaran, anlagmazlhifa yol agan kayip tepkileri konusunu géz
6niine almadan 6nce, eriskinlerin kaybetmeye verdigi tepki-
lerle ilgili tablomuzun hem dogru hem de kapsaml oldu-
gunu garanti alana almaktir. Neyse ki erigkinler konusunda
son yirmi yilda tamamlanan iyi planlanmis sistemli aragtir-
malar sayesinde arttk bu olanaklidur.

Goze garpan bir iki istisna diginda, erigkinlerin tepkileriyle
ilgili bu aragtirmalar 6liim nedeniyle kayiplara yoénlendiril-
mistir. Dahasi, kaybetmenin belirtildii hem eriskinlerle,
hem gocuklarla ilgili klinik rapotlatin ¢ogu da Sliim nede-
niyle kayiplarla ilgilidir. Bu nedenle, bu cildin biiyiik boli-
miinde ele alinan kayiplann nedeni de 6liimdiir. Ancak, tep-
kileri bu ¢alismanun baglangic noktasin olusturan kiigiik ¢o-
cuklarda paradoksal olarak 6liimden bagka kosullar nede-
niyle kayip s6z konusudur.

Tartigmanin biiyiik b6liimiini, sadece 6liim nedeniyle kay-
bin sonuglaryla siurli tutmayi bazi okurlar yazik edilmis gibi
gorebilir, ¢linkii toplumumuzda meydana gelen kayiplann
biiyiik bélimiiniin, belki gogunun nedeni 6liimden bagkadir.
Bilinen 6mekler, bosanmanin ya da terk etmenin yol agtig1
kayiplarla farkli birgok kosulun yol agabildigi, uzun ya da
kisa siirebilen gegici tiir kayiplardir. Ancak, aragtirmay1 boyle
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kisitlamanin avantajlar1 da vardir. Kendimizi, kaybin bu tek
nedeniyle sinirlamak bile, kayba tepki verme tarzim etkileyen
korkung degisik bigimler yelpazesinin sonuglanim g6z 6niine
almayi gerektirit; baska nedenlerle kayiplar1 da dahil etmek
bu yelpazeyi daha da genisletmek olurdu. Dolayisiyla, bas-
langigta dikkati tek bir nedeni bulunan kayiplann iizerinde
yogunlagtirmak ve bu baslangsg i¢in, en iyi anlatilabilen tep-
kilerin verildigi kaybin nedenini segmek yararhdir. Bu arag-
tirmada ne kadar baganl olursak, bagka tiir kayiplara tepki-
leri incelemeye o kadar hazir olacagimiza inaniyorum. Zira
kaybin nedeni ne olursa olsun, baz1 temel tepki Griintiileri
bulundugundan ve bir ya da farkh birgok nedenden kaynak-
lanan kayiplann yol agabildigi bu degisik tepki bigimlerine en
iyi sekilde tek bir temanin degisik bigimleri diye bakildigin-
dan pek kusku duyulamaz.

Eriskinlerin baska kayiplara gosterdigi tepkiler yelpazesi-
nin tablosunu ortaya koymak igin ¢ok sayida bolim gerek-
mektedir. Ilk ii¢ boliimde, farkli bircok kiiltiirde evlilerin co-
gunlugunun ya da en azindan 6nemli bir azinliginin, esini ya
da ¢ocugunu kaybettikten sonra gériilen tepkilerini ve yas
tutmanin ¢ok sayida fazdan gegerek olagan ilerlemesini an-
lattyoruz. 9. Boliimde, hali taumlayici diizeyde tutarak, yas-
lilarin ancak azinhginda meydana gelen tepkileri géz 6niine
altyoruz. Bu, sonraki olumsuz sonugla baglantili olan ilk ay-
lardaki besbelli 6zelliklere agik¢a gondermeletle, yas tutma
sirasinda bireysel degisiklikleri tartigmaya gotiiriiyor. 10-12.
Boliimlerde bunu yaptiktan sonra bir¢ok etkeni géz 6niine
almaya geciyoruz, farkl: bireylerin, 6zellikle sonucun saglikl
mu yoksa patolojik mi oldugunun saptanmasinda 6nemli rol
oynayan bireyletin yas tutmalanmn seyrini bu etkenlerin et-
kiledigine inamlir. Eskiden goreli géz ard1 edilen ama yakin
zamanlardaki aragtirmalarda giderek dikkat edilen bu etken-
lerin bazisi yashinn kaybetme sirasinda, kayiptan sonraki ay-
larda ve yillarda yasadiklariyla ilgilidir. Psikanaliz literatii-
riinde her zaman yogun tartisma konusu olan digerleri, kay-
betmeden 6nce bitbiriyle iligkili bir grup degisik aktif bigimle

~ 95 ~



JOHN BOWLBY

ilgilidir. Bunlar, (a) yaslinin kayiptan nce kisiligini, (b) kay-
bettigi kisiyle iliskisinin Sriintiisiinii ve (c) psikanaliz teoris-
yenletinin farkh kisilik tiplerinin ve farkl iligki Sriintiilerinin
gelisimini, dolaystyla, yas tutma sirasinda meydana gelebilen
degisiklikleri de aqiklamak igin dogrulugunu kabul ettikleri
gesitli degisik bigimleri kapsar. Bu, bu cildin merkezi tema-
sina, yani yashnin biitiin yagam boyunca, 6zellikle bebekligi,
gocuklugu ve ergenliginde baglanma figiitleriyle yasadiklan-
nin kaybina verdigi tepkilerin iizerindeki etkiye gétiiriir. Bu
yasananlann, erigkinlerin yas tutarken izledikleri seyirde g6z-
lemlenen degisikligin biiyiik bolimiini agikladigina inanihr.

Aragtirmamizin bu noktasinda, olgunlasmamislik yillarinda
kayba maruz kalindiginda, kayip tepkilerinin seyri konu-
sunda bilinenleri ve ¢ocuklann birey olarak verdikleri tepki-
lerin farkhihgindan sorumlu etkenleri de yeniden incelemek
yararhdir.
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6. BOLUM
Esin Kayb:

Eva ilk kez kederleniyordu. Keir ona John’un hastahfimin haberini ilk
verdiginde sok gecirmisti, ama bu farkliydi — neredeyse tam tersiydi. O
zaman hissetme giicii yoktu, simdiyse hissetmeme giicii yoktu — patlaya-
bilecegini, yiireginin firlayabilecegini hissedinceye kadar yayilan girkin,
denetlenemeyen bir duygulanim bollugu... Bir sey parcalamak, bagr-
mak istedi. Kendini yere atmak, yuvarlanmak, tekme atmak, haykitmak

istedi.

BRYAN MAGEE, Faing Death

Raynaklar

Eriskinlerin 6nemli bir kayba nasil tepki verdigiyle ilgili ok
saylda giivenilir bilgi vardir. Daha 6nceki bolimlerde ve II.
Cildin I ve II. Eklerinde génderme yapildig gibi, konuyu ilk
aragtiranlann bildirdigi verilerin yani sira, arttk daha dikkatli
tasarlanmig daha sonraki projelerden elde edilen gézlemler
de vardir. Simdiki amaglarimiz dogrultusunda en yararh
olanlar, kayiptan kisa siire sonra, bazi vakalarda kaybetme
gerceklesmeden 6nce gozlemlere baglanan, sonra bir yil ya
da daha uzun siite devam eden aragtirmalardir. Bu ve son-
raki boliimlerde boyle projelerin bulgularindan genis kap-
samli yaratlantyoruz. Bunlar baglica iki sinifa aynlir. Bu bo-
limde anlatilan ilki, yasin birinci yilinda egin kaybimna tipik
tepki Oriintiiletini tanunlamayi ve ilk yilin sonunda yas tuta-
nin fiziksel ve zihinsel saghk durumunun olumlu mu yoksa
olumsuz mu olacagmnin tahmin edilebildigi 6zellikleri sapta-
may1 hedefleyen aragtirmalan igerir. Ikinci grup, 6liimciil
hasta gocuklarin anne babalannin yas tutmasimnin seyriyle il-
gili aragtirmalan igerir, bunlar daha sonraki béliimde anlatil-
maktadur.
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Etik davranmak igin, biitiin bu aragurmalar duyarhlikla, an-
layssla ve ancak katilmak isteyenlerle yapilmalidir. Béyle ya-
pildiginda, deneklerin gogunun aktif katildigins, Gstelik anla-
yisht birine tiziintilerini anlatma firsatt buldugu i¢in genel-
likle miitegekkir oldugunu deneyim gostermektedir.

1. Tabloda bu bélimde yararlanilan baslica aragatmalann
listesi, 9-12. Boliimlerde her aragtirmayla ilgili temel bilgi ve-
rilmektedir. Her birinin, araganlan popiilasyonu olabildi-
gince temsil etmesi istiyordu: Dolayistyla, her sosyoekono-
mik simftan tyelere ulagildi. Ancak, ulagilanlann igbirligini
saglamakta ve izlerini siirmekte aragturmalann basan dere-
cesi gok degisir — bazisinin baganis1 % 90’1n tizerindedir, di-
getleri % 25’ten gok degildir.

Aragtitmada hemen her gériisme 6nceden ayarlanarak yas-
hinin evinde yapilds, en az yanim saat stirdii, kimi kez iig saate
¢iktt. Cogu aragtirnada goriismeler yan yapiandirildy, hem
yasliya yasadiklanni 6zgiirce anlatma firsatt vermek hem de
bazi alanlann yeterince dahil edildigini garantiye almak he-
deflendi.

Ogzellikle, meslektasim Colin Murray Parkes’in, biri
Londra’da (Parkes 1970a), 6biirii Ira O. Glick ve Robert S.
Weiss’la birlikte Massachusetts eyaletinin Boston kentinde
(Glick, Weiss ve Parker 1974, ikinci bolimii hazitlaniyor)
yapti1 aragtirmalara tegekkiir borgluyum.

Aragtrmaya katlan deneklerin 6rneklemleri, kullanilan
prosediirler ve sonuglann verildigi yayinlar konusunda daha
fazla bilgi isteyen okurlar bu bélimiin sonundaki notlara
bagvurabilit.

Aragtinlan Orneklemlerin Siurlan

Bir arada ele alindiginda, bu 6meklemlere dahil edilen dul
kadinlarla erkeklerin toplam sayistin birkag yiizii buldu-
gunu goriyoruz; birkag istisnayla, bulgular arasindaki
uyusma derecesinin etkileyiciligini de goriiyoruz. Yine de,
her yasl esin aragtirilan 6rneklemleri ne kadar temsil ettigini
kendimize sormaliyiz.
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Once, burada anlatilan aragtirmalarda dul erkekten ¢ok dul
kadin bulundugu belirtlmelidir. Bu sasirtici degildir, ¢linkii
goreli daha biiyiik yaslar1 ve ortalama daha az 6miirleri ne-
deniyle kocalar, kadinlardan géreli daha 6nce 6liir. Dolayi-
styla, erkeklerden gok kadinlanin yas tutma seyrinden daha
iyl bilgi ediniriz, Gyle ki genellemelerin bu dengesizlige yan-
sima tehlikesi vardir. Bu nedenle, bundan sonra, 6nce dul
kadinlarin yas tutma seyrini anlatiyoruz, béliimiin sonunda
dul erkeklerin yas tutma seyrinin bilinen farklanm tartigiyo-
ruz. Genelde esin kaybina verilen duygulanim tepkisinin
oriintiisi iki cinste de aymi gibidir. Bu haliyle bu farklara, Bat
kultiiriinde erkeklerin ve kadinlanin duygusal tepkiletinin ve
sonradan yagam tarzlarinda meydana gelen karisikligin tiste-
sinden gelme yollarindaki degisiklikler diye bakilabilir.

Ikincisi, 6rneklemlerin ¢ogunda geng gruplar tercih edilir.
Harvard aragtitmasi kirk bes yas tizeri, Marns elli yas tizeri
hemen herkesi, Hobson, Maddison ve meslektaslan da alt-
mis yasindaki biitiin denekleri disladi. Ancak, Clayton ve
meslektaglariyla Rees ve Gorer’in aragtrmalarina altmis bes
yas tizeri dul kadinlar ve erkekler dahil edilir. Bu tercih ka-
sithdir; ¢linkii katlan aragtirmacilann gogu ciddi ya da uzun
duygusal sikint1 gekme riskinin goreli yiiksek oldugu diigi-
niilen deneklerle aragtirma yapmak istemistir, bu kanitlar,
geng deneklerde tepki yogunlugunun ve belki iyilesme giic-
ligiiniin de yash deneklerden daha yiiksek olma egilimi gos-
terdigini ortaya koyuyordu. Yeni kanitlar, bunun nedeninin,
kisinin egini ya da gocugunu kaybetmenin acisin1 gektigi ya-
sin, 6limiin zamansizlifini hissetmenin, yagamu heniiz sir-
diirmeden kisa kesmenin derecesiyle iliskisini gosterir. Zira
dul kadin ya da erkek ne kadar gengse Glen kocanin ya da
kadinin olasilikla o kadar geng oldugu, dolayisiyla, yaslinin
olimiin zamansizh@ini o kadar hissetme olasilig1 bulundugu
bellidit.

Sonra, daha genis bir yasl popiilasyondan gelen goniilliile-
rin olugturdugu 6rneklemlerin ¢ogunun bulgular nasil etki-
leyebildigini g6z 6niine almahy1z. Bu goniillilerin tepkileri
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daha genis popiilasyonda goriilen tepkiler igin ne Slgiide t-
piktir? Bunu yanitlamamn kolay yolu yoktur ama béyle bir
kamit vardir, 6zellikle Hobson (1964) ve Rees’in (1971) kap-
saml aragtirmalanndaki kanit géniillilerin tepkilerinin sis-
temli bir sekilde tercih edildigini géstermez. Londra 6rnek-
lemiyle ilgili Marris (1958) ve Boston orneklemiyle ilgili
Glick ve meslektaslan (1974) de ayni1 sonuca varitlar. Iki 61-
nekte de katilanlar, katilmayanlardan demografik degisken-
ler agisindan biraz farklilik gésterir. Ayrica, Boston aragtir-
masinda, ilk (sonugsuz) baglantidan iki yil kadar sonra kati-
limc1 olmayanlardan olugan bir 6rneklemle telefonda ko-
nugma, kayiptan sonra duygusal ve bagka deneyimlerinin,
aragtirmaya katilanlarin deneyimlerinden farkli olmadigim
gosterir.

Son olarak, bu aragtirmalarda deneklerin 6zellikle Bat
diinyasindan oldugu kabul edilmelidir. Benzer bulgular
baska yerlerde elde edilebilir miydi? Bu soruyu yanitlamak
i¢in kanitin yetersizlifine karsin, mevcut kanit genel 6riintii-
lerin aslinda benzedigini gosterir. Bu kanitin birkag 6rnegi 8.
Boliimde verilmektedir.

Yas Tutmanin Dort Fagz

Bireylerin yakin bir akrabanin kaybina verdigi tepkiyle ilgili
go6zlemler haftalar ve aylar icinde tepkilerinin genellikle art
arda fazlardan gectigini gosterir. Acikgasi, bu fazlar keskin
hatl1 degildir, birey bir siire bu fazlardan ikisinin arasinda
sarkag gibi sallanabilir. Yine de genel dizilim fark edilebilir.
Dért' faz soyledir:

1 Daha 6nceki bit bildiride (Bowlby 1961b) yas tutmanin seyrinin baglica
¢ faza aynlabildigi 6ne siiriliyordu ama bu numaralamada genellikle
¢ok kisa siiren 6nemli ilk faz atlantyordu. Eskiden 1, 2 ve 3 diye numara
verilen fazlara, dolayssiyla, 2, 3 ve 4. fazlar diye yeniden numara verilmig-
tir.
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1. Genellikle birkag saatten bir haftaya kadar siiren ve
son derece yogun uiziintii ve/veya 6fke patlamalannin araya
girebildigi hissizlesme faz1.

2. Birkag ay, kimi zaman yillarca siiren, kaybedilen fi-
giirii 6zleyip arama faz1.

3. Diizenin bozulmasi ve umutsuzluk fazi.

4. Az ¢ok yeniden diizen kurma fazi.

Bundan sonra, 6zgiin iliskinin yashnin duygusal yagaminda
merkezi bir rol oynamaya devam ettigine, yine de, kural ola-
rak, aylar ve yillar gegtikge yavas yavas degistigine 6zel gon-
derme yaparak, 6zellikle kayba psikolojik tepkilerde yogun-
lasiyoruz.? Bu devam eden iligki ézleyip aramayn, ikinci fazda
hiikiim siiren 6fkeyi, umutsuzlugu ve sonra da iglincii ve
dérdiincii fazlardan basanyla gegildiginde meydana gelen,
kaybin geri doniisii olmadigini kabullenmeyi agiklar.

Ilk iki fazin tipik tepkilerinin tanimlarinda &zellikle Par-
kes'in Londra’da dul kadinlarla yaptis aragtirmadan yararla-
ntyoruz. Ikinci iki fazin tanurnlarinda giderek Harvard'in ve
diger aragtirmalarin bulgulanndan yararlamyoruz.

Hissizlesme Fazi

Dul kadinin kocanin 6liim haberine ilk tepkisi bireyden bi-
reye ve zamana gore ok degisir. Cogu soka girer, haberi
farklh derecelerde kabul edemez. “Kabul edemedim’, “ina-
namadim”, “riiyadaydim”, “gergek gibi gelmedi” s6zleri ku-
raldir. Dul kadin bir siire yagamini neredeyse otomatik stir-
diirebilir. Ne var ki kendini olasilikla gergin ve endiseli his-
seder; bu olagandis1 sakinlik bir anda yogun duygulanim pat-
lamasiyla bozulur. Bazilan, arkadaslarina siginmak istedigi

2Yas tutrnanin bu veghelerinde yogunlagarak kaybin sosyal ve ekonomik
sonuglanini ancak sinirh dikkate aliyoruz, genellikle bu da ¢ok 6nemlidir,
6zellikle de belki Bat kiiltiirlerindeki dullanin durumunda. Bu veghelerle
ilgilenen okurlar Londra’daki dul kadinlann yagadiklan icin Marris
(1958) ve Parkes’in (1972), Boston’da dul kadinlann yagadiklan igin de
Glicker ve meslektaglan (1974) anlattiklanna bagvurabilirler.

~ 104 ~



KAYBETME

yogun ve baskin panik ataklar anlatir. Digetleri 6fkeye bo-
gulur. Ara sira dul kadin 6len kocasina kavusma deneyimin-
den anlik bir seving hissedebilir.

Kaybedilen Figiini Ozleyip Arama Fazt: Ofke

Kayiptan sonra birkag saat ya da belki birkag giin iginde
degisiklik meydana gelir ve kadin ancak kismen olsa da, kay-
betme gergekligini algilamaya baglar: Bu, yogun 6ézlem san-
cilarina, stkintt spazmlarina ve hugkirarak aglamaya yol agar.
Yine de, neredeyse ayn1 zamanda biiyiik huzursuzluk ve uy-
kusuzluk vardir, zihin kaybedilen kocay1 diisiinmekle mes-
guldiir, siklikla bu, onun gergekten orada bulundugu duygu-
suyla birlesir, isaretlerin ve seslerin onun geri déndiigiini
gosterdigi yorumunu yapmaya belirgin bir egilimdir bu. Ot-
negin, saat beste kapi kilidinin kaldinldigini duymak kocanin
isten doniigii diye yorumlanir ya da yanbslikla sokaktaki
adam kaybedilen koca diye algilanir. Kocanin gériildigi et-
kili rityalann hali akdf ve giizel olmasi, uyaniinca bunlann
yerini yalmizligin almasi olagandis1 degildir.

Bu 6zelliklerin bazisinin ya da hepsinin dul kadinlann ¢o-
gunda meydana geldigi bilindigi i¢in, bunlann kederin sira-
dan 6zelligi oldugundan ve higbir sekilde anormal olmads-
gindan artik kugku duyulamaz.

Yas tutmamin ikinci fazinin bagka bir ortak 6zelligi 6fkedir.
Normal yas tutmanin bir pargasi olarak 6fkenin sikligini kli-
nisyenlerin en azindan aligkanlkla hafife aldigina inamiyo-
rum, 6fke onlara yersiz ve irrasyonel gibi gelmistir. Ancak,
2. Boliimde belirtildigi gibi, hangi disiplinden gelirse gelsin,
aragtirmasinin merkezine kederi koyan her davranis bilimci
ofkeyi belirtmistir.

Bu kanut elde edilip birkag y1l 6nce incelendiginde (Bowlby
1960b) bu tepkilerin, annesini kaybeden gocugun protesto-
lanina, onu yeniden bulma gabalanina ve Shand’in kaybedilen
kisiyi aramamn erigkinlerin yas tutmanmin aynlmaz pargast ol-
dugu 6nermesine de benzemesi dikkatimi ¢ekt. Dolayistyla,
yas tutmanin bu ilk fazinda yashnin iki ruh durumu arasinda
gidip gelmesinin olagan oldugu goriisiini gelistirdim. Bir
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yanda, 6liimiin aciyla ve yol agti1 umutsuz 6zlemle bitlikte
meydana geldigine inanma vardir. Ote yandan, 6liimiin mey-
dana geldigine inanmama® vardir, buna hem her seyin yine
de iyi olabilecegi wmudunun hem de kaybedilen kisiyi arayip
yeniden bulma itkisi eslik eder. Anlagilan, hem kayiptan so-
rumlu tutulanlar hem de sonugsuz arayis sirasinda karsilagi-
lan engeller 6fke uyandint.

Bu goriisii daha ayrinuh aragtirdigunda, yas tutmalan sag-
likl1 seyreden yaslilarda arama ve yeniden bulma itkisinin ilk
haftalarda ve aylarda genellikle yogun oldugunu, zamanla ya-
va§ yavas azaldigini, bunu yagamanin kisiden kisiye ok de-
gistigini 6ne siirdim. Bazi yaslilar arama itkisinin bilincin-
deyken, digerleri degildir. Bazilan isteyerek bunu kabul edet-
ken, digetler irrasyonel ve sagma diye bogmak ister. Yasl,
itki karsisinda ne tutum alirsa alsin, kendini yine aramak ve
dolayisiyla, giden kisiyi yeniden bulmak zorunda hissettigini
One siirdiim. Daha sonraki bildiride (Bowlby 1963) yas tut-
manin patolojik bigimlerinin gogu belirgin 6zelliginin, mas-
kelenmis ve ¢arpitilms yollarla disa varalma egilimi gésteren
bu itkinin aktif siirekliliinden kaynaklandiginin anlasildigin
belirttimn.

Altmsslann basinda gelistirilen goriisler béyleydi. Bu konu-
lara 6zel dikkat eden Parkes, o tarihten beri bunlan dogru-
lads, aynntilandirdi. Bildirilerinden birinde (Parkes 1970b)
arayls hipotezini destekledifine inandif1 aragurmalarindan
kanitlar g6sterdi. Bu hipotez, ardindan gelenler iin merkezi
oldugundan, Parkes’in kattlan agagida belirtilmektedir. Te-
zinin girigine sunlan yazar: “Arayisi, kaybedilen nesnenin
bulunacag olasi yerlere yonelik huzursuz bir motor eylem
diye diisiinme egilimimize karsin, [arayisin] algisal ve diigiin-
sel bilesenleri vardir ... Nesnenin simgeleri ancak nesnenin

3 Oliimiin meydana geldigine inanimadifini belirtmek igin, geleneksel
olarak “yadsima” kelimesi kullanilmugtit; ama “yadsima” her zaman be-
raberinde aktif yalanlama anlamini da getitir. inanmama daha nétrdiir ve
62zellikle, inanmamanin nedeni genellikle yetersiz bilgi oldugu i¢in, genel
kullauma daha iyi uyar.
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anilarina génderme yaparak saptanabilir. Dolayistyla, nesne-
nin simgelerini dis diinyada aramak, nesnenin daha 6nceki
deneyimlerinden kaynaklanan algisal igsel bir ‘durum’ olug-
turmayi igerir.” Parkes, kaybettigi kiiglik oglunu arayan bir
kadini 6mek verir; gozleriyle tarayip oglunu diisiinerek evin
olas1 boliimlerinde durmadan dolasir; bir gicirtt duyar, he-
men bunu oglunun merdivendeki ayak sesi diye tanumlar;
“John, sen misin?”’ diye seslenir. Bu dizilimin bilesenleti §6y-
ledir:

-durmadan dolagma ve gevreye goz gezdirme

-kaybedilen kisiyi yogun diisiinme

-o kisi igin algisal bir durum gelistirme, yani kisinin orada
bulundugunu gosteren her uyanciyr algilamaya, dikkat et-
meye ve bu amaca uymayan her eyi géz ard1 etmeye yatkin-
lik

-dikkati gevrede kisinin olasiikla bulunabilecegi yerlere yo-
neltme

-kaybedilen kisiye seslenme

Parker, “bu bilesenlerin her biri” diye vurgular, “yash ka-
dinlarda ve erkeklerde vardir: Ayrica, keder ¢eken bazilan
arays itkisinin bilingli bir sekilde farkindadir.” Londrali 22
dul kadinla ilgili bulgulanm bu bes baslik altinda agiklayan
Parkes sunlan belirtir:

a.  Ikisi disinda dul kadinlanin hepsi kaybin birinci
ayinda kendini huzursuz hissettiini soyledi, huzursuzluk
goriisme sirasinda da belliydi. Parkes bulgularini 6zetlerken
Lindemann’in klasik yasin ilk giinleri tanimindan alint1 ya-
par: “Eylem ve konusmada hi¢ gerileme yoktur; 6zellikle
6liiden s6z ederken tam tersine konugma hizlidir. Huzursuz-
luk, hareket etmeden oturamama, amagsizca dolagma, sii-
rekli yapacak bir §ey arama vardir” (Lindemann 1944).

Yine de, Parkes arayisin hi¢ de amagsiz olmadigina inanur.
Ancak, ketlendiginden ya da parga parca disa vuruldugun-
dan boyle goriiliir.
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b.  Kaybin ilk ayinda dul kadinlarin on dokuzunun
zihni, 6len kocasiyla ilgili disiincelerle mesguldi, bir yil
sonra on ikisi zamaninin gogunu onu diisiinerek geciriyordu.
Gorsel resim o kadar nett ki siklikla alglymus gibi s6z edili-
yordu: “Onun koltukta oturdugunu gorebiliyorum.”

c.  Bu net gorsel resmin, kaybedilen kisiyle ilgili kanit
bulmak igin, duyu girdisini tarayan genel algisal durumun bir
pargast olma olasilifini, dul kadinlarin duyu verilerini yanls-
likla benzetme siklig1 destekler. Goriisiilenlerin dokuzu kay-
bin birinci ayinda, sesleri ve goriintiileri kocasimn bir belir-
tisi diye stk yorumladigin1 anlatt. Biri, gece kocasinin Gksiit-
digiind, digeri evde dolagtigini duydugunu saniyordu, i¢iin-
ciisii sokaktaki insanlan kocasina defalarca benzetiyordu.

d.  Dulun, kocastyla ilgili kanit sunabilen duyu verilerine
oncelik vermeye yatkinlik gosteren sadece algisal durumu
degildir, motor davrams1 da benzer sekilde yatkindir. Par-
kes’in goriistiigi dul kadinlann yarisi, kocasiyla 6zdeslestir-
digi yerlerin ve nesnelerin kendisini ¢ektigini hissettigini an-
lattr. Alusi eskiden birlikte sik gittikleri yerlere siirekli gidi-
yordu, ikisi kocasimin 6ldiigii hastanenin kendisini ¢ektigini
hissediyordu, bir vaka hastanenin kapisindan fiilen igeri gir-
migt, li¢l oraya geri donmek igin giiglii bir diirtii yasamadan
evden ¢ikamiyordu, digerleti kocasimin gémiildiigi mezarli-
g1n kendisini ¢ektigini hissediyordu. Ugii disinda hepsi ko-
castyla 6zdeslestirdigi esyalarina ¢ok deger vetiyordu, ¢ogu
kendini bu nesneleri yeniden dikkate alirken buluyordu.

e.  Dul kadin kaybettigi kisiyi ne zaman hatirlasa ya da
ondan soz etse olasilikla gbzyas: doker, kimi zaman g6zyas-
lar1 denetlenemeyen higkinklara yol agar. Bu gézyaslanna ve
higkinklara kaybedilen kisiyi geri alma gabalan diye bakmak
sasirtici gibi gelebilse de, boyle oldugunu diisiinmenin ge-
cetli bir nedeni vardir.
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Darwin (1872) tipik eriskin kedetinde yiiz ifadelerinin, bir
yandan, kendini terk edilmis hisseden gocuk gibi bagirma
egiliminden, 6te yandan, béyle bir bagirmanin ketlenmesinin
sonucu olduguna karar vermistir. Hem aglama hem de ba-
gurma kugskusuz genellikle gocugun kaybettigi annesini ya da
annesini bulmasina yardim edebilecek bagkasini kendine
¢ekme ve yeniden bulma yoludur; keder yasanirken bunlann
bilingli ya da bilingsiz, zihinde aym amagla meydana geldigini
kabul ediyoruz. Ara sira yaslimin kaybedilen kisiye geri don-
siin diye seslendigi bulgusu bu gériise uygundur. Goriigme
sirasinda dul bir kadin gézyaslarina bogulmadan 6nce, “Ah
Fred, sana ihtiyacim var” diye bagird.

Son olarak, bu 22 dul kadindan en az d6rdii arayss iginde
olduklannin farkindayds Biri, “Dolasip artyorum”, bir bag-
kast “Mezara gittim... ama orada yoktu” dedi. Bitinin, ko-
castyla iletisim kurma umuduyla bir spiritualistin seansina
katilma fikirleri vards; birgogu kocasina kavusma yolu olarak
kendini 6ldiirmeyi diigiiniiyordu.*

Bu dul kadinlann 6fke sikligina dénersek, Parkes, dordii-
niin ve ¢ok dikkat ¢eken yedisinin, yani iigte birinin diginda,
hepsinde bunun ilk g6riismede besbelli oldugunu gordii. Ba-
zisinda 6fke genel tedirginlik ya da karamsarlik seklini ali-
yordu. Digerletinde, 6fkenin hedefi vardi — dért vakada bir
akraba, besinde ruhban smnifi, doktorlar ya da memutlar,
dordiinde Glen kocanin kendisi. Boyle vakalann ¢ogunda

4 Nihai yeniden birliktelik beklentisinin etkiledigi davranig, kocas: terk
eden ya da evliligi bogjanmayla biten birgok kadinda gézlemlenir. Mars-
den (1969) biiyiik gogu bes yil ya da daha uzun zamandir kocastyla yaga-
mayan, hepsi ¢ocuklu ve devlet destegine bagli boyle seksen kadinla arag-
tirma yapti. Bazilannin tepkilerinin, kaybetmeden sonra gériilen tepki-
lerle garpici benzerlik gosterdigini belirten Marsden sunlan yazar (s.
140): “Annenin babayla duygusal baglan ayrilmakla tamamiyla kopmu-
yordu. Babayla iliskileri tamamiyla kopmus annelerin neredeyse yansi
ona 6zlem duyuyordu... Tersine kanitlara kargin, kimi zaman yillarca,
kadinlann oldukea azirun, gocuklarimin babasiyla bir sekilde yeniden bit-
likte olacaghni diigiinmekte 1srar ettifi belliydi.”” Onlardan bit, ti¢ yil 6nce
yeni bir eve tagindiktan sonra, tasinmanin kaliciifina inanamayarak, es-
yalanoi hild agmamastt.
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gosterilen 6fkenin nedeni, s6z konusu kisinin ya 6liimden
kismen sorurnlu tutulmasi ya da bununla baglantl olarak,
oliiyi ya da dulu ihmal etmesiydi. Ay sekilde, koca ya ken-
dine daha iyi bakmadip1 ya da kendi 6limiine neden oldugu
igin dul kadinlann 6fkesini kazanmist.®

Kendini kinama bir derece yayginsa da, 6fke kadar ok 6ne
¢ikan bir 6zellik asla degildit. Bu dul kadinlanin gogu, 6nem-
siz bir edimin atlanmasina, son hastalikla ya da &liimle 6z-
deslestirilen bir goreve odaklanarak kendini kinar. Londral
dul kadinlann birinde ya da ikisinde bu kendini kinama ol-
dukea ciddiyse de, higbirinde, kendini kinamasina yol agan
kedere sonunda depresif hastalik tanisi koyulan deneklet-
deki kadar yogun ve acimasiz degildi (bkz. 9. Bolim).

Arayis hipotezi baglaminda, yas tutmanin ilk haftalarinda
6fkenin hiikiim siirmesinin kolay bir agiklamasi vardir. Daha
6nceki birgok yayinda (bkz. II Cilt, 17. Bliim) ayriligin, an-
cak gegiciyse hem olagan hem yararh kabul edildigi vurgu-
lanmistir. Bu durumda, kaybedilen kisiyle yeniden bitlikteli-
gin oniindeki engellerin iistesinden gelmeye yarar; yeniden
birliktelik basarildiktan sonra aynliktan sorumlu gibi gori-
nen kisinin kinandigim ifade etmek ayriifin yeniden mey-
dana gelme olasihgini ¢ok azaltir. Ancak, aynhk kaliciysa
6fke ve kinama yersizdir. “Dolaysiyla, her ayriliga saldirgan
davranisla, otomatik iggiidiisel tepki géstermenin gegetli bi-
yolojik nedenleri vardir; istatistiksel olarak, telafi edilemeyen
kayip o kadar olagandisidir ki hesaba katilmaz. Evrimimiz
strasinda iggiidiisel donanimimizin biitiin kayiplar1 yeniden
elde edebildigi varsayilacak ve buna uygun tepki verilecek

5 Ofkenin sikliginin yashnin cinsiyetine ve 6limiin meydana geldigi si-
rada yasam fazina gore degistiginin baz1 kanitlar1 vardir. Onegin, dul
kadinlarda 6fke sikhfinin daha yiiksek oldugunu gosteren Harvard arag-
tmasin bulgulan, dul erkeklerde 6fke sikhiginin daha az oldugunu be-
littir (bkz. s. 43); Gorer (1965) yasatm tamarmnlanmamis birindense, yas-
hinun Slimiinden — zamaninda 6liim- sonra 6fkenin daha stk meydana
geldigine inanir. Clayton ve meslektaglarinin (1972) belirttid 6fke sikh-
gin azlip belki, 6reklemlerini hem yaghlann hem de iigte birini dul
kadinlarin olugtutmasinin sonucu olabilir.
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sekilde bicimlendirildigi bellidir” (Bowlby 1961b). Dolay1-
styla, 6fke, yashnin kopmug bagin eski haline getinmek igin
gosterdigi, sonugsuz kalsa da 1srarh ¢abanun anlagilabilir bi-
leseni diye goriilebilir. Anlagilan, 6fke devam ettikge kayip
kalict kabul edilmez, umut hali siirer. Marris’in (1958) yo-
ramladig gibi, dul bir kadin kocasinin Sliimiinden sonra,
doktorunu iyice azarladigmni ona anlattifinda, “sanki 6fkesi-
nin siirmesi ona cesaret vermigt.”

Kayiptan, 6zellikle ani ve/veya zamansiz hissedilen kayip-
lardan kisa siire sonra ani 6fke patlamalan oldukga olagandir
ve olumsuz higbir prognoza yol agmaz. Ancak, 6fke ve kiz-
ginhk ilk haftalardan sonra da siirerse 9. Boliimde gordiigii-
miiz gibi, endiselenmek i¢in nedenler vardr.

Teselli edenlere diigmanlik da aym sekilde anlagilmalidur.
Yeniden birliktelik gabasiyla kayb: kabullenmek arasindaki
geliskide taraf tutmayan, teselli eden kisi yash igin gok degerli
olabilirken, ilk evrede kaybin kabuliinden yana gibi gériinen
kisiye bunu o yapmus gibi ¢ok kizihr. Genellikle, kayipta is-
tenen teselli degil, kavugmaya yardimdur.

Aslinda, teselli edenlere kars1 6fke ve nankoérliik Eyiip za-
manindan beri bilinir. Aldig1 darbeyle ezilen yashnin ilk diir-
tillerinden biri bagkalanmin yardimina bagvurmaktr — kay-
bedilen kisiyi yeniden kazanmak i¢in yardim. Buna karsihk
veren, teselli etmek isteyen kisi yine de durumu farkh gére-
bilir. Yeniden birliktelikk umudu ona agik¢a kuruntu, bu ce-
sareti vermek gergekdss, hatta aldatma gibi gelebilir. Bu ne-
denle, istenildigi gibi davranmak yerine, yashiya tam tersini
yapiyor gibi gelir, bu nedenle, ona kizilir. Kugkusuz, onun
rolii takdir edilmeyen bir roldiir.

Dolaysiyla, huzursuzca arayig, gidip gelen umut, tekrarla-
yan hayal kinkhgi, aglama, 6fke, suglama ve nankérliik, hepsi
yas tutmanin ikinci fazimin 6zellikleridir, kaybedilen kisiyi
bulup geri almak igin giiglii bir diirtiiniin diga vuramlan diye
anlagilmaldir. Ne var ki bazen patlayan ve gok sasirtici gibi
goriinen bu giiglii duygulammlann altinda olasilikla her za-
man hissedilen derin iiziintii, yeniden birlikteligin tas gatlasa
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olanaksiz oldugunu kabul etmeye tepki vardir. Dahasi, so-
nugsuz arayls act verdiginden, kimi zaman yasl, Sliyi hatir-
latanlardan kurralmaya ¢aligabilit. Bu durumda, bu hatirlat-
cilara gok deger vermekle bunlan firlatip atmak, liden s6z
etme firsattm1 hos karsilamakla boyle firsatlardan trkmek,
birlikte gittikleri yerleti aray1p bulmakla bunlardan kaginmak
arasinda salimip durabilir. Parkes’in goriistiigi dul kadinlar-
dan bird, anlarindan kagmak i¢in arkadaki yatak odasinda
uyumaya ¢alistgin, sonra kocasiu gok 6zleyip ona yakin ol-
mak igin asil yatak odasina déndiigiinii anlatti.

Bu birbirine zit iki itkiyi uzlagarmanin yolunu bulmak yas
tutmanin tiginci ve dérdincii fazlannin merkezi igini olug-
turur. Gorer (1965) yashinin belirtilen taziyelere tepki gos-
terme tarzinin, isin ne kadar bagarili ¢6zildigiine 151k tuttu-
guna inanir; minnetle kabul etme, yashnin yas tutmann ts-
tesinden basariyla geldiginin en giivenilir isaretlerinden biri-
dir. 9. Bolimde gérdiugimiiz gibi, 6giit kaybin k6t oldu-
guna asla génderme yapmamakdr.

Yas tutma toreleti, yas tutan kisiye bu ite yardim ettiggi 61-
ciide degetlendinlmedir. Martis, 6nce yas tutma edimlerinin
veda etmeyi hafiflettigine isaret eder. Bunlar, yashnin bir
stire yasaminda eskisi gibi 6lilye merkezi bir yer vermesini
saglar, yine de aym zamanda Sliimiin, igerimlerinin kabul
edilmesi gereken 6nemli bir olay oldugunu vurgular. Sonra
bu toreler yeniden biitiinlegmenin evrelerine isaret eder. Go-
rer’in ifadesiyle, yas tutma toreleri “zamanla smurhdir”, iyi-
lesme evrelerine hem yol gosterir hem de bunlan onaylar.
Keder gibi bu kadar yogun ve 6zel bir duygulanuma téreler
dayatmak ilk bakista yanls gibi gelse de, krizlerin yol agtig
biiyiik yalmzhk ve yogun duygu ¢atismalan destekleyici bir
yap1 diye baginr. 8. Boliimde bagka kiiltiirlerin yas tutma t6-
releti gbz Oniine alinmakta, Batiminkiler dahil biiyiik ¢ogu-
nun bazi ortak 6zelliklerine dikkat ¢ekilmektedit.
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Diizenin Bozulmasi, Umutsuzluk ve Yeniden Dii-
zen Kurma Fazlan

Yas tutmanin olumlu sonuca varmast igin, yashinin bu duy-
gulanim miicadelesine dayanmast gerekir. Ozleme, az gok
bilingli arayisa, kaybin nasil ve neden meydana geldiginin gé-
riniiste bitmeyen irdelenmesine ve 6lilyli bile esirgemeden,
sorumlu olabilen herkese duydugu ofkeye dayanabilirse
yasli, kaybin hakikatte kalic1 oldugunu ve yasamina yeniden
bi¢im vermek gerektigini giderek anlayip kabul edebilir. Eski
davranis Sriintiilerinin gereksizligini ve bu nedenle, birakil-
mas1 gerektigini ancak bu yolla tam olarak anlamasi olas1 gi-
bidir. C. S. Lewis (1961) kederin yol agti1 duygunun, diisiin-
cenin ve eylemin engellemelerini anlatmigtir. Esi H.’yi kay-
bettikten sonra giinliigiine sunlan yazar: “Kederin neden ka-
rarsizlik gibi hissedildigini anlamaya basladim, saninm. Alis-
kanlik halini almis birgok diirtiiniin engellenmesinden kay-
naklaniyor. H. birbiti ardina gelen diistincelerin, duygulann,
eylemlerin nesnesiydi. Arttk bunlarin hedefi yok. Aliskan-
likla, oku kitise takmaya devam ediyorum; sonra yay1 birak-
mam gerektigini hatitliyorumn. Birgok yol H’ye gétiiriiyordu,
ben bunlann birinden yola ¢iktm. Ama simdi bunun kargi-
sinda gecilmez bir sinir karakolu var. Bir zamanlar birgok
yol; simdi birgok ¢ikmaz sokak™ (s. 59).

Eski diisiince, duygu ve eylem Oriintiilerini yenilerini olus-
turmadan 6nce atmak gerektigi icin, kimi zaman yashinin bir
seyin kurtarilamayacag konusunda umutsuzluga kapilmasi,
sonunda depresyona ve duyumsamazhiga girmesi neredeyse
kaqimlmazdir. Yine de, her sey yolunda giderse, gok gegme-
den bu faz, yaslinin kendisini i¢inde buldugu yeni duramu
irdelemeye ve bunu kargilamanin yollanmu diisiinmeye basla-
dig1 yeni bir faza yetini birakir. Bu, onun durumu kadar ken-
dini de yeniden tanimlamasini gerektirir. Arttk koca degil,
dul bir erkektir. Arttk birbirini tamamlayici roller oynayan
giftten biri degil, yalniz biridir. Benligi ve durumu bu yeni-
den tamimlama sadece kaybedilen kisiyi yeniden bulma ve
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eski durumu yeniden olusturma umutlarindan sonunda vaz-
gecmek anlamina geldigi igin 6nemli ve bir o kadar da ac1
vericidir.

En giiclii duygulanim rengini vursa da, benligi yeniden ta-
numnlamanin ve durumun duygunun saliverilmesi degil, bagka
her seye doniisen biligsel bir edim oldugunu burada belirt-
mek 6nemlidir. Bu, “gergegi gbrme” siirecidir, igsel temsili
modelleti yashnin yasadig1 dururnda meydana gelen degisik-
liklerle aym eksene getirmek igin yeniden sekillendirme si-
recidir.

Yash bu kritik noktay: bir kez atlatt: mu, ahgilmadik rolleri
yetine getirmek ve yeni beceriler elde etmek igin ¢aba gos-
termek gerektigini anlar. Dul erkek ag¢1 ve evin idarecisi, dul
kadin ailenin gecimini saglayan kisi ve evin dekoratérii ha-
line gelir. Cocuklar varsa, getiye kalan annenin ya da baba-
Hayatta kalan, bu yeni rollerin ve becerilerin ne kadar baga-
nli istesinden gelirse kendini o kadar 6zgiivenli ve bagimsiz
hisseder. Degisimi, kaybindan bir yil sonra gériisiilen, “Sa-
ninm, artik uyanmaya bagliyorum. Sadece var olmak yerine
yasamaya baghiyorum  Kendimi, bir sey yapmay1 planla-
mak zorunda hissediyorum!” diyen Londral dul kadinlardan
biti iyi anlatir. Inisiyatif ve onunla birlikte bagimsizlik da geri
donerken, dul erkek ya da kadin bu bagimsizliga imrenebilir,
daha 6nce bas tact ettigi destekleyici iliskiyi belki oldukga
aniden kesebilir. Ne var ki dul erkek ya da kadin yeni rolle-
rine ne kadar baganli uyum saglayip yeni beceriler 6grense
de, degisen durumnu olasihikla siirekli sikintili, kendini de yal-
nizlia mahkim hissedebilir. Martis, Hobson, Parkes ve
ekiplerinin Ingiltere’de, Glick, Clayton ve ekiplerinin
ABDr’de goristiikleri dullann hepsi en ¢ok geceleri telaffuz
edilen akut yalmzlik duygusunu belirtiyordu.

Sosyal yagsama yiizeysel diizeyde bile yeniden baglamak en
azindan Bat kiiltiirlerinde genellikle gok giigtiir. Bunun bir-
den ¢ok nedeni vardir. Bir yandan, ortak standartlar genel-
likle esit sayida cinsin kattlmasimi dayatir, yle ki diger cinsin
arkadaghgindan hoglananlar kendini dislanmis hisseder. Ote
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yandan, cinslerin karma katildif1 sosyal olaylan, kaybettikleri
parmetlerini ¢ok fazla hatrlatads igin ¢ok ac1 verici bulanlar
vardir. Sonugta, dul erkeklerin de, dul kadinlarin da ¢ok sik
kendi cinsinden iiyelerle toplantilara katldigini goriiyoruz.
Genellikle erkekler i¢in bu daha kolaydur, ¢linkii is ya da spor
kuliibii ellerinin altindadir. Kadinlar igin kilise grubu ya da
Kadinlar Enstitiisii paha bigilmez olabilir.

Dul kadinlarin birkagi yeniden evlenir. Bunun nedeni kis-
men, uygun partnerlerin azlifidir ama en azindan aymi sayida
birgok dul kadin da yeniden evlenmeyi diisiinmek istemez.
Agtkgasi, her 6rneklemin yeniden evlenme orani sadece dul
kadinin kaybetme sirasindaki-yasina degil, bu bilginin top-
landig1 daha sonraki yillatin sayisina da baghdir. Burada g6z-
den gecirilen aragtrmalarda belirtilen en yiiksek oran Bos-
ton’l1 dul kadinlarin dértte biridir; tiglincii yiin sonunda on
dordii yeniden evlenmisti ya da olasilikla evlenecek gibi gé-
riniiyordu. Hepsinin, dul kaldiginda 45 yas alt oldugu ha-
tirlanmalidir. Marris’in aragtrmasinda 33 dul kadinin beste
biri kitk yasindan 6nce evlenmisti. Daha biiyiik yasta dul ka-
dinlarda bu oran ¢ok daha azdi. Tam tersine, yeniden evle-
nen dul erkeklerin oram goreli yliksektir, boliimiin sonunda
ayrintili goz 6niine alinan bir fark.

Birgok dul kadin yeniden evlenmeyi diigiinmek istemez.
Digetleri diisiiniir ama aleyhte karar verir. Birgogu tivey ba-
bayla ¢ocuklan arasinda siirtiisme korkusunu neden gésterir.
Bazilari ikinci bir kayip acisin1 gekme riskini gok fazla bulur.
Digerleri, bagka bir erkegi kocasin1 sevdigi kadar asla seve-
meyecegine, sonucun kinic1 kiyaslamalar olacagina inanir.
Boston’li dul kadinlanin yaklasik yansi, sorulan yanitlarken
bagka bir cinsel iligkiyle ilgilenmedigini belirtti. Toplamin ya-
nist cinsel yoksunluk duydugunu kabul ederken, digerleri his-
sizlestigini diigiiniiyordu. Cinsel duygulann kocayla baglan-
tisinin devam etmesi olasilikla olagandir; bunlar mastiirbas-
yon fantezilerinde ya da gériilen riiyalarda disa vurulabilir.

Glick, Boston’l1 dul kadinlar 6rneginde, yeniden evlenme-
nin 6niindeki baslica engelin kayiptan bir yil sonra kocaya
baghligin devam etmesi oldugu yargisina vardi Parkes,
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Londrali dul kadinlarin “hild kendisine 6len kocastyla evli
goziiyle baktigini” belirtir (Parkes, 1972-, s. 99). Bu, yashmn
olen kisiyle iligkisinin stirdiigli konusunu yeniden giindeme
getirir.

Iliskinin Strmesi

Yas tutmamn birinci yih yaklasirken, gogu yasli, uygun ol-
madig1 artik besbelli olan diigiince, duygu ve davrani§ Griin-
tilleriyle gegerli bir nedenle korunabilecek 6riintiiler arasinda
aynm yapmanin olanakli hale geldigini gériir. Ancak, kaybe-
dilen kiginin fiziksel varlifinda anlam ifade eden bazi ev ig-
lerini yapmak gibi seyler ilk s6z edilen sinifa; korunan deget-
ler ve siirdiiriilen hedefler ikinci s6z edilen siifa girer, kay-
bedilen kisiyle birlikte gelistirilen bu 6riintiilerin onunla bag-
lantis1 aynen kalir, onun anisina génderme yapilarak, degis-
titilmeden korunmaya ve siirdiiriilmeye devam edilebilir.
Belki dul kadinlarin ve dul erkeklerin yarisi ya da daha gogu
bu tiir siireglerden gegerek bir ruh haline ulagir, daha 6nce
var olan umut ve hayal kinklig, arayis ve engellenme, 6fke
ve suglama kargasalanim yasamadan, partnerinin var olmaya
devam ettigine dair giilii bir duyguyu korur.

Londrali dul kadinlarn yirmi ikisinden on ikisinin, kocasini
kaybettikten bir yil sonra zamannin gogunu kocasim disi-
nerek gegirdigini ve kimi zaman onun fiilen var oldugu duy-
gusunu yasadigini belirttigi hatirlanmahdir. Bunu rahatlatici
buluyorlardi. Glick ve meslektaslar1 (1974) Boston’l dullarla
ilgili, gok benzer bulgular belittir. Olenin varhginin devam
ettigi duygusunun iyice yerlesmesi birkag hafta siirebilse de,
sonra yas tutmanin daha 6nceki fazlarinin bagka bilesenleri-
nin gogu gibi yavas yavas azalacag yerde, baslangigtaki yo-
gunlugunu koruma egilimi gosterdigini goriirler. Boston’lt
dul kadinlann igte ikisi kayiplarindan on iki ay sonra zaman-
larinin gogunu kocasini diiglinerek gegirmeye devam etti, 49
kadinin dortte biri onun Sldiigini unuttugunda hili 6zel
nedenler bulundugunu anlattyordu. Dul kadinlar 6len koca-
nin var oldugu duygusunu o kadar rahatlatic1 buluyordu ki
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bazilan ne zaman kendine giivenemese ya da kendini dep-
rese hissetse bunu isteyerek harekete gegiriyordu.

Galler’de neredeyse yansi on yildan ya da daha uzun siire-
den beri dul olan g ylize yakin kadin ve erkekle aragtirma
yapan Rees (1971) de Londral ve Boston’l1 dullannkine ben-
zeyen bulgular belirtir. 227 dul kadimin ve 66 dul erkegin %
47’si boyle deneyimler yasadigin ve ¢ogunlugu yasama de-
vam ettigini anlatiyordu. Dul erkeklerde sikhik dul kadinlarla
neredeyse ayniydi ve sosyal sinif ya da kiiltiirel ge¢mis siklig
¢ok az degistiiyordu. Siklk, evlilik ne kadar uzun siirmiigse
o kadar yiiksek olma egilimi gosteriyordu, dul kaldiginda
kirk yag tizerinde olanlarda sikligin yiiksek olmasini bu agik-
lar. Dul kadinlann ve erkeklerin onda birinden gogu 6len
esiyle sohbet ettigini belirtiyordu; burada da yagca daha bii-
yiik dul erkeklerde ve kadinlarda siklik genglerden daha yiik-
sektl. Duyusal yanilsama ya da ara sira sann; olsun olmasin,
6len esinin var oldugu deneyimini yagadigiu belirtenlerin
tgte ikisi deneyimlerinin rahatlatici ve yararh oldugunu an-
latt. Geri kalanlanin ¢ogu bunlara n6tr bakiyordu ve boyle
deneyimler yagayan toplam 137 denekten ancak sekizi bun-
lardan hoglanmuyordu.

Esin hila sag oldugu riyalar onun var oldugu duygusunun
birgok belirgin 6zelligini paylasir. Dul erkeklerin ve kadinla-
nn neredeyse yarisina yakininda ortaya gikar, son derece net
ve gergekgidir, vakalatin gogu rahatlatict deneyimler olarak
yasanir. Londrali dul kadinlardan biri, “T1pk: giinliik yasam
gibiydi” diye belirtiyordu, “kocam geldi, aksam yemegini
yedi. Cok canliyds, 6yle ki uyandigimda biiyiik huzursuzluk
hissettim.” Gorer’in haber kaynaklanmin ¢ogu uyandiktan
sonra imaj akillannda tutmak istiyordu, silinmesi ne kadar
actyd1. Dul kadinin ya da erkegin riiyay1 anlattktan sonra ag-
lamasi ender degildi.

Gorer (1965) rahatlatan bu tipik riiyalarda Sliniin geng,
saghkll ve giinlik mutlu etkinlikleriyle ugragirken zihinde
canlandinldigini vurgular. Ama Parkes’in (1972) belirttigi
gibi, kural olarak, riiyada her geyin yolunda gitmedigini be-
lirten bir sey vardir. Bir dul kadinin, riiyasinda kocasinin onu
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rahatlatmaya ¢alisugim ve bunun kendisini ne kadar mutlu
ettigini anlattiktan sonra dedigi gibi: “Riiyada bile onun 6l-
diigiini biliyorum.”

Riiya goren biitiin yashlar riiyay1 rahatlatici bulmaz. Bazi
riiyalarda son hastalifin ya da Sliimiin travmatik yanlar, di-
gerlerinde eski iligskinin stkinti veren yanlan canlanir. Her
seyl gbz oniinde tutarak, yashnin riiyalarin rahatlatica bulup
bulmamasi, yas tutnanin olumlu bir seyir izleyip izlemedigi-
nin olasthkla giivenilir.bir géstergesi gibidir.

Dul kadinin ya da dul erkegin 6len esinin var oldugunu
giindiizleri hissetmesine donelim. Anlagilan, birgok 6rnekte
6len ey yasliya her yerde eslik eden bir arkadag gibi deneyim-
lenir. Bagka birgogunda e§ 6zgiil ve uygun bir yere yerlesti-
rilerek deneyimlenir. Olagan 6rmekler oturdugu belli iskemle
ya da oda, belki bahge ya da mezardir. Daha 6nce belirtildigi
gibi, bu deneyimlerin higbirine olagandis: ya da olumsuz diye
bakmanin nedeni yoktur, daha gok tam tersidir. Ornegin,
Glick ve meslektaglar1 (1974) Boston’li dul kadinlarla ilgili
sunlan bildirir: “Dul kadinin iginden kocasiyla yaptig1 sohbet
iyilesmeye dogru gidisini genellikle kolaylagtiriyordu ... bag-
lanma duygusunun bdyle devam etmesi artan bagimsiz ey-
lem kapasitesine ters degildi” (s. 154). Glick’in bu bulguya
paradoksal diye bakmasina kargin, giivenli bagliligin 6zgiive-
nin artmastyla ilgisi bulundugunun kamtim bilenlere (IL Cilt,
21. Bolim), boyle gelmeyecektir. Tam tersine, birgok dul ka-
dina ve erkege tam da bSyle gibi gelir, ¢linkii 6len ese baglilik
duygularinin, kendi kimlik duygularnini korumaya devam et-
mesini ister ve anlamli buldugu baglamda yasamini1 yeniden
diizenleyebilir.

CGogu yasliun ikileminin tercih edilen ¢6ziimiinin bu ol-
dugu uzun zaman fark edilmemistir.

¢ Freud (1916), alismasinun baginda riiyanin birbirine zit hakikatled
aciklayabilme tarzini belirtmigtir: “Biri, kendine yalun ve kendisi igin de-
gerli birini kaybettiginde bir siire sonra 6zel tiir rilyalar liretir, bunlarda
o6limle ilgili bilgi 6lilyii yeniden yagama d6ndiirme ihtiyactyla gok tuhaf
uzlagarak gelir. Bu riiyalann bazisinda Slen kisi 6lii ve ayn1 zamanda sag-
dur... Digerlerinde yan 6li, yant sagdi” (SE 75, s. 187).
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Olenin var oldugu duygusuyla yakindan baglantih bazi de-
neyimler vardir, dul kadin ya 6liimiinden bu yana kocasina
daha ¢ok benzedigini, ya da onun bir gekilde i¢inde bulun-
dugunu hissedebilir. Ornegin, Londrali dullardan biri, koca-
sin1 yaninda hissedip hissetredigi soruldugunda §6yle yanit-
lade: ““Onun var oldugu duygusu degil bu, o burada, icimde.
Bu nedenle, her zaman mutluyurn. Sanki iki kisi bir olmus. ..
ne demek istedigimi anlarsiniz, yalmz olsam da, bir sekilde
berabetiz... Tek bagima siirdiirecek kadar irademin giiglii
oldugunu sanmtyorum, bu nedenle, o olmalt” (Parkes 1972,
s. 104).

Yashlar kendini, béyle duygularin dogrultusunda, bir sey-
leri kaybettigi kisiyle aym sekilde yaparken bulabilir; bazilan
6lenin tipik etkinliklerini daha 6nce hi¢ yapmamis olsa da
tistlenebilir. Etkinlikler yashnin yeteneklerine ve ilgilerine
¢ok uygun oldugunda ¢atismayla sonuglanmaz, bunlan yap-
mak onu gok tatmin edebilir. Iyi bilinen, ok saygt duyduk-
larimuzi taklit etmeye ¢alisma egilimine belki boyle bir dav-
ranusin 6zel kosullardaki 6rnegi diye bakmak en iyisidir. Ne
var ki Parkes (1972, s. 105) Londrali dul kadinlar serisinde,
kayiplanmn ilk yilinda ya kocasina benzediginin ya da onu
“igine aldigrun” bilincine varanlarin azinlik oldugunu vur-
gular. Dahasi, bu dul kadinlarda kocay “i¢inde’ tagima duy-
gusu, kocanin arkadas olarak deneyimlendigi d6nemlerle yer
degistirme egilimindeydi. Bu dul kadinlar bagkalarindan
daha ¢ok ya da daha az olumlu ilerleme kaydetmediginden,
boyle deneyimler ancak kisa siireli oldugunda saglikli yas tut-
maya besbelli uygundur.

Ancak, saglksiz yas tutmanin birgok semptomunun nede-
ninin bu siireglerin olumsuz gelismesi oldugu anlagilabilir.
Yaslinin ne becerisi ne de istegi varken olen kisiyi taklit et-
mek icin siirekli zorlanim hissetmesi sagliksiz gelismenin bir
bi¢imidir. Bagka biri, (yukanda alint1 yapilan 6rnekteki gibi)
yashnun 6len kisiyi “igine alma” duygusunun sevingli bir ruh
haline neden olmas! ya da yaslinin 6lenin son hastaliginin
semptomlarnini gelistirmesine yol agmasidir. Olumsuz gelis-
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menin bagka bir bigimi de, yash 6lityli arkadas ve/veya me-
zar ya da bilinen koltugu gibi uygun bir yere yerlesmis olarak
deneyimlemek yerine, onu bagka birinin, hatta bir hayvamin
ya da fiziksel bir nesnenin igine yerlestirdiginde meydana ge-
lir. Verecegim adla bu yanlis yere yetlestirmeler, benlikteki
yanlis yere yerlestirmeler dahil, stirekliyse yashiun hi¢ de ya-
ranna olmayan, tuhaf gériinebilen davraniga kolayca yol aga-
bilir. Bagkalatina da zarar verebilit; 6tnegin, ¢ocuga Slen ki-
sinin enkarnasyonu diye bakmak ve ona béyle davranmak
onun lizerinde olasilikla son derece ters etki yapar (Bkz. 16.
Bélim). Biitiin bu nedenletle, bu tiir biitiin yanls yere yer-
lestirmelere, gecici degilse, patoloji belirtileri diye bakma eg;i-
limindeyim.

Siirekli yaganan, 6lenin sadik bir arkadag gibi ya da 6zgiil
ve uygun bir yerde var oldugu duygusunun saghkh yas tut-
manin olagan 6zelligi oldugunu fark edememek gok karma-
kangik teotilerin olusturulmasina yol agmustir. Ozdeslesim
kavramu, 6lenin benlige yerlestirildigi simrl durumlar yerine,
her durumnu kapsayacak kadar gok sik genisletilir, Slenin var
oldugu duygusu yer hesaba katilmadan siitekli yaganir. Bunu
yaparak, yeni ampirik aragturmalarin, saglkli ve patolojik yas
tutma arasindaki farklan anlamak igin 6nemli oldugunu be-
lirttigi aynm bulaniklasir. Aslinda, hem siirekli yaganan, 6li-
niin var oldugu duygusunun ¢ok yaygin hem de bunun
olumlu sonugla uyumlu olmastyla ilgili bulgu Freud’un iyi bi-
linen ve daha 6nce alint1 yapilan yazisiu desteklemez: “Yas
tutmanin yerine getirmesi gereken ¢ok kesin bir gérevi var-
dir: Onun iglevi hayatta kalanin anilanni ve umutlann 6li-
den koparmakur” (SE 73, s. 65).

Kederin Siiresi: Hastalik-Saghk

Elde edilebilen biitiin aragtirmalarda ¢ogu kadimin kocasi-
nin Slimiiniin etkisinden kurtulmasin uzun siirdiigi ve
hangi psikiyasik standartlara gére hiikiim verilirse verilsin
birinci yilin sonunda yarsindan azinin kendisine geldigi 6ne
siiriiliir. Saglik neredeyse her zaman kétiiye gider. Uykusuz-
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luk neredeyse evrenseldir; bag agnlan, kaygy, gerilim ve yor-
gunluk son derece yaygindir. Yas tutan kiside bagka birgok
semptomdan birinin gelisme olasilig1 yliksektir; hatta Glim-
ciil hastalik yas tutmayan ayn1 yasta ve aymu cinsiyette kisiler-
dekinden daha yaygindir (Rees ve Lutkins 1967; Parkes ve
meslektaslant 1969; Ward 1976). Yashlann fiziksel saghginin
bozulmasi gibi 6nemli bir konuya hakkin1 vermek igin bagli
basina bir boliim gerekir ve bizi bu ciltteki konulardan gok
uzaklagtinir. Bu nedenle, okur yukandaki ve asagidaki bildi-
tilere de bakabilir: Parkes (1970c); Parkes ve Brown (1972);
Maddison ve Viola (1968).

Yas tutma siiresine gelince, Parkes kaybin bitinci ylhnin so-
nunda Londral1 yirmi iki dul kadinla géristi, t¢liniin hala
¢ok kederli, dokuzunun ara ara rahatsiz ve deprese oldugu
yatgisina vardi. O tarihte ancak dé6rdii iyi uyum saglamig gibi
goriiniiyordu.

Harvard aragtirmasinin (Glick ve meslektaslan 1974) bul-
gulari daha olumluydu. Boston’l1 49 dul kadin gogu ilk yilin
sonunda hili kendini tam olarak eskisi gibi hissetmese de,
beste d6rdii epey iyi dururndaydi. Birgogu, yil i¢inde belli bir
anda bir sekilde kendini gosterdigini ve ondan sonra kendini
iyilesmeye giden yolda buldugunu anlatti. Baghi bagina yogun
actya yol agan bir is olan, kocanin giysilerini ve esyalarim
aylklamaya karar vermek bazilan ig¢in d6nim noktast ol-
mustu. Digerlerinde bunu uzun siiren ani aglama nébeti iz-
lemisti. Kocanin istekletini hesaba katmak karatlan etkile-
meye devam etse de, olasilikla yilin sonunda onun istekleri
daha az baskin bir diisiincedir. Ikinci ve tigiincii yillarda dul
kadinin yeniden diizenlenen yasam Griintiisi, 6zellikle yeni-
den evlenip evlenmeyecegi iyice yetine oturmus gibi gelir.
Ancak, yeniden evlenme yolundakiler disinda, yalnizlik si-
rekli problem olmaya devam eder.

Iletleme kaydeden Boston’li dullanin gogunlugundan farkl
olarak, ilerleme kaydetmeyen bir azinlik vardi Ikisi ciddi
hastalandy; biri 6lmek lizereydi; altis1 rahatsiz ve diizeni bo-
zulmus olarak devam etti. Birinci yalin sonunda ilerleme kay-
dedilmezse prognozun iyi olmadig izlenimi edinildi.
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Bu ve bagka bulgulardan, dul kadinlann pek azinin saghg-
nin ve esenliginin eski durumuna asla tamamiyla gelmedigi
sonucuna vanlmahdir. Eski durumuna gelenletin ya da en
azindan gelmeye yaklasanlann gogunun bunu yapmas: bir
yildan daha uzun, biylik olasilikla iki ¢ yil siirer. Altmish
yaslann ortasinda dul bir kadinin kocasiun Sliimiinden beg
yil sonra soyledigi gibi: “Yas tutmak hig bitmiyor: Ancak,
zaman gegtikge patlama siklig1 daha azaliyor!” Aslinda, 6zel-
likle bir olay yashya kaybim hatirlattginda, aktf kederin ara
sira yeniden ortaya gikmasi kuraldir. Uziicii olsa da, bu bul-
gularn vurguluyorum, ¢iinkii klinisyenlerin, biyiik bir kaybin
istesinden gelinecegini tahmin ederken, hizim1 ve bitisini
kimi zaman gergekdist tahmin ettiklerine inaniyorum. Da-
hasi, aragtirtna bulgular dikkatle yorumlanmazsa ¢ok yanhs
yonlendirebilir. Zira bir goriismede bir dul kadin sonunda
olumlu bir ilerleme kaydettigini belirtebilir, ne var ki birkag
ay sonra gorustilseydi, birkag hayal kirikhgindan sonra ¢ok
farkl bir tablo ortaya koyabilirdi.

Duygusal Yalnizlik

Yaslinin siirekli gektigi ve dostluklarin yeterince hafiflete-
medigi derin ve siirekli yalmzlik duygusuna birden ¢ok gén-
derme yapildi. Ornegin, Martis'in (1958) uzun zamandan
beri ampirik diizeyde belittmesine karsin, bu siirekli yalniz-
lig1 teorik diizeyde gormezlikten gelme egilimi gésterilmistir,
belki biiyiik 6lgiide bunun nedeni, sosyal bilimcilerin ve dav-
rans§ bilimcilerinin teorilerinde buna yer verememis olmasi-
dir. Ancak yakin zamanda biiyiik 6l¢lide, Harvard’dan Ro-
bert S. Weiss’in ¢alismasi sayesinde daha ¢ok dikkate alin-
maktadir.

Glick ve Parkes’la birlikte Harvard’in kaybetmeyle ilgili
aragtirmasina katilan sosyolog Weiss bir aragtarma daha yap-
mistir, bu kez aynldiktan ya da bosandiktan sonra evli gift-
lerin deneyimlerini aragtirmigtir (Weiss 1975b). Weiss, bu in-
sanlann problemlerini daha iyi anlamak igin, onlara bulusma
yeri saglamak amaciyla tasarlanan Parmnersiz Anne Babalar
Orgiitiiyle birlikte bir aragtirma gérevinde galisti. Ayni zor
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durumda bulunan digetleriyle dostga etkilesimin kayiplarini
telafi etmesi en azindan bir derece beklenmisti. Ama bagka
tiirlii oldu: “... Birgok tiye, 6zellikle kadinlar esenligine ot-
giitiin baglica katkisi olarak dostluktan 6zellikle s6z etse de
ve katiimcilar igin bu dostluklar genellikle ok yakin ve gok
6nemli olsa da, bunlar onlann yalnizhigini ille de azaltmadi.
Yalnizligin bireyin kusuru olmadiginin, bireyle aym durum-
daki herkesin oldukea yaygin yasadifimin gilivencesini vere-
rek, yalnizlir daha kolay idare edilebilir duruma getirdiler.
Anlayabilen arkadaglarin destegini sagladilar.” (Weiss 1975a,
s. 19-20).

Weiss bu ve benzeri bulgulanin sonucunda, 6rgiitlenme
azalmasina yaradidi icin, oplumsal tecridin yalnuzligiyla, etki-
lenmeden devam eden duygusal tectidin yalmzhif1 arasinda
kesin bir aynm yapt1. Weiss yalnizlifin her bigiminin 6nemli
olduguna ama birinin garesinin digerinin garesi olmadigina
inanur. Bu ciltlerde 6zetlenen baglanma teorisi gergevesinde
diislincesini egiterek, duygusal yalmzlig, ancak kargilikli bag-
lanulan iliskiye girmenin gare olabildigi yalnizlik diye tanim-
lat, bu iliski yoksa hi¢ giiven duygusu bulunmadigim goriir.
Boyle potansiyel uzun vadeli iligkiler siradan arkadagliklar-
dan farkhdir ve Bat1 toplumlannin yetigkinlerinde ancak bit-
kag bigimi vardir: “Evlilik, kars1 cinsten iki kisiyi birbirine
baglayan diger iligkiler; bazi kadinlarin yakin bir arkadas, kiz
kardes ya da anneleriyle iligkileri; baz1 erkeklerin ‘kankala-
nyla’ iligkileri baglanma olugturur” (Weiss 1975a, s. 23).

Duygusal yalnizligin dogasi bir kez anlagildi mu, yeniden
evlenmeyen ve evlenen dul kadinlarda ve erkeklerde yaygin-
lig1 pek sagirtica degildir. Onlann yalmzh@inin zamanla azal-
madigini artak biliyoruz.

Dul Kadinlar ve Erkekler_Arasindaki Farklar

Bu béliimde yaratlanilan aragtirmalardan sadece bird, Hat-
vard aragtirmasi, dul kadinlarla erkeklerin yas tutmasimn
seyn arasinda deneysel sonuglara varlacak yetetince veti
saglar (Glick ve meslektaglan 1974). Diger iki aragtinma,
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Rees’in (1971) ve Gorer'in (1965) aragtrmalan da aynca veri
saglar, bu sonuglan destekleyebildigi kadar destekler.

Harvard 6rnekleminin baglangigta boyutu 22 dul erkekt;
on dokuzu ilk yiin sonunda, on yedisi ligiincii ylin sonun-
daydi Sayiun azhgina karsin, sosyoekonomik yagamin her
diizeyini, baglica dinleri ve etnik gruplan temsil ediyorlards
Boston’li dul kadinlar gibi, dul erkeklerin de hepsi kaybetme
tarihinde 45 yas altydu

Dul erkekletin yamtlannm dul kadinlann yanitlaniyla kiyas-
layan aragtirmacilar, esin kaybina gésterilen duygusal ve fi-
ziksel tepkiler benzese de, duygunun disa varulmasinda ve
altiist olan sosyal ve galigma yagamunin iistesinden gelme ga-
balaninda da farklar bulundugu sonucuna varir. Bu farklann
gogu biiyiik degilse de tutarh gibi gelir.

Benzerliklerden baslayalm. Ik goriismelerde aciy1 ve 6z-
lemi anlatan gozleti yash dul kadinlann ve erkeklerin yiizde-
sinde sonugta hi¢ fark yoktu. Esin gii¢lii imajlan1 ve var ol-
dugu duygusu deneyimleri i¢in de aymis1 gegerliydi. Birinci
yihin sonunda, oldukea az sayida dul erkek zaman zaman gok
mutsuz ve deprese oldugunu anlatsa da, fark hala azds, yani
dul kadinlar % 51, dul erkekler % 42 idi. Bir y1l sonra kendini
yeniden diisiinmeye bagladiini 6ne siirenlerin orani, benzer
sekilde dul erkeklerden yana biraz egiliyordu, yani dul kadin-
lar % 58, dul erkekler 71’di. Dul erkeklerin durumunun evli
erkeklerden olugan konwrol grubunun durumuyla, dul kadin-
lanin durumunun da ayni gekilde evli kadinlardan olusan
konwrol grubunun durumnuyla kiyaslandigt yil, dul kadinlar-
dan daha biiyiik oranda dul erkek kayiptan olumsuz etkilen-
mis gibi gériiniiyordu.” Dul erkekler bu evrede 6zellikle get-
ginlik ve huzursuzluk gekiyordu. Dul kadinlar kadar dul er-
kekler de ok yalnizlik hissettigini belirtiyordu.

7 Ancak bu bulguyu yorumlamak giigtiir, ¢iinkdi evli kadinlardan olugan
konwol grubunun benzeri erkeklerden gézle goriiliir derecede daha dep-
rese oldugu bulundu.
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Dul erkekler kaybetme vurgularini disa vururken, daha bi-
yik olasilikla, kendilerinden bir pargayr kaybettigini s6ylii-
yordu; dul kadinlarsa daha biiyiik olasilikla terk edildigine
gonderme yapiyordu. Ne var ki iki cinsin tyeleri de iki diga
vurma bigiminden yararlamyordu ve belittilen bu farkin psi-
kolojik 6nem tagty1p tasimadids belirsizliini korumaktadir.

Farklara donersek, en azindan kisa vadede, goriismeler si-
rasinda dul erkekler dul kadinlardan daha gergekgi olma egi-
limi gésteriyordu. Ornegin, kayiptan sekiz hafta sonra dul
erkeklerin ikisi diginda hepsi, dul kadinlarin ancak yansi, kay-
bin gergekligini kabul ettigi izlenimi veriyordu: Diger yansi
ara sira, kocas1 hala sagmis gibi davranmakla kalmiyor, kimi
zaman fiilen geri donebilecegi duygusuna da kapiliyordu.
Ayrica, dul erkekten daha genis oranda dul kadin sinir krizi
gegirmekten korkuyordu (dul kadinlarin % 50’si, dul erkek-
lerin % 20’si) ve olasilikla esinin Sliimiine yol agan olaylan
hald anlatiyordu (dul kadmnlarin % 53%i, dul erkekletin %
30).

Daha az sayida dul erkek gergek¢i tutumlari dogrultu-
sunda, 6fke duydugunu itiraf ediyordu. Ilk iki gériismede 6f-
kesini agik¢a disa vuran dul kadinlann oramu % 38-52 ara-
sinda, dul erkeklerin orani % 15-21 arasinda degisiyordu.
Biitiin bir yih g6z 6niine alarak, dul erkekletin % 30’uyla ki-
yaslandiginda dul kadinlanin % 42’sinin iimh ya da siddetli
ofke gosterdigi goriliiyordu. Ancak, sugluluk duygulanna
gelince tablo tartigmaliyd:. Baglangicta kendini kinayan dul
erkeklerin orani dul kadinlardan agik¢a daha yiiksekti; son-
radan oranlar tersine dondii.

Olasilikla, bu farklarin bazis1 dul kadinlardan ¢ok dul er-
keklerin duygulanni belirtmek istememesinden kaynaklanur.
Boyle olsun olmasin, dul erkeklerin ¢ogunun gézyaslarina
erkekge diye bakmadigindan, bu nedenle, biiyiik bolimiiniin
duygusunu diga vurmayr denetlemeye ¢alistigindan hig
kusku yoktu. Dul kadinlardan farkl olarak, dul erkeklerin
gogu duygularinmi 6zgiirce disa vurmak igin anlayigh birinin
onlara cesaret vermesi goériisiinden hoslanmiyordu. Daha
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biiyiik oranda dul erkek, kendine kederlenme izni verdi-
ginde, isteyerek firsat ayarlamaya gahisiyordu. Eski mektup-
lara ve fotograflara bakma firsatin1 segerek ve bagka zaman-
larda hatirlaticilardan sakinarak bunu yapiyordu. Belki, bu
duygulann iizerinde denetim kurma egilimine uygun olarak,
bazi dul erkekler, siklikla oldugu gibi isteki enetjilerinin ve
becerilerinin azalmasindan korktugunu diga vuruyordu.

Dul erkeklerin gogu, ev ve gocuk bakiminda kadin akraba-
lannin yardimum iyi kargiliyordu, isletini eskisi gibi siirdiirme
firsatt onlan rahatlatiyordu.

Olasilikla, dul erkekler cinsel yoksunluk duygusunu dul ka-
dinlardan daha ¢ok belirtiyordu; dul kadinlann yaklagik tigte
birinin yeniden evlenmeyi belirgin bir sekilde istememesinin
tersine, dul erkeklerin gogu hemen bunu diigiinmeye bagh-
yordu. Yilin sonunda (dul kadinlanin ancak % 18’ine kiyasla)
yanst ya ¢oktan evlenmisti ya da olasilikla yakinda evlenecek
gibi goriiniiyordu. Son gériisme tarthinde (dul kadinlann
dortte birine kiyasla) aslinda yansi evlenmisti. Bu ikinci evli-
likten ¢ogu memnun gériiyordu. Bazilarinda bu, esinin zih-
ninin ilk esiyle ilgili diisiincelerle bir hayli meggul olmasina
ve esiyle onun hakkinda sohbet etmeye de razi olan ikinci
ese hayranhkt.

Dul erkeklerin gogunlugu iki ti¢ yil sonra yagamini baganyla
mantkh bir sekilde yeniden bigimlendirse de, bunu yapama-
yan bir azinlk vardi. Otnegin, o tarihlerde en azindan dort
dul erkek vardi, ya belirgin bir sekilde deprese ya alkolik ya
da ikisiydi. Biri, baslar baglamaz biten diirtiisel bir evlilik
yapmust. Evlenmeden 6nce ruhsal bozukluk yasamis ve
esini ans1zin kalp krizinden kaybetmis digerinin agir depres-
yonu siirdi, yagarmm diizeltemedi. D6tdii de esinin lecegi
konusunda 6nceden uyarilmamist.

Not: Kaynaklarin Ayrintilar:

Bu notun amacy, 1. Tabloda siralanan gegitli aragtirmay1 bo-
limiin memine uygun diisenden daha aynntli anlatmakar.
Meslektagim Colin Murray Parkes’in Londra ve Boston’da
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yaptig1 aragtirrnalara minnetim nedeniyle, bunlarin bazi 6zel-
letiyle baslayacagzz.

Parkes iki aragtrmasimin ilkine, siradan kadmnlar 6rnekle-
minin kocanin Sliimiine nasil tepki verdiginin bir dizi tamim-
layict resmini elde etmek igin bagladi. Bu amagla, Londrali
dul kadinlan oldukg¢a temsil eden 26-65 yas arasi bir 6rnek-
lemle kaybin ertesi yilinda sahsen gériistii. Orneklem aras-
trmaciyr deneklerle tamisuran pratisyen hekimlerden sag-
land1. Her dul kadinla en az bes kez goriisiildii — birincisi
kayiptan bir ay, digerleri iig, alts, dokuz ve on iki buguk ay
sonra. Ug vaka disinda, dul kadinin evinde yapilan biitiin gé-
riismeler bir saatten dort saate kadar siirdii. Her gériismenin
baginda dula deneyirmnlerini anlatma cesareti vermek igin ge-
nel sorular soruldu. Ancak dul konusmasini bitirdiginde, g6-
rligmeci ya onun s6z etmedigi alanlara giren ya da daha 6n-
ceki galismanun 15181nda tasarlanan olgiitlerde puanlama ya-
pimasi saglayan bagka sorular sordu. Bu tarzda ilerleyerek
iyi bir rapor olusturuldu, 6yle ki agik sozliilitkle bilgi verildi
ve yogun duygu siklikla disa vuruldu. Dullarin ¢ogu bu gé-
rismelere kaulmaya yarar buldu ve bazilari bagka gériisme
6nerilerini iyi kargilad1.

Parkes (1970a) 6rneklemin aynntilanini, goriismelerde kay-
dedilen mesafeyi, degerlendirmelerin olas: giivenilitligini be-
lirtir. Denekler, gesitli sosyal siuflardan oldukea esit oranda
secildi ve 25-65 yas arasindaydi1 (ortalama 49 yasinda). Ugii
disinda hepsinin gocugu vardi. Kocanin Sliimiiniin en yay-
gin nedenleri (on vakada) kanser, (sekizinde) kalp damar
hastaliprydi. Kocalann ¢ogu hastanede, esleri yaninda yok-
ken 6lmigti; sekizi evde Slmiistii. On dokuz dul, kocasinin
saglik durumunun ciddili§i konusunda, on {i¢ii sondan en
azindan bir ay 6nce uyarilmists. Son agirlagma ve 6liim do-
kuz vakada en azindan bir hafta, iigiinde birkag¢ saat 6nce
6ngorilmiis ama dokuzunda ani olmugtu.

Ikinci aragtirmayr Gerald Caplan Boston’da Harvard Top-
luluk Psikiyatri Laboratuvannda baglatt. Sonra, Parkes
ekibe kaulmasi igin davet edildi, daha sonra, Harvard Kalip
Projesi adiyla bilinen aragarmanin sorumlulugunu istlendi.
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Amacy, kayiptan kisa siite sonra, kayba olasilikla, akilsal ve
fiziksel sagliklari icin olumsuz y6nde, ortalamanin iizerinde
tepki veren denekleri tanima y6ntemlerini tasarlamakti.

45 yas alt1 yasli deneklerin yas tutmasinin yagga daha biiyiik
deneklerden biiyiik olasilikla daha olumsuz sonug verdigine
inanildign igin, aragtirma yapilan 6rneklemlerin hepsi bu ya-
sin altindaydi. 49 dul kadin ve 19 dul erkek biitiin goriigme-
leri tamamlads, toplulukta uygun yagta 274 kadin ve erkegin
% 25’ini temsil ediyorlardi, konuyla ilgili donemde esini kay-
beden ve baglanti kurulabilenler segildi (% 40’1 katilmak is-
temedi, % 16’s1dil, mesafe ya da bagka problemler nedeniyle
uygun bulunmadi. % 15’i de kaybm ilk yilinda aragtirmadan
aynldi, bunun baglica nedeni ac1 veren amulann anmak iste-
memeleriydi).®

Deneyimli sosyal hizmet uzmanlan kayiptan ii¢ ve alt
hafta sonra dul kadinlarla ve erkeklerle evlerinde goriigti.
Her goriigme bir iki saat siirdii ve teybe kaydedildi. Kayiptan
sonra iki gériisme daha yapildy, on tiglincii aya kadar bagka
gorisme yapilmadi Daha 6ncekilerle aym gizgide yapilan bu
goriismelerin ilkinde 6nceki yilin olaylannin ve katihmcilann

8 Son 6rneklemde 6meklem Glgiitlerine uyan herkesin orani, agadaki
gibi olusturuldu:

Sleitlere uygun 349

baglant1 kurulamayan 75

[fitlen baglants kurvlan 274
Baglantr  kurnlaniarn
ylizdesi

katilmay1 reddeden 116 40

elverigsiz bulunan 43 16

daha sonraki gériigmeleri reddeden 42 15

biitiin gériigmeleti tamamlayan 68 26

__baglants kurulanlarin toplam 269 97

Sayin boyle azalmasindan etkilenen dul kadinlann ve erkeklerin oram
aymdir (Glick ve meslektaglan (1974) igindeki Birinci Tablodan alinan
bu sayilarda bes vaka agiklanmadan birakilir).
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simdiki kogullannin aynntil agiklamasi elde edildi. Tkinci-
sinde, katthmcimn tanimadifi ve kendisi de daha 6nceki
olaylann seyrini hig bilmeyen yeni gériismeci biranket yapts;
zorunlu segim gergevesinde diizenlenen bu anket, katthmci-
nun giincel saglik durumunun bagimsiz ve net Slgtilerini ver-
meyi hedefliyordu. On ligiincii ay1n sonucunun bu 6lgiiletini
ligiincli ve altinci ayda elde edilen bilgiyle iligkilendirerek,
kaybin ilk haftalanindaki hangi O6zelliklerin daha sonraki
olumlu ya da olumsuz sonucun géstetgesi oldugunun bulu-
nacag umuluyordu. Son adimda, bitle ii¢ yil, yani 6liimden
sonra ikiyle ii¢ y1l i¢inde sosyal hizmet uzman izleme goriis-
mesi yapti. Alt1 dul kadin ve iki dul erkek diginda hepsi bu
evreye katilabildi, 43 dul kadin ve 17 dul etkek bir 6rneklem
olusturdu.

Orneklemin, gériisme malzemesini kodlama yéntemleti-
nin, sonugtaki Slgiileri tasarlamamn aynntilan, bu olgiilerin
giivenilirlifinin degerlendirilmesi bulgularin yaymlandig iki
ciltte bulunabilir (Glick, Weiss ve Parkes 1974, ikinci cildi
hazirlanuyor). Vakalann neredeyse yansinda 6liim kaza ya da
kalp nedeniyle aniden ya da fazla uyanda bulunmadan gel-
misti. Geri kalanlanin gogunda 6liim birkag haftadan birkag
yila kadar siiren agir hasealiklarin ardindan geldi. Yasliya ne
kadar uyan yapildiginin, hem yashnin kayiptan iyilesme ka-
pasitesinin derecesiyle ve hem de iyilesmenin aldigy bigimle
biiyiik Slgiide ilgisi oldugu gériiliir, bu konulara gelecekte
simdikinden daha ¢ok dikkat edilmesi gerekecekdtir.

Bu aragtirmalann yani sira, dul kadinlarla ilgili ve bazisinin
dul erkekleri de kapsadig1 bagka birgok aragtirmanin bulgu-
lanndan da yararlantyoruz. Hepsi, Londra ve Hatrvard arag-
tirmalanindan bitgok bakimdan farklidir; bSylece, onlann
bulgularini bazi yénlerden tamamlar. Ornegin, iki aragtirma,
Hobson (1964) ve Rees’in (1971) aragtirmalan kent dig1 or-
tamlarda yapildy; iki 6rnekte de aragtirmaci ilk 6rnekleme gi-
ren yash deneklerden neredeyse her bitiyle goriigmeyi be-
cetdi. Bu ek aragtirnalardan biri diginda hepsinde goriigme
en az altinc1 ayda, kaybetme yagandiktan genellikle bir yil ya
da daha sonra yapildi, dolayisiyla, daha 6ncekilerin kapsami
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kot diye degetlendirilirken, yasin son fazlarinin kapsami
iyiydi

Bu ek aragtirmalann ilki, sosyal psikolog Marris’in (1958)
oncii aragtirmasidir. Hedefi, 6ldiigiinde 50 yasinda ya da al-
tinda olan kocalartyla birlikte Londra’nn isci sinifi semtinde
yasarken, iki yil li¢ ayhk bir siireden beri dul kalmss biitiin
kadinlarla gériismekt. Toplam 104 duldan ikisi 6lmiis, yedi-
sinin izi kaybedilmis, yedisi taginrmus, on altis1 kabul etmermnis,
geriye goriisme yapilan yetmis ikisi kalmisti. Kayiplan, bir-
li¢ y1l 6nce yasamuslards, ¢ogu iki yil kadar 6nce. Yaglan 25-
56 arasinda, ortalama kirk ikiydi ve evliliklerinin siiresi bir
yildan otuz yila kadar degisiyordu, ortalama on alt1 yildi. On
biri disinda hepsinin ¢ocugu sagdi, 47 6rnekte gocuklar okul
¢aginda ya da daha kiigiiktii. G6riigmeler sadece dul kadinin
duygusal deneyimlerini degil, giincel finansal ve toplumsal
durumunu da kapsiyordu.

Sosyal hizmetler aragtirmacis1t Hobsen (1964) da oldukg¢a
benzer bir araghrma yapt, goristiiglii dullann biri disinda
hepsi Ingiltere’nin kiigiik bir pazar kasabasinda ve altmis yas
alttydi, kocalanini kaybedeli alt1 aydan az, dort yildan ¢ok ol-
mamists. Goriisme yontemi Marris’inkine benziyordu, gergi
daha kisayd. Goriisiilen say1 kirk kisiydi; yaslan 25-58 ara-
sinda degisiyordu (¢ogunlugu 45 yas iizeri). Yedisi disinda
hepsi on yildan ya da daha uzun siireden beri evliydi; besi
disinda hepsinin kocas: vasifli ya da vasifsiz, is¢i siufin-
dandi.

Maddison ve Viola (1968) dul kadinlann saglik problemle-
rini daha ¢ok 6grenme gabasiyla, ABD’nin Boston kentinde
132, Avuswralya’nin Sydney kentinde 243 dul kadinla arag-
tirma yapti. Asil aragtirmalar anketle yapildi. Boston’da 6len
kocalarin yaglar 45-60 arasindayds; Sydney’de alt yas simn
birakilds. Iki kentte reddedenlerin orani % 25 kadardi ve bir
% 20’nin de izi kaybedildi, anket yapilanlar hedeflenen top-
lamin ancak % 50’sine ulasti. Anket temel demografik veri-
leti ve d6nem iginde yeni ya da ashinda daha ¢ok sikint1 veren
semptomlara ve sikdyetlere 6zel dikkatle, dul kadinin daha
onceki on ii¢ ayda fiziksel ve akilsal saghigini degerlendiren
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57 maddeye yamitlanini almak igin tasarlandi. Her kentte yash
olmayan kadinlarin olusturdugu bir kontrol grubunda da
aragtirma yapild

Maddison’in hem Boston’daki hem de Sydney’deki aragtir-
malannin ikinci kismu vardir. Her kentte, sosyoekonomik
degiskenleri olabildigince yakin olan, saglik raporlannin, du-
rumlannin kétiiye gittigini gosterdigi alt 6reklem dul kadin-
latla ve iyiye gidenlerin alt 6rneklemleriyle goriisiildi. Birinci
hedef, tatmin edici bulunan anketin gegerlilifini dogrula-
mak, ikinci hedef, olumlu ya da olumsuz sonugla bagdastin-
lan etkenlere 151k tutmakt. 10. Béliimde yararlanilan bulgu-
lar Maddison ve Walker’da (1967), Boston’la ilgili olarak
Maddison’da (1968) ve Sydney’le ilgili olarak Maddison, Vi-
ola ve Walker’da (1969) bildirilir. Raphael (1974, 1975; Rap-
hael ve Maddison 1976) Sydney’deki ¢alismayr genislett;
6zellikler 10. Bolimde verilmektedir.

Missouri eyaletinin St. Louis kentinde saghiga da odaklani-
lan bagka bir aragtirma yapild: (Clayton ve meslektag-
1an1972, 1973; Bornstein ve meslektaslan 1973) Orneklem,
ulagilanlann yansindan biraz daha ¢ogunu temsil eden 70 dul
kadinla 33 erkekten olusuyordu. Yas aralig1 20-90 arasinda
degisiyordu, ortalamasi 61°di. Goriismeler, kaybetmeden on
lig giin sonra, sonra da d6rdiincii ve on iglincii ayda yapildi.
Vakalann dértte birinde 6liim ani, yani uyaninin beginci gii-
niinde ya da daha 6nce olmustu. 46 uyanda altinci ayda ya
da daha 6nceydi, geri kalan otuz besinde alt aydan daha
uzun siire icindeydi. Onceden uyan yetetli oldugunda, 6liim
gerceklesmeden Once de eslerle gorisiildii. Goriismelerin
bir saatlik siireyle kisitlanmasi bu aragtirmada ciddi bir sinur-
lamayd1

Dul kadinlar kadar dul erkekleri de kapsamina alan ama
odag farkli bagka bir aragtrmayi pratisyen hekim Rees
(1971) yapti, orta Galler’in belli bir y6resinde oturan, esini
kaybetmis biitiin kadinlar ve erkeklerle goriistii, ancak giig-
ten diisiiren bir hastalig1 bulunanlan ve bagka bir avug kisiyi
almadi. Toplam 227 dul kadin ve 66 dul erkekle gériisiildii,
yaslan gok degisiyordu, en gok kirkla seksen arasindaydi. Bu
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aragtirmada goriigmeler 6zellikle dul erkegin 6len esiyle ilgili
yanilsamalar (gorsel, isitsel, dokunsal ya da onun var oldugu
duygusu) ya da sannilar yagayip yasamadigina karar vermekle
ilgiliydi.’ Rees bunlann daha énce sanilabildiginden daha
yaygin oldugunu buldu.

Egsin Sliimine gosterilen tepkileri belirten en azindan bir
aragtirma daha vardir, gergi burada dul kadinlarla erkekler
6rneklemin ancak azinlifi olugturur. Bu, bes yil i¢inde bi-
rinci dereceden akrabasi kaybeden, iki cinsten 16 yag tizeri
her yagta insan1 ve Bitlesik Krallik’in her yerindeki genis bir
sosyal ve dinsel gruplar yelpazesini kapsayacak sekilde segil-
mi§ seksen yashyla goriisen sosyal antropolog Gorer’in
(1965, 1973) aragurmasidir. Goriigiilenlerin bazisi birden
¢ok akrabasini kaybettigi ve tablolar eksik oldugu i¢in, tam
sayllar elde edilememektedir. Bunlara, yaslan kirk besten
seksen lizerine kadar degisen yirmi kadar dul kadinla 48-71
yaslannda dokuz dul erkek dahildir. (Goriisiilen digerlerin-
den otuzu ya da daha gogu eriskin yasta annesini ya da ba-
basini, bir diizinesi kardesini, 6tekiler oglunu ya da kizini
kaybetmisti.) Gorer'in baglica ilgisi 6liimiin ve yas tutmamn
yasandif1 sosyal baglam, XX. yiizyil Britanya’sinda siiregiden
sosyal ve toreler ya da bunlanin olmamasiydi. Herhangi bir
siiftan yashlann olusturdugu 6rneklemler kiigiik oldugu
i¢in, Gorer’in bulgulanmin ne kadar temsili oldugunu bilmek
olanaksizdir. Yine de, yashlann anlattiklan deneyimlerin g6z
alia1 birgok desifresini igeren kitab1 psikolojik agidan ¢ok il-

gingtir.

? Rees’in agiklamasirun tersine, bildirdigi deneyimletin biiyiik cogu san-
nlar, yani duyusal uyanicilann yanlis yorumlan gibi gériinis; bunlar sanri
degildir.
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7. BOLUM
Gocugun Kaybi

Bir gece riiyamnda sevgili More’u yine sag gordiim, boynuna sanldiktan
ve capcanl oglumu kucagimda tuttafumu hig kugku duymadan anladik-
tan sonra —konunun ayrinalanna girdik, Abinget’deki 6liimiin ve cenaze
téreninin kurmaca olduguna karar verdik. Uyandiktan sonra sevincim
bir saniye siirdii — sonra, her sabah beni uyandiran kara haber geldi—
More 6ldill More 6ldi.

SAMUEL PALMER!

Giris

Bakis agisini genisletmek i¢in bu béliimde, annelerle baba-
lanin gocugun kaybina verdigi bilinen tepkilerini gézden ge-
giriyorum; diger boliimde kendi kiiltiiriimiizden bagka kiil-
tiitlerde kaybin anne babalari ve egleri de nasil etkiledigini
kisaca g6z 6niine altyorum. Hem 6liiyle iligkide hem de kiil-
tiirdeki degisikliklere karsin, daha 6nce anlatilanlarla temelde
ayni tepki Ortintilerini gériiyoruz.

Cocugun Sliimiiyle ilgili olarak, yararlanilan bagslica kaynak-
lar gocuklan Gliimciil hasta, en ¢ok da 16semili anne baba-
latla yapilan aragturmalardir. Béyle birgok aragtirma bulun-
dugu gibi, bazis1 da olaganiistii sistemli ve ayrintith veriler
igerit. Bu bulgulatin bagka anne babalann yas tutmasint ne
kadar temsil ettigi kuskusuz sorulmalidir. Konu sadece 6li-
miin tant koyulduktan aylarca sonra gelmesi degildit, arag-
tirma yapilan anne babalann gocuklanmn yag aralifs kisith-
dir, bityiik ¢ogunlugu on sekiz aylkla on yas arasindadir.
Yine de, bagka yas gruplariyla ilgili bagka kaynaklardan bilgi-
ler geldikge bu hayli tutarli gériiniir. Olii doganlarla ve kiigiik

1 Bir arkadagina mektubu (Cecil 1969).
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bebeklerin Slimleriyle ilgili bilgilere boliimiin sonunda gon-
derme yapilmaktadir.

Haliyle, bu arastirmalar yaparken dul kadinlarla ve erkek-
letle yapilan aragtirmalardakiyle ayni profesyonel duyarlilig
ve etifi gézetmek gerekir.

Oliimciil Hasta Cocuklarin Anneleri ve Babalar:
Kaynaklar

Oliimciil hasta gocugun annesini ve babasini tant bildiril-
dikten hemen sonra, dolayisiyla, gocuk 6lmeden birkag ay
once aragtirmaya baglamak ve sonra da devam etmek ola-
naklidir. Yayimlanms béyle birgok arastirma vardir: Ilk ra-
porlar gocugun Sliimiinden 6nce annenin tepkileriyle ilgili-
dir; digerlerinde hem 6liimden 6nce hem de sonra hem an-
nenin hem de babanin tepkilerini bildirilir.

Birinci aragtirmada 6rneklem 22-39 yas arasinda 20 anneyi
kapsar. 1,5 ila 6,5 yas araligindaki gocuklar1 hastanede palya-
tif tedavi goriiyordu. Gorigmeleri psikiyawi sosyal hizmet
uzmani yapt1 ve anne babalara taninun bildirilmesiyle, géz-
lemlere son verildigi gocugun Oliimii arasindaki zamanin
uzunluguna bagh olarak goriismelerin sayist ikiyle bes ara-
sinda degisiyordu. Goériigme verilerinin yani sira, annelerin
rastgele soyledikleri, gocuklarina, doktorlara ve hemsirelere
davranis bigimleri de not ediliyordu. Dokuz anne Tematik
Ozalgt Testine katilmay1 da kabul etti. (Arastirmanin ayrin-
tiann Bozeman, Orbach ve Suthetland 1955; Otbach, Sut-
herland ve Bozeman 1955’te verilit.)

Oliimciil hasta gocuklanin anne babalariyla baska aragtir-
malara Maryland eyaletinin Bethesda kentinde ABD Ulusal
Alal Saghg Enstitiisiinden David A. Hamburg’la Washing-
ton D.C.’de Walter Reed Askeri Tip Metkezinden John W.
Mason bitlikte baglad1. Sonuglar, 1963’ten baslayarak gok ya-
zarl bir dizi bildiride belirtilmistir. Bu aragtirmalarin baglica
hedefi uzun stres deneyimi yagamanin kisinin endokrin sal-
gilaninin degerleri tizerindeki etkisini incelemekt. Bu ne-
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denle, iki grup gozlem yapildi. Biri, gocugunun 6liimciil has-
talig1 sirasinda ve Sliimiinden sonra anne babasinin davranist
ve psikolojik deneyimiyle ilgili bilgiyi igeriyordu; digeri, id-
rarda salglanan bazi adrenokortikal sweidlerin degerlerini
6lgerek endokrinin igleviyle ilgili bilgiyi i¢eriyordu.

Cogunlugu olusturan uzaktan gelen anne babalar, bagka
anne babalarla ve konuyla ilgili esitli bagka aragtirma proje-
lerine katilan saglikh goniillitlerle birlikte hastanenin 6zel bir
servisinde kaliyordu. Yakinda oturan anne babalar serbest
ziyaret saatlerinde gocuklanni gérmeye geldiginde, aragtir-
malann bazisina katild

Ulusal Akil Saghg Enstitiisiniin bu aragarmalanmin il-
kinde, bir ¢ift anne baba disinda hepsi isbirligine girmek is-
tedi, gerci diger yedi gocugun annesiyle babasi aragtirmanin
her agamasina katlmaya yeterince uygun degildi. Geriye, yas
arahif1 23-49 arasinda degisen, katilmaya istekli ve uygun 26
anneyle 20 baba kaldi. Hastanede kalan anne babalarla psi-
kiyaw en az haftada bir kez goriisiiyor ve neredeyse her giin
onlar1 kisa siireligine gériiyordu. Ayrica hemsireler de her
glin gozlemlerini kaydediyordu. Yorede yagayan anne baba-
larla, 6zellikle gocugun eve gidecek kadar iyi oldugu dénem-
lerde yapilan aragtirmalar daha az yogundu; yine de oldukga
diizenli yapilan goriismelere katildilar. Goriigmeler, anne ba-
bamun gocugun hastalifini nasil algiladigiyla, sikintiya yol
agan O6niindeki olasihgin nasil tistesinden geldigiyle ve yaga-
yacagi tahmin edilmeyen ciddi hasta gocuga bakarken ortaya
¢ikan birgok duygusal ve pratik probleme nasil yaklastigiyla
ilgiliydi. Cocuklann yags araligs 1,5ten 16 yasina kadar deg;-
siyordu, ortalamasi bes yastt. Cocugun 6limiinden alt1 ay
sonra anne babanin neredeyse yarist bagka goriigmelere ve
endokrin Olgiimletine katlmaya istekliydi. Anne babalann
6rnekleminin, kullanilan psikoloji ve davranis yontemlerinin
Ozellikleri Friedman, Chodoff, Mason ve Hamburg’da
(1963) ve 6zet bigimde Chodoff, Friedman ve Hamburg’da-
dir (1964). Friedman, Mason ve Hamburg’un (1963) ko-
nuyla ilgili bildirisi endokrin aragtrmalari ve bulgularla ilgili
bilgi verir.
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Ulusal Akil Saghg: Enstitiisii aragtirma dizilerinin ikincisi
birinciden ortaya ¢ikan bazi hipotezleri test etmek igin tasat-
landy, oldukga benzer gizgileri izledi. Oliimciil hasta gocuk-
lann anne babalarindan olusan bagka bir grup gézlemlendi.
Cocugun olimiinden 6nce psikolojik ve fizyolojik gozlem-
lere yogunlagan ilk kismina, 20-49 yas arasinda toplam on
dokuz anneyle on iki baba katilmayi kabul etti. Cocugun 6li-
miinden sonra verilen tepkilere yogunlasanikincikismina 21
anneyle 15 baba katldi. Bu anne babalarin hepsi gocuklan
hastayken hastanenin 6zel servisinde kaliyordu. Cocugun
olimiinden alt1 ay kadar sonra (19-42 hafta arasinda degisen
sirede) dort ginligiine hastaneye dénmeyi kabul ettiler.
Her biri bir saatle iki saat arasinda siiren dort psikiyatrik g6-
rigme daha diizenlendi ve psikolojik aragarmalar yapildi. En
az bir yilla iki y1l arasinda degisen bagka bir aradan sonra bu
annelerle babalarin tigte ikisi (yirmi anneyle bir baba) aragtir-
maya katilmak igin ikinci kez hastaneye gelmek isted.i.

Cocugun Slimiinden 6nceki bulgular Wolff ve meslektas-
lannin (1964a & b) ve daha sonraki bulgular Hofer ve mes-
lektaglaniin (1972) ikiser bildirisinde agiklanir, Ikinci kismin
bulgulan sadece saglikli annelerle babalarin yas tutmalarinin
olagan seyrine degil, daha 6zelde, bireyden bireye degisiklik
gOsteren savunmaci tepkilere de 151k tutar. Ulusal Akl Sagliga
Enstitisi’niin bu ikinci aragtirmasinin bulgularimin gogu,
psikolojik tepkiyle endokrin tepkisinin ilgilesimi dahil, ayrin-
tih tartismast 9. Boliime ertelenen, bireyin farkli tepkilerine
gonderme yapatr.

Bagka aragtirmalanin bazisi gocugun 16semiden Sliimiiniin
aile iizerinde genel etkisiyle ilgilidir. Binger ve meslektaglan-
nin (1969) bildirdigi bir aragtirmada, 6len gocuklarin aileleri,
gocuklannin hem Slimiinden 6nce hem de sonra deneyim-
lerini anlatmalan igin hastaneye davet edildiler; pediatti ekibi
bu bilgiden bu aileleri ele alma yollanm gelistirebilmeyi umu-
rigmelere geldi. Kaplan ve meslektaglannin (1973) bildirdigi
bagka bir aragtirmanin hedefi, olasilikla bagaramayacad yar-
gisina vanlan ailelere uygun terap6tik miidahale yontemleri
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gelistirme maksadiyla, “uyumlu ve uyumsuz baga ¢ikma tep-
kiletini ~ tanidan sonra olabildigince erken” saptamakt.
Aragtirma yapilan birgok aileden kirk: hasta ¢ocugun 6li-
miinden ii¢ ay sonra izleme gériismesini kabul etti.

Orneklemlerin Sinirlanmast

Agirlikh olarak yararlanilan (yani Bozeman’in aragtirna-
styla Ulusal Akil Saghg1 Enstitlisiiniin iki aragtirmasindaki)
anne baba 6rneklemlerinin sinirlandinlmasi, yash eslerin 6t-
neklemlerinin simrlandinlmasina ii¢ bakimdan benzer; bi-
tlin anneler ve babalar goreli genctir (elli yas alt1); hepsi Bat
kiiltiirlerindendir; kadinlar gogunluktadir (anneler babalann
iki katidir). Ikinci s6z edilenin nedeni, annelerin babalardan
daha gok katlmak istemesi ve olasilikla daha miisait olmasi-
dur.

Biitiin anneletle babalann kisilikleri gergevesinde, 16semili
olimciil hasta gocuklarin anneleriyle babalanni ne kadar
temsil edebildigi bilinmemektedir. Bu nedenle, bulgulan ge-
nellestirirken dikkat etmek gerekir.

Yas Tutmanin Fazlar1

Oliimciil hasta gocuklann anneleriyle babalanmn yas
tutma siireci taninun onlara iletildigi an baglar. Dul kadinlarin
ve erkeklerin durumundaki gibi, siklikla 6fke patlamalanmn
araya girdigi hissizlesme faziyla baslar. Ancak gocuk hali ya-
sad1g1 icin ikinci faz farklidir. Dul kadinin ya da erkegin, esi-
nin 6ldigiine inanmamasi gibi, anne baba da taninin, 6zel-
likle prognozun dogruluguna inanmaz; dul kadinin ya da er-
kegin kaybettigi paraneri aramasi gibi, anne baba da doktor-
larin yanlisiu kanitlayarak gocugu kaybetmemeye ¢abalar.
Yararlanilan bu aragurmalarda bu iki faz grafikle anlatilir, ta-
mamiyla belgelenir. Daha sonraki yas tutma, umutsuzluk,
diizenin bozulmasi ve sonra yeniden kurulmas: fazlanysa,
tam tersine, genelde kisaca anlatilir.
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Hissizlesme Fazi

Ulusal Akil Saghg: Enstitiisiinin ilk aragtirmasinda, her
anne baba daha sonra, gocugunun hastaliginin éliimciil olma
olasih$ s6ylendiginde, kendini sokta hissettigini, hi¢bir seyin
gergek gibi goriinmedigini anlatir. Cogunluk, taniy1 ve ige-
rimlerini yiizeyde kabul eder gibi goriiniirken, daha sonra,
kafasina girmesinin birka¢ giin siirdiglini itiraf etd. Bu
arada, duygu soyutlanur, anne baba “bagka bir ailenin #aje-
disiyle ilgileniyormusgasina® kopmus gibi davranabilir, hatta
ilgilenmedigi izlenimini verit. Yine de, 6fke patlamaya yat-
kindir. Olasilikla 6fke, taniyr bildiren hekime yoénlendinlir.
Bozeman’in aragtirmasindaki annelerden biri, tepkisini kotii
haber getiren habercileri 6ldiiren Yunanlilann tepkisine ben-
zetti: “Onu oOldiirebilirdim” dedi.

Inanmama Fazi ve Sonucu Tersine Cevirme Ca-
balan

Bu fazda hekimin mesaji alinmgtir ama giddetle tartigihr.
Baglica iki konudan birine ya da ikisine de inanlmayabilir.
Birincisi, tantya kars1 ¢ikalir: “Bunun bagkalanimin bagina gel-
digini biliyorum ama benim ¢ocugumun basina gelemez!”
Ikincisi, 6liimciil sonucun olabilirliginin biiyiikliigii, &zellikle
etkilenen ¢ocukla ilgisi sorgulanir: “Léseminin 6liimciil ol-
dugunu kuskusuz biliyorum ama kendi ¢gocugumla onun ara-
sinda baglanti kuramiyorum!” Hem yukaridaki alintilann ya-
pildig1 Bozeman’in aragtirmasinda, hem de Ulusal Akil Sag-
lig1 Ensttiisiiniin aragtirmasinda goriisiilen her anne baba-
nin su ya bu sekilde farkl bir inanmama tepkisi verdigi be-
lirtilir. Anlagilan, bazi annelerle babalar ac1 habere bilingli ve
isteyerek yiiz gevirir; digerlerinde bilingli ¢aba belli degildir.
Arkadaglann ve akrabalann tibbi goriise inanmamaya cesa-
retlendirmesi-ve gergekdist umudu tesvik etmesi ender de-
gildir. Ancak kismen inanildiginda, act veren etkisi denetim
alunda tutulur ve siklikla yararli gibi gériiniir. Anne baba
inanmadigini siddetle belirttiginde, 6nerilen terapi programi-
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nun dogasint kavramayabilir, dolayisiyla, programa katilmasi-
nin yaran olmayabilir. Inanmama avantajli ya da tersi olsun,
sadece var oldugu degil, tersine kanutlara karsin, baskin ol-
dugu ve siirdiigii de belli edilmeye baglar.

Tamnin ve prognozun dogruluguna inanmamak, bunlan
belirlemekten ya da kabul etmekten sorumlu olanlara — 6zel-
likle doktorlara ve hemgirelere- 6fkeyle yakindan baglantli-
dir. Birgok anne babada inanmamanin yerini doktorlarin
hakli olabilecegi fikri alirken, 6fke azalir. Azinlikta kalan an-
nelerle babalann ¢ok savundugu inanmama ve onunla bit-
likte 6fke haftalarca ya da aylarca siirebilir. Bu dururnda yas
tutma olumsuz bir seyir izler (Bkz. 9. Béliim).

Ofke gibi yogun etkinlik siireleri de inanmamayla yakindan
baglantilidir. Bunlar, genellikle gocugun istisna olusturdu-
gunu kamtlayacak kagamak noktalan bulmak igin planlanan,
hastalikla ilgili ibbi bilgiyi ¢ilginca aragtirma bigirnini alabilir
ya da anne babay1 son derece mesgul eden bir bigim alir,
béylece anne baba gocuga yararh bir sekilde bakmak ve onu
eglendirmekle kalmaz, ona bagka ilgi alanlar1 dayatacak nok-
taya varir. Bozeman’in grubu gocuklanm gérmeye gelen,
“yogunluk kazanan bitliktelifin korkulan kayb1 6nleyebile-
cegine inaniyormus gibi” gocuklannin ¢ilginca yakininda
olup yakin fiziksel baglanti kurmakta israr eden annelerden
s6z eder. Annenin kendi gocuguna yonlendirdigi kaygili ba-
kimin degisik bigimi bagka ¢ocuklatla da yogun ilgilenmek-
tir. Bu ilgilenme etkinliklerinin yararh olup olmadig, kusku-
suz, anne babanin bunlan g¢ocuga uygun diisecek bir sekilde
diizenleyebilme ya da ¢ocugun ilgi alanlarini hesaba katma-
dan onu zorlammh bir sekilde yonlendirme derecesine gore
goriilmeye baslar. Etkinlik ne kadar zorlammbiysa sikintiya
yol agan gériisleri ve duygulan dislamak igin gosterilen ka-
rarh gabayla o kadar iliskilidir.

Hasta gocuga yonlendirilen yogun etkinlige bagka her seyi
ihmal etme egilimi eslik eder. Ev isi, diger gocuklann bakimy,
bos zaman etkinli§i bastan savma yapilir. Uykusuzluk ve is-
tah kaybi yaygindir. Bozeman, 6zellikle annelerin gelecegi
diisiinemediginden s6z eder: “Birgogu igin yasam durmustu,
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hastalik su ya da bu gekilde bitinceye kadar higbiri yeni bir
meseleyi diigiinemiyordu.”

Annelerle babalarin biiyitk gogu doktorlara ve hemsirelere
6fke duymanin yam sira, kendilerini hastaligin ilk belirtile-
rine yetetince dikkat etmemekle sugluyordu. Aragtrma yaps-
lan annelerle babalarin ¢ogu kendini béyle yogun kinamasa
da, onlara her aragtirmada bir azinligin 1srarla kendini sugla-
digmun gériildiigiiniin giivencesi verilebiliyordu. Otnegin,
gocugun hastaligs Tannnin verdigi ceza diye yorumlanabilir;
ya da binnin suglanmasi gerektigini hisseden, kocasini sugla-
mak istemeyen anne kendini suglar.

Oliimciil hasta gocugun anneleriyle babalar1 arasinda ¢a-
tisma ¢tkmast gok kolaydir. Kaplan ve meslektaglan (1973)
anne babadan birinin prognozu digetinden daha ciddi di-
slinmeye raz1 oldugu ¢ok sayida aileyi anlatir. Ornegin, bir
ailede anne gocugun hastaliginin ciddiligini kabul etti, kork-
tugunu ve deprese oldugunu hissetti. Ancak, aglayarak ko-
casinda teselli aradifinda kocas: 6fkelendi: Taniy1 kabul et-
mek istemeyerek, “Aglayacak ne var?” diye sordu. Kocanin
problemi g6z 6niine alamamasinin ve anneyi destekleyeme-
mesinin sonucunda, anne 6fkelendi, kavgalar siklast.

Annelerle babalann arasindaki goriis aynliklan olasilikla,
uygun bir anda hasta gocuga ya da kardeslerine onun ¢ok
ciddi hasta oldugunu sSyleyip s6ylememe konusunda da tar-
tismalara yol agar. Sonugta, anlayisa ve giivene tesvik eden,
uygun zamanda duriistge ve anlayis gostererek iletilen hakiki
olasiliklanin yerine, verilen geliskili ve kafa kanstinc: bilgi ai-
lenin biitiin iiyeleti arasinda giivensizlik ugurumunun biiyi-
mesine neden olur. Binger ve meslektaslan (1969) 6lmek
tizere bulundugunu ama annesiyle babasinin onun bunu bil-
mesini istemedigini bilen bir ¢ocugun trajik yalnizhgim anla-
ar.

Prognozun dogruluguna inanip inanmama sadece anne-
lerle babalarin arasinda degil, zamanla kendi iglerinde de
farklilik gosterir. Bozeman ve meslektaglan hastaligin ilerle-
mesine gore, inanmamanin nasil farkhhk gosterdigini anlatir.
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Hafifledigi sirada hastaneden ¢ikma, iyilesme sinyali veriyor-
mus gibi, denetlenemeyen bir seving firsat1 yaratabilir. Boyle
zamanlarda anneyle baba “hastalik gegici bir dénemmis
gibi” ogullan i¢in planladiklan kolejden ve meslekten s6z
edebilir. Tam tersine, gocuk koétiilesme yagadiginda ya da
baska bir ¢ocuk 6ldiigiinde anne ya da baba hakiki goriin-
tiiyli ansizin kabul edebilir. Bu durumda, keder sancilanyla,
i¢ ¢ekip higkirmalatla, kederin bu kadar ac1 vermesine yol
agan her giigsiizliigii ve somatik semptomu yagayarak tiike-
necektir. Yine de, kisa siire sonra ayni anne ya da baba eskisi
gibi inanmamaya ve bunun yogun etkinlikle baglantisina geri
donebilir.

Cocuk aylardir hasta olup artan umutlar defalarca kirildik-
tan sonra anne ya da baba doktorun prognozunun dogrulu-
gunu kabul etmeye yoénelebilir. Ardindan, bir 6lgiide bekle-
nen yas tutma gelir. Egin kayb1 durumunda, beklenen yas
tutmanin ender bittigine ve fiili Sliimiin yine de olasilikla sok
olarak hissedildigine inanmanin bir nedeni vardir. Oliimciil
hasta gocuklarin anneleriyle babalannin dururnunda bekle-
nen yas tutma daha da ileri gidebilir. Ornegin, Ulusal Akl
Saghg Enstitiisiiniin ilk aragarmasinin raporunda Chodoff
ve meslektaslar1 (1964) “Cocuga duygusal yatinmmun yavas ya-
vas koptugu birgok vakada belirtildi, bunlarda hastaligin
seyri ii¢ dort aydan daha uzun degildi ve sessiz keder tepki-
siyle sonuglands, Syle ki terminal faz ve gocugun Sliimii sik-
likla “felsefi teslimiyet’ tutumuyla kabul edildi” diye belirtit.
Aragtirmacilar, tam tetsine, prognoza inanmamay siddetle
savunan annelerle babalann beklenen yas tutmaya girmedi-
gini belirtir.

Birgok anne babada, gocugun élimiinden sonra inanma-
manin bir 6l¢iide aylarca siirdiigii bellidir. Ulusal Akil Saghg
Enstitiisiiniin ilk aragurmasinda 23 anneyle baba ¢ocugunun
6limiinden sonraki tigle sekiz ay arasinda hastaneye davet
edildi. Sekizi ¢ift olmak tizere on sekizi kabul etd. Kabul
ederken duygulaninin birbirine karigtigim belirttiler. Bir yan-
dan hastaneye geri d6nme korkusu, 6te yandan ¢agrilmasalar
dahi buranin onlari gektigi duygusu. Anlagilan, iki duygu da
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olasilikla gocuklarimin hila hastanede hasta yattig inancinn
sirmesinden kaynaklamyordu. Geri donmenin bekledikle-
rinden daha az ac1 verdigini, gocuklannin artik yasgamadigim
kabul etmelefine yardum ettigini sGyleyen birkagt bunu
agikca anlatti. Aslinda, geri dénen on sekiz anne babadan
ikisi disinda hepsi deneyimin yararh oldugunu anlatti. Altinct
aymn sonunda kayiplanni hili 6nemli 6lgiide kabul edememis
gibi goriiniin iki anne baba istisnaydi. Ayrica geri donme
¢agnsimt kabul etmeyenlerin en azindan bazilannin neyle
kargilasabileceginden korktugundan béyle yaptginin kanit
vardi.

Ulusal Akil Saghg1 Enstitiisiiniin bireysel farklarda yogun-
lasan ikinci aragtirmasinda (Hofer ve meslektaglar1 1972) ¢o-
cugunun Sliimiinden 6nce katillan 51 ebeveynin otuz altist
(21 anneyle 15 baba), 6limden alt1 ay kadar sonra goriisme-
lere ve fizyolojik gozlemlere geri donmek istedi. Annelerle
babalarin bu gériismelerde gosterdigi tepkiler ve bu arada
yapuklanna dair anlattiklan iki kutup arasinda degisiyordu.
Bir kutupta gériisme sirasinda kederini rahatga disa vuran,
hem diisiincelerini hem de duygulanmi iletmek isteyenler
vardi Yogun duygu gésterdiler, hem sugluluk hem de 6fke
anlattilar ve anlatabildiklerinde, 6len gocugu neredeyse 6zel-
likle anlattilar. Anlattiklarindan, gocuklarimin Sliimiinden bu
yana kaybi ac1 gekerek defalarca yeniden yasadiklar, gocugu
onlara hatirlatan goriiliir seyleri sakladiklar belliydi; kendile-
rini ara sira, gocugun hila sag oldugunu diisiiniitken yakala-
diklanini itiraf ettiler. Ugli, onu hal4 hastanede bulabilecegini
diisiindiigiiniin bilincindeydi.

Oteki kutupta goriisme sirasinda iiziintiilerini hig disa vur-
mayan annelerle babalar vardi. Bazilan uysal ve giileg, diger-
leti soguk ve gayrisahsi ya da belki tedbitli ve agir1 denetim-
liydi; bazilan “cok giiglii ve 6zdenetmli izlenimi verme ni-
yetinde gibi goriiniiyordu.” Cocugun oliimiinden bu yana
yaptiklann anlattiklarinda pek de aktif keder gekmedikleri
akla geliyordu. Cocugu hatirlatan seyler ortadan kaldinlmus,
onunla ilgili diisiincelerden ve konugmalardan kaginilmusti.
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Bu farkl tepki 6riintiiletinin aynntih tartigmast 9. Bolime
ertelenmektedir. Bu arada, bu iki yasli anne baba sinifinin
goriismecinin lizerinde etkilerinin ok farkli oldugu belirtil-
meye degerdir. GOriigmeci kederli ailelerin onu kendi ya-
samlarina gektiini ve aym duygulan hissettirdigini gérdi;
ama kederlenmeyenler ona kendini diglanmis hissettirdi.

Dizenin Bozulmasi ve Yeniden Duzen Kurma
Fazlani

Hastalik ilerledik¢e gocuk kétiilesir, umut azalir. Yine de
gocuk hild yasarken tamamiyla umutsuzluga diijen ancak
birkag anneyle baba vardir ve goérdiigiimiiz gibi, bazilanimin
daha sonraki aylarda ¢ocugun 6ldigiine inanmamasi olagan-
dir. Yas tutmayi olumlu yonde siirdiiren annelerle babalar
hakikatleri yavag yavag anlayip kabul ederler. Benligi ve diin-
yay1 temsil modelleri yavas yavag ama tutarlr bir sekilde yeni
durumla aym hizaya gelir.

Yas tutmanin iyi ya da kot siirmesinin biiyiik 6lgiide an-
nelerle babalann kendi iliskilerine bagh oldugunu her arag-
tirma gostermektedir. Bir fazdan digerine gegerken birbirle-
rine ayak uydurarak birlikte yas tuttuklaninda birbitlerinde
destek ve huzur bulurlar, yas tutmalannin sonucu olumlu-
dur. Tam tersine, anne baba gatistyorsa ve karsilikli destek
yoksa aile yikilabilir ve/veya iiyeler birer birer psikiyanik ka-
zazede olur.

Yararlanilan aragtirmalarda, evlilikte, bireylerde ya da her
ikisinde kazazede oranlanmn yiiksekligi trkiticiidir. Kap-
lan ve meslektaglarinin (1973) ¢ocugunun 6limiinden ig ay
sonra aragtirma yapilan kirk ailenin ¢ogu ya 6nceden belli
olmayan ya da kaybetme nedeniyle kétiiye giden problemler
ortaya koydu (David M. Kaplan, kisisel sohbet). Bu ailelerin
yirmi sekizinin iki boganma ve (hepsi daha sonra bosanmaya
giden) yedi aynlik dahil evlilik problemleri vardi. Ailelerin
otuzunda anne ya da baba veya ikisi de psikiyatrik ya da psi-
kosomatik semptomlar gosteriyordu ya da ¢ok igiyordu;
yirmi besinin hayatta kalan ¢ocuklariyla problemleri vardi.
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Binger grubu arasgtirma yapti§1 yirmi aileden on birinin daha
6nce boyle bit yardim gerekmeyen iiyelerinde psikiyatrik
yardim gerektirecek kadar ciddi duygusal rahatsizhiklar belit-
tiyordu. Ailelerde gok sayida ciddi depresyon ya da psikoso-
matik semptom, bir histerik ses kisikli§1 ve bir bosanma va-
kas1 vardi. Ailelerin yarisinda hastanin daha 6nce iyi du-
rumnda olan kardeslerinde okula gitmek istememe, depres-
yon ve ciddi aynlma kaygisi dahil semptomlar gelisiyordu.
Dolaysiyla, ¢ok az aile zarardan biitiiniiyle kurtuluyordu.

Hayattakalan ¢ocuklarin belirtilen rahatsizliginin gogunun,
6limiin gocuklarin iizerinde yapabildigi dogrudan etkiden
¢ok anneyle babanin onlara davransinin degismesinin so-
nucu oldugundan pek kusku yoktur. Evliligin yrkilmasi, an-
nenin depresyonu, 6len gocugu Tannmn aldif1 agiklamalan
aynlma kaygisina, evden aynlmak istememeye ve 6fkeli dav-
ranisa kolayca yol agabilir. Hayatta kalan gocugu 6liimden
sorumlu tutmak bilinmez degildir ve gok zararlidir ama 6liim
ani oldugunda olasilikla belki daha sik yasanir.

Anne babanin gocugun 6liimciil hastaligina tepkisinin, tam
koyulduktan sonraki ilk haftalarda olusma ve sonra biraz de-
gisme egilimi g6sterdigi bu aragtirmalarda elde edilen sonug-
lanin arasindadr.

Annelerle babalar heniiz gengken, kaybedilen ¢ocugun ye-
rine bagkasini koymaya karar vermesi olagandist degildir.
Ulusal Akil Saglig1 Enstitiistiniin ilk arastirmasinda 24 giftten
bes annenin ya ¢ocugun hastalif1 sirasinda ya da hemen ar-
dindan, ikisininse isteyerek gebe kaldig1 6grenildi. Birkag ay
sonra altinct anne gebe kalmayr umuyordu, yedinci gift go-
cuk evlat edinmeyi planliyordu (Friedman ve meslektaglan
1963).

Boyle ¢ok erken ikamelerde sagduyudan kuskulanmak i¢in
nedenler vardir, ¢iinki kaybedilen gocugun yasinin heniiz
bitmemis olabilme ve yeni bebege sadece ikame degil, 6lenin
geri doniigi diye de bakma tehlikesi vardir. Bu, anne ya da
babayla yeni bebek arasinda garpik ve patojenik iliskiye yol
agabilir (bkz. 9. Boliim). Annenin ya da babamn, kaybedilen
gocugun imajina yeniden diizen vermeye tekrar baglamadan
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once bir yil daha ¢ok beklemesi, boylece onu sahip olabile-
cegi yeni gocuktan farkl, yasayan bir an1 olarak korumasi
daha iyi bir plandir.

Olii Dogan ya da Erkenden Olen Bebeklerin An-
neleriyle Babalar:

Olii dogan ya da dogduktan birkag giin ya da birkag ay
sonra 6len bebeklerin kederli anneleriyle babalar1 son yil-
larda giderek dikkate alinrugtir. Baglica bulgular anneyle ¢o-
cuk arasinda bagin yakin zamanda gelismesine karsin, ge-
nelde tepki Oriintillerinin dullann oriintiilerinden farkinin
¢ok az oldugu yoniindedir (Klaus ve Kennell 1976). Hissiz-
lesmeyi somatik sikinti, 6zlem, 6fke, sonra depresyonun iz-
lemesi yaygindir. Olen bebegin imajiyla zihnin gok meggul
olmas! ve onunla ilgili rityalar da... Bir anne bebegini riiya-
sinda gérditkten sonra uyandigini anlatir: “Bebegin nerede
oldugunu bilmiyordum ama kucagima almak istiyordum...”

Birgok anne 6len bebegi kucagina almay ¢ok istedigini be-
lirtir, hastane pratiginin genellikle engelledigi bir istektir bu.
Lewis (1976) kuvozde on giin kaldiktan sonra 6len ¢ok er-
ken dogmus bir bebegin annesine ona dokunma cesareti ve-
rildigini anlatir. Annesi biiyiik heyecanla bebegi soydu, her
tarafini Gptii, sonra onu yerde yiriittii. Cok ge¢meden sakin-
lest, 6lii bebegi hemsireye verdi.

Hem ABD’de Klaus ve Kennell, hem de Birlesik Krallik’ta
Lewis 6lii doganlara ve erken doganlanin 6liimlerine hastane
personelinin davranis egilimiyle ilgili endigelerini agiklarmyg-
lardir. En iyisinin bu oldugunu sanan ekip 6lii bebekle ilgili
her kanitt hemen ortada kaldinr ve cenaze t6reni yapmadan
cesedi toplu mezara gémerek yok eder. Genellikle anne ba-
baya ok az bilgi verilir ve biitiin hikdye sessizce gizlenir.

Biitiin yazarlar bu tiir prosediitlerin anne babanin kargilas-
tig1 duygusal problemleri biiyiik Sl¢iide artirdigini vurgular
ve degistirilmesini Onerit. Anne babanin hasta bebegi got-
meye gelmesine, bakima katilmasina, 6ldiiginde yaninda bu-
lunmasina izin vermek gerektigine inanirlar. Oliimden sonra
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onu goirmeye, ona dokunmaya, onu kucaga almaya tegvik
edilmelidirler. Ona basit bir cenaze téreni yapilmal, bitr me-
zar ve olanakliysa bir ad verilmelidir. Lewis’in belirttigi gibi,
bu saglanmadiginda annelerle babalar hayal kinkhigiyla kat-
silagir, yasim tutacaklar1 kimse yoktur.

Hatta i¢goriiyle bakan anne baba, 6zellikle anneler saghkl
bir bebek doguramamamn utang duygusunu ve/veya Slen
bebege basanyla bakamamanin suglulugunu tagtyabilirler.
Klaus ve Kennell bu ve bagka nedenletle, anne babayla, biri
olimden hemen sonra, digeri iki li¢ giin sonra danigmanhk
goriismeleriyapilmasini 6netit, bu siirede anne baba daha az
soktadir, hem duygulann, endiselenni, kuskularini diga vu-
rabilir hem de kendilerine verilen bilgiden yararlanabilitler.
Aynca, yazarlar yas tutmamin saghkh bir seyir izleyip izleme-
digini gbrmek, izlemiyorsa daha gok yardim ayatrlamak igin
birkag ay sonra bir gériisme daha éneritler. Ozellikle anneyle
babanin birlikte kedetlenmesine yardun etmenin degetini
vurgularlar.

Bebegin kaybinin hem anne baba, 6zellikle anne hem de
hayatta kalan ¢ocuklar igin ciddi problemlere yol agabildigi-
nin kanitt ne yazik ki yok degildir. Cullberg’in® yeni dogan
bebeklerin Slimiinden bir iki yil sonra yapug aragtirmada
Isvegli elli alti anneden on dokuzunda ciddi psikiyatrik bo-
zuklar (kaygt ataklary, fobiler, saplantl diigiinceler, agir dep-
resyonlar) gelistigi bulundu.

Kaginilmaz olarak, annenin bu derece rahatsizliginin bagka
¢ocuklan varsa ¢ok olumsuz etkileri olabilir. Hayatta kalan
gocuklanna karsilik veremedigi ve kimi zaman onlan kesin-
likle istemedigi belirtilir. Dahasi, “ani bebek olimi send-
romu”ndaki gibi bebek evde ansizin agiklanamayan bir ne-
denle éldiigiinde, akli bagindan giden anne biiyiik ocugunu
bunun sorumnlusu olmakla diirtiisel bir gekilde suglayabilir.
Hem Halpern (1972) hem de Tooley (1975) yasl1 annenin
(tgle bes yas araligandaki) biyiik ¢ocugunu suglamakla kal-
mayarak siddetle cezalandirdigy vakalan belirtirler. Sonra bu

2 Klaus ve KennelPin (1976) yaptg alinti.
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gocuklar huysuz, kinci ve ya da zararh oldugu igin psikiyasik
bakima geliyordu.® Bu annelerini gii¢ gocuklar ve/veya evli-
likletinde mutsuz olduklar tahmin edilmez degildir.

Olii dogumun ya da erken 6liimiin annenin daha biiyiik
gocuklantyla iligkisini olumsuz etkileyebilme riskinin yam
sira, yeni bir bebek sahibi olmakla ilgili duygulanni da olum-
suz etkileyebilme riski vardir. Wolff ve meslektaglar (1970)
bebekleri 6lii dogan kadinlanin biiyiik bir oranimin daha
sonra bagka gocuk istememekte israr ettiini belirtir. Lewis
ve Page (1978) bagka bir bebek, bir kiz dogurduktan sonra
depresyona giren annenin ona diigman kesildigini ve onu
d6vebilmekten korktugunu anlatir. Onceleri anneyle baba
daha 6nceki 6li dogumla ilgili suskunlugunu siirdirse de,
bundan s6z etmeye bir kez ikna edildiler mi, ikisi de kayba
duydugu derin kedeti ve hastaneye 6fkesini diga vurdu. Bu
gorismeler rahatlatti, annenin dururnunu ve yeni bebegiyle
iligkisini diizeltti. Keza bu anneyle baba da daha 6nce, onlan
kaybetme karsisinda Gzellikle savunmasiz duruma getiren
deneyimler edinmisti.

Farkls Tipte Duygnsal Y akinlsk Baglars: Bir
Not

Bu béliimde ¢ocugun Slimiine ya da 6lii dogmasina gos-
terilen tepki Oriintiisiiniin, esin kaybina gosterilen tepki
Orintiisiiyle ¢ok ortak yani bulundugunu vurguladim. An-
cak, sonrasinda 6nemli bit fark vardir. Esin 6liimiinden
sonra baglica Gzellik yalnizlikken, anlagilan, gocugun Oli-
miinden sonra bu yaygin degildir. Buna bagh olarak, esin
6limiinden sonra yalnizhik duygusunu gocugun varligs ge-
nellikle azaltmaz.

3 Bu ¢aligmanin II. Cildinde, 18. Bolimiin sonunda (Moss 1960’tan ali-
nan) cocuklugundan beri képeklere yogun korku duyan kirk dért yasinda
bir kadinin Sykiisii anlatilir. Terapide bunun izi, kiigiik kiz kardesinin
olimiinden annesinin onu sorumlu tutmasina kadar sirildi, anlagilan
o6lime ailenin képegi yol agmust1,
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Duygusal yakinlik baglan olugturma teorisi igin bu gézlem-
ler gok 6nemlidir: Duygusal yakinlik baglanmn farkl tipleri-
nin ortak bir noktasi bulunabilse de, bunlar bu farkh tiplere
aynt diye bakilamayacafiim gésterir.* Dolayistyla, iletleme
kaydetmek igin sadece farkh bag tiplerinin ortak belirgin
Ozelliklerini degil, farklanm da incelemek gerekecektir. Bag
tiplerinin sayis1 g6z 6niine alindiginda — gocukla anne baba,
anne babayla gocuk, esle es, kardesle kardes- bu harika bir
girisim haline gelir.

4 Dikkatimi bu bulgulara ve igeninlerine geken Robert Weiss’a minetwa-
am.
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8. BOLUM
Baska Kiiltiirlerde Yas tutma

En ilkel insanlarda bile 6lim tutumnu son derece karmagiktir ve ge-
nelde, bizimkine saruldigindan daha yakin oldugunu ekleyebilirim... En
yalun akrabalar ve arkadaglar duygusal yasamlannin en derinlerine kadar
huzursuzluk duyarlar.

BRONISLAW MALINOWSKI, Biéys, Bilim ve Din

Birgok Kiiltiiriin Ortak Inanglar: ve Toreleri

Sosyal antropologlar bagka halklann yas tutma toreleriyle
ilgili kapsamh yazilannda yaslinin verdigi duygusal tepkiler-
den ¢ok torenlerin gesitiligiyle ilgilenmistir. Ne var ki bu
tepkiletin genel gizgileriyle ve genellikle de gok aynntili ola-
rak Banda bildikletrimize benzedigini gGsteren yetetli kanit
vardir. Toplumsal tére ok degisir. Insanun tepkisi biiyiik 61-
glide ayni kalir.!

Once, toplumsal téreyle ilgili bir s6z. Gorer (1973, s. 423-
424) “Biitiin insan toplumlarnnda gok az evrensel ayirt edici
ozellik ya da pratik vardir” diye yazar. “Kayda gegirilmis her
insan toplumu bir dil konusur, atesi korur ve bir tir kesici
aleti vardir; kayda gecinlmis her insan toplumu doguramn,
babanin ve gocuklarin kan bag sistemletiyle biyolojik bagla-
nna 6zen gosterir; her toplumda yasa ve cinsiyete dayanan
bir i boliimii vardir; her toplumda ensest yasaklan ve cinsel
davranis1 diizenleyen, evlilikte uygun partnerleri belitleyen

! Asagndaki genellemeleri yaparken Durkheim, Frazer ve Malinowski’nin
klasik metinleri kadar son yillarda bu konuda yazan ¢ok sayida antropo-
logun, Raymond Firth, Geoffrey Gorer, David Mandelbaum, Phyllis
Palgi ve Paul C. Rosenblatt’in galismalanndan da yaratlandim. Psikana-
list George Krupp’la Haham Bernard Kligfeld’in ortak tstelendigi ¢ap-
raz kiiltiir aragtirmalan degerlendirmesine de minnettanm,
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ve gocuklann nesebini mesrulagtiran kurallar vardir; her top-
lumda 6liniin yok edilmesi ve yas tutanlarin davranisiyla il-
gili kurallar ve ritiiel vardir” Baz1 toplumlarda katilanlarin
sayisi ve siiresi agisindan toplumsal torenlerin en 6nemlisi
cenazedir (Mandelbaum 1959; Palgi 1973).

Antropologlar cenaze téreninin insanlarin sosyal yaga-
minda neden bu kadar 6nemli rol oynadigim tartigmaglardir.
“Onun goze garpan nesnesi 6lidiir” diye yazar Firth (1960)
“ama yarar1 Olitlye degil, yagsayanlaradir ... geride kalan on-
lardir ... ritiiel gergekte onlar igin yapihir.” Sonra cenaze t6-
reninin baslica ii¢ islevi bulundugunu kabul eder.

Birincisi yaslilara yararh olmakur, 6rnegin, kaybin yasandi-
g1 anlamalarini saglayarak kugkularinin istesinden gelme-
lerine yardim etmek, onlara kedetlerini agik¢a diga vurma fir-
sat1 vermek, yas tutma siiresine uygun bir sinir getirerek yas
d6nemini belirlemektir. Dahasi, bu ritiiellerle yaslilar, bun-
dan boyle icra etmeleri istenen yeni bir sosyal role baglarlar.

Ikinci islevi, cenaze toreninin toplulugun diger iiyelerinin
kayb1 agikg¢a Gnemsemesine firsat vermesi ve iglerinden bi-
rine sadece elveda dememesi, genellikle ortaya gikan biiyik
korku ve 6fke duygulanmimlarini kurallarla belirlenen tarzda
disa vurmasidir. Cenaze torenleri toplumsal bir dizilim izle-
yip duygusal davranis1 kabul edilebilir kanallara yonlendire-
rek, devam eden toplumun biitiinliigiiniin korunmasini sag-
lar.

Firth, ekonomik dedigi tgiincii iglevin aileler ve gruplar
arasinda karmagik bir esya ve hizmet takasina firsat verdigini
kabul eder. Ayrica, bu maddi yararlar artabilirken bu takasa
belki kargilikh 6zgeciligin taniti diye de bakilabilir (Trivers
1971). Felaket bir aileyi ya da grubu etkilediginde bagka her
aile ve grup simgesel bile olsa yardim etmek istedigini belit-
tir. Dolayisiyla, her biri, daha sonra olumsuzluk ona da darbe
indirirse diye, icerim ve gelenek araciligiyla diger herkesin
yardurmim talep eder.

Yakin arkadaslarin ve akrabalann katildif1 cenaze tore-
ninde ruh halinin yansitt$1 goriintii, bunun Firth’iin s6z et-
tiklerinden bagka bir islevi daha bulundugunu ortaya koyar.
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Biri, yagayanlann oliiye minnetini ifade etmelerine; diger,
6len kisinin yaranna olacad hissedilen bir eylemde daha bu-
lunmalanna firsat vermektir. Bu giidiiler hem 6liiniin arzu-
larina uygun olduguna inanilan téren ve definde hem de
onun gelecekte rahatiigin edilen dualarda diga vurulur.

Antropoloji literatiiriine donersek, ¢ogu toplumda yashla-
rin kisisel olarak soka gireceginin ve toplumsal olarak dag-
lacagimin dogal karsilandigini gériiyoruz. Dahasi, evrensel
degilse bile evrensele gok yakin bazi 6zgiil tepki ve inang
tipleti vardsr, Ugii dikkat geker.

Anlagilan, neredeyse her toplumda beden 6lse de, kisinin
yasamaya devam etmekle kalmadifina, en azindan bir siire
yasayanlarla iligkilerini siirdiirdiigiine inarulir. Birgok kiil-
tiirde bu iliskilerin biitliniiyle yararli oldugu distiniiliit; bu
durumda iligkileri korumak igin kurallar ve ritiieller bulunur.
Bagka kiiltiirlerde, 6zellikle daha ilkel kiiltiirlerde siirdiiriilen
bu iligkilerin bir derece olumsuz oldugu disiiniiliir; bu du-
rumda yasayanlan korumak ve Sliyii gondermek igin kural-
lar ve ritieller bulunur (6zellikle bkz. Frazer 1933-1934).
Malinowski’ye (1925) gore, yine de her toplum bu iliskilerin
zararlidan ¢ok yararh oldugunu diisiiniir: “Olumsuz 6geleri
tek basina ortaya gikarma, hatta baskin duruma getirme”
der.

Devam eden bu iliskilerin neden boyle farkh tarzlarda di-
stniildigiini incelemek bizi temamizdan ¢ok uzaklagtiir.
Ustiinkérii bir degerlendirmede, kaybettigi akrabasiin ya-
sin1 tutan bireylerin belirttikleri genis bir kisisel deneyim yel-
pazesinden her kiiltiiriin ayirt edici 6zellik olarak ancak bi-
rini se¢tigi goriiliir; 6. Boliimde gordiigimiz gibi, bunlar ra-
hatlatan bir arkadas olarak hissedilen Sliiniin var oldugu
duygusuyla zararh ve potansiyel diisman diye hissedilmesi
arasinda degisir. Bu baglamda, kiiltiiriin devam eden bu ilig-
kileri hangi 1s1tkta diisiinebildigi 6nemli degildir, hepsinde
6liiniin varhginin devam ettigi duygusunun toplumsal agidan
onaylanmasi ve uygun davranisin belirlenmesi 6nemlidir.
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Kiiltiirlerin biiyiik ¢ogunun ikinci ortak 6zelligi yashdan,
6limden kim sorumlu tutuluyorsa ona 6fke duymasim bek-
lemekdtir. Bat1 disinda birgok toplulukta liimiin yaglilardan
daha sik gocuklara, ergenlere ve yagamin en giizel devresin-
deki erigkinlere geldigini akltmuzda tutarsak, 6fkenin her
yerde aym zamanda gorilmesi kolayca anlagilir. Sonugta,
gogu 6lim zamansizdit; 6liim ne kadar zamansiz hissedilirse
olasilikla suglanacak ve 6fke duyulacak biri o kadar vardr.

Daha 6nceki bolimlerde gordiigiimiiz gibi, bu potansiyel
sorurnlular tglinci kigileri, kendini ve Sliyii igetir. Birgok
kiiltiir bunlann arasinda kimin dogru bir sekilde suglanaca-
g ve igerimle, kimin suglanmayacagimi anlatir. Her kiilti-
riin kendi inanglar1 ve kurallar1 bulundugundan, yas tutanla-
nn belirlenen 6fke davramsi bigimleri toplumdan topluma
ok degisir. Ofkenin daha aktif diga vuramu cenaze térenle-
rinin oturmus bir par¢asidir; digerlerinde cenaze tSrenleri
siddeti diga vurmaya sert yaptinmlar getirir ve térende in-
sanlara dogrudan diigmanca duygular yoktur. Biraz uzakta
yasayanlan, 6rnegin, komsu koyi ya da komgu kabilenin
tyelerini suglanacak hedef haline getirmek 6zellikle yaygin-
dir. Durkheim’a (1915, s. 400) gore, kan davasi ve kafa avci-
lig1 bundan kaynaklanmus olabilir.?

Ne var ki kayba duyulan 6fkeyi grubun disina yonlendit-
mek yayginsa da, suglamanin ve 6fkeyi ya kendine ya da daha
az yaygn olarak Glene y6nlendirmenin kabul edildigi birgok
toplum vardir. Oliiniin yasayanlan terk etmekle suglandig
bilinir ve birgok toplumda onaylanmr. “Ah, neden bizi terk
ettin?” yaygin bir agittir, Oliiye szlii ya da fiziksel fiili saldi-
rilar belki samlabildiginden daha enderdir. Mandelbaum
(1959) Arizona’da Hopi Kizilderililerinin geleneginin Gliye

2 Hitler'in fanatik antisemitizminin gelismesiyle ilgili bir aragtirma, bu-
nun, 1907°de Hitler on sekiz yasindayken annesi kanserden 6ldiikten
sonra bagladigini siddetle 6ne siirer. Annesi hastayken bir Yahudi doktor
bakmisti. Belki hatal yapilan tedavi anlagilan biiyiik ac1ya, belki de onun
daha koétiiye gitmesine yol agu. Herhalde Hitler annesinin 6limiinden
doktoru sorumlu tutu ve bundan sonra biitin Yahudilere diisman diye
bakt (Binion, 1973).
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ve cenazelere olabildigince az 6nem verilmesini kural haline
getirdigi belirtir. “Cenaze tSrenleri 6nemsiz 6zel islerdir, he-
men biter ve hi¢ hatirlanmaz. Yashlar her toplumdaki yas
tutanlar gibi kaybin acisiu derinden hissedebilit” (s. 201)
ama kederi agtk¢a diga vurmaya cesaret edilmez. Yine de,
Kennard (1937) bu insanlarla yaptg1 alan aragtirmasinda,
ozellikle geng ya da orta yagh biri 61diigiinde kisisel tepkilerin
genel kurala uyamadigini gérdii. Oliime béyle olast bir ne-
den arayisinda, 6liiniin yasayanlara zarar vermek igin kasten
oldigiine karar verilebilir, bu durumda onlann hakli 6fkesini
kazanmistir. Kennard, “cesedin yiiziine tokat atip ‘Bunu
bana kasitl yapun’ diye bagiran” bir kadint anlatir.

Kars1 kutupta 6litye 6fkeyi disa vurmanin kesinlikle yasak-
landi1 gok sayida bagka toplum vardir. Bu toplumlarin ba-
zisinda, belki gogunda 6fkeyi 6liiniin yerine kendine y6nlen-
dirmeye izin verilmekle kalinmaz, kural haline de getirilir.
Ornegin, Fash Yahudilerde yas tutan kadinlann tirnaklanyla
kanatincaya kadar bedenlerini yirtmalan yerlesmis eski bir
toredir. Palgi (1973) Fasli gé¢menler Israil’de pratige doktii-
giinde bu ritiielin toplumsal ¢atiyma yaratabildigini anlatir.

Yas tutma ritiiellerinin tiglincii ortak 6zelligi, yas tutmanin
bitecegi zamani genellikle kuralla belitrlemesidir. Kuralla be-
lirlenen zaman kiiltiirden kiiltiire ¢ok degisse de, yashlann
sonunda daha normal bir toplum yagamina dé6nmenin yolla-
rin1 bulmasinin beklendigi geleneksel Musevi takvim yilt® ati-
pik degildir. Cok sayida toplumda 6zgiil yas tutma t6renleri
ve anma bu tarihte yapilir.

Bu temalann ¢ogunu agiklarken, Hindistan’in sapa bir bol-
gesinde yasayan ve cenaze térenlerinin antik bigiminin go-
gunu (en azindan XIX, yiizyilin basina kadar) koruyan kabile
halklanindan siiregiden birinin, Kota’nin kural haline getir-
digi farkh iki cenaze toreni konusunda Mandelbaum’un
(1959) anlattigindan yararlaniyoruz.

3 Yahudi dininin kural haline getirdigi yas tutmanin cegitli evrelerini tat-
tisirken Pollock (1972), bunlann her birinin saghkliyas tutmanin iletleme
kaydettigi fiziksel fazlardan biriyle iliskili olabildigini 6ne siirer.
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Kotalar, birine Yesil, 6biiriine Kuru denen iki cenaze t6-
reni diizenler. Yesil, 6liimden kisa siire sonra yapilir ve ceset
yakilir. Sadece yakin akrabalar ve arkadaglar katlir. Kuru,
son Kuru cenaze téreninden bu yana 6lenlerin hepsini an-
mak igin, bir ya da iki yil arayla diizenlenen ortak etkinliktir.
Bu torenlere bolgedeki biitiin Kotalar gelir.

Yesil cenaze téreniyle Kuru cenaze toreni arasinda gegen
aylarda Sliniin hdlad toplumsal bir rol oynadigina inanihr.
Ozellikle, dul kadin &len kocasinin hil esi kabul edilir, Syle
ki gebe kalirsa gocuk, 6len kocasinin diye bakilir, bu ona bi-
tiin sosyal haklar1 verir. Kuru cenaze térenine kadar 6liniin
ruhu gitmez ve sosyal statiisii yok olmaz.

Kuru cenaze téreni on bir giin siirer ve hayli ritiellestirilir.
Ilk hafta o yil 6lenler tek tek hatirlanur, keder yashlan yeni-
den eline gegirir. Toren ilk cenaze agitiun sesiyle baglar,
tiziintiiye bogulan yash kadinlann hepsi yollarda durur. Yere
otururlar, baglarini érterler, o giin ve ertesi giin feryat eder-
let, higkirarak aglarlar. T6rene hazithk isleriyle ugragan yash
ailenin erkekleri aglamayi ancak ara ara keserler. Hepsinin en
kederlileri, en kat1 yas tutma tabularina uymas: ve en kap-
samli annma ritiielini yerine getirmesi gereken dul kadinlarla
erkeklerdir. Oliiniin kardeslerinin ve gocuklannin oynaya-
cag1 daha az kapsamli ama yine de 6nemli roller vardir. Man-
delbaum, “Annelerle babalar, herhangi bir toplumdaki an-
nelerle babalar kadar kederli olabilir” (s. 193-4) diye belirtse
de, onlarin kizinin ya da oglunun yasini tutmast igin higbir
hazirlik yapilmaz.

Sekizinci giin ikinci kremasyon diizenlenir, birinci kremas-
yonda alinan ve o tarihten beri saygiyla saklanan kafatasi ke-
migi parcasi, dul kadinin ya da erkegin esyalan ve kisisel stis-
leriyle birlikte odun y1ginina yetlestirilir. Sonra yashlar ve di-
gerleri biitiin geceyi kremasyon alaninda gegirirler.

Ertesi giin safakta ruh hali aniden degisir. Dans ve ziyafet
vardir, dul kadinlar ve erkekler, kendilerini normal toplum
yasamina giderek yaklastirmak igin tasarlanan ritiielleri ya-
patlar. Gece olunca doruga ulagilir. Cémlek kirilir, bu 6liile-
rin ruhlannin bu diinyadan kesin olarak ayrildigini belirtir.
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Yagsayanlar, arkalanina bakmadan koylerine donerler. Gece
dul kadinlar ve erkekler, tercihen, 6len esin kardesiyle cinsel
iliskiye giretler. Son olarak iki giin daha satki s6ylenir, dans
edilir.

Mandelbaum, Kota torenlerini yorurnlarken Firth’iin ce-
naze tOrelerinin toplumsal isleviyle ilgili goriislerini tama-
muyla destekler. Ailenin baghligs gésterilir ve aile digindaki
akrabalik iligkileri yeniden dogrulanir. Her katithmcida “top-
lumsal biitiine, biitiin Kota topluluguna mensup oldugu”
duygusu yeniden uyandinhr. Ayni zamanda, yashlann kigisel
ve duygusal tepkileri fark edilir ve onaylanir, normal toplum
yasamina d6nmeleri igin yardim ve tegvik edilitler.

Rosenblatt (1975) birgok toplumun ikinci s6z edileni des-
teklerken toreler koydugunu belirtir, bunlanin gériinen ge-
rekgesi ne olursa olsun, anlagilan, yeniden evlenmeyi ve dul
kadinlann g6riiniirde normal evlilik yagarmunin yeniden bas-
lamasini kolaylagtirtna etkisi vardir. Bu t6relerin gogu, Slidyii
hatirlatan seyleri yok etmeyi zorunlu kilar. Oliiniin adina bir
tabuyu pratige d6kmek, esyalarini yok etmek ya da elden ¢~
karmak ve ev degistirmek bunlara dahildir. Kural olarak, bu
toreler Rosenblatt’in belirttigi etkiyle ilgisi bulunmayan bir
dizi inangta yer alir. Ornegin, bazis1 hayalet, kirlilik ya da has-
tahk bulagtiran biiyticiiliik korkusuyla ilgilidir; 6biitleri Sliyi
onurlandirmak icin kural haline getirilir. Yine de Rosenblatt,
bunlann baglica varlik nedeninin, dul kadini dulluktan yeni
bir evlilik yagamina gegmeye yoneltmek olduguna inanmakta
hakl1 olabilir. Bunun dul kadina yardim edebilme boyutunu
olasilikla birgok etken, 6zellikle ritiielin zamanlamasi belit-
ler.

Nitekim, antropoloji literatiirii okundugunda, kiiltiir 6riin-
tillerinin neyi tesvik ettigi, neyi yasakladigy, térenin ne 6lgiide
aynntilandirildig1 ya da kisa kesildigi degisse de, aslinda hep-
sinde en az g tir kural ve ritilelin bulundugu gériiliir:
Oliiyle devam eden iliskinin nasil yiiriitiilecegini belirleyen-
ler, suglamaya nasil yer aynlacagim ve 6fkenin nasil disa vu-
rulacagini kural haline getirenlet, yas tutmanin ne kadar sii-
recegini kurala baglayanlar. Ancak, tepkilerin kokeni daha
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derin diizeydedir. T6renlere katilan bireylerin psikolojik de-
neyimlerini géz 6niine aldifimizda bu giin gibi ortadadur.

Agsapdaki acgiklayici iki anlatim birbirine ok zit iki kiiltiir-
den, biri Pasifik’te ¢ok eski kiigiik bir topluluktan, digeti mo-
dern Japonya’dan alinmaktadir.

Tikopia'da Yetiskin Oglun Yasin: Tutma

Tikopia, Pasifik’te Solomonlar’in 100 mil giiney dogu-
sunda kiigiik bir adadir. Firth* XIX. yiizylin basinda aras-
tirma yaptginda 1300 kisiden olugan topluluk hili son de-
rece tecrit olmus dururndayd: ve dis diinya ancak yilda bir
kez gérmeye geliyordu. Avrupa gemilerinden satin aldiklan
ya da takas ettikleri birkag alet disinda, insanlar kendi yerel
materyallerine ve teknolojisine bagimliyd:. Yiyecegi balikei-
liktan ve tanimdan elde ediyorlardi ama ¢ok yetersizdi, Gyle
ki kuraklik ya da kasirga aglik getirebiliyordu. Topluluk ki-
¢ik olmasina kargin, toplumsal yap1 karmagiktt: Davraniga
sinurlar getiriyordu ve uyanlara avantaj sagliyordu. Akrabalar
arasinda bigimsellesmis iliskiler 6zgiirliige ve koruma, yar-
dim etme, destekleme yiikiimliiliiklerine gegitli vurgularla,
bireyin g6revlerini ve ayncaliklanm tanimladig gibi, toplum-
sal biitiinlesme Ggeleri olarak gerilimleri azaltir ve etkili bir
sekilde hizmet eder. Firth, toplulugun kaybetmenin istesin-
den nasil geldigini agiklarken yerli sefin biiyiik oglunun de-
nizde kaybolmasindan sonraki olaylan anlatr (Firth, s. 61-
72).

Erkekligin esigindeki ¢ocuk eve kétii bir ruh durumunda
gelmis, babasiyla biraz atiymis, babasi uygunsuz davrandig
icin onu azarlamisti. Cocuk evden firlamis, kanosunu denize
indirmis ve bir daha ondan haber alinamamisti. Aylar geg-
tikge, boguldugu giderek kesinlestd. Ender rastlanmayan

4 Buradaki agiklama Firth’iin Tikopia toplumunu anlatti1 ve analiz ettigi
birgok kitabina ve makalesine génderme yapilan Elkments of Social Orga-
nization’dan [Toplumsal Orgiitlenmenin Ogeleti] (1961) alinmaktadar.
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béyle kogullarda gelenek, giindelik hasirlarin ve agag kabu-
gundan yapilmis kumagtan giysilerin bos bir mezara gémiil-
diigi temsili bir defin kuralin1 koyar. Buna, “kaybolan ku-
rutmak igin mezar giysilerini yayma’ denit.

Cocugun, yiyecek tabularina uyma ve kamu igleti yapma-
may1 gerektiren yasini bir yil kadar tuttuktan sonra babasi
cenaze téreni yapmanin zamamn geldigine karar verdi. Ama
bu Oneri, goktandir hazirlanan bagka bir baglamdaki ritiiel
dans festivali diizenleme plantyla gelisiyordu. Once hangi t6-
renin yapilacagi konusunda sefle babasi ve kardegleri arasin-
daki siirtiigme sefin beklenmedik 6fke patlamasina yol agt,
aglamakli ve tutarsiz sef sinirli s6zler sOyleyerek haykinp
durdu. Herkes ¢ok endiselendi. Bir siire sonra aracilarin mii-
dahalesiyle ailenin huzuru yerine geldi. Bu dururnda, agik¢a
soylenmeden cenaze térenine karar verildi.

Sefi zaten iyi taniyan Firth, ertesi giinii onunla konugabildi.
Cok ge¢meden sef konuyu 6len oglu Noakena’ya getirdi,
epey aci iginde, “Beni terk edip denize agildi” dedi. Sonra,
babasi ve erkek kardesleriyle kavga etmesinden bir gece
énce gordiigii iki riiyay anlatts. Tkisinde de kayboldugundan
beti ilk kez oglunun ruhu ona gelmigti.®

Ik riiyada baba ve ogul hindistancevizi topluyordu ve ara-
larinda, Noakena’nin hindistancevizini babasimn istedigi
gibi mi yere indirecegi yoksa yere mi atacaf konusunda bir
siirtiigme vardi. Cocuk biraz ilerideki bagka bir agaca gittik-
ten sonra babasi ona adiyla defalarca seslendi ama yanit gel-
medi. “Tekrar ‘Noakena, lanet olsun sana! Neden bana yanit
vermiyorsun?” diye seslendim. Sonra bana yiiksek sesle ho-
murdand, uzaklagip gitti. Ben de eve dondiim...”

Ikinci riiyada iki kadin belirdi, biri sefin 6len kiz kardesiydi
ama yandaki evde yasayan bir geng kiz bi¢imini almist.
Baba, birka¢ aynint1 verdikten sonra Sykiisiinii dramatik bir
aksiyonla agiklamaya devam etti: “Sonra Noakena geldi...
Yanima geldi, yliziine ve viicuduna baktm. Yati§im yere

5 Ridyalann anlatimlan Firth’iin agiklamasindakinden biraz kisaltilmstir.
Alintilar Firth’iin gevitdigi babanin sézleridir.
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dogru yavas yavas ilerledi, lizerime egildi, ‘Kurutulacagim
mu séyledin?’ dedi. O zaman kipirdadim, ‘Ah! Eyvah! Bebe-
gim! diye bagirdim. Sonra elim [yatak hastinin yaninda du-
ran] bu kutuya ¢arpt ... Uyandim, kalktin, aga¢ kabugun-
dan yapilmig kumagt kaptim. Agtimn, ‘Seni kurutan orada’ di-
yerek yaydim. Sonra oturup onun igin agladim...” Baba rii-
yasim anlatirken, Firth, “Yiizii duygulanimini géstetiyordu,
sesi kisik ve kirikt, neredeyse aglamakliydi. Ogluna saril-
maya galisirken tahta kutuya nasil ¢arptigini géstermek igin
kollarin1 agtifinda feryadi dokunakliyds...” diye kaydeder.

Ertesi sabah baba hayli duygusal dururmndayds, cenaze tére-
nini bir an 6nce diizenlemek i¢in gésterilen muhalefete §id-
detle tepki vermisti. Agiklama yaparken, “Midem igine ateg
diismiis gibiydi” dedi.

Ancak, kisa bir yorum gerekir. Birincisi, riiyada belirtilen
duygu ve davranis — terk edilmislige 6fke, yeniden bir araya
gelme istegi, pismanlik- Batililarin yas tutma riiyalarinda be-
lirtilen duygu ve davransstan bir nebze farkli degildir. Tkin-
cisi, bu vakadaki gibi, yok edilecek ceset bulunmasa bile,
toplum cenaze t6reni yapilmasini ister. Firth’in cenaze t6-
reninin bagslica islevinin cesedi yok etmek degil, yashya ve
genelde topluma sagladi1 psikolojik yarar oldugunda israr
etmesine neden olan sey, aslinda, Tikopi téreninde yansi-
yordu.

Japonya'da Kocanin Yasin: Tutma

Japonya’da hem Buda hem de Sinto dinlerinde atalara ¢ok
derin saygt vardir. Normalde, tannsal varliklan tanumnlamak
i¢in de kullanilan kelimelerle onlardan s6z edetler; ruhlafin
diinyaya dénebildigine inanirlar, Oliiyle iliskinin devam et-
mesini tesvik eden yas tutma ritiielleri kurala baglanir; dola-
yistyla, her aile oturma odasina sunak yapar; iizerinde 6liiniin
fotografy, kiil kaby, gigekler, su, piring ve bagka sunular var-
dur.

Bu durumda, bir kadin kocasini kaybettiginde birinci gé-
revi ona sunak yapmakutir. Titsii sunmak i¢in giinde en az
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bir kez sunaga gider. Ayrica, gelenek belki giincel bir prob-
lem konusunda 6giit almak, mutlu olaylan onunla paylagmak
ya da yaninda g6zyas1 d6kmek igin bagka zamanlarda da su-
naga gitmeye tesvik eder. Kederini paylagan diger aile iyele-
riyle beraber 6lii sevgiyle anilabilir, beslenebilit, azarlanabilir
ya da ideallestirilebilir. BSylece, oliiyle iligki, onun yasayan
birinden ataya doniigmesiyle kesintiye ugramadan siirdiirii-
liir.

Bu inanglann ve torelerin Batidakiler igin ne kadar farkh
oldugunu anlayan bir grup Japon psikiyaw, Marris (1958) ve
Parkes’in (1965) anlattify Londrali dullann bildirdikleri de-
neyimlerle kiyaslamak amaciyla Tokyolu dullarla kiigiik ama
sistemli bir aragtirma yapti. Yamomoto ve meslektaslarinin
(1969), yukanidaki inanglar ve torelerle ilgili agiklamalannin
alindiy rapor ¢ok ilginetir.

24-52 yas araliginda yirmi dul kadinla, kocalan yol kaza-
sinda 6ldiikten alt hafta sonra evlerinde gériigme yapild.*
CGogu is¢i sinifindands, ise ya yaya ya da motosikletle gidip
geliyordu. Evliliklerinin siiresi bitle 26 yil arasinda degisi-
yordu (ortalama 14 yil). Biri diginda hepsinin gocugu vards,
vakalarin ¢ogunda gocuk sayis1 bir ya da ikiydi. On dort dul
kadin belli bir dine mensuptu (on ii¢ Budist ve bir Sinto);
altis1 degildi.

Tokyolu dul kadinlarin anlattklann keder deneyimleri
Londrali dul kadinlann bildirdiklerine son derece benzer.
On ikisi kocasiun 6ldiigiine inanmakta giigliik gektigini an-
latty; 6rnegin, biti kocasmnin isten dondiigi saatte tramvay
duragina, digeti motosiklet sesi duydugunda kocas: sanarak
kapiya gidiyordu. Yirmisinden, ikisi diginda hepsi sunak ya-
parak gelenege uymustu. Orada, kocalannmin yaninda olduk-
lanna dair giiglii bir duygu yagiyotlards, Batih dul kadinlar
gibi, gogu bunu rahatlatic1 buluyordu. Dururndaki karsit

6 Baslangigta 55 dul kadin yazilmugt; yirmi tigii gériismeyi kabul etmis,
yedisi kabul etmemis, geti kalanlannin ya izi kaybedilmis ya da yanit ver-
memisti. Kabul edenlerin yirmi tgiinden t¢t ya hastalanmus ya da go-
rigme tarihinde gelmemisti.
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duygulan biri ¢ok canl anlatiyordu: “Giiliimseyen yiiziine
baktigimda yasadiginu hissediyorum ama sonra kiil kabina
bakip 6ldiigiinii anltyorum.”

Kocalann hepsi yol kazasinda 6ldiigii i¢in, dul kadinlann
yirmisinin de diger siiriicliyii sugladigini ve ona 6fke duydu-
gunu gormek sasirtict degildir. Kendini kinama azdir. Ko-
caya duyulan 6fkeye gelince, rapor neredeyse sessizdir, okur
gerekli sorular soruldu mu, diye merak edebilir. Ancak, bir
dul kadin kocasina ne kadar kizdigini, geri dondiigiinde onu
azatlama niyetinde oldugunu kendilifinden séyledi. (Onu
neden azarlayacag bize anlatlmaz ama kilavuz Bat1 deneyi-
miyse kocast yeterli 6nlemleri almadifi igin bunu yapacagini
tahmin edebiliniz.)

Tokyo’da ve Londra’da kaygi, depresyon ya da uykusuzluk
belirten dul kadinlarin orani pek degismiyordu. Ancak koca-
stnin Sliimiini hatirlatan seylerden kagma gabalanini anlatan-
lann orarunda biyiik fark vardir, Tokyo'daki oran
Londra’dakinin ii¢ katidir. Yamomoto ve meslektaglan bu
yiksek oranin olasi agiklamalari olarak, gériigmelerin dul ka-
dinlann akut keder d6neminde yapildigina, her vakada 6li-
miin ani olduguna, baz1 vakalarda dulun sikintiya yol agan
korkung bir sahne yasadigina dikkat geker. Son s6z edilenin,
Tokyo bulgulannin &zel 6nem tagima olasiigina 10. Bo-
liimde belirtilen Maddison ve meslektaslarinin bulgularinda
isaret edilir. Olen esin sunaginin oturma odalannda siirekli
yer almasinin, hatirlaticilardan kagma istegini harekete gegir-
mede rol oynamus olabilme olasilig1 da vardir.

Dine mensup olmay: kabul etmeyen Tokyolu altt dul ka-
dindan dé6rdiiniin yine de sunak yapma gelenegine uymast,
diger ikisinden birinin de yapmay1 planlamasi ilging bulun-
mayacak gibi degildir. Inanglara bilingli uyulsun ya da ters
diigiilsiin bu, oliiyle iliskiyi siirdiirmek icin, yasly1 eline gegi-
ren giiglii bir itkinin bagka bir agiklamasidir. Palgi (1973) Is-
rail’den benzer bir 6rnegi belirtir: “Alta Giin Savagindan kisa
siire sonra Bat1 kokenli, egitimli gen¢ gruplannin bazisinin
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spiritiializme ilgisi aniden artt. Hatta sekiiler, solcu Kibu-

tizm’in bazi geng askerlerinin Slen yoldaglaniyla baglant
kurma gabasiyla seanslara katilma olaylar1 vardir.”
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9. BOLUM
Degisik Sagliksiz Bigimler

“Gizlenen aci, bacasi tikali finna benzer,
Icinde bulunan yiregi yakup kil eder.”
SHAKESPEARE, Titus Andronicus

Bagliwa Lki Degisike Bigim

Sagliksiz yas tutmayla ilgili literatiiriin biiyiik b6limi bazi
hastalarinin duygusal rahatsizliklannin izini eskiden gektik-
leri kaybin acisina kadar siiren psikanalistlerin ve diger psi-
koterapistlerin ¢alismalanindan olusur. Bu aragtrmalardan
hem yas tutmanin psikopatolojisi konusunda ¢ok sey 6gre-
nildi hem de bu bulgular alana ilk kez dikkat ¢ekti ve son
yillarda daha sistemli aragurmalara 6nciilik etti. Son yillar-
daki bu aragtirmalann bulgulanindan yararlanarak bu bélime
baghyoruz, ¢iinkii bunlar oldukea temsili 6rneklemlere da-
yandigindan, problemlere bakarken sadece psikiyatrik kaza-
zedelerden edinilen bulgularin sunabildiginden daha genis
ve daha giivenilir bir bakis agis1 sunar. Ne var ki zemin bir
kez hazirland1 mi, terap6tik bulgular is basindaki biligsel ve
duygusal siiregler konusunda anlayisimizi derinlestirmemiz
icin paha bigilmez bir kaynak haline gelir.

Yas tutmanin sagliksiz degisik bigimleri akil hastaligy kadar
birgok fiziksel hastaliga' da yol agar. Psikolojik agidan, yasl-
nin sevgi iligkileri kurup siirdiirmesinde az gok ciddi bozuk-
luklara ya da zaten bozuksa eskisinden daha ¢ok bozulma-
sina yol agar. Genellikle bunlar, yashmn geri kalan yasamim
6rgiitleme becerisini de olumsuz y6nde etkiler. Sagliksiz de-
gisik bicimlerin ciddiyetinin derecesi gok hafiften son derece

! Fiziksel hastalik literatiirii i¢in bkz. Parkes (1970c).
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ciddiye kadar degisebilir. Daha az dereceleri saghkli yas tut-
madan kolayca ayirt edilemez. Ancak, agiklamanin amaglan
dogrultusunda burada agirbkh olarak daha ug 6rnekler anla-
timaktadr.

Sagliksiz iki degisik bigimin birinde, kayba gGstetilen duy-
gusal tepkiler yogun ve siireklidir, baz1 vakalarda 6fke ya da
kendini kinama baskin ve isratlidr, tiziintii agik¢a yoktur. Bu
tepkiler devam ettikge yas tutan kisi yagamin1 yeniden plan-
layamaz, ne yazik ki yagarminin diizeni genellikle bozulur ve
béyle devam eder. Depresyon bitincil semptomdur. Kaygt,
“agorafobi” (bkz. IL. Cilt, 19. B6lim), hipokondri ya da al-
kolizmle siklikla bitlesir ya da degisimli olarak ortaya ¢ikar.
Bu degisik bicime kronik_yas tutma ad1 verilebilir. Az gok &-
lingli kederin yoklugunun sirekli gorildigi ve yaslinin yagami-
bigim ilk bakista bunun tam zitts gibi gériiniir. Yine de bir-
gok psikolojik ya da fizyolojik hastalik yaslinin bagina dert
olur; ansizin akut depresyona girer ve bu agiklanamaz. Kimi
zaman tam tanimlanmamis semptomlar ve/veya hicbit bo-
zukluk meydana gelmeden ve kimi zaman da bozukluktan
sonra meydana gelen kisileraras: giicliikler nedeniyle bu in-
sanlarla yapilan psikoterapide, rahatsizliklatin, yol agan ka-
yiptan hem biligsel hemr de duygusal agidan kopuk olmasina
karsin, normal yas tutmanin tiirevleri oldugu bulunur.

Bu iki degisik bi¢imin birgok bakimdan zit olmasina karsin,
yine de ortak 6zellikleri vardir. Ikisinde de kaybn geriye do-
niisii olduguna bilingli ya da bilingsizce hald inanildig1 gori-
lebilir. Dolayisiyla, arama itkisi yasliy1 eline gecirmeye devam
edet, 6ftke ve/veya kendini kinama ya durmadan ya da ara
ara kolayca harekete geger, dert ve iiziintii yoktur. Iki degis-
kende de yas tutmanin seyti tamamlanmadan kalir. Yaslinin
kendisiyle ve diinyanin onunla ilgili temsil modelleri degis-
meden kald1f1 i¢in, yagamuni ya yanhs bir temelde planlar ya
da plansiz bir karigikhga diiser.

Saglikli yas tutmanin baglica iki degisik bigiminin birgok
ortak noktas: bulundugu bir kez fark edildi mi, ikisinin de
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benzer 6zellikleti bulunan ya da aralanndaki sahmm goste-
ren klinik durumlarin varolugu gagirma nedeni degildir. Ka-
yiptan sonra kisinin haftalarca ya da aylarca bilingli kederin
yoklugunu géstermesi, sonra da belki aniden yogun duygu-
lardan ve kronik yas tutma durumuna ilerlemekten bunal-
mas1 ortak kombinasyondur. 6. Bélimde anlatilan yas tut-
mamnn dort fazi1 gergevesinde bilingli kederin yokluguna his-
sizlesme fazimin uzun siiren patolojik uzantisi, kronik yas
tutmanin gesitli bicimlerineyse 6zleme ve arama, diizenin
bozulmasi ve umutsuzluk fazlarnin genislemis ve sapmus bi-
gimleri diye bakilabilir.

Degisik iki bi¢imin ortak 6geleri bulundugu igin, bunlan
anlatmak igin kullanilan her terimin hepsi farkli degildir. As-
linda, gegitli tetrirnler kullandlir. Lindemann (1944) birinci de-
gisik bicim i¢in “sapmis”, Anderson (1949) “kronik™ teri-
mini ortaya atty; ikincisi igin yok (Deutsch 1937), ertelenmis,
ketlenmis ve basurlmig kullanildi.

Bu sagliksiz yas tutmanin baglica iki degisik bigiminin ay-
rica, daha az yaygin gériilen tigiinciisii de vardir — 6fori. Bazi
bireylerde bu o kadar agir olabilir ki mani vakasi gibi sergi-
lenir.

Bu degisik bigimleri daha gok anlatmadan énce, yas tutma-
nin seyrinde patolojik degisik bigimlerin saghkli degisik bi-
¢imlerden hangi noktada ayrildigin1 gérmek igin, yas tutan
herkesin kargilagtigi ac1 veren ikileme yeniden bakmak yararl
olabilir. Yasl, kaybinin telafi edilemez olduguna inanma-
dikga umutlanir ve kendini eyleme gegmek zorunda hisse-
der; ancak, gabasimun bosa ¢ikmasi kaygiya ve aciya yol agar.
Alternatif olarak, kaybmnin kalicthgina inanmasi daha gergek-
¢idir; ne var ki ilk bagta yine de gok ac1 verir ve lizerinde
durmak belki ¢ok korkungtur. Insan éyle yapilandinlmistir
ki zihinsel siiregler ve soluk aldiran davranis tarzlan natura-
sinin bir pargasidir, dolayistyla bu, insaflilik olabilir. Ancak
bu soluk alma sl olabilir ve ikilemi ¢6zme g6revi devam
eder. Yaslinin bunun nasil iistesinden geldigi yas tutmasimin
sonucunda belli olmaya baglar — ya kosullaninin degistigini
kabul etmeye, temsil modellerini gézden geginmeye, yasam
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hedeflerini yeniden tamumlamaya ya da ¢6zemedigi ikilemin
tutsak ettifi ertelenmis bir biiyiime durumuna dogru iletler.

Geleneksel olarak, zihinsel siiregler ve yas tutmanin acisini
hafifleten davranis tarzlan savunmalar diye bilinir ve bas-
tirma, boliinme, yadsima, ¢6ziilme, yansitma ve tepki olu-
sumu terimleriyle gonderme yapilir. Farkh siiregleri ayirt et-
meye ve bunlan zihinsel donanimin ya da takintt noktasinin
su ya da bu terimiyle agiklamaya ¢alisan kapsamli literatiir
gelismistir; ama terimlerin kullanmasinda higbir gériis birligi
ve fazla anlam ¢akigmasi yoktur. Bu ciltte yeni bir yaklagim
benimsenmektedir. 4. Boliimde daha 6nce anlatldif: gibi,
yararlamlan zihinsel donamimin modeli insanin bilgi islemi-
nin gegerli galismasina dayanir. Bu yeni yaklagima uygun ola-
rak ve geleneksel her terimin ekledigi birgok teorik igerim-
den kaginmak igin, daha az teori yiikli ve gbzlemlenen fe-
nomenlere daha yakin duran terimler kullanilmaktadir. Te-
zim su ki geleneksel terimlerle belirlenmis savunrmna siiregle-
rinin hepsi hos karsilanmayan bilgiyi savunmacilikla diglama
ornekleri diye anlagilabilir; bunlann ¢ogu ancak tamamlan-
mislif1 ve/veya dislanmaya kargi direnciyle bitbitinden ayirt
edilir. Birgogu hem saglikli hem de sagliksiz yas tutmada gé-
rilebilir ama birkac1 sagliksiz yas tutmayla simrlidir. Bunlan
ayiklamanin ilk adimi olarak, énce, vakalarin gogunda sag-
likl1 sonugla tamamiyla bagdasanlan g6z 6niine alalim. Par-
kes (19702) Londrali dul kadinlarla yaptig1 calismasindan
yola gikarak, cok sayida boyle siireg siralar. Bunlardan birinin
ya da ikisinin serilerindeki her denekte aktif oldugu sonu-
cuna varir. Her dul kadinin kendine 6zgii bir Griintii goster-
digini ve meydana gelen bir siirecin 6biiriiyle ilgilesimi bu-
lunmadigim bulur. Asagidaki listeyi yapar:

a.  yashmn kendini hissizlesmis ve olup biteni diigiine-
medigini hissetmesiyle sonuglanan siiregler;

b.  dikkati ve etkinlifi ac1 veren diisiincelerden ve hatir-
laticilardan uzaklastiran, n6w ya da hos olanlara yénelten sii-
regler;
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c.  kaybin kalicih$s olmadigina ve kavusma olasihigina
inanmay siirdiiren siregler;

d.  yine de dliiyle baglantih direngli bir duyguyla birles-
mis, genellikle, kaybedilen kisinin varliginn siirdiigiine dair
rahatlatict bir duyguyla ortaya ¢ikan, aslinda kaybin yagandi-
gimn kabul edildigi siirecler.

Dérdiincii tipteki siireglerin, patolojiye katkida bulunma-
nin ¢ok Gtesinde, saglikli yas tutranin aynlmaz bir pargasi
oldugunu diigiinmek icin gegerli nedenler bulundugundan,
bunlar bu béliimde daha ¢ok g6z 6niine alinmadan diglan-
maktadir. Ancak, 6biir tiplerin her birinde siiregler patolojik
bigimler alabilir.

Saglikll savunma sistemlerini patolojik savunma sistemle-
rinden en net bicimde ayiran Slgiitler, bunlann direndigi za-
manin uzunlugu ve zihnin islevinin sadece bir bolimii etki-
leme ya da ona tamamiyla egemen olma boyutudur. Orne-
gin, dikkat ve etkinligi ac1 veren diiglincelerden ve hatirlati-
cilardan uzaklagtiran, n6# ya da hos olanlara yonelten siireg-
leri g6z Gniine alin, bu siiregler sadece kismiolarak denetimi
aldiginda, olasihikla saglkla tamarmuyla bagdastinhr. Tam ter-
sine, kat1 bir sekilde yerlestiginde, kayba verilen biitiin ola-
gan tepkilere siirekli ket vurmaya yol agar. Savunmaci dis-
lama siireglerinin isteyerek denetim altina alindi siireglerin
boyutunu saptamak genellikle giigtiir. Aslinda, kayba hemen
verilen ortak tepki olan hissizlesme gibi agikea irade dis1 gibi
gelen siireglerden olasilikla aciya yol agan 6zleme ve aglama
sancilarini uyandiran insanlardan ve yerlerden kasith uzak
durmaya kadar degisen bir siireklilik vardir. Denegin farkin-
dabigina gelince, (c) bashig1 altinda listelenen siiregler 6zellikle
degiskendir. Bir boyutta, kaybin siirekli olmadig1 konusunda
bilingli ve net bir inan¢tan bilincten uzak, tam tammlanma-
mu inanca kadar degisir. Bu inancin ortaya ¢ikmas: igin gok
terapi galismasi getekebilir. Insan aklina her derecede miida-
halede bulunulabildiginin 6mekleri vardir. Bagka bir bo-
yutta, bu inanglar yeni bilgiye, dolayisiyla, diizeltmeye agik
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olmaktan dogrulugundan kusku duyulabilen her bilgiye ka-
paliliga ve dirence kadar degisir. Bu gesitli tip ve bigimdeki
savunma siireglerinden bagka, yas sirasinda ortaya ¢ikan en
azindan iki tipi daha vardir, bunlar kisa siireli degilse saghkh
sonugla asla bagdastinlmaz. Bunlar,

e.  Ofkeyi yol agan kisiden uzaklagtinp bagka birine yon-
lendiren siiregler, psikanaliz literatiiriinde genellikle yer de-
gistirme denen siireg.

f.  bdylece kayba verilen biitiin duygusal tepkilerin bun-
lara yol agan durumndan biligsel olarak baglantiy1 kopardig
siiregler, geleneksel terminolojide bastirma, béliinme ya da
¢6ziilme diye géndenme yapilabilen siiregler.

Anlatilan siireglerin hemen her kombinasyonu hetkeste ya
eszamanli ya da art arda aktif olabilir. Bu, teorisyenlere prob-
lem gikanr ve olasihikla ortaya gikan birgok gériis ayrligini
aciklar.

Asagidaki sagliks1z degisik bi¢imlerin agiklamalannda, 6 ve
7. Boliimlerde daha 6nce anlatilan gesitli aragtirmalara ¢ok
minnettarim.

Kronik Yas Tutma

Gorer’in (1965, 6zellikler igin bkz. 6. Bolim) goristigii
seksen yasliun arasinda, kayiplarindan bu yana en az on iki
ay geemesine karsin, kronik umutsuzluk duramunda bul-
dugu dokuz yashi vardi. “Profesyonel olmayan goriigmeci
icin umutsuzluk neredeyse elle dokunulabilirdi; tonlamasiz
ses, sarkik yiiz kaslan, kisa ciimlelerde duraklayarak ko-
nusma. Dokuzundan igi tek basina karanlikta oturu-
yordu.” Dokuzundan besi esini (3 dul kadin, 2 dul erkek),
ikisi annesini (ikisi de orta yash erkekti), ikisi yetiskin oglunu
(biti evli kadin, digeri dul erkek) kaybetmisti. Bu dururnda,
iki cins ve kaybin birgok tipi temsil edilmektedir.

Gorer 6rneklemesinde deprese insanlann oranuun (% 10
kadar) bu kadar biiyiik olmasina sasirdigint belirtir. Ancak,
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yaslilann az ¢ok temsili 6rneklemleriyle yapilan bagka arag-
tirmalarda da sikligin yiiksek olmadigt belirtilmez. Ornegin,
Parkes’in (1970a) en az bir y1l aragtirma yaptif1 Londral 22
dul kadindan tigii yihn sonunda Gorer'in anlattiklanindan
farkli durumda degildi. Glick ve meslektaslannin (1974) ¢o-
guyla iki y1l aragtirma yaptig1 Boston’l1 68 dul kadin ve er-
kekten iki dul kadin depresyonla birlikte alkolik, (biri tekrar
tekrar intihara tegebbiis ediyordu) ikisi air deprese olmugtu;
dul erkeklerden biri agir depreseydi, diizeni bozulmugtu.?

Gorer bulgulanni agiklarken, (psikiyatrik taniya saklanmasi
gerektiginden) depresyon ve melankoli gibi terimleri kullan-
maktan kaginsa da, anlattifs durumlar igin bu terimlerin yine
de kullanilabilecegine inanur. Psikiyattlanin gogu olasilikla
onunla ayn1 goriiste olacakur: Umutsuz durumda buldugu
¢ dul kadindan biti onunla goriistiikten birkag ay sonra in-
tihar etti. Yine de kars1 goriisii savunan bir psikiyatrik di-
since okulu vardir. Ornegin, Clayton ve meslektaslan
(1974), deprese diye anlattiklan on alt1 yasli birincil duygusal
bozukluk tanisi koymak icin 6nceden benimsedikleri Slgtit-
lere her agidan uyan 6zellikler gésterse de’, yine de bu taniyr

2 Bagka aragtirmalarda yastan sonra bit yil kadar depresif durumlann sik-
hgiin yiiksekligi belirtilir. Bu durumnda, ABD’nin Boston eyaletindeki
132 dul kadindan ve Maddison ve Viola’nin kaybetreden on iig ay sonra
anket vererek aragtimna yapti1 Avustralya’nin Sydney kentindeki 243 ka-
dindan % 22’si depresyon gekiyordu, yarisinin tibbi tedaviye ihtiyaci bu-
lundugu disiiniliiyordu. Missouri eyaletinin St. Louis kentinde arag-
tirma yapilan ve kayiptan on ii¢ ay sonra goriigiilen, yas ortalamasi 61
olan daha biiyiik yagtaki dul kadin ve erkeklerden on altsi birgok depre-
sif semptom gosteriyordu, bunlardan on ikisinin deprese durumu yil bo-
yunca siitmiistii (Bornstein ve meslektaglan 1973).

3 Benimsedikleri depresyon tanist Slgiitleri soyleydi: Goriisme tarihinde
denek kendini deprese, iiziintiilii, umutsuz, hiiziinli vb. duygulannin be-
lirgin 6zellik oldugu kot ruh durumunda hissettigini itiraf ediyordu, artt
asagidaki sekiz semptomdan dordii varde: (i) istah ya da kilo kayb, (i)
uyku giichikleri, (iii) yorgunluk, (iv) ajitasyon (kendini huzursuz his-
setme) ya da gerileme, (v) ilgi kayb, (vi) konsantrasyon giigliigi, (vii)
sugluluk duygulan (viii) 6lmek isteme ya da intihar diigiinceler.
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koymamak gerektigini 6ne siirer. Bunun nedenleri, duru-
mun kayba tepkiselligini ve durumunu “degisim” diye dene-
yimleyen, psikiyatrik tedavi goren benzer hastalann tersine,
yasliun buna “normal” diye bakmasidir. Brown ve Harris’in
(19782)* aragtirmalan biitiin depresyon bozuklugu vakalari-
mn gogunun kayba tepki oldugunu gésterdiginden, (onlarla
birlikte) ben de bdyle bit ayrimin savunulmazliina inaniyo-
rum. Burada, en iyisinin, depresif durumlann biiyiik goguna
kademeli seriler diye bakmak oldugu kabul edilmektedir,
bunlarin hastalikli 6zellikler tagiyan daha ciddi bigimler,
belki daha yogunsa da ve bagka baz1 6zellikler eklense de,
daha az ciddi bigimlerinde goriilenlere benzer.

Anlagilan, kronik yas tutma duramunda depresyonun gok
farkl dereceleti bulunabilir. Ulusal Akil Saglig: Enstitiistiniin
(6zellikleri 7. Bliimde verilen) 6liimciil hasta gocuklanin an-
neleri ve babalanyla yaptigi iki aragirmanin ikincisine katilan
otuz yasindaki bir annenin agagidaki 6ykiisii 6l¢egin daha az
agir ucuna dogru egilen bir durumu anlatir.

Bu aragtirrnaya katilan bagka annelerle babalar gibi, psiki-
yatt, Bayan QQ ile de, gocuguna koyulan tani ona bildiril-
dikten bir siire sonra iki kez goriistii. Zaman iginde yakin
aralatla yapilan ve araliksiz iki saatten dort saate kadar siiren
goriismelerde anneden ya da babadan, 6liimciil hasta bit go-
cugun annesi ya da babast olarak ne yagadigim anlatabildi-
gince anlatmasi istendi. Annenin ya da babanin belirttikleri-
nin yani sira, tavnyla ve gériismede nasi davrandigyla ilgili
notlar tutuldu. Gériismeci, anneden ya da babadan deneyimi
biitiiniiyle yeniden yagamasimu istese de, bunu yapmak iste-
yenlerin sadece onlar olmadig, birgogunun gok ilgilendigi,
kaliplagmis ve yiizeysel bilgi vermedigi goriildii. Bunun ne-
deni, goriismelerin onlara firsat vermesiydi. Birincisi, krizle

4 Brown ve Hartis, Clayton ve meslektaslannin, etiyolojik varsayunlan
ayrica incelemek yerine, tanisal tarumlara dahil ettifinde ortaya cikan
mantik bulanikhginin korkung émegi kadar, bu durumlan klinik duygu
bozuklugu diye de siuflandirmakta bagarisiz oldugunu belitir.
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sahsen ilgisi bulunmayan bitine en detin duygulannin bazi-
st agikliyorlards. Tkincisi, aragtirma projesine katkida bulu-
narak, aksi takdirde kendilerini garesiz ve yararsiz hissettire-
cek bir durumda yararh bir sey yapabildiklerini hissediyor-
lards?

Bayan QQ oglunun yagarmimn son alt1 haftasinda her zaman gergin
goriiniiyordu, genellikle kaygily, ajite ve g6zleri yaghydi Zihni siirekli ne
hissettigiyle mesguldii ve “artik dayanamadigindan” s6z ediyordu. G6-
rigmede, oglunun durmadan kétiiye gittifinin gercek¢i kanitina onu
odaklamak son derece giigti. Her odaklama girisiminde keyfi kagtif
gibi, oglunun saghk durumu dahil bagka her seyi dislayarak kendi ¢ektik-
lerinin iizerinde duruyordu. Kocas: kadar hekimler ve hemgireler de an-
nenin saglik durumu konusunda o kadar kaygilanip endiselendi ki onu
ogluyla ilgili dogru olgulardan korumaya baglads.

Ancak, oglunun 6lmek iizere oldugu iki giin Bayan QQ’nun ruh hali
ansizin degisti. Cok daha az duygusal ve ajiteydi ve ogluyla bitlikte ses-
sizce oturdu, sevecenlik g6stererek onunla ilgilendi. Oglunun Slecegini
bildigini ilk kez s6yledi ve kendisinin durumu soruldugunda sakince iyi
oldugu yamtiru verdi. Daha sonraki izleme gériismesinde Bayan QQ bu
son iki giinii anlatt. Iginde, kendini eskisi kadar mutsuz ve keyifsiz his-
settifini ama 6nceki biitiin endigelerinin arttk nemsiz gibi geldigini s6y-
ledi. Oglunun 6lmek iizere oldugunu anladi, korkmasin diye ona yardim
etmek istedi; oglunu mutsuz eden yaptig1 her sey icin ondan 6ziir dile-
mek de istemisti. Her seyden ¢ok, elveda demek ve kelimelere dokeme-
digi sevecen duygulann disa vurmak i¢in onunla ilgilenmek istemigti.

Wolff ve meslektaglan vakayla ilgili yorumlarninda Bayan
QQ’nun duygu durumunun endisesinin y6niiyle nasil paralel
degistigini belirtir. Baglangigta oglunu ve yaklagan kaderini
distinmekten kaginmis, biitiin dikkatini kendi ¢ektiklerinde
yogunlastimug, gergin, kaygih ve ajite duruma gelmisti.
Sonra, dikkatini ¢ocuga yoneltmis ve sevecenlik géstererek
onunla ilgilenmeye baslamisti; ayn1 zamanda zihninin kendi
gektikleriyle mesgul olmasina son vermis, goéreli sakinles-
mist.

5 Bu kisaltlmus agiklama, bu anneye Bayan Q géndermesi yapan Wolff
ve meslektaglarindan (1946b) alinmaktadir. Burada, onu bu ¢aligmada
daha 6nce Bayan Q gondermesi yapilan bagka bir anneden ayirmak igin
Bayan QQ g6ndermesi yapiimaktadir.
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Wolff ve meslektaslar1 bazi psikolojik degiskenlerin 6l-
glimleriyle bitlikte bu tiir gézlemlerden® gok énemli bir so-
nuca vatir. Duygulanimi agik¢a diga vurma diizeyi kiginin
stresli durumna verdigi tepkiyi gok yanlis yola gotiiren bir ki-
lavuzdur. Zira Bayan QQ vakasindaki gibi, agtk¢a goriilebi-
len yiiksek duygulamim diizeyi ona yol agan durumdan bii-
yiik 6l¢lide kopmus bir tepkinin bir pargasi olabilir. Aslinda,
duygulamimin ¢ok yogun olmasi, yakinda kayba ugrayacak
kisinin dikkatini stkinti veren durumdan hem kendine hem
de arkadaglarina yoneltmesinde bagrolii oynayabilir. Tam
tersine, saglikli yas tutmadaki gibi durum kabul edilip ilgile-
nildiginde duygulanimin agik¢a goriilen disa vurumu azala-
bilir. Ancak, birincil degisim duygulanimin niteligindedir.
Odaklanmamig kaygi, ajitasyon ve umutsuzluk yerine, belki
liziicli olsa da yine de yogun zevk veren sevgi dolu anilarla
kaynagmig iiziintii ve ézlem vardir. Wolffun yaptig1 ayrima
stirekli geri dénecegim.

Simdi, yas tutmasi Bayan QQ’dan daha simstk: yerlesip
kroniklesmig, sonugta akil hastanesine yatinlmug bir yasli 6t-
negine bakalim.’

¢ Digerleti gibi (6tnegin Sachar ve meslektaglar1 1967, 1968) bu aragtit-
mada da salgilanan baz: steroidlerin degerinin, kisinin stresli bir durumla
ugrasmasina ya da tersine, dikkatini bundan uzaklagurmasina bagh ola-
rak degistigi gorilir. Kesin degerler kisiden kisiye ok degisse de, kisi
stresli bir durumla ugragmak icin ne kadar gaba gésterirse salgt degeri
olastlikla o kadar artar. Tam tersine, degerler agik¢a gorillen duygulanum
diizeyiyle higbir ilgilesim gostermez: Bu durumda, hem agikga gériilen
duygulanumun yiiksek olma egilimi gosterdigi kronik yas tutma sirasinda
hem de duygulanumun az diga vuruldugu ya da hi¢ vurulmadifs, kederin
siirekli yoklugu sirasinda degerler diisiiktiir. Bu bulgulara uygun olarak,
Bayan QQ dikkatini oglundan uzaklagtinip kendi gektiklerine yénlendit-
diginde salg1 degetleri diigiiktii ama tutumunun degistii ve ogluyla ok
ilgilendigi son iki giinde belirgin bir artty gSsterdi.

7 Parkes (1965) kaybetmeden sonra altr ay iginde gelisen genellikle dep-
resif durumu nedeniyle psikiyasi hastanesine yatan hastalarla goriigtiigi
daha 6nceki bir aragtirmasinda bu hastay1 gordii.
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Bay M, esi 6ldigiinde 68 yagindaydi. Kirk bir yil 6nce evlenmiglerdi ve
ailenin bir yesine gére, evlilik yasamlan boyunca Bay M “egine tath s6z-
ler s6ylemis, tizerine tiwemisti.” Egi, kusa bir hastaltktan sonra aniden
Slmiigti. Bay M giinlerce “sokta’ kaldr. Cenaze téreni i¢in biitiin didzen-
lemeleti yapu, sonra evine kapandi, kimseyle gérigmek istemedi. Uy-
kusu kétiydi, az yemek yedi, alighg biitiin ugraglara ilgisini kaybett.
Zihni kendini kinadig1 disiincelerle mesguldii ve aglama ndbetlerine gi-
riyordu, bu sirada esini ihmal ettigi i¢in kendini sugluyordu. Egini hasta-
neye gonderdigi icin (serviste hastane enfeksiyonu kapmus olmasindan
endise ederek) kendini sugluyordu, daha iyi bir koca olamadigy, hastala-
narak esinin kaygilanmasina yol agtif1 igin pismanlik doluydu. Ayni za-
manda genellikle tedirgindi, gocuklanm ge¢miste annelerini kirmakla,
hastaneyi esinin 6limiine yol agmakla sugluyordu. Yerel komite toplan-
tlanna gittiginde 6fkeye kapilarak iiye arkadaglannin keyfini kagiiyordu.

Oglu, depresyondan ¢ikacad umuduyla onu yurt disina gétiirdi ama
her zamankinden daha da dengesizlest, tatili yanida kesti, esinin 6limiin-
den bu yana titizlikle baktif1 evine dondi.

Kayipmn on ay sonra psikiyatti hastanesine yatnlds, psikoterapide bir
siire kaybim anlattktan sonra oldukga iletleme kaydetti. Ben, bu sirada
onu gordiim ve herhangi bir kizginhk duygusunu yadstyarak esinin ek-
sikliklerini anlatma tarzindan etkilendim. “Emekli olmay1 dért gozle
bekledim — zotlayanlardan biri bu oldu. Yurt disina tatile gitmek istedim
ama esimle kesinlikle anlagamadim. Tatilsiz de idare etmeye inanarak ye-
tigtirilmigti. Bunu asla iyilestiremedim.” Egine ev almigti ama “buna yik
diye baka” — yine de evine ¢ok baghydi, “bagka her yerden ¢ok orada
mutluydu.” Esinin drkek tutumu birgok korkusuna yansiyordu. “Deniz-
den korkuyordu — yurt digina gikmast i¢in ona asla bask1 yapmadim. Co-
cuklar ondan bir seyler yapmasini isterdi, otomatik ‘Hayir’ derdi. Higbir
erkek ondan daha iyi bir ej isteyemezdi.”

Bu durumlann tipik birgok 6zelliginin yamu sira, bir yanda
ticlinci kisilere (gocuklarina ve hastaneye) yonlendirdigi sug-
lamayla, 6te yanda egine yonlendirdigi elestiri ya da kizginli-
gin hi¢ bulunmamasiyla, diisiiniip tasindig1 kendini kinama-
nin kombinasyonuna dikkat ediyoruz. Esinin onu birgok kez
engelledigini ve hayal kirikligina ugrattgini anlatmasina kat-
sin, ona mitkemmel bir e diye bakmakta israr eder. Vaka,
Freud’un deprese kisinin kendine yonelttigi elestirilerin ge-
nellikle, kaybedilen kisi kadar yasliyla da ilgili olmadig g6ris-
sinii ¢ok canl 6rnekler. Bu, direngli 6fke ya da kendini ki-
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nama ne zaman ortaya Gtksa, bunlann bitlikte bulunma egi-
limini de 6rnekler — Parkes’in (1965) vaka setisinde istatis-
tiksel 6nemli diye belirttigi bir birliktelik.

Kendini gok kinama, kaybedilen kisinin yol a¢tif1, kendine
ya da Gglincii kisilere yonlendirilen kinama diye goriilse de,
kendini kinamanin en azindan bir derece dogru bir sekilde
kendine y6nlendirildigi ama yashnin ashnda kabahatli olabil-
digi bir ya da daha ¢ok gergek olay yetine 6nemsiz eksiklik-
lere takilip kaldig1 durumlar da vardir.

Ugiincii kisilere yénlendirilen kinayici 6tkeyle 6zdeslestiri-
len kendini kinama daha ciddi kronik yas tutma vakalannin
bir 6zelligiyken, higbirinin géze ¢arpmadig: vakalar da var-
dir. Ornegin, Clayton ve meslektaslarinin anlatt® kronik
deprese on alt1 dul kadin ve erkekten sadece ikisinde suglu-
luk, sadece altisinda degersizlik duygusu ve sadece sekizinde
6limden bagka birini sorumlu tutma egilimi bulundugu s6y-
leniyordu (Bornstein ve meslektaslar1 1973). Ancak kismen,
bir saat siiren tek bir gériismeye giivenen bu aragirmacilann
bu bulgulari ortaya gikarmasi, daha uzun ya da tekrar yapilan
goriismelerde 6fke, sugluluk ya da degersizlik duygusu gorii-
len vaka sikliginin daha yiiksek olabilmesi olanaksiz degildir.

Kronik Yas Tutmanin Tahmin Edilen Tepkileti-
nin Ozellikleri

Daha 6nce belirtildigi gibi, Parkes (1970a) sonradan kronik
yas tutmanin gelistii birkag bireyin kayiptan hemen sonraki
haftalarda az tepki verdigini ya da hi¢ vermedigini buldu. Ba-
zilaninda bu durgunluk hissizlesme fazinin birkag giin daha
uzamasidir; digerleri hissizlesme bile yagtyor gibi goriinmez.
Yas tutma, olasilikla bir iki ay iginde bagladiginda bu aniden
bitebilir. Saglikli yas tutmadan olasilikla daha yogun ve kari-
stkliga yol agici olabilir.

Parkes’in verdigi bu dizilimin 6rnegi, kocasmnin o6ldigu
soylendiginde sakin kaldigim1 ve “higbir sey hissetmedigini”
— bu nedenle, daha sonra kendini aglar durumnda bulunca sa-
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sirdigint anlatan Londrali dul Bayan X’ti. Ustesinden gele-
memekten ya da gildirmaktan korktugu icin, duygulanm bi-
lingli engelledigini sdyledi. Ug hafta kontrollii devam etti ve
sonunda sokakta kendini tutamayip aglayincaya kadar goreli
sakindi. Sonra, bu Ug¢ haftay1 disiindigiinde, “kara bir kuyu-
nun kenarinda yiriimek” gibi diye anlatti.

Harvard aragtirmasinda, kayiptan iki li¢ yil sonra izlendi-
ginde durumu kétiiye giden dul kadinlann ve erkeklerin
t¢linci ve alanc haftalardaki goriismelerde zaten agagidaki-
lerin biri ya da daha gogu bigirninde akut rahatsizlik goster-
mis olduklar1 bulundu: Asinn derecede yogun ve stirekli 6z-
lem, 6liim beklentisini iyi kargilama diye belirtilen olagandig:
derin umutsuzluk, direngli 6fke ve karamsarlik, telaffuz edi-
len sugluluk ve kendini kinama (Parkes 1975b). Dahasi, bu
dul erkekler ve kadinlar birinci yilda epeyce iyi topatlananlar
gibi ilerleme kaydetmek yetine, depresyonunu ve bozuk di-
zenini stirdirdi. Glick ve meslektaglan (1974) aragtrmalarn-
nin sonucunda, birinci yilin sonunda toparlanma baglamazsa
gorinigiin iyi olmadifina karar verdiler.

Clayton’n umutsuzlukla ilgili bulgulan benzerdir. On
tglincii ayda deprese yargisina varilan 16 dul kadin ve erkek-
ten on ikisi, kayiptan bir ay sonra belirgin bir sekilde deprese
bulunan 38 kisinin arasindayds; bu on iki kiginin yan: sira,
kayiptan dort ay sonraki goriismede deprese oldugu anlagi-
lan g kisi daha vardi Istatistiksel olarak, kayiptan bir ay
sonra depresyon, on g ay sonra bulabildikleri depresyonun
en gliclii 6ngostergesi olsa da, ilk ayda deprese yargisina va-
nilanlann Ggte ikisinin bir y1l sonra epeyce iyiye gittigi gozden
kaginlmamalidir (Bornstein ve meslektaglar1 1973).

On iig ay sonra digetlerinden daha deprese bulunanlarin
6nemli 6lgiide daha biiyiik bir oraninin esleninin 6liim yild6-
nimiinde daha ciddi bir tepki verdigini belirtmesi St. Louis
aragtirmasinin bagka bir bulgusudur. Bu, Parkes’in (1973)
belirttigi bulgudur.

Ancak, kronik yas tutmanin tahmin edilebilen bagka bir
ozelligi ilk haftalardan sonra uzun siire direnen 6fke ve kiz-
ginliktr. Parkes (1972) bunun gerilim, huzursuzluk ve yogun
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ézlemle ilgilesimini buldu. Parkes’in 78 yasinda akciger kan-
serinden 6len kocasim kaybettikten dokuz ay sonra goriis-
tigi 60 yasindaki dul Bayan ] ikinci s6z edileni 6rnekliyordu.
Kocasinin gergekte 6ldiigii hatirlatildiginda 6fkeyle patladi.
“Ah Fred, beni neden terk ettin? Ne oldugunu bilseydin beni
terk eder miydin hig?” Sonra, éfkelendigini yadsids, “Ofke-
lenmek kétii” dedi. Ug ay sonra, kaybinin yildéniimiinde ko-
castnin 6ldiigi mutsuz glinlin her anunu hatirlads.

“Bir yil 6nce bugiin Prenses Alexandra’min diigiinii vardi ‘Digiini
unutma’ dedim. Igeri girdigimde, ‘Diigiinii izledin mi?* dedim. ‘Hayur,
unuttum’ dedi. Akgam gozlerini kapamadiginda birlikte izledik. Kz kar-
desine kart yazdi, kocami gok net gorebiliyorum. Biitiin o giinlerde ya-
ptlan her fani isi size anlatabilirim. ‘Higbir sey izlemedin’ dedim. ‘Izle-
medim’ dedi.”

Bundan sonra Bayan ] giinlerce kronik yas tutmay siit-
diirdii. Elemini ve hayal kinkligini tekrar tekrar diga vurarak
goriiniiste 6len kocasinin yasim tutmayl sonsuza kadar siir-
diirmeye hazird.®

Kaybetmeden sonra direngli 6fke ve kizginligin hem sag-
liks1z yas tutrnaya egilimli bulunanlann kisilik 6riintileriyle
hem de boyle insanlann gocukluk deneyimleriyle ilgisi bulu-
nabildigi tartigmasi 11 ve 12. Boliimlerde bulunmaktadir.

Londrali kirk iki yaginda bir dul kadinin agagidaki 6ykiisii’
olaylarin oldukea tipik dizilimini 6rnekler:

Bayan Y, kocasinin 6limiinden sonra gok az duygulanim gostermisti.
Bu tepkisini duygulann: her zamuan igine atarak yetistirilmesiyle agikladu.
Cocuklugunda evi gok istikrarsizdi. Sonra, bitgok bakimdan umulan so-
nucu agtkga vermeyen, “arkadaslk evliligi” diye tammladipr evliligini
yapt. Yine de, son dort yiliun “korkung mutlu” gectifinde israr etti.

Kocasi, koroner trombozdan kendini topladig disiinildikten sonra,
hastaneden gikmasi beklenen giin anstzin Slmiistii. Kadin aglayamamg
ve li¢ hafta “higbir sey olmamus gibi devam etmisti.” Ancak, dérdiincii

8 Bayan.J’yle ilgili bilgi Parkes’tan (1972, s. 48, 81, 89 ve 125) ve 6zel
gorismeden gelir. Vakaya bagka gondermeler II. Bélimde yer alir.
9 Bu hikdye Parkes’in (18792) anlatuinin yeniden yazilmus bigimidir.
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hafta “korkung yalzhk duygulanyla” doldu, kéti uyumaya baglad, et-
kileyici kibuslaninda uyuyan kocastm uyandirmaya galisnpint gérdi. Giin
i¢inde panik duygulan yagtyordu; kocastnin cesedinin garpici andlan sik
sik aklina geliyordu. Yillardir cektigi bag agnlan kotiilesti; hem annesiyle
hem de galganlariyla kavga ediyordu. Depresifligi ve huzursuzlugu sii-
riiyordu.

Kaybindan dokuz ay sonra Avustralya’ya g6g etti. Dort ay sonra ankete
yanut vetitken kendini, “cok deprese” ve “kocami ¢ok &zliiyorum” diye
tanitarak uzun uzadiya yazdi Avustralya’da hig arkadag: yoktu, kendini
giivencesiz hissediyordu ve geleceginden endige duyuyordu.

Burada, yas tutmalan olumsuz y6nde ilerleyen insanlann
Oykiilerinde tekrar tekrar ortaya ¢iktign belirtilen Gzellikler
sunlardir: Ani 6liim, gecikmis tepki, 6liimle baglantih kdbus-
lar, akrabalarla ve bagkalariyla kavgalar, olaydan kagma ¢a-
basi, kayiptan 6nce ¢6zilmemis gocukluk ve ge¢miste duy-
gulanni igine atarak yetistirilmesi.

Yas tutmanin sonucunun tahmin edilen bagka bir 6zelligi
yaslinin yas tutarken akrabalatindan, arkadaglarindan ve bag-
kalarindan ne derece yardum g6rdiigii ya da gérmedigi konu-
sunda birkag hafta sonra verdigi rapordur. Bu, Maddison’in
dikkat ¢ektigi ve sonraki béliimde ayrintih tartisilacak bir de-
giskendir (Maddison ve Walker 1967; Maddison, Viola ve
Walker 1969).

Mumyalama

Gorer (1965) aragtirma yaparken, evlerini aynen eslerinin
olimiinden 6nceki gibi koruduklarini ona gostererek gurur-
lanan dort dul erkekle iki dul kadin, alt kisi buldu. Esi on
bes ay once 6len 58 yasindaki dul bir erkek sunlan agikladi
(s. 80):

Farkli seylerin belli yerleri vardy, yerlerini hi¢ degistirmedim. Her sey
onun brraktiF1 ayn1 yerde. .. Her sey o buradayken nasilsa 6yle gidiyor...
aslinda, her sey normal gibi gériiniiyor. ..

Diger iki dul erkek eslerine son dért yildir Noel’de ve bes
yildir dogum giiniinde ¢igek almusti. Kocasini kaybettiginde
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42 yasinda olan Kralige Victotia hem her esyayr Prens Al-
bert'n diizenledigi haliyle korudu, hem de geri kalan yasa-
minda onun giysilerini hazirlamaya ve tirag suyunu getit-
meye devam etti (Longford 1964).'

Goret, kayba verilen bu tepki bigimini anlatmak igin,
“mumyalama’ tetrimini ortaya atar. Bu yerinde bir metafor-
dur, ¢linkii cesedi mumyalayip ¢ok sayida 6zel esyayla ve ev
esyastyla birlikte gomerek Mistrlilar Sliiniin 6biir diinyadaki
yasamina hazirlik yapiyorlardi Bugiin Bat kiiltiirlerinden
gorildigi bigimiyle bu, yashnin, 6liniin geri dénecegine
dair az ¢ok bilingli inancin ve geldiinde geregince iyi kargi-
lanacagini saglama alma arzusunu gosterebilir. Bu hipotez
kiigiik bir gocuk annesi olan, akut kaygisini ve depresyonunu
tedavi ettigim hastanin bana verdigi bilgiden kaynaklanur.
Yasli, babasin: (katarakt ameliyatinda) aniden kaybettikten
sonra annesinin ve kendisinin evini yeniden diizenleme-
mekte bir yilldan daha uzun siire 1srar etmisti. Agtklamasinda,
hastanenin Sliiniin kimligini kanstirdigina inandigini, baba-
stnin hdld yasadiyz inancimi korudugunu, babasi sonunda
dondiigiinde her seyi degismemis bulmasi gerektiinin
6nemli oldugunu anlatt. Tamamuyla bilingli olmasina karsin
bu inanci kendine sakliyordu, ¢linkii annesi ve bagkalan
buna giilebilirdi."

Bu mumyalama, en azindan bagslangigta Sliiniin geri déne-

cegi inancinin mantkli dogal sonucudur. Ancak, kékenlerin-
den daha uzun 6miirli olabilir, siirdiiriilebilir, ¢iinkii bunu

10 Gardner ve Pritchard (1977) yashmn 6linin cesedini bir haftayla on
yll arasinda degisen siirelerde evinde tuttufu alt1 vakay: anlatir. Bu birey-
lerden ikisi agikga psikotik, bitd inzivada yagayan yash ve eksanwik bir
dul kadindi. Ancak, diger ikisi her zaman birlikte yagadif1 annesi 6len
bekir erkeklerdi. Cam temizleyicisi farkina varmadan 6nce cesedi iki yil
saklayan biti annesinin yatak odasiru tapmnaga gevirmigt. “Onun 6ldi-
gini kabul edemedim, her seyin aynen devam etmesini istedim” diye
agiklad

1 Bowlby’de (1963) daha eksiksiz bir agiklama verilmektedir. Bayan Q
ve oglu diye génderme yapilan bu anneyle oglu vakasinin diger bulgular
bu galismanin ikinci cildinin 15 ve 20. Bélimlerinde bulunmaktadr.
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birakmak kaybi sonunda onaylamak olurdu ki yashnin buna
ici elvermez. Evde her seyi esinin sagligindaki gibi korudu-
gunu anlatan (yukarida alint1 yapilan) ve “her sey ... normal
gibi gériiniiyor” iddiasinda bulunan dul erkek patetik bir se-
kilde, “Ancak, her seyin bos gibi geldigi duygusunu tagtyo-
rum. Odaya girdiginizde hi¢ kimse yok, en kétii yan1 da bu”
diyerek s6zlenini bitirdi.

Intihar

Ozellikle &liiye kavusmanin yolu diye diisiiniilen intihar fi-
kitleri kaybin ilk aylaninda yaygindir. Ornegin, kayiptan iig
hafta sonra gériisiildiigiinde Boston’lt dul kadinlarin besin-
den biri, gocuklann olmasaydi 6liimii hos karsilayacaklarim
soyledi. Cok sayida Londrali dul kadin da benzer fikitler
ifade etti. Biri, isteksizce bir intihar davranisinda bulunacak
kadar ileri gitti.

Ne var ki daha ciddi intihar gitisimleri ve sonug alinan in-
tihatlar daha yaygindir. Kaybetmeden ikiyle dort yil sonra iz-
lenen Boston’l1 60 denekten agir deprese bir dul kadin defa-
larca intihara tesebbiis eunisti; Gorer’in goriistiigii dullardan
biri de onu gordiikten birkag ay sonra intihar etti.

Genellikle disa vurulan kaybedilen kisiye kavusma istegi
dahil, igsel bulgularin gogu, birgok vakada sonug ahinan inti-
harla 6nceki kayip arasinda dogrudan bir nedensel baglant
bulundugunu gésterir. Bunch’in (1972) Ingiltere’nin giine-
yinde yaptig1 epidemiyolojik aragtirma bu olasihg1 ¢ok des-
tekler.

Bunch, yirmi bir yaginin tizerinde 40 erkekle 35 kadinin so-
nu¢ alinan 75 intihar vakasinin ge¢misinde yakin zamandaki
kayip sikligiyla yasi, cinsiyeti ve medeni durumu uygun bir
konwol grubununkini kiyaslads. Intihar grubunda, énceki iki
yili¢inde annenin, babanin ya da egin 6limle kaybedilme sik-
Iig1 kontrol grubundakinin bes katiyd: (sirayla, % 24 ve %
4,7). Bu hayli 6nemli bir farkti. Ayn ayn g6z 6niine alindi-
ginda, annesini ya da esini kaybeden gruplar arasindaki fark-
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lar da istatistiksel agidan 6nemli gériiniiyordu. Ozellikle, an-
nelerini kaybetmis, evlenmemis erkekler yiiksek risk gru-
buydu.

Bilingli Kederin Ugun Siire Yoklugu

Bu duruma ilk kez Helene Deutsch dikkat ¢ekti. 1937°de
basilan kisa bir bildirisinde, erken yaslarindan beri ciddi ki-
silik giiglikleri ve epizodik depresyon geken dort eriskin
hastay1 anlatti, Psikanaliz tedavisinde bu sorunlann izinin,
gocuklukta yaganan ama hig yas: tutulmayan anne babalarin
kaybina kadar siiriilebildigini buldu: Her vakada hastanin ya-
sama duygusu bir sekilde olaydan kopmugtu. O tarihten beri
durum iyi anlagilmistir, gogu gocuklukta ya da ergenlikte ya-
sanan kayiplara génderme yapan ¢ok sayida vaka raporu ot-
taya atilan birgok teoriyle bitlikte literatiirde bulunmaktadir.
Root (1957), Krupp (1965), Fleming ve Altschul (1963),
Lipson (1963), Jacobson (1965) ve Volkan’m (1970, 1972,
1975) bildirileri bunun 6tnekleridir. Ornegin, Cotney ve
Horton (1974) geng bir evli kadimn tipik sendromlarni an-
latmugtir, Kisa terapi sirasinda aglama dénemlerinin ve tedir-
ginligin birkag ay 6nceki (4,5 ayhk) diiikle ilgisi bulundugu
ama ondan kopuk oldugu bulundu. Ancak, bu ¢aliymanin
esasina sadece kisa gondermeler yapilmaktadir, ¢linkii geg-
mige yonelik yonteme dayanmaktadir. Burada biz, dul kadin-
latla erkekleri ya da gocugunu kaybetmis annelerle babalari
temsil eden gruplarda yas tutmanin seyrini aragtiranlarin kay-
dettigi durumun ileriye y6nelik gézlemlerine dayaniyoruz.

Kaybin ardindan kisa bir hissizlesme fazinin gok olagan ol-
dugunu biliyoruz; ama bunun birkag giinden ya da belki bir
haftadan daha uzun siirmesini beklemiyoruz. Daha uzun
sirdiigiinde, huzursuzlugun nedeni vardir; 6rnegin, birkag
hafta ya da birkag ay ertelemenin kronik yas tutrnay: 6nce-
den haber verebildigini gérdiik. Kismen ya da tamamen et-
telemenin bundan daha uzun, kesinlikle yillarca ya da on yil-
larca ve bazi vakalarda kisinin yagami boyunca siirebildigini
¢ok sayida kanit artik g6stermektedir.
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Bu noktada bir kugkucu, kisinin kaybetmeden diipediiz et-
kilenmedigini ve bu nedenle kederlenmesi igin higbir neden
bulunmadid; degil de, sagliksiz yas tutma ruh halinde oldu-
gunu nereden bildigimizi sorabilir. Yanmit, birgok vakada yas-
linin ashnda etkilendigini ve akli dengesinin Grselendigini
agiga ¢ikaran belirtler vardir. Bu belittiler kuskusuz bazila-
rinda digerlerinden daha ortadadit; bunlar tamamuyla yok ol-
saydy, kuskusuz bize tahminde bulunmak kalirdi. Ancak, en
azindan bazisint tanumlayacak kadar bunlan biliyoruz.

Bilingli kederin uzun siire yoklugu goriilen erigkinler genel-
likle kendi kendine yeten, bagimsizliklarindan, 6zdenetim-
den, duyguyu hor gérmekten gurur duyan insanlardir; géz-
yaslanna giigsiizliik diye bakarlar. Kayiptan sonra higbir ey
olmamus gibi ugraslarina ve verimliliklerine devam etmekten
gurur duyarlar, tstesinden harika geliyor gibi goriinebilitler.
Ama duyarl bir gézlemci onlann gergin ve siklikla sinirli ol-
duklanm fark eder. Kayiptan kendiliginden s6z edilmez, ha-
tirlaticilardan kaginilir, iyi dilekte bulunanlann ne anlayss
gostermesine ne de olaya génderme yapmasina izin verilir.
Fiziksel semptomlar bag gosterebilir; bas agnlan, kalp ¢ar-
pmntilan, agrlar ve acilar. Uykusuzluk yaygindir, rityalar hog
degildir.

Haliyle, bu durumun birgok degisik bigimi vardir ve bun-
larin hepsinin geregini yapmak olanaksizdir. Bazilannin ne-
sesi biraz zorlama gibi gelir; digerleri kati ve gok formel gé-
riiniir. Bazilar1 eskisinden daha sosyaldir, digerleri i¢ine ka-
panir; iki duramnda da agin igki bulunabilir. G6zyaslan ve
depresyon ndbet ansizin gelebilir. Bazi konulardan dikkatle
kagihir. Duygusal bozukluk kimi zaman itiraf edilsin edilme-
sin agik¢a goriilebilir. Diisiincesiz bir arkadas ya da konuk
kayiptan s6z eder de nazik dengeyi bozar korkusuyla yetiskin
gocuklar dul kalan babay1 korurlar. Teselli ne aranir ne de
hos kargilanur.

Bu o6zelliklerin bazisini 6rneklerken, Ulusal Akil Saglig
Enstitiisiiniin 6limciil hasta ¢ocuklanin anne babalanyla
yaptig, 6zellikleri 7. Bolimde belirtilen ikinci aragtirmasinda
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katlan kirk yasindaki annenin gocugu olimciil hastayken
verdigi tepkileti anlatiyoruz.?

Bayan I bildiginden sagmayan ve denetlemeye egilimli, zeki, duyatl,
cana yakin bir kadindi. Anne olarak, ¢ocuklannn ihtiyaglanm saglamak
ve onlan korumak i¢in ¢ok enerji harciyordu; ama bunu kendini feda
ederek yaptyordu ve kendisinin karsilanmarmug birgok ihtiyaci varda.

Goriigme sirasinda zorlandy, bir sekilde iizgiin ve kaygih goriiniyordu.
Kimi zaman goriismeye oldukea agikti, bagka zamanlarda tedbitli ve sa-
vunmadayd: Tartigmayl basindan sonuna kadar denetimi altina ald1 ve
gelecek disiinceleri gibi ac1 verebilen her seye génderme yapmaktan
acgtkca epey kagindi. Oglunun hastaliginin olast sonucuna nasil bakuag
soruldugunda bunu diisiinmeyi gereksiz buldu. G6riismeden hoglanma-
dif1 izlenimi vermesine kargin, yararli oldugu, “her zamanki gibi” kendi
¢tkatlanindan 6zveride bulunmak istedig; igin, bilgi verecek gibi de gorii-
niiyordu.

Goriigmeciye, oglu hastayken yagadiklanmi anlatrken Pollyanna tu-
tumu talunuyor gibi geldi. Oglu iyiye gittigi icin kendini iyimser hissetti-
gini s6yledi; hiiziin ve gelecekten korku duymas: yine de onu sagirti-
yordu. Cogu zaman her ihtiyaciu karsiladigs i¢in oglunun mutlulugun-
dan emin olmakla telas iginde ilgilenip duruyordu. Hastaligyla ilgili ha-
kikati oglundan sakliyordu. Oglunun, olgulan ¢oktan fark edebilmis ol-
mast olasth@ini tartists. Oglu annesinin mutsuzlugunu bilmesin diye, dav-
ramgiu her zaman denetledigine parmak bastu. Kendisinin siirekli etkin-
ligine ve goriniisteki iyimserligine karsin, oglunun aldips ilaglann belki
ise yaramayacagindan endise duydugunu sik sik itiraf etti. Anne iyi uyu-
yamiyordu ve istahi azalmists; gerci bir kere kendini zorlantmlt yerken
bulmugtu. Cocukluguna yapug géndermelerden, annesine 6fke duydu-
gunu yadsimasina kargin, epey mutsuzluk ve duygusal yoksunluk yaga-
dig1 belliydi. Kiigiik yastan beri kendi kendine yetmis ve bagkalannin so-
ramlulugunu almigty; kendine “koruyucu kabuk” olusturdugunu éne sii-
riiyordu.

Kayba ya da yaklagan kayba béyle tepki veren birgok kisi
Bayan I gibi denetimi kaybetmekten kaginmayi basanr. Di-
getleri daha az baganlidir ve kimi zaman istekleri disinda ag-

2 Teori haline getirmekten kaginmak icin yeniden yazilan agagidaki agik-
lama Wolff ve meslektaglan (1964b) igindeki ekten alinmugtir.
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layip iiziiliir. Ornegin, Parkes (1972) kendisinden on yas bii-
yiik kocas1 apansiz 6len, geng tlig gocugu olan kirk bes yasin-
daki dul Bayan F’yi anlatir.?

Bayan F kaybindan sonra ii¢ hafta kendini “sokta” hissetrnigti; ama
bagka hicbir duygu yagamamusti ve Bayan I gibi kendini ¢ok mesgul et-
misti. Yine de gok gergin ve huzursuzdu, bas agnlat1 vard, istah1 azdu.
Ugiincii haftanin sonunda kaygih ve depreseydi, bir keresinde géziinden
denetleyemedigi yaslann bogalmasindan gok rahatsiz oldu. Ancak, sonra
kocasinin isini tistlendi; bundan sonra statisiinii ve mal varlifin koru-
mak icin, bitmeyen savag gibi gelen isiyle ilgilendi. Bagtan beri gocukla-
fiyla babalannun 6limiinii tartisamarmsty; annesine de agilamiyordu. Bu-
nun yerine, gerginligi ve kaygisi siiriiyordu, bag agnlan kesilmiyordu ve
kronik hazimsizlik olugtu. Kizlanndan biriyle iliskisi ok bozuldu.

Parkes, Bayan F’nin kederlenme yeteneksizligini yorumlar-
ken, kisiliginin birbiriyle iliskili dort 6zelligine dikkat geker:
Kendisiyle ilgili, duygusuz ve kendi kaderini denetleyebilen
temkinli, hayat iyi bilen kadin imaji; kocasinin Slimiiniin
ona kederlenilecek higbir sey birakmadigi anlamina gelen,
evliliginin sevgiden daha kazangli oldugu iddiasy; dinsel te-
selliyi ve ritiieli kiigiimseyerek agik¢a belirtdd ateizmi; di-
sincelerini ve duygularini kimseyle paylasmak istememesi.

Aymi aragtirma projesine Bayan QQ ve Bayan I gibi katilan
bir babanin kayd: belki kederin yoklugunun en olaganiistii
ornegidir.* O, 16semili bir gocugun otuz yasindaki babasi
Bay AA’yd1

Saticilik yapan Bay AA sen sakrak, esnek ve fazla kiloluydu; etkilemek
igin son derece sicakkanli davranmaya ve ¢ok galismaya egilimliydi.
Uzun entelektiiel tarigmalara girmeye ¢abaladig aragtirmacilara geregin-
den ¢ok yardim etmeye ¢alistyordu. Ne var ki hastaneye her giin gitse de
ogluyla zaman gegirmekten kaginiyordu. Esi gérmeye geldiginde Bay AA
diger anne babalatla sohbet ediyor ya da dinlenme odasinda televizyon
izliyordu. Servise gitmemesinin nedenini difer biitiin hasta gocuklan gét-
mesinin dziintii vermesiyle agikliyordu.

13 Bu, Parkes’in (1972, s. 140-141) anlatu@s vakanin yeniden yazilmis bi-
14 Yeniden yazilan bu agiklama Wolff ve meslektaglanndandir (1964b).
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Bir hafta sonu esi gérmeye gidemedi ve Bay AA ogluyla yalmuz kalds,
onunla her zamankinden daha uzun zaman gegirdi. O hafta sonu psiki-
yatnyla doksan dakikalik goriigmesi vardi. Bu olayin iizerine psikiyatr
onun kaygisini ya da iiziintiisiinii en azindan biraz ortaya koymasiru bek-
liyordu. Ancak, béyle olmadi. Bay AA tam da aligildik kendisi gibi gorii-
niiyordu ve esi yokken oglu ona daha ¢ok ilgi gésterdigi i¢in, ogluyla
yalniz kalmay1 ne kadar tercih ettifini anlattnaya bagladi. Hemsgirenin
hafta sonu kaydi, keyfi yerinde goriindiigii ve her zamanki gibi hos ve
konugkan oldugu y6niindeydi. Dolayisiyla, goriiniise bakilirsa aktif ke-
derin higbir kant1 yoktu.

Ancak, projenin hedeflerinden birinin kiginin uzun siiren stresli bir de-
neyim yagamasimn endokrin salgis1 degerleri {izerindeki etkisini aragtir-
mak oldugu hatirlanacaktir. Bu nedenle, oglunun hastalifs siiresince Bay
AA’min bazi streoidletinin salgi degerletinin g&stergeleri aliniyordu. So-
nuglar dramatikti. Ogluyla yalmiz kaldif1 hafta sonunda deger olagan dii-
zeyinin iki katimin da iizerine ¢ikti. Bu bulgu, hafta sonunda olagan psi-
kolojik ve davranigsal bilegenlerin eksikligine karsin, yas tutmanin bazt
fizyolojik bilegenlerinin harekete gegtigini g6sterir. Bay AA’min eski dav-
ranig1 géz Oniine ahnirsa, sonunda oglunun saghk durumu bozulup
6limii yaklagtiginda hastaneden uzak kalmak igin iyi bir neden bulmasi
sastrtict gelmiyordu.

Bagkalarina Zorlanumh Tlgi Gosterme

Anlatagim insanlar kaybin tizerinde durmaktan gekinseler
de, ac1 gekmenin egigine gelmisler ya da ac1 ¢ekmislerdir ve
bagkalar: gibi liziintii veren duygulanima yatkin olmadikla-
rina siikrederler, yine de Bayan I gibi bagkalannin rahatiyla
derinden ve siklikla agir1 ilgilenirler. Genellikle, kural olarak
kayip dahil, acikh ya da gii¢ bir yasam siirdiirmiis birini se-
gerler. Gosterdikleri ilgi neredeyse saplantiya varabilir; iyi
kargilansin kargtlanmasin ilgi gésterilir. Igi gosterilen kisi bir
tiir gercek kaybin acisin1 gekmis olsun ya da sadece gektigine
inanilsin yine de ilgi gosterilir. Bagkasina boyle ilgi gosterme-
nin en iyisinden, ilgilenilen kisi i¢in en azindan bir siire de-
geri olabilir. En kotiisiinden, ilgilenilen kisinin s6zde yara-
nna yogun sahiplenici bir ilgiyle, onun tutsak haline gelme-
siyle sonuglanabilir. Aynca, zorlamml ilgi gosteren kisi, ilgi
gosterdigi kisinin kargilagmadigim diigiindiigi sikintiyla kar-
silagmamasini kiskanabilir.
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Zotlarumb ilgi gbsteren kisi, ilgi gosterdigi kisinin farkina
varamadifi ya da varmak istemedigi biitiin izintiyi ve
muhta¢hig1 ona yiikler gibi goriindiigi icin, ilgi gosterilen ki-
siye ilgi gosteren kisinin dolayl1 yoldan temsilcisi diye baki-
labilir. Bu tiir iliskiye giden psikolojik siirece kimi zaman
“yansitmali 6zdeglesim” ad1 verilir; ama bu terim burada kul-
lanulmaz, ¢iinkii benzer birgok tetim gibi bu da birden ¢ok
anlamda kullanilir ve burada benimsenenden farkh bir teorik
paradigmadan kaynaklanur ve bu paradigmaya isaret eder.

Zorlauml ilgi géstermenin, hakkinda artik ok sey bilinen
deneyimler sonucunda ilkin gocuklukta gelismesi olagan ol-
dugu icin, Sriintiisiiniin ve psikopatolojisinin aynntl tartig-
mas1 daha sonraki boliimlere birakilmaktadir (bkz. 12, 19 ve
21. Bolimler).

Haurlaticilann Tasfiyesi

Kronik yas tutanlanin 6liintin biitiin egyalanni déndiigiinde
hemen kullanmasina hazir, mumyalanmis durumnda saklama
egiliminin tam tersine, kedetlenmekten kaginanlann kaybet-
tiklerd kisiyi onlara anumsatabilen giysileri ve bagka esyalan
atmalan olasidir. Aytklanmadan hizla ortadan kaldinlan, bag-
kalannin deger verdikleti esyalar unutulmaya birakilir.

Ancak istisnalar vardir. Volkan (1972, 1975) akrabasinin
Slumiinden keder duymamasina kargin, ona ait olan bazi eg-
yalan yine de gizlice alikoyan bitgok hastay1 anlatir. Bu esya-
lar, belki yiiziik, saat, fotograf makinesi, fotograf ya da 6lim
aninda ortahikta bulunan bir sey 6zellikle korunur ama ne
giyilir ne de kullamilir. Bunlara ya hig bakilmaz ya da ancak
ara sira gizlice bakilir. Babasi olgun yasta Sldigiinde 38 ya-
sinda olan bir erkek babasin eski otomobilini saklads, hi¢
kullanmamasina karsin, iyi durumnda tutmak igin gok para
harcadi. Annesi 6ldiiginde otuzlu yaslann basinda olan bir
kadin, Julia, kullanidmamus pahali kirmizi bir elbiseyi ali-
koydu. Ashinda onu kendine almist1 ama sonra, birlikte yaga-
dig1 ve yillardir 6zvetiyle baktig1 annesi ona el koymustu.
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Son s6z edilen vakada Julia’nin annesinin geri dénmesini
beklediginin net kanit1 vardi. Kayiptan sekiz ay sonra bagla-
yan psikoterapide elbiseyi 6zellikle sakladigini, annesinin bir
sekilde onun iginden gikacagini hayal ettigini anlatti. Riiyala-
nn da anlattr. Annesi kilik degistirmeden, sag gériiniiyor ve
Julia belki annesi “gitmemistir” diye panik duygusuyla uya-
niyordu.”® Semptomlar olusan ve psikoterapide babasinin
arabasini sakladifim anlatan adamin vakasinda, Volkan bu
tiir hi¢cbir kanit sunmaz. Ne var ki ortaya atilan teori dog-
ruysa bu adamin da babasinin geri déniip arabay1 kullanmak
isteyecegini bekledigini tahmin etmeliyiz.

Ruhsal Bozuklugun Tetikleyicileri

Bilingli kederlenmekten kaginanlarin en azindan bazisi er
ge¢ ruhsal bozukluga, genellikle depresyonun bir bigimine
girer. Girmeleri sasirtict degildir; ama neden belli anda git-
dikleri sorusu giindeme gelir.

Ruhsal bozuklugun tetikleyicileri islevi géren belli olay s1-
niflar1 bulundugu artk iyice belitlenmigtir. Asagidakiler bun-
lara dahildir:

-yast tutulmamis 6limiin y1ldénimii

-goriiniiste goreli daha 6nemsiz bagka bir kayip

-annenin ya da babanin 6ldigii yaga gelme

-yas tutamayan biriyle 6zdesleserek, zorlanumli olarak ona
bakan kisinin yagadig1 kayip

Bu tetikleyicileri bilen birinin bile bu dért olay sinifinin her
birini kolayca gézden kagirdig belirtilmelidir. Bu olasiliklart
bilmeyen ve/veya teorik tahminleri dikkatini bagka yere y6n-
lendiren birinin bunlari fark etme sansi yoktur. Bu neden-
letle, bu tiir olaylanin tetikleyici islevi gérmesinin goreli sik-
lig1 konusunda hig bilgimiz yoktur.

15 Julia’un annesiyle iligkisine dair bilgi 12. B6liimde venlmektedir.
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Oliimiin her yildéniimiinde kederlenen hemen herkesin
daha 6nce yasadif1 aym dugiince ve duygularimun yinelen-
mesi olasidir. Kronik depreselerin boyle zamanlarda 6zel-
likle keyfinin kagtigim biliyoruz (Bornstein ve meslektaglan
1973). Kayip yillarca 6nce yasansa da, kaybi igin hig bilingli
keder yagamayanlarin gogunda, béyle bir durumda, gori-
niiste agiklanamayan giiglii duygusal bir tepki olugmast yine
de sagirtici degildir. Raphael (1975) agagidaki 6rnegi anlatir:

Bayan O, kocasinin 6liimiiniin ikinci yildéniimiinden kisa siire sonra
psikotik depresyon durumu gosterdi. Ruhsal bozukluktan 6nce en azin-
dan gocuklanna kaybin istesinden iyi geliyor gibi goriinmiigtii. Kocasi-
nin Sliimiinden beri ne aglamig, ne de ondan s6z etmigti; ama her za-
manki gibi her sabah onun giysilerini ¢tkarmig ve her akgam isten don-
mesi beklenen saatte ona sofra kurmugtu. Gocuklar anneletinin dayanik-
lihgindan ne kadar gurur duyduldanm ve babalanndan hig séz etmedik-
lerini anlatiyorlards, giinki ikisi birbirine o kadar yakind: ki babalarini
hatirlatmanin anneleri igin kotii olacagini diigiiniiyorlardi Anne, ruhsal
bozukluga girdikten sonra gocuklannin haberi olmadan her gece koca-
styla uzun sohbetler ettigini itiraf etti.

Bayan O, terapide aile fotograflannin yardumiyla kocasindan ve iligki-
lerinden s6z etmeye ve duygulanm, diga vurmanmin normal kabul edildigi
bir atmosferde disa vurmaya epey ayrintih tegvik edildi. Bu ortamda ilk
kez agladi. Once, kocasinin iyi niteliklerinin {izerinde durdu. Kocasinin
onun her ihtiyaci1 kanigladiginda, onu sevdiginde, korudugunda israr
etti. Ancak sonra her zaman kocasina gok bagimli oldugunu, terk edilme
gibi gelen bu durum kargisinda ne kadar 6fkelendigini, garesiz kaldigin:
itiraf edebildi.

Yildénimi tepkileri konusunda artik kapsaml literatiir
bulunmasina karsin, belittilen vakalanin ¢ogunun gocuklu-
gunda ya da ergenliginde kayba geg tepki veren anne baba
vakalan olmasi garpicidir (bkz. 6tnegin, Pollock’in degerlen-
dirmesi, 1972).

Yakin zamandaki bir kayiptan sonra psikolojik giicliik ya-
sayanlara yardim etmeye ¢alisan herkes, su anki kederin yil-
larca 6nce yaganan kayba kederlenmeye ¢ok sik, kimi zaman
da ilk kez yol agtigin1 bilir. Lindemann (1944), annesinin ya-
kin zamandaki 6liimiine verdigi ciddi tepkinin, yirmi yil 6nce
trajik kosullarda 6len erkek kardesi igin o tarihe kadar disa

~ 186 ~



KAYBETME

vurmadig kedetle ok birlestigi 38 yasinda bir kadin vakasinu
belirtir.

Bir tanidifin yagamindan alinan bagka bir 6rnek, kirkli yas-
larda bir kadindir. Kendini, daha énce annesinin olan mu-
habbet kusunun 6liimiinden sonra ac1 ac1 aglarken buldu. Bu
kadar derin keder duymasina gagirdifinda, son kaybin, birkag
yil 6nce uygun bir yasta 6len, derin bit keder duymadig1 an-
nesi igin keder duymasini tetikledigini ok ge¢meden anlads.
Baglantiy1 ve sonra zamanla siurh tepkisini hemen anladigi
g6z oniine alinirsa, bunun géreli saglikh bir tepki oldugunu
one siirebiliriz."®

Yakin zamandaki kaybin daha 6nce yaganan kayip igin ke-
derlenmeyi harekete gecirme ya da yeniden harekete gegirme
egiliminin olas1 agiklamasi, kisinin, bugiinlerde baglandips fi-
girii kaybettifinde, rahatlamak igin daha 6nceki baglanma
figirine dénmesinin kendisi i¢in dogal olmasidir. Ancak,
daha sonraki 6lii 6rnegin, anne ya da babaysa daha 6nceki
kaybin acis1 taze (ya da olasilikla ilk kez) hissedilir. Bu du-
rumda bunu, daha énceki 6liiniin yasini tutma izler."”

Yildontimii tepkilerindeki gibi, giincel kayiplanin daha 6n-
ceki kaybin kederini harekete gegitebilmesinin ya da yeniden
harekete gecirebilmesinin gocuklukta ya da ergenlikte yaga-
nan, annenin, babanin ya da belki kardegin 6limiine gon-
derme yaptig1 konusunda epey literatiir buluruz. Tetikleyen
olayin iigiincii ve dérdiincii siniflan icin de bu gegerlidir. Bu
nedenle, bu tetikleyiciletin hepsini aynntili tartigmak sonraki
béliime birakilmaktadir.

16 Ancak, ev hayvanlannin 6liimiine gésterilen biitiin tepkiler saghkl de-
gildir. Hem Keddie (1977) hem de Rynearson (1978) ev hayvamunin 6li-
miinden sonra gésterilen kronik rahatsiz yas tutma vakalann belirtmis-
tir. Rynearson’in anlattig1 yetigkin ii¢ kadin vakasinda her hasta, gocuk-
lugunda annesiyle son detece mutsuz iligkisinin ikamesi olarak bir ev
hayvanina bagvurmug gibi gériiniiyordu. Ev hayvaninin kaybina verilen
her rahatsz tepki, het birinin sonunda bu iligkiden umudunu kesip, onun
yetine ev hayvaaina bagvurdugu, annesiyle yogun act veren deneyimleri-
nin yol agtid1 tepkiydi.

17 Bu agiklamay1 6ne siirdiigii icin Emmy Gut’a minnettanim.
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Ruhsal Bozukluk Disinda Kisisel Giigliikler

Kendileri i¢in 6nemli birinin kaybiun yasim tutamayanla-
nn ¢oguy, simdi ruhsal bozukluk yagamamasina karsin, yaga-
mindan yine de memnunluk duymaz. Kisisel iligkilerinin,
6zellikle kars1 cinsin tiyeleriyle ve gocuklarla iligkilerinin bos
oldugunu giderek bir sekilde anlayabilitler. Lindemann’in
(1944) alint1 yaptig1 bir dul kadinin agagidaki Sykiisii tipiktir:
“Yasamin biitiin taleplerinden geg¢tim. Cocuklarima baktm.
Ayak isleri yaptamn. Toplumsal iglevler tistlendim ama oyun
oynamak gibiydi; gerekte beni ilgilendirmiyordu. Hig can-
dan duygum yoktu. Herhangi bir duygu hissetseydim bu,
herkese 6fkelenmek olurdu.” “Kisiliksizlesme” ve “gercek
disilik duygusu” gibi terimler bu ruh durumlarini anlatmak
i¢in kullaruhr; kayip ¢ocuklukta yasandiginda ve bilingli ke-
derlenmenin yoklugu uzun siire yer ettiginde durama Win-
nicott’'un “sahte benlik” terimiyle génderme yapilabilir (bkz.
12. Bolim).

Lindemann’in hastasiin son sézlerinin  herhangi bir
duygu hissetseydi bu, herkese 6fkelenmek olurdu- ancak ya-
ns1 dogrudur. Kaybettigi kisiye yonelmis 6fke kuskusuz du-
yulurdu.

Ama ofkenin yam sira, kendini yeniden hissedebilseydi,
icinde kocasina duydugu 6zlemi ve onun kaybina iiziildi-
gini kesfetmek de, kendisi igin en azindan o kadar 6nem
tagirds.

Burada da bu durumlann ¢ogu eriskinlikten gok gocukluk
deneyiminin iriinleri oldugundan, aynntli tartigma yine er-
telenmektedir.

Kaybedilen Kiginin 1V arlygins Y anlss Yere Y erles-

virme

6. Boliimde, kayiplara verilen ortak tepkiler tartismamizda
6linin var oldugu duygusunun siirmesine ¢ok dikkat ge-

kildi; yashlarin belki yarisinin 6liiyli uygun bir yere, 6rnegin
mezara ya da sevdigi koltuuna yerlestirip onu arkadas gibi
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deneyimledigi, azinliginsa Sliyli uygun olmayan bir yere, 61-
negin bir hayvanun, fiziksel nesnenin, bagka bir kisinin ya da
yaslinin kendi iginde yerlestirdigi vurgulandi. Ancak, bu uy-
gun olmayan yerlere patolojik diye bakilabildiginden, aynm
kilit 6nem tagir. Ozdeslesim terimi biitiin bu durumlan ve
ayrica baskalanni da kapsayacak sekilde genel hatlaniyla kul-
lanuldigs ve gok karmagik bir teoriyle birlestigi igin, burada
ok ihtiyath kullamlmaktadr.

Yanls yere yerlestirmeler koklestiginde her zaman tamam-
lanmamis bir yas tutmnayla bagdastunlir; ¢ok defa bunlar kro-
nik yas tutmanin bir pargasidir. Kisi yanlis bir sekilde kendi
icine yetlestirdiginde bazen hipokondri ya da histeri tanisi
koyulabilir. Yanlis bir sekilde bagkasinin igine yetlestirdi-
ginde histerik ya da psikopatik davranig tanis1 koyulabilir. Bu
terimlerin ¢ok 6nemi yoktur. Durumun yas tutamama du-
rumu ve kaybedilen kisinin varlifini yanls yere yerlestirme-
sinin sonucu oldigunu anlamak 6nemlidit.

Bagkalarinin Igine Yerlestirme

Yeni bir kisiye baz1 balumlardan kaybedilen kisinin ikamesi
diye bakmak yaygindir ve olaganiistii bir probleme yol ag-
masi1 gerekmez (gergi ka1 kiyaslamalar yapma tehlikesi her
zaman vardir). Ancak kaybedilen kisinin kigisel kimligini
bagka birine eksiksiz yiiklemek ¢ok farkh bir meseledir,
ciinki iliskiyi genis Sl¢iide garpitmak kaginilmazdir. Etkile-
nen birey ¢ocuk oldugunda bu 6zellikle ciddidir; bagka bi-
rinden alinmug hazir kimligin, kendi kimligi goktan oturmusg
bir yetiskinden ¢ok bebege verilmesi daha kolay oldugu igin,
bunu erigkinden daha sik gocuga yapmak olasidir. Yasl an-
nenin ya da babanin bebege yiikledigi hazir kimlik 6len kar-
desinki olmayabilir; gocugun biiyiikannesinin, biiyiikbabasi-
nin, 6len babasinin ya da annesinin kimligi olabilir.

Prugh ve Harlow (1962, s. 38) kocasin: kiigiikk gocuguna
yetlestiren bir dul 6rnegini kisaca anlatir.

Kadinun, yakin iligkisi bulundugu séylenen kocast oglu dogduktan alu
ay sonra 6ldii, gocuk babasina ¢ok benziyordu. Bundan sonra, kadimun,
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oglunu babastyla 6zdeglestirmesi gocukla iligkisini derinden etkiledi; 6t-
negin, oglunu babasi gibi giydirmek icin yillarca ¢ok zaman harcadi. An-
neyle oglu arasinda giiglikler gtkmasi gagurtic1 degildir; sonra gocuk is-
yankir oldu, kagt1 ve bir suglu gocuklar grubuyla birlikte anilmaya bag-
lads.

Bu kadinin kocasinin yasini tusarken ¢ektgi giigliklerin, geng kizh-
ginda 6len babastyla baglanusi bulundugu diistniiliyordu.

Raphael (1976), bebegiyle iliskisi benzer bir sekilde bagla-
yan 35 yagindaki bir dul kadmn: bildirir.

Bayan M, kocast ameliyattan sonra dldigiinde ilk gocuguna yedi aylik
gebeydi. Kisa siire sonra etkek bebegi vaktinden 6nce dogdu. Bayan M
bebegiyle birlikte hastaneden déndiikten sonra bir gériigmeci onu aradi.
Bayan M kisa bir siire aglasa ve kimi zaman iiziilse de, hep bebegini dii-
siniiyordu. Kendi s6ziiyle, bebegini “kocasinin reenkarnasyonu” diye
gordiigii gok gegmeden ortaya gikt. Bebegin “tipki babast gibi uzun pat-
makli ve yliziiniin tipki1 babasi gibi” ve sonugta, kocasinin hild onunla
bitlikte oldugunda 1srar ediyordu. Gériigmeci, onu kedetini diga vurmaya
tesvik ettneye her ¢ahishginda Bayan M bebegin kocasinun yerini aldi-
ginda 1srar ediyordu.

Daha sonraki goriigmelerde!® Bayan M’nin hem kocasimi hem de be-

kendi duygulanm daha gergekei degerlendirmesine birakti. Kendini “di-
mensiz bir gemi gibi” yalni1z ve bagibog hissettigini séyledi. Dikkat ve ilgi
gordigii icin bebegine imreniyordu. Sonra, yas tutmasi oldukea iyi bir
ilerleme kaydetti.

Cain ve Cain (1964), psikiyasrik rahatsizliklannin izleri, ana
karmina diigtiiklerinde len kardeglerinin kopyalan diye dav-
ranlmasina kadar siiriilebilen gocuklann 6rneklerini verir.
Yediyle on iki yas arasinda dordi erkek ve ikisi kiz alt go-
cukta yapuklan aragtirmalann verilerini detleyen bu yazarla-
nn bildirdikleri agagidaki tarihge oldukea tipiktir.

18 Birkag ay 6nce agabeyini, bitkag giin sonra da yakin bir arkadagin kay-
beden Bayan M sonucun kétiiye gittigi tahmin edilen ve kaybinin ilk ay-
laninda terapi gériigmelerini isteyerek yapan dul kadinlar gurubundaydi.
Raphael’in projesi sonraki bolimiin ikinci yarisinda anlatlmaktadir. Ba-
yan M’nin yukandaki agiklamasi Rapheael’inkinin yeniden yazilmug bigi-
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Annesiyle ya da babastyla veya ikisiyle 6zellikle yogun bir
iliskisi bulunan ¢ocuk ergenlik 6ncesi ya da ergenliginin ba-
sinda oliir. Annesiyle babasi bu #rajik kaybin yasini tutar. Bi-
rinde ya da ikisinde umutsuzlugun, ac1 ac1 kendini suglama-
nin, 6len gocugu 6zlemenin ve ideallestirmenin kolayca gé-
riildiigi kronik yas tutma durumu gelisit. Bu durumda, yine
gocuk sahibi olma karan aliur (vakalann yansinda kederli
anneye ya da babaya ugrunda yasayacag yeni bir sey verme
amaciyla doktor tegvik eder). Altt vakadan besinde anne ba-
balann zaten bagka gocuklar vardi ve baglangigta daha ¢ok
gocuk sahibi olma niyetinde degildi.

Ancak, anlatilan vakalanin higbirinde, yeni ¢ocugun dogu-
munun kronik yas tutma yiikiinii tagtyan anne babamun ra-
hatlamasina ¢ok yarar1 olmadi. Aslinda evlerin atmosferi ce-
naze atmosferini tagimaya devam etti. Annenin, babanin ya
da ikisinin zihni 6len gocukla hila megguldii. Oliimiin neden
meydana geldigi ve bu yaganmasaydi neler olurdu gibi soru-
larla hila durmadan bogugsuyorlardi. Yeni gocuga kaybedilen
gocugun kopyasi olma rolii bigildiginden, her s6ziinii ve her
yaptigini annesi ya da babasi, son derece ideallestirdigi kar-
desinin imajiyla siirekli kargilagtinyordu. Yeni ¢ocugun cin-
siyeti bagkaysa bile, anneyle babanin onun 6lenin kopyast ol-
dugu 1sran siirebiliyordu.

O da hastalik kapmasin ya da kazaya ugrayip 6lmesin diye
ikame gocuk kisitlamalarla engelleniyordu. Ne kadar 6nem-
sizse de her semptoma koétiiliik habercisi diye bakiliyor, her
tehlike abartiiyordu. Annenin kendini 6ldiirecegi tehdidiyle
ara sira koyabildigi siurlamalar bu gocugun da basina geli-
yordu.

Boylece, tehdit edilmenin bu gocuklann tizerindeki etkileri
vahim olmustur. Kendi kimlikleri olmasina asla izin verilme-
diginden, kendilerinin, anneyle babanin géziinde 6len kar-
deslerinin ancak yetersiz bir kopyasi oldugunu bilerek biiyii-
miislerdir. Dahas, asillari 6ldtigi igin, ikame gocuklar ken-
disinin de OSlecegine giivenle bakiyordu. Bu arada, siirekli
kaygiliydilar, anne babalan gibi her hastaliktan ve tehlikeden
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korkuyotlardi, annesinin i§ 6nliigiiniin askilarina sikict bag-
hydilar. Cocuklardan ikisi, kardeslerinin 6lmeden 6nce gos-
terdigine benzeyen semptomlar gelistirdi: Erkek kardesi bo-
gazina kacan ekmekten bogulan bir erkek gocuk siirekli “bo-
gaz ukarukh@’” cekiyor, nefessiz kahyordu; erkek kardesi
kollaninda tuhaf duyular deneyimleyerek l6semiden Slen bir
k1z gocugun kollaninda agnlar gelisti. Bu ¢ocuklarin her biri,
kardesinin 6ldiigii yasa yaklastyordu. Altisinin klinik durarmnu
“orta derecede siddetli nevrozla, (iki) psikoz” arasinda degi-
siyordu.

Yazarlar, gocuklanna bu olduk¢a patojenik tarzda davra-
nan anne babalann, 6zellikle anneletin wavmatik kaybi yaga-
madan 6nce gesitli nevrotik 6zellikler gosterdigini diigiini-
yotlardi. Cain ve Cain bu annelerin birincisi, “sugluluk
icinde, genellikle depresif, fobik ve/veya zotlaniml kisilikle-
rine”, ikincisi, her bitinin 6len gocuga yaptiga 6zellikle yogun
“narsistk yatinma” goéndermede bulunur. Bu annelerin
kendi gocukluklaninda yasadiklan kayip sayisina da dikkati
gekiyorlardr 11 ve 12. Bolimlerde gérdiigiimiiz gibi, biitiin
bu bulgular kronik yas tutma gelistirmeye yatkin kisilerin be-
lirgin 6zellikleridir."

19 Peter Par’in yazan James Batrie, alti buguk yasindan baglayarak, kay-
biyla annesinin perigan oldugu, 6len agabeyinin yerini nasil doldurmaya
cabstifaru anlatir. Agabeyi David on bir yagindayken paten kazasinda
o6ldi. Sekiz kisilik ailenin ikinci oglu David her zaman annesinin gézdesi
olmugtu, annesinin onun igin bityiikk emelleri vardi. Okulda sessiz, ¢alis-
kan ve bagarili olan David’in papaz olacag 6ngoriiliiyordu. Annesi, Da-
vid'in ani 6limiinden sonra hastaliktan yataga distii ve yatalak kalds, k-
¢iitk cocuklara annelik etmeyi biiyiik kizina birakt.

Barrie, David’in yetini alma ¢abalarim anlatir. Bu, kayiptan kisa siire
sonra bagladi. Annesi, biitiin ¢ocuklannin vaftiz edilirken giydigi vaftiz
elbisesini tutarak yatakta yattyordu. James igeri siiziildii ve annesinin kay-
giyla, “Sen misin? Sen misin?” dedigini duydu. Onun 6len kardegine ses-
lendigine inanarak, James kasvetli kiigiik sesiyle, “Hayr, o degil, benim”
yamtim verdi. Sonra kiz kardesi ona annesini David hakkinda konustur-
masini s6yledi; annesi anlatt. Zihni 6len gocukla megguldd, James ken-
dini tamamiyla diglanmus hissedecek noktaya geldi. Sonra, yagaméyki-
siinii yazan Janet Dunbar’in (1970, 5. 22) sézleriyle, James’in “David gibi
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Cain ve Cain bu genellemeleri ilgili olaylardan ¢ok sonra
elde ettigi verilere dayandirdifinun ¢ok farkindadir. Cocukla-
nn 6rmekleminin psikiyatri kliniginden alindid1 i¢in kagiml-
maz olarak etki alinda biraktiginun ve kaybedilen gocuga ke-
derlenirken bu tiir bir davranisa giren anne babalann oranina
151k tutamadifinin da farkindadirlar. Anne babalarin kisilik
problemleri nedeniyle, ¢ocuklariyla iligkilerindeki bozukluk-
larin her kogulda ortaya ¢ikma olasiiint da belirtirler. Alan
daha aynnth incelenmeye agikca deger.

Hayvanlara ya da Fiziksel Nesnelere Yerlestirme

Kaybedilen kisinin varligini hayvana ya da fiziksel bir nes-
neye yerlestitmenin olaganiistii oldugu distiniilebilir. Ne var
ki bu, bildigimizden daha yaygin olabilir; zira hem diinyadaki
insanlann ¢ogu genellikle hayvan bi¢iminde bir reenkarnas-
yona inanir hem de Gorer’a gore (1965) dogma biiyiime Bii-
yiik Britanyahlann onda bitinin bu tiir inanglar vardur.

Annesi 6ldiikten kisa siire sonra gelistirdigi kronik duygu-
sal rahatsizlif1 nedeniyle psikiyatri hastanesine yatilan 30

olmak igin duydugu yogun arzu o kadar saplant1 haline geldi ki annesi
aradaki farki anlamads”.

Goériinen o ki James’in David roliinii canlandirmasinin belirlenmesinde
kiz kardesi, annesi ve kendisi rol oynadi Bu roliin James’i aksi takdirde
yaklagamayacag annesine yaklagnrdif bellidir. Dahasi, annesinin sirdagi
olarak, neredeyse bir yaslh danigmani gibi davrands; annesinin sorunlu
¢ocukluguyla ilgili uzun hikiyelerini dikkatle dinledi. Sekiz yagindayken
annesi 6lmii§ ve babasinin ve onun da ad1 David olan kiigiik erkek kar-
desinin “kiigiik annesi” roliinii iistlenmigti. Verilen bu bilgi Barrie’nin
annesiyle ilgili kendi yazdi kitaptan alindign igin, bilerek ya da bilmeye-
rek 6nyargih olabilir.

Barrie birgok duygusal giiglitk yagayarak biiyiidi. Evlili§i tamamlanma-
dan siirdi. Bir yandan, evli kadinlarla giiclii platonik iligkiler gelistirdi;
6te yandan, 6zellikle de siddetle sahiplendigi yetim kalmis bes erkek ¢o-
cuga zorlammli ilgi g6steren biri oldu. Onu iyi tantyan bir arkadags, “...
beni eskisinden daha ¢ok etkiliyor, aslinda hi¢ ¢ocukluk yagadi mu, kus-
kuluyum” diye yazar. Oyunlarinda ve hikdyelerinde, ya annesinin ¢ocuk-
lugundan ya da kendisinin annesiyle iligkisinden detledigi temalann izini
sirmek gii¢ degildir.
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yasindaki Bayan P’nin vakasi bu tiir yanlis yere yetlestirme-
lere 6rnektir.” Olaylarin dizilimi agagidaki gibidir:

Bayan P, annesi dldiigiinde arayisiu 6liintin ruhuyla temas kurmaya
bilingli y6nlendirdi. Kardesiyle bitlikte bir ruh ¢agirma tahtas: uydurdu.
Onunla, annesinden geldigine inandig1 mesajlar “alds”.

Bir seansta insan seklinde bir siirahinin annesine benzedigini fark etti.
Annesinin ruhunun bu siirahiye girdigini hissetti ve kiz kardesini onu
kendisine vermeye ikna ett. Stirahiyi birkag hafta ortalikta birakti ve an-
nesinin var oldugunu ¢ok gii¢lii hissetti. Ancak siirahi karmakangik bir
lituftu, ¢iinkii Bayan P’yi hem gekiyor hem de korkutuyordu. Kocasi bu
davranisa sinirlendi, sonunda esi istemese de siirahiyi paramparga ett.
Esi bahgeye gomdiigi parcalarda “sicakhk hissedildigini” -olastlikla bir
yasam belirtisi- fark etti.

Bayan P arayisindan vazge¢medi. Siirahi kinldiktan sonra kopek alda.
Annesi reenkarmne olursa kdpek bigimini alacagini her zaman sGylemisti.
Ug yll sonra Bayan Pyle gériistiigiimde képekten séz etti. “Bagka hay-
vanlara benzemiyor. Her seyi yapiyor. Benimle ya da kocamla dolagmaya
¢ikiyor. Annemin her yedigini yiyor. Etkeklerden hoglanmiyor.”

Bayan P’nin annesinin kendine giivenen ve biraz baskin bir
kadin, Bayan P’nin de ona diiskiin bir gocuk oldugu anlatlir.

Kendi Igine Yetlestirme: Ozdelestirici Semptom-
lar

Oliiyii kendi iine yerlestirmenin birgok bigimi vardir; bun-
larin her biti yerinde olarak 6zdeslestirici denebilen semp-
tomlara yol agar. Bir bigimi, onun igte var olduguna dair bi-
lingli duygudur. Bunu yagayan Londral dul kadinlardan bi-
rinden daha 6nce 6. Boliimde kisaca s6z edildi. Bagka biri,
Bayan D, yasadiklann §6yle anlatt: “Kocamin Sliimiinden
dort giin sonra safak vakt ansizin bir sey beni eline gegirdi
—igimi kapladi— korkung kuvvetli bir varlik beni neredeyse
yataktan itti.”” Bundan sonra kocasinin varh@inin yaninda bu-
lunduguna dait giglii bir duygu edindi ama her zaman
“iginde” degildi. Yihn sonunda birgok seyi “kocasinin géz-

20 Bu agiklama degistiriimeden Parkes’tan (1972, s. 60) ahnmustir.
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leriyle” gordiigiinii iddia ediyordu. Bu ona farkl gelmis ola-
bilen ve neredeyse patolojik bir durumdu, ¢iinki yilin so-
nunda sosyal agidan hala yalnizdi1 ve kendini kinamayla do-
luydu. “Kendimi cani, korkung suglu hissediyorum” dedi.
Evlilik yagami boyunca kocastyla arasinin agik oldugu ortaya
¢iktt. Genellikle onun sorumsuz davramsiyla ailenin gikarla-
nn1 feda ettigini kabul etmisti (Parkes 1972, s. 103, 137-138).

Bond (1953) savas pilotlarinin, silah arkadaglannin ha-
rekatta Sliimlerine tepkilerini tartigirken, daha az bilingli olsa
da Bayan D’ninkiyle kiyaslanabilen bir duramu anlatir. Ar-
kadagin 6liimiine verilen olagan tepki intikam alma tepkisi
olsa da, pilotun arkadagiyla aym kadere ugrayacagina inan-
dig1 ve o tarihten sonra bunu istedigi vakalar vardir. Bond,
tipik bir vaka anlatirken §6yle devam eder: “Ugusuna artik
tamamiyla farkh bir gézle bakar. O artik iilkesi igin biyik
bir zafer kazanmak lizere olan gen¢ mutlu bir havaci degil-
dir. Arkadaginin birebir kopyast bir sekilde Slecek bir geng-
tir.”” Bond, boyle ok sayida genci psikoterapiyle tedavi et-
tikten sonra hayatta kalan pilotla 6len arasindaki iligkinin
karsit duygular tagidig1 sonucuna vanr: “Bu gocuklann her
birinde 6fkeli ya da arkadaglannin Slimiinden memnunluk
duyduklan bencil bir diigiince bulmak gii¢ degildi. Bunu ka-
bul etmek ve kederi diga vurmak iyilesmeye gétiiriiyordu.”

Kendi igine yerlestirmenin bagka bir bi¢imi yashnin belli
tiir semptomlar gelistirmesidir. Ama bu semptomlar kaybe-
dilen kisinin son hastaliginin semptomlanna genellikle her
zaman benzemez. Saghksiz yas tutmanin bu bigiminde, kay-
bedilen kisiyi kendi igine yetlestirrne tamamuyla bilingdisidur.

Bu 6rnekleri verenlerin arasinda Murray (1937) ve Krupp
(1965) vardir; Parkes (1972, s. 114-116) da ¢ok sayida vaka
anlatir. Kayiptan sonra alt1 ay iginde gelisen hipokondri ve
histeri semptomlan nedeniyle, psikiyasi hastanesine yatan,
kendisinin gordiigii on bir hastadan dérdiiniin koroner
womboz semptomlanna benzeyen, birinin akciger kanserini
andiran agnlar, binnin otomobil kazasinda 6len oglun gek-
mis olabildigi samlani andiran acist vardy, tigii felg izlenimi
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uyandiniyordu ve tekrarlayan bir kusma vakasi vardi. Her va-
kada semptomlar, hastanin semptomlanim andiran semp-
tomlar g6steren yakin bir akrabanin 6liimiinden sonra gelis-
misti.

Parkes, babasi, bedeninin sol yantni felgli birakan bir inme-
den sonra oldiigiinde zaten psikoterapi géren bir kadin 61-
negini anlatir. Kadin, 6lmeden 6nce babasina haftalarca bak-
mustt. Babasiun Sliimiinden bir gece sonra bir riiya gordii
(ertesi giinii terapistine bildirdi). Riiyasinda babasinn tabu-
tunda yattagun goérdii. Babasi ona uzanmis ve bedeninin sol
yanina “indirmigti”. Bunun tizerine uyand1 ve bedeninin sol
yanunin fel¢ oldugunu gérdii. Bu vakada, felg kisa siirede
azaldi ve kadin bu tiir bagka semptomlar géstermedi. Bagka
birgok sagliksiz yas tutma vakast gibi, burada da gegmisteki
iliski mutlu degildi; 6nceki yillarda babasinin ona gesitli za-
rarlar verdiginin psikoterapide uzun uzadiya iizetinde durdu.

Sagliksiz yas tutma Bat kiiltiirleriyle siurh degildir. Orne-
gin, Miller ve Schoenfeld (1937) Navajolarda kaybin ardin-
dan kimi zaman hipokondri semptomlanyla bitlikte depresif
durumlann goreli yaygin oldugunu belittirler; bu durumlarin
Batida gériilen kronik yas tutmadan hig¢ farki bulunmadig:
yaptiklan agiklamalardan ortaya gikar. Orneklemede yazarlar
bedeninin iki yetindeki agt1 nedeniyle psikiyatrik yardima
bagvuran 48 yasinda evli bir kadinla ilgili aynintilan verirler.
Birincisi, alnindan dolasarak bir kulagindan digerine giden
bir agn ¢izgisi vardy ikincisi, karminin alt orta gizgisinden
inen bir agn vardi. Hasta agnlann siddetli oldugunu anlat-
yordu. Agnlar, kendisinin yetistirdigi ve oglu diye baktg ye-
geninin 6limiinden ii¢ ay kadar sonra baglamistt. Aragtir-
mada, gocuga otopsi yapildigi ve cesedi giydiren aile iiyesinin
bu hasta oldugu ortaya ¢ikti. Hastanin karninin orta gizgisin-
deki agn orta gizgideki otopsi kesigine, bas agnsi kafatasin
ve beyni incelemek igin yapilan rutin agma kesigine uyu-
yordu.

Navajolanin yas tutma térelerinin 8. Bolimde anlatlan
komgular1 Hopilerinkine benzedigi belirtilmelidir. Yani son
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derece kisadir ve duygulanimi diga vurmaktan miimkiin ol-
dugunca kagilmaldir. Ayrica, bedene dokunma tabusu
vardit, bu hasta bu tabuyu kirmustir. Bu problemleri ele al-
mak i¢in tasarlanan bir Navajo toreni varsa da, hasta gorii-
nisteki Hinistiyan inaniglan nedeniyle bunu istemekten ge-
kindi. Ne var ki sonra biiyiicii hekime bagvurdu, gerekli t6-
renlerden gegti ve semptomlanndan kurtuldu.

Ofori

Ofori, kayba atipik tepki diye iyi bilinse de, yaygin ortaya
¢tkmaz ve onunla ilgili sistemnli araghrmalar yoktur. Mevcut
araghrmalarda bunun en az iki farkh bigimde ortaya ¢iktigt
belirtilir.

Bazi vakalarda Sliime o6forik tepki 6limiin yasandigina
inanmamn 1srarh reddiyle baglantihdir. Bu ret 6liniin varh-
gimn devam ettigine dair canh duyguyla birlesmistir. Bazi1 va-
kalarda tersi savunulur gibidir; kayip hem kabul edilir hem
de yasltya biiyiik avantaj sagladif1 iddia edilir. Ikisini de kap-
sayan basit bir teori yoktur.

Birinci tip tepkinin 6tnegi daha 6nce 6. Bolimde verildi.
Parkes’in goriistiigii Londrali dul kadinlardan biri kocasini
yakinunda hissediyor mu, diye soruldugunda, “Onun var ol-
dugu duygusu degil bu, o burada, i¢gimde. Bu nedenle, her
zaman mutluyum. Sanki iki kisi bir olmus... ne demek iste-
digimi anlarsiniz, yalniz olsam da, bir sekilde beraberiz...
Tek bagima stirdiirecek kadar irademin giigli oldugunu san-
miyorum, bu nedenle, o olmal’” yamitini verdi. Dulun yan-
tindaki gizli umutsuzluk ve ¢aresizlik bu son s6zde agik¢a
ortaya ¢ikar.

Bu tiir 6forik bir tepki agikgasi tutarsizdir, ¢6kme ve yerini
yogun kedere birakma egilimi vardir. Vakalann ¢ok azinda,
tam tersine, ruh hali devam eder ya da tekratlar ve ardindan
hipomani d6nemi gelebilir. Simdiye kadar yaratlanilan arag-
tirmalann higbirinde boyle bir vaka anlatilmasa da, Rickarby
(1977) bu dizilimin bir 6rnegini verir.
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Yetiskin iki gocuk sahibi Bayan A ayn yasadig1 kocas: mo-
tor kazasinda 6ldiigiinde 44 yasindaydi. Olayin haberini al-
diginda hi¢ duygulaum gostermedi ve cenaze térenini dii-
zenlemeye koyuldu. Térende “sahte giiler yiizli”” davrandigi
s6ylendi. Kayiptan alt1 giin sonra ajite ve asin aktifti, konug-
mak baski yapiyordu. Oforik bir durumda kocasindan gok
s6z ediyot, onu ve iliskilerini ideallestitiyor, onun kendisini
dinledigini iddia ediyordu.

Ilag tedavisi gordiigii manik durumun igiinci haftasinda
tziintiliyda ve gelecekle ilgili endiselerini dile getirdi. Te-
rapi seanslannda kocasin 6limiine 6fke ve sugluluk kadar
sekiz ay kadar 6nce kendisini terk ettigi igin ona 6fkesini de
dssar1 vuruyordu.

Aslinda evliligi yillarca son derece mutsuz gitmist. Belitgin
oOzelligini iki tarafin da diismanhg; ve igine kapanmasi olug-
turuyordu. Bayan A’nin herkeste kusur buldugu, kocasini ve
gocuklanni istemedigi, biitlin sefkatini yash képegine verdigi
sdyleniyordu. Ug yil 6nce agt bir depresyon hastalif gegit-
misti.

Rickarby mani hastaligtyla kayip arasinda baglanti bulunan
bu ve bagka ti¢ hastay: tartisirken psikosomatik hipotezine
bagvurur. Bunney ve meslektaglannin (1972) gelistirdigi bu
hipoteze gore, genetik yatkinhi1 bulunan kiside mani dé-
nemi stresli bir deneyime tepkidir. Bayan A’nun kigisel iligki-
leri goz 6niine alindifinda, ¢ocuklugundaki olumsuz dene-
yimler de savunmasizligina yol agmis gibidir.

MacCury’nin (1925) anlattify hipomanik erigkin serilerini
dikkatle incelemek gocuklukta kaybin savunmasizligini ¢ok
iyi gosterit. Bu hastalanin 6ne ¢ikan 6zelligi yillar 6nce (has-
talar) gocukken 6len annenin, babanin ya da kardesin varli-
ginin devam ettiginde giighii 1srarlandir.

Yararlandigimiz aragtirmalarda esinin 6limiiniin kendisi
i¢in tam bir avantaj oldugunda 6forik 1srar eden dul kadin ya
da erkek 6rnekleri yoktur; gergi bu, boyle bir kisinin katlmak
istememesinin sonucu olabilir. Ancak Weiss (1975) aynlmis
evli ¢iftlerle yaptigy aragtirmada bu tepkilerle ilgili yararh bilgi
verir; onun bulgulanna (s. 53-56) kisaca génderme yapmak
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yararlidir. Bir 6rnek, yaklagik yirmi yillik evlilikten sonra ko-
casindan aynlmus kirkli yaslarin basinda bir kadindar.

Neredeyse i aydir kendimi gayet 6forik hissettigimi gordiim. Yapmak
istedigim her seyi se¢ip ayirdim. Disartya gok ¢ikmamustum, tiyanoya git-
tim. Evlenmeden 6nce bunlan yapmiyordum. Barda oturdum, i¢ki i¢tim,
herkesle konustum. Birgok farkl insanla tanigtim.

Gergekten ilging bir iki kisiyle tanigtiktan ti¢ ay sonra bunun bog bit
yasam oldugunu anladim. Ailemin benim igin ¢ok sey demek oldugunu,
artik ailemin bulunmadifint anladim. Sadece gocuklar ve ben vardim.
Kocamla yaptiklanmi artik yapamiyordum.

Weiss, ofori siirdiikge gizli gerginlik ve kaygt apagik bu-
lunsa da, bu bireylerin olaganiistii aktf ve etkili g6riindi-
giinii gézlemledi. Ornegin, hizli konusma ya da sinitli hare-
ket ve ifade tarz1 her seyin yolunda gittiginde 1srar etmekle
gelisebilir.

Weiss’in deneyinde 6forik tepki son derece kirilgandir ve
kigiik bir aksilik ya da devam edemeyecegini duymak bile
onu paramparga edebilir. Bir kez sona erdi mi, yerini aynhk
liziintiisii ya da eski esi 6zlemek alir.

Yol agtif1 etkinlik ne kadar etkili olabilse de, yiizeysel kal-
dig1 gorisii dogrultusunda, 6for, yagayanlann yansittiklan-
dir. Aynbginin ilk aylaninda kendini ¢ok mutlu hissettigini
anlatan bir kadin iki y1l sonra bu ayn1 ilk aylardan acinasi diye
s6z ediyordu.

Weiss bulgularini agiklarken, 6forinin “baglanma figiiri-
niin hi¢ gerek duymadigy, insanin kendi bagina da yapabildigi
bir degerlendirmeyi” yansitini 6ne siirer (s. 54). Oforinin
¢6kme nedenleri §6yle goriir: “Baglanmadan yasamanin tat-
min etmedigini anlamak... Diinya ansizin anlamsiz, birey
yalniz gibidir. Sonugta ortaya ¢ikan iiziintii, bireyin tama-
muyla kendine yettigini hissettifi durumu bu kadar yakindan
izlemeye daha gok zarar verebilir (s. 56).”%

21 Weiss, bu duramda baglanma duygulanmn benlige yonlendigi gori-
stnii riske atar ve olanakli bir tamumn olarak “narsist baglant”y1 énerir.
Ancak bunun acik ve kesin yararh bir ifade oldugundan kugku duyuyo-
rumn. Weiss, baglanma duygulanmn aslinda benlige yéneltildiginin net bir
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Weiss'in anlattifi durumu 6liiniin yagayan bir arkadag ol-
dugunun net hissedildigi daha 6nce anlatilan durumla kiyas-
ladigimizda, ruh durumlari benzer gibi goriinse de, psikopa-
tolojide iki durum tamamuyla farklidir. Birinde, baglanma ar-
zulari, bu arzular1 hili karsiladid iddia edilen asil figiire yon-
lendirilmeye devam eder. Digerinde, tam tetsine, baglanma
arzusu yadsinir ve kendine yetme iddias: olaganiistiidiir. Bu
bakimlardan durumun kedetin uzun siire yokluguyla ve
onun zorlammli 6zgiiven durumuyla baglantistyla ok ortak
noktas1 vardur.

Saglksiz yas tutmanin yash eriskinlerde yaygin goriilen de-
gisik bigimleriyle ilgili agiklamamiz bununla tamamlamur.
Bundan sonra, yas tutmanin izledigi patolojik seyri etkileme
egilimi gosteren kogullar konusunda bildiklerimizi g6z

6niine alacagz.

kaniini vetmez —-- sadece s6z konusu kisi bagkalanna hig baglanmadi-
g1t iddia eder ve Gyleymis gibi davtanur.
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10. BOLUM
Yas Tutmanin Seyrini Etkileyen Kogullar

Kedetinin séyledigi ilac1 stkhikla bulur.
SPENSER, The Faerie Queene

Degiskenlerin Bes Kategorisi

Yirmi yrldan beri yapilan aragrmalar sayesinde bazi birey-
lerin yas tutmasi neden patolojik seyir izlerken, bagkalannin-
kinin neden izlemedigi konusunda artik ¢ok sey bilenmesine
karsin, problem gok gii¢ olmaya devam etmektedir ve 6gre-
nilecek hili ¢ok sey vardur. Ilgili degiskenler gok sayidadr;
bunlar kiimeler halinde ortaya ¢ikma egilimindedir, 6yle ki
her kiimedeki Ggeleri ayirmak giigtiit; bunlar karmagik yol-
larla birbirini etkiler; ¢ok etkili gibi gériinenler en ¢ok anlag-
mazliFa yol agar. Gosterilebilecek tek ¢aba degiskenleri si-
niflandirmak, her birinin olasi roliiniin kisaca belittilerini
gostermek, sonucun belirlenmesinde en giiglii oldugu dugii-
niilenlere dikkat gekmektir. Degiskenler bes baglik alunda s1-
niflandinlabilir:

-kaybedilen kisinin kimligi ve roli

-yaslinin yas1 ve cinsiyeti

-kaybin nedenleri ve kosullar

-kaylp zamaninda ve sonrasinda yasliy: etkileyen sosyal ve
psikolojik kogullar

-yashnin sevgi iliskileri kurma ve stresli durumlara tepki
verme kapasitelerine 6zel géndermeyle, kisiligi.

Yas tutrnanin seyrini belirlemede bu degiskenlerin en etki-
lisi yaslinin kisiligi, 6zellikle baglanma davraniginin Grgiit-
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lenme yolu ve stresli duramlarda benimsedigi tepki tarzlari-
drr. Kigsilik 6rgiitlenmesinin baz1 tiplerinin kayiplara digerle-
rinden daha savunmasiz oldugunu kabul ederken, uzun za-
mandir yerlesmis bir psikanaliz geleneginin izinden gidiyo-
ram; fark savunmasizlik nedenlerinin nasil anlagilacaginda
yatat.
Bagka birgok degiskenin yashinin kigilik yapilariyla etkile-
simleri, bu degiskenlerin yas tutmanin seyrindeki etkilerine
kagimlmaz bir sekilde aracilik eder. Kanit, bu diger degisken-
lerin gogunun ya saglikli yas tutmayi kolaylagurmak ya da
tam tersi yonde ¢ok is gorerek biiyiik etki yaptigin1 gosterir.
Belki bazis1 birlikte hareket ederek géreli dengeli kisinin bile
patolojik yas tutmasina yol agabilir; ama daha sik olarak,
dengeli kisinin tizerindeki etkileti yas tutmay1 daha yogun ve
daha uzun siireli duruma getirmektir. Savunmasiz kisiligin
tizerindeki etkileri, tam tersine, ok daha ciddidir. Boyle ki-
silerde bunlarin hem yas tutmanin yogunlugunu ve uzunlu-
gunu Gyle ya da boyle etkiledigi hem de yas tutmanmn aldig
bigimi ya goreli saghkli yénde ya da su ya da bu patolojik
degiskenler dogrultusunda biiyiik élgiide etkiledigi bellidir.
Bu degiskenlerin ilk iigii gok kolay tanumlanabilir ve kisaca
ele alinabilir. Bu nedenle, kayip zamaninda, kayiptan sonraki
aylarda ve yillarda yashiy1 etkileyen sosyal ve psikolojik du-
rumlar1 g6z 6ntine almaya devam ederiz. Bu kogullatin bazi-
stun varhigs yashnin gésterebildigi etkiden tamamuyla ya da
biiyiik 6lgtide bagimsiz olabilir. Yash tam tersine, digerleri-
nin yaratlmasinda rol oynayabilir; sikhikla bu 6nemli gibi go-
riiniir. Bu agiklama dizilimi, aslinda sonraki béliimde yash-
nin kisiliginin son kez g6z Oniine alinmasina kalmaktadr.
Erteleme nedenlerinin birincisi, kisiligin 6zelliklerinin diger
degiskenlerden daha az kolay tanumlanmasi, ikincisi, bunlar
g6z 6niine almanin, kisiligin gelisimiyle ve bireysel farklihk-
latin belirlenmesinde aile deneyiminin gocuklukta oynadig
rolle ilgili sorular sordurmasidir. Burada, yas tutmamn psi-
kopatolojisinin anlagilmasiyla bunun biiyiik ilgisi bulundugu
tartistimaktadir.
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Raybedilen Kisinin Kimlzgi ve Rolii

Literatiirde bulunan sagliksiz yas tutma tarijmalanimin ba-
z1s1 kigilerden bagka kayiplarla, 6rnegin, evin, evcil hayvanin,
¢ok deger verilen bir esyanun ya da sadece simgesel bir seyin
kaybiyla ilgilidir. Ancak burada kendimizi kisilerin kaybiyla
stnithyoruz, ¢iinkii bu kayiplar yeterince ele alinabilenden
daha ¢ok meseleyi ortaya gikarir. Ustelik evcil hayvanin
kayb1 sagliksiz yas tutmaya yol agtginda, insan iligkileri sii-
rekli reddedilme ve kayipla sone erdigi i¢in, evcil hayvanla
iligkinin gok yogun bir duygusal 6nem tagidiginin kanit1 var-
dir!

Kisinin kaybimin ardindan belirtilen sagliksiz yas tutma 6t-
neklerinin hemen hepsi yakin bir aile iiyesinin kaybmn so-
nucudur — kural olarak (ikame anne ya da baba dahil) anne,
baba, es ya da gocuk; ara sira da kardes, biiyiikanne ya da
biiyiikkbaba. Daha uzak bir akrabanun ya da arkadasin kaybi
son derece ender bildirilir. Yakin kan bagiyla sinirl tutulma-
stnun birgok nedeni vardir. Bazisi yapaydir. Ornegin, son yil-
lardaki aragtrmalarin ¢ogunda galiyma yapmak igin sadece
yakin kan ba@ bulunan kigileri kaybeden bireyler kasitl se-
¢ilmistir. Diger neden, rutin klinik ¢alijmada kolayca anlatil-
dig1 icin, kan bag bulunan yakinlann kaybinn, klinigin ko-
sulunun baglica hedefi olarak, diger tiir kayiplardan daha ¢a-
buk ve daha giivenli saptanmasidir. Yine de, bu yapay sap-
malan hesaptan diistiikten sonra bile, sagliksiz yas tutma va-
kalannin ezici gogunlugunun ashnda yakin bir aile iiyesinin
kaybinin ardindan geldigine inanmak igin yeterince saglam
nedenler vardir. Bu ¢ok sik ya da dogal kabul edilir ya da
vurgulanmaya deger oldugu géz ardi edilir.

1 Keddie (1977) ve Rynearson (1979) kadinlarla ilgjli ii¢ vaka bildiritler.
Birinde, hasta ii¢ yasindayken, evlilifin parcalanmasi nedeniyle annesiyle
babasini kaybettikten kisa siire sonra verilen bir yavru kopege derinden
baglanmisti. Ugiinde de hastay1 annesi defalarca istememis ve hasta onun
yerine kediye ya da kopege bagvurmustu. Ikisinde, hasta evcil hayvani
gocugun yerine koymus gibiydi, bitinde bebekliginde dlen oglun, dige-
tinde etkenden rahmi alma ameliyatindan sonra.
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Sagliksiz yas tutma gocuklukta ya da ergenlikte yagandi-
ginda vakalann ezici gogunlugunda anne babanin ya da
ikame anne babamin kaybedilmesi kuskusuz sasirtic1 degildir.
Eriskin yasamda da boyle kayiplanin 6nem tagimasi belki
daha sasirticidir. Istatistiklerin bu bakundan tutarldik goster-
medigini belirtmeliyiz. Ornegin, Parkes (1964a) eski bir arag-
tirmasinda, 1949-1951 yillannda Londra’da iki psikiyatri has-
tanesinde yatan, mevcut hastahklar1 annenin, babanin, esin,
kardesin, gocugun son hastalig1 sirasinda ya da Sliimiinden
sonraki alt1 ay i¢inde ortaya gikan otuz biti erkek, atmig tgii
kadin 94 erigkin hastay1 degetlendirdi. Vakalann yatisindan
gogunda semptomlar annenin ya da babanin hastalifinin ya
da Sliiminin (yirmi iigiinde babanin, yirmi dérdiinde anne-
nin kayb1) ardindan ortaya ¢iksa da, hastalann geldigi popii-
lasyonda bu kaybin siklihnin tahmin edilenden daha ¢ok ol-
madi@ goriildii. Ancak, Birthcnell (1975b) kuzeydogu Is-
kogya’da farkh Glgiitlerle yaptigs daha yakin tarihli ve daha
genis aragtirmasinda anne ya da baba kaybinin sikligin1 daha
yiiksek buldu. Depresif tanisi koyulan 20 yasinda 846 hasta-
dan (278 erkek, 568 kadin) olugan bir seride annenin ya da
babanin 6liim nedeniyle kayb, psikiyattiye bagvurmadan 6n-
ceki birle bes yillik siirede s6z konusu popiilasyonda tahmin
edilenden 6nemli élgiide daha yiiksekt.? Annesini kaybeden
erkeklerin sikligiyla babasini kaybeden kadinlarin sikhig1 her
vakada % 50 artiyordu. Bulgular bekir hastalar kadar evli
hastalar icin de gegeri oldugundan, Britchnell evliligin ko-
ruma saglamadi@ sonucuna varir.

Annenin ya da babanin kaybina sagliksiz yas tutarak tepki
veren eriskinlerin bu anne ya da babayla yakin ilisi kurmusg
olacagy; dolayistyla, gogunun annesiyle ya da babasiyla bera-
ber ya da yakiminda yagadify, onunla sik goriistiigii varsayila-
bilir. Ancak, simdiye kadar yayumlanan veriler bu olasilig1

2 Potansiyel patojenin hasta grubunda siklifiyla hastalann geldigi biitiin
popiilasyondaki sikliginin her kiyaslanmasinda, ikisinin arasindaki fark
hafife ahmr. Durumla ilgili bilditilmemis vakalanin kiyaslama grubunda
bulunabilmesinin nedeni budur.
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test edecek kadar yeterli ayrint1 vermez; mevcut haliyle bun-
lar anneyle ya da babayla ayn1 evde yagayanlardan s6z eder
ve sikhikla g6rildigi gibi, yakin oturulabildigini ve stk temas
kurulabildigini atlar. Yine de, Parkes’in aragtirmasinda, has-
tahig1 annenin ya da babanin kaybinin ardindan ortaya gikan
hastalarin yansi kayiptan hemen 6nce bir yildan ya da daha
uzun siireden beri o anneyle ya da babayla oturuyordu. Kiil-
tiriimiizde, eriskin gocuklann ancak ¢ok azi anne babasiyla
beraber yasadigindan, asagida bildirilen bulgularla birlikte bu
bulgu da sagduyulu goriisii destekler. Sagliksiz yas tutma
daha az yakin iligki kurulan birinden ¢ok, kayba kadar ya-
samlanmn i ige gectigi, yakin iligki kurulmug birinin kaybs-
nin ardindan ortaya gikar.

Bu baglamda, sagliksiz yas tutmay1 aragtiran herkesin, sag-
liks1z yas tutmadan 6nce son derece yakin iliskiler kuruldugu
konusunda aym goriisii paylasugini fark ediyoruz. Ne var ki
bunlann diger yakin iligkilerden nasil aynldigini aynintilariyla
belirtmek ¢ok giigtiir. “Bagimli” teniminin iki anlamhhg ¢ok
kafa kangikligina yol agar. Genellikle, baglanmanin duygusal
niteligini belirtmek i¢in kullaulir. Aynlik ya da kayip olasili-
ginin, aynhktan ya da kayiptan sorumlu tutulma olasihiginin
uyandirdifs kaygt Ortiilii 6zelliklerse de genellikle baskindur.
Kimi zaman bu bazi mallan ya da hizmetleri saglamak, baz1
sosyal rolleri yerine getirmek igin sadece bagka birine giiven-
meye gonderme yapar, s6z konusu kisiye baglanma belki hig
yoktur. Terimin iligki konusunda kullanildig1 birgok vakada
bu bilesenlerin ikisinin de rol oynadig1 karmagsik bir uyug-
maya génderme yapihr.

Haliyle, yasl genis sosyal iligkiler dahil, mal ve hizmet sag-
lamak igin 6liiye ne kadar glivenmigse kaybin onun yasamina
verdigi zarar o kadar biiyik, yagamini yeniden kurmak igin
gOstermesi gereken ¢aba o kadar ¢oktur. Yine de, bu an-
lamda “bagimlr” iliski yas tutmanin saghkli ya da patolojik
seyir izleyeceginin belitlenmesine olasiikla gok az katkida
bulunur. Kugkusuz bu gerekli degildir; 6rnegin, kelimenin
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bu anlaminda sagliksiz yas tutma yashiun higbir sekilde ba-
gimb olmadigi ocugunun, yagh ya da yatalak annesinin, ba-
basinin, esinin kaybinin ardindan ortaya ¢ikabilir.

Bu nedenle, genellikle sagliksiz yas tutmadan 6nceki yakin
iligkinin yashnin, Sliiniin mal ve hizmet saglamasina ya da
sosyal rolleri yerine getirmesine giivenmesiyle pek az iligkisi
bulundugu sonucuna vannz. Ileriki béliimlerde gérecegimiz
gibi, bu iligkilerin birgok 6zelligi iki tarafin da uzun zamandur
mevcut ilgisinin ve baglanmasinin sagliksiz Griintiilerinin
yansimalari olmasidir.

Kisaca tartistlan nedenletle, gocugun kaybinun ardindan or-
taya ¢ikan sagliks1z yas tutmanin bildirildigi vaka say1s: goreli
azsa da, problemi aragtiranlar goriilen vakalann ciddiligin-
den etkilenir. Lindemann (1944) “kiigiik gocuklann: kaybe-
den annelerde ortaya ¢ikan ciddi tepkiler” belirtir. Isveg’te
bir akil hastanesinde yatan yedisi anne, biti baba yirmi sekiz
yash psikiyatri hastasiyla yapug aragtmmanin raporunda
Wretmark (1959) da neredeyse aym kelimeleri kullanir. Ben-
zer sekilde, Samoal1 bir topluluktaki yaptig1 yas aragtirmasi
bu béliimiin sonunda anlatilan Ablon (1971) en olagandis1
(dengesiz) keder tepkilerinin evlat edindigi ocugu kaybeden
iki kadinda goriildigiini belirtir. Yetiskin oglunu kaybeden
bir kadinda agir depresyon gelismist. Okul ¢agindaki kizim
kaybeden digeri, torununa kaybettigi kiziymis gibi davrani-
yordu.

Gorer (1965) Birlesik Krallik’ta yashlarla yaptig1 aragtirma-
sinda ergen ya da eriskin ¢ocugunu kaybetmis alt1 kisiyle g6-
ristli; bulgulanindan, yetiskin gocugun kaybinin “en biiyiik
liziintiiyl veren ve biitiin kederlerin en uzun siireni” olabil-
digi sonucuna varma egilimindeydi. Ancak, onun 6rneklem-
leri kesin sonuglara varlamayacak kadar ¢ok kiigiiktiir; Go-
rer’in goristiiklerinin kederi tartigmasiz ciddiyse de, kesin-
likle patolojik olmasi gerekmiyordu.

Eriskin yagamda kardes kaybini saglksiz yas tutma genel-
likle izlemez. Ornegin, Parkes’in (1964a) aragtirna yaptig: 94
eriskin psikiyatri hastas: serisinde, on iki kisi kardesini kay-
betse de, bu tahmin edilenden daha yiiksek degildir. Yine de,
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kardeslerle 6zel ilikiler kuruldugunda olasilikla ortaya gika-
bilir, 6rnegin, biri digerine vekil anne ya da baba gibi dav-
ranmustir. Anladigim kadanyla, bu varsayimi dogrulayabile-
cek higbir sistemli veri yoktur.

Ergkinlerde sagliksiz yas tutma nedenleri olarak anneyi,
babays, esi, gocugu ya da kardesi kaybetmenin goreli 6nemi
g6z Oniine alindiginda (a) etkilenen toplam birey sayisiyla (b)
bu tiir kayiplanin her birinin ardindan ortaya ¢ikan sagliksiz
yas tutmnanun siklif1 arasinda ayrm yapmaliyiz. Clinkii anne,
baba, es, cocuk ve kardes rollerindekilerin 6lim oranlan
farkhidir. Batida su anki en yiiksek 6liim nedenleti baba ro-
lindekilerindir ve anne, koca, es, gocuk rolletindekilerde gi-
derek diiser. (Kardesletin orani bulunamamustir). Dolays-
styla, kan bag bulunan kaybedilen iiye hesaba katilmadan
sagliksiz yas tutmamn siklig aym olsayds, sagliksiz yas tutan
eriskinlerin biiyiik ¢ogu kagimlmaz olarak babasii kaybe-
denler, en az1 da gocugunu kaybedenler olurdu.

Parkes’in kanit1 en biiyiik riski esini kaybedenlerin tagidi-
gin gosterse de, aslinda, eriskinlerin bu farkli tiir kayiplann
sagliksiz yas tutmasinin fark gésteren sikligs konusunda bil-
gimiz yine de ¢ok azdir. Bu farkh etkenletin sonucunda Bati
kiiltiriinde saghksiz yas tutrnanin acisi geken etiskinlerin
biiyiik gogunun kocasim, daha kiigiik 6lgekte kansini, anne-
sini, babasim kaybedenler oldugunu gériiyoruz; kardes kay-
biysa géreli enderdir.

Yashnin Yag: ve Cinstyeti

Kayip Tarihinde Yag

Farkl: tiir kayiplarin ardindan ortaya gikan sagliksiz yas tut-
mann fark gosteren sikligin belirtmekte giigliikler bulun-
masi gibi, bu stk yashnin yastyla (ve cinsiyetiyle de) belit-
lemenin de giigliikleri vardir. Birgok psikanalist olgunlagma-
mighkta yaganan kayiplarin sikliginin eriskin yagamda yasa-
nanlardan daha yiiksek olduguna inamir. Ancak, bu farkin
bile mevcut net sayilan yoktur.
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Eriskinlik yagaminda yasanilan kayiplarla ilgili veriler de
aym Olgiide seyrektir; mevcutlann ¢ogu dul kadinlara gén-
derme yapar.

En azindan iki aragtirtnanin bulgulannda dul kaldiginda ka-
din ne kadar gengse o kadar yogun yas tuttugu ve sagliginin
o kadar bozulabildigi goriilir. Dolayistyla, Parker (1964a)
aragtirmasinda Londrali 44 dul kadimin kayiptan sonra ilk on
sekiz ay iginde pratisyen hekime giden 65 yas alt1 yinni do-
kuzunun biiylik béliimiiniin bu yasin tizerindeki on begin-
den daha ¢ok duygusal problemleri igin yardim istedigini
buldu. Benzer bigimde, Maddison ve Walker (1967) 45-60
yas arast Boston’li dul kadinlarla yapu@ aragurmada, kayip-
tan on iki ay sonra, yas araligi daha geng olan yarisinda so-
nucun, daha biiyiik yagtaki yandan daha az olumlu oldugunu
buldu.

Ancak, baska aragtirmalarda yagla iliski bulunamamugtir.
Ne Maddison ve Viola (1968) Boston aragtirmasini tekrar
ettikleri Avustralya’nin Sydney kentinde ne de Raphael
(1977) aymu kentte daha sonra yapti1 aragtirmada kayip tari-
hindeki yagla sonug arasinda bir ilgilesim bulamadi. Uyum-
suzlugun olasi agiklamasi, gesitli aragtirmalarda dul kadinla-
nn yas araigimn degismesi ve daha geng dullann yasga bi-
yiik olanlardan kayba daha ¢ok olumsuz tepki verme egili-
minin yas araliginun ancak belli bir bolimiini etkilemesidir.
Boyle olsun olmasin, kisinin kayba sagliksiz yas tutmayla
karsilik veremedigi bir yas bulunmadigi konusunda kanit
nettir. Hem Parkes (1964a) hem de Kay Roth ve Hopkins
(1955) psikiyatti hastalariyla yaptklar1 aragtirmalarda yasa-
min sonunda yasadiklan kayipla hastaliklar: agikea ilgili olan
birgok kisi bulmugtur. Parkes, durumlar kayiptan kisa siire
sonra gelisen iki cinsten Londrali 121 hastanin yirmi bitinin
altmug bes ya da iizeti yagta bulundugunu belirtir.

Yashnin Cinsiyet
Kesin sayilar gergevesinde, sagliksiz yas tutmaya yenik di-
sen kadinlarin erkeklerden daha gok olduguna pek kugku
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yoktur; ama iki cinsin iiyelerinde es kaybmun siklif1 aymu ol-
madif igin, kadinlanin daha savunmasiz oldugundan emin
olamayiz. Dahasi, sagliksiz yas tutmanin iki cinste aldigs bi-
¢im farkli olabilir, bu da yanh sonuglara yonlendirebilir. Bu
nedenle, agagidaki bulgulara temkinli bakmak gerelair.

Dul kadinlann kaygi ve depresyon durumlan gelistirmeye
dul erkeklerden daha yatkin oldugunun kanitlan vardir. Bu
da baglangicta biiyiik sakinlige (Clayton, Desmarais ve
Winotur 1968) sonra akil hastanesine yatmaya (Parkes
1964a) yol agar. Ancak, Harvard aragtirmasinin bu konuda
kamti tartigmalidir (bkz. 6. Boliim). Bu aragtirmada, ilk yil
dul erkekler dul kadinlardan daha az etkilenmis gibiydi; an-
cak, iki ii¢ y1l sonra dul erkeklerin biiytik b6liimii dul kadin-
lar kadar ciddi 6rselenmisti. Izlenen 17 dul erkegin dérdii ya
belirgin deprese, alkolik ya da ikisiydi; izlenen 43 dul kadin-
dan ikisi ciddi hasta ve altis1 6rselenmis, diizeni bozulmustu.

Gocugun kaybedilmesinin etkilerinin kamtlanina gelince,
aym 6l¢iide belirsizdir. Kiigiik bir gocugun kaybinin annenin
tizerindeki etkisinin babanin tizerindeki etkisinden daha sid-
detli oldugunun kanit1 varsa da, daha biiyiik ¢ocugun kay-
bina gelince, babalarin da anneler kadar olumsuz etkilenebil-
diginden kugkulanmak icin neden vardir (6rnegin Purisman
ve Maoz 1977).

Sonugta, yaslinin yag1 ve cinsiyetiyle kederlenmenin pato-
lojik seyir izleme egilimi arasinda ilgilesim ne olursa olsun,
ilgilesim azdir ve heniiz géz 6niine alinmamug degiskenlerle
kiyaslanirsa belki pek o6nemli degildir. Belki bu sanstr,
cunldi giiclitk gekebilen yashlan anlamaya ve onlara yardim
etmeye ¢alisugimuz profesyonel roliimiizde biz, onlarin kigi-
likleriyle, simdiki sosyal ve psikolojik durumlanyla ilgileniriz;
oysa yashmn yag1 ve cinsiyeti degismezdir.
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Kaybin Nedenler: ve Kosullar:

Kaybin nedenleri ve meydana geldigi kosullar son derece
degiskendir. Bazisinin saghkh yas tutmayi kolaylagtirma, di-
getlerinin gok daha gliglestirme niteligi tagimasi hig sastrtica
degildir.

Birincisi, kayip 6lim ya da tertk etme nedeniyle olabilir.
Ikisi de sagliksiz yas tutmayla sonuglanabilir ve hangisinin
yasinin digerinden daha gok tutulacagini séylemek su anda
olanaksizdir. (Marsden (1969) ve Weiss (1975b) terk edilme
kaybina tepkilerini tartisir).

Ikincisi, kayip aniden olabilir ya da bir 6lgiide tahmin edi-
lebilir. Beklenmedik ani 6limiin ilk sokunun tahmin edilebi-
lenden ¢ok daha biiyiik olduguna kusku yok gibidir (6rnegin
Parkes 1970a); 45 yas altindaki dul kadinlarla ve erkeklerle
yapilan Harvard aragtirmasti, en azindan bu yas grubunda ani
olimden sonra hem daha biiyiik 6l¢lide duygusal rahatsizlik
— kaygy, kendini kinama, depresyon- goriildiigiinii hem de
bunun birinci, ikinci, tiglinci yillarda siirdiigiint ve daha sik-
likla patolojik bir sonuca yol ag¢tigini gésterir (Glick ve mes-
lektaglar1 1974; Parkes 1975a). Bu, klinisyenlerin 6rnegin,
Lindemann (1944), Lehrman (1956), Pollock (1961), Siggins
(1966), Volkan (1970) ve Levinson’in (1972) uzun zamandir
kuskulandif dizilimdir. Harvard aragtirmasinda kocasinin
6lecegi konusunda 6nceden agikga uyanlan 21, biraz uyan-
lan ya da hi¢ uyariimayan 22 dul kadin vardi® Mantikl bir
sekilde 6nceden uyarilanlarin ancak birinde, ani 6lim acisim
gekenlerin besinde patolojik durum gelisti.

Kocasini ansizin kaybeden yirmi iki dulun kayiptan iki i¢
yil sonra birinin bile, izlenen 6nceden uyanlmus yirmi dul ka-
dindan on igiiniin tersine tekrar evlenecek gibi gériinme-
mesi Harvard araghrmasimin tahmin edilmeyen bagka bir
bulgusudur. Yazarlar, yeniden evlenme oranindaki bu biiyiik

3 Kisa siire 6nceden uyanlmamn Slgiitleri esin durumunun &liimciil ol-
dugu konusunda iki haftadan ve/veya &liimiin yaklagtg: konusunda tig
glinden azd1.
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farkin nedeninin, ani kayip yagayanlarin benzer bir darbe ris-
kiyle karsilagabilecegi bir duruma yeniden girme korkusu ol-
dugundan kugkulanir.

Yazarlar onlarin gosterdigi ruh halini kasirga ya da yangin
gibi tahrip eden bagka ani felaketler yagayanlarda genellikle
gelisen fobi tepkisine benzetir. Krupp ve Kligfeld (1962),
Gorer (1965) ve Maddison’in (1968) dikkat ¢ektigi bu degis-
kenin boyutunun yas tutmanin sagliksiz bigimine yol agabil-
digine giivensizlik siirer ama bu degisken darbenin giddetini
ve uyanan Ofkeyi agik¢a artinr. Aslinda Harvard aragturma-
sinda bu kadar sik gézlemlenen ani kayiptan sonra ciddi tep-
kilerin sadece hem ani hem de zamansiz Sliimlerden sonra
ortaya ¢ikabildiginden kuskulanmanin nedenleri vardir. Par-
kes (1975a), St. Louis grubunun aragtrdif1 daha biiyiik yas
grubunda ani kayipla (depresif semptomlann ortaya gikma-
styla on tigiincii ayda 6lgiilen) olumsuz sonug arasinda ilgile-
sim kuramamasiyla Harvard’in geng dul kadinlarla ve erkek-
lerdeki kolay anlagthr bulgularini kargilagtirdiktan sonra bu
sonuca vardi (Bornstein ve meslektaglar1 1973). Oliimle ilgili
bagka kogullar da vardit. Bu kogullanin hi¢bir durumda etkisi
ani ve zamanstz 6lim kadar biiyiik degilse de, yasin tistesin-
den gelmeyi az gok giliglestirdigi neredeyse kuskusuzdur. Bu
bagka kosullara sunlar dahildit:

(i) 6lim modunun yaslinin uzun siire bakmasini gerektirip
gerektirmemesi,

(i) 6liim modunun cesedin bozulmasina ya da tahribine
yol agmasi;

(iii) yasliya 6liim haberinin nasil ulagtigy;

(iv) olimden hemen 6nceki haftalarda ve giinlerde iki ta-
rafin iligkisinin nasil stirdiigi;

(v) goriiniigte, sorumlu tutulacak biri varsa, sorumlulugun
kime ytiklenecegi.

Teker teker bakalim.
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(i) Ani 6lim hayatta kalan igin biiyiik sok olabilse ve bazi
tiir psikolojik giicliiklere yol agabilse de, uzun siirerek islev-
siz duruma getiren hastalik biiyiik yiik haline gelebilir ve
bagka tiir psikolojik giigliiklere yol agabilir. Maddison (1968)
yas tutmasi olumnsuz yonde gelisen yirmi Boston’lt dul ka-
dinla iyi gelisme kaydeden dul kadinlann eglestirilen 6rnek-
lemini kiyaslamasiun sonucunda, “uzun siiren 6lim peri-
yodu... 6nceden var olan karsit duygular1 maksimum du-
ruma getirebilir ve telaffuz edilen sugluluk ve yetersizlik duy-
gularina yol agar” sonucuna vardi. Hastanin fiziksel duramu
yogun actya, ciddi tahribata ya da bagka tiziicii 6zelliklere yol
agtiginda ve bakimun yiikii ailenin tek bir iiyesine diigtii-
ginde durum o6zellikle giiglesir. Hayatta kalanin, hasta akra-
baya bakmak i¢in zamanini ve dikkatini verdigi ikinci s6z
edilen vaka tipinde, bakan kisi, kayiptan sonra roliiniin ve
islevinin kalmadigin hissedebilir.

(ii) Cesedin son goriilen durumu kaginilmaz olarak yashnin
anilanini olumlu ya da olumsuz etkileyecektir. Cesedi bir ge-
kilde tahrip olan kaybedilen kisiyle ilgili anilarin ya da riiya-
larin hig aklindan ¢ikmadi@ yaslilar konusunda birgok kanit
vardir; 6rnegin, Yamomoto ve meslektaslarina (1969) bakin.
Harvard aragtrmasinda goriisiilen dul kadinlarla erkeklerin,
gosterilen yiizeysel ¢abalan takdir ettigi bulundu.

(iii)y Oliim haberi yaslilara ¢ok farkh yollardan ulasabilir.
Yaslilar 6lim meydana geldiginde ya da kisa siire sonra
orada bulunabilir ya da bagka biri onlara haber verebilit, ce-
sedi asla gérmezler. Ya da 6liim haberi onlardan saklanabilir.
Haber ne kadar dogrudansa oSliimiin meydana geldigine
inanmamanin siirme egliminin o kadar az oldugundan
kusku yoktur. Oliim uzak mesafede meydana geldiginde ve
haberi yabancilar verdiginde inanmamak ¢ok daha kolaydur.
Sonugta, genellikle gocuklardan saklandig1 gibi 6liim haberi
saklanmigsa, Oliiniin hadld yagadif1 ve er geg geri donecegi
inancin hem canh hem de direngli olmasi ¢ok dogaldur.
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Oliim sirasinda yanliy ya da hatta yalan haberin bilingli ke-
derin yoklugunun baglica belitleyici etken oldugunun bol ka-
nit1 vardir.

(iv) Oliimden hemen &nceki haftalarda ve giinlerde yasliyla
6len kisinin arasindaki iligki yakin ve sefkatliden uzaklas-
maya ve diiymanlia kadar degisebilir. Ilk s6z edilen rahatla-
tan, ikinci s6z edilen iiziicii amlara neden olur. Haliyle, ilis-
kinin bu kisa zaman diliminde olusturdugu belli 6riintii daha
6nce olusturdugu Griintiiye biiyiik 6lgiide yansir; dolayisiyla,
yaslimn kisiligiyle 6liniin kisilifinin etkilesiminin triintidir.
Bunlar, daha sonra ele alinacak karmagik meselelerdir; bu-
rada sadece ¢ok siirli siirede meydana gelen olaylar vurgu-
lanmaktadr.

Ornegin, 6limden belki sadece saatler ya da giinler énce
sert sozlerin soylendigi bir kavga o6zellikle tiziiciidiir. Rap-
hael (1975), kocasimin beklenmedik 6liimiinden daha iki giin
6nce onunla kavga eden, kavga sirasinda onu terk etmeyi
gercekten diisiinen ve 6ldiirmek isteyen bir kadinin hissettigi
yogun sugluluga génderme yapar. Benzer sekilde Parkes
(1972, s. 135-136) dul bir kadinin direngli ve ac1 kizginligin
anlatir.* Oliimiinden birkag y1l 6nce kocasina inme inmis, bu
da onu esinin 6zenli bakimina bagimli duruma getirmist. Bir
6fke nobetinde her biri digerini gerekeni yapmamakla eles-
tirmisti. Kocasi egine de inme inmesini dilemigti. Kisa siire
sonra kocas: 6ldi. Bir yil ‘sonra kadin kocasina davrangini
hali 6fke icinde, hakh gSsteriyordu ve kimi zaman onunkine
benzeyen semptomlardan sikdyet ediyordu. Cok daha kiigitk
olgekte, Firth’in anlatt@t ve 1. Bolimde génderme yapilan
kavga ettigi oglunun yasim tutan Tikopial sef hatirlanacak-
ar.

4 Parkes, bu dul kadina Bayan Q der ama hatfleri tekrarlamakean kagin-
mak igin ona Bayan Z diyorum. Bayan Z’nin evliliginin tam hik4yesi 11.
Bolimde verilmektedir.
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Spektrumnun 6teki ucunda iki tarafin 6nceden beraber ol-
dugu, yaklasmakta olan aynlik konusunda duygu ve diisiin-
celerini birbitiyle paylagabildigi ve sevgiyle elveda diyebildigi
Slimler vardir. Bu, ikisini de giiglendiren bir deneyimdir ve
profesyonel galisanlann tutumlaninin ve yardimlarinin bunu
biiyiik l¢lide kolaylagtirabildigi ya da gok daha giiclestirebil-
digi unutulmamalidir. Parkes 6lmek iizere olanlara ve akra-
balarina yardim edebilen 6nlemleri (hazirlanan) yeni kita-
binda tartismaktadt.

(v) Kimi zaman, 6liimiin 6yle kosullan vardir ki bunun igin
birini suglamak gibi yaygin bir egilim 6nemli Glglide artar.
Ornegin, es, anne ya da baba tibbi yardim ¢agirmakta man-
ikl siireden gok daha geg¢ kalmis olabilir; tam tetsine, bu
cagriya yanit gec ya da son derece yetersiz verilmis olabilir.
Olen kisi 6rnegin, tehlikeli otomobil kullanarak, asin sigara
ve icki icerek ya da tibbi1 tedavi istemeyi kararlilikla reddede-
rek bazi kaza ve hastalik vakalarnina bizzat yol a¢mus olabilir.
Bagka vakalarda yasli ya kazaya yol agan ya da belki yasaminu
kaybedenin kurtarmaya galistigs kisi olarak 6nemli rol oyna-
mu§ olabilir. Biitiin bu vakalarda 6liimiin asla yaganmadig:
duygusu vardir ve 6lilye, kendine ya da tigiincii kigilere 6fke
¢ok siddetlidir.

Intihar Nedeniyle Oliim

Intihar nedeniyle 6liim, Sliimiin gereksiz hissedildigi ve
sugu paylastirma egiliminin biiyiik Sl¢lide artt1g1 6zel bir va-
kadir. Bir yanda, 6len, yasliy1 kasten terk etmekle suglanabi-
lir; 6te yandan, akrabalanin biri ya da Gbiirii onu bu eyleme
kiskirtmaktan sorumlu tutulabilit. Sug ¢ok sik olarak ailenin
bir iiyesine, 6zellikle hayatta kalan ese atilir. Ozellikle ¢ocu-
gun ya da ergenin intihaninda téhmet altinda birakilan diger-
leri anne babadir; kimi zaman anne baba ¢ocugun intiharin-
dan bagka bir gocugu suglu tutar. Bu suglamalardan hem ak-
rabalar hem de komgular paylanm alir; hayatta kalan esin
belki intihar1 6nlemek igin gerekeni yapmamakla, hatta teg-
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vik etmekle kendini suglamasi da ender degildir. Intihar et-
meden 6nce kisinin buna y6énlendirildigi iddialan kendini ki-
namay siddetlendirebilir. Bu, hayal {iriinii olmayabilir. Rap-
hael ve Maddison (1976) kocastnin Slimiinden birkag hafta
6nce gidip kendini 6ldiirmesini séyleyerek ondan aynlan bir
kadin vakasi belirtir. Kocasi, arabanin egzozundan ¢ikan
gazla kendini zehirleyerek 6ldiirdi.

Boyle yiiksek suglanma ve sugluluk potansiyeliyle, inttharla
gelen Glimiin hem hayatta kalan yakinlara hem de onlarin
gocuklanna kadar uzanan korkung bir psikopatoloji zinciri
birakmasi pek sasirtict degildir. Cok sayida klinisyen bu pa-
tojenik dizilimler konusunda artuk tetiktedir ve gogunu
Cain’in (1972) bir araya topladigs giderek artan bir literatiir
vardir. Intihar vakasindan sonra hayatta kalanlann karsilaga-
bildigi psikososyal riskler makalelerde net ayrintilarla agikla-
nur. Akrabalar ve komsular yardimci olacak yerde onlardan
uzak durur, acik ya da ortitk onlan suglar. Uzun zamandan
beri duygusal giicliikler ¢ekmis olabilen hayatta kalanlar
kendi agilarindan, kanitya kars1 gikma, yasanam bastirma ya
da carpitma, bagkalanm giinah kegisi haline getirme ya da
yasanandan uzaklagarak zaran onarma gabastyla sosyal ve
politk miicadelelere kendilerini fanatikge verme gayretine
girer. Alternatif olarak, dirdir ederek kendini kinama onlara
rahat vermez ve zihinleri kendilerini 6ldiirme diisiinceleriyle
mesguldiir. Arkadan gelen kangiklikta ¢ocuklara olasilikla
yanlss bilgi verilir, susmalan istenir ve suglanur; aynca, onlara
kaliimsal akli dengesiz diye bakilarak boyle davranilabilir ve
intihar eden annenin ya da babanin izinden gitmeye
mahkim edilit. Bu trajik sonuglarin ayrintli tartigmas: 23.
Boliimde yer almaktadur.

Yine de, ilk kez Cain’in fark ettigi gibi, kliniklerde goriilen-
ler hayatta kalanlarin ancak Orselenmis boliimiini temsil
eder ve daha dengeli bir tablo elde etmek igin temsili 6rek-
lemin izlenmesinden edinilen bilgiye ihtiyacimiz vardir.
Shepherd ve Barraclough’in (1974) intihar eden kirk dort ki-
sinin esiyle kayiplanndan sonraki bes yilda nasil tistesinden
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geldigi konusunda yaptig1 yeni aragarmayla bir baglangic ya-
pimustir. Suglamanin yéniini ve yogunlugunu etkileyen ko-
sula bagh gok sayida degisken kadar bagka etkenler de g6z
6niine alindifinda, intihar sonucunda yas tutanlann son de-
rece farkli yollardan etkilendigini gérmek sagirtict degildir.

Ingiltere’nin giineyinde bir kontlukta ¢alisan Shepherd ve
Barraclough, konuyla ilgili 17 dul kadinla 27 dul erkegi izledi
ve hepsiyle ilgili bilgi aldi. Yaglan seksen birle yirmi iki ve
evliliklerinin siiresi 49 yilla dokuz ay arasinda degisiyordu.
Intihann klinik ve sosyal ilk haber kaynaklan aragtirmasinin
bir pargasi olarak, eslerinin 6limiinden gok kisa siire zaten
neredeyse hepsiyle bir kez goriistilmiistii. Bes yil sonraki iz-
lemede onunun 6ldiig, ikisinin hasta oldugu (onlann yerine
akrabalarla goriisiildii) ve birinin goriigmek istemedifi go-
riildi.

Hem evlilerle (tahmin edilen say1 4-4) hem de bagka sekil-
lerde dul kalanlarla (6-3) kiyaslandiginda Sliimlerin sayist
(10) tahmin edilenden yiiksekti. Son s6z edilen fark (sans
eseri meydana gelme olasiiginin % 10 kadar olmast) intihar
sonucu dul kalanlann oraninin bagka sekillerde dul kalanlar-
dan daha yiiksek olabildigini gosterir. On 6limiin higbiri in-
tihardan degildi; ama hayatta kalanlann ¢ogu intiharla ilgili
diisiinceler belirtiyordu.

Hayatta kalanlarin otuz bitiyle sosyal hizmet uzmanlan gé-
risti. Anketlerden yararlanilan goriismeler ortalama bir saat
civarindaydi ama yirmi dakikayla ii¢ saat arasinda degisi-
yordu.

Esin mevcut psikolojik durumu intihardan énce tahmin
edilen durumla kiyaslandiginda, yanisinin daha iyi, diger ya-
nstnin daha koétii diye degerlendirildigi goriildii (on d6rdi
daha iyi, on d6rdii daha kétii, ligii belirsiz). Daha iyi duram-
dakilerin evlilikleri ok giictii. Bu, alkolizm, siddet ve hipo-
kondsri dahil, esin kisiliginin giicliiklerine baglands. Intiharin
soku ve sorusturmasi bir kez sona erdiginde, boyle bir evli-
likten kurtulmak rahathikt. Kayip sirasinda 38 yasinda olan
biti disinda, yedisi yeniden evlenmisti. Tam tersine, eskisin-
den daha kétii dururnda bulunan bazilannin mutlu evlilikleri
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vardi, oysa etkili bir kisiligi olan esin biiyiik olasihkla ansizin
ve ciddi depresyonu sonucunda beklenmeyen intiharina gok
iziilmigslerdi. Bu tiir vakalardan birinde dul kadin kocasin
akrabalannin kendisini sugladigini hissetti ve kisith bir sosyal
yasama gekildi. Yine de eski giinlerde kocasiyla birlikte katil-
dig1 etkinlikleri hatirlamaktan hild keyif alabildigini belirt-
mek ilgingtir. Burada, yasin sonucu olabilen giigten diigmiis
bir yagamla yas tutmanin, patolojik seyir izlediginde kotii et-
kilerini ay1rt etmek gerekir.

Bu seride erkeklerle kadinlanin sonuglan benziyordu. Bazi
baska bulgulanin tersine, geng esler (ortalama 40 yas) daha
biiyiik yastakilerden (ortalama 53 yas) 6nemli 6lgiide daha
iyiydi. Intihardan kisa siire sonra yapilan ilk aragtirma goriis-
mesine olumlu yanit vermek daha iyi sonugla baglantisi bu-
lunan baska bir degiskendi. Tki gériigmeye de katlan yirmi
sekizinden, ilk g6riigmenin yaranm gordiigiini belirten on
besinin sonucu daha iyiydi. Bu bulgu en az ig sekilde yo-
rumlanabilir. Biri, yazarlann belirttigi gibi, daha sonra iste-
sinden iyi gelen bazisinin pembe gozliikletle geriye bakmay1
birakmasi olasidir. Digeri, sadece zaten epey iyi bir sonuca
yonelenlerde gorilen boyle bir gériismeye olumlu yanut vet-
mektir, Ugiinciisii, aragtima gériigmesi aslinda yararli bir de-
neyimdir, yas tutmamn iyiye dogru seyretmesini bir Slgiide
etkiler. Avustralya’da yapilan, sonraki béliimde bilditilecek
aragtirmalann bulgulan bu yorumlann ikincisini ve iglinci-
siini destekleme egilimindedir.

Coklu Swes Yiikleyiciler

Kimi zaman yasl ayni felakette ya da bir yil kadar bir sii-
rede birden gok yakin akrabasini ya da arkadagini kaybeder.
Bagkalan, 6rnegin, yetiskin gocugun ciddi bir hastahgindaya
da g6¢ etmesinde boyle yiiksek riskli bagka bir kayipla karsi-
lagir; ya da stresini hissettigi bagka bir olay karsilarina gikar.
Birgok aragtinaci, 6rnegin Maddison hem Boston’da (Mad-
dison 1968) hem de Sydney’de (Maddison, Viola ve Walker
1968) ve Parkes Londra’da (Parkes 1970a) boyle goklu kriz-
lere maruz kalan dul kadinlarin maruz kalmayanlardan daha
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zor bas ettigi izlenimini edinmistir. Yine de, bu bulgu pek
sagirtmasa da ancak yakin tarihte saglam kanitlarla destek-
lenmigtir. Aslnda, neyin swes yiikleyici sayihp sayilmayaca-
g1 saptamakta ciddi bir yéntembilim giigligii vardir. Argii-
manun dongiiselligi kolaydir. Bu, her olayin verdigi stresin,
maruz kalan belli bir kisinin gostermis olabildigi ya da gos-
termesi gerektifi iddia edilen tepkiden bagimsiz degerlendi-
rilebildigi bir y6ntemi benimseyen Brown ve Harris'in
(1978a) ele aldigy problemdir. Yasamda, depresif bozukluk
ortaya ¢ikmadan 6nceki olaylann bu yontemle yapilan arag-
tirmalannin bulgulan, goklu swes yiikleyicilere maruz kalan
kisilerde bozuklugun gelisme olasihginin, kalmayanlardan
daha yiiksek oldugu goriisiinii destekler (bkz. 14. BSliim).
Bu problemle ilgili bagka aragtirmalarda, yagamdaki olaylan
degerlendirirken bu yontemin benimsenmesi arzu edilir.

Yasly: Etkileyen Sosyal ve Psifolojik Kosnllar

Kayiptan bir yil kadar sonra yasliy1 etkileyen bazi sosyal ve
psikolojik kosullann yas tutmanin seyrini 6nemli lgiide et-
kileyebildiginin 6nemli kanitlan vardir. Bu kosullanin bazisi
degisemese de, bazis1 degisebilir. Meselelerin daha iyi anla-
silmasiyla yashlara daha iyi yardim edilebilecegi umudu bu
gercekte yatar. Bu degisken grubunu agagidaki tli¢ bashkta
g6z 6niine almak uygundur. Bunlann her bitinin bir gift alt
baslig1 vardur.

(1) Yagam diizenleri

-yaslilanin bagka eriskin akrabalarla beraber ya da yalniz ya-
samast;

-kiigiik ya da ergenlik ¢aginda ¢ocuklardan sorumlu olup
olmamasi.

(i) Sosyoekonomik kogullar ve firsatlar

-ekonomik kosullatin ya da barnnma diizenlerinin yagami
kolaylagtirmasi ya da giiglestirmesi;
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-yeni bir sosyal ve ekonomik yasam diizeni kurmay: kolay-
lagtiran firsatlann bulunup bulunmamasi.

(i) Saghkli yas tutmayr kolaylagtran ya da engelleyen
inanglar ve pratikler

-kiiltiiriin belirledigi inanglann saghkh yas tutmay1 kolay-
lagtirmasi ya da engellemesi;

-akrabalarin, arkadaglanin ve bagkalannin saglkli yas tut-
may1 kolaylagtirmast ya da engellemesi.

Yagam Diizenleri

Kayiptan sonra yalniz yasayan dul kadinlarin ve erkeklerin
istesinden gelme egiliminin bagkalariyla beraber yagayanlar-
dan daha kétii olmast sasirtict degildir. Ornegin, Clayton
(1975) yashlarla yaptig1 aragtirmada kayiptan bir yil sonra yal-
niz yagayanlanin % 27’sinin, bagkalaryla beraber yasayanla-
nn % 5’iyle kiyaslandiginda depresyon semptomlarn goster-
digini buldu. Daha yiiksek bir oran hila uyku ilaci kullani-
yordu (sirastyla % 39, % 14). Parkes, Londrali dul kadin va-
kasinda aym1 dogrultuda egilimler bildirir. Ancak sosyal yal-
nizlik depresyona yol agarken, deprese yaslinin sosyal diya-
logdan da uzak durdugu uyarisinda bulunur. Dolayisiyla, ne-
densel zincir iki dogrultuda da gidebilir, ya daha iyi ya da
daha kétii dogrultuda kolayca dongii halini alabilir.

Dul kadinlanin ve erkekletin yetiskin yakin akrabalarla be-
raber yagamasi daha iyi sonugla bagdastinlirken, sorumluluk
alinmasi gereken kiigiik gocuklatla beraber yagamak bagdas-
tinlmaz. Hem Londra aragtrmasinin sonucunda Parkes
(1972) hem de Boston aragtirmasinin bulgulanindan Glick ve
meslektaslan (1974) bu sonuca varir. Ikinci s6z edilende, ba-
kilacak gocuklar1 bulunan kirk ii¢ ve gocuksuz yedi dul kadin
vards. ki grubun sonucunda higbir fark bulunmads. Agiklan-
mas1 gii¢ olmayan bir sonug.

Iki aragtirmada da gocuk balaminin sorumlulugunun hem
rahatlik hem de yiik oldugu bulundu, 6yle ki avantajlan ve
dezavantajlan baga bag dengeleniyordu. Cocuklular, gocuk-
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lann onlara ugrunda yasanacak bir sey verdigine, mesgul et-
tigine ve kaybim birinci yithinda 6nemli yarar sagladifina gok
inantyordu. Ne var ki yagamlar1 daha yakindan incelendi-
ginde, tek baglanna gocuk bakmakta giicliik gektikleri ve bu-
nun kendiletine yeni bir yasam kurma firsatlanint ne olgiide
kisitladigs gorildii. Birgogu kocanin varlifinin kadina gocuk-
laniyla ilgilenirken giiven duygusu verdigini, onu oldukea tu-
tarl yapabildigini, dul kaldiktan sonra kendini kararsiz ve gii-
vencesiz buldugunu anlattr. Bazilan a1 otoriter, bazilan
umursamazdi, bazian da bocalamaya egilimliydi Hemen
hepsi, basarsin bagarmasin, ¢ocuklan igin en iyisinin ne ol-
dugundan emin degildi ve onlann kéti gelismesinden si-
rekli endiseleniyordu.

Tlgilenecek gocuklannin bulunmasiun dul kadimn kendine
yeni bir yasgam kurma firsatlanini sinirlama etkisi de vards
Cocuklu dul kadinlar hem gocuklar okula gitmeden 6nce
hem de déndiiginde evde bulunmak istediginden ve uygun
yarim giinliik is ender bulundugundan g¢ogu ise baglamay et-
teliyordu. Dahasi, gocuklan evde yalmz birakmak istemedik-
lerinden ve gocuk bakicilar1 pahali oldugundan sosyal davet-
leri geri geviriyor ve aksam derslerine de gidemiyorlards.

Kiigiik ¢ocuklu dul annenin karsilagtif1 problemleri daha
¢ok anlatmak gereksiz. Agikgasi, burada biiyiik bir sosyal
problem ve saglik problemi vardir. C6ziimiini ¢ok diigtin-
mek gerekir.

Sosyoekonomik Kosullar ve Firsatlar

Sosyal problem hem dul kadimin hem gocuklann esenligini
en iyi sekilde saglamak, hem de birini digerine feda etme-
mekdtir. Yeterli ekonomik kogul agik¢a 6nemlidir, kalacak yer
icin de aynis1 gegerlidir. Yanmn giinliik is bulmaya, okul 6n-
cesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklanin bakimimna uygun zaman-
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larda egitim programlan yapmaya da 6zel dikkat etrnek ge-
rekir® Dul kadina béyle firsatlar saglayarak ekonomik prob-
lemler en azindan azalulir ve sosyal yasami yeniden kurma
sans! artar. Yine de, bu saglananlar gok arzu edilebilir ve
bunlara kargilik verebilen dul kadinlar igin son derece yararl
olsa da, sagliksiz yas tutmna sikhigini biiyiik Sl¢iide etkilemez,
¢inkii en 6nemli belitleyici etkenlerin bagka yerde yattig1 ne-
redeyse kesindir.

Saglikli Yas Tutmayi Kolaylagtiran ya da Engelle-
yen Inanglar ve Pratikler

8. Boliimde gordiigimiiz gibi, hemen her toplumun yas tu-
tanlann davranisini diizenleyen kendi inanglan ve pratikleri
vardir. Inanglar ve pratikler kiiltiirden kiiltiire, dinden dine
¢ok degistiginden, bunlanin ya saghkl bir sonuca gotiirerek
ya da belki patolojik bir sonuca yol agarak yas tutmanin sey-
rini etkiledigi tahmin edilebilir. Problemi aragtiran, bunlann
6nemiyle ilgili saglam gorigler ifade eden, ¢agdas Bri-
tanya’da kabul edilmis bir ritiiel ya da kilavuzun neredeyse
hi¢ bulunmadigindan etkilenen Gorer’dir (1965). Onay got-
miis torelerin yardimundan yoksun yaslilar ve arkadaglan sag-
kinliga kapilir ve birbirlerine nasil davranacaklanni pek bil-
mez. Gorer, bunun ancak mutsuzluga ve patolojiye yol aga-
bildigini digiiniiyordu.

Son yillarda benzer bir goérisii ifade eden bagka bir sosyal
antropolog, Kaliforniya’da yagayan birbirine bagh bir Samoa
toplulugunu aragtiran Ablon’dir (1971). Bu toplulukta he-
men herkes genis ailede yagar ve kilit deger karsilikliik, 6zel-
likle ktiz d6neminde dayanismadir. Dolayisiyla, kan bag bu-
lunanlar ve arkadaglar 6liimiin ardindan hemen bir araya ge-
lir. Yerlesmis pratige dogustan yetenekleriyle, karar verme

3 Birlesik Krallik’ta bu problemleri Sadece Annenin ya da Babanin Bu-
lundugu Ailelerle Ilgilenen Kraliyet Komisyonu degerlendirmekte ve ra-
porlaninda birgok 6nerilerde bulunmaktadir (Finer Report, H. M. S. O.
1974).

~221 ~



JOHN BOWLBY

ve diizenlemeler yapma yikiinii esin, anneyle babanin ve go-
cuklanin omuzlanndan alirlar, kederlileri teselli ederler, 6k-
siizlere ve yetimnlere bakarlar. Ritiiele hem Hiristiyan tGren-
leri hem de esyalann ve bagislanin geleneksel takasi dahildir.
Bunlarin hepsinde aile gevresi ve karsilikh destek vurgulanir,
6ne gikanlir. Ablon, bu tip toplulukta giigsiiz birakan keder
sendromlaninin pek ortaya ¢ikmadigina inanir. Ne var ki
bunlarin siklig1 iyice azalsa da, Ablon’in kamntlan1 bazi kogul-
larda yine de ortaya ¢iktigini belirtir.

Ablon aragtirmasinda, bes yil 6nce bir Samoa dansinda ¢1-
kan, 17 kisinin 6limi ve birgok kisinin yaralanmasiyla so-
nuglanan yanginda kayba ugrayan ve agir yaralanan ¢ok sa-
y1da aile tiyesine izleme ziyaretleri yapti. Etkilenen altmis ka-
dar aileden on sekizini ziyaret ett. Elde edebildigi bilgiler-
den, hem bireyler hem da aile gruplan olarak Samoalilanin
“felaketi gagilacak kadar iyi sindirdikleri” izlenirini edindi.
Hepsi yeniden evlenen, tam ve akdf yagam siirdiiren li¢ geng
dul kadinla, baganl bir is kuran altt gocuklu, kirkli yaslarda
dordiinciiyti 6rnek verir. Ablon’in 6rneklemi kiigiikse de, iyi
durumda olanlar kadar evlat edindigi gocuklan1 kaybeden ve
acikca saglksiz yas tutanlatin durumunda olan iki kadim da
igerir. Bu bulgular, yas tutmanin farkhi bireylerde izledigi
seyti tek bagina kiiltiirel pratiklerle agiklayabilmeye golge dii-
surir.

Bagka aragtirmalarin kanitlaninda da ayni1 mesele ortaya ¢i-
kar. Ornegin, ne Parker'in Londra aragtirmasinda ne de Hat-
vard aragtirmasinda dul kadinlanin dine baglilifimn sonucun
oriintiisiiyle ilgisi yoktu.

Bu bulgulann muglakh$ disinildiginde, kiiltirel degis-
kenin ¢ok basit oldugu, yas tutmanin seyrinde inanglarn ve
pratiklerin etkisinin anlagilmasina olanak vermedigi ortaya
gikar. Ornegin, Londra ve Boston aragtirmalannda dinsel alt
6rneklemler 6nemli farklar ortaya koyamayacak kadar kiigitk
oldugundan, her aragtirmada olumsuz bulgular ortaya ¢iksa
da, her din grubunda ve dine bagh olmayanlar grubunda da
inang ve pratik degisikliklerinin gruplar arasindaki degisik-
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likler kadar biiyiik olmasi da olasidir. Ablon’in, yas tutmala-
nnin patolojik seyir izledigi iki Samoali kadinin aile yagarmu-
nin kiiltiirel agidan atipik oldugu bulgusu bu agiklamay des-
tekler. Onlann yagindaki Samoahlarda bosanma yaygin de-
gilse de, ikisi de boganmus ve ikinci evliligini yapmust1. Tkisi-
nin de bir gocugu daha vardi ve ikisi de genis ailelerde yasa-
miyordu. Bu nedenle, Ablon’in tezine bu istisnalar kuralin
nereye kadar gittigini gosterebilir.

Yakin kigsisel diizeyle islerlik kazanan etkileri dahagenis bir
kiltiirde g6z 6niine almaya donersek, ailelerin, arkadaglann
ve bagkalannmn yas tutma siirecine yardim etmekte ya da en-
gellemekte 6nemli rol oynadiginin esasli kantlarini buluruz.
Bu, klinisyenletin uzun zamandir dikkat ¢ektigi (6rnegin
Klein 1940; Paul 1966) ve bir siite Harvard’da Caplan’la ¢a-
lisan ama ¢alismalanni daha gok Avusaralya’da yiiniten Mad-
dison’1n dikkatini odaklandirdif1 degiskendir.

Maddison’in 6nderliginde, yas tutmanin seyrinde akrabala-
nn, arkadaslarnin ve bagkalarinin etkilerini agikliga kavustur-
mak amacityla yapilan ii¢ aragtirma yapilmustir. Biri Bos-
ton’da (Maddison ve Walker 1967; Maddison 1968), ikinci-
siyle ii¢iinciisii Sydney’de (Maddison, Viola ve Walker 1969;
Raphael 1976, 1977) yapilds. Ik ikisi gegmise yonelikti ve
eksikleri vardy; iletiye yonelik tiglinciisii eksiklerin gogunu te-
lafi ediyordu.

Gegmise yonelik aragtirnalanin ikisi de aynt yolla yapildi.
Ilk adim, kayiptan on iig ay sonra Boston’da (132) ve Syd-
ney’de biiyiik bir dul kadin 6rnekleminden fiziksel saglik ve
akil saghigyla ilgili bilgi almak igin anketler gondermekt (ay-
nntlar i¢in bkz. 6. B6lim). Sagliga génderme yapan 57 soru
6yle yapilandinldi ki puanlama yapilan kalemlerde sadece ka-
yiptan bu yana ya yeni ya da biiyiik sorun yaratan sikiyetler
kaydedildi. Her aragtirmada dul kadinlar telefonla dogrula-
nan yamtlanna dayanilarak i¢ gruba aynldi: Saghk kaydi
olumlu gériinenler, kaydimin saghginin 6nemli 6lgtide bozul-
dugunu gésterdikleri ve daha sonra géz 6niine alinmayan ara
grup. Her gruptaki dul kadinlann sayis1 ve yiizdesi 2. Tab-
loda goriilmektedir:
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Saylar %
Boston Sydney Boston Sydney
Hi¢ 57 77 43 32
Otta 47 88 36 36
Derecede
Belirgin 28 78 21 32
Toplam 132 243 100 100

2. TABLO: Saghigin bozulmasi

Her aragtirmanun ikinci evresi, (a) sonuglan olumlu ve (b)
sonuglari olumsuz dul kadinlann alt 6rneklemini segerek
baglads. Bilgi edinilebilen her sosyal ve kisisel degiskenle es-
lestirilebildigince eslestirildiler. Boston aragturmasinda 20
dul kadin ¢iftinin bagka bir aragtirtnaya da katlmak istedigi
belirlendi; Sydney aragtirmasinda sonucu iyi olan 22 dul ka-
din sonucu kétii olan 19 dul kadinla eslestirildi.

Biitiin denekletle, genellikle kendi evlerinde ortalama iki
saat siiten yan yapilandinlmis uzun bir gériisme yapildi
Amag (kisinin, kaybin duygusal problemletinin nasil iistesin-
den geldiginin iyi bir indeksi oldugu ortaya ¢ikan) anketin
gegerliligini dogrulamak ve &zellikle, kayip krizi sirasinda her
dul kadinin kime ulasabildigini ve onlan yararli mu, yararsiz
mu buldugu ya da ikisini de mi bulamadigini aragturmakt. S6z
edilen herkese duygulanm agiklamanin ona kolay mi1 gii¢ mi
geldigini, ulagilan kimsenin onu ge¢misin tizerinde durmaya
mu tegvik ettigini, dikkatini simdi ve gelecekle ilgili problem-
lere yoneltmesini mi istedigini ya da pratik yardumda mu bu-
lundugunu 6grenmek igin bagka sorular da y6neltldi. Soru-
lanin hedefi sadece dul kadinlarin bagkalariyla iligkilerini nasil
hatrladiklanm 6grenmek oldugundan, anlatuklatinin, temas
kurduklan kisilerin anlattiklariyla ne kadar 6rtiistiiguni dog-
rulama gabasi gosterilmedi.

Once, iki kentte de biitiin dullanin, sonuca bakmaksizin
epeyce yararl etkilesim kurdugunu belirtme egilimi g6ster-
digi bulundu. Ancak her kentte iyi sonug veren dul kadinlarla
kétii sonug verenlerin bildirdikleri yararsiz etkilesim belirgin
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sekilde farkliydi. Tyi sonuca varanlar yararsiz birkag etkile-
simle karsilagtifini ya da hi¢ karsilasmadigini bildirirken,
kotii sonuca varanlar kederlerini ve 6fkelerini disa vuracak,
6len kocalarindan ve gegmisten s6z edeceklerine, duygula-
nnt disa varmalanm kargilagtiklan bazi insanlann ok glig-
lestirdiklerinden sikdyet etti. Ornegin, biti yaslinin kendini
toparlayip denetlemesinde 1srar edebilmisti. Herhalde tek ac1
geken o degildi, aglamanin yaran yoktu, yararsizca gegmisin
tizerinde durmaktansa gelecegin problemleriyle yiizlesecek
kadar alalhilik etmeliydi. Tam tersine, iyi sonuca varan bir dul
kadin aglamasini ve duygulanmin yogunlugunu disa vurma-
sin1 temas kurdugu en az bir kisinin kolaylagurdigin belirte-
cek; kocastyla eski giinlerini ve 6liimiin kosullanin1 rahatga
uzun uzun konusabilmenin nasil hafiflettigini anlatacakt.
Sonucu hesaba katmazsak, hi¢bir dul kadin ilk aylarda gele-
cek planlarini tartismay yararh bulmamigt.®

Dul kadinin temas kurdugu bireylere hem akrabalar hem
de kocasina bakan tip mensuplari ve kendi doktoru, din
adamu ve cenaze isleri mudiirii gibi profesyoneller dahildi.
Bazi1 vakalarda komgu ya da magaza sahibi de rol oynamusti.
Bazi1 dul kadinlar duygulanm, bazi vakalarda kederin diga vu-
rulmasina diiymanca tutum takinan akrabalanndan ya da
profesyonellerden g¢ok yoredeki bu tamudiklann anladigim
belirtiyordu. Bazi vakalarda kocanin annesi 6nemli giigliikler
yaratmustt. Dul kadin kaybiin kendi kaybindan daha
6nemsiz oldugunu iddia veya ima etmis ya da dul kadini1 ko-
casina bakmamakla veya benzer kusurlatla suglamusti.

Kayipta apagik 6nemli kisi, hila yagiyorsa ve ulagilabili-
yorsa dul kadinin kendi annesidir. Boston’lt dul kadinlann

¢ Kentler arasindaki bulgulann bir farki, Sydney’de degil, Boston’da kéti
sonuca varan dul kadinlar duygusal ihtiyaglanmn karsilanmadigim hisse-
diyotlards; bunlar 6zellikle kederlerini ve 6fkeletini disa vurmalanna ya-
ran olacak tegvik edilme ve kayiplan konusunda uzun uzadiya ayrntth
konugma firsat ihtiyaglartydi. (Not: Bu galismanin 1. Cildinin 8. B6li-
miinde “ihtiya¢” teiminin muglakligina ve kullanmaktan kaginmaya iga-
ret edildi. Maddison’in bu tetimi kullandi1 baglamda bu arzuyla esan-
lamlidir.)
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bazi farklan belirtilmektedir. Cogu orta yasta oldugundan,
kirkindan ancak on ikisinin annesi vards. Tliskinin uzun sii-
redir karsilikli doyurucu oldugu yerde, annenin destegi paha
bigilmezdi ve iyi ilerleme kaydedildi. Tam tersine, iligki gtigse
yas tutma engellendi; annelerinin yaranmn dokunmadigim
anlatan dért dul kadinin hepsi kétii sonuca vardi. Omeklem
kiigiikse de, dul kadinin annesiyle iligkisiyle yas tutmasinin
sonucunun ilgilesimi garpicidir ve bunun sans eseri olmasi
olas1 degildir. Kayba saglkh ya da patolojik tepki vermeye
eglimli kisileri anlamakla bunun ilgisi aginn vurgulanamaz ve
bu daha sonraki béliimlerde géz 6niine alinacakuir.

Maddison’in bulgulanni yorumlamanin kugkusuz birden
gok yolu vardir — esleri intihar eden ve aragtirmanun ilk g6-
riigmesinin yararl oldugundan s6z eden dul kadinlann ve er-
keklerin 6rnegindeki gibi. Burada da bir dul kadin gegmis
deneyimletini garpitabilir; ya da kederini disa vurmasinin
giicliigiinii akrabalarina ve bagkalanna yiiklemis olabilir; ya
da ashnda temas kurduklannin davranisi problemlere 6nemli
6lgiide yol agmis olabilir. Bu siireglerin biri, ikisi hatta hepsi
gecetli olmus olabilir. Yine de Maddison verilerin karmagik-
ligin1 kabul etse de iigiincii yorumdan, yani belirtilen dene-
yimlerin sonucun belirlenmesinde hem gergek hem de etkili
oldugundan yanadir. Daha sonra Maddison’in boliimiinden
Raphael’in Sydney’de yaptg: iletiye yonelik aragtirmanin
bulgulati bu yorumu fazlasiyla destekler.

Terapitik Miidahaleden Elde Edilen Kanstlar

Raphael (1970), Maddison’in eski aragtirmalannda kullan-
digina benzeyen yontemler kullanip hem kendi bulgulann-
dan hem de 6ncii galismalanindan yararlanarak, koti ilerleme
kaydeder gibi g6riinen dul kadinlara yapilan terap6tik miida-
halenin yararlann test etmeye koyuldu. Prosediir agagidaki
gibiydi:

Orneklemin 6lgiitleri kocastyla beraber yasayan, kayiptan
sonra yedi hafta icinde temas kurulabilen ve katilmak isteyen
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altmis yas alt dul kadinlan igeriyordu. Emekli aylig1 bagvu-
rusu yaptiklarinda ilk kez temas kurulan bu dul kadinlara bir
memur Sydney Universitesi T1p Fakiiltesinin yiriittiigi arag-
tirmaya katilma ¢agris1 yapt1 ve katilmak isterlerse postalaya-
caklar bir kart verdi. Toplam iki ylize yakin géniillii kayde-
dildi. Ne yazik ki yonetimle ilgili nedenlerle, ulagilan dul ka-
dinlanin ne kadannin katlma karar1 vermedigini ve goniilli-
lerden ne yonde farklihk gosterebildigini bulmak olanak-
sizdi. Deneyimli bir sosyal hizmet uzman ikinci s6z edilen-
leri evlerinde ziyaret etti. Onay almak igin 6nce projeyi ve
6ngoriilen prosediirii agiklads, sonra dul kadinla uzun bir g6-
rugsme yapti.

Toplam 194 dul kadin katilmay1 kabul etti. Yaglar1 21-59
arasinda degisiyordu, ortalama 46 idi; Yiiz on dokuzunun 16
ya da daha kiigiik yasta gocugu vardi Sadece emekli aylig1
almaya uygun olduguna inananlarla temas kuruldugundan,
dortte tigli ya da daha gogu sosyoekonomik olgegin alt yan-
sindaydu.

Uzun goriismenin amacy, yas tutmasinin olumlu yénde mi
ya da olumsuz y6nde mi seyredecegi konusunda tahminde
bulunabilmek i¢in, dulun kendisi, evliligi, kaybinin kosullari,
o tarihten beri deneyimleri konusunda bilgi almaktl. Olum-
suz sonucu tahmin etmenin baglica 6lgiiti dul kadinin, akra-
balannin ve bagkalatinin yararsiz miidahalelerini ve kargilan-
mayan ihtiyaglanm sik stk bildirmesiydi. Bildirdikleri dene-
yimlerin 6rnekleri agagidadir:

“Gegmisi konugmak istedigimde unutmam, akhmdan ¢-
karmam s6ylendi.”

“Ne kadar 6fke duydugumu séylemek istedim ama 6fke-
lenmememi s6ylediler.”

“Kendimi ne kadar suglu hissettifimi sGylemeye ¢alisti-
gimda, suglu olmadigim, yapmam gereken her seyi yaptigim
s6ylendi ama ashni bilmiyorlard1.”

Normal protestosu ve iiziintiisii gok miktarda sakinlegtiti-
ciyle tedavi edilen bir dul kadin sunlan sGyledi:

“Kendimi kétii hissettim, ¢linkii uyuyamiyordum; sanki
deli gémlegi giymistim...”
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Olumsuz sonucu tahmin etmek igin kullamlan diger olgiit-
lerin arasinda goklu ktizlere maruz kalmak ve patolojik bir
bigim aldig1 yargisina varilan evlilik vardi. Ayrintilar dipnotta
verilmektedir.”

7 Degerlendirme goriismeleri olabildigince igten geldigince ve agik uglu
yapildi ve genellikle birkag saat siirdii. Gériigme planindan alti tip bilgiyi
icerecek sekilde yararlanildr: (a) demografik, (b) uyandirdigs duygularin
tartiglimasina neden olan Sliimiin nedenlerini ve kosullanim anlatma, (c)
evliligi anlatma, (d) eszamanh kayiplann ve bagka 6nemli yasam degisim-
lerinin meydana gelmesi, (e) akrabalann, profesyonel personelin ve bag-
kalannin destekleyici bulunup bulunmasinin boyutu, (f) var ya da yok
diye isaretlenebilen degisimlerin listesini tamamlama ve varsa yararh mu,
yararsiz mu ve yoksa bu tir bir degisimin istenip istenmedigini g6rme.
Dul kadinlann ¢ogu deneyimlerini tartigmay gok istediginden, bu bilgi-
nin ¢ogu kendiliginden elde edildi. Edilmediginde, gériismeci kaybin ar-
dindan bagka kadinlann yagadiklan seyler oldugunu belittip, bunlann g6-
riigilen dul kadm icin de gegerli olup olmadigini sorarak ilgili konulat
glindeme getirdi.

Goriigme verleri asagidaki Slgiitlerin birinin ya da daha ¢ogunun karg-
landigim g6sterdiginde sonucun olasilikla olumsuz olacag tahmin edildi:

1. degisikliklerin yararsiz oldugunu, ihtiyaglannun karsilanmadigini diigi-
nen on ya da daha ¢ok dul kadin 6rnegi;

2. yash igin stresli oldugu yargisina vanlan 6liim moduyla kaynagmug, de-
gisimlerin yararsiz oldufunu diisinen alt1 ya da daha ¢ok dul kadin 6¢-
negi;

3. kayiptan 6nce ya da sonraki ii¢ ay icinde bagka bir ya da daha ok stres
yiikleyicinin acisiu geken dul kadin.

4. stres yaratan Glim tarzi, patolojik bigimde oldugu yargisina vanlan
evlilik ve ihtiyaglannin en az birinin karsilanmadigini diisiinen dul kom-
binasyonu vards.

Ben, degerlendirme goriigmesinde kullamilan listede isaretlenmis yamut-
lardan olgiitii elde ettim. 2, 3 ve 4. élgiitlere bagvurdugunda vanlan yar-
gilann giivenilirli3i test edildi ve bagka stres ylikleyiciletin ortaya gkmas,
evliligin patolojik bigimiyle ilgili yargilar tatmin edici bulundu. (Bu 6lgiit-
ler icin bagimsiz ii¢ yarginin gerekgelerinin ilgilesimleri % 95°t). Ancak
6lim tarziyla ilgili yargilann giivenilirligi tatmin edici degildi (ilgilesim %
65).
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Elde edilen bilgilere dayanarak, dul kadinlar ikiye aynld::
Sonucun iyiye gidecegi tahmin edilen A Grubu ve sonucun
kétiiye gidecegi tahmin edilen B Grubu. Iki gruptaki dul ka-
dinlanin arasinda yas, cocuk sayist ya da sosyoekonomik sinif
farki bulunmadi Sonra, B Grubundakiler rastgele iki alt
gruptan bitine aynldi: Danigmanhk yapilacaklar B1’e, yapil-
mayacaklar B2’ye. Ug gruba girenlerin sayist §6yleydi:

A Grubu 130
Bl 31
B2 33

Toplam 194

Kayiptan on ii¢ ay sonra biitiin dul kadinlardan Maddi-
son’tn daha 6nceki aragtirmalaninda kullandigi aym saglik an-
ketini tamamlamas istendi. Eskisiyle ayn1 yontemlerle puan-
lama yapildiginda, ti¢ grubun her birindeki dul kadinin so-
nucunu belirleme olanag: bulundu. Saghg: 6nemli Slgiide
bozulanlar digerleriyle kargilagtinldi. (16 vakada izleme pra-
tige d6kiilmedi, Syle ki ii¢ grup sirayla 122, 27 ve 29°a diisii-
rildii) Sonuglar 3. Tabloda 6zetlenmektedir.

Grup | Degerlen- |  Dansgma Ig/enen % Iy % Koti
dirmede sayz
Tabmin
A Iyi Hayr 12 80 20
Bl | Koéti Evet . 27 78 22
B2 Kétii Hayir 29 41 59
A Grubuyla B1 Grubunun ki- Onemli degil
yaslamasi
A Grubuyla B2 Grubunun ki- P«001
yaslamast
B1 Grubuyla B2 Grubunun ki- P« 02
yaslamast

3. TABLO: Kayiptan on tig hafta sonra sonug
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Damsmanlik yapimayan iki graptakilerin (A ve B2 Grup-
lart) sonuglan kiyaslandiginda, tahminler epey dogru ve ola-
stliktan gok daha iyi bulundu. Ayrica, (6n tahminde olumsuz
bulunan ama danigmanhk yapilan) B1 Grubundakilerin so-
nuglar diger iki grubun sonuglanyla kiyaslandiginda, birin-
cisi, B1 Grubunun sonuglannin neredeyse (bastan beri iyi
diye tahmin edilen) A Grubundaki kadar iyi oldugu, ikincisi,
B1 Grubunun sonuglarinun, kétii diye tahmin edilen ama da-
rugsmanhk almayan B2 Grubundakilerden 6nemli Slgiide
daha iyi oldugu bellidir. Ikinci s6z edilen sonucun B1 Gru-
bundaki dul kadinlarin B2 Grubundakilerden 6nemli 6lgiide
farkli olmalanndan kaynaklanma olasihginin saglamasinin
yapilmasi, gruplar arasinda aslinda bu konuda fark bulunma-
diginu gSsteriyordu.

Danigmanlik yapilan B1 Grubundaki dul kadinlarda dep-
resyon, kaygi, asin alkol alma ve bazi psikosomatik semp-
tomlarin sikhig daniymanlik yapilmayan B2 Grubundakiler-
den daha az gériiliiyordu.

Yirmi biri iyi, alus1 k6tii dururnda bulunan, darugmanhk ya-
pilan 27 dul kadinin aynnali aragturasindan elde edilen bir-
¢ok igsel kanit danigmanhigin bir Slgiide etkisini gosterdigi
sonucunu fazlasiyla destekler. Birincisi, danigma seanslarin-
dan en ¢ok yarar gérenlerin gérmeyenlerden 6nemli 6lgtide
daha iyi bir sonug elde ettigi goriildii; kétii sonuca dogru gi-
den alt1 kisiden d6rdii seanslar1 erken birakrmusti. Tkincisi, ba-
gunsiz bir degerlendiriciyle, danigmanlik aldiklan haftalarda
saglikll yas tutmaya on ii¢ ayda olumlu sonuca dogru basa-
nyla ilerledigi yargisina varilanlar arasinda yiiksek bir ilgile-
sim vardi.

Bu bulgular kullanilan danismanlik tekniklerinin yaranina
agtkea isaret etse de, biitiin deneklerin goniilli oldugu unu-
tulmamalidir. Géniillii olmayanlarda ve kotii sonuca varan-
larda ayni tekniklerin yararh olup olmayacag: bilinmezligini
korur.
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Ikinci sonug, sonucu tahmin etme arastirmasinda kullani-
lan élgiitler en azindan belli sinirlar iginde gegerlidir.® Yine
de burada nitelikler gereklidir. Iyi sonuca varacag: tahmin
edilen 122 goniilliiniin beste biri yine de kétiiye gitti. Dahasi,
kayiptan on ¢ ay sonra iyi dururnda (tahmin edildigi gibi)
bulundugu belittilen bazilarinin kedere ket vurabilen bireyler
olmasi ve daha sonra ruhsal ¢6kiintiiye girmeye yatkinhk
gostermesi olasidir. Ancak Raphael'in, bu bireylerin birkagi-
nin olasilikla goniillillerin arasinda yer aldify, ¢iinkii duru-
mun dogas1 geregi savunmalanni tehlikeye atabilen bir aras-
tirmaya katilmaktan kaginacaklari inanci (kisisel sohbet) bu
olasiliga kargidur.

Simdi, Raphael’in projesinde kullandigy tekniklere déne-
lim. Bunlar, Caplan’in (1964) krize herhangi bir sekilde mii-
dahale ederken kullanilmasina 6nciiliik ettigi tekniklerden
alinmustir.

Dul kadinla gériisiilen, olasilikla kotiiye gidecegi degerlen-
dirmesi yapilan ve miidahale grubuna aynlan hafta, danis-
man (Dr. Raphael) ona ugradi ya da telefonla temas kurdu.
Danigman, gériismenin degetlendirilmesinde dul kadinin
anlattify problemlerle miidahale etme arasinda baglant1 ku-
rarak yardim 6nerdi. Cogunlugun yaptig1 gibi, 6neri kabul
edildiginde bagka bir ziyaret ayarlandi. Diger biitiin seanslar
kaybin ilk {ig¢ ayinda yapild: ve alt haftalik bir siireyle sinir-
landinldi. Seanslarin neredeyse hepsi dul kadinin evinde ya-
pild: ve genellikle iki saat ya da daha uzun siirdi. Gerekt-
ginde, ¢ocuklar, ailenin diger tyeleri ve komsular da dahil
edildi. Seanslarin sayist ve sikhig1 ihtiyaca ve kabul edilebilir-
lige gre degisiyordu ama asla bir haftadan daha sik degildi.’

8 Kullanilan dort Slgiitten koti sonucu en yiiksek tahmin eden birinci
olgiittiir (degisikliklerin yararsiz oldugunu, ihtiyaglannin kargilanmadi-
g1 diisiinen on ya da daha ¢ok dul kadn). Birinci 6lgiit danigmanligin
yaranyla da ilgilidir: Bu &lgiite dayanarak, sonucun kdtiiye gidecegi tah-
min edilen dul kadinlar en ok yardim edilenlerdi.

® Danigmanlik yapilan 31 dulla gériigme says1 birle sekiz arasinda degi-
siyordu. En ¢ok dért gériisme yapild Izlenen yirmi yedisinden onuyla
en az bir kere bagimli gocuklann ve birgok kere de bagka akrabalann ya
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Her vakada seansin amaci aktf kederi —izinti, 6zlem,
kaygi, 6fke ve sugluluk — diga vurmay1 kolaylagtirmakt.

Raphael’in benimsedigi teknik, yaslhya damsmanlik yapar-
ken artik biiyiik Glgiide benimsenenlere benzedigi igin ge-
nelde uygulandig: bicirnde anlatilmaktadr.

Ik adim olarak, dul kadin1 kocasinin 8liimiine yol agan ko-
sullar1 ve bundan sonraki deneyimlerini rahatga uzun uza-
diya anlatmaya tesvik etmek yararlidir. Sonra, belki ilk kargi-
lagtiklan zamandan baglayip, inis ve ¢ikislanyla birlikte bera-
berce siirdiirdiikleri evlilik yasamina gegerek, kisi olarak ko-
casini anlatmaya tesvik edilebilir. Ev ortaminda gayet dogal
olan fotograflan ve bagka a1 nesnelerini géstermek hos kar-
stlanir. Kokeni daha eski bagka kayiplara kadar giden duygu-
lann disa vurumu da boyledir. Ideallestirme egilimi bu se-
anslarda genellikle yerini daha gergekei degetlendirmeye bi-
rakir. Ofke ve sugluluk uyandirmis durumlar irdelenebilir ve
belki yeniden degetlendirilebilir. Kaybin acisiin ve kaygtsi-
nin énemi kabul edilebilir. Ozlem ve iiziintiiye ket vuruldu-
gunda ya da 6fke ve sugluluk yanlis yénlendirildiginde uygun
sorular sorulabilir. Boylelikle, yas tutma siirecinde erken
profesyonel yardunda bulunarak bu siirecin saghkh ¢izgi-
lerde ilerlemesinin kolaylagtinlacagi veya biiyiik gapta ket
vurmay1 ya da kronik yas tutma durumunun yerlesmesini 6n-
leyecegi umulur.

Raphael’in sonuglarin1 g6z 6niine alirken belirtilecek ilk
nokta, benimsenen ve yaratl olan teknigin tesvik ettigi sos-
yal diyalog, akrabalar ya da karsilagtig1 digerleri saglamads-
ginda ya da olanak vermediginde dul kadinlann sikayet ettigi
diyalogla birebir aymdir. Bu bulgu, dul kadinin duygusunu
disa varmaya bagladiginda akrabalanindan, profesyonel pet-
sonelden gordiigii tepki, sonucu belirleyen baglica degisken-
dir, goriisiinii fazlastyla destekler.

Ikinci nokta daha geneldir. 4. Boliimde kabaca agiklanan
savunma teorisi gergevesinde ifade edildiginde, kullanilan

da komgulann yaninda gériisiilmiistii. Bagka iki denegin en az bir kere
akrabalan ya da arkadaglan yanindaydi (6zel sohbet).
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teknigin baslica belirgin 6zelligi yashnin, simdiye kadar dig-
lanmis son derece 6nemli bilginin ¢ogunun tamamini defa-
larca isleyebilecegi, aslinda buna tegvik edilecegi kosullant
saglamakar. Dolaysiyla, bilgi islemi vurgulayarak, teotisyen-
lerin g6zden kagirma egilimi gosterdigi teknigin bir yanina
dikkat gekiyorum. Zira ancak kaybin aynntii kosullanmn,
eski iligkinin yakin 6zelliklerinin ve ge¢mis iligkilerin tize-
rinde duruldugunda, hem bilingte ilgili duygular uyanir ve
yasanir hem de kisilere yonlendinilir ve aslinda bunlan uyan-
diran durumlarla baglanti kurulur.

Bu bulgulari akilda tutarak, hangi kisilik tipletinin yas tut-
manin sagliksiz bi¢imini gelistirmeye yatkin oldugu soru-
sunu yeniden g6z 6niine almak olasidir. Cocuklukta ve er-
genlikte edindikleri aile deneyimleriyle ilgili bir hipotez ot-
taya atmak ve sagliksiz yas tutmanin altinda yatan siireglerin
teorisini olugtutrnak da olasidur.

10 Paul ve Grossner’in (1965) aym teknikleri uyguladiklat1 6ncii galisma-
sindan alinan benzer ama daha akdf bir telanik hastaliklar yastan sontra
gelismis, gesitli klinik sendromlar sergileyen, psikiyatti klinifine havale
edilen hastalara yardimda etkili bulunmugtur (Liebernan 1978). Benzer
bagka vakalardaki gibi, bu seride de havale eden kisi ya da ilk psikiyatri
goriismesini yapan kisi semptomlan genellikle kayba baglamamisti. Sac-
har ve meslektaglanmn (1968) kiigiik bir deprese hasta grubunda kullan-
dif1 terapi tekniklerine de bakin.
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11. BOLUM
Sagliks1z Yas Tutmaya Yatkin Kisilikler

Ranstlarin Swnrlilyds

Buraya kadar agiklamamizin temelini ilk elden verilerin,
6lim meydana geldikten kisa siite sonra baglayan sistemli
aragtirmalann meyvelerinin dikkate deger bir yelpazesi olug-
turmustur. Bu béliimde, tam tersine, ilk elden vetilerimiz
yoktur, buna karsilik, eskilere gonderme yapan ikinci elden
agiklamalara bagliy1z. Dahasi, bu ikinci el verilerde hem son-
radan yasli haline gelen kisiyle yakin aile iiyeleri arasindaki
son derece karmagsik etkilesimlere deginilir hem de bunlann
gogu taraflardan gelir. Gordiigiimiiz gibi (bkz. II. Cilt, 20.
Boliim) bu agiklamalar herkesin bildigi iizere atlandigy, giz-
lendigi ve garpitildigi igin temkinli ele alinmalidir. Bu giic-
liikklere kargin, bazi 6riintiiler yine de fark edilebilir ve 6nceki
boliimlerde kabaca agiklanan teori gergevesinde irdelenip
yorumlandiginda akla yakin, birbiriyle baglantili ve test edi-
lebilir bir dizi hipotez ortaya ¢ikar.

Simdiki durumda mevcut kanitlar yas tutmasi patolojik se-
yir izleyen eriskinlerin, kayiptan 6nce, bitbirine zit olsa da
baz1 6zel duygusal yakinlik iligkileri kurmaya yatkin oldu-
gunu fazlasiyla gosterir. Boyle bir grupta duygusal yakinhk
iligkileri agik ya da kapali kargit duyguya biiriinen, biiyiik 61-
giide kaygih baglanmayla belirginlesir. Bununla ilgili ikinci
grupta zorlamml ilgi géstermeye biiyiik yatkinhik vardir. Bu
gruptakiler sinirli, agir1 bagaml, gok bagh, huysuz ya da nev-
rotik diye tanunlanabilir. Bazilan kaygt ya da depresyon
semptomlaninin 6ne ¢iktig1 eski bir ruhsal bozuklugu bildirir.
Zitlik olusturan iiglincii grupta duygusal kendine yeterliligin
ve biitiin duygusal yalkunhk baglanndan bagimsizligin iddia
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edildigi dstiin bir ¢aba vardr, gergi iddialarin yogunlugu ge-
nellikle bunlann kugkulu temelini agiga ¢ikarr.

Bu bélimde bu g tir kisiligi anlattyoruz. Baglamadan
once, dikkat gektigimiz kisilik 6zelliklerinin, Slgiilmesi igin
klinikte en gok életin tasarlandif1 6zelliklerden (6rmegin ige-
do6niik-disadoniik, saplantli, depresif, histerik) farkl oldu-
gunu ve bunlarla ilgilesimi bulunmadigin1 belirtiyoruz. Ge-
nellemelerimizin dayandig: verilerin sinith oldugunu ve be-
lirtilmesi gereken nitelikler bulundugunu da belirtiyoruz.
Hem bu belirgin 6zelliklere sahip kisiliklerin gelisimini hem
de simdilik mevcut kanitlarin ve teorinin 6nemli rol oynads-
g1 ortaya koyan gocukluk deneyimlerini agiklamak igin psi-
kanalistlerin ve digetlerinin gelistirdikleri hipotezlerin g6z
6niine alinmasi sonraki bélime birakilmaktadir.

Kaygils ve Kargst Duygnlar Tagtyan Uiskiler Kur-
maya Y atkinlik

Freud’dan beri psikanalistler kaybin ardindan depresif bo-
zukluk gelistirenlerin gocukluktan baglayarak sevdikleriyle
kaygili ve karsit duygular tagtyan iligkiler kurmaya yatkinlik
gosterdigini vurgulamistir. Freud, béyle kisilerde engellen-
meye ve hayal kirklifina direnme giiciiniin pek bulunmama-
siyla “sevgi nesnesine giicli takintinin” bitlestigini anlatir
(SE 14, s. 249). Abraham (1924a) 6fke potansiyelini vurgu-
lar: Melankoliye egilimli birinde, ““engellenme’, sevgi nesne-
sinin ugrattyF1 hayal kinkhi1 giiglii bir nefret dalgasim her za-
man saliverebilir. Bu da onun giigsiiz kok salan sevgi duygu-
sunu yok edet” (s. 442). Abraham, potansiyel melankolik
“rahatladif1 aralarda bile” diye belirtir, “sevgi nesnesinin
kendisini hayal kirikligina ugrattigini, ihanet ettigini ya da
terk ettiini” hissetmeye hazirdir (s. 469-470). Benzer se-
kilde yazan bitgogunun arasinda Roda (1928ab), Fenichel
(1945). Anderson (1949) ve Jacobson (1943) vardir.

Hem Parkes’in Londra (Parkes 1972) ve Boston (Parkes ve
meslektaslari, hazirlaniyor) hem de Maddison’in (1968) arag-
armalan bu goriisleri destekler. Gergi iki yazar da verilerinin
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hem ikinci el hem de gegmise yonelik oldugu i¢in ciddi ye-
tersizligini vurgular.

Parkes gorigtiigii Londrali dul kadinlarla (iigiincii ayda)
ikinci kez goriistiigiinde her birinden kocasiyla arasinda ge-
gen kavgalann sikhigini d6rt basamakh Slgegi (hig, ara sira,
sik ve genellikle) kullanarak derecelendirmesini istedi. En
¢ok kavga ettigini belirtenler kaybin ikinci ythndaki goriis-
mede, az kavga ettiklerini ya da hig etmediklerini belirtenler-
den daha gergin, sugluluga ve kendini kinamaya daha ¢ok
teslim olmug, daha ¢ok fiziksel semptom belirtenler ve yilin
sonunda daha yalniz olanlardi. Kayiptan sonraki haftalarda
kocalaninin yanlannda bulunduguna dair rahatlatic1 duyguyu
daha az yagstyorlardi. Ayrica Parkes’in, kocasimn kaybindan
en ¢ok rahatsizlik hissedenlerin, yasaminin baginda ugradig
kayiplardan ciddi rahatsizlik hissettifini anlatma egilimi gos-
terdigini bulmas! sagirtic: degildi.

Harvard aragtirmasinin bulgulan da benzerdir. Evlilikteki
karsit duygunun boyutunu degetlendirme gabasinda her dul
kadina ve erkege kocasinin ve esinin aym goriiste oldugu
meselelerle ilgili ¢ok sayida soru soruldu. Cok sayida goriis
aynlig bildirenler kayiptan sonra hem ilk yilin sonunda hem
de izleme yapilan ikiyle dort yil arasinda birkag tane bildiren
ya da hi¢ bildirmeyenlerden 6nemli Slgiide daha koti du-
ramdaydilar. Cok sayida goriis ayrih@r belittenlerin 6nemli
6lgiide yiiksek oraninda uzun bir aradan sonra anlatilan ya
da degerlendirilen problemlere sunlar dahildi: Isratlt 6zlem,
deptesyon, kaygy, sugluluk, fiziksel saglik bozuklugu.!

1 Asagrdaki tabloda izleme yapilan ikiyle dért yilda bu 6zellikleri gsteren
iki grubun her birinin oranlan gésterilmektedit:

Dl kadsnlar ve erkskler grubu

Gairi ayrilsh pok Gordig ayrilth a3 ya da yok P dgeri

% %
Ozlem 63 29 «0.05
Depresyon 45 14 <0.05
Kayg1 82 52 «0.05
Sugluluk 63 33 «0.05
Iyiden kétiiye 39 10 <0.05
saglik durumu
S 38 21
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Maddison (1968) benzer bulgular belittir. Yas tutmasi
olumsuz seyir izleyen ve yogun goriismelere katilmak isteyen
Boston 6rneklemindeki yirmi dulun gogunun “evlilig] tartig-
mas1z sadomazohist vecheler gostermigti.”” Ayrica “sonraki
kétiilesmeyle agik¢a baglanali, uzun, kimi zaman neredeyse
6miir boyu siiren agik nevrotik semptomlarin ya da davrani-
sin gegmisini anlatan bagka birgok kadmn vardr” (Maddison
verilerinin giivenilmezligi nedeniyle say1 vermekten kaginir).

Yillarca kocasiyla sik kavga eden, yas tutmast tziintili ve
ofkeli bir seyir izleyen dul kadin 6negi, Harvard aragtirma-
sindaki dullardan biti olan Bayan Z idi.

Bayan Z, kocasi 6ldiigiinde 45 yasindayd.. Yirmi alt1 yil evli kalmiglard:
ama iligkileti hig iyi gitmemisti. Bayan Z kocasii her zaman sevdigini
ama kocastmin ona hi¢ deger vermedigini ya da ok fazla gergek sefkat
gostermedigini s6yledi. Bunun nedeni, esinin Bayan Z’nin gocuklariyla
yakun iligkisini kiskanmasi olabilirdi ama ikisini de iyi tantyan bir arkadaga
gére Bayan Z’nin “korkun¢ huyunun” da katkisi bulunabilirdi. Her
olayda stk kavga ediyorlardi. Bayan Z’nin soyledigi gibi, “Biz ¢abuk 6f-
kelenen bir gifttik.”

Oliimiinden yillar 6nce Bay Z’ye inme inmisti. Enerjik, titiz ve pratik
bit adamd1. Kisten felgli haliyle kanisina bagimli kalmak ona 6zellikle
engelleyici geldi. Kavgacy, sikdyetci ve kizgindy, “sinitinden esine patl-
yor” ve onu haksiz yere elestitiyordu. Bayan Z onu daha ¢ogunu gergek-
lestirmeye ve gelecekleri igin birlikte planlar yapmaya “itiyordu” ama “o
sadece beni elegtitiyor ve kétii davranuyordu.” En iiziic yany, esinin Ba-
yan Z’ye inme inmesini umdugunu stk sdylemesiydi. Bayan Z ¢ok endi-
seleniyor, bag agrilarindan sikiyet ediyordu. Bunlarin inme belirtileri ola-
bilmesinden korkuyordu. Esi bir gece ansizin 6ldi. Suni teneffiise de-
vam etmenin gereksiz oldugu, ¢iinkii 6ldiigi séylendiginde, Bayan Z
inanmayacakti. “Kabul edemiyordum.” Sonra yigild: ve iki giin ajite du-
rumda bol bol aglad1.

Sonraki birkag giin iiziintiisii ve ajitasyonu siirdii. Vasiyetname okun-
dugunda ve esinin mal varliginin gogunun vakfa birakildigini anladiginda
meseleler daha da kétilest. Cok tiziildi ve kizdi “Bunu hak edecek ne
yaptim?” diyerek zamaninun biiyiik gogunu kocasiun akli ehliyetsizligi
nedeniyle vasiyetnameye itiraz etmek i¢in doktorlan ve avukatlan ikna
etmeye Galisarak gegirdi. Ona destek olmayi kabul etmediklerinde onlara
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ofkelendi ve gotiistnede kendisini istemedigini hissettigi insanlann uzun
bir listesini sayip doktii.

Bu detin 6fkenin yani1 sira siddetli sugluluk duygulan da vardi ama bun-
lan diga vuramiyordu ve kocasmna davranusimin her veghesini hakh gos-
termek igin gok zaman harciyordu. Huzursuzdu ve korkuyordu, yerinde
duramiyordu ve bir isten 6biiriine gegerek higbirine yogunlasamiyordu.

Ajitasyonu ertesi yil devam ett ve panik atak egilimleri gésterdi Cogu
kez saldirgan tutumu ve yardim talepletiyle arkadaglannt ve profesyonel
yardimcilanni uzaklagtrds.

Psikiyatr ona gesitli ilaglar verdi ve bunlann biraz yaranm gordii; ama
kayiptan sonraki on tiglincii ayda bir yil 6ncesinden daha iyi olmadigim
belirtti. “Kegske siradan bir dul olsaydim — iziintii ve vasiyethame—kor-
kung sézler. Bir gilas yolu bulunmas: gerektigini diigiinerek defalarca
gozden gegiriyorum.” Yine de “yann geri dénse onu aym gekilde sever-
dim.”

Bu 6ykiiden, Bayan Z’yi uzun siiren evliliinde devam
eden kronik kavgadan tamamyla sorumlu tutmanin haksiz-
lik oldugu bellidir. Agikgasi, kocast onu daha da kétii du-
ruma getiriyordu. Ne var ki Bayan Z’nin biiyiik katkida bu-
lundugu ve siirekli kendini savunmazsa duvara toslayacag
bellidir. Vasiyetname savaglanindan s6z ederken, “Onun
bana yaptugiu kabullenirsem yikilacafimi, ayaklar altinda
¢ignenecegimi hissediyorum” diyordu. Parkes’in belirttigi
gibi, “Diinyaya kars1 tutumu en sonunda bu korkusunu yan-
lig yonlendirdi ve diigmanhk diigmanlipr kiskirtigindan, as-
linda bagkalannin onu tekrar tekrar istemedigi bir durumn ya-
rattr.” Parkes bunun 6miir boyu siiren bir tutum olmasindan
kugkulanir.

Zorlanmls Igilenmeye Y atknlsk

Bu ciltte daha 6nce (9. Boliim) bazi bireylerin bagkalarinin
esenlifine yogun ve agin 6lgiide odaklanarak kayba ya da ka-
yip tehdidine tepki verdikleri belirtildi. Uziintii gekmek ve
kendilerine verilen destegi hos karsilamak yerine, iiziilenin
ve gostermekte 1srar ettikleri ilgiye ihtiyag duyanin bagkas:
oldugunu belirtirler. Bildigimiz gibi, (bkz. 12 ve 21. Bolim-
ler) bu 6riintii gocuklukta ya da ergenlikte yetlesirse o kisi
6miir boyu bu kalipta duygusal yakinlik iliskileri kurmaya
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yatkindir. Dolayisiyla, 6nce handikapli ya da bagka tiir so-
runlu birini se¢gme, sonra da sadece onunla ilgilenen biti ro-
linii oynamaya egilimliditler. Bu kisi anne ya da babaysa,
o6zellikle gocuk biiytidiikge agin sahiplenici, koruyucu olma
ve iligkiyi tersine gevirme tehlikesi vardir (bkz. II Cilt, 18.
Bolim).

Klinik agiklamalarda eriskin yasamdaki kayiptan sonra kro-
nik yas tutmanin gelistifi bazilannin daha 6nce yillarca ge-
nellikle ese ya da gocuga zorlauml ilgi gosterdigi bellidir.
Anlatilanlarda bu 6riintiiye uyabilen yasli anne baba, 6zel-
likle yogun iliski kurdugu ¢ocugunu kaybettikten sonra “ye-
rine koyulan” ¢ocugun kaybedilenin birebir kopyas: olarak
biiylimesinde 1srar eden anne babadir.

Parkes (1972) bu 6riintiiye uyan yash e 6rneklerinin en az
l¢iini anlatir (gergi kendisi onlar béyle kategoriklestirmez).
Biri Bay M vakasidir (bkz. 9. Boliim). Bir aile iiyesi, onun
kirk bir yillik evliligi boyunca kaygili, nevrotik esinin “g6n-
lini yaptigim ve ilizerine tiwredigini” soyliiyordu. Ailesinin
tiyeleri ve bagkalar1 esini aym anda ideallestiritken, o yogun
bir kinamay1 kendisine yonlendirerek esinin Sliimiine tepki
vermisti. Ikincisi Bayan J vakasidir (bkz. 9 B6liim). Kendin-
den 18 yas biiyiik bir adamla evlenmisti. Kocasini akciger
kanserinden kaybettikten dokuz ay sonra “Ah Fred, beni ne-
den terk ettin?” diye feryat etmisti. Kocasi emekli olduktan
sonra on yil cift birbiri igin yasamis gibiydi. Kocas! evine,
bahgesine ve esine tamamiyla baglanmugti; esinin ise gitme-
sinden nefret etmisti. Esi kendi roliinii agagidaki s6zlerle an-
lattyordu: ““On yil 6nce hastalandi... Ona bakmamgerekd. ..
Onu koruyabilecegimi hissettim... Kaprisine boyun eg-
dim... Her ihtiyaci karsiladim.” Kocasinin 6limciil hasta-
ligiin son ti¢ yiinda kadin biitiin zamanum ona evde bak-
maya aylrmigti.

Ugiincii 6rnek Bayan S vakasidir.?

3 Bu agiklana Parkes’in (1972, s. 109-110 ve 125-127) anlathfmn yeni-
den yazilmug bigimidir.
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Bayan S bir psikiyatri hastanesinde kendisiyle gériistildiigiinde elli ya-
sindayd1. On bir yil yagadif fiili kocas: yaklagtk on yil 6nce Slmiistii ve
Bayan S o tasthten beri kronik yas tutuyordu. Biitiin bilgiyi kendisi verdi.

Gorismede yurt disinda biiytidiigiini, hastalikli bir gocuk ve okulda
mutsuz oldugunu, gogu zaman babasinin ona ders verdigini anlatt. An-
lagilan, annesi baskindi ve onun tizerine titriyordu; higbir pratik isi bece-
remedigine inanarak gekingen ve sinirli olmugtu. On yedi yaginda okulu
birakuktan sonra i¢ yil annesiyle bitlikte evde oturmugtu. Sonra, hili
annesi desteklese de ayr yasamigti. Evden aynlmadan énce hasta bir go-
cuga bakmaktan ¢ok memnunluk duydugunu anlamigti. Daha sonraki
baglica ugras1 profesyonel gocuk ve bebek bakicilig1 olmustu.

28 yagindayken, eginden aynlmug, kendisinden 20 yas biiyiik bir adamla
tanismistt. Adam Deniz Kuvvetlerinden giiriige ¢ikanlmugty, sivil yasama
aligmakta giiclik gekiyordu. Birlikte yasamaya devam ettiler ve kadin tek
tarafll akitle adin1 degistirip onun adini aldi. Cocugu olmamasi onun igin
biiyiik iiziintiiydii; ama buna ve ¢ok yoksulluk ¢ekmelerine karsin Bayan
S bu d6nemi yasamunun en giizel dénemi diye anlatiyordu.

Gizdigi iliski tablosu olasilikla ok ideallegtirilmigti. “Tligkimiz bagindan
beti kesinlikle idealdi — her sey — gok dogruydu—o ¢ok ince ruhluydu.”
Daha 6nce hi¢ yapmadif1 birgok seyi yapabildigini gérdiigiinii soyledi:
“Onunla beraberken hicbir seyden korkmuyordum. Yeni yemekler ya-
pabiliyordum... O beceriksizlik duygusunu hissetniyordum... Kesin-
likle kendimi bulmugtum.” Ne var ki biitiin bu iyi 6zelliklere karsin, ev-
liligi boyunca kocasindan aynlma olasihfinin onu derinden kaygilandir-
digani anlatiyordu.

Bay S 6liimiinden birkag yil 6nce “sigara igenler gibi oksiirmiis”, bu da
esini ¢ok endiselenditmigti; kocas1 ani bir akciger kanamasi gegirip altt
hafta hastanede yattiginda Bayan S ciddi alarma gegti. Hastaneden eve
geldikten kisa siire sonra kocast komaya girmis, sonra da ¢ok gegmeden
Slmusti.

Bayan S kederini anlatirken “aglamasinun aylardir hi¢ kesilmedigini”
belirtti. “Yillarca inanamadim, simdi de pek inanamiyorum. Giiniin ve
gecenin higbir dakikasinda bunu kabul edemedim ya da inanamadim.”
Bayan S odasinda perdeleti kapatarak oturmugtu: “Haftalarca is1ga daya-
namadim.” Ona kaybimni animsatan seylerden ve yetlerden kaginmist:
“Her yerde sokakta yiiriitken bitlikte mutlu oldugumuz yetlere bakami-
yordum... Yatak odasina bir daha hig gitemedim... Hayvanlara hig ba-
kamadum, gilinkii ikimiz de onlan ¢ok seviyorduk. Radyo dinleyemiyor-
dum.” Yine de, dokuz yil sonra bile aklinda kocasinin gok net bir resmi
vardi: “Bu resim her seyin igine giriyor... her sey bana onu animsatiyor.”

Kocasinin 6liimiine yol agan biitiin olaylart uzun siire defalarca zih-
ninden gegirdigini séyledi. Kocasina yetemedigi seyler ve kiigiik ihmal-
lere kafa yoruyordu. Ancak zihnini meggul eden bu diigiinceler giderek
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azalmi§ ve kendine yeni bir yagam kurmaya galigmists. Ne var ki yogun-
lagmak ona giig, bagkalanyla gecinmek zahmetli gelmisti: “Onlann evled,
kocalar1 ve gocuklan vardi Ben yalntzim, onlar yalnz degil.”” Bol bol
kaydedilmis miizik dinleyip okuyarak kagmaya ¢aligmust1 ama bu sadece
yalnizligim ararmasty,

Bir zamanlar, dost bir papaz psikiyatriden yardim istemesini tavsiye
etmis ama o bunu yapmamusty; pratisyen hekiminin barsak semptomla-
nnu (spastik kolon) tedavi etmesine karsin, kadin gergek problemini sGy-
lememisti. Sonunda goniillii bir Srgiitten yardim istemisti; en sonunda
onu psikiyatra gitmeye bu insanlar ikna etmist.

Bu Gykiide Bay M ve Bayan J’de 6n plana ¢ikan ayni 6zel-
liklerin gogunu fark ediyoruz. Onlar gibi Bayan S de, birgok
ipucunun oldukea yetersiz bir adam olabildigini g&sterdigi
kocasina bakmaya kendini 6zellikle adamis gibidir. Onlar
gibi Bayan S de, kocasinin ve iligkilerinin ideallegtitilmis res-
mini korurken, biitiin kinamalari kendine yonlendirerek ko-
casinin Sliimiine tepki veriyordu.

Bay M ve Bayan ] vakalarinda, zorlamml ilgi g&stermeye
nasil ve neden yatkinhk egilimi gelistirdiklerine 151k tutan hig-
bir veri yoktur. Bayan S vakasinda farklt bir ipucu vardur.
Okula gitmek istenmeyen tipik aile 6riintiisii Bayan S’'nin ¢o-
cuklugunda mevcut olabilirdi ama bunun megru bir miida-
hale olup olmadig1 a¢ik kalmalidir. Her durumnda, kisinin bu
dogrultuda gelismesine neden olan aile deneyimi tiirleriyle
ilgili bilgiyi bagka kaynaklardan ediniyoruz ve bu, 21. B6lim-
deki kadar sonraki boliimde de géz 6niine alinmaktadur.

Bu arada, ti¢ vakanin her birinde evlilik 6riintiisiintiin Lin-
demann’in (Tanner 1960, s. 15-16’da) anlattklanna yakin-
dan uydugunu fark ediyoruz. Bu Oriintiiler, onun yashlarda
g6rdiugi psikosomatik hastahiin en agir bazi 6rneklerini 6n-
ceden haber verir. Bu durumlann, “6liiniin onlar igin sosyal
yoriingede 6nemli, doyumlannin ¢oguna aracilik eden ve ge-
sitli rol islevlerine firsat veren bir kisi oldugu bireylerde”
meydana geldigini belirtir, bunlann higbiri onsuz olanaksiz-
dur.
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Sagliks1z Yas Tutmadan Once Cok Rastlanan Ev-
lilik Oriintileri

Bir agidan bakildiginda, Bayan S’nin (Bay M ve Bayan J’nin
de) iliskinin ideallestirildigi ve Bayan Z’nin siirekli kavga edi-
len evlilik 6riintiileri farkl kutuplar gibi gelir. Yine de Mat-
tinson’in ve Sinclir’in (1979) belitttigi gibi, bunlanin ortak
noktalan géze ¢arptifindan daha goktur.

Mattinson ve Sinclair ¢ok sayida 6rselenmis evlilikte etki-
lesim bigimini aragtirdiktan sonra, ¢ogunun iki ug 6riintii
arasinda bir siireklilikte uyusabildigi sonucuna vardi Bunlara
sirasiyla, “Kediyle Képek” evliligi ve “Ormandaki Cocuk-
lar’in’ evliligi adim verdiler. Ilkinde, gift siirekli kavga eder
ama aynlmaz. Ikisi de birbirine giivenmez.

Her partner digerinin sevgisini ve destegini isteyip, karsilik
goremediginde digerinin isteklerine kizip bunlari 6fkeyle
geri gevirir. Yine de, paylagilan yogun yalmzlik korkusu gifti
uzun siire bir arada tutar. Ormandaki ¢ocuklann evliliginde,
tam tersine, her sey huzurludur. Taraflarin her bird digerini
anladiginy, birbirine ideal bir sekilde uygun oldugunu ve
belki miikemmel bir birlikteligi basardigin iddia eder. Biri
digerine yogun bir sekilde baghdur.

Bu iki 6rintii agikga ¢ok farkli olsa da, ortak 6zelliklerini
gormek giig degildir. Tkisinde de her partner digerini kaybet-
mekten yogun kaygi duyar ve digerinin arkadaglanindan, ho-
bilerinden ve disaridaki bagka ilgi alanlarindan vazgegme-
sinde israr eder ya da yolunu bulup bunu basant. Bir 6riin-
tiide bastan beri ¢atiyma vardir, art arda kavgalara ve tutkulu
banismalara neden olur. Digerinde ¢atigma olasilig1 kararh-
likla yadsimr ve her biri kendi doyumunu digerineilgi goste-
rerek, digerinden ilgi gorerek ya da rollerin kombinasyo-
nuyla 6zel bir iliskide bulmaya galisir.

* Geleneksel Ingiliz masalt “Ormmandaki Gocuklar”a génderme yapiliyor.
Masalda annesi ve babasi Sldiikten sonra amcasinin, mirastan pay alma-
sinlar diye ormana génderdigi iki gocuk burada 6liir ve cesetlednin tize-
rini kuslar yapraklarla 6rter. Konugma dilinde bu terim, oldukea tehlikeli
bir durumnda kalan deneyimsiz masumlar anlamina geliyor -¢n.
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Iki 6riintiide de partnerler uzun siire beraber kalabilir. Yine
de her oriintii dogas1-geregi degiskendir. Kediyle kopek ev-
liliginde bu ¢ok bellidir. Karsilikh baglanilan evlilikte bir go-
cugun gelmesi ciddi bir tehdit olusturabilir; ya da partnerler-
den biri goriiniiste ansizin iliskiyi bogucu bulup aynhr. Terk
etmeyle ya da 6liimle pargalanma meydana gelirse, gordiigi-
miiz gibi, geri kalan partner akut savunmasizdir ve ciddi kro-
nik yas tutma riski vardir.

Intihara kalkigma ya da intihar etme tiskleri de vardir. Bu,
Parkes’in, St. Cristopher’s Hastanesi’nde 6len hastalarn ak-
rabalariyla yaptig1 (hazirlanan) én aragtirmada ortaya gikar.*
Bes ylhk siire icinde dordii kaybin besinci ayinda, begincisi
iki y1l sonra bes kadinin intihar ettigi biliniyordu. Her birinin
ortaya koydugu tablo, “olgunlagsmamislik” ya da ¢ok bag-
lanma, kocastyla iligkisinin gok yakin ama ailenin diger iye-
letiyle arasinin agik olmastydi. Ugiiniin gegmisinde énceden
depresif bozukluk ve/veya psikiyawik bakim altinda bu-
lunma vardi Bu bulgularin is181nda, yiiksek riskli bireyler be-
litlenebildigi icin, koruyucu 6nlemler alinabilir. Bu 6nlem-
lere, yatistirici ve sakinlestirici ilaglar yazarken temkinli dav-
ranma ve diizenli ziyareti kimin tistlenecegi konusunda ilgi-
lenecek potansiyel kisilerin arasinda anlagma da dahildir.

Duygnsal Yakinlk Baglarindan Bagimsizlys 1d-
dia Etmeye Yatkinlk

Yas tutmasinin olumsuz yonde ilerledigi ¢ogu kisinin ka-
yiptan Once biitiin duygusal yakinlik baglarindan bagimsiz
oldugunda 1srar ettigi kesinse de, onlarla ilgili bilgilerimiz
daha 6nce g6z 6niine alinan kisilik tipleriyle ilgili bilgimizden
bile daha yetersizdir. Birincisi, distan bakildipinda yas tutma-
lanmin genellikle olaysiz ilerleme kaydediyor gibi g6riinmesi
durumun dogasinda vardir. Sonugta, en karmagik yontemleri

4 Giiney Londra’da bulunan St. Christopher’s Hasmnesi 6lmek iizere
olanlara insani terminal bakin ve yasllara destek vermek igin tasarlan-
mugtir.
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kullananlar disinda, bitiin aragtrmalarda bu insanlar1 géz-
den kagirmak ve onlan yas tutmnasi gergekten olumlu yénde
ilerleyenlerle birlikte gruplandirmak kolaydir. Tkincisi ve ola-
stlikla gok daha 6nemli bir potansiyel hata kaynag, duygusal
kendine yeterlilik iddiasinda bulunmaya yatkin bireyler
problemle ilgili aragtirmalara katilmaya kesinlikle en az gé-
niillii olanlardsr. Ugiincii giiglilk, bu yatkinhkta bazi biteyler
anne babayla, esle ya da gocukla Gyle zayif baglar kurmugtur
ki kayipla kargilasuginda hakikaten az etkilenir. Bulgulann-
dan yararlandifimiz araghrmacilann arasinda Parkes, Maddi-
son ve Raphael bu problemlerin ¢ok farkindadir; bu ne-
denle, goriislerini ifade ederken ¢ok gekingendirler.

Yine de, Maddison’in Boston aragturmasinin bazi bulgulan
¢ok ilgingtir. Yas tutmasi tartismasiz olumsuz seyir izleyen,
goriisiillen dullardan en az dokuzu tartisilan tiirde bir karak-
ter yapist bulunduguna inamyordu. Bu, onlann 6nemli bir
bélimiiniin patolojik yas tutmaya yatkin kisilikler olustura-
bildigini gbsterir. Yine de, distan bakinca yas tutmasi olumlu
yone iletleyen kiyaslama grubundaki yirmi dulun arasinda
bdyle yedi kadin —neredeyse kotii sonuca varanlar kadar yiik-
sek bir oran— bulundugu da belirtilmelidir (Maddison 1968).

Bu ve benzeri bulgular disiiniildiigiinde, kendine yettigini
6ne siirmeye siddetle yatkin bireyler, 6ne siirdiigii kendine
yeterliligin kararsiz bir temele dayandig kisilerden bu teme-
lin sikica diizenlendii kisilere kadar bir siireklilige rastlar.
Cok sayida Griintii 6rnegi daha 6nce 9. Boliimde verildi. Ba-
yan F Olgiitiin en kararsiz, Bay AA en diizenli ucundadur.
Anlatilan vakalardaki digerleri ortada gesitli noktalarda yer-
lestirilebilir.

Gegici Sonuglar
Bazi1 gegici sonuglan 6zetlemeden 6nce bagkalanmin yam
sira Maddison (1968) ve Wear’in de (1963) dikkat ¢ektigi bir

giigliigii belirtmek gerekir. Onceden ¢ektigi gesitli nevrotik
ya da psikosomatik semptomlarin esinin liimiinden beti ha-
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fifledigini anlatan bir dul kadin ya da erkek ara sira gériilebi-
lir. Bu bulgu, aile iiyelerinin birinin ya da daha ¢ogunun akil
saghifin ciddi bir sekilde olumsuz etkileyebilen bazi etkile-
sim Oriintiilerini gosteren aile psikiyatrlanmin bulgulanna uy-
gundur. Esinin intthanmin ardindan hayatta kalan ve sonra
saglip1 iyi yonde iletleyenler (bkz. 10. Béliim) bagka olasi 6¢-
neklerdir. Bu bulgulat, bu ve daha 6nceki boliimlerde belit-
tilen bagka bulgularla birlikte ele alindiginda basit bir ilkeye
isaret eder. Bireyin kayba tepkisini anlatirken hem kisiliginin
yapisin1 hem de kaybedilen kisiyle etkilesiminin 6riintiilerini
hesaba katmak gerekir. Insanlann biiyitk ¢ogu igin kayip,
daha koétiiye dogru gitmeyi temsil eder — ya daha az ya da
daha gok siklikta biiyiik 6lgiide. Ama azinhk i¢in daha kétiiye
dogru bir degisimdir. Dolayisiyla, kisilik 6riintiisiiyle kayba
verilen tepki bi¢imi arasinda basit bir ilgilesim beklenemez.
Gegici sonuglar agagidaki gibidir:

a.  Biiyiik bir kayba sagliksiz yas tutmayla tepki verenle-
rin gogunlugu, belki biiyiik gogu yasamlat boyunca bazi 6zel
o6zellikleri bulunan duygusal yakinhk iligkileri kurmaya yatkin
insanlardir. Giivencesiz ve kaygili baglanan bireyletle zotla-
mml ilgi géstermeye yatkin olanlar buna dahildit. Duygusal
kendine yeterliligi protesto ederken bunun kararsiz bir te-
mele dayandigini agikga goésteren bireyler de buna dahildir.
Bu kisilerin hepsinde iliskiler agik ya da gizli kuvvetli bir kar-
sit duyguya biiriiniir.

b. Bu tiir duygusal yakinlik iligkileri kurmaya sapanlar
kayba higbir sekilde sagliksiz yas tutmayla tepki vermez.
Kendi kendine yettigini iddia edenlerin bazilan ashnda kayba
goreli bagisiktir; kaygiyla baglananlana ya da zorlammh ilgi
gosterenlerin yas tutmasiun seyrini 10. Bolimiin sonraki
altbolimlerinde anlatilan gesitli kogullar 6nemli 6lgiide etki-
ler.

c.  Kisiligi buraya kadar anlaulanlardan farkh ¢izgilerde
orgiitlenmis, sagliksiz yas tutma bigimletine yatkin bireylerin
de bulunup bulunmadig agik bir soru olarak birakilmalidur.
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12. BOLUM
Sagliksiz Yas Tutmaya Yatkin Kisilerin
Cocukluk Deneyimleri

Yagamin bize yaptiklarina hi¢bifimizin faydas: dokunmaz. Bunlar, siz
farkina varmadan yapilmisor ve bir kez yapildi m, en sonunda sizinle
yapilmasin istediklerinizin arasina her sey girinceye kadar size bagka sey-
ler yaptinr. Hakiki benliginizi sonsuza kadar kaybetmigsinizdi.

EUGENE O’NEILL, Long Day’s Journey into Night

Geleneksel Teoriler

2. Bolimde psikanalitik yas tutma teorilerinin gelismesini
tartigirken, anlagmazlik konusu yaratan ve hili da yarat-
makta olan sekiz alana dikkat g¢ektik. Bunlardan sekizincisi
ve sonuncusu gelisme evresiyle ve bireyin bu evre vasitasiyla
bundan sonra kayba saglikh tepki verebilecek duruma geldigi
siireclerle ilgilidir. Geleneksel olarak, Freud’un libido evre-
leti teorisi ve yas tutmayla melankoliyi ya da simdiki adiyla
depresif bozuklugu birbirine baglayan klasik bildirisi nede-
niyle, her zaman bu sorun, depresif hastalann geriledigi ta-
kinti noktasin1 anlamaya ¢aligma baglaminda digiinilmis-
tiir. Bunu yanitlamaya galisirken, psikanalitik formiilasyon-
lanin hepsi degilse de ¢ogu ilk gocuklukta meydana gelen ev-
reyi kabul eder. Dolayisiyla, bunlar beraberinde, gelismede
her sey iyi giderse kayba olumlu tepki verme kapasitesine bu
¢ok erken dénemde ulasildig1 varsayumninu getirir. Belirtilen
dénemde ¢ocuk olumlu gelistiyse daha sonra meydana gele-
cek aynliga saghkl tepkiler verecektir, gikarsamasi bu teorik
gorigl ister istemez izler. Dolaysiyla, biitiin hipotezler

* Sonu Gelmeyen Giinler, Gev. Liitfi Ay, Milli Egitim Bakanh$ Devlet Kon-
servatuan Yayimlan, 1946.
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(oral, ortakyagar, birincil narsizm, birincil 6zdesim fazi ya da
haliyle depresif durumna gelinen faz diye taumlansin) bu s6z
konusu dénemin ilk dogum giiniinden 6nce ya da kisa siire
sonra meydana geldigini savundugu igin, ashnda bunlann
her biri, bu d6nemde olumlu gelisen gocugun ikinci, iiglinci
ya da daha sonraki yillarda yaganan kayba saghkh tepki vere-
cegini tahmin eder. Bu, bu hipotezlerle ilkede ampirik test
yapilabildigi anlamina gelir.

Yola giktigumiz veriler (bkz. 1. Bolim) bu tiir hipotezleri
test etme amaciyla toplanmasa da, verilerimiz hipotezlerle
baglantili oldugundan onlan desteklemez. Onceki gelisimi
epey olumlu goriinen gocuklar yagamun ikinci, tglincii ve
dérdiincii yillarinda anneden aynlmaya yine de tipik patolo-
jik 6zellikler tagiyan yas tutma siiregleriyle tepki verir; aynhik
doneminde ve sonrasinda gocuga nasil davranildigs tepkinin
patolojik olup olmayacagi gok biiyiik 6lgiide belirler (bkz.
23 ve 24. Bolimler). Olumsuz kosullarda, terk eden anneyi
6zleme ve kinama y6n degistirir ve bunlara yol agan durum-
dan biligsel olarak kopar. Sonugta, az gok bilingsizse de aktif
kalir." Onceki gelismenin bu yaglarda yas tutmanin seyrini
etkilememesi olagandisiysa da, bunun, s6z konusu hipotez-
lerin her birinin sart kostugu kadar 6nemli oldugunun higbir
kaniti yoktur. Dahasi, sonraki yillarda, 6zellikle onuncu ya
da on birinci dogum giiniinden 6nce annenin kaybimn, bazi
bagka kosullarla birlestiinde depresif bozuklugun gelisme-
sinde nedensel rol oynayabildigini gsteren kanitlar sonraki
béliimlerde ortaya koyulmaktadir.

Bu kosullar dogrulansin-dogrulanmasin, geleneksel teor
en azindan bagka iki nedeni daha tartigmaya agar. Birincisi,
depresif bozukluk icin gegerli olan hipotez ister istemez sag-
liks1z yas tutma icin de gegerlidir. Ikinci ve geleneksel teori-
nin savunmasiz kaldig1 daha ciddi nokta, hem kamitla hem
de akil yiiriitmeyle ilgilidir. Bunlar, depresif bozuklugun ne-
deninin her zaman ilk yilda meydana gelen takinti oldugu

! Geleneksel terminolojide 6zlem ve kunamanun yer degistirildigi ve bas-
unldif1 s6ylenir.
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inancina yol agmistir. Bu 6nermeler irdelendiginde kanitlar-
nin zayifligy goriiliir (Bowlby 1960b). Sonugta, bunlardan
kaynaklanan sagliksiz yas tutmanin baglica belitleyici etken-
lerinin ilk gelismede etkin oldugu inancimn temeli dayanik-
sizdur.

Dolayistyla, psikanalitik diigiincenin merkezi geleneginde
depresif bozuklugun ve dolayh olarak, sagliksiz yas tutmanin
gelismesinin kokleriyle ilgili gesitli alternatif teorilerin, Grne-
gin Abraham (1924a), Gero (1936), Deutsch (1937) ve Ja-
cobson’in (1943) alismalarninda zaten 6ttitk ya da agik ol-
masi gok ilgingtir.? Bu aragtirmalarda, ¢ocuklukta anneyi ya
da sevgisini kaybetmek ima edilmistir. Dahasi, erigkin yaga-
minda depresyona yatkinhk gdsterenlerin gocukluk dene-
yimleriyle ilgili daha sonraki aragtirmalarda, ¢ocugun anne
babasiyla (genellikle ama higbir sekilde her zaman annesiyle
degil) iliskisinde gok sayida bagka ciddi rahatsizlik bigimine
dikkat gekilir.

Benimsenen Gordig

Bu ¢alismada benimsenen goriisii agikliga kavusturmanin
zamanidir. Bu, ¢ogu bu ciltte ya da II. Ciltte zaten gézden
gecirilen az ¢ok bagimsiz birgok veri grubunun irdelenme-
sinden kaynaklanir. Bunlar asafidaki gibidir:

a.  Saglksiz yas tutmaya egilimli insanlarin kurmayi seg-
tigi duygusal yakinlk iligkilerinin 6riintistyle ilgili karutlar
(11. Bolim);

b.  Duygusal yakinhk iliskileri (a)’da génderme yapilan
bigimleri almaya egilimli insanlann gocukluk deneyimleriyle
ilgili (IL. Cilt, 15-19. Bélimlerde gézden gegirilen) daha ge-
nis aragtirmalardan elde edilen kanitlar;

2 Depresif bozukluklarla ilgili psikanalitik diisiincenin kapsaml deger-
lendirilmesi igin bkz. Mendelson (1974).
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c¢.  Kayp zamaninda ya da sonrasinda harekete gegen,
yasin seyrini daha iyi ya da daha kétii yonde etkiledigi gorii-
len psikososyal kogsullanin tipleriyle ilgili karutlar (bu Ciltte
10. Boliim);

d.  Belirgin 6zelligini sagliksiz yas tutmanin olusturdugu
goriilen psikolojik 6zelliklerle ilgili kanitlar (bu ciltte 9. B6-
lim);

e.  Sonuncusu, yas tutmasi patolojik seyir izlemis (dep-
resif bozukluk gelistirmis kisiletle cakisan ama 6zdes olma-
yan) kisilerin gocukluk deneyimleriyle ilgili edindigimiz bu
par¢a parga kanutlar. Sagliksiz yas tutanlann rapotlarinda
bunlardan defalarca gocukken istenmemek, anne babadan
aynlmaya ya da Sliimiine maruz kalmak, bagka bir nedenle
mutsuz ve stresli bir gocukluk gegirmek diye defalarca s6z
edilir.’ Bu deneyimletin aynintilaninin eksikligi ender degildir;
yine de, elimizdeki kadaryla bu bilgiden yaratlanip, bagka
kaynaklardan gelen bilgilerin 15131nda bakarsak, bunlann do-
gasinin ne olabildigini 6ne siirmek gii¢ degildir.

Bireyi kayba patolojik tepki vermeye 6nceden hazirlayan
gocukluk deneyimleriyle ilgili olarak burada gelistirilen hipo-
tezlerin hem bu farkl alanlardan elde ettigimiz boyle kanit-
larla tutarliik gésterdigi hem de ampirik test yapmaya yeterli
oldugu savunulur.

Ancak, hipotezleri aynntilandirmadan 6nce, bu galigmada
benimsenen (6nceki ciltlerde, 6zellikle II. Cildin son béliimii
“Kisilik Gelisimi Boyunca Gegilen Yollar”da sergilenen)

3 Lord, Ritvo ve Solnit (1978) analiz edilenlerin analistlerinin Sliimiine
verdigi tepkiletle ilgili yeni aragtirmada ilk gocuklukta kayip ve yoksunluk
gecmisiyle saglksiz yas tutma arasinda giiclii bir baglanti bulundugunu
gosterir. Aragtirma yapilan 27 hastadan onu, “karmagik ve uzun siiren
yas tutmayla”, on bifi “normal” yas tutmayla tepki verdi. Ilk s6z edilen
gruptaki on kisinin hepsi, “6nemli duygusal yoksunluk sergilemigti, buna
fiili veya psikolojik terk ya da ikisi de dahildi”. Normal yas tutmayla tepki
verenlerde boyle deneyimlerin stkhifinin ¢ok daha az olmasiyla bu gelig-
mektedir.
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kapsamli teorik goriisii okura hatirlatmak ve bunun proble-
mimizi nasil kapsadifim belirtmek yararh olabilir.

a.  Kayba sagliksiz yas tutmayla tepki verme egilimini
igeren kisilik rahatsizliklarina, bebekligin, cocuklugun ve et-
genligin herhangi bir ylinda baglayabilen ya da kétiilesebilen
bir gelismedeki bir ya da daha ¢ok sapmanin sonucu diye
bakilur.

b.  Cocugun asil ailesinde (ya da ikame bakimda) edin-
digi olumsuz deneyimlerinden, 6zellikle iliskilerindeki siirek-
sizliklerden ya da anne baba figiirlerinin ¢ocugun sevgi ve
balum arzusuna kargilik vermesinden ya da verememesinden
kaynaklanan sapmalar.

c.  So6z konusu bireyin genellikle ya kaygih ve giivensiz
baglanmasiyla ya da kendi kendine yettigini 6fkeyle iddia et-
mesi dogrultusunda 6rgiitlenen baglanma davranigindaki ra-
hatsizliklardan meydana gelen sapmalar.

d.  Sapmalar bir kez yerlesti mi, siireklilik gosterse de,
daha sonraki deneyimlere duyarlilif1 bir 6lgiide devam eder
ve sonugta, daha olumlu, hatta daha az olumlu y6nde degi-
sebilir.

e.  Gelisimi olumlu etkileyebilen sonraki deneyim tip-
leri arasinda bireye — ¢ocuk, ergen ya da erigkin—goreli gii-
venceli baglanma sansi veren firsatlar vardir, gergi onun bu
firsatlardan yararlanip yararlanmamasi hem goktan 6rgiitlen-
mi§ baglanma davranisini hem de su anda belirtilen iligkisi-
nin dogasini belli eder.

Simdi, 6nceki béliimde anlatilan, savunmasiz kisiligin ti¢
oriintiistiniin 6nciilleri oldugu goriilen konuyla ilgili gocuk-
luk deneyimlerine déniiyoruz: Kaygih ve karsit duygular ta-
styan baglanmalarin sergilendigi kisilikler; zorlammb ilgi gos-
termeye yatkin kisilikler; biitiin duygusal yakinlik baglann-
dan bagimsiz oldugunu iddia eden kisilikler.
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Kaygils ve Kargst Duygular Tastyan Baglanmaya
Hazgrlayan Deneyimler

Kaygili ve kargit duygularla baglanmaya yatkun kisilerin go-
cukluk deneyimleri II. Cildin 15-19. Béliimletrinde uzun uza-
diya g6z 6niine ahinmaktadir. Kanutlar, giivenceyle biiyiiyen-
lerden gok, bu tiir bireylerin anne babalarn, kendi gocukluk-
lanindan ve/veya evlilikletindeki giigliiklerden kaynaklanan
nedenlerle, gocuklannin sevgi ve bakilma arzusunu yiik diye
gordiigiinii ve onlara tedirginlik verecek sekilde davrandigini
— ihmal ederek, azarlayarak ya da ahlak yoniinden degerlen-
direrek—ortaya koyar. Ornegin, bazilarina her giin birbiri
ardina baskalar1 bakmugtir; bazilarina sinirl dénemlerde evde
bakilmisg, bu siirede ikame anne az bakmis ya da hi¢ bakma-
mustir; bazilannin anneleriyle babalari ya ayrilmis ya da bo-
sanmustir;* digetleriyse gocuklugunda kayip acist gekmistir
(bkz. 17. Bolim).

Yine de, kaygil ve karsit duygularla baglananlann kendile-
rine annelik ve babalik edilmesinde kesintiler yagamasina
ve/veya anne babalarinin genellikle onlar1 istememesine kat-
sin, istenmeme tam degil, ara ara ve kismendir. Sonugta, ¢o-
cuklar hala sevgi ve ilgi umarak ama ihmal edilme ya da terk
edilme korkusuyla derin kayg duyarak, dikkat ve duygusal
yakinlk taleplerini artinr, yalmz birakilmamak igin ayak di-
rer, birakildifinda az ¢ok 6fkeyle protesto eder.

Bu, yaygin popiiler inang olmakla kalmadig: gibi, ne yazik
ki psikanaliz teorisine ilk dahil edilen agir1 hoggérii ve simart-
manin tam tersi bir gelismenin ve gocukluk deneyimninin tab-
losudur. Bunun, arzu edilmeyen birgok sonucunun arasinda,
kisiyi kayba saglksiz yas tutma tepkisi vermeye hazirlamakta

4 Patrkes ve meslektaglar1 (hazitlanan) Harvard’daki yasla ilgili aragtir-
mada kangik duygular tasima puan yiiksek bulunanlann (bkz. 11. B6-
lim), anneletiyle babalannin aynlma ya da boganma olasilifinin puani
diisiik bulunanlardan 6nemli 6lgiide daha yiiksek oldugunu bilditir; sira-
styla siklik % 27 ve % 0’di. Anneyi éliimle kaybetmede de énemli bir
fark vardy, sirastyla sikhk % 33 ve % 17 idi. Babay1 6liimle kaybetme
stkliftysa tam tersiydi: Yani sirastyla % 7 ve % 30°du.
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etkili bir rol oynayan gocukluk deneyimlerini ya gérmezden
gelmenin ya da yetersiz ilgi géstermenin bulundugu artik
bellidir.

Annesiyle atipik olmadifina inandigim iligkisini anlatan, (9.
Bolimde anlatldifs gibi) annesi 6ldiikten sonra annesinin
icinden gikacagim hayal ettigi, kullamlmayan kirmuzi bir giy-
siyi saklayan Julia sagliksiz yas tutan eriskin bit hastadir.’

Egitimli, siyahi bir sekreter olan Julia, ilk kez annesinin 6limiinden
sekiz ay sonra goriildii. Semptomlan arasinda ilgi kaybs, annesinin haya-
liyle zihninin son derece meggul olmasi, uykusuzluk, “annesinin gitme-
mis olabilecegini” hissederek panikle uyandig, annesiyle ilgili rahatsiz
eden ridyalar vardi. Julia bagkalarina kars1 negeli yiizinii korusa da, du-
rumu kronik yas tutmaya dogru iletliyor gibi goriiniiyordu.

Julia terapide agagidale yagsam Gykiisiinii anlatti. Cok zorluklar geken
bir ailenin en kiigik gocuguydu. Ornegin, Julia altt aylikken annesi agir
yaniklar nedeniyle bir yil yatalak kalmig, babasi igkiye baglamigt; Julia’ya
biiyiik kardesleri bakmigts. Okulu biraktiktan sonra, o tarihte diyabetin
kotirim biraktigr dul annesine bakmak i¢in evde oturmugtu. Bu, Ju-
lia’nin kolej bursunu ve evlilik tekliflerini kabul etmemesine yol agmus,
karsiliginda, bit tiir kurban olmugtu. Annesinin saghgindan siirekli kay-
gilanarak onun yataphmn ayakucunda uyumugtu, éyle ki geceleri annesi
yastyor mu, diye stk sik yoklayabiliyordu. Giin iginde de telefonla benzer
yoklamalar yapiyordu.

“Son derece talepkir, baskicy, elestirel, genellikle kiiglimseyici ve aga-
gilayicr” oldugu anlatilan annesi her zaman Julia’yla “ugragms” gibiydi.
Biiyiik gocuklannin ona ayiracak zamami azds. Julia’nin daha sonra itiraf
ettigi gibi, sik sik annesinin Slimini istemesi gagirtict degildi; terapide
anlatt@ riiyalarinda tekerlekli sandalyedeki annesini ugurumdan attigim
goriiyordu.

Klinik literatiirde ok sik ortaya ciktig1 gibi, bu kayitta Ju-
lia’nin annesinin tiranli1 anlatilsa da, ashnda séylediklerinin
igerigi verilmez. Anne taleplerini ve elestitilerini hangi s6z-
letle, hangi ifadeletle dile getitiyordu, merak ediyoruz. Ju-
lia’y1 hangi kosullarda, hangi ses tonuyla kiigiimseyip agagili-
yordu? Klinik deneyimin rehberliginden yaratlanarak, anne-
sinin en azindan Julia’min yardim ¢abalanni kiigiimsedigini,

5 Yeniden yazilan bu agiklama Volkan’dan (1975, s. 340-344) alinrrugtir.
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ihmal edildiginden gikdyet ettigini ve durumu her kétiilest-
ginde Julia’y1 sugladigini tahmin etmeliyiz. Hipotezletim
dogruysa, bilgi alinan incelemede belki benzer bagka birgok
sey ortaya ¢tkmis olmalidir.

En yogun kaygiya yol agan gocukluk deneyimleriyle ilgili
onceki tartymamizda, annenin ya da babanin gocugu terk
etme ya da intihar etme tehditlerine 6zel vurgu yapildi. Bez-
mis annenin ¢ocugu denetleme ¢abasiyla genellikle kasithi
yaptg1 bu tehditlere maruz kaldiginda gocuk, annesini son-
suza kadar kaybetme korkusuyla son derece kaygiya kapilir.
Annesine 6fkelenmesi de olasidir, gergi ergenlige kadar bu
6fkesini agikga dogrudan diga vurmasi olast degildir. Sonugta
ortaya ¢itkan davrangin kaygiyla uyun gosterme mi yoksa al-
dirts etmeme maskesi altinda 6fkeyle isyan etme mi oldu-
gunu, kismen annenin ya da babanin tehditlerin yaninda ger-
gekten duygusal yakinlik gésterip gostermemesi, kismen de
gocugun cinsiyeti, yast ve yaratiis1 belirler. Tki durumda da
birey, annesi giderse sugun omuzlarina iyice binecegine tar-
tismasiz inanarak yetstirilmistir. Bu nedenle, annesi ya da
sonraki yagaminda esi 6ldiiglinde bundan kendini suglayaca-
gindan pek kugku yoktur.

Bu ilkel ve korkung tehditlere maruz kalan gocuklarn yam
sira annelerinin ve babalannin daha gii¢ algilanan baski uy-
guladip ocuklar da vardir. Isterlere uymazsa gocugu sev-
meme tehdidi bunlardan biridir. Cocugun, naturas: geregi
sevimsiz oldugunda ve kendini adamug, 6zverili anneden ya
da babadan bagka kimsenin onun varhigmna katlanamadi-
ginda israr etmek de buna dahildir.

Ozel bir yogun “bagmly” iligki vakasi, (bkz I Cilt, 18.
Boliim, ¢ocukluk deneyimleri bir kez 6grenildi mi, anlama-
nin kolay oldugu nedenletle) annenin ya da babanin, gocugu
kendine bakmaya zorlamak igin bu tiir tekniklerden yarar-
landif vakadir. Annesinin 6limiinden sonra ciddi depres-
yona giren 45 yasindaki bekir bir erkegin asagidaki Sykiisi
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bu tip iliskinin nasil gelistigini ve kayba patolojik tepki ver-
meye nastl yol agagim 6rnekler. Bu vakada bilgiyi, kaybindan
iki y1l sonra basladig1 terapide hastanin kendisi verir.®

Heniiz bebekken babast gitmis, tek ¢ocuk olan Bay D’yi tek bagina
annesi bilylitmiistii; annesinin 6liimiine kadar ikisi beraber yasamigt. Te-
rapinin baglangicinda hasta annesinden bagka diinyadan gelmis iistiin bir
varlkmis gibi s6z ediyordu. Ancak sonra, bu ideallestinilmis tablonun
gerisinde, hastatun bagimsiz bir vatlik gosterebildifi her gabastyla alay
ederken, aynt zamanda, tiran gibi onun kay1#1z sartsiz itaatini de isteyen
bir kadin vardi. Bay D annesine yiik olduguna, onun sevgisini ve ilgisini
hak etmedigine, ancak ¢ok ¢aba gostetirse annesinin onu kabul edece-
gine inanarak biliyiimiigtii. Eriskin yasa geldikten sonra “yan kéle kapa-
sitede” annesiyle yasgamaya devam etmis ve Gliinceye kadar ona para des-
teginde bulunmustu.

Annesi 6ldiikten sonra gelecekten umudunukesmis, isini birakmus, sa-
dece ya yiyecek almak ya da gesitli somatik sikiyetleri nedeniyle doktor-
lara gitmek igin disar1 ¢ikmugti. Birikimi bitince, esyalanm satarak eski
puskii d6senmis bir odaya taginmists.

Bemporad bu vakay1 yorumlarken, Bay D’nin artik hem
annesinin kendisi igin degerini hem de onun oynamak iste-
digi rolii kabul ettigini belittir. Burada benimsenen bakis agi-
sindan, annesinin kendisi [annesi] i¢in degerini ve birtakim
baglama teknikleriyle onu kendisine bagladigini da kabul et-
tigini fark ediyoruz. Bir yandan, annesi sevgisini ve onayiru
Bay D’nin onun her istegini yerine getirmesi, 6zellikle siirekli
ona bakmasi koguluna baglamis, 6te yandan, onu naturasi
geregi sevimsiz olduguna, bu nedenle, bagka bininin sevgisini
asla kazanamayacagina inandurmustt.

Ne Bay D ne de Julia vakasinda terapist, hastanin annesi-
nin amaglanna ulagma yolu olarak onu terk etmekle tehdit
etmis olabilecegini tartismaz. Yine de ben, bu olasilik 6zel-
likle aragtinlip higbir kamti bulunmazsa, boyle tehditlerde
bulunulmayacagin1 varsaymanin akilsizlik olduguna inantyo-
ram.

6 Yeniden yazilan bu 6ykii Bemporad’dan (1971) alinmugtir.
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Bu vakalarda 6rneklenen ya da tartigilan baskilarin yam
sira, annenin ya da babanin ¢ocugun itaatini saglama almak
igin kullanabildigi baska baskilar da vardir. Ornegin, gocuga
ilk yrllarindan beri kétii davranmasmin annesini (ya da baba-
sin1) hasta ettifinde ve devam ederse Sliimiine yol agaca-
ginda israr ederek, sugluluk duygusu tetiklemek ¢ok kolay-
dir. Bu, bagkalariyla zorlamumh ilgilenmeye yatkinlik géstere-
rek biiytiyenlerin ¢ocukluk deneyimlerinin géz 6niine alin-
mas1 sonucunu dogurut.

Zorlanmls Igi Gostermeyi Hagarlayan Deneyim-
ler

Bu yatkinliga yol agan ¢ocukluk deneyimleriyle ilgili higbir
sistemli aragtirna yapilmamig gibidir. Ne var ki klinik dene-
yim ve okula gitmek istemeyen ya da agorafobi tamis1 koyu-
lan hastalarla yapilan aragurmalar (II. Cilt, 18 ve 19. Bolim-
ler) tartiyma kabul etmez sekilde bazi yonleri gostetir.

Zortlaumh ilgi gOsterenlerin ge¢misinde olduke¢a farkls
tipte en azindan iki gocukluk deneyimi goriiliir.

Biri, ilk ¢ocuklukta ara ara ve yetersiz annelik yapilmasidir
ki bu total kayipla sonuglanabilir. Bu, sonraki (21 ve 23) B6-
limlerde tartigilacagindan, burada daha ileri gitmek gerek-
mez.

Cocuga hasta, kaygil ya da hipokondrik anneye ya da ba-
baya bakmasi i¢in bask: yapilmasi bagka tip bir deneyimdir.
Bu vakalann bazisinda gocufa annesinin ya da babasinin
hastalanmasindan kendisinin sorumlu, dolayssiyla, ilgilenme-
nin onun yiikimliligi oldugu hissettitilir. Digetlerinde, go-
cuk hastaliktan sorumlu tutulmazken, annesine ya da baba-
sina bakmaktan sorumnlu oldugu hissettitilir. Vakalann go-
gunda ebeveyninden biri anne oldugundan, agagida bu her
zaman bOyleymis gibi yazilmaktadir.

Bazivakalarda anne fiziksel hastadir. Boyle bir vakada, kirk
yaslarinin ortasindaki anne hig beklenmeden gebe kalds, gii¢
bir gebelik ve dogum sancisindan sonra kronik yiiksek tan-
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siyon yagadi. Besbelli istenmemis olan erkek bebek, gocuk-
lugunda, annesini kendisinin hasta ettiinden ve bu nedenle,
ona bakmaktan sorumlu oldugundan kusku duymads Er-
genlige girdiginde annesi Sliinceye kadar bunu sadakatle
yaptt. Okulu birakip para kazandiginda ¢ok sorunlu bir ya-
sam siirdiirmis kendisinden ¢ok biiyiik bir kadin ona gekici
geldi; ona bakma sorumlulugunu omuzlanna almaya baglads.

Boyle bagka bir vakada bes yasindaki erkek gocugun anne-
sinin diyabeti vardi Bir gece diyabet komasina girdi, ambu-
lansla hastaneye kaldirildy, iyilesti. Sonra anne ensiilin enjek-
siyonlan yapmasina oglunun yardim edecegine ve bagka se-
kilde de ona bakacagimna giivendi. Annesinin, ona 6liimciil
gibi gériinen bir durumda evden ahnmasmin anis1 aklinda
hi¢ ¢ikmadan oglu bunu yaptr. Uyurken ya da digandayken
benzer bir ey meydana gelmesinden korkarak, yogun kay-
giyla geceleti uyumadi ve okula gitmek istememeye baglads;
on yasinda “okul fobisi’yle Tavistock Klinigine havale
edildi.

Bu vaka, simdi tartisngumiz kisilik bigimini olusturan aile
deneyimleriyle okul fobisi ve agorafobi tanisi koyulan birey-
lerin aile deneyimleri arasindaki benzerligi 6rnekler.” Ikisinin
de arka planinda, oglundan ya da kizindan ona bakmasim
isteyerek, iliskiyi tersine gevirmek igin ¢ok bask: yapmis ve
hili da yapabilen anne ya da baba vardur. Iki tip vakada da
ogula ya da kiza ne kadar ahlaki ve bagka baski yapilirsa, go-

7 Gocuklukta ve erigkin yagamda fobik durumlar arasinda baglantilann
bulundugu tartislan II. Cildin 19. Bélimiinden bu yana bagka kanitlar
da yayimlandi. Okul fobisi tedavisi géren 100 ergenin izlenme aragtirma-
sinda, ortalama ¢ yillik siireden sonra, agir ve direngli agorafobi semp-
tomlannin gelistigi alt kisi (bes kadin ve bir etkek) dahil, igte bitinin
ciddi duygusal rahatsizlik ¢ektidi gériildii (Betg ve meslektaglan 1976).
Bagka bir aragurmada, bir grup agorafobik kadinun 11-15 yag arasindaki
¢ocugunda % 14 kadannin okul fobisi gektii bilditildi. Bu okul fobisi
¢eken gocuklann annelerinde okul fobisi bulunmasi olasiligi, gegmiste
gocukken kendisinin de okul fobisi ¢ektigini belirten dier annelerden
daha yiiksekd (Berg 1976). Bu bulgular iki durumun aynt psikopatoloji-
nin gogunu paylasug goriisiinii fazlastyla destekler.
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cuk annesine ya da babasina o kadar baglanir, evden ayril-
maktan o kadar kaygt duyar, kendini o kadar suglu hisseder,
kendisine boyle davramlmasi o kadar yiirekten zoruna gider.
Dahasi, anne ya da baba gergekten hastalanirsa, ilgilenenin
daha da korkmasi ve sugluluk duygusuna kapilmasi nere-
deyse kaginilmazdir.

Sonugta, anne ya da baba oSliirse ilgilenenin biitiin sugu
yiikklenmesi ve kinamayi kendisine yonlendirerek kronik yas
tutma gelistirmesi kolaydir.

Ya okul fobisi ya da agorafobi tanisi koyulan hastaliklarin
duygusal yakinhk iliskilerinin Oriintiilerine, aile deneyimle-
rine ve bunlar1 hizla duygusal krizlere déniistiiren giincel
olaylara gelince, II. Cildin 18-19. Bélimlerinde sergilenen
kamtlar bu boliimde ifade edilen goriislere her noktada uyar.
Bu nedenle, fobi tanisi koyulan hem gocuklarin hem de eris-
kinlerin 6nemli bir béliimiinde akut durumun, annenin, ba-
banin ya da bagka yakin bir akrabanin, genellikle “hastanin
son derece bagimli oldugu annesinin ya da babasiin” ani
olimiinden ya da hastaligindan sonra ortaya ¢ikmasinin
6zellikle ilging oldugunu yazar Roth (1959).

Duwygnsal Yaknlk Baglarindan Bagimsiiik 14-
diasims Hazerlayan Deneyimler

Duygusal agidan kendine yettigini iddia eden kisilerin go-
cukluk deneyimleriyle ilgili higbir sistemli aragtirmaya girisil-
mediginden, yine klinik raporlarin heterojen derlemesiyle il-
gili bilgiye bagliy1z. Ancak bunlarda baz1 Griintiiler oldukga
net ortaya gikar.

Zotlammb ilgi g&sterme vakasindaki gibi, oldukea farkl iki
tip gocukluk deneyimi mevcuttur. Biti, gocugun annesini ya
da babasim kaybetmesidir. Bundan sonra gocuk baginin ¢a-
resine baksin diye birakilir. Digeri, cocugun dogal sevgi, ilgi
ve destek arzularina annesinin ya da babasinin takinabildigi
anlayigsiz, elestirel tutumdur. Duygusal yakinhk baglarindan
bagimsiz oldugunu iddia ederek biuyiiyen kisi bu tiir dene-
yimler kombinasyonuna ender olarak maruz kalmaz.
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Ailelerin, aile iyelerinin yasamlannda baglanma davranigi-
nin ve duygusal yakinhik baglannun roliinii hesaba katma 6l-
glisii gok farkhidir. Bir ailede duygusal yakinhk baglanina de-
rin saygl, baglanma davramginin disa vurulmasina gabuk
tepki, sevilen figiirden gegici aynlmanin ya da onun siirekli
kaybiun yol agtigs kaygy, 6fke ve tiziintiiyli sempatiyle anla-
yis vardir. Diigiince ve duyguyu acik¢a disa vuarmak tegvik
edilir, istendiginde sevgi destegi verilir. Bagka bir ailede, tam
tersine, duygusal yakinhk baglanna az deger verilir, bag-
lanma davranisina gocukluk ve zayiflik diye bakilarak azarla-
nir, her duygu ifadesine kag gatihr ve aglayanlar kiigtimsenir.
Onlar mahkim edip kiigiimsedigi igin, ocuk sonunda bag-
lanma davramgsin ketler ve duygulanni igine atar. Dahasi,
annesi ya da babasi gibi o da sevgi 6zlemine zayiflik, 6fke-
sine giinah, kederine ¢ocukluk diye bakar.

Cocuklugunda son s6z edilen tipte aile deneyimine maruz
kalmis bireyler, biiyiidiigiinde sert ve acimasiz olur. Becerikli
ve her agidan &zgiivenli olabilirler, agik bir ruhsal bozukluk
belirtisi gostermeden yasam siirdiirebilirler. Yine de, onlarla
yasamak ve galigmak giigtiir, zira bagkalanina da, kendilerine
de anlayislan kittir, igin igin yanan kiskanghk ve kizginhk on-
lan kolayca harekete gegirebilir. Ustelik bunu terapiste itiraf
edecek kadar giiven gelistirseler de, yalniz olduklan ve sevil-
medikleti duygular onlar son derece iizebilit; 6zellikle son
yillarda depresyon, alkolizm ve intihar tiski aluindadirlar. Psi-
kiyatrik kazazedeler degilseler bile, baskalaninin — es, gocuk-
lar ya da galiganlar—ruhsal bozuklugundan genellikle so-
rumlu olabilirler. Winnicott (1960), béyle bir kisinin dene-
yimledigi ve istese de istemese de diinyaya gosterdigi benligi
anlatmak icin “sahte benlik” terimini kullanmustir. Bu terim,
bagka psikanalistlerin bu bireyleri anlatmak i¢in kimi zaman
kullandi@ “narsist” terimine daha gok tercih edilir.

Ne var ki bu tip ¢ocukluk deneyimine maruz kalan herkes
hayli 6rgiitli bir kisilik gelistirmez. Birgogunun sertligi ve
6zgiiveni daha kinlgandir ve yasamumin bir déneminde
kayba patolojik tepki veren bu kisilerin 6nemli bir béliimii
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iyilesir. Ornekler 9. Boliimde verilmektedir — bkz. Bayan
Fnin ve Bay AA’nin 6ykiileri.

Kendine yetme ¢abalar ¢abuk basarisizliga ugrayan 23 ya-
sindaki gencin agafidaki Gykiisiinde, bu tiir bireylerde tipik
olduguna inandigim birgok 6zellik anlatilir. Bu 6ykii saglik-
siz yas tutma Gykiisii diye sunulmamaktadir, ¢arpici aynnti-
lar1 nedeniyle, bu gencin ¢ocukken kendisine nasil davranil-
dig1m1 ve kendisinin nasil tepki verdigini anlatmak igin sunul-
maktadir.®

Bay G, psikiyatni hastaneye yatitnadan 6nce agir depresyondayd: ve
duygusuzca kendini 6ldiimmekten soz ediyordu. Bir yil 6nce isteksizce
bir girisimde bulunmugtu; bundan sonra kesinlikle yapacagim belirti-
yordu. Hastaneye yatmasi 6nerildiginde, durgun bir pasiflikle kabul ett,
ancak ruh durumunun “yagam felsefesi” kadar kétii olmadigini iddia etti.
O tarihte ciddi sizofren gibi g6riiniiyordu.

Hastanede higbir psikotik 6zellik gstermeyen, uzun boylu, yakistkli
bir gengti; ama alisilmadik davranigla igbirligine girmeyi bitlestirerek gok
gesmeden oldukea dikkat gekdt.

Tedaviye baglamadan 6nce psikoterapistiyle iki goriigmesinde, psiki-
yatnna “yagam boyu bagimsiz bir kisi gibi davranma kaygist duyma” gibi
gelen seyi anlatt. Okulda hem derslerinde hem de sporda iyi olmasina
karsin, rekabetten son derece huzursuzluk duymus, kazanmaktan kasten
kaginmigty; yine de tiniversiteye gitmis, diploma almigtt. Yalniz kalmaya
hig dayanamasa da, bagkalartyla birlikte olmak gatiyma yaratiyordu. Bir
yandan taunmak istiyordu; 6te yandan, katkilan boga gikar korkusuyla
tas kesiliyordu. Genellikle alayc1 ve igneleyici oldugunu soyliiyordu.

Bir zamanlar niganlanmigti; ama bu da gatiyma dogurdu. Hem nianli-
sinin kendisini terk etmesinden yogun korku duyuyor hem de ona ba-
#ml olmaktan korkuyordu. Nisanlisi bagka yere baktiginda ¢ok kiskans-
yordu; sonra niganlisin1 ona sadik kalmamaya zorlayarak kiskanghgin te-
davi etmeye galisti. Nisanlistun onun telkinlerine uydugunu anladiginda

8 Bu 6ykii Lind’in (1973) oldukea eksiksiz vaka raporunun gok kisaltiltmug
bigimidir. Lind, bagvuru mektubunun malzemesinden, haftada iki kez
toplam 19 terapi seansinin her bitinden sonra tutulan kisa notlardan ve
tedavi bittikten sonra hastanin tedaviden 6nceki ve sonraki durumunu
yazdig 6ykiiden yararlanir. Lind, ge¢misle ilgili malzemenin, “hasta de-
gisinceye kadar ancak parga parga iletildigini” belirtir. Bilimsel bak1s ag1-
sindan, hastarin gocukluguna dair biitiin bilgiyi kendisinin vermesi ve
bu nedenle, dogrulugunun kanitlanamamas: biiyiik eksikliktir.
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son derece kaygilands; “6fke degil” diye iddia etti, “ama benden bir sey

gitti.

Bay G genis bir Katolik ailenin en biiyik ocuguydu; tig yasina geldi-
ginde iki kardesi goktan dogmugtu. Annesiyle babasinin hem stk hem de
siddetli kavga ettigini s6yledi. Aile gencken, baba meslek egitimi gorerek
evden saatlerce uzakta galigmustt. Annenin ne yapacadt belli olmazd.
Kavga eden gocuklan genellikle aklin1 o kadar bagindan alird1 ki sonunda
giinlerce odasina kapanirdi. Kizlannt alip ogullann babaya birakarak de-
falarca evi terk etmigti.

Ona mutsuz bir bebek oldugu, kotii beslendigi, k6ti uyudugu, aglasin
diye sik stk uzun siire tek bagina birakddif soylenmisti. Aglamasinin sa-
dece annesiyle babasini denetim altinda tutma ve stmarma gabasi oldugu
s6ylenmisti. Bir keresinde apandisiti tutmugtu ve biitiin gece inleyerek
uyumadiiny; ama annesiyle babasinun higbir sey yapmadigi ve ertesi sa-
bah gergekten hasta oldugunu hatitliyordu. Sonra, terapide kiigiik kiz ve
erkek kardeglerinin aglamasint duymamin onu ne kadar rahatsiz ettigini
ve bunun igin annesiyle babasindan ne kadar nefret edip, onlar oldiir-
mek istedigini hatrladt.

Kendini her zaman kayip ocuk gibi hissetmis, neden istenmedigini ya
da en azindan istenmemis hissetmesi gerektigini anladiginda sagirmugts.
Okuldaki ilk giiniin yasamunin en kotii giinii oldugunu séyledi. Bu, an-
nesinin onu nihai olarak istememesi gibi gelmigti, biitiin giin kendisini
caresiz hissetmis, aglamasi hig kesilmemisti. Bundan sonra biitiin sevgi
ve destek arzulanmi giderek gizlemist; yardim istemeyi ya da kendisi igin
bir sey yapilmasini geri gevirmigti.

Simdi terapide ruhsal ¢6kiintiiye girip aglamaktan ve kendisine annelik
edilmesini isteyebilmekten korkuyordu. Bunun, terapistin ona bas belast,
davranisina ilgi arayis1 diye bakmasina yol agacagindan emindi; kigisel bir
sey anlatirsa terapist kizar, belki de onu odaya kilitlerdi.

Tedavi beklenmedik bir hizla ilerledi. Belki bunun nedeni, kismen,
“sahte benlifin” gok siki 6rgiitlenmemesi, kismen de Winnicott’on izin-
den giden terapistin onun hakiki arzulanm ve duygulanm net olarak an-
lamastydt. Sonra, tedaviden 6nce kendisiyle ilgili bir 6ykiide, yillarca “iki
ben”’i bulundugunu hayal meyal fark etmisti, “sosyal taleplere uyum sag-
layan... 6bir benden neftet eden... gergek ben ... kendini ag13a gikara-
mayacak kadar taglagti...” Gergek benin 6rnegin, kendisiyle aym du-
rumda birine empati hissettiginde kisa siire ortaya giktigin s6yledi. “Sev-
gisiz, sefil diinyada insanlify islah etmek icin biiyiik bir gorev iistlenme”
ilhamunin gelebildigini hissettiginde ara sira yaziyordu. Yayimlanan &y-
kiistinde Bay G’nin ruhsal ¢6kiintiiye girmesine neyin yol agugindan s6z
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edilmez. Yine de, kendisinin olasihikla 6nemli rol oynamasina karsin, ka-
tutlar bu nedenin nisanin sona ermesi oldugunu fazlasiyla ortaya koyat.’

Aruk temamiza donersek, yas tutmasi olumsuz yonde ilet-
leyen ve gocukluk deneyimi sayesinde Bayan I gibi kendile-
rine koruyucu kabuk gelistirdigini ya da Bayan Y gibi duy-
guyu bastirmay1 6grendigini anlatanlanin Sykiilerinin 9. B6-
limde bulundugunu daha énce belirttik. Dahasi, 10. Bolii-
miin sonuna dogru, yasllann, kendilerini toplayip aglarmnaya
son versinler diye, akrabalannin ve arkadaglannin uyanlari-
nin kederlenmenin 6niine koydugu engellerle ilgili Sykiileri
var. Buna karsihk, yasliya gegmisin her aynintisinin tizerinde
durma, 6zlemini, 6fkesini, tiziintiisiini diga vurma ve aglama
firsati vermenin onun igin ne kadar yararh oldugunu 6gren-
dik.

Bu diiiincelerin ve anne babalanin kiigiik gocuklanin agla-
mamasinda 1srar etmesinin (bkz. 1 ve 23. Bolumler) sonug-
larina dair rapotlarin 1s1¢1nda, kisinin kayba verecegi tepkinin
baglica belirleyici etkeninin, bebekliginde, cocuklugunda ve
ergenliginde baglanma davranigini ve buna eslik eden biitiin
duygularini anneyle babanin degerlendirme ve tepki verme
tarzi olduguna dair hipotez gelistirilir. Ozellikle, olumsuz so-
nuglar, gocuk her tiziiliip rahatlama arayisinda anneyle baba-
nin ve ikame anne babanin kiigiimseyen ve igneleyen sozle-
rine dayandinlir. “Aglama”, “Cocuk gibi aglama”, “Aglarsan
seni sevmem” uyarlarinin, 6zellikle kiigiimseyen ses tonla-
riyla sGylendiginde anlatlmaz zarar verebildigi kabul edilir.
Korku, mutsuzluk ve keder durumlanm paylagmaya firsat
verme yerine, boyle davramilan birey iiziintiilerine tek bagina
katlanmaya itilir. Yagamda ne kadar erken baglarsa ve dahasi,
baskida ne kadar israr edilirse bunun o kadar zarar verece-
gine inaniyorum.

9 Bu hastanin psikopatolojisinin 4. Béliimde 6zetlenen teori gergeve-
sinde tartislmasi sonraki bolimiin sonuna dogru yer alir.
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Bu bolimde, kanitlanin, saghksiz yas tutmaya yatkinhk gos-
terdigi belirlenen gesitli kisilik tiplerinden biiyiik olgiide so-
rumlu oldugunu ortaya koydugu gesitli gocukluk deneyimi
tiplerini ayn bagliklar alunda g6z oOniine almak uygundu.
Gergek yasamda haliyle bu deneyimlerin her kombinasyonu
ve karsihginda, bunlardan kaynaklanan gesitli rahatsiz kisilik
bigimleri ortaya cikabilit. Sonraki bolimde, 4. Bolimde
Ozetlenen teorik gorigsin 1s1@inda, saghksiz yas tutmanmin
baglica 6zellikleri ve bundan sorumlu psikolojik siiregler in-
celenmektedir.
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13. BOLUM

Kayba Verilen Tepkiye Katkida Bulunan
Biligsel Siirecler

Seninle bir daha hi¢ oturmayacagimi, giilmeni duymayacagimi digiin-
mem olanaksiz. Yasamimim geri kalan her giindi sen uzakta olacaksin. Seving-
lerimi anlatacagim kimse yok. Beni yiiriiyiige, “terasa” gitmeye ¢agiracak
kimse yok. Bog bir kitaba yaziyorum. Bos bir odada agliyorum. Huzur,
bir daha asla bana ugramayacak.

CARRINGTON'

Biligsel Ssireglers Kavramsallastsrmanin Cergevesi

Onceki béliimlerde, yashlarin bazi belirgin kisilik 6zellik-
leri ve kanitin, gelisimlerine katkida bulundugunu ortaya
koydugu gocukluk deneyimi tipleri dahil, yas tutmamn sey-
rini etkileyen birgok degiskeni gézden gegirdim. Degisken-
lerin etkiler gibi goriindiigii psikolojik siireglere surada bu-
rada deginildi ama bunlara heniiz sistemli olarak bakilmad:.
Simdi, bu eksikligi gidermeye galistyorum.

Yagamda karsilagtigimiz her durum, bizimle ilgili diinyanin
ve kendimizin bizdeki temsili modelleri gergevesinde yo-
rumlanir. Duyu organlanmiz araciligyla bize ulagan bilgi se-
¢ilir ve bu bilgi, bu modellerin, bu modeller gergevesinde de-
gerlendirdigimiz kendimiz ve 6nemsediklerimiz i¢in 6nemi-
nin, zihindeki bu modellere dayanarak kavranan ve uygula-
nan eylem planlaninin gergevesinde yorumlanir. Dahasi, her
durumu nasil yorumlayip degerlendirdigimiz ne hissettigi-
mizi de etkiler.

1 Lytton Strachery’nin Slimiinden sonra giinliikten alintt (D. Gatnett,
ed. 1970).
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Gikatlanmiza ya da 6nemsediklerimize zarar verdigi deget-
lendirmesini yaptigimiz bir durum olustugunda, ilk diirti-
miiz durumu diizelsmeye ¢alismaktr. Béyle bir girisimde bu-
lunarak, duruma neden olan seyi analiz eder, eylemlerimizi
buna gore planlanz. Haliyle, nedensellik analizimiz durarnda
rol oynayan nesnelerin ve kisilerin edinebildigimiz temsili
modelleri gergevesindedir; eylem planlanmiz mevcut en ko-
lay eylem repertuan gergevesinde olusturulur.

IL Cildin 14 ve 20. Boliimlerinde, gelisimi sirasinda gocu-
gun diinyastyla ve bu diinyamn iginde eyleyen olarak, kendi-
siyle ilgili ise yarar modeller inga ettifinin Sykiisii anlatilir.
Model ingasinin verileri gesitli kaynaklardan geldiginden, ve-
rilerin her zaman birbiriyle bagdagsmama, dahasi, bu bagdas-
mamanin az sayida gocuk igin diizenli ve siirekli olabilme
olasiipr 6zellikle belirtilir. Cocugun, annesinin ya da babasi-
nin eylemlerinin birinci elden deneyimi tam tersini gosterdi-
ginde, onu sevdiginde 1srar eden bir anneyle baba 6rmegi ve-
rilir. Bu dururnda gocuk ikilemdedir. Kendi gordiigii tabloyu
mu kabul etmelidir? Ya da annesiyle babasinin dogrulu-
gunda israr ettifi tabloyu mu kabul etmelidir? Olasi birgok
sonug 6zetlenmektedir. Cocugun iki bilgi grubunu da dogru
kabul ettigi ve her biri annesiyle ya da babasiyla kendisinin
birbirini tamamladigi modeli igeren, birbitiyle bagdasmayan
iki model ¢ifti arasinda tedirgin salimup durdugu tedirgin uz-
lagma bunlann belki en siradanidir.

Bu cildin 4. Bélimiinde hayli genisletilen bu biligsel teori-
nin gergevesi yas tutma teorisinin gelistirildigi baz1 temel bi-
lesenleri saglar.

Yeni bir durumla ilgili bilgi bize ulagtiginda az gok aceleyle,
az ¢ok yeterli ve az ¢ok eksiksiz iglenebilir. Ornegin, bir du-
ram ¢ikarlarimiza ne kadar zararh gibi goriniirse, o kadar
acil isleriz. Durumu hizla degerlenditip acil davranarak zarar
en aza indirgenir ya da tamamiyla 6nlenir. Yine de, hizin be-
deli vardir. Alg1 yanlis, degerlendirme yetersiz ve planlama
hatali olabilir. Sonugta, daha ¢ok acelenin daha az hiz anla-
muna gelebildigini iyi biliriz.
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Dabhast, islemenin bize gii¢ geldigi baz: bilgiler vardir. El
iistiinde tutulan teoriyle uyusmayan kamitin 6rnekledigi gibi,
mevcut modellerimizle bagdasmayan bilgiyi gormezden gel-
mek ya da hesaba katmak bir 6rnektir. Genellikle, yeni bilgi
yetlesik modelletle uyusmadiginda kazanan modellerdir —
kisa vadede hemen her zaman, uzun vadede ¢ok sik.

Mevcut modelin kisa vadede bagdagsmayan bilgiyi diglama
egilimi gésterdigi gok savunulsa da, uzun vadede eski mode-
lin yerine yenisi koyulabilir. Yine de, bu ikameyi ancak ¢ok
goniilsiiz yaptigumuzin birgok kanit1 vardir. Baglangigta, yeni
bilginin, modelleri gézden gecitmeyi hakikaten gerektiren
geserliligi ve agirhg: bulunduguna ikna olmamiz zaman alr.
Sonra ise giristiimizde birakip yeniden baglayarak iletleriz
ve modas! gegtifini bilsek bile, bilinen eski modele sik stk
do6netiz. Sonugta, giinlitk yagamimizda 6nemli rol oynamis
ve hili oynayan modeli yiiriirliikkten kaldirmanin ve onu ye-
nisiyle degistirmenin, yeni durumn ilkede hos karsilansa da,
yavas ve gaba gerektiren bir is oldugunu goriiriiz. Yeni du-
rum, tam tetsine, hog kargilanmadiinda is hem ¢aba gerek-
tirir hem de aci1 vetir, belki de korkutur.

Hem yeni hem de hos kargilanmayan bazi durumlar ashnda
ilk bakista o kadar iirkiitiicii gelebilir ki bunlanin var oldu-
gunu kabul etmekten korkariz. Sonugta, bunlann oranlanm
dogru degetlendirmeyi erteleriz ve bunlar karsilayacak plan-
lar yapamay1z. On degerlendirme, durumun tersine gevrile-
medigini ne zaman gésterse bu erteleme 6zellikle olasidir.
Zira bu durumnda degisikligin hi¢ hos karsilanmadi kogul-
larda mevcut modellerin yerine yenilerini koyma isiyle karst
karsiya kaliriz. Bu nedenle, sevilen kisiyi kaybetmenin derin
liziintiiniin yani sira biiyiik psikolojik giigliikler de yaratmasi
pek sasirtici degildir.

Bu referans gergevesini kullanan bazi saglikli yas tutma si-
reglerini anlatalim.

Duygusal yakinlik bag: koptugunda, en iistiinkSrii boyu-
tundan — hissizlesme fazi — daha fazlasini degerlendirememe
yeteneksizligiyle birbirine karigmis ilgili bilginin genellikle 6n
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kaydi vardir. Daha sonra, daha fazla degerlendirme kisa do-
nemler halinde devam eder, araya bol bol askiya alma d6-
nemleri girer. Bir kisa donemde, 6nceden alinan bilginin bazi
icerimleri, digerlerinden hila kaginihirken g6z 6niine alinir ya
da yeniden g6z oniine ahmir; ek bilgi aranabilir. Bu ek bilgi
tartugmakla, dogrulamakla ya da eski bilgiyi genisletmekle il-
gili olabilir; ya da tartismakla, 6nceden gegici olarak kabul
edilmis icerimleri onaylamakla ilgili olabilir; ya da simdi g6-
riindiigi haliyle, durumun mevcut firsatlanm ve smirlarim
kesfetmekle. Her askiya almada tam tersine, degisiklikle ilgili
6nceden edinilmis bilginin bazis1 ya da tamam dislanur, eski
modeller ve eski inanglar kismen ya da tamamuiyla eski duru-
muna getirilir. Dolayistyla, duygu salinumi zaten belgelenir.

Herhangi tiir biiyiik bir degisiklikten kaynaklanan bilgiyi
alip degerlendirme siirecinde, ancak giivencedeki bir kisi
aligkanlikla bir arkadagindan yardim ister. Arkadagindan, bil-
giyi olumsuzlamasini ya da dogrulamasini, baglangigtaki de-
gerlendirmeleri onaylamasini ya da onaylamamasini, olayin
nasi ve neden meydana geldigini, baska igerimlerinin neler
olabildigini, gelecegin ne getirebilecegini ve varsa, hangi ey-
lem planlannin uygun olabildigini diisiinmesine yardim et-
mesini ister. Yararh bir arkadas bunlann hepsine ¢ok yat-
dima olabilir. Ancak, arkadas baglanma figiirii ve ilgi goste-
ren kisi olarak da davranip, daha da biiyiik bir hizmette bu-
lunabilir. Zira varhfryla yashnin kederi azalr, morali giigle-
nit, degetlendirme yapmak pek aceleye getirilmez, durumu
kargilayacak gerekli eylemler segilir ve daha sagduyulu plan-
lanir. Kisi, yakimm kaybettikten sonra ugragmasi gereken
durumun benzersiz olmas: ender degildir, zira 6lim onun
icini dokmeye algtigh kisinin kaybina yol agar. Dolayisiyla,
6lim hem frkiitiicii bir darbedir hem de felakete teslim ol-
may1 dogal kargilamaktan bagka yolu olmayan kisi artik o de-
gildir. Bu nedenle, yas tutmasi olumlu seyir izleyecekse yas-
limn rahatlamayi bagka yerde arayabilmesi gerekir. Yashmn
hem yardim alabilmesini hem de yardimi kabul edebilmesini
birbirine bagh i¢ degisken belitler:
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-potansiyel teselli eden bitinin var olup olmamasi

-varsa, yaklagimumn yararli mu ya da yararsiz m1 oldugu

-teselli eden kisi hem mevcut hem de potansiyel yaratlysa
yaslinin ona giivenerek icini dokiip d6kmemesi

10. Bolimde bu degiskenlerin ilk ikisi dikkate alindi. Bu-
rada liglinciiniin roliinii g6z 6niine aliyoruz.

Kayba Verilen Tepkiyi Etkileyen Onyargslar

Her birey, kayb: belirten bir bilgiyle karsilagtifinda, onu
gestigi biligsel yapilara bagl olarak kendine 6zgii bir sekilde
isler — az ¢ok yavag, az ¢ok eksiksiz, az gok dogru. Bu yapi-
lanin islemdeki genel etkilerine bireyin biligsel 6nyargisi de-
nebilir.

Actkgasi, bireyin biligsel 6nyargihi oldugu dogrultular, onun
gocuklugunda ve ergenliginde inga ettigi baglant figiirlerinin
ve kendisinin temsili modellerinin iglevidir ve bu ¢aliymada
gelistitilen goriisler dogruysa, bu dogtultular onun bu yil-
larda ailesinde edindigi deneyimlerin de islevidir. Bu du-
rumda, bireyin simdiki tepkilerinin, kaybin etrafini saran ve
ardindan gelen kogullarla, bireyin kayba (ve belki bagka de-
giskenlerle etkilesimlere de) belli yollarla tepki verdigi bilissel
ényargilarinin etkilesimini gésterdigi ortaya gikar. Ozellikle,
kisinin ¢ocukluk deneyiminin tiirlerinin oynadiga roliin
6nem tagidigin1 6ne siirliyorum. Zira birey, 6nce yagaminda
kurdugu duygusal iligkilerin 6riintiisiinden, ikincisi de, kayba
gosterdigi biligsel 6nyargilardan biiyiik 6l¢lide sorumlu olan
temsili modeller aracihifiyla dayanabilir. Bu diisiincelerin so-
nucunda, her bireyin kendine 6zgii biligsel onyargilarinin
onun kayba ve etrafin1 saran kosullara verdigi tepkileti genis
olgiide etkileyebildigi, dolayisiyla, yas tutmasinin izleyebile-
cegi seyn belirleyebildigi birkag alan1 sayabiliriz. Bu 6nyargi-
lanin birkag1 bu bilginin islenebilme tarzinin yorumuyla ilgi-
lidir; digerleri bilginin kabul edilip yetetince islendigi boyutla
ya da savunmaci dislamaya maruz kalma derecesiyle ilgilidir.
Onyargilar asagidaki gibi kolayca tanumlanr:
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a. yaslinin 6len kiginin kayipta bizzat oynadif1 roli nasil
yorumladigy

b. kayipta kendi roliinii nasil yorumladif1 ve 6len kisinin
buna nasil bakabildigi;

c. yardun 6neren birinin ona davranis tarzindan neler bek-
ledigi;

d. gegmis olaylara yaptig1 yorumlatin ve bunlann simdiki
beklentileri iizerindeki etkisinin ne kadar farkinda oldugu;

e. yorumlar ve beklentileti her ne olursa olsun, yeni bilgiye
ve gbzden gecirmeye ne kadar agik ya da kapali oldugu.

Bu boliimde biligsel 6nyargi gergevesinde géndermede bu-
lunulanlann ¢ogu, daha konvansiyonel psikanaliz literati-
rinde fantezi ¢ercevesinde ele alinir. Ancak, bu terimi kul-
lanmamanin birtakim nedenleri vardir. Biri, fantezi arttk ne-
redeyse her biligsel siirece gondeérme yaparken ok genel
hatlariyla kullanimaktadir. Obiirii, bireyin kendine &zgii
tarzda nasil diiiindiigiinii kesfetmek igin gOsterilen sistemli
¢aba azdir. Sonuncusu, kékenleri agiklarken, bireyin fantezi-
leri her ne bigim alirsa alsin, kékeninin neredeyse tamamiyla
6zerk oldugunu ve burada gelistirilenler gibi, ailede edinilen
gocukluk deneyimlerine baglica belirleyici etkenler diye bag-
vuran hipotezleri g6z 6niine almaya karst aym 6lglide giiglia
bir 6nyargt bulundugunu kabul eden hipotezler uzun za-
mandir ¢ok tercih edilmektedit.

Yas tutmann seyrindeki baglica degiskenlerin ve en ¢ok
goéze garpan patolojik 6zelliklerin bazisi teotinin bu genis
gercevesinde agiklanmaya ¢aligilmaktadir. Yas tutmast
olumlu seyir izleyenlerde tipik olduguna inanilan tepkileri
anlatarak baslamak mantikli gibi gelebilse de, bunun yerine,
patolojiden bagliyoruz. Bunun nedeni, patolojik tepkilerin
arka planina bakildiginda, saglikh tepkilerin daha net bir r6l-
yef halinde ortaya gikmasidir.
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Kronik Yas Tutmaya Yol Agan Onyargilar

Kronik yas tutma gelistirme riski tagiyanlann kisilikleri ve
gocukluk deneyimleriyle ilgili (agikgas: parga parca) kanitlara
gore, boyle bir kisinin kendi i¢inde baglanma figiirlerinin ve
kendisinin, genellikle bagdasmasa da bazi belirlenebilir 6zel-
likler tastyan temsili modellerini olusturdugu sonucu ¢ikar-
labilir.

Kisinin, annesiyle babasinin elestirilmezligi modelini ve
kendisinin az ¢ok degersiz bir kisi oldugu tamamlayici mo-
deli edindigi sonucunu neredeyse hemen her zaman ¢ikarn-
rim. Kendisinin nankérliik ettigi ve haksiz yere 6fkelendigi,
Ozverili annesi ve babast bulundugu igin talihli, onlara sayg:
gostermenin gérevi oldugunu idrak etmesi gereken bir varlik
olduguna inanir. Bu model ¢iftiyle bit arada mevcut ama
ikincil olan bagka bir model ¢ifti daha vardir. Bu iftte, an-
neyle babanin gefkatini ve ilgisini esirgedigi, onlara gok sik
ulagilamadipy goriiliir. Kisinin talepleri ve 6fkesi annesiyle
babasinun izin verdiginden daha gok onu ele gegirdiginde,
taleplerinde ve 6fkesinde kendini hakl, annesiyle babasina
kars1 duygulaninin ve niyetlerin, onlarin sandigindan daha iyi
oldugunu goriir.

1lk model giftinin, annesiyle babasinin ona her zaman séy-
lediklerinden?, ikincil iki iftin kendisinin ilk elden deneyim-
lerinden kaynaklandig1 sonucuna varilir. Ciftler bagdagmasa
da, ikisi de direnir ve belki farkh bigimlerde depo edilir (bkz.
4. Béliim). Ustelik kisi yeni bir duygusal yakinlik iliskisine,

2 Geligtifilen goriisiin Mullahy’nin (bkz. Sullivan 1953) aydinlattigs gibi,
Sullivan’in goriisleriyle ortak 63eleri vardir, yani gocugun kendini deger-
lendirmesi yasarmuindaki 6nemli erigkinlerin onu degerlendirmesinin yan-
simasidir. Sullivan, gocugun kismen bagka tiirli yapacak deneyimi bu-
lunmadigindan, kismen de sonuglan disiindiiginde korktugundan bu
gorisleri pasif bir sekilde kabul ettigini savunurken, burada gelistirilen
goriiste gocuk hem bagkalannin degerlendimmesini pasiflikle kabul eder
hem de kendisiyle ve baskalanyla ilgili belki tamarmyla farkh olan kendi
degerlendimmelerini de aktf yapar.
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6rnegin evlilige bagladiginda birini veya digerini ya da ikisini
de degistirmeden kullandi$1 neredeyse kesindir.

Bu diisiince dogrultusunda, kronik yas tutan birini 6tnek-
lerken, esinin Sliimiinden sonra 68 yasinda depresyona giren
ve kendini kinayan, esinin bilinen kusurlarina kargin ona mi-
kemmel diye bakmakta israr eden Bay M vakasini g6z 6niine
alalm (9. Bolim).Teoriye dayanarak, onu bir ¢ift modelin
yonettigi sonucunu ¢ikartyorum. Biri, bir baglanma figiri-
niin (6nce annesi, sonra esi) her zaman elestirilmezligi 6n-
yargisii edindirmisti. Digeri, iliskide her ne yanlis giderse
gitsin, ayn1 sekilde, kendini ister istemez sorumlu tutma 6n-
yargisini edindirmigti. Dahasi, teori Bay M’nin bu modelleri
inga etmesine, sonugta, bu modellerin onun algilarini ve ey-
lemlerini denetlemesine yol agan etkilerin annesinden ya da
babasindan, belki agirlikh olarak annesinden geldigini kabul
eder. Cocuklugu boyunca annesinin onu kendisini [annesini]
elestirmemesinde, ailenin bagina gelebilen her kotiilikkten
kendini [Bay M] sorumlu tutmasinda 1srar ettigini varsayatiz.
Bu ¢ikarsamalara uygun olarak, Bay M’nin sonunda esi 6l-
diigiinde, ona yetemedigi igin kendini suglayip, koca olarak
yetersizliklerini, ihmalini ve gérevini siirekli digtinerek giigli
bir 6nyargili davrams sergiledigi tahrnin edilir.

Deprese kisinin baglanma figiiriini ideallestirmek i¢in duy-
dugu giiclii egilimi béyle agiklayarak gelenekten aynhyorum.
Buraya kadar hemen her teoride regresyon ve/veya igsel sal-
dirganlik kavramlarina bagvuran agiklamalardan yararlanilds.
Dolayisiyla, bir agiklama deprese kisinin hem diger kisiyi
miikemnmel gérmek istemesi hem de bunu isteyerek ashinda,
gocugun annesini ya da babasini bagka bir 1s1kta géremedi-
ginin iddia edildigi ¢ocukluk durumuna regrese olmasidir.
Obiirii, regrese kisinin her elestirisini baglanma figiiriinden
bagkasina, saldirganhk egilimleri aginn oldugundan, belki ken-
disine yonlendirmesinin gerekmesidir. Bu egilimlerin bazi
kisilerde bulundugu, bagkalarinda bulunmadig1 agiklamasina
bakildiginda, bu hipotezleri savunanlar aligkanhkla, yapisal
farklara bagvurur.

~270 ~



KAYBETME

Ben, tam tersine, farkl bir gocukluk deneyimini kabul edi-
yorum: Erigkinin, baglanma figiiriinii elestitilmez gérme 6n-
yargis1 giiglidiir, ¢linkii annesinin ya da babasinin bunu yap-
masinda israr etmistir. Dolayisiyla, gocuk aksini yaparsa an-
nenin ya da babanin thml, ciddi ya da hatta korkung yapti-
rimlarla tehdit ederek 1srarlarini desteklemesi ender degildir.
Agikgasi, daha ¢ok aragtirma isteyen bir tahmin héld varsa
da, bu hipotez klinik kanitlarin ¢ogunu iyi agiklar ve (ileride
aragtirmalarla) test edilmeyi hak eder.

Bay M vakasinda, onun baglanma figiininii elestitilmez ve
biitiin sugu kendisinde gérmesine yol agan bir gift model za-
man i¢inde uzun dénemlerde, belki aslinda yagam: boyunca
baskin gibi gelir. Ne var ki bu diigiince bizi yaniltabilir. Zira
bireyin ne zaman bagdasmayan iki ¢ift modeli varsa, durum
tutarsizdir ve kisinin yagaminin bir fazinda hangj ¢ift bas-
kinsa, diger fazinda ikincil gift baskin olabilir. Ornegin, algi-
larin1 ve egilimlerini uzun zamandir, annesini ya da babasini
elestirmedigi ve kendisini her zaman sugladi@ bir ¢ift mode-
lin denetledigi birey 6yle bir biligsel denge degisimi yasaya-
bilir ki ikincil gift baskin duruma gelir. Béyle bir durumda,
bireyin gizli kizginlig1 engeli asar ve bitey paspas olmayn siit-
diirmektense isyan eder. Ancak, modelin boyle tersine don-
mesinin baskinliginin siirlip stirmeyecegi belli degildir,
giinkii birbiriyle hi¢ bagdagmayan model ¢iftleri kisinin zih-
nine yerlestikge akli durumunun tutarsizlifs siirer.

Bir ¢ift model ikincil durumdayken bile, kisinin algilarin,
duygu ve eylemletini yine de hayli etkiledigi belirtilmelidit.
Ornegin, Bay M vakasinda, ¢ocuklarini annesini kirmaktan,
hastaneyi esinin 6liimiinden sorumlu tutmasi bu “diger ya-
nina” baglanabilir. Bu “diger yan”, deprese insanlann iyi bi-
linen baska bir belirgin 6zelligine, gevresindekilerin sonugta
kaygiyla merakini uyandiran davranusini stk ama amaglan
gizli kalacak sekilde dolayh ve bilinmeden yapma egilimine
de baglanabilir. Cohen ve meslektaslan (1954) deprese has-
talann tedavisiyle ilgili arastirmasinda bu davranisin ve ya-
ratli olmaya galisanlann tzerindeki rahatsiz edici etkilerinin
net bir tanimini yapmistir.
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Algi, Duygu ve Davransg Onyargist Olusturan
Bagka Ozellikler

Kronik yas tuwnanin geligmesi riski alunda bulunanlann
biiyiik ¢ogunun algilarini, duygu ve eylemlerini denetledifine
inandiaim baglanma figiiriniin ve benligin etkili modelleri-
nin bazi temel 6zelliklerini anlattim. Temel 6zellikler gibi, bir
ya da daha ¢ok potansiyel patojenik 6zellikler de bunlara ek-
lenebilir. Gelistirilen teori dogruysa, bir 6zelligin bireyin mo-
dellerinin belirgin 6zelligini olusturup .olusturmamasi s6z
konusu bireyin gocukluk deneyimlerine baghdir.

Benlik modeli total yiikiimliiliik alinda olarak zihinde can-
landinldiginda, baglanma figliriiniin her zaman bakimin
tstlenmek boyle bir 6zelliktir. Algilanni ve eylemlerini béyle
bir modelin denetledigi sonucu ¢ikarilabilen kisinin 6rnegi,
annesine baska diinyadan gelmis tstiin bir figiir, kendine an-
nesine hizmet etmekle yiikiimli ve bagka birinin sevgisini
kazanamayacak degersiz bir bigare diye bakarak yagayan
bekir, 45 yagindaki Bay D’dir (bkz. 12. B6lim). Klinik ka-
mutlar kendisinin modelinin ve annesinin tamamlayic1 mode-
linin aslinda, inansin diye ona annesinin her zaman israr et-
tigi seyden kaynaklandigini fazlasiyla g6sterir. Dahasi, erken-
den olusturulan bu modellet, 1srarh dogasi nedeniyle, Bay
M’nin davramsi gibi, bu adamin davranisini da annesinin
6limiinden gok sonra denetlemeye devam etmistir.

Yetisirken, eylemlerinin annesinin ya da babasiun saglh-
g1, hatta yagamumu siirekli tehlikeye attugini goren kisi, an-
nesinin ya da babasinin Sliimiini, s6zde kendi bencilliginin
ve yetersiz bakiminin yol agtif1 bir felaket diye yorumladig
benzer, giiglii bir 6nyargt olusturacaktr. Oliimiin bu yoru-
muna uygun bir sekilde, Slen kisinin de belki ara sira hata
yapabildigine dair hi¢bir diigiinceye izin verilmez. Bunun ye-
rine, 6len kisi ideallestnlir, biitiin iyi 6zellikleri abartilar, bi-
tiin hatalan silinir.

Kronik yas tutmanin gelismesi riski alindaki birinde bulu-
nabilen bagka bir 6zellik, terk etme ya da intihar etme tehdi-
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diyle onun kusurlanna tepki vereceginden az ¢ok kugku du-
yulmayan bir baglanma figiiri modelidir. Algilanni béyle bir
modelin denetledigi kisinin kagimlmaz olatak 6nyargsi, an-
nesinin, babasinin ya da esinin Sliimiini, bu tehditlerin uzun
zamandan beri beklenen gergeklesmesi diye yorumlayacak
kadar giiglidiir. Yasly, tepkisinde, terk edilme gibi hissettigi
seye son derece 6fkelendigini hisseder; ger¢i 6fkenin dogru-
dan mu disa vurulacadr ya da bagka bir yere mi yoneltilecegi
kisiden kisiye degisir. Aynca, yasl zorlama ya da yalvarma-
larla — eskiden her zaman olabildigi gibi—kaybedilen kisinin
yine de geri alinabilecegini sanir. Yashnin 6fkeli protestola-
nn1 ve sonugsuz arayisin yillarca siirdiirdiigii vakalann bi-
yik ¢ogunu bdyle agiklayabilme olasilign bulundugunu sani-
yorum.

Yasl, baglanma figiiriiniin 6lim nedenini ceza vermek igin
terk etme ya da kendisinin neredeyse canice ihmali diye yo-
rumlasin, kendisinin aracilifryla 6limiin meydana geldigine
ve sonugta suglayacag bir tek kendisi bulunduguna inanma-
mak elinde degildir. Dahas, 6liniin var olmay siirdiirdiigii
duygusunu tagidifindan, bu varolusun ondan 6¢ almak igin
kumpas kurdugu yorumunu yapacaktir; akut kaygisin ve
alarm veren riiyalarinin nedeni budur.

One siiriilen teoti bu bakimdan da yine gelenekten ayrilir.
Birgok psikanalistin kronik yas tutma kaygisim ve kendini
kinamalan agiklarken, uzun zamandir tercih ettigi teoride,
bunlann ikisi de yashnin genellikle bilingdis1 besledigi, 6len
kisinin 6limiinii dilemesinin sonucudur. Dogrudut, baz1 va-
kalarda kisiyi 6liim dileklerinin ele gegirdiginin bol kaniti
vardir; bu ne zaman bé&yle olsa kaygt ve sugluluk ¢ok artar.
12. Bolimde anlatilan Julia vakast bu dizilimi agik¢a 6rnek-
ler. Yine de ben, teorinin ancak az sayida vakada gegerli ol-
duguna, bagka her olasi agiklamayi diglamakta 1srar etmenin
¢ok ciddi bir hata olduguna inaniyorum.

Dahasi, bu teorinin genellestirilmis bigiminin taraftarlar
kisinin bos yere 6limi dileyen duygular beslemedigini ge-
nellikle fark edemez. Bu duygulann defalarca tekrar tekrar
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uyandigini gériniz, gocuklukta baglar ama vakalann 6nemli
béliimiinde bugine kadar devam eder.

Cocugun annesinin ya da babasinin (ya da ikame annesinin
ya da babasinin) farkl kangimlarda belirttigi ret, aynlklar,
olgisiiz talepler, alarma gegiren tehditlerinin, kendilerine ya-
kuin olanlan incitmek igin stk stk giigli diirtiiler duyan biitiin
insanlarin ya da en azindan biyiik ¢ogunun paymna disti-
giine inantyorum. Julia vakasi yine bir 6rnektir (Aytica bkz.
I1. Cilt, 17. Bolim).

Ikincil Modellerin Etkisi

Giderek ciddilesen kronik yas tutma vakalaninda yasl ken-
disini tamamuyla ele gecirmis gibi gériinen (ve benim, bag-
lanma figiiriini elestirilmez, kendini yanlis giden her seyin
sorumlusu gordiigi model giftlerinin etkisine bagladiim)
biitiin tepkilerin yaninda, ¢ok farkh tiirde baska gizli tepkile-
rin de kendisini ele gegirdifinin pek farkina varmaz. Bunlar
o6nce hig karsilanmamus sevgi 6zlemini, sonra kendisine bu-
nun nedenini belirtmeyenlere aci1 aci igerlemesini kapsar.

Genellikle, kisilikte bit 6lgtide ketlenen ve ay1 tutulan bu
baska tepkilerin mevcudiyeti, asil figiiriin dogru oldugunda
1srar ettifi seyden degil, yaslinin aslinda yagadigs seyden insa
edilen ikincil model gif tinin etkisine baglanir. Ancak, sempa-
tikligini ve anlayighlifim ortaya koyan, yargilamayan bir ar-
kadaga bu gizli tepkiler, 6nce deneme olarak, sonra da belki
biitiin gliciiyle agiklanir. Bu agiklama sirasinda baglanma fi-
ginini elestirilmez gormektense, kusurlan korku uyandira-
cak kadar agikliga kavusturulur. Kisi kendisini sevimsiz ve
nankér gérmektense, sik sik hata yapuginy, edindigi kiigiik
bereketlere sik sik nankorlitk ettigini kabul eder.

Usznn Sireli Kaygs Yokluguna Yol Agan Onyar-
Gelar

Uzun siireli kaygt yokluguna yol agug distinilen biligsel
onyargilan belirtmek icin 6nceki bolimlerde, 6zellikle 11.
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Bolimiin son sayfalannda yeterince s6z s6ylendi. Gocuk
liziildiigiinde ve teselli aradiginda, annesinin ya da babasinin
kiiciimseyen, belki igneleyen s6zlerinin sonucunda, aglama-
nin ve teselli aramamn istenmeme ve kiigiimsenme sayild:-
gin1 6grenir. Her sevgi ve destek arzusunun olabildigince
geri gevrilmesiyle, kendine yeterlilik ve koruyucu kabuk
olugturmak normal sekellerdir. Cocuk ne kadar sik istenmez
ya da ne kadar sik aynhk yagarsa, dahasi, ne kadar kaygilanip
uzilirse, ne kadar sik ve liziicli ters yamutlar alirsa, dolayistyla
koruyucu kabugu o kadar sertlesir. Aslinda, bazilanmn ka-
bugu serttir, kaylp neredeyse Snemini kaybedecek kadar
duygusal yakinhk iligkileri zayif ir. Yas tutmaya bagisiklik ka-
zanabilir ama ne pahasinal

Bu tarzda yetisen kisi kendine yettigi igin gurur duyabilir;
ya da duygu yoksunluguna iizilebilir; ya da oldukea olagan
bir sekilde, belki ikisi arasinda salinur.

Kendine yettigi icin gurur duyan kisi, son bélimde “sahte
benlikli” oldugunu anlattifimiz Bay G’dir. Cocukluguyla il-
gili bir hayli bilgimiz vardir (Bay G’nin Sykiisiiniin dogru ol-
dugunu kabul edersek ki ben etmekten yanayim). Ilk yilla-
rinda annesinin elinden sayisiz istenmeme deneyimi edindik-
ten sonra, (biiyiik olasilikla, bes alt1 yaginda) okula gonderil-
mesini nihai istenmemesi diye yorumlamus ve bundan sonra
bir daha yardim talep etmemis ya da kendisi igin bir sey ya-
pimasmni istememigti. Sonugta, yagarminin biiyiik boliimii
baglanma davranisina aracilik eden sistemlerin etkisizlegme-
sine dayaniyordu. Yine, etkisizlesme tam degildi. Sonugta,
kendini iirkiitiicii attymalann iginde buldu. Ornegin, kiz ar-
kadagiyla nisanlandiginda ¢ok gegmeden ona ¢ok bagamh ol-
maktan korktu, nisanlisini aynlmaya tegvik etti. O tarihte gok
bagimli olma korkusunun kendisini daha gok istenmeme ris-
kine atma korkusunu agik¢a yansittgrun farkina vanp var-
madi1 belli degildir.

Kaybin ardindan uzun siireli kaygi yoklugunun agiklanma-
sinda gocukluk deneyimlerinin 6nemli rol oynadig diisii-
niilse de, sonraki yasamda edinilen deneyimler de gérmez-
den gelinmemelidir. Ornegin, Maddison (1968) kederini
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bastitrna gabasinda, her aglayisinda kendisini her zaman ¢ok
elestirdigini sGyledigi kocasinin agik¢a hila gok etkisinde bu-
lunan bir dul vakasini bildirir. Maddison’in serisinde bilingli
olarak dikkatini kederden bagka yere yoneltmeye ¢alisan
baska dul kadinlarin kederi gibi, bu kadiun yas tutmas: da
olumsuz sonuglanmuistt.

Potansiyel Teselli Edecek Kigilerin Onyargils Al-
Gilar:

Kisi kayba ister yas tutarak, ister uzun siireli kaygi yoklu-
guyla tepki versin, arkadaslarindan teselli bulmakta giiglik
geker. Kimisi anlayis gosterebilen birini kasten engeller. Ki-
misi arar ama kendi icindeki nedenlerle bulmaz. Onceki bé-
limlerde anlatilan tiirde temsili modeller kisinin igine yerles-
tiginde, akrabalarindan ya da bagkalanndan iyilik ya da teselli
bulacagina pek giivenmez. Sadece bu da degil, suglama ve
cezalandinlmayla kargilasacagina ya da tesellinin bedelinin
6miir boyu daha ¢ok koélelik olacagina inanabilir. Bu inang-
lan1 savundugundan, yardim tekliflerine son derece tered-
diitle karsiik vermek zorundadir; potansiyel teselli edecek
kisinin yaklasimlanm yanliy yorumlama egilimindedir. Hig
kast edilmedigi yerde elestiri, ret ya da sémiirme niyet gorii-
lir. Dahasi, bu yorum tarzlan her ne kadar yanlis olsa ve
dahasi, yanlshigini ne kadar net anlayabilse de, bunlarin derin
etkisi yine de siirer. Modeller bir kez yetlesti mi, degismesi
¢ok giictiir.

Iyi bilinen yazar C. S. Lewis, A Grigf Observed [Bir Keder
Gozlemlendi] adli kisa Gykiisiinde esinin 6liimiinden sonraki
aylarda kisisel deneyimlerini anlatmistir. Oykii, yasam duy-
gusu ¢ocuklugunda biiyiik 6lciide ketlenmis ve bastirlmus,
sonugta, yogun igedoniik olarak biiylimis bir adami fazla-
styla ortaya koyar. Asagidaki pargalar garpicidir.

Lewis, ¢ok dindar biri olarak, Tann9da teselli artyordu ama
avutan bir mevcudiyet yetine, kapinin yiiziine ¢arpildigint
hissett:
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Bu arada, Tann nerede? En gok rahatsiz eden semptomlardan biri bu.
Mutlu oldugunuzda ... igtenlikle karsdanursimiz — ya da Syle hissedersi-
niz. Ama ¢ok ciddi ihtiya¢ duydugunuzda, bagka her yardim bosa ¢ikti-
ginda Ona gidin, ne bulursunuz? Yiiziiniize ¢arpan bir kapi, kap: siirgi-
siiniin sesi, iginizde iki kap: siirgiisiiniin sesi. Bundan sonrast, sessizlik.
Tyisi mi, d6niip gidin... (s. 9)

Bosluktan baktfimizi bize hissettiren, demir perdeyi indiren 6zlemin
biiyiik yogunlugu ... mu? “Istenenler” (her kosulda “gok acil istenen-
ler”) elde edilmiyor. Belki, edilemiyor (s. 58).

Lewis’in ¢ocukken iiziildiigiinde ve teselli aradiginda anne-
siyle babasinin ona nasil tepki verdigiyle ilgili bazi gikarsa-
malar, yas tutma problemlerine burada savunulan bakis agi-
sindan yaklagan biri igin besbellidir; bu gikarsamalann bazi-
stnin  dogrulandift  6zyasamoykiisiinde goriilmektedir.’
Lewis dokuz buguk yasindayken hem annesi kanserden 6ldi
hem de her zaman huysuzluk eden babasi o kadar perisandi
ki kederli iki oglunu teselli edemeyecek durumdaydi Tam
tersine, onlara yabancilagti: “Cilginca konusuyor, insafsiz
davraniyordu... Siiregiden biitiin mutlulugum, sakin ve gi-
venilir her sey annemin Gliimiiyle yasarundan gitti” (s. 25
ve 27).

Lewis’in eginin 6liimiine verdigi tepkinin bu yorumu dog-
ruysa, engellenmesi, 4. Bélimde One siiriilen teoti gergeve-
sinde anlagilabilir. Dokuz yagindayken annesi Oldiikten
sonra, baglanma davranigina aracilik eden sistemler etkisiz-
lesmisti.

Potansiyel teselli edecek kisilerin davranugiyla ilgili gok de-
rinlerdeki beklentilerin dogasinin yashinin izintili mi,
belki dehgetli iiziintiili mii yoksa umutsuz ve deprese mi
olacagini belirlemekte 6nemli rol oynadigina inaniyorum.

Bagka yashlann neden teselli diigtincesinden kagindigin,
hatta bunu yalanladifim agiklamakta da bunlar 6nemli rol
oynatr.

3 Lewis, Surprised by Joy, 1955. Ayrica agabeyinin Lesttersin (W. H. Lewis,
ed., 1966) 6nsoziine yazdigt Ant’ya bakin.
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Saghklz Sonuca Katkida Bulunan Onyargilar

Agciklamamizin bu noktasinda, yashinin kayb: karsilamasina
ve yas tutmasinda olumlu bir sonuca varmasina yardim eden
biligsel nyargilarla ilgili belki az sey sGylemek gerekiyor.

Boyle bir kisinin uygun, karsilik veren ve yararli baglanma
figiriniin (figiirlerinin) temsili modelleri ve en azindan ken-
disinin sevilebilir, degerli bir kisi olarak tamamlayici bir mo-
deli bulundugu sonucuna varilabilir. Bu modeller, sevgi, te-
selli ve destek arzularinun saygi gorip karsilandif1 gocuklu-
gunda edindigi mutlu deneyimlerinin sonucunda insa edil-
mis olacaktir. Sonra, bu modellerin etkisinde kisi, ergenlik
ve eriskinlik yagaminda daha ¢ok sevgi ve giiven ilikileri ku-
rabilecektit.

Boyle bir kisi, kendisine yakin bininin kaybiyla karsilast-
ginda kederlenmekten kurtulmayacaktr; tam tersine, ok ke-
derlenebilir ve belki ara sira yogun ofkelenebilir. Ama 6li-
miin nedenleri ve kogsullannin 6zellikle olumsuz olmamasi
kaydiyla, yas tutmanin dayamlmaz, verimsiz ya da ikisi de ol-
mastna yol agan deneyimlerden kurtulur. Ornegin, reddedil-
digi ya ta terk edildigi duygusu kisa siirecekdtir; ya da kendini
yetsiz kinamaya kalkigmayacaktr. Kaybedilen kisi yiiziinden
yogun ve kargilanmamis sevgi arzulardan korkmayacagin-
dan, keder sancilarina siiriiklenecektit; 6zlemi ve iziintiyi
gozyaslariyla diga varmak dogal gelecektir. Anlayishi arkadag-
lann varsa mutlu giinleri hatirlamak ve kaybettigi iligkinin,
koydugu sinirlann anilann silmeden, doyuruculugunu di-
sinmek onu teselli edecektir. Sonraki aylarda ve yillarda ya-
sarmnunt olasilikla yeniden diizene koyabilecek, kaybedilen ki-
sinin varlipinin devam ettigi ve koruduguna dair kalici duy-
guyla belki giiclenebilecektir.

Cocukluk deneyiminin yerinin erigkin yasamda yas tutma-
nin aldigx bicimin belirleyici etkeni olarak ¢ok vurgulandigs-
nin diisiinilebilmesi halinde, okura, Maddison’in gergekte
kii¢iik bir 6rneklemden elde ettigi, dul kadinin annesiyle ilis-
kisiyle yas tutmasinin sonucu arasinda birebir ilgilesim bu-
lundugunu gésteren bulgu hatrlatilir.
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Kayba Verilen Tepkileri Etkileyen Bagka Kogul-
larla Bilsssel Onyargilarin Etkilesimi

Kisinin duygusal yakinlik iliskilerini etkileyen 6zel biligsel
onyargilara bakilmaksizin, kaybin ardindan verilen tepkiler
kaginilmaz olarak, bu 6nyargilann bir yandan kayip zama-
ninda, 6te yandan, kayiptan sonraki haftalarda ve aylarda sii-
regelen Gzel kosullarla etkilesiminin sonucudur. Sonugta,
kotii 6nyargili bireylerin bazilan olduk¢a olumlu sonuca va-
rabilirken, olumlu 6nyargilarin bulunmasinin yogun ve gii¢
yas tutma karsisinda higbir kesin garantisi yoktur.

Yakin zamanda yakini kaybetmis bir bireye yaklagimi-
mizda bu etkilesimleri anlamak merkeziyse de, burada me-
seleyi genisletmek belki gereksizdir. Zira bu ¢alismada bu-
raya kadar gelen okut, Gzetlenen teoriyi uygulamakta ve 10.
Béliimde anlatilan durumlarin, kanitlarin gGsterdigi gibi, yas
tutmamin seyrinde farkh etkilerinin beklenecegini gérmekte
pek giiglik gekmez. Aslinda, bu teorinin yararlatindan birni-
nin, bir yandan, yashinin disinda kalan kogullarin yas tutma-
nin seyri izerinde etkileriyle, 6te yandan, yashinin tagidigs ki-
sisel Onyargilarn seyri lizerinde bunun etkileri arasmdaki ba-
sit bir baglantiy1 ortaya koymak oldugu iddia edilebilir.

Acikeasi, gelistirilen goriisleri desteklemek icin gosterebil-
digim kamutlar gok yetersizdir ve daha ¢ok aragtirma yapmak
gerekir. Ozellikle, gelecekte, kayip beklentisinden gok 6nce
baglatilan galigmalara girismek ve her denegin, kayba daya-
nacaksa, yas tutmasinin farkli kosullarda nasil ilerleyecegini
tahmin etmek gerekir. Gerekli veriler en az iki tiirdiir. Birin-
cisi, akrabalarla g6riismeler ve ortak goriismeler de dahil, go-
rigmelerden elde edilecek konuyla ilgili ge¢mise ait mal-
zeme. Ornegin, 6rneklem evli giftlerden olusuyorsa ki bu,
akla uygundur, iliski ve ge¢misiyle ilgili bilginin bireysel g6-
rigmeler kadar birkag ortak gériismeden de elde edilmesi
avantajlidir. Ikincisi, gegmige ait malzemeden bagimsiz ola-
rak, her denegin, ya gegici aynlikla ya da kalic1 kayipla kargi-
lagtiginda, aliskanlik sonucunda benimsemeye yatkinbk gos-
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terdigi tepki 6riintiisiinii degerlendirmektir. Bu amagla ge-
nisletilen ve gelistirilen Hansburg Aynhk Kaygis: Testi umut
vaat eden bir aractir*

4 Bu testin Gykiisii IL. Cilt, 17. Boliinde.anlatilmaktadir. Olusturuldugu
ilke, denekle ayn1 yasta ve aym cinsiyette bir bireyin aynlmada, kaybet-
mede ya da kaybetme riskinde yasadif1 gesitli durumlan érnekleyen bir
resim setisini denege gOstemmektir. Sonra denege bu tiir bir durumu
yasaylp yasamadify, yasadiysa ne hissettigi ve nasil davrandig sorulur.
Yagamadiysa, yasadiginu hayal etmesi ve ne hissedecegini, nasil davrana-
cagin anlatmast istenir. Be§ ya§ ¢ocuklanna uygun testin farkl bir bi¢imi
gelistinlmis, Klagsbrun ve Bowlby (1976) 6n bulgulan bildirmisti.
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14. BOLUM
Uziintii, Depresyon ve Depresif Bozukluk

Melankoliye benzeyen duygulanim yas tutma ya da kederdir --- yani
kaybolan bir seyi 6zlemek.

SIGMUND FREUD!

Ugiintii ve Depresyon

Depresif bozuklugun anlagmazlifa yol agan genis alanina
nasil yaklasngimi® belirttigim bu béliimde éliimden bagka
nedenlerle kayb1 hesaba katmak i¢in tuvali gegici olarak ge-
nisletiyoruz.

Once, iiziintii geken ve belki gegici depresyona girmis ki-
sinin, kronik deprese ya da belki depresif bozukluk tamsi ko-
yulan birinden ne gibi psikolojik farklar gosterdigini g6z
6niine alalim.

Uziinti, talihsizlife verilen normal ve saghkh tepkidir.
Daha yogun iiziintii hikdyelerinin hepsinin degilse de, cogu-
nun nedeni ya sevilen bir kisinin ya da bilinen ve sevilen yer-
lerin ya da sosyal rollerin kaybedilmesi ya da kaybedilecegi
beklentisidir. Uziilen kisi kimi (ya da neyi) kaybettigini bilir

1 G Taslagindan, yakl. 1895 (S. Freud 1954).

2 Klinik depresyonla normal depresif ruh hali arasinda hakiki farklar bu-
lundugu inancimi yansitmak igin, bundan sonra klinik durumlara “klinik
depresyonlar”, “klinik depresif durumlar” ya da “depresif bozukluklar”
olarak “depresif hastaliklar” gibi farkh tetimlerle génderme yapiyorum.
Bu terminolojiyi benimsememin nedenlerinin birincisi, klinik duramla-
fin olsa olsa, aksi takdirde saghkli denen tepkinin bozulmus bigitnleri
olarak anlagildifina inanmamdar. Tkincisi, bozukluk terimni tibbi diisiin-
ceye uygunsa da, “klinik” ya da “hastalik” terimler kadar ibbi modelle
baglantih degildir.
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ve geri donmesini ¢ok ister. Dahasi, zamanla ve yardimla ki-
ciik olgiide bile olsa kendini yeniden toparlayabilecegine ina-
narak, giivendigi bazi arkadaglarindan ve aklindaki bir yer-
den yardim ve teselli ister. Biiyiik tziintiye karsin, yine de
umut beslenebilir. Uziintiili kisi, yardim almak igin gidecek
kimse bulamazsa umudu kuskusuz azalir; ama ille de yok ol-
maz. Tamamiyla kendi ¢abalatiyla kendini yeniden toparla-
mast gok daha giligtiir; ama olanaksiz olmayabilir. Yeti ve ki-
sisel deger duygusu bozulmadan devam eder.

Yine de, zaman zaman kendini deprese hisseder. Eski bir
bildirimde (Bowlby 1961b) gogu insanin yasadigs depresyo-
nun, kayiptan sonraki gibi, davranisin dagildig: bir duruma
ara sira kaginilmaz bir sekilde eslik ettigini 6ne stirdiim. “Bi-
zimle dis diinyanin arasinda ya disiincede ya eylemde aktf
bir diyalog bulundukga, 6znel deneyimimiz depresyon degil-
dir: Umut, korku, 6fke, doyum, engellenme ya da bunlann
kombinasyonu yaganabilir. Diyalog kesildiginde depresyon
ortaya ¢Gikar ve yeni diyalog oriintiileri yeni bir amag ya da
hedef dogrultusunda diizenleninceye kadar [devam eder]...”

Bu diizen bozuklugu ve onunla birlikte gelen depresif ruh
hali ac1 verse ve belki sagirtsa da, yine de potansiyel uyumla-
yicidir. Zira artik olanaksiz olan etkilegimler igin diizenlenen
davramg Griintiileri yiriirlitkten kalkincaya kadar yeni etkile-
simler i¢in diizenlenen yeni Oriintiilerin ingas1 olanaksizdur.
Alal sagligi yerinde kisinin belirgin ézelligi, bu depresyon ve
diizen bozuklugu fazina katlanabilmesi, yeni tiir etkilesimler
i¢in davranig, diisiince ve duygunun yeniden diizenlenmesi
¢ok zaman almadan bu fazdan gikabilmesidir. Keza burada
da yeti ve kisisel deger duygusu bozulmadan kalur.

Depresif Bogukluk ve Cocukluk Deneyimi

Bibring’in (1953) yillar 6nce isaret ettigi gibi, az gok yogun
umutsuzlugun ve garesizligin depresif bozukluklann belirgin
6zellikleri olmasini ve digerleriyle birlikte Beck’in (1967) de
vurguladifz gibi, ac1 gekenlerin kendilerini bu kadar sik terk
edilmis, istenmeyen ve sevimsiz hissetmesini ne agiklar? Bu
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aragtirmanin sonucunda, bunlann birinin ya da bir kombi-
nasyonun bulunabildigi birtakim etkenler 6ne siittiyorum.

Seligman (1973) bazi problemleri siklikla ¢6zemeyen,
sonta da kendini garesiz hisseden ve yetenekleri dahilinde
bir problemle karsilastginda bile onu ele alma gabasi gGster-
memeye egilimli kisiye dikkat geker. Dahasy, girisip baganrsa,
bagansini aslinda sans diye 6nemsememe egilimindedir. Se-
ligman, yerinde olarak “6grenilmis garesizlik” dedigi bu ruh
halinin, depresif bozukluklarda ortaya ¢ikan garesizligin so-
rumlusu oldugunu 6ne siirer. One siirdiigii teori burada ge-
listirilenle olduk¢a uyumludur. Kronik yas tutma dahil, dep-
resif bozuklugun birgok bigiminde kisinin kendini garesiz
hissettigi baglica konu duygusal yakinlik iligkileri kurma ve
siirdiirme yetenegidir. Bu 6zel iligkilerde garesizlik duygusu-
nun kisinin asil ailesinde edindigi deneyimlere baglanabildi-
gine inaniyorum. Ergenlikte de devam eden bu deneyimleri
birbiriyle iligkili ii¢ tiirden birinin ya da bunlarin kombinas-
yonunun olusturdugu kabul edilir:

a. Anne babanin taleplerini, belki istedikleti gergek dis1
beklentileri de yerine getirmek igin elinden geleni yapmak
dahil, tekrar tekrar gaba g6stermesine karsin, onlarla tutarh
ve giivenli bir iligkiyi asla kuramamanin ac1 deneyimini edin-
migtir.

b. Sevimsiz ve/veya yetersiz ve/veya yeteneksiz oldugu
defalarca séylenmis olabilir.’ Bu deneyimleri edinseydi, bun-

3 Anneyle babanin, genellikle annenin ¢ocukla ya da ergenle bu tarzda
yaygmn bir konusma motifi, (12. Bélimiin “Zorlanimh ilgi géstermeyi
hazirlayan deneyimler” alt basliginda anlatldigs gibi) cocugun ona bak-
mast icin evde kalmasini saglama almaktr. Bu tiir bask: ¢ok yanhs yon-
lendirilerek, “asint korumayla™ sik karigtnlr,

Bu yanlis etiketlemeye olanak verdiginde, Parker’in (1979) vardiga so-
nuglar yukanda kabul edilen gocukluk deneyimleriyle tutarl gériiliir. 50
deprese kadimn hasta ve 50 konwrolle yapilan anketin sonucunda Parker,
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lar kendi modelini sevimsiz ve istenmeyen biri, baglanma fi-
giirii modelini de etisilemeyen, istemeyen ya da cezalandiran
biri diye gelistirmesine yol agardi. Dolayistyla, boyle bir kisi
giiclitk yasadiginda, bagkalanndan yardim beklemek s6yle
dursun, onlardan diigmanlik ve ret bekler.

c. Gocuklugunda annesini ya da babasiu kaybetme dene-
yimi yasamis olma olasiifi bagkalarindan daha yiiksekdtr.
Bunun sonuglari onun igin ne kadar kétiiyse de, degistirecek
giicii yoktur. Bu deneyimler, durumuna gare bulabilmek igin
gosterdigi her cabanin basarisizliga mahkim oldugu inancini
dogrular.

Bu goriiste, kiginin gelistirdigi depresif bozuklugun 6zel
6rintiisiiniin, gocuklugunda edindigi 6zel 6rintiiyii ve yakin
zamanda yasadig1 olumsuz olayin dogasini ve kosullanni or-
taya koydugu tahmin edilir.

Gergekte, bu gorisler parca parga ve hali tahmini kanitlara
dayanir. Yine de bunlar, neden agr deprese birinin ayn1 ko-
sullardaki bagkalanmn hissedebildigi gibi, kendini iiziintiilii
ve yalniz hissetmekle kalmadigini, istenmedigini, sevimsiz ve
garesiz de hissettiginin mantkl ve test edilebilir agiklamala-
rin1 da saglar. Bunlar, bu insanlarin yardim tekliflerine neden
¢ok stk huzursuz ve tepkisiz davrandiginin da mantikli bir
agiklamasini saglar.

Cocukken, varsayllan tiirden deneyimler edinmek, depres-
yona yatkin bireylerde kaybin uyandirdigs iiziintii, 6zlem ve
belki de 6fke egiliminin, bunlan uyandiran durumndan kopa-
racak kadar ¢ok giiclii oldugunu agiklamaya da yardim eder.
Ornegin, saglkli yas tutmada yasl, élen kisiyi, belld kendi
cektigi actyl, umutlarinin engellendigini, kaybin neden mey-
dana geldigini ve nasil 6nlenebilirdi diye diigiinmekle mes-
gulken, depresif bozukluga yatkin kisi dikkatini hemen bagka

deprese hastalann annelerinin, kontrollere kiyasla anlamli bir sekilde, on-
lara “az ilgi” ve “gok agit koruma” kombinasyonuyla davrandif1 sonu-
cuna varr. Sayllar, sirastyla % 60 ve % 24’tiir.
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yere verir — gegici rahatlamak igin degil, dikkatini siirekli da-
gitmak icin. Benlifin bagka her seyi dislamak igin acilarla
mesgul olmasi dikkati dagitmaktir ve benimsendiginde iyice
yer edebilir. Wolff ve meslektaslannin (1964) bildirdigi, daha
6nce 9. Boliimde anlatilan 16semili gocugun otuz yasindaki
annesi Bayan QQ vakas: bir 6rnektir. Bayan QQ genellikle
kaygily, ajite ve gozleri yasliysa da, ne kadar yikidiginy, duy-
gularina arttk dayanamadigini hi¢ durmadan anlatarak, oglu-
nun saglik durumunun bozuklugunu tartismayi basanyla 6n-
liyordu. Depresif bozukluk ¢eken hastalarda ben-merkezli
diisiincelerin savunma islevine ve dikkati dagittigina dikkat
geken diger yazarlar Sachar ve meslektaslan (1968) ile
Smith’tir (1971).

4. Bolimde tartisildig: gibi, tepkinin durumdan kopma de-
receleri gok farkhihk gésterebilir ve birgok farkl bigim alabi-
lir. Daha inatg1 bigimlerden birine, annenin ya da babamn,
gocugun onlan ya da kendini onlann yénlendirdiginden
bagska tarzda yorumlamay: diisiinmesini, 6rtiik ya da agikea,
belki yaptirimlarla tehdit ederek yasaklamasinin yol agtigim
santyorum. Hem ¢ocuk, daha sonra da ergen ve eriskin an-
nesinin ve babasinin ya da kendisinin temsili modellerini ye-
niden degerlendiremez ya da degistitemez hem de annesini
ve babasini daha az, kendini daha gok olumlu bir 151kta gos-
terebildigi goriislerini ya da bilgilerini bagkalanina aktarmasi
yasaktir.

Genellikle, kisinin ¢ektigi bozukluk ne kadar direngliyse,
mevcut kopmamn derecesi o kadar biiyiik ve hissettigi, mo-
dellerini yeniden degerlendirme yasag1 o kadar eksiksizdir.

Aaron Beck’in depresyon geken hastalarla ilgili kapsamhi ve
sistemli aragtrmasinin sonucunda bildirdigi bazi ampirik
bulgulara kisa bir génderme yapilmistir (Beck 1967; Beck ve
Rush 1978; Kovacks ve Beck 1977). Bu nedenle, Beck’in,
bulgularini agiklamak igin formiillestirdigi teotiyle ve bunun
burada gelistitilen teoriyle iliskisine dair bir s6z s6ylemek ya-
rarli olabilir.
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Depresif bozuklugun (Amerikan Psikiyatri Derneginin tant
elkitabinin 1952 ve 1968 baskilarindaki tammindan alint1 ya-
parsak) “sonucunda diigiince ve davranis rahatsizhiina yol
agan birincil agar ruh hali bozuklugu” ya da Freud’un éner-
digi gibi, ige yonelen saldirganhgin sonucu olduguna dair ge-
leneksel gorislerden birini benimsemektense, Beck, hasta-
nin keyifsiz ruh halinin, kendisini, diinyay1 ve gelecegini nasil
diisiindiigiiniin dogal sonucu oldugunun kanitlarini ortaya
koyar. Bu, Beck’i depresif bozukluklann biligsel teorisini,
burada 6nerilen biligsel teoriyle tipatip ayn1 bir teoriyi for-
miillestirmeye gétiiriir. Iki formiilasyon da depresyona yat-
kin bireylerde, yasamlanndaki olaylar kendine 6zgii yorum-
lamastyla sonuglanan sira dig1 ama belirgin 6zellikler tagiyan
bilissel semalar bulundugunu kabul eder.

Iki formiilasyonun farki, biri, bu semalan gelistirenlerin ¢o-
cuklugunda baz: belirgin 6zellikler tagtyan tipte deneyimler
yasamastyla bu semalann gelistigini agiklamaya ¢alisirken, di-
gennin hicbir agiklama ortaya koymamasidir. Birgok klinis-
yen gibi Beck de, bu semalarin gelismesinde gocukluk dene-
yimlerinin rol oynadigini varsaymasina karsin, bu alanda ya-
pilacak aragtirmanin giigliiklerle dolu oldugunu adilce belir-
terek, meselenin pesine daha ¢ok diigmez.

Ogzetle, burada gelistirilen teorinin Beck’in verilerini agik-
layabildigi ve teorisinin kendine getirdigi sinurlar icinde be-
nimkiyle uyumlu oldugu séylenebilir. Iki teorinin aynldigt
yer, Beck’in ok daha az ¢aba g6stermesidir.

Agir depresyon geken bitinin ruh durumunun, 6zsayginin
kayb1 gergevesinde taminlanmasi ya da agiklanmas: ender
degildir. Bunun, iizetine bindirilen yiikii tasimak igin yetersiz
bir kavram olduguna inamiyorum. Zira bu kavram, s6z edi-
len kendini yetersiz degerlendirmenin, benligin durumu
daha iyiye dogru degistitme yeteneginin bulunmamas:
ve/veya s6z konusu durumndan sorumlu olmasi ve/veya do-
gas1geregi sevimsiz, dolayistyla, duygusal yakinhk bags kurup
siirdiirmekte kalic1 yeteneksiz olmasi gibi, benlikle ilgili bir
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ya da daha ¢ok kesin olumsuz y6nde yargimn sonucu oldu-
gunu ortaya koyamaz. “Yetersiz 6zsaygt” terimi bu anlamla-
rin higbitini tagimadigindan burada kullamlmaz.

Depresif Bogukinkiar ve Kaypla Lgisi: George
Brown in Arastumas:

Freud, Yas Tutma ve Melankol’yi yaymladigindan beri, dep-
resif bozukluklanin kayipla ilgisinin boyutu ve yerinde olarak,
yas tutmanin ¢arpitilmas bigimleri diye bakilabilen vakalann
orant sorular yanutsiz kalmistir. Buraya kadar yaptigimiz gibi
devam ederek de bunlar yanitlanamaz. Zira bunlan yanitla-
mak, benimsenenden farkh bir yaklasim gerekdrir. Bizim
yaptgimiz gibi, kayiptan baglayip sonra da sonuglan géz
6niinde tutarak, ileriye yonelik devam etmek yerine, depresif
bozukluklar geken bireyleri temsil eden gruplardan bagla-
mak, sonra da geriye yonelik olarak, nedenleriyle ilgili ne bil-
diimize karar vermek gerekir.

Aslinda, Ingiliz sosyolog George Brown’in bu tiir 6nemli
bir aragtirmasinin bulgulan son on yil iginde basild1 ve bun-
lar aradigimiz yanutlari biraz verdi. Tirril Harris’le yeni kitabs
The Social Origins of Depression (Depresyonun Sosyal Koken-
leri) (1978a) aragtirmanin, bulgularin ve eski yayimlann 6zel-
liklerinin kapsamli bir Sykiisiinii verir.

Brown ve meslektaglari, aragtimaya, depresif bozuklukla-
r1n etiyolojisinde duygusal 6nem tagtyan sosyal olaylarin oy-
nadi@ rollerden basladi. Béyle yaparak, hem son olaylan ve
mevcut durumlann hem de eski olaylarin baz1 stniflamalaring
anlattilar. Asagida, Brown’in hesaba kattig1 birgok degisken-
den sadece ikisinin etkisini tartistyoruz. Bunlann birincisi,
yasamda son olaylarnn, ikincisi gocukluktaki kaybin rolidiir.
Brown, gili¢ yontembilim problemlerinin uzun zamandir bu
alanlara zarar verdiginin ¢ok farkinda olarak, projesini ola-
ganisti dikkatle tasarladi.

Kendisinin ve meslektaglarinin ¢6zmek istedigi problemle-
rin bazisi 6rneklem problemleriydi. Bunlan karsilamak igin,
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hem depresif bozukluklar ¢eken bireylerden olusan 6rnekle-
min psikiyanik tedavi gérenlerle sinurli kalmamasiny, etkile-
nen herkesi epeyce temsil ettnesini hem de saglikh bireyler-
den olusan kiyas grubunda agiga vurulmamis hastalann bu-
lunmamasini saglama almaya galisti.

Cok dikkat ettikleri bagka bir problem, s6z konusu kisi igin
neyin duygusal 6nem tagiyan olay sayildigina karar vermekdt.
Karar kisiye birakilirsa, dolayl argiiman tehlikesi vardir, zira
kendisinde strese yol agtigini iddia ettifi olay stres veren olay
sayllacakur; kisi kolayca tiziilmeye ne kadar yatkinsa, o kadar
¢ok olaya stresli puani verecektir. Buna kargilik, daha 6nce
tartisilan nedenlerle, rahatsiz kisi daha sonra stresiyle ¢ok il-
gili bulabilecegi olaylardan s6z edemeyebilir veya kendisini
neyin lizdigi konusunda higbir fikri bulunmadigini sGyleye-
bilir ya da daha sonra sonucunun 6nem tagimadigini anladig
olaylan sorunlarina yol agmakla suglar. Yine de, yasadig ay-
rintili durumlara dikkat edilmezse, tiztintiilii kigi bu konunun
nihai hakemi kabul edilmese de, olayin onun igin tasidig1 an-
lam gézden kagirilacaktir. Otnegin, bebegin dogumunun
biiyiik seving, biiyiik kaygt ya da biiyiik perisganlk olup ol-
mamas1 annenin ve babanin kogullarina baghdur.

Orneklem. Brown ve Harris, giiney Londra’nin bir kasaba-
sinda yapti1 ankette, bir hasta grubuyla bir topluluk grubun-
dan olugan baslica iki grup kadinla aragurma yapt. Hasta
grubu su ya da bu bigimde ve derecede yeni baglamis depre-
sif bozukluk tanis1 koyulan ve hastanede yatarak ya da ayakta
psikiyanik tedavi géren 18-65 yas arast 114 kadin igeri-
yordu. Topluluk grubu hastalarla aym yas araliginda ve
Londra’mn iginde ayn1 kasabada yagayan, rastgele 6rneklem
olusturan 458 kadini igeriyordu. Uyelerinden birgok alt 6r-
neklem olusturuldu.

Topluluk 6rneklemi incelemelerinde ilk is psikiyatrik te-
davi gérmemesine karsin, yine de psikiyattik bozukluk ¢eken
kadinlan saptamakti. Bunu, psikiyatrin hasta grubunun tye-
leriyle goriisiirken kullandir klinik inceleme formunun bir
sekilde kisalalmis bir bigimini (yani Wing ve meslektaglar-
nin tasarladift Mevcut Durum Yoklamasi 1974) kullanarak

~ 288 ~



KAYBETME

her kadinla g6riigen bir aragtirmaci psikiyasin desteginde bir
sosyolog yapt1. Bu yoklamanin sonuglarindan ve bagka mev-
cut bilgilerden yararlanarak, 6rneklemdeki her kadinin akil
saglig1 konusunda yargiya vanldi. Birlesik Krallik’ta genel ka-
bul géren standartlara gore, psikiyatrik ilgi g6rmeyi hak eden
yetetince agir semptomlar: bulunanlar “vaka” sinifina ay-
nld1. Semptomlarimin agirhds Slgilitiin alinda bulunanlar “si-
nirdaki vaka” sinifina aynldi. Yargtya varmak igin, iki vakada
ve siurdaki vakalarda saptanan 6rneklerden yararlanmak
6nemliydi.

Topluluk 6rneklemindeki 458 kadindan yetmis altis1 vaka,
seksen yedisi sinirdaki vaka, iki yiiz doksan besi goreli semp-
tom gostermeyenler sinifina ayrildi. Zira burada bildirilen bu
bulgulardan sinirdaki vakalar semptom goéstermeyenlerle
bitlestirildi, mevcut 382 kadindan kiyas grubu olarak bir alt
6rneklem olusturuldu.

Sonraki i§, vaka sinifina ayrilan 76 kadinda semptomlann
baglama tarthini saptamakti. Yansinda (39) semptomlar on
iki aydan ya da daha uzun siireden beri vardi. Bunlara kronik
vaka denir. Diger otuz yedisinde gériismenin yapildig: yil
bagladipi yargisina vanilds; bunlara yeni baglayan vaka denit.*

Bu 6n ¢alismanin sonucunda dért kadin grubu saptands,
hasta grubunda 114, kronik grupta 39, yeni baglayan vaka
grubunda 37 ve topluluk grubunda 382 kadin normal ya da
sinirda sinifina aynlds

Yagsamda Son Olaylarn Roli

Aragtirmanin bu béliimiinde yasamda son olaylarn roliinii
saptamak hedeflendigi i¢in, kronik vakalar grubu disland: ve
aragtirma diger ii¢ grupla sinirh tutuldu.

4 Aragtirmanin amaglari dogrultusunda, baglangig tarihini dogru kaydet-
mek gerektiginden, aragtirmacilar hasta grubu igin de kullanilan 6zel go-
riigme prosediiriinii kullandi. Hastann verdigi baglangig tarihi akrabasi-
nin aynca verdigiyle kiyaslandiginda dogruluk testinin doyuruculugu ka-
nitland

~ 289 ~



JOHN BOWLBY

Go6z 6niine alinan olaylar, ortalama bir kadin igin hayli duy-
gusal 6nem tagtyan olaylar olarak 6nceden tammlanip se-
gildi. Sonra, 6rneklemdeki her kadina, goriisme yapilmadan
bir yil 6nce yagaminda béyle bir olayin meydana gelip gel-
medigi konusunda sistemli sorular soruldu. Goriigmeye ka-
tilmayan aragtrmacilar, anlatlan kosullann yasayan kadim
olayin nasil etkiledigine dayanarak, belirtilen her olay igin
birtakim derecelendirme yapt1. Bu derecelendirmelerde, kay-
nagin kosullariyla ilgili her bilgiyi, ashnda onun ne tepki gos-
terdigini bilmeden dikkate almak 6nemli bir sarttr. Bulgula-
rn 6nemi nedeniyle, benimsenen prosediiriin tam Gykisii
altboliimiin sonunda anlatimaktadir.

Aragtirmacilanin bulgulannin analizinde olumlu sonuglar
veren en Onemli derecelendirme Olgegi, kadinin, anlatilan
belli kosullan yasadif1 olaymn bir haftadan daha uzun siiren
tehdit ya da hognutsuzluk derecesiyle bas edebilmesiydi.
Brown ve Harris’in uzun vadeli baglamsal tehdit Slgegi adim
verdigi bu &lgek, onlann goriisiine gore, “depresyonunun
etiyolojisini anlamak igin can alici 6nemde bir 6l¢i” oldu-
gunu kanitlads, ¢linkii bu Slgege bir kez dikkat edildi mi, ola-
yin bagka boyutlarini kapsayan 6lgeklerin baska bir sey ekle-
medigi goriiliyordu. Aragtirmacilar bulgulanm agiklarken,
ciddi olay diye tammlanan kogullan, yasayan kadimn igin timh
ya da ciddi uzun vadeli bir tehdit diye degerlendirerek her
olaydan s6z etti.

Konuyla ilgili 6nceki dénemde en az bir ciddi olay yagayan
kadin orami ii¢ grupla kiyaslandifinda 6nemli biiyiik farklar
bulunur. En az bir ciddi olay yagayan hasta oran1 % 61, yeni
baslayan vakalarda % 68, kiyas grubunda % 20’dir. Dahasi,
kiyas grubuna gére, hem hasta hem de yeni baglayan vaka
gruplarinin gok daha biiyiik orani bu dénemde en az iki ciddi
olay yasamisti: Burada yiizdeler, sirastyla 27, 36 ve 9’du.

17. Boliimde daha etrafli anlatildigy gibi, hastalann, nere-
deyse psikotik ya da ig kaynakli denen depresyon tanisi ko-
yulan kadinlar kadar yiiksek bir orani, nevrotik ya da tepkisel
denen depresyon tamisi koyulan kadinlar kadar ciddi bir olay
yasamugti: Saylar, sirastyla % 58 ve % 65°t.
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Brown ve Hatrris, ciddi olayin tekratlaniyla depresif bozuk-
lugun baglangici arasindaki siireyi inceledikten sonra, kolay
etkilenen kisiliklerde, “ciddi olaylann depresyona genellikle
epey ¢abuk yol agtit” sonucuna vardi. Ugte ikisinde siire
dokuz hafta ya da daha az, neredeyse hepsinde baglamasi alts
ay igindeydi.

Kiyas grubunda 382 kadiun beste biri depresif bozukluk
gelistirmeden 6nceki 38 hafta icinde ciddi bir olay yasadig
icin, s6z konusu dénemde ciddi bir olayin miistakbel hasta-
nin yagaminda rastgele meydana gelmis ve depresyonuna yol
agmakta hig rol oynamamis olmasi olasidir. Brown ve Harris
bu beklenmedik durumu hesaba katmak i¢in istatistikle dii-
zeltmeye bagvurur ve hastalann en az % 49’unda ciddi olayin
rastgele yasanmadifina, hakikaten nedensel 6nem tasidigina
karar verir. Bu, miistakbel hasta ciddi olayin acisini ¢ekme-
seydi, en azindan uzun zaman, belki de olasilikla hig depresif
bozukluk gelismeyecekti, demektir. En 6nemli sonug budur.

Bu noktaya kadar yapilan tanim iginde, degerlendirenlerin
ciddi yargisina vardig olaylann dogasindan hig s6z etmedik.
Bu incelendiginde, ¢ogu olayin kayba ya da kayip beklenti-
sine yol agtif1 goriiliir. Brown ve Hartis’in sézleriyle, “klinik
depresyona yol agan gogu olayin merkezi 6zellikleri kayip ve
hayal kinkhigidir.” Meydana geldigi kosullarda ister deprese
kadinlann, ister kiyas grubunun bagina gelsin, biitiin olayla-
nn ciddi ya da orta derecede ciddi tehdit olusturdugu yarg-
sina varldiginda, neredeyse tam olarak yansi, kadinin yakin
iliskisinin bulundugu kisinin, yani kocastnn, erkek.arkadagi-
nin, yakin bir sirdaginin ya da gocugunun kaybina ya da kayip
beklentisine yol agar. Bu kaybin ya da kayip beklentisinin ne-
denleri 6liim, yagamu tehdit eden hastalik, uzaklara giden bir
gocuk, evliligin yikilmasi, belirtilen terk, aynlma plam veya
tehdidi ya da gizli bir iliskinin beklenmedik kesfiydi.

Kaydedilen ciddi olaylarin tamaminin bagka bir % 20’si de
bagka tiir bir kayba ya da kayip beklentisine yol agar. Birkag
vakada olay, kadina, zaten iginde bulundugu tiziicii durumun
gercekligini ya da geti dénillmezligini géstetir. Orneklet, so-
nunda aynlifini yasallagirmaya karar veren, aralari agilmug
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bir gift ve evliliginin gelecegi olmadigim bilen bir kadindir.
Diger olaylar, kayb: kigisel iliskiden bagka bir seyin kaybina
yol agar. Bunlara isi kaybetmek ve evden zorunlu taginmak
dahildir.’

Biitiin bu kayiplar hesaba katildiginda, kiyas grubundaki %
14 kadirun tersine, depresyon geken kadinlann neredeyse ya-
risinin kayip yasadigs goriiliir (hastalarin % 48’i, yeni bagla-
yan vakalarinin % 59’u). S6z konusu kayip 6liim oldugunda,
gruplann arasinda aym oran devam eder: Hastalann % 1174,
yeni baslayan vakalannin % 14’4, kiyas grubunun % 4’t.

Bu bulgulara dayanarak, her tiir depresif bozuklukla kronik
yas tutma durumlan arasinda basit bir denklem iddiasinda
bulunmak hos gériillemese de, yine de bulgular, aralanindaki
6nemli bir ¢akigmay1 agikhiga kavusturur. Dahasi, ¢akisma-
nin verilen sayilann isaret ettiginden daha biiylik oldugu ne-
redeyse kesindir. Zira deprese ama yagamindaki son dene-
yimnleri kayip, hatta ciddi bir olay sinfina alinmayan bu ka-
dinlann incelenmesi birkaginin agik¢a yanhs siniflandinldi-
g gosterir. Ornegin, bir kadinin daha sonra ortaya gikan
konuyla ilgili malzemesi degetlendirme yapanlara ulagma-
mustt: Kocas1 sudan bir bahaneyle geg saatlere kadar disanda
kalmis, kadin onun mendilinde dudak boyast izi bulmustu,
kadiun aragtirma yapan gérismeciyle agiklamadify bir bu-
lus. Digerinde, olay ciddi siniflamasina alinmamist, giinkii
kaybedilen nesne, yavru kopek baslangigta belirtilmemigti.

5 Paykel'in (1974) benzer bir aragtrmasinda depresif hastaligin baglama-
sindan 6nce ortaya gikan olaylann igte ikisi “gikis” olarak simflandirilds,
bunlar kabaca, Brown’in ve Harris’in kayip ve beklenen kayip sinifina
aldiklaniyla denkd.

Ancak William Bunney’nin (Leff, Roatch ve Bunney 1970) y6netiminde
bir grubun yapti1 bagka bir aragtirmada baglangictan 6nce sik meydana
gelen olaylar “cinsel kimlige tehditler” diye tanumnlanur. Bunlan, sikhik si-
rasinda “evlilik iligkisinde degisiklikler” takip eder. Bir yaluruun Oli-
miinii yagayan yedi hasta (% 17) disinda kayip kategorsi kullanilmaz.
Ancak, verilerin incelenmesi birtalam vakada, 6rnegin, bosanma, aynilma
ya da erkek arkadas evlenmekten vazgegtiginde, s6z konusu olay1 kayip
kategorisine dahil etmenin iyi ya da daha iyi oldugunu gésterir.
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Annesiyle yasayan bu dul kadinin on yildir képegi vardi ve
depresyon baglamadan iki hafta 6nce ev sahibi képegi uyut-
mas! igin onu zotlamusts. Képegin onun i¢in duygusal 6nemi
besbelliydi: “O, bizim bebegimizdi — biitiin yagamirmizi ona
adamistik.”

Konuyla Ilgili Veri Elde Etmenin Giigliikleri

Brown ve Harris’in galigmasi, hem bulgulan depresif bo-
zukluklann anlagilmasinda ¢ok 6nem tasidigs hem de mev-
cut is icin gerekli veriler elde edilecekse yaptiklann galigmanin
ne kadar dikkat gerektirdigini 6rnekledigi i¢in uzun uzadiya
anlatilir.

Igili kisi igin biiyiik duygusal 6nem tastyan bir olayin kli-
nisyenin ya da araghrmacinin géziinden kagabilmesinin ve
sonugta ortaya gikan bozuklugu yanlshkla ig¢ kaynakl diye
adlandirmasimn birtakim nedenleri vardir. Biri, olaylann
6zel dogasinda ve bazisinin aragtirmaciya gikardif giighitk-
lerde yatar. Kocanin mendilindeki dudak boyasi, adamin
bagka davranisi baglaminda bakildiginda bir 6rnektr. Diger-
leti yildéniimleri® ve ilgili kisiye gegmisteki bir olayin biiyiik
darbesini anlatan benzer olaylardir.

Cok 6nemli olaylarin kayit aluna alinamadan kalmasinin
ikinci nedeni ya da nedenler takimi, depresif bozukluk ¢eken
kisinin ya aragtirmactya konuyla ilgili bilgi vermek istememe
egiliminden ya da aile baskis1 nedeniyle veya onu neyin dep-
rese duruma getirdiginden gergekten haberi olmadigindan
bilgi verememesinde yatar. Son derece ac1 veten ya da belki
kiiciik diisiiriicii bir olay1 profesyonel galigana anlatmak iste-
meme géreli kolay anlagilir. Bazi olaylarin meydana geldigini
anlatmamas! igin ailesinin gii¢lii baskis1 yaptigs kisi yine de
kendisine alding edilmemesine yol agat. Ancak bunun
énemli rol oynadigindan pek kusku yoktur. Ornegin,

6 Y1ldéniimleti Brown ve Hartis'in kullandift 6nceden tanumlanmus olay-
lar listesinde yoktu. Bunu katmamalannin nedeni, 6nemsizligini digiin-
meleri degil, bunlarla ilgili sistemli bilgi edinmenin y6ntembilimsel giig-
litkleriydi (kisisel sohbet).
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Goldwin’ bundan, Bunney’nin 6zellikle geri zekali ve psiko-
tik hastalarla ¢aligmasindaki baglica problem diye s6z eder.
Orneklerken, hastaneye yatmadan dért ay 6nce 6lii dogum
yapan ama aylarca tedavi gériinceye kadar bundan s6z ede-
meyen bir kadin1 anlatir. Ailesinde, buna her génderme ta-
buydu. Hatta belki kiginin, kendisine neyin sorun ¢ikardigin-
dan habersiz oldugunu hatirlamasi daha da giigtiir. Yine de,
daha 6nce anlatildids gibi, bu habersiz olma kesinlikle gorii-
liir.

Daha o6nce belirtilen, depresif bozukluklarla kronik yas
tutma durumlan arasinda gok 6nemli bir gakismanin bulun-
dugu sonucunu Brown ve Harris’in projesindeki bagka bir
bulgu gliglendirir. Eriskin yagaminda depresif bozukluk ge-
listiren kadinlarin gocuklugunda annesini kaybetmenin aci-
sin1 ¢ekmis olmasi bagkalarindan daha gok olasidr.

Gocuklukta Anneyi ya da Babay1 Kaybetmenin ya
da Ondan Uzun Siire Ayrilmanin Siklig

Incelemenin bu béliimiiniin amaglan dogrultusunda agag1-
daki ii¢ grupta aragtirma yapildi: Hasta grubunda 114, toplu-
luk vakalan karma grubunda 76 (kronik kadar yeni baglayan
da), kiyas grubunda 382 kisi.

Ug grubun her birinde, on birinci dogum giiniinden énce
annenin 6liim, terk ya da ayrilma nedeniyle on iki ay ya da
daha uzun siiren kaybinin stkligi®, kaybedilen baba saystyla
birlikte 4. Tabloda go6riilmektedir. Hem hasta grubunda hem
de topluluk vakalar1 grubunda annenin kaybinin siklig1 kiyas
grubundan daha yiiksektir ve daha kiigiik Slgekte olsa da,
babamin kaybi igin de aynus: gegerlidir. Bu farklardan istatis-
tiksel anlam tastyan sadece biri, kiyas grubuyla kiyaslandi-
ginda toplum grubunda annenin kaybuidir, sirasiyla, % 22-4
ve % 6-0.

7 Friedman ve Katz’da bildisilir (1974, s. 151).
8 Her denekten bilgi toplanmadit igin savas déneminde tahliyeler g6z
6niine alinmadi. Aynntlar igin bkz. Brown ve meslektaglan (1977).
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Hastalar Vakalar “Notmaller”
% % %
Annenin 10,5 22,4 6,0
kayb1
Babanin 15,8 17,1 11,5
kaybt
S 114 76 382
*P =¢0.01

4. TABLO: 11. dogum giiniinden 6nce her nedenle anneyi
ve babay1 kaybetme siklig1

Gocukken anneyi kaybetmekte topluluk 6rneklemindeki
kadinlann depresif bozuklugunun iligkisi bagka sekilde de
sOylenebilir. Toplulukta daha 6nce goériilen 458 kadindan
olusan 6rneklemin biitiiniinde on bitinci dogum giiniinden
6nce annesini kaybetmis 40, kaybetmemis 48 kadin vards.
Depresif bozukluk annesini kaybeden 40 kadindan en az on
yedisinde, yani % 42,5’inde; annesiyle olagan tarzda yasayan
dort yiiz on sekizinde, yani % 14,1’inde gelismisti. Dolay:-
styla, topluluk 6rnekleminin biitiiniinde depresif bozukluk
stkhif1 annesini kaybeden 6rneklemde annesi yasayan alt 6t-
neklemin ii¢ kattyds. Bu bulgular, psikiyatti tedavisi gérme-
yen, yani topluluk vakalan grubundaki deprese kadinlarin on
bir yasindan 6nce annesini kaybetme ya da uzun siire ayn
kalma sikligmnin, psikiyatri tedavisi géren, yani hasta grubun-
dakilerden (10,5) neden daha yiiksek (22,4) oldugu sorusunu
giindeme gedrir. Brown ve Harris’in topladis verilerin or-
taya koydugu bir olasilik, gocuklugunda annesini kaybetmis
ya da annesinden aynlmus kadinlarin aile kosullanmn diger
kadinlann kosullarindan farkli olmasi ve bu kadinlarin tibbi
tedavi ya da psikiyatrik yardim aramasina karsin, bu kogulla-
rin, 6megin, erken evliligin ve yardim almadan bakilan bir-
¢ok gocugun engel olusturmasidir. Bu bulgunun agiklamasi
her ne olursa olsun, gelecekteki aragtirmalarda, bozukluk ge-
ken bireylerin psikiyatri kliniginden olusturulan 6rneklemi-
nin, bu bozuklugu ¢eken biitiin bireyleri temsil ettigini artik
varsaymamak gerektiginin belli oldugu ortaya ¢ikabilir.
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Depresif Bozukluklarda Kaybin Rolii: Ozet

Brown ve Harris’in vardifs sonuglar artik 6zetlenebilir. Ka-
y1p deneyimi depresif bozukluklara ii¢ yoldan biriyle neden-
sel katkida bulunabilir:

a. bozuklugun gelisme riskini artiran ve gelisme zamanim
belitleyen uyarici etken olarak: Hem hasta grubunda hem de
yeni baglayan vaka grubundaki kadinlann ¢ogu bozukluk
baglamadan 6nceki dokuz ayn iginde 6liim ya da bagka bir
nedenle biiyiik kayip yagamustir.

b. bireyin boyle olaylara duyarligim artiran savunmasizlik
etkeni olarak: Brown’in ¢aligmasinda ve bagka galismalarda
(bkz. 17. B6lim) on bir yasindan 6nce anneyi kaybetmek
6nemlidir.

c. gelisebilen bir depresif bozuklugun hem agithigini hem
de bigimini etkileyen bir etken olarak: Brown ve Hatris’in bu
sonuglarla ilgili bulgulan 17. Béliimde verilmektedir.

Ancak, Brown ve Harris’in depresif bozukluklara nedensel
katkisin1 buldugu tek kisisel deneyim bigimikayip ve benzer
tipte ciddi olaylar degildir. Kayiplar gibi, bu bagka nedensel
etkenler de, baslangigta belitleyici 6zellik islevi gorenler ve
savunmasizlif1 artranlar diye ikiye ayrilabilir. Birincisine,
Brown ve Harris’in ciddi olay tanimi disinda kalmasina kar-
sin, ¢ok kaygilandinp lizmeyen ve iki y1l ya da daha uzun
siire direnen bazi aile olaylan dahildir. Kadinin savunmasiz-
ligin1 artiran etkenler, yasaminda yakin bir kigisel iliskisinin
bulunmamasi, on dort yas altt bakilacak ti¢ ya da daha gok
gocuk ve ise gitmemekdtir.

Brown ve Harris’in bulgulannin elestirinin uzaginda kal-
madif1 belirtiimelidir. Ornegin, Tennat ve Bebbington
(1978) onlarin hem topluluk 6mekleminde depresif bozuk-
luk vakalatina tam1 koyma prosediiriinii hem de verilerini
analiz ederken kullandiklan istatistiksel yontemletin bazini
sorgular. Bu onlann, uyatici etkenlerle savunmasizhik etken-
leri arasindaki aynma golge diisiirmesine yol agar. Ancak,
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Brown ve Harris (1978b) bu elestirileri ikna edici aynntlarla
yanitlamugtr.

Brown ve Harris'in Yasamdaki Olaylann Belitle-
mek i¢in Kullandifs Yontem: Bagka Aynntlar

Birey i¢in duygusal 6nem tagtyan olaylanin, olusturulacak
gruplarin arasinda kiyaslama yapilabilecek sekilde nasil belir-
lenecegiyle ilgili yontembilim problemlerini ele alirken g
adimlik bir prosediir benimsendi.

Birinci adim, s6z konusu dénemde meydana gelen olas:
6nemli olaylan belirlemekt. Bu amagla, ¢ogu insanda duy-
gusal tepki uyandiran yagamdaki 38 olay 6nceden aynntila-
riyla tanimlandi ve katthmeinin yagamina dahil edilecek kisi-
ler belitlendi. G6riigmeciler, her kathimeinin, ilgili d6nemde
bu olaylardan birini yasaylp yagamadigini kesfetmeli ve as-
linda kattimcimin nasil tepki verdigini hi¢ sormadan sGyle-
diklerini kaydetmeliydi.

Bu inceleme igin segilen d6nem goériismeden bir yil 6nce-
siydi. Hem hasta hem de yeni baslayan vaka gruplanindaki
kadinlar igin bu, semptomlarin baglamasindan 6nceki orta-
lama 38 haftalik bir d6nemi kapstyordu.

Bu birinci adim belli tiir olaylarin meydana geldigini sapta-
mak igin giivenilir bir yontemse de, bireyin kisisel kosullari
ve bu 6zel kogullarda olayin tagidig1 olast anlam (kasten) dik-
kate alinmad1. Bu ikinci ve tigiincii adimlarda diizeltldi.

Kullanilan 6lgiitlere uyan olayin meydana geldigi saptan-
diktan sonra, goriigmeciler, her olaya neyin yol agtig1 ve at-
dindan ne yasandig, buna eslik eden duygular ve tutumlarla
ilgili olabildigince gayti resmi uzun bir soru listesi hazirlads.
Goriigmeci, sorularin yani sira her kadini uzun uzadiya ko-
nu§turmaya ve uygun sorulatla kapsamh bir yasaméykiisii
malzemesi elde etmeye galisti. Biitiin g6riismeler teybe kay-
dedildi.

Yagamdaki olaylarn ve anlamlannin kaydi ii¢ 6rneklemin
her iiyesi igin kesinlikle kiyaslanabilir temelde yapildigindan,

~ 297 ~



JOHN BOWLBY

bildirilen olayin anlatilan Gzel kogullarda kadin igin ne an-
lama geldigini degetlenditmek ve soru sorulan kadinin 6zel
tepki tarzina génderme yapmadan, genelde kullanilabilen bir
kiyaslama standardina gére bunu yapmak gerekiyordu.

Goriigmeye katilmayan aragtrmacilar belirtilen her olay
icin birtalun degerlendimmeler yapti. Bir degerlendirme ola-
yin “bagimsizligtyla”, yani bu katthmeinun bilingli davraniin-
dan ne olgiide bagimsiz diye bakilabildigiyle ilgiliydi. Diger
6lgeklerde, anlatilan 6zel kogsullarda bulunan kadini olayin
olasihkla nasil etkiledigi g6z 6niine ahmyordu. Dért basa-
makli 6lgeklerle yapilan bu degetlendirmede, haber kaynag;-
nin kogullaryla ilgili biitiin bilgi aslinda onun nasil tepki ver-
digi bilinmeden dikkate aliniyordu. Baglangigta bagimsiz ¢a-
lisan her degetlendirici bu Olgiitlerin her birine dayanarak
degerlendirdi. Bundan sonra, degerlendiriciler geligkileri tar-
tist ve son degetlendirmede aymu goriise vardi Degerlendi-
ricilerin arasinda goris birligi yiiksekti. Degerlendiricilere ig-
lerinde, hem diizenli tartiymalan hem de her 6lgegin dort
basamagim1 gésteren bir dizi dayanak noktasi ve hayli stan-
dart baz: egilimler yardim etti.

Aragtirmacilar bu oldukga uzun prosediirii takip ederek,
kullanilan iki aragtirma yGnteminin, yani son derece zengin
ayrintlt ama kiyas grubu ya da dolayh akil yiiriitmeye kars1
koruyuculan1 bulunmayan klinik vakada gegmisin ve giiglii
koruyuculartyla simdiye kadar kisisel anlamlardan yoksun
epidemiyolojik yaklagimin biraktig1 derin boslugu kapatmay:
hedefledi.

Norofizyolojik Siireglerin Rols

Depresif bozukluklann etiyolojisinde, psikolojik olaylara,
6zellikle aynliga ve kayba 6nemli bir rol yakistrmanin n6ro-
fizyolojik siireclere de 6nemli bir rol yakigtirmayr 6nlemedi-
gini anlamak 6nemlidir.

Bir yanda baz1 néroendokrinlerin anormal diizeyiyle sinir
ileticilerin, 6te yanda duygusal durumlarla bozukluklarin ara-
sinda iliski bulundugu artik hayli kesindir. Bunlarin nedensel
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baglantisiyla ilgili sorular soruldugunda anlagmazlik baglar.
Bir diisiince okulu basit bir varsayimda bulunmugtur. Ne-
densel dizilim her zaman nérofizyolojik siireglerdeki degi-
sikliklerden duygusal ve biligsel degisikliklere dogru tek yon-
lidiir. Yine de, nedensel dizilimin kars1 yone de ayni sekilde
gittigi artk bellidir. Aragtirma, aynlma ve kaybetme gibi
olaylann erigkinlerde tetikledigi kaygi ve depresyonun duy-
gusal ve bilissel durumlarna, hem belli n6roendokrin diizey-
lerindeki anlaml degisikliklerin eslik edebildigini hem de bu
degisikliklerin depresyon geken erigkinlerde sik goriildigi
bilinenlere benzedigini gosterir. Bu kiyaslanabilir degisiklik-
lerin aynlik ve kayip yasayan gocuklarda da meydana gelebil-
mesi olasidir.” Bu néroendokrinolojik degisiklikler bir kez
meydana geldi mi, depresif tepkiyi uzatabilir ya da yogunlas-
tirabilir. Bu alanla ilgilenen okurlar Hamburg, Hamburg ve
Barchas’in (1975) kapsamli degetlendirmesine bakabilir.

Aragtirmacilarin, psikolojik olaylara nérofizyolojik tepkile-
rin biiyiikligiiniin ve 6riintiisiiniin kisiden kisiye ¢ok degis-
tigini gostermesi beklenmedik degildir. Boyle farklar birey-
lerin bu olaylara savunmasizlik derecesinden belki en azin-
dan kismen sorumludur. Ancak, tek olasiik bu degildir. Far-
kin alternatif bir kaynag ¢ocukluk deneyiminin farklari ola-
bilir. Dolayisiyla, gocuklugunda swese yol agan ciddi durum-
lar yasayan bireylerin néroendokrin sisteminin durumunun
siirekli degisebilmesi olasidir, Syle ki bundan sonra sistem ya
daha ¢ok ya da daha az duyarl hale gelir. Genetik etkiler hig-
bir kosulda boglukta galismaz. Gelisim sirasinda genetik ve
cevresel etkilerin karmagik etkilesimleri kuraldir; 6zellikle,
organizmalar stres altindayken, aralarindaki genetik farklar
¢ok 6nemli olabilir.

9 Béyle degisiklikler bebek maymunlarda da kuskusuz meydanagelir. Ot-
negin, McKinney (1977) depresif bozukluklar geken hayvan modelli
aragtinmast degetlendirmesinde, alt1 giin annesinden ayn kalan dért ayhk
resus makaklarda, hayvanlann hem periferal hem de merkezi beyin amin
sistemlerinde 6nemli degisiklikler gorildiigiini belirtir.
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II1. Kisim
Cocuklarin Yas Tutmasi






15. BOLUM

Gocuklukta ya da Ergenlikte Annenin ya da
Babanin Oliimii

... Dick... ona babasinin 6limiini anlatts, Dick gocukken, daha bes
yasinda bile degilken, Dublin’de 6lmiistii. “Keder duygusunu ilk kez 6§-
rendim” dedi Dick, “Cesedinin bulundugu odaya gitrdigimi, annemin
onun yanina oturmus, agladifim hatrliyorum. Elimde tiiytop raketim
vardy; baba diyerek tabuta atty yaptim; annem kollarimdan tuttu, g6zyas-
lan sel gibi akarken babamin beni duyamayacagni, benimle bir daha oy-
namayacagini s6yledi... Ve bu” dedi Dick, babacanlikla, “o tarihten
sonra biitiin gocuklara merhamet duymamu saglads; seni sevmeme neden
oldu, benim anasiz babasiz zavalli yavrum.”

THACKERAY, Henry Esmond

Raynaklar ve Calisma Plan:

Cocuklann ve ergenlerin annenin ya da babanin kaybimn
saglikli yasinu tutarak tepki verip veremedigi sorusunun hala
etrafini saran anlagmazliklardan daha 6nce, gitig boliimiinde
soz edildi. Bu sorulan irdelerken planimuz, ilk iki ii¢ yilda ya-
sanan kayiplarla ilgili problemleri géz 6ntline almayr daha
sonraya birakmak ve tgiincii dogum giniiyle geg ergenlik
arasinda 6lim nedeniyle yaganan kayba verilen tepkilerin ka-
mutlanm g6z Oniine alarak baglamaktir. Annesini ya da baba-
sin1 6liim nedeniyle kaybetmis ¢ocuk ve ergenlerin mantikls
temsili 6rneklemleninin tepkileriyle ilgili gegerli sistemli arag-
tirmalara heniiz yeni baslandigindan', daha az temsili veri-
lere giivenmeliyiz. Ug kaynak vardir:

! Dr. Bevetley Raphael, 1976’da Avustralya’nin Sydney kentinde bu tir
bir aragtirrnaya bagladi. Raphael ve meslektaslanmn (1978) anlattig pilot
fazin bulgulati ve bu ve sonraki boliimlerde yapilan genellemelere uy-
gundur.
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-birini Kliman’in (1965), ébiiriinii Becker ve Margolin’in
(1967) yaptigs iki pilot aragtirmamn verileri

-Erna Furman’in (1974) yénetiminde bir grubun Ohio eya-
letinin Cleveland kentinde yaptig1 6nemli bir klinik aragtir-
manin verileri,

-bu veriler daha 6nceki béliimlerde belirtilen yasl: erigkin-
lerle yapilmis gesitli aragtirmalarda dul kadinlanin gocuklari-
nin tepkilerinden derlenmigtir.

Bu aragtrmalann higbirinin verileri daha 6nce degerlendi-
rilen eriskinin yas tutmasiun verileri kadar sistemli degilse
de, bulgular giiven verecek kadar tutarhdir. Her aragtirmada
gocuk sayst sinirli oldugu ve her yastan gocuk yer aldigin-
dan, baglica eksiklik her gelisim diizeyindeki gocuk sayisinin
azligiyds

Gilbert ve Ann Kliman’in New York’un varlikh bir banli-
yosiinde yaptig1 aragtirma, annesinin ya da babasinn 6li-
miinden sonra bir goniillii kurulus araciligiyla temas kurulan
orta siniftan yedi ailenin 18 gocuguyla ilgilidir. Ug ailede
anne, dérdiinde baba 6lmiigtii. Bir yas alt1 bir bebekle 14 yag
li¢ aylik bir erkek gocugun disinda, gocuklann yaslan 3 ya-
sinda dokuz aylikla 11 yas 1 aylik arasinda dengeli bir sekilde
degisiyordu. Cocuklarla ilgili verilerin gogu hayatta kalan
anne ya da babayla yar1 yapilandinlmug gériismelerden elde
edildi ama ardindan gocuklar da goériildi. Bu aragtirmanin
baslica siurhiligy, 6rneklemin kiigiik olmasi disinda, bir iki ai-
leden bagka hepsinin temasi ortalama sekiz olmak iizere ay-
larca sonraya ertelemesiydi. Ailelerin segiminde patolojik
sapmadan uzak durmak planlands; cocuklarin higbiri duygu-
sal giicliik nedeniyle klinige gonderilmemisti.

Becker ve Margolin (1967) aragtirmasini Boston’da yedi
orta sinif aileden gelen, hepsi yedi yas als dokuz gocukla
yapt. Altisinin babasi, birinin annesi 6lmiistii. Her vakada
hayatta kalan anne ya da baba aragtrmaya goniillii katilmugtt.
Temas oliumden sonra alt1 ay icinde (genellikle daha 6nce)
kurulmugtu. Sonraki degetlendirmede gocuklarin higbirine
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psikoterapi gerekmiyordu. Bir yila ya da uzun zamana yayr-
lan haftalik vaka ¢aligmasi goriismelerinden elde edilen veri-
lerle, hayatta kalan annenin ya da babamin hem kendi kayb:-
nin iistesinden gelmesine hem de gocuklarina yardim etme-
sine destek olmak planlandi. (Haftalhik psikiyawi goriigmele-
rinden elde edilen veriler belirtilmemektedir.)

Erna Furman ve meslektaglanimin aragtimasi, hepsi 6lim
nedeniyle annesini ya da babasi kaybetmis 23 g¢ocukla ilgi-
lidir. Yaslan1 on haftaliktan on ¢ yasina kadar degisiyor, “si-
yah ve beyaz, zengin ve yoksul, gesitli mezheplerden ve kiil-
tiirel arka planlardan gelenleri kapstyordu.” Cocuklann on
dordii ikiyle alt1 yil arasinda haftada bes seans bireysel psika-
naliz tedavisi gériiyordu. Hepsi bes yas alttydy, diger dokuzu
terapi yapilan bir bakimevine gidiyor, ¢ocuk analisti birle ii¢
yillik bir dénemde haftalik seanslarla, hayatta kalan 6z veya
ikame anne ya da babanin ¢ocuguyla terapi ¢alismasi yapma-
sina yardim ediyordu. Annenin ya da babanin 6limiinden
hemen sonra baglanan birtakim vakada bu yolla ilk elden ¢ok
kapsamli veriler detlendi ve hayatta kalan annenin ya da ba-
banin tepkilerinden ve kendisine verilen dogru ya da yanls
bilgiden su ya da bu yonde etkilenen gocuklarin tepkilerinin
kapsamimi aragtirmak igin egsiz bir firsat elde edildi. Klinis-
yenler olaylanin seyrini etkiledikge, ki kugkusuz etkiliyordu,
etkilerinin ve kullandiklani tekniklerin yonii agik¢a belirtilir:
Bu, elde edilen verilerin durumunu ve baglantisiu okurun
kendi bagina degerlendirmesini saglar.

Aragnrmanin sinirlari, ¢ocuklarin baglica 6rnekleminin da-
hil edilme tarzindan kaynaklantyordu. Annesini ya da baba-
sint kaybeden biri diginda hi¢ kimse dahil edilmedi. Annesi
ya da babas1 ansizin 6ldiigiinde sekizi zaten psikoterapi go6-
riiyordu veya annesine ya da babasina rehberlik ediliyordu.
Ancak tedavi bagladiktan sonra, klinisyenlerin, daha 6nce ya-
sanan bir kaybin zemin hazirladig1 ya da siddetlendirdigi yar-
gisina vardigt duygusal giigliikler nedeniyle, digerlerinin gogu
tavsiye i¢in bagvuarmustu. Ne var ki 6rneklem patolojik yone
sapsa da, daha kiigiik gocuklanin ¢ogunda annenin ya da ba-
banin 6limiinden 6nce var olan giigliikler siradan, minimal
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bir olaydi Dahasi, Furman tartiymasinda, problemin yogun
aragtnldigs sirada kendisinin ve grup iyelerinin yaptify g6z-
lemlerin genis yelpazesinden s6z eder. Asagida onlarin bul-
gulanindan genis dlgiide yararlaniyoruz.

Biitiin bu aragtrmalann 6rneklem smirlanm g6z 6niinde
tutarsak, dul kadinlan aragtranlann gocuklann tepkilerine
dair verdikleri ek bilgiler nedeniyle sansliyrz. Bunlara, baki-
lacak on bes yas altt 93 gocugu bulunan Londrali 47 dul ka-
dinla ilgili bilgi veren Marsis’le (1958) aym yas araliginda ¢o-
cuklu dul kadinlann émekleminin (6zellikleri verilmese de)
kiyaslanabilir biiyiikliikte oldugu Glick ve meslektaslan
(1974) dahildir. Konuyla ilgili bagka raporlardan biri, ilk de-
gerlendirmede yas tutmasinin olumsuz sonuca varacadi tah-
min edildigi igin danigmanhk yapilan dul kadinlanin gocukla-
nmn tepkileri konusunda Raphael’in (1973) raporu ve ¢o-
cuklarla ergenler s6z konusu oldugunda, biiyiikannenin ya
da biiyiikbabanin éliimiine verilen baglica tepkileri ele alan
Gorer’in (1965) agiklamasidir.

Cocuklann anneden ¢ok babanin Sliimiine verdigi tepki-
lerle ilgili daha ok bilgi edindigimiz yukarida belirtilenler-
den bellidir. Nedenler, bilinen nedenlerdir. Birincisi, ilgilen-
digimiz yas araliginda annesinden gok babasini kaybeden go-
cuk says1 daha goktur. Ikincisi, yararlandigimiz galismalann
gogu gocuklu kadinlarla simirhdir. Ancak Furman’in aragtir-
masi annenin kayb1 konusunda marjinalin tizerinde bilgi ve-
rif.

S6z edilen aragtirmalann disinda, gocukken annesini ya da
babasini kaybetmeyle en azindan kismen bagdagtinlan, ge-
nellikle ciddi saglk durumu nedeniyle psikoterapi alan her
yasta hastayla ilgili birtakim bildiriler vardir. Eriskin hastala-
nn durumunda bu kayiplar genellikle yillarca 6nce yaganmis-
tir ve olayla daha sonraki semptomlar arasindaki baglantlar-
dan emin olmak buna uygun olarak giigtiir. Cocuk hastalanin
durumunda, tam tersine, kayip tarihi nispeten yakin, dolays-
styla, baglantilann izini siirmek daha kolay olabilir. Furman
ve meslektaglatinin bildirdigi say1y1 igeren bu vakalarin hepsi
sonraki béliimlerde patoloji konulu tartigjmamizin ampirik
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tabanini saglar.? Bu arada, ¢ocuklann simdi géz 6niinde tu-
tulacak tepkileriyle ilgili agiklamalann dogrulufunu goz
ontine alalim.

Verilerin Dogrulugu

Insanlann, gercek yasamda bir duruma, 6zellikle iiziicii du-
rumlara verdigi tepkilerin gézlemletinin dogrulugundan
emin olmanin bilinen giigliiklerinin yani sira, yakinim kay-
beamis gocuklann durumunun 6zel giigliikleri vardir. Litera-
tiirde kaydedilen gocuklann gozlemlerinin gogunun hayatta
kalan annenin ya da babamn, genellikle annenin anlattikla-
nndan elde edilmesi neredeyse kaginilmazdir. Bu anlatlanlar
genellikle gok agiklayiciysa da, 6nemli birgok tehlike vardir.
Birincisi, kendisi duygusal rahatsiz dururnda bulunan hayatta
kalan anne giivenilmez bir gézlemcidit, bir an algilar, bir an
kérdiir. Tkincisi, olaylarla ilgili bellegi genelden daha segici
olabilir. Ugiinciisii, aslinda kendi duygulanni ve tepkilerini
gocuga yiikleyebilir. Sonuncusu, gocugun kayba ne 6Slgiide
tepki verdigi ve dul kalmis, akl1 bagindan gitmis annenin ona
yonelik tuhaf ve belki de gegimsiz davranisina ne Glglide
tepki verdigi zor anlagilabilir.

Bagkan Kennedy’ye suikast yapildig tarihte bir gocuk psi-
kiyatrisi hastanesinde ekibin tiyelerinden biri olan ve hasta
gocuklann tepkilerini aragtiran Harrison ve meslektaslan
(1967) bu problemleri iyi tanimlar. Sonradan, gocuklarla ilgili
iki tp kayit elde edilebiliyordu: Birincisi, ekip tiyelerinin yaz-
diklan giinliik rutin raporlar; ikincisi, gogu ekibin grup top-
lantlan sirasinda olugturulmug, geriye yo6nelik toplanmis
malzeme. Siirekli kaydedilen g6zlemlerle daha sonra kayde-

2 Bu boliim baskiya gitmeden kisa siire 6nce klinisyen Lora Heimns Tess-
man’in (1978) annesini ya da babasiu kaybetmis ¢ocuklatin ve etigkinle-
rin tepkileri konusunda yaptig1 6nemli bir galigmaya dikkatim gekildi.
CGaligmada agirhikh olarak bosanma nedeniyle kayip ele alinsa da, anneyi
ya da babay1 6lim nedeniyle kaybetme konusunda uzun bir bélim de
vardur.
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dilenler arasinda sayisiz ciddi geliski bulundugunu ve gocuk-
lann vermesi gereken tepki konusunda ekibin kendi diisiin-
cesinin etkisi altinda kaldiginu fark ettikten sonra yazarlar su
sonuca vanr: “Verilerimizde eriskinlerin yanlis algilariyla zi-
hin bulanikhigini, gocuklann trajediye tepkisini ve gocuklarin
yetiskinlerdeki degisikliklere tepkilerini ayirt etmek olanak-
sizd.” BOyle uyardiktan sonra, temkinle ilerleyecek kadar
akilliyrz.

Galisma Plam

Erigkinlerin tepkilerini tartisirken, 6nce, kayba ortak tepki-
lerin tablosunu ortaya koymak, sonra da patolojik degisken-
leri degerlendirmek, ancak daha sonra yas tutmanin izleye-
bildigi cesitli seyirlerin belirlenmesinde rol oynayan kosullan
g6z Oniine almak amaca uygundu. Burada farkli bir yoldan
gidecegiz. Cocuklann yas tutna kapasitesi konusunda g6-
riisi burada gelisenden ¢ok farkli olan Nagera (1970) dahil,
yakin zamanda problemle ilgilenen her arastirmacinin, go-
cuga ne zaman ne soylendigi, hayatta kalan annenin nasil
tepki verdigi, cocugun ne tepki vermesini isteyip bekledigi
gibi degiskenlerin gocugun kayba verdigi tepkileri sinirsiz et-
kilemesinden ¢ok etkilendigini gériiyoruz. Bu kogullara si-
rekli gonderme yapmadan gocuklarin tepkilerini tartismak
gergekdss1 olacagindan, bu béliim dizileri boyunca, ocugun
kendisi kadar yakin gevresindeki insanlarin ona nasil davran-
digryla da ilgileniyoruz. Kugkusuz bu, gocukluktaki Gzel
problemlere, eriskinlerin yas tutmasindan égrenilen baglica
derslerden biri diye bagvurmaktan ibarettir, yani erigkinde
bile yas tutmanin seyrini kaybi izleyen haftalarda ve aylarda
akrabalarin ve arkadaglarin ona davranis bicimleri ¢ok etki-
ler.

Bu nedenle, planimiz kogullar olumluysa ¢ocuklann anne-
sini ya da babasini kaybina tepkilerini g6z oniine alarak bag-
lamak ve sonra kosullar olumlu degilse gok ¢esitli tepkilerini
g6z Oniine alarak ilerlemektir. Ancak bundan 6nce, bu gok
etkileyici kosullarin bazisinin dogasini daha ¢ok irdelemek
yararhdir.
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Cocnga Ne Zaman ve Ne Soylendigi

Yakin akraba 6ldigiinde eriskinler genellikle yanindadir;
degilse hemen haber verilir. Bat1 toplamlarinda tam tersine,
gocuklarin 6lim zamaninda orada bulunmas: olasi degildir;
haberin onlara ¢ok sonra, hatta genellikle yamltic1 bigimde
ulagmas: da ender degildir. Bu géz 6niinde tutuldugunda,
gocuklann olup bitene uygun tepkiler verme egilimi géster-
memesi sasirtict degildir.

Cocugun annesi ya da babasi 6ldiigiinde, bunu ona bildir-
mek hemen her zaman, yasayan anneye ya da babaya kalir.
Bu, son derece iiziicii bir igtir. Cogu hemen bildirir ama go-
cuk ne kadar kiiglikse anne o kadar erteler; 6nemli bir azinlik
bunu haftalarca, hatta aylarca erteler. Gegici bir 6nlem ola-
rak gocuga babasinin seyahate ¢ikti1 ya da belki bagka bir
hastaneye nakledildigi s6ylenebilir. Glick ve meslektaslaninin
(1974) aragtirma yaptig1 Boston’lt dul kadinlann % 70’i ¢o-
cuklarina hemen sGylemis ama yaklagik iigte biri ertelemisti.
Ikisi bunu s6ylemesini bir akrabasindan istemisti.

Bildiriler, aragtirma yapilan kiiltiitlerde hayatta kalan anne-
nin biiylik gogunun gocuga babasinun cennete gittigini ya da
alindigini sGyledigini gosterir. Dindarlar igin bu annenin
inancina uygun bir haberdir. Ancak bagka birgogu igin uygun
degildir, oyle ki gocuga sdylenenle annenin inanci arasinda
daha bagtan bir geliski vardir. Bu, gigliikler yaratir. Bagka
tiirli séylenmezse, kiigitk gocuk haliyle, cennetin bagka uzak
yerlerden farki olmadifim, d6niigiin sadece zaman meselesi
oldugunu varsayar. Baska gocuklar gibi ona da babasiun
cennete gittigi séylenen dort yasinda kiigiik bir kiz, birkag ay
sonra babasi dogum giinii partisine gelmedigi i¢in, 6fkelene-
rek ac1 ac1 agladi (Nagera 1970). Baska ¢ocuklar annelerine
cennetin nerede oldugunu, insanlann orada ne yaptigini, ne
giydigini ya da ne yedigini 1srarla sorar, inangsiz biri biitiin
bu sorular can sikict bulur.

~ 309 ~



JOHN BOWLBY

Ozellikle, biiyiikanne, biiyiikbaba gibi bir yaslinin élimiin-
den sonra bagvurulan bagka bir yaygin aciklama onun uy-
kuya daldifin1 s6ylemektir. Gergekte bu, iyi bilinen bir me-
cazdir. Ne var ki kiiglik cocuk mecazlani pek bilmez ve kagi-
nilmaz olarak, bu sézleri kelimesi kelimesine anlar. Bu ne-
denle, bundan sonra uyumak onun igin tehlikeli bir eylem
halini alirsa gagiracak bir sey pek yoktur.

Cocugun er geg 6grenmesi gereken iki 6nemli bilgi sikkin-
dan birincisi, 6len annenin ya da babarun bir daha geri don-
meyecegi, ikincisi, cesedinin topraga gémiildiigii ya da yaki-
larak kiil haline geldigidir. Hayatta kalan annenin ya da ba-
banin bu bilgiyi vermesi son derece giictiir, ¢linkii her anne
ya da baba bu durumda yas tutmanin acisina ve 6liimiin far-
kindaligina kars1 gocuguna kalkan olmakla ¢ok ilgilenir ve
kuskusuz boyle seylerden s6z etmek bunlarin gergekliginin
cinleiplak goriilmesine yol agar. Cesedin ortadan kaldinlma-
styla ilgili bilgi genellikle gok uzun siire, belki bir ya da iki y1l
ertelenir (Becker ve Margolin 1967). Aragtirma yapilan bii-
tin ailelerin ancak ok azimin gocuklan, 6rnegin, Marris'in
Londra’da yaptig1 arastirmada doksan d6rdiinden on biri ce-
naze térenine katildi. Cocuklar mezara da gotinilmez ya da
gotiriliirse nedeni konusunda bilgi verilmez. Becker ve
Margolin’in anlattif1 bir ailede, gocuklar babayla birlikte me-
zara gidiyor, ¢igek koyuyor ve kimse annenin 6lip gémiil-
diginden s6z ettmeden, akrabalarin agladigina taniklik edi-
yordu. Dahasi, gocuklar kendilerinin ve bagkalarinin neden
orada bulundugunu sormaktan gekiniyordu.

Cocuklara geg ve yamltici bilgi vermekle kalinmadig: gibi,
her aragtirmaci, hayatta kalan ¢ogu annenin ne kadar iziil-
diigiinii gocugunun gérmemesini garanti altina almak istedi-
gini belirtir. Becker ve Matgolin, aglarsa susmayacagindan
korktugunu gocuklarina séylemekten kaginan bir anneden
s6z eder. Anne, bunun onlan ¢ok iizecegini disiiniiyordu.
Goriismelerde tam tersine, ok agladi ve gece gocuklar yat-
tiktan sonra tek bagina saatlerce agladigini anlatti. G6riigme-
letde, baglica giigligin gocuklaninin duygulanyla yiizlesmeyi
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kaldiramamak oldugunu kabul etti. Dolayisiyla, anne baba-
lann bir kismi1 ¢ocuklannin duygulanni diga vurmasina yar-
dim etmek §6yle dursun, onlarin bunu yapmasini neredeyse
olanaksiz durumna getitir. Palgi (1973), babasinin 6liimiinden
sonra annesinin, gézyast dokmesin diye azarladig kiigiik bir
erkek gocugun Sykiisiinde, yaratilan bu giigliigii net olarak
ornekler. “Nasil aglayabilirim” diye ¢ocuk kargilik verdi, “se-
nin gbzyaslarini hig gérmedim ki?”

Cocuklar isaretleri gabuk okurlar. Anne ya da baba duygu-
lanndan korktugunda, gocuklar kendi duygulanni gizler. An-
nesi ve babasi sessizligi tercih ettifinde, ¢ocuklar soru sor-
mayi er geg keser. Birg¢ok gézlemci ¢ogu gocugun annesinin
ya da babasinin nasil ve neden 6ldigtini, sonra ne oldugunu,
sordugu sorularin nasil kagamak yanitla ya da suskunlukla
kargsilandigim belirtir. Kliman (1965) isteksizligini diga vuran
bir anneyle bir baba 6rnegini verir. Birincisinde, babasim
kaybeden yedi ve dokuz yasinda iki erkek gocuk onunla ilgili
daha ¢ok bilgi edinmek istedi ve anneye babann birkag eski
filmini gostermesi igin baski yapti. Anne bunu ¢ok iziici
bulunca, gocuklar sinema makinesini galistrmayr 6grendi,
filmleri kendi baglanina izledi. Ikincisinde, baba yanginda
esini ve oglunu kaybetmisti, onlar1 kurtarmak igin daha faz-
lasin1 yapamadig icin kendini sugluyordu. Olaydan s6z et-
meye dayanamadifindan, iki kiigiik kizina onun yaninda an-
nelerinden hig s6z etmeme s6zi verditdi.

Kiiltiiriimiizde gocuklanyla bilgi ve duygu paylagmaya is-
teksizlik gosteren anne ve babalanin oranini 6grenmemizin
simdilik higbir yolu yoktur. Ancak, gesitli bildirileri okumak
bunun hem Britanya’da hem Amerika’da yaygin oldugunu
gosterir. Bu bulgu hem gocuklara annesinin ya da babasinin
oldigi gercegini sdylemekten kaginma sikhigini agiklamay:
basarir hem de gocugun egosunun yas tutmanin acisiu kal-
diramayacak kadar ok zayif ve gelismemis oldugu teotisinin
neden bu kadar genel kabul gérdiigiinii agiklayabilir. As-
linda, buraya kadar ortaya koyulan kanitlar, gocuklarin kapa-
sitesi hesaba katilmazsa, yas tutmamn acisin1 gocugun etra-
findaki eriskinlerin kaldiramadigina ender rastlanmadigim
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ortaya koyar — belki kendilerinin yas tutmasinin, kuskusuz
gocuklarin yas tutmastnin, 6zellikle de beraber yas tutmamn
acisin.

Hayatta Kalan Annenin ya da Babanin Cocuklara
Yardim Etmesine Yardim Etmek

Bu alanda ¢alisanlar, 6zellikle klinisyenler annenin ya da
babamn 6ldiigii haberi gocuklardan saklandiginda ya da 61t-
bas edilmeye ¢alisildiginda ve duyguyu disa vurma cesareti
actkga ya da ortitk kinldiginda, sonucun sadece zihin bula-
nikligina ve patolojiye yol agtigindan kusku duymaz. Dolay1-
styla, hayatta kalan anne ya da babanin ¢ocuklara yardim et-
mesine yardimci olmanin yolunu bulmak igin ¢ok ¢aba gos-
terilmigtir.

Ilk is kugkusuz, hayatta kalan anneye, inen darbeyi, bunun
nasil ve neden meydana geldigini diisiinmesi ve biitiin bu
calkantl itkilerini ve duygulariny, yas tutmasi saglikh bir yol
izleyecekse ¢ok gerektigi gibi, disa vurmasi igin kendini rahat
hissedebildigi destekleyici bir iligki saglanmalidir. Anne bir
kez bu engeli kendi bagina agtt m, gocuklarini yas tutma sii-
recine dahil etmesi ona daha kolay gelir. Davranisinda, da-
nigmannt belki farkinda olmadan 6mek alarak, bu gergekleri
bildigi sekliyle gocuklatiyla paylagabilit, sorulan elinden gel-
digince dogru yanitlayabilir. Anneyle gocuklar paylastiklan
Gzlinti ve sikintiyl, aynica paylastiklan 6fke ve 6zlemi disa
vurabilir. Genellikle, anne bu kogullarda okul gocugunun ya
da ergenin, hem ge¢misle hem de gelecegin ne yazik ki de-
gistigi hakikatiyle yiizlesme kapasitesinin, kendisinin simdiye
kadar sandigindan, belki akrabalannin ya da arkadaglannin
yanls yonlendirdiginden ¢ok daha fazla oldugunu goériir. As-
linda ancak, cocuga ya da ergene dogru bilgi verildiginde ve
buna dayanmasi i¢in anlayis gosterilip destek olundugunda,
kaybina bir Sl¢iide gergekgi tepki gostermesi beklenebilir.
Bu, farkli yaglarda gocuklarin 6liim konusunda ne kadar ger-
gekgi olabildigi sorusunu giindeme getirir.
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Cocnklarm Oliimle Lgili Goriisleri

Farkli yaglarda gocuklann olimle ilgili disiinceleri konu-
sunda birgok anlagmazlik ortaya ¢ikmustir. Tartisilan konu-
lara, 6limiin dogasi, nedenleri, 6liimden sonra ne olduguyla
ilgili gériisler dahildir. Anthony (1971) ve Furman’da (1974)
kendi ampirik kayitlartyla birlikte literatiiriin kapsamli deget-
lendirmeleri yer aldigindan, anlagmazliklann tizerinde uzun
uzadiya durmamiz gerekmez.

Bazi aragurmacilar dikkatini, insan Slimiiyle ilgili 6zel bir
vakaya, hatta annenin ya da babamn 6liimiiyleilgili daha 6zel
bir vakaya yogunlasturdifindan, literatiir aragtimmasi birgok
gOriis ayrligimin ortaya ¢iktifim gésterir. Diger goriis ayrlik-
lanmin izi, gocuklann Sliimle ilgili g6riislerinin ailelerinin ve
okul arkadaglanmn kiiltiirel geleneklerinden kaynaklandigim
anlayamayan bazi eski aragtimacilara (6tnegin Nagy 1948)
kadar siiriilebilir. Sonugta, gocugun Sliimiin geri déniilmez-
ligini anlayabilmesi i¢in en az alt1 yaginda, hatta ergen olmasi
gerektigi veya kiigiik gocugun her 6liimii insan ya da yan in-
san aktorlere baglamasimn kaginulmazligs gibi goriisler ge-
gerlik kazandi Ancak, kiiltiirel 6nyarg: bir kez kabul edilip
annenin ya da babanin 6limiiyle ilgili ¢ok 6zel problemler
hesaba katild1 m, ortaya gikan tablo radikal bir degisim ge-
girir.

Yagamun olagan seyrinde ¢ok kiigiik gocuklar bile Sliimiin
ornekleriyle karsilasir —b6cek Olisi, fare olisi, kus Slisi.
Fenomen bilmece gibidir. Hayvandan edinilmis 6nceki bi-
tin deneyimlerin tersine, 6lii yarattkk hareketsizdir ve yapi-
lana tepki vermez. Kural olarak bu, merak uyandinr. Ne ol-
mugtur? Yarattk uyuyor mu? Onu nasil harekete gecirebili-
riz? Bu kosullarda, gocugu ya bir eriskin ya da bagka bir ¢o-
cuk uzun zaman agiklamasiz birakmaz; gocuk kendi goriis-
lerini bu agiklamalardan gelistirir.

Cocugayapilan agiklamalar farkh ailelerde ve farkl kiiltiirel
ortamlarda genis bir yelpazede degisir. Bir ugta evrensel re-
enkarnasyon ve ilahi amag goriisleri, digerinde Slimiin geri
doniilmezligi ve dogal nedenlerin roli gorisleri vardir. Bu
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uglann arasinda, daha ist ve daha alt yagam bicimleri diye
bakilanlann 6liimii arasinda yapilan birgok ayrim dahil, genis
bir inang yelpazesi yer alir. Ortaya atilan farkh tiirde nitelik-
lerin ve aynmlann sonucunda, Bati toplumlannda yetiskin-
lerin sahip oldugu yasam ve 6lim inanci kiimeleri, kural ola-
rak birgok belirsizlik, muglaklik ve tutarsizlik igerir. Dolay1-
siyla, ¢ocuklann inanglannin da gok degismesi sasirtmaz.
Bunlar sadece daha cesurca, gok kelimesi kelimesine yorum-
lanmis metaforlarla, muglakliklarla ve Grtbas etmektense
izerinde durulan tutarsizhiklarla belirtildigi igin, gocuklarnn
etrafindaki yetigkinlerin inanglarindan farklidsr.

Robert ve Erna Furman gegsitli yayimlaninda, kiigiik bir ¢o-
cugun bile, 6liimiin, nedenlerinin dogal oldugu kadar geri
donilmezligini de anlamakta eriskinden daha ¢ok giicliik
¢ekmedigini ve anlayip anlamamasinda ona anlatilanlann et-
kisinin bulundugunu gésteren kamitlar ortaya koyar. iki ya-
sina bile gelmemis ¢ocuga 6lii bécegin ya da 6li kusun bir
daha canlanmayacag ve 6liimiin er geg biitiin canlilann ba-
sina gelecegi sGylenirse, 6nce inanmaz ama annesinin ya da
babasinin sézletini kabul etme egilimi géstesir. Iyi taninan
bir hayvan ya da insan 6liince tiziilmemizin ve onu yagama
dondiirmek istememizin dogal oldugu da s6ylendiginde pek
sasirmaz, ¢iinkii bu onun deneyimine uygundur ve tziinti-
lerinin anlagildigim gosterir. Furman, anneler ve babalar bu
pratikleri benimseyince, boyle wajik bir darbe indiginde, ¢o-
cugun yakin bir akrabanin, hatta annesinin ya da babasinin
Slimiiniin yasini1 tutmasina yardim etmenin yolunun bir 61-
giide hazirlandifim belirtir. Ancak, hayatta kalan anne ya da
baba 6liim ve Sliimden sonrasiyla ilgili dinsel ve felsefi g6-
riiglere gergekten inandiinda, kanitlar bunlan ¢ocuga 6gret-
menin yararini ortaya koyar: Hayatta kalan annesinin ya da
babasinin dogru yardimiyla gocuk, bu goérislerle bir sey ya-
pabilir ve ailenin tuttugu yasi paylagabilir. Bagka kosullarda,
bu goriislerin karmagikhig1, bedensel 6liimle tinsel 6lim ara-
sinda aynm yapmanun giicliigii, cocukla hayatta kalan annesi
ya da babast arasinda bir yanlis anlama ugurumu agabilirken,
onu sagirtir ve zihnini bulandinr.

~314~



16. BOLUM
Olumlu Kosullarda Cocuklann Tepkileri

Evlat olarak kederimi tazelerken bu yiiz,
Rahatlamam igin nlsim dokuyacak hayal giiciim
1lahi bir hiilyada birakacak beni,

Bir anlik bir riiya, o sensin.

WILLIAM COWPER'

Dirt Yasmdaki 1ki Cocugun Yas Tutmas

Furman’in (1974) ve diger sayilan adlann ortaya koydugu
kanitlar1 okudugumuzda, kosullar olumluysa, kiigiik bir go-
cugun bile kaybettigi annesinin ya da babasin yasin1 tutma-
sinin erigkinlerin saglikll yas tutmasina ¢ok benzedigi belli-
dir. Gerekli kogullar eriskinlerin yas tutacagt olumlu kosul-
lardan ilkede farkli degildir. Cocuk igin gok 6nemli olan ko-
sullar sunlardir: Birincisi, kayiptan 6nce annesi ve babasiyla
epey bir giiven iligkisi edinmesi; ikincisi, daha 6nce tartigil-
dig1 gibi, yasananla ilgili hemen dogru bilgi verilmesi, her tiir
soruyu sormasina izin vetilmesi, bunlarin olabildigince di-
riist yanutlanmasi, cenaze torenleti dahil, ailenin kederine ka-
tilmasy; Giglinciisi, hayatta kalan annesinin ya da babasinin,
bu olanaksizsa, onlarin yerine bilinen ve giivenilen birinin
varliginin onu rahatlatmasi, iligkinin siirecegi giivencesinin
verilmesi. Kugkusuz bunlar uyulmasi zorunlu kogsullardir
ama bunlar kargilamanin bir¢ok giicliigiiniin iizerinde dur-
madan 6nce, kosullar kargilanabildiginde gocuklarin ve et-
genlerin genellikle nasil tepki verdigini anlatalim.

Kanitlar, annesi ya da babasi 6ldiikten sonra gocugun ya
da ergenin genellikle yetiskin gibi siirekli 6zlem duydugunu

! William Cowper, kendisi alt1 yagindayken 6len annesinin portresini al-
diginda.
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ve onu dinleyen kisi anlay1s g6sterdiginde bu 6zlemini agikga
disa vurmaya hazit oldugunu gosterir. Kimi zaman kaybet-
tigi annesinin ya da babasinin geri dénecegi umuduyla oya-
lanur; kimi zaman da, geri dénemeyecegini goniilsiizce kabul
ederek iiziiliir. Ara sira onu aradif1 gézlemlenir (gergi bu
ozellik literatiirde iyi kaydedilmemistir) ya da 6len kisinin var
olduguna dair net bir duygu yasadigin: anlatir. Baz1 kogsul-
larda, kaybina ve suglu buldugu bagkalarina Gfkelenir. Ha-
yatta kalan annesini, babasin ve/veya ikame annesini, baba-
stn1 kaybetmekten, 6liimiin kendisini de istemesinden kot-
kar. Kaybinin ve bagka bir kayip daha yasama korkusu so-
nucunda, siklikla kaygih ve gok baghdir, kimi zaman gerek-
gesi 6grenilinceye kadar anlagilmas: gii¢ davramginda israr
eder.

Genellemeden tek tek vakalara gegerken, Robert ve Erna
Furman’in Cleveland’da bagkanlik yaptig1 grubun iiyesi Ma-
rion J. Barnes’in ¢ok ayrintili kaydettigi iki gocugun Sykiisii
gelir. Bunlar, dengeli evlerden gelen, epey iyi gelisirken ansi-
zin biri annesini, digeri babasin1 kaybeden kiigiik gocuklarin
hig eksiksiz elde edilen kayitlan oldugu igin'segilmistir.” Biri,
Wendy, dort yagina yeni girdiginde annesini kaybetti. Digeri,
Kathy, ondan iki ay daha kiigiikken babasini kaybetti. Once,
yas aralifinin alt ucundaki ¢ocuklarin tepkilerini incelemenin
nedeni, gocuk ne kadar kiigiikse yas tutmasinin erigkinin yas
tutmasina o kadar az benzediginin tahmin edilmesidir.

Wendy Annesinin Yasim Tutuyor

Wendy, annesi kronik bir hastalifin akut alevlenmesinden 6ldiiginde
dort yasindaydi. Bundan sonra Wendy babas: ve on sekiz ay kiigiik kiz
kardesi Winnie’yle yasamaya bagladi. Aytica, baba isteyken anneanne ¢o-
cuklara bakma sorumlulugunu istlendi, gocuklann bebekliginden beri
her giin aileyle beraber olan hizmet¢i de artik haftarun bes giinii evde
kaliyordu. Hafta sonlan babaanne ve bagka bir hizmetgi yardim edi-
yordu.

2Wendy vakasi Barnes’in (1964) bildirisinde anlattigy 6ykiiniin kisaltilrnus
bi¢imidir. Kate vakas1 Barnes'in da anlatu$, Furman’in kitabindaki
(1974, s. 154-162) Sykiiniin kisaltilmig bigimidir.
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Wendy’nin annesinin élimiinden 6nceki gelisimi konusunda gok bilgi
vardir, ¢iinkii on sekiz ay boyunca annesi, iki buguk yagindaki bir gocuk
icin olduk¢a 6nemsiz gibi goriinen problemler nedeniyle, haftada bir
profesyonel yardim almaya gelmisti. Wendy’nin yataginu 1slattify, batta-
niyesine bagl oldugu, “penis kiskanch1 gibi baz1 tipik fantezileri” bu-
lundugn, 6zellikle kiigiik kardesine diigmanhifim sozle disa varamadif
anlatilir. Alti ay sonra annesi hild Wendy’nin battaniyeye baghligindan,
parmagim emmesinden ve ondan aynlmak istememesinden endise du-
yuyordu. Ancak, baska bakimlardan Wendy iyi ilerleme kaydediyordu ve
anaokuluna gitmeye baglad1.

Sonra, Wendy’nin artk yitmi bes yasina gelen annesinin 6nceki yedi
yilda hafiflemis olan multipl sklerozunun ataga gegtigi ortaya ¢ikt. An-
cak hastalik, annenin her giin iki saat dinlenme siiresi diginda, ailede di-
saridan goriilen bir fark yaratmads, annesiyle babasi hastalif1 saklamaya
duyarlilik gésterdi, gergi Wendy’nin, annesinin uzun dinlenme siirele-
rinde uslu durmaya igerlemesi beklenmedik degildi. Hastalik haberi so-
nunda ortaya giktifinda terapist, tedbir olarak Wendy’nin klinigin terapi
yapilan bakimevine nakledilmesini uygun gordii; ama hig kimse trajedi-
nin bu kadar yakin oldugunu beklemiyordu. Zira Wendy’nin oraya bag-
ladipmin d6rdiincii ayinda annesinin hastali alevlenerek patlads, aniden
hastaneye kaldirild1 ve iki hafta iginde 61di.

Anne akut ataktan bir iki hafta 6nce kendini yorgun hissediyordu, om-
zunda agn vardi. Wendy endiselendi, bakimevine gitmek istemedi, 6zel-
likle de bu, annesinin yetine babasinin onu okuldan alacagi anlamina gel-
diginde. Annesinin rahatsizlifindan agikea endise duyuyordu; neredeyse
her giin gérmeye gelen babasinin babasi da ciddi hastalanip, yasamasin-
dan umut kesildiginde Wendy’nin endigesi artt1.

Annenin durumu ansizin kétilesip hastaneye yatinldiginda terapist,
¢ocuklara ne soyleyecegine karar vermesine yardim etmek igin babayla
her giin goriisti. Onun 6giidi tizerine gocuklara annenin hastaliginin
¢ok ciddi oldugu agikland, ashnda hastalif1 o kadar ciddiydi ki anne ba-
stru ve kollariu kaldiramuyor, hatta konugamiyordu. Bu, Wendy’nin, an-
nesinin telefonda onunla neden konugamadigim anlamasina yardim ett.
Cocuklara, doktorlann yardim etmek igin olast her seyi yapug da s6y-
lendi. Dahasi, son kritik giinlerde terapist, babaya, daha 6nce diisiindigi
gibi izintisini, endisesini ve kaygistni gocuklardan saklamamasimu
onerdi.

Hastahifin alevlenmesinden 6nceki haftalarda Wendy annesine diis-
manhi@in ve onunla rekabetini, iki defa da annesinin 6lmesinden kork-
tugunu belirtti. Terapist miidahalelerini, gocugun annesinin 6leceginden
korkmasinun, genellikle, bilingdisinda onun Sliimiini istemesinin sonucu
oldugu teorisine dayandirarak, anneyle babayi, Wendy’ye kimi zamanki
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o6fkeli diigiincelerinin annesinin saghigini olumsuz yonde etkilemeyecei-
nin giivencesini vermeye tesvik etti. Annesinin hastalifinin akut fazinda
baba bdyle giivenceler vermeye tegvik edildi.

Annenin 6ldigii giin baba ¢ocuklara olan biteni, annenin topraga go-
miilecegini ve sonun bu oldugunu sdylemeye karar verdi. Bunu otomo-
bille dolagitlarken sdyledi. Annenin nefes almasinun durdugunu, higbir
sey hissedemedigini; sonsuza kadar gittigini, asla geri donmeyecegini an-
lattr. Bir tabutun icinde korunarak topraga gomiilecek, hicbir sey — yag-
mut, kar (0 an yagiyordu), soguk —ona zarar vermeyecekti. Wendy, “Na-
sil nefes alacak, onu kim besleyecek?” diye sordu. Baba, insarun Sliince
artik nefes almadifinu ve yemege ihtiyaci olmadigami agikladi. Cocuklann
cenaze torenine katilamayacak kadar kiiciik oldugu konusunda zaten bir
genel gorii vardi ama baba, kendi pencerelerinden gériilebilen, yanin-
daki su kulesiyle mezarhif1 onlara gésterdi.

O aksam cocuklar olumsuz yonde géreli etkilenmemis gibi goriinii-
yordu, bir siire “Londra K&priisii yikiliyor” oyunu oynamakla ilgilendi-
ler. Babanin acik sozliilik goriigiinii paylagmayan, gocuklara cennet ve
melek Oykiiler anlatan akrabalar kendi tizntiilerini bastirarak negeyle
gocuklann oyunlarina katlmaya galists.

Sonraki giinlerde Wendy babastyla oynayacak iki oyun icat etti. Tki-
sinde de finl finl déniiyor, sonra yere yatiyordu. Birinde, “Oldiigiimii
sandn, degil mi?” diyerek hemen ayaga kalluyordu. Babasi dogru isared
(bu, annesinin ilk adiyd1) verince ayaga kalkacafinin sanildif1 6biiriinde,
yiiziikoyun yerde yatmaya devam ediyordu. Wendy, ara sira, 6regin ye-
meklerde, “Baba, bu kravat ¢ok giizel. Nereden aldin?” ya da “Bugiin
ofiste ilging bir sey oldu mu?” gibi s6zlerle, nese iginde annesinin rolini
oynuyordu.

Ancak, iziinti uzakta degildi. Annesinin oliuniinden bir hafta sonra,
bagka bir g¢ocugun biiyikannesiyle anneannesi arabada konusurken
Wendy ¢ok duygusallagti. Sararip koltu@a yigildi. Anneannesi onu rahat-
latt, sarildy, ikisi de aglad1. Yaklagik ayru zamanda, akrabalanni gérmeye
gittiinde, kuzenleri Wendy’ye annesinin cennette melek oldugunun gii-
vencesini verdi, ona annesinin resmini gosterdi. Wendy histerikce aglads,
annesinin topragin altinda yattigin séyledi.

Annesinin 6limiiniin tgiincii haftasinda Wendy hild onun dénmesini
bekledigini kamutladi. Kiigiik kardesiyle yere oturup, “Annem geri geli-
yor, annem geri geliyor, biliyorum, geri geliyor” diye sarki syledi. Win-

3 Annenin saghginin kararsizligy gz 6niine alindiginda, Wendy’nin kor-
kusunun baglica kaynaklannin, annesinin saghk durumundan kaygilanan
babasindan, anneannesinden ya da bizzat anneden edindigj ipuglarinda
yatmast daha olasidir (bkz. IL. Cilt, 18. B6liim).
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nie, eriskin gibi tekdiize bir sesle, “Annem 61di, geti gelmiyor. ‘Su kule-
sinin’ yaninda, topragin altinda” yamtmu verdi. Wendy, “Sssiiit, bunu
sGyleme” karsiliginu verdi.

Wendy’nin zihninin annesiyle mesgul oldugunu cenazenin ertesi giinii
uydurdugu “kar tanesi” sarkisi da gosterdi. Once (belki ona yapilan yo-
rumlarin etkisiyle) sarki séyle gidiyordu: “Kar taneled geliyot, gozden
kayboluyor. Annemi seviyorum, o 6ldii. Annemden neftet ediyorum,
umanm, geri dénmez. Annemi seviyorum, onu istiyorum.” Birkag giin
sonra “Annemden nefret ediyorum™u ¢ikardi Altinc giin sarla gecmis
zaman kipindeydi, “Annemi sevdim, onun ger gelmesini isiyorum.” On
bes giin sonta okula gidetken, “Annem geri geliyot”’du ama o kadar algak
sesle munldaniyordu ki anneannesi giiglitkle duyabiliyordu.

Aynt zihin mesguliyeti Wendy’nin bagka bir endigesini de ortaya ¢1-
kardi. Okula giderken hemen her giin anneannesiyle havuzdaki 6rdek-
lerle ilgili sohbet ediyordu. “Usiitler mi? Onlar kim besliyor?” Bu tartis-
malara kimi zaman daha dogrudan sorular karisiyordu: “Oliilerin beslen-
mesi gerekir mi? Onlann hi¢ duygusu var m1?” Anneannesinin verdigi,
dondurucu hava sicakhiklannin daha kalin buzlar bile olusturdugu bilgi-
sini ¢liriitmek icin Wendy su kaynagimun tizerindeki kiigiik alana umutla
isaret etti; “Ama anneanne, hava ¢ok soguk olsa da, donmamus kiigiik
bir yer goériiyorum!” Terapist, anneanneye, bitinin sonsuza kadar 6ldi-
giine ve bir daha asla geri donmeyecegine inanmanin ne kadar gii¢ oldu-
gunu Wendy’yle tartismasiru 6nerdi.

Bu konugmadan sonra Wendy anneannesine annesiymis gibi davran-
maya karar verdi — ona anne diyecek, anneanne de ona kendi kiigiik ki-
ztymus gibi davranacakti. Anaokulunda Wendy bagka bir ¢ocuga birine —
anneannesine — annesiymis gibi davrandigin sdyledi. Diger ¢ocuk, “Ya,
gercekte aym sey degil, degil mi?” dedi. Wendy lizgiin iizgiin, “Hayur,
degil” diyerek kabul etti.

Annesinin 6limiinden dort hafta kadar sonra Wendy bir kez kimsenin
kendisini sevimediginden yakindi. Ona giivence verme gabasiyla babast,
(onu sevenlerin adlanni sayarak) uzun bir liste gikardi Bunun iizerine
Wendy zekice, “Annem 6lmeden 6nce bu kadar ¢ok kisiye ihtiyacim
yoktu — sadece bir kisiye ihtiyacim vards” yorumunu yapti.

Annesinin 6liimiinden dért ay sonra aile Florida’da ilkbahar tatili ya-
parken, Wendy’nin vazgectigi satulan, annesinin geri dénecegi umutlan-
nin devam ettigi ag1ga kavustu. Wendy, 6nceki ilkbahar annesiyle oradaki
olaganiistii tatilde yaptigimu tekrar yapma hevesiyle, yolculukta, bir 6n-
ceki tatildeki her olay1 fotograf hatasizlityla hatirladi. Ama dondiikten
sonra mizmiz, sikiyet¢i ve huysuzdu. Babast yolculugun hatirlattids
tizlicii ve mutlu anilan, annenin bir daha geri gelmeyeceginin hepsi igin
trajik oldugunu ona anlatt;; Wendy buna hiiziinle, “Annem mezarinda
biraz olsun hareket edemez mi?” karsiliiru verdi.
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Annesinin Slimiinden bir yil sonra uzak bir akraba Oldigiinde
Wendy’nin éliilerin dururnunu giderek artan kabullenme becerisi belir-
tildi. Babasi, Wendy’yi izmemek isteyerek bunu ona anlattiginda, akraba
tabutun i¢inde korundugundan, topragin altinda rahat edecegini sézle-
rine ekledi. Wendy, “Ama gergekten Gldiiyse, neden rahat etmesi gere-
kiyor?” yanutiru verdi.

Kaybettigi annesiyle ilgili endigesinin siirmesiyle ve onun geri donecegi
umutlanmin giderek sénmesiyle ayru anda Wendy kendisinin 6lebilece-
ginden korktugunun kanitlarim ortaya koydu.

Ik belirtiler, anaokulunda sekerleme zamam uyumak istememesi ve
Uziintiisiiydt. Problemi hisseden Ggretmeni Wendy’yi kucagina alarak
konusmaya tegvik etti. Birkag giin sonra Wendy, uyurken “kalkmak iste-
diginizde kalkamadifinizs” agikladi. Alt1 ay sonra, bir kus 6liisti bulunup
¢ocuklar bunu tattigirken ortaya ¢iktif gibi, Wendy’nin zihni hild uy-
kuyla 6lim arasindalki farkla mesguldi.

Wendy’nin annesiyle aym kaderi paylasma korkusu, annesinin 6limii-
niin dérdiincii haftasinda biiyiiyiip, biyiik bir hanim olmak istememe-
sinde, biiyiimesi gerekiyorsa etkek gocuk ya da baba olmak istediginde
1srar etmesinde de ortaya ¢ikti. Insanin kag yasinda Sldigiini ve nasil
hastalandifin1 da Ggrenmek istedi. Terapistin tegvikiyle babasi, biiyi-
yiince annesi gibi 6lecegi korkusuyla ilgili Wendy’yle konustu ve annesi-
nin hasmlifinin ¢ok ender gériildiigiiniin giivencesini verdi. Birkag giin
sonra Wendy, anneannesine, “Biiylikanne sen giigli miisiin?’ diye
sordu. Anneannesi giighi oldugunun giivencesini vetince, Wendy, “Ben
daha bebegim” diye yamitladi Anneanneye bu, Wendy’nin biiyiimenin
tehlikeleri korkusunu tartigmasi igin bir firsat daha verdi.

Bir defasinda Wendy benzer sekilde korktugunda, ilk bakigta ipuglar
o kadar gizliydi ki davranis1 tamamiyla mantiksiz gibi gériindii. Annesi-
nin Slimiiniin d¢linci haftasinda bir sabah Wendy hi¢ gériilmedik bir
sekilde, karar verilen elbiseyi giymek ya da okula gitmek istemedi, hiz-
metgi 1srar edince 6fke nébetine girdi. Aile sagirdi ama olay terapistle
tartigirken ¢6ziimii rastlanti eseti buldular. Anne, Noel’den 6nce gocuk-
lan magazalara bakimaya gotiirmiis, bir magazada kiigiik meleklerin eslik
ettifj bir Noel Baba g6rmiiglerdi. Meleklerin elbiseleri satilikts, anne go-
cuklannin her birine begendigi elbiseyi almists. Wendy’nin o sabah giy-
meye kars1 ¢tktif1 o melek elbisesiydi.

Bu olaydan on bes giin sonra babasinin babasi 6ldii. Séylendiginde,
Wendy cenazeye sogukkanlihk gosterdi, limiin kesinligini iyi anlamug
gibiydi. Anaokulunda iizgiindii, 6gretmeninin kucaginda otururken,
oliimden s6z etti ve biraz agladi; ama sonra sadece esnediginj iddia etti.
Ancak, biraz sonra “Anneniz ve dedeniz éliirse aglamak sorun degildir”
yorumunu yaptt. Bundan sonra, anaokuluna ilk geldiginde annesinin
hasta olmadiim ve okula onun getirip gétiirdiifiinii 6zlemle hatrlad.
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Kasa siire sonra, birinin dedesinin evinin satilacagindan s6z ettigini du-
yunca Wendy endiselendi. Okula gitmek istemedi, buna kargilik, evde
kalarak tabaklan ve sandalyeleri kontrol ett. Ancak, onun evinin satil-
mayacag agiklandiktan sonra korkular gegti, yeniden okula gitmek is-
tedi.

Wendy’nin, ailesinin diger iiyelerini de kaybetmekten kotkinasina yol
agan birgok olay vardi. Ornegin, pazartesi sabahlan anaokulunda genel-
likle keyifsiz ve tedirgindi. Onu neyin rahatsyz ettii sorulunca hafta sonu
anneannesi ve hizmetgiyle beraber olmadif icin 6fkelendigi yamtim
verdi. Onlann kendisini birakmasim —hi¢—istemiyordu. Aym gekilde,
annesinin 6limiinden dokuz ay sonra, sonunda birkag giin gelmeye ara
veren anneannesine de 6fkelendi.

Babasi iki kere birer geceligine is seyahatine gikti. Wendy okulda iizgiin
goriiniiyordu, G3retmeni ne yazmak istedigini sordugunda, “Annemi 6z-
ledim” yanitim verdi. Anneannesinin onu anaokuluna birakmasini ikinci
defa istemedi, eski battaniyesini alip 63retmenin yanina oturdu. Sonra
agladi, babasim 6zledigini kabul etti, donmeyeceginden endiseleniyordu.
Ayn1 sekilde, hizmetgi bacagini incittigi igin bes hafta gelmediginde de
tziildi. Sonunda hizmetgi dondiigiinde, Wendy okula gitmektense evde
onunla kalmak istedi.

Kayitta bagka birgok sey Wendy’'nin annesini siirekli 6zledigini ve
bagka talihsizlikler yagamaktan hep kaygilandigim gosterir. Okula yeni
bir gocuk geldiginde, Wendy ¢ocugu annesiyle beraber gériince iizi-
liirdia. Bir keresinde, yiiziini annesinin yikayacagim, hizmetginin unut-
tugunu iddia etti. Ogretmeninin yoklugu gibi rutinde kiilik bir degisik-
ligi kaygiyla kargilardi. BSyle durumlarda oyun oynamaktansa uziliir,
baska bir 6gretmenle otururdu.

Barnes, on ikinci ayin sonunda Wendy’nin ilerleme kaydettigini ama
gecen yilki gibi aynliklann, hastaliklann, hayvanlann ya da insanlann 6li-
miiniin Wendy’de “fazla miktarda™ kayg ve liziintii uyandirmaya devam
edecegini tahmin ettigini bilditir.

iki buguk yasindaki Winnie’nin, annesinin limiinden sonra nasi
tepki verdiginin Gykiisii 23. Boliimde anlatlmaktadir.

Kathy Babasiin Yasi Tutuyor

Kathy, babasi aniden viris enfeksiyonundan 6ldigiinde 3 yas 10 ay-
likti. Bundan sonra annesi, iki etkek kardesi, yani bes yagindaki Ted ve
bir yasim doldurmamis Danny’yle anneannesiyle dedesinin evinde ya-
sad1

“Birbitine ve gocuklarina diigkiin, mutlu geng bir ¢ift” olan anneyle
baba Ted’in agin aktif davranisini darugmak istediginden, terapist traje-
diden on sekiz ay 6nce aileyi tarumisti.
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Anneyle babanun onu idare etmesinde degisiklik yaratan birkag seans-
tan sonra Ted’in davrarugi diizeldi. Ancak, babanin élimiinden birkag
hafta sonra anne Ted’den tekrar endiselenerek yine dangti.

Babanin 6limii ve hastah1sirasinda ailenin biitiin tyeleri hastalanmg
ve bebek Danny babasiyla ayru tatihte hastaneye yatinlmust. Babamn
6limiinden sonra, sok gegiren ve akli bagindan giden anne, haberi he-
men Ted ve Kathy’yle paylast, onlan kendi annesiyle babasina gétiitiip
birakti. Cocuklann katilmadi@ cenazeden sonra anne evi satt1, annesi ve
babastyla yagads, evde kalip gocuklara bakti.

Kathy’nin gelisimi bebekliginden beri olumluydu. Kathy etken ko-
nustu, iki yasina gelince biiyiik gururla kendi giyiniyordu, evde annesine
yardim etmekten keyif aliyordu. Iki yasina kadar isaret parmagini em-
migti, battaniyesine de bagliydi ama sonra ilgisini kaybetmigti. Simdi do6rt
yasindaydi, annesiyle yemek pisirmekten ve yatak yapmaktan keyif ali-
yordu. Kesip yapistirmada ¢ok becerikliydi, uzun siire yogunlagabiliyor
ve bagarmaktan ¢ok keyif aliyordu. Dogumundan kisa siire sonra “baba-
stnin agtkea kabul edilen g6zdesi” olmustu, babasi isten gelince her za-
man 6nce onu havaya kaldiriyordu.4

Babas: 6lditkten sonra Kathy’nin yasamu aniden degisti. Hem babasi
yoktu hem de annesinin zihni ¢ok mesguldii ve erkek kardegleri tiz-
giindii. Dahasi, bu yeni bir evdi, dedesi etkek gocuklan tercih ediyordu,
anneannesi kiiglik gocuklara hoggorilii degildi. Kathy stk aglhyordu,
izintiliydi; istahint kaybetti, parmagini emiyordu ve battaniyesine ye-
niden sanldi. Ancak, bagka zamanlarda “Uziilmek istemiyorum” di-
yordu, hatta biraz 6forik goriiniyordu.

Annesi ¢ok derin yas tutsa da, duygularimi diga vurmakta giiglitk gek-
misti ve bu gekingenlikle etkilesime giren Kathy’nin aginn kontrol egilimi
gosterdigi disiinilebilirdi. Annesi biraz yardimla duygulanm gocukla-
nyla paylagabildigini, ¢ocuklaryla babalan hakkinda konusabildigini,
Kathy’ye iiziilmenin dogru oldugunu s6yleyebildiginde Kathy’nin 6forisi
azaldi. Yine de, terapist onun aginn denetimini g6z 6niine aldifinda, ana-
okulunun klinigine aktanlmasinun iyi olacafiu diisiindii. Bu, babasiun
oliimiinden beg ay sonraydi, Kathy 4 yas 3 ayhikt.. Anne, terapistle haf-
talik g6riigmelerine devam ediyordu.

Kathy okuldaki ilk haftalarda tam denetimde gibiydi. Yeni rutinleri ¢a-
buk benimsedi, her giin daha uzun siire kalmak istiyordu, annesini 6zle-
digine dair birka¢ duygusunu disa vurdu. Ancak, bagka gocuklarla ya da
ogretmenletle yakin iligkiler kurmadi ve kendi bagina miicadele etmek-
tense gereksiz yere 6gretmenlere bagvurma egilimindeydi.

Bagstan beri Kathy babasindan séz ediyor, herkese hemen onun 6ldi-
guni s6yliyordu. Geldiginin i¢tincii giini bir kaplumbaga 6liince (bagka

4 Olasilikla, babasiun Kathy’yi agik¢a kayirmast Ted’in bazi problemle-
rini agiklayabilir (J. B.).
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bit ¢ocuggun koydugu) sarmctan ¢ikanlmasinda israr etti, gémiimesini
istedi. Hi¢bir duygusunu diga vurmasa bile, 6liimiin somut cepheletini
iyl anlamug gibi goriiniiyordu. Yine de, babasim kaybetmis bagka bir ¢o-
cugun esenligiyle o sirada gok ilgilenmesi gayet anlamliydi Onu teselli
edip eglendirerek, liziintiilerinden uzaklagtrmaya ¢abaliyordu.

Okula bagladiktan ii¢ ay sonra Kathy babasinin mezarini1 ilk kez ziyaret
etti. Gidip gitmeme konusunda geligkiliydi. Hem gitmek istiyordu hem
de gidecegi icin ac1 ac1 agliyordu. Mezara gicek koyduktan sonra, yamit-
lamanin annesine ac1 geldigi sorulan art arta sormaya bagladr: “Toprakta
yilanlar var mu? Tabut dagildi m1?” Anne, Kathy’nin duygulanim anlayip
disa vurmasina yardim etmek icin miicadele vetiyordu ama kimi zaman

yiik ¢ok agir geliyordu.

Coktan 4,5 yasmna gelen Kathy sonraki d6rt ayda zor giinler gecirdi
Danny aruk ¢ok hareketliydi, annesinin sirekli tetikte olmas: gereki-
yordu. Kathy’nin her zaman oynadign Ted artuk yagsitlarim tercih edi-
yordu. Dedenin erkek gocuk tercihi kesindi. Kiigiik bir ortopedik prob-
lem yagayan Kathy’nin sonunda bir bacag) atele alindi. O artk mutlulu-
gun denetimindeki kiigiik kiz degildi. Acikeasi, kendini diglanmug hisse-
derek 6gretmenlerine karsi talepkir, annesine kars1 tedirgin ve huysuzdu.
Opyun oynamasi kétiilesti; oyuncaklannu paylagmak istemiyordu, genel-
likle alingan ve petisand1. Ya durmadan siislii elbiseler giyip takilar taka-
rak gosteris yapiyor ya da igine kapaniyordu. Mastiirbasyonu ve battani-
yesini istemesi artti. Gece, annesinin onu sevdigini sdyleyerek giivenini
tazelemesinde 1srar etti.

Biitiin bu son aylarda Kathy babasina yogun 6zlemini stk sik diga
vurdu. Hem evde hem okulda ondan s6z ediyor, bitlikte yapuklan etkin-
likleri anlattyordu; kimi zaman, korktugunda ve yalnizken babasinin onu
kurtardips hikdyeler anlatiyordu. Aile Noel’de mezar ziyaret ettifinde
Kathy ¢ok iiziildi ve babasinin geri dénmesini istedi. Noel hediyesi ola-
rak ne istedigi soruldugunda keyifsizce “Higbit sey” yamii1 verdi.

Bu siirede Kathy 6zellikle ufak tefek hayal lunkliklannda annesine sik
ofkeleniyordu ve mantiksizdi. Oregin, bir keresinde anne ona okuldan
sonra kizak kayma sozii vermis ama kar eridigi icin iptal etmek zorunda
kalmist. Yatgtunlamayan Kathy’nin, daha 6nce benzer durumlardaki
gibi annesine yaklagimi ac1ydr: “Séziinii tutmayan insanlara dayanamiyo-
rum!” Sonra, babasinin, hastaneye yatmadan bir giin 6nce Kathy’ye er-
tesi glinii sekerciye gétiirme s6zii verdigi ve kacimilmaz olarak s6ziini
tutamadi1 ortaya ¢tktt. Bu, anneyle, babanin 6limiiniin Kathy’ye getit-
digi engellenmeleri ve olup bitene ne kadar 6fke duydugu tartismasini
baglatti. Kathy hem evde hem de okulda babasini ne kadar 6zledigini act
act anlatt. “Istedigim sadece iki sey var” dedi, “babam ve bagka bir ba-
lon” (gegenlerde balonunu kaybetrnisti).
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Bu konusmalar Kathy’nin 6liimiin nedenleriyle ilgjli gorislerine de 151k
tutuyordu. Babasinin, hastaneye kaldinlmadan 6nce gok kétii gériindi-
ginii hatrlyordu. Uziintiili de goriiniyordu, sonra Kathy bunu onun
6lmek iizere olmasina baglads: “Her zaman gok mutluysan asla 6lmezsin
diye diigindiim.” Bu nedenle, babasinin élimiinden sonra mutlu olmaya
caligmusts.

Ashinda, babasinin 8liimiinden sonta Kathy’nin aileden bagka birinin,
hele de hastalamirsa, 6lmesinden korktufunu ortaya koyan birgok olay
yasanmusti. Kathy rahatsizlandifinda annesine biitiin babalann, onun,
kendisinin &liip 6lmeyecegini sorar ve ¢ok duygulu, “Olmek istemiyo-
rum, ¢inkd sensiz olmak istemiyorum” diye eklerdi.

Birkag ay sonra anne, gocuklariyla kendi evletine taginmaya karar verdi.
Bu kismen dede ve anneanneyle siirtiigmekten kaginmak —6rnegin, an-
neanne Ozellikle, Kathy annesine 6fkelendiginde ya da babasini aci1 act
6zlediginde, onu giderek elegtirir hale gelmisti— kismen de daha bagimsiz
olmak i¢indi. Yaklagik bes yil sonra, Kathy on yagina gelirken annesi ye-
niden evlendi, Kathy tivey babasini giicliik gekmeden kabul etti. Artik
onun i¢in her sey yolunda gidiyordu; okulda, iliskilerinde ve bagka birgok
ilgi alaninda baganliyds.

Ozetlersek, terapist sunlan yazar: Kathynin baglangigta duygulann
agir1 denetleme, 6fkesini ve tizlintlisiini diga vurma giigliikleri babastnin
&liimiinden 6nceye tarihleniyordu ama 8liimle artti. Uziilmek istememe-
sinin kendince baz1 nedenlerini ortaya koydu ama annesinin duygularini
disa vurma ve kabul etme tutumu, anlagilan, daha 6nemli bir rol oynads
Annesinin bunu kabul etmesi ve Kathy’yle bu alanda ¢alima ¢abalannin
da, 6gretmenlerinin destegi gibi, ona gok yaran oldu.

Anneanneyle ilgili olarak bize anlatlanlardan, annenin kendi duygu-
sunu disa vurmakta gektigi giigligiin, cocuklugunda kendi annesinin
elestirileri kargisindaki durumundan kaynaklandigindan okurlar da kug-
kulanabilir.

Bazz Gegici Sonuglar

Bu iki kayitta her sey belli; giivenli ve sevgi dolu iligkileri
bulunan gocuklar1 bagka gozlemlerle birlikte diistintince bit-
takim gecici sonuglar cikarmarmuza olanak veriyor.

Yetiskinler gézlemci ve anlaysliysa ve bagka kosullar da
olumluysa daha dort yasindaki gocuklarin kaybettigi annesini
ya da babasim 6zledigi, onun geri gelebilmesini umdugu, za-
man zaman da buna inandify, asla geri gelmeyecegi ortaya
¢ikinca iiziinti ve Ofke hissettigi goriiliir. Birgok gocugun
6len annenin ya da babanin giysilerini ya da bagka esyalanni,
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ozellikle, deger verdigi fotograflarini alikoymakta 1srar ettigi
bilinir. Tegvik ve yardum edilen ¢ocuklar 6len annesini ya da
babasini unutmak soyle dursun, hatirlamakta giiglik gekmez
ve biiyiidiikge sakladig1 resmi dogrulamak ve biiyiitmek igin
onun hakkinda daha gok sey dinlemek ister, gergi onunla il-
gili olumsuz seyler 6grenirlerse resmi ters yonden gézden
gecirmeyi belki istemezler. Kliman (1965) aragurdig 3,9 ve
14,3 yaglan arasinda on yedi gocuktan onunun kaybettigi an-
nesini ya da babasini uzun zamandir agik¢a 6zledigini kay-
detd.

Kaybettigi esini 6zleyen erigkin gibi, gocuk da yagam her
zamankinden daha gii¢ hale geldiginde kaybettigi annesini ya
da babasini yogun 6zler ve act duyar. Birkag ay 6nce babasini
ansizin kazada kaybeden ergen yasta bir kiz bunu net olarak
anlath: “Kiigiikken annem ve babam gelsin diye ne kadar
agladifim hatithlyorum ama her zaman umudum vardu
Simdi babama agladigimda hi¢ umut olmadigini biliyorum.”

Bazi gocuklar baslangigta, kayip haberine tepki olarak ¢ok
aglar, bagkalan pek aglamaz. Kliman’in bulgulanindan yat-
gtya varldiinda, baslangictaki aglama yagla artma egilimin-
dedir. Beg yas alt1 gocuklarda bunun kanit1 azdir, on yag tizeri
gocuklarda genellikle uzun siirer. Marris (1958), dul annele-
rin ¢ocuklannin baglangictaki tepkileriyle ilgili anlattiklaring
degerlendirdiginde bunlann son derece farklh olmasindan et-
kilenir. Haftalarca histerikge aglayan gocuklar oldugu gibi,
Ozellikle bazis1 daha kiigiik yasta olan pek tepki vermeyen
gocuklar da vardi Bazilan da igine kapantyor, insanlardan
uzaklastyordu. Furman, teselli edilmeyen bazi gocuklarin de-
falarca uzun siire agladifini, digetlerini ise gézyaglannin ra-
hatlatt@im bildirir. Ancak, mevcut aragtrmalar gok daha ay-
nntil yapilmadan bu bulgulari degerlendirecek durumda de-
giliz. Her yas diizeyinde ¢ocugun mantikli sayida kayitlan
gibi, hem ¢ocuklarn aile iligkileri hem de ¢ocuga ne bilgi ve-
rildigi ve hayatta kalan annenin ya da babanin ne tepki ver-
digi dahil, 6limiin kosullanmn kesin 6zellikleri de gerekir.
Bu verileri detlemek olasilikla yillarca siirer.
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Eriskinler gibi, kayip yasamis bazi gocuklann da kimi za-
man, Slen annesinin ya da babasiun, geti dénecegi beklen-
tileri ve umutlaniyla agik¢a baglantili net imajlant vardir. Or-
negin, Kliman (1965, s. 87) iki yasindaki kiz kardegiyle bir-
likte annesinin kafatasi i¢i kanamadan ansizin Sliimiine ta-
niklik eden alt1 yagindaki bir kiz gocugu vakasim bildirir. Bu
gocuk, sabah yataktan kalkmadan Gnce annesinin sagken
¢ok sk yaptif gibi, gelip yatagina oturmas: ve kistk sesle
onunla konugmasina aligmists. Literatiirde anlatlan diger
hikiyelerde 6lim gergekligini yadsidiga belirtilen gocuk 6t-
nekleri, gocugun béyle bir deneyim edinmesi gergevesinde
de agiklanabilir. Ornegin, Furman (1974), “annesinin 6lii-
miiniin kesinliginin ¢ok farkinda oldugu” disiniilen ig bu-
cuk yasindaki Bess’in bir akgam babasina “Annem aradi, ak-
sam yemegini bizimle yiyecegini s6yledi” dedigini ve agik¢asi
bunun dogruluguna inandigini anlatir.’ Bit keresinde, hem
Wendy’nin hem de anneannenin sevdigi yirmi iki yagindaki
erkek kuzen ugradi. Anneanne diiginmeden, “Wendy, bak
kim geldi”” dedi. Wendy bakt, sonra sarardi; anneanne
Wendy’nin ne diigiindiigiinii hemen anlad1.*

Dolayisiyla, buraya kadar elde edilen kanitlar, Slenin de-
vam eden anilarinin, imajlanmn ve 6zellikle, aile toplantila-
ninda, yil déniimlerinde ya da giincel bir iliski kotiye gitti-
ginde, 6zlemin ve tziintiiniin defalarca tekrar etmesinin, ko-

5 Neyse ki Bess’in babasi nasil karsithik verecegini biliyordu. Nazikge,
“Anneni ok 6zledigimizde gergekte Slmedigini diigiinmek isteriz. Sant-
nm, ikimiz i¢in de bu tziintiili bit yemek olacak™ yaniting verdi (s. 24-
25).

6 Wendy’nin hem umutlarinin hem de beklentilerinin yol agug yanlss
yorumu, kocast kalp krizinden ansizin sokakta 6len orta yash bir dul ka-
dinin deneyiminin neredeyse birebir benzeridir. Kocasin 6limiinden
yedi ay sonra bit polis memuru evine gelip kocasiun kiiiik bir kaza ge-
¢itip hastaneye kaldinldifin1 bildirdi. Hemen, kocasinin hili yasadifior
her zaman diisinmekte ne kadar hakli oldugunu, onun 6ldigini sadece
rityasinda g6rdiigini digsiindi. Ancak bir an sonra kugkularn artarken,
memura kimi aradifim sordu; yan komsunun arandifs ortaya ikt
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sullar olumluysa gocuklann erigkinlerden daha az yas tutma-
diginun genellikle belirgin 6zelliklerini olusturdugunu kuv-
vetle gOsterir.

Ogzellikle, kayp yasamis gocugun yeni bir iliski kurmast
beklendiginde bu sonucun pratikte biiyiik 6nemi vardir. Bu-
nun, eski aniy1 solduracak yeni bir iligkinin bagarisinin 6nko-
sulu olmasi bir yana, kanitlar iki iligki birbirinden ne kadar
ayn tutulabilirse yenisinin o kadar iyi gidecegini gosterir. Bu,
yeni anne ya da baba figiirii igin bir testtir, zira kagimlmaz
kiyaslamalar ac1 verebilir. Ancak, hayatta kalan anne, baba
ve/veya yeni anne ya da baba figiirii, gocugun devam eden
sadakatine ve eski iligkisine tehdit gibi gelen bir degisiklige
igerleme egilimine duyarliik gosterdiginde, olasilikla gocuk
yeni yiizlere ve yeni tarzlara tutarlilikla uyum saglar.” Cocuk-
luk yasinin 6nemli pratik igerimler tagtyan bagka 6zellikleri
kaybin, alisildigs tizere getirdigi kayg ve 6fkedir.

Kaygiya gelince, 6nemli bir kayip yasayan gocugun bagka
bir kayip daha yasamaktan korkmasi pek sasirtici degildir.
Bu, onu kendisine annelik edebilen birinden aynlmaya,
bagka bir kayba isaret eder gibi gelen bir olaya ya da s6ze
o6zellikle duyarli hale getirir. Sonugta, etigkine tehlikesiz gibi
gelen durumlardan genellikle kaygilanir ve bir seye sikica tu-
tunur, bildik bir oyuncaga ya da battaniyeye bagvurarak ra-
hatlama arayisina girmeye onun yasindan beklenebildigin-
den daha yatkindur.

Benzer diisiinceler ofke i¢in de gegerlidir, zira annesini ya
da babasint kaybeden bazi kiigiik gocuklarin buna son de-
rece 6fkelendiginden kusku duyulamaz. Ingiliz edebiyatin-
dan bir 6mek, dort yasinda babasini kaybeden ve son derece
bilingsiz bir 6fkeyle tabuta nasil vurdugunu hatirlayan, Se-
yirci adiyla taninan Richard Steele’dir. Benzer sekilde, bir
yardimci 6gretmen bes yasindayken, babasinin savasta 6l-
diigi sdylendiginde nasil tepki verdigini anlatti. “Biitiin gece

7 Furman (1974, s. 26 ve 68) bu pratik problemleri adamalulli tartigir.
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Tannya bagirdim. Babami: 6ldimmelerine izin verdigine ina-
namiyordum. Bunun i¢in ondan tiksiniyordum.”® Bu patla-
malarin sikhfini bilmemizin hi¢ yolu yoktur. Genellikle,
bunlar gézlemlenmeden ve kayda gegirilmeden kalir, 6zel-
likle, uyanan 6fke dolayl yollardan disa vuruldugunda. Bu-
nun bir 6rnegi, Kathy’nin babasi 6ldiikten aylarca sonra mi-
rildanarak gosterdigi, s6zinii tutmayan insanlardan sikiyet
etmeye yonlendirdigi kiiskinligidiir. Agikeasi, Kathy’nin,
terapistin rehberliginde duruma uyarlanan ve Kathy’nin
sikdyetletinin kokenini kesfedebilen bir annesi olmasaydi,
gocugu dogasi geregi mantiksiz ve kotii huylu diye birakmak
kolay olurdu.

Cocuklarin kayip yiziinden kendini aninda suglamaya ne
kadar yatkin oldugunu bilmek giigtiir. Ancak, gocugun ko-
layca bir giinah kegisi buldugu ve akli bagindan gitmis dul
kadinin ya da erkegin onu gok kolay sugladig1 kesindir. Anne
ya da baba belki baz1 durumlarda bunu yapar ama bir kerelik
ani kisa bir patlamayla; bagka durumlarda ¢ok daha sistemli
ve devamli bir gekilde. Iki durumda da bu kadar suglayan
gocuk olasilikla konuyu ciddiye alir, sonra kendini kinamaya
ve depresyona yatkinlik gésterir.” Bu etkiler, kayip yasamis
gocugun hastalikl bir sugluluk duygusu gelistirdigi durumla-
nn biyik ¢ogundan sorumludur; kuskusuz bunlarda gele-
neksel teotiye ¢ok az agirhik verilir.

Yine de, annenin ya da babanin Sliimiiniin ewafim saran,
gocugun en azindan kismen kendisinin suglu oldugu sonu-
cuna kolayca varabildigi bazi durumlar vardir. Bir enfeksi-
yon hastaligina yakalanan ¢ocugun bunu annesine ya da ba-
basina bulagtirmasi ve gocuk k6t durumdayken onu kurtar-
maya galisan annesinin ya da babasinin hayattm kaybetmesi

8 Richatd Steele gondetmesi gibi, bu 6mek de Mitchell’den (1966) alin-
mugtir.

9 Ornekler 21 ve 22. Boliimlerde verilmektedir. Moss’un (1960) bildirdigi
ve II. Cildin 18. Béliimiiniin sonunda anlatilan kSpek fobisi olan kadin
vakasina da bakin.
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bir 6rnektir. Bu durumlarda ancak, gocukla hayatta kalan an-
nesi, babasi ya da onun yerini alan biri arasindaki acik tar-
tisma gocugun olay1 ve olaydaki payin1 dogru bir bakis agi-
sindan gérmesini saglar.

Onceki béliimlerde (2 ve 6. Boliimler) kaybedilen kisiyle
6zdeslesimin geleneksel teoride belirtilen saghkh yas tut-
mada kilit rol oynadiginin iyi bir kamitiniin bulunup bulun-
madifin1 sormustum. Simdilik bu terimlerle agiklanan kanit-
larin gogunun, belki taninmaz hale gelse de, kaybedilen kisiyi
direngle geri alma gabasi gergevesinde daha iyi anlagilabildi-
gine inantyorum. Buraya kadar 6zdeglesimin kanut1 diye ot-
taya koyulan diger fenomenler bagka yollarla da agiklanabilir.
Ornegin, kayip yasamis gocugun kendisinin de 6lebilecegin-
den korkmasi 6liimiin nedenleri konusunun netlik kazanma-
masinin sonucu oldugu stk goriiliir, sonugta annesinin ya da
babasinin Sliimiine yol agamin kendi 6liimiine de yol agabi-
lecegini veya annesi ya da babasi geng yasta 6ldiigi igin,
kendi kaderinin ayn1 oldugunu varsayar.

Kayitlarda gocugun kendini 6len annesi ya da babasiyla
acikca 6zdeslestirdigi birgok vakanin bulundugu dogrudur.
Kimi zaman Wendy babasina, “Bugiin ofiste ilging bir sey
oldu mu?” gibi s6zlerle annesinin davrandif gibi davrani-
yordu. Baska ocuklar 6len babanin 6retmen ya da 6len an-
nenin ressam olmasindan agikca etkilenerek, Ogretmen
oyunu oynar ya da resim yapmaya gok 6zen gosterir. Ancak
bu 6rnekler annesi ya da babasi 6len gocugun, Sliimiinden
6nce ona 6zenmeye hi¢ de daha az yatkin olmadigini goster-
mekten ibarettir. Ornekler, anneyle ya da babayla iliskinin
olimden sonra bile devam etmesinin ne kadar gergek ve
6nemli oldugunu agikea tarutlarken, kayiptan sonra gocugun
yasaminda 6zdeslesimin anne ya da babamn'sagligindakin-
den ya daha 6nemli ya da daha temel bir rol oynadiginin ger-
¢ek kanitini vermez.

Dolayzstyla, bagka birgok siirecteki gibi, 6zdeslesim siireg-
lerinde de gocugun yas tutarken yasadiginin, ilkede, erigkin-
lerin yas tutarken yasadigindan farki bulunmadigina inantyo-

~ 329 ~



JOHN BOWLBY

rum. Dahasi, 21. Béliimde gorecegimiz gibi, gocuklann sag-
liks1z yas tutmasinda 6zdeslesimin oynadigs rol, eriskinlerin
sagliksiz yas tutmasinda oynadif rolden ilkede hig farkli de-

gildir.

Daha Biiyiik Cocuklarin ve Ergenlerin Yas Tut-

masi

Dort bes yasindaki gocuklarin yas tutmasinin erigkinlerin-
kine gok benzedigi sonucumuz dogruysa, daha biiyiik go-
cuklarla yetiskinlerde de bdyle olmasin1 giivenle bekleriz;
mevcut kanitlarin hepsi bu sonucu destekler. Genellikle, kli-
nisyenlerin deneyimi kaybi ve yas tutmay: olumsuz kogul-
larda yagayan gocuklarla sinirh kaldigindan, kars1 goriisletin
ortaya ¢iktigina inamyorum.

Ancak, gocuklarin yas tutmasiyla eriskinlerin yas tutmasi
arasinda hakiki farklar bulunduguna inanmanin nedeni var-
dir, bu farklan diisiinmenin zaman artk geldi.

Cocuklaria Yetiskinlerin Yas Tutmas: Arasinda
Farklar

Eriskinlerin yas tutmasinin izledigi seyti 6liim sirasinda ve
oliimden sonraki aylarda ve yillarda siiregiden kosullann de-
rinden etkiledigini gérdiik. Cocuklukta yas tutmanin seyrini
etkileyen bu kogullarin giicti belki etiskinlerdekinden bile
daha biiyiktiir.

Onceki béliimlerde yasl erigkin igin, yaslanabildigi, ona te-
selli vetip yardim etmek isteyen birinin bulunmasinin gok
6nem tasgidifiu defalarca belirttik. Bagka yerdeki kadar bu-
rada da eriskin i¢in 6nemli olan, gocuk igin daha da 6nemli-
dir. Zira erigkinlerin gogu baglanma figiiriiniin az ¢ok de-
vamli varh$ bulunmadan hayatta kalabildigini 6grenirken,
gocuklarin bSyle bir deneyimi yoktur. Bu nedenle, erigkine
kiyasla gocuk igin yabanci bir diinyada kendini tek bagina
bulmak agik¢a yikicidir; gocuk hem annesini hem babasim
kaybedecek kadar talihsizse veya hayatta kalan annesi ya da
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babasi bir nedenle onun bagka bir yere birakilmasina karar
veritse bu durum gok kolay meydana gelebilir.

Birgok fark, cocugun yetiskine kiyasla kendi kendisinin pek
de efendisi olamamasindan meydana gelir. Ornegin, yetis-
kin, 6liim zamani orada bulunabilirken ya da ona éliimle il-
gili hemen aynntili bilgi verilebilirken, gogu vakada gocugun
bilgi almast hayatta kalan akrabalanmin karanna bagldur:
Eriskin onu bilgilendirmezken ¢ocuk soru sormaya baglaya-
cak durumda degildir.

Benzer sekilde, eriskine kiyasla gocuk, akrabalar1 ya da
bagka arkadaglan 6zlemine, kedetine ve kaygisina anlayis
gostermezse daha da dezavantajiidir. Zira eriskin, ilk diya-
logdan yarar gérmezse, isterse daha gok anlayis ve huzur ara-
yisina girebilitken g¢ocuk ender olarak bunu yapacak durum-
dadir. Dolaystyla, gocugun yas tutmasiyla yetigkinin yas tut-
masi arasindaki farklarin en azindan bazisinin nedeni, yetis-
kine kiyasla gocugun yasarmmi daha az denetlemesidir.

Bagka problemler, gocugun yasam ve 6liim konularini eris-
kinden daha az bilmesinden ve daha az anlamasindan ortaya
¢tkar. Sonugta, aldigy bilgiden yanlis gikarsamalar yapmaya,
gozlemledigi olaylarin ve kulagina ¢alinan sézlerin 6nemini
yanlis anlamaya daha egilimlidir. Ozellikle, mecazlar onu
yanli yonlendirme egilimindedir. Sonugta, eriskinlerin kayip
yasamis gocuga yaganamt ve kapsaml icerimlerini tartigmak
icin eriskinden daha gok firsat vermeye dikkat etmesi gere-
kir. Cocuklarin annenin ya da babanin 6liim haberine hig
tepki veremediginin anlatildif1 vakalanin ¢ogunda anlagilan,
hem verilen bilgi hem de 6neminin tartisiimasi o kadar ye-
tersiz kalir ki gocuk yasananin dogasim kavrayamaz.

Ne var ki gocuklukta yas tutmayla erigkinin yas tutmasi ara-
sindaki farklarin hepsinin nedeni kogullar degildir. Bazis,
gocugun erigkinden daha ¢ok simdiki zamanda yagama egj-
liminden ve kiigiik gocugun ge¢misteki olaylar hatirlamakta
cektigi goreli giicliikten kaynaklanir. Az insan siirekli keder
geker. Yas tutmasi saglkli ilerleyen erigkin bile, daha dogru-
dan bir ilgi alan1 onu ele gegirdiginde kederini kisa siireligine
unutur, Cocuk icin bu firsatlar eriskinden daha siktir ve bu
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dururmnda, kaybiyla bilingli ilgilendigi d6nemler daha kisa sii-
rer. Sonugta, ruh hali daha degiskendir ve kolayca yanls an-
lagilabilir. Dahasi, bu ayni belirgin 6zellikler nedeniyle, kii-
¢iik gocugun dikkati en azindan bir an kolayca dagilir, bu da
ona bakanlann gocuk annesini ve babasini 6zliiyor diye ken-
dilerini kandirmasini kolaylagtunr.

Kayip yagamus cocukla kayip yasamis erigkinin psikoloji-
sinde ve kosullarda farkliliklanin bu analizi iyi temellendiri-
lirse, gocugun egosunun yas tutmanin acisin kaldiramayacak
kadar zayif oldugu gorisiiniin nasil gelistigini anlamak giig
degildir.

Hayatta Kalan Annelerin ya da Babalarin Kaysp
Yasams Cocuklarina Davraniss

Annesi ya da babas: 6ldiigiinde, hayatta kalanin, gocuga
davransinin degismesi kagiulmazdir. Hayatta kalan anne ya
da baba hem tziintiilii ve duygusal bir durumdadir hem de
gocuklann sorumlulugunu paylasmaktansa artik sadece ken-
disi iistlenir, cogu ailede, bilinen tek bir roldense, agikca ay-
nm yapilan iki rolii birden yetine getirir.

Cocugun annesinin ya da babasinin 6liimii her zaman za-
mansiz, siklikla anidendir. Olen, hem geng ya da orta yagin
basinda, hem de daha ileti yaga kiyasla, neden kaza ya da in-
tihar olabilit.'® Ani hastalik ender degildir. Dolayistyla, gocu-

10 Birlesik Krallik’ta gen¢ yas grubunda kaza ya da intihar nedeniyle 6liim
orani daha biiyiik yagtakilerden katbekat biiyiiktiit. 1973 yihinda 45 yagina
gelemeden Slen kadinlar ve erkeklerle 45-64 yas arasi Slenlerin yiizdesi
agagidaki tabloda verlmektedir.

Oliimlerin yiizdesi
Yas Grubu Kaza Nedeniyle Intihar Nedeniyle
15-44 20,6 6,5
45-64 1,9 1,3

Sayllar Registrar — General's Statistical Review of England and Wales for
797 Ften (H.S.M.0.1975) detlenmistit.
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gun annesinin, babasinin ya da biiylikannesiyle biiyiikkbaba-
stnun kugagindan hayatta kalanlann hepsinde 6liim sok yara-
tir, gelecekle ilgili her plani bozar ve her umudu yikar. So-
nugta, gocuk gevresindeki erigkinlerin sabrina ve anlayisina
en ¢ok ihtiyag duydugunda bu erigkinler ona bunu gostet-
meye pek uygun degildir.

Daha 6nce 10. Bolimde, kiigiik cocuklu dul kadin ve et-
keklerin karsilagtigi bazi problemleri g6z oniine almustik.
Se¢meleri gereken diizenlemeler sinirlidir, siklikla hig doyu-
rucu degildir, bunlardan biri de gocuklat1 bagka bir yere gon-
dermektir. Burada sadece hayatta kalan annenin ya da baba-
nin, gocuklanna evde bakmaya devam ettiginde davranssiyla
ilgileniyoruz. Dul kadinlarin ya da erkeklerin gocuklarina
davranis1 degistiginden ve her kosulda dul kadinlanin davra-
nisint daha ¢ok bildigimizden, iki durumu ayn ayn goz
6ntine almak yararhidir.

Cocuklarina bakan dul kadin hem tiziintiilii hem de kaygi-
lidir. Zihni, kargisina ¢ikan {iziintiiler ve pratik problemlerle
mesgul oldugundan, gocuklarina eskisi gibi zaman ayirmasi-
nun kolay olmast §6yle dursun, gocuklar ilgi isteyip de gére-
meyince mizmizlandiginda annenin sabirsizlanmasi ve kiz-
masi ¢ok kolaydir. Glick ve meslektaglar1 (1974) goristiigi
dul kadinlanin beste binnin gocuklanna belirgin kizma egi-
limi g6sterdigini bildiriyordu. Becker ve Morgan (1967) iig
ve alt1 yaginda iki kiigiik kizin annesinin, bilyligiin mizmiz-
lanmasina dayanamayip ona sik vurdugunu anlatir.

Bunun tersi yaygin bir tepki dul kalan annenin gocukla-
rinda teselli aramasidir. Kliman’in (1965) aragtirmasinda on
sekiz gocuktan en az yedisi “hayatta kalan anne ya da babayla
aynt yatag1 sik paylasma gibi daha 6nce gérillmemis bir adet
baslattr. Genellikle bu, 6liimden hemen sonra bagladi ve de-
vamhlik gGsterince bitti” (s. 78) Yalniz dul kadinin giivenle
sorumluluk alarak, daha biiyiik ¢ocugun ya da ergenin tagi-
masinin kolay olmadig yiikii tasimas: da kolaydir. Bagka va-
kalarda, gocuktan, 6zellikle kiigiik gocuktan ya Slen babasi-
nin ya da Slen daha biiyiik gocuksa onun kopyast olmasini
isteyebilir (bkz. 9. Boliim). Cocuklann sagligindan siirekli
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endise etmek ve cocuklarin tedavisi icin destek almak icin
stk doktora gitmek yaygin goriiliir.

Dul kadin hem ¢ocuklann saghgindan hem de kendisi has-
talanir ya da Sliirse gocuklarin bagina ne geleceginden 6zel-
likle s6z ederek kendi saglhigindan endise etme egilimindedir.
Glick ve meslektaglannin (1974) belirttigi gibi, anne kimi za-
man bu kaygilar1 ¢ocuklann duyma mesafesi iginde yiiksek
sesle disa vurur. Bu bulgulann i§151nda, kayip yagams bazi
gocuklarin neden endiseli oldugunu, okula gitmeyi istemedi-
gini ve “okul fobisi” tanist koyuldugunu anlamak gii¢ degil-
dir (bkz. II. Cilt 19. Bolim). Kaygili, duygusal agidan degis-
ken ve ikinci bir gériisiin yatistiran etkisi olmadan, dul kadi-
nun disiplin tarzi ya agin1 siki ya da asir1 gevsektir, bir ugtan
obiiriine olduk¢a sk sahnmir. Glick’in Boston’da araghrma
yaptif1 ¢ocuklu dullann yans: baslica endigesinin gocukla-
niyla problemleti oldugunu belirtiyordu.

Dul kalan babalarin, annesini kaybeden ¢ocuklarina davra-
nusindaki degisiklikler konusunda bilgimiz son derece kittir.
Kuskusuz, 6zellikle gocuklariyla ilgilenenler, dul kadinlar ka-
dar davranis degisikliklerine yatlkundir. Ozellikle gocuklar kiz
ve/veya etgense dul kalan babalar onlardan kendilerine ar-
kadaghk etmesi ve teselli vermesi igin agir1 taleplerde bulun-
maktan yanadir.

Ancak, ¢cocuklar kiiciikse bakimlarindan ashnda bagkasi so-
rumludut, bu durumda, dul kalan baba onlar1 eskisinden gok
daha az gorebilit. Sonugta, gocuklann ne hissettigini ve
problemlerinin neler oldugunu fark edemeyebilir. Ornegin,
Bedell (1973)!! 34 dul erkege gocuklarinin, annelerini kaybet-
tiginden beri nasil olduklanini disiindiigiini ve onlarda ne
gibi degisikler fark ettigini sordu. Babalarin birkag: degisiklik
fark ewnisti, onlar da ancak kiigiik degisikliklerdi. Cocukla-
rin, annenin kaybina verdigi tepkiler konusunda bildikleri-
mizin 15181inda, bu yanitlar, babalarin habersiz kaldigim ve
kéti bilgilendirildigini kuvvetle gosterit.

11 Raphael’in (1973) alintisi.
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Bu kisa degetlendirmeden, ¢ocuklarn, annenin ya da ba-
banin kaybindan sonra yagadig1 6zel giigliiklerin 6nemli bo-
limi, kaybin, hayatta kalan annenin ya da babanin onlara
davramginin tizerindeki etkisinin dogrudan sonucudut, kara-
fina vattyoruz.
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17. BOLUM
Cocugun Yagadigs Kayip ve Psikolojik
Bozukluk

Cocuklann evrensel olarak, benim gibi keder ¢ekemedigini artk hig
sOylemiyorum. Ama bizim bu adada kederinden Glenler simdiye kadar
duydugumuzdan daha ¢ok Cocuklar, 6limiin ender gorilmedigi
yasta, annelerinden ve kardeglerinden kopanldi. Ben, bildigimi anlatiyo-
ram

THOMAS DE QUINCEY, Levana and Our Ladies of Sorrow

Artan Psikiyatrik Bogukluk Riski

Cocuklukta yas tutmanin olumsuz kosullarda alabildigi gok
gesitli bigimleri anlatmadan 6nce, 6liim nedeniyle annesini
ya da babasini1 kaybeden gocuklann psikiyatrik kazazede ha-
line gelmesinin digerlerinden daha olast oldugunu gosteren
bazi kanitlar1 g6z 6niine almak igin ara veriyoruz. Psikanaliz
yazilarinin gogunda uzun zamandir 6rtitk kalan bu goriisi
en az otuz yidir birkag aragtirmaci agikga gelistirmistir. Son
zamanlarin daha 6zenli aragtirmalan, birgok anlagmazligin
konusu olsa da, en azindan baz: ilk iddialarin dogrulugunu
gOstermigtir. Birgok kaynaktan derlenen kanitlar sunlardir:

-gocukken annesini ya da babasini 6liim nedeniyle kaybe-
den bireylerin, eriskin yasaminin baginda, olasihikla digerle-
rinden gok daha biiyiik duygusal sikint1 dénemleri yagadigini
gosteren arastirmalar

-gocuk psikiyatri klinigine bagvuran gocuklar ve ergenler
arasinda, gocuklukta yaganan kayip siklifinin arttigini gSste-
ren aragtirmalar

-psikiyatri servisine bagvuran erigkinlerin arasinda, gocuk-
lukta yaganan kayip sikliginin arttiging gosteren aragtirmalar.
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Dahasi, gocuklukta Sliim nedeniyle anneyi ya da babayi
kaybetmenin kisinin daha sonra gekebildigi bir psikiyatrik
bozuklugun semptomatolojisini etkiledigi goriilmiigtiir.

Yayimlanan aragtrmalar ok sayida, istatistiksel tehlikeler
fazla oldugundan, tartisma sadece iyi planlanmis birkag Gt-
nekle sinrlidir.

Bu béliimde g6z 6niine alinan ve psikiyatrik kazazedelerde
ve kontrollerde, gocuklukta annenin ya da babamin farkl
oléim sikligini ele alan aragtrmalann yaminda, bagka birgok
aragtirmanin daha bulundugu, bunlanin £aybin nedenine bak-
maksigan, gocuklukta annenin ya da babanun kaybiun farkl
sikhgyla ilgili ama daha genis aragtirma amaci tagidigs unu-
tulmamalidir. Bu diger ¢alismalanin bulgulan, psikiyatride
burada g6z 6niine alinanlardan daha 6nemsiz olmadigindan,
bunlan (tutarlilik nedeniyle) dahil etmemek bir¢ok yonden
tzicudir.

Kayip Yagamus Cocuklari Eriskin Yagamda Izleme

Bilindigi kadariyla, kayip yasamus bir grup ¢ocugu otuzlu
yaslanina kadar izleyen ve onlat1 kayip yagamamus gocuklarla
kiyaslayan bir tek araghrma vardir. Bu, Fulton’in (Bendiksen
ve Fulton 1975) tstlendigi, 1954’te Minnesota’daki okullatin
dokuzuncu siuf 6grencilerini ilk 6rneklem olarak ele alan
arasgtumadir. O tarihte bazi temel veriler, Minnesota Cok
Yonli Kisilik Envanteri (MMPI) aragtirmasiyla baglantih on
bes yasinda 11 bin 329 kisiden elde edildi. On sekiz yil sonra,
1872’de otuz ii¢ yagina geldiklerinde, toplam sekiz yiiziin bi-
raz iizerinde birey ii¢ alt 6rneklem segilip izlendi.

Ug 6rneklem, 1954’te gocugun ailesinin durumuna gére,
yani olumsuz etkilenip etkilenmedigine, annenin ya da baba-
nin Sliimiiyle, aynhk veya bosanmayla parcalanip pargalan-
madifina gore segildi. Iki cins agaf1 yukan esit sayidayd.
Plan, bu bireylerin hepsiyle temasa ge¢mek ve medeni du-
rum, aile iligkileri, 6liim deneyimi, kisisel problemler ve sag-
lik dahil, oldukea genis sosyal ve psikolojik bilgi yelpazesini
igeren bir anketi tamamlamasini istemekt. Asagida tartigilan
yiiksek toplam fire oranina ve postayla génderilen anketin
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sturlanna karsin, saglikli ve duygusal deneyimler bakimin-
dan baz 6nemli farklar bulundu.

Denegin cinsiyeti, egitim bagatisi, toplulugun biiyikligi ve
benzer degiskenler bakuimindan ¢ grupta 6nemli bir degi-
siklik yoktu, gerci olumsuz etkilenmemis ailelerden mevcut
evlilie, kolej diplomasina ve daha iyi istthdam kaydina
dogru hafif bir egilim vardi. Ancak, gruplar arasindaki bas-
lica fark, belirttikleri son derece duygusal sikintt ve 6nemli
hastalikti, olumsuz etkilenmemis ailelerden denekler bu iki-
sinin diger iki gruptakilerden daha iyi iistesinden gelmist.
Bazi sonuglar 5. Tabloda gériilmektedir.

18 yil sonra 15 yasindayken alenin yapis:
belirtilen Olum- | Kayp Boganmas Olumsnz,
problemler sug etki- | yagamy | Ayrimby etkilenme-
lenme- yenle  kaysp
g Jagamayan
arasindaks
Jark ign P
% % %
Biiyiik hastaik 8,8 17,1 19,6 <0.08
Biiyiikk duygu- [ 19,9 33,5 348 «0.05
sal sikint
Tutuklanma/ 2,2 5,6 2,2 NS
mahkidmiyet
Bosanma de- 8,8 7,1 10,9 NS
neyimi
Alt  6rnekle- 138 72 36
min biiyiikligi

5. TABLO: Aile yapilan, bir yasgindaki durumundan fark
gosteren li¢ grubun 18 yil sonra bildirdigi problemlerin sik-
I

Bu bulgular1 yorumlarken, toplam fire oraninin hem yiik-
sekligini hem de bagh basina ilging olan alt 6rneklemlerde
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belirgin Slgiide farkll oldugunu unutmamak iyidir. Dolay:-
styla, ilk 6rneklemdeki toplam sekiz yiiz dokuzundan ancak
d6rt yiiz birinin izi siirebildi ve ancak iki yiiz elli altis1 anketi
tamamladi. Her evrede kayiplar olumsuz etkilenmemis aile-
lerden gelenlere kiyasla pargalanmig ailelerden gelenlerde
6nemli Slgiide daha biiyiiktii. Aytintilar agagidaki tabloda ve-
rilmektedit.

Alt Griekelem Izlenmek ign | Anketi Ta- Fire
Segtlenlerin - Sa- | mamlayanlarm %
y1st Sayist

Olumsuz et- | 324 138 57

kilenmemis
aile

Kayip yasa- | 264 72 73

mig

Ayrilmis  ya [ 221 46 79

da boganmug
anne ve baba-
lar
809 256 -

6. TABLO: Ankete tepkinin izlenmesi

Olumsuz etkilenmemis ailelerden gelenlere kiyasla, gocuk-
lugunda yuvalar1 pargalanan bireylerin izini siirmekte daha
¢ok giigliik gekilmesi, bu grubun daha hareketli oldugunu
gosterir; izleri siiriildigiinde bile daha azinin anketi tamam-
lamak istemesi bagh bagina anlamlidir. Sonugta, biiyiik has-
talik ve biiyiik duygusal tiziintii bakimindan gruplar arasinda
bulunan farklar hakiki durumu eksik degerlendirmektir.

Agikgasi, daha eksiksiz bir igetikle bagka aragtirmalar isten-
mektedi.
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Psikiyatri Hastas1 Cocuklarda Cocuklukta Yaga-
nan Kaybin Sikhig

Rutter (1966) Giiney Londra’da Maudsley Hastanesinin
klinigine giden yedi yiiziin lizerinde gocukla yaptig1 aragtir-
mada % 11.6’s1nun 6lim nedeniyle annesini ya da babasini
kaybettigini buldu. Bu oran, ¢ocuklann geldigi popiilas-
yonda aym yas arah@mndaki ¢ocuklarda tahmin edilenin iki
buguk katiydi. Yaganan kayiplar, o6zellikle gocuklugun
tiglincii ve d6rdiincii yilinda orantisizca yaygindir. Babalarin
ve annelerin 6lim siklig1 aym oranda artiyordu; kaybin mey-
dana geldigi yaslar annenin ve babanin kaybedildigi vakalar-
daki yaslara benziyordu.

S6z edilen gocugun cinsiyetiyle 6len annenin ya da babanin
cinsiyeti arasinda 6nemli bir ilgilesim vardi, daha gok, kiz go-
cuklar annesini, erkek gocuklar babasin kaybediyordu.

Cocuklarn ortaya koydugu semptomlar ve problemler an-
tisosyal ya da suglu davranisla ayn1 6lglide nevrotik hastalik
ya da nevrotik bozukluk bigimlerini de aliyordu. Annenin ya
da babanin Gliimiiyle ilgili olarak bu semptomlann baglama
tarihi genis bir yelpazede degisiyordu. Bazi1 vakalarda Sliim-
den 6nce baslamisti, belki annenin ya da babanin 6limciil
hastaligina verilen tepki olabilirdi. Diger vakalarda Sliimden
kisa siire sonra gelismisti. Ancak, tigte birinde ara bes yil ya
da daha uzundu.

Semptomlar baslamadan 6nceki bu uzun gecikme Rut-
ter'tn 6limii izleyen etkenlerin belki 6lim kadar ya da daha
da 6nemli oldugu sonucuna varmasini sagladi. Bu baglamda
Rutter yuvanin dagilmasi, bakicinin degismesi, ailede rollerin
degismesi, hayatta kalan anne ya da babaya kaybin etkileri ve
(vakalann begte ikisinde yaganan) iivey annenin ya da baba-
nin gelmesi gibi risklere isaret eder. Daha sonraki bolim-
lerde gorecegimiz gibi, ¢ocuklann tepkilerinin agiklanma-
sinda bu etkenlerin gergekten 6nemli oldugunun birgok ka-
nit1 vardir. Yine de, Rutter’in yas tutnanin patolojik bigim-
lerinin ancak 6nemsiz bir rol oynadigina dair gergekte gegici
olsa da vardig1 bagka bir sonucu sorgulamanin nedeni vardur.
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Zira problemi tartisirken (Rutter 1966, 1976), ¢ocuklukta ve
ergenlikte agik rahatsizlik gostermeden devam etmeyi basa-
rabilse de, yine de ge¢misteki bir kaybin daha az savunmasiz
duruma getirdigi ve bu nedenle, bagka bir kayba depresif bo-
zuklukla tepki vermeye bagkalarindan daha yatkin bireyler
bulundugu olasihigini géz 6niine almaz. Ortaya koyulan ka-
nitlann isaret ettigi en olasi karann, patolojik sonuglann ¢o-
gunun, kaybin ve kaybin baglatti1 yas tutma siirecinin ardin-
dan gelen olumsuz kosullarin etkilesiminin {iriini olduguna
inaniyorum.

Erigskin Psikiyatri Hastalarinda Cocuklukta Yaga-
nan Kayip Siklig

1955-1965 arasinda, genel popiilasyonla kiyaslandiginda
psikiyatti hastalannin gegmislerinde gocuklukta yaganan ka-
yip sikliginin arttiginn gésteren birgok aragtirma yayunlandi
Sadece Felix Brown (1961) gocuklukta yaganan kayipla dep-
resif bozukluklar arasinda baglanti kurarak 6zellikle etkili
oldu. Ne var ki sonra bagka ¢aligmalarin bazisi ilk bulgulan
dogrulasa da digetleri dogrulamads; XIX. yiizyihn sonunda
ortaya ¢ikan anlagmazhk, Omegin Granville-Grossman
(1968) hili ¢6ziilmedi. Ancak, Ozellikle psikiyatr John
Birtchnell (Birtchnell 1972) ve sosyolog George Brown’in
(Brown ve meslektaslann 1977) yapug daha yakin d6nem-
deki aragtirmalar hem ilk bulgularin hepsini degilse de bazi-
sin1 dogrulamis hem de anlagmazligin nasil giktigina 151k tut-
mustut.

Psikiyatrik kazazedeler grubunda anneyi ya da babay: kay-
betme sikhigini 6l¢mek, akil saghgs yerinde bireylerden olu-
san uygun bir grupta kaybin sikligiyla bunu kiyaslamak sarul-
digindan ¢ok daha karmagiktir. Tek biiyiik problem dogru
bir kiyas grubunu saptamak ve bulmakti. Bir¢ok iilkede (sa-
vag zamani disinda) Slim oranlan zamanla azaldigindan,
hasta gruplanyla kiyas gruplan ayni yasta oldugu gibi, ko-
layca bulunabilen gruplar, 6rnegin, hastanenin bagka bolim-
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lerine giden hastalar gizli psikiyasik bozukluk ¢eken birey-
leti de kapsayabilir. Hasta grubunu olugturan genel popiilas-
yondan (yas ya da cinsiyeti hesaba katarak) olusturulan tem-
sili 6rnekte de aymisinin yasanabildigi arttk anlagilmaktadir.
Bazi aragtumalarda gruplar arasinda 6énemli farklarin neden
bildinlmediginin, bu ve bagka etkenlerin hesaba katilamama-
styla agiklandig1 artik bellidir.

Birtchell’in (1972) kuzeydogu Iskogya’da yaptig1 aragtirma,
kontrol grubunda psikiyasik kazazedelerin bulunmadigini
garant altina alamasa da, yine de istatistiksel 6nemli farklar
az da olsa belirtir. Bu biiyiik projede nevroz, organik olma-
yan psikoz ve bagimlilik nedeniyle psikiyatri servisine bagvu-
ran, yirmi bes ve tizeri yaglarda bes bin hastada ve ayni bol-
gedeki pratisyen hekimin listesinden olugturulan ¢ binin
iizerinde bireyden olugan kontrol grubunda gocuklukta ya-
sanan kayip sikli 6lgiildi. Farkli tam kategorilerindeki has-
talar farkli yaglarda oldugundan, her kiyasta uygun yasta ve
cinsiyette farkl bir konwrol grubu kullanild. Baglica bulgular
sOyleydi:

i. onuncu dogum giinlinden 6nce annesi ya da babasi len
hasta ve kontrol gruplari arasinda 6nemli farklar bulunur;

ii. gocuklukta yasanan kayip sikligimn erkeklerden ¢ok ka-
din hastalarda arttig1 bulunur;

iii. depresif durumda ve alkolizmde sikligin arttify 6zellikle
bellidir;

iv. annenin ya da babanin kayb: ayr1 ayn g6z 6niine alindi-
ginda sunlar bulunur: (a) hem kadin hem de erkek hastalarda
ve kadin alkoliklerde onuncu dogum giiniinden énce anne-
nin kaybimnin sikligi 6nemli Slglide artar, (b) hem deprese
hem de alkolik kadin hastalarda onuncu dogum giiniinden
6nce babamn kaybinin sikligs 6nemli Slgiide artar ama erkek
hastalarin durumunda 6nemli 6lglide artmaz.

Bu aragtirmada hasta gruplaninin higbirinde ¢ocuklukta ya-
sanan kaybin siklig1 kontrol gruplanndakinin iki katindan
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daha yiksek degildir, gofu grupta daha da azdir. Birtch-
nell'in, kontrol gruplanni segerken, psikiyatri servislerine
bagvurmasa da, yine de akil saghig1 kétii olabilen bireyleri al-
mamak i¢in higbir adim atmadig1 dogrudur, bunu yapsayd:
farklar daha biiyiik olurdu. Yine de, elimizdeki gibi kanutlar,
gocuklukta yasanan kaybin akil hastaligs vakalannn ancak
¢ok azinda nedensel bir rol oynadigini ortaya koyar. Yapilan
isin degerinin, anne baba ve gocuk iliskilerini ve bunlarn akil
saglig1 tizerinde gelecekte gok daha karmagik diizeyde izi sii-
rillebilen etkilerini aragtrmaya gitis noktasin olusturmakta
yattigina inaniyorum.

Cocnklukta Y asanan Kaybin Payinin Bulundugn
Baz: Bogukluklar

Gocuklukta kayip yasayanlarn hem psikiyatrik bozukluk
gelistirmeye digerlerinden daha yatkin oldugu hem de gelis-
tirdikleri bozuklugun bigiminin ve siddetinin baz1 6zel y6n-
leri gok etkiledigi son yillarda anlagilmugtir. Cocuklukta kayip
yasayanlar ve eriskinlikte psikiyawik kazazedeler haline ge-
lenler

-intihar etmekle ilgili ciddi fikirleri diga varmaya

-yiiksek derecede kaygili baglanma (ya da aginn bagamlilik)
gostermeye

-psikotik diye siniflandirilabilen siddetli depresif durumlar
gelistirmeye

digerlerinden daha yatkindur.
Yukandaki listeye, sadece dogrulugu kamtlanmus bulgular
anlatildigindan kapsamh géziiyle bakilmamalidar.

Ogrencilerde Intihar Diisiincesi ve Davranisi

CGocuklukta anneyi ya da babayi (sadece 6liim degil) her tiir
nedenle kaybetmekle sonraki yagamda intihar girisiminin
iliskisi konusunda artik kapsamli bir literatiir vardir, 6rnegin,
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Greer ve meslektaglan (1966), Koller ve Castanos (1968).
Adam (1973) bu bazis1 klinik, bazis istatistiksel literatiirii
gbzden gesirdikten sonra su sonuca vanr: “Ilk ocukluk kay-
bina baglanan biitiin sekelletinin en giiclii kanitlar arasinda
intihar davraniginin bulundugu konusunda ... genel bir g6-
riig birligi vardir.” Ancak bu aragurmalann ¢ogunda, s6z ko-
nusu kayiplarin nedeni 6liim kadar terk, aynlik ya da bosan-
madir. Bu nedenle, buradaki tarisma kaybin baglica neden-
leri arasinda aynm yapan tek bir aragarmayla siurhdir. Da-
hasi, bagka birgogunun tersine, bu aragtirma sadece girigim-
lerin yerine, girisimler kadar ciddi intihar diigiincesinin var-
ligmna ya da yokluguna da yogunlagir. Bitincisi, intihar fikir-
leri girisimlerden daha yaygin ortaya giktsgy, ikincisi, drama-
tik girisim kogsullannmin yoklugunda, girisimler daha titiz de-
netlenen aragtirmaya agik oldugu igin, bunun avantajlari var-
dur.

McGill Universitesi Saglik Servisinde yiiriitillen projede
Adam (1973), hepsi 17-23 yas arasinda, psikolojik problem-
leri nedeniyle hepsi servise gonderilen ii¢ grup 6grencide
mevcut intihar diislincesinin stkhgin ve tipini kargilagtirds,
Bir gruptakiler (35) on altnci dogum giiniinden 6nce anne-
sini ya da babasii kaybetmisti; ikincisindekiler 6liimden
baska bir nedenle (genellikle ayrilik ya da boganma) annesini
ya da babasim kaybetmisti; uygun konwoller olarak segilen
t¢linciisiindekiler (50) olumsuz etkilenmeyen ailelerdendi.
Orneklemlerde erkeklerin sayist kadinlardan fazlayd.

Opgrenciler segildikten sonra gesitli alanlan, yani genel
uyum, tibbi ge¢mis, kazaya yatkanlik, depresif egilimler, inti-
har fikirleri ve davranigi, 6liime ve 6lmeye yonelik tutumlarn
kapsayan yar1 yapilandinlms bir gériismeyi yoneten bir go-
riismeciye rastgele havale edildi. G6riismede anahtar giklar
pilot aragurmalarda gegerliligi kabul edilmis, 6nceden belit-
lenmis Olgiitlere ve gbriismenin teyp kayitlanmn kullamildig
bagimsiz bir degerlendiricinin gegerliligi kabul edilmis ¢ap-
raz Olgiitlerine gbre degerlendirildi. Ancak degerlendirme
bittikten sonra, 6grencinin ilk 6zge¢misi ve annenin ya da
babanin Sliimiiniin, bosjanmasinin ya da aynliginin etrafini
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saran kogullar aynintili sorusturuldu. Degerlendirme yapilin-
caya kadar denegin aile statiisiinii 6grenmemeye devam et-
mek igin her ¢aba gosterilse de, bazi vakalarda bu olanak-
sizdi Ancak daha sonraki testler statiiyii bilmenin degerlen-
dirmeyi etkilemedigini gosterdi.

Goérigmenin ilk bolimiinde intihar fikitlerinin varh@ini
kesfetmek igin 6zel gaba gosterildi ve bunlar belirtildiginde
denege bunlann ne zaman bagladigy, sikigl, yogunlugu, si-
resi ve igerigi konusunda sorulabildigince ayrintili sorular so-
ruldu. Sonra, intihar digiinceleri sikhgina, yogunluguna ve
siiresine gore ii¢ basamakli bir 6lgekle degerlendirildi. Bu pa-
rametrelerin ikisinde fikirleri orta ya da yiiksek diye deget-
lendirilen denege intihara ciddi egilimli, digerlerine egilim
gostermeyen goziiyle bakildi Herhangi bir tanima giren in-
tihar girisimi belirten denekler de ciddi kategorisinde deger-
lendirildi. Diigiincenin hangi kategoriye girdigi konusunda
kusku bulundugunda, muhafazakir bir gekilde ciddi degil
diye degerlendirildi.

7. Tabloda verilen sonuglar, on alti yasindan 6nce annesini
ya da babasini hangi nedenle olursa olsun kaybeden psiki-
yatrik kazazede 6grencilerden neredeyse yarisinin ciddi inti-
har digiincesi tagidigini, ancak olumsuz etkilenmeyen aile-
lerden gelen % 10’unun tagimadifimt gésterir. Istatistiksel
agidan bu fark hayli 6nemlidir. Annenin ya da babanin 6liim,
aynlk veya bosanma nedeniyle mi kaybedildigi 6nemli de-
gildi: Ciddi intthar diigiincesinin siklig1 iki grupta da yiiksekti.

Ug grupta intihar girisimlerinin siklii benzer bir Sriintii iz-
ler. Annesini ya da babasin1 6liim nedeniyle kaybedenlerin
altis1 intthara kalkigmisti; annesini ya da babasini bagka ne-
denlerle kaybedenlerin d6rdii, olumsuz etkilenmemis ailelet-
den gelenlerin ikisi bunu yapmugti; bu siklik sirasiyla % 17,
14 ve 4’tir. Egilim fikir verse de, (biiyiik olasilikla sayilann
kigiikligii nedeniyle) farklar 6nemli degildir.
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Ofrencinin aile statiisi
Arnne ya da babanin kayb:
Intibar Oliem Aynibk Olumsuz
diigincesi bosanma etkilenmensiy
% % %
Ciddi 48,6 414 10,0
Ciddi degil 51,4 58,4 90,0
S 35 29 50

(Annesini ya da babasin1 kaybeden iki grupla olumsuz etkilenmeyen
aileden gelen grup arasindaki fark P <0.001)

7. TABLO: On altnc yas giiniinden 6nce annesini ya da
babasin1 kaybederek psikiyawik problemler yasayan 17-27
yas aras1 6grencilerde ciddi intihar diigiincesinin sikhi

Adam, ciddi intthar digiinceleri sergileyenler kategorisine
giren 6grencilerin fikirlerinin, daha az ciddi yargisina vanlan
fikirlerden farklanini anlatir. Birincisinde, intihar fikirleri go-
reli daha ayrintily, daha israrhdir, siiresi daha uzundur. Bun-
lar, kimi zaman denetlenmesi giig, korkutucu, yogun itkiler
ve diirtiiler seklinde ortaya gikar; bu nedenlerle, bazi 6gren-
ciler kendilerini korumak igin yardim istemisti. Genellikle,
aciklanan temalar detin yalnizhik, umutsuzluk ve kendinden
nefretti; 6liim temasi kimi zaman huzur, 6zgiirliik ya da kur-
tulus diye belittiliyordu. Bu Sgrenciler genellikle intihatin
“anlam tagidigindan” s6z ediyor ve gogu, gelecekte kendileri
i¢in 6limi gergek olanak, hatta kagimlmaz gériiyordu. As-
linda, gogu kendini 6ldiirmeyi ciddi ciddi digiinmiis, bunun
i¢in planlar yapmigti. Bazisi girisimde bulunmaya yaklagmigt
ve fikirlerinin ciddi oldugu yargsina vanlan otuz dérdiinden
en az on ikisi gergekten girisimde bulunmugtu. Bu on iki gi-
risimin onundan hemen 6nce 6énemli birinin gergek ya da
tehdit eden kayb: gelmisti.

Hepsi annesini ya da babasin kaybedenler grubuna men-
sup yedi 6grenci vakasinda girisimin tehlikeli oldugu yarg-
stna vanldy; dordii son derece huzursuz davransg sergiliyor
ve/veya alistimadik tehlikeli spotlar yapiyordu.
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Cocuklugunda annesini ya da babasini kaybetmis bu geng
eriskinlerin inthar etmeyi disiinmeye digerlerinden daha
yatkin olmasi sasirtict degildir, ¢linkii intihar girisiminde bu-
lunma ya da sonunu getinne motiflerinin gogu, baglanma fi-
gliriiniin ya gercek ya da tehdit eden kaybina verilen tepkiler
diye anlagilabilir. Klinik kanitlar, sonu getirilen intihara yol
agan motiflerin agagidakiler oldugunu gésterir:

-6len kisiyle yeniden bir araya gelme istegi

-terk ettigi igin Glen kisiden 6¢ alma arzusu, bu, ya terk
eden kisinin uyandirdign kendi canuna kiymaya ya da bagka-
st terk ederek misilleme yapmaya y6nelme bigimini alabilir.

-6liimde pay1 oldugu icin, bunaltici sugluluk duygusunu ya-
tisurmak adina kendini yok etme arzusu

-gelecekte bagka biriyle sevgi iliskisi beklentisi olmadan ya-
samin yasanmaya degmedigi duygusu

Intihara kalkisma motifleti arasinda sunlar yer alir:

-umursamadif hissedilen baglanma figiiriniin ilgi gostere-
rek tepki vermesini saglama — iyi bilinen yardim gl

-baglanma figiiriinii cezalandirma ve onu daha dikkat et-
meye zorlama istegi.

Bir eylemde kugkusuz bu motiflerin birden gogu rol oyna-
yabilir. Dahasi, bu motifler bagka motiflerle de bir sekilde
birlegtirilebilir.

Adam, ciddi intihar diisiincesi sergileyen 6grencilerin geg-
miglerinin, sergilemeyen &grencilerden onlan ayirabilen
farklann bulmak igin baz1 éngitisimleri anlatir., Ilgisi bulun-
dugu kamitlanmayan etkenlerin arasinda 6grencinin, ilk on
altt yilda kag yasindayken annesinin ya da babasimn kalict
kaybi1 yasadi1 vardi. Adam, tam tersine, “Bir tiir tutarly,
dengeli, sevecen figiiriin varliginin 6nemli bir intihar disiin-
cesinin gelismesine karg1 korumada 6nemi biiyiiktiir...” so-
nucuna vard. Gelecek bolimlerde goriilecegi gibi, bagka
bircok kanit bu sonucu destekler.
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Kaygili Baglanma (Asinn Bagimllik)

Tan hesaba katilmaksizin, yasamun ilk on yiinda 6liim ne-
deniyle annesini kaybeden kadin hastalann, genellikle agin
bagymlilik denen, belirgin derecede kaygih baglanmayn diger-
lerinden daha gok gosterdifinin kanitlan vardir. ilk kez
Barry, Barry ve Lindemann’in (1965) dikkat ¢ektigi bu bir-
lesmeyi Birtchnell (1975) kuzeydogu Iskogya’daki genis
aragtrmasinun bir pargasi olarak daha titizlikle kesfeunistir.

Birtchnell’in incelemesi sirasinda, ilk 6rneklemdeki hasta-
lann bes yliz yetrnis altistnin ayni1 zamanda Minnesota Cok
Yonlii Kisilik Envanterini tamamladigi ortaya ¢ikt. Bundan
¢ikanlabilen Olgekletin birgogundan dordiiniin, annesiyle
babasiun olimiinii erken yaglarda yasayan hastalarla yaga-
mayanlar arasinda fark olusturan 6lgekler olarak segilmesine
karar verildi. Bunlar Bagimhlik, Baskinhk, Ego Giici ve
Kendine Yeterlilikti.

Kiyaslamada kadin ve erkek hastalar aynldi ve her kiyas-
lama igin alt 6rneklemler segildi. Birincisi, yagarmun ilk dokuz
yiinda babasin1 kaybetmnis ama annesi en azindan on bir yil
daha yasamusty; ikincisi, annesini kaybetmis ama babast yasa-
must. Ugiincii alt 6rneklem, denek en azindan yirmi yasina
gelinceye kadar annesi ve babasi yagamis hastalardan olusu-
yordu. Her alt 6rneklemdeki hastalann Minnesota Cok
Yonli Kisilik Envanterinin dért 6lgeginin her birine gére
ortalama puanu 6Slgiildii ve aralaninda kiyaslandi. Alt Grnek-
lemlerin bazisinin sayist azds!

! Her alt 6rneklemdeki hastalann sayisi agagidaki gibiydi

Hasta sayes:
Hastann Babasin: Annesini kay- | Higbirini Toplam
cinsiyeti Raybeden beden kaybetmeyen
Erkek 9 6 157 172
Kadin 20 17 257 294
29 23 414 466
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Kiyaslamalar (toplam 16) sonucunda sadece biri istatistik-
sel bir fark ortaya koydu. Yagaminin ilk dokuz yilinda anne-
sini kaybeden on yedi kadin hastanin ortalama bagymhhk pu-
any, annesini ve babasini kaybetmemis 257 kadin hastanin
ortalama puanindan 6nemli 6lgiide yitksekti (P<0.01). Ikisi
disinda on yedisinin puam ikinci s6z edilen grubun ortala-
masinin lizerindeydi. Bu vaka kayitlannin incelenmesi, her
birinde depresif semptomatoloji bulundugunu, ¢ogunun ya-
sam boyu kronik savas¢1 oldugunu gésterdi.?

Bu kadinlann ¢ogunda, annenin Sliimiinii tiziicii deneyim-
lerin izledigi kayitlardan ortaya gikiyordu. Ikame anne gegici
¢6ziim olmus, genellikle ¢ok degistirilmist. Agik¢asi, baki-
mun niteligi arzu edilenin ¢ok gerisinde kalmis ve kiigiik yasta
kizlarin gogundan anne rolii oynamasi beklenmist. Cogu
gocukken sinirlilik, ttnak yeme, yatak 1slatma gibi belirtiler
gosterdigini belirtti, 6zellikle karanhk korkusu yaygindi.

Depresif Bozuklugun Bigimi ve Siddeti

George Brown ve meslektaglannin Londra’nin giineyinde
bir kasabada yaptg1, kadinlarda depresif bozukluk aragtir-
masint 14. Boliimde anlattk (Brown ve Harris 1978a). Bu-
rada aragurmanin ilgilendigimiz boliimi, sadece yaratlandi-
gimiz 6reklerinden biridir. Bu, su ya da bu bigimde ve de-
recede yeni baglayan depresif bozukluk yasadig tanisi koyu-
lan ve (hastaneye yatarak ya da ayakta) psikiyasdk tedavi go-
ren 18-65 yas aras1 114 kadindan olusan bir hasta 6rnekle-

Hastanin, saptanan aragtirma Olgiitlerine uydugu bir kez
belirlendi mi, onunla ilkin aragurmanin psikiyatn, ikinci ola-
rak da, bagimsiz bir sosyolog sistemli birer gériisme yapts.

2 Ortalama puanlar arasindaki farklann higbiri istatistiksel 6neme ulag-
masa da, annesini kaybeden alt1 erkek hastamin bagymlihk puanimin géreli
diisiik, kendine yeterlilk puaninin géreli yiksek ¢iktig1 belirtilmeye de-
gerdir. Bu, zorlanumh kendine gliven y6niinde bir tepkiyi gésterir. Dola-
yistyla, erkek hastalar kadinlann tersine bir tablo gostetiyordu.
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Bu prosediitlerle standart formattahem klinik hem de sosyal
veriler elde edildi.

Brown’in incelemesi, depresif bozuklugunun bigimi ve gid-
ded fark gosteren kadinlann yagam deneyimlerinde fark bu-
lunup bulunmadigin ortaya gikarmaya yénelikti. Bu amagla
hasta grubu, psikotik deprese ve nevrotik deprese diye iki
tan1 grubuna aynldi Bunu geleneksel olgiitlerin rehberli-
ginde, aragtirmanin ikinci psikiyatr1 yapti. Onceden meydana
gelmis ve belki de baglangici tetikleyebilmis higbir olay1 bil-
meden, yargisiu sadece, 57 semptomun varhgini ya da yok-
lugunu karsilasurdigs kisisel goriigmede belirledigi her hasta-
nin semptomlar kiimesine dayandirdi. Bu kisitlama, arag-
tirma grubunun, yasamda 6nemli olaylarin sikliginin yiiksek
oldugu diisiiniilen nevrotik depresyonun tersine, psikiyaaik
depresyonun boyle olaylar meydana gelmeden 6nce gelisti-
gine dair uzun zamandir savunulan inanci test edebilmesini
saglad

Aragtirma yapilan 114 hastadan atmus tigiine psikotik dep-
rese, kirk dokuzuna nevrotik deprese tanist koyuldu. (Manik
semptomlar gosterdigi igin iki hastanin analizi yapilmadi).
Genellikle, psikotik diye siniflandinlan hastalann hareket,
diisiinmesi ve duygulanirmi daha geri, nevrotik diye sinuflan-
dirilanlarsa daha aktifti ve daha gesitli duygulammlar géste-
riyordu. Hastalar bir kez siniflandinldi mi, bozukluklarninin
siddetine gore — yiiksek, orta ya da diigitk—iig alt gruba ay-
rildi. Hemen ilgi ¢eken bulgular, vakalanin gogunda, bir ola-
yin, 6zellikle yakin bir akrabanin aynlik ya da 6liim nedeniyle
kaybinin semptomlar baglamadan 6nceki dokuz ay icinde
meydana gelmesi ve yasanan bu olaylarin psikotik grupta (%
58) neredeyse nevrotik gruptaki kadar (% 65) yiiksek olma-
styd1. Dolaysiyla, Brown’in bulgulari, séz ettifi Paykel ve
meslektaglarinin (1971) bulgulan gibi, psikotik depresyonun
endogen depresyona esdeger ve ancak nevrotik depresyo-
nun tepkisel olduguna dair geleneksel varsayimlann dogru-
lugunu dikkatle sorgular. Brown’in grubunun diger bulgu-
lan, onun gegmrigteki kayip dediginin sikhigyla ilgilidir. Bu, her
zaman degilse de, agirlikh olarak gocuklukta ve ergenlikte

~ 350 ~



KAYBETME

meydana gelen ve semptomlar baglamadan iki yil 6nce mey-
dana gelen kayb1 kapsama almayan, belirlenmis tip kayiplarin
dahil edildigi kategoridir. Brown gegmisteki kayiplar1 6lim
nedeniyle ve 6limden baska nedenlerle meydana gelen kayip
diye iki kategoriye ayirdi. Bu kayiplarin gogu hastanin on ye-
dinci dogum giiniinden 6nce annenin ya da babanin kay-
biysa da, Brown’in analizlerinin biiyiik ¢ogunun 6lgiitii daha
kapsayiciydi. Sonuglar ¢ok ilging oldugundan, 6nce Slgiitler
anlatilmaktadir. Bir kadina, 6liim nedeniyle gegmiste bir ka-
yip yasadigz puani vermek icin Brown’in Slgiitleri s6yledir:

-hastanin on yedinci dogum giintinden 6nce annesinin ya
da babasinin 6limii

-birinciyle on yedinci dogum giinii arasinda meydana gelen
kardesinin 6limii

-gocugunun 6limii (semptomlarin baglamasindan 6nceki
iki y1l iginde meydana gelmemesi koguluyla)

-kocasinin 6limii (semptomlarin baglamasindan 6nceki iki
yil iginde meydana gelmemesi koguluyla)

Hastanin 6liimden bagka nedenlerle gegmiste bir kayip ya-
sad1g1 puan1 vermek igin Brown’in 6lgiitleri s6yledir:

-on yedinci yas giiniinden 6nce annesinin ya da babasinin
terk esmesi

-on yedinci yas gliniinden 6nce annesinden ya da babasinin
bir yil ya da daha uzun siire ayrilmasi

Baglica iki hasta grubuna ve her birinin ig alt grubuna bu
olgiitler uygulandiginda sunlar bulunur:

a. psikotik deprese kadinlarda d/s#m nedeniyle gegmisteki
kayip siklign dikkat gekecek kadar yiiksektt, siklik hastanin
durumunun siddetiyle birlikte artar; buna kargilik bu grupta
olimden baska nedenlerle kayip siklig: diigiiktiir;

b. nevrotik deprese kadinlarda élimden baska nedenlerle geg-
misteki kayip sikhg: orta derecede yiiksektir; siklik hastanin
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durumunun siddetiyle birlikte artar; buna karsihk bu grupta
6lim nedeniyle kayp sikhif digtiktiir.

Sayilar ve yiizdeler 8. Tabloda verilmektedir.

Gegmisteki kayip sikhd
Oliim nedeniyle Aynlik nedeniyle
% %
63 psikotik deprese
12 ¢cok siddetli 84 1 0 ]
41 orta siddetli 55 } %57 2 F %5
10 az giddedi 20 J 20 |
49 nevrotik dep-
rese
6 cok siddetli 0 50 ]
23 orta siddetli 14 | %14 22 } %22
20 az giddedi 20 | 16

8. TABLO: Depresyonun bigimiyle siddetine ve kayip tip-
lerine g6re gegmisteki kaybin sikhi

Hem 6liim nedeniyle hem de aynlik nedeniyle gegmisteki
kayip sikhi1 bakimindan iki asil grup arasindaki farklar ol-
dukea 6nemlidir. Tki durumda da P 0.01’den azdir.

Dolayisiyla, Brown’in hasta serisinde, kadinin erken yag-
larda yagadig1 kaybin tipiyle depresif bozuklugunun hem tipi
hem de siddeti arasinda hayli 6nemli ilgilesimler bulundu.
Tam tersine, kadinin semptomlari baglamadan 6nceki yilda
yasadig1 kaybin tipi ya da siddetiyle boyle ilgilesimler bulun-
mad1 Bu nedenle, bozuklugun bigimi ve siddetini ilk yllar-
daki olaylar biiyiik 6lgiide belirlemektedir.

Brown’in bagka bir bulgusu bu sonucu destekler. Verilerini
irdelemesi, hastanin on yedinci yas giiniinden sonra anne-
sini, babasini ya da kardesini kaybetmesinin semptomatolo-
jisinin belirlenmesinde hig rol oynamadigini gosterdi.
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Brown bu keskin hath ve hi¢ beklenmeyen bulgulara ulas-
tiginda bunlann dogru olup olmadigim denetleme firsatint
aradi. Neyse ki Maudsley Hastanesinde, meslektasi Robert
Kendell'in daha 6nce inceledigi, ayakta tedavi géren bir seti
depresif kadinin kayd: vards, onlarla ilgili gerekli bilgiye ula-
stlabiliyordu. Bu kayitlann analizinde, sonuglanin Brown’in
serisindekine benzedigi gériildii. Dolayisiyla, hem ilk bulgu-
lar dogruland1 hem de bunlann aragtirmaya katilan psikiyat-
nn olasilikla kendine 6zgii yargilanndan bagimsiz oldugu g6-
rildi.

Brown’in analizlerine dahil ettifi gegmisteki kayiplarin ¢o-
gunu hastalarin on yedinci dogum giiniinden 6nce yagadig1
bastan belirtildi. Sayilar 9. Tabloda verilmektedir.

Oliim nedeniyle kayip Aynilik nedeniyle kayp

Depres- 17°den 17den 17°den 17°den
yonun bi- o6nce sonra o6nce sonra
cimi

62 psiko- 24 13 3 1
tik hasta

49 nevro- 6 2 10 1
tik hasta

Biitiin 30 15 13 2
hastalar

9. TABLO: Yaganan yaga, kaybin tipine ve depresyonun
bigimine gore geemis bir kaybi belirten hasta sayisi

Bu tartismanin amaglant dogrultusunda, belirtilecek asil
konu, Brown’in setilerinde psikotik deprese tanusi koyulan,
on yedinci dogum giiniinden 6nce annesini, babasin ya da
kardesini kaybetmis kadin oranimin goéreli yiiksek olmasidir,
yani atmis ikisinden yirmi d6rdi veya % 39’u. On iigi, yani
% 21’1 de, on yedinci dogum giiniinden sonra (ama semp-
tomlann baglamasindan iki yildan daha uzun zaman 6nce)
esini ya da gocugunu kaybetmisti.
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Psikotik deprese tanist koyulan hastalarda 6lim nedeniyle
gecmisteki kayip stklifinun yiiksekligi, 6liim nedeniyle geg-
misteki kayipla gerilik arasindaki giigli baglantiyr diisiindii-
riit. Oliim nedeniyle gegmiste kayip yagayan toplam 45 hasta
(37 psikotik, 8 nevrotik) vardi. Otuz d6rdii (31 psikotik ve 3
nevrotik) yani % 75’i geriydi. Brown ve Harris, bu baglant-
nin agtklamasii ararken, bu ¢alismanin 6nceki ciltlerinde
gelistirilen goriislerden ve depresif bozukluklann biligsel te-
orisinden yararlanir. Oliim nedeniyle gegmisteki bir kaybin,
kisiyi, sonugta bitmeyen umutsuzluga, bunun da gerilige yol
agan yeni bir kayba bagka bir 6limmiis gibi tepki vermeye
6nceden hazirladigini 6ne siiretler. Tam tersine, aynhk ne-
deniyle ge¢misteki bir kayip, kiside yeni bir kayba geriye d6-
niisli varmusgasina tepki verme egilimi dogurur. Sonugta, or-
taya ¢ikan umutsuzluk 6fkeyle, belki siddetli protestoyla ka-
nisir ve psikotik depresyondan gok nevrotik depresyon tamusi
koyulan bir duruma yol agar.

Bu béliimde, ¢ocuklugunda ya da ergenliginde 6liim nede-
niyle annesini ya da babasin1 kaybedenlerin psikiyatrik bo-
zukluk gelistirme, 6zellikle ciddi intihar egilimli ve/veya psi-
kotik deprese olma riskinin digerlerinden daha yiiksek oldu-
gunu gosteren kanitlar1 géz ontine aldik. Yagsarmin ayni d6-
neminde 6liimden bagka nedenlerle yaganan kayiplarin etki-
leti oldukga farkliysa da, karsilagtirilabilir kanitlara sadece
deginildi ama bunlar aslinda kayda degerdir. Anlagilan, her
kayip bireyi duyarhlastirabilir ve daha sonra yaganan terslik-
lere, 6zellikle kayba ya da tehdit eden kayba karsi daha sa-
vunmasiz duruma getirebilir. Ne var ki annesini ya da baba-
sin1 kaybeden her g¢ocuk ya da erigkin hi¢ de béyle duyarli-
lasmaz ve bu nedenle, bazilar1 duyarhlasirken digerlerinin
neden duyarhilagmadigini belitlemek gerekir. Simdi bu ince-
lemenin iizerine egiliyoruz.
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18. BOLUM
Sonugtaki Farklardan Sorumlu Kogullar

Sevginin giizelligi beni bulmadi

Elleriyle beni stkica sarmadi

Nefretin karanlis izerime indigi icin
Giindiizi giindiiz degil, gece diye goriiyorum.

Kalbimle, canimla ve giiciimle

Tath sevginin beni bulmasini ¢ok istiyoram
Karanlik etrafimi kugatagt icin

Giindiizii giindiiz degil, gece diye goriiyorum.

Cocuklar oynayip giiliiyor

Ama ben kendimi iyi hissedecegim sevgiyi bulamiyorum
Etrafimda bit demir ¢it var

Giindiizii giindiiz degil, gece diye gériiyorum.!

Kanstlarin Kaynaklar:

Bence, gocuklukta ve ergenlikte yas tutmanmn izleyecegi
seyti etkileyen degiskenlerin eriskinin yagamum da etkileyen-
lere benzedigi 6nceki bélimde yazilanlarin hepsinden zaten
bellidir. Bunlar g kategoriye ayrilir:

a. gocu@a nerede ve ne s6ylendiginden, olan biteni sorgu-
lamas1 igin ona daha sonra ne gibi firsatlar verildiginden
ozellikle s6z eden kaybin nedenleri ve kogullars;

b. gocugun hayatta kalan annesiyle mi ya da babasiyla mu
yasadigindan, eger yastyorsa kaybin sonucunda iligki 6riintii-
letinin nasil degistiginden o6zellikle s6z eden kayiptan son-
raki aile iligkileri;

1 Birkag yildan beti annesiyle babast yurtdssinda bulunan on bir yagindaki
bir kiz gocugunun siiri.
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c. anneyle babanin ve kayip yasayan ¢ocukla onlanin her
biri arasinda siiregelen Griintilerden 6zel s6z eden, kayiptan
Once ailedeki iliski 6riintiileri.

Bu teorik goériisii destekleyen bazi kamtlardan daha 6nce
sOz edilmisti, bu ve sonraki boliimlerde daha fazlasina yer
vetimektedir. Bu, bashca iki tip aragtirrnadan elde edilir:

i. gocuklugunda kaylp yagamasma karsin, iyi gelisen bir
grup bireyin deneyimlerini, gelisemeyen gruptakilerle kiyas-
layan aragtirmalar; genellikle 6zel bir araghrma gériisme-
sinde ya da rutin klinik griismede bilgi edinilir;

ii. problemlerinin annenin ya da babanin 6liimiinden kay-
naklandify diisiiniilen bir ya da tek tek birkag gocugun dene-
yimlerini anlatan aragtirmalar; baz: bilgiler anne babadan ve
bagkalarindan alinabilse de, gogu bilgi terapide elde edilir.

Buiki tip aragtirmanin giiglii ve zayif yanlan birbirine zittir.

Soru sorma bigimindeki bitinci tip aragtirmalar olduke¢a ge-
ni§ denek 6rneklemlerini igerir ve gogu, kayiptan sonra bire-
yin deneyimiyle ilgili yararh bilgi verir ama psikopatolojik ay-
nnt genellikle zayiftr. Ikincisi, terapétik tip aragtirmalar, bu
eksikligi tamamlamak icin ¢ok sey yapar ama bir bagina ele
ahndiginda ciddi sekilde yanls y6nlendirebilir. Genellikle
olaylardan yillarca sonra soru sorarak bilgi edinilir; gocukla-
nin ve ergenlerin terap6tik aragunlmasindaysa zaman araligi
genellikle ¢ok daha kisadir. Agithikli olarak, tek kaynagin ka-
yip yasayan bireyin verdigi bilgiye dayanmasi iki tip aragtir-
manin da eksikligidir.

Arastirmalardan Kanstlar

Cocuklugunda annesini ya da babasin kaybetmis bir gruba
soru soranlar arasinda, kayiptan sonra gocugun deneyiminin
6nemi konusunda artik biiyiik Slgiide goris birligi vardur.
Sonradan psikiyattik bozukluk gelistiren bireylerin, gelistit-
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meyenlere kiyasla, kayiptan sonra annesinden ya da babasin-
dan olasilikla yeterli ilgi gormedigi bulunmugtur. Sevgisiz
koruyucu ailelerde ya da kurumnlarda bakimak, bir “evden”
digerine taginmak dahil, ilginin devamsizlig bir¢ok kisinin
kaderi haline gelmigtir. Buna alternatif, ¢ocugun, evinde
kalsa bile, onunla ilgilenilecegi yerde, zamanindan 6nce ken-
disinin anne ya da baba roliinii iistlenmek zorunda kalmasi-
dir. Tam tersine, gocuklugunda annesini ya da babasim kay-
betmesine kargin iyi gelisenler, kaybi izleyen yillarda annele-
rinden ya da babalarindan devaml ve istikrarl ilgi gGrmiis-
lerdir. Onceki béliimde séz edilen Rutter (1966), Adam
(1973) ve Birtchnell’in (19712, 1975) bulgulan bu sonuglan
destekler. Cok yakindan benzeyen bulgulan bildiren diger
aragtirmalarin arasinda Hilgard ve meslektaglarinin (1960) iyi
tasarlanmi§ aragtirmast vardir.

Psikiyatti hastalannin gocukken kaybettigi annesinin ya da
babasinin roliinii oynamasiyla yillardan beri ilgilenen Hil-
gard, y1l doniimii tepkilerinden &zellikle soz ederek, kayiptan
sonra hastalanmin edindigi deneyimle gocuklugunda anne-
sini ya da babasini kaybeden ama hastalanmayan erigkinlerin
deneyimini kiyaslamaya karar verdi. Bunu g6z 6niinde tuta-
rak, bir topluluk aragtirrnasi yapmayi iistlendi ve aragtirmada,
on dokuz yagindan 6nce annesini ya da babasini kaybetmis,
o tarihte psikiyawik tedavi gérmemis 19-49 yas arasi yiiz bi-
rey belitledi. Bu ilk 6meklemde altrmus bes kisi bir iki saat
suren yapilandinlmis gSriismelere katildi. Kadin sayisi erkek
sayistnin neredeyse i¢ kattyd: (giinkii kismen ilk yiiziin
icinde sayilar1 daha ¢oktu, kismen goriismeye daha kolay ka-
tilabiliyordu). Kadinlann yirmi dokuzu babasini, on dokuzu
annesini; erkeklerin on ligii babasini, d6rdii annesini kaybet-
migti.

2 Bu galismada Birtchell, erken yagta kayip yagayan psikiyatri hastalannin
6rneklemi genel kontrol popiilasyonunun rneklemiyle kiyaslandiginda,
bu hastalann, ilgjlenilecek kiigiik kardegleri bulunan, kaybedilen anne ya
da babayla aym cinsteki daha biiyiik kardesleri fazlasiyla temsil ettigini
gosterir.
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Gorasmeden sonra agafidaki Slgiitler gergevesinde “man-
tikh sekilde iyi uyum saglamug” saylanlann hepsinden olusan
bir alt 6rneklem belitlendi: Olumsuz etkilenmemis bir evde
yastyorlards, evlilikleti doyurucu goriniiyordu, gocuklariyla
iligkileri yeterli gibiydi, yapilan kisa bir sosyal uyum testinin
puanlan dogrulayiciydi Babasini kaybeden 29 kadindan on
do6rdii bu 6lgiitleri kargiliyordu.

Anlattiklanindan ortaya ¢ikan, babanin Sliimiinden 6nce ve
sonra aile yagaminin tablosu asagidaki gibiydi. Kayiptan
6nce anneyle baba her birinin iyi belitlenmis bir rol oynadig:
istikrarll bir yuva saglamist. Kayiptan sonra anne yuvay
olumsuz etkilenmeden siirdiirmiiy ama bunu yapmak igin
¢ok galismasi gerekmisti. Aile hem sosyal iligkiler agindan
destek gérmiis hem de anne bundan en iyi sekilde yararlana-
bildigini kamitlamigt1. Anneyi anlasmak igin kullanilan sifatlar
en ¢ok “glichi”, “sorumlu”, “caliskan”, en az “sefkatli”ydi.

Anne ya da baba hastaliktan 6ldilyse gocuklara olasilikla
genel goriintli sGylenerek ileride olacaklara 6nceden hazir-
lanmugtir. Hilgard bunun, “6lmek iizere bulunan annenin ya
da babanin gocuguna bu kesin aynlig kabullendigini aktara-
bildigi ve bunu yaparak ¢ocugun da kabullenmesine yardim
edebildigi” anlamuna geldigini yazar. Dahasi, babanun 6li-
minden sonra anneler kederini gocuklarla paylasmustir;
sanki kiz gocuklara bu 6zellikle yardim ewnistir. Hilgard, ¢o-
cuklarin anneyle babanin sirdaghgim kazandig bu aile 6riin-
tilerinin, annenin ya da babanin 6limiinden garpici bir se-
kilde sugluluk duymamaya katkida bulunduguna inanir. Bu,
bu bireylerin belirgin 6zelligini olusturur ve gocuklugunda
annesini ya da babasini kaybetmis psikiyasik hasta grubunda
Hilgard’in buldugunun tam tersidir.

Hilgard’in “mantkl sekilde iyi uyum saglamis™ sayilan bi-
reylerin alt 6rekleminin yaninda, onun 6lgiitlerini kargilaya-
mayan bireylerin de biitiinleyici bir alt 6rneklemi vardi (Ge-
orge Brown’in aragtrmasindaki “topluluk vakalanna” ben-
zeyen ama tani koyulabilen bir hastalik ortaya koymas: ge-
rekmeyen bir grup). Ikinci alt 6rneklemin tyelerine hayatta
kalan annenin ya da babanin davrangy, iyi uyumn saglamus alt
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Orneklemin iiyelerine davranigtan ¢ok farkliydi. Birgok va-
kada hayatta kalan anne ya da baba gocuklarindan gok fazla
duygusal destek talebinde bulunmustu; ya da bu galismada
kullanilan terminolojiyle s6ylenirse, hayatta kalan anne ya da
baba gocugunu bakic1 yapmak isteyerek, anne baba ve gocuk
iligkisini tersine gevirmisti. Bu Oriintii 6zellikle, babalari 61-
mii§ gocuklarda yaygind..

Goriisiilen toplam 65 kiside babasini kaybetmis on tig et-
kek vardi. Ug vakada anne yeniden evlenmisti, geriye kalan
on ailede ogul dul kalan annesiyle bitlikte yasamaya devam
etmisti. Bu vakalann en az dokuzunda anneler, “cocuklarina,
Ozellikle ogullanna duygusal bagimhhik™ sergilemisti. Bazi
ogullar ikame koca haline getirildigini diisinmiistii. Ya an-
neleri Oliinceye kadar bekir kalmislar ya da evlenmis ama
sonra bosanarak yine annesiyle beraber yagamuglardi. Bir va-
kada anne, oglu evlenme planlanini agikladiginda intihar et-
mekle onu tehdit etmisti. Doyurucu evlilikleri son derece
giiclestiren bu baskilara karsin, hatta belki bu baskilar nede-
niyle, bu ogullarin bazisi isinde gok baganli olmugtu. Dul ka-
lan annesiyle yasgamaya devam eden bazi kiz gocuklar da an-
nesine bakmak amaciyla evde kalmak igin giiglii bir duygusal
bask1 altinda kalmusts.

Annesi geng yagsta 6len kadinlardan biri, annesi yitmi beg
yasinda oldiigiinden, kendisinin de o yasta Slecegine inana-
rak beklemisti. Bu nedenle, evlenmeyi bu vahim yagtan son-
raya ertelemisti; ama annesiyle yine de aym giin evlenmeyi
secmisti. Goriigiildiigtinde kitk bes yasindayds, yirmi yildir
evliydi ve belli ki mutluydu.

Hilgard, bulgulanimi gézden gecirdiginde daha az iyi uyum
saglamus alt 6rneklemin iiyelerinden endise duydugunu agik-
lar. Birkag1 toplulukta yasasa ve akil saghg1 yerinde kabul
edilse de, yasaminin kisitli oldugu ve maruz kaldig patojenik
baskilarin akil saghigina zarar verdigi belliydi. A¢ikgasi, bazis
digerlerinden daha gok gekmisti ve kuskusuz, evlenmeyi er-
teleyen bazi ogullar yine de sonra bagarl evlilik yapmustr. Ne
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var ki Hilgard’in aragtirmasi annenin ya da babamn 6liimiin-
den sonra gocugun yasadif: aile iliskileri 6riintisiiniin so-
nugta onu ¢ok etkiledigi gorisiini fazlasiyla destekler.

Sonradan psikiyatrik kazazede haline gelenletin gocukluk
deneyimlerini bildiren biitiin aragturmalar kuskusuz ayni so-
nuca isaret eder. Arthur ve Kemme’in (1964), Michigan Ann
Arbor gocuk psikiyatrisi hastanesine bagvuran, annenin veya
babanin 6liimiinden sonra gelisen ya da biiyiik 6lgiide alev-
lenen gesitli duygusal ve davranigsal problemlerinin en azin-
dan kismen kayba baglanabildigi kabul edilen 4,5-17 yas arast
83 gocuk ve ergenle yaptif1 aragtrma bir 6rnektir. Altmug er-
kek gocuktan kirki babasini, yirmisi annesini; 23 kiz gocuk-
tan on d6rdii babasini, dokuzu annesini kaybetmist.

Arthur ve Kemme olduk¢a az aynntiverse de, bu gocuklan
ve ergenleri etkileyen kayiptan 6nceki ve/veya kaybin gevre-
sini saran ve/veya kayiptan sonraki kogullanin vakalarin bii-
yiik boliimiinde son derece olumsuz oldugu bellidir; birgo-
gunda, gocugun iginde bulundugu ya da hala yagadig1 kosul-
lann sikayet edilen problemlerde payiun bulundugunu en
azindan ana hatlanyla gérmek olanakliydi Bu vaka serile-
rinde géze garpan olumsuz kogullarin arasinda kavga eden
ya da ayrilan, gocuklanni terk etmekle tehdit eden annelerle
babalar, daha 6nce birgok aynlik yasamis, anneyi ya da ba-
bay: hasta etmekten kendisinin sorumlu oldugu hissettiril-
mis ¢ocuklar vardi. Oliimden sonra gocuklara bu konuda az
bilgi verilmis ya da hi¢ verilmemisti; sonradan da gogu son
derece istikrarsiz iligkiler yagatmugt1.

83 annenin ya da babanin onunun 6lim nedeni, siklig 22.
Boliimiin basinda kisaca tartisilan intihardur.

Vakalann biiyiik gogunda belirtilen psikolojik rahatsizlik
olimden genellikle ok 6nce vardi. Yine de, gogunda kaybin
mevcut rahatsizhiklar artirdis belliydi. Dolayisiyla, eriskinle-
rin vakasindaki gibi, goriilen belli klinik tabloyu yaratmak
i¢in, kayip deneyiminin hem 61iceki hem de sonraki olumsuz
deneyimlerin psikolojik sonuglariyla etkilesime girdigi bulu-
nut.
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Beklenebildigi gibi, ¢ocuklarin ve ergenlerin annenin ya da
babanin Sliimiine tepkisinin en yaygin tarzlarindan biri, kro-
nik tiziintii veya kaygi gekmesi ya da ikisinin bir tiir kanigimi-
dir; birgogunda ¢abuk gegen somatik semptomlar gelisi.
Michigan serisinde dortte birinden gogu bagvurdugunda
tzlintili goriniiyordu, seksen tigiiniin on altis1 yogun aynhk
kaygis1 gosteriyor, on dokuzu akut gece karabasam yagsi-
yordu. Dértte biri kadan hayatta kalan annesine veya baba-
stna ya da kardesine giindiiz agin1 baglilik gosteriyor ve/veya
gece onunla beraber uyumakta 1srar ediyordu.

Ne var ki ¢ogu agikea tiziintiili ve kaygih goriinse de, di-
gerleri gériinmiiyordu. 29 ¢ocuk —yaklasik tigte biri- tam ter-
sine agin aktif ve az gok saldirgandi. Bazilan yagitlarina veya
erigkinlere nedensiz giddet gostetiyor ya da anlagilmaz bir
sekilde esyalara zarar veriyordu.

Vakalanin ¢ogunda, ¢ocugun, annesinin ya da babasinin
6lum nedenini ve/veya kendini iginde bulundugu durumu
yorumlamastyla, onun iiziintii, kaygi ya da 6fkesi giiglitk ¢ek-
meden agtklanabildi. On yedisi 6liimii terk edilme gerceve-
sinde yorumluyordu. Bir erkek gocugun dedigi gibi, “Babam
beni birakti, ona ¢ok kizgimim.” Bu sayinin iki kati, yani %
40’1 6limiin nedenini ya kendine veya hayatta kalan annesine
ya da babasina baghyordu. Birgogu neden bdyle yorumladi-
gt agtkladi. Ornegin, bir erkek gocugu annesi onu kendisi-
nin 6limi olacag yolunda uyarmusts. Bagka biri, ¢ok yara-
mazlik ettigi i¢in annesinin intihar ettigini saniyordu. Ha-
yatta kalan annesini ya da babasin: suglayanlann ¢ogu onla-
rin arasindaki siddetli kavgalara, birinin digerine fiziksel sal-
dirisina tanik olmugtu.

Daha kiigiik ¢ocuklann gogu 6liimiin son olduguna inan-
muyordu ve annesiyle veya babastyla kisa siire sonra ya bu-
rada ya da “cennette” tekrar bir araya gelecegini umuyordu;
daha biiyiik gocuklar agikea, kaybettigi annesine ya da baba-
sina kavugma niyetiyle intthan diginiiyordu. On gl int-
hatrla tehdit etmis ya da girisimde bulunmugtu. 19 ve 21. B6-
limlerde belirtilen gocuklann tek tek Sykiilerinde bu dizili-
min bazis1 aynntili anlatilmaktadar.

~ 361 ~



JOHN BOWLBY

Terap: Calzsmalarindan Kanstlar

Simdi yasadif1 giigliiklerin en azindan kismen gocukken
6lim veya bagka nedenlerle annesini ya da babasin1 kaybet-
mesinden ileri geldigi disiniilen etriskin hastalann tedavi-
siyle ilgili psikiyatri dergilerinde elli yildan beri bildiriler ya-
yimlanmaktadir. Bu vakalann hepsinde kayip ¢ok uzun yillar
6nce meydana geldiginden, bildirilerde kayiptan 6nceki ya
da sonraki kosullarla ilgili az bilgi verilmesi ya da hig veril-
memesi pek sasirtict degildir. Ancak yirmi yildan bu yana,
goreli yakin zamanda kayip yasayan ergenlerin ve gocuklarin
tedavi Oykiileri artmistir; birgogunda, hem kaybin kosullan
hem de kayiptan 6nce ve sonra siiregiden aile etkilesiminin
orintiileri konusunda oldukga aynntih bilgi verilmektedir.
Sonraki bolimlerde bu Oykiilerin bazist anlatlmaktadir.
Akic1 anlatim saglamak icin konuyla ilgisi bulanmayan teori
¢tkartilarak yeniden yazilmis ve benim bazi yorumnlanm ek-
lenmistir. Terapide elde edilen malzemenin bilimselliginden
kuskulananlar, anlatilan vakalann birinde bile yazarlann teo-
rik yargilannmin benimle pek de ayni olmadigina dikkat etme-
lidir. Tam tersine gogu, psikanalistler arasinda uzun zaman-
dir baskin olan, yakin zamana kadar gevresel etkenlerin etki-
sine stnurl adirlik verilen ve kisiligin gelisimindeki hemen her
farki bireyin takildig1 diistiniilen gelisim fazina génderme ya-
parak agiklayan teorik bakis agisina az ¢ok belirgin bir se-
kilde katlmaktadir. Kayb: izleyen farkli sonuglara bakildi-
ginda, bu bakis agis1 yaygin iddialan ortaya ¢ikant:

-¢ocuklar, hatta ergenler psikolojik olgunlasmamisliklan
nedeniyle yas tutamazlar,

-annenin ya da babanin kaybini izleyen duygusal problem-
let, gelisimin ya kayip zamaninda varildify disiiniilen fazda,
6rnegin Fleming ve Altschul (1963), ya da daha 6nceki bir
fazda, 6rnegin Klein (1948), durmasinin sonucu diye anlagi-
labilir.
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Bazisindan 1, 2 ve 12. Bolimlerde s6z edilen bu 6nciillere
dayali genis bir literatiir vardir (ayrica bkz. Bowlby 1960b).
Daha ¢ok irdelemekle ilgilenen okurlar Miller’in (1971) lite-
ratiir degerlendirmesine ve Furman’in kitabinin son boli-
miindeki (Furman 1974, 6zellikle s. 267-293) ¢ok daha kap-
saml1 degerlendirmesine bagvurabilir.

Simdilik, mevcut kanitlann geleneksel teorileri destekleme-
digini biliyorum. Bazisimn baglica giigliifii sudur: Bunlar
dogru olsayds, annesini ya da babasiu kaybetmis her gocu-
gun ya da ergenin gelisiminin zarar gérmesini beklerdik ki
durumun béyle olmadigini biliyoruz. Dahasi, hasta, ergen ya
da gocuk aragtinlan kaybi ne kadar yakin zamanda yagaduysa,
klinisyenin gordiigii vaka sayisinin o kadar gok olmasini hem
gevresel etkenlerle anlatmasi hem de sonucu agiklarken bun-
lar1 dahil etmesi ¢ok 6nemlidir. Klinisyen R. A. Furman
(1964), E. Furman (1974), Kliman (1965), Becker ve Mat-
golin (1964), Anthony (1973) ve sosyal bilimci Gorer (1965),
Glick ve meslektaglann (1974), Palgi (1973) artik gevresel et-
kenleri, 6zellikle hayatta kalan annenin ya da babanin etkisini
vurgulayan birgogunun arasindadir. Diger klinisyenletin go-
riigii, ortaya koyduklan kanitla tutarsizdir. Ornek, geleneksel
teoriye stkica bagh olmasima karsin, aile iligkilerini ayn1 6l-
¢ide ¢ok dahil eden kamutlan bildiren Wolfstein’dir (1966,
1969)°. Nagera (1970) iki goriisii de nesnel bir gekilde kucak-
layarak taraf tutmaktan salamr. Dolayistyla, ¢ocuklann 6len

3 Ornegin, Wolfstein (1969) uzun bir bildiride gevreye yabancilasma ve
herkes igin en iyi ¢6ziimiin kendini 6ldiirmek oldugu duygularin: tagtyan,
deprese oldugu igin on dokuz yasinda tedaviye gelen Mary vakasini an-
latir. Mary’nin babasi bes y1l 6nce 6lmiistii. Annesiyle mutlu bir iligkisi
hi¢ olmamugts; annesinin “depresif egilimleri” bulundugu, “uzun sessiz-
liklerle gocugu cezalandirmaya” yatkin oldugu anlatilir (s. 444) Wolfstein
yorumlarninda, Mary’nin annesiyle problemlerinin, dért yagindan 6nce iki
kez kisa siirelifine hastaneye yatmasiyla birlikte, babasiun liimiinden
6nce annesine gilivenini zaten sarsugina inandigin agiklar. Yine de, buna
karsin, “ac1 veren ama kaybedilen nesneye duygusal enetji yogunlugunu
yavag yavas kaybeden uyum siireci olarak yas tutma, ergenlikten sonra-
sina kadar mevcut bir egilim degildir” genellemesiyle bilditisini bitirir (s.
457). Bu cildin 21. Béliimiinde gevre etkenlerinin sonucu belirlemede
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babanmin geti d6necegiinancimn kékeni tarigmasinda sunlar
yazar: “Bazi vakalarda bu, gocugu ac1 gekmekten kurtarmak
icin hakikati ondan gizleyen annelerin dogrudan etkisiyle
meydana gelir; bagka vakalarda ayn dogada fanteziler cocugun ken-
diliginden diretimidir (italikler yazanndur).

Bundan sonraki béliimlerde, hem ilgili klinisyenlerin kendi
fikrine gore sonug diye s6z ettigi hem de vaka bildirisini
okurken, etkili olabildigi aklima gelen diger gevresel degis-
kenlerin roliine tekrar tekrar dikkat gekecegim. Kugkusuz,
burada benimsenen bakis agis1, II. Cildin son boliimiinde
ana hatlariyla belirtilen ve bu ¢aliymamn tamaminda benim-
senen, gelisimde gecilen yollar teorisiyle tutarlidr.

Bunu izleyen 6ykiilerin dogrulugu konusunda yargiya va-
nirken, yazarlann teorik tahminlerde bulundugu igin, benim
goriislerimi destekleyen veriler ortaya koymadig unutulma-
malidir. Tam tersine, klinik calismalar1 sirasinda ve kimi za-
man teorik 6nyargilarina karsin, anlattiklan olaylarda gocuk-
larin problemlerini anlamanin 6neminden etkilendikleri i¢in
bunu yaptiklarina inantyorum.

6nemli rol oynadif1 bagka bir ergen lazin tedavisinin 6ykiisii anlatilmak-
tadir.,
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19. BOLUM
Olumsuz Kogullarda Cocuklarin Tepkileri

Bu, senin kaybettigin bir sey, Senin ilk yllanndan bir zevk. Kederin
ayaza firlatt1 Soguk gbzyaglarinin derin vazosu, kunll

ALFRED LORD TENNYSON, I Memoriam

Yas Tutamayan Dirt Cocuk

16. Bolimiin giris paragrafinda gocuklukta yas tutmak
olumlu seyir izleyecekse, kanutlarin, ortaya koydugu gerekli
kosullan belirttik: Birincisi, kayiptan 6nce gocugun annesi ve
babastyla mantikl bir giiven iligkisi kurmasy; ikincisi, ona he-
men dogru bilgi verilmesi, soru sormasina ve ailenin kede-
rini paylagmasina firsat tamnmasy; tigiinciisii, hayatta kalan
annenin, babanin ya da taninan, giivenilir bir ikamenin hu-
zur veren varlif. Gordiigiimiiz gibi, bu kosullar kuskusuz
karsilanabilse de, ¢ok sikhkla karsilanmamasi pek sasirtict
degildir. Kimi zaman eksiklik bir, kimi zaman iki, ender ol-
masa da ti¢ kogul sinifina girer. Eksikligin tipi, sayis1 ve bella
ozellikle, birlesimi gocugun kayba tepkileri bigirnini alr. Pa-
tolojinin bir¢ok bigimi bulundugundan ve her bigimi her de-
recede meydana gelebildifinden aragtinma alani ¢ok genistir.

Kayip yasamis gocuklann temsili grubu hig aragtinlmads-
gindan, bu farkh patolojik tepki bigimletinin her birinin sik-
ligint Slgmenin yolu yoktur. Dolayistyla, yapilabilecegin en
iyisi, klinik pratikte sik kargilagilan bazi tepki Griintiilerini an-
latmak ve bunlann meydana gelmesinde genellikle 6nemli
rol oynayan, kayiptan 6nce/veya sonra mevcut olan kogul-
lan belirtmekdir.

Kendi aralaninda hem oldukgea temsili bir patolojik tepkiler
yelpazesi gésteren hem de yasadiklaninin, anlatilan tepkilerin
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biciminden ve derecesinden sorumlu gibi gbriinen asil ko-
sullan yeterince ayrintih 6mekledigi d61t cocugun vaka bil-
dirilerini biraz uzunca ortaya koyarak baglyoruz. Bazi vaka-
larda gocugun yagadiklanyla gozlemlenen tepkileri arasin-
daki nedensel baglantilar net gibi gelir; digerlerinde daha tah-
minidir. D6tt gocugun ikisi erkek, ikisi kiz gocuktur. Her biri
annesini ya da babasin1 kaybetrnistit.

Secilen vakalar Atlantik’in iki kiyisinda galigan klinisyenle-
rin bildirilerinden ahinmaktadir. Klinisyenlerin hepsi analitik
yaklagimi paylasirken, bu yaklasimda hem teorik gorisleri
hem de segilen vakalarda kullandiklan terapi teknikleri bii-
yik 6l¢iide farkhdur.

On Bir Yasindayken Babas: Olen Peter

Ilk 6ykii, babasiu kaybeden on bir yagindaki gocuk, 6nde
gelen Ingiliz pediatr ve psikanalist Donald Winnicott'un
(1965, s. 212-242) ¢ok daha uzun klinik bildirisinden alin-
maktadir. Oykii ortaya koydugu gocuk ve anne tablosunun
yam sira Winnicott'un bazi terapi pratiklerini de Srnekle-

mektedir.

Winnicott ilk gérdiigiinde Peter 11 yas 8 aylikt. Sekiz ay 6nce, Peter’in
dogum giiniinden bir giin sonra babasi bir yelkenli kazasinda bogul-
mustu; kazada Peter da vardi ama kurtanlmugti. Birkag ay sonra Peter
olaydan etkilenmemige benziyordu; ama sonra tam tanimlanmamis ge-
sitli rahatsizhiklar gelistinmigti; annesinin ifadesi kullamlirsa, “duygusal-
lagmigt’”. Annesi ondan ¢ok endise etmeye baglamigt ve bir arkadag
Winnicott’tan yardim istemesini tavsiye etrnigti. Hanidir son derece mes-
gul olan Winnicott g6riismeyi programina elinden gelebildigince sigdirds
ve zamanini ekonomik kullanma miicadelesi verdi. Iki aylik siirede Pe-
ter’la alt g6rigme yapmugt, ilki iki saat siirmiigtii. Anneyle temas énce
uzun telefon sohbetleriyle sinurli tutuldu ve anne telefon ettikten ¢ ay
sonra Winnicott’la ilk kez goristi.

Peter ve anneyle terapi goriismelerinde aile iligkileriyle ilgili bilgi edi-
nildi. Yayimlanan 6ykiide agabeyle ilgili hi¢ bilgi yoktur, babayla ilgili
bilgi ¢ok azdir.

1 Ozgiin kayitta bu gocuktan Patrick diye s6z edilir. 1 ve 23. Béliimlerde
s6z edilen ti¢ buguk yasindaki gocukla aymi olmasin diye ad: Peter diye
degistirilmektedir.
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Baba baganh bir iy adamiydy, anneyle babamun bitlikte genis bir arkadag
cevresi vards. Iki cocuklan vards, biri iiniversitede okuyan biiyik ogul,
digeri 6zel bir ilkokulda yatih okuyan Peter. Aile Londra’da oturuyordu
ve deniz kenarninda da bir tatil evi vardi. Trajedi burada yaganmisti.

Yayimlanan 6ykiide kazanin ¢ok az aynntist vetilit. Petet’la babast yel-
kenliyle ag1lmus ve olasilikla alabora olmustu. ikisi de uzun siite denizde
kalmisti. Peter’in can yelegi vardi ama babasinin yoktu. Bir siire sonra
baba dibe batrmig ama Peter hava karanirken neredeyse sans eseri kurta-
almigtr. Babasinun ¢oktan 6lmesine kargin Peter’a onun hastanede ol-
dugu s6ylendi. Hakikatin Peter’a ne zaman, nasil soylendigi belli degildir.

1lk telefon konugmasinda annesinin Peter’a trajediden bir 6lgiide onun
sorumlu oldugunu séyledigi verilen bagka tek bilgidir; ne var ki yayimla-
nan Gykiide bundan daha fazla s6z edilmez.

Son konunun disinda, bilditilen biitiin ayrintilan Winnicott’la ilk g6-
rigmesinde Peter anlatt. Baglangicta ¢ok uzun yapilan gérigmede Win-
nicott Peter’a ¢iziktirme oyununu uygulads, bu oyunda sirayla biti rast-
gele bir ¢izgi gizer ve digetinden bunu resminin temeli olarak kullanma-
st ister. Peter, bunu bir siire aktif oynadiktan sonra anlatmaya baglad.
Kisa siire sonra riiyasinu anlatti, biri kaybolmustu ve bundan hi¢ kimse-
nin haberi yoktu; sunak yerine golgenin bulundugu bir kilise vardi. Win-
nicott, hos bir riiyanin ne oldugunu biliyor mu, diye sorunca Peter §6yle
karstlik verdi: “Ilgilenilmek mutluluktar. Bunu istedigimi biliyorum.”
Depresyonun ne oldugunu biliyor mu, diye sorunca da, Peter 6zellikle
babasinin liimiinden beri bildigini s6yledi. Babasini sevinis ama onu
¢ok gérmemigti. Sonra, annesiyle babasinu ve iligkilerinden edindigj izle-
nimi anlatmaya baglad:: “Babam ¢ok sevecendi. Ama aslinda annemle
babam siirekli gergindi... Onlan bitlestiren bag bendim; yardim etmeye
caligum. .. Birbitlerine gercekten ¢ok uygundular ama 6nemsiz konu-
larda birbirlerine kizmaya bagladilar, gerginlik sik sik ortaya ¢ikt1, benim
icin bunun tek ¢6ziimii onlan bir araya getirmekti. Babam ¢ok ¢alig1-
yordu. Eve yorgun geliyordu, sonra da annemin babamin umudunu kir-
mast onun igin biyik gerginlikti.” Winnicott biitiin bunlarda Petet’in
ahigilmadik i¢g6rii gosterdigini belittir.

Bundan sonra Peter babasinin 61dugii kazay ve bununla ilgili diigiin-
celerini gok aynntih ama oldukea kopuk anlatmaya devam etmigti. Ba-
basinin intihar etmis olabilecegini ya da belki kendisinin suglu oldugunu
digiiniiyordu; bunu bilmek olanaksizd:. “Suda uzun siire kaldiktan sonra
insan ancak kendisi i¢in miicadele ettmeye bagliyor.” Sonra, babast yaga-
saydi,annesinin intihar edecegine inandigim syledi. “Tkisi arasindaki ge-
rilim o kadar biiyiikti ki biti 6lmeden oalann devam edecegini diigiin-
mek olanaksizdi.” Bu nedenle, kendini rahat hissetti, bu rahatliktan
6tiirii kendini gok suglu hissettigini de belirtti.
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Gorigmenin sonuna dogru Peter ilk ¢ocuklugundan beri duydugu ge-
sitli korkular1 anlatty, dertlerinin eskiye tarihlenen bir trajedi oldugunda
Israr etti.

Bu goriismeden sonra Peter yatilh okula donmiigtii. Ancak on bes giin
sonra annesi telefon edip onun kagugim ve Latince kitaplanni yiiklene-
rek trenle eve dondigiini sdyledi. Okulu birakmay: ve Latince 6gren-
mek igin gok gaba gdstermesi gerektigini disiiniiyordu. Winnicott’la
sonraki goriigmesinde Peter, bagka bir gocugun Latinceyle baginin belaya
girdigini ve gocuga okula uygun olmadifinin sdylendigini anlattr. Bu, Pe-
tet’n midesini bulandittmug ve kagmasina yol a¢mugti. Sonra, Peter’in 6n-
ceki donemde de kagmale istedifi ortaya ikt Dahasi, bu goriismeden
sonra okula dénmeyi agikga istemedi ve Winnicott’u yeniden gémmesi
icin de gok ikna edilmesi gerek®.

Bunu izleyen gériigmeden sonra Winnicott Peter’in okula donmeye
uygun olmadigina, buna kargilik, annesiyle evde oturmasina karar verdi.
Bu, ayarlandi. Winnicott’un s6zleriyle, “Peter, her yere annesinin elinden
tutarak giden dort yaginda bir gocuk haline geldi.”” Zamanin biiyiik bo-
limii tatil evinde gegiyordu. Bu diizen dokuz ay kadar siirdii, sonunda
Peter kendine geldi, Winnicott onun okula dénmeye yeterince hazir ol-
dugu yargisina vardi. Denize yakin oldugunda hild huzursuzluk hisset-
mesi diginda, iyi ilerleme kaydetti.

Peter, okuldan uzak kaldis aylarda Winnicott’la ala gériisme daha
yapty, bitinde uzun ve karmagik bir riiya anlatt. Bir boliimde bir kilise,
kilisede i¢inde ii¢ ceset bulundugu anlagilan iig tabut vardi. Cesetlerden
biri hortlaga déniiserek oturdu. Balmumu gibi bir yiizii vards, bogulmus
gibiydi. Bagka bir b6liimde deniz okul binalanm erozyona ugratiyor, 300
¢ocuk boguluyordu. Annesiyle Peter sonunda agabeyinin spor otomobi-
liyle kagmay1 bagariyordu. Bu riiyanin anlatirminda, Winnicott “Peter’in
fillen bogulma durumu agonisine ¢ok yaklagtigr” izlenimini edindi. Bu
goOrigmenin duygusal diga varumu, Peter’in trajediyi ¢ok ayrntli ama
oldukea kopuk anlattif1 ilk goriismeden gok farkliyds.

Peter’in, ¢ok mutlu oldugunun ve babasinin 6limiinden hig etkilen-
mediginin sanildi@ trajediden sonraki ilk aylarda, okulda miidirenin ilgj-
sini gekmek istedigi tam tanumlanmarmg rahatsizliklatinin ashinda, ilgile-
nilmek icin duydugu giiglii arzuyu ifade ettiginin farkinda oldugu da bu
goriismelerde ortaya gikt1.

Annesi, Peter’la ilgilendigi aylarda Winnicott’la telefonda sohbetler et-
mig, sonra onunla gbriigmiistii. Bir telefon konugmasinda 6zellikle ba-
banin Slimiintin birinci yil déniimiinii Peter’la bitlikte nasil gegirmesi
gerektigini danigmak istedi. Bir diigiincesi, evde verecegi davete birgok
kisiyi cagirmakts. Winnicott, bunun pek yarannin olmayacagina inanarak,
6gleden sonray1 Peter’la tek bagina sakin gegirmesi igin onu etkiledi.
Sonra, Winnicott’a, biitiin 6gleden sonra birlikte oturduklarini, sonunda
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Peter’in, “T'annya siikiir bitti, diisiindigiimiin yans: kadar bile kéti de-
gildi” diye bagirdigim anlatt. Bundan hemen sonra Peter daha saglikh
goriinmiis, yiizii degismisti.

Winnicott, anneyle ilk kez birinci yildéniimiinden birkag ay once,
ikinci kez de sekiz ay sonra, Peter okula déndiigiinde grigmiistii.

Winnicott; annenin kendi duygusal giicliikleri bulundugunu bilse ve
okul petsoneli buna Peter’a yarar salamayip istiine bit de onu orsele-
yecegi goziiyle baksa da, bu diizeni salik vermisti, ¢iinkii Peter’1in, anne-
sinin yogun ilgilenebilecegi bir dsneme (Winnicott’un kullandig gele-
neksel terminolojiyle Peter’in “regresyona girecegi” bir déneme) ihtiyag
duyduguna inantyordu. Ancak, anne giivenilirligini ve yararhligim kamt-
lad1 ve basardi Sonra, anne Peter’la ilgilenmesinin kendisine de yarar

sagladifinu anlatu,

Yorum

Bu 6ykii, kaza zamanindan yaklasik iki yil sonrasina kadar
vakanin biitiin belirgin 6zelliklerini verir. Peter’in tepkisini
anlamakla agikea ilgisi bulunan, aile gegmisinin gesitli unsut-
larindan s6z etmeden 6nce kaybin gevresini saran ve daha
sonraki aylarda Peter’s olumsuz etkileyen bazi kogullar1 yo-
rumlamak yararli olabilir.

Birincisi, babanin 6liimii ani ve zamansizdi.

Ikincisi, hayatta kalan tek kisi Peter’ds. Dolayistyla, Peter'in
kazanin nasil ve neden meydana geldigini, nasil 6nlenebilirdi
konusunu ve can yeleginin destegiyle kendisi kurtulurken
babasinin nasil boguldugunu tartisabildigi, kazay: bilen bas-
kas1 yoktu. Bu kosullarda hayatta kalan kisi, ya kazaya neden
olmasinda ya da kendisinin, dieri pahasina hayatta kalma-
sin1 garantiye almasinda sorumlulugu konusunda endigelen-
meye mahkimdur. Bu baglamda, annesinin Winnicott’la ilk
telefon konusmasinda “wajediden bir dereceye kadar Peter
sorumlu” demesi annenin goriisletinin aldig1 yonii gosterir.

Ugiinciisii, ne oldugunu olasilikla anlamasina karsin Peter’a
babasinin 6ldiigii hakikati hemen séylenmedi. Sonra ne za-
man ya da ne s6ylendigi belli degildir. Peter’in bu olay: ra-
hatga konusma firsatin1 hi¢ bulamadif1 izlenimi edinilmek-
tedir.
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Dérdiinciisti, annenin baglangicta, ilk yil déniimiinde arka-
daslarini gaZirma fikn, kendi kederini kabul etmek ya da Pe-
ter’la paylagmak istemedigini kuvvetle akla getirmektedir.

Dolayusiyla, kayb gevreleyen ve ardindan Peter’s etkileyen
kogullann aktif kedetine ket vurdugunu digiinmenin nedeni
vardir. Yine de babanin Sliimiinden 6nce ailenin giigliikler
yasadig1 ve Peter’in annesiyle babasina baglilik 6rintiisiiniin
bu gicliiklere ¢ok katkida bulundugu bellidir. Bu gériisi
destekleyen ve terapideki goriismelerden edinilen Petet’in
deneyimleri ve annenin aile iligkileriyle ilgili daha gok bilgiyi
Winnicott verir.

Ailenin gegmisinde Peter’la tartistlan, sonra da annenin dogruladig bir
unsut, Peter on sekiz aylikken yaganan bir olaydi. O tarihte anne ameliyat
olmak i¢in alt1 haftalifina gitmigti; Peter’a arkadaglan bakmugt; baba her
giin gérmeye gelmist. Bu donemde, “Peter uyaranlara ¢ok agik hale gel-
migti, g6riiniiste mutluydu, her zaman giiliiyor ve sigrayip duruyordu...
Anne geri déndijgiinde  biitiin canlihf1 anstzin bitt, kucagina ¢ikip
araliksiz uyudu. Yirmi dért saat uyudugu ve bu zaman boyunca annenin
onu yanindan ayirmadii s6ylenir.”?

Peter bu 6ykiiyii Winnicott’a anlattiginda, olay: ve sonra neler hissetti-
gini hatirladifii iddia etti. Derinden hissederek Winnicott’a agikladi:
“Goriiyorsunuz, o tatihten beri annemden asla gok emin olamadim ve
bu beni ona baglads; bu, annemi babamdan ayn tutmam demek; babama
asla ihtiya¢ duymadim.”

Anne, Winnicott’la goérismelerinden birinde bu olayin ayrintlanm
dogruladi. Dahasi, anlatirken daha 6nce bir kere Peter’in ondan ayn kal-
diint da hatirlads. Peter heniiz bes giinliikken kustugu igin hastaneye
yatunldi. Orada alt hafta kalmistt ama kilosu azalmaya devam etmisti.
Sonunda annesi onu eve gotirmiig, Peter hemen setpilmeye baglamigt.

2 Yukanda Winnicott’un sozleriyle belirtilen bu bilgiyi ikinci gériigmede
Peter ona verdi. Bilginin biiyiik b6liimiinii Peter ilk gériigmeden sonra
annesiyle yaptig1 bir konusmada 6grenmisti. Winnicott’la ilk gériigme-
sinden sonra Peter’daki degisimden etkilenen anne, onun gocuklugun-
daki olaylan hatirlamaya ve bir arkadagindan bilgi istemeye de baglamisti.
O zaman Peter’a ne oldugunu anlatmas, o da agikgasi son derece ilgi g&s-
termisti.
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Ilk telefon konusmasinda anne, Peter’1n ona her zaman diiskiin oldu-
gunu anlatrrug, bagka bir kere de onun, “anne talantili’” olma tehlikesin-
den s6z etmigti. Annenin kendi annesiyle iligkisi tamn tersine, giigliiklerle
doluydu ve kocastyla iligkilerinde de apagik giiliikk vardu.

Anne, Winnicott’la ilk gériigmesinde ilk yillardan beri kendi annesiyle
giic bir iligki yagadigin1 uzun uzun anlatti. Annesinin hep talepte bulun-
dugunu, yaglanip giigsiizlestiginde bunun daha da arttugtu séyledi. G6-
riigmelerden birinde Peter’in, anneannesinin annesiyle beraber olmasi-
nin olanaksizligindan sikdyet ederek, onu degistirebilmesi icin ne tavsiye
ettifini sordugunda Winnicott bu konuyu zaten biraz biliyordu. Peter’in
goriisiine gére, anneannesinin davrani§i annesinin giigliiklefinin gogunu
acikliyordu. Anneannesinin talepleti genellikle annesinin uzaklagmasina
da yol ag1yor, bu da Peter’a kendini deprese hissettiriyordu.

Winnicott, Peter’in, annesinin bir seyleri i¢giidiisel yapma tarzini des-
teklemek istedigini anlatr. Annesi, gocuklanyla ilgilenirken kocasindan
¢ok az destek gordiigiinii hissettiginden, Peter bunu 6zellikle istiyordu.
Winnicott, annesini degil, Peter’s gérdiigiinde, annesinin, “tek bagina”
birakildif igin haliyle icerlemesini de anlayisla kargilada.

Daha Kapsamlit Yoram

Winnicott, Peter’in, babastnin 6liimiinden sonra giiglitkle-
rini degerlendirirken, onun on sekiz aylikken annesinden alts
haftabk ayrihgim1 ve sonrasinda annesinin giivenirliginden
duydugu kuskuyu gok vurgular. Ancak, bana 6yle geliyor ki
Winnicott hem kaybin kosullanna ve sonrasindaki durum-
lara hem de Peter’in annesinin biitiin bu gelismelerde oyna-
dig1 role gok az dikkat eder.

Kayit okundugunda, Petet’in ve annesinin tipik okula git-
mek istememe vakalarinin bilinen birgok 6zelligini (bkz. II.
Cilt, 18. Boliim) ortaya koydugu goriiliit. Duygusal agidan
annesine yakin, kaygili bir erkek gocuk gesitli somatik semp-
tomlar gelistirir ve ailedeki bir kayiptan sonra okula gitmek
istememe baglar. Dahasi, ti¢ kusak aile iliskilerinin Srintiist
de tipiktit. On sekiz aylikken aynilmasi, Peter’in daha kaygih
olmasinda rol oynayabilse ve annesinin ona kars1 duygulannt
etkileyebilse de bu, annesinin ondan destek ve ilgi bekleme-
sinin, belki kendi farkina varmadan pismanlik duyacak ge-
kilde Peter’1 kendine baglamasinin etkisinin daha agir oldu-
guna inanmaya beni sevk ediyor. Belirgin bir 6zellik olarak,
ok fazla talepte bulundugu s6ylenen ve karsiliginda Peter’in
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annesine az ilgi gosterdigi ya da az destekledigi ¢ikarsama-
sinda bulunulan anneanneyle yakin ama dertli bir iligkisi
vardL

Winnicott, Peter’in annesinin ya da babasinin intihar etme
olasiligin1 anlattigindan az s6z eder. Dipnotta, “Annenin de,
babanin da intihar eilimi géstermediginin saglam kaniti”
vardir, dese de, deneyimim bana bu tiir sonuglardan kugku
duymay1 6gretmistir. Annesi ya da babasi intihardan s6z et-
meden Peter’in bu fikitleri edinmesinin olanaksizligina ina-
niyorum. Kanitlar, annenin, 6zellikle belki de kendi annesi-
nin artan talepleriyle cileden ¢iktigrn hissettiginde, Peter’in
duyma mesafesinde bu fikitlerin bazisin1 disa vurabildigini
aklima getiriyor. Bu baglamda, Peter’in, anneannesinin an-
nesine davranisim nasil degistirebilecegi konusunda Winni-
cott’tan tavsiye istemekle ilgilenmesi anlamlidur.

Sekiz Yagndayken Annesi Olen Henry

Bunun ardindan gelen, annesini kaybeden sekiz yagindaki
erkek gocugun Sykiisii, ABD’nin Boston kentinde ¢alisan
gocuk psikiyas: ve psikanalisti Benjamin Shambaugh’nun
(1961) klinik bildirisinden alinmaktadir. Annesinin 6lecegi
6grenildiginden beri, yasadiklannda g¢ocuga yardima olmak
icin ¢aba gosterildi. Bu, klinisyenlerin hem daha sonra kay-
bedilecek kisi hem de ogluyla iligkisi hakkinda bilgiyi ikinci
el yerine birinci elden, oglundan elde etme olasihg1 bulmas:
demekti.

Henry, annesi kanserden 6ldiigiinde sekiz buguk yasindaydi. Annesi-
nin 6limi en az bir yil 6nce 6ngériilmiis ve bu nedenle Henry erkenden
psikiyatiik tedaviye alinmugti. Henry annesinin hastaliint ve meme ame-
liyatin1 bilse de, prognozun ciddiligi ona séylenmemist.

Annesinin élimiinden bir y1l 5ncesinden baglayarak Henry haftada bir
goriliiyordu. Kamyonlarla, asketlerle rahatga oynayan aktif, zeki ve si-
cakkanl, yedi yaginda bir gocuk gibi gériiniiyordu. Ancak, bes ay sonra
seanslara yedi ay ara verildi. Bunun nedeni, annesinin Henry’nin (ve ki-
giik kiz kardesinin) klinige gelmesini dogru bulmamasi ve bunun yerine,
okulda verilen ev 6devlerini yapmalannin gerektigini diiginmesiydi. An-
nesinin itirazlarim 6grenen Henry gelmek istemedi. Ancak, annesinin
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6liimiinden sonra Henry yine her hafta diizenli goriildii, bu diizen iki y1l
daha siirdi.

Henry’nin dort yas kiigiik bir kiz kardesi vardi, Dorothy. Henry onu
sik sik, 6zellikle babasinn ilgjsini ¢ektiginde kiskanirdi. Shambaugh’nun
sOzletiyle, annesi “iyi davrams ve iyi performans talep eden, biraz soguk,
sert bir kadin” izlenimi yaratiyordu. Henry’yi kétii oldugu sGylenen ders-
lerinde daha iyi olmasi igin siitekli tegvik ediyordu. Saticilik yapan otuzlu
yaslardald babasi daha kalenderdi. Ancak, Henry’ye kars1 tutarsizlik gos-
terme egilimindeydi, bir an duygusal ve hoggoriiliiydii, bagka bir an
Henry’nin ¢ocukga hareketlerine 6fkelenip hosgérii gostermiyordu. Esi-
nin hastahf sirasinda ve Sliimiinden sonra babanin gocuklan nasil idare
edecegini bilmez bir halde oldugu sdyleniyordu.

Henty annesi hastayken, ilk seanslarda annesinin durumundan s6z et-
mekten genellikle kaguinirdy, s6z ettiginde, terapistini “annem neredeyse
iyilesti aruk” ya da “yakinda yataktan kalkacak” diye inandirmaya ¢alisi-
yordu. Annesine agtk¢a karsit duygular tagtyordu. Annesine itaat etmeyi
kabul etse de, okulda daha iyi olmasin siirekli talep ettigi i¢in stkhkla ona
6fkeleniyordu. Ancak, annesinin durumu kétiilestikce 6fkelenmeyi bi-
rakt.

Anne oldikten sonra Henry’yle Dorothy evde babayla kaldi
Henry’nin her birine siirekli kétti davrandigs ve elestiriyle soz ettigi ev
islerini yapan kadinlar silsilesi vards.

Kayiptan hemen sonra Henry babasina yakindan baglands, Dorothy’yi
stk stk kiskands. “Her gériismenin sonunda Henty, kendisiyle bebek gibi
konugan babasma baglanurdi.” Yaklagik bu zamanda baba gocuklatiyla
beraber Florida’ya gitmekten s6z ediyordu. Henry’nin diigiincesi, baba-
siyla birlikte oraya gidip biitiin giin giineste yatmakty; kendisi okula git-
meyecek, babasi galigmayacakt. Annesinin, bagirun etini yedigi seylerden
de endiselenmeyecekti. Seanslannda kimi zaman erkek gocuk, babasi ve
ev iglerini yapan kadin oyunu oynuyordu. Gocukla babasi ev islerini ya-
pan kadinu evden attyor ya da onu kilitliyordu. Sonra, ¢ocuk babayla yal-
niz kaltyor ve yatag paylagiyorlard

Annesi oldiikten sonta seanslar yeniden bagladiginda, Henry kayip
acis1 geken gocuk izlenimi vermiyordu. Tam tersine, biiyiik enerji ve ne-
seyle geliyordu. Déndiigiine memnun oldugunu séyledi, okulda duy-
dugu fikralan ve kelime oyunlarini anlatt, terapistine kegfettigi sihirbaz-
lik numaralanni ve yeni oyunlan gosterdi. Arkadaglannin ona hayran kal-
digini iddia ettigi, okuldaki kahramanliklanm da anlatt. Ancak, aym za-
manda son derece huzursuzdu, dikkati daglabiliyordu, durmadan bir et-
kinlikten digerine gegiyordu. Bu donemde Henty kaybindan hig s6z et-
miyordu ve konu agidiginda 6fkeyle karsihk vetiyordu. Bir keresinde,
terapist annesinden soz ettiginde Henry 6fkeyle protesto ederek odadan
kagti. Sonra, tutumunu anlatt: “Hastanede Sldiigiinde el sallayip elveda
dedim ve unuttum.” Sonra yine, annesinin miikemmel oldugunda 1srar
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etti; onu sitklere gbtirmiis, seker almist. Onun kaybim kimse telafi ede-
mezdi.

Terapistin verdigi oyuncaklarla oynadif oyunlar siddet ve yikumnla bit-
meye egilimliydi. Birinde, bir aile bir evden digerine tasiniyordu. Once
nakliye kamyonu tahrip oldu; sonra ev havaya ugtu ve herkes 6ldii. Bagka
birinde, aileden biti hastaydi. Ambulans geldiama sonra ev yand1 ve am-
bulans havaya ugtu. Bu anlarda Henty son detece kaygtlaniyot, oyunu
kesip bagka bir seye yoneliyordu. Ancak bagka oyun dizilimlerinde oyun-
cak erkek bebek ykicilagtyor, sonra kendini denetleme gabastyla Siiper-
men oluyordu. Sonra, Siipermen siddet gostetiyor, denetimsiz hale geli-
yordu, onu denetlemek igin gesitli ¢abalar gésteriliyordu ama higbirinin
yaran yoktu.

Bu aylarda Henry tamarmuyla kendi kendine yetmek igin birgok fikir
gelistirdi. Shambaugh’a gére, Henry “kendine bakma, kendi yemeklerini
hazirlama, kendine giysiler alma planlatindan s6z etti. Ise girmekten ve
kendi parasim kazanmaktan s6z ett, 6yle ki babasinin destegine ihtiyaci
kalmayacakt. Kimi zaman fantezileri daha biytiklenmeciydi ve televiz-
yon yildizy, diinyaca tinlii ve gok zengin olmayi diigiintiyordu. Babasinin
destegini kiiciimsiiyor, ona ihtiyaci olmadigini s6yliiyordu. Bana ihtiyac
oldugunu ya da onun igin bir sey yapabilecegimi yadsidi. Ama bana ihti-
yact olmadigini giderek disa vururken, yine de bir seyler vetilmesi ve bes-
lenmesi i¢in say1s1z talepte bulundu. Her seye giiciiniin yettigi ve savun-
mastz olmadif y6niinde fanteziler gelistirdi. Bir keresinde, kiz kardesi
hastaland1 ve kendisinin hi¢ hastalanmadigim belirtti. Bagkalan isiiyebi-
lir, zatiirree olabilir ya da belki 6lebilirdi ama o bagsikt.”

Henry’nin kiz kardesine davranis1 kendi catigmalannin ve duygulannin
bazisint agikltyordu: Kimi zaman kiz kardesini koruyordu. Ornegin, Do-
rothy’nin ne kadar iiziildiigiinden, annesini ne kadar 6zlediginden sik s6z
ediyordu. Okulda gocuklar annesi 6ldiigii icin Dorothy’yi taciz ettiginde
kardesinin 6fkelenip onlara nasil saldirdifin1 da anlatiyordu. Boyle za-
manlarda, klinigin holiinde kardegine satilip babasi gibi onu teselli ede-
rek yiiriiylip durdugu goriiliiyordu. Ancak kimi zaman, bebek gibi ol-
dugu igin kardesini kiigiimsiiyor, agladifinda alay ediyordu. Bu davranisi
kendi kendine yettigi biiyiiklenmesinin bir pargastydu.

Ev islerini yedi ay kadinlar yaptiktan sonra Henry yeni bir annesi ola-
cagin1 duydu. Hemen babasinin aleyhinde konugmaya, Flotida’ya gitme
planlan yapti1 igin onunla alay etmeye basladi, Henry bunlara artik ap-
talca diyordu. Dért ay sonra babasi yeniden evlendi.

Henry’nin ev isleri yapan kadinlara siirekli kétii davrandigs ve elestir-
digi géz 6niine alinursa, livey annesini 6nceleti hevesle kabul etmesi ga-
strticiydt. Terapistine onun ne kadar hos oldugunu, ne kadar miikemmel
bir anne olacaginy, kendisini ne kadar sevecegini anlatt. Babasiun yerine
ona kendisinin evlenme teklif ettifini ve kadinin onun teklifini kabul et-
tiginde israr etti. Ondan artik yeni annesi degil, hemen annesi diye soz
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etti. Babasiyla ya da terapistiyle paylasamadif sitlart onunla paylagabile-
cegini iddia etti.

Bu balay1 d6nemi niganlihk boyunca ve evlendikten kisa siire sonrasina
kadar siirdii. Ancak, babasinin yeni egi yeni roliinde ok gegmeden hayal
kunkligina ugradi ve gocuklarla bag edemeyecegini hissetti. Babasinin ilk
esinden her 56z edildiginde yogun igetliyordu. “Sikiyet etmeye, 6fke pat-
lamalan yagamaya, aileyi terk etme diigiincelerini agik¢a dile getirmeye
bagladi. Bagka zamanlarda hastalandigini iddia ederek yatiyordu. Henry
bu olaylarda kolayca kaygilantyordu. Kiz kardesini, sonra da evde koti
davrandigini, ¢ok yiiksek sesle konustugunu ya da kapiy: carptigini sy-
leyerek kendini suglamaya bagliyordu. Kendini suglama ara ara ortaya
ctkiyor gibiydi ama onu eskiden, 6len annesi igin iyi olmaya calistig1 gibi
iyi olmak i¢in ¢aba gé')stermeye sevk ediyordu. Bir keresinde bana, iivey
annesini, g1tmeyecegmden emin oluncaya kadar aslinda hi¢ sevemedigini
soyledi. Uvey annenin gitme tehdidi Henry’nin kaygisi arturdikga, onu
gbzden qikarmak ve babastyla yalniz kalmay istemek yme cazip geldi.”
Ailede gerilim yiikseldi. Henry Dorothy’ye 6fkelendi, zira iddia ettigine
gore iivey annesini o hasta ediyordu. Uvey annesinin gidebilecegi kurun-
tusuna da kapiliyor, giderse kendisinin suglanacagindan endige ediyordu.

“O tarihte bir gériismede Henry, annesinin 6limiinden sonraki gibi
hiperaktifti, dikkati cabuk daglabiliyordu ve huzursuzdu. Sonra, iivey
annesinin yine ¢ok hastalandigani, yattifiru sdyledi. Anstzin elini gogsiine
gotiirdii, korkung agn gektigini ve kalp krizi gegirdigini séyledi. Ne-di-
sindiigiinii merak ettigimde, annesinin gogsiinden ameliyat gegirdigini
hatrladigim s6yledi. Sonra iiziildi, ciddilesti ve artik klinige gelmemesi,
konusmamasi ve oyun oynamamasi gerektigini s6yledi; bunun yerine,
evde ev 6devi yapmaltyds, ¢iinkii notlan zayiftn.” Aylardan beri ilk kez
6devi konusunda endiselendiginden s6z etmigti. Belli ki 6len annesinin
ogiitlerini ansizin hatrlamugtt,

Sonraki bes gériismede Henry yine ilk kez 6z annesiyle iivey annesini
a¢ikea kiyasladi. Farldiliklanm anlatty; 6rnegin, farkh giyiniyorlardi ve 6z
annesi eski mobilyalan begenirken iivey annesi modern mobilyalan be-
geniyordu.

Henry’nin {ivey annesi az sonra “yerine gegtigi kadinin evdeki biitiin
izlerini silme” niyetiyle “eski mobilyalanin hepsini atmaya, evi dekore et-
meye karar verdi. Henry sevindi. Yine hiperakdf ve 6forikt, muziplik
yaptyordu. Eski mobilyalardan kurtulmanin iyi oldugunu séyledi. Her
sey yeni olmaliyds, eski unutulmaliydi.” Ama sonraki gériigmelerde kay-
gih ve tizgiindii. Sonra, iki yiiz dolat degerinde oldugunu iddia ettii cam
hayvanlardan s6z etti. Bunlar1 ona 6z annesi vermisti, Henry igin ¢ok
degerliydi Uvey annesinin eski mobilyalarla beraber onlar1 da atmasin-
dan korkuyordu, bulamasin diye onlari kilitlemisti. Aniden iizildi, cid-
dilesti ve yine 6devinden s6z ederek kotii oldugunu, daha gok galigmasi
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gerektigini séyledi. Klinige gelip oyun oynayacak yerde evde 6dev yap-
maliyds

Sonunda, iivey annesiyle anlagma yapti. Uvey anne cam hayvanlann
“sonsuza kadar” onda kalmasini kabul ederse, o da mobilyalann degist-
rilmesini kabul edecekdti.

Yorum

Uvey anne gelip problemleri gogaltmadan ¢ok &nce
Henry’nin annesinin yasin1 tutmakta giigliik ¢ektigi diipediiz
belliydi. Henry’nin giigliiklerini agiklayan bazi kosullat1 g6z
6niine almadan 6nce tepkilerinin aldig1 bigimin tzerinde bi-
raz duralm,

Kaybindan ve kayba yol agan kazadan konugma firsatin
hemen bulan Peter’dan farkh olarak, Henry, terapisti anne-
sinin Sliimiinden s6z ettiginde dinlemeyi reddederek 6fkeyle
odadan kagt. Dahasi, bu durumdayken kaybindan soz et-
mekten ¢ok daha negeli bir ruh halindeydi, daha muzipti ve
hareketleri huzursuzdu. Babasiyla yalniz bagina mutlu, bagi-
bog zaman gegirme hayali hosuna gidiyordu. Genellikle ma-
nik savunma denen bu ruh hali ve davranig, bazi erigkinlerin
kayiptan sonra gosterdigi ve 9. Bolimiin sonunda tartigilan
oforik davramusin apagik bir pargasidur. Iki yasta da ruh hali
ve davranig, kismen kaybedilen kisinin eskiden koydugu
usandirict kisitlamalann ve baskilanin artik kalkmasinin ver-
digi rahatliktan, kismen de dikkati, gok deger verdikleri kisi-
nin kaybinu ac1 gekerek kabullenmekten bagka yere yonlen-
dirmek i¢in hem kendilerinin hem de bagkalarinin gilginca
¢abasindan kaynaklanr.

Weiss'in anlattif1 erigkinler vakasindaki gibi, yine de, bu
ruh halinin yiizeyselligine inanmak igin iyi bir neden vardur.
Henry’nin oyuncaklarla oynadi§i oyunlann mutlu sonla bit-
mesi $06yle dursun, yikim, kaygt ve bagka bir yikimu denetle-
mek icin gosterilen verimsiz ¢abalarla sonuglanir.

Yine Henry’yle Peter’1 kiyasladigumizda, Peter hayatta ka-
lan annesinin yakininda kalmayr hos kargilarken, Henry bu
konuda akut geligki yagtyordu. Bir yandan, babastyla sadece.
kendisinin beraber olmasim istiyordu; 6te yandan babasimu
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kiigiimsiiyor, ona ihtiyact olmadigini iddia ediyordu. Ken-
dine bakabilecegi, hastaha bagisik oldugu, kaderinde zen-
ginlik ve tin bulundugu iddialar1 zorlamuml kendine giivenen
insamin tipik Gzellikleridir. Buna uygun olarak, agladig ve
kendi deyisiyle “bebek gibi” davrandif icin kiigiik kiz kar-
desiyle alay ettigi durumlar vardr.

Henry’nin tepkiletini agiklamak isterken, 6lmeden 6nce
annesiyle iliskisinin Sriintisiinden baslayalim. Cocuklan si-
rastyla sekiz ve dort yasindan biiyiik olmasa da, onlann okul
durumundan siirekli endise duydugu bilinen, biraz soguk ve
sert bir kadin diye anlatilir. Bu ipuglanndan, annenin, gocuk-
laninin dogal sevgi ve destek arzulanna olasilikla soguk bak-
tig1 ve Henry, Dorothy’ye bebek gibi diye giildiigiinde ona
yaptiginun, annesinin kendisine siklikla davrandig: gibi dav-
ranmaktan ibaret oldugu sonucunu ¢ikantyorum. Sonugta,
Henry arzu ettifinde sevgi ve destek gérme umudunu kay-
bederek biiyiimiistii, bunun yerine, bir seye béyle bebek gibi
ihtiyag ya da arzu duymadigini iddia ediyordu. Ikincisi,
Henry’nin annesinden 6vgii ve tesvikten gok elestiri gor-
digi, elestiriyi ciddiye aldig, kendisinin koti oldugunu di-
sindiigii ya da annesine ac1 ac1 igerledigi sonucunu gikanyo-
rum. Annesinin 6limiinden sonra babasiyla giineste tembel
tembel yatma tablosu, bir yaninin annesinin baskisindan ve
elestirisinden kurtulduguna sevindigini agik¢a ortaya koyar.

Bu olaylarin Henry’de yol agtig1 suglulugu annesinin ya da
babasinin, belki ikisinin de ona, giiriiltiicii davraniginin an-
nesini hasta ettigini s6ylemesinin artirdigindan kugkulaniyo-
rum. Bundan kugkulanma nedenlerim, kismen babanin, og-
lunun hareketlerine 6fkelenerek hosgérii géstermemesi da-
hil, ailenin genel atmosferi, kismen Henry’nin daha sonra kiz
kardegsine yonlendirdigi suglamadir. Dorothy’nin iivey anne-
sini hasta ettigini iddia ediyordu.

Terapist ilk s6z ettiginde annesinin 6liimiinii tartismayz 6£-
keyle istememesi gibi yasadig1 bu tiir Sykiilerin Henry’de
sugluluga yol agtigina inantyorum. Annesinin gegirdigi ame-
liyat1 hatirlamasindan kisa siire 6nce sikdyet ettigi gégsiin-
deki korkung agnnin gerisinde de olasilikla sugluluk yatar.
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Anlagilan, ancak bunu yasadiktan sonra liziintii duyma ve
annesiyle iligkisini yenileme olanagim buldu; buna hem an-
nesinin ona verdigi “degetli” cam hayvanlara deger vermek
hem de derslerine daha gok ¢aligmasi igin annesinin 6giitle-
rini yeniden dikkate almas: dahildi.

Henry’nin tepkilerini, annesinin 6ldigii zaman ve sonraki
aylarda yasadiklannin olumsuz etkilemesi olanaksiz degildir.
Ancak, yayimnlanan 6ykide konuyla ilgili bilginin biitiiniiyle
eksik olmasi bu etkileri degerlendirme girisimini engeller.
Dolayistyla, annesinin  hastalifinin  nedenleriyle ilgili
Henry’ye ne s6ylendii, annesini son gérdiigiinde kogullar,
annesinin Olimiiniin ona ne zaman, nasil bildinldigi,
Henry’nin cenazeye katldig1 ya da mezar ziyaretine gittigi
gibi konularda bilgi verilmez. Babasinin, esinin zamansiz
6liimiine nasil tepki verdigi, bunu gocuklanna séylemek is-
tedi mi ya da s6yleyebildi mi, gibi konular da bize anlatlmaz.
Ancak bu bilginin yoklugu en azindan babanin tartigmaya ya
da Henry’nin sorulanm hos kargilamaya cesaret edemedigini
akla getirir. Ancak, bu saptamalar1 yaparken, Shamba-
ugh’nun bildirisinin basildify tarihte (1961) bu konularin
6neminin heniiz anlagilmadigl unutulmamalidr.

On Yagindayken Babast Olen Visha

Bunun ardindan gelen, babasi aniden kalp krizinden Slen
on yagindaki kiz ¢ocugunun Sykiisii Londra Tavistock Kli-
niginin ekibinde ¢alisan sosyal hizmet uzmam Elizabeth Tu-
ters’in (1974) bildirisinden alnmaktadir. Vaka, gocuk ve ha-
yatta kalan annesi ya da babasiyla ortak seans yapmanin bazi
avantajlanm 6rnekler.

Visha’nin annesi, okula gitmeyi reddeden on yagindaki kiz1 igin yardim
istemek amaciyla klinige telefon etti. Baba, on hafta 6nce aniden kalp
krizinden 6lmiistii, anne Visha’yla ilgilenirken kendini ok keyifsiz his-
sediyordu. Gocuk psikiyatr1 Christopher Holland ve sosyal hizmet uz-
mant Elizabeth Tuters en iyi sekilde nasil yol alacaklarina ortak karar
vermek igin, birkag giin sonra Visha ve annesiyle gériistii. Anne ve kizi-
nin ayn bir profesyonelle, Visha’nin Holland’la, annenin Tuters’la d6rt
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goriisme yapmasi, bundan sonra dérdiiniin durumu gézden gegirmek
icin yeniden bir g6riisme yapmasi plam kabul edildi.

Haftada bir yapilan bu paralel gériismelerde Vish’yla annesi zit tablolar
ortaya koydu. Visha’nin ¢izimlerinin ve ykiilerinin igerigi Holland’da
kendini yikulmug ve yalniz hissettigi, yardim edecek kimsesinin bulunma-
dig1 izlenimi uyandirsa da, Visha diinyanin mutlu kuglatla, bahgeletle ve
bitmeyen dondurma stoklanyla dolu oldugunda 1srar etti. Konugmasinin
biiyik b6liimii annesinin “aglamaya devam etmesini” elestirmeye yone-
likti. Visha okuldaki en iyiarkadagim 6zledigini s6yledi, evde dolagan si-
yah 6riumceklerden endige duyuyordu.

Anne, Tuters’la gériigmelerinde gergekten aglamakh ve tiziintiliydi.
Visha’nin bir giin okuldan geldiginde babasini yatakta yatarken buldu-
gunu anlatt. Kocast daha 6nce gogiis agrisindan sikdyet etmis ve roma-
tizma tedavisi gbrmiistii; 6lim nedeni kalp kriziydi. Anne, kocasina tek-
rar doktora gitsin diye 1srar etmedig;i icin kendini suglu hissediyor, kaba-
hat kendinde buluyordu. Babasinin Sliimiinden sonra annesiyle Visha
cenazenin biitiin hazirliklarini gayet yeterli bir sekilde kendi aralannda
becerdi. Ancak anne simdi istesinden gelemedigini gériyordu; agh-
yordu, uyuyamiyordu, riiyalannda kocasinin cansiz bedeninin yataginda
yatugi goériyordu, ¢ok igiyor ve Visha'yla kavga ediyordu. Onu ¢ok
giigsiiz ve aptal olmakla, kendini toplayamamakla elestiren Visha’yla hig
iletisim kuramadi@im hissetmisti.

Anne, ac1 act mutsuz bir evlilik anlatti. Kocas1 da kendi de miizisyendi,
otuzlu yaglardaydilar, on yildir evliydiler, kadinn ilk, kocastrun ikinci ev-
liligiydi. Gériinliste, aym klasik miizik felsefesini paylagtiklan igin evlen-
mislerdi; ama Visha’nin dogumundan sonra her ey degismisti. Anne be-
bekle evde oturmus, meslegini devam ettirememisti, babasiysa her tiir
modern miizikle ve teknikle ilgilenmigti. Aralanindaki uguram giderek
genislemist. Son bes yilda tamamiyla ayn yasamuslards, anne evin ken-
dine ait, baba da kendine ait tarafinda. Hi¢ konusmuyorlard: bile. Visha
ikisinin arasinda gidip geliyordu.

Daha sonraki gériigmelerde anne aile kékeninin Sykiisiinii anlatti. Sey-
lanli entelektiel bir ailenin tek kiziydi. Annesiyle babasi geg yasta evlen-
misti, mesleklerinde iyice iletlemislerdi, babasi y6netici, annesi okul mi-
diresiydi, Dort yagindayken babasi kalp krizinden 6lmiigtii, annesi galisi-
yotdu, onu hizmetgiler biyiitti. Sert, ka1 ve muhafazakir diye baktgt
annesinden korkuyordu. Birbitleriyle hi¢ gecinemiyotlardi. Visha’nin an-
nesi {iniversiteden sonra miizik dersi vermis, sonra Ingiltere’ye gelmis,
burada onun babasiyla tanisip evlenmisti. Adam daha 6nce evlenmisti
ve mutsuzdu; bu boganma biiyiik aciyla bitmist, ¢iinkii iki gocugun ve-
layeti ona verilmemigti.

Babas: 6lmeden 6nce, Visha’nin ebeveyni onu da alarak Seylan’a git-
meyi planlamisti. Simdj, annesiyle Visha iki ay i¢inde gitme niyetindeydi.
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Bu dort paralel goriigmenin ardindan Holland ve Tuters mevcut za-
man iginde Visha'yla annesine yardun edebilmenin en iyi yolunun dét-
diniin haftalik bir seti ortak seansta bir araya gelmesi oldugunu di-
sindi. Tuters'in s6zleriyle §6yle akil yiiriittiiler: “... birincil odagimiz
anne kiz iligkisini giiglenditmek olacakt, onlann birbirinden bagka kim-
sesi yoktu... Babarun 6liimiiniin acisim bizimle paylasmalanna yardim
ederek, acay1 birbitleriyle paylagmalanm, béylece, yillarca 6nce kaybettik-
leti iletsimi yeniden kurmalanni olanakli duruma getitmeyi umuyor-
duk’” Daha 6nce diizenlenen gozden gegirme goriigmesine dordi katil-
diginda, Holland’la Tuters anneyle lazinin hemen kabul ettigi bu plam
teklif etti.

Ortak seanslann ilki baglamadan on bes dakika 6nce bir telefon mesa-
jtyla iptal edildi. Visha astim krizi gecirmisti. Holland ve Tuters, bunun
ortak seans beklentisine bir tepki olmasindan kugkulanarak, geri kalan
zamanda haftada iki seans diizenlemeyi teklif etti; bunlar seve seve kabul
edildi

Bu seanslann ilkinde anne endiseli ve deprese, Visha duygusal agidan
donuk gériniiyordu. Visha, annesinin ¢iglik atip bagirmaya baglamasin-
dan korktugunu belirttikten sonra, annesiyle babasirun evliliginde arabu-
luculuk roliini, onlann mutlulugunun, simdi de annesinin ruh halinin
sorumlulugunu her zaman hissettigini ac1 verecek kadar soguk anlatti.
“Ikisinin arasinda gidip gelen badminton topuydum” dedi; annesi iiziin-
tiiyle buna, “Tuhaf dengeyi bozma korkusuyla yagads” diye ekledi.

Sonraki seans baglamadan hemen 6nce annesi yine telefon etti: Visha
daha ciddi bagka bir astim krdizi gegiriyordu. Buna kriz diye bakan Hol-
land ve Tuters, onlan evde ziyaret etti. Annesi, Visha’nin ac1 veren duy-
gulann iistesinden gelme tarzini bile astim kabul ediyordu. Visha’mn on-
larin evlilifinin bozulmaya baglamasiyla ayni zamanda astm gegirmeye
bagladigaru sSyledi. Annesi, yaranmn fazla dokunmadigin iddia etse de,
aslinda Visha’in krizinin ¢ok etkin bir gekilde iistesinden geldigi fark
ediliyordu.

Bu ziyarette Holland ve Tuters anneyle kizinin yasaminda babamn hili
oynadif roli kendi gézleriyle gorebildi. “Her yerde fotograflan, miizigj,
bantlan ve kayitlan vardi. Sanki bir sunakta gibiydik, biiyiik bir portrenin
yarunda minik bir vazonun icindeki taze gigekler tamamliyordu. Gegmis
anilan, bunlann simdiyle iliskisini ve babanin onlan bir arada tusan ha-
yaletini fark ettik. Bunun etkisi, evde goriismeyi siirdirmeyi teklif et-
meye bizi sevk ettd.”

Bundan sonra Holland ve Tuters onlan ii¢ hafta haftada bir evde ziya-
ret etti.

Bu goriismelerin ilkinde Visha en kétii korkulanmn artik gergek oldu-
gunu, annesiyle korkung kavga ettifini, annesinin baginp ¢iglik atmaya
bagladigini, kendisinin dayanamayarak kosup babasinin yatak odasina ta-
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stnan yeni kiracilardan yardim istedigini anlattt. Visha annesinin ok giig-
siz oldugunu diginiyordu. Annesi, giligsiizligiind itiraf ederek
Visha’dan destek istedi. “Beni gergekten tanirsan, o zaman daha iyi dost
oluruz.” Annesinin 6zrii Visha’mn ne kadar korktugunu ve annesi sinir
krizi geciriyorsa duruma hakim olmasi gerektifini hissettigini aciklayabil-
mesini sagladi. “Yaa, Cebelisanik kayas: biiyiikannem bile pargalandi!”
Terapistler, Visha’mn gosterdigi giiciin kendisi igin bedeli olabildigini ve
astimuna yol agabildigini 6ne siirdi. “Ben, giicliylim — sadece hastalani-
nm- aglayamam” karsihgini verdi. Babasinin Sliimiiyle ilgili distincele-
fini ve arzulanm birlikte kesfedebilmeyi 6nerdiler. Buna, “Bunu hig di-
sinmedim — gergeklestifine inanamadim—samnm, bunu yaganmas: ge-
reken [suskunluk] bir cinayet romani gibi hi¢ diigiinmedim.” Bu, seansin
sonuydu, anne Holland ve Tuters’a diganda okusunlar diye Visha’nin
yazdi bir siiri verdi. Siir, TV nin arkasinda yagayan, kendine iyi bakan
ve hi¢ derdi bulunmayan en dost 6riimcek Jimmy’yle ilgiliydi; ama Jimmy
kaybolsa ve bir daha geri gelmese ailenin onun igin “kederlenmesiyle”
devam ediyordu.

Ertesi goriismede Visha astm yagiyordu. Holland ve Tuters siirden
edindigi ipucuyla Visha’nin kayipla ilgili duygulanyla astimina iiziileme-
mesi arasinda baglanti kurmaya galisn — duygulanna saplandiini 6ne
sirdd. Visha onlara sagmalamayn, dedi. Anne l6semiden 6lmekten ve
bunun ne kadar ac1 verdiginden s6z etmeye bagladi, kanserle ilgili goriis-
lerini anlatsin diye Visha’y1 tegvik etti. Bu, babamn nasil 6ldiigi tartig-
masina gotiirdi. Visha’nin goriigiine gore, bombayla 6ldiinilmek daha
iyiydi, ¢iinkii ne oldugunu anlamiyordunuz. “Bomba daha iyi olurdu, ba-
bam insan gibi tek pargaydr” dedi. Anne, Visha’nin, babasini 6li bulduk-
tan sonra kullandify s6zleri tekrarlayarak, digiinceli digtnceli, “Uyu-
yordu, detin uyuyordu” diye ekledi. Visha, “Samnm, kalp krizi kanset-
den daha iyi” diye devam etti.

Uzun bir sessizlik oldu. Sonra annesi s6ze bagladi, “yanm kalan igler
vardi —yapmak istedigi her sey — 6liyle iletisim kurulup bunlari bitirmek
ister miydi, diye sorulsaydi, besbelli evet yanitin1 verirdi”; gii¢ duyulabi-
len bir sesle, “Neden her sey bdyle bitti?”” diye ekledi.

Visha’nin nefes almas: daha sorunlu hale geldi. Annesi ona bakarak
devam etti, “Baban devam etmek isterdi ama durdu... Ben, buna kizi-
yorum!” Anneden aynntilandirmasi istenince, Visha “Ben, buna kizmi-
yorum” diyerek sertge araya girdi. Anne, “Ben 6lseydim belki daha kolay
olurdu” diye ekleyerek kocasinin yaptiklarini anlatti. Visha kars1 gikarak
sert yanit verdi; “Daha kolay olmazdi... hi¢ hos olmazdi — aynist
olurdu.” “Babami ikimiz de gok 6zledik — Annem &lseydi onu da gok
6zlerdim” diye eklerken, nefes almasi giiglesti. Benzer sekilde daha gok
konugtuktan sonra, Visha’nin astumu azaldi. Seans bittiginde hepsi ses-
sizce kapiya dogru yiridi.
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Sonraki gériigmede Visha mutlu ve heyecanliys, keyifle yaptiga baz1 psi-
koloji testlerinden s6z etineye hevesli gibi goriniiyordu. Annesi
Visha’nin kahkaha attifim ya da bu kadar rahat oldugunu daha énce hig
duymadigim belirtti. Sonra, iiziintiiyle kocasindan ve evlilik problemle-
tinden s6z etti. Visha, babasinun kiigiik kiz olarak, anneyi almadan kon-
serlere ve sinemalara gittiklerinde, babasiyla hog zaman gegirdigini an-
latti. Visha annesini evde biraktiginda iiziildiigiinii ve onu merak ettigini
itiraf etti.

Sonra annesi Visha’nin sinemaya ilgisini anlatti, Visha da sevdigi yil-
dizlann adlanni saydi. Annesi, Visha’mn evdeld yagaminin mutsuzlugun-
dan kagmak i¢in filmleri kullandigzni diigtindiigiinti s6yledi. Visha kabul
etti ve “Her Zaman Gokkugaklannin Pegine Digiiyorum” sarkisini sev-
digini ekledi. Sonra annesiyle babasinin yasamunin gergek disihigina krict
bir sekilde saldirmaya baglads, her zaman umut ssiklan isteyip ama onlan
gerceklestirmek icin etkili hicbir sey yapmadan, ikisinin de her zaman
goklusaklannin pesine diigerek kendi yagamindan her zaman kagtifin
anliyordu. Annesiyle babasimn iligkisinde bir ¢tkmaz yaratabildigini, ya-
ratmis olmasi gerektigini hissettigi yere geri dondii. Bes yagindayken, ba-
basi eve bagka bir kadin getirdigi icin annesinin evi terk ettigini, kendisini
brrakip gittigini agiklads. Visha bunun igin hem annesini hem de babasin1
suglady, bit sabah uyandifinda annesinin gittigini anlayinca kendini kay-
bolmus hissettigini 6fkeyle anlatti.

Bundan sonra ortaya gikan ve miicadele edilen temalar 6fke ve soram-
lulukla ilgiliydi. Annesi de, Visha da babanin 6ldigi giinii net hatrh-
yordu, annesi kocasint yagama dondiinme ¢abalanmu ve histerik qiglikla-
nm anlattt, Visha tivey erkek kardegine ve ivey kiz kardesine cenazede
liztilmedigi i¢in ne kadar éfkelendiginden séz etti. Bundan sonra, anne
de, kiz1da ac1 veren duygulara, 6fkeye ve iiziintiiye daha hoggorii gosterir
gibiydi. Anne, artik kendini histerik hissetmeden iziilebildigini, kocas:-
mn 6ldigi gercegiyle yiizlesebildigini agikladi. Visha kendini kétii his-
settiginden gikiyet etti, babasiz yasgamin durgunlugundan ve stkiciifin-
dan uzaklagip yeni bir yagam icin Seylan’a gitmek istedigini soyledi.
Sonra, duygulannt anlamast i¢in ona yardim etmeye ¢alisan annesine 6f-
kelendi. Bu seansta, “anne yumugak ve duyarl gériiniiyordu, kendini ve
izlintiistinii kabul etmeye bagladigin1 g6rdiik.”

Sonra, Visha bir degisikligi belirtti. Okulda kendini savunabildigini ve
canini sikan gocuklara 6fkeyle kargilik verebildigini anlatt. Bu degigikligi
Sgretmenleri de dogruladi. Annesi evde kaldiginda artik merak da etmi-
yordu— 6ncelerievin yanabileceginden ya da annesinin kagabileceginden
endiseleniyordu. Visha nesne degil, kisi olarak davranimanin hosuna git-
tigini, terapistlerin onun s6ylemesi gerekenleri dinleyerek ona kisi gibi
davrandigini s6yledi.

Son seanslarda soramlulugu kimin alacags daha ¢ok tartisildi Anne,
Visha’ya yeterince iyi annelik etmedifi icin sugluluk hissediyordu:
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Visha’min daha giiclii bir anne istedigini biliyordu. Visha bunu dogruladi
ama bagka diigiinceleri vardr: Annesi daha giiglii olsaydi onunla konuga-
mayabilirdi. “Annemi oldugu gibi seviyorum.” Anne, aglamakl,
Visha’run daha 6nce bunu hig séylemedigini belirtd.

Son seanslar klinikte yapild, ¢linkii anne ve Visha gordiikleri yardima
sikranlanini belirtmek istedi. Anne son seansa kadar babanin odasini bo-
saltmay erteledifini anlatt. Artk hem babaya hem de Hollandla Tu-
ters’a elveda demeye kendini hazir hissediyordu. Seanslar siirerken,
Visha’yla beraber evdeki g6tiigmeleri d6rt gozle bekledigini, oday1 keyifli
ve rahat duruma getirmek icin gaba gosterdigini sdyledi. Anneyle Visha
arasinda bagka sirtiisme donemleri ve Visha’nin seanslarda Tuters’in
karsisinda Holland’1 ideallestitme tartigmalan vardi. Son goriismede
Visha ikisine de hediyeler verdi. “Bizi hi¢ unutmayacaklanmn giivence-
sini vetiyot, onlant hi¢ unutmayacagimizi umuyorlards.”

Yorum

Daha 6nce séylenenlere bakinca, yorum neredeyse gerek-
siz. Yine, babanin 6limii ani ve zamamndan 6nceydi
Visha’yla annesi arasindaki kotii iligkiler nedeniyle, Visha’nin
sirlarinn agacag kimse yoktu. Dahasi, annesinin kigisel prob-
lemleri ve istikrarsiz evlilii nedeniyle, Visha kendi kendine
bakma zorunlulugu hissediyordu. Agikeasi, yagami diinyada
giivenilir ilgi ya da teselli bulabilecegi kimse bulunmadig
varsayimina dayamiyordu. Sonugta, zorlamml kendine gii-
ven, belki de zorlanuml ilgi g6sterdiginin belirtilerini ortaya
koyuyordu.

Dahasi, okula gitmek istememekle ve yas tutmakla birlikte
ortaya cikan kafesler aile iligkilerinin belirgin 6zelligiydi. Bes
yasindayken Visha annesinin onu terk etme deneyumm
edinmisti ve babasimn 6liimiinden sonra annesinin yeniden
kagmasindan korkuyordu. Kendi agisindan anneye, kendi
gocuklugunda az annelik edilmisti ve Visha’min ona annelik
etmesini istedigi neredeyse kesindi. Tuters’in Sykiisiinde be-
lirttigi gibi, “Yaptigimiz en 6nemli islerden biri, anneyle ki-
zin1 dogru rollerine yeniden oturtmakt, zira bagladigimizda
bu roller tam tersine donmiistii.”
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Sekiz Yagmdayken Annesi Olen Geraldine

Bundan sonraki, annesi 6ldiigiinde neredeyse sekiz yaginda
bulunan kiz gocugunun &ykiisii, Ohio’nun Cleveland ken-
tinde, Etna Furman’in grubunda ¢alisan gocuk terapisti Ma-
rie E. McCann’in bildirisinden alinmaktadir, Furman (1974,
s. 69-87) bunu yeniden yaymnlamistir. McCann bu kiz ¢ocu-
gunu ve akrabalarin1 gérmeden 6nce, bilginin biiyiik boli-
miinin oldukea geg edinildigi, ti¢ yih agkin bir gecikme bu-
lunsa da, klinik bulgularin ilgingligi bu dezavantaji dengeler.
Bagka bir¢ok seyin arasinda, 6ykii hem hastanin annesinin
6lium y1ldontmiine ve seanslara ara verilmesine tepkilerini
hem de bu olaylanin terapide kullaniimasini iyi 6rnekler.

Annesi, Geraldine’in sekizinci dogum giiniinden bir hafta 6nce, 48 ya-
sinda kanserden 6lmigtii. Kisa siire sonra, Geraldine’e, daha 6nce annesi
¢ahsirken ya da hastayken sik stk bakan komgusu bakt. Orada bir yil ve
akrabalanyla da bir yaz gegirdikten sonra Geraldine teyzesi ve dayisiyla
yasamaya baglads; dokuz buguk yagindan on bir yas sekiz aylikken analiz
tedavisine baglayincaya kadar onlarda kald:.

Bundan yaklagik bir yil 6nce, Geraldine 10 yas 9 aylikken sagkin du-
rumda dolagirken bulunmugtu. Kim oldugunu, nerede oturdugunu bil-
miyordu; yanhs otobiise bindiini, annesinin yarunda bulunmadigini an-
lad1. Bagiun gok agnidigint sGyleyerek, bir yabancidan kendisini hasta-
neye gétiirmesini istedi. Polisin yardumniyla teyzesine gétirildii, sonra
néroloji muayenesi igin hastaneye gitti, sonug olumsuz ¢iktt. Buradan bir
gocuk psikiyatti klinigine havale edildi. Bu, on bir ay sonra psikanaliz
tedavisine alinmasiyla ve aym1 zamanda 6rselenmis gocuklann kaldiklar:
bir merkeze yerlestirilmesiyle sonuglandu.

Dolagma olayindan bu yana Geraldine biitiin hafizasint kaybetmigti,
annesinin 6liimciil hastalifint ve 6limiinii, annesinin kaybindan sonraki
iki y11 dokuz aylik dénemi ve dolagmasindan Gncesini hatirlarmyordu.
Teyzesi olaylan net anlattyordu ama kugkusuz sadece bildiklerini. Baba-
stnin hafizas1 bulamik, verdigi bilgiler par¢a parcaydi. Ancak, tedavi iler-
ledikge Geraldine’in hafizas1 diizeldi ve gok sayida aynntiyr tamamlaya-
bildi.

Geraldine agik kahverengi tenli bir zenciydi ve tedavi bagladiginda er-
genligin ilk evrelerindeydi. Annesi ii¢ kere evlenmisti ve Geraldine
tiglinci evliliinde dogan tek gocuguydu. Daha biiyiik bir ivey agabe-
yiyle bir tivey ablast vardy, iki gocuk da ilk evliligindendi.
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Teyzesine gore, Geraldine’in annesi son derece zekiydi ve devlet dai-
relerinde muhasebecilik yapmisti. “Gelgeg ve kimi zaman da denetlene-
meyen yaradiligta. .. giig, talepkdr, baskin ve inat¢1 bir kadin oldugu an-
latiliyordu.” Simdi altmuglanna gelen, garsonluk yaparak diizensiz galisan
babasi alkolikt, ¢ok borcu vardi Annesi, Geraldine’e gebeyken rahim
fibroidleri nedeniyle giigliik yasamis, sezaryenle dogurmustu. Onceleri,
Geraldine’e annesi bakmugtt ama para kazanmak igin bagka bebeklere de
bakmigti. Geraldine’in anaokuluna gidecek kadar biiyidigi disinildi-
giinde, anne yeniden tam giin ¢alismaya bagladi. Anneyle baba bazis sid-
detli bir¢ok kere kavga etmis, bircok kete aynlmsti. Geraldin€e’in tivey
erkek kardesi evden erken aynlmis ama tivey kiz kardesi evde kalmist.

Annesine ilk kanser tanis1 Geraldine yedi yagindayken koyuldu. iki
ameliyat gecirmis ve X 15101 tedavisi gormek icin hastaneye de yatmigti.
Hastalik ¢abuk ilerledi, 5lmeden bir giin 6nce acil servise yatinlrmugts.

Teyzesi Geraldine’i, “iradesi giilii ve gok cesurca kararl’” diye anlatti.
Dolagmasindan ve hafiza kaybindan 6nce igine kapanmus, teyzesinden
uzaklagmis ve hi¢ aglamarmsti; ama sonra bir siire okuldan uzaklagirken
teyzesiyle yakinlagmigtt. Geraldine, kiskirtddiginda 6fkesini asla agik¢a
degil, “itici bir gazapla bakarak™ diga vuruyordu. Hig yakin arkadas
yoktu, ancak baskin olabildigi gocukluklarla arkadaslik ediyordu. Genel-
likle kiskangt. Gok zekiydi, cok okuyordu; ama hafiza kaybindan sonra
matematik bilgisinin neredeyse hepsini kaybetmisti.

Baglangicta, dolagma olayindan 6nce ne oldugu tam olarak belli degildi.
Kugkusuz, Geraldine okulda sorunluydu. Miizikten aldif1 zayif notlan
degistirerek yiikseltmis, sahtekirhk yaptig1 icin azarlanmugti. Saatlerce ot-
tadan kaybolmus ve eve geldiginde babasi onu kétii kizlarn okuluna
gondermekle tehdit etmist. Ertesi giinii okula gitmis, sonra teyzesinin
evine dénememis, sonra da dolagirken bulunmugtu. On bir ay sonra te-
daviye geldiginde Geraldine, sakin, kendine giivenli ve duruma hakim
gibi goriiniiyordu. Genellikle yagindan ¢ok ileri bir kelime dagarcipiyla
olaganiistii konusuyor, argodan kaginiyordu: Etkilemek istedigi belliydi.
Digariya karsi igbirligine girse de, temkinli ve oldukg¢a sert davranmaya
devam ediyordu. Annesi konusunda, gercekgi ve duygusuzca, “Annemin
oldiigiini biliyorum ama hatirlayamiyorum’ dedi.

Geraldine’in terapisi altt buguk yil siirdii. Zamanin ¢ogunda, 6zellikle
baglarda en iyi sekilde davraniyor ve gok az agik veriyordu. Ama terapist
bulamamasi ya da annesinin Slimiiniin art arda gelen yil déniimled is-
tisnaydu.

Tedavinin ilk d61t ayinda, dérdiincii yildéniimiinden 6nce, terapist iki
seans yoktu. Ilk yoklugunda Geraldine babasina siddetli bir s6zlii saldi-
riya baglads, onu ihmalle suglad1. Geraldine daha 6nce babasiyla hig béyle
konusmadigindan, babas: agirdi: Sanki esi mezardan ¢tkmist. Birkag ay
sonra ikinci kez bulamadiginda Geraldine deprese duruma geldi, sik ag-
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lad: ve yasadifn yerdeki kiz gocuklatla ciddi kavgalar etti. Terapist don-
diigiinde, her ey yeniden sakinlesti. Geraldine, duygusuzca yasadiklarim
anlattt ve pismanhkla, “Hi¢ anlamiyorum... burada olsaydiniz, eminim,
bunlarin higbiti olmazds” dedi. Terapist, 6nceki yillarda annesi yokken
benzer bir seyin yasanip yasanmadifini sordu. Geraldine bu diigiinceyle
alay etti ama ¢ok ge¢meden annesi 6ldiikten bir hafta sonra ne yagadii
anlatmaya baglad1. Geraldine’in ivey kiz kardesi Joanne, annesinin Ge-
raldine’in sekizinci dogum giinii igin planlanm uygulamaya koyarak
onun moralini diizeltmek icin elinden geleni yapmisti. Sonra, Geraldine,
hi¢bir duygusunu diga vurmadan annesini het zaman bulamadigini an-
latt: “Her zaman ¢alisti ya da hasta oldugundan, benim igin pek az sey
yapt1.”’ Sonra, yazdi siitlerde ve oyunlarda yalnizlik ve baginin garesine
bakma siirekli tekrarlanan temalardu.

Annesinin dérdiinci 6liim y1l doniimii yaklagirken Geraldine annesin-
den daha ¢ok s6z ett, annesinin kizina bir tane bile birakmadan gikolata
yemesine nasil imrendiginden, kendisinin zahmetli performansinin tam
tersine annesinin ne kadar giizel piyano ¢aldifindan. Yil déniimi giinii
Geraldine diistii, dizini yaraladL

Terapistin yaz tatilinden 6nce, Geraldine endiselendigini yadsid. An-
cak bu sirada ¢ok keyifsizdi ve sinir krizi gegitmekten korkuyordu. Te-
rapistine sitem dolu bir mektup yazdi ama asla postaya vermedi. Yeniden
bagladiklannda Geraldine olaylan anlatt1 ama her zamanki gibi hi¢ duygu
katmadan. Ne var ki iligki yeni bir nitelik kazand1. Geraldine, terapistine
peti masallan okuyor, ninniler s6yliiyordu. Terapist annesinin ona boyle
seyler yapabildigi izleaimini edindiginde Geraldine agikga katilmadi — an-
nesi her zaman ¢ok mesguldii.

Bagkan Kennedy’nin cenazesiyle ilgili benzer diyalog vardi. Geraldine,
tek duygusal tepkiyi tabutun mezara indirilmesini izlerken gésterdi. Te-
rapist daha 6nce bir cenazede benzer bir sey gérmiis olabilecegini sdy-
lemeye gitistiginde, Geraldine siddetle karst ¢ikts, “Cok kiigiiktiim, an-
nemin cenazesini hi¢ bilmiyorum, orada bile degildim.” Ertesi hafta Ge-
raldine beden egitiminde diisiip sol bacagim kard:.

Sonra, terapist annesinin Sliimiinden sonra kendisini nasil hissetmesi
gerektiginden s6z ettiginde Geraldine onu yine susturdu. Kaybinin hig
6nem tagimadifinda srar etti, annesi onun igin hi¢ de fazla bir sey yapa-
mamistt. O gece Geraldine teselli edilemedi, saatlerce higkirarak aglads

Annesinin 6limiiniin beginci yil dénimiinde Geraldine okuldan kagts,
o giinii kilisede gegirdi, kirk aspitin aldip3, bunun icin acil servise goti-
rildigi bildirildi. Bu olaylan tartismak istemedi. Kisa siire sonra, yasa-
dif1 merkezdeki kizlardan ac1 aci sikdyet etti; ondan nefret ediyorlar, onu
yaralamak ya da 6ldirmek istiyorlardi. Sonunda, okuldan sonra merkeze
dénmek istemedi, merkezin personelinden biti onu gétiirmek zorunda

3 Anlagilan, aspirinler ii¢ giinlik bir donemde alinds
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kaldi. Seansina “bitkin, gergin, maskeli” geldi. “Robot gibi yiriyerek,
‘Alacafymin hepsini aldim. Artik dayanamiyorum’ dedi.” Terapist bunu
yasaminda ¢ok daha 6nce hissetmis olmasi gerektigini sdyledi. Hickira-
rak aglamaya bagladi, “Evet ama annem éleli bes yil oldu. Ustesinden
gelmeliydim ama gelemiyorum. Bagka her seyden gok bana sikica sarilan
bitini istiyorum, gergekten bunu diginiiyoram.” Sonra, biiyiikk duygu-
sallikla, annesinin hastaneye son gidisini ve Joanne’in, annesinin 6ldi-
ginii soyledigini aynntli anlath. Joanne, annesinin Isa’ya kavustugunu
ve bit giin orada Geraldine’in de ona kavusacagini sylemisti. Geraldine,
“Evet, annem 6ldi” yamtiu vermisti. Gece oluncaya kadar komgunun
evinde aglamisti, ¢linkii teselli gérmeden, tek bagina on iki saat ya da
daha uzun siite aglayabilmekten korkmustu.

Sonra, Geraldine cenazeyi, soyledikler ilahileri, mezathiga gidisini, erig-
kinlerin onun mezarin bagina gidip gitmemesini tarugip gok kigiik oldu-
guna karar verdigini anlatt. Bu durumda, tek bagina otomobilde otur-
mugtu. Terapist, onun annesine yeniden kavugma isteginden ve bunun
aspitin i¢mesiyle baglantisindan s6z etti.

Bundan sonra Geraldine terapistine kargi ne hissettiini daha ¢ok an-
layabildi ve terapistin kedisi olma, sadik kalma ve sevilme arzusunu diga
vurdu. Yaz tatili geldiginde Geraldine 6fkelendi ve terapistinin gitmele-
rini annesinin hastaneye “gitmelerine” benzetti. Annesi onu her zaman
kandirrmist; kanserden hig s6z etmemis, sadece muayeneye gittigini s6y-
lemis ve ameliyat olup gelmisti. Geraldine, annesinin kanserinin neden-
leriyle ilgili iki teotiyi dile getirdi. Bitinde, babasinin i¢mesinden annesi-
nin duydugu endise yol agiyordu: Kendisi, tam tersine, annesini endige-
lendirmekten her zaman kaginmig, bunun yetine, evde annesine yardim
etmis ve okulda iyi notlar almugti. Diger goriis, annesinin hastaifinin so-
rumlusu Geraldine’i gli¢ dogurmastyds.

Bit siire sonra Geraldine’in teyzesi ciddi hastalandi. Baslangigta Geral-
dine 6nemsememeye galigsa da, sonra korktugunu kabul etti. “Iste, yine”
diisiindi, “nereye gidecegim? Beni nereye gonderecekler?” Kagmak is-
tedi ama nereye kagacaku? Bu digiinceler ilk kagisindan ve hafizasiu
kaybetmesinden 6nceki olaylan hatirlamasina neden oldu. O tarihte tey-
zesi anjina krizi gegirdi. Geraldine teyzesinin 6leceginden emindi Ay-
tica, babasi onu alip bagka bir eyalette yagamay planliyordu. Babasi, an-
nesi ikinci kocastyla hili evli oldugundan, annesiyle evlenebilmesinden
ii¢ y1l 6nce Geraldine’in dogdugunu da agikladi. Geraldine, ansizin higbir
seyl umursamadigini, basim “ipletin tuttugunu” hissetmis ve uyumugtu.
Ancak bunu anlattifinda, annesinin 6liimiinden bit yil sonra kiminle ya-
sadiin1 hatirlayabildi.

Terapi ilerledikge, Geraldine annesiyle iligkilerini ve kendini nasil his-
settigini anlatti. “Annemle beraberken yaramazlik yapmaktan ¢ok kot-
kuyordum. Onun, s6zlerle ve eylemlerle babama ve kiz kardesime nasil
saldirdigim kendi g6zlerimle g6rdiim, sonugta kigiik bir gocuktum — gok
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gligsizdiim.” “Annem babama kimi zaman ¢ok iyi davranmiyordu. Bir
keresinde, ti¢ yasimndayken babamun zatiitreeden hastaneye yaunldigini
hatrliyorum. Tagindik, annem ona sdylemedi bile, ¢linki ona ok lkazi1-
yordu.” Ve Geraldin€’in ikileminin bagka bir anlatims “Anneme nasil
kzabilirdim ki. .. gergekte o benim tek giivencemdi. Size bakan anneni-
zin ya da babanizin tarafin1 tutmalisiniz.”

"Tedavinin sonunda Geraldine on sekiz yastndaydi. Deneyimlerini di-
stunerek kafa yordu: “Biliyorsunuz, tedavimin, yani gergek yasamumin ig
faz1 bulundu@unu diisiiniiyorum. Birincisinde, dayanamayacagim kadar
¢ok ortaya cikan, yasadifin duygulan—olaylan gizledim. Devam etmem
gerekiyordu. Olaylann beni sarsmasina izin verseydim burada olmazdim.
Oliirdiim ya da akil hastanesinde olurdum. Kendimi biraktum, hicbir sey
hissetmeditn, diisiincelerim fantezilerle, peti masallanyla, bilim kurguyla
doluydu. Sonra, ikinci fazda duygulanm y6netimi ele aldi, beni y6nett.
Care olacak seyler yaptim. Simdi iiglincii faz, duygulanm var. Onlan his-
sediyorum ve denetliyorum. Biiyiik kazanglanmdan biri, gergek duygu-
lanmla yasayabiliyoram. Kimi zaman yaraliyor ama avantajlar1 var, mut-
luluk aciya agir basiyor.”

Geraldin€’in yaptigt net 6zet kugkusuz, terapistin ona anlattiklannin
¢ok etkisindeydi; ancak kulaga mantikh geldigine ve hakiki bir ilerleme
kaydettifine inaniyorum.

Yorum

Geraldin€’in terapisti Marie E. McCann, Geraldine’in 6y-
kiistinii anlatirken sunlan yazar: “Geraldine yas tutmaya ge-
lisimsel hazird... ama kaybindan 6nceye tarihlenen karakte-
riyolojik giiglikkler ve yardim eksikligi nedeniyle, [bunu] ta-
mamlayamadi. Oliimciil hastalik gergeklerini anlamast igin
ona hig yardim edilmedi, annesinin Sliimiinden sonra iht-
yaglannin kargilanacads giivencesinden yoksundu, gevresi
gocugun yas tutmasi igin gereken destefi ona veremedi.”
Buna biraz daha fazlasi eklenebilir. Ilk yillannda Geral-
din€’in, sevgi ve destek umutlanin1 ve arzularim kafasindan
atmak, bunun yerine zamamindan énce iddiah bir 6zgiiven
gelistirmek disinda bagka segenegi yoktu. 21. B6limde ben-
zer sekilde gelisen gocuklardan bagka Grekler verilmekte-
dir.

Geraldine vakasinin garpici 6zellikler, fiij duramunun -
pik semptomlari olan evden aynlmas: ve bununla baglantih
hafiza kaybidir. Bu durum gocugun yagadig kayiptan sonra
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ancak ender gériilebilirse de, gocukken 6liim ya da bagka bir
nedenle annenin ya da babanin kaybinin, bunu belirten erig-
kinlerin vakasinda 6nceden meydana gelen yaygin bir olay
olduguna inanmanin nedeni vardir. Stengel (1941, 1943)
boyle otuz alt1 vaka bildirirken, 6nce, hafiza kaybiyla birlikte
zorlamml dolagmanin genellikle yalan s6yleme, epizodik
depresyon ve intihar etme diirtiileriyle bagdastinldigini not
eder. Sonra, bu hastalarin ge¢misinde birbiriyle yakin bag-
lantils iki olaya dikkat geker. Biri, hastalarin gocukken anne
babalanyla iliskilerinde, 6zellikle 6liim ya da aynlik nedeniyle
kayiplarinda ciddi rahatsizlik stkliginun yiiksekligidir. Ikincisi,
genellikle filen dolagma olaylarinda gériilen, kaybedilen an-
neyi ya da babay1 arama arzusudur. “Bu hastalarin neredeyse
hepsi normal gocuk-anne baba iligkisinin bozuklugundan bi-
lingli ac1 gekmisti. Bazisi, gocuklugunda bile asla ikame edi-
lemeyen bir seyi 6zledigini hissetmisti. Bazisinda bu duygu,
epizodik depresyonlarda, yani dolagma zotlanimi bag goster-
diginde 6zellikle akut durumna geliyordu. Birkagi, 6len ya da
giden anneyi ya da babay1 arama arzusunun bilincindeydi.
Bazisi, bu dururnda ya da hemen 6nce 6len annesinin ya da
babasinin gergekte 6lmedigini, yasadigini ve belki dolagirken
karsilagacagini hayal ediyordu” (1939).

Bu baglamda, Geraldine annesinin Sliimiinden neredeyse
ti¢ y1 sonra sagkin dururnda dolasitken bulundugunda, be-
lirtilen birkag seyden birinin, “yanlis otobiise binmesi ve an-
nesinin yaninda bulunmadigini anlamass” oldugunu fark edi-
yoruz. Agikeast bu, en azindan annesinin nerelerde bulun-
duguyla zihninin ¢ok mesgul oldugunu goésterir; Geral-
dine’in yanls otobiise bindigi i¢in annesini kaybettigini du-
sindigiinii de akla getirebilir.

Bu bélimde anlatilan dért vakanin bildirisinin, hem gocu-
gun yas tutmasi patolojik bir seyir izlediginde gézlemlenen
bazi 6zellikler hem de kamitlanin bunun bu seyri izlemesin-
den sorumlu oldugunu gésterdigi bazi kogullar konusunda
okur igin bir giris boliimii olusturdugu umulmaktadir. Son-
raki boliimlerde gézlemlenen patolojik gozlemlere ve so-
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ramlu tutulan kogullara dair daha ¢ok kamit ortaya koyul-
maktadir. Bu arada, sonraki béliimde Geraldine’in psikolojik
durumnunun ve terapide meydana gelen degisikliklerin, 4.
Bolimde kabaca anlatilan savunma teotisi gergevesinde na-
sil anlaulabildigini ve anlagilabildigini gbz 6niine aliyoruz.
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20. BOLUM

Aynlmis Sistemler Kavrami ve
Etkisizlestirilmesi

kedere boguldugunda pasif kalan, en iyi sansini, zihnin iyilestiren
esnekligini kaybeder.

CHARLES DARWIN, Tk Expression of the Emotions in
Man and Animals"

Geraldine vakasinin teorik igerimlerini géz 6niine alirken,
dikkat edilecek baglica 6zellik, terapinin ilk yillarinda duygu-
larumini az diga vuran ve sirnim az agiklayan bir kiz gocugu
olan, goriniiste kendi halinde ve kendine giivenen Geral-
dine’le, ruhsal ¢okiintiiye girdikten sonra, annesinin Oli-
miinde ve sonrasinda yagadig: ac1 veren biitiin duygulann,
yogun yalnizhigini gbzyaslar iginde anlatan, artik bagka her
seyden ¢ok birinin ona sikica sanlmasini isteyen, “gergekten
bunu diisiinen” daha sonraki yillarin Geraldine’i arasindaki
biiyiik zitliktir. Bundan sonra, terapistine uzak durmaktansa
yogun baglandi, onun sevgisini ve arkadaghigini arads, tera-
pistini ne zaman bulamasa 6fkelendi.

Geraldin€’in ilk duruamunu kavramsallagtirabilmenin bit-

¢ok yolundan, verilere en yakin olaninin, ona, iki “benligi”
ya da benim verdigim adla Ana Sistemni bulunan Bay G (12.
Boliim) gibi bakmak olduguna inaniyorum. Terapinin ilk iki
yilinda, y6neten ve bilince serbestge ulagabilen sistem, bag-
lanma davramsinin hemen her 6gesinin dislandigy sistemdi.
Hem biitiin davrans bicimleri hem de biitiin sevgi ve ilgi
arzusu ve Ozlemi, annesiyle baginin anusi, biitiin hayal kink-

‘f Charles Darwin, Insan ve Hayvanlarda Beden Dilki, Gev. Orhan Tuncay,
Istanbul: Giin Yayinahk, 2001.
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igy, boyle arzular uzun siire karsilik gormediginde olagan in-
sanlann hissettigi perisanlik ve 6fke eksiktir. Yine de, bu y6-
neten Ana Sisternle bitlikte var olan bagka bir Ana sistem
daha bulundugunun bol bol kanit1 vardir, bu Ana Sistem on-
dan ayn ve bilingdisidir, biitiin kisisel, 6zyasgaméykiisel anlar
dahil, biitiin eksik 6geletin yeri burasidir.!

Bu aynlmis sistem gogu zaman etkisizleyme durumun-
daysa da, ara sira ifade kazanur.

Geraldine ilk iki y1lda terapistini gérmeye gittigi hemen her
zaman bu aynlmus sistem atl kaldi. Yine de, harekedilik be-
lirtilerinin gériildiigii birkag olay vardi. Ornegin, terapistini
bulamadifinda Geraldine’in 6fkelendigi terapinin ilk ayla-
ninda iki olay vardi. Bu olaylann ilkinde 6fkesini, kendini ih-
mal etmekle sugladigi babasina, ikincisinde sinif arkadagla-
nna yoneltti. Aynca, ikinci olayda deprese duruma geldi, ag-
ladi. Aynlmug sistemin etkinliginin belirtileri, annesinin 6lii-
miiniin dérdiinci yiinda ve Bagskan Kennedy’nin cenaze-
sinde de goriilecekti. Sonunda, Geraldine annesinin 6limii-
niin besinci y1l doniimiinde okuldan kagt, intihar gésteri-
sinde bulundu, sonunda terapi seansinda gozyaslanna bo-
guldu. Bundan sonra, daha 6nce etkisizlesmis ve ayrilmug sis-
tem yavas yavag yeniden canlandi.

Etkisizlesen sistem ne zaman bir Slgiide etkinlegse, goriil-
diigii gibi, bu davranis olasihikla kétii 6rgiitlenmis ve islev-
sizdir. Onekler, terapistini bulamadiginda, terapistine yonel-
tecegine tiglincii kisilere yonelterek sergiledigi ofkeli davra-
nts patlamalaridir. Olasi gériinen daha dramatik bagka bir
6rek onun dolagma olayinda goriiliir. Stengelin fiij durum-
lan aragurmasiun izinden giderek, gegici olarak bunu élen
annesini bulma arzusunun disa vuramu seklinde yorumlu-
yorum.

Bayan B diye s6z ettigim Stengel''n hastalarindan birinin
asagidaki Oykisi agirlikll olarak onun sézleriyle anlatl-
makta, tezi 6rnekleyen 1941 tarihli bildiriden alinmaktadur.

1 4, Béliimde bu anilann Tulving’in (1972) epizodik hafiza dedigi farkli
bir formatta dizilim halinde depolandi 6ne siiriilmektedir.
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Bayan B, “evden ¢ikip agik havaya gitmek icin dayamlmaz bir itki ya-
sadifinda” on yedi yaginda bir kizdr “Kilit altinda tutuluncaya kadar her
zaman bu diirtiisiine boyun egmek zorunda kaldi. Bu itki sonraki iki
yilda, y1lda dért bes kere tekrarlandi. Kural olarak, gok uzaga gitmiyordu
ama kentin eteklerinde bir bahgede yatip sekizle on iki saat arasinda uyu-
yot, bundan sonra, gériiniiste oldukea iyi, eve déniiyordu. Havaya aldiris
etmeden bu itkiye boyun egiyor, kara ya da yagmura karsin agik havada
uyuyordu. Bircok kere, bos bir tahta tekne bulacaginu bildigi belli bir
bahgeye gitti. Genellike 6gleden sonra meydana gelen bu zorlanumlt
krizlerde bu teknede yatip uyuyor, giindogumundan hemen sonra eve
gidiyordu... Hastarun zekis: normaldi ve higbir organik rahatsizlik be-
lirtisi g&stermiyordu.”

Zengin kanitlanin gosterdigi gibi, gbriiniiste bu irrasyonel davranisla-
nnda Bayan B, ti¢ yagindayken, 14 yil 8nce Slen, kaybettifi annesini hald
artyordu? “Adet dénemleri basladiginda annesi ona aymct o6zellikler ta-
styan riiyalannda gSriinmiistiir. Bu riiyalarda annesini 6lmiis, yatarken
goriir. Bu riiyalar, zorlanima karsilik vererek evden ¢ikmasi 6nlenebildi-
ginde daha stk ama degismeden ortaya ¢ikar. Bu riiya agik havada uyu-
masina diizenli eslik eder. Agik havada uyudugunda, genellikle, sanki an-
nesinin mezarinda yattugim hisseder. Agtk havada dolasirken annesi gibi
6lmiis olmak ister. Giindiiz hayallere dalar, bunlarda belki annesinin 61-
medigini; yasadigini, onu bir giin bulabilecegini hayal eder.”

Kullandigim kavramlar gergevesinde, Geraldine gibi, bu
kizda da iki davranug, disiince, duygu ve hafiza Ana Sistemi
bulundugu ama bunlafin aynlms oldugu séylenebilir. Bir
yanda, annesinin ya da belki baska bir baglanma figininiin
yokluguna, dolaysiyla, kendine bakmaktan bagka segenegi
bulunmadifina kesin goziiyle bakan, onun giinlitk yasamini
yoneten bir sistem vardir. Ote yanda, buyuk olgtide etkisiz-
lesen ve ancak bilince ¢ok az erisen, annesine hila ulasilabil-
digi ve bir sekilde ya bu diinyada yeniden bulunabilecegi ya
da obiir diinyada kavugsulabilecegi varsayuryla Srgiitlenen
bir sistem vardir. Onun biitiin baglanma arzulanmn, duygu-
larinin ve kisisel amlanmin yer aldigs bu ikinci s6z edilen sis-

2 Dogumundan kisa siire sonta Sldiiriilen babasini hi¢ tanimamists; an-
nesinin Glimiinden sonra “gesitli koruyucu ailenin” onu biyittigi bil-

Jirilir,
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temn, var oldugunun kanitlarin1 ancak parga parga ortaya ko-
yar. Yine de, tamamuyla atl degildir. Bu, Bayan B’nin hem
gundiiz ve gece riiyalanm hem de zaman zaman davramsint
etkiliyordu; Sylesine etkiliyordu ki bunun 6nciillerini bilme-
yen gozlemcilere Bayan B’yi deli gibi g6stetiyordu.

Bu hastalann her birinde, aynlmis ve bilingdis1 sistem di-
zenli, eyleme ve bilince serbest erigen sistemden hig de daha
az tutarhlik géstermeyen bir sisterndir. Dahasi, a sis-
temin belirgin 6zelligini biitiin duygusal ve biligsel 6geler
olusturur, bunlar sisteme zihinsel, yani arzu, disiince ve ani
diye bakilan bir nitelik kazandinyr.

Aynilmis sistem zaman zaman davranigin denetimini ele al-
diginda, oldukea kaba saba ve etkisiz yollarla da olsa, planlari
yapabilen ve uygulayabilen gevredeki kisilere ve nesnelere
gonderme yaparak, boyle orgiitlendigini ortaya koyar. Bu ye-
tersizligin baglica nedeninin, (etkili duruma getirebilecek
duygusal girdinin aslinda savunmacilikla diglanarak) biiyiik
olgiide etkisizlesen sistemin, getirdigi birgok yararla birlikte,
bilince erisimi engellemesi oldugu kabul edilir.

Geraldine’in (belki Bayan B’nin de) aynlmis Ana Sistemi-
nin klinisyenler igin gok 6nem tagtyan bir 6zellidj, sistem bir
kez daha aktf duruma gelip bilince erigti mi, harekete gegen
duygunun yogunlugudur. Geraldine, annesinin 6limiiniin
besinci yil déniimiinde bunu yasadiginda gozyaslanna bo-
guldu, terapistiyle yakin iliski kurmayr ¢ok istedigini disa
vurduy, bu iliskide gergekten isteyen biri ona stkica sarilacakt.
Uzun siiredir mesafe koydugu terapistine bu, baraj ansizin
agilmig, Geraldine duygu seline kapilmis gibi gelmis olma-
liyd.

Bu tp hidrolik metaforu anlam tagisa da, klinik tartigmada
kullanildifinda, harekete gegen duygunun yogunlugunu vutr-
gulamak igin de yararhdur, teori olusturmada dayanak olarak
kullanildiginda son derece yanls yonlendiir. Bir yandan,
metafor nedensel etkenler olarak psisik enerjinin miktanni
ve zihinsel yasamda duygunun niteliklerini kabul eden ve bi-
limselliginin verimsizligine inandifim teorileri desteklemis-
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tir; 6te yandan metafor, duygulanima (ya da duyguya) 6zel-
likle yogunlagarak, sistemin ayn tutulmug diger biitiin 6zel-
liklerinden, yani arzular, digtinceler, ¢alisan modeller, bun-
lann aynlmaz pargas: olan kisisel anilatla birlikte baglanma
davramsim olusturan 6zgiil davranis Griintiilerinden dikkati
bagka yone gekmistir. Dolayisiyla, simdi gelisen teoride fren-
lenen, yapilandinlmamis duygu miktanna yer yoktur.

Hem Geraldine’de hem de Bayan B'de aynlmus sistemin
6zel bir 6zelliginin bilince aslinda erisememek oldugu belir-
tildi. Ancak, bagka sagliksiz yas tutma vakalarninda boyle de-
gildir. Boyle insanlarda, gizli tutulsa da, kaybedilen kisiye y6-
nelmeye ve onu gerialmayi istemeye devam eden sistem, ta-
mamiyla bilingli ve normal etkinlesme durumunda olabilir.
Ornek, babasinin hastanede &liimiinden sonra diisiincele-
rini, duygulanini ve davramgim farkh iki yonde diizenleyen
Bayan Q’dur. Bir yandan, babasinin éldiigiine inaniyor, ya-
samini buna gére diizenliyordu. Ote yandan, hastanenin
hata yaptigina, babasinin hili yasadigina inaniyordu; bu
arada, ona yeniden evine hos geldin demek igin gizlice plan-
lar yapiyordu (bkz. 9. Béliim). Dolayisiyla, tek bir kisilikte zit
onciillerde diizenlenmis iki Ana Sistem vards, ancak ikisi de
aktf ve bilingliydi. (Daha 6nce belirtildigi gibi, Freudun
(1927) “ego boliinmesi” terimini kullandig1 durum budur.)
Sonugta, Geraldine ve Bayan B’nin davramg gibi, Bayan
Q’nun da bir Ana Sistemin dogru disa vurumu olan davra-
1 ya digeriyle ilgisizdi ya da onunla gatigiyordu.

Bu noktada okur, aynlmug zihinsel sistemler kavramin 6t-
neklerden, akil hastaliklanmin 6zel ve oldukga ender 6rnek-
lerinden segtigime, dolayistyla, kavramin ancak kisith uygu-
lanan bir kavram olmasina belki itiraz edebilir. Ben, boyle
disiinmiiyorum. Tam tersine, bagka 6rnekleri sonraki bo-
limde bulunan zorlaniml ézgiiven ve zorlanimh ilgi gos-
terme vakalan kadar bu boliimde anlatilan uzun siireli yas
tutmanin yoklugunun birgok, belki biitiin 6rnekletinin anla-
silmasinda da kavramun yararh olacagina inaniyorum.
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Degisik Sagliksiz Bigimler ve Pay1 Bulunan
Bazi Kosullar

Geng dudaklar Nefret, Kugku ve Umutsuzlugun ac1 sulanni doya doya
ictiginde, diinyadaki biitiin Sevgi bu bilgiyi yok edemeyecektr.
RUDYARD KIPLING, Baa Baa Black S hegp

19. Boliimde anlatilan, yas tutamayan gocuklarin dért uzun
6ykiisiinde, gocuklarda goriilen patolojik yas tutmamn gesitli
orintiilerinin bazistyla ve tepkilerin aldig1 bigimleri etkileye-
bilen baz1 kogullarla ilgili bir izlenim olusturma maksadi gii-
diildii. Bu béliimiin amaci bunlan, baska degisik bigimlerini
ve her birini tegvik etme egilimi g6steren kosullan1 daha ay-
nntih incelemek ve agiklayici bagka o6rnekler vermekdr.
Ikinci s6z edilen, yine Atlantik’in iki yakasinda ¢alisan klinis-
yenlerin raporlarindan alinmaktadir: Aralarinda, giincel psi-
kanalizde hemen her yaklagimi temsil edenler vardir. Klinis-
yenlerin birbitiyle uyumlu bulgulan farklh ve genellikle belir-
sizlestiren teoriden kurtarildifinda, gegerlilikleri konusunda
giiven verit.

Anlatilan degisik bigimlerin bazisinin, 6zellikle kendini ki-
namanin géze ¢arpug bigimlerin eriskinlerin kronik yas tut-
masiyla yakindan ilgili oldugu bellidir. Diger birgogunun be-
lirgin 6zelligini bilingli yas tutmanin uzun siire yoklugu olus-
turur. Son soz edilenlerin bazisinda, psikiyatrik problemler
yillarca sonra ortaya ¢ikabilir. Digerlerinde su ya da bu tiir
problemler oldukga erken yasta, cocuklukta ya da ergenlikte
ortaya ¢ikar ve bu boliim aslinda bunlarla ilgilidir.

Birtakim bagliklar altinda ortaya koyulan problemler agik-
layabilelim diye g6z 6niine aliyoruz. Bunlar, kayip yasamug
gocuklann gosterdigi ¢ok ¢esitli semptomlar1 ve davranig
bozukluklarini belirtmek icin segilmektedir. Bunlan tartisma
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strasi, kolayca goriilebilen kayba verilen tepkilerden bagla-
makta ve yas tuttnanun uzun siire yokluguyla bitlestifinden,
inceleninceye kadar kayipla baglantih gérilmeyen tepkilere
dogru gitmektedir.

Bat kiiltiiriinde kayip yasamis farkli yaglarda ¢ocuklan
temsil eden 6rneklemde bu problem tiplerinin her birinin
sikligin1 6grenmemizin simdilik higbir yolu yoktur. Her biri-
nin sikhinin digerleriyle ilgisini de bilmiyoruz, ¢linkii farkh
semptomlan ve problemleri bulunan g¢ocuklar icin farkh tip
bitimlere, 6tnegin, somatik semptomlarda pediatri boli-
miine, davranig problemlerinde gézlem servisine bagvurul-
maktadir. Asagidakilerin hepsi kiiciik 6rneklemlerle ya da
tek tek vakalarla ilgili aragtirmalardan alinmaktadir.

Devamlisk Gosteren Kayge

Baska Kayip Korkusu

CGocuk yagta yaganan kayb: aragtran her aragtirmaci, ebe-
veyninin birini kaybeden ¢ocuklarda, digerini de 6liim ya da
terk nedeniyle kaybetmne korkusunun yaygin gorildigini
belittmigtir. Bu kosullarda gayet dogal gelen bu olaylardan
kaynaklanan korkunun genellikle daha da artabildigini gor-
mek gii¢ degildir.

Ailede ayn1 zamanda meydana gelen iki ya da daha ¢ok
6liim, hayatta kalan annenin ya da babarmun hastalanmas: gibi
6nlenemeyen olaylar hayatta kalan annenin ya da babanin
6lecegi korkusunu alevlendirir. Annenin ya da babanin 6li-
miini sir perdesi alinda birakmak, cocugun bu konuda soru
sorma cesaretini kirmak ve ¢ocugu annenin veya babanin
olimiinden ya da saglik dururnundan dogrudan ya da dolaylh
sorumlu tutan yorumlar 6nlenebilen kogullardir. Hayatta ka-
lan annenin ya da babanin yagamun artik yaganmaya degme-
digini ifade ettigini, keske kendisi 6lseydi dedigini ya da inti-
hann en iyi yol oldugunu séyledigini duymanin gocugun
tzerindeki etkisi kolayca gézden kagabilen bagka bir kosul-
dur.
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Ya Visha gibi boyle bir deneyim edinen ya da terk edil-

mekle tehdit edilen gocugun hayatta kalan annenin ya da ba-
banin terk edeceginden korkmasi kaginilmazdir. Hayatta ka-
lan anne ya da baba, gocuklatini akrabalanna, hatta yabanci-
lara birakip bir siireligine bir yere gittiginde de bu korku uya-
nur.
Kuskusuz ¢ocugun bdyle korkulara kapilmasinda ya da
bunlara uygun tepkiler vermesinde dogas1 geregi patolojik
higbir sey yoktur. Cocugun bu olaylardan korktugu fark edil-
mediginde ya da daha ciddisi, hayatta kalan anne ya da baba
onun korkusunu alevlendiren kogullan gizlediginde, yadsidi-
ginda patolojiye zemin hazirlar; zira anlagilabilir tepki gi-
zemli bir semptoma bdyle doniisiir.

Kendisinin de Oleceginden Korkma

Cocugun, annesi ya da babasi erken 6ldiigiinde, kendisinin
de erken 6lecegi hatali bile olsa gayet dogal bir akil yiiriitme-
dir. Wendy bir 6rnektir (16. Boliim). 15. Béliimde belirtilen
kaynaklarda bagka birgok 6rnek verilmektedir. Cocuk, ebe-
veyninin kendisiyle ayni cinsiyette olaniyla 6zdeslestiginden,
erkek gocuklarin 6liim korkusu babasinin, kiz gocuklarin an-
nesinin 6liimiiyle uyanr.

Furman (1974, s. 101), annesi akut kanamadan 6ldiigiinde
ancak g yasinda olan kiigiik bir kizi, Jenny’yi anlatir. Babasi
Jenny’ye annesinin 6limiinii ve bunun ne anlama geldigini
bildirmek igin elinden geleni yapsa da, Jenny’nin, babasinun,
kardeglerinin ve kendisinin yakinda 6lebilecegi endisesinin
devam ettigi aylar sonra ortaya ¢ikt. Bu, hazirliktan sonra
annesinin mezarnm ziyarete gétiiriildiigiinde belli oldu.

Jenny’nin babasiyla mezan ziyarete gitmesi ona sorulatint
dile getirme, babasina da bunlan yanitlama ve duramu agik-
liga kavusturma firsatt verdi. Belki bu firsatlar ok sik ortaya
¢tkmaz, gocugun gok dogal korkusu gereksiz yere devam
eder. Bes yil 6nce annesi 6len on buguk yasindaki bir ¢ocu-
gun agagidaki Sykiisii Kliman ve meslektaglanindan (1973)
ahnmaktadir.
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Norma, titteme ve kanncalanma duyulaz, sevilmeme kaygisi, okulda
hem galigmasi hem de sosyal iligkilerinde ketlenme davranisi dahil, gesitli
somatik sikdyetlerle psikiyatrik tedaviye geldiginde on buguk yasindayds.
Evlenmek istemiyordu ve rahibe olmay: diigiiniiyordu. O tarihte babasi-
nin da kendi isiyle ilgili birgok endigesi vard.

Norma bes yasindayken annesi kanserden 6lmiigtii. Oldiigiinde be-
sinci gebelifinin ilk ii¢ ayindaydi. Hastalig1 huzla iletlemis, ilk kanser ta-
st koyulduktan heniliz bir ay sonra Slmiistii. Soka giren ve biyiik
tiziintli geken babasi, gocuklardan uzaklagmug, Notma, bakilsin diye sert
ve istikrarsiz oldugu anlanlan halasiyla amcasina verilmigti. (Oykiide
Norma’nin kardesleriyle nasil ilgilenildigi anlatlmaz.) On dért ay sonra
babasi altt gocuklu bir dulla evlendi, Norma doniip babas, tivey annesi,
ii¢ kardesi ve alt iivey kardesiyle — toplam on ¢ocuk—yagsad1. Aile yeni-
den bir araya geldikten yaklagik bir yil sonra Norma’nin bagina bagka bir
trajedi geldi: Sevilen amcasi otomobil kazasinda 61dii.

Ug ay siiren baglangig niteliginde destek fazindan sonra Norma, annesi
ve babasiyla yiiriitiilen terapi galigmasi bes yil 6nceki kayba odaklanmaya
baglads. Bir kadin terapistin haftada bir g6rdiigii Norma, annesi ve am-
castyla ilgili sorular sormaya bagladi, onlar1 ne kadar 6zledigini anlatti.
Uzgiin goriiniiyordu.

Tedavi strasinda terapist Norma’mn tatilletin yol agtif1 kesintilere ve
annesinin 6lim yil déniimine verdigi tepkilerle annesi 6ldiikten kisa
siire sonra hissedebildikleri arasinda baglanti kurma firsatt buldu.

Son seanslar 6zellikle yararl oldu. Nomma’ya terapinin yedi ayda bite-
ceginin bagtan sdylenmesine karsin, bunu unuttu. Sonra elveda demek-
ten korkmaya baglady, terapistin, daha dnce, annesi 6ldiigiinde ona act
iginde elveda demesiyle baglant1 kurdugu korku... Norma, terapistin ofi-
sinin bulundugu binaya basini kaldirip bakinca tuhaf bir huzursuzluk
duydugunu da anlatts; bu, hastanenin tst katlardan birinde yatan, 6lmek
lizere olan annesine el sallamastyla iligkilendirildi. Sonunda, Norma en
son seansta sotusunu dile getirdi: “Annem gocugu olacad i¢in mi 61di?”
Nommna’nin neden gocuk sahibi olmamaya, bunun yerine rahibe olmaya
karar verdigi ancak bundan sonra anlagilds.

Yorum

Norma’nin annesinin 6limiinden sonra edindigi olumsuz
deneyimler, bes yildir yasadig1 problemlere yol agmak igin
yetetliydi. Oykii, babasindan az yardim gérdiigiinii, halast ve
amcastyla on dort ay mutsuz yasadigin gosterir. Dahasi, eve
déndigiinde on gocuktan biriydi ve {ivey annesinin ona ih-
tiya¢ duydugu duygusal yakinlig1 géstermesi ve yardim ede-
bilmesi pek olasi degildir. Amcasinuin ani 5liimii ve babasinin
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zihninin, isiyle ilgili endiselerle mesgul olmasi da baska
olumsuz olaylard1.

Biitiin bu yllarda Norma’nin, annesinin 6liim nedenini
merak ettifi bellidir. Annesinin 6limiinii gocuk sahibi olma-
sina baglamasi mantiksiz degildir. Norma’nin kardeglerinin
yaslar1 sGylenmese de, biiyitk olasilikla en azindan biri
Norma’dan kigiikti, bu nedenle, Norma’nin zihninde anne-
sinin hastanede yatmasi yeni bebegin dogumuyla bitdi. An-
nesinin yeni gebeliginin de olasilikla farkindayd:. Biitiin bun-
lar, kayip yasamis gocuga annesinin ya da babasinin 6lim
nedenlerini sormast igin bol bol firsat vermenin ne kadar ge-
rektigini Grnekler.

Yayimlanan 6ykiide Norma’mn annesiyle iliski konusunda
bilgi dahil, ¢ok eksik vardir. Ancak, verilen aynintilarda 6zel-
likle olumsuzluk belirten higbir sey yoktur.

Kavugma Ummntlars: Olme Argusu

Cocuklar 6limiin geri doniisii olmadigina eriskinlerden
bile daha gii¢ inandigindan, 6len anneye ya da babaya ka-
vusma umudu yaygindit. Bu umutlar iki bigim alir: Ya anne
veya baba bu diinyada eve dénecektit ya da gocuk Slen an-
nesine veya babasina 6biir diinyada kavugmak igin 6lmek is-
ter. Kuskusuz bazi kogullar bu umutlan ve arzulan biiyik
olgiide giiglendirir. Annenin ya da babanin ani 6limiinden
kisa siire 6nce gocuga verilen, yerine getirilemeyen sozler ige
isleyen umutlarin artmasinin kaynag olabilir. Kathy’nin ba-
basinin ona gekerciye gétiirme s6zii verdigi ama hastaneye
yatip bunu asla yerine getiremedigi hattlanacakur (16. Bo-
lim). Acil hastaneye yatan, asla geri donmeyen birgok anne
ya da baba gocuklarina iyilesip geri donme s6zii vermis ol-
maldir.

Gocugun 6len annesi ya da babasiyla iliskisi iyiyse ve son-
radan bakildig1 kosullarda mutsuzsa, bunlar bu umutlan ve
arzulan giiclendiren diger kosullardur.

~ 400 ~



KAYBETME

Dort yasindayken annesini kaybeden bir etkek gocugu an-
latan Marilyn R. Muchlup’in agagidaki Sykiisii Furman’dan
(1974, s. 149-153) alinmaktadur.

Seth’in bebekligi boyunca annesi halsizlik ¢ekmisti, o tarihte {i¢ buguk
yasinda olan Seth’in kiz kardesi Sally’yi dogurduktan sonra durumu ké-
tillesmisti. Birkag ay sonra annesi yataktan diistii, ayaga kalkamad1 An-
cak bundan sonra hastalif1 ciddiye alindy; tetkik i¢in hastaneye yatinlmasi
kararlagunldi. On bes giin sonra anne valizini toplads, gocuklatina hosga
kalin dedi, otomobille hastaneye gétiiriildi. Exrtesi giin 61di. Seth onu
en son otomobile binerken gérmiisti.

Annenin 6limi babada biiyiik sok yarattr. Yine de, Seth’i olan biten-
den haberdar etmek igin elinden geleni yaptr. Ona annesinin Sldigiini
sOyledi: “Yemek yemesi, nefes almasi, hareket etmesi, hissetmesi durdu,
cesedi topraga gomiilecek” dedi. Seth iiziildd, bir siire agladi. Ama yo-
rum yapmads, soru sormadi. Cenazeye gitmedi, bir yil sonrasina kadar
annesinin mezanm da gommedi. Babasi sonunda hastalifin (16semi) ne
oldugunu duydugunda Seth’e bunu s6yleme firsat1 hi¢ olmady, aralarinda
bagka konusma da gegmedi.

Annesinin Slimiinden sonra babasi, iki gocuguyla beraber kendi an-
nesiyle babasinin evine tagindi. Biyiikannesiyle biiyiikbabasi ¢ocuklar
iin yapabildigi her seyi yapan sicak, sevgi dolu insanlardi. Hatta Seth’in
annesiyle ilgili duygularim ve anilarini anlatmasina yardim etmek igin
profesyonel yardim istediler ama bu bagarili olmadi. Babanin hig yardirm
yoktu, ¢iinki esini ne zaman hatirlasa umutsuzluga kapiliyor, ondan ya
da gegmisten s6z etmeye dayanamiyordu.

Anaokulunda Seth’in iyi ve hos ama kendiligindenlikten yoksun bir ¢o-
cuk oldugu anlatiliyordu. Kimi zaman annesinin nerede oldugunu soru-
yordu; ama onunla ilgili bagka s6z etmiyordu.

Annesinin 6liimiinden iki yil sonra, Seth altl yagindayken babasi yeni-
den evlendi, aile kendi evine tagind1. Seth’in {ivey annesiyle bagin kuv-
vetlendirmek amaciyla biiyiikanne ve biiyiikbabayla temast kismen ke-
sildi. Ancak, bu iligki biiyiik olasthikla ivey annenin kendi duygusal prob-
lemleri nedeniyle gok mutsuzdu. Seth’e kars1 son derece saldirgands; ev-
lendikten birkag ay sonra iivey annede akut nevrotik depresyon geligti,
bu nedenle bir ay hastanede yatti.

Yagama diizeninin degismesinden sonra Seth dengesizlesti, giiglest.
Ogzellikle hiperaktifti, sokaga firliyor, yiiksek yetlerden athiyordu, biitiin
bunlan emniyetine aldirig etmeden yapiyordu. Aynca, 6fke nGbetleti ge-
gitiyor, giysilerine zarar veriyor, altin1 hem 1slatiyor hem de kirletiyordu.
Bu sorunlar nedeniyle psikoterapiye alinds.
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Seth’in zihninin annesiyle ve neden 6ldiigiiyle ok mesgul oldugu kisa
siirede ortaya g1kt Oliime kendisinin yol agmis olabilmesinden de kor-
kuyordu. Bagka bir¢ok seyin yamu sira, annesinin yataktan digtiging,
kendisinin ona yardim edemeyecek kadar giigsiiz oldugunu hatrliyordu.
Seth’in babasi bu endigeleri 6grenince annesinin hastalifin ona biraz ay-
nntilt agiklama firsatt buldu; sonra mezan birlikte ziyaret ettiler.

Uvey annesi Seth’in terapistiyle iligkisine ierledi, bu nedenle, terapinin
zamanindan dnce bitirilmesine karar verildi. Bu Seth’i iizddi, yine hipe-
raktif ve tehlikeli davranmaya bagladi... Yaralanmak, hastaneye gotiiriil-
mek ve 6lmek istedigini séyledi. Olen annesiyle temas kurmay igtenlikle
istedigini de ifade etti. Onunla uzun “sohbetler” etti ve ona telefon et-
mek icin teybin “kablolanm” terapi odasinin bir ucundan 6te ucuna bag-
lad1. Terapist, onun tumanmasini genellikle siurlammgt; ama bir giin
pencerenin pervazina tirmands, diigip dirsegini kirds

Yorum

Seth’in agisindan bakinca, annesinin artan halsizligi, alarm
veren diismesi, hastanede aniden yok olmasi tam bir sir pet-
desi olmalidir. Babasi, ona annesinin Sldigiini s6yleyerek
acikcasi en iyisini yapsa da, dort yasindaki Seth’in ne oldu-
gunu ve neden oldugunu hi¢ kavrayamadigi bellidir. Olas:-
likla babasi o tarihte onun soru sorma cesaretini dolayh yol-
dan kinyordu; sonrasinda da esiyle ya da hangi kosullarda
oldugiyle ilgili konusmaya dayanamiyordu. Kaginilmaz ola-
rak Seth, belirsizlik denizine atiliyordu.

Seth’in annesinin hastaneye tetkikigin gittigi belirtilmelidir;
kimse onun 6lecegini beklemiyordu. Gitmeden 6nce gocuk-
lanna hogca kalin dedigi séylenir. Bu kogullarda, onlara kisa
siirede geri donecegini soylemesi olanaksiz degildir. S6yle-
diyse, onun geri dénecegi umudunu siirdiirmesi i¢in Seth’e
cesaret vermis olurdu. Babasinin yeniden evlenmesinden ve
babaannesiyle dedesini kaybetmesinden sonra, keza terapis-
tinin yaklagan kaybindan 6nce, Seth’in annesini bulma ar-
zusu giderek acil duruma geldi.

Terapi sona ermeden kisa siire 6nce gegirdigi kaza konu-
sunda bu béliimiin son altbélimiinde daha gok sey s6ylen-
mektedir.
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Cocugun, 6len annesiyle ya da babasiyla temas kurmak,
hatta onunla beraber olmak igin 6lecek noktaya gelmek iste-
mesinin kugkusuz bagka birgok giidiisii vardir. Biri, annenin
ya da babanin 6liimiinden kisa siite 6nce, belki bir kavgayla
zarar goéren iligkiyi onarma arzusu olabilit. Babasini ii¢ ay
6nce kaybeden alt yagindaki bir erkek gocukla yapilan terapi
seansinin agagidaki Sykiisii bu konuyu 6rnekler. Oykii, Ta-
vistock Klinigi personelinden gocuk analisti Martha Har-
ris’in (1973) bildirisinden alinmaktadur.

James’in babasi, kisa siiren bir hastaliktan sonra hastanede 6ldii. O ta-
rihte James arkadagslanyla kaliyordu, ne oldugu ona sdyleninceye kadar
birkag hafta gecti. Cenazeye katilmarmus, mezan da ziyaret ettnemisti.

James’1n agabeyi Julian sekiz yagindaydu. Julian her zaman daha uysald;,
“babasiyla daha huzurlu bir sevgi iligkisi” yasamigti. James’insa tam ter-
sine giig bir yaradilista, annesine yakindan bagh oldugu kadar siddet yan-
lisy, saldirgan, zeki ve hirsh oldugu da anlatilir. Babasiyla her zaman iyi
gegcinmemisti; anne onlann birbirine ¢ok benzedigini distiniiyordu. Ba-
bas1 James’a bagirdiginda, James da ona bagirmust.

Babalannin 6ldiigii sdylendiginde iki cocuk ok farkli tepki vermisti.
Juilan ¢ok aglamis ve annesine ok yakinlagmust, James’sa, 6fkelenmis,
“azap” haline gelmisti. Ozellikle, annesini ve agabeyini iizgiin gérmeye
dayanamiyordu. Annesini suglayarak, “Sen kétiisiin! Insanlann canin
kotuyamiyorsun!” diyordu. Julian saglunlik icinde annesine, “James’in
nesi var? Neden beni her zaman aglatmaya ¢alistyor?” diye sormugtu.
James eskiden keyif aldig1 okulunda hir¢inlagmas, dikkatsizlesmisti, bagka
¢ocuklarla her zaman kavga ¢ikaniyordu. Bir giin annesine baginip gagr-
diktan sonra ruhsal ¢Skiintiiye girdi, “Berbatim ama nedenini bilmiyo-
ram” diye haykirdi Bu, annesinin akil danigmasina neden oldu. James’a,
terapiste gittiginde, babasinin 6liimiinden sonra kendisini neden bu ka-
dar berbat hissettigini anlamasina yardim etmeye ¢alisan bir hanimefendi
gorecegi sdylendi.

James terapistin odasina isteyerek geldi, agik bir gekmecede kendisini
bekleyen oyuncaklara hemen elini daldirdi. Ozel bir sey anyormus gibi
kanigtirdr. Terapisti bunu fark etti, ne aradigini biliyor mu, diye sordu.
James, “Evet” dedi ama bagka bir ey soylemedi, karigtirmaya devam
etti. Sonra durdy, saskin sagkin bakt, bu da terapistin ona babasim mu
aradifini sormasina neden oldu. James, hemen “Evet” yanitinu verdi. O
andan sonra, diigiincelerini ve duygulanini her zaman kolay izlenemeyen
bir sekilde déktii.
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S6yle bagladr: “Evet, babam 6ldi, onu gérmek istiyorum. Nereye git-
tigini bilmiyorum. Evet. Nerede oldugunu biliyorum, cennette... Ce-
hennemde degil, cénnette.” Cennetin ne oldugunu merak etti. Terapist,
James’in babasmnin iyi bir yerde ve mutlu olduguna inanmak istedigini
belirtti. Daha uzun konustuktan sonra terapist, James’in, babasimn ne-
rede oldugundan emin olmadigim séyledi, James kars1 ¢ikti: “Ama ne-
rede oldugunu biliyorum. .. ama tekrar gormek istiyorum. .. kimi zaman
intthar etmem ve gidip babami gémem gerektgini disiiniiyorum.”
Bunu nasil yapmay diisiindigii soruldugunda, “Keskin bigakla ya da gok
hastalanip Slerek...” yaniti1 verdi.

Terapist disiincesini sdyledi: James babastyla ilgili ne hissettifinden
emin degildi, babasinin dargin ya da kétii bir yerde oldugunu diigiinmek
isterniyordu... James basini kaldinp uzun uzun bakt, vurgulayarak,
“Tek sey biliyorum... sadece iki kelime, onu-sevdim demek istiyorum”
dedi. Terapisti ayn1 goriisteydi ama belki kimi zaman babasint seveme-
digini de ekledi. James buna, “Keske bana bagitmasaydi... Ben de ona
bagirdim” yaniun1 verdi. Babasini, bagirmasinin mu hasta ettigini diisiin-
diigii soruldugunda, terapistine ciddi ciddi bakarak, “Kiiciikseniz gok
¢ok giiclisiiniiz, bilylidiigiiniizde bagrabilseniz bile giderek giiciiniizii
kaybedersiniz, sonra da Glirsiiniiz” dedi.

Sonra iiziintiiyle, “Babam nasildy, ara sira unutuyorum... Onu diisiin-
meye galigiyorum, babam yok” diye ekledi. Terapist, aklinda sevdigi ba-
basinin dofru resminin kalmamasindan endigelendigini sGyledi.
“Odamda iki resmi var... birinde giiliimsemiyor... o tesmi sevmiyo-
rum... giiliimsedigi resmi seviyorum.” Terapistin (agitlikli olarak Klein
mengeli) birkag yorum yaptif1 uzun seansin sonunda James intihar te-
masina déndii: “Intihar etmek istemiyorum... hayr, biitiin ailemle bir-
likte intihar ederim, o zaman hepimiz babamla bitlikte oluruz.”

Seans tam biterken bagka bir tema daha ortaya ¢ikt, bir soru daha tat-
tigrld1. James yerden kalkti, koltuga oturdu. Bu, terapistin, James’in belki
bizzat kurallan koyan baba olmak istedigi yorumunu yapmasina neden
oldu; birbirlerine bagirmalanyla sonuglanan, babasiyla arasindaki soruna
yol agan belki buydu. “Evet” dedi James, “simdi Julian’la sorun bu,
¢linki o da baba olmak istiyor.”

Bu seanstan sonra James annesiyle, babasi hakkinda konugmaya bas-
lads. Babasitun hastalifinin nedenlerini sordu, mezarini ziyaret etmek is-
tedigini ifade etti. Evdeki iligki daha huzurlu oldu. Baglangigta klinige
tekrar gitmeyi hig istemese de, sonra bir hafta arayla alti seansa daha
geldi.

Yorum
James’in, babasim acilen tekrar gérme arzusundan kugku

duyulamaz, hatta bu kendisinin 6limi anlamina gelse de;
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baslica endisesi babasinin onu sevdiginin giivencesiydi. Bu,
babas1 hastaneye gitmeden kisa siire 6nce ikisinin kavga et-
tigini, belki babasinin James’a bagirdigini, sonradan James’in
babasiyla batigma olanag bulamadigini fazlasiyla gosterir.
Kuskusuz, 6ykiiyii okumak gegmisteki siirtiisme olaylar1 her
ne olursa olsun, ikilinin genellikle arasinin iyi oldugunu ve
olagan kosullarda kavgalann oldukga hizli telafi edildigi izle-
nimi birakir.

Bu gergin iliskinin aralarinda nasil ve neden gelistigi belli
degildir. Babanin, kiigiik ogluna kars1 biiyiik oglunun tarafini
tuttugu ve/veya James’m annesiyle yakin iliskisine igerledigi
belirgin olasiliklardir.

Alt1 yaginda bir gocuktan, bagka birinin boyle konustuguna
kulak misafiri olmazsa, 6len babasini gérmek igin intihar
edecegini sOylemesi pek beklenmeyeceginden, bize, bunun
kimin syledigi konusunda spekiilasyon yapmak kalir.

Devamiilse Gosteren Kusurlulnk ve Suglninfe

Cocugun yanilgiya diiserek, annesinin veya babasinin 6li-
miiniin nedenini ya da bundaki pay1 kendisi dahil, bagka bi-
rine yiiklemesinden daha kolay bir ey yoktur. Bunun iki ne-
deni vardir: Birincisi, genellikle nelerin 6liimlere yol agtig
konusu gocuk i¢in bulaniktir; ikincisi, gocuklarin gérdiikle-
rine, duyduklarina ve kendisine sGylenenlere gok agitlik ver-
mesi dogaya aykinn degildir.

Arthur ve Kimme’nin (1964) aragtirmasinda gocuklarin ve
eriskinletin en az % 40’1 annesinin veya babasinin 6liim ne-
denini kendine veya hayatta kalan annesine veya babasina
yiiklityordu, daha 6nce gérdiigiimiiz gibi, neden boyle yap-
tiklar1 genellikle gok belliydi. Daha geg 6len, yani hayatta ka-
lan anne ya da baba, gocugun davramginin — giiriiltiici, pis,
sorun ¢ikaran, yaramaz ya da kast edilen bagka her neyse —
kendisini hasta ettigini ya da onun “kendisinin 6limii olaca-
gmr” tekrarlayarak ¢ocugu denetlemek istediginde, ¢ocuk
kendini kusurlu bulacaktit. Cocuk annesiyle babasinin birbi-
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rine saldirdigin gérdiifiinde ya da béyle tehditler duydu-
gunda hayatta kalan annesini ya da babast kusutlu bulacak-
ar,

Myron W. Goldman’in anlattg, Furman’dan (1974, s.
140-8) alinan, iki y1l 6nce annesi Slen alt1 yasindaki bir gocu-
gun asagidaki Sykiisii bu ve bagka konulan da érnekler.

Addie, higbir organik nedeni bulunmayan, boynunun kaskati tutulmas:
nedeniyle psikiyatrik tedaviye geldiginde bes yasgindaydi. Aynca, annean-
nesi Addie’nin inatgilifindan, soz dinlemediginden, uykuya dalma giig-
ligi gektiginden sikiyet ediyordu. Psikiyatr, Addie’ye annesinin 6li-
miini ve babas gittigi i¢in ona ne kadar 6fke duymus olmasi gerektigini
konugtuktan sonra boyun tutulmas: gegse de, Addie’nin haila birgok gii¢-
liik yasadig1 belliydi. Bu nedenle, terapi yapilan balumevine alind1 ve ne-
redeyse alt1 yagina geldiginde bir erkek gocuk terapistini haftada bes kez
gormeye bagladi.

Daha 6nce defalarca hastaneye yatan Addie’nin annesi iki yil 6nce 16-
semiden Slmiigtii. Bu olaylarda Addie’yle ondan bir ve iki buguk yas kii-
¢iik iki kiz kardesi anneannesiyle dedesinde kalmust; annesinin 6liimiin-
den beri de yine orada kaliyorlardi. Ergenlik ¢aginda kendi ogullan da
(Addie’nin dayilan) bulunan bu anneanneyle dedenin, “birbitine bagl,
stcak iligkiler yasayan saglam, diizgiin bir aile yasami” siirdiirdiigii anla-
tilir. Kentin siyahlara aynimus bélgesinde yagiyorlarda,

Geng evlenen anne 6ldigiinde yirmili yaglann ortasindaydi. Kendini
igkiye veren, kiifiirbaz ve ihmalci kocas: yakisikl ve gekiciydi, ondan iki
yas biiyiiktii. Koca, ailesini hig desteklemedi, Addie yeni yiiriimeye bag-
ladiginda, babas: bir yil slahevinde kaldi. Addie dort yasindayken babas:
genellikle evde yoktu ama eve gelmek zorunda kalyor, sonra hig beklen-
meden yeniden gidiyordu. Anne 6ldiikten sonra, baba kentten aynlds,
anneanneye ¢ocuklara bakmanin ona kaldigim soyledi.

Annenin hastahigindan ve Sliimiinden Addie’yle kardeslerine hig s6z
edilmedi, babasinn terk ettiginden de. Addie annesinin 6ldiiZtni ilk kez
iki hafta sonra, komgunun gocugu ona cenazeye gitti§ini sdylediginde
duymustu; ancak bundan sonra anneanne g¢ocuklara itiraf etmisti. As-
linda, anneanne kizinin Sliimiinden ya da yasini tuttufundan s6z etmeye
tamarmuyla karstydi. Bunun bir nedeninin, kizinin hastayken daha 6nce
harekete ge¢medigi i¢in devam eden sugluluk duygulan oldugu daha
sonra ortaya gikt1.

Anneannenin suskunlugu g6z 6niine alindiginda, annesinin hastalig-
nun ve Sliimiiniin Addie’nin zihnini son derece bulandirmasi pek sagirtict
deglldlr Terapistine agtkladig fikitlerden biri, annesinin hali ya;ad1g1 ve
gen donecegl yoniindeydi. Digeti, annesini babasi 6ldiirmiistii; gerci an-
nesinin hastalanip 6ldiigiinii séyleyerek bunu hemen diizeltti. Yine de,
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Addie terapistinin yaz tatilini beklerken, babasimn onu 6ldiirmesinden
korkuyordu. Sonra, terapide Addie, babasinin annesine nasil vurdugunu,
ailesinin yagarminin bagka birgok korkung aynntisi1 hatrlamaya bagladi
— babasinin nasil sathos oldugunu, yemegini aileden bagka kimseye bi-
rakmadan nasil yedigini, annesinin nasil polis ¢agumak zorunda kald:-
gint. Sonra, bir arkadaginun annesinin yanginda 6ldiigini, arkadagiin
onu kurtaramadifin anlatt. Bu, Addie’nin bir keresinde annesini, baba-
stnt yine eve almaya ikna ettigini, sonra babasinin, annesini dévmeye de-
vam ettigini pismanhkla hatirlamasina neden oldu.

Terapiye bagladiktan iki yil kadar sonra Addie’nin boyun tutulmas: tek-
rarladi. Addie’nin annesine gok benzeyen teyzesi ansizin eve geldi, bu da
Addie’nin 6nce annesinin geri déndiigiine inanmasina yol agti; teyzesi-
nin kaldif iki ay icinde Addie ona son derece baglandi Ne var ki teyze
gidip ailede bagka herkes onu 6zlediginde Addie istisnaydi. Boyun tutul-
mast bundan sonra geligti. Bu dizilimi tarugmak Addie’nin, annesinin de-
falarca doktora gittigini, bunun onu nasil saskina gevirdigini hatirlama-
sin1 saglads. Terapistin Addie’nin boyun tutulmastyla ilgili yapug birgok
yorumun arastnda, bunun, komgunun ¢ocugunun cenaze evinde gordii-
glinii anlatt® annesinin kaskati cesedine benzemesi de vards

Bu, Addie’nin annesinin mezann ilk kez ziyaret etmesine neden oldu.
Addie’nin bundan sonra 6liim kavramiyla bogusmasini saglayan bu zi-
yaret terapinin doniim noktast oldu.! Ancak, Addie’nin ziintiisiini ya-
samasina ve annesini 6zlemesine yardim etme ¢abalan giiglikle kargt-
lagt. Anneannenin, kizinin 6liimiiniin yasin1 tutmast ve iiziici duygula-
nnt ne zaman hatirlasa 6fkeyle patlamast bunun bir nedeniydi. Bagka bir
neden, annesinin Slimiinden o6nceki aile iligkilerinde yattyordu. Ad-
die’nin annesi kronik depreseydi, babastysa onu defalarca istememigti.
Sonugta Addie, “Istenlik gésterirseniz yara almaya agik duruma gelirsi-
niz” yargisina vardi, bu nedenle, terapistin, “duyarh sert tutum” dedigi
tutumu gelistirdi.

Yorum

Addie’nin aile yasgaminin kogullar akilda tutuldugunda, an-
nesini belki babasinin 6ldiirdiigii, olasihikla, terapistini de 61-
diirebilecegi fikrini neden edindigini anlamak kolaydir.
Kendi roliinii oynadig1 igin kendisini neden suglu hissettigini
anlamak da kolaydir. Annesiyle babasi kavga ettiginde gocuk

1 Vaka bildirisinde Addie’yi mezara kimin gotiirdiigii s6ylenmez. Anne-
anne bu fikre ok kars: ¢ikti igin, terapist gotiitmiis olabilir.
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genellikle saldinlan tarafi korumak ister, annesini ya da ba-
basini istemeden tehlikeye atacak bir sey yaparsa sugluluk
hisseder.

Dahasi, Addie’nin neden zorlanunl 6zgiiven gelistirdigini
anlamak da gii¢ degildir. Annesi hem hasta ve depreseydi
hem de biti, Addie’den ancak bir yas kiigiik, bakacag bagka
iki gocugu daha vards; babasinin aileye kisa siireligine diizen-
siz doniigleri sadece, Addie’nin babasi tarafindan reddedildi-
gini hissettigi bagka olaylar halini aliyordu. Addie’nin klinik
tablosu bu bakimlardan genelde Geraldine’inkine yakindan
benzer (19 ve 20. Béliimler).

Addie’nin  boynunun tutulmasimn yorumlart somatik
semptomlarla ilgili altb6liime ertelenmektedir.

Ay Aktiflik: Saldirgan ve Yikac: Patlamalar

Cocuk iiziildigiinde, hayatta kalan annenin ya da babanin
bunu kayip tepkisi diye kabul etmesi gii¢ degildir. Tam ter-
sine, ¢ocugun dikkati dagildiginda, asin aktif duruma geldi-
ginde ya da saldirgan ya da yikic1 6fke patlamalanna girdi-
ginde bunu kayip tepkisi diye kabul etmek gok daha giigtiir.

Dahasi, bir kisir dongii vardir. Kanutlar, anlatilan tarzda
tepki veren ¢ocuklann genellikle, kendisinin ya da gocukla-
nnn sevgi ve ilgi arzusunu pek anlamayan ya da pek anlays
gostermeyen annelerle babalarin g¢ocuklari oldugunu géste-
rir. Dolayustyla, kayiptan sonra bu annelerle babalann kendi
kederini son derece bastirnasi, 6zellikle ¢ocuklarinin hisle-
rine duyarsizlagmast olasidir. Furman’in (1974, s. 58) anlat-
181 bes yasindaki bir erkek gocugun, Arnold’in vakasinda bu
etkilesim siireci iyl 6rneklenir.

Ammold bes buguk yagindayken babasi aniden 6ldi. Cok gegmeden Ar-
nold hiperaktif hale geldi, 6limden s6z edilmesine dayanamiyordu; aile-
nin bir dyesi agladiginda evde duramyordu. Bu, beklenmedik zaman-
larda uzun siire evden uzaklagmasina yol agiyordu. Agiklamalan uzun ve
karmagikt1 ama konuyla hig ilgisi yoktu.
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Armnold’in annesiyle babasi ama 6zellikle annesi goriiniiste, gocuklan-
nin hislerini her zaman gormezden gelmisti; anne duygulatini diga vur-
maktan kaginmaya egilimliydi; buna karstlik, agiklamalar ve rasyonelles-
tirmeler yapiyordu. Kocas: 6ldiikten sonra, Arnold gibi o da yas tuta-
mad Dolayisiyla, Arnold’in neden béyle davrandigini kaginilmaz olarak
anlayamadi.

Oliimden ne zaman s6z edilse yas tutamayan g¢ocugun
tepki gisterme bigimlerinin 6fke patlamalan ve/veya du-
rumdan uzaklasma oldugu birgok vakada bellidir. Henry’nin
babasinin 6liimiine Arnold kadar tepki gosterdigi 19. Bo-
limden hatirlanacaktir. Henry hem yas tutamiyordu, huzur-
suzdu ve dikkati dagiliyordu hem de terapisti ne zaman ko-
nuyu agsa Ofkeyle tepki veriyordu; en azindan bir kez oda-
dan firlayip kagt. Yas tutamayan etigskinler da aym sekilde
tepki verme egilimindedir. Hem kayiptan s6z edilmesini 6n-
lerler hem de bagkalan s6z etmesin diye ters tepki verme

egilimindedirler (bkz. 9. Bolim).

Tavistock Kliniginde ¢alisan psikoterapist William Halton
(1973), babasinin 6liimiine Arnold’dan farkh tepki verme-
yen ve aile deneyimleri belki daha olumsuzsa da agik¢a aym
tiire giren bir gocuk Grnegini bildirir.

Howard, babasi ansizin kalp krizinden 6ldiigiinde on bir yasindayds.
Cenazeye gitmek istemedigine karar verdi, kisa siire agladiktan sonra bir
daha aglamayacagini belirtti: “Ancak bir kere aglarsin.”” Annesi, onun ke-
der duymamasindan endigeleniyordu.

Howatd, babas: 6ldiigiinde, zaten iki yildir tedavi gériiyordu, ¢linkii
annesiyle babast onun davransin “vahsi ve idare edilemez” buluyordu.
Terapisti tatile ¢tkmadan iki hafta 6nce meydana gelen kayiptan sonra,
terapistine 6zellikle diigman oldu, onu tehdit etti.

Babasinin 6liimiinden sonra ilk gelisinde yizii bembeyaz goriini-
yordu, anormal negeliydi. Yine de ruh durumu tedirgindi, ¢ok gegmeden
kavga ¢ikard Sonraki seanslarda diigmanca bir¢ok s6ziin yan sira tera-
pisti tehdit ett: “Odaya kalic1 zarar verecegim. Sen yumruk yemeyi ger-
¢ekten hak ediyorsun, ¢iinkii o zaman kimse seninle tarusmak istemez.”
Disa vurdugu bu kesin duygulara karsin, terapist yine de, Howard’in
onda teselli aradifim ama teselli géreceginden umudunu kestiginin be-
lirtilerini de fark edebildi.
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Bu ve 6nceki boliimlerde anlatlan birgok vakadaki gibi, bu vakada da,
Howard’in yas tutamamasi ve konuyu 6fkeyle 6nlemesi annesi ve baba-
styla iligkilesinin yillardir gok bozuk oldugunu gosteriyordu. Cok kisa
ozetlersek, dort haftalikken evlat edinilmig ve dokuz yasina gelinceye ka-
dar bu ona sylenmemisti. Annesiyle babasi ondan ¢ok umutluydu ama
sonra umutlar “kirginh@a yol agan hayal lunkhina” dénmiigti. Biiyik
duygusal giicliikler yasayan anne “fiziksel duygusal yakinhk gosterisini
can sikic1 buluyordu, dolayisiyla, Howard’in gelisiminin bir noktasinda
bunu artik istememesi onu gok rahatlatt. Anne deprese, Howard bikti-
nictyken, kimi kez “birbitlerine bagirdilar”. Howard’in babastyla iligkisi-
nin gocugun yagaminin ilk bes yihinda daha iyi oldugu diisiiniiliyordu
ama baba hastalanmig, Howard dért bes yaglanndayken aylarca hasta-
nede kalmigt, bundan sonra baba onunla asla yeniden temas kuramadi-
Zin1 hissetmigt.

Yorum

Ister gocuk ister eriskin, kayba asmn aktivite ve/veya of-
keyle tepki verenlerin ¢ogunda, belki hepsinde bir derece so-
rumluluk tagimanin verdigi sugluluk duygusu rol oynar. Hal-
ton bu yorumu yapmasa da, Howard vakasinda da bunun
rol oynadigint tahmin ediyorum, Once, Howard’in ilk yilla-
rindan beri babasinin ciddi kalp sorunu varmus; ikincisi,
Howard’in davramisi vahsi ve idare edilemez diye anlatilir.
Howard’a babasimin kétiilesmesinden, olasilikla onun dav-
ranisimin sorumlu oldugu dolaylt ya da dolaysiz anlatld.
Eger boyleyse, babasinin Sliimiinden kendini kusurlu bulu-
yordu, kendi gegmis deneyimi gergevesinde yargilayan, anla-
yi5s1z ya da gergekten diismanca davranacagini bekledigi
eriskine bunu anlatmak istememesine pek sasirlmaz. Giig
ve saldirgan ¢ocuklarin gogu savunmann en iyi yolu saldiri-
dir, ilkesinden hareket eder.

Wolfstein’in (1966) anlattdt on yasinda bir erkek gocuk
olan Walter’in vakasi kiginin gii¢ davranisini agiklarken gizli
sugluluk duygusunun 6nemini iyi 6tnekler. Yukanda anlati-
lan Arnold ve Howard’dan farkli olarak Walter ciddi Grse-
lenmis degildi.

Walter meme kanseri gelisen annesi ameliyat oldugunda sekiz yagin-
daydi. Bundan sonra, zaten iyi tamdi$1 anneannesi giderek onunla daha
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¢ok ilgilendi; bu diizen annesi iki y1l sonra 6ldigiinde de devam ett. An-
cak, anneannesinin 6zvetiyle bakmasina karsin, Walter'in ona kargt te-
dirginligi kronikti, bir keresinde anneannesi onu yaptig1 bir seyden otiiri
azarladiktan sonra, Walter 6fkeyle evden gidecegi kargihiini verdi; sonra
hiddetle evden ¢1kt. Neyse ki anneannesi, annesini kaybetmesine onun
hald {iziildigink anladi, Walter d6ndiikten sonra bu konuyu onunla ko-
nusmaya baslady, ikisinin de ne kadar tiziintii ¢ektigini séyledi. Annesinin
hayatin1 kurtarmak igin her ¢abanmn gésterildigini soyledikten sonra,
Walter kismen bunun kendisinin kusuru olabilecegini agikladi. Ameliyat-
tan sonra annesi eve déndigiinde ¢ok giigsiizdii. Ne var ki annesi okula
gitmeden 6nce kahvalt etsin diye her sabah yine de erkenden kalkmisti.
Annesi bunu yapmasayd: 6lmezdi, diye diiiiniiyordu. Gece geg saatlere
kadar devam eden tartiyma havay yumugatt.

Wealter, kayip yagarmis gocuga ok gereken ikame annelik de yapan, an-
layishi ve igg6riili bir anneannesi bulundugu igin sanshyd:. Bu giiven ilig-
kisinde, firsat verildiginde Walter kugkulanni itiraf edebildi.

Bunaltict Sugluluk Duygusunun Kékenleri

Agrr sugluluk duygusunun genellikle diigmanca ve saldir-
gan davranisin arkasinda yatud goriisiinii geligtirirken, ok
sayida psikanalistin yillardir ifade ettigi goriislere bagh kali-
yorum. Benim gériisiim, agir sugluluk duygusunun nasil ge-
listigini agiklarken onlardan ayrihyor. Geleneksel teoti nere-
deyse hemen her seyi dislayip, hayatta kalan, sugluluk duyan
kisinin 6liiye besledigi diismanca arzulann roliini fazla vur-
gularken, benim yargima gére kanutlar, ailenin gocuga davra-
nistnun etkili rol oynadifina daha agikea isaret ediyor. Orne-
gin, cocugun, hastalik ve 6lim dahil, ailenin felaketlerinin
dogru nedenlerini bilmeden olaylan yorumlamasinin sonug-
larint g6z 6niine alin; ayrica gocuk annesinin ya da babasinin
ve bagkalarinin ona sGylediklerinden 6zellikle etkilenir. Do-
layistyla, savunmasiz anlarda yapilan elestirel yorumlar, go-
cugun, her felaketin kendisinin “bencil taleplerinden” ya da
“olaylar1 kotiilestirmesinden” kaynaklandigina inanmasina
kolayca yol agabilir. Dahasi, bela geldiginde, petisan anne ya
da baba, en yakinda kim varsa onu —bunun kiigiik gocuk ol-
mas! ender degildir—diisiinmeden azarlayarak gok kolayca
sert tepki gosterebilir. Bu olaylardan ileri gelen sugluluga
bazi annelerle babalann ¢ocuklarini denetlemek igin, onlarda
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sistemli tetikledigi suglulugu ekledigimizde, annenin ya da
babanin élitmiinden sonra, gocukta hastalik diizeyinde sug-
luluk duygusunun gelismesini agiklayan dis baskilann eksik
olmadigim gériiyoruz.

Dahasi, problemin benzer baglamda analizi annesinin ya
da babasimn béyle tehdit ettigi birinin hem kendini suglu
hem de o anneye babaya kirginlik, belki siddetli kirgmnlik his-
settigini g6sterir. Dolayistyla, kafaya takilan, Glisye karst bes-
lenen diismanca dilekler de agiklanir. Bu, burada gelistirilen
teorinin hem geleneksel teorinin {izerine kuruldugu verilere
saygt duydugu hem de daha kapsaml bir gergevede bu veri-
lere 6nemli bir yer verdigi anlamina gelir.

Zorlanimily 1gi Gosterme ve Oggiiven

Siddetlenen Zotlaniml Ilgi G6sterme

19. Boliimde anlatilan Visha’mn Gykiisii, on yasinda bir ¢o-
cugun, kendine bakilmasini beklemektense, kendini anne-
siyle ilgilenmek zorunda hissettigini 6rnekler. Visha, babasi-
nin Sliimiinden 6nce de annesiyle babasinin evliliginde araci
rolii oynamig, onlanin mutlulugundan kendini sorumlu his-
setmisti. Babasinin ani 6limiinden sonra annesinin ruhsal
¢Okiintiiye girmesinden korkmus, dolayisiyla, annesinin ruh-
sal durumunun sorumlulugunu istlenmeyi ve “beraber ol-
may1” gerekli gormiisti. Kuskusuz, bunun arka plani anne-
sinin mutsuz gocukluguydu: Annesi dért yasindayken babasi
Slmiistii, annesi ona zaman ayiramayacak ya da duygusal ya-
kinhk gosteremeyecek kadar mesguldii. Visha kendini ilgi
gosteren rolde bulunca igetledigi kabul edilse de, yine de te-
rapide miidahale edilmeseydi kendini telafi edilmez sekilde
kapana kislmis bulurdu.

Daha 6nce 12. Béliimde zorlammb ilgi gosteren kisilerin
geemislerinde oldukea farkl iki gocukluk deneyimi tipi bu-
lundugu belirtildi. Birinde, ¢ocuk annesine ya da babasina
bakmaktan kendini sorumlu hisseder: Bu, Julia vakasindaki
(bkz. 12. Bolim) gibi, Visha vakasindan da belliydi. Dige-
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rinde, yatkinlk, total kaybin yol agtig1 kesintili ve yetersiz an-
nelik edilmesinin ardindan gelir. Iki tip vakada ilginin yonel-
tildigi kisiler genellikle farkhdir. Birinci tip deneyimden
sonra ilgi anneye veya babaya ya da ese yoneltilir. Kesintili
ve yetersiz annelik edilmesi deneyiminden sonra, 6rnegin ya-
bancilar dahil, bagka gocuklara daha az 6zgiil yoneltilebilir.

Ozellikle bu vakalarda gocuk kendisine yapilan etkili anne-
ligi ya da babalig1 kaybettikten sonra, iiziiliip sevgi ve destek
arayacafina, baskalannin iziintiisiiyle yogun ilgilendigi ve
onlara yardim edip destek olmak igin giicii dahilinde her seyi
yapmaya kendini zorunlu hissettigi bir 6riintii gelistirir. Boy-
lece, ilgi gosterilen kisiyi dolayl destekler (bkz. 9. BSlim).
Babasinin Sliimiinden sonra, babasini kaybetmis bagka bir
gocugun esenligiyle ok ilgilenen dért yasindaki Kathy’nin
bir siire yasadig1 buydu.

Bunun bagka bir 6rnegi, Rootun (1957) anlattif, genel
kaygi ve depresyonla beraber, tekrarlayan hastalik ve mide
bulantisi krizleri nedeniyle terapi géren on dokuz yagindaki
Patricia’dir.? Semptomlar, iki yil 6nce evlendikten kisa siire
sonra gelismisti.

Patricia on buguk yagindayken bir aksam annesi trafik kazas gegirdigi
anda 6lmiistii. Otomobili babast kullantyordu. Once, Patricia’yla iki yas
biiyiik agabeyine annenin hastanede oldugu séylenmisti. Oldiigiinii er-
tesi glin 6grendiler.

Bize, Pattica’nin zaten “her zaman Sgretmenlik gérevine devam eden
ve evlere giderek gok fazla 6zel dets veren annesini 6zleme deneyimini
¢ok yasadig” anlatilir. Patricia’ya gogunlukla hizmetgi bakmugti. Ailenin
finansal gecim kaynag: olan annenin hursli ve titiz oldugu, gocuklannin
davranisindan ve sagbgindan siirekli endigelendigi anlaalir. Kusturucu
ilaglar ve lavinanlar sik kullamliyordu; ancak Patricia hastalandiginda an-
nesi gok ilgilenirdi. Annesi gibi, babas1 da yiiksek standartlar talep ederdj,
Patricia’mn durumu iyi oldugunda bile, herhangi bir eksiklifini elegti-
firdi. Anne de, baba da agabeyi tutards.

Annesinin 6liimiinden sonra Patricia evin idaresinin sorumlulugunu
dstlendi. Babastyla agabeyi hi¢ yardim etmediginden bu, titizlikle yap-
maya devam etse de gok igerledigi angarya haline geldi. Sonra, 6tnegin,

2 Root’un Sykiisiinde hastaya takma ad verilmez; burada yorum ve gén-
derme yaparken kolaylik olsun diye takma ad kullanilmaktadr.
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ddetleri bagladiginda ve Gzellikle babasiin diigiincesizce elestirel dav-
randif1 olaylardan sonra annesini 6zledigi zamanlan hatrlad:.

Bu kosullarda, Patricia’nin ergenlik ¢aginda evden kurtulmaya heves
etmesi sagartict degildir. Dolayistyla, okulda dururmnu iyi oldugu igin, he-
niiz on altt yagindayken yiiksekokula gitti. Bityiimek, kendi ailesini kur-
mak igin sabirsizlantyordu; dokuz ay iginde bir 6grenci arkadagiyla ev-
lendi.

Kocasinin gocuklugu da ondan daha mutlu degildi. Annesi kronik has-
taydi ve gocuk on yasindayken, Patricia’nin annesini kaybettigi yastayken
6lmigti. Kocast, acih bid olarak tantuyordu, Pawicia, bunun iistesinden
gelmesine yardimn etmeyi stlenmisti. Sonugta, biitiin sorumlulugu
omuzlanna alds, gok gegmeden kocasinin ona bagimlihfmn yiikiini his-
settneye bagladi. Cinsel iligkileri mutlu degildi. Evlendikten kisa siire
sonra Patricia deprese duruma geldi, dikkatini veremedifini hissedi-
yordu, yiiksekokulu birakti, zamaninin gogunu yatakta gecitiyordu.

Patricia’nin, tedavide annesiyle ilgili ilk ifadesi onun “harika bir kadin
oldugu” yoniindeydi. Bu yorum vurguyla ama duygusuzca yapildigindan
analisti, daha sonra ortaya ¢iktif1 gibi, Patricia’nin annesine karst duygu-
lanmin birbirine kanstigindan kugkulandi. Analist, Patricia’min “annesini
o6zledigini 6nceleri entelektiiel agidan bile kavrayamadiini™ da fark etti.
Yine de, Patricia bagkalannin felaketleriyle ¢ok ilgileniyordu ve Root’un
kelimeleriyle, “Giziintiisiiniin yerini siklikla bagka bir sey aliyor ya da
bagka birine iiziiliiyordu.” Ornegin, yetim bir dilenci kiza gézyas1 doke-
biliyordu. Sonra, analizde annesinin 6ldiigiine inanmadigy, 6ldiigiinde ya
da sonra kederini hi¢ diga vuramadi ortaya ¢iktr. Yine de, zihninin, an-
nesini diigiinmekle ¢ok mesgul oldugu belliydi. Ornegin, riiyalannda ve
fantezilerinde annesi siirekli ortaya gikiyordu. Bunlann bazisinda, mutlu
bir kavugma vardi. Digerlerindeki tabloda annesi sanatoryumdaydi ya da
annesinin yiiziinde ve basinda yaralann bulundugu korkung bir sahneye
waniklik ediyordu. Zaman gegtikge, annesinin yasini daha gok tutabildi ve
bunun “annesini géndermeye” benzedigini anlatt. Yedi yasindayken,
baglandigs bir hizmetgi aynldiginda ne hissettigini de hatirladi. Analizde
¢ok duygulanip aglayarak hatrladify, gézyaslan icinde bir aynilikt bu.

Yorum

Bu vakada daha 6nce kargilagtgimiz o kadar gok 6zellik var
ki fazla yoram gerekmiyor. Patricia’nin ¢ocuklugu daha ¢ok
Visha’nin annesininkine benziyor; ikisinin de 6gretmenlik
meslegine kendini ¢ok vermis, becerikli bir annesi vardy, iki
gocuk da annesini ¢ok gérmedi, bunun yerine, her biti hiz-
metgilerin bakimina birakildi Patricia bu hizmetgilerden en
az birine ¢ok baglanmug, hizmet¢i aynldiginda yeterince ac1
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¢ekmist. Dolayisiyla, Patricia annesinin 6liminden 6nce
genellikle annesinin yoklugunun ve baglandigs en az bir
ikame annenin kaybinin acisini zaten gekmisti.

Annesinin Slimiinden sonra yas tutamamug, Gziintistini
ve ilgi gérme istegini bastirabildigi kadar bastirmigti. Bunun
yerine, annesinin istedigi gibi iyi davranan ve yardm eden
gocuk olmak igin gok ¢alismisti. Dolayisiyla, zorlaniml 6z-
gliven 6gesi dogrultusunda, biiylimek, bagimsiz olmak igin
¢aba gosterdi. Ancak, kendisi gibi kay1p yagamis insanlan ge-
kici bularak, hem onlara iiziildii hem de onlarla ilgilendi. Ev-
lenmek igin segtigi adamun ilgiye ihtiya¢ duyduguna inands,
adam Patricia’yla pek ilgilenecek gibi degildi.

Patricia’nin evlendikten sonra neden ruhsal ¢Skiintiiye gir-
digi tam olarak belli degildir, gergi o zamanki akil saghgina
gok agir gelen sorumluluklar yiiklendigi bellidir. Somatik
problemlerine gelince, Root’un belirttigi gibi, bunlann, ¢o-
cuklugunda ancak hastayken annesinin ona zaman ayrp ilgi
gostermesiyle ilgili olma olasilig yok degildir. Cinsel giighitk-
lerinin kigileraras: iliskilerden sonra, ikinci sirada geldigine
inantyorum.

Siddetlenen Zotlanimh Ozgiiven

19. Béliimde anlatilan iki vaka, Henry ve Geraldine vaka-
lar1 yasanan kaybin, gocugun sevgi arzusundan vazgegebilme
ve bunun yerine tamamuyla kendi kendine yettigini ilan ede-
bilme egilimini biiyiik 6l¢iide siddetlendirdigini iyi 6rnekler.
Ikisinde de, anneyle mutsuz iliskilerin gegmisi, her gocugun
kendi tarzimi gelistirdiginin net belirtilerini ortaya koyar.
Ayni tip arka plan Patricia vakasinda da vardir, gergi onun
daha sonra kendi kendine yetmesi, zorlaniml ilgi gstermesi
kadar ortada degildir.

Mintz (1976) ciddi duygusal giigliikler yasayan evli, yirmi
yedi yasinda bir kadimin tedavisini anlatirken, dort yasinda
bir gocugun baglanma figiiriinden yoksun kaldiginda ken-
dini iginde buldugu ¢ikmazi dramatik ve wajik bir sekilde
agiklayan bir hastanin sézlerinden alint1 yapar.
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Bayan G, kendini tedirgin, deprese, nefret dolu ve “k6ti” hissettigi
icin analize geldi. Aynca, cinsel anlamda kocasina karg1 soguktu, kendini
duygusal agidan kopmug hissediyor, sevme yetenegi var mi, diye merak
ediyordu.

Bayan G ii¢ yagindayken annesiyle babasi bogand1. Baba evden ayrild:
ve uzun saatler boyu ¢alismaya baglayan annenin ona ayiracak zamam
azd1 Bir yil sonra, Bayan G dort yagina geldiginde yetistirme yurduna
verildi, orada on sekiz ay kaldi. Sonta, annesine dénse de aile iligkileti
6rselenmis ve mutsuz devam etti. Bayan G evden erkenden aynlds; yinmi
bit yasgindayken ¢oktan evlenmis ve ikinci kez bosanmist. Simdiki,
d¢iinci kocasiyd:.

Analizin ilk fazlarinda Bayan G gocuklugundaki ac1 veren olaylan ha-
rlamak istemiyordu; hatirladiginda gézyaslanna ve higkiniklara boguldu.
Yine de, analisti bunlan dakikasi dakikasina tekrar anlatmaya tegvik etti,
¢inki bunun Bayan G’ye yaran olacagina inantyordu. Ayn1 zamanda,
onun kendisiyle iliskisine de aym dikkati gésterdi, beklenecegi gibi, Ba-
yan G’nin diger yalan iligkilerindeki biitiin kigileraras: giigliikler bu ilig-
kide de tekrarlad1

Bayan G, gocuklugundaki ac1 veren birgok seyin yani sira, yetistirme
yurduna gonderildiginde evcil hayvanlanindan aynldigina ne kadar tiziil-
diigiind hatirladi. Kimi zaman orada gegen zamamni bogulma duygula-
riyla beraber hayal ediyordu. Bir¢ok gocugun arasinda kendini ne kadar
kiigiik hissettigini, hi¢ oyuncag olmadigmm, kétii davranildigini ve kimi
zaman, tokat yemek i¢in bile bile yaramazlik yaptigin1 haurliyordu.

Dért yil sonra, alt1 ay daha devam edip finansal nedenlerle tedavinin
bititilmesine karar verildiginde Bayan G’nin analistiyle iligkisinde duygu-
sal catigmalar kaginilmaz olarak daha akut duruma geldi. Bayan G ana-
listini riiyalaninda ve giindiiz hayallerinde arttk daha agik¢a gériiyordu.
Ayrilmanin act verecegini daha bagtan fark etmisti. Aynlik onu her za-
man 6fkelendirmisti ve belirttigi gibi, “6fke beni iizer, ¢linkii son de-
mekdtr. .. Korkanm beni birakacaksiniz, defedeceksiniz ya da bir kenara
atacaksiuz.” Analiz ona yetigtirme yurduna gonderildiginde hissettikle-
rini hatirlatt. Kendini, kendine yeterli olarak diigiinme miicadelesi veren
Bayan G bagirdr: “Kendime tutunuyorum... Bir bagima kendime baki-
yorum.”

Birkag ay sonra son verme yaklagirken, analistine hissettikleriyle daha
o6nce annesine hissettikleti arasinda baglanti kurdu: “Annemi birakmalk
istemiyorum — géndermek istemiyorum—benden kurtulamayacak.” Ak-
tf sevgi ve ilgi istedi, onu geti evirenlere 6fke geti donmiigtii.

Bagka olaylar destekleyici analiz iligkisinde 6zlemin ve kederin acisina
dayanabildigini gésteriyordu. Ornegin, analizin ilk giinlerinde Bayan
G’nin kedisi 6lmiis ama o buna kayitsiz kaltmugti. Bunu g6yle agiklamst:
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“Bunun beni yaralamasina izin verirsem, her sey beni lizer. Bit, digetle-
rini tetikler.” Ancak, analizin sonuna dogtu, bagka bir kedi 6ldiigiinde
aglad1,

Terapi bu hastanin duygu yagamim diizeltse ve annesiyle iligkisi dahil,
iligkiletini gelistintnesine neden olsa da, beg yil sonraki izleme, beklene-
cegi gibi, aynlik ve kayip gibi kaygiya ve lziintiiye yol agan durumlar
karsisinda savunmasiz oldugunu gosteriyordu.

Ormnegin, Deutsch (1937), Fleming ve Altschul’un (1963)
bildirilerinde, gocuklukta yasanan kayiptan sonra gelisen
zorlanimh 6zgiivenin kaydedildigi benzer birgok 6rnek kus-
kusuz vardir. Yine de, kayiptan 6nce kisiligin gelisimi ve aile
iliskileri, kaybin kosullan ya da gocu@a ne zaman ne s6ylen-
digi dahil, kayiptan sonra ne yasandigs konusunda yeterli
bilgi ancak birkaginda verilir. Bu eksikliklerin nedeni kismen
¢ogu hastanin kayip yasandiktan yillarca sonra tedaviye gel-
mesi, kismen de onlari tedavi eden klinisyenletin bu konula-
nn 6neminin farkinda olmamasidir.

Yine de, bu vakalarin bazis1 ge¢misin ¢ok daha Gtesinde
ilgingtir. Ozellikle, bazisi, erigkinin ilan ettigi kendi kendine
yetmenin sert kabugunun altinda, uyuyan biiyiik bir sevgi ve
ilgi istegi yatagini apacik belgeler. Asagidaki Syki, Helen
Deutsch’un 1937°de yayimladig kederin yoklugu konusunda
ufuk agic1 bildirisinden alinmaktadir.

Goriiniigte nevrotik giicligii bulunmayan hasta, terapi dist nedenlerle
analize geldiginde otuzlu yaglarin basindaydi. Klinik tablo, ruhsuz ve
duygusuz bir karakterin tablosuydu. Deutsch, “Onun, en kiigiik bir ige-
bakis gostermeden duyguyu tamarruyla engelledigi goriiliiyordu. Sinursiz
narsisizminde duygudan yoksunluguna ‘olaganiistii denetim’ diye baki-
yordu. Sevgi iligkileri, arkadagliklan, herhangi tiir gergek bir ilgi alam
yoktu. Her tiir deneyime aym donuk ve duyumsamaz tepkiyi gosteti-
yordu. Gaba ya da hayal kunklif1 yoktu... Kendisine yakin bireylerin kay-
bina keder tepkileri, diismanca duygular ve saldirgan diirtiiler yoktu”
diye anlatir.

Gegmigine gelince, bes yasindayken annesinin 6ldiigiinii, onun 6li-
miine duygusuzca tepki gosterdigini 6greniyoruz. Sonra, hem annesinin
anisi1 hem de Slimiinden 6nceki her seyi bastirmigt.

“Yavag ve gii¢ bir analiz ¢aligmasinda ortaya ¢ikan yetersiz malzeme-
den” diye devam eder Helene Deutsch, “annesine karsi sadece olumsuz
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ve saldirgan tutamlar kegfedilebildi, 6zellikle kiigiik erkek kardeginin do-
gumuyla agikga baglantili, unutulmus dénemde. Olmiis annesini 6zle-
mesiyle ilgili tek tepki, cocuklugunda yillarca devam eden bir fantezide
ag1@a ikt Fantezisinde, kocaman bir kopegin gelip ona sevecenlik gés-
terecegi, her arzusunu yerine getirecegi umuduyla yatak odasimn kapisim
agtk birakiyordu. Bu fanteziyle baglantih olarak, dogum yaptiktan kisa
siire sonra Sldiigii icin yavrulanm yalmz ve ¢aresiz biralan bir digi ko-
pekle ilgili net bir gocukluk anist vardi.”

Ofori ve Kigiliksizlesme

Bir olgiide 6fori, yas tutamayan gocuklarin ve erigkinlerin
az bulunan bir 6zelligi degildir. Kathy (16. Bélim), Henry
(19. Boliim) ve Howard (bu béliim) birer 6rnektir. Bu tep-
kiyi agiklamak kolay degildir. Birgok giidiiniin rol oynadig
gorilmektedir.

Baz1 vakalarda 6forti, 6len kisinin dayattif1 usandirict kisit-
lamalann artik kalkacagindan duyulan rahatlamanin ifadesi-
dir. Bu giidi, disiplin yanlhs1 annesine karsi ¢ikan Henry’de
ve belki Howard’da rol oynayabilmis olabilirdi. 9. Boliimde,
yasadiklaninin (Weiss’in bildirdigi, 1975) 6ykiisii alintilanan,
yaklagik yirmi yilik evlilikten sonra kocasindan aynlmug,
kirkli yaglarin bagindaki kadin vakasinda da anlagilan bu
giidii rol oynamistit.

‘Oforik tepkiler iin bagka giidiiler ararken, babasi igin tut-
tugu yasin saglikl ilerleme kaydettigi 16. Boliimde anlatilan
dort yagindaki Kathy’den baglayabiliriz. Kathy tiziilmeyle bi-
raz ofori arasinda gidip geldigi ilk haftalarda, agik yiirekli-
likle, “Uziilmek istemiyorum” dedi. Dahas, birkag ay sonra,
babasinin neden o6ldiigiinii anlamaya ¢alisirken, babasinin
Uzintlili goérinmesiyle Slimii arasinda bag kurdugunu
acikga ortaya koydu: “Mutluysaniz Glmeyeceksinizdir diye
diisiindiim hep.” Bu nedenle, gok mutlu olmak ya da bagka-
lann ya da kendinizi mutlu oldugunuza inandirmak 6liime
kars1 korur.

Bazi agin aktiflik vakalanni en azindan kismen ayni yolla
agiklamak olasidir. Mitchell (1966) 6lmiis hayvanin ya da in-
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sanin en tipik ve en korkutucu belirgin 6zelliginin hareket-
sizlik olduguna akillica isaret eder. Dolayisiyla, Glebilecegin-
den korkan gocugun siirekli hareket etmesinden daha dogal
ne vardir ki... Ailenin diger iyeledni Slimden korumak,
hatta 6liiyii yagama d6ndiirmek de bu tepkilerde rol oynaya-
bilir.

Bilingli kedetlenmenin uzun siire yoklugunu yagayanlarda
oforik tepkiler seyrek goriilmez; kisiliksizlesme deneyimleri
de yasayabilirler. Wolfstein’in (1966) bildirdigi, annesini kay-
betmis ergen kizin Sykiisiinde bunlarin ikisi de iyi 6rnekle-
nir.

Ruth, annesi aniden beyin kanamasindan 6ldiigiinde on bes yagina he-
niiz gitnigti. Cenazeden kisa siire sonra Ruth artik aglayamadigin gordi.
Kendisiyle gevresinde olup bitenleri bit cam duvar ayirtyormus gibi
icinde bosluk hissediyordu.

Annesi 6ldiigiinde Ruth (bildirilmeyen nedenlerden 6tiirti) zaten alt
aydir tedavideydi. Kaybindan bir hafta sonra seansa geldiginde “Sanitim,
bu hafta olduk¢a kotii gegecek” dedi, tiziintii duymay: bekledigini ima
etti. Ancak, genellikle tam tersi gibi goriiniiyordu. Ornegin, bir kere-
sinde, cogkulu bir ruh durumunda geldi, okuldaki ¢ahigmasim kutladi®
ve can sikica birgok agmazi komik durumlara dénistiirdiigi baganh, mi-
zahi bir kompozisyon yazdiginu agikladi. Bu ruh durumunda bulundugu
her zaman bunu duydugu iziintiiniin sonu diye alkighyordu.

Bu 6forik ruh durumlannin tutarsizhg1 onun baz: riiyalannda gériili-
yordu: Ornegin, bitinde, babasiyla birlikte felakete ugrayan bir kentten
kurtulmaya ¢alistyordu ama sonra geti déniip 6lmek iizere olanlan ve
olileri kurtarmaya galistyordu.

Annesinin 6limiinden aylar sonra Ruth depresyona girdi. Artik higbir
seyden, arkadaglanindan da, miizikten de zevk alamadigindan sikdyet etti;
eskiden keyif aldip her gey tadint kaybetmisti. Gok gaba gostererek ger-
ceklesmesini isteyecegi higbir sey yoktu, tek istedifi yataktan ¢ikma-
makat. Siklikla cant aglamak istiyordu. Ancak, Ruth bu duygulann higbi-
rini annesinin liimiiyle bilingli bir sekilde bagdastirmniyordu. Bunun ye-
rine, bu anlamsiz duygulanndan 6tiirii kendini topa tutuyordu; ya da
bunu okul arkadaslanyla rahat edememesine yoruyordu. Terapist
Ruth’un kendisini deprese hissetmesiyle kaybi arasindaki baglantiyr an-
lamasina ve hissetmesine defalarca yardim etmeye ¢aligsa da, Ruth igin
bu sadece bir entelektiiel ahgtirma olarak kald.

Ancak, duygulannin apagik belirtileri vardi. Kimi zaman gece yatakta
engellenme, 6fke ve 6zlem duyarak umusuzluk hissettigini séyledi.
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Boyle durumlarda yatak talamlanm yitiyor, onlant yuvatlayarak insan be-
deni sekli veriyor, sariliyordu. Diger zamanlarda, birisiyle konusurken,
gergekte 6niinde duran kisiyle konugmadigiru hissediyordu. Kiminle ko-
nugtugu sorulunca annesiyle olabilecegini séyledi. Ama bu baglantisiz bir
spekiilasyondan ibaret gibiydi.

Kaybinin iizerinden iki y1l gegmeden Ruth’un annesine 6zlemi daha
net bir sekilde ortaya cikmaya bagladi. Ruth uzun zamandir kilo almigtt
ve annesi defalarca onu rejim yapmaya zorlamisti. Artik rejim yapmaya
baslads, birkag ay sonra gagirtacak kadar inceldi. Dogum giinii arifesinde
tek basina uzun bir yiirtiyiige qikti ve olaganiistii bir 6fori durumunda
doéndi. Ama dogum giinii aksamu haftalarca siiren “agin yemeye” bas-
lad1. Bu dizilimin agiklamasi ancak sonta ortaya ¢iktl Anlagilan, annesi-
nin rejim yapma arzularina uyarsa dogum gliniinde annesinin geri gele-
cegini beklemisti: Bu, uyulmayan bir pazarhkti.

Yine de, annesinin geri dénecegi umutlan devam etti. Sanki siirekli bir
sey bekledigini hissediyordu. Bir diizen olmal1 diye iddia etti, insanlar bes
yil 6lmeli, sonra geri gelmeli.

Ruth annesine 6zlemini ve onu kaybetmekten duydugu dehseti biitiin
giiciiyle sonunda yasamaya bagladi. Bu ve 6nceki béliimlerde anlatilan
bagka gocuklar ve ergenler gibi, bu deneyim analistinden aynlma ya da
yaklasan aytilma donemlerinde yasandi Bir keresinde Ruth, “Annem
gergekten Slseydi, yapayalniz kalirdim”, bir bagkasinda, “Annemin 6ldi-
guni kendime itraf edersem ¢ok korkarm” diye sikdyet ett. En so-
nunda, annesinin Slimiinden dort yil sonra bagka bir terapiste havale
edildiginde Ruth, koroda kendisinin de, bogulan gocuklanin umutsuz
duygulanm seslendirdigi kantatin s6zlerini alintilayarak terapistine yazdu:
“Anne, sevgili annecigim, beni saran kollarin nerede? Firtinay1 azatlayip
uzaklagtiran sesin nerede? ... Bana yardim edecek kimse yok mu?... Beni
duyuyor musun, anne?” Bunun, kendisinin duygularimi bire bir anlatt-
g1 séyledi.

Wolfstein vaka Sykiisiinde Ruth’un ailesinin, annesiyle babasinin kigi-
liklerinin ya da faaliyetlerinin, Ruth’un annesi ve babasiyla deneyimleti-
nin birkag 6zelligini verir. Annesinin 6limiinden sonra Ruth’la nasil il-
gilenildigi belli degildir, ger¢i en azindan babasimn iig yil sonra yeniden
evleninceye kadar onunla yagadifs bellidir (Kardeslerinden s6z edilmez).

Ruth’un kayiptan sonraki seanslarda annesinden, “aile gevresinde s6y-
lenenleri” kismen yankilayarak ideallestiren kelimelerle s6z ettigi anlati-
lir. Ruth, annesinin ne kadar olaganiistii bir kadin oldugunu anlamaya
basladifnnu é6ne siirdii. Ozellikle, gok iiziildiigii, annesinin gok sempati
ve anlayis g6sterdigi 6nceki yilki kazanin tizerinde durdu. Ruth’un zih-
ninde annesinin bu imaj iligkilerinin arketipini olusturdu, “yasarminda
annesiyle birgok giicliigiinii ve engellenmesini 6nemsizlegtirmeye egilim-
liydi.” Ne var ki bu gergek giiliikletin ve engellerin neleriigerdigi konu-
sunda Wolfstein hicbir sey s6ylemez.
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Yorum

Bu eksikliklerin nedenleri fazla uzakta aranmaz. Wolfstein
klinik malzemeyi ortaya koyarken, ¢ocuklarin ve ergenlerin,
ego gelisiminin ilkel faz1 nedeniyle yas tutamadif tezini 6t-
neklemeye kararhdir. Olumsuz aile deneyimlerini igeren al-
ternatif gorisle ilgilenmediginden, buna iliskin higbir veri
vermez. Ruth’un, annesinin 6limiinden 6nce terapi gérme-
sine neden olan duygusal problemlerinin konuyla ilgisinden
bile s6z etmez.

Alternatif g6riis, Ruth’un problemleri ergenin yas tutmasi-
nin tipik problemleri degildir, 9. Bolimde anlatilan bilingli
kederlenmenin uzun siire yoklugunu yasayan ergen 6rnekle-
rinden ilkede hig farki bulunmayan, degisik patolojik bir bi-
¢imdir. Bu goriisi desteklerken Ruth’un durumunun 6zel-
likle agagidaki 6zelliklerine isaret ediyorum.

-uzun siiren aglama ya da annesini 6zleme deneyimi ya-
sama beceriksizligi

-yersiz 6fori nébetleti

-zihninde, yasadig1 kayipla hig baglantis1 bulunmayan, son-
raki depresyon

-bbyle “anlamsi1z” duygular yasadify igin kendine y6nelttigi
kinamalar

-annesinin 6ldigiini itiraf ettiinde duydugu dehset

Bu Ozelliklere ve 12-13. Bolimlerde gelistirilen teorilere
dayanarak, annesinin Ruth’a nasil davrandig konusunda bir-
takim ¢ikarsamalar yapiyomum. Birincisi, Ruth’un sevgi ve
ilgi arzusuna, 6zellikle, onun (annesinin) yokluklarinda disa
vurabildigi iiziintiistine ya da kaygisina annesinin sert, anla-
yiss1z davrandidr ¢itkarsamasimi yaptyorum. Boyle bir davra-
nisin sonucunda Ruth™un iiziinti ve gézyaslannin karsihgi-
nin teselli degil, azar oldugunu, annesi Ruh’tan bagka her
seyle ilgilenirken onun mutsuzlugunun bebeksi, aptalca ya
da anlamsiz kabul edildigini, annesinin parlak, mutlu bir dav-
rani§ tarzint onayladiginu bilerek biiyiidiigiini tahmin ediyo-
rum.
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Dahasi, Ruth’tan, annesinin imajim genellikle beklenebilen
biitiin ilgiyl kizina gdsteren bir kadin olarak korumasinin
beklendigi gikarsamasini da yapiyorum. Boyle yetistirilen go-
cuk kayba liziintii, 6zlem ve gozyaslanyla tepki vermekten
haliyle korkacaktir.?

Kisiliksizlesme

Ruth’un annesinin cenazesinden kisa siire sonra ne hisset-
tigini anlatF durum gergek disilik, kisiliksizlesme ve gev-
reye yabancilagma duyusu gibi farkh adlar vetilen tipik bir
durumdur: Cam bir duvar onu gevresinde olup bitenden ay1-
riyormus gibi i¢inde bir bosluk hissediyordu.

Ruth’taki gibi, 6fori nébetlerinin ardindan gelen bu duru-
mun bagka 6rneklerini Fast ve Chethik (1976) anlatir. Onla-
nn bildirisinden alinan agagidaki 6yki, yedi yasindayken an-
nesi intihar eden bir kiz gocugunun yagadig bazi ruh durum-
larini net 6rnekler.

Annesinin intiharindan i yil sonra, on yagindayken Esther* iki yil sii-
ren yogun bir psikoterapi donemine bagladi. O tarihte babasi ve iivey
annesiyle yagiyordu. Problemlere gelince, ara sira “gevresindekiletin mii-
dahale etmesine yol agan” giriltiilii bir asin aktiflige girdigi anlatlir. Al-
tinct suuf Sgretmenine sikica yapistfi ve “yaygaracy, alkantili davrani-
styla” ona hiikmetti3i de séylenir.

3 Wolfstein, 1966 bildirisinde 6ne siirdiigii ergen gelisimi teorisinde zor-
larumh 6zgiiven (yani Winnicott'un terimiyle “sahte benlik™) gelistiren
ergenin doyurucu bir gelisim gosterdigi génisiinii bilmeden tegvik etme
egilimindedir. Ornegin, gozyaslan geriye gitme diye tanumlarur ve not-
mal gelisim sirasinda ergenin “baglica sevgi nesnesinden vazgegmeye
zorlandifina” ve “gelisim zorunluluklannin anneyle babaya duygusal
enetji yogunlugunun radikal bir sekilde kaybedilmesini gerektirdigine”
inanilir, Anne babalara baglanmaktan radikal bir sekilde vazgegmek ge-
rekdgine dair bu ergen gelisimi goriigi bagamliik teotisinden geligir ve
hil4 genis 6lgiide savunulur. Tkinci cildin 21. Bslimiinde belirtdzim gibi,
ampirik araghrmalann bulgulan bunu desteklemez.

4 Ozgiin metinde bu gocuga Ruth takma ad1 verilir, burada 6nceki va-
kayla kangtnlmasint 6nlemek igin degistirilmektedir. Aslinda aile iligki-
leri, annenin intihar kosullan ya da Esther’in tedavi edilme nedenleti ko-
nusunda hig bilgi verilmez.
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Terapide Esther bir yagam fantezisini anlatt.. Uyumadan 6nce 6zel bir
riiya “isteyebildigini” s6yledi. Bu giderek abartildi, su anda agagidald bi-
¢imi aldi. “Yatafindan kalkt, evin lizerinde ugtu, annesinin bulundugu
bulutlu alana yiikseldi. Annesi giizel takilarla siislenmig, yanard6ner uzun
bir giysiyle goriindii, parlayan Gzel bitr haleyle gevriliydi. Arka planda,
tizerinde ‘Burada Miriam S yagiyor’ tabelasi bulunan annesinin evi
vardi.”

Esther kendisini biiyiik bir bankanin ya da sirketin bagkan1 hayal ettigi
bir oyun da gelistirdi. Pesinden gok koguluyordu, aslinda vazgegilmezdi,
her zaman megguldii, biiyiik gelitleri vardi. Seanslarinda bunu oynarken
ara sira gevresinde hayal ettiji kalabahifa d6niiyor, “hayranlarim” bagim
iyice egerek selamliyor, elletini bagiun lizerine kaldinp birlestiriyor ve
“Ben, harikayim” diye munldantyordu.

Ancak, Ruth’un duygulan gibi, bu duygular da yiizeyseldi. Terapi iler-
ledikge Esther ihmal edildigini, unutuldugunu hissettigini anlatmaya bag-
lad1. Eskiden bu, giirtiltiicii agin aktiflife girmesine yol agmigts; simdi ge-
nellikle kanepeye kivrlip bagparmagimi emiyordu. Annesinin 6limin-
den sonra ne hissettiini anlatma cesateti de buldu. “Biitiin akrabalar
gittikten ve cenaze bittikten sonra gok korkmugtu. Evde her sey golge
gibi goriinmeye baglamugti. Cevresindeki higbir sey gergek gibi goriin-
miiyordu.” Bir giin okuldan geldiginde evde tek bagina, “Anne, anne,
anne” diye bagirdiginy, hig kimsenin yamtlamadigini hatirlads. Sesi yank:
gibi gelmisti. Hatitlayabildigi en korkung olay buydu. Terapide teselli
eden bir erigkine bunu anlatirken higkira higkira aglads

Anlagilan, Esther’in tedavisinde annesiyle iliskisine dair meseleler mer-
kezdeydi. Bagka birgok seyin yanu sira, Esther intihardan sonra annesinin
kendisini terk ettifini hissettiini anlatt. Annesine bagliifyla iivey an-
nesine bag1 arasinda hurpalandigini hissediyordu.

Yorum

Vakanin 6zgiin bildirisinde Esther’la annesi babasi hak-
kinda daha ¢ok yoruma olanak vermeyecek kadar az bilgi
verilir. Annesinin kendi duygusal problemleti bulundugun-
dan, bunlann anneyle kiziun iligkisini olumsuz etkiledigin-
den pek kusku duymayiz. Dahasi, annenin ya da babanin in-
tihar ederek 6lmesinden kaynaklanan 6zel problemler var-
dir, bunlardan sadece biti, hayatta kalanlanin kendini terk
edilmis hissetmesidir. Sonraki béliimde bu problemler daha
fazla tartigtimaktadir.
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Ogdeglestirici Semptomiar: Kagalar

9. Boliimde, yas tutmasi patolojik seyir izleyen eriskinlerin
arasinda, Oliiniin bir sekilde kendi iglerinde yagadi1 duygu-
sunu gelistiren bir azinligin bulundugu belirtldi. Kayp yaga-
yan kisinin, 6lenin gosterdigi semptomlann kopyasi semp-
tomlar gelistirdigi vakalar 6zellikle garpicidir. Boyle semp-
tomlarin gocuklarda da meydana geldiginin birkag 6rnegi li-
teratiirde bildirilir. Ikisinden daha 6nce s6z edilmistir.

18. Bolimde, sekiz buguk yasindayken annesi olen
Henry’nin Sykiisiinde, terapi seansinda ansizin elini g6gsiine
koyup, korkung agn ¢ektigini, kalp krizi gecirdigini iddia et-
tigi anlatilir. Agniyla annesinin meme kanseri ameliyati ara-
sinda hemen baglanti kurdu. Bu ona, klinige gidecegine ev
6devini yapmasi igin annesinin israrini hatirlattr. Belki bu-
nun, ivey annesinin kalp krizi gegirdiginde bu olayn yagan-
masiyla da baglantis1 vardur.

Dért yagindayken annesi 6len (bu boliimdeki) Addie vaka-
sinda, boyun tutulmasi annesinin Sliimiiyle agik¢a baglant-
liyds, ger¢i bunun annenin semptomlariyla ne gibi ilgisi bu-
lundugu belirsizligini korur. Anne l6semiden 6ldiigii ve ba-
basinin saldinlannda yaralandigiigin, boyun tutulmas: semp-
tomlardan biri olabilirdi.

Olmek iizere olan annenin babanin ya da biiyiikannenin
biiyiikbabanin semptomlannin kopyasini gelistiren bagka iki
gocugun 6rnegi verilebilir.

Krupp (1965), alt1 yagindayken, babasi aniden beyin kana-
masindan &len bir etkek ¢ocugunu, Paulv® bilditir. Babasi
6lmeden kisa siire 6nce bagimin ¢atlarcasina agrndigindan
sikdyet etmisti. Babasinin 6liimiine taniklik eden Paul da ¢ok
ge¢meden bas agnlanindan sikdyet etmeye bagladi, bundan
sonraki ii¢ yilda strese girdigi donemlerde, her zaman aym
kelimeleri kullanarak, “baginin gatlarcasina agndigini” iddia
etti. Sonra Paul bagka bitrgok problem gelistirdi, bunlann
arasinda anti-sosyal davranis, siddetli sugluluk duygusu ve

5 86z etmek kolay olsun diye bu gocuga takma ad verilmektedir.
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sirekli cezalandinlma korkusu vardi. Bunlan neden gelisti-
rebildigine dair higbir ipucu verilmez.

Bagka bir 6rnek, Erickson’in (1950, s. 21-27) anlatugy, g
yasindayken babaannesi 6len kiigiik bir erkek g¢ocugun,
Sam’in ykisinden alnmaktadir. Uzun siiren aile ziyare-
tinde babaannenin saghg iyi degildi, Sam ona kibar davran-
sin diye uyanldi Bir giin Sam, annesi disanndayken babaan-
nesiyle kald1. Déndiigiinde anne, Sam’i yerde kalp krizi ge-
giren babaannesiyle buldu. Babaanne birkag ay daha yagad:
ve evde 6ldii. Buna kargin, annesi gergekleri Sam’den gizle-
meye ¢ok ¢alistr. Babaannenin ani yoklugunu agiklamak icin,
onun uzak bir kasabaya gittigi sdylenmigti; tabut, i¢inde ba-
baannenin kitaplarinin bulundugu hikayesiyle agiklanmaya
¢aligildi. Belli ki Sam kanmamisti.

Babaannenin 6limiinden bes giin sonra Sam gece, epilep-
siye benzedigi sGylenen nefes alamama krizi gelistirdi. O
gece uyumadan 6nce babaannesinin ttkanmay1 6nlemek igin
yapu@ gibi yastklanm y1gdiga belirtildi; onun gibi, dik otu-
rarak uyumugtu.

Kazalar

Birgok klinisyen, kayip yagayanlar dahil, mutsuz gocuklann
kazalara diger ¢ocuklardan daha yatkin olduguna inanur. Bir-
¢ok ikinci derecede kanit bu gériisten yanadir, gerci ben,
bunu destekleyen bir epidemiyolojik kanit bilmiyorum.

Bu ve 6nceki bolimlerde anlatilan kayip yasamug gocuklar-
dan, ikisi terapi gordiigi sirada kaza gecirdi. Geraldine, Bag-
kan Kennedy’nin cenazesine tanikhk ettikten ve annesinin
cenazesinden ilk kez s6z ettikten sonra beden egitimi der-
sinde diisiip bacaginu kirdi (19. B6lim). Seth, terapistini gor-
meye son vermeden kisa siire 6nce, trmandig1 pencere per-
vazindan digip dirsegini kirdi. Alt yagindaki bu gocugun,
iki y1l 6nce annesi yataktan diigiip kalkamadiginda yaninda
bulundugu hatirlanacakur.

Bonnard (1961) bu vakada anlamli bir y1l d6niimiinde kink
yasayan bagka bir gocugu bildirir (Ozgiin kayitta bu ¢ocuk-
tan John diye s6z edilir. 24. Boliimde s6z edilen bir yagindaki
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gocugun tekran olmasini énlemek igin ad1 Jack diye degisti-
rilmektedit.).

Artik on ii¢ yagina yaklagan Jack bitkag aydan beri okula gitmemis, bu
nedenle, klinige bagvurulmugtu, Gézlemde, okul bilmese de, en az bir
yildan beri ev idaresi parasint azar azar galdifi ortaya ¢kt Bu giiclitkler
baglayincaya kadar her zaman iyi davranan ve mantikli bir ¢ocuk diye
tamunmigt.

Jack klinige gelmeden on ay 6nce, on iki yasindayken annesi meme
kanserinden 6lmiigti. Bes yil 6nce memesi alinmst;; limiinden on ay
o6nce, bedeninin bagka yerlerindeki kanserli olusumlar nedeniyle diigiip
kalgasim kirdiktan sonra hastaneye yatinlmusti. Son bes haftaya kadar
hastaligin Slimciil dogasi babaya sGylenmemisti. Jack annesi 6lmeden
kisa siire 6nce sans eseri duyuncaya kadar bilgilendirilmemigti.

Jack birbirine kenetlenmis bir ailenin yagayan ii¢ ¢ocugundan biriydi
Dort yas bityiik bir agabeyi, annesinin memesi alindiktan bir yil sonra
dogan dokuz yas kiigiik bir kiz kardesi vardi. Aynica, annenin ameliya-
tindan bir yil 6nce bir bebek dogmus ama yagamamugts.

Baba ve Jack’le goriiymelerde, birbitlerini ac1 aci elestirdikleri anlagilds
Baba oglunun davramgina sinitleniyordu, umutsuz durumndayds, biyi-
digiinde onun sug isleyecegine dair goriileti vard. Tam tersine Jack’se,
babasinin, eginin evde gocuklara her geyi yapmasina izin verdiginden,
sonra ona s6ylendiginden sikiyet etti. Bagka birgok seyin yan sira, baba-
sinin, yatagim paylasti kiiclik kizim diipediiz sunartugini sdyleyerek ko-
nusmasina devam etti. Birkag aydir ailenin yemeklerinin gogunu Jack pi-
sirmekteydi.

Jack, annesi 6ldigiinden beti onun hastahig1 konusunda bilgilendiril-
medigine igerlemisti, hastaliktan kimin ya da neyin sorumlu olduguyla
zihni hili ¢ok megguldii. Bir goriisiine gore, bebek 6ldiikten sonra an-
nesinin stti kullamlmadan kalmig, bozulmugtu. Olasilikla, akrabalannin
konugmalarina kulak misafiti olmasindan kaynaklanan 6biiriine gore,
ameliyattan bu kadar kisa siire sonra annesini gebe birakmak babasinin
kusuruydu, Kinga gelince, annesinin dengesini bozdugu igin énce ko-
pegi, sonra, yatakta yatarken ve sagh1 iyi degilken, annesinin onlara er-
kenden sabah ¢ay1 getirmesine izin verdikleri i¢in, kugkusuz kendi dahil,
ailenin ger kalanlanm suglad1. Sonra, annenin diigmesinin bitinci yilinda
Jack’in dirsegini kirdi1 ortaya gikt,

Yorum

Bu vakada 6n plana ¢ikan iki 6zellikten birincisi, annenin
gercek saglik duramu konusundaki sessizlik ve nedeni ko-
nusunda bunun beraberinde getirdigi belirsizlikler, ikincisi,
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ailenin her iyesinin diger iiyelere ya da kendine yo6nelttigi
kusur bulma egilimidir. Jack’in gegirdigi kazamn, ailenin ha-
yatta kalan biitiin tiyelerinin agik¢a biiyiik sugluluk hissettigi
ve kendisi igin de, annesinin 6liimciil hastaliginda olasilikla
6nemli bir olayin yil déniimiinde meydana gelmesi pek rast-
lant1 olamazdu.

Kaydedilmis goreli birkag vakada, bagka gocuklann degil,
bazilannin, annesinin ya da babasinin hastalifiyla ya da 6li-
miiyle yakindan baglantli durumlarda kaza gegirmesine,
6len anne ya da babayla ayn1 semptomlan gelistirmesine yol
agabilen kosullan bire bir tammlamak kolay degildir. Olsa
olsa, burada s6z edilen vakalarin hepsinde yas tutmanin pa-
tolojik seyir izledigi soylenebilir. Bunlann gogunda gocuk,
sonrasinda 6len annesi ya da babas: siddetli bir agr1 krizi ya
da kaza yagadiginda yanindayds; gogunda, saklamak igin gok
¢aba gosterilmisti. Suglama meseleleri de 6n plandayds; bun-
larin hepsinde gocuk felaketten kendini bir derece suglu tu-
tabilirdi. Ne var ki bu kogullar sik gibi goriilebilse de, bunla-
nn her biri, gocuklann béyle 6zel gelisim gostermedigi va-
kalarda da meydana gelebilit, yle ki bu kogsullanin higbitine
s6z konusu bozukluklarin patognomisi diye bakilamaz.

Cocuk ya da erigkin, 6len kisinin semptomlarinin kopyast
semptomlar gelistirdiginde bunlara Gzdeslestirici demek
apactk uygundur. Ancak, bunlarin neden bagka bireylerde
degil, bazilarinda meydana geldigini agiklarken, bu adlan-
dirma bizi ¢ok uzaklara gotiirmez. Hangi psikolojik siiregle-
rin i§ baginda oldugunu da net bir sekilde belirtmez. Neyse
ki anlayigsizlik tedavi amaglan gergevesinde biiyiik handikap
degildir, giinkii bozuklugun yas tutamamaktan kaynaklandi-
ginin bir kez farkina vanldi my, terapi isi aydinliga kavusur.

Kaza vakalarinda da aynisi gegerlidir. Bazisinda, belki hep-
sinde, i§ bagindaki baglica giidii 6len kisiye kavusma arzusu-
dur, intihar etme fikirletiyle az ¢ok bilingli baglantis1 vardir
bunun. 17. Béliimde ve bu bélimiin baginda gérdiigiimiiz
gibi, bu fikirler cocuk, ergen ya da erigkin olsun, gocuklu-
gunda annesini ya da babasini kaybetmis bireylerde kusku-
suz yaygindir.
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Sonug

Bu uzun bélimde, anne ya da baba bazi belitli kosullardan
6nce ya da sonra 6ldiigiinde, psikiyattik bozukluklarin bii-
yik ¢ogunun gocuklarin 6liime verdigi tepkiler olarak anla-
silabildigi 6rneklenmeye galisildi. Bazi bozukluklann neden-
sel baglantilanm g6rmek kolaydir; digetleti, ana hatlan fark
edilse bile daha belirsizdir.

Eskiden, yas tutmanin seyrini etkileyen bu gevresel degis-
kenlerin giiciine pek de sistemli dikkat edilmemigtir. Bu, ge-
lisim faz1 ve 6zerk fantezi gibi geleneksel hipotezler igin alam
agik birakmustir. Tgili kosullar ne kadar net belirlenir, aras-
tirma ne kadar dikkatli yapilirsa bunlann o kadar diizenli g6-
riildiigiinii artik biliyoruz. Dolaysiyla, simdiki bilgimizle, kli-
nisyenin tek giivenli tahrmini, her vakada ¢ocugun kaygi, ken-
dini suglama, bagka semptomlarnn ya da problemlerin duma-
ninin gerisinde, korkutan ya da sucu tetikleyen gergek yaga-
mun deneyiminin tutusturdugu bir atesin yandig1 yoniinde-
dir. Bu dizilimler hicbir durumda annenin ya da babanin in-
tiharindan sonrasindakinden daha net gériilmez.
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22. BOLUM
Annenin ya da Babanin Intiharimin Etkisi

Anne Babalarin Intibar Nedeniyle Oliim Oranz

Onceki béliimlerde, gocuk sahibi olacak yasta kadinlarla
erkeklerin Gliim orami géreli diigiikse de, bagka yas grupla-
nndaki kadinlarla ve erkekletle kiyaslandiginda intihar nede-
niyle 6lim orammn yiiksekligine dikkat gekilmektedir. Bu,
bagka nedenlerle 6liimlere g6re, gocugun annesinin ya da ba-
basinin intihar ederek Glmesine yine de ender rastlanmadig
anlamuna gelir. Aslinda, Ingiltere’de sayilar anne babas yir-
mili yaglardayken dogan ¢ocuklanin on begte bitinin baba-
sini, on yedide birinin annesini kaybetme oramimin yiiksek
olabildigini ortaya koymaktadir.!

Intihar nedeniyle Sliimiin etrafini saran travmatik kogullar
ve gocuklardan gergekleri saklama efiliminin ‘yiiksekligi g6z

1 Registrar General's Statistical Review dan (H.M.S.O. 1975) alinan Ingiltere
ve Galler’de 1973 yihindaki sayilar tig yas grubunda intihar nedeniyle 6li-
miin agafidaki yiizdelerini gosterir.

Yay grubu Erkek Kadm
% %
15-24 yag 6,2 7,1
15-44 7,0 5,8
45-64 1,1 1,5

Bu sayilar, Shephard ve Barraclough’un (1976) anne babanun intihar ne-
deniyle 6liim oramm % 2,5 olarak ¢ok diigiik tahmin ettifini gosterir.
Onlann tahmini, intihar eden 100 bireyin hayatta kalan ¢ocuklannin sa-
yisina dayanur; ama bu bireylerin ¢ogu, cocuklarinin 17 yag alt1 olmasinin
beklenecegi yas1 gegmisti.
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oniine ahndiginda, intihar nedeniyle anneyi ya da babayi kay-
betmenin bir psikopatoloji vakasina, belki de psikopatoloji-
nin bir derecesine yol agmasinin bagka nedenletle Sliimlerle
kiyaslandifinda daha yiiksek olmasi sasirtict olmazdi. Yeterli
veri yoktur ama mevcut veriler bu iki 6nermenin de olasili-
gina isaret eder.

Kanitlar hem aragtirma veriletinden hem de terapi galisma-
larindan elde edilir.

Aragstima Bulgnlar:

Ikisi 18. Boliimde anlatilan, annenin ya da babanin intiha-
rindan sonra psikiyattik bozukluk sikliinin olaganiistii yiik-
sek oldugunu gésteren bulgulan ortaya koyan ii¢ aragtirma
vardur.

Hilgard ve meslektaglan1 (1960) ¢ocuklugunda annesini ya
da babasini kaybetmis ve simdi Kaliforniya yéresinde sira-
dan bir yasam siirdiiren zi1t gruptaki insanlarla yaptiga arag-
tirmada, graptan hig¢ kimsenin annesinin ya da babasinin in-
tihar ederek 6lmedigini belirtir. Bu, psikiyatri hastalanndan
olusan kiyaslama grubundaki % 6.3 siklikla kiyaslands. Tkinci
aragtirmada, Arthur ve Kemme (1964) annesini ya da baba-
st 6liim nedeniyle kaybetmis ve psikiyatrik problemleri ne-
deniyle bagvurmus Michigan’h 83 gocuk ve ergenin onda bi-
rinin (% 12) annesinin ya da babasinin 6liim nedeninin inti-
har oldugunu belirtir. Kaliforniya ve Michigan igin intihar
oranlan istatistikleri bulunmadifindan, yorum yapma ola-
nad1 pek yoktur. Yine de, Michigan’h grupta siklik yiiksek
gibi gelir.

Benzer bulgulan bildiren tglincli aragurmada, 10. Bo-
limde anlatilan, Shephard ve Barraclough’un giiney Ingil-
tere’de bir bolgede yaptigt kirk dort es izlenmektedir. Kirk
dort esin arasinda, babalan intihar ettiginde ikiyle on yedi yag
arasinda 28 ¢ocugu bulunan on ii¢ anneyle anneleti intihar
ettiginde ayn1 yas arahfinda toplam sekiz gocugu bulunan

bes baba vardi. Cocuklarla ilgili bilgi, birincisi intthardan
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sonraki birkag haftada, ikincisi besle yedi yil sonrasinda ya-
pilan iki goriigmede hayatta kalan anneden ya da babadan
edinildi. Shephard ve Barraclough (1976) 36 gocukla (14 er-
kek ve 22 kiz) ilgili verileri bildirir.

Saglik, okul ya da ¢aligma performansi, hayatta kalan anne
ya da babayla iliski ve istikrarl bir aile birimi iyeligi gibi 6l-
giitlerden yararlanarak ve izlemede edinilen bilgiye dayana-
rak bu gocuklarin genel degetlendirmesine girisildiginde, an-
cak on besinin islevlerini yeterince yerine getirdigi dusii-
niildi. On altisiun iglevlerini yeterince yetine getirmedigi
degerlendirildi; geriye kalan begininse bilgisi eksikti. Islevle-
rini yeterince yerine getirmeyenlerin arasinda, annesinin ya
da babasinin inttharindan beri psikolojik bozukluk tedavisi
goren bes gocuk vardy; aluncisinin annesi, intthardan 6nce
oglunun psikiyatra gotiiriildiigiini s6yledi ve yeniden bas-
vurmayi planliyordu. Bu, grubun yaklagsik % 15’nde belirtilen
psikiyatrik bozuklugun sikligini gosterir.

Bu siklik ayn1 toplulukta yagayan gocuklarnn kiyaslama gru-
bundan 6nemli 6lgiide yiiksektir. Kiyaslama yapilmadigi igin
bu sikligin anneleri ya da babalan intthardan bagka bir ne-
denle 6len gocuk grubundan da yiiksek olup olmadig belli
degildir; ama gocuklarin arasinda inttharin ytiksekligi (% 15)
g6z 6niine alindiginda bu olanaksiz gibi gelmez.

CGocuklardaki bozukluk en gok kaygt ya da yaramazlik bigi-
mini aliyordu. On besi intihardan sonra daha kaygili durumna
gelmisti, bes yil sonra dokuzunda bu artik belli degilse de,
altisinda devam etmigti. Bu, hayatta kalan annenin ya da ba-
bann saghgim siirekli yoklama ve onun evden gideceginden
ya da Oleceginden korkma seklinde kendini gésteriyordu.
On dordiiniin annesi ya da babast ¢ocuklannin davranisin-
dan sikdyetciydi; bu gocuklann dérdiinii polis taniyordu.
Bazi gocuklar annesinin ya da babasinin inttharindan ken-
dini, digetleri hayatta kalan anneyi ya da babay1 suglu bulu-
yordu.

Cocuklarin yarisinin, on sekizinin annesi ya da babasi, 6zel-
likle geng olanlar, intihar sir gibi saklamaya ¢alismist. Ne
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var ki dérdii kisa siire sonra 6grenmisti — gazeteden, akraba-
dan ya da bir sohbete kulak misafii olarak—ve diger ikisi de
daha sonra 6grendi; diger on ikisinin annesi ya da babasi go-
cuklannin héla bilmedigine inamiyordu. Geriye kalan on se-
kiz gocugun annesi ya da babasi onlara bildirmek igin ¢aba
goOstermisti, ger¢i her zaman bunu ¢ocugun anlayacaginin
beklenebildigi gibi yapmarmigti.

Izlemede, genellikle iyi durumnda olan gocuklarla olmayan-
lar kiyaslandi. Yas, cinsiyet, sosyal sinif, ailenin biyiikliigi ve
kaybedilen kisinin cinsiyeti agisindan higbir fark bulunmadu.
Intihardan énceki kogullanin farklan daha gok belirgindi.
Daha az ilerleme kaydeden gocuklarin anneleri ya da baba-
lan1 en azindan gegici bir siire aynlmug ya da anormal bir ki-
silik sergilemisti.

Terapi Calzsmalarinin Bulgular:

Shephard ve Barraclough’un aragtirmasindan, annenin ya
da babanin intihanindan sonra psikiyatrik bozuklugun sikhg
goreli yiliksekse de, psikopatolojide higbir seyin olagandist
olmadig1, sonucuna vanlabilir.

Yine de, biitiin bilgilerin ikinci elden, hayatta kalan anne-
den ya da babadan edinildigi unutulmamalidir. Cocuklar gé-
riiliip, aile etkilesimi daha derinlemesine irdelenseydi ortaya
¢ikan tablo farkli olabilirdi.

Bu nedenle, Cain ve Fastin (1972) Michigan Universi-
tesi’nde yaptig1, hepsi intthar nedeniyle annesini ya da baba-
sin1 kaybetmis, psikiyattik bozukluk gésteren, dértle on dort
yas arast 45 gocuBu kapsayan bir aragtirma serisine bakma-
muzin yarar vardir. Her vakada veriler, ayakta tedavi edilen
hastalanin degerlendinlmesinden, terapide gok sayida goriis-
meden, dokuzundaki gibi, yatan hastalarin uzun siiren teda-
visinden elde edilir. Annenin ya da babamn intthariyla mua-
yene arasinda gegen siire birkag glinden on yih agkin bir za-
mana kadar degisir.
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Cocuklarin yaklasik % 60’1 baglica iki gruptan birine girer:
(a) lzlntili, sugluluk duyan, igekapanik, korkan ve engel-
lenmis gocuklar; (b) o6fkeli, kavgaci, meydan okuyan, koti
orgiitlenmis ve saldirgan davramugta bulunan gocuklar. G6-
riilen psikopatolojinin siddeti hafif nevrotik bozukluklardan
ciddi psikozlara kadar genis 6lgiide degisiyordu. 45 gocuktan
on birinde goriilen psikozun siklig1 farkl arka plandan gelen
gocuklarla kiyaslandifinda olaganiistii yiiksekt. Yazatlar,
dogru ya da yanlis, bu siklig1, Shephard ve Barraclough®un
bildirdigi vakalardaki gibi, ailenin intihar 6ncesi genellikle
gok Orselenmis arka planin, intiharn etkisinin ve sonug zin-
cirinin bilesimine yorar.

Bu vaka serisinde siddetli psikopatolojinin yiiksek sikli1
bulgusunun yani sira, Cain ve Fast 6zel iki tip patojenik du-
rumla kars1 karsiya kalmamin gocuklann semptomatoloji-
sinde oynadif1 ¢ok 6nemli rolden etkilendi. Bunlar yogun
suglulugun olustugu, iletisimlerin ciddi bozuldugu durum-
lardir. Her birinin etkilerini g6z 6niine alalum.

Annenin ciddi 6rselendigi, 6zellikle intihar tehditlerinde ya
da girisiminde bulundugu durumlarda ¢ocugu babasi ya da
aile hekimi, “annesini deli ettigi”, gok uslu ve ¢ok iyi olmasi,
annesiyle tariymamasi, onu tizmemesi gerektigi yolunda gok
defa uyarmis ya da azarlamistr. Suglulugu tetikleyen bu or-
tamda, intihar ¢ocukla annenin arasinda ne kadar 6nemsiz
de olsa bir siirtiigme olayinun ardindan geldiginde, gocugun
bu olayin intihara yol agtifina inanmasi neredeyse kagimil-
mazdi. Babanun, olaya bardag: tasiran son damlaymis gibi
tepki vermesinin nedeni 6zellikle buydu.

Baska vakalarda, intthardan 6nce gocuk annesiyle babasi
arasinda yanlis giden her seyin kendi kusuru oldugunu di-
sinmisti. Dahasi, bazisinda gocuk, tehdit eden babanin
tehditlerini yerine getirmeyecegini giivence altina almanin
kendi sorumlulugu oldugunu hissetmisti, sonugta kendisi di-
sarida oynarken ya da bagka bir nedenle evde yokken, eninde
sonunda intihar ederse diye agir bir sorumluluk duymustur.
Annenin ya da babanin tekrarladif tehditlerden ve jestler-
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den giderek korkan ve bikan ¢ocugun bilingli bir 6fkeyle an-
nesinin ya da babasinin “durmayip yapmasinr” istemeye itil-
digi vakalar da vardir. Terapide bu gocuklann gogu, hem ta-
mamuyla kendisinin sorumlu olduguna inandifim anlatir
hem de terapist ne derse desin kendisinin sorurnlu oldu-
gunda 1srar etmeye devam eder. Arthur’un (1972) anlata@
Dan ve ailesi vakasi bu tiir bir dizilimin aynntili ve agiklayic
ykiisiini olugturur.?

Dan, ¢ok ¢aligan bir babayla 6tselenmis ve istikrarsiz bir annenin alt:
gocugunun en biiyligiiydi. Annesinin de, babasinin da gocuklugu giic-
liikklerle gegmigti. Babast, kendi babasin gok kiigiikken kaybetmis, annesi
evi bir arada tutmak igin ¢ok ¢aligsa da, annesiyle yagamak kolay olma-
migt.

Dan’in annesini teyzesiyle dayist biiyiitmiig, yasami son derece gtic-
liikle gegmigti; annesi “derin bir degersizlik duygusu, sevgi aghg, mutlu
yagamu bulma kararhiiiyla” biylimiigti. Dan’in babasiyla evliligi dirti-
seldi; her biri, ikisinin de hi¢ yasgamadig1 giiveni digerinde bulmayr um-
mugtu. Kavgalar erken bagladi. Anne, genisleyen ailesine giderek baglan-
digant hissediyordu, babasiysa her zamankinden daha ¢ok ¢aligiyor, daha
uzun siire evden uzak kaliyordu. Zaman gegtikge anne kendini daha gok
yalmz ve sevilmedigini hissetmeye devam etti. “Gosterilen sevgiyi ala-
mamakla sevildiginin daha ¢ok kanitina ihtiyag duyma ikileminde kala-
rak, giderek daha sik deprese duruma giriyor, kocasindan ve gocuklarin-
dan daha ok sey istiyor, eviyle daha az ilgileniyordu.” Sonunda sevgiyi
fillen bagka yerlerde aramaya bagladi. Babasi kugkulansa da higbir sey
soylemedi.

Yine de bagumalar ve aynlma, bosanma tehditleriyle kavgalar kotii-
lesti, birbirlerine bir geyler firlattmaya bagladilar. Bu olaylarda anneyle ba-
banin her biti gocuklardan destek arar, ayrilirlarsa kiminle kalacaklarini
segmelerini isterdi. Kimi zaman anne intihar etmekle tehdit etmigti.

Baba i seyahatindeyken, bir aksamn anne kendini ve altt gocugunu oto-
mobilin egzozunu agarak Sldiirmek istedi. En biiyiik gocuk Dan diginda
hepsi 6ldi. Onun 6lmemesinin nedeni telefonun galdifiu duyunca

2 Dan’in yag1 belirtilmez. Altt gocugun en biiyligii olmasindan ve bagka
bilgilerden, annesi intihar ettiinde onla on dért yas arasinda oldugu bel-
lidir. Dan’i ancak birkag hafta sonra ilk kez bir profesyonel gérdiigiin-
den, olaylanin dizilimi ve annesinin duygusal problemlerinin arka plani
konusunda Dan kadar, babasindan ve diger akrabalarindan da genis bilgi
edinme olana@ vards.
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uyanmastyds, babasi annesini attyordu. Dan, telefona yamt vermeye gi-
derken 6len kardeglerinden bitine ayag: takilmsti; babasina bununla ilgili
bir seyler soylemisti; belli ki babas: en koétiisiinden kugkulanarak, ogluna
garaja bakmasint s6yledi. Sonra, babasi, oglunun ne gordiigiinii duyunca
ona komgular ve polisi aramasim s6yledi.

Annenin eylem igin se¢tigi aksam, evlenme y1l donimitydii. Kutlamay
ummug ama kocasi kutlamak yerine gitmisti.

Polis buldugunda Dan kendini hasta hissediyordu, bag1 déniiyor ve
siddetli agnyordu. Hastaneye gétinildii, yirmi dort saat orada kalds
Sonra bir haftalifina arkadaglanna, daha sonra da babasiyla kaldig1 am-
castyla halasina gitti. Ne olup bittiginin ancak yavas yavas farkina van-
yordu.

Cok gegmeden Dan yine kendini hasta hissettiginden, baginin déndii-
ginden ve agndifindan sikdyet etmeye baglads; bunlann organik bir te-
meli bulunmadiginda, psikiyatrik yardima havale edildi.

Ik konusmalarda Dan annesiyle kardeglerinin 6ldigiine itiraz ett; zi-
yatete gittikleri yerde kaldiklanm iddia etti. Gomiilditkleri hatirlatildi-
ginda, gergekten tabutun icinde olup olmadiklarini gérmek icin mezar-
dan ¢ikanlmalan gerektigine karar verdi. Sonra, hakikati kabul etmeye
bagladifinda, tamamiyla kendini sorumlu tutmakla bagkalann: suglamak
arasinda gidip geldi. Bir an benzinciyi, bagka bir an babasin1 kusurlu bu-
luyordu; ama en ¢ok kendini sugluyordu.

Annesinin intiharindan ¢ok kisa siire 6nce, annesiyle babasi kavga edip
diger cocuklar anneyle kalmay tercih ederken, kendisinin babasiyla kal-
mak istedifini agikladi. Bunun annesini intihar edecek kadar mutsuz et-
tigine inantyordu. Erkek kardesletiyle kiz kardesleri anneyle kalmay seg-
tiginden arttk onunla beraberdiler, kendisi unutulmustu. Gergekte o da
annesiyle kalmak istemisti ama annesinin evde kalmasin etkileyecegi
umuduyla babasin se¢misti. $imdi diger gocuklar gibi annesiyle olmak
istiyordu. Aytica, cezalandinlmay1 hak ediyordu, en iyisi, lmesiydi.

Dan, annesinden sz ettikge aralarindaki iligkinin hi¢ de kolay olma-
dig1, annesine yogun karsit duygular besledigi ortaya ¢ikt. Ne de olsa
annesi seven bir anneydi, onunla ve kardesleriyle ¢ok sakalagmigti. Yine
de, onlan sik hmal etmisti, Syle ki kendilerine bakmak zorunda kalmis-
lar, en agir yiik de en biiyiikleri oldugu icin Dan’e diigmiistii. Dan, anne-
sinin ara sira onu ¢ok 6fkelendirdigini ve en az bir kere annesine 6lme-
sini istedigini sGyledigini itiraf etti. Ama sugluluk duygusuna tekrar tekrar
geri doniiyordu. Can alic1 bir olayda babasiyla kalmay: se¢meseydi anne-
siyle kardesleri hili yasayacakt.

Baba, tedaviye katilmay1 hi¢ arzu etmediginden, arka plani anlatmak
icin klinige ancak bir kez geldi. Ancak, bir¢cok problemi bulundugu bel-
liydi. “Esini 6vmekle elestirmek arasmnda gidip geldi. Onu memnun et-
mek igin ok ¢alisugin s6ylemekle esinin memnun olamadigini, olmadi-
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fam qitlatmak arasinda da gidip geldi. Onun ihtiyaclanm g6z 6niine al-
mayarak, ona vurarak, ona boyun egmeyi kasith kabul etmeyerek kimi
zaman ¢ok kat1 yiirekli davrandifin da itiraf etti. Oliimden o da kendini
sorumlu tuttu. Eginin boganmamasina neden olmugtu... gocuklar ara-
lannda segim yapmaya zotlayarak acumasizlik etmigti. Bunun egini detin-
den yaraladiindan kugkusu yoktu.” Evden bu kadar ¢ok uzakta kalma-
stnin, 6zellikle evlilik yil d6niimletrinin gecesinde uzakta olmasinin da ta-
sasin1 gekiyordu.

Bu vakada tedavi iyi gitmedi. Baba da inthar etmekle tehdit etmeye
bagladi. Hem Dan’e hem de ikisinin bitlikte kaldig1 amcayla halaya siddet
igeren Ofke sergiledi. Dan bagka gocuklarla kavgalara girdi. Sonra bir giin
baba Dan’i de alarak aniden kentten gitti.

Yorum

Aile problemleri géz 6niinde tutulursa, annesinin 6limii-
niin Dan’i gagirtmasi ve 6rselemesi gagirtic: degildir. Ancak,
kusuru kendine y6neltmeye devam etmesi ve 6zellikle anne-
sinin yerine babastyla kalmay1 segtigi durumun iizerinde dur-
mas1 yorum gerektirir.

Ugtinden — Dan, annesi ve babasi—Dan’in en az kusurlu
oldugu kanitlardan bellidir. O zaman, neden kusurlu oldu-
gunda 1srar ettifini sorabilitiz. Dan’in ikisinde de kusur bul-
dugu annesiyle babasina karg1 derin 6fke duygulan besledi-
ginin en olas1 agiklama olduguna inaniyorum; ama bagka ne-
denlerle ikisine de 6fke duyamuyor, bunun yerine, 6fkeyi
kendisine yOneltiyordu. Annesini genellikle korumak zo-
runda kalmug, 6zellikle babasi uzaktayken, annesi deprese ve
yalnizken onu teselli etmist. Babasindan, hem 6fkeye kapil-
diginda hem de intihar etmekle tehdit ettiginde korkuyordu.
Bu degerlendirme dogruysa, Dan’in annesinin 6liimiine tep-
kisi kronik yas tutma tepkisiydi; gelecegiyle ilgili prognozun
netameli oldugu diginilmelidir.

Cain ve Fast’in ailelerin serisinde yaygin oldugunu buldugu
ikinci tip patojenik duruma son derece garpik iletisim da-
hildi. Neredeyse hepsinde hayatta kalan anne ya da baba
hem ne olup bittifini gocuklarla konugmaktan kaginmis hem
de konunun tartigilmasim fiilen yasaklamigti. Bazisi gocuklar
sormasin diye dua etmisti. Bazisi, derinlemesine aragurdig
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icin klinisyenlere 6fkeleniyordu. Bazisi, gocuklar sorular sor-
dugunda dinlemek istemiyordu. Ancak, bu gocuklarin ¢ogu
bunun yasak bir konu oldugunu ¢ok ge¢meden anlamists,
Oyle ki daha sonra anne ya da baba diiriistge ama derin bir
nefes alarak, “gocuklann hig sormadigint belirtebiliyordu.

Bu vaka serisinin yaklagitk dortte birinde, gocuk annesinin
ya da babasimn 6liimiiniin bazi veghelerine sahsen taniklik
etmi§ ama hayatta kalan anne ya da baba, 6liimiin nedeninin
intihar degil, hastalik ya da kaza oldugunda israr etme gere-
gini duymugstur. “Babanun kendini av tiifegiyle 6ldiirdigiini
seyreden erkek gocuga o gece daha sonra annesi babasin
kalp krizinden 6ldiigiini s6yledi; babasinn cesedini tuva-
lette asih bulan kiz gocuga onun otomobil kazasinda 6ldiigi
sOylendi; annesini bilekleri kesilmis bulan iki erkek kardese
onun denizde yiizerken boguldugu séylendi” (Cain ve Fast
1972, s. 102). Cocuk gordiigini anlattiginda hayatta kalan
anne veya baba onunla alay ederek ya da televizyonda veya
kotii bir riiyada gordiigiyle kangtirdiginda israr ederek
siphe disirmek istemigti. Dahasi, farkli insanlardan, hatta
bizzat hayatta kalan annesinden ya da babasindan farkl
olim oykiileri dinleyen gocugun kimi zaman bu saskinh@
yogunlagtyordu.

Cocuklann psikolojik problemlerinin ¢ogunun izi dogru-
dan, bu tir durumlarla kargilagmalarina kadar siiriilebilir.
Problemlerine bagkalarina kronik giivensizlik, meraklanmn
ketlenmesi, kendi duygularina giivenmeme ve her seyi get-
ek dist bulma egilimi dahildir. Terapide, bazisinda birbirine
benzemeyen iki ya da daha gok farkl fikir, inang ve plan sis-
temleri bulundu, her biri bir duyguya karsilik geliyordu. Iki
yil 6nce babasi intihar eden ve ¢ aynt inang sistemi seti bu-
lundugu anlasilan on bir yagindaki bir erkek gocugun, Bob’in
Oykiisii agagidadir. (Cain ve Fast 1972, s. 104).

Birincisi, babas1 kalp krizinden Slmiistii, ona boyle s6ylenmisti. Bazi
hipokondtiyak takintilar, gegici semptomlar ve kalp krizine kendisinin
griltiicii davranisiun yol agabilmis olabilecegi inanci bu sisteme da-
hildi, bu da beraberinde, kendince uslu durup s6z dinlemek igin gaba
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gOstermesini ve acil ameliyatlar yapabilmek i¢in doktor olmay ¢ok iste-
mesini getirdi.

Ikinci inang sistemi, babastnin otomobil kazasnda 6ldiigii yoniin-
deydi. Geceleri tekrarlayan kdbuslan, tehlikeli faaliyetlere girme ve kiigiik
kazalar gecirme egilimi buna dahildi.

Ugiincii inang sistemi babastnin kendini 6ldiirdiigii yéniindeydi. Baba-
sinn Sliimiinden kendisinin sorumlu oldugu inanci, kendisinden ve ba-

basindan tiksinmesi, biitiin erkeklerin otoritesine giivenmemesi buna da-
hildi.

Cain ve Fast, degerli makalesinde bu gocuklarda daha
sonra gelisen giiglii intihar diirtiisiinden de s6z eder. Anne-
nin ya da babanin intthar kogullanyla kimi kez nergdeyse es-
rarengiz bir baglantnin kuruldugu ¢ocuklann eyleéminin ko-
sullari, gegmiste gelisen, intihara yatkunhiin bir sekilde gen-
letle aktanldif goriisiiniin dogrulugunu biiyiik kugku altinda
birakar.

Cain ve Fast’in anlattsf1 birgok Srnekten ikisini segebiliriz:
Biri, yillar 6nce annesiyle ayn1 bigimde, aym sahilde gece yal-
nizken bogulan on sekiz yaginda bir kizdy; digeri, arabasini,
yirmi y1l 6nce babasinin siirdiigii gibi, ayn1 ugurumndan agag
siiren otuz iki yaginda bir erkekti. Anlagilan bu bireylerin ba-
z1s1 yillarca bir giin intihar ederek 6lecegi konusunda hiikiim
halini alan bir inangla yagsamigti. Bazis1 sakince kaderine bo-
yun eger. Digetleri yardim ister.

Bu tuhaf vakalar anlama ¢abasinda 6zdeglesim kavrami
kaginilmaz olarak hatirlamir. Bu insanlarin, annenin ya da ba-
banin yagadigini kopya etme itkisinin, 6len kisiyi yol gostet-
digi yere kadar kelimenin tam anlamuyla takip etme, sonra da
onu bulma itkisinden kaynaklandi# alternatif ve hili kegsfe-
dilmesi gereken bir yaklasimdir. Bir adamin sézleri bu 6ner-
meye inandinr: “Otuz yasindan 6nce ‘Fareli Koyiin Kaval-
cis’’ babasim denize kadar takip edecegini syledi. Zamam
gelince, geride higbir seyi agiklamayan basit bir intihar notu
birakarak kendini 6ldiirdi.”
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23. BOLUM
Ug Dért Yaglannda Kayba Verilen Tepkiler

Agladim, bicbir sey olmads, sen gelmedin.
SARAH FERGUSON, A Guard Within

Geride Kalan Sorular

Cocuklarin ve ergenlerin annenin ya da babanin kaybina
tepkisinin, erigkinlerin annenin, babanin ya da esin yasini
tutma bigimlerinden ¢ok az fark ettifini gosteren kanitlar
6nceki boliimlerde ortaya kondu. Bulgulardaki farklar agir-
likl1 olarak, gocuklarla ergenlerin kayiptan 6nceki, kaybin et-
rafint saran ve onu izleyen kosullara eriskinlerden daha du-
yarl olmasindan kaynaklantyordu.

S6z konusu sorular hald dort yagindan bile kiigiik gocukla-
nn kayba nasil tepki verdigiyle ilgilidir. Olumlu kogullarda
daha biiyiik gocuklarla ve ergenlerle ayni tepkiyi mi verirler?
Veriyorlarsa kag yasinda bunu yapmaya baglarlar? Vermiyor-
larsa farklar nasil anlariz? Olumsuz kosullanin etkisine ver-
dikleri tepkiler daha biiyiik gocuklarla ayn1 my, farkli mre?
Kugkusuz bunlar bu cildin basindaki sorulardir; ama simdi
bunlar1 daha genis bir bakis agisindan irdeleyebiliriz.

Bu béliimde yagamin tiglincii ve dérdiincii yilindaki gocuk-
lan1 g6z 6niine aliyoruz, bu yagsta anlayislar ve dile hakimi-
yetleri iyidir, bir ve iki yasindaki gocuklann ¢ok daha gii¢
problemlerini ise sonraki béliime birakiyoruz.

Olumin Kosullarda Tepkiler

16. Boliimde, dort yagindaki gocuklarin 6len kisinin anila-
i1 ve imajlarint olumlu kogullarda unutmayabildigini, dep-
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resen Ozlemi ve lziintliyi tekrar tekrar yasayabildigini gor-
dik. Kaybettikleri iliskinin anilarnini koruma ve bununla bag-
lantih yogun duygularini simdiki zamandan ayirma becerile-
rini kullanarak, aym kogullardaki erigkinler gibi, yeni iligkile-
rin onlara verebildifinden en iyi sekilde yararlanabilirler.
Daha kiigiik ¢ocuklarin, annenin ya da babamun 6liimiine na-
sil tepki verdiginin kayitlant son derece azsa da, sorulannin
ve hafizasiin desteklenmesi kosuluyla, iki buguk yasindaki
gocuklann bile tepkileriyle daha biiyiik yagtakilerin tepkileri
arasinda az fark bulunduguna inanmak i¢in bir neden vardir.
Kiigiik bir kiz gocugunun annesinin 6liimiine nasil tepki ver-
diginin asagidaki aynnul Oykiisiini Marion ]. Barnes’a
(1964) borgluyuz.

Winnie Annesinin Yasi1 Tutuyor

16. Bolimde Winnie’nin ablasi dort yasindaki Wendy’nin,
annesinin yedi yil uyuduktan sonra uyanan multipl sklerozu-
nun alevlenmesinin ardindan ani éliimiine nasil tepki gostet-
diginin Gykiisi verildi Hem bu 6ngérilmeyen trajediden
6nce aileyle ilgili ¢ok bilgi vardi hem de kayiptan sonra on
iki ay icinde iki gocukla, yani dort yasindaki Wendy ve iki
buguk yagindaki Winnie’yle, aynca, kayip yagamis baba ve
anneanneyle yakin temas: siirdiirme olanagi bulundu. Aile-
nin ve annenin 6limiinden sonra gocuklarin yagam kogulla-
nnuin aynntilan i¢in okur Wendy’nin Gykiisiine bakabilir.

Yagamunm ilk iki buguk yilinda Winnie’nin gelisimi olaysiz gegmis, bii-
yiiylip “her diizeyde yagtmn ¢ok iizetinde, digad6niik, mutla kiigiik bir
kiz” olmustu. Cok konusuyordu, yataktan kalktigindan baglayarak yatin-
caya kadar hi¢ susmuyordu. '

Cocuklann annesi 61diigii zaman baba onlara ne olup bittigini, annenin
topraga gomiilecegini ve sonun bu oldugunu anlatmaya karar verdi.
Winnie’nin bu bilgiyi bir seviyede dogtu kaydettifini biliyoruz, ¢iinkii iig
hafta sonra Wendy, “Annem déniiyor, biliyorum, annem déniiyor” diye
satki séyledifinde Winnie, “Annem 61di, donmiiyor. Su kulesinin ya-
ninda, toprakta” karsilifini verdi. Bagka defalar da Winnie benzer ger-
cekgi sozler séyledi: “Annem o6ldii. Asla dénmeyecek.”

Yine de, Winnie’nin bagka bir diizeyde, annesinin asla dsnmeyecegine
inanmadi@1 bellidir. Bitkag hafta aligildik negeli Winnie olmay siirdiirdi.
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Annesinden hig kendiliginden s6z etmedi, annesinin yoklugu konusun-
dan fiilen kaginiyor gibiydi. Ornegin, eskiden hangi otomobilin sahibinin
kim oldugunu ¢ok kesin bilitken simdi annesinin otomobilinden *“baba-
mun otomobili” diye s6z ediyordu. Yine de, annesinin Winnie’nin aklin-
dan hig gtkmadiginun net kanitlan vardi Ornegin, bir aksam anneanne
annenin 6nliigini takinca Winnie onu azarlad:: “Bu 6nliigi ¢iar” diye
emrett. Bagka bir sefer, annenin 6liimiinden alt hafta sonra, ¢ocuklar
sevgililer giinii kartlan yaparken Winnie, “Ben, annem igin yaptyorum”
dedi. Wendy, “Yapamazsin. O 6ldi” diye diizeltti. Winne buna, “Sssiiit,
béyle sbyleme” yanitim1 verdi. Bagka bir sefer bir gece yatagim islatt-
ginda annesine seslendi.

Winnie bu dénemde iiziintiisiini hi¢ diga vurmayip annesinin evdeki
yoklugundan hi¢ s6z etmese de, onu Szlediginin bariz isaretlerini goste-
tiyordu. Ornegin, battaniyesinde eskisinden daha ¢ok teselli bulmaya ¢a-
listyordu, sag kulagin da o kadar gekigtirmeye baslad: ki kizanp sisti. Is-
tah1 azdi, biraz kilo verdi. Hoslanmadig1 bir gey yapmas: istendiginde
kendine ¢ok giivenen bir kiigiilkhanum olmak yerine artik s6z dinliyordu,
uysalds; tek bagina oyun oynamaktan da agin memnundu.

O tarihte babayla anneanne gocuklarin terapistle kaydettigi ilerlemeyi
diizenli konusuyordu. Winnie’nin durumu konusunda terapist biiyiikan-
neyle hizmetciye ona biiyiik Slgiide annelik etmeyi salik verdi: “Win-
nie’ye sanlmalanni, onunla annesinin konugtugu gibi konusmalanni, an-
nenin rutinini olabildigince siirdiirmelerini tavsiye ettim. Boyle zaman-
larda anneden uygun bir sekilde s6z etmeletini de énerdim. Ornegin,
‘Sen, annenle magazaya giderdin. Aruk annen gitti, seni ben gétiireyim.’
‘Her 6gleden sonra annen sana ykii okurdu. Artik ben okuyacagim.’
Babaya, bazi kiigiik kizlann, cocuklar yaramazlik ederse annenin hasta-
lanmasina, hatta 6limiine yol agtgim sandifin1 ama bunun dogru olma-
digim Winnie’ye séylemesini 6nerdim. Bu birkag degisikligin Gstesinden
gelindiginde Winnie yine eski Winnie oldu, semptomlar kayboldu. An-
cak annesinden hila kendiliginden s6z etmiyordu. Davransinun asil be-
lirgin &zelligi ikamne annelerini —anneanne, hizmetgi, baba, kimi zaman
da kardesi Wendy’yi—aramasiydi. Mutlu, memnun gibi gériiniiyordu
ama ilgilenildifi ve sevildigi siitece rahatsizlk belirtisi hi¢ gostermi-
yordu.” '

Annesinin 6liimiinden yediay sonra, Winnie i yas bir aylikken ansizin
annesinin yoklugundan s6z etmeye basladi. Bir giin babasina hitap ede-
rek, “Baba, ¢ok liziiliiyorum. Annemi ok 6zlityorum” diye bagirds. Bun-
dan sonraki giinlerde ve haftalarda annesinden ¢ok s6z etti, Sliimle ilgili
sorular sordu, kendisinin ve aile tiyeletinin saghm merak etti. Bu Gyle-
sine garpici1 bir degjsiklikti ki neden olduguna dair sorular giindeme geldi.

Terapist Marion ]. Barnes’in agiklamasina gére, ancak anneannesi ki-
zim kaybetmenin kederini diga vurabildikten sonra Winnie annesini kay-
betmenin kedetini diga vurabildi.
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Anneanne gocuklarin esenligiyle ¢ok ilgilendigi igin daha 6nce kederini
disa varma olanag bulamadifim disiiniiyordu. Dini bir bayramla Win-
nie’nin anaokuluna baglamasinin bir araya gelmesinin bunu tetikledigini
diisiniiyordu.

Anaokulunda Winnie birgok kez annesi olmadigim séyledi. Bunu 6zel-
likle kendini bagka gocuklarla kiyaslarken yapti. Kimi zaman annesinin
oldiigiinii vurguladi. Omegin, bagka bir gocuk “Annen ne zaman gele-
cek?” diye sordugunda Winnie onu diizeltiyordu: “Annem 6ldi, gelme-
yecek.” Bagka kereler annesinin dénmesini bekliyordu. Bagka bir kiz, an-
nesinin kendisini almaya gelecegini s6ylediginde Winnie, “Beni de —ama
gercek degil, ¢linkii benim annem 61di” yanutim verdi; bir keresinde 63-
retmen bir gocugun annesiyle babasina tebtik yazmasina yardim eder-
ken, Winnie duygulu bir sekilde, “Keske annem dénebilse” dedi. Bagka
bir sefer Wendy’yle Winnie annenin Sldiigiinden s6z edetken Winnie
késeye gekildi, salincakli sandalyeye oturduy; bir saniyeligine aglads, sonra
oyuna déndii.

Anaokulunun ilk alt ayinda Winnie aynliklara belirgin bir duyarhlik
gosteriyordu. Onceleri Wendy’de giiven ariyordu, Wendy iyi durumda
degilse Winnie agin uslu duruyor, 6gle yemegini yemiyordu. Bagka bir
kere, anaokulu 6gretmeni yokken Winnie biitin giin Wendy’nin yanunda
kaldy, Gizgiinliigiini ve s6z dinlemeyi siirdiirdi.

Winnie kendisine ilgi g6steren bagkalanini kaybetmekten de endise du-
yuyordu. Bir sabah babayla hizmetci 6nemsiz bir gey igin sertge atisti.
Winnie anneannesiyle okula gittiginde kalmak istemedi, eve gotiiriildi.
Ne oldugu soruldugunda eve dondiigiinde hizmetginin gitmis olmasin-
dan korktugunu acikladi. Anneanne tatle gittiinde de Winnie Gizildi;
burnunu kangtirmaya baglayarak yara yapt. Birinin 6lmek iizere bulun-
dugundan s6z edilmesi de onu kaygilandinyordu.

On iki aymn sonunda Winnie’nin genelde iyi gelismesine karsin, Barnes
onun stresli durumlara, 6zellikle uzun aynliklara tepki verme kapasite-
sinden endise duydugunu ifade eder, somatik semptomlara kolay sigin-

digini belirtir.

Yorum

Bu kayit, olumlu kosullarda, annesi 6ldiigiinde heniiz iki
yasinda olan bir gocugun, daha biiyiik ¢ocuklatin ve erigkin-
lerin saglikli yas tutmasinin biitiin tipik 6zelliklerini ortaya
koyan bir kederlenme siirecinden gegebildigini gosterir.
Ger¢i Winnie’nin annesinin 6ldiigiini soézlii kabulityle 6zle-
mini agtk¢a diga vurmasi arasinda alt1 aylik bir gecikme vardi.
Barnes’in gecikmeyi anneannenin gecikmis yas tutmasim
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yansitagin agiklamasi olasiik dist degildir; ama daha ¢ok
vaka yoksa buna giivenmek olanaksizdur.

Benzer sekilde, babaya, anneanneye ve hizmetciye 6neri-
deki hangi 6genin sonradan Winnie’nin durumunu diizeltti-
ginden emin olmak da kolay degildir. Ne var ki en degerli
degisim biiyiik olasilikla ona aktf fiziksel annelik edilme-
siydi.

Winnie’nin babasiyla hizmet¢inin sertge atistginn duyduk-
tan sonra okulda kalmak istememesine, eve dondiigiinde
hizmetgiyi gitmis bulmaktan korkmasina, (II. Cildin 18. Bo-
limiinde) durumun belirgin 6zelligi kabul edilen aile etkile-
siminin Oriintiisii kapsaminda, ii¢ yasindaki gocukta ortaya
¢tkan okula gitmek istememenin (okul “fobisi”) bir 6rnegi
diye bakilabilir.

Yagaminin tiglincii yilinda kayip yagayan ve anlaysla ilgile-
nilen ¢ocuklar1 anlatan béyle kayitlardan daha gogu bulun-
madan, Winnie’nin verebildigi tepkilerin ne kadar olagan ol-
dugunu bilmek olanaksizdir. Ancak bu yasta ¢ocuklanin anne
figiirinden birkag glinliik ya da birkag haftalik d6nemlerde
ayn kalmaya verdigi tepkilerin bazi kanitlar1 vardir, bunlar
Winnie’nin tepkilerinin olduk¢a tipik oldugunu gosterir.
Asagda iki 6rnek vardr.

Iki yas dért aylk Thomas’la yaklasik iki buguk yagindaki
Kate, James ve Joyce Robertson’in, annelerinin yeni bebegi
oldugunda bakug dort gocuktan daha biiyiik ikisiydi (Ro-
bertson ve Robertson 1971).! Thomas ancak on giin ama
Kate yirmi yedi giin kaldi. Cok olumlu bakim kosullant iki
gocugun da ne yagadigini a¢ik¢a anlamasini saglady, iki ocuk
da yoklugunda annesini besbelli 6zledi. Yine de, 6nemli
farklar vardi. Robertson’lar, dogru olduguna inandigim bir
sekilde bu farklar, anneletiyle babalannin bu gocuklara hem
onlardan beklenen davranis hem de uygulanan disiplin yon-
temleri agisindan evde gok farklt davranmasina bagladi.

1 Bu proje, dort gocugun Sykiisiiniin daha aynntih verildigi II. Cildin
birinci bélimiinde anlatilmaktadir. Kamtlann bu tartigmayla ilgisi nede-
niyle alintilar burada tekrar edilmektedir.
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Thomas’in babasi cana yakin ve digad6niik, annesi uysal ve sefkatliydi.
Ikisi de oflunu anliyor, baganlanindan gurur duyuyordu. Thomas, iyi ko-
nusan, aktf, giivende ve sicakkanh bir ¢ocuktu.

Koruyucu aileyi, bakimina verilmeden nce defalarca gormeye giden
Thomas lasa siire sonra mutluluk duyarak yetlesti. Gogu zaman giiler
yiizli, sicakkanltydi, oyun oynamaktan ve yapilan diger etkinliklerden ke-
yif alabiliyordu. Ancak, iki giin sonra annesiyle babasiun yoklugundan
kaynaklanan Giziintisiini ve 6fkesini diga vurmaya bagladi. Annesinden
¢ok s6z etti ve kimi zaman onun fotografina sanldi. Evini, oyuncaklariny,
annesiyle babasin1 uzun uzun digiindiigii dSnemler de vardi. Bir giin
aglamakl bir ruh durumunda, “Evdeki salincakh atm diitiniiyorum.
Annem, ‘Giizel bir giin, Thomas’ der. En ¢ok annemi seviyorumn” dedi.
Kimi zaman koruyucu annesinin ilgisini istemedi, onunla ilgilenmenin
annesinin rolii oldugunu sdyledi: “Bana sanlma, annem bana sanlhr.”
Annesiyle iligkisiyle koruyucu anneyle iligkisi arasindaki bu ¢ok net fark,
bekleyecegimiz gibi, Thomas eve déndiikten sonra da siirdii. Kisa siire
sonra koruyucu annesi onu evde gérmeye geldiginde, Thomas ona si-
cakkanli davransa da, temkinliydi ve annesinin yanindan hi¢ aynlmadi.

Robertson’lar yorumlannda, Thomas’in kaldig1 siire bo-
yunca duygularii rahatca disa vurabildigini belirtir:
“Ugiincii giin, neredeyse eriskin gibi durumu anlayarak
liziintisiini ve kaygisim disa vurdu.”

Bu ¢ocuklardan ikincisinin, iki buguk yasindaki Kate’in ye-
tistirilmesi bazi agilardan Thomas’inkinin tam tersiydi, gergi
Thomas gibi Kate de sefkat gordiigii istikrarli bir evden ge-
liyordu.

Robertson’larin sozleriyle Kate’in yetigtirilmesi “kat1 yéndeydi. Babasi
tokat atiyordu ama sakin ve tehdit eden ses tonuyla belirttifi yasaklara
da ¢ok giiveniyordu. Annesi daha yumusak davransa da ... talepleri faz-
laydi.” Bu davramiga uygun olarak, Kate o yagtaki gocukta alisilandan
daha 6zdenetimliydi.

Koruyucu bakimda kaldig1 yirmi yedi giinde Kate de, Thomas gibi ge-
nellikle negeli, aktif ve isbirlik¢iydi. Yine de, Thomas gibi, uzak kaldiga
annesiyle babasini 6zledigini disa vuruyor, ara sira da onu eve gotiirme-
dikleri igin onlara 6fke duyuyordu.

Ik birkag giinde Kate isbirligine girmek, neselenmek igin 6zel gaba
gosterdi, annesiyle babasimn komutlann ve yasaklanm kendi kendine
tekrarladif isitildi: “Patateslerini ye” ya da “Iyi kiz ol, aglama”. Bunda o
kadar baganliydi ki koruyucu annesiyle bitlikte, yabanci bir yerde yaban-
cilatla birlikte oldugu altinc1 giine kadar aglamadi. Kisa siire sonra, ikinci
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haftada kaybolmaktan korktugunu disa vuruyor, her zamankinden daha
stk sariiyordu. Daha kolay aghyordu ve her zaman zihni gok meggul ve
dalgin gibi gériiniiyordu. Bu durumlardan bitinde, “Kate ne anyor?”
diye mutildand: - 6zleyip aradigs kisinin kimliginin izini gegici olarak kay-
bettigini belirten bir s6z.

Kate’in koruyucu anneyle iliskisi derinlegse de, evinden uzak kaldig
ayin li¢lincii ve dordiincii haftasinda anne 6zlemi devam etti, giderek
ozleme 6fke kan§u. Once, “Annemle babam istiyorum” dedj; kisa siire
sonra ruh durumu degisti, sunu agiklad: “Annemi sevmiyorum, annem
yaramaz.” Annesiyle babasinin kendisini sevmediginden, onu geri iste-
meyeceginden de endiseleniyor, koruyucu annesinin yatisrmak igin
elinden gelenin en iyisini yaptugt korkular. ..

En sonunda, eve gitme giinii geldiginde Kate gergin ve agin akdfti.
Otomobille Londra’da giderken eve gittifini kabul etmedi, keyifle an-
lamsiz sarkilar s6yledi. Ancak sokagim tamyinca rol yapmayr birakt,
“Annemin evil” diye bagirds Igeri girdiginde hemen annesine selam
verdi, ertesi saat iliskisini yeniden kurmakla megguldii. D61t hafta onunla
siirekli ilgilenen, uslu uslu yaninda oturdugu koruyucu annesini, tam ter-
sine, tamarmuyla yok saydu.

Evden uzak kaldigi siire boyunca Kate duygularim disa
vurmaya Thomas’tan daha ¢ok ket vurdu; eve déniis yolcu-
lugunda bile umudunu itiraf etmekten hald korkuyordu.
Korkanm, bunun nedeni, Kate’te umutla korku, kaybolacag:
korkusu, 6zellikle de annesiyle babasinin onu geri istemeye-
cegi korkusu birbirine kangiyordu. Bunun, annesiyle babasi-
nin ona davranigindan kaynaklandiginin anlagilabilecegine
inantyorum. Onun iyi bir kiz olup aglamamasinda israr et-
tikleri gibi, disiplin altina alma ¢abalarinda onu sevmemekle
de sik tehdit ettikleri sonucunu ¢ikanyorum. Bunun bir 61-
negi su olabilir: Robertson’lann belirttigi, “sakin ama tehdit
eden ses tonuyla” ifade edilse bile, “yaramazhik yaptiginda
kiigiik kizlar istemeyiz/sevmeyiz”, bire bir anlaminda anla-
stldiginda, iki buguk yasindaki kiigiik bir kiz igin son derece
korkungtu.

Robertson’lann anlattifs bu iki gocugun oykiisiinden, (bu
béliimde daha sonra s6z edilecek) Kate’in gegici yanilgis di-
sinda, bu gocuklann ikisinin de ayr1 kaldig1 annesinin net bir
fotografini aklinda tuttugu ve koruyucu annenin tegvikiyle,
ikisinin de anneyi koruyucu anneden ayirt etmekte giigliik
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gekmedigi bellidir. Kugkusuz, bunu yaptiklan siire goreli ki-
sadir (sirastyla 10 ve 27 giin) ve annenin geri déneceginin
giivencesi tekrar tekrar venlir. Ancak, iki gocugun da tepki-
leti Winnie’ninkilere yeterince benzer, bu da ikinci s6z edi-
lenin tepkilerinin hi¢ de atipik olmadigim gésterir.

Bu bulgulardan bazi gegici sonuglar ¢ikanhr. Birincisi,
olumlu kogullarda, iki buguk yagindaki bir gocugun bile kay-
bettigi annesinin ya da babasinin yasin1 tutmasi daha biiyiik
cocuklara ve erigkinlere ¢ok benzer; ikincisi, daha biiyiik ¢o-
cuklar ve yetiskinler gibi, kayiptan 6nce anneleti ya da baba-
lariyla edindikleri deneyimler verdikleri tepkilerin Oriintii-
sinii ¢ok etkiler.

Simdi, bu yag grubundaki gocuklann kosullarin genellikle
gorildiigi gibi olumsuz oldugu dururnlarda nasil tepki ver-
digini gz 6niine alalm.

Olumsuz Kosullarda Tepkiler

Ailelerinden uzak birgok kiigitk gocugun kaderi sevgiyle
bakacak bir ikame anneden yoksun olmaktr. Dahasi, gocuk
béyle bakildiginda bile, koruyucu annesi gocugun ona sa-
dece ikinci iyi diye baktigini ya da yoklugunda annesini 6zle-
meye devam ettigini fark edemeyebilir; fark etse bile, gocu-
gun duygularina anlayrs géstermeyebilir ya da duygularim
disa vurmaya onu tegvik edemeyebilir, 6zellikle bu, sinirli
doyumsiizluk, 6fke patlamalar1 donemlerine ya da 6fke pat-
lamalarina yol agtiginda. Kedetli gocuga bakmak emek ve
sabir isteyen, memnun etmeyen bir istir; bakanlar sabirsiz ve
tedirgin olursa pek sasirilmaz. Dolayistyla, kiigiik bir gocuk
annesini ya da babasin1 kaybettikten sonra kedetini “unut-
mast”, bunun yerine, su anki bakicisinin, onun dikkatini da-
gitabilecegini diistindiigi seyle ilgilenmesi igin biiytik baski-
styla karg1 karsiya kalmasi onun igin hi¢ de olagandis: degil-
dir.

Bakim kogsullaninin ¢ocugun annesinin 6lmiis ya da bagka
bir nedenle gitmis olmasina gére degismesi ender degildir.
Bu nedenle, ii¢ dort yasindaki gocuklann annesi 6ldikten
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sonra olumsuz kosullarda nasil tepki verdigi konusunda bi-
rinci elden aynntili raporlar bulunmamas: talihsizliktir. Bu
nedenle, agagida, bu yastaki kiigiik gocuklann yatih gocuk
bakimevine ya da hastaneye yerlestitildiginde nasil tepki ver-
digine dair raporlardan yaratlaniyorum. Bunlar, bakun ko-
sullannin genelde 6zellikle olumsuz oldugu durumlardar,
zira kural olarak, hem gocuga bakacak hemsire yoktur, hem
de gocuk, bakilmak igin, ayni1 yastaki bagka birgok gocukla
rekabete girebilir.

Buagilardan, annesi 6len gocuklarin durumu, annesinin ye-
niden bakmaya baglamasinin beklendigi ¢ocuklanin duru-
mundan hig farkh degilse de, annesini kalic1 kaybetmis go-
cuklardan g¢ok annesinden ancak gegici siireligine aynlmus
gocuklar igin daha gegetli 6zel durumlar vardir. Ornegin,
hastanedeki gocuk olasilikla karyolasinda tutulur ve her za-
man tuhaf, belki ac1 veren ve kugkusuz korkutan ¢esitli tibbi
prosediirlerle kars: karsiya kalir. Keza, annenin gocugunu
gegici siireligine hastaneye ya da bakimevine birakmadan
once ona yaptifi baskiyi, 6lmiis anne belki yapmazdi Bu-
nun, o6zellikle ilging bir 6rnegi, kendisi yokken aglamasin
diye gocugunu defalarca uyaran ve ona iyi bir gocuk olma
komutu veren annedir, gocugun kaderini sikiyet etmeden
kabullenmesi demektir bu. Dahast, eriskinler kisa siire sonra
donecek annesine 6zlem duyan gocuktan daha gok belki ka-
yip yagami§ gocuga acit.

Dolayssiyla, asagidakini okurken, anlatilan bazi olumsuz
kosullarin gegici siireligine aynlik yasayan gocuklardan gok,
annesini ya da babasin1 6liim nedeniyle kaybetmis daha ki-
¢iik oranda gocuklan etkiledigini unutmamak gerekir.

Yatili gocuk bakimevinde kalan, on bir haftadan beti anne-
sini gérmeyen iki yagin1 heniiz ge¢mis bir erkek ocugun 6y-
kiisiiyle basliyoruz.? Oykii, bu yasta bir ¢ocugun birgok

2 Bu ¢ocuk, meslektaglarim Chtistoph Heinicke ve Ilse Westheimer'in,
yatlt gocuk bakimevinde kalirken ve kaldiksan sonra tepkilerini sisternli
gozlemledifi on kiigiik gocuktan biridir. Burada verilen hayli kisaltalrmg
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olumsuz etkene karsin annesinin dénecegini ummaya de-
vam ettigini 6rnekler. Bunun diginda bagka birgok seyi, 6t-
negin, bu kosullarda bir gocuk igin, ziyaret saatlerinde baba-
styla giiven, hatta dostluk iligkisini siirdiirmenin ne kadar gii¢
oldugunu, bir araya gelme zamaninda biitiin taraflann ¢ek-
tigi biiyiik duygusal gerginligi de 6rnekler.

Owen Annesinin Ozlemini Cekmeye Devam Edi-

yor

Owen, annesi sirtindaki eski bir incinme nedeniyle ameliyat olmak icin
hastaneye yattfindan, yatth gocuk bakimevine yerlestirildiginde iki yas
iki aylikti. Annesi bes hafta sonra hastaneden ¢ikabilse de, Owen alt
hafta daha eve d6nmedi, bu 6ngoriilenden daha uzundu, toplam on bir
hafta dért giindi. Bu siirede babasi onu diizenli gérmeye geldi ama
Owen annesini hi¢ gérmedi. Anneyi gérmeye giden aragtirmact sosyal
hizmet uzmam, Owen’1 bakimevinde dokuz defa gérmeye geldiginde
ona annesinden mesajlar getirdi; ama annesi ona oyuncak ya da kendini
hatirlatacak bagka somut bir sey géndermedi.

Aile: Owen istikrarly, orta siuf bir ailenin ikinci gocuguydu, ablasi She-
ila ondan alu yas biiyiikti. Annesi evle ve aileyle tam zamanl ilgileni-
yordu; babasi devlet memuruydu.

Annenin ¢ocuklugu gok mutsuz gegmisti, kendini yetersiz hissederek
ve kendine giivenmeden biiyiimiisti. Tanidiklan arasinda onu popiiler
duruma getiren uygun bir sosyal tavir benimseyerek bunun tizerini Srttii.
Ancak evde son derece denetimciydi. Uzlagamadig igin, kendini birbi-
rini izleyen savaglarin her bitini kazanmak zorunda hissetti. Sonug, hem
kocasina hem de gocuklarina hiikmetmek ve sdylenip durmaku.

Baba da gii¢ bir gocukluk yasamist, her zaman sakin ve vicdanlyds,
anneye ve gocuklara olaganiistii sabir ve hosgorii gostetiyordu. Uysal
davramsinin altinda bagka duygular yattyor muydu, ortaya ¢ikanlmad.

Uzun birkag gériigmede annenin Owen’in gegmisiyle ilgili s6yledikle-
rinden agafdaki tablo ortaya ¢iktl. Annesi onunla her zaman ilgilenmisti
ama aralanndaki iliski yakinsa da, asla diizgiin gitmemisti. Annesi onun
bebekliginde hi¢ memnun olmadigini, durmadan agladigin anlattyordu,
iki yasindayken, giindiizleri daha negeliyse de, gece yatagina yatnldiksan
sonra da ¢ok aglamisti. $imdi, iki yagint heniiz gegmisti, annesi onu eles-
tiriyor, irade sahibi ‘“kiigiik haylaz” diyordu. Aralanndaki savaglar ol-
dukea sikti. Yakin bir zamanda, annesi ona karsi agik¢a epey zalimlik

6yki Brief Separation (1966), s. 112-158’de olaganiistii aynnth anlanlan
6ykiiden alinmaktadir.
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ettiginde, Owen’in 6fke nébeti iki saatten uzun siitmiigtii. Anne, kazan-
maya kararli, onu odasina goétiirdii, sakinlesinceye kadar burada kalma-
sint s6yledi. Sonra Owen boyun egdi, annesinin onu hili sevdifinin gii-
vencesini arayarak yiklmst.

Bakimevinde kalis: Babasinin bakimevine biraktigt Owenaciaci aglads,
umutsuzca stki siki sarildi. Ogleden sonranin geri kalaninda act aci agla-
maya devam ett ve yemek yemek istemedi. Gece uyands, “Anne, baba”
diye seslendi. Extesi sabah aglamay kesti, kendini denetlemek igin elin-
den geleni yapmaya calistyordu; sagirmis gibiydi, gozlerini ovusturu-
yordu. Ondan bir sey istendiginde gézyaslanna boguluyor, genellikle 6f-
keyle reddediyordu.

Ilk hafta boyunca agtkga somurttu. Ugiincii giin babasi geldikten sonra
¢ok aglad, diganya kadar arkasindan gitmeye galisti. Hemgitelere biraz
yaklagmaya ¢alisti, higbirinin onu teselli etme gabast bagarili olmadi.

Ikinci hafta gok daha az aglads, duygusal agidan kopmus gibi gériinii-
yordu. Ornegin, babasi onu gérmeye geldiginde tek kelime konugmads;
babas1 gittikten sonra ancak bitkag dakika sessizce higkirarak aglad,
sonta bos bos bakarak oturdu.

Daha sonraki haftalarda bu tiir davranisi daha da belirginlesti. Kimi
zaman babasini iistiin kéri bir giilimsemeyle karsiliyordu, kimi zaman
da onu tanimyor gibiydi. Tek istedigi babasinin getirdigi seketlemelerdi.
Benzer sekilde, babasi gitmeye hazirlandiginda Owen igine kapaniyor,
babasinun ondan kendisini igtenlikle ugurlamasini isteyerek defalarca
¢aba géstermesine karsin, babasina bakmayi reddediyordu. Bu gériigme-
lerden birinde Owen iki kez aglamanin esiginde gibi goriindii ama her
seferinde kendini denetledi.

Ikinci ve iigiincii aylarda babasi gérmeye geldiginde Owen ona yine
mesafeli davranmay1 strdiirdii. Ancak, hemsirelerden bitine daha gok
sevgi gosteriyordu, ona sokulup sanldiginda teselli edilmeyi gok istiyor
gibi goriiniiyordu. Owen oyuncaklatina ve bagka esyalarina son derece
sahip ¢ikiyordu, ona bir sey verilmediginde hemen 6fkeleniyordu.

Biitiin bu aylarda annesini gérmemesine kargsin, onu unutmadig: bel-
liydi. Ara sira sessizce “Anne” diye mirildandigs isitiliyordu. Bakimevine
geldikten alt1 hafta sonra bir kere koridorda bir ses duydu. En yakindaki
eriskine dénerek, “Annem” diye bagirds; annesinin en sonunda geldigini
sandigint besbelliydi.

Kavusma: Eve gidecegi sabah Owen 6nce higkirarak aci ac1 aglads,
sonra uslu, s6z dinler ve iizgiin bitr duruma geldi. Onu eve gétiirmek igin
babasinin geldigi s6ylendiginde hig tepki g6stermedi; babasi ona selam
verdiginde karsilik vermedi. Tek yaptigy, biitiin esyalanna sikica sanlmak
oldu. Eve giderken doksan dakikalik yolun ilk yarisinda Owen babasinin
kucaginda uslu uslu oturdu; ancak yolculugun sonuna dogru canlands,
otomobilin penceresinden gérdiikleriyle ilgili yorumlar yapmaya baslad:.
Ne var ki babasi “Simdi, eve, annene gidiyoruz” dediginde isitmemis gibi
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yaptt. Dahasi, eve geldiklerinde sagirmug gériiniiyordu, otomobilden in-
mek istemedi. Ancak, babasinin kucaginda gétiirmesini istedi.

Annesi; “Merhaba Owen” diyerek onu kargiladifinda Owen yine duy-
marmus gibi yapt;; buna kargilik, babasinn kucaginda sessiz ve ifadesiz
kaldi. Annesi ona yeni bir oyuncak otomobil verdiginde ilgisizce alds,
sonra gérmezden geldi; annesinin verdigi biskiiviyi alip 1sirdi1 ama ilgi-
sizdi. Tek ilgisi babasinin yaninda olmakti. Yirmi dakika sonra ablas1 ha-
valara ugarak onu kargilamaya geldiginde Owen’in tek yaptif1 ona yii-
ziini gevirmek oldu. Sheila da annesi gibi onun yiiz ifadesine gok iiziildii.
“Bu, Owen’1n yiizii degil” diye tekrar ett, “baska bir yiiz.”

Owen ilk canlibk belirtisini elli dakika sonra gésterdi. Bunu, annesi ona
sevdigi bir kitab: getifince yapu, tanima ve ilgi belirtileriyle kitaba bakti.
Cok gegmeden biitiin oyuncaklarini ve esyalanin1 6niinde toplads; porta-
kal suyu da istedi. Ardindan, annesinin sokak giysilerini giydirmesine izin
verdi, aligverise giden babasina eslik etmek istedi. O aksam babasi, yat-
maya gitmeden 6nce yitmi dakika onunla otutmak zorunda kaldu.

Evdeki ilk giiniinde Owen yardun almak igin her zaman babasina bag-
vurdu, annesinin yardimlann gérmezden geldi. Ancak, ikinci giin anne-
sine yavag yavas yaklast, d6rdiincii giin annesinin yardim etmesine izin
verdi. Hafta biterken giderek annesine d6ndii; ama evdeki on birinci gii-
niine kadar annesine kars1 duygularini biitiin giiciiyle diga varmadi. Kimi
zaman kendi kendine, “Annem, annem, annem” diye minldandi isitili-
yordu; giderek bir seyleri annesine “Bak, anne!” diyerek géstermeye ve
yardim etmesi igin ona bagvurmaya baglads.

Evdeki ikinci ayinda annesine daha kendiliginden davraniyordu; ko-
lunu yaraladiginda annesinin Spmesini istedi, babasiyla disan ¢tkmadan
6nce gidip annesini Gpti, oyuna baglamadan 6nce kisa siireligine yanina
gidiyordu. Ama (annesi gibi) son derece inat¢1 da olabiliyordu, aralann-
daki gatigmalar tekrarhyordu. Uyumadan énce yaninda kimse durmazsa
¢ok aghiyordu. Babasiylailigkileri yakinds; babasi onu gezmeye gétiiiyor,
geceleti yanniyordu, ikisi de birbirinin arkadaghgindan hoslaniyordu.

Ugiincii ay Owen’la annesinin iligkileri diizelmis gibi gériiniiyordu.
Yine de, eve déndiigiiniin altinci haftasinda meydana gelen olayda go-
rildigii gibi, yasadiklann unutmamigst. Bakimevinde kaldiginda diizenli
gordiigii aragtirmact sosyal hizmet uzmanlarindan bit, eve ziyarete geldi
ve rastlant1 eseri tam da Owen babasiyla disan ikarken gitti,. Owen ban-
gir bangir bagirdy; ancak bakimevine geti gétiinilmeyeceginin giivencesi
verildikten sonra yatigts.

Yorum

Owen’in tepkileri Winnie, Thomas ve Kate’in tepkileriyle
kiyaslandiginda iki 6zellik 6n plana gikar. Birincisi, evden
uzak kaldigs ilk birkag giin iziiliip endiselenmesinin yogun-
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lugu, ikincisi, annesiyle babasindan duygusal kopusunun bo-
yutudur. Iki tepki bigimi de, Owen gibi tek bir ikame anne-
nin bulunmadi@, yabanci bir yerde yabancilarla kalan bu yag
grubundaki ¢ocuklarda ayn: dizilimde diizenli ortaya ¢ikar.

Duygusal kopma fenomeni 6zel bir ilgi konusudur. Owen
bakimevine girdiginde, aliskanlikla babasina gésterdigi bii-
tiin tepkiler on giin iginde azalr, tamamuyla i¢ine kapanmug
ve babasina ilgisiz gériiniir. Annesiyle ilk kargilagmast igin de
aynisi gegerlidir. Ancak, onlara baglihginin devam ettiginin
belittileri de vardir. Otnegin, babasi ziyaret bitip gittikten
sonra birkag kere Owen’in kisa siireligine aglamanin esigine
geldigi gbzlemlendi; eve dondiikten sonra babasina yakinli-
g1 siirdiirdii ve yardim istemek i¢in ona gitti. Dahas, baki-
mevinde kaldif siire boyunca, annesinden sessizce s6z etti-
gine ve koridorda bir ses duydugunda disa vurdugu umu-
duna tanikhik edildigindeki gibi, annesini hild hatirladiginin
ve onun déniisiinden umudunu tamamiyla kesmediginin ka-
nitlan vardir. Dahasi, annesiyle iligkisi babastyla iliskisinden
gok daha yavas diizelse de, on giin sonra canlandi ve bundan
sonra, aynlmadan 6ncekine fark edilir sekilde benzeyen bir
bigim ald1.

Bu konulann gogunda Owen’in durumu uzun siireli keder-
lenmenin yokluguna benzer ve aym kosullarda anlagilabilir.
Savunulan kavramsal gergeveden yararlanarak, Owen’in ya-
banci davranmasina, hem annesine hem de babasina bag-
lanma davranisii yoneten sistemlerin sonucu, baglanma
davranigini harekete gegiren duyu girdisinin hepsinin degilse
de, cogunun savunmacilikla dsslanip etkisiz duruma getiril-
mesi diye bakilabilir. Benzer sekilde, Owen’in toparlanmasi-
nin nedenine, bu duyu girdisinin kabul edilmesi diye bakila-
bilir.

Heinecke ve Westheimer’in (1966) aragtrmalariyla Robert-
son’in eski aragtirmalar1 Owen’in tepkilerinin onun yagin-
daki gocuklar i¢in oldukga tipik oldugunu gosterse de, ayril-
madan Once annesiyle girdigi stk gatismalarin, tepkilerinin
yogunluguna katkida bulunmas: olasilik dis1 degildir. Anne-
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sinin onunla ilgilenme tarzin1 unusmnadan, Owen’in, bakime-
vine yerlestitilmesini annesinin verdigi ceza diye yorumla-
masi en azindan olasidir. Onun bu disiince tarzi olasihigim
degetlendirirken, annesinin aragurmaci sosyal hizmet uzma-
nina séyledigi ok 6nemlidir. Annesi Owen’in 6fke ndbetle-
rinden sikdyet ediyordu; sonra, arttk “bavulu toplayip” ¢o-
cuklan bir kuruma géndermekle kocasin: tehdit edecek ka-
dar nébetlerden biktigini1 anlatmaya devam etti.

Owen vakasinda, annesiyle 6nceki diyaloglarindan g¢ok et-
kilendiginin kaniinin yetersizligi distiniilebilirse de, diger
gocuklarin &ykiilerinde bunun kanitlan kesindir. Ornegin,
tepkilerinin, anneden ve evden gegici aynlmalannin boyle di-
yaloglarin bazi etkilerini agik¢a ortaya koydugu, iki kiiglik ¢o-
cugun, ii¢ yasin1 heniiz gegmis Pasrick’le iki yas bes aylik La-
ura’min kisa Sykiileri 1. Bélimde verilmektedir. Anne iki ¢o-
cuga da aglamamasini tembih etmisti, ikisi de buna uymak
igin gok gaba gOsteriyordu ama ikisi de tam bagaramadig:
i¢in, bastirmaya ¢alistiklar1 davranis ve duygunun agiga ¢ikan
fragmanlan belli oluyordu. Biri Anna Freud ve Dorothy
Burlington’in, digeri James Robertson’in her kaydinda gocu-
gun igine girdigi ¢atismann iki bilesenini de gérme olanap
saglamak amaciyla yeterince ayrint1 verilir, bir yanda annesi-
nin yoklugunda ona duydugu yogun 6zlem ve annesi igin
aglama ya da onu bulmasi igin bagkalarina yalvarmak igin
giglii bir itki, 6te yanda, bu duygusunu ya da davranigini ot-
taya koymamak, buna karsilik durumu kars gtkmadan kabul
etmek igin gayretli gabalari vardur.

Patrick Ozlemini Bastirmaya Calistyor

Bu ¢ocuklardan birini, tig yas iki aylik Patrick’i annesi yatii bakimevine
birakmadan 6nce, iyi gocuk olup aglamamasi igin uyarmigt. Dahasi, s6z
dinlemezse onu gérmeye gelmeyecegi tehdidini de eklemisti. Patrick’in
sonraki davranigindan, hem tehdidi son dereceye ciddiye aldig1 hem de
olasiikla bunun, iyi ¢ocuk olmazsa annesinin kendisini sonsuza kadar
orada birakacagi anlamina geldigi seklinde yoramladig bellidir. Giinlerce
zihninin baglica megguliyeti aglamaktan kaginmak ve kendine ve dinle-
mek isteyen herkese annesinin geleeginin, onu alip evine gotdireceginin gii-
vencesini vermekti, bu iddialan bagim olumlayici sallayarak daha ¢ok
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vurguluyordu Ginler gegtikce kendisine annesinin gergekten gelecegi-
nin guvencesnn verme ¢abalan “daha zorlanimh ve otomatik” duruma
geldi, annesinin onu eve gotirmeden 6nce giydirecegini zihninde can-
landirdif biitin farkh giysi pargalanm aynntiandirds

Bir sonraki adim ona yapilan bagka bir basktyds, bu kez ekipten biri
ona annesinin geleceginin glivencesini tekdiize tekrar etmekten vazgec-
mesini sGyledi. Patrick bir kere daha uyum gésterdi, formiilii yiiksek
sesle bir daha tekrar etmedi. Ancak, davramginda goriildiigi gibi, zihni,
kendine,annesinin geri d6neceginin giivencesini vermeye ¢alismakla gok
mesgul olmaya devam etti; ama s6zlerin yeriniannesinin nasil gelecegini,
paltosunu ve peri gapkasiu ona giydirecegini, onu eve nasil gétiirecegini
gosteren el hareketleri ald. Birkag giin sonra el hareketlerini “sadece pat-
maklannin anlamsizca oynatmaya” donistiirdi.

Pawick’in davranisinda gézlemlenen degisikliklerin, onun
icinde devam eden psikolojik siirecin giivenilir bir rehberi
olduguna inaniyorum. Yoklugunda annesine 6zlemi biitiin
bu siirede aktfligini siirdiirdii; ama bunu disa vurmay belit-
tiler neredeyse kayboluncaya kadar adim adum bastird1.

Patrick’in terk edilmek anlamina geldigine inandig1 tehdit-
ten Otiirli, annesi igin aglamasi daha bagtan engellenir. Hem
kendisine annesinin gelecegi giivencesini vererek hem de
kendisiyle ilgilenenletin umutlanini paylagmasini ve onlardan
bunlara uyum gostermesini isteyerek yine de biraz teselli bu-
labilir. Ancak, sonra bu 6lglide rahatlama bile ondan esirge-
nir. Artik liziintiilerini ya da umutlanni iletmesine izin veril-
mez. Sonunda, késede yalmz bagina durup ige kapanir, yine
de ellerini ve dudaklanni hareket ettirip oynatarak ama “ke-
sin trajik bir yiiz ifadesi” takinarak kendine giivence vermeye
calisir.

Dogal keder durumunun patolojik yas tutma durumuna
doniigmesinin daha net bir Gykisiiniin hayal edilemeyece-
gine inantyorum. Hem Pawick’in umutlar1 s6ndii hem de
daha 6nemlisi 6nce annesi, sonra da hemsire, annesinin yok-
lugunda kendini toparlamasimna yardim edebilecegini bildigi
bir harekette bulunmasini engeller. “Iyi” olmas: gerektigin-
den, protesto etmesine izin vedlmez. Aglamak, sonra da,
kendisiyle ilgilenenlerden yardim istemek yasaktir. Sonugta,

~ 453 ~



JOHN BOWLBY
glicten diiser. Son durumu bir yetiskinde goriilseydi, hemen
depresif bozukluk tanisi koyulurdu.

Patrick’in 6ykiisii hem 6zlemin nasil ketlendigine ve gare-
sizlik duygusunun nasil olustuguna hem de kaybedilen ki-
siyle 6zdeslesimin kokenine ve islevine isik tutar. Patrick
i¢in, umutlanni ve beklentilerini hem kendine hem de hem-
sitelere iletebilmek besbelli ¢ok 6nemliydi. Biriyle gelisti-
ginde aniden higkirarak aglama krizlerine girdiginde goriil-
diigii gibi, bu umutlannin dogrulanmasi da onun igin 6nem-
lidir. Onceleri kendini dogrudan konusarak ifade ediyordu.
Ancak sonra konugmasi yasaklandi; bundan sonra el hare-
ketlerine bagvurdu, bu amag¢ dogrultusunda, annesinin son
gelisinde yaptig hareketlerin aynisini yapiyordu.

Dolayisiyla, bu durumda, ¢ok dogru bir sekilde 6zdeslesti-
rici ad1 verilen davranusin iletisim araci gbrevi yaptigim sGy-
lemek yerindedir: Konusmasi yasaklandiginda konusmanin
yerine bagvuruyordu, ¢iinkii kendisine ya da etrafindakilere
sikica yapistigt umutlan ve beklentilerini diga vurmast igin
ona kalan tek yol buydu. Aslinda bu, agik¢asi patolojik du-
rumun bir pargasiydi.

Kaybin arkasindan gelen 6zdeslestirici davranisin genel-
likle anormal bir iletigim tarz1 gérevi yapip yapmadigim sGy-
leyemeyiz; ama 6tneklerin bu olasiligin 1s181nda incelenmesi
yararl olurdu.

Laura’nin Ozlemi Maskeleniyor

Ikinci gocuk, 1. Boliimde soz edilen, aglamayarak “iyi” bir
gocuk olmaya galigmayla tiziintii veren 6zlem arasindaki ga-
tismanin gorilebildigi Laura’dir, hastanede kaldign sekiz
giinde James Robertson’in gézlemleyip filme ¢ektigi iki yas
bes aylik kiigiik bir kizdir (Robertson 1952). Hem annenin
gocuga aglamasin diye uyarilann hem de hemgireletin onun
dikkatini annesinin yoklugundan bagka yere ¢ekme gabalan
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yine burada da gatigmanin ortaya ¢tkmasinda, gocugun 6zle-
mini ve 6zlemini diga vurmay1 bastirtnasinda 6nemli rol oy-
nad1.?

Laura iki yas bes aylikt, g6bek fingiun diizeltilmesi igin sekiz giinlii-
giine hastaneye yatti.# Daha 6nce Laura annesinin ilgisinden hig yoksun
kalmamugti. Laura tek gocuktu ama annesi ikinci bebegine bes aylik ge-
beydi. Evlilik istikrarh, aile iligkileri mutlu gériiniiyordu. Anne zamani-
nin gogunu Laura’yla ilgilenmeye ayinyor ve ondan ¢ok sey bekliyordu.
Ozellikle, Laura’nin aglamamasinda israr ediyordu. Annenin sevgiyle il-
gilenmesiyle denetimde 1srannin kombinasyonu nedeniyle, kuskusuz La-
ura seyrek agliyor ve genellikle, yagina uygun olmayan bir tarzda duygu-
sunu disa vurmay1 denetliyordu. Zeki ve goreli olgun kiigiik bir kiz ol-
dugu izlenimini veriyordu.

Laura’min annesiyle babast onu hastaneye gitmeye hazitlasa da, orada
yalniz kalacagini anlamisa benzemez. Once hemgireye karst sicakkanls,
sonra tedbirliydi, ancak soyuldugunda annesine seslenmeye ve kagmaya
¢alismaya baglad1. Ne var ki on dakikada duygulan denetim altina alinds,
sakin goniniiyordu. Bundan sonra uslu uslu teslim olmakla bu kosullarda
az ¢ok yogun disa vurdugu annesine agikea 6zlemi arasinda gidip geldi.

Cogu zaman Laura karyolasinda yalnizdi. Genellikle gergin ve iziin-
tiili goriiliiyordu, bir koluyla oyuncak ayisina, digeriyle bebek dedigi bat-
taniyesine sikica sanhyordu, ikisini de evden getirmesine izin verilmist.
Aglamadip ve ilgi istemedii igin, bilmeyen birine “sakinlesmis” gibi go-
rinmesi kolaydi. Ancak, hemgire, (arastirma amaciyla 6zel hazirlanan)
kisa oyun seansina katlmak icin ne zaman gelse, Laura’nin duygulan
ifade kazaniyordu. Yiiziinii burugturup agltyor, az ¢ok vurguyla “An-
nemi istiyorum, simdi annemi istiyorum” diye tekrar ediyordu. Cogu go-
cuk gibi feryat etmiyor ya da bagirmiyordu; duygulannin yogunlugundan
hi¢ kugku yoksa da, her zaman bir 6lgiide bastirma vardi. Hemgire gi-
dince Laura daha 6nce yapug iiziintii denetimine devam ediyordu; ama

3 Asagidaki 6ykii James Robertson’in (1953) filminin el kitabindan ve
Bowlby, Robertson ve Rosenbluth’un (1952) Laura’nin davranigiun psi-
kolojik anlamm konulu tartismasindan alinmaktadir. Gocugun annesi, ba-
bast ve hastanedeki hemsireletle filmini ¢ekmenin disinda, gzlemciler
Laura’nin davranisini, hastanede kaldips siite boyunca uyumadip saat-
lerde kaydetti. Filminin nasil yapdiginin, Laura’nin nasil se¢ildiginin, fil-
min plan ve yonteminin aynntilan el kitabinda verilmektedir.

4 Bu aruk, genellikle kendi kendine diizeldigi bilinen acisiz, agnsiz bir
durumdur. 1951°de genellikle bugiinkiinden daha gok ameliyat edili-
yordu. Ameliyat ayakta tedavi servisinde yapilan kiigiik bir prosediirdiir.
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hastaneye yatuktan iki saat sonra baglayan siirekli yiiziinii ve burnunu
¢ekigtirmesi onun gerginligini anlanyordu.

Laura az aglasa da, bagka gocuklar aplayinca genellikle ¢ok ilgileni-
yordu. Bir seferinde kiiiik bir erkek cocuk ylirek parcalayacak kadar ba-
girdi. Laura hemen endigelendi, gocugun annesinin getirilmesini istedi.
Biraz da kendini hakli bularak Laura, “Ben aglamiyotum, goriiyorsu-
nuz!”, sonra da vurgulayarak, “Bu gocugun annesini getitinl”’ diye ba-
girds. Birkag giin sonra Laura, hemgireye, “Annem benim igin aglhiyor- -
gidip getitin onul” diye 1srar ettifinde anne ézlemini maskeliyordu. Bir
iki giin sonra hastaneye yeni yatan bir gocuk ok agladiginda, Laura ken-
dini gok denetleyerek, onu getgin bir yiiz ifadesiyle seyretti, sonra ona
glivence vermeye ¢alisti: “Anneni istedigin icin agliyorsun, aglama. An-
nen yann gelecek.”

Laura’nin annesi agadl yukan giin agin gormeye gelebiliyordu. Laura
annesini aninda fark etse de, her seferinde annesini geg karsiiyordu. Tlk
iki gelisinde Laura annesini goriince gozyaslanna boguldu, ilkinde yi-
zlinii gevirdi. Sonra, hognutlugunu diga vurmaya baglamadan 6nce bit-
kag dakikalk bir ara (ilk gelisinde iki, ikincisinde on dakika kadar) ortaya
¢tktr. Sonra hemen, evdeki gibi annesiyle igtenlikle oyun oynayan mutlu
gocuk oldu. Anne gitmesi gerektigini séyleyince Laura kaygilands; annesi
giderken bagini gevirdi. Aglamasa da yiiz ifadesi degisti, huzursuz oldu.
Heniiz 6gleden soaranin tam ortastysa da gesitli esyalanni alarak yatmak
istedi, hemgirenin, annesinin oturdugu iskemleyi kaldirmasini yasakladu.

Annesinin tgiincii ve dordiincii gelisinde Laura aglamadi ama solgun
goriiniyordu ve annesiyle temas kurmak igin higbir gitisimde bulun-
mad Bir siire sonra sindi. Dérdiincii geliginde, annesinden on dakika
sonra babasi geldiginde onu daha sicak karsilady; giderken de Laura “Se-
ninle geleyim” diye sessizce munildandi. Ama israr etmedi. Annesiyle ba-
basi gittiginde onu biraktiklarina alding etmemis gibi goriiniiyordu.

Son giiniin sabahi Laura hugkirarak aglady; bir aksam 6nce annesi ona
ertesi giin eve gidecegini sGylemigti. Laura haberi kendine saklamugts;
ama denetimini zamanla kaybetmigti. Yine de, annesi egyalanm topla-
maya geldiginde Laura umudunu disa vururken temkini elden birakmadi,
annesi ona sokak ayakkabilatini verinceye kadar sevingle ziplamadi.
Sonra, biitiin degerli esyalanm toplads, annesiyle yliriiyiip gitti. Giderken
kitabiru diigiirdii, hemsire ona vermek igin kitab: aldi Laura, belli ki
hemsgirenin vermeyecegini sanarak, 6fkeyle bagirds, kitabr kapti — sekiz
giinde en fazla gosterdigi en acimasiz duygu.

Heniiz Kesinlik Kazanmamis Yorum

Laura’nin gézlemlenmesi, uzak kaldig siire boyunca anne-
sini ditgiindiigii ve onu 6zledigi konusunda kugkuya hig yer
birakmaz. Yine de, duyarli olmayan bir gézlemci bu kamt
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kolayca gézden kagirabilir, anlatmim g6z ard1 edebilirdi. Ge-
nellikle, Laura annesine duydugu potansiyel yogun istegi
maskeledi; 6rnegin, bir keresinde, onun annesi i¢in degil, an-
nesinin onun igin agladifin1 iddia etti. Bagka zamanlarda,
“Annemi istiyorum, annem nereye gitti?” sozlerini konuyla
ilgisizmig, gok farkli bir seyden s6z ediyormus gibi duygu-
suzca araya sokusturdugu isitiliyordu. Daha 6nce 1. B6-
limde belirtildigi gibi, bir keresinde, hastanenin penceresin-
den seyrettigi, az 6nce giden buharls silindiri hemen gémek
istedigini belirtti. “Buharh silindiri gérmek istiyorum, bu-
harl silindiri gérmek istiyorum” monologunun ortasina ara
sira sahne disindan gelen ses gibi, “Annemi gormek istiyo-
rum”u serpistirdi.

Annesinin Laura’dan ¢ok sey bekledigi, 6zellikle aglama-
masinda israr ettifi hatirlanacaktr. Hemgireler de tercihlerini
netlestirmis olmaliydi. Erigkinlerin higbiri annesi igin yiirek
parcalayacak kadar aglayan ve kendisine davramlma tarzina
¢ok igerleyen mutsuz kiigiik bir kiz ¢ocugu gérmek istemi-
yordu. Kuskusuz bunu fark eden Laura uyum saglamak, ar-
zulanni ve duygulanini kendine saklamak icin elinden geleni
yaptyordu. Kate gibi, Laura da eve d6niis am geldiginde bile,
yeniden hayal kiriklifina ugramamak igin fazla umutlanmak-
tan kagind1. Yalvarmalan defalarca bosa ¢iktigindan, degisik-
ligi etkileme ¢abasinin yararsiz oldugunu, dolayistyla, kendini
umutsuzluga teslim etmeyi 6greniyordu. Dolayisiyla, Pasick
gibi Laura da her giin kendini daha ¢aresiz, daha umutsuz
hissederek biiyiiyordu.

Laura’nun Gykiisiinde bagka bir belirgin 6zellik, bagkalariyla
ilgilenmeye ¢ok yatkin olmasidir. Kendisi pek aglamasa da,
aglayan bagka gocuklarla siirekli ilgileniyot, onlan teselli et-
mek igin her seyi yapiyordu. Savas yillannda, Dorothy But-
lingham ve Anna Freud, annesinin ilgisinden yoksun kiigiik
gocuklarin birbirine annelik etme egilimini belirtiyordu
(Burlingham ve Freud 1944, s. 32-33). Kiigiik gocugun bag-
kalarini teselli ederken bir 6lglide kendisinin de teselli bul-
dugu belliyse de, bunun gelecekteki gelisim igin ne kadar
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saglikli oldugu konusunda goriigler degisiktit; boliimiin so-
nunda bu konudan yine s6z edilmektedir.

Simdi, Laura’mn eve dondiikten sonra nasil davrandigim
g6z 6niine alahm.

Laura evdeki ilk giinlerinde, annesi bir an bile gézden kayboldugunda
huzursuz, tedirgin ve tiziintiliydi. Ancak, sonra alisildik kendi gibi go-
riindii, hastanede gegirdigi sekiz giin o tarihte her ne kadar iiziici gelse
de artik bittigj, unutuldugu akla gelebilirdi. Ancak, bunun béyle olmadi-
g1 ortaya koyan iki olay yagands.

Birincisi, sanssizlik sonucu yagandi. Laura eve déndiikten alt1 ay sonra
bir akgam annesiyle babasina film gésterildi. Hig kimsenin haberi olma-
dan Laura odaya girdi, sahnede kendisinin son bélimlerini gordi. Isitklar
acildiginda ajiteydi, yiizii kizarmist, 6fkeyle bagirdr: “Bunca zaman ne-
redeydin anne? Neredeydin?’ Sonra yiiksek sesle aglamaya baglads, an-
nesinden uzaklagt, teselli bulmak icin babasina gitti. Laura’nin ag13a vut-
dugu duygulanmn siddetine annesiyle babasinin sagirmasi ve annesinden
ofkeyle uzaklagtginda rahatsizlik duymasi tuhaf degildi.

Ikinci olay, Laura’nin iigiincii dogum giiniinden gok kisa sonra ya-
sand1. Annesiyle babasinn sergiye gétiirdiigii Laura, beyaz ceketli gérev-
liler ona hastanedeki hemsgireleri hatirlatabilse de, ocuklar igin yapilan
oyun odasinda mutlu gériiniiyordu. Ancak, fotograf1 goriindiigiinde
histeriklesti, annesiyle babasinin onu avutmasi bir saat siirdii. Belli ki ka-
mera ansizin ona daha 6nceki deneyimini hatirlatmigti.

Daha Kapsamlt Yoram

Laura’nun iiziicli deneyimini goriiniiste atlatmasina kargin,
bu iki olay bu deneyimi hatirlatan seylere hem 6fke hem de
kaygtyla tepki vermeye devam ettigini fazlasiyla gosterir.

Laura’nin yasgaminda bagka bir olay daha vardir, hastanede
sekiz giin yatmasi buna verdigi tepkileri etkilemis olabilir.
Bu, annesi yeni bebegini dogurdugunda Laura’yla anneanne-
sinin ilgilendigi dort haftahk siiredir. Laura’nin tepkileri goz-
lemlenmedi, bunlarla ilgili bilgi, anne, baba ve anneanneden
alindi. Ilginglik, déndiigiinde Laura’nin annesiyle babasina
davraniginda yatar.

Film gekildikten dort ay sonra, Laura iki yag dokuz aylikken annesi yeni
bebegini dogurmak igin hastaneye gitti. Laura evden uzak kaldi$1 do6rt
hafta annesini de, babasini da gérmedi. Oykiisiine temkinli yaklagmak
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gereken anneanneye gére, Laura 6nce tzilmis, sonra “gok mutlu” ol-
mustu.

Laura’nin artik eve dénen annesine kavusmasi onunla telefonda ko-
nusmastyla bagladi. Laura annesinin sesini duyunca heyecanlandi, eve
doénmeye heveslendi. Yanm saat sonra geldi, annesi onun 6n kapiya vur-
dugunu, “Anne, anne” diye seslendigini duyabiliyordu. Annesi kapryt
aginca Laura ona bos bog bakt, “Ama ben annemi istiyorum” dedi. Son-
raki iki glin Laura annesini tanumug gibi gériinmiiyordu, soguk davran-
masa da, tamamuyla kopmus gibiydi. Haliyle, annesi igin bu ¢ok izii-
ciiydi.

Laura’nin babasina davramgt gok farkliydi Babasi, Laura’dan bir iki
saat sonra eve geldiginde Laura birka¢ dakika sessiz kaldi; ama hemen
toparlandy, sicakkanh davrandi. Babasi o giin tatil yapmaya baglamsty,
daha sonraki giinlerde Laura babastyla iyi gecindi. Annesine davranigina
sastran ailesi onun hafizasiu kaybetmis olabilecegini diigiindi. Bu ne-
denle, onun sevdigi oyuncaklan ve ev esyalanni tamyrp tanimadifi si-
nadilar, kuskusuz tandt

Eve dondiikten iki giin sonra Laura’nin annesiyle iligkisi diizelmis gibi
goriiniiyordu, gergi kimi zaman annesine “Nana” diye hitap ediyor, an-
nesi bunu sinir bozucu buluyordu. O giinlerde Laura bagka bir iiziinti,
6fke krizi, uyku ve yemek bozuklugu belittisi géstermedi.

Kisilik Gelisiminde Sapmalar

Laura ve Patrick’in, kendilerine annelik edecek ya da zor
durumlannda onlan anlayacak kimsenin bulunmadif ya-
banci bir yerde kaldiklan giinlerde nasil tepki verdiklerinin
Oykiisii, hem bu dururndaki kiigiik bir ¢ocugun, yoklugunda
annesini yogun ve siirekli 6zlediginin hem de her dogal tep-
kisini — yapilanlar: yiiksek sesle ve 6fkeyle protesto etmek ve
annesinin d6nmesini siddetle talep etmek- ketlemek igin de-
vamli ¢aba gosterdigi anlamina gelse de, protesto etmeden
annesinin komutlanna uymaya ne kadar hevesli oldugunun
anlagilmasini saglar. Belli ki her ¢ocuk annesinin isteklerine
boyun egerek, sézlerinin gerisinde yattgina inandify yapti-
rimdan kaginmaya ¢alisiyordu, Patrick i¢in bu annesinin onu
terk etmesi tehdidi, Laura igin annesinin uygun bulmayarak
onu sevmekten vazgegmesi tehdidiydi.

Her gocukta, durumunun onun iginde yaratt 6zlem ve
ofkenin farkindaligiyla bu durumun ne oldugunun farkinda-
Iiginin birbirinden kopuk oldugu ¢ikarsamasini yapmak igin
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bir neden vardir — genel terimletle baz1 bastirma siiregleri
calistir. Laura’nin arzulan buharh silindire odaklanir. Siirekli
tekrarlanndan 6tiiri azarlanan Patrick’in, annesinin yoklu-
gundan s6z etmeyi kesip, bunun yerine, zihninin, anlamim
hizla kaybeden bir dizi hareketle mesgul olmasi. Kate’in bir
an bile olsa, “Kate ne anyor?” sorusunu dile getirdiginde
yapug gibi bu, her ¢ocugun istedigi kisinin izini kaybetme
tehlikesi icinde bulundugundan kuskulanmama neden olur.

Bu iki ¢ocukta ortaya ¢ikan kisilik gelisimindeki sapmalar
oldukea farklt bigimler aliyordu. Ozlemine yaptinum getire-
cek, kimi ya da neyi istedigine dair farkindaligin siirdiirme-
sine yardim edecek kimsesi bulunmayan Patrick’in kendisini
neyin mutsuz ettifini idrak etmesi olasilikla giderek zayfli-
yordu. Bu degerlendirme dogruysa, Patrick’in durumu kro-
nik yas tutma haline geliyordu. Laura’nin durumnu, tam ter-
sine, agint Ozgliven ve agin ilgi gostermeye yatkindi. Kabul
edilmelidir ki annesi igin kederlendiginde degil, baska ¢ocuk-
lar: teselli ettiginde gok daha mutlu gibi gériiniiyordu. Ne
var ki bagkalanni teselli ederek kendi tiziintiisiini hafiflete-
bilmesinin kisilifinin gelisiminde olumlu bir adim olugturdu-
gunu varsaymanin tehlikeli olduguna inaniyorum. Zira uzun
siire ilgi g6rmedigi dururnda Laura’nin, kendisiyle ilgilenilme
arzusunu diga vurmasim ketleyen giiglii bir egilimle birlesen
bagkalannin acisina ilgisi, zorlanumnh ilgilenmenin kararh bir
Oriintiisi seklinde yetlesmis olabilirdi.

Laura’nin ilgi g6sterme davranistni potansiyel patolojik
diye degerlendirdigim igin benim goriisim baska birgogu-
nun gérisiinden farklidir. Ornegin, Margaret Mahler’in gru-
bunun tyesi McDevitt (1975) son bildirisinde geleneksel
kars1 gorigii ifade eder. McDevitt, 6nce, annesi uzakta bu-
lunan gocugun on alti ayliktan baglayarak “sembolik bir
oyunda oyuncak bebegine annelik edebildigini, bu oyundan
yararlanarak kendini teselli ettiini...” belirtir, sonra su yo-
rumda bulunur: “Anne-gocuk iligkisinin i¢ diinyaya bu akta-
nmu sevgi nesnesinin yoklugunda onunla iliskinin siirmesine
firsat verir.” McDevitt bunu séyleyerek, bu “aktanmin” sag-
likl1 gelisimin bir basamag oldugunu ima eder. Daha 6nce
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belirttigim gibi, ben bu iyimserligi paylagmiyorum. Burada
gelistirilen teori gergevesinde s6z konusu davranisa ilgj ara-
yisuun alternatifi diye bakilacakur. Kald1 ki bu, ilgi araysiyla
bagdasmayan bir davranis bigimi oldugu, bir Slgiide teselli
verdigi ve yetiskinlerce genellikle hayli begenildigi iin, ben-
ligin ilgi arayis1 ne zaman uygun bir karsilik haline gelse bag-
kalanna ilgi g6stermeye rutin bagvurma riski vardir.
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24. BOLUM
Iki Yasinda Kaybetmeye Tepkiler

Gegis Donems:

Bebek ne kadar kiigiikse annesinin kaybina tepkilerinin en
iyi nasi kavramsallagtinlacagimi bilmek o kadar giigtiir. Ka-
nitlarin yorumlanmasi asagidakileri gosterir. Alunct aydan
once tepkiler daha sonraki tepkilerden o kadar farkhidir ki
yas tutma kavrami kuskusuz yersiz gibi gelit. Yedinci ayla on
yedinci ay arasinda tepkiler daha biiyiik ¢ocuklann tepkile-
rine ¢ok benzeyen bicimler alir, bunlann yas tutmayla iliski-
sini dikkatli tartismak gerekir. On yedinci aydan baglayarak
tepkiler daha 6nceki béliimlerde anlatilanlara daha yakindan
uyar, Syle ki varilan gegici sonuglar uygun gelmeye bagslar.

Tartismayi idare edilebilir oranlarla sl tutmak igin, alty
aydan kiigiik gocuklarda gozlemlenen tepkileri istemeye is-
temeye ancak ¢ok ustinkori ele almaya karar verdim. Bu,
agirthikh olarak dikkatimizi ikinci yagin son sekiz ayinda go-
rillen tepkilere odaklamamizi saglar. Bu, hem anlagmazligin
eksik olmadig, ¢ok ilgi duyulan gecis donemidir, hem de
mantikll miktarda kayit bulunan dénemdir. Dahasi, iki farkl
gelenekte calisan aragtirmacilar, yani baglanma, aynlma ve
kaybetme problemlerini aratiran klinisyenlerle biligsel geli-
simle ilgilenen psikologlar bu kanitlan kaydetmistir. ki kay-
naga ait kanutlarin birbiriyle bagdasabildigine inandigimdan
ve biligsel psikologlarin gelistirdigi teori hem verilere daha
yakin oldugundan hem de klinisyenlerin gelistirdiginden
daha iyi agiklandigindan, bulgulan yorumlarken baglanma
teorisi kadar biligsel teoriden de ¢ok yararlaniyorum. Ancak,
teori konularini ele almadan 6nce kanitlar1 g6z 6niine almak
gerekir.
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Olumiu Kogullarda Tepkiler

On giinliigiine Robertson’larn koruyuculugunda kalan on
yedi aylik kigiik bir kiz gocugunun Sykiisiiyle bagliyoruz.

On yedi aylik Jane, bakilsin diye birakildiginda, James ve Joyce Robert-
son’in koruyuculugunu yaptig1, annesi yeni bir bebek doguran dért go-
cugun en kiigiigiiydii (Robertson ve Robertson 1971). Jane, geng anne-
sinin 6zveri ve dikkatle baktg hareketli, gekici bir gocuktu. Annesiyle
babasinin ondan bekledig] itaat standartlan yiiksekti, Jane onlarin birgok
yasagint zaten anliyordu.

Jane’in koruyucu aileye alismasi bitkag hafta siirdi, aragurmadaki daha
biiyiik iki gocuktan, Thomas ve Kate’ten daha gii¢ alist (bkz. 23. Bo-
lim). Ancak, Jane bakilsin diye birakildiginda yeni gevresinde oldukea
rahatti ve zamani gelince yanindaki ikame anneden annelik gérmeye is-
tekliydi.

Iki iig giin Jane neseli, hareketliydi. Ancak, koruyucu ailesine gésterdigi
nesesi de, yogun giiliimsemesi de oldukea yapay gibi goriiniiyordu, ken-
disine giiliimseyerek yamt verilecegini diisiiniiyordu; giilimsemeyi ke-
since, yiizii gerginlesiyor, anlamsizlagtyordu.

Robertson’latin, Jane’in bu giilimsemelerinin yiizeysel oldugu ve ya-
tistrmak istedifi izlenimini annesi de fazlasiyla dogruladi. Bu ilk giinlerin
film kaydim g6rditkten sonra annesi, “Ben ona kizdiktan sonra da Jane
béyle bol bol giiliimser, beni yatisirmaya galiir” yorumunu yaptt.

Dérdiincii giin Jane’in ruh durumu degismisti. Artik negeli degildi, ge-
nellikle huzursuz ve kiiskiindii, sinitli sinirli aglamaya yatkindi. Bagpar-
magi emme ve ilgilenilmek isteme egilimindeydi de. Koruyucu anne-
siyle babasinda “stresli ve ... kimi zaman sagkin” bir gocuk izlenimi bi-
rakt1,

Su ise bakin ki koruyucu anneyle baba Jane’in annesi ve babasiyla aym
blokta oturuyordu, Gyle ki Jane ailelerin, (bagkalariyla) paylasti1 kamuya
agik bahgede oynarken annesiyle babasiun bahge kapisinin ¢ok uzaginda
degildi. Ik dort giin kapiy: fark etmemise benziyordu. Ancak, besinci
glin kapiya gitti, agmaya ¢aligti, agamadi. Duvardan bos bahgeye bakarak
bagint sallady, kamuya agik bahgeye kogtu, sonra hangi yoldan gidecegini
bilemedi. Ertesi giinii kapiy1 tekrar denedi, bu kez agild1. Yolda kosarak
gitti, sonra annesiyle babasimn evinin kapisin agmaya ¢aligti. Agamad,
geri dondi, bahge kapisint dikkatle kapad, sonra birkag dakika durup
bos eve bakt.. O giin koruyucu annesiyle babasinin evine déndiigiinde
igeri girmemek icin direndi ve annesinden aynldiindan beri ilk kez
“anne” kelimesini s6yledi.
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Jane’in evinden uzak gegirdigi on giinde babast her giin bir saatligine
onu gérmeye geldi. Onceleri Jane onunla mutlu oynuyor, babasi gitti-
ginde agliyordu. Ne var ki kalssimn sonuna dogru babasi oradayken onu
agtkca gérmezden geldi ama babasi gitmek igin kalkar kalmaz ona yap1-
sip agladi.

Annesi, Jane’i eve gotiitmek igin geldiginde Jane onu hemen fark etti.
Once biraz kararsiz ve utangagty, kisa siire sonra tath tatly, belki yatigtiz-
maya ¢alisirmug gibi glilimsiiyordu. Kotuyucu annesiyle oynadigi gan-
taya bozuk para koyma oyununu hemen, bundan sonra Jane’in biitiin
baliurmyla ilgilenmesi beklenen annesiyle oynamaya bagladi.

Jane eve déndiikten bir siire sonra annesi babastyla iligkisi gerginleti.
Kimi zaman onlann arzulanm yerine getiiyor, kimi zaman tam tersini
yapiyordu. Onu tokat atarak diizeltne gabalan daha 6nce gérilmeyen
siddetli aglama krizletine yol agiyordu.

llgilenildigi on giiniin sonunda Jane koruyucu annesine sikica baglan-
migti, ondan vazgegmek istemiyor gibi goriiniyordu. Bu nedenle, koru-
yucu anne ilk haftalarda defalarca ev ziyaretine geldi. Jane 6nceleti onu
sicak kargiladi ama Jane’in annesiyle yeni iligkisi daha saglamlaginca ziya-
retler gatiyma yaratti, Jane hangisine gidecegini pek bilemiyordu.

Yorum

Cok olumlu bakim kosullarina ve Jan€’in ilk giinlerde be-
lirgin nesesine karsin, bagtan beri Jane’in davranug: giivensiz
ve saskin bir ¢ocugun davransiydi. On yedi ayliktan daha
biiyiik olmamasina ve heniiz ilkel bir dil konugmasina karsin,
yine de annesiyle koruyucu annesi arasinda agtkga aynm ya-
pabiliyordu. Once, kendi evini ve bahgesini tanir; daha sonra
“annesini” hatirlar; bagindan sonuna kadar tercihinin nerede
yattiginu bol bol netlestitir. Dahasi, annesi onu eve gotiir-
meye geldiginde, hemen koruyucu annesinden kendi anne-
sine d6éner. Bu gézlemler, uzak kaldig on giin boyunca
Jane’in, yoklugunda annesinin anisini kolayca erisebilecegi
bigimde saklayabildigini ve hem annesini ilk kez yeniden
gordiigiinde hem de bahge kapisini tanir tanumaz iyi planlan-
mis eylemlerle tepkiler verebildigini gésterir. Dahasi, bu ha-
tirlatic1 g6z 6niine alinirsa, sonra “anne” demesi yoklugunda
annesinin itnajin1 hatirlayabildiginin kamtidur.

Robertson’larin koruyuculugunu yaptig gocuklann dor-
diinciisi, bir yas dokuz aylik Lucy’nin davranisi birgok ba-
kimdan Jane’in davranisina benzer. Jane’den dort ay biiyik
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olsa da Lucy konusmaz. Ancak, onun da, yoklugunda anne-
sinin anisin1 kolayca erisilebilir bigimde saklayabildiginin ve
hem aynlik déneminde’ annesini hatitlatan seye hem de ka-
vustugunda annesine hemen tepki verebildiginin kanitlan
vardir.

Robertson’lar, anneyi hatirlatan somut seylerin yoklu-
gunda Jane’in ya da Lucy’nin annesinin imajini® hatirlayacak
biligsel kapasitesi var m1ydi, sorusunu sorar, bu imaj olmak-
stzin higbir gocugun annesine kavusma Szlemini disa vura-
madigini ya da 6zlem deneyimi edinmedigini 6ne siirebiliriz.
Iki gocugun, Thomas ve Kate’in kapasitesinin iyi gelistigi
belliyken (bkz. 23. B6liim) daha kiigiik iki gocugun becerisi
kesinlikle kuskuluydu. Ancak, Robertson’lann karar verme
egilimi gdsterdigi gibi, tek bagina alindiginda iki gocukla ilgili
go6zlemlerin ortaya koydugu nedenler, iki yasinin ortasindaki
gocuklann hatirlama kapasitesi bulunmadifs karanna var-
mak icin yetersizdir. Piaget’nin bazi gozlemlerinin agikliga
kavusturdugu gibi, bu yagtaki bazi gocuklarda bu kapasite
tartismasiz vardir (bkz. sonraki boliim). Yine de, konuyla il-
gili birgok soru yanitlanmadan kalir. Ornegin, iki yaginda bir
gocuk annesinin yoklugunda onun modelini tanumak ya da
hatirlamak igin kurtarilabilir bicimde kag zaman saklayabilit?
Kurtarilamaz duruma gelince model ne olur? Bunlatin kesin
yamtlar1 bulunmamaktadir.

Bu ikinci yilda ¢ocugun biligsel kapasitelerinde biiyiik de-
gisiklerin meydana geldigi kesindir, Syle ki ilk aylarda onun
¢ok Gtesindeki isletimler ikinci yagin sonunda erigimi iginde-
dir. Bunun oldukea kisa bir 6megi, Furman’in (1974, s. 55)
anlattify, babasi 6ldiigiinde heniiz iki yagina gelen kiigiik bir
erkek gocugun, Clive’in 6ykiisiidiir. Bu, o yasta bir cocugun

1 Lucy’nin 6ykisii IL Cildin 1. Béliimiinde verilir. Daha 6nce annesiyle
sik gittiji parka gotirilmesi ona annesini hatirlatt,

2 Bu baglamda kullamldiginda, “imaj” teriminin géndermesi, bu galig-
mada kullanulan “temsili model” terimiyle aymidar.
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yamunda bulunmayan annesini ya da babasini en azindan bit-
ka¢ haftalik bir dénemde hatirladiini, yoklugunun yasini
tuttugunu agikga gostetir.

Clive babasinin dénmeyecegini anlasin diye annesinin ona yarduminda
baganlh oldugu diisiiniiliyordu. Bundan sonra Clive babastyla keyif aldi
ginliik oyun etkinliklerini tekrar etmeye gok zaman ayirds; “babasiyla
qku@ yirayiglere gikmakta, babasiun durdugu magazalann 6niinde
durmakta, 6zgtl 6geleri hatrlamakta da 1srar etti.”” Furman, Clive'in an-
nesinin gocugun lziintisinin bu agik belirtilerine dayanmay: gii¢ bul-
dugunu belirtir.

Ogzellikle kendisi de kayip yasarmus eriskinlerin, kayip yaga-
mi§ gocugun uzun siiren 6zlemine dayanmasinn kolay ol-
madifim ve gocugun gigliiklerinin erigkinlerin giigliklerini
arardigim Onceki bolimlerde defalarca belirttik. Ancak,
Clive annesinin tuturmuna kargin, babastyla baglarini saghkl
yas tutan daha biiyiik birine ¢ok benzeyen tarzda siirdiir-
mekte 1srar ett.

Olumsug Kogullarda Tepkiler

Simdi, Jane ve Lucy’yle ayn1 yagta ama 6nceki boliimde an-
latilan daha biiyiik yastaki Owen gibi, yatllhi gocuk bakime-
vinde kalarak tek bir kisiden siirekli ilgi gérmeyen ¢ocuklarla
ilgili gézlemlere gegiyoruz. Alaninda ¢ok deneyimli gézlem-
cilerin, orta derecede bir temsilci diye bakarak, her birini
uzun uzun bildirdigi iki ¢ocugun Sykiisiinden yararlaniyo-
ruz. James ve Joyce Robertson (1971) yedi aylik John’in Gy-
kiisiinii bildirir. Heinicke ve Ilse Westheimer (1966) digerini,
on alt1 aylk Dawn’in 6ykiisiinii bildirir. Tki cocugun tepkileri
birgok carpici benzerlik géstetir. Ancak, agiklamayr basitleg-
tirmek i¢in, ilkin John’in tepkilerinin anlatim1 ve bunlann
Jane ve Laura’nin (23. Bolim) tepkileriyle kiyaslanmasi ve-
rilmekte, Dawn’in anlatini sonraya birakilmaktadir.

John Ilgi Gérmekten Umudunu Kesiyor
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John, annesi yeni bebegini dogurdugunda, yaul gocuk bakimevinde
dokuz giin kaldiginda bir yas bes aylikti; babasi mesleginde kritik bir ev-
redeydi ve yardim edebilecek higbir akraba yoktu. Balamevi iyi tanini-
yordu, bakimevi hemgireleri yetistirdigi kabul ediliyordu; ama o tarihte
hemgireler gocuklara degil, gbrevlere tahsis ediliyordu. Sonugta, John’in
bakimuindan higbir hemgsire sorumlu degildi. Dahasi, John kendini, ogu
dogdugundan beri bakimevinde kalan “gliriiltiicti, saldirgan, kendine gis-
venen, talepkir” ok sayida gocugun arasinda buldu.

Bakimevinde kalis: Annenin dogum sancist gece baglad1 ve hastaneye
giderken John’1 bakimevine birakti. Ertesi sabah geng, giiliimseyen Mary
hemsire, John’a selam verdiginde John dostga kargilik verdi, hemsire onu
giydirirken, hemsireyle etkilesime girdi. Diger geng hemsireler gelip git-
tikge John onlara kars1 da sicakkanliyds; ama higbirinden tam ilgi gor-
medi. Gece Mary onu yatagina yatirdi ama yaninda kalmads. Hayal kink-
liina ugrayan John protesto ederek bagird

Ikinci giin epey iyi baslad. Zamaninin biiyiik bélimiinde John diger
gocuklardan uzakta, bir kdsede sessizce oyun oynady, ara sira ona annelik
edecek bir hemgire arads; ama deneysel yaklagimlan kolayca gézden ka-
cir1ldy, diger gocuklar onu arka plana itti. Giiniin bilyiik bélimiinde ses-
sizligini korudu, ikiyet etmedi; ama babasi gelince bu degisti. Babasi eve
giderken John agladi, onunla beraber gitmek igin miicadele etti. Mary
hemgire onu teselli edebildi ama onun da gitmesi gerekince John yine
aglad1.

Ugiincii giinden baglayarak John’in sikintis1 giderek artti, kimi zaman
odanin bir ucunda yalniz bagina durdu, kimi zaman da uzun siire act act
agladi. O ya da bu hemgiteye yaklagmaya galigsa da, yine de daha gok bir
koésede sessizce oyun oynadi ya da masann altina girerek tek bagina a3-
lad1. Besinci giin hemsirelere daha az yaklagt, biri onu teselli etmeye ¢a-
histginda bile tepki vermedi. Bundan sonra, kucagina aldig1 devasa ay1
bebekle ilgilendi. Ama “kimi zaman ¢ok umutsuzca dolasip, ellerini
ovugturarak” ¢ok agladi “Ara sira belli bir kisiye yoneltmese de 6fkeyle
bagirds, kisa bir temasta Mary hemgirenin yiiziine tokat attr.”

Altinca giin baba, iki giinliik 6zlemden sonra yine onu gérmeye geldi-
ginde John onu ¢imdikledi, tokat atti. Sonra yiizii patlads, sokak ayakka-
bilaninu getirdi, umutla kapiya gitti; ama babast onsuz gittiginde hayal k-
nkhgina ugradi. Mary hemgireye gitti, kederli yiiz ifadesiyle arkasina do-
niip babasina bakt. Sonra Mary’den de uzaklagti, battaniyesini sikica tu-
tarak tek bagina oturdu.

Sonraki iki giin John umutsuzluk tablosuydu. “Oyun oynamady, yemek
yemedi, talepte bulunmadi, geng hemgirelerin kisa siiren onu negelen-
dirme gabalarina birkag saniyeden fazla tepki vermedi.” Bagka bir gocuk
onu hemgirenin dizinden indirip kendi oturmak istediginde John’in se-
sinde ofkeli bir int vardi. Ama uzun siire “basi, kocaman ay1 bebeginin
izerinde, yerde duyumsamazca sessiz yatti...”
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Sekizinci giin babasi ¢ay saatinde geldiginde John giurpinarak agladi, ne
yedi, ne i¢t. Ziyaretin sonunda umutsuzluguna terk edildi; onu kimse
teselli edemedi. Mary hemsirenin dizinden kipirdanarak indi, bir kseye
gitti, tedirgin hemgirelerin gabalanna tepkisiz kalarak biiyiik ay1 bebegi-
nin yanina yatip aglad.

Eve Doéniis: Dokuzuncu ve son giiniin sabaht Johnun durumu degis-
medi; annesi onu eve gétiirmeye geldiginde hemsirelerden bitinin kuca-
fina hareketsiz ySlmisti. Annesini griince firlayip yiksek sesle agla-
maya bagladi. Annesine birkag defa g6z ucuyla baktt ama her defasinda
“yiiksek sesle aglayarak ve cilgin gibi bir yiiz ifadesiyle” ondan uzaklagt1.
Birkag dakika sonra annesi onu kucafina aldi ama John miicadele etti,
bagirdi, kamburunu ¢ikards, aglayarak kosup annesinden (gézlemleyen)
Joyce Robertson’a gitti. Ikinci s6z edilen onu yatigtirds, zaman gelince
onu annesine geri verdi. Annesinin dizinde sessizce yatt ama yiiziine hi¢
bakmadi.

Kisa siire sonra babasi gelince John annesinden uzaklagmak icin yine
miicadele etti. Sonra babasinin kucagina yatti, aglamayi kesti, ilk kez dos-
dogru annesine bakt. Annesi, “uzun, sert bir bakisu” diye yorumladi,
“daha 6nce bana hi¢ béyle bakmanugt1.”

Evdeki ilk haftasinda John ¢ok aglads; en kiigiik bir gecikmeye sabar
gostermedi, defalarca 6fke krizi gecirdi. “Annesiyle babasini her diizeyde
istemedi — gefkat ya da teselli kabul etmedi, onlarla oynamadi, odasina
kapanarak fiziksel agidan da onlardan uzak durdu.” ikinci hafta daha sa-
kindi; ama tgiincii hafta her zamankinden daha sikintiliyds. Ofke krizlerd
tekrarlady; yemek yemek istemedi, kilo kaybetti, uykusu kétiydi; ama
artik sikica yapismaya baghiyordu. John’in durumundan soka ugrayan an-
nesiyle babas1 ona agir1ilgi gosterdi, giivenini tazelemek igin yapabildigi
her seyi yapt1. Gabalant biraz baganliydi, John’in aanesiyle iligkisi daha
iyiye dogru gitti.

John’1 bakimevinde gozlemlcyen Joyce Robertson’in iki ziyaretinde d@
goriildiigt gibi, bu ilerleme yine de istikrarsizdi. John eve dondiikten
dozt hafta sonra, Joyce Robertson’in ilk ziyaretinde, bitkag giindiir ye-
mek yemedigi, annesiyle babastnin ilgisini istemedigi eski haline dénd..
Ug hafta sonra ikinci ziyaretinde de aynisi yasands; bes giindiir John son
derece sikintilyd: ve ilk kez annesine agik¢a diigmandi.

Izleme: Ug yil sonra, John dort buguk yasindayken gérmeye gidl.l
ginde, annesiyle babasini gok memnun eden hos, hareketli bir goc g
Yine de onlann rapotlan, John’in annesini kaybetmekten bos yere hild;
korktugunu, annesi onun tahmin étti§i yerde degilse, John’in her zamign

digi, ona diigmanca davrandis giinler vards.
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Yorum

John’in annesiyle babasindan ilgi gérmediginde gosterdigi
tepkiler g6z 6niine alindiginda iki kiyaslama yapmak gerekir.
Ilkinde, yas sabit tutularak gesitli durumlarin etkisi incelenir;
ikincisinde, kogullar sabit tutularak gesitli yaslann etkisi in-
celenir.

Ilk kiyaslamada John’in tepkileri 6nceki altbélimde anlati-
lan Jane’in tepkileriyle kiyaslanabilir. John’la Jane aym yasta,
on yedi aylikt1 ve evden aymt siire boyunca, sirasiyla dokuz
ve on giin uzak kaldi. Ancak, Jane’e yetenekli koruyucu an-
neyle baba bakarken, John’la higbir hemsire ilgilenmedi.

John da, Jane de mevcut gibi gériinen ikame figiirletin ar-
kadaghigini arady, ikisi de g6rdiigi ilgiye sevingle tepki verdi.
Jane vakasinda iliskinin gelismesine firsat tanindi, Syle ki
davranginda tutarli bir baglanmanin bazi belirgin 6zellikleri
hemen g6riildii. John vakasinda, biitiin ¢abaya karsin bu ola-
naksizdi. Hemsgireye, anne tepkisi gérme beklentisi ve umu-
duyla defalarca yaklagti, defalarca hayal kinkligina ugradi.

Bu dururnda her gocuk ikame anne ya da potansiyel ikame
anne yaratmak istedi, her birinin kendi annesiyle iliskisinin
degisik bir bigimiydi bu. Ayn: zamanda, her gocuk yine de
son derece netlikle ikame anneyi 6z anneden ayirdi ve kendi
annesini hemen tanidi. Jane’in, ne zaman ona bir segim su-
nulsa, koruyucu annesinin degerini bilse de, tercihini anne-
sinden yana kullandigy belliydi. John’in annesine tepkileri
gok daha karmagikti ama en yogun duygularimi annesinin
uyandirdifindan hig kusku yoktu.

‘Bu bizi John’la Jane’in tepkileti arasindaki farklara gotiiriir.
Jane, evden uzak kaldiginda baglanabildigi ikame figiirden
kismen memnundu ve kargilagtiklaninda annesine hemen se-
vingle tepki verdi. Kendisine zaman ayiran ve ilgi gésteren
bir ikame figiir bulamayan John, kendisiyle birinin ilgilene-
ceginden umudunu kesti. Baglanma davranisini hemgsirelere
yoneltmekten yavas yavas vazgect, bunun yerine cansiz ay1
bebegine yoneldi. Az oyun oynadi, gok agladi. Dahasi, bu bir
haftalik deneyimden sonra, babast ya da bir hemgire onu te-
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selli etmek istediginde bile avunmadi. Sonunda, annesi or-
taya ¢iktiginda da aynis1 gegerliydi. Annesini karsilayip ona
sevgi dolu ilgiyle hos geldin diyecegine ondan uzak durmak
icin miicadele etti, ters ters baktl. Annesinin ona davrans
tarzina derinden igerlemesi ve bunun tekrar edeceginden
duydugu devambh kayg agik¢a goriilityordu.

Dolayisiyla, bu g¢ocuklann ikisinin de belleginde, yoklu-
gunda annesinin kolayca elde edilebilen bir modelini ve ye-
niden kargilagir karsilasmaz ona yogun bir duyguyla tepki
verme potansiyelini sakladig1 bellidir. John evden uzak kal-
diginda annesini hatrlayip onu aktif bir sekilde mi 6zledigi
sorusu a¢ik birakilmahdir.

Ikinci kiyaslamada, John’in tepkileri biiyiik gocuklardan bi-
rinin, Laura’nin tepkileriyle kiyaslanabilir. John’la Laura aym
siire (sirastyla dokuz ve sekiz giin) evden uzakdt, ikisi de hig-
bir hemsireden ilgi gérmemisti. Ancak, John heniiz on yedi
aylikken ve neredeyse hi¢ konusmazken, Laura iki yas d6rt
aylikt1 ve yasina gére iyi konusuyordu.

Iki gocugun tepkileri birgok benzerlik gésteriyordu. Ikisi
de evden uzakken mutsuzdu, gok aglad: ve teselliyi oyuncak
ayida arads. Ikisi de istikrarsiz oyun oynad. Ikisi de kurum-
daki hemsireletle kendi annesi arasinda aynm yapt. Ikisi de
annesi geldiginde siddetli duygularla tepki verdi. Ilsisi de ya-
sadiklarindan 6tiirii annesine ¢ok igerledi, John neredeyse
bagka herkesi dislayarak, Laura ancak annesiyle hastaneden
¢ikss filmini gorerek olayr hatirladiktan sonra gecikmis ola-
rak. Bundan 6nce Laura’nin ¢ok igerledigi tamamuyla giz-
liydi.

Iki gocuk arasindaki daha genel farkin bir pargasy, igerledi-
gini agik¢a disa vuran John’la, igerledigini gizleyen Laura’nin
arasindaki zithktir. Annesiyle babasinin iyi kiz olup aglama-
mast i¢in yaptig1 baskidan agik¢a etkilenen Laura evden uzak
kaldigs siire boyunca gozyaslarini ve annesine 6zleminin ve
terk edilmislige duydugu 6fkenin diger biitiin akdf ifadesini
saklar; gogu zaman denetimi etkindir. John, tam tersine,
duygusunu ifade etmeyi denetlemeye ¢abaladiginin belirti-
sini az gosterir ya da hi¢ gostermez. Fark, s6z konusu yas
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diizeylerinin belirgin &zelliklerinin zihinsel 6rgiitlenmesin-
deki farki yansiur. Laura, ikinci dogum giiniinden dort ay
sonra, i¢cinde uyanan siddetli davrani§ bigimlerini gerekti-
ginde saklamak icin géreli iyi donamimlhidir; heniiz on yedi
aylik John’daysa boyle bir donanim heniiz gelismemistir.
Ikinci dogum giinii gegtikten sonra gocuklarda denetim ka-
pasitesi bulundugunun kanitlanini ortaya koyarken Laura yal-
niz degildir: 26. Boliimde anlatilan diger bes cocugun her
biri, en kiigiikleri Owen dahil, bunun kamtlarini ortaya ko-
yat.

Laura’yla John’in duygunun ifadesini ve duyguya eslik eden
davrans1 denetleme derecesindeki bu baglica farkin yan sira,
iki gocuk evden uzak kaldiginda, zihni annesini 6zlemekle
¢ok mesgulken, her binnin ortaya koydugu kanitlar da
6nemli olgiide farkliyd. John 6zlediginin net kamtin ortaya
koymaz (gerci bu 6zlemesini engellemez). Laura, tam ter-
sine, annesini siirekli diigiindiigiiniin ve onu 6zlediginin ka-
nitlarini bol bol ortaya koyar. Yine de, belirtilmelidir ki bilgili
ve duyarh bir gézlemci olmasaydi, bu kanut bile géz ards edi-
lir ya da 6nemsenmeyebilirdi.

Johnin tepkileri ilkin Jane’in, ikinci olarak da Laura’mn
tepkileriyle kiyaslandiginda temelde yatan varsayima gore,
John’in tepkileri anlatilan kogullarda ilgilenilen onun yag gru-
bundaki bir ¢ocuk igin epey tipiktir. John’in tepkilerini
Dawn’inkiletle kiyaslamak bu varsayima giiveni artinr.

Dawn Uziiliip Depresyona Giriyor

Dawn yatih ¢ocuk bakimevinde on bes giin kaldiginda on alu aylikti.
Isci stufindan bir ailedendi ve alu yaginda bir agabeyi vards. Babast, ken-
disinin olmayan bir gocugun karsisinda, Dawn’dan yana aynmcilik yaps-
yordu. Pratik yaradibisiyla annesi evini tertemiz tutuyordu, kendini go-
cuklanna adamistt. Babanin, ogluna tutumuna igerliyordu, bu da arala-
rinda kavgalara yol agtyordu.

Bakimevinde Kalis: Birinci giin Dawn aktif ve epey negeliydi, duramun
farkinda olmadif belliydi. Ancak ertesi sabah “Anne, baba” diye gok

3 Bu 6ykii Heinicke ve Westheimer'in (1966, s. 84-112) anlatnginin gok
kisaltlmg bigimidit.
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agladi. Uzun siire, babasinin gittigi kapinin yaninda durdu. Personelin
onu teselli etme ¢abalarinin yaran olmad1. Sonraki ii¢ giin teselli edile-
meyecek kadar iiziilmeye devam etti, ogu zaman kapiun yaninda dur-
dugu goriildi.

Besince giin baba ilk ve son kez onu gérmeye geldi, Dawn onu hemen
tanuds, babasi kucagina aldiginda mizmizlanarak ona sikica yapisti. Sonra,
bir siite yere inmek istedi ama yere iner inmez kendine yere atip baba
diye avaz avaz bagird.

Hemgireler, bir kutu siit vedlirse Dawn’in yalniz kalmak istedigini keg-
fedinceye kadar uyku vakti her zaman sorun oldu. Bagka zamanlar, em-
zigini emiyor, sadece kisa siire baba diye aglamak icin ara vetiyordu. Ay1
bebegine sanildig1 da sik gériilityordu.

Kimi zaman Dawn son detece aktif olabiliyot, bebek arabalanni itmek-
ten keyif aliyordu. Kimi zaman da dolagiyormus gibi gériiniiyot, bir sey
aradiff1 izlenimi veriyordu.

Kaldiginun son bes giiniinde Dawn genellikle sessizdi ve géziinii bog-
luga dilame egilimindeydi Boyle zamanlarda iiziintiili ve yalouz goriini-
yordu, iki gézlemci de onu anlatmak igin deprese kelimesini kullani-
yordu. Ancak ara sira ani kahkaha patlamalati bu deprese dénemlere ara
veriyordu.

Ara sira, Dawn’in zihninin, yoklugunda annesi ve babasiyla meggul ol-
dugunu gosteren net kamtlar vardi. On birinci giin gézlemcilerden bi-
rine, “Bugiin babam gelecek” dedi. Gelmeyecegi soylendiginde tiziilmiis
goériinmemesine kargin, sonra bagka kiigiik bir kiz gocugun annesi ge-
lince denetlenemeyen higkinklara gémiildii. On iigiincii giin kadin goz-
lemciyi fark ettiginde oynamayi birakarak anne diye aglads.

Bu son giinlerde Dawn ara sira negeli goriinse de, aglamaya ve iiziin-
tilii bir yiiz ifadesi takinmaya devam etti. Kimi zaman hemgirelerde te-
selli buldu ama hig teselli aramads; onunla hangi hemsirenin ilgilendigine
de aldirmads.

Eve Doniis: Babasi onu ilk ve son gérmeye geldikten on giin sonra
yine geldi. Dawn yiiksek sesle agladi, kucaga ahinmak icin kollarin uzatt1.
Babasi kucagina alip onu sakinlestirdi, bir an onu yere indirdiginde
Dawn yine ¢ok aglads. Sonra, babasina stkica sarildu.

Ne yazik ki Dawn’in annesini nasil kargiladifin1 gézlemleme firsat1 ol-
mady, ¢linkii Dawn’1 gériir gérmez annesi onu babasindan almak igin
kostu, gbzyaslar1 iginde kucagina aldi. Otomobille eve giderken Dawn
sessizce annesinin kucaginda oturdu. Eve gelince Dawn bildigi ¢evreyi
lasa siitede kegfetti, sevdigi oyuncaklanyla hevesle oynamaya bagladi. Ba-
kimevinde goriilen duyumsamazlik ve iiziintii gitt, yetini hareketli, yo-
gun bir etkinlik ald.

Dawn evdeki ilk ‘giinlerinde annesinden biraz uzak durdu. Otnegin,
altinci giine kadar “Anne” kelimesini s6ylemedi, sonra ancak hatirlatil-
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difinda s6yledi. Ancak giinler gegtikge daha ok sevgi gosterdi, annesi-
nin kucagina tirmanmaya baglady; ama annesinin yakininda durmaktan
da kaygiliyds, engellendiginde 6fke n6betletine girme egilimindeydi. Bu
ve bagka bakimlardan Dawn’in davrani§i yabanct bir yerde yabanci in-
sanlarla kalan bagka kiigiik gocuklanin davranisina gok benziyordu.

Yorum

Dawn’in tepkileriyle John’in tepkileri arasindaki benzerlik
ok net oldugundan, pek az yorum gerekir. Ikisi de biiyiik
sikintidaydy, ikisi de babalar1 gérmeye geldiginde eve gitmek
istedi, hemgirenin ilgisi ikisini de teselli etmedi, ikisi de za-
maniniay1 bebege sarilarak gecirdi. Ancak, aynligin sonunda
Dawn’in annesi ve babasiyla iligkisi John’in annesi ve baba-
styla iligkisinden daha az bozuldu; bunun nedeni belli degil-
dir.

John evden uzak kaldiginda, yoklugunda annesiyle baba-
sin1 ditgiindiigiini hig belli etmese de, Dawn belli etti. Ilkin,
babasinin onu gérmeye gelecegini belirtti, sonra aym giin
bagka bir gocugun ziyaretgisi gelince higkirarak aglamasi de-
netlenemedi. Iki giin sonra bir kadin gozlemciyi fark eder
etmez anne diye aglamaya basladi. Bu gézlem, tipki Owen’in
koridordaki sesi benzetmesi gibi, Dawn’in g6zlemciyi bir an
annesi sandifin1 gosterir.

Anne babanin yoklugunda zihninin onlarla meggul oldu-
gunun kanitlarini ortaya koyan aym yagta, hatta daha kii¢iik
gocuklarla ilgili gézlemler vardir. Anna Freud ve Dorothy
Burlingham’in (1974, s. 39) bildirdigi bir, ti¢ giin “Anne,
anne, anne’’den bagka tek s6z sGylemeyen, hemsirenin ku-
caginda oturup ona sanlmasindan hoslansa da, hemgireyi
gormemek i¢in ona arkasini donmekte 1srar eden on yedi ay-
lik kiigiik bir kiz gocuguyla ilgilidir. James Robertson’in bil-
dirdigi digerinden daha 6nce 1. Boliimmde s6z edildi. Konu-
samayacak kadar kiiglik, heniiz on ii¢ aylik olan Philip’in bi-
rakildigy yatilh bakimevinde endigelenip iiziildiigiinde evde
annesinin onu giildiirmek igin s6yledigi “done done bah-
gede” gocuk sarkisim ¢agnstiran hareketler yaptug1 goriili-
yordu.
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Bu gézlemler g6z 6niine alindiginda, yaninda bulunmayan
annesinin ya da babasinin modelini belleginde erisilebilir bi-
¢imde saklama, yabancilarla kaldiginda bu modeli ara ara ha-
tirlama kapasitesine sahip on alt1 ay ve iizeri birgok gocugun
bulundugunu; dahasi, hem kargilanna annesini ya da baba-
sin1 net olarak hatirlatan seyler ¢iktiginda hem de bagka za-
manlarda bunu yapabildiklerini séylemek yerindedir. Son-
raki boliimde s6z edilen Piaget’nin bulgulan g6z 6niine alin-
diginda buna sagirmak i¢in neden yoktur. Yine de, bagka ¢o-
cuklarda iki yaginin ilk yanisinda bu kapasitenin bulunmadig;,
ancak daha sonra gelistigi unutulmamalidir.

Bu bolimde dikkat ¢ekilen olumsuz kosullar istikrarl bir
ikame annenin yokluguyla siurlidir. Onceki béliimlerde tar-
tigtlan bagka birgok olumsuz kosulun gocugun ikinci yaginda
ne rol oynadif sorulabilir. Ozellikle, ¢ocuga sdylenenleri
yapmak — aglamama uyarlan, onu istememe ya da tetk etme
tehditleri, su¢ yiikleme—ii¢ yag ve daha Otesi gocuklan
acikea etkiledigi kadar iki yagindaki gocuklan da etkiler mi?
Yanutin biri, etkileyemedigi olabilir, ¢linki dili yetersiz olan
iki yag alt1 gocuklar s6ylenenlerin anlamuni kavrayamaz. Ne
var ki digerleri, gocugun el hareketlerini anlayarak kendisine
sOylenen s6ziin ana fiknini kavramasinin, kendini ifade etme
kapasitesinin her zaman ¢ok ilerisinde olduguna isaret ede-
rek ayni goriisii savunmayabilir. Oliim nedeniyle annesini ya
da babasim kaybetmis gocuklarda da benzer bir problem bag
gosterir. Annenin ya da babanin bir daha dénmeyecegi bil-
gisini ¢ok kiigiik bir gocuk bir gekilde anlayabilir mi?

Benim gériigime goére, bu sorulan giivenle yanitlayacak
dururnda degiliz. Cok kiigiik bir ¢ocugun anlayis: agikea si-
nurhidir ama sifir olmayabilir. Dahasi, gocuklarin gelisim hizi
¢ok farklidir, anne babalann iletisim kurma istegi ve bunu
yapma becerileri de gok farkhdir. Daha ¢ok kanit elde edi-
linceye kadar zihnimizi agik tutacak kadar akilli olacagiz.

Bu bizi yine bagladigimiz yere, kiigiik gocuklar yas tutar mu,
tutmaz mi, anlagmazligina gotirir. Goriig aynhiklannin bi-
yiik bolimi, farkll digtince okullanmn ilk biligsel gelisimin
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bi¢imi ve temposu anlayisindan ortaya ¢iktigr iin, son bo-

limde bu konuda bilinenleri ve problemimizle ilgili olarak
bunun igerimlerini g6z 6niine aliyoruz.

~ 475 ~



25. BOLUM

Ilk Biligsel Gelisimin Isiginda Kiigiik
Cocuklarin Tepkileri

Kzsinin Devamlalsgs Kavramimin Geligimi

Cocugun yagamunun ilk iki ii¢ yllinda anne babasiyla iligki-
lerinin ya da biligsel becerilerinin gelisimi konusunda psika-
nalizin baslangi¢ yillarinda ¢ok bilgi vardi. Sonugta, olduk¢a
saymaca tahminler yapildi, bunlanin ¢ogu, ¢ocugun kisilere
ilgisinin yiyecek isteginden sonra ister istemez ikinci sirada
geldigi ve bu istekten kaynaklandi$1 varsayimindan gok etki-
lendi. Dolayisiyla, bir ugta, iki yasindaki ¢ocugun fiziksel ih-
tiyaglannmin hala baskin olduguna, o an bunlan kim kargilarsa
duygusal yalinliklanini hemen ona yoneltecegine giivenle
inanild1. Kars1 ugta karmagik biligsel becetiler ve parga-nesne
olarak memeyle iliskiler bitkag ayliktan daha biiyiik olmayan
bebeklere mal edildi. Bu gériisler temelinde, psikanalistler
ok farkl iki ya da daha ¢ok sosyal gelisim teorisini aynnti-
landirds, bu da kagimlmaz olarak ¢ok farkh yas tutma teori-
lerine yol agt.

Bugiin, saysi diizenli artan gelisim psikologlan grubunun
sistemli aragtirmalan sayesinde artik tahminlere giivenmek
gerekmiyor. Ogrenilecek hala ¢ok sey varsa da, ilk yillarda
biligsel ve sosyal-duygusal gelisimin giivenilir bir gergevesi
mevcut. Bu boliimde bu bulgulann 15131nda ¢ocuklarmn aynl-
maya ve kaybetmeye tepkiletinin nasil géz 6niine alinabile-
cegini kisaca belirtiyorum.

Dikkatimi biligsel gelisime vetitken, ilk 6nce Piaget’nin ¢a-
lismasindan (6zellikle bkz. The Construction of Reality in the
Child [Cocukta Gergekligin Olusumu], 1937 ve Play, Dreams
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and Inmitation in Childhood [Cocuklukta Oyun, Hayaller ve Tak-
lit] 1951) ve hayal giiciine dayanan deneylerinin hem Pia-
get’nin gorislerini desteklemesine hem de bunlari aynntilan-
dirip agiklamasina neden olan Bower'in (1974) galismasin-
dan yararlantyorum. Bower’in galismasi, yasamin ilk yihinda
gocugun biligsel gelisiminin Piaget'nin baglangicta 6ne siir-
diigiinden fark edilebilir derecede daha ileti oldugunu ortaya
koyar, bagka birgok galisma da bu yo6ne isaret eder (bkz.
Gratch’in elestirel degerlendirmesi, 1977). Biligsel gelisimle
bebegin gelisim basamaklar kast edilir, bu gelisim sonu-
cunda gocugun davranis1 6zellikle aminda uyanci girdiye ba-
gl degildir, buna kargilik, davranigina algisal bilgiyi belle-
gindeki bilgiyle bitlestirmesini saglayan kurallar yol gOsterir.
Bu kurallar aracihiftyla gocuk, diinyasinda ne olup bittigini az
¢ok dogru tahmin edebilit, plan yapabilir ve uygun tepki ve-
rebilir.

Cocugun, yagaminin ilk yillanmin yansina kadar gézden
kayboldugunu anladig ilging bir nesneyi arama gabasina gir-
medigine ilk isaret eden Piaget’ydi. Bu yagtan énce gocuk
hem onu arama gabasi géstermez hem de ayni nesne daha
sonra yeniden ortaya ¢iktuginda (tepkinin gecikmesinden ve
benzer dlgililerden yargiya vanldig gibi) ona farkl bir nes-
neymis gibi davranir. Bu nedenle, gézden uzak olmak as-
linda zihinden uzak olmaktit. Bower bunun nedeninin, beg
aydan 6nce gocugun, bir nesneyi tanimaya yarayan olasi bit-
gok belirgin Gzellifinden ancak ikisiyle, yani nesnenin aym
yerde kalmasiyla ya da istikrarh bir y6riinge izlemesiyle tan-
yabilmesi oldugunu 6ne siirer. Eriskinlerin belli nesneleri ta-
mmak icin giivendifi nesnenin buyiikligi, sekli ya da rengi
gibi belli 6zelliklerinden bu ilk aylarda gocuk yararlanamaz.

Ancak, besinci aydan baglayarak 6nemli bir degisiklik mey-
dana gelir. Bundan sonra biiyiiklik, sekil ve renk anlam ka-
zanir. Bunun bir sonucu, bir siire sonra yeniden ortaya ¢ikan
nesnenin taninmasi ve ona aynt nesne diye davramlmasidir.
Bagka bir sonug, aranmasindan anlagildigs gibi, nesnenin
g6zden uzak oldugunda bile varlifinin devam ettiginin samul-
masidir. Agikgasi, gocugun aramasi ne yazik ki aylarca yanls
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yonlenir ve gocuk birgok tuhaf hata yapar. Ornegin, basta
nesnenin nereye, belki bir kumagin altina saklandigim gézle-
mesine firsat verildikten sonra bile, yine de onu koyuldu-
gunu gordiigi yerde degil, ya en son gordiigii ya da daha
6nce buldugu yerde arayacaktir. Sonra, kayip nesnelerin gok
gesitli yerlere saklanabildigini anladiktan sonra, saklanan
nesnelerin bir yerden bagka bir yere, kutunun igine kaldinla-
bildigini anlamakta hili giigliik ¢ekecektir. Ornegin, para
birbirine benzeyen iki kupadan bininin altna saklamr ve ku-
palarin yeri gocugun 6niinde degistirilirse, yine de ¢ocuk pa-
ray1 yanlis kupanun altinda, yani paray1 son goérdiigii yerdeki
kupanin altnda arayacaktir. Ancak, on bes aylik oldugunda
ya da daha biiyiidiigiinde bu problemi ¢6zecektir.

Dolayistyla, bebek, gézden kayboldugunu anladig bir nes-
neyi aramaya bagladiktan sonra bile onu nerede bulacagina
dair bilgisi adim adim artar, sonunda yeterli performansla
sonuglanir. Piaget ve biligsel gelisimi aragtran digerleri bu
gozlemlerden, birinci yilin son aylarinda ve ikinci yihin ilk ay-
larinda gocuklarin bir nesneyi giderek kendilerinden bagim-
s1z var olabilen bir varlik diye anlayabildigi sonucunu gikanr.
Cocugun, bu gelisim evrelerinde nesnenin devamlihif: kav-
ramim edindigi sSylenir.

Piaget deneylerini agirlikli olarak anahtar ve kibrit kutusu
gibi kiigiik nesnelerle yapti, nesne kavraminin gelisimi konu-
sunda vardif1 sonuglar insan kavraminin gelisimi igin de ayru
derecede gegerli mi, sorusu giindeme geldi. Simdilik mevcut
kamitlar bazi farklara kargin, bunun ilkede gegetli oldugunu
gosterir; 6rnegin, ¢ocugun kisiyle ilgili bilgisi, Piaget’nin gii-
venle 6ngordiigi gibi, nesnelerle ilgili bilgisinden daha 6nce
gelisir. Ancak, yine Piaget’nin 6ngérdiigi gibi, gocugun art
arda gelen daha gii¢ dururnlarda kisileri arayip bulma bece-
risi biitin bu evrelerde nesneleri arama becerisi gibi adim
adim iletleme kaydeder (Décarie 1965; Bell 1970; Décarie’de
Brossard 1974).

Détrdiincii ayla yedinci ay arasinda gocugun aynm yaptg
anne figiirine baglanmasi hizla geligir. Algisal tamma erken
baglar; ama bes aydan 6nce gocukta nesne kavrami hala ilkel
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oldugundan, tuhaf davransslar gézlemlenir. Otnegin, gérdii-
gumiiz gibi, kanutlar yaklasik on iki haftalik ¢ocugun nesne-
nin iggal ettigi yerle ya da izledigi yoriingeyle tamindigin dii-
siindigiini gosterir, ikisiyle birlikte degil. Dolayisiyla, yine
de, nesnenin 6nce bir yerde bulunabildigini, sonra bagka bir
yere gidebildigini ya da aym1 anda iki yerde birden bulunama-
digini anlamaz. Bes ayliktan daha kiigiik ¢ocuga (bir optik
aygitla) annesinin ¢ok sayida imaji gésterildiginde rahatsizlik
duymamasi, “annelerin’ her biriyle mutlu bir etkilesime gir-
mesi bu goriislere uygun kamtlardir. Ancak, annenin bir iki
imajinin yerini yabancilann imajlan alirsa kimi tercih edece-
gini iyi bilir. Cocuk bir kez bes aylig1 ge¢ti mi, nesnelerin
Ozelliklerini Gyle kavrar ki annesinin gesitli imajlarini gor-
mek, tam tersine hayli rahatsiz edici hale gelir; artik tek bir
annesi bulundugunu, annesinin gérsel agidan ayni anda iki
¢ yerde birden bulunamadigin bilir (ger¢i daha sonra gore-
cegimiz gibi, bundan her zaman emin degildir).

Bunlardan ve bagka gézlemlerden, iki yasiun ortasindaki
bu aylarda bebekte anne figliriiniin temsilinin gelistigi ¢ikar-
samas! yapilabilir. Yine de annesini yanindayken taniyabil-
mesiyle yoklugunda hatirlayabilmesi aymi sey degildir; son
s6z edilen kapasitenin ilk yiin son aylarina kadar gelismedi-
gini diisiinmenin nedeni vardir. Bu gelisim basamaginin bir
6tnegi, daha o6nce II. Cildin 3. Bolimiinde anlatlan, Schaf-
fer'in (1971) bildirdigi bir bulgudur. Alt1 aylik gocuk, annesi
onun arkasinda, goéziinden uzakta otururken kargisina ya-
banc1 bir nesne ciktifinda annesi yokmus gibi davranir. On
iki aylik gocuk aym1 durumda otururken nasil tepki verece-
gine karar vermeden 6nce, tam tersine, annesine bagvurmak
icin aligkanlikla ona déner. Dolayistyla, zamanin ve mekinin
kabul edilen bu siurlan igcinde, evde yetistirilen bir yasinda
gocuklar gérsel agidan yok olan annenin nerede bulundu-
gunu bilmekte ya da bu bilgiden yararlanmakta hi¢ giiclik
¢ekmez.

Buna uygun olarak, ilk yilin son geyreginde bir siire kendi
basina oyun oynamaktan mutlu oldugunun sinyallerine an-
nesinin tepki verdigi, giivende bir ¢ocuk annesi gérsel agidan
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yaninda bulunmasa da, isterse yamina geleceginin agikga far-
kindadir (Stayton ve Ainsworth 1972).

Cocuklarda, cansiz nesnelere ya da anne gibi 6nemli bir ki-
siye yonelen bu biligsel becerilerin gelistigi yasin ¢ok fark et-
mesi beklenmedik degildir. Tkinci s6z edilene gelince, baz
gocuklann yedi aylikken sinurli Slgiide annesini bulma bece-
risi zaten vardir ve dokuz aylikken problemlerin hepsini ya
da gogunu ¢6zebilir. Digerleri birkag ay daha geridedir (Bell
1970; Décarie’de Brossard 1974). Bu becerilerin hangi yasta
gelisecegini gocugun deneyimlerinin ¢ok etkilemesi de bek-
lenmedik degildir. Annesinin, onun sinyallerine tepki verdigi
ve onunla birgok sosyal etkilesime girdigi gocuk daha az il-
gilenen annenin ¢ocugundan daha ileridir. Cocuklarn, kisi-
nin ya da daha net olarak annenin devamhhg kavramim
edindii yas ¢ok fark ettiginden, bilissel ya da duygusal geli-
sim evreleriyle kronolojik yas arasinda baglanti kuran her ifa-
deye tedbirli davranidmalidir.

Gocuk, kisinin devarnlihg kavramim gelistirdikge yaninda
bulunmayan kisilerin nerede ne yaptigim giderek kendine
agiklayabilir. Dolayisiyla, saghkl gelisen gocuk ikinci yilin ilk
aylarinda ortadan kaybolan kisinin nereye nasil gitmis olabi-
lecegi qakarsamasin1 yapmak icin genel bilgisinden yararlana-
bilir. Piaget bu basariy1 6rneklemek igin bir olay: aktanr, bit-
kag giin sonra on sekiz aylik olacak gocuklarindan birine, La-
urent’a yaninda bulunmayan aile iiyelerinin nerede olduguna
dair birbifi ardina sorular soruldu. Laurent, yanit olarak, her
seferinde bulunduklanm sandi: yeri isaret etti, onlarin bir
saat 6nce bulundugu yer ya da alisildik yerlerine dair bilgisi
Laurent’in diigtincesini agik¢a etkilemisti.

Biligsel psikologlar bu gibi gézlemlerden, ilgi gésterilen ev-
lerde biiytimiis on sekiz aylik ve daha biiyiik gocuklarin go-
gunun hem dis diinyay1 sembolik temsil edebildigi, hem de
temsillerini giidiimleyebildigi sonucuna vanr. Cocuk bunu
yaparak ge¢misteki eylemlerini tekrar edebilir ve eyleme bag-
vurmaksizin salt biligsel yolla bir problemin ¢6ziimiine erig-
mek dahil, gelecekteki eylemletini tahmin edebilir. Piaget ve
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onunla bitlikte bir¢ok dilbilimci bu biligsel basanlann ¢o-
cuga (belki yeterli olmasa da) dili anlayip tiretmeye baglamasi
igin gereken temeli sagladigina inamir (Cromer 1974).!

Piaget’nin ve aym gelenekten digerletinin ¢alimalan, go-
cugun ikinci yasgiun ortasindan 6nce diinyamn temsili mo-
delini biitiin bu karmagsik yollardan hatirlayip kullanamadi-
g1n16ne siirse de bu, gocugun 6nceki on iki ay boyunca tem-
silin gelismemis gesitli derecelerini yine de becerdigini de
gosterir. Dolaysiyla, belli bir yagtan ya da gelisim evresinden
6nce ¢ocugun baglanma figiriiniin temsili modeli yokmus,
sonra olusmus gibi s6z etmek son derece yanlis yonlendirir.
Buna karsilik, modelin ilk yihn ortasindaki aylarda gelistigi
duigtinilmelidir, tanima ve ilkel arama modeli bu zamanda
edinilir ve aylar gegtikge hatirlamak ve biligsel islemler igin
de bu modelden yararlanlir. Tlk gelisimin béyle kavramlagti-
rilmasimn agiklama potansiyelinin, psikanalistlerin gelenege
uygun gelistirdigi kavramsallagtirmalardan daha yiiksek ol-
duguna inaniyorum. Cok bagvurulan “libido nesnesinin sa-
bitligi” kavramimin ciddi eksikleri kisaca tartisilmaktadr.

Hakkinda hila ¢ok az bilgimiz bulunan alanlar, bebegin ya
da kiigiik ¢ocugun hafiza boyutunun uzunlugu ve gegen
farkli siirelerden sonra 6nemli insanlari ve yerleri tanimasi
ya da hatirlamasini saglayan kogullardir. Ancak bilinenler, ilk
aylarda g¢ocugun gorsel bilgi i¢in hafiza boyutunun kimi za-
man sanildifindan ¢ok daha uzun oldugu gésterir (bkz. Co-
hen ve Gelber'in degerlendirmeleriyle Olson 1976%) Ome-
gin, Fagan (1973) bir yiiz fotografi sadece iki dakika gosteri-
len bes aylik gocugun, iki hafta sonra gosterildiginde de onu
hdld tanuyabildiginin kamitlarini ortaya koyar. Bower’in

! Gocugun dili kullanmasi s6zsiiz temsil tarzlanindan ¢ok daha geg ortaya
ciktiF icin, erigkinler kiigiik cocugun biligsel kapasitelerini siirekli hafife
alma egilimindedir.

2 Kanutlan degetlendirdikten sonra Olson, “3 ila 6 ay aralipindaki gocuk-
lann, baglangigta yeterince uzun siire kargt karstya kalmigsa ve 6zgil mi-
dahale gbreli azsa gorsel uyaranlan ¢ok hizli unutmadigs en basit genel-
lemedir” sonucuna varr.
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(1974) laboratuvanna ikinci kez getirilen bes alt1 ayhik gocuk-
lann, birkag giin 6nce getirildiginde ne oldugunu hattrlayip,
test baglamadan 6nce tepkiletini tekrar etmeye bagladiginin
ortaya ¢iktigini gézlemlemesi; ya da Ainsworth ve meslek-
taglannin (Ainsworth ve meslektaslant 1978) yabanci bir du-
rum dizilimini bitiren on iki aylk gocuklann ilkinden iki
hafta sonra, ikincisinde ne olacagini agtk¢a 6nceden goérerek
buna gére davrandigini gézlemlemesi bu 1sikta pek sagirtict
degildir. Kendiliginden hatirlamaya gelince, bilgimiz hili
yok sayilabilir, bu nedenle, sonuglar ¢ikarmak akillica degil-
dir. Ozellikle, daha gok bilgi edininceye kadar, bazi klinis-
yenler gibi, on sekiz ayliktan daha kiigiik cocugun bir iki giin-
lik aradan sonra erigkinler hatirlatmasa kigileri ve yetleri ha-
tirlayamadi sonucuna varmak aceleciliktir.

Sonugta, kiigitk gocuklann bir siire gegtikten sonra 6geleri
tanima becerisiyle ilgili deneysel aragtirmalar, cocugun anne-
sini tamima ve hatirlama kapasitesinin, bagka bir seyi ya da
baska birini tanima ve hatirlama kapasitesinden haftalar,
belki aylar 6nce gelistigini tahmin etmemize neden olur. Bu-
nun nedeni, kismen, bagka her seyden gok annesinin ona
kars1 gbze garpan duygusalligy, kismen, ¢ocugun bagka bir
seyden ya da herkesten ¢ok annesiyle gok daha 6nemli ve
daha gegsitli etkilesim deneyimleridir —g6rme, ses, koku ve
dokunmayla.

Libido Nesnesinin Sabitligi: Yetersiz Kavram
Cocuklukta yas tutma problemleri tartigirken, birgok psi-

kanalist kimi zaman “libido nesnesinin sabitligi” diye genis-
letilen “nesnenin sabitlifi” kavramina bagvurur. Bunun ¢ok
yetersiz kavram olduguna inandifimdan, kullanmayacagim:
Fraiberg’in (1969) belirttigi gibi, terim birtakim farkh sekil<
lerde kullanilagelmistit, bu farklar kismen kavramin karm#'
kokenini, kismen “sabitlik” kelimesine verilen anlamin de-
gistigini yansitir. Eskiden ve simdi de bazi psikanalistlerin,,
bebegin psikolojik ihtiyaglanm tatmin ettigi anlar diginda bit:;
“nesne”ye (kisiye) ilgi gdstermedigine inandig1 gelisim fa-
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z1yla gocugun aynim yaptigy kisiye duygusal baghhg: diye di-
sinillen ¢ok daha sonraki faz arasindaki zithkla baglantih
olarak bu kavrami Hartmann (1952) ortaya att: Hart-
mann’in s6zleriyle, “sadece ihtiyac: tatmin ettigi siirece var
olan nesneden, nesnenin sabitlifini kapsayan, bu tasmin
eden nesne iligkilerinin bigimine giden uzun bir yol var-
dir...” Ertesi yil Hartmann (1953) bu yeni kavramla Pia-
get’nin ¢oktan yerlesmis, nesnenin devamhlig kavrami ara-
sinda baglanti kurdu. Kismen bu baglantimin sonucunda,
kismen de bagka nedenlerle psikanalistler nesnenin sabitligi
terimini en az li¢ farkh tarzda kullanagelmistir.

a. bir kullamm, nesnenin sabitlidiyle Piaget’nin nesnenin
devamlihgini diipediiz esit sayar. Spitz (1957) ve Furman
(1974) da boyle kullanur.

b. ikinci kullamim, biligsel psikolojiyle herhangi bir baglan-
tisin1 reddeder, terim “gocugun engellenme ya da tatminle
baglantis1 bulunmayan yiik (kateksi) nesnesini siirdiirme ka-
pasitesi” anlamim korur, “ihtiyag ya da libidonun arzusu
yoksa”, ¢ocugun nesneyi “yok, gereksiz” diye disiindigi-
niin savunuldugu 6nceki fazdan kesin farkh kabul edilen bir
fazdir bu (A. Freud, 1968). Bu kullaum Hartmann’in ilk
Onerisine uygundur, Anna Freud ve ondan etkilenenlerce
benimsenir.

c. ikincisinden ¢1tkan ama ayn1 olmayan tigiincii kullanimda,
nesnenin sabitlii, cocugun “bir siireligine anneden ayri1 ka-
lip, epey tamudik bir gevrede bulunmasi kosuluyla yine de
duygusal dengesini koruyabildigi” gelisim evresi igin gegerli-
dir (Mahler, 1966). Mahler’in gelisim semasinda bu kapasi-
tenin 25. aydan 36. aya kadar siiren aynlma-bireylesmenin
dordiincii alt fazinda gelistigi kabul edilit. Bu kullanum,
Mahler’in yani sira galisma arkadaglan Pine (1974) ve McDe-
vitt (1975) de benimser.

Bu farkli kullammlanin sonucunda, ¢ocugun libido nesne-
sinin sabitlifine ulagtig1 savunulan yas alt1 aydan tiglinci ya-
sinin sonuna kadar degisir.
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Bu ¢alismada 6ne siiriilen gelisim semasimn is1ginda bu tg
kullanim1 g6z 6niine alalim.

~_9)

Birinci kullanim “nesnenin devamhhigs”yla ayni1 anlama gel-
diginden ve biligsel psikoloji alamina “kisinin devamliligs”
goktan yerlestiginden, yeni terim geteksizdir. Dahasi, bu an-
lamda kullanildiginda nesnenin sabitligini, nesnenin goze
goriinmesini farklilagtiran isiklandirma ve yonelim degisse
de, ayni biiyiikliikte, sekilde ve renkte kaldigini algilama be-
cerisine gonderme yapan “algisal sabitlik” terimiyle katig-
tirma riski vardir (Bower’a (1974) gore bu beceti 22 hafta-
likken zaten apagik ortadadir.).

Ikinci kullanum iki farkli gelisim faz1 varsayar, gocuk igin
“nesne”nin ancak ihtiyaciu tawnin ettigi siirece var oldu-
guna inanilan ikinci yila kadar siiren erken faz ve daha sonra
artik boyle olmayan nesnenin sabitligi fazi. Ancak, bu iki faz
varsayuni kanitlarla uyusmadigindan, 6zel bir terim ortaya
atmaya ihtiya¢ yoktur.

Ugiincii kullanimda, ilk bakista kavram daha 6nceki cilt-
lerde, ozellikle II. Cildin 21. Boliimiinde tartigtgim, ¢ocuk-
lann igilinci yilin sonuna dogru davraniginda goriilen gii-
venli baglanma kavraminin dengi gibi gelir. Ancak biraz
farkhdir.

Mahler'in disiincesinde, gocuk kisa ayriliklara sakinlikle,
ornegin oyun grubunda yas tutarak dayanabildiginde, ya-
ninda bulunmayan annesinin zihinsel temsillerini hatirlama
kapasitesinin gelistigine tam anlamiyla giivenebiliriz (6rne-
gin Mahler 1966). Cocugun, annesinin zihinsel temsilini ha-
tirlar hatirlamaz kisa aynliklara sakince dayanabilecegini ima
eder bu. Bu iki gelisim basamaginin ayn1 anda meydana ge-
lebildiginin kamitlarii gérmiiyorum. Tam tersine, kanitlar
temsili modeli hatitlama kapasitesinin 6netilen tiir aynhiklara
dayanma becerisinden bagimsiz gelistigini ve ikinci s6z edi-
lenden genellikle bir iki y1l 6nce ortaya ¢iktifim gésterir; as-
linda, patolojik gelisme durumunda, uzunlugu belirsiz bir
doénemde ortaya ¢ikabilir. Temsili bir modeli hatirlama ka-
pasitesi gerekse de, iiglincii dogum giiniine yaklasan gocu-
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gun boyle aynliklara sakince dayanmasi gerekiyorsa, bu ye-
tetli bir kosul olmaktan uzaktir (McDevitt’in de belirttigi
konu, 1975). Kogullarin yeterli olmas: igin, hem mevcut dig
durum bilinmeli, ¢ocuk saglkh olmali, yorgun olmamal
hem de gocugun hatirladifs yaninda bulunmayan anne mo-
deli, anneyi giivenle erisilebilir ve cocuga kars iyi niyetli ola-
rak temsil etmelidir. Kamtlar, bu gelisimin bazi biligsel bece-
rilerin olgunlagmasi kadar, ¢ocugun anne modelinin aldig1
bigime de baglh oldugunu gosterir, anne modeli de annenin
gocuga davramsina biiyiik Glgiide baghdir. Dolayisiyla, gii-
venle baglanmanin gelisimi hem olgunlasma evresi hem de
baglangigta gocugun yararlanabildigi gelisim yollani boyunca
ancak siraly, belli bir basamak diye anlagilir.

Teori olusturma amaci dogrultusunda, bu formiilasyonla-
nn arasindaki farklann 6nemli sonuglar varsa da, hasta te-
davi etme amact dogrultusunda bunlar bu kadar 6nemli de-
gildir. Ornegin, Fleming’in (1975) savundugu ve Mahler'n
gelisim semasindan cikardis terapi ilkelerinin baglanma te-
orisinden benim ¢ikardigim ilkelere (Bowlby 1977) son de-
rece yakin olmast ilgingtir.

Kisinin Devambilyginin Ayrilmaya ve Kaybetmeye
Tepkiler: Belirleyen Rols

Bebeklerin ve kiiglik gocuklarin anne figiriniin gegici yok-
luguna gosterdigi tepkilerin verileri daha 6nce anlatilan bul-
gulann is1$inda incelendiginde goriiniirde higbir uyusmazlik
yoktur. Aslinda her veri grubu 6tekini aydinlatir.

Yaklagik on alt aylik bebek hareketliyse, annesinin odadan
¢tkisini izleyip dondiigiinde onu karsilamaya ¢abgacaktr.
Ancak bu yasta bir bebegin, annesinin yoklugunda gelistire-
bildigi tohum halindeki anne temsiline erisebildigini 6ne siit-

3 Zorlamiml 6zgiiven gelistiten cocuk sakin gibi goriinerek kisa aynlma-
lara dayanma kapasitesi gosterebilit; ama gelistirdigi sandan annenin
temsili modeli ¢ok farklidur.
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mek igin hi¢bir neden yoktut. Buna 6mek olarak, (higbir ka-
nut yoksa da) Schaffer’in (1971) daha 6nce s6z edilen dene-
yinde alt1 ayhk bebekletin on iki aylik bebeklerden ¢ok farkh
davrandiini fark ediyoruz. Yabanct bir nesneyle karsilasti-
ginda, bu kiigiik bebeklerin higbiri doniip, hemen arkasinda
duran annesine bagvurmadi. Buna karsilik, her biri 6niindeki
nesneye biitiin dikkatini verdi, annesinin yakinda bulundu-
gunu tamamiyla unusmus gibi goriindi.

Bagka bir 6rnek, yirmi alt haftalik ve daha kiiglik bebekler,
yanlannda anneleri bulunmadan yabanci bir yere gétiiriildi-
giinde, tepki diizeyinde fark edilebilir bir degisiklik goster-
meden, yabancilar1 ikame anne kabul eder, biraz daha biiytik
gocukta tipik olan protesto ve endiseyi pek ya da hig goster-
mez. Ancak altinci1aydan baglayarak bu durumda bir gocuk
hem degisikligi fark eder, hem de protesto edip aglar, siirekli
endiselenir, yabanci hemgireleri reddederek bundan hig hos-
lanmadigini belli eder. Dahasi, hastane déneminden sonra
eve donigte 7 ila 9 ay arasindaki bebeklerin yaklagik yarsi tig
hafta, on ayliktan biiyiik bebeklerin yaklagik hepsi annesinin
yoklugunda son derece siki sanlir ve asir1 aglar.* Ilk yihin
ticlincii geyreginde annesini yoklugunda kiyaslama ve don-
diikten sonra tanima amaciyla bebegin temsili anne mode-
line kolayca erisebildigi hipoteziyle bu gézlemler agikea tu-
tarhdir. Bunlar, bu aylarda bebegin, annesini kendisinden ba-
gims1z var olan bir kisi olarak anlama kapasitesinin gelistigi
goriisiiyle de tutarhidir.

Konusamadan 6nce gocugun, yoklugunda annesiyle ya da
babasiyla ilgili diisiincesinin elimizdeki tek kanitt onun dav-
raniginin gozlemlenmesinden elde edilir. Ancak, gok az goz-
lemci bu gézlemlerin konuyla ilgisine dikkat ettiginden bil-
gimiz kisitlidir. Bu nedenle, mevcut birkag kayit ilgimizi ge-
ker. Biri, McDevitt’in (1975) bildirdigi, Margaret Mahler’in

4H. R. Schaffer'in (Schaffer 1958; Schaffer ve Callender 1959) bildirdigi
bu gézlemler Spitz’in (1946a) 6ncii ¢aligmasinda belirttikletiyle tutarhdr.
Apyrica bebeklerin evlat edinen anne babalara verildikten sonra tepkileri
konusunda Yarrow’a (1963) bakin.
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uzun bir zaman diliminde yaptif1 aragtirmada gozlemlendi.
Burada bebegin epey tipik bir davranis1 kaydedilir, annesi
onu (bebege) epey yabanci gelen bir yere birakir ve bebek
kisinin devamnhbgin: bir 6lgiide elde eder.

Donna, dokuz ay iki haftahkken bir sabah annesinin odadan ¢iktifim
goriince yiiz ifadesi aniden ¢ok ciddilest. Kap1 kapandiginda yaygaraya
baslad; hemen yere oturup oyuncagini agzina aldi. Annesinin gittigi ya-
nm saat iginde Donna aglamanun siirekli esigindeydi; dikkatini kolayca
bagka yere gevirmedi, genellikle endigeli bir yiiz ifadesiyle tekrar tekrar
kapiya bakt.s

Yagamin ikinci yilinda hastaneye ya da bakimevine birakil-
mus, annesinin ya da babasinin gittigi kapiya bakan ve onun
o kapidan geri dondiigiinii gérmeyi besbelli umarak bunu
glinlerce ¢ok 1srarli yapan ¢ocuklann kayitlan yok degildir.
Ornek, yatili gocuk bakimevine birakilan, teselli edilmez bir
sekilde endiselenerek giinlerce kapinin yaminda duran on alti
ayhk Dawn’dir (24. Bolim). Benzer sekilde, hem evden uzak
kaldiginin besinci giiniinde annesiyle babasimin bahge kapi-
stni fark eden on yedi aylik Jane’in, hem de (6nceki boliimde
anlatilan) bakimevindeki on tgiinci giiniinde anlagilan, ka-
din gbzlemciyi annesiyle kanstirdiginda on alt ayhk Dawn’in
umutlanmn artmasy, ilk biligsel gelisim konusunda bilgimizle
tahmin edebildiklerimize uygundur.

Kisiler ve Yerler: Yakin Zihinsel Baglantinin So-
nuglan

Boliimiin baginda, gézlemde, on iki ay alt bebegin kayip
nesneyi ararken, biiyiik olasiikla onu son gérdiigii ya da son
buldugu yerde aradifimn, kayip annesini ararken de aym
davrandiginin goriildiigii belirtildi. Insanlan 6zgiil yerlere
yetlestirme ve bagka bir yerde olduklanni disiinmeyi giig

5 McDevitt, Donna’nin annesinin gidip gelmelerine bagka gocuklardan
daha duyarhlik gésterdigini belirtse de, onun tepki bigimine, iginde bu-
lundugu tipik gelisim fazi1 diye bakar.
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bulma egilimi gelisim sirasinda azalsa da, tamamiyla yok ol-
maz. Aslinda, ortak deneyim, birgok kiside bunun 6miir
boyu siirdiiginii gosterir.® Yas tutmanin bazi ortak &zellik-
letinin izlerinin bunun devamhligi kadar siiriilebildigini saru-
yorum.

Biri, yas tutan her yasta insamun gigli bir egilimidir, 6lmiis
akrabasini eskiden siklikla bulundugn yerde gordiigiiniin ya
da onu orada isittiginin net bir deneyimini edinir. Digeri, yas
tutan kisinin olasilikla evrensel egilimidir, 6liniin belli bir
yerde bulundugunu diiiiniir — belki mezarda, cennette, sev-
digi bir yerde ya da Japonya'daki gibi 6zel bit sunakta—ve
bunun bu kadar ortak bir diisiince olmasi istikrar ve huzur
duygusu verir. Ancak, bagka bir 6zellik yas tutan kisinin kafa
kangstiran bir egilimi olabilir, kaybettigi kisinin kimi zaman
aynianda iki yerde birden bulundugunu diisiiniir. Ornek, an-
nesinin ya da babasimin hem sonsuza kadar gittigini bilen
hem de kisa siirede geri donmesini bekleyen kayip yasamis
¢ocuktur,

Piaget (1937) kisinin devamlliginin gelisimini tartisirken,
bu birbitiyle uyumsuz inang sistemlerinin nasil gelisebildi-
gine 151k tutan gézlemlerini bildirmigtir. Agagidaki bu goéz-
lemler’ kiigiik kiz1 Lucienne’le ilgilidir.

15 aylik Lucienne annesiyle bahgededir. Babast gelir. Lucienne onun
geldigini goriir, onu tanur, giiliimser. Sonra, annesi “Baba nerede?” diye
sorar. Cok tuhaf bir sekilde Lucienne, dogrudan babasini gésterecegi
yerde, babasint gérmeye aliik oldugu ofisin penceresine dénerek orayr
gosterir. Bir dakika sonra deney tekrar edilir. Babasinin 500 metreden

¢ von Wright ve meslektaglannin (1975) deneyleri, bir 6genin yerinin
kodlanip, bu 6geyle ilgili bagka bilgjlerle birlikte rutin ve otomatik olarak
hafizada depo edilmesinin insanin bilgisini islemenin belirgin temel 6zel-
ligi olabildigini gosterit. Resimlerin kullanildif1 deneyler 5 yagindan 18-
23 yasina kadar gegitli yag diizeyletinde gocuklar ve geng erigkinlerle ya-
pildy, her yas diizeyinin sonuglan birbitine benziyordu. Bu nedenle, kisi-
nin yerle ¢ok 6zdeslegtirilmesi olasihkla genel egilimin 6zel bir 6rnegidit.
7 Anlaulan Sykiiler Observation 57°in 1955 tarihli Ingilizce gevirisinin 58-
59. sayfalannda belirtilen malzemeden alinmaktadir.
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daha yakinda oldugunu heniiz gérse de, annesi “Baba” deyince Lucienne
yine babasinin ofisine dogru doner.

Ug ay sonra, 18 aylikken Lucienne bu defa ablasiyla iliskili benzer bir
davranigta bulunur. Jacqueline bir haftadir hastayd, yataga baglanmus ve
Lucienne onu gémeye gitmigti. O giin Jacqueline kalkabilmis, Lucienne
alt katta onunla oynayabilmisti. Ancak Lucienne daha sonra merdiven-
lerden ¢ikt, agikga, Jacqueline’i yine yatak odasinda bulmay: bekliyordu.

Lucienne 2,5 ve 3,5 yaslanndayken de benzer olaylar yasandu.

S6z edilen ikinci olayda, vaftiz babasiun ziyaretini bitirip gittigini gor-
diikten sonra Lucienne eve dondii, dosdogru vaftiz babasinin uyumus
oldugu odaya gitti. “Vaftiz babam gitti mi, gérmek istiyorum” dedi.
Sonra, tek bagina odaya girerek emin oldu: “Evet, gitmis.”

Bu g6zlemler, hem kiigiik bir gocugun diinyasinda belli bir
yerin bir kisiye ne kadar yakindan bagh oldugunu belirtir,
hem de bunun kisinin neredeyse ayn1 anda iki yerde birden
bulundugunun kolayca disiiniilmesine neden oldugunu gos-
terir. Dahasi bu gézlemler, bu “ego boliinmelerinin klinik
teorisyenlerin geleneksel olarak 6ne siirdiikleri kadar patolo-
jik oldugu, kékenlerinin yagarmun ilk aylarina kadar gitmesi
gerektigi gériislerinin dogruluguna agikea gélge diisiiriir. Pi-
aget’nin gézlemleri ve sonuglar, tam tersine, 6nceki boliim-
lerde ifade edilen, birbiriyle tutarsiz bu tiir inanglarin her
yasta normal olaylar oldugu, bunlann patolojiye yol ag1p ag-
mamasinin kayip yasamis gocuga ya da daha biiyiik birine
kuskularini anlayish ve giivenilir bir arkadagla tartigma firsa-
ttun ne kadar verildigine baght oldugu gorigiini giddetle
destekler.

Yas Tutma Teorisinin Gegerliligi

Bu goriislerin ve daha 6nce bildirilen gézlemlerin 15181nda,
en azindan on altinci aydan baglayarak kiigiik gocuklara to-
hum halinde bir yas tutma kapasitesi yliklemenin gegerli ne-
denleti vardir. Jane vakasindaki gibi bu, gocuklanin yoklu-
gunda anne imajin1 olusturup saklama becerisi bulundugu,
anneyi koruyucu anneden ayirdigy, kimi tercih edecegini bil-
digi anlamina gelir. Yanlannda bulunmayan figiirden ancak
isteksizce vazgectikleri ve firsat verildiginde, yeni bir figiire
ancak yavag yavag baglandiklar anlarmina da gelir.
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Once, yeniyle eski arasinda aynim yapma ve eskiyi devam
ettirebilme tercihinin yapildig1 siirenin uzunlugu aylar degil,
haftalar meselesidir; ikinci dogum giiniine kadar bunu yap-
mak koruyucu annenin akdf igbitligini gerektirebilir. Bu
yasta ve daha biiyiik cocuklann tepkileriyle eriskinlerin tep-
kilerini aymu terimlerle kavramsallagtitnamn nedeni, tepkile-
rin ontogenetik devamliiginu vurgulamakur, éyle ki farkl
yaslardaki tepkiler ortak temada degisiklikler diye incelene-
bilsin.

Ancak alt1 ayla on alt1 ay aras1 gocuklann tepkilerinin belir-
gin 6zelliklerinin en iyi nasil saptanacag1 esrarini korur. Bi-
ligsel psikologlarin on alt1 ayliktan daha kiigiik bir gocugun
sembolik islev kapasitesinin ancak ¢ok siurh oldugu kanist
dogruysa, yas tutma terimi uygun diigmeyebilir. Ancak, bii-
tin bu yas araliginda gocuk, tamidigs baglanma figini kay-
boldugunda sikintisini apagik gosterir ve aylar gectike be-
ceri derecesinin arttif Slgiide onu arar. Isini iyi yapan bir
koruyucudan ilgi gérdiigiinde bile aynlma sikintisi ve arayig
Ogeleri vardir; kavustuktan sonra bir olglide topatlanir, bu-
nun hiz1 ve boyutu hem aynligin uzunluguna hem de bu si-
rada gordigii ilginin kogullanna baghdir. Sikinti, hayli ayr
tutulan bireyin yokluguna ¢ok agik bir tepki oldugundan,
uzun zamandir gelenek haline geldigi gibi, pratikte buna ke-
der demeyi siirdiirmenin en azindan gegetli bir nedeni vardir
(bkz. 1. Béliim).

Bu konular g6z 6niine alirken, gok kiigiik gocuklarin yas
tutup tutmadif tartigmasinin biiyiik béliimiiniin, bin dokuz
yiiz ellilerin sonuyla altrmuglarin basinda yayimlanan bildirile-
rimde ifade ettigim goriislerin sonucunda ortaya ¢iktifinin
kuskusuz farkindayim. Bu bilditilerde amacim, gocugun
anne figinine bagliliginin onu kimin doyurdugundan biiyiik
olgiide bagimsiz olarak, yasamun ilk yihinda gelistigini, alt: ay-
liktan sonra annesini kaybettiginde agtk¢a stkinti gektigini,
ilk yillardaki tepkileri daha sonraki yillardaki tepkileriyle ki-
yaslandiginda farklar ne olursa olsun benzerliklerin hem be-
lirgin hem de 6nemli oldugunu vurgulamakt. Sonrasindaki
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tartigmada higbir sey — ampirik gozlem de, teorik argiiman
da — goriigimi degistirmez.

e

Gorigiimiin degistigi yer, aynlik gegici ya da kalia olsun,
gocuk annesinden aynyken ona gésterilen ilgiye verdigi tep-
kileti neyin etkiledigine artk eskisinden daha gok agitlik vet-
mem oldu. Buna iligkin olarak, Robettson’lanin iki ii¢ yasin-
daki gocuklarla yaptig1 galisma, iyi koruyucu bakimin yatist-
ric1 etkilerine dikkat gekerek 6zellikle 6nemli olmugtur. An-
cak burada da yine, ¢ok kiigiik ¢ocuklarla biiyiikk gocuklarin
ve erigkinlerin tepkisinin farklann kadar benzerlikletine de
hayran kaldim. Zira kayiptan sonra ailenin yagadig1 kosullar
sadece ¢ok kiigiik gocuklann kayba verdigi tepkileri etkile-
mez. 15, 19 ve 21. Bélimlerde gordiigiimiiz gibi, aynis: daha
bityiik gocuklar, ergenler ve 10. Bélimde gérdigiimiiz gibi
erigkinler igin de gegerlidir. Aslinda, bu cildi hazitlarken hig-
bir sey beni, aile yagamunin Sriintiisiiniin her yagta insanin
kayba tepki verme tarzina sinen etkisini gésteren kanitlardan
daha ¢ok etkilememigtir.
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Gok uzun bir galisma bununla bitiyor. Basladigimdaki
problemlerin gogu araghnlmustir, bunlann ¢6ziimiine yar-
dim etmek igin yeni bir kavramsal gergeve 6nernlmistir.

CGaliymamin bagindan sonuna kadar etiyoloji ve psikopato-
loji problemlerine yogunlagtim, ancak psikiyatrik bozuklu-
gun nedenlerini ve bunlann nasil igledigini iyice anladigs-
mizda tedavi etmek ya da 6nlemek igin etkili 6nlemler gelis-
tirecek konuma gelecegimize inantyorum. Swatejim, varsay1-
lan nedensel etkenler grubundan birini — duygu bagin1 ko-
parma ya da koparma tehdidi—se¢mek ve sonuglann izini
sirmek; bunu yaparak, kopmadan 6nce, kopma sirasinda ya
da sonrasinda ortaya gikan sonuglan iyi kétii etkileyen bagka
kosullar1 olabildigince saptamakt. Birgok disiplinden ve
alandan elde edilen kanitlarin incelenmesi, kogullarin bazi
kombinasyonlannin bazi kisilik rahatsizlig1 bigimletine nasil
yol agtifin1 ve bunlarin hem bireyi hem de neredeyse her za-
man aile tyelerini de nasil etkiledifini gésterme olanagim
saglamistir. Bu bozukluklann arasinda kaygi ve fobi, depres-
yon ve intihar durumlanyla anne babalik ve evlilik rahatsiz-
liklan dahil, birgok yaygin klinik bozukluklar sayilir. Bunlann
hepsi, bugiin Bat1 diinyasinda kliniklerde galisanlann dikka-
tini gerektiren kisilerin gogunun yasadig tiir bozukluktur.

Yine de baglanin kopmasi, kopmayla ilgili ya da kopma so-
nucunda edinilen deneyimler bu ve bagka kosullarda kusku-
suz nedensel bir rol oynasa da, bunlann oynadig1 roliin ne
kadar 6nemli oldugunu ve bu rolii tam anlamiyla hangi ko-
sullarda oynadigini bilmeyiz. Orenmek igin aragtirmaya de-
vam etmek, genis bir yéntem yelpazesinden yaratlanmak ge-
rekecektir. Ancak bu yapildiginda, kavramsal gergeve gelisti-
rilip, aynntlandinlarak test edildiginde anlatilan bilgi topla-
manin ne kadar iiretken oldugu ortaya gikacakdur.
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Bu arada, giivenebilecegimize inandigim sonuglar vardir.

Insanin hem bebekken, yiirimeye yeni basladiginda ya da
okul ¢aginda hem de ergenliginde, olgunluk yillarinda ve yas-
lihginda da bagkalanna yakindan baglanmasi, yasaminin et-
rafinda déniip durdugu bir merkezdir. Kisi giiciinii ve ya-
sama keyfini bu yakin baglanmalardan alir, katkilanyla bag-
kalarina da giig ve keyif verir. Bunlar, mevcut bilimin ve ge-
leneksel bilgeligin aym goriisii savundugu meselelerdir.

Dolayzstyla, biitiin eksikliklerine karsin, mevcut bilgimizin
ewafi zaten giigliiklerle kusatulmus kisilere yardim etme, her
seyden ¢ok da bagkalannin bu duruma gelmesini engelleme
¢abalanmuzda bize yol gosterecek kadar saglikli olabildigini
umabiliriz.
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