HASAN

| Al
ERICEL
| KLASIKLER

IWILIDT 1d VY]

®

JULES PAYOT

IRADE EGITIMI

FRANSIZCA ASLINDAN CEVIREN: ALl BERKTAY

. 1
TURKIYE BANKASI

Kultur Yayinlari

WV
W
W
W
W
W
Y
W



&

Genel Yayin: 5229

Hiimanizma ruhunun ilk anlayis ve duyus merhalesi, insan
varhiginin en miigsahhas sekilde ifadesi olan sanat eserlerinin
benimsenmesiyle baglar. Sanat gubeleri i¢inde edebiyat, bu ifa-
denin zihin unsurlari en zengin olamdir. Bunun igindir ki bir
milletin, diger milletler edebiyann kendi dilinde, daha dogru-
su kendi idrakinde tekrar etmesi; zeka ve anlama kudretini o
eserler nispetinde artirmasi, canlandirmasi ve yeniden yarat-
masidur. [ste terciime faaliyetini, biz, bu bakimdan ehemmiyetli
ve medeniyet ddvamiz igin miiessir bellemekteyiz. Zekasinin
her cephesini bu tiirlii eserlerin her tiirliisiine tevcih edebilmig
milletlerde diigiincenin en silinmez vasitas: olan yazi ve onun
mimarisi demek olan edebiyat, biitiin kiitlenin ruhuna kadar
igliyen ve sinen bir tesire sahiptir. Bu tesirdeki fert ve cemiyet
ittisali, zamanda ve mekanda biitiin hudutlar delip agacak bir
saglamlik ve yayginlig gosterir. Hangi milletin kiitiipanesi bu
yonden zenginse o millet, medeniyet aleminde daha yiiksek
bir idrak seviyesinde demektir. Bu itibarla terciime hareketi-
ni sistemli ve dikkatli bir surette idare etmek, Tiirk irfanimin
en 6nemli bir cephesini kuvvetlendirmek, onun geniglemesine,
ilerlemesine hizmet etmektir. Bu yolda bilgi ve emeklerini esir-
gemiyen Tiirk miinevverlerine giikranla duyguluyum. Onla-
rin himmetleri ile beg sene iginde, hi¢ degilse, devlet eli ile yiiz
ciltlik, hususi tegebbiislerin gayreti ve gene devletin yardimi
ile, onun dort beg misli fazla olmak iizere zengin bir terciime
kiitiipanemiz olacaktir. Bilhassa Tiirk dilinin, bu emeklerden
elde edecegi bityiik fayday: diisiiniip de simdiden terciime faa-
liyetine yakin ilgi ve sevgi duymamak, higbir Tiirk okuru igin
miimkiin olamiyacaktir.

23 Haziran 1941
Maarif Vekili
Hasan Ali Yiicel



HASAN ALl YOCEL KLASIKLER DiZ1st

JULES PAYOT
fRADE EGITIMI

OZGUN ADI
LEDUCATION DE LA VOLONTE

FRANSIZCA ASLINDAN GEVIREN
ALI BERKTAY

© TURKIYE 1§ BANKASI KULTUR YAYINLARI, 2021
Sertifika No: 40077

EDITOR
KORAY KARASULU

GORSEL YONETMEN
BIROL BAYRAM

DUZELT!
DEFNE ASAL

GRAFIK TASARIM VE UYGULAMA
TORKIYE 1§ BANKASI KULTUR YAYINLARI]

1. BASIM, AGUSTOS 2021, {STANBUL

ISBN 978-625-405-574-4 (ctLrLt)
ISBN 978-625-405-573-7 (RKARTON KAPAKLI)

BASKI-CILT
DERYA MUCELLIT SANAY! VE TICARET LIMITED $IRKET1
MALTEPE MAH. LITROS YOLU FATIH SANAYl SITESi NO: 12/80-81 TOPKAPI
ZEYTINBURNU iSTANBUL
Tel. (0212) 501 02 72 - (0212) 501 35 91 Faks: (0212) 480 09 14
Sertifika No: 40514

Bu kitabin tiim yayin haklari saklidur.
Tamom amaciyla, kaynak gostermek sartiyla yapilacak kisa alinolar diginda
gerek metin, gerek gorsel malzeme yayinevinden izin abnmadan higbir yolla
cogaltilamaz, yayimlanamaz ve daginlamaz.

TORKIYE 1§ BANKASI KULTUR YAYINLAR]
ISTIKLAL CADDESi, MEJELiK SOKAK NO: 2/4 BEYOGLU 34433 iSTANBUL
Tel. (0212) 252 39 91
Faks (0212) 252 39 95

www.iskultur.com.tr



i
HASAN
AL

YUCEL

KLASIKLER
IDIVARY

CDX

JULES PAYOT
iRADE EGITIMI

FRANSIZCA ASLINDAN CEVIREN:
ALI BERKTAY

[ ]
. &
TORKIYE $BANKASI

Kaltur Yayiniari

- - ' o ' s O o o .. ' Ay o ' - ' A - - ‘. ‘-
e o e e e e R



Colleége de France Deneysel Psikoloji hocast,
Revue Philosophique yaym yonetmeni Bay T. Ribot’ya,
En icten sevgi ve saygilarimla.
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Birinci Basimm Onsozii

“Hayret verici olan gu ki diger tiim konularda 6gretme-
ne ve egitime ihtiyaglan oldugunu kabul ediyorlar, bu ko-
nulan belli bir 6zen iginde gahgiyorlar; hi¢ 6grenmedikleri

ve hi¢ 6grenmek istemedikleri tek konu, yagama ilmi.”

Nicole
Discours sur la nécessité de ne pas se conduire au hasard.
(Davramglanmn rastlantiya birakmama zorunlulugu iizerine.)

17. yiizyilda ve 18. yiizyilin bir boliimiinde zihinlere tar-
tigmasiz bir sekilde din hitkmediyordu: O sirada irade egiti-
mi sorunu en genel anlamuyla giindeme gelemezdi; benzersiz
bir karakter terbiyecisi olan Katolik Kilisesi’nin sahip oldu-
gu giicler, inananlarin hayatimi ana hatlanyla y6énlendirmeye
yetiyordu.

Ama giiniimiizde diigiinen zihinlerin ¢ogunlugu agisin-
dan béyle bir yonetim yoktur ve yerine de hicbir sey kon-
mamigtir. Bu nedenle gazeteler, dergiler, kitaplar, hatta ro-
manlar! birbirleriyle yansircasina giiniimiizde iradenin ¢ok
diisiik bir diizeyde seyretmesinden yakinmaktadirlar.

1 Ozellikle bkz. Bérenger, ’Effort, Armand Colin, 1893. Bizim agimizdan bu
kitaba ayurt edici bir anlam yiikleyen husus, yazarin gegmiste Paris Univer-
site Ogrencileri Dernegi’nin bagkani olmasidir.
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Irade Egitimi

Iradelerin yakalandig1 bu genel hastalik ortaya birtakim
doktorlar da gtkarmugtir. Ama hakim psikolojik Ogretiler ne
yazik ki bu ruh doktorlarina niifuz etmis durumdadir. Onlar
irade bahsinde akla bagat bir 6nem atfederler. Eksigimizin
oteki diinya hakkinda kanitlanmg bir metafizik kuram ol-
dugunu diigiiniirler.

Bu bilgisizlikleri mazur gériilebilic. Tarimin her zaman
en verimsiz ama iglenmesi en kolay alanlardan, en verimli
ama iglenmesi en zahmetli alanlara dogru yoneldigi ekono-
mi politikte kabul edilmig bir yasadir. Psikoloji bilimi saha-
sinda da aymi sey s6z konusudur. Once en kolay, ama énemli
sonuglara varma bakimindan da en verimsiz vakalar ince-
lenmig, sonra asal ama incelenmesi zor vakalara gegilmig-
tir. Karakterde diisiincenin (idea) ne kadar 6nemsiz oldugu
ve egilimlerin karmasas: igindeki yerinin nasil iflah olmaz
bigimde agagilarda kaldig1 ancak yeni yeni net bir gekilde
goriilmektedir. Irade duygusal bir giigtiir ve onun iizerinde
etkili olmak isteyen her diigiince kendini tutkuyla renklen-
dirmek zorundadir.

Irade mekanizmas: yakindan incelenseydi, metafizik ku-
ramlarin pek 6nemli olmadiklar ve bilingli olarak segilmisg
her duygunun, psikolojik kaynaklarimizin akillica kullan:-
muyla tim hayatin yonetimini ele gegirebilecegi anlagilirdi.
Bir cimri para aski yiiziinden tiim bedensel tatminlerden
vazgeger, kotii beslenir, yerde yatar, arkadagsiz, tatminsiz ya-
sarken, siz daha istiin bir duygu segip, bu duyguyu hayatin
yonetimini ele gegirebilsin diye bilingte yeterince giiglii kil-
may1 bagarmak konusunda nigin umutsuzluga kapilasimz?
Eger kapiliyorsaniz, olmak istedigimizi olabilmemiz konu-
sunda psikolojinin ne kadar gegitli araglar sundugundan ha-
beriniz yok demektir.

Ne yazik ki gu ana dek kaynaklarimizin bu agidan in-
celenmesiyle ¢ok az ugragilmigtir. Nitekim, su son otuz yil
boyunca Avrupa diigiincesine yon verenler irade egitiminin



Birinci Bassmin Onsézii

mutlak yadsinmasi anlamina gelen iki kuram arasinda bé-
liinmiiglerdi. Bunlardan birincisi, karaktere iizerinde higbir
tesirimiz bulunmayan, degismez, yekpare bir kiitle olarak
bakar. Bu ¢ocukga kuramu daha ileride ele alacagz.

Ikincisi ise ilk bakista irade egitiminden yana gibi gorii-
nir. Bu, 6zgiir irade kuramidir. Bizzat Stuart Mill, bu 6gret-
nin onu savunanlarda canh bir “kigisel kiiltiir” ortaya gikar-
digim bile séyler.2 Oyle olsun diyelim ama bir deterministin
ileri siirdiigii bu sava kargin, 6zgiir irade kuramini benligine
hakim olma konusunda en az bir 6nceki kuram kadar teh-
likeli ve nihai olarak en az onun kadar cesaret kinc gordii-
giimiizii ifade etmekten de ¢ekinmiyoruz. Nitekim bu ikinci
kuram nedeniyle, ¢ok uzun soluklu, biiyiik bir 6zen isteyen
ve psikolojik kaynaklarimiz hakkinda ¢ok dogru bilgiler ge-
rektiren benligin 6zgiirlegtirilmesi, kendiliginden olacak ko-
lay bir ig gibi degerlendirilebilmigtir.

Bu kuram sadece basitligi nedeniyle ¢ok zeki, son derece
kavrayic1 birgok zihni, iradenin kogullarinin incelenmesin-
den uzaklagtirmigtir: Boylece psikolojiye ve adli adinca s6y-
leyelim, insanliga telafisi zor bir zarar vermigtr.

Bu nedenle bu kitab: Bay Ribot’ya ithaf ediyoruz. Bu it-
hafin nedeni, onun eski hocamuz, psikolojik inceleme zevkini
borglu bulundugumuz insan olmasindan ziyade, Fransa’da
metafizigi psikolojiden kovan, biling hadiselerinin niteliginin
incelenmesini kararl bir bigimde bir kenara birakip, entelek-
titel, iradi, vb hallerin 6nciillerini ve bir kogula bagh bulun-
mayan egzamanh etmenlerini bilim insani tavriyla inceleme-
yi giindeme getiren ilk kigi olmasidir. Bu y6ntemin metafizi-
gi asla yadsimadiginin altini gizelim: Bu yontem psikolojiyi
metafizigin digina ¢ikarmaz, sadece metafizigi psikolojinin
digina gikarir ki bu da ¢ok farkli bir seydir.

Bu y6ntemin esasi, psikolojiyi bir bilim olarak ele almak-
tir. Oysaki bilim insaninin amaci bilmek degil, yapabilmek

2 Logigue, 11, kitap VI, bél. u, Paris, F. Alcan.
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Irade Egitimi

icin ongormektir. Omegin fizikgi icin 151k hakkindaki dalga
kuramunin ispatlanamaz bir varsayim olmasi gok 6nemli de-
gildir, yeter ki bu varsayim baganls olsun; psikolog agisindan
da, sinirsel haller ile psikolojik haller arasinda mutlak bir
iligki bulundugu varsayxmirun ispatlanamamasinin ne 6ne-
mi olabilir? Yeter ki varsayim bagarih olsun... Bagarmak,
gelecegi 6ngorebilecek, hadiseleri istedigimiz gibi degigtire-
bilecek ve sonugta gelecegin bizim istedigimiz gibi olmasm
saglayabilecek duruma gelmek; iste bilim insansmin, dolayi-
siyla psikologun rolii budur. En azindan biz gérevimizi boy-
le gorityoruz.

Giiniimiizdeki irade zayifliginin nedenlerini aragtirma-
muz gerekiyordu. Bu zayifligin tek caresinin, ustaca gelig-
tirilecek duygusal hallerde aranmas: gerektigine inandik.
Kurtaric1 duygulari doguracak veya giiglendirecek araglar,
kendimize hakim olmamizi engelleyen duygular yok edecek
veya bastiracak araglar; okurlara sundugumuz kitabin alt
bashg: bu olabilirdi. Bu yolda daha atilacak ¢ok adim var.
Cok biiyiik oneme sahip bu ¢aliyma alanina biz de kendi
katkilarimizi sunmug oluyoruz.

Irade egitimini iz abstracto [soyut olarak] ele almak yeri-
ne, ana konu olarak uzun ve sebatkar entelektiiel caligmanin
sart kostugu irade egitimini sectik. Tiim iiniversite 6grencile-
rinin ve genelde tiim entelektiiel caliganlarin bu kitapta ok
faydal bilgiler bulacaklarina inaniyoruz.

Birgok gencin, benligine hdkim olmay: bagarmak i¢in bir
yontem bulunmadigindan gikayet ettigini duydum. Bu konu
hakkindaki dért yillik inceleme ve diigiince gabasinin sonug-
larini onlara sunuyorum.

Jules Payot
Chamonix, 8 Agustos 1893
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Ikinci Basima Onsoz

Fransiz ve yabanci basin tarafindan ¢ok iyi kargilanma-
s;; okuyuculann ilk baskiy: birkag hafta iginde titketmesi bu
kitabin tam zamaninda giktigini ve aydin okuyucunun derin
bir ihtiyacina cevap verdigini kanithyor.

Bize yazan ¢ok sayida kisiye, ozellikle de V. kitabin 1.
béliimiinii destekleyen ¢ok bol ve degerli belgeler gonderen
hukuk ve tip 6grencilerine tesekkiir ediyoruz. Bazilar bi-
zim “kotiimserligimize” kargi gikiyorlar. Genglik daha 6nce
hi¢ bugiinkii kadar harekete gegmekten ve eylemden s6z
etmemigtir, diyorlar. Heyhat! Harekete ge¢mek gerektigin-
de bundan s6z etmek, konugmak yetmez. Bize 6yle geliyor
ki genglerin gogu giiriiltityii ve ajite olmay1 yaratici eylemle
kangtiniyor. Bazilar, tistelik en yetkililerinden bazilar1 okul-
lardaki gengligin 6nemli bir boliimiiniin maymun igtahhlar
ve asabilerden olugtugunu diigiiniiyor. Halbuki maymun
istahhilik ve asabilik, iyilestirilmeye galigilmasi gereken iki
irade hastahigidur.

Irade egitiminin pratik boliimii sadece 6vgiilerle kargilag-
t. Ama IIL (Kitap I) ve I. (Kitap I) béliimler igin ayn1 gey
soylenemez. Bu noktalarda bize karg1 gikilmasim bekliyor-
duk ama elegtirilerin ¢ogu sorunun 6ziinii yakalayamarmg
gibi duruyor.

Oncelikle sunun iyice saptanmasi lazim ki biz higbir
zaman disiincenin irade iizerinde higbir etkisi olmadigini

xiii



Irade Egitimi

ileri siirmedik. iradelerimizin icinde icgiidiisel diirtiilere ve
aligkanliklara ¢ok genig bir pay ayirdik.? Savundugumuz su:
Evet, bir yandan yiiksek irade, egilimlenimizi diigiincelere
tabi kilmakla ugragir, ama diger yandan “s6z dinlemez dii-
siik seviyeli egilimler giiruhu” kargisinda diisiince dogrudan
ve derhal etki edecek hicbir giice sahip degildir. Diigiincenin
bu tarz hasimlar kargisinda dolayl bir giicii vardir: O giicii
mevcut oldugu yerden, yani duygusal hallerden almak zo-
rundadir, yoksa basarisizliga ugrar.

Ilgingtir ki 6zgiirliik kuramimuzin 6zgiir irade savunu-
cular tarafindan hararetle elegtirilecegini beklerken, daha
cok karakterin degismezligi taraftarlarinin saldirisina ugra-
dik. Ozgiir irade kuraminin soyutlamalarla degil yasayan
gergekliklerle ugragan egitimciler tarafindan giderek terk
edildigi anlagihiyor. Bu arada, bu konularda biiyiik bir oto-
riteye sahip olan Bay Marion’un 1884-85 yilindaki dersle-
rinde, 6zgiir irade konusundaki metafizik varsayinun fiilen
ne biiyiik zarara yol agtigini, gergek ve zaten suurh 6zgiir-
ligiin kendi ¢abalarimizla ele gegirilmesi gereken kosulla-
rin1 incelememizi engelledigini nasil heyecanla anlattig1 da
bana bildirildi. Bay Marion, ahlaki dayanigma hakkindaki
tezinin ons6ziinde, Bay Fouillée’nin 6zgiirliikk diigiincemi-
zin bizi 6zgiir kildig1 geklindeki ifadesinin kargisina, ken-
dimizi ¢ok ozgiir sanarak aslinda ozgiirlitk alaninda ele
gegirebileceklerimizi giivence altina almayi unuttugumuz
seklinde, fiilen daha dogru ve yararh bir goriig koymusgtu.
Bay Marion’un bu s6zleri son derece dogru. Ancak 6zgiir-
ligiimiizia biiyitk bir miicadeleyle ele gegirmeyi bagarirsak
Ozgiir olabiliriz.

Yazara yoneltilen, dogustan gelen karaktere yeterince
yer ayirmadig1 suglamasina gelince, bunun karakterin ne
olduguna dair oldukga kusurlu bir anlayisa dayandigx ka-
naatindeyiz.

3 Kry.s.31,vb.

Xiv



Ikinci Basima Onséz

Karakter basit bir madde degildir. Egilimlerin, diigiince-
lerin, vb. ¢ok karmagik bir bileskesidir. Dolayisiyla bir ka-
rakterin dogustan geldiginden s6z etmek, birgok sagmalig)
one siirmektir.

Birincisi, bir bileskenin, ayrigik unsurlann belli bir 6lgiiy-
le bir araya gelmis halinin, bir kuvvet gruplagmasi bigiminin
dogustan gelebilecegini ileri siirmek anlamina gelir: Bu anla-
silmaz bir geydir.

Ikincisi, dogustan gelen unsurun miikemmel katiksizhk
halinde ortaya konabilecegini, ortamdan, egitimden kay-
naklanan etkilerin gevreledigi kilifindan gikanlabilecegini
savunmak demektir: Bu da olanaksizdir. Bu olanaksizlik da
bizi dogugtan gelen karakter 6zelliklerinin roliinii saptarken
son derece ihtiyath davranmaya zorlamaktadir.

Son olarak da, karakterin dogustan geldigini ileri siirmek
biitiin igsel deneyimimizin, egitimcilerin tiim tecriibesinin ve
tiim insanligain pratiginin karsi gikacag bir iddiay: berabe-
rinde getirmektedir: Karakterin temel unsurlarimn, egilim-
lerinin asla degigtirilemeyecegi! Kald: ki biz burada hi¢ de
boyle olmadigim (II, m) ve bir duyguyu degigtirmenin, bas-
tirmanin ya da giiglendirmenin miimkiin oldugunu ispath-
yoruz. Zaten tiim insanlk bu kanaatte olmasaydi, ¢ocuklar
yetistirme zahmetine kimse katlanmazdi. Bu sorumlulugu
degismez yasalariyla doga iistlenirdi.

Bu kuramsal bakiglar karakterin dogustan geldigi 6gre-
tisini giiriitmeye yeter. Ayrica, inancim pekigtirmek isteyen,
karakter hakkindaki son ¢aligmalan okuyabilir.* Ozellikle
Bay Paulhan’in eserinin iigiincii boliimii okundugunda, ¢o-
gunlukla aym bireyde bir tipler ¢ogullugu bulundugu; yagla
birlikte geligmenin egilimleri yok ettigi ya da yenilerine yol
agtig1; aym kiside karakter ikamelerine sik sik rastlandig

4 Ribot, Rane philos., Kasum 1892; Paulhan, Les Caractéres, 237 s., 1894,
Alcan; Perez, Le Caractére de 'enfant a I’homme, 1892, Alcan.
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Irade Egitimi

goriilmektedir. Tek karakterli bir insan kadar az bulunur
bir sey olmadig soylenebilir!

Cocuklar ezici gogunluklariyla bir egilimler kargasas:
sunarlar; zaten egitimin de amaci bu kangiklig: bir diize-
ne sokmak, istikrar ve birligi saglamak degil midir? Hatta
gogunlukla, tam ig bitd sanilirken ¢ikagelen ergenlik krizi
fuimina gibi her geyi altiist eder: Yeniden kargasa gikar ve ar-
tik tek bagina olan geng adam ahlaki birlegtirme igini ken-
di iistlenmez, kendi karakterini yaratmazsa, s6z ettigimiz o
“kuklalar”dan birine doniigiir (s. 21).

Zaten karakter dogustan gelseydi, herkes dogdugu giin
omriiniin bagtan kurulmug birligini mutlu bir hediye gibi
hazir bulsaydi, etrafimizda ¢ok gegitli karakterlerle kargilag-
mamuz gerekirdi.

Nerede onlar?

Siyaset diinyasi mi bize onlar: temin edecek? Orada, ara-
daki zithg iyice aci verici hale getiren birkag miistesna insan
diginda, biitiin 6mriinii yiiksek bir amaca adamig hig kimse-
ye rastlanmuyor: Diigiince ve duygu daginikligx 6yle bityiik,
kuru laf kalabalig1 6yle yaygin ve iiretken eylem 6yle nadir
ki, bu diinyada gogunlukla erkek bedenine girmig gocuk
ruhlarindan bagka bir gey gériilmiiyor.

Edebiyatta eli kalem tutanlarin hemen hepsinin
1870’teki feci kasirgadan sonra gabalarim insanin igindeki
hayvanin yiiceltilmesine hasrettikleri goriilmedi mi? Bu da
Manzoni’nin gorigiiniin® ne kadar dogru oldugunu goste-
riyor: Eksitasyonlar arthk¢a dogum oram: diiger. Yazarlari-
muzin hemen hepsi igimizdeki en yiice ve en soylu yanlar
uyaracaklarina, asagy, bayag iggiidiilerimize seslendiler: Bizi
omurilik ve omurilik soganina indirgenmig gibi gordiiler;
bize bir diisiiniirler edebiyati yerine bir kafasiz kalmuglar
edebiyat: sundular.

Ormekleri gogaltmanin yarari ne? Eger karakter birlik
ve istikrar getiriyorsa, ayrica daha yiiksek amaglara dogru

s Kry.s. 173,

xvi



lkinci Bastma Onséz

bir yonelis yaratiyorsa dogustan gelemeyecegi asikar degil
mi? Bizim dogal halimizdeki kargagadan tiksinen bu bir-
lik ve istikrarin yavag yavag edinilmesi gerekir. Bunda gozii
olmayan veya olamayanlar aym sekilde insan kisiliginin
yuceligini olusturan seylerden, yani 6zgiirlik ve benligine
hakimiyetten de vazgegmek zorunda kalacaklardir.®

Bar-le-Duc, 20 Ocak 1894.

6 Yazar sik sik su soruyu cevapsiz birakmakla suglandi: Benligimize hakim
olmay bagardsk diyelim, bununla ne yapacagiz? Yazar kendisinin bir psi-
koloji eseri kaleme aldigim ve eserin kendi i¢inde biitiinliigii oldugunu
soyleyebilirdi. Ama ashnda yazdigy Irade Egitimi’nin, tamamlayicisi hayat
felsefesi olmadan eksik kalacagim diigiinmektedir ve bu eserin hazrlig: da
uzun siiredir devam etmektedic.
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1. Kitap

Girizgab

L. Boliim
Savagilacak Hastahik: Universite Ogrencisi ve Entelektiiel
Calisanda irade Yoklugunun Cesitli Bigimleri

Caligula, Romalilarin hepsinin bir tek kafasi olmasin di-
liyordu, 0 zaman bir vurugta hepsinin kafasini kesebilecekti.
Savagacagimiz diigmanlarimiz igin boyle dileklerde bulun-
mak gereksizdir: Hemen hemen tiim basansizhiklanmzin,
tiim mutsuzluklarimizin bir tek nedeni vardir, o da irademi-
zin zayifligidir; ¢abadan, 6zellikle de siirekli ¢abadan deh-
set duymamizdir. Edilgenligimiz, disiincesizligimiz, ¢abuk
dagilmamiz, bunlarin hepsi, madde igin agirlik neyse, insan
tabiati i¢in de aym1 manaya gelen evrensel tembellik 6ziinii
ifade eden kelimelerdir.

Sebatkar iradenin gergek karsitinin yine siireklilik gos-
teren bir kuvvet olacag: bellidir. Tutkular dogalan geregi
gegicidir; ne kadar giddetliyseler o kadar kisa siirerler: Bu
kesintili halleri onlar kendi iglerinde degerlendirmemize
izin vermez; bu durumun ender goriilen istisnalari, tutku-
larin gayretin siirekliligi 6niindeki hakiki engeller gibi, akil
bozuklugunun sinirina varan bir sabitlik ve gii¢ kazandig:
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Jules Payot

omeklerdir. Tutku nobetleri arasina giren fasilalarda biiyiik
bir galigma miktarina yetecek yer bulunur. Ama kesinlikle
etkisi siirekli olan temel bir ruh hali vardir ki ona gevsek-
lik, cansizlik, tembellik, avarelik adi verilir. Sik sik gabalar
yenilemek, bu dogal hale karsi miicadeleyi yenilemekten
bagka bir anlama gelmez ve yine de ona karg nihai zafer
kazanilamaz.

Temel, dogal bir hal diyoruz: Bunun nedeni, uzun siire
devam eden siirekli ¢abanun insan tarafindan ancak zorunlu-
luk baskisiyla kabul edilmesidir. Seyyahlar, medenilesmemig
halklarda kalici gaba gosterme yoniinde mutlak bir yetersiz-
lik bulundugunu ittifakla agiklamaktadirlar. Bay Ribot pek
yerinde bir tespitle, ilk goniilli dikkat gabalarinin, beyler
dinlenip uyurken dayak yeme korkusuyla diizenli galigmak
zorunda kalan kadinlardan gelmig olmasi gerektgini belirt-
mistir. Rahat rahat geginmelerini saglayacak diizenli bir ig
yapmay1 deneyeceklerine yok edilmeyi tercih eden Kizilderi-
lilerin gozlerimizin 6niinde bir gekilde kaybolup gittiklerini
gormiiyor muyuz?

Ama fazlasiyla bilinen 6rnekleri gidip bu kadar uzaklar-
da aramayalim; gocugun diizenli galigmaya ne kadar yavag
gectigini bilmiyor muyuz? Kendilerinden once ve etrafla-
rinda yapilandan daha iyisini yapmaya galigan koyliilere ve
igcilere gok az rastlanmaz mi? Spencer! ile birlikte giin boyu
kullandiginiz nesneleri gozden gegirebilirsiniz: Hepsi de
azicik bir akil gabasiyla kullanilma amacina daha iyi uyar-
lanabilir. O zaman siz de yazarla birlikte gu sonuca varabi-
lirsiniz: “Aslinda insanlarin gogunun émiirlerini miimkiin
oldugunca az diigiince gabasi harcayarak gegirmeyi amag
bildikleri anlagihyor.” Ogrencilik amlarimiza dénsek, ar-
kadaglarimizin arasindan kag galigkan sayabiliriz? Hemen
hepsi de sinavlarini gegmeye yetecek asgari gabayla yetin-

1 Herbert Spencer, Introduction a la Science sociale, s. 327, 328, Alcan.
(1873)
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miyorlar miydi? Zaten ortadgretimden itibaren kigisel caba,
diisiinme gabasi hepsine oyle zor gelir ki! Hepsi de —hem de
her iilkede- basit ezber gayretleriyle sinavlarindan yiizleri-
nin akiyla gikarlar! Bu nedenle idealleri ok yiiksek degildir.
Istediklerini, Bay Maneuvrier bizim iilkemiz i¢in miikem-
mel bir gekilde ifade etmigtir: “Diigiik ticretli, pek deger
verilmeyen, gelecegi, ufku olmayan, insanmin bir iskemlede
omiir ¢lrittiigii, her giin hemen hemen kisir bir ugragin
boglugu iginde yeteneklerinin gerilemesine ve adim adim
paslanmasina tanik oldugu, ama buna kargihk diigiinmek-
ten, istemekten ve eyleme gegmekten kurtarilmanin kelime-
lerle dile getirilmez sevincini buldugu memurluk gorevleri...
Vesayetci bir yonetmelik... insanin faaliyetini bir duvar sa-
atinin diizenli hareketi igine sokar ve onu eyleme gegmenin
ve yagamanin yorucu onurundan muaf tutar.”?

Zaten sadece memurlan suglamak yanhs olur. Istedigi
kadar yiiksek olsun hi¢bir meslek, higbir kariyer kisiligi,
giicii ve enerjiyi korumaya yetmez. Zihin ilk yillarda etkin
bir bi¢cimde galgabilir Ama ¢ok ge¢meden yeni diizenle-
melerin sayisi, diigiinme ve aragtirma ¢abasi gerektiren du-
rumlarin sayis1 ve ortaya gikma olasilig azalir. En st di-
zey ve ilk bakigta giiglii zihinsel ¢abalar gerektiren iglerin
yapilmas: tamamen aligkanlik meselesi haline gelir. Avukat,
yargig, doktor, 6gretmen daha 6nceden edinilmig ve artik
ancak ¢ok agir veya nadiren gelisen bir zeminde yasarlac
Caba yildan yila azalir — yildan yila zihnin iistiin yetenek-
lerini kullanma firsatlan titkenir. Artik yol gizilmistir, ahg-
tirma yoklugundan o6tiirii zeka, onunla birlikte de mantik
yiiriitmenin ve diisiinmenin giicii kérelir. Eger ig hayatinin
yam sira bir entelektiiel ugraglar diizeni olugturulmazsa,
enerjinin bu gekilde giderek paslanmasindan kurtulmak
miimkiin degildir.

2 Edouard Maneuvrier, L’Education de la Bourgeoisie Sous la Républigue,
3. Basim, Léopold Cerf, 1888.
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Ama bizim kitabimz 6zellikle iiniversite 6grencilerine ve
entelektiiel calisanlara hitap ettigi igin, “savagilmas: gereken
hastaligm” onlarda biiriindiigii bigimleri ¢ok yakindan in-
celemeliyiz.

Hastabgin tiniversite 6grencisindeki en vahim bigimi,
geng adamun her yaptiginda kendini belli eden o giigsiiz-
lik, o “ruh bitkinligi”dir.} Fazladan saatlerce uyur, uyu-
suk, gevsek, umursamaz bir gekilde kalkar, yavag yavas,
esneyerek temizlenmeye girigir ve bu iglem sirasinda hatiri
sayilir bir zaman kaybeder. Keyfi hig yerinde degildir, hig-
bir ¢aligmaya istek duymaz. Her seyi “sogukga, iiziintiiyle,
gevsek gevsek” yapar. Tembelligi yiiziine bile yansir: Uyu-
suklugu yiziinden okunur; dalgin goriiniir, hem lagka hem
de kaygilidir. Hareketlerinde giig, kesinlik goriinmez. Og-
leden 6nceyi harcadiktan sonra 6gle yemegine gider, kah-
veye ugrayip gazeteleri kiigiik ilanlarina varincaya kadar
okur, ¢iinkii bu is insan1 gaba gerektirmeden oyalar. Gergi
Ogleden sonra giiciinii biraz toparlar ama bu giicii de soh-
betle, kisir tartigmalarla ve ozellikle de onu bunu gekigti-
rerek harcar (giinkii her tembel ayn1 zamanda kiskangtir):
Siyasetgiler, edebiyatgilar, 6gretmenler, hepsi elestirilerden
payna diiseni alir. Aksam bahtsiz geng bir giin 6ncesinden
daha da mutsuz bir gekilde umutsuzluk iginde yatar - ¢iin-
kii ¢alisirken tasidig1 bu giigsiizlitk, gogunlukla eglencede
de yakasini birakmaz: Ama zahmetsiz keyif yoktur, her
mutluluk biraz gaba gerektirir. Okunacak bir kitap, gezile-
cek bir miize, ormanda yapilacak bir gezinti, bunlar adim
atlmasim gerektiren keyiflerdir, etkin zevklerdir. Diger
yandan etkin zevkler sonsuzca ve istendikge yenilenebile-
cek, yegane gegerli zevkler olduklar igin, tembel insan kigi-
nin kendine reva gorebilecegi en bog hayati yagar. Tembel-
ler avuglarimi kapatmadiklar igin zevklerin parmaklarinin
arasindan kayip gitmesine goz yumarlar. Aziz Hieronymus

3 Frangois Fénelon, Education des filles, bol. .
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onlari hog bir gekilde, kiliglarin1 hep havada tutup asla dar-
be indirmeyen graviir askerlerine benzetir.

Temeldeki tembellik ara ara gelen enerji anlarim hig en-
gellemez. Medenilesmemis halklar zorlu gayretlerden uzak
durmazlar: Onlar sadece diizenlenmig, siirekli ¢aligmadan
tiksinirler ¢iinkii son tahlilde bu ¢aligma tiirii ¢ok daha
yitksek bir enerji miktarini titketir; diigiik ama siirekli bir
enerji sarfiyat1 sonugta aralarina uzun dinlenme siireleri gi-
ren bityiik sarfiyatlardan daha yipraticidir. Tembel savaga
pekild tahammiil eder giinkii savag anlik ¢ok yogun ¢a-
balar ister ama bunlari uzun hareketsizlik donemleri izler.
Araplar fetihleriyle biiyiik bir imparatorluk kurdular. Ama
bunu koruyamadilar giinkii bir iilkenin idaresini tegkilat-
landiran, yollar yapan, okullar ve sanayi tesisleri kuran ¢a-
balarin siirekliligi onlarda yoktu. Aym: sekilde sinavin yak-
lagmasiyla kamgilanan biitiin tembel 6grenciler anlik bir
bityiik gayret gosterebilirler. Onlar: tiksindiren gey, aylar ve
yillar boyunca her giin daha 6lgiilii ama siirekli yinelenen
bir gaba igine girmektir.

Gergek ve iiretken enerji 6lgiilii ama siirekli ¢abada
yattig: igindir ki bu tarzdan ayrilan her ¢aligma bir tem-
bel ¢aligmasi olarak degerlendirilebilir. Soylemeye gerek
bile yok, ¢alisma siirekliligi dogrultu siirekliligini gerek-
tirir. Ciinkii irade enerjisi ¢ok sayida ve gesitli ¢abalardan
¢ok, zihnin tiim giiciiyle aym hedefe yonelmesinde ifade-
sini bulur. Nitekim igte size ¢ok sik rastlanan bir tembel
tiiri. Geng adam canli, negeli, enerjiktir. Bog bog oturdu-
guna pek rastlanmaz. Giin boyunca bir jeoloji incelemesi,
Brunetiére’in Racine hakkinda bir makalesini okumus,
birkag gazeteye g6z atmug, bazi notlarini tekrar okumus,
bir tez plam1 gtkarmug, Ingilizceden birkag sayfa geviri yap-
mugtir. Bir am bile bog gegmemistir. Arkadaglari onun ¢a-
ligma giiciine ve ugraslarinin gegitliligine hayrandir. Yine
de biz bu gence tembel damgasini vurmak zorunday:z. Psi-
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kolog agisindan, bu galigma gesitliligi iginde belli bir zen-
ginligi olan kendiliginden, anhk dikkatin emareleri vardir
sadece; ama bu dikkat heniiz bilingli dikkate doniigme-
migtir. Bu s6zde galigma gegitliligi giicii, biiyitk bir irade
zayifigindan bagka bir gey gostermez. Bu 6grenci ¢ok sik
rastlanan ve dagimk tip diyecegimiz tembel tipini 6rnekle-
mektedir. Bu “zihin gezintisi”* kesinlikle keyiflidir — ama
bir eglence gezintisinden ibarettir. Nicole, kih oraya kih
suraya konan ama bir yarar iiretmeyen bu galiganlara “si-
nek zihinliler” adini verir.* Fénelon’un giizel imgesiyle ifa-
de edecek olursak, onlar “riizgira agik bir yerde yanan
mum” gibidirler.6

Cabalar bu gekilde dagitmanin en elverigsiz yani, higbir
izlenimin tamamlanmasina zaman birakmamasidir. Entelek-
tiiel gahigmayi yoneten mutlak yasanin, igimize gegici konuk-
lan agirlayan bir “handaki” gibi yerlestirdigimiz diigiince-
lerin ve duygularin ¢ok gegmeden unutacagimiz yabancilar
olmalari ve 6yle de kalmalar oldugu soylenebilir. Bir sonra-
ki béliimde, gergek entelektiiel galigmanin tiim gabalarin tek
bir dogrultuda y6nlendirilmesini gerektirdigini gorecegiz.

Gergek gabadan, yani tiim 6zel gabalarin kesin bir amaca
gore eggiidiime sokulmasindan duyulan nefrete, kigisel gaba-
dan duyulan en az bu kadar biiyiik bir nefret daha eglik eder.
Nitekim bir eser yaratilmasi, bulug, 6zgiin diizenleme ¢al-
masi ayridir, bagkalarinin yaptiklarimn bellekte depolanma-
s1 ayridic. Zaten kigisel gabarun bu kadar zahmetli olmasinin
nedeni, zorunlu olarak eggiidiim gerektirmesidir. Her iiretim
calismasinda, entelektiiel emegin en istiin iki bigimi ayril-
maz bigimde birlegmigtir. Bu ¢alismanin 6grencilerin biiyiik
cogunluguna ne kadar tatsiz geldigi goriilebilir ama onlar
yarimin “yonetici siifi” olacakti. Omegin felsefe siniflari-

4 Leibniz, Théodicée, § 56.
5 Nicole, Du danger des entretiens, L.
6  Education des filles, bol. v.
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mun ogrencileri, final sinavinin kamgiladigy iyi 6grencilerdir.
Cabgkandirlar ve genelde galismalarinda hata olmaz. Ne
yazik ki hi¢ diigiinmezler. Bu zihin tembelligi, daha ileriye
gitmeden sozciiklerle diigiinme egilimi geklinde yansir. Or-
negin psikoloji ¢ahigirken, dogdugu giinden beri ve her giin
uygulamal psikoloji yaptig igin —Jourdain’in de “bilmeden
siirekli nesir seklinde konusmas1” gibi® kendini inceleyip
kisisel 6rnekler bulmanun kitaplarinda verilen 6mekleri ez-
berlemekten gok daha basit olacag higbirinin aklina gelmez.
Ama hayr, onlarin 6niine gegilmez egilimi, aramaktan ok
ezberlemektir. Boylece belleklerine yiikledikleri o muazzam
fazladan agirlik, onlari harcayacaklari en hafif kisisel gaba-
dan daha az iirkiitiir. Her yerde edilgindirler - iyi ogrencile-
rin en segkinlerini tabii ki hari¢ tutmak gerekir ama bu da
diisiik bir orandir.

Bu kigisel gaba yetersizliginin deneysel kamti, birinci-
lik igin yapilan trimestr yarigmalarinda kargumiza gikiyor.
Ogrencilerin gogu bu sinavdan korkar. Bir konu hakkinda
yazmak zorunda kalmak ve kendi bagina bulmasina gerek
olmayan, derslerde verilmig malzemeleri sadece yeni bir pla-
na gore diizenleyerek yazmak —serimlemesinin igine okuyu-
cunun talebi olan netligi ve lucidus ordo’yu™ koymak igte
bu onlar i¢in ¢ok tatsiz bir galigmadir.

Tabii ki kigisel ¢alismadan duyulan bu nefret iiniversi-
telere de taginir — bu da fazla bir hasara yol agmaz, ¢iinkii
higbir sinav adayin kim olduguyla, degeriyle ilgilenmez ve
sadece bellegin durumu, bilinen geylerle gelinmis diizey si-
navdan gegirilir. Her vicdanh 6grenci biraz diigiiniirse, bir
yillik tip, hukuk, doga bilimleri, tarih egitiminde bellek ga-

Moliére’in Kibarlk Budalassun kahramam Mésy6 Jourdain, II. Perde’nin
iinlii IV. Sahne’sinde, felsefe hocasindan nesir ile nazumun farkim “6grenic”
ve o giine dek hep nesir seklinde konugtugunu fark edince pek sevinir.. Bu
ciimle Fransizcada, bir igte bilmeden, tesadiif sonucu bagarili olmay: ifade
eden bir deyim haline gelmistir. (¢.n.)

* (Lat.) Duru séz diizeni. Horatus, Ars Poetica, 41. (g.n)
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ligmasindan ibaret olmayan gabalarin toplaminin ne kadar
az oldugunu kendine itiraf edecektir.

Tembelligin bilim insanlarina varincaya dek ne denli
ince bigimlere biiriindiigiinii takip etmek de oldukga ilging-
tir. Tabii bu tembellik biiyiik emekleri, muazzam zahmetleri
de diglamaz; ¢iinkii bu noktada nicelik asla niteligin yerini
almaz. Tam aksine, ¢aligmadaki nicelik ¢ogunlukla nitelige
zarar verir. Ornegin Alman ilimleri bizimle alay ediyorlar:
Masaldaki Raton" gibi ategten gektikleri kestaneleri bizim
yedigimizi soyliiyorlar. Bu benzetme bana ¢ok dogru geli-
yor. Raton gergekten de ansiklopedik bilginin (eriidisyon)
simgesidir.

... Raton patisiyle

Cok dikkatli bigimde

Biraz aralad kiilleri ve ¢ikardi hmaklariny;

Sonra art arda goétiiriip getirdi onlari;

Bir kestane ¢ekti, sonra iki, sonra ii¢ kestane oldu

caldiklari...

Gergekten de birakilip sonra yeniden baglanan bir galig-
ma so6z konusudur. Siirekli metinlere referans vermekle ug-
ragan zihnin yaraticilik sergilemesine hig gerek yoktur ve bir
konuyu i¢inden kavrama noktasin yitirdiginde bile verimli
bir gekilde caligmayi siirdiirebilir. Bu noktada, Renan’in ka-
tiksiz eriidisyon bilimleri hakkindaki 6ngoriilerini dogrula-
ma igi zamana diigmektedir. Bu bilimlerin gelecegi yoktur.
Sonuglan fazla egreti, fazla tartigmaya agqiktr - ve istelik
her yil Ulusal Kitaplik’ta yigilan yirmi bin cilt, elli yila var-
madan gazeteleri ve dergileri hig hesaba katmadan mevcut
kiilliyata bir milyon cilt eklemis olacaktir. Bir milyon cilt!
Ortalama cilt kalinhgini iki santimetre kabul edersek, kar-
simiza Mont-Blanc Dagr’nmin dért kat: yiiksekliginde bir ki-

Lafontaine’in “Maymun ve Kedi” masalindaki kedinin ad. (¢.n.)
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tap yigini gikar! Tarihin giderek 6zel isimlerden kurtulup
nedenleri ve sonuglari bakumindan her zaman fazlasiyla
varsayimlara dayanan biiyiik toplumsal olgulara yénelece-
gi ve malzeme yigimmin muazzamhgindan oGtiirii can veren
katiksiz eriidisyonun diisiinen zihinler nezdindeki her tiir-
li otoritesini kaybedecegi belli degil midir? Biriktirme gi-
derek ¢alisma olarak goriilmekten gikacaktit. Bu ugraglara
adli adinca ugras denecektir. Caligma ismi ise eserlegtirme,
gereksiz ayrintilarin ayiklanmasi, en yiiksek diigiince ¢aba-
sinin drettigi yogunlagma igin kullanilacaktir. Nitekim ya-
ratmak, temel, hakim silueti aramak ve ona 1gik tutmaktir.
“Yanda duran” gereksiz ayrintilar gergegi bozmaktan bag-
ka bir ise yaramazlar ve talimli bir goze igimizdeki engel-
lenemez tembellik 6ziiniin, bir anlamda entelektiiel enerji
atilimlarinin biinyesine nasil sizdigin gosterirler.

Tim egitim sistemimizin bu temeldeki entelektiiel tem-
belligi ne yazik ki daha da agirlagtirma egiliminde oldugu
soylenebilir. Ortagretim programlar her ogrenciyi dagmik
birisi haline getirmek igin hazirlanmug gibidir. Talihsiz gocuk-
lar1 her geye el atnaya mecbur ederler ve yutmalar: gereken
materyallerin gegitliliginden otiirii herhangi bir seye derinle-
mesine niifuz etmelerini engellerler. Bir delikanh giiniimiiz-
deki tiim ortadgretim sisteminin sagma oldugunu nasil di-
stunsiin? Oysa bu sistem ogrencideki tiim inisiyatif ruhunu
ve galigmaya baghlik hevesini 6ldiirme egilimindedir. Birkag
yil 6nce topgumuzun giicii vasat diizeydeydi; bugiin ise iki
katina ¢tkmig durumda. Neden? Ciinkii obiis kargisindaki
engele garpinca pathyordu; biiyitk bir zarar vermeden kar-
sisindaki engelde pathiyordu. Bugiin ise kegfedilen ozel bir
fiinye sayesinde, obiis kargisindaki engele garptiktan sonra
birkag saniye daha yol ahiyor: igeriye derinlemesine giriyor
ve orada, duvarin tam gobeginde patlayip her seyi tuzla buz
ediyor. Bugiinkii egitim sisteminde, zihinlere fiinye eklemek
unutulmugtur. Edinilen bilgilerin hi¢bir zaman derinleme-
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sine niifuz etmesine izin verilmez. Durmak mu istiyorsun?
Yiiri1! Yiirii! - Ama tam anlayamadim, su okudugum ders
icimde ancak taslak halinde bir duygu uyandirdi... Yiirii!
Yiirii! Yeni Gezgin Yahudi, hi¢ ara vermeden yiiriimelisin;
matematigi, fizigi, kimyayy, zoolojiyi, botanigi, jeolojiyi,
tiim halklann tarihini, diinyanin beg kitasinin cografyasini,
iki modern dili, birgok edebiyat, psikolojiyi, mantig, ahla-
ki, metafizigi, sistemler tachini kat etmelisin... Yiirii, yiirii
vasathga dogru; ortaokul veya lise sana her seye yiizeysel
olarak bakma, dig goriiniiglere gore hitkiim verme aligkanh-
g1 kazandirsin!

Bu hizh kosu iiniversitede de hi¢ yavaglamayacak, hatta
birgok 6grenci i¢in daha da hiz kazanacakar.

Biitiin bunlara modern yagam kogullarinin igsel yaga-
rmumuzi hige indirgemeye meylettiklerini, zihin dagimikligini
erigilmesi zor bir diizeye tagidiklarim da ekleyin. Iletisimdeki
kolayliklar, yolculuklarin sikhigi, denize veya daga gitmeler
diisiincemizi dagitiyor. Okumaya bile zaman kalmiyor. Hem
calkantlh hem de bog bir hayat siiriiliiyor. Gazetenin zihne
yonelik yapay uyariciligy, haberlerin ilgiyi diinyanin beg kita-
s1 arasinda dolagtirirken sergiledigi hafiflik, pek ¢ok insanin
kitap okumay1 yavan bulmasina yol agiyor.

Egitimde higbir sey bizi boyle bir direnise hazirlamamig-
ken, ortamin yarattig1 zihin daginikligina nasil direnilebilir?
En 6nemli igin, irade egitiminin higbir yerde bilingli bir ge-
kilde, dogrudan ele alinmadigini diigiinmek iiziicii gelmiyor
mu? Bu yolda atilan her adim aslinda bagka bir amagla ya-
piliyor: Sadece akli doldurmakla, désemekle ugragiliyor ve
irade, ancak entelektiiel caligmada gerekli oldugunda egiti-
liyor. Neler diyorum? Egitilmek mi? Hayir sadece kigkirti-
liyor, hepsi bu. Sadece iginde bulunulan an, gimdiki zaman
diisiiniiliiyor. Bugiin tam tegekkiillii bir sopa ve havug dii-
zenegi: bir tarafta 6gretmenin paylamasi, sinif arkadaglar-
nin alaylar, cezalar; diger tarafta da 6diiller, 6vgiiler. Yarin
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ise hukukta lisans sinavi, tipta doktora gibi en tembellerin
bile elde etineyi becerdikleri uzak ve bulanik bir perspek-
tif diginda higbir sey yok. Irade egitimi rastgele yapihyor;
oysa insam bir biitiin olarak yaratan enerji degil midir? O
olmazsa zekdnin en parlak kabiliyetleri bile kisir kalmaz
m1? Insanlarin yaptig1 yiice ve giizel ne varsa, bunlarin en
kusursuz araci o degil midir?

Tuhaf gey! Bizim burada soylediklerimizi aslinda her-
kes kendi i¢inden séylityor. Herkes agir1 yiiklenmig zihin
egitimi ile bu irade zaafi arasindaki orantisizliktan musta-
rip. Ama heniiz irade egitimini sonuca ulagtirmanin yollan
hakkinda higbir kitap ¢ikmad:i. Bizim hocalarimizin hig el
atmadiklar bu isi kendimiz igin ele alabilmek adina ne ya-
pacagimiz1 bilmiyoruz. Hig ¢aligmayan tniversite 6gren-
cileri arasindan rastgele secilmis onuna sorular yo6neltin;
itiraflar1 agag1 yukar soyle 6zetlenecektir: Diin lisedeyken
her giin, hatta her saat yerine getirmemiz gereken vazifeyi
Ogretmen tespit ediyordu. Uygulanacak emir net ve kesin-
di: Tarihte su boliimii, su geometri teoremini ¢aligmamz,
su 6devi yapmamiz, gu boliimii gevirmemiz gerekiyordu.
Destekleniyor, tegvik ediliyor veya azarlaniyorduk; ilerle-
me yarigmasinin harareti korunuyor, ustaca siirdiiriiliiyor-
du. Bugiin ise buna benzer higbir gey yok. Tespit edilmis
higbir kesin vazife yok. Zamanimizi istedigimiz gibi kul-
laniyoruz. Caligmamizin dagilimi konusunda asla higbir
inisiyatif kullanmadigimiz, ayrica bu zaafimiza uygun hig-
bir yontem de bize 6gretilmedigi igin, can yelegi giydiri-
lip yiizme Ogretildikten sonra yelegi ¢ikarilip suya atilan
insanlar gibiyiz. S6ylemeye gerek yok, boguluyoruz. Ne
caligmay ne irade kullanmayi biliyoruz; dahas: irade egi-
timimizi kendi kendimize yapabilme araglar1 konusunda
nereden bilgi alabilecegimizi de bilmiyoruz. Bu konuda
higbir pratik kitap yok. O zaman boyun egiyoruz ve bu
vazgegis hakkinda diisinmemeye galigiyoruz. Bu durum
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ok istirap verici. Ama yine de kafeler var, birahaneler var,
nispeten negeli arkadaglar var. Zaman yine de gegiyor...

Iste biz, onca gencin sahip olmadig igin hayiflandiga bu
kitabi yazmayi denedik.

IL Boliim
Amag

Egitim programlan ¢ocugun ve gencin iradesini gormez-
den gelseler de, ancak enerjimiz sayesinde bir deger tagidi-
gimiz1 ve zayif bir insanda hangi agidan bakilirsa bakilsin
hi¢bir temel atilamayacagim gayet iyi hissederiz. Ayrica ira-
demizin yaklagik giiciiniin ¢alismamizla 6lgildigiini bildi-
gimizden, bu noktada 6ne gegmek igin elimizden geleni ardi-
muza koymayiz. Yaptigimiz ¢alismay: abartiriz. Sabahin dor-
diinde kalkngimi s6ylemekten kim 6lmiig? Nasi olsa kimse
gelip de s6ylediklerimizi denetleme terbiyesizligini gosterme-
yecektir. Diyelim ki sabahin sekizinde “yildirim gibi” ¢aligan
bu kisinin yanina gittiniz ve onu yatakta buldunuz; bu tarz
ender ziyaretlerinizin her birinin olaganiistii bir talihsizlige
denk geldigini, ya bir tiyatro aksaminin ya da gece eglence-
sinin ertesi giinii oldugunu ve kendisinin niye saat dortte ga-
lismaya oturamadigini anlarsimz. Tabii bu arada ¢ilgin gibi
¢aligan bu 6grenci sinavlarinin hepsinden gakar.

Ogrenciler arasinda yalamin en yaygin oldugu konu bu-
dur.

Dahasi, kendine yalan séylemeyen ve kendi ¢alismasi,
caba gosterme kapasitesi hakkinda biiyiik hayaller kurma-
yan geng¢ adam yok gibidir. Ama biitiin bu yalanlar, biiyiik
bir gergege, insanin ancak enerjisi 6lgiisiinde deger tagidigi
gergegine gosterilen saygidan bagka nedir ki?

Bagkalari tarafindan irademiz hakkinda dile getirilen her
tirlii kugku ifadesi bizi acimasizca yaralar.
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Caligma giiciimiizii yadsimak, zayifigymizi ve korkak-
ligimuzi gozler oniine sermek manasina gelmez mi? Bu ¢a-
balama azmini gostermekten aciz oldugumuzu, dolayisiyla
serbest denen meslekleri dolduran insanlardan gogunun
entelektilel yoksullugunun iizerine gtkmaktan vazge¢cmemiz
gerektigini diigiinmek, kendimizi iflah olmaz bir vasat kigi
olarak degerlendirmek anlamina gelmez mi?

Caligmaya gosterilen bu sayg: tiim iiniversite 6grencile-
rinde bir enerji arzusunun var oldugunu kanitlar. Bizim bu
kitabimiz da hevesleri gidip gelen bir geng adamun iginde ¢a-
ligma arzusunu giiglendirip onu 6nce saglam, ategli ve kalici
bir kararliliga, en nihayetinde de 6niine gegilmez aligkanlik-
lara doniistiirmek igin kullanabilecegi usullerin incelenme-
sinden ibarettir.

Once sunu ifade edelim ki, entelektiiel galigma denince
ya doganin veya bagkalarinin eserlerinin incelenmesini ya
da kisisel iiretimi anlamak gerekir. Uretim galismasi 6nce
incelemeyi gerektirir ve her tiirlii entelektiiel gabay: barin-
dirir. Birincisinde emek araci kelimenin ger¢ek manasiyla
dikkat, ikincisinde ise derin diigiinme (meditasyon) veya
kendine yogunlagmadir. Ama her iki durumda da sonugta
soz konusu olan dikkattir. Caligmak da dikkatli olmaktir.
Ne yazik ki dikkat istikrarl, sabit, kalici bir hal degildir.
Siirekli gergin duran bir yaya benzetilemez. Daha ziyade
belli sayida gaba tekrarindan, yogunlugu su veya bu 6lgiide
degigen, birbirlerini artan ya da eksilen bir hizla takip eden
gerilimlerden olugur. Enerjik ve direngli bir dikkat halinde,
bu ¢abalar birbirini o denli yakindan izler ki bir siireklilik
yanilsamasi dogar ve bu goriiniisteki siireklilik her giin bir-
kag saat devam edebilir.

Oyleyse amag, yogun ve sebatkir dikkat ¢abalar gos-
termektir. Kendi iizerimizde kullandigimiz giiciimiiziin ge-
ligtirilmesiyle elde edilebilecek en giizel sonuglardan biri,
¢abalarin her giin tekrarlanmasini cesurca kabullenmektir;
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sonugta bu gabalar 6grencilere zahmetli gelir. Ciinkii igle-
rindeki ategli, taskin genglik, hayvani yagami entelektiiel
¢abganlann ¢ogunun ilk bakista soguk, renksiz ve dogaya
aykir1 gelen yagamina iistiin kilma egilimindedir.

Ama yogun ve azimli gabalar tek bagina yeterli olmaz;
ginkii anargik ve daginik olabilirler. Bu nedenle ayrica ga-
balarin hepsinin ayn1 amaca dogru y6nlendirilmesi gerekir.
Bir fiknin, bir duygunun i¢imizde yerlegmesi, i¢sellegtirilmesi
igin, yerine getirilmesi gereken yerlesme, siklik, yalanlik ko-
sullar vardir. Su fikir veya bu duygu, agir ve sebatkir bir nii-
fuz ilerlemesiyle iligki gemberlerini genigletmeli, kendilerine
Ozgii degerleriyle yavas yavag kendilerini kabul ettirmelidir.
Sanat eserlerinin nasil yaratildiklarina bakin: Bir diigiince,
cogunlukla yagama umudu vaat ederek dogmug bir genglik
diisiincesi, dahinin iginde 6nce utangag ve belli belirsiz var-
ligam korur. Bir okuma, yagamun herhangi bir olayi, bagka
bir seyle ugragirken veya bu diigiince diizenine hazirlikh ol-
madig igin s6z konusu fikri iiretkenligini kavramadan fark
eden herhangi bir yazarin tesadiifen ortaya attig) elverisli bir
ifade, kulugkada bekleyen bu fikrin degerinin ve olasi rolii-
niin bilincine varmasini saglar. Yolculuklar, sohbetler, gesitli
okumalar ona 6ziimlenebilir unsurlan temin edecek, o da bu
unsurlarla dolup giiglenecektir. Goethe iste bu gekilde zih-
nindeki Faust tasanmum otuz yil boyunca yaninda dolastir-
mugtr. Tasarim biitiin bu siire boyunca filizlenmig, bilyiimiig,
kokleri giderek derinlere uzanmig, bu dihiyane eseri olugtu-
ran besleyici 6zsulari tecriibelerden derlemistir.

Her 6nemli fikir igin —tabii kendi boyutlarinda bu gegerli
olmalidic. Igimizden sadece gelip gegiyorsa, yok hiikmiinde
demektirz. Ona yinelenen, sik sik tezahiir eden, igten bir dik-
kat gosterilmesi gerekir; kendi bagina yasayacak hale gelme-
den, bir organizasyon merkezi olmadan 6nce onu birakmak-
tan kagimlmalidir. Onu bilingte uzun siire korumal ve sik
stk geri doniilmelidir: Boylelikle fikirlerin ortaklagmas: ad
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verilen o gizemli miknatislanma giiciiyle iiretken diigiinceleri
ve giiglii duygulan kendine ¢ekmesini ve onlar1 biinyesine
katmasim saglayacak canlihg kazanacakur. Bu fikir veya
duygu organizasyonu ¢ahigmasi agir agur, sakin ve sabirh bir
derin diigiinme gabasiyla gergeklegic Laboratuvarda goriilen
o hayranlik verici kristaller gibi bir geligim s6z konusudur:
Kristallesme de tamamen dingin bir siviin iginde binlerce
molekiiliin agir ve diizenli bir bigimde birikmesini gerekti-
ric. Her kesif, her icat bu anlamda iradenin eseridir. Newton
evrensel gekim giicii kesfini “siirekli iizerinde diigiinerek”
dogrulamigtir. Dehanin “uzun bir sabir siirecinden” ibaret
oldugu konusunda hali kugku duyanlar varsa, Darwin’in
su itirafin1 dinlesinler: “Diigiinme ve okuma konusu olarak
sadece gordiiklerimi veya muhtemelen goreceklerimi dogru-
dan diisiindiirenleri segiyordum... bilimde yapabildiklerimi
yapmarmu saglayanin bu disiplin olduguna eminim.” Oglu
da sunu ekliyor: “Babam bir konuyu yillar boyunca gézden
yitirmeme giiciine sahipti.”’

Zaten bu kadar bariz bir gergek iizerinde daha fazla israr
etmenin ne yarari var? Soylediklerimizi 6zetlemekle yetine-
lim. Entelektiiel ¢alisan i¢in amag, iradi dikkat enerjisidir;
bu enerji kendini sadece gabalarin giiciiyle, sikligiyla degil,
ozellikle tiim diisiincelerin gok net bigimde tek bir amaca
dogru yonlendirilmesiyle ve istemlerimizin, duygularimizin,
fikirlerimizin gerekli siire boyunca biiyiik ana fikre, iizerinde
calisngamuz hakim fikre tabi kiinmasiyla gosterir. Insan tem-
belligi bizi bu idealden hep uzaklagtirsa da, onu en eksiksiz
bir bigimde gergeklestirmeye yonelmeliyiz.

Zay:f ve kararsiz bir arzuyu kalic1 bir iradeye doniigtiir-
menin yollanm yakindan incelemeden 6nce, zit ama benli-
gine egemen olma konusunda esit olgiide zararh iki felsefi
kuramdan kurtulmakta yarar var.

7 Vie et correspondance de Darwin, ¢ev. Varigny, Reinwald, 1888, 2 c., s.
69,135.
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1. Boliim
Irade Egitimine iligkin Cesaret Kina ve
Yanhs Kuramlann Reddi

I

Polemik her zaman yazarin titizlikle yapmasi ama kendi-
ne saklamasi gereken bir hazirlik galigmasindan ibaret kal-
malidir. Katiksiz yadsimadan daha giigsiiz bir sey yoktur:
Ikna konusunda elestiri higbir ige yaramaz, asil gereken inga
etmektir.

Bizim kitabimizin tamam da bir inga ¢aligmasi oldugu
i¢in, daha saghkh ama asil 6nemlisi psikolojinin en berrak
sonuglarina daha saglam bir sekilde dayanan bir 6greti sun-
dugu i¢in burada ¢ok yaygin ama hem yiiriittiikkleri mantuk
agisindan yanhg hem de pratik sonuglari bakimindan igler
acisi iki kurami dogrudan hedef alacagz.

Bunun en yiiksek derecedeki 6megi, karakteri degismez
kabul eden, kendi iginde yanhg ve pratik bakimdan da aci-
nasi kuramdir. Kant tarafindan ortaya atilan, Schopenhauer
tarafindan yenilenen bu hipotezin destekgisi de Spencer’dur.

Kant’a gore, karakterimizi numenal diinyada se¢misizdir
ve artik bu segimden geri donmek olanaksizdir. Karakteri-
miz, daha sonra da irademiz bir kez zaman ve mekan diin-
yasina “indiler” mi ne iseler Gyle kalirlar, onlarda en kiigiik
bir degisiklik bile gergeklegtiremeyiz.

Schopenhauer da farkh karakterlerin dogugtan geldigi-
ni ve degismez oldugunu agiklar. Omegin bencilin iradesi-
nin erigime agik oldugu saik tér# degigtirilemez. Bir bencili
egitimle aldatabilir veya daha iyisi fikirlerini diizeltebilir,
kendini iyi hissetresinin en iyi yolunun iigkagitqihk degil
¢alisma ve diiriistlitk oldugunu anlamasini saglayabilirsiniz.
Ama ruhunu bagkalarinin istiraplarina duyarh kilmaya ge-
lince, bundan vazge¢menizde yarar vardir: Ciinkii bu, kur-
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sunu altina ¢evirmekten gok daha imkinsiz bir issir. “Bir
bencile, kiigitk bir avantajdan vazgegerek ¢ok daha biiyii-
guni saglayabilecegi; kotiiye bir bagkasina istirap gektire-
bilmek i¢in kendisinin de daha beterini yasamasi gerektigi
gosterilebilir. Ama nasil ki kediye fare yemeyi sevmekle hata
ettigi kanitlanamazsa, onlarin da iginde bencilligi, kotuliigi
bitirmek miimkiin degildir.”®

Herbert Spencer da, ¢ok farkh bir agidan baksa da, In-
giliz okuluyla birlikte insan karakterinin uzun vadede dis
giiclerin, yagam kosullarinin etkisiyle doniigebilecegini ka-
bul etmektedir; ama bu igin asirlar siirecegini belirtir ve pra-
tikte cesaret kirici bir kuram s6z konusudur, giinkii bir iini-
versite 6grencisi olarak 6niimde on asirhk bir yasam degil,
sadece yirmi yillik bir yogrulabilirlik donemi vardir. — Bu
nedenle ahlakimu iyilegtirmeye girigirsem bunu yapamaya-
cagim demektir. Atalarimdan bana miras kalan ve beynime
kaydedilmig binlerce, hatta belki de milyonlarca yilhk or-
ganik tecriibeleri temsil eden karakterimle miicadele ede-
meyecegim demektir. Ne zaman bana aktardiklar1 mirasin
bir bolimiinden kurtulmak istesem, benim zayif kisisel
irademe karg: birlegen bu miithig atalar koalisyonuna karg
elimden ne gelir ki? Isyana kalkigmak bile akillica olmaz:
Bozguna ugranacagi bastan bellidir. Yine de elli bin yil son-
ra benim soyumdan gelenlerin toplumsal gevre ve kalinmn
diizenli etkisi sonucunda, yiizyillar boyunca geligtirilmis ve
fedakarlhk, inisiyatif ruhu vb. gibi sozleri dillerinden diisiir-
meyen kusursuz makinelere doniigeceklerini diigiinerek te-
selli bulabilirim.

Bu bakig agisindan ele alinan karakter sorunu bizim ger-
cevemizin diginda kalmakla birlikte, yine de onu biitiin ge-
nelligi ve rakiplerimizin en avantajh olacaklar1 durum iginde
incelemeyi tercih ediyoruz.

8 Fondement de la morale, (Ablakin Temeli Uzerine) s. 172, gev. Burdeau,
Alcan.
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Agikladipimiz kuramlar bize, en biiyitk beyinlerin silin-
mez ilk giinahi denebilecek zihin tembelliginin garpici bir or-
negi olarak gériiniiyor; bu zihin tembelligi onlan dilin telkin
ettigine edilgen bicimde boyun egdiriyor. Hepimiz sozciikler
ile diigiinmeye 6yle ahgmigiz ki sozciik isaret ettigi gergekligi
goziimiizden gizliyor. Sozciik tek, biricik oldugu i¢in sey-
lerin de gergekte bir olduguna inanmaya sevk ediyor bizi.
Degismeyen karaktere iligkin tembel kuramu da karakter
sozciigiiniin uyandirdiy bu gagnigima borgluyuz. Nitekim
bu kuram, karakterin sadece bir bileske oldugunu, siirekli
degisim halindeki kuvvetlerin bileskesi oldugunu gormez.
Karakterimizin birligi Avrupa’ninkine benzer: ittifaklarin,
bir devletin refahi veya gerilemesinin etkileri Bilegke’yi dur-
madan degistirir. Siirekli bir doniigiim igindeki tutkularimiz,
duygularimiz, fikirlerimiz iin de ayni sey gegerlidir; arala-
rinda yaptiklan ya da bozduklan s6zlegmelerle Bileske’nin
siddetini, hatta dogasini degistirebilirler. Zaten bu inceleme-
nin tamam, karakteri déniigtiirmenin miimkiin oldugunu
ispatlamaya yoneliktir.

Simdi bu kuramu desteklemek igin 6ne siiriilen argiiman-
lar1 incelersek, Kant’ta a priori goriiglerden bagka bir sey
bulamayiz ve onun 6zgiirliik olasihgimi temellendirebilmek
i¢in zorunlu saydig1 bu a priori gériisler, sayet biraz ileride
gorecegimiz iizere kadercilik ile determinizmi birbirine ka-
righirmamug olsayd,, 6lii dallar gibi sistemden koparlardi.

Schopenhauer’da argiimandan ¢ok “kesisler” gikiyor
kargimuza, ¢iinkii engin ansiklopedik bilgisini gozler onii-
ne sermekten ve bunu dayandirdigx otoriteleri iist iiste yig-
maktan hoglaniyor. Oysa otoritelerin hepsini bir araya ge-
tirseniz, kiigiiciik bir olgusal kamit kadar degerleri yoktur.
Schopenhauer’da sadece gu argiimanlara rasthyoruz: 1) Eger
karakter miikemmellegtirilebilir olsaydi, “insanligin daha
yash yarisinda daha geng yarisindan daha fazla erdem bu-
lunmas gerekirdi” ki boyle bir durum s6z konusu degildir;
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2) Bir kez bize kotii bir insan olarak gériinen kisi sonsuza
dek giivenimizi yitirir, bu da hepimizin karakterin degigmez-
ligine inandigimuz1 ispatlar.

Bir lahza diigiinen biri igin boylesi argiimanlar neyi ka-
nitlar? Hatta bunlara argiiman denebilir mi? Aslinda ana
hatlariyla dogru denebilecek bu tarz iddialar, hi¢ kimse-
nin karakterini degistiremeyecegini nasil ispathiyor? Tek
ispatladiklari, yasayan insanlarin ezici gogunlugunun asla
herhangi bir ciddi karakter reformuna girigmedigidir (bu
konuda hig kimsenin kugkusu yok). Ayrica egilimlerin ya-
sama iliskin meselelerin hemen hepsini iradeyi ise karigtir-
madan ele aldiklarim ortaya koyuyorlar. Insanlarin ¢ogu
digaridan yonetilmektedir: Modayi, kamuoyunu izlerler;
tipk1 dilnyanin giineg etrafindaki doniigiinii izlemeyi red-
detmek akillarina bile gelmiyorsa, buna da karsi gtkmak
da gelmez. Neredeyse evrensel bir nitelik tagiyan tembellige
biz mi itiraz edecegiz? Insanlarin gogu, 6miirlerini gegimle-
rini kazanmaya ugrasarak gegirirler: Iggiler, yoksullar, ka-
dinlar, gocuklar, cemiyet hayati merakllar1 hi¢ diigiinmez-
ler; hepsi “kukladir”,? biraz karmagik ve kesinlikle bilingli
kuklalardir ama tiim hareketlerinin devindirici giicii irade
dig1 arzular ve digaridan gelen telkinler bolgesinde bulunur.
Yagam miicadelesinin acimasiz kogullarinin baskisi altin-
da yavag bir evrimle hayvanliktan ¢ikan gogu, dig kosullar
onlar diirtiikklemeyi birakir birakmaz yeniden agagi inme
egilimi gosterir. Yakici bir ideal ihtiyaci ve belli bir ruh soy-
lulugundan kaynakh olarak, hayvanliktan giderek eksiksiz
bir gekilde kurtulma gibi zahmetli bir gorevi siirdiirmek
konusunda higbir ig diirtii temin edemeyenlerin hepsi yol-
dan gikar. Bu nedenle erdemli ihtiyarlarin sayisinin erdemli
genglerinkini hi¢ gegmemesinde sagilacak bir yan yoktur ve
namussuzlugu ortaya ¢ikmug birine giivenmemek de hakli
bir tavirdir.

9  Port-Royal, Logigue.
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Tek gegerli argiiman, bir bencilin 6nemli fedakarlklar:
higbir zaman isteyerek gergeklegtirmedigini, bu konuda
miicadelenin ige yaramayacagini kanitlamak olurdu. Ama
béyle bir iddiay: incelemeye bile degmez. Korkaklarin
para kazanmak igin 6liime meydan okuduklar: goriiliiyor!
Biitiin tutkular 6lim korkusunu alt edebilir! Oysa bencil
kiginin sahip oldugu en 6nemli mal, kesinlikle hayatidir.
Peki, gegici bir coskuya kapilmig bencillerin hayatlarim
vatan veya herhangi bir soylu dava ugruna feda ettiklerine
hi¢ mi rastlanmamigtir? Boyle gegici bir durum s6z konusu
olabiliyorsa, o zaman nerede kaldi meshur operari sequi-
tur esse?” Yarim saatligine bile olsa radikal bigimde donii-
sen bir karakter, asla degismez bir karakter degildir ve bu
degigimleri giderek siklasan bir gekilde yineleme umudu
vardir.

Zaten tamamen tutarli, 6rnegin ilk diisiincesinden son
diigiincesine, ilk duygusundan son duygusuna kadar bencil
karakterleri Schopenhauer nerede gormiigtiir? Insan doga-
sinin bu gekilde basitlegtirilmesi muhtemelen higbir zaman
gergek hayatta gorillmemistir ve karakterin tek bir gey, yek-
pare bir blok oldugu inanci ¢ok yiizeysel bir gozleme dayan-
maktadir. Karakter ayrigik kuvvetlerin bilegkesidir ve soyut-
lamalara degil canh insanlarin gozlemlenmesine dayanan bu
sav, Kant ve Schopenhauer’min naif kuramini yrtkmaya yeter.
Spencer’a gelince, ona iyi egilimlerin de kotiiler kadar kalit-
sal ve giiglia bir bigimde organize olduklar ve insanin ata-
larindan gelme aleybte giigler kadar lebte giiglere de sahip
olabilecegini hatirlatmak yeterli olacakti. Her haliikirda bu
sorun, bir derece sorunundan ibarettir ve bu kitabin devarm
umut ediyoruz ki onu da ¢6zecektit

Su halde, ayakta duramayan karakterin degismezligi ku-
ramuru bir kenara birakalim. Schopenhauer’y: bu kurami

(Lat.) Yapmak olmay takip eder.
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Almanya’ya agiladig: igin takdis edelim: Bu bizim agimiz-
dan iki kolordu degeri tagityabilirdi, tabii ki bizde de cesaret
kiric1 kuramcilar ve 6zellikle de bu kadar biiyiik bir beyinle
hi¢ bagdagmayan bir dar goriigliiliik sonucu kaderciligi de-
terminizmden ayiramayan Taine olmasayd... Hatta Cousin
spiritiializmine tepki olarak, hayatimizin irademizden ba-
gimsiz ve erdemin tipk: seker gibi bir iiriin oldugunu ileri
siirmeye kadar vardirdi igi. Bu naif, gocuksu imge kabaligiy-
la insanlara psikolojik determinizmi 6grenme yolunu uzun
siire kapatti ve ortaya ¢iktig1 andan itibaren yillar sonrasina
dek, Ribot’nun irade hastaliklar1 hakkindaki kitabinin an-
lamimi garpitt1. Ozellikle bu gibi hassas konularda, insanin
keskin ve beceriksiz bir dostu olacagina bir ordu diigman
bulunmas: daha iyidir.

II

Simdi de sira yolumuzu, benligine hikim olmanin miim-
kiin oldugunu beyan eden, ama bu 6zgiirlesme igini fazla
kolay saydig: igin kaderci kuramlar kadar, belki onlardan
da ¢ok cesareti kirilmig birey iireten daha cakali bir kuram-
dan temizlemeye geldi. Ozgiir irade kuramindan s6z etmek
istiyoruz.

Kaderi ahlaki 6zgiirliigiin kaderine baglanmaya ¢alii-
lan 6zgiir irade, higbir ilgisi olmamasi bir yana, onun ta-
ban tabana ziddidir. Ciinkii baglibagina bir sebat eseri olan
benligi 6zgiir kilmanin uzun ve zahmetli yolunu genglere
bir fia’a® bagh basit bir igmig gibi géstermek, bagtan onla-
rin cesaretini kirmay: garantilemek anlamina gelir. Derin-
likleriyle bityiimiis Antikgagin irade insanlanyla sekiz yil
boyunca igli digh olmanin geng adamin igini cogkuyla dol-
durdugu anda, onu bu eksiksiz vazifeyle kars:1 karsiya ge-

fiat: Diisiiniip taginarak verilen karac (¢.n.)
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tirmek, zorluklarin higbirini gizlememek, ama azmederse
sonunda zaferin kesin oldugunu géstermek en iyi yoldur.
Nasil ki 1870’ten sonra Fransa bir fiat ile bugiiniin giig-
lii Fransa’si olmadiysa, insan da benligine bir fiat ile egemen
olamaz. Vatan yeniden ayaklanmn iizerinde dogrulmak
iin yirmi yil siiren zahmetli gabalar sarf etti. Bizim kigisel
dogrulmamiz da sabir gerektirecektir. Insanlarin kirhk bir
yere gekilip dinlenmeye hak kazanmak igin otuz yil boyun-
ca zorlu mesleklerde gahgtiklarin1 goriiyoruz da benligine
egemen olmak kadar yiice ve soylu bir ise hi¢ zaman ayril-
mayacak mi yani? Degerimiz ve ne olacagimiz ona baghdir;
oynayacagimiz rol ona baghdir. Onun sayesinde herkesin
takdirini, saygisim1 kazanabiliriz. Tiim mutluluk kaynakla-
rinin kapilarini 6niimiizde ardina kadar agacak olan odur
(¢linkii her derin mutluluk iyi diizenlenmig faaliyetimizden
kaynaklanir) ama hemen higbir yetigkin bu ig konusunda
herhangi bir kayg: tagimaz! Bu kiigiimsemenin arkasinda,
hepimizin gektigi gizli bir 1stirap yatmaktadir. Bagar1 arzu-
lariyla iradesinin zayiflig1 arasindaki orantisizhig1 aci aci his-
setmemig bir 6grenci var midir? Hocalarimiz bize, 6zgiirsii-
niiz diyorlardi. Biz de umutsuzluk iginde bu beyanin yalan
oldugunu hissediyorduk. Hig kimse bize iradenin yavag ya-
vag kazanildigini1 6gretmiyor, hig kimse nasil kazanmildigin
Ogrenmeyi akil etmiyordu. Hi¢ kimse bizi bu miicadeleye
hazirlamiyor, hi¢ kimse bizi desteklemiyor, biz de gayet do-
gal bir tepkiyle Taine’in ve kadercilerin gocukga 6gretileri-
ni cogkuyla kabulleniyorduk; en azindan onlar bizi teselli
ediyor, miicadelenin yararsizhigx kargisinda tevekkiil telkin
ediyorlardi. Biz de tembelliklerimizi avutan bu 6gretilerin
yalanim hissetmemek igin kendimizi uyusturarak yoldan
gtkarilmamiza sakin sakin izin veriyorduk. Evet, bu kader-
ci irade kuramlarinin ana sebebi, 6zgiir irade filozoflarinin
hem naif hem de 6liimciil kuramidir! Hem ahlaki 6zgiirliik
hem de siyasi 6zgiirlitk su diinyada degeri olan her sey gibi
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yogun bir miicadeleyle elde edilmeli ve durmaksizin savu-
nulmalidir. Bu 6zgiirliik giiglidlerin, beceriklilerin, azimlile-
rin 6diilidiir. Hig¢ kimse, 6zgiir olmay hak etmiyorsa 6zgiir
olamaz. Ozgiirliik ne bir hak ne de bir olgudur, ézgiirliik
bir 6diildiir, en yiice, mutluluk agisindan en verimli 6diil:
Bir manzara igin giines 15181 neyse, yasarmun tiim olaylar igin
de 6zgiirlitk odur. Onu kendi gabasiyla ele gegirmeyen yaga-
mun tiim derin ve kalic1 sevinglerinden mahrum kalir.

Maalesef higbir sorunun anlam, hayati bir sorun olan
Ozgiirliigiinki kadar kararhilmamugtir. Bain ona metafizigin
pasls kilidi der. Ozgiirliik derken benligine egemen olmayx,
icimizde hayvanhgin zorlamalarina kargi soylu duygulara
ve ahlaki fikirlere hikimiyet saglamay: kastettigimiz agiktir.
Eksiksiz bir benlik egemenligini diisinmemeliyiz: Magara-
larda yagayan vahsi atalanimizla aramizda o kadar az asir
var ki, onlardan bize kalan 6fke, bencillik, gsehvet, tembel-
lik mirasindan tamamen kurtulamayiz. Begeri dogamzin
hayvani dogamizla olan bu araliksiz miicadelesinden galip
¢ikan biiyiik azizler, dupduru ve tartgmasiz zaferlerin sevin-
cini yagamamuglardir.

Ama bir kez daha altini gizelim, ana hatlarim saptadigs-
muz ig asla kendini azizlegtirmek kadar zor degildir, ¢iinkii
tembelligine ve tutkularina kargi miicadele etmek ayridir,
benliginden bencilligi tamamen s6kiip atmaya galigmak
ayridur.

Fakat bu diizeye indirgendiginde bile miicadele uzun
ve zorludur. Ne cabhiller ne de kendini begenmigler bu mii-
cadeleden galip gikabilir. Ogrenilip siirdiiriilmesi gereken
dort bagt mamur bir taktik ve kabullenilmesi gereken uzun
bir emek soz konusudur. Psikolojinin yasalarin1 bilmeden
arenaya dalmak veya bunlan bilenlerin tavsiyelerine kulak
asmamak, satrangta daha taslari nasil siirecegini bilmeden
egitimli bir rakibi yenmek istemeye benzer. Sihirli bir 6zgiir
iradeden yana olanlar ise, ama higbir gey yaratamazsaniz,
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eger iradi bir fiat ile su veya bu saike veya diirtiiye dogal
olarak sahip olmadig: bir gii¢ kazandiramazsamz, o6zgiir
degilsiniz demektir, diyeceklerdir. - Hayir, bunu baganrsak
Ozgiiriiz demektir ve bagka tiirlii 6zgiir olmak istemiyoruz:
Sizin yaptiginiz gibi, bir saike basit bir istemle (!) gii¢ ka-
zandirma iddias: tagiyacagimiza, biz ortaklagtirma yasasi-
n1 akillica uygulayarak ona gii¢ kazandirma iddiasinday:z.
Insan tabiatina ancak ona uyarak hiikmedebiliriz. Ozgiir-
ligiimiiziin tek giivencesi psikoloji yasalaridir; azat olabil-
memizin tek olasi arac1 da onlardir. Ancak determinizmin
bagrinda 6zgiirliige kavugabiliriz.

Iste tartigmanin can alici noktasmna geldik. Bize goyle
diyorlar: Eger iradenin hi¢bir arzu duymadan sadece kendi
Ozgiir inisiyatifiyle, kudretli diirtiiler kargisinda giicii olma-
yan bir saike agirhk kazandirabilecegini kabul etriyorsaniz,
arzu konusunda én kabul yapryorsunuz demektr. Ogren-
ciniz galigmay1 arzulamiyorsa asla galismayacakur. Igte alin
yazisi anlayigina geri donmiig oldunuz, istelik Calvin’ci alin
yazisindan bile daha gaddar bir anlayig bu, ¢giinkii alin yazi-
sinda cehenneme gitmek olan Calvin’ci hi¢ degilse bu yazg-
sindan haberdar degildir ve cennete gitme umudunu siirekli
tagir. — Ama sizin 6grenciniz, derinlemesine bir biling ince-
lemesiyle, i¢inde arzu, heves olmadigim anlayabilir ve do-
layisiyla her tiirlii gayretin yararsiz oldugu sonucuna varir:
Biitiin umutlarini kapida birakmak zorundadir.

Sorunun 6zii budur. Daha iyisine ulagma arzum var m
yok mu —yoksa her tiir gaba bogunadir halbuki arzu bana
bagimh bir sey olmadig: igin heves riizgar istedigi yerde eser
ve biz de kadercilik, hatta alin yazisi inancina sikigmug olu-
ruz! — Cok giizel, ama bu sdyleneni pek o kadar kabul etmi-
yoruz. Sunu not edin: Daha iyisini yapma arzusu, ne denli
zaysf olursa olsun, bize yeter, giinkii uygun egitim yollar
kullanilarak gelistirilebilir, pekistirilebilir, saglam ve kaha
bir kararhhiga donigtiiriilebilic — Ama dediginiz gibi zayif
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bile olsa bu arzuya muhtagsimz! Onceden var olmazsa eli-
nizden higbir sey gelmez! Bunu kesinlikle kabul ediyoruz:
Fiat aracilligryla gelen 6zgiirlitk taraftarlarinin da iyilegme,
ilerleme konusunda herhangi bir arzuya dayanmayan bir
karar iizerine higbir temel anlamayacagin teslim edecekle-
rine inamyoruz! Istemeye istemeye uzun soluklu bir ise gi-
rigmek, gerceklestirmeye ¢aligilan geyi sevmemek her tiirlia
bagari sansim bir kenara birakmak demektir. Bagarmak igin
vazifeyi sevmek gerekir. -~ Ama yine aym sey: Ogrencinizde
bu sevgi, bu arzu ya vardir ya da yoktur. Eger yoksa telafisi
olmayacak gekilde yenilgiye mahkiim demektir. — Bu ikile-
mi kabul ettigimizi soylemigtik. Evet, arzu gart; azat olma
arzusu yoksa, ozgiirliikk de olmaz! Ama bu yazginin istiraph
sonuglar sadece bir insan kategorisinde etkili olur; zaten en
mutlak 6zgiir irade taraftarlar da bu kategoriyi bedbahtlar
diye degerlendirirler.

Nitekim, bizim bu yazgihlar grubumuz ahlaki ¢lgmliga
(folie morale’) yakalanmug talihsiz akil hastalar1 grubuyla
ortiigiir. Ispat edemesek de, asla negatif bir 6rnekle kargi-
lagmadigimuz igin, akil hastaligina yakalanmamig berhangi
bir insana gsanh bir Pasteur kariyerini, bir ayyagin hayatina
tercih edip etmeyecegi soruldugunda evet diyecegini kabul
ediyoruz. Tabii ki bu bir postulat, bizim postulatimiz. Ama
buna kim itiraz edebilir ki?

Dehanin ihtigamina, giizellige, ahlaki yiicelige tamamen
duyarsiz bir insan tamyan var midir? Bu kadar yontulma-
mug biri varsa veya var olmugsa, onu pek umursamadigimi
itiraf ediyorum. Postulatim dogruysa ve insan gibi insanla-
rin biiyiik ¢ogunlugu igin de dogruysa, bu bana yeter. Ciin-
kii bir insan bir Sokrates’in, bir Regulus’un, bir Vincent
de Paul’iin yiiceligini insan tiiriiniin en itici 6rneklerinin
igreng bayagiligina tercih ediyorsa, bu tercih, ne denli zay:f

Eskiden psikopati igin kullanilan terim. (¢.n.)
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olursa olsun yeterlidir. Ciinkii tercih etmek sevmeyi, arzu
etmeyi kapsar. Bu arzu, ne kadar gelgeg olursa olsun ko-
runabilir, kuvvetlendirilebilir. Uzerine diisiiliirse biiyiir ve
psikolojik yasalarin etkisinin ustaca diizenlenmesiyle giiglii
bir kararhliga déniisiir. Bir karincanin gidasi olan tohum-
dan kasirgalara meydan okuyan giiglii bir mege agaci boyle
cikar ve boy atar.

Dolayisiyla bu yazgiciik noktasina sikigmak aklumizi
higbir sekilde karigtirmuyor, giinkii fiat araciligiyla gelen 6z-
giir irade yandaslarinin bile bir kenara birakuklar: akil has-
talan grubu ve belki de birkag diizine iflah olmaz yontulma-
mig diginda, hepimizin 6n yonelimi iyiye dogrudur. Kisacasi
ahlakin kaderini 6zgiir irade kadar rastlantisal —ve bir kez
daha soyleyelim o kadar da cesaret kirici kuramlara bagla-
maya hig ihtiyag yoktur. Ablakin tek ibtiyacs dzgiirliiktiir ki
bu ¢ok farkls bir seydir. Bu 6zgiirliik de ancak determinizm
icinde ve onun aracibgryla miimkiindiir. Ozgiirligiimiizi
saglamak icin hayal giiciimiiziin gergeklegtirilecek bir hayat
plam tasarlayabilmesi yeterlidir. Psikoloji yasalari hakkin-
daki bilgimiz ve pratigimiz farkh yollara saparak, ittifaklar
kurarak segilmig plan iistiin kilmamiza ve i¢imizdeki fikrin
Ozgiirlesmesinde en biiyiik gii¢ olan zamanin projelerimiz
lehine ¢aligmasina olanak verecektir.

Belki de bizim 6zgiirlitk anlayigimiz tembelligimize, 6z-
giir irade kurami kadar cazip gelmeyebilir. Ama bu kurama
kargi, psikolojik ve ahlaki tabiaumizin gergekligine uygun
olma ve kibirli bir mutlak 6zgiirliik beyaniyla kendimizi
gilliing diigiirmeme avantajina sahiptir. Ciinkii bu beyan,
igimizdeki diigmanlara olan somut bagimlilik yiiziinden
siirekli yalanlanmaktadir. Ustelik bu geligki sadece gozlem
yapan psikologu eglendirmekle kalsa, yine kiigiik bir zarar
soz konusu demektir; ama ig orada kalmamakta, bu geligki
cok gegmeden en iyi niyetlilerde bile cesaret kirikligina yol
agmaktadit. Ayrica bu 6zgiir irade kurami olaylara derinle-
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mesine niifuz etme kabiliyetine sahip pek gok akly, iradenin
kogullarinin incelenmesinden uzaklaghrmigtir — ve bu kay-
bin telafisi yoktur.'

10 Cousin okulunun irade konusunda iirerigi en saglam psikoloji eserinin na-
sil unutuldugunu bilmek bu kanaase varmak igin yeterlidic Hayranlik verici
bir kitap olan, Debs’in Tableau de Vactivité volontaire pour servir a la sci-
ence de I'éducation (Amiens, 1844, 196 s.) adl eserini kastediyoruz.’ Debs
saniyorum otuz dért yagina dogru 6ldii. Kitabinin bazi boliimlerinde,
ne kadar erken bir tarihte kaleme alindig: diisiiniildiigiinde, inanulmaz
denebilecek bir kavrama giicii gériiliiyor. Sayfa 30 ve devaminda -son-
radan W. James tarafindan ele alinan kuramin ¢ok net bir anlatimi
iradenin gesitli sartlar1 ancak mantiksal bir diizen iginde birbirine bag-
ladig1 agiklaruyor. O sirada 6zgiir irade iizerine gok moda olan Bizans
usulii tartgmalarla yolundan saptirilmasa, Jouffroy’un keskin zekasi
kimbilir bu inceleme alaninda neler bagarirdi! Bu 6liimciil kuram yarum
yuzyil boyunca irade incelemelerinin 6niinii kesti.

* Bu eser hakkindaki bilgiyi, Nancy Edebiyat Fakiiltesi profesorlerin-
den ve ilim diinyasinda La Parole intérieure adh giizel kitabiyla oldu-
gu kadar yargi konusundaki son gérkemli galigmasiyla da taninan Bay
Egger’in nezaketine borgluyum.
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11 Kitap

Irade Psikolojisi

I. Boliim
Fikirlerin Iradedeki Rolii

Sayet psikolojik yagamumizin unsurlan basit olsalard,
benlige egemen olma isinde temsil ettikleri tehlikeleri ve ola-
naklar incelemekten daha kolay bir gey olmazdi. Ama bu
unsurlar aralarinda, ayrintih analiz ¢ahigmasini zorlagtiran
alagimlar, hatta bilegimler olugtururlar.

Ama igsel yagamumizin tiim unsurlarimn ige indirgen-
digi kolayca saptanabilir: fikirlerimiz, duygusal hallerimiz,
eylemlerimiz.

Fikir s6zciigii ¢ok farkh unsurlar kapsar. Akil ve irade
arasindaki iligkilerle ugragan psikologun fikirlerimiz ara-
sinda gergeklegtirebilecegi en derin ayrim, merkezcil fikirler
ile merkezkag fikirler arasindaki ayrimdir. Cok sayida fikir
bize digaridan gelir; Montaigne’in dedigi gibi, “elekte bari-
nuirlar”; bu tam anlamiyla gegici konuklar higbir 6ziimse-
me ¢alismasina tabi tutulmamuglardir ve bellegimizi sadece
depo olarak kullanirlar. Orada geligkiler yan yana barinirlar
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ve hepimiz kafamizda okumalanmzdan, sohbetlerimizden,
hatta rityalarimizdan kalmug bir yigin diisiince tagiriz: Bu
yabancilar i¢imize sizmak igin zihin tembelligimizden yarar-
lanmig ve gogu da bunu herhangi bir yazarin veya hocanin
otoritesine yaslanarak yapmugtir.

Tembelligimiz ve nefis diigkiinliigiimiiz kendilerini hakli
cikaracak gerekgeleri, iyi ile kotiiniin bir arada durdugu bu
depoda arayacaklardir. Bu tiirden fikirlerin ustasiyizdir; on-
lar1 hizaya sokabilir, istedigimiz gibi manevra yaptirabiliriz:
Ama biz onlarin iizerinde her tiirlii etki giiciine sahipken,
onlarin bizim iizerimizde higbir etkisi yoktur. Cogu sadece
bos laftir. Ve bu laflarin tembelligimize ve nefis diigkiinliigii-
miize karg1 miicadelesi, toprak tencerenin demir tencereyle
miicadelesine benzer.” Bay Fouillée, eylem dogurucu ana fi-
kirlerden (idées-forces) soz ederken, geneli itibariyle yanhs
bir tez savunmustu. Fikrin bir icra giicii olarak sahip oldu-
gu seyin hemen her zaman gergek kuvvetler olan duygusal
hallerden kaynaklandigin1 gérememigti. Fikrin ne denli za-
yif bir giicii oldugunu tecriibe her an bize gostermektedir.
Fiillerin etkileyici ve kiskirtici inandinciligiyla tamamen
bigimsel bir riza arasinda biiyiik bir fark s6z konusudur.
Akil, hoyrat nefis giigleri giiruhuna karg: tek bagina, digari-
dan yardim almadan miicadele etmek zorunda kaldig1 anda
acizlesir. Saglikhiysak aklin boyle yalmiz kalmasi olanaksiz-
dir: Ama hastalik durumu, 6nemli fiillere 6n ayak olan her
tiirlii giiciin duygulardan kaynaklandiginin en net kanitini
sunar. Aklin kendi iginde higbir giicii olmadigimi iddia et-
miyoruz, ama agir ve kiitlesel hayvani egilimleri yerinden
oynatmak veya bastirmak konusunda aciz olduguna dair
kesin bir kanaatimiz var. Bay Ribot, duyarhilik agir bir has-

taliga yakalandiginda, duyumu takip eden seving goriilme-
diginde, fikir kuru, soguk bir gekilde kaldiginda, akilli bir

La Fontaine’in ayni adh fablindan Fransizcaya gegmis deyim; “davul dengi
dengine galar” anlaminda. (¢.n.)
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varligin imza atmak igin bile elini kipirdatamaz hale geldigi-
ni garpici ornekler yardimiyla karutlamigtir.” Calkantihi bir
gece ve eksik dinlenme sonrasinda hangimiz uyandiginda
kendini benzer bir durumda bulmamgtir ki? Aklimz ber-
rak haldeyken bile, derin bir uyusukluk i¢inde ne yapilmasi
gerektigini goriiriiz, ama heyhat! Fikrin kendi bagina az bir
giicii oldugunu da boylece hissederiz. Tam o anda, 6nce-
den randevu almig ama bizim unuttugumuz bir ziyaretgiyle
hizmetginin konugtugunu duyarsak, kusurlu olmanin kafa
karigikhigs, ki bu bir duygudur, alelacele yataktan firlama-
muza neden olur. Bay Ribot tarafindan verilen 6rneklerde,
fikrin etkileriyle duygunun etkileri arasindaki bu kargithik
canh bir gekilde yansitilmaktadir. S6z ettigi hastalardan biri,
aklinda higbir eksiklik olmamasina kargin en ufak bir iradi
hareket yapamamakta iken, bindigi araba yolda bir kadin
ezince arabadan ilk firlayan kigi olmugtur.

Ne yazik ki hastalikh hallerin tamamen ayr haller ol-
dugu sanilmaktadir, oysa bunlar gergekligin bityiitiilmesin-
den bagka bir sey degildir. Nasil ki bir cimri, Harpagon’un
digtiigii giiliing durumlara hig istiine alinmadan giilmeye
hep hazir olacaksa, biz de akil hastaliklariun net, keskin
cizgili hallerini tstiimiize alinmay1 reddederiz. Ama biitiin
tecriibemiz fikrin acizligini igimize iglemigtir. Sarhogluklari-
mn sonuglarinin ne olacagim gayet iyi bilen, ama bunlan
ancak ilk beyin kanamasinda, aruk gok geg iken hisseden
alkolikleri bir kenara birakalim, ama ongoriisiizliik denen
sey, gelecegin tehditlerini goriip de bu tehditlerin duygusuna
sahip olmamaktan baska nedir ki? Felaket geldikten sonra,
ah bilseydim, denic Aslinda biliniyordu, ama s6z konusu
olan duyarli, duygulara dayanan bir bilgi degildi, halbuki
irade bakimindan gegerli olan tek bilgi tiirii budur.

Igeri niifuz etmeyen bu yiizeysel fikirler katmaninn al-
tinda, gegici duygularin desteginden yararlanabilen fikirler

11 Maladies de lavolonté, s. 38, 39, 43, 50, 116, 117, Alcan.
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bulunur. Omegin, giinler yan tembellik iginde akip gitmis,
yogunlagilacak asil kitap dururken bagka geyler okunmug-
tur; kendi kendimize siraladigamz onca miikemmel nedene
kargin gayret bezdirici gelmektedir: Birden postadan bir ar-
kadagimizin basan haberi gelir, igimizi imrenme sizis1 kaplar
ve en yiice, en saglam degerlendirmelerin yaratamadig so-
nucu, daha agag diizeyde bir duygusal dalga 6niine gegilmez
sekilde saglar. Fikir ile duygu arasindaki fark: adeta gozii-
me sokarak gosteren bir olay1 hi¢ unutmayacagim. Buet’de
safak sbkmeden once sarp yamagl, alacakaranlkta ucu
go6zitkkmeyen bir buzulkardan geciyordum. Kaydim. Bir an
bile aklimu yitirmedim. Ne kadar kritik bir durumda oldu-
gumun farkindaydim ve tehlikeyi ¢ok net gorityordum. Bir
yandan 6lecegim diye diigiiniirken, yavaglamayi ve yaklagik
yiiz metre asagida kayigimi durdurmay: bagardim. Cok sa-
kin bir sekilde, dagc1 sopami kullanarak agir agir buzulkar
gectim ve kayaliklarda kendimi giivende hissettigimde, ke-
sin olarak kurtuldugumda, tir tir titremeye bagladim (belki
sarf ettigim agir1 cabanin getirdigi bitkinlik de bunda etkili
olmugtu). Kalbim hizla ¢arpiyordu, biitiin bedenimden so-
guk bir ter bogandi ve ancak o zaman korku, ug noktada
bir dehget duygusu hissettim. Bir anda teblike fikri teblike
duygusuna doniigtsi.

Gelgeg duygusal haller tarafindan gegici olarak benim-
senen dig kaynakh bu fikirlerin daha da derinlerinde, diga-
ridan gelmis olsalar bile temel duygularla uyum iginde olan
fikirler bulunur; aralarinda o kadar siki bir birliktelik olug-
mugtur ki iknn mi duyguyu, duygunun mu fikri igine ¢ekt-
gi, sogurdugu anlagilamaz. Bu diizeydeki fikirler i¢ kaynakh,
6ziimiizden ¢ikmig ve bizatihi karakterimizin, derinlerdeki
egilimlerimizin net formiiller halinde ifadesi olan fikirlerle ig
ie gegerler. Hisseden kigiligimiz onlara sicak renkler yiikler;
bunlar bir anlamda duygulardir. Yiizeyde ¢oktan kurumug
olan lavlar belli bir derinlikte yakiciliklarini nasil yillarca ko-
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rurlarsa, bu fikirler de akla d6niigiirlerken duygusal kaynak-
larinun sicakligini korurlar. Bu fikirler, verili bir dogrultudaki
her tiirlii uzun soluklu faaliyetin hem ilham kaynaklar hem
de destekleridir. Yine de altm gizelim, bu fikirler tam anla-
muyla fikir degildir: Onlar duygularin, yani giiglii ama agr,
hantal, ¢ekip gevirmesi zor psikolojik hallerin net, kesin,
cekip gevirmeye elverigli ikameleridir. “S6zel insan”1 olusg-
turan ve gogunlukla laftan, anlami bogaltimug igaretlerden
ibaret kalan, o yiizeydeki fikirlerden ¢ok farkhidirlar. Enerji-
leri bir anlamda koklerden gelir. Duygularin, tutkularin, tek
kelimeyle duygusal hallerin canh kaynagindan topladiklar
6diing bir enerjidir s6z konusu olan. S6z ettigimiz tiirden bir
fikir onu kargilamaya istekli bir ruhta dogdugunda, incele-
yecegimiz ¢ift yonlii ve gizemli bir endosmosis’ hadisesiyle,
bu fikir kendisini dollemeye uygun duygulan igine geker; bir
anlamda onlarla beslenir, gii¢ kazanir, diger yandan da fikrin
netligi duygulara geger, onlara gii¢ degil ama yonlendirme
saglar. Yumugak demir qubugundaki sayisiz akum igin muk-
natislanmanin etkisi neyse, duygular iizerinde de fikir aym
etkiyi yaratir; onlan ayru yone sevk eder, ¢angmalari yok
eder ve i¢ tutarliligi olmayan bir yigindan giicii yiiz kat ¢o-
galmug, disiplinli bir akum gikarir. Nasil ki politikada, bazen
popiiler bir kiginin ortaya attig1 uygun formiil, bir demokra-
sinin o ana dek anargik ve geliskili durumdaki tiim giiglerini
net bir hedefe dogru yonlendirmeye yeterse, burada da aym
durum s6z konusudur.

Ama fikirler kendilerine indirgendiklerinde egilimlerin
hoyrathg: karsgisinda giigsiizdiirler. Gecenin bir yarisinda
mantiksiz, sagma bir korkuya tutulup kalbi kiit kiit atarak,
sakaklan kan hiicumundan §igmig vaziyette yataginda ¢aki-
lip kalmak ve akil zayiflamadig, idrak berrakligim korudu-
gu halde bu giiling heyecam yatigtiramamak kimin bagina
gelmemigtir ki? Benzer bir tecriibeyi hig yagamamug olanlara

Digaridan igeriye dogru seyreden osmoz, digtan ige gegisme. (.n.)
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sehir diginda, kig riizgan uguldarken, geceyarisini gegtikten
sonra Hoffmann’in masallarindan Duvar Oriilmiés Kapsy
okumalanm salik veririm: Béylece korku duygusu kargisin-
da mantklarinin, net fikirlerinin nasil hafif kaldigin kani-
tiyla birlikte goriirler. Bu denli giiglii ve neredeyse i¢giidiisel
duygulan bir kenara birakalim, sonradan edinilmis duygu-
lar1 inceleyerek de fikir ile duygusal haller arasindaki gergek-
legtirme giicii farklib@ net bir bigimde saptanabilir. Kiigitk
kentlerin burjuvazisinin tamamen entelektiiel diizeydeki
“papaganca” inanciyla bir Dominiken’in hissedilmis inan-
cini kargilagtirin. Dominiken, dinsel hakikati hissettigi igin
kendini ona tamamen adayabilir, biitiin diinya nimetlerin-
den mahrum kalabilir, yoksullugu, her tiirlii gileyi, en sert
yasam kosullarimi kabul edebilir. Inanc1 entelektiiel diizeyde
yasayan burjuva ise, Pazar ayinlerine gider ama en girkin
bencillik bile onu tiksindirmez. Zengindir ve ok yorucu is-
leri yapmasini bekleyip karnini bile dogru diiriist doyurma-
digx zavalh hizmetgi kizi acimasizca somiiriir. Ne en kiigiik
bir zevkinden ne de en ufak bobiirlenme gosterisinden vaz-
gegebilecek ziippenin sosyalizm hevesleriyle, soyluluk, ser-
vet, deha gibi her tiirlii nimete bogulmug haldeyken bir Rus
koyliisii gibi yasayan Tolstoy’un bissedilmis sosyalizmini
kargilagtirin. Oliimiin kaginilmazlhig: fikni de yine bu sekilde
insanlarin ¢ogunda soyut bir fikir olarak kalir. Sonugta son
kibri ve bencilligi zayiflatmaya, 1suraplarimizin kaynagim
kurutmaya son derece uygun bu fikir, tavir ve davranislari-
muz iizerinde higbir etki yapmaz. idam mahkiimlarinda bile
bu fikir genellikle son anda hissedildigine gore, zaten bagka
tiirliisii de miimkiin degildir. “Bu fikir zihninde genellikle
bulanik ve genel bir halde hep mevcuttu, dolayisiyla akhm
ona takamiyordu. Bu nedenle yakinda olecegini diigiindii-
gunde dehsetle iirpermesine ve ateg gibi kipkirmizi kesilme-
sine kargin, istemsiz olarak mahkeme parmakhginin gubuk-
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lanm saymaya koyuluyordu. Cubuklardan birinin kirild-
g1 goriince saginyor, acaba tamir ederler mi diye merak
ediyordu... ancak o son ve kederli giiniin aksami, durumu-
nun umutsuzlugu ve yaklagng iirkiitiicii sona dair diigiincesi
zihninde biitiin dehsetiyle belirdi; 0 ana dek bu kadar geng
yasta 6lme olasihgini sadece hayal meyal sezinlemigti.”'?

Omekleri ¢ogaltmaya gerek yok. Herkes gegmis deneyi-
mini biraz egelerse, vardigimiz sonuglar1 akhna nakgedecek
koca bir olgular demeti derleyebilir. Hayur, fikir kendi bagina
bir gii¢ degildir. Bilingte tek bagina olsa bir gii¢ haline gele-
bilirdi. Ama orada duygusal hallerle gatigma iginde bulun-
dugundan, miicadele etmek icin kendinde eksik olan giicii
duygulardan 6diing almaya mecburdur.

II

Fikrin bu acizligi aslinda ¢ok iiziiciidiir giinkii onun iize-
rinde mutlak iktidar sahibiyiz. Biling hallerinin bir araya
geliglerinin determinizmi ustaca kullanildiginda, bize ente-
lektiiel bolgede neredeyse mutlak bir 6zgiirliik kazandirir.
Ortaklagma yasalar1 daha 6nce bir araya gelmig haller zin-
cirini kirmamiza, igine yeni unsurlar katmamiza, sonra da
zinciri yeniden baglamamiza izin verir. Bu kuramsal beyam
“yansitacak” somut bir 6rmek ararken, bir fikrin pesinden
gidenlerin sadik tedarikgisi olan rastlanti sayesinde onu bul-
dum. Bir fabrikanin diidiigii galdi. Bu ses, bu igaret hali ta-
kip ettigim fikir akigini istegim diginda kopardi ve bilincime
birdenbire deniz imgesini, Korsika daglarinin profilini, son-
ra da Bastia nhumlarindan gériilen muhtesem manzaray:
soktu. Ciinkii fabrika diidiigiiniin sesi, ii¢ yil boyunca dinle-
digim yolcu gemisinin diidiigiiyle tipatip aymydi. Ozgiirles-
memizin anahtar da bu igte: En kuvvetlinin borusu étiiyor!
Bir halin somut gésterimi genel kural olarak onun bellekteki

12 Dickens, Oliver Twist, Hachette, 1883, bol. LII.
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dolayli temsilinden daha kuvvetlidir - ve mademki duyulan
diidiik sesi iizerinde diigiinmek istenen bir fikir dizisini ko-
parabiliyor, o halde bizim de ayru yontemi bilingli bigimde
kullanmamuz yeterli olacakur.

Istedigimiz zaman igimizde somut gosterim halleri iire-
tebili, fazla giiglii ortaklagmalardan kurtulmak igin zih-
nimize zinciri koparip atacak gosterim halleri sokabiliriz.
Ozellikle s6z dinleyen ve elverigli bir gosterim hali mev-
cuttur: Hareket ve hareketlerin iginde de dili olugturan ha-
reketler. Yiiksek sesle sozciikler soyleyebilir, okuyabiliriz.
Hatta, din adamlarinin giinaha ¢agrildiklarinda yaptiklar
gibi kendimizi kirbaglayabilir ve kirilmak istenen ortaklag-
ma zincirlerini giddet yoluyla pargalayabiliriz. Diigiincenin
izleyecegi yeni dogrultunun baglangig noktas: olsun diye
galip kilmaya gahgtigimuz fikri zor yoluyla da kabul ettire-
biliriz boylece.

Zaten bu noktada, biiyiik bellek yasasindan da 6nemli
yardim aliriz. Her ani zihne derin bir gekilde kazinmak igin
sik ve uzun bir tekrara ihtiyag duyar. En gok da canh ve de-
yim yerindeyse sempatik bir dikkate gereksinimi vardir. Ay-
rica bilincimizden digar1 attigimiz ve siirgiinde tuttugumuz
fikir zincirlerinin beyinsel alt katmanlan giiglerini vyitirir,
silinir ve korelirlerken kendileriyle iligkili fikirlerin de yok
olmasina yol agarlar. Su halde diisiincelerimizin hakimiyiz
demektir: Ayrik otlarin1 yolabilir, hatta bunun da Gtesinde
onlari tagiyan toprak pargasi da yok edebiliriz.

Tam tersine meycut ortaklagmalari koruyup geligmele-
rine izin vermek istedigimizde, 6nce konumuza yabanci ve
bilince aniden dalmaya uygun gosterim hallerini uzaklagtir-
maya biiyiik 6zen gosteririz. Sessizlik, siikiinet arariz, hatta
diigiincelerimizin akigi kolay bozulacak tiirdense g6zlerimizi
kapariz. Ustiine iistliik bize hizmet edebilecek gosterim hal-
lerini de yardima gagiririz: Yiiksek sesle konuguruz, diigiin-
celerimizi yazariz; 6zellikle uzun diigiinme gabalarinda yaz
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harika bir yardimcidir. Diigiinceyi destekler ve gozlerle eli

gimin de oldukga geligtirdigi dogal bir egilim, artkiile et-
meden okumamu engeller, dyle ki diigiince iig, hatta dort
gosterimsel duyum zinciri tarafindan desteklenmig olur, zira
sozciigii isitmeden artikiile etmek zordur.!®

Ozetle, kaslanmiz, ozellikle de duyu organlarimizin
kaslar1 veya dilin devreye soktugu kaslar iizerinde mutlak
bir iktidara sahip oldugumuz igin, fikir ortaklagmalarinin
getirdigi kolelikten kurtulabiliriz. Tabii ki bu noktada her
birimizin tabiatindan kaynaklanan farkhliklar olabilir ve
giniimiizde psikolojide kendi 6rnegini genellegtirmek iste-
mek bir hatadir giinkii her giin simdiye dek birbirine ka-
ngtirilmig yeni tipler kesfedilmektedir.’* Dolayisiyla elimin
altinda bulunan ve akigim degigtirmek amaciyla diigiinceme
miidahale etmek istedigimde her zaman ilk bagvurdugum
aninin, bir hareketin 6nceden hayal edilmesi olmasi sadece
kendim igin ileri siirdiigiim bir husustur. Ancak kaslarima
egemen oldugum i¢in diigiincem tizerinde iktidar sahibi ola-
biliyorum.

Her ne olursa olsun, insanin kendi kendine iradesini egit-
mesi agisindan, bu béliimiin vardigy sonug oldukga cesaret
kiricidir. Fikirlerimiz iizerinde mutlak iktidara sahibiz ama
heyhat! Tembellige ve nefse kargt miicadelede fikirlerimizin
giicii neredeyse ihmal edilebilir diizeydedir: Bakalim, benli-
gine egemen olma iginde duygusal hallerin sundugu kaynak-
lar1 incelerken talihimiz daha yaver gidecek mi?

13 Bilindigi Gizere bir sozciikle ilgili am1 gok karmagiktir ve dort unsurdan olu-
sur: 1) devindirici bir imge (telaffuz edilen sozciik); 2) gorsel bir imge (mat-
bu veya elle yazilmg s6zciik); 3) isitsel bir imge (igitilen s6zciik); 4) grafik
bir devindirici imge (yazili s6zciik). Dil olmadan diisiince olamayacag igin,
her tiirlii diigiince 6rgiisiiniin altinda s6z ettigimiz by imgelerden olugmus
bir veya birgok orgii gelistigi asikardir. Yazi kullanildiginda, dért imge 6r-
gisii diigiinceye destek olabilir.

14 Karg. Ribot, Revue philos.: Enquéte sur les idées générales, Ekim 1891,
Alcan,
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IL Boliim
Duygusal Hallerin Iradedeki Rolii

I

Duygusal hallerin irademiz iizerinde ne gibi tesirleri ola-
bilecegini incelemek asla abartili bir yaklagim degildir. Ciin-
kii onlar her seyi yapabilir, hatta 6liimiin ve acinin iizerine
tereddiissiiz gitmemizi saglayabilirler. Ama bu ampirik yasa-
y1 bilimsel bir yasaya doniigtiirmek, yani onu daha yiiksek
bir yasadan tiiretip, agikar bir gergekten gikarsanmug bir so-
nug olarak degerlendirmek miimkiindiir.

Bir arada bir potada eriyip duyguyu olusturan unsur-
lar1 analiz yoluyla birbirinden ayirirsak, duygunun da bir
Beethoven adagiosuna benzedigini gériiriiz: Tiim varyas-
yonlarin altinda devam eden bir temel motf vardir ve var-
yasyonlar onu kih orter, kah 6ne gikarirlar; bin bir gekilde
durmadan yeniden dogan bu ciimle, miizigin agilimuna can
veren hem gesitli hem biricik ruh gibidir. Inanilmaz zen-
ginlikleriyle tiim adagioyu ayakta tutan bu ciimlenin duy-
gulardaki kargihg temel bir egilimdir. Bu egilim duyguya
birligini kazandirir. Duyumlarin, zevkin ve acinin, anilarin
¢ok zengin varyasyonlari bu egilimin iizerinde gelisebilirler.
Ama tiim bu ikincil unsurlara 6zel rengini veren s6z ko-
nusu egilimdir. Nasil Descartes’ta varliklar ancak Tanr’min
siirekli yaratimiyla var oluyorlarsa, burada da zevklerimiz,
acilarimiz, duyumlarimiz, anilarimz ancak bir tiir siirekli
yaratimla gergeklik kazanirlar: S6z konusu egilimin canh
enerjisi onlarda 1gildar. O yok olsa, geriye soguk, o6lii, ren-
gi ve etkisi kalmamig, tamamen soyut psikolojik hallerden
olusan bir yigin kalir.

Her duyguda bulunan bu 6nemli temel, bu hallerin igi-
mizde nasil bu kadar saglam bir gii¢ sahibi olduklarini anla-
mamizi saglar. Zaten egilim dedigimiz geyler, dogal faaliyeti-
mizden ve aci tarafindan kati bir disiplin altina alindig; igin
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gelisimi iginde bir¢ok dogrultudan vazgegmeye zorlanarak
izin verilmis yollara yonelmig, bir anlamda ya 6l ya da 6r-
giitlenmig belirli egilimlerin olusturdugu kanallara y6nel ya-
sasina uydurulmug yagama isteginden bagka nedir ki?

Acinin keyfince yoénettigi ve aruk birbirine baglanmug,
digerlerinden net bigimde farkh bir eylemi veya eylemler
grubunu olugturan kas hareketi dizileri geklinde yansiyan bu
faaliyet, her tiirlii egilimin ilk bigimidir.

Acinin disiplini olmasa, faaliyet dért bir yana dagilir ve
igdis olurdu: Ama tecriibe onu egilimlerimiz iginde kanalize
olmaya zorlar ve bu egilimler bir anlamda bizim merkezi,
ilksel enerjimizdir; edinilmig fikirlerin, dig kaynakh ikincil
duygularin yiizeysel kabugunu kinip yakici lavlar halinde
giin 1gigina gikar. Bu bizim, uygun kaslarin igine dokiilen,
kendini ahgilmug fiillerle gosteren canh giiciimiizdiir: Igte
temayiillerin devindirici giiciinii izah eden de budur. Bun-
lar bir grup hareketten, daha dogrusu bir temel hareket-
ler kiitlesinden olusurlar. Omegin ofke, ask, vb. tarafindan
devreye sokulan kas malzemesi, 6meklerin hepsinde biitii-
nii i¢inde aynidir. Tiiriimiiziin tamaminda hissedilir 6lgii-
de aynidir. Bizden 6nce var olmusg, hayati bize devretmig
sayisiz kugakta da aymydi. Bu biraz aginmig fonun iizerine
herkes kendi kisisel buluglarini nakseder, ama biitiin o ka-
dar tutarhdir ki besikteki ¢ocuklar bile manasini kavrar. Su
egilimle gu kas ifadeleri dizisi arasindaki baglanti kalitim
yoluyla aktarilmigtir. Yiizlerce yillik bir bag s6z konusudur.
Benlik tarafindan su fikirle @ kas hareketi arasinda biling-
li bir sekilde kurulan baglann, artik otomatiklegmis diger
baglar yaninda hig giigleri olmamasi anlagilir bir durumdur:
Onlarin bu esitsiz miicadelede pargalanmamasinin tek yolu,
ongoriilebilecegi iizere, kalitsal egilimlerle ittifak kurmak,
ortak bir dava giitmektir; ancak bu gekilde fikri harekete
baglayan kirilgan bagin gokun etkisine dayanamayacag bir
miicadele g6ze alinabilir.
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Duygunun giicii kendini biiyiik bir etki gesitliligiyle gos-
terir. Keskin bir duygu kendinden en bagimsiz goriinen psi-
kolojik halleri, 6megin duyularla saptanabilen nesnelerin
algilanmasiru allak bullak edebilic En basit diizeyde bile
olsa, her tiirlii algirun baz: isaretlerin yorumlanmas: oldu-
gu dogrudur. Su portakalh gormem, sadece belli isaretlere
dayanarak onun bir portakal olmasi gerektigine hiikme-
derim. Ama aligkanlikla birlikte bu yorumlama anlik, oto-
matik, dolayisiyla allak bullak edilmesi oldukga zor bir hal
alir. Ama duygu her an dogru yorumu kovup, bilingte onun
yerini alacak sanrili bir yorum 6nerebilir. Haydi geceleri en
olagan giriiltiler hakkinda en sagma yorumlara yol agan
korkuyu bir kenara birakalim, nefret ve kinin en bariz ol-
gular konusunda bile insam kor ettigini bilmez miyiz? Bu
ilging tahrifin farkina varmak igin, ¢ocuklarinin giizellikleri
hakkinda annelerin diigtiigii hatalan diigiinelim, agskin yol
actig1 yanilsamalarla alay eden Moliére’in giizel niiktesini
yeniden okuyalim:

Benzi soluk kiz beyazlikta yaserninle yarisir;
Gorsen kagacagin kara kiz, esmer giizeli sayilic..'S

Ama duygunun tek tahrif edebilecegi alg1 degildir. En
giiclii duygular kendilerinden daha zayif duygulara hig say-
g1 gostermezler. Omegin pek gok kiside son derece keskin
bir duygu olan kibir, gercekten hissedilmis duygular1 bi-
lingten kovabilir. Izzetinefis, hissedilmesi uygun, zarif olan
duygular: hararetle telkin eder. Ve bu yabancilar bilince ku-
rulup gergek duygularin iizerini tipki sanrili birinin duvar
habsinin desenlerini gormesini duvarin 6niine gergekten
mevcut bir insanin yapacag: sekilde dikilip engelleyen bir
hayalet gibi 6rterler. Ogrenci de benliginin bu tarz telkinle-
rine uyarak, yaginin ve durumunun derin sevinglerini s6zde

15 Misanthrope (Insandan Kagan), II, v.
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zevklere feda eder; halbuki kibir ve gevrenin telkin ettigi
duygularin kilifindan gikarilinca bu zevkler beg para etmez.
Zevkleri ve kabiliyetsizlikleri bakimundan yiizeysel, cemiyet
hayat1 meraklilar1 da asla kendi iglerine déniip, hem ¢ok
meggul hem de aptalca gegen kisir hayatlarinin ortasinda
hissettikleri gergek duygulari aramazlar ve sonunda bu als-
kanlik iglerinde gergek bir duygu belirmesi olasiigim 61dii-
riir. “Bagkalar1 ne der”e bu tabiiyet onlar1 sevimli, terbiye-
li, higbir 6zgiin yani olmayan insanlar haline getirir: Ipleri
bagkalarinin elinde duran, iyi huylu mekanik oyuncaklar
olurlar. En korkung anlarda bile hisleri kabul edilen sinirla-
rin digina gikmaz.

Agr ve saglam seyler olan algillarimizi ve duygularimizi
birbirine katighrma giiciine sahip duygusal hallerin, anilar
gibi kirilgan psikolojik halleri hig¢ zorlanmadan altiist ede-
bilecekleri agiktir. Ve her yargy, her inang bir olgiide eksik-
siz aragtirmalara, bunun pesi sira da aragtrma unsurlarinin
kesin bir degerlendirmesine dayandigina gore, duygunun
burada inanilmaz sonuglara yol agabilecegi bellidic “Haki-
kat agkimuzi kullandigimz baglica alan, sevdigimizin dogru
olduguna kendimizi ikna etinektir.”’¢ Hemen hepimiz ta-
vir aldigimizi, 6niimiizdeki birgok yoldan birini segtigimizi
diigiiniiriiz. Maalesef hemen her zaman, bu karar igimizde
alinsa da bizim tarafimizdan alinmamustir; bilingli irademi-
zin bunda higbir katkisi olmaz: Kesin zaferlerinden emin
olan egilimler, bir anlamda akhn diisiiniip taginmasina izin
vermeye riza gosterirler; kendini hitkiimdar sanmann kisir
tatminini ona bagslarlar, ama aslinda resmi gegitlerde boy
gosteren, nutuk atan, fakat yonetmeyen bir megruti hiikiim-
dardir s6z konusu olan.

Nitekim duygusal hallerin zorbaliklarina uslu uslu bo-
yun egen akil, iradeden yana pek tatmin olmusg sayilamaz.
Irade ondan aldig1 kuru emirleri yerine getirmekten hig hos-

16 Nicole, De la connaissance desoi, 1, vi.

43



Jules Payot

lanmaz: Duygusal bir gii¢ oldugu i¢in ona heyecanly, tutku-
larla renklenmig emirler gerekir. Hasta 6rnekleri, kesinlikle
en kiigiik bir irade kabiliyeti kalmamig bir noterin ezilmig
bir kadina alelacele ilkyardim yapabilmek i¢in arabadan ilk
cikan kisi oldugunu gostermigtir.!” Iste 6zel bir irade 6rnegi.

Kalic1 ve giiglii bir iradenin, kendileri de giiglii ve sabit
olmasalar bile en azindan sik sik uyarilan duygular tarafin-
dan desteklenmesi gerekir. Mill séyle der: “Yogun bir duyar-
llik, insamin benligi iizerinde giiglii bir egemenlik kurmasini
saglamamn araci ve bunun temel kosuludur, ama bunun
igin geligtirilmesi gerekir. Boyle bir hazirliktan sonra, sadece
ana faaliyetin kahramanlarini yetigtirmekle kalmaz, kendine
sahip ¢ikan iradenin kahramanlarimi da yetigtirir. Tarih ve
tecriibe, en tutkulu karakterlerin, tutkular1 bu dogrultuda
yonlendirildiginde, vazife duygulannda en degismez ve kat
tutumu sergilediklerini kamitlamaktadir.”?® Insan kendini
dikkatle gozlemlediginde, aligkanhk sonucu otomatiklegmis
filller diginda, her tiirlii istemin 6ncesinde bir duygusal dal-
ganin, yapilacak fiille yonelik duygusal bir algllamanin yer
aldigin1 goriic Bazen, daha yukarida gérdiigiimiiz gibi, giri-
silecek caligmayla ilgili fikir bizi yataktan hemen gikarabile-
cek kadar giiglii olmayabilir, ama bir giin 6nce sabah erken
kalkacagimiz1 ilan etmis olmamuza ragmen yatakta yakalan-
manin verecegi utang duygusu alelacele giyinmemize yeter.
Bazen adaletsizlik duygusu bizi pahaliya mal olan protesto-
lara sevk eder, vs.

Zaten bugiin gocuklara verilen, akilcihktan epey uzak
egitim kismen gergeklik hakkindaki muglak bir alg: iizerin-
de temellendinlmigtir. Biitiin sinavlar, 6diiller, cezalar sistemi
sadece duygularin iradeleri harekete gegirebilecegine iligkin
bulanik inanca dayanmaktadir. Bu nedenle duyarhligin ¢ok

17 Ribot, Maladies de la volonté, s. 48 ve 52.
18 Mill, The Subjection of Women, 150 vd. - Ribot, Maladies de la volonté,
117, 118, 169.
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diigiik diizeyde kaldigi gocuklar hem irade hem de diger
bakimlardan egitilemez durumdadir. “Egitimin zahmetleri
i¢inde higbiri, duyarhhktan yoksun ¢ocuklan yetigtirmenin
zahmetiyle kiyaslanamaz... akillan hep bagka yerdedir... ber
seyi dinler ama bicbir sey bissetmezler.”"?

Toplumlan ve onlarin kolekdf iradelerini bireylerde olup
bitenin daha biiyiitiilmiig bir hali olarak kabul edersek, fi-
kirlerin diinyaya sadece dolayli yoldan ve ancak duygulara
dayanarak yon verebildikleri gok bariz bir bigcimde goriiliir.
Michelet su saptamay: yapar: “Bir fikrin One ¢ikigt onun
ifadesinin ilk kez belirmesinden ziyade kulucka doneminin
sona erigine isaret eder; agkin giiclii hararetiyle sarip sarma-
lanan fikir, kalbin kudretiyle d6llenir ve kabugunu kirar.”%°
Spencer da hakh olarak “diinyaya yon verenin” duygular
oldugunu savunur.?! Stuart Mill ise, “yeryiiziiniin hareketini
kesfeden insani duygular ve tutkular degildir” diyerek ona
itiraz eder.” Kesinlikle degildir. Ama bu kesif giiglii duygula-
n yanina ¢ekmigtir; onlar olmadan insan davranislari iizerin-
deki etkisi sifir olurdu. Fikir bir Pascal’in, bir Spinoza’nin ru-
hunda filizlendi. Ozellikle Spinoza’nin ruhuna yerkiiremizin
evren igindeki 6nemsizligi ve daha sonra da higbir sey oldu-
gumuz duygusu Oyle niifuz etti ki arik onun eserleriyle ku-
rulacak her yakin iligki, ebedi seylerin o yiice siiklinetinden
bir seyler hissetrneyi de beraberinde getirmektedir. Bu kegif
pratik sonuglarim sadece miitefekkir filozoflarda gosterdi,
ciinkii sadece orada derin duygulann kabugunu ¢atlatt. Bir
ulusun, bir siyasal grubun iradesi duygusal hallerin (ortak ¢I-
karlar, kayglar, ortak sempatiler, vb.) bilegkesidir ve sadece
fikir halinde kalan katksiz fikirler, halklann sevk ve idare-
sinde gok az etkiye sahiptir.

19 Education des filles, bél. IV.

20 Les Fernmes de la Révolution, 1854, s. 321.

21 Spencer, Pourquoi je me separe d’Auguste Comte.

22 Auguste Comte et le Positwisme, 100 vd., gev. Clémenceau, Alcan.
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Zaten bu noktada okuyuculanmuzin dikkatini kiskart-
mak bizim igin yeterli olacaktir. Fikrin insan davramslan
iizerindeki zayif etkisi ve duygulann giicii konusunda tarihte
pek gok kanit bulabilirler.

Ornegin hepimizi ayaga kaldiran vatanseverlik duy-
gusu iginde, bir yanda duygudan arinmus fikirlerin diger
yanda da stiraplarin, 6fkelerin, kaygilarin ve umutlarin
payini ayirt edebilirler. Bireysel kanutlara gelince, “insanlik
komedyasi”na yoneltilecek en dalgin bakis bile boyle diizi-
nelerce kamt sunabilic. Bu kitabin I. boliimiinde verdigimiz
orneklerin disinda, tek bir Pazar ayinini bile kagirmamaya
caligirken diger yandan da “kadin arkadaglarinin” iyi ismi-
ni hi¢ duraksamadan digleriyle paramparca edebilecek ne
sofu kadinlar oldugunu fark edebilirler. Insanseverliklerini
herkesin géziine sokarken ig bulandirici galetas’lan’ ziyaret
etmek, cogunlukla kirli ve her zaman kaba olan yoksullarla
temasa girmek fikrinden dehgetle kagan siyasetgileri diigii-
nebilirler! Bazi anlarda sehvetin kendi bilinglerini nasil al-
lak bullak ettigini felg olmus gibi izleyebilir, viicudun bir
noktasinda yigili bir salgi tarafindan normalde kendisine en
hakim zihinlerde bile yaratilabilen igreng fikirler karsisinda
sasip kalabilirler. Fikrin bu acziyle, derin dinsel duygularin
bir ruhta yol agabilecegi sadece varligini degil, her tiirlii
izzetinefis hissini de tamamen feda edebilme halini kargi-
lagtirsinlar. O zaman Imitatione’nin™ 6zdeyisinin hakikati
ilerine niifuz edecektir: qui amat non laborat, seven igin
her sey kolaydir, gergeklestirilmesi giizeldir. Annelik duygu-
sunun onur ve vatanseverlik fikirlerini ne kadar kolay yere
serebildigini goreceklerdir: Yagasin, isterse bir al¢ak olarak

Cok kétii, sefil konutlar igin kullarubr; “Galata Kulesi”nden tiiretilmigtir.

(¢-n.)

*  De Imitatione Christi (“isa Mesih’e Oykiinmek”), 14. yiizyil sonuveya 15.
yiizyll baginda Latince yazilmig anonim bir eserdir. Genellikle Thomas von
Kempen’e mal edilir. Kitab-1 Mukaddes’ten sonra belki de en ¢ok basilmg
ve okunmug Hristiyan eseridic. (.n.)
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yasasin ama yeter ki yagasin! Ama tam aksi yonde bir ha-
diseyle, bir Comelia’nin ategli vatanseverligi onlara, en giig-
li duygulara daha ikincil, yapay duygularla ama bagariyla
karg1 gikilabilecegini kamitlayacaktir. Bu bizim agimizdan
degerli bir 6mek, ¢iinkii en saglam iggiidiisel duygularin
bile kéklerinden sokiilebilecegini gosteriyor. Cok ozet halde
kalsa bile, boyle bir aragtirmanin ardindan hi¢ kimse duy-
gusal hallerin irade iizerinde nasil kadir-i mutlak oldugunu
gormezden gelemez.

I

Tabiatimizin duygusal yar psikolojik hayatimz iize-
rinde boyle bir agirhk sahibiyken, bizim bu duygusal yan
iizerindeki giiciimiiz ne yazik ki ¢ok zayftr. Isin daha da
vahimi, birakin bu zayifligin gercekligi konusunda olgula-
n inceleyerek ikna olmay), aslinda zaten bagka tiirlisiiniin
olamayacag da ispat edilebilir. Bu giigsiizliik bizatihi duy-
gunun dogasindan kaynaklanir. Dig diinyaya yonelik her
eylemin zorunlu aracinin kaslanimuz oldugunu bagka bir
yerde kamitlarmustik:?® Kas olmazsa disariya doniik eylem
de olmaz. Halbuki hangi yoldan olursa olsun digaridan
gelmig her diirtii onu alan kiginin bir cevap vermesine yol
agar; tabii kas diizeyinde bir cevaptan soz ediyorum. Ama
dis etkiler son derece gegsitlidir: Dolayisiyla kas diizeyindeki
diizenlemeler de son derece gesitli olacaktur Fakat kas faa-
liyet hangi bigime biiriiniirse biiriinsiin, gii¢ harcanmasim
gerekdrir. Doga bu sarfiyatin karsihgini ustaca temin eder;
bir etki duyulari harekete gegirdiginde birden kalp daha hizh
carpmaya baglar, solunum hizlanir, beslenme iglevlerinin ta-
mamu kirbaglanmig gibi olur. Duygu denen seyi olusturan da
bu fizyolojik heyecandir. Bu heyecan giiglendikge duygu da
giglenir, bu heyecan diiserse duygunun giicii de azalir. Ama

23 Revue philosophique, Mayis 1890, Sensation, plaisir et doulewr.
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bu heyecan otomatiktir, dahasi irademizin miidahale alani-
nn neredeyse tamamen digindadir ve bu, kendimize hikim
olma meselesi agisindan ¢ok tatsiz bir durumdur.

Kalp atiglanmizi ne durdurabiliriz ne de dogrudan ya-
vaglatabiliriz; bagirsaklanmizin neredeyse felg olmasini en-
gelleyerek bir dehget nobetini kesemeyiz. Cinsel kizigma an-
larinda, sperm sivisiun artip birikmesinin oniine gegemeyiz.
Kendine hikim insanlara ¢ok az rastlandig, 6zgiirliigiin gok
az sayida insanin deneme cesaretini gosterdigi uzun gaba-
larin 6diilii oldugu fikri oldugu gibi igimize iglemistir. Bu-
nun sonucu olarak da insanlarin hemen hepsi determinizm
yasasimin koleleridir, onlara kendilerini begenmislikleri,
ofkelenme egilimleri yon verir, dolayisiyla bityiik gogunlu-
gu, Nicole’iin dedigi gibi, acinmas: gereken “kuklalar”dir.
Onlardan ne kotiiliikk gelirse gelsin, bir filozofa diisen ta-
vir siikiinet ve iistiin bir dinginliktir. Ozgiir iradeye inanan
Alceste’in —sonugsuz bir sekilde kizmasi adalettir - ama
Philinte’in giiliimseyen dinginligi bizimdir:

... Ben de her adimda 6fkeleniyorum sizin gibi,

Ama sinirlenmeden, nasilsa 6yle bakiyorum insanlara...
Evet, insanin o dogustan kusurlarim

Oldugu gibi goriiyorum,

Benim de kanima dokunmuyor degil onlar;

Benim igin ikiyiizlii, kotii, gikarc biriyle

O et diiskiinii yirtic1 akbabalarla

Isirgan maymunlar, kudurgan kurtlar 6zdes...>*

Iste kuramsal olarak diigiiniiriin tavn bu olmahdic. Ocii-
nii alacaksa bile bunu bityiik bir siikiinet iginde gergeklegtir-
melidir. Ve isin ash bilge kisi 6¢ almaz. Sadece onun huzu-
runa el uzatanlan cezalandirarak gelecegini giivence altina
almaya, bundan boyle herkesin onu rahat birakmanin daha

24 Moliere, Insandan Kagan s.7, gev. Bedrettin Tuncel. I Kiiltiir 2013.
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iyi olacagini anlamasim saglamaya ¢aligir. Ama yukaridan
bakan bu biiyiik siikGnet yerine ne gériiyoruz? Bir izzetinefis
yaralanmasi, bize degen bir nezaketsizlik dninda, bize rag-
men, fizyolojik heyecana yol agar. Kalbimiz diizensiz, ihti-
lagh bir gekilde ¢arpar, ¢ildirmig gibidir. Kasilmalarinin gogu
kusurludur, ¢irpinmalidir, 1straphdir. Kan diizensiz sarsint-
larla beyine hiicum ederek bu ¢ok hassas organi kana bogar
ve bir giddetli diigiinceler seline, intikam fikirlerine, sagma,
abartili, uygulanamaz fikirlere yol agar: Felsefemiz elegtirdi-
gi ve kinadig1 bu tamamen hayvani zincirlerinden boganma
halini eli kolu bagh izler. Bu acizlik nereden kaynaklanir?
Ciinkii duygunun kogulsuz énciilii, irademizin higbir etkisi
olmayan i¢ organlardaki altiistliiktiir. Ve bu organik sarsin-
tty1 durduramadigimiz igin, onun temsil edilmesini, psikolo-
jik tiirden yansimalarini bulmasiny, bilincimizi istila etmesini
engelleyemeyiz.

Ormnekleri ¢ogaltmaya gerek var mu? Sehvet, psisik hu-
zursuzlugun organik bir nedeni olduguna dair “can alic1”
bir kanit degil midir? Varsayilan neden defedildikten sonra
gegici qilginhk hali, fikir otomatizmimiz® sona ermez mi?
Daha yukarida tahlil ettigimiz korku 6rnegine tekrar don-
meye gerek var mi? Duygulara kargi giiciimiiz olmamas: ge-
rektigi ¢iinkii temel nedenlerinin, onlar1 var eden fizyolojik
tiirdeki nedenlerin hikimiyetimiz diginda kaldig1 dupduru
ortada degil mi? izninizle, diigiince ile i¢ organlar arasin-
daki bu egitsiz ¢atigmay1 gosterme igini nihayete erdirecek
bir kigisel tahlil yapayim: Bir siire once, sabah evden ¢ikan
cocugumun arkadaslarinin evine gitmesi gerekirken orada
olmadigim gelip haber verdiler Kalbim elimde olmadan
daha hizh ¢arpmaya bagladi. Ama sagduyum galip geldi
ve hemen bu duruma inandiric1 bir agiklama buldum. Yine

Bu terim Pierre Janet tarafindan 1889’da ortaya atilmigtir. En basit
bigimlerine indirgenmig insan faaliyeti i¢in kullandigini belirtmigtir. En
ug noktas: da kataleptik hallerdir. (¢.n.)
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de gevremdekilerin agir1 endigesi ve kimden giktigiru bile-
medigim, gocugun belki de evimin yakimindan gegen gok
hizli ve kabarmg sel suyunun yaninda oynamaya gittigi
fikri sonunda aklim bulandirdi. Bu can sikic1 varsayimm
gercek olamayacak kadar giiliing oldugunu hissetmeme
kargin, yukanda s6z ettigimiz fizyolojik heyecan derhal had
sathaya ¢ikti: Kalbim deli gibi anyordu; sag¢ derimde sanki
saglarim diken diken olmug gibi keskin bir aci1 vards; ellerim
titriyordu ve delilik olarak gordiigiim bu tehlike igaretlerini
kovmak igin sarf etti§im tiirn gayrete ragmen aklimdan en
¢llginca fikirler gegiyordu. Yarim saat siiren aramalardan
sonra gocuk bulundu, ama kalbim hala kiit kiit atiyordu.
Isin ilging yam, sonunda bosa ¢ikan ve inkir etmeye galig-
tigim bu heyecan, sanki yine de kullanilmak istemis gibi,
higbir sugu olmayan zavalli hizmetgi kiza —6fke ile giddetli
kayginin malzemesi hemen hemen ayni oldugu i¢in agzima
geleni soylememe sebep oldu. Bununla birlikte zavall kizin
yiiziindeki istirap ifadesini goriince derhal sesimi kestim ve
firinarun kendi kendine yatigmasimi beklemeyi tercih ettim,
bu da biraz zaman ald.

Herkes kendi iizerinde benzer g6zlemler yapip su iiziici
sonuca varabilir: Duygulanmiza karg1 dogrudan yapabilece-
gimiz hicbir sey yoktur.

m

Iste sonunda kogeye sikigtk. Benligine hakim olma isi-
nin imkansizhg ortaya gikti. Kitabin baghg yalan s6yliiyor.
Benlik egitimi bir tuzak. Ciinkii bir yandan sadece diigiin-
cem iizerinde giiciim var. Determinizmin akillica kullanulma-
s1 beni 6zgiir kihiyor ve fikirlerin ortaklagmasi yasalarindan
yararlanmam saghyor. Ama fikrin giicii yok. Miicadeleye
girismemiz gereken yabani kuvvetlere karg: etkisi giiliing bir
diizeyde.
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Diger yandan eger duygular igimizde kadir-i mutlak ise;
eger alglan, anilar, hiikiimleri, mantk yiiriitmeleri keyifle-
rince yonetiyorlarsa; hatta giiglii duygular daha zayif olan-
lar1 yok edip kovuyorsa; kisacasi, neredeyse sinursiz bir des-
potizm uyguluyorlarsa, o zaman sonuna kadar despotturlar
ve ne aklin emirlerine, ne de irademizin denetimine uyarlar.

Etki gareleri agisindan zenginiz ama bu zenginlik sadece
soz konusu araglar kullanilamadiginda gegerli. Psikolojik
hayatmiza y6n veren anayasa, disiplinsiz ve yonetilemez bir
plebe her geye giicii yetme olanagini veriyor: Sagduyu kuv-
vetlerinin giicii sadece kagt istiinde; istisare diizeyinde oy
kullaniyor ama karar verme siirecine katilamiyorlar.

Su halde umutsuzluga kapilarak mizragimizi ve kalkani-
muz firlatip atmaktan, savag alanin terk etmekten, maglu-
biyeti tevekkiille kabullenmekten ve en azindan tiim yozlas-
malarimiz, tiim tembelliklerimiz, tiim korkakhklanmiz igin
bizi avutacak kadercilige sijinmaktan bagka yapacak bir gey
kalmiyor.

v

Neyse ki durum sanildig: kadar kétii degil. Aklin sahip
olmadsg; giicii, su ana kadar unuttugumuz temel bir etken
ona kazandirabilir. Su anda yapamadiklarini uzun vadede
yapabilmesini, o bilyiik ozgiirlestirici giig, zaman saglaya-
caktir Eksikligini duydugumuz dogrudan 6zgiirliigiin yeri-
ni bir stratejiyle, dogrudan degil dolayh ¢arelerle doldura-
bilecegiz.

\Y

Ama kendimizi 6zgiirlegtirmek i¢in kullanacagimiz yon-
temi agiklamadan 6nce, kaynaklanmizdan higbirini ihmal
etmemekte ve duygusal hallerimizin 6ziine iligkin higbir gey
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ya da hemen hicbir sey yapamadigamuiz halde, duygunun
ikincil malzemesine etki ederek bir tesir sahibi olup olama-
yacagimizi incelemekte yarar var.

En bagta kalp olmak iizere, iradeye tabi olmayan organ-
larin gogunu kapsayan temel fizyolojik malzeme iizerinde
psikolojik araglarla higbir dogrudan hikimiyete sahip deg;-
liz. Yegine etki araglanmiz digsaldir ve terapi alaruna gir-
mektedir. Iglevi kalp ¢arpintilarim diizene sokmak olan yiik-
sitkotundan biraz alarak, giddetli bir 6fkeyi derhal denetim
altina almak miimkiindiir.

Ozel ilaglar yutarak en siddetli cinsel kopiirmelere gem
vurulabilir. Kahve icerek tembellik, fiziksel uyusukluk alt
edilebilir. Ama kahve de kalbi hizlandirir, nabza spazmodik
bir seyir verir ve pek ¢ok kigiyi parlamaya hazr hale getirir.
Sinirli insanlarin pek ¢ogunda kahve nefes darligina yol agar,
uzuvlarda biiziilme ve titreme hissine neden olur: Boylelikle
onlan bunaltlara, sebepsiz endiselere, hatta mantksiz kor-
kulara agik hale getirir.

Etki araglan hizla siralandiktan sonra, duygularin 6zii
iizerindeki dogrudan etki giiciimiiziin iistiinde fazlaca dur-
maya degmez.

Ama duygu malzemesi icinde kas alanina girenler igin
aym gey soz konusu degildir. Duygunun digsal yansimasi
bize aittir, ¢iinkii istedigimiz hareketleri yapip yapmama ko-
nusunda son s6z bizimdir. Duygu ile onun digar1 yansitilmasi
arasinda siirekli bir birliktelik vardir. Herhangi iki unsur sik
sik bir araya getirildiginde, birinin digerini uyandirma egili-
mine sahip olmas: psikolojide genel bir yasadir.

Iste bu yasanin sonucu olarak, duygu egitimiyle ugrasmag
en derin pratik psikologlar, hem Loyolah Ignatius hem de
Pascal, digsal iman fiillerini ruhu buna denk diisen duygusal
hal igine sokmaya ¢ok uygun eylemler olarak tavsiye ederler.
Hipnoz uykusu halinde, bir duyguya denk diigen davrani-
sin o duyguyu uyandiracak hikimiyete sahip oldugu bilinir.
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“Hastanin tavriyla ifade edilmek istenen duygu ne olursa
olsun, bu duygu igin gereken kaslar harekete gegirildiginde
duygu da bir anda ortaya gikar ve tiim diizenleme de buna
uyar.”? Dugald-Stewart’in anlattigina goére, Burke ofke duy-
gusunun dig isaretlerini taklit edince genellikle iginde 6fke
hissettigini s6ylityordu. Oynarken kapigan kopekler, gocuk-
lar, hatta biiyiik kigiler genellikle sonunda gergekten ofkeye
kapilmazlar mi? Giilme ve gozyaslan bulagic1 degil midir?
Ve halk ne kadar delirirse o kadar giildiigiinii fark etmemis
midir? Kederli ve somurtkan bir insan aile igindeki sevin-
ci kiran bir musibet degil midir? Otorite hakkinda yiice bir
fikir vermeye ok elverigli olan Cin merasim kurallar, Lo-
yolah Ignatius gibi jestlerin kendilerine denk diisen duygu-
lar: telkin ettiklerini diigsiinen Konfiigyiis tarafindan bilingli
olarak yerlestirilmemig midir? Cok derin bir psikolojisi olan
merasim kurallariyla Katolik t6renleri ruhlarda, hatta fazla
inanmayan ruhlarda da biiyiik bir etki yaratmaya ¢ok uy-
gun degil midir? ilahilerin ardindan biiyiik bir sessizlik igin-
de istisnasiz tiim inananlarin secdeye vardig1 o anda inanan
higbir insamin ruhunda uyanan keskin sayg1 duygusunu en-
gelleyemeyecegine bahse girerim. Aymi mantik silsilesi igin-
de, sevingten kabina sigamayan bir dostun ziyareti en biiyiik
kaygilarin ortasinda bile i¢imizi ferahlatmaz mi? Ashinda
omekleri biriktirmenin bir faydas: yok: Istendigi zaman ko-
layca birgok 6mek bulunabilir.

Ne yazik ki bu kapsamda uyanlanlar sadece zaten mev-
cut olan duygulardir. Yani bu duygular uyandirilmakta, can-
landirilmaktadit, ama yaratilmalar asla s6z konusu degildir.
Bu gekilde yenilenen duygular epey zayif kalirlar; digaridan
igeriye dogru etki eden yontem degerli bir yardim olarak ka-
bul edilemez. Daha ¢ok bilincin 1s1ginda duyguyu séirdisirme-
ye yarar. Yukarida gordiigiimiiz gibi, hareketler, 6zellikle de
yaz1 diigiince igin ne ise burada da aym gey gegerlidir: Aklin

25 Kirs. J. Braid, Neurypnology.
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bagka yerlere takilmasimun dikkati dagitmasinu engellemek
ve her zaman bozulmaya, yerine yeni hallerin gegmesine izin
vermeye hep hazir olan biling halleri zincirini 6n planda tut-
mak i¢in yapilmus degerli bir yardim s6z konusudur. Ama
bir ruha, orada hig yegermemig ya da sadece tohum halinde-
ki bir duygunun bu sekilde telkin edilebilecegini diigiinmek,
biitiin duygularin ana unsurunun egemenligimiz diginda
kaldigin1 bilmemek anlamina gelir.

Aym sgekilde igimizde bir duygu kaynarken, onun di-
sarlya yansimasma izin vermeyebiliriz. Ofke kendini ifade
edebilmek igin sikili yumruklara, sikilmg genelere, yiiz ada-
lelerinin kasilmasina, hizlanmig bir soluga ibtiya¢ duyar:
Quos ego! (“Simdi ben sizi...”)" Kaslanma gevgemelerini,
agzima giiliimsemesini emredebilirim; solunum spazmlarim
yatigtirabilirim. Ama filizlenen duygunun heniiz zayif olan
ilk tezahiirlerini sondiirmeye g¢alijmamigsam, duygunun
bilyiimesine izin vermigsem, Ozellikle de irade kigisel itibar
duygusu, bir skandal ¢tkmasindan gekinme, vb bagka duy-
gulari yardima géndermeyi bagaramiyorsa, ¢abam bir ise
yaramayabilic. Sehvet duygusu igin de aym saptama yapi-
labilir. Eger zihin arzunun sug ortag olmugsa, eger i¢ direng
zayiflamugsa, arzunun failleri olan kaslarin direnci de gok
sirmez. Ve genel bir kural: Eger kugatmay: yapan askerler
komutanlarimin gevsedigini, miizakere masasina oturmaya
hazir olduklarimi hissederlerse, 6niine maddi engeller dike-
rek diigmani ablukaya almak higbir ige yaramaz. Kaslarin
tutkuya itaati reddetmeleri, birbirleriyle dayanigma igindeki
tiim i¢ giigler tarafindan enerjik bir bigcimde desteklenmelidir.
Buradan ¢ikan sonug, dsgaridan igeriye karsi elimizden ¢ok
az gey geldigidir. Demek ki ruhta bir duyguyu uyandirmak
veya onu hareketsiz kilip aciz duruma sokmak ve 6zellikle

Aeneis’in (Vergilius) baginda, Neptiin kendisinden habersiz denizi dal-
galandiran riizgirlara 6fkelenir ve onlar1 “Quos ego...” diye ciimlenin
sonunu getirmeden tehdit eder. (¢.n.)
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de bir duyguyu yok etmek igin kullanabilecegimiz dogrudan
etkimiz gok zayftr. Tiim bu digsal araglanin bize sagladig
bir destekten ibarettir: Kugkusuz degerli bir destektir, ama
ancak giiglii bir ig etkiye eklenirse anlam tagir.

VI

Demek ki gayet gimdiki zamana hapsolmus olsaydik,
ongoriisiizce, ginibirlik yasasaydik, her tiirli miicadele
faydasiz olurdu. Fikirlerin, duygulann, tutkulann igimizde-
ki gatiymasim elimiz kolumuz bagh izlerdik. iging bir mii-
cadele olurdu ama akil, cesareti bagtan kirilmig bir seyirci
olmaktan Gteye gegemezdi. Olsa olsa, at yariglarinda bahis
oynanmasi gibi, o da miicadelenin sonucunun ne olacagin
tahmin etmeye galigarak eglenebilirdi: Hatta bu teghis ala-
ninda sonunda bir tiir yanilmazlik bile edinebilirdi; zaten
insanlarin gogunda bundan baska bir rolii de yoktur giinkii
hepsi 6ngoriileri tarafindan tongaya diisiiriiliir. Ne olacagimi
ongordiikleri ve arzulari ne olmasini #stéyorsa aynen o oldu-
gu igin kendilerini 6zgiir sanirlar. Acizliginden utang duyan
akil, kendisinin hitkiimran oldugu yoniindeki tath yanilsa-
mayla oyalanmaktan hoglanir. Ama aslinda egilimler onu
hi¢ katmadan her tiirlii meseleyi hallederler; yarin yagmur
yagacagin bilen meteorolog atmosferin doygunluk derecesi
tizerinde ne denli etki sahibiyse, akil da gatiymarun sonucu
tizerinde daha fazla etki sahibi degildir.

Ancak bu kural, 6zgiirliiklerini ele gegirmek igin higbir
gaba sarf etmemig olanlarin hak ettikleri kural, hi¢ de zo-
runlu bir kural degildic insan kendi evinde séziinii gegirmeyi
bagarabilir. Simdide verilmeyen 6zgiirliigiimiizii zaman sa-
yesinde ele gegirebiliriz. Zaman biiyitk kurtancimizdir. Akl
Ozgiirlestiren, ona tutkularin ve hayvanhgn vasalligindan
¢tkma olanagini veren hiikiimran gii¢ zamandir. Ciinkii her
tirden duygusal haller kaba ve kor giiglerdir ve isterlerse
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Herakles gibi olsunlar, bunu gormeyen insanlarin rolii bunu
duru bir sekilde géren insanlar tarafindan y6nlendirilmektir.
Akl becerikli davranarak, zaman ile kurdugu ittifak saye-
sinde, yani sabirli, sakin ama inatg1 bir taktikle yavag yavag
ve kesin bir sekilde iktidar ele gegirecek, hatta diktatorliigii-
nii kuracakar: Bu diktatorliigii hafifletecek tek gey, hiikiim-
dann tembelligi ve uyruklarin gegici isyanlandr.

Simdi zaman sayesinde gergeklegecek bu 6zgiirlesmenin
dogasini ve sonuglarini incelemeliyiz. Daha sonra 6zgiirles-
menin pratik yollarini ele alacagsz.

. Boliim
Akhn Kralligim Kurma fhtimali

I

Benligini ele gegirme iginde en 6nemlisi, fikirlerin ve dav-
raniglarin saglam ahskanhklar halinde baglanmasidir; yle
bir baglanti s6z konusu olmahdir ki fikir zihinde ortaya gik-
tiktan sonra fiil onu bir refleksin kesinligi ve giiciiyle izleme-
lidir. Halbuki su ana kadar, iiziicii bir kesinlikle, sadece duy-
gunun neredeyse otomatik eylemler iiretebildigini gordiik.
Bir fikirle, 6rnegin ¢aligmak fikriyle onun eyleme dékiilmesi
arasindaki baglant duyarsizhik hali iginde asla kurulamaz.

Lehimin saglam ve zor kinlir olmasi igin duygusal halle-
rin sicakligiyla yapilmasi gerekir.

Ancak bu sekilde en sert haline erigebilir. Zaten egitim,
diigiinme, davranma aliskanliklar1 yaratmak, yani ¢ocugun
zihninde fikirlerin fikirlerle, fikirlerin duygularla, fikirlerin
eylemlerle baglandig: sistemler tertiplemek, giicli duygu-
larin devreye sokulmasindan bagka nedir ki? Cocuk once
korkunun, izzetinefsinin, anne babasinin hoguna gitme is-
teginin etkisiyle yavag yavag dikkatine hakim olur, giriilti
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yapma egilimini, tagkin hareketlerini bastnr; temizligine
dikkat eder, ¢alisir; bagka bir deyisle bazi egilimlerle onlarin
dogal ifadesi arasindaki bag1 koparmak, o zamana dek bag-
lantih olmayan baz fikir ve eylemleri de birbirine saglamca
lehimlemek igin ustaca uygulanan giiglii dogal duygulardan
yararlanilir.

Giiglia bir dinsel inancin hikim oldugu devirlerde veya
cevrelerde, dinsel duygular gok biiyiik enerjiye sahip bir kiit-
le yaratirlar giinkii zaten kendileri de epey kuvvetli olan ve
tutarh bir demet halinde bir araya getirilmig temel duygu-
lardan olusurlar. Kamuoyu korkusu, kutsal bir nitelige bii-
riindiiriilmiis insanlarin otoritesine duyulan sayg), egitimde
biriktirilmig anilar, ebedi cezalardan duyulan endise, cennete
gitme iimidi, her yerde hazir ve nazir, her geyi goren, her
seyi duyan, en gizli diisiinceleri bile bilen, cezalandiric1 bir
Tanrr’'dan duyulan dehset, biitiin bunlar agir1 karmagik ama
bilince basit gelen bir duygusal hal iginde birlikte erimig gi-
bidir. Boylesine giiglii bu duygunun yakici alevinde fikirler
ile eylemler kalici sekilde lehimlenir: Iste bu nedenle iistiin
dinsel gahsiyetlerde bir hakaret 6fkeye yol agcamaz giinkii
onlarda tevekkiil gok hizh devreye girer ve samimidir; cin-
sellikten uzak durmak artik herhangi bir miicadeleye bile yol
agmaz giinkii ahlaki agidan daha agagidaki insanlann bey-
nini tutusturan cinsel tahrikler yok edilmis, yola getirilmis,
temizlenmistir. Bu, sadece iistiin duygulann antagonizmiyle
ok giiclii egilimlere karg1 kazanilan zafere giizel bir 6rnektir.

Renan s6yle diyordu: “Artik sahip olmadigim bir imanin
hild hayatima yén verdigini hissediyorum: Imanin 6zelli-
gi kaybolduktan sonra bile etkili olabilmesidic” Bu hig de
imana 6zgii bir durum degildir. Eylemleri uzun siire baz fi-
kirlere baglamig her samimi duygu yok olabilir: Ama tpk:
mantik ilminde akil yiiriitiiliirken sonuca varildiktan sonra
kiyaslama teriminin yok olmas: gibi, o da ardinda bu bag:
birakarak gider.

57



Jules Payot

Ama duygunun boyle kolaylikla diigiimledigi benzer
baglantilari, fikir de duygusal hallerin sug ortakligim kazan-
mak koguluyla kurabilir. Cok sik gériilen bir olay: Ailede
ve lisede aldigimiz egitimde, ebeveynimiz ve hocalanmz
gordigiimiiz iizere istedikleri lehimi yapabilirler. Din i¢in de
aym gey gegerlidir.

Ama kendimizin kendimiz tarafimdan egitilmemiz isinde
olay artik boyle cereyan ettnez. Gorev gok daha karmagikar;
psikolojik yapimzin ve onun bu agidan yaklagilan kaynak-
larinin derinlemesine bilinmesi gerekir. O giine dek ebeveyn
veya hocalar tarafindan rehberlik edilen, lise kurallarinin
oOnlerine eksiksiz bir bicimde tamimlanmus, diizenli bir gahg-
ma koydugu gengler, liseden giktiklarinda kendilerini aniden
bityiik bir kentte, denetimsiz, gogunlikla 6giit alma olana-
gindan yoksun ve en 6nemlisi de vazifesi net olarak tamm-
lanmamug bir halde bulurlar; ¢iinkii bir sinava hazirlanmak
giinliik ders programuni hazir bulmakla aym sey degildir. Ar-
tik ceza da yoktur: Tek (ve gok uzaklarda duran, gok etkisiz)
ceza, yil sonunda korkulan basarisizliga ugramaktr.

Ama her geye ragmen, hemen hig galigmadan mezun olan
ogrencilerin yiiksek sayisi ciddi higbir korkuya da yer birak-
maz: Son ay galginz, denir!

Boylesine nankér kogullarin ortasinda fikrin hikimiyetini
saglamak ve 6grencinin mevcut duygularinda bu fikre des-
tekler bulmak gerekecektir. Bu bir taktik meselesidir, ama
daha 6nce higbirini unuttadan tiim kaynaklanmz gézden
gegirmeli ve belli fikirlerle belli davraniglar arasindaki gerek-
li baglarin nasil kurulacag: sorununu ¢ok yakindan incele-
meliyiz.

I

llkénce benligine egemen olma isinin lebindeki duygusal
giiclerle fikir arasindaki iliskileri inceleyecegiz.
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Akl ile duygu arasindaki iliskilerle ugragmis, ne yazik
ki az sayidaki filozof iki bilgi tiirii ayirt etmeye meyillidir:
tamamen zihinsel (entelektiiel) bilgi ve goniil yoluyla gelen
bilgi.?¢ Bu, temel bir hakikati ortaya koymamn yanhg bir
yoludur. Her bilgi zihinseldir. Ama bilgiye bir duygu eglik
ettiginde, bu zihinsel ve duygusal iki unsur ig ige gegip kay-
nagir ve bir anlamda fikirden daha hacimli, daha yogun olan
duygu bilincin 15181 altinda yerini alip ortag: olan fikri gol-
geye iter. Yukanda, birdenbire giddetli duygular uyandirdik-
lan ana kadar soguk kalan fikir 6rnekleri gordiik; uyanan
duygular 6yle siddetlidir ki arnk s6z konusu fikir bilingte ne
zaman belirse s6z konusu duygunun anisimi da derhal pegin-
de siiriikler; sonugta bu ani, dogug halindeki duygudan bag-
ka bir sey degildir. Mesela ben, yagsadigim fazla giddetli bir
tecriibeden otiirii,>” ne zaman bir yamagtan agag1 kaydigim
diisiinsemn derhal bas donmesi duygusunu hissediyorum. Iste
bir fikirle daha 6nceden hi¢ tammadigim bir duygusal hal
arasinda tek bir defada ne yazik ki otomatik dururna gelmig
bir baglanti... Bu tiir baglantilar yapay yollardan pekistirile-
bilir mi? Bu sorunun cevabi olumsuz olsayd,, irade egitimini
bir kenara birakabilirdik. Ama tiim egitimin bu ihtimale da-
yandigam gordiik. Iyi de ebeveyn ve hocalarimizin yaptigim
ozgiir, kendinden bagka kimseye hesap vermeyen bir 6grenci
de kendi adina gergeklegtirebilir mi? Gergeklestiremez diyor-
sak, kendi kendini egitmek imkansiz olur.

Boyle ortakliklann tesis edilmesinin zor oldugu kesindir
Zaman, sebat istedikleri de kesindit. Ama miimkiin olmalar
bizce daha da kesindit. Igte bu ihtimal de bizim kurtulugu-
muzdur. Bunu ifade etmek, 6zgiir oldugumuzu ifade etmek-
tic. Dolaysstyla biz de hig duraksamadan bunu ifade ediyoruz.
Evet, 6zgiiniz. Her birimiz, eger isterse, 6megin usandirici

26 Kry. 6zellikle The Alternative: A Study in Psychology, E.R. Clay, ev. Bur-
deau, s. 220, Alcan.
27 Bka. Yukanda, s. 34.
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bir ¢aligma fiknyle onu zaman iginde kolaylagtiracak duy-
gulan yan yana getirebilic Duygular diyoruz, ¢iinkii genelde
entelektiiel cabganlarda bu ortakhik ¢ok sayida duygusal hal
ile kurulur. Ustelik yukanda verdigim 6mekteki gibi tek bir
tecriibenin sonucu da pek olmaz. Bir gizer gibi, pes pege gelen
karakalem darbeleriyle ilerleriz; gergeklestirilen her ortakhk,
ilk tecriibeden itibaren etkisini gostermeye baglayan aliskan-
lik yasasi sayesinde bilingte bir tiir iistiinkorii eskiz birakir;
en enerjik anlarda gergeklegtirilenler bir anlamda taslag
nihayetine erdirecek belirleyici hatlari temin ederler, bunlar
daha sonra sabirla yapilan rotuglarla tamamlanur.

Bu agr ilerleyig zorunludur ¢iinkii yalmz bagina yapilan
diigiince ¢aliymasi insan dogasina o kadar aykindir ki, sii-
rekli devam ettirilen sebatkar dikkat bir gence 6yle zahmet-
li gelir ki, bu hareketsizlik ve 6zellikle de dikkatin bir fikre
yogunlagtirilmasi halinin uyandirdig) nefrete karg miicadele
etmek i¢in iradeyi 6liimciil atalet ve insan tembelligi giigleri-
ne karg direniginde desteklemeye elverigli tiim duygusal gii¢-
leri saglam ve tutarh bir demet halinde bir araya getirmekte
yarar vardir.

Bu nedenle, uzun soluklu ve insanin kendini adadig bir
kitabin yazilmasinin gerektirdigi uzun ve usang verici ¢aba
silsilesinde enerjiyi neyin ayakta tuttugu incelendiginde,
aymi amaca yonelmig duygular arasinda giiglii bir koalis-
yonla kargilagihr: ilk sirada ve dolaysiz olarak, galigmamn
bize o denli yiiksek bir canlilikta verdigi kendi enerjimizin
duygusu; sonuglar ve buluglarin yarattg sevingler tarafin-
dan édiillendirilen diigiinsel gaba; soylu bir amacin peginden
gitmenin verdigi tistiinliik duygusu; israf edilmesi engellen-
mig ve tamamen yararl bir bigcimde kullanilan etkinligin ge-
tirdigi kudret, fiziksel agidan kendini iyi hissetme duygusu.
Bu kuvvetli saiklere, kimileri eksiksiz bir sempati, digerleri
de bir par¢a kiskanglikla higbir gey yapmadan bizi izleyen-
lerin takdirinin farkinda olmayi; durmadan genigleyen en-
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telektiiel ufkun yarattg keyifleri de ekleyelim. Ustiine bir
de beklenen izzetinefis, ihtiras tamminlerini; sevdiklerimizi
sevingli gormenin sevincini ve son olarak da daha soylu sa-
ikleri, insanlik agkini, amagsizca bog bog dolagan, bilimlerin
bilimi olan kendini yonetme bilimine erigmek i¢in izlemeleri
gereken yolu hig kimsenin g6stermedigi onca gence yapilabi-
lecek hizmetleri koyalim. Su anda bencil duygular, gelecekte
de sahsilikten uzak, digerkim duygular bize kapsaml bir
egilim, duygu, tutku hazinesi sunarlar; bu hazineyi yardimi-
muza ¢agirabilir, simdiye dek birbirleriyle uyumsuz kalmig
enerjilerini eggiidiim i¢ine sokarak simdiye dek soguk, usan-
diric1 g6riinmiig bir amaci canly, gekici bir amaca déniigtiire-
biliriz. Igimizde sicak ve heyecanh bir cogku adina ne varsa,
tipk: sevdigi geng kizin gozlerini digleri ve arzulariyla ka-
magstirmak isteyen tutkulu agik gibi, ona yonlendiririz: Geng
dgikla aramizdaki tek fark, onun hayallerini naif bir sekilde
nesnellegtirmesi, bizim i¢in ise bu nesnellegtirmenin bilingli,
diigiiniiliip tasimilarak yapilmig olmasi, ancak uzun vadede
kendiliginden bir g6riiniim almasidir.

Nasil yani? Cimri para igin saghgini, zevklerini, hatta
diiriistlilgiinii feda etmeyi bagaracak da biz entelektiiel ¢a-
ligma gibi comert bir amaci, her giin ona tembelligimizden
birkag saati feda edebilecek kadar sevmeyi bagaramayacak
muy1z? Esnaf, bir giin kent digina kira gekilip, tam bir aylak-
ligin tadina varabilme umuduyla her sabah begte kalkacak
ve aksamin dokuzuna kadar miisterilerinin emrine amade
olacak da, genglerimiz simdi ve gelecekte yiiksek entelektiiel
kiiltiiriin ¢ok sayida sevincini yagayabilmek adina ¢aliyma
masalarinin baginda beg saat gecirmeye katlanamayacaklar
m1? Bu ugras tatsiz gelebilir -ama géniilden yapildiginda
asla oyle degildir fakat fikir ortaklagmalari yasalarindan
hareketle, aligkanlhk sayesinde gayretin istiraplarimin azala-
cagindan, ¢ok gegmeden de keyifli bir hal alacagindan emin
olabiliriz.
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Nitekim baglangigta hig gekici olmayani ortaklagtirma
yoluyla gekici kilma giiciimiiziin etki alan1 ¢ok genigtir.
Once irademizden yana duygular zenginlestirebilir, on-
lar1 doniigtiirecek kertede zenginlegtirebiliriz. Saint Fran-
cois de Sales’in ifadesiyle “ruhunun Tanrn i¢ine akmasina,
orada sivilagmasina” izin vermek manasina gelen mistik
anlayigin nefis duygusu iginde, kendi giigleriyle oransiz
bir giice sahip doganin ortasina birakilmig, kendi sefil
hallerini ve doga giiglerinin dehgetini ta iglerinde duyan
¢iplak ilk insanlara ait sevgi ve korku sentezinin de bu-
lundugunu kim anlayabilir? Aym gekilde 6mriin kisalig
duygusu, “saatin hi¢ durmadan akigi, bu algilanamayan,
ama diigiiniince insam1 g¢ildirtabilecek kogu, insanlarin
bedenini ve 6mriinii kemiren o aceleci kiigiik saniyelerin
sonu gelmez gegit resmi”?® duygusu bile, her tiirli sira-
dan, bayag vakit kaybim kiigiimsememizi bize 6greterek
yardimimiza gelebilir.

Bilincimizde hi¢ var olmayan duygulan ne uyarabi-
lir ne de yaratabiliriz, buras: kesin. Ama insan bilincinde
temel duygularin eksik olabilecegine inanmiyorum. Her
halitkirda bizim konumuz benzerlerinden bu kadar derin-
den farkl olabilen insanlar degil, onlara hitap etmiyoruz.
Biz bu incelemeyi bir teratoloji® ders kitabi olarak degil,
normal gengler igin yaziyoruz. Zaten boylesi canavarlar
yoktur. Mesela ay1rt edici 6zellikleri gaddarlik olan ve hig-
bir zaman, hicbir kogulda ne ebeveynine ne de kendileri-
ne aciyan insanlar nerede goriilmiigtiir? Higbir zaman di-
yoruz, ¢iinkii bahsedilen insanlarda acima hissi ¢ok ender
goriilse de pekala ihtimal dihilindedir ve olacaktr. Diger
yandan en karmagik, en soylu duygularin bir¢ok temel
duygunun yakin birlikteligiyle olusmus sentezler oldugunu

28 Fort comme la Mort, Guy de Maupassant.
*  Dogum kusurlarimi biyolojik agidan inceleyen bilim dal.
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bildigimizden,? zihnin herhangi bir biling haline hasrettigi
giglia ve uzun dikkat bu hali biling sahnesinin 6niine gika-
rip, daha sonra da ona kendisiyle ortak halleri de uyandir-
ma, bir organizasyon merkezi olma olanag) verdiginden, bir
anlamda utangag, algakgéniilli olan, o giine kadar gigli
komgular tarafindan agagilandiklari, rahatsiz edildikleri
igin sesleri soluklar1 ¢tkmayan, giindiiz vakti de piriltilan
kesilmemekle birlikte cahillerin farkina varmadiklar yildiz-
lar gibi pariltisiz, bitkisel bir hayat siiren duygusal halleri
tegvik edebilecegimizi, giiglendirebilecegimizi savunuyoruz
(herkes bunu kendisinde teyit edebilir). Elimizin altindaki
dikkatimiz, hi¢ sahip olmadigimiz yaratici giiciin iglevini
iistleniyor.

Zaten romanlarin bagaris1 ve 6zellikle de herkesin on-
lan anlayabilmesi nereden kaynaklamyor? Ciinkii her biri,
olagan yagamda kendilerine faaliyete gegecek alan bulama-
yan bir grup duyguyu harekete gegiriyor. Bu durum, “dort
dortlitk” bir savag yokken ¢ikan kiigiik bir savaga benziyor.
Biiyitk ustalarin romanlarim gok genig bir okuyucu kitlesi-
nin takip edebilmesi de okuyucularin ¢ogunlugunda uyku-
ya dalmig duygularin bilincin giipegiindiiz aydinhginda boy
gosterecek bir firsat beklediklerinin kamti sayllamaz mi?
Romancinin bizde yaratugini, dikkatimize ve hayal giicii-
miize hakim oldugumuza gére, bizim yaratamamamuz tuhaf
olurdu. Pekila yaratabiliriz. Ornegin canim isterse igimde
yapay ofkeler, sefkat, cogku, kisacasi arzulanan amaca ulag-
mak igin gereken duyguyu uyandirabilirim.

Bilimsel buluglann, kelimenin insani anlaminda, yepyeni
duygular yarattgimi gérmityor muyuz? Halbuki dig gorii-
niigte Kartezyen mekanizmadan daha soguk bir gey buluna-
bilir mi? Ama bu soyut kuram Spinoza’nin alev alev ruhuna
diigtiigiinde kendisinden 6nce dagmik bir halde bulunan
duygularn yeni bir sistem iginde esgiidiime sokup, hi¢ olma

29 Krs. Psychologie, Spencer, gev. Ribot, I, “DUYGULAR?” boliimii, Alcan.
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halimiz hakkinda sahip oldugu ¢ok giiglii duygu esrafinda
bir araya getirerek halihazirdaki metafizik romanlarin en
tutkulu ve en hayranlik vericisinin dogmasina yol agma-
di m? Insanlik duygusunun insanda dogugtan bulundugu
soylenebilir mi? Bu duygu bilingli bir iiriin, yeni bir sentez,
benzersiz giigte bir sentez degil midir? “Insanhk tapinci bir
insan yagsamuni ele gegirebilir, onun diigiincesini, duygusu-
nu, eylemini dinin hakkinda ancak bir 6n fikir, bir tadimhik
sunabilecegi bir giicle renklendirebilig,”* diye yazan Millin
hakh oldugu belli degil midir?

Zaten anargik durumdaki temel duygularin kaynagma-
sin1 onlara net birer ifade kazandirarak yonlendirmek ve
gergeklestirmek akla diigen bir rol degil midir? Bu anarginin
kaynagy, her duygusal halin, her arzunun tek bagina birakil-
diginda son derece muglak, kor ve giderek aciz kalmasidur.
Kendiliginden disar1 vurulan 6fke ve korku gibi icgiidiisel
duygular disinda, pek ¢ok duygu ifade bulabilmek igin ak-
lin isbirligine ihtiyag¢ duyar. Bu duygular ruhta bir tasaya,
bir 1stiraba yol agarlar ve bu tasaya kesin bir anlam yiik-
leyen akil olur. Arzuyu tatmin etme yollarin1 aramak akla
diiger. Mont-Blanc Dagr’nda boraya yakalanip soguktan aci
cekerek, korkung bir gekilde 6lecegimizin dehgetine kapil-
musken akil bize kardan duvarin igine bir oyuk agip tehli-
kenin gegmesini beklememizi teklif eder. Robinson Crusoe
gibi 1ss1z bir adaya diigsek, sayet akil onlari tatmin etmeye
¢ahgmazsa, ac1 verici bir gekilde gileden ¢ikmig tiim egilimle-
rimizle ne yapariz? Sefalet icindeysem ve bundan kurtulmak
istiyorsam, davraniglanima net, iyi tanimlanmug bir dogrultu
cizecek olan yine akildir. Tamamen bakir ve bilgisiz bir geng
adamda cinsel egilimin yol agtg heyecanin kararsizhig: ve
belirsizligiyle, ilk tecriibbeden sonra arzusunun kazanacag)
netlik ve enerji kargilagtinlirsa, aklin duygusal hallere nasil
yardimci oldugu daha iyi anlasilir. Dolayisiyla bir arzuya, bir

30 Stuart Mill, Utslitarisme, bol. 11, gev. Le Monnier, Alcan.
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duyguya ¢ok biiyiik bir canhhk kazandirmak igin, peginden
kosulan amacin akil agisindan tam bir belirginlik kazanmasi
yeterli demektir; béylece o amacin tiim sevimli, bagtan ¢ika-
nci1 veya sadece yararh yanlan net bir sekilde 6ne gikacaknr.

Oyleyse sadece akilh olmamuz ve 6ngérebilmemiz (so-
nugta bilmek, ong6érmekten bagka bir sey degildir) sayesin-
de, muktedir oldugumuz ve 6grendigimiz tiim araglar miit-
tefik duygulan giiglendirmek i¢in kullanabiliriz. Duygusal
hallerimiz iizerinde dogrudan, disaridan fazla bir gey yapa-
may1z, ama ortaklaghrma yasasim akalli bir gekilde kullanir-
sak giiciimiiz ugsuz bucaksiz bir hale gelebilir.

Bazi duygularin serpilip geligmesi igin uygun bir ortam-
da, aile ortaminda veya arkadas, iligki, okuma, 6rnekler,
vb. ortaminda bulundugumuzda, bu giice onu iki katina
gtkaran bir yardim temin edebilecegimizi gorecegiz. Zaten
kendimiz iizerindeki bu dolayh etki tarzim uzun uzun ince-
leyecegiz (V. Kitap).

Buraya kadar siralananlar bize yeterince cesaret verme-
ye uygundur. Eger fikir eylemle ig ige gegmek igin duygusal
hallerin sicakligina ihtiyag duyuyorsa, bu sicakhg: bize ya-
rarli oldugu yerde bir fiat ile degil, ortaklaghrma yasalarinin
mantkh kullanimiyla ortaya gikarabilecegimiz konusunda
artuk kimsenin giiphesi kalmamig olsa gerek. Aklin iistiinlii-
gunii aruk imkansiz bir sey diye gorme noktasindan uzak-
lagmig bulunuyoruz.

Ama fikir ile duygular arasindaki iligkileri daha da ya-
kindan incelemeliyiz. Duygu hacimli, agir, yavas uyanan bir
haldir ve bu nedenle tecriibe ile sabit olan sey, yani duygu-
nun bilingte nispeten ender goriilen bir hal oldugu a priori
ongoriilebilir. Duygunun belirme ve yok olma ritmi genig
bir alani kaplar. Duygularin gelgitleri vardir. Araliklarda,
ruh tpki denizin durgunluk anina benzeyen bir siikiinet, bir
dinginlik igindedir. Duygusal hallerin diizenli araliklarla de-
gisen bu dogasi, akla uygun 6zgiirliigiin zaferini gok saglam
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bir bigimde temellendirmemizi saglayacaktir. Diigiince de
dogas: geregi siirekli bir gelgite tabidir, ama hem olgulann
kati disiplini hem de ailesi ve 6gretmenlerinin verdigi egi-
tim tarafindan terbiye edilmis geng adam, diisiince iizerinde
bityiik bir giice zaten sahip olmugtuc Bilincinde caunin iste-
digi temsilleri gok uzun siire koruyabilir. Duygusal hallerin
istikrarsizhig kargisinda bir fikir, siiresi ve kaliciigiyla net bir
tezat olugturur. Duygular kabarirken mevcudiyetini koruya-
rak bu hareketten yararlanir; duygular geri gekilirken gegici
diktatérliigiinden etkin bir gekilde istifade ederek diigmana
karg1 savunma galigmalarina girisebilir ve kendi miittefikle-
rini giiglendirebilir.

Duygu bilince ¢iktiginda (burada sadece hedefimiz ag1-
sindan faydah duygulardan soz ettigimize gére) firsati ka-
¢irmayip gemimizi yiizdiirmeliyiz; “saghkli kararlar almak
i¢in, bize seslenen Tanrr'nin sesinden oldugu kadar iyi ha-
reketlerden de yararlanmak gerekir.”3' Ruhu istila eden
miittefik duygu ne olursa olsun, onu hig vakit gecirmeden
kendi yaptigimiz ig adina kullanalim. Bir arkadagimizin ka-
zandi bagany: 6grendigimizde bu sendeleyen irademizi kur-
bagliyorsa, hemen galigmaya koyulalim! Bize birkag giindiir
iskence gektiren, cepheden yiizlesemedigimiz, ama saplant-
sindan da bir tiirlii kurtulamadigymiz igin bizim agimizdan
bir pismanlik haline gelen gorevden cesur bir kararla derhal
kurtulalim. Bugiin bu okuduklanmizdan sonra ¢aligmanin
yiiceligi ve kutsalhgs duygusu i¢imizi kapladiysa, derhal ka-
leme sardalim veya daha basitinden gidecek olursak, ¢alig-
may giizellegtiren tam fiziksel ve entelektiiel gii¢ duygusunu
mu hissediyoruz, hemen ige koyulalim! Bu iyi anlar1 saglam
aligkanlklar edinmek, iiretken ve verimli diigiincenin giiglii
sevinglerini, kendine hikimiyetin gucurunu uzun siire tad
damagimizdan gitmeyecek gekilde tatmak igin kullanmak
gerekir.

31 Leibniz, Nowveaux essais, 11, § 35.
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Duygu geri gekilirken, geride kutsanmug bir tortu gibi,
tahkim edilmig ¢aligma aligkanhgni, bundan alinan keyifle-
rin ve enerjik kararlarin anisini birakacakar

Duygunun kaybolmasini izleyen sikiinet déneminde,
diktatorliikk bilingte tek bagina kalan diigiinceye geger. Ama
Schopenhauer’nin belirttigi gibi, fikirler “her zaman akmayan
ahlak kaynag agildiginda iyi duygulann biriktigi bir baraj, bir
sarmugtir ve bu iyi duygular, firsat cikmginda derivasyon kanal-
lanyla gereken yerlere daginlacaktir.”3? Demek ki duygulann
etkisiyle, fikir ile hareketlerin birbirine eklemlenmesi siirer ve
diger yandan, fikir siklikla elverigli duygularla ortaklagtnldig:
igin, fikri 6ne gikarict bu duygulann halihazirda yoklugunda
bile, ortaklaghrma yasalarindan yararlanan fikir onlari uyan-
dirabilir; ger¢i bu durumda s6z konusu duygular zayiftir ama
yine de eyleme gegilmesine yol agacak yeterliliktedic

m

Akhn lehteki duygusal hallerle iligkilerini inceledikten
sonra geriye aklm, kendine hikim olma ¢aligmasmun aley-
bindeki duygusal hallerle iligkilerini incelemek kalhyor. Duy-
gusal hallerimiz, arzulanmuz, tutkulanmiz iizerindeki giicii-
miiziin degerli bile olsa epey zayif kaldigim g6rdiik. Elimizde
sadece dolayh araglar vardir. S6ziimiiz sadece kaslarimiza ve
fikirlerimizin akigina geger. Duygularin digsal tezahiirlerini
bastirabilir, onlarin dogal dilini yok edebiliriz. Saray men-
suplarinda veya ¢ogunlukla da daha zorba ve daha akilsiz
bir giiciin, yani kamuoyunun daha da pisirik dalkavuklar
haline gelen kibar tabaka mensuplarinda, kinlerin, 6fkele-
rin, hinglarin, agagilamalann her tiirlii goriiniir yansimasini
bastirma giicii ok iist diizeydedir.

Ote yandan bir arzu, bir egilim dis diinyadan mutlak
sekilde ayrilmig unsurlardir; onlar ancak kaslarin faaliye-

32 Fondement de la morale, Alcan, s. 125.
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tiyle tatmin edilebilirler: Ofke hakaretler veya yumruklarla;
ask sarilmalar, 6piigmeler, okgamalarla giderilir; ama kasla-
rimiz bityiik 6lgiide irademize bagimlidir ve mademki hepi-
miz uzuvlanimizin bir tutkuya elgilik etmesini gegici olarak
reddedebiliriz, 0 zaman bastirma giicimiizii geligtirebilece-
gimiz ve soz konusu duyguyu igimize gomebilecegimiz de
agik demektir.

Her tiirli egilim, kuvvetin korunumu yasasi geregince,
disar1 vurulmay: gart kogtugu igin, dig tezahiiria bu gekilde
bastirilan egilimler igeriye atilir ve gidip beyni tutugturmak,
beyinde fikirlerin diizensiz bir sekilde dortnala kalkmasina
yol agmak zorunda kalirlar; bu fikirler de kendileriyle iligki-
li duygular1 uyandirirlar. Pascal bu nedenle, “akil ne kadar
fazlaysa tutkular da o kadar biiyiik olur,” demistir.

Ama sunu hig¢ unutmayalim: Diigiincelerimizin dogrul-
tusunu biz saptanz; yangimn daldan dala sigrayarak yayil-
masinu engelleyebiliriz. Bazen igimizdeki ategi sondiirmenin
imkansiz oldugunu hissedersek ve irademizi temkinli bir
ricata zorlayan aptalca ve gozii kor duygu yeterince yati-
sinca kendimizi yeniden toparlayabilecegimizden eminsek,
onu bir gekilde duyurabiliriz ve 6rnegin, 6fkemizin sézler,
intikam tasarilari seklinde gevreye yayilmasina izin vererek
onu yolundan saptirabiliriz. Bir anlamda irademizi yeniden
hiicuma gegirmeden 6nce, kargimizdaki hasmi bu gekilde
yormug oluruz.

Bazen de dogrudan eyleme gegebiliriz. Ciinkii gordiigi-
miiz iizere, biraz karmagik egilimler kor olduklar igin her
zaman akla gereksinim duyarlar. Egilim deyim yerindeyse
bir fikre asili durur. Bu durum, gérme duyusu zayf, koku
alma duyusu ise sifir olan kopekbaliginin onu ava dogru
yonlendiren “kilavuz balik” ile igbirligine benzer;' o “ki-
lavuz” olmasa kopekbalig: higbir seyin farkinda olmadan

Kismen yanhs bilgi; kopekbaliklarinin gérme duyularimin zayif oldugu
dogrudur ama koku alma ve igitme duyulari gok geligkindir. (¢.n.)
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burnunun dikine diimdiiz gider." Her tutkunun, her arzu-
nun ilk etkisi akhi yolundan saptirmak, kendi megruiyetini
saglamaktir. Higbir sey yapmamasi konusunda miikemmel
nedenler 6ne siirmeyen ve kendisini galigmaya koyulmaya
tesvik edenlere karg1 saglam cevaplar yetistirmeyen tembel
yoktur. Bir despot, somiirdiikleri kargisindaki istiinliigiinii
igsellestirmeden ve 6zgiirliigiin yol agabilecegi gesitli dert-
ler konusunda fikir sahibi olmadan tam bir despot olamaz.
Boyle safsatalarla megrulagtirilan bir tutku iirkiitiicii hale
gelir. Dolayisiyla s6z konusu duygusal hali vurabilmek igin,
ona “kilavuzluk” yapan fikre veya fikirler grubuna nigan
almamuz gerekir. Bu safsatalar1 un ufak etmemiz, yok etme-
miz gerekir. Tutkunun amacim sarip sarmaladig) yanilsa-
malar dagitmak gerekir. Boylelikle yalanin, hatanin net bir
bigimde goriilmesi; bugiiniin aldatici vaatlerinin Gtesinde
hayal kirica1 bir gelecegin kegfedilmesi; bog heveslerimizin
saghgimiz, mutlulugumuz, itibarimiz iizerinde yol agacag:
istiraph sonuglarin 6ngoriilmesi; bu etkenler olmasa ken-
disini engelleyebilecek degerlendirmeleri bogacak arzunun
kargisina onu durduracak bagka arzular, bagka duygu hal-
leri gikaracaktir. Bu bagka arzular ilk arzuyu yenmeyi baga-
ramasalar bile onun zaferini tartigmali, bir anlamda lekeli
ve gegici kilarlar. Bilinci rahat rahat ele gegirecegine savag ve
kaygiyla karg1 kargiya kalir. Boylece kendinden hognut tem-
belligin kargisina bilingte silahlandirilacak hasimlar, miica-
deleyle giderek savasgilagir ve giderek daha siklagan, daha
belirleyici olan zaferler elde etmeye baglarlar. Figaro’nun
Diigiini‘ndeki sevimli Chérubin tipi hatirlardadir: “Ben
artik kim oldugumu bilmiyorum. Bir siiredir gogsiim si-

Kilavuz baliklarinin képekbaliklarina yol gosterdikleri inanci da bir “agik
deniz efsanesi”dir; biiyiik baliklarin peginde veya gevresinde yiizen kiigiik
baliklarin onlara yon gosterdigini sanan insanoglu bu nedenle s6z konusu
baliklara “kilavuz bahig1” adini vermigtir; ama aslinda s6z konusu balik-
lann képekbahginin yemek artiklanndan yararlanmak amaciyla onunla
birlikte yiizdiikleri saptanmugtir. (g.n.)
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kisiyor; hangi kadin1 gérsem kalbim garpiyor; ask ve haz
kelimeleri kalbimi titretiyor, allak bullak ediyor. Sonra bir
de bu kelimeleri birine soyleme ihtiyaci var: Sizi seviyorum.
Bu ihtiyag benim igin 6yle acil bir hal aldi ki tek bagimay-
ken bile séyliilyorum, bahgede kogarken, hanimina, sana,
agaglara, bulutlara, ... riizgara soyliyorum. — Mesela daha
diin Marceline’le kargilagtim... Suzanne (giilerek): Ha ha ha
ha! — Chérubin: Neden olmasin? O da kadin! Kiz! Bir kiz!
Bir kadin! Ah, bunlar nasil da tath sézler!”*

Sayet Chérubin kendini bir anligina da olsa toparlaya-
bilse, Marceline’e yakindan bakabilse, onun girkinliginin,
ihtiyarliginin ve aptalliginin bilincine varabilseydi, duydugu
arzu ciddi bir darbe yerdi. O arzuyu ne 6ldiirmiig olacakt:?
Dikkatli inceleme, gergek. Giiglii tutku elegtirel aklin uyan-
masini engeller, ama tutku nesnesinin iradi elegtiriye tabi
tutulmas: miimkiin olursa, tutku yok olma tehlikesiyle kar-
st kargiya kalr lyi bulunmug sagma gerekgelerle digaridan
en iyi tahkim edilmis tembelde bile, ¢alisma mutlulugunun
aylak bir yagam kargisindaki iistiinliigiiniin kanitlari ¢arpici
bigimde gozler 6niine serildigi anlarda galiymaya koyulma
sevki goriiliir: Iste bu anlar daha sonra pigmanlktan azade
bir tembellik yasamini imkansiz kilar.

Safsatalarin kargisina gergekler kondugu zaman miim-
kiin olan, daha getin 6meklerde de miimkiindiir: Safsata-
larin kargisina tam anlamuyla bilingli yalanlar veya daha da
beteri, kendine hakim olma ugragina ket vuran bir gergegin
kargisina faydal yalanlardan olugan bir ag ¢ikarmanin soz
konusu oldugu 6meklerden bahsediyoruz.

Bilingli bir yalanin, ancak yanina inang eklersek davramsg
iizerinde etkisi olacag) agiktir. Eger bu yalan bog bir beyan-
dan, “papaganlik”tan ibaretse higbir igimize yaramaz. Ama
belki de bu noktada birileri giilerek s6ziimiizii kesecektir:

Figaro'nun Diigiinii, ev. Berna Giinen, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinla-
r1, 2019. (¢.n.)
70



Irade Psikolojisi

Ne yani, kendimize yalan soyleyebilir miyiz hi¢? Kendimize
bilingli olarak, bile isteye yalan soyleyip sonra da bu yalana
kanabilir miyiz? Cok sagma! — Evet, ilk bakista sagma, ama
dikkat ve bellek yasalarinin bize sagladigy 6zgiirlesmenin
olaganiistii giicii hakkinda kafa yoranlar agisindan tama-
men izah edilebilir bir durum s6z konusu.

Nitekim en genel bellek yasasi gu degil midir: Zaman za-
man tazelenmeyen her ami netligini kaybetmeye, bulaniklas-
maya, giderek solmaya, sonra da kullanilan bellekten silin-
meyeyiiz tutar.>* Ama dikkatimize bityiik 6l¢iide hakimizdir.
Bu yiizden bir aniy1 yeniden g6zden gegirmeyi reddederek
onu oliime mahkiun edebiliriz; tam tersine ona giiglii bir
dikkatle tekrar tekrar dénerek bilincimizde istedigimiz gibi
o6ne ¢ikarabiliriz. Tiim entelektiiel galiganlar sonunda sadece
akillarinda tutmak istediklerini koruma noktasina gelirler.
Yeniden déniilmeyen, artik diisiiniilmek istenmeyen her sey
nihai olarak silinir gider (tabii ki azinlkta kalan baz istisna-
lar diginda).

Sahip olmadigimiz bir kaniy1 uzun vadede olusturmak
istedigimizde bu yasanin nasil bir etkisi olabilecegini Le-
ibniz gayet iyi anlamigti: “Dikkatimizi tatsiz bir konudan
hosumuza giden bir konuya yonelterek... kendimizi istedi-
gimiz geye... inandsrabiliriz: Yegledigimiz tarafin nedenleri
iizerinde daha ¢ok durursak, sonunda onun daha gergege
yakin olduguna inaniriz.” Sonugta bir kani, zorunlu olarak
akilda mevcut olan giidiilerin sonucudur. Ama bu giidiileri
bir araya getirmek bir anlamda sorugturma yiiriitmek gi-
bidir. Bu sorusturmay: da, eger istersek, iki tiirlii sulandi-
rabiliriz. Birincisi, sorusturmay: gok eksik birakmak, bazi
o6nemli degerlendirmeleri bile dikkate almamak bizim eli-
mizdedir. Her sorugturma belli bir akil yorma gabas: iste-
diginden, tembellik 6yle tabiatimizin pargasi olmugtur ki

33 Anilar mutlak olarak kaybolurlar m sorusuna girmek istemedigimiz igin,
“kullanian bellek” ifadesine bagvurduk.
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bu sorusturmayi sonuna kadar siirdiirmeden durmaktan
daha kolay: yoktur. Hogsumuza gitmeyecek giidiilerle karg-
lagmaktan korkuyorsak bu kolaylik ikiye katlanir. Ikincisi,
sorugturma eksik birakildiktan sonra giidiilerin degerlerini
6lgerken arzularimizin agir basmasina izin vermek ve tera-
zide hile yapmak da bizim elimizdedir. Bir geng kiz1 seven
ve en bagtan onunla evlenmeye karar vermis bir geng adam,
kizin ebeveyni hakkinda, saghk durumlari hakkinda, ser-
vetlerinin kaynag: hakkinda bilgi toplamay: reddedecektir.
Bu servetin kaynagimin giipheli oldugu ispatlansa bile hig
umursamaz! Bir geng kiz nigin atalarinin kusurlarindan so-
rumlu tutulsun? Tam aksine, kendisini rahatsiz eden bag-
lardan, bedensel duyularin yarattig) siirpriz ve tecriibesizlik
sonucu verilmig sozlerden kurtulmaya ¢aligtiginda, en uzak
atalara kadar uzanan aile sorumlulugu meselesinde acima-
siz bir tutum takinur,

Aynica giidiilerin her zaman aym agirhk birimleriyle 6l-
cillemeyecekleri de dogrudur. Tipk: bir rakamun, iki raka-
mun Oniine yerlegtirilen bir rakamin on kat, yiiz kat biiyii-
mesi gibi, gu veya bu duygularla birlegtirilen bir giidii de gok
farkl degerler yiiklenic Biz de genis 6lgiide bu ortakliklara
hdkim oldugumuz igin, tercih ettigimiz fikirlere canimizin
istedigi deger ve etkinligi yiikleyebiliriz.

Ustelik bu ig giicii, digaridan gelen tiim lehteki etkilerle
de destekleyebiliriz. Bu konuda, sadece bugiin degil, gegmis
de bellek araciligiyla elimizin altindadir: Aklin kaynaklarim
ustaca kullanarak gelecege hikim oluruz. Okuyacaklarimi-
z1, nefis egilimlerimizi kiskirtacak, tembellige gok elverigli
olan bulanik, duygusal diiglemlere kapi aralayacak kitaplar:
eleyecek sekilde segmekte 6zgiiriiz. Ozellikle de akil yiiriit-
me bigimleriyle, karakterleriyle, yagam tarzlariyla kot egi-
limlerimizi giiglendiren, bizi dagitan, peslerinden siiriikleyen
ve tembelliklerini ustaca bahanelerle megrulagtirmay: bilen
arkadaglari da ya bir hamlede ya da buz gibi bir kararhlkla
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eleyebiliriz. Hepimizin tehlikeyle kargilagtigimizda bizi de-
nize atacak bir akil hocasi yoktur ama bir sefahat adasina
diigmekten hi¢ korkmamanin en basit yolu oraya hig gik-
mamakuir.

Akla diigman giiglerle miicadele etmek i¢in elimizdeki
araglann tamarm igte budur. O giiglerin kendi 6zgiin dilleriyle
kendilerini ifade etmelerine izin vermeyi reddedebiliriz; ar-
zulanmuzin asih durdugu hatalan, safsatalar ustaca bir stra-
tejiyle yok edebilinz, hatta mesum gergeklerin tiim itibarim
sifirlayabiliriz. Bu eylem araglarna, dis olanaklann akillica
kullarurniny, tutkulanmuz beslemeye elverigli ortamlardan ve
onlan 6ne gikaran kogullardan uzak durmayi da ekleyebiliriz.

v

Ama bu taktik yontemler biitiinii savagin kendisinden gok
savaga hazirhk agamasini olugturur. Ve bu hazirlik, ¢abalan-
miza kargin bilyiiyen veya daha sikhikla goriildiigii iizere, dik-
katsizligimizden ve bilincimizin uykuya dalmasindan istifade
eden herhangi bir tutku tarafindan aniden kesilebilir. Ama
firtna patlak verdiginde, 6megin bilincimiz cinsel isteklerin
istilasina ugradiginda, tutkunun tek besin kaynagin fikirler
oldugunu, tutkunun kend;i isine geldigi gibi ortakhk kurma-
ya cahgng bu fikirlerle bizim de pekala kendi isimize geldigi
gibi ortaklik kurabilecegimizi unutmamak gerekir. Miicadele
gergekten esitsiz kogullarda siirse, yangin giderek bacay: sar-
sa bile “saf iistiin irademiz”, “aklumzin ug¢ noktas1” buna
boyun egmemelidir.>* Duygusal hallerin bu giderek kabaran
sular1 drun biricik kuvveti olmadig), bir atlumun itkisi sonucu
ortaya gtkmadigx igin; agr, boliinmiis kuvvetler s6z konusu
oldugu, o galkantili sularin altinda kargit ama yenilmis giigler
de gizli oldugu igin, yenilgiye ugramig bu miittefikleri dikkat
ve sempatimizle desteklemek icin ¢aba gostermek bize diiger.

34 Saint Frangois de Sales, Introduction a la vie dévote, Boliim IV.
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Belki de onlarla yeniden ittifak kurup basarili bir taarruz
gerceklestirmeyi ya da en azindan diizenli bir ricat igine gir-
meyi bagarabiliriz: Bunu yapabilirsek, daha sonra kendimizi
toparlamamiz daha kolay, daha hizh ve daha belirleyici bir
sekilde gergeklegecektir. Omnegin bir cinsel istek kopiirmesi
i¢inde, ugradipamuz bozgunun utancini bir an bile g6zden yi-
tirmemek elimizdedir; tatminin, verimli ¢calismayla gececek
giizel ve saghkli bir giiniin yitirilmesinin ardindan gelecek
depresyonun net bir 6n goriintiisiinii aklimzda canlandirip
koruyabiliriz. Ayni sekilde, en ¢aliskanlarda bile goriilen bir
tembellik nébeti iginde ne ataletimizi agmayi ne de agirlagsan
“hayvan”in isyanlarim alt etmeyi basarabilsek de ¢aliyma-
nin, kendine tamamen hakim olmanin, vb. verdigi sevinci
diigiincemizde yeniden canlandirabiliriz. Bunu yaparsak kri-
zin daha kisa siirecegi ve kendimize gelmenin kolaylagacag:
kesindir. Hatta siklikla dogrudan miicadeleden vazgegmek
ve Ornegin cinsel heyecani yerimizden kalkip gezinmeye gi-
derek, birini ziyaret ederek, vb. kisacasi sabit fikri tasfiye et-
meye, agindirmaya, rahatsiz etteye, en azindan bilincimizi
bu sekilde yapay olarak sokulmug bagka hallerle paylagmak
zorunda birakmaya ugrasarak yatigtirmak gerekir. Ayrica
tembellik hali bir yolculuk kitabi okuyarak, resim yaparak,
miizik galarak da gegistirilebilir giinkii zihin uyaninca bu
uyanmadan yararlanarak, biraz 6nce gevgeme veya uyugma
yiiziinden yarida birakilmug ¢alismaya tekrar doniilebilir.

Son olarak da, eger irademiz maglup olursa, ki bu sik
sik bagimiza gelebilir, cesaretimizi yitirmemeliyiz. Akintiyla
karsilagan yiiziicii gibi, yola biraz devam etmek yeterli ola-
bilir, hatta kendimizi akintiya tamamen biraksak siiriikle-
necegimiz hizdan daha yavag siiritkleniyor olmak bile hig
umutsuzluga kapilmamak igin yeterlidir. Her seyi zaman ile
ele gegirecegiz. Aligkanlklar sekillendirip onlara dogal egi-
limlerin giiciinii ve enerjisini kazandiran zamandir. Higbir
zaman umutsuzluga kapilmayan kiginin giicii harikadir. Alp
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Daglan’nda granit kiitleler arasinda yiiz metre derinligi olan
bogazlar bulunur; bu bag déndiiriicii ugurumlar yaz ayla-
n boyunca onlar oyup duran kum yiiklii sularin arahksiz
agindirmasi sonucunda ortaya gkmugtr: En ufak eylemler
bile sonsuzca tekrarlandiklannda nedenlerle oranlanama-
yacak sonuglara yol agar. Gergi bizim elimizde doga gibi
yiizlerce asir yok, ama oymamuz gereken sey de granit degil.
Bizim agimzdan sadece kotii ahgkanlhklan agindirmak ve
yavag yavag mitkemmel aligkanliklar olugturmak s6z konu-
su. Tek amacimiz cinsel isteklere diigkiinliigii ve tembelligi
makul sinirlar iginde —mutlak bir gekilde hapsetme umudu
tagimadan- tutmaktan ibaret.

Zaten ugradigimiz bozgunlar bile avantaja doniigebilir
¢inkii mikemmellesme yolunda ¢ok sayida kaynaga sahi-
biz! Nitekim hing, cinsel tatminin bizi igine soktugu tatsiz
bikkinhk, fiziksel yorgunluk, entelektiiel gevseklik hissi,
gevig getirir gibi onu ¢igneyip duranlarin tiim bu tatsizhig
hissetmeleri ve amisim belleklerine kazimalan agisindan mii-
kemmeldir.

Mutlak tembellikle gegen birkag giin, bir “hoggériile-
mezlik” duygusunun yam sira ilerlememiz agisindan degerli
olan kendinden igrenmeye de yol agar. Bu son derece net ve
inandirici tecriibeleri zaman zaman yagamakta yarar vardr;
boylece kiyaslama yoluyla erdem ve galisma gergekte sahip
olduklan gehreye biiriiniirler: en soylu ve en enerjik tiim
duygulan kigkirtan mutluluk kaynaklar. Bu duygular, kendi
giiciinii hissetme, kendini saglam bir karaktere sahip, hem-
cinslerine ve iilkesine biiyiik hizmetlerde bulunmak iizere
ovgiiye deger sekilde hazirlanmug bir ig¢i olarak hissetmenin
gururu olarak 6zetlenebilir, Demek ki bu 6zgiirlesme yolun-
da zafer sayilabilecek yenilgiler de mevcuttur.

Ama artik genel degerlendirmeleri bir kenara birakma-
nin zamani geldi. Su iradenin su eylemler dizisiyle saglam bir
sekilde gcimentolanmug sistemler halinde baglanabilecegini ve
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tersten gidilirse, en saglam goriinen tatsiz ortakliklann bile
kinlabilecegini aruk bir veri olarak kabul edebiliriz. Bura-
dan ¢ikan sonug, insarun kendi iradesini egitmesinin miim-
kiin oldugudur.

Geriye ortaklagarmalarin #nasi/in, yani kendi benligine
tam sahip olabilmek i¢in hangi yéntemlerin etkili olacagimi
incelemek kahyor.

Bu yontemlerin en iyileri ve en etkilileri 6znel bir kay-
naga ve kullannma dayanirlar. Bunlar tamamen psikolojik
yontemlerdir.

Geriye kalan yontemleri digsal, nesnel diye niteleyebiliriz.
En geni§ manada digsal diinyanin, kullanmasin bilenin hiz-
metine sundugu kaynaklarin akillica kullaourmin kapsarlar.
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I11. Kitap

I¢sel Araglar
I

Bazi duygusal halleri yaratinak, giiglendirmek veya yok
etmek agisindan kusursuz bir tesire sahip olan ve mutlaka
digsal araglarin kullamimindan 6nce bagvurulmas: gereken
igsel araglar sunlan igerir:

L. Derin diigiinme,

II. Eylem.

Inceleme konusu olarak segtigimiz 6zel enerji tarziyla,
yani entelektiiel galismayla iligkisi iginde viicut saghgun in-
celenmesine ek béliimde yer verecegiz.

1. B6liim
Derin Diigiinme

I

Derin diigiinme (méditation) terimini bu entelektiiel iglemi
diger benzerlerinden net bir bigimde ayirmak igin kullaniyo-
ruz. Belirtmeye bile gerek yok, bu sozciiklerle diig kurmayn,
ozellikle de duygusal diigler kurmay: kastetmiyoruz; duygu-
sal diigler kurmak, g6recegimiz iizere, kendimize hikim olma
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miicadelesinde enerjik bigimde savagmamuz gereken diigman-
lardan biridic Diig kurarken, diisiince ve duygu orgiilerinin
bilingte gevsek gevsek eglenmesine, fikir ortaklagmalarinin
tesadiiflerine gore pes pese ve gogunlukla en 6ngoriilmedik
sekillerde siralanmasina izin veren dikkat uykuya dalarken,
derin diisiinme higbir geyi tesadiife birakmaz.

Yine de “ruhu doldurmaya” degil “gekillendirmeye”?*
yoneldigi olgiide kesin bilgiler edinmeyi hedefleyen 6grenim-
den farkhdir. Nitekim 6grenimde amacimiz bilgi edinmek-
tir; derin diigiinme faaliyetinde ise durum tamamen farklidur.
Amacuniz, ruhta nefret veya sevgi hareketleri uyandirmak-
uir. Ogrenimde bize hakikat kaygisi hitkkmeder; derin diigiin-
mede ise hakikat umurumuzda degildir. Faydah bir yalam
zararh bir gergege tercih ederiz: Tiim arayigimiza sadece fay-
da giidiisii bitkmeder.

Bu iglemi verimli bir gekilde gergeklegtirmek igin psiko-
lojiyi gok iyi incelemis olmak zorunludur. Tabiatimuzla ilgi-
li bilimin en ufak ayrinnlarina bile agina olmamuz gerekir.
Ozellikle de entelektiiel faaliyetimizin, istemlerimizin ne-
denlerini bilmemiz sartur. Bu hadiselerin birbirleriyle olan
baglantilarim ¢6zmiis, kargilikl etkilerini, ortaklagmalarin,
bilegimlerini saptarms olmak gerekir. Aynca fiziksel, entelek-
tiiel, manevi ortamun psikolojik yagarmumiz iizerindeki tesir-
lerini de bilmek garttr.

Biitiin bunlar biiyiik bir gozlem ahigkanlhig) ister; istelik
faydalihk agisindan takibi yapilan keskin, niifuz edici bir
gozlem ihtiyaci s6z konusudur.

Bir kez daha yineleyelim, gorevimiz, igimizde sevgi veya
nefret aulimlan uyandirabilecek, fikirlerle fikirler, duygu-
larla bagka duygular, fikirlerle duygular arasinda ittifaklar,
bilegimler kurabilecek veya zararh goérdiigiimiiz ortaklas-
malan koparabilecek tiim giidiileri sabirla aragtirmaktir;
silinmesini veya kazinmasini yararl gérdiigiimiiz geyleri bi-

35 Montaigne, I, 1u.
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lincimizden silmek veya oraya kazimak igin tiim dikkat ve
bellek yasalarini kullanmay: kapsamaktadir. Elverigli fikirle-
ri ve duygulani “ruhumuzda imbikten siizmeli”, soyut fikir
halinde bulunanlan da algilanabilir, canh duygulara déniig-
tirmeliyiz. Derin diigiinme faaliyeti, ruhumuzda giiglia sev-
gi hareketlerine veya sert tiksintilere yol agtiginda amacina
ulagmig demektir. Ogrenim bilgi edinmeye yonelirken, derin
diisiinme eyleme yonelmelidic

Eylemin insanin her geyi oldugunu, ancak iyi davranila-
bildigi oranda bir deger tagindig: disgiiniiliirse; diger yandan
eylemlere hemen hemen sadece duygusal haller tarafindan
yol agildigr hatirlanirsa, gorevimiz agisindan elverigli duy-
gulari gelistirmeyi, boyutlandirmayi saglayan hassas meka-
nizmay iyi incelemenin ne denli bagat 6neme sahip oldugu
anlagilir.

I

Kimyada, birgok doymus cisim igeren bir ¢6zeltinin igi-
ne bir kristal batirildiginda, kristalle aymi niteliklere sahip
molekiiller ¢6zeltinin derinliklerinden gizemli bir ¢ekim gii-
ciiyle harekete gecip kristalin gevresinde toplanirlar. Kris-
tal yavas yavas biiyiir ve siireg haftalar veya aylar boyunca
sakin bir gekilde devam ederse, hacimleri ve giizellikleriyle
laboratuvarlarin gurur ve seving kaynag olan hayranhk ve-
rici kristallerden biri elde edilir. Bu i siviy1 her saniye ka-
ngtirarak siirdiiriiliirse ne olur? Birikme diizensiz bigimde
gergeklegsir, kristal gelisimini tamamlayamaz ve ¢ok kiigiik
boyutlarda kalir. Psikolojide de aym gey gegerlidir. Hangisi
olursa olsun bir psikolojik hal bilincin 6n planina gikarilir
ve orada tutulursa, onunla aym tiirden entelektiiel haller
ve duygusal haller yukaridaki 6rnekteki kadar gizemli bir
cekim giiciiyle gelip onun gevresinde toplanirlar. Eger bu
hal uzun siire boyunca korunursa, gevresinde hatin sayi-
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lir bir gii¢ kitlesi 6rgiitleyebilir, biling iizerinde neredeyse
mutlak bir hikimiyeti ele gegirebilir ve ondan olmayan her
seyi susturabilir. Eger bu “kristallegme”, billurlagma araya
kesintiler girmeden, uzun bir siireg ve bir siireklilik iginde
gerceklegmigse hatir1 sayiir bir saglamhga sahip olur. Bu
sekilde orgiitlenen grubun giiglii, sakin, belirleyici bir yans
vardir. Ve sayet biz istersek, igimizde gok hatir1 sayilir bir
“kabile” kuramayacak higbir fikir olmadigimi da unutma-
mak gerekir. Dini fikirler, annelik duygusu, hatta para agki
gibi sefil, utang verici duygular bile i¢imizde kadir-i mutlak
konumuna yiikselebilirler.

Ama bu yavag “kristallegme” igin gereken biiyiik
siikkiineti iglerinde yaratabilen insanlara, hele genglere ender
rastlanic Ogrenci agisindan hayat, 6zellikle Paris’te ve biiyiik
kentlerde, fazlasiyla kolay ve gesitlidir. Her tiirden dig tahrik
sellerinin dalgalar, bilincinin egigini siirekli dévmektedir:
Bir fikri bir digeri, sonra bir baskasi izler; bir duygunun pegi
sira gllgin bir kosuya gikmig gibi yirmi, otuz farkh duygu
cikagelir. Bu tagkinhga duyulara saldiran binlerce duyumu,
dersleri, okunanlari, gazeteleri, sohbetleri ekleyin; bilincin
icindeki bu dortmala koguyu ancak yatagini dolduran taglara
deli gibi garparak kulaklar: sagir eden bir patirt1 gikaran sel
suyunun giiriiltiilii akigina benzetebiliriz.

Evet, gegici olarak kendi iglerine kapanan ve gsimdiki za-
manin 6tesine gegip gelecegi gérmeye galisanlarin sayis1 gok
azdir. Kendini izlenimlerin bu diizensiz istilasina terk etmek
o kadar rahatur ki! Bu o kadar az gayret gerekdrir ki! Ser-
semlesmeye ve akintiya kapilip siiriiklenmeye izin vermek
yeterli olur! Channing’in belirttigi gibi, biz nasi Afrika’min
ortasindaki iilkelerden habersizsek, insanlarin gogu da ken-
dilerinden aym derecede bihaberdir.’® Higbir zaman iradi
olarak bakislarimi dig diilnyadan kendi iglerine ¢evirmemis-
lerdir; veya daha dogrusu, bilinglerini oldugu gibi dis diin-

36 De I'éducation personnelle.
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yadaki olgulara aguklarindan, bu dig kaynakh selin alanda
kendi benliklerinin saglam ve kalici zemininde sondaj yap-
ma cesaretini asla gosterememislerdir. Bunun sonucu olarak,
hayatn iginde dis olaylar tarafindan siiriiklenerek ilerlerler;
ozgunliikleri, kendilerine hikimiyetleri giiz yelleri 6niinde
savrulup duran yapraklannkinden fazla degildir. Tecriibele-
rinden sifir kazang elde ederler: Bakiglarimi o kadar ¢ok sey
iizerinde dolagtirip durmak aslinda higbir seye bakmamakla
egdegerdir. Sadece izlenimler seline dalip siiriikklenmeyenler,
gecerken kendi segtikleri kogullary, fikirleri, duygular yaka-
layabilecek sogukkanliliklarini koruyup, sonra bunlari ger-
ek bir 6ziimseme galigmasina tabi tutanlar genis bir kegifler
yelpazesi hasadim kaldirabilirler.

Irademizi, 6zellikle de galiyma irademizi giiglendirmek
olan amacimiz: bilincimizde bir kez netlestirdikten sonra,
tim dig kogullari, tiim izlenimleri, fikirleri ve duygular ele-
meden gegirmek, lehteki giigleri durdurup etkilerini eksiksiz
gostermeye mecbur etmek, diigman giiglerin ise doniip arka-
larindan bile bakmadan akip gitmesine izin vermek gereke-
cektir. Baganimn sirr1, amaglarimiz dogrultusunda kullarla-
bilecek her seyden istifade etrnektir.

m

Psikologun yapacag ¢alisma bundan onceki boliimler-
deki incelemelerde agikga belirtildi. Ana hatlariyla soyle
Ozetlenebilir:

1. Lehteki bir duygu bilingten gectiginde, hizla gegip git-
mesini engellemek, dikkati onun iizerinde toplamak, uyan-
dirabilecegi fikirleri ve duygulari uyandirmaya mecbur et-
mek. Bagka bir deyigle, onu ¢ogalmaya, verebilecegi her seyi
vermeye mecbur etmek.

2. Bir duygumuz eksikse, uyanmayi reddediyorsa, hangi
fikir veya fikirler grubuyla baz: baglari olabilecegini incele-
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mek; dikkati bu fikirler iizerinde toplamak, onlar: bilingte
giiglia bir gekilde tutmak ve ortaklagmanin dogal igleyisiyle
duygunun uyanmasim beklemek.

3. Isimizin aleyhindeki bir duygu bilingte belirdiginde
ona dikkat etmeyi reddetmek, onu hig diigiinmemeye ¢ahg-
mak ve bir anlamda, yetersiz beslenme yiiziinden 6lmesini
saglamak. "

4. Aleyhte bir duygu biiyiimiigse ve dikkatimize kendini
dayatyor, biz de bunu reddedemiyorsak, bu duygunun bagh
oldugu tiim fikirlere ve bizzat duygunun amacina dair yikici
bir elegtiri galigmasi geligtirmek.

5. Yagamin digsal kogullarina en kiigiik aynntilara kadar
inen niifuz edici bir bakig yoneltmek, béylelikle tiim kaynak-
lan akillica kullanma ve tiim tehlikelerden sakinma olanag:
bulmak.

Uygulanmaya gahgilacak, deyim yerindeyse, genel prog-
ram budur.

v

Ama iizerinde durmamiz gereken bazi noktalar var
“Kendinden kagmamak gerektigi” icine niifuz edince, dik-
katsizligin uzuvlarin titremesine benzer bir zafiyet oldugu-
nu anladiginda, 6grenci kendi igine dénmek igin gereken
zamam bulmay: bilecektir. Tiim arkadaglannin yaptig gibi
zihnini dagitmay kesecektir. Ogleden sonra on gazete oku-
mayacak, vaktini kagit oynayarak, bog tartigmalara girerek,
cesitli sekillerde kendini avutarak harcamayacakar Ben-
liginin sahibi olmay: onur meselesi sayacak ve bagkalarim
siiriikleyen akintida atil bir gekilde siirilkklenmeye asla raz
gelmeyecektir.

Benligine bu sekilde sahip olmay: saglamanun en etkin
yolu, ruhunda giiglii sevgi veya sert tiksinti duygulan uyan-
dirmakte Dolaysiyla basit ve kendine agina diigiincelerle
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caligmay: kendine “sevdirmeye” ve aylaklarin gevsek, fay-
dasiz, aptalca yagamindan nefret ettrmeye gahgacaktir. Bu
disiinceleri ona kendi tecriibesi her an temin edecektir. On-
lan diger fikirlerle birlikte zihninden kovalamayacak, tatla-
nm ¢tkarmaya 6zen gosterecektic Bu diigiinceleri geligimle-
rini tamamlamaya, son boyutlanna ulagmaya zorlayacaktic
Sokaktaki insan gibi sozciiklerle diigiinmek yerine, diigiine-
ceBi seyi somut ve ayrintsls bir gekilde gérmek isteyecektir.
Genel bir gekilde ve sanki kogarak gegerken bakiyormug gibi
g6rmek, tembel zihinlerin yéntemidir. Akl baginda zihinler
ise derin diigiinmenin gegitli noktalarinin imbikten damla
damla siiziilmesine izin verir ve “ballarimi yaparlar.”” Or-
negin ¢aliymanin her tiirden sevincin kaynagi oldugu bilinen
ve yinelenen bir geydir; bu sevingler séyle siralanir: Ilkénce,
yogun Ozsayg: tatminleri; yeteneklerinin giiglendigini his-
setrmnenin, ailesini mutlu etmenin, kendine mutlu bir yaghlik
hazirlamarun getirdigi istiin nitelikteki sevingler, vb. Ama
bizim 6grenci tamamen sozel diizeyde kalan béyle bir sirala-
mayla katiyen yetinmeyecektic Kisa, kullarugh igaretler olan
sozciikler, diigiincede her zaman daha karmagik, daha ug-
ragtiric1 ve aynntilarin sayisi arttkga daha biiyiik bir diigiin-
ce ¢abasim zorunlu kilan geyleri ikame ederler. Bu nedenle
vasat zihinler soyut, cansiz seyler olan s6zciiklerle diigiiniir-
ler; bunlarin igsel yagama higbir yansimalan olmaz. Zaten
sozciiklerin birbirlerini huizla izlediklerini, bu sézciikler ta-
rafindan ¢agngtnlarak dogma egilimi gosteren ¢ok sayida
imgeden higbirinin netlik kazanamadigym kim gérmez ki?
Bu yiizeysel ¢agrigimlann zihindeki sonucu kisir bir yorgun-
luk, olis dogmus imgeler kaynagmasindan kaynaklanan bir
tiir uyusukluktur. Bu rahatsizhigin garesi net bir bigimde, ay-
rintih olarak gormektic Ornegin §6yle demeyin: Annem ba-
bam mutlu olacak! Babanizin anisim akhniza getinin, her bir
baganmzda sevincini nasil gosterdigini zihninizde canlan-

37 G. Sand, Lettre a Flaubert.
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dirin, aile dostlannizin iltifatlarim kabul edigini hayal edin;
annenizin gururunu, tatilde gurur duydugu oglunun koluna
girerek dolagmaktan aldig keyfi zihninizde canlandirin; siz-
den s6z edilen aksam yemegine diigiincenizde katilin; kiigiik
kiz kardesinizin agabeyiyle saf bir sekilde bobiirlenmesinin
bile diisiincenizde tadini gikarin. Bagka bir deyigle, sizin igin
higbir yiik hissetmeden en agir fedakarlklara katlanan, sizin
gengliginizi mutlu kilmak igin bir¢ok keyiflerinden vazge-
gen, sizin omuzlariniza binmesin diye hayatin pek ¢ok yii-
kiinii sirtlanan sevdiginiz insanlarin mutlulugunun derinden
tadina varmak igin ayrintilari, hareketleri, sozleri kesin bir
sekilde animsamaya gahgin.

Ay gekilde, galigmayla gegen bir 6mrii taglandiran yas-
liigin keyiflerini de en ufak somut ayrintilarina varincaya
dek akildan gegirmek gerekir. Soylediklerimizin, yazdiklari-
muzin kabul gérmesi, herkesin saygisi, her tiirlii maddi zevk-
ten yoksun kaldiginda bile hayatin ilgingliginin siirmesi, vb.
Caligmanin getirdigi bagimsizliga, geligtirdigi gii¢ ve kudret
duygusuna, enerjik insanlara temin ettigi veya lezzetini iki
katina gikardig sayisiz mutluluga iligkin degerlendirmelerin
de “tadini gikarmak” gerekir.

Tiim bu degerlendirmeler ve bagkalar iizerinde sik sik
derinlemesine diigiiniildiigiinde, onlarin tath havasinin dii-
siinceye sik sik uzun siirelerle niifuz etmesine izin verildigin-
de, dingin ama giiglii bir cogkunun irademizi canlandirma-
masina imkin yoktur. Ama, bir kez daha yineleyelim, bir
sevk dalgas sekillendiginde 1srarci olmak, ona tiim genligini,
enerjisini kazandirmak gerekir. Bir dig olay, 6megin bir bi-
lim insam onuruna diizenlenmig bir toren tarafindan bilince
aniden sokulmus bir duygu bile s6z konusu olsa, derhal onu
gelistirmeye, giiglendirmeye ugragsmak gerekir.

Soylemeye bile gerek yok, kaginmaya galighgimiz yasam
tarzina yonelik bir tiksinti uyandiran tiirden degerlendirme-
ler s6z konusu oldugunda da aymi gekilde en kesin aynntila-
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ra varincaya dek canh ve giiglii bir fikir sekillendirilmelidir.
Bir anlamda, tembel yagamin girkinliklerini gevig getirir gibi
yineleyip durmakta fayda vardir. Eskilerden binnin dikkat
cektigi gibi, bir karabiber tanesini yuttugumuzda bir sey
hissetmeyiz. Ama tersine onu ¢igner ve dilimizle agzimizda
dondiiriirsek damagimizi yakar, dayamilmaz aci bir tat bira-
kuir, hapgirtir ve goziimiizii yagartir. Tembellik ve cinsel haz
hayatina karg1 da i¢imizde tiksinme ve utang uyandirmak
i¢in mecazi anlamda aym gekilde yaklagmak gerekir. Bu tik-
sinti sadece kotiiliigiin kendisine degil, “onun bagh oldugu
ve ona bagh olan her seye” yonelmelidir. Her yediginde has-
taligini agir bir gekilde deprestiren kavunun hekimler tara-
findan yasaklandigi obur adam gibi davranmamaliyiz. “He-
kim gayet yerse olim tehlikesiyle kars1 kargiya kalacagim
soyledigi iin kavun yemiyor ama bu yoksunluga ok iiziili-
yor ve ondan s6z ediyor... en azindan onu hissetmek istiyor
ve kavun yiyebilenleri ok mutlu sayiyor...”*® Biz de tembel
bir hayattan, issiz, bog zihnin kendi kendini yedigi, baya-
g1, giiliing ugraglarin pengesine diistiigii o sefil halden nefret
etmekle kalmamaly; aylaklarin hayatina imrenmekten, on-
lardan s6z etmekten de uzak durmaliyiz. Bizi avarelige agik
hale getiren arkadaglardan, tembellige sevk eden hazlardan
nefret etmeliyiz. Kisacasi, sadece hastaliktan degil, onu dep-
restiren kavundan da nefret edilmesi gerekir.

Gorilldigii iizere, icimizde —hangisi olursa olsun— bir
duyguyu giiglendirmenin sirri, onun baglandigy fikirleri
zihnimizde sik sik ve uzun siirelerle tutmaktr. O zaman bu
fikirler 6ne ¢ikar, giiclenir ve ¢ok ayrintilanir. Bu amagla,
somut olarak gormek, canh ve karakteristik ayrintilara in-
mek zorunludur. Ustelik bu yontem, s6z konusu duygunun
benzer duygular iizerinde uyguladig: ¢ekim giicii sayesinde
ve bunlarin birbirlerinde uyandirdiklar: degerlendirmelerin
zenginligiyle gelismesini saglar.

38 Saint Frangois de Sales, Introduction a la vie dévote.
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Bu galigmaya yardimci olmak iizere, su veya bu duygu-
nun serpilip gelismesi hedefine yonelik okumalar yapmakta
da fayda olabilic. Bu kitabin pratik kisminda geligtirecegimiz
omeklerin bu tarz digiince ¢abalarina hig aligik olmayanlara
biiyiik yardimi dokunabilir. Ogrenim ve incelemenin yarar-
lar1 ve keyifleriyle birlikte tembel bir hayatin girkinliklerini
de anlatan tiim kitaplar, boyle bir yardim agisindan miikem-
meldic Bazi anilarin, 6megin Mill’in amilarinin, Darwin’in
mektuplarinin, vb. okunmas: iyi sonuglar verebilir.

Derin diigiinme gabasi iyi vyiiriitiiliirse, duygusal hare-
ketlerin bilincin derinliklerine kadar yayilmasini saglayan i¢
ve dig siikiinet, sessizlik bagarilabilirse, bir karar noktasina
varilacag: kesindir. Ama higbir karar olugmasa bile, bu ¢a-
balarin ilerlememize hig faydasinin dokunmadig: diigiiniil-
memelidir. Millin dikkat gektigi gibi: “Insan bu olaganiistii
hal igine girince, 6zlemleri ve yetenekleri bagka anlardaki
duygularini ve eylemlerini karsilagtirdigy, haklarinda hiikiim
verirken kullandig) bir modele déniigiirler. Olagan egilimler,
bu —gelip gegici de olsalar— soylu heyecan ilhamlarini 6r-
nek alir ve onlara gore gekillenirler.”3’ Aletlerin biiyiik bir
sanat¢inin elinde daha iyi ig gordiikleri s6ylenir; bizim igin
de aym sey gegerlidir. I¢sel yasarmurmuzi kararli bir bakigla de-
gerlendirdigimizde, simdiki dnin giiniibirlik siirdiiriilen bir
yasamdakine kiyasla bambagka bir anlama biiriinmemesi
imkansizdir ve ¢caligmanin verdigi tiim keyifleri hayalimizde
canlandirdipamizda, “iradesiz”in zaafli yagamunin tiim aci-
lanm hayalimizde ¢ektigimizde, tiim diisiincemiz ve faaliye-
timiz giiglii ve enerjik bir itki kazanmadan duramaz. Ama
baglanan ¢izime, taslagi tamamlamak ve gizgileri giiglen-
dirmek igin sik stk doniilmezse, ne yazik ki digsal cazibeler
seli bilinci yeniden katederek ¢ok gecmeden her seyi siler.
Iyi devinimler, onlan siirekli yinelemezsek, yaptiklarimizin
liriiniinii toplamamiza yol agmazlar.

39 Subjection of Women.
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Su halde, en 6nemli sey dis izlenimlerin olugturdugu izdi-
hama atilmakta hig acele etmemektr. Ige kapanmak, ¢ahg-
ma gevkine de tembellikten duyulan tiksintiye de amaglarina
ulagacak, yani saglam kararlar ortaya ¢ikaracak zamam ta-
rnimak gerekir.

Canly, net bir bigimde ifade edilmis karar kendini yeni-
leme iginde olmazsa olmaz bir zorunluluktur Her ikisi de
derin diigiinme ¢abasirun iiriinii olan iki karar tiri. Tiim
varolusu kucaklayan, hayati apagik bir gekilde bir kutba
dogru yonlendiren biiyiik genel kararlar vardir. Bu kararlar
genellikle bir¢ok olasi hayat arasinda gegirilen uzun tered-
diitlerden sonra ortaya gikarlar. Daha da genel olarak, zah-
metli miicadelelerin sonucunu belirler, geng adamin hayatim
kalabaliklarin kullandig1 ahgilmig yollara yonlendirme egili-
mindeki ailevi taleplerin, iliskilerin, diinyevi 6nyargilarin o
kadar giiglii olan telkinlerinin yiice ruhlarda bir cogku nobe-
ti icinde ani ve nihai reddine isaret ederler.

Zayif ruhlarda, koyun tabiatllarda varlan karar, mag-
luplarin korkak ve utang verici huzurudur: iglerinde vasath-
gin zafer kazanmas, her tiirlii miicadele denemesinden kesin
olarak vazgegilmesi, herkes gibi bir hayatin kabul edilmesi
ve ruhlarnin kalitesizliginin tagiyamadigi daha yiiksek bir
idealin tiim telkinlerine kulaklarin kapanmasi s6z konusu-
dur. Geri doniisii olmayan kararlarla sonuglanan bu iki net
ornek arasinda, kendilerini tekrar tekrar gézden gegiren,
daha iistiin bir yagamun gagrilarini susturamayan, ama irade
eksikliginden dolay: kiigiik gordiikleri yagam tarzina tekrar
yuvarlanip duran genglerin farkh farkh zaaf dereceleri yer
alir. Algalmalarini asla kabullenmeyen, ¢alismayla gegen bir
omriin giizelligini hissedip bir tiirlii ¢cahigamayan, tembellikle
dolu bir hayatin girkinliginden mustarip olup yine de higbir
sey yapmayan isyankar ve acilagmug kolelerdir onlar! Ama
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fidyelerini hemen 6deyip kurtulma beklentisi iginde olmaz
ve fidyeden iimidi ok erken kesmezlerse, psikoloji yasalari-
nin bilinmesi bu kéleleri azat edebilir.

Bu kararlarin biiyiik 6nemi, bir anlamda sonug olma-
larindan kaynaklanir. Sayisiz hevesin, tecriibenin, diigiince-
nin, okumanin, duygunun, egilimin kisa ve kesin yansima-
sidirlar.

Omegin, tavir ve davraniglarin genel dogrultusu baki-
mindan, evrenin genel amaci hakkindaki mevcut iki biiyiik
varsayim arasinda se¢im yapmarmz gerekir. Ya kuskucularla
birlikte, su anki haliyle diinyanin bir daha tekrarlanmaya-
cak talihli bir zar anginin sonucu oldugunu, yasamin, bi-
lincin yeryiiziinde bir tesadiif sonucu ortaya giktigimi kabul
edecegiz. Ya da kargit tezi benimseyecegiz: Evren’in giderek
yitkselen bir miikemmellige dogru evrim iginde olduguna
inanacagz.

Kugkucu tez bir tek argiimana dayanir: Higbir gey bilmi-
yoruz, “doganin bu sapa kantonuna”, bu “kiigiik zindana”
hapsedilmigiz ve tek bilgimiz olan “higbir gey”i evrensel ya-
salar diizeyine yiikseltmek gok agini bir iddiadir. Kargit tezin
yaninda ise fiili gergek ve bir anlamda sahiplik, sahiplenme
vardir. Sadece kendi diinyamuzi biliyoruz ama bu diinyanin
bir diizeni var ve uzun siiredir boyle giinkii yagam, doga yasa-
laninin degismez istikrarim sart kogmaktadir. Omegin bugiin
bugdayin gozle goriiniir vasiflariyla yenilebilir olina vasiflan
bir arada var olurken, yann farkh nitelikleri, 6biir giin zehirli
6zellikleri ortaya gikarsa, higbir yagam diizene kavugamaz.
Yastyorum, o halde doga yasalari degismiyor. Yagam siliiryen
doneme tarihlendirildigine gore, doga yasalar: birkag milyon
yildir bugiinkiilerle aymidir. Ahlakg: tezin yaninda sahiplik,
sahiplenme vardir derken bunu kastediyoruz.

Diger yandan, binlerce yildir siiren bu uzun evrim diisii-
nen canlilar, bu diigiinen canhlar da ahlakli canlilar yaratt.
O zaman genel igleyisin diisiinceye ve ahlaka dogru yonel-
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digini kabul etmemek miimkiin mii? Hem doga tarihi hem
de insanlik tarihi struggle for life’in” tiim korkungluklarinin
iistiin bir insanhigin olugumu sonucunu verdigini 6gretiyor.

Diger yandan diigiince de, tpki yasam gibi, diizen ve
istikrar gerektirir. Kaos diigiiniilemez. Diisiinmek, diizenle-
mek, tasnif etmek demektir. Bildigimiz tek gergeklik diisiince
ve biling midir? Kugkucu tezi kabul etmek, bildigimiz tek
gergekligin bir kuruntudan ibaret oldugunu ileri siirmekten
bagka nedir ki? Bunu ileri siirmenin bizim igin biiyiik bir
anlamu yoktur. Bunlar sadece s6zel olarak ifade edilen, arka-
sina higbir gey konmayan 6nermelerdir.

Demek ki kuramsal bakimdan ahlak¢ tezin lehindeki
gerekgeler gok giigliidiir. Pratik agidan belirleyicidirler. Kug-
kucu tez kisisel bencilligi megrulagtirmaya, sadece beceriye
deger vermeye varir. Erdeme yoneltilen birkag 6vgii ise sade-
ce iistiin beceri sifatiyla yapihr.

Bu degerlendirmelere, tercihin istege bagh olmadigi da
ekleyelim. Bu, zorunlu bir tercihtir. Ciinkii se¢cim yapmamak
da bir segimdir. Bir tembellik ve zevk yagamim kabul etmek,
insan yasamunin ancak bir zevk araci olarak deger tagidigy
varsayumun fiilen kabullenmek demektir. Ama bu, ne kadar
basit ve naif goriinse de, oncelikle metafizik bir tezdir. Pek
cok kisi diisiindiiklerinden daha metafizikgi, sadece bunun
farkinda degiller, hepsi bu...

Su halde, iki biiyiik metafizik varsayim arasinda tercih
yapmamak imkansizdic Bu tercihin 6ncesinde, 6grenim ve
diigiinceyle dolu uzun yillar yer alabilir. Sonra birdenbire,
giiniin birinde bir argiiman daha canl bigimde 6ne gikar,
ahlake tezin giizelligi ve yiiceligi ruhu yakalar ve insan ka-
rariu verir. Ahlaki tezin kabuliine karar verilig, ¢iinkii sade-
ce o, varolusumuza bir neden kazandirir, ¢iinkii sadece o,
iyiye yonelik gayretlerimize, haksizliga ve ahlaksizhiga karsi
miicadelemize bir anlam yiikler. O andan itibaren, kuskucu

Hayat miicadelesi. (¢.n.)
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gerekgelerin zihne niifuz etmesine bir an olsun izin verilmez;
bunlar tksintiyle puiskiirtiiliir ¢iinkii felsefe yapmamn zev-
kinden daha iistiin bir gérev s6z konusudur: harekete gegme
ve diiriistge harekete gegme gorevi. Bir yasam prensibi haline
gelen ahlaki inang kiskanglikla korunur ve varolusumuza,
diisiincenin duygu iiretiminde, saglam ve giiglii bir etkinlik
iiretiminde aciz kaldig: heveskarlarda asla rastlanmayan bir
lezzet, bir yiikselig, bir dinglik katar.

Bu vakur karar dnindan itibaren yasarmin yonii gizilmig-
tir. Eylemlerimiz, dis olaylann keyfine gére bocalamay: bs-
rakir. Aruk bizden daha enerjik insanlann elinde uysal bir
arag olmaktan ¢ikariz. Firtinaya yakalandigimizda bile yolu-
muzu yitirmeyiz; iistiin gorevler icin olgunlagiriz: Verdigimiz
karar, paralarin iistiine vurulan tura gibidir. Aginma sonucu
baz gizgileri silinebili, ama bronzun iizerine vurulmus geh-
reyi tantyamamak s6z konusu olmaz.

Caligkan insanda bu biiyiik ahlaki karara bir bagkas: da
eslik etmelidir: Giinah ile erdem arasinda kalan Herakles
gibi, kararl bir sekilde ¢aligma hayatim benimseyip tembel-
lik hayatim reddetmelidir.

Omiir boyunca sadece bir kez alinmas gereken genel ka-
rarlarla ilgili s6yleyeceklerimiz bunlar. Bu gorkemli kararlar,
bir idealin kabulii, hissedilen bir gergegin beyandur...

Ama saptanan hedefe bir hamlede erisemeyiz ve ancak
gerekli araglari isteyerek erigebiliniz. Dikkatli bir inceleme en
uygun araglann neler oldugunu bize gosterecektir. Bu arag-
lar1 istemek gerekir ve her istem bir karan gerektiric Ama
biiyitk karar gerektigi gibi alindiginda, bu kismi kararlarin
alinmasi gok kolaylagir. Teoremden gerekli sonuglarin tiire-
tilmesi gibi, onlar da biiyitkk karardan gikarlar. Yine de 6zel
bir karari, 6megin Aristoteles’in gu veya bu metnini gevirme
kararim almak zor geldiginde, bu gorevden zevk almamizi
saglayacak uygun degerlendirmeler akla getirilebilir: Metin
kendi i¢inde goz korkutucu olsa bile, belki de hi¢ anlam-
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landinlamamus bir sayfanin anlamuni gikkarma gabasinin
zorlu bir akil jimnastigi oldugu inkir edilemez ve sekiz
giinlilk boyle bir ¢aligmanin ardindan bilenmis yetenekler
Descartes’in diigiincelerine veya Stuart Mill'den bir boliime
uygulandiginda, her sozciikle, her tiimceyle girilmig adim
adim miicadelenin ve metmin mantikh geligimini ¢6zmek iin
sarf edilen gayretin gelistirdigi zihin yogunlagsmasinin der-
hal farkina varilir. Savag zamam taginmasi gereken yiikiin
iki kat1 agirhkla talim yapan Roma askerleri gibi oluruz.
Biitiinsel karar varligin korudugu siirece, 6zel herhangi bir
karara iliskin bazi basit, aliplmig, ayrintida kalan degerlen-
dirmelerin iradeyi gsagirtigina pek rastlanmaz.

Yukarida soz edilenler, egitimde hocalarin her derse bag-
lamadan 6nce bu dersin 6grencilere kazandiracag biiyiik
genel ve 6zel avantajlar hakkinda ikna edici bir sunug yap-
mayarak ne denli 6nemli bir bagan unsurundan kendilerini
yoksun biraktiklarim gostermektedir. Hig¢ kimsenin bana
faydasini anlatmadig Latince egitimini yillarca bdckinlik-
la siirdiirdiigiimii soyleyebilirim: Diger yandan, ben aym
bikkinhktan mustarip 6grencilerimi sadece ve sadece Bay
Fouillée’nin klasik egitimin gerekliligi hakkindaki harika ra-
porunu okutarak tedavi edebildim.

VI

Yine de bazi okuyuculann aklinda inatla bir itiraz gekil-
lendigini tahmin edebiliyorum. Etkinlik, ¢aligma ile uzun
siireli diigiinme ¢abasi arasinda bir ¢atigki bulundugunu ve
disgiiniirlerin genellikle pratik hayata pek uyum saglaya-
madiklarin1 o kadar sik duymuglardir ki, uzun siireli derin
diigiinmenin eyleme faydasina ikna olmayabilirler. Ciinkii
yerinde duramayan tagkinlar ile gergekten eylem adam diye
nitelenmeyi hak edenleri birbirine kangtrmaktadirlar. Tag-
kin, eylem adamunun tam ziddidiz. Tagkimin durmadan bir
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igle ugragmasi gerekir: Faaliyeti, giiniibirlik ve sik yapilan,
tutarsiz isler seklinde yansir. Ama hayattaki, politikadaki, vb
tiim bagarilar ancak gabalarin ayn1 dogrultudaki siireklili-
ginin saglanmasiyla kazanildig: igin, haril haril siirdiiriilen
bu iggiizarlik ortaya pek bir i gikarmaz, hele iyi bir ig hig
¢tkarmaz. Yonlendirilmig, kendinden emin eylemlilik, derin
diigiinmeyi gerektirir. IV. Henri ve Napoléon gibi biiyiik ey-
lem adamlari, harekete gegmeden 6nce ya kendi baglarina ya
da nazirlan araciligiyla (Sully) uzun diigiinme siireglerinden
gesmiglerdir. Derin diigiince ¢abasi géstermeyen, pesinden
gidilen genel amaa siirekli zihninde tutmayan, kismi amag-
lara erigmek igin en iyi yollar siirekli aramayan kigi, mutla-
ka kogsullarin oyuncag) olur: Ongériilemeyen seyler aklim
karigtirir ve onu her saniye farkli bir yéne diimen kirmak
zorunda birakir, bu yiizden de genel rotasimi sonunda kay-
beder. Bununla birlikte, gorecegimiz iizere, derin diigiince
gabasini mutlaka eylemin izlemesi gerekir: Her tiirlii verimli
etkin yagamuin olmazsa olmazi olsa bile, tek bagina derin dii-
sinme asla yeterli degildir.

Olmazsa olmazi diyoruz, giinkii hepimiz kendimize san-
digimizdan daha yabanciyiz. Insanlarin binde birinin bile
sahsiyet sahibi olmadigim1 gozlemlemek bizi hakli olarak
iizebilir: Hemen hepsi hem davramuglarinin biitiinii bakimin-
dan, hem de tek tek eylemlerinde, ipleri onlardan inanilma-
yacak olgiide daha kudretli bir kuvvetler biitiiniiniin elinde-
ki kuklalara benzer. Kendilerine ait bir hayata, sel sulannin
i¢ine atigim ve niginini, nasiim bilmeden siiriiklenip giden
tahta pargasindan daha fazla sahip degiller. Unlii bir benzet-
meyle soyleyecek olursak hepsi, kendi hareketlerinin farkin-
da olan, ama onlar1 dondiiren riizgirin farkinda olmayan
riizgargiilleri gibi hareket ediyor. Egitim, dilin o giiglii tel-
kinleri, arkadaglarin ve gevrenin kanaatlerinin agir1 kuvvetli
baskisi, kesin gergekler gibi goriinen atasozleri ve son ola-
rak da dogal egilimler gogumuzu giider; beklenmedik bunca
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akintinin 6niinde ¢alkalanip durduklar halde 6nceden belir-
ledikleri limana dogru yonlerini degistirmeden ilerleyenlerin,
sik sik durup o6lgiim yaparak rotalarindaki sapmalar: diizel-
tenlerin sayisiysa pek azdir.

Hatta kendilerine bu sekilde hikim olmay:1 deneyenler
i¢in bile benliklerine sahip olduklan siire 6yle kisithdir kit
Yirmni yedi yagina kadar yazg hakkinda fazla diiginmeden
siiriiklenir ve hayata bir yon verme istegi duymaya bagladig-
muzda bizi siiriikleyen garklara artik takalmig oluruz. Omriin
tigte biri uykuda geger; diizenli igler, giyinmek, yemek yemek,
sindirmek, diinya mecburiyetleri, ig mecburiyetleri, rahatsiz-
liklar, hastaliklar istiin bir yagam igin ne az vakit birakirlar!
Yiiriinii, yiiriiniir; giinler birbirini izler ve insan varolugunu
daha berrak gormeye bagladiginda arak yaslanmugtir. Insan-
lar1 nereye gotiirdiigiinii bilen ve giinah gikarma, ruhlar y6-
netme sayesinde pratik psikolojinin en derin sirlarina vakif
olan, bityiik kukla siiriisii igin genig bir yol ¢izen, tokezleyen
zayiflani destekleyen ve kilise olmasa ahlaki agidan hayvan
diizeyine inecek veya orada kalacak bu kalabalig: hissedilir
olgiide tekdiize bir yolda iterek yiiriiten Katolik Kilisesi’nin o
mucizevi giicii buradan kaynaklanmaktadir.

Evet, hemen herkes digaridan gelen telkinlere inanilmaz
bir derecede maruz kalir! ilk tesir ailede alinan egitimden
gelir, filozof ailelerinin sayis1 da gok azdir! Daha sonra akil-
a1 bir egitimden gegen gocuklarin da sayisi azdir. Boyle bir
egitim alanlar bile bir anlamda bir budalalik atmosferiyle
kugatilmuglardir. Kamuoyunun giiglii etkisi altindaki gevre,
hizmetgiler, dostlar, gocugun bellegini toplumdaki genel ge-
cer formiillerle dolduracaklardir. Aile bu 6nyargilara kar-
§1 su gecirmez duvarlar inga etmeyi bagarsa bile, cocugun
kargisina pek azi diisiinen Ogretmenler ve genel zihniyetin
sirayet ettigi arkadaglar qikacakur. Ustelik benzerleri ara-
sinda yagayan en iyi yetigmig gocuk bile benzerleriyle ayn
dili konugmak zorunda kalir. Oysa herkesin bildigi gibi dil,
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avam kokenlidir. Kalabalik kendisine gore bir dil sekillen-
dirmigtir. Vasathigini, gergekten iistiin olan her seye karg
kinini, dig goriiniigten 6teye gecemeyen kaba ve safdil yar-
glanm bu dilin i¢ine bogalomgtr. Dilde servet, giig, askeri
kahramanhklan 6ven ve iyiligi, ¢ikar giitmemeyi, basit bir
yasam siirmeyi, entelektiiel calijmay: agagilayan onca fikir
telkini bulunmasinin nedeni budur. Ve hepimiz bu yiiksek
dil telkinine yiiksek diizeyde maruz kaliyoruz. Kanit mu isti-
yorsunuz? “Bityiiklikk” dendigini varsayalim, bu sozciik pek
cok kiside ahlaki biiyiikliikten 6nce giig, ihtisam fikirlerini
cagrigtiracaktir. Hepsi Sezar'in adini zikredecek, kimsenin
aklina Epiktetos gelmeyecektir. Mutluluk mu dendi? Zi-
hinde servet, iktidar, alkiglanma fikirleri uyanacakur. Siz de
benim gibi bir diisiiniir i¢in hayati yaganmaya deger kilan
en karakteristik on beg sozciik hakkinda bu deneyi yapin,
hi¢ kimsenin bu aligirmamnin ahlaki amacindan giiphelenme-
mesi i¢in kargimizdakileri psikolojik agidan o sézciige eglik
eden imgeleri aragtirdiginiza inandirin, ¢ok sey 6grenecek-
siniz. Budala ve bayag cehaletin degerli zihinlerin aleyhine
sahip oldugu en giiglii telkin aracinin dil oldugu sonucuna
varacaksiniz.

Ama oOgrencimizin her arkadaginin elinde bir tomar
evrensel budalahk tahvili mevcuttur; giinlik masraflar ge-
rektirdikge bunlardan bir béliimiinii nakde gevirir. Atas6z-
lerinde canlh ve 6zlii bir bigimde uluslarin bilgeligi gizlidir;
bilgelik dedikleri de, iyi bir gozlem yapmanin en temel ku-
rallarini bilmeyen ve ispatlayic1 bir deney yapmanin ne an-
lama geldigi hakkinda en kiigiik bir fikri bile olmayan ki-
silerin yaptiklar1 gozlemlerden ibarettir. Biteviye yinelenen
bu atasézleri sonunda kargi ¢ikilmasi hog kargilanmayan bir
yetke kazanirlar. Zevk denmeye layik tim zevkleri aptalca
feda ederek, kaba ve kaprisli bir kadinla birlikte o birahane
senin, bu birahane benim diye siiriiklenip duran bir gengten
mi soz ediliyor, agik fikirli oldugunu gostermek isteyen ciddi
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bir beyefendi hemen “Hoggoriin, genglik iste!” yorumunu
yapistirir. Kendisi igin boyle ¢ilginhklar yapma devrinin ka-
pandigina hayflanip, genci bu yolda devam etmeye tegvik
etmezse, ona bile siikretmek gerekir!

Cesaretle soylemekte yarar var: Bu tarz beylik ifadeler
gencin diigiinmesini engelleyerek ona azimsanamayacak bir
zarar verirler. Neden bu denli tutarsiz ve sonu felaketle bite-
cek sekilde davrandiguimiz sorusunun cevabi, tiim Avrupa ve
Amerika iilkelerinde ortaokul veya liseden giktigamuzda hig-
bir gergek g6zetim, hicbir ahlaki vesayet olmadan kendimizi
bityitk kentin kucaginda bulmamizda; 6grenci gevresinde
soludugumuz ve aptalca 6nyargilardan olugan bu 6limciil
atmosfere kargi bizi kimsenin uyarmamasinda aranmalidir.
Diizgiin insanlar tarafindan ayiplanan o samatac1 6grenci
giiruhlar, halini vaktini diizeltmnis ve kendilerini nesnel ola-
rak gergeklegtirmig o “diizgiin insanlar”1n beyinlerini doldu-
ran elegtiriden azade fikirlerin sonucudur.

Bu tesir oyle giigliidiir ki ileri yaglarinda ondan kurtul-
may1 bagaranlar, imrenilecek kisilerdir. Irade zayifliginin ve
diigiik egilimlerin giiciiniin de yardumuyla, pek goklar: kendi
simarik gengliklerini ve onun devami olan olgun yaglarini
atasozleriyle megrulagnrmaya ugragirlar. Egitim, ornekler,
dil, cevre tarafindan biriktirilen, egilimler tarafindan énleri
agillan tiim bu hatalar zihinde olaylann dogru goriilmesini
engelleyen bir tiir yogun sis olugturur. Bu sisi dagitmanin tek
bir yolu vardir: Sik sik derin diisiinmenin yalnizhgina sigin-
mak; kendi i¢inde gevrenin vasat telkinlerinin yerine biiyiik
bir zihnin telkinlerini gegirmek ve insana iyi gelen bu telkin-
leri ruhun dennliklerine niifuz edinceye kadar dinginlik igin-
de birakmak. Bu niifuza elverigli yalnizhig bulmak tiniversite
ogrencisi i¢in zor degildir: Hayatinin daha sonraki evrele-
rinde asla boyle eksiksiz bir 6zgiirliige sahip olmayacaknr
ve tam bir bagimsizhga sahip olunan bir dénemde insanin
benligine bu denli az hakim olabilmesi gergekten iiziiciidiir.
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Ama bu i¢e kapanma sayesinde ya kendi kendimize ya
da digiiniirlerin fikirlerinin yardimiyla yarulsamalarimizi
yavag yavag dagtabilecegimiz bir gergektir. Olgular hakkin-
da bagkalarinin degerlendirmelerine goére yargiya varmak
yerine, onlara kendi iglerinde bakmaya alisacagiz. Ozellikle
de hazlarimiz ve izlenimlerimiz hakkinda bagkalannin go-
riiglerine gore bir sonuca varma aligkanhigindan kopacagiz.
Daha iistiin hazlara erigme kapasitesi olmadig igin diigiik
hazlarla yetinen siradan insanin bunlar dildeki tim 6viicia
ifadelere bagvurarak sahte dig goriiniimlere biiriindiirmekle
kalmayp, iistiin hazlar: kiigiimseme ve alaylarla kugattigins,
saygideger her geyi soldurmaya ugrastigimi gorecegiz. Dii-
siinen ve kendini akintiya kaptirmayan filozofa kuruntucu,
tuhaf adam, deli yaftalan takilic. Derin diigiinme gabasi gos-
terenlere, s6ziim ona cevher peginde kogan ama yildizlara
bakarken 6niindeki kuyuya diigecek bir tip goziiyle bakilir.
Tiim 6viicii sifatlar, sen gakrak vezinler giinah ugruna dék-
tiriiliirken, erdemin payma koca koca hantal sozciikler dii-
ser: Biri ne kadar zarif ve giksa, digeri de o kadar asik suratly,
kati, ukalaca gosterilir. Bizzat Moliére bile, tim o dehasina
ragmen, giinaha giilmemizi saglayamazdi. lyilikten ve agik
sozliiliikten yoksun yosma Céliméne hig komik degildir;
komiklik yetenegine sahip olan, tim sozleri ve tiim jestleri
bityiik bir dogrulugu ifade eden diiriist Alceste’tir. Ve her iki
cinsiyetten 6grenciler, Alceste’in aslinda zarif bir geng adam
oldugunu 6grendiklerinde biiyiik bir hayrete kapilirlar, ¢iin-
kii erdem sozciigii, daha 6nce de belirttigimiz iizere, bayag:
ve diigitk her geyin deposu olan giinliik dilin kapsadig ag-
ngimlarla adeta yapisiki. Max Miiller, egitimli bir Ingiliz’in
ii¢ veya dort bin sozciikle konugtugunu; biiyiik iistatlarin on
bes, yirmi bin sozciik kullandigini tahmin etmektedir; ama
bityiik, soylu, yiiksek ne varsa, giinlilkk sohbetlerde gok az
bagvurulan ve siradan insanla diigiiniiriin bagajlar1 arasin-
daki fark: olugturan sozciikler katalogunda bulunmaktadir.
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Ne yazik ki diigiincenin dil iginde gergeklegtirdigi bu ayak-
lanma daglara benzer: Siradan insan da ara sira doruklara
kisa gezilere gikabilir ama esas olarak ovalarda yagar. Iste
bu yiizden fikirsel ¢agrigimlar hep yiiksek olan her geyin
aleyhindedir. “Cocuklugumuzdan beri baz1 geylerin iyi, bazi
seylerin de kétii olarak sunuldugunu igittk. Bize bunlardan
soz edenler kendi yonelimlerine ait fikirleri aklimiza kazidi-
lar ve biz de bunlara aym gekilde bakmaya, ayni yonelimleri
ve ayn tutkulan oraya eklemeye devam ettik.”* “Artik bu
seyler hakkinda gergek degerleriyle degil, insanlarin kanaa-
tinde sahip olduklar: degerle hitkme variliyor.”

Bir kez daha yineleyelim, 6grenci gergek dermani dikkat-
li disgiince gabasinda bulacak ve kendi gozleriyle gormeyi
ogrenecektir. Tabii ki o da tim digerleri gibi hayata atilmak
zorundadir: Yoksa higbir tecriibe edinemez ve higbir tehlike-
den kaginamaz. Ama ortak, siradan yagamu tecriibe ettikten
sonra kendi i¢ine doniip izlenimlerini 6zenle tahlil etmelidir:
O zaman seylerin degeri, bityiikliigii ve 6zellikle de kendi-
siyle baglantilari konularinda yanilmay: kesecek, yabanci it-
hal iiriinleri budayacaktir. Cok gegmeden olagan iiniversite
Ogrencisi yagamindan onu 6zetleyen su sonucu gikaracaktir:
Bu yagam genel olarak tiim kalici hazlarin, yiiksek ve temiz
sevinglerin bog heveslere feda edilmesinden ibarettir. Kendi-
ni ozgiirlesmis gosterme hevesi, birahaneleri haykiriglar ve
samatayla doldurma hevesi, ayyag gibi i¢me hevesi, caka
satmak i¢in eve sabahin ikisinde donme hevesi, kendini her
yerde kadinlarla —yarin aymi kadinlar en az kendisi kadar
bunu satmaktan gurur duyacak bagkalarinin yaninda gore-
cektir— birlikte gosterme hevesi...

Yatili okul baskisinin, ebeveynin kayg verici g6zetiminin
ardindan gelen bu tavirda hemen goze ¢arpan bir bagim-
sizhk disavurumu vardir. Ama bunu mutlaka disa vurmak
niye? Hakiki bagimsizlik duygusu, asil seving kaynag bu-

40 Nicole, Danger des entretiens...
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dur. Geri kalam gosteriggilikten bagka bir sey degildir. Bu
gosterisci yagamun getirdigi mutluluk kazanci hakkinda gok
yanhg bir degerlendirme mevcuttur. Halbuki gésterig yapma
istegini o kadar akillica tatmin etmek miimkiindiir ki! Og-
retmenlerin begenisini kazanmamnin, sinavlarda miikemmel
sonuglar almanin, ailesinin dileklerini yerine getirmenin ve
kiigitk kentinde bilyiik adam olarak kutsanmanin verdigi se-
vincin yaninda, en aptal hamalin veya maagini almig en aptal
¢iragin da elini uzatsa erigebilecegi zevklerin pesine diigen
6grencinin bu bog tatmini higbir gey degildir.

Demek ki 6grenci kendi i¢ine donmeli ve bir gosterig ya-
nilsamasinin ardinda gizlenen yorgunluk ve hayal kiriklikla-
rindan ibaret olan bu zevkleri derine niifuz eden bir elegtiri-
den gegirmelidir. Ayrica entelektiiel cahgmaya kars1 yagmur
gibi yagdinlan safsatalari, 6nyargilan teker teker otopsi ma-
sasina yatirmalidir. Gozlerini fal tagi gibi agip baz1 giinlerine
ve onlara yon veren devindirici giidiilere yakindan, ayrn-
tilarryla bakmalidir. Bu diigiinceleri iyi segilmig okumalarla
desteklemeli ve iradesinin yardimina kosmayan her geyi bir
kenara birakmalidir. O zaman yeni bir diinyay: kesfedecek-
tir. Aruk Platon’un magarasinda*! zincire vurulmug tutsak-
lar gibi geylerin sadece golgelerini seyretmeye mahkiim ol-
mayacakutr: Gergegin saf 1g1gin1 tam kargisinda bulacakuir.

Boylece kendisine saglkli ve giiglii izlenimlerden olusan
bir atmosfer yaratacak, bir sahsiyet, kendine hikim bir akil
haline gelecektir. Kih kendi kor egilimlerinden, kih dilden,
kih arkadaglardan, insanlardan veya gevreden gelen kigkurt-
malarla ¢ok kargit yonlere savrulup durmayacakur.

Yine de gurasi ¢ok agik ki, insanlarin arasindayken de
en derin yalmzhga siginlip disgiince olarak orada yasana-
bilir. Bizim istedigimiz yalnizlik, bayag) ugraglara gegit ver-
memek, ruhta sadece hissedilmek istenen duygulari uyan-
dirabilecek konulara ve degerlendirmelere kap1 aralamak

41 Platon, Devlet, Yedinci Kitap, 514a.
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konusunda ayak direyebilmekten ibarettir. Bu ¢aligma asla
Grande-Chartreuse Manastir’’nda inzivaya gekilmeyi gerek-
tirmez ve aligilmig ugraglarla tamamen bagdagir niteliktedir:
Digarida gezinirken veya evde bir “igsel inziva” korumayi
bilmek ve dikkatini her giin veya her hafta uzun sayilabile-
cek bir siireyle sadece tiksinti veya sevgi duygulari uyandira-
bilecek giidiilere yoneltmek yeterli olacakar.

vi

Iste 0 zaman geng adarmumuz bayag telkinlerin boyundu-
rugundan ve tutkularin yol agtig1 hatalardan kurtulmakla,
davraniglarin1 gergege daha ¢ok dayandirmakla kalmaya-
cak, agir tehlikelerden kurtulmug olacaktir. Nitekim kendine
héakimiyet, diinyanin bin bir telkinine karg1 benligine sahip
olmay: getirdigi gibi, esas olarak akil tarafindan duyulann
kor gigleri iizerinde hikimiyet kurulmasina da yol agar.
Cocuklarin, kadinlarin gogunun ve erkeklerin kahir ekse-
riyetinin davranuglari dikkatle incelenecek olursa, hepsinin
ilk dnin itkisiyle davranma egiliminde oldugu ve tavirlariu
biraz uzaktaki hedeflere gore uyarlama konusunda bariz bir
yetersizlik gosterdigi hemen goze garpar. Onlari her an gu
veya bu fiili gergeklegtirmeye iten, iglerindeki hiakim duy-
gulardir. Bilinglerinde bog gosterig dalgasimin yerini bir an
sonra 6fke dalgas, sonra sevgi cogkusu, vb. alir ve ahigilmg,
zorunlu eylemler bir kenara birakildiginda, geriye kalanla-
rin, 6zellikle de toplum igindeyken yapilanlarin, temel ilkesi
kendisi hakkinda insanlarda iyi bir kanaat uyandirmaktan
ibarettir ama bu insanlarin 6lgiitleri de genel olarak hig yiik-
sek sayilmaz. Ve kendini saf¢a iyilik 6rnegi gibi sunma egili-
mi 6yle giigliidiir ki kamuoyu da sadece yerinde duramayan,
bu her an kipir kipir olan tagkinlari eylem adami diye kabul
eder. Kim derin diisiinme ¢abasi gostermek iizere yalnizhg-
na kapansa kinanic Oysa diinyada yapilmig yiice ve kaha
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ne varsa miitefekkirler, diigiiniirler tarafindan baganlmigtir.
Insanhgn iiretken ¢aligmalan s6ziinii ettigimiz bu hayalciler,
bu “yildizlara bakarken oniindeki kuyuya diisecek” tipler
tarafindan sakin sakin, acele etmeden ve giiriiltiisiiz patir-
tisiz gergeklestirilmigtir. Digerleri, samatacilar, siyasetgiler,
fatihler, tarihi budalaliklariyla dolduran tagkinlar bugiinden
bakildiginda insanligin aldig yolda ancak vasat bir rol oy-
namugtir. Ashnda miirekkep yalamig okuyucu kitlesinin bi-
raz aptalca merakini tatmin etmeye yonelik bir anekdotlar
yigimindan ibaret olan, giiniimiizde anlagildig: sekliyle tarih,
yerini digiiniirler tarafindan diigiiniirler igin yazilmg bir ta-
rihe biraksa, yerlerinde duramayan o “biiyiik taskinlar”in
yaptiklarinin uygarligin genig akintisimi ne kadar az degigtir-
digi goriiliir. Tarihin gergek kahramanlari, bilimde, sanatta,
edebiyatta, felsefede, sanayideki biiyiitk mucitler, o zaman
haklar: olan birinci siraya yerlegirler. Hayati boyunca para
kazanmayi becerememis, kapici kadimin kahkahalarla giil-
diigii zavalh bir diigiiniir olan Ampére, icatlariyla toplumda,
hatta modern savasta devrim yaratma konusunda Bismarck
ile Moltke’nin toplamindan ¢ok daha biiyiik bir tesir yarat-
mugtir. Bir Georges Ville tarim alaninda elli tarim bakaninin
yaptiklarindan gok daha fazlasin1 yapmugtir ve yapmaya de-
vam edecektir.

Uretken eylemle kanigtirilan telagh tagkinlig1 6vgiilere bo-
gan genel kaniya 6grenci nasil dirensin? Benimsenen formiil
uyarinca yagamak bu olduguna gore, en azindan kendisinde
yasamak yanilsamasini uyandirmayy, yani giiriiltii patirti ¢1-
karip diisiincesizce davranmayi nasil bir zorunluluk olarak
gormesin? Bagimiza gelen biitiin felaketler, o ugursuz derhal
harekete gegme ihtiyacindan, genel kanaatin 6vgiileriyle tah-
rik ettigi o ihtiyagtan kaynaklanir. Yalmzhk i¢indeyken bu
telag, insan enerjisini nereye harcayacagimi bilmeyecegi igin,
kendi iginde biiyiik tehlike tegkil etmez. Ama bu diisiinme-
den harekete ge¢me egiliminden 6tiirii, 6grenci dig kogullarin
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oyuncag olur. Caligma saatleri iginde bir arkadagin gelmesi,
halka agik bir toplant, bir senlik, herhangi bir olay onu pe-
sinden siiriikler. Ciinkii kolayca fark edilebilecegi iizere, ani-
den gelisen olaylar sadece zayif iradeleri “sokiip pargalarina
ayinr.” Kurtulug sadece derin diigiinmededir: Dig olaylarin
ongoriilmesi, olmayan enerjinin bile yerini tutabilir. Ogrenci
ongoriilemezligi hayatindan ¢ikarsp atabilir. Oniine ikabi-
lecek dagmniklik olasihklarim kolayca éngorebilir. Omegin
belli bir arkadaginin onu birahaneye veya gezmeye siiriik-
lemeye gahigabilecegini bilir —onu reddetmek i¢in kullanaca-
g1 ifadeleri pekila 6nceden hazirlayabilir- veya bu gekilde
reddetmek zor geliyorsa, bir yalan hazirlayip kargi tarafin
israrinin 6niinii alabilir;** ama bir kez daha yineleyelim, eger
onceden ve kararh bir gekilde eve doniip belirli bir galigma-
y1 yapma karari ahinmamigsa ya da bog gezenin bog kalfasi
olarak istihdam edilme girisimini Aninda bitirecek ifadeler
onceden hazirlanmamugsa, giiniimiizii kaybetme ihtimali
epey yiiksektir. Ongérmek, psikolojik agidan bakildiginda,
olaylar: 6nceden kafasinda canlandirmak demektir. Eger bu
canlandirma net ve canli olursa, bir yari-gerilim haliyle egde-
gerli olur ve cevap ya da fiil biiyiik bir hizla icra edilir: Oyle
ki yapilacak fiil veya verilecek cevap hakkindaki diigiinceyle
bu digiincenin nesnel olarak gergeklegtirilmesi arasinda dig
olaylarin ayartmalarinin veya arkadaglarin israrlarinin gire-
bilecegi bir maddi zaman aralig: kalmaz. Bir anlamda kara-
nmizin aleyhindeki olaylar, karara uygun fiillerin otomatik
olarak icra edilmesini tetiklemis olurlar.

42 Kant'in yalan konusundaki édiinsiizliigiinii asla onaylamiyoruz. Ne de-
mek yani! Megru miidafaa halindeyken insan 6ldiirmeme izin olacak ama
aym megru miidafaa hali iginde patavatsizlara karg: yalan silahim kullan-
mama izin verilmeyecek 6yle mi? Insamun onlara kargi galismasim ve dis-
gtincesini korumas: haktan da éte bir vazifedir. Bagkalanmin kalbini ok
kirmadan kendimizi korumak igin sahip oldugumuz tek silah ¢ogunlukla
yalandir. Affedilmez olan igreng yalan birisine zarar veren yalandir. Ama
zarar verme niyetiyle bir hakikatin dile getirilmesi de en az yalan kadar
sugludur. Suqu isleyen kotii niyettir.
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Yagam sadece zayif varliklar igin beklenmedik olaylar-
dan olusur. Saptanmug net bir hedefi olmayan veya boyle bir
hedefi olsa bile bakiglarim siirekli ona dikemeyen, siirekli
dagilan kisi agisindan hayat tutarsizlasic Sik sik durup ro-
tasiu gozden gegiren ve gerekli diizeltmeleri yapan igin ise,
tam tersine, hicbir sey 6ngoriilmedik degildir: Ama bunun
i¢in kim oldugumuzun, ahgilmug kusurlarimizin, genellikle
zaman kaybetmemize yol agan nedenlerin net bir bigimde
bilincine varmamiz — ve bunun sonucunda bir tavir ¢izgisi
belirlememiz gerekir: Bir anlamda kendimizi hi¢ gozden ka-
¢irmamaliyiz.

Boylece yagsarnurmizda tesadiifiin payiu giinden giine
azaltmay: bagarabiliriz. Bu sayede herhangi bir dig olay vuku
buldugunda ne s6yleyecegimizi ve ne yapacagimizi, 6rnegin
su arkadagla iliskimizi noktalayacagimiz, oda, lokanta de-
gistirecegimizi, bir siire kentten kagip kira siginacagimiz te-
reddiit etmeden bilecegimiz gibi, tiim igsel tesadiiflere karg1
da eksiksiz ve ayrintili bir savag plani kurabiliriz.

Bu plan son derece 6nemlidic lyi tasarlanirsa, cinsel bir
telkin diigiinceye yerlesip oradan kovulamadiginda ne yapil-
masi1 gerektigi bilinir; bulanik duygusallik nébetlerinin nasil
yenilecegi, hiizniin, yilginhgin iistesinden nasil gelinecegi bili-
nir. Iyi bir general gibi diismann vasiflarindan, zeminin aziz-
liklerinden, kendi askerlerinin kusurlarindan kaynaklanan
engeller olgiiliip bigilmis olur — ama ayri zamanda diigman
komuta kademesinin eksiklikleri, arazideki bir engebenin
saglayacag avantajlar, askerlerin talim kalitesi gibi unsurlar-
dan kaynaklanan bagan ganslari da degerlendinlmis olur. O
zaman artik harekete gegilebilir. I¢ ve dis diismanlar, taktik-
leri ve zayif noktalan artk bilinmektedir: Nihai zaferin ka-
zanulacagina siiphe yoktur ¢iinkii kismi bir bozgundan sonra
diizenli ricat da dihil olmak iizere her sey 6ngoriilmiigtiir.

Dikkatimizi, 6grenciye karg1 saldiriya gecebilecek bu ig
ve dis tehlikelere vermeliyiz. Onlari yenmek icin gereken
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taktigi incelemeliyiz. Normalde ahlaki ¢okiigiimiizii huzlan-
diran dig kogullarin bile insamun kendi kendine iradesini egit-
mesine nasi yardimcr olabilecegini gorecegiz. Diigiincenin,
aklin giivenilir kurtaricilar olduklari ne kadar dogruysa, bu
aydinhk giiglerin zaman i¢inde duyularin agir ve karanhk
giiglerine karg: zaferi kazanacaklari da o kadar kesindir!

vl

Goriildiigii gibi, derin diigiitnme sonug balkumindan ina-
nilmayacak olgiide bereketlidir: Giiglii duygusal akimlar
dogurur; bog hevesleri enerjik kararlara doniigtiiriir; dil ve
tutkunun telkinlerini etkisizlestirir; gelecege duru bir bakig
yoneltmeyi ve ig¢ kaynakl tehlikeleri ong6rmeyi, dig kogulla-
rin, gevrenin dogugtan gelen tembelligimize yardim etmesini
engellemeyi saglar. Iyiligimize galigan bu giigten bekleyebile-
ceklerimiz bu 6nemli avantajlarla m simirhdir? Hayur, ¢iin-
kii bize dogrudan yaptig1 yardimin diginda, dolaylh sonuglar
bakimindan da epey zengindir.

Giinliik tecriibelerden kurallar ¢ikarmamizi saglar; 6nce
gegici olan bu kurallar kendilerini kanitladik¢a kesinlegir, ta-
vir ve davraniglari yonlendiren ilkeler haline gelecek netlik
ve yetkeyi kazanurlar. Bu ilkeler, ¢ok sayida ayrintih g6zlemin
diigiincede agir agir birikmesi sonucunda olugmugtur. Boyle
bir birikim dikkatsizlerde ve yerinde duramayan tagkinlarda
olugmaz. Bu yiizden onlar gegmisten faydalanmazlar ve dik-
katsiz 6grencilerde oldugu gibi, onlarda da hep ayri gramer
ve imla hatalar goriiliir — ama burada s6z konusu olan tavir
ve davramglarin gramer ve imlasindaki hatalardir. Halbuki
diisiinenlerde, gegmig ve simdiki zaman siirekli bir ders gi-
bidir; bu ders, kaginilabilir hatalari gelecekte yinelememeyi
saglar. Zaman iginde bu dersler yogugarak kurallara dénii-
sirler; bu kurallar: iksir haline indirgenmis konsantre tec-
riibelere benzetmek miimkiindiir. Bu kurallar, ¢ok net ozlii
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sozler seklinde ifade edildiklerinde, gesitli arzulan, aynsan
dogrultular izleyen dogal egilimleri disipline sokmaya ve ha-
yatta degismeyen, giivenilir bir diizenin hiikiim siirmesine
yardim ederler.

Net bir sekilde ifade edilmis her ilkede i¢kin olan bu giig
birbirini destekleyen iki sebepten kaynaklanur.

Birincisi, psikolojide neredeyse mutlak denebilecek bir
kural vardir: Gergeklestirilecek veya gergeklegtinlmeyecek bir
fiile iligkin her fikir, gok belirginse ve aleyhte duygusal haller
mevcut degilse, fikirle fiil arasinda 6zde bir farkhhk bulun-
mamasiyla izah edilebilecek bir gergeklesme giiciine sahiptit
Tasarlanmug bir fiil zaten baglamg bir fiil demektir. Akilda
onceden canlandirma, gergeklestirilecek fiilin “genel provasi”
gibidir; son genlimin 6ncesinde yer alan bir yan-gerilimdir;
bu nedenle, 6nceden tasarlanmug fiil hizla icra edilir; egilim-
ler giiruhu ses gikarmaya vakit bulamaz; 6rmegin eve déniip
caligmaya karar verdiniz ve daha 6nceden tiyatroya birlikte
gitmenizi teklif eden bir arkadagimizin 1srar edecegini ongér-
diiniiz diyelim. Cevabiruzi hazirhyorsunuz ve arkadagimizi go-
riince ona haberi veriyorsunuz: “Uzgiiniim, seninle gelmeyi
digiiniiyordum, ama goyle s6yle bir terslik oldu, o yiizden eve
dénmek zorundayim.” Bunlan séylerken kullanacagimz son
derece kararh ton, arkadagimza israr olanagy birakmazken,
sizin de geri adim atma olasiiginizi ortadan kaldiracakntr.

Nasll siyasette, net ve gozii pek bigimde bagi gekenler ka-
rarsizlari, pisiriklan, laf ebelerini peglerinden siiriiklerlerse,
bilingte de net, kararl haller ipleri ellerinde tutarlar: Alaca-
giniz tavri ayrintilarina kadar saptarsaniz, 6nceden kararlas-
tirilmig programin gergeklegtirilmesi tembelligin, bog heves-
lerin telkinlerini engeller.

ste, ilkelerin sahip olduklar giiciin ilk sebebi budur. Ama
tek sebep olmadig gibi, en 6nemli sebep de degildir. Nite-
kim, diginmek igin imgelerle dolu koca bir valizi pegimizde
her yere siiriikleyemeyiz. Ayr1 ayr1 konu siniflarinin yerine
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uygun kisaltmalar, gayet iyi bildigimiz isaretler kullaniriz ki
bunlar da s6zciiklerdir. Biliyoruz ki istedigimiz zaman dik-
katimizi igaretin iizerinde bir an yogunlagtirmak, nasil ki
kurumus yiizlerce rotifera iizerlerine bir damla su dokiildii-
ginde diriliyorsa, farkh farkli imgeler dogmasina yetecektir.
Duygularimuz igin de ayru sey s6z konusudur. Bunlar diigiin-
ce agisindan agir, ¢ok yer isgal eden ve idaresi kolay olmayan
seylerdir. Bu nedenle giinlitk kullanimda onlarin yerini kisa,
idare edilebilir ve ¢agrigim yoluyla temsil ettikleri duygula-
n uyandirabilen s6zciikler alir. Bazi sozciikler ifade ettikleri
duyguyla, deyim yerindeyse, titresirler: Gurur, ruh yiiceligi,
insan haysiyeti... nankorliik, algaklik, vb bu s6zciiklerden-
dir. Iste ilkeler de kullamilan bilingte temsil ettikleri az veya
cok giiglii karmagik duygulari uyandirmaya son derece uy-
gun, 6zliy, enerjik kisaltmalardir. Derin diisiinme ruhta sevgi
veya tiksinti akimlarina yol aghginda, bu akimlar ¢ok geg-
meden yok olacaklar igin, geride ihtiyag halinde onlar1 ha-
tirlatabilecek ve bir anlamda onlan 6zetleyen bir formiiliin
kalmast iyi olur. Kesin formiillerin diigiinceye gok saglam bir
sekilde tespit edildikleri de g6z 6niinde tutulursa, bunun ya-
rar1daha da iyi anlagilir. Kolayca hatirlanan formiil, pesi sira
pratik igareti oldugu duygular getirir: Giiciinii onlardan alir,
kargiiginda da netligini, uyandirilma agisindan elverigliligi-
ni, taginma kolayligini onlara aktarir. Eger benlik egitiminde
net kurallar olmazsa, ¢evreye ve tutkulara karsi miicadele-
de her tiirlii esneklik ve biiyiik resmi gorme olanag: yitirilir.
Onlar olmazsa karanlikta savagilir ve en giizel zaferlerden
bile verimli bir sonug alinamaz.

Davranig kurallari irademize zaferi saglayan karari, hiz-
la devreye sokulan giicii saglar. Onlar uyandirmak istedi-
gimiz duygularin kullanigh ikameleridir. Ozgiirlesmemizin
bu yeni ve paha bigilmez yardimcilarim ortaya ¢ikaran da
derin diigiinmedir; ¢iinkii ancak bu diisiince tarz1 zihnimi-
zin sonu gelmez tecriibelerimizden hayat bilgimizi, yani
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gelecegi ongorme ve yonetme giiciimiizii olusturan birlikte
varolus ve degismez dizileri soyutlayarak tasnif etmesine
izin verir.

X

Ozetle, derin diigiinme ruhta eger kullanmay: bilirsek
deger tastyan duygusal atilhimlar yaratabildigi gibi aynca
biiyiik kurtaricimizdir, giinkii diizensiz bir sekilde bilincin
1igigina dogru hiicum eden duygularin, tutkularin, fikirlerin
kaynagmasina direnmemizi saglar. Dig diinyadan kaynakla-
nan uyarilar selinin ortasinda durup kendimize bakmamizi
da saglar ve bu kendine dénme, kendi kalabilme giicii ve-
rimli bir mutluluk sebebidir ¢iinkii bu sayede hig geri doniip
bakmadan siiriiklenip gidecegimize 6mriimiiziin giizel ani-
larina geri donebilir, onlari1 aklimizda yineleyebilir, yeniden
yasayabiliriz.

Ayrica kigiliginin derinden bilincine varmak az sey mi-
dir? Dalgalarla miicadele eden iyi bir yiiziiciiniin kih onla-
rin oksar gibi tepesinden agmasina izin verirken, kih giili
kulaglarla onlar yararken duyduguna benzeyen bir nesenin
kaynag degil midir bu? Cegitli unsurlara kars: galip ¢ikaca-
gimuz miicadelede giiciimiizii hissetmek igimizde hep giizel
ve derin duygular uyandirmasaydi, duyularin hoyrat kud-
retlerine kargi verilen bu irade miicadelesine girmenin ne
anlami olurdu ki? Comneille benligine hakimiyetin getirdigi
hazlar Gylesine iyi tasvir ettigi i¢indir ki sonraki kusaklarin
onca hayranhgini toplamistir ve sayet karakterleri zafere
daha zor ulagsaydi, hayvani tabianmizin yazgilarina karg
verdikleri miicadele daha uzun siirseydi, tiyatrosu gok daha
insani bir derinlik kazanirdy; Corneille bize ¢ok soylu bir
ideal sundugu i¢in oyun yazarlarimizin ilk sirasina yerles-
mekle kalmadi, tiim zamanlarin en yiice ve en hayranlk
verici dehasi oldu.
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II. Boliim
Derin Diigiinme Cabasi Nedir ve Nasil Yiiriitiiliir

I

Derin diigiinme, 6zgiirlesme ¢aligmasinda bu denli 6nem-
li bir yer tuttuguna gore, bunun nasil yapilmas gerektigini
derhal aragtirmakta ve psikolojik yasalar1 bilmenin ve tecrii-
benin bu galigmada bize saglayabilecegi, deyim yerindeyse,
maddi yardimlari incelemekte yarar vardir.

Bir kez daha yineleyelim, derin diisiinme ile amaglanan
icimizde giiglii sevgi veya nefret hareketleri uyandirmak, ka-
rarlara yol agmak, davramg kurallar1 saptamak, igsel kay-
nakl biling halleriyle dig diinyadan kaynaklanan biling hal-
lerinin gifte girdabindan kurtulmaktir.

Faydal bir gekilde diisiinmenin ve derin diigiinme ¢a-
basi gostermenin bilyiik genel kural, bizzat diigiincenin
dogasini incelemekten cikartilabilir. S6zciiklerle digiinii-
riiz. Daha 6nce de belirttigimiz gibi, diisiinmek igin gergek
imgelerden kurtulmamiz gerekti ¢iinkii bunlar agir, ¢ok
yer isgal eden ve idaresi kolay olmayan geylerdi. Onlarin
yerine akilda tutmasi kolay, bagkasina aktarilmasi kolay,
kisa igaretler gegirdik: Bu isaretler sozciiklerdir. Seylerle
birlegtirilen bu so6zciikler, soz konusu geyler deneyimlen-
dikten sonra bellege girmeleri veya en azindan seylerle ilgili
deneyimlerin onlarla eglegtirilmig olmasi kosuluyla, isten-
digi zaman o geyleri ¢agrigtirma 6zelligine sahiptirler. Ne
yazik ki ¢ocuklukta 6nce sozciikleri 6greniriz (ilk bilgilerle,
basit algilarla, vb. ilgili seyler disinda). Ve bu s6zciiklerin
cok biiyiik kismu igin, onlarin “sapindan ayrilmig samani-
na igaret ettikleri gercek tanelerini ekleme” zamanini ya
da olanagini ya da cesaretini bulamamigizdir. Geride ¢ok
bosalmug, hatta tamamen bos bagaklar kalmigtir. Istisnasiz
hepimizin belleginde bu sozciiklerden ¢ok biiyiik sayida
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kayithdir. Ben hi¢bir zaman barrir yapan® bir fil duyma-
dim; bu nedenle “barrir” s6zciigii benim igin i¢i bog bir
bagak... Siradan insanin belleginde bu sozciiklerden yigin-
la vardir. Bu tarz kigiler bir tartigmay1 sonlandirmak igin,
tecriibeyle sabittir, der. Ama bir tecriibenin, deneyin gegerli
sayilabilmesi igin gereken kogullardan tamamen habersiz-
dir. Ornekler gogaltilabilir. Hep kullanageldigimiz ciimle-
leri incelersek, birgok diigiincemizin belirsizligi kargisinda
hayretler iginde kaliriz ve hatta en akillilarin ¢ogunlukla
bir papagan gibi, s6zlerine higbir gergeklik denk diismeden
konugtuklarin kegfederiz.

Iste derin diisiinme gabasi, iginde kalmug taneler dokiil-
siin diye samani1 dovmeye benzer. Burada her geye hiikme-
den kural, her zaman sézciiklerin yerine seyleri koymaktir.
Bunun geyler hakkindaki bulanik ve belirsiz bir imgeyle de-
gil, en ince ayrintilarina kadar goriilen seylerle yapilmasi ge-
rekir. Diigtincelerimizi her zaman ayrintilandirmali, somut-
lagtirmaliyiz. Diyelim ki kendimizi sigaray1 birakma kara-
rin1 alma noktasina getirmemiz s6z konusu, sigara i¢gmenin
tiim olumsuzluklarini, diglerin kararmasindan her aksam
yemeginden sonra igilen bir tek puronun neden oldugu
yilik yiiz frankhk masrafa varincaya dek higbirini unut-
madan incelemeliyiz. Titiniin zihnin niifuz etme giiciini
korelttigini sOyleyen Tolstoy’un bu ¢ok dogru saptamasi-
n teyit etmeliyiz. Zihnimizin ¢ok berrak oldugu bir giin,
ustaca bir felsefi ¢tkarimu siirdiirmeyi, sonra da buna tii-
tin icerek devam etmeyi denemeliyiz. Tiitiin igtikten sonra
diisiincemizi tek bir noktaya toplama, anlama konusunda
nasil zorlanacagimizi gormeliyiz. Benzer birkag deneme, en
ustiin, keskin ucunu koérelttigine bizi ikna edecektir. Diger
yandan, tiitiin igme zevkinin ¢ok gegmeden zevk olmaktan
cikip yerini zorbaca bir aligkanliga birakan fiziksel zevkler-

Barrir: Fransizcada fil veya gergedanin bagirmasi igin kullanilan fiil.
(¢.n.)
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den oldugunu diigiinmeliyiz. Bu zorbaliga maruz kaldigi-
muz tim 6rnekleri aklimizdan gegirmeliyiz. Bu tiir ve bagka
saptamalarla, benligimize sahip oldugumuz anlarda alinan
sigaray1 birakma kararina biiyiik bir gii¢ kazandirmig olu-
ruz. Caligmamn getirdigi ¢ok gesitli tatminlerin ayrintilar
i¢in de ayn1 yonteme bagvurmaliyiz.

Yine ayn gekilde, tahlilde en derin aynntilara inerek di-
lin, tutku yanilsamalarinin telkinlerini yalan iddialar konu-
sunda ince eleyip sik dokuyarak dagitabiliriz. Buna bir 6r-
nek olarak, kitabin pratik kisminda sik sik yinelenen sadece
Paris’te iyi galigildig1 iddiasini inceleyecegiz.

Son olarak da, tutkularimizdan ve tembelligimizden kay-
naklanan tehlikelerin 6ngoriilmesinin yam sira, ¢evreden,
iligkilerden, meslekten, rastlantisal durumnlardan, vb. gelen
tehlikelerin ve yardimlarin 6ngoriilmesi de yine ayrinth goz-
lemle kusursuz hale getirilebilir.

Derin diigiinme ¢abalanmizda kendimize yardimaci ol-
mak igin, giiriiltiiden kaginmaly, igimize kapanmali, sonra
halihazirdaki diigiince konumuzla ilgili kitaplara bagvur-
maly, notlarimizi g6zden gegirmeli ve nihayet, enerjik bir
hayal giicii gabasiyla kargi kargiya oldugurnuz tehlikenin
tim ayrintilariny, su veya bu tavrin avantajlarini net, kesin,
somut bir bigimde zihnimizde canlandirmaliyiz. Bunlarin
hizla iistiinden ge¢mek hig yeterli olmaz; gormek, duymak,
hissetmek, dokunmak gerekir. Yogun bir diigiince ¢abasiyla
incelenen konunun bizim igin gergekte oldugu kadar mevcut
hale gelmesini saglamak gerekir. Aslinda bu da eksik kalir,
oldugundan daha mevcut hale gelmelidir; iinkii nasil ki sa-
nat bir sahneyi, bir manzaray1 gergekte oldugundan daha
mantkh, daha biitiinsel, dolayisiyla daha gergek kilarsa,
hayal giiciimiiz de derin diisiinme konumuzu gergekte ol

gundan daha net, daha mantikli, daha gergek ve dolayran 1
daha canly, daha tesirli kilmalidir.
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I

Diisiince gabalarinin istenen sonucu vermesi igin bagvu-
rulabilecek tarhigma gotiirmez yardimeilar mevcuttur. Ruhta
giglii duygular uyandirmay: bizim gibi bir arag olarak degil,
en yiice amag olarak goren Katolik vicdaninin bityiik yone-
ticileri, seleflerinin tecriibeleriyle, giinah gikarma sayesinde
siirekli denetledikleri kisisel gozlemlerle zenginlesmig ola-
rak, bize psikolojide en kiigitk uygulamalarin bile ne kadar
6nemli oldugunu gosteriyorlar. Bir kilisede ayine kanldig-
nizda, en kiigitk ayrintiya bile dikkat eden o kusursuz ilim
kargisinda hayranhga kapilmamak imkinsizdi. Omegin bir
cenaze téreninde tiim jestler, tim tavirlar, tiim ilahiler, org,
hatta viwraylardan gelen igikk akrabalarin acisiu harika bir
mantikla biiyitk dinsel bir coskuya doniigtiirmeye yardim
ederler. Bu duygular, s6z konusu torenlere igten bir inangla
katilanlarin ruhlarina en mahrem derinliklere varincaya dek
niifuz ediyor olsa gerek.

Ama kilisede bile bu sonug alic1 térenler istisnadir ve bi-
ling yoneticileri ruhu duygulandirmak igin ok giivenilir bazi
pratik yontemler onerirler. “Inziva”lar bir kenara birakip
sadece yalmzlik iginde yapilmasin1 6nerdikleri uygulamalar
dikkate alacak olursak, maneviyati desteklemek igin fiziksel
alanin yardimina ne kadar gok bagvurduklarim gérmek gar-
picidic Santo Domingo (Aziz Dominigo) tespihi icatetmig ve
béylelikle tefekkiirii bir el ugragiyla, bir anlamda bir oyunla
canlandirma yoluna gitmigtir. Saint Frangois de Sales 6zellik-
le kuraklik dénemlerinde digsal fiillere, diisiincelere telkin-
de bulunabilecek tavirlara, okumalara, hatta yiiksek sesle
soylenen s6zlere bagvurulmasini tavsiye eder. Pascal siirekli
olarak “otomatin egilimini olugturmak”tan s6z etmez mi?
Bizzat Leibniz (systema theologicum) ¢ok bilinmeyen bir
béliimiinde s6yle der: “Akla ve gergege tapma bahanesiyle
duyular alanina giren, hayal giiciinii uyaran her geyi begerin
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sakatligini yeterince dikkate almadan ibadetten ¢ikaranlarin
fikrini paylagamam... baz1 dis yardimlar almadan ne dikka-
timizi igsel fikirlerimiz tizerinde toplayabiliriz ne de bu fikir-
leri zihnimize kaziyabiliriz... ve bu [digsal] igaretler ne kadar
ifade giiciine sahipse o kadar sonug alic1 olurlar”

Bu tecriibelerden faydalanarak, derin diigiinme sirasinda
ilham gelmiyorsa 6zel olarak amacimiza uygun okumalara
bagvurmaly, yiiksek sesle séylenen sozlerle dikkatimizi des-
teklemeliyiz; bu, daha 6nce de gérdiigiimiiz gibi, zihnimiz-
deki temsilleri zorlayarak bize itaate mecbur etmenin giive-
nilir bir yoludur. Hatta bu derin diisiinme etkinligini yaziya
dokmeli, temsilleri istedigimiz gibi yonlendirmek i¢in onlarin
iizerinde somut gosterim hallerinin, 6zellikle de bizim tavsi-
ye ettiklerimizin (yiiksek sesle sdylenen sozler, yazi, vb) sahip
olduklari agirhktan yararlanmaliyiz. Diigiincenin 6niindeki
duyusal zevklerin anilari, hayal giiciiniin dagilmas: gibi bagh-
ca engelleri bilingten bu gekilde kovabilir ve istenen fikirlerin
orgiilerini oraya bu sekilde yerlegtirebiliriz.

Duygulara yonelik bu tiir derin diigiinme gabalar: igin en
uygun zamana gelince, derslerin baglamasindan hemen 6nce,
tatilin son haftasi olarak diisiiniiyoruz. Her tatilde, yani yil-
da ii¢ kez ormanda veya deniz kenarinda gok hos olabilecek
bir tiir inziva iginde faydal derin diisiinmeleri bagtan sona
yeniden ele almakta yarar vardir. Bu tiir “inziva”lar sonsuz
derecede yararldir. Iradeyi yeniden geliklestirir, 6grenciyi bi-
lingli bir gahsiyet haline getirirler. Ama ders yili boyunca da
faaliyetlerin aralarinda birgok kez kendisi hakkinda diisii-
necek anlar1 bulmak gerekir. Akgam uykuya dalarken veya
gece uykudan uyaminca veya dinlenme anlarinda, bilincin
bayag) ugraslar tarafindan istila edilmesine izin verilecegi-
ne, alinmug iyi kararlari yinelemekten ve ugraglar veya bog
zamanlar hakkinda kararlar almaktan kolay ne olabilir? Sa-
bah uyanildiginda, giyinirken, ise gidilirken, “iyi arzulari ye-
niden yesertmekten” ve giin igin eylem planini belirlemekten
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daha faydah ne olabilir? Bu diisiinme aligkanliklari ¢ok hizh
edinilebilir. Zaten bunlar verdikleri iyi sonuglar bakimindan
o kadar verimlidir ki genglere bu aligkanhg bir ihtiyag hali-
ne getirmelerini ne denli 6giitlesek azdir.

III. Bolim
Irade Egitiminde Eylemin Rolii

I

Derin diigiinme gabasi vazgegilmez bir seydir: Ama tek
bagina giigsiiz kalir. Ruhun daginik durumdaki kuvvetlerini
ortak bir eylem igin bir araya getirir, sevk veri, ama agik
denizdeki en giiglii riizgirlarn bile yelkenlerini sisirip ileri
gotiirecek bir tekne bulamadiklarinda higbir ise yaramadan
kesilmeleri gibi, en giiglii duygular da verdikleri itkilerden
her biri faaliyetimiz i¢inde enerjisinden bir béliimiinii birak-
mazsa kisir kalirlar. Yaptig ¢aligmanin bir boliimii 6grenci-
nin belleginde nasil anilar bigiminde birikiyorsa, faaliyetimiz
de i¢imizde etkin ahigkanliklar bigiminde birikict Psikolojik
yasamurnuzda higbir gey kaybolmaz: Doga titiz bir muhase-
becidir. En 6nemsiz goziiken fiillerimiz bile, onlar: tekrarla-
digimiz takdirde, haftalar, aylar, yillar i¢inde organik bellege
sokiiliip atilamaz aligkanhiklar bigiminde kaydedilen muaz-
zam bir yekin olugtururlar Zaman, 6zgiirlegmemizin o de-
gerli miittefiki, onu bizim igin ¢aligmaya mecbur etmezsek,
o dingin azmiyle aleyhimize igler.

Igimizdeki hakim psikoloji yasasini, aliskanhk yasasi-
nu1 ya lehimize ya aleyhimize kullanir. Zaferinden emin bir
hiikiimran olarak aligkanlik, hi¢ acelesi yokmug gibi sinsice
ilerler. Sanki biteviye yinelenen yavag eylemlerin mucizevi
etkisini bilmektedir. Birinci fiil zahmetli bile olsa gergekles-
tirildikten sonra, tekrarimin verecegi zahmet zaten azalmig
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olacaknr Ugiincii, dordiincii tekrarda harcanan ¢aba daha
da azalir ve giderek hafifleyerek sonunda yok olur. Yok ol-
mak yanlsg bir sozciik! Baglangigta zahmetli olan bu fiil, ya-
vag yavayg ihtiyag haline gelecek ve 6nceleri tatsiz bir geyken
sonradan asil yerine getirilmemesi sikint1 vermeye baglaya-
caktir! Bizim gergeklegmesini istedigimiz fiiller igin ne kadar
degerli bir miittefik, adim atinaya korktugumuz kayalik pa-
tikay giizel ve genis bir yola doniigtiirmeye ne kadar uygun!
Daha 6nceden gitmeye karar verdigimiz ama ayak direyen
tembelligimiz yiiziinden gidemedigimiz noktaya ulagmamiz
i¢in bize tath bir siddet uyguluyor!

Iste, enerjimizin bu gekilde aliskanliklar halinde tespit
edilmesi igini derin diigiinme degil, sadece eylem gergeklegti-
rebilic. Ama eylemin gerekli oldugunu genel ifadelerle beyan
etmek bir ige yaramaz. Eylem s6zciigu ifade ettigi gergeklik-
lerin tizerini Orter ve gogunlukla g6zden kagmalarina neden
olur. Burada bizi ilgilendiren 6grencinin eylemidir. Ogrenci
icin harekete gegmek ise birgok 6zel fiili icra etmek demek-
tir ve nasil ki genel anlamda irade degil sadece iradi fiiller
soz konusuysa, aym gekilde genel anlamda eylem degil sa-
dece tek tek fiiller s6z konusudur. Ornegin felsefe 6grenci-
si igin harekete gegmek, sabah yedide kalkip Leibniz veya
Descartes’tan gu veya bu boliimii biiyiikk bir dikkatle, an-
lamaya ¢aligarak okumak, not almak, vb. demektir. Zaten
okumak, bash bagina, biiyitk bir pes pese dikkat ¢abasin
kapsar. Harekete gegmek, notlarini temize gekmek, hepsini
gergekten 6grenmek demektir; yazih 6dev i¢in malzeme ara-
mak, metnin genel planim gikarmak, sonra da her paragraf
igin birer plan hazirlamak demekdtr; diigiinmek, aramak, ka-
ralayip bastan yazmak, vb. demektir.

Hayatta biiyiik eylemler gergeklestirme firsati gok ¢ik-
maz; nasil ki Mont-Blanc’in zirvesine tirmanmak sayisiz
adim, ¢aba, sigrama, buzda agilan yariklari1 gegme gibi sey-
lerden oluguyorsa, en biiyiik bilginlerin yagamlar1 da uzun
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ve sabirh ¢aba dizilerinden olusur. Aslinda harekete gegmek
bin bir kiigiik eylemi yerine getirmekdtir. Biiyitk bir biling
yoneticisi olan Bossuet, “biiyitk aalimlarla trmamlan ama
sonra sert bir diisiisle agag1 inilen olaganiistii ¢abalar”dansa
“bazen en biiyiik ¢ileyi veren ve yok edici olabilen kiigiik
fedakarhklan”, miitevazi ama kesin kazanglari, kolay ama
siirekli yinelenerek farkina bile varilmadan aligkanhga d6-
niigen fiilleri tercih ediyordu... az her giine yeter, yeter ki her
giin o az kazanilsin.*

Nitekim cesur insan biiyitk bir kahramanhk go6steren
degil, yasamin gerektirdigi tiim fiilleri cesaretle icra edendir.
Hi¢ hoglanmamasina ragmen yerinden kalkip bir sozcik
i¢in sozliik kangtiran, tembellik yapma arzusuna ragmen
Odevini tamamlayan, can sikici bir sayfayr sonuna kadar
okuyan égrencidic. Irade goriiniigte 5nemsiz bu bin bir ey-
lem iginde geliklesir, “yapilan her gey biiyiime getirir.” Ma-
dem biiyiik ¢abalar iginde degiliz, o zaman her an kiigiik
cabalan kusursuz bir gekilde ve severek sarf etmeliyiz. Qui
spernit modica paulatim decidet.” Buradaki biiyiik kural,
en kiigitk eylemlere vanncaya dek her zaman, tembelligin,
arzulanin ve dig kaynakh diirtillerin boyundurugundan
kurtulabilmektir. Hatta bu kiigiik zaferleri kazanabilecegi-
miz firsatlan kendimiz arayip bulmaliyiz. Tam ¢ahgirken
caginyorlar, isyan edecek gibi oluyorsunuz: Hemen ayaga
kalkin, ama kendinizi tutun, canh adimlarla ve negeyle sizi
cagirdiklan yere gitmeyin. Dersten sonra bir arkadaginiz sizi
pesinden siiriikklemek istiyor, hava ¢ok giizel: Hemen eve,
caligmaya gidin. Eve donerken bir kitapginin vitrinine gé-
ziiniiz takihyor: Hemen kargi kaldirima gecip hizhi adimlar-
la yiiriiyiin. Bu tarz “cileler” ile egilimlerinizi yenmeye, her
zaman ve her yerde etkin olmaya aligirsimz... Hatta bunu
uyurken veya dinlenme amaciyla kendiniz istemig bile olsa-

43 Bkz. Lanson, Bosswet.
(Lat.) Kiigiik geyleri kiigiimseyen yavag yavag yok olur...
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niz disarida dolanirken de siirdiiriin. O zaman ¢ocuk lise
siralannda Latinceden veya matematikten ¢ok daha degerli
bir bilimi 6grenmis olur: Kendine hikim olma, dikkatsizlige,
usandinia giigliiklere, hayal kurarak zaman yitirme arzusu-
na, sozlitkk karigarmanin ve dilbilgisi kontroliiniin sikicihg-
na kars1 miicadele etme bilimi... Ve neyse ki, kim ne derse
desin, ogrenimde kaydedilen ilerlemeler benligine hikim
olma iginde kaydedilen ilerlemelerin dogrudan sonucudur.
Iradenin enerjisi hem zaferlerin en degerlisi hem de sonuglar
bakimindan en verimlisidir!

Bu kiigiik ¢abalar niye bu kadar 6nemli? Ciinkii higbi-
ri kaybolmaz: Her biri aligkanhgin olugmasina kendi katki
payini sunar; her biri sonraki fiilleri kolaylagtine. Eylemleri-
miz igimizde aliskanliklar birakarak bize tesir ederler: dikkat
etme ahgkanhg, sevkle caligmaya koyulma aligkanhg, arzu-
larimizin telkinlerine sivrisinek 1sing1 kadar bile aldirmama
aligkanhg.

Ayrica, daha 6nce de gordiigiimiiz iizere, eylem bizzat
diisiinceyi etkili bir bigimde destekler. Fikirlerimizle aym
tiirden somut gosterim hallerini her an bilincin igine atarak,
dikkati giiglendirir, sondiigii zaman da yeniden canlandirir.
Diigiincelerini yazmak, kitap okurken not almak, itirazlanm
diizgiin ifadelerle belirlemek, biitiin bunlarin diigiince ag1-
sindan oynadiklari destek roliinii laboratuvarda elle yapilan
caligmalarin bilgine, formiillerin geometriciye sundugu des-
tege benzetebiliriz.

Ama eylemin ¢ok 6nemli bir bagska sonucu vardir. Ni-
tekim harekete gegmek irademizi diga vurmak, duyurmak
demektir. Fiillerimiz bizi herkesin gorecegi bir taahhiit altina
sokar. Tim ahlakgilar, vazifeye uygun bir yasam tarzi be-
nimsemek isteyen herkes i¢in “daha 6nceki tim aliskanhk-
larimiza ve egilimlerimize tamamen zit bir sekilde, en bagtan
ve goziini karartarak dogru yola“ atilmanin gerekliliginden
soz ederler; “her seye meydan okumak, eski benden kopmak
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sarttir.” Veuillot’nun giiglii ifadesiyle, Tanm’ya “hicbir geyi
umursamadan” hizmet etmek gerekir Herkesin gorecegi,
carpic bir disa varumun duygulara ve iradeye katacag enerji
asla azimsanamaz. Gegmis fiillerimiz bizim agimizdan diigii-
niilenin ¢ok 6tesinde baglayicidir: Bunun ilk nedeni mantik-
sal bir ihtiyagtir, yasamda tutarsizlik o kadar rahatsiz edicidir
ki insan iyiye dogru bile olsa degismek yerine kendi gibi kal-
may tercih eder; ikinci neden, ¢ok giiglii ve hakl bir insani
kaygidir: Ciinkii fiillennmizdeki tutarsizhgin delilige yakin bir
irade zaafinin igareti olarak goriilecegini biliriz. Tembellik ya-
samindan kopulurken bunu gostere gostere yapmak, kendi-
sine ve bagkalarina kargi onurunu ortaya koyan bir taahhiit
altina girmek igte bu nedenle 6nemlidir. Yemek yenen lokan-
ta, oturulan daire, iliskiler degigtirilmelidir; agizdan gikan her
soz bagarma iradesinin bir beyani olmalidir: Cesaret kirici
her safsata nazikge ama enerjik bir bicimde reddedilmelidir.
Caligma ile alay edilmesine asla izin verilmemeli, yoldan ¢ik-
mig Ggrencinin yagamu asla 6viillmemelidir. Bagkalar tarafin-
dan olmak istedigimiz sekilde goriilmek, diizelme giiciimiizii
iki katina ¢ikanr ciinkii hepimizin igindeki zaafi, bagkalar,
hatta hi¢ tammadigimuz kigiler tarafindan onaylanma konu-
sundaki derin ihtiyaci tatmin eder.

Eylemin bu gegitli etkilerine harekete gegmenin zevkini
de eklemek gerekir; bu 6yle yogun bir zevktir ki pek ¢ok kisi
bir amaglari olmadan, bir kazang beklemeden, sirf harekete
geemis olmak igin harekete geger, cogunlukla da bundan bii-
yiik zararlar goriirler. Bu zevkte sarhosedici, bag dondiiriicii
bir yan vardir; bu belki de bize varhgimizi, giicimiizii her
seyden ¢ok eylemin hissettirmesinden kaynaklanmaktadir.

Demek ki derin diisiinmeyi eylemle birlegtirmek her ba-
kimdan zorunludur. Zorunludur, ¢iinkii sadece eylem sag-
lam aliskanhklar 6rer, bunun da 6tesinde ilk bagta agik¢a
tatsiz olan fiilleri ihtiyaca doniistiiriir. Tabiatimizin kétii
egilimleriyle miicadele edebilecek, benligimize tam hakim
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olmamuzin aleyhindeki her geyi siirekli olarak ve her dakika
yenebilecek savagqiliga ancak davranigla erigebiliriz. Ustelik
eylem, irademizi diga vurarak, onurumuzu taahhiit altina
sokar; kararlarimizi hem kendiliginden hem de genel kanaa-
ti yardima gagirarak pekistirir — ayrica guqlu hazlarimi 6diil
olarak sunar.

I

Ne yazik ki iradi faaliyet siiresi oldukga kisadir ve fizyo-
lojik, sosyal zorunluluklar 6mriin biiyiik béliimiinii yutar.
Cocuk beg veya alt1 yagina kadar hayvani bir yagsam siirer.
Varolugu uyumak, yemek ve oynamaktan ibarettir: Biling
esigini kugatan dig izlenimler kaosunu ¢6zmeye ugragsmak
biitiin zamanim alir ve dis diinyaya birakin hikim olmay,
onun kargisinda serseme donmiig gibidir. On sekiz yagi-
na dek kendi bagina diisiinmeye vakit bulamayacak kadar
bagkalarinin diisiincelerini 6grenmekle megguldiir. Ancak
orta dgrenimini tamamladiktan sonra bagimsizlagabilir ve
yillarca siirmiig 6nyargisiz egitimle keskinlesmis, geliklegmig
yetenekleriyle kendini incelemeye, igine girdigi toplumu goz-
lemlemeye yonelebilir diye diigiiniilebilir. Ama iginde yetis-
tigi fiziksel diinyay: gayet iyi bilmekle birlikte, ne yazik ki
birden bakislari bulanir, bir yandan gozlem yetenekleriyle
kendisi, diger yandan da elegtirel zihniyle toplum arasina
bir sis perdesi girer. Bilincini bulanik diigler, amagsiz biiyiik
coskular doldurur, ¢iinkii bu ¢agda ergenin viicudunda bir
devrim gergeklesmektedir: Bulug baglamaktadir. Ve ashinda
kendine hikim olabilecegi yasta, ruhunu tutkular istila eder.
Avrupa ve Amerika’nin tiim fakiiltelerinde goriildiigi iizere,
sayet kendini desteksiz, bir biling yoneticisi olmadan, onu
bogan yogun yanilsamalar atmosferini dagitma olanagim
elde edemeden tam bir 6zgiirliik iginde bulursa vay haline!
Cevresinde hiikiim siiren 6nyargilarin giidiimiindeki 6g-
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renci, kendini tavirlarini yonetemeyen, serseme donmiig bir
halde bulur. Bu doneme dair diigiincelerini naklederken, bizi
liseden mezun oldugumuzda kesinlikle tek bagimiza, ahlaki
agidan desteksiz, hayvani bir yasamdan ibaret olan bir olgu-
yu parlak renklere biiriiyen, aptalca beylik ifadelerden baska
bir 6giit yardimi vermeden biiyiik bir kente firlatip atan top-
lumun 6ngoriisiizlijgiinii lanetlememis akli baginda tek bir
adam var mudir? Ne tuhaf gey! Genel geger fikirlerin etkisi
Oylesine giigliidiir ki bir¢ok babada ¢aliskan ve namuslu bir
ogrencilik yasamina karg: bir tiir 6nyargi bulunur!

Tek bagina kalan gencin ¢aligmayi bile bilmedigini buna
ekleyin; ona giiglerine ve zihninin dogasina uygun bir ¢alig-
ma yontemi Ogretilmemigtir. O zaman yiiksekogrenim yilla-
n1 benligin 6zgiirlegmesi isi agisindan genellikle kayip yillar
oluc Halbuki bunlar yagarmun en giizel, en igiltih yillandir.
Ogrenci neredeyse mutlak bagimsizhiga sahiptir. Sosyal ya-
samin bin bir ayak baginin yiikiinii hemen hi¢ hissetmez.
Boynunda tasma izi, yani meslegin, yapacag kariyerin bas-
kis1 hemen hig yok gibidir. Aile reisi olarak yagayacag: kay-
gilar da heniiz ortada yoktur. Giinleri kendine, tamamen
kendine aittir. Heyhat! Kendine hi¢ hakim olmayan kisi igin
dis 6zgiirliigiin manasi ne olabilir? Burada kendiniz digin-
da her sey sizin hikimiyetinizde,* denebilir ona ve giinler
cogunlukla bog geger. Zaten bu eksiksiz 6zgiirliik icinde
bile, hayatin zorunluluklari gok zaman yer. Yataktan kalkisg,
temizlik i¢in harcanan yarim saat, oda ile fakiilte, oda ile
lokanta arasindaki mecburi gidis gelisler; yemekler, zihinsel
galigmayla bagdagmayan sindirim siiresi; birkag ziyaret, ya-
zilacak birkag mektup, 6ngoriilmeyen engeller, gerekli gezin-
tiler, hastaliklarin galdig saatler; ¢alisan insanlar i¢in gerekli
olan sekiz saatlik uyku da eklenince, biitiin bu zorunluluklar
giniin yaklagik on alt1saatini yemig olur. Hesap basit. Daha
sonra bunlara meslek hayatinin zorunluluklar: da eklenecek

44 Beaumarchais, Figaro'nun Diigtinii.
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ve yemeklerden, gezinti zamanlanndan miimkiin oldugu ka-
dar kisilacak bile olsa, giinde kendine ayiracak, tercih edilen
galigma ve dingin bir derin diigiinme igin ayiracak beg saat
bulacaklarin say1si gok az olacaktir. Diger yandan goriiniir
calismanin iginden kitaplarda yapilan araghrma zamanin,
kopya etmeye, yazmaya ayrilan zamani ve hatta higbir ¢a-
banin miimkiin olmadig soluk alma zamanlarini ¢ikanrsak,
gercek zihin cabasina ne kadar kisa bir zaman kaldi gorii-
liir. Ve igtenlikle diigiinen herkes, her giin on beg saat galigan
bilginlerden, siyasetgilerden s6z edilen o yalanci ve genglerin
cesaretini kiran biyografilere 6fkelenecektir!

Neyse ki, Bossuet’nin daha 6nce yaptigim bir alintida soy-
ledigi gibi, az her giine yeter, yeter ki her giin o az kazanilsin:
Asla durulmazsa en agr yiiriiyiigle bile yol alime Entelektii-
el calismada 6nemli olan diizenlilik degil, siirekliliktir. Deha
uzun bir sabir igidir denmistir. Biitiin biiyiik igler sebatkar
bir sabirla baganlmigtr. Newton evrensel yergekimi kanu-
nunu siirekli o konuda kafa yorarak bulmugtuc Lacordaire,
“Bekleyecek ve acele etmeyecek sabra sahipseniz, zaman ile
inanilmaz seyler yapilir” dec Dogaya bakin: Saint-Gervais
vadisini mahveden bir sel 6nemsiz bir tortu miktar1 birakir.
Tam aksine donlarin ve yagmurun agr etkisi, buzullarin al-
gilanmas bile zor ilerleyigi, kayalik yamaglar1 her yil deyim
yerindeyse tag tag ufalamakta ve vadilere inanilmaz aliivyon
kiitleleri yigmaktadir. Cakiltaglarin siiriikleyen bir sel suyu,
tizerinden aktn granit kayacin her giin agindirir ve yiizyl-
larla birlikte kayalarin iginde ¢ok derin bogazlar agar. Insan-
larin eserleri igin de aym ey s6z konusudur: Hepsi ¢ok kii-
ciik ¢abalarin birikiminin sonucudur; bunlar o kadar kiigiik
¢abalardir ki kendi iglerinde ele alindiklannda bagarilmig igle
tamamen orantisiz goriiniirler. Eskiden ormanlar ve batak-
liklarla kapli olan Galya, kendi iginde ele alindiginda 6nem-
siz kabul edilebilecek sayisiz kas gabasinin birikimiyle tarima
agilmug, yollar, kanallar, demiryollariyla donatilmis, her ye-
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rine koyler, kentler serpistinlmistic Aquinolu Tommaso’nun
dev eseri Summa’sim olugturan her harfin tek tek yazilmasi
gerekmistir; daha sonra bask icin is¢ilerin sandiktaki dékiim
hurufat tek tek dizmesi gerekmigtir — o olaganiistii eser, elli
yil boyunca her giin birkag saat biteviye yinelenen bu emek
sonucunda ortaya gikmigtir. Nitekim eylem, cesaret isteyen
faaliyet, esit degerde olmayan iki bigime biiriiniic Kih bii-
yitk hamleler, ani enerji patlamalariyla yiirir, kih tam ter-
sine inatg1, sebatkar, sabirh bir ¢aliymaya déniigiir. Savagta
bile yorgunluga ve cesaret kaybina direnme vasiflan temel
vasiflardir ve kahramanlhklar zaman zaman onlarin iizerinde
serpilip gelisir. Ama giindelik ¢alismada bu parlak havai £-
sek gosterilerine rastlanmaz; ani ve abartih ¢aliyma nébetleri
higbir bakimdan tavsiye edilmez ve onlari hemen her zaman
gok uzun ¢okiis ve tembellik donemleri izler. Hayir, burada-
ki gergek cesaret uzun, sebatkar sabirdan ibarettir. Ogrenci
icin 6nemli olan asla igsiz kalmamakte Kolayca fark edile-
cegi lizere, zaman benzersiz bir degere sahiptir giinkii yiti-
rilen anlar sonsuza dek, telafisi olmayacak sekilde yitirilmig
demektr Bu nedenle zamam ekonomik kullanmak gerekir.
Ama ben hi¢ o kati kurallardan, saatlerin nasil kullanilacag)
onceden saptanmug dort dortliikk zaman gizelgelerinden yana
degilim. Bunlara nadiren tam uyulur ve tembelligimiz kendi-
ne s6zde nedenler yaratma konusunda o kadar hiinerlidir ki
bu gizelgeler genellikle galigma konmamug saatlerde higbir sey
yapmamak i¢in mazeret olarak kullanuie Titizlikle uyulanlar
sadece dinlenme ve gezinti i¢in ayrilmig saatler olur. Diger
yandan, kurallara 6nceden saptanmug ayrintlariyla katlan-
manun olanaksizligy, iradeyi ¢abalarinda yenik diigmeye gere-
ginden fazla ahgnnr: Kurallara uyma miicadelesinde yenildi-
gimiz ve hep yenilecegimiz duygusu da, cesareti kuarmak igin
bire birdir. Ote yandan, galismaya ayrilmig saatlerde pekala
calismaya hazir olunmadigina, buna kargihk gezmeye aynl-
mus saatlerde hazir olunduguna sik sik rastlanur.
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Entelektiiel caligmada daha fazla 6zgiirliik ve kendili-
gindenlik gerekir ve enerjimizi egitirken izlenmesi gereken
amag, asla Prusyali ¢avugun talimatlarina harfiyen itaat et-
mek degildir. Hayir, kesinlikle degildir. Ogrencinin 6niine
koymasi gereken bambagka bir hedef vardir: Her zaman ve
her yerde galiskan olmaya gayret etmelidir. Bu gayrete ayril-
mug 6zel bir saat yoktur ¢iinkii tiim saatler onun igin elveris-
lidir. Caligkanhk, sabah cesaretle yataktan firlayip ¢ikmak,
adamakilh ve canli bir gekilde temizligini tamamlamak, hig
kararsizliga diismeden, higbir dis ugragin zihnini meggul et-
mesine izin vermeden, ¢aligma masasinin bagina oturmaktir.
Caligirken etkin olmak asla edilgen bir bi¢cimde okumamak,
siirekli gaba harcamaktr. Ama ¢aligkanhk aymi zamanda
sinirsel gii¢ rezervinin tiikkenmekte oldugunu ve ¢abalarin
verimsizlesmeye bagladigimi hissedince kararh bir sekilde
kalkip gezinmeye ¢ikmak veya bir miizeyi ziyaret etmektir.
Ciinkii insaru tiiketen ve cesaretini kiran kisir gabalari fazla
uzun bir zaman inatla siirdiirmek biiyitk bir aptalliktir. Bu
gevseme anlarindan tablo koleksiyonlarim vb. ziyaret et-
mek, akill dostlarla sohbet etmek i¢in yararlanmay: bilmek
gerekir. Yemek yerken bile etkin olunabilir; gidalar midenin
fazladan gahgmasim engelleyecek bigimde cignenebilir. Og-
renciyi en ¢ok perisan eden, utang verici bir tembellik iginde
aptalca harcanan iradesizlik, atalet anlaridir. Temizlik igin
saatler harcanir, sabah saatleri esneyerek, dalgin dalgin bir
kitabi, sonra bir digerini karigtrarak gegirilir. Bu anlarda
higbir gey yapmama ile oturup galigmak arasinda net bir se-
¢im yapilamaz. Caligkanlik, etkin olma firsatlarim aramaya
hig gerek yoktur, ciinkii bu firsatlar her giin uyanilan andan
yatincaya kadar peg pese siralanirlar.

Enerjisine bu sekilde hikim olmaya erismek igin en
onemli arag, ertesi giin yapilacak kesin gorevi saptamadan
asla uykuya dalmamaktir. Burada yapilmasi gerekenin mik-
tarindan s6z etmiyorum, giinkii biraz 6nce “zaman gizelge-
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leri” hakkinda soylediklerimiz bu kesin 6l¢ii konusuna da
uygulanabilir; ben sadece galigmann tiiriinden s6z ediyo-
rumn. Sonra ertesi sabah uyamir uyanmaz, zihnimize aniden
hakim olup onu, higbir dagilma olanag: tammadan, daha
temizlik yaparken bile derhal gorevinin bagina ge¢cmeye
mecbur etmeliyiz, sonra bedenimizi ¢aligma masasina gotiir-
meli, huysuzlanmasina firsat vermeden kalemi elimize alip
oturmaliyiz.

Ayrica gezinirken, bir kitap okurken bilingte aylaklik et-
menin pigmanlig1 uyanirsa, bir ilham gelirse, ruhumuzda iyi
bir duygu yiikselirse bundan hemen istifade etmek gerekir.
Cuma sabahi pazartesi kesinlikle ¢aligmaya oturacaklarina
kahramanca karar verenleri asla taklit etmemeliyiz: Ciinkii
caligmaya derbal oturmazlarsa sozde kararlari, kendilerine
soyledikleri bir yalandan, zavall giigsiiz bir hevesten iba-
ret demektir. Leibniz’in s6yledigi gibi, iyi duygularimizdan
“Tanr’nin bizi gagiran sesi” gibi yararlanmak gerekir: Bu iyi
duygulan harcamak, hayata gegirilmelerini erteleyerek ya-
nitmak; iyi aliskanhklar yaratmak ve ruhumuza sonradan
caligmanin keyfini hatirlamasini saglayacak giiglii hazlar ya-
satmak igin bu duygulardan derhal yararlanmamak, enerji
egitimine karg iglenebilecek en biiyiik sugtur.

Amag, faaliyetini bir yonetmelige uydurmak degil, her
yerde ve her zaman var giiciiyle eylemde bulunmak oldu-
gundan, geyrek saatleri ve dakikalar1 nas kullanmak ge-
rektigini 6grenmek gerekir. Bakin, oglu Darwin hakkinda
ne diyor:** “Karakterinin bir ozelligi, zamana duydugu
saygtydi. Onun ne kadar degerli oldugunu hi¢ unutmazd....
dakikalar1 ekonomik kullanirdi... 6niine gikan birkag da-
kikay: bu kadarcik bir siire igin ¢alimaya oturmaya deg-
mez diye digiinerek asla harcamazdu... iginde yanan bir atesg
varmug gibi, her seyi hizlh hizh yapardi.” Hemen herkesin
bu kadarcik siirede bir ige baglamaya degmez bahanesiyle

45 Vie et correspondance de Ch. Darwin, Reinwald, 1888, 2 c. 1, 135 ve dev.
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aptalca heba ettigi o geyrek saatler, o dakikalar yilin sonu-
na varildiginda muazzam bir yekidn olustururlar. Sanirim
d’Aguesseau’ydu; 6gle yemegi hi¢ zamaminda hazir olma-
diga igin bir giin sofraya oturduklarinda karisina ordovr
olarak o on beger dakikalik bekleme siirelerinde yazdig bir
kitabi ikram etmis. Beg veya on dakikada zihnini “eyleme
hazir hale getirmek”, bir paragrafi sevkle okumak, ¢aligma-
sina birkag satir daha eklemek, bir béliimii kopya etmek,
icindekiler bolimiinii notlarina ve okuduklarina goére giin-
cellemek o kadar kolaydur ki!

Bu nedenle, haklh olarak, iyi kullanmay bilenin asla za-
man eksikligi cekmedigi soylenir. En ¢ok bog zamani olanla-
rin yapmalari gerekenler i¢in en az zaman bulanlar oldukla-
rint belirten saptama ne kadar dogrudur: Caligacak zaman
bulamamaktan sikiyet etmek, korkakligin ve gayret goster-
mekten nefret edildiginin itirafidir.

Ama niye zaman yitirdigimizi incelersek, cogunlukla za-
yifigimizin yerine getirilecek gorevin belirsizligi tarafindan
bir anlamda desteklendigini goriiriiz. Kendi agimdan, uyu-
madan 6nce ertesi giinkii gérevimi net olarak gérmezsem
sabah saatlerimin verimsiz gegtigi tecriibeyle sabittir. Oniine
asla genel bir amag koymamak, asla “Yarin galigacagim”,
hatta “Yarin Kant’in ahlak anlayisin1 ¢alisgmaya baglayaca-
gim” dememek gerekir; bunun yerine net ve belirli bir gérev
tespit etmeli, s0yle demeliyiz: “Yarin kararl bir bigimde ve
en bagindan Kant’in Pratik Aks"im1 okumaya baglayacagim
veya fizyolojiden su boliimii ¢alisip 6zetleyecegim.”

Gorevini her zaman net bir bigimde tespit etmek konu-
sundaki bu kurala, baglanan isi her zaman bitirme ve bir
daha geri donmeyi gerektirmeyecek kadar 6zenle bitirme
geregini de eklemeliyiz. Bir galigmayi tekrarlamaya asla ihti-
yag duymamak, yaptigimiz her seyin nihai olmasina gayret
etmek zamandan olaganiistii tasarruf saglar. Bu nedenle 6g-
renci okumalarini saglam bir gekilde, canla bagla yapmali,
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yazarak oOzetlemeli, gerekiyorsa faydali olacagim diisiin-
diigii alintilar1 kopya etmeli ve notlann derhal igindekiler
listesindeki baghklara paylaghrmalidir ki istediginde onlar
yeniden kolayca bulabilsin. Boylece okudugu bir kitab1 —
sayet bir bagucu kitab: degilse- yeniden okumak zorunda
kalmaz. Bu y6ntemle agir agir ilerlenir ama geri hatlan ke-
sinkes giiven altina almadan ileri adim atilmadig i¢in asla
geri adim atmaya gerek kalmaz ve agir ama saglam, siirekli
bir yiirilyiigle ilerlenir, hatta masaldaki kaplumbaga gibi, bi-
tis gizgisine gevik ama metotsuz tavgsandan 6nce varilir. Bize
gore, ¢aliyma i¢in sundan daha temel bir kural yoktur: Age
quod agis;” yani her seyi sirasi geldiginde, sonuna kadar,
telaglanmadan, heyecana kapilmadan yapmak. Hollanda
meclisinin bagindaki De Witt, Cumhuriyet’in tiim iglerini
yonetiyor ve yine de dostlariyla yemek yiyecek bog zamam
buluyordu. Ona hem bu kadar ¢ok ¢egsitli meseleleri halle-
dip hem de eglenmeye nasil vakit buldugunu sormuglard::
“Bundan kolay bir gsey yok” diye cevap vermigti; “her se-
ferinde bir tek sey yapacaksin ve bugiiniin igini asla yarina
birakmayacaksin.” Lord Chesterfield ogluna ayakyolunda
bile zaman kaybetmemesini ogiitliyor ve o mekina her
seferinde siradan bir Horatius baskisinin birkag sayfasiyla
giren, isi bitince de sayfalar1 Cloaca’ya™ adak olarak agag:
gonderen bir adamu 6rmek veriyordu! Zamandan tasarrufu
bu noktaya kadar gotiirmeden, ayr ayr her anin tek bir
amagla kullanilmasimin ¢ok verimli oldugunu belirtmekte
yarar var. Her seferinde bir tek sey yapma yasasina uyma-
yan bir faaliyet, diizensiz bir faaliyettir: Biitiinliikten yok-
sun oldugu icin konudan konuya sigrar ve belki de bog
oturmaktan beter oldugu bile soylenebilir, ¢iinkii aylakhik
kendinden tiksindirir, halbuki bu telagh faaliyet sonunda
insam galigmadan tiksindirir; yiiriiyen igin verdigi o giigli

“Oniindeki isi yap, 6niindeki ige yogunlag” diye gevrilebilir. (¢.n.)
» Kanalizasyon. (¢.n.)
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negenin yerine ¢ok gegsitli gorevlerin bir tiirlii yerine getirile-
memesinin irettigi rahatsizhigi, sersemligi, mide bulantisi
gegirir. Saint Frangois de Sales sonu gelmeyen bu degisimleri
seytanin bir hilesi olarak goriir. Birgok temrini bir arada ve
ayn1 anda yapmamak gerekir, der, “ciinkii diigman gogun-
lukla bizi birgok tasariya yonlendirmeye ve baglattirmaya
calistr, amaci bizim gok fazla ig yiikii altinda bunalip higbir
seyl tamamlamamarmuz ve her seyi kusurlu birakmamzdir...
Kimi zaman agikgozlilkk yapip bagaramayacagimizi 6ngor-
disgii herhangi bir mitkemmel ise girigmemiz igin bize irade
telkin eder, amaci o kadar mitkkemmel olmayan ama kolay-
ca basaracagimiz bagka bir igten bizi caydirmaktir. ¢

Diger yandan sik yaptigim bir saptamayla belirttigim
gibi, en ¢ok zamam kaybettiren baglanmig ve bitirilmemig
islerdir. Insanda uzun siiredir ¢6ziimii aranan ama buluna-
mayan bir probleminkine benzer bir rahatsizlik duygusu
birakirlar: Bir hognutsuzluk hissedilir; bir kenara biraktig-
muz ¢alisma konusu onu ihmal edigimizi zihnimizi meggul
ederek, bizi bagka iglerimizde rahatsiz ederek 6ciinii alir; bu
durum uyarilmig dikkatin megru tatminine erisememesinden
kaynaklarur. Tam tersine, diiriistge tamamlanmug ig zihinde
bir hognutluk ve bir anlamda aghgin giderilmesi duygusu bi-
rakir: Diigiince bir kaygisindan kurtulmustur ve yeni ugrag-
lara yonelmekte kendini 6zgiir hisseder.

Yarida birakilmig bir galigma igin dogru olan, yapilmasi
gereken ama yapilmayan bir ig igin de dogrudur. Ornegin
bir mektubu yazmamiz gerektigi konusunda gok net bir
duyguya sahibiz ama oturup yazmiyoruz. Giinler geger: Bu
diigiinceyi giderek siddetlenen bir pismanhk gibi i¢imizde
koruruz. Ama mektup hil yazilmaz: Saplant1 6yle rahatsiz
edici bir hal alir ki sonunda bu igi yapmaya karar veririz;
ama bittigi zaman artik o geg vakitte bitirilmig her igin ge-
tirdigi sevinci duyamayiz.

46 Traité de I'amour de Dieu, VIII, x1.
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O halde her seyi yapilmas: gereken zamanda yapalim ve
sonuna kadar yapalim.

m

Geng bir adamda gabucak karar vermek, telaga kapil-
madan ama huizla, canigniilden ve sade bir sekilde harekete
gesmek konusundaki bu 6nemli ve verimli abiskanhk yerles-
tigi zaman, g6z dikemeyecegi higbir yiiksek entelektiiel yazg
olamaz. Baz yeni fikirleri varsa veya eski sorunlan yeni bir
bigimde goriiyorsa, sekiz veya on yillik bir diizenli emek siire-
cinde bu fikirleri diisiincesinde tagir. Bu fikirler yanlarina yiiz-
lerce imge, kiyaslama, hig kimsenin goremedigi benzerlikleri
toplar; bu malzemeleri diizenler, onlardan beslenir, giiglenir ve
bityiirler. Ve tipki mege tohumundan ¢ikan giiglii agaglar gibi,
yillarin dikkatiyle verimli kihinmig bu diisiincelerden de na-
muslu insanlann kétiiliige karg miicadelesinde, askerler igin
hiicum borusunun goérdiigii iglevi iistlenen giiglii kitaplar ¢1-
kar veya belki bu diigiinceler biitiinliiklii, dosdogru, zengin et-
kinliklerle dolu giizel bir yagamda somutlagir, hayata gegerler.

Sunu da kendimizden gizlememeliyiz: Entelektiiel yaga-
ma erigmenin bilyitk mutlulugunu tatsak da, entelektiiel iis-
tinligiimiizii ahlaki yagamimizin iistiinliigiiyle affettirmez-
sek, egitimin bize sagladig1 bu aristokrasiden, para aristok-
rasisinden oldugu kadar 6liimiine nefret edilebilir. Liseden
mezun olduktan sonra hukuk, bilim, edebiyat, tp fakiiltele-
rinde 6grenci olan sizlerin gérevi, bakiglarini iglerinde yaga-
diklar1 anin é6tesine yoneltme firsatt bulamadan hayatlarim
zorlu kogullarda kazanmak zorunda kalanlarin en galigkan,
en azimli velinimetleri olmaktr. Universite 6grencilerinin,
genel oyla se¢im yapilan iilkeler de dahil olmak iizere, tim
iilkelerde yonetici sinifi olugturacaklar kesindir. Ciinkii ken-
dini yonetmekten aciz olan kalabaliklag, bu konuda her za-
man yillarin 6nyargisiz egitimiyle zihinlerini esneklegtirmig
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ve gii¢lendirmig olanlann aydinligina ihtiyag duyacaktr. Bu
durum yiiksek egitim olanagini yakalamig biitiin genglerin
oniine ¢ok net gorevler koymaktadir: Ciinkii bagkalanm
yonetebilmek igin 6nce kendini yonetmeyi bilmek gerekti-
gi agiktir. Bagkalarina olguliligi, gikar giitmemeyi, kendi-
ni igine adamay: vazedebilmek igin 6rnek olmak ve gerek
sozleri gerekse davraniglariyla ¢caligma ve enerjik faaliyetlerle
dolu bir yasami sevingle kabullenmeyi bilmek gerekir.

Ah! Her y1l yarim diizine 6grenci koylerine, kasabalarina
doktor, avukat, 6gretmen olarak, iyiligin yaninda s6z almak,
iyi davranmak igin higbir firsati kagirmamaya kararli olarak,
ne kadar yoksul olursa olsun her insana en biiyiik saygiy:
gostermeye, gordiikleri her haksizhga etkin ve inatg1 bir sekil-
de karg1 gtlkmaya, toplumsal iligkilere daha fazla iyilik, daha
fazlaadalet, daha fazla hoggérii katmaya kararli olarak dén-
selerdi, yirmi yil iginde vatan adina, her vatan adina ne mutlu
ki mutlak sayg géren ve herkesin yararina son derece giiglii
yeni bir aristokrasi olugurdu. Universiteden ¢ikan ve baroda,
npta, vb. bu mesleklerin getirebilecegi paradan bagka bir seye
deger vermeyen, hoyratca ve aptalca eglenmekten bagka bir
sey diiginmeyen her geng zavallidir; neyse ki kamuoyunun
duygular bu konuda giderek daha az yanilmaktadur.

v

Ama siirekli galigma, siirekli ayn fikirle ugrasma, siirek-
li zinde tutulan faaliyet, biitiin bunlar saghga ¢ok zararl,
diye itiraz edilebilir. Bu itiraz entelektiiel ¢alima hakkin-
daki yanls fikirden kaynaklanmaktadir. “Siirekli” burada
elbette insani anlamda ele alinmaktadir. Uykunun galismay:
boldiigi ve dinlenmeyi sagladigy agikardir: Daha yukarida
da igaret ettigimiz gibi, uyanik kalinan zamanin biiyiik bo-
limii de zorunluluklar sonucunda entelektiiel ugraglardan
wzak gegmektedir. Caligmak, bagka yapacak higbir seyimi-
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zin olmadig; siire boyunca, zihnimizi sadece 6grenmeye ga-
hgtipamuz konuyu diigsiinmeye zorlamak demektir. Ote yan-
dan, ¢aliyma derken akla bir masaya kapanmig galigan 6g-
renci goriintiisii de gelmemelidir; gezinerek de okunabilir,
diigiiniilebilir, yazilabilir: Buluglar bakimindan en verimli,
en az yorucuy, en iyi yontemdir bu. Gezinmek 6zellikle ente-
lektiiel malzemeleri 6ziimseme ve gekillendirme ¢aligmasini
kolaylagtirir.

Nitekim entelektiiel emekgilik, bununla baglantih bir 6n-
goriisiizliigii katiyen gerektirmez. Ozellikle de fizik ile mo-
ral arasindaki baglantlar daha iyi bildigimiz giiniimiizde,
saghgimizi korumay: beceremezsek cabhillerin alay konusu
olmayi hak etmigiz demektir. Malzeme toplanmasi 6niimiiz-
deki gorevin en alt kademesi olmakla birlikte, bunlarin segi-
mi ve tertiplenmesi apayr bir 6neme sahiptir. Bilgin en fazla
ayrintiy1 bilen degil, zihni siirekli etkin olan, siirekli galigan
kisidir. Bilim ile allamelik birbirine karigtinlmamalidir. Alla-
melik ¢ogunlukla zihin tembelligidir. Yaratmak igin iyi bir
bellek yeterli degildir: Zihnin malzemelere hitkmetmesi ve
malzemelerin onun yolunu tkamamasi garttr.

Galigmaktan hasta diigmiig gibi goriinmek kugkusuz gok
sik gelse de, irademizin sayginligi parlatsa da zayif diigme-
mizin tek nedeninin ¢ahgmak oldugunu ispatlamak gerekti-
gini gérmezden gelemeyiz. Bunu ispatlamak ise imkansizdur.
Diger tiim zayif diigme sebeplerinin dokiimiinii gtkarmak ge-
rekir ki bu da sagma bir girisim olur. G6ziimiizii kirpmadan
soyleyelim, gahigmaya atfedilen durumun 6rnegin gehvetten
kaynaklanip kaynaklanmadigiu bilmek miimkiin degildir.
Lisede ve daha sonra da iiniversitede agin ¢aligmaktan bitap
diigmiig, tamamen uslu 6grencilerle pek sik kargilagildigini
sanmyorum: O yaglardaki asil siirmenaj ne yazik ki azgin
cinsel aligkanliklardan kaynaklanir.

Bu igler acis1 yipranmada gehvetin payi bir kenara koy-
duktan sonra, yine de farkh bir siirmenaj s6z konusuysa, o da
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hayal lanklidanndan, imrenmeden, kiskanglhktan ve esas ola-
rak diinyadaki yerimiz hakkinda yanhsg bir goriisiin, kisiligimiz
hakkindaki abartli duygulanmzin sonucu olan, agin duyarh
kalinumug, hastalikh bir izzetinefisten kaynaklanmakradir. Insan
kendisini kemiren bu duygulan bilincinden kovabilecek kadar
gayretliyse, biiyiik bir yorgunluk sebebi safdigi edilmis olur.

Bize gore, sadece iyi diizenlenmig, yani saghga, yagama
ve zamana saygih entelektiiel gahigma diigiincenin iist diizey
gelisimlerine erigmemizi saglayabilir. Cinsel isteklerin yol ag-
tig1 uzlagmalardan kurtulmus, kiskanghk duymadan, kibir-
ler yaralanmadan yapilan negeli ve giivenli ¢aligma saghg:
giiglendirmek i¢in bire birdir. Dikkatin 6niine giizel ve ve-
rimli fikirler konursa, diisiince onlan gelistirir ve diizenler;
malzemeleri temin etme igi izlenimlerin rastlantilarina bira-
kilirsa ortaya ¢ikan yorgunluk, bunlarin segimine iradenin
karar verdigi durumla aymidir. Ama dinginligimizin diigmam
olan rastlantilar genellikle bir tatsizliklar ordusuyla birlikte
sokiin eder. Nitekim insan toplum iginde yagar, bagkalari-
nin saygisina, hatta 6vgiilerine ihtiya¢ duyar Bagkalarimin
hakkirmizdaki kanaati nadiren bizim diigiindiigiimiiz kadar
iyi oldugu igin, iistelik hemcinslerimizin ¢ogu nezaketten ve
merhametten yoksun olduklan igin, toplumsal yasam ¢ok
yaygin olarak ve her durumda kiigiik incinmeler bakimin-
dan oldukga zengindir. Caligan 6grencinin, tembellerin bog
zihinlerinde ekilmemis bir tarla gibi bir siirii zararl ot bittigi
icin tembelliklerinin bedelini acimasiz bir bigimde 6dedikle-
rini gérmesi fazladan bir tegvik olur. Onlar zamanlarinm va-
sat fikirleri, vasat incinmeleri, vasat kiskanghklari ve hirslari
kafalarinda evirip gevirmekle gegirirler.

Kaygilarin yerine ugraslari koymaktan daha mutluluk
verici bir gey yoktur ve saghgin anahtan mutluluktur. Insan-
ligin derinlerdeki yasasinin gahigmak oldugu oylesine dog-
rudur ki bu yasaya uymamayi segen, ayru anda yiiksek ve
kalic tiim sevinglerden de vazgegmis olur!
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Bu gozlemlere daginik, metotsuz ¢alismanin insam yor-
dugunu ve ¢alismanin tatsiz bir dogrultuda yiiriitiilmesinin
sugunun g¢ogunlukla bizzat ¢aligmanin sirtina yiiklendigini
de ekleyelim. Insani1 yoran, ugragilan iglerin goklugudur ve
bunlarin higbiri tamamlanmg gorevlerin huzur verici sevin-
cini saglamaz. Cesitli yonlere gekistirilen zihin, gahgmalarin
her birinde bastinlmug bir endige tagir. Zihinde o ¢ok can
sikici evirip gevirme haline yol agan, taslak halinde birakilan
iglerdir. Michelet, M. de Goncourt’a, otuzlu yaslannda yap-
tiklarinin goklugundan kaynaklanan korkung migren agri-
lar1 gektigini soylemigti; o noktada artik kitap okumamaya,
kitap yazmaya karar vermigti: “O giin yataktan kalktigimda
ne yapacagimi ¢ok net biliyordum ve diisiincem arnk her se-
ferinde bir tek konuya odaklandig) igin iyilestim.”*” Bundan
daha dogru bir sey olamaz: Birgok igi ayn1 anda yiiriitmeye
gahgmak, kesin bir yorgunluga davetiye qikarmaktir Age
quod agis: Oniimiizdeki isi sonuna kadar yapalim. Bu sade-
ce, daha 6nce gordiigiimiiz gibi, hizli yol almanin araci degil,
yorgunluktan kaginmanin ve tamamlanan gorevlerin verdigi
bityiik keyiflerin tadina varmanin da en giivenilir yoludur.

\Y

Ozet olarak, derin diigiinme ruhta giiglii duygular uyan-
dirmakla birlikte, onlar1 aligkanhklar halinde derleyip to-
parlayamaz. Ama miikemmel ve saglam aliskanhklar yara-
tilmadan irade egitilemez: Onlar olmadan ¢abalanmiza her
seferinde bagtan baglamarmz gerekir. Sadece onlar kazanim-
lanmuz sabitlemeyi ve daha ileri gitmeyi saglarlar. Artk bil-
digimiz iizere, bu aligkanliklan da ancak eylem yaratabilir.

Davranmak, harekete gegmek denince, sonuca giden
tim kiigiik eylemlerin her birini cesaretle gergeklestirmek
anlagilmahdir. Eylem diigiinceyi baglar, bizi sectigimiz taraf

47 Journal des Goncourt, 12 Mart 1864.
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konusunda herkesin gozii 6niinde taahhiit altina sokar; de-
rin bir keyif verir.

Ogrencinin galigmasindaki metotsuzluk, zaten kisa olan
faaliyet zamamim ne yazik ki daha da azaltr; buna ragmen,
daha 6nce de soyledigimiz gibi, az her giine yeter, yeter ki her
giin 0 az kazanilsin. Biteviyeyinelenen ¢abalan g6sterme sab-
1 inarulmaz sonuglar verir: Demek ki 6grencinin edinmesi
gereken, siirekli faaliyet iginde olma aligkanhigdir. Bu sonuca
varmak igin, her aksam ertesi giiniin gérevini saptamalh, igin-
deki tiim iyi atthm isteklerinden yararlanmali, bagladigy her
igi bitirmeli, her seferinde sadece bir tek gey yapmali ve zama-
ninin higbir amin1 boga harcamamalidir. Bu tiir aligkanhklar
en yitksek noktalara gelme umudu tagimasina izin verecek
ve toplumdan gordiigii iyiliklerin minnet borcunu topluma
6deme yiikiimliiliigityle kars1 kargiya birakacaktir.

Cabgma bu gekilde anlagildiginda asla agin yorgunluga,
siirmenaja yol agmaz: Nitekim ¢alismaya mal edilen yorgun-
luk hemen her zaman cinsel isteklerdeki agirihklardan, endise-
lerden, bencil duygulardan, yanls yéntemlerden kaynaklanr:
Ne oldugu iyi anlagildigy zaman ¢aligma, soylu ve yiiksek dii-
sinceler aliskanh saghg olsa olsa giiglendirir, giinkii sakin,
huzurlu, mutlu olmak miikemmel bir fizyolojik durumdur.

IV. Boliim
Ogrencide irade Egitimi Balomindan Beden Hijyeni

I

Su ana kadar konunun psikolojik yanim inceledik. Geri-
ye, benligine hakim olmanin fizyolojik kogullarini incelemek
kalds. Irade ve onun en yiiksek bigimi olan dikkat, sinir sis-
teminden ayrilamaz. Eger sinir merkezleri hizla bitkin diiger
ve bir kez bitkin diistiikten sonra kendilerini ¢ok yavas to-
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parlarlarsa, higbir gaba, hi¢bir azim goésterilemez. Bedensel
dermansizliga zayif bir irade, kisa siiren ve cansiz bir dikkat
eslik eder. Ve tiimn faaliyet tiirlerinde bagarinin her seyden
¢ok yorulmak nedir bilmeyen bir enerjiye bagh oldugu dik-
kate alinirsa, benligine hikim alma konusunda her tiirlii
basarinin ilk kogulunun, meshur deyimle, “iyi bir hayvan”
olmaktan gectigi soylenebilir Hemen her zaman manevi
cogku, bedenin kendi partisyonunu hi¢ hatasiz ve mahrem
bilinci asla kendine yoneltmeden galdig1 o parlak anlarla bir-
likte var olur. Bu eksiksiz gii¢ anlarinda, igimizdeki irade her
seye hakim hale gelir ve dikkatin yogunlugu gok artirilabilir.
Tam tersine, zayif ve dermansiz oldugumuzda, zihnimizi be-
denimize baglayan zincirlerin agirhgn hissederiz, iradenin
ugradigy basarisizliklarin nedeni de ¢ogunlukla fizyolojik
tiirdeki rahassizliklardir. Bu degerlendirmelere, giigleri tii-
ketmeden kullanan her tiirli ¢aligmanin dogal odiiliiniin
uzun siire devam eden bir rahatlik, seving duygusu oldugu-
nu da ekleyelim. Eger ¢calismanin bagindan itibaren bitkinlik
bag gosterirse, o giizel gii¢ kabarmasi duygusu belirmez ve
onun yerini tatsiz bir yorgunluk, bikkinlik duygusu alir. Bu
sekilde dermansizlagan talihsizler agisindan, ige igleyen se-
ving 6diiliinden yoksun kalmig ¢aligma, bir vazifeye, zahme-
te, 1stiraba dontigiir.

Ustelik biitiin psikologlar, bellek agisindan fizyolojik ko-
sullarin tagidigs 6nem konusunda fikir birligi igindedir. Iyi
calgan bir kan dolagimi beyne iyi beslenmig, tertemiz bir
kan tagidiginda, anilar ve oradan hareketle aligkanliklar bel-
lege daha gabuk gekilde ve uzun siireligine kazinurlar.

Iradenin ve bellek igin son derece yararl olan uzun, giig-
li bir dikkatin gerekli kogulu olan saglik, galismay1 ondan
kaynaklanan sevingle 6diillendirmekle sinirh kalmaz; mut-
luluk iizerinde de ¢ok etkilidir. Daha 6nce de belirttigimiz
gibi, vasamun sifirlarinin bagina yerlestirilip onlara deger
kazandiran rakamdir o. Bu konuda tam yerine oturan bir
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metafor var. Voltaire, gekici bir ese ve servetin getirdigi her
tirlii avantaja sahip olan Harlay hakkinda bir keresinde
soyle demigti: “Yediklerini hazmedemezse higbir geyi yok
demektir.”

Dogru anlagilmamug entelektiiel calisma ne yazik ki ok
zararh olabilir. Bedenin hareketsiz kalmasina yol agar, yer-
lesiklige, iyi diizenlenmemis dairelere kapanmaya yol agar;
son olarak da insam hep oturur vaziyette yagamaya zorlar.
Bu ciddi olumsuzluklara kotii beslenme de eklenince, mide
gok gecmeden yorulur; sindirim zahmetli bir hal alir; mide-
nin etrafi siki bir sinir agiyla sarih oldugu igin de bu organ-
daki rahatsizliklarin sinir sistemine hatir1 sayilir yansimalari
olur. Yemekten sonra beyin durur, ayaklar kolayca buz ke-
set. Bir uyusukluk, bir uyku hali hissedilir, gok gegmeden de
bunun yerini koyliilerin ve zanaatkirlarin yemekten sonra
biiriindiikleri negeli halle tam bir tezat olusturan bir hirginhk
alir. Sinirsel durum yavag yavag kétiiler ve birgok entelektiiel
galgan izlenimlerine hikim olamayacak hale gelir: En ufak
aksilikte kalp ¢arpintisi yagarlar, mideleri kasilir. Bu, nervo-
zismin birinci agamasidir; giinkii nervozismin gikig noktasi
hemen her zaman beslenme fonksiyonlarindaki kusurlu bir
durumdur. Beyin biiyiik diizenleyici roliinii oynamay: keser
ve saglikh yasamin dingin ve giiglii ritimlerinin yerini hasta-
ikl yasamin hirginhigs ve sikintilar: alir.

Bununla birlikte zaman, kendimize hikim olma isinde
bize kazandirdigy bityiik giicii, mizacimuz1 degistirip saghgs-
muz1 kuvvetlendirmek igin de verir. Huxley iinlii bir memin-
de bizi satrang oyuncularina benzetir: Kargirmizda en ufak
hatamiz1 affetrneyen sabirh ve acimasiz bir rakip vardir ama
bu rakip aym zamanda iyi oyunculara karsi son derece co-
mert davranmaktadir. Bu rakip dogadir ve oyunun kural-
larim1 bilmezden gelenin vay haline! Bilginler tarafindan
kesfedilmis yasalar olan bu kurallar: inceleyerek ve 6zellikle
de uygulayarak, magin 6diilii olan saghgimizi kazanacag)-
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muzdan emin olabiliriz. Ama saghgin kazamlmasi da 6z-
girligiimiiziin kazarulmasi gibidir: Katiyen bir fiain degil,
her ay yiizlerce kez gergeklestirilen veya gergeklegtirilmesi
reddedilen sayisiz kiigiik eylemin sonucudur. Dikkati birgok
noktaya yogunlagtirmak ve her ayrintinin hakkim vermek
gerekir. Sicagy, sogugu, rutubeti kollamak gerekir; havanin
temizligi, aydinlatma, yemekler, yeterince egzersiz yapmak,
vb. konularda dikkatli olmak gerekir.

Ama boylesi 6zenler hayati giiliinglestirir ve insanun tim
zamamun alir, diye itiraz sesleri yiikselecektir! Tam bir saf-
sata! Bu tiir 6zenler ahgkanlik meselesidir. Kurallara uygun
yemek igin harcanan zaman kétii yemek igin gerekenden
fazla degildir. Biraz gezinmek igin harcanan zaman, koltu-
gunda tembel tembel oturup hazimsizlik gekmek ya da kafe-
de gazete okumak igin harcanandan fazla degildir. Caligma
odasini arada sirada havalandirmak kayda deger bir zaman
kayb: degildir. Yagam tarzinda yapilmas: gereken degisik-
likleri bir kez ama kesinkes saptamak yeterlidir. Hig akilc
davranmamanin altindaki tek diirtii tembelliktir: Ongérme-
yi engelleyen entelektiiel tembellik, uygulamay: engelleyen
fiziksel tembellik.

Bir kez daha yineleyelim, kazanacagimiz 6diil, geri kalan
her seyin, hem bagarinin hem de mutlulugun anahtar: olan
saghk.

En ¢ok dikkat etmemiz gereken beslenme fonksiyonla-
ridie. Buradaki temel sorun, tiiketecegimiz besinlerin niteli-
gi ve miktaridic Berthelot'nun ¢aligmalarina gelinceye dek,
beslenme sorunu ampirik diizeyde ele alimyordu. Giinii-
miizde ise mesele gok daha netlesmigtir. $imdi, hi¢bir yagh
veya karbonhidrath besinin dokularin yeniden olusumunda
albiiminin yerini tutamadig bilinmektedir. Demek ki albii-
min beslenme igin sarttir. Ama diger yandan yeterli albiimin
miktarinin iizerine ¢ikilip dozaj artirillirsa, gok tuhaf bir so-
nug elde edilir. Bu agir1 oran alinan albiimin miktarinin ¢ok
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tizerinde bir sigrama yaratip organlarimiza zarar verir.*® Her
giin yaklagik 75 gr azotlu besin titketmek yeterlidir. Bu mik-
tann iizerinde alinan her sey birakin 6ziimsenmeyi, kaslar-
da ani albiimin sigramasina yol agabilic. Iste dikkat edilmesi
gereken ilk nokta: Ogrenci lokantalarda eti faydal olacag
miktardan iki veya iig kat fazla yemektedir.

Ayrica, alinan albiimin miktann ne olursa olsun, aym
zamanda yagh besinler veya karbonhidratlar tiikketmezsek,
albiimin sigramasi devreye girer; tiiketirsek boyle bir gey ol-
maz. Bu besinlere, 75 gr albiimin ile karigtiklar vakit, “den-
geli azotlu beslenme pay1” ad1 verilmesinin nedeni budur.

Diger yandan, ¢aligmanin esas olarak yagin veya nigas-
talarin ¢oziinmesine yol agtig: bilinmektedir. Ayrica insanin
giinde 2800, ¢aliyma yogunsa 3400’ kadar yiikselen bir ka-
lori miktann yaktig: da bilinmektedir.*’ Yiiksek ortalamayi
3000 kalori diye kabul edersek, 75 gr albiimin 307 kalori
verdigine gore entelektiiel galiganin 2700 kalori daha bul-
mas: gerekmektedir. Giinde en fazla 200-250 gr yag tiike-
tildigi i¢in (225x9,3=2092 kalori) karbonhidrath besinlerin
paymna da 600 kalori kalmaktadir (yaklagik 150 gr). Giinliik
beslenme segimlerini olustururken, bu konuda uzmanlagmg
kitaplardan yararlanarak her besinin albiimin, yag ve kar-
bonhidrat degerlerini saptamak yeterli olacakur.

Tecriibelere gore ortaya ¢ikan sonug, fazla yedigimiz,
ozellikle de fazla et yedigimizdir. Midemize ve bagirsakla-
nimiza gereksiz, sagma bir ig yiikii bindiriyoruz. Hali vakti
yerinde simifin mensuplarinin ¢ogunda, zahmetli bir sindi-
rimle kazanilan giiglerin biiyiik boliimii bu sindirim esna-
sinda zaten tiiketilmektedir. Abarttigimiz diigiiniilmesin.
Gergekten de sindirim sirasinda, eger onlar1 koruyan doku

48 Kary. C. Sée, Formule alimentaire, Battaille et C 189
49 1 gralbiimin 4,1 kalori

1 gr yag 9,3 kalori

1 gr karbonhidrat 4,1 kalori
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siirekli yenilenmeseydi ve sindirim salglari iizerine saldirir-
ken biiyiik bir hizla yeniden olugmasiydi, mide ve bagirsak
cidarlarimi da sindirirdik. Tek bagina bu bile muazzam bir
igtir. Bagirsaklar diiz bir gekilde yere serilse, 30 cm enleriyle
boyumuzun yedi veya sekiz katim1 bulurlar. Bagirsaklarin
ve midenin ig géren yiizeyi en az § m¥dir. Boyle bir yiize-
yi kaplayan villuslarin her giin hi¢ durmadan saatler siiren
yenilenme ¢alismasina ¢ignemek igin harcanan kuvveti,
midenin peristaltik hareketlerinde, hatir1 sayilir miktarda
tikiiriik salgilanmasinda, mide, pankreas, safra kesesi sal-
gilarinin iiretiminde kullanilan kuvvetleri ekleyin, o zaman
sindirim iginin ne kadar inanilmaz bir gii¢ kaybina yol a¢tig
anlagilir.

Agin1 yiyen insanlarin, sindirim sistemlerinin hizmetine
kogulma gibi pek de serefli sayilamayacak bir role indirgen-
mig katiksiz hayvanlar olduklar: belli degil midir? Buna bir
de ¢ogunun yalaup yutulacak yemek miktarinin goklugu
kargisinda besinleri adamakilh ¢ignemeyi usang verici bula-
rak sindirim yiikiinii iyice agirlagtirdiklar, sindirim salgilar
yeterince pargalanmamug kiitlelere yavas niifuz edebildikleri
i¢in sindirimi uzattiklar1 gergegini de ekleyin.

Her besinin igerdigi albiimin, yag, karbonhidrat miktar-
larii belirten bir brosiir ne kadar yararh olurdu! Konuyla
ilgili biitin incelemelerde, besinlerin igerdigi azot miktari
belirtiliyor; oysa bugiin biliyoruz ki azotlu bilegiklerin ¢ogu
gercek manada onarial besinler degildir. Boyle bir tablo
karsisinda, ogrenci kendi méniisiinii gu iki sonucu hedefle-
yerek olusturmalidir: iyi beslenmek ve sindirim organlarini
entelektiiel calismaya zarar veren asin galismadan korumak.
Yemek saatleri ve sayisi, besin oranlarinin belirleyici 6nemi
yaninda kiigiik bir sorun olarak kaliyor. Tabii ki 6grenciden,
Comaro’nun yaptig gibi, her yemegi tartmasini beklemiyo-
ruz; ama birkag tart1 isleminden sonra, ne yemesi gerektigini
agag1 yukari anlayacak ve en azindan durmadan lokantaya
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gidip konugmalarin, tartiymalarin giiriiltiisii icinde tika basa
yiyen bir gencin maruz kalacag muazzam gii¢ israfindan ka-
¢inmug olacakur.*

Solunumda dikkat edilmesi gereken hijyen kurallar1 daha
basittir: Igin ash, temiz hava solumak biiyiik bir ihtiyag gibi
gozitkmiiyor; kimbilir kag kez genglerin igeriye biraz soguk-
la birlikte temiz hava sokmaktansa, pis, igreng bir havayi so-
lumayn tercih ettiklerini gormiigiimdiir. Egitim kurumlarinin
ve konutlarin hijyeni bu bakimdan ¢ok ilkel diizeyde kalmis-
tir. Oysa pis havanin insanlar endigeli, hirgin, huysuz yaptig
ortaya gikrmugtir. Organizma temiz havanin verdigi saghkh
diirtiiden yoksun kalinca, zararh diirtiiler arama egilimine
girer. Ogrenci odasinda zaten solunmug bir havay: tekrar
solumak zorunda degildir: Odasiru sik sik havalandirabilir
— daha da iyisi, agtk havada ¢aligabilir. Ayrica odasinda do-
lagarak yiiksek sesle okuyabilir veya konugabilir. Konugma
aligkanlig1 olmayan sagir-dilsizlerin akcigerlerinin ¢ok zayif
oldugu ve agizlarinin birkag santim uzagindaki bir mumu
bile iifleyerek ¢ok zor sondiirebildikleri bilinmektedir: Ko-
nugma enerjik bir akciger jimnastigidir.

Yazarken veya okurken kambur oturmanin da solunum
hareketleri igin biiyiik bir engel olusturdugunu, bunun uzun
vadede ¢ok zarar verebilecegini de belirtmek gerekir: Bu
giicten diisiiriicii sebebe karg1 miicadele etmek igin govdenin
iist kismum ¢ok dik tutup g6gsiin disar1 ¢itkmasim ve solu-
num hareketlerinin serbest¢e yapilmasini saglama alhigkanli-
gim edinmek gerekir.

50 Kahve tiiketiminden s6z etrneden bu bahsi kapatamayiz. Kahve asla ya-
saklanmamalidir. Cok miktarda igilir ve tiim igerigini tiiketen filtreyle ha-
zirlanirsa asabiyet yaraur. Arap usulii, kiigiikk fincanlarla hazirlandiginda
sinirleri daha az bozar ve sindirime destek olur. Yemekler haricinde bile az
miktar kahve, 6rnegin sabahlari pek gok ¢alisanin sikayet ettigi o sersemlik
halini dagtabilir ve zihne canhlik kazandirabilir. Asiriya kagilmamasi ve
diger yandan o canlanmadan hemen galigmaya koyulmak igin yararlanil-
masi koguluyla, kahve igmenin higbir sakincas: yoktur.
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Yine de bu 6nlemler yetersizdir ve sik sik ¢aligmaya ara
vererek masadan kalkip, Bay Lagrange’n “solunum jimnas-
tigi” adim verdigi miikemmel egzersizlere bagvurmak sartor.
Bu egzersizlerde, sabah iggiidiisel olarak gerinirken yapt:-
gimuz hareket taklit edilerek, yapay bir gekilde derin derin
soluk alirur. ki kol yavag yavas yukan kaldirilir ve olabil-
digince derin nefes alinarak iki yana agilig, sonra da igimize
cektigimiz havayi tekrar digari verirken kollar agag) indirilir.
Ayrica kollan yukarn kaldinrken sanki boyumuzu uzatmak
istiyormuguz gibi ayak parmaklarinin uglarinda yiikselmek-
te de yarar vardir. Bu hareket belkemiginde egrilikleri dog-
rultur ve bu sayede kaburga kemiklerinin agagidan yukariya
dogru her zamankinden daha genig bir yay ¢izmesini saglar.
Bu egzersiz kaburgalarda ankilozu® engelledigi gibi, oksije-
nin artik igeri giremedigi birgok akciger kesecigini de yeni-
den agar. Boylece kan ile hava aligveriginin gergeklestigi yii-
zey genisler: Marey’nin saptadigi, bu tarz egzersizlerin uzun
siire yapilmasindan sonra dinlenirken bile solunum ritminin
degismesi hadisesi boyle izah edilebilir. Bu ¢ahigmada halter
kullamlmamasinin salik verildigini de hatirlatahm, ciinkii
bu tarz eforlarda solunum kesintiye ugrar.

Ama insana son derece iyi gelen bu onlemler sadece
palyatif niteliktedir ve asla egzersizin kendisinin yerini tuta-
mazlar. Egzersiz tabii tek bagina bir sonug vermez. Beslenme
fonksiyonlanmn biitiiniinii iyilestirerek dolayh yoldan etki-
de bulunuc

Gordiigiimiiz iizere, insan odasinda zaman zaman bas-
vurdugu egzersizlerle solunum kapasitesini artirabilir ama
boylece kan dolasimu da hizlandirilmig ve akcigerlere daha
sikk ugramasi saglanmig olur. Solunum fonksiyonu ve kan
dolagimi fonksiyonu bir anlamda aym fonksiyonun iki
farkli agidan goriiniigiidiir. Birini canlandiran her sey dige-

Kemiklerin anormal bir sekilde kaynagmasi ve katlagmas: sonucunda ek-
lemlerin oynakligin giderek kaybedip tutuklagmass. (¢.n.)
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ri iizerinde de etki yapar. Lavoisier, Bilimler Akademisi’ne
sundugu bir bildiride (1789), a¢ bir adamn kas giiciine da-
yali bir ¢aligma sonrasinda, dinlenirken oldugundan ii¢ kat
fazla oksijen tiikettigine dikkat ¢ekiyordu. Dolayisiyla eg-
zersizin birinci sonucu, organizmaya hatir1 sayilir miktarda
oksijen girmesini saglamaknr. Ve genelde hareketsiz kalan
ogrenci kisitlanmig bir hayat siirerken, agik havada egzersiz
yapan 6grenci galismaya daha zengin bir kan, daha canh bir
solukla oturur. Beyin daha enerjik ve daha giiglii efor sarf
edebilecek hale gelir. Kalbin galismasi da yavaglarken daha
verimli olur, giinkii hareketsizlik kanin kilcal damarlarda
durgunlagmasina yol agar ve bu durgunlasmaya hayati yak-
ma iglemlerinin yavaglamasi eglik ederken, egzersiz sirasinda
cahsan kaslar “komgular1” olan kilcal damarlarda dolagim
hizlandirirlar ve ince damarlarin esnekliginden olusan “pe-
riferideki bu kalbin” ¢aligmasi sayesinde merkezi organin
calismas agagiya gekilir.

Ama kaslari galignrmanin yararlan bunlarla siurh degil-
dir ¢iinkii Paul Bert’in kanitladig gibi, kaslar oksijen bagla-
yicilaridir. Tam anlamuyla birer solunum orgamidirlar: Ha-
yati 6neme sahip bir algveris, igimize gektigimiz oksijen ve
viicuttan atlmasi gereken karbondioksit aligverisi kaslarin
icinde gergeklesir. Bu aligverigler ne kadar giiglii olursa, bes-
lenmemizin i¢indeki yaglar da o kadar canli bir gekilde yaki-
lir: Hareketsizlik yiiziinden yag depolarinin “yakilmamas1”
sonucunda yaglar viicudun her yerinde birikir ve dogrudan
dogruya obeziteye yol agar. Ayrica, beden tembelliginin ne-
den oldugu terslikler bu yaglanmalarla da siurh degildir;
artrit, gut, bobrek kumu, agiz kokusu gibi rahatsizhiklann
ana nedeninin giigli solunum eksikliginden dolay: tam ya-
kilamayan maddeler oldugu, sayet dogruysa kamitlanmig
gibidir. Bu kadar 6nemli olan kaslardaki solunum sadece ¢a-
ligma sirasinda devam etmez; ¢iinkii, gordiigiimiiz iizere, bu
organlar agir1 solunum etkinligini uzun siire korurlar.
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Ayrica, hali vakti yerinde ailelerin fazla yiyen geng go-
cuklan agisindan egzersizin mutlaka sart oldugunu da unut-
mayin. Egzersiz, hatta agir egzersiz onlarin fazla yediklerini
yakmalarini saglar. Insan gok yer ve aylak bir yagam siirerse,
kiliisiin biriktigi damarlar ikanir. Gece dinlenmesiyle agr-
lagan bu agn beslenme sonucunda 6zellikle sabahlar sik
sik rahatsizlik, halsizlik gekili. O zaman mide tembellegir
ve kan kelimenin tam anlamiyla “kalinlagir”, yani agir1 bir
yakilacak madde yiikiiyle dolar. Uyanma sirasinda ¢ok sik
goriilen paradoksal bir hal ortaya gikar: Rezervlerin birik-
mesinden kaynaklanan o halsizligi, uyusuklugu, zihin tem-
belligini kastediyorum. Bu halsizligin kaynaginin gergekten
de bu birikim oldugunu gosteren can alici bir kart mevcut-
tur: Eger kararh bir gekilde galigmaya oturma cesareti gos-
terilirse, yorgunluk artmasi gerekirken azali, giinkii kanda
fazla birikmig maddeler oksijenle kargilagarak azalir.

Ozetle, egzersiz canli ve giiglii bir 6ziimseme faaliyetine,
zenginlegmig kamn hizli dolagimina, buna kargibhk 6ziimsen-
memis maddelerin viicuttan hizla atlmasina yol agar.

Saghk uzerindeki bu genel etkilerin diginda, yiirityiigiin
midenin peristaltik hareketleri iizerindeki olumlu sonuglari-
1 ayrica belirtmeye gerek bile yoktur.*!

I

Su ana kadar egzersizin rolinii sadece beslenme fonksi-
yonlari agisindan ele aldik. Bu, bizim konumuz bakimundan

st Ogrencinin genel durugu oturur veya ayakta statik pozisyon oldugu igin,
karin boglugundaki ig organlan saran kaslar genellikle gevsek durumdadir.
Bu hareketsizlik onlari karmn hacmini biiyiiten yag depolanna karsi
giigsiiz birakir ve tiim giigleriyle destekleyemez hale geldikleri mide de gen-
lesir. Bay Lagrange giizel kitabinda, bu duruma karg1 koyabilmek igin Isveg
jimnastiginde kullanilan y6ntemi anlatiyor. Bu y6ntem, insanin her giin
evinde de rahatga yapabilecegi yedi hareketten olugmaktadir. Krs. Exercice
chez les adultes, s. 355 vd.
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ana bakis agisidir giinkii irade ve dikkat organizmanin iyi
bir durumda olmasina sik1 sikiya baghdi Kas egzersizle-
rinin daha 6nemsiz ama iradeyle daha yakindan baglantih
yonleri de vardir. Nitekim ¢ocukta irade deneyimi kas faali-
yetleriyle ikircikli bir sekilde baglar. Hareketlerimize egemen
olabilmek igin her birimizin iginden gegtigi uzun 6grenme
siireci irademizi geligtirir ve dikkatimizi disipline eder. Bu-
giin bile, derin bir tembellige gémiildiigiimiiz sirada hare-
kete gegmenin, ayaga kalkmanin, digar1 ¢tkmanin, vb. zorlu
bir iradi eylem oldugunu hissetmeyenimiz var midir? Kasla-
rimuzi gabgtirmanin, daha dogrusu canly, kesin hareketlerin
(¢iinkii ¢cok gegmeden otomatik bir harekete doniigen yi-
riiyligiin bu agidan higbir kiymeti yoktur) mitkkemmel irade
ve dikkat denemeleri olmadigini hangimiz séyleyebilir? Bu
o kadar dogrudur ki dikkatlerini toplayamayan sinir hasta-
larina kas egzersizleri 6nerilir. Caba irade gerektirir ve irade
de tiim melekelerimiz gibi tekrar yoluyla gelisir. Ustelik kas
calismasi giderek yorgunluga yol agmaya bagladig: anda 1s-
tiraba doniisiir, 1stiraba direnmeyi bilmek de en st diizeyde
irade sergilemek degil midir?

Goriildigi gibi egzersiz dogrudan, kendi iginde bir irade
ilkokulu gibidir.

Peki bu soylenenlerden akil iizerinde etkisi olmadigi so-
nucu gikar mi? Asla. Hakiki bir etki soz konusudur; bedensel
tembellik kotii sonuglara gebedir; o sirada algilarimiz pek az
yenilenir; kasvetli bir tekdiizelik i¢inde evden ¢ikmayiz; can
stkantisi ve bikkinbigin bizi istila etmesine izin veririz. Hepi-
mizin deneyimledigi bu hazin varolug bi¢iminin tek sebebi,
fiziksel yagamin hantallagmasi, fikirlerin yavag uyanmasi,
dis uyaranlann yoklugudur; bu durum, tarlalarda gezinir-
ken derin diigiinme ¢abasi igine girenin fikirlerindeki berrak-
lik ve izlenimlerindeki biiyiik canlilik ve zenginlikle ¢arpict
bir zithk sergiler. Su halde, egzersizin melekelerimiz iizerinde
ug noktada bir etkiye sahip oldugu gergegi inkar edilemez.
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m

Yine de 6grenci, yararlanm kamtladigimiz fiziksel eg-
zersize iligkin hatin sayilir yanhglari1 da gz 6niinde bulun-
durmalidir. Birbirinden gok farkl iki sey sik sik kanigtrlir:
saglik ve kas giicii. Giirbiiz bir saghk, solunum organlannin
ve sindirim sisteminin kuvvetli olmasinin sonucudur. Saghkh
olmak demek, iyi sindirmek, rahat nefes almak, enerjik ve
diizenli bir kan dolagimuna sahip olmak demektir; 11 degi-
simlerine kolayca direng gosterebilmek de saghkli olmanin
bir gostergesidir. Fakat bu direng vasiflariyla kas giicii ara-
sinda hicbir nedensellik bagi yoktur. Panayirlarda kuvvet
gosterisi yapanlarin ve haldeki hamallarin saghklan gok ki-
nilgan olabilecegi gibi, bir biiro ¢aligani kas giicii diigiik ol-
masina kargin saghk bakimindan demir gibi olabilir. Atletik
gii¢ pesinde olmamak bir yana, aslinda bundan kaginmamiz
gerekir ¢iinkii boyle bir gii¢ ancak agir egzersizlerle artn-
labilir ve bu tiir egzersizlerin, solunumun diizenli isleyigini
kostekleyip boyun ve alin damarlarinda belirgin bir kan
toplanmasina yol agmak diginda, insaru bitap diigiirdiigii de
kesindir. Yogun fiziksel efor ile enerjik entelektiiel eforu bir
arada vyiiriitmek olanaksizdir. Ustelik harcanan eforun yol
actigh bitkinlik, viicudu kéyliilerde ve daglarda yagayanlarda
sik goriilen soguk alginliklarina agik hale getirir.

Agir egzersizin sadece asiri beslenmeden kaynaklanan
gida rezervlerini yakmak gerektiginde faydali oldugunu ek-
leyelim. Ama gahsirken giiglii bir dikkat gayreti icinde olan
kisi, viicudunda toprag: eken koylii kadar, belki ondan da
fazla malzemeyi tiiketir. Oyle ki adina layik bir égrenci, hig
degismeyen bir vazifeyi yapmak iizere masasinda oturan ve
akl da viicudu kadar tembellik iginde bulunan memurla asla
kargilagtirilamaz. Entelektiiel olarak ne kadar gok ¢aligilirsa,
viicuttaki kullanilmamig madde fazlaligimi yakmaya yonelik
kas egzersizlerine o kadar az gereksinim duyulur.
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Ne ilgingtir ki biz Fransa’da, Ingiliz genglerin aldiklan
spor egitimini Ovilyor ve giiniimiizdeki kamuoyu zihniyeti-
nin ayirt edici 6zelligi olan tam bir bilimsel diigiince yoklu-
gu icinde, bu egitime ayrimsiz hayranlik duyuyoruz. Yillik
iicretleri neredeyse 5.000 frangi bulan birkag biiyiik kolej
ve bir heves iiniversiteye giden para babasi lordlarin ¢o-
cuklan sanki gozlerimizi kamagtiriyor: Bu azinligin ancak
bizdeki sporcu azinhkla kargilagtinlabilecegini gérmiiyoruz.
Alalli Ingilizler ise Ingiliz okullarinda fiziksel egzersizlerin
abartilmasindan hi¢ hoglanmiyorlar. Wilkie Collins 1871’de
yazdigy Koca ve Kar’min 6nsoziinde, Ingiliz toplumunda
kabahk ve hoyrathgin tatsiz bir sekilde gelistigini saptiyor
ve yazar burada suqun bilyiikk boliimiinii, fiziksel egzersiz-
lerde asiriya gidilmesine yiikliiyor. Tarafsizhigina kimsenin
itiraz etmeyecegi Matthew Amold, Fransiz egitim sistemine
imrendigini agikhyor. Ona gore barbarlarin ve Filistiler’in’
ayurt edici Ozelligi, birincilerin sandan s6hretten, kibirlerini
tatmin etmekten, viicut egzersizlerinden, spordan, giiriiltiili
eglencelerden bagka bir seyden hoglanmamalar; ikincilerin
ise hummali is hayatinin dertlerinden, para kazanma sana-
tndan, konfordan, dedikodudan bagka bir seye deger ver-
memeleridir. Yine ona gére, Ingiliz egitim sistemi Filistiler'in
ve barbarlarin sayisimi gogaltmaya y6nelmigtir. Hakh ola-
rak, “katiksiz akil iggileri, katiksiz sporcular kadar ahlak-
lidir” saptamasinmi yapiyor; fiziksel egzersizlerin el iistiinde
tutuldugu Antik Yunan’da sporcularin serefinin dogaya ay-
kir1 agklar tarafindan lekelendigini de ekleyebilirdi. Zaten
kendi kisisel deneyimini yoklamayan bir entelektiiel ¢alisan
olabilir mi? Bizim gii¢ sermayemiz beyinsel giigler bolmesi
ve fiziksel giigler bélmesi halinde birbirinden gegirimsiz du-
varlarla ayrilmug iki bolmeye kapatilmus degildir. Agir egzer-
sizlerde harcadigimuz fazla enerji, diigiince galigmalan agi-

Ticacet ve paradan bagka bir seye deger vermeyen, edebiyati, sanati umur-
samayan kigiler igin de kullanilan Tevrat kokenli terim. (¢.n.)
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sindan kayip hanesine yazilmus demektir. Diigiinmekten aciz
aptallar kannlarim1 besinler ve mayah igkilerle doldurup,
sonra da sindirimden geriye kalan giiglerini de yorucu eg-
zersizlerde harcasinlar; atletik kaslarimi gururla seyretsinler;
bizce bunun higbir sakincasi yok. Ama doktor adaylarimiza,
avukat adaylarimiza, bilginlerimize, edebiyatgilarumiza boy-
le bir yasam 6nermek sagmaliktir. Insanligin biiyiik zaferleri
artik kas giiciiyle kazamilmiyor; biz de bir Pasteur’iin, bir
Ampére’in, bir Malebranche’in giiglii akillarina kargilik ola-
rak bes yiiz yol isgisinin kaslarim, art:1 tiim sporcularin hig-
bir ise yaramayan kaslarim verebiliriz. Zaten en iyi idmanh
insan bile bir at1, hatta bir kopegi yarigta asla gecemez ve bir
goril bir panayir Herakles’iyle giiresmekten asla ¢ekinmez.
Demek ki iistiinliigiimiiz kaslarimizin agirhginda degildir:
Insanin en giiglii hayvanlan evcillestirmis ve parklara giden
cocuklar eglensin diye kaplanlari, aslanlar kafeslere kapat-
miug olmasi bunun kamtidir.

Kas giiciiniin roliiniin giinden giine azaldig son derece
asikardir giinkii akil onun yerine makinelerin kiyas kabul
etmeyecek kadar iistiin giiglerini gecirmektedir ve diger yan-
dan, kas bakumindan giiglii insanlarin payina diigen giderek
makinelerin roliiyle 6zdeglestirilmek olmaktadir; onlar artik
diisiinenlerin ellerindeki uysal araglardir; kendisi ¢alismayan
miiteahhit iggileri yonetir, miiteahhitler ise elleri nasirsiz bir
miihendis tarafindan yonetilirler.

Ozetle, gocuklarimizi sporcu yapmak igin yiiriitiilen
kampanya sagmadir. Saghkla kas giiciiniin biiyik bir hatay-
la birbirine kangtilmasindan kaynaklanmaktadir; gengle-
rimizin entelektiiel giiglerini gozden gikarip onlan zarafet
yoksunu giirescilere doniistiirmeyi amaglamaktadir. Cevi-
ride iyi olanlarla boksta iyi olanlar arasinda yapilacak bir
tercihte bizce tereddiide yer yoktur. Bizi yeniden hayvanhk
diizeyine indiren bu egilimi katiyen bir ilerleme olarak gor-
meyelim. Bu aginliga karsi ben de agin bir 6rnek verecek
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olursam, bize Aziz Aquinolu Tomasso’yu, Montaigne’i ve
Rabelais’yi armagan etmig Ortagag okullariny, kiirek gampi-
yonlan gikaran okullara tercih ederim.

Acgikgasy, bu yangmalara aptalca bir kibir (aptalca, giin-
kii birgok hayvannkinin yanna bile yaklagamayan bu iis-
tiinliikklere baglanan kibir ne kadar bogtur!) tarafindan bi-
cilen deger ortadan kaldinlsa, hi¢ kimse bir kiirek yangina
hazirlanmanin gerektirdigi yorgunluklara katlanmazdi. Bu
bakumdan 6ykiinmemiz gereken kaba ve gorenekgi Ingiltere
degil, okullarinda genglere yénelik bitkin diigiiriicii fiziksel
eforlardan tamamen vazgegen Isve¢’tic Orada da giirbiiz ve
saghkh gengler yetigtirmekle ugragilmaktadir ama fiziksel eg-
zersizlerde agiriya kagmanin, derslere agin galismaktan gok
daha kesin bir gekilde siirmenaja yol a¢tig1 anlagilmustir. Bu-
raya kadar soylediklerimizden ¢ikan sonug, dgrencilere tavsi-
ye edilecek egzersizlerde tercihin mutlak bir kural tarafindan
belirlenmesi gerektigidir: Bu egzersizler 6grenciyi ne sinirlen-
dirmeli, ne de asir1 bir yorgunluk noktasina varmalidir.

v

Fiziksel egzersize iligkin bu denli zararh hatalar iglenir-
ken, entelektiiel caligma konusunda da en az bu kadar kotii
hatalar genel kabul gormektedic Entelektiiel ¢alisma hep
oturarak yapilan bir i§ olarak diigiiniilmektedir. Daha 6nce
de soyledigimiz gibi, entelektiiel caligma yapan biri denince,
oturmus, diisiinmek igin bagim ellerinin arasina almig veya
yazmak igin gogsiinii masaya yaslayacak kadar egilmig biri
akla gelmektedir. Bir kez daha yineleyelim, bundan daha
yanls bir fikir olamaz. [k ¢aligma ancak masa baginda ya-
pilabilir. Ceviri yapmak igin gramer kitab ve sozliik gerekir;
okurken dikkati ayakta tutmak ve okunanlar1 unutmamak
igin not almak, yazarin uyandirdig: ¢agngimlar kagida ge-
cirmek gerekir; ama bu ilk ¢aligma tamamlandiktan sonra,
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gergek anlamuyla bellek cahgmasinin tamarmi evin diginda da
yapilabilig, hatta bu ¢alismay yesil alanlarda veya parklarda
yapmakta biiyiik yarar vardir. Bu bellek ¢ahgmasinin disinda,
derin diisiinme ¢abasini ve eldeki malzemeleri bir plana gore
diizenleme arayigim agik havada gezinerek yapmak igi gok
kolaylaghnr. Kendi payima, buldugum tiim yeni fikirlerin
gezinirken aklma geldigini itiraf etmeliyim. Tiim goriigleri-
min fon perdesinde Akdeniz, Alpler veya Lorraine ormanlan
vardir. Ve Herbert Spencer’in ileri siirdiigii gibi,*? “bilgilerin
diizene sokulmasi edinilmelerinden ¢ok daha 6nemli” ise ve
yine onun dedigi gibi, “bu diizenleme igin iki gey, zaman ve
diigiincenin spontane ¢aligmasi gerekli” ise, bu diizenlemenin
en giiclii haline ancak agik, yegil alanlarda erisilebilecegini id-
dia ediyorum. Quidquid conficio aut cogito, in ambulationis
fere tempus confero.”* Gezintinin verdigi hareket, kan dolagi-
munin hizlanmasi, viicuda daha fazla oksijen saglayan temiz
ve taze hava, tiim bu kogullar diisiincenin oturarak ¢ahgirken
nadiren sahip oldugu bir gii¢ ve spontanhiga ulagmasim sag-
lar Mill’in anilannda** anlatogina gére, mantuk hakkindaki
eserinin biiyilk bolimiinii Hindistan girketinin [East India
Company] ofislerine giderken olusturmustur. Bu 6rnekten de
iiretken ¢ahgmanin genis 6lgiide agik havada ve giineg 1gigin-
da gergeklestirilebilecegini anhyoruz.

\Y

Egzersiz konusunu ele aldigymiza gore, geriye dinlenme
bahsi kaldi. Dinlenme, tembellik degildir. Hatta tembellik
dinlenme ile bagdagmaz. Nitekim dinlenmek i¢in 6nceden
caligilmis olmasi, yorgunluk degilse bile bir kendini onar-

52 Education, s. 294.

53 “Neredeyse yapngim ve diisiindiigiim her geyi yiiriime zamanlanma borg-
luyum.” Cicero, QFr 3.3.1.

s4 J. Stuart Mill, Orobsyografi.
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ma ihtiyaci duyulmas: gerekir. Higbir tembel hak edilmig
bir dinlenmenin keyfini ¢ikaramaz, ¢iinkii Pascal’in dedigi
gibi, nasil ki isinmamin tadini almak igin iigiimek gerekiyor-
sa, dinlenmenin zevki de galigmakla ¢ikar. Dinlenme, onu
gerekli kilan ¢aligma olmadan, kasvetli can sikintisiyla, hog
goriilemezligiyle birlikte gelen aylaklhiktan bagka bir sey de-
gildir. Ruskin’in dedigi gibi, gerefli dinlenme ahirda gevig ge-
tiren okiiziinki degil, granit kayalarin iizerine soluk soluga
uzanmug dag kegisininkidir.

En miikemmel dinlenme uykudur. Dingin ve derin bir
uyku eksiksiz bir onanm saglar. Uyandiktan kisa siire son-
ra insan kendini iyi hisseder ve iginde o giiniin galigmasina
yonelik bir enerji stogu bulundugunu duyumsar. Ne yazik
ki uyku meselesi en yanlis fikirlerle doldurulmug alanlardan
biridir. Bilimleri bir ampirik yasalar yiganundan bagka bir gey
olmadi@ igin iyice giiliinglesen bir otorite ile her seyi nizam-
namelere baglama takintsi igindeki saghk uzmanlari, uyku
siiresini alti veya yedi saatle sinirlamaktadir. Halbuki burada
uygulanabilecek tek kural, gok genel bir kuraldan baska bir
seye kulak asmamakar; o da fazla ge¢ yatmamak ve uyanir
uyanmaz yataktan firlamaktan ibarettir

Fazla ge¢ yatmamak diyoruz, giinkii gece yarilarina ka-
dar siirdiirillen uzun ¢ahigmalari mutlaka yasaklamak gere-
kir. Kan isisinin akgamiistii dorde dogru diismeye basladig
ve geceleyin kanin hazmedilememis maddeleri yiiklendigi
bilinmektedir. Entelektiiel galigma o saatte katiyen yogun-
lagamaz ve geceleri giindiizden daha iyi ¢alisildigs kanust
uyaniyorsa, bunun nedeni korkanm ki zihnin vasat bir ga-
ligmadan yanilsama sonucu kolayca tatmin olacak kadar
korelmig olmasidir.

Ustelik zihnin geg saatlerde uzun uzadiya galisrilmast,
uyku agisindan da zararlidir ve dinlenmeyi son derece ye-
tersiz kilabilecek bir ajitasyona neden olur. Her gey insam
uykuya davet ederken de bir tiir hummali ¢aligma durumu
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yaratilabilir ama bu ¢ok yanlis bir hesaplamadir! Vasat bir
¢ahgma i¢in beyne agir1 yiiklenmek, ertesi giiniin derin dii-
sinme ¢abasimn zindeligine ve giiciine zarar verir. Doga ya-
salarim boyle sagma sapan ihlal etmenin en kesin sonucu,
ofkeliligin artmasidir. Aksama malzeme galigmalarindan,
kitap kenarina kursunkalemle alinmug notlar kayda gegir-
mekten, alint1 yapilacak boliimlerin, ek bilgilerin aragtiril-
masindan vb. bagka bir gey birakmamak gerekir.

Sabahlari ¢ok erkenden galigmaya oturmay: da faydah
bulmuyorum. Birincisi, her sabah saat dértte kalkacak ener-
jiyi bulmak zordur. Omegin kigin yatagin tath sicakhgindan
odanin soguk havasina gegmek s6z konusu oldugunda za-
yiflayan iradeden bagka bir yardimci bulmak sartar. Orta
Fransa’nin bir kentinde, bir firincinin evindeki bir odada ka-
liyordum. Firincinin gocuklarina her sabah iglerini bitirdikle-
rinde, beni “irzina gegilen bir hayvan gibi” itiraz etmeme hig
aldirmadan zorla kaldirmalar talimatin1 vermistim. Biitiin
bir kig boyunca her giin sabahin beginde ¢aliyma masam-
daydim. Bu uzun tecriibeden su sonucu gikardim: Isisnmam
uzun siirse de azimle bunu bagariyordum. Cok gecmeden
caligma riomim miikemmellegiyor ve edindigim tiim bilgiler
kalic1 oluyordu ama giiniin geri kalam biraz uykulu gegiyor-
du; dolaysiyla, bu erken galigmadan ziyade giiniin en giizel
saatlerini kullanmak daha iyidir. Bu yontemin tek avantaj,
higbir giiniin boga gegirilmemesidir: Her giin kendi ¢aligma-
siyla birlikte gelir ama galigma bog saatlere ertelendiginde,
irade zayifsa gaba gostermeye ayrilmasi gereken zamanin
harcanmas: tehlikesi bag gosterir.

Yine de yatakta dinlenme siiresini iki nedenden oGtiirii
abartmamak gerekir: Birincisi, gerekli ve kisiye gore degi-
sen bu siireyi uzatmak ahigkanhk haline gelirse, uyku “kani
yogunlagtirir.” Biitiin sabah bunun zararini goriir: Somurt-
kan, uyusuk, hiiziinlii olur insan. Kolayca iisiir, kolayca etki
altinda kalir. - Ama agiriya kagilan dinlenmenin yarattig1 en
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ciddi terslik bu degildir: Yatakta geg saatlere kadar tembellik
eden, uyandiktan sonra uzun siire yataktan ¢ikmayan her
ogrencinin kaginilmaz bir bigimde tek kigilik hazlara yonel-
mesi istisnasi olmayan gasmaz bir kuraldic Bana yataktan
kagta kalktigim soyle, sana cinsel isteklerinin esiri olup ol-
madigini sGyleyeyim.

VI

Dinlenme, uyku diginda, teneffiis bigimine biiriiniir. Hig
ara vermeden ¢aligmamak sarttr. Zihin ile siirekli gergin
tutuldugunda tim giiciinii yitiren yay arasinda yapilan o
eski kargilagtirma dogrudur. Dogal 6diilii olan dinlenmeye
kavusmadan yapilan galisma angaryaya doniigiir. Ogren-
diklerimizi 6ziimsemek, onlar gelistirip iiretken kilmak igin
farkh galigmalar arasinda belli bir siire birakmak gerekir. Bu
dinlenme bizzat ¢aligma agisindan bir kazangtir: Nitekim en-
telektiiel calisma sinir merkezlerinde etkin bir ¢calisma ile bir
arada yiiriir. Tam tersinden bakildiginda da, sinir merkezle-
rinde etkin bir galigma, bu galigmaya higbir biling eglik etrme-
se de, siklikla entelektiiel aragtirmalarimiz: ileriye gotiiriir.
Fikirler ile bir “sinirsel alt katman” arasindaki iliskiyi ortaya
koyan iiretken bulugu giiniimiizde ispatlamak igin ugragma-
ya gerek kalmamigtic Ama entelektiiel ¢alismaya ara verildi-
ginde, sinir merkezlerinin faaliyeti hemen durmaz; bilingalt:
calisma devam eder ve sonugta bundan kazangh ¢ikan, ha-
tirlananlarin sabitlenmesi ve gelistirilmesi olur. Bu nedenle,
bir ¢alismay: bitirip hi¢ ara vermeden bagka bir ¢alismaya
gecmek aptalliktir. Birincisi, bu sekilde zihnin bilingalt1 bol-
gelerinde kendiliginden gergeklesen galismanin yararlarin-
dan mahrum kalinir, diger yandan da olusan kan akimlarim
bir anlamda tersine gevirip yeni bir plana gore uyarlamak
gerekir. Bu yapilan, hizla giden bir treni durdurup geri geri
yiiriittiikten sonra, farkli bir hatta sokmaya benzer. Halbuki
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biraz dinlenme ve biraz egzersizle alinan ilk hizin kendi do-
gallig: icinde soniimlenmesine izin vermekte ve beyin trafi-
ginde tekrar siikiinet saglanmasini beklemekte yarar vardir.
Uzun egitimcilik deneyimimde, dersi izlemekte zorluk ¢eken
ve sorulann nasil birbirine baglandigim tam anlayamayan
ogrencilerin, Paskalya tatilinde zihinlerini on beg giin mut-
lak bir gekilde dinlendirdikten sonra sinifa nasil degigmig
bir halde dondiiklerini ¢ok gérmiigiimdiir. Diisiincelerinde
bir birikim olugmug, malzemelerin diizene sokulmasi igi ta-
mamlanmug ve onlar da derslerine tamamen hikim duruma
gelmiglerdir. Yeni bilgiler edinmeye verilen bu yararl ara ol-
masa, onlarda boyle bir geligine goriilemezdi.

Dinlenmenin ¢aligma igin ne kadar gerekli oldugunu ne
denli haykirsak azdir. Topffer ne kadar hakh:** “Caligmak
lazim dostum, sonra da durup higbir gey yapmamak, insan-
larla konugmak, hava almak, avare avare dolagmak lazim
ciinkii 6grenilenler, gozlemlenenler bu sekilde hazmedilir;
bilimi sadece bellege baglamak yerine yasama baglayarak
hazmedilir.”

Ama dinlenmeyi bir amag haline getirmemek gerekit. O,
enerjimizi canlandimanin bir araadir sadece ve 6yle kalmalidic

Yine de gesitli dinlenme bigimleri mevcuttur ve iradesi-
ni giglendirmek isteyen kigi, bog zamanlarim1 degerlendir-
me tercihlerini umursamazhk edemez. lyi bir bog zaman
degerlendirmenin temel 6zellikleri kan dolagimini ve solu-
num ritmini hizlandirmak, 6zellikle g6giis, belkemigi, karin
kaslarinin yaygin bir sekilde galigmasini saglamak ve gozleri
dinlendirmektir.

Bu gerekli kogullara uyulacaksa, oturup kalmanin ve is-
telik gogunlukla saglksiz bir atmosferin biitiin sakincalari-
na yol agan iskambil, satrang ve daha genel anlamda tiitiin
dumaniyla dolu, pek havalandirilmayan kapali mekanlarda
oynanan her tiirlii oyundan uzak durulmasi gerektigi agiktir.

ss R. Topffer, Presbytére, LI
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Kirlarda yiirilyiig, ormanlarda hog gezintiler ise aksine
oniimiize koydugumuz programun baz: kisimlarina uymak-
tadir. Bu keyifli dolagmalar ne yazik ki belirtilen tiim kogul-
lara uymazlar giinkii belkemigi etrafindaki solunumla ilgili
kaslar1 ve mideyi tutan kaslar1 ¢alishrmazlar. Buna kargihk
akcigerleri temiz havayla doldurur ve g6zleri hos bir bigimde
dinlendirirler. Egzersiz keyiflerinin en yogununu yagatan ve
hareket gesitliligi bakimindan en eksiksizi olan buz pateni,
yazin ise en giiglii solunum egzersizlerinden biri olan yiizme,
zihniyle galigan insanin yorgunlugunu almakta bire birdir.
Bu egzersizlere akarsuyun iki yaninda uzanan giizel man-
zaralarla birlikte kiirek ¢ekmeyi ve gerektirdigi ¢ok gesitli
hareketlerle bahgivanlig: da ekleyin.’

Yagmurlu giinlerde evde bilardo oynamak veya maran-
gozluk miikemmel ugraglardir. Bahgede de boule, quille, pa-
ume’ oynanabilir; tabii bu eski Fransiz oyunlan kriket ve
tenis gibi segenekleri de ortadan kaldirmamalidir. Tatillerde
higbir eglence Alpler’de, Pireneler’de veya Vosges’da yapi-
lan negeli guval yariglarimin yerini tutamaz. Cahgma aylar
sirasinda, egzersizlerin terletseler bile bitkinlik sinirimi agma-
malarina dikkat etmek gerekir (tatilde bunun bir sakincasi
yoktur). Her tiirlii yorgunluk fazla gelir ¢iinkii entelektiiel
¢aligmayla birlegince siirmenaja yol agar.

Iyi secilmis eglencelerin dolaysiz yararlar1 diginda, saghkh
egzersizlerin verdigi keyif, her tiirlii hafif seving duygusu gibi,
ok biiyiik bir hijyenik rol oynar. En iyi giiclendiricinin nege,

56 Burada ne insam genellikle ok yoran ve aligilmig bir egzersiz sayllamaya-
cak avcihktan ne de sinirsel bir yorgunluga yol agan eskrimden sz ettk;
bunlar, beyinleriyle galigan insanlara kesinlikle tavsiye edilmez. (Bkz. Lag-
range, I'Exercice chez les adultes, s. 299 vd.)

*  Boule oyunu: Demir toplarla oynanir; amag kendi toplarimi dikili kazi-
gin miimkiin oldugu kadar yakinina atmak, ayni sirada da rakibin top-
larina vurarak onlar uzaklagtirmaktir; Quille oyunu: Demir toplarla
dikili duran tahtay: devirmek amaglanir; Paume oyunu: Tenisin atas
sayilabilecek bu oyunda, iki taraf raketlerle topu bir agin iizerinden
karg tarafa yollar ve gelen toplari da kargilarlar. (¢.n.)
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seving oldugunu s6ylemistik; fiziksel nege dengeli bir orga-
aizmanmn zafer sarkis gibidir. Ve bu hayvani sevinglere ente-
lektiiel gaigmanin higbir mutlulugu diglamayan —tam tersine
tumn diger hazlara hakiki bir lezzet katan— yiiksek tatminleri
eklenince, mutluluk eksiksiz hale gelic Yagamlanm iyi bir
sekilde diizenleme konusunda kendilerine yeterince hikim
olan gengler igin hayat yagamaya deger: Iradenin ne oldugu-
nu bilirsek, hepimiz bu seckin topluluga dahil olabiliriz.

vi

Ozetle iradenin, azimli iradenin enerjisi uzun siireli efor
harcanmasimi gerektirir. Ama saglik iyi degilse efor da uzun
siireli olamaz. Demek ki saglik, manevi enerjinin temel kogu-
ludur. Platon, geomenri bilmeyen buraya girmesin, diyordu.
Biz de, dogrulugu bilinen hijyen yasalarina uymayanlar bu-
raya girmesin, diyelim. Irade pes pese yinelenen birgok kiigiik
¢abadan olugtugu gibi, temellerinde de beslenmeye, solunan
havaya, kan dolagimina iligkin kiigiik hijyen 6zenleri yer alir.
Dinlenmeyi ve iyi kavranmug fiziksel egzersizleri gerektirir.
Bu bakimdan, giiniimiizde ok moda olan Ingiltere’nin sig
bir sekilde taklit edilmesindeki abartiy: elestirmek durumun-
da kaldik; bu kaygimizi, zararl eglenceleri ve yararh olanlar
kisaca gozden gegirmeye kadar goétiiriirken, bu arada verim-
li bir entelektiiel galigmanun kogullarim belirlemekten de geri
kalmadik: Ciinkii akil, duyarhlik ve iradenin biiyiik 6lgiide
viicudun saghk durumuna bagh olduguna derinden inaniyo-
ruz. Bossuet’nin dedigi gibi, can verdigi bedene hakim olan
ruh, beden zayiflayip bitap diigtiigiinde bu hakimiyetini siir-
diiremez. Boylesi kogullarda kahramanca bir gaba gostersek
bile, bu kahramanca ¢abanin ardindan digerleri siralana-
maz, giinkii bu ilk gabanin sonucu mutlak bitkinlik olur. Ve
uygarhigin bize sundugu yasam bigiminde, kargimiza kahra-
manlik firsatlar az gikar; o kadar az ¢ikar ki onlara gore de-
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gil, her giin, her saat tekrarlanan ayrintilara y6nelik siirekli
cabalara hazirlanmamuz gerekir. Ustelik bu hig bitmeyen ¢a-
balarla geliklesen bir irade, biiyiik eylemler gergeklestirme
zorunlulugu kapiy: ¢aldiginda, bu goéreve diger iradelerden
daha hazir olacakur. Siirekli yinelenen bu cabalara istikrar
denir, fikri takip denir ve gabalarda sebat gosteriliyorsa,
kuvvetlerin zuhur etmesinde de sebat gostermek gerekir. Es-
kilerin su tinlii 6zdeyisi soylerken ne denli hakh olduklarim
unutmamak gerekir: Mens sana in corpore sano.” Su halde
irademize, hangi tiirden olursa olsun tiim gabalarin o olma-
dan hitkiimsiiz ve verimsiz kalacag enerji stoklarini temin
edebilmek igin saglikli olmaya gayret edelim.

V. Boliim
Genel Bir Ozet

Boylece incelememizin birinci kisminin sonuna gelmig
bulunuyoruz.

Once, tabiatimuzin diisiik seviyeli giiglerine kargi bu soylu
ve verimli miicadelede, savagacagimiz diigmanlarin nitelikle-
rini net bir sekilde belirledik. Benligini yeniden kazanmaya
yonelik bu miicadelede, tutkularin ancak biyikk diigmana
ettikleri yardim oraninda 6nem tagidiklarinu gordiik: Biiyik
diigman tembelliktr, insam yiizyillar siirmiis ¢abalarla gii¢
bela aghg mertebeye siirekli geri diigiirmek yéniinde etki
gosteren atalet kuvvetidir. Benligine hikimiyet denince gel-
gitler icinde bir iradenin kastedilmedigini, en yiiksek ener-
jinin aylar ve yillar boyunca devam ettirilen siirekli enerji
oldugunu, iradenin denek taginin siire oldugunu anladik.

Sonra yolumuzu, bence ikisi de birbiri kadar cesaret kuri-
c1 iki felsefi kuramdan temizlememiz gerekti. Bunlardan biri,

Saglam kafa saglam viicutta bulunur. (¢.n.)
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karaktecimize kargi elimizden bir sey gelmeyecegini, onun
onceden belirlenmis, ickin oldugunu, hepimizin neysek o
oldugumuzu, kendimizi 6zgiirlestirebilmek igin deneyebi-
lecegimiz higbir sey bulunmadigim ileri siirer. Sozciiklerle
diisiinme aligkanhgini ve psikolojinin en temel olgulari ko-
nusunda tam bir cehaleti yansitan, 6yle sagma bir kuram
s6z konusu ki, basmakalip kuramlarin yarattg giiglii telkin
etkisini, bu telkinin zihne at gozliikleri takarak en bariz ger-
cekleri gormesini engelledigini bilmeseydik, boyle bir kura-
mun degerli filozoflar tarafindan desteklenmesi kargisinda
sagkina dénerdik.

Digeri, hiir irade kurami da en az ilki kadar naif ve zarar-
lidir, giinkii karakter reformunu anlik bir ig olarak gormiig
ve ahlak bilimcileri psikolojiyi incelemekten uzaklagtirmus-
tir; halbuki karakterimizi olumlu yonde degigtirmemizi sag-
layacak bilgilere ancak insan tabiatina iliskin yasalar: derin-
lemesine 6grenerek erigebiliriz.

Sahay: bu iki kuramdan temizledikten sonra, konunun
psikoloji agisindan incelenmesine girdik. Fikirlerimiz iizerin-
de nasil biiyiik bir kudrete sahip oldugumuzu, ama onlarin
dolaysiz desteginin ne kadar zayif oldugunu fark ettik; buna
kargilik, tizerimizde kadir-i mutlak olan duygulara kargsi
elimizden dogrudan dogruya hemen higbir gey gelmedigini
gorditk. Ama neyse ki zamanin ve igeriye niifuz eden bir
diplomasinin yardimuyla, tiim giigliikleri asabilir ve dolayh
yontemlerle bozgun kagimilmaz gibi goriiniirken zafere ula-
sabiliriz. Kendimize hikim olmamizi saglayan bu yéntemle-
ri, derin diigiinme gabasi ve eylem hakkindaki béliimlerde
sabirla inceledik ve fiziksel alan ile manevi alan arasindaki
¢ok yakin baglantilardan dolay, saghga ayirdigimiz bir bé-
liimde iradenin uygulanmasina elverigli fizyolojik kogullar:
ele almak durumunda kaldik.

Boylece eserimizin tamamen kuramsal béliimii sona erdi:
Geriye ayrintilara inmek ve gu ana kadar kendi iglerinde in-
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celenmig biiyiik genel yasalari 6grencinin yagamina uygula-
mak kaldi. Bagka bir deyigle, 6grencinin manevi 6zerkligini
tehdit eden belirgin tehlikelerin ve bunlara kars1 koyabilmek
icin gerek kendi iginde gerek digarida bulabilecegi yardimla-
nn niteligini yakindan incelememiz gerekiyor.

Pratik kisim olan bu ikinci kismu iki kitaba béliiyoruz:
IV. Kitap ve V. Kitap.

IV. Kitap iki bityiik boliim igeriyor: Biri, savagilacak diig-
manlari ele aliyor (pars destruens); digeri, gencin iginde sa-
dece iradeye tabi enerjik bir yagam arzusu uyandirmaya yo-
nelik derin diisiinme gabalarini anlatiyor (pars construens).’”

V. Kitap ise 6grencinin irade egitimi sirasinda gevresinde-
ki toplumda bulabilecegi dig miittefikleri gozden gegiriyor.

57 (Lat.) Pars destruens: yikia parga. Pars construens: yapici parga.
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IV. Kitap

Ozel Derin Diigiinmeler

L. Boliim
Savagilacak Diigmanlar:
Bulanik Duygusallik ve Nefis Diigkiinliigii

I

Gordiigiimiiz iizere, savasilacak diigmanlarin says: iki-
dir: nefis diigkiinliigii ve tembellik. Tembellik benligini ta-
mamen bagibog birakmak manasina geldigi igin, her tiirli
sehvet mikrobunun geligmesine elverigli “ortam” olugturur
ve her tiirlii diigitk seviyeli tutku, tembelligi de beraberinde
getirir. Biraz daha ileri gidersek, tiim diigiik seviyeli tutkula-
rin, Stoacilarin dedigi gibi, irade lagckalgindan kaynaklandi-
gim hig gekinmeden soyleyebiliriz. Igin ash, tutkulu olmak
kendine hikimiyetten vazge¢mekten bagka ne anlama gele-
bilir? Tutku, hayvanhgin galebe galmasi, akli karartan, baski
altina alan, hatta boyun egdiren kalinmn kor bir bigimde
6ne ¢ikmasidir; igimizdeki insanhgin yok edilmesi, hem ge-
refimizi hem de varlhik sebebimizi olusturan geyin ayaklar al-
tina alinmasidir; tutku esip kitkremeye devam ettigi siirece,
yerimiz hayvanlar ilemidir.

Yine de tutkular kisa siirdiikleri i¢in, her an hissedilen
zararh etkilerini agirhk kuvvetinin tag iizerindeki tesirine
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benzettigimiz kuvvetler kadar tehlikeli olmadiklarn kanaa-
tindeyiz. Nasil ki bir bina, ancak mimar agirhk yasalarimi
duvarlarin ayakta durmasi lehine kullanmay bildiginde sag-
lam olursa, yenilenmemiz de ancak bunun aleyhindeki gii¢-
lerin etkisini, amacumizin yanindaki giigleri bagarili bir ter-
tiple karglarina dikip sifirlarsak, hatta bu diisman giiglerin
bazilari bizim lehimize ¢aligmaya mecbur edersek kahicilik
kazanabilir. Peki, bir kuvvetin aleyhimizde mi lehimizde mi
oldugunu bir bakigta nasil anlayabiliriz? Bundan basit bir
sey yoktur. Her psikolojik gii¢ eger tembellikle ayni yonde
etki gosteriyorsa irademiz agisindan tehlikeli, ters yonde etki
ediyorsa yararhdur.

Su halde, girigilecek ig son derece netlesmektedir. Enerji-
mizi yok etmeye yonelen giigleri 6nce zayiflatmak veya miim-
kiinse yok etmek, enerjimizi artiranlara ise olabildigince giig
vermek gerekir. Sebatkir iradede zayiflamanin birgok nedeni
vardir: Bunlarin en 6nemlisi, genglerde ¢ok sik rastlanan ve
hayal giiciinii tek bagina yaganan hazin aliskanliklarin genel
nedeni olan sehvetli diiglerden hoglanmaya farkina bile varil-
madan sevk eden bulamk duygusallik halidir. Ikinci sirada,
kendilerini diizeltme yoniinde her tiirlii ¢abadan vazgegmig
arkadaglann zararl etkisi, kafe ve lokanta yasamu, hiiziin, ce-
saret kinklig), tembellerin aylakliklarina mazeret diye kullan-
diklariiirkiitiicii safsata siiriisii yer alir. Bu safsatalar o kadar
sik yinelenir ki sonunda aydin kigilere bile kendilerini kabul
ettiri, dogruluklan tartisilmadan kabul edilen aksiyomlar
kisvesine biiriiniirler: Oliimciil aksiyomlardir bunlar!

I

Iradeye zararh psikolojik olgularin etiidiine, bulamk
duygusalligi, amagsiz hevesleri inceleyerek baglayacagz.

Evde disiplin altindaki, ¢ok sayida zorunlu vazifeyle
mesgul, soluk soluga bir yaris i¢inde olan, sinav kaygisi ya-
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sayan, kati bir diizene sokulmug sade bir yagam siiren geng
ergen, ortadgretimde kendini uzun diiglere kaptiracak za-
man bulamaz, hele ders saatlerinin kisaltilip teneffiis saat-
lerinin uzatldig giiniimiizde hi¢ bulamaz. Bir zamanlar ya-
tih 6grencilerin hemen hepsinin ne yazik ki yaptiklar gibi,
aksam etiitlerinin hatir1 sayilir béliimlerini diigler kurmaya
ve kafasinda tutkulu ask sahneleri canlandirmaya da ayira-
maz. Ama liseden mezun olup yaninda ailesi ve belli bir de-
netim olmadan, derhal yapilmasi gereken zorunlu galigma-
lar, hatta netlikle belirlenmis galigma saatleri olmadan, tek
bagina bir kentin ortasina firlatihp atilinca, tam bir bagibog-
luk, lagkalik, mutlak tembellik saatleri iist iiste birikmeye
baglar. Talihsizlige bakin ki uzun siiredir geligmeye baglamig
fizyolojik déniigiimler tam bu dénemde nihayetine erer. Bii-
yiime ¢ag1 hemen hemen biter; ocugun dig diinyasin tas-
nif etme ve bir diizene koyma yolundaki zorunlu muazzam
gabasi tamamlanir. Artk igsiz kalan giiglerin biiyitk mikta-
r1 bir sikint1 nedeni olur: Cinsellik duygusunun tamamen
uyanmasi diigiinceyi o giine dek tammadigi yansimalarla
renklendirir. Hayal giicii de ise katilir: Beaumarchais’nin
Chérubin karakterinde edebiyatla siirsellestirerek o kadar
giizel tasvir ettigi sey, bu gergek istirap halidir. Sevilen higbir
belirli kadin yoktur, heniiz “agki sevme” agamasindadir. O
yaslarda i¢imizde 6yle bir doniisiim giicii, 6yle bir tagkin
yagam enerjisi, Oyle bir kendini digarida harcama, kendini
bir davaya adama, feda etme ihtiyac1 vardir ki, kutsanmug
bir gagdir bu.

Ama ne yazik ki hayatin belirleyici bir 4m s6z konu-
sudur: Igerideki bu ategin harcanmasi gerekir. Eger saygin
ugraglara yonelmezse, bayag ve utang verici zevklere yonel-
mesi tehlikesi mevcuttur. Iste bu sirada giinah ile erdem ara-
sinda Herakles’e layik bir miicadele gergeklesir: Hangi taraf
segilirse segilsin, agir1 bir sevkle benimsenecektir. Genglerin
bityitk ¢ogunlugu segimi higbir kugku duymadan yapar.
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Ogrenimden duyduklan tiksintinin, igler acisi 6rneklerin,
saglikhi dinlenme saatlerinin yoklugunun, irade zayifhg-
nin, daha o zamandan kirlenip yozlagmig hayal giiglerinin
kendilerini tagidigs yone giderler. Onlar igin miicadeleden
kagtilar demek pek dogru olmaz, giinkii bir an bile miica-
dele etmeyi denememiglerdic Zaten hayallerde yasanmaya
devam edilen o giizel romanlarin, kafada keyfine gére ku-
rulan o gelecegin ¢aliymaktan ¢ok daha ilging oldugunu ve
¢ok daha az gayret istediklerini de itiraf etmek gerekir. Bu
nedenle, ders ¢aligmak usandirici bir hal alinca, bir iiniver-
site Ogrencisi bugiiniin igini her zaman yarina erteleyebil-
diginden, zamamnin ¢ogunu yiyip bitiren diislere birakir
kendini. Kimbilir kag geng haftalar boyunca dort bagi ma-
mur bir romani yagar, onun konusunu yiiz degisik bigimde
ele ali, kadin kahramani farkl farkl kogullarda hayal eder,
hatta ona yiiksek sesle aklina gelen en sevgi dolu, en tatly,
en ategli sozleri soyler. Romancilanmizin romanlari bizim
on sekiz yas romanlarimizin yaninda ne kadar soniik ve
renksiz kalir! Ciinkii gergek romanlarin durumlarinda ve
kisiliklerinde, o ayricalikh yillara 6zgii agir1 sevgi bollugu,
higbir gikar giitmeyen comertlik eksiktir. Ancak daha son-
ralary, hayal giicii ciddi konulara y6nelip sogudugu zaman,
romancilardan bir zamanlar i¢imizde yagayan ama artik
var olmayan gairin yerini doldurmalarimi bekleriz. Ama ne
yazik ki o giizel romanlari, ¢galigmaya ayirmamz gereken
saatleri kullanarak yaratrz ve gengler gogunlukla diig kur-
maya Oyle aligirlar ki ciddi bir ¢aligmanin bagina oturmak
imkansiz hale gelir. Okunan bir kelime, bir ¢agrigim o sira-
da yaptigimiz ¢aligmaya tamamen yabancilagsmarmiza yeter.
Kendimizi toparlayincaya kadar bir saat su gibi akip geger.
Ustelik bunun karsit1 olan 6grencinin odasinda tek bagina
siirdiirdiigii yagamy, sikic1 gahigmalar 6yle tatsiz gelir ki in-
samun biitiin cesareti kirihr. Biyilii bir gokyiiziinden ger-
¢ek yasamin yavanligina donmek gok zordur! Ama her ne
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olursa olsun, bulanik diigler kurmak ¢ok zararhdir. Caligma
agisindan son derece verimli olabilecek kimbilir kag saat, bu
yiizden bombog ve higbir ige yaramadan gegip gider!

Bu akil ve duygu israfi yiizeysel nedenlerden, hayal gii-
ciindeki bir diizensizlikten oldugu kadar, ne yazik ki daha
derinde yatan nedenlerden de kaynaklarur.

Derindeki nedenlerden biri, bahsettigimiz fizyolojik d6-
niisiimdiir. Erkeklige gecis donemi s6z konusudur. Diger bir
neden, bu fizyolojik kapasiteyle sosyal kapasite arasindaki
hatin sayilir mesafedir. Geng adam orta 6gretimini tamam-
ladiktan sonra, “uygun” bir evlilik yapmasim saglayacak
bir duruma gelebilmek igin sekiz ila on yil daha ¢alismak
zorundadir. Bizde kabul géren adet, bir geng kizin kocasin
“satin almas1” gerektigidir; drahomasiz bir evliligi ve belli
bir refah seviyesine erigmek icin sadece gengligine, sevkine,
cesaretine giivenmeyi goze alan geng erkeklerin sayis1 pek
azdir. Beklemeyi tercih ederler ve gogunlukla yanhsg bir hesap
yaparlar: Ciinkii drahoma ne yazik ki her zaman geng kizla
birlikte gelir ve gelinin kirilgan sagligi, masraf yapma isteg;,
ev iglerini yapamamasi ve kadimn aylakhiginin hem kendisi
hem de kocasi i¢in yarattigi olumsuzluklar drahomanin ge-
tirdigini gotiiriir.

Bu tarz sosyal aligkanliklar yiiziinden, bir 6grenci genel-
likle otuz yagindan 6nce evlenemez ve bu yiizden yagamin en
giizel on yih ya fizyolojik ihtiyaglara kargi istirapli bir miica-
deleyle ya da giinah iginde geger. Uzun siire iyi bir miicadele
yiiriitebilenlerin sayis1 azdir ve 6grencilerin ¢ogu genglikleri-
ni sagma sapan, aptalca ve moral bozucu bir yagam iginde
heba ederler

Insan1 mahveden bu geg evlenme modasinin yol agtig
felaketleri hesaplayinca ortaya hazin bir toplam ¢ikar. Ne
kadar ¢ok seving, saglk, enerji aptalca sagihip savrulmus-
tur! Ciinkii evliligin kiilfetli y6nleri, agir yiikleri olmakla
birlikte, bunlari insanin sirtina negeyle taginabilecekleri bir
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yasta yiikler. Yasamak ve ailesini yasatmak igin sarf edilen
gayretler en azindan tamamen bencilce bir ¢aba degildir;
geng adamda bagkalar1 ugruna ¢aligmanin erkeksi ve sag-
likli disiplinini olugtururlar. Ustelik drahomasiz evliligin
elverigsiz yanlar1 olmakla birlikte, biiyiikk manevi avantaj-
lar1 da vardir. Kar1 koca aralarindaki eksiksiz dayanigmay:
hissederler. Kocasinin zihninin berrak kalmasim saglamak
ve sagligini yakindan kollamak kadinin en temel gikaridir.
Yemekleri hazirlama igini ahlaktan yoksun herhangi bir
hizmetgiye katiyen birakmaz: Onun igin gesitli yemekler
yapmak ders alimip Ogrenilmis bir piyano klavyesini gal-
mak gibidir; tuglara ustaca dokunur ve yaptiklarinin her
seyl olan adamin saghg iizerindeki sonuglarini bilir. Koca
da diger canlara bakma yiikiimliiliigiinii hisseder, higbir
endise duymaz ¢iinkii hayat sigortas: sayesinde olim ih-
timaline kargi 6nlem alabilir. Evden gikarken geride, sag-
duyulu, kalpten, viicudu saglikl ve giiglii bir kadin birakir.
Disarida yagadig diig kirikliklarinin ardindan, evinde her
zaman giivenilir bir sevgi ve teselli bulacagindan emindir.
Evin derli toplu, temiz olacagini, orayr mutlu yuvalarda
goriilen genlik havasi iginde bulacagini bilir. Geng bir erkek
i¢in, sagduyulu ve birbirini seven iki insanin mutsuzluklara
ve hastaliklara kargi omuz omuza vermesinin yarattigin-
dan daha giiglendirici bir duygu olamaz. Hayatta yol alin-
dikga sevgi ve mutluluk biiyiir: Birinin ¢aligmasi, digerinin
de yaptig1 tasarruflar evin giizellesmesini saglar; alinan her
miicevher, her yeni mobilya ortaklasa paylagilmayan her
tirlii zevkten ve keyiften fedakarlk edilmesinin sonucu-
dur; ¢ocuklar bir yana, bu durum tek bagina olaganiistii
giiclii baglar yaratir. Miitevazi bir baslangi¢ yapan evlerde,
yas ilerledikge refah artar, yiikler azalir ve ihtiyarlik gok
mutlu geger ¢iinkii giivenligin, huzurun, servetin tad: an-
cak onlar igin uzun siire ¢abaladiktan sonra ¢ikar. Sairin
sOyledigi ne kadar dogru:

164



Ozel Derin Diiginmeller

... Insan uzun siire boyunca ve hig pismanlik duymadan

Bedelini ¢abalanyla fazla fazla 6dediklerinin tadini gika-
rir ancak...’

Demek ki geng yasta evlenme konusunda duraksamaya
gerek yoktur ve bu ancak biiyiik drahomalardan vazgegerek
miimkiin olabileceg] igin, insan kansim vasiflarina goére, ken-
di iginde degerlendirerek segme avantajina sahip olur. Zaten
ogrencilerimizin ok geng evlenecekleri geng kizlarin, evlilige
giderek daha az uygun hale geleceklerini de kabul etmek ge-
rekir. Egitimlerini ddeta serada tutulduklari bir ortamda al-
malari, egzersiz yoklugu ve agik havaya ¢ikmama, agir1 korse
kullammi geng kizlari genellikle hamileligin yiiklerine elve-
rigsiz hale getirmektedir; pek az1 gocuklarimi kendi besleme
cesaretine veya giiciine sahiptir. Doktorlar, rahim hastaliklar
sikhginin tehlike ¢anlan galdigini ittifakla belirtmektedic

Daha da tehlikelisi, geng kizlarin yanh okuldan giktiktan
sonraki yillanm tam bir aylaklik i¢inde gegirmeleri, mitkem-
mel beslenmeleri, hicbir yorgunluk yagamamalan, goti-
rilldiikleri heyecan verici gece eglenceleri, opera temsilleri,
okumalarina izin verilen ve moda veya geng kiz dergilerinin
yaymnladiklan duygusal romanlardir; bu nedenlerin hepsi
birden hayal giiglerinin de bozulmasina yol agmaktadir. Igsiz
giigsiiz geng kizlarin ne korkung gizli istraplar yagadiklar
bilinmemektedir.

Ustelik hayatin diginda yetistirildikleri, sosyete hayan-
mun s6zde kibarbklarindan bagka bir sey gormedikleri, ge-
leceklerinden de emin olduklar i¢in hayatin gergeklerini hig
bilmezler ve gergekligin onlerine gikardig) her sey hakkinda
edindikleri fikirler, 1stirap verici yanilsamalardan bagka bir
seye yol agmaz. Genellikle igci ailelerinin geng kizlarindan
daha az sagduyuya sahip olurlar.

Ama zengin geng kizlar en azindan egitimin sagladig:
ustiinliige sahip, deniyor. Ne yazik ki bu konuda biyiik

58  Sully Prudhomme, Le Bonbeur, X, Fedakarlik.
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bir yanilsama s6z konusu. O geng kizlar asla saglam bir
kiiltiire erigemiyor. Belleklerine birgok sey kaydedebilir-
ler ama onlardan yaratic1 imgelem gabalar1 beklemeyin.
Onlarda “kisilik” ¢ok zor temin ediliyor ve uzun yillardir
geng kizlarin mezuniyet jiirisinin baskanligim yapan genel
miifettis Bay Manuel yillik raporlarinin pek ¢ogunda bu
durumu saptiyor. Zaten ne yaparlarsa yapsinlar, onlarla
evlendigimizde biz o kadar ileri bir noktada oluyoruz ki,
kocalarinin goziinde, 6zellikle de o koca galgip diigiinii-
yorsa, asla vasat 6grenciler olmaktan ileriye gecemeyecek-
lerdir. Ama biiyiik bir egitimi olmasa bile zihni diizgiin
caligan, makul yargilara varan, keskin bir g6zlem giiciine
sahip kadin, yetenekli bir adam igin paha bigilmez deger-
dedir. Ciinkii adam giderek insanhigin iistiinde bir yasam
sirmektedir. Fikir availigini azimle siirdiirmekte ve gevre-
sindekilerle her tiirlii temas noktasini giderek yitirmektedir.
Kadin, ayrintilar1 artik hor goren kocasinin asla farkina
varmadig1 zengin bir g6zlem derlemesi yapabilir; adamla
cevresindeki diinya arasindaki koprii olabilir. Bazen onun
topladig: degerli bilgileri kocasi daha genel bir gergevede
degerlendirebilir. Stuart Mill Bayan Taylor’dan sik sik agir1
ovicii ifadelerle soz eder; dostlari ve 6zellikle de Bain®*® ise
kadinin gok siradan bir zihne sahip oldugunu belirtirler.
Tamamen soyutlamalar igine kapanmig Mill gibi bir di-
suniiriin, eger Bayan Taylor keskin bir yarg ve gozlem
giiciine sahip idiyse, ona —Mill’in agikladig: gibi— en giizel
iktisat kuramlarinin malzemesini temin etmis olabilecegini
hi¢ anlamamuglardir. Halbuki Mill, Political Economy adl
eserinde, kadinlarin son derece pratik zekisini, ayrintilar
konusundaki dehalarim siirekli 6vmektedir. Iste bu, Bayan
Taylor’in biiyiik etkisidir ve yine benzer bir nedenden 6tii-
rii, biraz basit kalsa da keskin bir gézlem giiciine sahip ka-

59 Bain, Stuart Mill, a criticism, Longmans Green, Londra, 1882, s. 163.
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din, diigiiniir agisindan bir harem dolusu bilgi¢ kadindan
daha degerlidir.®°

Ama kendini entelektiiel galigmaya vermis geng bir
adam ne kadar erken evlenirse evlensin, liseden mezun olur
olmaz evlenemeyecegine gore, oniinde fizyolojik ihtiyaglari-
mn boyundurugundan kurtulabilmek i¢in miicadele verme-
si gereken uzun yillar var demektir. Bu miicadele tamamen
bir taktik meselesidir; kotii yiiriitiiliirse, bozguna ugramak
kaginilmazdir.

m

Ozellikle on sekiz ile yirmi bes yas arasindaki gengler
i¢in yazilmig boyle bir kitapta, ¢ok 6nemli bir sorun olan
cinsel istekler meselesine deginmekten ¢ekinmemeliyiz. In-
sanligin en saf dehalarinin bile 1stirabim gektikleri bir ko-
nudan s6z etmemek ikiyiizliilikten bagka bir gey olmaz.
Kant’in bu konuya ayirdig: bir sayfa, Fransizca gevirisinde
nokta nokta satirlarla ikame edilmigtir! Bu nokta nokta-
lar kamuoyunun zihniyeti hakkinda epey fikir vermektedir
ve aksam yemeginden sonra sigara igilen yerde toplanan
o “iyi yetigmis” adamlarin konugmalarinin kabalig: diigii-
niildiigiinde, ikiyiizliiliikten bagka bir sey olmayan bu edep
gosterisine kanmak ve cesur birinin soylemeyi gorev bil-
mesi gereken geyi soyleyememek igin aptal olmak gerekir.
Ergenligin iiriinii olan bulanik duygusalligin gok gegmeden
sehvet duygusuna doniistiigii bir vakiadir. Kanigik hayaller
belirginlesir, bulanik arzular fiillere doniisiir ve 6grenci ya
kendini utang verici aligkanliklarin kucagina birakir ya da

60 Schopenhauer'nin gok dogru tespit ettigi gibi, kadin da bir entelektiiel
miyoplukla maluldiir ama bu sayede, bir tiir sezgiyle, yakinindaki geyle-
ri derin bir kavraysgla goriir. Halbuki bizim bakigimiz hemen 6niimiizde,
neredeyse giziimiize girecek seylerin hig istiinde durmadan uzaklara yo-
nelir; daha basit ve hizh bir gorme tarzina yonlendirilmeye ihtiyag duyanz.
Pensées et fragments, Alcan, s. 131.
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genglerin azinlikta kalan daha gozii kara veya parali b6-
limii gibi, igleri kendilerini satmak olan kadinlan ziyaret
etmeye baglar.

Bu durumun sonuglar: genellikle o kadar abartlir ki ge-
nel manzaranin her tiirlii stmn agmasi kimseyi iirkiitmez.
Ama aginliklann acisini saghgin gektigi de bir gergektir: Bu
agiriliklara gomiilen gengler ihtiyarlar gibi goriinmeye bag-
lar; sirt zayif diiser, kaslarda inkar edilmez bir dermansizhk
ortaya gikar, omurilige bir agirlik biner; bu gizli semptom-
lar hayvani tagkinhgin qlginhg iginde hig dikkate alinmaz.
Renkler solar, tazelik silinir; gozler donuklagir, ferini yitirir;
cevrelerinde mor halkalar olugur. Fizyonomi ¢okiigii agiga
vurur. Her seyiyle kendini belli eden yorgunluk, sik sik tek-
rarlaninca ¢ok ge¢meden dogrudan yagam kaynaklarina
saldiriya geger; tedbirsizlerin hayatin1 otuzlarindan itibaren
perigan etmeye baglayacak gastraljileri, nevraljileri, kalp bii-
yumelerini, gorme bozukluklarimi bir anlamda hazirlayan
dénemdir bu.

Ama sehvetin bu feci sonuglar1 sadece viicutta hissedil-
mez, bellek inanilmaz bigimde korelig, zihin tim esnekligini,
giiciinii yitirir; sanki uyugup kalmig gibi bitap halde siiriik-
lenir. Dikkat zayiflar, kararsizlagir. Giinler lagka bir umur-
samazlik, bir rehavet, mide bulandiric1 bir tembellik iginde
akip geger. Asil 6nemlisi, galigmanin verdigi o eril seving yi-
tirilir: Dogal 6diilii ortadan kalkinca da ¢alhigma bir angar-
yaya doniigiir.

Son olarak da, fiziksel zevk aligkanhgi daha yumugak
ama ruhta daha kalic1 olan duygularin yerine kaba ve giig-
li duygulan gegirir. Bu giddetli sarsintilar dingin zevklerin
verdigi sevinci mahveder. Sehvetin hazlan kisa siirdiigii, ar-
kalarinda yorgunluk ve tiksinti biraktiklar igin, genellikle
hiiziinlii, somurtkan bir karakter gekillenir, olugan depresif
duygu kisiyi giiriiltiilii, kaba, giddetli zevkler aramaya sevk
eder. Bu, insanu perisan eden bir kisir déngiidiir.
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Bu kapkara tabloya sefahatin sosyal sonuglarin ekleme-
ye bile gerek yoktur; hali vakti yerinde simflann genglerine
bagtan ¢ikarma konusunda cezasizhik saglayan ve boyun
egen kizlarla yasanan sefahatin sonuglarim zararsizmg gibi
gostermeye galigan bizimki gibi hala yari barbar bir toplum-
da, kadinlar igin ¢ok ac1 verici sonuglardir bunlar.

Bu cinsel haz tutkusunun bir¢ok nedeni vardir. Bunlar-
dan biri, gordiigiimiiz iizere organik nedendir. Nasil ki mi-
denin bilince gagris1 adina aghk denen istirap bigimine biiri-
niiyorsa, nasil ki solunum yollarinin ¢agris1 akcigerlere hava
gitmemeye bagladigi anda siddetle baggosteren bogulma
duygusunda ifadesini buluyorsa, spermler biriktiginde cinsel
organlardan da bir gagr yiikselir; bu hoyrat ve dedigim de-
dik gagr, arzusu tatmin edilmedigi siirece zor izah edilebilir
bir giigle aklin diizenli igleyigini bozar.

Ama buradaki stirabin kaynag), acikeaki gibi eksiklik
degil, fazlahknr. Harcanmasi gereken bir agir1 gii¢ bollugu
s6z konusudur. Tipki biitgede oldugu gibi fizyolojide de kay-
nak kaydirmak miimkiindiir ve kullanlmayan meblaglar
pekald bagka bir kaleme kaydirilabilir. Bir denklik sistemi
bulunursa, agir1 bol giiciin kaynagi ne olursa olsun, herhangi
bir yorgunluk onu tiiketir ve yok eder.

Sayet ihtiya¢ ortaya ¢iktig1 gibi kalsayd, onunla, onun
bastirmalariyla miicadele etmek daha kolay olurdu. Ama bu
ihtiyac1 adeta kirbaglayan, asir1 uyaran birgok neden yiiziin-
den o bastirmalar, bazen insani guursuzca seyler yapmaya,
sug islemeye bile sevk edebilen oniine gegilmez, giddetli bir
cginhiga donigiirler.

Asin uyarilmanin birinci nedeni beslenmemizdir. Daha
o6nce de gordiigiimiiz iizere, hemen hepimiz gereginden gok
yiyoruz. Aldigimiz gidalar hem ¢ok fazla hem de gok kuvvet-
li; Tolstoy’un®' dedigi gibi, aygir gibi besleniyoruz. Sofradan
o kan hiicum etmis, kizarmug suratlariyla bagirip gagirarak,

61 Kreutzer Sonat’ta.
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siddetli bir neseyle kalkan 6grencileri diigiiniin — ve sonra-
ki yorucu sindirim saatleri boyunca entelektiiel bir ¢alisma
yapmalarinin miimkiin olup olmayacagny, ilerinde katiksiz
hayvanhgin mu galebe ¢alacagim soyleyin.

Bu uyarilma nedenine 6zellikle siniflarin sicak atmosfe-
rinde veya kigin kafelerin agi, dumanlh havasinda oturarak
gecen fazla uzun zamam da ekleyelim. Sehvet duygusunun
gileden ¢ikmasinin kesin nedenlerinden biri olan uzun uy-
kular1 da ekleyelim: Kesin neden diyoruz, giinkii uykunun
ardindan gelen sabah mahmurlugu iginde irade eriyip tii-
kenmis gibidir: Higbir karg: gikig olmadan hayvanin hitkmii
siirmektedir. Zihin de uykulu vaziyettedir — ve pek ¢ok kigiye
bu gevsek saatlerde mitkemmel derin diigiinme faaliyeti yii-
riitiilebilirmis gibi gelse de bu tam bir yanilsamadir: Zihnin
keskinligi korelir; en siradan fikirler bile insana ¢ok orijinal
gelir ve sabahin giizel diisiinceleri yaziya gegirilmek istendi-
ginde ortaya hicbir sey ¢ikmadig goriiliir; demek ki o s6zde
zihin ¢ahigmasi, fazla deger tagunayan bir diigiince otomatiz-
minden bagka bir sey degildir.

Gergekten otomatizm s6z konusudur ve igimizdeki oto-
mat da iggiidiileriyle, arzulariyla serbest birakilmis hayvan-
dir; onun dogal yo6nelimi, hedefledigi son da cinsel zevktir.
Daha 6nce de belirttigimiz gibi, istisnasi olmayan bir genel
kural ortaya atabilirizz Uyandiktan sonra bir saat veya sa-
atlerce yatagindan ¢ikmayan her gen¢ adam iflah olmaz bir
sehvet diigkiiniidiir

Bu tiir fiziksel nedenlere bir de gevrenin siiriikleyici etkisi
eklenir. Karaktersiz, enerjisiz, ahlaksiz, vasat arkadaslarla
vakit gecirmenin biiyiik zarar vermekten bagka bir ige ya-
ramayacag agiktir. Ve tiim iilkelerden tiniversite 6grencileri
arasinda ne yazik ki hatir1 sayilir miktarda kepaze bulundu-
gunu da sdylemek gerekiyor. Ogrenci gruplari iginde akildigi
bir 6zenti yarigmasi gergeklesmekte, en ¢ilginlar digerlerinin
de rengini belirlemektedir. Lokantalarda, 6zellikle de kiigiik
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fakiiltelerin kalabalik masalannda yemekler tam bir curcu-
na iginde yenir, giiliing ve bag1 sonu belli olmayan tartiyma-
larla hararet yiikselir; digar1 ¢ikildiginda heyecan son haddi-
ne vartms, kaba ve gozii kara arkadaglann her tiirlii teklifine
boyun egmeye hazir hale gelinmistic Birahaneler dolagilir ve
sefahat dlemi baglar. Boylesine siddetli sarsintilarin ardin-
dan, dingin galigma ortamina ve diigiincenin verdigi hassas
keyiflere uzun siire geri doniilemez. Bu sefihlikler, geng er-
kekte son derece istikrarsiz olan yiiksek duygular1 darmada-
gn eden kotii bir tortu birakirlar.

Ahlak bozuklugunun tek nedeni bunlar olsayds, tabiat
iyi olanlar her geye ragmen bunlardan kagnabilirlerdi; ne
yazik ki daha iist dereceden telkinler, en berbat agiriliklar:
bile megrulagtiran genel geger safsatalar mevcuttur.

Kitabin psikolojik kisminda egilim ile akil arasindaki ilig-
kileri inceledik.

Kendi i¢inde kor olan egilim kesin yoniinii akildan alir
ve hedefiyle olanaklarinin bilincine vardigy andan itibaren
giicii ikiye katlanur. Diger yandan egilim, kendisiyle ayni ni-
telikteki diigiinceleri bir anlamda cezbedip etrafina toplar;
kendi giiciinii onlara aktarir ve onlardan da daha biiyiik bir
giic alir. Burada siki bir ittifak, hatta ittifaktan da 6te, bir
dayanigma s6z konusudur; 6yle ki taraflardan birini zayifla-
tan her sey digerini de zayiflatir ve giiglendiren her sey diger
tarafa da giig katar. Bu 6zellikle cinsel egilimler igin gegerli-
dir. Burada imgelerin hatir1 sayilir bir gergeklesme giicii var-
dir. Ureme organlarina inamilmaz bir hizla yansirlar. Cinsel
egilim uyanldiginda tim akl alevlendirir ve siddetli, nere-
deyse sannsal bir telkine yol agar; tersten giderek soyleyecek
olursak, fikirler ve imgeler baska higbir egilimi bu kadar ko-
lay tetikleyemez. Imgelemin agk tutkusundaki rolii o kadar
biiyiiktiir ki bunun ne kadar alti gizilse azdir. Ozellikle de
igsiz giigsiiz bir zihinde otomatik ¢alisan diigiincenin baglica
konusunun bu tarz arzular oldugu s6ylenebilir. Bunun kanit:
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da agkin sadece saray hayatinda ve sosyetede —¢iinkii bu in-
sanlar igler acisi1 bir aylaklik i¢inde yasarlar— hayatin hikim
ugragi haline gelmesidir. Caligan insanlar igin ise olmas ge-
rektigi kadar, yani normal bir yer iggal eder.

Zaten son derece zorlu gegen bu miicadelede, 6grencinin
icinde yagadi@ gevre tarafindan desteklenip yiireklendirilece-
gine teslim olmaya tegvikten bagka bir seyle kargilagmamasi
cok iiziiciidiir. Buradaki en kiigiik ariza yiiziinden diimenin
son derece hassas yekesi kirilabilir ve ruh, tutkunun otoma-
tizmine teslim edilebilir. Geng adamun bilinci mart ayindaki
denize benzer: Asla sakin degildir ve sakin goriindiigiinde
bile dikkatle bakildiginda en hafif ritzgarla irkitiicii bir
dalgaya doniigebilecek giiglii “dip galkantilari”nin farkina
varilir. Bu nedenle anlik bile olsa futinaya yol agabilecek her
seyden titizlikle sakinmak gerekir. Ama her tiirlii tahrikle
dolup tagan bir toplum ve edebiyatin ortasinda bu nasil ya-
pilabilir? Geng adam sanki bag dondiiriicii bir atmosferde
yasamaktadir. Cevresindeki her sey, ask zevklerine y6nelik
tedbirli tavrim allak bullak etmek igin el ele vermis gibidir.
“lyi yetigmis” insanlarin biiyitk ogunlugunun sanatsal ve
entelektiiel zevklere yabanci, doga giizelliklerinin de tadina
derinlemesine ve kahci bir bicimde varmaktan genellikle aciz
olduklari kesin bir hakikattir. Buna kargihk, sadece insanin
degil hemen hemen biitiin hayvanlarin da erigebildikleri cin-
sel zevkler uzun siireli fedakarliklar istemez: Onlara kolayca
ulagilir ve ¢ok gegmeden ince zevkler yok olur, kaba zevkler
disinda bir yonelim imkaru kalmaz.

Bu genel durumun sonucu, sosyete toplantilannin hepsi
gesitli bahanelerle, miizikle, sahne gosterileriyle, vb. iizerleri
ortiilmiig cinsel uyarilardan ibarettir. Boyle bir gece toplan-
tisindan kendi yoksul 6grenci odasina dénen geng adamin
imgelemi allak bullak durumdadir: O igiklar, danslar, o tah-
rik edici tuvaletlerle kendi yoksul ¢aligma odasi arasindaki
tezat, zihin saghg1 agisindan 6liimciil bir etkiye sahiptir. Bun-
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dan daha cesaret kiric1 bir izlenim olamaz, ¢iinkii bu s6zde
zevkleri elegtirmeye hig¢ alignrilmamugtir. Bu hakikat gii¢ ve
hayal zengini olan dgrenciye 6ylesine niifuz etmemigtir ki,
neyin ne oldugunu gormekten acizdir. Dig diinyasin ve ora-
da rol verdigi kigilikleri bagtan sona kurgular ve bu sann
Oyle canhdir ki, gizledigi hakikat ile 5grenci arasina giriverir.
Bu durumun kargit1 olarak, Sylesine sakin, huzurlu, 6zgiir,
gergekten mutlu yagami goziine katlanilmayacak kadar tek-
diize ve sikic1 goriiniir. Zavalli 6grenci hi¢bir zaman kendi
i¢ine dénmenin cazibesine kapilmaz. Onceki egitiminde onu
bu tehlikelere kargi donatacak higbir gey yoktur. Tam tersi-
ne! Cagdasedebiyatin neredeyse biiyiik ¢ogunlugu cinsel ey-
lemin yiiceltilmesidir. Romancilarimizin, gairlerimizin ¢ogu-
na bakilacak olursa, bir insanin 6niine koyabilecegi en yiice,
en soylu amag biitiin hayvanlarla ortak olarak paylagtgimiz
bir i¢giidiiniin tatmininden ibarettir! Gurur duymamiz ge-
reken gey diisiince ya da eylem degll, fizyolojik bir ihtiyag-
tir! “Carlyle’’'n Thackeray’de en siddetli bigimde lanetledigi
olgu, bu yazarda askin Fransiz tarzinda, tim omriimiizii
kaplayan en ilging sey olarak sunulmasiyds; halbuki agk (agk
denen sey) tam tersine insan yagaminin ¢ok az sayida yiliy-
la simirhdir ve bu 6nemsiz zaman diliminde bile ok daha
6nemli konular kalabalig i¢inde insanin ilgilenmesi gereken
konulardan sadece biridir... Isin dogrusu, her agk meselesi
o denli zavall bir kofluktadir ki bir kahramanhk ¢aginda
kimse ona akil yormaya zahmet etineyecegi gibi, agzina dahi
almazd..”¢?

Manzoni de g6yle der: “Ben agktan, okuyucularin ruhu-
nu bu tutkuya yonlendirecek sekilde bahsetmemek gerekd-
gini soyleyenlerdenim... ask bu diinyada gereklidir ama her
zaman yeteri kadar agk olacaktir: Bu yiizden onu 6zel olarak
gogaltmaya caligmakta bir yarar yoktur, ¢iinkii ¢ogaltalim
derken, hi¢ gerek olmayan yerlerde agsk kigkirtiimaktadir.

62 Alint yapan Bn. Carlyle.
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Ahlakin ihtiyag duydugu ve bir yazann giicii oraninda ruh-
lara niifuz ettirmeye ugrasabilecegi bagka duygular var-
dir: merhamet, komsusunu sevmek, yumusaklik, hosgorii,
fedakarlik ruhu...”63

Carlyle ve Manzoni’nin sozleri, ok 6nemli bir konu olan
agsk konusunda yazilmig en sagduyulu satirlardir. Genig oku-
yucu kitlesine yonelik, yani sonug olarak ikinci simf edebi-
yattaki sagma egilim diginda, 6grenciyi kendine hakim olma
denemelerinde en bagtan silahsizlandiran gok sayida safsata
da vyiiriirlitkktedir. Bu uydurma bilgilerin ¢ogunun yazarlar
doktorlardir. Pek ¢ogu, gergekten gocukga tiimevarimlardan
cikarsanimig 6nermelerini, kestirip atan bir uslup ve sarsil-
maz bir imanla, tarhgilmaz aksiyomlar gibi beyan eder. Bu
fizyolojik 1glevleri yerine getirmenin dogal zorunlulugunu
kanitlamak i¢in de ilk verdikleri 6rmek hayvanlar olur. Sanki
hayvanlann pek ¢ogunda bu iglevin yerine getiriligleri arasi-
na giren uzun zaman araliklan tezi giiriitmilyormug ve ka-
tksiz hayvani ihtiyaglardan Ozgiirlesmeyi bilmek insan igin
bir onur meselesi degilmig gibi davranirlar. Zaten bunca in-
sanin boyundurugundan kurtulmay: becerdigi bir sey nasil
zorunluluk olabilir ki? Meghur bir doktorun eserinde, “agk
hayatta agirlikh bir yere sahiptir. Belirli bir yasa gelindiginde,
artik yaghliga giden o yokustan agag: fazla hizli inmemekten
bagka beslenebilecek bir umut kalmadiginda, hayatta ask -
kastedilen tabii ki fiziksel agk, ¢iinkii biitiin béliimde ondan
soz ediliyor- diginda her geyin bog oldugu anlagilir!” ciim-
leleriyle kargilagildiginda hayretler iginde kalmamak miim-
kiin mii? Nasil yani? Entelektiiel ve sanatsal zevklerin tiimii,
doga sevgisi, toplumdaki yoksullann ve ihtiyag sahiplerinin
kaderlerini diizeltmek i¢in harcanan gabalar, baba sevgisi,
yardimseverlik, biitiin bunlar bos ve hayvanlarin hepsiyle
ortak olarak paylaghgmz kisa siireli bir spazm kargiiginda

63 Alint yapan Bonghi. Kary. Revie des Deux Mondes, 15 Temmuz 1893, s.
359.
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biitiin bunlardan vazgegmeliyiz 6yle mi? Renan boyle s6zler
sarf esse anlardik, ciinkii bu biiyiik iislupgu higbir inceleme-
sinde insani kaygilar tagimamgtir. Ozetle vasat bir ruhun dig-
sal igareti olan ikiyiizlii iyimserligi, bu tarz anlayislarda itici
bir yan gérmez. Ama her giin insan istrabiyla kargi kargiya
kalan, her giin insanlann o6liimlerine tanik olan bir dokto-
run boyle bir goriigii savunabilmesi gok sagirtici geliyor. Bir
kez daha soralim, eger insan yagaminin en yiice amaci buysa,
ihtiyarlarin agklarini niye hor goriiyorsunuz? Yoksa onlarin
yaslan yiiziinden insanhigin, daha dogrusu hayvanhgin digina
itildigini mi soylemeliyiz? Bu tarz vecizeleri, agikga soyleye-
lim, son derece aptalca ve igreng buluyoruz, iistelik onlar
ifade edenlerde gergeklik konusunda Gylesine algakga, Gyle-
sine yanlg bir algiya igaret ediyorlar ki saglam ¢ikarsamalar
yapmaya ahgik olmalar1 gereken bilim adamlarinda boyle
soylemlere rastlayinca insan afalliyor

Hepimiz kendi varolugumuzu, baskalarinin varolugunu
inceleyelim: Koyliilerin, isgilerin, saghkl ve faal bir yagam
siirdiiren, her giin mide fesadina ugrayacak kadar yemeyen
ve giinde on iki saat uyumayan insanlarin biiyiik gogunlu-
gunun hayatinda askin, tipki Carlyle’in dedigi gibi, olma-
s1 gerektigi kadar bir yer iggal ettigi agikar degil midir? Bu
yer oldukga kisith degil midir? Ask aylak insanlarin her geyi
olabilir, olsun. Bunu biliyoruz, giinkii onlar: tahrik etmeye
yonelik gazeteler, kitaplar gikariliyor. Ama cezalar1 da bir
o kadar agrr oluyor! Yaglari bu tatminlere aruk elvermedi-
gi zaman, hayatlar renksizlesir, tiim ilgingligini yitirir: ik-
tidarsiz yagh ¢apkinlarin giiliing ve tiksinti verici temsilini
oynarlar sadece. Ihtiyarlar igin sehvetli goriintiilere bakarak
zevklenmekten bagka bir ugrag kalmadiginu ileri siirmek ne
kadar igler acis1 bir iddiadir! Cicero’nun yaptig: gibi, tutku-
larin boyundurugundan kurtulmug oldugu igin sevinmek ve
kendini politikaya, edebiyata, sanata, bilime, felsefeye has-
retmek bundan yiiz kat daha iyi degil mi?
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Hayatta her geyin agk oldugu yoniindeki bu budalaca
goriige ¢ogunlukla en az o kadar dogaya aykiri bagka saf-
satalar da eslik eder. Cinsel perhizin saghiga zararh oldugu
ileri siiriiliir! Ama bununla birlikte, cinsel iligki yasaginin
mutlak kural oldugu dinsel tarikatlarda fuhug alaninda-
kinden daha az hastahga rastlandig: dikkate alinmaz. Geng
bir adam kitapsiz, ¢alisma olanag verilmeden bir odaya
kapatilsa, cinsel istekler kesinlikle kargi konulmaz hale ge-
lebilir ve sagliginda degil ama aklinda ciddi rahatsizliklara
yol agabilic Ama faal, enerjik bir geng igin bu istekler asla
oniine gegilemez hale gelmez. Bir kez daha yineleyelim, kay-
nak aktarimi miimkiindiir ve ¢aligma ¢ok ge¢meden arzu-
ya kargi galebe ¢alar. Diger yandan, kendini cinsel agidan
gemlemenin son derece sorunlu olabilen tehlikeleri, zit ugta
agiriya kagmanin sonuglariyla kargilastirildiginda solda sifir
kalir. Sadece Paris’te iki ziithrevi hastaliklar hastanesi varken,
her yil cinsel yagamda agiriya kagmak yiiziinden omurilik
sulanmasi ve ataksiye (hareket eggiidiim diizensizligi) yaka-
lananlarin sayisi artarken, saglik hakkinda kaleme alinmsg,
22x12 cm ebadinda, 1500 sayfalik tugla gibi bir kitabin
yazannn, kendini cinsel agidan gemlemenin saghga zarar-
It oldugunu soylemesi son derece giiliingtiir! Cinsel zevkin
tahripkar bir etkisi oldugu, cinsel arzulan gemlemenin ise
tam aksine organizmaya, akla hayranlk verici bir giig, bir
enerji kazandirdign bariz degil midir? Igtahimuza karg1 zafer
kazanmanin yolu hep ona boyun egmekten gegmek zorunda
mudir? Psikolojiye yeni baglayanlar bile, hangi tiirde olursa
olsun igtahlarin temel niteliginin onlara ne kadar kolay tes-
lim olunursa tatminsizlik duygusunun o denli siddetlenmesi
oldugunu bilmezler mi? Diigman goziikiir gozitkmez ricat
etmek onun ciiretini kirmanin tuhaf bir yolu olsa gerek!
Cinsel aghiga tavizler vererek hikim olacagini umut etmek,
biyiik bir cehaletin ispatindan bagka bir gey degildir. Bura-
da, teslim olmak yatigtirmaya degil sadece siddetlendirmeye
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yarar. Cinsel isteklere hikim olmak igin, ona karg: her tiirlii
yolla miicadele etmekten daha iyi bir ¢6ziim yoktur. Bu tib-
bi kuramlan bir kenara birakalm: O kadar naif, o kadar
gocukga geyler ki np 6grencilerinin ¢ogunun aldigs mantik,
psikoloji ve ahlak egitiminin ne denli yetersiz oldugunu goz-
ler 6niine sermekten bagka bir ise yaramiyorlac.

Demek ki arzuya karsi miicadele edilmelidir. Zafere ulag-
mamnun zor olacagi dogrudur. Bu, benligine hikim olma ko-
nusunda kazanilabilecek en iistiin zaferdic Yirmi yagindaki
bir geng adamun bakirligiyle alay etme ahgkanhgin, sefahat
ilemlerinin bir erkeklik kamiti olarak kabul edildigini go-
riince, dilin ve beylik ifadelerin olgular olaganiistii bir ge-
kilde tersyiiz etmesi kargisinda iizilmemek miimkiin mii?
Kuvvetlerin kuvveti olan saf enerji, 6zgiirlesmis, muzaffer
irade boylesine giiglii bu i¢giidiiye kars: verilen miicadelede
de hikimiyeti elden birakmamak degil midir? Erkeklik asil
buradadur, bu kendine hikimiyettedir, bagka yerde degil — ve
Kilise cinsel iligkiden uzak durmay irade enerjisinin en iis-
tiin garantisi olarak gormekte hakhdir; bu enerji de rahibin
yapabilecegi tim diger fedakirhklar1 mimkiin kilmakta,
bunu giivence altina almaktadr.

Ama bu zaferi kazanmak miimkiin olmakla birlikte hig
de kolay degildir. Bagka konularda da oldugu gibi, burada
da ne kadar gipta edilecek bir bagar1 s6z konusu ise 6denme-
si gereken bedel de o kadar fazla ¢aba ve belli bir becerinin
inatla siirdiirilmesi olmaktadir. Tipk: nedenler gibi, gareler
de gesitlidir.

Ilk yapilmasi gereken, insam cinsel arzulara teslim ol-
maya elverigli hale getiren dogrudan etkili kosullarla savas-
maktir. Uykuyu kati kurallarla diizene sokmak, gergekten
yorgun diigmeden yataga girmemek ve uyanir uyanmaz ya-
taktan kalkmak gerekir. Uzun sabah tembelliklerine davet
cikaran fazla yumugak yataklardan kagimlmalidir. irademiz,
uyanir uyanmaz yataktan firlayamayacak kadar zayifsa, bu
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gorevi i¢ rahathgyla verebilecegimiz ve o andaki tiim itiraz-
lanmiza ragmen bizi kalkmak zorunda birakacak birinin
ydrdimina bagvurulmaldr.

Ayrica ogrenci beslenmesine dikkat etmeli, harareti yiik-
selten yemeklerden, fazla et titkketmekten, o yasta hi¢ de
aranmayacak alkol seviyesi yiiksek garaplardan uzak dur-
malidir. Onun igin en giivenli yol, fakiilteden uzakta, sakin,
neseli, havadar ve giinegli bir konut bulup, hazirlanmasi ko-
lay birkag yemekle karmim evde doyurmaktir.

Uzun siire oturup kalmaktan kaginmali, odasinda ha-
vanin temiz, 1siun ne fazla sicak ne de fazla soguk olma-
sina dikkat etmelidir. Her aksam digar1 gikip ertesi giinkii
caligma programi hakkinda diigiinmeli, yiriiyiigiinii yoru-
luncaya kadar siirdiirmeli, daha sonra da yataga girmelidir.
Hava nasil olursa olsun bu yiiriiyiiglere ¢ikmak igin kendini
zorlamaldir: Bir Ingiliz mizahginin belirttigi gibi, korkma-
dan digar1 gikana kiyasla sokaga apartrnaninin camindan
bakan igin yagmur hep daha giddetli yagar, hava hep daha
kotiidiir.

Unutmayabm ki 6lgiilii bir beslenmesi olan ve akillica
hijyen yasalanna uyan geng erkeklerde fizyolojik istekler o
kadar sik yaganmaz ve baga gikimalan ¢ok zor olmaz; ente-
lektiiel uyaricilar ve onlarin sagladig: zevk, fiziksel gagrilara
kars1 belirginlegtirilmig imgelerin ve iyi niyetli bir dikkatin
destegini de alirsa, cinsel isteklerle miicadele etmek kolaylagir.

Daha once, akil ile tutkular arasindaki siki iligkiyi uzun
uzadiya inceledik. Ozii geregi kor olan tutku, aklhin yardimi
olmadan higbir sey yapamaz; aklin sug ortakhigini saglamayi
bagaran tutku ise giddetlenip kendi lehine yardima bir fikir
ve duygu seli yaratabilir; buna karg1 miicadelede pigmis ira-
deler bile direnemez. Su halde diigiincenin bu duruma katki
vermesini engellemek gerekir: Cinsel arzulara kargi dogru-
dan miicadele etmenin tehlikeli oldugunu genel kural olarak
kabul etmek gerekir; savagmak igin bile olsa ona yoneltilen
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dikkat arttkea sehvet hissi giiglenir. Burada gosterilecek yi-
gitlik kagmaktir. Verilecek miicadele, kurnazhiga dayanmali-
diz Diigmana cepheden saldirmak bozgunu peginen kabul-
lenmekdr. Biiyiik entelektiiel bagarilar bir konuda siirekli
diigiinerek kazanilirken, cinsel arzulara karg: biiyiik zaferler
ancak onu hig diisiinmeyerek kazanlabilir. Tomurcuklanma
agsamasindaki cinsel ayartmayla fikirlerin bir araya gelme-
sinden her ne pahasina olursa olsun kaginmak gerekir. Zi-
hinde uyumakta olan cinsel imgelerin adim adim uyanma-
sindan her ne pahasina olursa olsun sakimlmalidir. Bu sirada
roman okumaktan, hele agik sagik kitaplar ve dergiler oku-
maktan kesinlikle uzak durulmalidir. Diderot’daki herhangi
bir sayfa giiglii bir afrodizyak etkisi yapabilir. Zihnin dingin-
ligi agisindan tasvirlerden de daha tehlikeli olan miistehcen
graviirlerden uzak durulmahdir. Ugkuruna diigkiin arkadag
toplulugundan uzak durulmaldir: Nelerle karsilagilabilecegi
en kiigitk ayrintilarina vanncaya dek 6ngoriilmeli, cinsel ge-
kimin siirpriz baskinlarina maruz kalinmamaldir. Bu ¢ekim
ilk bagta sinsice sizmaya ¢aligan, heniiz giigsiiz bir diigiince-
dir. Eger o anda uyanik olunursa, davetsiz misafiri kap: di-
sar1 etmek ¢ok kolay olur. Ama imgelerin belirginlesmesine
izin verilir, bu ¢agngimlardan zevk alimir ve hoglanilirsa, ig
bitmis demektir.

Bu nedenle s6z konusu derdin kesin dermam zihnin gahs-
tirlmasidir. Diigiince fazlasiyla meggul oldugunda, tutkunun
mahcup davetleri bilincin esiginde heniiz giigsiiz bir halde
iken durdurulurlar. Onlara hig kulak verilmez. Ancak zihin
bogken igeri sizma olanag bulurlar. Tembelligin giinahin
anasi oldugu, sanildigindan daha dogru bir saptamadir. Diig
kurarken veya diisiince mesgul degilken, cinsel y6nelim bi-
lince girer: Dikkat onun iizerine yogunlaginca giiglenir, be-
lirginlegir. Bellege kazili anular adim adim uyanir ve cinsel
hayvan hizbi giderek orgiitlenir, en sonunda sagduyulu akil
teslim olarak meydani hayvani giiglere birakur.
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Herhangi bir yanilg riskine girmeden, genellikle tem-
bellerin, aylaklarin cinsel arzularina kul kéle olduklari
soylenebilir; bunun tek nedeni, diisiincelerindeki boglugun
bilinci bir anlamda cinsel telkinlere agik hale getirmesi de-
gildir; erkegin, ozellikle de geng bir erkegin hazza, siddetli
sarsintilara ihtiyag duymasi da bir bagka nedendir. Ve bu
haz, bu sarsintilar entelektiiel galigmada, saglikh ve giirbiiz
eglencelerde aranmazsa, kosniil aligkanlklarda veya sefa-
hatte daha enerjik ve giddetli bir bi¢cimde aranmalar kagi-
nilmazdir.

Bu nedenle, cinsel tutkulara direnmek igin zihnin meggul
edilmesi yetmez; bu megguliyetin beraberinde hazzi, iiret-
ken galigmanin sevincini de getirmesi gerekir. Higbir keyif
vermeyen, tam aksine hirginhiga, belirgin bir kendinden
hognutsuzluga yol acan dagimk galisma, gereginden fazla
konuya dagilmis dikkat de tutkularin zincirlerinden bogan-
mast igin en az tembellik kadar elverigli bir zemin olugturur.
Sadece diizenli, metotlu ¢aligma diisiincede giiglii, siirekli
ve kalics bir ilgi uyandirabilir. Kendi enerjilerini hisseden ve
dagin dorugunun an be an yaklagtiginmi goren gezginlerin
hissettigine benzer bir keyif verir: Diigiincenin cinsel ¢agr-
simlar tarafindan istila edilmesine karg: tek bagina granitten
bir bent gibi dikilir.

Bu negeli galigmaya enerjik aligkanlklar eklenirse,
daha yukarida saydigimiz hazlarin pesine diisiilebilirse,
kurtulug icin geriye ergenligin uyandirdig: belirsiz 6zlem-
lere belirli tatminler bulmak kalir. On sekiz yas ile yirmi
bes yag arasinda uzanan o mutlu ¢agda, dogaya, daglara,
ormanlara, denize isik olmaktan, giizel, yiice, ferahlatici
her seyi, giizel sanatlari, edebiyati, bilimi, tarihi tutku de-
recesinde sevmekten daha kolay bir gey yoktur; buna sos-
yal fikirlerdeki gelismenin fedakarlik duygusuna sundugu
yeni ufuklar da eklenebilir. Béyle bir program gergeklegti-
recek geng, cabalarinin kargiigini misliyle alacaktir! Artan
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giicii, bityityen idraki, soylu bir bigimde egitilen duyarhlig:
imrenilecek bir varolus saglayacaktir; ac1 deneyimini yaga-
yacagi basarisizliklar bile onun eril sayginhgindan higbir
sey eksiltmeyecek, kararli bir gekilde yeniden dogrulup
miicadeleye atilmay: bilecektir. Eksiksiz zafer asla miim-
kiin degildir, ama sik sik yenilmemek ve maglubiyetlerini
hi¢bir zaman i¢ rahathgiyla kabullenmemek, bu savagtan
zaferle gitkmak demektir.

v

Ama iniversite 6grencisinin hayatinda cinsel arzularin
biiriindiigii iki bigimi daha yakindan incelemeliyiz. Daha
once de soyledigimiz gibi, 6grencilerin ortalama ahlaki ol-
dukga vasat diizeydedir; bunun nedeni, herhangi bir gozetim
ve yonetim alanda olmadan biiyiik kentlerden birine gon-
derilmeleridir. O zaman da aralarindan pek ¢ogu negelerini
ve cesaret dolu enerjilerini diigiik seviyeli agklarda yitirirler.
Hig kimse onlar1 uyarmaz; 6yle sarhog olurlar ki 6grenci-
lik anlayiglarina temel olusturan naif yamlsamalar1 uzun
bir siire dagitamazlar. Hi¢ kimse onlari zevkleri hakkinda
diigiindiirtmez ve bog heveslerin asklarinda tuttugu agarhkh
yerin gok geg farkina varirlar.

Lokantada gordiikleri arkadaglar1 da onlan aydinlata-
cak durumda degildir. Pek ¢ogunun metresi vardir ve kis-
men kendileri de enayi olduklarindan, kismen de caka sat-
may sevdikleri igin bulunduklar1 durumun verdigi keyifleri,
onlarin ne kadar kangik oldugunun ve ne kadar pahalya
patladiginin farkina bile varmadan abartirlar. Kaprislerine,
aptalliklarina, kétii huylarina, miisrifliklerine tahammiil et-
mek zorunda kaldiklar1 kaba ve akilsiz kadinlarla birlikte
yasarlar. Bunun kargiiginda kadinlar da onlara hi¢ mutluluk
getirmeyen maddi zevk sunarlar. Ogrencilerin gogu sadece
gosteris olsun diye, bu kadinlarla 6viinmek, onlar kollarina
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takip dolaghrmak igin metres tutar. “Hava atmak” igin ol-
masa, onlara sekiz giin bile katlanamazlardi.*

Burada tam bir elegtiri yoklugu s6z konusudur: Terazinin
bir kefesinde maddi zevk ve gosterig isteginin tatmin edil-
mesi vardir; diger kefeye ise iyi ve nefis bir galigmayla gegen
giizel sabahlarin yitirilmesini, onlarin yerini fiziksel ¢okiintii
ve sersemlik iginde gegen keyifsiz giinlerin almasim koymak
gerekir. Aptalca boga harcanan giizel yolculuklar, biriken
borglar, olgunluk gaginda yasanacak pigmanlklari, iginde
bulunulan anin tiim hiiziinlerini, tiim itibarsizlagmalarim da
bunun istiine ekleyebiliriz.

Bunun tek ¢aresi tehlikeyi goriince kagmak veya ¢ok geg
kalinrmigsa, kararh bir kopus yagamak, gevre degistirmek,
kotii etkileri gorillen arkadaglari terk etinek, gerekiyorsa
ev, hatta semt degistirmektir. Diigiincede, soz ve eylemlerde,
bir yiik gibi ¢6ken o yagam tarzinun tam aksi benimsenme-
li, en 6nemlisi de “6grenci kadinlari™yla igli digh olmaktan
kaynaklanan zevkler olumsuz bir elestiriye tabi tutulmahdur.
Eger 6grenci bu gegici agklara on beg giin boyunca iyi bir
degerlendirme metodu uygularsa; her giin derinlemesine bir
incelemenin ardindan, bir siituna zevkleri, digerine sikintilar1
yazarsa, ortaya ¢ikan sonug kargisinda hayretler iginde ka-
lir. Her aksam, daha da iyisi her iki saate bir “ruh halini”
kaydederse, sagkinhgy daha da artar. O zaman her giiniin,
her ayin bilangosunu tahrif eden olaganiistii yanulsamanin
farkina varmaya baglac Bu yanisama, giiniin her am tek
tek ele alindiginda geride can sikintisi, igrenme, en hafifiyle
umursamazliktan bagka bir sey kalmarmsken, onu eglenmig
veya eglenmekte olduguna inandirmugtr. Bu hata, gergekligin
anisini kovup onun yerine uydurulmus, yalanc bir amy1 gegi-
ren ilging bir 6z-telkin hadisesinden kaynaklanmaktadir. Bu

64 Bu konuda giizel bir bélim igin bkz. Maxime du Camp’in edebi vasiye-
ti: Le Crépuscule. Propos du soir, Hachette, 1893, bol. I: “La Vanité”
(Gosteriggilik).
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s6zde an, bagtan sona hayal edilmig bir haldir, beklentiye wy-
gun bir biling halidir, naif yanilsamamuz béyle olmus olmast
gerekir diye bizi inandirsa da, bilincimizde asla gergekten var
olmamugtir Bu agidan bakildiginda, yanilsama giiciimiiz 6yle
biiyiiktiir ki ruhumuzun su andaki gergek haline hig dikkat
etmeyiz, ¢iinkii bu gergek hal olmas: gerektigini disgiindiigii-
miize hi¢ uymamaktadir. Bu yanilsama, kadinlann kendisine
verdikleri zevki degerlendiren 6grencide en giiglii, en igler aci-
st noktaya gelic Bir kez daha yineleyelim, kaba veya aptalca
fikirlerle yogrulmus, tahammiil edilmez kaprislerle dolu bu
zavall beyinlerle gegirilen anlarin hemen hemen tiimii kendi
iginde tatsizdir ve bu tatsiz anlarin toplarm gosterig meraki-
nin etkisiyle tath bir amya déniigiir! Bu siiregte, cekinmeden
soyleyelim, ne boga harcanan zaman, ne aptalca garqur edi-
len para ne de aginliklan izleyen entelektiiel ¢okiintii hesaba
kanbr. Bunun igin feda edilen sevingler, ziyaret edilebilecek-
ken edilmemig miizeler, yapilabilecekken yapimarmug deger-
li okumalar akla bile gelmez; akillica sohbetlerin, iyi segil-
mig arkadaglarla gezintilerin feda edildigi unutulur. Sefahat
alemlerini izleyen tiksinti duygusunun insan varolusunun en
hazin, en hor goriilesi seylerinden biri oldugu digiiniilmez.
Bu yiizden tatillerde Alpler’e, Pireneler’e veya Bretagne’a yol-
culuk etmekten mahrum kalindig hig hesap edilmez. Birkag
gecelik alikligin bedeliyle Belgika, Hollanda, Ren Nehri ki-
yilar1 veya Italya yolculuguna gikilabilecegi unutulur Yirmi
yagin hatralan i¢inde yolculuklarin biriktirdigi o hayranhk
verici am demetleri, daha sonra hep hatrlanan ve hiiziinle,
nankor ugraglarla dolu giinleri senlendiren o anilar hig di-
suniilmez. Bu arada, giizel sanat kitaplari, seyahat kitaplan,
vb., graviirler, tablolar da es gegilmig olur; tiim 6mriin sadik
yoldaglar: olan bu tiir objeler, uzun kig gecelerinde el altinda
olabilecekken satin ahnmamugtir.

Gosteris ihtiyaciyla tatmin olan bu kibir ¢ok diisiik ka-
litelidir. Calismadan kaynaklanan bagarilardan duyulan gu-
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rurla, hatta miitevazi sanat hazinelerini géstermekten veya
yolculuklarimi anlatmaktan gurur duyan 6grencinin mazur
goriilebilecek bin bir tiirlii farkh kibriyle katiyen boy 6lgii-
semez. Demek ki, s6ziim ona “eglenen” 6grencinin yasamu,
iler acis1 bir tekdiizelikte, igler acis1 kisirlikta bir yagamdir;
en 6nemlisi de aptalcadir, mide bulandiric1 bir aptalliktadie.

\Y

Fuhusun toplumsal sonuglar ¢ok aciklidir; herhalde bir
tersinlemeyle “negeli yasam” diye adlandirilan bu hazin
yasam geng adamun ahlakin iki paralik eder; kendisini de
bazen korkung bir gaddarhk iceren savrulmalara siiriikler;
son olarak, 6grencinin saghgini tehdit eden tehlikeler 6yle
bityiik, para ve zaman israfinin sonraki yillar iizerindeki
etkileri oyle kahcidir ki biitiin bu gerekgeleri bir arada de-
gerlendiren higbir yiirekli geng kendine bir déniip namuslu
kararlar almakta duraksamayacaktir.

Sahte utanglara kapilmadan ele almamiz gereken, yol
agtipy yrikim daha gizli ama en az yukarida anlattiklarimiz
kadar igler acis1 olan bir gehvet bigimi daha vardir. Kendi
icinde bakildiginda hig gekici bir yaru olmayan ve sagladi-
g igreng zevkler konusundaki degerlendirmeyi higbir bo-
biirlenme veya gosterig saikinin saptirmadig: bir bigim soz
konusudur. Bu sadece bir giinahtir ve gizlice yapilan, utang
verici bir giinahtir. Bir kusur oldugu asikardir. Cok net bir
patolojik durum s6z konusudur ve insan bu duruma, an-
cak hayiflanarak diiger. Biitiin bu nedenlerden 6tiirii tedavisi
basit, iyilesme olasihig: kesindir. Higbir safsata bu igler acisi
aligkanhgn ¢irkinligini 6rtemez.

Bu nevroza yakalanan zavallinin eklenen bagka duygu-
larla karigmayan kendi duyumlarina indirgendigi kesindir.
Bu da miicadeleyi, kolay demesem de, miimkiin kilmakta-
dir. Burada ihtiya¢ pek onem tagimaz; “kaynak aktarim-
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lan” yapmak ve gii¢ fazlasim biit¢enin bagka bir kalemine
kaydetmek miimkiindiic Biitiin rahatsizhk hayal giiciinden
kaynaklanmaktadir: Bu yiizden, bilingte bir ¢cagngim uya-
nir uyanmaz ve insan kendini bagtan yenik hissettiginde,
cikip gitmekte, toplumun igine kangmakta veya canla bas-
la galigmaya oturmakta yarar vardir. Ozellikle bu konuda
dogrudan miicadele tehlikelidir ve zafer kagarak kazanilr.
Kopekler havladiginda yaptigamuz gibi hi¢ aldirmadan yii-
riiyiip gitmek gerekir; unutmayalim ki képekler, biz onlara
dikkat ettikge, daha ¢ok havlamaya baglarlar. Mutlak baga-
riya erigmek imkéinsiz olsa da en azindan teslimiyetleri ola-
bildigince aza indirmeye ve aralarina uzun siireler koymaya
cabalamak gerekir.

Bu giinahin da asil nedeninin meydam ¢agrigimlara bi-
rakan zihin boglugu ve saglikl, giilii heyecanlarin eksikligi
oldugunu ekleyelim. Demek ki burada da asil ¢are metotlu,
yani verimli ve neseli calisma ve akdf, enerjik zevkler agisin-
dan zengin bir yagamdir.

II. Boliim
Savagilacak Diismanlar:
Arkadaslar vb.

Isimizin 6nemli boéliimiinii tamamladik ve geriye 6grenci-
nin ¢aligmasini tehdit eden ikincil tehditleri hizla g6zden gegir-
mek kaldi. Arkadaghk edecegi kisileri 6zenle segmesi gerektigi
asikar Cevresinde dost gehrelerine biiriinmiig ama geleceginin
en kesin diigmanlariyla tamisacaktir. Bunlarin ilk sirasinda,
belli sayida zengin geng yer alir; gegim kaygsi tagimadiklarn
ve evlerindeki lagka aliskanhklarla gimartildiklan igin ergen-
liklerini aptalca, olgunluk ¢aginin bog adamlarini hazirlamak-
la gegirirler ve ne denli hor gériilesi bir durumda olduklarim
az da olsa kendilerine itiraf etmek zorunda kaldiklanndan,
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iclerindeki bu duyguyu basarmak i¢in ¢aligkan arkadaglari-
mn abgkanhklanyla dalga gegerler Ama heniiz lise ¢aginda
gevresine zarar vermeye baglamig daha iirkiitiicii bir tiir var-
dir ki bunlar da zaaflan nedeniyle kétiimserligi benimseyen,
kavgaya girmeden cesaretlerini yitirenlerdir. Biitiin acizler gibi
kimseyi gekemezler, riyakar ve bayag bir kiskanghk beslerler
Bu diigiik zihniyet onlardan inancindan vazgegmis yeni bir tiir
yaratir; bu donekler sabirh ve azimli olur: Sanki amaglari, iyi
niyetlilerin cesaretini kurmaktr; her an gevrelerindekileri ¢6-
kerten bir tesir sergilerler. Her tiirlii kusuru, her tiirlii agign
yakalamak igin pusuya yatarlar ve sonunda ugursuz bir etki
giiciine sahip olurlar. Kendi zaaflarinin ve onlan bekleyen
hazin gelecegin bilincinde olduklar: igin bagkalanmin gayret
gostermesini engellemekten zevk alirlar.

Ugiincii grup ise, arkadaglanim higbir sey yapmamaya
Ozendiren ve yonlendiren tembellerdir; onu birahaneye sii-
riikkleyecek, sefahat firsatlar1 sunacaklardir. Fransiz 6grenci-
ler bazi1 bakimlardan Alman 6grencilerden iistiindiir; ¢iinkii
Alman 6grencilerin 6zenle ilerine hapsedildikleri ve ellerin-
den her tiirlii inisiyatiflerini, her tiirli bagimsizliklarini alan
cemiyetler onlari agir1 igmeye sevk eder.®’ Fransiz 6grenciler
daha 1liml ve daha inisiyatiflidir. Ama ¢ogu 6zgiirliiklerinin
genigligini fazla abarur. Biiyitk kente terk edilmig olsalar
bile kat1 bir kélelik rejimi altindadirlar ve nereye gitseler
onu da peslerinde siiriiklerler. Ciinkii bu kéleligin sebebi
kendi iglerindedir. Yirmili yaglarina dogru, asir1 biiyiiyen
gosterig meraklar yiiziinden kamuoyunun, yani arkadas-
larinin, 6zellikle de en haylazlarin goriiglerine uysalca tabi
olurlar; bu haytalar genellikle ciiretkarhigin, kararly, kendin-
den emin bir g6riiniimiin, kestirip atan bir iislubun ve sid-
detli ifadelerin sagladig: bir otoriteye sahiptirler; bu otorite
sayesinde diizgiin ve saygideger tavirlari sarsarlar. Kendi-

65 Kary. Th. de Wyzewa, “La Vie et les mceurs en Allemagne”, Revue des
Deux Mondes, 15 Mart, LXI. Yil.
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lerini zayif iradelere kabul ettirmelerini saglayan vasiflarin
hemen hepsine sahiptirler ve yanlarina yaklaganlar onlarin
etkisinde kalirlar. Amaglarindan déniip, hayal edilebilecek
en yorucu, en bos, en aptalca yagam bigimini korii kériine
bir zevk yasami, fevkalade bir 6grencilik yagami diye ka-
bul edenler de bu otoriteyi iyice giiglendirirler. Kulca taklit
etme noktasina kadar varan bir hayranhk duyduklan kigi-
nin hoguna gitmek i¢in sagliklarini ve akillarin1 mahveder-
ler. Chesterfield’in dikkat gektigi gibi, “Insan sadece kendi
giinahlariyla sinirh kalmayi becerebilseydi, pek ¢ok kisi ol-
dugundan daha az giinah diigkiinii olurdu.”*¢ Yine ayni ya-
zarin dedigi gibi, bir zevkiisefa yagamu siiren genglerin par-
ladig1 gibi parlamak, giiriimiis ahgabin karanhkta yaydig
pariltiya benzer. Gergekten bagimsiz geng boyle telkinleri
reddeder, bu s6zde mutlulugun adim1 koyarak onu yorucu
ve tehlikeli bir angarya olarak goriir. Israrlar kibarca, ama
sarsilmaz bir tutumla geri gevirir. Giiliing duruma diigiiriil-
meyi asla kabullenmez, ¢aliyma ve zevk konularindaki her
tirli tartigma girisiminden uzak durur, giinkii bu tartigma-
larin nereye varacagini goriir. Arkadaslarinin biiyiik ¢ogun-
lugunun kendi yagamlarini y6netmek konusunda hig dii-
sunmediklerini bilir; sanki bir girdaba kapilmus, dis giigler
tarafindan ¢alkalanan bilingsiz oyuncaklar gibi siiriiklenip
gittiklerini bilir ve onlarin goriislerine, bir akil hastaliklar:
hekiminin muayene ettigi dengesizlerin fikirlerine verdigin-
den daha fazla kiymet vermez. Ne yani! O genglerin sagma
sapan 6nyargilar var diye, bu sagmaligin farkinda oldugurn
halde, gidip onlarin bakig agisina m1 boyun egecegim? On-
larin alaylarindan kurtulmak, beni affetmelerini, hatta hay-
ranlik duymalarini hak etmek ugruna 6zgiirliigiimii, sagh-
gum, calismanin verdigi iiretken keyifleri feda mi1 edecegim?
Onlarin zevklerinin yorgunluk ve sersemlikten bagka bir

66 Letters of Lord Chesterfield to bis son P. Stanhope, Eyliil-Ekim 1748 tarih-
li mekeuplar.
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sey getirmedigini bildigim halde, gidip samatalarina mu ka-
tilacagim? Giinliik dilin kalabaliklarin diisiik seviyesinin ve
kabalginin bosaldigi havuz oldugunu bile bile, insan denen
hayvanin akilai irade kargisindaki zaferini megrulagnrmaya
yarayan sifatlann, sozciik bilesimlerinin, formiillerin, s6zde
aksiyomlarin boyunduruguna mi maruz kalacagim? Asla
boyle bir feragat olmayacak: Yalruz kalmak bin kat daha
iyi! Ogrenci kiglalarindan kagip, uzaklhguyla igsiz giigsiiz ar-
kadaglari1 da uzak tutacak bir semtte sevimli, giizel déseli,
tertemiz, giinegli, hatta miimkiinse yesilliklerle siislenmig
bir konut ayarlamakta yarar vardir. Kendinden daha yiik-
sek mevkide insanlarla iligki kurmaya, 6gretmenleri ziyaret
etmeye, onlan ¢alismalarindan, umutlarindan, sikintilarin-
dan haberdar etmeye ve iglerinde bir tiir biling yoneticisi
bulmaya gayret etmek gerekir. Birahanenin, kafenin yerine
metodik miize ziyaretlerini, kirda vyiiriiyiigleri, saglam ve
yiiksek zihinli bir veya iki arkadagla evinde sohbet etmeyi
koymak gerekir.

Ogrencinin derneklere yonelik tavri ise son derece
cana yakin olmaldir. Kafeleri bogaltip 6grenci evine git-
mek genglerin yararinadir: Genglik orada kesinlikle vasat
bir ortamla kargilasacaktir; ama daha iistiin unsurlar da
oralarda kargilagip, tanugip yakinlagabilirler. Bu isin tek —ve
cok biiyiik— ama kafelerdeki kadar biiyiikk olmayan tehli-
kesi, faaliyetimizin karanlik bolgelerine derin kokler salan
aliskanliklarin yavag yavag irademize hakim olup, Lilliput-
larin saglarim minicik kaziklara baglayarak yere serdikleri
Gulliver gibi, onu kiskivrak baglamalaridir. Ogrenci gide-
rek arkadaslarin verdigi heyecana ihtiyag duymaya baslar;
agik havadaki yiiriiyig saatlerinden ¢alinmig zamam genel-
likle tiitiin dumaniyla dolu salonlarda, aligtig1 oyunlarn oy-
nayarak gecirmek ister. Bir diger ¢ok biiyiik tehlike, zihni
dagitan, saga sola savuran ve daha sonra giiciinii yok eden
gazete ve dergi yigimdir. Digiince buradan, uyaricilarin vii-
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cuda verdiklerine benzeyen ategli bir tahrik duyar ve bu
tahrik iki bakimdan yikici etkiye sahiptir: Bir tahrik unsu-
ru olarak kendi iginde yikicidir; nihai kisirhig: sebebiyle de
yikicidir. Sekiz ya da on gazete okuduktan sonra, bu oku-
manin pesi sira gelen sagliksiz sinirsel yorgunlugu metodik,
etkili, verimli calismarun verdigi giirbiiz seving duygusuyla
kiyaslayan kimin keyfi ve sinirleri bozulmaz ki?

Ama ogrenci, benligine hakim kalabilmek, bi¢chir alsg-
kanlik edinmemek, zihinsel giiglerini ¢arqur etmemek ko-
suluyla, “kendi evinde” faydali eglencelerle ugragabilir,
dinlendirici bir nege yasayabilir, negeli arkadaglarla giiliip
eglenebilir, hatta ufuk agici tartigmalara bile girebilir; bir
kez daha yineliyorum: Bu kogullarda segilmig bir arkadaglar
topluluguyla tanisma sans1 daha fazla olur. Nasil ki matbaa
gelmig ge¢mig tiim biiyiik dehalarin eserlerine bagimsiz zi-
hinlerin erigebilmesini saglayarak akh 6zgiirlegtirmigse, 6g-
renci dernekleri de her bir iiyesini lokantalarin siradan ilig-
kilerinden, rastlantisal tanigmalardan kurtarir, birbirlerin-
den ¢ok farkh zihinlere ve karakterlere erigmelerini saglar;
tanidiklar1 bu insanlarin i¢inde goniillerine uygun dostlar
bulabilirler. Bu dernekler olmasa, insan iligkileri sansa bagh
kalirdi. Biiyiik ruh sergilerine benzeyen genglik dernekleri,
ya birbirlerine benzedikleri ya da zit mizagta olduklar igin
sempati duyan zihin ve karakterlerin gruplagmasina yol
agarlar; bu gruplagmalar, gorecegimiz iizere, insanin kendi-
ni egitmesi iin gereklidir.

Sosyetik iligkilere gelince, 6grenci buralarda kibar dav-
raniglan igsellestirmekten ve geriye kalacak tek ganimet
olan seckinlik cilasiru edinmekten bagka bir ey kazanamaz.
Ozellikle tagrada “sosyete” denen sey, ne akli ne de karak-
teri gelistirmeye uygun bir topluluktur. Uziicii bir diisiikliik-
teki ahlak, sinirsiz bir ikiyiizliiliikkle maldldiir. Orada para
her geyi megrulagtirir. Hakim din, servete kulca tapinmak-
tir: Geng adam orada ¢ok diigiik biling diizeylerinin iizerine
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¢tkan higbir ders alamaz. Kanaatkarlik konusunda higbir
sey 6grenemez. Orada ne akil ne de karakter iistiinliigiine
deger vermek ogretilir. Bu “sosyete”nin iiyeleri, higbir derin
kiiltiirleri olmadig igin, hdkim 6nyargilara boyun egmig bir
yasam siirerler. Aptallik bulagic1 oldugundan, geng adam bu
toplulukla fazla igli dish olursa, ¢ok gegmeden en degerli
fikirlerinin un ufak edildigini, daha da kotiisii kusurlu bir
sosyal duruma karsi adalet aghgindan ve adanmighgindan
kaynaklanan hakh 6fkelerinin alaya alindigini goriir. “Sos-
yete” onu da kendine benzetecek, kisa bir siire sonra kari-
yer kaygilarindan bagka higbir geyi umursamayan birisi ha-
line getirecektir. Biitiin yagam nedenlerini elinden alacak ve
icindeki cogkunun kaynagim kurutacaktir. Marivaux’nun
son derece yerinde bir tespitle, hayatlarin1 pencerelerinde
gegiren insanlara benzettigi,*’ “hep bakan, hep dinleyen,
asla diisiinmeyenler”den biri olmak onun igin ne giizel bir
ilerlemedir! Higbir seyle ilgilenmeden, varolusunun kor-
kung derecede can sikic1 boglugunu kendinden gizleyebil-
mek igin sosyete adaminin yagamim akla gelebilecek en yo-
rucu, en aptalca, en iflah olmaz tekdiizelige sokan zorbaca
yiikiimliiliiklere katlanmaya mecbur olmak ne biiyiik bir
gelismedir! Insanlar arasinda boliinmeye yol agan konular-
da yapilan her tartigma, orada kétii egitimin nisanesi olarak
goriiliir ve sohbetler ancak incir gekirdegini doldurmayacak
meseleler iizerinde déner. Akill ve karakterli bir geng ora-
da kendini siirgiinde hisseder; sadece zamamm yitirmekle
kalmaz, mutlaka ahlaki giiciinden bir geyleri de kaybeder.
Arkadaslariyla igli digh olmak, tutulan farkli taraflardan
kaynaklanan giddetli ¢atigmalar, Homeros’un kahraman-
lar1 gibi, tutkulu sifatlar serpistirilmis tartigmalar yasamak
kesinlikle daha iyidir.

67 Vie de Marianne, beginci boliim. (Macaulay bu kitabin yazilmig en takdire
deger roman oldugunu soyler ve bunda da haklidir.)
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III. Boliim
Savagilacak Diigmanlar:
Tembellerin Safsatalan

Tiim tutkular gibi tembellik de kendini akli kullanarak
hakh ¢ikarmaya gahgir. Insanlarin gogu da iglerindeki baya-
g1 egilimlerle miicadele etmeyi denemediklerinden, aylakliga
mazeret bulmak, hatta onu yiiceltmek igin gosterigli aksi-
yomlarm, kusursuz gériinen atasézlerinin hig eksik olmaya-
cag kolaylikla 6ngoriilebilir.

Dogumla gelen karakterin degismezligi inancim daha
once ele aldik ve kesin olarak giiriittiikk. Bu naif kuramin,
sozciiklerin igaret ettigi seylerin birligine bizi inandirma gii-
ciiniin bir 6megi oldugunu gordiik: Bu konuya tekrar dén-
meyecegiz, sadece bu inancin lagkabgimiza, tembelligimize
ne denli giigli bir dayanak tegkil ettigine dikkat ¢ekmekle
yetinecegiz. Belki de giiciinii esas olarak, kendimize hikim
olma siirecinin uzunluguna karg: isyanurmizdan almakta ve
yaptig1 geri doniigle, oradan buldugu giicii yiiz misliyle tem-
belligimize aktarmaktadir. Zaten bu kuram, tembellik yan-
daglarinin uydurduklari 6zdeyigler cephaneliginde bulunan
silahlardan yalnizca biridir. Eski bir masalda, seytanin farkh
giinahkirlar1 bagtan gikarmak igin yemlerini gegitlendir-
mek zorunda kaldig) anlatilir: Tembeller i¢in buna hig gerek
yoktur. En kaba yemleri bile yutarlar ve en kotii babike bile
oltasimi her gekigte bir av yakalayacagindan emin olabilir.
Nitekim higbir tutku en yaniltici, en bon gerekgeleri kabul-
lenmekte tembellik kadar aceleci davranmaz.

Universite 6grencileri arasinda genel bir sikdyet mevcut-
tur; gecinmek igin kiigiik orta egitim kurumlarinda ogret-
menlik veya etiit egitmenligi yapmak veya 6zel ders vermek
zorunda kalan 6grenciler, maddi amaglarla ¢aligmanin ¢ok

191



Jules Payot

zamanlarim aldigim s6yleyip dururlar. Ama daha 6nce
de belirttigimiz gibi, zaman sorunu dogru ele alindiginda
pekila ¢oziilebilir. Giiniin yirmi dért saati iginde, saglam
bir entelektiiel kiiltiir edinmek isteyen herkes igin gerekli
ve yeterli olan dé6rt saatin bulunamamasi imkansizdir. Eger
galigmaya zihnin tiim giiciinii, tim olanaklarimi korudu-
gu zaman dilimi ayrilabilirse, giinde birkag saat gahigmak
yeterli olur. Bu mutlak dikkat saatlerine not alma, kopya
etme, malzemelerin diizene sokulmasi gahigmalar igin ge-
nelde aptalca yitirilen anlarin kullanimi da eklenirse, yam
baginda béyle bir zihinsel geligim gabasina izin vermeyecek
higbir meslek yoktur. Ustelik baro, tip, 6gretmenlik gibi
goriiniirde en az rutin igeren meslekler bile, daha 6nce de
soyledigimiz iizere, ok gegmeden akl siirekli devrede tut-
maktan neredeyse tamamen uzaklagirlar. Birkag yil iginde
Ogretmen verecegi dersi artik ezbere bilir, avukat ve doktor
birkag ender istisna diginda tiim yeni vaka olasiliklarin tii-
ketmig olur: Hatta bu durum en yiiksek mevkilerin kendi
uzmanhk alanlarinda ne kadar dikkat gekici olsalar da,
iistiin yeteneklerini kullanmaya kullanmaya farkina bile
varmadan paslandirmig ve zorunlu ugraglar diginda hayret
uyandiric1 bir aptallik sergileyen kisilerle dolu olmasim da
izah eder. Ogretmenligin yorgunlugu ise katiyen entelektii-
el nitelikte degildir. Konugmaya yardim eden kaslarin fazla
cahigmasindan kaynaklanir: Ve bu kaslar kisith bir grup
olugturduklarindan, yorulmaya elveriglidir. Ama bu lokal
yorgunlugun genel kuvvet durumuna sinirh bir yansimasi
olur ve entelektiiel gahigma yapma imkanini asla ortadan
kaldirmaz.

Zaten pek ¢ok kisi, zorlandiklar takdirde her giin ¢a-
ligmak igin ii¢ veya doért saat bulabileceklerini kabul et-
mektedir. Ama sunu da eklerler: Fakat gu ya da bu sinavda
bagarih olmak igin giinde en az alt1 saat ¢alismak gerekir, o
yiizden higbir gey yapmamakta hakliyim! Onlara cevabim
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su olacak: Siz giinde iig saat ¢alisin, gok gegmeden ¢aligma-
nin yararsiz olmadiginy, alti ay boyunca giinde iig saat ile iig
ay boyunca giinde alti saat gahigmak arasinda toplam saat
agisindan bir fark olmadigim goreceksiniz. Ustelik galigma
miktar1 aym olsa bile sonuglar esit olmayacaktir, giinkii
Leibniz’in dedigi gibi, “zihin agir1 gahgmadan 6tiirii birakin
miitkemmellesmeyi, tam tersine korelir.”

Bagka tembeller zamandan yana sikinti yagamadiklari-
n1 kabul ederler; ama heniiz hazir degilken ¢aligmaya otur-
mann bir faydasi yoktur, derler. Agirlagmug, uyuklayan bir
zihinle zahmete degecek bir gey yapilamaz. Bu yiizden sa-
bahlar, diye eklerler, galismaktan vazgegtik ¢iinkii “istnmak
igin” gok zaman kaybediyoruz. — Ne biiyiik bir hata! Eger
derin bir uyku ¢ekilmigse, bir on beg dakika israrla gayret
edildigi takdirde “isinmak” ber zaman miimkindiir. Sa-
bahlarin bu uykulu haliyle azimle miicadele eden genglerin
—tabii yeterince dinlendirici olmayan bir gece gegirmemisler-
se— odiillerini mitkemmel bir gahgmayla almadiklarina asla
tanik olmadim: Cok gegmeden akil uyanur, rahatga hareket-
lenir; sonugta ileri siiriilen s6zde zihin uyusuklugu da aslin-
da irade uyusuklugundan bagka bir sey degildir.

I

Tembellikle ilgili tiim safsatalar1 gézden gegiremeyiz.
Yine de ¢aligan genglere ithaf edilmig bir kitapta, yiiriirliik-
teki en ugursuz aksiyomlardan birini yanitlamamiz gerekir;
bu aksiyom, sozlerinin neden oldugu tahribati akillarina
bile getirmeyen insanlar tarafindan, ¢ok diigiincesizce dile
getirilmektedir.

Entelektiiel ¢ahgmanin sadece biiyiik iiniversitelerde
miimkiin oldugunu her yerde tekrarlayip duranlar, hayat
kosullar yiiziinden kiigiik kentlerde kalmig ¢caligkan 6gren-
cilerin cesaretini 6nceden kirmig olurlar. Fransa’da sik sik,
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Paris diginda bir yerde ¢alisma yapilamayacag: laflari duyu-
lur. Yetenekli insanlar tarafindan ciddi ciddi yinelenen bu
acgiklama kadar ugursuz, cesaret kirici bir s6z olamaz.

Halbuki bu sdylenen, gergegin ancak ¢ok kiigiik bir ki-
nntisim barindirmaktadir. Desteklemek igin hangi otoriteler
zikredilirse zikredilsin, bu diigiince hemen hemen tamamen
yanhsgtir.

Bir kere olgular aleyhindedir. Biiyiik diigiiniirlerin ¢ogu
kavramlarini yalnizhk iginde olgunlagnrmiglardir. Descartes,
Spinoza, Kant, Rousseau ve giiniimiizde modemn diigiinceyi
birgok noktada yenilemig olan Darwin, Stuart Mill, Reno-
uvier, Spencer, Tolstoy basarilariun en 6nemli béliimiinii
yalnizhga borgludurlar.

Zaten entelektiiel gahgmanin dogasinda Paris’te ika-
met etmeyi gerektiren higbir gey yoktur. Fransa’da sadece
Paris’in bir yetenegin kutsanmasini sagladig), sadece bu
kentin bagariya ulagmig bir insanin gevresinde siirekli yi-
nelenen bir reklam ag orebildigi soylenirse, buna inaniriz.
Agir1 merkezilegmemiz yiiziinden, tiim dikkatlerimiz Paris’e
yonelmigtir ve gohret ancak herkesin bakiglarinin yoneldigi
odakta parlakhk kazanir: Ama bu ayricalik sadece yetenek-
li insanlara 6zgii degildir; meghur bir katil de bu reklamdan,
yapitlan asirlar boyunca yagayacak bir yazar kadar yarar-
lanir.

Aynica, Paris iinlii isimleri herkes agisindan gériiniir kil-
ma bakumindan yararh olsa da, ilkk bagarilardan 6nce gel-
mesi gereken o uzun emek ve gaba dénemi boyunca hig de
gerekli degildir.

Paris’in laboratuvara ihtiya¢ duyan fizikgi veya psi-
kofizikgi igin vazgegilmez oldugu iddiasina gelince, bu da
hi¢ kamitlanamamugtir ve iiniversite statiisiine yiikseltile-
rek miilk edinme ve satin alma hakkina erisen fakiilteler
tesislerini biraz daha gelistirebilseler, higbir dogruluk pay:
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kalmayacaktr.®® Bu iiniversiteler, bityiik Alman dogabilimci
Haeckel'in ortaya koydugu yasanin yeni bir kanitim olug-
turacaklardi: “Universitelerin bilimsel iiretimleri biiyiikliik-
leriyle ters orantihdir.” Ciinkii bagka alanlarda oldugu gibi
bilimde de zihin giicii, inisiyatif, aragtirma tutkusu maddi
olanaklarin yerini tutar ve zay'f kaynaklarla bile harikalar
yaratirlar; halbuki diisiincede atalet en muhtesem laboratu-
varlarda bile kisirhiktan kurtulamaz. Demek ki burada asil
onemli olan, biiyiik seyler yaratan cogkuya sahip olmaktur.
Bir laboratuvar 6nceden tasarlanmg fikirleri dogrulamak-
tan bagka bir ise yaramaz; asil bulus fikirdir ve fikirleri or-
taya atan da katiyen cihazlar degildir.

Fen bilimleri diginda, geriye belgelere ihtiya¢ duyulan
tarih alam kaliyor; bu belgelerin nerede bulunacaklari ko-
nusunda bir damigma olanag gerekir; ama felsefe, edebiyat,
tarih felsefesi ve bilim alaninda da matematik, botanik,
zooloji, bitki kimyasi, jeoloji gibi dallar biiyiik bir kentte
ikameti gerektirir mi? Eger yetenek ¢ok sayida malzemenin
haunedilmesinden ziyade, secilmig malzemelerin 6ziimsen-
mesiyse ve degerli beyinler 6zellikle gozlemlenen veya der-
lenen olgulan tasnif ve onlara hayat verme giigleriyle sivri-
liyorlarsa, kiitiiphanelerdeki araghrma dénemlerimizi uzun
derin diigiinme ve siikinet donemlerinin izlemesi gerektigi
agikar degil mi?

O biiyitk kiitiiphanelerin bile beraberlerinde getirdik-
leri ciddi olumsuzluklar vardir. Bizi ilgilendiren sorunlar
hakkinda énciillerimizin neler digiindiiklerini gérmek by
denli kolaylaginca, sonunda kendi bagimiza diigiinme alis-

68 Bay Liard’'in bolgesel universiteler hakkinda sundugu kanun tasansinin,
eski bir felsefe 6gretmeni olan Bay Challemel-Lacour’un yaptg: konugma
yiiziinden Senato’dan gegmedigini 6grenmek insaru hakh olarak hem sa-
strayor, hem de iiziiyor Fakiijte profesoriiniin 6zgiirliigiinii giivence altina
alan bu tasan, bilimsel diigiinceyi her tiirlii dig miidahale kargisinda kesin.
likle 6zgiir kildig: gibi, aym1 zamanda muhtegem bir entelektiiel ademimer-
keziyetcilik denemesiydi.
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kanhgin vyitirebiliriz. Ve giig, egzersiz eksikliginden ¢ok
kigisel ¢aba yoklugundan 6tiirii daha hizh zayfladig igin,
cok gegmeden kendi bagimiza yiiriitiilecek etkin aragtirma
cabalarinin yerine ezberleme gayreti konur. Kisisel diigiince
kapasitesi hemen her zaman iginde yaganan ortamin sun-
dugu yardimlarin zenginligiyle ters orantilidir. Bu nedenle,
bellek agisindan son derece talihli olan 6grenciler hemen
her zaman bu bakimdan daha yeteneksiz arkadaglarin-
dan geride kalirlar. Ciinkii akilda tutma kapasiteleri daha
kusurlu olanlar, ona miimkiin oldugunca az bagvururlar.
Tekrarlama yoluyla belleklerine kaydedebilecekleri malze-
meleri daha titiz bir secime tabi tutarlar; bellege sadece 6ze
dair seyleri emanet ederken, unutmanin geri kalan tiim tali
unsurlari oragiyla bigip gétiirmesine izin verirler. Igin 6ziinii
olusturan unsurlar1 da hi¢ vakit kaybetmeden saglam bir
sekilde tasnif etmek gerekir. Boyle bir bellek, “iyi tahkim
edilmig” bir mevziye yerlestirilmig segkin bir askeri birlige
benzer. Boylece, sayisiz kiitiiphaneye erisme olanag: bula-
mayan kisi, sadece birinci sinif kitaplari derler, onlari 6zenle
okur, iizerlerinde elegtirel bir gozle diigiiniir, eksigini kigisel
go6zlemi ve zihin i¢in mitkemmel bir aligtirma olan derinle-
mesine kavrama gabalariyla kapatir.

Soziinii ettigimiz bu tasnif ¢aligmasi igin siikiinet icinde
diisiinebilmek garttir ve bu siikiineti Paris’te bulmak zordur.
Insann bir anlamda diisiincelerini duyabildigi kirsal alanda-
ki mutlak sessizlige orada hig erisilememesi bir yana, Paris’te
hijyen de igler acis1 bir durumdadir. Pencereden bakildiginda
goriilen, bacalar ve yagmur oluklarindan olugan manzara, o
yapay, aginn dozda uyarici ortam, zevki de ¢aligmay1 da nere-
deyse yerinden hig¢ kalkmadan yagama zorunlulugu, biitiin
bunlar saglig1 mahveder.

Ustelik Paris’te, biiyiik kent sakinlerinin bir nevi ayirt
edici 6zelligi haline gelmis o beyhude telag aliskanlig: da edi-
nilir. Izlenimler agir1 gogalir, cevremizde kaynagip dururlar:
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Sonunda insan bu ¢alkant: iginde kigiliginden pek ¢ok seyi
yitirir. Dikkat siirekli kiigiik seylere yonelir: Bu telagh yarigta
kendini toparlamak zor oldugu igin de fazlasiyla giiniin mo-
dasina tabi olunur. Biitiin bunlara, orada ¢alismanin kendi-
sinde de hummali ve sagliksiz bir yan bulundugunu ekleyin.
Entelektiiel calisanin zihinsel durumunun insam hirginlagti-
ran bu gevre faktorlerinden ne ¢ok gektigine ikna olmak igin,
Bay Huret’nin edebi geligme konusunda yaptig1 son derece
Ogretici ve igten anketi okumak yeterli olacaktir.’ Burada,
sinirli insanlardan olusan bir ortamin izdihaminda kendi-
ne yer agma ¢abalarinin sonuglar gériilebilir ve kiskanghk,
kaygi duygularinin kemirdigi, iistelik son derece mutsuz tiim
o geng edebiyatgilarin istiraplari aciyarak okunabilir. Benim
fikrime gelince, kirlardan ve ormanlardan uzakta, giiriiltii-
den gegilmeyen bir sokaktaki bir dordiincii kat dairesine
sikigmanin insanda nasil bir sinir ve 6fke yaratabilecegini
bildigim igin, bu durumun bir gen¢ adamin entelektiiel de-
gerine ne gibi bir katkis: olabilecegini hi¢ anlamiyorum.

Kargimiza ¢ikip da Paris’te kurulabilecek 6nemli iligki-
lerden soz edilmesin. Ben iicra bir kéyden de ¢agumuzin en
biiyitk beyinleriyle iligki kurabilirim. Bunun igin onlarin
kitaplarini satin almam yeterli olur. O biiyiik adamlar de-
halarinin en degerli boliimlerini eserlerine yansittiklarindan
ve genellikle dogum sancisini gektikleri yeni eserlerinden soz
etmeyi pek sevmediklerinden, insanlarla bir araya gelmeyi
bir mola, bir dinlenme olarak gériirler ve ziyaretlerine giden
genglerin sagladig: entelektiiel fayda, onlarin eserleri iizerin-
de diisiinmekten elde edeceklerinin yaninda hig kalir. Bu tiir
iligkilerin yetenek ve enerji sahibi bir gence saglayabilecegi
muazzam avantaj, ¢ahgmayla gegmis bir 6mriin sonuglari-
na bir anlamda elleriyle dokunabilmenin yaratacag: o soylu
imrenme duygusudur; ama bu tarz iliskiler ¢ok kiigiik bir
azinhgn ayricaligidir.

69 Jules Huret, Enquéte sur 'évolution littéraire, Hachette, 1891.
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Paris’te ikamet etmenin tek biiyitk avantaji —ve bu, ger-
cekten paha bigilmez degerdedir— orada kazarulabilecek es-
tetik kiiltiirdiiz. Miizik, resim, heykel, giizel konugma sanats;
bu harika kent tim bu konularda tagra kentlerinde eksik
olan bir sanatsal bilgilenme olanag sunar. Ama bu bilgiler
alindiktan sonra tagra, entelektiiel galiganin 6niine —kul-
lanmak isteyen igin— pek ¢ok kaynak koyar. Zaten tagral
olmak, bir kdy veya kasabada oturmak anlamina gelmez.
Insan Paris’te de tagrah olabilir ¢iinkii bu nitelemenin tek
anlam, her tiirli yiiksek ugrasin yoklugudur. Tagraly, zih-
ni sadece 6nemsiz dedikodularla dolu olan, hayatta yemek,
igmek, uyumak ve para kazanmak diginda higbir sey diisiin-
meyen insandir; tek eglencesi, tiitiin igmek, iskambil oyna-
mak, kendisiyle aymi entelektiiel diizeyi paylasanlarla kaba
saba gakalar yapmak olan bir budaladir; ama tagradaki bir
geng, isterse bir koyde yasasin, dogadan zevk alyorsa, en
bityiik diigiiniirlerle siirekli iletigim igindeyse, asagilayici bir
nitelige biiriinmiig tagrali sifatin1 hig hak etmiyor demektir.

Ustelik biiyilk merkezlerden uzak kalmanin ne biiyiik
kargiliklar: vardir! Baz1 yazarlar kiigiik kentleri manastirlara
benzetmiglerdir. Gergekten de oralarda manastirlarin sessiz-
ligi, siikiineti bulunur. Oralarda diisiince akigi, gevre kosul-
lar1 tarafindan siirekli kesintiye ugramadan siirdiiriilebilir.
Dagilma olmaz. Insan kendi iginde yasar. Diigiincesinin tads-
n1 gikarabilir. Bu biiyiik siikiinet i¢inde, nadir izlenimler de-
rinlik kazanur. Peg pege fikirler uyanur ve birbirlerine yakin-
liklar: 6lgiisiinde bir araya toplanirlar; anilar hayat bulur ve
aklin yavas, sakin, giigli geligimi, biiyiik kentlerde yagadig
sarsintily, esitsiz, hummali gelisimden ¢ok daha istiindiir.

Orada geceler dinlenme gecesidir, ertesi giinler de enerji
dolu olur ve ormanlarda, agik havada gegirilen dinlenme za-
manlarinda yeniden giig toplanir. Hirginlik kalmaz, 6fke n6-
betleri kalmaz. Bir fikrin en ince ayrintilarina varincaya dek
sakin ve siirekli takibi kolaylagir. Bellek ¢aligmalari, masaya
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iki biikliim kapanmadan, ormanlarda, kirlarda, hem de ok
verimli bir gekilde yiiriitiliir: Yiiriiyiis kan akigim hizlandirir
ve oksijenle dolan kan, o mutlu anlarda beyne emanet edilen
anilar oraya ebediyen kazir. Kompozisyon, derin diigiinme
galigmalar kolaylagir: Diigiincede fikirler negeyle kosusturur
ve gruplagir, geri doniildiigiinde ¢aligma masasina kafada
net bir planla, genis gaph bir imge ve fikir hasadiyla, iiste-
lik agik havada egzersiz yapmanin saghk agisindan getirdigi
tiim avantajlarla oturulur.

Ama bu konu iizerinde daha fazla durmaya gerek yok:
Ciinkii yetenegi olugturan asla dig kosullar degildir. Geligme
katiyen digaridan igeriye dogru degil, iceriden digariya dogru
saglanir. Dig kogullar olsa olsa ikincil niteliktedir: Belki de
genelde diisiiniildiigiinden daha sinurh 6lgiide yardim ederler
veya engel gikarirlar. Bu nedenle 6grencileri, Paris’te oturan-
lar ve oturmayanlar olarak tasnif etmemek gerekir; onlarin
arasinda sadece iki biiyiik kategori ayirt edilebilir: Ciddi
davranan enerjik 6grenciler ve harekete gegmeyi bilemeyen
zayif iradeler. Birinciler, hangi ortamda bulunurlarsa bulun-
sunlarg, kisith olanaklarla harikalar yaratirlar ve genellikle
enerjileriyle sonunda olanak yaratmaya baglarlar. Ikinciler
ise, isterlerse kiitiiphane ve laboratuvarlarla gevrilmig olsun-
lar, higbir sey yapmazlar, asla hi¢bir gey yapmayacaklardir.

m

Boylece dordiincii kitabin neredeyse sonuna gelmis ol-
duk. Ilk bagta, irade agisindan son derece tehlikeli bir hal
olan bulanik duygusallig: ele almak zorundaydik. Bunun
nedenlerini ve garelerini inceledik, sonra da 6grencinin haz-
lariyla ilgili degerlendirmesinde inamlmaz yanhglara yol
acan naif yarlsamalar giiriitmemiz gerekti. O hazin gehvet
konusu iizerinde, biiriindiigii gesitli bigimler ve onlara kargi
miicadele etme yollar iizerinde durduk. Son olarak da bun-
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lar yaparken, galismay: her ne pahasina olursa olsun redde-
denlere tembelligin telkin ettigi 6nyargilari, aksiyom kisvesi
verilmis safsatalan ciiriittiik. Simdi geriye tam tersi iglemi
yapmak, yani yapiy1 kurmak kaldi. Verdigimiz ve her 6g-
rencinin kigisel deneyimleri ve diisiinceleriyle tamamlamasi
gereken giiriitiicii derin diisiinme 6meklerinin ardindan, sira
iradeyi uyaracak, enerjiyi gogaltacak giiglendirici derin dii-
sinme ¢abalarina geldi.

IV. Boliim
Calismanin Keyfi

I

Omriimiiziin hizla akip gitmesinden kaynaklanan dii-
sinceden daha hiiziinliisii yoktur. Saatlerin, giinlerin, yilla-
rin telafisi olmayan bir sekilde akip gittigini hissederiz. Bizi
hizla 6liime dogru tagiyan akigin bilincine variriz. Zamanla-
rin1 6nemsiz iglerle harcayanlar, kat ettikleri yola isaret eden
eserler birakmayanlar, geriye doniip baktiklarinda tuhaf bir
izlenime kapilirlar: Kendilerini verimli bir gekilde dolduran
gabalardan bagka bir ani birakmayan gegen yillar, onlara
bombog goriiniir. Akip gegmis hayat, bilinglerinde bir hig
olur ve gegmigin beyhude bir diig oldugu duygusunun dog-
masinin Oniine gegilemez.

Diger yandan, gidilen yol igerdigi yenilikler bakimindan
ilgingligini yitirmeye baglayinca; hayatin zorluklari kuvve-
timizin simir1 konusunda bizi bilgilendirince; bugiiniin ve
gelecegin tekdiizeligi gozlerimizin 6niinde belirince hayatin
akist hizlanmg gibi olur ve gegmigin diigten bagka bir sey
olmadig: izlenimine, gimdiki zamanin da bir diis oldugu
izlenimi eklenir. Giizel derin diigiinme saatleriyle organik
yasamin megum egilimlerini, tembelligi, sosyal yagsamun ve

200



Ozel Derin Digiéroneler

is hayatinin boyunduruklarinm alt etmeyi bilemeyenler agi-
sindan bu diigte ac1 verecek Olgiide edilgen bir yan vardit
Hizla giden bir trende istememelerine ragmen taginan esir-
lere dénerler.

Akl insan da onlar kadar hizh bir sekilde taginir ama
her tiirlii direnigin yararsiz oldugunu anlamigtir ve kagina-
mayacag) seyi kabul ederek 6zgiirlegir ve en azindan kat etti-
gi yola uzun bir giizergih goriiniimii kazandirmaya ugrasir.
Bunu da gegmigin tamamen yok olmasina asla izin vermeye-
rek bagarir. Gegigleriyle higbir iz birakmayanlar igin, varo-
lusun gergeklikten uzak bir yanilsama olmasi duygusunun
katlanilmaz bir hale geldigini bilir. Tembellerde, “cemiyet
hayati insanlarinda”, yasamlar1 6nemsiz ugraslar ve kisir
cabalarla berbat olan siradan politikacilarda, kisacas: gahg-
malan higbir elle tutulur sonug vermemis herkeste bu duy-
gunun dogmasinin kaginilmaz oldugunu bilir.

Gergekligi tahrip eden bu duygudan ancak tiim varo-
lusunu, gosterilen gabalarla yavas yavag gergeklestirilen
bityiik bir diigiinceye tabi kilarak kaginilabilir kigi. O za-
man tam zit yonde bir duygu, yagamin gercekligi duygusu
hissedilir. Her gabasi iz birakan giftgide ¢ok canh olan bu
duygu, sosyal rolii igine niifuz etris yazarda erisir en yiik-
sek geligme noktasina. Onun igin her yeni giin, bir 6nceki
giiniin somut sonuglarina bir geyler ekler. Hatta sonunda
yasami kismen eserleriyle 6zdeglesir ve o somut gergeklikten
bir geyleri kendine katar. Bu yiizden, ¢aligan insanin yagam-
nin tembelinkine gore ¢ok daha derin ve dolu oldugu soy-
lenebilir. Demek ki giinliik aylakligin var olma duygusunu
elimizden aldig1 ve onun yerine bog, bayag bir diis gegir-
digi soylenebilir. Yagsama tiim tadim sadece neseli, dingin
ve iiretken emek katabilir. “Yasadigimi hissetmek” denen
o dopdolu duyguyu sadece ¢alismak diizenleyip agina bir
duygu haline sokabilir. Bu da yasam sevincini ikiye katlar
ama tembeller bunu bilmez.

201



Jules Payot

Diger yandan, entelektiiel gahgsanin yasarm en nefis sa-
atlerde kendiliginden iiretken, faal yasarmun sevinglerinin
bol bol figkirdigs canh bir kaynak olmasa bile, yine de ay-
lak bir yasamin zidd: olarak kalie Caligan kisinin tembel-
lerin tedirginliklerinden, bayagx kaygilarindan, tahammiil
edilmez kasvetli sikintisindan kurrulmas: bile, onun yasa-
munu imrenilecek bir hale sokar. “Maer’de kalirken sagli-
gun bozuktu ve utang verecek olgiide tembeldim: Oradan
bende kalan izlenim, tembellik kadar tahammiil edilmez
bir gey olmadigiydi.””° Pascal da, “Bir asker veya bir giftgi
cektigi zahmetten sikayet etmeye baglarsa, onlan higbir gey
yapmamaya mahkim etmek gerekir,” demigti. Gergekten
de tembel kisi bir “heautontimoroumenos”tur,” kendisinin
celladidir; mutlak zihin ve beden aylaklig1 ¢ok gegmeden
agr, a1 verici bir can sikintisi iiretir. Serveti sayesinde insani
kurtaran ¢aligma zorunlulugunu bagindan savmig ve kalict
bir ise koyulma cesareti gosteremeyen pek ¢ok zengin gok
ge¢meden bu agir ve aci verici sikintiya yakalanir. Huysuz-
luga gomiiliig, bdkdanliklarini gittikleri her yere tagirlar veya
cinsel zevklerde eglence ararlar, ama doygunluk yiiziinden
bu eglence de gok gegmeden acilarini ikiye katlar.

Ama mutlak aylakhiga az rastlanir ve atasoziinde de den-
digi gibi, “seytan igsiz giigsiizlere is bulmakta gok ustadir.”
Zihnin higbir saygideger bir ugragi yoksa, ¢ok gegmeden
degersiz ugraglarin istilasina ugrar. Higbir is yapmayan kisi,
durmadan engellerini gevelemeye zaman bulur. Bu gevig ge-
tirme, birakin zihni beslemeyi, tam tersine mahveder. Duy-
gularin kanalize edilmemis giicii, tabiatimizin yiiksek bolge-
lerine bogalip onlar: verimli kilamadig igin hayvanligin alt
katlarina yayilip orada giiriir. Zar zor hissedilen onur yarala-
n kizigir, yagamin kagimlmaz engelleri her giinii zehirler, uy-

70 Journal de Darwin, (Danvin'in Giinliigii) Agustos 1839.

Baudelaire’in bir siifi; Yunancadan alinmig bu baghgin tam karsiligs “ken-
disinin celladi”dur. (¢.n.)
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kuyu bozar. Biyiik seny6riin ense yapma durumu yakindan
bakildiginda hig imrenilecek bir gey degildir! Bizzat zevkler
bile angaryaya doniisiir; her tiirli tat ve heyecaum yitirir,
ciinkii insan igin zevk etkinlikten ayrilamaz. Hatta tembelli-
gin bedende de yansimalari olur ve beslenme ile iligki fonk-
siyonlannda baskogeyi ayirdig: bitkinlik ve rehavet saghg:
yipratir. Bu haldeyken aklin nitelikleri de bulanik, kisir ve
yorucu bir etkinliktir. O canl halk deyisinde soylendigi gibi,
akil kendini kemirir. Iradeye gelince, tembel insanda nasil
can sikici bir hizla dumura ugradigim hatirlatmaya herhalde
gerek yoktur: Boyle bir kisiye her tiirlii ¢caba istirap verir;
oOyle ki galigkan insanin istirap olasihgin bile aklina getirme-
digi yerde o ac1 gekmenin bir yolunu bulur. Halbuki ¢aligkan
kisi ne kadar farkhdir! Caligma, ¢aba harcamann siirekli,
kalici bigimi oldugundan, miikemmel bir irade egitimine
donigiir. Bu, diger tiim ¢alisma bigimlerinden daha ¢ok, en-
telektiiel calisma igin gegerlidir: Ciinkii kol iglerinin biiyiik
cogunlugu hemen hemen eksiksiz bir zihinsel bagiboslukla
bir arada var olabilir. Zihinsel ¢aligma ise tam aksine hem
dikkat tarafindan bir anlamda kiskivrak baglanms bedenin
itaatini hem de diigiincelerin ve duygularin kat: disiplinini
gerektirir. Eger bu diktatorlijgii yorgunluk nedeniyle kendini
tamamen birakmak izlemezse, giiglerin asir1 kullanilmama-
sina Ozen gosterilirse, caligmaya giderek azalan bir sekilde de
olsa yeterince yiiklenilen uzun saatler boyunca giigten gere-
gince tasarruf edilebilmigse, zihin uyamklhg, kendini kont-
rol etme hali bir aligkanlik haline gelir — ve mutlulugun sirr1
insanun kendi diisiince ve duygularimi hangi dogrultuya yo-
neltecegini bilmesinde gizli oldugundan, ¢alismanin dolayl
yoluyla mutlulugun felsefe tagi bulunmus olur.

Zaten dile hikim olan siradan insanlarin konusmasinin,
caligma s6zciigiinii tiim zahmet, yorgunluk, istirap fikirleriy-
le birlegtirmig olmasi ¢ok can sikiaidir; halbuki psikolojide
her ¢abanin, harcanan giiciin normal ve diizenli beslenme-
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nin temin ettiklerini agmamasi kosuluyla, zevk iirettginin
bol miktarda kanmiti mevcuttur.” Montaigne erdemle ilgili su
saptamay1 yapar: “Bilgeligin en dolaysiz igareti, siirekli bir
taomin halidic... kisi hep... dingin bir haldedic... erdem; sarp,
engebeli, erisilmez bir dagin doruguna dikilmis bir sey degil-
dir: Tam tersine, yaklagmayi bilenler onu verimli ve ¢igekli
bir ovada ellerinde tutar.. Yolu bilenler, gélgelik, ¢cimenli
ve cigekli patikalardan gegerek oraya ulagabilir... Bu stiin,
guzel, muzaffer, agk dolu ve nefis, aymi zamanda cesur er-
demi; huysuzlugun, hognutsuzlugun, kayginin ve sikintimn
amansiz ve uzlagmaz diigmani olan erdemi yerinde hig ziya-
ret etmemis olanlar ise ... aptalca bir imge olusturup, onu
tiziici, kavgaci, kindar, tehditkir ve degersiz bir gey olarak
takdim eder ve onu iicra bir kogedeki ¢alihiklarla kaplanmig
bir kayanin iizerine koyup insanlar1 korkutan bir hayalet
kihgina sokarlar.””> Montaigne’in erdem hakkinda soyle-
dikleri pekala entelektiiel galigmaya da uyarlanabilir. Geng-
lere “giizel, muzaffer, huysuzlugun ve sikinimin amansiz ve
uzlagmaz diigmamn olan” entelektiiel ¢aligmanin bu gergek
dogasindan ne denli s6z edilse azdur.

CGunkii ¢alismanin verdigi mutluluk, olumsuzlayici bir
mutluluk degildir. Sadece yagarmun tadim yitirmesini, ger-
cekligi olmayan bir diige d6niigmesini engellemekle kalmaz;
sadece zihnin sikintilar ve 6nemsiz kaygilar tarafindan istila
edilmesini engellemekle kalmaz; ayrica o kendi bagina, birik-
mesinin sonuglariyla birlikte, canh bir mutluluk kaynagidir.

Kendi degeriyle bizi siradanligin, bayagiligin ¢ok iistiine
yiikseltir. Bizi tiim zamanlarin en biiyiik ve en soylu beyinleri
toplulugunun igine, onlarla tam bir esitlik ve hog bir yakinhk
halinde dahil eder. Boylelikle ilgi kaynaklanmiz: siirekli ye-
niler. Tembel kigi zaman gegirebilmek igin genellikle ¢ok aga-

71 Bu diigiince ve sunulan giiglii kanitlar igin bkz. Revue philosophigue, Ma-
y1s 1890, “Plaisir et Douleur” (“Zevk ve Isnrap”) baglkl makalemiz.
72 Montaigne, Denemeler, 1, xocv.
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g1 diizeydeki bir cemiyet hayatina ihtiya¢ duyarken, ¢aligkan
kisi kendine yeter. Kendine yetememe, tembeli bagkalarina
bagimh kilarken, onu ¢aliskanin hi¢ bilmedigi bin bir tiirlia
kolelige mecbur eder; 6yle ki, “galismak ozgiirliiktiir* ciim-
lesi asla bir metafor degildir. Epiktetos geyleri, bize bagiml
olanlar ve olmayanlar diye ikiye ayirir. Hayal kirikliklarimi-
zin, 1stiraplanmizin ¢ogunun bize bagimh olmayan seylerin
pesinden kogmaktan kaynaklandigina dikkat geker. Demek
ki aylak kiginin mutlulugu sadece baskalarina bagymhyken,
emek vermeye aligmus insan en biiyiik keyifleri kendi i¢inde
bulur.

Ustelik, tembeller icin sadece yastaki ve kisir bir yasam-
daki ilerlemeleri kaydeden giinlerin peg pese akig, ¢aliskan
ogrencinin bilgi hazinesini yavag ama emin adimlarla gelisti-
rir ve nasil ki her akgam baz bitkilerin boy atug) fark edilir-
se, geng adam da gayret ederek gegen her haftanin sonunda
yeteneklerinin giderek giiclendiginin bilincine varabilir. Agir
ilerleyen ama siirekli yinelenen bu gelisme, onu ¢ok yiiksek
bir entelektiiel gii¢ diizeyine tagiyacaktr. Ve higbir sey ahlaki
yiiceligin ardindan, egitilmig bir aklin pariltisina erisemeye-
cegi igin, tembeller yaglar ilerledikge aptallagirken ¢aligkan-
lar yillar gegtikge gevreleri iizerindeki otoritelerinin arttigina
tanik olurlar.

Peki sonra ne olur? Duyusal zevkleri yavag yavasg uzak-
lagtiran, tamamen bencilce tatminleri en sert bigimde yalan-
lamaya baglayan yaghlik, genis bir beseri kiiltiirle zenginles-
mig olanlar agisindan yagamin keyiflerini ¢ogaltir. Gergek
mutluluk kaynaklarindan higbiri gegen yillarla beraber sol-
maz. Bilime, giizel sanatlara, dogaya, insanliga duyulan ilgi
azalmaz. Tam tersine. Quinet’nin gu sozleri ne kadar dogru-
dur: “Yaghhk gelip cattiginda katiyen sizin ileri siirdiigiiniiz

Nazilerin Auschwitz toplama kampinin kapisina yazdiklar: “Arbeit macht
frei” (Caligmak 6zgiir kilar) ciimlesi, yazarin bu ifadesine anakronik de
olsa trajik bir i1 katiyor ne yazik ki. (¢.n.)
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kadar ac1 bir sey ¢ikmadi kargima. Sefaletin ve sikinulann
doruk noktas: olarak ilan ettiginiz yillar, benim igin geng-
ligimden daha tath gegti... sislere bogulmug, dar, 1ss1z, buz-
lu bir doruk hayal ediyordum; tam tersine gevremde daha
once asla kegfetmedigim genis bir ufuk agildigini fark ettim.
Kendi i¢imi ve her seyi daha net gormeye baglamigtim...”
Arkasindan ekler: “Duygularin yagla beraber koreldigini
ifade ediyorsunuz. Ben ise bir asir dzha yagasam bile bu-
gun beni isyan ettiren scvlere asla alisamayacagum gayet iyi
hissediyorum.”73

Su halde, entelektiiel calisanin hayan kusursuz bir mutlu
yasamdir. Insani hicbir gergek zevkien mahrum etmez. Tek
bagina, varolusgumuzun gergekligi duygusunu dolu dolu ya-
samamizi saglar. Tembellerin kaginimaz ve 1suraph duygusu
olan, hayaun elle tutulur bir yani1 bulunmayan bir diig oldugu
izlenimini kovar. Isi giicii olmayan kisiyi dig kosullar tarafin-
dan sallanip duran bir gingiraga dondiiren o berbat diisiince
kullugundan kurtarir; zihnin vasat ugraglara veya diisitk se-
viyeli diigiincelere takilp kalmasina izin vermez. Emek dolu
bir yagam bu dolayli faydalarin yanina bagkalarini da ekler:
Her tiirlii kalici mutlulugun kaynag: olan iradeyi geliklega-
rig, bizi insanhigin seckin kesiminin yasadigi aydinbk kentin
sakinleri haline getirir ve son olarak, bize itibar ve sayg; ile
kugatilrmug mutlu bir yaghlik hazirlar. Zihnin ve ruhun yiiksek
tatminleri diginda, dolambagh yoldan gururumuza da kaza-
nilan otorite ve iistiinlilk duygusuyla 6zetlenebilecek en tath
tatminleri sunar. Vasat kigilerin likks yagamlannin teghirinde,
servetlerinde, unvanlannda, siyasi giigte aradiklan, ¢ogun-
lukla da bulamadiklan ya da son derece kusurlu ve karigik
bir halde bulduklar1 bu tatminleri, emek harcayan insanlar
seylerin temelinde yer alan adil yasalanin onlan gark ettigi
ustiin keyiflerin zengin hasad: iginde, bir jest gibi fazladan
verilen bir 6diil olarak, hi¢ aramadan bulurlar.

73 L'Esprit nouveau, Kisap VII, bol. I.
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I

Buraya kadar siralanan derin diisiinmelerin, “yikma-
ya yonelik” oldugu kadar iyiye dair arzuyu giiglendirmeye
yonelik olanlarin birer taslaktan ibaret olduklan agikardic
Epeyce eksik olan bu taslaklar: herkes kendi kisisel deneyim-
leri, diigiince gabalar1 ve okumalariyla zenginlegtirmelidir.”
Bu tiir derin diigiinmelerde asil 6nemli nokta, tembellikten
duyulan tiksintiyi giiglendirmeye veya iyi niyete yeni bir at-
lim kazandirmaya uygun higbir fikri, hi¢bir duyguyu hafife
almamaktir. Daha 6nce de s6yledigimiz gibi, her degerlen-
dirmenin ruhta yavas yavas “damtilmasi”, derinlere niifuz
etmesi, giiclii antipati veya sempatiler iiretmesi gerekir.

Su ana kadar o6zellikle kendi igsel kaynaklarimizi incele-
dik. Geriye, dis diinyaya, en genel anlamda gevreye bir goz
atmak ve irade egitimini tamamlamak isteyen gen¢ adamin
orada bulabilecegi yardimlar incelemek kald:.

74 Yazar frade Egitimi’ni yazabilecegi en yararh kitap, tek bir sézciikle bagya-
pit1 olarak degerlendirmektedir. Bu yiizden eksikleritamamlamak, yeniden
elden gecirmek iizere onu daha uzun yillar tezgahta tutmay: planlamakta-
dir. Bu nedenle kendisine, ¢ok deger verdig bu konuda yapilacak her tiirlii
gen bildirimi gitkranla kargilayacakur.
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V. Kitap

Cevremizdeki Kaynaklar

I. Boliim
Kamuoyu, Ogretmenler, vb.

I

Su ana dek irade egitimi sorununu, sadece kisisel kay-
naklara sahipmigiz, sanki tecrit durumundaymigiz, toplum-
dan herhangi bir destek bekleyemezmigiz gibi ele aldik.

Ama bu gekilde sadece kendi enerjimizle bag basa bi-
rakilirsak, gok ge¢meden silahlarimiz: indirip, benligimize
hikim olmanin uzunlugu kargisinda cesaretimiz kirilarak
oturup kalacagimiz agiktir: Ciinkii irademizi miikemmel-
legtirmeye yonelik anlimin bizim igsel manevi tabiatimizdan
kaynaklanmasi zorunlu olsa da, bu anlimin ¢ok giiglii top-
lumsal duygularla da desteklenmesi gerekir.

Ashnda higbir zaman tek bagimiza ve kendi kaynakla-
rnimiza indirgenmis durumda degilizdir: Ailemiz, en yakin
gevremiz, kOyimiiziin veya kiigitk kentimizin insanlar1 hig
onyargisiz alkiglariyla, sevgi ve sempatilerinin iki katina gik-
masiyla, parlak basarilar s6z konusu oldugunda daha genig
bir kitlenin alkiglariyla ¢abalarimiza destek verirler.

Diinyada higbir biiyiik ig, uzun siireli caba géstermeden
baganlmaz ve kamuoyu takdirinin getirdigi o enerji gelikleg-
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mesi olmazsa higbir ¢aba aylar ve yillar boyu siirdiirillemez.
Kamuoyunun beylik goriiglerini agik¢a reddedenler bile, go-
gunluga meydan okuma cesaretini cogkulu bir azinligin si-
cak sempatisinden alirlar. Ama oybirligiyle kargimiza gegmis
kamuoyuna tek bagina ve yillarca direnmek, higbir 6rnegini
bilmedigim insaniistii bir igtir.

Bain, enerji konusundan Mill’e s6z ederken, bunun iki
kaynaginin, ya dogal olarak fazlasiyla sahip olunan bir giig,
ya da agir1 uyaria etki yapan bir diirtii oldugunu s6ylemigti.
Mill gu cevabi verdi: “There: stimulation is what people ne-
ver sufficiently allow for.””* Gergekten de kamuoyu giiglii
bir diirtiidiir ve higbir sey ya da hi¢ kimse tarafindan ona
kargi cikilmadiginda, giicii mucizevi boyutlara erigebilir. So-
nuglari asla azimsanamaz. Atina’da fiziksel giig ve edebi de-
haya oybirligiyle duyulan hayranhk, topraklarin kiigiiklii-
gine kargin higbir iilkede o giine dek asla rastlanmamug bir
sporcu, gair, filozof zenginligi yaratrmgti. Lakedaimonia’da
kamuoyundan 6vgii alma arzusu, olaganiistii bir enerjiye
sahip bir irk ortaya g¢ikardi. Spartal bir gocuk hakkinda
anlatilmig, oldukg¢a inandiric1 gézitken su 6ykii bilinir: Bir
tilki galarken yakalanan gocuk, hayvam giysisinin altina
gizler ve korkung bir sekilde isirilarak karminin yarilma-
sina tahammiil edip sirrimt ele vermez. Bunlarin siradigi
halklar oldugu soylenerek itiraz edilmesin, ¢iinkii insanhk
tarihinin son basamaklarinda da en gaddarca igkencelere
diigmanlarina s6verek katlanan Kizilderilileri veya korkak
goriinmeme kaygisiyla daragacina kahramanca bir cesaret-
le yiiriiyen vicdansiz suglular1 goriiyoruz. Ve bizim modern
toplumlarimizda, bagimsizhigimi ve giivenligini saglamak
degil, liikks, gosteris arzusu, bagkalarim gatlatmak, aptalca
bir kendini begenmisligi sergilemek arzusu yiiziinden tiic-
carlardan, bankacilardan, sanayicilerden olusan koca bir

75 “Bunokmada: Diirtii, insanlann asla yeteri kadanna izin vermedikleri bir sey-
dic” Jobn Stuart Mill, a Criticism, A. Bain, Londra, Longmans, 1882, s. 149.
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niifus en usandirici ugraglara katlaniyor. Hemen herkes
seyler hakkinda, kamuoyunun onlara bigtigi degere gore
hiikiim veriyor. Ve kamuoyu sadece gemimizi yiiriiten yel-
kenleri gisirmekle kalmiyor, diimene de o gegiyor, rotamzi
se¢me hakkumizi da elimizden alip bizi tamamen edilgin bir
konuma indirgiyor.

Kamuoyunun iizerimizdeki giicii 6yle biiyiiktiir ki tani-
madigimiz insanlardan, hatta asagilamakta hakli oldugumuz
kisilerden bile gelse, kiigiimseme emarelerine katlanamayz.
Ders sirasinda bir yabancimin varhginin genglere ne inanil-
maz bagarilara imza attirdigini biitiin jimnastik 6gretmenleri
bilir. Yiizme okulunda, paten sahasinda izlendigini bilmek,
atilganlhig) iki misline gikarir. Zaten bagkalannin iizerimizde-
ki bu biiyiik giiciinii 6l¢mek istiyorsak, hig gitmedigimiz bir
kentte bile dilenci kihginda dolagmanin, 6zellikle de kendi
sokagimizdan giiliing bir kiyafetle gegmenin bize nasil 1stirap
gektirecegini diigiinmek yeterli olacaktir. Tamamen demode
bir elbiseyi giyen kadinin duydugu istirap, bagkalarimin go-
riiglerinin tizerimizde ne kadar tesirli oldugunu ortaya ko-
yar: Yirmi yil 6nce, heniiz ok gengken ve ortaokuldayken,’
dirseginde kiigiiciik ve hig giiphesiz benden bagka kimsenin
fark etmedigi bir yama olan gomlegimle digar1 ¢ikigamda
i¢imi kaplayan yakic1 aciy1, hila bugiin gibi hatirhyorum.

Toplumun en kiigitk eylemimiz iizerinde bile uyguladig:
bu iirkiitiicii despotizmi bilingli bir gekilde iyiligimiz i¢in dii-
zenlemeyi diigiinmiiyoruz. Bu giiciin, onu hi¢ kullanmadan
yitip gitmesine izin veriyoruz.

Cocuk ortaokuldayken arkadaglarinin, 6gretmenlerinin,
ebeveyninin gériiglerinin baskisna en iist diizeyde maruz
kabr ¢iinkii bu farkh giigler arasinda bir yakinsama mev-
cuttur. Bununla birlikte bu giigler sadece entelektiiel caligma
bakimindan tesir gosterirler ve bu noktada bile arkadaglarin

Jules Payot 1859 dogumludur; Irade Egitimi’nin ilk baskisi yayinlandigin-
da (1894), 35 yagindayd:. (¢.n.)
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hitkiimleri genellikle gok yanhgti Ortalama zekaya sahip
“inek Ogrenci”ye kargi bir agagilama duygusu hissederler.
Onlara cazip gelen, topragin verimliligi sayesinde kendili-
ginden boy atan kolay ve parlak basanlardir. irade egitimini
entelektiiel egitime feda eden Ggretim sistemlerimizin temel
yanilgisi gocuklarda da goriiliir. Ama kabaca s6ylemek gere-
kirse ebeveynin, 6gretmenlerin ve 6grencilerin tiglii kanaati,
tek yonlii, genig bir akint1 halinde birlegir. Boylece, tek bagla-
rina birakildiklarinda higbir sey yapmayacak gengler lisede
harikalar yaratrlar.

Ustelik bu kanaat, her hafta somut isaretlerle, kompo-
zisyonda alinan dereceler, sinifta okunan notlar, 6gretmenin
biitiin 6grenciler 6niinde dile getirdigi suglama veya 6vgii-
lerle, kendini net bir bigimde dile getirir. Hatta bencil duygu-
lara, 6zenmeye, 6vgii alma arzusuna gereginden fazla hitap
edilip, kigisel vazife duygusuna yeterince seslenilmez. Artan
entelektiiel gii¢ duygusunun verdigi biiyilk hazza, kendini
geligtirmenin verdigi keyfe, ¢ahgmanin hem ¢abucak kendi
icinde, hem de sonuglariyla sagladig: ¢ok sayida tatmine ye-
terince dikkat ¢ekilmez. Bir anlamda, 6grenciye yardimsiz
yiizmesi Ogretilecegine simit takiir: Fakiilteye gelir gelmez
kendisini tamamen tek bagina buldugu i¢in durum iyice ta-
lihsiz bir hal alir. Ogretmen fazla yukarida, ebeveyn ise fazla
uzaktadir. Ogrencinin iizerinde tesiri olabilecek tek sey ge-
lecek fikridir; ama bu olduk¢a bulanik fikrin giicii de faz-
la ¢aba harcamadan okulu bitirmig yasca daha biiyiiklerin
olusturdugu 6mekle yok olur. Sinavlarin yaklagmasi anhk
gayretlere yol agsa da, bunlar hep diizensiz yiiriitiiliir ve sag-
likh bir beslenme yerine abur cubur tkinmaya benzer.

Arkadaglarinin gériigleri 6grenciye disaridan destek sag-
layabilirdi. Ne yazik ki, daha 6nce de gordiigiimiiz iizere,
bu kanaat siradan olam yiiceltir veya ¢alisma diginda her
seyi yiiceltmeye egilimlidir Eger geng bir adamin basarih
olmak igin bagka genglerin 6vgiisii gibi bir tegvike ihtiyac
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varsa, bunu sadece kiigiik bir gruptan, kalabaligin i¢inden
Ozenle segilmig seckin bir topluluktan bekleyebilir. Yasarmun,
Béranger’nin’ garkilarinin veya Alfred de Musset’nin sgiirle-
rinin eylemli bir yorurnundan farkh gekilde kurmak isteyen
bir 6grenci, eger dilerse tasarilarina uygun bir gevreyi kolay-
ca bulabilir veya yaratabilir. Liseden yiiksek emellerle mezun
olan genglerin sayis1 goktur. Ama Mill’in isaret ettigi gibi:
“Soylu duygulara egilim pek ¢ok mizagta hassas bir bitkidir,
diigmanca etkiler sonucunda kolayca solabilir... genglerin
gogunlugunda, eger ugraglar ve igine firlanldiklar1 toplum
soylu yeteneklerin kullanilmas: agisindan elverigli degilse, bu
bitki kolayca oliir... insanlar soylu emelleriyle birlikte ente-
lektiiel zevklerini de yitirirler, giinkii bunlar: gelistirmeye za-
man bulamaz veya buna artik ilgi duymazlar ve kendilerini
diisiik seviyeli hazlara birakirlar; bunun nedeni onlar tercih
etmeleri degil sadece onlara kolayca erigmeleridir ve ¢ok
ge¢meden onlardan bagkasini arayabilmek artik ellerinden
gelmez.”7¢

Ogrenci kitlesinin ahlaki diisiikliigiinden kaynaklanan
zorluklarn en iyi ¢oziimii, biraz daha yiiksek hedefleri olan-
lar i¢in, ¢abalarini paylasmaya kararl ii¢ veya dort arkadag-
lik kiigiik gruplar olugturmak olabilir.

Iste fakiilte 6gretim iiyeleri, hem vazifelerinin biiyiiklii-
giiniin, hem de 6grenciler tizerindeki otoritelerinin bilincine
vanrlarsa, tam da bu noktada muazzam bir rol oynayabi-
lirler. Ne yazik ki yiiksek 6gretimin rolii hakkindaki hikim
yanilgilar, 6gretim tiyelerinin ¢ogunun gorevlerinin farkina
varmasini engeller. Fakiilte 6gretim iiyesinin roliiniin lise
ogretmenininkinden temelden farkl oldugu hep yinelenir.””

Pierre- Jean de Béranger (1780-1857), doneminin gok iinlii ve etkili garki
so6zii yazan. “Fransiz popiiler miiziginin ilk siiperstan” diye nitelendiril-
migtir. (¢.n.)

76  Utilitarisme, bél. 11, gev. Lemonnier.

77 BayFouillée bile, klasik ortadgretim hakkinda kaleme aldig hayranlik ve-
rici kitabinda, bu yiizeysel gériigleri kabul etmistir.
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Lise 6gretmeninin oncelikle bir egitimci, fakiilte 6gretim
iiyesinin ise bir bilgin oldugu s6ylenit. Cocugun ruhuna tesir
etmek, elinden gelirse onu gekillendirmek lise 6gretmeninin
igidir; 6gretim iiyesi ise gergekten baska kaygisi olmayan
aragirmacinin dingin umursamazhgyla hareket eder.

Ama isin ash, bunlar dogaya aykiri, korkung savlardir.
Birincisi, kabul edilemez énermeleri verili sayarlar. Once fa-
kiilte 6gretim iiyesinin bir bilgin oldugunu, onun tek gore-
vinin bilime iligkin oldugunu varsayarlar. Bu iddia, 6gretim
iiyesi sadece bilimiyle, kesifleriyle gecinseydi, laboratuvarin-
da veya galisma odasinda tek bagina galhgsayd: kabul edile-
bilirdi.

Ama hig de boyle degildir. Fakiilte 6gretim iiyeleri her ay
vezneye ugrarlar. Cok hizh bir sekilde ve senede sadece on
iki kez gergeklestirilen bu kiigiik eylem, bilgin konumunu
her seyden 6nce 6gretim ityesi konumuna doniigtiirmeye ye-
ter; G6gretim ilyesinin sadece bilime karg: degil, 6grencilerine
kars1 da gorevleri vardir.

Bu gorevlerin neler oldugunun iyice farkina varabilmek
iin, Ogrencinin fakiilteye ilk geldigindeki ruh halini ince-
lemek zorunludur. O zamanki halimizi tarafsiz bir bakisla
gozden gegirmek; eski mezunlarin mektuplarindaki yakin-
malar; arkadaglannin ustaca gizleyerek yonelttikleri sorula-
ra bugiiniin 6grencilerinin verdikleri cevaplar; son olarak da
ogrencilerin ya dogrudan ve dostga kigkirtilarak, ya da agz-
larindan kagirdiklar: bir itirafla veya uyanik bir g6zlemcinin
dikkatinden kagmayacak birkag karakteristik sozciikle ele
verdikleri sirlar boyle bir inceleme igin gereken malzemeyi
temin eder.

Bu ruh hali ana hatlanyla soyle 6zetlenebilir: Ogrenci ilk
haftalarda yeni serbest birakimig mahkinunkine benzeyen
bir sarhosluk i¢indedir. Bir anlamda olumsuz bir hal s6z ko-
nusudur; her tirli kisitlamadan kurtulmus olma duygusu
yasamr. Ogrencilerin tamamina yakini, gece geg saatlere ka-
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dar birahanelerde ve bagka yerlerde vakit gegirerek, samata
yaparak bu o6zgiirligi kendisine ifade etime ihtiyaci duyac
Gecenin saat ikisinde yatmaya gittigini anlatarak 6viinmek,
ertesi giin bilyiik bir gurur kaynag olur! Vasatlann, irade-
sizlerin bityiitk bolimii fakiiltede gegirecekleri biitiin zaman
boyunca bu aptalca, yorucu, kisir yagami devam ettirecektir.
Ama seckin mizaghlar ¢ok gegmeden kendilerini toparlarlar.
Para yoklugu da yoksul 6grencileri bir siire sonra yagam tar-
zim degistirmek, tembellik arkadaglariyla baglanm kopar-
mak zorunda birakir; zayif iradeli pek ¢ok iyi zihinde, daha
iistiin bir yagam 6zlemi bu verimli kisithlik gartlarinda dogar.
Sadece bu iki ogrenci kategorisi hocalannin ilgisine layiktr
ve Tanrr’ya giikiir, sayilan insam teselli edecek diizeydedir.

Ozgiirliige aligip ilk zamanlarin ¢ilgin sarhoglugunu biraz
dagittktan ve gengler yeniden kendilerine dondiikten sonra
hemen hepsi amansiz bir yalnizlik hisseder. Pek ¢ogu neyin
eksikligini gektigini net bir bigimde goriir. O gagda manevi
agidan birliktelik ihtiyaci 6yle canhdir ki iggiidiisel olarak
ozlemlerini paylagabilecekleri arkadaglar ararlar. Daha 6nce
de soyledigimiz gibi, yiirekli genglerin hepsi, aslinda iglerin-
de olmak istemedikleri birisi olmaya onlari zorlayan gevre-
nin kanaat baskisina kararl bir bigimde isyan edebilselerdi,
bu tarz gruplar kolayca olugturulabilirdi. Ama kim bilir kagi
kidh gekingenlikten kih manevi cesaret eksikliginden dola-
y1, yalan oldugunu hissettigi beylik sozleri yineler, aslinda
hi¢ benimsemedigi vasat bir yagam anlayigina sahipmis gibi
davranir, 6nce tiksindigi ama maalesef zamanla alistig1 bir
kabalik gériintiisiine biiriiniic

Ama arkadaglardan biri belirleyici olgiide agir basacak
bir manevi degere sahip degilse —ki o yagta bu hi¢ miim-
kiin degildir- esitlerle kurulan bu gruplar hig yeterli olmaz.
Daha yiiksek bir destek, daha yukaridan gelen bir kigisel
tasvip ihtiyaci ortaya gikar. Katolik Kilisesi’nin vicdan y6ne-
ticileri yoluyla kargiladig iste bu son derece insani ihtiyagtir.
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Ama yiiksek 6gretimde buna benzer higbir sey yoktur; 6g-
renci tamamen kendi bagina birakilmigtir. Ama 6grencilerin
sayg1 duyduklar hocalara karsi nasil bir hayranlk besle-
dikleri, yetenekleriyle bunu az da olsa hak eden hocalara
duyduklar1 inancin ne kadar giiglii oldugu gériildiigiinde,
bu duygunun hig degerlendirilmemesi insar derinden iizer.
Ogretim iiyesi 6grencilerini dogru diiriist tanimaz bile; geg-
migleri, aileleri, arzulari, 6zlemleri, gelecek diigleri hakkin-
da higbir sey bilmez. Tegvik edici bir s6ziin, iyi bir 6giidiin,
hatta dostga bir elestirinin o kutsal yirmi yas doneminde ne
kadar 6nem tagiyabilecegi bir akla gelseydi!.. Universite, iis-
tiin ahlak kiiltiiriiyle, derin bilimiyle insan kalbi hakkindaki
hayranlik verici bilgisinin Katolik Kilisesi’ne kazandirdikla-
rimt bu olaganiistii kurumdan 6diing alabilseydi, gengligin
ruhunu hem de higbir itiraz ve olasi rakiple kargilagmadan,
iiniversite yonetirdi. Fichte ve Alman profesorlerin, hem de
psikoloji hakkinda bir sey bilmemelerine ragmen, sadece
gorigleri arasindaki mitkemmel uyum ve 6grencileri iize-
rinde kurduklar1 bire bir etki sayesinde Almanya’nin bii-
yikliigii adina neler yapabildikleri diigiiniildiigiinde, bizim
genglerimizle bunun on kati giiciinde bir akim yaratmak
miimkiin oldugu halde hi¢bir sey yapilmadigim1 gormek
insan iizityor! Fransa’da neler olup bittigine ve oniine koy-
dugu amacin bilincinde olan enerjik bir adamin neler ba-
sarabildigine bir bakalim. Once &grencileri gruplar halinde
bir araya getirmeyi bildi.

Sonra birkag grup olugunca, Fransa gengliginin 6niine
koymasi gereken uluslararasi gorevi ¢ok net ifadelerle an-
latt1 ve genglerin sevdigi bir adamin agzindan gikan bu net
ifadeler, o 4na dek kaos iginde bulunan ve geligerek birbirle-
rini yok eden biitiin giigleri, bir miknautis etkisi yaparak aym
dogrultuya soktu. O zaman Bay Lavisse’in belirli bir nokta-
da ogrencilerinin hepsi i¢in yaptigini, 6gretim iyeleri sadece
seckin 6grencileri i¢in mahrem bir gekilde yapsalardi, elde
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edilen sonuglar tim beklentileri asardi. O zaman egitmen
kadrosu bu iilkede daha 6nce s6ziinii ettigimiz o aristokra-
siyi, her tiirlii yiiksek gorev igin hazirlanmig karakterlerden
olugan aristokrasiyi yaratabilirdi.

I

Yiiksek ogretim hakkinda sahip olunan ahgilmg anlayigin
getirdigi ikinci kabul edilemez sav, ansiklopedik bilgi ile bilimi
ozdeglestimektit. Ogrenciler 6ziimsemeleri gereken hazmedi-
lemez muazzam malzeme yiginindan yakindiklan gibi, iyi bir
calisma metodu deneyimindeki eksiklikten de yakinurlar. Bu
iki yakinma birbiriyle baglantihdi. Ogrencinin iyi bir gahgma
metodu olmamasi, 6gretimin diizenlenmesindeki sagmaliktan
kaynaklanir. Ogrencinin bir kez fakiilteden mezun olduktan
sonra bir daha hig ¢caligmayacag), sanki bir aksiyom gibi kabul
edilmig g6riinmektedir. Bunun sonucunda da, 6grenci hazir el
altindayken ogretilebilecek tiim kavramlar sanki “bir huniye”
bogaltir gibi iizerine boca edilmeye galigilic Belleginden insa-
niistii bir ¢caba beklenir. Bu metodun sonuglan Gyle cesaret
vericidir ki (!) genglerin biiyiik bir ¢ogunlugu ders galigmak-
tan sonsuza dek sogutulur. Aynica bu giizel yontem, 6grenilen
her geyin bellekte kaldigiu da varsayar ki bu dogru degildic
Sadece sik sik tekrarlananlar akilda kalmiyormus ve bu sik
tekrarlama ile insanun igini kaldiracak kocaman bir ansiklo-
pedi bile ezberlenebilirmis gibi davranilir!

Zaten yiiksek ogretimin, kotii tasarlanmug sinav zorunlu-
luklar: gibi tiim tersliklerini teker teker tarigmanin faydasi
yoktur. Tiim sistemi ayakta tutan kilit tagim ortaya ¢ikarmak
yeterlidir. Bu kilit tagi, bilimin dogasina iligkin, bilimsel bir
zihnin niteligine iligkin, “aragarmacimin” temel vasiflarina
iliskin, bilimin 6grencilere aktarilmasi tarzina iliskin hatal
fikirdir. Almanya tiim bu noktalar hakkindaki yanhg anlay:g-
lanm aktararak bize biiyiik kétiiliikk yapmgtir: Hayir, ansik-
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lopedik bilgi bilim degildir! Neredeyse onun inkindic Bilim
sozciigii aklimiza hemen birkmig bilgi fiknini getirir; halbuki
atak, giiglii, inisiyatif dolu, ama dogrulama konusunda agin
temnkinli bir zihin fikrini ¢agngarmas: gerekirdi. Birinci siruf
bilginlerin ¢ogu, biiyitk mucitler, 6grencilerden gok daha ca-
hildir. Hatta zihinleri ¢ok ozgiir olmasa, gergek bilgin bile
olamazlar; her bulugun, icadin temel kogulu da belirlenmig
bir dogrultuda gosterilen yorulmak nedir bilmez zihin faali-
yetidir. Newton’in kendisine iiretken metodunun simn so-
ran kisiye verdigi meghur yamiti daha 6nce alintilamugtik (I,
ii). Darwin’in kendi diigiinme gabalanyla ilgisi olmayan alan-
lardaki her tiirlii okumadan kendini men ettigini ve yakla-
sik otuz y1l boyunca, merakh zihnini sisteminin olusturdugu
organizmaya girebilecek canli hiicrelere benzetebilecegimiz
biitiin olgulara yogunlagardigim gostermistik. Sonsuz sabirh
ve niifuz edici derin diisiinme, hep uyanik kalan elegtirel bir
zihin; igte biiyiik bir bilgini ortaya ¢ikaran bunlardic Ve bu
sabri, hep aym amaca yonelmig bu dikkati siirdiirebilmek
icin gergege duyulan tutku, kalic bir cogku gerekir.
Ansiklopedik bilgiye yonelmek ise tam tersine zihni agir-
laghnr. Kiigitk olgular yigim bellegi doldurur, tikar. Ustiin
bir zihin, olabildigi kadar ¢ok geyi notlarinda birakir; canh
sozlitk olma gerefi onu hig ilgilendirmez, o aragtrmalarinin
ana fikirlerini 6ne gikarmakla ugragir; onlar siki bir elestiri
siizgecinden gegirir ve uzun sinamalardan bagariyla gikar-
larsa onlar1 benimser, yavag yavag giiclenmelerine izin verir;
onlari sever ve igte bu sekilde can katlan fikirler, diisiincede
oliy, edilgin fikirler olmaktan ¢ikip etkin, saglam giigler ha-
line gelirler. Once olgularin incelenmesi sonucu bulunmug
fikir o andan itibaren olgular1 kendisi tasnif etmeye baglar.
Nasil ki miknatis demir tozlarim ¢eker ve onlari diizenli ge-
killer haline sokarsa, fikir de kargagaya diizen verir, yiginti-
dan bir sanat eseri gikanr, yigilmig malzemelerden bir bina
inga eder. Ik bakista 6nemsizmis gibi gériinen olgular giin
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1g1gina gikar, boguna kalabalik yapan malzemeler ise bir ke-
nara siipiriiliip atihr. Olgularin giiglii bir gekilde tasnifinde
etkin failler olabilecek birkag fikri geregince dogrulayabilme
talihine erigmis kigi, biiyiik bir insandir.

Demek ki bilim insaninin degeri, biriktirdigi olgu yyginiyla
orantih degildir. Bu degerin kaynag, kat bir elegtirel bakisla
siirekli denetim altinda tutulan aragarma ve deyim yerindeyse
maceraya yonelik zihin enerjisidir. Olgulann sayss: higbir sey,
nitelikleri ise her seydir: By, yiiksek 6gretimde sik sk unutu-
lan bir husustur. Yiiksek 6gretimde, hiikiim verme giicii, hem
atak hem de temkinli bir zihin asla geligtinlmez: Gengler gok
esitsiz degerlerdeki kavramlarla agin yiiklenir, sadece bellek-
leri gelistinilir, dyle ki igin 6zii unutulur. Doygunluk noktasina
vanncaya dek yinelemekten gekinmeyelim, isin 6zii metodik
kugkuyu da elden birakmayan inisiyatif ruhudur.

Iginde bulunulan durumda sinavin hem 6grenci hem
de hoca igin bir kolaylik oldugunu unutmayalim. Ogrenci
agisindan, bilgileri itinal bir gekilde “tika basa doldurmak”
yaratilacak yanilsama igin yeterli olur. Sinawv1 yapan kisi agi-
sindan ise, 6grencinin sunu, gunu, sonra sunu bilip bilmedi-
gini bu gekilde tespit etmek, onun zihnine deger bigmekten
cok daha kolaydir. Sinav piyangoya doniigiir. Bu iddialar:
dogrulamak adina, tip egitiminin agin yiikli birinci yil
programina, doga bilimleri lisans programina, tarih lisans
programina, tabii bu arada yiiksek ogretmenlik sinavlarinin
gogu brangimin programlarina bakilirsa, yitksek 6gretimi bir
bellek geligtirme alanina doniigtiirme y6niindeki kaginilmaz
egilim kendini apagik gosterecektir.”®

78 Sagduyulu bir insanin, Polytchnique ve Saint-Cyr adaylanna yéneldlen
sorulann listesini 6fkelenmeden okuyamayacagina bahse girerim. Sinavi
gesmeden kayit yapilamayacak bu okullara girmek isseyen tiim degerli
zihinleri sanki bu igten caydirmak isteyen bir tavir s6z konusudur. Harp
Okulu {Saint-Cyr] bile, diigiinmeyi 6ne gikaran galigma tarzinin yerine agin
bellek gabasim koymaktadir. Karg. Nouvelle Revue: La Mission sociale de
lofficier, 1 ve 15 Temmuz 1893.
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Ogretim iiyelerinin sunu bilmesinde yarar var: Verdikleri
egitimin en degerli yaru verdikleri dersler degildir. Zorunlu
olarak kendi iglerinde pargaly, diger derslerle baglantsiz ol-
duklar igin fazla bir ise yaramazlar ve liseden mezun olduk-
tan sonra (hatta daha da 6ncesinden baglayarak) diinyanin
en giizel dersleri bile 6grencinin birkag saatlik samimi kigisel
cabasina denk degildir. Yiiksek 6gretimin asil biiyiitk degeri
pratik ¢ahgmalardan, ogrenci ile hoca arasindaki temastan
kaynaklaniz Hoca, ilk olarak varhigiyla ¢alismanin miimkiin
oldugunu kanitlar. Cahgarak neler yapilabileceginin canl,
somut, elle tutulur ve saygi duyulan kamtidir. Diger yan-
dan konugmalari, yiireklendirmeleri, itiraflari, metot hak-
kinda verdigi yarim sirlar; biitiin bunlardan daha 6nemlisi
laboratuvarda sundugu 6mek; bundan da daha Gnemlisi,
ogrencinin inisiyatifini tegvik etmesi; bundan kaynaklanan
kigisel caligmalar, arkadaglarinin kargisinda yapilan sunum-
lar, okunmus kitaplarin net ve basit 6zetleri, biitiin bunlarin
hocanun iyi niyetli denetimi altinda gergeklegtirilmesi; verim-
li bir 6gretimi olugturan unsurlar bunlardir. Bir 6gretmen
ne kadar parlaksa, kendi konugmasini duymaktan ne denli
hoglaniyorsa, ne kadar gok miidahale ediyorsa, ben gengleri
ona daha az emanet etmek isterim: Aslinda, Montaigne’in
dedigi gibi,”® onlara 6ncelik taniyip “6niinden kogturmas:”
gerekir. Sadece bir hocay: dinleyerek ¢aligma sanati 6grenile-
meyecegi gibi, bilimsel diisiince alaninda kaydedilecek ilerle-
meler de bir jimnastikginin sirkte gosteri izleyerek kaydede-
cegi ilerlemenin Gtesine gegemez.

Goriildig gibi, 6grencinin iki temel ihtiyaci, yani bir
manevi yénetim ihtiyaci ve metodik ¢alima y6netimi ihti-
yacinin ortak bir garesi vardir: 6gretmen ile 6grenci arasinda
yakin temas. Bizzat 6gretmen de bu gekilde 6diiliine kavu-
sur, cinkii 6grencilerinde bilimsel cogkuyu uyandirirken
kendisininkini de yeniden saglamlagtirmig olur, diger yan-

79 Denemeler, 1, xxv.
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dan, diinyadaki tiim biiyiik diigiince akimlarinin bilgilerin
aktanmu yoluyla degil, ategli bir gergek askin veya biiyitk
bir davay: aktararak, giizel galigma metotlarim aktararak
gergeklestigine ikna olmasi da kolaylagir. Kisacas etki ancak
insandan insana, ruhtan ruha dogrudan temas yoluyla sag-
lanie. Sokrates galisma metodunu ve gergege duydugu cosku-
yu Platon’a bu gekilde aktarmugtir. Almanya’da tiim bilimsel
dehalarin kiigiiciik iiniversite merkezlerinden ¢ikmalannn
izah1 da budur® zira oralarda 6gretmen ile dgrenci arasinda
sOz ettigimiz bu ruhtan ruha temas mevcuttu.

II. Boliim
“Bidyiik Oliiler”in Etkasi

Ogrenci ile hoca arasindaki bu canli temas iginde, ente-
lektiiel yasam ve irade enerijisi ¢ok giiglii bir gekilde geligir-
se, ogrenci yalmz kaldiginda da bu kisisel etkinin zayiflamig
bir ikamesini bulabilir. Nitekim, yagayanlardan daha canh
olan ve yagami onlardan daha iyi aktarabilen oliiler vardir.
Hareketli ve konugan modellerle bir aradalik miimkiin ol-
madiginda, manevi cogskuyu ayakta tutmnak igin saf, sade,
kahramanca yagamlar izlemekten daha iyi bir ¢6ziim bu-
lunmaz. Bu “biiyiik tamklar ordusu” dogru bir savag ver-
memize yardim ederler. Siikinet ve yalnizlik iginde, “en iyi
asirlarin yiice ruhlanyla” iligki kurmak iradeyi harika bir
sekilde giiglendirir. Michelet s6yle der: “Bu eksiksiz mut-
suzluk iginde, yani gimdiki zamanin yoksunluklari, gelecek
korkular iginde, diigman iki adim 6temizdeyken (1814) ve
kendi diigmanlarim benimle her giin alay ederken bir giin,
bir persembe sabahi kendi igime kapandigimu hatirhyorum:
Ateg yakamazken (her yer karla kaplydi), aksam ekmek
gelip gelmeyecegini bilmeden, benim igin her gey sona er-
mek iizereymis gibiyken —igimde katiksiz bir Stoaci duygusu

80 Karg. Haeckel, Les preuves du transformisme, s. 35.
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uyandi— soguktan biiziigmiig elimle mese masama yumrugu
indirdim ve erkeksi bir genglik ve gelecek sevinci duydum...
Bana bu erkeksi cogkuyu veren neydi? Her giin birlikte yaga-
diklarim: en sevdigim yazarlar. Bu biiyiik topluluk beni her
gecen giin biraz daha kendine ¢ekiyordu.”® Stuart Mill de,
babasinin ona agir zorluklan gogiisleyip iistesinden gelmeyi
basaran enerjik insan 6rneklerinin anlatildigy kitaplar ver-
mekten hoglandigini soyler:®2 Seyahat kitaplari, Robinson
Crusoe, vb. ve daha ileriki sayfalarda Platon’un Sokrates
hakkinda yaptig1 betimlemelerin veya Turgot’nun anlat-
muyla Condorcet’nin yagam oykiisiiniin iizerinde yarattig
canlandirici etkiden soz eder.®* Gergekten de bu tiir okuma-
lar derin ve kaliciizler birakabilir. Diigiince kahramanlarinin
hayranlik verici tesiri! Aradan gegmis iki bin yilin ardindan
Sokrates’in tiim otoritesini ve geng ruhlarda en saf cogku
ategini yakabilme giiciinii korudugunu gériiyoruz.

Bizde de, Katolik Kilisesi’'nde oldugu gibi, genglerin oku-
yabilecekleri laik azizlerin yagam oykiilerinin bulunmamasi
talihsizliktic Spinoza gibi bir filozofun yagami, bu yagamin
carpici Oykiisiinii okuyanlarda olaganiistii bir hayranlik duy-
gusuna yol agmaz mi? Her yere dagilmig durumdaki 6rmek
biyografilerin tek bir derleme iginde bir araya getirilmemig ol-
masi yaziktir. Boyle bir kitap, beyin emekgilerinin enerjilerini
pekigtirecekleri bir Plutarkhos olurdu.” Auguste Comte’un,
yilin her giiniiniin insanh@a yaran dokunmug biri istiinde
diigiinmeye ayrilacagy takvim fikni miikkemmeldi. Zaten iyi
anlagildiginda, klasik egitimin amaci da 6grencilerin ruhunda
yiice, soylu ve zengin olan her geye karsi dingin ve kahci bir
cosku ategini tutugturmak degil midir? Boyle yiiksek bir ideali

81 Ma Jeunesse, s. 99.

82 Mémoires,s. 8.

83 A.ge.,s. 108.
Unlii andk Yunan ve Romalilarin yagam oykiilerini gifter ifter, paralel
olarak ele aldig: Paralel Hayatlar adl eseni kastediliyoc (¢.n.)
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Cevremizdeki Kaynaklar

i¢sellestirmig bir seckinler toplulugu artk bundan sonra yaki-
siksiz davranuglara yonelemeyecek veya yeniden vasat diizeye
gerileyemeyecek hale gelirse amacina ulagmig olmaz mi? Uy-
gar diinyanin gozlerini dikecegi kutsal miifrezeyi olugturacak
bu segkinler toplulugu istiinliigiinii, Antik¢ag’in en katksiz
dehalanni uzun uzadiya incelemesine borglu olacakur.

Ama boyle bir igli dighlik iginde yiirekli duygularimizi
yeniden pekistirmek miimkiin olsa da, bu oliller ne yazik
ki ihtiyacimiz olan kesin ogiitleri bize veremezler ve bir kez
daha yineleyelim: Deneyimli ve hassas bir hocanin biling y6-
neticiliginin yerini bagka higbir gey tutamaz.
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Buraya kadar olan béliimler, benligine hikim olma iginin,
sayet ulusal egitimdeki her gey bu biiyiik kazanima y6nelmis
olsaydi, ne kadar kolay olacagim wnutla diigiindiirmektedir.
Giinkii sonug olarak tembellige ve cinsel haz diiskiinliigiine
kargi miicadele kolay olmasa da en azindan miimkiindiir
ve psikolojik dayanaklarimuzi bilmek bize giiven vermeli-
dir. Biitiin bu eserde varilan gerekgeli sonug, karakterimizi
diizeltebilecegimiz, kendi irademizi egitebilecegimiz, za-
manla ve tabiatmuzi yoneten yasalari 6grenerek benligimiz
iizerinde yiiksek diizeyde bir hikimiyet kurmayi kesinlikle
basarabilecegimizdir. Katolik dininin iistiin insan tabiatla-
rindan elde edebildikleri, bizim de genglerin segkinlerinden
neler elde edebilecegimizi 6ngormeye imkin vermektedir.
Bu soyledigimize, vahyedilmig dinlerin elinde bizde olmayan
ve asla olamayacak olanaklar bulundugu s6ylenerek itiraz
edilmemelidir. Kiliselerin inananlar iizerindeki olaganiistii
etkisinin kaynag aragtinldiginda, etki araglarimin iki biiyiik
baslik alinda toplanabilecegi gorillmektedir: tamamen insa-
ni araglar ve tamamen dini araglar.

Insani araglar iige indirgenebilir. Birincisi, otoritenin gii-
ciidiir: Olmiig dahilerin otoritesi, piskoposlarin, rahiplerin,
ilahiyatgilarin, vb. otoritesi ve hatta eski devirlerde imanin
emrine hapishane, iskence, yakma cezasi gibi yaptirimla-
n veren din-digi devlet otoritesi. Ikinci olarak, giiniimiizde
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epey azalmus olan bu giice kamuoyunun tiim agichg da ekle-
niyordu: Inananlarin inanmayanlara karg: kétii davranglari,
kin, agsagilama. Son olarak da, din egitimi kiigiik yaglardan
itibaren gocugu yoguruyor, ¢ok gesitli bigimlerdeki tekrarlar,
sozlii egitim, okumalar, kamusal torenler, vaazlar, vb dini
duygulan ruhunun en derinlerine yerlestiriyordu.

Peki ama biz bu iig giice kiliselerden de daha yiiksek dii-
zeyde sahip olamaz miy1z? Cok biiyiik bir amag olan kendini
miitkemmellegtirme konusunda her tiirden diigiiniir arasinda
tam bir oy birligi s6z konusu degil midir? Dinsel dogmalarda
goriildisgii gibi bir hiziplesme burada s6z konusu olabilir mi?
Cocugun egitimi de bizim elimizde degil mi? Eger yontemleri-
miz kendi iginde tutarl ve uyumlu hale gelse, hepimiz amacin
bilincine varsak, giiciimiiz muazzam bir boyuta erigmez mi?
Biz de gocugun ruhunu istedigimiz sekilde yoguramaz miyiz?
Kamuoyuna gelince, onu doniigtiirmek egitimin gorevidir;
hayranlik duygusu zaten gogunlukla yiice ve soylu olana y6-
nelmez mi? Yiiksek duygulan insanlan birlegtiren bir neden-
dir ve boliinmeye neden olan diger duygulardan daha hizh
giiglenme egilimindedirler. Bu yiizden gogunlugu ise yaramaz
insanlardan olugan bir kalabalik bile her namuslu s6zii alkig-
lac. Ustelik kamuoyu kolay giidiiliir ve azinliktaki enerjik na-
muslu insanlar onu dogru yola yénlendirmeye yeter. Atina’da
giizellik ve yetenek, Sparta’da kendinden fedakarhk ugruna
basarilanlar,, giiniimiiz toplumlannn daha da soylu amaglar
adina bir daha asla yapamayacaklar ileri siiriilebilir mi?

Ama, denecek, higbir derin ahlaki iyilesme igi, temelinde
dini araglar yoksa, gergeklegtirilemez. Buna da inaniyoruz,
fakat tek gerekli ve yeterli dinsel hakikatin de evrenin ve
insan yagaminin manevi bir amaci oldugunu ve iyilik yo-
lunda harcanan higbir ¢abanin boga gitmedigini kabul et-
mek olduguna da inaniyoruz. Daha yukarida® bu tez lehine
giiglii varsayimlar bulundugunu, son tahlilde onunla kargit

84 Bkz. OI. Kitap, I. Boliim, IV.
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tez arasinda bir segim yapmak gerektigini ve hangisi segi-
lirse segilsin, bunun deneysel olarak dogrulanamayacagim
gormiigtiik. Tercihler kars: kargiya geldiginde, en giiglii var-
sayimlara dayanam segmekte yarar vardir; iistelik ahlake
hipotez daha akla yatkin olmasimn, bizim igin bir anlam
ifade eden tek sav olmasimin 6tesinde, hem teselli edici hem
de toplumsal agidan gereklidic Bu asgari dini hakikat diigii-
nen beyinler agisindan giiglii dini duygularla dolup tagan bir
kaynaga déniigebilir. Bu inang, vahyedilmis dinlere yonelik
higbir hakaret icermedigi gibi, nasil ki [taksonomide] cinsler
tiirleri kapsarsa, bu dinleri kapsayabilir. Ustelik bu asgari
dinsel inang egitimli zihinlere hi¢ yeterli gelmeyeceginden,
diisiinen insanlar aymi amag¢ ugrunda Hristiyan dinlerini,
en azindan dinsel bakimdan muhalif gériislere titiz bir sayg
cercevesine girmeleri koguluyla, miittefik olarak gorecektir.
Alnm ¢izelim, miittefik diyoruz giinkii Hristiyan dinleri in-
sanin hayvani tabiatina karg1 miicadeleyi temel gérev olarak
kabul etmiglerdir; bu da nihai olarak bencil duygularin kaba
giiglerine karg: igimizde aklin hakimiyetini saglamak ama-
ctyla iradenin egitilmesi anlamina gelir.

Su halde, her insanin zaman ve psikolojik dayanaklarin
tiimiiniin kullanilmas: sayesinde, benligine hakim olabilecegi
goriisii 6niinde durulmaz bir giigle 6ne gikmaktadir. Bu en
temel ig miimkiin olduguna gore, 6nemi nedeniyle ugraslari-
muz iginde agirhkli bir yer iggal etmelidic. Mutlulugumuz irade
egitimine baghdir ¢iinkii mutluluk, hos fikir ve duygulan ve-
rebilecekleri tiim keyfi vermeye zorlamak, aa verici diigiince
ve duygulann bilince erigimini yasaklamak veya en azindan
onu tamamen istila etmelerini 6nlemekten ibarettic. Demek ki
mutluluk, iradenin en iistiin noktasindan bagka bir sey olma-
yan dikkate ¢ok yiiksek bir derecede hakim olmay gereketirir.

Ama benligimiz iizerinde kazamlan giiciin derecesine
bagiml olan sadece mutluluk degildir; yiitksek entelektiiel
kiiltiir de buna baglidiz. Deha her gseyden 6nce uzun siireli
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sabir demektir: Insan zihnini en ¢ok onurlandiran bilimsel
ve edebi ¢ahgmalar, katiyen —genelde diisiiniildiigii gibi—
akil istiinligiinden degil, hayranhk uyandiracak olgiide
kendine egemen olan iradenin iistiinliigiinden kaynaklanr.
Orta ve yitksek 6gretimimizi bu bakig agisiyla tepeden tir-
naga yenilemek gereklidir. Ulusun zinde giiglerini zayiflatan
sagma ve bagka her seyi diglayic1 bellek tapincini yok etmek
sarttir. Her tiirden miifredatin iginden ¢ikilmaz, balta gir-
memig alanlarina baltalarla dalmaliyiz, enine boyuna genis
sahalar1 keserek agmaliyiz, giimgigimin, havanin girmesine
imkin vermeliyiz, gerektiginde fazla i¢ ice gegmis ve bir-
birlerine zarar veren giizel bitkileri de gozden gikarmalyiz.
Bellegi “tika basa doyurmak” yerine, etkin ahigtirmalar,
karar verme yetisini geligtiren galigmalari, entelektiiel ini-
siyatifi, giiglii tiimdengelimleri gegirmeliyiz;®* deha sahibi
insanlar iradeyi egiterek ortaya ¢ikarilig, giinkii akla mal
edilen biitiin birinci sinif vasiflar aslinda enerjiden ve irade
sebatindan kaynaklanir.

Yiizyihmizda, tiim ¢abalarimizi dig diinyanun fethine y6-
nelttik. Boyle yapmak, aggozlilliigiimiizii iki misline gikar-
maktan, arzularimizi siddetlendirmekten bagka ige yaramadi
ve sonugta eskiden oldugundan daha endigeli, daha sikintih,
daha mutsuzuz. Ciinkii bu dig fetihler dikkatimizi igsel iyi-
lestirme arayislarindan uzaklastirdi. Temel ig olan irademizi
egitmeyi bir kenara biraktik. Boylece anlagilmaz bir sekilde
yoldan gikarak, entelektiiel giiciimiiziin ve mutlulugumuzun
en mitkemmel aracini geligtirmeyi rastlantilara biraktik.

85 Buikame bazen gok kolay gergeklegtirilebilir: Omegin Bordeaux rektorii
[Fransiz egitim sistemnindeki bolgelerin yénetcileri igin kullanulan unvan.
(¢.n.)] ve gramer yiiksek sinavi jiirisinin bagkam Bay Couat, 1892 tarihli
raporunda (Revue universitaire, 15 Arahk 1892), yazarlarin belirlenme-
sinin iptalini éneriyor. Ogrencilerin éniine konan su veya bu metnin her
seyiyle hazirlanmasinin yerine, Lasince ve Yunancada kuvvetli hale gelin-
mesi gerektigini belirtiyor: Sézlii sinavlarin seviyesi daha diigitk olacakur
ama bayle bir degigikligin ezberleme yerine akh 6ne ¢ikaran bir ¢alimay:
gegirecegi belli degil midir?
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Zaten toplumsal sorunlar, egitim sistemimizi radikal bir
sekilde degistirmeyi bir zorunluluk olarak 6niimiize koya-
caktir; bu sorunlarin ¢6ziimsiiz ve insanin igini karartan bir
tehlike haline gelmesinin tek nedeni, hem ilk hem de ortao-
kulda ahlak egitiminin 6ncesinde onun temelini olugturan
irade egitiminin ihmal edilmis olmasidir. Iyi davranma ko-
nusunda ¢ahgturilmamg, bencil, cabuk o6fkelenen, tembel,
cinsel haz diigkiinii, evet genellikle kendini diizeltmek iste-
yen, ama iyi niyetli iradelerin cesaretini kiran o korkung hiir
irade kurami sayesinde 6zgiirliigiin, benligine hikimiyetin
ancak yavag yavag kazamlabilecegini asla 6grenmemig kisi-
lerin 6niine ¢ok giizel hal ve davranig kurallari konmaktadir.
Halbuki hi¢ kimse onlara gerekli yollara bagvuruldugunda,
en umutsuz goériinen vakalarda bile kendine hakimiyet ka-
zanmanin mimkiin oldugunu 6gretmemigtir. Hig kimse on-
lara zaferi saglayan taktigi 6gretmemigtir. Hi¢ kimse onlarin
i¢ine hakh bir miicadele adina savaga girme konusunda ates-
li bir arzu agilamamustr. Kendine hakimiyetin kendi iginde
ne kadar soylu bir amag oldugunu, ayrica mutluluk ve yiik-
sek bir zihinsel kiiltiir i¢in ne denli zengin sonuglara gebe ol-
dugunu bilmezler. Eger her biri bu isin gerekliligini ve onun
adina sarf edilen en kiigiitk ¢cabanin bile ne kadar comert bir
sekilde 6diillendirildigini diigiinme zahmetine girse, bu konu
kisisel ve kamusal ugraglarin ilk sirasina yerlestirilmekle kal-
maz, benzersiz, en 6nemli, en acil is olarak kabul edilirdi.
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Jules Payot (1859-1940): Fransiz pedagog, egitimci, Cumburiyet
Dénemi Fransasy'min radikal diisiiniirlerinden. Egitimin, bilgi
saglamanin yam swa akilc bir iradenin olusturulmasini gézetecek
sekilde yenilenmesi i¢in verdigi miicadeleyle dénemin egitimcilerini
derinden etkiledi. En iinlii eseri Irade Egitimi yaymlandigimda Fransiz
ve yabanci basmda biiyiik bir ilgi wyandirds ve kisa siirede pek ¢ok dile
cevrildi. Payot eserinde ozellikle 6grencilerde, genel olarak da biitiin
entelektiiel calisanlardaki irade zayifhginin nedenlerini arastirrr. Insam
irade zayifigmdan kurtaracak duygulari doguracak veya giiclendirecek
araglarla, kendimize hakim olmanuzi engelleyen duygular: yok edecek
veya bastiracak araglari tespit eder. Bu araglarm nasil kullanilacaginn
da dort yillik inceleme ve diigiince cabasmim sonucu olan lrade Lgiimi
eserinde biitiin ogrencilere, 6gretmenlere, entelektiiel ¢alisanlara
ornekleriyle gosterir. Bilim insanwun gorevini “gelecegin bizim
istedigimiz gibi olmasim saglayabilecek duruma gelmek ” olarak giren
Payot’nun biiyiik bir tevazu ile eserinin énséziinde belirttidi gits:
Bu yolda daba atilacak ¢ok adim var.

Al Berktay (1960): Oyan yazars, ¢evirmen. Keebeladle oo ile
1996"da Yunus Emre Oyinr Nargnuase Bieviik Ocilii' nii kazandi, Bu
ovan Ankeara Devlet Tivatrosi ve Istanbad Sebir Tivatrolarenda Avye
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