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Cagimizin insani artik su gercegi ka-

bul etmek durumunda: Tuvalet, yasa-

min merkezidir. Kutsal Roma impara-

toru V. Charles, 1500’lerde, bir tuvalet-

te diilnyaya gozlerini acmis; Elvis ise

yine bir tuvalette diinyaya veda ede-

rek, bu “hacet” yerinin insan yasamin-

daki 6nemini adeta vurgulamislardi.

Kral VIII. Henry’'nin siyah kadifeden

ve iki yiiz altin civiyle kaplanmis bir

otura@i vardi. Kral XIV. Louis, tuvalete gitmek icin bir konusma-
nin kisa kesilmesinin yakisiksiz olduguna inanir, bu nedenle, zi-
yaretcilerini, oturaginin istiindeyken kabul ederdi!

Yiizyilardir degisik bicimlerde tuvalet gereksinimini karsilayan
insanoglu, tuvaletin yasamsal 6nemi konusunda, dogrusu, fazla
da kafa yormamustir. S6zgelimi ilk sifonlu tuvaleti kim icat etti so-
rusuna dogru yanit verecek kisi sayis1 pek fazla degildir! Tuvaletin
icadindan 6nce insanlar ne kullantyorlards? Tuvaletten s6z eder-
ken neden “taht” deniliyordu?

Iste bu kitapta, yukaridaki sorularla birlikte baska bircok soruya
da yanit araniyor...

Baslangicta rahatlama, doganin kucaginda gerceklestiriliyordu.
Insanlar entelektiiel ve toplumsal olarak ilerledikce, temizlik 6n-
lemleri de gelisme gosterdi. Ge¢miste, insan diskisin1 ortadan kal-
dirmanin yolu, bir kapta biriktirdikten sonra pencereden disari
firlatma bicimindeydi. On dokuzuncu yiizyilin ortalarinda Avru-
pa’da ve ozellikle Ingiltere’deki kolera salginlar1 tuvaletin gelis-
mesini ve bunlarin halk tarafindan benimsenmesini hizlandirds.
Elinizdeki kitap, 10 3000 yillarina ait indus Vadisi'nde bulunan ilk
tuvaletlerden, yirminci yiizyil Japonya’sindaki yiiksek teknoloji
urini tuvaletlere kadar uzun bir evrim geciren “tuvalet” olgusu-
nun eglenceli bir hikiyesini sunuyor.
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Bagslamadan Once

Tuvalet, yagamin merkezidir. Annesinin oturakta otururken diinyaya
getirdigi, gelecegin Almanya ve Ispanya Kutsal Roma Imparatoru V.
Charles igin yasgam 1500’lerde bunlardan birinde baglamigt:. Ve bunlar-
dan birinde 6len Elvis, tuvaletin (bazilar1 igin de) 6liimiin merkezi oldu-
gunu kanitlamigur. Tuvalet ve daha eski bigimlerinin yiizyillardir insanli-
gin gereksinimlerini kargilamasina kargin, tuvaletin tarihini bilen gok az
kisi vardur. 1k sifonlu tuvaleti kim icad etti? Hayir, Thomas Crapper de-
gil. Tuvaletin icad edilmesinden 6nce insanlar ne kullaniyorlardi? Neden
tuvaletten taht diye bahsedilir?

Bu kitapta, bu ve bagka sorulara yanit getirebilecegimi umuyorum.
Ama baslamadan 6nce, bazi okuyucularin degindigimiz olgulan s6zii ge-
gen baz kiiltiirlere kargt bir parga saldirgan olarak degerlendirebilecegi
diigiincesiyle, kaynaklarimi agiklamak istiyorum. Reklamlar, giinliikler ve
skatolojik ( disk: inceleme bilimi -gev.) eserleri taramak suretiyle, ¢ok ga-
rip 6ykiilerden olugan bir koleksiyon derledim. Kaynaklarimin birgogu
kesifler gag1 boyunca Bauli gezginlerin eserleriyle, yeni topraklar: aragur-
diklar1 ve kargilagtiklar yerli halklarin uygulamalari hakkinda raporlar ha-
zirladiklari dénemin Ingiltere’sinden geliyor. Anlatilarin dogrulugu, gesit-
li yazarlarin kigisel degerlendirmelerine dayaniyor. Ne ki, birkag 6zel or-
nekte, bagka taniklarin dogrulamalan da s6z konusu. Niyetim kimseyi
incitmek degil, yalnizca tuvaletin tarihi paralelinde baz: ilgi gekici alig-
kanliklar1 ortaya koymak.

Haydi simdi igerde ne olduguna bir g6z atalim. Baglangigta rahatlama
doganin genis kucaginda gergeklestiriliyordu. Insanlar entelektiiel ve top-
lumsal olarak ilerledikge, temizlik 6nlemleri de az gok evrim gosterdi. Ba-
z1 uygarhiklar diger gelismelerden gok daha ileri tuvaletler geligtirdi. Daha
bagka toplumlar ise, temizlik agisindan hayvandan ¢ok az ileri gidebildi-
ler. Gegmigte, insan digkisini ortadan kaldirmanin yolu temel olarak dig-

7



kiy1 bir kapta toplama ve igindekini pencereden digar: firlatma seklindey-
di. Pisligin bu gekilde birikmesinin tahmin edilebilir yankilari, insan geli-
siminin feraset dolu ve giiliing bir gériiniimiinii vermektedir. Temizlik
onlemlerinin yakin zamanlara dayanan tarihi ve tuvaletlerin geligimi, sal-
gin hastaliklara karg1 verilen kolektif milli yanitlardan dogdu. Ondoku-
zuncu yiizyilin ortasinda Avrupa ve &zellikle Ingiltere’deki kolera salginla-
n, tuvaletteki gelismeleri ve bunlarin halk tarafindan benimsenmesini
hizlandirds.

Geleneksel tarihgiler dikkatlerini, iinlii ve giiglii insanlarin eylemlerin-
de yogunlasurirlar. Tarih boyunca tuvaletleri gézden gegirmenin ise top-
lumsal hiyerargiler iizerinde esitleyici bir etkisi var. Ne de olsa, rahatla-
mak igin herkesin pantolonunu indirmesi ya da etegini kaldirmas: gereki-
yor. Sadece kullanilan araglar farklilik gésteriyor. Kral VIII. Henry’nin si-
yah kadifeden ve ikiyiiz alun giviyle kaplanmig bir oturag: vardi. Giineg
Kral XIV Louis, “banyoya gitmek iizere” bir konugmanin kisa kesilmesi-
nin yakigiksiz olduguna inanirdi. Ziyaretgilerinin dehgete kapilmalari pa-
hasina, Louis onlari oturagn iistiinde otururken kabul ederdi. 1.0. 3000
yilinda Indus vadisinde bulunan ilk “tuvalet”lerden, yirminci yiizyilin Ja-
ponyadaki yiiksek teknoloji iiriinii tuvaletlere kadar, tuvaletlerin incelen-
mesi yagama eglenceli bir bakig sunuyor.



Uygarligin Safag:

Tuvalctpcrvcrler, uygarhigin yaziyla degil, ilk tuvaletle bagladigin: ileri
siirerler. Digki denetimi, insanlarin kendi pisliklerinden kagmak igin
diinyay1 dolagmaktan kurtulup sonunda yerlesmelerini saglayan bir gelis-
me oldu. Mezopotamya'daki eski gag yerlegimleri ile Indus vadisi uygarli-
g1, bizim bugiin uygar diinya olarak adlandirdigimiz diinyanin baglangi-
cina damgasini vuran ilk 1agim gukurlar1 ve kanalizasyon sistemlerini ge-
ligtirdiler. Daha 1.0O. 3300 gibi erken bir tarihte, bugiin Suriye toprakla-
rinda yer alan eski bir Mezopotamya kenti olan Habuba Kabir'de, pis su-
yu kentten uzaklastiran kanallar kullaniliyordu. Hindistan'daki Indus va-
disi halki, tgla kapl 1agim gukurlarina dékiilen helalari “akitmak igin
pis su kullaniyorlardi. Misiclilar, Yunanllar ve ingaatgiligin iistadi olan
Romalilarin tiimii de, dénemlerine gére son derece geligkin temizlik sis-
temleri gelistirmiglerdi.

Mezopotamya

Mezopotamya “uygarligin besigi” olarak adlandirilir, giinkii karmagik
toplumsal kurumlar ilk olarak burada ortaya ¢ikmigtr. Ancak, Mezopo-
tamya bir bagka unvani daha hak etmektedir: “Hifzissthhanin merkezi.”
Mezopotamya halklari, insan digkistyla biitiinlegen sorunlari ilk olarak ele
alanlar arasindadur.

Mezopotamya halklarindan Siimerler, 1.O. iigiincii bin yilda Firat ve
Dicle arasindaki bolgede hiikiim siirmiiglerdi. Krallar Krali olarak tani-
nan hiikiimdarlan I. Sargon bagka topraklari da fethetti. Sargon'un en
onemli bagarisi, sarayina alu held yapurarak bir temizlik 6rnegi olugtur-
masi oldu. Yaygin olarak kullanilan ve kullanici agisindan tehlikeli sekil-
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de kazinmay: gerektiren toprak ganaklara gére 6nemli bir gelisme
gosteren kralin heldlarinda, bir 14gim gukurunun iizerinde yer alan otur-
ma alani bulunuyordu. Ilk tuvalet oturagy, kisinin arkasinin rahatga uya-
cagi sekilde yapilmig biiyiik bir at nalini andiriyordu. Yazi ve oturakl tu-
valetin icadina kargin, banyo deneyiminin gazetenin icadiyla tamamlana-
bilmesinden 6nce daha yiizlerce yil gegmesi gerekecekti.

Indus Vadisi

Indus uygarligi Mezopotamya'ninkine benzer bir tarihe sahiptir. 1.0.
tigiincii bin yilda bugiinkii Pakistan yakinlarindaki alanda yerlesen Ha-
rappanlar, dikkate deger derecede ileri bir uygarlik geligtirdiler. Mohenjo-
Daro'daki Harappan yerlesiminde yapilan kazilar, iki katl binalarda kul-
lanilacak kadar saglam tuglalardan inga edilmis gagdas denilebilecek bir
kenti ortaya gikardi. Birgok evin, yeraltina gémiilii sokak lagim kanalina
baglanusi vardi. Tuvaletler ve banyolardaki sularin bogaldig: kanallar, bir
dizi lagim gukuruna akiuliyordu. Harappanlar, pislikten gelen giiglii ko-
kuyu engelleme gabasi iginde sokak kanallarinin iistiinii kapatmiglard.
Diinyadaki birgok gagdag kentlerin bugiin bile #¢z& kanalizasyonlar kul-
lanmaya devam ettikleri g6z 6niine alindiginda, Harappanlarin istisnai
kent yénetiminin diizeyi daha iyi anlagilir. '

Harappanlarin kent merkezine inga ettikleri dev hamam, temizlige verdik-
leri 6nemi bir kez daha gosteriyor. Bundan bagka her evde, bir tiir dug olarak
iglev goren banyo yeri bulunuyordu. Banyo alaninin dig duvarina baglanuli
bir hela vard: ki, bu gagdag anlamda ilk banyoyu olusturmaktadir. Tugla ya
da ahgap bir oturags olan hel4, uzun siireli kullanimlar igin elverigli bir ko-
num saglhyordu. Helidaki auklar bir oluk araciligiyla sokaktaki lagim kanali-
na akiuliyordu. Baz1 oluklar kanala ulagmadan 6nce bittigine gore, koku ra-
hatsiz edici olmaliydi. Eger ev yolun gerisinde inga edildiyse, oluk bir varile
ya da lagim gukuruna bogaliyor, ondan sonra kanala bogaluliyordu.

Minoslular - Girit Adasi

Girit'in erken dénem halkini ayird eden 6zellikler zenginlik, liiks ve
iisluptur. Girift alun masklar ve ince islenmis kadin egyasi, giinliik yaga-
minda oldugu kadar 6te diinyanin muhayyel 6diillerinde de estetik ara-
yan bir toplumun varligina isaret eder.
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Biiyiik Kral Minos'un yapurdig Knossos Sarayi, adanin debdebeli at-
mosferinin tipik simgesidir. 1,400’ii agkin odasiyla Knossos, muazzam
bir saraydir. Resimler, siitunlu merdivenler, avlular ve dolambagli bir labi-
rent saray: siisler. Ama Knossos, bu inceden inceye iglenmis dekorundan
gok daha 6nemli bir 6zelligi de iginde barindinir: Sifonlu tuvaletler. Sara-
yin su getirme sistemi, ustaca baglanulandinlmig konik bigimli bir dizi
kiremit kanaldan oluguyordu. Su, ¢auda yagmur sularini toplayan bir sar-
nigtan kanallara akiuliyordu. Kanallarin bu 6zel bigimi, akar suyun hizi-
n1 diigiiriiyor, fazla akmasini énliiyordu. Sarayin banyo ve helilarinda a-
kar su bulunuyordu. Helalarda bugiiniin sifonlarina benzer bir diizenek
vardi. Deligin iistii ahgap bir oturakla 6rtiilmiigtii. Dénemine gore sasila-
cak bir arag olarak Knossos saray1 tuvaletleri, Giritlilerin estetik kaygilar
ile koklama duyularinin biitiinliigiinii ortaya koyuyordu.

Truvalilar

Giizel Helen'in de yagadig eski Truva kenti, ¢agdaglan arasinda yalniz
iinlii Truva auyla degil, hijyen aligkanliklariyla da kétii g6hret yapmusu.
Ondokuzuncu yiizyil sonlarinda ABD ordusunda siivari yiizbagis1 olan
John G. Bourke, Amerikan yerlileri arasinda yapug inceleme gezilerinde
amatér bir antropolog gibi de galigmigt. Kazuraun Bauli ve diger kiiltiir-
lerde oynadig tarihi rol hakkinda biiyiileyici bir kitap yazdi. Scatologic
Rites of All Nations (Biitiin Diinyadaki Skatolojik Uygulamalar) adl1 ki-
tabinda Yiizbagi Bourke, ilkgag insanlarinin aligkanliklarindan s6z eder-
ken, 1.0. 1200’de Truva vatandaglarinin “giipe giindiiz” hacet giderdikle-
rine deginir.

British Museum’un ilkgag koleksiyonu, eski Misir, Yunan ve Roma'da-
ki yagama karg1 duyulan biiyiik ilgiyi ve dolayisiyla bilgiyi ortaya koyar.
Bu uygarliklarin her birinin temizlik sistemlerini incelemek, “Bau uygar-
liginin baglangic1” iizerine bilgimizi genigletecektir.

Maisir

Misirhilar, temizlik davasini ileri gotiirmek konusunda pek az ey yapu-
lar. En biiyiik katkilari Tel-el-Amarna’daki Akhenaton kentinde bulundu.
1.O. ondérdiincii yiizyila ait yiiksek mevkideki bir memurun evi, banyo-
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nun arkasindaki duvardaki bir dolaba yapilmig helay: igeriyordu. Kiregta-
sindan yapilmis olan oturak, daha evvel Mezopotamyada kullanilanlar gi-
bi, anahtar deligi bigimindeydi. lkiye ayrik yapilmig oturak, kaba etlere
daha rahat uyuyor ve gagdag tuvalet oturaklarini ¢agrisuriyordu. Tuvaletin
icindekiler agagidaki kuyuda yer alan portatif bir vazoya akiyordu.

Eski Yunan tarihgisi Herodot'un (1.0. 484-425) anlaulan yalniz Yu-
nanistan'da ortaya gikan siyasal olaylar hakkinda degil, ayn: zamanda ¢ag-
day kiiltiirlerin yagam tarzlan hakkinda da degerli bilgiler verir. Herodot
yasadig siire boyunca Kiigiik Asya ve Misirda yolculuklar yapu. Hero-
dot, Misirdayken Misirhilanin giinlitk aligkanliklarini gizemli ve sagiruci
olarak betimliyordu. Historiesinden yapilan bir segkide, Herodot Misir'a
yapug ziyareti goyle oykiiler:

Misichilar hemen her konuda bagka insanlarin tersine tavirlar ve adet-
lere sahiptir: Bunlar arasinda kadinlar pazara giderek ticaret yaparken, er-
keklerin evde kalip dokuma yapmasi; ... erkeklerin yiiklerini baglarinin
iizerinde, kadinlarinsa omuzlarinda tagimasi; kadinlarin ayakta erkeklerin
ise gomelerek igemesi; yakigiksiz iglerin gizlice yapilmas: gerekirken, yaki-
stksiz olmayanlarin herkesin iginde yapilmasinin dogru oldugu gerekge-
siyle kendilerini evde rahatlaurken yemegi sokakta yemeleri gibi.

Eski Misir Firavunlar, dogrudan dogruya tannlardan geldiklerine ina-
nirlardi. Oliimlii insanoglu ile cennet arasindaki baglanu olarak firavun,
bagarili bir bigimde hiikiim siirerek, uyruklarinin 6te diinyadaki yagama
giris hakkini kazanmalarina yardim etmek zorundaydi. Kuraklik, hastalik
ve dogal feliketler firavunun tannsal konumunu ve iktidarda kalma yete-
negini sinardi. Bagkalarini kendi iistiinliigiine inandirmasi, firavunun
giiclii liderlik 6zelliklerine sahip ve gansli olmasini gerektirirdi. Yazar Re-
ginald Reynolds’a gore, firavunlardan biri (hangisi oldugu bilinmiyor),
dogal viicut fonksiyonlarinin onu éliimliilere sikica bagladigina inaniyor-
du. Géksel konumunu korumak igin, firavun gareyi gafak vakti gizlice sa-
rayindan siiziiliip ¢olde hacet gidermekte bulmugtu.

Eski Misirda insan ve hayvan digkisinin, leginin, sakataunin ve diger
pisliklerinin imhasi bir dizi yoldan gergeklestiriliyordu. Doga, kiigiik
miktarlardaki dékiintiilerden kurtulmak igin bazi olanaklar sunuyordu.
Sicak ¢él giinesi alunda birakilan her sey 1ginlarla gabucak pargalaniyor-
du. Birgok kisi 6lmiis hayvanlarini, topladiklan ¢opleri, hatta istenmeyen
gocuklari atmak iizere ¢oliin bir kégesine gidiyordu. Bazilan ¢opleri dog-
rudan dogruya nehre bosaluyordu. Dogada lesle beslenen hayvanlarin
varlig1 da, kaldirimsiz sokaklarda g6z 6niindeki her seyi silip siipiiren kus,
kopek, kedi gibi hayvanlarla birlikte bir bagka segenegi olugturuyordu.
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Sanat eserleri legle beslenen bu hayvanlarin varligini betimler, ama bun-
lardan birine 6zel bir yer verilir: Bok bécegi.

Misirlilar bok bocegine taparlardi. Dénemin ¢émleklerinde, resimle-
rinde ve miicevherlerinde bécegin betimlemeleri yer alir. Bok bocegi im-
gesinin, sahibi igin ugursuzlugu uzaklagtiran ve talih getiren bir ulsim ol-
duguna inaniliyordu. Ilgingtir, dogada bok bécegi igreng, ama 6nemli bir
gorev yapar. Bocek, diski arar, sonra onu genis bir alan boyunca yuvarlar.
Ciftilerin yardimais: olarak hareket eden bok bécegi topragin verimli
hale gelmesine yardim eder. Roger-Henri Guerrand Lex Lieux adli kita-
binda, bok béceginin, bir digki kiimesine dikkati ¢ekecek derecede ben-
zedigini ileri siirer. Eski Misirhilarin kazurata tapiyor olmalart miimkiin
miidiir? Suras: kesindir ki, bok bocegi ile digkinin Misirlilara degerli hiz-
metleri oluyordu.

Misirda yapug: yolculuklar sirasinda Herodot, Amasis adli bir Misir
kralinin, ayn1 zamanda kusmuk ve idrar toplama kabi olarak kullandig:
altun bir tas1 ayaklarini ytkamakta kullandigini belirtir. Uyruklarina ken-
disinin bir tanrn oldugunu inandirmak igin Amasis ayak tasim1 gakturma-
dan dinsel bir yadigéra déniigtiirdii. Uyruklar bu ayak tasina bir idol gibi
dua ederken, Amasis ayak tasinin kendisine ait oldugunu ortaya gikard.
Ayak tasina tapmanin kendisine tapmakla denk oldugu manugina daya-
narak, Amasis kendi kutsalligini ilin etti.

Ibraniler

Ibranilerle uzaktan akraba olan eski Moab kabilesi, kuzenlerinden dik-
kat gekecek derecede farkliydi. Moabiler birden ok tanriya taparlard: ve
garip ayinler ve uygulamalar geligtirmislerdi. Moabilerin tapug: tanrnlar-
dan birinin ad1 Bel-Phegordu ve -tarim toplumlarinda sik sik rastlandig:
iizere- digk: tannisiydi. Bel-Phegor’a bir armagan sunmak isteyen inanan-
lar, sunagin 6niinde pantolonlarini indirir ve hacet giderirlerdi.

Moab’in §ittim kentinin, canavarca islenmis bir cinayetin mabhalli ol-
mast miimkiindiir. Moablarin krali Eglon korkung derecede gigman bir a-
damd:. Bir giin tuvalette otururken, uyruklarindan Ehud’la sohbet edi-
yordu. Ansizin Ehud dogruldu ve hangerini kralin karnina sapladi. Eglon
o kadar gigmand: ki, hanger battig1 yerden ¢ikarilamadi. Eglon da éldii.

Temizligin ana kurallarini koymak iizere Tanri, onun yolundaki Ibra-
nilere agagidaki talimau gonderdi (Eski Ahid 23:12) : “Kampinizin digin-
da, gideceginiz belirlenmig bir alaniniz olacak. Arag gereglerinizle bir kii-
rek alacaksiniz; digarida hacet giderdiginizde bir delik kazacak ve diskini-
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zin iistiinii 8rteceksiniz. Tanriniz sizi korumak ve diigmanlariniz1 size tes-
lim etmek iizere sizin kampinizla birlikte yolculuk edecek, bu nedenle
kampiniz kutsal olmal ki, sizin aranizda yakigiksiz bir sey goriip de size
sirt gevirmesin.”

Tanr’nin temiz gevre arzusuna uygun olacak sekilde, birgok Yahudi
evinde ilkel tuvaletler de bulunurdu. Kudiis'te Demir Caginin sonlarina
ait, 15 cmlik deligiyle tagtan yapilma bir tuvalet bulunmugtur. Temizlik
kurallarina, dolayisiyla tuvalete de 6nem verilmistir. Yazar Reginald Rey-
nolds’a gore, Yahudiler tuvalete, gergi bu ibare onalunai yiizyil gibi yakin
bir tarihe ait olsa da, “onur evi” adin1 veriyorlardi. Kudiis'in giineydogu
kapisi, ¢oplerin aulacagi ve oradan da Cedron irmagina taginacag alani
simgeleyen kapiydi. Islevine uygun olarak, buna Auk Kapisi deniyordu.
Tembel vatandaglar alternatif bir ¢6p alani olarak kentin iginde bir yeri
kullanmaya bagladilar. Giinah isledikleri gergegine kargin kaldirilmamasi
sonucu bu ¢6p yiginlan aruk kentin kaldiramayacag bir boyuta kadar
yiikseldi. Kutsal kigilere gore ¢op yigini, giinahkirlarin cehennemde bul-
may1 bekleyecekleri igkenceleri simgeliyordu. 1lk Huristiyanlara gore, kotii
sohretli bu ¢op dagi, Yahudilerin geytana taparken kullandiklan bir kur-
ban tepesi olarak nitelendirilecekti.

Kutsal Topraklar1 ondokuzuncu yiizyil sonlarinda ziyaret eden bir gez-
gine gore, hahamlan dinleyen Yahudiler tuvaleti, disk: yiyen bir tann gibi
temiz olmayan ruhlarin evi olarak tanimliyorlardi. Ruh bedene girip has-
taliga yol agabileceginden “onur evi’ni kullanirken soluk almamaya dik-
kat edilmesi gerekiyordu.

Eski Yunan

Yunanlilar siyaset ve felsefede 6zgiin diigiiniirler olabilirler, ama onlar
i¢in kent temizligi gibi diinyevi endiseler oncelik tagimiyordu. Oreki Ak-
deniz milletleriyle ticaret, eski Yunan'a degerli baglanular sagliyordu. Hig
kuskusuz éteki kiiltiirlerin unsurlarini 6ziimsemelerinin yani sira kendile-
rine ait birgok fikri de yaydilar. S6z gelimi, Hellenik dé6nemden Koros
heykelleri kugku uyandiracak 6lgiide Misir tann ve firavun heykellerine
benzerler. Bu iki ulusun temizlik sistemleri de birbirine benzemektedir.
Eski Yunan'da Priene kentinin iist sinif yurttaglarinin, Misi'in yiiksek
memurlarininkine benzeyen tuvaletleri vardi.

Gelgelelim, Atinalilarin giizellige olan tutkusu, onlan diger gagdagla-
rindan ayirmakraydi. Yunanlilara gére, toplumu gériilebilir giizellik y6-
netirdi. Plutark bir keresinde, giinahkir giizel bir insan ise, tannlarin
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onun giinahlarini bagislayacagina isaret etmigti. Giizellik diigiincesi, eski
Yunanistan'daki Sybaris kentindeki lazimlikta bile kendini gosterir. Ken-
tin yurttaglan dlgiisiiz liikse, tembellige ve gosterigli iislaba diigkiinliikle-
riyle iin salmugti. Sybarislilerin l14zimlig1 aylakliklari nedeniyle yaratuklan
sanilmakradir. Anlagilan, hacet gidermek igin odadan ¢ikmak zorunda
kalmak onlar igin biiyiik bir zahmet tegkil ediyordu. Sybarisliler siislii 14-
zimliklarina o kadar bagliydilar ki, onlan bir partiye ya da yolculuga gi-
derken bile yanlarinda tagirlard:.

Etruskler

1.O. yedinci yiizyilda orta Italya’ya yerlesen Etriiskler, Yunanistan'dan
cok etkilenen bir devlet kurdular. Roma'nin yiikseligi, sonunda Roma
Imparatorluguw’'nun 6ziimsedigi Etriisk kiiltiiriinii golgeledi. Kisa siireli
varliklarina kargin, Roma’'nin ilerleyisine énemli katkilarda bulundular.
Etriiskler araciligiyla Yunan felsefe ve sanatt Roma uygarliginin temeli ha-
line geldi. Ve hifzissihha alaninda, Etriiskler Roma’ya dénemin en biiyiik
kanalini biraktilar: Cloaca Maxima.

Isa’nin dogumundan alt yiizyil 6nce, Etriiskler Tiber Irmagina akan
su kanallan inga ediyorlardi. Kisa émiirlii hiikiimranliginin dorugu bo-
yunca Etriirya'y1 yéneten Tarquinius Sperbus (1.0. 534-510), ilk¢agin en
biiyiik kanalin1 inga ettirmigti. Cloaca Maxima'nin genigligi yaklagik beg
metreydi ve daha sonra Romalilar tarafindan daha da genigletildi. Romal:

- bilimadami Pliny (1.S. 23-79), Cloaca Maxima’y1 Roma'nin “en dikkate
deger bagarisi® olarak tanimlar. LAgim sistemi yedi dal halinde kentin so-
kaklarinin altindan akarak ana kanal olan Cloaca Maxima'ya ulagiyordu.
Firunalar sirasinda kanallar hareket halindeki suyun itici basinciyla te-
mizleniyordu. Cloaca Maxima, ingasindan yirmibeg yiizyil sonra bugiin-
kii Romada hala kullanilmaktadir.

Pliny’ye gére, kanalizasyon sisteminin ingasinda ige alinan (ve muhte-
melen kéle olan) iggiler arasinda anlagmazlik ¢ikmist. Proje gok uzun yil-
lar siirdii ve ¢ok megakkatli bir igti. Kanalin ingasinda kéle olarak ¢alig-
maktan kagmak igin intihar eden iggiler oldu. Igcileri arasindaki intihar
egilimi Tarquiniusu harekete gegirdi. Buna yanit olarak, kendi elleriyle
hayatina son veren her igginin garmiha gerilip halka gosterilecegini bildir-
di. Gémiilmeden birakilan beden, av ve les hayvanlarina terk edilecekti.
Béyle bir cezanin getirecegi utang, isgiler arasindaki intihar sayisin1 azalt-
maya yetti.
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Romalilar

Her yonden kesigerek kenti bagtan sona agan Roma su kanallar, Tiber
Irmagi’na dokiilmeden 6nce heybetli Cloaca Maxima'ya bogaliyordu. Ka-
nallar mahkdmlara temizletiliyordu. Ne ki, bu sistemden biitiin yurttag-
lar faydalanamiyordu. Yalnizca birkag ayricalikli eve kent kanallarina bag-
lant yapma hakki taniniyordu. Roma memurlar tarafindan saulan ruh-
satlar gok pahaliyd: ve dolayisiyla ancak zengin ev sahiplerine 6zgii kali-
yordu.

Roma su kanallarinin ne denli 6nemli oldugu, halka ancak sinirhi 6l-
giide verilen kullanma hakkindan da agik¢a anlagiliyor. Unlii devlet ada-
mi1 Agrippa (1.O. 63-12) Romalilarin kendi kanalizasyon sistemlerine
karst duyduklan hayranligs agikga ifade ediyor. Forum ve Aventine ma-
hallelerinin pis sularini bogaltan Cloaca Maxima’'nin saman yiiklii bir ara-
bay: bile kaldirabilecek biiyiikliikte oldugu belirtilmekteydi. 1.O. 33’de
Cloaca Maxima'nin temizlendigi sirada, Agrippa kanalin muazzamligin
bizzat gozleriyle denetlemeye karar verdi. Roma Aedile’i olarak bir kayiga
binip kiirek gekerek temizlenme operasyonunu denetlemek iizere dev ka-
nali bagtan sona gegti.

Kanallarin varligs siradan halkin yagamini gok daha dolaysiz bir bigim-
de etkiliyordu. Yasam ve 6liim, muazzam kanalizasyon sisteminin varligi-
nin golgesinde gergeklesiyor ve Romali kadinlar buray: istenmeyen be-
beklerini birakmak igin kullaniyorlardi. Aralarindan hayatta kalmay: ba-
saranlar, kisir kadinlar tarafindan kurtariliyordu. Bu kadinlar bebegi eve
gotiiriip kocalarina kendi ¢ocugu olarak takdim ediyordu.

Oliim ve kanal temasi Roma’'nin hapishanelerinde varligini hissettiri-
yordu. Yeralundaki Mamertine zindanindan Cloaca Maxima'ya kolayca
gegilebiliyordu. Mahkamlara iskence yapildiktan sonra idamlan gergek-
lestirilip kolayca kanala aulabiliyordu.

Galya 6nderi Vercingetorix, 1.O. 52'de yenilgiye ugraulmasindan son-
ra Julius Caesar’la birlikte Roma’ya dondii. Julius Caesar, alu y1l sonra ka-
zandig1 zaferden sonra Vercingetorix'i teghir etti. Ardindan Galyaliy: i-
dam ettirip herhalde kanalizasyona aturd.

Aziz Petrus ok sayidaki mucizelerinden birini Mamertine zindanin-
dayken gergeklestirdi. Mahkdm yoldaglarini vaftiz edecek hig su bulama-
dig1 igin, hiicresinde kanalizasyondan bir kaynak suyu fiskirtug séylenir.

Insan digkisinin toplanmasini tek bagina Roma kanallani saglamiyordu.
Oturaklar, 1agim gukurlan ve helilar da, Roma'nin gorece temiz bir kent
olmasina katkida bulunan unsurlardi. Cadde ve sokak kenarlarina konu-
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lan gastra adi verilen vazolar, yolcularin hacet gidermesine yariyordu.

Suetonius ile 6teki eski Roma yazarlari, imparatorlarin tuhaf yagamla-
rnin tarihini yazmiglardir. Neron’un ¢ilginlig, Caligula'nin iptillan ve
Tiberius'un zalimligi gayet iyi belgelenmistir. Gene de, Commodus’un
(LS. 161-192) antikaliklarini pek az kigi duymugtur. Commodus’un ken-
di ismini tagtyan mobilyanin tasarimini yapurdigina inanilir. Beden sivi-
larina kars1 agin ilgisi goz oniine alinirsa, aletleri saklayabilecegi bir san-
dik yapurmig olabilecegine inanmak miimkiindiir. Scarologic Rites adli
kitabinda Yiizbagi John G. Bourke, Commodus’un insan digkis1 yemekle
tanindigin belirtir.

Az taninmug bir diger Roma imparatoru, tuvaletteyken 6len iinlii kigi-
ler listesinde yer alir. Elagabalus olarak da taninan Heliogabalus, 1.0.
204'den 222’ye kadar Roma’y1 yonetti. Oliimii, tuvaletinde otururken ol-
du ve ardindan cesedi alttaki kuyuya auld.

Maddji giigleri kanala baglanu yapmaya yetismeyen Roma yurttaglar,
rahat bir hacet giderme kaynag olugturan genel helilan kullaniyorlardi.
Gayet liiks olanindan en basitlerine dek kamusal helilar, iinlii Roma ha-
mamlan kadar yagamin bir pargasini olugturuyorlardi. Romalilar sosyal
insanlardi. Bir iicret mukabilinde, erkekler genel helilarda toplanip bir
yandan ihtiyag giderirken, bir yandan da komsulariyla dedikodu yapabi-
liyorlardi. Tuvaletin iistiinde otururken partiler planlanir, siyaset tarugilir
ve iy anlagmalar1 yapilirdi. 1.S. 315’ gelindiginde, kentte 140°'dan fazla
genel heli oldugu séylenir.

Roma’'nin digindaki Ostiadaki eski helinin kalinulari, bir zamanlarin
muhtegem siislenmis binasini pek de iyi temsil etmez. lkibin yil 6nce bu
kamusal helanin, iizerine oturaklan ayiran ve miigteriler igin bir derece
olsun mahremiyet saglayan yunuslarin ustaca oyuldugu mermerden otu-
raklar1 bulunuyordu. Yerleri, Roma yagamindan sahneleri betimleyen
mozaikler siisliiyordu. Uzerine yazi yazilmasini 6nlemek igin, duvarlara
tanr ve tanriga resimleri yapilmigti. Tannlann yiizlerinde tahrifat yap-
mak Roma yasalarina gore ciddi bir sugtu.

Genel tuvaletin giklig1 temizlik araglarina dek ulagmamigt. Oturakla-
rin éniindeki hendeklerdeki suda miigterilerin digkilari akardi. Tuvaletle-
rin 6niine yerlestirilen kovalar ucuna siinger takili sopalar dururdu. Ya-
nindakine vermeden énce miigteri bunu arkasini silmekte kullanirdi. Ge-
nel helanin bir varyasyonunda da, oturak alttaki kanala bogalir ve 6ndeki
su yalnizca siingerleri temizlemekte kullanilirds.

Oturaklar ya da basit kil kavanozlar, siradan insanlarin bir numarali
temizlik arac1 iglevini goriirdii. Kullanimdan sonra kavanoz genel bir fos-
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septike ya da dogruca pencereden sokaga bosalulirdi. Geceleri lagim qu-
kurlar, paralarini kentin 6dedigi temizlik isgileri tarafindan bogalulir ve
arabalarla taginirdu.

Gosterige merakli Romalilar, altlarini rahat ettirmek igin alun veya de-
gerli metal ya da miicevherlerden ganaklar yapurirlardi. Iskenderiyeli Aziz
Clement, 1.S. birinci yiizyilda zenginlerin miisrifligine karg feryad etmis-
ti. Liiks oturaklara sahip olanlara 6zellikle dikkati gekmigti.

Oturak sanayii konusunda Cigero’nun da kendine 6zgii fikirleri vard.
Hangi oturagin Korint'teki hangi islikte yapildigini, yalnizca kokusuna
bakarak séyleme yetenegine sahip oldugunu ileri siiren ig erbabinin zevki-
ni sorguluyordu.

Idrar kavanozlarini pencereden disari firlatma seklindeki Roma uygu-
lamasi yiizyillar boyunca devam edecekti. Birgok insan, kavanozun kasitli
ya da kasitsiz sokaga bogalulmasinin kurbani oldu. Kurban, zararlarini
kargilamas: igin zanliyr mahkemeye verebilirdi. Tibbi harcamalar ile ise
gidememeleri yiiziinden o giin ve izleyen giinlerde kagirlan iicretlerden
olugan zararlar alinirdi. Suglu her zaman belirlenemediginden, cezalar ka-
vanozun bogaluldig1 binada oturan biitiin kiracilardan ortaklaga tahsil
edilirdi.

Oturaklarin evlerin pencerelerinden bogaltlmasinin yol agug: kargagsa,
dénemin eserlerinde de ifadesini buluyordu. Juvenal tarafindan yazilan
iiglincii satir, bu yaygin olay:r “Bilinmeyen tepelerden giimbiir giimbiir
inen firuna” geklinde tanimlar. John Dryden (1671-1700) geviriyi agagi-
daki dizelerle tamamlamigti:

Italya’nin Ostia kentindeki genel helalarin kalintlars.
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Digarda aksam yemegini ¢ok ge¢ yemek cesaret ister
Bir an evvel evine girip rahatlamadikga;
Adimlarinla kargilagacak birgok felaket seni bekler
Vardir sokakta giiriiltiilii pencereler:

lyi tannlara yalvar ve diisiin gansin ne kadar azdir
Payina diigen yalnizca oturaklardir.

Scatologic Rites

Eski Romalilar1 tanimlamak igin en uygun sézciik pratik olabilir.
Duygular ve aliskanliklar, onlar1 malzemeleri en uygun gekilde kullan-
maktan alikoymazdi. Juvenal, igeme ihtiyacindan para kazanmanin yolu-
nu bulan galiskan Roma zenaatkirlarina kizgindi. Cirpicilar, bugiiniin
terzisi ya da kuru temizlemecisi gibi is yaparak halkin giysilerini boyayan
ve olgiisiince yeniden yapan zenaatkirlardi. Bu ustalar, insan idrarinin
yag lekesini gikarmada iglevsel oldugu ve ucuz bir boyama malzemesi ola-
rak kullanilabilecegini bulmuglardi. Insan idrarinin yiizde 98’i sudan,
yiizde 2’si ise iire, kalsiyum, fosfat, sodyum ve amonyumdan olugur.
Amonyum aktif bileseni olan amonyaka ayrlir. Cirpicilarin siirekli bir
idrar kaynag arayigt iginde, kavanozlarini diikkinlarinin 6niine koyarak
halkin iicretsiz kullanimina sunmug olmalar1 miimkiindiir.

Girigimci Imparator Vespasian (1.S. 9-79) siirekli olarak gelirlerini
yiikseltme yollarini anyordu. Kihyalik ile diger mevki ve unvanlan be-
delli hale getirdi. Kendisine Senato’nun kendi adina bir heykel diktirme
karan aldig: bildirildigi zaman, Vespasian heykel igin toplanan parayi ter-
cih edecegi cevabini vermigti. Romali tarihgi Suetonius, para elde etmek
i¢in imparatorun bagvurdugu agiriliklan dile getirir. Suetonius'un goézle-
mine gore, “Titus (Vespasian'in oglu), kentin genel idrar kaplarina Ves-
pasyian’in koydugu vergiden yakindi. Vespasian onun eline ilk giiniin
hasilatinin bir pargasi olan madeni bir para koydu: ‘Kétii mii kokuyor?”’
diye sordu. Titus ‘Hayir' dediginde, s6ziinii tamamladi: “Gene de gigten
geliyor.” “Bir bagka bilgiye gore, Vespasian'in yaniu §éyleydi: “Delikleri
aldigimiza gore, kokusuna da katlanacagiz.” Bir kisi ortalama 3-4 litre
idrar gikardigina gore, idrar vergisinden elde edilen gelir kiigiik bir ordu-
yu besleyecek kadar yiiksek olmaliydh.

Yoksul ya da sarhog Romalilar, insula ya da ¢ok kiracili biiyiik binala-
rin merdivenlerinde bulundurulan genel oturaklardan birini tuvalet olarak
kullanirlardi. Miiteciviz, ortada kimse yokken bir késeye ¢omeliverirdi.
Bu uygulamanin apartman sakinlerince hog kargilanmadigini1 tahmin et-
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mek gii¢ degildir. “Iseyecek bir kabim bile yok!” deyiminin kékeni budur.

Bir bagka iinlii Roma gelenegi ziyafetlerdir. Roma gélenleri ¢ok mik-
tarda yiyecek bulunmasi ve uzunluguyla kétii gshret yapmistir. Akgam
yemegi iki ili onalt saat siirerdi. Onemli konuklar igin midelerindeki
fazlalig1 bogaltmak ve bagka yiyeceklere yer agmak igin kullanacaklan
odalar ya da ganaklar verilirdi. Bu kadar uzun siire yemek yemek, ganak-
larin sik sik bogaltulmasini gerektirirdi. Yemek yiyen bir Romalinin otura-
ga ihtiyaci olursa tek yapmasi gereken parmaklarini giklatmak olur ve bir
kole derhal bir tane getirirdi.

Eski Romalilar doga giiglerine tannlarin ve tanrngalarin hiikmettigine
inanirlardi. Her tann yeryiiziiniin bir boyutunu denetimi altnda tutar ve
bir insan kisiligi tagirdi. Demeter yeryiizii tannigastyd:; Hades yeralu tann-
styds; Veniis ise agk tanngasiydi. Mitolojinin derinliklerinde unutulup gi-
denlerse, insan digkist tanrilandir. Cloacina ortak l14gim kanali tanrigasiyd.
Kanal ukandig ya da tagtigs zaman ona dua edilirdi. Erken dénem bir Ro-
ma hiikiimdar: olan Titus Tacius, Cloacina'nin giiglerine inanirdi. Kendi
helasi, tannganin bir heykelini koydurdugu Cloacina’ya yaragir bir tapi-
naktayd:. Kimileri Cloacina'nin 1181 agk tanrigasiyla paylagugina inanurlar-
d1. Bir kanalda Veniis'iin Veniis Cloacina adl: bir heykeli bulunmugtur.

Stercutius, kazurat ya da diski tannisiydi. Ciftgiler, tarlalarini giibrele-
dikleri zaman Stercutius’a dua ederlerdi. Kralige I. Elizabeth’in vaftiz oglu
ve portatif pargalan olan tuvaletin mucidi Sir John Harington, Stercuti-
us'un gergekte kilik degistirmis Satiirn olduguna inaniyordu. Satiirn, ta-
nm tannstyd: ki, bu onun Stercutius’la yakin iliskisini agiklayabilirdi.
Crepitus, rahatlama ve bazi anlatlara gére mide gazi tannsiydi. Ishal ya
da kabiz olan kigilerin nezdinde 6zel bir 6nem kazanird:.

Biitiin arzulan ve kusurlariyla insani1 andiran tann ve tanrigalara inan-
mak, tannlarin da bedensel fonksiyonlar1 bulundugu anlamina geliyordu.
Yagmur, tanrilarin idran olarak goriiliirdii.

Cevrelerinin genellikle pis olmasina kargilik, Romalilar igin gérgii ku-
rallar1 6nem tagird1. Edebsizlik Yapmayin ihtari, tapinaklarda hacet gider-
meye kalkisarak tanrilan rahatsiz edebilecek kisileri uyarma amacina y6-
nelikti. Bir heykele isemenin caydiricilgi, bas Roma tanns: Jiipiter'in ga-
zabinin yanlig davranan ruha yonelecegi inancindan gelmekteydi.

Ayni sekilde, Romalilar imparatorlarini rahatsiz etmekten de kaginir-
lardi. Imparator Claudius’'un huzurunda yellenmekten kaginan bir adam
karin agnsindan 6lmiigtii. Adamin hekimi, adib-1 muageret kurallarina
uymasinin 6liimiinde biiyiik bir pay: oldugunu séylemigti. Oliimiiniin
nedenini 6grendiginde, diigiinceli imparator karin agnsi geken herkesin
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kendi huzurunda yellenebilecegini bildiren bir ferman ¢ikards.

Giiciiniin dorugundayken Roma Imparatorlugu’nun topraklan gii-
niimiizdeki Ingiltere biiyiikliigiindeydi. Bagka topraklara giden Romali-
lar, yeni kolonilerde kendi kentlerinin kopyelerini inga ettirdiler. Ingil-
tere’deki kalinularin tasarimi Pompei'de bulunan kalinularla benzerdir.
Bir avlunun gevresinde inga edilen evlerin, kégelere yerlestirilen mutfak
ve tuvalet gibi servis odalar:1 vardi. Kolonilerdeki askeri karargihlan yo-
redeki barbarlara kargi kale surlari korurdu. Romalilar pratik miihen-
disler oldugundan, tuvaletleri surlarin tepelerine yapmiglardi. Nort-
humberland’deki bir Roma surunun tepesinde, bir defada yirmi kiginin
hacet gorebilecegi biiyiikliikte bir tuvalet vardir. Iskoglart durdurmak
amaciyla 1.S. 120’de inga edilen uzun Adrianos Surunda bile, boylu bo-
yunca tuvaletler siralanir.

Bagarili Roma ordusunun eylemleri ¢agimizin askeri uzmanlarinca in-
celenmeye devam ediliyor. Ancak, bu seferlerin planlandig yer tarih ki-
taplarinin sayfalarinda kaybolmug durumda. Roma generalleri, muharebe
planlarini oturaklarinda otururken hazirlamakla iin salmiglardi. Sonralari,
igi tuvalette otururken yiiriitme geklindeki bu uygulama, onyedinci yiiz-
yil Fransiz sarayinin bu adeti severek benimsemesinden sonra, “Fransiz
kibarlig1” ile 6zdeglesecekti.

Uygarlik, insan pisliginin imhasina 6nem verilmesi ve “tuvalet”in
gelistirilmesiyle basladi. Onlerindeki 6rnek olan Etriisklerin tesisatgilik
bilgisine dayanan Romalilar, imparatorluklarinin en giigli d6nemine
ulagtiklarinda, ayni1 zamanda tuvaletin evriminin doruguna da ulagmig-
lardi. Reginald Reynolds’in Cleannes and Godliness ‘de (‘Temizlik ve
Iman’) isaret ettigi gibi, temizlik kurallari konusunda kayitsiz kalmalar
ile kazurat tanns: ve lagim kanali tanrigasina tapinmadaki ihmalleri,
Roma Imparatorlugu’nun ¢ékiisiinii hizlandirds. Pislik tanrilarina gos-
terilen kibirli muamele, bu tanrilarin Roma toplumuna lanet yagdir-
malarina yol agti. Sonug olarak Roma Imparatorlugu ¢éktii. Imparator-
luga son darbenin, Romalilar kadar geligkin olmamalarina kargin, ta-
rimsal kullanim ve ingaat malzemesi olarak digkiy1 6nemli bir arag ola-
rak goren kuzeyin barbar Germen kabilelerinden gelmesi de ilging bir
celigkiydi.

Barbarlar

Romalilar sinirlarini barbarlarin topraklarina dogru genislettikge, yaga-
ma kargt yaklagimlari kendilerininkinden ¢ok farkli olan halklarla karg-
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lagtilar. “Medeniyetsiz” diinyanin temizlik sistemleri gorgiilii Romalilar
cok sagirtmig olmalidir.

Germenler

Ugiincii yiizyilda Ingiliz Adalarinda yasayan Keltler, kuliibelerinin ya-
kinlarinda ¢6p, hayvan ve insan diskus: igin kuyular agarlardi. Bir tek yer-
lesimde bu kuyulardan 360 kadar bulunabilirdi. Ama Germen kabileleri
daha da hiinerliydi. Kuyulani depo olarak kullanmak iizere kaziyorlar, iis-
tiine de disk: ve ¢6p yigryorlardi. Digk, istilicilarin degerli esya igin kuyu-
yu aragtirmalarini 6nliiyordu. Igi kiregtagtyla oriilmiig kuyular bile vard:.

Vikingler

Romalilar Ingiltere icin Vikinglerle rekabete girmislerdi. Yillarca siiren
vur-kag baskinlarindan sonra Vikingler Ingiliz Adalarina yerlestiler. 1.S.
7 'e gelindiginde, Londranin kuzeyindeki York'ta biiyiik bir Viking nii-
fusu yagiyordu. Bu yerlesimde yapilan son kazilar, Viking yagam tarzinin
ayninularini ortaya koymaktadir.

Vikinglerin besinleri tahil, balik ve kiigiik taneli meyvelerden olusu-
yordu. Insan diski 6rnekleri, eziyetli bir yagami diisiindiirmektedir. Vi-
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kingler kamgili kurt, solucan ve barsak kurdu derdinden yakiniyorlard:.
Yerlesimin gevresinde, evlerin iginde ve diginda gelisigiizel dagilmig olan
ornekler, herhangi bir yerde diskilamanin normal oldugunu akla getiri-
yor. Kuyularin yanina yapilmig wuvaletler, hastaligin siirekli olarak kendi-
ni gostermesini kolaylagtriyor olmaliydi. Bulunabilen en ileri arag,
York’taki Floss irmag1 yoniinde ilerleyen kiigiik dallar1 olan, l4gim kanali-
na benzeyen bir aragti. Bunun lagim kanali mi, yoksa basit bir ark mi1 ol-
dugu agik degildir.

Ingiltere York’taki Jovik Viking Merkezi, canliya benzeyen mumya fi-
giirler araciligiyla Viking tarihini belgelemektedir. Miize yetkilileri, elinde
temizlenmeye yarayan yosunla hacet gideren bir Vikingin fotografinin
bazi ziyaretgileri rahatsiz edeceginden kaygilanmiglar. Bu nedenle agag
dallarindan yapilmig bir paravan rahatsiz edici gériintiiyii 6rtmekte kul-
lanilmus.

llkgag digkilarini incelemeye pek az insan istek duyar. Ama York Uni-
versitesi'nde paleoskatolog olan Andrew Jones, kadim popolarin izini siir-
mekte biiyiik bagarilar kazanmig durumda. York’taki arkeolojik kazilari,
bir Viking yerlesimcinin ardinda birakugi bin yillik bir digkty1 ortaya ¢i-
kardi. Lloyds Kiyisinda bulunmasi nedeniyle “Lloyds Kiyis1 Kakas1” ad1
verilen digk: pargasi 34.000 dolara sigortalanmug.

Giplak ve verimsiz ilkgag Irlanda’si, iklimden ya da gapulculardan ko-
runmak agisindan, sakinlerine pek az olanak sunuyordu. Birinci yiizyilda
Irlandalilar istilic1 Vikinglerden korunmak igin dairevi kaleler inga ettiler,
béylece topluluklarina ait gevreyi genislettiler. Topraktan yapilma yuvar-
lak duvarlardan olugan dairevi kalelerde birgok kuliibe bulunuyordu. Ya-
pilan kazilar, aga¢ dallar1 ve kamiglardan desteklerle 6riilmiig tuvalet ku-
yularini ortaya gtkarmugtir. Ligim qukurlarinin 6riilmesinin nedeni, pisli-
gin sizmasin1 6nlemek ya da geciktirmek, béylece topragin kirlenmesini
engellemekti. Kuyunun iistiinde bir gegit ahgap yap1 vardi. Herhalde bu
bir tiir barinak iglevi goriiyor ve rahatlik saghyordu.
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ORTACAG :
SIR LANCELOT’NUN TUVALETI

ral Arthur efsaneleri, Sir Lancelot ve Robin Hood, romantik bir ma-

umiyet ve sovalyelik ¢agini betimlerler. Sovalyeler, segilmis bir ley-
dinin simgesini turnuvaya tagimak imtiyazini kazanmak igin yangirlardu.
Lordlar ve leydiler, mumla aydinlaulmig gegitlerde golgelerini birakarak
iirkiitiicii satolarda dolagirlardi. Oyle gériiniiyor ki, ortagag, Bau uygarli-
ginin romantik alun ¢agiyd.

Ortagaglarin, 1.S. 500-1500 yillarina ait daha belirgin bir resmi, go-
pur yiizlii kasaba halkinin barindiy, sato duvarlarina dogru egilmig salag
evler olabilir. Camurlu sokaklar hayvan pisliklerine, durgun su birikinti-
lerine, ¢oplere ve insan digkisina barinak oluyordu. Feodal beyler farkls
bélgelerin denetimini ele gegirmeye calisugindan, savaglar yaygindi.

Ancak, savag halinin yaratug: kargaga, hastaliklarin verdigi zarara oran-
la gok kiigiiktii. 1348-1350 arasinda bir dizi salgin birbirini izledi. So-
kaklarda akan pislik, kigisel temizlik 6nlemlerinin yoklugu ve ortagag ka-
sabalarinin agin1 kalabalik olmasi gibi etkenler, Kara Oliim olarak taninan
vebay: azdirdi. Birkag yil iginde tiim Avrupa niifusunun iigte biri 6ldii.
Oliimiin ve hastaligin pis kokusu, birgok insan1 -bu berbat kokuyu sa-
vusturmak iimidiyle- cebinde gigek yapraklari bulundurmaya yéneltti.
Cocuklar, grotesk gevreyi betimleyen tekerlemeler uydurdular. “Halka
yap gevresinde giiliin, cep dolusu buketin, kiillerin, kiillerin, diisiiyoruz
hep beraber,” hastaligin ne derece ilerledigini ortaya koyuyor. Kurban,
yanaklarinin kizarmasina yol agan agir bir ateg nébetine tutuluyordu. Ci-
gekler, koku nedeniyle hastanin yanina konuyordu. Sonunda yiizii kiil gi-
bi soluk bir renge biiriinen kurban, éliiyordu.
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Ortagaglar anlamak, satolardaki, manasurlardaki ve kasaba evlerinde-
ki temizlik sistemlerini incelemeyi gerektiriyor. Hastaligin nasil olup da
neredeyse tiim kitayi silip siipiirebildigini, ancak ¢6p imhasini incelemek
yoluyla anlayabiliriz.

Cevre

Dénemin yazarlari, Avrupa’nin birgok biiyiik kentindeki yagam kogul-
larinin bir kaydini birakmiglardir. Betimlemeleri inanilmaz bir sefalet ve
pislik imgesini ortaya koyuyor. S6z gelimi, Almanya'daki Niiremberg ken-
tinde kanallar, evlerden nehre kadarlik mesafeyi iistii agik olarak katedi-
yorlardi. Irmak aruk bu kadar ¢ok yiikii kaldiramaz hale geldiginde, pislik
arabalarla kentin digina taginiyordu. Irmagin algalmasi, suyun azlig: lag-
min akmasina yetmedigi igin 6zellikle igreng bir gériiniim yarauyordu.

Ortagaglarda zaman zaman giinlitk yasamla biitiinlegen kokular gekil-
mez oluyordu. Parfiim ve gigek yapraklar kokulardan bazilarin: hafiflet-
meye yardimci oluyordu. Burnun imdadina kogan 6teki yontemler ara-
sinda, kegiglerin siklikla kullandig1 yaygin olan tiitsii yakmak ve pompa-
dur tagimak geliyordu. VIII. Henry’nin, iginde gigeklerden yapilmig bir
potpuri bulunan portakal kabugundan yapilmig bir pompadur tagidigs
bilinmektedir. '

Ortagag Paris’i doneminin tipik bir kentiydi. Muazzam bir duvar,
kenti disardan gelebilecek saldirganlara kargt koruyordu. Paris'te toplanan
insan pisliginin kent surlarinin digina aulmasi, igerisini pislikten bir 6lgii-
de kurtariyordu. Ne yazik ki, Paris biiyiidiikge, pislik yi1gin1 da biiyiidii.
Sonunda, pislik yigin1 dylesine muazzam bir hale geldi ki, giivenlik ne-
denleriyle kent surlarinin genigletilmesi gerekti: Diigmanlar pislik kiime-
sinin tepesinden kente saldirabilirlerdi.

Ortagaglilarin dilinde, “képriiyii avlamak™ deyimi irmagin yiikselmesi
esnasinda kayikla Londra Képriisii’'niin alundan ge¢meye gonderme ya-
ptyordu. Irmagin yiiksekligini yanls degerlendirmek, kayigin siddetle
képriiye garpmasina neden olabiliyordu. Irmagi ge¢menin tehlikelerine
eklenen bir bagka sorun da, Londra Képriisii boyunca siralanan 138 eve
hizmet veren genel tuvaletlerdi. Képrii tuvaletlerinden gelen pislik, diger
yurttaglarin atug: pislige kangarak dogrudan dogruya Thames Irmagina
dékiililyordu. Kopriiniin alundaki yaya yolunda yiiriiyen insanlar ya da
kayikla gegenler, birinin 6gle yemeginin kalinular: igin agik hedef olugtu-
ruyorlardi. Igte, kopriiyii gegerken “akilli olanin iistten, aptalin alttan ge-
cecegine” iligkin deyim buradan gelir. '
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Londra Képriisii’'ndeki genel wvaletlerin kullanigh bir 6zelligi, 6n ve
arka girigleri olmasiydi. Alacaklilariyla kargilagmak istemeyen bir adam,
kagmak igin tuvaletleri kullanabilir

Pislik I¢indeki Zindanlar

Mahremiyet kavraminin yeni yeni gelismeye bagladigi bu dénemde,
satolardaki oda sayis1 pek azdi. Derebeyi ile ailesinin ayr1 yagama boliim-
leri vardi, ama malikinede yasayan diger insanlarin tiimii kocaman bir
ortak béliimii paylagirdi. Ancak, bir satodaki yagam zannedilebilecegin-
den ¢ok daha sicak bir atmosfer sunardi. Duvarlara iglemeli kumaglar asi-
lir ve halilar dégsemeyi 6rterdi, mobilya az fakat saglamdi ve garderobe ola-
rak adlandirilan tuvaletler bile vard:.

Gardroblar, satonun duvarlarina oyulmug ve kulelerde ya da ziyafet sa-
lonlarina yerlegtirilmig kiigiik oturaklardi. lki metre eninde ve duvara dik
agiyla duruyorlardi. Londra Kulesi’nin tuvaleti, VIII. Henry’nin yemek
yedigi ziyafet salonunun yaninda yer alir. Gelgelelim, yusyuvarlak
Henry’nin bu garderobe’a sigmig oldugu kugsku gotiiriir.

Garderobe terimi, bir giyinme odasina benzediginden, giysi dolab1 an-
lamina gelir. Garderobe, genellikle satonun tuvaleti igin kullanilmig ol-
makla birlikte, bu kiigiik oda ortagagda gesitli isimlerle anilmigtr. Onal-
tinct yiizyilda yeralt1 odast “papaz deligi” olarak taniniyordu, giinkii In-
giltere’de Roma Katolik kilisesine bagh rahiplerin saklanmasinda kullanil-
mugtt. Ne ki, isimlerin biiyiik boliimii, odanin amacini gizlemek igin kul-
lanilan hiisnii tabir niteliginde sozciiklerdi: “Hécet yeri,” “kiigiik ibadet-
hane,” ve “sapel.” Buna ek olarak, gardrob iyi bir kitap okumak igin ide-
al, tek bagina kalinan yer olarak kabul gérmeye baslayinca, inzivahane
sozciigii revag buldu.

Sik sik sominelerin ya da mutfak ocaklarinin yanina inga edilen garde-
robe’larda, mutfakea yanan ategsten yiikselen 1s1 alttaki soguk, tag oturak-
lar1 1siuyordu. Garderobe’lardan gelen pislik, yiizlerce metre alttaki kale
hendegine dokiilityor, dolayisiyla “geri sigrama” sorununu 6nliiyordu. Ne
yazik ki, satonun pisliginin yillarca dolmasi sonucu, hendekten yiikselen
kokular gatonun surlari igindeki yagamu tatsizlagtiriyordu.

Ingiltere hiikiimdar: olarak Kral III. Henry tuvaletlerden yana dertliy-
di: Kendi tuvaletinde~ %:.;kusuz. Garderobe’larin dig duvarlarindaki gir-
kin kahverengi lekelerden gina getiren Henry, 1313'de Londra Kulesi na-
zirina bu girkin goriintiiyii gizleyecek bir siitun ya da bir metal boru yap-
masini emretti. Aynt zamanda kral 6teki evlerine de birkag ayak yolu inga
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Isvigre deki bir satoda bulunan garderobe.
edilmesini istedi. Westminster Sarayr’na pis su igin bir yeralu drenaj siste-
mi bile yapurdi

Belgika Ghent'teki (Gravensteen ad1 da verilen) Kont $atosu, sato gar-
derobe’larinin miitkemmel bir 6rnegini sunar. Yagama boliimlerinde tek ki-
silik garderobelar vardir. Kale duvarindaki garderobe, satonun daha az seg-
kin sakinlerine hizmet vermekteydi. Mahremiyet yalnizca unvanh kisilerin
sahip oldugu bir liiks oldugu igin, surdaki tuvaletayni anda iki kigi tarafin-
dan kullanilabilecek gekilde yapilmigti. Her iki tuvaletin malzemesi de sato
surlarinin bitisiginde akan irmaga dékiililyordu. $ato duvarindaki gardero-
be’u kullanmak, ki mevsiminin dondurucu soguklarinda tag oturakta bir-
gok poponun donmasina yol agugindan, korkung bir deneyim olmalidir.

Ortagag satolar1 goriindiikleri kadar zaptedilemez yerler degillerdi.
Garderobe bigiminde bir zaaflari vardi. Kugatma zamanlarinda diigman
satonun surlarina tirmanabilir ve her ne kadar asker igin berbat bir dene-
yim olsa da garderobe deliginden igeri girebilirdi. Bundan bagka, keskin
nigancilar oklu saldirilar: sirasinda delikten yararlaniyorlard:.

Satonun istili edilmesinin bir bagka yolu da, satoyu gevreleyen hendek
¢amurundan ge¢mekti. Anlagilan hendegi ligim gukuru olarak kullan-
mak satonun savunmasini giiglendiriyordu. $atoya ulagmak igin pislik
dolu bir hendegi yiizerek gegecek pek az asker ¢ikabilirdi. Sadece gok en-
der durumlarda, o da sato sakinlerinin rahati igin hendekler temizlenir ve
pislik arabalarla taginirdi.
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Birgok satoda, kaleyi yakindaki irmaga baglayan yeralu gegitleri bu-
lunuyordu. Bu gegitler odalarini da birbirine baglardi. Pis su igin bir
kanal ya da tiinel olarak kullanmak i¢in diigiiniilen yeralu labirenti, ge-
nellikle gizli toplanular yapmak ve gerektigi zaman kagis yolu olarak
hizmet ederdi. Séz gelimi, Ingiltere’deki Rochester $atosu’nda, yolu
iizerinde mahzenden gegip yakindaki irmaga dokiilen bir yeraltu lagim
kanali vardi. Firsat dogdugu zaman, birgok mahkdm zindandan bu
yolla kagmigt1.

Kesislerin Zikzakl Yollar:

Ortagagda kegislerin yagadiklari yerler, biiyiik olgiide kasabalilarin ve
birgok durumda lordlar ve leydilerin evlerinden daha iistiindii. Manastr-
larin gozlerden uzak olusu ve kesiglerin insan pisligi agisindan disiplinli
dogalan bunlardan birgogunun Kara Oliim salginlarinin tahribatindan
kagabilmesini saglad:.

Kegisler sik yitkanmay: salgin donemleri diginda hoggormeseler de (yi1-
kanmanin, ozellikle sicak suyla yapildiginda viicudu uyardigina inanilirdi),
kullanighi held ve hamam ingasina 6nem verirlerdi. Manastirlarin akarsu
yanlarina inga edilmesi, sakinlerinin iirettigi pisligin akinuyla uzaklagmasini
saglardi. Helilar yatakhanelerin arkasinda yapilir, genellikle bir képriiyle
buraya gegilirdi. Onikinci yiizyilda inga edilen Canterbury Kilisesi manasti-
rinda, yeralt borulary, sarniglar, hamamlar ve helalar vardir. Kiliseyi mem-
nun etmek igin, ¢iplak bir beden goriintiisiiniin uyarilmaya ve ruhun igva-
sina yol agabilecegi diigiincesiyle, held oturaklari levhalarla ayrilmugt1.

Ingiltere’deki Tintern Manastirinin, “hacethéneleri” Severn irmaginin
cok yakinina inga edilmisti. Bu konumun avantaji, irmak yiikseldiginde
heldlar1 temizlemesiydi. Ancak, sel baskinlarinda, biitiin bina su alunda
kalabilir ve helalardaki pislik fiskirabilir ya da patlayabilirdi.

+

Ortagagda, gokyiizii ile yeryiiziiniin giigleri kilise biiyiiklerinin eline
verilmigti. Kardinaller ve piskoposlar, Tanrinin soziinii bildirmek yoluyla
uyruklarinin yagamlarini, genellikle kendi gikarlari dogrultusunda, denet-
liyorlardi. Huristiyanhigin izleyicileri Tanr’'nin inayetini kazanmak gaba-
styla, kilise cezalarini kabul etmeye hazir durumdaydi. Zaman zaman ki-
lise liderleri kendi ruhlarinin selimeti hakkinda kaygiya kapiliyor ve bag-
kalarindan dua bekliyorlard:.
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Belgika’daki Ghent satosunun garderobe'u.

Well Piskoposu kendi ruhunu kurtarmak igin yére halk: iizerindeki
niifuzunu kullandi. Kasaba halkinin insan pisligini bogaltmak iizere, 1r-
magin manasturdan gegen béliimiiniin yatagim degistirmesine izin verdi
esirgeyicilikle. Piskoposun iyiligine kargilik olarak, kasaba halki onun sag-
lig1 igin yilda bir kez dua etmeye mecbur tutuldular.

Cogu zaman kegigler mahremiyetlerini korudular. Giinliik yagamla-
rina dig diinyanin miidahale etmesine kesinlikle kargiydilar. Ingilte-
re’deki Cluny manasurindan Aziz Hugh bir istisnadir. Onbirinci yiiz-
yilda Aziz Hugh ziyaretgilerin ve iyi iine sahip gezginlerin yaup kalk-
mast igin ek bir bina inga ettirdi. Binada kirk erkek ve otuz kadin igin
yataklar vardi. Ilgingtir, her yatakhanede &zel bir held bulunuyordu.
Biitiin kegiglerin kirlenmesini 6nlemek igin, digardan gelenlerle temas
kurma igi, yatakhaneleri diizenleyen ve helalar1 bogaltan tek bir kesise
verilmigti.

+

Ortagag manasurlari, bagka herhangi bir nedenden ¢ok digta kalma-
nin bir sonucu olarak, zekinin kalelerine déniigmiigtii. Yalnizca Tanrr’'nin
ogullarinin ve aristokrasinin Latince 6grenme ve gok eski eserler iizerinde
caligmasina izin vardi. Kegsiglerin gézlerden uzak yasamlar giig, gizem ve
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sohret edinmelerine yol agti. Bir manasurdaki yagamin gergekligi ise ro-
mantik olmaktan bir hayli uzaku.

Arkeologlar, ligim gukurlarini ve ¢6p auklarini incelemek yoluyla or-
tagag kesislerinin yagam tarzlari hakkinda ¢ok sey 6grenmis durumdalar.
Manasur lagim gukurlarinda, kesislerin altlarini temizlemekte kullandik-
lar1 kagindirict tiirden eski yiin giysilerin yipranmug pargalari bulunmug-
tur. Gene kuyuda bulunanlardan biri de, kabizliga kars1 yaygin olarak
kullanilan deve dikeni tohumlaridir. Diz iistiinde dua etmek ve ilkgag
eserlerini aragrmakla gegen giinlerin acisi kegiglerin barsaklarindan giki-
yordu.

+

llahiyatg1 Martin Luther (1483-1546) Tanrr’nin diigiinceli, kederli bir
oglunu temsil eder. Luther’in Roma Katolik kilisesini elegtiren iinlii Dok-
san 1ezi, ona mucizevi bir yildirim bigiminde inmemigti. Luther’in kili-
senin rolii hakkindaki derin diigiincelerinin geligimi gok yavag ve eziyetli
olmugtu. Sik sik kabizlik ¢eken Luther’in, kilisenin kétiiliikleri hakkinda
diigiinecek ¢ok zaman bulmugtu.

Tanr’nin hizmet gagrisi, upk: barsaklarindaki sorun gibi, Luther’in
yasaminin erken déneminde geldi. Luther kesis olmay: ilk olarak “haceti-
ni” giderirken aklindan gegirdi. Tapinaklarin bu en kutsalinda, Martin
babasinin onu varlikli bir geng hanimefendiyle evlendirmek hakkindaki
fikrini zihninde tartt. Ansizin haykirdi Luther, “Yardim et Aziz Annemiz
... ben bir kesis olmak istiyorum.” Gelgelelim, ilk ac1 gegtikten sonra bag-
ka diigiincelere daldi. Sonunda, Luther evlilige yanagmayip kiliseye kau-
lacaku.

<+

Besinci yiizyilda Kutsal Topraklara giden hacilar aylarca agik denizde
hayatta kalmay: basarmak zorundaydi. Yagamin zorunluluklar: da gor-
mezden gelinemezdi: Yiyecek, su ve “banyoya gitmek.” Bir Dominiken
kesisi olan Ulmlu Felix Faber, 1480 ve 1483’de Avrupadan kutsal toprak-
lara hacca gitti. A History of a Private Life ‘Miinzevi Bir Yagamin Tarihi’
adli kitabinda agik denizdeki yagamin gagirtici bir betimlemesini verir.

Sairin soyledifi gibi, “Olgunlasmas bir kaka, dayanilmaz bir yiiktiir.” Bir
gemide isemek ve sigmak kurallar: iizerine birkag soz. Her hacinin yataginin
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yaninda bir lazimlygs -igine isedigi ve kaka yaptigs- vardrr. Ama gegecek yer-
lerin, bir siirii insanin bulunmasi nedeniyle sikigik olmasinin yani sira ka-
ranlik yiiziinden, bu ¢anaklarin safaktan ince bosaltildif pek ender vaki
oluyor. Aslinda ¢ok sik olarak, kendisini kalkmaya zorlayan bir baskinin et-
kisi altinda sakar bir yoldas gecerken bes altr ldzimligs devirdigi oluyor, bu
da dayanilmaz bir koku yaratiyor.

Sabahleyin hacilar kalkp karinlar: bir lisaf bekledigi zaman, kipriiye
tirmanip, ber iki tarafta heldlar bulunan pruvaya gidiyorlar. Bazan onii¢ ya
da daba fazla kisi oturaga oturmak icin sira oluyor ve birisi cok uzun siire
oturdugunda, ifade edilen duygular ayplama defil rabatsizlrk oluyor. Bu
bekleyis ancak Biiyiik Perhiz sirasinda giinah ¢ikaracaklar: sirada, ayakta di-
kilerek sonu gelmez itiraflardan bunalarak siranin kendilerine gelmesini ki-
tii bir rub hali icinde beklemek zorunluluguyla karsilastirilabilir.

Geceleri, kadirganin giivertesinin bir ucundan iteki ucuna kadar uzanan
ya da uyuyan muazzam sayida insan yiiziinden tuvaletlere ulasabilmek ok
glic. Gitmek isteyen kiginin, ilerlerken iistlerine basmak yoluyla kirk kisiyi as-
mast gerek; attif her adimda bir haci yoldas: tekmeleme ya da uyuyan bir
insanin tepesine diisme riskine girmesi gerek. Eger yolda biriyle ¢carpisirsa ha-
karetler isitebiliyor. Yiikseklik korkusu olmayan kigiler, kendilerini bir ipten
dbiiriine asirmak yoluyla geminin filika kiipestesi boyunca pruvaya tirmana-
bilir, ki biitiin teblikesine ve riskine karsin ben genellikle yaptim bunu.
Lombar kapagindan kiireklere tirmanarak, oturur pozisyonda kendini bir
kiirekten otekine kaydirmak da miimkiin; ama kalbi zayif olanlara hi¢ uy-
gun degil, ciinkii kiireklere ata biner gibi oturmak teblikeli, hartd gemicile-
rin bile hoslanmadsgs bir is.

Fakat giicliikler, kitii havalarda feldkete diniisiiyor. Ciinkii boyle hava-
larda dalgalar yiiziinden heldlar: siirekli su basiyor ve kiirekler geminin
yamina ¢ekiliyor. Firtinanin ortasinda oturaga gitmek bu yiizden sirilsik-
lam olma riskini getiriyor, bu yiizden yolcularin bircogu giysilerini ¢ikartsp
cirilciplak cikiyorlar. Ama bu da edebe karsi oluyor, ¢iinkii utang verici
par¢alar daha da fazla sallaniyor. Baskalarinin kendilerini bioyle gormesi-
ni istemeyenler, baska yerlerde hacet gideriyorlar. Ama buralar: kirletmele-
ri, digerlerinin tepkisine, kavgalara yol acryor, onurlu kisilerin bile saygin-
liklarin: yitirmesini getiriyor. Yataklarinin yanindaki ldzimliklarin: dol-
duranlar bile var, ama bu ¢ok tiksindirici ve yatak komsularini zehirleyen
ve ancak sakatlar icin hosgoriilebilir bir durum: Hasta bir yatak komsum
yiiziinden nelere katlanmak zorunda kaldigim: anlatmaya birkag sozciik
yetmez.

Faber anilarini, kutsal topraklar ziyaret ederken onun adimlarini izle-
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yecek olanlara verdigi tavsiyelerle siirdiiriiyor. Ozellikle barsaklarin sa-
lam kalmas i¢in alinmasi gereken 6nlemlere 151k tutuyor.

Hacinin, yanlss bir edeb kaygisiyla kendini tutmamaya dikkar etmesi ve
barsaklarin: rahatlatmas: gerek. Denizde kabiz olmak son derece kolay. Iste
hacrya iyi bir tavsiye: Dogal bir ihtiyac hissetmeseniz bile, hicet giderme ¢a-
balaryla bosaltim: artirmak iizere, her giin iic ya da dirt kez heldya gidin;
ve eger digtincii ya da dirdiincii denemede hicbir sey yapamazsaniz iimidinizi
yitirmeyin. Sik sik gidin, kemerinizi gevsetin, giysilerinizin gogis ve karn
boliimiindeki biitiin diigiimleri gevsetin; barsaklarimz tasla dolu olsa bile,
bosaltim gerceklesecektir. Bu ogiidii bana, birkag giindiir ¢ok fena kabizlik
cektigim sirada yagly bir gemici vermisti. Dabasi, denizde ilag ya da fitil kul-
lanmak hi¢ de giivenilir degil, ¢iinkii ishal olmak kabizdan ¢ok daha agir so-

runlara yol agabilir.

Diskinin Imhasi

Ortagag kentlerinde digkinin ortadan kaldirilmasi, bunun irmaga aul-
masi, kuyulara gomiilmesi ya da yiiklenip kentten uzaklagtirilmasiyla ger-
geklestiriliyordu. O giinlerde 6nemli olan saglik kaygilar1 degil, kolaylikt1.

Ingiltcrc’dcki irmaklar, kazuraun birgok irmagin durgunlagmasina
yol agacak kadar yatagini doldurmasina degin, digkilan siiriikleyip go-
tiirdii. Londradaki Fleet Irmag: bir kopriideki onbir genel heli ile iig
lagim kanalinin kalinularini topluyordu. Zaman iginde irmagin akarsu
ozelligini yitirmesi ve Fleet Irmagi’nin Fleet Sokagi’'na d6niigmiis olma-
st hi¢ de gagirtct degildi. Fakat bundan 6nce, irmagin kokusu dylesine
dayanilmazdi ki, White Friars kegigleri birgok kesisin 6liimiine yol ag-
makla sugladiklar1 irmagin durumunu Parlamento’ya sikdyer ettiler. Ki-
lise sunaklarinda yakilan tiitsiiniin kokusu bile bu berbat digk1 kokusu-
nu basuramiyordu.

Fleet Hapishanesi’ndeki bendin durumu da daha iyi degildi. 1355'de
III. Edward, hapishanenin yaninda lagim biriktirilmesiyle ilgili bir sorus-
turma agutrdi. Pisligin bir geminin yiizebilecegi kadar derin oldugu anla-
sild1. Ancak, lagim karigmuig irmaklarla bizzat Parlamento’nun da bagi
dertteydi. Londra Képriisii'ndeki helilardan yilda ikibin ton pislik Tha-
mes Irmagrna bogaliyordu. Parlamento da nehir kiyisindaki bir binada
toplandigindan, esinti bile olmayan sicak yaz giinlerinde parlamenterler
higbir ig yapamaz hale geliyorlardi. Kokuyu biraz olsun gidersin diye,
toplanu salonlarinin pencerelerine giil yaprag torbalar: asiliyordu.
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Eger lagimi akitacak akar ya da durgun bir su yoksa, o zaman bir la-
gum kuyusu ya da agik arazi bu iglevi goriiyordu. Kent niifuslan diigiik
kaldig siirece, bunlara ait pisliklerin gogu toplanabiliyor ve toprag: bere-
ketlendirsin diye ekilen kirsal alanlara gonderiliyordu. Kentler kalabalik-
lagtikga, kent sakinleri pisliklerini sokaklara dokmeye bagladilar. Sonun-
da, bu biriken malzeme kentin sokaklarini ukadi. Sherborne sokagy,
“Shiteburn sokag1” (shit: digks, b.k -gev.) adiyla anilmaya bagladi. Ebbe-
gate Caddesi’'ni pislik yigininin ukamasi sonucu, yayalarin bu caddeden
gegisleri yasakland.

Yinelenen salginlar birgok Avrupa iilkesindeki yetkilileri, halki imha
yolu olarak irmaklan degil, ligim ukurlarini kullanmaya zorunlu tutma-
ya itti. Ne yazik ki, uyarilani genellikle kulak arkasi edildi. Paris polisi
1522, 1525 ve 1539'da helilar ve lagim kanallari ingas1 ve kullanimi zo-
runlu olduguna iligkin emirler yayinladilar. Durumun aciliyetini kavraya-
mayan Paris halk, “sehir igiklart” yerine “sehir kokular1”n1 6ne ¢ikaracak
sekilde, ¢oplerini kent sokaklarina dékmeye devam ettiler.

Ingiltere’deki yetkililerinse, 13gim kuyularini bogaltmayan yurttaglarla
baglar1 dertteydi. 1328'de, William ve Adam Mere biraderler lagim qu-
kurlarinin bakimini yapmayi ihmal etmiglerdi. Sonunda, gukurdaki pislik
komgunun duvarlarina sizmaya bagladi. Mere biraderler, ev bakimindaki
beceriksizlikleri yiiziinden agir bir ceza 6dediler.

Ortagag Ingiltere’sinde en gok para kazanilan mesleklerden biri gong-
fermor ya da diizleyicilikti. Bir gongfermor’un isi, geceleri kentin lagim
cukurlarini temizlemekti. Gongfermor ismi, kokugmak anlamina gelen
Saksonca gang sozciigii ile temizlemek demek olan fey ‘den tiiretilen fer-
mor’ dan geliyordu. Belediye meclisleri, diski dolu kuyulardan gelen ko-
kuya karg1 nasirlagmig ortagag burnunu bile rahatsiz ettigi zaman gong-
fermorlan gaginirlardi. Buna ek olarak, gongfermorlar lagim gukurlarin-
dan gikardiklar1 malzemeyi giibre olarak kirsal alanlardaki giftgilere satar-
lardi. Bu tatsiz ig, kuyulardan gikarilan malzemenin varillere bogaltilmasi
ve kent digina gotiiriilmesini gerektirirdi. Sokaklarda ukirdayan “gece yii-
kii arabasi”nin sesleri, gelecek yiizyillarda da isitilmeye devam edecekti.

Helalarin temizlenmesi, Londrali Diizleyici Richard’in kegfettigi iize-
re, tehlikeli bir igti. Bir gongfermor olan Richard’in 6liimii 1326’da bun-
lardan birinde gergeklesti. Ciiriimiig bir platformdan agagidaki lagim qu-
kuruna diigerek boguldu. Ilgingtir, Diizleyici Richard kendi helasinda
6lmiigtii
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Lazimhiklar, Ocaklar, Tahtlar

“Biri bana bacay1 tutugmaktan ve heldy:r kokmaktan koruyacak mii-
kemmel bir kural 6gretti: Ocaginiz1 ayak yoluna yapin ve oturagi bacaya
kurun.”

Ajax’1in Bagkalagimi

Ortagagda yasayan herkes dogal ihtiyaglarini gidermede garderobe’lar
ya da helilarin rahathigindan yararlanamiyordu. Hécet gidermenin en
yaygin yolu bir oturaga oturmaku. Dénemin baslangicinda, genellikle
genis bir zemin ile uzun bir boyun ve delikli olarak kaba saba sekillendi-
rilmis oturaklar topraktan ya da madenden yapiliyordu. Pek azinin siis-
lenmis olmasi, tarihgilerin yemek pigirmek mi yoksa iistiine oturmak igin
mi yapildigina iligkin ikircige kapilmalarina yol agmaktadir. Ortagag
mensuplari oturaklarina “orijinal” ya da “lazimlik” diyorlard:.

Onaluna yiizyila gelindiginde Cin porseleninin kesfi, son derece siislii
oturaklarin yapilmasina yol agti. llgingtir, oturaklar ortagagin erken déne-
minde agikga sergilenebiliyorlarken, oturaklarin daha siislii hale geldikleri
zaman kullanicilar bunlari mobilya iglerine saklamaya baglamiglard..

Oturagin uzun ve dar gesidi olan 6rdek, erkekler igin goézle goriiliir bir
avantaja sahipti. Ortagaglarda dokrtorlar hastaliklara, idrar1 cam 6rdekler-
de inceleyerek (ki bu ige iiroskopi ad1 verilirdi) teshis koyarlardi. Tam an-
lamuyla bilimsel olmamakla birlikte, idrarin incelenmesinin hekimin has-
talig1 tanimlamasina yardim ettigine inaniliyordu. Doktorlarin, hastalik-
lara igaret eden idrardaki renk degisikliklerine bakiyor olmalar1 miimkiin-
diir. Tedavi hig degismiyordu -rahatsiz bélgeden siiliikle kan almak.

Ortagagin sonlarina dogru, kutulu oturaklar zenginler arasinda revag
buldu. Kutulu oturaklar, hicet giderenin ¢émelmek yerine oturmasina o-
lanak verecek sekilde, ahgap bir kutu igine yerlegtirilmis bir oturaktan o-
luguyordu. Dindar, sakin bir insan olan Fransiz krali XI. Louis (1423-
1483) saatlerini , bir iilkeyi yonetmenin gerektirdigi diinyevi sorunlara
¢6ziim aramaya hasretmekten ziyade, ibadetle gegirmeyi yegliyordu. Lou-
is’nin, gok 6nem verdigi mahremiyeti kendisine saglayan bir kutulu otu-
rag1 vardi. Kutulu oturagin, demir bir gergeveye asilmug perdesi, kullanil-
dig1 sirada onu ve oturagi goézlerden sakliyordu. Bundan bagka, dindar
kral saygideger havasini temizlemek igin otlar kullaniyordu.

Tek tiik birkag kisi, yaratici gabalariyla digkilarin toplanmasi ve imhasi
igin alternatif araglar yapular. Icatlarinin sonuglari genellikle pis ve so-
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Bir ortagag Fransiz heldsinin teblikeler:.

nugsuzdu. Onbesinci yiizyilda Pariste bazi kent evleri iki binay: ikinci
katta birlegtiren ortak bir helay: paylagiyordu. Heladaki malzemeler agag-
daki zemine dokiiliiyordu. Bu helilardan bazilari, evin ikinci katindan
asilmug ve direklerle desteklenmis kalaslardan ibaretti. Andreuccio’nun hi-
kayesi, béyle ev yapimu helilardan dogan tehlikeleri ortaya koyar.

Geng bir adamken Andreuccio ikinci kat helasin1 kullandig: bir sirada
giiriimiig tahtalan kirdi. Birkag metre agagidaki lagim qukuruna yuvarlan-
di. Andreuccio, temizlenmeye gerek duymaksizin arkadaglariyla bulugaca-
gt yere kogtu. Andreuccio’'nun kendi kokusundan rahatsiz olmamasina
kargin, arkadaglar: leg kokusuna dayanamadilar ve onu bir ¢esmenin ha-
vuzuna itip bir giizel yikadilar.

Sonunda, isleyen bir tuvaletin icadina yénelik acemice, fakat diiriist
bir ¢aba gergeklestirildi. 1449'da Thomas Brightfield, bir sarnica dékiilen
bir boru araciligiyla tazyikli yagmur suyu akiulabilen tastan bir tuvalet
yapti. Ne yazik ki, bu icat tagmay1 ve nihog “aroma”lar1 6nleyecek bir val-
fi igermiyordu.

Ortagagda evlerdeki gelismeler genellikle bagarisizlikla sonuglandi.
1321'de Londral: bir kadin, evinin tasarimini geligtirmeye karar vermisti.
Evine, bir boruyla yagmur oluguna baglanan bir helinin bulundugu ek
bir boliim yapurdi. Oluk gok gegmeden ukandi ve kokusu biitiin mahal-
leyi tutan korkung bir yigin olugtu. Kadin, bu ¢abalan yiiziinden yerel
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yargictan yiiklii bir ceza yedi. 1347'de iki erkek, birikmig ligimlarindan
kurtulmak konusunda hig de diiriist olmayan bir yol tuttular. Kendi l4-
gimlarini akitan boruyu komgunun mahzenine gevirdiler. Bu ciiriim, gar-
¢abuk fark edildi ve adamlar tutuklandilar.

Aldirmayin Tavsiyesi

Ortagag Helas:

Cereyanli helilara ve cereyandaki gegitlere dikkat

Evinin yakinlarinda genel helalara verme izin

Birak genel hacethane su iistiinde kalsin

Ya da evin diginda bagka bir yerde

Cis ¢anaklarini bogaltmaya ve ocaklara isemeye aman dikkat edin.

Andrew Boorde (1500-1549)
Ingiliz hekim ve yazar

Tuvalet Sorunlari

Ortagagin ilk yillarinda Ingiliz tahtnin baglangicina giiglii kuvvetli,
vahsi ve yagmaci insanlar damgasini vurdu. Ozellikle bir kral, geng yagin-
da adinin duyulmasini sagladi. History of England ‘Ingiltere Tarihi’ adl
yapitn yazari Huntingtonli Henry’ye gore (6. 1154), “Kral Edgar’in oglu
ve Edward’in biraderi Ethelred, Kingston'da Ingiltere’nin biitiin soylulari-
nin Sniinde kral ilan edildi. Aziz Dunstan’in yorumuna gore, gocuklu-
gunda ugursuz bir kehanet onun iizerine yapigmusti. Vaftizi sirasinda vaf-
tiz kurnasinda su yapmugti [igemistil; Tanr’'nin hizmetkari, onun déne-
minde Ingiliz halkinin kaninin dékiilecegini séyledi.”

Huntingtonli Henry bu sézleri kralin 6liimiinden sonra yazdigina go-
re, hi¢ kuskusuz ge¢misten s6z etmenin avantajindan yararlaniyordu. Et-
helred’in (979-1016) felaket bir kral oldugu anlagilmigti. Kuvvetleri,
1002’de Aziz Brice Giinii Katliamr’nda istilict Danimarkalilar tarafindan
yenilgiye ugraulmigt.

4

Thomas Beckett’in katedralde 6ldiiriilmesi masalini iinlendiren, tarih
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olmugtur. Edmund Ironside’in tuvalette 6ldiiriilmesiyse, garpici olacak
olgiide daha az bilinmektedir. Halkin nefret ettigi Kral Ethelred’in oglu
olan cesur Edmund Ironside yalnizca bir yil hiikiim siirdii. Edmund In-
giltere egemenligi igin bir Danimarkal olan Cnur’la siirekli ¢arpigti. Bu
biiyiik savag¢i, “oturak’ta otururken diigmanlar: tarafindan 6ldiiriildi.
Yine Huntingtonli Henry 6ykiiyii goyle anlaur:

“Kral Edmund ihanete kurban gitti. ... Bu olay siyle cereyan esti: Bir gece
bu biiyiik ve iyi kral “doganin ¢agrisina wyarak hacethanede” otururken, Ed-
ricin oflu -babasinin kurdugu diizenle- kuyuya sakland: ve keskin bir han-
gerle krals altindan iki kez bigaklads ve silaht barsaklarina saply biraksp ora-
dan kagtr. Sonra Edric, Canute'un (Cnut) huzuruna ¢tkip ve “Seldm sana,
bundan boyle Ingilterenin tek krals olan!” diyerek onu selamlads. Olup bi-
tenleri anlatinca, Canute ona su cevab: verdi: “Bu edimin yiiziinden seni
yiiceltecegim, hak ettigin gibi Ingilterénin soylularindan daha yiikseklere.”
Ardindan Edric'in basinin kesilmesini ve basinin Londra Kulesinin en yiik-
sek burcuna dikilecek bir direge takilmasini emretti. Boylece Kral Edmund
Ironside bir yillsk ok kisa bir hiikiimranliktan sonra 5ldii ve Glastonburyde
biiyiikbabas: Edgar'in yanina defnedildi.”

+

Onbeginci yiizyil Londra’sinda yagayan bir erkek, kafasina oturakla vu-
ran karistyla kavga etmigti. Adam evi terk edip bir iskele babasinin iistiine
oturdu ve tarugmalarini yeniden diigiindii. Diigiinerek oturdugu sirada,
karisit bir bagka oturagin igindekileri pencereden kafasina bogaltt. Koca-
nin goyle soyledigi duyuldu: “Oyle goriiniiyor ki, bu gece yagmur yaga-
cak.” Agikur ki, oturagin bir silah olarak kullanilmasi oldukga yaygin bir
durumdu. 1418’de Baudet adinda bir adam, soylu bir kadinin kafasinda
bunlardan birini kirdigs igin Paris’ten siiriildii.

4

Hagli Seferleri sirasinda erkekler evlerinden ayrilirlarken, kadinlarinin
iffeti konusunda kaygilanirlardi. Sadakati garantilemek igin, Ingiltere ve
Fransa’dan birgok Haglinin karilarinin viicutlarinin alt béliimiinii kilit al-
una alan bekiret kemerleri kullandig: biliniyor. Kadinlarin takug: beka-
ret kemerlerindeki kiigiik delikler viicut sivilarinin bogalulmasini sagh-
yordu. Bu aleti temiz tutmak imkansiz degilse de son derece giigtii. Koku
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bazi kadinlar igin 6ylesine dayanilmaz hale geliyordu ki, bekiret kemeri-
ne katlanmak yerine kendilerini 6ldiirmeyi yegleyenler vardi.

<+

Yeni papanin segimiyle ilgili garip bir uygulama, segilen kutsal kiginin
oturak konacak sekilde delikli bir tahta oturtulmasidir. “Sedes Stercorari-
a” yani kazurat tahu ad1 verilen papanin koltugunda oturak bulunmuyor-
du. Bunun yerine, oradaki kilise mensuplari arasinda en genci koltugun
aluna siiriiniip delige ulagma ve papanin cinsel organlarina dokunma ge-
refini elde ediyordu. Bartolomeo Platina, koltugun béyle kullanilmasini,
papaya insani 6ziinii ve Tanri olmadigini haurlatmak olarak agiklamak-
tayd:.

Aslina bakilirsa, bu adet papanin cinsiyetini kontrol etmenin bir yo-
luydu. Anlagilan Papa VIIL. John, aslinda bir kadin olan Joan'du. Gergek
cinsiyeti, dogum yaparken 6lmesi sonucu anlagilmiger. Unlii Papa Jo-
andan haberdar olan Rus Can Biiyiik Petro, sarhog arkadaglariyla eglen-
mek igin benzer bir uygulamaya bagvurdu. Kardinalleri taklid eden Petro
ve arkadaglari Buturlin adindaki talihsizi papa olarak atadilar. Buturlin
ozel koltukta otururken, Petro koltugun aluna girdi ve Buturlin’in cinsel
organlarini avuglayarak, “Bu adamin bir deligi var!” diye haykirdi. Hepsi
¢ok eglenmigti.

4

Kesigler mide gazini geytanin igvasi olarak gériirlerdi. Yellenmenin,
cinsel organlarina baski yapmak yoluyla erkegin seks arzusunu aruracag:
kabul edilirdi. Kegigler gaz yapacak yiyeceklerden kaginmak konusunda
uyarilirlard:.

4

Ortagagda kadinlar agisindan cinsel tacizin kabul edilebilir sinirlar
icinde kaldigin1 sdylemek giigtiir. Papa IV. Alexander (6. 1261), yerel ki-
lisenin rahibi tarafindan tacize ugrayan ve saldirgandan son derece yarau-
a1 bir yolla intikamini alan bir kadinin 8ykiisiinii anlatr. Giinah ¢ikarma
sirasinda gapkin papaz kadina tecaviiz etmeye kalkigti. Papazdan kagan
kadin, onunla daha sonra romantik bir randevuda bulugmaya istekli gibi

38



goriindii. Randevuya gitmek yerine, tacizcisine duygularini ifade eden bir
turta gonderdi. Siradan bir turta degildi bu. Bu turta kadinin diskisindan
hazirlanmigu. Talihinden olacak, papaz turtay: bir saygi niganesi olarak
piskoposa verdi. Soylemeye bile gerek yok ki, papazin kilisedeki kariyeri
¢ok kisa émiirlii oldu.

+

Diizenli barsaklar sinirli olanaklarin ve kugku gétiiriir beslenmenin ol-
dugu bir dénemde bir liituf gibi gériiniiyordu herhalde. Gelgelelim, Is-
kogya krali Bruce (1274-1329), giindelik yagamda herhangi bir rutin ge-
ligtirmenin tehlikelerini kesfetmigti. Kral her sabah erkenden kalkar ve
tuvaletine otururdu. Kralin bu aligkanligini bilen diigmanlarindan iigii,
onu 6ldiirmek iizere wvalete gizlendiler. Allahtan Bruce tuvalet seferleri-
ne kiliciyla birlikee gikiyordu. Iskogya krali, acil sorununu halletmeden
evvel davetsiz misafirlerini bir girpida 6ldiiriiverdi.

<+

Papalik se¢ciminde mahremiyet esasti. Mahremiyeti gergeklegtirmek
i¢in tuvaletten daha uygun bir yer bulunabilir miydi? Onbesinci yiizyilda
Roma kardinalleri Papa II. Pius'u (1405-1464) baskanlar: olarak segerken
tuvalette toplanmuglard:.

+

1183’de, Kutsal Roma Imparatoru I. Frederik, orta Avrupadaki kralli-
ginin onde gelenlerini garip bir trajedide yitirdi. Sekiz prens ile gok say1-
da g6valye, Erfurt satosunun biiyiik salonunda bir kurultay icin toplan-
musti. Kaulimcailarin agirligini ahgap doseme kaldiramadi. Tahta pargala-
narak ¢okerken, biitiin soylular grubunu satonun metrelerce alundaki l4-
gim havuzuna diigiirdii. Hepsi digk1 kuyusunda bogularak 6ldii.

4

Iskogyali 1. James (1394-1437), soylularin “agzina etmenin” tehlikele-
rini ¢ok ac1 bir gekilde anladi. Sir Robert Grames'in kendisini tahttan in-
dirme planlarini 6grenen Kral James, soylular1 Iskogya'dan siirdiirdii ve
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tiim miilklerine el koydu. Grames krali 6ldiirecegine and igti. Bu firsau,
Kral James’in Perth’teki Kara Manasur’ ziyaret ettigi sirada yakaladi. O
aksam kraliyer gifti igin her sey aligildig1 iizere baglamuigt. Kral ve kralige
bir grup soyluyla birlikte akjam yemeklerini yediler. Maiyetlerinin gekil-
mesinden sonra kralin yatmaya hazirlanmasini bekleyen kralige ile nedi-
meleri hild onun yanindaydilar. Ansizin bir grup silahli adamin giiriilvii-
sii gece yarist havasini doldurdu. Sir Robert Grames yaninda kendisi gibi
James’in kargisinda olan bir grup soyluyla birlikte, krali 6ldiirecegine dair
ettigi yemini tutmaya galistyordu.

James 6liime mahkim oldugunu hemen anladi. Ne yazik ki, kagacak
yolu yoktu. Pencereler kursunla miihiirlenerek kapatulmigtu ve ancak bir-
kag erkek ugragirsa agilabilirdi. Kral saklanacak yer ararken, odadaki ka-
dinlar kapiy: tutmak igin gilginca gabahyorlardi. Yatagin alu veya giysi
dolab: gibi asikar yerlere gizlenmeyi reddeden James, somine demirini al-
ds; suikastgilerle doviigmeye karar vermigti. Ansizin, gémineyle baglanuli
ozel bir tuvalet gukuru oldugunu haurlayiverdi. Ahgap dégsemedeki men-
teseli kapag: kaldirdi ve tiksindirici kuyuya indi. Kuyuda, manasurin di-
sindaki bir hendege ¢ikan bir boru vardi. Kral boruya sigabilecegine ve
kagabilecegini sandi. Bu noktada James’in kargisina dikilen iki sorun var-
di. Son derece sigmandi, gene de boruya sigma sanst konusunda son de-
rece iyimserdi. lkinci olarak, saldiridan giinlerce 6nce, oynadig1 topu kay-
bettigi i¢in James borunun tkanmasini emretmigti. Top tuvalette sikigip
kalmigu. Tek iimidi, suikastgilerin gitmesine kadar saklanmak olabilirdi.

Sir Robert Grames’in adamlari kapiy: kirip kralin odasina girmekte
hig giigliikk gekmediler. Bu arada saray kadinlarinin ¢ogunu agir bigimde
yaralamaktan da geri kalmadilar. Odaya girdiklerinde kraligenin hareket-
siz bir halde géminenin 6niinde dikildigini gordiiler. Bir soylu kraligeye
saldirdi ve eger Grames ise karigmamig olsayds, 6ldiirebilirdi de. Grames
karisini degil, kral 6ldiirmek pegindeydi.

Oday1 aragtiran hainler krali bulamadilar ve binanin 6teki béliimlerini
aragurmak iizere gikular. Yukaridan hig giiriiltii gelmedigini goren kral,
kralicenin nedimelerine kendisini kuyudan ¢ikarmalari igin seslenmeye
bagladi. Kadinlar gigman krali yukar1 ¢gekmeye ¢alistiklari sirada, iglerin-
den biri onunla birlikte kuyuya yuvarlandi. Tam o sirada kralin tuvalete
saklanmig olabilecegini diigiinen Grames’in adamlar1 geri déndiiler. Ja-
mes’i bir kadinla birlikte kuyuda bulduklarinda bu manzaraya kahkaha-
larla giildiiler. Karisinin hizmetkariyla kuyuda sevisen kral! Sonra, hain-
lerden biri krah 6ldiirme niyetiyle kuyuya atladi. Fakat James iyi bir dé-
viig ¢ikardi. Giiglii bir adamdi. Suikastgilerden bir bagkas: daha kavgaya
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kauld:. Sonunda Robert Grames de kuyuya inerek, uzun bir kiligla gog-
siinde agug onalu kilig yarasiyla Kral James'i bizzat 6ldiirdii.

+

Sir John Harington’a gore, Ingiliz $eytant III. Richard’in (1452-
1485), iki yegeninin 6liimlerini tuvalette otururken planladig1 syleni-
yordu. Richard, babalarinin éliimiinden sonra iki kiigiik yegenine naiplik
yapmaktaydi. Prensler “ortadan kaybolduklarinda” Richard tahta ¢ikti.
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Yenicag Oncesi Avrupa:
Cinselligin Uyanigt
1500- 1700

Evlerinizi genlendirmek igin, mahrem mahzenlerinizi temizleyin
Ruhlariniz1 genlendirmek igin, mahrem hatalarinizi onarin

Kuzeye dogru genigleyen onbegsinci yiizyil Italyan Rénesansi, onalunci
ve onyedinci yiizyillarda Holbein ve Brueghal gibi ressamlarin eserle-
rini de kivileimladi. Martin Luther’in Katolik Kilisesine yénelik elestirile-
ri, rakip Protestan kiliselerin dogusuna ve Katolik Kilisesinin reformuna
yol agu. Din giiciinii yitirdi ve kralliklar giiglendi. Tuvaletle ilgili degisik-
likler, manasur kegiglerinin eski temizlik uygulamalarinin yerini, zengin-
lerin kullandig, géz alic1 bigimde siislenmis aparatlarin almast anlamina
geliyordu. Krallar tarafindan kullanilan araglar ve aligkanliklar kegiglerin
dindar temizliginden gok daha eglendiriciydi.

Erken yenicag donemi Avrupa’nin siradan halki oturak ve ayak yolunu
kullanmay siirdiirse de, yenilikgiler “banyoya gitmek” konusunda farklh
yontemler deniyorlardi. Hareketli pargaly, ilk igler tuvaletin geligtirilmesi
onalunci yiizyilda gergeklesti. Ne yazik ki, halkin ¢ogunlugu bu tuvaleti
bayag: bulup kullanmay: reddetti. Dindar ortagaglardan gikmakta olan
birgok toplum, Rénesans doneminde, yikanmak ya da bogaltum araglan
gelistirmek gibi, viicuda agir1 dikkat gostermeyi gerektiren geyleri, dinden
ctkmak ya da gorgiisiizliikle bir tutuyordu hala. Temizlik agisindan ¢ok
onemli olan bu katki, béylece ilgisizlik sonucu ac1 bir bigimde 6ldii.
Onalunci yiizyilda klozetlerin bagarisizhginin pratik nedeni, aracin igle-
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mesini saglayacak kadar bol su bulmay: olanaksiz kilan su sistemlerinin
yetersizligiydi. Bu 6zellikte bir tuvalet, yaklagik ii¢ yiizyil sonraki Viktor-
ya ¢agina kadar tekrar ortaya gikmayacaku.

+

Leonardo Da Vinci saghkli bir kent i¢in hazirladig: planlarin bir kop-
yesini de birakti. Da Vinci' nin fikirleri ciddiyetle incelenmis olsaydh,
onalunci yiizyil belki de yaganmasi hog bir dénem olabilirdi. Da Vinci
tuttugu giinliiklerde kalabalik kentlerin sorunlarini ele almig ve gesitli ¢6-
ziimler 6nermigti. Pislik sorununa buldugu ¢6ziim, gok sayida tuvalet ya-
pilmastydi. Tasarimini g6yle betimliyordu: “Tuvaletin oturulacak yeri tur-
nike gibi dénebilmeli ve kargi agirhk kullanilmasiyla ilk poziyonuna dé-
nebilmeli; ve tavanda ¢ok sayida delik olmali ki, igerdekilerin soluk alma-
st miimkiin olsun.”

Bundan bagka, merdiven boglugunun tuvalet olarak kullanilmasini
onlemek iizere, spiral merdivenlerin yapilmasini éneriyordu. Da Vinci
kendi kentini §6yle betimlemekteydi: “Tuvaletler, ahirlar ve bunun gibi
pis kokulu yerler, yeralu gegitleriyle bosalulir. Bir kemerden digerine 300
brachia’lik bir mesafeye yerlestirilen her bir pasaj, iistiindeki sokaga agilan
deliklerden 151k alir. Ve her bir kemerde spiral bir merdiven bulunmalidir;
yuvarlak olmasinin nedeni, kare olanlarinin kogelerinde birtakim teca-
viizkir eylemlerin iglenme olasiliginin yiiksek olugudur. Daha ilk boliim-
de, tuvalet ve pisuarlara girig kapisi olmalidir, ve bu merdiven caddedin
iist béliimiinden alt béliimiine dogru inmelidir. Yer olarak denize ya da
biiyiik bir 1rmaga yakin bir mahal segilmelidir, béylece suya bogaltlan
kentin pislikleri uzaklara taginabilecektir.” (1490’lar)

+

Da Vinci'ye kimse kulak vermedigi igin, oturaklar o dénemde de ege-
menligini korudu. Artik kaba metalden ya da topraktan yapilmayan otu-
rak, kullanicinin konumunu yansitiyordu. I. James'in giimiisten yapilma
bir oturag vardi. Kardinal Mazarin’inki ise, kadifeyle ipek ve alun piis-
kiillii bir alun bant gegirilmis, camdan bir oturakt. XIV. Louis, gésterisgi
kisiligine yaragan, kraliyet armalariyla siislenmis alun bir oturaga sahipti.
Louis’nin ayrica yolculuk ve savasta kullandig1 yedek oturaklar1 da vard..
Aksam gélenlerinden sonra, soylu hanimlar salondan ayrildiklarinda, ye-
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mek odasindaki erkeklere oturaklar getiriliyor, boylece diger erkeklerin
sohbetinden yoksun kalmamig oluyorlardi.

+

Insan pisligini imha ederken, tipk: atalar1 gibi onyedinci yiizy1l kent
sakinleri de, genellikle bunlar1 pencereden agagidaki sokaga firlauveriyor-
lardi. Tiksindirici ve keskin kokulara uzun zamandir aligkin olmasina
kargin, halk ancak bu kadar dayanabildi. Ingiltere krali VIII. Henry, kari-
larindan yakinmaktan firsat buldugu bir zaman, 1544'de Cambridge ka-
sabasindan gikdyet etmigti. Sokaklar1 kaplayan digki, pislik ve ¢amur y1-
ginlarina séviip saydi. Kentin durumunu, saglik sorunlarinin nedeni ola-
rak gosterdi. Beg yil sonra, oglu V1. Edward’in krallik d6neminde, Parla-
mento'dan bu pisligi tagtyacak kanalizasyon sistemi yapilmasi istendi.

Hiikimet diizenlemelerine karst duyarsizlik, Bau uygarliginda ¢ok
uzun zamandir var olan bir sorundur. Birkag kanal inga edilmig, ama hig-
biri bu soruna ciddi bir ¢6ziim olugturamamugti. Paris hiikimeti, 1522'de
ve 1525'de ve 1539'da kent sakinlerinin kanallar ve tuvaletler inga etmesi-
ni zorunlu tuttu. Kent halk: higbir girisimde bulunmads.

Roma dénemine dayanan bir adete gore, Avrupa kentlerinin sakinleri,
oturaklarindaki malzemeden pencereden sokaga bogaltmak yoluyla kur-
tuluyorlardi. Neyse ki, gelip gecenler yaklagan tehlike konusunda kibarca
uyariliyordu. Fransiz bir kadin malzemeyi bosaltmadan énce ‘gardez
leau” diye baginyordu. Ingilizler bu ¢iglig1 -muhtemelen tuvaletin “loo”
olarak adlandirilacaginin miijdecisi olacak sekilde- ‘gardyloo” seklinde dil-
lerine adapte etmislerdi. Ingilizce gigliga, “Tanr sizi esirgesin” ibaresi de
eklenirdi genellikle. Italya'da bu ¢iglik “Fenerinizi uzak tutun” bigimini
almigu. Gérgiilii ve nazik erkekler, kadinlarin sol yaninda yiiriiyerek,
pencereden gelebilecek korkung saldirilara kargi onlara kalkan olurlard:.
Bu adet bugiin de siirer.

Bazi insanlar oturag aulabilir bir gey olarak goriirlerdi. Oturagin igin-
deki malzemeyi bogaltmak yerine, otura@: sokaga firlaurlardi. Bu giddetli
imha yoluyla yaraulan kaos, Paristeki yetkilileri 1395'de oturaklarin so-
kaga firlaulmasini yasaklamaya gétiirdii. Gelgelelim, Fransiz yurttaglan
bu uygulamay: onyedinci yiizyila kadar siirdiirdiiler. Versailles valisi, “bii-
tiin halk insan digkis1 ve her tiirlii pisligi pencereden firlatmaktan men
edilmigtir” geklinde bir bildiri yayinlad.

Sokakta biriken pislikleri kim temizliyordu? Kent sakinleri sansliysa,
bu is igin bir “temizlik miihendisi” istihdam ediliyordu. Ingiltere'de Tu-
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Times of the Dayden (Giiniin Zamanlari), “Gece”, William Hogarth
(Huntingron Kiitiiphanesi, California).

dor déneminde, kamu saglik memurlari atandi. Bunlara leggiler ad: veri-
liyordu ve sokaklarin temizlenmesi ile anlagmazliklara ¢6ziim bulunma-
sindan sorumluydular. Tarihe yapuklar1 en 6nemli katki, 1666 veba salgi-
n1 sirasinda yapuklar: giinliik sokak temizligiydi. Bu gece kuglar: yapuk-
lar1 ig i¢in ilin verirler ve kartvizitler basurirlard:.

Céoplerin bogalulmasiyla ilgili sikdyetleri dinlemek, donemin en biiyiik
eglencelerinden biriydi. (Folger’s Tiyatrosu'nda MacBet#h'i izlemeyi bogve-

45



rin: Temizlik mahkemesi olmaniz gereken yer.) Londralilar sikdyetlerini
temizlik konusundaki tecaviizlere bakmak iizere atanmug bir yargica géii-
riirlerdi. Bu yargiglik, les toplayicilik deneyimine sahip olmay: gerektirir-
di. Mahkemeye gétiiriilen davalarin biiyiik ¢ogunlugu, komgularina kar-
s1, ¢oplerini kendi 6zel miilklerine déktiigii suglamasinda bulunan kigile-
re aitti.

Bir dava biitiin bir bloktaki evleri kapsiyordu. Londradaki West Street
sakinleri, digkilarini John Davis adli bir yurttagin bahgesine dékiiyorlard..
Temizlik Mahkemesi, miitecavizlerin Aziz Andrew Festivali’nden 6nce
pisliklerini bahgeden kaldirmalarina karar verdi. Buna ek olarak, yargig
sokaklara ve yerel kilise bahgelerine diski dékenlerin de uyariimasini ge-
rekli gordii.

Biitiin bu kamusal bogaltimin tek garesi, tuvaletin geligtirilmesiydi.
Yavag yavag temizlik aligkanliklar tuvaleti giinliik yasamin bir pargasina
déniigtiirdii. Ne ki, bu aracin yaygin kullanimi ondokuzuncu yiizyilin so-
nuna degin gergeklesmedi.

1500’lere gelindiginde, tuvaletin ortaya ¢ikug, yiiksek sosyetede mah-
remiyet konusundaki tutumda 6énemli bir degisimin ipucunu vermisti.
Ilk tuvaletler, tahtayla &rtiilmiig oturaklardan ya da tabureli oturaklardan
olusuyordu. Bunlara sahip olan imtiyazl kigiler, kapali kapilar ardindaki
mahremiyete 6nem veriyorlardi. Doganin ¢agrisina uyarken olugan go-
riintii ve sesler aruk bir izleyicinin gézii 6niinde gergeklesmemeye bagla-
migtt. Avrupa aristokrasisi tedricen odalarina kiigiik bir oda eklemeye
baglamigti. Fransa, Burgundy diikiiniin gsatosunda ve Pariste Saint-Gene-
vieve yakinlarinda tuvaletlerin varhigini kaydetmigti.

+

Diinyaya bir katki yapmaya kararli olan Sir John Harinton (1561-
1612), “mis kokulu” bir tuvaleti -Ajax’1- icad etti. Harington, Kralige Eli-
zabeth’in ¢ok sevdigi vaftiz ogullarindan biriydi. Biiyiik zekas: ve halim
selimligiyle taninan Harinton, Elizabeth saray1 yagaminin tadini gikardu.
Harington bundan bagka igleyen pargalar olan ilk tuvaletin mucidi ola-
rak da tanindi. Metamorphosis of Ajax (Ajax’in Bagkalar1) adli eserinde,
icadini g6yle betimler: “Yaratugim bu arag, mis gibi kokmas igin bir de-
niz kadar bol su degil, yalnizca bir sarnig¢ (Thames’inki kadar degil, yarim
tonluk kapasitede) gerektirir.” Harington’in kitabi, y6nergeler, maliyet ve
giiclii Ajax’in ingasi igin gereken malzemelerin yani sira, bir tuvaleti inga
edebilmek i¢in ¢ok 6nemli bir arag olan bir jema da sunar.
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A SIDNEIO SECUNDUS .

Hus Bodys here b @urz rcprf/?ﬂtbl A
HisWerth i bere é)”iﬂz'n' to you pre ented
Earth -was.not Iagf 2’?2057? 1o ho 171;5171'&:1"
Which mnj"Spatxbus Heauens doth whertr «

Sir John Harington (Metamorphosis of Ajax'dan, yen. bas. 1927).

Biraz hayalperest olmakla birlikte, Harington’in icadi ne yazik ki onal-
unci yiizyll toplumunca hemen benimsenmedi. Sadik vaftiz annesi bile
onun tuvaletini denemeyi reddetti ve kotii zevki yiiziinden onu sarayin-
dan uzaklagurdi. Ancak, icad: toplum iizerinde, Shakespeare’in oyunla-
rindan birinde bir referans: garanti edecek kadar etki yaratu.

You will be scrap’d out of the painted
cloth for this: your Lion that holds
his Pollax sitting on a close stoole
will be given to Ajax.

Loves Labour Lost

Bu arada Metamorphosis of Ajax ‘in basilmasina izin verilmedi. Kitabin
konusunun birgok insani rahatsiz etmig olmasi miimkiindiir, ama kitap,
resmi basim izni olmadan bile biiyiik bir bagar1 kazandi. Ug kez basildu.
Yalnizca Elizabeth dénemi mensuplarinin ¢ézebilecegi dykii ve fikralarla
dolu olan kitap, mizahi ve zarif bir yaklagimla tuvaletin 6ziine hiicum
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ediyordu. Harington siirlerden yararlanarak, okuyucularini tuvalet kulla-
mumu hakkinda egitiyordu. Asagidaki siir, Hiristiyan oturak kullanicisina
seytanin iistesinden gelmek konusunda 6giit vermekrtedir.

Dindar bir peder, bir deligin iistiinde oturmug
Doganin bize 6grettigi haceti gidermek igin,
Mirildanarak (her zamanki gibi) belli dualan

Ve Seytan hemen onu diizeltir

Ve alabildigine s6vmeye baglayiverir,

Boyle dualarin 6liimciil giinahlar oldugunu séyleyip
Ve inayetten yoksun kalacagini gésterdi

Boyle yakigiksiz bir yerden Tanrr’ya seslenmekle.

Saygideger adam, diigiindii ilk bagta korku iginde,

Gene de iman giigliiydii, oyle dedi Seytan’a dolayisiyle:
Lanetlenmis ruh, menhus, aldatici ve yalanc,

Kendi iyiligin igin girpinan, ve bizimkiyle ¢ekigen,
Herkesinki kendine, benimkini sen incitemezsin,

Benim duam Tanrrya, seninki pislige.

Saf yakar yiikselir Tanrr'ya, yiicede oturana,

Pislikse diiser algaga, cehennem dostlarina daha ¢ok yakigana.

Harington béylece, Tanrr’'nin her yerde, hatti tuvalete bile hazir bu-
lunduguna dair yaygin bir Hiristiyan korkusuna parmak basiyordu. Otu-
rak iizerindeyken telaffuz ettiginiz dualarda dikkatli olun. Hi¢ duyulma-
dik zenginlikler sunarak, karsihiginda teminat olarak ruhunuzu isteyen
davetsiz bir misafir ortaya gikabilir.

Harington sonunda saraydaki konumunu yeniden kazand: ve Kralige
Elizabeth’i Richmond'daki sarayina kendi tuvaletlerinden birini koydurt-
maya ikna etti. Ayrica bir zincirle tuvaletin yanina Metamorphosis of
Ajaxi asmakla, Harington ilk banyo kitabini da Elizabeth’e nasip etmis
oldu.

Ajax ismi tam bir muammadir. Oturak anlaminda yaygin olarak kulla-
nilan jake sozciigi iizerinde yapilmig bir kelime oyunu olmasi miimkiin-
diir. Sir John Harington, Ajax’in orijinini agiklamak igin dogaiistii bir
kahraman yaratu. Adi Ajax olan bu kahraman, sahip oldugu giigler ve
amaglar agisindan Odysseus’'u andirir. Ajax’a saldirmaya ciiret eden her-
kes, ishale tutulurdu. '
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Baliklar dahil degildir!

A. Sarni; C. Pis su borusu
B. Kiigiik Musluk  D. Oturma platformu.

Ajax (Metamorphosis of Ajax dan, yen. bas. 1927).
-+

Onyedinci yiizyil Ingiltere’sine damgasini vuran iki 6nemli olay 1666
vebasi ile 1667 Biiyiik Yanginrdir. Giinliigiinde bu korkung yillar1 be-
timleyen Samuel Pepys, Londra'da yukaridaki pencerelerden diisen digki-
lardan kagmaktan s6z ediyordu. Bu kaotik dénemde dogan Jonathan
Swift, Londra sokaklarini agagidaki gibi betimler:

Kasap tezgihlarinin siipriintiileri, digks, barsaklar ve kan,
Bogulmug képek yavrulari, kokan ringalar, hepsi gamurlara bulanmug
Olii kediler ve salgam baglari seli akiyor.

1667'deki Biiyiik Yangin’in Londra kentine Tanrinin bir liitfu oldugu
anlagildi. Hastalik tagiyan hagere yuvasi bakimsiz mahallelerin gogu yanip
gitti. Kentin biiyiik bir béliimiiniin yikilmasiyla, planlamacilar kenti sag-
likli kogullara uygun olarak yeniden inga etme firsatina kavugtu. Parla-
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mento, evlerin yiiksekligini, sokaklarin genigligini sinirlayan ve lagim ka-
nallarinin ingasimi zorunlu tutan bir yasa ¢ikardi. Gelgelelim, Parlamen-
to’nun getirdigi zorunluluklara pek az kigi uydu. Asli aranirsa, Viktorya
¢agina degin hiikimetin diizenlemelerini hemen hig kimsenin dikkate al-
madig goériilmektedir.

Krallarin Edimleri

Monarsinin dine karg: zaferinin en belirgin 6rnegi, Ingiltere Krali
VIIL. Henry'nin Papayla iliskisini koparmasidir. 1lahi bir hiikiimranlik
hakkinda duyduklar1 arzi, Avrupa’'nin birgok kralini yakigiksiz yagam
tarzlarina yéneltti. Giinlitk yagamin basit eylemleri inceden inceye iglen-
mis torenlere déniigtii. “Banyoya gitmek,” XIV. Louis gibi hiikiimdarlar-
ca bir gorsel solene déniistiiriildii. Oteki krallarsa sadece 6zenle yapilmig
oturaklarla yetindiler ya da kutulu oturaklari tercih ettiler.

Onyedinci yiizyilda yaygin olan kapali oturaklar, kapakli bir ahsap ku-
tunun igine konmug oturaktan ibaretti. Kullanict yalnizca kapag kaldiri-
yor ve kutudaki oturagn iistiine oturuyordu. Kutulu oturakta genellikle
gesitli tiirlerde olabilen désemenin aluna gizlenmis yarauc siislemeler
bulunuyordu. Bunlardan biri, “Journey to the Low Countries” (Algak
Ulkelere Yolculuk) baglikli kitaplarin iistiiste dizilmesinden olugan bir di-
ziyi andiriyordu. Bir bagka oturak da, “Mysteries de Paris” (Paris’in Gi-
zemleri) adli kitaptan olugan bir yigin bigiminde yapilmigti. Bazilarinda
rahatsiz edici pargay: gizlemektense, ona 6zellikle dikkat gekilmesi tercih
edilmigti. Kutulu oturaklarin yapimcilari  kug, kir manzaralari ve Cin
motifleri graviirlérinde altin ve giimiis kullanmiglardi. Imtiyazli popolar
i¢in kadife, kirmiz1 $am kumagi ya da deriden minderler yapilmigt1. Siis-
lemeler, giiniin modasina gore degisiyordu. Bir 6liim sonucu, kutulu otu-
rak yas nedeniyle siyaha biiriinebiliyordu. Ingiltere krali I. James'in, beze-
li bir sandiga benzeyen kutulu oturag vard:.

Onyedinci yiizyilda Versailles sarayinda yaklagik 274 kutulu oturak
bulunmas: gergegine kargin, sarayda yasayan soylu hanim ve beylerin bir-
cogu kendi oturaklarini getirip kullaniyorlardi. Konuklarini kutulu otu-
raginda otururken selamlama uygulamasini, Kral XIV. Louis baglatmistu.
Isleri yiiriitmeye galigirken Louis’nin oturag: kullanmasini seyretme ayri-
caligini, saraya gelen yabanac biiyiikelgilerin pek azi takdir edebiliyordu.
Saray mensubu Montaigne, XIV. Louis’nin devlet iglerini “sanki bir taht-
mugcasina” oturdugu oturaktan yiiriitme egiliminden yakiniyordu. XIV.
Louis’'nin 6liimiinden sonra yapilan bir inceleme, onun dev bir midesi
oldugunu ve barsaklarinin uzunlugunun normal bir insaninkinin iki kau
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oldugunu ortaya koymustu. “Taht”in iizerinde gegirdigi zaman muhte-
melen anormal anatomisiyle agiklanabilir.

Avrupa hiikiimdarlar, halklarinin temizlik aligkanliklari hakkinda pek
cok sey sdylemiglerdi. Sarayin zaten igreng atmosferinin iizerine tiiy diken
davraniglari 6nlemek iizere buyruklar ¢ikartlmigti. Gene de, kraliyet men-
suplarinin bile zaman zaman kendi kurallarini bozduklar goriilityordu.

Saray yagamina ait andaglar arasinda doganin gagrisint yakigiksiz fakat
elverigli yerlerde boyun egen soylularin anlaular: bile vardur.

® Avusturya’nin Giineg Krali’'nin annesi Anne, Fransiz sarayinda bir
perdenin arkasinda igserken yakalanmuigtu.

@ IV. Henry 1606'da Louvre Sarayr’'nin pis kogullarini 6ylesine tiksin-
dirici buluyordu ki, soylularinin hicetlerini sarayin bir kégesinde gideri-
vermelerini yasakladi. Sarayda igeme sugunun kargiliginda, ¢eyrek kron-
luk kiigiik bir para cezasi alintyordu.

® Sair Berthod, kraliyet buyruguna karg1 bir aristokraun tepkisini mi-
zahi bulmaktaydi. Soylunun eylemlerini betimlerken gunlar1 yazmigt:
“Iseyen birini gérmezsiniz; Bir siituna, benim kanimca; Dogruca Kralin
heykelinin altinda.”

Ingiltere Kraly I1. [ames'in kullandigs kutulu oturak, Ingiltere Kent ‘teki Knole House.
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® 8 Agustos 1606°da Fransa veliahd1 da tuvaletlerin kullanilmas: hak-
kinda bir buyruk ¢ikardi. Bu kez buyruk uyarinca St. Germain Sara-
y' nda digkilamak ve igemek yasaklanmigti. Elbette oturaklarin kullanimi
serbestti, ama yerlerde, koselerde ya da merdivenlerde degil. Veliahdin
kendisi de dahil olmak iizere, bu buyruga kimse uymadi. Daha buyrugu
ctkardigs giin kendi odasinin duvarina iserken yakalandu.

® Giineg Kral XIV. Louis’nin, tam bir firsat¢i olan bir dostu vardt:
Guiche Kontu. 1658°de yapilan bir saray balosunda, kont dans ettigi ka-
dinin mangonuna gaktirmadan igedi. Ellerini mangonunun igine soktugu
zaman kadinin diigtiigii sagkinligs bir diigiiniin.

4

Diiges Charlotte Elizabeth, XIV. Louis’nin maiyetinde yer aliyordu.
Versailles'deki sarayindan Fountainbleau'deki sarayina kadar kralla birlikte
yolculuk etmigsti. Diises Fountainbleau'de temizlik olanaklarinin olmama-
st yiiziinden kederlendi. Yalnizca agik havada digkilama imkani oldugunu
goriince, Charlotte Elizabeth, rahibenin “digar1 ¢ikmak” zorunda oldu-
gunda, en uygun ani1 segebilme yetenegine hayran kalmigti. Ancak karan-

Fransa Kralt XIV. Louis kutulu oturaginda otururken.
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ik ¢6keiigii zaman mahremiyet imkini bulunuyordu. Diigesin, krali ko-
rumak igin génderilmig Isvigreli muhafizlarin sokaklara birakuklari “ya-

digirlar” hakkinda da karamsard:.

+

XIV. Louis’nin doneminde, Versailles siklik ve gésterig niimunesi ola-
rak biitiin Avrupa saraylarinin arasindan sivrilmisti. Louis’nin Versaille'da
her yapug ig bir térene doniigtiiriilmiiy durumdayd. Kral yatagindan
kalkarken bekleme onuruna kavugmak igin soylular birbirleriyle ¢ekisi-
yordu. Akgsam yemegi rakipsiz bir olaydi. Kraliyet yemegi dort gorba, bir
biitiin kug, mantarlar ve salatadan olusuyordu -hepsi de biitiin sarayin
huzurunda Louis tarafindan yenilip yutuluyordu.

Giiniin sonunu belirleyen, ‘grand coucher’ ile ‘petit coucher” seremo-
nileri oluyordu. Grand coucher , ya da biiyiik dinlenme Louis’nin yataga
girmek igin soyunmasi ayiniydi. Birkag soylu, soyundugu sirada kralin
samdanini tutabilmek onuruna kavugmak umuduyla beklesiyorlardi. Yat-
maya hazirlanmasindan sonra, yalnizca segilmig birkag soylu kralin yanin-
da kalabiliyordu. Bu onura ulagmak igin onbeg bin louis altni édemis
olan bu 6zel bireyler, kral ikinci ayini olan petit coucher' e bagladigs zaman
onu izleyebiliyorlardi. Majesteleri, giiniin son kraliyet eylemini gergekleg-
tirmek iizere kraliyet poposunu kaldirip chaise percée’'ye (kutulu oturak)
oturuyordu.

Louis’nin utanmaz bir teshirci oldugunu diisiinmeyesiniz diye sunu
belirtmek gerekiyor: Versailles'in bu sagma sapan seremonileri bir amaca
hizmet ediyordu. XIV. Louis, biitiin soylularin zamanlarinin biiyiik bir
béliimiinii sarayda, kralin gozii 6niinde gegirmelerini zorunlu kilarak
aristokrasisini denetim alunda tutuyordu. Bu ayinler onlara kralin ildhi
niteligini haurlaurken, uzun giin ve geceleri doldurarak soylular igin bazi
etkinlik olanaklari yarauyordu. Bu mahrem anlarinda kralin yaninda kal-
mak, aristokratlar agisindansa, kralin kendilerine kulak vermesi anlamina
geliyordu. Para ya da mevki konusunda Louis'den isteklerde bulunabili-
yorlards.

+

XIV. Louis dénemi, insanin dogal ihtiyaglarina yonelik diigkiinliikle
nam salmigtir. Seks, yiyecek ve temizlik sarayda énemli roller oynadi.
Kendi ihtiyaglarini yerine getirirken, Louis maiyetindeki soylularin ihti-
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yaglariyla pek ender ilgileniyordu. Bir kadinin esliginde bir saraydan éte-
kine yolculuk etmeye bayilirdi. Motorlu araglar olmadigindan, bu yolcu-
luklar uzun ve rahatsizdi. Birgok arabada, koltuklarin aluna gizlenmig
oturaklar bulunmakla birlikte, kadinlardan bazilariysa daha mahrem bir
firsat igin beklemeyi tercih ederdi. Louis’nin herhangi bir nedenle arabay:
durdurmaktan nefret etmesi, bu zavalli kadinlarin rahatsizligina bir yeni-
sini ekliyordu. Louis’yle Fontainbleau sarayina yolculuk eden bir diiges,
idrarini alu saat boyunca tutmaktan neredeyse 6liime yenik diigeceketi.

+

Ingiltere ve miittefikleriyle arasindaki yeni bir savasla ugragirken Lou-
is, Diitk de Vendome’un gahsinda yetenekli bir askeri kumandan kegfet-
migti. Ugiincii Vendome diikii Louis Joseph, IV. Henri’nin Gabrielle
d’Estreesden dogma gayrimegru oglunun ziirriyetindendi. Bencil ve mii-
tehakkim bir kisiligi olan de Vendome, kraliyetle olan bu akrabalik bag-
ni suiistimal etti. Unvan hursi, kabul goren ahlak ve kigisel temizligi utan-
mazca reddetmesine degin uzandi.

Diik, hi¢ utanmadan geng, gekici askerleri ¢adirina getirtiyordu. Yata-
g1 her tiirlii hayvanin yuvasi gibiydi. Diikiin yataginda koépekler uyuyor
ve doguruyorlardi. De Vendome, onun pis bir herif oldugu seklindeki
suglamalara omuz silkmekle yetiniyordu. “Herkes bir domuz gibi yagar”
diyordu.

Yatak odasindan ayrnldiginda De Vendome’u savag alaninda portatif
kutulu oturaginda oturur bulmak miimkiindii. Oturakta otururken mek-
tuplarini yaziyor, kahvalusini yapiyor ya da emirler veriyordu. Parma Pis-
koposunu hicet giderirken kabul etmesi, bu din adamini derinden rahat-

- s1Z etmigti.

+

VIIL. Henry, sayisiz karlari ve kelle kestirmeye olan merakiyla gohret ka-
zanmigtir. Henry’nin Sir Thomas More’la olan iligkisi ¢ekismeye déniigiin-
ce, kral More'u ihanetle suglayarak éliime mahkim etti. Kafasinin kesilme-
sini beklerken Sir (cok gegmeden Saint/Aziz olacak) Thomas More, gardi-
yanlarindan bir idrar kabi istedi. Cam kaba igedikten sonra More, sanki e-
lindeki kristal bir kiireymis gibi idrarini inceledi. Idrari, zaten bildigi bir ge-
yi agikladi ona. Kral Henry’nin miidahalesi olmaksizin yagamayacaku. Sir
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Thomas, idrarinin kehanet ettigi gibi, o giin kafasini kaybetti.

+

Ingiltere krali II. Charles, 1666 veba salgini sirasinda hastaliktan kag-
ma gabasi iginde Londra'dan ayrilarak Oxford’a gitti. Oxford sakinlerin-
den Anthony Wood giinliigiinde kral ve maiyetinin pisliklerini betimli-
yordu.

Goriiniigte diizgiin ve negeli olmalarina kargin, aslinda son derece ig-
reng ve pistiler. Auklarini géminelerde, odalarda, kilerlerde, mahzenlerde,
kisaca her kégede birakiyorlardi. Kaba saba, zalim, seks diiskiinii; kibirli,
bos, aldirigsiz.

Cleanliness & Godliness
(Temizlik ve Iman)

+

Biiyiik Petro, uyruklarinin kafasina Bauli bir tutum yerlestirmeye ¢a-
ligtr. Daha kiiltiirlii gériinmelerini saglamak igin, 6liim pahasina biitiin
erkeklerin sakallarini kazitmalarin: gart kogtu. Ruslar géniilsiizce boyun
egdiler. Oysa sakallarini inanglarinin simgesi olarak goriiyorlardi. Ama la-
ik efendilerini hognut etmek igin trag oldular. Kutsal efendilerini hognut
etmek igin de, sakallarini ceplerinde tagidilar.

Rus sarayinda aligilmig davraniglarin kiilliyen kaldirilmasi, Avrupalilar-
la kargilagurildiginda daha miitevaz: bir sosyete yaratt. Rus segkinleri, tu-
valeti kullanmak igin séziin ansizin kesilip odadan ¢ikilmasini kabalik
olarak gériiyorlardi. “Banyoya gitmek’ten soz etmek de tabu olarak kabul
ediliyordu. Agzina kadar dolmug bir idrar torbasiyla dikilip kalmay: en-
gelleyecek giivenilir ve acil bir mazeret gerekiyordu; séz gelimi evle ilgili
ok acil bir igin bulundugu gibi.

Biiyiik Petro, Moskova’ya temizlik miifettigleri atamak yoluyla saghk
kurallarina uygun, temiz bir toplum arayigin: siirdiirdii. Miifettiglerin her
biri on evden sorumluydu. Biiyiik Petro’'nun éliimiiyle, Rusya eski ali-
kanliklarinin birgoguna geri déndii. Temizlik, Petro’nun 6liimiinden
sonra Rusya’nin kirsal alanlarinin ¢ogunda ayni kaldi. Bu bégelerdeki tu-
valetler toprakta agilan basit bir delikten ibaretti.

+
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Hiikiimdarin 6niinde reverans yapmanin tehlikeleri, Ingiltere Kralige-
si I. Elizabeth (1558-1603) ve sarayinin mensuplarindan biriyle ilgili bir
olayda agik¢a kendini géstermekteydi. Oxford kontu kraligenin huzurun-
da geleneksel algak reveransi yapu. Egilirken, kétii kokulu bir esinti ka-
¢irdi. Olaydan dolay: biiyiik iiziintiiye kapilan Oxford kontu, isledigi su-
¢un unutulmasi umuduyla iilkeyi terk edip yedi yil boyunca yabanc di-
yarlarda dolasti. Ingiltere’ye déniigiinde yine kraligenin huzuruna gikar-
uldiginda kralige §6yle buyurdu: “Lordum, sizin yellendiginizi goktan
unutmugtum.”

+

Yellenmenin insanlk iizerindeki biiyiileyici etkisi, yenicag oncesi Av-
rupa’sina dek ve belki de daha gerilere uzanir. 1645°de bir yazar Wir and
Drollery (Zeka ve Garabet) adli kitapta, “Alkig, ham bir yellenmeden
baska bir sey degildir; Maymun igtahli bir ¢ogunlugun esintisidir” diye
alay ediyordu. Shakespeare biiyiik bir kalabaligi hedef aliyordu.

+

Fransa Krali I. Francis, metresini ziyaret ettigi bir giin, kadinin agig1
somineye saklanmigti. Kral, metresiyle sevistikten sonra, yaygin bir uygu-
lamaya uyarak gominede kendini rahatlatt.. Kadinin agigy, idrarla sirilsik-

lam bir halde kagt1.

Iseme Protokolii
Eger cisenti ihtiyacin gelmigse ve,
Tutamazsan onu,
Algakgoniille gider ihtiyaciny,
Diisiin orada kim oldugunu.
Eger pislik ya da kazuratuni
Yaptiysan dosemeye
Bas iistiine ve temizle ayaginla
Aman bunu ¢abucak yapmaya bak.

Book of Demeanour (1619)
(Gorgii Kitabi)
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+

Erken yenigag Avrupa’sinin kétii kokulara bulanmus, pislikle dolmug
ve hastaliklarca istili edilmis kentlerinde bile, bazi temiz olmayan uygula-
malar kabul edilebilir nitelikteydi. At arabas siiriiciilerinin arabalarinin
tekerleklerinden isemelerine izin verilirdi. Daha 6nce de deginildigi gibi,
oturakta otururken misafir kabul etmek hog gériiliir bir davranigti. Gel-
gelelim, onyedinci yiizyilin sonlarina gelindiginde bu uygulamalarin her
ikisi de uygunsuz goriilmeye baglad:.

IV. John ile VI. Alfonzo dénemlerinde, Portekiz agiklarindaki Madeira
adasinda temizlik sorunlarina son derece titizlikle yaklagiliyordu. Digarda
hicet giderirken yakalananlar tutuklanabiliyor ya da edebsiz olarak dam-
galanabiliyorlardi. Bu yiizden, sundurmalarda ve kapal yerlerde rahatli-
yorlardu.

Batil Inanglar ve Ogiitler

Onyedinci yiizyil Ingiltere’sinde rahatlayacaklar: bir yer arayan kirsal
kesim sakinlerine, evden en az bir ok atumi uzakta agik havada ¢omelme-
leri salik verilirdi. Ogiide uyulmasi, binanin yakinlarina yapilmig kuyu
suyuna insan digkisinin sizmasini 6nledi.

+

The Breviarie of Healthe for All Manner of Sicknesses and Diseases (Her
Cesit Rahatsizlik ve Salgin Hastaliklara Kargt Saglik Kilavuzu) adli kita-
binda bedensel iglevler hakkinda &giitler veren onaltinci yiizyil Ingiliz he-
kimi Andrew Boorde, okuyucularina kekik otundan kaginmalarini &giit-
lemekteydi. “Kekik, idrar1 bollagtirir.”

+

Onyedinci yiizy1l Almanya’sinda 4giklarin yasadigs kaygilar, birgogu-
nun binlerce sorunla koy ebelerinin 6giitlerine bagvurmasina yol agiyor-
du. Diigiin gecesinde yaganabilecek potansiyel seks sorunlarindan kay-
naklanan kaygiya yaygin bir ¢oziim, evlilik yiiziigiine isemekti. Agikga
goriiliiyor ki, bir erkek bir nikéh yiiziigiiniin halkasinin igine isabet etti-
rebilirlerse, yeterli beceriye sahip olduklar anlagilirdi. Eger kadin dogru-
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dan bir iliskiye katlanmaksiniz bitirmek istiyorsa, digkisinin bir pargasini
gizlice istenmeyen agigin pabucuna koyardi. Aruk bu kétii kokuyla bii-
tiinlesen kadinin kokusunun, adami uzaklagtiracag diisiiniiliirdii.

+

Doktorlar hastalig1 teghis etmek igin genellikle idrar1 incelerlerdi.
Onaltna yiizyilda bir Italyan doktoru, idrarina bakarak biri hakkinda
cok sey sdyleyebilecegini ileri siirmekteydi. Floransa diikii, doktordan ev-
lenecegi kizin bekiretini 6grenmesini istedi. Fransiz niganlidan, kristal bir
oturaga ¢igini yapmasi istendi. Hekim idrar inceledi. Sonra, Fransiz kadi-
nin dogdugu zamanki kadar koyu bir idrara sahip oldugunu soyleyerek,
onun bir bakire oldugunu bildirdi.

+
Erken Donem Amerika

Amerika kitasi adini, 1504'de Karaibler'e giden Italyan kisif Amerigo
Vespucciden almugtir. Vespucci, ilk yolculugunda ¢ok sayidaki adadan bi-
rine ¢tkmug ve Floransa hikimi Soderini’ye yazdig1 bir mektupta ada yer-
lilerini betimlemigti. Vespucci'ye gore, kargit kiiltiirel deneyim yerlilerin
temizlik aligkanliklariyla ilgili merakini kamgilamugt1.

Affiniza siginarak, barsaklarini bogaltuklar: sirada gériilmemek igin
her geyi yapiyorlar; ve en az bu kadar temizlik ve titizlik gésteriyorlar;
Gerek kadinlar gerek erkekler bu utangaghigi su yaparken de gosterseler
iyi. Ciinkii, bizimle konugurlarken bile, arkalarina dahi dénmeksizin ya
da utang belirtisi gostermeksizin bu pisligi gayet rahat yapiyorlar, bu ko-
nuda hig titizlik géstermiyorlar.

Kéylerinde salgin hastaliklardan korunmak igin, Vespucci yerlilerin
her sekiz ya da on yilda bir, pisligi arkalarinda birakarak bagka yerlere
gogtiiklerini belirtiyor.

1620’de Piiritenler kendilerine 6zgii dinsel devletlerini kurabilecekleri
yeni bir iilke bulmak amaciyla Yeni Diinya’ya dogru yola ¢ikular. Incil’i
en “saf” anlamiyla yorumlayip uygulayan Piiritenler, dinsel fanatikler ola-
rak iin kazandilar. Gergekteyse bunlar canli bir gruptu ve kullandiklar
mobilyalar, yagamdaki ince geylere verdikleri degeri ortaya koymaktadir.
Masalar, kisisel temizlenme ve giizellesmeye yonelik giindelik eylem olan
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Virginia eyaletinin Staunton kentindeki Amerikan Sinir Kiiltiirii Miizesi 'nde sergilenen
onyedinci yiizyil Amerikan evi oturagy.
“tuvalet” sirasinda kullanilabilecek sekilde tasarimlanmigtir. Gelgelelim,
utangagliklar1 tuvalet masasinin kullaniminda kendini ortaya koyar. Tuva-
let masas insani ihtiyaglar simgeleyen oturag: gozlerden saklamakradr.

Amerika’ya ilk yerlegen go¢menler, zorlu kosullarla yiiz yiize geldiler.
Cogu yaban yagaminda nasil hayatta kalinacagini bilmeyen kent sakinle-
riydi. Yeni gelenler, kuraklik, kasirgalar ve getin kiglar gibi agir1 iklim ko-
sullarinin yani sira Yerlilerin saldirilariyla kargilastilar. Ilk Amerikalilarin
yiiz yiize kaldig1 daha da dehget verici mahrumiyetlerden biri kugkusuz
oturagin yokluguydu. Evler tek odali kuliibelerden ancak biraz daha iyiy-
di ve mobilyalar ¢ok azdi. Oturaklar onyedinci yiizyilin sonuna degin
yaygin degildi. Gé¢menler, kar kig demeden, yagmur dolu demeden kos-
kocaman agikliklarin genig tuvaletlerini kullanmak zorunda kaldilar.

Yeni kolonilerin surasinda burasinda ciftlikler kurulmaya bagladikga,
tuvaletler de kuruldu. Kuyunun bulundugu tepenin eteklerine yapilan
tuvaletlerin kapasiteleri doldukga iistleri értiiliiyordu. Tuvaletin iistiine,
yerini belirtecek bir igaret olarak bir meyve agaci dikiliyordu.

Erken dénem Amerikalilarindan birkagi Ingiltere’yle yaptiklar: ticaret-
ten zengin oldular. Bunlar anavatandan ithal edilen liiks mallar1 satin ala-
biliyorlardi. Giizel mobilya, ¢ini ve ahsap oturaklari alabilecek kadar
sansh olan bu gégmenler, Amerika’y: Ingiliz uygarlig: diinyasina benzetti-
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ler. Kolonilerde gégmenlerin arkalarinda birakuklar: evlerinin kopyesi
olan evler inga edildi. Yeni topraklarda, Avrupa mobilyalarinin kopyesi
olan mobilyalar yapildi. Kolonilerde yapilan, giiniimiize dek ulagabilen
en eski tarihli mobilya Massachussettesdeki Dedham kasabasindan bir
koltuktur. 1652'de yapilan koltuga bir oturak olarak kullanilabilme 6zel-
ligini yar1 yariya veren kapali bir béliimii vardir. Kullanicinin géminenin
yani baginda otururken, doganin ¢agrisina uymak igin yerinden kalkma-
sina gerek kalmiyordu. Bu ilk “tembel gocuk” koltugunu ancak isi yolun-
da olanlar alabiliyordu.



4

Aydinlanma Cagy:

Yaygin Komodlar
1700-1800

nsekizinci yiizyil, diinya tarihinde en biiyiik diisiiniirlerden bir bé-

liimiinii yetigtirdi. Jefferson, Rousseau ve Voltaire, siyasal ve top-
lumsal 6zgiirliige iligkin modern inanglarin bigimlenmesini sagladilar. Ne
yazik ki, bu isimler insan pisliginin imha yontemlerinin gelismesine pek
az katki yapular. Dolayisiyla, onsekizinci yiizyil ayni zamanda higbir yere
atulamayacak kadar ¢ok insan digkisini da iiretti. Oturaklar, koltuklu otu-
raklar ve tuvaletler eldeki bogaltim segenekleri olmayi siirdiirdii. Londra
kanallarinda ve sokaklarinda kasaplarin birakug: hayvan legleri, pencere-
lerden aulan insan pislikleri ve kentteki her evden ¢ikan ¢épler birikti.
Sokaklardaki ¢6p temizlenir temizlenmez, yerine daha da gogu birikiyor-
du. Temizlik iggileri, siipriintiiyii arabalarla, Londra’ya gelen ziyaretgileri
selamlayacak sekilde, kent sinirlar1 digina tagtyorlardi.

Atalanimizin alun ¢agy, giinliik yagam kogullarinda baz1 kiigiik gelig-
meleri de kapsamaktaydi. 1700’ler, Viktorya ¢aginin baglamasindan 6n-
ce, bir gegig donemiydi. Doganin ¢agrisina uymak konusunda mahremi-
yet, onsekizinci yiizyill Bat toplumunun beklentilerinde siireklilik kazan-
di. Oturak ya da koltuklu oturaklar igeren kapali tuvaletler, XIV. Lou-
i’nin memleketi oturakta oturur halde yonetme uygulamasinin yerini
aldi. Unlii mobilya imalatgilari, oturag: gizleyecek tiirde pargalar tasarla-
dilar. Hepsinden heyecan verici olansa, Londra’ya hizmet veren ana kana-
lizasyona daha gok evin baglanmas:t oldu. llkel klozetler (kanalizasyona
bagl ev igi tuvaletleri) zengin evlerinin bir béliimiine yerlestirildi. Son
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olarak, yiizyilin sonlarinda igleyen bir valfi olan ilk klozet -ondokuzuncu
yiizyil tuvaletinin miijdecisi- icad edildi. Ve kugkusuz Fransiz sosyetesinin
segkin bir simgesine déniigen icadi da unutmamaliyiz: Bide.

Orturaklar

Magrur oturak, nasil becerdin?

Uyluklarini zorla biikmeye digileri?

Kirallara ve kraligelere biz biikeriz de dizlerimizi,

Likin bizzat kraligeler de egilir 6niinde senin.
Scatologic Rites

Cin porseleni imalaundaki geligmeler, tek diize oturak sanayi iiriinleri-
ni sanat eserlerine déniigtiirdii. Mucize, boyanmasi ve iizerine baski ya-
ptlmasit miimkiin dayanikli bir beyaz porselen imalinde silisyum kullanil-
mastyla dogmugtu. Oruraklar Sylesine giizellesti ki, iizerlerine ¢omelmek
utang verici bir durum oldu. Tasarimlarin bir béliimii mizahi bir bakigla
yapilmugtu.

+

Bagimsizlik Bildirisi’ni imzalamasindan birkag ay sonra Benjamin
Franklin , Fransiz halkini Ingiltere’ye karst Bagimsizlik Savagi’'nda yeni
ulusun yanina kazanabilmek umuduyla Fransa’ya gitti. Franklin, Paris’te
iinlii bir kigi gibi kargilandi. Bu zeki ve niiktedan, eksantrik Amerikaliy:
gormek igin halk sokaklara dokiilmiigtii. Konuk devlet adami, misyonu
sirasinda birkag kez portresinin yapilmasini kabul etti. Fakat negeli
Franklin’in en ¢ok takdir ettigi portre herhalde bir oturag siisleyen kari-
katiirii oldu. Oturaktaki ibarede “Eripuit coelo fulmen, sceptrumsue tyran-
nis” yaziliydi. Kabaca terciime edersek anlami, “istibdadin yetkisini bir
yidirimla alan kigi” idi. Fransiz halkinin iizerine isedigi g6z 6niine alin-
diginda Franklin igin kusku gotiiriir bir onurdu bu. Oturakta kendi yii-
ziinii gordiigii zaman Franklin’in her zamanki sakaci tutumuna yakigacak
bigimde sadece giiliimsedigi s6ylenir.

Son derece kiskang olan Kral XVI. Louis, sevgililerinden birinin Ben-
jamin Franklin’e tutkun oldugunu 6grenmisti. Dogum giinii armagani
olarak Kral bu hanima iizerinde Franklin’in yiizii bulunan bir oturak ar-
magan etti.

Oturak kimilerinin goziinde bir bel3, kimilerine goreyse bir saldir1 ol-
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Wellington Diikii’'ne ait oturaktaki desen.' In giltere, Strrafield Saye.

maya devam etti. Fransiz ressam Jean-Babtiste Greuze (1725-1805), kari-
st oturag: bir silah olarak kullanmaya karar verdiginde oturaktan hig de
hognut kalmamigti. Kafasina paur kiitiir oturag yiyen Greuze, bu olay:
sadece kiigiik styriklarla atlatti. Ofkeli ev kadinlari igin elverisli bir silah
olmakla birlikte, agagidaki anekdot Jonathan Swift'in oturag: neden ince
insanlarin duyarliliklarina kargi bir hakaret olarak algiladigini ortaya
koyuyor.

Digarda, bahgede yapilmig bir tuvalete gitmek igin evden gikmaktan
hoglanmamalari, birgok insanin oturak kullanmalarina yol agmisur. Jo-
nathan Swift, 1745'de basilan Directions to Servants (Hizmetkarlara Yo-
nergeler) adl kitabinda, tiksindirici bir uygulama olarak gérdiigii oturaga
bagimliliktan yakiniyordu. Hizmetkarlara, efendilerinin girkin aligkanl-
g kirmak igin 6giitler veriyordu.

Beni son derece rahatsiz eden durum, son derece kibirli ve tembel
olan hanimefendilerin, bir giil koparmak igin bahgeye ¢ikma zahmetine
katlanmayip, zaman zaman yatak odasinin iginde ya da en azindan bi-
¢imsiz zorunluluklarini yerine getirmek iizere kullandiklar: bitigikeeki ka-
ranlik bir dolapta igreng bir arag bulundurmalaridir; ve yalniz oday: degil
yakinina gelen herkesin giysilerini bile kokutan bu ¢anagin aligilagelen
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tagtyicilan sizlersiniz. Simdi, bu igreng aligkanliklarini diizeltmek igin, si-
ze su 6giidii vermeme izin verin: Bu gereci tagirken, bunu agikga yapin,
biitiin hizmetkirlarin géziiniin 6niinden, servis merdivenlerinden degil
biiyiik merdivenlerden gegin: Ve galinacak olursa, kapiy1 da ganak eliniz-
deyken agin: Bu, eger miimkiinse, hanimimzin pisligini evdeki biitiin er-
kek hizmetkarlara gostermek yerine, kisisel bogalumini dogru yerde ger-
geklestirmesini saglayacakur.

Yeni evlilere 6giidii:

Saglikli yiyeceklerle beslenin

Gaz yapanlardan uzak durun
Samos’un bilgeligi suydu ki,
Miiridlerine fasulyeyi yasaklamugti.

+

Ev sahipleri parti verdikleri zaman, konuklarini agirlamak igin belirli
bir iicret kargihginda oturak kiralarlardi. Konuklar sarhog olunca, %ullani-
cinin sakarligt sonucu oturaklar kirilirdi. Bagarili bir partinin isareti, kiri-
lan oturaklarin sayisiydi. Irlandalilarla Iskoglar bir parti sonrasinda yeni-
lemek zorunda kaldiklar1 oturaklarla iin salmiglard:.

+

Onsekizinci yiizyil sonu, bedensel iglevlere yonelik tutumdaki bir de-
gisime damgasini vurdu. Bedensel iglevler o zamana degin dogal ve kagi-
nilmaz olarak gériiliirken, aruk saklanmasi ve gérmezden gelinmesi gere-
ken bir gey olarak degerlendiriliyordu. Unlii Hepplewhite ve Sheraton ta-
rafindan yapilan mobilyalar, uygunsuz oturak igin gizlenme yerleri olarak
hizmet ettiler. En bagta yatak odasinda bulunan gece masalarinda, bir ya
da iki oturagin kondugu bir dolap béliimii vardi. Gece masalarinda yapi-
lan gesitlemelerde, kiivet ve sabah temizligi igin el-yiiz yrtkama legenleri
de bulunabiliyordu. Kaliteli ahsaptan ve dénemin moda stiline uygun
olarak oymalar yapilan masalar, kiginin digkisini saklamak igin fazlasiyla
giizel goriinerek gorevlerini yapiyorlardi. Ne yazik ki, tiksindirici kokuyu
maskeleyebilecek hicbir sey yoktu.



Kutulu Oturaklar

Aristokratlar, oturaklarindan vaz gegip temizlik kogullarina daha uy-
gun olan tuvaletleri kullanmak konusunda goniilsiizdiiler. Sahibinin agir1
zevklerine uygun bigimde siislenmig kutulu oturaklar, kisinin tahtini sim-
geliyordu. XV. Louis ve halefi XVI. Louis, koltuklu oturaklariyla gurur
duyarlardi. “Onemli igler koltugu” ya da “zorunlu koltuk” olarak génder-
me yapilan bu mobilya pargasi, gosterigli tasarimiyla kullanicinin barsak
hareketlerini onurlandirmiga benziyor. XV. Louis’nin (1710-1774) siyah
lakeden yapilmig ve alun yaldizla Japon kir manzaralan ve kuslar gizilmig
bir oturag: vardi. Igi sedef kapliyd: ve bronz saplar1 vardi. Kutunun igi
kirmiz1 lakeden yapilmigti. Yesil kadife kapli yumusacik oturma yeri,
uzun meditasyon saatlerine uygundu.

XV. Louis’nin metreslerinden ikisi, onu devlet yénetiminden daha gok
meggul ediyordu. Agiklarindan zengin bigimde yararlanan her iki kadinin
da 6zenle yapilmig kutulu oturaklari vardi. Madame de Pompadour
(1721-1764) oturagindan o kadar memnundu ki, yapimcisina minnet-
tarligint ifade etmek igin yiiklii bir yillik baglatu. Halefi olan Madame du
Barry’nin iginde beyaz zemin iizerine mavi motifler, kirmiz1 yildizlar ve
siyah gizgilerle siislenmis bir oturagi vardi. Kutu alun iglemeli mavi kadi-
feyle kapliydi. Koltugun kollari ve ayaklar: alundan yapilmigt ve oturula-
cak yer maroken kapliydi. Alttaki oturak ise giimiistendi.

+

Utangaglik duygusu, mahremiyeti saglamak iizere kutulu oturagin do-
laba girmesine yol agu. Bir zamanlar uniseks olan arag, cinsleri ayiran ye-
ni bir araca déniigtii. 1739°da Paris’teki bir partide kutulu oturaklar, iize-
rinde “Hanimlar” ve “Beyler” yazan kiigiik kabinlere yerlestirilmisti. Do-
gal olarak, hanimlara ait kabinin 6niindeki kuyruk, beylerin kabininin
oniindekinden iki katu uzunlugundayd:.

Tasra Tuvaletleri

Ev iginde ve digindaki tuvaletler, ii¢ 6nemli agamada (helilar, oturaklar
ve kutulu oturaklar) olarak konumlarim1 korudular. Akar su olmaksizin,
tuvaletin gelisimi igin pek bir gey yapilmasi miimkiin degildi. Mahallin
havalandirilmasi, ev sahipleri igin biiyiik bir sorun olugturuyordu.

65



Thomas Jefferson’in evine yapilacak bir ziyaret, bu adamin dehasini
bir kez daha kanitlayacaktir. Amatér bir mimar ve mucid olan Jefferson,
evine otomatik kapilar, haftanin giinlerini gosteren bir saat ve gauya ay-
dinlik pencereleri yapmgti. Jefferson’in iinlii hayal giiciine yénelik bir
ovgii de, Jefferson’in tuvalet pisligini evden lagim kuyusuna tekerlekli
arabalarla tagtyan bir tiinel inga etmis olduguna iligkin efsanevi 6ykiidiir.
Uzunlugu 500 metreye ulagan ve birinci katta iki adet, ikinci katta da bir
adet olmak iizere iig tuvaleti baglayan tiinel, Monticello'da gergekten
mevcuttur. Gelgelelim, raylar ya da tekerlekli arabalar yoktur. Genig bir
tiinel sistemi, ya bir ¢at penceresi araciligiyla ya da baca deligiyle baglan-
uli bir hava akimi yaratmak yoluyla tuvaletleri havalandirmaya yariyordu.

Evdeki bu iig tuvaletin yani sira, Monticelloda iki ev dig1 tuvalet, ya
da Jefferson’in verdigi adla “mecburiyetler” de vardi. Ev tuvaletlerinde bi-
riken malzemenin bogalulmasindan sorumlu kisi, bu tatsiz gorevi yerine
getirmesi igin Jefferson’in iicret 6dedigi bir koleydi.

+

Onsekizinci yiizyilda ve ondokuzuncu yiizyilin da uzunca bir bélii-
miinde Avrupa ve Amerikada tuvaletlerin ¢ogu digarda, genellikle bahge-
nin yakininda yapilmaya devam etti. Bazilar1 6ylesine siisliiydii ki, kiigiik
bir evle karigirmak bile miimkiindii.

Goriiniigleri salag kulubelerle mermer tapinaklara degin farklilik goste-
ren tuvaletler, sahiplerinin maddi giiciinii yansitiyordu. Genel olarak ev-
den uzak olmayan bir mesafeye yapilmis, bazan bahgede gizlenmis oldu-
gundan, kullanicinin bir “giil koparmaya” gittigini s6ylemesine olanak
taniyordu. Oyle goriiniiyor ki, “birlikte bogaltim yapan aile birlikte kalir”
seklinde yaygin bir inang vardi. Bu dénemde, tuvaletler genellikle ayni
anda birkag kiginin kullanabilecegi bi¢imde yapilmigti. Bazi tuvaletlerde
gocuklara uygun bir delik bile bulunuyordu.

+

Onsekizinci yiizyilda Avrupa ve Amerika'da yolculuk yapanlar, anayol-
lar boyunca hanlarda yiyecek ve yatacak yer buluyorlard:. Yoére sakinleriy-
le birlikte gezginler de evde pisirilmig yemekler ve alkollii igkilerden ya-
rarlaniyorlardi. 1784’de, Virginia'daki Michie Haninin sahibi John Mic-
hie, tuvalet deligine diigen sarhos ziyaretgileri kurtarmak zorunlulugun-
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Ingiltere Somerset'teki alt: oturma yeri olan held, 1800 ortalars.

dan gikayetgiydi. Temizlenmekte kullanilan misir kogan: kabuklarinin
durdugu bir kutuya ek olarak, Michie dért oturma yeri olan bahge tuva-
letinin tavanina, delige diigenlerin tutunarak kendilerini kurtarmalar: igin
bir de ip asmisti. “Mecburiyet evi’ne g6yle bir not iligtirmigti: “Herkesin
dikkatine: Delikten igeri diigersen, han sahibini ¢agirma, Ipe tutunup
kendini yukan ¢ek.”

Bideler

Insan digkisini tahliye etmenin bir araci olmamasina kargin, ilk kez
onsekizinci yiizyilda Fransa'da ortaya ¢ikan bideye de deginmemiz yerin-
de olur. Esek ya da ata gonderme yapan bider sozciigiiniin etimolojisi,
1534 tarihine dek uzanir. 1700’lerde bide, digkilama eyleminin ardindan
kiginin arkasini temizlemesi igin kullandig1 gere¢ anlamina gelmeye bag-
ladi. Isim olarak bide’nin segilmesi, muhtemelen bir at ya da egekmis gibi
uzanan araca ata biner gibi oturma eyleminden kaynaklaniyordu.

Bide, ¢ok ge¢meden israfa yol agan ve seksiiel bir arag olarak hizla gohret
yapti. 1751 de cinsel organlari temizleme arac1 “Madam Pompadaur'un ipti-
las’ olarak aniliyordu. Thomas Smollet’nin 1763'de yolculuk mektuplari-
nin yayinlanmasiyla birlikte, bide’nin iinii daha da kétiilegti. Smollet,”Kirli
gomlegini erkek ziyaretgisinin goziiniin 6niinde degistiren ve ona lavmany,
ilac1 ve bide’sinden s6z eden bir Fransiz hanimefendisinin inanilmaz utan-
mazliginin sugunu, gelenek bagslatabilir mi?” diye yazmugti. Ingilizlere ve
bircok Bauliya gére, Fransiz bide’si Fransiz ahlaksizliginin bir iiriiniiydii ve
sevigmeden sonra cinsel organlari temizlemekte kullaniliyordu.
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WC’ler : Gelecege Yonelis

llk WCller, igeriye taginmig ve bir koge nisi ya da kiigiik bir dolaba
yerlegtirilmig helilardan pek ileri degildi. Sifon gekmek igin, U bigimli
bir boruyu agan bir sap1 gekiyordu; ardindan yukarida bulunan sarnigtan
su geliyor ve malzemeyi tazyikle agagiya itiyordu. Bir lagim kanalina bag-
lanuy: gerektirdiginden, pahali bir girisim olan ve WC, ancak az sayida
birkag zenginin evinde bulunuyordu.

Ingiltere. Kraligesi Anne’in (1665-1714), Windsdor Satosu’ndaki gi-
yinme odasinin bir késesine inga edilmig bir WC'’si vardi. Oturma yeri
mermerden yapilmugti. Su, pisligi asagiya, held qukuruna gétiirmekle bir-
likte, U borusunun ve valfin olmamasi, tam anlamiyla temizlenmedigi ve
asagidaki lagim kanalinin kokusunun siirekli olarak yukariya kagugi anla-
muna geliyordu.

Evlerde WCllerin ortaya ¢ikigini, onsekizinci yiizyil insanlarinin gogu
kuskuyla kargiladilar. Yazar Horace Walpole, WCisi olan bir kiginin ahla-
ki agidan yozlagmis olduguna inaniyordu. 1760'da Aelia Laelia Chud-
ley’in evine yapug: bir ziyareti betimlerken sunlari séylemekteydi: “Her
yatak odasinda her tiirlii gariplikler ve aletler: Delikli, piring sapli ve va-
nalar, ve saireler ile ... biiyitk maun gergeveler - 6yle ki, sonunda hayatum-
da gordiigiim en gevsek ailenin bunlar oldugunu séylemekten kendimi
alamadim!”

1700’lerin sonlari, “gergek” ¢agdag temizlik olanaklarinin baglangicini
simgeler. Basit klozetteki gelismeler, bir sonraki yiizyilin gagdag tuvaletine
giden yolu agu. Alexander Cummings tarafindan yapilan bir icadla basla-
yip Joseph Bramah’in diizenlemeleriyle doruga ulagmasiyla, onyedinci
yiizy1l kokusuz bir tuvaletin ilk miijdesini verdi.

1775'de Londrali bir saat yapimcist olan Alexander Cummings, sifon-
lu bir wvalet igin ilk patenti aldi. Tasarimu biiyiik 6lgiide Sir John Ha-
rington’in iki yiizyill 6nceki acemice icadindan geligtirilmigti. Cum-
mings’in tasarimi Harington’in suyun akigini kolaylagurmak igin agirhk
merkezinden yararlanmasina dayaniyordu. Fakat daha 6nemlisi Cum-
mings, ¢anak ile digar1 giden borular arasindaki alani giiven aluna alacak
bir valf sifonu kullanmak gibi parlak bir fikir gelistirmigti. Kapali sistem
daha az koku anlamina geliyordu.

Horace Walpole’un tepkisinin de gésterdigi gibi, yeni su sistemli klo-
zetler hemen aninda bagari kazanmadi. Yozlagma korkusunun yani sira,
koltuklu oturagin ve oturagin denenmis ve kanitlanmis geleneginden
kopmaya hazir pek az kigi vardu.
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+

Hindistan'in kutsal seckin tabakasiyla, yani inekle kangtirilmamas: ge-
reken Joseph Bramah, tuvalete yapug: katkilar nedeniyle 6nemli bir ta-
rihsel kigiliktir. Bugiin ¢anagin i¢indeki malzemenin temizlenip gitmesi-
ne yardim edecek gekilde suyun ganakta burgu hareketiyle donmesini ve
geliskin bir kapakgik sistemini Bramah’a borgluyuz. Cummings’in WC'si-
nin en biiyiik sorunu, mekanik bir kol ¢ekildigi zaman kayarak agilan ka-
pakgigin tasarimiydi. Ne yazik ki, kullanilan su sistemli az sayidaki klo-
zet, ana binadan ayn digardaki tuvaletlere yerlegtirilmisti. Soguk hava ka-
pak¢iga zarar veriyordu. Kapak¢ik dondugu zaman olugan yigini bir ha-
yal edin.

Bramah’in 1778 tarihli mentegeli kapak¢ik tasarimi, ¢anaktaki malze-
menin bogalulmasini ve ardindan kalan alanin miihiirlenmesini saghyor-
du. 1797’ye gelindiginde Bramah alubin su sistemli klozet iiretmigti. O
dénemde 8 milyon civarinda olan Ingiltere niifusuna oranla pek biiyiik
bir rakam sayilmaz. Londra’nin standard bir kanalizasyon sisteminin ol-
mayig1, dagiumi yavaglauyordu. Eger bir mahallenin 1igim kanalina sahip
olmak gibi bir sansi varsa bile, bu sistemin tasarimi bir sonraki mahalle-
ninkinden muhtemelen farkliydi. Joseph Bramah hidrolik pres ve kilidi
icad etti. Su sistemli klozeti (WC'si), bunu izleyen doksansekiz yil boyun-
ca rakipsiz kalacaku.

1700’lerin Kokulu Anlan

Tarihin her dénemi, aragurmaciya temizlik uygulamalari hakkinda renkli
oykiiler sunmaktadir. Onsekizinci yiizyil da buna istisna olugturmaz.

+

Mozart kuzenine baz1 garip agk mektuplari yaziyordu. Bunlardan biri-
nin aluni goyle imzalamisti: “Evet, sana iyi geceler, ama 6nce yatagina sig-
mani ve patlatmani dilerim.”

+

llk seyyar tuvalet olanagini, bir adam bizzat sunuyordu. Iskogyadaki
Edinburgh sokaklarinda, yapug: hizmeti yiiksek sesle duyurarak dolagan
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Johnny, miigterilerine hicet giderirken mahremiyet sauyordu. Kocaman
siyah bir pelerin giymis, elindeki oturakla dolagip, “Var mi1 ganak iste-
yen?” diye bagiriyordu. Miisterinin biri John’a yaklagip yarim peni veri-
yordu. Miisteri oturagn iistiine ¢dmelirken, Johnny onu genig peleriniyle
ortiiyordu.

+

1796'da yayinlanan “Ulusal Kolayliklar” adli bir karikatiir, Ingilizlerin
WC'lerinden ne kadar gurur duyduklarini ve 6teki Avrupalilari ne denli
kiigiimsediklerini ortaya seriyor. Karikatiir Ingilizleri WClleriyle, Iskogla-
n1 bir kovayla, Fransizlani bir heldyla ve Hollandalilar1 da gélii kullanirken
resmediyordu.

+

Okyanus, insanhigin elindeki en giivenilir 14gim gukurunu olugturu-
yordu. Denizcilerin kargisina dikilen soru, okyanusu giivenli bir bigimde
- kullanmanin bir yolunu bulmaku. Ufak¢a olan gemilerde, kullandiktan
sonra denize salinan kovalar kullaniliyordu. Daha biiyiik gemilerde ise
“sunulanlarin” biriktirildigi, daha sonra okyanusa dokiilen biiyiik kaplar
bulunuyordu. Helilar, kalabalik bir gemide gercekten 6nemli olan mah-
remiyeti sagliyorlardi. Gemide tercih edilen bir bagka diizenleme de, pru-
vaya (geminin bag1) yerlestirilen ve dogrudan denize bogalan bir oturaku.
Yelkenli gemileri riizgar arkadan iterdi. Bu anlamda, oturag: suyun iis-
tiilnde asih olacak bigimde geminin bagina yerlestirmek, diigmeleri 6nlii-
yordu. Ek bir avantaji da, kokunun minimum diizeyde olmasiydi. “Bag”
sozciigii “tuvalet”’le eg anlamli hale gelmigti.

Ancak, held oturagini kullanan denizcileri bekleyen hi¢ umulmayan
tehlikeler vardi. Bag'tan diigerek hayatni kaybeden denizcilerin sayist bi-
linmiyor. Mutedil havalarda sorun ¢ikmazken, riizgarh ve dalgali havalar-
da genellikle masum kullanici sirilsiklam oluyordu. Buna ek olarak, ani
bir figkirma, kullanicinin heniiz ¢ikarmig oldugu pislige bulanmasina da
yol agabiliyordu. Baz1 denizcilerin giysilerini korumak amaciyla bu otura-
gun iistiine girilgiplak gikuklar biliniyor.

+

Avrupa’da hastaliklarin tedavisi onsekizinci yiizyilda eski yiizyillara
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oranla pek az geligme gostermigtir. Inme inen hastalara, saglikli bir insan-
dan alinmug bir bardak idrar igmesi soylenirdi. Suyla karigtirilan bu sivy,
bedeni kétii “unsurlardan” arindirmayr amagliyordu. Kurutulan, un hali-
ne getirilen insan digkisi hastanin géziine iiflendiginde katarakun ortadan
kaybolacagina inanilirds.

+

Her ihtiyaca kogan hizmetkarlar, soylular tarafindan gagirilir veya bek-
lenirdi. Bir ugak efendisini 6ylesine yakindan izlerdi ki, “osuruk tutucu”
adint hak etmigti. Bir ugaktan, efendisinin en mahrem gereksinimlerine
kogmas: beklenirdi ve ugak da kendi isini, evin en iyi isi olarak goriirdii.
Efendisinin valesi olarak, onun giyinmesine ve bakimina yardim ederdi.
Usak her giinkii sabah temizligi igin efendisine temiz bir havlu, sicak su
ve bir kiivet getirirdi. Aksamlari, “sansli” ugak heldyi, ya da ¢ok sik kulla-
nilan bir adla “hicet evi’ni 6rten tahta igin bir minder verirdi. Heldnin
temiz olduguna ve kokmadigina kanaat getirdikten sonra, aksamlar: ya-
pacagi son is, yatagin yanina efendisinin gece kullanmasi igin bir idrar
kab: getirmekti.

+

Siyasal olarak burjuvazi, yani orta sinif, Fransiz Devrimi sirasinda a-
ristokrasi kargisindaki konumunu saglamlagurmak igin yoksullardan
yararlandi. Gelgelelim, orta sinifin yoksul ve zenginlerle ilgili yénetme-
nin Stesinde bazi fikirleri vardi. Aristokratlarin kullandig: kozmetik ii-
riinler, garpici peruklar ve agir parfiimler, onlarin tembel, miipteld do-
galarinin birer gostergesi olarak kabul ediliyordu. Oteki ugtaysa, koylii-
liik pisligin ve idrarin kigisel temizlige yararh oldugunu diigiinen baul i-
nangh aptallar olarak gériiliilyordu. 1780’lerdeki Journal de Santé gibi
burjuva eserleri, halki gevrenin temizlenmesi ve kigisel saghgin gelisti-
rilmesine gagiriyordu. Ne yazik ki, bu ¢agriya kulak asan olmadi. Te-
mizlikle ilgili bir devrim yerine siyasal devrim herkesin daha kolayina
gelmigti.

+

Benjamin Franklin, ilgi alanlari ve meggaleleriyle iinliidiir. Cift caml
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gozliikleri yaratu, gesidi kitaplar yayinladi ve elektrikle ilgili bilimsel de-
neyleri yiiriittii. Franklin’le ilgili bir bagka ilk de, onun Philadelphia’daki
evine yapug ikinci kat helasi tasarimudir. lkinci kattaki helinin kanallar:
dogrudan dogruya birinci kat helasinin iizerine yerlegtirilmigti.
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5

Viktorya Cagr:
Ciddi ve Agirbaglt Oturaklar
1800-1920

“Lagim kanali alaycidir. Her seyi anlaur.”
Victor Hugo, Sefiller

A hlak kurallari, Kralige Viktorya' nin adini tagtyan gaga damgasini bas-

isar. Ondokuzuncu yiizyil Ingiltere ve Amerika’sinda basilan ki-
taplar, bir akjam yemegini sunmanin ya da kocanizla sevigmenin dogru
diizgiin yollarin1 betimlemekteydi. Viktorya ¢ag: insanlari ruhlar: agisin-
dan temiz olabilirlerdi, ama bedenleri ve kent sokaklar kirliydi. Giinde
birkag peni igin fabrikalarda ¢aligan milyonlarca kisi salag kuliibelerde ya-
- styordu. Sokaklar kalabalik kentlerin yaratug: ¢6p ve insan pisligi ile do-
luydu. ABD’nin bau Bau eyaletlerine ait kent haritalari, kirsal manzara-
min siirekli bir pargasi olarak kabul ettikleri ¢6pliik mahallini de goster-
mektedir. Temizlik hiikimetin 6nceliklerinden birini olugturmuyordu.
Londra'da bir sokagin onbes yil boyunca temizlenmeden kalmas: pekala
miimkiindii.

Ondokuzuncu yiizyildan 6nce, Bauli diinyanin hitkimetlerince 6ngo-
riilen temizlik diizenlemeleri uzun araliklara ve ender olarak zorlayici hii-
kiimlerle gtkmuguir. Pisligin imhasiyla ilgili yasalar genellikle ancak biiyiik
bir hastalik salginindan sonra ortaya gikiyordu. Ancak, ondokuzuncu
yiizyilin Sanayi Devrimi sirasinda 6nce Ingiltere ve ardindan ABD'de ol-
mak iizere, halkin kent merkezlerine akigi kentlilerin, yardimsevenlerin
ve siyasetgilerin saglikli bir gevre igin hitkimet miidahalesini talep etme-
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lerine yol agu. Eyleme gegmesi yoniinde gittikge yiikselen taleplere yanit
olarak, Ingiltere Maliye Nazir1 gériiglerini, “Saglik reformu sagmaliktir”
seklinde ifade etmigti. Fransa’nin Lyon kentindeki Royal Kolejden bir
memur, lavabolarin sayginligin ve ahldkin sonu anlamina gelebilecegini
ileri siiriiyordu.

Avrupa ve Kuzey Amerikada bir dizi gigek, kolera ve tifo salgini patlak
vermesine degin, halk temizlik kurallarini ne dikkate aldi, ne de boyle bir
ortamu gelistirmeye galist. Salgin hastaliklar1 denetim alunda tutma araci
olarak yapilan temizlik nizamnameleri olusturma konusundaki agir gelis-
me, bilim diinyasinda pislik ile hastalik arasinda bir baglanu bulunup bu-
lunmadig geklindeki tarugmadan kaynaklaniyordu. 1854’de, Ingiliz doktor
John Snow, bir kolera salgininin, mahalledeki su kaynagina 13gim karigmasi
sonucu patladigini saptamay1 basardi. Gelgelelim, Snow’un savini destekle-
yecek somut kanitlar yoktu ve kulak ard: edildi. Hastalik ile temizlik ara-
sindaki baglant kanitlanmaksizin, Ingiliz yasa yapicilart kanalizasyon inga-
styla ilgili bir yasa gecirmek yoluyla yurttaglarin miilkiyet hakkini gigne-
mekten kaginmaktaydi. Miimkiin oldugu zaman, s6z gelimi bir yangindan
sonra kent planlamacilar1 bélgenin yeniden ingasinda kanalizasyonu 6ngo-
riiyordu. Ne ki, bilim pisligin hastalikla baglantsini kanitlamay: bagarana
kadar, ancak kiigiik degisiklikler gergeklestirilebildi. Sonunda 1883'de bilim
adami Robert Koch, kolera mikrobunu mikroskopta inceleyerek, pek gok
temizlik reformu yanlisinin sahip oldugu inanci dogrulad.

1800’lerin sonuna gelindiginde, tuvaletlerin alun ¢ag1 da geldi. Ansi-
zin, tuvaletler herkesin 6nemsedigi bir arag oldu. Mimarlar sifonlu klo-
zetleri bina planlarina koymaya bagladilar. Mucidler ve girisimciler yeni
pazarda kogeleri kapmak igin kogugtular. Gelin gériin ki, Viktorya gag1
utangaghg: yiiziinden, bedenin kigisel ihtiyaglariyla ilgilenmek yarauci
beyinler gerektiriyordu.

Derme Catma Sefalet Yuvalan

Kent yetkililerinin, miihendislerin ve mucidlerin Viktorya gag1 kentle-
rini pisliklerinden temizlemek geklinde kargisina dikilen gorevin ne denli
bilyiik oldugunu anlamak, halkin iginde yagadig1 kosullarin ne kadar pis
ve sefil oldugunu bilmeyi gerektiriyor. Avustralya’nin yeni yerlegimleri bi-
le niifus arugindan ve buna eglik eden ¢op ve pislik sorunundan kaynak-
lanan sorunlardan kaginamamigti.

Ondokuzuncu yiizyillda Avustralya’nin Melbourne kentindeki doktor-
lar, 1agim gukurlarinin verini gagdag bir kanalizasyon sisteminin almasin-
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dan yanaydi. Bastan sona agan agik 14gim kanallar1 nedeniyle biitiin kenti
saran koku yiiziinden, Melbourne’a “Smellbourne” (smell: koku) denme-
ye baglamigti. Ancak, yakin gevredeki irmaklarin 13gim karigmasi sonucu
dogan kirlilikle miicadele igin Melbourne Biiyiiksehir Kurulu’nun olug-
turuldugu 1890’lara degin, bu istekleri kulak ardi edildi. Metrekareye
yaklagik bir kisi olan diigiik niifus yogunluguna karsin, Melbourne'daki
oliim orani Londra'ninkine ulagmigti. GCagdag kanalizasyon sisteminin
yerlestirilmesi, sudaki kirlenmeyi azaltarak Melbourne’daki yiiksek 6liim
oranini etkili bir bigimde diigiirdii.

+

Temizlik reformundan en son yararlananlar, her zamanki gibi yoksul-
lar oldu. Zengin ve orta sinif mahallelerinde kanalizasyonlar ve tuvaletler
gittikge daha yayginlagirken, yoksullar kentin varoglarindaki yagadiklar
kalabalik sefil apartmanlarda ya da bunlarin arka bahgelerinde bulunan
helalar1 kullaniyorlardi. Paris'teki bu apartmanlarin 1agim kuyulari, 2.300
araba digki taginarak bogalulabilmigti. Limoges'da higbir ilerleme olma-
mustt. Agik lagimlan ve ¢opii, upki ortagagda oldugu gibi oluklar topla-
maya devam ediyordu.

Paris’in niifusu artukga, kiigiik ortagag sokaklar1 ve binalarinin mo-
dernizasyonu bir zorunluluga déniigtii. Imparator II1. Napolyon (1808-
1873), 1800’lerin ortasinda biiyiik bir ordunun gegigini miimkiin kilacak
sekilde sokaklarin genigletilmesi igin Paris’in yeniden bigimlendirilmesini
destekledi. Opera Binasi ve Les Halles (pazar) bu dénemde inga edildi.
Daha da 6nemlisi, 1870’e gelindiginde, 805 kilometrelik kent sokaklari-
nin biiyiik béliimiiniin alunda kanalizasyon yapilmis olmasiydi. Kanali-
zasyonun degarji, o dénemde pisligi Seine nehrinin alt kesimlerinde yaga-
yan niifusa tagtyacak gekilde nehre yapiliyordu.

+

Ingiltere’nin Manchester kentindeki evler, yiizyilin bitisine degin “ko-
va sistemi’ni kullanmaya devam etti. Bu sistem, sakinlerinin oturaklarin-
dan gikan pisligi biriktiren varillerin her evin 6niine yerlegtirilmesinden
ibaretti. Hasta insanlarin evlerinin 6niinde, halki uyarmak iizere 6zel ola-
rak renklendirilmig variller yerlestiriliyordu.

Ingiltere’de Charles Dickens ve Amerikali réportaj yazari ve fotografe:
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Jacob Riis de How the Other Half Lives (1890; Oreki Yarimiz Nasil Yagi-
yor?) adli kitabinda, yeni sanayilesen ondokuzuncu yiizyil kentlerinin sa-
lag apartmanlarinda gocuklarin yetisme kogullarina iligkin betimlemele-
riyle, halkin bilincini arurdilar. Bu garesizlik imgeleri, orta sinif yurttagla-
rin yiireklerini burktu. Yoksullarin yagadigi gevrede ve ahlikinda degisik-
likleri isteyen reform hareketleri bagladi. Cleveland’da kurulan Igkiye
Kargt Hiristiyan Kadin Birligi (1874) sug, hastalik ve yikilmig yuvalarin
nedeni olarak gordiigii alkol satugini ve kullanimini yasaklamas: igin yerel
hiikmetlere baski yapmaya bagladi. ABD’de onsekizinci yiizyilin sonun-
da ortaya gikan llerici Hareket araciligiyla gelisen siyasal reform, gocuk
iggiiciiyle ilgili ulusal yasalar1 ¢ikarturdi ve temizlik reformu yéniinde bir
hareket baglatti. Ondokuzuncu yiizyil toplumsal reform hareketlerinin
yogunlugu, ancak pislige kars1 gittikge biiyiiyen hoggoriisiizliikle kargilag-
urilabilir diizeydeydi.

Sefalet insanlar: garesiz eylemlere itebilir. Viktorya ¢ag1 Ingiltere’sinde
yoksullar bir lokma yiyecek ya da degerli bir sey bulabilmek umuduyla,
nehir algaldiginda Thames’in birakugi ¢amur boyunca kanalizasyon ve
¢op yignlarini karguriyorlardi. Oylesine yaygin bir davranigti ki, bunu
yapanlara “balgik kusu” adi takilmigtu.

Viktorya ¢ag1 Ingiltere’sinde gocuklarin galigmasi da yaygin bir olguy-
du. Fabrikalar gocuklarla doluydu. Sekiz yagindaki gocuklar giinde birkag
kurusa ¢alisuriliyorlardi. Bazi ¢ocuklar kent gevresinde “kepgeci” olarak
caligtyorlardi. Képeklerin birakug: diskiyr bulmak igin Londra sokaklari-
n1 arginhiyorlar ve topladiklar: digkilari, deri tabaklamakta kullanan ta-

bakgilara sauyorlard..
+

Asint kalabalik kentlerin yaratugi baskilara, yaygin hastalik ve korkung
kokulara kargin, birgok insan bu girkinlikleri gormezden gelmeyi basara-
biliyordu. Viktorya donemi insanlar1 davranigta itidalin gerekliligine ina-
nirlardi. Ofke ya da herhangi agiri bir duygunun gésterilmesi tiksindirici
bulunurdu. Dolayisiyla, Viktorya dénemi insanlari dogal duygular1 ve
bedensel iglevleri yadsimak igin gok biiyiik ugrag verdiler. “Cinsellikten
hoslanmayacaksin sekerim. Tek yapman gereken gézlerini kapatip Ingil-
tere’yi diigiinmen.” Iste, annelerin evlenme gagina gelmig kizlarina ver-
dikleri tipik 6giit buydu. Kugkusuz tipik olan pek ender olarak gergektir.
Ama i kendilerini rahatlatmaya gelince, Viktorya ¢ag: insanlar1 bu eyle-
mi gizlemek igin ellerinden geleni ardlarina koymazlard..

Ondokuzuncu yiizyilin mobilya tasarimlari zorunlu fakat tedirgin edi-
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ci oturagin varligini gizliyordu. Uretilen mobilyalar, James Bond’un
oyuncaklarini ¢agngtriyordu. Gériiniigte zararsiz bir vitrinin her bir ké-
sesine gizlenmis minik cihazlar ve gizli kapilar vardi. 1833°de John Lou-
don, bir kiivet, sabunluk ve firga kutusunu barindiran el yikama béliimlii
bir ¢aliyma masasinda gizlenmis “el yitkama tezgihi”n1 betimlemekteydi.
Bir aski ve raf araciligiyla gizli béliim ortaya ¢ikarulabiliyordu. Asagida
bir el yikama siirahisi, bir kiivet ve bir oturak konulabilecek yer vardi.
George Jennings bir bide, ayak yikama kabi, bir alt ytkama kab: ve bir
oturak konabilen bir komodin tasarimi yapt1. Cok amagl bu icad, tersine
gevrilebilir ve kiigiik bir yer kaplayacak sekilde tek bir parga halinde
yapilmigt1.

Ondokuzuncu yiizyilda yapilan kutulu oturaklar ve gece masalari,
dikkati digkilama eyleminden uzaklagtirip miizik zevkine y6neltmeye ¢a-
ligtr. Kutulu oturaklarin bir tipi, kapag kaldirildig1 zaman oda miizigi ¢a-
liyordu. Bir gece masasi da, oturaga ulagmak igin kapag: agildiginda mii-
zik galmaya bagliyordu. Viktorya ¢ag insanlarinin bedensel iglevleri utang
verici olarak gérmeleri sonucu, miizikal ortii kiginin hicetini giderirken
citkardigi giiriiltiilerin igitilmesi kaygisini ortadan kaldirtyordu.

+

Fransa ile Ingiltere arasindaki Yiiz Yillik Savaglar 1453’de sona ermisti,
ama laf savag yiizyillar boyunca devam etti. Viktorya gaginda Ingilizler

= o

Ingiliz aristokrasisi bir mola esnasinda.
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Fransizlant stk sik ugarilik ve bayagilikla sugladilar. 1810'da Ingiltere’yi
dolagan Fransiz Louis Simond, bu suglamay: sahiplerine iade edecekti.
Yolculuklari hakkinda yazdig: kitapta Simond, ziyaret ettigi birgok Ingiliz
evinde bir oturagin ya da kutulu oturagin yemek odasinin bir kégesini ig-
gal etmesinin, kendi iizerinde yaratugi dehgeti anlatmaktaydi. Simond,
Ingilizlerin hi¢ utanmadan ve genellikle konuklariyla sohbet ederken bu
araglar1 kullandiklarini yazdi. Anlagilan o déneme gelindiginde Fransizlar
“Fransiz Nezaketi” adetini, yani oturakrta otururken konuklarini kabul et-
me uygulamasini Ingiltere’ye ihrag etmislerdi.

Ingiliz pislik ve bayagiligini kinamay siirdiiren Jean-Anthelme Brillat-
Savarin, Ingilizlerin oturak kullanmay: siirdiirmelerini asagidaki sozlerle
betimliyordu:

“Bu ‘tuhaf ara¢’ uzun yillardir yalniz aksam yemegi yiyenler tarafindan
degil, arabalarinda yolculuk eden kibar beyler (giimiis veya kursun), gemi
kaptanlar (giimiis ya da kursun) ve kiirsiideki yargiglar (kursun ya da ba-
zan porselen kaplar) tarafindan da kullanilmigtir. Bugiinlerde bu arag en-
der olarak kullanilmaktaysa da, bir Ingiliz gecesinde evin iizerinde 1g1lda-
yan ay, sigara dumaniyla sarilmug, karigik giibre kiimesine dogru dikkatle
ilerleyen veya giil tarhlarinin kargisinda bir itfaiyeci birligi gibi siralanmug
yemek igin giyinmis kigilerden olugan bir siray1 aydinlatmakradir.”

+

Ondokuzuncu yiizyil ortasinda Fransiz yagamina, upki Kralige Viktor-
ya'nin yénetimi alundaki Ingilizlerin yasgaminda oldugu gibi ahlakgilik
egemendi. Fransiz Adalet Nazir1 Pinard, bir devlet adami olarak konumu-
nun kamusal iffeti korumay: da gerektirdigine inaniyordu. Toplumun
biitiin alanlarindaki ahliksizlig1 hedef almigti. Bu gérevinin bir pargas
olarak Pinard, 1857°'de Madame Bovaryyi yazmaktan dolay: Gustave Fla-
ubert’i de tutuklatmigti.

Rakip bir imalatginin yapugi ihbar iizerine harekete gegen Pinard, bir
oturak imalatgisi hakkinda miistehcenlik iddiastyla sorugturma agtirdi.
Imalatgy, ig tarafinin dibinde kocaman bir g6z resmi olan bir oturak yap-
mugt1. Goziin yaninda SENI GORUYORUM geklinde bir yazi vardi. Pi-
nard bu sakadan hi¢ de hoglanmamigti. Tutuklanan imalitgi, muhakeme
sonucu bir ay hapse mahkiim edildi.

Pinard’in ugariliga kargi miicadelesinde bir yandagi vardi. Belki de
miistehcen oturaktan aldig1 ilhamla, Madame de Celnart okuyucularina
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mahrem yerlerini temizlerken gozlerini yummalarini 6giitlemekteydi.

+

Fransizlarin mizah duygularini kaybetmis olmasi miimkiindiir, ancak
Ingilizler kaybetmemigti. Tuvaleti kullanmakla ilgili imalariyla heyecan
yaratan hiisnii tbirle yazilan bir giirde kendi iffet taslayici egilimlerinin
kulag: cekiliyordu. Anonim bir Viktorya ¢ag: sairi, eski Roma 1agim tan-
rigast Cloacina’ya yénelik mizahi bir dua sunmaktayd::

Ey Cloacina, maliim mabhallin Tanrigas
Su hizmetkérinin giiliimseyen yiiziine bak
Yumugak ve yapiskan sunu’mu akitiyorum
Ne bayagica hizli, ne direngence yavas.

Hacet Tapinaklar:

Kahramanlarimiz

Yirminci yiizyilin kahramanlari, astronotlar olacaklard: elbette; ama
ondokuzuncu yiizyilda, tuvaletin mucidleri insanlar arasinda yiiriiyen
devlerdi. Tesisatg1 girigimcilerin kahramanliginin biiyiisiine krallar bile
kapilmuglardi.

Temizlik reformuna yénelik diirtii, 1871°de Galler Prensi tarafindan
tegvik edildi. Londesborough kontesinin evine yapug ziyarette prens ti-
foya yakalandi. Hastaligin nedeninin evin ligim kanallarindan kaynak-
landig1 anlagildi. Tipk: 1861°de tifodan 6len babasi Prens Albert gibi,
Galler Prensi neredeyse ayni hastaliga yenik diisecekti. Kontesi ziyaret e-
den iki kisi 6lmiigtii. Prensin rivayete gére su sozleri dile getirdigi giin,
hifzissthha reformunun mesruiyeti de saglanmigti: “Bir prens olmasay-
dim, sanirim bir tesisatgi olurdum.”

+

Cummings ile Bramah’in diinyay: sarsan icadlarina dayanan iig Ingiliz
girigimci, ayakta kalabilir bir sanayi olarak tuvalet kavramini yerlestirdi-
ler. Tesisatgiligin bu iig silahgoru George Jennings, Thomas Crapper ve
Thomas Twyford iigliisiiydii. Ingiltere’nin en bagarili tuvalet tiiccarlari ol-
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may1 bagardilar. Ozgiin bir sistem tasarimlamaktan gok, bu ondokuzuncu
yiizyll mucidleri her bir sorununu ¢6zene degin mevcut “Bramah” sistemi
iizerinde oynadilar.

George Jennings, tuvalet ¢anagina giren suyun basincini ok yiikselten
sifonlu bir klozet tasarladi. Bunun bir sonucu olarak, bogalan ve ¢anag:
temizleyen su girigi eski modellerden ¢ok daha fazla etkiliydi. Thomas
Crapper, valfsiz bir sarnigla baglanuli olarak igleyen, boylece giiriiltiiyii
azaltan ve suyu tutan bir ¢gekme zincirini yaratti. Thomas Twyford tuva-
letin goriiniimiine katkida bulundu. Su sistemli klozetin metal pargalari-
n1 orten tahta koltugu kaldiran Twyford, bu mekanizmay: porselen igine
yerlestirdi. Porselene gegis, tuvalete estetik ve islevsel bir katki olugturdu.
Porselen ganaklar temizligi kolaylagtirdi. Ayrica, Twyford’un tasarimladi-
g1 canaklar birer sanat eseriydi. Bu klozetler aslan, yunus ve gigek motif-
leriyle bigimlendirilmiglerdi.

Bu ii¢ adamin buluglari, kiigiimsenemeyecek bagarilardi. Sarnig suyu-
nun bir gekme koluyla serbest birakilmasi ya da dogrudan dogruya agagi-
daki oluga dokiilmesiyle temizlenen demir dékiim ganak WClyi miras al-
muglardi. Bu sistemde lagim kanalindan gelen gazin eve girmesini onle-
menin etkili bir garesi yoktu. Aslina bakilirsa, otel miigterileri kaldiklar:
kattaki tuvaletin nerede oldugunu sormaya bile gerek duymazlardi. Sade-
ce burunlarinin kendilerini gotiirdiigii yere gitmeleri yeterli olurdu.

+

Ondokuzuncu yiizyil sonu evlerinin temizlik sorunlarinin bir ¢ogunu
ingaat kusurlari olugturuyordu. Evdeki tiim oluklar, mutfaklar, banyo kii-
vetleri ve su sistemli klozetler, 1dgim kanalina akan tek bir ana boruya
bagliydi. Ne yazik ki, oluklarin valfleri yoktu. Koku ve bakteriler eve ve
suya sizabiliyordu. Bundan bagka, havalandirma sisteminin iyi olmayisi
bu igreng kokular1 daha da aruriyordu.

Delikten gelen lagim gazlarinin kokusu, ondokuzuncu yiizyilin gart-
lanmig burunlan igin bile rahatsiz ediciydi. Tesisatgilar gatlaklarin izini,
borularda serbest kalan nane yagiyla siirerlerdi. Nane kokusunun normal
pis kokuya baskin ¢ikug: yerde bir gatlak oldugu anlagilirdi. Kusurlu
oluklar ve lagim kanallar: yalnizca can sikici bir sorun degildi. Metan gazi
birikmesi, ev sahipleri ve tikanikliklar: aragtiran tesisatgilar igin bir tehlike
olugturuyordu.

Viktorya ¢ag tesisatgiliginda kotii tasarim ve havalandirmanin olma-
y1s1, bir tesisatginin igini tehlikeli hale getiriyordu. Eger galisirken kapug:
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bir mikrobik hastaliktan 6lmezse, patlamalardan 6lme tehlikesine maruz-
du. Lagim fareleri tesisatgilarin dostlar1 olmuglardi. Ligim kanalinda fare-
ler varsa, her gey yolunda demekti. Olii fareler havanin zehirli oldugunun
ve bir kibrit gakilirsa patlama olabileceginin igaretiydi. Su sistemli ilkel
klozetler, sudan kaynaklanan kolera gibi hastaliklara uygun zemini hazir-
liyorlardi. Kanalizasyon sistemine baglanmis olan evler de bunun diginda
degildi. Ciinkii ilk l4g1m kanallar1 tugladan yapilmuglardi ve akiglan (tabif
eger akabiliyorsa) gok yavagt.

+

Edwin Chadwick, ondokuzuncu yiizyilda Ingiltere’nin eri 6nde gelen
saglk reformcusuydu. 1842'de Chadwick The Sanitary Conditions of the
Labouring Classes in Great Britain (Ingiltere'de Igci Sinifinin Saglik Ko-
sullar1) baghikli genis bir rapor yayinladi. Bu ¢aligma, agir1 kalabalik kogul-
lar, insan digkisinin uygun yollarla imha edilemeyisi ile dizanteri, kolera
ve tifiis gibi hastaliklar arasindaki baglanuya 151k tutuyordu. En 6nemlisi,
Chadwick sorunu ¢6zmek igin modern kanalizasyonu 6neriyor ve bu
hastaliklarin 6nlenmesinin, ev bagina 4 pound kadar kiigiik bir harcama
gerektirdiginin alun giziyordu.

Chadwick’in raporu ile 1848'de bir kolera salgininin patlak vermesi
iizerine Londra yerel yonetimi, kentin kanalizasyon sistemiyle ilgili bir
aragtirma baglatt. Sonuglar sagiruciydi. Bir 1dgim kanali hatundan 6li
kediler, képekler ve fareler, bir mezbahanin kalintlari, at digkis, kiiller,
tavalar, taglar, tuglalar ve bagka ¢opler ¢itkmigti. Rapor dogrultusunda,
Londra ilk Kamu Saghg: Yasasini gikardi. Yasa, kentin pisligiyle miica-
delede biitiin giigleri seferber etmeyi bagaramadi. Ancak, onu izleyen
saglik yasalari, salginlarin kontrolii igin gereken diizenlemeleri yiiriirlii-
ge soktu. En 6nemlileri, yerel yonetimleri insan digkisini [agim kanalla-
rinin kullanilmasiyla imhasina ve su sirketlerini kanalizasyonun dokiil-
diigii irmaklara yakin alanlardan gektikleri suyu satmaktan vazge¢meye
cagiran diizenlemelerdi. 1872°de, Londra belediye meclisi Metropolis Su
Yasasi’n1 gikardi. Bu yasa sekiz ayn su girketini tek bir sirket iginde top-
ladi. Standardize edilmig bir kanalizasyon sistemi, kentin tiim sakinleri-
ne hizmet verme ¢abasinin doruguydu. Gelgelelim, ortak 1agim kanalin:
kullanim dig1 birakmay: teknik sorunlar engelliyordu. Su sizdirmayan
valfli klozetlerde, hastaligin beslenme kaynagi olan beklemis suyun ve
valf araciligiyla su kaybinin 6nlenmesi gerekiyordu. Londrada mevcut
sistemin salgin hastaliklardan korunmasi yerine, diizgiin tasarlanmamuig
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bir kanalizasyon sistemi, gevredeki biitiin hastaliklarin kaynag olarak is-
leyebilirdi.

+

Daha geligkin bir su sistemli klozet arayiginin yanit, iinlii Thomas
Crapper'dan geldi. 1884'de Crapper “Valfsiz Pis Su Onleyici” adin1 verdi-
gi bulusuyla tuvaletlerdeki valf sistemini miikemmellestirdi. Isminden de
anlagilabilecegi gibi, Valfsiz Pis Su Onleyici, gevsek takilmig valfler saye-
sinde sarnigtaki su kaybini onlityordu. Crapper’'in tasarimindaki yenilik,
suyun kaygan bir valfe gerek kalmadan otomatik olarak yeniden dolma-
sindaydi. Sarnicin iizerindeki dairevi 6zel bir bolmeye baglanmig olan
gekme zinciri, gekildigi zaman suyu serbest birakiyordu. Su, bir borudan
geciyor, bu arada borunun havasini bogaltiyordu. Suyun hareketinden
dogan basing, suyu tagkin bir bi¢imde ¢anaga géndererek sarnig tankini
bosaltiyordu. Tankin igindeki su tiimiiyle bogalana degin kullanicinin
zinciri tutmasi gerekmediginden, tasarim Gek ve Birak adiyla taniniyor-
du. Bulusunun temizlik ve saglhk alanindaki 6nemi, Thomas Crapper’a
kralige adina bir sovalyelik kazandirdi. Gelgelelim, patentinin karanlikta
kalmasi nedeniyle Thomas Crapper herkesin bildigi bir isim degildir.
Crapper’in ismini 6liimsiiz yapmak konusunda Amerikan ordusuna te-
sekkiir borgluyuz.

L. Diinya Savagi’nda Ingiltere'de konuslanan Amerikan askerleri Lon-
dra’'nin su sistemli klozetlerindeki bir kalibin farkina vardilar. WCllerin
¢ogu Thomas Crapper 8 Company damgasini tagtyordu. I. Diinya Sava-
st’'ndan sonra Ingilrere’den donen Amerikan askerleri, beraberlerinde
“crap” (defi hicet etmek) ya da “crapper” diye bir sézciik getirdiler. Soz-
ciigiin utang verici kokeni “Crapper’a gidiyorum” diyen genglerden geli-
yordu.

Thomas Crapper'in Londra’nin Malborough semtinde bir diikkén ag-
masindan evvel, George Jennings, Prens Albert’1 1851 Crystal Palace Ser-
gisi'nde bir klozet sergilemesine izin vermeye ikna etti. Jennings'e gore,
“Bir halkin uygarlig1 ev ve saglkla ilgili araglarla 6lgiilebilir’di. Ne yazik
ki, Viktorya ¢ag: insanlar1 WC’nin bir sergide yer almasini kabul etmek
konusunda agirdilar. Kristal Saray’in bir kopyesi insa edildiginde, Jen-
nings’in WC'leri yerlestirilmedi.

Ama George Jennings, WC’lerini 1859'da inga edilen yeni kanalizas-
yon sistemine baglamakla kamu sagligini gelistirmekten yanaydi. Bu ko-
nuda 1srar etti ve yiizyilin sonunda Jennings tarafindan icad edilen “ba-
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singlt su” sistemli genel tuvaletler diinyanin her yerinde, 6rnegin ABD,
Arjantin, Giiney Afrika ve Meksika gibi iilkelerdeki ¢ok sayida demiryolu
istasyonunu, parklar1 ve diger iglek caddeleri siisledi. 1lk ¢agdag genel tu-
valetler olarak, demir kemer, siitun, panel ve lambalar ardinda gizlenmis-
lerdi. Baz1 genel tuvaletler “hassas zihinleri” rahatsiz etmekten kaginmak
amaciyla yeraltuna yapildilar. Jennings'in genel tuvalet vizyonunda, bir
penilik bedel kargihginda temiz bir havlu, tarak verecek ve her oturacak
yeri kullanimdan sonra bir deri pargasiyla temizleyecek bir gorevli de bu-
lunuyordu. Buna ek olarak, bir ayakkabi boyacisi da miigterilerin ihti-
yaglarina yanit vermek iizere hazir bulunacakt.

Avrupa’ya giden turistler, yiizyilin déniimiinde inga edilmis genel pi-
suarlarin kalintilarini gérebilirler. Islek sokaklarin kavsaklarinda ya da
parklarda yapilan pisuarlar yalnizca erkeklere hizmet veriyordu. Kapilar
olmayan ve sadece yerdeki bir oluktan ibaret olan pisuarlar, erkeklerin ¢a-
bucak iglerini goriip yollarina gitmelerini saghyordu.

+

Ondokuzuncu yiizyilda kraliyet ailelerinin en gozde tuvaleti Optimus
idi. Buckingham Sarayi’na, Winsdor $atosu’'na ve Hampton Sarayr'na in-
sa edilmiglerdi. Bundan bagka, Rus Cari, Tayland krali ve Wellington
Diikiiniin de Optimus’u vardi. Tasarim: 1870°de Stevens Hellyer tarafin-
dan yapilan Optimus, biitiin aygit bir koltuk igine yerlestirmek yoluyla
borular gizleyen valfli bir klozetti.

+

W(C iiretimindeki deneme ve yanilmalar, bu araci garantiye almig olan
¢agdas okuyucuyu sagirtabilir. Yeni buluglarin siirekli stnanmasi, tuvaletin
kalitesini yiikseltti. Bir tuvaletin ganakeaki pisligi etkili bir bigimde temiz-
leme yetenegini saptamak iizere, degisik boy ve agirliktaki nesneler igine
aulip denendi. Jennings kendi tasarim: olan Ayakli Vazo'yu, igine on elma,
bir siinger ve dért parga kagit aup sifonu gekerek denemigti. Sonug tam bir
bagariydi. Ayakli Vazo, 1884 Saglik Sergisi'nde alun madalya kazand..
Shanks adinda bir girisimci, Jennings’in bulugunun daha ucuz bir versiyo-
nunu geligtirdi. Daha ucuz bir test gerekiyordu. Shanks, yardimcisinin ba-
sindaki sapkay tuvalete atu, sifonu gekti ve haykirdr: “Caligtyor!”

Jennings, tuvaletin babasi olarak taninmay: hak etmektedir. Kendisine
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Piskopos Moule'nin Toprak Klozeti patenti, 1860.

ait “yiizyilin klozeti” sifon sistemini geligtirdi ve ¢agdag tuvaletlerin mo-
delini olugturdu. Sifon hareketi, ¢anag1 daha etkili bigimde temizlemek
iizere, hizli bir figkirmayi izleyen daha yavag bir fiskirmadan oluguyordu.

+

Sikigan 14g1m gazi, patlayan lagim hatlan ve salgin hastaliklardan kay-
naklanan sorunlarin yam sira, yeni WCllerle ortaya ¢ikan en biiyiik iki-
lemlerden biri, gikardiklan giiriiltiiydii. WC sifonlarinin gekilmesinin
yapug giiriiltii, biitiin mahalleye birinin tuvaleti kullanmig oldugunu i-
lan ediyordu. “Kusura bakmayin, firindan kurabiyeleri ¢tkarmam gereki-
yor” gibi ifadelere, borulardan figkiran suyun giiriiltiisiiyle ev sarsilirken,
kimse inanmiyordu artik. Tuvaletin sessiz galigmasi igin bir yol arayigi,
Viktorya dénemi halki i¢in en 6nemli soruna déniistii. Ne yazik ki, baga-
n bu miieddep insanlarin ¢agina yetisemedi. Cok daha yumugak, nazik,
sessiz tuvalet bir sonraki yiizyilldan énce icad edilemeyecekti.

WCyle baglanuli sorunlar -yeterli su kaynaginin olmayig, koku ve
giiriiltii- alternatif yéntemlerin geligtirilmesine yol agti. Ingiliz Rahip
Mouler toprak tuvaletlerini icad etti. Canag1 temizlemek igin giiriiltiicii
suyun yerine “sessiz” topragi ya da kiilii kullanan toprak klozet, tasarimi
agisindan WCllere son derece benziyordu. Cekme kolu, oturma yerinin
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alundaki ¢anakra yigilan digkiy1 6remek iizere toprak dolu bir hazneyi ha-
rekete gegiriyordu.

+

Dr. Vivian Poore, Dwelling House (Konut) adli kitabinda betimledigi
cevre dostu bir klozet icad etti. Ekolojik klozet, toprak tuvaleti gibi digki-
y1 oremek iizere toprak kullaniyordu. Buna ek olarak, insan digkisini giib-
reye doniigtiirecek bir arag igeriyordu. Dr. Poore, yapraklarini tuvalet ka-
gidi olarak kullanmak iizere hemen yakina bir catlava agaci dikilmesini
oneriyordu.

Fransiz Kanalizasyonlar:

Fransa'daki ilk 14gim kanallari, sokak arklarindan biraz daha iyiydi.
Acik ve gorece s1g olduklarindan, 14g1m kanallar1 ¢ok yagmur yagdiginda
tagtyorlardi. Pontonniers volants denen kisiler, para kazanmak igin bu du-
rumdan yararlaniyorlardi. Ligim kanallarinin iizerine kalaslar koyarak,
kiigiik bir iicret kargihiginda yayalari kargidan kargsiya gegiriyorlardi. Bu
ilk 1agim kanallar1 az sayida ve genellikle 6zeldi. Bunun bir sonucu ola-
rak, Fransiz l4gim kanallari ender olarak bakim gériiyordu.

Paris kentinde sokak altlarina 14gim kanallar1 inga edilmeye baglandi-
ginda, igreng kanallar kentteki suglularin tapinaklari ve yuvalan haline
geldi. Yayalari gasp etmelerinin ya da diikkinlari soymalarinin ardindan,
hirsizlar kendilerini hig kimsenin izleyemeyecegi 14gim kanallarina girive-
riyorlardi. Kent halki, suglu bir yeralu diinyasi olarak gordiigii kanalizas-
yondan korkuyordu. Victor Hugo, l4gim kanallarinin atmosferini bir uy-
garlikla anlamdag buluyordu. Sefeller adli romaninda, Hugo sunlari séy-
ler: “Insanlik tarihi 14gim kanallarinin tarihine yansimigtur. ... Paris ligim
kanali devasa eski bir varlikt. Bir anit mezardy; bir siginaku. Sug, zeka,
toplumsal muhalefet, diisiince 6zgiirliigii, hirsizlik, insani yasalarin mah-
kiim ettigi ya da etmekte oldugu her sey bu kuyuda sakhyds. ...”

Ligim kanalinin kagaklari barindirma gohreti, Fransiz htilili sirasinda
daha da arte1. Devrimci Jean-Paul Marat’nin (1743-1793) lhtildl boyunca
Paris l4gim kanallarinda gizlenmis oldugu s6yleniyordu. Saklanma yeriyle
ilgili kuram, onun agik, sizinuli yaralarinin gériintiisiine ve viicudunun
berbat kokusuna ¢ok uygun diigiiyordu.

Sefillerde Victor Hugo, Paris’in onsekizinci yiizyil baglarindaki ligim
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kanallarini bir belediye memuru karakteri araciligiyla betimler. “Fenerler
seytani atmosferde zar zor yanabiliyordu. Ara sira baygin bir kanalizasyon
is¢isi tagintyordu. Belirli noktalarda ugurumlar olugmugtu; toprak ¢ok-
miig, kiremitler yikilmug, kanal bir kuyuya déniigmiigtii; saglam higbir sey
kalmamigt1.”

Ondokuzuncu yiizyil Paris’ini kisaca betimlemek iizere, bir kamu sag-
lig1 6nderi olan Edwin Chadwick sunlari séylemisti: “Ustii kaval, alt sig-
hane.” Chadwick hig kugkusuz bu degerlendirmesinde hakli olmakla bir-
likte, Paris ldgim kanallarinin g6hreti ondokuzuncu yiizyilin ortasinda
ok biiyiik bir degigim gosterdi.

<+

III. Napolyon déneminin biiyiik yapilagma projeleri sirasinda, Paris
lagim sistemi biitiin kente genigletildi ve insanin ayakrta dik olarak yiirii-
yebilecegi ve kayik ya da arabalarla boydan boya gegebilecegi kadar bii-
yiik inga edildi. 1789'da Fransiz lhtilili 6ncesinde, Paris’in yeralu 1igim
kanallarinin uzunlugu yirmibeg kilometreydi; 1840'da kanalizasyon siste-
minin uzunlugu doksan kilometreye, 1853’de de yiizkirk kilometreye
ulagmugtr. Sonraki yillarda, sistem 700 kilometrelik kanalizasyon hattina
kadar biiyiidii. Paris, kanalizasyon alanindaki bu hizli gelismeyi, ¢ikan bir
kolera salgini ile saglik reformuna yénelik ilerici tutumlara borgluydu.
Ancak, kanalizasyonun ingasiyla gérevlendirilen miihendisler, boyutlarini
biiyiitiip yeralt gegitlerinin etkili yéntemlerle temizlenmesinde yogunla-
sarak eski kanallarin tasarimini geligtirdiler.

Parislilerin, yeni kanallara uygulanan miihendislik becerisinden biiyii-
lenigi, Cloaca Maxima hattint boydan boya gezen eski Romali devlet ada-
mu Agrippaninkine denk diizeydeydi. Kanalizasyonun yararlarini arur-
mak isteyen hiikGimet, burada geziler diizenlenmesini tegvik etti. Portekiz
kralinin gezmesinden sonra kanalizasyon, yiiksek sosyete mensuplar igin
bir gekim merkezine déniigtii. Yolcular tiinellerde vagonlarda ve kayiklar-
la ya da kanallar1 temizlemek iizere hazirlanan arabalarda dolagiyorlard..
Karanlik yeralt gegitleri lambalarla aydinlatlmis ve hizla akan su nede-
niyle koku en aza indirgenmigti.

Eloge Historique d’Eugéne Belgrand ‘in yazari ]. Bertrand, Paris lagim
kanallarindaki bir saatlik geziyi betimlemenin ¢ok gii¢ oldugunu belirti-
vordu. “lyi temizlenmis kanalizasyonda yapilan bir kayik gezintisinin bii-
yiisii, anlatmakla anlagilabilecek gibi degil. Kisi bunu kendi gozleriyle
gormeli.” Aristokrat bir kadin ekliyor, “Giizel bir kadinin varlig1 kanali-
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zasyonu daha da gekici kilabilir.” Bir kanalizasyon sistemini kendi gozle-
riyle gormenin gekiciligi giiniimiizde de siirmektedir. Bugiin, Paris’i ziya-
ret eden turistler hili kanallarda bir gezinti yapabiliyorlar.

Kraliyet Popolar:

Ondokuzuncu yiizyil da, tuvalet kullanimiyla ilgili kraliyet dykiilerin-
den nasibini almigur. Bu 6ykiilerden bazilari gergekten garip.

<+

Kraliyet mensuplari, dyle goriiniiyor ki, upkt uyruklarn gibi penis kis-
kangliginin kurbani olmaktadirlar. O dénemde Galler Prensi olan Ingil-
tere Krali IV. George’la (1820-1830) ilgili bu oykiiyii, saray mensuplarin-
dan biri goyle anlatmaktaydi. “Galler Prensi’nin Sykiilerinden biri de,
devletlu erkek kardeglerinden birisinin ok biiyiik olan penisiyle ilgiliydi.
Bu gergegi onunla birlikte bir gece arabada yapug yolculukta kegfetmigti.
Kardesi hacet giderme ihtiyact duymugtu. Arabanin penceresinden digari-
ya igerken, ¢isi tpki bir gesmeden fiskirir gibi figkirdy; hattd arabaci kor-
kung bir yagmura yakalandiklarini sanip atlar1 daha da hizli kogmalar
icin kamgilad1!”

<+

Kent kanallarina baglanulari olmayan evlerin lagim kuyular1 vardi.
Daha 6nceki ¢aglarda 14gim kuyularindan kaynaklanan biitiin sorunlar
Viktorya ¢aginda da varliklarini siirdiirdii. Biitiin bu pisligin yigilmasinin
sagirtict sonuglart vardi.

Kralige Victoria, kendi adini tagiyan ¢aga hiikmetti. Kigisel yagami ve
ahlik, Ingiliz yurttaglari igin 6rnek olugturdu. Kralige Victoria ile Prens
Albert’in evliligi her bakimdan bagariliydi. Yirmi yil boyunca evli kaldilar
ve dokuz gocuk yetigtirdiler. Prens Albert’in 1861’de tifo yiiziinden za-
mansiz Sliimii, kraligeyi yikt. Kocasinin 6liimiinden sonraki kirk yil bo-
yunca Kralige Victoria siyah yas giysileri giymeyi siirdiirdii. Kocasinin
anusina Victoria Britanya Imparatorlugu’nun her yerine onun heykelleri-
ni v: anitlarini yapurdi. Kocasinin 6liimiinden sonra Windsdor Sato-
su'nda kendi kullandiklar1 boliimlerde higbir degisiklik yapurmayarak,
zarrani 1861°de dondurmay: amaglayacak kadar ileri gitti.
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Ne yazik ki, her geyin ayn1 kalmasi yéniindeki emir Windsdor’un la-
gim kuyularini bile igeriyordu. Prens Albert'in 6liimiinii izleyen yillarda
higbir lagim kuyusu bogalulmadi. Kuyular ¢ok gegmeden tagmaya bagla-
dilar. Tagan elliiig¢ l4g1m kuyusu, satonun sakinleriyle hizmetkarlarinin
hastalanmalarina ve 6lmelerine katkida bulundular.

<4

Lagim kuyularinin tagmasi hi¢ de ender gériilen bir olay degildi. Bir
akgam, bir lord seckin dostlar1 igin parti vermigti. Gelen konuklarini se-
lamlamak igin malikinesinin kapisinda duruyordu. Herkes resmi ve gik
giyinmis, eglencenin baglamasini bekliyordu. At bir arabanin yaklagma-
stnt kapidan seyreden lord, yer yarilip da arabay: yutunca dehget iginde
bagirmaya bagladi. Araba bir l4gim kuyusunun iistiinden gegerken koca
bir delik agilmasina yol agmugti. Arabadaki yolcular, ¢aresiz duran lordun
gozleri 6niinde balgikta boguldular.

<4

Kralige her zaman son igiten olur. Prens Albert’la yapug: evliligin tize-
rinden ¢ok gecmeden Kralige Victoria tuvalet kagidini kegfetti. LAgim ka-
nallarinin gelisgmesinden 6nce, 14gim ve tuvalet kigid1 irmaga bosaluliyor-
du. 1843'de Cambridge Universitesi'ne yaptg ziyarette kralige Trinity
College’in miidiirii Dr. Whewell'le irmak kiyisinda yiiriiyiis yapti. Hika-
yeye gore, Kralige Victoria képriiye bakip séyle dedi: “Irmakta yiizen su
kagitlar da ne?” Kraligeyi utandirmak istemeyen Whewell su yamu verdi:
“Bunlar majesteleri, yiizmenin yasak oldugunu belirten kigitlardir.”

<+

WC'deki yenilikler, Kralige Victoria'nin tag giyme térenini diizenleyen-
lerin Westminister Kilisesi’'ne bu biiyiik olay i¢in birkag tuvalet koymaya
tegvik etmigti. Sagladiklar1 ¢agdas olanaklardan gurur duyan diizenleyici-
ler, biiyiik toplanularin eskiden beri siiren bir sorununa ¢6ziim buldukla-
rina inaniyorlardi. Derken bir kugkucu sesini yiikseltti. Diigiiniin ki, krali-
cenin tag giymesi esnasinda tuvaletler birden bire fosurdamaya baglad..
Giiriiltii sagir edici ve utang verici olacaku. Kraliyet muhafizlari ve me-
murlarinin yardimiyla, desibel okuyucular1 kullanmak yoluyla bir “krali-
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yet foglamasi”nin toreni bozup bozmayacagini saptamak iizere bir test ya-
pildi. Boyle bir feliket olmayacakti. Test, foglayan tuvaletlerin sesinin
Kralige Victoria’ya tag giydirilen salona ulagamayacagini ortaya koymustu.

1850'de Kralige Victoria, tren yolculuklar: sirasinda kullanmak ama-
ciyla 6zel bir vagon yapurdi. Kraliyet vagonunda 6zel bir banyo bulunu-
yordu, ama “rahatlama arac1” kanepenin igine gizlenmigti. WC’ler Pull-
man vagonlarinda 1874’den itibaren goriilmeye ve 1880’lerde de en son
olarak iigiincii sinif vagonlara konulmaya baglad:.

<+

Sanayi Devrimi Ingiltere’de yeni teknolojilerin miijdesini vermekle
birlikte, sanayiyle baglanuli biitiin uygulamalar modern buluglarin bir
sonucu degildi. Asyalilar ve eski Romalilarin uygulamalarina benzer sekil-
de, Ingilizler de sanayide kullanmak iizere idrar topluyorlardi. Onsekizin-
ci ve ondukuzuncu yiizyilda idrar yiiniin agarulmasi iginde kullaniliyor-
du. Yiin sanayii Ingiltere’de alabildigine gelisen bir endiistriydi ve biiyiik
miktarlarda idran gerektiriyordu. Fabrika sahipleri yerel kasaba sakinleri-
ne, idrarlarini depolamak igin kocaman variller veriyorlardi. Idrar haftalik
olarak toplantyor ve halka bu hizmet kargilig1 para 6deniyordu. Yiiniin ig-
lenmesinde kullanilan idrara “lant” deniyordu.

Temizlik, Amerikan Tarzi

Amerikan gairi Henry Wadsworth Longfellow (1807-1882), ABD'de
evine ilk WCyi yapuran kisi olarak taninir. Gelgelelim, ABD 1870’lere
degin Ingiltereden WC ithaline resmi olarak baslamamisti. Ingiliz ithal
mallarin1 pahali bulan Amerikan imalatgilari, kendi yapuklar tuvaletlerle
pazara girerek ithal tuvaletleri ikame ettiler. Amerikan versiyonlar: bag-
langigta kuzenlerine gore daha kétiiydii. Zarif Ingiliz porselenleriyle kar-
stlasurildiginda, tasarimlan kabaydi ve 6nceleri topraktan yapiliyorlardi.
Bir WCde kullanilacak kadar dayanikli porselen ¢anak imalinin zor ol-
dugu anlaglmugu.

New York’tan Thomas Maddock, ABD'de ilk porselen tuvalet ganagini
imal eden Amerikali oldu. 1873'de kendi tasarimin gelistirip daha ucuza
lireterek, yiiksek kaliteli Ingiliz iiriiniiyle rekabetin giigliiklerinin iistesin-
den geldi. Maddock porselen ganagini satmak igin, 25 kilogramlik 6rne-
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gini siruna vurup New York'ta kapr kapt dolagti. Azminin kargihigini alds
ve giristigi ticarette bagarili oldu.

<+

Ondokuzuncu yiizyil sonundaki gazete ve kataloglara goz gezdiren ki-
si, titkketimciligin yeni olmadiginin farkina varacakur. Katalogun her say-
fasi, saglik ve temizlik gereglerinin mevcut pazardakinden daha ¢ok sayi-
da segenek ve varyasyonlarini kapsar. Modern teknoloji, yeni elektronik
oyuncakli aletlerin bir 6nceki yildan ok az farkli modellerini iirettikge,
yiizyilin sonunda, tuvalet ticareti tiiketiciye “pisligi birakmak igin” yeni
yollar sunmaktaydi. Sifon Jet Canagi, Fosurdak Sifon Canagi, Kombo
Huni ve Tuzak, ya da Kimyasal Bina Klozeti gibi iiriinler vardi bu alanda.

Kimyasal Bina Klozeti, heldya ulagmak igin ¢amurlarda yiiriimeye bir
alternatif olarak sunuluyordu. “Cocuklarinizin ahlakini koruma” garanti-
si veriyordu. Bu sistemi temiz tutmak ve kokuyu 6énlemek iizere, kimya-
sallar ve suyun bir bilesimi éngoriiliiyordu. Kimyasallar1 kullanmak de-
mek, igine diigen kiginin berbat bir bi¢imde yanmas: anlamina geliyordu.

Serpilmekte olan sihhi tesisat pazarina katlan Bates Company,
1846'da Leighton Patentli Lavman Koltugunu satmaya bagladi. $iringa-
nin yerine tasarimlanan lavman koltugu, siradan bir koltuk gibi goriinii-
yordu, ancak, enjeksiyonlar igin 6zel bir gerece sahipti. Hasta oturur bi-
¢imde, istedigi miktarda sivi kullanabiliyordu.

Liagim Kuyularina Ovgii

Ondokuzuncu yiizyill Amerikalilarinin biiyiik gogunlugu, ortalama in-
san igin WClerin ¢ok pahali olmasi nedeniyle, bedensel gereksinimleri i-
¢in hila ev diginda gidermeyi siirdiiriiyordu. Evler, bahge sinirina yapilan
ortak bir ligim kuyusunu paylagacak sekilde sirt sirta inga ediliyordu. Ba-
z1 aileler, digariya ¢tkmak zorunlulugundan kurtulmak amaciyla, 1agim
kuyularini evlerinin aluna yapuniyorlardi. Ne yazik ki, bu rahathigin kar-
siliginda fareler, koku ve hastalik gibi sorunlar gikiyordu. Unlii yazar
Harriet Beecher Stowe’un kiz kardegi Catharine Beecher (1800-1878), ev
kadinlarina yénelik bir dizi kitabinda helalar konusundaki goriiglerini or-
taya koymugtu. Kadinlara yénelik egitsel reform yandagi olan Catharine
Beecher, kadinlarin ev ekonomisi konusunda egitilmeleri gerektigine ina-
niyordu. Beecher’a gore, kadinlarin en etkili oldugu alan evdi. Oyleyse
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bir kadinin ailesi igin en iyi ¢evreyi hazirlayabilmesi igin ev tasarimy, ara-
zisi ve yemek pisirmek konularinda bilgi sahibi olmasi gerekiyordu.

A Treatise on Domestic Economy, for the Use of Young Ladies at Home
and at School (Ev ve Okuldaki Geng Kizlara Yénelik Ev Ekonomisi Hak-
kinda bir Deneme) adli kitabinda Beecher, evi temiz tutmakla ilgili so-
runlart ele aliyordu. Bu amag igin iki tuvaletin inga edilmesi gerektigini
ileri siirmekteydi. Tuvaletler evin arka duvarina bitigik olmaliydi. Hava-
landirma, sinekleri gekmemek igin gerektiginde agilabilen bir pencere ve
tuvaletin kapali kalmasini saglayan yayl bir kap: araciligiyla gergeklesti-
rilmeliydi. Beecher, ailenin rahau diginda neden iki tuvaletin gerektigine
iligkin bir bilgi vermiyordu. Ne ki, iki tuvaletin varligs, biitiin mahrem
eylemlerde cinsleri ayirmak yéniindeki Viktorya dénemi hassasiyetlerine
uygun diigiiyordu.

<+

Ondokuzuncu yiizyilda New York’un temizlik sorunlari, kent planla-
masi uzmanlarinin yiiz yiize oldugu, gé¢gmen akini sonucu niifustaki ani
artigla agirlagan sorunlan ortaya koyar. Kosullar 8ylesine siir'atle bozul-
mugtu ki, kentin iiretilen insan pisligi miktariyla baga ¢tkmasi olanaksiz
hale gelmigti. Cop ve lagim sorununun iistesinde gelmek, kent planlama-
cilarini daha onsekizinci yiizyilda kargisina dikilen ve ondokuzuncu yiiz-
yilda inanilmaz boyutlara ulagan bir giigliiktii. Dénemin diger biiyiik
kentleri gibi New York’un sorunlari da insan pisliginin toplanmasi ve im-
hasi noktasinda diigiimleniyordu.

New York kent yonetimi, sakinlerinin ¢oplerini kentin onayladig: bir
bigimde imha etmesini gerektiren yasal diizenlemeler getirdi. Kamu
hukuku, tuvaletlerin tugla, tag ya da ahsapla gevrilmesini, binadan belirli
bir uzaklikta inga edilmesini ve periodik olarak bogaltilip dezenfekte edil-
mesini 6ngériiyordu. Organik malzemelerin pargalanmasini kolaylagtir-
mak igin kireg serpilmeliydi. Diizenlemelere gore, arsa miifettisi gorevini
yerine getirmek amaciyla 6nceden bildirmeksizin herhangi bir anda eve
girebilirdi.

1871’e gelindiginde, kent meclisi kentin kanalizasyon sistemi igin bir
yasa ¢ikardi. Kanalizasyon sisteminin kurulabilmesi igin gereken paranin
toplanmas: igin, gok kiracili biiyiik apartmanlarin miilk sahiplerine bir
vergi salind1. Birgok miilk sahibi binalarini kanalizasyona baglamaya kar-
st koydu. Kanalizasyon miilk sahiplerince, kiracilarinin hi¢ de hak etme-
digi bir liiks olarak gériiliiyordu. Dolayisiyla New York'taki kanalizasyon
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sistemi, oncelikle zengin semtlerin baglanmasi, daha sonra bagka semtle-
rin eklenmesi sonucu parga parga biiyiidii.

<4

Lagim qukurlart hem ¢ok kiracili dékiintii binalarin hem de 6zel ika-
metgihlarin oturaklarindaki malzemeleri topluyordu. Kent biiyiidiikge,
kuyularin gok sik bogaltilmasi gerekir oldu. Genellikle “lesgiler” olarak
adlandinilan gece iggileri, kuyularin igindekileri atli bir arabaya bogalu-
yorlardi. Arabadan da gevredeki akarsulara dokiiliiyordu. Cépiin imhasi
konusundaki bu kugsku gétiiriir yéntem, berbat kokularla sonuglaniyor-
du. Bundan bagka, limana demirleyen kiigiik tekneler, dékiilen pisligin
yogunluguna kurban gidiyorlardi. Bu yiizden pek gok tekne batmist.

Gece igcilerini bir diizene sokmak ve bunlarin ¢épleri nehirlere bogalt-
masini 6nlemek iizere bir miidiirliik kuruldu. Insan kaynakli ¢6p igin al-
ternatif bir mahal arayigi, New York yéneticilerini New Jersey’e yéneltti.
Biiyiik Elma’nin lagim qukurlarindan toplanan pislik, nehir yolundan ge-
miyle New Jersey’e taginarak orada dokiilmeye baglad:.

Bununla birlikte, New Jersey’in New York’un onca pisligini ¢ok fazla
kaldiramayacag belliydi. Bagka bir imha yéntemi bulunmas: gerekiyor-
du. New York yiiziinii, kendilerine Ozgiirliik Heykeli'ni veren iilkeye
donerek, insan pisligini yeniden kullanima sokmaya iligkin bir Fransiz

o - dome e

Hela vakumu, patent sahibi F. Daitch, 1850.
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yontemini aragtirmaya bagladi. Giibreye doniigtiirme siireci olan poudret-
te , Fransa’nin kanalizasyon pisligini zengin bir bereket kaynagina déniis-
tiirmiigtii. Hayvan pisligi ¢ok uzun zamandir giibre olarak kullanilmak-
taydi, ama insan digkisinin bu gekilde kullanilmasina pek ¢ok kisi kargi
koydu. Poudrerte , insan digkisinin bitki besinine déniigtiiriilmesinden
duydugu tiksintinin iistesinden gelemeyen kent meclisi tarafindan oyla-
nip reddedildi. Neyse ki, teknoloji imdada yetigecekti. Yeni yiizyilin bas-
larinda, kent kanalizasyon sisteminin binalarin biiyiik béliimiine baglan-
usi gergeklestirilmigti. Cok kisa bir siire sonra, ¢op isleme bilimi, New
York’un pisligi su sistemlerine bogaltmaya devam edebilmesini saglad:.

+

New York’ta ¢alisgmak her zaman tehlikeli olmugtur. 1800’lerde, lagim
cukurlarini bogaltarak gece biitiin kenti dolagan gece iggilerini korumak
iizere gece iggileri istihdam edildi. Gece isgilerinin ¢ogu ¢aligirken saldiri-
ya ugrayip soyuluyorlardi. Teknoloji yavag yavas gece iggilerini bu igin
dehset verici yonlerinden kurtarmaya bagladi. Aruk leggilerin, igindekileri
¢tkarmak igin held gukuruna fiziksel olarak girmeleri gerekmiyordu. Dig-
kiy1 emerek bir tanka pompalayan bir vakumun gelistirilmesiyle, gece is-
gisinin igi gok daha az igreng hale gelmigti.

+

Helalarda yapilan kazlar, insanlarin ge¢migte nasil yagadiklarini 6g-
renmenin harika bir yoludur. New York’un biiyiik binalarin yer aldig:
semtlerinde son zamanlarda yapilan kazilar, 1800’lerin ortasinda orta si-
nif New Yorklularin diyetinin temelde biftekle yapilan sebze yemeginin
yant sira balik, ekmek, patates ve meyveden olustugunu ortaya koyuyor.
Sevilen lezzet vericiler ise Ingiliz tursusu, Fransiz zeytinleri ve Amerikan
soslartydi.

Lagim gukurunun ifsa ettigi 6teki sirlar arasinda ise, bir kiracinin sagi-
n1 siyaha boyadig1 ve bir bagkasinin da solunumla ilgili bir rahatsizliginin
oldugu yer aliyordu. Heldya ¢op aulmasi yasaklanmigti ama birgok insan
bu talimau kulak arkasi etmis ve kuyuyu sanki bir ¢6p kutusu gibi kul-
lanmugt1. llgingtir, bu kuyularda onyedi adet oturak da bulunmugtur.

+
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Liagim kuyularinin kapali mekénlar olmas: ve igeriklerinin yanabilir
ozelligi, bunlarda patlama tehlikesini aruran unsurlardi. Biiyiiyen metro-
poliin kent planlama uzmanlar: bu riski ¢ok iyi biliyorlardi. 1855de Bro-
oklyn yetkilileri, helilarin belirlenmis ingaat zorunluluklarina uygun ola-
rak yapilmalarini emretti. “Bundan béyle higbir kiivet, held ya da lagim
gukuru, tag ve tugladan yapilmadigi ve yer yiizeyinin bu derinlik miim-
kiin ise, en azindan on ayak derinliginde olmadig: siirece lamba ve ateg
bulunan kesimlerin sinirlar1 iginde inga edilemeyecekler, aksi halde elli do-
larlik ceza hem ev sahibinden hem de ingaat sorumlusundan alinacakur.”

<+

Rahip Moule tarafindan toprak klozetinin icadindan 6nce, Central
Park “umumi heldyd1.” Ondokuzuncu yiizyilin sonlarinda, Central
Park’ta hacet giderilmesini 6nlemek iizere, kent yetkilileri yiizii agkin top-
rak held yapurmaya karar verdiler.

Ondokuzuncu yiizyilda New York’ta, Bataklik Melekleri yapuklar: sug
ciimbiigleriyle kente dehget salmuglardi. Bu sug getesi, ismini yapug igten
aliyordu. Sug igledikleri mahalle gitmek ya da buradan kagmak iizere ka-
nalizasyon sistemini kullaniyorlardi.

<+

Amerikan sihhi tesisat malzemelerinde bir 6nder olan Kohler Firma-
sU'nin kurulug tarihi ondokuzuncu yiizyilin sonlarina uzanir. Bir Avustur-
ya gé¢meni olan John Michael Kohler, sirketini 1873’de kurmugtu. Ema-
ye bir domuz haglayiciyla ige baglayan Kohler, bagarili bir bigimde sihhi
malzemeler pazarina atlamay: bagardi. Alt1 gocuk babasi (dordii ilk kari-
sindan ve ikisi de ikinci karist olan kizkardesinden) olan Kohler sirketini,
tarihi yiizyilin déniimiine dayanan az sayidaki aile sirketlerinden biri ola-
rak geligtirdi.

<+

Amerikan ruhu, en iyi Eski Bat yerlesiminin incelenmesi yoluyla an-
lagilabilir. Batr'daki sihhi diizenlemeler, buraya yerlegen insanlarin para
kazanma saplanusina taniklik etmekteydi. Batr'ya yerlesen birgok kisi,
burada para kazanincaya kadar, gegici bir siire i¢in kalmay: diisiiniiyordu.
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Dolayisiyla, kanalizasyon sistemleri gibi kolayliklara hig yanagmadilar.

1880’lerde Tucson'da adamin birinin, valinin evine nasil gidilecegine
iligkin gu direktifleri verdigini goz 6niine aldiginizda, Eski Bat’y1 roman-
tize etmenin neredeyse olanaksiz oldugunu goérebilirsiniz: “Valiyi mi gor-
mek istiyorsun? Oyleyse kogum, aha bu sokaktan saga dén, Saray salonu-
nu geg, sagdaki ikinci giibre yiginina gelene kadar yérii; sonra postaneyi
gegende sola don, yolun ortasinda bir egek 6liisii gorecen, solunda da bir
sinek agaci olacah, Meksika ‘tendajon’u (kiigiik diikkdn) yakininda, or-
dan da Valinin memighanesini gorecen. Miimkiinii yok bulursun ... (On
the Border with Crookdan).

<+

Seattle, Eski Batida bir kereste kasabasi olarak sahip oldugu mirastan
gurur duyar. Bugiiniin Seattle’inda en sevilen tur, en gagaali béliimiinii
eski bir tuvaletin olugturdugu yeralu kentinde yapilan gezidir. Baglangigta
Seattle deniz seviyesinden algak bir araziye kurulmugtu. Kasaba biiyii-
diikge, sokaklari su baskinlarinin yol agug: pislikten temizlemek de giig-
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lesti. Algak arazide kent ingasinin yaratug: sorunlar daha da artu. Kegigle-
rin, sulart yiikselip algalan irmaklar iizerindeki helilarina benzer bigimde,
Seattle’daki tuvaletler Puget Koyu'nun gelgitlerine maruz kaliyordu. Sula-
rin yiikselmesi, tuvaletlerin birgogunun suyu ii¢ metre yiikseklige kadar
figkirtmasina yol agiyordu.

Soruna bir ¢6ziim bulma girisimleri, 6nciilerin inatg1 dogasini ortaya
koyuyordu. Kent, eski sokaklardan on ayak yiiksekte sokaklar inga etti.
Diikkan sahipleri diikkanlarini birakmayyi, ya da giriglerini sokak seviyesi-
ne yiikseltmeyi reddettiler. Béylece diikkinlarin seviyesinden sokaga ¢ik-
mak iizere merdivenler kullanilmasi gerekti. Bu merdivenlerin bazilari
oniig ayak yiiksekligindeydi.
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Yirminci Yizyil:
Klozetten Oteye

1920’den Giiniimiize

“Samimiyetle sunu séylememe izin verin ki, yiikselen seyin ¢okmesi
gerekir. Girenin de ¢gtkmas1.”

Ching Vah-nan
Hong Kong Uluslararast Tuvalet Sempozyumu
Mayis 1995

ogal ayiklanma siirecini goz 6niine aldigimizda, banyonun giinii-

miiz evlerinde 6nem kazanmasi kaginilmazdi. Resmi yemek odasi-
nin tersine, banyo kolaylikla ortadan kaybolmayacak ya da ikame edile-
meyecek bir zorunluluk olma egilimindedir. Yeni ev tasarimlari, banyoyu
eski boyutlarinin iig¢ katina gikarmakla onun 6nemini yansitmaktadirlar.
Ezelden beri sadik dostumuz olan tuvaletlerin yani sira jakuziler ve iki
oturakh banyo kiivetleri, ve gosterisci evlerde ayrica bideler yan yana ko-
nulmakradir. Dolayisiyla, bir bog zaman degerlendirme yeri olmanin di-
sinda banyo, bir ifade aracit da olmaktadir. Konfor yararhligin yerini al-
makta, genis alan dar alana baskin gtkmaktadir. Yatak altna konan otu-
raktan bu yana uzun bir yol almig durumdayiz.

Banyolarin tasarimlan gagdas ve likks olmakla birlikte, tuvalet ¢ana-
ginda yapilan yenilikler ya da diizeltmeler ¢ok azdir. Belirgin bir dizaym
olmayan diiz beyaz porselen, Viktorya ¢aginin gagaali ayaklarinin yerini
almig durumdadir. Bugiin tuvaletlerin tasarimi giizellik igin degil, etkin

97



su kullanimi ve rahatlik igin yapilmaktadir. Insani islevlere kargi goster-
dikleri utangaglikla Viktorya ¢ag: insanlarinin nasil olup da boylesine
siislii ve gosterigli tuvaletler yaparlarken, iddialy, ilerici naturalistlerin tu-
valetleri karanlik tasarimlarin ardina gizlemelerine sagmamak elde degil.
Yirminci yiizyilda ev digi tuvaletler bile saklaniyordu. Ev digi tuvaletlerin-
varligini gizlemek amaciyla, bunlarin gevresine upuzun saplari ve genig
cigekleriyle aygigekleri dikiliyordu. Ne yazik ki, aygigeklerinin tam ters
bir etkisi oluyordu. Rahatlamak isteyen bir kiginin tuvaleti bulmas: igin
tek yapmasi gereken, aygigeklerini aramak oluyordu.

Yirminci yiizyillda ¢agdag tuvaletin evrimi bazi yarauc fikirleri sun-
makraydi. Ilk WC’nin Ingiltere'de icadindan ve miikemmellegtirilmesin-
den sonra, biitiin diinyadaki mucidler, yiizyilin bulusunu yapuklar: iddi-
astyla yeni kaliplar yaratmaya bagladilar. Bu yeni varyasyonlarin bir bolii-
mii tuhafliktan 6teye gitmiyordu. Bu buluglarin birgogu higbir zaman ii-
retime girmemekle birlikte, s6z konusu gabalar ¢agdag mucidlerin yarauci
ruhunu 6rneklemektedir. Gene de, insan iki yiizyilin ardindan tuvaletin
neden hila ilk bigimini korudugunu merak etmekten kendini alamiyor.
Kugkusuz yeni gelismelere agik bir alan bu.

Ev Dis1 Tuvaletin Dis1

Ev dig1 tuvaletler, gegitli bigimlerde yiizlerce yildan bu yana gériilmek-
tedir. lleri yagtaki Amerikalilar, ev dig1 tuvaletin yagamlarindaki énemini
haurlarlar. Popolarindan kopup diisen ve kokusu bir kediyi 6ldiirebilecek
parcalardan keyifle s6z ederler. Ne giizel giinlerdi o giinler. Arka bahge
tuvaleti hala kirsal Amerika’nin daglarinin eteklerini siislerdi. Evden ister
yiiz metre mesafede yapilmig olsun, isterse evin, ambarin veya bahgenin
bir késesine, ev dist biitiin tuvaletlerin birkag temel unsuru olurdu. Gat-
dan ¢ikan bir havalandirma borusu, 151k ve hava girmesi igin kiigiik -tipik
olarak bir hilil ve yildiz bigiminde- oymalar, genellikle kullanicinin kon-
troliinde olmasi igin igeriye agilan bir kapi. Bu temel unsurlarin 6tesinde,
ev digt tuvaletler sahibine kendi ihtiyaglari uyarinca genigletme firsat1 ve-
rirdi. Mevcut oturma yeri sayisina gore adlandirilirlards: “Ug delikli” gibi
ornegin. Bazi ev dig1 tuvaletler asil evin bigiminde yapilirdi. Boyali ahgap
duvarlari, oymali frizleri ve perdeli pencereleri bulunurdu.

Taginabilir bir tuvalet bile vardi. “Ath ve parmaklikli” adi verilen bu
ilkel tuvalet, kerestelerin iizerine yapilir ve arkaya diigmeyi engellemek

(*) emporium : market, biiyiik diikkdn; ticaret merkezi (gev.).
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Helanin hizmegsi girigi, William A. Hamill'in evi, Georgetown, Colorado.
(Sandra Wallas / Denver Halk Kiitiiphanesi).

iizere parmaklikla gevrilen bildigimiz tahtadan olugurdu. Tahtada delik
filan yoktu. Bog araziye diigmemek igin, poposunu hareket ettirirken kisi-
nin dengesini korumasini gerektirirdi. Ciftgiler tarlada ihtiyag giderirken
bu arabalarn kullanirlard:.

Bazi ev dig1 tuvaletlerin duvarlarinda gergeveli resimler, ¢op igin sepet-
ler ya da temizlenmek igin kullanilan musir kogani kabuklarinin durdugu
kovalar bulunurdu. Backyard Classic : An Adventure in Nostalgia (Arka
Bahge Klasigi : Nostaljik Bir Seriiven) -ya da bir berbat koku seriiveni-
adli kitabinda Lambert Florin, halilar, duvar kigitlari, aynalar, alun kap-
lamali kap: tokmaklar1 ve deligi 6rten ince islenmis kapaklarla dekore
edilmig ev dig1 tuvaletleri betimlemekteydi.

Gelgelelim, ev dig1 helilarin biiyiik ¢ogunlugunda oyalanmak igin pek
az bagtan gikarici unsur bulunurdu. Hava 6zellikle yaz aylarinda feci agir
olurdu. Kétii havalarda ve geceleri hali oturak kullanimu siiriiyordu. Bii-
yiikanne bir 6nceki gecenin malzemesini her sabah ev dig1 tuvalete doker-
di. Sinekleri geken birer miknatis olarak ev digi tuvaletlerin biiyiik bélii-
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miinde kullanicr igin bir sineklik bulundurulur, ve oturana ara sira yilan-
lar ve siganlar da eglik ederdi. Yarauklari en aza indirmek iizere, heldnin

deligi tahta bir kapakla é6rtiiliirdii.

<+

Dunnies adi verilen ev digi tuvaletler, Avustralya’nin kug ugmaz ker-
van ge¢mez bolgelerinde bir yasam tarziydi. Avustralyalilar ilinlar sergi-
lemede binalar1 kullanmanin avantajini gérmiiglerdi. Kaldi ki, dunnies
denilen tuvaletler, her saticinin riiyasini gergeklegtirecek sekilde, mahpus
bir hedef kitle sunuyordu.

Dunnies, ahgap, tugla, toprak ya da sazdan yapilirlardi. Bazi ev digi tuva-
letlerde tahta yerine teneke oturaklar kullanilirdi. Teneke, tahtanin tersine,
bocek ve 6riimceklerin yuva yapmasini 6nlityordu. Avustralyalilarin iicra ké-
selerini karakterize eden, utanma duygusu degildi. 1830'da William Cox di-
ye bir adamin, ayni anda dokuz kiginin kullanabilecegi bir dunnies’i vard..

<+

Yirminci yiizyihin ilk yillarinda Norveg’e giden bir adam, hig gériilme-
dik bir mahalle yapilmug bir tuvaleti kullandigini belirtmekteydi. Kahval-
usini ettikten sonra ev digi tuvalete girmig ve oturaga yerlesmigti. Delik-
ten giin 1g1ginin geldigini fark ederek bakuginda, bir nehrin iki bin ayak
iistiindeki bir kayada oturdugunu anlamugt1.

<4

1848de California’daki Altina Hiicum hareketi sirasinda, Batr'da kent-
ler bir gecede mantar gibi bitiveriyordu. California’daki Sierra kentinde
bir otel sahibinin bir madenci kampina hizmet vermek iizere birkag saat
iginde bir held yaptirmig oldugu anlagiliyor. ki katli hela, tehlikeli bir bi-

¢imde Yuba Irmagi’nin iizerine inga edilmigti.
+

Biitiin ABD'deki ev digt helalar, Labert Florin’in Backyard Classic adli
eserinde betimlenmektedir. Kitapta “bahgedeki tuvaleti” kullanmanin
tehlikelerini betimleyen beg dizelik bir hiciv de yer almaktadur.
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2rsal kesimde bir ev dig tuvalet, Virginia.
Hyde adinda bir delikanl: yagard:
Bahge helasina diisiip 6len
Bir erkek kardegsi vard:
Bir bagka tuvalete diisen
Simdi yan yana kabirlerde yauyorlar.

<+

Kapinin iizerindeki alana hildl ve yildizlarin oyulmasinin nedeni ise
bir muammadir. Oyma dizaynlar1 havalandirmay: saghyorlardi. Ama baz
ev dig1 tuvaletlerinde, temiz hava igin oymalar yerine borular bulunuyor-
du. Florin, bu simgelerin tuvaletin hangi cinsiyete ait oldugunu ggosterdi-
gine inanmaktadir. Gene de, bahge helalarinin gogu her iki cinse de hiz-
met ediyordu. Simgeler s6zliigiine gore ay, tanriga Diana’yla baglanulidir.
Diana hem iffeti hem de dogumu temsil ediyordu. Bir yildizla birlesti-
ginde, bu imge “cennet”e igaret eder. Herhalde ev digi helalar: kullanan-
lar, kendi digkilarini “diinyaya getirdiklerinde” cennete ya da nirvanaya
ulagmug oluyorlardi.

ABD’nin kirsal kesiminde ev igi tesisatlarina gegig gok yavag gercekles-
ti. Ev dig1 tuvalet sonunda ana binaya, onunla ortak bir duvari paylagacak
derecede yaklagti ve ardindan zamanla bu bir “ev i¢i” 6zellik kazandi. Fa-
kat bu noktaya gelinmeden once, siislii oturagin hili yatagin yaninda
durdugu gériilebiliyordu.
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ABD'de oturakta yapilan bir gesitleme, “dékiintii kavanozu” idi. Sap1 ve
kapag olan bir kova olan dékiintii kavanozu, adinin gagrisurabileceginden
daha gekici bir aragu. Dékiintii kavanozunun avantaji, hem kokuyu hem
de igindekilerin etrafa sagilmasini 6nleyen bir kapaga sahip olmasiyds.

<4

Ev digt tuvaletler giftliklerde oldugu kadar kentlerde de bulunuyordu.
Ondokuzuncu yiizyill New York’unun ¢ok kiracili dékiintii binalarinda,
okullarinda ve hapishanelerinde ev digi helilar1 kullaniliyordu. Insan siiriile-
1i (schools of people) igin yapildigindan “okul tekneleri” (school sinks) adi
verilen bu bina digi helilar, kentin kanalizasyon sistemine baglanuliyd: ve
zaman zaman tazyikli su verilebiliyordu. Cok ender olarak temizleniyorlardh.

Tuvalete Sunulan Saygilar

“Kirsal Oturak,” yazan Christopher Curtis

Victoria’nin hiikiimranlhgindaki emporia gibi inga edilmigler
Satoda, malikinede yahut ciftlikte,
Opyunbazca direnir ahgap oturaklan

Hafif esintilerden bile agir baskilara

Sopalari, toplari, kiirekleriyle gocuklar, yahut onikidelikli oynayan
sporcular

Bakarlar oturagin iistiindeyken duvarlardan

Havadar ve nemli eski taglar bugiiniin gérkemli y1ginini sergiler

Aci soguktan fena halde sikiyet eder

Ama, unutun biitiin bu giigliikleri, gekin parlayan piring zinciri
(porselen saply, iste o ta kendisi)

Ve, bir piston harekete geger, genig bir sarnig igindeki

Bir kiikreme gelir -ve bagariyla foglanirsiniz

Patentlerin Sabri

Banyo, ilk bagta yatak odasinin iginde yer almigtir. Yatak odasindaki
oturagn yerini alan WC'’ler genellikle evin alundaki kanalizasyon hatlari-
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na veya lagim kuyularina bagliydi. Yirminci yiizyila gelindiginde, WC’ler
sonunda kendilerine 6zgii odalara tagindilar. Tuvaleti zar zor barindiracak
biiyiikliikteki banyolar, kullanicinin fazlaca hareket etmesini 6nliiyordu.
Yiizyilin baglarinda tuvaletin pazarlanmasi, insanlarin “ince duyarlilik-
lar1”n1 incitmeksizin iiriiniiniiziin etkililigine ikna etme yetenegini gerek-
tiriyordu. Reklamlar Primo, Rénesans ya da Imparatorluk gibi giiglii, gii-
venilir isimlere dayaniyordu. Patentler kugkuya yer vermeyecek gibiydi.
Gegen yiizyil boyunca alinan tuvalet tasarimlari ve diger sihhi tesisat
araglarinin patentleri, yarauci zihnin ilging 6rneklerini vermekrtedir.

<+

Digskilarin Kokusunu Gidermekte Gelisme (1871) Parisli Pierre Nicolas
Goux, digkty: toplayan ve ayni kabin iginde giibreye déniigtiiren bir arag
tasarladi. “Kutuda, l4gim kuyusunda ya da kapta giibre iireten gok ozel
bir sistem geligtirdim. Emici maddeler aracihigiyla diskida bulunan gazlan
ve stvilar1 tam olarak ve derhal emilmesini sagladim.” Pierre Goux, “giib-
re iireten” tuvaletin etkileyici bir imgesini yaraur.

<+

ldrar Kilimi (1880) Erkekler tuvaletinde sigrayan idrar gibi sinir bo-
zucu bir sorun, Edward J. Mallett Jr.’in bulusuyla ¢6ziilmiigtii. “Bulu-
sum, siradan pisuarlar kullanildiginda dégemeye sigrayan idrar damlalari-
nt yakalayip kokusunu gidermeye ve dezenfekte etmeye yaramaktadir.”
Temelde Mallett’in bulugu, emici bir maddeyle kaplanmug bir 1zgaradan
ibarettir. Elbette, erkeklerin buraya nigan almast miimkiin olsayds, Idrar
Kilimine de gerek kalmazd:.

<+

Tuvalet Taburesi (1898) Tiirkiye, Istanbullu William Bliss, hacet gi-
dermek konusunda Baulilarin oturma, Dogulularinsa ¢émelme tercihle-
rini uzlagtiracak bir yol bulmugtu. Bulugunu séyle tanimlamaktadir: “in-
sanlarin iizerinde ¢omelmesini, dolayisiyla genellikle pis ve zaman zaman
mikroplu oturaklara kigisel temastan kaginmasini saglayacak bir tuvalet
taburesi olan bulugum, ayni zamanda taburenin istenildigi takdirde her
zamanki gibi kullanilmasina da olanak saglamaktadir.” Tuvalet taburesi-
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nin her iki tarafindaki ayak koyma yerleri, kiginin bunun iizerinde ayak-
lar1 agik vaziyette durabilmesi igin yoga dersleri almasini gerektiriyordu.

+

Su Figkirtmaly Comelme Klozeti (1910) Cémelme/oturma tuvaletleri-
nin bir kombinasyonu gekilde, yaygin bir tema, 1930’lara degin patentle-
rin konusunu olusturmayn siirdiirdii. Oyle gériiniiyor ki, Amerikan halki
Dogu usulii ¢émelmenin erdemlerine pek de ikna olmamisti. Su Figkirt-
mali Cémelme Klozetinin mucidi Bay Fuller, bulusunun basitligini an-
latmaya galigtyordu. Sunlari yazmaktadir: “Digkilar alan yiizeyle baglan-
tli olarak yerlestirilmig bir ayak destegi ya da desteklerini koymay: dii-
siindiim; béylece kullanicinin gévdesi s6z konusu destek ya da destekler
iizerinde ¢6meldigi vakit, sozii edilen yiizeye dogru diiriist isabet ettirme-
si miimkiin olur.”

+

Sihhi Tuvaler (1912) James H. King, sihirbazlarin asistanlarini yariya
kestikleri sirada kullandiklar1 bigaklara benzer gekilde kayarak agilan bir
kapak eklemek yoluyla bir komod gelistirdi. Deligin iizerindeki bu ka-
pak, tuvalet kullanilmadig1 zamanlar kapali kalarak kokuyu ve hastalig:
onliiyordu. King, popoyu korumak iizere, hava yasukli bir oturma yeri
eklemigti. Tuvaleti kullanan kigi, ihtiyatla hareket etmeliydi: Aracin bir
kusuru, bedenin sarkan bazi bsliimlerini kayarak ¢aligan kapaga kapturma
tehlikesinin bulunmastydh.

+

Hidrolik Kurutuculu Sihhi Canak (1932) Mucidler, ayni anda birgok
ise yarayan oyuncakli aletler tasarlamay: severler. Yirminci yiizyilin bagi-
nin gozde bir araci, tuvalet ve bide’nin birlesimiydi. Coklu igleve sahip
bir oyuncaga hangi erkek dayanabilir, ya bir fiyatuna ikisini satin alma
fikrine hangi kadin kargi koyabilir?

Mucid, aracini su sézlerle tanitiyor: “Ben, bir ltalyan vatandagi olan Gi-
ovanni Battista Menghi, patentinin bana verilmesini arzu ettigim ve galig-
urilma yontemi agagidaki boliimde betimlenecek bulusun bana ait oldugu-
nu bildiririm.” Menghi s6ziinii, kullanicinin mahrem béliimlerine su
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W.C., patent sahibi Luther F. Erwin, 1917.

pompalayarak salinan bir borusu olan tuvalet ganagini betimleyerek siirdii-
riiyor. Suyun fiskirmasindan sonra, bir hava akimi bu alan: kurutuyor.

<4

Temizlenme Amagly Stvr Saglayan Ara¢ (1925) Cinsel bélgeleri temiz-
leme amagl araglarin gegitlemeleri arasinda, Charles Dionne’un “digkila-
ma sonrasinda govdeyi temizleme amacina yonelik olarak kullanilan bir
silinme unsuruna temizleyici sivi ekleyen ve dahasi bu temizleyici stvinin
giderilmesi amaciyla silinme unsuruna su ekleyen bir ara¢” seklindeki bu-
lusu yer alir.

<+

El Bidesi (1908) Popoyu islak yéntemlerle temizleme alanina yapilan
akinlarin kapsaminda, EWeidl'in El Bide’si de bulunmaktadir. Bu arag,
biiziiliip agilarak mahrem béliimlere su sigratacak bir akerdiyona benze-
mektedir.

<4

Siinger Tamponu (1930) Rosco C. Zuckerman’in bulusu olan Siinger
Tamponu, tuvalet kigidinin yerine diigiiniilmiigtii. Hemen pargalanma-
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Bir Radyoaktif Serpinti Siginagindaki Tuvalet; Calist:irma Yintem ve Araci, Robert O'Brien ve
Kenneth Millette, 1961

yan nemli bir tampon olan bir arag, “insan bedeninin digkilama organla-
rinin digint ve hemen yakinindaki béliimlerini ... adam akilli yikamak ve

sterilize etmek” i¢in kullaniliyordu.

+

WC (1917) Luther E Erwin'in Water Closer tasarimi, rastladigim en
garip temizlik araglarindan biriydi. “Sirk fantazisi’ne bir parga diigkiin o-
lan Erwin, tuvalet oturaginda oturmaktan kaginmak igin bir yol tasarla-
mugtt. Kurban, ayak konacak yerleri kullanarak ¢ikinuli iki yatay kolla

dengesini koruyabilir ya da pes edip, kollarin iizerine oturabilirdi.
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<+

Bir Radyoaktif Serpinti Sifinagindaki Tuvaleti Calsstirma Yontem ve
Araci (1961) Bir toplumun kaygilari ve paranoyalarinin, o toplumun tu-
valet tasarimlan araciligiyla tespit edilmesi miimkiindiir. Koku, sinekler
ve hastalik, yiizyilin bagindaki kaygilardi. Fakat 1961’e gelindiginde, kor-
kular, atom bombasinin tuvaletler iizerindeki etkisine dogru kaydi. Ro-
bert O’Brien ve Kenneth Milette, bir atom bombasi siginagina tuvalet
yerlestirmeyle ilgili tehlikeleri kegfettiler. Amag, harcanan su miktarini en
aza indirmekti. Bir siginagin ortamy, igindeki tuvaletin elektriksiz igleme-
sini, ¢ok az lagim birikimi iiretmesini ve yagama alanina gelebilecek pis
koku miktarini sinirlamay: gerektiriyordu. Yazarlar, elli-yetmis beg galon
suyun siginakta yaklagik iki hafta iginde tiikenecegini tahmin ediyorlardu.
Su, igme suyu olmasinin yani sira kisisel temizlik igin de kullanilacaku.
O’Brien ve Milette’in bulugu, duglardan gelen pissuyun ve biriktirilen id-
rarin, siginagin tuvaletinde sifon suyu olarak kullanilmasina dayaniyordu.
Neyse ki, bu amagla biriktirilen idrarin kokusu gideriliyordu. Tuvalet, ¢a-
nagin temizlenmesi igin bir litrelik su figkirtacak hizda bir el pompasiyla
caligtiriliyordu. Tuvalet ¢anaginin igindekiler, kapali bir 1agim tankinda
depo ediliyordu.

Radyoaktif serpinti siginaginin gizimleri benim kafami kangtrdi Su
kaynag, belki de yukaridaki eve bagh bir borudan geliyora benziyordu.
Ayrica bir hava vantilatérii yukaridaki zemine gikiyordu.

<4

Digk: Niimunelerinin Toplanmas: ve Islenmesi Araci (1978) Kanadal
Muhammad Javed Aslam, digkiy1 biriktirmek amaciyla ezen bir arag icad
etti. Tuvalet ¢anaginin tam ortasina, aulabilen bir arag yerlestirilir. Digk:
toplandiktan ve tepesine bir kapak konduktan sonra, arag ¢anagin zemi-
nindeki bir blendera yerlestirilir. Birikenleri, kapagi agmadan ¢ikarabil-
mek iizere ¢anagin yanina bir tiip takilabilir. Herhangi bir mutfak blen-
der’1 da, daha ucuza ¢ikacak gekilde, bu amagla kullanilabilir.

<4

Swi Desarjin Izleme Yontemi (1991) Almanlar yiiksek teknolojiyle ga-
ligan sanayi makineleriyle iinliidiir. Tuvaletler de buna bir istisna olugtur-
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maz. Wolfgang Lehmann, birinin idrarin1 yapuktan sonra tuvalet ganagin-
da biriken radyasyon miktarini 6lgen bir tuvalet icad etti. Tasarimi, niikle-
er igliklerde galigan iggilere yonelikti. Eger desarj edilen idrar normalse, si-
fon galigir. Tehlikeli boyutlarda radyasyon igeren idrarin ganaktan akip git-
mesi engellenir ve 6zel bir saklama tank: igersinde ganaktan alinir.

Ek veriler

Bir bilgisayar olarak Twvalet

<4

Saglik Kosullarin: Inceleme Sistemli Tuvalet Araci (Yoshiki Hiruta,1992)
Bir sabah uyanip da idrarimizin igerigini merak edecek olursaniz, bu tuva-
let arzunuzu yerine getirebilir. Japonlar, idrar1 toplayip analiz edecek bir
rezervuari olan bir tuvalet geligtirdiler. Duvardaki gésterge paneli sonug-
lar1 kaydetmektedir.

<4

Genel Tuvalet Sistemi (1981) Yerdeki bir deligin kullanilmasindan
ibaret olan tuvaletlerini alip yirminci yiizyila tagima miicadelesi veren
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Sovyetler Birligi, hemen hemen ¢agdas denebilecek bir arag gelistirdiler.
Neredeyse ¢omelik kullanilan tuvalet, kullanicinin arkadaki bir destek ve
bir ayak takozunun yardimiyla yerdeki bir delige kismen ¢omelmesini
sagliyordu. Bu arag, bedenin béliimlerinin herhangi bir yiizeye temasin-
dan kaginmak agisindan genel wuvaletler igin mitkemmel olarak tanimla-
nityordu. Kugkusuz, bu tuvaleti kullandiktan sonra kiginin giysilerinin
durumunun goériilmesi ... ya da koklanmas: yerinde olurdu.

+

Amerikalilar da patentler aliyorlar. Fakat Amerikan patentleri ... sey,
aslinda kendi gézlerinizle gorseniz iyi olur.

Tuvalet Oturaklarin: Kapatan Ara¢ (1989) Bazan en bagarili buluglar,
en basit olanlardir. Timothy C. Probasco, sifon sapini tuvalet oturagini
kapatan bir aragla baglanulandiriyor. Kullanici tuvaletin sifonunu gekti-
ginde, oturdugu yer otomatik olarak kapaniyor. Bu bulug, bir erkekle ya-
sayan her kadinin sahip olmasi zorunlu bir arag gibi gériiniiyor.

Tuvalet Egitimi Veren Arag¢ ve Kullanma Yiontemi (1992) Moreno ]J.
White Jr., suda hemen ¢6ziinmeyen, ama idrara maruz kaldiginda hemen
pargalanan bir kigit gelistirdi.

Isikly Tuvaler Egitim Arac: (1990) James M. Sanders, bu bulusu ger-
geklestirdiginde kafasinda gocuklar vardi. Karanlikta tuvaleti bulmak zor
olabileceginden, Sanders dosemeye karanlikta parlayarak banyonun yolu-
nu gosteren 15tklt adimlar yerlestirdi. Tuvalet kigidinin yani sira klozetin
yerini de gosterecek sekilde karanlikta parildayan bir halka tuvaleti gevre-
lemektedir. Aslinda gocuklar igin tasarlandig halde, fazla alkol almig ye-
tigkinlerin de pekala kullanabilecegi bir arag bu.

Tuvalet Oturak Saati Aygu: (1993) “Vakit nakittir” deyimini bize ha-
tirlatacak bir saat olmaksizin higbir Amerikan banyosu tamamlanmig sa-
yilmaz. Ron Alsip, kullanicinin toplantya ne kadar geg kaldigini gormek
i¢in bakma liiksiine sahip olmasini saglayacak gekilde, tuvalete ekli bir sa-
at tasarimi yapti.

+
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George Welliever, Amerikan yaratuciliginin en iyi 6rneklerinden birini
olusturuyor. George, bir tuvalet ve mikrodalga birlegimi icad etti. Su ta-
sarruf araci olarak tasarlanan mikrodalga, diskilar1 kiile déniigtiiriiyor.
“Bok Déniigtiiriiciisii” adinda, benzer bir arag da Burt Axelrod tarafin-
dan ortaya gikarild.

Yesil Tuvaletler

Yesiller hareketi, tuvaletlerin gevre yararina gelismelerin yapildig: bir
alan olmasini hedeflemektedir. Artik tuvaletler, sifonu bir gekiste 12 ila
28 galon su fiskirtacak bigimde iiretilmiyorlar Son yillara ait federal bir
siyasa, yeni konutlarin tuvaletlerinin yalnizca 6 litre su kullanimina izin
verecek bicimde yapilmasini 6ngériiyor. Eger yeni su tasarruflu tuvaletle-
ri herkes kullansaydi, tek bagina New York’ta 360 milyon litre su tasarru-
fu yapilabilirdi. Konut olmayan binalarin ve otellerin 6 litrelik tuvaletlere
dénmesini tegvik etmek igin, New York belediyesi degistirilen eski tuva-
letlere 150 dolar verecegini agikladi.

Gelgelelim, yeni tuvaletlerin de bazi sorunlar: var. Kiigiik hazneli si-
fonlarin sagladig: basing ve su, ¢anaklan tiimiiyle bogaltmaya yetmiyor.
Eger canak bogalmazsa, genellikle arkada bazi bogbogaz isaretler kaliyor.
Bu zor sorunu “izole etmek” iizere, Fosurtu Seg gelistirilmis durumda.
Firma, kullanicinin ganaga yeterli miktarda su figkirtmasini saglayacak ge-
kilde segenekli sifon geligtirdi. Houston'daki ii¢ bina kompleksinde yiirii-
tillen bir pilot proje, tadil edilmig tuvaletin kullanimiyla su tiiketiminin
yiizde yirmi azaldig anlagildi.

Su tasarrufunda ucuz bir yéntem, eviye ve tuvalet kombinasyonuna
dayaniyor. Cevreci bir katalog olan Real Goods'da, ganakrakilerin temiz-
lenmesinde sifonu kaldirip musluktan akan suyu kullanan bir eviyenin fi-
yau 35 dolar olarak belirlenmigtir. Dolayisiyla, el yikamak igin kullanilan
su, tuvalet ganagindaki pisligi akiemak igin kullanilmakradur.

Su tasarrufu iizerinde diigiinen bir Berlinli, suyu zararli bakterileri
arindirmak iizere ev bitkileri arasindan akitmak yoluyla banyo suyunu
yeniden kullanmay bagardi. Su, bunun ardindan tuvaleti akitmakta kul-
laniliyordu. Pencereden digari akan su, binanin yanindaki bitkilerin ara-
sindan akarak alt kattaki bir depoda toplaniyordu.

+
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Bugiinlerde hemen her geyi yeniden kullanmak olanag: var. Ciftgiler hit-
rojen agisindan zengin, “kara altn” ad: verilen digki toplama isini yiizyillar-
dir zaten yapiyorlardi. Kimyasal giibrelerden gok daha iyi olan insan diskusi,
tahillar igin iyi bir giibre olugturmakta ve toprag fazladan zenginlegtirmek-
teydi. 1982'den oncesine degin, digkinin yiizde yetmisbesi toprakta yakuli-
yor, okyanusa dokiiliiyor ya da yakiliyordu. Aruk, bu rahatsiz edici sorunun
yiizde ellisinin yeniden kullanimu gergeklestirilebiliyor. Hastalik korkusu,
“kara altin”in hayvan yemi olarak yetigtirilen tahillarin giibrelenmesinde
kullanilmasini sinirlamaktadir. Fakat birgok kanalizasyon sistemi, toprak
pazarini genigletme konusunda denemelere girismis durumda.

Cagdag bir Isveg tuvaleti, digkinin giibreye déniigtiiriilmesinde aracty:
ortadan kaldirmakta. Cevreci tuvalet, su veya kanalizasyon sistemi bag-
lanusi1 olmaksizin ¢alistyor. Bakteriler bu malzemeyi nitrojen ve fosfordan
olugan organik igeriklerine pargalayincaya degin, digki sikica miihiirlen-
mis bir halde paketleniyor. Bu, Isvegli bir sanat 6gretmeni olan Rikard
Lidstrom’un 1930’larda icad edilen Clivus'un geligtirilmesiyle ortaya ¢i-
kan bir yéntem. Lindstrom’un Clivusu, evdeki biitiin ¢opleri toplayip
digkiyr giibreye déniigtiirme igleminde kullaniyordu. Sadece kiigiik bir
miktarda su kullaniliyordu. Bugiinkii versiyonu ise, daha etkili bir sistem
olugturmak igin idrar1 digkidan ayirmaktadir. '

Ilging Tuvalet Haberleri

Buluglar, yirminci yiizyilin tuvaletlerini kugatan 6ykiiniin yalnizca bir
pargasini olugturur. Modern tuvalet teknolojisinin insanlarin yagaminda-
ki etkilerini en iyi betimleyecek olanlar ise anekdotlardir.

<+

Ailelerin gogunda baba nasihatleri kugaktan kugaga aktarilir. Ingiliz
kraliyet ailesinde tahttan feragat etmesiyle taninan VIII. Edward da baba-
stnin 8giidiinii haurliyordu. “Ayaklari dinlendirmeye yénelik higbir ¢ag-
riy1 reddetmemek, hicet giderme firsauni hig kagirmamak gerek.”

<+

Bugiiniin elektronik araglarindan ¢ogunu Japonlar iiretiyorlar. Tuvale-
ti kullanirken bir parmagini bile kaldirmayan tarihi Shogun’a benzer ge-
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kilde, bugiiniin Japonlar: biitiin ihtiyaglarini gideren bir tuvaleti satn
alabiliyorlar. Tuvalete bitigik duvarda bir kotrol paneli durur. Tuvalet
oturag bir diigmeye basilarak kullanimdan 6nce 1siulir. Barsaklarini bo-
saltmay bitirince, kullanici bir bagka diigmeye basar. Bu diigme popoyu
temizlemek iizere 1lik suyun figkirmasina yol agar. Bir sonraki adim, po-
poyu kurutan sicak hava akimidir. Boylece tuvalet kagidi filan gerekmez.

+

Teknoloji insanlar1 tembellegtiriyor. Saatli kahve makineleri, kisi uyan-
madan 6nce sabah kahvesini hazirlayabiliyorlar. Uzaktan kumandalar, in-
sanlar rahat koltuklarinda otururlarken miizik setlerini, igiklar: ve televiz-
yonlar1 agip kapatabiliyor. Bugiin tembellik teknolojisi tuvalete kadar
uzanmig durumda. Aruk insanin genel tuvaleti kullanmadan evvel ecza-
neye gidip klozet kigid: almasi gerekmiyor. Elektronik tuvalet oturaklari,
bir diigmeye basilarak biitiin klozet kapagini kapatan bir plastik ortii ¢i1-
kartabiliyorlar.

<+

Kanada hiikimeti igin bir Kizilderili temsilcisi olarak galigug: yillarla
ilgili yazdig: kitapta George H. Gooderham, Amerikan yerlilerinin Ba-
t'nin temizlik uygulamalarini benimseme siirecini betimlemekteydi. Re-
zervasyonlardaki yagamdan 6nce, Kizilderililer atklar: igin genig bir arazi-
ye sahipti. Insan digki bogaltiminda akarsulart ya da derme gatma kuyula-
nt kullanan gogebe kabileler pek az sorunla kargilagular. Adetler yavag de-
gisir. Yiizyilin baginda Kizilderililer imha etmek igin hila toprag: kullani-
yorlardi. Gooderham, konugurken kendisinden izin isteyerek birkag met-
re Steye gidip ¢omelen bir Kizilderili kadinin 6ykiisiinii anlaur.

Amerikan yerlileri, hiikimet yapilagma ¢aligmalar: listesinin en alunda
yer aliyorlardi. Yerlilerin evleri vardi, ama ev diginda ya da iginde tuvalet-
leri yoktu. Yerel Amerikan yerlilerine yardimci olmak igin, bir marangoz
ucuz, basit (iki oturma yerli) ev digi tuvaletler inga etmeyi kabul etti. Ki-
zilderililer ev digi tuvaletleri o kadar sevdiler ki, hirsizlara kargt korumak
i¢in baglarina muhafz diktiler.

+
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Sizint1 yapma olasihiina kargi evden giivenilir bir uzakliga yapilan ev
dig1 tuvaletleri bulmak gok gii¢ oluyordu. Elektrigin kullanilmadig; yillar-
da, kirsal kesimde geceler son derece karanlik olurdu. Ev dig1 tuvaleti aci-
len kullanmak gerektiginde yerini kolay bulmak i¢in evden tuvalete bir ip
uzaulirdi. Geceleri tuvalete ulagmak igin, tek yapilmas: gereken bu ipe
tutunup uzandig yere kadar gitmekti. Bu diizenlemenin bir bagka yarar,
bu ipin ¢amagirlari kurutmak igin de kullanilabilmesiydi.

<4

Dr. Gerba adinda bir mikrobiyolog biitiin yagami boyunca, banyodaki
mikroplar iizerinde aragtirmalar yapu. Onun uzman tavsiyesi, genel tuva-
letlerdeki ilk oturagi segmek yoniindedir. Gerba, insanlarin girig ¢ikigini
incelemis ve gogunlugun kullanmak iizere ortadaki oturag: segtigini gor-
miis. Kuskusuz bu bilgiyi 6grendikten sonra, ilk oturak hig de akillica bir
se¢im olmayacak. Son oturag: kullanmay: deneyin.

<+

Tayland’in Bangkok kentinde siiriiciiler ile New York’un taksi goftrle-
rinin, kilitlenmig bir trafikten bagka da ortak yénleri var. Her iki kentteki
erkek siiriiciiler, trafige takildiklarinda kullanmak iizere portatif idrar
kaplari kullantyorlar. Bangkok niifusunda son yillarda goriilen patlama,
inanilmaz trafik sikigikliklarina yol agmis durumda. Bangkok’taki benzin
istasyonlari, miigterilerine kalabalik saatlerde rahatlama ihtiyacini kargila-
mak iizere kiigiik kirmiz1 idrar kaplari satyorlar. New York’ta genel tuva-
letler yok. Uyusturucu bagimlilarinin ve evsizlerin kullanmas: yiiziinden
kentteki biitiin genel tuvaletler kapatilmig durumda. Taksi goforleri,
“kahve molalar1” igin arabalarinda cam bir kavanoz tagima yoluna bas-
vurmak zorunda kalmaglar.
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7

Diinyadaki Olagandist Temizlik
Aliskanliklar ve Adetler

PY Yuvaletin kiiltiirel tarihi, insan digkistyla ilgili tuhaf aligkanliklar: iger-
A mezse eksik kalmig olur. 1891°de Amerikan gezgin Yiizbagi John G.
Bourke, skatolojik adetlerin garpici bir tarihini derlemisti. Onun gézlem-
leri, Sir Richard Francis Burton ve Amerigo Vespucci gibi iinlii kasiflerin
yazilariyla birlikte, garip ama biiyiileyici bir konuya 1gik tutmugtur.

Temizlik her toplumda farkli anlama geliyor. Cogunluk bir parga te-
mizligin 6nemine inaniyor. Ancak, bir temizlik diizeyini korumadaki ne-
denler ve aldig1 bigim dine, cografi konuma, toplumsal statiiye ve tarihsel
déneme gore degisiyor.

Kiiltiirel temizlik aligkanliklari, ¢ok uzun zamandir dig gézlemcileri
diis kirikligina ugratmig ve saskinhiga diigiirmiigtiir. Kristof Kolomb ve
Marko Polo gibi kégsifler, kargilaguklar: halklarin uygulamalarini hayret
ve dehget iginde kaydetmiglerdi. Yabana kiiltiirlerin torenlerinin arkasin-
daki manug: kavrayamamak, onsekizinci ve ondokuzuncu yiizyillarda
Bauli kolonistleri 6nyarg ve iistiinlitk duygularina gotiirmiigtii.

Telefonlar, fakslar ve ugaklar insanlar igin daha kolay ulagabilir unsur-
lar olmakla birlikte, gagdag teknoloji kitleleri bilgilendirmek konusunda
pek az yol almigur. Geng bir Fasliyla tuvalet araglarini tarugirken, geng
adam Amerikalarin kakadan sonra bedenlerini yikamadigini duyunca i-
nanmaz gozlerle bakmigt.. Fransiz geleneginde, Fashlar silinirler, digkila-
ma sonrasinda bide kullanarak temizlenirler. ABD'de yolculuk ederken
geng Fasli barsak hareketlerini giinliik dusuna gore zamanlamaya ¢alis-
mugtt. Birbirimizden 6grenecegimiz gok seyler var. Asagida diinyanin bir-
ok kiiltiirlerinde gegmisteki ve bugiinkii adetleri gbzden gegirecegiz.
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Hindistan

Hiristiyanlar her zaman “Temizlik imandan gelir” demiglerdir. Temiz
bir beden, saf bir ruhun aynasidir. Cok tanrili bir dindenseniz ne olacak?
Hindistan 6rneginde temizlik, rahip gorevi yapan Brahmanlarca tanim-
lanmaktadir. Brahmanlar eski yazitlari, yani Bhagavad Gita’y: diizgiin ya-
samak konusunda bir kilavuz olarak izlerlerler. Bu kutsal 6gretmenler, ig-
reng viicut stvilari iireten iglevleri tarafindan bedenin yozlagurildigina
inanirlar. Dolayisiyla, “rektumun rektifiyesi” igin mutlak bir bagislanma
zorunludur. Siradan insan agisindan bagiglanma, binlerce insanin kutsal
bir giinde giinahlarinin akip gitmesi i¢in Ganjda yikanmas: bigiminde
gelir. Brahmanlar ise, ruhsal dogmalarina uygun olarak siki bir temizlik
perhizi uygularlar.

Bir Brahman Nasil Rabatlar Hindu dini, toplumla bireyin konumu-
nu baglanulandiran eski geleneklerle doludur. Dinsel rituelleri gergekles-
tirme sorumlulugunu miras alan Brahmanlar, toplumun zirvesinde otu-
rurlar. Belirli ritiiellerin her giin Brahmanlarca gézlenmesi gerekir. Kural-
larla saptanmug rituele gore, digkilama gesitli adimlarda yapilir. Aslina ba-
kilirsa, banyoya gitmek muhtemelen kutsal kisinin giiniiniin biiyiik bir
béliimiinii titketiyor olmalidir. )

Ik olarak Brahman, suyla doldurdugu piring oturagini ikametgihin-
dan metrelerce uzakta belirli bir noktaya tagir. Bu nokta bu amagla kulla-
nilmak igin segilmigtir. Vardiginda terliklerini gikarir ve belirli bir mesafe-
ye yerlestirir. Temiz bir yer bulduktan sonra, iizerindeki giysinin ipini sol
kulagina asar. Sonra kafasina pestemalini sarar ki, boylece gevresini gore-
meyecektir. Kutsal kisi yere ¢oker. Simdi igin en zor kismindadir sira.
Brahmanin yapmamasi gerekenler sunlardir:

® Giinege, aya, yildizlara, atege, bagka bir Brahmana, bir tapinaga ya
da kutsal bir tapinaga bakmak (bu da pestemaliyla yiiziinii kapatmasinin
nedenini agiklar).

® Apgzinda herhangi bir ey ¢ignemek ya da kafasinda herhangi bir sey
tutmak (pestemal diginda).

® Ediminin sonuglarina bakmak.

Bunlara ek olarak, sanki haurlanmas: gereken yeterince kural yokmug
gibi, bogaltmaya giderken Brahmanin yeni giysiler giymemesi gerekir. Bir
tapinakta, g6l kenarinda, kuyuda, iglek bir caddede, agik renkli toprakta,
siiriilii bir tarlada ya da kutsal banyan agacinin yakininda hacet gidermesi
yasakur. Ne ayakta ne yar1 ¢6melik durmasina izin vardir.
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Brahman rahatlarken kesinlikle konugmamalidir. Homurdanmamali-
dir. Bitirdiginde, ayaklarin ve ellerin ayn1 noktada yikanmasi gerekir.
Mahrem béliimler de unutulmamalidir. Organini sol eline alir ve iizerine
sag eliyle su déker. Bundan sonra Brahman biitiin viicudunu temizlemek
zorundadir. Bir nehir ya da gol kiyisinda, bir parga toprak alir (burada yi-
ne kaginilmas: gereken toprak tiirlerini igeren uzun bir liste vardir), bunu
kullanarak 6nce rahatsiz edici kirleri temizler, sonra ellerini (6nce sol),
sonra ayaklarini (6nce sag) ve bedeninin geri kalan béliimiinii temizler.
Her bir bolge toprakla dért kere temizlenmeli ve bundan sonra bir kere
de suyla yitkanmalidur.

Talihsiz ruh bundan sonra agzini sekiz kere yikayip galkalamali, agzin-
daki suyu sol tarafina tiikiirmelidir. Ug kez Visnu'yu diigiinerek, her defa-
sinda suyun birazini yutar. Agzini kag kez yikamas: gerektigi, yapug isin
biiyiikliigiine baglidir. Isemek dért yikamayi, diskilamak sekiz, yemek
oniki ve seks onalt1 yrtkamayi gerektirir. Yukarida belirtilen ¢izgiden her
tiirlii sapma, kutsal kisi i¢in cehenneme yolculuk anlamina gelecektir.

+

Solucan Tarlass Marco Polo, Hindistan'daki Brahmanlarin digkilarini
cok genis bir alana serdiklerini yazmigti. Yasgamin kudsiyetine inanan
Brahmanlar, kakalarinin solucanlara yol agacagindan korkuyorlardi. Cél-
de yiyecek olmadigindan solucanlar 6lebilirdi. Diskiy1 bu gekilde bélerek
yaymak yoluyla, solucanlarin “biiyiimesi” 6nlenmis oluyordu.

Muisliimanlar

Hz. Muhammed, Islam’in kutsal kitabi olan Kur'an’i yazarken ilihi il-
ham almgti. Kur'an, banyoyu kullanirken yapilmas: ve yapilmamas: gere-
kenlere 1tk tutar. Temizlik, Peygamberin hig de hafife aldig1 bir konu degil-
di. Allah’in izleyicilerine kendilerinden beklenenler agikga soylenmekteydi.

Miisliiman Adesleri Yazar Joseph Pitton de Tournefort’'un (1656-
1708), Voyage au Levant adli kitabinda belirttigine gore, giysileri kirlen-
mesin diye erkekler de ¢émelerek igerler. Ciglerini yapuktan sonra penis-
lerini tag, kil ya da toprakla silerler. Miisliimanin, ibadetten 6nce térensel
bir temizlik yapmas: gerekir.

+
116



Batil: Tepkiler Gariptir, Ortadogu’ya giden eski Bauli gezginler, Miis-
liimanlarin titizlikleri konusundaki hognutsuzluklariyla dikkati gekerler.
Temizlik ve Iman'da belirtildigi gibi, Henry Blount (1634) Tiirklerle ilgili
betimlemesinde “haftada iki ya da ii¢ kez yitkanmayanlar pis diye kabul
ediliyor; su déktiikleri ya da bagska bir kirli is yaptiklar1 zaman, hig de il-
gisi olmayan kisimlar1 da yikiyorlar” diye alayci bir dil kullanmigt1.

<+

Zalim Saka  Sir Richard Burton da Miisliiman erkeklerinin igsedikten
sonra, bir temizlik ritiieli olarak penislerinj bir tasa veya bir toprak pargasi-
na siirctiiklerini gordiigiinii kaydetmigti. Miisliiman erkeklerin tiirbanlari-
nin alunda sadece bu amagla toprak, kum ya da tag pargas: tagidiklarini be-
lirtmekteydi. Bir Ingiliz doktor “kolonyal” eglencesini , Miisliiman erkek-
lerinin stk sik kullandiklar1 bir duvara kirmizi biber siirmekte bulmugtu.
Bu gakanin aci verici sonuglari, kurbanlarin tedavi igin ayni doktora kog-
mak zorunda birakiyordu. Doktor eglence olsun diye, rahatsizlik veren
parcay1 kesip atmasi gerektigini soyliiyordu. Kurbanlarinin dehgeti pahasi-
na ¢ok eglenen doktor, merhem siirdiigii penisi sartyor ve adami saliyordu.

<4

lemizlik Tuvalet Oturagindan Gelmez Bazi Miisliimanlar, bagka in-
sanlarin da kullandig1 tuvalet oturagina oturmanin yanlys olduguna ina-
nirlar. Cémelme tuvaletleri, kullanicinin bir yiizeye temas etmesini ge-
rektirmez. Ama bir Miisliiman Bat tarz:1 bir tuvaleti kullanmak zorunda
kaldiginda, fiziksel temastan kaginmak iizere tuvalet oturaginin iizerine
cikip, ¢omelecektir.

<+

Once Sol Ayak Hindular gibi Miisliimanlarin da temizlikle ilgili be-
lirli dinsel kurallara uymalar gerekir. Kur’an’a gore, bedensel sivilarin bo-
salumindan sonra arinma gartur. Miisliimanlar temizlenmek igin yalnizca
sol ellerini kullanirlar. Temizlenmek igin varsa su, yoksa kum kullanilir.
Banyo, Miisliimanlarca kirli olarak kabul edilir. Odaya girerken, énce sol
adimlarini atarlar.
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Sorgulanabilir Adetler

Idrarin Roli

Cok eskiden beri kabul edilen bir inansa gore, yan yana iseyen iki kisi
kavga ederler.

Antik uygarliklar, kentlerin ¢oplerini imha etmek igin gegsitli araglar
yaratmiglardi. Ama gergekten yarauci uygarhklar, ¢opii yeniden kullan-
manin yollarini bulmuglardi. Ozellikle -beyazlatici, tedavi edici bir arag,
ya da dinsel ayinlerde tlsim olarak- idrar kullanilmaktayd:.

Insan Idrarinin Cesitli Kullanimlar

® Romalilar, giysilerini insan idrariyla agaruyorlardi. Onceden de de-
ginildigi gibi, Imparator Vespasian, kairh idrar toplama igine vergi koy-
mustu.

@ Tarihin Babasi olarak taninan Herodot (6. 423 M.O.), “bekareti ye-
ni bozulmug” bir kizin idrarinin, gozlerdeki saglik sorunlarinin tedavisi i-
¢in ideal olduguna inaniyordu. Gézlere idrar serpilmesinden yanayd..

® Latin alim Pliny (6. 79 M.O.), her sabah ayagina isemenin kisinin
genel saghgina katki yapugini diisiiniiyordu.

® Orrtagag Ispanya’sinda halk, idran dig temizlemekte kullaniyorlardu.
Idrarin yalniz diglerini beyazlatmakla kalmayip, ayni zamanda dis kaybini
da onledigine inaniyorlard:.

©® Amerikan Yerlileri, Eskimolar ve Sibirya'daki kabilelerin hayvan de-
risini tabaklamakrta ve iglemekte kullandiklar: séylenir.

® Irlanda'da, Iskogya'da ve Iskandinavya’'nin bazi kesimlerinde, bekle-
tilmig idrardan elde edilen amonyak, likenlerden mavi, mor ve mavimsi
kirmiz1 boya ¢ikartilmasi igleminde kullaniliyordu.

® Columbia, Bogota kizilderililerinin yemeklerini idrar lezzetlendiri-
yordu. Tuzun yerini alan insan idrari, yaprak tozlariyla karigtirilarak lez-
zet unsuru olarak kullaniliyordu.

® Eskimolar saglarini idrarla temizlerken, Meksikalilar da onu kepegin
ilac1 olarak goriiyorlardi. Etyopya'daki Nuer kabilesi ise idrarla yikanirlar.

® ldrar, miirekkep lekelerini gikarmasi ve kémiir tozuyla kangtirildi-
ginda dovme boyasi olusuyla iinliidiir.

@ Insan idrari, Hollanda, Isvigre ve Fransa'daki giftgiler tarafindan wra-
te adini verdikleri bir giibre yapmakrta kullaniliyordu.

® Son olarak hadimagalarinin idrarinin, kadinin dogurganligini engel-
ledigine inanilird1. Agikga anlagihyor ki, kadinlar bu siviy1 igiyorlard..
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<+

Bourke’a goére, Zuni Yerlileri Nehue Cue adli gizli ilaglariny, iig litre
kadar insan idrari igtikleri “idrar dansi” yaparak elde ediyorlardi. Bu dan-
sin erkeklere metaneti 6gretmesinin yan sira mide rahatsizliklarini 6nle-
digine de inaniliyordu.

<+

Cin'de Yin Hanedanligi d6neminde (M.O. 1154-1122), bir idrar kari-
stminin miitkemmel bir seks ilaci olduguna inanilirdi. “Avlanan Aslan”
olarak taninan bu afrodizyak, hafif ateste kaynaulmig ay1 pengesi igeriyor
ve gergedan boynuzuyla gegnilendiriliyordu. Sonra biitiin bunlar insan
idrarinda damiuliyordu.

<4

Onyedinci yiizyil Avrupa’sinda, birgok kisi biiyiiciilerin kurbanin idra-
riyla bir kek pisirmek yoluyla kesfedilebilecegine inanirdi. Biiyiicii, keki
istemek igin ortaya gikmak zorunda kalirdi. Bu hurafenin bir varyasyonu
da, kurbanin ii¢ urnaginin bulundugu bir siseye isemesidir. Bu uygula-
manin biiyiiyli yapmig olan biiyiiciiniin idrarin1 yapmasin1 6nlemek yo-
luyla ona igkence edecegine inanilirdi. Biiyiiciiniin iistesinden gelmenin
bir bagka yolu da, idrardan sonra oturaga tiikiirmekti.

Fransa'da oldugu gibi, Almanya'da da erkekler iktidarsizliklarinin sugu-
nu kétii biiyiilere yiiklerlerdi. Erkege, el ve ayak parmagiyla bir daire i-
zerek bunun igine igemesi tavsiye edilirdi. (Daire, biiyiicii hikdyelerinde
bir giiven simgesi olarak goriiliirdii; s6z gelimi, korunmak igin kavsaga
bir daire gizin.)

<4

Pek ¢ok bog inanca gore, idrar insanlar1 koruyabilen 6zel unsurlar ige-
rir. Onsekizinci yiizyil Iskogya’sinda, yeni yilin ilk giinii uyandiklarinda
evin hanimi ailenin biitiin iiyelerinin iizerine idrar serperdi. Ebeler, do-
gum gergeklesmeden 6nce ugur getirmesi igin hamile kadinin yatagina
idrar serperlerdi.

+
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Sibiryali bir Chukchi size bir igki sunarsa, aman dikkat edin. Bu, evin
kadininin idrar olabilir. Adete gére, erkek konuguna karisini ikram eder,
ama konugun 6nce liyakatini kanitlamak igin kadinin idrarini igmesi
gerekir.

<4

Gogebelerin igecek bir geyleri kalmadiginda, atlarinin toplardamarini
kesip kanini igtikleri bilinir. Ortadogudaki Kedar kabilesi ve Kuzey Ame-
rika’nin Apagi yerlileri bir adim daha ileriye gitmiglerdi. Kedar, develerini
oldiiriip sidik torbasinda bulduklar: idrar igerlerdi. Apagiler de susuz kal-
diklar1 zaman atlarinin sidik torbasini bogaltirlardi.

+

Bag Diyaskos Bede’ye gore, lrlanda krali talihinin kutsal bir din ada-
minin tuvaletinden idrar igmis olmasindan geldigine inaniyordu.

<4

Eski Yunanl yazar Puduer, kadinlarin ayin kabarip al¢almalarina gore
¢is yapuklarina inanirdi.

Digkiyr Kullanma Yolu

Digki da tarihte gesitli amaglarla kullanilmigtir. Insan digkisi, tarim
toplumlarinin gogunda giibre olarak kullaniliyordu. Gelgelelim, pisligin
daha az bilinen kullanimlari da vardi. Ortagagda kadinlar, kurbanin gare-
sizce gtk olmasi igin “agk iksiri” adli bir ilag yaparlardi. Agk iksirinin bir
ilacy, insan kafatasi, mercan bitkisi, mine gigekleri, plazenta ve idrar karis-
urilarak hazirlanirdi. Iksirin giiciine olan inanci, agk iksirini kullananin
oliim cezasina garpurilmas: da kanithyor.

<4

Avustralya yerlileri (oberjinler), biiyiiciilerin (bengal) bir insan iizerin-
de gii¢ kazanmak igin o kiginin ¢ikardig1 diskiy1 yediklerine inaniyorlardi.
Bengal lerin biiyiisiinii bozmak igin, biitiin diskiyr ggmmek gerekiyordu.
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Borneo’daki Dyaklar arasinda da benzer bir uygulama vardi. Yerkiirenin
tam ters tarafindaki Brezilyada, Orinoko Irmag: boylarinda yagayan bir
kabilenin iiyeleri, digkilarin1 gommek igin yanlarinda bir gapa tagimala-
riyla taninurlardu.

<+

Noel tatilinde, agiklar 6kse otunun (mistletoe) alunda durup birbirle-
rini yakalamaya ve bir 6piiciik galmaya galigirlar. Almancada mist s6zcii-
gii digki demektir. Bir halk hikéyesi, okse otunun kokeninin, pisligini a-
gacin yanina birakan bir kugtan geldigini séyler. Kusun kalinularindan
okse otu biiyiir. Avrupa’nin birgok kiiltiiriinde 6kse otu bereketi, agk: ve
kuskusuz, digk1y: simgeler.

<+

Digkinin tiiketimi, ortagag Avrupa’sinda pagan donemlerden geldigi
sanilan Soytarilar Senligi’nde ritiiel bir nitelik kazanir. Kadin ya da palya-
o olarak giyinmig olan oyuncular, kalabalik bir kitlenin 6niinde sunakta
hayvan kani, ig yag1 ve tahildan yapilan, siyah veya siyaha yakin renkte
bir gesit sucuk yerlerdi. Dilbilimsel kayitlar, ritiiel yemek olarak sosisle-
rin insan digkisinin yerini aldigini diigiindiirmektedir. Sucugun Fransiz-
casi Boudin ayni zamanda diski anlamina da gelir. Soytarilar Senligi In-
giltere'de Kral VIII. Henry tarafindan kaldirildi, fakat Fransa'da lhtilil’e
kadar varligini korudu.

<+

Disk1 yemeye dayali ritiiellerin, tarihte kugaulan bir grup insanin yiye-
cek ve sudan mahrum kaldigi zamanki olaylardan kaynaklandig: diigii-
niilmekte. Hayatta kalmak igin kendi digkilarini yemek zorunda kalmig-
lards. Incil'de Krallar 2, xviii 27 ve yine Ishak sooxvi 12°de su- sézler yer a-
lir: “Fakat Rabshakeh onlara dedi ki; benim efendim duvarda oturup
kendi diskilarini yiyip kendi idrarlarint igen insanlara mi1 génderildi?” In-
cil, yazildig: yillarda Roma iggaline karg siirekli miicadele eden Yahudi-
lere génderme yapar. Cesitli olaylarda, bir bolgeye sikigtirilmig ve aylarca
izole edilmiglerdi.

+
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Eski Roma digki tannisi Stercutiusdan daha énce s6z etmigtim, ama
insan digkisin1 dogaiistiiyle baglanuli olarak kabul eden bagka kiiltiirler
de vardi. Meksikalilarin Tlacolteotl adinda bir digks tanrigalari vardi. Do-
gurganliga oldugu kadar agka ve cinsel zevklere de hiikmederdi. Antik
donemde Yahudiler digki tanrilarini (muhtemelen kazurat tanrist Baal-
peor’la baglantili olarak) Beelzeboul olarak tanimliyorlardi. ki tanri ara-
sindaki fark, kazuratun hayvan diskisini degil insan digkisini tanimlama-
styd1. Bir bereket unsuru olarak digkiya verilen deger nedeniyle, diskiya
adanmug ildhlar tarimla ugragan ilk¢ag toplumlarinda sik gériilen bir
durumdur.

-+

Onyedinci yiizyilda hasta insanlar boyunlarina asilan torbadaki otla
iyilegtirilmeye ¢aligilirdi. “Seytan digkis1” ad1 verilen, kétii kokulu ot,
diger insanlarin bulagici hastaliga yakalanmug kisiden uzak durmalarini

saglard..

+

Bau geleneginde, yas tutan dullar siyah elbise giyerler. Benzer bir uy-
gulama bir Avustralya kabilesinde de vardi. Yas tutan yagh kadinlar, acila-
rin1 gostermek iizere, baglarina insan digkist siirerlerdi.

Hifzissihha, Temizlik ve Saghk Uzerine Birkag¢ Diisiince

Modern kanalizasyonlar, tuvaletler, Temiz Su Yasasi, antibiyotikler ve
aydin doktorlarin ortaya ¢ikmasindan 6nce, insan wrki kusurlu bir hifzi-
ssthha sisteminin getirdigi hastaliklarin tedavisinde doganin unsurlarindan
yaralanirlardi. Sagiruci olan, gegmigteki yazarlarin yaygin hastaliklarin mu-
ammalan konusunda biiyiik bir i¢goriiye sahip olmalariydi. Bununla bir-
likte, “barsak hastaligina” kars1 tedavileri betimleyen pek az kayit vardir.

+

Debhgete Diisen Kesis  Fransa krali IX. Louis’'nin elgisi olarak 1235'de
Biiyiik Tatar Hanligr'na giden bir Fransisken kesisi olan William de Rub-
raquis, Tatarlarin aligkanliklarindan hi¢ hoglanmamigt. “Akillarina geldi-
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gi anda ¢omelip hacet gideriyorlar, tiksindirici bir asalagin bile yapmaya-
cag sekilde. Evet, upk: igreng pasaklilar gibi, bizimle konusurlarken go-
ziimiiziin 6niinde kiglarin1 agiyorlard1.”

+

Atesi Cikartma Amerika'ya ilk gog edenler hastaliklarla her giin yiiz
yiizeydiler. Yiiksek ateg en yaygin hastalikui ve hem hacamat hem de bar-
saklarin temizlenmesi gibi iki ilact vard.. Siiliikler hastanin damarlarinda-
ki illeti gekip almaya yardim ediyordu. Cesitli ot karigimlari da bedenin
oteki ucunu temizlemekte laksatif olarak kullaniliyordu. Dolayisiyla hasta
tuvalette uzun saatler gegiriyordu. Onyedinci yiizyil hekimleri, insan dig-
kistnin hastanin bedenini bozduguna inaniyorlardi. Bu nedenle, ilacin ve-
rilmesinden 6nce hastanin barsaklarindaki malzemeden kurtulmas: gere-
kiyordu.

+

Leonardo Diyor ki Helikopteri icad eden ve Mona Lisa’y1 yapan
adam, saglik ve temizlik de dahil olmak iizere, gesitli konularda yazmgur.
Ogiidii suydu: “Sarap konusunda ilimli olun, sik sik az miktarda alin,
ama yemek saatlerinin diginda ve bog mideyle degil; tuvalet [ziyaretleri-
ni] ne uzaun ne de geciktirin.”

Da Vinci'nin digkinin kullanilmasiyla ilgili 6nerileri de vardi. Ezilmig
zeytinle kanigtirilan kurutulmug digki, diigman karargihini havasiz birak-
mak i¢in mitkemmel bir yoldu. Kiille karigtirilan digks, bir kaplama mal-
zemesi olarak kullanildiginda bagka bir metalle kursunu birlegtirmede
yardimc olur. Leonardo Da Vinci’'nin doymak bilmez bir meraki vardi.
Onun sayesinde giizel sanatlarin ve itinali bir felsefenin tadini gikarabili-
yoruz. Gelgelelim, cehaletin saadet oldugu baz1 konular vardur.

+

Peygamber Diyor ki “Barsaklarim bir arp gibi ses gikaracak.” (Ishak
xvi.ii)
+
Eski Irlanda llaglar: Biralanyla iinlii topraklardan, dizanteri ve ishalin
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tedavisi igin ilaglar gelmektedir. Igmekle ishal arasinda bir baglant kurul-
mamugtir, ancak, onerilen ilaglar bazi insanlarin onlar almaktansa bira i¢-
meye gotiirebilir.

Irlandali hekimler dizanteriye gok kizgin bir demir gubukla agir agir
kaynaulan biranin barsaklar1 yumugatugina inanirlardi. Yaklagik yarim
paynu (1 pint = 0,57 lt) sabah, kalani da akgam alinird:. Ishal, yani “ka-
rin akinust”’nin tedavisi ise, kuzu kulaginin (mayhogs bir bitki) kirmizi ga-
rapla kaynaulip kiigiik dozlar halinde igilmesiydi.

<4

Dogu Sibirya Usulii Banyo Dogu Sibirya yerlileri, biitiin ailenin idrarini
varillerde biriktirirler. Bu idrar yitkanmakta kullanilir. Varilin geperlerinde
olugan tabaka, bécek kovucu olarak kullanilmak iizere bedene siiriiliir.

<4

Avrupa-Afrika lliskileri Gine yetlileri, ilk kez onaltinci yiizyilda karg:-
lagtiklar1 Hollandalilarin Adetlerinden tiksinmiglerdi. Gine halki, Hollan-
dalilarin mide gazini kendilerine karg1 agik bir saldir1 olarak gormiiglerdi.

<4

Cin Adetleri Endonezya'da yasayan Cinliler, yeni iilkelerini benimse-
me gabasi iginde eski adetlerinden pek gogunu birakmiglardir. Terk edilen
adetler arasinda éliimle ilgili bir baul inang da yer alir. Gelenege gore,
olen kisinin cesedi gomiiliinceye kadar bir evin temizlenmemesi gerekir.
Ev siipriilebilir ama, toplanan siipriintii konut gevresinden'disar1 gikma-
malidir. Inanca gore, siipriintii ceset gémiilmeden 6nce evden atilirsa,
sans da onunla birlikte gider.

<4

Kiskanglik Cirkin Yiiziinden Fazlasini Besler Mevcut bir psikolojik
kurama gére, erkekler hamile kalamadiklar igin, digkilamakreaki bagarila-
rina saygi gosterirler. Avrupa’nin bazi béliimlerinde tuvaletler diskiy: diis-
tiigiinde yakalayacak gibi genig ¢anakli yapilmistr. Sifonu ¢ekmeden 6n-
ce, sahibi gikardiklarini inceleyebilmektedir. Antropolog Margaret Mead,
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iizerinde ¢alisug: ilkel toplumlarda digkilamanin toplumsal yavrulama
duygularina baglanmas: gerektigi kanisindaydu.

<+

Afrikadaki Kotii Aliskanliklar Bourke'un Biitiin Milletlerin Skatolojik
Kurallar/ndaki incelemelerine gére, Angola yerlileri ihtiyaglarini helida
gidermeyi reddetmekteydiler. Angolalilara gére, digkilamak igin hep ayni
yeri kullanmak nahog bir durumdu. Bunun yerine, yapuklarini iistiinii
ortme zahmetine girmeden, her defasinda degisik bir ¢alinin arkasinda
hacet gidermeyi tercih ediyorlardi. Eger biri evin iginde def-i hicet etme-
ye mecbur kalirsa, kabile tarafindan agagilanir ve D’Kombe (leopar) adi
takilird.

+

Cin Bambusu Gegmis gaglara mensup Cinliler, herkesten daha rafine
olduklarini kanitlamuglardi. Bir gezgin, asillerin iseme uygulamasini goyle
betimlemekteydi: “Prenslerin, hatti siradan insanlarin ayakta su dékme-
leri olagan. Asil sinif mensuplari ve naiblerin yani sira yiiksek diizey me-
murlarin, igleri delinmis kol boyunda yaldizli bir bambulari var ve hep
ayakta tutarak, su déktiikleri siirece bunlari kullaniyorlar; bu tiip idran
kendilerinden epeyi uzakta bir yere tagiyor. Bsbreklerdeki tiim acilarin ...
hatté tagin bile, oturarak su dokmekten ileri geldigine inaniyorlar; ve do-
layisiyla bu durug bigimi saghgin korunmasina son derece yardim edi-
yor.” Cinliler, bobrek sorunlarinin nedenini, idrari ¢émelik durumda
yapmaya bagliyorlardu.

<4

Bir Konum Segmek lgerken pozisyon almak gegmisin birgok kiiltii-
riinde farkhliklar gésteriyordu. Apagi erkekleri giglerini ¢émelik durum-
da, kadinlari ise ayakta ediyorlards.

<+

Kuzeyliler Arasindaki Adetler  1565'de Dittmar Bleecken adinda bir
seriivenci, Izlanda ve Grénland’1 kesfettigi sirada ev sahiplerinin masa ba-
sindaki idetlerini betimlemigti. “Su dékmek igin kimsenin masadan
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kalkmasi caiz degil; ama bu amagla evin kiz1 ya da bagka bir hizmetgi ya
da herhangi kadin, kendisine isaret eden kimse olmadigini gozleyerek
masada hazir bekliyor; isaret kadin masanin alundaki oturag: kendi elle-
riyle getiriyor; bu arada geri kalanlar ise bir domuz gibi homurdanarak
giiriiltii yapiyorlar. Su dokiiliip bitince ¢anag: yikiyor ve isteyene uzau-
yor; ve bu isi boyle yapmayan barbar olarak gériiliiyor.

<+

Denizde Lavman Pliny, eski Romalilarin lavman yaparken deniz su-
yunu kullanmay: sevdiklerini kaydetmisti.

<+

Japon Cicegi  Japonlar wuvaletlerinin yakinina nanten adli bir bitki di-
kerlerdi. Hurafeye gore, Baku denilen hayali bir hayvan, bu bitkinin kir-
miz1 meyvelerini yemek igin tuvalete yaklagirmig. Bak# nun kabuslari yok
etme yetenegine sahip olduguna inanilirdi. Béylelikle, Baku geldigi sira-
da oturakta oturan kiginin (havasi degilse bile) diiglerinin tatl olacag: ke-
sindi.

Giiniimiizde Japon gocuklari, agaglarin kokusuyla banyonunkini
0zdeg kabul etmeyi siirdiiriirler. Ayni gekilde, banyoda kullanilan koku
vericiler agaglarin taze kokusunu sagarlar.
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Bil Bakalim Ne Yapiyorum?

Tuvaleti Kullanma Niyetinizin Anlagiimamasini
Saglamanin Yollart

Hﬁsn—ﬁ tabirler, idrar ya da digk: yapma ihtiyaci duyan kisinin kibar-
ca izin istemesini miimkiin kilar. Viktorya ¢ag: insanlari, bedensel
iglevlerin s6ziinii etmekten kaginmak konusunda saplanuli derecede titiz-
lik gosterirlerdi ve hiisn-ii tibirler iiretmekte profesyonellegmiglerdi.
1800’lerin agir1 utangag kisilerinden 6ncesine degin kibar simif “bir giil
koparmaya gitmek” gibi yaygin hiisn-ii tabirleri kullanirlardi, ama Vik-
torya a1 ve yirminci yiizyil deyimleri, tarihin hi¢bir dsneminde rastlan-
mayan bir yaraucilik ve mizah sergilemekrtedir.

<4

Bir Peni Harcamaya Gitmek Kristal Saraydaki Biiyiik Sergi sirasinda,
George Jennings, geligtirilmig WCsini halkin kullanimina -belli bir iicret
kargiliginda- sundu. Bu aracin kullanimi kisi bagi bir peniye mal oluyor-
du. Bu yiizden, “bir peni harcamaya gitme” deyimi, kisinin barsaklarini
bogaltmasi kargiliginda kullanilan sevilen bir deyime déniigtii.

<4

Orijinal John “John”in tuvalete verilen bir isim olarak kullanilmaya
baglamasi, ilk olarak yirminci yiizyilin baginda gergeklesti. Gelgelelim, bu
ozel ismin, yani John’in diger bigimleri ¢ok uzun zamandan beri tuvaletle
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birlikte aniliyordu. Yaklagtk 1530°'dan 1750’ye degin “Jake’in yeri” tuvalete
gonderme yapiyordu. John Harington’in Metamorphosis of Ajax (Ajax'in
Bagkalagimi), muhtemelen ismini, yani Ajax’i, “Jake’in yeri’nin argolagu-
rilmasindan almigti. 1770’lere gelindiginde, Jake’in yerini “Jack” almigti.
Giinliik yazar James Woodforde, 25 Ocak 1779'da sunlan yazmugtr: “Bu
sabahi Jack’imi temizlemekle gegirdim ve adamakilli temizledim.”

<+

Kral Arthur'un Mazereti Evlenmemis soylu kizlarin iiziintii iginde
bulundugu bir d6nemde satolarda rastlanabilecek kadar popiiler olan bir
deyim suydu: “Su kulenin iginde, var bir gigek, kalbimi ¢almig.” Bu, kigi-
nin garderobe’u kullanmak i¢in mazeret bulmanin siirsel bir yoludur.

<+

Diinyanin tek iffet kumkumalari Ingilizler degildi. Tuvalet hiisn-ii ta-
birleri konusunda zengin bir gelenege her toplumda rastlanabiliyor.

Cinliler

Ellerini Cozmek Ming Hanedani déneminde, mahkamlar ceza olarak
sinir bélgelerine génderilirdi. Kagacaklar: korkusuyla askerler mahkdmla-
rin ellerini baglarlardi. “lhtiyag” bag gosterince, mahkiimlar ellerinin ¢6-
ziilmesini isterlerdi. “Ellerini ¢6zmek” deyimi igeme ihtiyacini belirtme-
nin es anlamlist haline geldi.

<4

Yee Ha! Cogu Amerikali igin “yee ha” iinlemi, akla gapkasini havada
sallayarak zevkle bagiran bir kovboyu getirir. Cinliler arasinda yee ha teri-
mi, banyoyu kullanmak iizere izin istemek igin kullanilir.

<4

Bir Numara ... Farkl: kiiltiirlerin benzer deyimleri paylaguklar: da go-
riilebiliyor. Amerikalilar ve Cinliler igemek i¢in “bir numara yapmak” ve
diskr iginse “iki numara” deyimini kullaniyorlar. Bedensel iglevlere sayi-
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larla gonderme yapmak, ilk olarak ondokuzuncu yiizyil sonlarinda Ingi-
lizce konugan ¢ocuklar arasinda yayginlagti. Banyoyu kullanma ihtiyacini
ifade etmek igin numaralarin kullanilmas: gibi ortak bir yaklagim, Cin'de
yolculuk etmeyi bir nebze de olsa kolaylagtirmig olmaliyd:.

Cin'de banyoya gideceginiz zaman kullandiginiz 6teki deyimler arasin-
da gunlar vardir:

“Filozoflarla dostlarin 6nemli bir toplanusina gidiyorum;”

“Kardeslik salonuna gidiyorum;”

“Cennet mutluluk getirir.”

129



” BURN THE mss-z},

o ﬂ,f o
y.f?‘dﬁ d‘j’ j 5
e & R g

P ) R
&eprckey->1opLE  oRAN o “‘4@‘* 093' j
3 L BT
: | T
g.pwn OVE'S SNAKE:D d A b4
. - }
d S
: g 2 a‘i‘“’ pERCY AT THE PORCEL 48,
8 3 LW g AT a
: P e 3
R z oF &5 &, #
g * ) b » FHE ﬁ - '\{):
% ofﬁ "‘g’o"‘ﬂk M S CKO‘”‘;;"H‘-.
- kt"’«::fe THE LEMON- wRING ONES 5:,0»\ A
o STRAIN oNE's TATERS - LOO% &
" EVACUqze
o He .
£ 3 ¢
§ 3 : &49"
: F S &
ﬁam :14 2 " gf
STOP- . . >
e L3 3 Yeesy
‘d\ %%(‘ GoiNg R d‘ .
& % & P
%. ”""Quwm ; -sm:E MAN ABouT A uoﬂ‘:o *0'\”3—")
PAUMBER T sppae D5 WITH iy i
WED!WQFF HE Ll‘y.”'_\‘\e

Genel Tuvalet Deyimleri

ldrarin: etmek | Patatesleri sulamak / Sidik kesesini bosaltmak / Sizdirmak / Banyoya gitmek/
Bir atla ilgili, biriyle goriismeye gitmek / Pogacalar pisti mi diye bakmaya gitmek / Sulamak /Bo-
ruyu sulamak / Kablo disemeye gitmek /| Musluklar: tamir etmeye gitmek | Vizildamak /Otlar:
yakmak / Kira ¢tkmak / Radyatoriiniin suyunu akitmak / Yilanin: akitmak / Bir giil koparmak /
Cmgirak [Figkirtmak | Pitonun Sifonu | Midilliye su vermek / Atlara su vermek / Cop bosaltmak /
Pagavralarin: cekistirmek | Mektup atmak / Issizle tokalasmak /| Tembellik etmek / Bir Numara,
Tki Numara | Zambagin sebnemini silkelemek | Pinar fiskirtmak / Pompalamak / Serpelemek
/Siymek [ Altina etmek / Covdiirmek | Kasanmak /Kiiciik su dikmek / Motorun suyunu dedistir-
mek / Telefor ermeye gitmek.
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Tuvalet Kagidi Rulosu

¢¢ Cikilabilecek kadar yumugak” Charmin’den 6nce, insanlar temiz-

lenmek igin ellerine gelen ilk kiigiik nesneyi kullaniyorlardi. Umit-
siz bir silinme ihtiyacinda olan insanlarin geligtirdikleri beceriklilige,
kampgilar da dogrulayacaklardir. Ormandayken yapraklar belirgin tercihi
olusturmaktadir. Fakat taglar, dallar ve el tarihsel olarak ihtiyag zamanin-
da kullanilmig araglardir. Tuvalet kigidinin evrimi, ¢ok tuhaf bazi déne-
meglerden sonra gergeklegmigtir.

Kigidin Gizemleri

Birgok Amerikalinin TP (toilet paper) olarak anmaktan hoglandig1 tu-
valet kagidinin evriminin izini siirmek, ilk¢ag tarihine dogru yapilacak
bir yolculugu gerektirir. 1lk olarak Misirhlar papiriis bitkisinin 1.0. 2500
yilinda kigida déniigtiiriilebildigini kesfettiler. Cin'de bir saray gorevlisi
olan Cai Lun LS. 105'de kigidin agaglardan da yapilabilecegini kesfetti.
Kigida giden yolun Bat’ya girmesi ¢ok agir ve dolambagh oldu. Araplar
1.S. 712’de Cinlilerden kigit yapimini 6grendiler. Ispanya 1150°deki Arap
isgalinde kagit yapimcilig1 becerisini miras aldilar. Sonunda Ingiltere bu
teknolojiyi 1590°’da, Amerika ise 1698’de edindi. Bu denli uzun bir giri-
simden sonra, kigidin degerli bir meta olmasi sagiruci degildi. Bau Arap-
larla iligkiye girmemig olsayds, hild popomuzu kayalara ve yapraklara sili-
yor olabilirdik.

Tuvalet kagidi hakkindaki ilk referans 1718'de olmakla birlikte, bu
muhtemelen kisinin giyinmesi ve temizlenmesinde kullanmayla ilgiliydi.
Boylesine 6nemli bir maddeyi béyle bir amagla kullanmaya kimse cesaret
edememis olmalidir. Ozellikle tuvalette kullanmak igin yapilan kagie ilk
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olarak 1857°'de ABD'de, New Jersey’deki bir imalatgt olan Joseph C. Ga-
yetty tarafindan iiretildi. “Gayetty’nin Sthhi K4gid: -tuvalet igin ve yapis-
kan birikmeler igin tiimiiyle saf bir malzeme” adiyla saulan Gayetty’nin
tiriinii, manila keneviri kigidindan yapilmigti. Sicimle ayn1 malzemeden
yapilan bir sey, bedeninizin hassas boliimiinii silmek igin hig de uygun

degildi.
En Bastan Baslarsak

Ekonomik Coziim llkel insan banyoyu kullandiktan sonra kendini te-
mizlerken mevcut en yakin araci -elini- kullanmigti. Bugiin Ortadogu ve
Asya’nin bazi béliimlerinde birgok halk hili sol elleriyle silinmeye devam
etmektedir. Sol elle sunulan yiyecegi kabul etmenin tabu olmasi nedeniy-
le hastalik olasilig1 ortadan kalkmaktadir. Hindistan halki yemek yerken
sol ellerinin iistiine otumak konusunda ihtiyatlidir. Bedenin ihtiyaglarini
giderirken hangi elinizi kullanacaginizdan emin degilseniz, basit bir kura-
I1 her duruma uygulanabilir. Viicud kisimlara ayrilir. Karindan yukariya,
ornegin yemek yemek, sag taramak gibi iglerde, sag el kullanilir. Karindan
agagiya olan bélgelerde, temizlenmek igin sol el kullanilir.

Miisliiman kiiltiirde mevcut bir tehlike, hirsizin 6dedigi bedeldir. Hir-
sizlik, sag elin kesilmesiyle sonuglanir. Yeteneksiz bir hirsiz, sag elini kul-
lanamazsa agliktan 6lebilir. Peygamber, “g6ze g6z” yaklagimiyla son dere-
ce etkili ve uzun vadeli ceza sistemini olugturmusgtu.

<+

Caresiz Bir Adam Biiyiikk Roma Imparatorlugu bir tek piromanlardan
(yangin manyagi -gev.), lir galan imparatorlardan ve “her geyi yala yut” zi-
yafetlerinden ibaret degildi. Cok sayidaki askeri seferleri sirasinda komsu
topraklar1 fetheden Romalilar, Avrupa, Kiigiik Asya ve Kuzey Afrika'dan
erkek ve kadinlari tutsak aldilar. Bahtsiz canlar Roma’ya getirildiler ve
hizmetkar, ¢iftlik ugagi ve kimi durumlarda Roma yurttaglarinin izleyece-
gi eglenceler sunmak iizere kole olarak sauldilar. Gladyatér olarak egitilen
koleler, Romalilar1 eglendirmek igin birbirleriyle ya da yabanil hayvanlar-
la 6liimiine doviigtiiller. Romali diisiiniir Seneca (6. 65 1.S.) bir Alman
kolenin Colloseum’da déviigmekten kagma gabasi iginde canina kiyigini
betimler. Kéle 6liimiiniin aslanlar, ayilar ya da kaplanlar elinden olmasin-
dansa, tuvaleti kullanirken intihar etmeyi se¢migti. Bir sopanin ucuna ta-
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kil siingeri bogazina ukmug ve 6lene degin gikarmamigti.

+

Kesis Usulii  Romalilarin gesitlilik ve yarauciligindan yoksun olan or-
tagag toplumlari zaten mevcut olanin hakkini verdi. $u bildigimiz bezin
yardimiyla silinmek -tabii eger hig yapiliyorsa. Arkeolojik kazilar, kegisle-
rin tuvalette eskimis ciibbelerden kesilmis geritleri kullandiklarini ortaya
gikardi. Kegislerin yiiz yiize oldugu agir kabizlik sorunu ile kesis ciibbele-
rinin kaba yiinleri g6z 6niine alindiginda, yalniz kafalarinda urag edilmig
bir nokta tagimakla kalmayip, ayni zamanda kaba etleri civarinda kirmizi,
acily, giplak bir noktaya da sahip olduklarina bahse girerseniz, kaybet-
mezsiniz. Bu adamlarin dualarinda sik sik “kiglarindaki acidan” kurtul-
may1 diledigini diigiiniiyorum.

+

Kaz Tiiyii Sorunu  Aydinlanma dénemi, kraliyet mensuplarinin ipti-
ldlarinin ne kadar sinirsiz oldugunu kanitlamaktaydi. Kendi popolarinin
siradan insanlara ait olanlardan ¢ok daha duyarh oldugu inanciyla, silin-
mek igin ipek seritler ya da yumugak kaz tiiyleri kullandilar. Silinmek
i¢in yeterince saglam olmayan kaz tiiylerinin kullanimi giigliik gikariyor-
du. Kraliyet mensuplari bu zor bulmacay: ¢6zmeyi basardilar. Tiiyleri ka-
zin boynunda birakarak silindiler.

+

Viktorya ¢agi titizligi  Beklenebilecegi iizere, tuvalet kigidi iffet kum-
kumas: Viktorya ¢ag1 insanlan igin biiyiik bir ikilem yaratmigu. Tuvalet
kagidi, kibar sinif mensuplarina bedenin gereksinimlerini haurlauyordu.
WC’nin icadi mahremiyeti saglamigti. Viktorya gagi yurttaginin hassasi-
yetine yanit olarak, duyarh zihinleri rahatsiz etmekten kaginmak iizere
tuvalet kigid1 diikkanlarda tezgih arkasindan sauldi. Scott Paper Co.’ya
gore, kadinlar tuvalet kigidin1 markasiyla istiyor ya da gézlerini yere gevi-
rip su sozleri soyliiyordu: “Su seylerden bir tane verir misiniz liitfen.”

+
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Silinme arac: olarak kaz tiyii.

Cifie Gorev llk ruvalet kigidi kiigiik kareler halinde paketleniyor ve
yolculukta kullanilamiyordu. Pazar talebine yanit olarak, onsekizinci ve
ondokuzuncu yiizyillarda yeni bir arag saulmaya bagladi. Bu arag, kigidi
alabilecek giigteki yiiksek tabakaya mensup kadinlarin onu yanlarinda ay-
rica tagimalarini sagliyordu. Hanimefendi’nin Cifte Hizmet Yelpazesi'nin
sapinda tek tek tuvalet kigidi pargalari bulunan gizli bir bélmesi vards.
James’in Bond’un iinlii oyuncaklarinin bir miijdecisi olan Hizmet Yelpa-
zesi, silindikleri sirada hanimlarin serinlemesini de saghyordu.

+

Degerli Bir Meta  Onsekizinci yiizyilin bagi, banyo donaniminda yeni
ve yararli bir meta olarak tuvalet kigidinin doguguna tanik oldu. Béyle o-
lunca, tuvalet kigid: biiyiik bir gayretle korundu. Otel katipleri miigteri-
lerine TP’yi (tuvalet kigidini) ancak belirli miktarlarda elden veriyorlard:.
Bugiin bile Avrupa'da bazi yerlerde tuvalet kagidi kontrollii olarak verilir.
Tuvalette oturan iri yar1 bir kadin turistlere kiigiiciik, kaba saba kagitlar
satar.

+

Cagday Siliciler TP-6ncesi gagda, arka taraflar kizarip bereleniyor ve
miirekkeple lekeleniyordu. Insanlarin delikli tuvalet kigidi rulosunun
dogusuna siikran dualari etmeleri gerek. Delikli TP’den 6nce, tuvalet ki-
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gidi rulosunun yaninda kigidi kesmek igin bir bigak da bulundurulmas:
gerekiyordu. 1880’lere gelindiginde, Ingiliz Patent Delikli Kagit Sirketi
ile Philadelphiali Scott Biraderler banyonun bu zorunlu aracini kégitla
birlikte sauyorlardi. Tuvalet kigidi ilk agag yapragindan bu yana uzun bir
yol almigt.

Gururlu Atalar ve Kisa Bir Ge¢gmis

Yumusak Missr  ABD, kendine 6zgii silinme geleneklerini, yani misir
kogani kabugunu geligtirmigti. Saka bir yana, kirsal kesimlerde yasayan
bazi insanlarin musir kabugunu, Romalilarin deniz siingerini kullanmasi-
na benzer bir tarzda kullandiklar: biliniyor. Genel olarak, ama her zaman
degil, musir kabugu yumugatmak amaciyla islaulirdi. Kabuklar kolaylik
olsun diye tuvaletin bir késesindeki kutuya konurdu. Ev dig1 tuvaleti
renklendirmek igin musir kabuklari upk: bugiiniin ¢agdag tuvalet kagitlar
gibi farkl renklere boyanirdi.

O buz gibi taburenin iskencesi bir Spartaliy1 bile aglaurd:
Caresi yok, kazinmali kaz eti urmalayici kabukla

Gel gor ki, misir kabugu muhayyelemizdeki denli sert degildi
Esnekti taze kabuklar ve ekseriya

Cesit gesit renklerle gelirdi.

James Whitcomb Riley

+

‘Amerikan Usulii Tuvalet Kigid: Amerikada bulunan bir bagka TP bi-
¢imi, Sears ve Roebuck kataloguydu. Tuvaletin yanina asilan Sears kata-
logu iki amagla kullanilirdi: Okuma ve silinme malzemesi olarak. Katalog
o kadar popiilerdi ki, yayincilar katalogun kagidini parlak tipe gevirdikle-
rinde, okuyucular kigidin eskisi kadar emici olmayacag korkusuyla kargt
koydular. Ondokuzuncu yiizyilin sonlarinda Amerikalilarin yagam stan-
dard: yiikseldikge, tuvalet kigidi Sears katalogunun yerini aldi. Gelgele-
lim, iicra kirsal bélgelerde yagayan birgok insan 1900’lerin ortalarina de-
gin ev digt tuvaletlerle Sears katalogunu kullanmaya devam ettiler.

+
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Otomobil Tuvaler Kigid: Frantz yag filtresi, yaygin otomobil yag filt-
relerine ucuz bir segenek sunuyor tiiketici igin. Frantz yag filtresinin asla
degismesi gerekmiyor. Her dért bin milde, otomobilin sahibinin metal
kutudaki tuvalet kigidini yenilemesi ve biraz da yag eklemesi yetiyor.

<+

Sanatsal Tuvalet Kigud: Bugiiniin tuvalet kagidi yumugakur ve gesitli
renk ve desen segenekleri sunar. Kullanicinin poposunu devletin bankno-
tuyla silerken kendisini zengin ve hovarda hissetmesini saglayacak gekilde,
paraya benzeyen tuvalet kigidi sakay: sevenler igin iyi bir armagan olabilir.
Her pargasinda kullanicinin burcunu sunan rulolar olabilir. Cevre agisindan
duyarls silici, yeniden kullanimi saglanan agarulmamig TP’yi bulabilir. Vik-
torya ag1 insanlarini soke edebilecek bir hareketle, Kuzey Carolinadaki bir
sirket, kigit donerken konusan bir tuvalet kigidi tutacags sauyor. Tiksindiri-
ci bir gekilde, bu turacak “6ggg, 6ggg; kokulu, kokulu; gok iyiydi” gibi sesler
cikariyor ya da alarm zili gibi galigiyor. Giiniin egilimleri her seyi belirliyor.
1lk tuvalet mucitleri, “zorunlu” eyleme dikkat gekmekten kaginmak igin gii-
riiltiiyli kesmek igin onca ¢abalamuglardi. Bugiinkii mucidlerse neler olup
bittigini biitiin diinyaya ilan etmek igin ellerinden geleni yapiyorlar.

<+

Postanede Silinmek 1960'da Ingiltere'de Reginald Reynolds, posta-
nenin gegmisteki hizmetinin yetersizliginin tuvalet kigidinin olmayi-
sindan kaynaklanabilecegini ileri siirdii. “Yerine ulagmayan” mektuplar,
aslinda tuvalette silinmek igin bir geyler arayan postacilar tarafindan
kullanilmiglard:.

<4

Bir Kigit Arastirmas:  1879'da E. lrvin ve Clarence R. Scott birader-
ler, Philadelphia’da Scott Kagit Sirketini kurdular. Scott firmas: ilk yillar-
da paket ve kese kigid: gibi adi kdgit iiretiyordu. Yiizyilin sonuna gelin-
diginde, biraderler iiretim ve satglarina tuvalet kigidini da eklediler. Tu-
valet kigidinin yol agug: utangaglik, onun reklaminin yapilmasini kisitla-
yan bir unsurdu. Bunun yerine Scott, iirettigi tuvalet kigitlarini belirli
bir gruba bagli toptancilara satiyordu. 1902°de Scott firmasi kendi mar-
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kasi olan Waldorf banyo kigidinin reklamini yapmaya bagladi. Kamuoyu
sonunda tuvalet kigidinin varligini yagamin bir pargasi olarak kabul et-
mek zorunda kalmuigt1.

+

Yeni bir tuvalet kigidi markasini tanitma kampanyasinin bir pargast
olarak, Scott Kagit Sirketi kullanicilar: arasinda bir anket yapurdi. Bu an-
ketin sonuglari, kullanicinin tuvalet kigid1 konusundaki tutumunu belir-
liyordu:

® Soru sorulanlarin yiizde altmugi, tuvalet kigidinin iistten asilmasini,
yiizde 29’u rulonun alttan asilmasini istiyordu; yalnizca yiizde 7’sinin bu
konuda belirgin bir tercihi yoktu.

® Yiiksek lisans ya da doktora derecesine sahip kisilerin iigte ikisi ban-
yoda okuduklarini belirtiyorlardy; iiniversite mezunlarinin yiizde 56’ ile
lise mezunlarinin yarisi oturagin tepesinde okumaktan yanayd..

® Ankete kaulanlarin yiizde ellidordii, silinmeden 6nce kigid: diiz-
giince katladiklarini belirtiyorlards; yiizde 35’1 ise silinmek igin sadece ka-
gid1 dertop etmekle yetiniyorlardu.

® Yiizde yirmiyedisi, kigit titkendigi zaman yerine yenisini takmayan
insanlardan gikayetciydi.

® Otuzbes yagin iizerindeyseniz, kigid: delikli yerinden koparmaniz
beklenebilir. Gengler tehlikeli yasgamay: bu alanda da siirdiiriiyor ve rulo-
nun gelisigiizel bir yerinden yiruyor (yiizde 81’e karg1 yiizde 52).

® Memishanede okunma siklig1 agisindan dergiler gazeteleri solluyor.
Kadinlar dergiyi tercih ederken (yiizde 56), erkekler gazeteyi yegliyor
(yiizde 49). Onsekiz ild yirmidort yag arasi kadin ve erkekler ¢izgi roman
okuyor (yiizde 43).

® Sadece yiizde 7 genel tuvaletlerden tuvalet kigidi galdigini itiraf edi-
yor.

Tuvalet Kigidinin Kullanimlan

Zenginler Igin Tuvalet Kigidi Romanyada para degeri o kadar diigtii
ki, beg ton pargalanmig banknot tuvalet kigidi yapiminda kullanild:.

+
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Senlik Serpantinleri Afrika'daki babunlar genlik yapmayi ¢ok iyi bili-
yor. Kralige II. Elizabeth, Afrika'da safarideyken tahta gikacagini haber al-
diktan kisa bir siire sonra, penceresinin 6niindeki agacin sanki kutlama
icinmig gibi siislenmis oldugunu fark etti. Anlagildi ki, banyonun agik
kalan penceresinden girip tuvalet kigidini galan babunlar kafalarina gore
eglenmiglerdi.

+

Pakistanlt Tuvalet Kigd: Miisliimanlar gibi Pakistanlilar da digkila-
ma sonrasinda suyla temizlenmek geregine inanirlar. Temizlik, uzun ve
kivrik bir agz1 olan ve loza adi verilen plastik, piring ya da bakir ganakla
saglanir. En dindar olanlarin yolculuga ¢ikarken de /loza larini yanlarina
aldiklar: biliniyor.

+

Iplerle Tanismak Kigidin Cin'de icad edilmesinden énce, Afrika'nin
baz1 yérelerinde digar1 gikuktan sonra silinmek igin ip kullanilmig oldugu
biliniyor.

+

Yars-degerli Miicevher Kagit imali sanau dérdiincii yiizyilda Cin'den
Japonya'ya gegti ama kgt banyoda kullanilamayacak kadar pahaliyd. ki
pargast bir litre sakenin fiyatina esitti. Tat alma degeri agisindan tercih a-
gtkti. Sonunda kigidin fiyau, insanlarin popolarini silmelerini tegvik ede-
cek kadar diigtii. Fakat uzun bir siire zenginlerin liiksii olmaya devam etti.

+

Rus Usulii Demir perde yikilmig olabilir, ama Rusya'da tuvalet kag:di
bulmak hilid ¢ok zor. Mevcut oldugunda TP, unutmay: génderdiginiz
Anneler Giinii kartiyla yanyana kirtasiyecilerde satiliyor. Birgok Rus bu ig
i¢in gazete kullanmay: tercih ediyor. Ucuz ve gesitli. Tek yapuklari, gaze-
teyi dikdértgenler halinde kesmek ve tuvalet kapisina asili bir zarfa koy-
mak oluyor.

+
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Kullanisl: Bide Tuvalet kigidinin bir alternatifini, bir mekanik harika
olan bide olugturuyor. Birgok kisi bide’nin serin, temizleyici sulariny,
kupkuru kigittan daha doyurucu buluyor. Gelgelelim, Amerikan turistler
bide’yi bagka amaglarla da kullaniyorlar. Yorgun ayaklar1 temizlemek,
ufak tefek camagirlari elde yitkamak ya da jampanyay: sogutmak igin mii-
kemmel bir arag. Bideler ayrica bitkiler igin harika saksi oluyorlar.

Avrupals bide.
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10

Dogu ve Otesindeki Ulkelerin Gizemleri

sya cografi ve kiiltiirel olarak Batr'dan uzak olmakla birlikte, insan
A.pisligi konusunda Batr'yla e zamanl olarak son derece benzer y6n-
temler geligtirdi. Her iki bolgede de pislik, 14gim gukurlarinda ve oturak-
larda toplaniyordu. ki bélge arasindaki fark, diskiya verilen 6nemde yau-
yordu. Pek az Bauli giftgi insan pisligini giibre olarak kullaniyordu. Daha
ok, insan digkist 1agim kuyularinda toplaniyor, ozellikle kalabalik niifus-
lu yerlerde kuyu doldugu zaman kapauliyordu. Bunun tersine Asyal gift-
giler kent ve kasabalardan toplanan diskiy: 6nemli bir meta olarak gorii-
yorlardi. Belki de diskiyla ilgili bu farkl gériigler, Batrda goriilen ilk mo-
dern tuvaletin icad edilmesinin de nedeniydi. Dogal bedensel iglevlerin-
den biiyiik bir tiksinti duyan bir toplumun, bu iiriinii mahrem, etkili bir
tarzda gozden uzak tutmanin bir yolunu gelistirmesi anlagilabilir bir sey-
dir. Sira temizlige gelince, Asyalilar daha pratik ve dogayla uyum igindey-
diler. Dogaya ait olan: ona geri veriyorlard..

Eski Cin

Ondokuzuncu yiizyilda Cin'deki temizlik kogullarina iliskin be-
timlemeler, WC'lerin gelisiminden 6nceki Ingiltere ve Avrupadakilere
son derece benzerdir. Ne ki, Cin'deki deneyimlerini aktaran Batli gezgin-
ler benzerlikleri yakalamay1 bagaramamig, bunun yerine ¢ok az farklilik
gosteren bazi aligkanliklara tiksintiyle tepki gostermiglerdi.

Ondokuzuncu yiizyillda Cin'de yolculuk eden bir Batli, yagam kogulla-
rint iirkiitiicii olarak tanimliyordu. “Drenaj dogal olarak kétii ve kenti sa-
ran biiyiik kanallar var olmasina var, ama biitiin bunlar biiyiik él¢iide u-
kanmug ve giinliik yiikselme ve al¢almalar1 kaldiramayan kentin her yeri en
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igreng tiiriinden pis kokularla -Hiristiyan burunlarinin duyabildigi- doldu-
ruyor. Yerliler bu kokunun hig farkinda degillermis gibi gériiniiyor.”

Biitiin Milletlerin Skatolojik Adetlerinde, 1889'da Chicago News gaze-
tesi yazarlarindan birine gére, “Pekin’den yeni donmiig bir gezgin, kentte
goriilecek pek az seye kargilik, duyulacak birgok koku oldugunu ileri sii-
riiyor. ... Evlerin tiimii ¢ok algak ve dékiiliiyor, sokaklar tiimiiyle toprak,
bu yiizden her zaman ¢amur ve toz iginde, ayrica hi¢ ligim kuyusu ve ka-
nali yok, kent tarife sigmaz bir pislik iginde.”

Genelde, is insan pisliginin imhasina gelince insanlar yaraucilik ve ha-
yal giiciinden uzak kalmiglardir. Romali leg toplayicilar, kentin pisligini
gecenin ortiisii alunda temizliyorlardi. Ayni toplama siireci Avrupada ka-
nalizasyon sisteminin gelistirilmesine degin aynen devam etti. Ayni gekil-
de, tarihi Cin de kent sokaklarini ve insan pisligi gukurlarini temizlemek-
te geceleri galigan temizlik iggilerini kullaniyordu. “Dogu’nun Helilar1”
adli yazisinda Edward S. Morse’a gore:

Sangay’in yerli kesimine girer girmez insan bir sopanin iki ucunda
iistleri agik kovalar tagtyan adamlarla kargilagir; bunlar gece-topragini
(diski-gev.) uzaklaguran kisilerdir; her zamanki yollarindan kente dogru
ilerliyorlardir. Bu leg toplayicilar: izleyen biri, onlarin yakindaki kanalin
kiyisina gittiklerini ve uzun bir salapuryanin ya da baska tiir bir geminin
i¢ine sapir supur bosgaltuklarini gérebilir; bu gemiler tiimiiyle doldukla-
rinda kirsal kesimdeki piring tarlalarina dogru yola koyulacaklardir. Ko-
vanin igindekilerin, dikkatsiz bogalulmaktan dolay: sik stk suya sagildig:
olur. Kanalda higbir akinu, en azindan pislikten agirlagmig suyun yesil
bal¢igini ve hastalikli sar1 gériiniimiinii degigtirmeye yetecek kadar akinu
yoktur; gene de insanlar geminin hemen yaninda kovalarini suya daldi-
rip, mutfak iglerinde kullanmak ve igmek iizere su aliyorlar.

Tipik bir Cin evinde, temizlik amaciyla gegsitli boylarda kovalar bulu-
nurdu. Her odada, pis kokular: 6nlemek igin agz1 sikica kapal biiyiik bir
ahsap kovaya bogalulan kiigiik bir sepet dururdu. Bu biiyiik kovanin igin-
dekiler bambu gubuklarla kangtrilirdi. Pisligin kangurilmasinin nedenin-
den hig s6z edilmiyor. Kovalarin giinliik temizligi, bunlarin deniz kabuk-
lartyla bogalularak giinegte kurutulmasindan ibaretti.

Dogu'nun “lagim kazani”, Bat'nin lagim kuyusunun bir gesitlemesi-
dir. Cinlilerin l4gim kazanlari, evin arka bahgesine gomiilii biiyiik toprak
kiiplerdi. Kiipiin 6niine kiigiik bir ahgap paravan konuyordu. Merakli
gozleri engelleyecek kadar biiyiik degildi; sadece kuyunun gériintiisiinii
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Cin yastsgy / idrar kaby, onsekizinci yiizyil (Lasrines of the East den, E.S. Morse).

biraz kapatiyordu. “Lagim kazani’nin pigmig toprags, sivinin gevredeki
topraklara ve su sistemlerine sizmasini 6nliiyordu. Kokuyu 6nlemek ama-
ctyla pislik katmanlarinin arasina kiil serpiliyordu.

1835'de Canton’a giden bir Bauli, yolcular tarafindan kullanilsin diye
yol boyunca topraga gomiilmiis tagtan yapilma biiyiik vazolarin bulundu-
guna deginiyordu. Bugiiniin Cin’'inde gorece iicra bélgelerde topraktan
yapilma oturak kullanimi siirmektedir. Hatta biiyiik kentlerde bile,
erkekler tuvaletinde idrar igin kullanilan kaplar genellikle seramik kava-
nozlardir.

Cin'de dikdértgen bigimli bir idrar kabina, Batr’daki benzeriyle aym
isim verilir (piss pot). Gelgelelim, dikdortgen olmasi nedeniyle bu kap,
bir yasugin iki kau kapasitededir. Yasuklar yalnizca birer tahta blok ol-
maktan az 6teye gidebildigine goére, ayni boydaki siislii piss pot’lar gece-
nin bir yarisinda gok degerli bir hizmet sunmaktayd:.

<+

Giiney Cin'de kadinlar siipiirge dolabindaki kovay: kullanmaya devam
ediyorlardi. Erkeklerse yolun agagisindaki genel heldya gonderiliyordu.
Genel hel3, on santime onbeg santimlik iki ahgap pargasi olan duvarin
kargisindaki hendekten ibaretti. Kullanici tahtalar iizerinde dengesini ku-
ruyor, alttan gegen akintinin iizerine ¢omeliyordu. Erkekler i¢in mahre-
miyeti saglayan tahta bélmeler vardi. Akinu hendek boyunca akip, bina
digina gikabildigi siirece, hendege diisen her sey gidiyordu.

Tatarlar, Cin’in iicra bolgelerine yagma akinlan yapan gogebelerdi.
Yiizbagt Bourke’a gére, Tatarlarin gogerlik 6zellikleri, onlarin temizlik ko-
nusundaki, ayn1 zamanda bir Tatar s6vgiisiiniin de kékenini agiklayacak
nitelikteki bir inancindan kaynaklaniyordu. “Bir yerde uzun siire kalmayi
sevmezler, giinkii gocuklarindan birine sovecekleri zaman, ‘Ingallah otur-
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dugun yerde kalirsin da, Hiristiyanlar gibi kendi bokunun kokusunda

oturursun’ diyorlar; bu onlarin en agir s6vgiisii.”
Deng Doneminde Digki

Siyasal gozlemciler, komiinist devlet baskani Deng’in vefatinin siyasal
sonuglarinin neler olacagini merak ediyorlar. Fakat Cin kendisini siyasal
agidan tamimlamaya galigirken, kapitalizm ekonomide zemin kazaniyor.
Cin’in diinya ekonomisinde 6nemli bir rol kapma yarigina girmesinin bir
kanitini, modernizasyon yéniindeki gabalar1 olugturuyor. Kugkusuz, bu tu-
valetlere de yansimig durumda. Cémelerek kullanilan tuvaletler ve hendek-
ler, Bat1 tarzr oturma tuvaletleriyle yan yana bulunuyor. Cin'de her konuda
oldugu gibi, tuvaletlerin modernizasyonu da son derece ciddiye aliniyor.

<4

Cin’'in modernizasyonu kendini en agik bigimde, tuvalet olanaklarinin
kalitesinin yiikselmesinde gosteriyor. Pekin’'de hiik@imet genel tuvalet bi-
nalari tasarimi igin bir yarigma agt1. 340'dan fazla katlimei bagvurdu. Ya-
rigmay1, Cin tarz1 yapugi, gazete standi, telefon ve agik havada oturma
alanlarini da igeren bir binayla geng bir kadin mimar kazandi. Bejjing
Daily gazetesi bu olayr “Genel tuvaletlerde bir devrim” diye duyurdu.
HiikGimet bunun gibi otuz bina yapmay planliyor.

<4

WalMart, Cin'de heniiz agilmig bir diikkan. Fakat indirimli fiyatlani
nedeniyle bir bulugma yerine doniigmiis durumda. Cin'de baz1 genel tu-
valetler iicretli, ama bu iicrete tuvalet kigidi da dahil. Birkag ayricalikh
gruptan yar iicret aliniyor. Yaghlara saygi gosterilmesine yonelik kiiltiirel
bir uygulamay1 yansitacak gekilde, Cin’de yetmis yagin iistiindeki kigilerin
yani sira Oziirliilerden de tuvalet iicretinin yari yartya alinmasina karar ve-
rilmig. Silahli kuvvetler mensuplar1 da, hiikimetin géziindeki degerlerini
yansitacak gekilde, bu ayricalikli grup iginde yer aliyor.

<+

Bau tipi tuvaletlere doniigse kargin, gelenek Cinlilerin yagamina ege-
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men olmay: siirdiiriiyor. Bu durum, doganin insanliga gagrisinin yan
iiriinleriyle olan iligkilerindeki kayitsizlikta da kendini gosteriyor. Cevre-
ciler kagit ¢ocuk bezlerinin tuvaletlere atilmasindan, bunlarin kabul edi-
lebilir bir oranda g6ziinemeyisinden yakintyor. Ovgiiye deger olan, Cinli-
lerin biiyiik bir ¢ogunlugu bezi -gerek kagit, gerek pamuklu- hig kullan-
muyor olusu. Bunun yerine yeni ayaklanmig bebeklere, popolarinin mah-
rem béliimii gevresinde biiyiik bir delik bulunan pantolonlar giydiriliyor.
Annenin, bebeginin barsak hareketlerinin zamanini yaklagik olarak bil-
mesi gerekiyor. Eger sansi varsa, malzeme diigmeden yakalamak igin go-
cugu hemen bir oturaga oturtabiliyor. Aksi halde, d6semede temizlen-
mesi gereken bir y1gin olugmug oluyor.

Japonya

Japonlar, gok eski bir temizlik gelenegine sahipler. Sogunlar ve krali-
yet mensuplari, 14g1im sorunuyla baga ¢itkma konusunda hazirladiklar
inceden inceye iglenmig planlarla gurur duyarlardi. Beklenebilecegi iize-
re, Japon kentlerindeki tuvaletler ve temizlik sistemleri 6rgiitlii ve etki-
liydi. Yirminci yiizyilin baginda mancinikla firlaulmig gibi aniden mo-
dern yagama gegen Japonlar, tuvalete maharet ve faydacilikla tepki ver-
diler. Aslina bakilirsa, Fransizlar ve Almanlarla birlikte, Japonlar temiz-
lik teknolojisindeki yenilikgilikte Ingiliz ve Amerikalilarin yerini bile al-
mig durumdalar.

+

1.S. birinci yiizyilda Japon soylulari, digki imhasinda bir kutu kullanir-
lardi. Oruza kirk ve yirmibes boyutlarinda, alun ve giimiigle siislii bu ku-
tu, zenginler igin portatif oturak islevi goriirdii.

Kadinlar, giymek zorunda olduklar: kat kat elbiseler yiiziin-
den, bu kutuyu kullanmakrta giiglitk gekerlerdi. Kadin, giysilerini lekele-
memek igin, i¢ donunu indirmek igin bir hizmetkarin yardimina bagvur-
-mak zorundayds; ardindan kutunun arkasina konan -kadinin beline ka-
dar gelen- T bigimli tahta oniki kat kimonosunu havada tutmaya yarard.
Bu son derece tehlikeli pozisyonda kadin hacetini giderirdi. Bir bagka ¢6-
ziim de, zamaninda soyunabilmek i¢in onbes dakika 6nceden harekete
gegmekti.

+
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Asya'nin temizlik aligkanliklar1 evriminin tarihini incelerken, bu yiiz-
yilin bagi Japonya’sina bir g6z atmamak olmaz. Tuvalet arayiginda Japon-
lar diger Asya toplumlarinin 6niine gegmigti. Japonya'da ¢ok yoksullar di-
sinda her evde bir tuvalet vardi. Gelgelelim, bunlar her zaman ev iginde
bulunmuyordu. Daha énceki yillarda, helilar evden belli bir uzaklikta,
tercihan bir irmagin iistiinde yapilirdi. Japonya'da tuvalete verilen isim-
lerden biri de k2ha-ya ya da irmak evidir.

+

Japon tvaletleri, kullanicinin tutunacag tahtadan bir parga qubugu
olan dégemede agilan dikdértgen bir delikten olusurdu. Baulilar tuvalete
arkalarini verirken, Japonlarin yiizleri tuvalete déniik oluyordu. Japon-
yadaki modern tuvaletlerde usul héli boyledir. Geleneksel Japon helasin-
da, kullanicinin delige ¢omelmesi gerekirdi. Dikdértgen deligin alunda,
yukaridan yagmur gibi yagan malzemeleri toplayan biiyiik bir toprak ¢a-
nak bulunurdu. Japon evlerindeki tuvaletler, evin 6n tarafina yapilir ve
sokaga agilirdi. Sokaktan gegen insanlar, ihtiyacini gidermek igin bir bag-
kasinin tuvaletine girmekte higbir sakinca gérmezlerdi. ls yerlerinde bu-
lunan wvaletlerin gogu sanat eserinden farksizdir. Oymalarla siislenmis
ahsap kapilarda ince iglemeler vardir. Bunlarin tuvalet oldugunu anlamak
ok giigtiir. Daha ¢ok kabine ya da gardiroba benzerler.

+

Japonyadaki tuvaletler, bu ig igin para édeyen kisiler tarafindan diizen-
li olarak bogalulirdi. Lagim, giibre oldugundan bir siirii para demekti. Fi-
yat o kadar yiiksekti ki, yoksul aileler biriken ldgimlariyla kiralarini 6de-
yebiliyorlardi. Cok iiretken kéyliilerin kira 6demesi bile gerekmiyordu.
Tek yapmalar: gereken, giibreyi iiretmek oluyordu.

+

Onsekizinci yiizyilda gogunun biri, bir giin avlanirken hicet gidermek
istedi. Kéyliilerin tuvaletini kullanmay: reddetti. Bu onun konumundaki
bir adam igin yakigik almaz bir davranig olurdu. Bundan daha iyi durum-
daki tuvalet, kéyliiniin evindekiydi. Sogun, kéyliiniin evinin tam ortasi-
na hicetini giderdi. Koylii ise 6fkelenecegi yerde, bundan onur duymug-
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tu. Biitiin komgularina gururla gosterdigi malzeme, toplulukta biiyiik bir
kiskanglik duygusuna yol agu.

+

Eski Kyoto, bugiinkii bagkent Tokyo’ya taginmadan é6nce, imparator-
lugun payitahuydi. Tarihsel zenginliklere sahip bir kent olan Kyoto, mii-
ze saraylarda, parklarda ve tapinaklarda sahip oldugu miras: sergiler. Im-
paratorluk kenti oldugu sirada Kyoto incelik ve zarafetiyle nam salmugt1.
Onsekizinci yiizyil Japonya’sinin en temiz kentiydi. Halkin kullanmas:
i¢in sokaklara kovalar siralanirdi. Temizlige verilen 6nem, sokaklardaki
kovanin igindekiler giibre olarak sauldig igin kentin giizellesmesine yar-
dim etti ve ticareti geligtirdi.

+

Kyotolu kadinlar, kullandiklar zarif, sofistike usiillerle iinliiydii. Bir
oykiide, onlarin idrar yapma gekillerine deginilmektedir. Oykiiyii
1803'de yazan Bakin Takizawa, “Kyoto'da yiiksek tabakaya mensup hani-
mefendiler bile gislerini herkesin ortasinda ayakta yaparlar. Yolda yiiriir-
ken, bir hanimin gisgini yapugini gérdiim; ayaktayd: ve arkasini kovaya
vermigti (Japonlarin tuvalete doéniik durduklarini haurlayin). Yapug: sey-
den hig utang duyuyormus gibi gériinmiiyordu ve hig kimse de ona giil-
medi” diyordu.

Ustiine bagina sigratmadan ayakta gis yapma teknigi bugiin bile bir
muammadir. Belki Kyotolu kadinin, kadin anatomisi hakkinda bagka
kiiltiirlerce kesfedilememis bir bilgisi vardi. Yirminci yiizyil bagi, modern
reformlar ¢agini agu. Bir kent meclisi, kiz 6grencilerin ayaktayken su
dokmelerini durdurmak geregini tarugti. Mahir Kyoto kadinlarinin giin-
leri aruk sayiliydi.

+

1603'de Japonya’'nin baskenti Kyoto'dan Edo’ya (bugiinkii Tokyo) ta-
sind1. Edo'daki onyedinci yiizyila ait bir gato, iilkedeki belki de en biiyiik
tuvalet mahallini olugturuyordu. Pahali Japon selvi agacindan inga edilmig
tuvalet 1300 metre kareydi. Bir dizi ahgap kutu bulunuyordu. Her bir ku-
tunun uzunlugu 1 metre, genigligi yarim metre ve yiiksekligi 1 metreydi.
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Sogun herhalde kutunun tepesindeki bir delige ¢ikip isini goriiyordu. Ku-
tu herhalde ardindan hizmetkérlar tarafindan temizleniyordu.

Gelgelelim, hizmetkarlarin kutuyla ilgilenmeden 6nce sogunu hognut
etmeleri gerekiyordu. Efendileri doganin gagrisina uymak igin ¢émeldi-
ginde, bir hizmetkir onu yelpazeliyordu. Bir bagka hizmetkir onu kuru-
lamanin kugku gotiiriir onuruna sahip oluyordu. Kigin tuvalet mangalla
isitliyordu. Tuvalete gitmek, Japon sogun igin baghibagina bir olaydi.
Mahremiyet, yalnizca garibanlara 6zgii bir kaygiyd:.

+

Iktidarin Edo’ya taginmasi, Jayonya'nin hiikiimdar ailesi Tokugawa
Sogunlugunun baglangicini simgeler. Japon tarihinin Tokugawa déne-
minde (1600-1867), sogunun karisinin, boyutlar1 kocasininkine denk bir
tuvaleti vardi. Mimarideki fark, kadinin tuvaletinin devasa bir kuyuya
bosalmasindan ibaretti. Herhalde kuyunun onbin yillik 14gimu alabilecek
derinlikte olmas: diigiiniilmiigtii.

+

Edo, Kyoto’'nun zarafetinden hig nasibini almamigti. Edolu kadinlar
ayaktayken su dokemiyorlardi. Cémeliyorlardi. Edo’nun sokaklar1 daha
az para getiriyordu. Kyoto temiz ve safken, Edo kirli ve igrengti. Halka
acik tuvaletler olmadigindan 6niine gelen sokaklara isiyordu. Hayvanlar
bu kargasay1 daha da kétiiye gétiiriiyordu. Pis koku dayanilmazd..

Giliniimiiz Japonyasi

Cogu kisi igin Japonyada yagam modern ve geleneksel degerler ve uy-
gulamalarin yani sira baul inanglarin bir kombinasyonudur. Aile, dostlar
ve yolculuk biitiin bog zamanlarini alir. Yeni olanla eski usullerin evliligi,
yagamin biitiin yénlerinde, ozellikle de tuvalette belirgindir. Japonyada
her seyin bir yeri vardir. Daginiklik hoggériilmez. Bu diizenlilik, banyoda
kullanmak igin &6zel bir gift terlik bulundurmay: da kapsar. Igeriye girme-
den 6nce, Japonlar ev terliklerini arkada birakir ve “tuvalet” terliklerini

giyerler.
+
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Japonlar mizah duygularini kesinlikle yitirmediler. Amerikalilar birgok
Japon gizgi filminin adaptasyonlarini yaptlar. Ornegin, Ninja Kaplumba-
galar:, Power Rangers ve Speed Racer gibi. Fakat Ugo Ugo Ruga adl tele-
vizyon showunun Amerikan izleyicisini saracagi kuskuludur. Bu showda
Dr. Puri Puri, ya da Dr. Kokulu adli bir karakter var. Bu, kocaman kir-
pikleriyle tuvaletlerde birdenbire ortaya gikiveren konugan bir bok. Ba-
trda pazari olan bir tip oldugu séylenemez.

+

Japonyada tuvaletlerin g¢ogu evlerin kuzeye bakan yénlerine yapilir.
Kuzey ¢ok uzun zamandan beri tatsiz olaylarin habercisi olmugtur. Kis1
dayanilmaz yapan ac1 soguk kuzeyden gelir. Hasta kisi daima evin kuzey
yoéniindeki bir odada karantinaya alinir. Daha ¢ok cismani kigisel aligkan-
liklarin yuvasi olan tuvaletin de kuzeyde bulunmasi sagiruci degildir.

Eger bir eve ugursuzluk ¢okerse, s6z gelimi ani bir 6liim ya da itibar
kayb: gibi bir olay ortaya gikarsa, kétii ruhlari bulmasi igin bir medyum
cagrilir. Medyum, zaten orada degilse tuvaletin evin kuzeyine taginmasini
salik verebilir. Yanlys yerlegtirilmig bir tuvalet Japonlara gore tehlikeli bir
seydir.

+

1985'de, tuvaletteki yeni gelismelerden ve pek ¢ok katkidan halki ha-
berdar etmek ve geligtirmek iizere Japonya Tuvalet Birligi kuruldu. Son
bes y1l iginde diinyanin biiyiik tuvalet diigiiniirlerini bir araya getiren u-
luslararasi toplanular yapildi. Mucidler ve iireticiler sihhi tesisat malze-
melerindeki son yenilikleri tarugiyorlar. Tuvaletin gelecegi ve muhtemel
tasarimlar kaulimcilara anlauliyor. Pratik olandan acayip olana, 6rnegin
otomobillerin arka koltuguna tuvalet eklenmesi gibi fikirler bu konferans
seminerlerinde sunuldu. (Herhalde kutlamalari da elli pare sifon gekilme-
si ile bir “canak” oyunu ve ana caddedeki tuvalet gegidiyle tamamlanmug
olmall.)

Japonyada, tuvalet iiriinleri pazarin1 Toto Sirketi elinde tutuyor. Ja-
ponyada bugiine kadar saulanlar arasinda en popiiler tuvalet, tuvalet-bi-
de’nin bir kombinasyonu. Yiiksek teknolojiyle iiretilen tuvaletlerin en
cok begenilen 6zellikleri, ayarlanabilen musluklar ve kokulandiricilar:.
Tuvalet Japonlarin yagaminda 6nemli bir yer tutuyor.
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Oteki Asya Ulkeleri
Hindistan

Diinyanin en kalabalik ikinci iilkesi (800 milyon) olan Hindistan,
giinliik iiretilen insan pisliginin fazlalig1 sorununu aruk kabul etmis du-
rumda. Modern kentlerde, iilkeye gelmis biitiin Batililarin aligkin oldugu
tipte tuvaletler var. Gelgelelim, kent varoglarini dolaganlar ya da kirsal ke-
simlerde yolculuk edenler, binlerce yildan bu yana hi¢ degismemis olan
temizlik uygulamalariyla yiiz yiize geliyorlar. Diinyanin en eski dinlerin-
den biri olan Hinduizmin ev sahibi olarak Hindistan, kanalizasyonlarin
olmadig: durumlarda ldgimin ortadan kaldirilmasinda son derece ayinsel
ve orgiitlii bir gelenek olugturmug. Gene de, niifus artukga, Hindistan'in
kendi pisligini tiiketmeye baglamasi ihtimali var.

Hindistanda modern ¢ag 6ncesi donemler, kigisel temizlik agisindan
pek az segenek sunuyordu. Zenginler evden belirli bir uzaklikta helilar
yapurtyordu. Ne ki, yoksullar (ve bunlar pek ¢oktu) bir ¢alilig: kullan-
mak ya da ‘bahgede bir yiiriiyiis yapmak” zorundaydi. Bahgenin, kisinin
pisligini biriktirmesi i¢in manukli bir mahal oldugu birgok kiiltiirde ka-
bul gérmiis bir uygulamadur. Bitkileri ve gigekleri “dogrudan” giibreleye-
rek bahgivan tutma zahmetinden kurtuluyorlardi. Bagka bir gozde bélge
de, ciftlik avlulariyd.

Hindistan’in biiyiik bilgesi, yagami1 boyunca kast sisteminden kaynak-
lanan ayrimciliga kargt savagim verdi. Gandi, en alt siniftan insanlari, ya-
ni Dokunulmazlan gevresine kabul etmekle, ¢ok eski gelenekleri kirdu.
Biitiin iyi niyetine kargin, kast sisteminin kirilmasi olanaksiz bir tabu ol-
dugu ¢ikt ortaya. Tuvaletlerin temizlenmesi, Hintlilerin g6ziinde yalniz-
ca Dokunulmazin yapabilecegi bir isti ve bu diigiince bugiin bile siirmek-
tedir. Hizmetkérlar, tuvalet diginda evin her yerini temizlerler. Bu tatsiz
araci temizlemek i¢in ayn bir hizmetkirin, bir Dokunulmazin istihdam
edilmesi gerekmektedir.

Asya'da ve diiyanin diger kesimlerinde yolculuk genellikle demiryolla-
riyla yapiliyor. Trenler yolcularina birgok kolayliklar sunuyor ve bunlar a-
rasinda tuvalet kullanimi da var. Ugagin tersine, trenin tuvaletinde pisligi
biriktiren bir depo yok; tuvalete yapilanlar alttaki raylara bogaliyor. lste,
trenler istasyonda dururken tuvaleti kullanmanin yasak olmasinin nedeni
de bu. Tahmin edilebilecegi gibi, Asya’da trenlerin gogunda alaturka tu-
valetler var. Trenin sarsinusi sizi besikteki gibi sallayip uyutmaya yaraya-
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bilir; ama kesinlikle ¢gomelmeye ve idrar yapmaya uygun degil. Tutamak-
lar bu girigimi kolaylagtirmaya yariyor, fakat ancak bir ahtapotun trende
hem tutunup hem giysilerini toparlamasi miimkiin olabilir.

Hindistan’in yoksul yerlileri yolculuklarini otobiislerle yapiyorlar.
Orobiiste tuvalet olmadigindan ikide birde arag durduruluyor. Temiz, ti-
tiz ve dindar insanlar olarak, erkekler yolun bir tarafinda su dokerken ka-
dinlar yolun diger tarafini kullantyorlar.

Hindistan’da kirsal yagam birgok standard agisindan oldukga ilkel.
Tuvalet ihtiyaglar1 genellikle irmakta gideriliyor; birkag sansh kiginin
ise saz damli kuliibesinin ig¢inde bir kovasi bulunuyor. Kovanin yaninda
duran kiigiik su tenekesi durulanma igin kullaniliyor. Iffet kaygssi, in-
sanlarin ya giines dogmadan ya da giines batuktan epey sonra gitmele-
rini gerektiriyor.

Giineydogu Asya

Ondokuzuncu yiizyilda giineydogu Asya'da yolculuk yapanlar, gagdag
temizlik olanaklarinin pek az 6rnegine rastladilar. Birgok kéylii, akarsula-
n tuvalet olarak kullanmak gibi eski moda yollarla rahatlamay: siirdiirii-
yorlardi. Su bulunmadig: zaman da, bir galiligin arkasinda ya da yerde
agilan bir deligin iistiinde gegirilen birkag dakika yeterli oluyordu. Lag-
mu1 toplamak amaciyla yapilan birkag yapi, arazi geklinin avantajindan ya-
rarlanmaktayd:.

Malezya'da birgok kigi suyun iizerindeki direklere yapilmis kuliibe-
lerde -insan pisligi igin makul bir mahfaza- yagiyordu. Ne yazik ki, su
ayn1 zamanda bir yiyecek (balik), igecek kaynagy, elbiseleri ve kapkacagi
yikama aracy, hatti aile iiyelerinin defnedildigi yer islevi de goriiyordu.
Hastaliktan 6len kisilerin igine kétii ruhlarin girdigine inanilir ve bu
yiizden de irmaga aulmadan 6nce yakilirlardi. Yaganan evlere benzer ge-
kilde yapilmig kiigiik bir kuliibe, “diigiinen adamin odas1” ya da tuvalet
olurdu. Tuvalet ana yapinin arkasina yapilir ve tahtadan bir patikayla
buraya baglanirdi. Her sey dingildek bir bigimde suya dikilen direkle-
rin iistiine yerlesmis durumdaydi. Tuvaletin iginde, ¢italar1 aralikli bir
bigimde yerlegtirilmis tahta bir zemin vardi. Kullanici, ¢ita araliklarin-
dan birinin iizerine ¢émelip isini goriirdii. Tuvalet, kullaniciy: gézler-
den uzak tutuyordu belki ama sesler konusunda iglevsel degildi. Birgok
giineydogu Asyali, bu tiir bir kismi mahremiyet liiksiine bile sahip de-
gildi. Akarsuya bosalum yaparlarken iizerinde duracak tahtadan bir
platform kullanirlard: yalnizca.
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Giiniimiizde Burma kentleri, pek ¢ok giineydogu Asya kentlerinde
bulunanlarla aym olanaklari sunar: Cémelerek kullanilan tuvaletler. Ko-
vadan kepgelerle alinan su, birikenleri kanalizasyona piiskiirtmek igin do-
kiiliir. Zemin kayganlasug igin, etrafa sagilan sulan siipiirmekte hindis-
tan cevizi yaprag saplari kullanilir. Gelgelelim, kiigiik koylere giden kisi,
eger sanslysa yalnizca ev dig1 helilar bulacakur. Ev disi hellar kéyden
belirli bir mesafede yapilmiglardir. Bazilarinin iistii bile kapatlmamugtir
ve bir delikten ibarettir. Kuyuyu kullanirken ya da bir ¢alinin arkasina
¢omelirken, gelip gecenin sizi fark etmesi ve iginizi yarida kesmemesi igin
oksiirmeniz yerinde olur.

+

Borneo’nun vahsi ormanlar orangutanlar ve kelle aveilariyla iinliidiir.
Ormanda yasayan ilkel kabileler, kuliibelerinden sarkan kuru kafalar: say-
mazsak, sagirtict bigimde nazikrir. llkel uzun evlerde komiinal bir yagam
siiren kabile kadinlari, doganin gagrisina uyarken mutfak béliimiinii kul-
lanirlar. Kabilenin erkekleri ise, ihtiyag gidermek igin yerlesim yerinden
uzakta bir galiik bulurlar. Biri ¢omelikken onu izlemenin ya da g6z at-
mann kétii bir davranig olduguna inanilir.

Kabileler komiinal uzun evlerde -direklerin iistiinde, topraktan yiiksekte

Malezya ev dssi tuvaleti (Latrines of the Eastden, E. S. Morse).
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inga edilmis upuzun tek odali kuliibeler- yasarlar. Daha modernce bir uzun
evde, evin yakininda bulunan ve asagidaki bir ligim kuyusuna rastlamak
miimkiin. C6p ve insan pisligi kanala gider. Heldnin tepesindeki bir kiitiik,
kullanicinin bogalum sirasinda meditasyon yapmasini saglayarak tuvalet ig-
levi goriir. Poposunu kiitiigiin iizerinde dengeleyen kullanici, agagida lagim
kuyusuna yapilacak katkilar1 bekleyen domuzlari kug bakigi goriir.

Az sayida uzun evin de, belirli bir uzaklikta yapilmis ev digi helés: var-
dir. Muson yagmurlari mevsiminde tuvalete dogru bir yolculuk, biiyiik
su baskinlarina ¢ok rastlandigindan 6liime meydan okuma anlamina
gelebilir.

Birkag¢ yi1l 6nce UNICEF, bélgedeki temizlik kogullarini geligtirmek
amactyla Borneo’nun yagmur ormani yakinlarindaki kasabalardan birine
bin adet tuvalet verdi. Ama bu deneme basarisizlikla sonuglandi. Kasaba
sakinleri tuvaletleri birkag ay kullandilar, ama hi¢ kimse temizlemedigi
icin, yerliler “tuvalete gitmenin” eski moda yolu olarak, tekrar irmag kul-
lanmaya bagladilar.

+

Romantikler, bir binanin ¢ausina tirmanip sirtiistii uzanarak yildizlar
seyretmeleriyle taninirlar. Pakistan’da birgok aile, yaz mevsiminde gatida
yagarlar. Catilar, tugladan bir paravanin arkasina gizlenmig tuvaletlerle ta-
mamlanir. Pakistanlilarin, ortagag satolarindaki gardiroblara benzeyen tu-
valetinde, lagim kapali bir olukla zemin kattaki kanala akar ki, bu sato
hendegine gore bir ilerlemedir.

Ingilizler bugiiniin Pakistan’indan ayrildiklarinda, altinda kova bulu-
nan bir koltuk bigimindeki “hiikimet koltugunu” arkalarinda birakular.
Kutulu oturagin bir uyarlamast, iicra bélgelerdeki evlerde ve hanlarda ha-
14 mevcuttur. Tuvalet kigidi bulmak neredeyse olanaksizdir, ama temiz
bir kova bulmaniz garantilidir. Siipiiriicii ad: verilen bir adam, her kulla-
nimdan sonra kovayi bogaltmaktan sorumludur.

Diinyanin Diger Bolgelerinde Rahatlama Yollar:

Afrika

Madagaskar'da yolculuk ederken, basuginiz yere dikkat edin. Adanin
kasabalarinda yapilan geziler, yorgun turistler igin yeni sorunlar yaraur.
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Sokaklarda iseyen kadinlari ve erkekleri gormek hi¢ de aligslmamig bir
durum degildir.

Unlii ondokuzuncu yiizyil gezgini Richard Burton’in da betimledigi
gibi, Zanzibar Arap gecelerinin romantik imgelerinden ¢ok bir domuz
ahirini gagrigurir insana. Kumsallar pisliklerle doludur, giinkii halk kumu
¢6p kutusu gibi kullanir. Deniz biitiin kentin lagim qukuruna déniig-
miigtiir. Burton, suda yiizen cesetlerden bile s6z etmigti. Bu biiyiik kentin
sokaklarinda yiiriimeyi hig tavsiye etmiyordu. Cop, hayvan ve insan pis-
likleri zeminde minik kasisler olusturuyordu.

Giiney Afrikada birgok siyah, iginde su tesisatt bulunmayan evlerde
yagamaya devam ediyor; ama genellikle ortak bir hellari oluyor. Giiney
Afrika'nin kirsal kesimlerinde yagayan siyahlarin tuvaletleri ¢ok kétii du-
rumda. Evleri balgik tuglalardan yapiliyor ve bunlarin zemini sigir tersleri
ve pisliklerin bir karigimiyla sivaniyor. Kendilerini rahatlatma ihtiyaci
hissettikleri zaman insanlar evden biraz uzaklagip agikta ¢émeliveriyorlar.

Rusya

Komiinizm, kirsal alanlarda yagayan Ruslarin tuvalet olanaklarinda
pek az gelisme sagladi. Birkag ayricaliklinin, evin dig duvarlarindan biri-
nin yanina agilmig bir deligi var. Eski ¢aglarda, koylerde irmagin yanin-
daki bir duvara agilmig ortak bir delik kullanilirdi. Delige diigmemis mal-
zemeler de irmaga siipriiliiverirdi. Rusya’'nin her yerinde kiglar ¢ok zalim-
dir. Fakat 6zellikle Sibirya'da yagayan insanlar igin kig ¢ok getin geger. Bu
zorlu iklimde yasayan Ruslar, donan ligim kuyularini kazmalarla bogal-
urlar. Bu ac1 soguk iklimde yagamanin tek avantaji, 1agim kuyularinin
uzun kig mevsiminde kokmamasidir.

Kentlerdeki apartmanlarda yagsayan Ruslarin banyolan ikiye béliin-
miigtiir. Tuvalet bir odada, kiivet ve lavabo ise digerinde yer alir. Bat1 Av-
rupalilarda da benzer bir boliinme vardir. Bu uygulamanin ardindaki fel-
sefe, tuvaleti kullanmanin temiz bir sey olarak gériilmeyisi ve ayn bir yer-
de yapilmasi gerektigi inancinda odaklanir.

Giiney Afrika

Giiney Amerika'nin Guyana bélgesinde yasayan bir yerli kabile olan
Wai Wai, geleneksel adetleriyle ¢agdas diinyay: birlegtirmis durumdadr.
Kuliibeleri ve ekip bigtikleri tarlalar1 arasinda “sahipsiz toprak” olarak bi-
linen bir alan vardir. Koyliilerin tarlalara ya da yaganan alana disk: yap-
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masi yasakur. Ama sahipsiz bolgede, saglik amaciyla konan tvaletler var-
dir. Tuvaletlerin varligina kargin, kéyliilerin gogu “iglerini gormek” yani
kendilerini bir kiitiik iistiinde dengeleyerek ¢omelmek igin yagmur or-
manlarina gitmeyi tercih ederler.
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Hiikiimet ve Tuvalet

Ba§kan Lyndon Johnson’in, Robert Kennedy’yle klozette otururken
yapug toplanulardan ¢ok onceleri de, tuvalet Amerikan ulusunun
yonetilmesinde 6nemli bir rol oynamigt. Onceki bsliimlerde, toplumla-
rin insan digkisiyla ilgili yaklagimlarini betimledik. Fakat, savas, barig ve
kesifler doneminde Birlesik Devletler Federal hiikiimeti digkilamayla ilgi-
li sorunlar1 nasil ¢6zmiigtii? Tarih, ortagag satolarindaki hendeklerde ol-
dugu gibi lagimin savunma amaciyla kullanilmasindan, ulusal savunma-
nin 6nemli bir diigmani olarak gériilmeye baglamasina dogru bir degisi-
min gergeklestigini ortaya koymaktadir.

Kuzey-Giiney Savagi

Insan pisliginin I¢ Savag'ta oynadig rol, iki tarafin sahip oldugu kay-
naklarin farkhiligina 1gitk tutar. Taraflarin her ikisi de birlikleri arasindaki
salgin hastalik sorunlariyla ugragmigti. Binlerce askeri daracik yerlere si-
kigurmak zorunda olmanin yol agug pislik ve hastaliklar, dehget baki-
mindan muharebelerle rekabet edecek diizeydeydi. Kuzey Carolina Kon-
federasyonuna bagl bir asker sunlari yazmigti: “Bu Biiyiik Caugmalar,
yiiksek ateg kadar kétii degil ...”

Kuzey, birlikleri arasinda salgin hastalig1 6nlemek amaciyla 1861 Nisa-
ninda ABD Saglik Komisyonu’nu kurdu. Temizlik aligkanliklar1 6ncelik
kazandi. Kirim Savagr’ndaki Ingiliz Saglk Komisyonu'ndan esinlenen
ABD Saglik Komisyonu, Dr. John Ordronaux’un Hints on Health for the
Use of Volunteers (1861/ Goéniilliller Ordusunda Saglik Uzerine Ipuglari)
gibi onde gelen saglik uzmanlarinin 6nerdigi saghk diizenlemelerini ka-
bul etti.
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Dr. John Ordronaux’un raporuna gore, askerlerin barinaginda bulu-
nan tuvaletler, pisuarlar ve l1agim gukurlar1 akarsuyun iizerine yapilmug
degillerse, siirekli olarak dezenfekte edilmeliydi. Kuyulara her giin klor,
kalsiyum siilfat, demir siilfat ve siilfiirik asit dokiiliiyordu. Sineklerin yu-
murta birakmasini 6nleyerek hastaliktan kurtulmak miimkiindii. Gecele-
ri, askerlerin en yakin tuvalete gitmek yerine topraga isemesini engelle-
mek iizere her barakaya idrar kaplar1 konuldu.

Agik arazide kamp yapmak, saglik agisindan daha da biiyiik giigliikler
getiriyordu. Bir baglangig olarak, tuvaletler ¢adirlardan uzaga, kampin en
ug noktasina yerlestirildi. Utangaglikla ilgili Viktoryan tutumun bir yan-
simasi olarak, kuyularin ¢aliliklarla ¢evrilmesi 6nerilmekteydi. Her giin,
kuyudan ¢ikan toprak biriken pisligin iistiine ortiildii. Hastalik korku-
suyla, “revirdeki askerlerin digkilar1” igin ayr bir gukur kazildu.

Diismandan gelecek siirpriz bir saldir1 diginda, arazide karargih kuran
bir ordunun kargisindaki en biiyiik tehdit ishaldi. Bir 6nlem olarak, Dr.
Ordronaux askerlerin havaya veya saate bakmaksizin tenlerinin iizerine
fanile giymelerini 6neriyordu. Karin ve beli bir bandaj ya da énliikle sar-
mak yoluyla, Ordronaux askerin ishal ya da dizanteriye yakalanmaktan
kurtulacag: inancindaydi. Bu tavsiyeyle birlikte, Ordronaux ishale yaka-
lanmug bir kisinin sividan kaginmasi gibi akil digi bir 6iit daha veriyordu.

Giiney, insan digkisin1 degerli bir malzeme olarak goériiyordu. Barut
yaptminda kullanilan kimyasal maddelerdeki kitlik, vahim boyutlara
ulagmigti. Giiney, insan idrarinin damitilmasindan elde edilen nitrau kul-
lanmak yoluyla barut imalini siirdiirebildi. Kadinlar da oturaklarini top-
lama vagonlarina bogaltmak yoluyla savag seferberligine kauldilar.

I. Diinya Savas

1915°de yazilan askeri elkitaplari da, askerler arasinda saglikli kogullar
olugturma ve siirdiirme konusuna deginiyordu. Gelismeler rahatlig1 arur-
mig olsa da, olanaklar hemen hemen ayni kalmigu. Yere ve kalig siiresine
bagl olarak arazi karargihinda insan pisliginin ortadan kaldirilmasinda
cesitli segenekler vardi. Bu “resmi ordu isi” yakilma, gémiilme ya da bu-
harli gemilerle taginma geklinde gergeklestirilebiliyordu.

Diskinin ortadan kaldirilmasinda pek popiiler olmayan bir yéntem
de, pisligin bu amagla yapilan bir firinda yakilmasiydi. Pis koku seklinde
belirgin bazi sonuglarinin yani sira, pisligin yakilmasi pahali ve iistesin-
den gelinmesi zor bir igti. Bu aygitun maliyetinin son derece yiiksek ve
hareket ettirilmesinin gii¢ oldugu anlagilmigti. Digki imhasi igin ideal bir
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durum, karargihi bir akar suyun yanina kurmaku. WCller tahta oluklarla
akar suya baglanabiliyor, ya da oturacak yerler dogrudan suyun iizerine
yapilabiliyordu. Se¢im ne olursa olsun, insan pisligini denetlemek iizere
akarsuyun kullanilmasi, askerlere temiz ve saglikli bir gevre sagliyordu.

+

Pisligin imhasinda pek kullanilmayan yéntemlerden biri de, onu varil-
ler ya da arabalarla karargihtan uzaga tagimaku. Cok ender bagvurulan
bu yéntemde, digkinin toplanmasi ve taginmasi biiyiik miktarda insan
giicii ve zaman gerektiriyordu. Askeri karargihlarin biiyiik gogunlugu,
askerlerin saglik ve temizlik ihtiyaglarini kargilamak iizere kuyulardan ya-
rarlaniyordu. Kuyular giivenilir, ucuz ve gerektigi gibi kullanilmalar: ha-
linde gérece temizdi.

Kamp yerine varildiginda, ilk olarak saglik kurmaylari mutfagin bu-
lundugu yerin 6teki ucundaki bir noktayi, kuyu mahalli olarak tespit edi-
yorlardi. Gegici bir kampta, askerler eyer benzeri, derme gatma bir kuyu
kaziyorlardi. Daha uzun kalinacaksa, kuyular daha karmagik yapiliyordu.
Askerlerin hacet gidermek istediklerinde kuyunun iizerinde ata biner gibi
oturdugu eyer kuyusu sadece otuz santimetre genisliginde oluyordu. Bii-
yiik bir karargihin ihtiyacin1 kargilamak igin, yan yana birgok kuyu kazi-
labilirdi. Bir eyer kuyusunun kenarinda ¢émelmek yasakt.

Birkag giinden daha uzun siireligine inga edilen kamplarda, saglikh
kosullara uygun olarak yapilmig derin kuyularin iizerinde tahta oturaklar

Diskiyakma firini (The Elements of Military Hygiene'den, P. M. Ashburn, 1915).
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bulunurdu. lki buguk iig metre derinliginde bir metre genisliginde bir-
kag delik, belirlenen alana kaziliyordu. Kuyularin sayisi, bir keresinde bir-
ligin yiizde 5’i ila 8’ine yetecek kadar oluyordu. Derin kuyularin iizerin-
de farkh oturma yerleri kullaniliyordu. Yaygin bir oturma diizenlemesin-
de, John Harvard adli mucidinden dolay: Harvard Kutusu olarak anilan
oturak kullaniliyordu. Ug delik igeren Harvard Kutusu, bir ev digi tuvale-
ti andirtyordu ama bir sonraki kampa taginabiliyordu. Cok sade olan otu-
rak, kuyunun iizerinde asili duran gapraz siriklar arasindaki bir destekten
ibaretti.

Kuyular, en tepeden otuz santimetre altina kadar digkiyla doldukga,
kuyu toprakla értiiliiyor ve yeni bir kuyu kazilmadan énce burasi isaretle-
niyordu. Kuyudaki malzemenin yakilmasi bir bagka imha yéntemiydi.
Yakma iglemi diizenli bir bigimde bakimi gerektiriyordu, ama bunun igin
ayn bir aygit kullanilmiyordu. Gérevli asker, atesi yakmak igin kuyuya
saman ve petrol auyordu. Digkilar bir sopayla karisurilarak, tutugturulu-
yordu. Tutugturucu olarak at tersi kullanildig1 da oluyordu. Bir at giinde
4 kilogram kadar digk: iiretir ve bu miktar dért kisinin pisligini yakmakta
kullanilabilir. Digkinin yakilmasi yéntemindeki incelik, atesi gok harli
tutmakun.

Askeri tuvaletlerin bakimi zordu. Askerlerin gukurlara, pisuarlara ve
tuvaletlere ¢op atmamalarinin siirekli haurlaulmasi gerekiyordu. Genel-
likle giysi ve yiyecek gibi kalinular, aletlerin borularini ukardi. Tikanma-
lar1 6nlemeyi saglayacak sekilde, 6zellikle bir kanalizasyon sistemine bag-
lanuli qukurlarda delige siizgeg iglevi gorsiin diye telden bir ag ya da bii-
yiik, tahta bir pervane takilird1. .

Ordu helélarinin yapilari, yere gore degisirdi. Siirekli kamplarda WC
ve pisuarlar igin kiigiik barakalar yapilirdi. Barakalar galvanizli demir, ah-
sap ya da tugladan inga edilirdi. Heldlarin birgogunun gatisinin olmamasi
temiz hava almayi ve yildizlari seyretmeyi saglardi.

Helalarda sineklerin iiremesini 6nlemek de biiyiik bir giigliik yaratird:.
Tercih edilen yéntemin, kuyunun iistiine ham petrol dékmek oldugu an-
lagiliyor. Malzemenin diigmesiyle sigrayan sivi popoyu yakabileceginden,
petroliin sigramamasi igin digki ya da idrarnin diigtiigii anda agagiya akma-
st igin ince bir aliiminyum tabakasi belirli bir agiyla yerlegtirilirdi. Sinek-
lere kargi bir bagka 6nlem de, larvalan 6ldiirmek igin kuyulara su ve kireg
dékmekti. Bir kuyunun giin agir1 yakilmas: gerekirdi.

Hela kuyulari diskilama, pisuarlar ise idrar igin kullanilirdi. Tag dégeli
idrar kuyusu, ot ve samanla 6rtiiliirdii. Pisuar, ya dogrudan dogruya ya
da U bigiminde bir boruyla kuyuya bosalirdi. Giivenli olmas: igin bel
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1. Diinya Savag:'nda kuyu tuvaletini kullanan asker.

yiiksekligindeki huniler kuyudan ¢ikint yapardi. Askerin huniye yapugi
idrar1 kuyu emerdi. Kuyunun ukanmamas: ve sinek yapmamasi igin hu-
ninin ikide bir bir ot demetiyle diirtelenmesi gerekirdi.

1900’lerde bir géniilliiler ordusunun saglik konusunda &zel bir bigim-
de egitilmesi gerekmigti. Muharebeden 6nce askerlere “banyoya gitmele-
ri” soyleniyordu. Bir top mermisiyle vurulmak, eger barsaklarda digk:
varsa ¢ok daha zararli oluyordu.

Askerlerin gazete ya da diger popiiler silinme malzemeleri degil, yal-
nizca tuvalet kagidi kullanmalari 6nemliydi. Aniisiin “kizarip gigmesini ya
da rahatsiz olmasini” sadece tuvalet kigidi 6nlityordu. Askerlerin hicet
giderdikten sonra popolarini incelemeleri isteniyordu. Saglik sorunlarini
takip etmekte, bunun iyi bir aligkanlik oldugu diisiiniilityordu.

Kamp ve barakalarda, askerlerin uygunsuz yerlere igemelerini 6nlemek
i¢in pisuar olarak kullanilan kaplar bulundurulurdu. Figilar bina kapisi-
nin yanindaki duvara ya da variller girisin digina yerlegtirilirdi. Her kiil-
tiirden ve her tarih déneminde askerlerin, kafalarina esen her yere igedik-
leri biliniyordu.

Cephe

I. Diinya Savagi, savag dsneminde temizlik kurallarini degigtirdi. Mil-
yonlarca insan ayni1 anda topraga kazilmug siperlerde aylarca yagadi. Sigan-
lar gibi yagamak, insan pisligiyle birlikte yasamak anlamina geliyordu.
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(The Elements of Field Hygien and Sanitation'dan, Joseph H. Ford)
Yiiriiyiig halindeki veya gegici kamplardaki ordular, digkinin ortadan kal-
dirilmasi igin derme ¢atma hendekler kullanabiliyordu. Siperlerin iginde
siper kullanim: da, savagin baglangicinda iyi bir fikir gibi goriindii. Birli-
gin giinliikk malzemesinin atlmasi igin 6n siper hatunin digindaki kiigiik
bir siper kazildi. Bu diizenlemenin ne kadar aptalca oldugu daha ilk yag-
murlarda anlagilacakti.

Temizlik siperlerinin yerini acilen kovalar aldi. Bog gaz yag: tenekeleri
oturaklara déniistiiriildii. Giinde 300 kilogram digki ve 1,200 litre idrar
iireten bin askerle, temizlik gereklerini yerine getirmek sorunu, askerlerin
¢ok zamanini aliyordu. Askerlerden olugan bir tagima hatt1 dolan kovalar:
cephe gerisinde bosaltp sonra siperlere geri getiriyordu. Ligim ya gémii-
liiyor ya da yakiliyordu. En yakin obiis gukurlarina aulmamasi konusun-
da bir uyan1 yapilmigti. Giivenli olmakla birlikte, obiis gukuruna bogsalt-
mak yakin gevreyi kirletebilir, hastaliga yol agabilirdi.
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Savag uzayip gittikge, konfor gittikge daha gok 6nem kazandi. Rahat-
lama kovalar1 kapakli kutulara konup kutulu oturaklara déniigtiiriildii.
Muharebeler arasinda doganin ¢agrisina uyan bir asker, oturup biraz da
olsa dinlenebiliyordu. Baz1 kutularda iiriinler igin iki ayr1 béliim vard: -
idrar bir tarafa, digki 6biir tarafa. Malzemeyi bu sekilde ayirmak, bir tek
kutunun dékiilmeden 6nce daha fazla askerce kullanilmasini saglyordu.
Kovalarin ana siperden uzaktaki top menzili digindaki barinaklarda ko-
runmaslt, potansiyel olarak dev bir pisligi onliiyordu. Baz: siperlerde tagla
désenmis ve samanla 6rtiilmiig idrar kuyulari bulunuyordu. “Su” ¢abucak
emildigi igin askerler dogrudan bu kuyulara iseyebiliyorlard:.

Siperlerin diginda yakinlardaki kiigiik Fransiz koylerinde dolagan as-
kerler, aruk antika haline gelmig tuvaletler gérdiiklerini belirtmekteydi.
WCller gok enderdi. Evlerde daha ¢ok, yerdeki, bir kuyuyla baglanuli
hunimsi delikler kullaniliyordu. Inanilmaz derecede ilkel olan kuyu, gi-
mentoyla takviye edilmemis oldugu gibi, oturacak yeri, kapag1 ve su dok-
mek igin higbir diizenegi yoktu.

II. Diinya Savasi

II. Diinya Savagi’'nda propaganda bir sanata déniistii. ABD'de giinliik
yagsamin her yénii savag seferberligiyle ilgili sloganlara konu oluyordu.
Posterler, filmler, radyo ve gazeteler, diigmanlarimizin (yani Jerry ler -Al-
manlar- ile Jap lerin -Japonlarin) ne kadar kétii oldugunu anlaup duru-
yorlardi. “Utku Bahgeleri” ve “Perginci Rosie” yurttaglara iilkelerine karg:
gorevlerini haurlauyordu. Tuvaletin savaga psikolojik agidan bir katkis:
oldu. Avrupada ig tarafinda Hitler’in bir resmi ve su s6zleri yer alan bir
oturak imal edildi: “Amanin, neler gériiyorum!” Bu, ona kargt alinan sa-
yinin anisini gagrigtirtyordu.

Bilim, diigman imgesine Alman anatomisi hakkindaki biyolojik bir
kuramla katkida bulundu. Dr. Edgar Berillon, Almanlarin yakindig1 “a-
sirt digkilama” ve “beden kokusu’yla ilgili bu kuramu Paris Tip Dernegi
Biilteninde agiklamaktaydi. S6z konusu bedensel islevlerin, Almanlar:
doga dig1 suglan iglemeye iten irksal kusurlar oldugu inancindaydi. Dr.
Berillon, bir Alman casusunun idrar tahlili yaparak saptanabilecegini,
giinkii Almanlarin diger halklardan yiizde bes daha fazla iirik olmayan
asite sahip oldugunu ileri siirmekteydi. Ayrica, bir Almana yapilan otop-
si, agir1 digkilamanin s6zde nedenini ortaya gikarmigti. Bu Jerry’nin (Al-
manlar hakkinda, German’dan tiiretilme bir agagilama sozii -gev.) bar-
saklar1 normalden 2 metre daha uzundu. (Doktor, zaman zaman bazi
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Fransizlarda da bu anormallige rastlandigini eklemekteydi.)

Pasifik’te yapilan savag sirasinda, Japonlar Filipinlerde ¢ok sayida Ame-
rikaliyr tutsak almiglardi. Savag esirleri, “cehennem gemileriyle” Japon-
yaya gétiiriildiiler. Gemiler, ismiyle miisemmaydi. Bir tek gemide ikibin
Amerikan esiri bir kargo deposuna ukilmiglardi. Ayakta duracak yeri bile
zor bulan esirler yiyecek ve tuvalet amaciyla déniigiimlii olarak kullani-
yorlardi. Karanlikta, daracik yerde, kovanin yiyecek kovasi mi, yoksa tu-
valet kovasi mi1 oldugunu ayirdetmek gok zordu. Sadece iig giin iginde
300 savag esiri oldii.

Modern Silahli Kuvvetler

ABD, diinyanin en miikemmel donanimli ve en iyi egitimli ordusuna
sahiptir. Silahli kuvvetler her an igin diinyanin herhangi bir yerindeki so-
runla en iyi sekilde baga gikabilecek yetenektedir. Askeri ugaklarin mil-
yonlarca dolara mal olmasina ve akilli bombalar bile imal edilmesine kar-
sin, arazideyken insan digkisini ortadan kaldirmak sorunu yiizyilin bagin-
daki kadar getin ve taptaze varligini korumakradir.

Kara Kuvvetleri

I¢ Savag sirasinda, 1862'de General McClellan’in ordusu, 100,000 as-
kerinin birden ishal olmasi nedeniyle Richmond’u zaptedememisti. Eya-
letler arasi savag boyunca, ishal 70,000 askerin hayatina mal olmugtu. Is-
panyol -Amerikan savaginin kurbanlarinin biiyiik ¢ogunlugu, kursunlar-
dan degil, ishalden 6lmiigtii. II. Diinya Savagi da bu egilimi siirdiirdii:
Burmada “Merrill Capulcular1” ad: verilen savag giicii, ishale 6dedigi
diyet yiiziinden dagiulmak zorunda kaldi. Bir miifrezede hastalik 6yle
berbat bir hal almigu ki, askerler pantolonlarinin poposunu kesip ¢ikar-
muglardi.

Biitiin bu olaylar, 1980’lerde diizenlenen ve ABD Kara Kuvvetleri Pi-
yade Okulu’nca verilen, Arazi Saglik Kurallarina Girig adli bir kursta ele
alindi. Diigman (ya da lavman) [yazar “enemy” (diigman) ve “enema”
(lavman) kelimeleri arasindaki benzerlikten yararlanarak sézciik oyunu
yapiyor], dizanteridir. Kaynak, sineklerdir. Neden, insan digkisin imhasi-
nin dogru yapilmamasidur.

Sagirtct olan, arazideyken digki imhasinda kullanilan araglarin mo-
dern teknolojiyle yapilan oyuncakl aletler degil de, daha 6nce betimle-
nen 1915'deki askeri elkitabinda betimlenenlerle ayni olmasidir. Bunlar
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Cagdas arazi tuvaletleri (ABD Kara Kuvvetleri Piyade Okuly, 1984)

arasinda eyer tarzi siper tuvaletleri, derin kuyu tuvaletleri, varil tuvaletle-
ri ve idrar tuvaletleri yer aliyor. Su tesisatinin olmayigi nedeniyle, arazide-
ki askerler digkilarini topraga gémme yoluna bagvuruyorlar. Gelgelelim,
bugiiniin askeri, kétii temizlik kosullarinin sonuglari konusunda gok da-
ha belirgin bir kavram gelistirmis durumda. Digkinin dezenfektan kulla-
narak ya da gomerek imhasinda gosterilen dikkat, hastaligin birlikler ara-
sinda tehlikeli bir bigimde yayilmasini 6nlemektedir.

PC. yalnizca kigisel bilgisayar anlamina gelmiyor. Ayni1 zamanda Ric-
hard Diaz'in bulugu olan bir tuvaletin de ismi. Personal Commode, arazi-
deki askerler igin tasarlanmug. PC., plastikle kaplanmug, yirmibes santimet-
relik karton bir arag, katlanarak arka cebe sigdirlabiliyor. Bakterilerce ii-
riitiiliip igindeki malzemeyi kendiliginden imha edebilen mahfaza, rahatca
aulabiliyor. PC. soluk renklerde ya da askeri kamuflaj iginde iiretiliyor.

Donanma

Donanma, insan digkisinin imhasi konusunda daha az giigliik geker.
Deniz miikemmel bir ¢6p dokme alani saglar. Limandayken lagim, ¢6p
tanklarinda depolanir. Ligim: yabanci limanlarda birakmaya kétii diplo-
masi ad1 verilir. Agik denize ¢iktiktan sonra, tanklar bogaltilir.

Donanma gemilerinde lagim sistemindeki tikanikliklari 6nlemek, bir
grup askerin gorevidir. Geminin bakimi konusunda seckin SEALS ko-
mandolar: degil, kendilerine verilen sirin adla Bok Devriyesi 6nemli bir
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gorevi yerine getirir. Bok Devriyesi, helilarin bélmelerini dolagarak tikan-
mug delikleri agar. Donanma gemilerindeki tuvaletlerin bilinmeyen bir
y6nii, sifon suyunun denizden gelen tuzlu su oldugudur.

Tarihsel olarak erkek cinsin kalesine kadinlarin da girmig olmasi, kargi
cinsin nasil barindirilacagi konusunda orduda biiyiik bir kargaga yaratu.
Ayri yagama alanlari ve banyolarin inga edilmesi gerekti. Kadinlar igin ya-
pilan ilk hazirliklar, erkeklerin sahip oldugu geleneksel goriigleri yansit-
makrtaydi. 1970’lerde, donanmaya ait ugak gemisi USS John E Ken-
nedyde erkek tuvaleti griyken, kadinlar tuvaleti pembe boyaliyd:.

Hava Kuvvetleri

Ugug gorevlerinin biiyiik boliimiiniin yalmzca birkag saat siirmesi ger-
gegine kargin, hava kuvvetleri de pilotlar: igin saghkli kogullar yaratma
konusunda baz giigliiklerle kargilagmaktadir. Ugak ve helikopterlerde, pi-
lot igin bir idrar kab: bulunur. Bu arag pilot koltugunun aluna gizlenmis-
tir. Kullanimi bir dizi akrobatik hareketi gerektirir. Koltugun altina uza-
nan pilot idrar tiipiinii yakalar. Bir yandan ugagin kontroliinii siirdiiriir-
ken, pilot tulum bigimindeki giysisini fermuarini agarak organini gikarir.
Ardindan, aleti gikintuli organina yapigurir. Pilotun kakasi geldiyse, hig
sanst yoktur. Bu diizenleme ugug sirasinda idrar ya da diski ihtiyac: igin-
deki kadin pilotlar igin uygun degildir.

Ugug gorevlerinde ¢is yapmanin giigliigii, ¢ogu pilotun rahatlamak
i¢in yere inmeyi beklemesiyle sonuglanir. Gidecekleri yere kadar bekleye-
meyecek durumdaki bazi pilotlarin yol iizerinde bir “¢is molasi” verdikle-
ri olur. Ulkeyi bastan baga gegerken, iinlii Thunderbird pilotlar1 ugug
rotasini terk edip, hicet gidermek iizere en yakin havaalanina inmekle ta-
ninirlar.

Trajik olan, ugug sirasinda idrar tiipiinii kullanmanin giigliigiiniin,
birkag pilotun 6liimiine yol agmig olmasidir. Bir savag ugaginin cockpiti
son derece dardir. Koltukta hareket etmek ve giysilerini ¢ikarmak, pilo-
tun emniyet kemerini ¢ozmesini gerektirir. Eski bir F-16 pilotu, bir pilo-
tun iistiinii gtkarirken kemerinin kontrol gubuguna takildigini, ugagin
aniden denetimden ¢ikmasina ve diigerek pilotun 6liimiine yol agugina
iligkin bir olay1 anlatmugti. Bir bagka olayda ise, pilot idrar kabina igeme-
ye galigirken yanlighkla ugaktan atlama diigmesine basmigt.
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Uzay

1961’de Alan Shepard, Amerika'nin ilk bagarili insanli uzay ugusunu
yapt1. Uzaydaki ilk insan olmamasina kargin, bu tarihi olay ABD igin son
stnirin kegfi galigmalarinin baglangicina damgasini vurdu. Modern insan
diinyasinin 6tesinde, uzaya ulagabilir, ama doga da onun algakgoniillii
baglangicini unutmasina izin vermez.

Uzaya yapacag efsanevi yolculuguna hazirlanirken Shepard aylar bo-
yunca, basingli uzay giysisinin igine girip, kapsiiliin daracik b6lmesine
urmanarak her giin ¢aligti. Firlaulma giinii, bulutlar ve bazi 6nemsiz me-
kanik sorunlar Shepard’in dért saat boyunca firlatma rampasinda kalma-
sina yol agti. Ansizin biiyiik bir sorun dogdu; Shepard’in ¢igi gelmigti.
Kalkist geciktirmesi ve tuvalete gitmesi miimkiin degildi. Bu giysinin igi-
ne girmesi ve monitorleri bedeninin bir siirii yerine baglamasi birkag saat
siirmiigtii. Bunun yani sira, biitiin diinya kendisini izliyordu.

The Right Stuff (Dogru Malzeme) adli kitabinda Tom Wolfe, bu soru-
na bulunan ¢6ziimii aynen aktariyordu. Shepard durumunu yer kontrole
bildirmisti. Shepard’in elbisesinin igine yapmasina izin vermekten bagka
bir gare yoktu. Gelgelelim, Shepard’in viicuduna bagl monitérlerin, be-
den 1sisindaki bir arugi belirlemek ve bedeni sogutmak igin freon verme-
ye programlanmig olmasi sorun yaratiyordu. Basingl elbisenin iginde id-
rar yapmak, viicut 1sisinda yiikselmeye yol agabilirdi. Uzaya ¢ikildiginda
elbisenin nasil tepki verecegi heniiz bilinmiyordu. Astronotun tuvalet ge-
reksinimi yiiziinden misyonu ¢ope atmak istemeyen ugug sorumlusu,
Alan Shepard’a elbisesinin igine isemesini s6yledi.

Shepard’'in duydugu rahatlama yerini ¢abucak basingli elbisenin igleyi-
siyle ilgili kaygtya birakt. Beklendigi gibi, freon salgilandi ama neyse ki,
viicut 1sis1 normale dondiigiinde hemen dagildi. Shepard, kapsiiliin igin-
de ayaklar1 havada durdugu igin, idrar yavag yavag boynuna dogru sizma-
ya bagladi. Idrar yavag yavas bedeninden siiziildiikge, Shepard bunun el-
bisedeki kablolarda bir kisa devre yapmasindan kaygilanmaya bagladi. So-
nunda idrar sirtinda bir yerde kaldi. Feliketin 6nii alinmigti.

1960 ve 1970’lerin Apollo yolculuklarinda, astronotun diyetinde lifli
besinleri sinirlamak yoluyla kau insan pisliginin 6niine gegilmeye ¢aligildu.
Aruk bu ihtiyag ertelenemez hale geldiginde, Apollo astronotlar1 basinglt
elbisenin altunda yapigtriciyla bedenlerine yapigtrilmig “digk: saklama tor-
basi”n1 kullandilar. Idrar, iistesinden daha kolay gelinebilir bir sorundu.
Astronot, organina prezervatif benzeri bir parga gegiriyordu. Parga bir bo-
ruyla siseye baglyd1. Bu arag, askeri ugaklarda kullanilana benzemektedir.
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Kau pisligin imhasi, uzayda bir bagka 6nemli sorun olugturuyordu. Si-
fir gekim giiciiniin oldugu bir ortamda, digk: torbalarinda biriken kaka-
lar, astronotlar onlar1 imha etmeye ¢aligirken sik sik kagiyorlardi. Birkag
astronot, ugan kakalar bir spatulayla torbalara sokma yéntemine bagvur-
mugtu. Yakalandip1 anda, kakanin bir dezenfektanla karigtirilarak etkisiz
hale getirilmesi gerekiyordu. Astronotun, torbanin igindekiler iyice kari-
sincaya kadar upki hamur gibi yogurmasi sartt.

Mide gazi uzayda yeryiiziinde oldugundan daha biiyiik bir sorun hali-
ne geliyordu. Apollo uzay gemisinin miikemmel tasarimi, yakit hiicreleri-
nin yan iiriin olarak su iiretmesini miimkiin kiliyordu. Astronotlar soda-
ya benzer bu karbonatl suyu igiyorlardi. Tasarimin bir bagka yan iiriinii
de mide gaziydi. Uzay gemisini yeryiiziine déndiirmek igin kiigiik roket-
ciklerin giiciinden yararlanmak yerine, Buzz Aldrin’in kendi 6zel jet mo-
torlarini kullandiklarint séyledigi rivayet edilir.

Skylab misyonlari, tuvalet olanaklari agisindan pek az gelisme sunu-
yordu. Marjinal olarak bagarili bir digk: yonetim sistemi geligtirilmigti. Bu
sistem, toplanan pisligi bir tanka bogaltiyordu. Bir sap ve emniyet kemeri
gibi degisiklikler yapilmig bir tuvalet duvara konmugtu. Miihendisler,
pisligi akitmak i¢in su yerine havay: kullanan bir sistem tasarlamiglardu.
“Siiper john” likabiyla anilan tuvalet, sifir yergekiminde 6nce yumugat-
mak ve kakay: diigiirmek igin astronotun altna bir hava akimi veriyordu.
Ardindan gelen ikinci bir hava akimi da kakay: akitmaya yariyordu. Bu
siradigt tuvalet ayni zamanda kau augi sividan ayiriyordu. Skylab’in siste-
minin bir dezavantaji, digkinin imhas_mm iki astronotu hava bélmesi tan-
kini igletmek zorunda birakmasiydi. Bir tanesi araci1 yénlendirirken digeri
dokuz maddelik bir katalogu okuyordu.

Auklarin toplanmasi ve imhasi astronotlar agisindan pek ¢ok sorunla-
ra yol agiyordu. Kau malzeme, yeryiiziinde geregince imha edilinceye de-
gin bir auk tankinda depolaniyor ve bu da 6nemli bir yer ve agirhk soru-
nuna yol agiyordu. Digks, uzay gemisiyle garpisabilecegi korkusuyla uzaya
firlaulamiyordu. Idrar uzaya figkirtilabiliyordu. Ne ki, imha yéntemi bek-
lenenden daha biiyiik sorunlara yol agmigti. Uzayda idrar, gemiyi izleyen
bir sis bulutuna déniigiiyordu. Astronotlarin gériisiinii kapatmasini 6nle-
mek igin, idrarin piiskiirtiilmesi yeryiiziiniin ve uzayin fotograflarinin ge-
kilmesinden sonraya rastlauliyordu.

Uzay mekigi ¢ag1, uzay tuvaletinin son yiikselisine damgasini vurdu.
Baglangigta auk yonetim sistemi, yedi kigilik miirettebatin yedi giinliik go-
revine gore ayarlanmigti. Yapilan degisikliklerle bu siire ondért giine ikt
Sonunda, mekigin uzayda deprem yaratacak kesiflerine devam etmesi iste-

166



niyorsa, yepyeni bir sistemin olusturulmas: gerektigi agiga ¢iku. NASA
Hamilton Standard’la bir kanalizasyon sistemi iizerine anlagma yapti. Yeni
tuvaletin uzayda ilk kullanimi uzay mekigi Endeavorda gergeklestirildi ve
tam bir bagariya ulagti. Yeni tuvaletin fiyat1 gatigmalara neden oldu. NA-
SA, bu sistem igin 23.4 milyon dolar okkali bir bedel 6demisti.

Bu wuvaletin Kongre'deki uzay alt komitesinin 6niinde savunulmast si-
rasinda, NASA sozciisii, bir uzay gemisindeki atk toplama sisteminin is-
levlerini anlatt. Bir tuvaletten 6teye, “bir telefon kuliibesinin yarisi kadar
yer kaplayan ve dort adet 100 watthk ampuliin egdegeri enerji kullanan
bu sistem, yergekimsiz bir ortamda” bir kanalizasyon igleme fabrikasi ola-
rak ¢aligmaktadir. Yercekiminin olmayisi nedeniyle, diskiyr bedenden
ayirmak, akitmak ve yiizmesini 6nlemek igin siirekli bir hava akimina ih-
tiyag vardir. Mekigin dar sinirlan iginde, iki hafta ya da daha uzun siire-
lerde yedi kisinin rahatlamas: sonucu olugan pisligin yénetimi, 6nemli
bir saglik sorunu haline gelmektedir.

23.4 milyon dolarlik tuvalet, mevcut atik sistemlerinin sorunlara yanit
getirmekteydi. Digkiy: depolama ve sikigtirma y6ntemini gelistirmesinin
yant sira, kadinlara 6ncekilerden ¢ok daha rahat bir kullanim olanag; ta-
nmidigt da kanitlandi. Buna ek olarak, yeni tuvalet miirettebatn idrarini
deneysel amaglarla da gézlemleyebilmekte.

167



12

Son Hamle:
Tuvalet Oykiileri

I§te heyecan verici oykiiler.

Korku

Pantolonu ayak bilegi civarindayken, tuvalette oturmak, insanligin ta-
nmidig1 en zarar gorebilir konumlardan birine getiriyor bireyi. Birinin yan-
lighkla kapiyr agip igeri girmesini bir yana birakin, alunizdaki oturakta
bulunabilecek seyleri diigiiniin bir. LAgim kanallarindan sizin tuvaletinize
herhangi bir gey girebilir. Yilanlar, ldgim fareleri ve sincaplarin kapagi
kaldiranlar: sagirtcuigina iliskin bilgiler vardur.

Georgiali bir kadin1 da béyle bir siirpriz bekliyordu. Hacetini giderir-
ken bir sincap ansizin beliriverip kadincagizin poposunu sirdi. Kambog-
ya'ya giden bir turist de buna benzer bir giigliikle kargilagti. Bir lagim ku-
yusunun iizerinde yer alan ev digt tuvaleti kullanirken, asagidaki kuyuda
eglence arayan bir domuz tarafindan poposundan isirildi.

Ne yazik ki, FBI tuvalette ortaya ¢ikan giddete iliskin kayitlar tutmu-
yor, bu yiizden bu tarzda kag kisinin saldiriya ugramig oldugunu 6gren-
memiz miimkiin degil.

Zenginlik

Texash bir adama hi¢ beklenmedik bir talih kugu kondu. Birkag giin-
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lik bir siire iginde, tuvaletinde 14gim kanalindan gelmis yetmis bes adet
dolma kalem buldu. Bu muamma ¢o6ziilemedi. Kanalizasyon sirketinden
dolmakalemlerin buraya nasil gelebildigini kimse agiklayamadi. Dayanik-
liliklarinin bir kaniti olarak, kalemler héla yaziyor.

+

Para kazanma ¢abasi iginde bir girisimci, tembel képek sahiplerine
yardimci olacak bir arag yapti. Kopek tuvaletleri, kopekleri yiiriiyiige ¢1-
karmak zorunlulugunu ortadan kaldiracak. Bu icad, herhangi bir tuvalete
takilarak koépeklerin kullanabilecegi bir hale getiriyor. Tuvaletin yanina
basamaklar konularak, képegin ¢anagin iizerine yerlestirilen bir tahtaya
ulagmasi saglaniyor. Kopegin tek yapmasi gereken, kendini tahtanin iize-
rinde dengeleyerek ¢émelmesi.

Kara Mizah

Bebeginizi koydugunuz yere dikkat edin. Zimbabwe'de trenle yolcu-
luk eden bir kadin, tuvalete giderken bebegini de yanina aldi. Nasil oldu
bilinmez, bebek tuvalet deliginden kayip asagidaki raylara diigtii. Bu ha-
beri, kendilerini tutamayip giilerek veren iki televizyon habercisi gorev-
den alindilar. Cocugun akibetiyle ilgili higbir sey soylenmedi.

+

Mide gazinin patlayicilik 6zelligini, yellendikleri anda bir kibrit gak-
may1 denemis birgok gocuk bilir. Ayni olay, metan gazinin birikmesi ne-
deniyle kanalizasyon sistemlerinde de ortaya ¢ikar. Yakin zamanlarda
Ohio'da kuram gergege doniigtii. Kanalizasyon borularinda metan gaz
siddetli riizgirin etkisiyle serbest kalinca bir tuvalet tutugtu.

Agikga goriiliiyor ki, patlayan tuvaletler ender bir olgu degil. Hollan-
da'da bir ailenin iki y1l iginde tuvaletleri ii¢ kez patlamig. Hollandali g6yle
yakinmig, “Klozet oldugu gibi mahvoldu.” Patlamanin nedeninin yeral-
undaki kirlenme oldugu saniliyormus.

+

Scottish Medical Journalin (Iskog Tip Dergisi) 1993 sayisinda “Glas-
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gowdaki Tuvaletlerin Cokiisii”ne iliskin bilgiler yer aldi. Uzerinde otur-
duklari sirada tuvaletleri beklenmedik bir bigimde ¢oken iig kisi yaralan-
di. Hemen hastaneye kaldirilan kurbanlarin popolarindan aldiklari yara-
lara ubbi bakim uyguland:.

+

Amme hizmetleri boliimii, kentin altyapisinin diizgiin bir gekilde ak-
masint saglamakla gérevlidir. Boliimiin yeni binasinin ingasinda kiigiik
bir ayrinu gézden kagirildiginda ne olur? Washington Yakima'da, tuvalet-
ler patladi. Unutulan kiigiik ayrint, binanin kanalizasyon hatlarinin, pis-
ligi igleme merkezine tagiyan ana kanalizasyona baglanmasiydi. Bunun
bir sonucu olarak, kanalizasyon hatlar1 hig yer kalmayincaya dek doldu.
Ardindan biitiin tuvaletler patladi.

Sug

Pantolonu bilegi hizasinda ya da etegi beline sivanmig halde bir kloze-
tin iistiinde oturmug kisinin kendini savunmak konusunda yapabilecegi
fazla bir sey yoktur. Bu olguyu paraya déniigtiirmeyi bagaran hirsizlar, ka-
dinlarin tuvaleti kullandiklan sirada kapiya asuklari gantalari alip kagi-
yorlar. New Jersey’deki genel wuvaletlerde kargilagilan ganta hirsizligi olay-
larinin alabildigine ¢ogalmas: iizerine, polis tuvaletlerdeki kancalarin ka-
pidan uzaklagtrilmasina karar verdi. Hirsizlar da bog durmadilar ve kan-
calarin yerlerini degistirip, ¢antalar1 galmaya devam ettiler.

+

Vermont'ta bir ev sahibi, oniki yilligina bir aileye kiralamig oldugu evin
gegenlerdeki yangindan geriye kalan kalinularini gordiigii zaman hayrete
diigtii. Koruyucu giysiler giyen saglk memurlar: aragirma yapmak igin ka-
linularin arasina girdiler ve evdeki kovalarda yaklagik#eksenbes galonluk
insan digkist buldular. Anlagilan kiracilar su tesisatlarini tamir ettirmemis-
ler ve digki imhasinda en eski yontemlerden birini kullanmiglardi.

+

David Dinkins New York Belediye Bagkani iken, kamu binalarinda
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bir yigin hirsizlik oluyordu. En begenilen nesneler ise tuvalet ¢anagi sap-
lariydi. 109°dan fazla tuvalet ¢anag sap1 ¢alinmugt: -bunlardan biri de be-
lediye bagkanlik binasindaydi. Hig¢ kimse nedenini anlayamadu.

+

Kétii ypnetim bir sug olusturmayabilir, ama sonuglar1 6yledir. Was-
hington’in yerel yonetiminin performansi, Mayis 1995de en alt diizeye
indi. Kentin banyo iiriinleri imalatgist Washington’in faturalar1 6demedi-
gini ileri siirerek, siparigleri yapmay: durdurdu. Binlerce belediye isgisi,
banyoyu tuvalet kigidi olmaksizin kullanmak zorunda kald..

Ozel Efektler

Uriinlerin déniistiiriilerek yeniden kullanimi furyasi, Hindistan'in Ye-
ni Delhi kentinde doruga ulagu. Kirki agkin genel tuvaletten toplanan
digkinin iglenmesiyle elde edilen enerji, sokaklarin aydinlatulmasinda ve
ocaklarda kullanilmaya bagladi. Hindistan’in niifusunun 800 milyon ol-
dugu diigiiniiliirse, bu yoldan biitiin iilkeye, hatta biitiin kitaya yetecek
kadar enerji elde edilebilirdi.

+

Mary Roach, tuvalet aragtirmalarinda uzmanlagan bir mikrobiyolog o-
lan Dr. Chuck Gerba ile yaptg roportajin iiriinii olan “Dr. Temiz'den
Ogrendiklerim ...” baglikli bir makale yazdi. Benim makaleden 6grendik-
lerim ise, temizlik konusunda paranoyak olan Howard Hughes'ii intihara
siiriiklemeye yeterdi. -

Dr. Gerba yapug: dikkate deger aragtirmada, tuvalette “aerosolizasyon”
adim verdigi bir olgu kegfetti. Bir tuvalette, sifonun her gekilmesinde, tu-
valet ganaginda bulunan tiim o bakeerileri igeren karigim, gériinmez bir
sprey bulutu halinde havaya sagilir. Bu sprey, dis firganiz ve el sabununuz
da dahil olmak iizere, yaklagik 2 metre gapinda yer alan her yiizeye yerlesir.
Tuvalet kapagini kapali tutmak da ¢éziim degildir, giinkii bu aeresol iki ila
dort saat havada kalir ve kapag: ilk kaldiran insanin yiiziine yapigir.

Dr. Gerba bu tuvalet “sprey”inin varligini nasil kanithyor? Bunun igin
“komodagraf” adini verdigi bir dizi iglem uyguladi. Tuvalet ¢anagina ma-
vi boya piiskiirten Dr. Gerba, ¢anagin iizerine bir kagt yerlestirdi ve sifo-
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nu gekti. K4git, binlerce igreng bakrterinin varligina igaret eden mavi be-
neklerle kapland:.

Insan bu her yerde hazir ve nazir mikroplara karst ne yapabilir? Agik-
casi, yapacak pek bir gey yok. Temizleyici olarak bir dezenfektan kullan-
madik¢a tam bir temizlik olmuyor. Tuvalet hijyeni konusundaki bilgisi
siradan insandan ¢ok daha fazla olan Dr. Gerba, tuvaletini bir ateg topuy-
la temizliyor. Tuvalet ¢anaginin geperine az miktarda alkol serptikten
sonra bir kibrit ¢akiyor, ve ¢anak hoorrgs diye tutusup sondiigiinde bak-
terisiz bir tuvalet kaliyor geride. Ama siradan bir evde 6nerilebilecek bir

islem degil bu.
Ticaret Ilke, Yontem ve Uygulamalari

Sarhog gevezeliklerinden, okul kizlarinin giiriiltiiciiliigiinden ve genel
tuvaletlerin duvarlarindaki acemi sairlerin dizelerinden hoglanmayan yok-
tur. Tuvalet mizahinin popiilaritesini, Madison Avenue’nun bedensel is-
levlere géndermeleri igeren son televizyon reklam dizisince de kanitland..
Aruk basili reklamlar da tuvalet duvarlarina ilinlar yapigurmak yoluyla
bu genel egilimden yararlanmak istiyorlar. Hig de iyi bir fikir degil. Rek-
lamcilarin ileri siirdiigii higbir gey, iiriinlerini tuvalet duvarlarinda veren
amartor yazarinki kadar eglenceli olamaz. Kugkusuz, zamanla tuvaletin ya-
nina bir Sears Katalogi'nun asili durdugu zamanki giinlere déniiyor ola-
biliriz. Bugiiniin reklamlar1 da Karalogla ayni kaderi paylagabilir, yani
popoyu silmek igin kullanilip kanalizasyona akiulabilir.

+

Grafitinin tarihi, duvarlann ilk ortaya gikugi zamana kadar geriye gi-
der. Magara duvarlary, ilk sanatsal kanitlarini ya da (izleyiciye bagl ola-
rak) modernite 6ncesi insanin grafitilerini tagir. Roma ve Pompei gibi an-
tik kent duvarlari, genellikle siyasal ve toplumsal grafitilerle kapliyd:.
Gelgelelim, tuvalet grafitilerinin tarihi daha kisadir. Onalunct yiizyila de-
gin, tuvalet amaciyla kullanilan ayn bir odasi bulunan pek az bina vard..
Bunun tek istisnasi Roma genel helalariydi. Grafiti sanatgilarinin Ro-
ma’daki helalara resimler yapuklar: ve siirler yazdiklar: bilinmektedir. Ne
ki, devlet yetkilileri duvarlara tanrilarin resimlerini yapurmak yoluyla on-
larin bu gabalarini engellemislerdi. Bir tanrinin resmini tahrif etmeye
kimse cesaret edemezdi.

172



Grafiti: Duvar Yazilarimn Tkibin Yili adh kitabinda Robert Reisner,
onalunct yiizyildan bu yana eski helilarin duvarlarina yazilanlardan bag-
layarak bugiine degin yazilan tiim grafitilerden bir derleme yapti. Asagi-
daki béliim, atalarimizdan pek o kadar da farkli olmadigimizi ortaya ¢i-
karacak bir 6rnek gorevini yerine getiriyor.

Ingiltere

Tuvaletler aruk birer Hiiccet Kutusudur
Ve buraya sigmaya gelen her ahmak
Diger ahmaklarin gérkemli iiriiniinii yazmaya yazgihidur.

Epsom-Wellsdeki Hela

Bedeniniz rahatlar, hognut olur akliniz

Ardinizda hem bok hem de musralar birakirsiniz

Bana kalirsa en kétiisii, utanirim séylemeye ama

Sizin dizelerinizi okumak, bokunuzun kokusunu duymak ya da.
Bradmere’'deki Nags’ Head Haninin Tuvaleti

Orta Avrupa

Bu tahtanin iistiine koydum halatlarim:
Buraya oturan bulur benim selamlarimi
Prusya, 1910, Erkekler tuvaleti

Pompei, 1.S. 79

Imparator Titus'un doktoru Apollinaris burada hicet giderdi.
Genel Tuvalet

New York

Burasi hepimizin gelmesi gereken yer
O mecburi isi yapmak iizere

Cabuk yap, diizgiin yap

Ama liitfen oturagin iistiinde yap

Anargistler, sifonu ¢ekmeyi 6grenin artik.
Bir iiniversite tuvaletinden
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Japonya

“Halka agik isemekten vaz gegelim!”

1964 Olimpiyatlarinda bir levha
Carpik Psikoloji

Freud psikolojisinde, birgok kisilik 6zellikleri gocukluktaki oral/anal
deneyimlerle baglanulidir. Freud kurmalarindaki son egilim, sportif
oyunlardaki kayg: diizeylerini agikliyor.

Eski SSCB'deki kiigitk Czipmnink kasabasindan psikoloji 6grencisi ve
ii¢ gocuk annesi ltzibi K’Aibozh’a gére, nesneleri parmaklikli yataklarin-
dan agagiya firlatan kiigiik gocuklar aslinda, o sirada digki kaybindan
duyduklar1 kaygiy: ifade etmektedirler. K’Aibozh, Batr'daki kat tuvalet
egitiminin gocuklarda bu kaygiy: gii¢lendirdigi inancinda. Cocuklar, sifo-
nu gekilen tuvaletteki kakalarinin sonsuza degin gittigini fark etmekten
kaynaklanan dehget ve stresi yagamakradirlar.

Itzibi K’Aibozh, bu baskici tuvalet egitimine kendi bélgesindeki koy-
liilerin uygulamalarina dayanan bir alternatif 6neriyor. Anne baba, go-
cuklarinin barsaklarini durght ‘a (kirli dégemeye) bosaltmasini saglayabi-
lir. Kirli dégemenin “dogal ortami”nin gocugun kakasinin delige kagip
gitmesinden dogan kaygisini azaltacagi saniliyor. Bunun yerine, gocuk
malzemesinin bir bakici tarafindan temizlenmesini izler.

Spor korkusunun tabloya dahil oldugu bir baska durum, Batr'nin kau
tuvalet egitiminin ayni: zamanda bir sporcunun kayg diizeyini de etkileye-
cegi varsayimudir. K’Aibozh, tenis gibi bire bir oyunlarin, topun yok olusu-
nu seyrettikleri igin sporcuya tuvalet egitimi sirasinda yasadigy kaygiyr ¢ag-
nigtiracagina inantyor. Gelgelelim, ragbi gibi grup oyunlarinda, sporcular
topu bireysel olarak kontrol etmezler. Takim sporculari, topu paylagtiklar
icin daha az kayg yasarlar. K’Aibozh topu diskiyla 6zdeglegtiriyor. K’ Ai-
bozh’a gore, takim oyunlan iiyesi olan sporcular, tuvalet egitimini alirken
daha az kayg yagamisken, bireysel spor yapan atletleri muhtemelen gele-
neksel Bauli tuvalet egitim teknikleriyle travmatik deneyimler yagamglard:.

Cinsiyetler Arast Savag

Calisan Kadin dergisinin 1993 Mart sayisinda, Gail Collins gagiruct
olgiide iggoriilii bir gézlem yapmigt1 -kadinlar ortak merdiveni tirma-
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nabilir, ama gergek bagari banyoya girmeyle 6lgiiliir.

Kuramin agik bir 6rnegi, Kongre binasinin salonlarinda gériiliiyor.
Yillarca kadin senatorler, senato toplanu odasindan metrelerce uzakta yer
alan tuvaleti turistlerle ortak olarak kullandilar. Kadin senatérler igin bir
tuvalet ancak 1992'de yapild..

Connecticut Eyalet Meclis binasinda, temsilciler biitge konusunda de-
gil, tuvaletler konusunda kavgaya tutugtular. Kadinlar tuvaleti ok az ve
uzak oldugundan, bazi kadinlar erkekler tuvaletini kullanmaya baglamig-
lardi. Erkekler, kapinin iizerine “YALNIZCA ERKEKLER ICIN” isareti
koydurarak misilleme yapular. O sirada ABD Kongresi cinsler aras: esitlik
konusunda 6nemli bir yasa gikardi; Connecticut Eyalet Meclis binasinin
tuvalet kapilarina bunun iizerine yeni bir yaz1 asildi: YALNIZCA ER-
KEKLER VE OZURLU KADINLAR ICIN”

Romantizm

Romantizm, yolculuk ve tuvaletin gekiciligi, “yiikseklerde ask klii-
bii”niin bir iiyesi olma heyecaninda bir araya gelmis durumda. Unlii
kliibiin iiyeleri arasinda, ugak tuvaletinde seks yapan giftler yer aliyor.
Seks yapmak igin bir ugagin tuvaletini se¢gmenin tek nedeni, yasak bir
eylemde bulunmanin verdigi heyecan. Kiigiik ve genellikle tiksindirici
olgiide pis olan tuvalet, romantik bir randevu igin hi¢ de uygun bir yer
degildir. Houstonlu bir pilot, kliibe katulmak igin daha iyi bir yol 6ne-
riyor. Ciftleri alip romantik iliskiler igin kisa bir jet yolculuguna gikari-
yor.

Ev Dig1 Tuvalet Masallar1 ve Digerleri

Bir iftgi, isgilerinin ev dig1 tuvalette gok zaman harcadiklarindan ya-
kiniyordu. Ne kadar azarlasa kir etmemis, iggiler “rahatlama” zamanlarini
azaltmaya yanagmamuiglardi.Yaklagik bir saat boyunca adamlar sabahki bi-
yolojik ihtiyaglarini giderirken gazete okuyorlardi. Uzun okuma seansla-
rin1 engellemek igin, ¢iftgi eline bir testere alip, ev digi tuvaletin oturagin-
da piiriizler yapu.

+

Yaght bir koylii kadinin su sozleri séyledigi biliniyor: “Ben geng bir kiz-
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ken, bir alyansin ortasina nigan alarak iseyebilirdim; aruk inegin yan tara-
fin1 bile tutturamiyorum.”

+

Bir barda oturan kadinla adam, birka¢ kadeh ickiden sonra rekabete
girismiglerdi. Kadin, bir erkekten bile uzaga igeyebilmekle 6viiniiyordu.
“Bu imkansiz! Beg dolarina bahse girerim ki, ben seni gegerim” diye ya-
nitladi adam. “Tamam” dedi kadin. “Fakat bir garum var.” “Tabii” diye
kabul etti adam, her sartta onu yenebilecegi diisiincesiyle. “Nedir?” “Eller
kullanilmayacak” diye cevap verdi kadin.

+

Presbiteryen bir dergi, asagidaki 6ykiiyii okurlariyla paylagti. Bir
kamptaki tuvalet olanaklarini merak eden bir kadin, kamp miidiiriine
yazdigr mektupta utangaghgindan banyo komodu igin B.C. harflerini
kullanmugt.

Kamp miidiirii u yaniu verdi:

Sayin Bayan,

B.C., kampimizin 15 kilometre kuzeyinde olup, kapasitesi 250 kisidir.
Eger diizenli gitmek aligkanhigindaysaniz, aradaki mesafenin bir parga u-
zak oldugunu ben de kabul ediyorum, ama ¢ok sayida insanin 6gle yeme-
gini de orada yiyip, bir giin boyunca kaldigini duydugunuzda memnun
olacaginiza kuskum yok. Karimla birlikte son gidisimiz alu ay 6nceyd;; o
kadar kalabalikt ki, orada bulundugumuz siirece ayakta durmak zorunda

kaldik.
Kamp miidiirii B.C.’yi Baptist Kilisesi diye anlamugt1.

+

Karaayak Rezervasyonu'ndan emekli bir Kizilderili temsilcisi George
H. Gooderham, tuvalette otururken 6len yagh bir adamin 6ykiisiinii an-
laur. “Bir petrol sirketi tarlanin birinde sondaj yaparken derin bir gukur
agmugty; deligi kapatmak iizerelerdi ki giftgi gelip. de su sozleri séyledi:
“Birakin; tuvaletimi o deligin iizerine tagimak niyetindeyim.” Yagli adam,
sabah ihtiyac igin yeni kazilmig tuvalet kuyusunun iizerine yerlesti. Uzun
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siire ortada goériinmeyince ailesi endigelendi. Bir de bakular ki, yagh a-
dam 6lmiis. Oliim sebebi neydi? Torun, yagl adamin tuvalete gittigi za-
man ‘ploff!” sesini duyuncaya kadar nefesini tuttugunu soyledigini haur-
lad1. Petrol sirketinin agug: delik 6ylesine derindi ki, yash adam ‘ploff’
sesini duymak igin nefesini tutmaktan 6lmiigtii.

+

Bir benzin istasyonu gorevlisi herhalde gok sikilmigt1 ve eglence ariyor
olmaliyd: ki, kadinlar tuvaletine bir hoparlér yerlegtirdi. Bir kadin tuvale-
te oturdugunda, bir ses gunlar1 s6yliiyordu: “Hey bayan, liitfen 6biir deli-
ge geger misiniz? Burada agagida su boyama igini yapmaya galigtyorum.”

+

Lord Byron (1788-1824) en ¢ok romantik siirleriyle iinlenmigtir. Ama
Londra'daki Bond Street’te yer alan Long’s Hotel'de temizlik aligkanlikla-
rinin gok kétii olmasiyla nam salmigti. Bu otelde kalirken Byron arka

Mannekin Pis.
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Jeannekin Pis.

bahgede yer alan tuvaleti kullanmak igin binadan ¢ikmay: reddediyordu.
Geceleri soguk ve yagmurlu oluyordu. Bu yiizden digar1 ¢ikmak yerine,
iinlii sair digkisin1 kapisinin 6niindeki koridora yapryordu. Yapug: is or-
taya ¢ikinca Byron otelden kovuldu.

+

Briiksel'deki ortagag donemine ait Grand Place (Biiyiikk Meydan)’in
sokaklarinda dolasan kisi, iseyen kiigiik bir erkek gocuk bigiminde kii-
giik bir gesme goriir. Unlii Mannekin Pis'nin Belgika’da uzun bir geg-
misi vardir. 1619da siparis edilen gesmenin orijinine iligkin 6ykiiler, ef-
sanevi boyutlara ulagmigur. Pek ¢ok rivayet vardir. Bir 6ykiiye gore,
Ransbeke muharebesinde askerlerin cesaretini artirmak igin Lorraine
Diikii Gottfried’in oglu besigiyle bir agacin aluna konmugtu. Muhare-
be sirasinda kiigiik oglan agaca uurmanma ve isemekle cesaretini goster-
di. En sevilen gesitlemede ise, kenti yanmaktan kurtarmak iizere bele-
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diye sarayindaki ategin iizerine igeyen kiigiik bir oglandan s6z eder.

Mannekin Pis’yi sarip sarmalayan masallar hayal iiriinii olsa da, hey-
kelin kendisi baz1 acikli deneyimlerden kurtulmayi bagarmigtir. Briiksel
1695deki bir savagta bombalanmig ama “kiigiik oglan” ayakta kalmay:
bagarmigsa da, 1745de Ingilizler tarafindan kagirilmigtr. Heykel geri
verilmis, bu kez iki yil sonra Fransizlar tarafindan gene ¢alinmigtr. XV.
Louis uyruklarinin Mannekin Pis’yi kagirmalarina o kadar 6fkelenmigti
ki, suglular yakalaup heykeli geri verdi ve heykele altn sirmali bir giysi
gonderdi. Tatillerde ya da 6nemli bir konugun ziyaretinin gerefine,
Mannekin Pis heykeline bir kostiim giydirilir. Grand-Place’daki Kent
Miizesinde Mannekin Pis’ye ge¢migte giydirilen 345 kostiim ve madal-
ya yer alir. Bunlar arasinda bir Elvis Las Vegas tulumu, gok sayida asker
iiniformasi ve diinyanin her yerinden ulusal kostiimler de bulunur.

Yirminci yiizyilin kadin hareketini yansitacak gekilde, meydana yakin
bir yan sokaga bir Jeannekin Pis ¢cesmesi de yapildi. Jeannekin Pis heyke-
li, ¢omelerek igeyen kiigiik bir kiz1 canlandirir. “Kiigiik oglan”in tersine
“kiigiik kiz”a 6zel giinlerde kostiim giydirilmez.

+

Cinli yazar Jiaming Zhu’ya gore, Joseph Stalin’in oglu babasi igin hep
bir yiiz karas1 olmugtu. II. Diinya Savag sirasinda bir Alman toplama
kampinda yiiz kizaruct bir 6liimle hayaun: kaybetti. Geng Stalin, bir
grup Ingiliz subayiyla birlikte toplama kampina atlmigti. Subaylar, Sta-
lin’in tuvaleti kullanmasindan sonra ortaya gikan barbarca pislikten gika-
yetgi oldular. Bu sikayete ¢ok sinirlenen geng Stalin, Ingilizlerin cezalan-
dirilarak kendi onurunun korunmasini talep etti. Almanlar ne ona, ne de
Ingiliz subaylarinin sikyetlerine aldirig ettiler. Tuvaletlerin durumuyla il-
gili tartgmalar Ugiincii Reich’t hig mi hig ilgilendirmezdi. Son derece kii-
itk diigiiriildiigiine inanan Stalin, kendini toplama kampin: ¢evreleyen
elektrikli tele firlatt ve 6ldii. Zhu’'nun yorumu, geng adamin §liimiiniin
onuru adna degil, bok yoluna oldugu seklindeydi.

+

Kigsif Richard Burton ilging bir yagam siirdii. Ondokuzuncu yiizyil se-
riivencisi olarak, Batr’'nin tanimadig uygarliklani kesfetti. Burton kendisi-
ninkinden farkl kiiltiirlere karg: biiyiik bir sayg: ve ilgi duyuyor ve ev sa-
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hiplerinin dilini ve kiiltiirel 6zelliklerini ¢abucak 6greniyordu.

Islamin kutsal kentini gorebilmek igin deli olan Burton, Mekke'ye gi-
den bir Miisliiman grubuna kauldi. Kutsal kente yalnizca Miisliimanla-
rin girmesine izin veriliyordu. Kenti gorebilmek igin Burton bir Miislii-
man kiligina girdi. Saglar1 ve gézlerinin koyu renkli olusu, onun gelenek-
sel giysiler iginde bir Ortadogulu gibi goriinmesini saglamigti. Arapgasi
kusursuzdu ve hareketleri de dogruydu.

Efsaneye gore, Mekke’ye yapugi hac yolculugu sirasinda kiigiik bir ha-
ta yapu -neredeyse hayatina mal olacak bir hataydi bu. Yolculuk sirasinda
verilen bir molada gisini ayakta yapu. Burton’in yol arkadasi onun bir
Miisliiman olmadigini o anda anladi. Burton kimliginin gizli kalmas:
i¢in yol arkadagini 6ldiiriip kendi hayauni kurtardi. Béylece Mekke'yi
goren ilk Bauli oldu.

+

Ortadogu’nun ¢6l gocebeleri gok eskiden beri giinliik yasamlarinda do-
gadan yararlanirlar. Kamplarini kurarken saghkli bir ortam yaratmak ama-
ciyla gogebeler, digkilarin imhasinda bok bécegini kullanirlar. Eski Mi-
sirdaki uygulamaya benzer sekilde, bok bécekleri digkty: bulur, kumda yu-
varlar ve gomerlerdi. Bau yardim orgiitleri, tuvaletler yaparak ¢6l bedevile-
rinin yagam standardlarini yiikseltmek istediler. Ne yazik ki, cagdag yon-
temler her zaman geleneksel yontemlerden iyi olmuyor. Yeni parlak tuva-
letler beraberlerinde temizlikten bagka seyler de getirmiglerdi. Bat'nin mii-
cevheri sinekler igin bir cennet yaratarak hastalik yayilmasina yol agt.

+

Elvis'in evi Graceland’den bir rehber, biiyiik sarkicinin 6liimiinii sar-
malayan kogullar1 betimliyordu. Oyle gériiniiyor ki, Elvis ikinci karttaki
ozel odalarinda tek bagina olmaya 6zel pir 6nem veriyordu. Evinin bu
béliimiindeyken kendisini rahatsiz etmemeleri konusunda dostlarini sik
sik uyarirdi. Yine béyle bir durumda, dostlar1 “Kral”in saatlerce ortaya
¢itkmamasi iizerine endiselendiler. Sonunda Elvis'in 6zel dairesine birini
gonderdiler. Elvis, wuvaletin yanindaki sahane kirmizi halida yatar halde
bulundu; 6lmiigtii. Soylendigine gore, Elvis hicet giderirken bir kalp kri-
zi gecirmigti. Cok ilgingtir ki, Elvis'in sadik hayranlarinin birgogunun ce-
vabini aradig1 soru su oldu: “Incil mi okuyormug?”
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TUVALET SOZLUGU

Cok eski zamanlardan beri, digkilamak iizere kullanilan araglar farkl
bigimlerden ¢ok farkli isimler almiglardir. Tuvaletleri ve barindirdiklar:
yapilari betimlemekte kullanilan terimlerin ¢agdag okuyucunun kafasini
karigirmasi olasidir. Bu kiigiik sézliik, tuvaletin tarihinde kargt kargiya
geldigimiz bu terimlerin ¢ogunu agiklamaya galigacak.

bidet Eski bir Fransizca sézciik; anlamu kiigiik at demek, fiil olarak uris gitmek anlamina ge-
liyor. Onsekizinci yiizyila gelindiginde, bide bir tuvalet aracini betimlemek iizere kullanil-
maya basladi. Cinsel organlari ve anal bélgeyi, genellikle digkilamadan sonra temizlemek
i¢in kullanilan bide, kétii bir g6hret kazand:.

bakrag Bakrag ya da varil, gerektigi zamanlarda bir oturak olarak da kullanilmugtir. Gegmiste,
mahkdmlara verilen metal kovalar hem yiyecek hem de idrar kabi iglevi goriiyordu.

ligam kuyusu Ayrica yaygin bigimde 14gim havuzu olarak da anilan 14gim kuyusuna ligim
ve ¢opler aulirdi. Yerde agilan basit bir delikten olugan lagim kuyusu, kimi zaman tugla
ya da ahsapla kaplanirdi. Kuyunun kaplanmasi, gevredeki topragt kaginilmaz olan sizinti-
yt geciktirirdi. Kuyunun derinligi kiginin zenginligine ve topragin cinsine gére degisirdi.
Derme ¢atma kuyular, pahal: bir iglem olan siirekli bogalulmay: gerektirirken, derin bir
kuyunun yilda bir kez bogaltilmast yeterli olurdu. Ligim kuyusunun diger adlari hel4 gu-
kuru ve giibre deligiydi.

chaise percée Fransizca bir terim olan chaise percée koltuklu oturag betimlemek igin kulla-
niliyordu.

taht koltugu Onsekizinci yiizyilda koltuklu oturag gelistiren mobilya tasarimcilari, siradan
stk bir koltugu alip iginde bir oturak bulunan bir araca déniigtiirdiiler. Mentegeli oturma
béliimiiniin altinda genellikle kumag kapli bir oturma yeri bulunuyor ve koltugun derin-
liklerinde bir oturak yer aliyordu. Ozel koltuga ayrica komod koltuk, lizimlik koltugu ya
da koltuklu oturak da deniyordu.

oturak Su ya da bu bigimde, oturak insanin ilk yerlesiminden itibaren ortaya ¢tkmgtir. Kisi-
nin idrar ya da digkisint yapug bir kaptr. Gerek zengin gerek yoksul kisiler, hicet gide-
rirken evin konforundan kopmaktan kaginmak igin oturak kullanmuglardir. Ister basit bir
toprak kap olsun, ister yaprak, cigek ya da hayvan motifleriyle zenginlegmis boyal: bir sa-
nat eseri, oturak genellikle yatak ya da yemek odasinda dururdu.

Oturak yiizyillar boyunca gegitli adlarla anilmugtir. Bunlardan birkagt: Sunak, sey,
yatak cami, piskopos, ligim ¢anagy, ticaret odasi, oda edevau, oda ganagy, chantie, oda,
¢omlek, papatya, yara kovasi, 6lgek, barsak kovas, tikigik, o, silkici, sarap sigesi, jerry,
miicevher kasasi, iirdiin, giiveg, tecrit eldiveni, ayna, asil teneke, kulplu organ, gece camu,
pot de chambre, heli oturag ve beyaz baykus.

sarmg Sarnig, 6ncelikle yagmur suyunu tutmaya yarayan bir rezervuardir. Gelgelelim, bazi
yazarlar bu terimi ligim kuyusu kargihg1 olarak da kullanmuglardur.

kutulu oturak Rénesans déneminde kutulu oturak, kapag: agilarak dairevi bir oturacak yeri
ortaya gtkartan bir kutuyu andirtyordu. Oturacak yerin alunda, pisligi toplayan bir otu-
rak bulunurdu. Kutulu oturagin ¢iplak oturaga gore bir ilerleme oldugu agiku. Kullanici
bir oturaga ¢émelmek yerine, kutunun iizerinde saatlerce oturabiliyordu. Bazi kutulu o-
turaklar sahibinden bagkasinin kullanmasini 6nlemek amaciyla kilitli yapilmist. Ne yazik
ki, kokuyu énlemek konusunda yapilacak pek fazla gey yoktu. Kutulu oturak sonunda ya-
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ninda kollari olan rahat bir koltuga gevrildi. Kutulu oturaga ayrica komod, gece taburesi
ya da oda kutusu da deniyordu. Ondokuzuncu yiizyilda, yaratci zihinler yatak basamak-
larina benzeyen kutulu oturak tasarimini gergeklestirmigti.

komod Bir bagka Fransizca sézciik olan commode kolaylik anlamina gelir - ki, iglevi géz 6nii-
ne alinirsa uygun bir sézciiktiir. Ama commode ayrica onyedinci yiizyil sonlarina ait bir
¢ekmeceli sandik kargihginda da kullanilir. Kafa karigtiricr bir ad olan komod, ev aletleri-
nin kondugu bir sandik olarak iglev gérebilecegi gibi, onsekiz ve ondokuzuncu yiizyillarda
bir oturag saklayan sandik da olabiliyordu. Bundan baska komod bazi insanlara gére ku-
tulu oturakur ve ABD’nin giineyinde de modern klozet anlamina gelir. Komodun diger
adlan arasinda sunlar yer alir: oturak, Sir Harry, gece-taburesi, ¢émlek kutusu, gece ko-
modu, yatak odasi komodu ya da gece masasi.

digki Digk, genellikle hayvan pisligi kargilig olarak kullanilan, ama ayni zamanda insan pis-
ligini de igeren bir sézciiktiir.

toprak klozeti Ingiltcrc’deki Moule Piskoposu tarafindan icad edilen toprak klozeti, tipki su
klozeti gibi, ama toprakla galgir. Sifon kolu gekildiginde kakay: értmek igin ¢op, kiil ya
da kum dékiiliir. Ayni zamanda kuru held ya da Nettie adi da verilen toprak klozet, su-
yun az oldugu yerlerde popiilerdi.

garderobe Garderobe, bir satonun suruna inga edilen bir ortagag helisiyds, genellikle bir
hendegin ya da irmagn iistiinde bulunurdu. Soguk olusu ve mahremiyet saglamayigi o-
lumsuz 6zellikleriydi. Garderobe’a heli, lazimlik ya da papaz deligi de denirdi.

gongfermor Gongfermor, ortagag kentlerinde geceleri dolagarak 1igim kuyularini bogaltan
temizlik iggisiydi. Sonraki yiizyillarda bu temizlik isgilerine gece toprag) iggisi ya da gece
igcisi de deniyordu. Japonya’da gece iggilerinin kullandig: arabaya “bal arabasi” denirdi.

lavabo Amerikalilarin banyoya genellikle lavabo demelerine kargin, ashnda kisinin ellerini y1-
kamasina yarayan bir béliimdiir.

yliznumara Yiiznumara, tuvalet kargili1 olarak ¢agdag terimlerden biridir, ama ayni zaman-
da oturma yeri tahtadan olan ve bir lIigim kuyusunun iizerine yapilmg ilkel tuvalet kargi-
lig1 olarak da kullanilir.

gece kiirsiisii  Gece kiirsiisii onsekizinci yiizyilda Thomas Chippendale tarafindan yaygin o-
larak oturak dolabi anlaminda kullanilmigtir.

gece masas1 Kutulu oturagin bir bagka tiirevi olan gece masasi, birgok agidan komoda ben-
zer. Onsekizinci yiizyilda yaygin olan gece masasi, birkag gekmeceli basit bir dolaba ben-
zer. Ne ki, masanin iistiinde bir el yitkama legeni ve siirahisi bulunur, gekmeceler ise gika-
rilarak kullanilan oturap saklar.

ev dig1 tuvalet ABD’de heli kargiligi olarak kullanilan yaygin bir sézciik olan ev digi tuvalet,
bir Idgim kuyusunun iizerinde genellikle ana evden ayr1 olarak yapilan ve def-i hicette kul-
lanilan bir kuliibedir. Hela igin kullanilan gegitli isimler ev digt tuvalet igin de gegerlidir.

¢is Clis, idrar yapmak ya da igemek anlamina gelir.

pisuar Onsekizinci yiizyil sonlarindan ondokuzuncu yiizyil ortalarina kadar inga edilen genel
tuvaletler igin kullanilan Fransizca bir sézciiktiir. Avrupa iilkelerinde yaygindir.

oturak dolab:t Ozellikle oturaklar: saklamak igin kullanilan oturak dolaplari onsekizinci yiiz-
yilda yaygindi.

hela (privy) Heli digki yapmakta kullanilan bir yer ya da arag demektir. Doganin gagrisina
yanut verirken kullanilan, ortagag satosunun bir kdgesindeki iistii kapali ya da agik olan ya
da evin bir odasinda, yerdeki bir delik anlamina gelebilir. Helinin en yaygin tanimu, bir
lagim kuyusunun iistiine yapilan, digkt yapmakta kullanilan bir ya da daha gok oturma
yeri bulunan bir yapidir. Coklu oturma yerleri, havalandirmasinin kétii olugu ve bir siirii
igreng koku helay: karakterize eder. Bazi helalar sonunda ana binanin duvariyla baglanti-
landirilip ev igine tagindu. Isin garibi, Ingilizler bu terimi bir hiikiimet makami olarak da
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kullanir: Privy Council (Kraliyet Danigma Meclisi).

Heliya takilan isimler bugiin tuvaletle ilgili olarak isittigimiz s6zciiklerdir. Bunlar
arasinda Ajax, arka, evin arkasi, bank, bataklik, batak diikkini, kakatoryum, teneke, sapel,
huzur sapeli, g1tk mal, klozet, kahvehane, kafe, rahatlama odasi, rahatlama istasyonu, ko-
mod, avam, giibre deligi, kuliibe, muhasebe evi, apteshane, apteslik, aptes evi, aptes gato-
su, aptes tenekesi, yavag meyve agaci, bahgehane, gong, gong evi, bal evi, oluk, hicet ha-
ne, yazihane, fildigi kapli kuliibe, Jacques’in yeri, jake, jake evi, john, sizinu evi, kiitiipha-
ne, kiigiik ev, gerekli ev, gerekli mahzen, biiro, dig tesisat, parlamento, kiigiik ev, yer, ra-
hatlama yeri, tatil yeri, oksiirdiigiiniiz yer, oturak, miitalaa gapeli, quaker kabristan, arka,
rahatlama istasyonu, irmak evi (Japonca), Iskog ugrak yeri, salag kuliibe, bok deligi, bok
evi, bokgu, , kugatma, kugatma deligi, kugatma evi, Sir Harry, tiitiin hane, Cegni Adasi,
rahatlama kutusu, tapinak, Kolaylik Tapinag, Patika, amca, Vandyke, ggmme dolap.

tuvalet Amerikalilar giinliik yagamlarinda gagdag tuvaleti kullanirlar (Bau Virginia daglarin-
da yagamiyorlarsa). Modern tuvaletlerin biiyiik gogunlugu sifonla galigir. Sifon suyun ha-
va basinai araciligiyla yiikselmesini saglar. Sifonun agik ucu su diizeyinin alundadir. Tu-
valetin kolunu gekerek sifon borusundan suyun akmasi saglanir. Su dirsekten kivrilinca,
hava basinci sayesinde tanktaki suyun geri kalani da bunu izler. Su, sifon agisinin diizeyi-
nin altna diigtiigiinde sifondaki suyun hareketi sona erer. Ayni zamanda su diizeyiyle bir-
likte top da diigerek, valfin suyun yeniden tanka dolmasini saglayacak sekilde agilmasina
yol agar. Top en iistte yiizmeye bagladiginda, valf kapanir. Gergekten basit bir fizik kura-
lidir bu.

idrar tiipii / 6rdek Ordekler, idrari tutmak igin 6zel olarak tasarlanmug araglardir. Avrupa'da
ordekler sokaklardaki birtakim kaplarda yer alir. Gegmisi yiizyilin bagina kadar uzanan
ordekler yalnizca erkeklere 6zgiidiir. Ayrica “sirilt tezgahi” ad1 da veriliy.

WC WCnin (su sistemli klozetler) icadi, insan uygarliginin son yiiceligini simgeler. Bir WC
kavramy, ilkgag uygarhklarina dek uzanir. Girit adasindaki Knossos sarayinda, akarsuyun
cekim giiciinii kullanarak, insan pisligini alttaki akarsuya akitan bir oda vardi. Gene de,
ilk WCi icad etmek Sir John Harington’un dehasiyla gergeklesecekti. Ug yiizyil sonra,
Ingiliz mucidler WCyi ya da biz Amerikalilarin adlandirdigimiz gibi tuvaleti miikkemmel-
legtirdiler. WC (water closet) ismi, aracin yerlestirildigi odadan gelir. Fransizlar da bu ara-
ct benzer gekilde closer l'anglaise olarak anarlar. WC’den 6nce, dolapta ayni amagla kulla-
nilan bir oturak kullanilmig olabilir. Baglangigta halk WC'yi yakigiksiz bularak onaylama-
du. Bugiinlerdeyse onsuz hayatta kalmamiz olanaksiz hale geldi.

Ondokuzuncu yiizyil sonu ve yirminci yiizyil baglarindaki versiyonlar, daha gagdas-
lagtirilmug tiirlerini igerirse de, bunlar da yine suyu akitmak igin gekim giiciinii kullanur.

WC terimi sonunda tuvalet aracindan gok bir tuvalet igeren bir odz y1 adlandir-
maya bagladi. WClye verilen isimler §6yle siralanabilir: tuvalet, klozet, rahatlama istasyo-
nu, rahatlama odasi, komod (ABD’nin giiney eyaletlerinde yaygin bir terim), oturak, ves-

tiyer, fogurtulu klozet, john, jacks, ayakyolu, apteslik.
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TESEKKUR

Aksamlari yemek masasinda, tuvaletin tarihi hakkinda yapugimiz sa-
yisiz sohbetlere dayandiklar: igin aileme ve biitiin dostlarima tegekkiir et-
mek isterim. Gosterdikleri baglilik ve midelerinin metaneti, gorev so-
rumlulugundan ¢ok daha 6tedeydi. Ozellikle geviriler konusunda bana
yardimcr olan kigilere tegekkiirii borg bilirim: Betsy Braden (Fransizca),
Laura L. (Cince) ve Fusae ve Tetsushie Okawa (Japonca). Bundan bagka,
en yakinlarimin destegi ve editorlitk becerileri olmasa bu ¢aligmay: ta-
mamlamam miimkiin olamazdi: Melissa Hudson, Sandy Muraca, Hal
Horan, Fatima Rodigues, Robert Grossman, Robert ve Ingrid Bolding,
Peryler, Eileen Dunn, Justine Hunter ve Tim Wells. Ve elbette: Tegekkiir-
ler annecigim!
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