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TESEKKUR

Bu kitap, uzun yillar icinde ve cesitli arastirma projeleri
sonucunda ortaya ¢ikti. 2012-2015 yillarinda Fritz-Thys-
sen Vakfi “yiyen 6zne” konulu projemizi finanse etti. Fritz-
Thyssen Vakfr'nin yam sira “Bilim ve Toplum I¢in Temel
Meseleler” sosyal tesvik dizisi kapsaminda 2015-2019 ara-
s1 “Modernitede Beslenme, Saghk ve Sosyal Diizen: Almanya
ve ABD” adl1 projeyi comertce destekleyen Volkswagen Vak-
frna da minnettarim. 2018 bahar yanyilinda temel meseleler
projesi dahilinde aldigim 6gretim tiyelerine yonelik bu aras-
tirma destegi olmasaydi, bu kitab: bitiremezdim.

Kitabin metni uzerinde calisirken ¢ok sayida meslekta-
simdan ve arkadasimdan 6nemli geribildirimler aldim. Er-
furt Universitesinde Kuzey Amerika tarihi kolokyumu ve
Virginia, Charlottesville’'den Yeni Zelanda, Dunedin’e kadar
katldigim cesitli dersler ¢ok ilham vericiydi. Otago Univer-
sitesi, 2017 ilkbaharinda William Evans bursuyla Beden Egi-
timi, Spor ve Egzersiz Bilimleri Bolumi'nde konuk olarak
bulunmamu sagladi. Boylece projeyi orada yogun bir sekil-
de tartisip ilerletebildim. Doug Booth’a buyuk destegi, ha-
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rikulade konukseverligi ve cesitli atolye calismalan ile pek
cok kahve molasinda yaptig1 katkilar icin tesekkur ede-
rim. Aynca metnin cesitli kisimlarim ve versiyonlarin oku-
yup benimle tartisan Stefanie Biittner, Katharina Dahl, Pau-
la Dahl, Tristan Dohnt, Norbert Finzsch, Laura-Elena Keck,
Tae-Jun Kim, Olaf von dem Knesebeck, Nina Mackert, Ire-
ne Martschukat, Maren Mohring, Stefan Offermann, Tan-
ja Robnik, Olaf Stieglitz, Heiko Stoff, Paula-Irene Villa ve
Simon Wendt’e de tesekkur bor¢luyum. Paula Dahl, Nina
Mackert ve Irene Martschukat kitap metninin tamami tze-
rinde calistilar; Maria Matthes ve Viviann Wilmot bilgi aras-
tirmalanmda ve son okumada yamimda oldular - sizin yar-
diminiz olmasa bu kitap ortaya ¢ikmazdi!

Son olarak, 6nemli bir tesekkuramu Alex, Andy, Bille,
Dirk, Flo, Harry, Jorg, Matthias, Paddy, Reemt, Sebastian,
Silke’ye ve Hamburg'un etrafinda ve Avrupa’nin geri kala-
ninda yaptiklan binlerce kilometre icin Team Altona’daki
diger arkadaslara gonderiyorum.



GiRiS

Fitness Gag

Fitness' caginda yasiyoruz. Maraton kosularinda ve herke-
se acik bisiklet yariglarinda on binlerce kisi start aliyor, mil-
yonlarca insan aksamlan parkta tur atiyor ya da spor salo-
nunda antrenman yapiyor, halter kaldiryor, viicut gelistir-
me aletleriyle cahisiyor ya da yoga yapiyor. Ayrica aktif tatil-
ler hi¢ bu kadar poptler olmamisti. 1970’te boyle bir sey du-
stinulemezdi bile. Trekking tatilleri emeklilere gore bir sey-
di, ruzgar sorfu daha yeni icat edilmisti, Berlin Maratonu
hentiz yapilmaya baslamamusti. Yetiskinlerin pek az1 bisik-
let sahibiydi, fitness salonlarinin sayis1 Almanya’da ve hat-
ta ABD’de bile parmakla sayilabilecek seviyedeydi. Ancak o
gunden bu yana fitness patlamasi yasanmyor. Fitness pazari-
nin boyutlarim géziimiiziin 6nune getirmemiz yeter. Sadece
Almanya’da bile aktif yasayanlar (ve aktif gorunmek isteyen-
ler ya da en azindan aktif yasama hedefini secenler) 2015 y1-
linda 50 milyar eurodan fazla paray: yuruyus ayakkabilan ve
fonksiyonel giysiler, dambullar, karbon bisikletler, enerji ige-

1 Ingilizce fitness kelimesinin sozluk karsihg elverislilik, fiziksel uygunluk,
uyum gucu olsa da, gunluk hayatta bedenen formda olma, zindelik, saghkh
yasam anlamlarinda kullanilir — e.n.
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cekleri ve diyet gidalar gibi fitness uranlerine harcadilar. Yi-
ne fitness kurslan ve aktif tatiller, antrenman dergileri ve ki-
taplar, telefon ve bilgisayar uygulamalar ve teknoloji arac-
lar1 da ¢ok ragbette. Kyla Itsiness gibi fitness y1ldizlarinin
—adin1 sadece bir suru fitness tinlisini temsilen aniyyorum—
Instagram’da milyonlarca takipgisi var. Surekli egzersizle bi-
¢imlenmis bedenlerin resimleri sosyal medyada tiklama re-
korlan kirtyor.?

“Fit” olmak i¢in ¢abalayan insanlarin ortak yam aktif ol-
malar1, ancak pek azinin dernek ya da kuluplerde orgutlu
olmalandir. Belirli bir klasmanda ya da ligde yarismuyorlar,
dertleri neredeyse hi¢bir zaman kazanmak degil, ama yine
de hepsi bir sekilde daha iyi olmak istiyorlar. 19. ytuzyil or-
talarinda Ingiltere’de?® ortaya ¢ikip diinyaya yayildig: haliyle
orgutlia rekabetgi spor anlaminda spor yapmuyorlar.

Fitness yapanlar madalya kazanmak pesinde degiller. Fit-
ness ¢alismasinin hedefi formda bir bedendir. O da, spor fa-
aliyetlerinin ¢ok otelerini isaret eden, birbirinden farkl ve
birbirleriyle kismen ortusen gugleri, becerileri ve idealleri
temsil eder. Bunlar arasinda saglhk ve gunluk yasamda ve is-
yerinde performans kapasitesini, uretkenligi ve miuicadele is-
tegini, cinsel iktidar1, ince bedenli olmay1 ve normlara gore
guzel gorunmeyi saymamiz gerekiyor. Ayrica “dogru olan1”
ve kendisi i¢in “iyi bir sey” yapmak, kendi i¢cindeki “en iyi-
yi” ortaya ¢ikarmak ve bunlardan dolay: takdir edilmek de
s6z konusu. Kimi zaman da hareket etmenin ve aktif olma-
nin sevinci etken olur. Burada farkh guduler ayn1 anda etki-
li olabilir, birbirini dislamazlar.

2 Bir “ekonomi faktoru olarak spor” i¢in bkz. Informationen aus dem Institut
der deutschen Wirtschaft 12 (7 Haziran 2018), https://www.iwd.de/fileadmin/
iwd_Archiv/2018_Archiv/ iwd1218.pdf; ayrica bkz. Kayla Itsines’in Instagram
hesabu, https://www instagram.com/kayla_itsines/?hl=en

3 Gruneau, Sport & Modemity; Eisenberg, “English Sports” und deutsche Birger;
Eisenberg, Die Entdeckung des Sports.
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Fitness arayis1,* ayn1 zamanda giderek sismanlayan beden-
lerden yakimilan bir kultarin ve toplumun parcasidir. 21.
yuzyilda sismanlhk salgin hastalik olarak nitelendirilmekte
ve tip 2 diyabet ile kalp damar hastaliklan surekli giindem
konulan arasinda yer almaktadir. Ozellikle Batili toplumlar-
da, fakat artik tim dunyada da, hareket azhiginin “korkutu-
cu boyutlara™ ulastig sikca dile getiriliyor. “Masa bas1 ya-
sam tarz1” ve ayrica sagliksiz, kalori yogun beslenme, gittik-
ce artan sismanligin ana nedenleri sayiliyor. Yani bir yan-
dan fitness kulturu var, 6te yandan da hareket azligindan ve
hizla yayilan fatness'ten (sismanliktan) kaygi duyuluyor. 11k
bakista celiskili gibi gorinen bu duruma daha yakindan ba-
kilinca, bunlarin tek bir toplumsal olgunun par¢alan oldu-
gu anlasilir. Merkezinde de kendi sorumluluguyla hareket
eden, performans gostermeye istekli ve bu kapasiteye sahip
birey yer alir. Bu madalyonun iki yuzu de (fitness kualtara
de, yag baglamaktan duyulan korku da) bedeni tizerinde ha-
kimiyet kurabilen (ya da kuramayan) benligin basarisi etra-
finda donuyor. Fitness eksikligi, (post) modern toplumlarin
kiyamet alametidir.

Fitness cagim tam anlayabilmek i¢in bu kitapta tarihe goz
atacagiz. Bugiine dair soruyu tarihsel olarak sormak, tarihi
“glinimuzin igerisinde bi¢imlendirildigi” alan® olarak kav-
ramak demektir. Bugiinimiiza kavrayabilmek, problemle-
rini ve paradigmalarim tanimlayabilmek ve ¢ekismeli tartis-
malarina katilabilmek i¢in tarihe basvurmamiz gerekiyor.

Bu da, fitness konusunu 6zgur, kendi sorumluluguyla ha-

4  “Fitness aray151” ile Amerikan Bagimsizhik Bildirgesi'nde yer alan “mutlulugu
arama” hakkina aufta bulunuyorum. Bunun i¢in ayrica bkz. bu kitabin 1kinci
Bolamu ve Martschukat, “The Pursuit of Fitness”

5 Ornegin Werner Bartens, “Krankhaft sesshaft. Der Bewegungsmangel hat
weltweit erschreckende Ausmafie angenommen”, SZ, 6 Eylul 2018, s. 14; Al-
manya'yla ilgili olarak bkz. Frobose vd., Der DKV-Report 2018; Guthold vd.,
Worldwide Trends in Insufficient Physical Activity.

6 Editoryal, Geschichte der Gegenwart.
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reket eden birey projesiyle ve onun tarihiyle iliskilendirmek
demektir. Cunku bu kitapta gorilecegi gibi, fitness kisinin
kendi sorumlulugunu ustlenerek yasamasim temsil ediyor
ve bunu bir ideal olarak pekistirmeye hizmet ediyor. Fit-
ness tarihini yazmak ayrica, rekabet ve performansin tarih-
sel konjonktiirlerini irdelemek ve onlarin modern toplum-
lar i¢in 6nemini ve nasil 6rgutlendigini ve tek tek insanla-
rin bunlara nasil katildigim sormak da demektir. Bu cerce-
vede beden bi¢imi ve saglik, ayrica bunlarin birbirine oram
onemli parametrelerdir. Ama fitnessin tarihi 6zellikle de, be-
denin toplumsal tarihi olarak da bir tarihtir: bedenin deger
ve normlarinin, bilgi ve soylem duzenlerinin, temsillerinin
ve cisimlestirmelerinin, teknolojilerinin ve pratiklerinin ta-
rihi. Boyle bir beden tarihi, insanlarin nasil bedenleri aracili-
gyla toplumla iliski icine sokuldugunu ve bizzat kendileri-
nin de bunu nasil yapugim gosterir.’

Benim gozlemlerim, yakin tarihin 1970li yillardan bu ya-
na olan kismina yogunlasiyor. Son yarim yuzyil fitness ¢ag
olarak sayilabilir ve bunun neoliberalizmin ¢agiyla cakisma-
st hi¢ de tesadif degil. Neoliberalizm burada genel bir muca-
dele alam1 kavramin degil, daha ziyade her seyden once pi-
yasa modelini esas alan, hayattaki her seyi bir rekabet duru-
mu olarak yorumlayan ve insanlara, 6zgurluaklerini basar-
I1 bir sekilde kullanma ¢agris1 yapan bir donemi nitelendiri-
yor. Dolayisiyla neoliberalizm, toplumu ve 6zneleri dusun-
menin, onlarin davranislarin1 anlamanin ve uygun ya da uy-
gunsuz olarak simflandirmanin belirli bir tarzim1 tamimlar.
Birey kendi tizerinde ¢alismali, hayatimin kontroluni elinde
tutmal, fit hale gelmeli, en iyi performansi gostermeye calis-
mal1 ve bunu kelimenin tam anlamiyla cisimlestirmelidir. Bu

7  Ozellikle bkz. Netzwerk Korper (yay.), What Can a Body Do?. Ayrica Body Poli-
tics: Zeitschrift fur Korpergeschichte, http://bodypolitics.de/de/ uber-die-zeitsch-
rift/ (3 Ekim 2018) dergisinde yayimlanan ¢ok sayida yazi; kendi zamam i¢in
qgir agicl bir eser olarak da: Lorenz, Leibhaftige Vergangenheit.
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dayatma, neoliberalizmde daha once hi¢ gorulmedik bir sid-
dette ortaya ¢ikt1.? Fitness her yerde. Michel Foucaultnun
kavramlariyla ifade edersek, fitness bir dispozitif; dolayisiyla
soylemleri ve pratikleri, kurumlan ve seyleri, binalar ve alt-
yapilari, idari tedbirleri, siyasal programlan ve daha pek ¢cok
seyi, bir donemi bicimlendirecek bir gii¢ olusturacak sekil-
de birbirine baglayan gigtiir.?

Ancak fitness ¢cagimi anlayabilmek i¢in tarihte daha geriye
gidiyorum. Kimi yerde izler 18. ytizyila kadar uzaniyor; or-
negin 6zgurlik ve kendi kaderini tayin etme fikri ya da as-
ker bedeninin disiplin altina alinmasi s6z konusu oldugun-
da. Ama sadece asker degil, yeni yurttas da disiplinli ve dik
duruslu olmali; soylular gibi semirmis, dejenere ve beden-
sel olarak hantal ya da alt siniflar gibi yipranmis ve beli bu-
kitk olmamaliyd1.'® 19. ytizyilin ortalan da fitnessin tarihin-
de ozel ilgiyi hak ediyor. Bu donem, Darwinizmin, “en iyi-
nin hayatta kalmasi”nin ve doga geregi rekabet fikrinin orta-
ya ¢iktign zamandir. 1900 baslarinda, modern toplumlar ilk
defa bir fitness ¢ilginhig1 yasadi. Aym donemde modern top-
lumlarin ustinde bir kriz senaryosu kabusu vardi ve bu, be-
denin krizi olarak da hissediliyordu. 19. yuzyilin ikinci ya-
nis1 ve 20. yuzyilin erken donemi, fitnessin yakin tarihi aci-
sindan pek ¢cok bakimdan fasizm ve Nasyonal Sosyalizmin
beden ve basar tapinmasindan daha yol gostericidir. 1950’li
ve 1960’h yillar da siklikla incelemelerin odagina yerlesir.
Kriz ve savas yillarinin ardindan, Atlantik’in her iki yakasin-

8 Brown, Die schleichende Revolution, s. 15-50; Rodder, 21.0. Eine kurze Geschi-
chte der Gegenwart, s. 54-55. Bu kitapta fitness, ekonomi ve ¢aligma dinyalan
hakkinda yazdigim kisimlarda, belirli tarihsel kaymalan ve talepleri daha ke-
sin dile getirdiginden donem ad olarak “esnek kapitalizm” ifadesini de kulla-
niyorum; Lessenich, Die Neuerfindung des Sozialen, s. 9-19.

9  Foucault, “Das Spiel des Michel Foucault”; Ganahl, “Ist Foucaults dispositif
ein Akteur-Netzwerk?”; van Dyk, “Was die Welt zusammenhalt”

10 Alkemeyer, Zeichen, Korper und Bewegung, s. 212; Mayer, Wissenschaft vom
Gehen.
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da da insanlar yeniden tiketim zevklerinin pesine dustiiler.
Bununla birlikte tilketimin beden, saghk ve ¢alisma perfor-
mans1 tzerindeki zararh sonuglanyla ilgili kaygilar da gin-
deme geldi.

Fitnessin bu kitapta anlatilan tarihi elestirel bir tarihtir.
Bu, burada fitnessin ikirciklerine goz atilacak demektir. Be-
den ve basaril benlik uizerinde calisma ozgurliugu olarak
kavranan fitness aragﬂlglyla, kisilere nasil “hukmedildigi”
gosterilecektir. Bu, ozgurlugi sadece insanin bir temel hak-
k1 ve sansi olarak 6vmemeyi gerektirir. Ozgurlik daha ziya-
de, hepimize yoneltilen, onu uretken ve mumkin olan en iyi
sekilde kullanma talebiyle baglantulidir. Bunu yaparken in-
sanlarin yasadig1 basarilar ve ugradiklar basansizliklar tze-
rinden farkhliklar olusturulur, dislamalar gerceklestirilir ve
ayncaliklar mesrulagunlir." Fitness ve fatness'in, ikisinin an-
lamlarinin ve iliskilendirildigi seylerin birlikteligi ve aym za-
manda karsithg, 6zgirluge hukmetmenin beraberinde ge-
tirdigi cok cesitli gerilimleri gosterir. Fitness ve fatness bir in-
sanin toplumun tuyesi olarak takdir gorap gormeyecegi, ki-
min 6zne sayilip kimin sayillamayacag uzerinde buytk etki-
ye sahiptir.'?

Fitnessi bu kitapta sik sik “modernlik” icerisine yerlestire-
cegim, onu modernligin isareti ve duzenleyici ideali olarak
tarif edecegim. Modern toplumlar kendilerini surekli opti-
mize etmeyi ve yenilemeyi dusturlarindan biri ilan ettiler;
fitness de bedenin ve benligin siirekli optimize edilmesini
talep eder. Dolayisiyla modernlik ve fitness ilerleme yolla-
rinda cok siki bir sekilde i¢ ice ge¢mistir. lkisi de 18. ytuz-
yihin ikinci yansinda ortaya ¢ikar ve 1900’ler civarinda ytik-
selis evrelerini yasar. 20. yuzyilin sonunda hem modernlik
hem de fitness, 6nemli bakimlardan degismeye ya da siv-

11 Krasmann, “Regieren tuber Freiheit”; Rose, Powers of Freedom.
12 Honneth, Anerkennung, s. 182-234; Butler, Psyche der Macht.
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rilmeye baslar; 6rnegin bedenin yapabilme kapasitesi ve se-
killendirilebilirligi paradigmas: baglaminda. Kendi bedeni
uzerinde ¢alismak postmodern zamanda bir kere daha 6nem
kazanir ve artik sosyolog Paula-Irene Villanin yazdigx gibi
“bedensel ¢calisma daima ve kaginilmaz olarak, sosyal benlik
uzerinde calismaktir.”'3

Fitnessin tarihinin aslen gerceklestigi cografya olarak “Ba-
t1”dan soz ettigimde de durum buna benzer. Bununla, 6z-
garlugun uretken kullammminin, benligin optimize edilme-
sinin ve surekli ilerlemenin de dahil oldugu bir degerler,
normlar ve ilkeler toplulugunu tarif ediyorum.'* Aym dog-
rultuda 6namuzdeki bolumlerin asililgi odagim1 ABD ve Av-
rupa, burada da 6zellikle Almanya ve Atlantik’in her iki ya-
kasinda 6zgurlik, bedenler ve toplumsal duzenle iliski ba-
kimindan benzerlikler ve farklhiliklar olusturuyor. ABD, 6z-
gurluk tasavvurunu norm ve pratik olarak en hararetli sekil-
de benimsemis olan toplumdur.

Dolayisiyla fitness beden tuzerinden faaliyet gosterir, an-
cak hi¢ de onunla sinirhh kalmaz. Bu ytizden de bu kitapta
“salt” beden egitiminden ¢ok daha fazlasi s6z konusu edi-
lecektir. Birinci Bolim’an agirlik merkezini, guinimuz ve
yakin ge¢cmis ve bedenin seklinin ve maddeselliginin 6ne-
mi olusturuyor. Bu nedenle de, dolaysizca bedene yonelen
ve gunumuz toplumlarinda adeta saplant1 halinde yuratua-
len pratikler ve politikalara odaklanilacak: Bunlar hareket ve
beslenmedir. Ikinci Bolim’de fitness konseptinin 18. yuzyil-
dan 1970li yillara kadarki tarihini ana hatlanyla gosterece-
giz. Bu bolim, dinamik ve yapilabilirlik tasavvurunun mo-
dern toplumlara nasl gitgide nufuz ettigini ve bugiin bildigi-

13 Gumbrecht, “Modern, Modernitat, Moderne”; Dipper, “Moderne, Version™:
2.0; Gruneau, Sport & Modemity, s. 1-14; Villa, “Einleitung-Wider die Rede
vom Auf8erlichen”, s. 8.

14 Hall, The West and the Rest.
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miz haliyle fitness tasavvurunun nasil ortaya ¢iktigini goste-
riyor. Ugtincii, Dérdiincii ve Besinci Bolumler bedensel pra-
tik olarak fitness konusunda daha ileriye gidiyor. Burada, bi-
reyin uretken bir toplum tuyesi ve 6zne olarak kabul gorme-
si icin son derece 6nemli ¢ alan ele alimyor. Uciincii Bo-
lum fitness ve calisma arasyndaki iliskiyi ele aliyor, dolayi-
siyla beden ile tiretkenligin 6nemi etrafinda dolasiyor. Dor-
duncu Bolum fitness ile seks arasindaki iligskiye yoneliyor ve
boylelikle dogurganlik ve cinsel iktidar konularina goz at-
yor. Besinci Bolum fitness ile mucadelecilik arasindaki iligki-
yi inceliyor; fitness ve kahramanlik vizyonlarinin nasil i¢ ice
gectigi tartisihyor. Bunlar uzun sure askerlikle beraber ani-
lan kavramlar oldular, ancak bugiin artik giindelik yasamin
mucadelelerinden besleniyorlar.

Bolumlerin her biri kendi bagina da anlaml ve ayn olarak
okunabilir. Ama elbette, fitnessin modern toplumlarin ne ka-
dar derinlerine kazinmis oldugunu ve performans, piyasa ve
rekabeti esas alan bir toplumda fitnessin basan ve basarsiz-
lik, takdir ve dislanma i¢in ne kadar belirleyici rol oynadigini
anlamak icin kitabin tamamini okumak gerekiyor.
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BiRINCI BOLUM

Fit mi Sigman m?
Yakin Tarihte ve Giiniimiizde Fitness

Bisiklet sporu ve kendini izleme (tracking)

Bisiklet sporu yapanlar —ister siradan kullanici olsun, ister
profesyonel sporcu, ister pazar gezisi yapiyor olsun, ister pe-
dal cevirerek Alpe d’'Huez’e irmaniyor olsun— gidonun tze-
rinde kugiuk bir bisiklet bilgisayan tasir. Bu cihaz hizi, kat
edilen yolu ve ¢ikilan irtifay1, hatta cihazina bagh olarak
nabzi, pedala basma sayisim ve watt cinsinden fiziksel gici
olger. Ayrnca —sozumona- sarf edilen kalori de hesaplanr.
Amag belli: Bisiklet bilgisayar kendini izlemeye yarar, per-
formans duzeyi hakkinda bilgi verir ve antrenmam optimi-
ze etmeye, bedeni mukemmellestirmeye ve bisiklet¢inin po-
tansiyelini yiikseltmesine hizmet eder. Beden ile teknoloji-
nin, bisiklet sporunun zaten 6zunde bulunan sembiyozu ye-
ni bir diizeye ulasmis durumda.”’

Ote yandan, performansin sistematik olarak iyilestirmek
s6z konusu ise, cihazin bir kusuru var. Bisiklet tizerinde ger-
ceklesenleri buyuk bir hassasiyetle kaydediyor etmesine (el-

1  Gamper, “Radrennfahrer”, s. 197-202.
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bette bedensel performansi, yoksa hareketten duyulan zev-
ki ya da manzaranin guzelligini degil) ama antrenmanin 6te-
sinde neler olup bittigiyle ilgilenmiyor. Cihaz bisiklet tze-
rinde olmadigim zamanlarda ne kadar hareket ettigimi, ne
kadar bira ictigimi, yaglh et ve p#ates kizartmasiyla m1 bes-
lendigimi, iyi ve yeterince uyuyup uyumadigim bilmiyor.
Bunu gozlemlemek ve degerlendirebilmek icin bagka tekno-
lojiler gerekiyor. Bir akill telefon gereken uygulamayla do-
natildiginda ve ustiine birkag aygit eklendiginde, kendi dav-
raniginizi gunin 24 saati izleyebilir, ol¢ebilir ve degerlen-
direbilirsiniz. O zaman fitness tracking (fitness verilerini iz-
lemekten) ya da self-tracking’den (kendini izlemekten) soz
edebiliriz. Bunun i¢in bir bilgisayar saatinden ya da bir fit-
ness bilekliginden de yararlanilabilir. Boylece uykunuzun
ruya evresine kadar giindelik yasamda tum yapip ettikleriniz
olculup kaydedilir — hepsi de performans kapasitesi adina.
Almanya’da insanlarin yaklasik ugte birinin su ya da bu
sekilde hareketleri, yedikleri ve uykularn hakkindaki veri-
leri ve ayrica bedensel 6l¢im degerlerini kaydettigi soyleni-
yor. ABD’de bu oranin neredeyse %70 oldugu belirtiliyor. Bu
arada, bu sayilar kime sordugunuza ve tam olarak neden s6z
ettiginize bagh olarak buyuk degiskenlik gosteriyor.? San
Francisco Bay bolgesinde 2007 yilinda Quantified Self (Ni-
celiksel benlik) hareketi hayata gecirildi ve bu hareket ara-
dan gecen zamanda tim Bati1 diinyasina yayildi. Bu hareke-
tin uyeleri sadece beden, davranis ve ortam parametrelerini
o6l¢mekle yetinmiyorlar. Ayrca psikolojik testler, DNA dizi-
limi analizleri ve daha pek ¢ok baska sey gerceklestiriyorlar.
Hedef, Alman QS-Communitynin internet sayfasinda belir-
tildigine gore, “kendimizi tartmak ve tanimaktir; bu da daha

2 Ancak bu sayilar duzenli olarak tartilanlan da kapsiyor. Dar anlamda self-
tracking’i Amerikallarin %20 kadarinin uyguladig belirtiliyor ve bu deger
2013 yilina ait. Tracking imkanlannin cesitliligi nedeniyle de sayilarda ¢ok
farkhliklar var; Fox & Duggan, “Tracking for Health”
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iyi, daha bilgiye dayali kararlar verebilmemizi saglar.”® Pek
cok self-tracker bildiklerini ve verilerini internet uizerinde,
hem partner hem rakip olan fikirdaslarindan olusan bir top-
lulukta paylasiyor. Artik Atlantik’in her iki yakasinda saghk
sigortalan, self ve fitness tracking veya bu sistemlerin urettigi
veriler i¢in indirimler yapiyor. Bunun i¢in uygulamalar ha-
zirhyor veya gerekli teknolojiyi tahsis ediyorlar. Sigortalar
boylece olasi bir hastaligin daha erken ve daha iyi fark edile-
bilecegini iddia ediyor.*

Bu da elektronik hasta dosyas: ve saghk sisteminde bu-
yuk veri (big data) hakkinda hassas toplumsal ve siyasal so-
rulan gundeme getiriyor. Ancak burada baska bir sey soz
konusu; o da temel ilke olarak 6zgur bireyleri, rekabeti, pi-
yasay1 ve performansi esas alan bir kultur ve toplumda self-
tracking’in bir paradigma pratigi olmasidir. QS hareketi biz-
zat, yaptiklarinin “tiim yasam alanlarina” yonelik oldugunu
vurguluyor. Dolayisiyla bu hareketin fitness konsepti, spor
ve bedensel antrenmandan ¢ok daha 6tesine uzaniyor. Self-
tracker’ler oncelikle kendileri ile bedenleri arasindaki iliski-
nin izini sarayorlar. Ancak yaptiklan ve uretilen veriler ay-
n1 zamanda, beden, birey, toplum ve yasam cevresi arasin-
da iliski kurmaya izin veriyor. Self-tracking kisilerin kendi
sorumluluklarin1 ustlenmesine ve uretkenlik kapasitesine
dayal1 bir toplumda angaje yurttas olmanin pratigi bile sa-
yilabilir. Yani yurttaghk konsepti, hukuksal duzlemin ote-
sine geger. Ayrica, toplum tarafindan kimin neden uretken
uye olarak kabul edildigi ve buna dayanarak haklar/alacak-
lar iddia edebilecegi sorusunu da kapsar. Eger fit olmak icin
calismak kabul gormenin belirleyici bir ol¢utuyse, 20. yuz-

3 “QS: Quantified Self: Self Knowledge Through Numbers-Deutsche Commu-
nity”, http://qsdeutschland.de/info/ (erisim 9 May1s 2016).

4 Rippberger, “Fitness-Apps”; Schmedt, “Fitness-Tracker”; Swan, “Quantified
Self”; Crawford vd., “Our Metrics, Ourselves”, s. 490-494. Ayrica bkz. Duttwe-
iler vd., Leben nach Zahlen.
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yil sonlan ila 21. yuzyil baglarimin bisikletgisi iyi yurttasin
prototipidir.>

Neoliberalizm ¢aginda saglik, fitness
ve sismanhk /

O halde fitness, sadece sportif bésarmm kosulu degildir.
21. yuzyilda bu konuda buytk 6l¢ude fikir birligi var, ister
saglik makamlarina, ister sosyolog Zygmunt Baumann’a, is-
ter filozof Peter Sloterdijk’e, isterseniz de kinezyolog Ka-
ren Volkwein’a sorun.® Ornegin Volkwein fitnessi “egzer-
siz yoluyla stabilize edilmis saghk” diye tanimliyor.” Bu ta-
nim ilk anda berrak ve basit gortunebilir, ancak daha yakin-
dan bakinca fitnessin muazzam etki menzilini ve karmasik-
ligin1 ve ne kadar ¢ok baglant1 icerdigini ifsa ediyor. Birin-
cisi —ve besbelli ki- fitness saglikla ¢ok yakin iliskili ve sag-
ik da Batih toplumlarin yakin tarihinde hastaligin yoklu-
gundan daha fazlas1 anlamina geliyor. Diinya Saghk Orgii-
ti (DSO) 1948 yilinda kurulurken saghg: bedensel, zihin-
sel ve sosyal iyilik hali olarak tanimliyordu. Bu da zorlukla-
rin dstesinden gelme becerisini ve iyi, uretken bir hayat ya-
sama imkanin igerir. Saglik boylelikle basarinin da bir sim-
gesi ve kabul gormenin bir 6nkosulu olur. Ikincisi, Volkwe-
in'in fitness tamimu, saghgin egzersizle stabilize edilebilece-
gini ya da egzersiz yapmamakla ihmal edilip dengesinin bo-
zulabilecegini ima eder. Boylelikle saghk ve yasam kalitesi
—tamamen olmasa da epeyce bir kismi— bireylerin kendi so-

5 Lupton, Quantified Self, s. 3; Lupton, “Self-Tracking Citizenship”; yurttas ol-
manin genigletilmis bir konsepti i¢in 6zellikle verimli bir kaynak da su: Rose
& Novas, “Biological Citizenship”; Honneth, Anerkennung; aynca bkz. Cooper,
Citizenship, Inequality, and Difference.

6  Volkwein, “Introduction”; Volkwein'in alintilan arasinda, ABD Saglk ve Sos-
yal Yardim Hizmetleri'nin 1996 tarihli bir yonergesi de var. Bauman, Flichtige
Moderne, s. 93-99; Sloterdijk, Du musst dein Leben andern.

7  Volkwein, “Introduction”, s. xi, xv.
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rumluluguna verilir. Bireyler kendileri ve yasamlan i¢in an-
gaje olmak ve onleyici davranmak zorundadirlar. Onleyici-
ligin pratikleri “modernligin temel bir kultur teknigi” ola-
rak tarif edilebilir. 1950li yillardan beri “onleyicilik” tipta
ve toplumda, sosyolog Ulrich Brockling’in deyisiyle, insana
“kendi yasaminin sorumlulugunu tasiyan ve yetkin bir ajan
olarak gorevler yukleyen”® kilit bir ilke haline geldi. U¢tn-
cusi, saglik egzersiz yoluyla stabilize edilebilir belki, ancak
hicbir zaman tamamen stabil olamaz. O halde saghga hicbir
zaman ulasilamaz, en azindan nihai olarak ulasilamaz. Hig-
bir zaman o noktaya varamazsiniz ve yasiniz ilerledikce de
ondan daha fazla uzaklasirsimz. Egzersiz yapmay: ve fit kal-
mak icin calismay1 birakan saghgini ihmal eder. Saghk ucu-
cudur, kendi tzerinde surekli ¢calismay1 gerektirir ve surek-
li bir sey yapmak demektir. Fitness mantiginin etkisi kud-
retlidir, surekli kendimize bakmamiza ragmen hastaliklarin
ortaya ¢ikabilecegini bildigimiz halde.’

Dolayisiyla saglik, iyi ve kot yasama sekliyle ilgili dasin-
celeri bicimlendiren hayli normatif bir konsepttir.'® Acikca
yasama sekli ile saglik arasinda baglant1 kurma gorevi gor-
dugunden, bu fitness i¢in daha da fazla gecerlidir. Jawbo-
ne ve Microsoft gibi sirketler urettikleri fitness bileklikle-
rinin potansiyel alicilarina Know Yourself. Live Better (Ken-
dini bil. Daha iyi yasa) ve hatta Be a better human (Daha iyi
bir insan ol) gibi ¢cagrilar yapiyorlar. Bu ¢agrilar ayn zaman-
da birer vaat olarak goruluyor." Fitness 6zgirlikei, mo-

8 Brockling, “Pravention”, s. 214. Aynca onleyicilik ve “onleyiciligin giacu” uze-
rine bkz. Brockling, Gute Hirten fithren sanft, s. 73-112 ve “modernligin kultar
teknigi” olarak onleyicilik izerine bkz. Lengwiler ve Madarasz (yay.), “Praven-
tionsgeschichte”

9 Butler, “Performative Akte”, s. 304.

10 Biltekoff, Eating Right, s. 5-6.

11 Crawford vd., “Our Metrics, Ourselves”, s. 487. Microsoftun 2014 yilina ait
reklam uizerine bkz. Rubino, “Microsoft Band”; Mackert ve Martschukat, “In-
troduction”
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Microsoft Smartwatch reklami, 2014 (“Bu cihaz beni benim kendimi bildigimden
daha iyi bilebilir ve daha iyi bir insan olmama yardim edebilir.”)

dern toplumlarin duzenleyici ve normlara uyduran bir ide-
alidir. Sadece nasil oldugunu tarif etmez, aym zamanda na-
sil olman gerektigini —ve nasil olman gerektigi gibi olabile-
cegini- de soyler.'?

Dolayisiyla fitnessin nasil etki ettigini elestirel bir sekil-
de sormak ve onun araciligiyla nelerin kapsanip nelerin ve
dislandigani ortaya ¢ikarmak zorundayiz.” Kim fit sayiliyor,
kim sayillmiyor? Birileri fit sayilip baskalar1 sayllmayinca ne
oluyor? Insanlar fitness uizerinden yonetiliyor ve bu 6zellikle
de gonillu katlim yuksek derecede talep eden ozgurlike¢u
toplumlar i¢in gegerlidir.* Cunku 6zgurluke¢a toplumlarda
kendi sorumluluguyla davranan birey temel ilkedir. Ve ken-
di sorumluluguyla davranmak, tim yasam alanlarinda ken-
di uretkenlik istegiyle ve kapasitesiyle ilgilenmek demektir.

12 Butler, Korper von Gewicht. Ayrca bkz. Baumann, “Postmodern Uses of Sex”

13 Bu konuda bkz. Metzl & Kirkland (yay.), Against Health, Guthman, Weighing
In; aym zamanda “Healthism” ve saghk pesinde kosmanin normatif moment-
leri ile ilgili kisimlar; Crawford, “Healthism”

14 Diktatorlik ve devlet sosyalizminde katilim hakkinda 6rnegin bkz. Ludtke,
“Deutsche Qualitatsarbeit” veya Offermann, “Socialist Responsibilization”
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Bunu basariyla yapan, kendisi ve toplum i¢in sorumluluk
ustlenebilecegini gosterir. Basaril bir birey ve iyi bir toplum
uyesi sayllmak isteyen kimse uretken, dogurgan ve mucade-
leci olmak zorundadir. Caliskan, cazibeli ve gucla olmak zo-
rundasiniz. Bununla birlikte fitnessin diizenleyici olmasi ve
kisileri normlara uydurmasy, ille disaridan zorla uygulandi-
g1, ornegin yonetmelikle ve cezalandirmayla dayatildig: an-
lamina gelmez. Ancak fitness kenar alanlar ve kotulemeler,
boylelikle de diglamalar uretir; duzenleyici ve normlara uy-
duran etkisi buradadir. Ideale uymayan, hasta veya bedensel
olarak kisith sayilan ya da —anlagilan— fit olmak ve kalmak
icin kendileri uzerinde yeterince ¢calismayan insanlar kenara
itilir ya da diglanirlar. Fitnessin etki guci ile taleplerinin bi-
cimlenisi ve agirhign tarih icinde degiskenlik gosterir.'
Fitnessin devasa gucunu, bedensellikle baglantisini ve si-
yasal boyutlarim higbir sey viicut yagindan duyulan kolektif
korku kadar iyi gozler ontine sermez. Son onyillarda yaglan-
ma korkusu Batili toplumlar1 gorulmemis derecede esir al-
d. 11k ve ustunkoru bir bakista, fitness ve fatness karsit ug-
lar gibi gorunseler de, kargilikh olarak birbirlerini gerektirir-
ler. Ikisi birlikte, uretken, kendi kendini yoneten bireyin et-
rafinda saf tutmus bir kultur ve toplumu duzenlerler. Boy-
le bir topluma mensup insanlar i¢in, her hafta bir yerlerden
“toplumun yag bagladigim”, gittikce daha az hareket ettigi-
ni ve “gitgide sismanladigim1” duymak ve okumak besbelli
ki tedirgin edicidir.'® Almanya'da basin ya da politikacilar,
halkin yaklasik yarisinin fazla sisman, yaklasik beste birinin
obez oldugunu agiklarken daima el altinda bilimsel bir arag-
tirma vardir. ABD igin, hele kirsal yorelerde, asin kilolula-

15 McRuer, “Compulsory Able-Bodiedness”; McRuer, Crip Theory; Mackert,
“Writing the History”

16 Anonim, “Deutschland verfettet” (“Almanya yag baghyor”), Frobose vd., “Der
DKV-Report 2018”. Modern paradigma olarak performans hakkinda bkz. Ver-
heyen, Die Erfindung der Leistung.
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rn nufysun ugte ikisi, obezlerin de neredeyse %40 oldugun-
dan soz ediliyor. ABD’nin eyaletine ve nufus grubuna gore
degismekle birlikte yasam ortamina, yoksulluk duizeyine ve
—bununla baglantih olarak— ten rengi ve cinsiyete bagh ola-
rak nifusun %55’e varan orami obez kabul ediliyor. Bagka
bir ifadeyle: Mississippi eyaletindeki yoksul siyahi kadinlar
sismanlarin en sismanlan arasinda. Cok sisman olanlar, 6z-
girlikei bir toplumun gereklerine gore basarisiz sayiliyor.
Sisman olmak ayrica hastalikl sayiliyor. Bu nedenle de tib-
bi terminolojiyle obezite olarak nitelendiriliyor. 20. yuzyilin
sonlarindan beri sisman olmanin bir salgin oldugundan bile
soz ediliyor. Dolayisiyla sisman olmak, virusle yayilmasa da
belirli yasam kosullan ve olaylan nedeniyle nufusun buyik
kesimlerine bulasan bir hastaliktir. ABD yo6netimi bu termi-
nolojiyi 2001 yilinda resmen benimsedi ve aym yil obezite-
ye kelimesi kelimesine savas ilan etti. DSO bir siiredir bu fe-
nomenin kuresel boyutuna dikkat cekmek amaciyla globezi-
te terimini kullaniyor."’

Vicut yaginin ¢ok fazla ya da ¢ok az olmasinin saghga et-
kilerini burada degerlendiremem, degerlendirmek de istemi-
yorum. Ifadeler fazlasiyla celiskili ve viicut yag oram ile sag-
lik arasinda goruntirde apacik olan iligki yillardir tartisma-
li. Ornegin viicut yaginin gostergesi ve —eger yiiksekse— ona
eslik eden hastaliklarin ve 6liim oranlarimin habercisi oldu-
gu coktan beri artik genel kabul gormuyor. Ayrica yakin za-
mandaki arastirmalar viicut yaginda en azindan bir miktar

17 Burada ¢ok sayida kaynak sayabiliriz; 6rnegin Saguy, What's Wrong With Fat?,
s. 107 vd.; Gilman, Obesity; Biltekoff, Eating Right. Ayrica 6rnek olarak bkz.
Pollack, “A. M. A. Recognizes Obesity”; Bakalar, “Obesity Rates”; anonim,
“Ubergewicht in Deutschland”; “CDC Center for Disease Control and Preven-
tion, National Center for Health Statistics, Obesity and Overweight”, http//
www.cdc.gov/ nchs/fastats/obesity-overweight.htm (11 Mayis 2016); “The
State of Obesity-Better Policies for a Healthier America, Obesity Rates and
Trends”, http//stateofobesity.org/rates/ (11 Mayis 2016); Hales vd., “Differ-
ences in Obesity”
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fazlanin yasamsal olarak gayet yararh oldugunu gosteriyor.
Buna bir de, bazi arastirma sonug¢larinin yayimlanma ihtima-
linin daha yuksek oldugu ve daha fazla ilgi gordugu gercegi
ekleniyor.'® Buna ragmen sismanhgin toplumsal olarak sey-
tanlastirilmasi neredeyse hi¢ hiz kesmeden devam ediyor.
Burada sanki gorintr olanin yamlticihik giict de devreye gi-
riyor. Vucut yagimin iyi olamayacagi, insan1 hantal ve ha-
reketsiz hale getirdigi gozle goriilebilir gibi dusuniliyor."
Burada meselemiz, neyin gercekten saghkl ya da sagliksiz
oldugu degil, daha ziyade fatness ve fitness hakkindaki soy-
lemlerin buyiik gucu ve inat¢ihig ve bunun toplumsal etki-
leridir. Sisman olmak hakkindaki soylem pek ¢ok bakim-
dan son derece siyasaldir. 11k olarak klasik siyasal diizleme
bakalim. 2007 yilinda Almanya Federal Hukumeti “Fit mi,
Sisman m1? Olmak Eylem Plami1”n1 onayladi, 2008 yilinda
“FORMDA. Almanya’nin Saghikh Beslenme ve Daha Cok Ha-
reket Girisimi’ni hayata gecirdi. Bu tur girisimlerin gecmisi
1970’li y1llara kadar dayanir. Fit mi, Sisman m1? ve FORM-
DA girisimlerinin 2020 yilina kadar “saghkli yasamay1 top-
lumsal deger olarak” yerlestirmesi ve toplumun beslenme
ve hareketlilik davramsim iyilestirmesi ongoruliyordu. An-
cak yasa ve cezalar bu yolun 6nunu a¢mayacakti. Daha zi-
yade insanlarin kararlan ve eylemleri icin cerceve kosulla-
r uygun hale getirmek ve cezbedici bir etki yapilmak iste-
niyordu: Devletin yetkilileri iyi 6rnek olacak, bilgi ve haber-
ler sunacak ve daha iyi beslenmeye ve daha ¢ok hareket et-
meye motive edeceklerdi. Dolayisiyla Almanlar bundan son-
ra da patates kizartmasi m salata m yiyeceklerine, kanepe-
de mi oturacaklarina, yoksa bisikletle mi dolasacaklarina 6z-

18 Kimvd., “Causation or Selection”

19 Bkz. 6rnegin Gard, End of the Obesity Epidemic, Saguy, What's Wrong?, From-
meld, “Fit statt fett” ya da “asin kilo” ve tahmini 6mur hakkinda Afzal vd.,
“Change in Body Mass Index”
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gurce karar verebileceklerdi. Ancak karar mekanizmasinin,
“saghkll” yolun daha kolay secilecegi sekilde diizenlenme-
si amacglaniyordu. Bu nudging’i, yani aruk burada da kabul
gormeye baslayan bir yonetme bi¢imini andirnyor; bu yon-
tem yurttaslar “daha iyi” ve “daha saghkl” sayilan kararlan
gonulla olarak alacaklan sekilde “durtmeye” ve yonlendir-
meye ¢alismaya dayamyor. Ozgir toplumlarda 6zgir birey-
lerin 6zgurce karar vermesi ongoruluyor, ama ayn zaman-
da da kendi uretkenlikleri ve boylelikle de kamu sistemi igin
yararh kararlar vermeleri hedefleniyor. “Fit mi Sisman m1”
kampanyasinin bildirisinde daha ilk cimlede “Hastaliklan
onleyici tedbirler gelecege yaurimdir,” diye vurgulaniyor.?®

Michelle Obama ABD’nin First Lady’si olarak kamuoyun-
da buyuk ilgi gorda — ama bu ilginin en yogunlastig1 zaman,
vicut yaglarina kars: savas yuruttuga déonemdi. Let's Move
(Haydi hareket edelim) adiyla baglatug program 6zellikle
Afroamerikan ¢cocuklar hedefliyordu. Bu cocuklar daha fazla
harekete ve daha iyi beslenmeye motive edilmeliydi. Obama
bu savasta bilgiye, tesviklere, kantinlerin ve sanayinin igbirli-
gine ve kendi 6rmek olma roline giiveniyordu. Beyaz Saray’'in
bahcesinde sebze yetistirdi, cocuklarla birlikte yemek pisir-
di, z1iplady, dans etti, dambul sallad1 ve mekik cekerek Ame-
rikan basin kuruluslarim gezdi. First Lady tabii ki Let's Mo-
ve gibi bir programin talimatlarla basaril1 olamayacagim ve
fitnessin siyasal zorlamayla elde edilemeyecegini biliyordu.

20 Wirtz, “Fit statt fett”; Geyer, “Fit statt fett”; daha eski bir kampanya i¢in bkz.
Essen und Trimmen-beides muf$ stimmen; Deutschen Gesellschaft fur Ernah-
rung, Frankfurt/M. [1976 yih civarinda] ve ayrica Bundeszentrale fur Ge-
sundheitliche Aufklarung, Essen und trimmen, beides mufl stimmen. Nudging
hakkinda bkz. Thaler & Sunstein, Nudge; Hildebrandt, “Stups zum Gluck”
“Nudging”in 6zgurlik¢u toplumlarin yonetilmesinde nasil bir paradigma ni-
teliginde oldugunu, Thaler-Sunstein’in kitab ile Michel Foucaultnun yonetim
mentalitesi arastirmalarinin karsilastirmah okumasi net bir sekilde gostermek-
tedir; Foucault, Geschichte der Gouvernementalitat. Ayrica bkz. Foucaultnun
ademi merkezi erk ve baskalarinin eylemine etki eden eylem hakkindaki agik-
lamalan: Foucault, “Subjekt und Macht”
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New York Belediye Baskan1 Michael Bloomberg 2014 yilinda
eglence organizasyonlarinda 16 onstan (0,47 litre) daha bu-
yuk bardaklarla mesrubat satilmasim yasaklamaya ¢ahistigin-
da tam bir hezimete ugradi (ipk1 Almanya’da Yesiller'in 2013
yilinda Veggieday ile yasadig1 bozgun gibi).?' New York'un en
ust mahkemesi sehrin saglik dairesinin boyle bir yasak koy-
ma yetkisine sahip olmadig1 gerekcesiyle Bloomberg'in soda
ban (gazoz yasag1) kararimi bozdu. Ancak kamusal ve siya-
sal miicadele, makamlarin yetkileri hakkinda degil, 6zgur-
luk bayragiyla yurutildi. Gazoz yasag karsitlan, bir “dadi
devleti’nin kadir-i mutlaklik fantezilerini kinadilar. Michelle
Obama elbette se¢me ve karar verme 6zgurluguniin siyasal
ilke olarak ne kadar buyuk bir 6neme sahip oldugunu bili-
yordu. Bu ilke ABD’yi dogdugu giinden itibaren bigimlendir-
di ve 1970’li yillardan beri de o zamana kadar gorulmemis
bir duzeye ¢ikti. Bu nedenle Obama yasaklar tizerinden iler-
lemedi. Onun yerine karar verme mekanizmasini, “saglikl
secim”in Obama’nin ifadesiyle “kolay secim” haline gelecegi
sekilde donustirmek istiyordu. Yine de muhafazakar-liberal
cumhuriyetciler onu devlet mudahaleciligiyle sugladilar. Bu
da ABD’de se¢me ve karar verme 6zgurlagu etrafindaki mu-
cadelenin ne kadar amansizca yuratuldiguni gosteriyor.??
Fitness ve Fatness ile ilgili soylemlerin siyasi yoni politika-
nin klasik alaninin ¢ok otesine uzaniyor. Delegelerin ve hu-
kumet tyelerinin eylemlerinden, eylem planlarindan, hara-

21 “Sebzegunu” anlamina gelen Veggieday 2010 yilinda Bremen eyaletinde uygu-
lanmaya bagladi ve 2013 genel secimlerinde Yesiller tarafindan savunuldu. Hi-
ristiyan Demokratlar kampanya sirasinda sebze giununu digsmanlagtirarak Ye-
siller'in et yemeyi yasaklamak istedikleri su¢lamasinda bulundu. Bu kampan-
ya Yesiller'in agir secim yenilgisiyle sonugland. 2014 yihndan itibaren Yesiller
icinde de haftada bir sebze giini ¢agrisinin partiye zarar verdigi fikri agir bas-
maya basladi. Sebze guinu, basta ABD olmak uizere pek ¢ok ulkede sivil toplum
kuruluslan tarafindan savunulan ve uygulanan bir pratik — ¢.n.

22 Sutton, “First Lady”; ayrica bkz. “Let’s Move” kampanyasinin web sayfasi:
http://www letsmove.gov/ (12 Mayis 2016); ayrica toparlanmis halde: Marts-
chukat, “On Choice”
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retle tartisilan yasal yasaklardan ya da seker ve yag vergilerin-
den ¢ok daha fazlas1 s6z konusu.? Giiciinu ve basarisim bi-
reylerinin ve genel nufusun performans kapasitesinden alan
bir kultir ve toplum, Michel Foucault’ya gore biyopolitik
olarak adlandinlabilir.?* “Biyopolitigin dogusu” 19. yuzyilda
gerceklesti. Bu sureci sonraki bolumde daha yaléndan anlata-
cagim. Ancak burada simdiden, biyopolitik duzenin nufusun
potansiyelini hedef aldigini ve insanlan ve gruplar bedenleri
ve beden bicimleri tizerinden tanmimladigim ve konumlandir-
digin belirtmek istiyorum. Biyopolitik, insanlarin kaynakla-
ra erisimlerini ve toplumsal katilimi duzenler ve bu sekilde,
uretken toplum tyeleri olarak deneyimleyebilecekleri takdi-
rin ol¢iisuni el yordamiyla tayin eder. Beden bicimi sorum-
lulukla karar verme yeteneginin, 6zgirlikei rekabet toplu-
munda islevsel olmanin ve toplumun gelismesine yararh ol-
manin isareti haline gelir. Boylelikle beden bi¢imi, kimin ho-
mo politicus sayilabilecegine karar verir. Sisman olmak bu ye-
teneklerin eksikliginin bir ifadesidir. Nasil self-trackerlar bi-
yopolitik fitness toplumunun prototipini ve hatta soziimona
daha iyi bir insan olma arzusunu ve gayretini cisimlestiriyor-
larsa, sisman olmak da karar yetkinliginin, performans kapa-
sitesinin ve isteginin eksikligini temsil eder.?* Bu yiizden de,
so6zimona salgin haline gelmis obezite etrafinda olusturulan
kriz senaryolan bireysel bir problemden daha fazlasina isaret
eder. Atlantic dergisinin Mayis 2010 sayisinin kapak resmi-
nin acik¢a gosterdigi gibi, sisman bedenler kitlesel olarak, li-
beral toplumun, onun isleyis bi¢imi ve ilkelerinin kriz sinyal-

23 Ornegin Ingiltere 2016 yilinda seker vergisi ¢ikards; Triggle, “Sugar Tax”;
ABD’de de 6rnegin Philadelphia ve Kaliforniya’nin baz1 bolgelerinde bu uy-
gulama var; “Tax Soda to Help Fight Obesity”, Bloomberg Opinion, 14 Mayis
2018, https://www. bloomberg.com/opinion/articles/2018-05-14/tax-sodaand-
other-sugary-drinks-to-fight-obesity (13. 11. 2018).

24 Foucault, In Verteidigung (Toplumu Savunmak Gerekir, YKY).

25 Mollow & McRuer, “Fattening Austerity”; Scholl (yay.), Korperfithrung.
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Atlantic dergisinin kapad), Mayis 2010 (Kapak baghgi: Sigsman Ulus.
Diglindiigiiniizden daha koti. Obeziteyi nasil yeneriz? Yazan: Marc Ambinder)

leri gibi gorunirler. Dergi kapagindaki 6zgurluk heykelinin
bedenindeki yaglar bunu ifade eder: Ozgurlik, mutluluk pe-
sinde kogsmak, kendi sorumluluguyla hareket etmek ve per-
formans istegi tizerine kurulu olan toplumsal dizenin varh-
1, beden yaglan tarafindan tehdit edilmektedir. Bu senaryo-
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ya gore toplum c¢okusun esigindedir. Bedensel incelik, hare-
ketlilik, fitness: Bunlar neoliberalizm ve esnek kapitalizm za-
manlarinda ideal bireylerin ve onlarin bedenlerinin her za-
mankinden fazla tarif edildigi terimlerdir. Bu terimler ayr-
ca toplumun, ekonominin ve devletin performans yetenegi-
ni nitelendirmeye de yararlar. Yalin devlet icin ince yurttas-
lar, fit isletmeler ve onlarin yalin aretimi igin fit cahsanlar.?®

Neoliberalizmden s6z edilmesi bu baglamda, her zaman
ve her yerde kendini piyasa modeline gore duzenleyen bir
toplum ve yonetim bicimine de gonderme yapar. Boylelik-
le insanlar, hayatlarinin her agamasinda rekabet halindeki
piyasa aktorleri sayilirlar. Neoliberalizm bunun da 6tesin-
de, siyaset bilimci Wendy Brownun yazdig gibi, “Aklin, 6z-
neler iretmenin, ‘davramsin idaresinin’ [Foucault] karakte-
ristik bir modu ve degerlendirme semasidir.” Oznelerin yap-
tiklar1, her zaman ve her yerde kendi “portfoy degerini” ar-
tirmak amaciyla daima kendine yatinin yapmay: esas almak
zorundadir. Hedef bu yaurimlann ve kendi uzerinde c¢alis-
manin gorunir basarisidir. Bu basan bireylerin uretken top-
lum uyeleri olarak takdir gormesini saglar. Bunun sonucun-
da birey ile toplum arasindaki iliski yeniden oél¢ulendirilir.
Yurttas olarak takdir edilme, sadece bir haklar sorunu de-
gildir. Ayrica sadece bireyin kamunun iyiligi i¢in duydu-
gu kaygiya da baglh degildir. Bireyin kendine yatinm yapan
bir yatinnmai olarak basarisindan ve kendi insan sermayesi-
ni maksimize etmesinden gelisir. En iyi yatinnmci, boylelikle
iyi bir toplum tuyesi olmanin gereklerini en iyi sekilde yeri-
ne getirir: Sadece homo oeconomicus (ekonomik insan), olan
bir kimse, homo politicus (siyasi insan) sayilabilir.?

26 Mollow & McRuer, “Fattening Austerity”; Eva Kreisky, “Fitte Wirtschaft”;
Graf, “Leistungsfahig”

27 Brown, Die schleichende Revolution, s. 15-50, ahinu s. 20'de, “portfoy degeri” s.
36'da, homo oeconomicus ve politicus igin bkz. s. 101.
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Neoliberalizmde fitnessin siyasi agirhigini, en iyi biyolojik
yurttashk kavrami yardimiyla ifade edebiliriz. Sosyolog Ni-
kolas Rose, kendi bedeni ve saghg i¢cin duyulan kayginin,
yasam guclerini ve imkanlarim maksimize etmenin, 6zgur-
luk¢u toplumlarda her insanin bir tur gorevi haline geldigini
vurguluyor.?® Rose ozellikle gen teknolojisinin ve kok hiic-
re arastirmalarinin toplumsal ve siyasal sonug ve baglantila-
niyla ilgileniyor. Rose’a gore saglikla ilgili stipheli unsurlar
bedenin temel calisma mekanizmasinin iclerine kadar aras-
tirip bulmak, duzeltme imkanlarini incelemek ve yasam tar-
zim buna gore uydurmak, iyi yurttas olmanin geregi haline
gelmistir.??

Biyolojik yurttashk kavram bakisimiz1 bedenler, 6zgir-
luk, fitness, yurttashk gorevleri ve kabul gorme arasindaki
hassas iligkiye ceviriyor. Gergi 6zgurluke¢u toplumlar hicbir
zaman biyolojik ayrimlar olmadan islememistir.® Nitekim
Amerikan Cumhuriyeti kurulusu sirasinda herkes i¢in 6z-
gurlugu siyasal ilke olarak ilan etmistir. Ama ayn1 zaman-
da da bireysel 6zgurlik ve toplumsal kabul 6l¢tisanu “irk”,
“cinsiyet” ve “cinsellige”, yani biyolojik olarak diusunulmus
kategorilere baglamistir. Ayrica uzun zaman, kendilerini
zinde tutma ve kendi bedenine anlamh bir sekilde hiukmet-
me yetenegine yalnizca beyaz erkeklerin sahip oldugu soy-
lenmistir. Feministler 19. yizyildan itibaren buna kars1 mu-
cadele ettiler (6rnegin bisiklet sirmeyi hem kisisel hem siya-
sal pratik olarak yticelterek).3' Ancak 1960’ y1llardan sonra
cesitli sosyal hareketler sabit biyolojik kategorilerle dusun-
meye kars etkili bir reddetme tavn gelistirdiler. Ger¢i bu ka-
tegoriler bugiin de tamamen terk edilmis degil, ama temel

28 Rose, “Molecular Biopolitics”, s. 11; Rose, Powers of Freedom; Rose 6 Novas,
“Biological Citizenship”; Dean, Governing Societies.

29 Rose & Novas, “Biological Citizenship”, s. 451.

30 Pateman, Sexual Contract; Mills, Racial Contract.

31 Willard, A Wheel Within a Wheel.
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direkleri hayli sarsilmis durumda. Onun yerine toplumla-
rin, insanlarin ve bedenlerin sekillendirilebilir oldugu inan-
c1 6ne cikmustir. 32

Ama boylelikle “biyolojik yurttaghk” ile neyin anlasilabile-
cegi de degismis olur. Kendi bedenini, yeteneklerini ve im-
kanlarim bicimlendirmek ve optimize etmek, yani kendi fit-
nessine yatirun yapmak artik birincil 6nemdedir. Dolayisiyla
beden tizerinden gerceklestirilen ayrimlar, ille siyahrle beyaz
ya da kadin ile erkek arasindaki ayrimlar degildir. Fitnessin
duzenleyici bir ideal oldugu bir kiltur ve toplum, “fit” ve “fit
olmayan” bedenler arasinda ayrim yapar. Bu, kendilerine ya-
tinm yaptiklari, kendileri uzerinde ¢alistiklar ve potansiyel-
lerini kullanmayx bildikleri konusunda inandirici olabilenle-
rin var oldugu anlamina gelir. Ve 6te yandan, yeterince inan-
diric1 olamayan étekiler vardir.** Kendini optimize etmenin
iradesi ve yetenegi toplumsal kabul gormenin 6l¢usu icin bu-
yik 6neme sahiptir ve bu girisimdeki basan veya basarisiz-
likla ilgili temel yetenek bedene ve sekline bakilarak anlasila-
bilir gibi goruniir. Sisman bedenler, fit performans bedeninin
ve genel olarak basarili insanin karsi taslaginin temeli haline
gelmistir. Beden yag1 tembellik, acizlik, disiplinsizlik ve bil-
gisizlik, “yanhs” ve sagliksiz davrams isareti kabul edilir. Bu
nedenle sisman 6zgurluk heykeli bireylerin basarisizhig ka-
dar, ulusun ve 6zgiirlikgi sistemin krizini de temsil eder.3

32 Bu tarden bir degisim, bicimlendirilebilirligin ve performativitenin kendileri-
ni paradigmalar olarak azar azar kabul ettikleri kaltar ve toplum bilimlerin-
de de gergeklesti; ornegin doing gender, doing race ve doing sex (cinsiyet, irk ve
cinselligin insa edilen, uygulanan kimlik ve davramslar olarak goralmeleri —
¢.n.) paradigmalan gibi. Konu hakkinda daha fazlas: i¢in bkz. Butler, Gender
Trouble; gesitlilik iceren ve bilangolayic1 bir kaynak olarak da Netzwerk Kor-
per (yay.), What Can a Body Do?

33 Engellilik ve sismanhk aragtirmalanndaki elestirel seslerin konstriktivist po-
zisyonlardan uzaklasmalan gayet tutarh goranuyor; bkz. Mollow, “Disability
Studies Gets Fat”; Mollow & McRuer, “Fattening Austerity”

34 Guthman, Weighing In, s. 47-63; Moran, Governing Bodies, s. 112-154.
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Icinde yasadigimiz fitness ¢aginin izleri liberalizm, reka-
bet ve Darwinizmin sekillendigi 18. ve 19. yuzyila kadar
uzanir. Bunlar, icerisinde fitnessin ilke ve pratik olarak olu-
sabildigi ve boylelikle sisman olmanin da problem olabildi-
gi bir alanin simirlanm isaretlediler.®® Onumuzdeki bolum-
de bunu daha yakindan aciklayacagim. Ama 6ncesinde daha
yakin gecmiste kalacagim, ¢tiinkti 1970’lerden bu yana tarihe
daha yakindan bir bakas, fitnessin giinimiizde ortaya ¢ikar-
dig1 vahameti daha iyi kavramaya yardimc olacaktir.

BEN onyilinda “‘dogru’’ yemek

Fitness ¢aginda “dogru” yemek, toplumsal saplantilardan
biridir. “Dogru” yeme sorusu bizi dolaysizca, tiketim ve
performans toplumu arasindaki gerilimlere goturur. lkinci
Dunya Savasr’nin bitiminden kisa sure sonra, “ekonomi mu-
cizesi Almanya”y1 bir tur titkinma dalgasi sardi, ¢unku yok-
sunluk yillarindan sonra nihayet eller yeniden biraz bollas-
musti. Ortalama bir Alman ailesinin biitgesi eskisi gibi dar ol-
maya devam etse de, gida maddeleri artik daha bol bulunu-
yordu. Amerika’da tiketmek, iyi yurttaslarin temel mesguli-
yeti haline geldi. Yemek 1950li y1llarin tiketim cumhuriyet-
lerinin tek 6gesi degildi ama 6nemli bir tanesiydi. Gida gitgi-
de endustriyel olarak hazirlaniyordu ve —6zellikle ABD’de—
ilerici ve modern bir sekilde yeniyordu. Ornegin televizyon
karsisinda yenen buzu ¢ozulap 1sitilmis aksam yemegi ola-
rak ya da ilk McDonald’s subelerinde oldugu gibi 6zel ara-
ca dogrudan servis edilerek. 1950’li yillar gida endustrisi-
nin altin ¢cagiydi. Muazzam buyuda ve hi¢ kimse yaptikla-
rim sorgulamiyordu. Amerikalilar danyanin gorup gordagu
en iyi beslenen insanlar olmakla 6vuniyorlardi. Cok ge¢me-

35 Dilley (yay.), Darwinian Evolution; Nina Mackert, “I want to be a fat man”; Gil-
man, Fat Boys; Amy E. Farrell, Fat Shame.
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den uzmanlar Amerika’da achgin sona erdiginden s6z eder
oldular. Ancak bu, oncelikle buyuyen beyaz orta sinif i¢in
gecerliydi. Buna karsilik elestirel raporlar tilkenin gtineyin-
de, ozellikle de Mississipi'de, Afroamerikan ¢ocuklarin ku-
rumus bedenlerini isaret ediyordu. Anlasilan, tilkenin en
yoksul ve en siyahi eyaletinde nufusun yans: achk ¢ekiyor-
du. 1967 yihinda CBS kanalinin hazirladigi Amerika’da achk
konulu bir televizyon haberi ulusu soka ugratn.3®

Dolayisiyla ABD’de “duinya tarihinin en iyi beslenen in-
sanlarinin” yasadig seklindeki coskulu tespit, fiilen sadece
nufusun bir kismim kapsiyordu. Dahas1 1950'li yillardan be-
ri sozimona o kadar iyi beslenen bu insanlarin gercekten
en fit insanlar oldugu konusunda kugkulu sesler yiikselme-
ye baslamist1. Ttuketimin hasta mu ettigi, ediyorsa ne kadari-
nin hasta ettigi ve boylelikle kisinin kendi performans yete-
neginin 6nunt mu tikadig sorusu ortaya atilmist1. Asir yag-
I1 ve tath yiyeceklerin, fazla alkolin, fazla sigara icmenin ve
cok az hareket etmenin sonuclar tibbi olarak arastirildi ve
kamuoyunda tartisildi. Kamuoyunun dikkati 6zellikle kalp
krizine yoneldi ve cabucak vicut agirhigy veya beden yag ile
olum oranlan arasinda ilinti bulundu. 1950’]i yillarin bagla-
rinda basinda, obezitenin Amerika’da insan hayat: icin her-
halde en buyiik tehlike oldugu yaziliyordu. LIFE dergisi bir
fotoroportajda asin kilolu olmayi bir tir veba olarak nite-
lendirdi.

Dolgun viicut hatlan yavas ama saglam adimlarla basari-
I1 ve iyi durumda olmanin gostergesi olmaktan ¢ikt1 ve git-
tikce daha fazla tehlike isareti olarak yorumlamr oldu. Ozel-
likle orta yaslardaki beyaz orta simif erkeklerinin tehlikede
oldugu temel topos halini aldi: Bunlar fazla ¢alisan, kendine

36 Wildt, Beginn der Konsumgesellschaft, s. 73-108; Cohen, Consumers’ Republic, s.
111-165; Levenstein, Pariadox of Plenty, s. 101-130; Moran, GoverningBodies, s.
112-131.
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yeterince dikkat etmeyen ve o gunin ifadesiyle, aile ve top-
lum ugruna saglklarini ve canlarim hige sayan erkeklerdi.?’

Beden uizerindeki ve i¢indeki yagdan duyulan korku kar-
sisinda kotulagin sorumlusu olarak yag: gormek akla ya-
kindi. Gergi ¢ok ge¢cmeden kotu hayvansal yaglan iyi bitki-
sel yaglardan ayirt etmeye basladilar, ancak Amerikan mut-
fag1 upki Orta Avrupa’ninki gibi kéti yaglarla doluydu. Ote
yandan, zeytinyagimin hakim oldugu Akdeniz mutfag, cok
gecmeden Atlantik’in iki yakasinda da buyuk 6mek olarak
ovuluar oldu. Simdiye kadarki gibi yemeye devam etmek kah
intiharla, kah katliamla karsilagtirildi.?® Yag hicbir kusku-
ya yer kalmadan bas su¢lu olarak tespit edilmisti, bunda se-
ker endustrisinin yogun lobicilik ¢aligmalarinin da pay1 bu-
yikti. Ama seker de benzer dramatik bir retorikle anlatil-
d1 ve eroinle karsilastinnlmaya baslandi. Daha 1950’1i yillarin
ortalarindan ve Dwight D. Fisenhower gunlerinden itibaren
Beyaz Saray'da da yurttaslarin zindeliginden endise duyulur
olmustu. Nihayet 1969°'da Beyaz Saray Beslenme ve Saghk
Konferansi, Amerikahlara 1srarh bir tonda, daha az yag, ko-
lesterol, seker ve tuz yemelerini tavsiye etti. Artik 1970’ler
Almanyasi’'nda ve Avrupasrnda “saglik dalgas1” ad1 verilecek
sey baslayacaku.3®

1970’]i yallar Batih titkketim toplumlari i¢in aym anda hem
bir yogunlasma hem de degisim zamamydi. Performans ve
tuketim toplumu arasindaki gerilimler artmaya devam edi-
yordu. Beslenme ve yemek bu baglamda merkez1 bir rol ust-
lendi ve ¢ok ¢esitli ekonomik, toplumsal ve siyasal anlam
kazandi: 1960’11 yillarin alternatif yasam tasarimlanyla bir-
likte ortaya ¢ikan ve ekolojik-ekonomik bir elestiri geti-

37 Biltekoff, Eating Right, s. 115; Levenstein, Fear of Food, s. 136; Ehrenreich, Die
Herzen der Manner; Kury, Der uberforderte Mensch, s. 109-175.

38 Levenstein, Fear of Food, s. 124-135; Mohring, “Ethnic Food”, s. 320.

39 Biltekoff, Eating Right;, Dufty, Sugar Blues; Mohring, “Ethnic Food”, s. 320.
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ren “kars1 mutfak” akimindan, yeni bir boyutta endistriyel
olarak hazirlanan kitlesel yemeklere kadar. Omegin kizar-
mis tavuk parcalarimin artik pili¢ etiyle hicbir alakas: kal-
madi. Biraz daha uzun vadeli bir perspektifle, sonraki yillar
ve onyillar, kars1 mutfak ve kitlesellestirmenin her kosulda
celismedigini gosterdi. Bat1 Almanya’da ve ABD’de 1970’li
yillarin baslarinda ortaya ¢ikan alternatif organik dukkan-
lar supermarket zincirlerine donusti. Organik gidanin kit-
lesel uriin olarak basaris, kapitalizmin elestirel gﬁgleriyen-
di bunyesine katma yetenegini goz 6ntune serer.*

1970’]i yallarin degisimini daha iyi anlayabilmek i¢in 6n-
ce o donemin ekonomik ve toplumsal krizini goz 6ntune
getirmek gerekiyor. ABD Vietnam Savasi'nin yiksek mali-
yetleriyle, petrol kriziyle, devasa bir dis ticaret acigiyla ve
1973’ten itibaren duraklayan ve hatta dusen gercek iscilik
ucretlerini beraberinde getiren bir enflasyon sarmaliyla bo-
gusuyordu. Cok sayida insanin ugradig gelir kayiplan da-
ha sonraki onyillar boyunca devam edecekti. Artik sosyal ve
ekonomik problemlere verilen cevap dncelikle “daha az”du:
daha az hikumet, daha az duzenleyicilik, daha az sosyal po-
litika, daha az sendika, daha az maas, daha az kolektif bi-
ling, daha az gelir paylasimi. Diger yandan da daha fazla
bireysel sorumluluk, daha fazla bireysel bor¢lanma ve da-
ha fazla bireysel kar propagandasi yapiliyordu. 19701i y1l-
lar ABD’de uzun suren New Deal doneminin, kapitalist dun-
yada sosyal devletin ve Fordizm’in sonunun goraldagu yil-
lar oldu. Bu onyil, ekonomi ve toplumun yeniden sekillen-
dirilmesinin baglatildig1 onyildir. Tarih¢i Bryant Simon o s1-
rada baglayan cag1 “Ucuzun Cag1” olarak adlandiryor. Ar-
tik her sey ucuz olacakti: uiretim, urtnler, mallar, yemek.
Degisim ABD’de oldugundan biraz daha yavas ilerlemekle

40 Davis, From Head Shops to Whole Foods; Pollan, Omnivore’s Dilemma; Belasco,
Appetite for Change; Mohring, “Ethnic Food”, s. 322.
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birlikte Almanya’da ve Avrupa'min diger tlkelerinde de ar-
tik “yuksek konjonktur sonras1” zaman bagladi. Ancak Fe-
deral Almanya’ya 6zgu sosyal piyasa ekonomisi, neoliberal
tazyikler karsisinda pek uzun direnemedi ve 1990’1 yillar-
da yikilip gitti.*!

“Ucuzluk Cag1”nin temel gida drunleri, soya ve ozellikle
de musir oldu. Ozellikle Amerika’da ekim alanlan ve tanm
sirket topluluklar1 muazzam buyudu (iftliklerden soz et-
mek yanls cagrisimlar uyandinird), iretimin verimi artt1 ve
fiyatlar dustu. Hasadin buyuk kismi yem olarak et endus-
trisine gitti, kalan1—siklikla misir surubu seklinde— akla ge-
lecek her turli gida urtaniine katiliyor ya da ihrag ediliyor-
du. ABD’de gida endustrisinin sesi en yuksek ¢ikan ve ya-
yincilik bakimindan en basarili elestirmenlerinden biri olan
Michael Pollan, ortalama Amerikan tiikketicinin bir “ikile-
minden” s6z ediyor. Tuketiciler ger¢i ¢cok zengin bir arin
arz1 ve cesitli gidalarin buyuk bir ¢esitliligi icerisinden se-
¢im yapabiliyorlar. Ancak neredeyse tim endustriyel islen-
mis uranler bir sekilde misir bazli. Misir (soya gibi) devlet-
ce subvanse ediliyor ve makinelerle dev endustriyel tarun
alanlarina ekilip hasat ediliyor. Onlarin da aretimi artik ay-
n1 sekilde endustriyellestirilip rasyonalize edilmis oldugu
halde, seftali, cilek ve kivircik salata gibi baska tanm turiin-
leri icin hala ¢ok el emegine ihtiya¢ duyuluyor. Kaldi ki, g1-
da endustrisi ve perakendeciligi 1970’li yillardan beri isgi-
lik ucretlerinin dususinde 6nde giden sektorler arasinda.
Gergek iscilik ucretlerinin toplamda dusmesine hayli cid-
di katkida bulundular ve boylece ayn1 zamanda kendi ucuz
drunleri i¢in de talep yaratular. Hatta Pollan, daha buyuk
bir sistem krizini, yani nifusun daha buytk bir kesiminde-
ki aclign ve kitlelerin bundan dolay1 ayaklanmasinin sadece

41 Cowie, Great Exception, s. 182, 202; Simon, Hamlet Fire; Doering-Manteuffel
& Raphael, Nach dem Boom.
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ucuz yemek tarafindan onlendigi tahmininde bulunuyor.*?
Bununla birlikte ABD’de artik acliktan degil, gida guvence-
sizliginden soz ediliyor. Bundan artik hanelerin asag yuka-
n beste biri etkileniyor ya da dogrudan tehdit altinda. Gida
guvencesizligi muhtemelen doyma hissine ulasmaniz, an-
cak bunun i¢in bedenin besin maddesi ihtiyacim karsilayan
gidalara erisemiyor olmaniz demek. Ulkenin genis kisimla-
rinda yoksul nufus bunlara ulasabilecek durumda degil. A¢-
liktan farkl olarak gida guvencesizligi zay:f bir bedenle ilis-
kilendirilmez ya da pek az iliskilendirilir. Bagka turly ifade
edersek: Sisman olmak bugun artik yoksullugun ve gida gi-
vencesizliginin, yani gida ihtiyacimin yetersiz karsilandig-
nin isareti sayiliyor.*?

Simdi, butiin bunlarin fitness tarihi i¢cin neden 6nem-
li oldugunu sorabilirsiniz. Sosyal cografyaci Julie Guthman
cagdas tarih ve ginumiizde kapitalizm, tikketim ve beden-
ler arasindaki iliskinin en basiretli arastirmacilarindan biri.
Guthman neoliberal siyasi ekonomiyi “bulimik” olarak ni-
telendiriyor. Bu ekonomi goruistinin bir yandan ince yapi-
I, uretken bedenler talep ettigini, ama 6te yandan endustri-
yel olarak hazirlanmis, ytiksek kalorili gidalarin maksimum
miktarlarda tiketilmesini makul gosterdigine dikkat ceki-
yor. Bunlarin uretimi o kadar ucuzlamistir ki, kapitalist sa-
tis ve tilketim mant) icerisinde buyiik ambalajlan ve porsi-
yonlan ¢ok kugik bir fiyat farkiyla sunmak veya tuketmek
gayet mantikl hale gelmistir. Satic1 boylece musterileri ken-
dine baglamaktadir (neredeyse aym iscilik maliyetiyle, ¢ctun-
ku buyuk boy porsiyonun da tezgihtan sadece bir kere ge-
cirilmesi gerekir) ve alic1 da paras1 karsihiginda daha fazla-

42 Guthman, Weighing In, s. 116-139; Pollan, Omnivore’s Dilemma; Simon, “Geo-
graphy of Silence”.

43 Allcott vd., “Geography of Poverty”; Florida, “Food Deserts”; Reynolds & Mi-
rosa, “Want Amidst Plenty”; Coleman-Jensen, “U. S. Food Insecurity Status™
Barrett, “Measuring Food Insecurity”
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sin1 almaktadir. Minimum fiyatla maksimum tuketim, kapi-
talizmde ¢ok rasyonel bir davramistir. Dahasi ¢ok sayida tu-
ketici de maaslar dustugu ve isini kaybetme tehlikesi artug
icin tasarruf yapmak zorundadir. Ve haftanin sonunu getir-
mek icin birden fazla iste calismak zorunda olanlar da ev ye-
megi yerine atisirmalik ve hazir yemekleri hizlica (ve ucu-
za) tilketmeyi daha kolay tercih edecektir. Dahasi, bircok
yoksul mahalle, saghikh yemegin bulunamadig veya zor bu-
lunabildigi gida colleridir. Boyle bir senaryoda —liberalizmin
temel degeri olarak ¢ok ytiksek deger bicilen, dahas1 ABD’de
bagka her yerdekinden daha degerli sayilan— ¢ok 6viilen sec-
me ve karar verme ozgurlugu, ozellikle bir gelir, fiyat ve ya-
sama kosullar1 meselesi haline gelir. Guthman beden bigimi
ile simf, sismanlik ile yoksulluk arasindaki ilintinin, neoli-
beral politikanin, refah u¢urumunun gittikce biyimesinden
ve ucuz, endustriyel olarak hazirlanan yemegin bu dinamik
kanisimindan beslendigini vurguluyor.*

1970’li yillar sadece devletin duzenleyiciliginin azalmasi-
na dogru bir degisimi getirmekle kalmady, ayrica yurttaslar-
dan artik daha fazla sorumluluk istendi; buna kendi beden-
leri, zindelikleri ve performans kapasiteleri de dahildi. Bu-
na uygun olarak da Ucuzluk Cagryla birlikte, insanlardan
“dogru yemeyi” ve “dogru beslenmeyi”, kendi bedenleriy-
le ve kendileriyle daha iyi ilgilenmeyi gittikce daha buyuk
bir 1srarla talep eden bir soylem ivie kazandi. Buttin bunlar
liberal bir toplumda iyi bir yurttasin alametifarikas: haline
geldi. Yazar Tom Wolfe daha 1976’da “BEN” onyilinda ya-
sadigimizdan soz ediyor ve BEN'i kasten buyuik harflerle ya-
ziyordu. Wolfe makalesinin ilk kismina kinayeli bir sekilde
“Ben ve Basurlarim” bashgini atmisti. Yazisinda insanlarin
bedenleri icin duyduklan kayginin simdiye kadar esi gorul-
medik boyutlara ulastigina, beslenme ve hareket davranisla-

44 Guthman, Weighing In, s. 163-184; Martschukat, “On Choice”
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rina yeni ve biyuk bir 6nem verdiklerine dikkat ¢ekiyordu.
Ornek olarak, dayanikhlik ¢ilekeslerine donismis olan es-
ki tiketim bagimhlarinin ifadelerinden alinti yapahm: “Oy-
le formsuzdum ki,” diye baghyor, bircok yerde okudugunuz
tipik itiraflar, “110 kiloydum, buzdolabina gitmek i¢in kol-
tugumdan kalkacak olsam kalbim giim giim ¢arpiyordu.”®

Yabancilasmis bir kitle ve sanayi toplumunda kendi ve
bedeni icin duyulan kaygi, 1960’h ve 1970li yillarin kars:
kulturu tarafindan da beslendi. Yeni yukselen neoliberaliz-
min ve kars1 kulturlerin aym kayg: ve hedefleri paylasmala-
n celiskili gibi gorunebilir. Ancak ikisine de bireysellik ve
kendi kaderini tayin etme arzusu ve siyasal mercilere kar-
s1 ilke duzeyinde bir giivensizlik hakimdi vey\;{ hakim. Bes-
lenme konusunda kars: kaltiar “daha dogal” ve bilingli bes-
lenmeyi talep ediyordu, hem saglik acisindan hem de siya-
sal olarak daha bilingli. Kars1 mutfak, endustriyel olarak ha-
zirlanan yemegin beden ve toplum tzerinde yapuig eroz-
yon etkilerini hedef almaya basladi. Akimin dasturu kendi
yemegini pisirmek ve baska turlu ahisveris yapmakti, bu da
1960’h yillarin sonlarinda ortaya ¢ikan tirden kooperatif-
lerden ve organik gida dikkanlarindan ahisveris etmek de-
mekti. 1980’de nihayet Austin, Texas’ta ilk islenmemis gi-
da dukkan1 Whole Foods acildi. Bu ditkkan o zaman igin ye-
ni bir ticari fikir olan, bir organik gida dukkaninin 6geleri-
ni klasik bir sipermarketle birlestiriyordu.*®

Whole Foods aradan gecen zaman igerisinde, bazilar
ABD’nin disinda olan birkag¢ yuz subeye sahip kuresel bir
sirketler topluluguna donustu ve 2017 yihindan beri Ama-
zon grubuna ait. Almanya’da da gozde semtlerdeki organik

45 Biltekoff, Eating Right, s. 94-95; Wolfe, “Me’ Decade” Mektubun alindig yer
Edgely vd. “Rhetoric of Aerobics”, s. 188.

46 Davis, From Head Shops to Whole Foods, s. 176-223; Belasco, Appetite for
Change; Levenstein, Fear of Food, s. 116-124; kars1 kultur ve esnek kapitaliz-
min ¢akisma noktalan igin bkz. Reichhardt, Authentizitat und Gemeinschaft.
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sipermarketler soylulastrmanin ilerleme markorleri say-
liyor.*’ Bu arada, beden verilerini kaydedenler de buradan
alisveris edenler arasinda. Dahas1 ekolojik tarim, 6rnegin
Kaliforniyanin ya da Giuiney Ispanya’nin genis bolgelerine
hakim olan dev bir iskolu haline gelmis durumda, hem de
hi¢ de adil ve dogru olmayan c¢alisma kosullarimin gecerli
oldugu bir iskolu. Henuz 21. yuzyilin basinda organik gi-
da sektoru yaklasik %5 buiyume oranlan kaydediyordu. Oy-
sa organik gida marketlerinde satilan her seyi tereddutsuz
ve sinirsiz olarak saglikh diye nitelendirmemiz hicbir sekil-
de mumkiin degil *®

Sonugcta karsi1 mutfak ve saghikh ve “daha alternatif” ye-
me gayretinin BEN onyilinin ve kendi iyiligi icin genis ka-
bul goren bir 6zsorumlulugun gugla ¢ekim kuvvetine ka-
pilmis olmasi pek sasirtic1 degil. Boylelikle ticarilesmeye de,
yani daha genis toplumsal kesimlere sunulma surecine de
ugradilar. Bu sadece kapitalizmin ezici agirhigiyla degil, aym
zamanda kars1 kulturun saghk ve fitness odakl, bireyselli-
ge ve kendi sorumlulugunu tagimaya gore duzenlenmis bir
toplumun pek ¢ok hedefini ve teknigini basbayag paylasi-
yor olmasiyla da ilgilidir. Saglikh beslenmek “daha iyi” vu-
cut verileri vaadi icerir. Ekonomi gazetesi Handelsblatt 1985
yilinda tam bir besicilik ve performans tislubuyla, bedenin
“daha fazla 1slahinin daha yuksek bir deger yaratmay1” be-
raberinde getirdigini yazdi.*® Elbette gida endustrisi de sag-
likla ilgili bulasic1 korkularla basa ¢ikmayi biliyor. Bu ne-
denle surekli olarak daha az karbonhidrat iceren, yag ve se-
ker icermeyen ve tuiketicilerin kanlarindaki kolesterol sevi-
yesine zarar vermeyen yeni urinler ¢ikariyor. Ve endustri

47 Zukin, Naked City.

48 Serazio, “Ethos Groceries”; Pollan, Omnivore’s Dilemma, Levenstein, Fear of
Food, s. 123.
49 Handelsblatt, 30 Arahk 1985, aktaran Mohring, “Ethnic Food”, s. 322.
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sadece karsilik vermiyor, aksine tam yeni urtunlerinin ¢o-
zum vaat ettigi turden tehlikeleri ve problemleri ortaya ko-
yan arastirma programlan yuruterek aktif davramyor. Ci-
rosu 2014 yi1hinda dinya ¢apinda yaklasik 150 milyar dolar
tutan ve 2022’ye kadar neredeyse 250 milyar dolara ulas-
mas1 ongorilen diyet endustrisi ise bash bagina bir bolumu
hak ediyor.*®

Ozetle: Fitnesse yararli olacak sekilde yemek yemek ya-
kin tarihte bir takint1 ve ¢cok gugclu bir normatif kural hali-
ne geldi. Ama bu hicbir sekilde insanlarin sekerlemelere,
cerezlere ve fastfood’a olan tutkularinin yok oldugu anlami-
na gelmez. Aksine, iki trend birbirini gerektiriyor ve gug-
lendiriyor. Ikisi “iyi” ve “kotu” yeme aligkanliklan, “iyi”
ve “koti” bedenler arasinda ayrim yapan ve bunu siya-
sal duzenin bir parcasi haline getiren bir kﬁ\ltﬁrﬁ ve toplu-
mu bicimlendiriyor. lyi beslenen bir kisi, adeta kendisi, ai-
lesi ve kamu i¢in, onlarin sagh@ ve performans kapasite-
si icin sorumluluk astlenebilecek durumda oldugunu gos-
terir. Neyin 6nemli ve dogru oldugunu biliyordur, basari-
l1 bir sekilde kendine yatinm yapabilecek durumdadir ve
bunu yaparken sevin¢ duyuyordur. Kendi yemegini pisir-
mek, yazar Barbara Kingsolver'e gore “iyi yurttas” olma-
nin bir pratigidir. Saghkh yemege ve buna uygun bir ya-
sam bicimine duyulan ilgi, 1970’li yillardan itibaren gittik-
ce daha fazla farklilasmanin motoru olma islevi kazandu; bir
yanda kendi hakkinda diistinen, saghk ve performans bi-
lincine sahip sayilanlar ve 6te yanda, bunu iddia edeme-
yecek olanlar olmak tuzere. lkinci kesimin cehaleti beden-
lerinden de bellidir. ABD’de bununla ilgili dikkat, sadece
daha yoksul ve egitimsiz nufus kesimlerine degil, siklikla
Afroamerikalilara da yonelir. Boylelikle —bir kere daha ve

50 Elliott, Better Than Well; Biltekoff, EatingRight,s. 84-91, S. 94; Levenstein, Fe-
ar of Food, s. 142-159; MarketsandMarkets, “Weight Loss Management”
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yurttas haklan hareketinin basarisina ragmen- 6zerk bir ya-
sam idaresinden aciz olarak gosterilirler. Fastfood bu bag-
lamda dustuncesiz tiketimin, kendi imkanlarina ve yete-
neklerine zarar veren dip noktasini temsil ediyor, bir nevi
ucuz ve seviyesiz televizyon yayinciiginin muadili” duru-
munda. Bunun yanlis 6nceliklerin ve kararlarin m (iyi ye-
mek yerine HD televizyon, havug ve patates yerine Burger
King se¢cmek gibi), yoksa maddi durum yetersizliginin so-
nucu olarak m1 degerlendirildigi genellikle yorumlayan ki-
sinin siyasal tutumuna baghdir. Oyle ya da boyle saghkh
ve sagliksiz, fit ve fit olmayan ayrimi, bir simif ayrim hali-
ne gelmis durumda. Ustelik her zaman karar verme yetkin-
liginin ve sorumluluk bilincinin 6l¢tasinu de gosterdigi ka-
bul ediliyor, hem de kisinin kendisi, ailesi, cevre ve tim ge-
zegen icin.>’!

BEN onyilindan beri hareketin “'dogru dlgiisii”’

Fitness yolunda ilerlerken dogru 6l¢tide hareket etmek iyi
beslenmenin ikiz kardesidir. Bu bakimdan da 1970’ler Ku-
zey Amerika ve Bati Avrupa’da 6nemli bir hizlanmanin ony1-
liyd1. Bat1 Almanya’da 1970 ilkbaharinda Almanya Spor Fe-
derasyonu’nun “Herkes icin spor” hedefini izleyen “Formda
kal” (Trimm-Dich) kampanyasi basladi. Kampanya rekabet-
¢i sporu tesvik etmiyor, tam da daha sonraki yillarda ulke-
de Ingilizce bir ibareyle “fitness” diye yerlesiklik kazanan se-
yi savunuyordu. Bu terim o zamana kadar Almanca konusu-
lan cografyada pek yaygin degildi. Daha genis nufus kesim-
leri daha fazla hareket ederek daha performansh bir bedene
kavusacak ve yasamdan daha fazla zevk alabilecekti. Kon-

51 Crawford, “Boundaries of the Self”, s. 1356; Kingsolver, Animal, Vegetable,
Miracle, s. 130, “Cooking is good citizenship”; Paul Nolte, “Das grofle Fres-
sen”; Biltekoff, Eating Right, s. 99-108; Belasco, Appetite for Change, s. 196-197,
Moran, Governing Bodies, s. 132-154.
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sept yaygin kitle sporuydu. Hatta Avusturya’da, yalmzca ki-
sinin kendi bedenini ve onun performans kapasitesini hedef
alan (ve gol atmay1 ya da kosuyu kazanmay: hedeflemeyen)
bedensel pratikleri tanimlamak icin “Fitsport” terimi olustu-
ruldu. Nitekim Avusturya’da buyik kalabaliklar “Fitlige sen
de kaul” (Fit-mach-mit) kampanyasinin fitlik yirayuslerine
ve kosularina katildi; Almanya ve Isvicre ormanlarinda ve
parklarinda kosu yollan yapildi.>? Onyilin ortalarindan iti-
baren Alman televizyon ekranlarinda oynatilan reklam spot-
larinda izleyiciler cogunlukla orta yash ve ortalama bedenli
erkeklerin spor yaptiklarimi gérmeye basladilar. Ornegin sis-
manca bir “Karl Gustav” kir yollarinda pedal cevirirken dig
ses soyle bir aciklama yapardr: “Stirekli pedala basmak / kal-
bi ve kan dolasimini uzun yillar geng tutar / ¢cinku duzen-
li hareket etmek / sizi fit ve baskalarindan yistiin kilar.” So-
nug olarak fitness spor karsilasmasinda kazanmay: hedefle-
miyordu, ama yine de her zamankinden daha fazla rekabet
ve yarisma terimleriyle disunilen gunluk hayatta ustunla-
gu hedefliyordu. “Bay Oskar K.” bu astinlagin bir ¢ehresi-
ni baska bir klipte sergiler. Kosu sporu gorunuse bakilirsa
sadece kisinin sagligina ve yasam sevincine iyi gelmekle kal-
miyor, ayrica cinsel cazibeyi de artiriyordu. Kosu guzergah
uzerindeki ¢iplak kadin heykelinin onun arkasindan ilgiyle
bakip basparmagimi yukar kaldirarak begenisini belirtme-
si ve ayrica konusmacinin muzip yorumu bu konuda hicbir

52 Spor kavram i¢in bkz. Eisenberg, “English Sports” und deutsche Burger;, Gutt-
mann, From Ritual to Record; spor ve fitness aynmu i¢in bkz. Graf, “Leistungs-
fahig”, s. 139-140; Bette, Sportsoziologie, s. 5-6. Duden Sozlugu'ne “Fitness” te-
rimi ilk defa 1976 yilinda Ingilizce-Amerikancadan gelip “Almancalasmis” bir
terim nitelemesiyle kaydedildi ve programl bir sportif faaliyette “bedensel zin-
delik, performans gosterebilme becerisi” olarak agiklandi. Kelimenin kullam-
m1 “vicut dengeleme sporu sayesinde fitnessini korumak” seklinde 6rneklen-
di; Duden: Das grofie Worterbuch, s. 851. Dilger, Fitnessbewegung in Deutsch-
land, s. 238-245; Millner, “Sich in Form bringen”; ag.e. i¢inde aynca Scholl,
“Europiische Biopolitik?”



Almanya Spor Federasyonu’nun (DSB) 1975-1978
yillarinda stirdirdigi dayaniklilik kampanyasinin afigi
(Yukarida: Dayanikliligi calisarak artirin. Asagida:
Zevki daha uzun siirer).

kuskuya yer birakmaz. Fit beden artik daha guizel, daha ca-
zip beden sayiliyordu.>

Munih 1972 Olimpiyatlarr’nin ardindan Bati Almanya’ya
hakim olan spor coskusunun ruzgariyla milyonlarca insan
kampanyanin sembol figura Trimmy’nin tavsiyelerine uydu-
lar. Sadece birkag y1l sonrasinda onu neredeyse tiim Bat1 Al-
manyalilar taniyordu ve yaklasik on yil sonrasinda yurttas-
larin dortte ugu en azindan teoride, “Insan saghkh kalmak

53 Bkz. Almanya Spor Federasyonu’nun (DSB) “Ein Schlauer trimmt die Ausdau-
er” (1975-78) reklam spotlari, https://www.youtube.com/watch?v=Z7n-1Uy-
1dAs ve https://www.youtube.com/watch?v=kWkjn PiX]JO (2 Temmuz 2016);
Pfatsch, “Zwischen Gesundheit und Schénheit”
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icin spor yapmalidir,” ifadesine katiliyordu.> Federal Saghk
Bilgilendirme Merkezi bu mesajin yayillmasinda etkili oldu.
Yeni bir kampanyanin slogan “Yemek de, spor da — ikisi de
kararinda” oldu.>

ABD’deki sesler de buna benziyordu. TIME dergisi 1981
Kasim basinda “Amerika forma giriyor” kapak konusuyla
ciktl. Yazida son on yilda gercek bir fitness deliliginin Ame-
rika'y1 ele gecirdigi belirtiliyordu. Kapak fotografi yuzlerin-
den kuvvet ve nese fiskiran bes kadin ve erkegi gosteriyor-
du. Fotograf makinesine dogru uzattiklan fotograflarda tenis
oynarken, dambul sallarken, bisiklet surerken, aerobik yapar-
ken ya da Amerika'daki adiyla jogging yaparken goruluayor-
lard1. Gorselin belirgin diger bir yam da, 1980’li yallarin bas-
larinda fitnessin ne kadar beyaz oldugunu gostermesidir.>®

TIME dergisi kendi gencligine ve sahaneligine olan inanci,
gercek Amerikan ruyasi olarak niteliyordu. Fitness icin ade-
ta kahramanca ¢alismak, ince ve siki olmay1 {stemek, antren-
manin “Bir! 1ki! U¢!”u ve fitness salonlarindaki inlemeler
ve terlemeler, bu riyay1 gercege donistirme ¢abasim temsil
ediyordu. Bu degerlendirmeyi 1980’lerin baslarinda done-
min baska gozlemcileri de paylasiyordu. Gayet genellemeci
bir sekilde, Amerika’da gunluk yasamda ve iste, kisiligin ifa-
desi olarak viicuduna buyuk 6nem vermeyen muhtemelen
hi¢ kimsenin olmadigim vurguluyorlardi. Hepsi Tom Wolfe
ve BEN onyilinin selamim almist1.>’

ABD'yi 1970’lerde ele geciren beden ve fitness furyasimin
itici guclerinden biri kosmakti. O zamana kadar aksam isten

54 K.Bos ve A. Woll'un 1980’li yillarda yaptig: bir temsili yerel ankete gore simge-
nin taninma orani1 %90 duzeyindeydi, aktaran Morath, Trimm-Aktionen, s. 11.

55 Essen und Trimmen-beides muf$ stimmen; Deutsche Gesellschaft fur Emihrung,
Frankfurt/M.; 1980 yilinda Federal Saghk Bilgilendirme Merkezi (Bundeszen-
trale fur gesundheitliche Aufklarung) bu konuda bir dosya yayimladi.

56 Reed, “America Shapes Up”

57 Barney, “Book Review Whorton”, burada s. 104; Wolfe, “The ‘Me’ Decade”



ciktiktan sonra kendine bir iyilik yapmak ve fit olmak ya da
kalmak i¢in bir tur atmay: dusiinen pek kimse yoktu. Hele
maraton kosmak, bir avug fanatige goreydi. Ayrica bir mara-
tonun kitlesel bir etkinlige dontismesine uygun bir altyap1 da
henuz mevcut degildi. 1970 yilinda New York Maratonu'nda
126 erkek ve 1 kadin start aldi1 (%431 finise ulast1), Bos-
ton’da —uzun yillar boyunca ABD’nin maraton yarislar igeri-
sinde en 6nemli olani— kadinlarin start almasina resmi olarak
ancak 1972 yilindan itibaren izin verildi. Bugiin ditnyanin en
biyuk kosu organizasyonlarindan biri olan Berlin Maratonu
ise, ancak 10’u kadin 244 kisinin start alms oldugu 1974 y1-
lindan beri var. 1986 yilinda Berlin’de kadin ve erkek kosu-
cularin saysi ilk defa 10.000 sininmi ast1, New York'ta bu sa-
yiya daha 1979’da ulasilmist1 (11.533 kisi, ki bunlarin %11’i
kadind1 ve toplam %91’i parkuru tamamlamist1). 2013 y1lin-
dan beri New York’ta her y1l 50.000°’den fazla insan start ali-
yor ve kadinlarla erkeklerin sayis1 basabas gidiyor, neredeyse
hepsi de hedefe ulagiyor (2013 yilinda %99’u).>®

Kosmak 1970’li yillarin baglarinda henuz kitle sporu ola-
rak cocukluk cagindayken, ayni onyilin sonunda yakla-
sik 30 milyon Amerikal kosucu olduklarim iddia ediyor-
du. Performans ve yaris odakli hiz kosuculari, tiris giden
“jogger”lardan ayr tutulmaya dikkat ediyorlardi. Buna kar-
silik —~ABD kosucularinin gercek sesi— Runner’s World> der-
gisinde okur mektuplarina ya da sadece bir hekim degil ay-
n1 zamanda tutkulu bir kosucu da olan saghk danismam Dr.

58 New-York-City-Marathon, aktaran Wikipedia, https://de.wikipedia.org/wiki/
New-York-City-Marathon (5 Temmuz 2016) ve ayrica Berlin-Marathon, ak-
taran Wikipedia, https://de.wikipedia.org/wiki/Berlin-Marathon (5 Temmuz
2016).

59 Runner’s World 1966 yilinda bir kosu merakhsinin yilda iki kere kendi imkan-
lanyla hazirlayip 500 adet ¢ogalttg amator bir dergi olarak yayimlanmaya bas-
ladr. 1970li yrllann baslannda dergi artik coktan profesyonel bir yaziislerine
sahipti ve ayda 500.000 adet basiliyordu; Black, Making the American Body, s.
77, McKenzie, Getting Physical, s. 129.

47



George Sheehan’in kose yazilarina baktiginizda, kosucu ile
jogger arasindaki sininn ne kadar degisken oldugunu goru-
yordunuz. Gergi Runner’s World kendini gercek kosucularin
dergisi diye tanimliyordu, ancak pek ¢ok okur mektubu, so-
rulan ve yorumlan cesitli derecelerde caresizce viicut yagla-
rinin artmastyla ve performanslarinin azalmasiyla bogusan
ve en iyi ihtimalle jogger olma yolunda olan ileri yaslarda-
ki erkeklerden geliyordu. Ornegin Mart 1975'te bir okur Dr.
Sheehan’a, bir kere bir iste caligmaya basladiktan ve yas iler-
ledikten sonra, viicudun tzerini “yagdan bir buz daginin”
agir agir ve karsi konmaz bir sekilde kapladigimi yaziyordu.
“Kumanday1 yaglar ele aliyor,” diye yakiniyordu bu okur ve
ekliyordu: “Iste o zaman viicudumuz uzerindeki kontroli
kaybediyoruz.” Artan 6l¢ude 6zgurlugin dogru kullanimina
gore kutuplasmis bir toplumda kendi viicudu ve kendi haya-
t1 izerinde daha fazla kontrol sahibi olmak, tam da fitnessin
tanimladig vaat ve talepti. Ve fitness dogrudan gen¢ kalmak
istemekle ve geng kalmak geregiyle baglantiliyd1.5°

Runner’s World’deki tartismalar da —ki a)xn sey bir mik-
tar ihtiyat payiyla Almanya’daki muadili Spiridon icin de ge-
cerli— fitnessin aksam isten sonraki turu atabilmekten ve-
ya cesitli mesafeler icin kisisel rekorlarim gelistirmekten da-
ha fazlas1 oldugunu gosteriyordu. Spor i¢in de kosuluyordu
ve 6rnegin dogru beslenme (antrenman evresinde, kosudan
hemen 6nce ve kosu sirasinda) hakkindaki tartismalar da
bir stri sayfa tutuyordu.®’ Ama esit derecede hem kilo ver-
mek hem is yorgunlugunu atmak ve yeniden gii¢ toplamak
icin, gundelik yasamin stresinden uzaklasip biraz huzur bul-
mak ya da sosyallesmek, seksapelini artirmak ya da benligi-
ni bulmak i¢in kosuluyordu. Nitekim Alman Disisleri Baka-

60 Sheehan, “Medical Advice”; orada glacier of lard deniyordu. Vicut yaginin ro-
la i¢in bkz. Forth, “On Fat”

61 Martschukat, “What Diet Can Do”
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n1 Joschka Fischer, 1990’h yillarin sonlarinda bunu boyle
ifade ediyordu. Fischer kosu tutkusuyla her seyi basarabile-
cegi, gerekirse 30 kilo da verebilecegi ve bir maraton da ko-
sabilecegi mesajim veriyordu. Ama sonugcta ne igin kosarsa-
n1z kosun, kosmak bir hobiden fazlas1 olmak istiyor ve oyle
de olmasi gerekiyordu. O yillarda yayimlanan kosu dergile-
ri ve duzinelerce kosu kitabi, kosmanin butun hayat1 degis-
tirecegini ve kisiyi saghga ve zindelige, kendini iyi hissetme-
ye, performans becerisine ve basariya yoneltecegini ilan edi-
yordu. Pek ¢cok baskasim temsilen burada Kaliforniya eya-
letinin Palo Alto sehrinde, “Safak Devriyesi” adli kosu gru-
buyla birlikte hemen hemen her sabah isten 6nce yollara du-
sen Dave Mullens adl siradan bir jogger'dan so6z etmek is-
tiyoruz. Mullens hak yolunu bulmus bir mimin hararetiy-
le, kosmanin gercekten tim varolusunu bas asag1 dururken
tekrar ayaklan ustiine oturttugunu soyliyordu. Benzer bir
sekilde Joschka Fischer de “jogger olarak yeni hayati”ndan®
soz ediyordu. Kosucularin bircogu kendilerini dogru yo-
la yonelten bir tur uyanis deneyiminden s6z ediyordu. Bu,
bundan boyle surekli yturiimek zorunda olduklar bir yoldu,
cunki onu kaybetmek istemiyorsaniz fitness kendi uizerinde
surekli calismay1 gerektiriyordu. Onemli olan “dayanmak™u,
diye vurguluyordu Fischer. “Fitness saklanamaz,” diye yaz-
yordu Runner’s World da ayn1 mealde, “onu tekrar tekrar ye-
niden kazanmak zorundasiniz, sonsuza kadar.”%3

Runner’s World kosmak hakkinda yazdiginda oraya, 1970’-
li yillarin tamamim bi¢imlendiren farkl ve kismen celiski-
li giicler yansiyordu.®* Kosu hareketi bir yandan kars: kil-

62 Hanner, “Beginning Running”™ “Kosmak tim varhgim tepeden tirnaga degis-
tirdi.”; Fischer, Mein langer Lauf.
63 Corbitt, “Adjusting to Advancing Age”

64 1970li yillarin kars: kaltar ile neoliberalizm arasindaki kutupsalligs icin bkz.
Tuck, “Introduction” vd. Avrupa tarihi i¢in bkz. “Die 1970er Jahre”, Zeithisto-
rische Forschungen.
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tirden besleniyordu ve kosmak o donemin alternatif kendi-
ni bulma ¢abalarinin bir parcasiydi. Bircok kosucu kendini
kitle ve tuketim toplumunun disindaki bir hayat yolu ara-
yis1 icerisinde kapitalizmi elestirip onun disina ¢ikan mu-
halifler olarak goriyordu. Ote yandan kosu sporu ayni za-
manda kosu kiyafeti ve ayakkabilar1, Nike ve Asics, Berlin
ve New York maratonlarn, Gatorade enerji etrafinda, enerji
barlan ve pek ¢ok bagka tema hakkinda donen, buyumekte
olan bir spor tiiketim pazarinin itici guctydu. Belki de kars1
kultar ve marka tuketiminin birlikteliginden daha da celis-
kili olan sey, dayamklilik sporunun neoliberal benligin ide-
al tipini olusturdugu gozlemidir. O bir kultir ve hareketin
parcasidir, ama ayn1 zamanda da kendini bagimsiz ve kendi
yolunu kendi belirleyen bir 6zne olarak hisseder. Toplamda
kendini daha iyi ve daha basaril bir insan haline getirmek
icin kendi bedenine odaklanmistir. Siirekli kendine yatinm
yapar ve saglik, kendini optimize etme ve performans kapa-
sitesi i¢in ¢aba gosterir.%> Ve son olarak pek ¢ok kisinin kos-
makla ilgili coskusu ve dogru yolu bularak hayata kars: yeni
bir tutum benimsediklerini anlatmaktaki hararetleri, fitnessi
o yillarda 6zellikle Amerika’y1 ele geciren dindarhigin canla-
nisiyla ve manevi rehberlik arayisiyla birleltiriyordu. Diye-
biliriz ki, fitness yeni bir ¢agin ethos'uydu.®

Bu yeni maneviyat, Bati Almanya'nmin Trimm-Dich kam-
panyasl gibi televizyon kamu spotlarinda, Runner’s World gi-
bi brans dergilerinde, TIME ya da Spiegel gibi dergilerde ya
da askeri hekim Kenneth Cooper'in antrenman rehberleri
gibi kitaplarda vaaz ediliyordu. Ayrica artik toplu kosulara

65 Luciano, Looking Good, s. 121.

66 ABD'de fitnessin ¢agdas tarihi i¢cin bkz. McKenzie, Getting Physical. Kosu ha-
reketi hakkinda bkz. Plymire, “Positive Addiction”; kogsunun spiritaelligi i¢in
bkz. Edgely vd., “Rhetoric”; 1970'li yillardan beri donugiumun itici gicu ola-
rak manevi rehberlik arayis1 hakkinda bkz. Kramer, Moral Leaders; yeni mane-
viyat ve bedensellik hakkinda bkz. Metzl & Kirkland (yay.), Against Health.

50



gelen, sehir kosularina, hayir amach kosulara ve maratonla-
ra katilan ya da Cooper’in kilavuzuna gore kontrollu yuk-
lenme ve kendini izlemenin bir bi¢imi olarak bugunku self-
tracking’e hayli yaklasan bir puan sistemiyle antrenman ya-
pan onca insan da bu maneviyaun elgileri oldu.®’

Konu kosu oldugunda dergilerde ve kitaplarda sik sik ka-
dinlan da goriyordunuz, 6megin yaziyla ilgili fotograflar-
da, bir yazinin konusu olarak ve bazen de yazarlar olarak.
Ancak nihayetinde kosu sdylemine ve erken donem kosu
sporuna ilk 6nceleri erkekler hakimdi. Erkekler basaktor-
lerdi, ana hedef kitleydi; kosmanin etrafinda dondugu soru-
lar, problemler ve stratejiler erkeklerle ilgiliydi. Dayanmikl-
lik sporunun 6nleyici olmasinin 6ngoruldugu kalp hastalik-
lan bile erkeklerle ilgiliydi. Ozellikle orta yastaki erkekler-
den, potansiyellerini daha uzun yillar degerlendirmeye de-
vam edebilmeleri ve dendigi gibi “gercek fitness”e ulasabil-
meleri i¢in, dayanmklilik sporcular gibi yasamalan talep edi-
liyordu. Hareket halinde kalmalar, iyi beslenmeleri, sigara
ve alkolden uzak durmalan ve yeterince uyku uyumalar ge-
rekiyordu. Boylece saghklarin koruyacak, daha uzun yasa-
yacak ve daha buyuk ve daha devamh bir performans kapa-
sitesine ulasacaklard:.®®

Modern toplumlarin tarihine bakarsak, bedensel aktivi-
tenin cinsiyete gore bicimlenisinin hi¢bir zaman butuanuy-
le kat1 olmadigim goraruz. Ancak 19701i yillar boyunca bu
bicimler daha 6nce hi¢ olmadigr kadar kirthyor gibi goru-
nuyordu. Bu bakimdan, kadin bedenini bashca toposlarin-
dan biri haline getiren feminist hareket buytuk 6neme sa-
hip. Kendi bedeni ve saghg tizerinde kontrol ve tasarruf so-
rununda, lkinci Dalga feminizm veya lkinci Kadin Hareke-

67 Cooper, Aerobics. Ayn1 yazarin The New Aerobics kitab1 buytk bir kitlesel ba-
san kazand.
68 Bassler, “Live Like a Marathoner” Genel olarak bkz. Rader, “The Quest”
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ti'nde, kisisel olan siyasal olanla birlesti.%® Bu yolda ti¢ sey
son derece verimli bir karisim olusturdu. Birincisi, beden ve
saglik uzerinde kontrol sahibi olmak kadinlarn siyasal 6z-
neler olarak kabul gorme miuicadelesinde temel taleplerden
biriydi. lkincisi, boyle bir kabul gorme, fitnessin ozgurlik-
¢u bir toplum igerisinde uretken bir varolusun isareti olma-
siyla kesisir. Dolayisiyla feminist olarak fitnessi bir hak ola-
rak talep etmek gayet akla yakindi. Daha 19. yuzyihn ikinci
ve 20. yuzyiln ilk yansinda, ilk kadin hareketinin 6nct sa-
vascilar1 bunu yapmuslardi zaten.”® Ugtinciisi, siyaset bilim-
ci Nancy Fraser’e gore feminizm neoliberalizm ile “tehlike-
li bir iliskiye” girmisti. Fraser feministlerin sadece kiz kar-
desligi ve kadin dayamismasim degil, ayn1 zamanda 6zerkli-
gi ve kendi sorumlulugunu almay1 da savunduklarinm hatir-
latiyor. Erkek imtiyazlarna ve kabuklasmis bir cinsiyetler ve
toplum duzenine kars1 mucadelede 6nemli ve tiretken olan
ne varsa, diyordu Fraser, ayn1 zamanda neoliberal degerleri
ve duzen kaliplarim da tesvik ediyordu ve bunlar 1970’li ve
1980’li yillarda zaten baska her seyi sollamaktaydi. Ve ken-
di bedeni i¢in duyulan kaygi da bu kaliplarla ¢ok i¢ icedir.””

Aym sekilde, cinsiyet arastirmalarinin da ortaya koydugu

Knowledge. Feminist hareket onceleri oncelikle beyaz/agirhkliyken, asag: yu-
kan 1970’li yillann ortalanndan itibaren siyahi kadinlar feminizm ve anti-irk-
cihik hareketlerinin kesisiminde ortaya ¢ikan konulan da gittikce daha yuksek
sesle gindeme getirir oldular. Siyah feminizm ve kesisimsellik i¢in toparlayic1
bir kaynak olarak bkz. Mackert, “Kimberlé Crenshaw”

70 Burada rekabetgi sporla iliski biraz daha ikircikliydi. Bir yandan kadinlar ar-
tik rekabetci sporda o zamana kadar onlara kapali olan bir¢ok alana giriyor-
lard1 ve rekabetgi bir duizene atak bir sekilde katildiklan igin de 6rnek kisiler
haline geliyorlardi. Ote yandan feministler rekabetgi sporu tipik agresif erkek-
si bir format olarak elestiriyorlardi. Cahn, Coming on Strong; Schultz, Qualif-
ying Times, s. 123-148; Theberge, “A Critique of Critiques” 19. yuzyilda femi-
nist fitness igin bkz. Vertinsky, “Feminist Charlotte Perkins Gilman”. Bkz. ge-
nel olarak Thorpe & Olive (yay.), “Forum: Feminist Sport History”

69 Kadin hareketinin topos'u olarak beden ve saghk icZ\ bkz. Kline, Bodies of

71 Fraser, “How Feminism Became Capitalism’s Handmaiden”; Fraser, “Femi-
nismus”
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gibi bedenin sekillendirilebilir oldugunu bilmek, 6zgurles-
meden ¢ikip bir yakumluluk haline gelebilir. Ctinka bu bil-
gi sadece bedenleri degistirme ve boylelikle cinsellik, cinsi-
yet ve “rk” gibi kategorilerin ge¢cmisten gelen kat1 simirlarim
kirmanin imkanim yaratmakla kalmiyor. Ozgurlikeu bir re-
kabet duzeninde ayrica, bedeni bicimlendirme imkanlarim
mumkiun olan en iyi sekilde kullanmay1 da bir tur gorev ha-
line getiriyor. Ornegin giizellik operasyonlarinin konjonk-
tira gayet rahathkla, kendi bedeni tizerinde tasarrufta bulu-
nabilmeyi 6ngoren feminist idealin neoliberal ¢ocugu olarak
adlandinlabilir. Eger her alanda mevcut olan rekabette ayak-
ta kalmak ve basarili olmak istiyorsaniz, ayn1 zamanda yati-
rnim yapmay1 da gerektiren bir imkandir bu. 1980li y:llardan
beri gittikce daha fazla erkegin de kendi gorunuslerini sekil-
lendirmek i¢cin daha fazla zahmet ve para harcamalari, cinsi-
yet siirlarinin, normlarinin ve pratiklerinin ne kadar hare-
ketli oldugunu bir kere daha dogruluyor.”

Bu gerilimler, ¢eliskiler ve karsilikh etkilesimler aerobik
tarihinde bulusuyor. Aerobigin izleri askeri hekim Kenneth
Cooper’in aerobigi astronotlar igin 6zel bir dayamklihk an-
trenmamn olarak gelistirdigi 1960’h y1llara kadar geri gidiyor.
Jacki Sorensen’in aerobic dancing ve Judi Sheppard Misset'in
Jazzercise simflarinda Cooper’in antrenman ilkesi ilk yaygin
uygulamasin buldu. Sorensen de, Misset de bilingli olarak
kadinlar fitness antrenmanlarina kazanmak amaciyla daya-
nikhlik antrenmanim dans 6geleriyle kombine ettiler.

Daha sonra 1980’li yillarin baslarinda, aerobigin kralice-
lik tahtina ¢ikan kisi Jane Fonda oldu. O sirada oyuncu ve
siyasal aktivist olarak buyuk un kazanmisti. Fonda, Ameri-
ka’da ve Avrupa’da kadinlan pesinden suriikleyen bir dal-
gay1 harekete gecirenlerin basinda yer aldi. Aerobik sayesin-

72 Villa, “Habe den Mut”; Luciano, Looking Good, Pfutsch, “Zwischen Gesundheit
und Schonheit”
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de tiim kadinlar (sadece rekabetci spor yapan kadinlar de-
gil) bedenlerini kontrol etmeyi, fit hale getirmeyi ve beden-
lerini 6zguivenle kullanmay1 6greneceklerdi. Aerobik boyle-
ce, hareket etmenin zevki ve sevinciyle de ilerletilen femi-
nist projede 6nemli bir guctii. Ama aym zamanda aerobi-
gin feminist olmakla uzaktan yakindan alakas: yoktu, ¢un-
ku yeni bir guzellik idealine uyan cinsellestirilmis norm be-
denleri yaratiyor ve sergiliyordu. 1980’li y1llarin ideal kadin
bedeninin kash ve ince, antrenmanh ve seksi olmasi isteni-
yordu. Bu cifte hareket —bir yandan kendini guclendirme,
ote yandan belirli norm ve deger sistemlerine ayak uydur-
ma- 6zgurlikeu toplumlarda 6zne olusumu ilkesi icin ve
boylelikle de onun tretken tyeleri olarak kazanabilecegi-
miz takdirin temelini olusturur. Amerikancada yeni fitness
pratiklerinin pek ¢ogunun adlarinin ilgili eyleme “-lenmek”
anlam katan “-cize” ile bitmesi —aerobicize, jazzercize ve
dancercize’den powercize’e ve hatta nutricize’e kadar— beden
ve O6znelerin artik surekli bir olusum stireci icerisinde dii-
suniildiklerinin bir baska isaretidir. Fonda, fit kadin 6zne-
nin ve kadin fitnessinin yeni ethos olmasinin 6nemli bir el-
cisiydi.”®

Fonda ayrica 6zel aerobik kiyafetlerine talebi irmandir-
makta da rakipsizdi. Aerobik 1980’li yillarda yeni bir fitness
kultanun ve tuketim pazarinin en az kogmak kadar ayrl-
maz bir par¢asiydi. Bu donemde sadece/ABD’de yaklasik 25
milyon insan aerobik yapiyordu; yaklasik 70 milyon insan,
dolayisiyla toplam yetiskin nifusun yansi su ya da bu sekil-
de fitness calismisti. I¢lerinde pek ¢ogu fit look tarz1 giyini-
yordu ve yeni bir fitness gunluk kultiran pargas: olmustu.
Sneakers (gunluk spor ayakkabisi), tozluk, tayt, body giyi-

73 Butler, Psyche der Macht; Reckwitz, Subjekt; Schultz, Qualifying Times, s. 139-
146; Hargreaves, Sporting Females, s. 160; Woitas, “Vom mannlichen Elite-
training”; Markula, “Firm but Shapely”; Bradshaw, “Empowerment and Sport
Feminism”



liyor ve bileklik takiliyordu, o sirada antrenmanda olunsun
veya olunmasin. Likral giysi malzemesi bi¢imli viicutlari en
iyi sekilde gosteriyor, ama en kugcuk yag kivrimim bile af-
fetmiyordu. Yeni fitness Barbie de kendi Barbie fitness mer-
kezinde antrenman yaparken tozluk ve alin bandinin yanin-
da viicudunu simsiki saran bir body giyiyordu. Donemin hit
muzikleri esliginde fitness yapilan videolar ve antrenmanl,
normlara uygun giizellikte bedenler son derece sevilen go-
runtilerdi ve videolarda surekli cogaltihyordu.”

Egzersiz videolar da yeni fitness pazarinin bir parcasiydi
Jane Fonda bu tirin mucidi sayilabilir. O sirada video ka-
yit cihazlar: yeni bir teknolojiydi. Cesitli ureticiler 1970’li
yillarda cesitli cihazlar gelistirdilerse de, Amerikan ve Avru-
pa evlerine video kayit cihaz1 ancak 1980’den itibaren girdi,
ama buyuk bir hizla yayildi. 1982 yilinda, yani tam zama-
ninda Fonda ilk egzersiz videosunu piyasaya ¢ikardi. Yeni
baslayanlar ve ileri duzeydekiler i¢in bir aerobik programi-
n1 iceren orijinal egzersiz kaseti 17 milyon adet satt1 ve boy-
lelikle diinyanin en ¢ok satilan video kasetlerinden biri ol-
du. Onu ¢ok say1da baska kaset ve daha sonra CD’ler ve son
olarak da cevrimigi video klipleri izledi; Fonda bizzat ya-
pimciligim yapip dans ediyordu, ama onun ac¢tig1 yoldan gi-
den baskalar1 da oldu. Tarzin 6nemi yillar icerisinde artt1,
pazarin adeta simin yoktu. Egzersiz videolarinin cazibesin-
de, kasetlerde terleyen, cogu kadin olan vucutlarin hafif ve
vicudu simsiki saran dar giysiler icerisinde olmalarinin ve
yer yer cinsel anlamda tahrik edici hareketler yapmalarinin,
bu sirada da inleme sesleri ¢ikarmalarinin pay1 az degildi.”
Dahasi Jane Fonda fit, guzellik normlarina uygun kadinla-
rin (ve arka siralardaki birkag erkegin) goruntulerini kalp

74 McKenzie, Getting Physical, s. 164; Schultz, Qualifying Times, s. 136-138.
75 Jane Fonda, Workout (VHS; ABD 1982); Black, Making the American Body, s.
79-87; Woitas, “Go for the burn!”
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damar sagh@ hakkinda bilimsel gorunimla tp ve egzersiz
soylemleriyle destekliyordu. Video kasetlerinin basarisinda
onemli diger bir etken, video kayit cihazinin fitness imkan-
larin1 degistirmesiydi. Kasetle evde dilediginiz zaman egzer-
siz yapabiliyordunuz ve o sirada nasil gorundugunuzun hic-
bir 6nemi yoktu. Kendi bedeniniz uzerinde ¢ahsirken egzer-
siz rehberini seyredebiliyordunuz, band: ileri sardirarak baz1
egzersizleri atlayabiliyor ya da geri sardirarak tekrarlayabili-
yor ya da dilerseniz bir kez daha dikkatle inceleyebiliyordu-
nuz. Ayrica kaseti durdurup bir seyler icebiliyordunuz, hep-
sini de evinizin oturma odasinda tim kontrol sizdeyken ya-
pabiliyordunuz.”®

Evde egzersiz yapmayanlar spor salonuna gidiyordu. Ni-
tekim spor ve jimnastik salonlan 19. yuzyildan beri vard: ve
daha o zaman bile spor yapmanin Gtesine gecen bir 6neme
sahip bulusma yerleriydi.”” Ayrica saghk kuliiplerinin y1ldi-
z1 da 1950’li yillardan beri yukselisteydi, ama bunlarda eg-
zersiz dncelikli olmayabiliyordu. Ancak 1980’li yallarda fit-
ness salonlan mantar gibi ¢ogaldi. Bati Almanya’da da bod-
rum katlarinda, arka avlularda ya da eski fabrika hangarla-
rinda, tekinsiz tiplerin kaynak yapilmis demirlerden der-
me c¢atma aletlerin basinda “kasla\lnl teshir ettikleri” ter ko-
kulu havasiz kas fabrikalar, degisen kentsel yasam tarzinin
mekanlarina donustii. Ger¢i 1980’lerin baslarinda Bat1 Al-
manya’da henuz sadece birkag yuz salon vardi (2016’da bu
say1 8.700’e, uyeleri 10 milyona ulast1), ancak bunlar bu-
gun bildigimiz antrenman ve wellness (saghk) cennetlerine
donusmeye baslamist1 bile: daha iyi ve daha cesitli egzersiz
aletleriyle, kondisyon ve kardio egzersizleriyle, tibbi bakim
hizmetiyle, aerobik ve bagka kurslarla ve ayrica saunasi, ha-

76 Woitas, “Vom mannlichen Elitetraining”
77 YMCA (Geng Huristiyan Erkekler Birligi) spor merkezlerinin bulusma yerleri
olmas1 hakkinda bkz. Gustav-Wrathall, Take the Young Stranger.
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vuzu ve bariyla. Donemin taniklan daha 1980’ yillarda yeni
salonlardan “bedeni yuceltmenin laik katedralleri” diye s6z
ediyordu. Spor salonlari, kosu ve bisiklet gibi, sporu okul
ve universitelerin, kuluplerin ve federasyonlarin disinda da
yapma imkanin sunuyordu; kulup ve federasyon orgiitlen-
me yapilarinin geleneksel olarak ¢ok belirleyici oldugu Al-
manya’da bile. Dahasi salon, sadece bir antrenman progra-
mini yerine getirmek igin gittiginiz bir yerden ibaret degildi.
Restoran ya da sinema yerine arkadaslarinizla orada bulusu-
yordunuz. Salonda vucutlar kiiguk ve dar giysiler icerisinde
sergileniyordu ve antrenmanda birlikte terleyip inlemek, da-
ha sonra barda flort ederken gayet ise yarayabilecek bir ya-
kinlik atmosferi yaratiyordu.”

Salonlarda egzersizlerin agirhgim uzun zaman vicut ge-
listirme olusturmustu, ama 1980’li y1llar boyunca vicut ge-
listirme gittikce arka plana dusti. Vucut gelistirme viicu-
dun bi¢imlendirilebilirligini baska her fiziksel pratikten da-
ha fazla gozler 6niine seriyordu ama sinirlar belirsiz olsa da,
fitness alanina dahil degildi. Vicut gelistiricilerin bedenle-
ri sinirlan asiyordu ve islevsizdi, sadece giindelik yasamda
performansa hizmet etmeyen belirli bir estetigi sergiliyordu.
Aksine, gundelik yasamda kendi devasa viicudu viicut ge-
listiriciyi cogunlukla engeller. Viicut gelistiriciler, sanat ku-
ramcisi Jorg Scheller’in deyisiyle sanatcilardir. Pumping Iron
belgeselindeki bir demecinin gosterdigi gibi Arnold Schwar-
zenegger daha 1977’de sanatq statiistine goz dikmisti. Soy-
leside Schwarzenegger bir heykeltrasin isini yapmakla ovu-
nuyor, ancak eserini yaratmak i¢in binlerce ton demiri kal-
dirmak zorunda oldugunu ekliyordu.”

78 McKenzie, Getting Physical, s. 168-172; Dilger, Die Fitnessbewegung in Deutsch-
land, s. 245-366; “Kathedralen” aktaran Reed, “America Shapes Up”
79 Scheller, No Sports!; “Pumping Iron”, ABD, 1977.
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“Fit mi, sisman mi?”’

Bu bolumde yer alan tarihte fitnessin gelisimi hakkindaki
ipuclarnin pek cogunu, asker, beslenme uzmani, yazar, tele-
vizyon moderatoru ve fitness havarisi Covert Bailey’in 1977
yilina ait ince bir kitabinda bulabilirsiniz. Neoliberal 6zne
olma ethos’'unu bir telkin sorusuna sigdiran kitabin, basit ol-
dugu kadar manidar olan bashg “Fit or fat?”, yani “Fit mi,
sisman m1?”dir. Bailey’in viicut ve egzersiz kilavuzu bedenin
calisma mekanizmasi, vacut agirhg 6l¢timleri ve vucut ya-
g1 oranlan, egzersiz araliklan ve dinlenme sureleri, antren-
man yogunluklan ve nabiz sayilari, “iyi” beslenme, protein-
ler, seker ve yaglar hakkinda bilgilendirici aciklamalarla do-
ludur. Sonunda da on iki ayhk bir antrenman programi i¢in
gunluk bir cizelge yer alir. Onceden hazirlanmis form sayfa-
lannin kendini izlemeye ve “6l¢iilen benlik” cemaatinin bu-
gun ifade edilecegi gibi, kendi fitnessi ve yasam i¢in “bilgi-
ye dayal kararlar” vermeye, hatta “daha iyi bir insan” olma-
ya yardimci olacag dusuniluyordu. “Gel ve bize kaul,” di-
ye caginr Bailey kitabinin sonunda hepimizi, “bize verilmis
bedenin potansiyelini miimkun olan en iist duzeyde kullan-
maktan gurur duyanlardan biri ol. Hemen simdi bagla!”®
Bailey’in kitabi, Bat1 dunyasim1 1970’li ve 1980’li yillarda
ele geciren ve buguine kadar —herhalde daha da hizlanms bir
bicimde— devam eden performans ve beden fetisini dile ge-
tirir. Fitness meraklhlan sadece performansh bir vicut uret-
meye degil, ayn1 zamanda onu mimkiin olan en iyi sekil-
de gostermeye de buyiik 6nem veriyordu. Artik viicut hatla-
rin1 vurgulayan kolsuz tisortler ya da neredeyse hicbir seyi
gizlemeyen simsiki bodyler sadece antrenman sirasinda de-
gil, spor salonlarinin disinda da giyiliyordu. Fitness ve be-
den cilginhi@g butinuyle kisinin kendi benligine, kendi ha-

80 Covert Bailey, Fit or Fat?, s. 101.
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yatin1 kontrol etmeye ve kendi mutluluguna yénelikti. Ben-
jamin Rader gibi donem tarihgileri bile, bir “yeni ustun gay-
retlilik” ve “kendini sonuna kadar zorlayarak yasama” ol-
gusundan, yani artik yeniden talep ve vaaz edilen ¢aliskan
ve yorulmak bilmeyen bir yasama biciminden soz ediyorlar-
d1.%' Bununla Rader ABD tarihinin, artuk yiz yildan daha es-
ki olsa da, en unla konusmalarindan birine gondermede bu-
lunur. 1899 yilinda o zamanin New York Valisi Theodore
Roosevelt Amerikalilan boyle bir “ustiin gayret”e cagirmis-
t1: kiresel rekabette ve en iyilerin hayatta kalmasi miicade-
lesinde yorulmadan, cevik, bedensel olarak aktif bir yasam
tarzina. Atlantik’in bu yakasinda da beden egitimi ve saghk-
l1 beslenme yoluyla performans kapasitesini artirmak 1970°li
yillarin icad1 degildir; fitness ¢agim baslatan yillar onlar olsa
bile. Fitness tarihinin izleri, 19. yuzyila ve hatta daha da ge-
riye kadar uzamr.®

81 Rader, “The Quest”
82 Roosevelt, “The Strenuous Life”; Mohring, “Ethnic food”, s. 327-328.
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iKinCi BOLUM

Fitness:
Bir Kavramin 18. Yiizyildan Bugiine
Degisen Konjonktiirii

“Seylerin dedigmez amaca uygunlugu”?

21. yuzyilda fitness insanin sahip oldugu degil, 6zgurluk¢u
toplumlarin uretken bir tiyesi sayilabilmek i¢in ¢alisarak el-
de etmek ve korumak zorunda oldugu bir seydir. Modern
fitness dinamiktir, sonsuz aktiviteyi temsil eder ve insanla-
rin saghk, performans kapasitesi ve yasam kalitesi i¢in, bun-
lan artirmak ve optimize etmek i¢in, kendi sorumluluklariy-
la hareket etmelerine dayanir.

Eskiden boyle degildi. 18. ytizyllda Avrupa’da ve Ameri-
ka’da ozgurluk, bireysel haklar ve insan mutlulugu sozleri
edilir oldugunda, fitness hi¢ de kendi sorumlulugunda hare-
ket etmeyi ve insanlarin hayatim bicimlendirme serbestligi-
ni temsil etmiyordu. Aksine, fitness mevcut ilke ve durum-
larda 1srar etmeyi temsil ediyordu. O zamanlar yalnizca Ingi-
lizce’de kullanilan bir terim olan fitnessin kendi kaderini de-
gistirmekle ve iyilestirmekle hicbir ilgisi yoktu, bireyin de-
gistirmesinin imkansiz oldugu kat1 bir duzene ayak uydur-
mak demekti.

61



Fitnessin bu sabit bi¢iminin 19. ytazyilin sonlarina kadar
sik sik alint1 yapilan bir tarifi, Henry Fielding’in Tom Jones
(1749) adli annesi tarafindan terk edilmis bir cocuk hakkin-
daki romaninda yer alir. Bu roman, 18. yuzyilin Ingiliz toplu-
munu, onun dizeni ve ahlaki hakkinda bir yorumdur. Ora-
da inatq1 filozof ve ¢gretmen Mr. Square ne zaman ¢agin de-
gistiginden yakinip eskiden kalma erdem, ahlak ve toplum-
sal duzen fikirlerini savunsa daima fitnessten so6z eder. Bun-
lan sarsilmaz bir temele oturtmak i¢in de “dogrunun degis-
mez kurali ve var olan her seyin sonsuz uygunlugu” fikrin-
den destek alir. Square bunlan tamamiyla 18. ytuzyilin ruhu-
na uygun olarak doga yasalarina dayandinir. Ogretmen mes-
lektas1 Reverend Thwackum ise, her seye ve herkese diinya
ve toplum duizeninde sabit bir yer tahsis etmek i¢in Tann-
sal iradeyi ortaya surer. Fitnessin bugunin bakis acisindan
hayli farkh ve olagandisi olan statik anlami, romanin Alman-
ca cevirilerine bakildiginda acike¢a belli olur. Alint1 yapilan
pasaj 1750 tarihli Almanca ilk basiminda “hakkin degismez
kurali ve var olan her seyin ebedi baglam1” seklinde cevri-
lir; 1771 tarihli bir baskida “seylerin ebedi uygunlugu”ndan
s0z edilir. 19. yuzyilin ortalarinda bile Ingilizcedeki fitnessin
anlaminda caligkanlik, performans vee\optimize edilebilirlik
gibi kavramlar gorulmez. 1841 yilina ait ceviri onun yerine
“var olan her seyin sonsuz uygunlugu”nu’ vurgular.

Fielding’in zamaninda fitnessten s6z eden bir kimse, verili
haliyle ve sarsilmaz olarak kabullenilmesi gereken bir dun-
ya ile ilkeleri ve sosyal duzeni olan bir topluma baghlik ye-
mini etmekteydi; hem de simdi nasilsa, o haliyle iyi ve dogru
oldugu icin. Kendi imkanlarim iyilestirmek, kendi yetenek-
lerini artirmak ve daha ileriye gitmek icin surekli kendi be-

1 Fielding, Historie des menschlichen Herzens, 3. kitap, 3. bolam, s. 147; Fielding,
Geschichte des Thomas Jones, cilt 1, 3. bolam, s. 149; Fielding, Die Geschichte
des Tom Jones, 3. kitap, 5. bolim, s. 116 (Tom Jones, ¢ev. Mina Urgan, lletisim
Yayinlan, Istanbul, 2. baski, 2021, s. 156).
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deni uzerinde ¢alismak, fitness ve onun diunyanin duzeniyle
iliskisi hakkindaki bu tasavvurlara ters duserdi.?

Ancak Atlantik cografyas: 18. yuzyilin ikinci yarnisindan
itibaren timden degisti. Ozgirlik ve kendi kaderini tayin
etmeye dair aydinlanmaci 6nermeler toplumsal sabitlikle il-
gili mevcut tasavvurlara meydan okudu. Insan varolusu ve
toplumu dinamiklesti. Insan artik 6zgir olan ve kaderini
kendi ellerinde tutan, daima bir se¢cim hakki olan ve kendi-
ne kurallar, yasalar koyabilen ve bir hukumet tayin edebilen,
hisseden ve duastinen bir varhik sayiliyordu.

Daha 17. ve 18. yuzyilin Ingiliz somurgeciligi zamanminda
bile Kuzey Amerika, o zamanlar Avrupa'da dustinulmesi bi-
le imkansiz olan yukselme firsatlan ve siyasal-toplumsal ka-
tihm imkanlan sunmustu.® Daha sonra da kuruldugu andan
baslayarak ABD, aydinlanmanin vaatlerinin fiiliyata gecirildi-
gi yer sayildi. Ciinkt 4 Temmuz 1776 tarihli Bagimsizhik Bil-
dirgesi kraliyet egemenliginin ve hukumranin erkinin sonu-
nu ilan ediyor; onun yerine her insanin yasama, 6zgirluk ve
mutluluk pesinde kosma hakkim koyuyordu. Modern fitnes-
sin tarihi i¢in bu bakimdan 6nemli nokta, Bagimsizlik Bildir-
gesi'nin mutlulugun kendisini degil, aktif olarak mutlulugun
—kendini gerceklestirme, guvenlik, refah, mulkiyet— pesinde
kosmay1 insan olmanin temel sart1 ilan etmesiydi. S6zt gecen
“mutlulugun pesinde kosma” sadece bir hak degildi, 6zgur-
luketu insan olmanin yam sira gelen bir tir gorevdi.? Daha da

2 Humphreys, “Eternal Fitness”, s. 190-194. Humphreys Cambridge Platoculan-
nin roline gonderme yapar ve burada Cudworth, Treatise (1731, yazilma tari-
hi 1680’den once), s. 14’ten alint yapar; orada soyle denmektedir: “Seyler ira-
deleriyle degil, dogalan geregi olduklan seydirler.  Seyler beyazlik nedeniy-
le beyazdirlar ve siyahlik nedeniyle siyahtrlar, ii¢genlik nedeniyle ucgendirler,
yuvarlaklik nedeniyle yuvarlakurlar, benzerlik nedeniyle benzerdirler ve esit-
lik nedeniyle esittirler. Kadirimutlakhigin kendisi de bir cismi, bir iiggenin do-
gasim ve ozelliklerini i¢inde barindirmadik¢a ti¢gen yapamaz.”

3 Heater, Brief History of Citizenship, s. 64, s. 72-79; Lombard, Making Manhood.

4  McMahon, Happiness, s. 312-331. McMahon Ingilizcedeki to pursue (“pesinde
kosma”) fiilinin 18. yuzyilda igerdigi baglayicihga da dikkat ceker. Serbest tu-
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fazlas1 vardi: Eskiden Tanr’min iradesi insana s6ztiimona be-
lirli bir yer tahsis etmisken, simdi insanlarin hayatlarim iyi
bicimlendirme, basarili olma ve ilerleme pesinde aktif olarak
kosmalarn Tanr’'min iradesi sayiliyordu. Dolayisiyla 18. ytiz-
yilin “degismez ve sonsuz uygunlugu” toplumsal organizas-
yonun ve hatta dunyanin bir ilkesi olmaktan ¢ikarilip yerine
kendi sorumlulugunu astlenme, kendi tizerinde ve kendi iyi-
ligi icin calisma, aktif ve 6zerk olarak mutluluk ve yasam ka-
litesi pesinde kosma hakki ve gorevi gecirildi. Dunya ve top-
lum duzeni ve ayrica insani varolus bundan boyle dinamik
olarak dusunuluyordu ve kendi talihini iyilestirmeye yonelti-
liyordu. Ancak 18. ytizyilhn sonlarinda, hentiz buna ulasabil-
mek icin bedensel performans isteginden ve kapasitesinden
s0z edilmiyordu. Bu durum ancak, fitness hakkindaki sabit
kavramin yerini agir agir dinamik bir kavramin aldig ve be-
denin toplumsal diizenin merkezine daha belirgin bir sekilde
yerlestigi 19. yuzyilin ikinci yansinda degisecekti.®

Bu arada, liberal toplumlarn tarihinde 6zgurluk, esitlik ve
kendi kaderini tayin etmekten ne zaman s6z edilse, insanla-
rin fiiliyatta ABD’de de Bagimsizhik Bildirgesi’nin 6nerdigi
kadar esit olmadiklan akilda tutulmahdir. Canka 6zguarluk,
esitlik ve kendi kaderini tayin etme hakkina dizulen 6vgu-
ler, koleciligin bile devam etmesine imkén veren bir bagim-
lhilik, esitsizlik ve bagkalan tarafindan belirlenme siyasal pra-
tigiyle uyum igerisinde yukseliyordu. Nihayetinde kendi 6z-
gurluklerini Gretken olarak kullanma ve bu sayede 6zgiir bir
toplumdaki tasiyic1 guig sayilabilme potansiyeli, agirhkla be-
yaz ve erkek kesimler icin dustntlmusti.®

ketimin bu yeni toplum i¢in oynadig: rol hakkinda bkz. Breen, Marketplace of
Revolution; Shachak & Illouz, “Pursuit of Happiness”.

5 McMahon, Happiness, s. 312-331.
Erken donem ABD’de 6zgirlugun anlamlan, kimin 6zgirlugunden s6z edil-
digine bagh olarak muazzam farkhlk gosteriyordu. Foner, “Meaning of Free-
dom”; Nelson, National Man-hood.



Ancak siyasal ehliyete sahip insanlar grubu beyaz erkek-
lerle sinirh oldugu halde, yine de pek ¢ok kuskucu, Ameri-
kan deneyinin ne kadar riskli ve zor oldugu uyansinda bu-
lunuyordu. Cunku gen¢ Amerikan Cumhuriyeti'nin acil bir
sorusu, bir toplumun gercekten performans ve kendi so-
rumlulugunu ustlenme istegi ve yetenegi uzerine kurulup
kurulamayacagiydi. Kadinlann ve kolelerin yani sira basta
eski alt zimrelerden gelme pek ¢ok beyaz erkek olmak tize-
re, cok fazla insanin kontrol ve yonlendirmeye ihtiyac1 yok
muydu? O zumrelerin kot aliskanhklarindan Avrupa’da da
korku duyuluyordu, ama 6zgurluk¢i ABD’de bunun sonug-
lartyla ilgili soru 6zel bir aciliyet kazanmisti. Daha erken do-
nemin siyasal tartigsmalan bile bir cumhuriyetin siyasal yo-
netiminin, bireyin 6zgurluklerine oranla da, ne kadar gugla
olmasi gerektigi etrafinda donmusti. Bu tartismalar icerisin-
de bir yandan temel liberal prensipler, yani simirl hikimet
erki, yalin bir devlet ve piyasanin temel yonlendirme araci
olmasi ilkeleri sekillendi. Bunlar bundan boyle Birlesik Dev-
letler Amerikasrm bicimlendirecek olan ilkelerdi.” Ote yan-
dan devletin yalin olmasi gerektigi ve bireysel 6zerklik libe-
ral inancina, daha en bagindan itibaren burjuva elitlerin, eski
alt zamrelerin kendilerini yonetmeye ve basariyla mutluluk
pesinde kosmaya gercekten hazir m1 olduklar, yoksa kendi-
lerini alkole ve baska kotii aliskanliklara m1 verecekleri en-
disesi eslik ediyordu. Tum insanlarin hak ve yakumluluk-
leriyle liberal bir cumhuriyet i¢in yeterince “fit” olduklarin-
dan kusku duyuluyordu, her ne kadar 19. yuzyihn ilk yarn-
sinda bunu hentiz bu sekilde ifade etmeseler de.®

Cok gecmeden kimi burjuvalar, insanlara kendi tizerlerin-
de calismayi, kendi kendilerini yonetme ve basan pesinde

7  Gerstle, Liberty and Coercion, s. 17-36.
8 Rorabaugh, Alcoholic Republic; Martschukat, Ordnung des Sozialen, s. 17-43;
Kleeberg (yay.), Schlechte Angewohnheiten.
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kosma yeteneklerini gelistirmeyi ve alkole ve ahlaki gevsek-
lige kars1 koyma yeteneklerini artirmay1 6gretmeyi hedefle-
yen ilk sosyal hareketleri olusturmaya bagsladilar. Ozgurlik-
¢t toplumlan daha saglam bir zemine oturtmanin bir ara-
c1 da, Atlantik’in her iki yakasinda da ortaya ¢ikan ve geng
ABD’nin onculuginu yaptig) yeni tarz egitim, 1slah ve ceza
kurumlarn olacakti. Bunlarin temelinde degisik bir ceza kon-
septi yatiyordu; hedefleri, pratikleri ve anlam1 yeniden ta-
nimlandi. Ceza artik kural ihlallerini rezil ederek ya da ac1
vererek telafi etmeye yonelik olmayacakti. Onun yerine ce-
za s6z konusu insanlan “islah edecek”, “reforme edecek” ve
ozgurlikeu bir toplum icin “fit” hale getirecekti. Artik ceza-
nin hedefi, kendi davranislarin1 dusiinmek ve toplumsal ka-
tilim becerisi gelistirmekti. Insanlan optimize etme ve iyi-
lestirme konsepti sekil almaya, toplumsal ve siyasal diizenin
icine yerlesmeye ve onun araclarim bigcimlendirmeye basla-
must1, her ne kadar etkileri siklikla sinirh kalsa da.® Yeni ceza
ve egitim kurumlan da ya bedeni ¢alismaya zorlayarak ya da
onu kilitleyip hareketsiz birakarak beden tizerinden is goru-
yordu. Dolayisiyla bedeni esas aldilar, ancak ne bedeni aciy-
la cezalandirma hedefini izlediler ne de onun performans ye-
tenegini iyilestirmeyi amacladilar. Modern anlamda fitness
gibi bir sey s6z konusu degildi. Beden daha ziyade oncelikle
karakteri egitmenin araci olma islevi goruyordu.

Elbette Avrupa’da da, Amerika’da da daha o zaman da
-19. yuzyihn ilk yansi— bedenin gunluk bakimi, saghgim
koruma ve potansiyellerini agiga ¢ikarma konulu ¢esitli ki-
lavuzlar ve sistemler ortalikta dolasiyordu. Burada 6rmegin,
yeni burjuva insanlara dik bir durusu 6gretmesi 6ngorulen

9  Reform hareketi icin bkz. Dorsey, Reforming. Avrupa aydinlanmasinda ceza
oranlannin dénustaralmesi hakkinda bkz. Foucault, Uberwachen und Strafen;
ABD icin Rothman, Discovery of the Asylum; Meranze, Laboratories of Virtue.
Bu arada, koleciligin paradigmatik ceza aletinin kamgi ve onun hedefinin be-
den olmaya devam ettigini unutmamak gerekiyor.



cesitli jimnastik bicimlerini dusunebiliriz ya da 1820 y1l-
lardan itibaren go¢menlerle birlikte ABD’ye gelen ve gore-
ce daha sert ve enerjik olan Alman jimnastigini. Ancak jim-
nastigin hedefi, birey ve onun basarisindan ¢ok ulustu.
Ne var ki 19. yuazyihn ikinci yarisindan itibaren gittikce da-
ha fazla kisi, bedene beden olarak ve onun bireysel perfor-
mans yetenegine daha fazla ilgi gostermeye bagladi. Orne-
gin North American Review dergisi 1855 y1linda, benligi op-
timize etmek Gzerine ¢alisan ¢esitli uzmanlarin, yani “he-
kimler, egitimciler ve din adamlar”nin o giine kadar bede-
nin bireysel ve toplumsal ilerleme i¢in 6nemini sorumsuzca
ihmal ettikleri elestirisinde bulunuyordu. Benzer bir sekil-
de birkag y1l sonra Atlantic Monthly'de, beden kualturanun
nihayet zirveye ¢ikuig1 okunabiliyordu." Burada bir insanin
karakterini veya dogasim bi¢cimlendirmeyi degil, daha ziya-
de beden olarak bedeni hedef alan bir calismadan soz edili-
yordu; beden artik beden optimizasyonun hedefi ve basari-
I1 bir yasama seklinin isareti olmustu. Protestan ahlak: artik
bedenin kendisini hedefe yerlestirdi.'? Bundan béyle serpi-
len modernlikte beden ve onun potansiyeli cok daha fazla
ilgi gorur oldu; bunu da kapitalizmin ve ytukselmekte olan
makine ¢aginin dinamigine borcluydu. Bedeni, potansiye-
lini ve yapabildiklerini anlamaya yonelik fizyoloji ise, 19.
yuzyilin ikinci yansinda uluslararas: dizeyde bir “onci bi-
lim” konumuna ytukselecekti.'

10 Alkemeyer, Zeichen, Korper und Bewegung; Sarasin, Reizbare Maschinen; Verhe-
yen, Erfindung der Leistung, s. 123-126; Goltermann, Korper der Nation. Besin-
ci Bolum'de jimnastikten daha fazla soz edilecektir.

11 Anonim, “Art. III: Gymnastics”, “hekimler, egitimciler ve din adamlan” diye
sayiyor. Lewis, “The New Gymnastics”, s. 129'da da soyle deniyor: “Kultur fi-
zik [simdi] dalganin tepesindedir”; Park, “Muscles, Symmetry, and Action”;
Martschukat, “Necessity for Better Bodies”

12 Weber, Protestantische Ethik; Putney, Muscular Christianity.

13 Park, “Biological Thought”; Sarasin & Tanner, “Physiologie”; Stoff, “Leis-
tungsprinzip”
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19. yuzyilin ortasinin beden tarihiyle ilgili ne kadar buytk
deger kaymalan baslattigin, fitness kavramina dogrudan bir
bakis da bize gosterir. Fitness ancak simdi dinamik olmaya
baslayacakti. O zamana kadar fitness kavrami anlamin pek
degistirmemisti. Daha 6ncesinde de oldugu gibi baz1 insan-
lann ve seylerin baz islev veya konumlar i¢in “amaca uy-
gunlugunu” ve “bicimsel uygunlugunu” ifade ediyordu, on-
larin ¢ahisarak elde ettikleri bedensel performans kapasitesi-
ni degil. Dolayisiyla fitness kavraminin statik anlami, uzun
zaman inatla gecerliligini korudu, hem de aslinda eskiden
kalma her seyin ve her turlu kati yapimin degistirilmesinin
bayraktarligini yapmis olan ABD’de bile.' Hentiz 1860’11 y1l-
larda fitness 6rnegin Atlantic Monthly Review dergisinde ge¢-
tiginde, estetik uyumu tarif etmeye ya da 6zgul yetenekle-
ri kategorilestirmeye yariyordu, yani belirli bir kisinin, is-
ter demiryolu girisimcisi, editor, kurator ya da sanatgi ol-
sun, belirli bir mevki i¢cin uygunlugunu belirtmekte kulla-
niliyordu. Elbette 6grenme yeteneginin ve talimli olmanin
belirli bir isi yerine getirmek s6z konusu oldugunda yarar-
I1 oldugu soyleniyordu. Ama fitnessten soz edildiginde, es-
kiden de oldugu gibi bir kimsenin belirli bir pozisyon i¢in
belirli bir yetenege ve uygun bicime sahip olup olmadig so-
rusu 6n plandaydi, bunlan ¢alisarak kazanip kazanamaya-
cag degil.’® Oysa fitnessin ¢ok genis bir referans yelpaze-
si vardi. Kah bir yemek i¢in tabagin dogru sicaklikta olmasi
so6z konusuydu, kah siyasal olarak en hararetli konular. Bu
noktada 6rnegin 1865 yilinda 6zgiirlestirilen giineyli kolele-
rin secim hakkim kullanabilmek i¢in “fit” —yani bunun i¢in
yaratilmig— olup olmadiklar sorusunu analim. Duzenli ola-
rak “dogal uygunluk” s6zu geciyordu ve zaman zaman da
18. yuzyihn Fielding’inden de bildigimiz “var olan her seyin

14 Saldern, Amerikanismus, s. 75.
15 Page, “Our Artists in Italy”, s. 130.
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sonsuz uygunlugu” dendigi oluyordu.'® Bu durum 19. yuz-
yilin ancak ikinci yansinda yavasca ama emin adimlarla de-
gismeye baslayacakt1.

Fitness, Darwin ve doganin
zorunlu rekabetinin icadi

Charles Darwin’in Tiirlerin Kokeni'nin yayimlanmasi, fitness
kavraminin tarihinde kilit bir olaydi. 11k defa 1859’da Lond-
ra'da yayimlanan kitap, ertesi y1l New York’ta basild1 ve Al-
manca ve Hollandacaya cevrildi, cok gecmeden de ¢ok say1-
da baska dilde basildi. O zamandan beri fitnessin s6ziimo-
na her yerde var olan rekabet¢i bagarinin, hatta hayatta kal-
manin bir sart1 olarak tasavvur edilmesi siki sikiya Darwin
ve onun dusuncesiyle iliskilendirilir. Oysa Darwin rekabe-
tin toplumsal organizasyonun bir arac1 olmasu ilkesini bul-
mamustir. Nufus teorisi ya da ekonomi-politik alaninda, za-
ten onyillardir kit kaynaklar icin rekabet kategorisi cerceve-
sinde dustunuliiyordu. Ancak rekabet ilkesini doga bilimin-
de koklendiren ve boylelikle sonraki yillarda ve onyillarda
toplum ile doga bilimleri arasinda artan 6l¢iide siki kenet-
lenmeler ortaya ¢ikmasinin yolunu acan Darwin oldu. Reka-
betin doganin zorunlu duzen ilkesi oldugu fikri, bunlarn bir-
lestiren halkaydi."”

Sonraki onyillarda fitness kavraminin kelimenin en hakiki
anlaminda varolussal bir rekabet diisuncesiyle i¢ ice gecmesi
konusunda da Darwin en fazla simirh bir telif hakki iddia ede-
bilir. Darwin fitness kavramim ger¢i daha kitabinin 1859'da-
ki ilk basiminda kullandi, ancak “iyi olanin hayatta kalmas1”

16 Eliot, “New Education, II", s. 362; “dogal uygunluk” hakkinda Hale, “What
Shall We Have”, s. 370; Parker, “Freedman’s Story”, s. 152.

17 Isenmann, “Die langsame Entstehung eines 6konomischen Systems”; Claeys,
“Survival of the Fittest”; Sarasin, Darwin und Foucault.
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ifadesini kullanmasi ondan birkag y1l sonraydi. 1864 yilinda
bu ifadeyi ilk once sosyal filozof Herbert Spencer Biyolojinin
llkeleri adh kitabinda kullandi (yani Tiirlerin Kokeni'nin ilk
basimindan bes y1l sonra). Kavram oradan, bundan kisa bir
siire sonra ortaya ¢tkan sosyal bilimlere girdi. Darwin’in ken-
disi Spencer’in ifadesini 1869 yilinda kitabinin yeni baskisin-
da benimsedi ve kendi kastetmis oldugu seyi tarif etmek icin
son derece uygun diyerek 6vdu.'® Elverisli yasam kosullan-
na ve kit kaynaklara ulasmak i¢in yurutilen acimasiz rekabe-
tin, hatta savasin sonucunu belirleyen, sonu gelmeyen cesit-
lenme, secilme ve uyum saglama degisimlerini kastediyordu.
Bununla birlikte Darwin’de de fitness tek tek canlilarin aktif
olarak gerceklestirdikleri bir sey degildi. Zafer ya da yenilgi,
hayatta kalma ya da 6lme arasindaki farki yaratan sey, kendi
performans yetenegi tizerinde ¢ahismak degildi. Hangi canh-
lann belirli bir ¢evreye en iyi uydugunu ve bu sayede hayat-
ta kaldigim1 Darwin’e gore daha ziyade rastlant1 belirliyordu.
Darwin’in Tiirlerin Kokeni'min ilk donem Almanca baskilan-
na goz atugimizda, bunlarn burada da yer aldigim goriruz.
Orada —Spencer’in Biyoloji’'nin llkelerinden alinms bir ifade
olarak— “en iyi olamin hayatta kalmasi’ndan so6z ediliyordu.'®
Dolayisiyla Darwin’de de fitness statik olarak dustunulmus-
tu; en fit olan, ortama en fazla uyandi. Kendi bedeni uzerin-
de ¢alismanin bir sonucu olarak dinamik fitnessten ve kendi
potansiyelinin bilin¢li optimize edilmesinde&Darwin’de on-
celeri eser yoktu. )

Kisi kendi basarisin ve hayatta kalma sansim artirmak is-
tiyorsa, uzerinde ¢alisabilecegi ve ¢calismak zorunda oldu-
gu bir fitness tasavvuru artik fazla uzak degildi. Rekabetin,

18 Spencer, Principles of Biology; Darwin, Origin of Species or the Preservation,
1859; aynca bkz. Darwin, Origin of Species by Means, 5. baski, 1869, alintis. 92.

19 Darwin, Uber die Entstehung der Arten, 1876, s. 83; Spencer, Principien der Bio-
logie, 1. cilt, s. 499.
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savasin ve kendi basinin ¢aresine bakma 6zgurluginun bir
arada oldugu bu ortamda, kendine avantajlar ve daha iyi bir
cikis noktas: saglama hedefi icin bilingli olarak ¢alisma fik-
ri kimin aklina gelmezdi ki? Kim, doganin zorunlu rekabe-
ti icerisinde kendi 6zgurliklerini kendi avantaji i¢in kullan-
maya gayret etmezdi ki? Artik gittikce daha fazla bicimlenen
bir performans ve rekabet toplumunun ¢izdigi imaja gore
boyle elde edilmis bir fitness hayatta kalma ihtimalini artira-
cak ve biyolojik oldugu gibi sosyal olarak da dustnulen bir
kolektifin optimizasyonunu saglayacak, bu da nesiller bo-
yunca devam edecekti. Kendi tizerinde ¢calismamak ve onun
yerine kotu aliskanhklara izin vermek yozlasmaya ve isler
kotu giderse bir turin yok olusuna yol agabilirdi. Bu sdy-
lemde Charles Darwin’in, Fransiz biyolog Jean-Baptiste La-
marck’in ve baskalarinin kolayca birbirine karisiyor olmasi,
onun dinamizmini azaltmiyordu. Aksine Darwinizmin 6zel-
likle Lamarck¢1 yorumuna gore, Darwinizm modernligin
ilerleme ideolojisini alevlendirdi. Cunku sahiplenilen 6zel-
liklerin ve yeteneklerin sadece kendi hayatta kalma ve basa-
n sansinizi yukseltmekle kalmayip, nesiller boyunca gelece-
ge aktarilacag inanci, kendi tizerinde ¢alisma isini daha da
onemli gosterir. Bu kavram yakin zamanda, epigenetik bag-
laminda tekrar konjonktiire girdi.?°

Bu noktada bir kere daha, o donemde 6zgurlik ve bireysel
sorumlulugunu ustlenme siyasal ilkelerinin, 6zellikle de Ku-
zey Amerika'da ve biraz daha az olmakla birlikte Avrupa’da
da ne kadar 6nemli hale geldigini hatirlayalim. Cunku fit-
nessin daha sonra agiga ¢ikaracag muazzam gug icin, birey-
sel ozgurluk ve kendi sorumlulugunu ustlenme kavramlan
merkezi role sahiptir. Ozellikle ABD’de yeni bir liberal dev-
let ve toplum duzeninin olusmasim saglamislardi; tim gu-
nahlariyla, hatta koleciligin varhgim sturdiarmesiyle birlikte.

20 Kleeberg, Theophysis, s. 189-190; Kleeberg, “Schlechte Angewohnheiten”
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Ancak Almanya’da da liberalizm ve 6zgurluk fikrinin icleri
“rast”, “bagimsizhik”, “kendi disinme” ve “kendi eylemlili-
gi” gibi kavramlarla dolduruldu. Ustelik Atlantik’in bu yaka-
sinda liberal distince hi¢bir zaman ABD’de oldugu kadar si-
yasal kimligin ve pratigin merkezinde yer almad1.?’
Liberalizmin bircok entelektuel fikir babasi da eski diinya-
dan geliyordu. Burada sadece Isko¢ Adam Smith’i anmis ola-
lim. 1776'da, yani ABD Bagimsizlik Bildirgesi'nin okundugu
yil, Smith Uluslarnin Refaht baghikl kitabiyla serbest pazar/pi-
yasa ve rekabet kavramlarin1 ekonomi ve siyaset dustncesine
katt1.?2 19. ytizyihin sonralarinda da John Stuart Mill liberaliz-
min baslica Avrupal teorisyeni sayilir. Mill ekonomi politik
ile ilgili yazilarinda, piyasa ekonomisini bireysel ozgurlukle
kaynastirdi ve devlet erkine sinirlar koydu. Mill'in Ozgiirliik
Uzerine'si ilk olarak 1859'da (Charles Darwin’in Tiirlerin Ko-
keni ile ayn1 y1l) yayimlandi. Mill, 6zgurlik ve toplumsal ge-
lismenin hakiki kaynaginin ve temel sartinin bireyin kendi
becerilerini ve yasama imkanlarim iyilestirme gudusu oldu-
gunu yazar. Bu kulaga epey fitness gibi geliyor. Fitness teri-
minin kendisi Mill'in yazdiklarinda ge¢mez, ama metni epey-
ce fitness diisuncesiyle bigcimlenmistir. Ve Mill'in toplum, bi-
reysel eylem erki ve insani optimizasyon potansiyeli hakkin-
daki tasarimlan, dogabilimci Darwin’de bosuna arayacaginiz
bir dinamik benlik varsayimindan hareket eder.??
Liberalizm (insani varolusun temel ilkeleri olarak 6zgur-
luk ve kendi sorumlulugu ile birlikte) ve Darwinizm (reka-
bet ve mucadelenin her turlu varolusun dogal zorunlulugu
olmasiyla) 19. yuzyilin ortalarinda son derece verimli siner-

21 Rotteck & Welcker (yay.), Staats-Lexikon, cilt 9, s. 713-730; bkz. Langewie-
sche, Liberalismus in Deutschland, s. 12-15.

22 McKendrick vd., Birth of a Consumer Society; Isenmann, Die langsame
Entstehung eines 6konomischen Systems kitabinda Smith’in 6zellikle Fransa'da-
ki tartigmalara degindigini ortaya koyar; Smith, Wealth of Nations (1776).

23 Mill, Principles of Political Economy (1848); Mill, On Liberty.
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jiler olusturdular. Bunlarin biraradahig sonraki onyillarda
hem fitness hakkindaki eski ve statik konsepti degisime ug-
ratt1 hem de kolektifin ilerlemesi ve basarsi i¢in bireysel so-
rumluluga duyulan inanc1 alevlendirmeye devam etti ve be-
deni daha belirgin bir sekilde isin icine soktu. Elbette fitness
hakkindaki boyle bir dinamik anlayis statik anlayisin yerine
bir hamlede ge¢medi. Daha ziyade, yillar ve onyillar icerisin-
de onu tamamladi, genisletti ve degistirdi. Kimi zaman aym
anda “dogal ve edinilmis fitness”ten soz edildigi oluyordu.?
Rekabet icerisinde performans kapasitesi ve basan artik be-
densel kosullarin (orantih uzuvlar ve gucli bir ciger gibi)
ve gugclu bir iradenin sentezi olarak yorumlaniyordu. Kendi
icinden her seyi kaziyip almay ve hatta kendi potansiyelini
genisletmeyi ancak sonuncusu mimkin kiliyordu.? Ken-
dini ve bedenini proaktif olarak fit hale getirme ¢agnsi artik
gitgide daha acik¢a yapiliyordu.

Bu fitness ise genel bir yitksek performans istegi ve kapa-
sitesinin isareti sayiliyordu ve kaynaklar ve toplumsal kati-
lim rekabeti icerisinde basaril olabilmek ve hayatta kalabil-
mek icin gerekliydi. Dolayisiyla fitness, 6zgurluk¢u toplum-
larin spordan ¢ok daha 6tesine uzanan temel bir kavramu ol-
ma yolundaydi. Kendi uizerinde ¢alisma ve kendi performan-
sinin sorumlulugunu ustlenme temel yetenegini ve erdemi-
ni temsil ediyordu.?®

Bu tarihsel dimen suyu igerisinde, insana belirli kat1 s1-
nirlarin, yani siyasal, toplumsal, bedensel sinirlarin, dogal
olarak verilmis oldugu inanci parcalanmaya basladi. Bu si-
nirlarin genisletilip asilabilecegini vaat eden sihirli s6z, an-
trenman veya egzersiz idi. Artik beden ve saghgin alistirma

24 Wayland, “An American in the House”, s. 147: “natural and acquired fitness”
25 Merwin, “Ethics of Horse-Keeping”, s. 635.

26 Anonim, “Three Typical Workingmen”, s. 722; doganin 1slah1 tzerine bkz.
Shaler, “Use and Limits of Academic Culture”, s. 160, 167; ¢alismanin bir ara-
nu olarak fitness azerine; Stedman, “Edwin Booth”, s. 585.
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yapilarak sistematik ve kalic1 olarak gui¢lendirilebilecegi ve
guclendirilmesi gerektigi yiiksek sesle vurgulamyordu. Or-
negin Iskog¢ Richard Blackie, Atlantik’in her iki yakasinda da
yaygin olarak okunan kitabinda, zaten bu evrende hicbir se-
yin egzersiz yapip uzerinde ¢alisilmadan islemedigini yazi-
yordu. Her seyin yapilabilecegine ve bicimlendirilebilecegi-
ne dair tipik modern inang, beden tuizerinden insanlarin ya-
sama bicimini de ele gecirdi. Sadece gonullu olarak ve se-
vincle kendine ve bedenlerine dikkat edenler, kendi sorum-
luluklanyla ve 6zdenetimle hareket eden ve kendi baglari-
nin caresine iyi bakanlar basarih olup ilerleyeceklerdi. Bu-
na kendini gozlemlemek, kendi ve bedeni hakkinda bilgiler
toplamak ve bunlan degerlendirmek (yeme ve hareket et-
me davranisi, vacut agirhgy, ifrazatlar vs.) ve tabii egzersiz
yapmak da dahildi; elbette hi¢birini abartmadan. Dogru 6l-
cuyu bulmak son derece 6nemliydi. Yeni egzersiz kultarty-
le yeni fitness kavrami, yayillmakta olan ve ¢agdas Alman-
caya Selbsterziehung (kendini yetistirme) olarak ¢evrilen bir
benlik kultiruniin sadece bir parcasiydi. Basarih bir “kendi-
ni yetistirme” daha deneyimli kisilerin (ana baba, 6gretmen,
formen gibi) ya da o yillarda beden, performans ve bunla-
rin gelistirilmesi hakkindaki tartismalan bicimlendirmeye
baslamis olan ¢ok sayidaki uzmanin tavsiyelerine uymay:
da gerektiriyordu. Omegin fizyoloji ya da beden egitimi ala-
nindan gelen yeni fitness uzmanlarinin bir bedenin saghg-
nin ve performans kapasitesinin nasil gelistirilebilecegini en
iyi anlayabilecek kisiler oldugu soyleniyordu. Bununla ilgi-
li cok sayida rehber kitap da yayimlaniyordu. Ornegin Da-
nimarkali sporcu ve jimnastik 6gretmeni Johann Peder Mul-
ler'in 1904 tarihli kitab1 Benim Sistemin_Saglik icin Guinde
15 Dakika tiim Avrupa’da ¢oksatanlar arasina girmisti.?’

27 Blackie, On Self-Culture; Sargent, “Physical Proportions”; Collier, “Sport’s
Place”; Muller, Mein S ystem; beden kultura uzerine bkz. Berryman & Park,

74



Fitness kavraminin gittikce dinamiklesmesi, tim kade-
me ve boyutlarda genis kapsaml bir gelisme, ilerleme ve
rekabet dusincesinin parcasiydi. Etrafi sarmakta olan sos-
yal Darwinizmin de kattig1 gucle artik her yerde performans
sovlan yapiliyordu; yerel, bolgesel ve hatta kuresel olarak.
1887°de Harvard Universitesi Beden Egitimi Profesori Dud-
ley Allen, beden egitiminin bireyin ve dolayisiyla Amerikan
toplumunun ve genel olarak “Anglosakson 1rkin” gelisme-
si i¢in ne kadar 6nemli oldugunu, Amerika’nin nihayet ger-
cekten anladigim vurguluyordu. Bir yil sonra North Ameri-
can Review, “Uygarligin tarihi, fizigin iyiye dogru gelismesi-
nin tarihidir,” iddiasinda bulunacakti. Burada beden ve uy-
garhgin alun standardi beyaz burjuva erkekti.?®

Gerek bireysel gerek kolektif fitness ¢abas birbirini des-
teklemeliydi ve spordan askeri ve ekonomik alanlara, oradan
da teknoloji ve bilime kadar tim alanlarda kuresel “varolus
mucadelesinin” pargasi olarak disunulayordu. Bu tasavvur
Atlantik’in iki yakasinda da ¢ok yaygindi; Amerika'daki te-
lasl ilerleme ¢ilginhigina zaman zaman Avrupa’dan kugku-
lu-mesafeli bakilsa ve hatta kimi zaman antipati dile getiril-
se bile. Fitness diistincesi ayrica, 19. yuzyilin ilerleyen yil-
larinda sadece Avrupa devletlerini degil, ABD'yi de ele ge-
ciren somiirgecilik hummasini da besledi.?® Bu dustince bi-
¢imi yogunlasmis haliyle Theodore Roosevelt'in 1899 yilin-
da “azimli yasam” hakkinda yaptign konusmada yer alir. Do-
nemin New York valisi ve daha sonraki ABD baskani, doga
adam ve savas gazisi, yaptigs konusmada her bir Amerikah-

Sport and Exercise Science; Sargent bkz. Pefia, Body Electric, s. 50-72; bkz. Sa-
rasin, Reizbare Maschinen, s. 324-336; Mohring, Marmorleiber, s. 65; Mullner,
“Sich in Form bringen”

28 Sargent, “Physical Development of Women”, s. 174; Hutchinson, “Physical Ba-
sis of Brain-Work”, s. 523; “Uygarhgn tarihi, fizigin iyiye dogru gelismesinin ta-
rihidir”; Collier, “Sport’s Place”, s. 383-384; Bederman, Manliness & Civilization;
Sarasin, Reizbare Maschinen, s. 251; Verheyen, Die Erfindung der Leistung, s. 84.

29 Saldern, Amerikanismus, Verheyen, Die Erfindung der Leistung, s. 46.

75



dan, dinlenmek bilmeyen, azimli, aktif, hep ileriye dogru ¢a-
balayan bir yasam sturmesini talep ediyordu. Boylece Ameri-
ka’yr ve Amerikalilari, uluslarin ve “kavimlerin” (Volk) —bu-
rada bilingli olarak irkcilikla iliskilendirilen Volk kavramim
kullamyorum-2° siirekli ¢ekismesi igerisinde ileriye gotiir-
mek mumkiin olacakti. Roosevelt agik¢a beyaz, Anglosak-
son, Protestan ve erkek Amerikahlara hitap ediyordu. Bun-
lar onun i¢in, 6zgurlik ve kendi sorumluluguyla ne yapil-
mas1 gerektigini gercekten kavrayan ve her ikisini de uret-
ken bicimde kullanmay bilen tek kesimdi. Her bireyin iste-
ginden ve yeteneginden, Roosevelt’e gore kolektifin ilerle-
mesi ve guci doguyordu. Roosevelt fit, fit olmayan, fitness
terimlerini ne sistematik ne de analitik olarak kullamyor-
du, yine de konusmasi fitness mekanizmasinin farkl yzle-
rini daha 1900 yilinda 6zetliyordu: liberalizm ile Darwiniz-
min ve 6zgurlik ve rekabetin sinerjileri; kendi kendini yo-
netme ve kolektif ilerlemenin ve ayrica beden, ulus ve kav-
min biraradaligy; kendinden olanin desteklenmesi, 6tekinin
dislanmas.3'

Fitness, farkhliklar ve siyasal katilim

Dinamik olarak dustinulen fitnessin 19. yuzyilin son tugte bi-
rinde modern toplumlara ne kadar derin ve saglam bir sekil-
de niifuz etmis oldugunu, Michel Foucault’nun biyopolitik
modeli yardimiyla kavrayabiliriz. Bu model, bedenin, yasa-
min organizasyonunun ve gelistirilmesinin modemnligin ve
modern politikalarin merkezine nasil yerlestigini ana hat-
lartyla gosterir. 1900 yili civarinda bireylerden ve kolektif-
lerden (toplumdan, ulustan, kavimden) 1srarla, daha perfor-

30 Yazar giundelik dilde halk anlamina gelen Volk’un tarihteki irk¢1 ve savas kig-
kiruci kullanimina vurgu yapiyor — ¢.n.
31 Roosevelt, “The Strenuous Life”. ~_
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mansh, uretken ve kendini savunma guciine sahip —kisaca
daha fit— hale gelmeleri isteniyordu. Bedenlerin yetenekle-
rini gelistirmek icin surekli islenmesi ve aktiflestirilmesi ge-
rektigi tasavvuru, gittikce daha standart hale gelmisti. Kendi
bedeni uzerinde ¢alismak gayet “normal” sayiliyordu. Ancak
fitness sadece kendi bedeni uzerinde calismaya davet etmek-
le kalmiyor, ayn1 zamanda farklar da yaratiyordu; bir yanda
kendi uzerinde ¢alisanlar ve performans kapasitesine sahip
kisiler olarak takdir gorebilenler, 6te yanda bunu basarama-
yanlar vardi. 11k kesim modern bir toplumda basarili 6zneler
sayilliyordu. Digerleri 6yle degildi ya da daha az oyleydiler.
Fitness, toplumu tasnif eden ve topluma kimin hangi ol¢ude
kaulabilecegini diizenleyen bir ideal olmustu.>?

Kimi insanlann fitness ve boylelikle tam toplumsal takdir
gorme ve katilim yetenegine sahip olduklar1 daha bastan sa-
dece simirh 6l¢iide kabul ediliyor, hatta kokinden reddedi-
liyordu. Bunu hem bu haliyle hem de bagka bir sekliyle 18.
yuzyilin sonlarindan biliyoruz: Ozgurlik ve kendi kaderi-
ni tayin hakki, genel toplumsal ilkeler olarak ilan edilmesi-
ne edilmisti ama yine de insanlarin sadece bir kismu i¢in ge-
cerliydi. Ozgurluge, kendini daha iyiye dogru gelistirme ve
ozerk 6zne tasansina baglhlik duyan bu tir toplumlar i¢in
ayirt etmek ve belli kimseleri dislamak adeta kurucu bir 6ge-
dir: Bu toplumlar 6zgurlagu basarih, tretken, “iyi” kullana-
bileceklerine giivenilenler ve bunu yapabileceklerine giive-
nilmeyenler arasinda aynm yaparlar.® Dolayisiyla kolektifin
icerisinden “irk” ve etnisite, cinsiyet ve sinif, cinsiyet ve yas
gibi kategorilere gore acilmis ¢ok gesitli “kirilma hatlan” ge-
cer; oysa kolektif ilke olarak insan olmanin etrafinda olustu-

32 Foucault, In Verteidigung, s. 276-305; Scholl, “Einleitung. Biopolitik”

33 Mills, The Racial Contract, Dean, Governing Societies, s. 118; Butler, Korper von
Gewicht, s. 29-30, “Olusturucu dig goranum” hakkinda aynca bkz. Hunt, In-
venting Human Rights.
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gu iddiasindadir. Her seyden 6nce biyolojik-bedensel dusu-
nulmus olan bu kirilma hatlar, toplumsal katilimin 6l¢usi-
nu ve taruni dizenler. Bu baglamda da dahil etme ve disla-
manin biyopolitik mantig, “6tekinin 6lamuntn” bir digeri-
nin hayatim “daha saglikhi ve saf” hale getirecegini soyler.3
Burada 6lum ille kelime anlamiyla kastedilmiyor, daha ziya-
de toplumsal dislamanin olabilecek her turla bi¢imi i¢in me-
tafor olarak kullaniliyor 3

19. yuzyilin son ugcte birinde dinamik fitness tasavvuru
toplumsal ve siyasal diisince ve eyleme gittikce daha saglam
bir sekilde yerlesti. Boylelikle kimin yurttas olarak ise yara-
yacag sorusu da gittikce daha sik¢a “fitness” bashg alunda
muzakere edildi. Nihayetinde fitness performans kapasitesi-
nin ve ayrica kendini yonetme, rekabet icerisinde basarih ol-
ma ve boylelikle toplumun uretken bir tiyesi olma yetene-
ginin ifadesi sayiliyordu. Liberal toplumlar esitsizlikleri ve
dislama mekanizmalarinm, performans adaleti iddiasinda bu-
lunarak értiiyorlard1.*® Fitness ve yurttas olmaktan soz edil-
diginde, bu pek de yazili hale getirilmis bir hak ya da kim-
lik kartiyla temsil edilen devlet yurttashg@yla ilgili degildi.
Soz konusu olan daha ziyade talepler formule edebilmek-
ti ve bunlar da kendini daha iyiye dogru gelistirebilme yete-
neginden ve 6zgurluk¢u toplumlara yapic1 katihmdan tire-
tiliyordu.?” Kendi bedeninin kuvveti ve saghg icin gereken-

34 Foucault, In Verteidigung, s. 295-297; Gunkel & Stieglitz, “Verqueerte Lauf-
wege”

35 Ozne statisine sahip olmayanlarin sosyal hayatn “yasanamaz” ve “barinila-
maz” olduklar halde ¢ok kalabalik nifuslu olan bolgelere surulmesi hakkin-
da, bkz. Butler, Korper von Gewicht, s. 23.

36 “Kendikendiniyonetme icin fitness”ten soz eden erken bir metin: Frothing-
ham, “Sam Adams Regiments”, s. 182. Verheyen, Die Erfindung der Leistung,
s. 9.

37 Devlet yurttaghg konsepti icerisinde hak ve yukumluluklerin i¢ ice gecmesi
hakkinda bkz. Heater, Brief History of Citizenship ya da Gosewinkel, “Staats-
burgerschaft”; Cooper, Citizenship.
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leri yapan kimse, kendi performans kapasitesinin ve boyle-
likle calisma, savunma ve dolleme guictuniin bilincinde oldu-
gunu belgelemis olurdu; bu da hem bireysel hem toplumsal
basarn icin temel olusturuyordu. Baska bir deyisle: Kendi fit-
nessiyle ilgilenen kisi, topluma katkida bulunmak istedigi-
ni ve bu nedenle katllim ve takdir gorme haklarin talep et-
tigini gostermis oluyordu. Bu argiimanin yaygin oldugu tek
yer ABD degildi. Almanya, Ingiltere gibi Avrupa tulkelerinde
de beden, aktiflestirilmesiyle siyasal-toplumsal katihm hak-
ki ve aidiyet, takdir ve ayricaliklar saglayabilen bir alet hali-
ne gelmisti.3®

Fitness artik gayet dinamik dastuntulayordu, ancak yine de
icerisinden statik eksenler geciyordu. Cunku “irk” veya et-
nisite, cinsiyet ve baska kategoriler yardimiyla hangi insan-
larin “dogal olarak” 6zgurlukeu yurttas olma potansiyeliy-
le donatilmis olup hangilerinin olmadiklarinin degerlendi-
rilebilecegine inamhyordu. ABD’de 19. yuzyildan 20. yuz-
yila gecis yillarinda belirli gruplarin gercekten, ozgurlukeu
bir toplumun yurttaslan olabilmelerini saglayan “dogal” bir
gorev bilincine, “icgudisel” bir azme ve “verili” bir calisma
sevgisine sahip olup olmadiklar 1srarh oldugu kadar kus-
kucu bir yaklasimla tartisildi. Bu tartismanin hedefi bagim-
sizhik sonrasinda Afroamerikan kolelerdi, askeri boyundu-
ruk altina girdikten sonra yerlilerdi, secimde oy hakki i¢in
mucadele veren kadinlardi; Guneydogu Avrupali, egitimsiz
koylu gocmenlerdi ya da (ABD tarafindan) somurgelestiril-
dikten sonra Filipinlilerdi.3® Hatta, farkhi insanlarin ve insan
gruplarinin 6zyonetim, siyasal katilim ve yurttashk i¢in uy-
gunlugunun, 6zgirlukeu toplumlarin bundan boyle yuzles-

38 Mohring, Marmorleiber, s. 145; Zweiniger-Bargielowska, Managing the Body;
Honneth, Anerkennung; Cooper, Citizenship.

39 Parker, “Freedman’s Story”, s. 152; King, “Pioneers of Ohio”, s. 559; Thayer,
“Dawes Bill and the Indians”, s. 320; Clark, “Woman Suffrage”; Shaler, “Euro-
pean Peasants”; Claghorn, “Our Immigrants and Ourselves”, s. 547.
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mek zorunda oldugu en acil sorulardan biri oldugu soyleni-
yordu.*

1900’lerin 6ncesi ve sonrasindaki onyillar buyik bir top-
lumsal degisim zamam ve bedenselligin ilk modern ¢ag say1-
lir ve bu da fitness soyleminde cok cesitli sekillerde ifadesini
buldu. Her sey bedenin, onun performans yetisinin, perfor-
mans isteginin ve kiginin performansini iyilestirmesinin etra-
finda donuyordu. Ayrica esitlik iddias tasiyan bir toplumda-
ki farklann tiretildigi kaynak da soziimona degiskenlik gos-
teren potansiyelleriyle bedendi. Bu yillarin buyuk toplumsal
dinamizmi insanlar icin rahatsiz ediciydi ve beden, 6zellikle
de beyaz erkek bedeninin doga tarafindan verilmis ustianlu-
gu istikrar vaat ediyor gibiydi. Dontsim zamaninda, beden
toplumsal duizenin bir tur demirleme noktas: islevi goruyor-
du.*' Bununla birlikte herhangi bir sekilde kabul gorebilmesi
icin beyaz erkek bedeninin gorunusteki dogal ustunlugi st-
rekli yeniden iddia edilmek, sahnelenmek ve aktif olarak te-
sis edilmek zorundaydi. Cunku beyaz erkek bedeninin fit-
nessi ve dolayisiyla onun s6ziimona dogal istunlugunun ser-
gilenmesi de siirekli aktivite gerektiriyordu.*?

Dahasi, modern ve artan 6lciide kentsellesen diinyanin
bedenleri ayn1 zamanda birden fazla meydan okumayla ytuz
yuze geliyor ve hayali bir istikrar yuvas1 olmas: sorgulani-
yordu. Birincisi, modern toplumda gitgide bedensel hare-
ket eksikligi gozlemlendigi dustuniliyordu. ABD’nin duru-
munda buna, o zamana kadar ulkeyi bi¢cimlendiren bir tarih-
sel momentumun kaybedilmesi eslik etti; o da 6zellikle be-
yaz Amerikan erkek bedenlerinin s6ziimona yabani doga-

40 Riis, “Reform by Humane Touch”, s. 753; ayrca bkz. Anonim, “An Englishwo-
man”, s. 246; Adams, “The United States”

41 Lears, Rebirth of a Nation, Wiebe, Search for Order. Avrupa toplumlanyla ilgili
benzer teghisler i¢in bkz. Sarasin & Tanner (yay.), Physiologie ya da Rabinba-
ch, The Human Motor.

42 Mohring, Marmorleiber, s. 15.
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y1 uygarliga donasturdugu Vahsi Bati'da celik gibi guclen-
digi tasavvuruydu. Ancak 19. yuzyilin sonunda kita artik is-
kan edilmis sayihiyordu ve Vahsi Bati zamam geride kalmig-
t1. Bu buytk bir kayip olarak yasandi ve bedensel meydan-
okuma yoklugunun Amerikan erkeklerinin pisiriklasmasi-
na yol acacag dusanuldi. Bu nedenle yiiksek sesle telafi ta-
lep edildi. Aym zamanda, ki bu da ikinci meydan okumay-
d1, modern sehirler, gercekten salgin boyutlarinda beden-
sel ve zihinsel bitkinlik hallerinden sorumlu olan, sinirsel
uyarimlarin sel halini aldig: yerler olarak goruluyordu. Ye-
ni tirden, 6zellikle beyaz orta simfi kasip kavuran nevraste-
ni isimli bir hastaliktan korkuluyordu. Nevrasteni 6zgiil ta-
rihsel baglamu i¢in semptomatikti ve 20. ytizyilin sonlar ila
21. yuzyilin baslan i¢in kalp damar hastaliklar ve tilkenmis-
lik sendromu neyse, fin de siecle (yuzyil sonu) icin de nev-
rasteni oydu.®

Artik 1srarla Amerikan toplumunun krizinden soz edi-
liyordu. Bu kriz algis1 ayrica dinamik go¢ hareketleri tara-
findan da beslendi: 11k 6nceleri Amerika’nin batisinda Cin-
li iscilerin gocuyle, daha sonra Giiney ve Dogu Avrupa’dan
Amerika'nin dogusuna ve i¢ batisina gelen Katolik ve Ya-
hudi inan¢larina mensup insanlarla, ayrca tulkenin giineyi-
ni terk eden Afroamerikalilar tarafindan. Bu go¢ hareketle-
ri ozellikle, toplumsal hegemonyasim kaybedeceginden en-
dise eden beyaz Anglosakson, Protestan Amerika'y1 irite etti.
Hizl bir degisim donemini yasamanin bulanik ve irite edi-
ci duygusuna, talepleri ve basarilan 6zellikle beyaz erkekler
arasinda kriz halinde korkular yaratan ilk kadin hareketi de
katkida bulundu.*

43 Bederman, Manliness & Civilization; Lutz, American Nervousness; Radkau, Zeit-
alter der Nervositat, Stoff, “Degenerierte Nervenkorper”; Kury, Der uberforderte
Mensch, s. 37-54.

44 Genis kapsaml literatur i¢inde bkz. Bederman, Manliness & Civilization; Kas-
son, Houdini; Roediger, Working Toward Whiteness; Luthi, Invading Bodies.
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Bedenin ve ozellikle de beyaz erkek bedeninin aktiflestiril-
mesi tum meydan okumalara tek cevap gibi gorunmese bi-
le, sanki duruma uygun ve 6nemli bir cevap veriyordu: Sos-
yal Darwinizm doneminde akla yakin olan bir cevap. Ege-
men rekabet ve “en iyinin hayatta kalmas1” kultiarua karsi-
sinda fiziksel zayiflik tehdit edici gérunuyordu ve bunun ¢a-
resi olarak beden egitimi 6zellikle ¢ok sey vaat ediyor olma-
liyd1. Boylece bedensel aktiflesme, ozellikle beyaz erkekler
icin nevrasteni ¢aginda en iyi tedavi ve hastahiklar1 6nleme
tedbiri sayildi. Acik havada hareket etmek ve saglikh beslen-
me beyaz erkeklerin astunlagunin s6zaimona dogal olmasi-
n1 saglamanin ve sergilemenin en iyi yoluydu. Her yerde bir
“atletizm mikrobu” dolasiyordu, bedensel yozlasmaya karsi
bir sey yapmanin siarn “egzersiz, egzersiz, egzersiz’di. Jim-
nastik, bisiklet, yiizme ve bedeni egitmeye yonelik baska et-
kinlikler i¢in yeni turde bir cosku 1900 y1h civarinda mo-
dern toplumlarin gunlik yasamina girmeye basladi.*® Aym
zamanda da “iyi” beslenme gercek bir saplant1 halini aldu.
“Dogru” yemek, “saglikli” bir diyet secmek ve zaman zaman
bir perhiz kirunden gecmek, kendine ve bedenine, artik ta-
lep edildigi gibi 6zenli bakmanin bir isaretiydi. Beslenme bi-
limine dayah bir yeme davranisi, hassas bir kendini gozlem-
leme ve sikhikla da okkali1 miktar1 da et, kisinin performans
kapasitesini korumaya ve iyilestirmeye yardima: olacakt.®
Ayrica biyopolitik ¢aginda artik yumusak ve kalin bedenler,
refah ve hayatta basar1 simgesi olmak yerine gittikce daha
fazla basarisizligy, zayiflig1, kendine hakimiyet eksikligini ve
fit olmamay1 temsil ediyordu.’

45 Yuzme havuzunun bedensel gii¢lenmenin yeri icin 6nemi hakkinda bkz. Wilt-
se, Contested Waters, s. 31.

46 Vester, A Taste of Power, s. 80; Helen Zoe Veit, Modern Food, beden egitiminin
Almanya’daki rolu ve onemi hakkinda bkz. Maren Mohring, Marmorleiber.

47 Vertinsky, “Weighs and Means”; Mackert, “I want to be a fat man”; Farrell, Fat
Shame.
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Yeni beden ¢ilginhigy 6zellikle beyaz burjuva erkekler ara-
sinda gugcluydu ve toplumsal giig iliskilerini yeniden saglam-
lastirmak i¢in bir imkandi. Antrenmanl bedenlerle beyaz er-
kekler olaganustii performans guglerini belirginlestirecek-
lerdi, kapitalist rekabet icerisinde ekonomik basar icin de
hazir olacaklar ve boylelikle ayricalikh toplumsal konumla-
rim1 pekistirip mesrulastiracaklardi. Fitness gurusu Bernarr
Macfadden ya da Eugen Sandow sanat¢1 adiyla Kuzey Ame-
rika'dan Yeni Zelanda'ya kadar kuresel bir ikona haline ge-
len Konigsbergli vicut gelistirici Friedrich Wilhelm Muller
gibi tipler, tim kriz laflarinin karsisina beyaz erkek bedeni-
nin neler yapmaya kadir oldugunu gosteren gértintuleriyle
cikiyordu. Bedenleri fitnessin, insanin ve 6zellikle de beyaz
erkegin icindeki en iyiyi ortaya ¢ikaran ideal ve pratik oldu-
gunu dogrulayip vurguluyordu.*® Yeni spor ve fitness dergi-
leri Sandow, Macfadden ve baskalarinin bedenlerini binler-
ce yerde gosteriyordu. Boylece beyaz erkeklerin s6zde tus-
tun yetenekleriyle one ¢iktiklan 6zgirlukeu bir rekabet top-
lumunda vicut gelistirmenin temel ilke oldugu inancin se-
killendirdiler. Bernarr Macfadden’in medya imparatorlugu-
na dahil olan Physical Culture dergisi ya da spor magazin
dergisi Outing egzersiz yoluyla fitnessin saglikli bir bedenin
ve dolayisiyla ister is diinyasinda isadami olarak, ister poli-
tikac1 ya da asker olarak, her turli basarinin temelini olus-
turdugu konusunda en kui¢iik kuskuya bile yer birakmiyor-
du.* Macfadden’in slogam, “Zayiflik sugtur, suglu olma!”
seklindeydi.

Beden kultinun odaginda beyaz burjuva erkekler yer alsa
da, bagka toplumsal gruplar da bedenleri ve fit olma yoluy-

48 Sandow'un ABD’deki imaji hakkinda bkz. Kasson, Houdini. Sandow’un kiresel
imaji hakkinda bkz. Daley, Leisure & Pleasure. Macfadden igin bkz. Adams, Mr
America; Stieglitz, “A Man of Your Years”

49 Theiss, “Measuring Physical Fitness”, s. 350; aynca bkz. Anonim, “The Oldest
Games” ya da Raine, “Taming the Frontier”
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la daha fazla toplumsal ve siyasal katllim pesinde kostular.
Bernarr MacFadden’in Physical Culture da acik¢a kadinlara
seslenmekten geri kalmiyordu. Rekabet ve bedensellik yilla-
rinda, fitness empowerment (guclenme) icin ¢ok elverisliydi;
ozellikle de erkeklik ve beyaz olmakla, boylelikle de toplum-
sal hegemonyanin ve siyasal erkin en énemli ritbeleriyle i¢
ice oldugundan. Fitness bir yandan baz1 toplumsal grupla-
11 ve bireyleri dishyordu; ancak 6te yandan onlara, daha faz-
la toplumsal katilim talebinde bulunabilecekleri alanlar da
actyordu. Fitness, filozof Judith Butler'in deyisiyle, sinirla-
y1c1 olduklan kadar imkanlar da agan kuvvetlerin alaniydi.>°

Beden yoluyla empowerment icin ilk akla gelecek 6rnek
Afroamerikan toplulugudur. Daha yuzyil dontumiinde bile
boksor Jack Johnson ya da bisiklet yaris¢is1 Major Taylor
gibi siyahi spor y1ldizlan her tirla direncin ve tam simirla-
rn otesinde nelerin mumkiun ve yapilabilir oldugunu cisim-
lestiriyorlardi. Ote yandan genis Afroamerikan nifusla ilgi-
li olarak da W.E.B. DuBois ya da Emmett J. Scott gibi siyahi
entellektieller ve politikacilar, esit siyasal haklar ve toplum-
sal takdir ugruna mucadelede bedensel giiclenmenin saglik-
l1 ve aretken bigimlerinin ne kadar 6nemli oldugunu vur-
guluyorlardi. Gergekten ABD'nin yurttaglan olarak basarih
olabilmeleri icin Afroamerikalilarin oyun ve spor tesislerine,
yuzme havuzlarina ve tenis sahalarina ihtiyaglar vardi.>' At-
lantik’in her iki yakasinda Yahudi beden politikalaryla ilgi-
li olarak da benzer bir tablo gorulur. Spor ve beden egitimi
Yahudi erkek bedenlerinin ciliz olduguna dair ¢agdas tasav-
vurlara kars: etkili olacakti. “Kash Yahudiler” siyasal ve top-
lumsal katihm talep eden modern, 6zgtivenli bir Yahudiligi

50 Butler, Kritik der ethischen Gewalt, s. 29; ¢agdas diyet pratikleriyle ilgili benzer
bir akil yariatme i¢in bkz. Vester, “Regime Change”; Vester, Taste of Power.

51 Dubois, “The Problem of Amusement (1897)” ve Scott, “Leisture Time
(1925)"; Martschukat, “His chief sin”; Purkiss, “Beauty Secrets”; Stieglitz,
“American Crawl”
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temsil edecekti. Bir bagka 6rnegi, hem Amerikali olmaya
gayet elverisli olduklarim1 hem anavatanlarina bagh kalabil-
diklerini gostermek icin ABD’de, bir tur grup jimnastigi olan
sokol yapan Cek gocmenler olusturur.® Son olarak feminist
Frances Willard ve onun bisiklet sevgisini hatirlatalim. Wil-
lard icin bisiklet sirmek 6zgurluk¢ui demokratik yasam fel-
sefesini bir butun halinde cisimlestiriyordu. Cinku bisik-
let sirmek kendi tizerinde agir bir ¢alisma ve ayni zamanda
ilhiml bir eglence demekti. Willard coskuyla, bisiklet stiren
kisinin bedenini ve karakter gucunu egittigini, yeni beceri-
ler edindigini, yeni alanlara acilip ilerledigini yaziyordu. In-
san bu isi daha iyi yapabilen ve teknige de, bedenine de da-
ha fazla hakim olan kisilerin tavsiyelerini goz ard1 etmeden
kendine giivenmeyi 6greniyordu.>

Nihayet 20. ytzyilin baslarinda degisen fitness kavrami
—aktif fiziksel giiclenme yoluyla performans yetisi olarak—
modern insanlarin kafalarina ve bedenlerine kazinmisti bi-
le. Ger¢i Almanca metinlerde daha uzun sire Ingilizce fit-
ness kelimesi gorilmeyecekti. Buna sira ancak 1960'h yillar-
da geldi. Yine de bedensellik tasavvurlar 1900 yih civarin-
da artik burada da birkag¢ onyil 6ncesinde oldugundan daha
dinamik dusunuliyor ve bireysel performans istegi ve yeti-
siyle birlestiriliyordu. Bunu, Charles Darwin’in Tiirlerin Ko-
keni kitabinin Almanca basimlarina, ama bu sefer yuzyil do-
numiinde yapilan cevirilere tekrar goz attigimizda goruriz.
Orada artik gittikce daha az “en iyi uyum saglayanin hayatta
kalmas1” deniyor, onun yerine “en beceriklinin hayatta kal-
mas1” ifadesi kullaniliyordu. 18. yuzyilln sonlarindan beri

52 Kugelmass (yay.), Jews, Sports, and Rites of Citizenship; ayrica bkz. Journal of
Sport History, cilt 26, say1 2, 1999; 6zel yay., One Hundred Years of ‘Muscular Ju-
daism’, Zimmermann, “Muskeljuden”; Stieglitz vd., “Sportreportage”

53 Henne, Training Citizenship.

54 Willard, A Wheel within a Wheel, Strange & Brown, “The Bicycle”; Vertinsky,
“Feminist Charlotte Perkins Gilman”; Verbrugge, Active Bodies.
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Frances Willard bisiklete binmeyi 6greniyor.

“becerikli”, gitgide caliskanhg ve normal olcilerin otesine
gecen bir performans tarif etmekte kullamliyordu.*®
ABD’de fitness ve fit 20. yuzyilin baslarinda ganluk dile
saglam bir sekilde yerlesmisti bile. 1915 yilinda spor der-
gisi Outing fit kalmak (keep fit) ifadesinin artik yayginlasti-
g ve tim Amerikallar tarafindan bilindigini yaziyordu.
Amerikan Bagimsizlik Bildirgesi'nin “mutluluk pesinde kos-
ma” hakk: “fitness pesinde kosma” seklinde somutlasmisti

55 Darwin, Die Entstehung der Arten 1902, cilt 1, s. 126. vd. Fitnef$ kelimesi ilk de-
fa 1976 yilinda Duden Sozlugi'ne girdi.
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— kendi uzerinde ¢alisarak. Bu da oncelikle duzenli egzersiz
yapmak ve iyi beslenmek demekti. Ama nasil ve hangi yo-
gunlukta egzersiz yapmak ve yemek yemek gerektigi, egzer-
sizin ve beslenmenin ne kadar uygun oldugu ve hangi etki-
yi yaptiklar, s6ztimona hangi cinsiyetten oldugunuza ve ten
renginize baghydi. Fitness mekanizmasi, dinamik duasunule-
cek kendini optimize etme gayreti ve “irk”, cinsiyet ve bas-
ka kategorilerle ilgili tasavvurlarla belirlenen statik sinir ¢iz-
gilerinin biraradahg tizerinden isliyordu.

Artik kendi uzerinde ¢alismay1 bilimsel standartlara gore
duzenleme gereginden de yuksek sesle soz edilir olmustu.
Fitness pesinde kosma, egzersiz ve beslenme ilminin en yeni
direktiflerine uymaliydi. Egzersiz seanslari, yemek ve ken-
di yaptiklarinin basar ve basarisizlig buytk bir hassasiyetle
olculmeli, kaydedilmeli ve birbirine uyumlanmaliydi. “Nor-
mal Amerikal1” icin de az ¢ok bir sporcuigin gecerli olan ya-
sam kurallarinin gegerli oldugu séyleniyordu.*® Hayat ilke-
si taim insanlarn, toplumsal rekabet i¢cinde mumkin oldu-
gu kadar iyi sonug alabilmek icin surekli egzersiz yapmasi
gerektigi seklindeydi.

Yeni bir bilimsel konsept de yine insani iyilestirmeye
odaklanmisti: 6jeni. Bu bilim fit ve fit olmayanlar arasinda
ayrim yapmayl, se¢me yapmayl, en fit olanlann hayatta kal-
masini tesvik etmeyi ve bu sekilde performans: guclu dusu-
nulen bir “halk bedeni” yaratmay: hedefliyordu. Burada sa-
dece genetik olarak nasil donatlldiginiz degil, davranis esas-
l1 yonlendirme ve miidahale de rol oynuyordu. Tipki fitness
gibi 6jeni de farkh yerlerde farkh bicimlenen ulusasiri, mo-
dern bir fenomendi. Ojeni bilimsel olarak da, siyasal olarak
da kabul goruyordu ve yerlesiklik kazanmisti, kenarda kiyi-
da kalmis irk¢ilarin oyun sahasi degildi. Nitekim ABD’li say-

56 Adler, “Spartan Stuff”, s. 303; genel icin ayrica bkz. Biltekoff, Eating Right;
Mackert, “Feeding Productive Bodies”
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gin sosyolog D. Collin Wells 1907 yilinda American Journal
of Sociology gibi saygin bir yayin organinda, 6jenik dusin-
cenin modern toplumlarin yeni dini haline gelmesi ve buna
karsilik gelen bir siyasal eyleme yol a¢gmasi gerektigini iddia
ediyordu. Ayni y1l Indiana eyaleti ABD’nin ilk 6jeni yasasim
cikardi, Almanya ve bagka Avrupa iilkelerinden epey 6nce.>’

Kriz ve savag donemlerinde fitness

1930’1u yillarda bedensellik ve fitnessin anlam ve islevleri
bir kere daha degisime ugradi. Nasyonal Sosyalist Almanya
yeni boyutlarda bir beden ve performans fanatizmi yasiyor;
bu da spor ve asker, is¢i ve reprodiitksiyon bedenlerinin cos-
kuyla yuceltilmesiyle dile geliyordu.

Ancak fasizmde beden egitimi pek de liberal bir yontem
degildi, toplumsal 6rnek figur, basarili birey degildi. Daha
ziyade ulusal ve 1rk¢1 olarak dusunilen bir halk toplulugu-
na hizmet eden egzersiz, rekabet ve bedensel performans
yetisi kutsaniyordu.®® Bu arada, 6zellikle Almanya’da yuz-
yil donuminde gormis oldugumuz tirden yasam reform-
cusu yan anlamlar da, yani modernizmin yozluklarinin kar-
sisina 6zgurlestirilmis, uretkenlige istekli ve bu kapasite-
ye sahip bedenleri ¢ikarma amaci da isin i¢indeydi. Nasyo-
nal Sosyalist beden kulti i¢in en az ayn1 derecede 6nemli
bir tarihi rezonans alanini, ulusal ve ayni irktan halk fikrine
(volkisch) hizmet eden Alman jimnastikgiler olusturuyor-

57 Wells, “Social Darwinism”, 6zellikle de s. 706. Aynca ABD’de bilimsel irk¢ih-
gn tarihi i¢in bkz. Degler, In Search of Human Nature; Tucker, The Science and
Politics; Norbert Finzsch, “Wissenschaftlicher Rassismus”; uluslararas1 6jeni
hakkinda aynca bkz. Kuhl, Die Internationale der Rassisten; on tarihi hakkinda
bkz. Lorenz, Menschenzucht.

58 Alkemeyer, “Aufrecht und biegsam”; Becker & Schafer (yay.), Sport und Natio-
nalsozialismus, orada da ozellikle Becker & Schifer, “Einleitung”, s. 9-23; Di-
ehl, “Korperbilder und Korperpraxen”; Wildt, Volksgemeinschaft, Version: 1.0,
Wildt, Volk, Volksgemeinschaft, AfD.



du. 19. yuzyilin baglarindan beri kendilerini bedenin egiti-
mine adamislardi, ama ulusal kolektiften yana emir komu-
ta icinde calisiyorlards, liberal fitness mekanizmasinin mer-
kez1 bir 6gesi olan kendi kendini duzenleyen zindelik teme-
linde degil>® Nasyonal Sosyalizmdeki performans bedenle-
ri her seyden once “ari irk bedeninin” guzellik idealine go-
re duzenlenmis bir kolektif performans ve safik kurmaca-
sinin hizmetindeki bedenlerdi. Boyle bir halk birligi duze-
ni elbette sadece bireyin zorla saf tutmasi ve boyun egmesi
yoluyla degil, aksine aym1 zamanda gonullu ve hatta cosku-
lu kaulimla da isliyordu.®

Bedenlerin ve beden performans yetilerinin ve ikisinin
birbiriyle nasil bir iligki icerisinde oldugunun anlam ve
onemi, 1930’lu yillarda Atlantik’in 6teki yakasinda da de-
gisti. 1929’da esi goriulmedik boyutlara ulasan ekonomik
krizle birlikte Amerika’da, o zamana kadar liberalizmin ve
rekabetin guclerine hayli simirsiz olan gaven kayboldu. Pi-
yasa, rekabet ve bireyciligin temel, hatta tek toplumsal yon-
lendirme 6gesi olmasi fikrine kars: elestiriler yiikseldi; artik
ABD’de bile kolektif ve sosyal devlet dustincesi ragbetteydi.
Tarihgi Jeff Cowie new deal donemini, savas yillarimi ve sa-
vas sonrasi ilk onyillann ABD’de piyasa liberalizminin siya-
sal, ekonomik ve toplumsal gelenekleri ve diisturlan baki-
mindan “buytk istisna” olarak nitelendirir. Piyasa liberaliz-
mi ger¢i 1930’lardan 1970’lere kadar zaten hi¢ kaybolma-
mist1, ama hakimiyeti kriz travmas: ytizinden zayiflamis-
t1. Franklin D. Roosevelt'in new deal’i (yeni diizen) ve Har-
ry Truman’n fair deal’inden (durust pazarhk) Lyndon B.
Johnson'un 1960’h yillardaki great society’sine kadar —baz1
eksikleriyle— devam programlan, Cowie’nin belirttigine go-
re ABD’de siniflar ve gruplar ustu bir kolektif ruhun dogma-

59 Goltermann, Korper der Nation.
60 Kauhm hakkinda bkz. Ludtke, Eigen-Sinn; Lindenberger, “Eigen-Sinn”
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sin1 saglamisti. Bu ruh Sosyal Darwinist “en iyinin hayatta
kalmas1”n1 yumusatiyordu.®'

Ekonomik kriz ve new deal ile birlikte, fitnessin diizenle-
yici bir ideal olmas: icin sartlar da degisti. Bedensellik, be-
den uzerinde calisma ve devlet yurttasi olmak arasindaki
iliski degisti. Cunku artik en 6ncelikli gorev, kriz yuzinden
gucten dusmius bedenleri ortaklasa bir gayretle tekrar topar-
lamakti. Insanlar tok ve gugli olmali, boylece tekrar per-
formans yetisine sahip devlet yurttaslan olarak sekillendiril-
meliydi. Esi gorulmedik ekonomik kriz karsisinda artik hig¢
kimse isi olmayan kisinin ¢alismak istemedigini inandiric
bir sekilde iddia edemezdi. Artik insanlarin basarisizliklar-
nin baslica sebeplerinin istek ya da yetenek eksikligi degil,
dis kosullar oldugu dusunulayordu. Bu bakimdan pek ¢ok
new deal programi insani varolugsun kosullarin bigimlendir-
meye ve bu dis kosullar icerisinde insanlarin kendi kendile-
rine yardim edebilmesini desteklemek uzere duzenlenmis-
ti. Devletin yardim ve ¢alisma programlarinin, kendi kendi-
ni yonetmeye saglam bir cerceve saglamasi amaglaniyordu.
Ornegin —genel degerlendirmelere gore o yillarin en basar-
I1 kamusal is bulma tedbiri olan- civilian conservation corps
kapsaminda dogada ¢alismak, ayni1 zamanda erkek bedeni ve
ulus uzerinde ¢alismakti. Calisma programlan, bireysel ba-
sandan cok aile ve ulus gibi kolektiflere gore dizenlenmis
olan iyi yurttashk tasavvur ve pratiklerini 6gretiyordu.®? Ay-
n sey, artik devlet hesabina kamu binalarinin duvarlarinda
yer alan ¢ok sayidaki tabloyla temsil edilen new deal done-

61 Cowie & Salvatore, “The Long Exception” Cowie, Great Exception. Bu arka
plan 6nunde, New Deal'in ¢ok sayida karsilastirmah inceleme ¢ahigmas: ha-
zirlamis olan Alman tarihgileri arasinda buyuk bir ilgiyle karsilasmasi sasirti-
c1 degildir; bkz. Schild, Zwischen Freiheit; Patel, The New Deal, Graser, Wohl-
fahrtsgesellschaft.

62 Stieglitz, 100 Percent American Boys, s. 184-222; Patel, Soldaten der Arbeit; Su-
zik, “Building Better Men”; Henne, Training Citizenship, s. 14-20; Moran, Go-
verning Bodies, s. 38-63.
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minin sanat: i¢in de gecerliydi. Bu sanat, gicla, calisan be-
denlerin ulusal gayretin hem parcas1 hem de sonucu olduk-
lar1 mesajim yayiyordu.®® Mesajin fasist ve devlet sosyaliz-
mine 6zgu beden imgelerine yakinhgin1 gormezden gelmek
mumkin degil.

Bedenselligin siyasal ve toplumsal 6nemi, 1930°lu yillar-
da azalmadi. Ancak performans yetisini tiretmenin hedefi ve
pratikleri artik pek de bir benlik kultturantn degil, daha zi-
yade kolektif bir projenin pargasiydi. Fitness —liberal, perfor-
mans yetisine sahip, rekabet ve bireysellige gore duizenlenmis
bir toplumun pratigi olarak anlasilan haliyle- gozden dustu.

lkinci Diinya Savasr'nda da kash, kuvvetli ve tuttugunu ko-
paran bedenler ABD’de ulusal bir projeydi. Hep birlikte bir
toplum bedeni bicimlendirilecekti ve bu beden tim guciiyle
fasist dismana kars:1 koyacaku. llke olarak, tarih¢i Charlot-
te Macdonald’in Ingiliz Uluslar Toplulugu icin gostermis ol-
dugu sey, ABD icin de gegerli sayilabilir. Bedensellik kolektif
olarak ve 6zgurlukeu bir toplum duzeninin diktatorluk teh-
ditlerine kars1 kendini savunmasi anlaminda mevzilendirili-
yordu, hem de cinsiyetler usti olarak. Amerikan vatam i¢in-
deki cephenin kadin ikonas: silah sanayiindeki bir isciydi:
“Per¢inci Rosie” Rosie kaslarim gosteriyordu. Sayisiz afisin
uzerinde sergiledigi guclu kollan savas tretimini hizlandira-
cak ve Amerika’y1 savunmaya yardima olacaku.®*

Fitness ve tiiketim kiiltiiri

lkinci Dunya Savagsi daha yeni bitmisti ki, saghk ve perfor-
mans yetisi icin duyulan biyopolitik kaygi, tekrar belirgin
olarak bireye ve bireyin kendini yonetme sekline odaklan-

63 Bkz. 6rnegin Manuel G. Silberger’e ait Labor (1936) tablosu, https:/fdrlibrary.
org/art-detail. Karsilastirma icin bkz. Melosh, Engendering Culture.

64 Jarvis, Male Body in War; Macdonald, Strong, Beautiful, and Modern.
91



maya basladi. Bunun arka plam Batr'daki savas sonras1 on-
yillarin konjonkturaydu. Bat1 Almanya ekonomi mucizesi
ulkesi oldu ve tikinma dalgasina yakalandi. Gida karnele-
rinin devri geride kalmisti, artik tekrar daha zengin icerikli
yemekler sofraya konuyordu. Hala kisith olan butceyle pek
cok sey henuz eskisi gibi basitti belki, ama artik yeniden tu-
ketebiliyor, hatta yag baglayabiliyordunuz. Bu da ibrenin ye-
niden yukariya déndugini gosteriyordu. %

ABD i¢in 1950’li yillar, asag1 yukar yirmi yil stiren kriz ve
savagtan sonra tekrar 20. yuzyilin baslarindaki tiikketim sar-
hosluguna geri donebilmek ve hatta daha da oteye gidebil-
mek demekti. Tiketici ve alic1 daha 6nce hi¢ olmadig ka-
dar, piyasa toplumundaki 6zgur yurttasin ideal tipi konu-
muna geldi. Cok tiiketen, ulusal ¢ikar dogrultusunda hare-
ket ediyordu. Cank birincisi bu sekilde, zor zamanlarin ar-
dindan ekonomik ve toplumsal giiclenmeye katkida bulu-
nuluyordu; ikincisi de planli ekonomiyi yerlestirmis olan bir
hasim karsisindaki soguk savas, tiketimi siyasal pratik ola-
rak uygulamay: gerektiriyordu. Amerikan Baskan Yardim-
cis1 Richard Nixon ve Sovyet Basbakan1 Nikita Kruscov'un
1959°da Moskova’daki Amerikan Ulusal Sergisi'’nde bir araya
gelmeleri efsanedir. Nixon bu gorismede bir Amerikan aile
evinin tam dosenmis mutfagin, tuketim kapitalizminin ko-
munizm ve planl ekonomiye kars1 ustanluginun bir goster-
gesi olarak 6vmiisti.®

O sirada 6nce ABD’de olmak uzere, tiketimin, toplumun
ve uyelerinin performans ve rekabet yetisini ne kadar tehli-
keye dusurdugu konusunda bir tartisma da gelisti. Artik tek-
rar zenginlesen sofralar ve gunlik yasamin televizyon, oto-
mobil ve yuruyen merdivenler gibi konforlar sadece kapita-

65 Wildt, Beginn der Konsumgesellschaft, s. 76-109; aynca bkz. Briesen, Das gesun-
de Leben, s. 190-193.

66 Cohen, Consumers’ Republic; Steigerwald, “All Hail the Republic”
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lizmin giiciinun ifadesi anlamina gelmiyordu. Cok ge¢me-
den kapitalist bedenlerin artan 6l¢iide gugsiiz, yumusak ol-
masinin ve ¢iramesinin nedenleri olduklan tespit edildi.
Daha 1950 yilinda bile, obeziteyi bir numaral saglik proble-
mi olarak tammlayan ilk sesler ¢ikmaya basladi. Bunun ne-
deni olarak, oncelikle daha fazla ve daha zengin igerikli ye-
mekler ama ayn1 zamanda hareket azlig1 da gosteriliyordu.
Afroamerikan nufusunun genis kesimlerinin 1950li yllar-
da ve daha sonralan da hala aclik ¢ektigine, bu tartismalar-
da pek deginilmiyordu.’

Yeni baslayan yag korkusuyla birlikte, fitness konulan ye-
niden ilgi gormeye basladi. Buna, 1950’li y1llarin baslarina ait
uluslararasi karsilastirmali arastirmalar katkida bulundu. Bu
arastirmalar, 6-19 yaslarindaki Amerikali ¢cocuklarin beden-
sel olarak Avusturya ve ltalya’daki yasitlarindan agikc¢a da-
ha az fit olduklarim ortaya koydu. Bunun nedeni olarak ti-
ketimi seven Amerikan yasam tarz tespit edildi. ABD baska-
nina bagh 6zel bir komisyon, (President’s Council on Youth
and Fitness - PCYF) buna care bulmaya calisti. Bireylerin ve
unlilerin, kar amaci gutmeyen kuruluslarin ve cesitli sirket
topluluklarinin ittifak: niteligindeki PCYF'nin amaci, Ameri-
kan gencligini aktiflestirmek ve acik¢a sadece bedensel degil,
“topyektn” fitnessi hedeflemekti. Boyle bir her seyi kapsayan
fitness fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal olarak dusunul-
mustu, tipki o donemde kurulan ve bugiin de sagilig: beden-
sel, zihinsel ve sosyal iyi olma hali olarak tanimlayan Diinya
Saglik Orgutirnin (DSO) genis kapsaml saglik anlayis: gibi.
Bu arada, beden ve saglikla ilgili herhangi bir ¢calisma, 6zgur-
luk¢u demokratik Amerika’da, Beyaz Saray on ayak olsa bile,
hicbir sekilde devlet tarafindan yonlendirilemez, totaliter bir

67 McKenzie, Getting Physical, s. 9; viicut yag ve asin tiketim hakkinda bkz.
Stearns, Fat History, Dean, Imperial Brotherhood; Moran, Governing Bodies, s.
112-131.
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kiliga burinemezdi. Hicbir sey, Nasyonal Sosyalist Alman-
ya'y1 ya da SSCB'yi ve her iki iilkede ulusal davaya hizmet
eden performanslh bedenleri hatirlatamazdi. Onun yerine
Amerikal1 erkekler ve kadinlar 6zerk ve gonilla olarak, sag-
likh oldugu, zevk verdigi ve Amerikan yurttaslan olarak ken-
dilerini gorme bicimlerine uygun dustiagu icin aktif olmaliy-
dilar. “Topyekan fitness”in ashinda tam olarak ne olmasi ge-
rektigi ve ona nasil ulasilabilecegi ise belirsiz kald1. Bu belir-
sizligi siyasal proje olarak fitnessin bir agig1 olarak yorumla-
yabiliriz. Ancak fitnessin merkezinde kendi tizerinde ¢alisma
ilkesinin yer aldiginin dogrulamas: da sayabiliriz. Fitness pe-
sinde kosmak bireysellige, kendini aktiflestirmeye ve basar
mucadelesine dayamyordu; ne somut tedbirler gerektiriyor-
du ne de somut hedef parametrelere ulasmaya ¢alisiyordu.®

1950’li yillar boyunca fitness konusunda artan siyasal ve
toplumsal kaygi sadece ¢cocuk ve genglere degil, yetiskin nii-
fusa da yonelikti. Arka planda, savas sonrasi onyillarda her
yani saran kalp damar hastaliklarindan duyulan korku igle-
ri kemiriyordu. Kalp hastaliklan yeni bir epidemiyolojinin
hem konusu hem itici gictiydu. Gergi kalp hastaliklarn esas
anlamda bulasic1 degildi, ancak ytuksek derecede cevre ve
davrams kaynakh sayihyorlardi. Bu, belirli bir kultur ve top-
lumda belirli bir zaman icerisinde hizla yayginlasmalan de-
mekti. Yeni epidemiyoloji (6zellikle de Massachussetts’teki
Framingham kasabasindaki) genis kapsaml ve uzun vade-
li arastirmalara dayaniyordu ve risk faktorlerinin cografi ye-
rini saptayan ve bunlan bireylerle toplumsal gruplarin yasa-
diklan ve yasam tarziyla eslestiren bir model temelinde ¢a-
listyordu. Bu perspektif sosyal faktorler gibi bireysel sorum-
lulugun da énemli rol oynadigh genis saglik konseptine ¢ok

68 McKenzie, Getting Physical, s. 14-53; s6zu edilen arastirmanin sonuglar1
Kraus & Hirschland, “Muscular Fitness”; ayn1 yazarlar, “Minimum Muscu-
lar Fitness”. PCYF hakkinda bkz. Moran, Governing Bodies, s. 84-111 ve ayrica
Bowers & Hunt, “President’s Council”



iyi uyuyordu. Beslenme, alkol ve tutun tuketimi, stres, ¢calis-
ma ve ayrica bedensel aktivite derecesi, artik kalp hastalikla-
rinin gorilme sikligiyla iligkilendiriliyordu. Onleyicilik aruk
merkezi kavram oldu ve kisisel sorumlulugun giicine guve-
nilir oldu. Cinki 6nleyicilik tek tek her insana, kendi sagh-
gina ve fitnessine dikkat etme ve hastaliklara karsi 6nlem al-
ma gorevini yikluyordu.*®

Bu noktada iki seye daha dikkat cekmemiz gerekiyor. Bi-
rincisi, yine en buytk ilgi yine toplumun ortasindan beyaz
erkeklere gosteriliyordu; kirkh yaslarinda, ¢cogu orta yone-
tim kademelerinde ve ¢cogunlukla oturarak ¢alisan, iyi kaza-
nan, duzgun bir yasam standardina sahip, ancak stresli, si-
gara icen, fazla icki tuketen ve ¢ok az hareket eden erkekler.
Demek ki ilan edilen kalp krizleri, tam da ABD toplumunda
hegemonyal konumda olan, boylelikle toplumsal kaynaklara
olabilecek en buyiik erisime sahip erkeklerin etrafinda olup
bitiyordu. Bunlar aym zamanda, 1950’li yillarda bir kere da-
ha, krizde olduklan soylenen erkeklerin ta kendisiydi. Bun-
larin titketim toplumunda ve evcilligin hep beraberligi (toget-
herness) —1950’li yillarin Amerikan toplumunda kendini ta-
rif etmenin anahtar terimlerinden birisi- icinde yumusamis
oldugu soyleniyordu. Aymnca islerinde buyiik holdinglere ta-
bi olma zorunlulugu da enerjilerine ve gudulerine zarar ve-
riyordu, bu da sonugta Amerika’ya zarar veriyordu. Kalp kri-
zi sadece bedensel zayifhik isareti sayllmiyordu, aym zaman-
da toplumun ve ailelerinin refahi igin 6lesiye ¢alisan orta si-
nifin beyaz erkeklerinin 6zel gayretine de bir gondermeydi.”

69 McKenzie, Getting Physical, s. 82-108; risk faktorleri modeli hakkinda bkz.
Rothstein, Public Health ve ayrica Timmermann, “Risikofaktoren”; onleyici-
lik (onleyici hekimlik) hakkinda bkz. Brockling, “Pravention”; Brockling, Gu-
te Hirten, s. 73-112; onleyicilik ve “onleyiciligin guca” hakkinda ayrica bkz.
Hannig & ThieRen (yay.), Vorsorgen in der Moderne.

70 McKenzie, Getting Physical, s. 90-92; Martschukat, Ordnung des Sozialen, s.
263-292; Gilbert, Men in the Middle.
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“Hasta erkek” cinsiyetler ve toplum duzeni hakkindaki du-
suncede kok salmis bir sdylem figurudir. Bugin de bu figur
erkegin kendisini ailenin ve toplumun iyiligi icin feda etme-
sini cagnsunr.”' 1950’li yillar icin (ve daha sonrasinda da)
bu figiir o kadar merkezi bir konumdadir ki, sosyolog Barba-
ra Ehrenreich o yillarin toplumu hakkindaki teshisini erkek-
lerin kalpleri etrafinda olusturmustur.”?

lkincisi, 195071i yillarda henuz beden egitiminin gercek-
ten onleyici etki edip etmedigi ve kalp krizlerine kars: kul-
lanilmasinin yararh ya da gerekli olup olmadig konusunda
fikir birligi cok uzaktayd: heniiz. Sporun saglk etkileri tar-
tismaliyd1 ve hatta zaran hakkinda tartisiliyordu. Dahasi an-
trenmanh bir beden hentiz ortalama erkekler icin tam ola-
rak estetik bir ideal sayllmiyordu. Kendi beden bi¢imini du-
zeltme cagrilan 6ncelikle, zayiflik idealine uymalar gereken
kadinlara sesleniyordu. Cusseli erkekler kuvvetli ve boyle-
likle erkeksi, dolayisiyla normal sayiliyordu. Erkegin sagh-
gina yonelik tehlikelerin 6niine ge¢mek icin egzersiz degil
de oncelikle gevsemek ve olsa olsa asinya kagmaktan kagin-
mak (fazla yememek ya da fazla alkol icmemek) tavsiye edi-
liyordu. Bunun uygulamasindan da 6ncelikle esler sorumlu
tutuluyordu.” John F. Kennedy yine de Amerikalilarin be-
densel yumusamighgini ulusal giivenlik problemi ilan etmis
ve “yumusakliga” kars1 savasi siyasal program mertebesine
yikseltmisti (Bu arada Richard Nixon’un Soguk Savas’taki
mutfak politikasiyla da alay etmis ve onun yerine askeri ve
erkeksi iktidann simgeleri olarak kalin govdeli fuzeleri ov-
musti). Ancak o yillarda aksamlan saglik i¢in bir tur kos-
mak, hatta fit kalmak i¢cin bedensel verilerini kaydetmek hi¢

71 Meuser, “Hegemoniale Mannlichkeit”
72 Ehrenreich, Die Herzen der Mdnner.

73 1deal kadin bedeni hakkinda McKenzie, Getting Physical, s. 54-81; gurbuz er-
keklerin 1950’]i yillardaki normalligi hakkinda bkz. Gilman, Fat Boys, s. 5; Lu-
ciano, Looking Good, s. 37-74; tarihi bakis acisiyla bkz. Farrell, Fat Shame.
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kimsenin aklina gelmezdi.”* 1960’ta “Fit Kalma Sanat” ad-
I1 kilavuz orta yaglardaki erkekleri yaklasan hastaliklarin be-
lirtileri, diyetler, gevseme yontemleri ve biraz da sakin spor
turleri (kayak, yelken ve golf gibi) hakkinda bilgilendiriyor-
du. Burada antrenman bilgileri ve programlar, terleme ve
nefes nefese calisma aramak bosunaydi.”

Ama bu yakinda degisecekti. Beden ve fitnessin artan olgu-
de neoliberallesen bir toplum duzeni ve gittikce esneklesen
bir kapitalizm igerisinde bireysel ilerlemenin temel araclar
saylldigr 1970li yillarin uvertarana Kenneth Cooper’in ¢ok
satan kitab1 Aerobics olusturdu. Her yonden motivasyonlu ve
performansa istekli olmamz gerekiyordu; uretken, iktidarl,
mucadeleye hazir ve olagantistu seyler yapabilecek durumda
olmal ve aym1 zamanda da iyi goranmeliydiniz.

74 Kennedy'de yumusakhk (softness) ve fitness icin bkz. Robert Dean’in ¢ahs-
malan ve aynca Black, Making the American Body, s. 47; burada o6zellikle bkz.
Kennedy'nin Arahk 1960'ta Sports Illustrated'de “The Soft American” hakkin-
da yayimlanan metni.

75 Esquire, The Art of Keeping Fit.
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UCONCU BOLUM

Gahismak

“Kurumsal fitness” ya da ¢aligmak igin egzersiz I

Spiegel Subat 1980’de yarn alayci, yar1 hayran bir sekilde
Amerikan sirketlerindeki yeni bir trendi yaziyordu. Ogle
paydosu sirasinda antrenman gittikce daha fazla ragbet go-
ruyordu. Amerika'nin bat1 kiyisinda fabrika hangarlarinin
altindan gecen bir tuinel sisteminde koguluyordu, dogu kiy1-
sinda bir sigorta ve finans holdingi olan Prudential Insuran-
ce’ta bir gokdelenin daminda topluca fitness jimnastigi ya-
pihiyordu. Dingin bir atmosfer igerisindeki “3-Martinili 6g-
le yemegi” rahathg anlasilan ge¢cmiste kalmisti, onun yeri-
ne isyerinde antrenman yapma zamaniydr: “Her turla terle-
tici sey,” diye yorumluyordu Spiegel.!

1980'li yrllarin baslarinda sirket alan1 icerisinde kosu pist-
leri, yizme havuzlan ve fitness salonlar yeni bir Amerikan
isletmeleri neslinin kendilerini anlama bi¢imini ve politika-
sin1 temsil ediyordu. Yenilik¢i olma iddiasindaki ve kisa za-
man sonra yeni ekonomi denen akima ait sayilan sirketler ve

1 Anonim, “Trimmen am Arbeitsplatz”.
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holdingler bir adim daha ileri gittiler. Sadece spor merkezle-
ri insa etmekle kalmadilar, personellerini forma sokmak ve
formda tutmak icin daha esnek tesvikler de sundular. Orne-
gin teknoloji grubu Hewlett-Packard icin bir yerde sabit ola-
rak kurulan bir fitness merkezi pek anlamh géorunmiyordu.
Ne de olsa HP, Kaliforniya'nin Silikon Vadisi'nde birden faz-
la noktadaki tesislere dagilmisti. Bu yuzden personele kendi
yonetimlerinde ve sirket altyapisindan bagimsiz olarak faa-
liyete gecip bir basketbol takimi ya da bir kosu grubu kur-
masl i¢in para tahsis etmek daha etkin gorinuyordu. Bas-
ka sirketler herkese acik ve yardim amach kosulara, hafta
sonu gezilerine, hatta New-York ya da Boston Maratonu’'na
katilmay: finanse ediyordu. Yine bagka sirketler o zamanlar
ABD’de say1s1 yaklasik 5.000 olan profesyonel saghk kulup-
lerinden (aradan gecen zamanda sayilan neredeyse 40.000
oldu) biri i¢in pazarlik yapip indirimler aliyordu.? Ya da sir-
ketler Kenneth Cooper’in 1968'de yayimlanan kilavuz kita-
b1 Aerobics’te yer alan incelikli puan sistemine dayal olarak,
spor faaliyetleri yapan ¢alisanlarina puan ve bunlara karsilik
gelen prim 6demeleri dagitiyordu.? Fit isletmelerde fit yapil
insanlar, esnek kapitalizmde esnek bedenler; distur buydu.*

Bu yeni pratige ABD’de verilen adiyla kurumsal fitness
(corporate fitness) dediklerine gore herkes icin avantajhy-
dy; isletmeler, personel ve ulusal ekonomi i¢in herkes adi-
na bir kazan-kazan durumuydu. Isletmeler i¢in bu sekilde
harcanan her dolarin birkag kat geri donusu vardi. Cun-
ki birincisi, o gunlerde sik¢a dendigi gibi® bedensel olarak

2 Anonim, “Number of Health Clubs & Fitness Centers”

3 Peters, “In America, Corporate Fitness”; ayrica bkz. Gambacchini, “The Bot-
tom Line on Fitness” Cooper, Aerobics, Appendix, s. 165-173.

4 Sennett, Der flexible Mensch; Sennett, Die Kultur des neuen Kapitalismus. Sirket
takimlar i¢in en onemli kosullardan biri “Kurumsal Kupa Sampiyonasi”yd;
bkz. Post, “The Corporate Cup”

5 Bunu 6megin Runner’s World gibi ¢ok cesitli sektor dergilerinde, isadamm ya-
yin organ Forbes'ta ya da TIME Magazine'de okumak mumkuandu; bkz. Peters,
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kendilerini formda tutan ¢alisanlarin hastaliktan kaynakla-
nan devamsizliklan daha azdh. lkincisi, daha buyik ozgu-
venleri vardi, daha uretken ve daha yaratic1 sayiliyorlardi.
Sirket yoneticileri bedensel olarak aktif insanlarin sadece
daha iyi goranmekle kalmadiklarim, daha iyi de ¢ahstikla-
rin1 vurguluyorlardi. Spor programlarinin performans kuv-
vetini, kisisel inisiyatifi ve gudiimu tesvik etmesi 6ngoru-
luyordu. Personel ayrica dirsek temas: aliskanhig ve ekip
ruhu kazaniyor, isletmeyle 6zdeslesme duzeyleri de artin-
yordu. Ugiincust, isletmeler begenilen bir fitness progra-
miyla, performansi yuksek yeni personeli kazanma reka-
betinde 6ne geciyordu. Bedenlerin yuceltildigi bir zaman-
da boyle bir program “Iscileri her turli sosyal hak 6deme-
sinden daha fazla etkiliyor,” diyordu Kaliforniyal bir ust
diizey yonetici.® Bu nedenle slogam suydu: sosyal hak 6de-
meleri yerine rehberli 6z inisiyatif ve kendi tizerinde ¢alis-
ma. Bu, 21. yuzyila girerken toplumsal politika mantrasi-
na uygundu. Clinton yonetiminin 1996 yilindaki yeni ABD
Sosyal Yasalar1 ve ayrica Almanya’nin Hartz-1V reformlar:
ve ozellikle de milenyum basindaki “Ich-AG”” nihayet bu-
rada da o zamana kadar bildigimiz haliyle sosyal devletin
sonunun geldiginin isaretlerindendi. Bu programlar, yurt-
taslar sosyal guivenlik yoluyla piyasanin risklerinden ko-
rumak yerine yurttaslan piyasa aktorleri olarak sorumlu
tutan “aktiflestirici sosyal devleti” esas alir.® Fitness —yani
kendi sorumlulugunda cahisilarak elde edilmis ve gevsekli-

“In America, Corporate Fitness”; Anonim, “Getting a Move On”; Reed, “Ame-
rica Shapes Up”

6  Anonim, “Trimmen am Arbeitsplatz”

7  “Ben-A$” anlamindakibu terim, 2003 yilinda kurulan ve issizlik maasi alan ki-
silerin ek bir destekle kendi sahis sirketlerini kurmalanni 6ngoren devlet yar-
dim1 programu i¢in kullanilir - ¢.n.

8 Lessenich, Die Neuerfindung des Sozialen, s. 12-17; Brockling, Gute Hirten, s.
100; Chappell, The War on Welfare.
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gi affetmeyen performans yetisi— bu diisinme ve davranma
seklinin cekirdegidir.

Personel icin, sirketlerin fitness projelerine katilmak en
az iki kat avantajliydi, diye dusunuluyordu. Birincisi, goru-
numleri ve aym1 zamanda da saghklan uzerinde ¢alisma fir-
sat1 buluyorlardi. Buna uygun olarak da programlar antren-
manlarin yaninda daha iyi beslenmeyi ve kilo vermeyi de
tesvik ediyor ve ayn1 zamanda da zararh keyif verici madde-
lerin kullammindan uzak durmayi vaaz ediyorlard. lkinci-
si, deniyordu, fitness antrenmam Kkariyer i¢in de yararhydi.
Cunku duzenli antrenman yapan ve kendi bedeni tizerinde
calisan kimsenin, hayatta ve iste yolunu daha iyi bulabilen
bir kisilik gelistirdigi dusuniliyordu. Dolayisiyla terleyerek
kazanabileceginiz sey sadece puanlar ve prim 6demeleri de-
gildi. Kosmak ya da fitness salonunda ¢alismak, mesleki ba-
sar1 merdiveninde daha hizl trmanma vaadi barindinyor-
du, cinku insan olarak genel anlamda daha basarih oluyor-
dunuz. “Kosu bandinin gérinmez (ve nihayet asla ulasila-
mayacak olan) ucunda isletme mudira yardimcihig kadro-
suna terfi bekliyor olabilir,” diye yaziyordu TIME Magazine
Kasim 1981°de, donemin fitness tutkunlugunun ilk onyih-
nin bilangosunu ¢ikanirken.®

Ve son olarak 6nemli bir sey de, ulusal ekonomi veya ulu-
sal duzeydi. Daha 1950’li yillarda bireysel saglhk davrani-
st ile ulusal performans gucu arasindaki iliski sikilasmis-
t1. ABD’nin unli Framingham Kalp Saghig1 Aragtirmasi’nin
yankilan bilimsel alanda, yayinlarda ve siyasal olarak da du-
yuluyordu, hem de ¢ok yuksek sesle. Framingham’dan beri
kalp damar hastaliklar toplumsal kosullarin, i¢inde yasanan
cevrenin ve yagam tarzinin, bireysel ihmalin ve yanhs karar-

9 Reed, “America Shapes Up”, s. 94; ayrica bkz. ornegin Byrne, “Executive
Sweat”, spor hayatlarnin 6zel sektorde ve politika kademelerinde gelistirdigi
vasiflar hakkinda ayrica bkz. Waters, “Defining the Runner’s Personality”
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lann 6lumciil bir kansiminin neden oldugu, toplumu tehdit
eden bir salginin yeni bir bi¢imi sayiliyordu. Kalp hastalik-
lan degisen tuketim ve ¢alisma dinyalarinin, asin yagh ye-
meklerin, asin alkol ve sigara tiikketiminin ve hem gtindelik
yasamda hem iste hareket azliginin bir sonucu kabul edili-
yordu. Bunlar buroda ¢alisan ve tuketim toplumunun cazi-
belerine kapilan kisilerin hastalig: sayiliyordu.'®

Kurumsal fitness hakkindaki hicbir aciklamada, yetersiz
hareketin ve kalp hastaliklarinin ulusal ekonomiye maliyeti
eksik birakilmiyordu. ABD’de 1977 yilinda sadece kalp kriz-
lerinden dolay1 toplam 132 milyon is gunu kaybedildi, bu
da yaklasik 30 milyar dolara mal oldu." Fitness programla-
n bunu 6nlemeyi amagliyor ve her zamankinden daha faz-
la dolasimda olan saglik gelistirme ve 6nleyici tip ilkelerini'
benimsiyordu. Bireysel ve ulusal performans ve rekabet ye-
tisine (ve gayrisafi milli hasilaya) yararh olmay1 vaat ediyor-
lardi. Daha 1970’li yillardan itibaren tim dinyada en hizh
buytuyen sektorlerden biri haline gelecek olan fitness ve spor
urunleri endustrisinin milli ekonomiye yapacag etki hesaba
katilmis bile degildi. TIME Magazine’in 1980’lerin baslarinda
yazdigina gore, sadece ABD’de kosu ayakkabisi, enerji icece-
gi, aerobik kursu, diyet gidalar, yuzicu gozlugi, kronomet-
re ve benzeri daha pek ¢ok urtinun yillik cirosu 30 milyar
dolardan fazlayd1."

10 Ozellikle isteki stres de sik sozu edilen, ancak ¢ok gecmeden dneminin abar-
uldig tartsilan diger bir risk faktoruydu; kars. Kury, Der uberforderte Mensch;
aynca bkz. Mark Jackson, The Age of Stress.

11 Aktaran Zink, “At Texas Instruments”

12 Brockling, Gute Hirten, s. 73-112; aynca bkz. “Entstehung des Betrieblichen
Gesundheitsmanagements”

13 Eski alternatif yasama pratiklerinin gittikce artan piyasa dinamizmi hakkinda
bkz. Davis, From Head Shops to Wholefoods. Sven Reichardt Almanya'yla ilgi-
li olarak, ilk once alternatif siyasi ¢evreler icerisinde ortaya ¢ikmis olan “proje
calismas1” bigimi i¢in benzer bir argiman 6ne sarmustuar; Reichardt, Authenti-
zitat und Gemeinschaft, s. 319-350.
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Kapitalizm tarihinde sirketlerde bog zaman
ve igyeri sporu

Bedensel aktivitenin performansa iyi gelecegi fikrini ilk akil
edenler, 20. yuzyilin sonlarindaki yoneticiler degildi. Da-
ha sanayilesmenin baslarindan itibaren bedensel hareket ve
dinlenme, fabrikatorlerin genis kapsamh tedbirlerinin bir
parcastydi. Iscilerinin bos zamanlarini, performanslarini ar-
tiracak sekilde diizenlemek istiyorlardi. (Gergi on iki saatlik
calisma guninden dolayr heniiz bos zamandan gercek an-
lamda s6z edilemezdi.) Bu tedbirler 19. ve 20. yuzyilin “or-
ganize kapitalizmini” ya da “refah kapitalizmini”ni bi¢im-
lendirdiler. Bu sistemin ¢ekirdek stratejisini tarihgi Brigitta
Bernet insourcing, yani uicretli ¢calisanlarin “ulusal bir toplu-
luga ve bir isletme aygitina iiretken bir sekilde eklemlenme-
leri” olarak adlandirir." “Eski” kapitalizmin bu insourcing’i,
yakin ge¢misin veya giiniimuzin yeni, esnek kapitalizminin
outsourcing’iyle, yani isletmenin cesitli islerini disarya, ¢o-
gunlukla taserona yaptirmasiyla karsitlik icerisindedir. Gu-
numiiz kapitalizmi, vesayet¢i programlara mimkun mer-
tebe basvurmuyor. Onun yerine fit yapil insanlara ve ya-
lin isletmelere, yalin bir devlete guiveniyor ve insanlarin per-
formans yetileri ve uretkenlikleri i¢in duyduklan kisisel so-
rumluluklarim birinci siraya gegiriyor. “Kendine bakma 6z-
gurlugu” boylece “sefkatli kusatma”nin yerine gegiriliyor.'®

19. yuazyilin baslarindan 20. yuzyihin sonuna kadarki do-
neme asagidaki gibi goz atigimizda, “eski” ve paternalist ile
“yeni” ve esnek calisma dunyalan arasinda ¢alisma, hare-
ket ve dinlenmenin biraradaligiyla ilgili ne tur sureklilikler
bulundugunu gorebiliriz. Kesintisiz bir ¢izgi, “akilc1” sekil-
de dinlenmis, saghkl, fit calisma bedenleri ve onlara ait da-

14 Bemet, “Insourcing und Outsourcing”, s. 273.
15 Brockling, Gute Hirten, s. 100; bkz. aynica Kreisky, “Fitte Wirtschaft”
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ha yiksek performans yetileri elde etme ¢abasidir.'® Ancak
gorecegimiz gibi, 6zellikle “eski” kapitalizmde insourcing ve
“yeni” kapitalizmde outsourcing stratejileriyle ilgili net fark-
lar da mevcuttur.

Daha 19. yuzyila baginda Britanyal girisimci ve reform-
cu Robert Owen, bahg¢ede ¢alismanin, yirayas yapmanin ve
acik havada dans etmenin, sefil ticretli kolelerden daha hos-
nut ve boylelikle daha uretken isciler yaratacagimi yazmisti.
Owen’in Iskocya’daki New Lanark koytunde bulunan pamuk
iplikhanesinde dinlendirici bedensel aktivitenin bu tur bi-
cimlerine imkan veren bir dizi tedbir alinmisti: Guinliitk me-
sai suresi kisaltildi, daha iyi barinaklar insa edildi. Aynca al-
kole (Antonio Gramsci’nin'’ yiiz yildan fazla bir siire sonra
yazdign gibi “isgiicii icin en tehlikeli tahribat faktoru”) kars
miicadeleye baslandi ve fabrika alam igerisinde tuketilmesi
yasaklandi. Owen sefkatin baskidan daha insani oldugunu,
ama Ozellikle de daha etkili ve uretkenligi tesvik edici oldu-
gunu gostermek istiyordu.'®

Dolayisiyla, 19. ytuzyihn ikinci yansinda gelisecek olan re-
fah kapitalizmi burada simdiden kendini belli ediyordu. Ak-
tif olsun, pasif olsun, ama her seyden 6nce acik havada ger-
ceklesen, bedensel dinlenme, girisimci politikanin yeni pa-
ketinin parcasi oldu. Amag iscilerin kotu aligkanliklar edin-
melerini 6nlemek, onun yerine sagliklarim iyilestirmek,
uretkenliklerini artirmak ve isletmeye baghhklanm giiclen-
dirmekti. Bu dogrultuda disipline sokmaya agirhk veriliyor-
du, yani guclerini arirmak i¢in bedenin kontrollu bir sis-

16 Verheyen, Die Erfindung der Leistung, performans kavraminin uretken muglak-
higim ve bu terimin ancak 19. yazy1l boyunca bir kisinin “ol¢ulebilir yetenek-
leriyle” ve “uretken ¢ikti”siyla (s. 121) iliskilendirildigini vurgular.

17 Gramsci, “Zweiundzwanzigstes Heft (V)”, burada aktaran Banziger, “Fordistis-
che Korper”, s. 19.

18 Owen, A New View of Society; Chance, “Mobilising the Modern Industrial
Landscape”
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temin icine baglanmasina guveniliyordu. Emek ve sermaye
arasinda artan gerilimleri hafifletmek ve gittikce daha guglu
davranabilen sendikalarin ve sosyalizmin guctunu azaltmak
da bir isletme hedefiydi."®

Dolayisiyla isverenler, iscilerin yasam seklini mesai saat-
lerinin 6tesinde ve fabrikadan ¢iktiktan sonra da yonlendir-
meye calisiyordu. Aile hayat1 ve bos zaman, is performansi-
na yararh olacak sekilde korunakl hale getirilmeliydi. Giri-
simcilerin bu gayretlerinde siklikla Hiristiyan-Protestan bir
hava da vardi ve Ingiltere ve ABD’de 19. yuzyil boyunca et-
kilerini gittikce artiran Young Men’s Christian Association
(Geng Hiristiyan Erkekler Birligi) gibi derneklerle de isbirli-
gi yapryorlardi. Ortak hedefleri daha az alkol ve kumar, da-
ha fazla spor ve ruhsal ve bedensel guiclenmeydi.

Alt simflar (ve ABD’de ayrica 1880’li yillardan beri artan
sayida Anglosakson ve Protestan olmayan go¢cmenler) “ahla-
ki bir yasama bicimini” 6grenmeliydi. Beden terbiyesi ve spor
rekabeti bunun ifadesi ve ayn1 zamanda da onu gelistirmenin
basar1 vaat eden ve ekonomik maliyetli bir yolu sayiliyordu.?

Cok gecmeden, sadece uretimi artirmay:1 hedef almayan
buyuk sirket tesisleri ortaya ¢ikti. Bunlar insourcing’e, yani
calhisanlarin isletme bunyesine genis kapsaml bir sekilde ek-
lemlenmesi amacina hizmet ediyordu. Amerikan bir 6rnek
proje, demiryolu sektorunun yuksek konjonktir donemin-
de yatakh vagonlariyla sanayilesmenin motoru haline gelmis
olan Pullman Palace Car Company’ye aitti. Sirket 1880’lerin
baslarinda Chicago’nun guneyinde koca bir is¢i sehri kurdu.
Proje aymi1 zamanda 1870’li yillanin 6zellikle demiryolu sek-
torinu cok etkileyen grevlere ve is¢i olaylarina bir tepkiy-
di. Sirketten adim alan Pullman sehri, sendika hareketinin

19 Bates & Riess, “Industrial Sports”; Gems, “Welfare Capitalism”; Park, “Blend-
ing Business and Basketball”; Kleeberg, “Schlechte Angewohnheiten”
20 Putney, Muscular Christianity; Henne, Training Citizenship.
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gucuni azaltmayr amachiyordu. Benzer projeler cesitli Av-
rupa ulkelerinde de vardi. Daha 1851 yilinda Kuzey Ingilte-
re’de Saltaire kuruldu, biraz daha sonra da Birinci Dunya Sa-
vagr'nin arifesinde Berlin’'de Siemensstadt dogdu.?' Bu sehir-
ler is¢ileri alkolden, kumardan ve diger sevilen ama uretken
ve ahlaki sayllmayan bos zaman etkinliklerinden alikoyabi-
lecek her seyi sunmayr ongoruyordu: kutuphaneler, hayva-
nat bahgesi, bahgeler, dinlenme ve spor tesislerine sahip bir
park. Pullman gibi projeler, 19. yuzyil sonundaki beden ve
spor furyasiyla birlikte hizlanan, umumi parklar ve ¢cocuk
oyun alanlan kurmaya yonelik genis toplumsal hareketin bir
parcasiydi. Yillar icerisinde Pullman’da spor programlan bu-
yuk o6nem kazandi. Ozel olarak kurulan Pullman Atlet Der-
negi (Pullman Athletic Association) sirketler toplulugunun
catis1 altinda kitle sporlar, sirket takimlarn ve yarisma spor-
lan organize ediyordu.?

“Pullmann Paternalizmi” adiyla bilinen bu proje 1890’h
yillarda krize girip iflas etmis olsa da, Almanya’da isyeri spo-
ru (Betriebssport) diye adlandirilan “endustriyel dinlenme”
yuksek bir konjonktir evresi yasiyordu. Almanya’da bu,
kendini 6ncelikle tipik Alman spor kulubu yapas: icerisin-
de orgutli isyeri kulupleri seklinde gosteriyordu.?® Birin-
ci Dunya Savasi'nin arifesinde ABD’de 230’dan fazla sirke-
tin 6gle molasinda ya da aksam paydosundan sonra beden-
sel aktiviteyi tesvik eden programlar uygulaniyordu. Prog-
ramlarin ¢ogu genis isci kitlelerine yonelikti ve bowling ile
beyzbola yogunlasiyordu. Yerel politikacilarin pek ¢ogu sir-
ketlerin isbirligi ortaklariydi ve yaklasik 500 sehirde umumi
parklarda ve “oyun sahas1” ad1 verilen alanlarda 3.000’den

21 Pesavento, “Sport and Recreation”; Chance, “Mobilising the Modern Industri-
al Landscape”; Pfister, “Stahlung der Arbeiterschaft”, s. 22-28; Sachse, Siemens,
der Nationalsozialismus und die moderne Familie.

22 Pesavento, “Sport and Recreation”

23 Ogzellikle bkz. Luh, Betriebssport.
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fazla spor tesisi kurulmustu.?® Almanya’da isyeri sporu im-
paratorluk icerisindeki ciliz baslangi¢c denemelerinden son-
ra ancak “akilci beden kulturuniin” artan él¢uide “rasyonel
calisma tarzinin temeli” sayi1lmaya baslandign Weimar Cum-
huriyeti'nde yayginlasip 6nem kazandu. Sirketler tarafindan
ve kamu eliyle sporun tesvik edilmesi “onleyici sosyal ba-
kimdir” diyordu Berlin’in Buyiiksehir Belediye Baskan1 Gus-
tav Boss 1921 yilinda.”

Beden egitimi ve isyeri sporu sanayi, toplumlarin merkezi
bir problem sahasina mudahil oldular: Daha 1840’h yillar-
dan itibaren, bedeni enerji donusimunun sahasi ve boyle-
likle “can verilmis motor” olarak goren termodinamik caga
girilmisti.?® Artik her sey is ile iligki icerisindeki kuvvet etra-
finda doniiyordu ve “isgiicii” insanlarin ve makinelerin per-
formansinin birbiriyle iligkilendirilebildigi 6l¢u haline gel-
di. Buradan da neredeyse zorunlu olarak, isgticiinti nasil ko-
ruyabileceginiz ve yorulmanin 6ntine gecebileceginiz sek-
lindeki kilit soru akla geliyordu. Artuk ¢alismiyor olmanin
en 6nemli nedeni tembellik yerine gittikce daha fazla yorul-
ma olarak kabul ediliyordu. Fabrikatorler de, ¢alisan bede-
ni ve onun kuvvetini ve performansin1 konu edinen fizyolo-
ji ve ¢alisma bilimleri de yorulmaya kars: careler anyorlar-
d1. 19. yuzyihn ikinci yansinda, fizyoloji ve ¢calisma bilimleri
en onemli bilim dallar1 konumuna yiikseldiler.?’ 1860 yilin-

24 Park, “Blending Business and Basketball”; Chance, “Mobilising the Modern In-
dustrial Landscape”; Burnap ise parklarda artan spor faaliyetlerini ¢ok da etki-
leyici bulmaz (Parks. s. 116 vd.).

25 “Rasyonel ¢alisma tarzinin temeli” olarak “akilci beden kualtara” Carl Diems'in
16 Kasim 1929'da Imparatorluk Igisleri Bakam Carl Wilhelm Severing'e yazdi-
1 bir mektubun (suretinin) 8. sayfasindan alinmadir, aktaran Dingkal, “Sport
ist die korperliche ...”, s 71. Berlin Biytiksehir Belediye Bagkam Boss'tin s6zu-
nu aktaran Pfister, “Stahlung der Arbeitnehmerschaft”, s. 28.

26 Ommnegin 19. yuzyilin sonundaki Brockhaus ansiklopedisi, aktaran Verheyen,
Erfindung der Leistung, s. 134.

27 Sarasin & Tanner, “Physiologie und industrielle Gesellschaft”.
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dan 6nce insan motorunun yorulmasi hakkinda tek bir ¢a-
lisma yapilmamigken, yuzyilin sonunda bu konu —“perfor-
mans kapasitesi” ve “is yapma kapasitesi” gibi— herkesin ag-
zindayd1. Bu o6zellikle kas yorulmasi igin gecerliydi, ama zi-
hinsel yorulma ve o sirada her yerde gortilen bitkinlik hasta-
lig1 nevrasteninin de durumu ayniydi.?®

Boylece sanayi ve ¢alisma toplumlunda yorulmadan du-
yulan korku ve beden optimizasyonunun ve fitness an-
trenmaninin (lkinci B6lum’de anlatugimiz sekliyle) mo-
dern kesfi i¢ ice gecmisti. Dahasi yorulmadan duyulan kor-
ku, Darwin ve onun algilanma sekliyle yakindan baglanti-
I1 olan rekabetin dogal bir zorunluluk oldugu duisuncesi-
ne karsilik geliyordu. Sadece yorulmaya hakim olabilen ki-
sinin gogsu en iyinin hayatta kalmas: yarisinda ipi gogusle-
yebilecekti. Ve fitness burada gittikce daha fazla ¢aliskan-
lik ve daha az uygunluk anlamina geliyordu.?® Cok ge¢me-
den yorulma gorungulerini en aza indirmek ve uretkenli-
gi artirmak icin —antrenmanin yaninda— kocaman bir bilgi,
teknik ve aletler cephaneligi olusmustu. Ornegin artik is-
¢inin, ¢alisan bedenin enerji tedariki olarak kavranan bes-
lenmesi arastirihiyordu.3® Dinlenmek ve tiketimde 6l¢uli
olmak, duzenleyicilik ve antrenman, yorulmayla miicade-
le etmek, hem bedensel performans: hem de is performan-
sin1 artirmanin baslica stratejileriydi. Antrenmanin enerji-
nin kullanimini ve yararim optimize edecegi dusuntluyor-
du. Cunku antrenmanh bir beden etkinlikleri antrenman-
siz bir bedene oranla daha verimli gerceklestiriyordu ve bu-

28 Bkz. ornegin Wheeler, The American Diseases; Radkau, Das Zeitalter der Nervo-
sitat.

29 Yorulma hakkinda 6zellikle bkz. Rabinbach, The Human Motor, s. 19-44; Va-
tin, “Arbeit und Ermiadung”, bedensel ve zihinsel yorulmanin baglantis1 hak-
kinda; performans konsepti i¢in Verheyen, Erfindung der Leistung, s. 130-139;
bedenin konjonktura hakkinda Martschukat, “The Necessity for Better Bod-
ies”; Mohring, Marmorleiber.

30 Bkz. bununla ilgili olarak 6rnegin Mackert, “Feeding Productive Bodies”
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Tahta rendeleyen marangoz, kronofotografi,
Eadweard Muybridge, 1887.

nunla iliskili hareket i¢in daha az enerjiye ihtiya¢ duyuyor-
du. Tek tek hareket akislarinin ve ¢alisma islemlerinin izini
hassasiyetle sirmeye duyulan ilginin ne kadar yaygin ve ne
kadar ¢ok katmanh oldugunu, Eadweard Muybridge ya da
Etienne-Jules Marey’in fotograflan acikca gosterir. Marey
beden egitimiyle yogun olarak ilgilenmis ve 1900 yilinda
Paris Olimpiyatlar’'nda da fotograflar ¢cekmisti.?' Muybrid-
ge'in 1880’li yillara ait fotograf serileri, 6rnegin bir maran-
gozun tahtay1 rendelemesi gibi bir hareket akisini ¢ok sa-
yida tekil ana aynistirir. Muybridge’in —modelleri erkekse—
calisma islemlerini ya da spor etkinliklerini gorunttuleme-
yi tercih etmesi de, spor ve ¢alismanin ne kadar siki bir se-
kilde i¢ ice ge¢mis oldugunu, bedenin bu ikisinin ara yuzu-
nu olusturdugunu, bir kere daha acik bigcimde gozler 6nu-
ne serer. Ustelik spor ve ¢alismanin ne kadar fazla cinsiyet-

31 Marey hakkinda bkz. Rabinbach, Human Motor, s. 84-119; Fleig, Korperkultur
und Modeme, s. 50.
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le bicimlenmis oldugunu da gosterir. Fabrikalarda ¢ok sa-
yida kadin calistign halde, Muybridge’in ¢alisan modelleri-
nin hepsi erkektir. Kadinlan oncelikle camasir yikarken ve
beden bakimi yaparken ya da ¢iplak bedenlerini utang ice-
risinde kameradan 6teye cevirirken gosterir.3?

Ancak genel uretkenlik sadece analiz ve talimle degil, ay-
rica her is¢inin ¢alismanin tek tek bazi1 adimlarina ve mim-
kun oldugunca az sayidaki hareketine yogunlasmasi yoluy-
la da optimize edilmek isteniyordu. Isbolimii daha Adam
Smith ve ulusal ekonominin 18. yuzyildaki baslangicindan
itibaren tiretkenligi artirmanin araci olarak évalmusta. 135
yil sonra isbolumu Amerikan mithendis Frederich Wins-
low Taylor'un sisteminde mikemmellestirildi3® Tek tek ha-
reket akislarinin ve ¢calisma adimlarinin hassasiyetle goz-
lemlenip analiz edilmesi, kronometre yardimiyla mumkin
olan en kigciik 6gelerine ayristirilip uretim bandinda yeni-
den olusturulmasiyla, fabrika denen genel beden icerisinde
isguiciinden en iyi sekilde yararlanilacakti. Bu hareket tarzi
yuzyll donumunden 1970’li yillara kadar bitun bir donemi
bicimlendiren simge haline gelecekti. Taylorizm ve Fordizm
—Henry Ford Michigan eyaletindeki Flint kasabasinda bulu-
nan otomobil fabrikalarinda uretim bandim yururluge koya-
rak kitlesel uretimi ve refah kapitalizmini mikemmellestir-
di- sadece bir uiretim biciminin degil, butun bir ekonomi ve
toplum duzeninin adlandir.

32 Marey hakkinda bkz. Rabinbach, Human Motor, s. 84-119; Muybridge hakkin-
da bkz. hareket asamalarim gosteren fotograflarinin en yakin tarihli toplu bas-
kist: Adam, Eadweard Muybridge. Normal ¢ahsma iliskisi hakkinda bkz. Ber-
net, “Insourcing und Outsourcing”

33 Smith, The Wealth of Nations, cilt 1,bolam 1, 1776, s. 4: “Emegin uretken guc-
lerindeki buyik gelisme ve bunun yonlendirildigi ya da uygulandig her yerde
kullanilan beceri, ustalik ve muhakemenin buyuk kismi, isholumiiniin sonug-
lan gibi goranuyor”, Taylor, Principles of Scientific Management.

34 Foucault, Uberwachen und Strafen, Bolam 111, s. 173-219, etkinliklerin ahigtir-
ma yaparak ogrenilmesinin yaninda ornegin islemlerin ayristirihp tekrar bir-
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Calisma ve sporun siki sikiya birbirine baglanmasi, bu ba-
kimdan son derece 6nemlidir ve buna damgasim vuran iki
sey vardir. Birincisi, ¢cagdas egzersiz ve ¢alisma uzmanlarn,
calisma ve spor pratiklerinin akrabaligim acik¢a vurgularlar.
1927 yilina ait bir metinde, ¢alisma streclerinin optimizas-
yon ilkeleri “gintimiizde egzersiz yontemlerinin bigimlen-
mesi icin de gecerlidir,” deniyordu. Bu arada, Taylor'un ken-
disi de coskulu bir sporcuydu ve sistemini ¢alismanin spor-
tiflestirilmesi olarak niteliyordu.* Ikincisi, isyerinde hareket
etmek icin verilen molalardan fabrika kuluplerindeki spor
senliklerine kadar uzanan “beden talimleri”nin, tekrarh fab-
rika calismasinin 6zgul yorulma belirtilerine kars: ¢are ol-
mas1 ongoruliyordu. Spor yoneticisi Carl Diem sporu isve-
renlere, hastalik ve kaza masraflarini azaltacak, iscilerin ma-
luliyetini erteleyecek, uretimi artiracak ve “siyasal kiskirt-
malara kars1 zihinsel savunma giiglerini [ve] Taylorlastirl-
mis ¢alisma surecinin ruhsuzlastinlmighgina karsi ruhsal sa-
vunma guglerini” gigclendirecek bir ¢are olarak évilyordu.>®

Yeni beyaz yakalilar sinifi

Fordizmin ekonomi ve toplum diizenini bi¢cimlendiren 6ge-
ler, sadece fabrika ¢alismasinin mikkemmellestirilmesi ve is-
¢i bedeninin 6zgil bir kullanimi degil, ayn1 zamanda muha-
sebe, idare, finansman ve yonetim islerinin de gittikce art-
masiydi. Mavi is kiyafeti giyen isciye karsi beyaz gomlekli
yeni ¢alisanlar simifi, yani mavi yaka emegine karsi beyaz ya-

lestirilmesini de disiplinin ¢ahsma tarzlanndan biri olarak gosterir. Fordizmin,
aretim bandimin ve elestirisinin tarihi hakkinda bkz. Nye, America’s Assembly
Line; Hachtmann & Saldern, “Das fordistische Jahrhundert”

35 Honisch, “Wirtschaft und Leibestibungen”, s. 532, aktaran Becker, “Sport bei
Ford”, s. 212. Taylor'un sporculugu hakkinda bkz. Fleig, Korperkultur und Mo-
derne, s. 57-67.

36 Diem’den aktaran Pfister, “Stahlung der Arbeiterschaft”, s. 31; ayrica bkz.
Dingkal, “Sport ist die korperliche...”
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ka emegi, ancak 19. yuzyilin ikinci yansinda olusmaya bas-
lamist1, hem de Almanya ve ABD’nin ikisinde de benzer bir
sekilde. Beyaz yakalilar, Adam Smith’ten Karl Marx’a kadar
kapitalizmin teorisyenlerinin 6nceden gormemis olduklan:
bir simft1.3” Beyaz yakali emegi bir yandan belirsiz, ¢iinki
kadin buro ¢alisanindan erkek ust yonetim kadrosuna ka-
dar birbirinden pek ¢ok bakimdan ¢ok farkl olan, akla gele-
bilecek her tirlii ¢calisan tipini igerir.?® Ote yandan bitiin bu
calisanlan birlestiren sey, cogunlukla oturarak calismalan
ve bu nedenle bedenlerini artik ¢calisarak formda tutamiyor
olmalandir. Bu daha 1900 civarinda bile, 6zellikle erkekler
baglaminda, problem olarak tartisilmigti. Nevrastik ¢alisanin
yumusamis bedeni, modern toplumlarin tehdit ve kriz se-
naryosunun simgesi haline geldi. Sonu¢ta modern toplumlar
kendilerini hareket, ivme ve performans uzerinden tanimh-
yorlardi. Oysa modern ¢alisma diinyasinin ge¢imini saglama
kafeslerinde, masa bas ¢alisanlari, Alman yazar ve kurek-
¢i Richard Nordhausen'in sivri bir sekilde dile getirdigi gibi,
“bedensel direngten yoksun beyin 6ziirluler” haline gelme
tehlikesiyle kars1 karsiyaydi. Calisan ¢ok ge¢cmeden, Siegf-
ried Kracauerden C. Wright Mills’e kadar pek ¢ok sosyolo-
gun ve kamusal entelektiielin ilgisini ¢ekti. Beyaz yakal ¢ah-
san moderniteye damgasim vuran bir 6zne bi¢imi olacakt1.3

Calisanlarin sadece gomlekleri ve yakalar beyaz degil-
di. Krizdeki ¢alisan bedenlerinin kendileri de beyaz, ustelik

37 Mills, White Collar, s. xix-xx; Kocka, Angestellte zwischen Faschismus und De-
mokratie.

38 Kwolek-Folland, Engendering Business. Kadin buro ¢ahsani aynca Sinclair
Lewis’in 1917 tarihli Una Golden’inden Christoper Morley’in 1939 yilina ait
Kitty Foyle'una kadar ¢ok sayida romanda yer alan bir figirdu de.

39 Rosa, Beschleunigung; Verheyen, Die Erfindung der Leistung; Kracauer, Die An-
gestellten; Mills, White Collar; Reckwitz, Das hybride Subjekt, s. 282-288. “Ge-
¢imini saglama kafesleri” icin Marcuse, Korperpflege, s. 113, “Beyin o6zuarluler”
i¢in Nordhausen, Moderne Korperkultur, s. 2; ikisini de aktaran Fleig, Korper-
kultur und Moderne, s. 33.
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erkek olarak dusunuliyordu. Boylelikle teshis edilen hare-
ket eksikligi, her seyden once dogay: ozgurluk, ilerleme ve
uygarlik adina kulture donustiurmek i¢in yaratilmis oldugu
soylenen bedenleri vuruyordu. Katherine Blackford —gunii-
muzde olsa muhtemelen kog diye adlandirllacak ABD’li bir
personel yonetimi ve psikoteknik uzmani— bu tartismanin
cok say1daki seslerinden biriydi. O ve pek ¢ok baskasi, beyaz
erkek bedenlerinin sadece sporda surekli yeni rekorlar ger-
ceklestirmek icin degil, ayrica ormanlar kesmek, yollar in-
sa etmek, ordular kurmak, kitalar fethetmek, mimari eserler
insa etmek, her turli makineyi gelistirmek, sanayiler olus-
turmak ve dunya ¢apinda mal ticareti yapmak icin de secil-
mis oldugunu vurguluyordu.*

Yanls anlasilmamak icin belirtelim: Organize kapitaliz-
min is¢i sporu daha sonra da varhigim surdurecekti. Ancak
yuzyll donimunde baslayan fitness ¢ilginhig artik isciden
daha ziyade ve oncelikle oturarak ¢alisam kapsiyordu. Cuin-
ku kriz bedeni sayilan ve panzehire ihtiyaci olan, onun be-
deniydi. Ayrica bu bedensel aktivite ¢agrisi, burolarda er-
kekler kadar kadinlar da calistigr halde oncelikle erkekle-
re yonelikti. Cunku, cagdas yazarlara gore “uygarhgn ta-
rihi, fizigin iyiye dogru gelismesinin tarihi” olarak anlasila-
caksa, oncelikle erkek fizigini dusunuyorlard: (ve boylelikle
erkekler tarafindan bicimlendirilen bir uygarhig). Erkek be-
deni uretim bedeni kabul ediliyordu; kadin bedeni ise 6zel-
likle dogurganlik ve arzu bedeniydi. Bu bakimdan bedenle-
rini giclendirmeden biiroda ¢alisan muhasebecileriyle, ida-
recileriyle ve yoneticileriyle, yeni ¢alisma dinyasi, herhalde
Fordizmin turetim bantlarindaki tekrarh ¢alismadan da da-

40 Blackford & Newcomb, Analyzing Character, s. 159; Martschukat, “The Ne-
cessity for Better Bodies”, s. 480. Benzer perspektiflerin Almanya'da nasl ifa-
de edildigi hakkinda bkz. Verheyen, Erfindung der Leistung, s. 166-171; Stoff,
“Der erfolgreiche Mensch”
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ha fazla, acil bir genel toplumsal problem olusturuyordu.*'
Aruk burjuva erkekleri fit olmak ve kalmak i¢in bedenleri-
ni egitiyorlardi. Ozellikle Almanya’da memurlar, kendilerini
isci sinifindan ve is¢i sporundan ayirmak icin kendi kulup-
lerinde ve derneklerinde ya da en azindan kendi departman-
larinda antrenman yapiyordu.*?

1930’lu yillarin ekonomik krizi, oturarak c¢alisanlar icin
yakilan agitlan gegcici olarak susturdu.”® Ote yandan aym
donemde performans, spor ve beden fetisi Nasyonal Sosya-
list Almanya’da yeni boyutlara ulast1. Nasyonal sosyalizmde
modern beden performansi erdemi “halk birligi” fikri dog-
rultusunda radikallestirildi. Isyeri sporu tek tiplestirildi ve
“halk bedeni” biyopolitik idealini gug¢lendirme ve hayal edi-
len “halk birligi"ni performans: guclia ve uretken bir sekil-
de tesis etme hedefi dogrultusunda muazzam genisletildi.
Acik ara en buyuk Nazi kitle 6rguti olan Alman Emek Cep-
hesi’nin gorevi, “kafasiyla ya da bilegiyle ¢alisan tum Al-
manlar” i¢in altinda toplanacaklan bir ¢at1 olmakti. Alman
Emek Cephesi ve ona bagh “Neseden Gui¢ Dogar” orgutun-
de devreye sokulan yaygin spor, yoneticisi Robert Ley’in ifa-
de ettigi gibi “halkimizin icindeki fuzuli yag bertaraf ede-
cek, sisko gobekleri masajla eritecek, cevikligi geri getire-
cek” ve boylelikle “tek tek herkese” rekor performans be-
cerisi kazandiracakt. Bu da “halk birligi i¢in en buytk ya-
rar” demekti.*

1930’lu yillarin ABD’sinde de oturarak c¢alisanlar, gecici

41 Hutchinson, “The Physical Basis of Brain-Work”; Martschukat, “The Necessity
for Better Bodies”, s. 480.

42 Lubh, Betriebssport, s. 124, 144.

43 Kuguk burjuva ¢ahsanlarin Alman fasizminin baslica tasiyicisi olmasi hakkin-
da bkz. Kocka, Angestellte zwischen Faschismus und Demokratie.

44 Lubh, Betriebssport, s. 208-337; Hachtmann, “Bauche wegmassieren”, Ley'den
alintilar da buradadir; Verheyen, Erfindung der Leistung, s. 182-190; Planert,
“Der dreifache Korper”; Wildt, Volk.
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olarak ikincil bir problem haline geldi. Cunku biuytik eko-
nomik kriz (daha once anlattigimiz gibi) achik ceken beden-
lerin ve gui¢suzlesmis bir kolektif bedenin kriziydi, iyilesme-
si icin de ozellikle Amerikan ulusunun hizmetindeki kash
isci bedenine giiveniliyordu.** Ayrica cogu sirketin iscilerini
ve calisanlarim spor programlaryla guglendirmek i¢in kul-
lanacag parasi yoktu ve yaygin yokluk karsisinda zaten gi-
da yardiminda bulunmak daha anlamh olurdu. Ancak da-
ha lkinci Diinya Savasi devam ederken bile yeniden canlan-
mis olan konjonktiirle birlikte, ABD’de sirket i¢i spor prog-
ramlan yeniden hizland1 ve 1950’li yillarda bu bi¢imiyle son
bir ronesans yasadi. 1941’de on bir holging tarafindan ku-
rulan Ulusal Endustriyel Rekreasyon Dernegi Federasyo-
nu’na 1950’lerde 900’den fazla sirket uyeydi ve 1953’te top-
lam 30.000 holding is¢i spor programlan icin yaklasik 800
milyon dolar harciyordu.

Ancak tiketimin Kabesi ABD’de ve birkag¢ y1l gecikmey-
le ekonomi mucizesi Almanya’da hem kamuoyunun, hem
bilim insanlarimin ilgisi, is¢i spor programlarindan ¢ok git-
gide hareketsiz ¢alisanlara yoneldi. Siegfried Kracauer daha
1930°da Berlin sokaklarini ve modern ¢alisma dunyasim dol-
duran “yuz binlerce buro ¢alisanindan” so6z etmisti. 1951 y1-
linda sosyolog C. Wright Mills Beyaz Yakal: adl kitabinda
ABD hakkinda beyaz yakalilarin artik emekgilerin ¢ogunlu-
gunu olusturdugunu yazdi. Mills’e gére ABD son yanm yuz-
yilda bir beyaz yakalilar ulusu haline gelmisti. Bunlar terci-
hen gri flanel ve en fazla rahat bos zaman giysileri giyiyor-
lards, ancak asla is¢i tulumlarina girmiyor, cart renkli fitness
modasina da uymuyorlardi. Otomobile ya da banliy6 treni-
ne biniyorlar ama asla bisikletle buroya gidip gelmiyorlard
ve paydostan sonra bir enerji icecegiyle antrenmana gitmek

45 Dabakis, Visualizing Labor; Jarvis, The Male Body at War.
46 Bates & Riess, “Industrial Sports”, s. 482.
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yerine ellerinde bir kokteylle televizyon karsisina geciyor-
lard: (enerji icecekleri ancak 1970li yillarda piyasaya ¢ik-
t1). Atlantik’in her iki yakasinda da tp uzmanlar, ¢ok gec-
meden orta yash oturarak calisan kisileri, refahtan yag bag-
lamis ve artan 6l¢ude kalp hastaliklarina yakalanan, perfor-
mans kapasitesi azalan tiketim toplumunun prototipi ola-
rak tespit etti.”

Sosyologlarin ve baska entelektuellerin, gri takim elbi-
se giyen adamin bir saglik probleminden daha fazlas: ol-
dugu uyarilan yiksek sesle duyulur oldu. Bu adam, mo-
dern ve ozellikle de, vaktiyle onu buyuk bir ulus haline ge-
tirmis olan dinamizmini ve ilerleme dirtusunu kaybetmis
olan Amerikan toplumunun gittikce uyusuklasmasin tem-
sil ediyordu. C. Wright Mills White Collar (Beyaz Yakal1)
ile, David Riesman 1950’de The Lonely Crowd (Yalmz Kala-
balik) ve William Whyte 1956’da Organization Man (Sirket
Adam) ile beyaz yakali ¢calisan sosyolojisini sekillendirdiler
ve boylelikle geriye dogru daha once de andigimiz Siegfried
Kracauer’e kadar takip edilebilecek bir uluslararasi arastirma
alan yarattilar. Daha genis bir kamuoyu artan o6lciide heye-
canla onun tezlerini tartisir olmustu. Cunku kalbi zayif, or-
tama ayak uydurmus oturarak calsan figuru icerisinde, ka-
pitalist bireyin performans kapasitesinin eriyip gidecegi ve
toplumsal dinamizm ve guclulugiun kaybedilmesi korkusu
ayn1 potada eriyordu. Genel olarak erkeklerin kalpleri degil,
ozellikle beyaz yakali calisanlarin kalpleri, genel toplumsal
kriz teshisinin odagindaydi.*®

Erkek pasifligi savas sonrasi onyillarin oturarak calisan
toplumunun en buyuk problemlerinden biri olarak tespit

47 Martschukat, Ordnung des Sozialen, s. 263-292; McKenzie, Getting Physical, s.
3; Mills, White Collar, S. 63; Kracauer, Die Angestellten, s. 11.

48 Whyte, The Organization Man; Riesman, The Lonely Crowd, Ehrenreich, The
Hearts of Men.
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edildi. Sevksizlikten bu pasiflik sorumluydu. Yapmak yeri-
ne baskalarina yaptirmak, eylemde bulunmak yerine maruz
kalmak — 20. yuzyilin devasa burolarinda ¢alisan, isletmenin
bir carkindan ibaret, diye yaziyordu C. Wright Mills. Rutin-
lesmis is akislarinin fabrikasiz Taylorizm oldugunu da ek-
liyordu.®® Soguk Savas oturarak ¢alisan toplumunun kon-
formist klonlarinin daha da tehdit edici goruinmesine ne-
den oldu, ne de olsa buras: her tirlua bireyselligi ve inisiya-
tifi 6nleyen bir komunist diktatorluge kars1 mucadelede 6z-
gurlukeu bireyciligin yuvasi olarak goraliuyordu. (Kars: ta-
raf ise kendini emek toplumu olarak yeniden uretiyordu ve
“emek kahramanlar1”m ve tuttugunu koparan “sosyalist ka-
din kisiligi”ni yuceltiyordu.)>® Burjuva toplumunda kabarik
saylda bulunan kadin beyaz yakallara gelince, onlarin pasif-
ligi burjuva-Batih cinsiyet tasariminin bakis agisindan prob-
lem degildi, ¢cinku pasif olmak kadinin dogas: deniyordu.
Erkek pasifligi ise ulusun burjuva-kapitalist kendilik kav-
rayisinin, uretkenliginin ve miicadele isteginin i¢ini bosal-
tiyordu. Bir de stirekli isini kaybetme korkusuyla birlesti-
ginde, burodaki boyun egmenin kendini ayrica yatakta is-
teksizlikle ifade ettigi uyarisinda bulunuyordu cagdas goz-
lemciler.>'

O halde ofis ¢aligam olmak fitnessin karsitiydi: Aktif ol-
mak yerine pasiftiniz, 6zerk ve yuksek performansh olmak
yerine konformist ve kirllgandimz. Ama telafi olarak fitness
antrenmani, 1950’li yillarda ¢ogu erkek i¢in yadirgatic ve
hatta gulunesi bir dusunceydi. Terlemek gercekten yasama
modellerinin bir parcas: degildi. Surada burada gordukleri
antrenman yapmaya 6zendirmeler de bunu pek degistirme-

49 Mills, White Collar, s. 80, 197.

50 Cuordileone, Manhood and American Political Culture; Kimmel, The Gendered
Society, s. 117, “kurumsal klonlar’dan s6z eder. Ludtke, “Helden der Arbeit”;
Budde, “Der Korper der sozialistischen Frauenpersonlichkeit”.

51 Whyte Jr., Is Anybody Listening?, s. 168; Riesman, The Lonely Crowd, s. 141.
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di. ABD’de TV yildiz1 Jack LaLanne 1953’ten beri ¢cogunlu-
gunu kadinlarin olusturdugu izleyicilerine, “kendini daha
iyi hissetmek, daha iyi goruinmek ve daha uzun yasamak”
icin neler yapmak gerektigini (ve programi seyreden kadin-
larin erkeklerine yaptirmaya calismas: gerektigini) goster-
mek icin ekranlarda egzersiz yapiyordu.>? Orta yash erkekler
rekabet sporlariyla sadece seyirci olarak ilgileniyordu. Reka-
bet sporlan, gercek hayatta cogunlukla sadece illiazyon olan
eylem gudusu, kahramanlik ve kariyer firsatlan i¢in bir pro-
jeksiyon yuzeyi sunuyordu, tipki Arthur Miller’in Saticinin
Oliimii romamindaki Willy Lomann ve oglu Biff i¢in futbo-
lun oldugu gibi.*

Ote yandan tkali kalp damarlan up dergilerinden tasa-
rak gittikce daha genis bir kamuoyunda konu olmaya basla-
mist1.>* Stres kurbani yénetici kadrolara 6zgii bir elit prob-
lemi olarak tartisilmasi kisa surdu; bu arada problemin ve
tikenmislik teshisinin Amerikan kokenli oldugu iddia edil-
se de,* bu tarisma Almanya’da ABD’den daha fazla yapildi.
ABD’de esas olarak, toplant1 ve randevu kosusturmasinin ve
asin sorumluluklarin stres yarattig, ancak oturarak ¢alisan-
larin kalp zayifligindan 6zellikle titketim bollugunun ve ha-
reket azh@imin sorumlu oldugu kabul ediliyordu.>®

Amerika’nin ve erkeklerinin gevsemesine kars1 sesi-
ni yikseltmeyi oteden beri seven erkek dergisi Esquire
1959°da fit kalma sanat1 hakkinda bir rehber yayimladi. Bu
kitap 1950’lerin sonlarinda kendi fitnessi icin ¢alismak-

52 McKenzie, Getting Physical, s. 71-78; bkz. Jack LaLanne Show, Bolum 1, Youtu-
be, https//www.youtube.com/ watch?v=y4A3mdG5zbQ&t=81 (27 Nisan 2018).

53 McKenzie, Getting Physical, s. 98-108; Miller, Death of a Salesman.

54 Bkz. Anonim, “Medicine”

55 Kury, Der uberforderte Mensch, s. 109-175; Kury, “Von der Neurasthenie zum
Burnout”

56 Dolayisiyla burada Haller vd., “Stress-Konjunkturen eines Konzepts” ¢alisma-
sindaki yoruma ancak kismen kauhyorum.
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tan neyin anlasildigin1 gayet net bir sekilde gosterir. Fit-
ness rehberinde, basta kalp, uykusuzluk, sismanlik ve orta
yasta seks (zaten erkek saglig1 s6z konusu oldugunda, bu
goz kirparak memnuniyetle giindeme getirilen bir konu-
dur) ve hastaliklar hakkinda bilgiler verilir. Esquire say1-
lan problemler icin ¢6zum stratejileri de sunuyordu, bun-
lar da 6zellikle dogru diyet ve dogru 6l¢tide gevsemeye da-
yamiyordu. Ancak bedensel gayret gostermek ogutlenmi-
yor, hele sistematik beden egitiminden hi¢ s6z edilmiyor-
du. Nihayet kardiyologlar o sirada henuz fitness antrenma-
ninin olasi zararlarina ve abartih “egzersiz hastaligina” kar-
s1 uyarnyordu.®’

“Kurumsal fitness” ya da is igin egzersiz I1

Kisa stire sonra masa basi ¢alisan erkekler igin saghk ve an-
trenman brosurleri daha duzenli ¢itkmaya ve zindelesmek
i¢in bagka, daha enerjik bir yol tavsiye etmeye baslad1.?® Der-
ken 1970’1i yillarda liberal rekabet toplumlarinda patlak ve-
ren fitness ¢i1lginhig1 sadece insanlarla ve insan bedenleriyle
sinirh kalmadh. Ince yapily, cevik, fit olmak ve kalmak; dus-
tur buydu ve artik ¢cok sayida sirket de bu dustura gore hare-
ket eder olmustu. Cinku bu distur “yeni pazarlar’da® git-
tikce sertlesen rekabette ayakta kalma sansi vaat ediyordu.
“Gobege dikkat!” diye uyariyordu Forbes Magazine 1970 y1-
linda ve kapak resminde tarti iizerinde duran orta yash go-

57 Esquire, The Art of Keeping Fit; McKenzie, Getting Physical, s. 103’te asin fitness
antrenmanina kars1 uyarilar yer aliyor.

58 Ornegin 1968den itibaren cikan Executive Health Report; kitap olarak da bkz.
The Executive Health Report Fitness Guide.

59 ABD’de NASDAQ (National Association of Securities Dealers Automated Quotati-
ons), Subat 1971’de diinyanin ilk elektronik borsasi olarak iglem yapmaya bas-
larken, Almanya borsas sirketlerin artik yeni teknolojilerle borsaya giderek
sermaye temin edebildikleri Neuer Markt (Yeni Pazar) sistemini ancak 1997
yilinda kurdu.

120



bekli bir yonetici yer aliyordu. Pek ¢ok sirket kas yapmak
yerine yag bagladi, deniyordu yazida. 1970’ler gobek eritme
ony1li olacakt1.®

Bundan sonraki tarih ¢ok anlatildi. Burada amacimiz onu
hatirlatmak, fitness tarihine uyarlamak ve 20. yuzyilin so-
nunda “nefes darhginin nasil [...] normal durum haline” gel-
digini gostermek.®’

1970’li yallar, savas sonras1 ekonomik buytime déoneminin
ve ekonomik mucizelerin sonu demekti. 1973 ve 1979/80
yillarinin petrol krizleri enerji maliyetlerinde muazzam yuk-
selmeleri beraberinde getirdi, hatta ABD’de kemerleri stkma
cagrilarina yol acti. Bolluk yillan simdilik geride kalmisti.
Yiiksek enflasyon ve aym anda buyiime hizlarinin eksiye du-
sene kadar gerilemesinin yaninda bir tiretim krizi ve issiz-
likte artis meydana geldi — bu 1930’1u y1llarin buytik krizin-
den beri neredeyse unutulmus bir fenomendi. 1970’li y1lla-
rin krizi ve sonuglan sanayi toplumu modernitesinin “yapi-
sal kirlmas1” olarak da tarif edilmistir. Belki yapisal degisim
demek daha uygun olurdu, ama 6yle ya da boyle 1970li y1l-
lar Fordizmin ve onunla birlikte butin bir donemin sonu-
nu getirdi.®

Siyasetin ve ulusal ekonominin buna cevabi suydu: daha
fazla piyasa, daha fazla rekabet ve daha az gelir paylasimi.
Adim adim buyuk toplum veya sosyal devlet vizyonu terk
edildi, artik fuzuli kilolardan kurtulmak isteyen yalin dev-
let oviilluyordu. Sirketler icin de dustur artik, zorlasan reka-
bet icerisinde ayakta kalabilmek i¢in incelip yalinlasarak bir
yoga bedeni gibi fit ve esnek olmakt1. Yeni mantra yaln iire-
timdi ve kaynag yine otomotiv endustrisiydi, ancak bu se-

60 Anonim, “Watch That Waistline!”

61 Yuzyil donumauyle ilgili bu 6zet yorum i¢in bkz. Tuma, “Korperkult”, s. 135.

62 Raphael & Doering-Manteuffel (yay.), Nach dem Boom; Hachtmann & von Sal-
dern, “Gesellschaft am FlieSband”
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fer uretim bandindaki gibi Ford’'un Michigan tesisleri degil.
Bu sefer 6ncu Japonya’daki Toyota’yd1. Orada, ipki ABD’de
1970’li yillarin baslarinda gozlemlendigi gibi, personel epey-
dir fitness antrenmanlarina tesvik ediliyordu. Diger Japon
stratejileri arasinda tam zamaninda teslimat, stok bulundur-
maktan vazgecmek ve genel olarak tretim surecini ve aygiti-
n1 yalinlasirmak vardi. Kendini yenileyen kapitalizmin for-
mulu insourcing yerine outsourcing idi. Bu degisimler ekono-
mi, yatinm ve ticaret yapilarinin gittikce kuresellestigi bir
ortamda oluyordu. Devletler ve bolgeler arasindaki lokas-
yon rekabetleri, sabit lokasyonlu olma egilimindeki satis re-
kabetlerinin yerini aldi.®

Bu degisimler, emek diinyasim birden fazla bakimdan et-
kiledi. Birincisi, Japon ¢alisma ahlakina hayret ediliyordu;
karosi, yani asin ¢alismaktan dolay1 6lmeye varabilen (Al-
manya’da bu olgu 1980’li yillarda ilk defa ilgi uyandirdh) is-
le ve sirketle kendini asin 6zdeslestirme sasirtiyordu. 1kin-
cisi, Toyota uretim tarzi, uretim bandinin is akis1 i¢in 6ne-
mini azaltiyordu. Artik grubun basarisi icin ekip ici ¢alis-
ma, daha yatay hiyerarsiler, sorumlulugun paylasilmasi ve
daha fazla kisisel sorumluluk 6ne ¢ikiyordu. Bu da, pek ya-
kinda sol alternatif cevrelerin elestirel deneyi olmaktan ¢1-
kip esnek kapitalizmin temel formati haline gelecek olan
proje bazl ¢alisma konjonkturayle uyum icindeydi. Prati-
gin gostermis oldugu gibi yatay hiyerarsiler ve sorumlulu-
gun paylasilmasi, insanlan gonulli olarak kendini somiir-
meye varacak ol¢ude calismaya sevk etmeye cok elverisli-
dir. Elbette esnek kapitalizmde simf farklarinin ve zorlayicl

63 Toyata iretim bi¢imi hakkinda bkz. Womack vd., Die zweite Revolution in der
Autoindustrie; 1990 tarihli Amerikan orijinal baskisimn alt bashg The Story of
Lean Production’dir; bkz. Aynca Elis, “Von Amerika nach Japan”. Japon sirket-
lerinde fitness antrenmanlan hakkinda bkz. Anonim, “Getting a Move On”
Zayif olmanin siyasal ve ekonomik mecazlan hakkinda bkz. Kreisky, “Fitte
Wirtschaft”; Bernet, “Insourcing und Outsourcing”.
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iliskilerin ozellikle dusiik ticret kesiminde yaygin oldugu-
nu goz ard1 etmemek gerekiyor.®* Ucuncisi, aynm zaman-
da da o6zellikle dustk tcret kesiminde emek yogun malla-
rin uretimi, gittikce daha az ucret 6denen, sendikalarin za-
yif oldugu ve istihdam guvencesinin olmadig yerlere dog-
ru kaydinldi. Bu yerler Banglades de olabilirdi, Romanya
ya da Kuzey Carolina da.®® Kuresel kuzeyin sanayi ilkele-
rinde bu, ureten sektorde (6rnegin Amerika’nin aretim ku-
sag1 [manufacturing belt] ya da Almanya'min Ruhr havza-
sinda) gittikce daha az istihdam, pek ¢ok erkek calisan i¢in
“normal is iliskisinin” sonu ve kisa stireli calismanin (6zel-
likle dusuk ucretli kesimde) dogusu demekti. Ayrica hiz-
met sektoriinde ¢alisanlarin orami da artt1, ancak iclerinden
gittikce daha az1 is ve sigorta hukukuna gore beyaz yaka-
I1 statiisiine sahipti.

Esnek kapitalizmin 6znellestirme bi¢imini, beyaz yakal
calisan degil, “girisimci benlik” cisimlestirir. Bu artik her-
kesin klasik anlamda girisimci haline geldigi anlamina gel-
mez; girisimci kavraminin genis kapsamli bir “sosyalligin
ekonomilestirilmesi” icerisinde ana motif konumuna tir-
mandigini gosterir.®® Homo oeconomicus belirleyici sosyal fi-
gur oldu, cunku bireylere yapilan ¢agri, kendi basar1 sans-
larin1 optimize etmeleri ve kendilerini piyasada kanitlama-
lariyd1. Almanya’da —1980’li yillardan itibaren sdylemde ve
siyasal olarak hazirhg: yapilip 2003’te uygulamaya geciri-
len— Ich-AG’nin 6zlu bir sekilde temsil ettigi gibi, isgucu

64 Reichardt, Authentizitat und Gemeinschaft, s. 319-350; Brockling, Das unterneh-
merische Selbst, s. 248-282.

65 Bkz. ornegin Simon, The Hamlet Fire.

66 Brockling, Das unternehmerische Selbst, s. 9; Reckwitz, Das hybride Subjekt, s.
282, beyaz yakal ¢cahsanin konjonktiirde ytukselmesinin baslangicin 20. yuz-
yilin baslarina, zirvesini 1950’lilere ve erozyona ugramasim 1970’li yillara ta-
rihler. “Ekonomilestirme” yuzyll donumu civarinda, ¢ok ovilen “Sosyalligin
bilimlestirilmesi”nin yanina eklendi; Raphael, “Die Verwissenschaftlichung
des Sozialen”.
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pazarinin yeni ideal tipi, artik “is¢i” ya da “beyaz yakah ¢ali-
san” degil, “isgucu girisimcisi” oldu.®” Ich-AG, artik sirket-
lere oldugu kadar bireylere de hitap eden 6zerklesme, so-
rumluluk ustlenme ve esneklesme taleplerini bir araya ge-
tiriyordu. Fordizmin baskas1 yonetimindeki isci ve beyaz
yakali ¢alisani, esnek kapitalizmin girisimci benligine do-
nusti. Bu kavramin etki alani, ¢calisma dinyasinin ¢ok ote-
sine uzanir ve insanlarin tim varolusunu kapsar. “Hayat
girisimcileri”® olarak bizden, kendimizi sirekli eylemde
bulunma kudretine sahip 6zne olarak kavramamiz ve ken-
dimizi kanitlamamiz talep edilir. Fitnessin anlami1 en ge¢
burada tam olarak agiga cikar, ¢tinku fit beden hayat giri-
simcisi eylem kudretinin ve yetkinliginin en gecerli pasa-
portu gibidir. Insan 6zguvenini, saghgim ve performansim
maksimize etmek icin aktif olarak ve sorumlulukla hayatim
kendi ellerine almahdir.%®

Tereddut halinde boyle bir iste, bu isi oncelikle kendi tec-
rubeleri sayesinde bilen kimselerden yardim alinmaldir.
Fitness ¢aginda kogluk yuksek konjonkture sahiptir. Nere-
deyse iki ytizyil 6nce kog, elit iniversitelerde 6grencilere s1-
navlarda yol gosteren biriydi. 19. yuzyilin ikinci yansinda
oradan spor sektorune gecti, nihayet 20. yizyilin sonunda
buyuk bir hizla calisma ve yasama dunyalarina dahil oldu.
Koc boylelikle, beden ve kapitalizmin siki bir sekilde i¢ ice
gecmisligini belirginlestiren diger bir yapboz parcasidir. Ay-
rica fitness salonlarindaki antrenorler de artik spor koglarn-
dan daha fazlasiydi. Ciinku sadece bedeni zindelestirmeye
yardimci olmakla kalmiyorlardi, ayrica “gunah ¢ikarma pa-
pazi, animator, kamgilayici ve satici, psikolog ve idol” islev-
lerini de ustleniyorlardi. Spiegel dergisi, 1990’h yillarin son-

67 Vofl & Pongratz, “Der Arbeitskraftunternehmer”
68 Brockling, Das unternehmerische Selbst, s. 65.
69 Rose, “Governing the Enterprising Self”
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larinda Almanya’da da yayilmaya baslayan koclugun islevle-
rini boyle tarif ediyordu.”

O sirada fitness ve ¢alismakla ilgili yakin donemli tartig-
malar Almanya’da da ceyrek yuzyildan fazladir devam et-
mekteydi. Bu tartismalar 1970’li yillarin baslarinda agir ak-
sak baglamist1, cogunlukla ve buyiik 6l¢iide ABD’ye ve ora-
da olup bitenlere odakliydi.”" Kurumsal fitness’in Federal Al-
manya’daki ¢esidi, o ilk donemde heniiz girisimci benlige,
yeni ekonomi’ye ve neoliberal sollama seridinde yol alma-
ya benzemiyordu. Daha ¢ok George Orwell ile Alman dev-
letinin yurutme organinin bir karisim gibiydi. Gergi o do-
nemde de 6zerk ¢alismaya yonelik tesviklerle ve odiillerle
is goruliyordu. Ornegin “Biiroda antrenman” brostriinden
yiz egzersiz tamamlamis olanlara Alman Spor Federasyonu
(DSB) tarafindan bir bros ve basan belgesi veriliyordu: masa
kenarinda sinav, hizli hizh kalkip oturma ya da telefon reh-
berini bel etrafinda dondirmek. Ancak bir sirket ¢alisanlar-
nin fitnessini buyuk bir kampanya seklinde iyilestirmek isti-
yorsa, sadece DSB’den degil, sendikalardan, isverenler fede-
rasyonundan ve mimkuinse yasa koyucudan destek almaly-
d1. Dahasi butin bunlarin ardindan da, dyle yaziyordu Spie-
gel, kurumsal fitness’i sermayenin emekgi sinifi azami 6l¢ude
somurmek i¢in kurnaz bir stratejisi olmakla suclayan “solcu
spor dusmanlarinin” direnisiyle de miicadele etmek gereki-
yordu. Buna karsilik Alman sirketleri, bu sirada bayuk bu-
ro salonlarinda televizyon ekranlarindan jimnastik program-
larinin yayimlanmasini, kantine gidis yolu tizerinde yan zo-
runlu fitness istasyonlarim ve Japonya’dakine benzer toplu
jimnastik molalarin yenilikgi fikirler olarak 6viiyordu. An-

70 Brockling, Gute Hirten, s. 243-259; kogluk ve sporun 6nemi hakkinda bkz.
Ribbat, Deutschland fiir eine Saison; anonim, “Getting a Move On”; Tuma,
“Korperkult”, s. 138.

71 Omnek olarak bkz. Anonim, “Manager: Erfulltes Leben”
125



cak ayn1 zamanda da, Almanya’nin (Nazi) gecmisi ve sosya-
list kitle toplumlariyla sistem ¢atismasi nedeniyle daha bi-
reyci gesitlemelere basvurmak gerektigi de soyleniyordu.”
Yaklasik on yil daha sonra, asag1 yukan 1980 civarinda,
fitness, calisma ve basar1 s6z konusu oldugunda, kullanilan
ses tonu ve vurgular Almanya’da da degismeye basladi. An-
cak bu degisimleri Amerikanlasma olarak degil, daha ¢ok
kapitalizmin kuresel olarak esneklesmesi baglaminda an-
lamak gerekir. Esnek kapitalizmin kilig1, yogunlugu ve hi-
z1, sosyal devlet yapilarinin ne kadar dayamkl olduklarina
da bagh olarak farkhilik gosteriyordu.”® Ornegin Alman fit-
ness tartismalan 1980’li yillarda, hem gunliik yasamda ula-
sim araci olarak geri donen hem de ultra hafif ve ultra pahah
cesidiyle yonetici icin bos zamaninda dengeleyici spor gore-
vi yapan bisikletin rénesansi etrafinda déniyordu. Ozellikle
iyi kazanan masa bas1 emekgilerine yeni bir kendini goster-
me firsati sunan ve —triatlon gibi— trend haline gelmis spor
turleri de gindemdeydi. ABD dergileri o donemde bedensel-
ligin deneyimlenmesine ve sergilenmesine yonelik bos za-
man fitness trendlerinin konjonktur ¢evrimleriyle ilgili ya-
zilarla doluydu. Fit olmak ve fit gorunmek, artik “sagduyu
geregi” idi, saghk ve performans yetisini temsil ediyordu ve
kariyer yapmaya yardimci oluyordu. Buna karsilik sisman
olmak rekabetgi isguicii pazarinda “6lum 6pucugu” demek-
ti. Sismanlar siklikla “ikinci simif vatandas” olarak goruluyor
ve calisma dunyasindan kovuluyor, diye yaziyordu Spiegel

72 Meusel, Trimm Dich im Biro!, 1971; brogur daha uzun sure yuksek tirajla ba-
silmaya devam edildi. Anonim, “Gymnastik-Burotraining”; Spangenberg, “Bet-
riebssport”. Ancak Paderborn merkezli Nixdorf gibi, daha 70’li yillarda perso-
nelin finess’ine milyonlarca mark yatinmyapan ve her seyden 6nce de bir an-
trenman altyapis yaratan sirket topluluklan da vardy; bkz. Luh, Betriebssport,
s. 385.

73 Amerikanlasma hakkinda toparlayic1 bir inceleme i¢in bkz. “Sind die West-
deutschen amerikanisiert worden?”; Doering-Manteuffel, “Amerikanisierung
und Westernisierung”.
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1978 yilinda ABD’de henuiz yeni olan “Sisman Haklan Ha-
reketi” hakkindaki yazisinda. Birkag y1l sonrasinda Alman-
ya'da, “‘iyi’ gorunenlerin iyi ve cazip isleri daha kolay kap-
malan” kimseyi sasirtmaz olmustu. Bunu esprili bir sekil-
de, “yeni yasam tarz1 irk¢ihig” teshisi dile getirdi; bu irkei-
lik insan statisunu sadece saghkl olan veya saghkl insanla-
n gozunuzde canlandirdigimiz gibi gortinen kisilere taniyor-
du.” Geri kalan herkes toplumun kenarina itiliyordu. “Ya-
sam tarzi irk¢iligr” kavramiyla irkcilik ve sismanofobi ara-
sindaki akrabalik, sadece ayrimci uygulama ve politikalara
degil, ayn1 zamanda ikisinin de gérunur olanin kandinci ka-
nit1 aracihgyla is gormelerine de dayanir.

1990’h y1llarda kurumsal fitness'te vurgular tekrar degisti.
Yeni bir oyun alam aktif seyahatlerdi, 6rnegin sirket ¢alisan-
lariyla birlikte bisiklet ya da rafting turlar1 yapmak gibi. Be-
densel zindelige (ki aktif seyahatlerde zaten bir dereceye ka-
dar fitness 6nkosuldu) ekip olusturma boyutu eklendi. Be-
raber terlemek, engellerin uistiinden atlamak ve zorluklar
asmak ekip ruhunu giiclendiriyordu. Bu tur kurumsal seya-
hatler 6zel olarak bunun i¢in diizenlenmis otellere yapilabi-
liyordu. Burada antrenman programinin yaninda ayrica 6z-
deneyim kurslarina devam etmek ve islenmemis gidalar (o
donemde boyle deniyordu) yemek gerekiyordu. Spiegel fit-
nessin artik cafcafli bir bos laf haline geldigini, beden egiti-
miyle uzak yakin iliskisi her seyin bu kelime altinda” toplan-
digin1 yaziyordu.”®

20. yuzyilin sonunda, artik ustu hayli toz tutmus haldeki
isyeri sporunun yerine igyeri saghk yonetimi gecti. Kendi so-

74 Anonim, “Kuf} des Todes”; Anonim, “Wonniges Dahingleiten”; Kunkel, “Die
dreifache totale Fitne3”; Caysa, “Krieg der Korper” yazisi Spiegel Spezial (6zel
say1): “Schonheit: Lust am Leib: Die Entdeckung des Korpers”

75 Anonim, “Brutale Harmonie”; Anonim, “Lockeres Sitzfleisch”; Spiegel dergi-
sinin ilgili sayis1 “Serefe! Yarasin! Yemek, icmek ve zevk almak” uzerineydi;
Anonim, “Fit far die Firma”
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rumlulugunu astlenme ve onleyici 6zbakim dogrultusunda
girisimci saglik tesvikleri, kamu yardimlarim ve disiplin al-
tina alma yaklasimlarim buyik olcide yerlerinden etmisti.”®
Toplu spor gezileri artik sirketlerin, ¢calisanlarin kisisel kay-
naklarim guclendirmek ve bdylece insan sermayesinin ken-
dini optimize etmesini saglamak icin surekli gelistirdikleri
pek cok olasi tedbir ve stratejiden sadece biriydi. Meyve se-
petlerinden ¢alisma gruplanna, saglik ve zihin danismanlar-
na kadar: lyi olma ve kendini iyi hissetme derecesini artiran
ve boylelikle de performans: yiikselten her sey sunulmaliydi.
Bu sey yakindaki bir fitness salonuna giris kart1 da olabilirdi.

ABD’de fitness salonlar bir suredir, bedenin sekillendiri-
lecek bir nesne haline geldigi, postmodernizmin yeni tapi-
naklan rolunu ustleniyorlardi. Almanya’da salonlar yakla-
stk on y1l sonra, fitnessin alinan bir hizmet olarak anlasildi-
g1 wellness (saghk ve zindelik) vahalarina donustiiler. Sirket-
ler artik sadece saglik sigortalanyla degil, fitness merkezle-
riyle de isbirligi yaparak en son jimnastiksiz bolgeyi de ha-
rekete gecirebileceklerini umuyorlardi. Hastaliktan kaynak-
lanan devamsizliklar azalmaya devam etti (ancak bunun bir
nedeni de ¢alisanlarin artik hasta olmaya cesaret edememe-
leriydi) ve buytik sirketler icin kendi fitness salonlarim kur-
mak gitgide anlamh bir yairnma donustu. Ancak ¢ogu sirket
daha esnek davranip yakindaki bir fitness salonuyla ya da
bir fitness zinciriyle 6zel kosullar i¢in pazarhik yapiyordu.”

76 Lubh, Betriebssport, s. 386; Singer, Entstehung des Betrieblichen Gesundheitsma-
nagements.

77 Tuma, “Korperkult” Kulupler yeni duygular, isler ve trendler i¢in ana usler
haline geldiler. Kendini iyi hissetme wellness’i ragbetteydi. Spor artik ikincil s1-
raya dusmusty; Anonim, “Fitdurch Cyber-Sport”; Bundesministerium fur Ge-
sundheit, Arbeitsunfahigkeit: Monatlicher Krankenstand-1970 bis Oktober 2014,
https://www.bundesgesundheits ministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Down-
loads/Statistiken/GKV/Geschaeftsergebnisse/Krankenstand_Ekim 2014. pdf
(11 Arahk 2018); Bureau of Labor Statistics, Labor Force Statistics from the
Current Population Survey, https//www.bls.gov/cps/tables.htm#absences (11
Aralik 2018), 1995 yih sonuna kadarki sayilar gorulebilir.
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Nefes nefese kalmanin normal hale gelmesi

Calisan bedene bilingli bir hareket ve spor yardimiyla da-
ha yuksek performans kazandirma istegi, esnek kapitaliz-:
min ayirt edici ozelligi degildir. 19. ve 20. yuzyillarin orga-
nize kapitalizmi veya refah kapitalizmi, igyeri spor program-
lan ya da Nasyonal Sosyalizmdeki spor-emek iligkisi bunu
acikca gosterir. 1960’ yillardan itibaren demir perdenin her
iki tarafindaki saghk politikalarina nufuz etmeye baslayan
risk faktorleri modelinin Dogu Almanya tarafindan benim-
senmesi de buna isaret eder. Hatta belki de devlet sosyaliz-
mi toplumlarinin gucli merkeziyetciligi, risk faktorleri mo-
delinin Dogu Almanya’da baslangicta Bat1 Almanya’dan da-
ha kolay uygulanabilmesini asil saglayan seydi.”®

19. yuzyihn organize kapitalizmi ile 20. yuzyil sonlar-
nin ve 21. yazyilin esnek kapitalizmi arasindaki 6nemli bir
fark, tedbir ve stratejilerin ana hedef kitlesidir: Isciden be-
yaz yakaliya, ki gintimuzde gittik¢ce daha az sayida ¢alisan
gercekten istihdam edilmis durumdadir. Ancak tedbirler
ve stratejiler de daha once anlatugimiz gibi insourcing’den
outsourcing’e dogru kaymis durumdadir.” Eski refah kapita-
lizminin vesayetci programlarindan geriye olsa olsa baz iz-
ler kalmis durumdadir, ABD’de Almanya’dakinden bile daha
azdir bu izler. Daha olagan olan davrans, ginumuzun isga-
cu girisimcilerini gonillua olarak kendi basinin ¢aresine bak-
maya dogru iteklemektir; hatta ABD’de muhafazakar liberal-
ler bunu bile devlet mudahaleciligi ve kisisel 6zgurliuklerin
kisitlanmas: olarak sugluyorlar.®

78 Madarasz-Lebenhagen, “Geschlechterbilder in Praventionskonzepten™; aynca
bkz. —biraz farkli sonuglarla— Linek, Gesundheitsvorsorge in der DDR.

79 Bernet, “Insourcing und Outsourcing”. Stefan Offermann Dogu Almanya'nin
saglik sistemi igin de kendi gidumunde ¢alismaya yonelik tesvikleri toparla-
mugtir; Offermann, “On Responsibilization”

80 Martschukat, “On Choice”
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Fitnessin 6zbakim olarak gorildigu ¢cagda direnis daha da
zorlagti. Canka nihayet hepimiz, bedenimizin —saghgimizin
ve zindeligimizin— en buyuk sermayemiz oldugunu biliyo-
ruz. Ve bu beden sermayesine gerektigi gibi bakmamiz, onu
korumamiz ve islememiz gerekiyor ki, ozerklik ve perfor-
mans yetisinin hem dnkosulu hem de disa vurumu olarak,
gerek isguici pazarinda gerek genel olarak yasamda inandiri-
c1olsun. Boylece 1960’1 ve 19701i y1llarin sosyal hareketle-
rinin talep edip mucadeleyle kazandiklari, kendi bedeni tze-
rindeki haktan, onu bicimlendirme ve yorumlama hakkin-
dan bir sorumluluk ve hatta gorev de dogmustur. Sisman
olmak bu sorumlulukta basarisizliga ugramanin, bu gore-
vi yerine getirmemis olmanin isareti kabul edilir. Dolayisiy-
la viacut yaglan toplumsal esitsizliklerin Gretimine yeni ve
farkh bir sekilde dahil olur ve bu surecte de yerlesik kate-
goriler olarak cinsiyet, ten rengi ve simf (ve daha baska pek
cok sey) ile kenetlenir. Bunlar artik eskisi kadar statik go-
runmezler, ancak etkileri azalmis degildir. Baska bir deyisle:
Sisman olanin isgucu pazarinda sans1 daha azdir; sisman, az
egitimli ve alt sitmif olanin (ki bu 6l¢utler sikhikla karsilikli
olarak birbirine neden olurlar) sans: iyice azdir. Burada, sis-
man olmanin bugun artuik bir refah simgesi olmadigini, da-
ha ziyade 6ncelikle bir yoksulluk fenomeni oldugunu akil-
da bulundurmak gerekiyor.?' Neoliberal zamanlarda énleyi-
ci 6zbakim, herkesin ve her bireyin goérevidir. Fitness pra-
tikleri ve Uzakdogu gorunimlu gevseme pratikleri bile da-
yanikliligin artinlmasina hizmet eder. Tam da malzeme bili-
minden gelme bu kavramin 21. yuzyil baslarinda beden po-
litikasinda yiiksek kullamim degeri kazanmis olmasi kesin-
likle tesadif degil. Cunku kendini ve “beden malzemesini”

81 Beden bicimi, 6grenim ve gelir seviyesi arasindaki iliski hakkinda bir literatar
analizi i¢in bkz. Kim & Knesebeck, “Income and Obesity”; Kim vd., “Causa-
tion or Selection”
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daha esnek, daha fazla yuk kaldinr, daha dayaniklh ve elas-
tik kilmak ve bedeni egiterek ve zorlama ile dinlenmenin
dogru dozajim bularak onu bitkinlesmekten korumak soz
konusu.®? Esneklik ilkesi gunliik yasamin her yerine nifuz
eder, fitness hareketinin elastan (ticari adiyla Likra) giyimi-
ne varincaya kadar.®? Bu malzeme hicbir seyi 6rtmez: Hicbir
kuvvet, hicbir zaaf, hicbir kas ve hi¢bir yag kivrim sakh kal-
maz. Dolayisiyla nefes nefese olmanin normal durum haline
geldigi (her ne kadar 1970’li y:llarin Alman Trimm-Dich ko-
su hareketinin slogam “Tikanmadan kosun” olsa da) esnek
kapitalizmdeki esnek bedenler icin ideal malzemedir. Har-
canan zahmetler bir ulus, din, hatta irkcilikla tasavvur edi-
len “halk birligi” ugruna degildir, oncelikle kisinin kendi ge-
lisimi icindir.

82 Graefe, “Subjektivierung”; Graefe, Resilienz; ayrica dayanikhhk hakkinda bkz.
Brockling, Gute Hirten, s. 113-139.
83 Bu ipucunu Haller vd.'nin “Stress” ¢alismasina borgluyum.
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DORDUNCU BOLUM

Seks Yapmak

“Fallik hap’ yardimiyla “‘ek performans”

“Yeni cinsel devrim”in basladig1 teshisini Spiegel dergisi 18
Mayis 1998'te acikladi. Birkag gun 6nce Viagra ABD’de ilag
olarak tescil edilmisti ve erkekligin kalkinma recetesi eylul-
den itibaren Avrupa’da da yazilmaya baslandi. Yeni “mucize
hap” sansasyonlar yaratt. lla¢ piyasaya ¢ikar ¢ikmaz ABD’'de
doktorlar tarafindan her giin 40.000 adet recete’ edildi ve At-
lantik’in her iki yakasinda da karaborsasi hizla buyudu. Vi-
agra en kisa zamanda Pfizer’i dinyanin ikinci buyuk ilag sir-
keti haline getirdi; hisselerin getiri beklentisi Viagramn tes-
cil edilmesinden bir y1l 6nce iki katina ¢cikmisti bile. Canku
Viagra erkeklerde iktidarsizhig1 ortadan kaldirmak gibi buyik
bir vaatte bulunuyordu. Gerek uzmanlar, gerek medya, yir-
mi bes yildir iktidarsizligin salgin hastalik boyutuna ulasti-
gindan yakimyorlardi. ABD arastirmalarina gore kirk yas us-
ti erkeklerin %50’si “erektil disfonksiyon” sorunu yasiyor-

1 Pfizer'den Allison Keith ilk hafta 300.000 ve ilk bir buguk yi1lda 30 milyon sat-
tiklanm agiklady; bkz. Keith, “The Economics of Viagra”, s. 148.
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du; 1970’li yillardan beri dolasima giren bu tibbi terim, Vi-
agra ile birlikte iyice yerlesiklik kazand1. Viagra kolay bir ¢a-
re vaat ediyordu; ne penis protezi, ne vakum pompasi, ne pe-
nisin erektil (sungersi) dokusunun igine igne ne de psikolog-
da uzun uzadiya terapi seanslar. lhtiya¢ aninda alinacak bir
hap, o zamana kadar bilinen tam carelerin toplamindan da-
ha etkindi, en azindan hedef penetrasyona uygun sertlikte bir
penis elde etmekse. “Evet, Viagra ise yariyor!” diye tezahurat
yapmsti TIME Maganize May1s 1998'deki bir say1sinin kapa-
ginda. Hamburglu urolog Hartmut Porst ise Spiegel'de “Hap
cinsel performansi kesinlikle iyilestiriyor,” mesajin vermisti.
Test edenler dogruluyordu: “Ereksiyon daha sert, daha hiz-
l1 baghyor ve daha uzun suaruyor. Cinsel olarak aktif olmak
isteyen neredeyse her erkek bu hapi denemek isteyecektir.”?

Viagra fitness caginda seksi temsil ediyor. Daha sert, da-
ha hizli, daha uzun sure — urologun dergiyle soylesisinde
gug takviyesi yapilmis erkek bedeninin basarili “cinsel per-
formans:1” icin bagvurdugu 6lcutler bunlar. Daha 1998'de
—yani ila¢ olarak kullanimina izin verildigi yil- cinsellik
arastirmacisi Leonore Tiefer elestirel olarak, Viagramin sa-
dece hasta erkeklere yardim etmeyi degil, 6ncelikle ener-
jik, basaril, gu¢lu olmay1 ve problem ¢o6zmeyi temsil etmeyi
amacladigini yaziyordu. Ve tabii aynca bedeni sertlestirmeyi
de.? Almanya’da da bu hapin cinsel ve toplumsal yansimala-
1 konusunda fikir ayrnihg vardi. Spiegel gerci Viagra'nin va-
at ettigi cinsel fitnessi gayet olumlu buluyordu, ancak aym
zamanda da “performans seksi’nin gelecekte sevecen doku-

2 Anonim, “Schau mal, hier steht was”, ayrica aym1 yerde yine imzasiz olan su ya-
z1: “Viagra ist eine Bombe. Der Hamburger Urologe Hartmut Porst iber Nut-
zen und Gefahren der Potenzpille”, s. 110; ABD’deki tuketimi hakkinda bkz.
Martin, “Thanks a Bunch, Viagra”; Anonim, “Viagra: The Potency Pill”, edi-
toryal yaz1. Literaturden ozellikle bkz. Loe, Rise of Viagra; McLaren, Impotence,
Bolam 9 ve 10, s. 208-262.

3 Tiefer, “Doing the Viagra Tango”, s. 3.
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nuslari yok edeceginden endise ediyordu. Viagra aym yazi-
da hem ac1 ¢ceken hastalara yardim eden bir ilag olarak ovi-
luyor hem de tek amaci erkeksi ek performans tretmek olan
bir “penis dopingi” olarak elestiriliyordu.

Ancak Viagra'min bir yanda tibbi tedavi ve diger yanda per-
formans uyaricis: olarak iki ayn sekilde yorumlamsi, birbi-
rine ilk bakista gorundugunden daha yakindir. Canki sag-
lik ve performans, fitness kavraminin icerisinde eriyip gider:
Nihayet fitness kisinin kendi gayretiyle ulastigy saghk ola-
rak kabul edilir, boylelikle de performans toplumunda basa-
n ve takdirin 6nkosulu sayilir. Ustelik ikisi de seks yoluyla
elde edilebilecegi gibi harcanabilir de. Ve seks ve diklesmis
bir organ ¢oktan beri sadece erkegin soyunu surdiirecek ¢o-
cuklar aretme yetisinden ibaret degildir. “Bireyin her seyden
once performansla 6ne ¢ikug bir donemde yatakta yumusak
kalan bir kamis 6zdeger duygusu i¢in, en az sarkan gobek
yaglar, kekemelik ya da sportif olmamak kadar zararhdir,”
diye yazar Spiegel editoru Susanne Weingarten, fallus odakl
bir fitness toplumunun en yeni erkeklik tedavisi olarak Vi-
agra hakkinda. Elbette Viagra, saglik destek urunleri adiy-
la piyasay1 dolduran pek ¢ok ilactan sadece bir tanesiydi. Ve
bunlar da yine, “vucut giclendirme” amach urtnler ve ted-
birler cephaneliginin sadece bir kismiydi. Yeni binyilin ba-
sinda New York Magazine, “Biraz daha agir cahismak, biraz
daha iyi uyumak ve biraz daha ¢abuk dinlenip gacunu top-
lamak amaciyla ilaclar kullanmak gunlik yasamin bir parca-
st oldu,” diye yaziyordu. Gittik¢e daha fazla ila¢ hastaliklar-
la miicadeleyi degil, yasami biraz daha iyi ve mutluluk pe-
sinde kosan insan1 biraz daha basarili kilmay1 amachyordu.
Beden, upgrade (derece yukseltme) kulturtinin parcasiydi.®

4 Weingarten, “Ein Lob dem Mann, der nicht kann”
5 Levy, “Pill Culture Pops”; Mamo & Fishman, “Potency in All the Right Pla-
ces”, s. 16; David Bell ve Joanne Hollows da yasam tarzinin 20. yuzyildaki
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Bu maddelerin bircogu bedenin optimize edilmesine yone-
liktir ve —s1klikla ilerleyen yasla birlikte— artik yerine getiri-
lemeyecek normlan esas alir. Yasa bagh degisimler siklikla,
basarili insanin muicadele etmekle yiikiimlii oldugu iyilik ha-
linde azalma ve saghk engelleri sayiliyor. Nitekim viicutta ar-
tan yaglar ve erkeklerde saclarin dokulmesi ile daha yumu-
sak bir organ, fitness ve saghk dispozitifinin konusudur. Ay-
n1 zamanda kendi sorumlulugunda davranmanin ve tibbi te-
davinin de hedefi olurlar. Secilen adlandirmalar gunluk ya-
sam ve yaslanma fenomenlerinin medikallestirilmesini orta-
ya koyar. Xenical gibi bir ila¢ sismanhg degil “obeziteyi” he-
def alir, Regaine ise sa¢ dokulmesi yerine “androgenetik alo-
peziye”, Viagra da “erektil disfonksiyona” kars1 kullanilir. Bu
hap, yaslanma tanimayan saglikh erkekligin en iyi gostergesi
olarak ereksiyon ve penetrasyon yetisini hedef alir.®

Viagra, neoliberalizm igerisinde fitnessin gesitli yonlerini
daha gorunar kilar. Birincisi dikkati, beden odakl olan, per-
formans istegi ve yetisini ve bunlarin varhginn surekli ka-
nitlanmasin talep eden bir toplumda seksin anlamina yo-
neltir. Viagra fitness, beden ve seks, cinsiyet ve yas arasin-
daki ¢ok cesitli dolasik baglarin yam sira bizi ten rengi ve
cinsel tercihlerin rolune de goturir. Cunku Viagra 1998 y1-
linda piyasaya ciktiginda erkek cinselliginin ve bedenselligi-
nin tekrar toplumsal ilginin merkezine yerlesmesine katkida
bulundu ve bunu yaparken de bir hayli beyaz ve heteronor-
matif bir tutum sergiledi. Zira AIDS salgiminin yarattiga sok,
ozellikle gey seksinin tekrar damgalanmasina yol agmist1.’

buyuk 6nemini vurguluyor, ancak onu 20. yuzyil boyunca devam eden daha
uzun bir gelismenin zirveye ulagmas olarak tarif ediyorlar; Bell & Hollows,
“Towards a History of Lifestyle”. Bkz. ayrica Spreen, Upgradekultur.

6 Elliott, Better Than Well;, van Dyk, Soziologie des Alters; Levy, “Pill Culture
Pops”; Marshall & Katz, “Forever Functional”, s. 59.

7 Mamo & Fishman, “Potency in All the Right Places”, s. 14; Marshall, “Hard
Science”, s. 132; Glick, “Of Sodomy and Cannibalism”
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Viagra “herhangi” bir ilagtan ¢cok daha fazlasidir, ¢tinki top-
lumsal kaliplarin ve erk iliskilerinin i¢ine, bunlarin degisim-
lerine ve pekistirilmesine siki sikiya nufuz etmistir.

Ikincisi, Viagra gozleri bedenlerin seylerle ve maddelerle
iliskisine ve boylelikle rekabet¢i toplumda gunluk yasamda-
ki doping’e de yoneltir. Bedenin optimizasyonuna yarayan
bir hap olarak Viagra, basan ve basarisizligin sadece sozii-
mona 6zerk bireyin elinde olmadigini, oncelikle bireylerin
ve bedenlerinin disinda tespit edilmesi gereken faktorlere ne
kadar bagh oldugunu gosterir. Nihayetinde mucize hap 6nce
icat edilmek, uretilmek, tedarik edilmek ve yutulmak, yani
bedene disaridan alinmak zorundadir. Ayrica bireylerin ve
bedenlerin, belirli baz1 kararlan, pratikleri, guclendirmeleri
mumkiin hale getiren ¢ok ¢esitli kuvvetlerin bir 6rgustnun
disinda var olamayacaklarin da ortaya koyar. Seks alaninda
bu ozellikle berrak gorulur, ¢unku cinsel performans egzer-
siz yoluyla en fazla bir yere kadar iyilestirilebilir.?

Uctincist, 19. ytizyila donip bakarsak, viicudun seks ko-
nusunda optimize edilmesinin (tim tarihsel farklara rag-
men) hi¢ de yakin tarihin icad1 olmadigim goruruz. Dolay:-
styla Viagra 1998’den ¢ok daha gerilere uzanan bir tarihe sa-
hiptir, ancak kendine ait ve yeni bir etki de ortaya ¢ikarmus-
tir. Beklenti ve tasavvurlarda degisimi korikler ve 20. yuzyil
sonlari ile 21. yuzyil baslarinin beden odakh performans ve
rekabet toplumuna adim kazir.

Her yasta sert

Viagra'min akla getirdigi ilk kisi, o sirada yetmis dort yasin-
da olan Bob Dole’du. Dole uzun yillar Kansas eyaletinin se-
natorlagunu yapmisti. Ama Amerika’da ve dunyada ozellik-
le, 1996’da Cumhuriyetgi Parti adina baskanlik yarisina gir-

8 Harrasser, Korper 2.0.
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mis olmasiyla biliniyordu. Karsisindaki rakip, o sirada elli ya-
sinda olan, ama hala delikanli edali mevcut bagkan Bill Clin-
ton’du. Kendisinin geng kadinlara yonelik arzusu, 1998 yilin-
da ozellikle bu is i¢in olusturulan bir sorusturma komisyonu
onunde alinan resmi ifadelerin konusu haline gelmeden 6nce
de, Clinton esini aldatmayi aliskanlik edinmis biri diye bilini-
yordu. ABD’de o donemde neredeyse sadece Lewinsky skan-
dalindan ve “oral ofis” seksinden soz ediliyordu ve baska-
nin cinsel iktidan Amerikan haber giindemini, John F. Ken-
nedy’'nin doneminden bile daha fazla kapliyordu. Boylesine
cinsellik yukla bir toplumsal iklimde yaslanmakta olan Bob
Dole, Viagra’'y1 ovdi, hem de Amerika'nin herhalde en un-
lu ve en basanh politika sohbet programi Larry King Live'da.
Dole 1991°de prostat kanserine yakalanmisti, iktidarsizlik ce-
kiyordu, Viagra’yr daha test asamasinda denemisti ve sikhik-
la da yaninda esi Elizabeth ile birlikte gorunerek, Pfizer'in
ilk 6nemli reklam figirti oldu. Zaten genel olarak, yaghlik-
ta seksten vazgecmek istemeyen ve vazgecmemeleri de ge-
reken altmis yas usti heteroseksuel ¢iftler, Viagra icin ya-
pilan ilk reklam kampanyasinin merkezindeydi. Almanya’da
birkag yildir kullanilan tabirle “yeni yashlar” hedef kitle ola-
rak on plana ¢ikarild: Insan pozitif ve “basariyla” yaglanma-
I, iyi bir konumda ve en iyi saghk durumuyla tiikketim ve bos
zaman toplumunun zevklerinden payim almaliydi. Seks bu-
nun pargastydi, tipki seyahat etmek ve tiyatroya gitmek gibi.
Gergi Viagra reklam kampanyalan oncelikli olarak orta simf-
tan ileri yaslarda, beyaz, heterosekstiel erkeklere sesleniyor-
du, ancak Viagra bu kisilerin eslerine de daha iyi seks yoluy-
la daha buytk tatmin vaadinde bulunuyordu. Viagra’nin rek-
lam duinyasinda, kadinlarin cinsel tatmininin erkegin penet-
rasyonuyla saglandigina dair hicbir kusku yoktu.’?

9 Baglia, Viagra Ad Venture; Loe, Rise of Viagra; van Dyk, Soziologie des Alters,
s. 25, 97-101; van Dyk & Graefe, “Fit ohne Ende”; Rowe & Kahn, Successiful
Aging; Wellman-Stuhring, “Silber-Sex”
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Pfizer, Viagra'min ciddi bir saghk problemine karsilik ver-
digini her zaman belli etmeye gayret ediyordu. Dev ila¢ hol-
dingi, boylece kisisel sorumlulukla saghk icin eylemde bu-
lunma ve kendini iyi hissetme sdylemlerine yanasti. Diger
yandan, 6teden beri erkegin cinsel iktidarinin uyarilmasiy-
la zengin olmak isteyen saibeli sarlatanlarla arasina mesafe
koymaya calisiyordu. Pfizer bu sekilde kendi aruni igin tib-
bi olarak gerekcelendirilen bir ihtiya¢ da yaratiyordu. Bu da
tibbi arastirmalarin finansmamyla birlikte, ilaclann pazarla-
masinda merkezi role sahip bir stratejiydi. '

Viagra icin bilimsel arastirmalardaki 6énemli bir referans
noktasi, Massachussets Erkek Yaslanmasi Arastirmasi idi.
11k defa 1994’te yayimlanan bu arastirmanin sonuglarina go-
re 40 ila 70 yas arasindaki erkeklerin %52’si dusiik ile agir
yogunluk derecelerinde ereksiyon bozuklugu yasiyordu. Vi-
agra icin yapilan klinik arastirmalar cercevesinde de, daha
sonra otuz iki dile ¢cevrilip dunya capinda standart haline ge-
len “Uluslararasi Erektil Islev Indeksi” gelistirildi. Ereksiyon
insanin (erkegin) sahip oldugu ya da olmadig bir sey degil-
di. Kalitesi ve giivenilirligi bir olcege gore degerlendirilebili-
yordu. Ve bu o6l¢cumler de, kirk yas ustiindeki erkeklerin ya-
nisindan fazlasi i¢in, “cinsel saglik”larinin daha iyi hale geti-
rilebilecegini soyliyordu. Arastirma ayrica yashhigin erektil
disfonksiyon icin en buyuk risk faktéra oldugunu, kalp has-
taliklarindan, yuiksek tansiyondan, seker hastahigindan, dep-
resyondan, sigara tiketiminden ve baska faktorlerden 6nce
geldigini belirtiyordu.

Aktif ve “bagsarili” yaglanmanin herkesin dilinde oldugu
bir zamanda bu, genis ilgi yaratacag kesin bir bilgiydi. El-
deki sayilarin ABD’nin bitintne yansitilmasina dayali bir

10 Elliott, Better Than Well, s. 124-127; Tiefer, “Sexology and the Pharmaceutical
Industry” Pfizer “erektil disfonksiyon” kavramm her alanda dayatti ve bu bi-
zatihi Pfizer tarafindan finanse edilen erkeklik kliniklerinde tedavi edilebilen
bir sorundu; Loe, Rise of Viagra, s. 18, 48.
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kestirime gore otuz milyon erkek bundan etkileniyordu, bu
nedenle de ereksiyon bozukluklar gercekten epidemik bir
problem olarak adlandinlabilirdi. Ger¢i baska arastirmalar
baska sonuglar elde etmisti, ama bunlar daha az ilgi gordu.
Aksam gorilen her yamusakhigin erektil disfonksiyon sayi-
labilmesi ve boylelikle tedavi gerektirmesi, ilag sirketlerinin
cikarlarina ¢ok uygundu. S6z konusu erkekler de cogunluk-
la, iktidarsizhiga yol acan ruh halleri, kisilikleri ve boylelikle
bizzat kendileri problem olarak tarif edilmedigi i¢in rahatla-
dilar. Kan dolagiminin diizenlenisiyle ilgili organik bir has-
talikla (Viagra’nin yaklasimi buydu) basa ¢ikmak belli ki da-
ha kolaydi."" lktidarsizlik pek ¢ok erkegin kulagina bir asa-
gilama gibi geliyordu, erkegi bir biituin olarak sorguluyor ve
ondan kendisiyle ilgili bir davranis bekliyordu. Buna kar-
silik erektil disfonksiyon, islevselligi cogunlukla sadece bir
hap almakla tekrar tesis edilebilecek tekil bir vicut pargasi-
nin teshisiyle ilgiliydi."

Cok gecmeden Viagra’nin hedef kitlesi artik sadece pros-
tat ameliyat1 gecirmis yashlardan degil, zaten fitness ¢ilginh-
ginin merkezinde yer alan toplumsal grubun ta kendisinden
olusuyordu: ilk yaglanma belirtilerini hisseden ve aksamla-
n bazen yorgun olan, boylece penisleri diledikleri ya da es-
kiden ahsik olduklan kadar sertlesmeyen, kirk yas ustu ve
hatta kimi kirkindan geng erkekler.' Viagra resmi olarak
ileri ve orta yaslarda olup belki de asin agir bir ¢calisma tem-
posunda olan erkeklere seslense de, pratikte ¢ok gecmeden
fazla eglenen erkekler de onu kullanmaya baslad. Viagra ki-
sa zamanda, gece senlikleri ne kadar uzun ve ¢ilgin ge¢mis

11 McLaren, Impotence, s. 243, 252; Marshall, “Hard Science”, s. 139; H. A. Feld-
man vd., “Impotence”; MMAS c¢alismas: ve ila¢ pazarlamasi hakkinda bkz.
Lexchin, “Bigger and Better”, Rosen vd., “International Index: Multidimensio-
nal Scale”; Rosen vd., “International Index: State-of-the-Science”

12 Bordo, The Male Body, s. 59-64.

13 Einen knappen Durchgang bietet Crouch, “Viagra Returns”
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olursa olsun, cinsel performansi garantileyen yeni bir par-
ti hap1 unu kazandi. Erkek cinsel performansi Viagra ile ka-
muoyunun ilgi merkezine daha da fazla yerlesti ve gazeteci
Susan Faludi’nin vurguladigy gibi, Viagra bu performansin
ol¢isuniin artan 6l¢ide pornografik standartlara gore belir-
lenmesine katkida bulundu.™

“ktidarsizlik patlamasi”’

Daha 1970’lerin baglarinda “iktidarsizlik patlamas1” hakkin-
da konusulanlar, Viagra i¢in verimli zemini hazirlamisti. “Se-
nin de basina geldi mi?” diye soruyordu Ekim 1972 sayisin-
da erkek dergisi Esquire. Soru retorikti, cinku derginin kapa-
ginda erkek seks semboli Burt Reynolds bile eskiden en kiy-
metli varlig1 olan seye dogru korku i¢inde bakiyorsa, baska
turlusu olabilir miydi ki? lktidarsizlik patlamasi, 19701i y1l-
lardan itibaren her yeri saran ve icleri kemiren erkekligi kay-
betme korkusuyla birlikte buytiyordu. Oysa bu durum Batih
toplumlarin tarihinde erkeklerin ve erkekligin krizinden s6z
edilen ilk olay degildi. Aksine, 19. yuzyildan bu yana ken-
di cinsiyetinden kuskulanmak modern erkeklerin daha ziya-
de surekli bir haliydi ve erkeklik krizlerini genel bir toplum-
sal kriz durumunun isareti saymak ragbetteydi. Ancak beyaz,
heterosekstiel erkekleri 1970’li yillardan itibaren pencesine
alan kriz algis1, daha 6nce hi¢ olmadig kadar siddetle kemi-
ren turdendi. Ne de olsa erkeklerin siyasal ve toplumsal ha-
kimiyeti Afroamerikan yurttas haklan hareketiyle, kadin ha-
reketiyle ve ayrca gey ve lezbiyen hareketiyle daha 6nce hi¢
olmadig kadar temelinden sorgulanmust.

Bu gii¢ kaymalarin ilk anda tibbi gibi goranen bir kav-
ramla kriz olarak tanmimlamak, mudahale ¢agrisim da icin-
de barindinir. Boyle nazik bir durum nihayet stabilize edil-

14 McLaren, Impotence, s. 255; Faludi, Stiffed; Trebay, “Longer Harder Faster”
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mek ve hasta iyilestirilmek zorundadir. Bu mantik iginde,
bedensel giiclenme akla yakin bir hedeftir ve fitness hareke-
ti de butununde kriz senaryosuyla etkilesim ve toplumsal ve
siyasal katihm icin yurutilen bir ¢ekisme olarak kavranabi-
lir. Bu, erkekler arasindaki viicut ¢ilginhi@ icin gecerli oldu-
gu gibi kadinlarn fitness ¢calismasiyla ilgili olarak da soyle-
nebilir. Her iki durumda da bunu toplumsal ve siyasal kati-
lim yetisinin kazanilmasi olarak da yorumlayabiliriz: birin-
de hegemonya hakki iddiasiyla, digerinde daha genis katihm
saglama hedefiyle.'®

Seks bu kriz senaryosunda 6nemli bir 6geydi. Yakin tarih-
te feminizm ve gey-lezbiyen hareketi, seksin sosyal duzen ve
toplumsal takdir derecesi'® i¢in ne kadar buyiik 6neme sahip
oldugunu belirgin bir sekilde gostermisti. Elestirileri cinsel
oldugu kadar sosyopolitikti de, fallusa ve penetrasyon mer-
kezli bir mecburi heteroseksuellige kars ¢ikiyor ve lezbiyen
olmay kisisel ve siyasal bir alternatif olarak tanimhiyordu.
Feminizm erkegin cinsel iktidan ve toplumsal hegemonyasi
icin, belki de yas, asin kilo ve sigara kullaniminin toplamin-
dan daha agr bir risk faktora olarak goriliyordu. Nihayet
feministler vajinal orgazmi bir “mitos” olarak desifre ettiler,
penetrasyon ve boylelikle ereksiyon 6nemini kaybetti. Kadin
hazzinin kaynag@ olarak klitoris yiiksek prestij kazanmsty;
Alfred Kinsey’in kadin cinselligi uizerine 1953 tarihli ¢ahs-
masi ve 1960’h yillarda cinsel bilimler alaninda 6nde gelen
bir ekip olan William H. Masters ve Virginia Johnson'un ¢a-
lismalan da onlar1 dogruladi. Bundan sonra klitoris, feminist

15 Erkekligin krizi hakkinda ¢ok sey yazildi. Toparlayic: bir secki icin bkz. Marts-
chukat & Stieglitz, Geschichte der Mannlichkeiten; di Blasi, Der weifSe Mann;
Nunning, “Krise als Erzahlung” Hegemonya hakkinda bkz. Connell, Mascu-
linities; kontrol etmenin 6zellikle seks alanindaki 6nemi/rola hakkinda bkz.
Potts, “Essence of the Hard On”, s. 92-93.

16 Weeks, “Sexual Citizen”; bununla ilgili olarak ayrica bkz. Canaday, The
Straight State.
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organ olarak siyasal kariyer yapti. Ve nihayet, cinsel norma-
lin ne oldugu tasavvurunu degistirdi ve boylelikle koitus gi-
bi hakim ve toplumsal olarak yapilandiric pratikleri ve he-
terosekstiel evlilik gibi yasam bicimlerini temelinden sorgu-
lay1p tek mimkin bi¢im oldugu iddiasim sarst."

Pek ¢ok erkek icin bu ayrica rahatsiz ediciydi. Kadinlar er-
kek cinsel iktidarin1 hem kisisel hem siyasal alanda zayifla-
tiyor deniyordu. Bu bakimdan, lezbiyenler olarak erkek sek-
sinden bagimsiz m1 olduklarinin, yoksa artik cinsel anlam-
da proaktif kadinlar olarak tasavvur ve arzularnyla erkekleri
asir1 m1 zorladiklarinin bir 6nemi yoktu. Derken 1978 yilin-
da Louise Brown, yani ilk tup bebek dunyaya geldi. Klitoris
ve dogum kontrol hap: seksi uremeden nasil ayirdiysa, ya-
pay dolleme de uremeyi seksten ayirdi. Penetrasyon artik ni-
hai olarak fuzuli hale gelmisti. Sperm 19. yuzyildan 20. yuz-
yilin sonlarina kadarki sirede diinyay1 donduaren yakit ko-
numundan, sosyolog Paula-Irene Villa'nin ifadesiyle “ureti-
lebilen, muhafaza edilebilen, satilabilen, kontrol edilebilen,
kullanmlabilen, atilabilen” tiirden bir “organik hammadde”
diizeyine diismusti. "

Erkek hegemonyasinin ugradig kayiplan telafi etmek i¢in
1970’lerin sonlarindan itibaren koca bir ordu “Amerika'nin
yeniden erkeksilestirilmesi” dogrultusunda ¢alisti. Bu ordu
icindeki gugler kendilerini farkl sekilde ve farkh alanlarda
disa vurdular. Populer kulturde yeni bir erkeksi bedensel-
ligi yucelttiler, babanin aile ve toplum i¢in tasidig1 buyuk
onemin propagandasim yaptilar ya da guglu ve sorumluluk
almaya istekli olduklarinin bir isareti olarak beyaz erkekle-
rin bireysel olarak silahlanmasin tegvik ettiler. Hepsinin or-

17 Jagose, Orgasmology, S. 25; Koedt, “The Myth of the Vaginal Orgasm”; Fahs,
Performing Sex, s. 38-43; Rich, “Compulsory Heterosexuality”

18 Bu elbette, Paula-Irene Villanin Ramsbrock, Schnalke & Villa, “Menschliche
Dinge”; Schmincke, “Sexualitit als Angelpunkt” yazisinda vurguladig gibi yu-
murta hucreleri ve insan organlan icin de gecerliydi.
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tak hedefi, heterosekstiel ve genellikle beyaz olan erkegi top-
lumsal olarak tekrar merkeze oturtmakti. Viagra da erkek
kuvvetinin bu kulturiune ve yeniden canlandinlmasinin po-
litikasina dahil oldu. Viagra basit bir hap icerisinde hem cin-
sel hem toplumsal sarsintilara panzehir sunuyordu. Bu hap
cinsel fitnesslerini duizelterek ve yatakta kontrolu yeniden
onlarin eline vermeyi vaat ederek erkekleri ve egolarim giic-
lendirdi. Viagra basarili penetrasyonun insanligin memnu-
niyeti ve boylelikle toplumun istikran i¢in de 6nemini 6ne
cikariyordu. Playboy Magazine’in “kicik mavi mucizeyi”,
klitoris zorbaliginin sonunu ve penisin geri donusunu teza-
hiiratla karsilamas: sasirtic1 degildi.'® Bugiin bile Google’'in
arama satirina “klitoral orgazm” yazinca ekranminizda Viagra
reklamlan beliriyor.

“Penis dopingi”’

Viagra fitness dispozitifinin bir parcasidir. Hatirlatalim: Bir
dispozitif, soylemlerden (diskurlardan), kurumlardan ve
seylerden, hatta yasalardan, idari tedbirlerden, gunlik pra-
tiklerden ve daha pek ¢ok seyden olusur. Fitness dispozitifi
1970’li yrllardan beri daha 6nce hi¢ olmadig kadar beden et-
rafinda topland: ve bireyleri (yas ve cinsiyetlerine bagh ola-
rak farkh sekillerde ve hedeflerle) fitness isteklerini sergile-
meye ¢agirdi.?® Ayrica Viagra, fitness toplumundaki perfor-
mans zaaflariyla sadece kendi tizerinde azimle ¢calisarak mu-
cadele edilemeyecegine isaret eder. Bu hedefe kimi durumda
ayrica ilaclarla da yonelmek mumkundir (baska bir secenek
omnegin cerrahi mudahale olabilirdi). Spiegel dergisi “penis

19 Sherman, “Little Blue Miracle”; Jeffords, Remasculinization of America;
Martschukat, Ordnung des Sozialen, s. 327-354; Melzer, Gun Crusaders; Kra-
mer, “Playboy tells his story”; Potts, “The Essence of the Hard On”, s. 92-93;
Luciano, Looking Good, s. 97-99; Loe, Rise of Viagra, s. 13, 63-93.

20 Foucault, “Spiel des Michel Foucault”, s. 392.
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dopingi’nden so6z ediyordu. Dolayisiyla Viagra'nin, bedeni
ve benligi performansa gore egitmek icin egzersiz ve onle-
yici saghk uygulamalan yeterli olmadiginda basvurulan ¢ok
saylda madde ve tedbiri temsil ettigini soylemek mimkun.

Haplar, gunlik yasamla daha iyi basa ¢ikmak igin 20. yuz-
yilin ortasindan itibaren gittikce daha fazla tercih edilen bir
care oldu. ABD’de doktorlar tarafindan recete edilen ilagla-
rin sayist 1959°dan 2009’a kadar u¢ katina ¢ikti1 ve bu artis
tam da uyusturucu maddelere savas acilan bir zamanda ol-
du.?’ 1997°den beri ABD’de genis kapsamli serbestlesme ¢er-
cevesinde, receteye tabi ilaglar i¢in de nihai musteriye yone-
lik reklam yapilabiliyor; Pfizer bu hakk: Viagra icin tabii ki
bolca kullandi. Artik hastalar doktorlarin receteye ne yaza-
cagini soyleyip diretiyorlardi. Fitness ¢ag1 ayn1 zamanda, ar-
tik tim duinyada en karh sanayi kollarindan biri haline gel-
mis olan ilag endiistrisinin de ¢agidir.?

Siklikla yasin ilerlemesine bagh performans azalmasina
saglik problemi olarak yaklasma ve hapla tedavi etme ilke-
si, 1950’den itibaren Batili toplumlarda insanlarin mesleki,
sosyal ve cinsel gunluk yasaminda yerlesiklik kazandi. “Cin-
sel saghk”tan 1960’h yillarla birlikte soz edilir oldu ve yas-
tan bagimsiz olarak mimkun oldugu iddia edildi. Ttuketim
toplumundaki hizlanmanin mantigina uygun olarak da, ca-
re olan hap1 mumkun oldugunca ¢abuk ve kolayca satin ala-
bilmek gerekiyordu. lyi olma, basan ve toplumsal takdir sa-
tin alinabilir bir iriinle artinlacaktu.?? Ayn1 mantiga uygun
olarak seks alaninda da (ama sadece seks alaninda degil) bir
tur gunluk yasam dopingi kabul gordi ve ¢ok yayginlasti.
Bunu sporda yapmak besbelli mumkun olduguna gore seks-

21 Almancada uyusturucular igin kisaca “ila¢” anlamina gelen droge s6zcugu kul-
lanmilir - ¢.n.

22 Greene & Siegel Watkins, “Introduction”; Elliott, Better Than Well; Terzian,
“Direct-to-Consumer Prescription Drug”; Loe, Rise of Viagra, s. 23.

23 Elliott, Better Than Well, s. 102-107.
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te de neden siirlar surekli ileriye goturilemesin, diye so-
ruyordu turolog ve cinsellik tavsiyeleri yazar1 Dudley Danoff
1993 yilinda, yani daha Viagra “erektil bir tuketim ekono-
misinin” merkezine oturmadan yillar énce.?* Spordaki do-
pingden farkl olarak gunlitk yasam dopinginde viicutlara il-
le de yasak ilaglar degil, resmen tescilli ve doktorlar tarafin-
dan recete edilen ilaclar veriliyordu. Performans gelistirme
ve doping, izin verilen ve yasak olan ilaglar arasindaki simir-
lar, elbette sporda da ¢ok net degil. lkisi de performans: ar-
tirmay1 ve bireyin rekabet sistemi igerisindeki pozisyonunu
daha ileri tasimay1, basan kazanmay ve boylelikle yasam ka-
litesi altinda anlagilan seyin seviyesini yiikseltmeyi hedefli-
yor. “Eger kendini iyiye dogru gelistirme 6zgurlugu varsa,”
diye soruyordu kultur bilimci Karin Harrasser, “bunun sini-
rin1 nereden ve nasil ¢izmek gerekir?”%

Sporda dopingi yasaklama nedeni olarak siklikla hakkani-
yet kurallan 6ne surulur. Oysa ginluk yasamda performans
artiric1 maddeler ilke olarak, maddi giict yeten herkese acik-
tir. Demek ki konu hakkaniyet degil.?® Ama doping sporun
ilkelerine aykin mudir ki? Kendi performansini azami duze-
ye cikarmayr dayatarak dopingi tesvik eden sey bizzat spo-
run rekabet ilkesidir. Bu bakimdan spor ve fitness farklh sey-

24 Danoff, Superpotency, s. 158; “tuketimci erektil ekonomi”, Marshall & Katz,
“Forever Functional”, s. 45.

25 Doping kavraminin muglakligi hakkinda bkz. Reinold, Doping als Konstrukti-
on, s. 71-124; Harrasser, Korper 2.0, s. 12; Harrasser vd., “Wieviel Technology
ist im Laufschuh?”

26 Bu, dopinge yatkin spor tiirlerinde su¢u kanitlanan pek ¢ok dopingcinin kan-
dirrnacaya basvurduklarim inkar etmesini saglayan bir mantiktir; bu konuda
bkz. ayrica Reinold, Doping als Konstruktion, s. 127. Doping tanimina 6rmek
olarak bkz. Avrupa Konseyi'nin 1963 yilina ait ilk doping tanimi; burada do-
ping “vicuda her tirlia yabanci maddenin herhangi bir bi¢imde [...] musaba-
ka icin performans: yapay ve hakkaniyetsiz bir sekilde artirma hedefiyle sag-
likh kisilere [...] verilmesi ya da onlar tarafindan kullanilmasi,” diye tanimla-
nir. Ganluk yasam dopinginin ve spor dopinginin i¢ ice gecisi hakkinda bkz.
aynca Hoberman, Testosterone Dreams.

146



lerdir, ama spor adeta rekabet ve fitness kiltirunu ve toplu-
munu bir paradigma halinde cisimlestirir.?’

Fitness, rekabet ve tuketim kulturunun tarihsel konjonk-
turleri karsisinda, doping pratiklerinin hem sporda hem
gunlik yasamda 1960’ ve 1970’li yillardan bu yana bu ka-
dar gindeme yerlesmis olmas1 —ve nihayetinde bu kadar tu-
tarsizca kovusturulmasi— tesaduf gibi gérinmiiyor.? Bu ara-
da performans sporu, fitness ve giunluk yasam pratigi ara-
sindaki sinirlar hayli belirsizdir. Cinku performansi artiran
maddelerin alim1 —eneriji iceceklerinden gida takviyelerine
ve agn ilaglarina, haplarina ve spreylerine kadar— amator ve
kitlesel sporda da oldukga yaygindir.?

Masaj kemerleri, genglesme ameliyatlari
ve 19. ve 20. yiizyillarda seksin
psikolojiklestirilmesi hakkinda

Bununla birlikte performans: artirma hedefiyle yapilan mu-
dahaleler hi¢ de yakin ge¢misin bir icad1 degildir, ne spor-
da ne de sekste. Bunu drnegin, seks ile performans arasin-
daki iliskiyi 19. ytuzyilin sonuna kadar takip ettigimizde go-
ririz. Bu donemde burjuva Viktoryen ¢agin “spermatik
ekonomisi” sona eriyordu. Modernlik oncesi “yasam sulan
ogretisi’nin yolunda yurumeye devam eden “spermatik eko-
nomi”, spermay1 en yiksek yasam kuvvetinin tasiyicisi ilan
etmis ve toplumsal duzenin merkezine oturtmustu. Erkek-
ler tohumlarini tutumlu kullanmahyds; ¢tinku kaygisiz dav-

27 Moller, The Doping Devil; spor ve fitnessin ayirt edilmesi hakkinda bkz. Scholl,
“Einleitung: Biopolitik”

28 Dopingin toplumsal tarihi hakkinda Moller, The Doping Devil ve Hoberman,
Testosterone Dreams ¢alismalannin yam sira 6zellikle Hoberman, Mortal Engi-
nes; Dimeo, “A Critical Assessment”; Dimeo, A History of Drug Use, Schneider,
“The Concept of Doping” ve Ritchie, “Understanding Performance - Enhan-
cing Substances”

29 Klaber, Doping im Fitness-Studio, Martschukat, “What Diet Can Do”
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ranmak onlarn, erkekler olarak sadece onlann sahip oldugu
enerji ve dirimselligi tehlikeye dustururdu; oysa cogalmalan
ve rekabet diinyasinda yollarim1 bulmalan i¢in buna ihtiyag-
lan vard1. Dolayisiyla yasam gucui 19. yuizyilda da cinsel ola-
rak dasuniliyordu, ama onu surekli sergilemekten ve boy-
lelikle dusuncesizce ziyan etmekten kagcimilmaliydi. Aksine,
erkegin 6l¢ulu davranmas: isteniyordu. Erkek performansi-
nin belgesi, bir cocugun viicuda gelmesini saglamak ve bir
aileyi gecindirmekti. Erkek cinsel iktidarinda mesele 6nce-
likle dolleme guciydi.*

Yine de cinsel bakimdan o6l¢ulu ve ailesini gecindiren ba-
ba, ne 19. yuzyil sonlaninda ne de 20. yuzyilda erkek ideali
ve toplumsal diizenin anahtan olmaktan ¢ikt.®' Ancak “ilk
cinsel devrim”le birlikte, 1900 dolaylarinda baska erkek-
si ozelliklerin toplumsal 6nemi artt1; bunlar bedensel kuv-
vet, genclik ve cinsel cazibeydi. Amerikali Bernarr MacFad-
den gibi beden fetisistleri ve Konigsbergli Friedrich Wilhelm
Muller gibi kuvvet sporculan celik gibi gelistirilmis beden-
lerini sergilemeye bayiliyordu. Onlar kendi ¢aglannin yeni
idolleri ve ilk erkek fotomodelleriydi. Muller diinya ¢apinda
sohrete Fugen Sandow sanat¢1 adiyla kavusacakti. Sectigi ilk
ad Eugen (Yunanca dogustan saghkl, guzel, iyi demektir)
beden estetiginin performans guciiyle ne kadar i¢ ice gectigi-
ni gosterir. Bu estetik, 19. ytzyilin ikinci yansindan itibaren
her tarla varolusun temel ilkesi olarak gecerli olan Darwi-
nist bir rekabet ve secilim sisteminin i¢ine gomuliydi.*2

Kalitim ogretisi o sirada yuksek ragbet goruyordu. Yine de
cinsel iktidar ya da iktidarsizlik sorusu artik dolleme yetene-
ginden daha ¢ok cinsel performansa yonelikti. Erkeksi kuv-

30 Barker-Benfield, “The Spermatic Economy”; Mumford, “Lost Manhood”
31 Kars. Martschukat, Ordnung des Sozialen.

32 White, First Sexual Revolution; Daley, Leisure & Pleisure, Kasson, Houdini; San-
dow’un erotik cazibesi hakkinda bkz. Poole, “Manner im Pelz”
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vet ve enerjinin ifadesi bu sayiliyordu. Ancak modern “asi-
r uygarlasma” ve nevrasteninin bu performansi tehdit etti-
gi dusuntiluyordu. Bu konuda en buytk tibbi otorite olarak
goriilen Charles Beard, modern erkeklerin cinsel enerji re-
zervlerini kemiren “cinsel nevrasteni”den soz ediyordu.*®* Bu
bakimdan 19. ytuzyihn sonlarinda azimli beden egitiminin,
soguk duslarin ve dogru diyetin yam sira cesitli sifah tozlar-
dan elektrikli masaj kemerine ve yorulmaya iyi gelen bir asi-
ya3* (en azindan boyle bir sey aramyordu) kadar, pek ¢ok
yardimc1 maddenin buyuk ragbet gormesi gayet mantikliydi.
Bunlar erkegi giiclendirecek ve onun gengligini koruyacak-
t.. Yorulma, zaten hem sekste hem iste modern performans
toplumunun temel problemi haline gelmisti.

lktidar ilaglan, ebedi genclik ve performans yetisini ko-
ruma hayalini gerceklestirmeyi vaat eden ¢ok genis bir ted-
birler yelpazesiigerisindeki 6gelerden sadece biriydi. Cerra-
hi de bunun bir parcasiydi. 19. ytizyihn ikinci yansindan iti-
baren cerrahinin yaygin kabulu, bir yandan anestezinin ica-
dim ve boylelikle tibbi imkanlardaki gelismelere dayandiri-
labilir. Bir baska itici gug ise, kendi bedenini olabilecek her
yoldan normatif beklentilere uydurma istegiydi. Plastik cer-
rahi giizellik ameliyatlan bicimiyle ve Birinci Diinya Sava-
si'ndan sonra da rekonstruktif cerrahi yoluyla 6nem kazan-
d1. Ancak bizim ele aldigimz baglamda, daha énemli bir tur
genclik operasyonlaridir.®®

Ozellikle erkeksi gen¢ olma hali, kendini canl bir cin-
sellikle ifade etmeliydi. Genglestirmenin onciilerinden biri,
calismas1 henuz burjuva ¢aginin “spermatik ekonomisine”
bagh kalan Parisli norolog Charles Edouard Brown-Sequ-

33 Beard, Sexual Neurasthenia; Mumford, “Lost Manhood”, s. 43.
34 Reinold, Doping, s. 83.

35 Mclaren, Impotence, s. 126-148; Gilman, Making the Body Beautiful, Rams-
brock, Korrigierte Korper.
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ard’d1. Spermanin yasam guciine inanan Brown-Sequard
1889 yilinda kendi tizerindeki bir deneyde su, kan, sperm ve
havanda dovulmis kopek ve kobay testislerini karistirarak
elde ettigi bir iksiri damarlarina enjekte etti. Brown-Sequard
bu igneden sonra viicut kuvvetinin hissedilir 6l¢ctude arttigi-
m belirtti. Sonraki yillarda ve onyillarda Atlantik’in her iki
yakasinda da populer kultirden biyolojiye kadar her alan-
da gercek bir genglik furyasi ve genclesme curcunasi patlak
verdi. Gengligi korumaya yonelik tibbi gayretler ve tedavi-
ler kisa zamanda cesitlendi. Bunlar hormon kiirlerinden bas-
lay1p kendi cinsel organlarini uyarmaya ve hatta baskalarin-
dan alinma cinsel organlan nakletmeye kadar uzamyordu.
Riviera kiyilarindaki maymun ciftliklerinde erkek iktidari-
n1 artiracak maddeler yetistiriliyordu. Bu alanin 6nde gelen
bilim insanlarindan biri Viyanali doktor Eugen Steinach’t1.
Steinach cinsel organ dokularini ve cinsel enzim bezlerini
naklediyor ve genclesme amagh vazektomiler de yapiyordu.
Spermlerin ve dolleme yetisinin bir erkegin gencligi, perfor-
mans yetisi ve erkekligi icin 6nemsiz oldugu kanisindaydi.
Buna karsilik i¢ salgilama adim verdigi sey ona 6nemli go-
runuyordu. Steinach icin “cinsel birlesme yetisi”nin 6nemi
“délleme yetisi’nden daha buyiiktii. 3

Ozellikle Steinach, genclesme kavramin yerlestirenlerden
biri oldu. Ancak kendisi, arastirmalarinin ashinda erkeklerin
daha gen¢ olmasini saglamay: hedeflemedigini de vurgulu-
yordu. Amaci daha ziyade, onlar1 daha aktif ve daha aretken
hale getirmekti. Ikisi de 6ncelikle, ama yalnizca degil, cin-
sel olarak dusuniluyordu. Genclesme kadinlara menopoza
bagh sikayetleri hafifletmeyi ve hatta belki de dogurganh-
g1 geri kazanmay vaat ediyordu. Daha sonra 1920’1 yillar-
da, ozellikle de kadinlara uygulanan genclestirme ve guzel-
lik operasyonlari arasindaki sinirlar siliklesti. Kadin gengles-

36 Stoff, Ewige Jugend, s. 37-43.
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mesinin hedefi, gittikce daha az dogurganlik ve gittikce daha
¢ok cinsel acidan cazibeli bir bedendi. Kadimin tiketim be-
deni, performansiyla goz doldurmasi gereken erkek turetim
bedeninin tamamlayic1 karsihigiydi. Tarihgi Heiko Stoff 6z-
lu bir sekilde, genglestirme projesinin “yaslanmus, cinsel ola-
rak kuskulu, patolojik ve yorgun dusmiis bedenin karsisina
[...] bu haliyle tarihsel olarak yeni olan gengclik, guizellik, be-
densel ve cinsel performans giicui arzusunun gerceklesmesi-
ni” ¢ikardig ifadesini kullanir. Bu kadin ve erkek bedenleri
icin farkh sekillerde gerceklesti. Ancak ilke olarak egzersiz-
lerin hedefi iremek degil; haz, performans ve tuketimdi. Ki-
mi zaman da genglik ve erkeklik gucu idealleri, Stoffun da
belirttigi ve bugiin de Viagra etrafindaki tartismalardan bil-
digimiz gibi, alayc1 “genclesmis sehvet moruklar imgesiyle”
saldirtya ugradi.¥

Eugen Steinach 1920’li ve 1930’lu yillarda, toplam sekiz
defa Nobel Tip Odulirne aday gosterildi. Dolayisiyla o ve
meslektaslar1 hi¢ de marjinal degildi. Ama ayn1 zamanda
da, cinsel fitness yaratma tarzlan hayli tarismaliydi. Cerra-
hi mudahale sonraki onyillarda, zamansal olarak ona para-
lel gelismis olan bagka bir cinsel bilim konseptinin 6ne ¢ik-
mastyla geri planda kalacakt. Ancak bu yeni konsept ikti-
darsizhig1 aciklamak ve tedavi etmek i¢in beden yerine ruha
yoneliyordu. Bu konseptin vaftiz babasi Sigmund Freud'du.
Freud organik faktorlerin iktidarsizhik i¢in 6nemini butu-
nuyle reddetmese de, ruhu ve onun seks ile iliskisini te-
mel neden olarak gorayordu. Bu bakimdan da ruh ve sek-
sin birbirini kargihkl olarak etkiledigini dustiinuyordu: Ruh-
sal problemlerin cinsel ve cinsel problemlerin de ruhsal ne-
denlere sahip oldugunu savunuyordu. llgisi 6zellikle erke-

37 Stoff, EwigeJugend, s. 16, aynca bkz. s. 80'de seksin ureme ideolojisi hakkin-
da; aretim ve tiketim bedenleri ayrimi; kadin tiketim bedeni hakkinda aynca:
Stoff, “Janine”; Stoffun yam sira aynca ozellikle bkz. Birken, Consuming Desi-
re; Marshall & Katz, “Forever Functional”, s. 49.
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ge, erkegin arzularina, erkegin iktidarina ve korkularina yo-
nelikti. Erkek, daha ¢cocukken o6dipal arzusu anneye yonel-
digi icin cezalandirnlmaktan korkuyordu. Bu da yetiskin er-
kekte elle tutulur bir iktidarsizlik olarak tezahtir edebilecek
olan bir kastrasyon kompleksine variyordu.®®

Freudcu dusince Birinci Dunya Savas: sonrasinda ve
1920'li yrllarda Viyana’da oldugu gibi Berlin ve Boston’da da
buyuk ol¢ide yerlesiklik kazanmisti. Freud 6zellikle cinsi-
yetler arasindaki iliskiye erkegin iktidan i¢cin merkezi bir rol
atfediyordu; bunu 1970’li yillarda erkeklerin feminizmden
duydugu korkudan biliyoruz. Nitekim daha ¢ilgin 20'li y1l-
larda bile, 6zguvenli, daha aktif ve cinsel olarak daha atak,
girisken kadinlarin ¢ogu erkegi tedirgin ettigi soyleniyordu.
Dolayisiyla erkeklerin iktidar problemlerinin sugu ya anne-
ye atihyordu ya da partnere — ya da her ikisine birden. 20.
yuzyllin devaminda Freudcu psikanaliz, birey, ¢cevresinde-
ki insanlar ve toplum arasindaki iliskideki problemleri yo-
rumlamanin ve tedavi etmenin baslica araci1 haline gelecek-
ti. Ikinci Dunya Savasr’'ndan sonra 6zellikle ABD, kanepeye
uzanan bir ulus olmustu.*®

Ta 1990’h yillara kadar iktidarsizhik psikologlarin mese-
lesi olarak kaldi. Bunu onceleri Alfred Kinsey'in ya da Wil-
liam H. Masters ile Virginia Johnson’un 1950’li ve 1960’1
yillara ait arastirma ¢alismalarn da pek degistirmedi. Femi-
nizm ve cinsel devrim arasindaki iliskiyi 1970’li y1llarin ik-
tidarsizlik patlamasiyla aciklamak gerektiginde, psikoseksu-
el yorumlama semas1 hemen el altindaydi. Ancak o yillarda,
iktidarsizliga bakis acisim da gitgide belirleyen, bedenselli-
gin yeni ¢agina da girilmisti. Artik gittikce daha fazla turo-
log erkek cinselligini organik bir fenomen olarak yorumla-
maya baglamist1. Ihtisas ¢evrelerinde ayrica artik gittikce da-

38 Freud, “Vorwort” (1913); McLaren, Impotence, s. 181-207.
39 Cushman, Constructing the Self; Moskowitz, In Therapy We Trust.
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ha nadiren iktidarsizhiktan, buna karsilik daha sikc¢a “erek-
til disfonksiyon”dan s6z edilir olmustu; bu da psikolojikten
cok bedensel nedenleri akla getiriyordu. Doktorlarin birkag¢
yildir savundugu sey, 1980li yillarin sonlarinda kamuoyun-
da da yaygin olarak tartisilds; artik bir organin yumusak kal-
ma nedenini her zaman kafanin i¢inde aramak dogru degil-
di. Aksine, vakalarin en az dortte ugiinde ereksiyon prob-
lemlerinin nedeni organikti. Alkol, sigara, diyabet ya da “on
vitesli yans bisikletinin daracik selesi uizerinde agir antren-
man” gibi seylerden, Boston Universitesinden tirolog Irwin
Goldhsetin’e gore kacinmak gerekiyordu. Ustelik, yans bi-
sikletinin basaril1 yoneticilerin sevilen bir bos zaman stres
atma araci olarak yayginlastig bir donemde. 1980’li yillar-
da doktorlar Steinach¢1 genglestirmeyi tasviye etmiyorlard,
ancak yine de sertlesme eksikligine kars1 vakum pompala-
rin1, implantlan ve igneleri recete ediyorlardi. Ozellikle so-
nuncusu gayet etkiliydi, ancak uygulamada pek hos degildi.
TIME Magagzine artik herkesin “sifa ilacin1 daha az girisim-
sel hale getirmek i¢in” ¢calistigin yaziyordu. Bu nedenle Pfi-
zer'in tesadufen sildenafil etken maddesinin ereksiyonlarin
daha sert olmasim sagladigini kesfetmesi buytik heyecan ya-
ratt1. Sildenafil organa kan akisimi kolaylastirip iyilestiriyor
ve boylelikle de daha iyi bir ereksiyon saghyordu (Bunun-
la birlikte yine de cinsel uyarima ihtiya¢ duyuyordu). Bu et-
ken maddeyi iceren yeni bir kalp ilacim kullanan denekler
bu yan etkiye isaret etmigsler ve kendilerine verilen deneme
ilaclarim geri vermeyi reddetmislerdi. Boylece siklikla oldu-
gu gibi, tesaduf bir kere daha biyoloji arastirmalarina buyik
bir sigrama yaptirmigt1.*?

40 Spark vd., “Impotence Is Not Always Psychogenic”; Toufexis, “It’s Not All
in Your Head” 1lginin bedene ¢evrilmesi hakkinda bkz. aynica Banziger vd.,
“Sexuelle Revolution?”; orada merkezi bir tema olarak ayrica Eder, “Lange
Geschichte der Sexuellen Revolution”. Biyoloji aragtirmalannin motorlari hak-
kinda bkz. Rheinberger, Experimentalsysteme.
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Fark yaratan seyler

Fitness, kendi bedeni uzerinde surekli ¢calisma yoluyla ko-
runan ya da elde edilen saghk ve performans yetisini temsil
eder. Fitnessi ve cinsel performans: dis mudahaleler, mad-
deler ve tabletlerle gelistirme denemeleri, insan bireyinin hi¢
de dis kuvvetlerden bagimsiz hareket etmedigine isaret eder.
Aksine, kendi uzerindeki ¢alisma ¢ok sayida farkh faktor ta-
rafindan etkilenir. Viagra ve baska sifalarin yam sira bu ko-
nuda cinsellik arastirmalarin1 ve tibb1 anmak gerekir, ayrica
ila¢ sanayii, tiketim toplumu, feminizm, erkek kriz politika-
s1 ve daha pek ¢ok seyin de ¢orbada tuzu vardir. Hep birlikte
bu faktorler dugumlenerek farkl, birbirini destekleyen, kis-
men birbirine ters dusen kuvvetlerin ve operasyonlarin ta-
rihsel olarak hantal, ancak yine de degisken bir 6rgusanu
olustururlar. Bir suredir “cinsel saghk” kavram altinda pa-
zarlanan seyi sekillendirirler. Bu da fitness dispozitifinin ice-
risine siki sikiya dokunmustur ve boylelikle fitness etrafinda
acilan veya fitness tarafindan bir arada tutulan genis hacimli
ve pek ¢ok sekli olan bir dizenin parcasidir.*!

Bu kitapta fitness ¢cagindan, dispozitifin, soylemlerin ya
da Viagra hapinin erkinden s6z ettigimde, (neo)liberal po-
litikanin paradigmalarini da elestirel bir sekilde sorguluyo-
rum. Cunku bunlar aktorlerin 6zerkliginden yola ¢ikiyorlar
ve bunlarn sosyal ve siyasal dizenin kendi sorumlulugunu
ustlenmenin demirleme noktasi olarak belirliyorlar. Insanlar
elbette her giin kararlar alir ve eylemler gerceklestirirler. An-
cak bunlar yaparken onlara etkide bulunan ve insan eylem-
lerinin sartlan olan pek ¢ok baska kuvvet ve operasyon tara-

41 Gilles Deleuze ve Félix Guattari’nin terimleriyle bir montajdan, Michel Fou-
cault'nun diliyle bir dispozitiften, Bruno Latour'unkiyle bir agdan soz ediyor
olurduk; Deleuze & Guattari, Mille Plateaux; Foucault, “Spiel des Michel Fou-
cault”; Ganahl, “Foucaults dispositif’; van Dyk, “Was die Welt zusammen-
halt”; Jane Bennett, Vibrant Matter, s. 20-38.
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findan etkilenirler. Dolayisiyla insanlar hi¢ de bagimsiz ha-
reket etmezler; daha ziyade, sosyolog Bruno Latour’un deyi-
siyle “baska pek coklan tarafindan eylem yapacak hale geti-
rilirler” Boyle bir baskalarim eylem yapacak hale getirmeyi
Latour “6znelik” (agency) diye adlandinr. Bu 6znelik hi¢ de
zorunlu olarak ya da yalnmizca insan aktorlere bagh degildir.
Bu tur bir eylem yaratma yetisi i¢in belirleyici olan sey, bu
nedenle eylemde bulunanin niyetinden ya da 6zerkliginden
¢cok, bir seyin ¢ok cesitli iliskiler ve operasyonlar orgusu ice-
risinde “baska bir eylem tasiyicisinin eyleminin seyri iceri-
sinde bir fark yaratip yaratmadigidir”. Bu “bir sey” de cinsel-
lik bilimi sdylemi olabilecegi gibi, icine yine bilimsel pratik-
lerin, siyasal ve ticari ¢ikarlarin, bireysel ihtiyaclarin ve daha
pek cok seyin kansip eklendigi, tiketim toplumu rasyonali-
tesi, seks hormonu testosteron, ila¢ sanayii ya da Viagra gi-
bi bir hap olabilir. Ve nasil ki aligverise sepetle ya da sepetsiz
gitmek fark yaratiyorsa (Latour'un verdigi ¢cok sayida 6rnek-
ten birini ele alacak olursak), Viagra'yla ya da Viagrasiz seks
yapmak da fark yaratir. Elbette Viagra eylemi belirlemez,
seks yapma ya da yapmama kararin1 vermez, ayrca cinsel
birlesmeyi de kendi gerceklestirmez. Ama isin icindeki ce-
sitli kisilerin her biri i¢in farkh sekillerde bunu miimkiin ki-
lar; bu kudreti, cesareti verir, degistirir ve belki de énler.*
Viagra ve seks icin gecerli olanlar, baska fitness alanlar1 ve
pratikleri i¢in de dustunulmelidir. Bireylere, bedenlere ve fit-
ness pratiklerine sayisiz kuvvet etki eder. Bisiklet¢inin be-
denini bisikletsiz ve bisiklet bilgisayar1 olmadan dustnebilir
miyiz ki? Ayakkabi, kosucunun bir parcas1 midir? Ikisi de,
bisiklet bilgisayar da, ayakkabi da, egzersizin hedefi fitnes-
sin ve benligin optimize edilmesiyse, fark yaratir. Peki ya ko-
su pistleri ve “kosu bulusmalar1”? Likrali streg giysiler ve bi-

42 Latour, Neue Soziologie, s. 81, 123-124; Coole & Frost, “Introducing the New
Materialisms”; Mackert & Martschukat, “Introduction: Fat Agency”
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leklikler? Eneriji icecekleri, power barlar, magnezyum tablet-
leri, nefes acic1 spreyler, muzlar? Egzersiz ve yasam bilimle-
ri? Istatistik ve beslenme bilimi? Bunlarin etki gicunu da-
sinmek, sinirlan zaten ilkesel olarak belirsiz ve acik olan in-
san bedenine bakis agisim degistirir. Viagra’ya donecek olur-
sak: Bu tablet cinsel islevselligi duzenler, ancak kendisi de
sayisiz baska faktore bagimhdir ve cinsel uyanm olmadan is-
lemez. Bu da beden ile tabletin, tipki koltuk degnegi ile pro-
tez arasindaki gibi, ne kadar etkilesim icinde oldugunu orta-
ya koyar. Gercekten de ¢alisma sekliyle ilgili tartismalarda,
hap protez ve koltuk degnegiyle karsilastirildi; beden o tek-
nik yardimci ara¢ olmadan nasil islemiyorsa, o araglar da be-
densel aktivasyon olmadan islevsel olamiyordu.** Teknoloji
ve seyler bedenleri “kaplar” * Viagra yeni imkanlar yaratma-
ya, yeni ihtiyaclar yaratmaya, eskileri yeniden canlandirma-
ya, toplumsal duizenleri restore etmeye, iyi ve kotu seks hak-
kindaki tasavvurlan sekillendirmeye ya da ereksiyonlan ve
bedenleri sadece Viagra bu imkani yaratmis oldugu i¢in op-
timize edilebilir gibi gérinen sayisiz yeni hasta, islevsel ol-
mayan erkekler yaratmaya katkida bulundu. Daha iyisi da-
ima vardir.%

Viagra ile erkeklik etmek

O halde seyler verili durumlan degistiriyor ve boylelikle ey-
lemlere etki ediyorsa,®® Viagra'nin ne fark yarattig1 ve erkek-
lerle kadinlarin bu farki nasil tarif ettigi sorusu akla gelir.
Bu konuda cesitli iilkelerde, 6rmegin Almanya, Ingiltere, Ye-

43 Loe, Rise of Viagra, s. 79. Beden-protez iliskisi hakkinda, degnegin 6zneligini
ele alan Kienitz, “Schoner gehen?” ¢ok aydinlatcidir. Harrasser, Prothesen.
44 Paula-Irene Villa in Ramsbrock, Schnalke & Villa, “Menschliche Dinge”

45 Marshall & Katz, “Forever Functional”; Potts, “Deleuze on Viagra”, Mamo &
Fishman, “Potency in All the Right Places”

46 Latour, Neue Soziologie, s. 123.
156



ni Zelanda, Isve¢ ve ABD’de, Viagra kullanicilariyla yapilmig
arastirmalar yardimc olabilir. Arastirmalar genellikle kan-
titatif degil, kalitatif tirdendir. Toplamda arastirmaya kati-
lanlarin hissettiklerine bakilirsa, Viagra'nin gayet net bir se-
kilde ve ustelik cesitli yasam alanlarinda fark yaratugini 6g-
reniyoruz. Viagra ereksiyon bozukluklarinin algilanisim ve
ele alimsim daha tablet olarak alinmadan once bile degisti-
riyor.” Elbette algilamalar ve degerlendirmeler kime sordu-
gunuza gore degisiyor. Cogunlukla heteroseksuel erkekler
s6z konusu, queer erkeklerin ve kadinlarin sayis1 ¢cok daha
az. Bu arastirmalarda, kadinlara genellikle erkeklerinin erek-
siyonlar hakkinda soru soruldu, kendi tecriibeleri ve tasav-
vurlan degil . *®

Pek ¢ok erkek Viagra’min her seyden o6nce bedeni, kendi-
si ve durum uzerinde hakimiyeti geri kazanmaya yardimci
oldugunu vurguluyor. Hap boylece kendine guvensizlikleri
ortadan kaldinyor. Erkeklerin islevsel olamama korkusunu
aliyor ve onun yerine olaganhig ve givenligi garanti ediyor.
Kimi kullamcilar Viagra'yr dis proteziyle karsilastiriyor, hat-
ta daha da fazlas1 oldugunu savunuyor: Cunku sadece belir-
li bir beden islevini tekrar saglamakla kalmiyor, erkek ola-
rak tam olma hissini de yaratiyormus. Arastirmaya katilan
bir doktorun ifadesiyle, bagka bedensel kisithliklar, 6rnegin
gorme ya da isitme kapasitesini azaltiyordu, ama erkekligi
degil. Burada arka planda kendini belli eden erkeklik gayet
basittir ve diklesmis penise indirgenmistir. Cesitli Viagra ta-
keticileri mulakatlarda boyle bir erkeklik tasarisim1 onayhi-
yorlar ve fallus merkezli erkek olmaya yonelik onyillardir
devam eden elestirilerden sonra nihayet erkekligin ytikselis-

47 Ogzellikle yararlandiggm caligmalar sunlar: Sontowski, Viagra im Alltag; Potts
vd., “Viagra Stories”; Potts vd., “Sex for Life”; Potts vd., “Downside of Viagra™;
Loe, Rise of Viagra.

48 Hultling, “Partners’ Perceptions”; Potts vd., “Downside of Viagra”
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te oldugu gorusundeler. Viagra, erkeklik hakkinda modern
tasavvurlar i¢in 6nemli olan bir kontrol, islevsellik ve per-
formans yetisini vaat ediyor.*

Genel olarak performans, erkekler Viagra ve etkileri hak-
kinda konustugu zaman -hi¢ de surpriz olmayan bir sekil-
de— baslica referans noktalarindan biridir. Performans ile
burada her seyden 6nce ereksiyon ve penetrasyon yetisi kas-
tediliyor, arastirmaya katilan erkeklerin pek ¢ogu bunu cin-
sel aktivitenin ¢ekirdegi ve kendi performanslarinin hede-
fi olarak goruyor. Viagra boyle bir perspektifi giclendiriyor.
Doktorlar, Viagra’nin seksi performans duizenine kat1 bir se-
kilde eklemledigini ve hem hastalar hem kendileri tizerinde-
ki baskiy1 bir hayli artirdigimi vurguluyorlar. Ctanki doktor
arzularin yerine gelmesinin aracisina donusuyor, hasta on-
dan her seyden once, hi¢ direnmeden ve hap recete ederek
onun hayatin iyilestirmesini ve yetilerini cogaltmasim bek-
liyor. Dahasi bu yetiler “Uluslararas: Erektil Islev Endeksi”
gelistirildiginden beri 6lculebilir olarak bile kabul ediliyor.
Ancak kimi zaman da Viagra erkeklerin 6zguvensizligini ar-
tiniyor, ¢inku cinsel performanslarinmi kendilerine degil ha-
pa mal ediyorlar. Dolayisiyla Viagra tuketmek bir yandan
ustun basariyla erkeklik etmek (doing masculinity) olurken,
ote yandan da hap1 almakla kendi gucinuzle erkek olama-
yacaginiz itiraf etmis oluyorsunuz.®

“Performans gosterebilmeyi” erkekler siklikla genclikle
eslestiriyorlar. Genglik bu durumda jenerik normal durum,
Viagra da bu normal durumu geri getiren sey kabul ediliyor.

49 Sontowski, Viagra im Alltag, s. 92, 95, 144-145; Loe, Rise of Viagra, s. 65, 70-
71, 79. Protezlerin etkisi, bedensel engellilik tarismalarinda, arastirmaya kati-
lanlarin dusunduaginden ¢ok daha hararetli tartismalarin konusuydu; bkz. 6r-
negin Spohrer, “Wie ich zum Cyborg wurde”

50 Sontowski, Viagra im Alltag, s. 119, 153, 187-188; performans ve modern tir-
mandirma manug) hakkinda bkz. Verheyen, Erfindung der Leistung, s. 127 vd.;
faillik becerisinin kayb1 hakkinda bkz. aynca Harrasser, Korper 2.0, s. 13.
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Yash bir kullaniciya gore viicut ne yapilmas: gerektigini sa-
dece Viagra yardimiyla yeniden biliyor hale geliyor ve ancak
boylelikle tekrar “kendiniz” oluyorsunuz. Dolayisiyla ben-
lik, geng ve cinsel iktidar olan bir benliktir. Viagra gencles-
me hissini ve ayrica, ebedi degilse de daha uzun devam eden
bir genclik elde etmenin ve “basarii”, dolayisiyla cinsel tat-
min bulan bir yaslanma talebini yerine getirebiliyor olma-
nin tasavvurunu yaratiyor. Cinsel tatmin de bu arada —Vi-
agra yoluyla— ereksiyon ve koitus yetisiyle esit tutuluyor.®'

Pek cok erkek arastirma mulakatlarinda ayrica, Viagra'nin
veya cinsel birlesme yetisinin, ister uzun zamandir devam
eden bir iliski olsun, ister yeni bir iliski, iliskiyi ne kadar
guclendirdigini vurguluyor. Hatta kimisinde Viagra kullan-
ma Onerisi eslerinden gelmisti. Pek cok erkek erkeklik bi-
lingleri i¢in, esine penetrasyonla haz verme ve onun cinsel
tatmini i¢in s6ziimona uzerine dusen sorumlulugu yerine
getirmeyi 6nemli gorayor. Viagra'nin erkege, esini ne kadar
fazla arzuladigim diklesmis organiyla gosterebilme imkani-
m sagladigi dusuniliyor.>?

Mevcut arastirmalarda erkek-erkege seks, cinsel sinir ge-
nisletmeleri, ¢ilgin parti hayat1 ya da porno alam pek nadir
dile geliyor, elbette bunda anket katilimcilannin nasil segil-
diginin de pay1 var. Viagra'min normlara uyabilmekte yar-
dimc1 oldugundan ¢ok daha fazla s6z ediliyor: performans
gostermek, tatmin olmus bir hayat yasamak ve iyi (hetero-
sekstel) bir iliski yarutmek ya da basaryla yaslanmak. Vi-
agra ayn1 zamanda erkek olmanin, basariyla yaslanmanin ya
da tatmin edici bir hayatin ne demek oldugu hakkindaki ta-
savvurlan bi¢cimlendirmeye de katkida bulunuyor. Toplam-
da erkekler sikhikla Viagra'min kullammim normallik kisve-

51 Sontowski, Viagra im Alltag, s. 92-93, 95, 143, 149, 168; Potts vd., “Sex for
Life”
52 Sontowski, Viagra im Alltag, s. 95-96, 147, 172-176.
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sine burundurmeye ¢ahsiyorlar. Nitekim iktidar hapim al-
may1 siklikla viicut bakim1 ya da sirt jimnastigi egzersizleriy-
le ayn1 yere koymaya calisiyorlar. Belli ki Viagra'nin, es tara-
findan oldugu gibi toplum tarafindan da takdir edilmek i¢in
gerekli olan islevsel, saghklh bir bedene kavusmanin ve onu
korumanin ¢aresi olarak gorilmesini istiyorlar.*

Kendilerine soruldugunda kadinlar da miilakatlarda,
Viagra'nin kendi hayatlarinda ve cift olarak hayatlarinda bu-
yuk bir fark yaratigim anlatiyorlar. Ancak bu farki cogun-
lukla baska turlu degerlendiriyorlar. Sikhkla, eslerinin ve
hatta doktorlarin da, Viagra’nin bir iliskiye mudahale ettigi-
ni ve iki tarafi da etkiledigini pek fazla dikkate almadiklarin-
dan yakimiyorlar. Pazarlama kampanyalarinda, insanin (er-
kegin) Viagra sayesinde tekrar sahip olabilecegi sey dncelik-
le (guzel) kadinlardir. Arastirmaya katilan esler ise, doktor
gorusmelerinde kadinlarin her seyden 6nce erkeklerin ya-
ninda durmalar ve onlarin ereksiyon problemlerini ¢6zme-
leri gerektiginden soz edildigini belirtiyorlar. Kendi ihtiyac-
lan, ¢ikarlan ve tasavvurlan olan aktorler olarak nadiren bir
rol oynuyorlar. Arastirmaya katilan kadinlar, Viagranin cin-
sel kiltiire ne kadar miidahale ettiginin, bu kultura ve tim
toplumu erkege gore diizenlemeye katkida bulundugunun
altim giziyorlar.>

Kadinlarin asag yukan yarisi, Viagra'nin seksin tarzim de-
gistirmesini ve onun yogunlugunu ve sikligim1 artirmasim
pek de kazang olarak gormediklerini vurguluyor. Bu kadin-
lar Viagra’nin aksine seksi tekrar ereksiyon ve koitusa gore
duzenlemeye ve boylelikle daha tekduze hale getirmeye kat-
kida bulundugunu belirtiyorlar. Ayrica erkek hazzinin art-

53 Sontowski, Viagra im Alltag, s. 155, 161, 180, 201, 208-210; Weeks, “Sexual
Citizen”

54 Potts, “Downside of Viagra”, s. 701-702; Riley, “Role of the Partner”; Loe, Rise
of Viagra, s. 95-123.
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masimnin kadinlar uzerinde, arzuladiklarindan daha sik ve
daha uzun seks yapma baskisi yarattigim da ekliyorlar. Bu
baski ayrica, tiptan, cinsel bilimlerden, popiler kiltirden
ve eslerinden daha fazla ve farkl seks isteyen cesitli yaslar-
daki erkeklerin yorumlaryla dolup tasan Playboy gibi der-
gilerden de besleniyor. Nihayet ereksiyon becerisi ve belir-
gin haz, “cinsel saglik” isareti ve boylelikle ilke olarak arzu
edilecek bir sey gibi kabul ediliyor. Bundan ka¢inmaya kal-
kisan kadinlar (ama kimi erkekler de) arzu edilen ve normal
sayllanin disina ¢ikmis oluyorlar. Tatmin olmus, saghkl er-
keklik ve iyi bir hayat olarak adlandirlan seyi, erkeklerin-
den esirgemis oluyorlar.*®

Bu arada ¢ok sayida kadin, yaslanmakta olan eslerinin ar-
zu ve iktidar azalmasina iyi uyum saglamis olduklarim di-
le getiriyor. Erkeklerin ereksiyon ve penetrasyon yetisinin
azalmasina siklikla, pek ¢cok kadinin deger verdigi daha bu-
yuk bir cinsel cesitlilik eslik ediyor. Dolayisiyla birinin kri-
zi otekinin kazanci oluyor. Kadinlar yasa bagh degisimle-
ri siklikla “dogal” olarak da tarif ediyorlar — olabildigince
sert, genclik dolu ereksiyonlan dogalligin ifadesi olarak go-
ren pek cok erkegin tamamen aksine. Kadinlarn bakis ag1-
sindan basarili ve “saghkli” yaslanmak, bu degisimlerle ba-
sa cikabilmek ve koitus becerisini hayattaki mutlulugun tek
gostergesi olarak gormek yerine bir firsat olarak kavramak
demek.*®

Baz1 kadinlar Viagra'nin cinsel ve toplumsal duizeni ne ka-
dar erkege gore duzenlediginden acik¢a yakimiyorlar. Elesti-
rel bir sekilde Viagra’min hem kisisel iliskilerine hem de per-
formans kapasitesinin etrafinda donen ve cinsiyet temelin-
de yapilanmis olan, yuksek derecede siyasal bir alana mu-

55 Potts, “Downside of Viagra”, s. 703-706, 708; Riley & Riley, “Behavioural and
Clinical Findings”
56 Potts, “Downside of Viagra”, s. 712.
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dahale ettigini dile getiriyorlar.’’ Viagra, kadinlik etmekle
(doing femininity) siklikla bagdastirilmas1 mumkun olmayan
bir erkeklik etmeyi (doing masculinity) tesvik ediyor. Ger-
¢i 2000’lerin basindan beri “kadinlarda cinsel fonksiyon bo-
zuklugu” (female sexual dysfunction) ad1 verilen bir fenomen
gitgide daha fazla ilgi gorur oldu ve Pfizer ve bagka ilag sir-
ketleri kadin i¢in “pembe Viagra”ya yatinnm yaptilar. An-
cak bu, bu tespitle celismez, hatta tersine onu dogrular. Vi-
agra, cinsel isteksizligin her turla biciminin tibbi olarak te-
davi edilebilir oldugunu dusandurmiis ve kadinlarda cinsel
islev bozuklugu teshisi tanimina yonelik arayis1 harekete ge-
cirmisti. Amerikan kadinlarinin %401 bu problemi yasiyor
deniyordu. Ancak ereksiyon dlcegine gore sayilastinlamaya-
caksa, “cinsel saghgin” neye benzedigi acik degil. 2015 y1lin-
da bu tur bir ilacin ABD’de tescil edilmesi, bu soruyu netles-
tirmis degil. Boyle bir ila¢ arayis1 hakkinda Newsweek dergi-
si, kadinhik arzusunun son derece karmasik oldugunu, bu-
nunla ilgili bir hapin da (simdiye kadar) gercek anlamda ba-
sarih olmadigim yazdi.®®

Fitness ¢aginda seks

Seks toplumsal duzenler ve onlarin iktidar iligkileri icerisin-
de gelisir; bunu en ge¢ Michel Foucault'dan, queer ¢alismala-
rindan, feminizm ve LGBTQ'lerin miicadelelerinden beri bi-
liyoruz.® Seks kimin topluma katlabilecegini ve kimin han-
gi olcide takdir gorecegini duzenleyen baslica seydir. Uzun
zaman boyunca treme becerisi belirleyici 6l¢ut olmustu ve
bugun de hala énemlidir. Ancak fitness ¢aginda cinsel per-

57 Potts, “Downside of Viagra”, s. 713.
58 Loe, Rise of Viagra, s. 125-165.

59 Foucault, Wille zum Wissen; Jagose, Queer Theory; Stieglitz & Martschukat,
race & sex.
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formans 6n plandadir. Basarih bir performansin ille de ben-
lik izerinde surekli calismanin bir sonucu olmak zorunda ol-
madigin, her tirla yardima aragla da kolaylastinlabildigini
Viagra bize gosteriyor. Performans yetisini artirmaya yonelik
maddeler, hayatin akla gelen her alaninda gundelik bir feno-
mendir. Nihayet basan ve basarih bir performans, saghgin ve
saghgim ilerleyen yaslarda da korumanin bir isareti sayiliyor.

Viagra cinsel ve toplumsal iktidar iligkilerinin ne kadar
cinsiyet tarafindan bicimlendirildigini bir kere daha belirgin
bir sekilde gozler ontine seriyor. Bunun 6tesinde de cinsel
tercih ve 1rk, geride biraktigimiz sayfalarda 1rk bir katego-
ri olarak daha az ilgi gormus olsa da, seksin toplumsal tarihi
icin temel 6neme sahiptir. En ge¢ koleliligin sona ermesiyle
birlikte cinsel iktidan olan siyahi erkek ve el altinda kullam-
labilir siyahi kadinlar stereotipi, beyaz Amerika'nin bir sap-
lantis1 ve kabusu konumuna geldi. Ayrica erkeklik guci de
Afroamerikan yurttashk hareketinin bir fantezisi oldu. Yurt-
tas haklan erkek haklan kabul ediliyordu; siyah feministler
1970’lerden itibaren bunu sadece 1rk¢ihigin elestirisinin de-
gil, beyaz ve siyahi erkeklerin cinsiyetciligine yonelik eles-
tirilerin de temel noktas: olarak sectiler. Dugmeye basmak-
la elde edilen bir ereksiyona atfedilen kultiirel, toplumsal ve
siyasal 6nemi, bugiin bile bu tiirden baglamlar bi¢imlendiri-
yor. Ve elbette irk sadece siyahi olmak demek degildir, bu-
tin bir ten renkleri yelpazesi icin farkl ozellikler atfeder. Bu
da sadece ABD icin gecerli degil, cinka Avrupa (post)kolon-
yalizminin de anlatacag: benzer hikayeleri var.%

Pfizer konuyla ilgili tuzaklarn etrafindan dolasmak igin
ilk baslarda pazarlama kampanyalarinin merkezine sadece
beyaz erkekleri ve heterosekstiel ciftleri yerlestirmeyi dene-
di. Anlasilan beyaz, Pfizer'e isaretlenmemis ve jenerik ka-
tegori gibi gorunuyordu, bununla bir sekilde tim insanlar

60 Toparlayial olarak bkz. Stieglitz & Martschukat, “race & sex”
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kastedilmis ve boylelikle de en guvenli yol se¢ilmis olacak-
t1. Ancak yillar gectikce Pfizer reklamlarinda acikga hetero-
jen bir hedef kitleye seslenir oldu, boylelikle beyaz olmayan
erkekler de reklam filmlerinde ve basih ilanlarda géranme-
ye basladi. Ancak hi¢bir zaman karma ciftler gorulmuyordu.
Ozellikle ABD pazan i¢in siyahi erkeklerle beyaz kadinlarin
iliskisi tarihsel olarak olduk¢a karmasikur ve siyasal olarak
da eskisi gibi yuklu bir anlam tasimaya devam eder. Bu si-
nin asmay1 erkek Viagra tiiketicilerinin hayal giiciine birak-
mak tercih edildi. 21. yuzyilin agir agir ilerleyen yillan igeri-
sinde, Viagra reklam spotlarinda erkeklere dogrudan seslen-
mesi ve onlarn ereksiyon problemlerini acik¢a dile getirmeye
ikna etmesi gereken —hepsi de “normlara uygun guzellikte”-
kadinlann etnik yelpazesi ¢ok genis. Bu kadinlar reklamlar-
da siklikla tropikal tatil atmosferleri icerisinde hareket edi-
yorlar. Hatta beyaz sansin fotomodel bile, egzotik-erotik bir
hava yaymasi gerektigi i¢in, Amerikan erkeklerini ceplerin-
de her an Viagra bulundurmaya ¢aginrken Ingiliz aksaniyla
konusuyor. Ote yandan 2018 yilinda bile, gey erkeklerin yer
aldig1 bir Viagra reklam cekilmis degildi.®'

Viagra reklaminda boy gosteren fotomodellere drnek.

61 Baglia, Viagra Ad Venture, s. 80-82.
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BESINCI BOLUM

Miicadele Etmek

Fitness kahramanlari I

Hamburg'daki Urban Heroes (sehir kahramanlan) fitness sa-
lonuna gore sekiz hafta i¢cinde kahraman olabilirmisim, hat-
ta bireysel antrenorlerle ve transformer challenge (donusum
meydan okumasi) yogunlastirilmis programiyla from zero to
hero’ya (sifirdan kahramanliga) gecis bile yapabilirmisim.
Zaten genel olarak “meydan okuma” ve “donusum” kadin
erkek sehirli fitness kahramanlar i¢in 6énemli kelimelerdir.
Utanmaz derecede idmanl, zorlayici ve ayn1 zamanda da
coskulu, yasam hevesiyle dolu koclar bizi bu meydan oku-
may1 kabul etmeye, hayatimiz1 degistirmeye, kendimizi ola-
bilecegimizin eniyisi haline getirmeye, irademizi kamtlama-
ya, konfor alanimizdan ¢ikmaya, her seyi (gercekten her se-
yi!) yapmaya, isi bitirmeye, simirlarimiza dayanmaya ve hat-
ta sinirlarimizin 6tesine ge¢meye itiyorlar. Ekibin kendini
tanittig1 internet sayfasinda #createyourself (#kendini yarat)
konu baglig1 yanip sonuyor: Tribal (ilkel kabile) dovmele-
ri olan sehirli kahramanlar, ustlerinde kolsuz tisortler ve ti-
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sortlerde RUN YOUR HEART OUT, KICK ASS ve BElieve in
YOUTself' (GONLUNCE KOS, KIC TEKMELEYEN ve KEN-
DINe inan) yazilan yer aliyor.

“Evet, terleyeceksin!” diye yaziyor Urban Heroes internet
sayfasinda ve bu bir uyarn oldugu kadar bir vaat de aym za-
manda. Cunku ter doktiren, agir idman, sizi yticeltecek bir
odul alabilmek i¢in yapilmasi gereken fedakarhktir: Bu odul,
“enerji” ve “tiy urpermesi” hissetmek, “kendi bedenselligi-
nin duyarhligin1 kazanmak”, “kas tonusunu” ve “butin vu-
cut gerilimini” hissetmek, “guclu, diri ve seksi” olmak, ki-
saca hayati hissetmek demektir. #HeroNation adim kulla-
nan? internet sitesinin blogunda cesitli fitness kahramanla-
r1, dertlerini, sevinglerini ve hedeflerini anlatiyor ve bunla-
rin bizim de dertlerimiz, sevinglerimiz, hedeflerimiz oldugu-
nu varsaylyorlar. Mesele spordan, kalori ve yaglar yakmak-
tan ¢ok daha fazlasi. Mesele ilke olarak basari, hayatin her
durumunda ikna edici bir performans: iste, randevularda,
sekste. Sadece #sweatsexy (tath ve seksi) degil, ayrica #fitfor-
life (“hayatahazir) ya da #neverstop (asla durma) da bize fit-
ness aleminde rehberlik eden hashtaglerdir. O halde mum-
kun olanin sinirlarin1 sonuna kadar zorlamak, hayatla sa-
dece basa ¢ikmakla yetinmemek ve boylelikle bagkalarinin
goziande de puan toplayabilmek icin buyuk eziyetlere kat-
lanma, fedakarlikta bulunma, hatta kahraman olma gibi bu-
yuk iddialarda bulunulur. Spor sunucusu Johannes B. Ker-
ner Urban Heroes’taki idmanlar ve maraton kosulan hakkin-
daki bir blog yazisinda, his olarak insani sinirlarin 6tesine
gectigini yazar; ne de olsa Yunan mitolojisinin kahramanlan
da yan tanrilardi: “[Maratonla] kendimi zorlamak ve nere-
ye kadar gidebilecegimi gormek istedim. Cinki bu, normal

1 htp//www.urbanheroes.com/die-urban-heroes-trainer/ Secilmis sloganlar in-
ternet sitesinden alinma ahint1 ve deyislerdir.

2 hup://www.urbanheroes.com/heronation/
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olamluler icin neredeyse imkansiz olan bir isi bagarmakt.
(...) Burada [Urban Heroes'ta] bunu kendime kamitlayabili-
rim de! Burada kendimi zorlayabilir, sinirlarimin sonuna ka-
dar gidebilirim. Bu muzik ritmiyle ve antrenorlerle, insanin
aslinda kimsenin basaramayacagina inandig performanslara
ulasabiliyorsunuz.” Kerner agir bir idman programina “gé-
nulla boyun egmenin” insana kendini nasil iyi hissettirebil-
digi hakkinda konusurken,? adeta postmodern bir 6zne fel-
sefesini dinliyor gibi oluyorsunuz.

Bir fitness kahramam haline gelmek pek ucuz bir sey de-
gil, ozellikle de bunu yaparken her tir konfor olsun isteye-
ceginiz, dus jelinden bakim ve stil urtinlerine her seyi temin
edeceginiz, sa¢ kurutma makinesini ve tertemiz havluyu ek-
sik edemeyeceginiz icin. Fiyatlar tek seans icin 25 Euro’dan
baglay1p ayda on iki seans i¢in 168 Euro’ya kadar uzamyor.
Bununla birlikte tam antrenman programi, bolgeler halin-
de biitiin viicudunuzu cahistirabilmeniz icin haftada bes id-
man ongoruyor. Ayda on iki seanslik bir fitness aboneligiy-
le hedefe ulasamayacaginiz, cepten daha fazlasim ¢ikarmak
zorunda kalacagimiz besbelli. Bu nedenle de internet sitesi
is para 6demeye gelince kendi sekillendirdigi kahramanin
icindeki sorumluluk duygusuna sesleniryor: “Insan bir kere
yasar. Sagligina yatirim yap.™

Fitnessin s6z konusu oldugu yerde kahramanlik mecazlar
ve kahraman figurleri de uzakta degildir. Onlar1 Hamburg'da
oldugu gibi Urban Heroes, Chicagonun sismanlik kusagin-
daki gibi Fitness Hero ya da Texas'n tasrasinda Heroes Fit-
ness adlarim tasiyan fitness salonlarinda bulabilirsiniz. On-
lara ayn sekilde Ispanya’da Heldensphare-Fitnesscamp (Kah-
ramanlar Alemi Fitness Kampr) gibi, refah icindeki Baulila-

3 Soylesiyi surada bulabilirsiniz: http://www.urbanheroes.com/too-busy-to-
work-out-5-tipps-von-johannes-b-ker ner/
4 http//www.urbanheroes.com/preise-urban-heroes/
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nn tatil atmosferi icerisinde form tutmaya ¢alistiklan bir tar
bootcamp, yani egitim kampinda da rastlayabilecegimiz gi-
bi, Hamburg'un banliyosu Blankenese’de duzenlenen Hel-
denlaufta (Kahramanlar Kosusu) ya da Stuttgart'in Velo Kah-
ramanlan grubunda da goraruz. Sonuncusu “iliklere kadar
isleyen dondurucu sogukta” bile Kara Ormanlar bisiklet-
le ge¢me azmindeki kisilerden olusuyor. Velo Kahramanla-
n kahraman olarak sahne alirken goz kirpmay seviyorlar.
Fitness kendi i¢cinde kahramanca bir sey barindinyor gibi
gorunur, bunu Fit for Fun ya da Men’s Health gibi yasam tarz
dergilerine goz atinca da gorursiiniz. Ama s6zimona “kahra-
manlik sonrasi bir toplumda” yasiyorsak, o zaman neden kah-
raman, idman salonlarina dolusan ya da kosucu ve amator bi-
sikletciler olarak guglerini deneyen fitness merakllan uzerin-
de boyle bir etki giicuine sahip? Onyllar boyunca Atlantik’in
her iki yakasinda da kahramanlarin modasinin gectigi soylen-
di. Toplumumuzun giiya kahramanlara, yani sinirlan asmak,
imkansiz1 mimkun kilmak ve boylece bagkalarinin taklit ede-
cegi bir rnek haline gelmek icin ipleri eline alip kendini feda
etmeye gonilli, micadeleye hazir insanlara ihtiyac yoktu.®
Ne var ki, gainamuz toplumlarinda kahramanhgn bitti-
ginden so6z edildiginde, kastedilen fitness kahramanlar: de-
gil, ilk elde savas kahramanlaridir. (Bununla birlikte bu kah-
raman tiplerinin ortustagu yaygin olarak goz ard edilir.) Sa-
vas kahramanhg) zaten kahramanligin anasidir. Daha Yunan
mitolojisinde bile ve 20. yuzyila kadar savasmak en iyi pra-

5 Fitness Hero hakkinda bkz. http://www fitnessheroinc.com/, Heroes Fitness igin
bkz. https//www.heroesgymmidlandnorth.com/, Ispanya'daki egitim kamp:
icin: http://heldensphaere.de/, Hamburg'daki amator kosu igin: https:/www.
heldenlauf. de/ ve Velo Kahramanlar i¢in https://www.facebook.com/stuttgar-
tervelohelden/

6 “Kahramanhk sonrasi toplumlar” i¢in 6zellikle bkz. Munkler, Kriegssplitter;
kahramanlik tamm i¢in bkz. Hoff vd., “Helden-Heroisierungen-Heroismen”,
s. 10. Kahraman figuri ve fark icin yakin tarihli bir kaynak i¢in Wendt (yay.),
Warring over Valor.
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tik ve savas alan1 da, kahramanlan sekillendirmek icin en
iyi yer kabul ediliyordu. Tipk: savasin kendisi gibi kahra-
manlik da eninde sonunda erkekligin bir ayricahgiydi. Ger-
¢i bu kahramanca savas senaryosu ginimuzde bile tama-
men gegersiz hale gelmis degil, ama 20. ve 21. yuzyilda de-
rin catlaklar aldi. Bu konuda Birinci Diinya Savasi’'ndaki si-
per savaslarindan geride kalan milyonlarca sehit ve gaziyi,
Nasyonal Sosyalizmin 1irk¢i-kavimci soykirimet asiriliklarini,
ABD'nin GI piyadelerinin Vietnam'da demokratik kurtarici-
lardan kadin ve ¢ocuk katillerine déonismelerini anmamiz
gerekir: Sonug olarak gozler kahramanlar yerine kurbanla-
ra cevrildi.” Aynca savasin genel olarak teknolojiklesmesi ve
ozel olarak da uzaktan kumandal drone savasi, kahraman-
lik eylemleri icin hareket alanim bir hayli azaltti. Dahasi Ba-
tih toplumlarin 6rnek figuri olarak erkek savas kahraman,
1968 sonrasi siyasal hareketlerden ve onlar tarafindan gelis-
tirilen koklua toplum ve ataerkillik elestirisinden fazlasiyla
agir darbe almist1— elbette Kuzey Amerika ve Avrupa arasin-
da bu konuda vurgu farklan vardi. Ancak savas kahramani-
nin gergekten isinin bitmis oldugu fikrini, 6zellikle ABD'de-
ki paramiliter kualtur, terére kars: savasin kurbanlarinin ve
aktorlerinin ytuceltilmesi ve ayrica yeniden yeseren milliyet-
cilik doneminde savas¢i kahramanin ronesansi karsisinda,
fazlasiyla kuskuyla kargilamak gerekir.®

O halde gintimuzde savas kahramanlar var m1 yok mu so-
rusunu cevapsiz olarak bir kenara birakalim. Daha 6nemlisi,
fitness cagim anlamak istiyorsak, kahramanlik sonrasi top-
lumlar hakkindaki toptanc laflarin en az agikladigy kadan-
n1 gizledigini hatirlayalim. Cunku fitness s6z konusu oldu-
gunda kahramanhk vizyonlan gayet revacta. Fitnessin kah-

7  Goltermann, Opfer.

8 Mosse, Das Bild des Mannes; Probst, “Held auf dem Sprung”; Gibson, Warrior
Dreams.
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ramanca ve savas¢l yanlarim anlamak istiyorsak, savas kah-
ramanhg ve ¢ok cesitli kiliklara burtinen gunliuk yasam kah-
ramanhgmiz arasindaki iliski tizerine dusinmemiz gerekir.
Cunku bu ganluk yasam kahramanhg, kendini sadece sivil
toplumun kurtarma eylemleriyle degil, aym zamanda kisinin
kendi bedenini celiklestirmesiyle, performansh hale getirme-
siyle ve boylelikle ginluk yasamin mucadelelerine hazir ol-
masiyla tamimlar. O halde kahramanca olanin degisimlerinin
ve cesitli bicimlerinin ¢akigmasinin izini sirmek gerekiyor.
Cunku neyin ne zaman kahramanlik olarak takdir gordugu,
olaganustu basan ya da belirli bir meydan okumaya 6rnek
olusturdugu, zamana ve mekana gore degiskenlik gosterir.
Tipki neyin gevseklik, kahramanhga sigmayan ve hatta kah-
ramanhgin zitt sayildiginin da degismesi gibi. Kitabin bun-
dan sonrasinda bu nedenle kahramanca olam, gintimuz kul-
turunu ve toplumunu irdelemek ve boylelikle fitness ¢agim
daha iyi anlamak i¢in bir sonda gibi kullanacagim. Bu nokta-
da miucadeleci anlamda kahramanca olanin hangi yonlerine
gunumuz fitness kahramanlarinda rastlayabildigimiz, yani ne
kadar “askeri temelli” olduklan sorusu akla geliyor.®

Fitness kahramanlan en iyi ihtimalle ilk bakista basitce
olusmus gibi goruniirler. Genelde zor ele gelirler. Canku
kahramanlik stattistini asker olarak degil, spor yapan Kkisi-
ler olarak elde ediyorlar. Ancak Muhammed Ali, Steffi Graf
ya da Christiano Ronaldo gibi klasik spor kahramanlan da
degiller, cinku bir performans sporu degil ginlik yasam
fitness idmamn yapiyorlar.'® Buna karsilik daha fazla adalet

9 Jones, “What Should Historians Do”; kahramanhgn askeri temelleri hakkinda
Frevert, “Das Militar als Schule der Mannlichkeiten”, s. 70; Frevert, “Vom he-
roischen Menschen”. Merkur dergisinin “kahramanlik fantezileri” konulu 6zel
sayisinda aynca Tetzlaff, “Wie Jugendliche heute Helden sehen”; Hoff vd., “Hel-
den-Heroisierungen-Heroismen”; Brockling, “Negationen des Heroischen”
Kahramanlik sonrasimin karmasikhg hakkinda aynca bkz. Tanrisever, Fathers.

10 Bette, Sporthelden.
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icin mucadele eden, bir yolcu ucagim acil durumda Hudson
Nehri'nin uzerine indiren ya da bir ¢cocugu balkondan asa-
g1 dusmekten kurtaran (Malili milteci Mamoudou Gassa-
ma’ya bunu yaptg icin 2018’de Fransiz vatandashg@ veril-
di) tipik gunlik yasam kahramanlarindan da degiller. Yine
de fitness merakhlan ginumuz toplumunun kahramanhk
dilinde ve kategorileriyle kavranabilecek degerlerini ve pra-
tiklerini, hedeflerini ve beklentilerini (kelimenin tam anla-
muyla) bedenlerinde cisimlestiriyorlar: meydan okumalarini
kabul etmek, eyleme gecmeye istekli ve kendini feda etmeye
hazir gorunmek ve imkansiz kabul edilen seyleri basarmay:
istemek."" Buna tarihsel agidan yaklasmak i¢in, kahramanhk
ve toplumsal takdirin yakin zamanlann tarihinde nasil gelis-
mis olduguna ve askerlik ile fitness alanlarinin birbiriyle na-
sil ortistugune daha yakindan bakmak gerekiyor.

Yurttas askerler ve ulusal kahramanlar

Devrimle ve 4 Temmuz 1776 tarihli Bagimsizlik Bildirge-
si'yle birlikte, Kuzey Amerika’nin Ingiliz kolonilerindeki in-
sanlar Ingiltere Krali III. George’un uyruklan olmaktan ¢1-
kip Amerikan yurttaslar1 olduklarini ifade etmis oldular. Bri-
tanya anavatanindan kopuslarini, oglanhktan erkeklige gecis
olarak tarif ettiler. Yurttas olmak beyaz ve ustine bir miktar
da mulkiyet sahibi olan erkeklerin bir ayricalig oldugundan,
boyle bir mecaz o ¢agin dustince ve davrams kaliplarina uy-
gundu. Ancak cumhuriyetci yurttas olmanin erkek ve beyaz
olmaktan ve mulkiyete ve baskic1 egemenlige kars: direnme
hakkina sahip olmaktan bagka tam olarak ne anlama geldi-
gi henuz bir hayli belirsizdi. Ancak acik olan bir sey, yurtta-
sin sadece haklarinin olmadig, ayrica gorevlerinin de bulun-
dugu, bu hak ve gorevlerden ve bunlarn yerine getirilmesin-

11 Teleky, “Post-Heroism?”, s. 44; Schlechtriemen, “The Hero”
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den de ayncaliklarn turetildigiydi, yani siyasete katilma hak-
kinin, toplumun bicimlendirilmesine resmen katilabilmenin
ve toplumun uretken bir uyesi kabul edilmenin, bunun sag-
ladigx tim avantajlariyla birlikte, buna bagh olduguydu. Do-
layisiyla bir cumhuriyette yurttas olmak, bir soy ve hatta do-
gum yeri meselesi degildi, her seyden once bir yurttaghk pra-
tigiydi. Cesitli eylemlerle yurttas olmanin ne demek oldugu,
kimin hangi 6l¢ude yurttas olabilecegi tekrar tekrar uygula-
narak talim edildi ve hala da talim edilmeye devam ediliyor."

Bu eylemlerden biri mucedele etmekti, hem kendi 6zgur-
lugu icin hem de cumhuriyet veya ulus i¢in. Modern, sa-
vunma gictne sahip yurttas asker, Atlantik devrimleri ¢ag-
na ait bir icattir. Bunun izleri nihayetinde Avrupa ilk¢agina
kadar geriye takip edilebiliyor olsa da, devrimci ABD’de citi-
zen'in'3 ve devrimci Fransa'da citoyen’in'® dogusuyla ¢ok si-
ki iligkilidir. “Uniforma icindeki yurttas,” diye yazar tarihgi
Ute Frevert, “demokrasinin ve yurttashk anlaminin tasiyici
sutunu kabul edilir.” Hem Amerikan Bagimsizlik Savasrnda
hem de Napolyon Savaslar’'nda, gen¢ Amerikan devletlerin-
de tecrubeli askerlerin milis kuvvetlerinin vurucu gucii hak-
kinda duyduklan siphelere ve Amerikan milislerinin kat1
orgutlu ve daha disiplinli Britanya kuvvetlerine kars: goster-
dikleri tim zaaflara ragmen yurttas ordulan yiiksek moti-
vasyonlu ve bagarih olduklarim1 kamitladilar.'®

Yurttas askerin dogusuyla birlikte, kahramanhgin de-
mokratiklesmesi diye tarif edilebilecek sey de gerceklesti.

12 Sivil yurttashk pratikleri hakkinda bkz. Snyder, Citizen-Soldiers, Bradburn,
Citizenship Revolution; erkek olma hakkinda Martschukat, Ordnung des Sozia-
len, s. 17-42.

13 (Ing.) Yurttas.

14 (Fr.) Yurttas.

15 Frevert, “Burgersoldaten”; Frevert, Die kasernierte Nation; Nelson, “Citizen
Soldiers”; Herrera, For Liberty, Crépin, Défendre la France, ozellikle I11. bo-
lum s. 173-199.
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18. yuzyilin sonlarina kadar askeri kahramanlik aristokrasi-
nin bir ayricalig1 olmustu. Ama Amerikan Bagimsizlik Sava-
si'nda yeni cumhuriyetin kahramani ve cumhuriyeti cismin-
de temsil eden kisi haline gelenler, sadece General George
Washington gibi 6ne ¢ikan kisilikler degildi. Siradan Ame-
rikan askerleri de 6zgurlik ve bagimsizlik icin gosterdikleri
yararliliklardan dolay: gittikce daha fazla takdir gorur oldu-
lar. Bagimsizlik Savasinda baglayan sey sonraki savaglarda
-1812'de Ingiltere’'ye, 1846-1848 arasinda Meksika’ya kars1
ve 1861-1865 yillarinin Amerikan I¢ Savasi'nda— devam et-
ti. Amerikan I¢ Savasi ayrica nihayet bir onur madalyas: ve-
rilmeye baslanmasini da beraberinde getirdi. Dolayisiyla s1-
radan askerlerin askeri kahramanlhklarim takdir edecek bir
ulusal onur madalyas: yaratilmasi epey zaman aldi. Bu tur
kahramanlik nisanelerinin aristokratik tad1 uzun siire bu-
ruklukla hissedilmisti.'®

Prusya’da bu konuda daha az sikint1 ¢ekildigi anlasiliyor.
Napolyon Fransasi'na karsi kurtulus savaslariyla birlikte
1813 y1linda sadece zorunlu askerlik ytikimlilugi gelmedi.
“Askeri onur nisam” olarak demir ha¢ da getirildi ve zam-
relerinden bagimsiz olarak “bir kahramanlik yaparken vatan
icin 6lmus” ya da 6zel bir “savasq yigitlikle” one ¢ikmis tim
askerler icin bir onur amit1 yapildi. Yurtsever ve vatan savun-
mas! erkekligi bu ¢cagin bir icad1 degildi, ancak Atlantik cog-
rafyasindaki demokratik devrimlerle ve Almanya’daki kur-
tulus savaglanyla, 6zgurluk, esitlik ve ulus tasavvurlariyla
baglantih olarak yeni bir boyut ve anlam kazandi. Her yurt-
tas ayn1 zamanda savas¢l olmak durumundaydi ve her yurt-
tas savascl olarak kahraman da olabilirdi."”

16 Wendt, “Reconsidering Military Heroism”, s. 3.

17 Hagemann, “Tod fur das Vaterland”, s. 307’de aynca “Heldenthat”, 5 Mayis
1813 tarihli kararnameden alinti, PrewfSischer Correspondent, Berlin, say1 37,
4 Haziran 1813, “Tapferkeit”, s. 33’te, Demir Hag verilmesi hakkinda 10 Mart
1813 tarihli vesikamin metninden, aynca bkz. Hagemann, “Mannlicher Muth”
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Boylece bir uyruklar birligi kendileri ve kendi davalan i¢in
carpisan ve bunun i¢in 6lmeye hazir bir yurttaslar ordusu
haline gelecekti. Yurtsever savascilik, toplumsal katilim ve
yurttas olarak takdir gormeyi vaat ediyordu. Bu haliyle de
bir erkek hakimiyetalaniyd; yani sadece erkek olan, savasci
oldugunu gostermek zorundayd: ve sadece erkek olanin sa-
vas¢l olmaya hakki vardi ve sadece savas¢1 oldugunu kanit-
layan gercekten erkekti ve bir yurttas olmaya kadir ve layik-
t1. “Savunmanin parcasi olmayan eril cinsiyetten hicbir can-
l1 erkek kabul edilemez,” diye vurguluyordu beden egitimi-
nin babas: Friedrich Ludwig Jahn daha 1813 yilinda.'® As-
kerlik hem “erkekligin okulu” hem de devlet yurttashig “er-
demlerinin” okulu sayiliyordu.' ABD’de erkeklik, savascilik
ve yurttas olmak ayrica ten rengiyle de i¢ ice 6rulmustu. Do-
layisiyla da takdir edilen kahramanlik sadece erkeklerin de-
gil, ayrica beyazlann da bir ayncahigiydi. Kolelige kars: sa-
vasta bile siyahi Amerikalilar ilk baslarda Birligin (Kuzey’in)
askerleri olarak miicadeleye katilma hakkina sahip degiller-
di, cunku savas beyaz adamin meselesi olmak zorundayd.
Ancak Ocak 1863'ten itibaren, i¢ savas uzayip gittikce ve ka-
yiplar ¢cogaldik¢a ve Ozgirluk Bildirgesi'nin ilan edilmesiyle
Afroamerikalilarin savas hizmetine katilmasina izin verildi,
bunu da kendileri erkek ve yurttas kabul edilmelerinin ¢ok
onemli bir adim olarak gorduler.?

Ama bu da, mucadeleye hazir olma, onur ve erkeklik ta-
savvurlan arasindaki baglann o sirada yeni baslayan, Darwi-
nist anlamda herkesin herkese kars1 rekabeti ¢aginda, 1rk-
¢1 veya kavimci ustunlik fantezilerine dayanmasim degis-
tirmedi. Bunu 1900’deki Ispanyol-Amerikan-Filipinler Sa-

18 Jahn'in Mart 1813’teki sozlerini aktaran Hagemann, “Tod fur das Vaterland”,
s. 328.

19 Frevert, “Das Militar als Schule der Mannlichkeiten”, s. 68.
20 Cullen, “I's a Man Now”
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vasl, iki Duinya Savasi, ayrica bu savaslarin Teddy Roosevelt
ya da Ernst Junger tarzindaki kahraman vizyonlan da orta-
ya koydu.?' Amerikal politikaci, asker, Amerikan ruhunun
kendinden menkul dnciisui ve spor adami Theodore (Teddy)
Roosevelt ve Alman savas askeri Ernst Junger, 19. yuzyil bo-
yunca yerlesiklik kazanmis olan askeri kahramanlik tasav-
vurlariyla beden kultii ve ulus kavraminin beraberligini tem-
sil eden orneklerdir. Bir yandan sadece bedenini egitmek vu-
rucu askeri guicu saglayabilirdi, 6te yandan bedenini egit-
me ¢alismasina, buguin bile ¢inlamaya devam eden bir askeri
carpisma ve kuvvet tonu hakimdi.

Askeri vurucu gug ile beden uzerinde calisma arasindaki
karsihikh iliski llk¢ag’a kadar takip edilebilir. Bu bakimdan
tarihte 6nemli bir donum noktasini, yeni bedenin bilgili ol-
duguna ve bedenin kullanilabilirligine gitgide artan bir dik-
katin yoneldigi 18. ytuzyil olusturur. Asker bilgili bedenin
prototiplerinden biriydi. Yine de 18. ytizyilda askerlerin egi-
timine bakarak fitnessten s6z edemeyiz, ¢uinki fitness beden
kuvvetinin ya da kondisyonunun kendi yonetiminde iyiles-
tirilmesiyle ilgilidir. Askerin hazirhk egitiminde ise, oncelik-
li amacg askeri “otomatik aliskanliklara kadar” ve en kiiciik
ayrintiya dek kullanilabilir hale getirmektir. Hedef, ¢ok sa-
yidaki farkl bedenden piuruzsuz isleyen, iyi uyumlanmus bir
kolektif yaratmak icin grup olarak uygun adim yuramek ya
da silah1 kullanma gibi beden tekniklerini optimize etmekti.
Asker bedeni —ig¢inin yaninda— yeni olusmakta olan “disip-
linlerin”, yani Michel Foucault'ya gore “beden etkinlikleri-
nin titizlikle kontrol edilmesine ve bedenin kuvvetlerine ka-
lic1 bir sekilde boyun egdirilmesine imkan saglayan ve onla-
n bilgili/yararl hale getiren” yontemlerin tercihli bir nesne-
siydi. Dolayisiyla disiplin erki bedenin (askeri ya da ekono-

21 Hoganson, Fighting for American Manhood; Junger, In Stahlgewittern; ayrimlara
yer veren incelikli bir bakis i¢in bkz. Munch, Biirger in Uniform.
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mik) yararim artirmak tizere bedeni giiclendirir ve aym za-
manda da onu itaatkar hale getirerek gugsuzlestirir. Gunu-
muz fitness kahramanlarindan belirleyici bir fark, bu disip-
line gonulla boyun egilmemesi ya da en iyi ihtimalle bunun
¢ok daha az él¢iide gonilli olmasidir.??

Disipliniyle ve vurucu giictiyle nam salmis bir kuvvet, 18.
yuzyilda Prusya birlikleriydi. Tek tek birlik birimlerinin bir
arada hareketinden tek tek her askerin en kiiciik el hareke-
tine kadar tim hareket ve prosedurler, o zamana kadar hi¢
gorulmemis derecede incelikli sekilde talim edilmisti. Ba-
gimsizhik Savasi’nda muzaffer olabilmek i¢in Amerikan mi-
lislerinde ilk baslarda eksik olan sey, bu tekrarlanarak oto-
matiklesmis talimdi. 1777/78 kisinda Pennsylvania’daki Val-
ley Forge kampinda “Tertip ve Disiplin I¢in Kurallar™1 (dag-
tilan ders notlarinin bash@ buydu) Amerika Birlesik Devlet-
leri birliklerine 6greten, Prusyali Baron Friedrich Wilhelm
von Steuben olmustu. Von Steuben’in ¢alismalarinin gercek
savas seyrini ne kadar etkiledigi burada ikincil 6neme sahip-
tir. Buna karsilik ders notlar onyillar boyunca kullamilmaya
devam etti ve disiplin tarihinde, modern yurttas ordularinin
egitim ve 6gretiminde kilometre tas: kabul edildi.?®

Ancak Amerikan devrimcilerinin birer asker olarak ya-
rarh olmak icin sistematik olarak bedensel performanslar-
n1 egittiklerinden, hele bunu kendi iclerinden gelerek yap-
tiklarindan hicbir sekilde so6z edilemez — her ne kadar Ben-
jamin Franklin ve Thomas Jefferson gibi donemin onder fi-
gurleri beden icin egzersizin ne kadar iyi oldugunu vaaz et-
seler de. 1802 yilinda kurulan West Point Askeri Akademisi
gibi gen¢ ABD’nin elit asker ocaginda bile, beden egitimi ilk
bagslarda uvey evlat muamelesi gordu.

Buna karsilik Prusya’da daha kurtulus savaslan sirasin-

22 Foucault, Uberwachen und Strafen, s. 173, 175.
23 Steuben, Regulations for the Order.
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da bile, daha en basindan itibaren askerligin damgasim ta-
styan jimnastik yayginlagmaya baslamisti. 1811’de Berlin’in
Hasenheide Parkr’nda ilk jimnastik sahasi acildiginda, bura-
da beden ve vatan savunmasi egitimi, ayrica ulus ve kahra-
manlik tasavvurlan i¢ ice gecti. Jimnastik yasagi sona erdik-
ten sonra 1840’h yillardan ve 6zellikle 1860’lardan itibaren
jimnastik Prusya’da ve diger Alman devletlerinde ve ayrica
Prusya Kraliyet Ordusu’nda gittikge artan bir 6nem kazandi.
Egitim programi mars talimlerini, aletli ve aletsiz gesitli be-
den talimlerini 6ngoruyordu ve jimnastikgiler basireti, kor-
kusuzlugu ve dayanmiklhiligs kendi bunyelerinde birlestirme
iddiasindaydi. Jimnastik¢i bedeni, bireyin egitimle kazandig
kendi kendini yonetme becerisini ve ayrica ulusun selameti
icin performans yetisini temsil ediyordu. Jimnastik “halkin
savunma gucunun en iyi okulu” kabul ediliyordu, ulusal bir
hareketti ve artan 6lc¢iide 1irkq1 saiklerle distiniilen halk ta-
savvurlanyla i¢ ice geciyordu.*

Amerika'ya ilk jimnastikciler daha 1820li yillarda gelmis-
lerdi. Jimnastik Amerikan universitelerinde ilgi gormeye bas-
lad1 ve cok ge¢meden de Alman jimnastik kilavuzlarinin Ingi-
lizce cevirileri hazirlandi. Ancak jimnastigin ABD’de yaygin-
lagmasi ancak 1848/49 Alman Devrimi’nin yenilgisinden son-
ra, cok sayida jimnastik¢inin ABD’ye gog¢ etmesiyle gercekles-
ti. I¢ savastan sonra da jimnastik transfer, adaptasyon ve do-
nusimun beraberligi icerisinde gittikce Amerikan toplumu-
nun daha derinlerine isledi; gesitli Avrupa tulkelerinde uygu-
lanmakta olan baska beden egitimi bicimlerinin yanminda ve
onlarla birlikte okullara, universitelere ve askeriyeye girdi. Ar-
tik ABD’de jimnastige merak salanlarin pek ¢ogu bunu Prus-
ya'mn askeri guctyle birlikte dustiiniyordu. ABD yorumcula-
n 1870/71 Almanya-Fransa Savas’'min sonucunu tayin eden

24 Goltermann, Korper der Nation; Kruger, Korperkultur; ozet icin bkz. Pfister,
“200 Jahre Turnbewegung”
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onemli bir etkenin Prusyal askerlerin bedensel egitim duru-
munun daha iyi olmasi oldugunu vurguluyorlardi. 19. yuzy-
lin sonlarinda, —yani ilk biyuk spor ve fitness dalgasinin pat-
lak verdigi donemde- askeri egitim programlarina beden egi-
timi bilincli bir sekilde dahil edildi ve bunu ¢ok ge¢cmeden be-
den egitiminin okul mufredatlarina alinmas: izledi.”®

1900 itibariyla “bir ordunun performans kapasitesinin
tum tiyelerinin bedensel fitnessine dogrudan bagh oldugun-
dan” artik kimsenin kuskusu yoktu.? “Biitin askeri biinye,
onu olusturan bireylerin bedensel 6zelliklerine dayalidir,”
deniyordu ABD ordusu icerisinde. Baska yerlerde ise, tam
bir sosyal Darwinci edayla, bedenlerini optimize etme istegi
eksik olan “halklarin” yeryuziunden silinecegi soyleniyordu.
Bundan bdyle performans yetisi, sozunii gecirme becerisi ve
savunma gucunden soz edildiginde, alttan alta hep bir sos-
yal Darwinci ton da duyulur oldu.?’

Bundan sonra ABD kendini Birinci Dunya Savasi'na hazir-
larken, ordu ve donanmay1 buyiitiirken, olasi bir savas igin
asker almay1 ve egitmeyi tartisirken askerlerin bedensel per-
formans yetisi de giindeme gelmeye baglad1. Askerlerin sagh-
ginin, kuvvetinin, dayamkhliginin ve bunlarla baglantih olan
ozguvenlerinin hayatta kalmak icin 6nemli oldugu soyleni-
yordu. Bunlar bir ulusun ve niffusunun kalitesini ve potan-
siyelini temsil ediyordu ve talim edilmek zorundayds, diyor-
du askeri fitnessin yiiksek sesli bir savunucusu olan Leonard
Wood. Wood'un Kkariyeri, o gunlerin fitness cogkusunun bir
ulusun, “halkin” ya da “rkin” ustinlugi ya da ezilip gecil-

25 Ornegin Pilcher, “Building of the Soldier”; East, A Historical Review, s. 15; Pfis-
ter, “Role of German Turners”

26 Koehler, Manual of Gymnastic Exercises, s. 10-12, aktaran East, A Historical Re-
view, s. 41.

27 Spor ve askerlik hizmetinin gereklerinin kiyaslanabilirligi hakkinda Camp-
bell, “Training for Sport”, s. 21, 36 ve 41 vd.; Goltermann, Korper der Nation,
S. 114; East, A Historical Review, s. 26-42, alint1 s. 39'da; Pfister, “Role of Ger-
man Turners”
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mesi hakkinda buytk laflarin edildigi askeri, sosyal Darwinci
ve kolonyalist baglamlarin tizerinde ytkseldiginin kamtidir.
Wood ilk askeri basarilarim1 Amerikan yerlilerine (Kizilde-
riliere) karg fetih savaslarinda kazanmist1 ve bundan dolay1
seref madalyasiyla 6dullendirilmisti. Daha sonralar Kiiba ve
Filipinler'deki somuirge savaslarinda dnce timgenerallige, ar-
dindan Filipinler'in Moro eyaletinin valiligine ve en sonunda
ABD ordusunun genelkurmay baskanligina ytukselmisti. Wo-
od ayrica doktor ve buytik bir sporseverdi. Eski silah arkada-
st ve eski Devlet Bagkan1 Theodore Roosevelt de, ipki Wood
gibi her askerin hem bedensel hem ahlaki fitness bakimindan
en yuksek beklentilere uymak zorunda oldugunu vurgulu-
yor ve “Fit olmayanlar tutarlilikla ayiklanmahdir,” diyordu.?®

ABD 1917 Nisanr'nda Birinci Duinya Savasi'na girip asker-
lik cagindaki tiim erkekler silah altina alindiginda, “Atletik
antrenmanin en 6nemli iglevi erkekleri daha iyi savascilar
haline getirmektir,” deniyordu. Ancak o sirada yillardan beri
bir beden ve fitness furyas1 yasandig1 halde askeri kamplarda
ve askerlik yoklamalarinda edinilen tecribe hayal kiriciydi.
Birincisi, askerlik beden yoklamasinin baraj1 pek ¢ok geng
erkek icin fazla yuksekti. Savas hizmeti i¢in fit kabul edil-
miyorlardi, bu da s6z konusu sosyal Darwinci zamanlarda
son derece sinir bozucuydu. Gerek Amerikan kamuoyu, ge-
rek politikacilar bedensel eksikliklerin nedenleri olarak her
seyden once kotu calisma kosullarini ve kot beslenmeyi di-
le getiriyorlardi. 1917 yilinda kurulan ABD Gida Dairesi bu-
na ¢are bulmayi, konuya agiklik getirmeyi ve topluma hem
daha tutumlu hem daha iyi beslenmeyi 6gretmeyi amach-
yordu. lkincisi, bedensel yoklamay: gecip egitim kamplar-
na alinmay basaran erler de (kamplar ABD-Meksika sinir
bolgesindeydi) fitness ¢calismaktan ¢ok Ciudad Juarez bolge-

28 Wood, Koehler'in 6nsozu, Manual for Physical Training, s. 3; Roosevelt, America
and the First World War, s. 209; bkz. aynca East, A Historical Review, s. 49-50.
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sinde, meyhanelerde, dans pistlerinde ve genelevlerde takil-
may1 seviyordu. Bu tirden sikayetler Prusya’dan ve Alman
Imparatorlugu'ndan da bilinen seylerdi. Yetkili ABD maka-
mi olan Egitim Kamp1 Faaliyetleri Komisyonu erlerin beden
egitimini yogunlastirarak, cinsel aydinlatma calismasi yapa-
rak ve kamplarda ahlaki olarak yararh kabul edilen bir eg-
lence programi sunarak buna care olmaya ¢ahsiyordu.?®

Erken 20. yuzyihin, “halk fiziksel, zihinsel ve ahlaki ola-
rak yeterince fit olmayan hicbir ulusun hayatta kalamayaca-
g1” yolundaki biyopolitik mantrasi, 1930’1u yillarin ekono-
mik kriziyle yeni bir tarzda sinandi. Etrafi saran yoksulluk,
bitkinlik, gug¢suzluk ve caresizlik karsisinda Amerikan er-
keklerinin performans yetilerini ve 6zerkliklerini simgele-
yen fitnessinden hayranlkla s6z etmek zordu. Bu nedenle
de New Deal politikas: 6zellikle ulusun hizmetindeki beyaz
Amerikan erkeklerinin bedenlerini gii¢lendirmeyi, onlarin
potansiyellerini ve is performanslarim gelistirmeyi ve kahra-
manlik olarak 6vmeyi hedefliyordu. Ozellikle ¢cagdaslan ta-
rafindan ¢ok takdir edilen, genel olarak en basarili New Deal
kurumu olan Sivil Koruma Birlikleri,3° bedensel fitnessin,
paramiliter yapilarin ve kahramanhgin ne kadar i¢ ice gecti-
gini gosterir. Bu yapiya bagh genclerden ¢aliskanlik, cinsel
iktidar ve erotizm figkirtyordu.3'

Benzer sekilde lkinci Dunya Savasindaki Amerikan mo-
tivasyon kampanyalarinda da, artik belirgin 6l¢ude kash bir

29 Bristow, Making Men Moral; Veit, Modern Food, Moral Food, s. 11-36; Fosdick,
“War and Navy Departments”; Fosdick, “Commission on Training Camp Ac-
tivities”

30 (Civil Conservation Corps - CCC) Geng issizleri ormancilik, tarim ve yol insaa-
1 gibi kamu yaranna islerde ¢ahstiran program — ¢.n.

31 “Keine Nation”, US Army Training Manual No. 2: Studies in Citizenship for Re-
cruits, Government Printing Office, Washington, 1922, s. 33, aktaran East, A
Historical Review, S. 67-68; Stieglitz, 100 Percent American Boys; Patel, Soldaten
der Arbeit, zur Militarisierung des Arbeitsverstindnisses in Deutschland; Jar-
vis, The Male Body at War, 26-27.
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Sivil Koruma Birlikleri’nin isgileri, 1930lu yillar.

Sam Amca goruluyordu; gorevi fasizme ve diktatorluge kars
savasta uykudaki kahramanhk potansiyelini uyandirmakut.
Ancak askeriyedeki bedensel yoklamalar yine baska telden
caliyordu. “Cok fazla gen¢ insan bedensel olarak zipkin gi-
bi formda olmadiklar icin vatanlarina hizmet edebilecek du-
rumda degiller,” diye yakiniyyordu ABD ordusunun yonetici
kadrolan. ABD erkeklerinin %35,8'1, sayica 6,5 milyon Kkisi,
bedensel ya da zihinsel olarak zay:f gorundukleri ya da bir
cinsel hastaliklar1 bulundugu i¢in ¢urige ayrnlmisti. Bunun
nedeni uzun suren kriz yillar1 ve bedenlerin agliktan bitkin-
lesmesi olarak gorulse de, ¢alisma dunyasiin gittikce da-
ha fazla mekaniklesmis ve bedensizlestirilmis olmasinin da
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zindelik eksikligine yol actig1 dustanulayordu. 1920 ve 1924
Olimpiyatlar’nin kiirek sampiyonu John Kelly yonetimin-
de asker ve doktor temsilcilerle birlikte yeni kurulan Fizik-
sel Zindelik Ulusal Komitesi buna ¢are bulmaya ¢alisacak-
ti. Kurumun slogam “Zindelikle zafere dogru” seklindeydi.*?

ldmanl bedenin militarizasyonu ve kahramanlastirilma-
st en belirgin bicimini fasizmde aldi. Her savas1 vermeye ve
“halk birligi” halindeki ulus i¢in fedai olmaya hazir sert,
guclu iradeli erkek performans bedeni vizyonu, fasizmde ve
Nasyonal Sosyalizmde en keskin seklini buldu.*® Fasizmde
beden egitiminin savunma giicinun temellerini yaratug da-
sunuliyordu. Bu butinuyle militarize edilmis performans
senaryosunun ¢ekirdegi “aryen” performans bedeniydi. Bu
bedenin mikemmelligi kendini 6zellikle askeri kuvvet ve
ayrica sportiflik, uretkenlik ve dogurganlhk kalitesinde gos-
termeliydi, bunlardan 6zellikle sonuncu talep kadin bede-
nine de yonelikti. Irk¢1 mantikla “halk bedeninin” mikem-
mellestirilmesi, bu performans, saflik ve kahramanlk fan-
tezilerine uydurulamayan herkesin dislanmasini veya imha
edilmesini gerektiriyordu.>*

Kahramanlik sonrasi zamanlara uzanan
doniigiimiin ayak sesleri mi?

Nasyonal Sosyalizm ve onun son derece 1rk¢1 efendiler ideolo-
jisi, militan-kahramanca bir beden politikasinin zirve noktasi-
n1 olusturuyordu. Bu politikaya ilk bedenlerin optimize edil-
mesi ve otekilerin dislanmasi vizyonlan iliklerine kadar nufuz

32 Jarvis, The Male Body at War, s. 19-20, 57, Moran, Governing Bodies, s. 64-83;
Alint1 Ordu Hizmet Kuvvetleri Komutam Korgeneral Brehon B. Somervell'in
bir sozuydu, aktaran Spencer, Youth Goes to War, kapak sayfas.

33 Theweleit, Mannerphantasien; Reichardt, “Klaus Theweleits ‘Mannerphantasien™

34 Jarvis, The Male Body at War, s. 44-45; Mirzoeff, Bodyscape, Mangan (yay.),
Shaping the Superman; Wildmann, Begehrte Korper; Foucault, yayimlandig
eser Verteidigung der Gesellschaft, s. 276-305.
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etmisti. Ancak oraya giden yolda askeri kahramanlk ideali,
Birinci Dunya Savasr'yla birlikte derin ¢atlaklar almist.

Birinci Duinya Savasi basta “eski Alman kahramanlk ru-
hunu” gosterme firsati olarak coskuyla kargilanmisti. Ne var
ki sonucta askeri kahramanlik ve fitness artik pek de savasin
sonucunu tayin etmiyordu.*® Sonsuz yaylim atesi ve sarap-
nel yagmuru altinda guinlerce ve haftalarca siperlerin ¢camu-
ru icinde beklemek zorunda kalan ve —hayatta kalsalar bile—
ancak “savas malulu”, ytiizinden yarah ya da savas nevrotik-
leri halinde yasamaya devam eden askerler nasil kahraman
olarak yuceltilebilirdi ki? Sadece Almanya’da, 2,7 milyon er-
kek, savastan kalic1 hasarla ve hasta olarak dondi. Atlan-
tik’in iki yakasindaki savas malullerinin ¢oklugu ve “patla-
yan top mermisi soku” doktorlar kadar askeriye icin de bil-
mecelerle doluydu. Besbelli sanayilesmis savasin ezip gecen
agirhgy, tek bir adamin savasta kahraman olma imkanim yok
etmisti. Savas sonrasinda, bedensel ve ruhsal maluller, sinir-
l1 performans yetileri ve iktidarlanyla, giinluk yasama uyum
saglayamadilar. Protezlerle donatilan erkeklerin ¢alisma be-
cerisine sahip oldugu ne kadar 1srarla iddia edilse de, pek
cogu protezlerini mimkun ve yapilabilir olanin bir ifadesi
olarak degil, bedenlerinin islevsizligi ve makine yoluyla du-
zeltilmesi olarak duyumsuyordu. Performans toplumunda
eksik goranmeleri ka¢inilmazdi. Bedenin savas ve protezler
karsisinda bu kadar gii¢siizlesmesi, mekaniklesmis ¢alisma
caginda Fordizmin uretim bantlarinda bedenin maruz kaldi-
g1 boyun egdirme ve kitlesellesmeyi daha tist mertebelere ta-
sid1. “Minicik, kirilgan insan bedeni,” diyordu Walter Benja-
min, “yikic1 sellerin ve patlamalarin gii¢ alanina maruz bira-
kildi” Bu halde insan nasil kahraman olabilirdi?3®

35 Sombart, Handler und Helden, zit. n. Frevert, “Herren und Helden”, s. 339.
36 Anderson, “Mutilation and Disfiguration”; Kienitz, Beschadigte Helden; Kie-
nitz, “Krieg der Invaliden”; Kienitz, “Korper-Beschadigungen”; Harrasser, Pro-
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Ancak ne savasin sonuglarinin korkung yikiciligi ne de
Versay Barisi sonrasinda Reich silahli kuvvetlerinin dag-
tilmasi, Alman politikasinin ve toplumunun iki savas ara-
st donemde tekrar ytiksek derecede militarize olmasim 6n-
leyebildi. Savas kahramaninin agir krizinin karsisina, “sa-
vasta paramparca olanlarin” Birinci Dunya Savasi’nin savas
alanlarinda gosterdikleri ve eve dondukten sonra goster-
meye devam ettikleri “demir irade” ¢ikarildi.?’” Sonug ola-
rak zirhli beden vizyonu, nihayet Nasyonal Sosyalist Al-
manya'min 1rk¢1 “halk birligi” dusuncesi icin yine kahra-
manlik diye hayal edilen savasinda zirvesine ulasti. Ancak
Nasyonal Sosyalizm kahramanligin tarihinde sadece bir zir-
ve noktasi degil, ayn1 zamanda da onun bas asag1 dondugu
yerdi de. Cinki tum askerler ve isciler “Aryen Halk Birli-
gi” adina kahramanlar diye oviiliyorsa ve kocanin, ogulun
ya da kardesin vatan icin 6ldaguna haber veren mektup
standart sozlerden olusuyorsa ve biitin bunlar kahraman-
ca bir zaferin degil mutlak bir yenilginin parcasiysa, o za-
man kahramanlik kavrami bosa ¢ikarilmis demekti. Dahasi
halk ve vatan ugruna gosterilen askeri kahramanlik savasta
elli milyon olunun ve Yahudi soykiriminin sorumlulugu-
na ortakti. Ancak bu idrak gen¢ Federal Cumhuriyet’te an-
cak 1968 yilinin toplumsal olaylariyla ve Nasyonal Sosya-
lizm’le hesaplasilmasiyla birlikte gercekten cogunluga hi-
tap edebilecekti. 1960l y1llarin toplumsal devrimi sayesin-
de askeri kahramanlik sonraki onyillarda yakisiksiz olarak
kabul edildi. Aynca lkinci Dinya Savas’'ndan sonra uzun
onyillar boyunca Alman askerlerinin savasa katilmasi tabu
olarak kaldi. 1999’a ve Federal Ordu'nun Kosova’'daki ilk

thesen, s. 100-121; Linker, War’s Waste; Stagner, “Healing the Soldier”; Bourke,
Dismembering the Male; Cowan & Sicks, “Technik, Krieg und Medien”, s. 19'da
Benjamin alinusi yer ahyor; ayrica Benjamin, “Erfahrung und Armut” Bu ala-
nin geneli i¢in aynica bkz. Mosse, Das Bild des Mannes.

37 Frevert, Die kasernierte Nation, s. 304-314.
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yurtdis1 gorevine kadar Alman askerleri hicbir sekilde sa-
vas kahraman olamadilar.3®

ABD’de askeri kahramanhgin yarilanma émru burada, Al-
manya’da oldugundan daha uzun surdi ve kahramanlara ve-
da daha ikircikli ve daha belirsizdi. Bunun bir nedeni, Ameri-
kan askerlerinin lkinci Dinya Savasi'nda iyi bir dava i¢in ¢ar-
pismus ve ozgurluk, demokrasi ve Amerikan hayat tarz1 icin
fedakarlik etmis olmalariyd1.*® Ger¢i Amerika'nin diktatorlu-
ge kars1 kahramanca savasindan duyulan coskuya, Amerikan
askerlerinin yasadig siddet deneyiminden ve travmatize ol-
malarindan yakinan kuskucu ses tonlar da karisti. Ama as-
kerlige ve kahramanhga cok derin bir rahatsizlikla bakilma-
s1, ancak yirmi y1h askin bir siire sonra, Vietnam'daki savas-
ta oldu. Birincisi, Vietham Savasi ABD'nin bir savas1 kaybe-
debildigini gosterdi. lkincisi, savas uzadikea artik hi¢ kimse
Amerikan askerlerinin Guineydogu Asya’da 6zgurluk ve de-
mokrasi icin fedakarlikta bulunduklarina inanmaz oldu. Ak-
sine, uzamis bir somurgeci savasa bulasmiglard ve elestiren-
lerin goztinde makbul davanin savunuculan olmaktan ¢ikip
katiller haline geldiler. Ugtincu olarak da, kendi halkina ya-
lan soyleyen bir siyasal 6nderligin emperyal gii¢c hirsim1 tem-
sil ediyorlardi. Buna uygun olarak da Vietnam Savasr'nin ve
askeri kahramanlik mitosunun elestirisi, ABD’de de kokli bir
toplum, siyaset ve ataerkillik elestirisinin parcastydi.*

1968'den sonra kahramanlik boylece Atlantik’in iki yaka-
sinda da gecmiste kalmis gibi goraniyordu. Ama ayn za-
manda da, en azindan ABD’de, yine aym: askerlik-kahraman-

38 Zitat bei Frevert, “Herren und Helden”, s. 342; MacDonogh, “Helden und Pat-
rioten”, s. 783.

39 Sebastian Haak, The Making of the Good War.

40 Aynca yine bkz. Engelhardt, The End of Victory Culture; Greiner, Krieg ohne
Fronten; Turse, Kill Anything That Moves;, Graebner, “The Man in the Water”,
s. 519-520; ataerkillik olarak '68 hareketi i¢in bkz. Hodenberg, Das andere Ach-
tundsechzig.
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lik tabanl niteliklerin sivil yasamda kaybolduguna hayiflani-
liyordu. 1970’lerin baslarinda pek ¢ok kimse Amerikan top-
lumunda kahramanlarin kayboldugundan yakindiginda, bu-
nunla 6nemli gordikleri seyler icin kayitsiz sartsiz muicade-
le eden erkekler kastediliyordu. Savasmanin 6zel hedefinin
ne oldugundan ¢ok, savasmaya hazir olmanin kendisi, ris-
ke girme ve kayba ugramay goze alma istegi 6nemliydi. Da-
ha adil bir diinya i¢in tavir alan sosyal hareketlerin aktivistle-
rinin yaptig1 tam da buydu ger¢i ama belli ki Amerika’nin ¢o-
gunlugu icin kahramanlhk ideali olmaya uygun degillerdi.*'
Onun yerine neredeyse yirmi yildir, 1950’li yillarin kar-
n1 toklugunun, evcil ve standartlasmis banliyolerinin, tike-
tim sarhoslugunun ve tek tiplestirici buyuk holdinglerinin
Beyaz Amerikan erkeginin kuvvetini ve dinamizmini kay-
betmesine neden oldugu yakinmasi duyuluyordu. Orne-
gin 1955 tarihli Roma’daki Sevgili romammnin ve Hollywo-
od filminin, konformist ve miskin Amerikan banliyo erkegi-
nin bir tur prototipi olan ana kahraman1 Tom Rath’in kar-
s1 Betsy, onu “ucuz hik deyici” haline gelmekle sucluyordu.
Sosyolog ve entelektuel C. Wright Mills daha 1951°de, “Ku-
cuk buro ¢alisani, kurbana donismiis kahramamn cisimlesti-
riyor,” diye yazmisti. “O, kendi iradesiyle hareket etmeyen,
daima dis eylemlerin nesnesi kalan zayif bir yaratiktir.” Ama
eski parasiit¢ii piyade Tom Rath’in her tirlu kahraman vas-
fim kaybetmesinin nedeni, sadece her ikisi de standardize
edilmis aile hayau ile is hayati arasinda erkeklikten ¢ikma-
stdegildi. Tom aynca vahsi savas deneyimlerinin travmasin-
dan da mustaripti. Tom lkinci Dunya Savasrm unutmak is-
tiyor, oysa karis1 Betsy kocasindan sivil hayat icin daha fazla

41 Graebner, “The Man in the Water”; bkz. 6rnegin Warren, “A Dearth of He-
roes”, bunun bir pargas1 ayrica Wecter, The Hero in America'nin ikinci baskisi-
nin 6ns6zi olarak yayimlandi;, Plumb, “Disappearing Heroes”; Anonim, “The
Vanishing American Hero”; Egan, “Changing Faces of Heroism”; Jones, “What
Should Historians Do”, s. 441; Frevert, “Vom heroischen Menschen”, s. 811.
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askeri kahramanlik vasiflan gostermesini talep ediyordu. Di1-
sar1 ¢ikip bir seyler icin savasmasi gerekiyordu; performans
gostermeye hazir olmaliyds, isleri eline almali, sinirlan as-
mah ve aktif olarak mutlulugun pesinden kosmaliydi.*?
Cok gecmeden her yerde konformist, fazla aktif olmayan
ve kalp hastasi erkeklerin yag baglamasinda kendini disa vu-
ran yeni bir yumusakliktan korkulur oldu. Norman Mailer
1950’li yillarin ortalarinda, beyaz erkegin olaganustu bir sey-
lerle 6ne ¢cikmak yerine “konformizmin sessiz 6lumuine” ug-
rama yolunda oldugunu yaziyordu. Tarihgi ve siyasal dams-
man Arthur M. Schlesinger de benzer bir sekilde, kisilerin
tarih yapmak yerine kendilerini tarihin akisinda suriklen-
meye biraktigini vurguluyordu. Sadece kisa bir sureligine bi-
le olsa, Amerikan politikasina ve toplumuna erkeksi kahra-
manhk vasiflarinin geri donmesi umudunu besleyen bir tek
John F. Kennedy'ydi. Hatta Norman Mailer, Kennedy'yi yu-
musaklasmaya kars: erkeksi sertlik ve “mutlak fitness” ug-
runa mucadele eden super kahraman olarak gérayordu. So-
guk Savas yillarinda dolaysiz bir askeri 6neme de sahip olan
bir miicadeleydi bu. Mailer, sipermarkette ortaya ¢ikan ve
genclik, dinamizm ve eylem giicii dolup tasan bir Siipermen
olarak Kennedy’den hayranlikla s6z ediyordu. Bugiin bunun
daha ¢ok sahte bir goruntu oldugunu biliyoruz, ama JFK'nin
etrafindaki hayranlk halesi bu sebeple azalmis degil. Ne var
ki, Amerikan ulusunun o siradaki ataletine, sigorta ve sos-
yal yardim yasasi zihniyetine son vermeyi vaat eden sportif
ve delikanli kahraman, sadece bir ara donem olarak kald1.*?
Vietnam Savasi boyunca yeni ufuklara a¢ilma umuduyla bir-
likte Amerikan erkeklerinin ve gittikce daha fazla yolsuzluk-

42 Mills, Menschen im Biiro, s. 15; Martschukat, Ordnung des Sozialen, s. 263-
292. ABD tarihinde sivil kahraman i¢in bkz. Houchin Winfield & Hume, “The
American Hero”

43 Mailer, “The White Negro”; Mailer, “Superman”; Depoe, Arthur M. Schlesinger,
Jr.; Moran, Governing Bodies, s. 98-111.

187



lara batan siyasi liderligin kahramanlik vasiflarina guven de
kaybedildi. 1972 Watergate skandaliyla birlikte, bu bakim-
dan dibe vuruldu.

Fitness kahramanlar II

Kahramanin degersizlik donemi ¢ok surmedi. En ge¢
1968’den beri kahramanlik sonras1 toplumlarda yasamakta
oldugumuz teshisi, en iyi ihtimalle sarth olarak gecerli ola-
bilir. Cinku 1980l yillarin basindan itibaren 6nce ABD’de,
sonra Avrupa’da, hem bildik hem de degismis bicimiyle kah-
ramanin ronesansi basladi ve 21. yuzyilda gittikce hizlana-
rak devam etti. Yeni kahraman tipi erkeksiydi, ama ayni za-
manda gittikce daha sik disiydi de; bireyselligi ve 6zerkli-
gi temsil edecek, muicadeleye hazir, performans: guglu ve
edasi seksi olacakti. Esnek kapitalizmin ve fitness toplumu-
nun yillar icerisinde daha da keskinlesmis olan degerlerini
cisimlestiriyordu ¢tinkui. 1980li y1llarin erken donemlerin-
den baslayalim.

Ronald Reagan 20 Ocak 1981’de ABD Baskanlig makami-
na ¢ikuiginda en buytuk hedeflerinden biri, ABD'yi tekrar 6z-
guvenli, kendi giiclerine guvenen bir yola sokmakti. Viet-
nam sonrasl yillarin utancina ve 1970’li yillarin ekonomik,
toplumsal ve enerji krizi doneminde Amerikan yasam tarzi-
nin terk edilmesine son verilecekti. Kahramam diriltmek bu
hedefe ulasmanin stratejilerinden biriydi. Bu bakimdan Re-
agan daha bagkanhk yemin toreninde milyonlarca izleyici-
nin 6niinde, o siralarda yaygin olan, Amerika’da artik kahra-
manlar bulunmadig tespitine kargs: ¢ikti. Cunki biraz daha
dikkatli bakan bir kimse, giinlik yasamin meydan okumala-
nyla yuzlesen, yasamin icerisinde ¢aligkanlikla ve namusla-
nyla mucadele eden ve ucurumlarn ustesinden gelen kadi-
niyla erkegiyle tim yurttaslarin kahramanhklar gosterdigi-
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ni fark edebilirdi.** Boyle bir yeniden diriltilmis kahraman-
ligin en 6nemli dlcuitleri hayat1 kendi eline alma istegi ve ye-
tisi, bu iste dayanma guictine sahip oldugunu kanitlamak ve
baskalarina, hele devlete hi¢ givenmemekti. Sadece kendine
guvenen kimse, olaylarin gidisi tarafindan belirlenmek yeri-
ne gidisati bizzat belirleyebilirdi.**

Artuk kahraman olabileceginiz mahal, gunluk yasamin sa-
vas meydaniydi. Nihayetinde yeni Reagan yonetimi gunlik
yasamda kendi sorumlulugunu istlenmeyi savunuyordu,
kendi halinden hosnut olmak yerine savagma iradesi ve new
deal ve great society yillarindan geriye kalmis olan sosyal dev-
let zihniyeti yerine eylem ve miicadele talep ediyordu. Kah-
ramanin bagka bir kilikla yeniden dogmasina sosyalligin so-
na ermesi eslik etti. Hakim siyasal diistura gore iyi yonetim,
insanlarin bagkalan tarafindan degil, kendileri tarafindan yo-
netilmeleriydi. Neoliberalizm zamanlarinda verilen siyasal
mesaj uyarinca, yeterince gayret edip dunyayla basa ¢ikma-
y1 basaran kadin erkek herkes kahramandi. Bu yeni tur kah-
ramanhigin nihai odag ulustan ¢ok benlik ve kisisel basary-
d1. Bireyin kendisi ve hayatiyla ilgili sorumlulugu ustlenme
istegi ve becerisi, kolektif iyiligin temel sartlan sayihyordu.*®

Reagan restorasyonunun, Amerika’nin bireycilik ve yeni-
den diriltilmis kahramanhk dogrultusunda yeniden canlan-
dirilmasinin tasiyici bir 6gesi de, yeni bir beden merakiy-
di. Bu hi¢ de ABD’ye 6zgu degildi, biraz farkl bir ritimde ve
farkh yogunluklarla, bireyciligin, kendi sorumlulugunu alma
ve esneklik kavramlarinin vurgulanmasiyla uyumlu olarak
kapitalist toplumlarin tamamim etkisi altina aldi. Bu baglam-
da bedene duyulan merak farkh sekillerde ifade buldu. Ce-

44 Reagan, “Inaugural Address”

45 Schlechtriemen, “The Hero”, s. 17, 27; Lehmann, “Wunsch nach Bewunde-
rung”, s. 774.

46 70’li yillann Ben’in yeni bir ¢aginin baglangic1 olmasi hakkinda ayrica bkz.
Wolfe, “The Me Decade”
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sitlerden biri, fitness bedeniyle kismen ortusen, kismen ay-
nisan kash bedendi. Kash bedenin ug¢ érnegi, hirsh vacut ge-
listirmecilerin bedenidir. Fakat viicut gelistirmeciler fitness
sporcusu degildir, kendilerini daha ziyade rekabet sporcusu
ve oncelikle de sanatc1 olarak gorurler. ABD’de erken donem
vicut gelistirmeciler hakkindaki kult film Pumping Iron’da
(1977), ust uste defalarca Mr. Universe ve Mr. Olympia sam-
piyonluk unvanlarim1 kazanan Arnold Schwarzenegger an-
trenmanin bir heykeltiragin ¢calismasiyla karsilagtinr. Ancak
heykeltirastan farkl olarak kendi bedenini sekillendirmek,
istenen estetik efekti elde etmek icin ¢eligi havaya kaldirma-
y1 ve litrelerce ter dokmeyi gerektirir. Optimum sonucu elde
etme hedefiyle azimli caliskanlik ve kendi tizerinde agir ¢cals-
ma gerektirmesi fitness imgesini hatirlatsa da, kendini opti-
mize etmenin somut hedefi ve basarinin tira —kas daglan ya-
ratmak— ancak bir dereceye kadar fitness ilkesine uyar. Ger-
¢i beden estetigi konular fitnessten ayrnlmaz (sisman olma-
nin karsit1 olarak zayif olmanin 6nemini ya da Instagram’a
yuklenen Fitness Heroes fotograflarim hatirlayin), ama fitness
dunyasinda beden estetigi daima aym zamanda 6zgiin bir is-
levsellige de sahip olmak ya da en azindan boyle bir islevsel-
lige isaret etmek zorundadir. Oysa hirsh viicut gelistiricinin
bedeni kibirlidir, islevsizdir ve Jorg Scheller'in yazdig gibi,
“gunluk yasamda kullanim pratik degil”dir. Cahismaya ger-
cek anlamda elverisli degildir, agir antrenmanin ve dopingin
sik gorulen bir yan etkisi cinsel iktidar problemleridir ve vi-
cut gelistiricinin bedeni hicbir tiniformaya sigmaz.*’

Baskan Reagan agirhk kaldirarak gi¢lendirilmis viicudun
gonderdigi sinyallerin karisik oldugunu biliyordu ya da en
azindan bunu seziyordu. Cinku bir yandan Reagan i¢in go-
runtr derecede kash viicut yeni bir giiclulik politikasinin ve

47 Scheller, No Sports!, s. 13. Pumping Iron (George Butler & Robert Fiore, ABD
1977) filminde Amnold Schwarzenegger kendini bir heykeltirasla kiyaslar.
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hedeflerinin arkasinda durabilme ve savasabilme kapasitesi-
nin en iyi isaretiydi — tim toplumsal kademelerde ve hem
ulusal hem uluslararasi olarak. Ama aym1 zamanda da Rea-
gan islevsel fitnessi, dengeli bir idman programini ve bunun
yaninda iyi beslenmeyi savunuyordu. Odun kirma ve at bin-
me (Western filmlerinin y1ldiziyd: ne de olsa) gibi agir isler-
den, denizde ve irmakta yuzmek ve fitness salonunda agr-
lik calismak kadar 6vguyle so6z ediyordu. Bu yuzden de Rea-
gan kendi antrenman programina “yakacak odun hazirlama”
(pumping firewood) adim vermisti.*®

Bununla birlikte 1980 yillardan itibaren fitness salonla-
rinin hizla cogalmasi, kaslarla tammlanan ve gucuyle 6ne ¢1-
kan bedenin yeni cazibe gucuni belli eder; John Rambo ve
Rocky Balboa gibi figurlere duyulan pop kultiur hayranhg
da bunun altim ¢izer. Reagan bizzat Rambo hayram oldu-
gunu soylemekten hoslaniyordu, elbette bunu kendi sinema
kariyerini hatirlatma firsat olarak da kullaniyordu. Rambo
ve Rocky (belki de Arnold Schwarzenegger’in canlandirdig:
Terminator'un yaninda) 1980’li yillarin sinema ikonlan sa-
yilabilir. Onlan aynca, ¢cok sayida ikinci simif filmde yer alan
pek cok bagka film karakterinin temsilcisi olarak da gormek
lazim. 1ki figara de Sylvester Stallone canlandinyordu. Bi-
ri yeni bir asker kahraman tipi (kendisine ihanet etmis olan
sisteme karsi hareket eden tek tabanca savasci John Ram-
bo), digeri spor ve her seyden 6nce gunlik yasam kahrama-
m (Italyan kokenli Amerikal1 boksor ve Philadelphia’nin is-
¢i ssmfindan ezik Rocky Balboa kelimenin tam anlamiyla sa-
vasarak zirveye ¢ikar) olan iki figiirii kendi suretinde birles-
tiriyordu. Rocky de, Rambo da ¢aki gibi zinde, kash ama ay-
n1 zamanda ¢ok da islevsel olan bir vicut aracihgiyla, ona
irade, istek ve dogru tutum da eklendiginde, nasil bir mesaj

48 Bkz. ornegin pek cok Amerikan gazetesinin ortak hafta sonu eki olan Parade
Magazine'de yayimlanan, Reagan, “How to Stay Fit” soylesisi.
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verilebilecegini ve kahraman olunabilecegini gosteriyordu.
20. yuzyil sonu ve 21. yuzyil basinda ekonomik kriz ve pos-
tendustriyellesmeden agir darbe almis Philadelphia’da, bu
yuzden bir Rocky amt1 dikildi; anit Rocky filmleri sayesinde
efsane olan Philadalphia Sanat Miizesi'ne ¢ikan merdivenin
basina kondu. Reagan Amerikas’'nin bu kahraman bedeni,
esas olarak erkek, beyaz ve heteroseksueldi; dolayisiyla sos-
yal hareketlerin, onlarn taleplerinin ve kabul gérme ve ce-
sitlilik muicadelesindeki basarilarinin geri puskurtilmesinin
de parcasini olusturuyordu. Buna karsilik sosyal hareketler,
tim tutucu kars: gugclere ragmen ¢ok sayida sinin kalic bir
sekilde yikt1, boylelikle cesitli toplumsal gruplar kash vicut
idealini sahiplenebildi. Nitekim gey toplulugu icerisinde de
bir viicut ve kas kulti oldugu gibi, kadin fitness kahraman-
lan da var. 1980’li yillarin beden ve fitness ¢ilginhgini, Syl-
vester Stallone kadar Jane Fonda da gelistirdi.*®

Aruk tim zamanlardan daha sert bir edaya burtinen kah-
ramanlara 6zgua sert vicut (hard body), kendinden sorum-
lu bireyi ve onun miucadele etme istegini toplumsal diize-
nin merkezine yerlestiren tarihsel gi¢ kaymalarinin bir par-
castydi. 11k basta ne kadar umutsuz gorunirse gorunsin, bu
mucadele istegi, Rocky ve Rambo figurlerinin temel 6zelligi-
dir. Ama Hollywood'un ve yeni beden zirhlarinin da 6tesin-
de, cok sayida Amerikali kadin ve erkek miuicadeleye ve sava-
sa hazir olma ¢agnsin kelime anlamiyla anladi. Sonraki on-
yillarda yeni boyutlarda bir paramiliter kultur olustu. Silah-
lanild1 ve silah kultia —belki daha 6nce hi¢ olmadig kadar—
yasatildi. 1970’li yillardan sonra Amerikan evlerindeki silah
sayis1 u¢ katina ¢ikti ve ganumuze kadar 300 milyonu ast1.
Ulusal Silah Federasyonu amatér bir aticihik dernegi olmak-
tan ¢ikip dort milyondan fazla uyesiyle en buyuk nufuz sa-

49 Jeffords, The Remasculinization of America; Jeffords, Hard Bodies, Heywood,
Bodymakers; Poole, “Preface”, Wacquant, “Why Men Desire Muscles”.
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hibi Amerikan lobi topluluklarindan biri haline gelecek ka-
dar buyudu. Butin bunlar, 6zerk savascinin erkek-kahra-
man idealini olusturdugu ¢ok belirgin bir paramiliter kualtu-
run icine gomuludur: milisler, atis talimleri, savas oyunlar,
parlak kuse kagida basih silah dergileri, YouTube kanallan
ve onlara eslik eden baska her seyiyle birlikte.

Bu gelismenin arka planinda ABD'de askeriyenin 11 Ey-
lul’den sonra daha da artmis olan buyik 6nemini de akil-
da bulundurmak gerekiyor. lkinci Dinya Savasi sonundan
bu yana, ABD’nin savasta bulunmadig sadece ¢ yil oldu:
Ekim 1976’dan Kasim 1979’a kadar. Savunma Bakanlig fe-
deral biitgenin buyuk bir kismim yutuyor ve 700.000 sivil
calisan1 ve 1,4 milyon askeriyle (2015 y1li itibariyla) tlkenin
en buyuk isvereni. Ayrica taseronluk sistemiyle ¢ok sayida
ozel sirket de Amerikan askeri mudahalelerinden para kaza-
niyor ve ornegin lojistik ve altyap: alaninda, ¢ok sayida insa-
n1 calistinyor. Askeriyenin ABD toplumundaki 6nemi ayri-
ca, toplumsal azinlik ad1 verilen gruplarin bircogunun defa-
larca askerlik hizmetini —ve boylelikle tarihsel olarak temel
beyaz erkek imtiyazlarindan birini— yurttas olarak esit hak-
lara sahip olma ve kabul gorme mucadeleleri icin kullanms
olmasindan da besleniyor. Bu, Afroamerikallar i¢in oldugu
gibi 1994’ten beri sessizce ve 2011’den itibaren higbir kisit-
lama olmadan askerlik gorevine kabul edilen gey ve lezbi-
yenler i¢in, aynica 2016'dan beri tim yer birliklerinde ve sa-
vas birimlerinde gorev alan kadinlar i¢in de gecerli.>'

Askeriye ve toplum, paramiliter kultir ve kahraman hard
bodynin kesisim alaninda Ozel Kuvvetler yer aliyor. Ozel
Kuvvet birliklerine duyulan hayranlik her seyden once, sik-

50 Gibson, Warrior Dreams; Melzer, Gun Crusaders, Carlson, Citizen-Protectors;
Kieran & Martini (yay.), At War. Kathrin Hartmann Sovyetler sonrasi Rusya'da
da devletin dagildigx algisiyla baglantih olarak 6zerk savas¢inin yukseliste ol-
dugu gozleminde bulunur; Hartmann, “Kontinuitat und Wandel”

51 Kieran & Martini (yay.), At War; Dudziak, War Time, s. 30.
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likla bir gri bolge alan icerisinde, devasa askeri mekanizma-
nin destegi olmadan, diisman hatlarinin gerisinde operasyon-
lar yapmalarindan kaynaklaniyor. Bu ytizden basar1 ve ba-
sarisizlik, yasamalar1 ve 6lmeleri her seyden once kendile-
rine ve yeteneklerine bagl. Bu yetenekler de buyuk 6lcude
bedensel tiirdendir — adeta insanhk dis1 sertlikte ve bitmek
bilmeyen talimlerin iskencesi icinde edinilmis yetenekler.
Ozel Kuvvetler'e, egitimlerine ve bedenselliklerine medya-
da ve pop kilturinde gosterilen buyuk hayranhk da onlarnn
kahramanhk mitosunu besliyor. Crossfit, warrior workout ya
da tough mudder gibi yuksek yogunlukta fitness ve rekabetci
spor bicimlerinin yakin zamanda uyandirdigy coskuyu besle-
yen onemli bir kaynak, askeri elit birlik cagrnisimlan ve bun-
larin uyandirdig1 performans ve kahramanlik fantezileridir.

Ancak 20. yuazyihn ge¢ ve 21. yizyihn erken doneminin
hard body’si sadece elit askerin ya da vucut gelistiricinin kas-
I1 viicudu degildir. Performans ve saglik icin talim edilmis
fitness bedeni de guclenmistir, agir calismayla elde edilmis-
tir ve guclu iradenin ve mucadeleye girme yetisinin isareti
olarak gorulur. Fitness sporculari, kendi hayatim duzenle-
me ilkesini de iceren performans isteginin ve boylelikle ne-
oliberal benligin ideal tipini temsil ederler. Onlar da 1980’li
yillardan itibaren artan 6l¢ude, ilk baslarda ¢ok acik olma-
dan, daha ziyade onlarla iliskilendirilen ve kelimenin tam
anlamiyla onlarin viicut buldugu degerler ve 6zellikler araci-
ligryla, kahramanhg) temsil ederler.>® Boylece de tekrar, Ur-
ban Heroes fitness salonundaki yiiksek yogunluklu antren-
mani oldugu gibi, katildig1 maraton kosularimi da (artik her
yil yuz binlerce finis¢i oldugu halde) kahramanca diye ad-
landiran spor programi moderatora Johannes B. Kerner'e
donmuiis olduk. Kerner i¢in maraton kosusu da, Urban He-

52 Warren, “US Special Forces”
53 Luciano, Looking Good, s. 121.
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roes’taki antrenman da idman eziyetlerine katlanma ve fe-
dakarlik etme, buyuyerek kendi simirlarinin 6tesine ge¢me
ve olaganustu isler basarma istegini temsil eder. Fitness ¢ag1
sonugta, hepimizin kendimizi kahraman haline getirebilece-
gimiz vaadi tizerinden de is gorur.

Gelin simdi kosu hareketine ve onun gittikce daha kahra-
manca bir havaya birunen kendiyle ilgili kavrayisinin tari-
hine daha yakindan bakalim. 1lk 6nce nadiren acik¢a kahra-
manhiktan so6z ediliyordu. Kosmak 1970 yillarda henuz al-
ternatif harekete, yani kahramanhg militarist ve ataerkil diye
elestiren cevrelere fazlaca baghydi. Bununla birlikte ¢ok gec-
meden kosmay1 kahramanlikla 6rtisen kategorilerde ele alan
soylem kaliplan da u¢ vermeye basladi. Birincisi 6rmegin ki-
sa zamanda kosunun, —tipki kahramanlik gibi— se¢ilmis olma
tasavvurlar uzerinden is goren, din (ikamesi) bir pratik oldu-
gundan so6z edilir oldu. Kogmaya baslamak, en basinda adeta
bir din degistirme deneyiminin yer aldig, yasama seklini bu-
tuniyle degistirmek demekti: atalet ve avarelikten uzaklasa-
rak calhiskanlik ve otokontrole dogru, biradan ve hamburger-
den uzaklasarak enerji iceceklerine ve yulaf ezmesine dogru
gecis. Kosu dergileri, cogu erkek olan yazarlarinin etiyle ke-
migiyle yeni bir yasam tarzina kendini adadigina yemin eden
okur mektuplartyla doluydu. Ayrica bu degisimle birlikte “se-
cilmisler” arasina girmek ve idmanh viicudunuzun sizin ola-
ganustu bir seyleri basaracaginizin en giizel isareti olmasi,
Puriten alinyazis1 6gretisine milkemmelen uyuyordu. “Yeni
bir din halinde kosmaya inang,” diye yaziyordu 1978 yihn-
da Runner’s World dergisi, “kendine, kendini daha da gelistir-
meye, disiplin altina almaya ve kendi hayatina hakim olmaya
inanmakur.”* Yer yer de yasamak “biyiik maraton”, kosmak

54 Underhill, “Converting the Non-Runner”; Higdon, “Is Running a Religious Ex-
perience?”, alinti s. 784de; etkinliklerdeki buyume hakkinda bkz. Anonim, “Ye-
ar of the Marathon”; Mickel, “The True Runner”; Pinkerton, “Running Can Be
Your Substitute”. Sloterdijk, Du musst dein Leben dndern adl1 kitaplar ise fitness
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ise hayatin okulu diye tarif edildi. Bu da Ronald Reaganvari
bir kahramanlik soéylemini epeyce hatirlatiyor.

Ikincisi, Ben’in ¢aginda artan 6l¢ude ilgi odagina giren
sey, tam da kendiyle ve kendi performansiyla (bagkalariy-
la degil) bu mucadeleydi. Bu 6zellikle de kirklarinda ve elli-
lerinde “yumusak, asin kilolu ve yash” hale gelen, ama eger
yeterince gugcluyse, basina bunun gelmesine izin vermeyebi-
lecek olan orta yas erkegi icin gecerliydi. Fitness sporcula-
n bedenin ilerleyen yasla birlikte yaglanmasinin zorunlu ol-
madigini, performansin azalmasinin sart olmadigim ve sim-
diye kadar dogal diye kabul ettigimiz yas ve beden sinirla-
rinin bu halleriyle var olmadigim gostermislerdi, bu artik
sik sik tekrarlanan bir s6zdi.*® Bu anlays ilk baslarda nadi-
ren bu kadar acikea dile getirilse de, herkesin bir kahraman
olmasi fikrinin ana hatlarinin olusmasina katkida bulundu.
Ara sira da, hobi kosucusu Jay Wendt gibi drneklerin ha-
berleri ¢ikiyordu. Wendt'in New York Maratonu’nu bitirme-
si dort saatten fazla zaman aliyordu, o bir spor yildiz1 degil-
di, en buyuk hayran kitlesi kendi ailesinden ibaretti. Ama yi-
ne de yiiksek motivasyonla, ozellikle de pist uzerinde Rocky
filminin muzikleri ¢inladiginda, Jay Wendt bir maratonda
sadece Frank Shorter gibi Olimpiyat sampiyonlarinin degil,
pisti kateden tam finiscilerin kahraman olabileceklerini gos-
teriyordu. Maratonda herkes kendi kahramam olabilirdi.>

Ses tonu ve temalar artik belirlenmisti. Maraton kosan bi-
risi olaganustu bir seyi basarird1 ve bu kahramanlik eyle-
mine taniklik eden kitlenin alkisim alacag garantiydi. Za-
man icerisinde, kitlelerin sadece seyretmekle kalmay1p start

ve kendini gelistirme hareketinin kutsallik ogesini vurgular.

55 Tymn, “Trauma of Turning Forty”- Warde, “Coming On Strong”, alint s.
44’te; Benyo, “Running Is a Tough Act”, s. 73'te hayatin bir maraton olmasin-
dan soz ediliyor; Wischnin, “Alex Ratelle Wants to Go Forever”

56 Higdon, “A Race with Texture”; ayrica bkz. “Year of the Marathon”; Hender-
son, “The Year Running Became the Sport”
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Joschka Fischer 19 Nisan 1998‘de Hamburg Maratonu’nda, fotografta kosu gurusu
Herbert Steffny (g6giis numarasi 51) ile birlikte.

almasi ve ipi goguslemesi siradanlasinca, maratonun artik
bir meydan okuma olmaya yetip yetmedigi tartismal1 hale
geldi. New York’ta bunlar ilk defa 1979'da 10.000’den fazla,
1986’da 20.000’den fazla, 1994’te 30.000’den fazla, 2009'da
40.000’den fazla ve 2013'te 50.000°den fazla kisiydi. llk bas-
larda maratona katilan kadinlar bir elin parmaklarnyla sa-
yilabilirken yillar igerisinde kadin oram artti. Kahramanhk
artik yalnizca erkeklerin imtiyaz1 degildi. 2000 yilinda Al-
man Disisleri Bakam Joschka Fischer de Biiyiik Elma Mara-
tonu'na katldi; bu, Fischer'in ui¢iincit maratonuydu. O sira-
da ellili yaslarinda olan Fischer o yillarda herhalde en tnlu
Alman maraton kosucusu oldu. Kosu sayesinde 30 kilodan
fazla yag eritti ve kitabinda, start alan kag kisi olursa olsun
kosmanin “kendine giden uzun yol”u nasil gosterebilecegi-
ni medyaya cok etkili bir sekilde anlattr.®’

57 Fischer, Mein langer Lauf.
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Ama artik kimilerine maraton yetmemeye baslad1. Triat-
lon, 6zellikle de Ironman ve ultra mesafe kosulari, 20. yuzy-
lin sonlarinda buyuleyici bir etki kazandi. Bir yandan slogan
“Daha fazla, daha uzun, daha zor’du. Ote yandan, mesafe-
nin de, hizin da 6nemi yok deniyordu. Onemli olan daha zi-
yade, kendine hedefler koymakut ve i¢inizde bir seyin atesi-
nin yanmasiydi. Daha sonra antrenman sirasinda bu hedefle-
re gercekten ulasilabilecegini hisseden biri yeni tur bir 6zgu-
ven gelistiriyor deniyordu. O donemin en basarih kosu kitap-
larindan birinde adeta aydinlanmaci-Kantg bir edayla kos-
may1 insan 6zgurligune giden yol olarak tarif eden bir ko-
sucu, “kendi varolusunun gereksiz sinirlarim” silkip atmay1
basardigini dile getiriyordu. Kendi fitnessi uizerinde ¢alisma-
nin insana hayatla basa ¢ikmanin, kendi simirlarim genislet-
menin ve hatta bu simirlan asmanin tekniklerini 6grettigin-
den artik kimsenin kuskusu yoktu. Kadinlar bu yeni kahra-
manlik dunyasinda giderek daha sik maraton kosucusu ola-
rak da anihyordu. Ama aynm zamanda siklikla regl problem-
lerine, kilo ve beden estetigi konularina indirgeniyorlard:.*®

Kahramanhgn fitness ¢cagindaki ronesansi daha sonra 21.
yuzyilda iyice hiz kazandi. Ornegin dinyanin en biytik ve
1993'ten beri Almanya’da da dagitilan kosu dergisi Runner’s
World 2004 yilindan beri kahramanca olan her seye agikca
baghlik duyuyor. Derginin her y1l verdigi Kosunun Kahra-
manlan (Heroes of Running) Odulu, kadin erkek tum kosu-
cularin giinlak yasam kahramanhgini, olaganustu basarilari-
nin ve ilham verici giglerinin takdiriyle birlestiriyor. Orne-

58 Fixx, Complete Book of Running; Burfoot, “Going for It!”; marathon kosmanin
kitlesellesmesi hakkinda Anonim, “Byline”, Waters, “Defining the Runner’s
Personality”; Shangold, “The Woman Runner”; Osler, “The Easy Way”; Horn-
ing, “Cold, Wet and Wild”; Henderson, “Tips For the First-Time Marathoner™;
Burfoot, “You Should be Committed”; Burfoot: “The Old and the Renewed™;
Hogan, “Total Fitness'89”; Delhagen, “Ironmania”; Burfoot, “Heads Above the
Crowd”; Kowalchick & Will-Weber, “Extraordinary People”; Lynch, “Mind
Over Marathon”; Lewis, “Mapping the Way”; Higdon, “The Master Plan”
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gin ilk yillarin kahraman 6dulleri Texas'tan Kay Morris ad-
I kadina verildi. Kay Morris Maraton Cocuklan projesinde,
ilk basta ne kadar yuksek ve asilmaz gorunseler de, her en-
geli asabileceklerini onlara gostermek i¢in sisman ¢ocuklar-
la birlikte kosuyor.

Odal alanlardan biri de kosarak 50 kilo yag eriten ve ay-
rica Saglklh Arkansas fitness projesini hayata geciren, done-
min Arkansas Valisi Mike Huckabee’ydi. Ama 6zel olan ne
kadar cok takdir edilse de, Kosu Kahramanlan Odiili'nin
ana mesaji, kadimiyla erkegiyle tim kosucularin neyi elde et-
tiklerine ve tam olarak nicin kostuklarina bakilmaksizin, fit-
ness ugruna gayretleri ve kendi bedenleri uizerinde ¢aligma-
lar1 nedeniyle takdir edilmeyi hak ettikleriydi ve 6yle de ol-
maya devam ediyor. Nitekim Runner’s World'un kosu kahra-
manlan hakkindaki sunus yazisinda soyle deniyordu:

Herkese acik herhangi bir 5 bin metre kosusuna, bir mara-
tona, piste ya da ormana gidin, onlara rastlarsinmz. Onlar, ilk
defa bir hedef ¢izgisini gecen yeni baslayanlardir. Onlar, se-
zondan sezona, yildan yila, spor tutkular: hi¢bir zaman azal-
mayan kidemlilerdir. Onlar hem olaganustu kisilerdir hem
de basa oynarlar, sinirlar zorlar, beklentileri asarlar. Her gun
kadimyla erkegiyle tam da bu kosucular bize ilham veriyor.
Hepsi birden tekrar tekrar, ¢ok basit bir hareketle —one dog-
ru adim atma hareketiyle— kendimizi, sporumuzu ve dunya-
mz1 nasil bigimlendirebilecegimizi bize kamthyorlar.>

Bunun yaninda, yakin zamanda “kahramanca fitness” dus-
turu dogrultusunda bedensel performans isteginin yeniden
ne kadar belirgin bir militarist ton kazanmis oldugu goze car-
piyor. Men’s Health gibi dergiler stiper kahraman egzersizleri-
ni yuceltiyor ve CrossFit ya da Warrior Workout gibi yuksek

59 Anonim, “Heroes of Running 2006”; ayrica 2005 yilimin 6dullerinin verilisiyle
ilgili olarak bkz. Unger Hahn, “Heroes of Running 2005”
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Tough Mudder yarigi, 1 Haziran 2013. Fotograf
ABD Savunma Bakanhgi’nin Savunma Goérsellik
Yénetimi Operasyon Merkezi tarafindan su
aglklamayla yayimlandi: “*Zor gamur etkinlikleri,
genel olarak gliglii olmayi, dayaniklihi§i, karakter
saglamligini ve arkadaghd test eden, 12 mil
uzunlugunda engelli kogulardir.”

yogunluklu antrenman ve rekabet sporu turleri ilgi gorurken
Tough Mudder gibi outdoor yarigmalar da ragbette. Camur
icinde yapilan bu engelli kosularda binlerce insan start ahiyor;
bu yarislarin benzerleri Ispartali Canavar (Spartian Beast) ya
da Savas¢1 Depar1 (Warrior Dash) gibi isimler tasiyor. Bu ya-
rislarda sadece bir suru kilometre boyunca patikalarda ve ca-
murlarin icerisinde kosulmuyor, aynca suni duvarlara tirma-
niliyor, dikenli tellerin alindan surtinerek gegiliyor ve buz-
lu suyla dolu hendeklere dustiluyor. Bu yanslarin buytleyici
yamn, belli ki gercek hayatin engellerini temsil eden engelle-
rin asilmasindan, toprak alanlarinin fethedilmesinden ve en
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iyi bireysel savas¢inin bile ekibi olmadan basaril olamama-
sindan kaynaklaniyor. Dustur su: “Korkularinla yuzles, si1-
nirlarina ulas ve imkansiz olduguna inansan bile, onun o6te-
sine gecebilecegini bil. Basarisizlik bir secenek degildir.” Da-
ha kahramanca bir sey dusinmek zor. Yariglar aym zamanda,
hayatta kalma savasinin buyuk bir simulasyonu icinde kah-
ramanlik deneyimi yasama firsatim veren bayuk bir etkinlik
kultaranin pargasi. Askeri goranum bunlar i¢in yeniden bir
avantaj olusturuyor gibi goruniyor.®

“Tiir olarak gelecegimiz”’

Fitness 21. yiizyllda kahramanhgin gereksinimler profilini
neredeyse mikemmelen karsihiyor. Gunluk yasamin muca-
delelerine girme, sinirlan zorlama, firsatlar yaratip kullanma,
beklentilerin 6tesine ge¢cme ve asla durmama, gevsememe
cagrisy, esnek kapitalizm zamanlarinda hepimize yapilir, hem
de her giin ve hayatin neredeyse her durumu i¢in. Bu sekil-
de savagilarak elde edilecek zafer bir dis diismana kars1 degil-
dir, ayrica bir ulus hele bir “halk birligi” fikri adina zafer de
degildir. Her seyden once kendi iizerimizde ve kendimiz i¢in
ve bitmek bilmeyen bir irade sinav1 olarak hayat tuzerinde bir
zaferdir. Ve bu zafer ne kadar zorlu bir savagla elde edildiyse
ve icine ne kadar fazla ter aktiysa o kadar kahramancadir.®'
Ve yine tekrar tekrar ogreniyoruz ki, elbette 6zgurlukcu
toplumlarin iyiligi ve kaderi neticede bireyin kendi fitnessi
icin mucadeleye girip azimle devam etme gayretine ve iste-
gine baghdir.®? Hatta evrim tarihi bakis acisiyla bile fit insan
daha iyi tar gibi gorunur: “Biz [fitness sporculan] tur ola-

60 Spiker, “The Mudder Report”; Megroz, “Down and Dirty”

61 Gelz vd., “Phanomene der Deheroisierung”, s. 136, Wacquant, “Why Men De-
sire Muscles”, s. 174.

62 Cunku Fitness kahramanlk sohretiyle ayn1 olgcude gecicidir; bkz. Gelz vd.,
“Phianomene der Deheroisierung”, s. 137.
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rak gelecegimizi garantiliyoruz; ama golf arabasi, yuriuyen
merdiven ve televizyon 6niimiizde engeller olarak duruyor,”
deniyordu, 1980’lerin ortalarinda kosunun insanlik tarihin-
deki rolu hakkindaki bir roportajda. “Cunku”, deniyordu,
“bunlar ataleti tesvik ediyor ve boylelikle gittikce daha fazla
insann vicut dolgunluklarinin artmasina neden oluyor”.%3

Sisman olmanin salgin olarak simflandirilmasi, yaglanma-
nin kolektif bir beden i¢in ne kadar yikic1 bir tehlike olarak
algilandigim vurgular. Sisman beden sadece hantal ve hasta
bir viicudun degil, fitness ¢aginda kahraman olmayanin da
prototipi sayiliyor. Sisman kisi (neredeyse) ancak, kilo ver-
digi zaman kahraman olabilir. Bunun disinda sisman beden
sadece kaslan germe kuvvetinin ve eylemde bulunma kud-
retinin yoklugunun ve baylelikle toplumsal gereklerin yeri-
ne getirilmediginin isaretidir.% Sisman viicutlar savagilma-
s1 gereken ve vicutlarinin yaglanmasina kars: direnenlerin
kahramanhgimin daha da fazla 1s11damasi i¢in ihtiya¢ duyu-
lan kars1 kutbu temsil ederler. Ve vicut yag, en kugiik zaa-
f1 gosterdiginizde hemen kars1 darbeyi indiren inat¢1 bir ha-
simdir.%

11 Eylul’den sonra ve hizla militarize olan bir toplumda
ozellikle ABD, vicut yagiyla savasi ulusal giivenligin askeri
retorigi icinde de tartisti. Terore karsi acilan savagla yakla-
stk aym zamanda viicut yagina karsi da savas ilan edildi. Va-

63 Bortz, “Primitive Man and Athletics”, ahnt1 s. 90.

64 Brockling, “Negationen des Heroischen”, s. 9-12; yag ve eylem kudreti arasin-
daki iliski hakkinda bkz. Mackert & Martschukat (yay.), Fat Agency, Body Po-
litics. Zeitschrift far Korpergeschichte'deki (cilt 3, say1 5, 2016) yazilar ve aynca
Food, Fatness, and Fitness: Critical Perspectives, http://foodfatnessfitness.com/
blogundaki yazilar. Kahramanhk mecaz: ve kilo verme arasindaki iligki igin
bkz. “The Biggest Loser”, https://www.sat1.de/tv/the-biggest-loser (6 Temmuz
2018) televizyon sov programinda kisilerin kendilerini sunus tarzlan ve prog-
ram anlatimlarn.

65 Werber, “Soldaten und Soldner”, s. 797; Steiner, “Heldenposen”, s. 930; inatg1
bir madde olarak viicut yag icin bkz. Forth, “Materializing Fat”
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cut yag1 en az Saddam Hiiseyin’in dustnup yapabilecegi her
turli sey kadar buytik tehlike yaratan bir biyolojik silahtir,
diye yazildi. Ama burada dusman daha da tehlikeliydi, ¢ctn-
ku disaridan gelmiyordu, bizatihi toplumun icindendi. ABD
Savunma Bakanligi’na damismanlik yapan Gugli Amerika
Konseyi (Council for a Strong America) 2018 sonbaharinda,
bu savasta en iyi stratejilerin 6z disiplin, eyleme hazir olmak
ve saglikh bir yasam tarz1 oldugunu vurguluyordu. Geng in-
sanlar arasinda etrafi saran sismanlhk karsisinda askeri bir-
liklerin islerligi de tehlikedeydi, diye yaziyordu konseyin ra-
porunda ve ulusal saghkla birlikte ulusal givenligin de teh-
likede olduguna dikkat ¢ekiliyordu. Kadiniyla erkegiyle pek
cok Amerikah savasamayacak kadar sismand1.%®
Gordugumuz gibi fitness ve fitness kahramanhg, tarih-
sel olarak son derece askeri bir arka plana sahiptir. Bu askeri
arka planin yankis1 bugun de mucadele, diren¢ ve dayanma
gucuyle ilgili konusmalarin pargasi ve bu sozler 20. ytazyihin
ikinci yansinda oldugundan daha yiksek sesle telaffuz edi-
liyor. Bunu Warrior Workout ve Tough Mudder yansmala-
n da gosteriyor, Paris-Roubaix’nin arnavutkaldirim taglari-
n1 sporcuya dis gosteren “askerlerden bir ordu” diye adlan-
diran eski bisiklet yanscis1 Olivier Haralambon’un yazdikla-
r1 da. Bu kaldinm taslarindan gecen bir yaristan sonra bisik-
let yanscisinin sinlsiklam, camurlu ve soguktan buz kesmis
vicudu ona “kémur ocaklarini, siddeti ya da savas1” hatir-
latiyordu. Bisiklet yarisinin, sonuna kadar dayanan herkesin
kahraman oldugu bir tiir ¢carpisma olarak gortulmesi de, on
binlerce kisi i¢in hedefin kazanmak degil, sadece finise var-

66 Bkz. Biltekoff, Eating Right, s. 130-137; Mitchell & McTigue, “The US Obesity
‘Epidemic’™”; Vicut yag hakkindaki soylemin artan ol¢iide militarize olmasi
konusunda baslangi¢ noktas olarak bkz. Office of the Surgeon General vd.,
The Surgeon General’s Call (ABD Saghk Bakanhg Bastabipliginin Ulusa Cag-
ns1). Ayrica bkz. Jackson, “All Quiet on the Fat Front” Council for a Strong
America, Unhealthy and Unprepared, Anonim, “Zu dick zum Kampfen”
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mak oldugu herkese acik yanslann duzenleyicilerinin kul-
lanmay1 sevdigi bir retoriktir.®’

Kahraman, adeta fitness toplumunun prototip 6zne bi-
¢imidir ve fitness kahramani neoliberalizmin prototip 6z-
ne formudur. Nihayet istedigini yaptirma kuvveti ve perfor-
mans yetisi beklemek, hareket alanlarim1 genisletmek ve si-
nirlan asmay1 istemek, daima 6zel olan1 hedeflemek ve her
gun normun fazlasiyla yerine getirilmesini talep etmek fit-
ness toplumunun baglica alametifarikalandir. Bunlar tam da
bir kahramanda aranan o6zelliklerin profilidir. Fitness ve sa-
vas mecazi sadece basan ve ddiillendirilme i¢in ginbegun
devam eden bu bogusmay: ifade etmek icin ideal olmakla
kalmaz; ayrica bir pratik olarak da, eger olmasaydi, mevcut
rekabet duinyasinda var olmay1 beceremeyecegimiz, kendiy-
le stirekli mucadele halinde olma istegini de temsil eder.

“Ustune ¢ikan performans, yani norma uyumluluga eslik
eden bir farklilik,” diye yazar medya uzmani Norbert Bolz,
“ganumiz toplumundaki kahramanin kral yoludur” Fit-
ness meraklis1 bu yolda, gercek bir kahramana yarasir bir
sekilde daha yiiksek bir amaci hedefliyorsa, o da toplum-
sal bir ilke olarak kendi basarisidir. Bireysel basarlarin top-
lam da, 6yle deniyor, kolektifin iyiligini saglayacakur. Bu-
na uygun olarak da kahraman olmayanin yayginlasmas, bi-
reysel beden aracihigiyla nufusu ve toplum butuninu hedef
alan bir salgin diye tarif edilir. 21. yizyihn biyolojik politi-
kas1 budur.®

67 Haralambon, Der Radrennfahrer, s. 64, 67.

68 Von den Hoff vd., “Helden-Heroisierungen-Heroismen”, s. 9; Brockling,
“Wettkampf und Wettbewerb”; Bolz, “Der antiheroische Effekt”, s. 767, 771,
Lehmann, “Wunsch nach Bewunderung”, s. 775; Drucker, “The Mediated
Sports Hero”
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ALTINCI BOLUM

Uretken, iktidarh,
Miicadeleye Hazir?

2018 Ekimi’'nde Tess Holliday, Cosmopolitan dergisinin ka-
paginda gorinen ilk buyik beden manken oldu. Holliday bu
cevrelerin bir y1ldiz1, daha 6nce de People Magazine dergisin-
de ve bir H&M reklaminda gérunmeyi bagsarmist1, ama Cos-
mopolitan yine de bu islerin super ligi demekti. Kapak med-
yada bir lin¢ kampanyasin tetikledi. Sosyal medyada sis-
man vucutlara yonelik olagan nefret yorumlan yapild, da-
hasi tartismalara ¢ok cirlak bir ses tonu hakimdi. Kizgin ses-
ler moda ve medya dleminin sismanhg kesfettigi ve gittikce
daha fazla normal ve hatta 6zenilecek bir sey diye takdim et-
tigi elestirisini dile getirdi. “Holliday gibi bir kadin bu sekil-
de ornek haline getiriliyor,” deniyordu. “Bunun toplum ve
saglik icin sonuglan ise 6lumcul,” diye ekliyorlardi.

Baska yorumlarda ise kapak fotografi, sisman olmanin
normallesmesine katkida bulundugu ve boylelikle zaten
gecikmis bir gelismeyi sagladig gerekgesiyle oviluyordu.
Cunku fotograf gayet basit bir sekilde, bedenii¢inde kendi-
ni iyi hisseden ve viicudunu saklamak yerine onu 6zguven-
le gosteren sisman bir kadin1 gosteriyordu. Holliday’in ken-
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disi de bu kapak fotografi hakkinda, sisman olmanin propa-
gandasim yapma dusuncesinden ¢ok uzak oldugunu, daha
ziyade insanlara kendilerinden ve bedenlerinden memnun
olmalan gerektigi mesajim vermek istedigini soyledi. Man-
ken “Bedenini Olumla” hareketinin simgesi oldu. Hareketin
amaci adiyla ayniydy, yani insanin kendi bedeniyle iliskisin-
deki gerginlige son vermek ve boylece daha buyuk bir iyilik
hali yaratmak ve nihayetinde de saghga katkida bulunmak.
Cosmopolitann Tess Holiday kapag 2018 sonbaharinda,
sisman olmaya ve sismanhign fitness ile iliskisine toplum-
sal ve tibbi bakisin gittikce hareketlendigi bir donemde ¢1k-
musti. Artik tip dergileri bile sismanhk, dusuk egitim duze-

TESS
HOLLIDAY
WANTS THEHATERS
TOKISSHER ASS
B
Tess Holiday Cosmopolitan dergisinin kapaginda, Ekim 2018.
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yi ve yoksullugun birbiriyle tam olarak nasil baglantih oldu-
gunu' ve viicut yaglan, saghk ve hastalik arasinda gercekten
bir neden-sonug iliskisi bulunup bulunmadiginm, artik karsit
goruslerin savunuldugu, acik uglu bir tartisma icerisinde ele
aliyorlardi. Hatta baz1 ibbi makalelerde sisman olmanin nor-
mallestirilmesine kars1 uyanida bulunuldu. Baska yazilarda
ise, kisilerin kag y1l yasayacagim viicut yaglarinin degil, kalp-
damar sisteminin kondisyonunun ve durumunun belirledigi-
ni gosterdi. Bu yazilarda ayrica surekli ve sonugta yine de ba-
sarisiz kalan diyetlere uymanin aksine, kendi bedeniyle da-
ha gevsek ve rahat bir iligkinin daha saghkl olmay: sagladi-
gimin kanitlandigy da vurgulandi.? Bagka bir ifadeyle: Sisman-
higin fitness ile bagdasmadig sosyal damgalamasi 2010’1u y1l-
larda (en azindan biraz) yumusamaya basladi. Ama ayni za-
manda —ozellikle kalp damar saghg— fitness ve saglik arasin-
daki bag daha da fazla 6ne ¢ikanldi. Sismanlik ve fitness artikk
zorunlu olarak karsit uglar sayilmasa bile, performansa istek-
li ve performans yetisi olan birey normu olusturmaya devam
ediyor ve fitness hedeflenmesi gereken ideal durum sayihyor.

Tibbi tartisma bilimsel dergilerin disinda da yanki buldu,
omegin ZEIT dergisi, Siiddeutsche Zeitung ve New York Times
gazeteleri gibi.? “Bedenini Olumla” kavram artik her yerde —
ustelik artik sismanlara yonelik ayrnimcihiga kars: faaliyet gos-
terenleri de bezdirecek sekilde. Magda Albrecht ve Jes Maser
gibi yazarlar ve blogcular yasam tarz1 dergilerinin ve moda

1  Temel soru, sisman olmanin egitimde dezavantajh olmanin ve yoksullugun ne-
deni mi, yoksa sonucu olarak mi1 gorulmesi gerektigidir; Kim & von dem Kne-
sebeck, “Income and Obesity”; Kim vd., “Causation or Selection”

2 Muttarak, “Normalization of Plus Size”; Stewart, “Why Thinking We’re Fat”,
Blair, “Fitness or Fatness”; Burke, “Evolving Societal Norms of Obesity”

3 Brody, “More Fitness, Less Fatness”; Fischer, “Macht Mode dick?”; bkz. Nata-
lie Rosenke’nin kose yazilan:, Uber Gewicht: Mein dickes Leben, SZ-Magazin
online, 29 Kasim 2018'den itibaren, https://sz-magazin.sueddeutsche.de/ueber-
gewicht-mein-dickes-leben/natuerlich-darf-ich-gluecklich-sein-86372 (3 Ara-
lik 2018).
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sektoriiniin bedenini olumlama kavramim kendileri icin kes-
fetmis olmasina ilkesel olarak kars: degiller. Ancak pop kul-
turundeki furyayla birlikte elestirel icerigin kaybedildigi ve
hatta kimi zaman icerigin tam tersine dondagu elestirisinde
bulunuyorlar. Ctinku bedenini olumlama bir kitle medyas1
fenomeni olarak, kisinin stirekli viicuduyla ve kendisiyle il-
gilenmesini telkin edip gelistiriyor; bu da, fitness ¢aginin be-
den odakh diinyasiyla bityiik uyum igerisinde.*

Albrecht ve Baker son yillarda sosyal medyada, bloglanyla
ve kitaplanyla seslerini gittikce daha fazla duyuran ve sayilan
artan vucut yag aktivistleri grubuna dahiller. Sisman insanla-
ra yonelik ayrimciliga ve onlarin yaptig1 ve yapmadig her se-
yi onlarin viicut bi¢imine bakarak yorumlayan topluma kar-
st mucadele ediyorlar. Kimileri kendini, her beden 6l¢usiinde
saghk (health at every size - HAES) dusturunu benimseyen bir
hareketin pargasi olarak goruyor. Bu hareket, viicut yaginin
zorunlu olarak hasta ettigi dustincesine itiraz ediyor ve sis-
man viicutlarin her seyinin sismanlikla iliskilendirilmemesini
istiyor. Aynca 1970’li yillardan beri her yeri sarmus olan, sag-
higin tek tek her insanin kendi sorumlulugunda oldugu anla-
yisim da kirmak istiyor. Bazi1 yag aktivistleri, tim yasam bigi-
mimizi sagliga ve bir deger olarak fitnesse gore diizenlememiz
gerektigi kabulinu ilke dizeyinde sorguluyorlar.®

Bu mucadelenin siyasal boyutunu Amerikal yazar Virgie
Tovar Giizel ve Agir (Hoté&Heavy) adh kitabinda vurguladi:
“Viicut yagim siyasal, ¢ctinkii onu gosterince insanlar acayip
kiziyorlar.” Gerg¢i kadinlar daha 6nce hi¢ goralmemis imkan-

4  Albrecht, “Doppelkinn statt Doppelmoral”; aynca bkz. Albrecht, Fa(t)shionis-
ta, Baker, “Why I Have Chosen Body Liberation Over Body Love” Kisa bir in-
ternet arastirmasi, bedenini olumlama hareketinindinamigi hakkinda gayet iyi
fikir edinmeye imkan verir; aynca bkz. #bodypositive ya da #body positivity.

5 Bacon, Health At Every Size; Lee & Pausé, “Stigma in Practice”. Saghk ve ken-
di sorumlulugunu ustlenmek arasindaki iligskinin verem ve kanser 6rneginde-
ki elestirisi i¢in bkz. Sontag, Iliness As Metaphor.
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larla ve 6zgurluklerle yasiyorlardi, ama “Hukimetim, toplu-
mum ve televizyonum yagh olma 6zgurlugumu elimden ah-
yor.” “Yag ve vucut,” diye analiz ediyor Tovar bagka bir yer-
de, “topluma anlamh bir sekilde katlma yolunu dizenliyor.”®

Ozgurliik ve esitlik vaatlerini pratige donustirmek s6z ko-
nusu oldugunda, liberal toplumlar beden tuzerinden hare-
ket ediyorlar ve bedenin bicimine ve maddesine bagh fitness
temel bir 6neme sahip. Bedenlerin tepeden tirnaga siyasal
boyutunu, Sisman Aktivistler Hareketi (Fat Activists) daha
1960’larn sonlarinda 6ne ¢ikardilar. Onlar kendilerini, ten
renginden, cinsiyetten, cinsel tercihten ya da viicut bi¢imin-
den ve maddeselliginden bagimsiz olarak tim insanlar icin
kabul gorme ve esit toplumsal katilim hakki talep eden ¢ok
cesitli sosyal ve siyasal hareketlerin bir parcasi olarak kavra-
dilar. Fat Activistler NAAFA adh bir grup olusturdular, bu da
National Association to Advance Fat Acceptance (Ulusal Sis-
manhigin Kabulunu Destekleme Birligi) adinin kisaltmasiy-
di. Hem isim hem kisaltma en 6nemli ve unlu Afroameri-
kan yurttas haklan grubu NAACP’ye, yani National Associa-
tion for the Advancement of Colored People’e (Ulusal Siyahile-
ri Gelistirme Birligi) gonderme yapiyordu. Bu isim, Fat Acti-
vistlerin daha en bagindan itibaren siyasal miicadele vermek-
te kararh olduklarini ifade ediyordu. Aym sey baska, daha ra-
dikal bir grup olan Sisman Yeralt1 (Fat Underground) icin de
gecerliydi. Fat Underground Kasim 1973’te Sisman Kurtulus
Manifestosu'nu (Fat Liberation Manifesto) yayimladi. Bura-
da aynmciliga ugrayan tum diger gruplarla dayanisma iginde
olduklarim agiklayip tam kabul gormeyi, tam siyasal ve top-
lumsal katilim hakkin talep ettiler; diyet baskisinin ve vicut
yaginin dogas: geregi sagliksiz oldugu, sisman insanlann fit

6 Tovar, Hot & Heavy, s. 7 vd.; Tovar, You Have the Right to Remain Fat; Tovar,
“Lose Hate Not Weight”; ayrica bkz. Baker, Things No One Will Tell Fat Girls;
Baker, Landwhale; Taylor, This Body Is Not An Apology; Ludwig, “Selbstliebe re-
icht nicht”
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olmadiklar, tembel ve ikinci simif yurttaslar olduklar inan-
cina son verilmesini istediler. Siyah Gug (Black Power) hare-
ketinin “Siyah guzeldir” sloganina benzer bir sekilde, muca-
delenin dusturu “Sisman guzel olabilir” seklindeydi. Sisman
Kurtulus Manifestosu diinya tarihinin ezenlere karsi en un-
lt mucadele ¢agrisina gondermeyle sona eriyordu: “Diinya-
nin biitiin sismanlan birlesin! Kaybedecek bir seyiniz yok...””

Dolayisiyla sisman aktivizmi toplumsal elestirinin ve siyasal
mucadelenin bir bi¢cimidir; toplumsal “mecburi fitnesse” ve
“zayif toplumsal sozlesme”ye kars ¢ikar. Mecburi fitness, vi-
cutlarimiz1 ince, esnek ve performansh hale getirmemiz igin
birisinin dolaysiz siddet tehdidiyle bizi antrenman yapmaya
kamgiladigr anlamina gelmez. Bu ifade, belirli viicut tasav-
vurlarnnin ytiksek derecede normatif oldugu ve boylelikle be-
denler araciligryla farkhliklann uretildigi ve dislamalarin ger-
ceklestirildigi anlamina gelir. Filozof Abby Wilkerson'un “za-
yif toplum sozlesmesi”ne yonelik elestirisi de aym dogrultu-
da. Sozlesme toplumu ger¢i kendini tiim insanlarin birlesme-
si olarak gosterir, ama aym zamanda bazi insanlar kenara iter.
Cunki toplum sozlesmesi sadece haklan ve katilimi garanti
etmez, ayn1 zamanda bir toplumun tam degerli iiyeleri olarak
kabul goren ve tum kapsamiyla ona katilmak isteyen kisilere
yonelik beklentileri de tanimlar. Ince olmayan ve bu neden-
le yeterince fit gorinmeyenlere bu beklentileri yerine getire-
meyecekleri damgasi vurma hevesi yaygindir. Bu insanlardan
yurttaslar ve 6zneler olarak kisitlamasiz kabul géorme hakk:
esirgenir; filozof Judith Butler’in ifadesiyle, onlar “Sosyal yasa-
min, 6zne statiisiinden yararlanamayan kisilerden olusan yo-

gun bir nifusa sahip ‘barinilamaz’ bolgelerine itilirler”.®

7 Rothblum & Solovay (yay.ler), The Fat Studies Reader, s. 341 manifesto igin;
Kreuzenbeck, “Nothing to Lose”

8 McRuer, “Compulsory Able-Bodiedness”; Wilkerson, “From the Land of the
Fat to the Fat of the Land”, Wilkerson, “‘Obesity’, the Transnational Plate, and
the Thin Contract”. Ahntiy1 Butler, Korper von Gewicht, s. 23’te bulabilirsiniz.
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18. yuzyildan beri liberal toplumlar katilimi ve kabul gor-
meyi buyik ol¢cude beden uzerinden dizenliyorlar. En ba-
sindan beri ten rengi, cinsiyet ve cinsellik, yani bedensel du-
sunulen kategoriler belirleyici 6nem tagimisti. 19. yuzyilin
ikinci yansinda liberalizm ve Darwinizm gittikce daha faz-
la i¢ ice gectiginde, 6zgurluk¢u kendini yonetme ve reka-
bet ilkeleri dogal zorunluluklar niteligi kazandilar. Aktif ola-
rak fitness pesinde kosmak toplumsal organizasyonun ve bi-
reysel varolusun merkezine yerlesmeye basladi. Artik bede-
nin bicimi ve maddeselligi kendini yonetme, kendi hayati-
n1 bicimlendirme, performans gerceklestirme ve her yerde
var olan rekabet icerisinde varhgin strdiirme yetisinin bir
ifadesi sayiliyordu. Sisman olmak gittikce daha az basan ve
zenginligi ve gittikce daha fazla hantalhig ve irade zayiflig-
ni1, yanhs kararlan, kota yasam bi¢imini ve gayret eksikligi-
ni temsil ediyordu. Vucut yag toplumsal-siyasal aktiviteyi
ve katilim cisimlestirmeye elverisli degildi artik — ve 6zel-
likle kadins1 ¢agrisimlar yapiyordu. Modern toplum, yagin
yumusakligina karsi kasin sikihgim ¢ikardi. Kaslar artik ey-
lem kudretini, irade kuvvetini, verimliligi ve hareketi tem-
sil ediyordu. Boylelikle de 6zgurluke¢u toplumlarin yurttas-
larindan beklenen ve uzun siire boyunca erkeksi olarak du-
stinulen ozellikleri cisimlestiriyordu. Buna uygun olarak da
daha ilk kadin hareketinde bile beden egitimi, siyasal esit-
lik talep etmeye aracilik eden bir eylemdi. Guntumiizun fit-
ness ¢aginda fitness ve kaslh vicut, artik 1970’li y1llara ve fe-
minizmin gerceklestirdigi toplumsal degisimlere kadar ol-
dugu gibi acikea erkeksi disinulmiyor. Ama kash beden
her zamankinden ¢ok, ipleri eline alip isleri yonlendirebil-
me vaadini, performans ve mucadele guictini, dayanikl, ba-
saril1 ve iktidarh olmay1 ve hedeflerine ulasabilmeyi temsil
ediyor. Ger¢i burada dogru 6l¢ti de 6nemli. Asinn miktarda
kas ters sonug uretir. Nitekim vucut gelistiricinin bedeni ki-
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bir ve asinlik sinyali verir. Islevsizdir ve ginlik yasam i¢in
elverisli degildir. Daha 1900 y1hi civarnindaki ilk fitness dal-
gasinda bile, vucut gelistiricilerin “hiperplastik garibeler” ol-
duklan séyleniyordu.’

Sosyal ve kultur bilimciler Jennifer Lee ve Cat Pausé, sis-
man insanlann “basarisiz yurttaslar” olduklann damgasiyla
yasadiklan elestirisinde bulundular.’® Lee ve Pausé yurttas-
tan soz ettiklerinde, dogum yeri ya da soydan turetilmeyen
bir aidiyet bicimini kastederler. Onun yerine, yurttaghk kati-
liminin beklenti ve gorevleriyle aslinda kimin basaryla basa
cikacagina guvenildigi sorusunu ortaya atarlar. Mesele 6n-
celikle yasalara uymak, makul vergileri 6demek ya da bir-
ka¢ yilda bir oy kullanmak degil. Cinku yurttas olarak tam
kabul ve ozgurler ile esitlerin toplumuna kisitlamasiz aidi-
yet daha fazlasiniister, yani toplumun refahinin, burytmesi-
nin ve savunmasinin sorumlulugunu aktif olarak tuistlenme-
yi gerektirir."' Beden bu gereksinimleri kargilayabilme yeti-
sinin ya da bundan aciz olmanin ifadesi sayilir. Son yillar-
da ozellikle engelli(siz)lik arastirinalar, degerli yurttas ve
insan olmanin ne denli ideal beden tasavvurlarindan ture-
tildigini gosterdi.'? Geri kalan tiim vicutlar, insanin yararh
yurttas haline gelmesi icin iyilesmeye, islem gormeye ve te-
daviye muhtag sayilmaktadir. Bedenlerin ve onlara atfedilen
imkan ve yetilerin nadiren kat1 ve daha ziyade dinamik du-

9  Alnu, 20. yuzyilin baslarinin Alman ¢iplakhk kiltura hareketi baglamina ait,
aktaran: Mohring, “Der Moderne Apoll”, s. 32; Scheller, No Sports, S. 12-14;
kaslarin 6nemi bakimindan Wacquant, “Why Men Desire Muscles”; zayiflik
ve 0zyonetim hakkinda bkz. Bordo, “Reading the Slender Body™, yag ve kaslar
hakkinda bkz. Forth, “On Fat and Fattening”; Mackert & Martschukat, “Intro-
duction: Fat Agency”

10 Lee & Pausé, “Stigma in Practice”, s. 5.

11 Honneth, Anerkennung; Cooper, Citizenship, Inequality, and Difference; Rose &
Novas, “Biological Citizenship”

12 Campbell, Contours of Ableism, s. 5, Goodley, Dis/Ability Studies; Mackert &
Martschukat, “Critical Ability History”
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stunillmesi bu bakimdan énemlidir. Kendi tizerimizde calis-
ma, hayatimiz1 degistirme, varolusumuzu iyilestirme ve bu
hedef dogrultusunda bedenimizle ve kendimizle ileriye do-
nuk bir iligki surdurme ¢agnsi, bu nedenle daha yuksek ¢i-
kar. Sisman insanlarin basarisiz yurttas diye damgalanmasa,
daima basarisizhigin ahlakilestiren suclamasiyla oldugu gibi,
daha fazla gayret gosterme ve kendi uizerinde ¢alisma ¢agr-
styla birlikte gorulur.

Fat Activistlerinin mucadeleleri ve mecburi fitness, zay:f
toplum sozlesmesi ve basarisiz yurttas hakkindaki tartisma-
lar, fitnessin basariyla spor yapmaktan daha fazlasi oldugu-
nun alum ¢izer. Baska bir ifadeyle: Beden egitimi ve beslen-
me, insanin yurttas olarak kabul gormeyi saglayabilecegi ve
saglamas: gerektigi tek alan degildir. Hatta, hareket halinde
olmak ve sorumlulukla yemek amaca giden araglardir. Bun-
lar kamu sistemi ve bu sistemin varolusu ve refahi icin bi-
rincil 6neme sahip bagka alanlarda da performans gosterme
isteginin ve yurttas olarak ehil olmanin sinyalleridir.' 1d-
manh bir beden ehliyetin belgesi gorevini gorir, filozof Pe-
ter SloterdijK’in deyisiyle “kendi yasamsal bi¢imi tizerinde
alisirma yapmanin ve ¢calismanin” belgesidir.'* Kendi ve po-
tansiyeli izerinde caligma ve tetikte kalma temel istegini ser-
giler, hem de sadece basan ve spor s6z konusu oldugunda da
degil. Toplumsal kabul gorebilmek i¢in tretken ve iktidar-
11 olmaniz veya en azindan gérinmeniz gerekir; micadeleye
hazir, her seyi yapmaya istekli ve kadir. Her zaman. Ozgir,
kendi sorumluluguna ve katihma guvenen, refah ve biytume
pesinde kosan bir rekabetci toplumun iyi bir uyesi oldugu-
nuzu ancak oyle gosterebilirsiniz."

13 Aynica bkz. Sloterdijk, Du mufit dein Leben andem, s. 65.

14 Sloterdijk, Du muf3t dein Leben andern, s. 59.

15 Snyder, Citizen-Soldiers, s. 1-13’te askerlik hizmeti baglaminda “sivil pratikler
yurttashg” kavrami hakkinda.
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Ornegin, fitness ve calisma arasindaki iligkiye bakarsak,
beden egitiminin daha kapitalist ¢cagin baslarindan itibaren
calisma performansini korumanin ve artirmanin énemli bir
arac1 saylldigimi goruruz. Cahisan nifusun uretkenligi icin
duyulan kayg1 zamanimizin bir icad: degil. Fakat esnek ka-
pitalizm, ¢alisanlarin kendisinden isgucleriyle, performans
yetileriyle ve sagliklariyla son derece ytiksek derecede ile-
ri goruslu bir iliski bekliyor. Esnek kapitalizmde fit ve es-
nek bedenler — bu dustur, kendilerini, bedenlerini ve perfor-
manslarim pazarda sunan tim isguct girisimcilerine sesle-
niyor. Dolgun viicutlu olmak ancak fitness ¢aginda, onleyici
tedbirler ve sorumluluk alma doneminde daha iyi isi kapma
rekabetinde gercek bir dezavantaj haline geldi. Canku ge-
cerli mantiga gore sisman olan, fitness ve isgucuni koruma
ve artirma sorumlulugunu tasimay1 bilmiyordur. Buna kar-
silik kendi bedeni ve potansiyeli i¢in duyulan kayg: her za-
mankinden daha fazla, isimizde performans gosterme istegi-
mizin bir belgesi sayiliyor.

Calismanin yaninda, ikinci olarak, seks yurttashk prati-
ginin ve kabul gormenin baslica alamdir. Bunu en ge¢ gey
ve lezbiyen hareketinden, Michel Foucaultnun yazdiklarin-
dan ve nihayet queer calismalarindan beri biliyoruz. Daha
19. yuzyilda bile, burjuva toplumunun tam degerli bir uyesi
olmak istiyorsaniz seks ile “dogru” bir iliskinizin olmasi bi-
rincil 6neme sahipti. Gerekli davrams, 6lcilu davranmak ve
dogurgan olmakt. Ama 1900 civarinda (ve ilk fitness dalga-
st doneminin ilk cinsel devrimle ayn1 zamana denk gelme-
si hi¢ de tesaduf degildi) cinsel iligkiyi gerceklestirme yete-
negi, isleyen bir erkek bedeninin en iyi kanit1 oldu. Bu ara-
da dolleme giiciintin 6nemi arka plana dustu. Fitnessin tir-
mandirma manti@ seksi de ele gecirdi, potansiyel i¢in sinir-
lamalar kabullenilemezdi. 20. yuizyil baglarinin genclestirme
ameliyatlarindan 21. yuzyihn esiginde Viagranin icat edil-
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mesine dek cinsel fitnessin tarihi, bedenin ¢ok ¢esitli giicle-
rin ve yardima araglarin muazzam cephaneliginin igerisine
entegre oldugunu bize belirgin sekilde gosterir. Bunlar onun
performans imkanlarini ve yetilerini belirler ve onlar1 simir-
lar ya da guclendirirler. Fitness ¢ag ila¢ sanayiinin de ¢ag-
dir: llaclar sikhikla daha iyi performans yetisi vaat ederler;
hem de sadece sekste degil, daha uzun sure ¢alismak, daha
agir idman yapmak ya da daha hizli kilo vermek s6z konu-
su oldugunda da.

Ucitincusi, fit viicut miicadele isteginin, fedakarhik etme
iradesinin ve varolus miicadelesinde gerekiyorsa en u¢ nokta-
ya kadar gitmeye hazir olundugunun isaretidir. Tarihsel ola-
rak tam yurttas olarak kabul gorme, mucadele gucunu, sa-
vasa gitmeye istekli ve kadir olunmasini gerektirir. Dahasi,
erkeklerin kahraman olabilmeleri daima doviiste ve savas-
ta bedensel performans gostermelerine bagliydi. Kahraman-
ik geleneksel olarak askeri ve erkeksi olarak bicimlenmis-
tir ve 19. yuzyihin ileri donemlerinden itibaren de idmanl,
fit vicutlann tasavvuruyla siki sikiya baglantihidir. 1ki diinya
savasindan sonra kahramanhgn yankilan neredeyse sonup
gitmisken, yakin zamanlarda yeniden daha ytiksek sesle du-
yulur oldu. Ancak kayna@ ve referans noktasi artik giinluk
yasamin mucadeleleridir. 21. yuzyilda kahramanlik, artik
meydan okumalar1 tanmimlamak ve onlarin ustesinden gel-
mek s6z konusu oldugunda, fitness diinyasinin da neredey-
se her yerinde gorulur (ve artan 6l¢uide cinsiyetsiz gibi dav-
ranir). Gittikce daha fazla sayida fitness pratigi, savasc id-
manlan ve kahraman kosulan gibi askeri gorinumladur. Ka-
dimyla erkegiyle bu yeni fitness kahramanlarinin ufku artk
ulus degildir, hele “halk” hi¢ degildir, kendi basarilandir.
Antrenmanh beden, gunlik yasamimizin giinluk muicadele-
lerinde de olaganustu performanslar gerceklestirebilme ye-
tenegini temsil eder.
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Fitness ¢ag1, eger salondaki antrenmam basanrsak ya da
bir maraton kosarsak, hepimizin kendimizi kahraman hali-
ne getirebilecegimiz vaadi uizerinden isler. Mesele ilke ola-
rak basandir (yani somut olarak ol¢ulebilecek belirli bir ba-
san degil) ve kendini aktiflestirmek, kendi imkanlanm kul-
lanmak ve kendi potansiyelini cogaltmaktir. Fitnessin mer-
kezinde benlik ve benlik sinirlan tizerinde ¢alismak yer alir.
Rekabetle sarmalanmis giinumiiz dunyasinda ayakta kala-
bilmek icin her bakimdan motivasyon ve performans goster-
meye istekli olmaliy1z; tiretken, iktidarli ve muicadeleye ha-
zir, olaganustu seylere kadir ve daima kendimizi daha da ge-
listirmeye istekli olmaliy1z.

Ama yine de: Fitnessin muazzam gucunt vurgulamamiz,
her zaman herkesin zorunlu olarak onun etkisi altinda ola-
cagl anlamina gelmez. Kuskusuz fitnessin kat1 rejimine kar-
st koyan, ondan uzak duran ya da en azindan bunu deneyen
insanlar da var. Hatta belki de, ondan hig etkilenmeyen in-
sanlar bile vardir. Omegin hamburger ve kremali pastalan
bilingli bir direnis i¢in degil de, sadece heves ve haz duyduk-
lan i¢in yiyor olabilirler. Kimi insanlar da sirf iclerinden gel-
digi ve canlan ne istiyorsa onu yaptiklan i¢in tembel bir se-
kilde kanepeye yayilmis yatarlar. Ote yandan her spor akti-
vitesi de fitness rejimine boyun egmek olmayabilir. Kimi za-
man gercekten de mesele hareket etmenin, kendi bedenini
hissetmenin ve hatta meydan okumanin hevesi ve sevincin-
den ibarettir. Ve bunu yaparken de, sahip oldugumuz ya da
yaptigimiz seylerden duydugumuz sevincin ve zevkin sosyal
olanin disinda ve belirleyici kiltirel kosullarin 6tesinde var
olmadiklarn elbette biliriz.
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