AROMATERAPI

1. Girig

Ucucu yag, bitki, hayvan ve mikroorganizmalar gibi canlhlarca
tretilen ucucu maddeler karisimidir. Genellikle kokulu olan bu
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maddeler yag gériniimiinde olduklarindan “esans”, “ucucu yag”
veya “eterik yag” olarak adlandirilirlar. Ingilizce dilinde
“Essential oil”, Fransizca'da “Huile essentielle” ve Almanca'da
“Actherische 6le” adlartyla bilinen bu grup maddeler Turkee'de
bazen hatali olarak “esansiyel yaglar” adiyla anidmaktadir ki bu
sabit yaglarin bir grubunu teskil eden “esansiyel yag asitleri” ile
cagrisim yaptigindan dogru degildir. Ucucu yaglart bulunduklart
materyalden suyla kaynatarak veya materyalin icinden su buhari
gecirerek damitma (yani, distilasyon), sogukta stkma (narenciye
kabuk esanslari i¢in) ve organik ¢ozicilerle ya da sivilagtirilmis
gazlarla tiketme (ekstraksiyon) yoluyla elde etmek mimkindr.
Ekstraksiyonla elde edilen aromatik maddeler ucucu yag degil
konkret veya oleorezin adiyla bilinir. Ugucu yaglar, karanfil yagt
gibi birkact hari¢, sudan hafif olduklarindan suyun tizerinde
yuzerler ve bu sckilde damitildiktan sonra sudan kolaylikla

ayrilarak elde edilitler.

Ucgucu yaglar havadan, 1stktan ve 1stdan olumsuz yonde etkilenip,

Ozelliklerini yitirdiklerinden, renkli cam veya aluminyum kap-
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larda, agzina kadar dolu ve sikica kapali sekilde, serin yerde sak-
lanmalidirlar. Ucucu yagin icerdigi su da kimyasal kurutma ve

stizme yontemleriyle tamamen uzaklastirtimalidir.

Ugucu yaglarin, zeytin yagi gibi sabit yaglardan en 6nemli farklari,
emici bir kagida damlatilip, agiga birakildiklarinda hicbir iz birak-
madan u¢malaridir. Bir giili, zambagi veya leylagi kokladigimizda

algiladigimiz koku icerdigi u¢ucu yaglardan 6tiiridir.

Ugucu yaglar, yitkte hafif, pahada agir trtinlerdir. 1 kilo giil yagt
elde etmek icin 3.5 ila 4 ton taze giil ¢igeginin damitilmast gere-
kir. 1 kilo Ttrk Gl Yaginin yurtdist piyasalardaki satis fiyatt 5000
dolar civarindadir. Turkiye'nin en buytk treticisi oldugu kekik
yaginin verimi ise elde edildigi tire gére ortama % 2-5 arasin-
dadir ve kalitesine gbre 60 ila 120 dolar arasinda alict bulmak-

tadir. 1 kilo 6d agaciyagiise 30.000 dolara satilir.

Ugucu yagin kalitesini icerdigi ugucu bilesikler belirler. Bir ucucu
yagin bilesiminde bazen irili ufakli yiizlerce bilesik bulunabilir.
Bu bilesikler Gaz Kromatografisi/Kutle Spektrometrisi
(GC/MS) adi verilen ileri bir teknikle birbirinden ayrilarak
tanimlanabilirler. Dogru tanimlanabilmeleri ve yag i¢indeki

yuzde oranlarinin belirlenebilmesi bu konuda uzman olmayi



gerektirir. Bu konudaki deneyim, altyap: ve uzmanlik tlkemizde,
Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Ana-

bilim dalinda mevcuttur.

Kaliteyi etkileyen faktorlerin basinda koku ve kimyasal bilesim
gelir. Bu nedenle, her ugucu yaga karakteristik 6zelligini veren
dogal kimyasallarin, belli oranlarda bulunmasi ve istenmeyen
kimyasallarin ise bulunmamast veya ¢cok az oranlarda bulunmasi
istenir. Deneyimli parfimciiler ugucu yaglart koklayarak

kalitelerini kolayca belitleyebilitler.

Ticari ugucu yaglar giniimizde tamamuyla bitkisel kaynaklardan
elde edilmektedir. Zira, misk kegisi, kunduz, vs gibi hayvanlardan
ucucu yag elde edilmesi tim diinyada yasaklanmistir. Bitkisel
esanslar koku ve tat endistrilerinin vazgecilmez hammadde-
leridir. Bunun i¢in ugucu yag ya oldugu gibi koku karisimlarina
katilir veya ucucu yagdan elde edilen saf aroma kimyasali veya
fraksiyonu aynt amagla kullanilir. Ancak, giinimtzde, maliyeti
distrmek icin, bu amagla ugucu yaglardan veya dogal saf
kimyasallardan ziyade onlarin sentetik benzerleri kullanilmak-
tadir. Ugucu yaglar koku ve tat 6zelliklerinden dolay1 parfimeri
yaninda gida sanayiinde de kullanilirlar. Bilhassa soslarin ve hazir
yemeklerin hazirlanmasinda ucucu yaglardan istifade

edilmektedir.

Coca Cola'nin gizli formiiliinde tat verici olarak 6 ugucu yag ve
vanilya ekstresi (6zitd) bulunmaktadir. Bu yaglar sunlardir:
portakal esansi, limon esansi, kiiciik Hindistan cevizi esansi,

tarcin esanst, kisnis esansi ve turung ¢icegi esanst.
2.Ugucu yaglarin bilesimi:

Ugucu yaglarin bilesiminde terpenik veya terpenik olmayan
ucucu bilesikler bulunur. Hepsi hidrokarbonlar ve onlarin
oksijenli tiirevlerinden ibarettirler. Bazilart azot veya kukirt
igerebilirler. Alkol, asit, ester, epoksit, aldehit, keton, amin, stlfit,
vs. formlarinda bulunabilirler. Terpenik olmayan hidrokarbonlar
metandan tireyen parafin (alkan ve alkenler) tiirevleridir.
Terpenler ise izopren tnitelerinin birbirine baglanmasi sonucu
olusurlar. Monoterpenler, seskiterpenler ve hatta diterpenler
¢ogu ucucu yaglarin terkibine girerler. Ek olarak, fenilpro-
panoitler, yag asitleri ve esterleri ile onlarin bozunma trtinleri de

ucucu yaglarda bulunabilitler.

Aromatik bitkilerde ugucu yaglar muhtelif organlarda yag
htcreleri, salgt kanallari veya bosluklari, veya salgt tiiylerinde

bulunurlar. Nanegiller (Lamiaceae) familyast bitkilerinde ugucu
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yaglar bitkinin yizeyindeki salgt tuylerinde bulunutlar. Bu
ylzden Ornegin nane yapraginin yizeyini hafifce ovustur-
dugumuzda salgt tiytinin cidarint olusturan kutikula yirtilir ve
ucucu yag aciga cikar. Defne veya 6kaliptus yapraginin kokusunu
alabilmek icin ise yapragt ovusturmak yetetli olmaz, yapragin
parcalanmasi gerekir. Ayni sekilde rezene, anason gibi
maydanozgiller (Apiaceae) meyvelerinin de ugucu yaglart ancak
parcalandiklarinda agiga cikar. Bazi hallerde ucucu bilesikler
sckerlerle baglanip glikozit haline gegetler. Béyle durumlarda,
ucucu yag elde etmek icin glikozit baginin enzimatik veya
kimyasal yolla koparilmasiyla ucucu bilesigin aciga ¢ikarilmast

gerekir.
3. Ugucuyaglarin iiretimi:

Ugucu yaglar bitki dokularindan distilasyon (damitma) yoluyla
elde edilitler.

meyve kabuklarindan sikma yoluyla tretilirler. Stkma islemi i¢in

Narenciye yaglari Citrus (Narenciye) tiirlerinin

cesitli endustriyel teknolojiler gelistirilmistir (Bkz.
http:/ /www.khcbaser.com/ turkish/makaleler/narenciyel.htm

). [narenciye 2 ve 3 makalelerini de okuyunuz].

Kuru distilasyon, hus katrant yagi, ardic katrant yagi gibi bazt
katran yaglarinin Gretimi icin kullanilan bir 1styla bozunma

islemidir.

Bu islemde kiyilmis odunlar (ardig, hus, ¢cam veya sedir),
dibindeki bir boru vasitasiyla toplama kabina bagly, ici oyuk bir
kabin icine yerlestirilir. Kabin havayla temast tamamuyla kesilir ve
tzerindeki demir potada kémtr yakilir. Meydana gelen asirt
sicaklik sonucu olugan termal degradasyonla odundan ayrilan
viskoz, koyu renkli, dumanst kokulu katranimsi yag dipteki
toplama kabinda birikir. Bu materyal genellikle 15-20 giin iginde
Ug tabakaya ayrilir. Katran dipte kalir ve yagimst tabaka ortadaki
suyun Uzerinde ylizer. Yag metanol, asetik asit ve ligninin diger

tstyla bozunma diriinlerini igerir.

Distilasyon i¢in 1) su distilasyonu, 2) buhar distilasyonu, 3) Su —

buhar distilasyonu gibi yontemler kullanilir.

1)Su distilasyonu bitki materyalinin su ile bitlikte kaynatilmasidir.
Buharlasan su ve yag'in bir sogutucuda yogunlastirilmasi ve
toplama kabinda toplanmasiyla yogunluklari farklt olan su ve yag

birbirinden ayrilir. Giil yagi bu yontemle elde edilir.

2)Buhar distilasyonunda bitki materyali delikli metal sepete veya

celik elekler arasina yerlestirilir ve ayri bir yerde tretilmis su



buhart kazanin alt tarafindan verilir. Buhar bitki materyalindeki
ucucu yagt sirtkler ve anlatildigy gibi yag sudan ayrilarak ugucu
yag elde edilir. Ugucu yag tretiminde endistriyel anlamda en

yaygin kullamilan distilasyon yontemidir.
3. Su-buhar distilasyonu:

Bu yontem buhar distilasyonuna benzer ancak distilasyon islemi
buhar kazanin altinda kaynatilan suyla gerceklestirilir. Genellikle
koylerde (cottage industry) uygulanan bir yontemdir. Bu
yontemle su distilasyonuna nazaran daha kisa siirede, daha az

hidroliz olmus, yiiksek verimli ucucu yag elde edilebilir.

Kohobasyon genellikle su ile su ve buhar distilasyonu yontem-
lerinde uygulanan bir tekniktir. Bu teknikte distilasyon sonunda
yagi alinmis olan yag altt suyu bir diizenckle tistten stirekli kazana
beslenerek tekrar distile edilir. Bu islem suda ¢oziinmis oksijenli
bilesiklerin ve 6zellikle fenollerin kaybint en aza indirecek tarzda

yapilr.

Gil yagr distilasyonunda, yagi alinmis distilat sulari ayrt bir
kazanda yeniden distile edilerek daha cok yag elde edilir. Fenil etil
alkolce daha zengin bu yag, cicekten elde edilen yag ile
birlestirilerek piyasada bulunan gtil yagini teskil eder.

Mobil Distilasyon, bir aromatik bitkinin (6rn., nane, lavanta)
biyiik ¢apli tariminin yapildigt durumlarda ekonomik bulunan
bir buhar distilasyonu teknigidir. Bu yontemde, mekanik olarak
hasat edilip, tarlada soldurmast tamamlanan bitki materyali
tekerlekli kazanlara doldurulur. Bu mobil birimler daha sonra
merkezi bir yerde kurulan distilasyon tesisine getirilir. Bu tesisler
aynt anda ¢ok sayida mobil kazani isleyebilecek sekilde
tasarlanmistir. Mobil kazanlarin her birine alttan buhar verilir ve
stten ¢tkan hortum ortak bir boru sistemiyle sogutucu tinitesine
yonlendirilir. Yag, diger distilasyon sistemlerinde oldugu gibi
Florentin kabinda ayrilarak elde edilir. Distilasyonu tamamlanan

mobil inite bosaltildiktan sonra tekrar tarlaya génderilir.

Sonsuz vida sistemiyle calisan stirekli distilasyon sistemi son 30-
35 yidir Rusya'da kullandmaktadir. Bu yoéntemde, ince toz
edilmis bitki materyali sonsuz vida sistemiyle agir agir hareket
ederken, karst yonden gelen buharla temasa gegince distilasyon
meydana gelir. Stirekli distilasyon ticarette sedir odunu, rezene,
cam, ardi¢ distilasyonu ve fermente tziimlerden etanol retimi

icin kullanilmaktadir.

Hidrodifiizyon, buharin alttan degil tstten beslendigi bir buhar
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distilasyonu  sistemidir. Ustte materyal icine verilen buhar
kondanse olup yagin diftizyonla dokularin disina ¢ctkmasini saglar
ve yercekiminin de etkisiyle dipten sistemi terk eder. Bitki
materyalinin ince toz edilmesi yag verimini arttirir ve bu teknik
hem ylizeytsti (superficial) hem de yiizeyaltt (subcutaneous)

yaglarinin iretimiicin uygundur.

Bu yontemle genellikle yiiksek yag verimleri elde edilir. Bunun
nedeni, ucucu yaglar yaninda sabit yaglar, kumarinler, psora-
lenler, klorofiller gibi az ugucu maddelerin de ekstre olmasidir.
Bu nedenle, hidrodifiizyon tekniginin ticarette kullanimi

yayginlagsmamistir.

Distilasyonla elde edilen trtinlere “ucucu yag” denir. Aromatik
materyalden ekstraksiyonla elde edilen trtnler baska isimlerle

anilirlar,

Konkret taze aromatik bitki materyalinin bir hidrokarbon
cozlctyle tiketilmesi sonucu elde edilen bir drindir. Coézi-
ciniin alcak basing altinda uzaklastirilmasiyla elde edilen katt

ekstre ugucu yag ihtiva eder.

Absolii konkretin etanolle ekstraksiyonu sonucu elde edilir.
Etanollt ekstrenin 6rn. -15 "C gibi dustk derecelere

dondurul mast ile mumlar katt hale gelir. Sogukta stiziildikten
sonra algak basing altinda alkolt uzaklagtirilan Giriin ugucu yagca
zengin, koyu renkli bir sivi veya yari-katidir.

Pomat Enfleurage (anfloraj) yontemiyle elde edilmis tirtindir.
Ekstre pomattan elde edilen absoliiye verilen isimdir.
Rezinoit ticarette oleorezin olarak da bilinir. Kuru bitki mater-
yali kullanilarak hazirlanan konkrettir.

Ekstre bitkimateryalinin etanol gibi polar bir ¢oziiciiile
muamelesini takiben ¢6ziictiniin alcak basing altinda tamamen
uzaklastirilmastile elde edilir.

Tentiir bitki materyalinin etanollti sivt ekstresidi.

Balzam bir aga¢ veya calinin gévde veya dallarinda yapilan
yaralama sonucu akan hos kokulu yart-kati tirtindur. Terkibinde
ylksek oranda bulunan benzoik ve sinamik asitler ve estetleriyle
karakterize edilir.

Oleorezin bir aga¢ veya calinin gévde ve dallarinda yapilan

yaralama sonucu elde edilen ve terkibinde recine yaninda ytksek
oranda ugucu yag bulunan dogal triindir.

Oleogumrezin

oleorezin gibidir ama zamk da ihtiva eder. Ugucu yaglar bitkilerin
muhtelif kistmlarindan ekstre edilebilitler: yapraklar (6kaliptus,
sedir, defne), yapraklt dallar (¢cam), toprak tistd kistmlart (kekik,

nane, adagay1)., kuru tomurcuklar (¢6p karanfil), kabuk (Seylan



tarcini, ¢in tarcint), odun (sandal agact, sedir odunu, giil odunu),
kokler (melekotu, vetiver), rizomlar (zencefil, menekse koku),
soganlar (sarimsak, sogan), meyveler (anason, rezene, kisnis,
kimyon, ardi¢), meyve kabugu (portakal, limon), tohumlar
(kakule, kiicik Hindistan cevizi), likenler (mese likeni, aga¢
likeni), balzam (sigala yagi, peru balzami, mirrisafi),
oleogumrezin (damla sakiz), oleorezin (terementi, opopanaks)
veya hayvansal Griinler (misk kegisi, sivet kedisi, kunduz hayasi).
Dinyada en fazla tretimi yapilan ucucu yaglart Tablo 1 de;
ticarette kullanilan ugucu yaglar ve aromatik ekstreler elde edilen

bitkilerin listesi de Tablo'da 2 de 6zetlenmistir..

Ekstraksiyon tekniginin se¢imi materyalin ne olduguna, ugucu
yag verimi ve kalitesine, ve Grtnin pazatlanabilirligine baglidir.
Organik ¢6zucilerle klasik ekstraksiyon islemleri gibi
sivilagtirilmis gazlarla (6rn., stperkritik karbondioksit, fitosol
gibi) yapilan ckstraksiyon islemleri son yillarda tercih
edilmektedir.

Distilasyon ugucu yag tiretiminde en genis sekilde kullanilan ve

evrensel kabul géren bir tekniktir.
4.Ugucu yaglarin diinya ticareti:

Ugucu yaglarin diinya ihracatt 1 milyar dolar mertebesinde
gerceklesmektedir. Cam'dan elde edilen Terementi yaginin yillik
dinya dretimi 300.000 tondur. Bu yag O&zellikle, aroma
kimyasallarinin ve sinai plastiklerin sentez baslangic maddeleri

olan pinenlerin elde edilmesi amaciyla kullanilmaktadir.

Tablo 1. Dunyada en ¢ok tiretimi yapilan 15 ugucu yag ve

uretim miktarlari.

Ugucu yag Ton
Portakal esanst 50.000
Nane yaglart 23.000
Limon esanst 5.600
Limon kokulu 6kaliptus esanst 3.800
Okaliptus esanst 2.500-3.000
Sitronel esanst 2.000-3.000
Karanfil esanst 1.500-2.000
Lavanta/lavandin esanst 1.700
Litsea cubeba esanst 800-1.000
Misket limonu esanst 800
Paculi (Tefarik) esanst 600-800
Kisnis esanst 750
Sasaftra esanst 600
Sedir esanst 500
Limonotu esanst 400-500
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5. Tiurkiye'de en g¢ok uretimi yapilan ugucu yaglar

sunlardir:

Kekik esanst, defne esansi, adagay1 esansi, giil esanst, lavandin
esansl, pirasa esansi, sogan esanst, sarimsak esansi, kimyon

esansi, biberiye esanst, hayit esanst
6. Aromaterapi

Aromaterapi, ucucu yaglar ve aroma kimyasallarinin tedavide

kullanidigs bir alandir.

Bir gériise gore, aromaterapi “koku tedavisi”dir. Yani, etkileri
sadece koklamak suretiyle meydana gelir. Ancak, gercekte,
aromaterapi daha genis bir anlama sahiptir ve koku tedavisinden
aromatik yaglarla masaja ve hatta aromatik sularin dahilen

kullanilmasina kadar genis bir alant kapsar.

Bu sebepten, bu tarz tedaviyi, “ucucu yaglarla tedavi” olarak

isimlendirmek daha dogru olacaktir..

Aromakoloji kokularin fizyolojik etkilerini ifade etmek icin

kullanian bir terimdir ve birinci géris icin daha uygundur.
Aromaterapinin en yaygin kullanimlart séyledir:

- Ucucu yaglarin alttan mumla 1sitilan bir kaptan

buharlastirilmast
- Sicak suya damlatilan ucucu yaglarin inhalasyonu

(bugu)
- Kavetteki sicak suya ucucu yag ilave edildikten

sonra banyo yapilmast
- Uygun bir yagda ¢6ziinmus ucucu yag ile masaj

yapilmast

Cogu ugucu yaglar glicli antimikrobik 6zellige sahiptir. Bitki
ucucu yaglarinin mikrop éldiirtici maddeler icin potansiyel bir
kaynak oldugu bilim ¢evrelerince kabul edilmektedir. Bilhassa
gidalarda bulunan ve antibiyotiklere karst bagisiklik kazanmis
bazi patojen mikroorganizmalarin yok edilmesi i¢in vicuda
zararsiz ve etki antimikrobik maddeler olarak ucucu yaglar son
yillarda biytik ilgi toplamaktadir. Ucucu yaglar u¢ucu 6zellikleri
nedeniyle mikroplari 6ldirdikten sonra ortamdan
uzaklagtiklarindan geride artik birakma riski de tasimazlar.
Bilhassa, kekik esansi, ¢6p karanfil, tarcin, yenibahar, sitronella,
limon otu, limon, ogulotu, limon kokulu &kaliptus ve kefe

kimyonu esanslart giicli mikrop 6ldiriicii yaglardir.

Ugucu yaglar glcli fizyolojik etkilere sahip olduklarindan

dahilen kullanimlarinda zehirlenmeye, haricen kullanimlarinda



ise alerjiye neden olabilecekleri unutulmamalidir. Masaj
yaglarinin  terkibine giren ugucu yaglar bir sabit yagda
cozildikten sonra kullaniirlar. Ugucu yaglar gbzle temas

ettirilmemelidir.

Safrol ve heliotropin igeren ucucu yaglarin satist ve dolasimi izne
tabidir. Zira, bu maddeler “Ecstacy” adli uyusturucunun
sentezinde kullanilirlar. Safrol ayni zamanda glclii bir kanser

yapicidir.

Filiskin esansint icerek distik yapmaya galisan kadinlarda Slim

vakalarina rastlanmigtir.

Ucucu yaglarin sinir sistemi tizerinde ferahlatici, sakinlestirici
stres atict, agrt kesici, zihin agici, uyutucu, kasilma ve spazmlari
Onleyici, yara iyilestirici, sindirim ve solunum sistemlerini
duzenleyici, dustik yaptirict, mikrop ve mantar dldurtict ve cilt

hastaliklarini iyilestirici etkileri vardir.

Koklama yoluyla lavanta esansinin ferahlatici, mutluluk duygusu
verici, uyku dizenleyici, stresi azaltici, spazm ve kasilmalari
¢bzuct, Alzheimer hastaliginda bunamaya karsi, 6grenmeyi
hizlandirict ve matematik hesaplamalarda performans arttirict
etkileri belirlenmistir. Icerdigi linalol adlt maddenin sara hastaligt
tedavisinde Umitvar oldugu gbrilmiistir. Lavanta esanst ayrica

yaniklari daiyilestirir.

Kekik esansi yara iyilestirici, agrt kesici, cilde kan ¢ekici ve

antiseptik 6zelliklidir. Romatizmada distan ovarak kullanilir.
Adacayt esanst (Ege Bolgesinde bilinen adi: Elma yagy),

Anadolu'da, bir sabit yagda seyreltildikten sontra, gaz sancist

ceken bebeklerin karnina strilir.

Karanfil esanst ve kekik esanst bir pamuga damlatilarak agriyan

disin Gzerine bastirilir.

Dereotu ve rezene tohum yaglart bebeklerin gaz sancilarina karst

hazirlanan aromatik sularin terkibine girerler.

Zencefil esansi ve papatya esansi spazm ¢oziict 6zellige sahiptir.
Filiskin ve bah¢e nanesi esanstile aynit mekanda depolanan
patatesler filizlenmez.

Ucucu yag karigimlari son yillarda domuz, at, tavuk gibi
hayvanlarin yemlerine katilmaktadir. Bu maddeler hem yemin
dayanikliligini arttirmakta, hem de hayvanlarin gelismesinde ve
veriminde olumlu rol oynamakta ve fire oranini en aza
indirmektedirler. 2006 yilindan beri Avrupa Birliginde

antibiyotiklerin yemlerde kullanimi yasaklandigindan ugucu
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yaglar en 6nemli alternatif olarak degerlendirilmektedir. Yurt
disinda oldugu gibi tilkemizde de bazi firmalar bu konuda ciddi

irin gelistirme ¢alismalart yapmaktaditlar.

Limon ve portakal kabugu esansinda bol bulunan limonen,
lavanta esansinda bulunan perilla alkol, kekik esansinda bulunan
karvakrol, giil ve 1tir esansinda bulunan geraniol adli maddeler

antikanser etkilidir.

Minih'te bir klinikte yagl hastalara hemsireler tarafindan ugucu
yag karigimlart kullanilarak aroma-bakim (aroma-care)

uygulanmaktadir.
Baziugucuyaglar su amaglarla kullanilirlar:

Melekotu esanst: Hazimsizlik, 6kstirtk, ates

Anason esansi: Hazimsizlik, 6kstirtk, bronsit

Feslegen (Reyhan) esansi: Gut, agr1, bronsit, halsizlik, soguk
alginhigt, migren, depresyon, sivrisinek kovucu

Bergamot esanst: Ates, akne, tansiyon, yara

Sitronel esansi: Bocek dldurtict, deodorant, tonik, stimulan
Olkaliptus esanst: Bogaz agrist, Sksiiriik, bronsit, siniizit, cilt
enfeksiyonlar

Rezene esansi: Hazim sorunlari, menopoz, oburluk, bulanti,
kabizlik, idrar zorlugu

Lavanta esanst: Yaniklar, yangilar, kesikler, yaralar, ekzema,
dermatit, bas donmesi, bag agrisi, enfeksiyonlar, sivilce, astim,
damar sertligi

Cayagaci (Tea-tree) esanst: Virus, bakteri ve mantar
enfeksiyonlari, yara, yanik, yang1, soguk alginligi, nezle
Bahge nanesi esanst: Gaz sancist, hazimsizlik, barsak spazmi,
bulanti

Cam esansi: Safra kesesi ve bobrek sorunlari, romatizma,

solunum sistemi hastaliklari, dolasim bozukluklart
6.1 Ugucuyaglarin bazi pratik kullanim yollari:

Ucgucu yaglar cilt tzerine dogrudan degil, bir sabit yagda
seyreltildikten sonra (Bk. Masaj esanst), uygulanirlar. Ancak, baz
istisnai durumlarda dogrudan cilde tatbik edilebilitler. Lavanta
esanst yaniklara, kesiklere ve bocek sokmalarinda; cay agaci
esanst sivilcelere; limon esanst ise nasirlara dogrudan tatbik
edilebilir. Turk kekik esansi actk yaralara tatbik edildiginde
yanma hissi duyulmaz ama yara hizla iyilesir. Ayni esansin farkl
kisilerde farkli hassasiyet yaratabilecegi unutulmamalidir.
Bergamot esanst gibi fototoksik yaglar, uygulandiktan sonra
giinese cikilirsa o bolgelerde cildin rengi degisebilir.

Sa¢ bakimt: Sa¢ bakimi igin sampuana veya son durulama suyuna
100 ml
votka'ya 1 tatlt kasigt (5 ml) ugucu yag ilave edilip calkalanir ve

birka¢ damla ucucu yag damlatilarak kullanilabilir.



banyodan sonra sa¢ dipleri bu losyonla ovulut. Saglikli sa¢ bakimit
icin biberiye, yenibahar ve papatya yaglars; bit ve pire icin lavanta
esanst; kepek igin ise bergamot, ¢ay agact ve defne esansi
kullanilabilir.

Bugu: 8 damla ugucu yag bir kase sicak suya damlatilir. Basa havlu
ortilip kaseye yaklasilir, gézler kapatilir ve derin nefes alarak
bugu bir dakika kadar ice ¢ekilir. Biraz ara verilip ayn1 islem
tekrarlanir. Kara nane veya kekik esanst siniis, bogaz ve gégiis
enfeksiyonlarinda yararhidir. Limon ve cay agaci yaglart “cilt

saunast” gibi kullanilabilir.

Banyo: Kivet suyla doldurulduktan sonra 5-10 damla ugucu yag
damlatiir, kanstirilir ve icine girilir. Ugucu esansin hem cilt
tzerindeki hem de solunum yoluyla etkisinden yararlaniir. Ylang
ylang esansi giizel bir aromatik hosluk yaratir. Papatya ve lavanta
esanst uykusuzlugu ve stresi giderir. Biberiye ve cam yaglari

eklem ve adale agrilarini giderir.

Jakuzi: Kisi basina 3 damla (tek kisiyse 6 damla) ugucu yag suya
damlatilir ve jakuzi calistirthp icine girilir.

Elveayak banyosu: 5-10 damla ucucu yag 1 litre lik suyla dolu bir
kaba damlatilir ve karistirilir. El veya ayaklar bu suya sokulup
beklenir. Cay agaci (tea-tree) esanst bilhassa el ve ayaklarda
olusan Candida (bir mantar hastaligr) enfeksiyonlarinda

yararhdir.

Masaj esanst: 25 ml bitkisel sabit yaga 18 damla ugucu yag
karistirtlir (Cocuklar icin 6 damla). Yag olarak jojoba esansi,
susam esanst, badem esansi veya herhangi bir bitkisel sivi yag
kullanilabilir. Kara nane esanst (masaj esanst seklinde) mide
tzerine ovularak hazimsizlik giderilebilir. Mercankdsk esanst

ense ve omuz tutulmalarinda ayni sekilde ovarak kullanilir.

Kompres: 6 damla ucucu yag bir kase sicak veya soguk suya
damlatilir. Icerisine bir bez daldirtlir, stkilir ve tedavi gerektiren
bélgeye bastirilir. Soguk kompres, alin, sakak ve enseye tatbik
edilerek bas agrisi, ve sislikler; sicak kompres ise adale agrisi ve

kramplaricin kullanilir.

Sprey: 50 ml saf suya 50-75 damla ugucu yag ilave edilir. Fisfislt
bir siseye (bir sprey sisesine) koyulan bu karisim calkalandiktan
sonra sprey seklinde sikilarak kapali mekanlarda cevrenin kéti

kokusu degistirilir.

Difiizer: Alttan mumla 1sitilan bir diftizer kabina koyulan suya 6-

10 damla ucucu yag ilave edilir. Bu islem aromaterapi
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uygulamalarinda kullanilir. Mersin, Skaliptus veya elma (Turk
adacay1) esanst Okstliren ve solunum zorlugu ceken hastalarin
odalarinda uygulanabilir. Ayni yaglar bir mendile veya yastiga

damlatildiktan sonra da kullanilabilir.

Tuvalet suyu: 100 ml memba suyu veya saf suya 20-30 damla
ucucu yag damlatilir. Hafifce calkalanir. Birkag giin karanlik ve
serin bir yerde bekletilir. Kahve stizge¢ kagidindan stiziildiikten
sonra kullanilir. Bu suya ucucu esansin suda ¢oziinen bilegikleri
gecer ve cilt bakimi ve temizligi icin, ayrica, akne, dermatit ve
ckzema'yt iyilestirmek amaciyla kullanilir. Bu amagla hemen her
yag kullanilacagi gibi, daha klasik olan giil, turung cicegi, lavanta
ve limon yaprak (petit-grain) yaglari ile bunlarin karisimlart da
kullanilabilir.

Buhur: Sudan, Misir ve Etyopya gibi Dogu Afrika tlkelerinde
buhur yakma yaygin bir gelenektir. Kokulu zamklar, bitkiler,
kabuklar, odunlar ve meyveler, havay temizlesin diye odanin bir
késesinde gtin boyu yakilir. Bu buhur tizerine bir garsaf gerilip
altina c¢iplak girilerek viicudun dezenfeksiyonu da

saglanmaktadir.
6.2 Aromatik sular

Ugucu yaglarin icilmesi dogru degildir. Ancak, ugucu esansin
damitilmasi esnasinda yag altinda kalan sulu kisim, yagdan
tamamiyla ayrildiktan sonra “aromatik su” ( Hidrosol) olarak
icilebilir. Son yillarda kekik suyunun sindirim = sistemini
diizenleyici, hazimsizlik, karin agrist, mide eksimesi ve yanmast
ile barsak spazmini giderici, kolesterol, tansiyon ve kan sekerini
dustrtct, kanseri iyilestirici etkilerinden dolayt ilkemizde
kullanimi olduk¢a poptler hale gelmistir. Bu etkileri gésteren
kekik suyunun icerisinde ana bilesik olarak karvakrol adlt aroma
kimyasali bulunmalidir. Adagay, biberiye, nane, ogulotu, isirgan,
gtil, vs sulart da piyasada satilmaktadir. Giil suyu cildi temizleyip
canlandirici 6zelliklerinden dolayt tiim diinyada kullanilmaktadir.
Dogal giil suyu ayni zamanda, dini térenlerde ele serpilerek ve
gtillag, su muhallebisi gibi tatlilara katilarak kullanilir. Gl suyu

kalp ve beyin tzerindeki olumlu etkilerinden 6tiri icilir.
6.3 Klinik Aromaterapi

Aromaterapi, bilhassa hazimsizlik sorunlari, cilt hastaliklar
(61n., ekzema), bas agrisi, uykusuzluk, stres, kanser tedavisi ve
zihinsel algilamay1 gelistirme amaciyla kullanilmaktadir.Ucucu
yaglarin ve aroma kimyasallarinin antibakteriyal ve antifungal

etkileri yaninda sinir sistemi, sindirim sistemi, bagisiklik sistemi,



solunum sistemi tzerindeki etkileri son yilarda ¢ok sayida

arastirmanin konusunu tegkil etmistir.

Ugucu yaglarin ve aroma kimyasallarinin sinir sistemi tizerindeki
ctkilerinin arastirilmast ile aromaterapi'nin ve daha 6nemlisi
ucucu yaglar ile bilesiklerinin cagdas tedavideki etkileri i¢in

bilimsel veri saglanmistir (Buchbauer, 2002a).

Lavanta esanst ile ana bilesikleri linalool ve linalil asetat, hem
hayvanlarda hem de insanlarda doza bagh sedatif etki

gostermislerdir.

Koklama yoluyla alinan ugucu bilesikler ile elektroensefalograf
(EEC) kullanilarak yapilan aragtirmalarda, o-dalgalarinin

baskinligt sedasyonu; B-dalgalarinin baskinligt ise stimtlasyonu

gobsterir.

Lavanta esansi, sandal agact esanst ve elma aromasi a-dalgalarin

coklugu ile sedatif etkiye isaret ederken, yasemin kokusu B-dalga

aktivitesini arttirmis ve stimiilasyona yol acmistir.

Sagliklt deneklerle yapilan bir deneyde R-(-), $-(+), ve rasemik-
linalool'tn etkileri incelenmistir. Lavanta esansinda bulunan R-(-
)-linalool ile rasemik-linalool sedatif etki gésterirken; kisnis
esansinda bulunan S-(+)-linalool stimiilasyona neden olmustur

(Sugawara etal., 1998).

Lavanta esanst depresyonu azaltip rahatlamaya neden
oldugundan davranslart olumlu yonde etkilemistir. Anksiete
(kuruntu) azalmis ve matematik hesaplamalarda daha iyi bagsart

saglanmugtir.

Kokunun o6grenme tzerindeki etkisinin arastirddigt  bir
calismada, 3. ve 4. siniflarda okuyan 160 ilk 6gretim 6grencisine
lavanta, yasemin, adagayt (Salvia officinalis) ve gl agact (Aniba

rosaeodora) yaglart koklatimistir.

Huzursuz cocuklarda lavanta esansi sedatif ve stres 6nleyici
etkilerinden dolayt 6grenmeyi gelistirmistir. Diger yaglarla
6nemli bir sonu¢ alinamamistir. Ancak, yasemin kokusu, uyusuk
(letarjik) cocuklarda , stimiilan etkisinden Otiirt, Ogrenme

performasinda gerilemeye yol agmistir (Ketl, 1997).

Lavanta esanst buhart ve linalol, 6nemli 6l¢tide ve doza bagimli
antikonvulsan etkiye sebep olmustur. Bunun nedeni,
muhtemelen GABA, reseptorlerinin gliclii sekilde uyariimasidir.
Lavanta esansi, lavanta parfimleri, yaprak alkolii (¢s-3-

hekzanol), hinokitol, pinen, Gjenol, sitronellol ve sitronellal,
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GABA, reseptorlerine zayif konsantrasyonda (10-30 pM)

baglanir ve GABA'nin reseptorlere afinitesini arttirir.

Linalol'in antikonvilsan etkisi NMDA (N-Metil-D-aspartat)
reseptor kompleksi tizerindeki dogrudan etkisiyle ispatlanmustir
(Silva-Brum etal, 2001). Linalool'in bu etkisinin farmakokinetik
esas1 glutamat baglanti uclarinda incelenmistir (Elisabetsky ez a/.,
1999). Linalol'in SSS-membranlarina glutamat baglanmasint
kompetitif antagonizmle engelleyip, NMDA'yi geciktirerek
kinolinik asitle olusturulan konvulsiyonlari bloke ettigi
gosterilmistir. Ayrica, glutamat'in beyin korteks membranlarina
baglanmasint da inhibe ettigi ve K'-stimiilasyonuyla olusan
glutamat salgilanmasi ve alinmasini ciddi sekilde azaltirken, bazal
glutamat salgilanmasini etkilemedigi gérilmistir (Silva-Brum ez
al., 2001a). Bu bulgular linalol'an Gimit verici bir antiepileptik ilag

olarak gelistirilebilecegini gdstermektedir.

Beyin arastirmalarinda, linalol'in kullanimiyla tek yanl
supratentoryal beyin timoérlerinin  teshisi icin yéntem
gelistirilmistir (Daniels ef a/, 2001). Lavanta, lavanta esanst ve
linalol'in uyku verici ve uyutucu (hipnotik) etkileri insan ve

hayvan deneylerinde g6sterilmistir (Buchbauer, 2002).
Linalol'un lokal anestezik etkisi gosterilmistir (Re ezal., 2000).

Lavanta cigekleri huzursuzluk, asabiyet, kuruntu ve uyku
bozukluklarinda kullanilir. Lavanta ¢ayt sedatif ve uyku verici
olarak icilir (Schults ez a/., 1997). Lavanta banyosu giniin stresini
alir, huzur ve sukunet verir. Lavanta esansi sedatif, antistres,
ferahlatict ve uyku diizenleyici etkilere sahiptir (Buchbauer,
2002a).

Lavanta saplarinin  serildigi zeminde nakliyeleri yapilan
domuzlarda arag tutmasina bagl kusma ve agtz képtrmesi gibi
sendromlarda azalma goralmistir (Bradshaw es al, 1998).
Lavanta ve lavanta esansi, bazi deney hayvanlarinda az da olsa
alerjiye sebep olurken, insanlarla yapilan deneylerde ok hafif cilt

hassasiyeti ve tahrisine rastlanmustir (Buchbauer, 2002).

Plasebo kontrollii bir calismada, lavanta buharlart vaskiler
demans (bunama) geciren Alzheimer hastalarina verilmistir.
Hastalarin %60'tnda orta dizeyde olumlu etki, sedasyon ve

rahatlama goriilmustiir (Holmes ez 4/, 2002).

Koku inhalasyonunun normal yetiskinlerde sempatik etkileri
arastirilmustie. Karabiber, tarthun (Artemisia dracunculus), rezene,

veya greyfurt yaglarinin inhalasyonuyla, kontrol olarak kullanilan



kokusuz ¢oziicliye nazaran, relatif sempatik aktivitede 1.5 1ila 2.5
kat artts saglanmustir. Aksine, gtil esanst ve tefarik (Paculi)
esansi'nin inhalasyonu ise relatif sempatik aktivitede %40
oraninda azalmaya sebep olmustur. Gil esanst adrenalin'in
konsantrasyonunda %30 azalmaya yol agarken, karabiber esanst

1.7 kez artisina neden olmustur (Haze ¢z al., 2002).
6.3.1 Antikanser etkileri

d-Limonen gibi monoterpenlerce zengin meyve ve sebzeletle
beslenen kisilerin barsak, meme, karaciger, prostat ve akciger
kanserine yakalanma riskinin azaldigt g6sterilmistir (Reddy ez af,
1997).

Limonen, perilla alkol, geraniol, karveol, farnesol, nerolidol,
sitronellol, linalol, karvakrol ve mentolin deneysel olarak
olusturulmus timétrleri inhibe ettigi gosterilmistir (Elson e# al.,

1999).

Geraniolin insanlarda barsak kanseri hiicrelerini 5-florourasil
tedavisine daha duyarli hale getirdigi belirlenmistir (Carnesecchi
etal.,2002).

Kansere karst etki mekanizmalari arasinda farnesil transferaz'in
inhibisyonu (perilla alkol); pro-apoptotik protein miktarinin
artigtyla timor hiicrelerinin apoptosis'i (6limi) (perilla alkol) ve

protein prenilasyonu (nerolidol) sayilabilir.

Karvakrol'in sicanlarda DMBA ile olusturulmus tumorigenesis'i
engelledigi (Zeytinoglu ez al., 1998) ve melanomalart zn wvitro
onledigi (He ezal., 1997) gbsterilmistir.

Grubumuzca yapilan hicre kalturti ¢alismalarinda, karvakrol
0.01-10 mikrogr/ml dozlarda fibroblastlarda antioksidan ve
proliferatif etki dolaysiyla yaslanmay1 6nleyici (anti-aging) ve
yara iyilestirici etki gosterirken, 75-200 mikrogr/ml dozlarda
akciger ve rahim kanserleri Uzerine antikanser etki gbsterdigi

belirlenmistir.

Yine grubumuzca yapilan ayri bir calismada, insan N-Ras
onkojeni tagtyan fare miyoblast hiicrelerinde karvakrol'in DNA

sentezini inhibe ettigi gosterilmistir (Zeytinoglu ez al., 2003).
6.3.2 Antimikrobiyal etkileri

Son caligmalarda MRSA (Metisilin'e rezistan Staphylococcus anrens)
gibi antibiyotiklere direncli patojenik mikroorganizmalarin
ucucu yaglarin varh@inda yasayamadigi ve mutasyonla dahi

rezistans kazanamadigi gosterilmistir.
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Bunun nedeni, bakterilerin genetik mutasyon yapabilmesi ve
sadece metisilin gibi tek bir maddeye karst rezistans
olusturabilmesi olabilir. Ancak, bakterilerin genetik sistemi,
ucucu yaglarda mevcut ¢ok sayida dogal antibakteriyal terpen'e

karsi savunma mutasyonu yapabilecek yapida degildir.

Bir ugucu yagda yizlerce bilesik farkli konsantrasyonlarda
bulunabileceginden, bakterilerin genetik mekanizmalarint her bir
maddeye gbre ayri ayr tetikleyerek rezistans olusturmalari
mumkiin degildir (Khusal, 2002).

Ugucu yaglar, bakterilere nazaran mikrofunguslara karst daha
etkilidirler (Delespaul et al, 2000). Monoterpenler mikro-
organizmalarin membranlariyla soluma yapmasint inhibe ederek,
membran gegirgenligini arttirip K 'un hiicre disina sizmastna yol
acarak, kemiyoozmotik kontroliin kaybint saglayip bakteri veya

maya hiicresinin Slimtne neden olutlar (Cox ez al., 2000).

Ucucu yaglar gidalarin korunmasinda oldugu kadar, bakteriyal
enfeksiyonlar, mantar hastaliklari, yaralar, yaniklar, akne, vs.
tedavisindeki etkilerinden dolayt 6nemliditler. Melalenca
alternifolia (Myrtaceac)'dan elde edilen gay agact esanst (Tea tree
oil) %32-45 oraninda icerdigi terpinen-4-ol'den 6tiirti pek cok
gram + ve gram - patojene karst etkilidir. Terpinen-4-ol'in tek

basina daha glicli oldugu g6sterilmistir (Buchbauer, 2002a).

96 ucucu yag ve 23 ucucu yag bilesigi dort patolojik bakterinin
muhtelif suglarina karsi denemeye tabi tutulmus, 27 yag ve 12

bilesigin tiim bakterilere karst etkin oldugu goérilmustiir.

Aldehit (6rn., sinamaldehit, sitral, sitronellal, perilaldehit,
salisilaldehit) ve fenoller (6rn., karvakrol, timol, &jenol,
izo6jenol)'in bakterisit etkili olduklart saptanmistir. Ekzosiklik
cifte bag iceren 6jenol ve estragol gibi fenilpropanoitlerin,
endosiklik cifte bag iceren izometleri anetol ve izoGjenol'den
daha etkili olduklar1 gérilmistir (Friedman ezal., 2002).

6.3.3 Antikandidal etkileri

Maya enfeksiyonlari da denen Candida enfeksiyonlarinin tedavisi
zordur ve etkili ild¢ sayist azdir. Bu nedenle, bu alanda yogun
arastirmalar yapilmaktadir. Antibakteriyal antibiyotiklerle
antifungal ajanlar arasindaki fark, prokaryot bakteriler ve 6karyot

mantatlar ve mayalar arasindaki farkla agiklanabilir.
Insanlar ve diger memeliler de mantarlar gibi Skaryot kdkenlidir.

Bu ylizden, insan hiicrelerine zarar vermeden mantar veya maya

onleyici mekanizma gelistirmek kolay degildir. Bu nedenle,



antibiyotiklerin sayis1 antifungal ajanlarin sayisindan  ¢ok
fazladir. Memeliletle mantarlar arasindaki fark onlarin tRNA-
AA-acil transferazlari, steroit sentez sistemleri ve hucre
cidarlarinin  yapilarinda gérilmektedir. Memelilerde baslica
steroit kolesterol iken mantarlarda ergosterol'dir. Bu nedenle,
antifungal ilac arastirmalari genellikle ergosterol biyosentezini
etkileme tzerine odaklanmistir. Antikandidal ila¢ gelistirmedeki
bir diger zotluk Candida albicans'tn vicudun dogal

mikroflorasinda bulunmasidir.

Kendisi de zayif bir antikandidal olan (E)-anetol'in, Polygonum:
hidropiper'den elde edilen poligodial adli seskiterpen aldehit'in
antikandidal etkisini 32 kat arttirdigt gbzlenmistir (Kubo, 1993).

Kekik esanst (Oregano oil)'nin fareleri sistemik kandidiasis'ten
korumada amfoterisin B kadar etkili oldugu bulunmustur. Ucucu
yag'in etkisinin karvakrol'den daha fazla oldugu gérulmistir. Bu
da karvakrol'tin etkisinin yagdaki diger bilesiklerle sinerji halinda
daha da giiclendigi ihtimalini akla getirmektedir (Anon, 2002).
Nitekim, karvakrol'in antimikrobik etkisinin p-simen'in

varliginda daha da gliclendigi deneysel olarak ispatlanmistir.

Kandida'nin sebep oldugu tirnak hastaliginda kafur, mentol,
timol ve Ewucalyptus citriodora esanst karisiminin 750 ppm dozda

etkili olduguna dair bir patent yayinlanmistir (Nair e al., 2002).
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Tablo 2. UCUCU YAG VE AROMATIK EKSTRE KAYNAKLARI

|
200077 Kitomed.

Ummm . Ummm Kaynak Kullantlan Uretim
Tiirkge adz Ingilizee ad: Y sekli
Agag likeni konkreti ve | Treemoss concrete & | Evernia furfuracea Cam dallarinda Ext.
absoltsi absolute yetisen liken
Alman papatyast esanst | Chamomile oil, Anthemis nobilis Cicek BD
Roman
Amber tohumu esanst | Ambrette seed oil Hibiscus abelmoschus Tohum BD
Amerikan sigala yagi Storax oil, American Liguidanbar styracifina Balzam SD
Anason esanst Aniseed oil Pimpinella anisum Meyve BD
Andiz koki esanst Elecampane oil Innla heleninm Kok BD
Ardi¢ esanst Juniper oil Juniperus communis Meyve BD
Aspik esansi Spike lavender oil Lavandula latifolia Cigekli dallar BD
Bahge nanesi esansi Spearmint oil Mentha spicata Yesil kisimlar BD
Bergamot esansi Bergamot oil Citrus bergamia Meyve kabugu Stkma
Bergamot yaprag: Bergamot petitgrain oil | Citrus bergamia Yaprak, dal BD
esansi
Besbase esanst Mace oil Myristica fragrans Tohum kilifi BD
Biberiye esanst Rosemary oil Rosmarinus officinalis Yaprak, cicekli dal | BD
Boldo esanst Boldo oil Peumns boldus Yaprak BD
Buku esanst Buchu oil Barosma betulina Yaprak BD
Cam yapragi esanst Pumilio pine oil Pinns mugo Igne yaprak, dal BD

17




Ummm . Ummm Kaynak Kullanilan Uretim
Tiirkge adz Ingilizee ad: Y sekli
Cay agaci esanst Tea tree oil Melalenca alternifolia Yaprak, dal ucu BD
Cin sedirodunu esanst | Cedarwood oil, Cupressus funebris Dal, yaprak BD
Chinese
Cin tarcint esanst Cassia oil Cinnamomum cassia Kabuk BD
Cop karanfil esansi Clove bud oil Syzygium aromaticnm Tomurcuk SD
Cordikotu esanst Hyssop oil Hyssopus officinalis Cicekli yapraklt BD
dallar

Detne esanst Laurel leaf oil Laurus nobilis Yaprak BD
Dereotu esanst Dill weed oil Anethum graveolens Yesil kisimlar BD
Dereotu tohumu Dill seed oil Anethum graveolens Meyve BD
esanst

Erkek kasni esanst Galbanum oil Ferula galbaniflna Salgt SD
Erkek kasni rezinoiti Galbanum resinoid Ferula galbaniflna Salgt Ext.
Fliskin esanst Pennyroyal oil Mentha puleginm Yesil kisimlar BD
Fransiz lavanta esanst | French lavender oil Lavandula angustifolia Cicekli dal uglart | BD
Gl esanst Rose oil Rosa damascena Cicek SD
Gul konkreti ve Rose concrete & Rosa damascena Cicek Ext.
absolist absolute

Giilodunu esanst Rosewood oil Aniba rosaeodoravar. amazonica, | Odun BD

A.parviflora
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Ummm . Ummm Kaynak Kullantlan Uretim
Tiirkge adz Ingilizee ad: Y sekli

Ginlik esanst Olibanum oil Boswellia sp. Salgt SD
Havu¢ tohumu esanst | Carrot seed oil Dancus carota Meyve BD
Ttir esanst Geranium oil Pelargoninm graveolens Yesil kisimlar BD
Ispanyol kekigi esansi | Spanish oregano oil Coridothymus capitatus Cigekli dallar BD
Ispanyol yabani kekigi | Spanish wild thyme oil | Thymus mastichiana Cigekli dallar BD
esanst

Italyan 6lmez gicegi Helichrysum italicam | Helichrysum italicunm: Cicekli dallar BD
esanst oil

Japon nanest esansi Japanese mint oil Mentha arvensis Yesil kisimlar BD
Java sitronella esansi Java citronella oil Cymbopogon winterianus Yesil kisimlar BD
Kajeput esanst Cajeput oil Melalenca cajeputi Yaprak BD
Kakule esanst Cardamom oil Elettaria cardamommum var. Meyve BD

minuscila

Kananga esanst Cananga oil Cananga odorata Cicek BD
Karabiber esansi Black pepper oil Piper nigrum Meyve BD
Karanfil dal esans1 Clove stem oil Syyginm aromaticum Dal BD
Karanfil yaprak esanst | Clove leaf oil Syzyginm aromaticum Yaprak SD
Katran ardic1 esanst Cade oil Juniperus oxycedrus Odun KD
Kaya kekigi yagt Thyme oil Thymus vulgaris, T 35 Yesil kisimlar BD
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[ﬂ]mmm . Ummm Kaynak Kullanilan Uretim
Tiirkge ady Ingilizee ad: Frsmz sekli
Kebabiye esanst Cubeb oil Piper cubeba Meyve BD
Kedinanesi esanst Catmint oil Nepeta cataria Yesil kisimlar BD
Kekik esansi Oregano oil Origanun: onites, O.majorana, Yesil kisimlar BD
O.vulgare subsp. hirtum,
O.minutiflornm, Thymbra spicata
Keraviye esanst Caraway oil Carum carvi Meyve BD
Kereviz esanst Celery oil Apinm graveolens Meyve BD
Kereviz tohumu esanst | Celery seed oil Apinm graveolens Meyve BD
Kimyon esanst Cumin oil Cuminnm cyminum Fruits BD
Kisnis esanst Coriander oil Corzandrum sativim Meyve BD
Kictk hindistan cevizi | Nutmeg oil Myristica fragrans tohum BD
esanst
Kictk kadife ¢icegi Tagetes oil Tagetes minuta Tum bitki BD
esanst
LLaden esanst Cistus oil Cistus ladaniferns Yesil kistmlar BD
Lavandin abrialis Lavandin abrialis oil Lavandula angustifolia x Cicekli dal uclart | BD
esanst L. latifolia
Limon esanst Lemon oil Citrus limon Meyve kabugu Sitkma
Limon kokulu Eucalyptus citriodora Yaprak, dal ucu BD

Okaliptus esansi

Eucalyptus citriodora
oil
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Ummm . Ummm Kaynak Kullantlan Uretim

Tirkge adz Ingilizee ad: ks sekli
Limon yaprak esanst Lemon petitgrain oil Citrus limon Yaprak, dal BD
Limonotu esanst Lemongtrass oil Cymbopogon citratus Yesil kisimlar BD
Limonotu esanst Lemongrass oil Cymbopogon flexnosus Yesil kisimlar BD
Litsea esansi Litsea cubeba oil Litsea cubeba Meyve BD
Mandalin esanst Mandarin oil Citrus reticulata Meyve kabugu Stkma
Mandalin yaprak Mandarin petitgrain oil | Citrus reticulata Yaprak, dal BD
esanst
Manila elemi esanst Manila elemi oil Canarinm luzgonicunm Salgt SD
Marsuvanotu esanst Costmary oil Tanacetum balsamita Cicekli dallar BD
Maydonoz esanst Parsley fruit oil Petroselinum sativnm Meyve BD
Mayzs giili absoliist May rose absolute Rosa centifolia Cicek Ext.
Melekotu kokii esanst | Angelica root oil Angelica archangelica Kok BD
Menekse koki Orris oil Iris pallida Fermente rizom BD
Menekse yaprak Violet leaf absolute Viola odorata Yaprak Ext.
absolist
Mercank6sk esanst Marjoram oil Origanum majorana Yaprak, cicekli dal | BD
Mersin esanst Myrtle oil Myritus communis Yaprak BD
Mese likeni konkreti Oakmoss concrete & | Evernia prunastri Liken Ext.

ve absolistu

absolute
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[ﬂ]mmm . Ummm Kaynak Kullantlan Uretim
Tiirkge ady Ingilizee ad: Frsmz sekli
Misk adagayt esanst Clarysage oil Salvia sclarea Cicekli dal uclart | BD
oo
Misket limonu esanst | Lime oil Citrus aurantiifolia Meyve kabugu Stkma
Stmbilteber (Miski Tuberose concrete & Polianthes tuberosa Cicek tomurcugu | Ext.
rumi, tutya) konkreti absolute
ve absoltsi
Murriisafi esansi Myrrh oil Commiphora sp. Salgt SD
Neroli esanst Neroli oil Citrus anrantinm subsp. Cicek SD
anrantinm
Niauli esansi Niaouli oil Melalenca quinquenervia Yaprak BD
Ogulotu esanst Melissa oil Melissa officinalis Yaprak BD
Osmantus konkreti ve | Osmanthus concrete Osmanthus fragrans Cicek Ext.
absoliist & absolute
Okaliptus esanst Eucalyptus oil Eucalyptus globulns Yaprak, dal ucu BD
Palmaroza esansi Palmarosa oil Cymbopogon martini var. motia Yesil kisimlar BD
Peygamber agact Guaiacwood oil Bulnesia sarmienti Odun BD
esanst
Pimento meyvesi Pimento berry oil Pimenta dioica Meyve BD
esanst
Pimento yapragt esanst | Pimento leaf oil Pimenta divica Yaprak BD
Portakal esans1 Sweet orange oil Citrus sinensis Meyve kabugu Stkma
Reyhan esanst Basil oil Ocimum basilicum Cigekli dallar BD
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Ummm . Ummm Kaynak Kullantlan Uretim
Tirkge adz Ingilizee ad: ks sekli

Rezene esanst Fennel oil Foenzcnlum vulgare Meyve BD
Sandalagaci esanst Sandalwood oil Santalum album Odun BD
Santal amiris esansi Amyris oil Amyris balsamifera Odun BD
Sasafra esanst Sassafras oil Ocotea pretiosa Tim kistmlar BD
Sedefotu esanst Rue oil Ruta graveolens Tum bitki BD
Selvi esanst Cypress oil Cupressus sempervirens Yaprak, dal BD
Seylan sitronella esanst | Ceylon citronella oil Cymbopogon nardus Yesil kisimlar BD
Sigala yag1 Storax oil, Levant Liguidambar orientalis Balzam SD
Solucanotu esanst Tansy oil Tanacetun: vulgare Tum bitki BD
Tarcin yapragt esanst Cinnamon leaf oil Cinnamonmum eylanicunm Yaprak BD
Tarhun esanst Tarragon oil Artemisia dracunculns Cicekli dal uclart BD
Tefarik esanst Patchouli oil Pogostemon cablin Yaprak BD
Teksas sedirodunu Cedarwood, Texas Juniperus mexicana Odun BD
esanst

Tibbi adagay! esanst Dalmatian sage oil Salvia officinalis Cicekli dal uclart | BD
Tibbi nane esansi Peppermint oil Mentha x piperita Yesil kisimlar BD
Tibbi papatya esanst Chamomile oil, Matricaria chamomilla Cicek BD

German
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[ﬂ]mmm . Ummm Kaynak Kullantlan Uretim
Tiirkge ady Ingilizee ad: Frsmz sekli
Turung esanst Bitter orange oil Citrus aurantinm subsp. Meyve kabugu Stkma
anrantinm

Turung yaprags esanst | Bitter orange Citrus aurantinm subsp. Leaves, twigs BD
petitgrain oil anrantium

Tirk adacay1 yagi Trilobed sage oil Salvia fruticosa Yaprakli dallar BD

Vanilya absolust Vanilla absolute Vanilla planifolia Islenmis meyve Ext.

Verbena (hakiki melisa | Verbena oil Lippia citriodora Yaprak BD

otu) esansi

Vetiver esanst Vetiver oil Vetiveria gizanioides Kok BD

Virginia sedirodunu Cedarwood oil, Juniperus virginiana Odun BD

esanst Virginia

Yaban kerevizi esanst | Lovage oil Levisticum officinale Yesil kisimlar BD

Yasemin konkreti ve Jasmin concrete & Jasminum officinalis Cicek Ext.

absoliist absolute

Yenibahar esansi1 Bay oil Pimenta racemosa yaprak BD

Yildiz anasonu esanst | Star anis oil Llicinm vernm Tohum BD

Ylang-ylang esansi Ylang-Ylang oil Cananga odorata cicek BD
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