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“Kitap mitlerden ve Jung psikolojisinden alinan érneklerle zengin
olmasina ragmen, okunmasi sasirtici derecede kolaydir. Yolculuk, kisinin
gercek kimligini ve gucunu 6grenmeden dnce ciddi, cogu zaman
korkutucu, gezinmeyi gerektirir. Murdock'un anlattigi yolculukta oldugu
gibi ucuz ve kolay dersler yok. Pek cok zengin, édullendirici ders var,
ancak bunlar yalnizca durustlik, cesaret ve kisinin toplayabildigi tim
kaynaklarla zorluklara g6gus germe istegiyle kazanilir.

— Yaratilis

"Murdock'un kisisel yolculugu kesinlikle pek ¢ok kadina hitap edecek, ancak
umarim bu yeni uyanmis kadin seslerini ve kendi ruhlarindaki kadinsi sesleri
duymaya istekli erkeklere de hitap edecektir."

— Utne Okuyucu

“Kisisel deneyimi ve 6zenli bilgiyi birlestiren Maureen Murdock'un
Kahramanin Yolculugukadin yolculugunun 6zdnu bizimle
paylasiyor. Guzel, sicak ve anlayish bir kitap.”

— Carol Pearson, yazarilcimizdeki Kahraman: Yasadigimiz Alti Arketip

Ile

“Kahramanin Yolculugukadinsi iyilesme surecinin bir haritasini
sunuyor. Murdock, bir anne, sanatci ve terapist olarak
deneyimlerinden ve tanricanin yolundaki kadin toplulugunun
kolektif bilgeliginden ilham alan acik ve sefkatli bir sesle yaziyor.
Bu kitap, ruhsal olarak canli bir kadinsi benligin 6zlemini ceken,
dunyayla aktif olarak mesgul olan ve erkeklik ilkesini kendisinin
bir aynasi olarak benimseyen her kadina hitap ediyor.
Kahramanin Yolculuguokuyucuya, hayat hikayesinin iplerini
kendisi, diger kadinlar ve Gezegenin Kendisi Gaia i¢in bir
guclenme oOrtustne déonusturmede rehberlik ediyor.

— Patrice Wynne, yazariKadin Ruhu Kaynak Kitabne

Gaia Kitabevi ve Katalog Sirketi'nin kurucu ortagi

“Maureen Murdock'un kadin kahramanin yolculugu hakkindaki énemli kitabi,
cagdas Bati dunyasi icin buyuk deger tasiyan zengin bir icgdru iceriyor.



kadinlar. Kadin ruhunun zengin bir bélgesini arastiriyor ve

yalnizca kisisel dontsumle degil ayni zamanda kulturel

dénusumle de ilgili olan kadin gelisimine dair bir anlayis aciyor."
— Joan Halifax, Ojai Vakfi Bagkani

“Kadinlarin hayatlarindaki degisen manzaralar i¢in harika bir yol haritasi. Glven
verici, kisisel hikayeler agisindan zengin ve bizi gtvenli bir sekilde Tanri¢a'ya
goturuyor."
— Z. Budapeste, yazariKadinlarin Gizemlerinin Kutsal KitabNe
Zamanin Buydkannesi

KITAP HAKKINDA

Bu kitap, ¢cagdas kadinin eril degerlere goére tanimlandigi bir
toplumda butunltk arayisini anlatiyor. Kaltarel mitler ve peri
masallarindan, eski sembollerden ve tanricalardan ve cagdas
kadinlarin rayalarindan yararlanan Murdock, gunimuz Bati
kulturinde kadinsi degerlere duyulan ihtiyaci ve bunlarin
gercekligini gosteriyor.

MAUREEN MURDOCK, Kaliforniya, Venedik'te 6zel muayenehanede
calisan lisansl bir aile terapistidir ve UCLA Uzatma Yazarlik Programi'nda
ders vermektedir. Ayni zamanda uluslararasi yayinlanmis kitabin
yazanidir. Ice Dogru DénerNe Babalarin Kizlari.
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e-Kitap Sdrdmdindn Onsézii

yazdigimdaKahramanin Yolculuguneredeyse yirmi bes yil 6nce, 1990'da,
gelecegin, kadinlarin bireysellesme ve denge yolculuklarinda "denemeler
yolu" boyunca ugrastiklari bazi zorluklari ortadan kaldiracagini
dusunmuastum. Kadinlar, o zamanlar "kadinlarin asagihg efsanesi" veya
"eksik dusinme efsanesi" dedigim seyin kurbanlariydi. Yirmi yil sonra hala
bu toplumsal cinsiyet stereotipiyle karsi karsiya kalacagimizi hig
dustnmezdim. Hala kafamizi cam tavana vuruyoruz.

Dunyay! erkeksi bir bakis acisiyla gérmeye devam eden, erkek merkezli
bir toplumda yasiyoruz. Kadinlarin akademi, is dinyasi ve mesleklerdeki
ilerlemelerine ragmen, kadinlarin ekonomik, politik ve mesleki anlamda ust
duzey liderlik rollerine ilerlemesini engelleyen stereotipler varhigini
surduaruyor. Psikologlarin stereotiplerle ilgili arastirmalari, insan
davranislari s6z konusu oldugunda hala ¢ifte standartlarin var oldugunu
gOsteriyor. Aktif, bagimsiz, nesnel ve mantikli olmak gibi davraniglar
erkeklerle esitlenirken, daha bagimli, 6znel, duygusal ve mantiksiz
davranislar kadinlari karakterize eder.

Kadinlar ABD nufusunun yuzde 51'ini olusturuyor ancak her
zamankinden daha iyi egitimli, katihmci, bilgili ve ilgili olmamiza ragmen
Kongre'mizin hala yalnizca yuzde 18,3'0 var. Yonetim, profesyonel ve ilgili
mesleklerin ylzde 50'sinden fazlasini kadinlar olusturmasina ragmen,
Fortune 500 sirket yoneticilerinin yalnizca ylizde 14,3'U ve Fortune 500
yonetim kurulu Gyelerinin yalnizca yizde 16,6'sI kadindir. U¢ bine yakin
halka acik sirketin yonetim kurullarinda goérev alan kisilerin yuzde 88'i
erkek, yuzde 12'si ise kadin.

Teknoloji alani en kéti suclulardan biridir. iktidar pozisyonlarinda
kadinlarin bulunmamasi, sektérin uzun suredir yansitmaya calistigi
ilerici imaiji baltahyor. Liderlik rollerindeki istisnalar Facebook'tan
Sheryl Sandberg ve Yahoo'dan Marissa Mayer'dir, ancak



Sosyal ag sitelerinin tuketicilerinin cogunun kadin olmasina ragmen teknoloji
endustrisi buyuk 6l¢tde bir erkek kulibudur. Sandberg, yakin zamanda teknoloji
uzmanlarinin sektdérdeki kadin azligindan bahsettigi bir toplantida, bir adamin
daha fazla genc kadini ise almak istedigini ancak hepsinin Sandberg kadar yetkin
olmadigini kamuoyuna acikladigini bildirdi. Bir digeri kendisinin de daha fazla
genc kadini ise alacagini s@yledi ancak karisi onun onlarla yatmasindan korkuyor.
Ve muhtemelen yapacagini da itiraf etti.

Kadinlarin bilgisayar islerindeki payl 1970'lerden bu yana yuzde 27'ye dustu
ve bilgisayar bilimi okuyan kadinlarin sayisi da azaliyor. Pek ¢cok teknoloji
sirketindeki muhendislerin yalnizca kuguk bir kismi (ylzde 2 ila 4) kadindir. Bu
dusus, kadinlarin yasam, fizik bilimleri ve matematik gibi diger alanlarda elde
ettigi kazanimlarla tezat olusturuyor; bu alanlarda toplam sayi olarak
erkeklerle esitlige yaklasiyorlar ancak liderlik rollerinde hala geride kaliyorlar.
Hukuk alaninda hukuk partnerlerinin yalnizca ytzde 20'si kadindir.

Medyada kadinlarin sesinin eksikligini de géruyoruz. Ekonomik ¢okus ve bunun
sonucunda ortaya cikan issizlik gibi Amerikalilarin karsi karsiya oldugu her
sorunun, kadinlarin yasamlari, aileleri ve kadinlarin oynadigi cesitli ekonomik ve
politik roller Gzerinde muazzam etkileri vardir; ancak yine de kadinlarin bu
konularla ilgili gérusleri basinda yeterince temsil edilmemektedir. , kdse yazilari
sayfasinda ¢ok daha az.

Ancak kadinlar 6ne ¢iktiginda neler yapilabilecegini gostererek
Washington'da buyuk bir fark yaratiyorlar. Federal hukiUmetin yakin zamanda
kapatilmasi bayuk ol¢tde kadin senatérlerin birlikte ¢alismasiyla ¢6zulda.
Maine'li Cumhuriyetci Senator Susan Collins Senato kursisune ¢ikti ve
Demokrat meslektaslarini suclamak yerine krizi sona erdirmeye yonelik bir
plan 6nerdi. “Demokrat ve Cumhuriyetci meslektaslarimdan bir araya
gelmelerini rica ediyorum. Yapabiliriz. Sorumlu bir sekilde ve iyi niyetle yasa
yapabiliriz.” Bu ¢cagri Maryland Demokrati Barbara Mikulski ve Alaska
Cumbhuriyetgisi Lisa Murkowski tarafindan desteklendi.

Ortaya cikan nihai karar, temelde Senator Collins'in ilk dnerdigi
karardi ve Senato liderleri Harry Reid ile Mitch McConnell arasinda
ciddi gérugmelere yol actl. Kadinlar Kongre'ye islerin nasil yapilacagini
goOsterdiler; arkadas olduklari icin, birlikte sosyallestikleri icin ve
birbirlerine saygidan dolayi ortak zemin aradiklari icin birlikte
cahsirlar.



Arizona Cumhuriyetcisi Senatdr John McCain su yorumu yapti: “Bu
kadinlarin 6ne ¢ikmasindan buyuk gurur duyuyorum. Elli kisi olsaydi neler
yapabileceklerini bir dusunun.” Evet, elliden fazla kadin senatérun oldugunu
hayal edin: Kadinlarin asagilik oldugu efsanesi gecmiste kald.

Sans eseri bazi kadinlar, erkeksi olarak tanimlanan para, gug ve tukenmislik
modelinin 6tesinde yeni bir basar 6l¢istine bakiyor. Haziran 2013'te, Huffington
Postasibu konulari tartismak icin “Uctinct Olcii: Para ve Giiciin Otesinde Basarly
Yeniden Tanimlamak” adl bir kadin konferansina ev sahipligi yapti. Konferansin
odak noktasinin heyecan verici yani, basarinin refahi, dengeyi, bilgeligi, meraki,
sefkati ve bagislamayi icerecek sekilde yeniden tanimlanmasiydi. Bunlarin hepsi
1990'da yazdigim niteliklerdir; kadin kahramanin yolculugunun sonraki
asamalarini, bir kadinin 6zgun kadinsi karakteriyle yeniden baglanti kurdugu ve
erkeksi ve kadinsi dogasi arasinda bir denge buldugunu tanimliyordum.

Kadin kahramanin yolculugunun son asamasi, eril ve disilin kutsal
evliligidir.hieros gamos. Bir kadin kendi gercek dogasini hatirlar ve
dogasinin her iki yonunu de butlnlestirerek kendisini oldugu gibi
kabul eder. Bu bir taninma anidir, her zaman bildigi seyin bir nevi
hatirlanmasidir. Mevcut sorunlar ¢6zulmedi, catismalar devam ediyor
ama cektigi acilar, kagmadigi sirece yeni bir hayata yol acacak.

Maureen Murdock, Ph.D.
Kasim 2013



Tesekkur

Kahramanin Yolculugubirlikte seyahat ettigim bircok kadinin eseridir.
Ozellikle son on iki yildir kadin gruplarimda yer alan kadinlara
sukranlarimi sunmak isterim. Yolculugun tum asamalarini birlikte
gectik, muttefikler, devler, kacakgilar, sifacilar olarak gérev yaptik ve
sonunda kocakarilardan olusan bir konsey haline geldik.

Kadin ve erkek arayisi arasindaki ince farklari, kadin kahramanin
yolculuguna dair atélye calismalarim ve derslerimdeki katilimcilardan
ogrendim. Ozellikle kadinsi yaralarini iyilestirme arayisinda olan kadin ve
erkeklere tesekkurlerimi sunuyorum. Vizyon arayisinda liderlik ettigim
kadinlarin, terapi goren kadinlarin, kadin arkadaslarimin ve ailemdeki
kadinlarin yolculuklarini paylagsma firsati buldugum icin minnettarim. Bu
kitapta rayalarini ve hikayelerini yeniden anlatmama comertce izin veren
kadinlara 6zellikle minnettarim.

Ozellikle bir kadin, eski kahramanlik modeline olan guvenimi
birakmamda ve kendi anne/kiz ayrihgimi iyilestirmemde bana yardimci
oldu: Gilda Frantz'a, orada oldugu ve yasam surecimi cesaretlendirdigi
icin en derin tesekkurlerimi sunuyorum. yaratici yolculuk.

Bu kitabin hazirlanmasi sirasinda roportaj yaptigim kisilere, baslangicta
orada olan Joseph Campbell'a ve caligmalari kadinsi olanin giicinu ve
guzelligini geri kazanmaya olan bagliliklarini derinden ifade eden kadin
sanatcilara ve sairlere tesekkurlerimi sunuyorum. Ayrica kahramanin
yolculugunun diyagramini ilk kez paylastigim Iimkansiz Kadinlar grubuna da
tesekkur ederim.

Bu taslagin hazirlanmasinda bana bir¢ok kisi yardimci oldu: arastirma,
dipnotlar, duzeltmeler ve genel nezaket konularinda asistanim olarak
gérev yapan kizim Heather; Izinlerin izini siren Jeffrey Herring; ve
yolculugumu her zaman tesvik eden ve yolculugumun adil tanigi olarak
orada bulunan kocam Lucien Wulsin, YUrekli Adamim



inisler. Los Angeles'taki Jung Kituphanesi personeli comertce zaman
ayirip yardim ettiler ve Martha Walford antik tanrica eserlerinden
olusan slaytlarini paylasirken, Sandra Stafford da cizimleri ¢izdi.

Bu kitabin son hazirligi sirasinda bircok kahkahayi paylastigim Shambhala
Yayinlari'ndan editéridm Emily Hilburn Sell'e 6zellikle minnettarim. Onun
mizah anlayisini, gercekgi bilgeligini ve bu projeyle ilgili baslangictaki
coskusunu takdir ettim. Bu kahramanin arayisinin ¢ézulmesi sirasinda Yuce
Anne'den surekli olarak aldigim manevi yardima tesekkur etmek isterim. Onun
goruntusu bilgisayarimda bircok kiliga burinmus olarak duruyor: Ayl Ana'ya,
Kwan Yin'e, Mari-Afrodit'e, Nut'a ve Mahuea'ya tesekkurlerimi sunuyorum. Son
olarak, kadin neslimin kadinlarina Kelt gucleri, sarkilari, hikaye anlatimlari ve
goérunmeyen alemlere olan bagllklari icin tesekkir ederim.



qiriis

Bugunlerde Persephone gibi kadinsi dogalarinin cehenneme gittiginden
suphelenen kadinlar ve erkekler tarafindan hissedilen bir bosluk var. Nerede bdyle
bir bosluk, bdyle bir bosluk, boyle bir yara varsa, sifayl yaranin kendi kaninda
aramak gerekir. "Hicbir ¢ozimun kendi kanindan baska bir sey yapilmamasi
gerektigi" eski simya gerceklerinden bir digeridir. Dolayisiyla disinin boslugu
erkekle birleserek iyilestirilemez; bunun yerine i¢sel bir birlesmeyle, kendi
parcalarinin buttnlesmesiyle, anne-kiz bedeninin hatirlanmasi veya yeniden bir
araya getirilmesiyle iyilestirilebilir.

Ne de Hall,Ay ve Bakire

Ozellikle otuz ila elli yaslari arasindaki kadinlarla terapist olarak calisirken,
piyasada kazanilan basarilara dair yankilanan bir memnuniyetsizlik ¢1ghgi
duydum. Bu tatminsizlik, kisirlik, bosluk ve parcalanmislik duygusu, hatta
ihanet duygusu olarak tanimlanir. Bu kadinlar basmakalip erkek
kahramanlik yolculugunu benimsemisler ve akademik, sanatsal veya
finansal basariya ulasmislardir; yine de ¢cogu kisi icin su soru hala
gecerliligini koruyor: "Butun bunlar ne igin?"

Basarinin nimeti bu kadinlari asiri programli, bitkin, strese bagli
rahatsizliklardan muzdarip ve nasil yoldan c¢iktiklarini merak etmeye
birakiyor. Basari ve taninmanin pesinden ilk gittiklerinde pazarlik
ettikleri sey bu degildi. Ustten manzaraya dair sahip olduklari imaj,
bedenin ve ruhun fedakarhgini icermiyordu. Kadinlarin bu
kahramanca arayista ugradiklar fiziksel ve duygusal hasari fark
ederek, bu kadar aci cekmelerinin nedeninin, kendilerini inkar eden
bir modeli izlemeyi se¢gmeleri oldugu sonucuna vardim.

Kadinin yolculugunun kahramanin yolculuguyla nasil baglantili oldugunu anlama arzum
beni ilk kez 1981'de Joseph Campbell'la konusmaya yoneltti. Kadin kahramanin yolculugunun
asamalarinin, kahramanin yolculugunun bazi yénlerini icerdigini biliyordum.



kahraman, ama kadinin ruhsal gelisiminin odaginin kadin ile onun
disil dogasi arasindaki i¢sel bolunmeyi iyilestirmek oldugunu
hissettim. Campbell'in goruslerini duymak istedim. Kadinlarin bu
yolculuga ¢ikmasina gerek olmadigini sdylediginde sasirdim. “Butin
mitolojik gelenekte kadin Orasi. Tek yapmasi gereken, insanlarin
ulasmaya calistigi yerin kendisi oldugunu fark etmek. Bir kadin harika
karakterinin ne oldugunu anladiginda sahte erkek olma fikrine
kapilmayacak.”

Bu cevap beni saskina ¢evirdi; Bunu kesinlikle tatmin edici bulmadim.
Tanidigim ve birlikte calistigim kadinlar olmak istemiyor Orasinsanlarin
ulasmaya calistigi yer. Sabirla bekleyen, durmadan dokuyan ve ¢6zulen
Penelope'yi somutlastirmak istemiyorlar. Hakim erkek kaltarinun, tanrilara
hizmet eden hizmetgileri olmak istemiyorlar. Kéktendinci vaizlerin
tavsiyelerine uyup evlerine dénmek istemiyorlar. Kadinin kim ve ne
oldugunu anlayan yeni bir modele ihtiyaclari var. icinde Daybook: Bir
Sanatcinin DergisiAnne Truitt soyle yaziyor:

Kadinlik magarasi bana rahat geliyor ve sanirim her zaman, kelimelerin
anlatamayacagi kadar derin bir anlamda olmam gereken yerde oldugum
hissiyle oraya cekilecegim. Yani erkekler benim ancak hayal edebildigim bir
erkeklik magarasi hakkinda hislere sahip olabilirler. Kadin ve erkek arasindaki
farkliliklari tuz olarak kabul etmekte saglam bir sagduyu vardir. Ama kadinligin
benim i¢in “ev” olmasi, surekli evde kalmak istedigim anlamina gelmiyor. Hig
disari ¢ikmasaydim magara kokusmus olurdu. Bu kadar sinirli kalmak icin ¢cok
fazla enerjim, ¢ok fazla merakim ve ¢ok fazla gicim var. Kendimin butun
bolgeleri ya korelecek ya da eksiyecek. Eger kendime karsi sorumlu olmak
istiyorsam ki bunu yapiyorum, arzularimin pesinden gitmeliyim.2

Kaltramuzde kadinlarin bu dénemde bir arayisi var. Bu, kadinsi dogasini
tam anlamiyla kucaklama, kadin olarak kendilerine deger vermeyi 6grenme ve
kadinligin derin yarasini iyilestirme arayisidir. Tamamen butunlesmis, dengeli
ve butun bir insan olmaya dogru yapilan ¢cok 6nemli bir i¢sel yolculuktur. Cogu
yolculukta oldugu gibi, kadin kahramanin yolu da kolay degildir; iyi
tanimlanmig yol gostericileri ya da taninabilir tur rehberleri yoktur. Yolculugun
basladigi harita yok, navigasyon haritasi yok, kronolojik yas yok. Hi¢bir duz
cizgiyi takip etmez. Bu, dis dinyadan nadiren onay alan bir yolculuktur;
aslinda dis diinya cogu zaman onu sabote ediyor ve ona mudahale ediyor.



Kadin kahramanin yolculugunun modeli kismen Campbell'in
kahramanca arayis modelinden turetilmistir.3Ancak sahnelerin dili
kadinlara 6zeldi ve gorsel model bana cok kadinsi geldi. Sirtimdan
cikti.

1983 baharinda Los Angeles Aile Enstitisu'nde lisansustu egitim
programinda "aile heykeltrashg!" adi verilen terapdtik bir teknik Gzerinde
cahsiyordum. Aile heykeltrashgi, tipik bir aksam yemegi senaryosu gibi, kisinin
kendi ailesinde tekrarlanan bir sahnenin canlandirilmasini kullanir. Annemin,
babamin ve kuc¢uk kiz kardesimin yer aldigi ve rollerini 6grenci arkadaslarimin
oynadigi bir aksam yemegi sahnesine kendim olarak katiliyordum. Bir
zamanlar aile Gyelerimin tuttugu donmus pozisyonlari tutarken sirtim
yerinden c¢ikti. Barisi korumak i¢in sahip oldugum "geriye egilme" pozisyonunu
artik surduremezdim.

Uc giin boyunca hareketsiz kaldim. Oturma odasinin zeminine yiz Ustii
yattim ve ailemdeki, calisma ve asiri basari sayesinde kapatmayi
6grendigim aci ve kaos hakkinda agladim. Bu gdzyaslarindan, kahramanin
saat yonunde hareket eden dairesel bir yol olan yolculugunun géruntast
cikt. Bu, benim tarafimdan bagimli, asiri kontrolcu ve 6fke dolu olarak
tanimladigim disiligin aniden reddedilmesiyle basladi. Bagimsizlik, prestij,
para, gug ve basari lutfunu elde etmek icin erkeksi muttefiklerle
tamamlanan tanidik dis kahramanlik yolculuguna tamamen dalmayla
devam etti. Bunu sasirtici bir kuruluk ve umutsuzluk dénemi izledi ve bu
donem, kacinilmaz olarak yeralti dunyasina inerek onunla tanismaya yol
acti.koyu kadinsi.

Bu karanligin icinden, benim hastalik dedigim seyi iyilestirmeye yonelik acil bir
ihtiyag ortaya ciktl. anne/kiz ayriligi, derin kadinsi yara. Donus yolculugu, kadinsi
degerlerin yeniden tanimlanmasini ve onaylanmasini ve bunlarin yolculugun ilk
yarisinda 6grenilen erkeksi becerilerle butunlestiriimesini iceriyordu.

Resim asagida goruldlugu gibi bir buttn olarak ortaya cikti ve aradan gecen
yillarda yolculugun asamalarini anlamak benim goérevim oldu. Bu,
musterilerimin ve arkadaslarimin hikayelerini dinledigim ve erkek egemen bir
toplumda taninma ve onaylanma ihtiyacimin daha derin dizeyine baktigim
yavas bir sureg oldu.

Bu yolculuk benim bakis acimdan ve ataerkil sistemlerden onay
arayan ve onlari sadece eksik degil ayni zamanda korkung bulan
benim neslimdeki bircok kadinin bakis agisiyla anlatiliyor.



yikici. Bizler, Bati ustinliguni yeniden kazanmak icin basarili olmaya
tesvik edilen Sputnik sonrasi donemin cocuklariyiz.

ben denilen seyimbabasinin kizr-Oncelikle babasiyla 6zdeslesen,
cogu zaman anneyi reddeden, babasinin ilgi ve onayini ve erkeksi
degerleri arayan bir kadin. Sundugum modelin her yastan kadinin
deneyimine uymasi gerekmiyor ve bunun sadece kadinlarla sinirli
olmadigini da gérdum. Her iki cinsiyetin yolculuklarina hitap ediyor.
Aktif olmak ve dunyaya katkida bulunmak i¢in ¢cabalayan, ancak ayni
zamanda ilerleme odakh toplumumuzun insan ruhuna ve gezegenin
ekolojik dengesine yaptiklarindan da korkan bircok insanin
deneyimini anlatiyor.

Yolculugun asamalari arasindaki hareket donguseldir ve kisi ayni anda
yolculugun bircok asamasinda bulunabilir. Ornegin, hem anne/kiz
ayrihgini iyilestirmeye hem de dogamin iki parcasini butinlestirmeye
calistyorum. Kahramanin yolculugu surekli bir gelisme, buytme ve
6grenme déngusudur.
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Kadin kahramanin yolculugu “Kadinsi olandan ayrilig”la baslar ve
“Eril ve disil butinlesmesi.”

Yolculuk kahramanimizin kimlik arayisiyla bashyor. Bu “cagri” belirli bir yasta
duyulmaz ancak “eski benlik” artik uymadiginda ortaya cikar. Bu, geng kadinin
universite, is, seyahat veya iliski icin evden ayrilmasi olabilir. Veya orta yastaki bir
kadin bosandiginda, ise veya okula déndugunde, kariyerini degistirdiginde veya
bos bir yuvayla karsi karsiya kaldiginda olabilir. Ya da bir kadin, kendisinin
diyebilecegi bir benlik duygusuna sahip olmadigini fark ettiginde ortaya ¢ikabilir.

Yolculugun bu baslangic asamasi genellikle pasif, manipulatif veya Uretken
olmayan olarak tanimlanan disilligin reddedilmesini icerir. Kadinlar
toplumumuzda siklikla odaklanmayan, kararsiz ve isi yapamayacak kadar
duygusal kisiler olarak tasvir ediliyor. Kadinlardaki bu odaklanma ve net ayrim
eksikligi, yalnizca baskin kaltur tarafindan degil, bircok kadin tarafindan da
zayif, asagi ve bagiml olarak algilaniyor.

Erkek odakli is diinyasinda basari arayan kadinlar, bu efsaneyi ortadan
kaldirmak icin siklikla bu yolu seciyor. lyi akillara sahip olduklarini, isleri takip
edebileceklerini ve hem duygusal hem de mali agcidan bagimsiz olduklarini
kanitlamaya calisirlar. Babalari ve erkek akrabalariyla sorunlari tartisiyorlar. Erkek
veya erkek olarak tanimlanan kadinlardan olusan ve onlarin zekasini, amag
duygusunu ve hirslarini dogrulayan ve guvenlik, yon ve basari duygusu yaratan
rol modelleri ve akil hocalari segerler. Her sey isin yapilmasina yoneliktir;
akademik veya kurumsal merdiveni tirmanmak; prestij, konum ve finansal esitlik
elde etmek; ve dunyada guclu hissetmek. Bu, kahraman i¢in bas déndurucu bir
deneyimdir ve sizin yaptiginiz seye en yuksek degeri veren materyalist
toplumumuz tarafindan tamamen desteklenmektedir. Yapmak. "Dinyada dnemli
bir is" yapmaktan daha azinin hicbir i¢sel degeri yoktur.

Kahramanimiz zirhini giyer, kilicini alir, en hizli atini secer ve savasa
girer. Hazinesini bulur: Yuksek bir diploma, kurumsal bir unvan, para,
otorite. Adamlar gulumsuyor, elini sikiyor ve onu kultibe davet
ediyorlar.

Yukaridan manzaranin keyfini ¢cikararak gecen bir surenin ardindan, belki hem
kariyer hem de her seyi yonetmek VeCocuklarda “Tamam geldim; siradaki ne?"
Atlamak icin bir sonraki engeli, bir sonraki terfiyi, bir sonraki sosyal etkinligi
ariyor, her bos anini yeni seylerle dolduruyor.yapmak. Nasil duracagini ya da
hayir diyeceg@ini bilmiyor ve bu fikirden dolayi kendini suglu hissediyor.



ona ihtiyaci olan herkesi hayal kirikligina ugratiyor. Basarmak bir bagimlilik haline
geldi ve yeni kazandigi gucle iliskilendirilen inanilmaz bir "ylkseklik" var.

Cogu zaman bu asamada bir kadin kendisiyle uyumsuzluk hissetmeye
baslar veya fiziksel bir hastalik ya da kaza yasayabilir. “Butun bunlar ne
icin? Basarmak icin yola ¢iktigim her seyi basardim ve kendimi bos
hissediyorum. Neden bu kemiren yalnizlik ve 1ssizlik hissine kapiliyorum?
Bu ihanet duygusu neden? Neyi kaybettim?”

Kadin kahramanimiz, kadinsi olanla olan olumsuz ¢agrisimlari ortadan
kaldirma arzusuyla kendi icinde, onu yaralanmis ve kirilmis birakan bir
dengesizlik yaratmistir. isleri mantikli ve verimli bir sekilde yapmayi 6grendi
ama saghgini, hayallerini ve sezgilerini feda etti. Kaybetmis olabilecegi sey,
kendi kadinsi dogasiyla olan derin iliskisidir. Beden bilgeliginin uyusmasini,
aileye ya da yaratici projelere zaman ayiramamasini, diger kadinlarla derin
dostluklarini kaybetmesini ya da kendi “ktc¢uk kizinin” yoklugunu
tanimlayabilir ve yas tutabilir.

Campbell'e gore, “kadin dncelikle cocuk yetistirmeyle ilgilenir. Bir
bedeni besleyebilir, bir ruhu besleyebilir, bir medeniyeti besleyebilir,
bir toplulugu besleyebilir. EGer besleyecek bir seyi yoksa, bir sekilde
islevini yitiriyor."4Eril kahramanin yolculugunu benimseyen bircok
kadinin, kendilerini nasil buyutecegini unuttugunu gértyorum.
Basarili olmak icin sinirlarini keskin tutmalari gerektigini varsaydilar
ve bu surecte cogunun kalplerinde bir delik olustu.

Campbell'in orta yas krizindeki erkekler hakkinda séyledikleri, kadinlarin basari
karsisinda hissettikleri saskinlik ve tatminsizlik icin de gecerli olabilir. “Merdivenlerin
tepesine ulastilar ve merdivenin yanlis duvarda oldugunu goérduler. Baslangigta bazi
yanlis degerlendirmeler yaptilar.”s

Bazi kadinlar basari ve taninma ¢abalarinin ebeveynleri, 6zellikle de
icsellestirilmis babayr memnun etmeye dayandigini fark ederler.
Motivasyonlarina bakmaya basladiklarinda bazilari kendilerine ait parcalari
bulmakta zorlanirlar. Bir yokluk hissi hakim oluyor. Kirkli yaslarinin
basindaki bir film yapimcisi, "Iceriye baktigimda orada kimin oldugunu
bilmiyorum" diyor. “Emin oldugum tek sey, kalbimi butunlestirme
arzusudur. Guvenebilecegim tek sey bedenimdir."

Bu kadinlarin basina gelen sey, kurtulus yolunda yeterince uzaga
gitmemeleriydi. Eril bir modele gore nasil basarili olunacagini
d6grendiler ama bu model butun bir insan olma ihtiyacini tatmin
etmedi. “Baslangictaki yanhs karar” bir karar olabilir



Kendine deger vermek ve basari icin baskalarinin kurallarina gére oynamak. Bir kadin
artik ataerkil kurallara gére oynamamaya karar verdiginde, ona nasil davranacagini veya
nasil hissedecegini sdyleyen hicbir ydonerge kalmaz. Artik arkaik formlari sirdurmek
istemediginde, hayat hem heyecan verici hem de dehset verici hale geliyor. “Degisim
korkutucudur ama korkunun oldugu yerde gug de vardir. Korkumuzun bizi
durdurmasina izin vermeden hissetmeyi 6grenirsek, korku bir muttefik haline gelebilir,
karsilastigimiz bir seyin dénusturulebilecegini bize sdyleyen bir isaret olabilir. Cogu
zaman gercek gicimauz tanidik, rahat veya olumlu olani temsil eden seylerde degil,
korkumuzda ve hatta degisime karsi direncimizdedir."sBir baslangi¢ sureci basladi.

Yolculugun bu bélimunde kadin inise baslar. Gérunuste bitmek bilmeyen
bir basibos dolasma, keder ve 6fke donemini icerebilir; tahttan indirilen
krallarin; kendisinin kayip parcalarini aramak ve karanlik kadinsilikla tanismak.
Haftalar, aylar ya da yillar strebilir ve ¢cogu kisi icin bu, géonallt bir izolasyon
dénemini, karanlik ve sessizlik donemini ve kendini bir kez daha derinlemesine
dinleme sanatini 6grenmeyi icerebilir:yapyapmak yerine. Dis dinya bunu bir
buhran, bir duraganhk dénemi olarak gorebilir. Ailesi, arkadaslari ve is
arkadaslari, kahramanimiza "bu isi halletmesi" icin yalvariyor.

Bu donem genellikle parcalanma ve 6lim, gdlge kiz kardesler ve davetsiz
misafirler, ¢oller ve nehirler boyunca yapilan yolculuklar, antik tanrica
sembolleri ve kutsal hayvanlarla ilgili riyalarla doludur. Toprakla beslenen
dogada daha fazla vakit gecirme istegi, mevsimsel degisimler ve ayin ritimleri
konusunda artan farkindalik var. Pek cok kadin icin adet dénemi, kadinligi,
kani, bedenin ve ruhun arinmasini ve yenilenmesini onurlandirmak i¢cin 6nemli
bir firsat haline gelir. Inis aceleye getirilemez ¢linki bu kutsal bir yolculuktur;
sadece kisinin kayip parcalarini geri kazanmak icin degil, ayni zamanda
kultdrun kayip ruhunu yeniden kesfetmek icin de bir yolculuktur; bugin pek
cok kadin bunu Tanrica'nin geri kazanilmasi olarak géruyor. Bu donemde
kendi gunligumden bir yazi soyle:

“Burasi kesfedilmemis bir bolge. Karanlik, nemli, kanh ve yalniz. Hicbir
muttefik, hi¢cbir rahatlik, hicbir cikis isareti gérmuyorum. Kendimi kazinmis ve ¢ig
hissediyorum. Kendimin parcalanmis parcalarini (taninabilir bir sey) ariyorum
ama sadece parcalar var ve onlari nasil bir araya getirecegimi bilmiyorum. Bu
daha 6nce yasadigim hi¢cbir micadeleye benzemiyor. Bu digerinin fethi dedgil;
kendimle yuz yuze geliyorum. Anneyi aramak icin ¢iplak yardyorum. Gun 1sigini
gérmemis parc¢alarimi geri kazanmaya calisiyorum. Burada, karanlikta olmalilar.
Artik givenmedikleri icin onlari bulmami bekliyorlar. Daha énce onlari evlathktan
reddetmistim. Onlar benim hazinelerim ama kazmam gerek



onlar i¢in. Bu yolculuk bir peri vaftiz annesinin bana c¢ikis yolunu
gostermesiyle ilgili degil. Kazarim . . . Sabir i¢in, karanlia dayanma cesareti
icin, 1s1ga zamanindan 6nce ¢tkmama azmi i¢in, Annemle bulusmami yarida
kesmek icin.”

inis désneminden sonra kahramanimiz anne/kiz ayrihgini, disiligin
baslangicta reddedilmesiyle olusan yarayi yavas yavas iyilestirmeye baslar. Bu,
bir kadinla kendi annesi arasindaki iliskinin gercek anlamda iyilesmesini
icerebilir veya icermeyebilir. Ancak kadinin bedenini ve ruhunu beslemeye ve
duygularini, sezgilerini, cinselligini, yaraticihgini ve mizahini geri kazanmaya
baslamasiyla birlikte kendi icinde de bir iyilesme meydana gelir.

Aniden seramik veya asc¢ilik kursuna gitmek, bahceye gitmek, masaj
yaptirmak, rahat bir yuva yaratmak gibi bir durtu ortaya ¢ikabilir. Disariya
yénlendirilen enerjinin bir kismi yavas yavas yaratici projeler dogurmaya,
bedeni yeniden kesfetmeye ve diger kadinlarla birlikte olmaktan keyif almaya
yonlendiriliyor. Oncelikli odak noktasi kariyer odakli olan kadinlar artik evlilik
ve ¢cocuk dogurma arayisina girebilir. Bu asama, ataerkil odakl bir kisi igin
okulu birakmak gibi gérunebilecek net secimler ve fedakarliklar icerir.

Otuzlu yaslarinin sonlarinda dis hekimi olan ve bir gégsunu kanser nedeniyle
kaybetmis olan bir mlsterim, yazmaya, bahc¢eye ve anneye karar verdi. “Bu zor bir
karar; Duzenli maas beni guvende ve yararli hissettiriyor ve dnceden var olan
durumum nedeniyle saglik sigortasi almanin neredeyse imkansiz olacagini
dustndyorum. Ancak dis hekimligi her seyi bir kenara itmeden énce benim i¢in
dnemli olan seyleri yapmak icin sabirsizlaniyorum."

Ben de bu kitabi yazarken benzer bir deneyim yasadim. I¢ diinyayi
kesfettikce, taninmak icin dis yolculugun 6nemi giderek azaldi. Lineer zihne
olan guvenimi birakma cesaretini gelistirdikce kadinsi sesim guclendi. O
zaman ruyalari, géruntuleri ve icsel muttefikleri dinlemekte 6zgurdim. Bunlar
benim rehberim oldu. Bir kadin, kendini tanimlamaya yénelik dissal
kahramanlik arayisina yapilan vurguyu azalttiginda, kesfetme 6zgurlugune
kavusur.o goéruntuler veoses.

Bir kadin i¢sel yolculuk surecine odaklandik¢a dis diunyadan daha az
takdir goérur ve daha az alkis alir. Yagsam degerlerine dair sordugu
sorular, basarinin digsal tuzaklarini arastirmaya kendini adamis olanlari
rahatsiz ediyor. Bu nedenle bdyle bir yolculuk, cesaret ve manevi
yardimin saglanacagina guvenmeyi gerektirir. Kadinlar calismak,
gorselleri paylasmak ve olani onurlandirmak i¢in bir araya geliyor



kadinsi ve kendilerine ve kulttre kaybedilen seyler. Pek ¢ok kadin, doganin
ritimlerini kutlamak ve hem kendilerinin hem de sevdiklerinin hayatlarindaki
gecisleri isaretlemek icin birlikte ritieller yaratmakta rahathk ve mutluluk
buluyor.

Bana dyle geliyor ki, bu dénemde kadin maneviyati Gzerindeki yogun
odaklanma, pek ¢ok kadinin kahramanin yolculuguna c¢ikip bunu kisisel olarak
bos ve insanlik icin tehlikeli bulmasinin dogrudan bir sonucudur. Kadinlar
erkeklerin kahramanlik yolculugunu taklit ediyorlardi cinku taklit edilecek
baska imaj yoktu; kadin ya erkek odakli kilturde “basarihydl” ya da kadin
olarak hukmediliyordu ve bagimliydi. Toplumun ekonomik, sosyal ve politik
yapilarini degistirmek icin artik yeni mitler ve kadin kahramanlar bulmalyiz.
Bu, pek ¢ok kadin ve erkegin, tahakktim yerine ortakligi ve acgozltluk yerine
isbirligini iceren liderlik modlarini anlamak icin Tanrica imgelerine ve antik
matristik kulturlere bakmasinin nedeni olabilir.

“20. yuzyilin son yillarindan 21. yuzyila dogru ilerlerken kadinlarin ¢cagrisinin
bir parcasi da bilingaltinin su alti dunyasinin tuhaf guzelliginden korkmayan
bir yaraticilik maneviyatini yeniden canlandirmak ve erkeklere yardim
etmektir. Madeleine L'Engle, dergisinin 1987 yaz sayisindaki bir makalesinde
soyle diyor: Toplumun onlari hapsettigi kanitlanabilir ve sinirli gerceklerin
sinirli ve dar dunyasindan.Hanim.7S6yle devam ediyor: “Bir feminist olarak
benim rolim onlarin dunyasinda erkeklerle rekabet etmek degil; bu cok kolay
ve sonucta verimsiz. Benim isim bir kadin olarak dolu dolu yasamak, kendimin
ve evrendeki yerimin tadini ¢itkarmak."

Kaltarel gelisimimizin bu asamasinda kadinin yeri nedir? Bilgilerimizin,
dileklerimizin ve arzularimizin baskin erkek kaltarantnkiler kadar 6nemli ve
gecerli olmadigini bize sdyleyen bolinmeyi iyilestirmek olduguna guglu bir
sekilde inaniyorum. Goérevimiz, bize hayatin gercegi hakkinda bilgi veren
duygulari, sezgileri ve riya géruntulerini gegersiz kilmamizi séyleyen icsel
boélinmeyi iyilestirmektir. Paradoksla yasama cesaretine, cevaplari
bilmemenin getirdigi gerilime dayanma gucune ve i¢sel bilgeligimizi ve
degisim icin yalvaran gezegenin bilgeligini dinleme istedine sahip olmalyz.

Kadin kahraman ruhsal bir savas¢i olmalhdir. Bu, onun hassas denge
sanatini 6grenmesini ve kendisinin disil ve erkeksi yonlerinin yavas,
incelikli batinlesmesi icin sabir sahibi olmasini gerektirir. Once kadinsi
benligini kaybetmeye, erkeksilikle buttinlesmeye aclik duyar, bunu
yaptiktan sonra bunun ne cevap ne de son oldugunu anlamaya baslar.
Hayati boyunca 6grendiklerini bir kenara atmamali ve birakmamali.



kahramanca bir arayis, ancak onun zorluklarla kazandigi becerilerini ve basarilarini,
amagama tum yolculugun bir parcasi olarak. Daha sonra bu becerileri, kendi kisisel
kazancindan ziyade, insanlari bir araya getirmeye yonelik daha buyuk bir arayisa
dogru calismak icin kullanmaya baslayacaktir. Bu, disil ve eril arasindaki kutsal
evliliktir; bir kadin yalnizca baskalarinin intiyaclarina gercekten hizmet etmekle
kalmaz, ayni zamanda kendi ihtiyac¢larina da deger verebilir ve bunlara duyarli
olabilir. Butinlesmeye odaklanma ve bunun sonucunda ortaya cikan karsilikh
bagimhlik farkindahgi, diunyadaki yasam dengesini korumak icin birlikte calisirken, su
anda her birimiz icin gereklidir.

LOT'UN KARISI

Ancak yeterince uzaga giderseniz, bir gun kendinizle bulusmak i¢in yola
ciktiginizi fark edeceksiniz. Ve siz de "EVET" diyeceksiniz.

Marion Woodman

Yolun yukarisinda bir yerde
baska bir sesle
ve baska bir dil
o bagka bir zaman ve ayaklarin
ytkanmasini beklerken ben, kadin
blyukligunde tuz gézyasi dokiyorum,
Lut'un karisi saglam duruyor,
yanan sehrimin vadilerine,
daglarina ve ovalarina bakiyor
uzak. D6nme standj,
yillarin bin yilhik agirhgr déntyor
uzakta bekleyen kadina
sayllamayan dénemlere dikkat cekerek
Isimleri dismeden ve
yuvarlanmadan yasiyor
kayalarla kapl tepelerden asagi
sonu olmayan kadin
onun tekerlemeleri onunla birlikte gidiyor
onun anilari,
onun sert sézleri, onun yumusak sézleri, cighklari, benim

sozlerim, benim cigliklarim, tim duyulmamislarimiz



kadinlarin susturulmus
seslerini nasil duyuyorum
acllmaya ve derinden ve genis
capta duyulmaya basliyor. Tam
donus, bir adim ileri,
bir tane daha ve bir tane daha
yolun yukarisina dogru ilerliyorum
ona kim oldugumu

ve henuz degilim.

Rhett Kellys



1
Kadinhktan Ayrilik

Anne icimizdeki kurbani, 6zgur olmayan kadini, sehidi temsil eder. Kisiliklerimiz
tehlikeli bir sekilde bulaniklasiyor ve annelerimizle értusuyor gibi goérintyor; ve
annenin nerede bitip kizinin nerede basladigini bilmek icin umutsuz bir cabayla
radikal ameliyatlar gerceklestiriyoruz.

Adrienne Zengin,Kadinin Dogusu

Hem annelik tarihcileri hem de psikodinamik teorisyenler, Sanayi
Devrimi'nden bu yana cocuklarinin kim ve nasil bir insan olacagi
konusunda annelerin sorumlu tutuldugunu, yuceltildigini ve suclandigini
bize hatirlatiyor.1Anne, bir cocuktaki olumlu ya da olumsuz gelisimin
temel nedeni olarak goérultuyor; kendi aile sistemi ya da kalttrua icinde
anneye taninan otorite ve saygi dikkate alinmiyor. Toplum, tim kaltar
icin cok 6nemli bir is nedeniyle ona maddi destek, prestij ve takdir
vermeden, annenin omuzlarina buyuk bir sorumluluk yuklayor.
Ebeveynlik icin Akademi Odulu yoktur. Anneye hak vermekte yavasiz
ama toplumun tum hastaliklari icin onu suc¢lamakta hizliyiz. Los
Angeles'ta yakin zamanda alinan bir mahkeme kararinda, crack'in istila
ettigi bir mahallede yasayan hukim giymis bir ¢cete Gyesinin annesi,
mahkemenin yeterli annelik eksikligi olarak tanimladigi durum nedeniyle
cezai olarak suglandi. Yeterli babalik, egitim, barinma veya guvenli ve
emniyetli bir toplumda buydme firsatinin eksikliginden bahsedilmedi.

Toplumumuz erkek merkezlidir: dunyayi erkek bakis acisiyla gorur.
Erkekler zekalari, durtuleri ve guvenilirlikleri nedeniyle dinyadaki konum,
prestij ve finansal kazanc yoluyla édullendirilir. O kadar ki kadinlar



erkekler gibidirler, benzer sekilde édullendirilirler ancak esit sekilde
ddullendirilmezler. Kadinlar kendilerine erkek gézuyle bakar ve kendilerini strekli
olarak erkek tanimli ktltirin standartlarina gore olcerlerse, kendilerini erkeklerin
deger verdigi niteliklerde eksik veya eksik bulacaklardir. Kadinlar hi¢bir zaman
erkek olamayacak ve “erkekler kadar iyi” olmaya c¢alisan pek ¢ok kadin, kendi disil
dogalarina zarar veriyor. Kadinlar kendilerini eksikliklerle, yapamadiklari ya da
basaramadiklari seylerle tanimlamaya, kadin olarak kendilerini karartmaya ve
degersizlestirmeye bashyorlar.2Kadinin degersizlestiriimesi anneyle basliyor.

Campbell'a gore gercek kahramanin gorevi kurulu dtzeni yikmak
ve yeni toplulugu yaratmaktir. Bunu yaparak kadin kahraman
statUkonun canavarini, eski dizenin ejderhasini dldurar.

— Holdfast, ge¢misin koruyucusu.3Kulturel duzeyde, yerlesik duzen,
daha gucld, daha sesli ve daha guclu erkek ntfusun hakimiyet ve
kontroline dayali, derinden yerlesmis ataerkil degerlerden biridir.
Hem kadinlar hem de erkekler su anda ataerkil dil ve distncenin yani
sira ataerkil ekonomik, politik, sosyal, dini ve egitimsel yapilara da
meydan okuyor ve yeni bicimler yaratiyor. Ancak kisisel dizeyde eski
duzen anne tarafindan somutlastirilir ve kadin kahramanin
bireylesmeye yonelik ilk gérevi ondan ayrilmaktir.

Bir kiz cocugu tum hayati boyunca bu ayrilik streciyle micadele edebilir,
bazilari digerlerinden daha dramatik bir kopus yasayabilir. Annesinden ve
kendisinden uzaklagsmak icinannelikOna gore bir kadin, kalturel bakis acisinin
asagilik, pasif, bagiml, bastan ¢ikarici, manipulatif ve gug¢suz olarak ¢arpittigi tim
kadinsi niteliklerin reddedildigi bir donemden gecebilir.4

Bir kadinin annesinin statukoyu temsil etme derecesi, cinsel rollerin
kisitlayici baglami ve ataerkil bir toplumdaki derin kadin asagilik
duygusu, bir kadinin kendisini annesinden ne élcude ayirmaya
calisacagini belirler. Gelisiminin asamalarini gegtikce ve bu kultirde
disiligin degersizlestiriimesinin kékenlerini anlamaya basladikca,
yetersizlik duygusunun nedeninin annesinin olmadigini anlayacaktir.
Erkegi yucelten bir kaltarde bircok kiz cocugunun yasadigi kafa
karisikhgr ve dusuk 6zgtven nedeniyle su¢lanacak uygun bir hedeften
baska bir sey deqil.

Gercek su ki, bizim annelerimiz ve onlardan dnceki anneler, Lut'un karisi
gibi, erkeklerin kendilerine yansittigi bir goéruntuye hapsedilmistir.
1940'larda ve 1950'lerde anne olan kadinlarin pek fazla anneligi yoktu.



kendi hedeflerini takip etme firsatlari. Reklamlarin, kusaklarin ve
valiumun yardimiyla manipule edildiler, kontrol altina alindilar ve
bastirildilar. Kadinsi yaralarini ¢6zup iyilestirmek kizlarinin gorevi
haline geldi.

Kadinligin Reddi

Yirmi bes yil 6nce Mary Lynne, yuksek matematik egitimi almaya kararli olarak
bir kadin kolejine girdi. 1950'lerde Sputnik'ten ve ardindan Amerikali okul
cocuklarina matematik ve bilim egitimi alma ¢agrisindan ilham almisti. Ancak
matematigi se¢mesinin asil nedeni, o dénemde pek fazla kadinin girmedigi bir
alan olmasiydi. “Tanidigim kizlar matematige girmiyordu ve ben farklh olmak
istedim. Kizlarin cogu Ingilizce calisiyordu ve ben olay érgisiinii ve
karakterleri analiz etmeye dayanamiyordum. Ayrica, gelecekteki kocam engelli
olursa 'geri yaslanabilecegim' bir sey olsun diye ailemin bana hemsirelige veya
dgretmenlige gitmemi sdylemesini duymaktan da yorulmustum. Gelecekte bir
koca dusunmuyordum ve kesinlikle hicbir seye givenmek istemiyordum!
Bilgisayar bilimlerinde dnemli bir sey yapmak istedim. Ergen idealizmiyle
doluydum. Ayrica babama, onun her zaman istedigi ama asla sahip olmadigi
oglu kadar iyi oldugumu goéstermek istedim.

DusUk SAT puanlarina ve Gniversite danismaninin ingilizce egitimi
tavsiyesine ragmen yuksek matematikte basarili olma yetenegine sahip
olamayacag hi¢ aklina gelmemisti. Ikinci sinifin sonunda matematik
bolumu baskani ona bagka bir ana dal segmesini sdylediginde ve dusuk B
seviyesi performansinin yuksek seviye matematik icin yetersiz oldugunu
acikladiginda buna inanamadi. “Yikilmistim” diye hatirhyor. “Iki dakikalik
konferansimizdan sersemlemis halde cikip séyle diusindigumu
hatirliyorum: 'iste bu, artik sonum bir kiz gibi olacak.' En basitinden
matematigin beni kadin olmaktan kurtaracagini dagindam.”

Daha fazla sorgulama, Mary Lynne'in kadinsi olmakla ilgili her seyi
reddettigini cunkd husrana ugramis, kontrolcd, kizgin ve kati olarak gérdugu
geleneksel bir ev kadini olan annesi gibi olmak istemedigini ortaya ¢ikardi.
"Annemle hicbir zaman anlasamadim. Sanirim okulda basarili oldugum ve
kendisinin sahip olmadigi yuksek 6grenim firsatlarina sahip oldugum icin
kiskaniyordu. Sonumun onun gibi olmasini istemedim; Esnek, basaril ve
isinden memnun goérdigum babam gibi olmak istiyordum. Annem hicbir
zaman mutlu olmadi. O zaman onun basarisi hi¢ aklima gelmemisti.



pahasina ya da kendinden nefret etmesi ve kizlarina verdigi karigik
mesajlarin kdkeni toplumun kadinlara davranis biciminden
kaynaklaniyordu.”

Mary Lynne artik erkeksi de@erlerle butinuyle 6zdeslesmesinin, bir kadin olarak
kendisine iliskin kavramini nasil etkiledigini ve diger kadinlari nasil
degersizlestirdigini anlamaya basliyor. “Diger kadinlara karsi ustun bir tavrim vardi;
Erkek gibi dusinmek istedim. Ama elbette bir kadin olarak kendimden nefret ettim.
Erkeklerle 6zdeslesme arayisimda kendimin genis alanlarini kapattim. Herhangi bir
seyin degerli olabilmesi icin zor, somut ve dlculebilir olmasini talep eden bir standart
olusturdum. Artik ergenlik ¢cagimin sonlarinda kadinsi olani reddederek bir kadin
olarak gelisimimi engelledigimi, dogustan gelen becerilerimi inkar ettigimi ve bana
zevk veren seyleri gérmezden geldigimi anliyorum.

Kirk ikinci yas giiniine yaklasirken su rilyayr gérdii: “Iskocya'da bir
otobusun arka koltugundayim. Uyuyakalmigim ve otobus donus
déngusunu yaparken uyaniyorum. Diehard Caddesi'ndeyiz. Saat aksam
dokuza ¢eyrek var ama hava hala aydinlk. Gokyuzu kuzey i1siklari
tarafindan aydinlatiliyor.”

Rayasini yansitarak sunlari sdyledi: “Diehard Otobus Hattinin benim hayattaki
durusumu ifade ettigini fark ettim. Yillardir inatgi biriyim; Kadinsi sayilan her seye
kararhlkla direndim. Matematikte basaril olamayinca bagis toplamaya basladim.
Nasil rekabet edilecedini, gtic icin jokeyi ve erkeklerin kurallarina gére oynamayi
6grendim. Ama nasil rahatlayacagimi, kendimi nasil besleyecedimi ya da hayattan
nasil keyif alacagimi 6grenmedim. Arkadaslarim bana iskolik oldugumu séyluyor;
Onlara engel olamayacagimi, bu sistemin boyle isledigini sdyliyorum. Aidatimi
ddedigimi hissediyorum. Artik Diehard Line'a binmek istemiyorum. Erkeklerin
dunyasinda kahraman olabilmek icin annemle, kiz kardeslerimle ve kendimle olan
iliskimi feda ettim. Gergekten énemli olana dénmenin zamani geldi.”

Yolculuk Basliyor: Anneden Ayrilik

Yolculuk, kahramanin hem fiziksel hem de psikolojik olarak kendi
annesinden ve daha da buyuk bir etkiye sahip olan anne arketipinden
ayrilma mucadelesiyle baslar. Anne arketipi, 6zellikle bedeni ve ruhu
kapsayan annelik yonu itibariyla siklikla bilin¢disi olarak anilir. Anne
imgesi, bilin¢cdisinin yalnizca bir yéonunu temsil etmekle kalmaz, ayni
zamanda tum karsithklarin birligini icinde barindiran kolektif bilin¢disinin
da simgesidir.5



Kisisel annesinden ayrilmak, kiz cocugu i¢in 6zellikle yogun bir
surectir cinku kendisiyle ayni olan kisiden ayrilmak zorundadir. Cogu
durumda birincil iligkisi olan ayni cinsiyetten ebeveyninden yalniz, ayri
ve farkli olma kaygisiyla karakterize edilen bir kayip korkusu yasiyor.
Bir kiz cocuk icin anneden ayrilmak, bir erkek ¢cocuk i¢in oldugundan
daha karmasiktir ciinkl "kendisini 6zdeslesecedi anne figurunden
farkhlastirmasi gerekirken, erkek cocuk kendisini, nitelikleri ve
davranislari kendisine icinde reddetmesi 6gretilen anne figirunden
farkhlastirmalidir." erkeksi olma cabalarinda kendisi.”6

Pek ¢ok kiz cocugu, annelerinden daha 6zgur bir yagsam istemekle,
annelerinin sevgisini ve onayini istemek arasinda bir celiski yasar. Annelerinin
Otesine gecmek istiyorlar ama annelerinin sevgisini kaybetme riskinden
korkuyorlar. Cografi ayrilik, ilk basta bir kizin bayume ihtiyaci ile annesini
memnun etme arzusu arasindaki gerilimi ¢dzmenin tek yolu olabilir. Kizlar bu
kulturde kadinlarin asagi oldugu mitini i¢csellestirmislerdir ve bu nedenle onay
ve onaylanmaya erkeklerden daha fazla ihtiya¢ duyarlar. Ebeveynlerin
hosnutsuzlugunu g6ze almakta gugluk ¢ekerler: Kizlarin "bagimsizhgi -¢unku
bu beklenmedik bir durumdur- oglanin beklenen isyanindan ¢ok ebeveynlerin
reddedilmesi olarak yorumlanma olasiligi daha yuksektir."7Bu ilk ayrilik
"cogunlukla bir 6zgurlesmeden ¢ok bir parcalanma gibi geliyor."s

Anneden bu ayrili§i basarmak icin bir¢cok geng kadin, annelerini, hayatta
kalmak icin reddetmeleri gereken intikamci, sahiplenici ve yiyici kadin
arketipi imajina déonustuarur. Bir kadinin gercek annesi bu nitelikleri
bunyesinde barindirabilir veya tasimayabilir, ancak kiz cocugu bunlari icsel
annesinin bir yapisi olarak i¢sellestirir. Jung'a gére bu icimizdeki anne,
egomuzun kabul edemeyecegi istemsiz bir kalip olan bir gélge figuru
olarak icimizde islev gérmeye baslar. Bunu kendimizde kabul edemedigimiz
icin baskalarina yansitiriz.o



Gorgon

Kizini ihmal eden ya da onu esir alan dev imaji, kendisi de
oldurilmesi gereken anneye yansitiliyor. Uvey anne, Hansel ve
Gretel'de oldugu gibi, 6lumuyle firinda karsilasan Kétu Cadi'ya
donusur. Anne/kiz iliskisi ve anneden ayrilik o kadar karmasiktir ki
cogu kadin edebiyatinda ve peri masalinda anne yoktur, éluddr ya da
hain olarak kalir.10

Korkung¢ Anne ve Olumsuz Disil

Anne arketipinin iki ifade kutbu vardir: Sinirsiz beslenmeyi, rizki ve
korumayi bunyesinde barindiran Buyuk Anne ve durgunlugu,
bogulmayi ve 6lumu temsil eden Korkung Anne. Bu arketipsel
modeller, bebeklik ve cocukluktaki tipik insan bagimliligina tepki
olarak olusan insan ruhunun unsurlaridir.11Cogu durumda anne,
bebegin bagimhliginin birincil nesnesidir ve cocugun gérevi bu
kaynasmis simbiyotik iliskiden ayriliga, bireysellesmeye ve 6zerklige
dogru ilerlemektir. E§er anne ¢ocuk tarafindan beslenme ve destek
kaynagi olarak algilanirsa, cocuk da onu olumlu bir gug olarak
deneyimleyecektir; ihmalkar veya bogucu olarak algilanirsa ¢ocuk onu
yikici olarak deneyimleyecektir.

Yetiskinlikte pek ¢ok insan kadin glctiine ve ¢cogu zaman da kendi
annelerine arketipin Korkung¢ Anne yénu acisindan karsilik verir.12



Annelerinin hayatini, yasadigi tarihsel donem, aile ge¢cmisi ve o
donemde kadinlarin sahip oldugu firsatlar baglaminda géremiyorlar.
Basarisizliklari, icindeki olumsuz annenin bir parcasi olarak
icsellestirilir.

Bir zamanlar iddiali, talepkar ve amach bir kadin, yiyip bitiren bir orospu
olarak tasvir ediliyordu (6rnegin, Bette Davis) ve firsat eksikliginden sikayet
eden bir kadin, pasif bir sizlanan olarak goraliyordu. Anneleri tarafindan
incelikli bir uzlagsma ve kendinden nefret etme sekli 6gretilen bazi kiz
cocuklari, simdi kendilerini bu cok zarar verici imajdan kurtarmaya calisiyor.
Geng bir kiz, kadin olmanin ne anlama geldigine dair ipuclari bulmak icin
annesine bakar ve eger annesi gucsuzse kiz, kadin olmaktan dolayi
asagilanmis hisseder. Annesi gibi olmama arzusuyla, diger ihtiyaclari
pahasina gug pesinde kosabilir. “Bir¢ok kiz cocugu, 'ne olursa olsun'u ¢ok
kolay ve pasif bir sekilde kabul ettigi icin annelerine 6fke icinde yasiyor. "13
Bu bilingsiz tepkiyi bilingli hale getirene kadar kiz, islevini surdirmeye
devam edecektir.tepki olarakannesine.

Kizi, kizinin yeteneklerine ve potansiyel 6zgurligune duydugu
kiskanclik ve kiskanclik nedeniyle onu hapsetmeye calisan, yiyip
bitiren anneden kacar. Asiri yargilayici, kati ve destekleyici olmayan
anneden uzaklasir. Esine ve ¢ocuklarina hizmet etmek icin kendi
hayatini feda eden annenin sehit arketipinden uzak duruyor. Annenin
kendi paramparca olmus hayalleri hakkindaki 6fkesi 6fkeye veya daha
fazla firsata sahip olan kizina karsi pasif-agresif davranislara
donusebilir. Hayatinin elinden kayip gittigini goren 6fkeli, histerik
kadinin duvara tabak firlatmasi stereotipine uyan bir anne, yikici
ofkeyle dolu tanrica Kali'yi temsil ediyor.

Hindularin Yaratilis, Koruma ve Yikim Ucl Tanricasi Kali Ma,
Karanlik Anne olarak bilinir. O, ayni anda hem rahim hem de mezar
olan, hem cocuklarina hayat veren hem de onlari alip gétiren, dogum
ve 6lum Annesinin temel arketipik imgesidir. O, binlerce farkh bicimde
tasvir edilen disiligin kadim semboltudur.14Marija Gimbutas ve Merlin
Stone'a gore, son alti buguk bin yildir anaerkil dinler ataerkil dinler
tarafindan bastiriimis ve degersizlestirilmistir.isKadinlarin kendilerini
depresyona ve intihara surukleyen cinsiyet rollerine razi olmasi gibi,
bircok kadinin yetenegi, becerisi ve enerjisi de bastirldigi gibi, Kali'nin
gucu de yeraltina itildi. Kali'nin 6fkesi, birakildiginda



ifade edilmeyen ya da yaratici bicimlere kanalize edilmeyen, yasanmamis yasamin
karanlik, yutucu durgunlugu haline gelir.

Gogu kadin 6fkeli, olumsuz anneden uzaklagmak i¢in sabirsizlaniyor. Hepimiz
kadinlarin "Hi¢bir sey olmak istemiyorum" dedigini duymusuzdur.begenmekannem; Ben
bile istemiyorumBakmakOnun gibi." Bazi kadinlar sadece annelerine benzemekten
korkmakla kalmiyor; aslinda korkuyorlaronlarin annesi o/mak.16Bu korku, matrofobi,
kultirimuzde o kadar derinlere yerlesmistir ki, cocuklari evden ayrildiginda bir anne
¢ogu zaman kendisini tamamen reddedilmis, takdir edilmemis ve terk edilmis
hissetmektedir.

Anneyi terk etmek

Anneyi terk etmek sadece anne olan kadina degil, kizina da ihanet gibi
gelebilir. “Bir kadinin sicaklik, beslenme, hassasiyet, gtuvenlik,
duygusallik, karsilikhilik konusunda sahip oldugu ilk bilgi annesinden
gelir. Bir kadin bedeninin bir baskasiyla ilk kez sarilmasi er ya da gec¢
inkar edilebilir ya da reddedilebilir, bogucu bir sahiplenme,
reddedilme, tuzak ya da tabu olarak hissedilebilir, ama baslangicta
tum dunya boyledir.17

Pek cok kadin annesinden kopmak icin guclu bir istek duyar ama ayni
zamanda onu geride biraktigi icin de yogun bir sucluluk hisseder. Yirmili
yaslarinin ortasinda genc bir kadin olan Susan, basarili bir is kadini
olarak kariyerine baslamistir ve yakinda evlenecegi bir adamla
destekleyici, sevgi dolu bir iligkisi vardir. Annesi on yedi yildir bosandi ve
kendisi i¢in sectigi kariyerin tatminini hicbir zaman hissetmedi. Bekar bir
anne olarak ¢ocuklarina bakmak icin cok calisti ama kisisel tatminini
saglayan bir kariyer yerine, kendisine yeterli mali 6dul saglayan isleri
tercih etti.

Simdi ellili yaslarinin ortasinda olan Susan'in annesi yénden yoksundur ve
depresyondadir. Depresyonu Susan'in isini buyutme veya cocuk sahibi olma
konusundaki secimlerini etkiliyor. Annesi mutlu ve gtiivende olana kadar asla mutlu
ya da basarili olamayacagini hissediyor ve annesinin kendisi icin daha iyi bir yasam
kurmayi reddetmesine kiziyor.

“Annem hayatini toparlayana kadar mutlu olamayacagimi her zaman hissettim
diyor. “Kiz kardesimle yasiyor, maddi ve manevi olarak kendini gecindiremiyor ve
onun hicbir zaman mutlu olacagini disinmuyorum. Ydruyen bir iliskim oldugu
icin kendimi suclu hissediyorum ve kendimi geride tuttugumu biliyorum

n



is hayatinda ¢ok basarili olamayayim. Bir yandan ona onun yapamadigini
yapabilecegimi gostermek istiyorum, diger yandan da basarimin onu
6ldureceginden eminim.”

Susan ne zaman annesini arayip ona yeni bir musteriden bahsetse, annesi
konuyu degistiriyor ve kiz kardesi ya da kiz kardesinin cocuklari hakkinda
konusuyor. Susan annesi tarafindan 6nemsenmedigini ve ki¢imsendigini
hissediyor. Basarilarini ya da mutlulugunu hi¢cbir zaman onunla
paylasamayacagi icin yas tutuyor. Ayni zamanda kendisini astigi icin annesine
ihanet ettigini de hissediyor. Kendi basarisindan dolayi sucluluk duyuyor ve
annesinin basarisizligindan dolayi 6fkeleniyor. Annesinden farkli olma kaygisi
yasityor. Ge¢miste bu sucluluk ve 6fke depresyona yol agmisti ama simdi
annesini kendisinden ayri gérmeye ve kendi yasam kosullari baglaminda
annesinin se¢imlerini kabul etmeye motive oluyor.

Pek cok kiz cocugu, annelerinin kizlarinin bireysellesmesini ve
basarisini destekleyememesi nedeniyle annelerinden
uzaklagsmaktadir. Harriet Goldhor Lerner, annesi migren agrisi
nedeniyle kizinin Universiteden onur derecesiyle mezun olmasina
engel olan Bayan ] adinda bir musterisini anlatiyor. Bayan | annesine
yuksek lisans derecesi almayi dusundugunu soéylediginde annesi
konuyu degistirdi ve ona bir arkadasinin tip fakultesine yeni giren
kizindan bahsetti.1sAnne, kizinin yeterliligini tanimak ya da gelecege
yonelik hedeflerini duymak istemiyordu ¢tinkd bunlar yalnizca kendi
yetersizligini ortaya koyuyordu.

Ne yazik ki bu evrensel bir tema. “Kendi kendini gelistirmesi ve
buydmesi engellenen bir anne, kizinin yetkinligini gérmezden gelebilir
veya degerini dusurebilir ya da tam tersini yaparak kizini, basarilari
annenin dolayh olarak takdir edecegi '6zel' veya 'yetenekli' bir cocuk
olmaya tesvik edebilir. Eglence."19Pek cok anne, kiz cocuklarina
“benim gibi olma ama benim gibi ol” ya da “basarili ol ama cok da
basarili olma” gibi celiskili ve kararsiz mesajlar génderiyor. Bir kadinin,
bagimsizligina ve basarisina deger veren eril ugruna disil olani
reddetmesi sasirtici degildir.

Iyi Anneden Ayrilmak

Belki de terk edilmesi en zor anne, eglenceli, besleyici, destekleyici,
olumlu bir rol model olan annedir. Bu turden ayrilan



Anne, Cennet Bahgesi'nden ayrilmaya, masumiyet, baglilk ve rahatlik
durumunu birakip belirsiz bir dUnyaya adim atmaya benzer. Ancak
olumlu bir rol model olan iyi anne bile farkinda olmadan kizini tuzaga
dusurebilir. Kizi onu, kendisini karsilastirmasi gereken olaganustu bir
tanri olarak gorurse, kendi kimligini bulmak i¢cin onu reddetmek zorunda
kalabilir.20

Alison, yirmili yaslarinin sonlarinda, kokla bir New England ailesinden gelen
bir kadindir. Annesi basarili bir banka yoneticisi, aktif bir topluluk tyesi ve
sevgi dolu bir ebeveyndir. Alison'i Ivy League kariyeri boyunca cesaretlendirdi
ve oyunculuk egitimi almak icin Bati Yakasi'na tasinmasini destekledi. Alison
onu ¢ok 6zluyor ama ayni sehirde, annesinin gélgesinde yasamak istemiyor.
Artik kendisi ile annesi arasindaki karsilastirmalari duymak ya da annesinden
farkh oldugu icin sucluluk duymak istemiyor. Her telefon gérismesinden
sonra Alison, bir zamanlar paylastiklari yakinhgin kayboldugu hissini derinden
hisseder ve annesinin istikrarli yasamina aykiri bir kariyer sectigi icin bunalima
girer. O ve annesi artik ayni degil. Alison, ayrilik micadelesinde oyunculuk icin
gerekli olan duygularin derinligini ve dokusunu bulmaya baslamistir. Bu
ayrilik, beraberinde getirdigi aciyla birlikte, kendi sanatsal yeteneklerini
kesfetmesinde énemli bir ilk adim oldu.

Bircok kadin bu terimden korkuyorkadinsikirli bir kelime haline geldi.
Bazilari, tanimin dogasinda bagkalarina bakma yukumlulugiunin
bulundugunu duastunuyor. Toplum, kadinlari kendi tatminlerini bulmak yerine
baskalari araciligiyla yasamaya tesvik etti. Kirkli yaslarinin sonlarinda bir kadin
olan Catherine sunlari séylayor: “Cocuklugumda bize sunulan kadinsi imgeler
ya seks nesnesi Marilyn Monroe'ya ya da buyuk fedakar saglayiciya aitti. Her
iki durumda da sonunda Buyuk Bastankara oldun. Eger kadinsi olarak
gorulursem bagimsizligimi kaybedip istismar edilmekten korkuyorum.”

Annesi tarafindan somutlastirilan olumsuz disillik yonlerini reddeden kiz
cocugunun ayni zamanda kendi disil dogasinin eglenceli, duyusal, tutkulu,
besleyici, sezgisel ve yaratici olumlu yonlerini de reddetmesi durumunda
disilligin reddedilmesinde bir tehlike vardir. Ofkeli veya duygusal anneleri olan
bircok kadin, yikici ve hadim edici olarak gérilmemek icin kendi 6fkelerini ve
duygularini kontrol etmeye calisir. Ofkenin bu sekilde bastiriimasi cogu zaman
erkeklerin tanimladigi sistemdeki esitsizlikleri gérmelerine engel oluyor.
Annelerini batil inanch, dindar ya da eski kafali olarak géren kadinlar,
annelerinin karanlik, gizemli ve buyudla yénlerini bir kenara birakirlar.



Harika mantik ve analiz icin kadinsi. Kadin kahramanla onun icindeki annelik
nitelikleri arasinda bir u¢urum yaratilir; Onun butunltge ulagsmasi i¢in bu ucurumun
yolculugun ilerleyen dénemlerinde iyilestirilmesi gerekecek.

Kadin Bedeninin Reddi

Anne

eve yazarim

yalnizim ve

bedenimi bana geri ver.

Susan Griffin, “Anne ve Cocuk”

Kadinhgin reddedilmesi her iki yonde de gerceklesir; kizdan anneye ve
anneden kiza. Bir kiz ergenlige girip cinselligini kesfettiginde, annesi kizinin
fiziksel bedenini reddedebilir veya klguk dusurebilir. Veya kizinin gencligine ve
cekiciligine imreniyor olabilir, bu da gen¢ kadinda utang veya rekabet
duygularini harekete gecirebilir. Pek ¢ok kiz, annelerinin kendilerinden
korkmasini, babalarinin ilgisine yonelik rekabetin bir isareti olarak algihyor.

Bir kizin babasi da kizinin gelisen cinselliginden rahatsiz olabilir ve
onunla giderek daha az zaman gecirebilir. Geleneksel madonna/
fahise ikilemini yasiyor; babasi tarafindan tabu, annesi tarafindan ise
rakip olarak goéruluyor. Gen¢ kadin, ebeveynlerini kizdirmak yerine,
evden ¢ikana kadar ortaya cikan cinselligini kapatabilir. Ya da
cinselliginden o kadar korkuyor ki, asik oldugu ilk erkekle evleniyor.
Hem annesi hem de babasi onun vicudunu tutuyor.

Bunun bir kadinin icgudusel beden bilgeligini reddetmesinin baslangici
oldugundan supheleniyorum. Cogu kadinin bedeni, hayatlarinda olup biten
bir seyin "dogru gelmedigini" onlara bildirir. Ancak bedenlerini gérmezden
gelmeye basladiklarinda, sezgilerini akillari lehine itibarsizlastirmaya
baslarlar.

Ergen bir kiz, ebeveynlerinin ortaya ¢ikan cinselliginin dis belirtilerinden rahatsiz
oldugunu fark ettiginde, degisen bedenini reddedebilir. Yetersizlik duygularini
uyusturmak icin yiyecek kullanabilir veya kabul edilemez olmanin getirdigi kafa
karisikh@ini ve aciyr hafifletmek icin alkol, seks veya uyusturucu kullanabilir.
Vucudunun sinirlarini tanima yetenegini kaybeder, aclya ve hastalia maruz kalir.



beden ve zihin arasindaki bélinme buydr. Kadinlar maneviyatlarina hareket ve
beden farkindahgi yoluyla ulasirlar, dolayisiyla bedenin inkar edilmesi, kahramanin
manevi gelisimini engeller. Sezgilerini ve hayallerini gérmezden gelir ve zihnin daha
guvenli aktivitelerinin pesine duser.

Otuzlu yaslarinin sonlarinda olan Sara, doktora derecesine sahiptir.
antropoloji adayi. Terapiye girdiginde, yan tarafinda tekrarlayan, sakatlayici
bir agridan sikayetci oldu. Doktoru fiziksel olarak hicbir sorunu olmadigini
ancak gunlerce hareket edemedigini sdyledi. Tezini yazarken ortaya ¢ikan
stresi atmak icin gevseme egzersizleriyle birlikte ¢alistik ve ardindan
icindeki cocuga vicudunda neler olup bittigini sormak icin rehberli bir
imgeleme egzersizi 6nerdim.

Sara, dokuz yasindaki "kuacuk kizi" ile ilgili guclt bir deneyime sahiptir. Bu
kismi disari ¢ikip orman spor salonunda bags asagli oynamak istiyor. Sara
yirmi dakikayi geng haliyle neseyle oynayarak geciriyor ve sonra ofise geri
doénup godzyaslarina boguluyor.

Akademik cabasi sirasinda kendisinin bu eglenceli ydonunu kaybettigini fark
eder. Bunu kendi basina yapabileceginden bahsediyor. Bir erkekle harika bir
iliskisi oldugunu ama adamin simdi binlerce kilometre uzaga Alaska'ya
tasindigini ve guclu olan kendisinin bunu kendi basina "basardigini" séyluyor.
Annesi gibi hi¢bir erkege bagiml olmak istemiyordu. Ama sol tarafi hala
actyor. Ona vucudunun ona ne sdyledigini soruyorum.

Soyle diyor: "Kendimin buyuk bir kismini inkar ettim; yalnizca icimdeki cocugu, bir
zamanlar oynamayi seven cocugu degil, ayni zamanda yetiskin benligimin acgik
havada, dogada beslenen kismini da inkar ettim. YUrUyUs yapmayi seviyorum ama
henuz vakit ayiramadim. Ben de ¢ocuklari severim ama hayatimda hig yok.
Calismalarim yapmaktan hoslandigim seylere izin vermiyor. Guglu bir kadin oldum
ama besleyecek kimsem yok ve kendimi nasil yetistirecegime dair hicbir bilgim veya
animsamam yok. Ailemden ya da arkadaslarimdan destek istersem zayif oldugumu
dusuneceklerinden korkuyorum.” Kadinlar, fiziksel bedenlerinin sinirlarini kabul
ettiklerinde manipulatif veya zayif olarak goralduklerinden, erkeklere ayak uydurmak
icin aclyl gérmezden gelmeyi 6grendiler. Kadin bedeni hem arzu hem de kicimseme
nesnesi olmustur.

Kaltaramuzde kokeni Eski Ahit'te Havva'nin bastan ¢ikarici olarak tasvir
edilmesine dayanan kadin bedeninin reddedilmesi, erkek egemen dinlerde
bes bin yili askin bir stredir kadin cinselligine iliskin tabularla pekistirilmistir.
Bir kadinin cinsiyeti, hem siyasi hem de dini kurumlar tarafindan onu
iktidardan diglamak icin bir bahane olarak kullanihyor.



Performans sanatcisi Cheri Gaulke, erkeklerin ve erkek tanrilarin
hakim oldugu dini bir arka planda buyudu. Dort yasindayken
bedeninin kaderini belirledigini fark etti. “Babam, buyukbabam, buyuk
bdytukbabam ve erkek kardesimin hepsi Lutherci papazlar. Kardesim
dorduncu nesil. Kiz cocugu oldugum icin babamin izinden
gidemeyecegimi fark ettigimde ilk feminist disincemi dort
yasimdayken yasadim. O anda Hiristiyanhgin bana bedenim yuzinden
ihanet ettigini anladim. Hiristiyanlikta ruh ve beden birbirinden
ayrilmistir. Kadinlar bedendir ve erkek tanri ruhtur. Ruhu elde
etmenin tek yolu bedeni inkar etmek, bedeni agsmak ve 6lmektir. Ben
buna inanmiyorum."21

Bu kadinin annesi onun hayatinda gérinmez bir gugtd. “Tum
calismalarim, erkekler tarafindan gasp edilen gicumu geri almaya calisan
babayla ilgiliydi. Kadin maneviyat hareketinden ilham aliyorum c¢unku
Tanriga kendimi 6zdeslestirebilecegim bir tanridir. Onun ve benim bedenim
bir; onun ve benim guctm bir. Ve erkekler bunu elinden alamaz.22

Annesi tarafindan reddedildi

Evlat edinme, hastalik, depresyon ya da alkole kagma nedeniyle annesi
tarafindan reddedildigini hisseden bir kadin, kendisini derinden annesiz
hissedecek ve hic sahip olmadigi seyleri aramaya devam edecektir. Bunlari
vermekten aciz bir annenin onayini, sevgisini, ilgisini ve kabultnu arayan bir
“kiz evlat” olarak sonsuza kadar islev gérebilir. E§er annesinin yoklugunu ya da
ona annelik yapamayacak kadar mesgul oldugunu dastnuyorsa olumlu bir
kadin rol modeli, belki de bag kurabilecegi daha yash bir kadin arayisina
girebilir.

Otuzlu yaslarinin sonlarinda siyahi bir kadin olan Lila, annesini cocuk sahibi
olmakla mesgul olan ve onu fark edemeyecek kadar mesqgul bir kadin olarak
hatirliyor. “Her zaman bitkin dusmusti; Onun icin ben sadece bir bulaniktim. Ama
Essie Teyzem beni gordu. Kim oldugumu biliyordu. Bana birisi oldugumu sdyledi.
Bana umut verdi; bana kendime inanmayi 6gretti. Gozlerimin icine her baktiginda
kendimi cok glizel hissettim. 'Kizim, bir yere gideceksin' derdi. Sen Ozelsin.' Onun
hakli oldugunu kanitlamak icin evden ayrilmak icin sabirsizlaniyordum.”

Bir kadin annesi tarafindan yabancilastigini veya reddedildigini hissediyorsa, dncelikle
kadinsi olani reddedebilir ve baba ve ataerkil kiltur tarafindan taninma arayisina
girebilir. Erkekler guclt bir konumdadir, bu nedenle kadinlar erkeklere bakarlar.



kendilerini gu¢lendirmelerine destek oluyor. Kahramanimiz, her seyi bilen guclu
erkekle 6zdeslesmeye koyulur. Once babalarin bas dénduiriicti oyunlarini,
rekabet, kazanma ve basari stratejilerini 6grenir. Beyaz adamlarin kendi
imajlarina gore tasarladigi bir standarda uygun yasayabilecegini kanitlamaya
calisiyor. Ancak ne kadar basarili olursa olsun, hala yeterince deger verilmedigini
ve asiri calistirildigini fark ediyor.23Kadinsi degerlere ne oldugunu sorgulamaya
baslar.

Jung'cu terapist Janet Dallett'e gore, “Degerlerimize, algilarimiza ve
secimlerimize hakim olan sayisiz varsayimlardan olusan bu kulturan
kolektif bilinci temelde erkeksidir. Kolektif BMBUyuk hayallerinin
kaynagi olan ataerkil toplumun bilinci, bilincin disinda kalan degerleri
tasir ve dolayisiyla kadinsi (anaerkil) bir egilime sahiptir. Buginun
yaratici bireyleri, ataerkil acgozIluligu terk etmeye ve yeni bir cagin
bilincinde dogmaya yoénelik baskiyi ortaya ¢ikarmak icin annelerin
karanhk dunyasina inmeye mecburdurlar.”24

Bir kadin yolculugunun bu noktasinda, annesiyle olan orijinal ayrihgini
iyilestirmenin ve daha genis baglamda anne/kiz iliskisini iyilestirmenin
yollarini arayabilir. Kendini 6zdeslestirebilecedi, ona kadin gucu ve
guzelligini 6gretecek ve kendi gelisen otoritesine iliskin deneyimini
zenginlestirecek tanricalari, kadin kahramanlari ve ¢cagdas yaratici kadinlari
arayacaktir.2sEninde sonunda sifasini Buyuk Anne'de bulacaktir.

Tanriga'yi ister kisilestirilmis bir Varlik olarak, ister kadinlarin icinde ve
arasinda olusan bir enerji olarak dustunelim, Tanrica imgesi kadin glcunun
bir kabuludur, erkeklere bagimli degdildir ve ataerkil kadin gértsinden
kaynaklanmamaktadir. . .. Tanri¢a, kilturimuzde eksik olan seyleri bize
geri yansitir: GUcumuzun, bedenlerimizin, iradelerimizin, annelerimizin
olumlu imgeleri. Tanrica'ya bakmak kendimizi hatirlamak, kendimizi bir
batun olarak hayal etmektir.26
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Eril ile 6zdeslesme

Babanin kizlari

Kadin hareketinin elde ettigi basarilara ragmen kalturimuzde hakim
olan mit, bazi kisilerin, konumlarin ve olaylarin digerlerinden daha dogal
bir degere sahip oldugu yonundedir. Bu kisiler, konumlar ve olaylar
genellikle eril veya erkek tarafindan tanimlanir. Bu kultirde erkek
normlari liderlik, kisisel 6zerklik ve basari icin sosyal standart haline geldi
ve buna kiyasla kadinlar kendilerini yeterlilik, zeka ve guc¢ten yoksun
olarak algihyorlar.

Kiz buyudukc¢e bunu gdézlemliyor ve erkeklerin kontrol ettigi cazibe,
prestij, otorite, bagimsizlik ve parayla 6zdeslesmek istiyor. Pek cok
basarili kadin degerlendiriliyor babanin kizlarr cinku o ilk erkek
modelinin onayini ve gucunu ariyorlar. Nedense annenin onayi o
kadar da 6nemli degil; Baba kadinsi olani tanimlar ve bu onun
cinselligini, erkeklerle iliski kurma yetenegini ve dinyada basariya
ulasma yetenegini etkiler. Bir kadinin hirsli olmanin, guce sahip
olmanin, para kazanmanin veya bir erkekle basaril bir iliskiye sahip
olmanin sorun olmadigini disinmesi babasiyla olan iliskisinden
kaynaklanir.

Lynda Schmidt, bir babanin kizini “babasiyla, muhtemelen annesini
dislayacak sekilde, guclu ve olumlu bir iliskisi olan kiz gocugu” olarak
tanimliyor. Boyle genc bir kadin buytudukce erkeklere yénelecek ve
kadinlara karsi biraz ki¢umseyici bir tavir takinacaktir. Babanin kizlari
hayatlarini erkeklik ilkesi etrafinda dtzenlerler.



ya disaridaki bir erkege bagh kalmak ya da erkeksi bir mod tarafindan iceriden
yonlendirilmek. Erkek bir akil hocasi ya da rehber bulabilirler ama ayni
zamanda bir erkekten emir almakta ya da bir erkekten ders almakta zorluk
yasayabilirler.”

Motivasyon Uzerine c¢alisan psikologlar, pek cok basarili kadinin, yeteneklerini
besleyen, onlara erken yasta cekici ve sevilmelerini saglayan babalari oldugunu
bulmuslardir. Kadinlarin kariyer basarisi Gzerine dort yillik bir calisma yuriaten San
Francisco Korfez Bélgesi sosyal bilimcilerinden Marjorie Lozoff, "babalar kizlarina
ilging, deg@erli ve hak eden insanlarmis gibi davrandiginda kadinlarin kendi
kaderini tayin etme olasihiginin daha yuksek oldugu" sonucuna vardi. saygi ve
tesvik.”2Bu sekilde muamele géren kadinlar "yeteneklerinin gelismesi nedeniyle
kadinliklarinin tehlikeye atildigini hissetmiyorlardi."3Bu tlr babalar, kizlarinin
hayatlariyla aktif bir sekilde ilgilendiler ve ayni zamanda kizlarini kendi mesleki
hayatlariyla veya siyaset, spor veya sanatla ilgili ugraslariyla aktif bir sekilde
ilgilenmeye tesvik ettiler.

Babasi hayatini Hizmet Calisanlari Uluslararasi Birligi'ne adayan eski
kongre Uyesi Yvonne Brathwaite Burke, on dort yasindayken ilk grev
hattinda yaruadu. Babasi yirmi sekiz yilldir MGM'de temizlikci olarak
calisiyordu ve evi her zaman sendika aktivistleriyle doluydu. Sendikasi
Burke'e UCLA ve USC hukuk fakultesine burs sagladi.

Babasinin érgutlenme cabalarini izlerken, “bir sey icin savasmanin gercekten
ne anlama geldiginin” farkina vardi. Aylardir issiz olmasina ragmen devam eden
mucadeleye inaniyordu ve kendini ¢cok adamisti. Bunun yapilmasinin gerekli
oldugunu hissetti."40nun baglihgi onun Uzerinde ¢ok buyuk bir etki yaratti.

“Mucadele fikri ve babamin yasadiklari beni ¢ok ilgilendiriyordu. Bunun
onun i¢in ¢ok zor oldugunu ve kesinlikle bir fedakarlk oldugunu biliyordum
ama o buna inaniyordu. Benimle sendika calismalarini tartisti ve ben de
tum detaylari biliyordum. Daha sonra avukat olmam ve siyasete girmem
konusunda ¢ok destek oldu. Bu ise dahil olmamda beni etkiledi.”sBurke'in
emlakgi olan annesi, kizinin siyasete girmesi konusunda pek hevesli degildi
cunku onun tartismalara bulagsmasini istemiyordu. Kizini 6gretmen olmaya
tesvik etti ama Burke daha aktif olmayi ve catismalarin ¢6zimunde yer
almayi istiyordu.

Eski San Francisco belediye baskani Dianne Feinstein da babasinin
drneginden burokrasinin inceliklerini ve nasil diplomatik olunacagini,
haklarini nasil savunacagini, guclt ve israrci olacagini 6grendi. Onun babasi



kampanyalarinda coskuyla calisti ve bagis toplamaktan ofis personeline
corek getirmeye kadar her seyi yapti. Bir doktor olarak kamu hizmetine
guclt bir baglihgi vardi ve kanser hastasi olmasina ragmen élumune
kadar calisti. Kizina dayanma gucu ve motivasyonu ogretti. Feinstein,
babasinin onun yeteneklerine olan sonsuz inanciyla guclendi. "Benden
her zaman buiyiik beklentileri vardi. icten ice o, ulasmak istedigim her
seyin ulasilabilir olduguna inaniyordu, oysa ben buna her zaman
inanmiyordum."6

Geng kizin babasiyla olan iliskisi, onun dunyayl onun gézinden
godrmesine ve kendisinin onun yansimasini gérmesine yardimci olur.
Onun onayini ve kabulinul ararken, ona ve diger erkeklere gore kendi
yeterliligini, zekasini ve 6z degerini olger. Kizin babasinin onayi ve tesviki
olumlu ego gelisimine yol acar. Hem Feinstein hem de Burke, babalariyla
olan yakin ve kolay iligkilerini hatirhyorlar. “Her iki kadin da erkek
egemen bir alanda rekabet ederek kadinligindan édun verdigini
disunmuyordu.”7

Babalari tarafindan kabul edildigini hisseden kadinlar, diinya tarafindan da
kabul goreceklerine guvenirler. Ayrica erkeksi dogalariyla olumlu bir iligki
gelistirirler. Onlari olduklari gibi seven, iclerinde erkeksi bir figurleri var. Bu
olumlu i¢ erkek ya da animus figuru, yaratici ¢abalarini kabul edici, yargilayici
olmayan bir sekilde destekleyecektir.

Linda Leonard, pozitif i¢csel erkeksi figur fantezisini anlatiyor. Ona Yurekli
Adam diyor. O “ilgili, sicak ve gucgludur”; 6fkeden, yakinliktan ve sevgiden
korkmaz. “Yanimda kaliyor ve sabirli. Ama ayni zamanda bagslatir, yuzlesir
ve yoluna devam eder. O istikrarli ve dayanikhdir. Ancak onun istikrari,
hayatin akisiyla akmaktan, anda olmaktan geliyor. Oynar, calisir ve her iki
varolus biciminden de keyif alir. Nerede olursa olsun, ister i¢ mekanlarda
ister dis dunyada kendini evinde hissediyor. O dunyevi bir adam; icgudusel
ve seksi. O, yuksek ruhlu ve yaratici bir adamdir.”sBu i¢sel figur, kadinin
babasiyla ya da baba figuruyle kurdugu olumlu iliskiden kaynaklanir.
icinizdeki erkek, kahramanin yolculugu boyunca destekleyici bir renber
olacaktir.

Mitittefik olarak Baba

New York Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Dr. Alexandra Symonds,
islerine yuksek baglihk gosteren kadinlar Gzerinde bir calisma yapti ve



egitimin 6nemini vurgulayan ve onlara is dunyasinin oyunlarini nasil
oynayacaklarini 6greten babalarinin oldugunu buldu. Basarisizliga ve
normal kaygi duygularina ragmen kizlarina yola devam etmeleri icin kocluk
yaptilar. Onlara kendi hayatlarindan sorumlu olmalari konusunda ilham
verdiler. Bu kadinlar erken yasta bagimli olmaktan ziyade basarmaya tesvik
edildi.

Symonds, kizlarinda saglikl yeterliligi en iyi sekilde
gelistirebileceklerin babalar oldugunu buldu. Her ne kadar
bulgularina katilmasam ve kizlarinin yetkinliginin gelistiriimesinde
annelerin de payi oldugunu disinmeme ragmen, su ifadesine
katilyorum: "Eger babalar ogullarina verdikleri cesareti kizlarina da
verirlerse, spor yaparak, surekli caba gostererek, kendi kendine
yeterek, o zaman kizlar olaganustu bir sey basaramasalar bile,
hayatlarinin geri kalaninda énemli olacak nitelikler gelistirmis
olacaklardir. Babalari onlarin baslarini oksayip 'Ne tatlsin degil mi?'
demek yerine onlara ¢ok yardimci olabilir. Bu yeterli degil."s

Bu destedi alan kadinlarin hareket etme konusunda 6zguvenleri varkarsi
bir sey. Tanimlanabilir hedefleri ve takip edilecek belirli adimlari olan bir
kariyer yolunu secerler; hukuk, tip, isletme, egitim veya sanat yonetimi
bunlardan sadece birkacidir. Babalari gelecekle ilgili fikir ve hayallerini
desteklemeyen veya onlara bunlari hayata gecirme yeteneginden yoksun
olduklari izlenimini veren kadinlar,geri dénmekbasar.

Basarili olan bazi kadinlar sadece babalarini taklit etmekle kalmiyor, ayni
zamanda bilincli olarak yola ¢ikiyorlar.Olumsuzbagimli, caresiz veya asiri
elestirel olarak algiladiklari annelerine benzemek. Annenin kronik
depresyonda, hasta ya da alkolik oldugu durumlarda kiz, Gst kattaki yatak
odasinda golge haline gelen annesini gérmezden gelerek babasiyla ittifak
kurar. Baba artik sadece dis dunyada degil, i¢ dinyasinda da gucu tasiyor.
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Athena'nin Dogusu

Babasinin Kizi: Disilligin Emilimi

Annenin ortadan kaldirilmasi ve babayla 6zdeslesme, Metis ve Zeus'un kizi
Athena'nin hikayesinde cok iyi 6rneklendirilmistir. Zeus'un Metis'i
6zumsemesi ayni zamanda Yunan kultur tarihinde anasoylu bir toplumdan
erkeksi, egonun hakim oldugu bir dinyaya gecis donemini temsil ettigi de
gorulebilir.

Athena, Zeus'un kafasindan yetiskin bir kadin olarak firladi, parildayan altin
bir zirh giymisti, bir elinde keskin bir mizrak tutuyordu ve guclu bir savas
cighgr atiyordu. Bu dramatik dogumun ardindan Athena, kendisini Zeus'la
iliskilendirdi ve onu tek ebeveyni olarak kabul etti. Tanrica annesi Metis'i asla

kabul etmedi. Aslinda Athena bir annesinin oldugu ger¢eginden habersiz
gorunuyordu.

Hesiod'un anlattigi gibi Metis, bilgeligiyle taninan bir okyanus
tanrisi olan Zeus'un ilk kraliyet esiydi. Metis, Athena'ya hamileyken
Zeus onu kandirip klcultar ve onu yutar. Tahmin edildi



Metis'in ¢cok 6zel iki cocugu olacakti: Cesaret ve bilgelik agisindan
Zeus'a esit bir kiz ve her seyi fetheden yurekli, tanrilarin ve
insanlarin kral olacak bir ogul. Zeus, Metis'i yutarak kaderi bozdu
ve onun niteliklerini kendine mal etti.10

Athena, Yunan kahramanlarini savasta koruyan guzel savasci tanricaydi.
Bilgeligin ve zanaatin tanricasi, usta bir stratejist, diplomat, dokumaci ve
sehirlerin ve medeniyetin koruyucusuydu. Altin Post'u ele gecirmek icin
yola ¢ilkmadan dnce Jason ve Argonotlarin gemilerini insa etmelerine
yardim etti ve Yunanlilarin Truva'yl dusurmelerine yardim etti. Truva
Savasi'ndan sonra babasi Agamemnon'un intikamini almak icin annesi
Clytemnestra'yl 6lduren Orestes'in serbest birakilmasi icin karar verici oyu
verirken ataerkilligin yaninda yer aldi. Bunu yaparken ataerkil degerleri
annelik baglarindan Ustun tuttu.

“Athena kadini” bir babanin kizidir; kendi annesini degersizlestiriyor
ve babasiyla 6zdeslestiriyor. Zeki ve hirshdir ve isleri halleder.
Duyqgusal iliskiye pek degeri yoktur; kirllganliga karsi empati ve
sefkatten yoksundur. Eger annesinin guclu yonlerini kesfetmeye ve
annelik bagiyla olan derin bagini geri kazanmaya zaman ayirmazsa,
disil olandan ayriligini asla iyilestiremeyebilir. Metis erkek egosu
tarafindan yutulan son anne olmadigi gibi, Athena da babasi ugruna
annesini bir kenara atan son kiz ¢ocuk degildi. Bu kitabr kismen
annemle aramda meydana gelen ayriligi anlamak ve iyilestirmek icin
yaziyorum.

Genc bir kizken babami tanri olarak gériurdim. Isten eve gelmesini
bekleyemedim; komikti, zekiydi, yaraticiydi ve bir reklamcilik yéneticisi
olarak dunyada guce sahipti. O, II. DUnya Savasi'ndan parlak gencg
adamlara acik olan ekonomik firsatlardan pay almak icin hirsla eve
doénen babalardan biriydi. Manhattan'daki btyUk bir binada uzun saatler
cahsti, ulusal 6duller kazandi ve ajansindaki erkek yeteneklere akil
hocaligi yapti.

Bana gore o yanhs yapamazdi, o benim hayatimin askiydi. Aksamlari onu
6zliyordum ¢lnkl eve aksam yemegine nadiren geliyordu ama bazen onu
sabah erkenden okula gitmeden 6nce goéruyordum. Sabahin erken saatlerinde
ve gecenin ge¢ saatlerindeki gizemli gelis gidisleri, benim genc¢ gozlerimde
ona efsanevi boyutlar kazandiriyordu. "Onemli bir is" yapiyor olmali diye
disundum; muhtemelen tanrilarin isi!



Evdeyken onun ilgisini, onayini, sohbetini istiyordum. Akillica
davrandim ve dinledim. Onunla hirdavat¢lya ve kereste deposuna
gitmeyi seviyordum. Hi¢bir zaman yerinde duramayan bir insandi; evde
her zaman su ya da bu proje Uzerinde ¢alisiyordu. Taze kesilmis odun
kokusunu bugun hala babamla iliskilendiririm.

On U¢ yasina geldigimde yazlari onun ofisinde ¢alismaya basladim. Benimle
her zaman ¢ok gurur duyardi cunkU basaril bir 6grenciydim ve ofisi gezdirirdi.
Bana isini ve bunu kendi basina yapmanin degerini anlatti. Egitimin
degerinden bahsetti cinku kendi kendini yetistirmis bir adam olarak kendi
hayatinda 6rgun egitimin olmayisindan pismanlik duyuyordu.

Ancak reklamcilik alanina yénelmem konusunda beni caydirdi; "kizlar igin
yer yok" dedi. Kadinlarin medya ¢alismalari icin cok fazla ruh hali degisimi
yasadiklari onun fikriydi. Kizlar icin uygun oldugunu dastndugu tek meslegin
metin yazarligi oldugunu hatirlayabiliyorum, ¢tinkd o, kadinlarin aileye
bakarken bunu evde de yapabileceklerini dustntyordu. Gizlice ona farkh
oldugumu gdéstermeyi planladim.

Bircok geng kiz arkadasimin babasinin aksine, benimki duygularimi dinlemeye
istekliydi; bu benim i¢in son derece dnemliydi cunkd annemle konusamiyordum.
Onun sayesinde kendimi duyabiliyordum. Ona her seyi anlatabildigim icin
kendimi sansli hissettim; ya da en azindandtisdinceYapabilirdim. Annemin siddetli
patlamalar hakkindaki kafa karisikhigimi duymaktan hoslanmadi; ona karsi daha
anlayish olmami ve sabirli olmami séyledi.

Ruyamda bir Al-Anon toplantisina gittigimi ve psikiyatrist arkadasim Peg'in
orada oldugunu goériyorum. Ben grupla konusurken tam karsimda oturuyor ve
ellerimi tutuyor. Bana paylasmam i¢in o kadar ¢ok zaman veriyor ki diger kadinlar
protesto etmeye baslyor. Soyle diyor: "Babanin orada olmamasi, ¢alismakla o
kadar mesgul olmasi ve sana yardim edememesi senin icin ¢ok bayuk bir Gzunta
olsa gerek."

Sézlerine sasirdim, babamla ilgili Gzantimu dile getirmesine
sasirdim ¢unkd her zaman sorunun annem oldugunu belirtmistim.
Onu kott adam olarak gérdum ve babamin beni kurtarmasini istedim;
bu, geleneksel, farklilagmamis kadin kahraman icin yinelenen bir
temaydi. Babami putlastirdim, onu kurtaricim olarak gérdim ve
prensimin gelmesini bekleyen guzel, zeki kiz rolina iyi oynadim.
Ancak beni kurtarmayi asla bagsaramadi. Yillar sonra dinyada 6nemli
seyler yapabilmek icin hem beni hem de annemi terk ettigini anladim.



Baba Gorevi: Mdittefikleri Toplama

Kahramanin yolculugunun ikinci asamasinda kadin, erkeksi olanla
6zdeslesmek ya da erkeksi olan tarafindan kurtarilmak ister. Bir kadin
yerlesik kadinsi imajlardan kopmaya karar verdiginde, kacinilmaz olarak
geleneksel kahramanin yolculuguna baslar. Zirhini giyer, modern atina
biner, sevdiklerini geride birakir ve altin hazineyi aramaya cikar.
Logolarin becerilerine ince ayar yapiyor. Basariya giden acikca
tanimlanmis yollar arar. Erkeklerin dunyasini saglikli, eglenceyi seven ve
eylem odakli olarak géruyor. Erkekler isleri halleder. Bu onun kendi
hirsini kérukluyor.

Bu, bir kadinin egosunun gelisiminde 6nemli bir donemdir. Kahramanimiz,
ona yol boyunca atacagi adimlari gosterebilecek rol modelleri ariyor. Bu erkek
muttefikler bir baba, erkek arkadas, 6gretmen, yonetici veya antrendr seklini
alabilir; aradigi dereceyi veya maasi veren kurumun; ya da bir bakanin,
hahamin, rahibin ya da Tanrinin. Muttefik ayni zamanda erkek olarak
tanimlanan bir kadin, belki de takim kurallarina gére oynayan ve basaril bir
sekilde zirveye ¢ikan yasli, cocuksuz bir kadin olabilir.

Kurumsal Amerika'nin en Ust dizey kadin yoneticilerinden biri olan
Mattel Toys'un pazarlama, dinya ¢apinda urun tasarimi ve
gelistirmeden sorumlu baskan yardimcisi Jill Barad, basarisini yalnizca
ekip calismasina ve calisanlari motive etme yetenegine deqgil, ayni
zamanda Yillar boyunca tavsiye almak icin basvurabilecedi birkag akil
hocasl. Kendine 6zgu yonetim tarzini, duyarhligi ve gucli sezgisel
yaninin yani sira ebeveynlerinden 6grendigi temel degerler olan yapici
geri bildirimi kullanan bir yonetim tarzi olarak tanimlyor. Pek cok
zihinsel uyaranin oldugu, yaratici bir evde bdyudu ve ona her zaman
sunu séyleyen bir babasi oldugu icin sansliyd:: "Istedigin her sey
olabilirsin, yeter ki bunda iyi ol." Aklini ona ver, neye ihtiyacin oldugunu
6gren ve onun pesinden git!"11

"Kadinlarin ¢cogu guc ve otoriteyi ya erkeklere benzeyerek ya da
erkekler tarafindan begenilerek arar."12Bu ilk basta o kadar da olumsuz
bir sey degil cinkl erkegin onayini almak, ataerkil bir toplumda anneyle
kaynasmaktan daha fazla bagimsizhga dogru saglikli bir gegistir. Disiplin,
karar verme, yonlendirme, cesaret, gu¢ ve kendine deger verme gibi
olumlu baba sayilabilecek niteliklerle 6zdeslesen geng kadin, kendini
dunyada basariya ulasirken bulur.



Ancak bir kadin, erkegin dikkatinin veya erkek taniminin aynasi disinda
var olmadigina inanirsa, bu cok zarar verici olabilir. icindeAlice'in Harikalar
Diyari MaceralariLewis Carroll, siyasi gtice sahip olanlarin gu¢suzlerin
kimliklerini tanimlayabilecegi inancinin taklidini yapiyor.13Tweedledum ve
Tweedledee, Alice'e yalnizca Kizil Kral'in hayalinde var oldugunu soyler:

"Su anda ruya goruyor" dedi Tweedledee, "peki sen onun ruyasinda ne gérduguna

dustnuyorsun?”

Alice, "Bunu kimse tahmin edemez" dedi.

"Neden sen?" diye bagirdi Tweedledee, muzaffer bir edayla
ellerini cirparak. "Peki eger seni hayal etmeyi biraksaydi, sence
nerede olurdun?"

"Elbette su an bulundugum yerdeyim" dedi Alice.

“Hicbir yerde olmayacaksin. Sen sadece onun ruyasindaki bir cesit

seysin!” "E§er oradaki Kral uyansaydi" diye ekledi Tweedledum,
"patlarsin! - tipki bir mum gibi!"14

Olumlu Bir Eril Mdttefikin EKsikligi

Babanin veya babanin yerine gecen diger kisilerin onayi ve tesviki
genellikle kadinin olumlu ego gelisimine yol acar; ancak babanin, Gvey
babanin, amcanin veya buyukbabanin gercek katiliminin veya olumsuz
katihminin olmamasi, bir kadinin benlik algisini derinden yaralar. Asiri
telafiye ve mukemmeliyetcilige yol acabilir veya gelisimini neredeyse
felce ugratabilir. Bir baba kizina karsi olmadiginda veya ona kayitsiz
kaldiginda ilgisizligini, hayal kirikligini ve onaylamadigini gosterir; bu da
kadin kahramana a¢ik olumsuz yargilar veya asiri korumacilik kadar
zarar verebilir.

icindeAmerikan ve Ingiliz Edebiyatinda Kadin Kahraman, Carol Pearson ve
Katherine Pope, babasi fiziksel olarak orada olan ancak duygusal olarak kendisine
ve annesine karsi kayitsiz olan Kanadali sanat¢i Emily Carr'in gunligunden alinti
yapiyor. Altmisli yaslarinin sonlarinda hala bu kayitsiz tanriyla bogusuyordu.

Altmis alti yil dnce bu gece pek ben degildim. . .. Babamin ne hissettigini merak ediyorum.
Onun annemin yarisi kadar bile ilgilendigini hayal edemiyorum. Daha fazlasi i¢in



Babamin tadi, buyuk kalayli sicak su tabaginda servis edilen guzel, sulu bir biftekti.
Bu onun gozlerinin parlamasina neden oldu. Annemin dogumunu tamamladiktan
sonra bir iki sefkatli s6zle ona yardim edip etmedigini ya da her zamanki gibi kati
olup onun ayaga kalkip kendisine hizmet etmesini bekleyip beklemedigini merak
ediyorum. Ona hayran olacak, iradelerini kirabilecek yasa gelene kadar yeni
bebekleri gormezden geldi.1s

Kisisel duzeyde bir babanin ya da kualturel dizeyde bir akil hocasinin
yetersiz ilgisi, Linda Leonard'in "zirhli Amazon" dedigi seyle
sonuclanir.

ihmalkar babaya tepki gésteren bu tiir kadinlar siklikla ego diizeyinde
erkeksi veya babalik islevlerini kendileri ile 6zdeslestirirler. Babalari onlara
ihtiya¢ duyduklari seyi vermediginden, bunu kendilerinin yapmak zorunda
olduklarini disunuyorlar. . .. Zirh, profesyonel olarak gelismelerine
yardimci oldugu ve is dinyasinda s6z sahibi olmalarini sagladigi él¢tde
onlari olumlu bir sekilde korur. Ancak zirh onlari kendi kadinsi
duygularindan ve yumusak yénlerinden korudugu o6lcude, bu kadinlar kendi
yaraticiliklarina, erkeklerle saglikli iliskilere ve ani yagamanin
kendiligindenligine ve canhligina yabancilagmaya egdilimlidirler.16

Bu tur bir kadin profesyonel olarak basarili ancak duygusal veya iliskisel
alanda glivenilmesi zor olarak gérilecektir. icindeki erkeksi figur, kalpli bir
adam dedgil, asla pes etmeyen ac¢gdzIu bir zorbadir. Yaptigi hi¢bir sey asla
yeterli degildir; onun sevilme, tatmin olma, hatta dinlenme 6zlemini hig fark
etmeden onu "daha fazla, daha iyi, daha hizli" ileriye dogru iter.

Danielle, otuzlu yaslarinin basinda, son derece rekabetci bir ticari
emlak firmasini isleten bir kadindir. Uzun boylu, zeki, guzel ve seksi ve
tum bu nitelikleri is hayatinda kendi avantajina kullaniyor. Ayni
zamanda civi kadar serttir. Basarili bir Avrupali girisimci olan ve lg¢
yildir 614 olan babasinin imajina asik. Guclu yapili bir adamdi ve
hukmedici bir varhigi vardi; aileyi demir yumrukla kontrol ediyordu.

GoOrunusu ve zekasi nedeniyle Danielle'e 6vguler yagdirdi, kirli
oldugu i¢in seksten uzak durmasini sdyledi ve onunla is dinyasindaki
sikintilari ve basarilari hakkinda konustu. Onun sirdasiydi. Danielle
ergenlik cagindayken annesinden bosandi. Anne fiziksel olarak



ve ¢cocuklugu boyunca Danielle'e duygusal olarak tacizde bulundu ve
Danielle ergenlige girerken giderek daha fazla islevsiz ve alkolik hale
geldi. Babasi, Danielle'den biraz daha yasli, ona seks hizmetgisi gibi
davrandigi genc bir kadinla yeniden evlendi. Ayrica herkesin bildigi bir
dizi iligkisi vardi.

Danielle onun isine katilmak istiyordu ama buna izin vermiyordu, bu da ona
isin kizlara goére olmadigi izlenimini veriyordu. Onun élumunden sonra kendi isini
kurdu. Kendine bunu yapabilecegini géstermeyi arzuluyordu. Ona asla
6gretmedigi seyler icin derinden yas tutuyordu ve bunun acisini profesyonel ya
da kisisel olarak iligki kurdugu tum erkeklerden ¢ikariyordu. Kabaligi ve
saldirganligi nedeniyle bir is hesabini kaybettiginde, iddiali bir kadini kabul
edemedigi icin bunun sorumlusu olarak musteriyi sucladi.

Danielle isinde basarisizliklar yasadiginda séyle 6fkelendi: “Babam
hayatta olsaydi bu asla olmazdi; bana yardim ederdi.” Hayati boyunca
bagimsiz cabalarini hicbir zaman desteklemedigi gercegini reddetti.
Kimseye guvenmedi ve bir dizi rahim agzi ve vajinal enfeksiyon
gelistirmeye basladi. Yumusak kadinsi ydninden kopmustu ve cahil,
isbirlik¢i ve yikici olarak siniflandirdigi ¢cogu kadini buyuk bir
kucumsemeyle karsiliyordu.

En buyuk korkusu tekrarlayan genital enfeksiyonlarla ilgiliydi ve birlikte
oldugu erkekleri ciddi, surekli bir iliski kuramamalarindan sorumlu
tutuyordu. Rehberli bir imgeleme egzersizi kullanarak onu vajinasinin
etrafindaki ham yaralarla iletisim kurmaya tesvik ettim. Bunu yaparken
ofkesinin 6zine dokundu. “Annemle savasmak icin ¢cok erken yasta
kahramanlik yapmak zorunda kaldigim icin 6fkeliyim. Onun c¢ilginligiyla bas
edemeyecek kadar ki¢uktim. Babamin mesaji, kendisi dunyada guclu
seyler yapmaya giderken onu gérmezden gelmem yénundeydi. Beni
korumadi.

“Dis dunyada bunu yapmaya calismak benim kavrayisimin tesinde.
Rekabet etmeye calismak benim anlayisimin 6tesinde. Ailemde her zaman
buyuk bir guice sahip oldugum, yetersiz ve ¢ilgin anneme tepeden baktigim
ve babamin sirdasi oldugum icin kendimi Ustln ve insanlara karsi sabirsiz
hissediyorum. Ben sakatim. Artik kralin kulagina sahip degilim; o éldu. Peki
bana ne verdi? Onun sirdasi oldugum i¢in sahte bir 6nem duygusu. Ben
yuceltilmis bir hizmetc¢iden baska bir sey degildim.

“Artik kimseye nasil gercek ilgi gosterecegimi bilmiyorum ve is dinyasinda rekabet
etmekten ¢ok korkuyorum. En bastan baslamak istiyorum. nasil yapacagimi bilmiyorum



Bu isi etkili bir sekilde yurutuyorum ve kesinlikle baska birinin firmasinda
yukselmek istemiyorum. Diger insanlarla, 6zellikle de givenmedigim
erkeklerle mizakere etmekte zorluk ¢ekiyorum.”

Danielle'in babasi sadece basarili bir is kadini olma hedeflerini sabote
etmekle kalmadi, ayni zamanda iliskide basari olasiligini da elinden aldi.
Kadinlari kicimsedigini eslerine ve Danielle'in Gvey kiz kardeslerine karsi
davranisiyla gosterdi. Ablasi gencken intihar etti. Muaf oldugunu dusunen
Danielle dahil, hayatindaki tim kadinlari kendi amaclari icin kullandi. Artik
kendini iyilestirme calismalarina devam ederken, onun cinselligi Gzerinde
hala bir kontrolU oldugunu fark ediyor.

Babalarina degerlerini kanitlamak icin is hayatinda basarili olmaya calisan
bircok kadin, kariyerlerini destekleyecek egitim gecmislerine sahip olsalar bile
basariyi surdurmekte zorluk yasiyor. Babalari onlara kadinlarin is diinyasina
ait olmadigi yénunde dogrudan veya dolayli mesajlar verdiyse, onlar gercek
basarinin kadinsi cinsiyet rolu stereotipiyle tutarsiz oldugu mesajini
icsellestiriyorlar.17

Mtikemmellige Bagimiilik

Geng bir kadin icinin kanini kuruturken basarili gibi goérunebilir. Kadinlarin
asagilik duygusuna dair dogustan gelen korku nedeniyle bircok geng kadin,
erkeklerden farkl olduklari icin mukemmellige, asiri telafiye ve asiri
calismaya bagimli hale geliyor.

Surece guvenmeyen, cesitlilige tahammult olmayan bir kultirde yasiyoruz. Bu
nedenle hepimizden mukemmel olmamiz ve bunun da 6tesinde, ayni olmasa da
birbirimize benzer yénlerden mikemmel olmamiz bekleniyor. Erdem, basari, zeka
ve fiziksel ¢ekicilik standartlarini “yasamamiz” gerekiyor. Bunu yapmazsak, hakim
ideal insan imajina uyana kadar tévbe etmemiz, daha ¢ok calismamiz, ders
calismamiz, diyet yapmamiz, egzersiz yapmamiz ve daha iyi kiyafetler giymemiz
bekleniyor. Bu nedenle, benzersiz niteliklerimiz (bu durumda kadin olmak),
muhtemelen iyi olmak icin ¢dzmemiz gereken “sorun” olarak tanimlanacaktir.18

Bazi kadinlar erkekler gibi disinmeyi, onlarla nasil rekabet edeceklerini ve onlari kendi
oyunlarinda nasil yeneceklerini 6grenmekten buyuk gurur duyarlar. Bu tur kadinlar kahramanhga

dénusur, ancak ¢cogu, bunu basaracaklarina dair kemirici bir duyguyla bas basa kalir.



asla olmazyeterli. Erkeklerle ayni olma ihtiyacindan dolayi daha fazlasini
yapmaya devam ediyorlar. Katolik bir ailede buyudugum icin, bir kadinin
eksiklik duygusunun Tanri'nin benzerliginde yaratiimamasindan mi
kaynaklandigini sik sik merak ediyorum. Pek ¢ok kizin babalariyla yasadigi
deneyim, baba Tanri'yla yasadiklarinin aynisidir: sevilir ama ayri tutulur, hatta
korkulur cinkut farkli cinsel organlara sahiptirler.

Nancy, kirkli yaslarinin basinda, yirmi yil boyunca sanatci ve politik
aktivist olarak calistiktan sonra hukuk fakultesine geri donen bir kadin.
Okuldaki 6devlerini yaparken, her 6devi mukemmel bir sekilde yapmaya
calisarak ¢ok fazla zaman ve enerji harcadigini fark eder. Her soruna
gerekenden ¢ok daha fazla ¢caba harciyor. Bu nedenle hicbir zaman tim
ddevlerini bitirmek icin yeterli zamani olmuyor ve notlari gec bitirilen
ddevleri yansitiyor. Nancy'nin zekasi ya da isi yapma yetenedi yok; bunu
abartiyor.

Ona mukemmel cevaplari kimin icin yazdigini sordugumda “Baba” diye
cevap veriyor. Bana kucuk bir kizken rahmetli babasiyla tekrar tekrar
yasadigi bir diyalogun anisini anlatiyor. ilk kizina oglu gibi davranan, harika
bir mizah anlayisina sahip bir kamyon soféruydu. "Peki, keske erkek
olsaydin" derdi, "ama olmadigina gore dokuz kere dokuz ka¢ eder?"

Nancy, "Sordugu her soruya her zaman dogru cevabi buldum" diye
animsiyor. “Spor istatistiklerini, s6zlukteki en uzun kelimeleri ve her eyaletin
baskentini ezberledim, bdylece asla hazirliksiz yakalanmazdim. Hafizam icin
harikaydi ama kiz olmanin ne anlama geldigine dair hicbir fikrim yoktu. Tek
bildigim erkek olmadigim icin bende bir sorun olduguydu ve bunu nasil telafi
edecegimi bulmam gerekiyordu.”

Nancy, babasinin kadin olmanin ne olduguna dair idealiyle tanimlaniyordu. Zaten
erkek olmak icin gereken fiziksel donanima sahip olmadigi i¢cin bundan sonraki en iyi
sey akilli olmak ve her seyi mukemmel yapmakti. Babam bunu su sekilde ifade etti:
"E§er dogru yapamiyorsan, hi¢ yapma." Bunu, basaramadigim strece hicbir seyi
denememeyi bir kural olarak i¢sellestirdim.

Oyunun Kurallarini Babamla Ogreniyorum

Klcguk kizlar babalarinin onayi ve ilgisi icin hangi oyunlari oynamalari gerektigini erken yasta
ogrenirler. Akilli, sevimli, cekingen veya bastan ¢ikarici davranmak zorunda kalabilirler. Gug
ve otorite, babanin yatak odasinin icinde ve disinda yasadigi sorunlardir. Bir kizin flort ettigi
ilk erkek babasidir. Ona nasil tepki verecedi bir kisi icin kritik 6neme sahiptir.



Kizin cinsel gelisimi. Bir babanin sicakligi, sakaciligi ve sevgisi bir kizin
saglikli cinselligi icin cok dnemlidir; aksi takdirde birincil ask nesnesi, ilk
baghligi olan annesi olarak kalacaktir. Ote yandan babanin hakimiyeti,
sahipleniciligi ve elestirisi, bir kizin heteroseksuel gelisimini zayiflatabilir
veya yok edebilir.

Daha da istismarci olani, kticuk kizinin cinselliginin koruyucusu olarak dogal
rolind g6z ardi eden ve erkek egemenligi intiyaci nedeniyle ensest yoluyla
onun normal cinsel gelisimini inlal eden babadir. Hayatinin geri kalanini
cinselligini ve bir kadin olarak sahip oldugu gercegini geri kazanarak
gecirecek. haklari var mi.

Diger kiz ¢cocuklari, babanin yaninda ¢ok akilli davranmamanin en iyisi oldugunu
ogreniyorlar. Alay edilmenin, elestirinin, onaylanmamanin veya fiziksel istismarin
hedefi haline gelebilirler. Ailedeki pantolonu dolduramayan erkeklerin yaninda "akilli
pantolon" olmamayi 6grenirler. Basketbol ve teniste kartlarda, damada veya serbest
atislarda babalarinin kazanmasina izin vermeyi hizla 6grenirler. Kendi hirslarini
unutup patronlarini guzel gosteren kadinlara dénusurler. Sonunda hayatlarinda olup
bitenler konusunda kendilerini aci, pasif ve alayci hissederler.

Cocuklugunda babalarinin olumlu ilgisinin reddedilmesinden muzdarip
kizlar, her iliskide onu ararlar. Otuzlu yaslarinin sonlarinda bir kadin olan
Loretta, yakisikli spor muhabiri babasini idol olarak géridyordu ama onun
dikkatini cekemiyordu. Onun ilgisini tekeline alan Ug atletik erkek kardesle
buyudu. Bir kiz olarak sessiz ve hayalperestti ve zamanini ormanda
gecirmeyi seviyordu, ancak atletik yetenegdi yoktu ve spora pek ilgisi yoktu.
Loretta'nin babasi onun yazdigi hikayelerle ve hayvanlariyla oynadigi
oyunlarla dalga geciyordu. Annesi sessiz ve depresifti. Loretta etrafindaki
tum erkeklerin dinyasina nasil girecegini bilmiyordu, bu yizden onunla
evlendi.

“Ilk kocam kiictiklerde beyzbol oyuncusuydu, ben de maclara gittim ve babami
benimle birlikte locaya oturmaya davet ettim. Babam kocamin kariyerini yakindan
takip ediyordu ama benimkiyle hi¢ ilgilenmiyordu ve sezon disinda Jon'la ne kadar
¢ok zaman gecirirsem, hicbir ortak noktamizin olmadigini o kadar ¢ok fark ettim.
Boylece Mike'la evlendim. Daha yasliydi ve tipki babama benziyordu. O da bir
sporcuydu ama profesyonel degildi, bu ylzden islerin farkli olacagini disundum. O
da benim gibi bir yazardi ama bana her zaman yetenegimin olmadigini séylerdi. Ug
yil boyunca bunu dinledikten sonra, tipki annem gibi benim de kaybolmaya
basladigimi fark ettim.



1 Translated from English to Turkish - www.onlinedoctranslator.com

“Mike'l terk ettim ve iyilesmem biraz zaman aldi, ancak bir yil ayri kaldiktan
sonra, babamin beni reddetmesinin biraktigi dev bir boslugu doldurmak icin
bu adamlarla evlendigim gercegdini fark ettim. Erkeklerle gérismeyi tamamen
biraktim ve yazilarima odaklandim. Simdi babama hi¢ benzemeyen, sporu
takip etmeyen ve sdylediklerimle ilgilenen bir lise 6gretmeniyle gérastuyorum.
Birbirimizden gercekten keyif aliyoruz; Ilk kez kadin olmaktan dolayi kendimi
iyi hissettim. Yeniden evlenir miyim bilmiyorum ama artik babami aramama
gerek olmadigini biliyorum.”

Ataerkilligin Bildiriimesi

Kahramanin arayisinin bir kismi, kimligini bulmasini saglayan danyadaki isini
bulmaktir. Bir kadinin kalbini, aklini ve ruhunu ifade edebilmesi icin
ebeveynlerine veya baskalarina bagimh olmadan hayatta kalabilecegini
bilmesi dnemlidir. Kahramanca arayisin bu ilk bolumunde 6grenilen beceriler,
bir kadinin dinyadaki yetkinligini olusturur.

Basari ve basariya ulasmak icin gereken niteliklerin yalnizca erkek
tarafindan sekillendigini ya da bu niteliklerin dinyadaki birincil rol
modelinin baba oldugunu ima etmek istemiyorum. Ancak gercek su ki,
icinde yasadigimiz ve calistigimiz sistem oncelikle ataerkil bir sistem;
erkege kadinlardan daha fazla deger veriliyor. Bu kesinlikle degisiyor,
ancak degisim yavas.

Kadinlarin dig duzeyde degersizlestirilmesi, kadinin i¢sel olarak
kendisi hakkinda nasil hissettigini ve kadinsi olani nasil algiladigini
etkiliyor. Kadinlar artik asagilik olarak algilanmak istemiyorlar.
Gunumuzde kadinlar ataerkillige tepki olarak derin bir i¢csel
degisimden geciyor. Bu i¢ hareket yavas yavas sosyal politikadaki
guncel degisikliklere de yansiyor.

Cinsiyet ve Irk esitligini saglamak i¢in kat etmemiz gereken uzun bir yol
oldugunu bilsem de, bugun kadinsi degerlerin onurlandirildigi ailelerde
buyuyen genc kizlar, yarin daha saglikl aile ve toplumsal iliskilere
odaklanacak. Iclerindeki erkeksi figur, Kalbi Olan Bir Adam olsun.
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Denemeler Yolu

Ogreler ve Ejderhalarla Yizlesmek

Kahramanimiz esigi gecer, guvenli ebeveynlerinin evini terk eder ve kendini
aramaya bagslar. Tepelere ve vadilere dogru yolculuk eder, nehirlerde ve
derelerde yurur, kuru ¢oélleri ve karanlik ormanlari geger ve benliginin
merkezinde olani bulmak i¢in labirente girer. Yol boyunca onu ¢ikmaz
sokaklara surukleyen devlerle, kurnazlgina ve kararlihigina meydan okuyan
dusmanlarla ve kaginmasi, sinirlamasi veya ustesinden gelmesi gereken
engellerle tanisir. Bu yolculugu yapabilmek icin bir lambaya, bir siru iplige
ve tUm zekasina ihtiyaci var.

Ama kendimin dnldne geciyorum. Neden geceleri labirentte
dolasiyor? Aradigi hazine nedir ve onu koruyan ejderha kimdir?

Geceleri metaforik olarak yalnizdir, gu¢lu yonlerini ve yeteneklerini
kesfetmek, zayif yonlerini ortaya cikarmak ve Ustesinden gelmek icin
denemeler yolunda dolasmaktadir. Evden ayrilmak ve yolculuga
cikmak iste budur. Evbilinenin emniyeti ve guvenligidir. Okul, yeni bir
is, seyahat ve iliski, hepsi ona hem olumlu niteliklerine hem de
baskalarina yansittigi olumsuz yonlerine bakma ve deneyimleme
firsatlari saglar. Artik hayatinin sonucu icin ebeveynlerini, kardeslerini,
arkadaslarini, sevgililerini ve patronunu suclayamaz; artik kendine
bakma zamanidir. Onun gdérevi kilici almaktir.ohakikatin sesini buloses
ve yolunu secokader. Boylece aradigi hazineyi bulacaktir.



Zorlu Efsane III. Nancy Ann Jones'un tablosu.

Yol boyunca hem dis rasyonel dinyasinda hem de psisenin ig
dunyasinda engellerle karsilasacaktir. Dis sinavlar yolu onu akademik
derecelere, terfilere, prestijli unvanlara, evlilige ve finansal basariya
goturen beklenen engelli parkurdan gecirecektir. Ejderhalar bu nimeti
korumak i¢in orada olacaklar ve ona basarili olmasinin mamkuin
olmadigini, zaten bunu yapmak istemedigini ve dnunde ¢ok daha nitelikli
insanlar oldugunu soyleyecekler. Bu ejderhalar bazen korkutucu gorinecek
ve ebeveynlerine, 6gretmenlerine ve patronlarina benzeyecek.

Ancak en zorlu ejderha, gulumseyerek "Evet canim, yapmak istedigin her seyi
yapabilirsin" diyen ve ayni zamanda az sayida firsatla, dusuk maaslarla, yetersiz
cocuk bakimiyla ilerlemesini sabote etmeye devam eden toplumsal siringendir.
Yavas promosyonlar. Bu ejderhanin aslinda demek istedigi su: "Evet canim,
istedigini yaptigin sirece yapmak istedigin her seyi yapabilirsin. Bizgapmani
istiyorum.”

Onun dayaniklihgini, kararlihgini ve sinir koyma yetenegini sinamak
icin Ogreler onun yoluna cikacak. Is arkadaslari onu kizdiracak, lisans
kurullari gereksinimleri degistirecek ve asiklar onu ilk etapta gercekten
sevmediklerini ilan edecek. Gug, basari ve sevginin gereklilikleri olarak
gizlenen seks ve manipulasyon oyunlari onu bastan ¢ikaracaktir.



Aldig1 tek sey basari tilsimlariyken, gug ve bagimsizlik tlkesine
ulastigini dasunerek gururu oksanacak.

icsel yolculuk boyunca kendinden siiphe duymanin, kendinden nefret etmenin,
kararsizligin, felcin ve korkunun gugleriyle karsilasacaktir. Dis dinya ona bunu
yapabilecegini sdyleyebilir ama o, yapamayacagini sdyleyen seytanlarla savasir.

"Bunu yapamam, ben bir sahtekarim." . . . “Gercekten nasil biri oldugumu
bilselerdi bana asla glivenmezlerdi.” . . . “One ¢tkmak istemiyorum; Eger basarili
olursam benden nefret edecekler.”. .. "Bana bakildiginda ¢ok daha iyi oldu." . ..
"Bunu hak etmiyorum." . .. "Gergek bir kadin olsaydim evlenmek ve ¢ocuk sahibi

olmak isterdim."

Dua devam ediyor ve onun acikligini, kendine guvenini, hirsini ve 6z
degerini zayiflatmaya hizmet ediyor. Bagimhlik mitini, kadinlarin asagilik
mitini ve romantik ask mitini kiskanchkla koruyan ejderhalar, korkung
rakiplerdir. Bu korkaklara gore bir yolculuk degil; insanin derinliklerine
inmek muazzam bir cesaret ister.

Bagimlilik Miti

BagimiilikVeihtiyaglarher ikisi de kadinlar icin kirli kelimelerdir. Bagimlilik
hem kizlar hem de erkekler icin normal bir gelisim asamasi olmasina
ragmen, kelimebagim/icogunlukla kadinlarla iliskilendirilir. Kizlar
bagimsizhga tesvik edilmiyor; erkek cocuklari gibi 6zerk olmalari
desteklenmiyor. "Aksine, kizlarin ebeveynleri ve aileleriyle olan bagimli
iliskilerini sirdurmeleri ve evlendikten sonra bunlari kocalarina ve
cocuklarina devretmeleri tesvik ediliyor."

Kadinlarin baskalarinin bagimhhk ihtiyaclarini karsilamasi bekleniyor; kizhk
cagindan itibaren bu ihtiyaclari dngérmek igin egitilirler. Annelerinin “Susamis
olmalisin, sana soguk bir icecek getirebilir miyim?” dedigini duymuslar. ... "Uzun bir
gun gecirdin, yorulmus olmalisin. Aksam yemeginden 6nce uzanmak ister misin?”. ..
“Takima giremedigin icin cok hayal kirikligina ugramis olmalisin.”

Baskalarinin ihtiyaclarini dnceden tahmin etmeyi 6grendikge, bilingli veya
bilin¢siz olarak onlarin ihtiyaclarinin da tahmin edilecegini ve karsilanacagini
beklerler. Bir kadin ihtiyaclarinin oldugunu kesfettiginde O/lumsuzdikkate
alindiginda bir seylerin yanlis oldugunu hissediyoro. Aslinda kendisinin de
ihtiyaclari oldugu icin utancg duyabilir.

Bir kadin bir ihtiyacinin karsilanmasini istemek zorunda kalirsa, kendisi kadar
baskalar tarafindan da talepkar, muhtag ve bagimli olarak algilanir. Ancak gercek su ki



esinin, sevgilisinin, arkadasinin ya da cocugunun karsilayamadigi normal
ihtiyaclari vardir.2Bu normal ihtiyaglar arasinda kendine vakit ayirma, kendine ait
bir oda, dinleyecek biri, sevgi dolu bir kucaklagma veya yeteneklerinin pesinden
gitme firsati yer alabilir. Normal ihtiyaclari reddedilince hicbir seye sahip
olmadigini hissetmeye baslar.Sagkendi ihtiyac ve isteklerini karsilayacak
aktivitelerin pesinde kosmak. Bir sekilde hicbir hakkinin olmadigini beklemeye
basliyor.

Bazi kadinlar partnerlerinin egosunu desteklemek veya onu korumak igin
bagimli davranirlar. Iliskide erkegin giicli olmasi icin kadinin zayif olmasi
gerektigine dair séylenmemis bir kural vardir. Bu efsane, bir partnerin kendini
kUcultmesi durumunda diger partnerin basaril olabilecegini sdyluyor; guclt onun
zayifiginin pahasina geliyor. Bu efsane sadece heteroseksuel iliskilerle sinirli
degil. Kahramanimiz pes ediyoroboylece digeri (koca, is arkadasi, sevgili veya
cocuk) benlik kazanabilsin. Kendini digerine bilin¢sizce "armagan etmek" veya
feda etmek, ona kendine deg@er verdigi duygusunu verir ve sistemdeki dengenin
korunmasina yardimci olur. Icinde Terapideki KadinlarHarriet Lerner séyle yaziyor:

Pek cok kadinin pasif-bagimli durusunun altinda, baska bir kisiyi
desteklemeye ve korumaya yonelik bilin¢siz motivasyonun yani sira, kisinin
en 6nemliiliskilerinin hayatta kalabilmesi icin goreceli olarak zayif bir
konumda kalmasi gerektigine dair bilin¢siz inang vardir. Entelekttel olarak
6zgurlesmis kadinlar bile, bagimsiz disunme ve eylem kapasitelerini tam
olarak kullandiklarinda, bilin¢sizce baskalarina, 6zellikle de erkeklere
"incitmekten" korkmus ve sucluluk duymaktadirlar. Gergekte, kendi
yasamlarinin kosullarini daha net tanimlamaya baslayan kadinlar siklikla
erkekleri kicimsemekle, cocuklara zarar vermekle ya da bir sekilde
baskalarina zarar vermekle suclaniyor.3

“Oteki”nin énce geldigi bu tutum, partneri bunu beklemese veya istemese de
¢cogu zaman kadin tarafindan sdylenmemis bir yemin olarak i¢sellestirilir. Ailesinin
dinamiklerini izleyen kiguk bir kizin bilingaltina sizar. Annesinin ihtiyaclarini
erteledigini gériyor ve o da bunu yapmayi 6greniyor. Ilgisini cekmek icin yarisan
“6teki"nin kendisinin bir parcasi olmasi ilgin¢lesiyor. Daha sonra ¢6zime meydan
okuyan israrci bir i¢ catismayi ¢c6zmek zorunda kalir.

Kirklr yaslarinin basindaki kocasi iyilesmekte olan bir kokain bagimlisi olan
yazar Lynne'in deneyimi bdyledir. Asiri uyusturucu kullanimi sirasinda



Cift ayrildi ve Lynne senaryo yazarhgi kariyerine buyuk bir basariyla
devam etti. Artik baristiklarina ve erkek de iyilesmeye basladigina gore,
bir yandan surekli olarak kendi yazma, bagimsiz olma ve aile gelirine
katkida bulunma ihtiyaciyla bogusuyor; ve diger yandan ona kariyerinin
pesinde kosmanin ailesini riske attigini sdyleyen ses.

Lynne, kimin zaman ve enerjisinden daha fazla pay aldigi konusunda
tartisan ve inleyen siimiikst bir yaratik olan Iki Bash Ejderha'nin elinde
tutuluyor. Yazar asla doymaz ve Anne takdir edilmedigini ve
sevilmedigini hisseder. Devam eden mucadeleleri Lynne'in yaraticihgini
tuketir ve onu zihinsel ve duygusal bir tUkenme durumuna sokar.

Lynne'den bu ejderhanin iki basi arasinda bir diyalog yazmasini istedim.
Sonraki konusmada Anne'nin yumusak, 6zur dileyen bir sesle konustugunu ve
Yazar'in guclu, kizgin bir ses tonuna sahip oldugunu belirtiyor. Bazen kim
olduklari konusunda kafalari karisir.

Iki Basl Ejderha

Ise baslamak. Ge¢ kaldin. Ve bu haliyle yeterli
zamaniniz yok. Ustelik isinmaniz ¢cok uzun

KRITER: surayor. Kendine gel. Bunu silkeleyin. Diger
kisiyi birak.
MDiGER: Ama ben o diger kisiyim. Ben. Ben gercek senim. Bunu
KRITER: dustinmene izin verdim. Bu kadar.
Sabahlari kalkan kisi benim. Ve yataklari
MDIGER: yapar. Cocuklari besler. Bulasiklari yikar. Evi
toplar. Bunu yapmak zorundayim.
KRITER: Neden? Beni yavaslatiyor. Yoluma ¢ikiyor. EGer
MDIGER: benim icin olmasaydi...
KRITER: Sen olmasaydin daha ¢ok zamanim olurdu.
Ben olmasaydim pes ederdin. Devam etmen i¢in sana bir
MDIGER: neden verdim, var olman i¢in bir neden. Ben senin
dayanaginim.
KRITER: Beni altina aliyorsun. Beni ihtiyaclarinin icinde

boguyorsun. Beni tuketiyorsun. Sabahlari beni
yoruyorsun. Seni dusinmeden duramiyorum. Ve



MDIiGER:

KRITER:

MDIGER:

KRITER:

MDiGER:

KRITER:

MDIGER:

KRITER:

MDiGER;:

KRITER:

MDiGER:

KRITER:

MDiGER:

KRITER:

MDiGER;:

KRITER:

MDiGER:

KRITER:

MDiGER:

KRITER:

ihtiyaclariniz. Onlarin ihtiyaglari. Farki
anlayamazsiniz. Beni ttketiyorsun. Sen bana arta
kalanlarini ver.

Biten kisi benim. Ben hi¢bir zaman yeterli olmuyorum.
Yeterince yapamam. Daha fazlasi icin ¢ciglk atiyorlar. Daha
cok ben. Onlar. Cocuklar, koca, digerleri. Daha daha daha.
Onlari mutlu etmek istiyorum. O kadar zor. Her zaman
daha fazlasini isterler. Daha fazla istiyorsun.

Daha fazlasini hak ediyorum.

Daha fazlasini hak ediyorum. Hayatta kalmayi hak ediyorum. istedigim
zaman isemek. Mecbur kaldigimda. Yalniz isemek. Temiz hava almak

icin. Eger istersem dans etmek.

Bunu yapamazsin. Zamanimi kesiyor. Seni hayatta
tutuyorum. Ben senin temiz havanim. Eger ben olmasaydim
uzun zaman dnce pes etmistin.

Ben olmasaydim pes ederdin—

S6zumu kesme—

S6zunu kestinBen—

Yapmam gerekiyor - bunu hak ediyorum - Ve

daha fazlasini hak ediyorum. Daha fazlasini

istiyorum - Ne? Ne istiyorsun?

Zaman!

Daha fazla zaman istiyorum! Daha fazlasina sahip olamazsin!

Iyi hissetmek istiyorum; iyiyi unut. Daha iyi! Daha iyisiyle
yetinecegim!

Bunu senden daha cok istiyorum. Sen kendini iyi hissettiginde ben
de iyi hissediyorum. Ve her seye devam edebilirim...

O zaman kendimi iyi hissetmeme izin ver. Benim hakkimda. Bu

senin problemin. lyi sanslar, enayi. Buna ihtiyacim var - daha

fazlasina ihtiyacim var -

Zaman? O zaman daha az uyu.

Ama o kadar yorgunum Kki...

O zaman benimle ugrasma. Yolumdan c¢ekil.
Sessiz ol.



MDiIGER: Yapamam.
KRITER: Biliyorum. Ben de yapamam.

Bu yorucu diyalog, varligini sirdirmek icin mucadele etmek zorunda
kalan her kadinin icinde kuc¢uk degisikliklerle tekrar tekrar tekrarlaniyor.oz.
Herkesin dnce gelmesi kulturel ve ailevi emirlerle pekistirilir. Onun
6zerkliginin, buydmesinin ve gelisiminin dikkate alinmasi ikinci, t¢uncu
veya dorduncu sirada gelir.

Bu bagimlilik mitiyle yGzlesmek icin kahramanimiz, ailesinin kadin
bagimhligi konusundaki értult tutumlarini ve sistemi dengede tutmak icin
bunlari nasil i¢sellestirip i¢sellestirmedigini ortaya ¢ikarmak zorundadir.
Annelerini geride birakan kadinlarin yasadigi ciddi bir suc¢luluk duygusu ve
kaygi vardir. Basarilarini anne-kiz iligkisine ihanet olarak algihyorlar ve
annelerini geride biraktiklari icin kendilerini suclu hissediyorlar.

Kahramanin hem ge¢mis hem de simdiki iliskilerinde bagimhhginin
sundugu islevi anlamasi ve takdir etmesi de dnemlidir. Baskalarini
6zerkliginden ve basarisindan koruma ihtiyacinin bilincinde olmayabilir.
Bunun farkina vardiginda, buyumesini onaylamak icin kendine karsi
sabirli olmasi gerekecek. Ayrica karsilanmasi gereken saglikli ihtiyaclari
oldugunu da kabul etmelidir. Ihtiyaclarini karsilamayan bir iliski, okul
veya is durumu icindeyse disari cikma hakki vardir.

Son yirmi yilda bu kultirde degisen aile Uzerine ¢ok sayida
arastirma yapilmis, kadin ve erkegin rolleri yeniden incelenmistir. Bu
calismalarin sonuclari, "aile ve esitlik catistigr gértulmedigi surece,
bugun neredeyse tum kadinlarin aileye ve onun icinde ve Otesinde
kendi esitliklerine olan baglihgin temel ¢cekirdegini paylastigini”
gOsteriyor.4

Bu nesildeki kadinlar, kendilerinden énceki hi¢cbir nesil kadinin incelemek
zorunda olmadigi, annelik ve kariyerle ilgili secimlerle yuzlesmek zorunda
kaldilar. Anneligi kariyer icin ertelemeyi secen kadinlar, otuzlu yaslarinin
ortalarinda ve sonlarinda kendilerini ya aile kuracaklari bir es bulamamak
ya da prestij, gu¢ ve mali durumlarindan vazge¢cme konusunda isteksiz
olmak gibi rahatsiz edici bir durumda buldular. iste elde ettikleri dduller.

Bu tur sorunlarla (6zerklik ihtiyaci ve Uretkenlik ihtiyaci) basa
cikabilmek icin kadinlarin toplum agisindan bir tutum degisikligine ve
erkeklerin yardimina ihtiyaclari var. Esnek roller



Bunlari yansitan aile, is ve yasama politikalari, sonug¢ta bagimlihgin kadinlar
tarafindan algilanma ve deneyimlenme bicimini degistirecektir.
Kahramanimiz artik baskalarinin baydmesi ve gelismesi icin kendini feda
etmek zorunda kalmayacak. Ozerklik, basari, VeBakim, kadinlar icin kabul
edilen nitelikler olacaktir.

Kadinlarin Asagilik Efsanesi

En iyi kdle
dovulmesine gerek yok
Kendini dévuyor.

Deri kirbacla, sopalarla ya

da ince dallarla degil,
blackjack ya da billy

sopasiyla dedil,

ama kendi dilinin

ince kirbaciyla ve

ince vuruslariyla

zihninin zihnine karsi olmasi.

Kim onun kendisinden nefret ettigi kadar onun
yarisindan nefret edebilir ki?
ve onun kendine zarar vermesinin

ustaligini kim kiyaslayabilir?

Yillar siiren egitim
bunun igin gereklidir.

Erica Jong, "Alcestis Siir Devresinde"

Toplum kadinsi nitelikleri asagiladigr icin bir kadinin kendisine bir kadin olarak
deger vermesi pek olasi degdildir. Kendini eksik olarak gortyor ve goéruyor ve
asagilik mitinden hareket ediyor. Etrafina bakiyor ve kendisi kadar zeki, yaratici ya
da hirsli olmayan erkeklerin basarili oldugunu géruyor. Bu onun kafasini
karistirlyor ama kalturel tutumlar hakkinda g6zlemledigi seyi dogruluyor: "Erkek
daha iyi." ... "“Kadinlarin kendilerine ait hicbir i¢sel degeri yoktur.



- degerleri erkeklerle ve cocuklarla olan iliskilerinde ortaya ¢ikiyor. Bu efsaneye inaniyor ve
becerilerini ve bilgilerini eksik dusinme merceginden degerlendiriyor: "Eger daha fazlasini
yaparsam... .. eger daha ¢ok calisirsam. . . eger iyi bir kizsam. . . eger o dereceyi alirsam. . .
eger o takim elbiseyi giyersem. . . eger o arabayi sUrersem. Eger...eQer...eger...0
zaman iyilesecegim.”

Kendinden nefret etme duygusunu i¢sellestirir ve kendinden nefretinin sesi
annesine ve babasina ¢ok benzemeye baslar. Bu i¢ elestirmen, erkek bir Ogre
Tyrant veya disi bir Kotu Cadi olarak kisilestirilebilir; her ikisinin de dldurdlmesi
gerekecek. Kadinlar kendilerine karsi 6fkelerini dile getirecek sekilde
sosyallestikleri icin kicumsemelerinin ilk hedefi anneleri olacaktir.sDaha énce
de belirttigimiz gibi cogu masalda bunun annelere yonelik davraniglara
yansidigini goéridyoruz; hepsi zamansiz veya korkung bir 6limle karsi karsiya
gorunuayor. Genellikle kadin musterilerime, dirdirci kadin elestirmenlerini
dinlenmek ve rahatlamak icin Hawaii'ye uzun bir tatile gdndermelerini
oneririm.

Ogre Tyrant'i Oldirmek

Ruyamda o6fkeli bir kalabaliktan kactigimi gériyorum. Ben papanin
yanindayim. Papalgin mezar odalarindayiz. Oda, her biri sahibinin
heykelini tasityan lahitlerle doludur. Kilicini alir ve seleflerinden birinin
oyulmus tas yluzune saplar. Her koridordan bize hakaret edenlerin
geldigini duyuyoruz. Guvenli bir ¢ikis yolu yok.

Bu rdya bana yirmi bir yil dnce kendi istegim disinda evlilik dncesi bir
anlasma imzaladigim yer alti mezarlarini hatirlatiyor. O zamanlar
hamileydim ve annem benim gézden dusmemden o kadar utaniyordu ki,
sadece kendi mahallemin disinda deqgil, eyalet disindaki bir kilisede de
evlenmemi talep etti. Yakin aile dostlarinin bu utancima tanik olmasini
istemiyordu.

Nisanlim ve ben buna uyduk ve evlilige hicbir "engel" olmadigini belirten
bir belge imzalamamizi isteyen bir rahiple gérustuk. O dénemde evliligin
onundeki engellerden biri hamilelikti. Acik nedenlerden dolayi s6zlesmeyi
imzalamayi reddettim.

Rahip, amiriyle bulusmam icin beni asagiya, kilisenin i¢ kisimlarina géturdu.
Bu sisman kesis, dikisleri gergin kahverengi cippesiyle masasinin karsisinda
karsimda oturuyordu ve bana, kagidi imzalamadik¢a evlenemeyecegimizi
soyledi. Ona bunu bilerek nasil imzalayabilecegimi sordum.



hamileydi. Bana bunun 6nemli olmadigini séyledi. Korkmustum ve asagilanmistim
ama ayni zamanda Kilise'nin ¢ikar ugruna yalan séylememi istedigine de
inanamiyordum. Imzalamayi reddettim.

Kesis hayal kirikli§i icinde ofisi olan tas hucreden ayrildi ve bana kararimi
yeniden gdzden gecirmemi soyledi. Birkag dakika icinde nisanhm hucreye
geldi ve kurallari ve ikiyazlaluguyle Tanri'nin bu evinden ¢ikabilmemiz icin
prosediire uymami istedi. Onerisi beni dehsete distrdi cunki beni
kurtaracagini ve onlara gitmelerini sdyleyecegini digundim. Bunun yerine
rahiplerle guglerini birlestirdi. Utanctan ve yorgunluktan pes ettim.

Artik farkh bir kadinim. Bu eski gug¢ ve erkek otoritesi imgeleri artik
uzerimde eskisi kadar etkili degil. Kilicimi papanin elinden aliyorum ve onu
bu antik tas heykelin yazuanun derinliklerine sapliyorum. Artik memnun
etmem, evet demem veya istegime karsi ¢ikmam gerekmiyor. Artik baska
seceneklerim ve bunlari uygulayacak cesaretim var.

Asagihk mitini yok etmek icin bir kadinin kendi hakikat kilicini tagimasi,
kilicini ayirt etme tasinda keskinlestirmesi gerekir. Kadinlarin hakikatinin
buyuk bir kismi ataerkil mitler tarafindan karartildigi icin, kadinlarin
bilgilerini ifade etmek i¢in yeni bicimler, yeni tarzlar ve yeni bir dil
gelistirmesi gerekiyor.eBir kadin kendi sesini bulmali.

iletisim becerilerini gticlendirmek, kahramanin farkli tiirdeki insanlarla iyi gecinmesine
yardimci olur. Ve onun vizyonunu sunma cesaretine sahip olmak, diger kadinlara kendi
imajlarina ve sozlerine givenme konusunda ilham veriyor. Kadin sanatini gérdukge,
kadin siirlerini ve oyunlarini duydukca, kadinlarin koreografisini yaptigi dans ¢alismalarini
gordukce, kadinlarin tasarladigi cahisma ortamlarini deneyimledikce kadinin sesine daha
cok deger verecegiz. Her kadin, kadinlarin asagilik oldugu mitini ortadan kaldirirken,
baskalari icin bir rol model haline geliyor.

Bir kadin, kadinhiginin degerli oldugunu iddia etmelidir. Hangi kadinsi bicimde
olursa olsun, kulttre ve topluma yaptigi katkinin 6zinde degerli oldugunu
kabul etmelidir: iliskide daha fazla empatik beceri, guclu ve guvenilir bir estetik
yonelim ve bakim saglama konusunda fedakar bir arzu. Bu tur bir 6zsaygi
sayesinde erkeklerle ve dusmanligiyla esit bir ortaklik kurabilir. Erkeklerin,
cinsiyetlerine 6zgu sihirli gug veya otoriteye sahip olmayan "erkek kisiler"
oldugunun kabul edilmesi, kadinlarin erkekleri taklit etmeyi, erkek
kurumlarinin onayina ihtiya¢ duymayi veya uyum saglama konusunda diger
kadinlari kicumsemeyi birakmasi icin gereklidir.7



Romantik Ask Efsanesi

Romantik ask mitinde kadinin tim sorunlarini ¢ézecedini dustndugu bir baba/
sevgili/kurtarici aradigi séylenir. O, sahte doyum kavramlarinin kurbanidir.
"Dogru adami bulursam mutlu olacagim.” . . . “Dogru patronu bulursam
siralamalarda hizla yukselecegim.” . . . "Eger guclu bir adamla birlikteysem, benim
de gucum olur." ... “Ona kariyerinde, isinde ve yazarlhginda yardimci olabilirim.”
Sdylenmeyen mesaj su: “Ne oldugunu anlamam gerekmeyecek.BEAMyapmak
istiyorum. yasayabilirimonunhayat."

Erkekler, bir kadina sahip cikmalari ve onu kendi yolculuguna cikmaktan
korumalari yénundeki toplumsal beklentiye uyarlar. “Onu tamamlamaya ve
korumaya s6z vererek, onun kahramanca bir yolculuga ¢ikmasina gerek olmadigi
inancini surdurayorlar. Onun i¢in ejderhalari dldurecekler.”sBir erkegin benlik
duygusu, bir kadini kurtararak gugclenir Los Angeles Analitik Psikoloji Kulubt
tarafindan sunulan, eril prensip Uzerine yakin zamanda verilen bir konferansin
baslgi bunu cok iyi gostermektedir: "Parlak Zirhli Sévalye Tehlikedeki Geng Kizi
Ariyor: Evlilik Nesnesi."

Kadinlar garsondur. Babasinin Kucuk Kizi, burnunu cama dayamis,
arabasinin farlarini gérmek icin karanhga bakiyor, pencerenin yaninda
bekliyor. Ergenlik doneminde telefonun basinda bekler ve ne zaman
gelecegini tahmin eder. OArayacagim. Ilk épiictigini bekliyor. . . onun ilk
randevusu. . . ilk orgazmi.

Kadinlar bir beklenti durumuna gore egitilir. Gen¢ kadinimizi bir dahaki
sefere gérdugumuzde, kocasinin isten eve gelmesini bekleyen, yeni
dogmus bebedini emziren bir anne olarak kargimiza ¢ikiyor. O onun dig
dunyayla baglantisidir. Her seyle o ilgileniyor. Hayatin baslamasini bekliyor.
Fisiltilart duymustur: "Tek basina yeterli degilsin." . . . "Tamamlanmaya
intiyacin var." .. . "Digerine ihtiyacin var." . . . "Beklemelisin."

Cogu peri masalinda kadin kahraman bekleme durumundan, bilingsizlik
durumundan ¢ikarilir ve dramatik bir sekilde ve aninda daha iyiye dogru
donusturalur. Bu buayult degisimin katalizért genellikle bir erkektir. Pamuk
Prenses, Cinderella, Rapunzel, Uyuyan Guzel, Eliza Doolittle ve Persephone,
hepsi ayni prensin varyasyonlarini paylasiyor! Ancak kadin kahramanin
donusumu gergekten gerceklestiginde, bu genellikle disaridan kurtarilmanin
degil, iceride ve uzun bir siire boyunca stren yorucu bdytume ve gelismenin
sonucudur.



Psyche ve Eros

Psyche ve Eros mitinde Psyche, hikayeye hayali bir askin btytsu altinda
baslar ve gercek romantik agka ulasarak sona erer. Eros, Psyche'yi 6lum
denen bir kaderden kurtarip ardindan onu tum ihtiyaclarinin karsilanacagi
kralligina goturerek iliskiye baslar.oNerede yasayacaklari ya da nasil
yiyecekleri konusunda endiselenmemesini sdyluyor; her seyle o ilgilenecek.
Karsiliginda geceleri kendisine bakmamasini veya gunlerini nerede
gecirdigini sormamasini ister.

Onu bir canavar olduguna ikna eden kiz kardeslerinin tesvikiyle
Psyche, erkek Ustlinligu efsanesine meydan okur, Eros'un emirlerine
karsi gelir ve geceleri yaninda uyurken ona bakmak icin lambasini
yakar. Lambadan Uzerine biraz yag doktu ve o uyandi. Ayni zamanda
yanhslikla onun oklarindan birini kendine batirir ve asik olur. Onun
tanrisalligini anlayinca ona tutunmaya calisir ama Eros annesi
Afrodit'e kacar. Psyche emrine uymadi ve kustah bir ese katlanamiyor!

icinde O: Kadin Psikolojisini AnlamakRobert Johnson, Psyche'nin Eros'a
bakma arzusunu bir kadinin icindeki erkegin otoritesine meydan
okumasina benzetiyor.

Bir kadin genellikle hayatinin bir kismini icindeki erkegin ya da
icindeki tanrinin, yani animusun egemenligi altinda yasar. Kendi
icindeki Eros onu, bilingli farkindaligi disinda, cennette tutar.
Sorgulamayabilir; onunla gercek bir iliskisi olmayabilir; tamamen
onun gizli egemenligine tabidir. Animusun ustunligune meydan
okuyan bir kadinin i¢ yasamindaki en buyuk dramlardan biridir ve
soyle der: “Benjradekendine bak.10

Eros onu terk ettiginde, Psyche 6nce kendini kederinde bogmaya ¢alisir, ancak
Pan, Eros'u arayisinda yardim etmesi icin ask tanrisina dua etmesini dnerir. Afrodit'e
gider ve Psyche'ye buyuk bir kicimsemeyle giderek artan zorluklarla ilgili bir dizi
deneme yaptirir.

Psyche dnce ayrimcilik gérevini égrenir; bir¢ok farkli tirde tohumdan
olusan devasa bir y1gini ayikliyor. Daha sonra, tehlikeli ko¢larin ugrak yeri
olan bir aga¢ korusundan alcak dallardaki altin yanu toplamaya calisirken,
temel guct dogrudan kendi eline almaya calismamayi 6grenir.



Ucuincii gérevinde nasil siparis verilecegini ve sinirlarin nasil belirlenecegini 6greniyor.
Bir kristal kadehi Styx Nehri'nin merkezinden gelen suyla doldurarak, her seferinde
hayatin bir ydnine nasil odaklanacagini 6grenir. Psyche, dérdincu gérevinde
comertligini nasil dizginleyecegini 6grenir; yeralti dunyasina giderken dikkat dagiticilara
yardim etmeyi reddediyor. Orada Persephone'nin Afrodit icin hazirladigi guzellik
merhemini almasi gerekiyor. Sinirlar koyuyor, hayir diyor, ayni zamanda ona insan
oldugunu hatirlatmakta basarisiz olmayi da yasiyor. Butunluge ulasmadan 6nce eski bir
varolus bicimine dlmesi gerekir.

Denemeleri boyunca Psyche yardim alir: Karincalar tohumlari ayirmasina
yardim eder, sazlar ona altin postu nasil toplayacagini sdyler, bir kartal kristal
kadehi doldurur ve bir kule ona yeralti yolculugu i¢in talimatlar verir. Sonunda
Eros, Psyche'nin 6lumcul uykusunu siler ve onu tanrica yapmak tuzere Olympus'a
goturur. Sekil degistiren Eros'un her biri onun muttefiklerinden biridir; o onun
pozitif i¢csel erkeksi rehberidir.

Robert Johnson, bir kadinin 6zerklik arayisinda icindeki erkeginin
onemi hakkinda yaziyor: “Eros, guclenen, iyilesen, cocuksu, dizenbaz
6zelliklerinden kurtarilan ve esi olmaya layik olgun bir erkege
donusturulen bir kadinin diugsmanhgidir. . Bunlarin hepsi onun emekleri
ve onun isbirligiyle yapiliyor. O da onu kurtarir."11

Eros ve Psyche evlidir ve Pleasure adini verdikleri bir kiz cocugu
dunyaya getirir. Psyche, denemelerinin dayaniklihgi sayesinde
donustu. Artik romantik askin buyusu altinda yasamiyor. Kendi siki
calismasiyla bir tanrica haline geldi. Esit olarak Eros'la evlenir ve
gercek aska ulasir.

Yanilticr askin buyusu altinda ¢alisan birgok kadin, eslerinin tim
dunyevi kaygilariyla ilgilenen bir yari tanri olmasini ister: ipotek,
sigorta, araba 6demeleri, tasinma kararlari vb. O zaman yanhs karar
verirse sug¢suzdurlar. Kadin kahraman, partnerini mitolojiden
arindirma ve kendi hayatinin sorumlulugunu geri alma cesaretine
sahip olmahdir. Zor kararlar vermeli ve 6zerkligini kazanmaldir. Bir
kadin, tatmininin bir erkegin elinde olacagi inancindan kurtuldugunda
veya kendini kurtardiginda, kendisine esit bir es bulabilir ve gergek
romantik askin tadini ¢ikarabilir.
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Basarinin Hayali Nimetleri
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Super Kadin Gizemi

Denemeler sirasinda kadin, sartlanmalarinin sinirlarini asar. Ozellikle Giziicii bir
dénem; korkular, gbzyaslari ve travmalarla dolu bir macera. Bir ¢ocuk ve ergen
olarak anne-babanin, 6gretmenlerinin ve arkadaslarinin beklentileri tarafindan
belirlenen bir role uyacak sekilde sekillendirilir. Bunlarin 6tesine gecebilmek icin,
kendisini sartlandiranlardan kagmali, Koruma Bahcesi'ni geride birakmali ve
bagimliliklarinin ve kendinden siphelerinin ejderhasini katletmelidir. Bu tehlikeli
bir yolculuk.

Eger ilk 6nce akademik rotayi secerse, calismalarinin odak noktasi
konusunda erkenden bir karar vermesi gerekecek. Diplomasini alir ancak
cok gegmeden koyun derisinin basari garantisi olmadigini anlar. Disaridaki
herkes ayni pozisyon icin yarisiyor. Yuksek lisansa bagvuruyor veya is
buluyor. Kendi sorumlulugunu alir ve kararlarina ve basarilarina dayanarak
etrafinda yeni bir dunya kurar.



Eger is dunyasini secerse ilerlemesini garanti altina alacak adimlar
atmaya baslar. Kurumsal merdivenleri tirmaniyor, orta dizey yonetici
oluyor veya kendi isini kuruyor. Konferanslara gidiyor, egzotik tatillere
cikiyor ve topluluk icinde aktif hale geliyor. Asik olur ve evlenir ama
kocasi onun 6z degerini tanimlamaz. Aileleri i¢in satin alma ve planlama
opsiyonlu bir ev kiraliyorlar. Cocuklari var, calismaya devam ediyor ve
cocuk bakimi, alisveris ve herkesin programiyla hokkabazlik yapiyor.
iddial, bagimsiz, disinen bir kadindir. Cabalarinin karsiigini alyor:
para, yeni bir araba, kiyafetler ve unvan. O dinyanin zirvesinde;
egleniyor ve dikkate alinmasi gereken bir guc.

Kahramanimiz kendini guclu hissediyor, yeteneklerini biliyor ve
aradigi hazineyi buldu. Bagimsiz yolu se¢misse romanini yayinlar,
sergisini acar ya da iki yuz metre yarisinda erkekleri geride birakir.
Oyunu i¢in destek buluyor, antrenmani icin bir ofis buluyor ya da ilk
dagina tirmaniyor. Dis dinyada annesinin sadece hayalini kurdugu
glce, taninmaya ve basariya ulasti. O geldi.

Mattel Toys'un otuz dokuz yasindaki yoneticisi Jill Barad, Ust yonetime
geciste "cam tavan"i asabilen yalnizca yuzde 2 kadindan biri. Bu basari,
hem kendisinin siki calismasinin hem de Mattel'in kilit pozisyonlarda
kadinlara yer verme konusundaki istekliliginin bir kanitidir. Bes yuz
calisandan olusan bir kadroyu yénetmekte ve Mattel'in Gran gruplarini
tasarimdan pazarlamaya kadar denetlemektedir.

1987'de Barad tarafindan lanse edildils hAaftasmimkiin oldugunca bas-icra
memuru malzemesi olarak izlenecek elli yonetici kadindan biri olarak. Bu arada
on iki saatlik zorlu cahigsma gunlerini zengin bir aile hayatiyla dengeliyor. Cocuk
yetistirmenin taleplerini karsilamaya yardim etmeye istekli bir koca ve tam
zamanli bir hizmetgiden olusan "destekleyici ailesine" tesekkur ediyor. Ama
fedakarhk yapmasi gerekti.

Bir keresinde Barad, bir veli/6gretmen toplantisi icin oglunun Gg¢uncu sinif sinifina
girdiginde oglunun égretmeni tarafindan karsilandi ve "Ah, demek ki iskender'in
gerc¢ekten bir annesi var!" diye bagirdi. "Kendinizi berbat hissediyorsunuz" diye itiraf
ediyor, "ama hayatinizin her iki bélumunu de buyUtmek istiyorsaniz, her ikisinden de
taviz vermeniz gereken zamanlar olur ve dncelikleri gercekten dnemli hale getirmeye
calisirsiniz. Bunun babalarin her zaman karsi karsiya oldugundan farkl oldugunu
dustnmuyorum. senin yaptigin seyler



Kaybetmek kendin icin ya da kendin icin anlardir ama sen bu énceliklerle yasamaya
calisirsin.”

Barad, bu kulturde kadinlar tarafindan hala tam olarak kabul edilmeyen 6ncelikleri
belirlemek zorunda kaldi. Kariyeri baskalarinin iyi annelik olarak degerlendirdigi seylerin
onune koymak, oglunun 6gretmeninin su sézlerine yol aciyor. Bazi kadinlar hala baska
bir kadinin basarisini kiskaniyor ve ki¢umsuyor. Ne kadar basaril olursa olsun, yine de
dis danyanin onun se¢imlerine dusman oldugu gercegiyle yuzlesmek zorundadir.

Kadin Gizemine Tepki

1980'lerin super kadin kaltd, geng kadinlara "her seye sahip
olabilecekleri", yani kazancli ve kisisel olarak tatmin edici bir kariyer vaat
ediyordu; sevgi dolu, esit ve istikrarli evlilikler; ve neseli annelik.
GUnUmuUzan kadin kahramanlarinin ¢cogu, 1950'lerde annelerinin
katlandigi ya da keyif aldi§i kadinsi gizeme tepki olarak super kadin
haline geldi. Annelerinin erkeklerin dinyasinda rekabet etme veya cocuk
sahibi olup olmama se¢enedi olmadigindan, bu kadinlar kendilerini
destekleyen erkeklere ve yetistirdikleri cocuklara bagimli hale geldi. Dis
“erkek” dunyasinda elde edemedikleri gug, aile icinde sahip olduklari
gucle telafi ediliyordu.

Erkek tanimli Gcretlendirme dunyasinda kendi beceri ve yeteneklerini
test edemeyen kadinlarin, kocalarindan, ogullarindan ve kizlarindan
mantiksiz beklentileri olmaya basladi. Kendilerinin basaramadiklarini
ailelerinden beklediler. Baskalarinin duygularini umursamadan kontrol
ediyor, kandiriyor ve maniptile ediyorlardi. Icindelkinci AsamaBetty Friedan
bu annelik ma¢olugunun zulmud hakkinda yaziyor:

Evden ve cocuklardan talep edilen bu kontrol, bu mtkemmellik, her zaman
hakli olmasi konusundaki israri onun macoluk versiyonuydu; kirilganligini,
ekonomik bagimhhgini, 6zguvenini dengelemek veya maskelemek icin
kullandigi erkek gtict ve glcunun super erdemli esdegeriydi. toplum
tarafindan asagilanma ve kendisinin asagilanmasi. O zamanlar taninan tek gug
olan toplumda erkek guctinden yoksun oldugundan, aile icindeki gticunu,
erkeklerin ve ¢ocuklarin duygularini ve kendi gercek duygularini o yuzeysel,
tath celik gibi dogruluk maskesinin ardinda manipule ederek ve inkar ederek
elde etti.2



Bu anne yalnizhigini, terk edilmisligini, kayip duygusunu dogrudan ifade
edemiyordu. Yapabildigi tek sey 6fkesini ifade etmekti. Bu, kocasina ve
cocuklarina karsi siddetli patlamalar ya da alkol, yiyecek ya da asiri
harcamanin neden oldugu bir uyusukluk bi¢imini aldi. Kizi izledi, dinledi ve
duydu. "Benim yaptigimi yapma." . . "Kariyer yapmak." . . . "Kendi hayatini
yasa."..."Kadinlarin hi¢bir gucu yoktur”. . . "Kim oldugunuzu 6grenene kadar
evlenmeyi ve ¢ocuk sahibi olmayi bekleyin."

Bu mesajlar kizin kafasini karistirdi. Annesi kadin olmayi, bir kocaya sahip
olmayi, cocuklara bakmayi sevmiyor muydu? Cocuklar onun hayatini mahvetti mi?
Kadin olmak berbat miydi? Hayati mahvolur mu ¢iinktio kadin miydi? Annesinin
kendini asagilamasi ve kendinden nefret etmesi, kizinin kendisi gibi olmamasi
konusunda ikna etmisti. Onun yerine mukemmel olurdu. Friedan soyle devam
ediyor:

Kadin olarak kendilerinden en az emin hisseden kadinlarin - annelerinin
kendilerini asagilamalarinin gélgesinde, kizlarini gugli bir sekilde sevecek kadar
kendilerini yeterince iyi hissetmeyen annelerin - buyuk olasilikla bu duruma
dustuklerini fark ettim. super kadin tuzagi, kendilerinin olmadigi gibi Mikemmel
Anneler olmaya calisiyorlar ve ayni zamanda ¢ocukluktan beri bu tir oyunlara
dayanan erkeklerin olmaya ¢alismadigi sekillerde islerinde de mukemmeller.
Anneden kiza aktarilan bu kadin macolugu, macolugun erkeklerde saklandigi gibi
ayni kabul edilemez kendinden nefreti, zayifhgi ve gucsuzluk duygusunu gizler.3

Ne yazik ki pek cok geng kadin, annelerine benzememek igin
erkeklere benzemeye basladi. Oz saygilarini, 6z tanimlarini ve 6z
degerlerini erkek Uretim standartlarina goére olctuler. Baslangicta
basarilari heyecan vericiydi. Ancak basarili oldukga, zaman ve
enerjilerinden daha fazla talepte bulunuldu. Hedeflere ulagsmada iliski
ve ilgiye iliskin kadinsi de@erler ikinci sirada yer aldi. Ve bir¢ok kadin
asla "yeterli" olamayacaklarini hissetmeye basladi.

Peg kirkli yaslarinin ortasinda basarili bir mimardir. On iki yildir endUstriyel
kompleksler tasarliyor. Ergenlik caginda cocuklari var ve kocasi isini destekliyor.
Mali acidan basaril ve mimariden hoslaniyor ama asla yeterli olmadigini
dusunuyor. “Ne kadar cok calisirsam calisayim ve ne kadar yetenekli olursam
olayim, her zaman yetersiz kaliyorum. Uzun saatler ¢alisiyorum,



Yeni musteriler getiriyorum, ¢alismalarim yaratici ama sistemin kurulma sekliyle
kazanamiyorum. Babam uzun saatler calistiginda eve yemeklerini hazirlayan,
kiyafetleriyle, cocuklariyla ve eviyle ilgilenen bir esin yanina gelirdi. Benim bir
karim yok. Cocuklarimin Ustinu kisa sturede degistiriyoruz, kocam ve benim seks
icin vaktimiz yok ve kendime zaman ayirmanin nasil bir sey olacagini bile
bilmiyorum. Kariyerimi sirdirmemin ve bir aileye sahip olmamin tek yolunun iki
kisi olmak oldugu hissine kapiliyorum. Isimi ve ailemi seviyorum ama birinin
benimle ilgilenmesini istiyorum.”

Pek ¢ok kadin kahramanin istedigi sey, tam olarak babalarinin istedigi ve dogal
karsiladigi seydir; onlarla ilgilenecek birisi. Onlarin dertlerini dinlemeyi, savastan
yorgun vucutlarina masaj yapmayi, basarilarini takdir etmeyi ve kayiplarinin
acisini hafifletmeyi seven ve besleyen biri. Onlarla bir iligki istiyorlarkadinsi.
Yaptiklari sey icin degil, hayal kirikligina ugratilmak, ilgilenilmek ve olduklari gibi
kabul edilmek isterler. "Kaybolmus" hissi veren seye karsi muazzam bir 6zlem var
ama neyin eksik oldugunu bilmiyorlar, bu yuzden acily1 daha fazla aktiviteyle
dolduruyorlar.

Blydik Talipgi

Kahramanimiz nasil iyi performans gdsterecegini 6grenmistir, bu yuzden
bir rahatsizlik hissettiginde bir sonraki engelin Gstesinden gelir: yeni bir
derece, daha prestijli bir konum, cografi bir tasinma, cinsel iliski, bagka bir
cocuk. Daha fazla kahramanlk ve basari eylemleriyle egosuna masaj
yaparak bosluk hissini yatistirir. Kazanmanin getirdigi 6vgulere asik olur.
Bir hedefe ulasmayla iliskili buyuk bir adrenalin patlamasi vardir ve bu
"yuksek", yeterli olamamanin getirdigi derin acly1 maskeler. Golu
kazandiktan sonra yasadigi hayal kirikligini neredeyse hig fark etmiyor; o
bir sonrakine geciyor.

Mesgul ve Uretken kalmaya yonelik bu takintili intiyag, onu artan kayip
duygusunu yasamak zorunda kalmaktan alikoyuyor. Peki ama bu kayip nedir?
Elbette yapmaya karar verdigi her seyi basardi, ancak bu onun ruhundan
blyiik bir fedakarlik yapti. I¢c diinyasiyla iliskisi yabancilasmistir.

Kadin kahramanin, annesinin tatmin icin kocasina ve ¢ocuklarina tamamen
bagimli olmasina tepkisi, herhangi bir seyi basarmak icin herhangi bir erkekten
daha bagimsiz ve kendi kendine daha yeterli olmasi gerektigini hissetmesine
neden oldu. Kimseye bagimli olmayacak. Kendini tUkenmenin esigine acimasizca
surukler. Hayir demeyi unutuyor, herkesin her seyi olmasi gerekiyor



insanlarla ilgilenir ve kendi ilgilenilme ve sevilme ihtiyacini gérmezden gelir.
Kontrolden cikti. Icindeki erkeksilikle iliskisi carpik ve zalim bir hale geldi; asla
dinlenmesine izin vermez. Kendini baski altinda hissediyor ama
magduriyetinin kaynagini anlamiyor.

Joyce otuzlu yaslarinin ortasinda bir Ingiliz edebiyati profeséridiir. Prestijli
bir Dogu Yakasi Universitesinde ders vererek ¢ok basarili bir akademik
kariyere sahip oldu. Sanata derin bir ilgi duydugu, sessiz ve duyarli bir adam
olan baska bir Universite profesoruyle evlidir. Yazlari onlara baska ilgi
alanlarinin pesinden gitmeleri icin zaman tanisa da Joyce kendini her zaman
bitkin hissediyor. Cocuk sahibi olmak istiyor ancak baska bir sorumlulugu
kaldiramayacagini duasunuyor. Buyuk Talipci adini verdigi bir figurle ilgili bir
dizi rya goérdukten sonra yorgunlugunun kaynagini anlamaya baslar.

“Neden digerlerinden dnce tukendigimi sik sik merak etmisimdir. Bir konferansa
katilma, bir ders verme veya bir seminere liderlik etme fikri beni ¢cok
heyecanlandiriyor, ancak bana oyle geliyor ki gerekli enerjiye sahip degilim. Yapmak
istedigimi soyledigim seyi yapmaya karsi neredeyse aninda bir direng var. Bunun
Buyuk Talip¢i olmakla bir ilgisi oldugunu disundyorum.

“Her zaman yasimdan ¢ok daha yasl gérundim. Cocukken babamin en
iyi dinleyicisi, annemin en iyi anlayicisi, erkek ve kiz kardeglerimin en iyi
bakicisiydim. Dogru seyi nasil sdyleyecegimi biliyordum. Yasima gore
akilhydim. Okulda basarili oldum; 6gretmenlerim beni severdi.

“Cocuklugumda pek oyun oynadigimi hatirlamiyorum. Fazla ciddiydim. Ben ¢ok
okuyorum. Annem bir sebepten dolayi babama hep kizardi, ben de yanginlari
séndirmeye calistim. Isten uzak kaldi ve gazeteci olarak kariyerine devam etti.
Annem ve cocuklarimla ilgilenerek onlari memnun etmeye calistim. Babam guclu
olmami istedi, ben de guclu davrandim. Ger¢ekten bagimliydim, muhtactim ve
ilgiye muhtactim ama onun benden yapmami istedigi seyi yaptim.

"Taslyamayacagim kadar buyuk bir sey tasiyordum. Kahraman olmanin adimlarini
6grenmedim, sadece kahramanmis gibi davranmayi 6grendim. Artik birisi benden
yapmak istemedigim bir seyi yapmami istediginde yoruluyorum. Komiteler, konferanslar,
makaleler hepsi bir cileye donusuyor. Geng bir kiz olarak baska secenegim yoktu, bu
yuzden kendimi artik secenegimin olmadigi durumlarda buldugumda buna kiziyorum. Ve
bir erkek meslektasim secimler hakkinda konugmaya basladiginda OBuyurken kirmizi
goérdum.”

Joyce artik ailesiyle birlikte yasamiyor olabilir ama i¢ dunyasi hala babasi
tarafindan kontrol ediliyor. Onun yasam enerjisini kontrol etmeye devam ediyor. O



hala ona ihanet ediyor. Kadinin ihtiyaclarini ve isteklerini inkar etmeye devam eden
ve onu kendi amaclari icin kullanan, icindeki erkek haline gelmistir. thtiyaclarinin
karsilanmamasindan dolay bitkin digsuyor. Buyuk Talip¢i rolinden vazgecebilmesi
icin once kendisini bu yikici baba imajindan kurtarmasi gerekecek.

Bir kadin, basardigi her seyin i¢sellestirilmis babayr memnun
etmeye dayandigini anlayana kadar babasinin ihanetini
kabullenemez. Bu baba imajina duyarli olma arzusuyla, her zaman
onun iyiligini dugsinmeyen, icindeki bir erkekle iliski gelistirmistir.
Kadinin ihtiyaclarini ve isteklerini tamamen g6z ardi eden, elestirel ve
Israrci bir sirucu olabilir.

Jung, bir kadin bilin¢disinda erkekleri taklit etmeye yakalanirsa ya da
bilingdisindaki asagi erkeklikle 6zdeslesirse, kadindaki yaratici strecin asla
meyve veremeyecedini sdyltyor. Eril olani kisinin amacini bilme ve ona
ulasmak i¢in gerekli olani yapma yetenegi olarak tanimladi. Eger o icteki
erkeksilik kalirsabilin¢gsizBir kadinda, onu gizli gtdulerini kesfetmeye ihtiyaci
olmadigina ikna edecek ve onu bilincli hedeflerinin kéri kértune pesinden
kosmaya tesvik edecektir; bu da elbette onu, kendi gercek bireysel bakis
acisini kesfetme gibi zor ve dramatik olmayan bir gérevden kurtaracaktir. .4

Hicbir Zaman Yeterli Olmama Efsanesi

Bilingdisi erillik kontrolu ele aldiginda, kadin ne yaparsa yapsin, nasil yaparsa
yapsin asla yeterli olmadigini hissedebilir. Bir gdrevi tamamlamaktan asla tatmin
olmaz ¢cinki adam onu  her zaman bir baskasinin pesinden gitmeye tesvik eder.
Su anda neyle mesgul olursa olsun hicbir degeri yoktur; onu ileriyi disunmeye
cagiriyor. Saldiriya ugradigini hissediyor ve i¢sel bir eksiklikten tepki veriyor.
“Hakhsin, daha fazlasini yapmaliyim; bu yeterli degil." Eger yaziyorsam soférim
bana daha fazla musteri gérmem gerektigini sdyliyor; eger musterilerle
gorusursem "kitapla mesgul olun" diyor.

Bu i¢ tirani susturmak ve kahramani tatmin sanatinda egitmek icin
basit bir egzersiz var. Bir kagit parcasini ti¢ situna bélun. Ilk situna
bugun yaptiginiz bir seyi yazin, 6érnegin, "Bahcedeki yabani otlari
temizledim." Bir sonraki situna “Memnun oldum”, G¢uncl sutuna ise
“Bu kadar yeter!” yazin. Kulaga basit gelebilir ama sonra



Bu egzersizi yaklasik bir ay boyunca yaparsaniz, hicbir zaman "yeterli olmadiginizi"
unutacaksiniz.

Kadinlarin hi¢bir zaman yeterli olmadiklarini hissetmelerinin nedenlerinden biri,
Ozellikle kigUk ¢ocuklari varsa, zaman ve enerjilerinin ¢ok fazla talep edilmesidir.
Zaman kit bir Grindur ve kisinin enerjisinin de sinirlari vardir. Ancak cogu kadin
sinirlarinin oldugunu kabul etmekten hoslanmaz ve kadinlar hayir demekte
zorlanirlar. Musterilerimi, istekleri reddetmenin farkli yollarini hatirlatmak igin
ceplerinde isaret kartlari tasimaya tesvik ediyorum. Bunlari telefonun yaninda
bulundurmanizda da fayda var. “Bana bu pozisyonu teklif ettigin icin tesekkur
ederim. .. Biraz dUgsinmem gerekecek." . . . "Davetiniz icin tesekklr ederim . .. Su
anda bunu kabul edemem." ... "Beni dusunduagun i¢in tesekkurler . .. ama hayir
demek zorundayim.” Kadinlar baskalarini hayal kirikhigina ugratmaktan
hoslanmazlar, bu nedenle genellikle bunun hayatlarini nasil etkileyecegine dair ¢cok
az dusunerek onay verirler.

Gogu kahraman hikayesi, kahramanin bir kimlik olusturdugu ve kendini dinyada
biri olarak kabul ettirdigi hayatin ilk yarisiyla ilgilidir. Bu gérev dunyaya a¢iimayi,
beceriler kazanmayi ve mikemmellige ulasmayi icerir. Bu onun kimliginin bir parcasi
haline gelir. Bu ¢alisma, her ne olursa olsun, bilingli olarak secildiginde, "sadece
verecek daha ¢ok seye sahip olmakla kalmayip, ayni zamanda baska bir kisiye daha
az kompulsif olarak ihtiyac duyan bir kisilige yol acan" "ruh olusturma" surecinin bir
parcasidir.sBu ona segme ve hareket etme gucune olan guvenini ve kendi 6zerkligi
duygusunu verir.

Kadinlarin butdnltge ulasabilmeleri icin dnce 6zerkligi bulmalari gerekiyor.
Ozerkligin anlamini incelemek cogu zaman eski basari fikirlerinin bir kenara
atilmasini gerektirir. Pek cok kadin basari adina ruhlarindan ¢ok fazla
fedakarlik yapti. Dis yolculugun édulleri bastan cikarici olabilir ama bir
noktada kadin kahraman uyanir ve egonun kahramanliklarina hayir der. Cok
yuksek fiyatlara geldiler.

Kadin kahraman, insani sinirlarini kabul edecek kadar kendini bir kadin
olarak yeterince iyi hissettiginde, iste ya da evde super kadin standartlarina
hayir diyebilir. Bu aslinda isi birakmayi ve guc ve prestijden vazgecmeyi
icerebilir. hissetmekTekrar. Veya mahalledeki en temiz eve sahip olmak
zorunda olmadigina, cocuklari ve kocasinin da kendi payina diseni yapmaya
baslayabilecegine karar verebilir.

Basarinin i¢sel nimetini bulmak, yanhs kahramanlik kavramlarindan fedakarlik
etmeyi gerektirir. Bir kadin sinirl olma cesaretini buldugunda ve oldugu haliyle
yeterli oldugunu fark ettiginde, o zaman su duygulardan birini kesfeder:



kahramanin yolculugunun gercek hazineleri. Bu kadin kendini egonun
kaprislerinden kurtarabilir ve yasaminin kaynagi olan daha derin guglere
dokunabilir. Séyle diyebilir: “Ben her sey degilim. . . ve ben yeterliyim.
Gercek, acik, savunmasiz ve gercek bir ruhsal uyanisa acgik hale gelir.
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Gucglt Kadinlar Hayir Diyebilir

GuUcla bir kadin, kendini zorlayan bir kadindir.
Guclu bir kadin parmaklarinin ucunda duran ve
halteri kaldiran kadindir

Boris Godunov'u sdylemeye calisirken. Gu¢lu
kadin, is basinda, caglarin ¢éplagunu
temizleyen, kurek cekerken aglamaktan ne
kadar cekindigini, g6z kanallarini actigini,
kusmanin mide kaslarini gelistirdigini,
kusmanin ise mide kaslarini gelistirdigini
anlatan kadindir.

burnunda goézyaslariyla kiirek cekmeye

devam ediyor.

Guclu kadin, kafasinda bir sesin

tekrarladigr kadindir, sana séylemistim,

cirkin, kotu kiz, kaltak, dirdirc, tiz, cadi, top

avcisi, seni kimse sevmeyecek, neden

kadinsi degilsin, neden degilsin

yumusaksin, neden susmuyorsun, neden dlmedin?

GUclU bir kadin, baskalarinin yapiilmamaya
kararl oldugu bir seyi yapmaya kararli olan
kadindir. Kursun bir tabut kapaginin altini
yukari itiyor. Rogar kapagini kafasiyla
kaldirmaya calisiyor



celik bir duvarin icinden ge¢mek icin. Basi
agriyor. Deligin acilmasini bekleyen insanlar
acele et, ¢cok guglusun diyor.

Gucla kadin, ici kanayan kadindir. Guglu
bir kadin, her sabah disleri gevserken ve
sirti zonklarken kendini guclu kilan
kadindir. Eskiden her bebek bir dis, ebeler
derdi, simdi ise her savas bir yara izidir.
Guclu bir kadin

yagmur yagdiginda agriyan ve kanayan

yaralardan olusan bir yara dokusu kutlesidir

onlara carptiginizda ve geceleri uyanip
botlarla ileri geri yaruyen anilar.

Guclu kadin, sevgiyi oksijen gibi arzulayan ya

da bogulmaktan moraran kadindir.

Guclu bir kadin, guclu bir sekilde seven, guclu bir sekilde aglayan,
guclu bir sekilde korkan ve guglu ihtiyaclari olan bir kadindir.
GUclU bir kadin soézlerinde, eylemlerinde, baglantilarinda,
duygularinda gugladur;

tas kadar guclu degil, yavrusunu emziren bir kurt kadar

gug¢lidur. Gug onda degdil ama ruzgarin yelkeni doldurmasi

gibi bunu ortaya koyuyor.

Onu rahatlatan sey baskalarinin sevgisidir

bir buluttan gelen yildirim, gucu ve zayifligi
acisindan esit derecede. Yildirim sersemletir.
Yagmurda bulutlar dagilir. Sadece baglanti
suyu kalir,

icimizden akiyor. Birbirimizi gucla kilan
seydir. Hep birlikte guc¢lu olana kadar

guclu kadin, siddetle korkan kadindir.

Marge Piercy, “Gucli Kadinlar I¢in”

Ihanet Duygusu



Gectigimiz on yil boyunca, piyasada kazanilan basarilarin sagliklarina
ve duygusal refahlarina, aldiklari Gcretin cok 6tesinde zarar verdigini
hisseden, yirmi bes ila elli sekiz yaslari arasindaki kadinlarin
hikayelerini dinledim. calismalari icin. Her ne kadar uzmanlastiklari
becerilerden, elde ettikleri bagimsizliktan ve sectikleri alanda sahip
olduklari etkiden memnun olsalar da, nasil devam edecekleri
konusunda bir yorgunluk ve belirsizlik hissi vardir. Bir sonraki adim
nedir?

Reklaminin yapildigi gibi, ocagin ve evin gtvenligine donme arzusu
yok.Iyi TemizlikCunk( cogu kadin icin bu yalnizca bir fantezi olabilir.
Isin getirdigi tatmine aliskinlar ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
calisan kadinlarin cogu icin maas ¢ekleri kendileri ve aileleri igin
ekonomik bir zorunluluk haline geldi.

Mesele geri cekilme meselesi degil; yeni secimler yaratmaktan biridir. Bugun pek
¢ok kadin icinde bulunduklari durumu degerlendiriyor ve ihanete ugradigi hissini dile
getiriyor. “Butun bunlar ne icin? Neden kendimi bu kadar bos hissediyorum? Kendim
icin belirledigim her hedefe ulagtim ama hala eksik olan bir seyler var. Bir sekilde
kendimi sattigimi, kendime ihanet ettigimi, adini bile koyamadigim bir parcamdan
vazgectigimi hissediyorum."

Kendiyle "uyumsuz" olma hissi, bir kadinin bedeninin ona daha somut bir
mesaj vermeden onceki ilk uyari isareti olabilir. Gripten kurtulmakta
zorlanabilir, uykusuzluk cekebilir, mide problemleri yasayabilir, gégsunde bir
sislik hissedebilir veya planlanmamis kanamaya baslayabilir. Bir kadinin ruhsal
kayip duygusunu tam olarak anlamasi i¢in bosanma, ¢ocuklarin yuvadan
ayrilmasi veya sevdigi birinin 6lGmu gibi bir aile gecisi gerekebilir; ve onu bu
sekilde tanimlamayabilir. Arkadaslarina ve ailesine kendisini "kdtd" hissettigini
sdyleyecektir.

Kahramanlik yolunda o kadar uzun sure ve 6zenle ilerledi ki, hayatindaki bir
seyleri 6zleme hissini bir turlt g6z ardi edememesi onu sasirtiyor. Ne yalnizlk
ne de umutsuzluk duygularini anliyor; bunlar kesinlikle yeni duygular. “Elbette
'kdtd' hissettigim zamanlar oldu ama bunlarin Ustesinden gelmeyi basardim.
Tek ihtiyacim olan yeni bir projeydi ve yeniden ¢alismaya basladim. Bu farkl
bir sey” diyor kirk alti yasindaki bir gelistirme gorevlisi. "Doktorum bu
kanamalarin fizyolojik bir nedeni olmadigini séyliyor ama icten ice agladigimi
hissetmekten kendimi alamiyorum." Kadinlar kanlarinin kurumasi metaforunu
kullandiklarinda artik hayatlarinda kendilerini verimli hissetmedikleri aciktir.



Uyusturucu bagimlisi annelerin bebekleriyle ¢alisan 43 yasindaki hemsire,
“Hepimizin kucuk ¢ocuklari oldugu, cocuk bakiminda birbirimize yardim ettigimiz,
cocuklarin dogum gunu partilerini birlikte planladigimiz, cocuklarin sarkilarini
dinledigimiz gunleri 6zliyorum. birbirlerinin hayal kirikliklari. Artik hepimiz
kariyerimizle o kadar mesguluz ki bir fincan ¢ay icmeye bile vaktimiz yok. Toplumsal
duygumuzu kaybettik. Su anda isyerindeki ag disinda kadin agim yok ve tek
konustugumuz personelimizin ne kadar az oldugu ve isi nasil daha verimli bir sekilde
yapabilecegimiz. Kadin arkadaslarimi gercekten cok 6zledim.”

Bu kadinlarin ifade ettigi kayip duygusu, kadinsi olana duyulan 6zlemdir, bir
kadinhk duygusuna duyulan 6zlemdir. Evkendi bedenleri ve topluluklari iginde.
GUnumuzde kadinlarin cogu, erken ve orta yetigkinlik donemlerini, mantiksal,
dogrudan dogrusal disunme, analiz etme ve kisa vadeli hedefler belirleme gibi
beceriler de dahil olmak Uzere, her zaman erkeksi kabul edilen nitelikleri gelistirerek
ve ince ayar yaparak gecirmistir. Duygularini isyerine getiren kadinlara hemen oraya
ait olmadiklari sdylendi. Her ne kadar pek ¢ok sirket artik Gst dizey ydneticileri,
duygulara, sezgilere ve iliskilere deger veren daha kadinsi ya da “Beta tarzi” bir
liderlik tarziyla egitiyor olsa da, pek ¢ok kadin kendilerinin kadinsi yanlarina yeterince
deger verilmediginden sikayet ediyor.

“Yaratmak icin ellerimi kullanmayi 6zledim; Yirmi yildir dikis dikmiyorum.” . . .
“Eskiden yemek yapmayi severdim ama artik buna zamanim yok.” . . . "Vicudum
ayakkabilarimi firlatip ayak parmaklarimi topraga batirip kogsmayi 6zltyor!" . . .
“Kemiklerim gercekten aciyor; yorgun oldugumdan degil, bunun nasil bir his
oldugunu biliyorum. Bu yeni; Toprak Ana ile baglanti kurmaktan dolayi aci
cekiyorlar. Bunlar, bir kuruluk hissi, bir kisirlik hissi, manevi bir kuraklik hissi
hissetmeye baslayan kadinlarin sesleridir.

Neyse ki bu kadinlar kayip duygularini ifade edebiliyorlar. Klinik olarak
sinir krizi olarak tanimladigimiz durumu yasayan, dayanikliliga sahip
olmadiklari, erkek tanimli dinyanin “stresine dayanamadiklar” i¢in
kendilerini suclayan kadinlarin sayisi daha ciddidir. Bircogu kaybinin acisini
dindirmek icin alkole veya uyusturucuya siginiyor. Veya goguslerindeki
sislik veya rahim agzi kanseri, bu kahramanca yolculugun fiziksel
bedenlerinin sinirlamalarini ve ruhlarinin 6zlemlerini hesaba katmadigi
gercegini kabul etmelerini saglayana kadar sessiz kalirlar.

Manevi Kuraklik



Erkek rollerini doldurmaya calisirken tukenen kadinlarin icleri yaniyor.
Santa Barbara'li psikolog Marti Glenn, bir kadinin icindeki ates
sondugunde neler oldugunu soyle anlatiyor: “Bir kadin
beslenmediginde, ruhunun atesi artik kériklenmediginde, bu kadar
uzun sure tutulan hayal 6lur. Eski kaliplar artik uymuyor, yeni yol
hentz belli degdil; her yerde karanlik var ve o géremiyor, hissedemiyor,
tadamiyor veya dokunamiyor. Artik hicbir seyin anlami yok ve artik
kim oldugunu bilmiyor Ger¢cektendir-dir."

Kariyerinde bir tikenmislik doneminden gecerken kendi deneyimini anlatiyor:
“Gecen sonbaharda, yasli kadinlarin ceset torbalarina konuldugu, tasindigi ve bir
tepeden asagi yuvarlandigi bir dizi riya gérmeye basladim; Calistigimi ve en iyi
yaptigim seyi yaptigimi, atolyelere liderlik ettigimi, orada yUzlerce insanin
bulundugunu hayal ediyorum. Ama diger tarafta aglayan ve bir kayanin arkasina
saklanan kucuk bir kiz vardi. RUyamda patronumun benden arabalari park etmemi
istedigini ve bu benim isim haline geldi. Araba park etme konusunda ¢ok iyiyim.
Birbiri ardina gelen ruyalar disiligin 6lumuyle ilgiliydi. Gecen gece riyamda kadinlarin
kafataslarinin ezildigini gérdum.”

Icindeki cocuk, arabalari park etmek zorunda birakilan kadin icin agliyor
ve yas tutuyor. Hayatini icindeki ilgisiz erilligin kontroline veren bir kadin,
kendini erkekler tarafindan tanimlanan standartlara gére dlgme ve
basarma ihtiyaciyla hareket eder. Bir noktada hayatta kalabilmek, saglkl ve
tatmin edici bir yasam surebilmek icin bazi degisiklikler yapmasi
gerektiginin farkina varacaktir. Kahramanca yolculugun odulleri hakkinda
yaptigi varsayimlar yanlisti. Evet, basariyi, bagimsizhgi ve 6zerkligi kazandi
ama bu surecte kalbinin ve ruhunun bir parcasini kaybetmis olabilir.

Boyle bir kadin, hedef odakl erkeksi distnceye guvenirse
ddullendirilecegini séyleyen hem kisisel hem de kulttrel zihnin ihanetini
hissedecektir: "iyi" bir kiz ol ve "baba" seninle ilgilenecektir. Artik kendini
tamamen yalniz, rahathktan mahrum hissediyor. Ona gore alt kisim
dismus. Onun duzenli dinyasinda bir ¢atlak var, kozmik yumurtada bir
catlak. Bir kadin danisan bunu sdyle anlatiyor: “Catlayan ince bir kabuk
etrafimi sariyor. O kadar ince ki zar zor gorebiliyorum ama su ana kadar
her seyi yerli yerinde tutuyordu. Kirildigini hissedebiliyorum ve duyuyorum.
Bu ¢ok korkutucu.”

DlUnya onun olacagini dusundugu gibi degil; ihanete ugradi. Cok
deger verdigi dinya goérusunun kaybina 6fkeleniyor ve isteksizce



kendi basina yoluna devam etmesi gerektiginin farkina varir. Bdylece kadin
kahraman, kontrolU digindaki glclerin kurbani olmayi degil, hayatini kendi
ellerine almayi secer. Iphigenia bdyle bir kadindi.

Babanin Ihaneti: Iphigenia

Otuzlu yaslarimin baslarinda bir ara, babasi Agamemnon'un Iphigenia'ya
ihanetini anlatan bir film izlemistim. Onun askina olan kéru kérine guveni ve
filosunu Truva'ya dogru hizlandiracak rizgarlar karsiliginda hayatini feda etmeye
istekli olmasi beni mahvetti. Buradaki gorevi, kardesi Menelaus'un karisi Helen'i
kurtarmakti. Iphigenia sonunda 6lumunu secgerek ve tanrica Artemis tarafindan
kurtarilarak zafer kazandi ancak bu filmin hikayesinin bir parcasi degildi ve ben de
saskinlik icinde sinemadan ayrildim.

Agamemnon ve kardesi Menelaus, Truva'nin isgaline hazirlanmak icin
filolarini Aulis'te toplamiglardi. Denizin Uzerinde 61U bir sessizlik vardi ve
yelken agcamiyorlardi. Adamlari sabirsizlianmaya basladi ve Truval bir hain
olan kahin Calchas, Agamemnon'a, kendisinin kendisinden daha iyi bir
nisanci oldugu yonundeki é6vingen iddialari nedeniyle tanrica Artemis'i
yatistirmak icin genc kizi Iphigenia'yi kurban edene kadar Truva'ya asla
yelken agmayacagini sdyledi. o. Agamemnon, kizina olan sevqisi ile karisini
Truva'nin Paris'inde kaybeden kardesine ve komutasi altindaki savasa ve
Truva kanina hevesli adamlara duydugu baglilik arasinda kalmisti. Erkeklik
gururu ihlal edilmisti ve bir kadin hayatini feda etmek zorunda kalacakti.

Agamemnon, Iphigenia'yi soylu savasc¢l Asil ile evlenme vaadiyle
Aulis'e cagirarak kandirdi. Iphigenia, dugun toreni hazirhklari yapmak
Uzere annesi Clytemnestra ile birlikte sevincle Aulis'e geldi. Clytemnestra
cok gecmeden kocasinin utang verici aldatmacasini fark etti ve kiguk
kizlari icin ondan merhamet diledi. Agamemnon bunu reddetti ve
Clytemnestra, Asil'in yardimini istedi. Zaten Deidamia ile evli olan Asil,
kendisi de Agamemnon tarafindan ihanete ugradigi i¢in ona yardim
etmeyi kabul etti. Ne yazik ki Calchas kehanetin haberini yamisti ve tim
ordu Iphigenia'nin kurban edilmesi icin haykiriyordu.

Agamemnon, o6fkeli Clytemnestra'ya ve gozleri yash Iphigenia'ya ihanetini su
sOzlerle savundu: "Ben deli degilim, cocuklarimi da sevmekten vazgecmedim. Bu ¢ok
korkutucu bir sey ama bunu yapmak zorundayim. Bu fedakarlik yapiimadik¢a Calkhas
Truva'ya asla ulasamayacagimiza yemin ediyor: ve tim Yunanlilar



dismani vurmak icin yaniyor. Paris, Helen'in calinmasindan dolayi cezasiz kalirsa, Truva
atlarinin Yunanistan'a gelip daha fazla kadin ¢alacaklarina, eslerini calacaklarina, sizi ve
kizlarimizi calacaklarina inaniyorlar. Menelaus'un iradesine boyun egmiyorum; biz sadece
Helen'i geri getirmek i¢in gitmiyoruz. Ama tum Yunanistan'in iradesine boyun egiyorum ve
istesem de istemesem de boyun egmek zorundayim; ¢iinki Yunanistan herhangi bir kisisel
Uzuntuden ¢ok daha buyuktir. Onun 6zgurliguni korumak icin onun igin yasiyoruz.”2

Clytemnestra bu iddiadan etkilenmedi ve Asil, Iphigenia'yi
savunmak icin tek basina savasmayi teklif etti, ancak genc bakire
hayatiyla ilgili kararini kendi verdi.

"Ben 6lUmu sec¢tim" dedi. “Onuru seciyorum. Sevgili topraklarimizin
6zgurlagu, kadinlarimizin uzun yillar boyunca onuru benimle birlikte
duruyor.”3

Efsaneye gore bicak Iphigenia'nin gégstune dusup ates yakildigi
anda Artemis genc kiza acidi ve onu alip yerine bir disi geyik koyarak
goturdu. Bundan sonra rizgar batidan kuvvetli esmeye basladi ve filo
Truva'ya dogru yola cikti. Onbinlerce Yunan ve Truvali geng¢ dlumune
savastl.

Iphigenia, erkek arayisinin manevi kurakhgini en korkuncg haliyle
g6rdi ve babasina olan inancini kaybetti. Olumiine yaklasirken
kadinsi prensip (Artemis) tarafindan kurtarild.

Disil olanin eril olana ihaneti sonsuz hikaye ve mitlerde anlatiimistir,
ancak higbiri bu kizin cennetteki bir gencle ask ve evlilik vaadiyle
babasina olan askina ihanet etmesi kadar dokunakl degildir. Iphigenia,
babasi Agamemnon'a istedigini vermek istiyordu. Onun sevgisini,
onayini ve onayini aradi ama o guvenine ihanet etti ve onu 6lume
gonderdi. Gérunuste kahramanca davranisi, bayuk bir kaltarin
¢Okusune yol acti ve Yunan savasgl arayisinin guctnd, gururunu ve
kibirini trajik bir sekilde dogruladi.

Cogu kadin babalarinit memnun etmek icin her seyi yapar;
umutsuzca erkek tanrilarin dikkatini istiyorlar. Bir erkek mesafeli ve
yargilayici olsa bile, kizinin hem kendisi hem de dunyadaki diger
erkeklerle iliskisinde nasil davranacagini belirleme yetkisini hala tasir.
Hayatindaki bu ilk eril glicin devam eden etkisinin farkina varan bir
kadinin, eril olana kért kérune baglihgiyla bas etme sansi daha
yuksektir. Hayir diyebilir. Presbiteryen papazi olan bir arkadasim



babasina cok benzeyen bir erkek patronla ¢alisirken edindigi icgéruyu
anlatiyor.

“Yaklasik iki yil 6nce zehirli bir ortamda oldugumu fark etmeye basladim.
Kilisede baslattigim tim programlar iyi gidiyordu ama basarim arttik¢a
bana daha fazla idari ve buro isi verildi. 'Bunca yolu bunun icin mi geldim?'
diye dusinmeye basladim. Bana belirli bir is s6zU verildiginde bu s6z yerine
getirilmedi ve yeteneklerimin degerinin dustigunu hissetmeye basladim.
Elbette bana verilen isi yapabilirdim ama bakanliga girdigimde bana
cagrilan sey bu degildi. Tanri tarafindan kandirildigimi ve ihanete
ugradigimi hissettim. Kendime olan guvenimi, enerjimi ve yaraticihgimi
kaybetmeye basladim ve ise katabilecegim seylerin giderek azaldigini fark
ettim. Isimle esimin, arkadaslarimin ve ailemin bakamayacagi kadar
mesguldum ve ilahiyat okulundan ayrilirken kendimize s6z verdigimiz
destek grubuna kimsenin vakti yoktu. Ayrica beni besleyen seylerin artik
buyuadugum icin ise yaramadigini da fark ettim; Ben farkl bir insandim.

“Sadece kisisel sorunlarimin neler oldugunu dedgil, erkek egemen bir
Kilisede bir kadin papazin roltine eslik eden sorunlarin neler oldugunu da
incelemem gerekiyordu. Sorularimi bir sonraki cemaate gétirmemek icin
kendi sorularim Uzerinde calismam gerektigini biliyordum. Ulasilamaz bir
patron icin calismanin hangi 'baba' meselelerini harekete gecirdigini bilingli
olarak ele almak i¢in bir yiIl harcadim ve o sistem icinde yapabilecegim her seyi
yaptigimi fark ettim. Benden istenen her seyi yapmistim ve bu iste
doydugumu hissetmiyordum. Kriz yaratmaya gerek duymadim.
Hastalanmadan 6nce butiunligim bozulmadan ve baslattigim programlarin
sorunsuz calismasiyla ayrildim. Ama Tanri tarafindan ihanete ugramis olma
duygusunun Ustesinden gelmem epey zaman aldi.” Hem kisisel isini hem de
cemaatine olan hizmetini tamamladigini bilerek, kendisini hasta etmeden
sistemden ayrilmayi secti.

Tanri'nin ihaneti

icindeAfrodit'in gdiliisciCarol Christ, bir kadinin "Baba dinleri" icinde biyidigiunde
veya bu dinleri incelediginde Tanri tarafindan ihanete ugramasinin kékenlerini
anlatiyor. Ibranice Incil'i inceledigi yillarda erkek profesérlerden onay istedi.
“Babami nasil memnun edecedimi 6grenirsem, onun goézde ¢ocugu olabilecegimi
varsaydim. olup olmadigini sorgulamak hi¢ aklima gelmedi



kizlar babanin evinde esit bir yer bulabilirler. Babalarimla iliskilerimdeki
patolojik unsurlara ragmen onlarin destegi sayesinde kendi zekama ve
yeteneklerime olan gtvenimi kazandim. Kadinhg@r asan bir benlik 6zu
hayal ederek geleneksel kadin rollerinden bir dereceye kadar 6zgurltk
kazandim. Sézlerini inceleyecegim Tanri'nin Incil'in cinsiyetlendirilmis
dilini astigini varsaydim. Erkek profesérlerim gibi olabilecegimi
disundum cunki entelekttel yagsama olan sevgimiz ve dini sorulara olan
ilgimizle tanimlanan ortak bir insanligi paylastyorduk."sisa, bir erkek gibi
dusundugunun sdéylenmesiyle gurur duydu ve geleneksel kadin rollerini
yerine getirmekten memnun olan kadinlari ki¢umsedi. Kendisini 6zel
hissetti; sevilen bir kizd.

Bunun bir kadin olarak kendisine ihanete yol actigini fark etti. Kendini Baba ve
erkek akil hocalari Gzerinden modellemek, ataerkil bir toplumda bir kadin olarak
konumunun taninmasi nedeniyle ona nasil kadin bedenine sahip bir kadin gibi
dusunecedi veya diger kadinlarla nasil 6zdesleseceg@i konusunda bir ipucu vermedi.

LisansUstu okulda babalariyla iliskisi degisti. Bunun nedeni kismen
batidaki karma egitim veren bir Universiteden dogudaki bir erkek
okuluna tasinmasiydi. Ama bunun nedeni ayni zamanda artik gelecek
vaat eden bir lisans 6grencisi degil, potansiyel bir stajyer meslektasi
olmasi ve gelecegini daha gercekgi sekillerde hayal etmeye baslamasiydi.
“LisansustU okulda birlikte calistigim erkeklerin beni ilk kez kadin olarak
gorduklerini fark ettim. Beni meslektas olarak kabul etmemem, kizlarin
babalarin evine kabul edilip edilemeyecegini sorgulamama neden olan
katalizor oldu.”sBu noktada Mesih, "bir kisi, bir kadin, bir bilgin, bir
dgretmen olarak kendi degeri konusunda herhangi bir Babaya veya
babaya bagiml olmadigini 6grenmesi gerektigini" fark etti. "6

Polonya asilli Amerikali Katolik bir ailede buyutyen kirk yasindaki bir
kadin, hayatindaki baba imajinin etkisiyle bogusuyor. Hicbir zaman yeterli
olmayacagini dusunuyor cunkud ne yaparsa yapsin ya da ne kadar basarirsa
basarsin, asla “Tanri'nin benzerliginde yaratilmis sevgili Ogul” olamayacak.

“Ben figuratif bir sanat¢lyim” diyor ve séyle devam ediyor: “Ve Tanri her zaman bir erkek
olarak tasvir edilmistir. Kulaga basit gelebilir ama benim icin Tanrimdir-dirbir adam. Eger
Tanri bir insansa ben nasil insanlarla akran olabilirim? Bu kadar strese girmemin nedeninin,
kadin olarak kendime dair imajimin ¢cok disuk olmasi nedeniyle zamanimi surekli isle
doldurmam oldugunu dusuntyorum. Her zaman “sevgili Ogul”a benzemeye calisiyorum.



Ataerkilligin Ruhani Kizlari

Son bes bin yildir ktltar, bayuk dlcide hayata Uretim odakli, iktidar
sahibi, hUkmeden bir yaklagsima sahip erkekler tarafindan tanimlaniyor.
Yasama, doganin ve ¢ocuklarin sinirlarina ve déngulerine saygi bir
oncelik olmadi. “Insanlar eski Misir'da blyiikti, Yunanistan ve Roma'da
buyuktd, Orta Cag'da buyuktl, Ronesans'ta buyuktu. Bir zamanlar
erkeklerin her seyin 6l¢isu oldugunu gérmek icin sanat tarihine
bakmaniz yeterli. Fiziksel oranlari idealdi. Bilgelik, adalet, duzenlilik ve
dayaniklilik kavramlarimiz insana dayali, insan odakli ve insan tarafindan
duzenlenmisti.”7

Son otuz yildir kadinlar ¢cogunlukla erkeklerin tanimladigi ve yonettigi
durumlarda calisiyor. Her ne kadar kadinlar muazzam ilerlemeler
kaydetmis olsalar ve kesinlikle tim erkekler baskin olmasalar da, gercek su
ki kadinlar cogu calisma ortaminda, hatta cogu kadin patronda bile erkeksi
bir tarz izlemislerdir. Uzun saatler calismak ve kisisel iliskileri dislayarak
kara odaklanmak bir istisna dedgil, kuraldir. Bir kadin “tim bunlar ne i¢in?”
duygusunu hissetmeye basladiginda. patronuna ya da is arkadaslarina
bundan bahsetmese iyi olur. Yakin zamana kadar “dur, artik benim yeni
secimler yapma zamanim geldi” demeyi secen kadinlara yénelik modeller
cok azdi. Su anda bunu yapan kadinlar kesfedilmemis sularda seyahat
ediyor.

Pam, otuzlu yaslarinin ortasinda, sekiz yildir gazetecilik yapan bir musteridir.
Serbest calismak ve kdse yazmak i¢in bir eglence sektdru dergisindeki prestijli,
yuksek stresli isini yeni birakti. Karari hakkinda ne hissettigini sordugumda Pam sdyle
dedi: "Isyerindeki hic kimse ne kadar mutsuz oldugumu fark etmedi, bu yiizden
ayrilmak istedigimi sdyledigimde patronum saskina déndu. Birlikte ¢alistigim insanlar
kim oldugumu bilmiyorlardi; Kendimi givende hissetmedim. Bir muhabir olarak
duygularinizi veya goruslerinizi agiklayamazsiniz, bu yizden her zaman maske
taktim. Duygularimi géstermek ya da kim oldugumu gostermek istemedim ¢lnku
ben orada olmak istemeyen biriydim. Zor haberleri hi¢cbir zaman sevmedim:
Insanlari, ifsa etmek istemedikleri seyleri séylemeleri icin sikistirmanin yarattigi baski.
Surekli manevra ve manipulasyondan hoglanmadim.

"Alti yil boyunca kendi duygularimi hi¢ dinlemedim" diye devam etti. “Bunun
yerine parayi kontrolden ¢ikararak hareket ettim. Basarisizlik korkusuyla
motive oldum; Herhangi bir hata yapmak istemedim. Digerlerinin onayi



Bu benim icin gercekten énemli ve baskalarinin yargilarinin her sey oldugu
medyada bir kariyer sectim.

“Ancak iyi bir yazar ve yorumcu oldugumu 6grendim. Yazdiklarimla
beslendim. Gegen yil yari zamanli bir ise girip evde freelance ¢alisma
firsati buldum ve icimden kucuk bir ses séyle dedi: 'Burasi olmak
istedigim yer, burasi gercekten olmak istedigim yer." Ama o sese kulak
vermeyecektim. Bunun yerine 'Sanssizim, ileri gidiyoruz' dedim.

“Bu yil, yapmaya karar verdigim her seyi basardigimi fark etmeye
basladim. lyi bir yéneticiydim, iyi bir yazardim, herkesin her hafta
okuyup alinti yaptigi bir elestirmendim. Cok dikkat ¢ektim. Ama mutlu
degdildim; Orada olmayi istememe konusundaki duygularimi hig
dinlemedim. Sektérdeki meslektaslarimin 'Tuttu' diyecedi biri olmak
istemedim.

“Sonra dis dogrulamayi dusinmeye basladim. Ger¢ekten elestirmen Howard
Rosenberg olmak istiyor muydum?Los Angeles zamanlariZEvet yapabilirdim ama
gerc¢ekten yapabilir miydim?/stekile? Son teslim tarihine kadar yazmayi1 sevmiyorum.
Gergekten ilgi duydugum konularda serbest calisma yapmayi tercih ediyorum. Kendi
sinirlamalarimi kabul etmeliyim; ben buyum. Yaraticihgimi ortaya ¢ikaracak zamani
yaratirsam fikirlerimi eglenceli ve okumasi keyifli bir sekilde yazabilirim.

“Bu yuzden igyerinde ihbarda bulundum. 'Yazmaktan keyif aliyorum,
eskisi kadar para kazanamasam, eskisi kadar prestijim olmasa da sevdigim
bir kdse yazisi yazmanin mutlulugunu ve tatminini yasarim' diye
dusundum. Patronum bana 'Bu is boyle yapilmaz; kariyerinizi feda ederek
bir U dénusu yapiyorsunuz.' Bu, hayatim boyunca savagsmak zorunda
kaldigim bir ses, soyle diyen yonetici ses: 'Bunu bu sekilde yapmalisin; Bu
gercektir.' Bu tur mutlak otorite beni her zaman rahatsiz etmistir. Ama
uzun sure dinledim.

“Isimi biraktim ve artik isimi seviyorum. Diin gece bana o kadar keyif veren
ve keyif veren bir kose yazisi yazdim ki, editorimu arayip ona okumam
gerekti. Her zaman bilinmezlikten kurtarilip bir yildiz olmayi bekliyordum ama
artik buna ihtiyacim olmadigini anlhyorum. Kendimi kendi sartlarimla kabul
edebilirim.

Pam, serbest calismaya basladiktan sonra karariyla ilgili inis ¢ikislar
yasadi, ancak alti ay icinde mali hedefine ulasti ve yazdigi gérevlerin
cesitliliginin tadini ¢cikarmaya basladi. Boyle bir karar vermek ¢ok
cesaret ister.
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Canavarlarin Hanimi

Kadinlar Hayir Dediginde Ne Olur?

Kadinlar, “Haklisin, U déndsu yapiyorsun, kariyerini feda ediyorsun” diyen
iclerindeki yonetici sese hayir dediginde, bir dizi karmasik duygu ayni anda
yasanir. llerlemeye giden bariz kariyer yolunu takip ederek bir sekilde
dlculememek gibi bir bosluk hissi var. Baskalarini hayal kirikligina ugratma,
onlari hayal kirikligina ugratma, sizin kim oldugunuzu dastunduklerine dair
imajlarini yok etme korkusu var. Ama ayni zamanda hayir demenin, kendini
korumanin, kendi sesini dinlemenin de bir giicii var. otantik Icinizdeki
zorbayi susturan ses.

Gecen baharda bu deneyimi yasadim. Mahallenin kahvalti restorani
Boulangerie'de oturdum ve iki yetiskin adamin, bana Joan of Arc olma,
birlikleri coskulu akademik duzluklere goturme, kafalari devirme firsati
verecek idari bir isi kabul edersem beni bekleyen zorluklar hakkinda
konugmalarini dinledim. kilicimla etkisiz 6gretim Gyelerini ve kralin ve
danismanlarinin kutsal odalarinda oturanlari. Eve, sadece gézlem yapmak
icin de olsa, Old Boys Club'a davet edilmisim gibi bir duyguyla déndim.
Ben asla onlardan biri olmayacagim; bunu agik¢a ortaya koydular. Okulu
yonetme gorevini benim almami istediler ama gucun dizginlerinin hala
onlarin elinde olacagini biliyordum.

Bunda tanidik bir seyler vardi; Bu, babamin benimle is anlasmalari
hakkinda konugmasini dinlerken hissettigim duygunun aynisiydi: Gizli bir
guc diyarina Uye olma ama aslinda bu alanda bir aktér olmama hissi.



dram; bir eklenti olma hissi, memnun etmek icin orada olmak, evet demek icin orada olmak,
dinlemek icin orada olmak; Bu isi kabul edersem kendime ihanet edecedime dair trkutuci
bir duygu. $6yle dustindim: “Bu duygudan hoslanmiyorum. Evet, 6grencilerle ve 6gretim
Uyeleriyle iyi isler yapabilirim ve bu buyuk bir zorluk olabilir, ancak bunun bedelini 6demeye
hazir degilim. Sonunda yazmaya ayiracak yeterli zamani ayirdim ve bu yolun beni nereye
gO6turecegdini gérmek i¢in bu yolu takip etmek istiyorum.” Tekliflerine hayir dedim.

Elimde ne kalmisti? Hem derin bir yas hem de 6zgurlesme duygusu. Uyum
saglayamamanin, beklendigi gibi Gretememenin, sevdigim topluluga ait
olamamanin yasini tuttum. Ama ayni zamanda baskalarinin beklentilerinden yeni
kazandigim 6zgurliGgumu ve i¢sel arayisima sadik kaldigimi bilmeyi de kutladim.
Bencillik yapip kendimi kandiriyor muydum? Bence degil.

Kadin kahraman bir sonraki kahramanca géreve hayir dediginde asiri bir
rahatsizlik yasanir. Kahramanhgin alternatifi zevkine duskunluk, pasiflik ve
dnemsizliktir. Bu, bu kdltirde 6lum ve umutsuzluk anlamina gelir; kaltGromuz
konum edinme yolunu destekler: daha fazla, daha iyi, daha hizli. Cogu insan
bu kibirin tam tersinin gérinmezlik oldugundan korkar ve ne yapacaklarini
bilemezler.

Bir kadin durdugundayapmakbasitce nasil yapilacagini 6grenmelio/mak. Var
olmak bir lUks degildir; bu bir disiplindir. Kahraman, gercek i¢ sesini dikkatle
dinlemelidir. Bu, ona ne yapmasi gerektigini sdyleyen diger sesleri susturmak
anlamina geliyor. Yeni form ortaya ¢ikana kadar gerilimi surdirmeye istekli
olmaldir. Bundan daha azi buyumeyi durdurur, degisimi reddeder ve déntisuimu
tersine cevirir. Var olmak cesaret ister ve fedakarlik ister.

Fedakarhigin tamamlanmasi icin eski yollarin kesilip atilmasi gerekir. Kadinlar, dis
dunyadan itibar kaybi anlamina gelse bile aslinda doldurmak istemedikleri
pozisyonlara hayir demeye baslamalilar. Ve genellikle dyle olur. Ayni zamanda yeni
yol acilmadan 6nce iyilesmesi gereken buyuk bir bosluk da birakiyor.

Kararimi verdikten birkac¢ gun sonra sahilde yurdrken, dort bes aylik bir
bebegin sirtistu yatip ayaklarini tekmeledigi géruntisu géztme carpti.
Ciplakti, gunesin altinda yatiyor, guruldayan sesler ¢ikariyor ve daralmadan
kurtulmanin tadini ¢ikariyordu. Cok sifa verici bir goérintuydu.

Hayir Demek: Kral Olmeli

Kadinlar hayir demekte zorlaniyor ¢cinku 6zellikle kral tarafindan secilmek cok guizel bir
duygu. Babamizi, patronumuzu, is arkadasimizi memnun etmekten keyif aliriz.



sevgilimiz. Bagkalarini hayal kirikligina ugratmak istemiyoruz; Kendi imajimizin buyuak
bir kismi diger insanlari mutlu etmeye yatirilir. Icimizdeki kiiciik kiz disarida kalmak
ya da geride kalmak istemiyor. Eglenceye katilmamayi secmek ¢ok aci verici. Ve gelire
ihtiyacimiz var.

Erkek rol modellerine hizmet ettigimiz ruhani kiz evlathk durumundan
cikarken, nadiren Koca Baba'nin séyle demesi olur: “lyi bir is cikardin. . .. Tam
da istedigim buydu. . .. Devam edin ve kendi yolunuzu ¢izin." Bunun yerine
olagan yanit sudur: "Bu pozisyonu almayarak kariyerinizi ¢ope
atiyorsunuz." . .. "Bizi nasil hayal kirikhgina ugrattin?” . . . “Taahhutleri nasil
yerine getirecegini bilmiyorsun.”. .. "Sen bu micadeleye hazir degilsin." Bu
azarlamalari herkes i¢in duymak zordur ama 6zellikle baskalarini hayal
kirikhgina ugratmaktan hoslanmayan veya onay ve onay icin erkeklere ¢ok
guvenen kadinlar icin gecerlidir.

Ancak gercekten savunmasiz oldugumuz bu anlarda gercekten
buyuyebiliriz. Jean Shinoda Bolen soyle diyor: “Bir seyi bizden beklendigi
icin, bagkasini memnun etmek i¢in ya da baskasindan korktugumuz icin
yaptigimizda, 6zgun yasama duygusundan daha da uzaklasiriz. Eger iyi
bildigimiz bir rolt yasamaya devam edersek, bunun bedeli giderek
kolektif bilincdisindakilerden kopmak olacaktir; Bu sadece bizi
beslemekle kalmiyor, ayni zamanda ortaligi karistirmamiza olanak
saglayan hammaddeyi de sagliyor. Cogu zaman gecis donemlerinde,
tam olarak istenen sey budur; kaostan gecerek, yolu kaybederek,
ormana girip yolumuzu tekrar bulana kadar bir sire ormanda
kaybolarak bir degisim."”s

Ataerkillige hayir dersek ne olur? Kendi icimizde bir gelisim alani
yaratacak zamanimiz var.yenieril olanla iliski; kaltiramuzdeki pek ¢ok
erkegin oldugu gibi, yuzyillardir disil sesten ayrilan eril ses degil, bizi
kendi disil dogamizdan kopusumuzu iyilestirebilecegimiz Buyuk
Ana'ya goturen yaratici eril bir figur. Ataerkillige hayir dedigimizde,
"disinin gucunun ve tutkusunun yeralti dinyasinda uykuda oldugu,
bes bin yildir sirginde oldugu tanricanin ruhuna inmeye" bashyoruz.
9

Bu bolimu ilk yazmaya basladigimda, ilk kez mutfagin zeminini sGpurdrken
karsilastigim icin ona "mutfak adami" adini verdigim olumlu bir i¢sel erkeksi
figur hakkinda riyalar gérmeye basladim. O, hem nazik hem de saglam, aylya
benzeyen iri bir adamdir. Onun rehberligine birka¢ kez basvurdum



Yazarken yeni bir bolgeye ge¢meyi bekledigimde. Beni koruyor ve adim
adim benim hizimda hareket ediyor. Onu her cagirdigimda ve geldiginde
sasirdim ve enerjilendim. Bu besleyici figurin erkek olmasini
beklemiyordum. Ayrica icimdeki bu erkeksi figurin benim YUce Anne'ye
giden rehberim olduguna dair bir merak duygusuyla da doldum.
Asagidaki gecitte beni tanimadigim sularin ytzeyinin derinliklerinde
yuzmeye goturuyor. Yaziyorum:

“Bugun kendimi arada kalmis gibi hissediyorum. Suyun kulaklarima baski yaparak
sesi engelledigini hissedebiliyorum. Henuz yeterince derine inmedik, ya da belki de
bdyle hissedilecek. Su anda kalmayi hatirlamam gerekiyor. Henliz ¢6zemedigim yeni
bir bélgeye tasiniyorum. Basimin Ustinde kalmak gerekiyor. Kendi s6zlerimin
baskalarinin sézleriyle kaplanmis oldugunu goéruyorum. Bunlar benim sézlerim.
Onlari serbest birakmak istiyorum; Onlar neler?

“Artik okyanusun dibindeyiz ve bircok kadinin sicak, sulu sularda
yuzdUigunu goruyorum. Hepimiz denizin ritmiyle sarsiliyoruz. Burada bir
ferahlik, bir sevgi duygusu var. Yosun katedraline bakiyorum ve sonsuza
kadar burada kalmak istiyorum. Anne balinalarin yavrulariyla birlikte
dogum sularinda nefes alip verdiklerini duyuyorum.

“Mutfak goérevlisi ve ben birlikte devasa bir memeli formuna dogru
yuzuyoruz. Okyanus tabaninin dibinde oturuyor; tirtila benzer ve cok
saylda buyuk goégusleri vardir. (Efesli Diana) Memelerinden birinden
emiyorum ama o sut degil su veriyor. Ben sasirdim; besliyor.
Gulumsuyor ama mesafeli; Ne ona ne de ondan sevgi hissediyorum.
Ancak o ¢ok mevcut ve ¢cok musait. Kisiliksiz ama 6yle Orasi. Bunu
mutfakclya merak ediyorum. Bana der ki:

“'Bu kisisel anneyle bir iliski degil canim, bu Buyuk Anne."”
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Tanricaya Inisiyasyon ve Inis

hala burada gizlendigini séyluyorlar,

belki dinyanin derinliklerinde ya da

kutsal bir dagda, diyorlar

Havaya, kuma isaretler yazarak, kurtulusumuzun carpik seklini
orerek uyari uyarisi yaparak, aceleci degil kaygih bir sekilde
insanlarin arasinda yuruyorsunuz. Dikkatli olmak. Bardaklarin
arasina adim atarsiniz, kristalin disina ¢ikarsiniz, kalbinizin kutsal
Isiltisiyla sifalanirsiniz.

kara gozler, ormanda yesil bir yiz ortaya

cikardigini, karda mavi giydigini, dikkat

ettigini séyluyorlar

dogumlar, 6lulerimizin Gzerinde dans et, mirildan, sikis,
yorgunlugumuzu kucakla, sen hala burada gizleniyorsun, magaralarda
mirildaniyorsun, uyar, uyar ve 6rgu yap

umudumuzun carpitilmasi, yildizlardaki

kotuluge karsi el ele ver, ey yagmur

uzerimizdeki zehir, temiz yiyen asit

bizi bir kabustan ¢ocuklar gibi uyandirin, adini
sayamadigim yiyip bitirenlerin elinden alin
ydruyen metal adamlar

tum varligimizla etimizi batakliga kadar

eziyoruz

Diane Di Prima, “Annelere Dua”



Kadinin Inisiyasyonu

Inis, yeralti diinyasina bir yolculuk, ruhun karanlk gecesi, balinanin
karni, karanlik tanricanin bulusmasi veya sadece depresyon olarak
nitelendirilir. Genellikle yasami degistiren bir kayipla hizlandirilir.
Hayatinin ve kimliginin i¢ ice oldugu ¢cocugunun, ebeveyninin ya da
esinin 6lumunu deneyimlemek, yeralti dinyasina yolculugun
baslangici olabilir. Kadinlar genellikle kiz evlatlik, annelik, sevgili ya da
es gibi belirli bir rol sona erdiginde soyundan gelirler. Hayati tehdit
eden bir hastalik ya da kaza, 6zguven ya da gecim kaybi, cografi bir
yer degistirme, bir diplomayi bitirememe, bir bagimlihgin pencesine
dusme ya da kirik bir kalp parcalanma ve ¢cokuse yer acabilir.

Yeralti dinyasina yapilan bu yolculuk kafa karisikhgi ve kederle, yabancilagsma ve
hayal kirikhgiyla, 6fke ve umutsuzlukla doludur. Bir kadin kendini ¢iplak ve agikta,
kuru ve kirilgan veya ham ve ters yiiz olmus hissedebilir. ilerlemis servikal displaziyle
mucadele ederken, evliligimin sona erdigi ddonemde ve sanatgi olarak kendime olan
guvenimi kaybettigimde bdyle hissettim. Her seferinde kendimle ve dinyamla ilgili
gormek istemedigim gerceklerle ylizlesmek zorunda kaldim. Ve her seferinde
donusumun atesleriyle 1slah edildim ve arindim.

Yeralti dinyasinda zaman kavrami yoktur; zaman sonsuzdur ve
konaklamanizi aceleye getiremezsiniz. Sabah, gunduz ve gece yoktur.
Oldukca karanlik ve affetmez. Bu her yeri kaplayan siyahlik nemli, soguk ve
tuyler Urperticidir. Yeralti dunyasinda kolay cevaplar yok; hizli bir ¢ikis yolu
yok. Aglama sona erdiginde sessizlik yayilir. Biri ¢iplak ve élulerin kemikleri
Uzerinde yurayor.

Dis dinyaya inise ge¢cmis bir kadin, mesgul, Gzgun ve ulasiimazdir.
Go6zyaslarinin cogu zaman adi yoktur ama aglasa da aglamasa da hep
oradadirlar. Rahatlatilamaz; terk edilmis hissediyor. Bazi seyleri
unutuyor; arkadaslarini gérmemeyi seciyor. Kanepede top gibi
kivriliyor ya da odasindan ¢ikmayi reddediyor. Topragi kazar ya da
ormanda yurur. Camur ve agaclar ona yoldas oluyor. Ailesi ve
arkadaslari tarafindan duyu kaybi olarak gorulen gonullu bir izolasyon
dénemine giriyor.

Birkag yil 6nce, Cal State Long Beach'te kahramanin yolculugu hakkinda verdigim
bir konferansin ortasinda, konferans salonunun arka tarafindaki bir kadin elini
kaldirdi ve ben gonullt gonullalukten bahsettigimde sabirsizca s6zUmu kesti.



izolasyon. “GonullU izolasyon!” diye bagirdi, "Son dokuz aydir
yasadiklarimin adini syledin."

Kirkli yaslarinin sonundaki bir kadinin sandalyesinden onurlu bir
sekilde kalktigini gérmek icin herkes basini cevirdi. "O zamana kadar"
diye devam etti, "yilda iki yiz bin dolardan fazla para ¢eken buyuk bir
tasarim firmasinin sahibi ve genel madardydum. Bir gun ise gittim ve
artik kim oldugumu bilmiyordum. Aynaya baktim ve bana bakan kadini
taniyamadim. Kafam cok karisikti; Isten ciktim, eve gittim ve bir daha da
geri donmedim.

“Ilk ayimi yatak odamda gecirdim. Ergenlik cagindaki ogullarim ve kocam
cok korkmustu. Beni daha dnce hi¢ boyle gérmemislerdi. Sabah giyinecek
enerjim bile yoktu. Market aligverisi yapamadim, yemek pisiremedim ya da
camasir yikayamadim. Gonullu izolasyon dediginiz bir doneme girdim.”

O devam ederken birka¢ kadin onaylayarak baslarini salladi. “Simdi
bahc¢edeyim. Hayatimda daha énce hic¢ bahcecilik yapmadim ama artik
yapabilecegim tek sey bu. Dinyayi seviyorum. Ailem benim icin endiseleniyor,
psikiyatriste gitmemi, isime dénmemi, yeniden gulimsememi istiyorlar. Gelirimi
kaciriyorlar. Deli oldugumu dusunuyorlar ama onlarin soézlerini duymuyorum bile.
Onu her cevirdigimde kendime giden yolu toprakta buluyorum.”

Az 6nce bu inise gegen her kadinin bildigi bir gercegi sdylemisti. Kadinlar
kendilerine dénus yolunu erkekler gibi yukariya ¢ikip 1s1§a dogru ilerleyerek
degil, varliklarinin zemininin derinliklerine inerek bulurlar. Kendine dénus
yolunu bulmak i¢in topragi kazma metaforu, kadinin erginlenme surecini ifade
ediyor. Kadinlarin ruhsal deneyimi, benligin disina ¢tkmaktan ziyade, benligin
icine dogru daha derinlemesine ilerleme deneyimidir.

Pek cok kadin, bu génullu tecrit doneminde kendilerini "erkek
dunyasindan" uzaklastirma ihtiyacini anlatiyor. Sanatgi ve terapist Patricia
Reis soyle yaziyor:

Butdn bu yikim, 6lum, i¢sel tohumlama, meyve verme ve yenilenme
surecinden ge¢gmem dort yilimi aldi. Bu zamanin ¢ok énemli bir yond,
kendimi "erkek dinyasinin" tim dis alanindan tamamen uzaklastirmis
olmamdir. Kendi ikinci dogumumu gerc¢eklestirmek icin, tabiri caizse bilingli
olarak kendimi insanlarin dinyasindan ayirmam gerekiyordu. Kendi i¢sel
guclerimi, kendi i¢sel gtclerimi bulmama yardimci olan sey, bu bilincli
olarak iceri ¢cekilme veya kendi kadin matrisimi yaratma sureciydi.



kendi kadinsi zemini. Bunu baska bir sekilde basarabilecegimden
supheliyim.1

Bir kadin, annesini reddettigi ve disiligin aynasini parcaladigi zaman
kopan parcalarini geri almak icin derinlere iner. Bu yolculugu
gerceklestirmek icin bir kadin, kulturel aklin zekasina ve oyunlarina
olan hayranligini bir kenara birakir ve belki de ilk kez kendiniovucut, o
duygular, ocinsellik, osezgi,o Géruntuler,odegerler veoakil. Derinlerde
buldugu sey budur.

inis konusunda endiseyle yaziyorum ciinki sirece biyiik saygim var ve onu
dnemsizlestirmek istemiyorum. Bu kutsal bir yolculuktur. Ancak kaltirimuzde
genellikle mumkun oldugu kadar ¢abuk tedavi edilmesi ve ortadan kaldirilmasi
gereken bir depresyon olarak siniflandirilir. Hi¢ kimse depresyonda olan birinin
yaninda olmaktan hoslanmaz. Bununla birlikte, soyunu kutsal olarak ve kendimizi
tam olarak tanima arayisinin gerekli bir yonu olarak onurlandirmayi secersek,
daha az kadin depresyon, alkol, istismarci iliskiler veya uyusturucu nedeniyle
yolunu kaybeder. Duygularini utanmadan yasayabiliyor, acilarini kayitsizca ortaya
koyabiliyorlardi.

Bir kadin inis yaptiginda kendini cirilciplak, parcalanmis veya 6fkeyle
yutulmus hissedebilir. Bir kimlik kaybi, bilinen bir rolin sinirlarinin disina
citkma ve kaybin beraberinde getirdigi korkuyu deneyimliyor. Kendini
kurumus, ¢ig ve cinsellikten yoksun hissedebilir ya da ters ylz olmanin
yurek burkan acisini yasayabilir. Ve orada, karanlikta, yukarida hayat
devam ederken bekleyerek uzun bir stre gecirebilir.

Cennetin ve yerin tanricasi kiz kardesi Inanna'yi ciirimesi ve dlmesi icin bir
civiye asan eski SUmer tanricasi Ereshkigal ile tanisabilir. Bir kadin her inis
yaptiginda karanlik tanricadan ve benliginin bu kisminin ona yapacaklarindan
korkar. “Beni ezeceginden, toz haline getireceginden, yiyip bitireceginden ve
tukureceginden korkuyorum. Bunun her gerceklestiginde, basladigimdan
daha fazla kendim haline geldigimi biliyorum, ancak bu dayanilmaz bir
deneyim.

Inis bir zorunluluktur; hepimiz bundan kacinmaya calisiriz ama hayatimizin
bir noktasinda derinliklerimize yolculuk yapariz. Bu g6z kamastirici bir yolculuk
degil ama her zaman bir kadini gtclendirir ve benlik duygusunu netlestirir.
Bugun bazi kadinlar, rayalarinda karanlik tanricayla tanismak yoluyla
soylarindan bahsediyorlar. Ofkeli, yutucu Hindu tanricasi Kali'nin, ona ilk
ihanetinden dolayi 6fkeyle dolu oldugunu deneyimleyebilirler.



gucu ve gorkeminin erkek tanrilara devredildigi eski uygarlklar.

The yaraticiKali ve diger kadin tanrilarin ilkeleri baba tanrilar tarafindan
gasp edildi. Kendisine Baba diyen Incil'deki Yahve, Nana, Ninhursag ve
Mami gibi unvanlara sahip olan Sumer ve Babil Ana Tanricalarinin kadim
buyusunu kopyalayarak cocuklarini elleriyle camurdan yapti.2"Hindular
dunyanin baslangicinda bir deniz ya da kan okyanusu oldugunu séyledi; bu
okyanus, Yaratici Kali-Maya'nin 6zidydud.”3Misirlilar ona, zamanin
baslangicinda var olan Eskilerin En Yaslisi anlamina gelen Isis adini verdiler.
“O, her seyin kendisinden dogdugu Tanricaydi."4aDunyanin bereketli
yaraticisi olarak disil tanrinin sembold, Hiristiyanligin Anne arketipini
ortadan kaldirmaya yonelik basarili girisimi sirasinda ortadan kaldirildi ve
onun yerine Yaratici olarak Baba ve kurtarici olarak Ogul getirildi.s

Kaybolan Parg¢alarimi Artyorum

Ne diyecegimi bilemeden kendimi
onunla bulusmaya hazirhyorum
Ona ihanet edenler
sadece erkekler degildi,
ben de ona ihanet ettim

Annemi reddeden bir
babanin kiziyim

Her zaman kaybedebilecegim
karanliga dogru ilerlemekten
korktum

biling

kaybedebilirim

benim sesim

benim gorisim

benim dengem

Gerc¢ekten ne kadari benim?

Sézlerim baskalarinin dilinde sakh
Resimlerim baskalarinin sanatinin turevi
dir-dirBen?



Kaybolan parcalarimi ariyorum. Her nasilsa onunla tanismadan 6nce onlari bulmam
gerektigini hissediyorum. Bir babanin kizi olarak memnun etmeye ve basarmaya
calisirken ne kaybettim? Onun tarafini tutarak ne kaybettim? Resmin tamamini gérme
konusundaki gerceklik unsurunu kaybettim: ¢irkini, cilgini, reddedilenleri, kaybolanlari.

Etrafima bakiyorum ve annelerin kér kafalarini gértyorum; benim, eski
kocamin, annemin en iyi arkadasinin. Julia, Kathleen, Betty. Bana ne
sdylemeye calisiyorlar? “Bizi disari ¢ikar ve bedenlerimize kavustur. Bizi
dlzgun bir sekilde gémun. Burada ¢camurun icinde yalniz kaldik. Hareket etme
yetenegimiz yok, géremiyoruz.”

"Karanligi geri alin" diye fisildiyorlar.

Onlarla birlikte bagka neler gdmulu? Ruya gérme yetenedi; benim hayallerim,
fantezilerim. Hayal glicim burada bir yerlerde, bu toprak zemine sa¢iimis durumda;
masallari, agag evleri ve fantastik yaratiklari topluyorum. Bunlar benim geri aldigim
parcalarim. Onlari benim olarak geri aliyorum, bir zamanlar hissettigim, yapmak
istedigim her seyi yapabilecegim, hayal ettigim her seyi bicimlendirebilecegim
duygusunu geri aliyorum. Bunu bir zamanlar biliyordum ve buydldydu. Evin kenarinda
oturup gullerin bayUmesini izlerdim. dyle olabilirimHalaHayatin nabzinin attigini,
kokladigini ve ses ¢ikardigini hissedebiliyordum. Batakligi biliyorum; bu yeni degil. Daha
once burada bulundum ve kendimi korunmus hissettim. Bataklik, orman: onlar benim
annem. Agaclara, camura, cimenlere ve yapraklara baglandigimi hissettim. Hicbir zaman
yalniz hissetmedim. Bu baglantiyi geri aliyorum. Derinlere dogru ilerliyor.

Simdi katmanlara batiyorum. Camurun icinde kemikler var; beyaz, guzel,
porselen kemikler. Kendi iskelet kollarimi ve kaburgalarimi tutuyorum.
Kemikler cercevedir. Kaybolan parcalarim icin giderek daha derin kaziyorum.
Onlar icin derin bir yas tutuyorum. Nereye gittiler?

Bu kemikleri elime alirken toprak zeminin altinda Ana Tanri¢a'nin bir
anligina goérayorum. Bir kizi kucakliyor. Gormeyi bekledigim kisi o
degildi; 6fkeli, yasli ya da cirkin degil, acik kahverengi sach genc bir
kadin. Rahatlatiyor ve kucakliyor. Oturur, dinler ve korur. Guluyor ve
sarki s@yluyor, sesi ¢can gibi.

Ama hentz orada degilim. Rehberimden beni asagdi indirmesini istiyorum.

Beni daha 6nce gittigimizden daha derinlere géturuyor ve bogulmaktan
gercekten korkuyorum. Batakligin altina inerken cok fazla su puskurtup
yutuyorum. Elimi tutuyor ve bana korkmamami séyluyor. Beni bir magaraya
goturayor. Orada, kuguk Lilliputlu adamlar tarafindan insa edilen bir iskele ile
cevrelenmis, balinaya benzeyen devasa bir sekil géruyorum.

Onu tutuyorlar.



Hala devasa siyah kuyrugunu hareket ettirebiliyor. GuclU, zarif bir ritimle ileri geri
sallanir. Ancak vicudunun geri kalani hareketsiz duruyor ve bu su alti siginaginin
parmakliklarinin tzerinden tasiyor. Onunla ilgili higbir sey tehdit edici degil; Onun
derin Uzuntusunu hissediyorum. Beni ona yaklastiriyor ve onun guctinden
korkuyorum.

“Bana yardim edebilirsin” diyor. Geri ¢ekiliyorum.

"Hayir, yapamam."

"Elbette yapabilirsin,” diye gurledi.

“Senin varhigin sayesinde artik beni tutamazlar. Kizlarimin her biri kendi
iradesiyle bana geldiginde serbest kaliyorum.”

Bunu soylerken iskele disuyor. Cubuklarin gtca yanilticiydi. Simdi
sirtini bukdyor ve guclt kuyrugu okyanus tabani boyunca dalgalanan
bir gelgit dalgasi génderiyor. O ylzuyor ve biz de onunla ytzuyoruz.
Muazzam boyutunu kaybeder; artik siskin ve tuhaf degil. Zarif ve
6zgurdur. Bir deniz kizi zarafetiyle suyun icinde hareket ediyor. . ..

Lilliput'lu adamlar kafeslerini insa etmeye devam ediyorlar; bir sekilde
onu artik tutamadiklarinin farkina varmadilar. Magaradan cikiyoruz ve sular
degisiyor. Sicak ve sutlt hale gelirler. Durup yluzunu bana ceviriyor; uzun,
guzel, altin rengi saclari var.

“Kizlarim bana geldiginde sadece iyilesmekle kalmiyorlar, ayni
zamanda beni esaretten de kurtariyorlar” diyor. O, Denizin Anasi, balik
kuyruklu Afrodit-Mari'dir. O, tanrilari doguran Buyuk Baliktir.

Artik beni korkutmuyor. Cogu kadin gibi, derinliklerin bu kadini da yalnizca
enerjisi zincirlendiginde, kontrol altina alindiginda ve ifade edilmesi
engellendiginde korkutucu olur. Ozgiirce hareket edebildiginde karadaki ve
denizdeki tim canhlar ona gelir. Onun huzurunda yenileniyoruz, yenileniyoruz.
Kadinlar ve erkekler de onu nasil bulacaklarini hatirlamal.

Anne/Kiz Gizemleri

Kizin annesine, annenin kizina kaybi esasli bir kadin trajedisidir.

Adrienne Zengin,Kadinin Dogusu



Demeter, Persephone ve Hekate mitinden her zaman ¢ok
etkilenmisimdir. Aska 6zlem duyan geng bir kadin olarak, cocuklarimi
siddetle koruyan bir anne olarak ve simdi orta yasta bilgelik yillarina giren
bir kadin olarak beni etkiledi. Barbara Walker'in kitabindanKadinin Mitler ve
Sirlar AnsiklopedisiDemeter hakkinda sunu 6greniyoruz

Yunanmetre'anne"dir.DeDelta ya da tGc¢gen, Yunan kutsal
alfabesinde “vulva harfi” olarak bilinen kadin cinsel organi isaretidir;
Hindistan'da Yoni Yantra ya da vulvanin yantrasi oldugu gibi. . . .
Dolayisiyla Demeter, Asya'nin "Gizemli Kadinhgin Kapisi" dedigi
seydi. .. Cennetin ve DUnyanin ¢iktigi k6k. Demeter'in en eski klt
merkezlerinden biri olan Miken'de, tholosUcgen kapilari, kisa vajinal
gecitleri ve yuvarlak kubbeleriyle mezarlar, yeniden dogusun
gelebilecegi Tanrica'nin rahmini temsil ediyordui. . . .

[Hint-Avrupa tanricalarinin] tim en eski bicimleri gibi o da Bakire,
Anne ve Kocakari ya da Yaratici, Koruyucu, Yok Edici olarak ortaya
ciktl. . .. Demeter'in Bakire formu, Tanriga'nin iki ydonunu iki ayri
bireye bolen Kore'nin kaciriimasiyla ilgili klasik mitte oldugu gibi,
bazen ona "kiz1" olarak adlandirilan Bakire Kore'ydi. Demeter'in
Annesi formunda bircok isim ve unvan vardi; 6rnegin Despoena,
"Hanim"; Daeira, “Tanrica”; Arpa Anasi; Dunyanin ve Denizin Bilgesi;
veya Pluton, “Bolluk”. . ..

Demeter'in Yasllik evresi, Yok Edici Persephone, gec mitlerde
Meryem Ana ile 6zdeglestirilmistir, dolayisiyla yeralti dunyasina
kacirilan Bakire bazen Kore, bazen de Persephone'dir.e

Demeter'e tapinma, MO 13. yizyilda Miken'de iyice yerlesmis ve
Yunanistan'in her yerinde yaklasik iki bin yil boyunca devam etmis, daha
sonra yerini Mithras'a ve daha sonra da Isa'ya tapinma almustir.
Yunanistan'in en buyuk tapinaklarindan biri olan Eleusis'teki tapinagi,
ayrintili bir gizem dininin merkezi haline geldi. Demeter'e, Orta Cag
boyunca, hatta Topragin ve Denizin Hanimi unvanini aldigi on
dokuzuncu yuzyila kadar, Eleusis'te Yunan kéyluleri tarafindan "Tanrica"
olarak tapiniimistir.7

Ilk Hiristiyanlar, amaclari “yenilenme ve yenilenme” olmasina ragmen,
acik cinselliklerinden dolayi Eleusis ayinlerine ¢ok karsiydilar.



Gunahlarin bagislanmasi.” Asterius soyle dedi: "Eleusis, karanliga
inisin ve basrahip ile rahibe arasindaki ciddi iligkilerin tek basina
yasandigi yer degil mi? Mesaleler sonmedi mi ve siradan
insanlardan olusan buyuk, sayisiz topluluk, kurtuluslarinin
karanlhkta bu iki kisi tarafindan yapilan seyde yattigina inanmiyor
mu?8

Karanlikta yeniden doguyoruz.

Eleusis Gizemlerinin temelini olusturan efsane, Homeros'un uzun
"Demeter Ilahisi"nde anlatilmisti.oPersephone'nin Zeus'un kardesi,
yeralti tanrisi Hades tarafindan kacirildigi iddiasina Demeter'in
tepkisini ayrintilariyla anlatiyor.

Persephone, arkadaslari annesiz bakireler Artemis ve Athenaile
birlikte bir cayirda cicek topluyorlardi. Orada yuz cicegi olan
olaganustu guzel bir nergis onu cezbetti. Onu almak icin uzandiginda
yer yarildi ve yerin derinliklerinden Hades, siyah atlarin cektigi altin
arabasiyla ortaya cikti. Persephone'yi yakalayip yeralti dunyasina
goturdu. Bu kacirilmaya karsi mucadele vermis ve babasi Zeus'tan
yardim istemistir ama babasi ona yardim etmemistir. Karanhk ayin ve
kavsaklarin tanricasi Hekate, magarasindan Persephone'nin ¢ighgini
duydu.

Demeter de Persephone'nin ¢igliklarini duydu ve onu bulmak igin kostu. Yanan
mesaleler tasiyarak, kagirilan kizini karada ve denizde dokuz guin dokuz gece
aradi. Cilginca arayisi icinde yemek yemeyi, uyumayi ya da yikanmayi asla
birakmadi. Pek ¢ok kadin, cocuk sahibi olduktan, bir asktan ayrildiktan, annesini
kaybettikten sonra parcalanma yasadiginda, kendisinde kaybolan yanlarini
aramaya basladiginda kendini Demeter gibi hisseder.

Onuncu gunun safak vakti Hekate Demeter'in yanina geldi ve ona
Persephone'nin kacirildigini sdyledi. Sadece duymustu ama duymamisti
gorulenonu kagiran kisi. Hades'in Persephone'yi kacirip isteksiz gelini
olarak yeralti dinyasina goéturdugunu soyleyen Gunes Tanrisi Helios'a
birlikte gitmelerini 6nerdi. Ayrica Persephone'nin kacirilmasi ve tecavuz
edilmesinin Hades'in kardesi Zeus tarafindan onaylandigini séyledi.
Helios, Demeter'e aglamayi birakip olanlari kabul etmesini sdyledi.

Demeter ofkeliydi. Sadece keder ve o6fkeyi degil, esi Zeus'un ihanetini
de hissetti. Olimpos Dagi'ndan ayrildi, yash bir kadin kihgina girdi ve



sehirlerde ve kirsal bélgelerde taninmadan dolasti. Demeter
uzulurken toprakta hicbir bitki yoktu; corak ve kasvetli gorunuyordu.
Eleusis'e vardiginda bitkin ve Gzgun bir halde kuyunun yanina oturdu.
Eleusis hukumdari Celeus'un kizlari kuyuya gelirler ve onun guzelligi
ve varligi karsisinda Demeter'in ilgisini ¢ekerler. Onlara bakici olarak is
aradigini séylediginde onu, kucuk kardesleri Demophoon'a bakmasi
icin anneleri Metanira'nin yanina getirdiler.

Demeter, bebedi ambrosia ile besledi ve onu 6lumstz kilmak icin gizlice
atesin icinde tuttu. Bir gece Metanira, Demeter'in ne yaptigini gérdu ve
oglu icin korkuyla cighk atti. Demeter 6fkeliydi. T4m boyuna yukseldi,
kimligini ve ilahi guzelligini ortaya cikardi ve aptalligi nedeniyle Metanira'yi
azarladi. Demeter'in altin sarisi saclari omuzlarina duasuyor, varhgi evi 1sik
ve kokuyla dolduruyordu. Demeter onun kim oldugunu hatirladi.

Demeter kendisi i¢in bir tapinak insa edilmesini emretti ve orada
Persephone icin duydugu aciyla bas basa kaldi. Demeter tahil tanricasiydi,
bu yuzden o yas tutarken yeryuzinde hic¢bir sey buydyemez ve dogamazdi.
Kitlik yayildi ve Olimpos tanrilari ve tanrigalari hi¢gbir adak ya da kurban
kabul etmedi; sonunda Zeus bunu fark etti. ilk énce elcisi Iris'i Demeter'e
geri donmesi icin yalvarmasi icin gonderdi. Reddettiginde, her Olimpiyat
tanrisi hediyeler ve onurlarla ona geldi. Ofkeli Demeter her birine, herhangi
bir sey yeniden buyumeden dnce Persephone'yi geri istedigini bildirdi.

Zeus karsilik verdi. Tanrilarin habercisi Hermes'i, Hades'e Persephone'yi Demeter'e
geri gdndermesini emretmesi icin génderdi, bdylece Persephone 6fkesini dindirecek
ve yeryuzunde buyumeyi ve dogurganligi yeniden saglayacakti. Persephone gitmekte
Ozgur oldugunu duyunca ayrilmaya hazirlandi. Ama 6nce Hades ona nar tanelerini
verdi ve o da geri donmek i¢in aceleyle yedi.

Hermes, Persephone'yi kizini gérdugune ¢ok sevinen Demeter'e
geri verdi. Persephone endiseyle annesinin kollarina kostu; anne ve
kiz bir oldu. Daha sonra Demeter, Persephone'ye yeralti dinyasinda
bir sey yiyip yemedigini sordu. Persephone, yeralti diunyasinda higbir
sey yememesine ragmen annesine donmenin heyecani icinde
Hades'in tohumunu yedigini soyledi.

Demeter ona, yemek yememis olsaydi her zaman annesinin yaninda
kalabilecegini, ancak tohumu yedigi icin "dénen yilin Ucte biri kadar" yeralti
dinyasina dénmek zorunda kalacagini ve bu sure zarfinda dinyanin yalan
soyleyecegini sOyledi. nadasa. Yilin geri kalanini birlikte gecirebilirdi



Demeter ve dinya meyve verecekti. Anne-kizin kavusmasinin ardindan Hekate
tekrar gelip Persephone'yi defalarca 6ptu ve o gunden sonra Persephone
onun "kralice yoldasI" oldu. Bahar patlak verdi ve Demeter yerylUzlne bereketi
ve buyUmeyi yeniden kazandirdi.10

Bu efsanede disiligin birbirinden ayrilan ve sonra yeniden birlesen
u¢ yonune bakiyoruz: Bakire/bakire, Persephone; Buyuk Anne
Demeter; ve Kocakari, Hekate. Persephone, Hades tarafindan gunluk
yasamin masumiyetinden (bilin¢sizliginden) daha derin bir benlik
bilincine cekilir. Cinsel gizemlere inisiye olur ve kendini Hades'e
vererek onun esi olur. Esther Harding'in "bekaretin 6zu" dedigi
bekaretini, bekaretini ve tek benligini kaybeder. Yeralti Dinyasinin
Kraligesi olur. "Bir kadin icin atiim ani her zaman sembolik olarak bir
tecavuzdur, bir zorunluluktur, egemenlik kuran ve hicbir direnise
tahammul etmeyen bir seydir."11

Persephone annesinin kizi olarak kendinden uzaklasir ve ruhunun
derinliklerine girer. Bu, kadin i¢in evrensel bir deneyim olabilir: Eski benlik
duygusunu kaybetmek, kaybolmus, kafasi karismis hissetmek ve depresyonun
derinliklerinde olmak, ancak bu derinliklerde yeni bir benlik duygusunun
oldugunu kesfetmek. Ariza atilim haline gelir. "Hades'in gelini olan Eleusis
ayinlerinin Persephone’si, hayatlarimizin en zorlu anlariyla, onlarin ayrilmaz
bir parcasi olarak, derin bir bakis firsati olarak ytzlesmemizi saglar."12

Yeni benlik duygusunu bulan Persephone'nin statikoya geri
donmeye, annesiyle yeniden 6zdeslesmeye geri ddnmeye niyeti
yoktur. Boylece nar ¢ekirdegini yutuyor ve derinliklerin deneyimini
6zumsuyor. “Hades'in yemegini yemis, karanligin tohumunu kendi
icine almig ve artik kendi yeni kisiligini dogurabilir. Annesi de dyle
olabilir.”13Persephone’'nin kendisi de bir anne olur ve onun da kendisi
icin 6len ve sonra yeniden dogan bir kizi olur. "Her anne kendi i¢inde
kizini ve her kiz cocugu kendi annesini icerir; her kadin geriye dogru
annesine ve ileriye dogru kizina uzanir."14

Persephone kacirildiginda Demeter buyuk bir aciya kapilir ve acisina
teslim olur; dokuz gun dokuz gece (hamileligin sembolik dokuzu) boyunca
yemek yemiyor, icmiyor ve uyumuyor. Kiz cocugunun kaybi, kisinin geng ve
kaygisiz kisminin kaybidir. Bu, odak noktasinin degistigi bir zamandir: dis
yansimalariyla birlikte dig dinyadan i¢ce dogru yolculuga ve yasamin ikinci
yarisinin ¢alismalarina.



Tahil Tanrigasi

Kizim Heather Universiteye gittiginde Demeter'in teselli edilemez acisini
yasadim. O olmayinca kendimi 6lu hissettim. Sadece onun gunltk varliginda
aldigim hazzin kaybini hissetmekle kalmadim, ayni zamanda anne olarak
kendimin 6lumunu de icten bir sekilde deneyimledim. Hekate gibi, "karanlk
ayin, karanlikta isiten ama gérmeyen veya anlamayan kadindaki medyum
sezginin tanrigasi"1syapamadiman/amakacimin derinliginin nedeni. Oglum
Brendan iki yil dnce Universiteye gittiginde ¢ok tUzulmustim ama bu sefer
durum farkliydi. Ve ¢ok daha asiri. Onun gidisinden sonra iki ay boyunca
uyuyamadim ve calismaya devam etmeme ragmen onun bos odasina her
baktigimda agliyordum. Onu geri istedim; Sarki sdyledigimizde,
sakalastigimizda ve gunun olaylarini paylastigimizda her seyin eskisi gibi
olmasini istedim. Hatta onun orada benimle dalga ge¢mesini bile istedim!

Helen Luke, anne/ogul ve anne/kiz deneyimi arasindaki muazzam
farkhihga deginiyor: “Arketipsel dizeyde, ogul anne icin kendi icsel
arayisinin imajini tasir, ancak kiz cocugu onun kendi benliginin bir
uzantisidir, onu tekrar dunyaya tasir. gecmisi ve kendi gencligini ve yeni
bir kisilige, Oz farkindaligina yeniden dogusunun vaadine dogru
ilerleyin.1i6Yeniden dogusu yasamadan énce 6lumun dondurucu
soguklugunu hissettim.

Bu sirada, birlikte seyahat ettigim askerlerin beni aksam karanlginda
bir dagin tepesindeki magaraya biraktigi bir riya gérdim. Kar yagiyordu
ve hava henuz aydinlikken dagdan inmek zorunda kaldilar. Yaralandigim
icin beni orada biraktilar. Alayin ytzbasisi ayrilirken bana eldivenini
verdi.

Ertesi sabah bilincaltimin bana ne séyledigini 6grenmek icin rayayi
disindim. Hayal gicuimde, 6grenmem gereken seyin ne oldugunu
gormek icin riya magarasina geri dondum. Yazdigim:

“Etrafa bakiyorum ve magarada rittel objeler géruyorum: bir bicak, bos
bir kus yuvasi, Uc tas, bos bir kilif, bir matara su ve yiyecek tayinlari. Ustiine
oturdugum bir yatak da var. Sag uylugum yaralandi ve pantolonumda kan
var. Disarisi soguk ama korkumun ortasinda bir huzur hissediyorum. Ates
yakma yetenegdim var. Dana etimi yiyorum.

“Burada U¢ gun kalacak guce sahip oldugumu biliyorum; bundan sonra benim igin
geri gelecekler. Kaptan arkadagimdir; Ona glvenebilirim. Ama yine de buyuk bir
korku hissediyorum. Bir kus yuvasi buldum. Yeni bir kus bulmak nadirdir



bu yiikseklikte bir magarada yuva yaparlar. Yuva kirilgandir. icimden ben de éyle
hissediyorum ama disaridan cesur bir asker olmaliyim.

“Bu magaradaki nesneler bir erkek cocugunun oyuncaklari: bir zamanlar
geng bir kizken ormanda sahip oldugum muttefik nesneler. Su an hissettigim
yalnizlik, o zamanlarin, arkadaslarin olmadigi, Heather ve Brendan'in olmadigi
zamanlarin yalnizhigi ve kasvetliligi. Onlar benim hayat arkadaslarimdi ve artik
yoklar. Oynayacak kimse yok; Bos yuvaya donuyorum.

“Yalniz kalmak istemiyorum; Artik magarada olmak istemiyorum. Cocuklarimi geri
istiyorum, gencligimi geri istiyorum, arkadaslarimi geri istiyorum. Ama artik bu
sekilde olamaz. Devam etmek zorundayim. Hayatim pahasina olsa bile bu
magaradan ¢ikip tepeden asagiya tirmanmam gerekiyor.”

Anne olmak hayatimda yapmam gerekenlerin buyudk bir kismini
tanimlamisti. Bu rolden vazge¢mek buyuk bir bosluk birakti. Anneligi
kahramanca arayisim haline getirdigimi fark etmemistim. Ondan dénce,
babamin, kilisenin, okulun veya isimin onayini arayarak anneme (onun hayal
kirikligi ve 6fkesine) tepki olarak faaliyet gosteriyordum.

"Simdi kendimi ¢iplak hissediyorum" diye yazdim. “Artik kamuflaj olarak 'mikemmel
anne' roline sahip degilim. Ve benim 'mukemmel’ bir terapist, yazar ya da sanat¢i olacak
enerjim ya da hevesim yok. Ben sadece siradan bir insan olmak istiyorum: kahramanlik
yok, sadece sessiz bir i¢sel arayis. Bir bicagim, suyum, Ug tasim, bir kus yuvam, yiyecegim
ve bir de yatagim var. Hayatta kalabilecegimi biliyorum; Anne-babama, cocuklara ya da
esime bagimh olmak zorunda degilim. Ruhumu ifade edebiliyorum."

Demeter gibi ben de zamanla kisisel kaybimin 6tesine gegebildim, ancak
bunun mantiksiz oldugunu disindigim bir sure aldi. Uzintim ve kederim
sirasinda Demeter arketipinin pengesine dustugumau fark etmemistim. Bu
rdyayl gérmemden kisa bir sure sonra Heather, Cadilar Bayrami'nda bir hafta
sonu gecirmek icin Universiteden eve geldi. O da ilk yariyilda zor bir donem
gecirmisti; evini ¢cok 6zlemisti ve henlz yaninda rahat hissedebilecegi bir
arkadas grubu bulamamisti. Ayrica bu dénemde benden “Ekmek Kutusundan
Daha Kucuk” baslikl bir sergi icin bir sanat eseri sunmam istenmisti.
Heather'dan temanin baslangi¢c noktasi olarak tim sanatcilara verilen karton
ekmek kutusunu boyamama yardim etmesini istedim. Birlikte cesitli tasarimlar
yapmaya basladik ve nedense tahil tanrigcalari boyamaya basladim. Heather
bana, resmini yaptigim tanricanin neden goézunden yas aktigini sordu. Hig
dustnmeden kalbinin kirildigini séyledim ve gézyaslarina boguldum.



Ancak bu deneyimden sonra, birlikte ¢izdigimiz tahil tanricalarini
Demeter'e, kizimin kaybini da Persephone'ye bagladim. Hayal
kurmaya, yazmaya ve her gunun siradan aktivitelerini cosku
duymadan surdirmeye devam ettim. Ama gece boyunca uyumaya
basladim. “Tum kisiligin dénusumu, tamamen yeni bir tutumun
dogusu zamani geldiginde, icte ve dista her sey kurur ve hayat
giderek kisirlasir.bilingli zihindurumun ciddiyetinin farkina varmak,
bilincdisinin gecerliligini kabul etmek zorunda kaliyor."17Sonunda
Heather'dan ayrilmanin Gzuntusunden kurtulabildim ve artik icimdeki
kizimi bulmak icin yapmam gereken isler oldugunu fark ettim.

Inanna'min Inisi

Yukaridaki Yucelerin Kralicesi Inanna, kalbini Diinyanin en derin topragina
koydu. Cennete sirtini donerek asagi indi. "Peki ya guvenliginiz?" arkasindan
endiseli sesler haykiriyordu. "Geri dénmezsem, babalarin yanina gidin,"
diye seslendi, zaten ilk kapidaydi. "Cenazeye giderken," diye acikladi kapi
gorevlisine ve kumtasi parmakliklarin yolu acildi. Sonra asagi indi;
kulaklarindaki altinlari séktp atan camurun icinden. Gomlegini gégsunden
ayiran granit kollarin arasindan asagiya. Saclarini basindan yakan atesin
icinden gecti. Demirden asagi Uzuvlarini kesen ¢ekirdegin oldugunu
dusundu. Gittikce daha asagilara, kaniniicen boslugun icinden firlatti. Ta ki
en sonunda Asagi Buyuklerin Kralicesi Ereshkigal ile gbz g6ze gelinceye
kadar. O acimasiz GOz, kalbini dondurdu ve sersemletti. Kemiklerinin etini
cigneyen kafataslariyla cevrelenmis gézbebedinin icinden adim atti ve
giderek daha da derinlere, i¢ci bos Ucurum'a dustu.

Janine Canan, “Inanna'nin Inisi"Muhtesem Viicudu

Ataerkide manevi kizligimizi anladigimizda yapmamiz gereken bazi
kazilar var. Kendimizi kalttrun kiyafetlerine burinmeden dnce bize ait
olan parcalarimizi geri almaliyiz. Sylvia Brinton Perera, muhtesem
kitabinda 7anricaya Inis, inanna ve Ereshkigal hakkindaki eski bir
Sumer siirini kullanarak bir kadinin kadinla 6zdeslesmesinden
kurtulmasiyla ortaya cikan parcalanmayi anlatiyor.



ve erilene kargl savunma, eski varolus bicimine 6lir ve yeniden dogusu
bekler.18

Antik Simer g6k ve yer tanricasi Inanna, Yeralti Dunyasi Kralicesi kiz
kardesi Ereskigal'in kocasi Gugalanna'nin cenaze toérenlerine tanik
olmak icin yeralti dinyasina iner.

inanna, gégu ve yeri terk etmeden énce, sadik hizmetkari Ninsubur'a, Uic
gun icinde donmezse serbest birakilmasini saglamak icin baba tanrilar Enlil,
Nanna ve Enki'den yardim istemesi talimatini verir. Inisine basliyor. Oliiler
diyarina acilan ilk kapida Inanna durdurulur ve kendisini beyan etmesi
istenir. Kapi bekgisi Neti, Asagi Buyuklerin Kralicesi Ereshkigal'e Inanna'nin,
Gugalanna'nin cenazesine tanik olmak i¢in "dénusu olmayan ulkeye"
girmek istedigini bildirir. Ereshkigal bunu duyunca uyluguna tokat atar ve
dudagini isirir ve Neti'ye inanna'ya kralligina giren herkesle ayni kanun ve
térenlere gore davranmasi talimatini verir. Kraliyet giysilerini ¢cikarmali ve
yeralti dunyasina egilerek girmelidir.

Bekci emirlere uyar ve Inanna'nin yedi kapinin her birindeki muhtesem
kiyafetinden bir parcayi kaldirir. O, cirilgiplak soyulur ve yedi kapinin her
birinde yargilanir. Ereshkigal onu 6liim gdziyle sabitler. Inanna'ya karsi
Ofke dolu sdzler séyler, onu vurarak éldurdr ve cesedini ¢irumesi icin bir
civiye asar. Inanna ti¢ giin sonra geri dénmeyince Ninshubur agit yakmaya
baslar ve davulunu c¢alarak tanrilarin evlerinin etrafinda doner.
Gokyuzinin ve yerin en yiiksek tanrisi Enlil'e ve ay tanrisi ve Inanna'nin
babasi Nanna'ya gider, ancak ikisi de yeralti dunyasinin islerine karismayi
reddeder. Sonunda sularin ve bilgeligin tanrisi Enki, Ninsubur'un yakarisini
duyar ve Inanna icin Gzalar.

Onu kurtarmaya koyulur ve tirnaginin altindaki topraktan ne erkek
ne de disi iki yaratik yaratir. Onlara yeralti dinyasina géturmeleri icin
yiyecek ve icecek verir ve Ereskigal icin yas tutmalarini syler. Fark
edilmeden éluler diyarina stzulUyorlar ve élen esinin Uzerine inleyen
ya da kendi dogum sancilariyla inleyen Ereskigal'i teselli ediyorlar.
Empati icin o kadar minnettar ki onlara bir hediye sunuyor. iInanna'nin
cesedini isterler ve Uzerine yiyecek ve yasam suyu serperler. Hayata
dénen Inanna'ya, yeralti diinyasindan dénmek isterse onun yerine
gececek birini bulmasi gerektigi hatirlatilir. Yedi kapidan donup
kraliyet kiyafetlerini geri alirken, iblisler giinah kecisini geri alabilmek
icin ona yapisir.



Efsanenin son kismi, onun yerine gec¢en, onun 6limunun yasini
tutmayan, onun yerine tahtini devralan esi Dumuzi'nin aranmasini
icerir.

inanna, annenin étesinde bir disil butiinlik érnedi sunar: O, diinyanin
dogurganhginin vicut bulmus halidir; sabah ve aksam yildizinin tanrigasi;
savas tanricasi; cinsel askin, sifanin, duygularin ve sarkinin tanrigasi. O bir
gezgin; yeralti dinyasina giden esigi gecmeye karsi tabuyu yikiyor. Yedi
kapinin her birinde kimliginin bazi yonlerinden feragat eder. Bu "pecenin
aciga ctkmasi, tst diinyada ise yaramis olabilecek ama Oluler Diyari'nda
hicbir degeri olmayan eski yanilsamalarin ve sahte kimliklerin ortadan
kaldirildigini gosteriyor."19

Ereshkigal, doga ve bedenle ilgili her sey gibi tanrilar tarafindan tecavuze
ugradi ve yeralti dinyasina surgune gonderildi. O, disiligin yer altina inmis
kismidir. Ofkeyi, acgdzIiliigu ve kaybetme korkusunu biinyesinde
barindirir. O ham, ilkel, cinsel enerjidir; o bilin¢ten ayriimis disil guctar.
Kadinin icguduleri ve sezgileri gérmezden geliniyor ve alay ediliyor. "O,
potansiyel yasamin dogum sancilari icinde hareketsiz yattigi yerdir"
ifadesinden dnce.20

Ereshkigal'i husu i¢inde tutuyorum cunkd onun beni 6zime kadar kaziyacak
guce sahip oldugunu biliyorum. Onun kisisel olmayan gucu yalnizca yikici degil
ayni zamanda doénusturucudur; “pasif, sikismis alici Uzerinde, hatta istilaci bir
sekilde ve kendi iradesine aykiri olarak isleyen curime ve gebelik gibi. Bu tur
kisisel olmayan gugler, amansiz bir acimasizlikla yutar ve yok eder, kuluckaya
yatirir ve dogurur.21

O, hem 6lumun hem de hareketsiz kalan yeni yasamin yeri, gerekli yikimin ve
iyilesmenin noktasidir. Bir kadin Ereshkigal'le tanisirken kendi karanhk tarafiyla
yuzlesir; yukaridaki babalari memnun etmeye calisirken onlarca yildir ifade
edilmeyen ofke ve dfkeyle yuzlesir. Bir kadin musteri bunu, bir ¢cokuntu icinde
duran ve gégsunu yiyip bitiren erimis demir topu olarak tanimliyor.

Ereshkigal bir kadinin ruhunun, bedeninin ve icgudusel dogasinin
derin katmanlarinin isleyisiyle olan iliskisini temsil eder. Saygi ve saygi
ister. Bize 6lum go6zuyle bakiyor, bizim gérmek istemedigimiz seyleri
goruyor. Kendimizin ayrildigimiz yanlarina bakmamizi talep ediyor.

En olumsuz aninda tim hayati durma noktasina getirebilir. Bir danisan,
annesinin kendisine nasil “nazar” ile baktigini s0yle anlatmaktadir: “Ne
zaman bana kizsa, nefret dolu nazariyla beni sabitlerdi.



ve bir hafta sessizlige buridnun. Kara delik gibiydi. Sanki 6lmutsum gibi davrandi; beni
gormedi, duymadi, benimle konusmadi. Ondan bu kadar tamamen ayri kaldigim igin
¢ok tzgundum; Hayatin sona erdigini ve devam edemeyecegimi hissettim. Ona
durmasi i¢in yalvardim ama o asla pes etmedi.”

Ereshkigal, Inanna'y civisine saplar ve onun “disillige dair her seyi kabul eden
boslugunu disil yang gucuyle doldurur. Kadina kendi buatunlagunu verir, boylece
kadin yalnizca erkege ya da cocuga bagimli kalmaz, tam ve ayri bir birey olarak
kendi basina olabilir.”22Neye evet ve hayir demek istedigini biliyor. Bir kadin
kendini 6ne ¢ikarmaya basladiginda, genellikle nahos, ¢irkin ve kaltak biri olarak
goralar; artik gulumsemeye, duygularini yutmaya, uyusmaya ve memnun etmeye
istekli deg@ildir. Ama bir kadinin batin olabilmesi icin icindeki karanlik anneyi geri
kazanmasi gerekir.

Karanlik Anneyle Tanismak

Inis sirasinda, bir kadin bir ice déniiklik veya depresyon dénemi yasar; bu
donemde, ego-bilinciyle 6zdeslesmesini kazidigi ve kelimeler olmadan dnceki
beden/zihin bilme durumuna geri dondugu, yavas ve aci verici bir kendi kendine
hamilelik sureci yasar. Dislanmis, dislanmis, geride birakilmis, degersiz birakilmig
gibi inanilmaz bir bosluk hissi hissedebilir. Kendini arada bir yerde evsiz, yetim
hissedebilir. Demeter ve Inanna gibi o da ne meyve verecek ne de (iriin verecek.
Kendisini ¢iplak ve korunmasiz, cinsiyetsiz, kurak ve ¢ig hissedebilir. RUyasinda
tuneller, metrolar, rahimler, mezarlar, yilanlar tarafindan yutulma veya Yunus gibi
kendisini balinanin karninda bulma gibi géruntuler gorebilir. Eger inisin bilingli bir
inisiyasyon olmasina izin verebilirse, karanlikta kaybolmasina gerek
kalmayacaktir.

Bir musteri, karanlik anneyle bir yeralti treninde bulusmayi hayal ediyor. “Bes
yasindaki kizim, baska bir cocugum ve kocamla birlikte metrodayiz. Tren
istasyona geliyor ve inmeye bashyoruz. Once kizim Maraya kosuyor, sapkasi
trenin arkasinda ucuyor ve o da trenin pesinden kosuyor. Pesinden kosuyorum
ama onu goéremiyorum ama raylarin diger tarafinda bir seyin pesinden kosan
cocuklar géruyorum. Maraya'yl géremiyorum ama onun iyi oldugunu biliyorum;
raylarin Uzerine digmedi. Valizimi, kamera ¢antami ve cantami almak i¢in aceleyle
metro vagonuna geri dontyorum ve bunlari kocama dagitiyorum. Daha fazlasini
almak i¢in geri dondugumde tren kalkiyor. Bagajim yok, param yok, kameram yok
trendeyim ve ailemi biraktigim istasyonun adini bilmiyorum. Metro vagonunda
sadece iki kadin daha var.



1 Translated from English to Turkish - www.onlinedoctranslator.com

Biri hasta gibi uzaniyor, digeri ona bakiyor. Onlara az énce ayrildigimiz istasyonun
adini soruyorum; Bilmiyorlar ama bir sonraki duraga en az kirk dakikamiz
kaldigini séyluyorlar. Onlara ikilemimi anlatmaya basladigimda bana 'Ger¢ekten
zor durumdasin, degil mi?' diyorlar. Ama yardim teklif etmiyorlar. Sanirim geri
dénmek i¢cin onlardan en az bir dolar istemem gerekecek ama metrolari veya
ailemin beni orada bekleyip beklemeyecegini bilmiyorum.”

Metro vagonundaki kadinlarla konugmasini rica ediyorum. "Onlar annem
ve ben. Trende benimle ne yapiyorsun?' Soruyorum. Bana 'Inmeden énce
bizimle yuzlesmelisin' diyorlar. Onlarla yuzlesiyorum. Uzanan anne figuru
guce sahiptir; kizi ona katiliyor. Anne alayci, tembel ve buyurgandir. Onun
huzurunda kuc¢uliyorum ama onunla sevgiyle ilgileniyorum. Onu 8ldtirmek
isterim.

“O hasta ve bagimli; onun guct bagimhhgindadir. Bagimlihgiyla beni kendine
zincirliyor. Uyusmus hissediyorum; Bu trenin nereye gittigini bile bilmiyorum. Varis yeri
bilinmiyor ama kendimi onunla birlikte bu arabada sikisip kalmis gibi hissediyorum. Ona
kalkip ylrimesini séylemek istiyorum ama bagimliligini geri cekerek beni
cezalandirmasindan korkuyorum. Beni ger¢ekten sevmiyor; Bunu biliyorum ama yine de
bana ihtiyaci varmis gibi davraniyorum. Uzun suredir aci ceken bir sehit gibi
davraniyorum ve oluyorum. lyi degil miyim? Annemle ilgileniyorum.

“Bir sonraki istasyonda kalkip ondan uzaklasmam gerekiyor. Cok
dzgurlestirici olurdu. Karsimdaki kadin o kadar 6zgur ki. Hicbir seyi
yok. Bagaj yok, aile yok, para yok. Korksa da sinirsizdir. Orada bile
olmayan bir seye baglhyim: eski bir kimlige, hasta bir annenin kizina,
kendimi laylk gérdugume. Uysal ve sessiz, kalkip uzaklagsam ne olur?
Annemi kaybederdim. Anneme hizmet etme imajimi kaybederdim.
Artik olumsuz annenin hizmetinde olmayacaktim. Kompleksi
asacaktim.

“Hizmet etmeye ve nefes almaya devam edemem. GUn 1s1gini gérmek
istiyorum. Metroda kalmak istiyorsa bu onun yolculugu. Temiz hava solumak
istiyorum. Istasyona geldiginde trenden inecegimi soyledigimde biizisiyor.”

Bu kadin sonraki kirk ginu zatUrre nedeniyle yatakta gecirdi; onu
surekli terleten gizemli bir atesi vardi. Bu bir aci ve izolasyon
zamaniydi ama ayni zamanda bir arinma ve donusum zamaniydi. Artik
annesi icin 6fkeyle bogulmasi gerekmedigini fark etti. Inanna ve
Ereskigal efsanesini okumustu ve bir gun
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hastaliginin sonunda terapiye geldi ve Ninshubur'a "battigin"
sdylemeyi unuttugunu soyledi.

Bilin¢li Aci Cekme ve Geri Dénds

Uc glin sonra Inanna yeralti diinyasindan dénmez ve giivendigi yardimcisi
Ninsubur yardim icin gokyuazu ve ay tanrilarina bagvurur. Pek cok kadin gibi
Inanna da "aski tamamen yanlis yerlerde ariyor"; gériiniiste tiim giice sahip
olan ancak yardim etme konusunda ne yetenekli ne de comert olan babalara
bakiyor. Bu benim ve kendilerini olduklari gibi gérmeyi reddedenlerden
yardim ve onay bekleyen ataerkilligin bir¢cok kizi icin yinelenen bir temadir.
Kadinlarin gercek dogrulama kaynaklarinin nerede oldugunu 6grenmeleri
gerekiyor.

Ninshubur, denizlerin ve nehirlerin akisinin hukimdari, kurnaz su ve
bilgelik tanrisi Enki'ye gider. Uretken, yaratici, sakaci, empatik erkeksidir.23
Tirnaklarinin altindaki kir veya kil ile o anin ihtiyaci olani dogaglama
yapiyor. Alcakgonullulugu, empatiyi ve Ereshkigal'in duygularini yansitma
yetenegini bunyesinde barindiran ne erkek ne de disi yaratiklar yaratiyor.24
O derin bir yas tutuyor ve bu aseksuel yaratiklar da hem icten hem distan onunla birlikte aci
cekiyor. Ona yalvarmiyorlar Yapmakherhangi bir sey; sadece ona izin veriyorlaro/mak onun
acisinda. Onun agitlarini onunla birlikte soyllyorlar. Ereshkigal duyuldugunu hissediyor ve
bu, derin disinin "acisini oldugu gibi, yasamin dogal strecinin bir parcasi olarak kabul
etmesine" olanak taniyor. Kimseyi suclamasina gerek yok; o sadece acinin yaninda olabilir ve
dogal olarak iyilesebilir.

Bu empati kalitesi veyabirilikte o/makaci kisinin bunu atlatmasina yardimci olur.
Ayni zamanda 'erken bosalma' olarak adlandirdigim, bilinmeyenin gerilimine
dayanmanin acisi dayanilmaz oldugu icin harekete cok erken ge¢meyi de dnler.
Surecin sonuna kadar gitmesine izin verecek sabrimiz varsa, derin iyilesme
gerceklesebilir. EGer surecimizi iptal edersek, kendimizin tam vadeye gelmesine asla
izin vermeyecegiz. Kadinlar ve erkeklerin, tipki dogadaki yasam dénguleri gibi 6ltm,
curume, gebelik ve yeniden dogustan olusan kadinsi dénguyu onurlandirmak igin
birbirlerine destek olmalari gerekiyor.

Ereshkigal sesini duydugunu hissettiginde cinsiyetsiz yaratiklara ( kalaturrave
Kurgarrd) Inanna'yl hayata déndirmek icin. Inanna, icinde yasamin kipirtilarini
hissediyor. Yiyecek ve suyla canlanir ve yavas yavas kendine gelir, yeralti
dunyasindan onun yerine gegecek kisiyi aramak icin geri doner. Karanlik
tanricayla tanisti ve "tim degisimin ve yasamin gerekli oldugunu" biliyor.



kurban etmek. Ataerkil ahlakin ve babalarin ebedi bakire kizlarinin
kactigi bilgi tam olarak budur; kendi yenilenmelerine, kendi ayri
varliklarina ve benzersizliklerine katlanmanin acisindan kaginmak igin
her seyi dogru yapmak isterler.”25

inanna yeralti diinyasindan déndiigiinde tamamen tath ve hafif
degildir; tipki bir kadinin génullt izolasyondan ¢ikip kendini savunmasi
gibi, bu da cogu zaman hos bir manzara degildir. Onun eski haline
dénmesini isteyen aile ve arkadaslara dikkat edin. Baskalarini memnun
etmek i¢cin kendini ne kadar feda ettigini artik anhyor ve isleri eski
yontemlerle yapmaya istekli degil. Donustugu kisiyi desteklemeyen
insanlari ve durumlari acimasizca kesiyor.

inanna, esi ve esiti olan Dumuzi'yi, icinde bulundugu kétii duruma
aldiris etmeden tahtinda otururken bulur. Onunla ylzlesir ve yeralti
dunyasina goturulmesini emreder. En deger verdigi kisiyi feda eder.
"Buradaki sevgili Dumuzi, disil ruhun, kendi onaylanmasinin ve
kimliginin temel kaynagi olarak Benlige karsi 6ldirmesi gereken, en
sevdigi dusmanlik tavri, yash kraldir."26Yani onay aradigimiz kisim
odur. Doktora tezlerinin yazimi sirasinda bu 6zel gegis térenine
girismelerinin tek nedeninin babalarinin onayini almak oldugunu fark
eden bircok kadin danisanimi dinledim. Bu noktada pek cok kisi
doktora yerine ABD (tez harig) olmayi secti

Tanrica Inanna askini kaybetmenin yasini tutar ve iste o zaman Inanna bir
insan kadin tarafindan duyulur. Dumuzi'nin kiz kardesi Geshtinanna da erkek
kardesinin kaybinin acisini yasiyor. Askindan ve acisindan Inanna'ya Dumuzi'nin
yerine kendisini almasi icin basvurur. Inanna, onun bilincli fedakarlik teklifinden o
kadar etkilenir ki, Geshtinanna'nin Dumuzi'nin yeralti dinyasindaki zamanini
paylasmasina izin verir; her biri alti ay yeralti dinyasinda ve alti ay yeryuzinde
kalacakti.27

Geshtinanna yeni disildir; duygulariyla i ice, alcakgdnullt ve bilge
bir kadindir.fedakarliginin bilincinde. Inis-yiikselis-inis déngusiine
katlanmaya isteklidir; o kendi eril dogasiyla oldugu kadar disilliginin
derinlikleriyle de iligkilidir. O, "tanrica olan tum yelpazeyle insanca,
kisisel olarak aci cekmeye istekli birinin modeli."28Yeralti dinyasiyla
yuzlesmeyi secerek gtinah kecisi bulma aliskanligina son verir.29
Kimseyi suclamiyor.



Geshtinanna'nin gindmauzun kadin kahramanina 6gretecedi ¢cok sey var;
bu inisini 6vgu ve onay icin degil, kadinsi dogasinin tim déngusunu
deneyimlemek icin yapiyor. Aci ve 6lumde anlam bulmamiza yardimci olan
karanlik, icgudusel yani ve gucumuzu, cesaretimizi ve yasamimizi yeniden
onaylayan aydinlik, neseli yanini kabul ederek degisim dongulerinin
bilgeligini kazanir.
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Kadinsi olanla yeniden baglanti kurmanin acil 6zlemi

Solucan Bebek

Riyamda bir bebegim oldugunu goértuyorum. Cok kic¢uk, neredeyse soluk bir
solucana benziyor. Lucien ve ben Ana Caddede yuruyoruz ve birdenbire bebegi
hatirliyorum. Eve kosuyoruz ve onu disarida, 6n veranda basamaginda bir bebek
arabasinda buluyoruz. Onu bebek arabasindan ¢ikardim ve acikti. ik énce onu
degistirmem gerektigini fark ettigimde ona gégsumu teklif etmek Gzereyim.
Lucien'e "Onunla konusarak bir iliski gelistirmelisin” diyorum. Onu degistiriyorum
ve cok zavalli, cok ku¢cuk gérunuyor. Aglayamiyor; sadece kediye benzer kucguk bir
ses c¢ikariyor. O talepkar degil, sadece Gzgun. Onun hayatta kalmasindan
endiseleniyorum ¢uinku ona sahip oldugumu bile hatirlamiyordum. Agladiginda
sol gégsume sut geliyor.

Bu ruyayi dusindigumde solucan bebegin goéruntisu bana George
Lucas'in filmindeki maskesiz Darth Vader'i hatirlatiyor./edi'in déndisd. Luke
Skywalker babasinin maskesini ¢ikarir ve savasci kralin gelismemis kafasini
gorunce sok olur ve Uzulur. Devlete hizmet ederken insanligini gelistirmemisti.
Babamin maskesini ¢ikardigimda, kucaklanmak, oksanmak, oldugu gibi
sevildigini sdylemek isteyen tzgun kiiciik bir cocuk gériyorum. icimdeki
babanin, kahramanhk yoninun maskesini dusurdukce, kabul edilmeyi,
konusulmayi, arinmayi, degismeyi ve beslenmeyi arzulayan derin kadinsi
dogami goéruyorum. Ancak bu baglanti o kadar kirilgan ki bazen unutuyorum.
Bu yeni dogmus disiyi beslemek icin kesinlikle yeterli sitim var; Sadece
hatirlamam gerekiyor.



Bir kadin ataerkilligin ruhani kizi olarak inise gectiginde ve kimligini
kopardiginda, ister Tanrica, ister Anne, ister icindeki kuguk kiz olsun,
kadinsi olanla yeniden baglanti kurma konusunda acil bir 6zlem
dogar. Kahramanca arayisi sirasinda yeraltina inmis olan parcalarini
gelistirme arzusu vardir: bedeni, duygulari, ruhu, yaratici bilgeligi. Bir
kadinin kendi babasinin gelismemis yonleriyle olan iliskisi ona gercek
kadinsi dogasi hakkinda bir ipucu veriyor olabilir.

Eger bir kadin, bedensel bilgilerinin inceliklerini g6z ardi ederek uzun yillar
boyunca zekasina ve maddi dinyaya hakimiyetine ince ayar yaparak
calismissa, artik ona beden ve ruhun bir oldugu hatirlatilabilir. Ailesinin veya
toplulugunun ihtiyaclarina hizmet ederken duygularini gérmezden geldiyse,
artik yavas yavas bir kadin olarak nasil hissettigini geri kazanmaya baslayabilir.
Disil alemin gizemleri onun ruyalarinda ortaya cikacak; eszamanl olaylarda;
siirinde, sanatinda ve dansinda.

Beden/Ruh Ayrimi

Tarihsel olarak, beden ve ruh arasindaki baglanti Ana Tanriga'nin
devrilmesiyle yikilmistir. Ancak simdi, Toprak Ana'nin kitlesel yok edilmesi
tehdidiyle bu baglanti yeniden kurulabiliyor. Insanoglu diinyanin
kutsalh@ini unutup tanrilarina korular ve tepeler yerine kiliselerde ve
katedrallerde tapinmaya baslayinca dogayla olan kutsal “Ben-Sen” iliskisini
kaybetti. Onun cocuklari oldugumuzu, onun tim turleriyle baglantili
oldugumuzu unuttuk. Agaclarda, kayalarda, okyanuslarda, dort ayaklilarda,
kuslarda, cocuklarda, erkeklerde, kadinlarda, tim canlilarda var olan
kutsallik duygusunu kaybettik. Doganin kutsalligina yénelik bu saygisizlik,
bedenin kutsalliginin inkarini da beraberinde getirdi.

Her zaman bu sekilde degildi. Kadin bedeni, Tanrica bedeninin
esdegeri oldugunda, kadin yasam mucizesinin kabiydi.

Islerin nasil yaridiguna bilimsel bilgi yerine metafor ve arketiplerin
acikladigi eski zamanlarda, kadinlara karsi bir muhtesemlik
duygusu vardi. Muhtesemligin vicudunun gecirdigi degisikliklerle
ilgisi vardi. Kiz hayizli olunca kadin oldu; Kanin her zaman gizemli
bir niteligi olmustur. Her gun kaniyordu



Hamile kalana kadar bir ay yasadi ve ardindan dokuz ay boyunca
kanamayi durdurarak yeni bir yasamin kabi haline geldi. Bebek yapmak
icin kanin vucudunda tutuldugu dusunuldyordu. Bebedi dogurduktan
sonra, menopoza girene ve kanamasi bir kez daha durana kadar, aylarca
ve aylar boyunca bir kez daha kaniyordu. Bu ayni zamanda harika bir sey
olarak kabul edildi, cinku artik vicudundaki kani bebek yapmak i¢in
degil, bilgelik yaratmak icin tuttugu dustnultyordu. Kadinlar artik
dinyaya maddenin kutsalli§i duygusunu geri getirirken, deneyimlerine
bu cok farkh bakis agisini yeniden sahipleniyorlar.1

Orta Cag boyunca ve 6zellikle Sanayi Devrimi ve makinenin
tanrilastiriimasindan bu yana, hem kadinlarin hem de erkeklerin fiziksel
bedenleri, tipki Toprak Ana gibi, cinsel ve fiziksel olarak istismara
ugramistir. Beden, guc ve dayanikhlik sinirlarinin étesine itilmis ve insanin
acgozlulugune hizmet etmek adina boyut, sekil ve guzellik gibi kaltarel
beklentilere uygun hale getirilmistir. Kadin bedeninin asagilanmasi
menstruasyon, dogum ve menopozla ilgili kulturel ve dini tabularda
ifadesini bulmustur;2bu ayni zamanda tecavuz, ensest ve pornografiyi
belgeleyen artan istatistiklere de yansiyor. Insanlarin baba tanrilara
tapinmaya baslamasiyla birlikte kadin bedeninin kutsalligi, maddedeki
kutsalhdin taninmasi da kayboldu. Bir zamanlar regl olan bir kadina
gOsterilen saygi ve bereket, Tanrica ile birlikte yeraltina da inmisti.

Onun yoklugunda bazi kadinlar kadin bedeninin derin bilgeligini ve
kadin cinselliginin gizemlerini unuttular. Kadinlar Bilmekvucutlariyla
birlikte. Jean Shinoda Bolen sdyle diyor: "Zihnimiz ve kalbimizle oldugu
kadar bedenlerimizde de bir seyler bildigimizde, kendimiz hakkinda
derinden bir seyler biliriz ve Hiristiyan uygarligimizda ve Hiristiyanhgin
etkiledigi kultirimuazde dengesiz olan da bu boyuttur." Psikoloji. Zihnin,
yorumlarin ve s6zun dénusturiucu deneyim oldugu bir baba teolojisi
oldugu kadar bir baba psikolojisi de var ve bu [kadinlar i¢cin] dogru
degil.”3

Kadin Cinselligi
Kadinin cinselligiyle baglantili gt¢ kaybi, erkegin cocuk dogurmada bir

rolU oldugunu kesfetmesinden bu yana kalturler arasi bir gerceklik
olmustur. Atasoylu soyunu korumak i¢in erkeklerin



Yuzyillar boyunca kadinlarin cinselligini kontrol etmeye calistilar. “Erkek kadina ihtiyac
duysa da, ataerkil toplumumuzun kirilgan ama inatci toplumsal yapisini tehlikeye
atmasi durumunda kadinin cinsiyetini 6zglrce kullanmasina karsi yasalar ¢ikararak
onun gucunu kontrol altinda tutmaya calisiyor.4Baba soyunu korumak icin oglunun
annenin oglu degil, babanin oglu olmasi gerekir.”s

Sheela-na-gibi

Cocugun soyunun anasoylu oldugu Kelt toplumlarinda bile kadinin cinsel
gucu tehlikeli, sagliksiz ve korkutucu sayiliyordu. Jean Markale, Keltlerin
BUyuk Anasi Rhiannon'un yeraltina itildiginde beyaz domuz veya disi
domuz seklini aldigini anlatiyor. Markale tarafindan anlatilan asagidaki Gal
hikayesinde, disi domuz tanricasi Henwen'in Arthur ve adamlari tarafindan
korkuldugu, zulme ugradigi ve asagilandigi aciktir. Onun dogurganhginin
gucu kalplerinde buyuk bir korku uyandirdi.

Britanya'nin Henwen'in (Eski Beyaz) cocuklari yizinden aci ¢cekecegi
tahmin edilmisti, bu yiizden hamile oldugu anlasilinca Arthur Ingiliz
ordusunu topladi ve onu yok etmek icin yola ¢ikti. Dogum yapti ve
saldirganlarin takibi Uzerine kendini denize atti. Yavrusu da
arkasindan atladi. Gewent'teki Maes Gwenith'te (“Bugday Tarlas1”) bir
bugday tanesi ve bir ari dogurdu. LLonyon'da



Pembroke, bir arpa tanesi ve bir bugday tanesi dogurdu. Arvon'daki Riw-
Gyverthwch'te bir kurt yavrusu ve bir kartal yavrusu dogurdu. Ve
Llanveir'de domuz ¢obaninin kayalardan denize attigi bir kediyi dogurdu.e6
Bugday, arpa, arilar ve kedilerin hepsi Tanri¢ca'nin kadim sembolleriydi.
Ataerkillik onun pesine dusebilir ama onun nesli gelismeye devam edecek.

Disi domuz tanricasi bircok eski kultirde dogurganhgi ve bollugu temsil
ediyordu. Domuz, Mezopotamya'da Tanri¢a'nin simgesiydi; eski Avrupa'da
Demeter ve Persephone kultu araciligiyla 6nem kazanmistir ¢inku Eleusis
ayinleri kutsal domuzun kullanildigi bitki 6rttsua térenleri yoluyla
gelismistir. Senliklerin bitiminden sonra kadinlar erkeklerle birlikte yola ¢ikti
ve mahsulin basarili olmasini saglamak icin tarladaki saban izlerinde
sevisti. Bu rituel, insan cinselligi ile tarimsal dogurganlik arasinda dogrudan
bir baglanti kurar.7Muhtemelen kadinlarin cinselligine, dinyaya hayat
getirme yetenegi nedeniyle hak ettigi onur ve saygi gdsterildi. Ruh ve
beden birdi.

Cogu kadin cinselligiyle baglantili olan gt¢ duygusunu kaybetmistir.
Erkek, kadini bastan cikarici, kotl bastan cikarici ve yutucu olarak
adlandirarak onu kug¢uk dustrdu. Tanricanin ham cinsel ve dogurgan
enerjisinin orijinal gucu, eril otoriteye karsi muazzam bir tehdit olarak
gorulmustur. Ayni zamanda kulturel calisma etigimize ters olarak algilandi.
“Tanrica Gecenin Leydisi'nde sembolize edilen 6zgur cinsel iliskilerin
tehlikesi, bunlarin erkeklerin ve kadinlarin iggudusel arzularinin tam
tatminine yol agmasi ve ardindan uyku olmasa bile bir hal alma olasiliginda
yatmaktadir. eylemsizlik, yakinnirvanatim yasama isteginin ortadan
kayboldugu yer. Baska bir deyisle, genel bir regressus ad uterum, yani
surekli nemli ve besleyici bir anne rahminin ger¢ek veya hayali korumasiyla
gercek cennete donus s6z konusu olacaktir."s

Kadin cinsel organini yucelten antik tanrica figurleri, yazyillardir istilaci
kabileler ve Hiristiyan rahipler tarafindan tahrif edilmistir. Tanrica'nin yiyip
bitiren anne yénuniin Kelt semboli olan Sheela-na-gig, Irlanda ve
Britanya'nin her yerindeki tapinaklar ve kaleler Uzerine tasa oyulmustu.
"Sinirsiz bir cinsel serbestlik fantezisi sunan ve ayni zamanda kdkenlerimizi
komik bir sekilde hatirlatan, iki el ve bukudlmuas bacaklarla ayri tutulan
devasa cinsel organlara" sahipti. Dogum gizeminin mahrem ve muthis
goruntdsunu ifade etti ve kanh plasentanin kesilip yeni yasamin ortaya
ciktigr ani simgeledi.”9Geriye kalan bu heykellerin cogunda cinsel organlar
tastan kazinmistir ve orijinal ylz taninmaz haldedir.



Kadin dogurganhginin simgelerinin bu kadar aktif bir sekilde yok edilmesiyle,
bugun bazi kadinlarin cinsel organlarindan utanmalari ve kondeloma, displazi ve
ucuk gibi cinsel "hastaliklar" gelistirmeleri sasirtici degil. Kirli sayilma korkusuyla
bu sirri ailelerinden ve arkadaslarindan sakhyorlar. Cinselliklerinin ¢icegini
baskalariyla karsilastirirlar ve i¢ dudaklarinin ve vajinalarinin eksik oldugunu
gordurler. Vlacutlarinda hicbir sey yolunda degildir; Ergen kizlar, dogum yapma ve
yavrularini emzirme yeteneklerini kutlamak yerine, kalcalarinin ve géguslerinin
bayuklugund kinamaktadirlar. Regl donemi gecirmenin veya Yerli Amerikalilarin
regl dénemi olarak adlandirdidi gibi "ayda bulunmanin" bir arinma zamani
oldugu onlara hi¢cbir zaman séylenmediginden regl donemi hakkinda asagilayici
sézler séyluyorlar; rayalarin, icgorulerin ve sezgilerin zamani; Geri kazanilmasi ve
saygl duyulmasi gereken muazzam bir gi¢ zamani.

Kadin Vicudu Hakkinda Aile Mesajlari

Otuz bes yasinda bir kadin, “Bana kadin olmay anlat” diyor. “Iki y(iz kilonun (zerinde
bir bedenin icinde yasiyorum ve kendimi hicbir sekilde kadinsi olmakla
tanimlamiyorum. Anne olmanin nasil bir his oldugunu biliyorum; Cocuklari ve
musterilerimi beslemeyi seviyorum ama kendimi bir yénetici olarak tanimlamiyorum.
cinselkadin. Ailem bana her zaman eve hamile gelmememi sdylerdi ve sanirim ben
de seks yapip hamile kalirsam eve asla izin verilmeyecegdini diugundum. Boylece on g
yasimda kendimi korumak icin kilo almaya basladim. Sekizinci siniftayken okul
dansindayken en populer ¢cocugun yanima gelip dans etmemi istedigini hatirliyorum.
Onun bana dokunmasindan o kadar korktum ki ona ¢ok kisa oldugunu sdyledim.
Hemen ardindan yemek yemeye basladim."

Pek cok kadin, kadin bedeni icinde yasamakta o kadar zorluk ¢ekiyor ki, kadin
olmanin verdigi rahatsizligi gidermek icin onu yiyecek, alkol, uyusturucu, asiri calisma
veya asiri egzersiz yoluyla kétuye kullaniyor. Eger bir kiz cocugu babasini memnun
etmek icin erkek kimligine burdnmusse, zihninin ve zekasinin gelisimine vurgu yapar
ve kadin bedenini reddeder. Onun istek ve ihtiyac¢larini nasil dinleyecegini unutuyor.
Beden zekidir; ne zaman aciktigini, susadigini, dinlenmeye ihtiyaci oldugunu, egzersiz
yapmak istedigini, seks istedigini, seks istemedigini ve dengesini kaybettigini bilir.
Ancak bircogumuz bedenlerimizin iletisimini gérmezden gelmek ve gecersiz kilmak
uzere egitildik.

GUnUumuzde kurtaja karsi duyulan 6fkenin de acgik¢a gosterdigi gibi,
kadin bedenleri kamu malidir. Bir kadinin vicuduyla ilgili ne yapmasi veya
yapmamasi gerektigi konusunda herkesin bir fikri vardir. O gelince



Bircok baba, kizlarinin sekreter olarak iyi isler bulabilmeleri icin kilo
vermelerini ve gérunuslerini korumalarini rica ediyor. Ayni kizlar, gucg
ve statlye sahip olacaklari ydonetim pozisyonlarini da g6z 6ntnde
bulundurmus olabilirler, ancak onlara fiziksel olarak destek rolindeki
bir kadin i¢in uygun olana uymalari séyleniyor. Yillardir kadinlara is
hayatinda erkekler kadar iyi is ¢ilkaramayacaklari ¢tinku regl olduklari
ve dogum yaptiklari sdylendi. Kadinlarin son yirmi yilda kaydettigi
ilerlemelere ragmen, terfi ve maas artislari gz ardi edilerek ¢cocuk
sahibi olmak ve bebeklerine bakmak icin zaman ayirdiklari igcin hala
cezalandirildiklari bir sir degil.

Bir kadinin annesi kendi bedeniyle kadin olarak iliski kurmuyorsa ya da
kendi cinselligi ya da diger kadinlarin cinselligi hakkinda asagilayici ifadeler
kullanmiyorsa, muhtemelen kizinin kadin bedenine deger veremiyordu.10
Bazi kadinlar kizlarina ilk cinsel iliski ya da dogum sancilari hakkinda korku
hikayeleri anlatirlar; pek cok kiz cinsellikten korkar, bedenlerinden nefret
eder ve yavas yavas kendilerini icgudulerinden uzaklastirir. Eger bir ailede
cocugun Olusu veya Varligi gercek anlamda taninmadan mukemmel
performansa vurgu yapiliyorsa, icgudusel tepkilerin kabul edilemez
oldugunu ¢ok erken 6grenmistir; boylece 6fkesi, korkusu, hatta sevinci
vucudunun kaslarina yénlendiriliyor, kronik olarak kilitleniyor ve gunluk
yasamda erisilemez hale geliyordu. Otantik duygu icgudulerden
koptugunda, gercek catisma ya bilin¢disinda kalir ya da orada
bedensellesir."11

Bir kadinin bedenindeki duygulardan uzaklasmasinin en belirgin nedeni
ensest, tecavuz ya da fiziksel istismardir. Bir kiz otorite sahibi bir erkek (baba,
erkek kardes, amca, buyukbaba, aile dostu, 6gretmen, doktor, din adami veya
patron) tarafindan cinsel istismara ugradiginda, cinsel travmayla iliskili asagilayici
aclyr unutmak icin viicudunu uyusturur. Ancak bu agri hemen ortaya ¢ikan neden
ile ortadan kalkmaz. Bu deneyim vicudunda, dudaklari, gégusleri, i¢ dudaklari,
vajinasi veya rahim agzi gibi yaralanma yerinde depolanir ve gerginlige, fiziksel
aclya, kafa karistirici zevk hislerine, uyusukluga veya hastaliga neden olur. Erken
yasta cinsel istismara maruz kalan danisanlarimdan ¢ogunun ya inanilmaz
derecede hassas vucut iscileri haline geldiklerini ya da fiziksel sinirlamalarindan
tamamen koptuklarini kesfettim. Ya yaralanmayi, acinin ve kafa karisikliginin
vucutta nasil kilitlendigine ve serbest birakilabilecegine dair derin bir anlayis
deneyimine dénustururler ya da zavalli yaral bedenlerini zirhlayarak kendilerini
kendi bedenleriyle uyustururlar.



icguduler ve sezgi. Artik “icgudulerine” givenmiyorlar cinkd bedenlerini
dinlemek istenmeyen anilari ve duygulari tetikliyor.

Bir kadin inisten déondugunde bedenini geri alir ve bu islah
eyleminde sadeceokisisel fiziksel form ama hepimiz icin disiligin
kutsalligini somutlastiryor. Ihtiyaclarinin farkina varmaya baslar.
Bilincli beslenme, egzersiz, banyo, dinlenme, sifa, sevisme, dogum ve
6lum yoluyla bize disiligin kutsalligini hatirlatiyor. Ben de dahil olmak
Uzere pek ¢ok kadin icin en kutsal anlar fiziksel anlardir: kucakta
olmak, sevismek, cocuk emzirmek. Hicbir sey beni kutsalin coskusuna
dogum yapmaktan daha fazla yaklastiramadi. Kutsal boyutdir-dir
Beden islah edilmez ve onurlandirilmazsa, bir insanin ruhu ve bir
kaltdrdn ruhu gelisemez.

Kadin bedeninin kutsal ydonunu islerine ve yasamlarina tasiyan kadinlari
dusundugumde, kadinin cinselligini onurlandirmak i¢in “vulva dansi"ni
yaratan California Oakland'li ebe Arisika Razak'i hatirliyorum.

"Bir ebe olarak," diyor, "kadinlarin cinsel organlarina odaklanarak,
vulvaya bakarak, vajinanin dudaklarinin a¢ik oldugunu ve ¢cocugun
kafasinin ortaya ciktigini gérmeye calisarak oldukca fazla zaman
harciyorum. Muayene masasina kalkan ve vucutlarinin tamamiyla
mevcut olan kadinlarin sayisini bir elimin parmaklari kadar sayabilirim.
Vulvalarini kapatan, ne kadar kétu koktuklarina dair zorunlu agiklamayi
yapan kadinlar var. Tum bu utang ve pislik duygularinin her zaman
yanimizda olmadigini biliyorum. Disi vulva bir zamanlar gtzelligin,
kutsalhgin ve askinhigin simgesiydi. Batun insanlar dinyaya bedenimizin
kapisindan gelirler.

“Ben bedenin savascisiyim; Ben zavalli kadinlarla, maneviyat iddiasinda
bulunmayan, hatta dogumlarinin manevi olmasini istemeyen kadinlarla
calisiyorum. Yaptigim seylerden biri onlara her zaman hayir diyebileceklerini
hatirlatmak. Eger seks yapmak istemiyorsaniz hayir deme hakkina sahipsiniz.
Kadinlari iliskilerinde evet ve hayir demeye tesvik ediyorum ve onlara
cinselliklerinin hayatlari boyunca var olacagini, bedenlerine bakmay! daha
fazla dusinmeleri gerektigini anlatiyorum. Cinsellik benim icin 6nemliydi
cunku bu benim ruhsal alana girisimdi, dolayisiyla vulva dansiyla calismak ve
bedenle ¢alismak benim Tanriga'ya hizmetimdir."12



Bu benim viicudum

Rayalar seklinde bilingsizce ve kendiliginden semboller Uretiyoruz.
Bugun pek ¢cok kadin ve erkek Tanrica hakkinda ruya goruyor; o,
kUltiromuzde restorasyona ihtiyac duyan disil prensibin bir
yansimasidir. Cogu zaman bir kisinin mirasinin zengin sembollerinde
somutlasan bircok bicim alir. Catherine kirkli yaslarinin sonlarinda, kati
irlandall Katolik bir ailede biyimis bir kadindir. Son zamanlarda Katolik
ayininde sarabin Isa'nin kanina dénustirilmesinde kullanilan kadehle
ilgili bir dizi riya gordu. Hiristiyanhk 6ncesi kulturlerde kadeh veya kap,
kutsalin disil ydnUnin simgesiydi.

Ilk riyasinda kendisini altinda su yazi bulunan bir tablonun icinde
gordu. "Kutsal Kan kadehini icen O'dur." Bir ay sonra ruyasinda
kadehten ictigini ve bogazindan asagi on iki damla kan aktigini gérdu.
Su sdzleri duydu: "Sen Yuce Anne'nin kaniyla besleniyorsun.”
Gunlugunde "Kan hayat veren bir géruntudur" diye yazdi, "bir
yenilenme ve yenilenme goéruntasud. Disiligin, damarin, rahmin, adet
kaninin temizliginin ve aritilmasinin gtclt bir imgesidir. Tanriga'nin
kanini icmek benim disiligin gizemlerine kutsal inisiyasyonumdur."

iki ay sonra Catherine, viicudunu kadeh olarak gérdugu bir riya gérdi
ve su sOzleri duydu: "Bu, benim ¢cok memnun oldugum sevgili kizim." Alev
alev uyandi. “Enerijiyle titriyordum” diye yazdi. “Yatakta kalamadim;
Vicudumun parcalanacagini hissettim, o kadar doluydum ki. Gece yarisiydi
ama tum sanat malzemelerimi ¢ikardim ve ilk 6nce kilden ilkel bir kadeh
yaptim. Serin kilin sicakligi beni biraz sakinlestirdi ama yeterli olmadi. Nasil
hissettigimi temsil edecek renklere intiyacim vardi. Tum kalemlerimi
cikardim ve enerjiyle canli, renkleriyle canli bir kadeh ¢izdim. “Bu benim
bedenim, bu benim kanim” s6zleri beynimde tekrarlanip duruyordu. O an
fark ettim kiBEN somutlasmis ruh; Benimvicut ve Benimkan. Ben kibirli bir
sekilde degil, sadece ruhun vucut bulmus hali olarak bedenlenmis bir
Tanricaydim. Tanri ya da Tanrica benden ayri, benim disimda degildir; Onu
somutlastiriyorum, Onun gucunu hissediyorum.”



Kalbimde Bir Kapak

Inisi kolay kolay basaramazsiniz; toz kaldirir. Uzgiin ve caresiz
hissetmekten ka¢inmak icin, derinlerde gizlenen guvensiz duygulara
bogulmamak icin, hayatlarimizi mimkudn oldugunca 6nemli mesguliyetlerle
doldurduk. Siradan farkindahginin ytzeyinin altindaki alemlere inme
cesaretine sahip bir kadin, orada daha dnce deneyimlememeyi sectigi
duygulari bulacaktir. Kolektif babalara sundugu eskimis maskeyi cikarirken
- nazik, kibar, uyumlu, uzlasmaci davranarak: "Ah, umurumda degil,
yapmak istedigin her sey" - zamanin feda edildigine dair 6fke hancerlerini
bulabilir. , ele alinmayan ihanetlerle ilgili kafa karisikh@i, bu kadar uzun sure
kendini terk etmis olmanin Gzuntdsu ve bir sonraki adimi atma
konusundaki caresizlik.

Ellili yaslarinda, on cocuk buyutmus cekici bir kadin galimsuyor ve soyle
diyor: “Bunca yildir cok mutluydum. Sadece ¢ocuklarimla, kocamla ve kendimle
hic yapmadigim konusmalardan pismanlik duyuyorum. Kalbime bir sapka
koydum cuinku yapacak ¢ok sey vardi, ¢cok fazla hayal kirikligi vardi ve
bulundugum yerde kendimi guvende hissettim ve tekneyi sallamak
istemedim.

Yapacak ¢ok sey var. Ka¢ kadin yapacak ¢ok sey oldugu ve dinleyecek zaman
olmadidi i¢in kendini ele verdi. Kendilerini ebeveynleri, esleri, kardesleri,
cocuklari veya is arkadaslariyla iliskileriyle tanimlayan kadinlarin dikkate
alacak ¢ok az enerijisi kalir.onlaringercek duygular. Her neyse, kendilerine
kendilerini disinmenin bencilce oldugu sdéylendi. Veya kendilerini asiri
onemsemeleri, baskalarina olan karsilikli bagimhhklarindaki gizli anlagmayi
gormelerini engelliyor: "EGer BENYapmayin, yapiimayacak."

YUzyillar boyunca kadinlara “histerik” olmamalari sdylendi. Bir sey hakkinda
guc¢lu duygular besledikleri takdirde, baglliklari ve tutkulari nedeniyle
dévulmuyorlar, ancak mantiksiz davrandiklari séyleniyordu. Eger sikayetlerini
ofkeyle ifade ederlerse kontrolden ciktiklari séylendi.

Duygularini ifade etmekten rahatsiz olan ebeveynler, kizlarina “Oyle
hissetme” diyor ya da “Iste Sarah Bernhardt geliyor” ya da “Aglama
havlusunu cikar” diye alay ediyorlar. Bu tur ailelerde seving de ancak él¢ulu
olarak ifade edilebilir; Mutlulugu cok fazla ifade etmek "cok aptalca" olarak
kabul edilir. Bir cocuga defalarca "¢ok fazla" oldugu sdylendiginde,
duygularinin giivende olmadigini 6grenir. Uzinta, hayal kirikhg, éfke ve
hatta heyecanin kabul edilemez oldugunu hemen fark eder.



ebeveynler ve 6gretmenler, dyleyse neden hissetmekten rahatsiz oluyorsunuz?
Kabul edilmeyen duygular kaybolmaz; yer altina inip bizi gegmise bagliyorlar.
Rdyamdaki solucan bebek gibi kucaklanamamanin, el dstinde
tutulamamanin hiznunu yasamak istemedigimiz i¢cin duygularimizdan
kopuyoruz. Onun ¢ighginin éfkesini, kiicik kizimizin “Beni nasil terk
edersin?” diyen dile getirilmemis talebini duymak istemiyoruz. James
Hillman buna sdyle diyor:anneye ensest dénds. Anneyle bu ensest
bulusma, "kendini en karanlik, en kanli tutkulara, tutulmaya, taginmaya ve
oksamaya ydnelik gercek 6zlemlere, dizginlenmemis 6fkelere ve 6fkelere
katilmaya izin vermeyi" icerir. Bu, kalbin olmasi gerektigi ve nasil
hissetmemiz gerektigi yerine, yumruklar, bagirsaklar ve cinsel organlarda
da olsa, kalbin gercekte oldugu yere, gercekten hissettigimiz yere gitmek
anlamina gelir.13Bu Ozel Uzuntuden tum bedenimizle aci ¢cekebiliriz.

Disilikten Ayriligin Acisini Cekmek

Kadin kahramanin yolculugunun en buyuk zorluklarindan biri, bir kadinin disil olandan
ayrihgiyla ilgili hissettigi derin Gzintuyu deneyimlemek, bu kaybi kendisi icin uygun olan
sekilde adlandirmak ve yas tutmak icin kendine izin vermek ve sonra onu birakip yoluna
devam etmektir. . Uziint(i ve umutsuzluk durumundayken, bunu ifade ederken kendisini
guvenli bir sekilde kontrol altina alacak pozitif disinin, bir anne veya kiz kardes figirinun,
erkek veya kadinin destegine ihtiyac duyar. Uziintiniin yogunlugu, kadinin kendisini
gorulmedigini ve bilinmedigini hissetme derecesine ve kaybettigi hazinelerini geri almak
icin ne kadar yapmasi gerektigine gore degisir. Cok fazla seye sahip olmak ve yeterince
sahip olmamak gibi basit bir nedenden dolayi tzgun hissedebilir: cok sayida "sey"e sahip
olmak veya bos dvguler almak, ancak 6z sevgiden, 6z saygidan veya kendi i¢ 6zuyle
baglantidan yoksun olmak. Bu Gzuntunun sorumlulugunu yalnizca baskalarina yuklemek
degil, bunun nedenlerini derinlemesine incelemek ve kendi kendini iyilestirme
sorumlulugunu Ustlenmek 6nemlidir.

Angela, yirmili yaslarinin ortasinda ensest magduru bir kadindir ve
annesine, annesinin onu Uvey babasinin tacizinden koruyamamasindan
duydugu derin hayal kirikligini ve 6fkesini anlatmistir. Annesi defalarca
ona neler olup bittigini bilmedigini sdyledi ve sucu Ustlenmeyi reddetti.
Kizinin caresizlik ve aci duygularina kulak asmiyordu. Iki kadin arasinda
on yil suren bir kirginlik gecti, ta ki bir gin anne kizinin yanina gelip,
“Yaniimigim. Yapamadigim i¢in kendimi ¢ok koétu hissediyorum



seni koruyorum. Neler oldugunu goérmek istemedim ¢cunkd bu konuda
ne yapacagimi bilmiyordum. O zamanlar elimden gelenin en iyisini
yaptigimi bilmelisiniz ama bu yeterli degildi. Seni hayal kirikligina
ugrattim." Kizi hissettiduyu/musilk kez annesiyle iliskisinde. Ensestin
acisini ve asagilamasini ortadan kaldirmadi ama duygularini ifade
ederek ve sesini duyurarak yarayi iyilestirmeye basladi. Ve
Uzuntustinden annesine karsi sefkat gelistirdi.

“Uzinti varh@in 6zinde yatar. Yiregini diger tim duygulardan arindirirsan,
kacinilmaz olarak, canlanan tohum gibi, yesil yapragini agmaya hazir olan
uzdantayle karsilasirsin."14Ancak insanin GzuntUye tutunmasina gerek yok.
Uzintlya salivermek, dikkatli nefes almak gibi bir disiplindir. Nefes alin,
hissedin, nefes verin, birakin. Nefes alin, yanagindan bir gézyasi suzuluyor;
Nefesinizi verin, onun sicakligina sukran duyarsiniz. Nefes alin ve gulimseyin.
15Kendinize nazik olun, kiguk adimlar atin.

Biiyiikanne Oriimcek

Bir kadin yeralti dinyasindan kemik dolu torbasini arkasinda surukleyerek
dondugunde, rahatlatiimayi, kucaklanmayi ve beslenmeyi 6zler. Anne
figurdndn kucagina girme, onun gégsune sarilma, sakinlestirilme, “Her sey
yoluna girecek” denme arzusu var. Tewa Pueblo Kizilderilileri bize “Mole'un
kazici oldugu yeraltinin en derin karanliklarindan yukariya dogru yapilan
olagan yolculugu anlatiyor. Insanlar disari ¢iktiginda i1siktan gozleri
kamasiyor ve geri donmek istiyorlar. Sonra kuguk bir kadin sesi onlarla
konusarak sabirli olmalarini ve g6zlerini cok yavas agcmalarini sdyltyor.
Sonunda go6zlerini actiklarinda, Dunya'nin ve tim yasamin buytkannesi, iki
biklam, kiguk, yash Orimcek Kadin'i gériiyorlar. Onlari kavga etmenin,
silah sahibi olmanin cazibesine ve bunlardan gelebilecek tzinttye karsi
uyariyor. Ayrica onlara misirin nasil ekilip bakilacagini da anlatiyor.”16

Bize kendimize nasil bakmamiz gerektigini sdyleyen, kuicik kavgalara
kapilmamiz ve hikmetme arzusu konusunda bizi uyaran, sefkatli ve
ogretici olan bu kadinsi niteligin 6zlemini cekiyoruz. Orimcek Kadin halk
icin endiseleniyor; o bir yasam koruyucusu, bir ag érucusda, bir akil
hocasli ve yolculukta mucadele edenlere yardimcidir. Sabrini anhyor:
ISiIga zamanindan once girmemek, gerilimi nasil tutmak ve olaylarin
uygun zamanda ortaya ¢ikmasina izin vermek. Nasil ekilecegini biliyor



ve yeni tohumlar yetistirin. Bir kadinin veya erkegin icindeki disilligin bu nitelikleri onlarin
gercek insanligini bulmalarina yardimci olur.

Hopi yaratilis mitinde Buytkanne Orimcek, insanlarin yasamin anlamini
kesfetmesine yardimci olmada merkezi bir rol oynar:

GUnes Ruhu, Birinci (alt) DUnyayi yaratip icine canlilari yerlestirdikten
sonra, yaratiklarin yasamin anlamini anlamadiklarini hissederek
yapilanlardan memnun olmadi. Buyikanne Orimcek'i aradi ve ondan
yaratiklarin yanina gidip onlari yola hazir hale getirmesini istedi. O
oyle yapti.

Onlari yukaridaki bir sonraki dunyaya yukselislerine yonlendirdi. Bir
sureligine iyilestiler, ancak daha sonra onlara durumu anlatmasi ve onlari bir
sonraki yuksek diinyaya yénlendirmesi icin Bliytikanne Oriimcek génderildi.
Burada koyler kurdular, ekim yaptilar ve birlikte huzur icinde yasadilar. Ama
Isik lostu, hava soguktu. Buyiikanne Oriimcek onlara dokumayi ve ¢émlek
yapmayi 6gretti ve uzun sure oldukca iyi anlastilar.

Daha sonra anlasmazlik basladi. Ve Biiyiikanne Oriimcek geldi ve bazi secimler
yapmalari gerektigini, degismek isteyenlerin daha da yukarilara gitmeleri
gerektigini sdyledi. Buyuk zorluklarla "gokyutzundeki kapinin™ hemen altina
girmeyi basardiklarinda, hi¢ kimse oraya ¢ikip oradan ge¢menin bir yolunu
goremiyordu.

O anda Buytikanne Oriimcek ve onun genc¢ savascl tanri torunlari
ortaya cikti. Tohumlar yiksek buyimek icin ekildi. Biyikanne Oriimcek,
insanlari durmadan sarki sdylemeye cagirdi. Bu, bambu filizinin nihayet
yukariya cikip "gokyuzundeki kapidan" ge¢mesine yardimci oldu.
Buylkanne Orimcek, insanlara kendilerini ve esyalarini toplamalari
gerektigini, o kapiya varmadan once nelerin degismesi gerektigini
derinlemesine dusunmeleri gerektigini ve geri donecegini soyledi.
"Yukari Dunyada" dedi, "gercek insan olmay1 6grenmelisiniz."17

Blyiikanne Oriimcek ve torunlari Yukari Dinya'ya ilk girdiler. insanlar bu
yeni dunyaya yerlesirken o da onlari gézetiyordu. Yakinlarda kaldi, onlara
ihtiya¢ duyduklari her seyi nasil yapacaklarini 6gretmeye hazirdi ve onlara
dunyaya isik ve sicaklik getirecek rituelleri gésterdi.

Her sey tamamlandiginda Biyiikanne Oriimcek geldikleri deligin Gizerine
bir g6l koydu ve insanlara yolculuklarina nasil hazirlanmalari gerektigini ve
neleri beklemeleri gerektigini anlatti. Onlara kékenlerini hatirlatti



"Yalniz bu dinyaya neden geldigini unutanlar yolunu kaybeder" diyerek
kutsal rittellerini sirddrmelerini sdyledi.18

ilk insanlar gibi bizim de tam bir insan olabilmek icin kadinsi ic gézleme ve bilgelige
ihtiyacimiz var. Biiyikanne Oriimcek, kim oldugumuzu ve bu gezegenin koruyuculari
olarak sorumlulugumuzun ne oldugunu yeniden hatirlamamiza yardimci oluyor. Bize
doganin donguleriyle olan baglantimizi onurlandirmamizi hatirlatan 6gretiler, sarkilar ve
ritleller veriyor. Eger tium turlerle olan baglantimizi derinden hissedersek, digerlerine
hikmetmeyiz veya onlari yok etmeyiz.

Birkac yil dnce, New Mexico'lu bir rittelist ve sanatci olan Colleen
Kelley ile, fotograflarini ¢cektigim "Degisen Kadin: Tanricanin Cagdas
Yuzleri" baslikli bir proje icin réportaj yaptim. Bana Oriimcek
BUyukanne'yi hatirlatan yash bir kadinin uyanik riya géruntisinden
bahsetti. “Arizona'daki kutsal bir yere hac yolculugu sirasinda,
kanyondan bana dogru gelen ve bana bircok sey gosteren cok yash
bir kadinla ilgili gorsel bir deneyim yasadim. Bunlardan biri
parcalanmakta olan ruh agiydi. Bu ag binlerce yildir yapilan
adaklardan ve térenlerden olusuyordu. Verdigi mesaj suydu: Bu
yasam agini surdurmek icin, bu gelenekleri yasatmaya calisan
kadinlar, artik dinyanin her yerindeki torenlere uyum saglayan kadin
ve erkeklere telepatik bir sekilde ulasiyorlar. Web bakimi yapiimazsa
hayat tehlikeye girecek.”19

Koruyucu Olarak Disil

Hayatin koruyucusu, ister kadinda ister erkekte cisimlessin, pozitif
disilligin bir yonudur. Pozitif kadinsi ag olusturma ve bagllikla,
topluluklari ortak yarar icin calismak tzere bir araya getirmeyle ilgilenir.
Disil, tim varlklar arasindaki benzerlikleri gorur ve sefkat ve merhamet
gOsterir. Ayni zamanda genclerin ve daha az sansli olanlarin
korunmasini da talep ediyor.

Alman sanat¢i Kathe Kollwitz, sdmurulen ve korumasiz isciyi,
anneligin sevinclerini ve acilarini, savasin dehsetini disiligin koruyucu
ydonunu somutlastiracak sekilde resmetti. “Almanya'nin Cocuklari Ac!”,
“Bir Daha Savas Asla” ve “Ekimlik Tohumlar Ogutilmeyecek”
posterleriyle 1. ve II. Dunya Savagslari sirasinda insan hayatinin
anlamsizca yok edilmesini protesto etti. “Anneler Kulesi” adli heykeli,
disinin guclere karsi siddetli ve meydan okuyan korumasini gésteriyor



gencleri tehdit ediyor. Oglunun Birinci Dunya Savasi'nda éldurulmesinin
ardindan “Ebeveynler”"de buatdn bir halkin yasini dile getirdi.

Nazi Almanyasi'nin sikinti ve dehseti sirasinda Kollwitz, insan
iliskilerinin sicakhigini hatirlatmak icin annelerin ve ¢ocuklarin sefkatli
resimlerini cizerek kendisini ve baskalarini inanclarini kaybetmemeye
tesvik etti.2oCalismasinin "insanlarin bu kadar ¢aresiz ve yardima
muhtac¢ oldugu bu donemde etkili olma" amacini tasidigini hissetti.21
Fransa'da Romain Rolland, Kollwitz'in eserini doneminin "en buyutk
Alman siiri" olarak nitelendirdi. S6yle yazdi: “Bu erkek yurekli kadin,
[fakirlere] bakti, onlari ciddi ve sefkatli bir sefkatle ana kucagina aldu.
O, kurban edilenlerin sessizliginin sesidir.”"22Kwan Yin'de vucut bulan
kadinsi yon gibi Kollwitz de insanlarin ¢ighklarini duydu.

Yaratici Olarak Disil: Oshun ve Degisen Kadin

inisi gerceklestiren kadin, kendi 6limiiniin ve yenilenmesinin
hizmetinde olan disilligin yiyici, yok edici yonunu deneyimlemistir.
“Yukaridaki” yasamdan bu kopus sirasinda yasanan kuruluk ve
kurakliktan sonra, yaratici disiligin nemli, yesil, sulu yonindn 6zlemini
ceker. Kadinsi dogasindan kopmus hisseden bir kadin, yaraticiigin
akmaya basladigini hissettiginde yavas yavas kim oldugunu geri
kazanmaya baslayabilir. Bu yenilenme bahc¢ede, mutfakta, ev
dekorasyonunda, iliskide, dokumada, yazi yazmada ya da dansta
gerceklesebilir. Renk, koku, tat, dokunma ve sesle tazelendikce estetik
ve duygusallik duygusu canlaniyor.

Bati Afrika'nin ask, sanat ve duygusallik tanricasi Oshun, bize guzelligi ve
yaraticihgr 6gretiyor. Afrika gelenegi Yoruba Lucumi'deki Oshun rahibesi
Luisah Teish, onu “nehir sularinin okyanusla bulustugu yer” olarak tanimliyor.
O sadece ciftler arasindaki erotik ask degil, ayni zamanda yaratimin orijinal
durttsunu veren asktir. O her zambakta, her selalede, her cocugun
g6zundedir. Onun sayesinde dinyada korkusuzca var olabiliriz; hayati
katlanilabilir hale getiriyor. O, insanlara enfes sanat eserleri yaratmak ve
duyularini ger¢ekten kullanmak icin harika hayal glicine sahip olma
konusunda ilham veren, guzel olan her seyi bunyesinde barindiriyor. Transa
girdigimde ve diger insanlari acacak bir sey yarattigimda onun orada
oldugunu biliyorum. Ne zaman guzel taslarin oldugu bir nehrin yakininda
olsam, onu gun gibi net bir sekilde duyabiliyorum.”23



Navaho mitolojisinde Degisen Kadin yaraticidir. O, yerin ve gokyuzunun,
Bitkilerin ve Denizin Hanimidir. Annenin taslyici ydnuinun otesine gecer; o
disi yaraticidir. Vicudunun cesitli yerlerinden surtlen deriden ilk insani
yarattl. O sonsuza dek degisiyor ve gelisiyor. “Onun her kis yaslanan ve her
baharda guzel bir geng kiza donusen kozmik déngusel hareketleri, Onu
6lumun ve yeniden dogusun 6zU, Yasamin surekli restorasyonunun ve
genclesmesinin imzasi haline getiriyor.”24"Erkek yaraticiligin her zaman
ileriye dogru hareket etme egiliminde oldugu yerde, disil yaraticihigin
dairesel olmaktan ziyade spiral seklinde kendi etrafinda donme egiliminde
oldugu" sdylenir.25Surekli degisiyor. Dans araciligiyla Degisen Kadin yaratir.
Inanilmaz giizellige sahip bu kadin gittigi her yerde giizellik yaratiyor.
Beyaz deniz kabuklari ve turkuazdan bir elbise giyiyor ve tum gen¢ Navaho
kizlari icin ergenlik ritiieli yapiyor. Bu dans “Ilk Ergenlik Téreni Sarkisi”nda
sdyle anlatilmaktadir:

Hareket ediyor, hareket ediyor.

Hareket ediyor, hareket ediyor.

Beyaz Kabuklu Kadin, hareket ettiriyor Beyaz deniz
kabugundan ayakkabilarini, hareket ettiriyor Siyah seritli
ayakkabilarini, hareket ettiriyor Beyaz deniz kabugundan
ayakkabi baglarini, hareket ettiriyor Beyaz deniz kabugundan

taytlarini, hareket ettiriyor. . . .

Dans eden beyaz deniz kabugu etegi hareket ediyor Beyaz
deniz kabugu kemerini hareket ettiriyor

Beyaz deniz kabugundan etegini hareket ettiriyor Beyaz
deniz kabugundan bilezigini hareket ettiriyor Beyaz deniz
kabugundan kolyesini hareket ettiriyor Beyaz deniz

kabugundan kupelerini hareket ettiriyor. . . .

Ustiinde erkek bir mavi kus cok giizel dans ediyor, hareket ediyor
Sarki séyluyor, sesi ¢cok guzel, hareket ediyor. . . .

Onuinde her sey guzeldir, hareket eder
Arkasinda her sey guzeldir, hareket eder.

Hareket ediyor, hareket ediyor



Hareket ediyor, hareket ediyor.26

Bu hareket etme yetenegi//ezorlamaya calismadan yaratici durtd,
disiligin ancak simdi 6grenmeye basladigim bir yonuadur. Baba kizlari da
benim gibi zor zamanlar geciriyorizin vermekolacak seyler; Olaylari ve
zamanlamasini kontrol etmeyi seviyoruz. Bir sonu¢ beklemek ve sonucun
belirsizligi buyuk kaygi yaratir. Her seyin dogal dongusu icinde
gercgeklesmesine izin veren bir kadinsilik niteligi vardir. Terapide ve yaratici
surecte bilin¢cdisinin derin seviyelerinde ¢alisan insanlar, hem dinginlik hem
de yenilenme asamalari oldugunu ve bunlara saygi duyulmasi, korunmasi
ve zaman verilmesi gerektigini bilirler. Kimse zorla dogum yapamaz.
Tezahurun gizemine guvenmek, kadinsi yolculugun derin 6gretilerinden
biridir.

Geminin Rafine Edilmesi

Hakkinda bilgi edinmekyapnerineyapmakkadinin kutsal gorevidir.
Gunumuzde pek cok kadin rtyalarda ve sanat eserlerinde, disilligin ice
yonelik yonunu dile getiren kap imajini yeniden ele aliyor. vesica
piscis(“Bahk kab1”) hem pagan hem de Hiristiyan dinlerinde kap olarak
disilligin semboludur. Joan Sutherland, hayatimiz olan gemiyi rafine
etmekten bahsediyor. “Meditasyon ve bu tlr yalniz ¢alisma, kabi
iceriden arindirir ve toplumsal ritdel, bir araya gelme ve diger
kadinlarla kutlama onu disaridan arindirir. O kap uzerinde ¢alismaya
devam etmeliyiz ¢inkd o kabin kalitesi, icinde neler olabilecegini,
meydana gelebilecek déondsimuin dogasini belirler. Kabin kendisine
verileni, icinden geleni kabul edebilmesi i¢in bu arinma surecine
dikkat etmeliyiz. Incelik, seffaf bir kap haline gelinceye, duvarlar
birlesinceye kadar hem iceride hem de disaridadir. Ve bu ¢ok basit;
karmasik degil. Ancak bu zordur ve bu konuda gergek bir baghlik
gerektirir."27

Yapikendini kabul etmeyi, kendi icinde kalmayi veyapmakkendini
kanitlamak. Dis dunyadan alkis almayan bir disiplindir; Gretim icin
Uretimi sorguluyor. Siyasi ve ekonomik a¢idan ¢cok az degeri var ama
basit mesaji bilgelik iceriyor. Eger kendimi oldugum gibi kabul
edebilirsem ve ¢evremle uyum iginde olursam,



Mutlu olmak icin Uretmeye, tanitmaya, kirletmeye gerek yok. Ve varlik pasif degildir;
odaklanmis farkindalik gerektirir.

New Mexico'lu bir sanat¢i olan Valerie Bechtol, varhgin bu aktif yonune
hitap eden ruh kaplari yaratiyor. “Yarattigim ruh kaplari, kap olarak kendimle
bir baglantidir, iceri giriyorum ve ihtiyacim olan her seyin icimde oldugunu
fark ediyorum. Ben inanilmaz bir bedenim, tamamen kendi kendine yeten,
buyuk, harika, devasa bir rahimim. Nerede oldugum énemli degil. O gemide
benim bir evim var. Calismalarimla, bugun bu kualtirde gemilere ytkledigimiz
pasiflikten kurtulmak istiyorum. Kabin ¢ok aktif bir ara¢ oldugu pagan
zamanlarindaki anlami geri almak istiyorum. Bu donusumseldi; kap sifa amacli
kullaniliyordu ve her zaman kadinlar tarafindan yapiliyordu.”28

Belki de bunun nedeni kadinlarin bir kap olmanin ne demek oldugunu
anlamasidir. Rahimlerinde dénusumun gerceklesmesine izin vermenin ne demek
oldugunu anliyorlar. Destek ve saygi gosterilirseo/makkim olduklarina gore
kadinlar bilgeligi dogurur. Ve gezegenimiz Gaia'nin bu dikkatli bilgelige ihtiyaci
varyapitim canli tirleriyle dogru iliskiye girebilmek. Bizim akilsizimizyapmakbu
dunyada inanilmaz bir yikim yaratti.

Bu yUzden yeniden tanimlamak cok gereklikahramarNe kadin kahraman
bugun hayatimizda. Kahramanca arayis, iktidarla, fetih ve tahakkumle ilgili
degildir; dogamizin hem disil hem de eril yonlerinin evliligi yoluyla hayatimiza
denge getirme arayisidir. GUinumuzun kadin kahramani, kadinsi dogasini geri
kazanma korkusuyla yuzlesmek zorundadir; onun kisisel gucu; sosyal yapilari
hissetme, iyilestirme, yaratma, degistirme ve gelecegdini sekillendirme
yetenegi. Bize tum turlerin birbirine baghligi hakkinda bilgelik getiriyor; bize
bu klresel kapta nasil birlikte yasayacagimizi 6gretiyor ve hayatlarimizda
kadinsi olani geri kazanmamiza yardimci oluyor. Onu 6zlUyoruz:

Ah, Buyuk Buyuk Anne,
Bir babanin kizi oldum, Nihayet
annemin kizi oldum.
Ah anne, bagisla beni ¢inki ne yaptigimi
bilmiyordum. Ah anne, benim seni affettigim gibi beni
de affet. Ah, buyukanne; ah, Buyuk Buyuikanne,
Eve geliyoruz. Biz
kadiniz.
Eve geliyoruz.



Nancee Redmond29



3
Anne/Kiz Ayriligini lyilestirmek

Tarihteki zamanimizin gercekligi, peri masallarinin modelini tersine
cevirmemizi gerektiriyor; bastiriimis erkeksi unsuru yenilemek ve
butunlestirmek icin geri donmeli, bu disi takimyildizlarini onarmali ve
iyilestirmeliyiz.

Madonna Kolbenschlag, Uyuyan Glizel'e veda épliciigl

Derinlere dogru kosuyor

Bu ilk Pazar gunu, kirmizi
anemonun gelgitinde bizi kanla
isaretleyecek yarayi saracak
olan kefeni ¢dzme arayisi

Baharin ilk dolunayi bizi
her seyin kdkenine
cagiracak

ve zamanin donum
noktasinda kurtulustaki
ayin yansimasini
gbrmemizi saglardi
Ask.

Julia Connor, “Tavsanin Ayinda”



Kadin kahramanin yolculugunun bir sonraki asamasi, benim hastalik
dedigim seyi iyilestirmeyi icerir. anne/kiz ayriligi, kisinin disil dogasindan
kopmasi. Ve bu benim i¢in yolculugun yazilmasi en zor kismi ¢iinkt benim
icin en aci verici kisim bu. Bircok kadin gibi ben de icimdeki guc¢lu babayi
kesfettim ve toplumun erkek olarak tanimladigi kahramanlik niteliklerini
gelistirdim. Dis dUnyada bana cok faydasi olan ayirt etme, mantiksal
dusunme ve takip etme becerilerini gelistirdim. Hayatimda bir¢cok kez bu
inise gectim ve Ereskigal tarafindan ¢cignenmekten kurtuldum. Her
seferinde yeralti diUnyasindan daha fazla parcam saglam olarak geri
dénuyorum.
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Anne ve kizi. Meinrad Craighead'in tablosu.

Ama icimdeki anne/kiz ayrihgini iyilestiremedim. Kendi annemle
iliskim hicbir zaman kolay olmadi ama bu yaranin bir kadinin kisisel
annesiyle olan iligkisinin 6tesine gectigini hissediyorum. Kaltirumuz
icindeki degerlerdeki dengesizligin 6zune iniyor. Duygularimizdan,
manevi dogamizdan ayrildik. Derin baglanti icin yalniziz. Baghhgi ve
toplulugu 6zluyoruz; Bu kulttrde eksik olan kadinsiligin olumlu, guclu
besleyici nitelikleri icin. “Bir birey ya da toplum ¢ok tek tarafl hale
geldiginde, insan deneyiminin derinliginden ve hakikatinden ¢ok fazla
koptugunda, psisede bir seyler olur.



ayaga kalkar ve 6zgunlugu yeniden saglamak icin hareket eder. Cékus, yasami bir an
icin siradan gercekligin taleplerinden kurtarir ve derin bir ruhsal streci, kendi
iyilestirici sonu olan i¢sel bir gegis térenini harekete gegirir.1Guclu, gugla bir kadin
ebeveynin 6zlemini cekiyoruz.

Annesiz Kizlari

Pek cok kadin gibi ben de hicbir zaman derinden annelik duygusu hissetmedim;
Derinden sevilmenin nasil bir his oldugunu bilmeme ragmen. Annem beni kabul
etmekte zorlandi; Cocukken ona fazlaydim. Surekli agaclardan dustyordum,
uzuvlarimi kiryordum ya da kazalara karisiyordum. Benim yaratici durtulerime
deger vermiyordu; bu durtller onu tehdit ediyordu. Beni zapt etmeye calisti ama
ben zaptedemedim. Onun annelik kabindan ¢ikmaya devam ettim. Benim icin ¢ok
kuguktu; beni bogdu.

ilk yillarimda kadinsi olani bogucu ve tehlikeli olarak tanimladim. Her ne
kadar disiligin guzelligini ve duygusalhgini fark etsem de bana goére bu
mizahtan yoksundu. Mukemmelligi ariyordu ve ben kesinlikle mukemmel bir
cocuk degildim; duygularim uymadi. Kadinsi olani ilk reddetmemin annemin
6fkesini, onaylamamasini, katiligini ve beni oldugum gibi duyamamasini veya
gorememesini reddetmek oldugunu biliyorum. Geng bir ergen olarak onu ne
kadar reddedip babamla 6zdeslestiysem, icimdeki guclt guclt kadindan o
kadar uzaklastim.

Sans eseri annem dini hayatiyla ¢ok ilgiliydi ve maneviyata olan bagliigimi
tesvik etti. Aslinda her gun erken ayin icin yaradagum icin gurur duyuyordu.
Kesinlikle Aziz Francis ve Meryem Ana ile ilgili hayallerimi onunla paylasmadim
ama sunaklar yaratarak ve azizlerle konusarak saatler gecirebilirdim ve o beni
yalniz birakirdi. Evde olmadigim zamanlarda zamanimi ormanda, dere
kenarinda en sevdigim agacin yaninda gecirirdim. Orada kendimi evimde,
guvende ve korunmus hissettim.

Annem yalniz kalmam icin bana her zaman izin verdigi icin
mutluydu ¢unkud birlikteyken birbirimize yanhs sekilde surtisuyorduk.
Bana her seyi bilen biri dedi ve bir gun basimi belaya sokacagimi
sdyledi. Elbette hakliydi. Okuldaki rahibeler arasinda sik sik heyecan
yaratiyordum; ¢zellikle de Isa'nin Dirilisi gibi bana mantikli gelmeyen
bir seyi sorguladigimda. “Isa mezardan nasil ¢ikt, rahibe?” Ikinci
sinifta sormustum. "U¢ gindr éltydu ve acikligi buyik bir tas
kapatiyordu."



Bu soruyu sormak, siniftan derhal atilmami ve mudurin odasina girmemi
sagladi. Oradan eve génderildim, orada annem kiz kardesleri kizdirdigim igin
kizmisti. Baska bir defasinda birinci siniftayken rahibe koluma bir 8lcu ¢itasi
kirmisti ve bu da dyle bir yaraya sebep olmustu ki beni eve géndermeye
korkuyordu. Korkmasina gerek yoktu. Eve dondigumde rahibenin 6fkesine
neden oldugum icin cezalandirildim.

Ergenlik bir kabustu. On yedi yasinda ilk erkek arkadasima asik
oldugumda annem seytanin beni ele gecirdigine karar verdi ve beni
kovmak i¢in yerel rahiple bir randevu ayarladi. Sans eseri iptal etti. Eve
hamile gelmemem gerektigi konusunda beni surekli uyariyordu ama o
kadar korunakliydim ki bunun nasil basarildigini bile bilmiyordum!
Annem beni kadinligin gizemleriyle tanistirmamisti. Yirmi bir yasima
geldigimde bunu ¢6zdim ve eve hamile ve nisanli gelerek onun en
buyuk korkularini gerceklestirdim. Affedilemez bir sekilde devam etti ve
bana fahise dedi. Gurur duydugum hamile vicudum ki¢umsendi ve alay
konusu oldu.

Bu, képrunudn altindaki sudur, bir zamanlar ¢alkantiliydi ama simdi sakinlesti. Disil
olandan bu kopusun hayatimi nasil etkiledigini incelerken, bedenime boyun
egdigimin, onun ihtiyaglarini g6z ardi ettigimin ve onu bitkinligin 6tesine, hastaliga
ittigimin farkindayim. Bana kolaylikla gelen becerileri oldugu gibi kabul ettim;
Sezgilerimi gérmezden geldim. Rahatlamaya veya kuluckaya yatmaya zaman
ayirdigim icin kendimi suclu hissettim. Kolaylk yerine mucadele bekledim ve bu
degerli yasam armaganinin tadini tam olarak ¢ikaramadim. Cocukluklarinda ¢ok
calismalari, Gretmeleri, lGtfen, duygularini gérmezden gelmeleri sdylenen baska
kadinlardan da benzer hikayeler duyuyorum. Hayatta hicbir kolaylik beklentisi yoktu
vezevk almak hayat duyulmamisti. Bunun yerine onlara soyle sdylendi: “Hayat zor,
hayat adil degil; Rahatlamak istiyorsan papatyalari yukari itene kadar bekle.”

Cocuklugum ve ergenligim boyunca ifade edilmemis 6fkemin buyuk bir kismi
uzerinde cahlisirken, annelik sanatinda derin sifa buldum. Ebeveyn ve ardindan
6gretmen olmak bana baskalarini nasil yetistirecegimi, guclendirecegimi ve
onlarla nasil oynayacagimi égretti. Cocuklugunda annelik eksikligi yasayan bircok
kadin gibi ben de en derin iyilesmeyi aktif annelik rolinde buldum. Otuzlu
yaslarimin baslarinda, akil hocam veya is arkadaslarim olan yasli kadinlarin
sevgisinde ve onayinda annemi aradim. Otuzlu yaslarimin sonlarinda, kendi
kadinsi dogasindan son derece memnun olan bir erkek bulduktan sonra yeniden
evlendim. Onun sevgisinden derinden beslendim.



Kiz kardesim ve kadin arkadaslarimla olan iliskime deger veriyorum ve
yillardir kadinlarin gecis torenlerini onurlandirmak icin kadin gruplarina ve
ritiellerine katiliyorum. Ama hala annemle baglanti kurmanin acil 6zlemini
tastyorum. Bunun bir kismi kendi annemle asla yapmayacagim konusmalar
oldugunu bilmekten, bir kismi da butun olma arzumdan geliyor.

Anne/kiz ayriminin icimdeki kadinsilikla iliskimi etkiledigini biliyorum. Ayrica
o yarayi iyilestirinceye kadar tamamlanmayacagdimi da biliyorum. Annesinden
ayrilan yeni dogmus bir bebegin caresizligini hissediyorum; Bu icsel catlagi
iyilestirmek icin kendi icimde sefkatli bir anne gelistirmeliyim.

Kader Olarak Anne

Kisisel annemiz ister sefkatli ister soguk olsun, ister guc¢lendirici ister
manipulatif olsun, ister mevcut olsun ister yok olsun, onunla olan icsel
iliskimiz ruhumuza entegre olur.anne kompleksi. James Hillman, bu
kompleksin kendimizle ilgili en kalici ve en inat¢i duygularimizin temelini
olusturdugunu yaziyor:

Insan kader olarak anneyle yeniden ve yeniden karsi karsiya gelir.
Yalnizca duygularin icerigi degil, islevin kendisi de anne-cocuk
iliskisinde hayat bulan tepki ve degerlerden kaliplar alir. Bedensel
hayatimiz hakkinda hissettiklerimiz, fiziksel 6z saygimiz ve givenimiz,
dunyaya girerken ve ¢ikarkenki 6znel tavrimiz, temel korku ve
sucluluklarimiz, aska nasil girdigimiz ve yakinlik ve yakinlik icinde nasil
davrandigimiz, Psikolojik sogukluk ve sicaklik sicakhigimiz, hasta
oldugumuzda nasil hissettigimiz, tavirlarimiz, zevklerimiz, yeme ve
yasama tarzimiz, alisiimis iliski yapilarimiz, jest ve ses tonlarimiz hepsi
annenin izlerini tasir.2

Bir kadin icin anne kompleksinin, kendi kimligi ve cinsel duygulari agisindan
cok buyuk etkileri vardir ve bunlarin, annesinin kendi bedeniyle ilgili rahathgini
veya rahatsizligini nasil algiladigiyla hicbir ilgisi olmayabilir. Hillman soyle
devam ediyor:

Anne kompleksinin etkisini géstermesi icin duygu islevi zerindeki
bu etkilerin kisisel anneden kopyalanmasi, hatta onunla celiskili
olmasi gerekmez. Anne kompleksi benim degil



anne; bu benim kompleksim. Bu, ruhumun annemi ele gegirme
seklidir.3

Eger bir kadinin ruhu annesini olumsuz ya da yikici bir sekilde “ele almigsa”,
olumlu kadinsi dogasindan ayrilir ve onu geri kazanmak icin yapmasi gereken
cok is vardir. E§er annesinin tavirlari onun bir kadin olarak hayatta kalmasini
tehdit ediyorsa, erkeksi olanla yakindan 6zdeslesebilir ve kurtulusu onda
arayabilir. Pek ¢ok kadin, babalarinda disiligin kendiliginden, eglenceyi seven,
besleyici yonunu buldu.

Anne/kiz ayriminin dogasi ayni zamanda kadinin arketipsel Anne'yi,
Toprak Ana'yi ve kualturel disil gérisunu iceren ruhuna nasil entegre
ettigiyle de belirlenir.

Kolektif ruhumuz Annenin gucunden korkar ve onu karalamak ve yok etmek
icin elinden geleni yapar. Onun beslenmesini dogal karsiliyoruz; maddeyi
kullaniriz, kétuye kullaniriz ve ona hukmederiz (ana) her firsat buldugumuzda.
Prince William Sound'a dokulen her varil petrol, New Mexico ¢élinde
depolanan her ton nukleer atik, asit yagmurunda bogulan her agag ona karsi
olan buyuk kibrimizi ve umursamazligimizi gésteriyor.

Kiliselerimiz yUzyillar boyunca Tanri'nin kadinsi yizunu yeraltina itti, onun
imajini yok etti ve gucunu erkek tanrilar adina gasp etti. Etrafimizdaki kaltar
bize unutturmak icin elinden gelen her seyi yaparken, kendimizi nasil kadinsi
olana bagl hissedebiliriz? Acg6zluluk, tahakkim ve cehalet tanrilarinin
6nunde egiliriz ve kadinsi beslenme, denge ve cdmertlik imgeleriyle alay
ederiz. DUnyaya tecavuz ediyoruz, yagmaliyoruz, yok ediyoruz ve onun bize
sonsuza dek vermesini bekliyoruz. Bu anne/kiz yarasi ¢ok derin; onu
iyilestirmek ¢ok zaman alacak.

Kisisel Annenin Arayisi

Anne/kiz ayriliginin getirdigi acinin dogumdan, kizin artik annesiyle
butunlesmedigi ve o guvenli, emniyetli ortamin onu bir kez daha icermesini
6zlemesinden kaynaklanip kaynaklanmadigini merak ediyorum.
Ruhumuzun bir yerlerinde hepimiz amniyotik sivinin bizi nazikce yikayan ve
hayata déndiiren sicakliginin ézlemini ¢ekeriz. icimizde atan kalbinin giiven
verici sesini 6zliyoruz. Anneden ¢ok erken ayrilik gerceklesirse ya da
anneyle bag dogumda kesilirse kadin hayati boyunca annesini arayacaktir.



Rose-Emily Rothenberg, dogdugunda yetim kalan bir cocugun deneyimi hakkinda
yaziyor:

Cok erken yaslarda anne Benligi temsil eder. Hayat veren bu 6nemli
projeksiyonu tasityan anneyle canh bir bag, yenidoganin guvenlik
duygusu ve kendine verdigi deger acisindan cok dnemlidir. Anne
ayrica dunyaya kadar uzanan bir baglantiyi da tasir. Bu temel
birincil iliski zarar gérdugunde, cocugun egosu erkenden kendine
doner ve kendi kaynaklarina indirgenir. Bebek daha sonra terk
edilme deneyimini yasar. . . .4

Anne tarafindan terk edilmislik duygusu yetim kadinlar icin de bir sorundur.
Anne fiziksel olarak orada olsun ya da olmasin, duygusal ve ruhsal varhginin
yoklugu ¢ocuk tarafindan terk edilmislik olarak hissedilir. Alkoliklerin erkek
akrabalari ve yetiskin cocuklari tarafindan tacize ugrayan ensest magdurlari,
cocuklarini koruyamayacak ve onlara yardim edemeyecek kadar bunalmis
veya kendi kendine yeten anneler tarafindan terk edilmenin dayanilmaz acisini
anlatiyor. Bu ¢ocuklar yasamlari boyunca, acil annelik ihtiyaclari nedeniyle
baskalarindan ilgi, onay ve bir benlik tanimi istemeye devam ederler.

Bir kadin icindeki disiligin yarasini fark ederse ve annesi hala
hayatta ve musaitse, bu ilk iligkiyi yenileyip donusturerek bu yarayi
iyilestirmeye calisabilir. Annesiz bir kiz olmasindan kaynaklanan
parcalanmishgin farkina variyor ve baglanti istemek icin uzaniyor.
Jung analisti Lynda Schmidt, "Babanin Kizi Annesini Nasil Buldu?"
baslhkll makalesinde, annesi Jane Wheelwright ile orta yasta bir iligki
bulmayi anlatiyor.

Dogasi gereg@i annelik yapan Schmidt, kendisinden 6nceki annesinin
yaptigi gibi bir ¢iftlikte cok az gozetim altinda buyuyordu. Artemis
modunda, “iyi baba” figurleri olan kovboylar disinda gézetim olmadan
bdyudu. “Annem ve babamin 6zel vizyonlari ve tutkulari nedeniyle
dinyada geleneksel ydntemlerle ¢cocuk yetistirmeyi icermeyecek isleri
vardi. O halde benim i¢in hayatimin en buyuk kaynagi vahsi dogaydi,
(Buyuk Anne/Kadin Benligi olan) ifade edilmemis bir bicimde dogaydi.
Dolayisiyla bas annem bir arketip, bir atmosfer, bir cografyaydi.
Minimum dlzeyde etten ve kandan kisisel annelik vardt. . . .5



"Buyuk Ana-Ciftligin" kadin dunyasi icin mukemmel bir model
oldugunu ve bu modelin ona icgudusel ve biyolojik benligiyle guc¢lu bir
bag sagladigini fark etti, ancak orta yaslarina kadar kendi annesiyle ¢ok
az bagi vardi. O sirada annesinin kitabinin orijinal metnini okudu.Bir
Kadinin OliimiWheelwright'in 6lmekte olan bir kadin kanser hastasiyla
iliskisini konu alan bir anne/kiz hikayesiydi. Schmidt ilk kez annesini
boyle deneyimlediAnne. Hikaye annesinin baska bir gen¢ kadinla olan
iliskisi hakkinda olmasina ragmen, Schmidt onun “anac ve ilgili olma,
hatta belki bana karsi olma” kapasitesini hissedebiliyordu. Ve bu duygu
hayatimin ikinci yarisinin kapisini acti.”"e

Schmidet, her ikisinin de annesi olan ciftlikte birlikte vakit
gecirdiklerinde annesiyle ortak bir zemin buldu. Orada bir esitlik,
kardeslik iliskisi gelistirdiler. At sirtinda tasimaya olan ortak sevgileri
ve fikir dinyasinda birbirleriyle tanisabileceklerini, yazilarinda ve
sunumlarinda anne-kiz iligkisini gelistirebileceklerini kesfettiler. Artik
anne-kiz iligkileri zerine dizenlenen atdlye calismalari aracihgiyla
sifalarini diger kadinlarla paylasiyorlar.

Anneleri 6len ya da baska sebeplerden dolayi ulagilamayan
kadinlar, annelerini riyalarda, dogada, sanatta ararlar.
“Persephone'nin Annesini Arayisi"nda Patricia Fleming, Anneye
duydugu 6zlemi anlatiyor. Fleming, annesi Uruguay'da dogduktan
yirmi sekiz saat sonra 6ldugunde 6ksuz kaldi. Hayatinin ilk bes yilinda
buyukannesi tarafindan buyuttldd ve babasi yeniden evlendiginde aci
bir sekilde ondan ayrildi. Kocasiyla, kiziyla, arkadaslariyla ve is
arkadaslariyla olan iligkisinde annesini aradi ama icindeki disiligi
ancak hamile kizinin 6lmek tzereyken ve dogmamis ¢cocugunu
kaybedinceye kadar iyilestiremedi. Annesinin, btuytkannesinin, kizinin
acisinin ve dogmamis cocugunun acisini yasadi.

O bahar iris ¢iktiginda, iris boyamak istedigimi fark ettim, iris disinda hicbir
seyi boyamadim. Bu son derece feminen sekilleri boyamak icimdeki bir
ihtiyaci dolduruyor ve icimdeki derin feminenlige bir kopru kuruyor gibiydi.
Demeter hikayesinde Zeus'un sonunda Demeter'e ve onun gozyaslarina
acidigini ve Homeros'a gore bir uzlasma jesti olarak Iris'i "altin kanatlariyla"
gonderdigini hatirlayacaksiniz. Efsaneye gdre bu, anneye, Demeter'e,
dunyaya giden ilk altin k6pruydu.-siradan olana."



Fleming iyilesme surecine, kendisine Anne'nin ulkesi gibi gérinen
Yunanistan'a yaptigi hac yolculuguyla devam etti. Orada Artemis, Isis ve
Demeter'i onurlandiran Tanrica'nin kutsal yerlerini ziyaret etti. Demeter'le
ilgili ilk deneyimi Tegea'daki kiicUk muzedeydi; burada Demeter'in oymalari
ona buyukannesini o kadar hatirlatti ki, kabul edildiginin aninda farkina
vardigini hissetti. Eleusis'te Demeter'in Kutsal Kuyusu'nda oturuyordu ve
Demeter'in Persephone'den ayrilirken yasadigi sok ve travmadan derinden
etkilenmisti. Fleming sonunda kendi ¢ektigi acilarin bir anlam tasidigini
hissetti ve Demeter'le olan akrabaligi sayesinde kendini yenilenmis ve
arinmis hissetti.

Bu deneyimin ardindan buyukannesinin gérdugu bir rdya, Fleming'in
annesini arayisiyla barismasina yardimci oldu. Ruyasinda élen
bdyukannesine nereye gémulmek istedigini sordu. Buyukannesi bunun
kendi secimi oldugunu ancak onu eve géturmeye karar verirse her
zaman yaninda olacagini séyledi. Fleming tabutunu eve géturup oturma
odasina koymayi kabul etti. Bu riyada Anneyi/Buyukanneyi
icsellestirdigini fark etti. Annesini arayisi gercekten de sona ermisti.g

Ilahi Siradaniik

Anneleriyle iliskilerinde derin bir yara yasayan kadinlar genellikle
sifalarini siradan deneyimlerde ararlar. Bircoklari icin bu su sekilde
olur:ilahi siradanflik:Bulasiklari yikamak, tuvaleti temizlemek ya da
bahc¢edeki yabani otlari temizlemek olsun, her siradan eylemde kutsal
olani gérmek. Kadin kendini siradanliga dayandirarak beslenir ve
iyilesir. Icsel disilligin yeniden kazanildigi bu dénemde siklikla Hestia
ile 6zdeslesir ve icindeki Bilge Kadini bulur.

“Hestia Dunyanin merkezi, evin merkezi ve bizim kisisel
merkezimizdir. Yerini terk etmiyor; onun yanina gitmeliyiz."90, i¢sel
bilgeligimizin yeridir. Antik Yunan'da Hestia hem ocagin bakire
tanricasi hem de bir evin ocak atesiydi. Ocak hala bir evin merkezini,
elementlerden korunan bir siginag, aile ve arkadaslarin bir araya
geldigi yeri temsil ediyor. Hestia ile iliskili degerler sicakhk, guvenlik ve
insan iliskileridir. Bir ailedeki veya organizasyondaki Hestia, aglari
dren, ayrintilarla ilgilenen, herkesin ne yaptigini bilen bir “6rimcek”tir.



Kadinlar dis dinyada daha fazla rol Ustlendikce aile ocagi basibos
kaldi ve baglari besleme ruhu bozuldu. Ailenin merkezi olarak disiligin
degeri, toplumun kadini degersizlestirmesinde buyutk 6l¢ide g6z ardi
edilmistir. Ev ve ocak 6nemini yitirdik¢ce, ana gezegenimize deger
vermeyi ve korumayi da unuttuk. Kadinlar, insanogluna hem fiziksel
bedenlerine hem de kolektif evimizin bedeni olan dinya gezegenine
6zen gostermenin dnemini hatirlatmak icin ocaktan ayrilmak zorunda
kaldilar.10

Dogada ve Toplumda Sifa

Gunumuzde pek cok kadin, baglilik sanatina yeni bir sekilde odaklaniyor.
iclerindeki disillik ile olan ayrihdi iyilestirme arzusuyla, diger kadinlara ulasiyorlar,
kutsal olan deneyimlerine isim vermek icin bir araya geliyorlar, Gaia ile olan
baglarini onurlandiriyorlar ve kadin toplantilari ve vizyon arayislari araciligiyla
kadin gegis torenlerine katiliyorlar.11Anne/kiz ayriligini iyilestirmek, birlikte
yaratilan bir yolculuktur; Bir kadinin kendi sesini duyabilmesi ve yonunu
onaylayabilmesi icin destekleyici bir topluluga ihtiyaci vardir.

Dogada kadin, orijinal Anne Gaia'nin kollarindaki yorucu arayisindan kurtulur.
"O, bir anneden daha topraktir ve genel olarak bir insan annesiyle iliskilendirilen
6zelliklere sahip olamayacak kadar buyuk ve fazla mesafelidir."12Tim canl
maddeler ondan dogar. Comert gégsu bize dogurganligimizi hatirlatiyor. Bize
kendi dongusel dogamizi yansitiyor: kis uykusuna yatma ve dogum yapma
zamanlari. Baharin ilk cicekleri, kuzeye ucan kazlar, uzun otlarin arasindan esen
rdzgarlar, somonlarin yumurtlamasi bize yasamin yenilenmesini hatirlatir. Kis
gundénumu bize dinlenmemize ve hayallerimizi toplamamiza izin verir.

Kadinlar mevsimleri kutlamak ve ayin evreleriyle olan baglarini onurlandirmak
icin bir kez daha bir araya geliyor. Anneler, ergenlik cagindaki kizlariyla birlikte ilk
adet gérme ritUellerini olusturmaya ve menopoz rituelleri araciligiyla kendi kan
akisinin durdurulmasini kutlamaya basladilar. Vahsi doga vizyon arayislari
sayesinde kadinlar, her yastan kadindan olusan bir topluluk tarafindan
desteklenirken kisisel korkularinin Ustesinden gelme cesaretini buluyor. Birlikte
sarki séyler, dans eder, orug tutarlar ve sessizce tek baslarina kiz kardes yilan,
kardes sahin ve kiz kardes ayin hikayelerini dinlerler. Ger¢ek yollarinin bir vizyonu
icin dua ediyorlar. Kadinlar, yirekten gelen degerleri, kapsayici dili ve yasami
kutlayan gorselleri birlestiren bir gelecek hayallerini paylasiyorlar.



Rehber Olarak Biylikanne

Pek ¢ok kadin, disiligin gizemli alemlerine rehber olarak Buyukanne
imajina basvuruyor. Bir kadinin buyudkannesi guvenli bir siginak, bir
beslenme kaynadi, hastalik zamanlarinda bir bakici olarak hatirlanabilir.
Hekate, Oriimcek Buyikanne ve Hestia gibi o da bir kadinin giinlik
yasaminda eksik olabilecek kadinsi icgord, bilgelik, gt ve sefkat
niteliklerini bunyesinde barindiriyor. Zor gecislerde bize yardimci olmasi
icin disiligin bu kocakari yénune cagrida bulunuyoruz.

Yirmili yaslarinin sonlarinda, hayatinin isinin yénunu anlamaya
cahstigi bir ddonemden gegen psikoterapist Flor Fernandez,
buyukannesi Patricia'nin Kuiba'daki imajina basvurdu.

“Buyukannem benim i¢in her zaman ilham ve gug¢ kaynagiydi. Onun
koruma ve iyilestirme aurasiyla cevrelenmis olarak buyddim. Onun
dualariyla, sifali otlariyla ve ritUelleriyle baskalarini iyilestirmesini izledim.
Merakli bir cocuktum ve o da benimle isi hakkinda konusmak icin zaman
ayirdi.Curanderaveya sifaci. Bes yasimdayken cok hastalandimmal de ojos.
(inanislara gére bu hastalik, negatif enerjiye veya diisiinceye sahip bir
kisinin bakmasi sonucu ortaya cikiyor. Belirtileri o donemde yasadigim
kusma ve ishaldir.)

“Buyukannem beni sifa odasina goturdu, mumlari yakti ve ilahi sdyleyip dua
etmeye basladi. Birka¢ dakika sonra iyiydim ve disari ¢ikip arkadaslarimla
oynamaya hazirdim. Ancak btuyukannem beni odada tuttu ve korunmam igin
bana bir dua 6gretti ve gelecekteki durumlarda bana yardim etmesi icin
manevi bir rehber ¢cagirdi.

“On bes yasimdayken bu ulkeye gelmek icin buydkannemi terk ettim.
Yillarca onunla ve sifa calismalariyla olan baglantimi unuttum. Baytukannemin
isinin batil inang olarak kabul edildigi yeni bir kultari 6zimsemem
gerekiyordu. Yirmi sekiz yasimdayken onu yeniden hatirlamaya basladim.
Varolussal kriz diyebileceginiz zor bir ddnemden geciyordum. Koklerimi ve
ruhumu kaybetmistim ve kendimi bos ve kaybolmus hissediyordum.

“O doénemde 6lum, 6lmek ve rayalar Uzerine bir atdlyeye gitmistim
ve atblyede bir an kadin lidere baktigimda baydkannemin ylGzinu
gordum. Bir enerji akiminin dogrudan kalbime girdigini, beni
unuttugum bir bilme alemine yukselttigini hissettim. O gece onu
radyamda gérdum. Yanima geldi ve soyle dedi: 'Cocugum, seni
kucagima oturtup seninle konustugum zamanlari hatirla.



sifali otlar ve bitkinin guctnu ve gucinu korumak icin bunlarin dogru
zamanda nasil toplanacagi hakkinda size bilgi verecegiz. Birlikte insan dogasi
ve gorinmeyen ama hissedilen gugler hakkinda konusarak ¢cok zaman
gecirirdik. Sen farkl bir cocuktun ve seninle birlikte olmaya zaman ayirdim
cunkU gelecekte de 6gretilerime devam edebilecedini biliyordum. Bir
zamanlar benim gibi kadin dogamizin gizemini de unuttun."”13

Bu rilya Fernandez'in sifaci olma yolculugunun baslangiciyd. Ik énce
kendi bedenini iyilestirmekle basladi ve bu enerjiyi bagkalarinin
iyilesmesine kanalize etmeye devam etti. Diger pek cok kadin, kendi
kadinsi dogalarini geri kazanirken buyukannelerinin 6zel armaganlarini
ve yeteneklerini hatirliyor.

Efsane Yaratan Olarak Kadin

Efsane yaratmak devam eden bir surectir ve mitler yasami duzenlemek i¢in
gereklidir. Siir baglaminda mitin tanimini tartisirken Mark Schorer soyle
yaziyor: “Efsaneler, deneyimlerimizi kendimiz icin anlasilir kilmak icin strekli
olarak mucadele ettigimiz araclardir. Efsane, siradan yasamin gerceklerine
felsefi anlam veren, yani deneyim icin dizenleyici degere sahip olan buyuk,
kontrol edici bir géruntadur. Mitoloji, bu tir imgelerin az cok eklemlenmis
bir batunu, bir panteondur. Bu tdr gérunttler olmadan deneyim kaotik,
parcali ve yalnizca olagandstudur. Onlari yaratan deneyimin kaosudur ve
onlarin bunu duzeltmesi amaclaniyor.”14

Eger bir kadin, annesi ya da buyukannesi tarafindan disil bir mitolojiye dahil
edilmemisse, icindeki disil ile, Buyuk Anne ile kendi iligkisini gelistirmek
zorundadir. Bu, buguin pek ¢ok kadinin neden icindeki yarayi iyilestirmek icin
guclt kadinsi tanrilarin ve kadin kahramanlarin eski goéruntulerini aradigini
aciklayabilir. Kadin tarihi cok paramparc¢a oldugundan kadinlar, Yunanistan'in
gucu birden fazla tanriya bélmesinden 6nce var olan kadin mitolojisinin
unsurlarini bulmak icin tarih édncesine uzaniyor. Arkeologlar, Tanrica'nin hayat
veren ilkelerine dayanan eski kulturleri ortaya ¢ikardikca, kadinlar, kadinin
rolindn insan hayatini ve doganin kutsalhgini korumak oldugu bir zamanlar
kendilerine taninan gug ve sayginhgi geri kazaniyorlar.

1970'lerden beri kadin sanatcilar, Hiristiyanhk 6ncesi tanrica figurlerini ve
onlarla iliskilendirilen sembolleri temsil eden ¢ok sayida resim yarattilar.
“Mary Beth Edelson, Carolee Schneemann gibi kadin sanatcilar,



Mimi Lobell, Buffie Johnson, Judy Chicago, Donna Byars, Donna
Henes, Miriam Sharon, Ana Mendieta, Betsy Damon, Betye Saar,
Monica Sjoo ve Hannah Kay, Tanrica arketipiyle iliskili gucleri bir araya
getirerek yeni bir forma enerji veriyorlar. En son tezahdrunde,
kadinlarin hayal gucu yetilerinin yeniden ele gecirilmesi yoluyla
ataerkil yaratilis mitini def eden Tanri¢a bilincinin.”15

Kadinin vizyonu ve gucu, Bakire, Anne ve Kocakari tasvirlerinde
temsil edilir; drimcek, yilan ve kus; kap, magara ve kase; dag, su ve
agaclar; yani sira Cerridwen, Lilith, Coatlicue, Kwan Yin, Yemaya,
Tiamat, Amaterasu ve cok daha fazlasi gibi belirli kiltirel tanrica
figurleri. Bu calismalar, yaraticinin, koruyucunun ve yok edicinin
kadinsi yonlerinin 6zanu yakalyor ve yasamin temel unsurlarinin
korunmasini, bunlara saygi duyulmasini ve birbirine baglanmasini
kutluyor.1e

icindeEfsane Yaratan Kadinlar: Yirminci Yizyil Kadinlarindan Siir ve Gérsel Sanat
Estella Lauter, mitin genellikle bireylerin rdyalarinda tekrarlanan veya kékenleri grup
ritbellerinden gelen alisiimadik derecede guclu bir hikaye veya sembol bicimini
aldigini agikhyor.17$8yle yaziyor: "Bir efsane bir kez ortaya ¢iktiginda, onu yalnizca
rasyonel araglarla yerinden etmek neredeyse imkansizdir. Bunun yerine ayni
derecede ikna edici baska bir hikaye veya sembol konulmalidir.”18

Kadinlar, hala kadinlarin gticunu ¢arpitmak icin kullanilan Havva gibi eski kadinsi
sembollere iliskin yaygin mitlere meydan okuyor. Los Angelesli sanatci Nancy Ann
Jones, resimlerini anlatirken sunlari séyltyor: “Binlerce yil boyunca insanlik tarafindan
ilk gunahtan sorumlu tutulan, kutsal olmayan ve kirli bir bedene sahip, bastan ¢ikarici
bir kadin olarak tasvir edilen Incil'deki Havva'nin zulmiine meydan okumaliyiz. Bu
efsane, kadinlarin Adem'in kaburga kemiginden sonra yaratildigi icin her zaman
ikinci sinif vatandasliga sahip olmasi gerektigi gérisunu guiclendirdi. Kadinlara
getirilen tim yasaklarda Havva, dogrulama araci olarak kullaniliyor.”19

Jones, eserindeki sembolleri aciklayarak devam ediyorZor/u Efsane III.
“Burada Havva'yl Chartres'in zemininde yazili olan labirentin éninde
resmettim ¢cunku Chartres, Hiristiyanlik 6ncesinde tanrica igin kutsal olan
bir alanda insa edilmisti. Eski Ahit'in yazilmasindan yuzyillar 6nce
tanricaya tapinilirdi ve kadinin cinselligi kutsaldi. Kadinin cinselliginin
orijinal guclne ve onuruna geri dondigunu goérmek istiyorum.2o0jones
gibi feminenlige dair yeni hikayeler ve semboller yaratan sanatgilar, bu
surecte kendi feminen dogalarini iyilestiriyorlar.



Tanrica Imgelerinin Kékeni

Tanrica'nin ilk sembollerinin kdkeni muhtemelen insanlarin dogumda
kadin yaraticiigina duydugu saygidan geliyordu. Anne imgeleri
kutsallasti. Ikinci Diinya Savasi sirasinda Japonya'da dogan ve su anda
Sausalito'da yasayan Mayumi Oda, 1960'l yillarda Tanrica'yl resmetmeye
basladi ve bu sirada kendi cocuklarini dogurdu. Vietham Savasi sirasinda
erkek cocuk dogurma konusunda endiseliydi ve kendisine yaratma ve
yasama gucu verecek, 6zdeslesebilecegi olumlu bir kadin imaji bulmaya
kararhydi. Tanrica hakkinda dnceden higbir bilingli bilgisi ya da tanrica
imgeleri cizme arzusu yoktu; onlar sadece onun icinden ciktilar.

“O zamanlar siyah murekkeple gravur yapiyordum. Gravur oldukga siyah
bir ortamdir. Bu ¢6rek otu icinden iri géguslu bu iri kadin ortaya ¢ikti. Ona
'Venus'lUn Dogusu' adini verdim ve bu kesinlikle benim kendi Tanricamin
dogusuydu."21

Son yirmi yildir tanrica imgeleri araciligiyla kendisinin farkl
yonlerini kesfetmeye devam etti.

“Ofkemi cok iyi bilmedigimde bariscil tanricalar yapmaya calistim.
Kwan Yin'i sefkatli, kilich bir tanrica olarak gésteren bir tablo yaptim
ve bu tabloya 'Ey Tanrica Bize One Cikma Guici Ver' adini verdim.
Sefkatin sadece sempati degil, daha acimasiz bir sey oldugunu fark
ettim. Son birkac¢ yildir kadinin 6fkeli, savasci tarafi olan Siyah Dakini
ile cahstim. Bunu ancak kendime karsi nazik olma pratigiyle
yapabilirdim. Sinirlendigimde bunu yapamadim. Ifade etmek
istedigim dfke degildi; bunun étesinde. Olimimuizle tanismak icin
asmamiz gereken sey, ikiliktir.”22

Pek ¢ok sanat¢l Tanrica ile doga arasindaki baglantiya deginiyor. Yetmigli
yaslarinin sonlarinda New York'lu bir sanatci olan Buffie Johnson, sekiz
yasindan beri Tanri¢a'yl doga formlarinda resmediyor. “Bu géreve ¢ok geng
yasta cagrildim ama o zamanlar bunu bilmiyordum. Yedi ya da sekiz
yasimdayken Duxbury, Massachusetts'te teyzem ve buyukannemle birlikte
eski bir deniz kaptani akrabamin evinde yasiyordum ve gunesin, ayin,
yildizlarin, kuzey rizgarinin, dogu rizgarinin, dinyanin ruhlarini gésteren kirk
illustrasyon yapmistim. ve gokyuzu. Hepsi farkh pozlarda kadinlardi.”23

Otuzlu yaslarinda Buyuk Anne'nin resimlerini toplamaya basladi.
Cicegine bitki 6rtusu tanricasini resmettigini fark etti



resimler. “Bir gin uyandim ve dedim ki, 'Bitki tanricasini
resmediyorum ¢unkd tomurcugu, cicegi, meyveyi, kabugu ve kokua,
Bitki Haniminin tim déngusuni yaptim.' Daha sonra otuz beg yil
boyunca Tanriga'yl arastirdi ve insanoglunun Tanrica'nin varligini
kanitlamak icin yaptigi bilinen ilk eserlere iliskin bulgularini kitabinda
derledi:Canavarlarin Hanimi.

Ona neden Tanrica'yl resmettigini sordugumda su cevabi verdi: “Dunya tehlikede
ve biz de tehlikedeyiz ¢cinku biz dunyanin bir parcasiyiz. Bitkilerin, hayvanlarin,
minerallerin ve okyanuslarin insanliga hizmet etmek icin burada olduguna dair
Hiristiyan dusuncesinin aksine, biz birbirimize bagliyiz ve dinyayi kontrol etmek
yerine onunla birlik icinde olmay1 6grenmeliyiz.24

Karanlik Rdya Kadini

Gunumuz kadinlari, gug sergilemek icin baskalarina hukmetmeye ihtiyag
duymayan, ancak hayalperestin yanina gelip onu yeni bir dizene uyandiran
guclu, besleyici kadinlarin hayalini kuruyor. Karanlgi, yasam ve 6limun
sert gercekleriyle yuzlesme ihtiyacini, felaket, aci ve psikoz olasiligini hayal
ediyorlar. Bircok hayalperest, onlari besleyen ve yeniden yaratan iri, gucld,
koyu tenli bir kadinla karsilasir.

Kirkl yaslarinin ortasindaki bir kadin, bobrek ameliyatinin ardindan,
inis deneyimini yasadigi su rayayi gordu:karanlik riiya kadinve kadinsi
yarasinin iyilegsmesi.

“Cehenneme indigimi anhyorum. Kirmizi parkami giydim. Dunya dinyasina
donmek istiyorum.

“Iskeletler ve gulyabanilerle cevriliyim. Dis gicirdatma yizinden cildim
vucudumdan yeniyor. Ben kemiklerin arasinda yuruyen kemiklerim. Rizgar
esmeye basliyor ve ¢cok kuruyorum. Bir ¢6ldeyim, kemiklerim kurumus ve bir toz
yiginina dénusuyor. Benden olusan ku¢uk kemik tozu yiginina bir damla temiz su
damlad.

“Esmer bir kadin, Afrikali ya da Hintli bir kadin, macunsu bir camur elde etmek
icin tozu parmaklariyla karistiriyor. Beni yeniden yaratmaya basliyor. Vajinamla
basliyor. Insan bedenim aglamaya basliyor. Once beni kadin yapiyor.

“Bedenim tamamlandik¢a onun su anda i¢inde bulundugum bedenle ayni
oldugunu gértuyorum. Ameliyat izim hala duruyor. Géguslerim hala emzirmekten
dolayi sarkiyor. Ah, bu dunya i¢in aldigim bu vucut. Hentz 6lmedim. Ben bu bedende
ve bu dinyada yasiyorum. Donusturulmus bir vicut bagka bir yer icindir.



Bu, kadinin kendisine ve hayatina iliskin algisinda muazzam
dedgisikliklerin habercisi olan guclu bir dontsum ruyasiydi. Karanlik ruya
kadini, rayayi goren kisiye dogrudan bir mesaj da verebilir.

Gecenlerde, uzuvlarinda fazladan et bulunmayan zayif siyah bir kadinin
mutfagimda oturdugu, acik avucuyla dograma blogunun Gzerinde limon
yuvarladigi bir rilya gérdiim. Uzerinde yirtik pirtik bir sabahlik vardi. Biraz
yorgun ama gdzlerinde hayat dolu bir ifadeyle bana bakti ve sdyle dedi: “Kizim,
is bulmak icin dinyayi dolastim ve yazmak icin eve geldim. Kelimelerini bul
kizim.

Kadinin Sozleri

Giderek daha fazla insan kutsal disil imgeler ve hikayeler yarattik¢a, bunlar
dilde saglamlasiyor ve baskalarinin deneyimlerini etkiliyor. Susan Griffin,
dunyayi anne, fahise ya da kocakari yerine “kiz kardes” olarak yeniden
adlandirdi ve bunu yaparak bize, bizden ayri olmayan, erisilebilir bir doga
sevgisi verdi.

Griffin, “Bu Diinya: Benim icin Nedir” adli siirinde, kederini, empatisini, erosunu
ve dunyayla olan iliskisindeki teselliyi kiz kardes olarak tanimliyor. S6zleri derin
sifa getiriyor.

Onun i¢ine girdigimde kalbimi delip geciyor. Daha da ilerledigimde pecemi
ortaya ¢ikariyor. Merkezine ulastigimda acikca agliyorum. Onu tim hayatim
boyunca taniyorum ama o bana hikayeler anlatiyor ve bu hikayeler birer vahiy
ve ben degisiyorum. Ona her gittigimde bdyle doguyorum. Onun yenilenmesi
sonsuz bir sekilde Uzerimi kapliyor, yaralari beni oksuyor; Aramiza giren her
seyin, aramizdaki gurultanun, kérlagun, aramizda uyuyan bir seyin farkina
variyorum. Artik bedenim ona uzaniyor. Zahmetsizce konusuyorlar ve onun
huzurunda beni asla yari yolda birakmadigini anliyorum. O da benim kadar
hassastir; Onun duyarhligini biliyorum; Onun acisini hissediyorum ve kendi
acim icime giriyor ve kendi acim buyuyor ve bu aciyi ellerimle tutuyorum ve bu
aclya agzimi agiyorum, tadiyorum, biliyorum ve neden devam ettigini
biliyorum. buyuk bir agirlik altinda, bu buyuk susuzlukla, kuraklikta, aglikta, her
hareketindeki zekayla felaketten kurtulur. Bu dunya benim kiz kardesimdir;
Onun gunluk zarafetini, sessiz cesaretini ve ne kadar sevildigimi seviyorum
Birbirimizdeki bu giice nasil hayran kaliyoruz, Tim kaybettiklerimiz, tim
acilarimiz, tum bildiklerimiz:



bu gizellige hayran kaldikve unutmuyorum: o benim icin ne ise, ben de
onun i¢in neyim.25

Karanlgi Geri Almak: Deli Kadini Geri Almak

Bu bolumd Madonna Kolbenschlag'in peri masallarindaki kadin takimyildizlarini
onarma ve iyilestirme konusundaki alintisiyla actim ¢unku cadilar, kéta tvey
anneler ve deli kadinlar olarak bedenlenen disilligin bastiriimis kisimlarini geri
almamizin ve yeniden butunlestirmemizin zorunlu oldugunu hissediyorum. Peri
masallari genellikle geng bir kizin (veya oglanin) bakis acisindan anlatilir ve onun
ebeveynleri, kardesleri, buyulu yaratiklar ve yol boyunca tanistigi insanlarla olan
iliskisi etrafinda doner. Bagkalarinin iyi ya da kéti muamelesine nasil tepki
verdigini, yolculugu boyunca zorluklarla nasil karsilastigini ve sonunda basari ya
da uzlasma nimetine nasil ulastigini duyuyoruz.

Uvey anneler, cadilar ve deli kadinlar karakteristik olarak cocugun
gelismesine engel teskil eden kadinlar olarak tasvir edilir. Kotu niyetli,
zalim, cekingen, manipulatif, kiskan¢ ve acg6zIu olarak tanimlanirlar.
Kotu eylemleri genellikle 6limle cezalandirilir. “Hansel ve Gretel”de
cadi firina itilir; “Pamuk Prenses ve Yedi Cuceler"deki Gvey anne, kizgin
komur Gzerinde isitilan terliklerle 8lumune dans ediyor; ve Batinin
Kotu Cadisi "Oz Buyucusu"nde eriyip gidiyor.

Peri masalinda Uvey annedeki ya da kétu cadidaki zulmun kékenlerine
pek deginilmez; onun her zaman bdyle oldugunu varsayiyoruz. Elbette
babasinin gézbebegi olan, sizlanan, itaatsiz, manipulatif cocuk
hakkindaki hikayeyi onun agisindan asla duyamiyoruz. Kétu Uvey anne,
her cocugun "mukemmel” bir anneye, her zaman var olan, her zaman
anlayish ve kosulsuz sevgi dolu yaniltici komsu annesine sahip olmadigi
icin yasadigi hayal kirikligini temsil eder.

Bununla birlikte, kizin kapiyi a¢ip annesini geri aldigi, kadinhi@in bizim
gbrmemeyi sectigimiz, kabul etmeyi ve anlamayi reddettigimiz bastiriimis
kisimlarini iyilestirdigi bir halk hikayesi vardir. Annesi olan deli kadini
iyilestirerek kendi icindeki dislanmislari iyilestiren reddedilmis bir kizin bu
oykusunu bana ilk kez hikaye anlaticisi Kathleen Zundell anlatti. Asagida bu
hikayeden benim uyarlamam yer aliyor.

Bir zamanlar dért kizi olan bir kadin yasarmis. Zeki, guzel ve guzel
kizlar Bir, Iki ve Uc'li seviyordu ama kendisi olan en kicugiinden
nefret ediyordu. Her gun disari cikti



cocuklarricin yiyecek topluyor. Dondugunde kizlari onun sarki soéyledigini
duyardi:

Sevgqili kizlarim,

Bir, iki ve Ug, Annene gel,
bana gel. Mesmeranda,
dorduncu kiz, mutfak
kapisinin arkasinda kalin.

Kizlar annelerini iceri almak icin kapiya kostular ama Mesmeranda
mutfak kapisinin arkasinda kaldi. Daha sonra anne Ug¢ buyuk kizi icin aksam
yemedi hazirladi ve birlikte konusup gulerek yemeklerini yerken, kalanlari
Mesmeranda'ya attilar. Buyuk kizlar bayudu ve zenginlesti, Mesmeranda
ise zayif ve kirilgan kaldu.

Simdi disarida annenin gelis gidisini izleyen ve G¢ tombul kizinin
acligini ceken bir kurt pusuda bekliyordu. Annenin sarkisini sdyleyerek
onlari yakalayabilecegini dusundu. Gunlerce, gecelerce pratik yapti ve
bir 6gleden sonra o uzaktayken kapiya gitti ve sarki séyledi:

Sevgili kizlarim,

Bir, iki ve U¢, Annene gel,
bana gel. Mesmeranda,
dordincu kiz, mutfak
kapisinin arkasinda kalin.

Hicbir sey olmadi. Kurdun sesinin kisik ve hir¢in olmasi nedeniyle
kizlar kapityr agmadilar. Engellenen kurt, Coyote'u gérmeye gitti. “Bir
annenin sesine ihtiyacim var” dedi. "Sesim yuksek ve tatl ¢iksin."
Coyote kurda bakti. "Karsihginda bana ne vereceksin?" O sordu. Kurt,
"Annenin kizlarindan biri" diye yanitladi. Coyote, kurdun sesini
ayarladi ve kurt, kizlarin evine donup sarki séyledi:

Sevgili kizlarim,

Bir, iki ve U¢, Annene gel,
bana gel. Mesmeranda,
dorduncu kiz, mutfak
kapisinin arkasinda kalin.



Bu sefer kurdun sesi o kadar yuksekti ki rizgarda uctu. Kizlar
guldaler ve birbirlerine, "Ah, bu sadece yapraklar fisildiyor" dediler ve
kapiyr agmadilar. Bir stre sonra anne geri dondu ve sarkisini kizlarina
sdyledi. Hemen kapiyi actilar ve doérdu tekrar yemeklerini yiyip
kalanlari Mesmeranda'ya biraktilar.

Ertesi gun kurt Coyote'a dondu ve sikayet etti. "Sesimi ¢cok ince
cikardin. Bunu duzelt ki kadin gibi konusayim.” Cakal kurda buyu yapti
ve kurt, kizlarin evine dondu. Bu sefer tipki annesi gibi sarki sdyledi:

Sevgili kizlarim,

Bir, iki ve U¢, Annene gel,
bana gel. Mesmeranda,
dorduncu kiz, mutfak
kapisinin arkasinda kalin.

Kizlar annelerini selamlamak icin kostular ve kurt onlari bir cuvala tikip
goturdd. Mesmeranda mutfak kapisinin arkasinda kald.

O gunun ilerleyen saatlerinde anne geri dondu ve kapida sarki soéyledi:

Sevgili kizlarim,

Bir, iki ve U¢, Annene gel,
bana gel. Mesmeranda,
dordincu kiz, mutfak
kapisinin arkasinda kalin.

Kapiya kimse gelmeyince sarkisini tekrar soyledi. Yine kimse gelmedi ve en
koétusunden korkmaya basladi. Sonra hafif bir sesin sarki séyledigini duydu:

Anne, kizlariniz,

Bir, iki ve Uc,

Artik duyamiyorum, géremiyorum.
Karanin ve denizin otesine gittiler.
Mesmeranda burada, bana bak.

Kaplyl acan anne, cok sevdigi kizlarini géremeyince deli gibi evden
kacti, saclarini ¢ekistirip sarkisini defalarca soyledi.



Mesmeranda ayaga kalkti, bos odayi gordu ve acik kapidan disari
cikti. Yolculuguna basladi, dunyaya adim atti ve sonunda imparatorun
ogluyla evlendi.

Zaman Gecti. Bir guin saclari esek arisi yuvasi gibi daginik ve birbirine dolanmig
yash bir deli kadinin sarayin kapisinda sarki séyledigi duyuldu:

Sevgili kizlarim,

Bir, iki ve U,

Artik duyamiyorum, géremiyorum.
Mesmeranda, dorduncu kizi,
Simdi beni dinle, kapindayim.

insanlar onun yanindan gecerken giildiiler ve saray muhafizlari ona yoluna devam etmesini

sdyledi. Ama her gun yirtik pirtik pagavralariyla geri dénuyor ve sarki séyliyordu:

Sevgili kizlarim,

Bir, iki ve U,

Artik duyamiyorum, géremiyorum.
Mesmeranda, dorduncu kizi,
Simdi beni dinle, kapindayim.

imparatorice'ye sokaklarda kizi Mesmeranda icin sarki séyleyen deli
bir kadin oldugu haberi ulasti. Mesmeranda, "Deli bir kadin tanimiyorum
ve annem de yok" dedi.

Bir gin Mesmeranda sarayin bahcesine cicek dikiyordu ve deli
kadinin nakarati sirasinda adini duydu. Kapiyi acti ve deli kadinin
yuzune bakti. Orada annesini goérdu. Elini tutup iceri getirdi.

“Anne,” dedi, “digerleri gitti. Ama bana bak. Ben Mesmeranda'yim.
Daha 6nce beni sevmiyordun ve ben mutfak kapisinin arkasinda
kaldim. Ama simdi buradayim ve seninle ilgilenecegim. Daha sonra
annesini yikadi, giydirdi ve sacini taradi.

Kadinligin Gucunt Geri Kazanmak

Mesmeranda annesini geri alir, onu temizler, giydirir ve onunla
ilgilenir. Kalbini acar ve Deli Kadin'i geri alir.



onu reddeden anne. Her birimiz, tim kadinsi gicumuzu geri
kazanmak icin, bir kenara atilan disiligi geri almahyiz. Bir kadin,
annelik yapmadigi icin annesine kizmaya devam ederse, daimi gelin
olarak bu kadina bagh kalir. Dis dinyaya olgun bir yetiskin gibi
goérunmesine ragmen buyumeyi reddediyor. Derinlerinde kendini
degersiz ve eksik hissediyor. icinde Hamile Bakire Marion Woodman
icimizdeki bu dislanmis parcay! "hamile bakire" olarak adlandiriyor:
"Biz gumusunu ortaya ¢ikarana kadar karanhga giderek, kursuni
karanhgimizi kazarak bilince gelen parcamiz."26

Pek cok kadin, ¢cocukluk déneminde “annelerinden” (anne, buyukanne,
teyze, aile dostlari) aldiklari mesajlar nedeniyle kendilerini hayata nasil geri
tuttuklarinin farkinda degil. Bu dualar annelerini hareketsiz birakmaya ve
kizlarinin ruhunu zincirlemeye devam etmeye hizmet ediyordu:

“Olmaliydim. . .” “Her zaman olmak istedim. . .” "Kendime ait hicbir seye
sahip olamamanin ne kadar aci verici oldugunu bilemezsin." . . . “Kendime
hic zamanim olmad..” . .. "Baban izin vermedi. . . ."” “Basini belaya

sokma.” ... "Kimsenin duygularini incitme." . .. “Bunu kaldiramam. . .” "Ben
bunaldim . ..” “Delirecegim. . .” “Baskalarinin bunu nasil yaptigini
bilmiyorum. ..” "Bu aciya dayanamiyorum."

“Bu aclya dayanamiyorum” hissetmemek icin dogrudan bir emirdi. Alman asilh
Amerikali bir anne, kizina herhangi bir konuda ne hissettigini komsulara
soylememesini sdyledi: "Biz bu ailede bunu yapmiyoruz." Kizi annesine okulda
arkadaslariyla yasananlardan dolayi tizgin oldugunu sdylerse annesi ona boyle
hissetmemesini sdyliyordu. Bu kiz cocugu icin karanhgi geri almak, utancin
Otesine gecerek onu geri kazanmak anlamina geliyor 7émdiNe kadar korkutucu
olursa olsun kendinden sakladidi duygularin gercek sesini bulabilmesi igin.

Kirkh yaslarinin sonundaki bir musteri, isitme gucligu ¢eken bir annenin
yaninda buyumustu. Bu iliskideki rolt annesini korumak, onun adina
tercumanhk yapmak ve onun adina konusmakti. Annesinin aracisi olmaktan
baska kendisine ait bir varligi yoktu. “Gérinmez olmayi kuc¢uk yaslarda
6grendim. Ayrica baskalarinin ne istedigini de 6grendim. Ne istedigimi ifade
etme firsatim olmadi ¢linkt orada beni duyacak ya da dileklerimi onaylayacak
kimse yoktu. Istemeyi biraktim. Kendime gériinmez oldum. Ancak simdi, elliye
yaklastigimda, iceride oldugu kadar disarida da gérundr olmanin, bildiklerimin
takdir edilip dvulmesinin, istediklerimi istemenin benim icin ne kadar 6nemli
oldugunu 6greniyorum.”



Cocukluklarinda kendilerine destek olacak anneleri olmayan kiz cocuklari, her seyi
kendileri icin yapmay! bilmeleri gerektigini dastnuyorlardi. Bu, alkoliklerin yetigkin
cocuklarinin tipik bir tutumudur. Yetiskinler olarak yardim istemekte ve neye ihtiyac
duyduklarini bulmakta zorluk cekiyorlar cunkd bu tlr bir rehberlik hi¢gbir zaman
mevcut degildi. Yetiskinlikte ise baskalarina asla givenemeyeceklerinden korkarak
isleri kendi baslarina yapmaya devam ederler. Bilmedikleri ve asla 6gretilmedikleri
seyleri gizlemek icin mukemmel performans gostermeleri gerektigini distunudyorlar.
Yardim istemeyi 6grenmek, kisisel guglerini geri almada buyuk bir adimdir.

Annemin i¢cindeki deli kadini kabul edip ona deger vermek bana zor geliyor
cunku o zaman icimdeki deli kadinla yuzlesmek zorunda kalacagim. Eger
annemi oldugu gibi geri alirsam onun beni benim sevilmek istedigim gibi
sevmesini saglayamayacagim gercegiyle yuzlesmek zorunda kalacagim. Asla
acik¢a seven bir annem olmayacak: bir anne, evet, ama bir anne degil. Annemi
oldugu gibi kabul etmeliyim. Annesiz bir kizin acisina dayanamiyorum;
oldugum her sey olmami engelliyor.

icimdeki muttefikimle temas kurmaya yonelik bir imgeleme egzersizi sirasinda kartal yanima
geliyor ve ona beni neyin geride tuttugunu soruyorum. O cevaplar:

“Kizginhg@in seni geri tutuyor. Annenizden alamadiginiz seylere,
yokluga kizmayi birakin. Size bahaneler sunuyor. Anneni affet. Kisisel
kaybinizin 6tesini goérmek icin bir kartalin gérasunu kullanin, aksi
takdirde duygulariniz carpik hale gelecektir. Burnunuzun ucuna bakan
fare olmayin.”
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Icinizdeki Kalpli Adami Bulmak

icinizdeki erkek ve icinizdeki
kadin savastaydi
ikisi de yarali yorgun

ve bakima muhtag¢ olmanin

zamani geldi
onlari ikiye boélen kilici
birakmak

Yarall Erkedi lyilestirmek

Kutsal Kase efsanesinde Parsifal, Isa'nin Son Aksam Yemegi'nde
kullandigi kadehi ve Buyuk Tanriga'nin kadim kazanini, Kase'yi aradi.
Parsifal Kase Kalesi'ne girme cesaretini gosterdi ve burada Balik¢i Kral'
cinsel organinda veya uylugunda iyilesmeyen bir yarayla gérdu. Kase'nin
kendisi onu iyilestirebilirdi; Parsifal gibi masum bir gencin bir seylerin
ters gittigini anlamasina, sefkat duymasina, “Neyin var?” diye sormasina
ihtiyaci vardi. Ancak o zaman Kase'nin iyilestirici nitelikleri krala
sunulacakti.

Kral, ruhlarimizin ve kaltirimuzun egemen ilkesidir ve biz de
yaralama konusunda Balik¢i Kral gibiyiz. Biz de masumlugumuzla
“mukemmel bir aptal” olan Parsifal gibiyiz. Dengemizin bozuldugu
gercedini gdéremiyoruz. Ta ki bir yanimiz acimizi fark edene, sefkat
duyana ve “Neyin var?” diye sorana kadar. iyilesmeyecegiz.



Yaratici kadinhgimizla iliskimizden koptuk; Sezgilerimizi, duygularimizi,
bedenimizin derin bilgilerini dinlemeyi reddettigimiz icin rasyonel zihnimiz
onu degersizlestirir ve gormezden gelir. "Eros yerine logos, sol beyin saga
dogru giderek daha ¢ok logos alanina ilerledikce, disil, Tanri¢ca, Kase olarak
adlandirilabilecek o dile getirilemeyen anlam kaynagina karsi giderek artan
bir yabancilasma duygusu olustu."1Yabancilagsmanin Gzdntisuni ve
yalnizligini hissederiz ama bu duygularin dogamizdaki dengesizlikten
kaynaklandiginin farkina varamayiz.

Eril arketipsel bir guctur; bu bir cinsiyet degil. Disil gibi, tim
kadinlarin ve erkeklerin icinde yasayan yaratici bir gtctar. Dengesi
bozuldugunda ve hayatla alakasizkavgaci, elestirel ve yikici hale gelir.
Bu ilgisiz arketipsel eril soguk ve insanlik disi olabilir; insani
sinirlamalarimizi hesaba katmaz. Macolugu bize, bedeli ne olursa
olsun ilerlememizi séyluyor. Mikemmellik, kontrol ve tahakkim ister;
hicbir sey asla yeterli degildir. Balik¢i Kral gibi erkeksi dogamiz yaral.

Kase, hepimizin erisebilecegi kutsal, yaratici disil prensibin
semboluduar. Tipki disiligin erkeksi dogamizi iyilestirebildigi gibi, Kase
de Kral'l iyilestirebilir. Efsaneye gore Kase her zaman Kase Bakiresi
tarafindan tasinmistir ancak Parsifal ve kral onu gérmemistir. "Kase,
kalesi ve muhafizlari, hakaret, tecaviz, bakirelerine saldiri, Kase'nin
egemenligine veya kanunlarina saygisizlik olarak temsil edilen bir
saygisizlik eylemi nedeniyle buyulenmistir. Minneya da ask.2

Parsifal ve kral gibi biz de icimizdeki Kase'yi tanimiyoruz. Gozlerimizi
acmali ve bilincimizi genisletmeliyiz. Kaltaramuazdeki yarali, kuru,
kirilgan, asirt uzamis erilligi iyilestirmek icin nemli, sulu, yesil, sefkatli
disillige ihtiyacimiz var. Aksi takdirde corak bir arazide yasariz. Parsifal
Kase'yi, Kase Kalesi'ni ve yaral Balik¢l Kral'l deneyimlemisti ama
"Neyin var?" diye sormadi. lyilesmek istiyorsak soruyu bilingli hale
getirmeliyiz. Her birimizin icindeki ilgisiz, kontrol disi, erkeksi unsur
bizi bir denge noktasinin 6tesine iter. Petrol tankeri gibi Valdez
rotadan sapiyor, karaya oturuyor ve Doga Ana'yi kirletiyor.

Ilgisiz Eril



Cilgin, bilinmeyen bir gug

kocglar Sarhos bir tekneyle Annemiz, kaln
siyah camur nufuz ediyor Tenine giriyor,
rdyalarima giriyor

bilincimizi kirletiyor hepimiz
petrolden sarhosuz

duyularimizi kéreltiyoruz,
gozlerimizi baska yéne ceviriyoruz
gunah kecisi ara

onun plajlarini tara
kuslarini temizle

su samurularini kafese koy

Ara baglantimizi inkar
edersek onu yine kandiririz

Toprak Ana'nin gérmezden gelinmesinin

acisini cekiyorum

faydalaniimig

Onun zenginlikleri tim

degerlerine gore ¢ikarildi

insanoglunun acgdzIulugi ve kibri
kirletiyor

kirliler

Ve

Kirletir

Onun vicudu

Ne zaman dgrenecegiz
yaptigimiz her seyde
annemizi yaraliyoruz
diger herkesi etkiler

artik gérmezden gelemeyiz
biz deniz ve toprak birer
agaciz onu asiriliklarimizdan
korumaliyiz



Petrol sizintisinin hayatlari Gzerindeki olumsuz etkilerinden
muzdarip ¢ocuklarla ¢calistigim Valdez, Alaska'dan yeni dondum (25
Mayis 1989) ve kendime Parsifal'in sormadidi soruyu soruyordum.
Petrol sirketi s6zculerinin camurun ekosistem, hayvanlarin yasamlari
ve etkilenen balik¢i kdylerinde yasayan insanlarin yasam tarzi
uzerindeki etkisi hakkindaki inkar duzeyi beni hayrete dusurdu. "Bu
sizintiyr 15 Eyltul 1989'a kadar temizlemis olacagiz." . . . “O kadar cok
61U hayvan yok.” ... "Hi¢ kimse 6lmedi, dyleyse neden aci gruplarina
liderlik ediyorsunuz?"

Yalan séyluyorlar, durumu gizlemiyorlar ve ¢evreye verilen buyuk yikimi inkar
ediyorlar. Balik¢ilarin ge¢im kaynaklarinin kaybolmasina ya da deniz kuslari ve su
samurlarinin aci verici 6lumlerine pek merhamet gdstermiyorlar. 240.000 varil
kacak petrolun toksik etkilerini en aza indirmek icin bayuk bir halkla iliskiler
calismasi yapiliyor. Exxon ve Alaska Turist Kurulu, Alaska'nin guzelliginin
bozuldugu korkusunu ortadan kaldirmak icin Marilyn Monroe'nun guzellik isareti
olmayan imajini kullanarak dort milyon dolarlik bir reklam kampanyasi baslatti.
Reklamda s@yle yaziyor: "Uzun ve dikkatli bakmadiginiz surece, muhtemelen
guzellik izinin eksik oldugunu fark etmeyeceksiniz." “O olmasaydi resim degismis
olabilir ama guzelligi degismedi. Ayni sey Alaska'da da gecerli. Petrol sizintisi
resmin kacuk bir kismini gecici olarak degistirmis olabilir ama buraya gérmeye ve
yaptiginiz seyler her zamanki kadar guzel.”3

Bu tur korkuncg inkar, ilgisiz, yarali, tehlikeli erilligin kendi gerceklik
algisina tutunmasinin bir 6rnegidir. Her birimizin icinde bunun bir
unsuru vardir. Ruhumuzu kontrol eden kati, kararl ve baskici erillige
karsi kdruz. Duygularimizi, bedenimizi, hayallerimizi ve sezgilerimizi her
inkar ettigimizde, bu icimizdeki zorbaya hizmet etmis oluruz.

Bir kadinin kendi icindeki bu dengesizligi iyilestirebilmesinin tek yolu,
bilincin is1gini karanliga tasimaktir. Yazlesmeye, golge tiranini adlandirmaya ve
onu birakmaya istekli olmali. Bu, ego gucune, finansal kazanca ve hipnotik,
pasif yasama yonelik akilsiz baghliklarin bilingli bir sekilde feda edilmesini
gerektirir. Cesaret, sefkat, tevazu ve zaman gerektirir.

Kadin kahraman icin meydan okuma, bir fetih degil, bir kabullenme,
kontrolsuz biraktigi icin zalim hale gelen isimsiz, sevilmeyen
kisimlarini kabul etme meselesidir. Hayati koru kérine yasayamayiz.
Kendimizin ¢atisan tum kisimlarini incelemeliyiz. Her birimizin
golgelerde gizlenen ejderhalari var. Edward Whitmont'a gore bu
zorluk, "farkindahgi surdirme gicinu ve



catismanin acisini cekmek ve kendini ona teslim edebilmek."4aKendinden
baslayarak dunyayi severek aydinlatmak kadin kahramanin goérevidir.s

Machisma'yi serbest birakmak

1984 yilinda, Santa Cruz Daglari'nda ortak liderligini Gstlendigim bir vizyon
arayisindan 6nceki gece bir ruya gordum. Ruya sesi soyle dedi: "Eve, disillige
donus yolculugu, magolugu saliverdigimiz zamandir." Bu sifreli mesaj bu terimi ilk
kez duyuyordum.mag¢a, ama bunun “Bunun Ustesinden gelebilirim; Ben
gucluydm; Yardima ihtiyacim yok; Ben kendi kendime yeterliyim; Bunu tek basima
yapabilirim”, bu kultirde saygi duyulan basmakalip kahramanin sesidir.

Ruya sesi duzenbazin iki u¢lu mizahini tasiyordu ¢iinku sabah yagmur
getirdi ve yirmi alti millik yaraydsimuze dort gun suren saganak yagisla
basladik. Surekli islaklik ve yeterli koruyucu ekipmanim olmamasi
nedeniyle toplayabildigim tum guct ve dayaniklihgr kullanmam
gerekiyordu. Ancak sesin beni "yalniz korucu" savasci arketipinden
vazgecmeye tesvik ettigini anladim.

Her kadinin hayatinda kadin olmakla ilgili belirli bir secimle karsi
karsiya kaldigi bir an gelir. iliski, kariyer, annelik, arkadaslk, hastalik,
yaslanma veya orta yas gecisine iliskin bir ikilemle karsi karsiya
kalabilir. Kisa bir an i¢in -ya da ay ya da yil- ona ¢ok uzun zaman 6nce
Parsifal'e sunulan firsat sunulur:igcindeBir durumu degerlendirmek ve
"Beni rahatsiz eden ne?" diye sormak.

Bilerek ya da bilmeyerek erkeksi savas¢inin yolunu se¢misse, ya bu yolda
tek basina metanetli bir sekilde ilerleyerek kimligine ince ayar yaparak
dunyadaki gucun ve begeninin genisligini ve genisligini 6grenebilir ya da
6grendigi becerileri i¢csellestirebilir. kahramanin yolculuguna cikin ve bunlari
onun kadinsi dogasinin bilgeligiyle butunlestirin.

Hic suphe yok ki eril olana ihtiyaci var: “Bilin¢disi bireysellesme
surecini tek basina yuriutemez; bilincin isbirligine baghdir. Bunun
guclu bir egoya ihtiyaci var."eAma onunla bir iliskiye ihtiyaci varpozitif
icsel erkeksi, Kalpli Adam. Yorgun egosunu iyilestirmek ve derin
kadinsi bilgeligini geri kazanmak icin onu sefkat ve gtcle
destekleyecektir. Bu pozitif kalpli erkegin ortaya ¢cikmasi icin kadinsi
dogasini onurlandirmasi gerekiyor.



Kutsal Eviilik

Kutsal evlilik sayesinde, hieros gamosTum karsitliklarin birligi, kadin
kendi gercek dogasini hatirlar. “Bu bir taninma anidir, aslinda bir
yerlerde her zaman bildigimiz bir seyin hatirlanmasidir. Mevcut
sorunlar ¢6zulmedi, catismalar devam ediyor ama bdyle bir insanin
cektigi acilar, kagmadigi surece artik nevroza degil, yeni bir hayata yol
acacaktir. Birey sezgisel olarak kim oldugunu goéruar."7

Kutsal evlilik, ego ile benligin evliligidir. Kahraman, kadinsi ve
erkeksi dogasinin dinamiklerini anlamaya baslar ve ikisini birlikte
kabul eder. June Singer yaziyor.

Bilge bir kisi bir zamanlar eril prensibin amacinin makemmellik, disil
prensibin amacinin tamamlanma oldugunu sdylemisti. Eger
mukemmelsen tam olamazsin ¢unkd dogandaki tum kusurlari disarida
birakmalisin. Eger tamsan mukemmel olamazsin ¢unkd tam olmak iyiyi
ve kotuyud, dogruyu ve yanlisi, umudu ve umutsuzlugu icinde
barindirdigin anlamina gelir. Bu yuzden belki de mikemmellikten daha
az ve tamamlanmadan daha az bir seyle yetinmek en iyisidir. Belki de
hayati oldugu gibi kabul etmeye daha istekli olmamiz gerekiyor.s

Bu birlesmenin sonucu “ilahi cocugun dogusudur.” Kadin, ilahi
androjen bir varhk olarak, 6zerk, zitlarin birliginde mukemmellik
halinde kendini dogurur. O bir batun. Erich Neumann bu konuda
yaziyorAmor ve Psyche: Kadinligin Psisik Gelisimi*'Ilahi cocugun'
dogusu ve 6nemi bizim i¢in mitolojiden, ama daha da kapsamli olarak
bireylesme surecinden 6grendiklerimizden bilinmektedir. Bir kadin
icin ilahi oglunun dogusu, onun animus-ruh yonunudn yenilenmesi ve
tanrilastiriimasi anlamina gelirken, ilahi kiz cocugunun dogusu,
kadinin benligi ve butunlaguyle ilgili daha da merkezi bir streci temsil
eder.”9Ruh (Psyche) ve sevginin (Amor) birlesmesinden, Zevk-Sevinc¢-
Mutluluk adi verilen kutsal bir kiz cocugu dogar. Ayni sekilde kutsal
evlilik de karsitliklari birlestirerek vecd dolu bir batunluk dogurur.
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Leydi Ragnell ve Gawain

Bilgelik Kadini ve Yirekli Bir Adam

ingiliz masali "Gawain ve Lady Ragnell" hem yarali eril hem de carpik
disinin iyilesmesini anlatir. Bilgelik Kadinini Kalpli Adamla birlestirir.
icindeKuzeyin HizmetcisiEthel Johnson Phelps, on dérdinci yizyil
Ingiliz kirsalinda gecen bu hikayeyi anlatiyor.10

Yaz sonlarinda bir gun, Kral Arthur'un yegeni Gawain, Carlisle'de
amcasl ve saray sovalyeleriyle birlikteydi. Kral, Inglewood'da yaptigi
avdan o kadar solgun ve sarsilmis bir halde dondu ki, Gawain onu
odasina kadar takip etti ve sorunun ne oldugunu sordu.

Arthur, tek basina avlanirken, topraklarinin kaybinin intikamini almak
isteyen kuzey topraklarindan Sir Gromer adli korkung bir sévalyenin yanina
gitmisti. Arthur'u bagisladi ve bir yil sonra ayni noktada silahsiz olarak
bulusarak ona hayatini kurtarma sansi verdi ve su sorunun cevabini verdi:
"Kadinlarin her seyden 6nce en ¢ok arzuladigi sey nedir?" Bu sorunun
dogru cevabini bulursa hayati bagislanacakti.

Gawain, Arthur'a sorunun dogru cevabini birlikte bulabilecekleri
konusunda guvence verdi ve sonraki on iki ay boyunca kralligin bir
kdsesinden digerine cevaplari topladilar. GUn olarak



Yaklastiginda Arthur cevaplarin hicbirinin gercegi yansitmadigindan endiseleniyordu.

S6r Gromer'la bulugsmasindan birkag gun énce Arthur, altin karacahlarin
ve mor fundaliklarin arasindan tek basina buyuk mese korusuna dogru
atini surdu. Karsisinda kocaman, tuhaf bir kadin vardi. “Neredeyse boyu
kadar genisti, derisi yesil benekliydi ve ot gibi diken diken saclar basini
kapliyordu. Yuzu insandan ¢ok hayvana benziyordu.”11AdI Leydi Ragnell'di.

Kadin Arthur'a, Gvey kardesi S6r Gromer'la tanigmak Uzere
oldugunu bildigini ve kendisinin bu soruya dogru cevabi olmadigini
soyledi. Ona dogru cevabi bildigini ve sévalye Gawain'in kocasi olup
olmayacagini ona sdyleyecegini sdyledi. Arthur sok oldu ve bunun
imkansiz oldugunu haykirdi; yegenini ona veremezdi.

"Senden sovalye Gawain'i bana vermeni istemedim," diye azarladi onu.
“E§er Gawain benimle evlenmeyi kabul ederse sana bunun cevabini
verecegim. Sartlarim bunlar."12Ertesi giin onunla ayni yerde bulusacagini
soyledi ve mese korusunun icinde gézden kayboldu.

Arthur ¢ok UzUlmuUstu ¢unkd kendini kurtarmak icin yegeninden bu cirkin
kadinla evlenerek kendi canini vermesini istemeyi dustinemiyordu. Gawain
kralla bulusmak icin kaleden disari ¢ikti ve onun solgun ve gergin
goérundugunu gorunce Arthur'a ne oldugunu sordu. Arthur ilk basta ona
sdylemeyi reddetti ama sonunda Leydi Ragnell'in teklifinin sartlarini
Gawain'e anlattiginda Gawain, Arthur'un hayatini kurtarabileceginden cok
memnundu. Arthur kendisini feda etmemesi icin ona yalvardiginda Gawain
sOyle cevap verdi: 'Bu benim secimim ve benim kararim. Yarin seninle
dbnecegim ve verecedi cevabin hayatini kurtaracak dogru cevap olmasi
sartiyla evliligi kabul edecegim.13

Arthur ve Gawain, Leydi Ragnell ile tanistilar ve onun kosullarini kabul
ettiler. Ertesi gun Arthur, S6r Gromer'la bulusmak icin silahsiz olarak tek
basina Inglewood'a gitti. Arthur ilk dnce diger tim cevaplarini denedi ve tam
Sir Gromer Arthur'u ikiye ayirmak icin kilicini kaldirdiginda Arthur ekledi: "Bir
cevabim daha var. Bir kadinin her seyden énce arzuladigi sey egemenlik gucu,
kendi iradesini kullanma hakkidir.”14Sir Gromer, Arthur'un gergek cevabi Leydi
Ragnell'den 6grenmis olmasi gerektigini bildigi icin 6fkelendi, Gvey kiz
kardesine karsi yemin etti ve ormana dogru kagti.

Gawain s6zunu tuttu ve o gun Leydi Ragnell ile evlendi. Sok ve
tedirgin bir sessizlik icinde gerceklesen dugun ziyafetinin ardindan



Arthur'un sarayinin sévalyeleri ve hanimlari olan evli ¢ift, odalarina
cekildi. Leydi Ragnell, Gawain'den onu 6pmesini istedi. “Gawain
hemen yanina gitti ve onu dptu. Geri adim attiginda karsisinda gri
g0zIa, sakin, guler yuzlu, ince, geng bir kadin duruyordu.”15

Gawain sok oldu ve onun buyusune karsi temkinli davrandi ve bu kadar dramatik bir
degisimi etkileyen seyin ne oldugunu sordu. Ona, Gvey kardesinin ondan her zaman
nefret ettigini ve blyuculik konusunda bilgili olan annesine, onu ancak Britanya'nin en
bldytk sévalyesinin onu gelin olarak isteyerek se¢mesi durumunda serbest birakilabilecek
canavarca bir yaratiga donustirmesini séyledigini sdyledi. Gawain ona S6r Gromer'in
ondan neden bu kadar nefret ettigini sordu.

“Ona meydan okudugum icin benim cesur ve kadinsi olmadigimi dusuntyordu.
Onun emirlerini hem malim hem de sahsim adina reddettim.”16Gawain ona
hayranlkla guliumsedi ve bayunun artik bozulduguna hayret etti. "Sadece
kismen" diye yanitladi. “Nasil olacagima dair bir secenegin var sevgili Gawain.
Geceleri bu halimde, gunduzleri ise eski cirkin halimde olmami ister miydin?
Yoksa geceleri odamizda tuhaf bir halde olmami, ginduzleri ise satoda kendi
seklimi mi isterdin? Se¢cim yapmadan 6nce dikkatlice dusundn.”17

Gawain bir an disuindl ve onun 6nunde diz ¢oktu, eline dokundu ve ona
bunun kendisinin yapamayacagi bir secim oldugunu, ¢cinkd bunun sadece
onun yapmasi gereken bir se¢cim oldugunu sdyledi. Ne secerse secsin seve
seve destekleyecegini séyledi. Ragnell sevincini etrafa sacti. “lyi cevap verdin
sevgili Gawain, ¢cunku cevabin Gromer'in kot bdyusund tamamen bozdu.
Belirledigi son sart yerine getirildi! Cunku dedi ki, eger Britanya'nin en buyuk
sovalyesiyle evlendikten sonra kocam bana 6zgurce se¢im yapma gucund,
kendi 6zgur irademi kullanma gucunu verirse, bu kétd buydnin sonsuza dek
bozulacagini sdyledi."18

Leydi Ragnell ve Gawain, 6zgur ve bilingli bir tercihle bir araya gelmeyi
secen iki esit kisinin kutsal evliligiyle birlesmislerdi. Leydi Ragnell,
iradesini ortaya koydugu ve cinselligini korudugu icin kotu tvey kardesi
tarafindan buyulenmisti ve sefkatli Gawain, ona sekil bozuklugunu
doénusturme 6zgurlagunu vermisti. Krali kurtarma yetenedi vardi ve
Gawain de disiligin egemenligini taniyacak bilgelige sahipti. Birlikte sifa
veren aski buldular. Efsanenin bazi versiyonlarinda Leydi Ragnell Kase
Tanri¢casidir ve Gawain onun hem sifacisi hem de sevqilisidir.

Edward Whitmont soyle yaziyor: "Kase tanricasi, mevsimlik bir kacirilma
6ykusunun kahramani, ayin ve bitki értusunun efendisidir, kendisini en
cirkin hayvan formlarindan isiltili bir guzellige dénusturen ve



Oteki dunyaya rehberlik eder."19Bu hikayenin Galce versiyonunda
Gawain'in Parsifal'in orijinal adi olduguna dair kanitlar var, dolayisiyla
hem Gawain hem de Parsifal disiligin gizemlerine inisiye olmuslar. Itici
formundaki Tanrica'nin egemenligine duyulan saygi sayesinde, insan bir
kez daha onun surekli akan sularindan icebilir.20"Tanrica'nin sularini
icerken egonun kisisel guc¢ iddiasindan vazgecilir. Aslina bakilirsa ego
kendisini, hem terérin hem de tiksintinin ve ayni zamanda guzel yagsam
oyununun kaynadi olan varhgin derin, gizemli zemininden akan bir
kaderin alicisi ve kanali olarak kabul eder.21

Kadinligin Iyilestirici Glicleri: Hildegard

Kutsal Kase efsanesinde Parsifal, dogru soruyu sormayi basaramadigi igin
bes yil boyunca corak arazide dolasir. Pek ¢cok deneme ve maceradan sonra
Balik¢i Kral'in kalesine déner ve bu kez krali iyilestiren, dnceden belirlenmis
soruyu sorar. lyilestikten sonra kralin 6lmesine izin verilir ve corak arazi
yeniden bereketli hale gelir. Parsifal gibi bize de artik kilturimuzde sifa
veren disilige olan ihtiyacin farkina varma firsati veriliyor. E§er onu bu sefer
gormezden gelirsek, gercekten nukleer bir ¢corak araziye sahip olacagiz.

Yemyesil Rheinland Vadisi'nde yasayan on ikinci yuzyilda basrahibe,
mistik, peygamber, vaiz, 6gretmen, organizator, reformcu, besteci,
sanatgl, sifaci, sair ve yazar olan Bingenli Hildegard, insanligin en buyuk
gunahinin Kurakligin temel ihtiyaci, nem ve yesilligi insanlarin hayatina
yeniden kazandirmaktir. Jean Shinoda Bolen, Hildegard'in Kase
ogretilerine uygulanabilirliginden bahsederken soyle diyor:

Nem ve yesilligin masumiyetle, sevgiyle, kalple, duygularla,
gozyaslariyla alakasi vardir. Vicudumuzdaki tum [sivilar] hareket
ettigimizde nemlenir; aglariz, kayganlasiriz, kanariz; Vicudumuzun
esrarengiz deneyimlerinin timu nemle ilgilidir. Ve bu gezegene hayat
veren de nemdir, ¢6l deneyiminin ve kurakhginilacidir. ... Yagmur
ormanlarimizi kesersek gercekten kurak olacagiz. . . . Bir halk olarak
bizlerin, kase kalesine bir kez daha donmek, kdse deneyimini yasamak
ve bunun anlamini bilmek i¢in o vahsi ormanda arama yapan Parsifal
gibi olmamiz gerekiyor. Sadece bir g6z atiyoruz ama bu ¢ok fazla.22



1 Translated from English to Turkish - www.onlinedoctranslator.com

Nem kuruyanlara sifa getirir. Kocaman bir kalbe sahip bir egitimci
olan sevgili arkadagim Steve, AIDS'ten yeni 6ldd. Son gunlerinde
6lumu, Kaposi sarkomu nedeniyle ici ve digi harap olan, kotulesen
vucudunun kurulugundan bir rahatlama olarak hayal etti. Bana
gitmeye hazir oldugunu séyledi ve gecisinin nasil olacagini sordu.
"Guzel, yesil bir cayirda agirliksiz yartyeceksin" dedim. “Gur, yesil,
bereketli, sifali ve nemli olacak.”

O gulumsedi. "Cok kuruyum" dedi. "Nemli olmasina izin ver."

Kutsal Birligin Rtiyasi

Bir kadin icindeki kutsal evlilik deneyimini yasadiginda, geleneksel
olarak insandan ¢ok tanrisal bir adam olan ilk babayla tanismayi hayal
eder; ya da cennetteki bir gencin kutsal evlilik yatagina géturalar.
Ruyasinda dugun torenini, gelinligini veya duvagini, evlilik toérenlerini
ve iftar yatagini goérayor. Dagun terliginin ya da kutsal bayramin
resmini goruyor.

Sevgilisi, gu¢ ve sehvet acisindan birlestigi bir canavar ya da
muttefiki gucglu bir erkek hayvan seklini alabilir. Bir kadin defalarca CS
Lewis'in aslan Aslan'tyla sevismeyi hayal ediyor Narnia Gunlikleridisi
bir ayi ise birlesmelerini onaylamak icin taniklik ediyor.

Kirklr yaslarinin ortasindaki bir kadin, rayasinda yirmi yil 6nce
nisanlandigi sevgilisini gorar. “Yildizlarin altindaki ik okyanus
dalgalarinda ¢iplak yuzuyorum ve o yanima gelip bana sariliyor. Ben
ona, o da bana tamamen a¢igim. Beni denizden ¢ikariyor, sefkatle
bedenimi kurutuyor ve beni beyaz ipek bir kimonoya sariyor. Elimden
tutup beni daga dogru goéturuyor. Yildiz 15191, her biri birer mucevher
olan yuzlerce minyatur bitki ve ¢icegi aydinlatiyor. Cayirin icinden
uzaktaki bir disi geyige dogru yuruyoruz. Beni bekliyor; o kadim
biridir, bilge ve sevgi dolu.”

CS Lewis, Aslan't Mesih'in vicut bulmug hali olarak yaratti
biling. Ay ve geyik, Ana Tanri¢a'nin kadim sembolleridir. Her iki kadin
da ilahi ilkelerle birlesmeyi hayal ediyor.

Bugun pek ¢ok kadin sevgililerini Tanrica'da buluyor. Betty DeShong
Meador, "Karanligi Lanetlemek" adl kitabinda Tanri¢ca'nin genellikle yoksunluk
ve umutsuzluk zamanlarinda ortaya ¢iktigi bircok formdan bahseder:
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O, dunyanin erimis merkezindeki bir grup a¢ cadidir. O, hayalperestle
sevismek icin gelen siyahi bir kadindir. O bir strtuk, bir fahise; o kaba,
kUstah ve ucuzdur. O, bir ates odasinda inisiyasyonu yoneten bir
rahibedir. Bastan ¢ikaricidir, hayalperesti arzular, bir kadina olan erotik
askinda uyanir. Beklenmedik bir sekilde fiskiran bir bahardir o. O bir
hayvandir. O, uzun zamandir gdémulu olan ve kazilan bir cukurdur.
Yavrularini bir kadinin kucaginda besleyen vahsi bir kedidir. O, eski bir
plakcalardan yukselen bir ari sirisu.23

Bu bélumu yazarken asagidaki ruyayr gérdum. “Bir kadinla yatiyorum. Kendimi
onun yaninda bulduguma sasiriyorum ¢unku daha énce hic bir kadinla birlikte
olmamistim. Ince, piiriizsiiz tenli ve kiictik gégusleri var. Cildi neredeyse seffaftir.
Ona dokunmama ve meme uclarini pmeme izin veriyor. Acik ve musait. Onun
tenini ve vicudunun sicakligini ¢cok seviyorum, ¢ok nazik. Orada yuzUustu
yatiyorum ve o kadar heyecanlaniyorum ki tum varhdim sarsiimaya basliyor. Ayak
parmaklarimdan basimin tepesine kadar tum vicut orgazmini yasiyorum. Beni
uyandiriyor. Bana Isis'in Osiris'i hayata déndirmesini hatirlatiyor." Bu riyays
gordukten sonra gunun geri kalaninda kendimi enerjik, ayni zamanda son derece
sehvetli ve canli hissettim. Bunun Eros'tan yararlanmaya iliskin 6nemli bir riya
oldugunu biliyordum.

Pek cok kadin sair, erotik dogalarini hem sehvetli hem de manevi
bircok yonuyle ifade eder. "Ave"de Diane Di Prima, ilahi disil ile olan
birligini yaziyor.

... sen tepelersin, mesanin sekli ve rengisin sen
cadirsin, derilerden kulUben, hogansin, manda
cUbbesisin, yorgansin, 6rgu afgansin sen kazan ve
aksam yildizisin sen denizin Gzerinde yukselirsin,
sen binersin karanlik

Senin icinde hareket ediyorum, aksam atesini yakiyorum
Elimi sana daldiriyorum ve etini yiyorum sen benim
aynadaki gérintumsun ve kiz kardesimsin sisli tepelerdeki
duman gibi kayboluyorsun beni riya ormanina at sirtinda
goturuyorsun buyuk cingene anne, basimi egiyorum
arkanda

Ben senim



ve ben senin olmaliyim
seni gordum

ve ben sen olmaliyim, ben
her zaman senim

Sen olmalyim. . .24

Kutsal evlilik, bir kadin kendi dogasinin iki yonunu birlestirdiginde
tamamlanir. Sair ve Budist pratigi yapan Anne Waldman séyle diyor: "Icimdeki
erkekteki kadin ilkesini (prajna) icimdeki erkek ilkesiyle (upaya) birlestirmem
gerekiyor." Hepimizin daha fazla bilgi, daha fazla nefes almamiz gerektigini
sdylemeye devam ediyor.prajnadengesizligi yeniden saglamak icin dinyaya.
Cagdas Turk sairi Gulten Akin'dan alinti yapiyor:

insanlarla birlikte yasamak, onlar gibi
yasamak Soluduklari havayi solumak
Onlara bilgi uflemek2s

Bu gercekten de cagdas kadin kahramanin gorevidir. Ger¢ek
dogasini fark ettikce nefes aldikga iyilesir, hepimize bilgi soluyor.
Kahraman, Her Iki Dinyanin Hanimi olur; giinlitk yasamin sularinda
dolasabilir ve derinliklerin 6gretilerini dinleyebilir. O, Cennetin,
DuUnyanin ve Yeralti Dunyasinin Hanimidir. Deneyimlerinden bilgelik
kazanmistir: artik digerini su¢lamasina gerek yoktur; o dir-dirdigeri.
Bu bilgeligi dunyayla paylasmak icin geri getiriyor. Ve dunyanin
kadinlari, erkekleri ve cocuklari onun yolculuguyla degisiyor.
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Dualitenin Otesinde

Herkes kismen kendi atalaridir;
herkesin oldugu gibi
kismen erkek, kismen kadin.

Virginia Woolf

Sorun sende sorun

bende mi

Sorun ¢ok farkli oldugumuzu dusunmektir.
Sorun nasil algilanacagidir. . .

Anne Waldman, “Dualite (Bir Sarki)”

Kutupluluklara deger veren, onlari yaratan ve surduren dualistik bir kulturde yasiyoruz
- Fikirleri ve insanlari bir spektrumun zit u¢larinda tanimlayan ve
konumlandiran, ya/ya da katmanli bir zihniyet. Matthew Fox, "yaratilis
maneviyatl" hakkinda yazarken séyle acikliyor: Orijinal NimetTum gunahlarin
ardindaki gunahin ikilik oldugunu: Benlikten ayrilma, ilahi olandan ayrilma,
benim senden ayrilma, iyinin kdétiden ayrilmasi, kutsalin dogadan ayrilmasi.
Dualistik distncede, digerini kendimizin disinda bir nesne olarak ele aliriz.sey
daha iyi olmak, kontrol etmek, givenmemek, hUkmetmek veya sahip olmak.
Dualizm supheyi, kafa karisikligini, yanhs algilamayi, kigimsemeyi ve guven
eksikligini dogurur.

Dualizmin guinahi ruhumuzu bozar; zihin, beden ve ruh hakkindaki tutumlarimizi
kirletir; kadinlar, erkekler, cocuklar; hayvanlar, doga, maneviyat; gibi



siyasi yapilar hakkinda da. Fikirleri ve insanlari iyi/kétd, biz/onlar, siyah/beyaz,
dogru/yanlis seklinde hiyerarsilere ayiriyoruz. Ruhu maddeden, akli bedenden,
bilimi sanattan, iyiyi kétiden, yasami 6lumden, kadini erkekten, sismani
zayiftan, genci yaslidan, sosyalisti kapitalistten, liberali muhafazakardan
ayiriyoruz. Karsimizdakini diusman olarak gorur, elestirimizi, yargilamamizi,
yarattigimiz kutuplagmayi kibirli bir sekilde “hakh” oldugumuzu ya da Tanri ya
da Tanrica’'nin bizim tarafimizda oldugunu sdyleyerek rasyonellestiririz.

Bu tur kutuplagsma bazi insanlari fakir, cahil veya gugsuz birakirken digerlerinin
zengin, bakimli ve guclu olmasina olanak taniyor. Milliyetlerin, dini inanclari veya
gerceklik gorusleri kicumsedikleri insanlar Uzerinde Ustunluklerini iddia
etmelerine olanak tanidi. Feministlerin, kendi kontrol arzularinin ve
acgozluluklerinin sorumlulugunu ustlenmeden, gezegendeki dengesizlik icin
erkekleri su¢glamalarina olanak tanidi. Bu, erkeklere degisim icin gerekli olan
dayanilmaz 6z-incelemeden 6zgurluk verirken, erkekler de kadinlardan tim
duygusal islerini kendileri icin yapmalarini talep ediyor. Guglalere bilgiyi bastirma
ve ¢arpitma, konusmayi sansurleme, "uygun olmayanlar” kisirlastirma ve tum
gezegende inanilmaz acilara neden olma iznini verdi. insanoglunun kibri bunu
goremiyorhepimiz birizve yasamin surekliligi boyunca bir arada var olurlar.

Kutuplagma, birinin digerini "o" olarak gérmesine yol acar. Filozof
Martin Buber kitabinda insanlarin kendilerine ve baskalarina bakis
acilarinin celiskili oldugunu anlatiyor ben ve sen. Ben-O ve Ben-Sen
olmak Uzere iki tutumu tanimlar. Ben-O: tutumu digerine bir seymis gibi
davranir.seykendinden ayri, dlctilmeli, organize edilmeli ve kontrol
edilmeli; Ben-O: tutumu 6Otekini kutsal olarak kabul etmez. Ben-Sen
tutumu digerini bir ve kendisiyle ayni olarak ele alir.1

Buber, aranarak kontrol edilemeyecegini veya bulunamayacagini séyltyor; Seninle
lituf sayesinde, gizem icinde bulusuyoruz. Sen kutsalin deneyimisin. Ister insan, ister
hayvan, ister kaya, ister okyanus olun, size "O" yerine "Sen" diye hitap edersem ve
kendi tanrisalligimi onurlandirirsam, o zaman iginizdeki kutsali onurlandiracagim ve
hayatinizi yagsamaniza izin verecegim. hicbir zorlama veya kontrolim olmadan,
guvenle.

Vietnamli Budist 6gretmen Thich Nhat Hanh, hic¢bir ikiligin, ayri bir
benligin olamayacagini 6gretiyor. Hepimiz birbirimize bagliyiz, biz
arasl. Bir seye karismak veya olmakbirbir seyi anlamaliyiz, onun icine
girmeliyiz. Disarida durup g6zlemleyemeyiz.



Tek basina, tek basina olamazsin. Yapmalisinarasiger her seyle.
Bu kagit sayfasi dyle cunku diger her sey dyle. Bu kagida
bakarsaniz, icinde bir bulutun yizdugunu acgik¢a goreceksiniz. Bulut
olmadan yagmur olamaz; yagmur olmadan agaglar buyuyemez; ve
agaclar olmadan kagit yapamayiz. Kagidin var olmasi i¢in bulut
sarttir. Bulut burada degilse kagit da burada olamaz. Yani diyebiliriz
ki bulut ve kagitalanlar arasi. Form ayri bir benlikten yoksundur
ama kozmostaki her seyle doludur.2

Dualitenin bir yanilsama oldugunu ac¢iklamaya devam ediyor. “Sag var, sol var;
taraf tutarsaniz gergekligin yarisini ortadan kaldirmaya cahsirsiniz ki bu imkansizdir.
Sol olmadan saga, kétu olmadan iyiye, erkek olmadan kadinlara, ¢c6p olmadan gule,
Sovyetler Birligi olmadan Amerika Birlesik Devletleri'ne sahip olabilecegdinizi
dusunmek bir yanilsamadir.”3

Kadinsi ve Eril Arasindaki Ayrimi Iyilestirmek

Kadinlarla erkekler arasindaki ayrimin kékleri mulkiyet haklari ve Gremeden
kaynaklaniyor olabilir, ancak bu ayrim ¢ogu dini ve siyasi sistem tarafindan
genisletildi ve guclendirildi. Erkeklerin kadinlara hUkmetmesi gerektigini
bildiren Yaratilis 3:16 ilahi bir emir degil, ataerkil propagandanin bir
parcasiydi. Bati dini, insanligi dunyadaki kotultklerden kadinlari sorumlu
tutmaya ve kadinlarin manevi, siyasi ve ekonomik konularda esit s6z sahibi
olmasini engellemeye tesvik etmistir. Adem ile Havva'nin Cennet
Bahcesi'nde duslsune dayanan orijinal giinah, dérdincu yuzyilda
Augustinus'un zamanindan bu yana énemli bir rol oynamistir cinku
Matthew Fox'un yazdigi gibi, "imparatorluk kuranlarin eline nazikce gecer,
kéle efendileri ve genel olarak ataerkil toplum. Insanin diistincelerini
duygulariyla, bedenini ruhuyla, siyasi meslegini kisisel intiyaclariyla,
insanlari yeryuzuyle, hayvanlari ve genel olarak dogayla karsi karsiya
getirerek boler ve bdylece fetheder."s

Kitabini arastirirkenAdem, Havva ve Yilan, Elaine Pagels "siyasi yasamimizin
ve kurumlarimizin yapisina ve insan dogasina iligkin tutumlarimiza dini
geleneklerin ne kadar derinden gémuld oldugunu" ve bunlarin ahlaki
secimlerimizi ne kadar derinden etkiledigini fark etti.sEger hakim dini gelenek,
yalnizca Tanri'nin ve Tanri'nin yeryuzundeki temsilcisi olan imparatorun tstin
oldugunu soyleyen bir gelenekse, o zaman bu gecerli olacaktir.



Her insanin hayatini nasil yasayacagi konusunda kendi ahlaki secimini yapmasi
imkansiz olacaktir. Bu secimlerin onun icin yasalastiriimasi gerekecek. Bu
guvensizligin varhgini, kadinlarin cocuk dogurma konusundaki tercihine iligkin
mevcut siyasi ¢calkantida da géruyoruz.

Eger insan dogasina iliskin yaygin tutum gunah ve ahlaksizlik ise o zaman
guven olmaz. Ayrica kisinin dusmanlarina karsi tutumunu degistirmesine izin
verecek cok az yer vardir. Bugun pek cok politikaci Sovyetler Birligi ile iliskilerinde
bu zihniyeti sergiliyor. Amerika Birlesik Devletleri'nin silahlanma yarisini sona
erdirmek icin muzakerelerde gecikmesine iliskin elestirilere yanit olarak yetkililer,
Sovyetlerin askeri giucUmuzu yenebilmek icin savunmamizi azaltmamiz i¢in bizi
kandirmaya cahlstigini sdyleyen Soguk Savas zihniyetine geri déonuyorlar. Bu
zihniyete gore “6tekine” guvenmek cahillik, saflik ya da zayiflik belirtisi olarak
kabul edilir.

Isa'nin her insanin -kadin, erkek ve cocugun- Tanri'nin benzerliginde
yaratildigina dair mesaji, icinde yasadigi kulttr agisindan ¢ok radikaldi.
Roma Imparatorlugu'nda halkin dértte Gl kéleydi ya da kéle soyundan
geliyordu ve o, yalnizca imparatorun degil, bu insanlarin da Tanri ile bir
oldugunu vaaz ediyordu.silahi vasif ile insanh@in bu birliginin genis
kapsamli siyasi sonuclari oldu ve bu nedenle Mesih idam edildi.

Ataerkil iliskilerde ister siyasi, ister dini, ister kisisel olsun, yalnizca tek
bir kisi zirvede olabilir; yani her zaman bir denetleyici ve bir kontrol
edilen vardir. Baskin kisiligin guct elinde tutabilmesi icin partnerini tek
konumda tutmasi gerekir. Bu, bir kisinin kontroll elinde tutmayi, diger
kisinin ise kontrol edilmeyi bekledigi belirli bir zihniyet yaratir. Bu tur bir
dizenlemenin mekansal bir modeli vardir: iki varlik s6z konusu
oldugunda tahterevalliye benzer; ¢ veya daha fazlasini icerdiginde bir
piramit gibi gérunar.7

Cogu calisma durumunda, sirketin vizyonuna ve dusuncesine hakim
olan ve yetkin ortaklari ise alan, karsihginda patronun ne istedigini
nasil tahmin edecegdini hizla 6grenen bir patron vardir. Cogu aile de
piramit yapisini kullanir: Bir yetiskin hUkmeder ve partner ve/veya
cocuklar, baskin yetiskinin intiyaclarini, emirlerini ve ruh hallerini nasil
karsilayacagini 6grenir. Bazen baskin kisi elbette anne babasina
zulmeden bir ¢cocuktur. Ordu, Katolik Kilisesi, cogu sirket, okul ve
sendika, inatcl, hiyerarsik piramitlerin baslica érnekleridir. Gecenlerde
Los Angeles'taki bir okul yoneticisi sunlari sdyledi:



Ogretmenlerinin kendisiyle isbirligi yapmasini saglamaktansa mezarhgi tasimanin
daha kolay olacagini soyledi.

Mary Ann Cejka, kultaramuzdeki bu hiyerarsik piramitleri yaratan cinsiyetgcilik
gunahi hakkinda yaziyor ve bu yapilarin kéklerinin ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan
tutumlarin Hiristiyanhga veya Yahudilige degil, Roma Imparatorlugu'na kadar izini
suruyor. Hiyerarsiden topluluga dénusim cagrisinda bulunuyor.

Maryknoll ilahiyat Okulu'ndan Marc Ellis, bugiin hem Kilise hem de birey
olarak Hiristiyanlarin temel cagrisinin imparatorluktan topluluga
déniisiim cagrisi oldugunu savunuyor. Imparatorluktan ¢ikmak,
kendimizi piramitten ayirmak demektir. Toplumun yapisi bir dairedir. Bir
daire icindeki hareket kolaylikla gerceklesir ve baskalarinin pahasina
olmaz. Bir butun olarak daire, tekerlegin temel bicimidir ve bu nedenle
"haci insanlar" icin uygun sosyal yapidir. birlikte yolculuga ¢ikan bir insan.
Bir cevre icindeki insanlar esit bir bakis agisini paylasirlar; birbirlerinin
gozlerinin icine bakabilirler. Cember hesap verebilirligi kolaylastirir.g
(italikler eklendi)

Dairesel Bir Perspektif

Cember kapsayicidir; haric tutmaz. Disiligin semboll, rahimde, kapta ve
kasede drneklenen dairedir. Kadinlar kimelenme egilimindedir; ilgili,
yardimsever ve baglantili olmayi severler. Her zaman bir seyler yaptilar birlikte,
dikis dikmek, kapitone yapmak, tursu yapmak ve parkta ¢ocuklari izlemek gibi.
Birbirlerinden destek isterler ve birbirlerinin basarilarini kutlarlar. "Kadinlar
her zaman c¢evrelerde bulusur; meslektaslari gibi birbirleriyle karsi karsiya
gelirler, hi¢ kimsenin digeri Gzerinde otoritesi ya da gucu yoktur."9

icindeKadeh ve KilicRiane Eisler, Marija Gimbutas'in son arkeolojik
kazi raporlarindan yararlanarak tim toplumlarin piramit veya bicak
modelinden ziyade daire veya kadeh modeline dayandigini gésteriyor.
10Bu toplumlar ortaklik modelinin érnegini olusturdular./le gd¢Baskin
modelden ziyadegii¢ vermek. Eski Avrupa'nin MO 7000 ile 3500 yillari
arasindaki Neolitik toplumlari, karmasik dini ve resmi kurumlar
sergileyen, sus egyalari ve aletler icin bakir ve altin kullanan, ilkel bir
yaziya sahip ve cinsel agidan esitlikci medeniyetlerdi. Hiyerarsik
toplumlara gore daha az otoriter ve daha bariscildilar.



Turkiye'deki Catalhdyuk ve Hacilar'daki yerlesimler, bin beg yuz yil askin bir stre
boyunca, ne savastan kaynaklanan hasara ne de erkek egemenligine dair hicbir kanit
gostermedi: "kanitlar, her iki sinifa dayal belirgin ayrimlarin bulunmadigi, genel
olarak katmanlasmamis ve temelde esitlik¢i bir topluma isaret ediyor" ya da seks.”11

Marija Gimbutas, Eski Avrupa'nin neredeyse bilinen tim
mezarhklarindaki mezar alanlarinin iceriginin yerlesimine bakarak
Neolitik cagda esitlikci bir erkek/kadin toplumunun var oldugu sonucuna
vardi. Soyle yaziyor: “Vinca'nin 53 mezarlik mezarhginda, kadin ve erkek
mezarlari arasinda ekipman zenginligi acisindan hemen hemen hicbir
fark gérulmayordu. . . . Kadinlarin toplumdaki roltne iliskin olarak Vinca
kanitlari esitlikci ve acik¢a ataerkil olmayan bir toplum dnermektedir.
Ayni sey Varna toplumu i¢in de sdylenebilir: Ataerkil eril-disil deger
Olceginde bir siralama géremiyorum.”12

Bunlarin, soy ve mirasin anne Uzerinden takip edildigi, anasoylu
toplumlar olduguna ve kadinlarin hayatin her alaninda kilit rol
oynadidina dair gostergeler vardi. “Ev-tapinak ve tapinak modellerinde
ve gercek tapinak kalintilarinda, kadinlar, Tanriga'nin ¢esitli yénlerine ve
islevlerine adanmis rituellerin hazirlanmasini ve uygulanmasini
denetlerken gdsterilmektedir. Kult malzemelerinin ve adak hediyelerinin
uretiminde muazzam enerji harcandi. . .. Eski Avrupa'nin en sofistike
yaratimlari (su anda mevcut olan en zarif vazolar, heykeller vb.) kadin
eseriydi.”13Paleolitik magaralarda, Anadolu'nun acik ovalarinda ve diger
Yakin Dogu ve Orta Dogu Neolitik bolgelerinde bulunan heykeller,
Tanriga'ya tapinmanin tUm yasamin merkezinde oldugunu
gostermektedir. Bu heykeller, dénemin dini ayinlerine ait mitolojik
imgelerin, kadin figur ve sembollerinin mekanlarda merkezi bir yer
tuttugunu gostermektedir.14

Neolitik sanatta silahlarin, kahramanlarin, savaslarin, kéleligin veya askeri
tahkimatlarin kayda deger bir yoklugu goéralayor. Bunlar baskici toplumlar degildi.
Kurgan istilasinin kana susamis tanrilara tapan daha sonraki gé¢ebe kabileleri onlara
hentz dokunmamisti. Tanriga yasamin her ydoninun merkezindeydi. Doganin
sembolleri: gunes, su, bogalar, kuslar, balklar, yilanlar, kozmik yumurtalar,
kelebekler ve hem hamile hem de dogum yapan Tanriga'nin géruntuleri
- tapinaklarda ve evlerde, vazolarda ve kil heykelciklerde her yerde
bulundu.15"Ve eger merkezi dini imge, zamanimizdaki gibi carmihta
6len bir adam degil de, dogum yapan bir kadin olsaydi, bu olmazdi.



Toplumda ve sanatta 6lum ve 6lim korkusundan ziyade yasamin ve yasama
sevgisinin hakim oldugu sonucunu ¢ikarmak mantiksiz."16

Bu toplumlarda dunyevi ile kutsal arasinda bir ayrim yoktu; din
hayatti ve hayat da dindi. Tanrica dinlerinde kutsal ailenin basi bir
kadindi: Buyuk Ana. Sekuler ailede soy anne yoluyla takip ediliyordu
ve ikametgah anayerliydi; koca, karisinin klaniyla veya ailesiyle birlikte
yasamaya gitti.17Bu onu bir anaerkillik yapmiyordu: hem erkekler
hem de kadinlar Tanri¢ca'nin ¢cocuklariydi ve "insanhgin higbir yarisi
digerinin Uzerinde yer almiyordu ve cesitlilik asagilik veya Usttnlukle
esitlenmiyordu."18Hakim olan tutum, siralamadan ziyade baglanti
kurma, tahakkim yerine ortaklik yénundeydi.

Gimbutas séyle yaziyor: “Mit dunyasi, Hint-Avrupalilar ve bozkirlardaki
diger gocebe ve kirsal halklar arasinda oldugu gibi kadin ve erkek olarak
kutuplagsmamisti. Her iki prensip de yan yana ortaya c¢ikti. Geng bir adam
ya da erkek hayvan bicimindeki (cogunlukla Tanrica'ya eslik eden) erkek
tanrisallik, yaratici ve aktif disinin guclerini onayliyor ve guclendiriyor
gibi gérunuayor. Hi¢biri digerine bagh degildir: Birbirlerini tamamlayarak
gucleri iki katina ¢ikar.19

insanhgin kayith tarihinde, ilahi olanin hayat veren yénlerine giinliik
yasamin bir parcasi olarak tapinilan ve dini ve gunluk uygulamalarin
gerceklestirilmesinde cinsiyet farklhiliklarinin bulunmadigi ortaklik
toplumlarinin var oldugu cesitli zamanlar olmustur. Bunlarin yalnizca Bati
Avrupa'daki Paleolitik magara sanatlarindan ve Catalhdyuk ve Hacilar'daki
mezar odalarindan degil, ayni zamanda Minoslu Giritliler, Gnostik
Hiristiyanlar, ilk Keltler, Yerli Amerikalilar ve Balililer hakkinda
bildiklerimizden de sadece birkaci oldugunu biliyoruz. .

Ilahi Olanin Ikili Dodasi

Mircea Eliade, en fevkalade kadinsi veya erkeksi tanrilarin bile androjen
oldugu bircok dinde ilahi varhigin ikili dogasi hakkinda yazmistir. “Ilahilik
hangi bicimde kendini gosterirse gostersin, o nihai gercekliktir, mutlak
guctar ve bu gerceklik, bu guc, kendisinin herhangi bir sifatla (iyi, kéta,
erkek, kadin veya baska herhangi bir sey) sinirlandiriimasina izin
vermeyecektir. "20



icinde Erkek/Kadin DilMary Ritchie Key, cinsiyete dayali bir gramer
sistemine sahip olmayan Azteklerin, dinyanin ve tum insanlarin
kékeninin ikili dogaya sahip tek bir prensip olduguna inandiklarini
yaziyor. “Bu yuce varhgin erkek ve kadin ¢ehresi vardi. . .. Bu tanri hem
erkek hem de disinin yenilenme yetenegine sahipti. Bu ikili tanri,
Ometeot], tek bir yuce varligin iki farkli yénune sahipti.om =iki veteot/ =
Tanri."21

Elaine Pagels, 1945'te Yukari Misir'daki Nag Hammadi'de bir Arap
koylu tarafindan kesfedilen, MS birinci yuzyilldan dérdinca yuzyila
kadar ilk Hiristiyanlar tarafindan yazilan elli iki metinden olusan
Gnostik Inciller hakkinda yaziyor. Bu sapkin égretiler, Isa'nin Anne
Tanri ve Baba Tanri'dan bahsettiginin kanitini sunar. Tomas incili'nde
Isa, diinyevi ebeveynleri Meryem ve Yusuf'u, ilahi annesi Kutsal Ruh ve
ilahi babasi Gercegin Babasi ile karsilastirir.22Ruh hem Anne hem de
Bakire'dir; géksel Baba'nin esi ve esidir. Filipus Incili'nde, Mesih'in
bakireden dogusunun gizemi, "iki ilahi gctn, Her Seyin Babasi ve
Kutsal Ruh'un gizemli birliginden" s6z eder.23Ebedi, mistik Sessizlik ve
Kutsal Ruh'a ek olarak, ilahi anne ayni zamanda Sophia: bilgelik,
orijinal dugunce olarak da nitelendirildi. “Tum canlilari ortaya ¢ikaran
'ilk evrensel yaratici' olmanin yani sira, insani da aydinlatir,
bilgelestirir.”24

MS 200 yilina gelindiginde ana akim Hiristiyan geleneginde Tanri'ya dair
neredeyse tum kadin tasvirleri kaybolmustu. Ancak o zamana kadar
kadinlarin Kilise'de guc¢lu konumlara sahip olduklarina dair kanitlar var.
“Valentinianuscular gibi gnostik gruplarda kadinlar erkeklerle esit kabul
ediliyordu; bazilari peygamber, 6gretmen, gezici mujdeci, sifaci, rahip ve
hatta belki de piskopos olarak saygi goruyordu.”25Bu evrensel olarak
uygulanabilir degildi, ancak MS 180 civarinda Misir kilisesinin saygin bir
babasi olan ve kendisini ortodoks olarak tanimlayan ancak Gnostik
gruplarla baglantisi olan iskenderiyeli Clement séyle yazmisti: “. . . erkekler
ve kadinlar mukemmelligi esit olarak paylasirlar ve ayni egitimi ve ayni
disiplini almahdirlar. Cunku 'insanlik' adi hem erkekler hem de kadinlar icin
ortaktir; ve bizim i¢in 'Mesih'te ne erkek ne de kadin vardir.' "26

Clement'in esitlik¢i tutumu ne yazik ki ikinci yazyilin diger kilise
liderleri arasinda ¢ok az taraftar buldu. Erkek hiyerarsisinin bilinci ne
laik ne de teolojik temelde kadin esitligine acik degildi. “Ister yaratici
olasiliklar, ister gerici



Yikimin galip gelmesi arketipin veya mitin dogasina degil, tutuma ve
bilincin derecesine baghdir.”27Clement, Iskenderiye'nin kozmopolit
atmosferinde Misir toplumunun egitimli ve zengin Uyeleri arasinda
olusan bakis agisinin, Kiguk Asya, Yunanistan, Roma, Afrika eyaleti ve
Galya'ya dagilmis Batili Hiristiyan topluluklarin cogunlugu Gzerinde
cok az etkisi oldugunu buldu.28

Kelt Hiristiyanhgi

Erken Hiristiyanhgin tohumlari, kdk saldigi kalttre gore farkl
alanlarda yeserdi. ilk Keltler, tim toplumu maneviyat ve yasamin
butunlesmesine yonelik olan bir kabile halkiydi. TGm yasamin
Kaynak'tan yayildigi ve yasamin islevinin gérunmeyen alemlerle uyum
icinde yasamak olduguna inaniyorlardi. Kelt sanatinda bulunan tclu
sarmal, Uclu Tanrica'nin enerjisini yansitir: nedensel diinya, dustince
dunyasi (mistik dinya) ve fiziksel dunya. Tanrt hem dogada hem de
ruhta bulundugundan, dogal dinya gérinmeyen alemlere acilan kapi
olarak goérultuyordu.

Gizemlere iligskin bu ¢ok verimli anlayisa, iki dinya arasinda nasil
gidip gelecegini bilen Isa figlru geldi. Gizemi yasama, diinyalar
arasinda yurume kapasitesi zaten Kelt bilincinin bir parcasiydi,
dolayisiyla Isa figiira, Keltler Gilkesinin her yerindeki Druidik égrenim
merkezlerinde tutkuyla benimsendi. Kelt haci hicbir zaman Isa'nin
6lumune degil, dunyalar arasinda ileri geri gitme kapasitesine
odaklandi.

Kelt Hiristiyanhgi doktrin yerine ruhun dogrudan bireysel
deneyimini vurguladi. insanlar, danisman olarak ruh dostlariyla
birlikte bunu konusmaya ve onu yasamaya tesvik edildi. Topluluk
hiyerarsik degildi; ruh dostu, piskoposlarin dini otoritesinden ziyade
ruhani danisman olarak oncelikliydi. Kelt Hiristiyanligi disiligi, sezginin
gelisimini benimsedi ve yasamin sehvetli deneyimini tesvik etti.
Duygusal duygu bedenin bilgeligi olarak kabul edilirdi ve insan bedeni
asla kotu olarak degerlendirilemezdi. Ogrenmeye ve 6zglr irade
sayesinde insanlarin doganin tasarimi icinde yasama gucune sahip
olduguna dair anlayisa muazzam bir vurgu vardi.



Keltler bir kabile halki oldugundan, 6grenme merkezlerindeki sosyal
modelleri merkezi olmayan bir yapidaydi; Otorite grup icinde yer aliyordu ve
basrahibe veya basrahip yetenekli bir terapist rolunu Ustleniyordu. Bu, Zen
Budizminin isleyisine ¢cok benzer. Kelt Hiristiyanlari, ruhun higbir hiyerarsi
olmaksizin bes katmanl, etkilesimli bir enerji alaninda tezahur ettigine
inaniyordu: mineraller, bitkiler, hayvanlar, insanlar ve meleklerin dunyalari
birbirine baghyd:.

Bu bes katmanli enerji alani, iskocya'nin Iona Adasi'nda Vivienne Hull ile
Kelt Hiristiyanhg@i Gzerinde calisirken benim i¢in yasayan bir gerceklik haline
geldi. Bu guzel ada “¢ok ince bir yer”, dunyalar arasinda yurimenin kolay
oldugu, kisinin bilincli olarak gérinmeyen alemlerden dokunuldugunun
farkina vardigi bir yer.

Kelt Hiristiyan Kilisesi'nde kadinlar erkeklerin yaninda esit olarak yerlerini
koruyorlardi; kadinlar Britanya Adalari boyunca vaiz olarak seyahat etti ve
otorite pozisyonlarinda bulundu. Aziz Brigit, besinci yuzyilda Kildare'nin on
bir cocugu gibi kutsal Beltane atesiyle ilgilenen bir basrahibesiydi. Yangin,
piskoposun Roma'nin direktifleri dogrultusunda sondurdugu on birinci
ylUzyila kadar yanmaya devam etti. Roma kilisesinin kinamasina ragmen
Kelt Hiristiyanhg@r kadinliga, dogaya, mistisizme ve sezgiye olan yonelimini
asla kaybetmedi. Kelt Hiristiyanlari, dinin disil olandan ayrildiginda,
dunyadan da ayrildigini hissettiler. Kelt Hiristiyanhgi bin yil boyunca gelisti
ve bugln yeniden cicek aglyor. Hepimize su soruyu soruyor: "U¢larda
yasayanlar olmaya ve dunyalar arasinda yurimeye istekli miyiz?"29

Dlnya su anda bir¢ok zorlu gegisle karsi karsiyadir ve tum ulkelerdeki
insanlar bir butun olarak gezegen ve dunya toplumunun refahi konusunda
endise duymaktadir. Hayatimizin tam kalbinde ruhsal vizyonu yeniden
canlandirmaya acil ihtiyag¢ vardir. Milenyuma yaklasirken, madde ile ruhun,
beden ile zihnin, doga ile kutsalin, insan ile ilahinin karsilikli iligkisini
onurlandiran eski 6gretilerin cogu geri dénuyor. Maya, Tibet Budisti,
Kizilderili, Yaratihs maneviyati ve Tanrica dinleri bu kadim gercekleri
yeniden canlandiriyor.



Dogum tasi. Deborah Koff-Chapin'in tablosuHarikalar Havuzunda: Bir Uyanisin
Ddisleri ve Vizyonlar:. Telif Hakki © 1989, Marcia Lauck ve Deborah Koff-Chapin'e aittir.
Bear & Company Publishing'in izniyle ¢cogaltilmistir.

Bir Yasam Modeli Olarak Cember

En saf, en basit, en kapsayici bicim dairedir.30Bir cocugun cizdigi ilk
formdur, dogada sonsuza kadar tekrarlanan bir formdur. Ahengi vardir,
rahatlik verir, donusttrtcadur. Cemberin baslangici ve sonu yoktur. “Hicbir
sey hari¢ tutulmaz; her sey yerini buluyor ve butin bir strecin ayrilmaz bir
parcasi olarak anlasiliyor.”31Bir kisi baskalariyla bir daire seklinde
oturdugunda herkes esittir ve birbirine bagldir. Hi¢ kimse iktidarda degil;
guc¢ paylasilir ve benmerkezcilige yer yoktur. Herkes birbiriyle iligkili
oldugundan ve yalnizca daire iliskisi Gzerinden anlam kazandigindan, daire
sekillendikce her kisinin vizyonu da degisir. Buyu cevrelerde meydana gelir.
Bir daire vermenin ve almanin kucaklagsmasidir; bize kosulsuz sevgiyi
ogretir.

“Ilkel Mandala siiphesiz yere cizilmis bir daireydi. Bu cemberin
disina adim atan inisiye, bir sihir dinyasindan gecti.



o, yildizlara sarkisini sdyleyen topragin dilinden bagka bir sey degildi.
Zaman carki geri donuayor. Sihirli cember bir kez daha cizildi."32

Yakin zamanda lise son sinif 6grencileri icin Kizilderili kabile konseyini
birincil iletisim bicimi olarak kullandigimiz bes gunlik bir inzivaya katilma
firsatim oldu. Konseyde bir daire seklinde oturuyoruz ve bir konusma
cubugu uzatiyoruz. Yalnizca bu ritdel nesneyi tutan kisi konusabilir ve
cemberin diger uyeleri kalpleriyle dinler. Rituel uzay ve zamana giriyoruz.

Konseyin konusu kadin/erkek iliskileriydi ve her insanin bu degisken
konuya karsi tutumunun dénustugu, zamansiz bir doneme girdik.
Gorus aligverisi sirasinda bu cevrenin kadin ve erkeklerin kendilerine
ve birbirlerine karsi tutumlarini degistirmeleri, birbirlerini ylrekten
konusmalari ve dinlemeleri icin gug¢lu bir arag oldugunu fark ettim.

Babasi tarafindan tacize ugrayan ergenlik ¢cagindaki bir kizin acisini ve bunun
sonucunda kadinlara yonelik ince ve acik tacize son verilmedigi icin tum erkeklere
duydugu 6fkeyi duyduk. Oradaki her erkeg@i sorumlu tutuyordu. Oglanlar onun
suc¢lamalarina, tek gugleri digerlerinin pahasina gelen bazi erkeklerin duyarsizligi ve
istismarina karsi kendi 6fkeleri ve tiksintileriyle karsilik verdiler. Ayrica nasil
mudahale edeceklerini bilememekten duyduklari korku ve utanglari ve istismarci
erkekler olarak siniflandirilma konusundaki endiselerini de dile getirdiler. Yetersizlik
duygulari elle tutulur cinstendi.

Kizlar sokakta cinsel tacize karsi 6fkelerini ve guvenliklerinden korktuklarini
dile getirdiler. Erkekler, fiziksel bedenleriyle ilgili guvensizliklerini, bu kulturdeki
maco erkek imajina uygun yasamak zorunda olduklarini ve cinsel performansta
bulunmalari beklenmeden kizlarla sosyal olarak nasil birlikte olabilecekleri
konusundaki kafa karisikhiklarini tartistilar. Kizlar okulda vucutlari ve gérunusleri
nedeniyle surekli yargilandiklarini ve sinifta ilgi cekebilmek icin erkek sinif
arkadaslarindan daha zeki olmalari gerektigini anlattilar. Erkekler, erkek
arkadaslarinin, arkadaslari olan kizlarla cinsel istismar konusunda dvunmelerini
dinlemenin acisini ve hayal kirikhgini anlattilar. Hem kizlar hem de erkekler
mezun olduktan sonra ailelerinden ve arkadaslarindan ayrilma korkusundan
bahsettiler.

Cok gbzyasi ve cok gergin anlar yasandi. Insanlarin birbirleri hakkinda sahip
olduklari yanlis algilar nedeniyle 6fke ifade edildi. Birbirleriyle ilgili bu kadar ¢ok kafa
karisikh@i varken, kadin ve erkeklerin asla bir arada uyum icinde yasayamayacagi
korkusu dile getirildi ve cogu zaman sessizlik icinde tutuldu. Onyargilari duyduk



insanlar yanlarinda farkl irk, yas veya cinsel tercihe sahip baskalarini tasirlar.
Yirmi alti 6grenci ve 6gretim Uyesinin konusmasi dort saat surdu. Bir ignenin
dUstigunud duyabiliyordunuz; Dikkatler konusma cubugunu tutan kisiye cevrildi.
O ¢evreden ayrilan hi¢ kimse degismeden kalmadi.

O gece konseyimizle ilgili bir riya gérdum; bir yilanin kapidan girip
dairenin ortasina dogru suridndigunu gérdum. Kimse kipirdamads;
hepimiz yilani sessizce izledik. Grubun etrafinda déndu ve her bir
kisiye yavasca bakti, ara sira durup daha uzun bir bakis atti. Sonunda
goOzlerini bana dikti; derinlemesine, hatta belki de icime bakti. Agzini
acti ve tek bir kelime soyledi ama o kadar vurgulayarak séylemisti ki
hemen anladim.“Déndsdm, "diye tisladi.

Bu konsey bana buyuk umut verdi. Lise 6grencileri buyukleriyle bir daire
halinde bir araya gelip herkesin korkularini, 6fkelerini, sevinglerini, caresizliklerini,
gelecege dair umutlarini derinlemesine dinleyebilirlerse belki o zaman bu
ergenler ve onlardan sonra gelen ¢ocuklar da buyuk bir etki yaratabilirler. dualite
gunahinin iyilesmesi. Bu ¢ocuklar sefkati 6greniyorlar; birbirlerini kabul etmeyi,
fetih ve tahakkim yerine ilgi ve bagliliga deger vermeyi 6greniyorlar. Hepimizin
temelde bir ve ayni oldugumuzu égreniyorlar.

Birlikte deneyimledigimiz sefkat, her birimizin cesitliligi tehdit etmek
yerine, onu anlamaya yaklagsmasini saglayacaktir. Kadinlarin kritik kitleyi
derinden etkiledigine inaniyorum. Her birimiz kendi disil ve eril dogamizi
iyilestirdikce, gezegendeki bilinci, bagimliliktan, acilya, catismadan ve
tahakkimden, baglilik, iyilesme, denge ve uyum ihtiyacini tanityan bir
bilince donusturuayoruz.variiklar arasi. Dengesizligi duzeltmek icin
kadinlarin dinyaya daha fazla bilgi, daha fazla prajna solumasi
gerekiyor. Bizdylebir haci halki; bir yolculuktayizbirliktegorilen ve
gorulmeyen tum yasam formlarinin nasil onurlandirilacagini ve
korunacagini 6grenmek; kahramanca gucimuz burada yatiyor.



Cozum

Eski hikaye sona erdi ve kahramanca arayis efsanesi, evrim sarmalinda
yeni bir ddnemece girdi. Haberlerde birinin on bes saniyelik séhreti i¢in
unvan, basari, begeni ve zenginlik icin “oteki” arayisi artik gecerli dedgil.
Bu yanlis yonlendirilmis arayis, kadinin bedenine/ruhuna ve Toprak
Ana'nin hucresel yapisina ¢ok fazla zarar verdi.

GUnumuzun kahramani, kendisini ge¢mise baglayan ego baglarini
koparmak ve ruhunun amacina neyin hizmet ettigini bulmak icin ayirt etme
kihcini kullanmahdir. Annesine olan kirginligini birakmal, babayi suglamayi ve
putlastirmayi bir kenara birakmali ve kendi karanhgiyla yizlesme cesaretini
bulmaldir. Onun gdlgesi onun adini vermek ve kucaklamak icindir. Kadin,
meditasyon, sanat, siir, oyun, ritiel, iliski ve topragi kazma pratigiyle icindeki
bu karanlik, gdlgeli alanlari aydinlatir.

Kelimekadin kahramanpek cok anlami vardi ve bu unvani tasiyan kadin pek
cok kihga burinmastu. O, parlak zirhli bir sévalyeden kurtariimayi bekleyen
tehlike altindaki bir genc kiz, birliklerini savasa gottren havada ucan bir
Valkyrie, ¢colde kemikleri boyayan tek basina bir sanatci, Kalkita'daki
yoksullarin yaralarini iyilestiren minik bir rahibe oldu ve Evrak ¢cantasiyla bebek
mamasi arasinda hokkabazlik yapan bir super anne. Her gec¢en nesilde kadinin
cehresini degistirdi.

Milenyuma yaklasirken ginumuzin kahramaninin gorevi icindeki
gumus ve altini ¢citkarmaktir.6z. Kutsal disilige olan yabancilagmasini
iyilestirmek icin icindeki Kalpli Erkegiyle olumlu bir iliski gelistirmeli ve
Bilgelik Kadininin sesini bulmalidir. Zihninin yani sira bedenini ve
ruhunu da onurlandirarak kendi icindeki ve kulturdeki bélinmeyi
iyilestirir. Bugunun kadinlari vizyonlarini ifade etme cesaretini, sinirlar
koyma gucunu ve kendileri ve baskalari icin sorumluluk alma istegini
kazaniyorlar. yeni bir yol. Insanlara kendilerini hatirlatiyorlar



kokenleri, bilin¢li yasamanin gerekliligi ve dunyadaki yasami koruma
yukumlalukleri.

Kadinlar dokumacidir; yasam agini korumak icin erkeklerle, cocuklarla ve
birbirimizle i¢ ice oluyoruz.

Kadinlar yaraticidir; gencglerimizi ve hayallerimizin ¢ocuklarini

doguruyoruz.

Kadinlar sifacidir; bedenin, kanin ve ruhun gizemlerini biliyoruz
cunkud bunlar bir ve ayni.

Kadinlar sevgilidir; erkekler, cocuklar, hayvanlar ve agaclar, sevincle
birbirimizi kucakliyoruz, onlarin zaferlerini ve acilarini yarekten dinliyoruz.

Kadinlar simyacidir; Siddetin, yikimin ve kadinliga yénelik saygisizhigin
koklerini ortaya ¢ikariyor ve kulturel yaralari dénusturdyoruz.

Kadinlar yeryuzianun ruhunun koruyucularidir; karanhgr saklandigi
yerden cikaririz ve gérunmeyen alemleri onurlandiririz.

Kadinlar dalgiclardir; Guvenli, harika ve yeni yasamin sizdigi
Gizemlere dogru ilerliyoruz.

Kadinlar sarkicidir, danscidir, peygamberdir ve sairdir; Yasam boyunca yolculuk ederken kim

oldugumuzu hatirlamamiza yardim etmesi icin Anne Kali'ye ¢cagrida bulunuyoruz.

Kali, bizimle ol.

Siddet, yikim, saygimizi kabul edin. Karanhgi

Isiga ¢cikarmamiza, Aclyi, 6fkeyi ortadan
kaldirmamiza yardim et,

Ne oldugu nerede gorulebilir?

Savunmasiz, aci veren askimizin denge carki.
Vahsi acligr ait oldugu yere koy,

Yaratma eylemi icinde, nefret

ve sevgi arasinda denge kuran

kaba gug.

Her zaman umutlu olmamiza yardim
et, ruhun bahgivanlari

Karanlik olmadan hicbir seyin
dogmayacagini kim bilebilir?
Isiksiz gibi

Hicbir sey cicek agmaz.



Kokleri aklinda tut,
Sen, karanlik olan,
Kali, MUthis guc.1



Notlar

qgiriis
1. Joseph Campbell, yazarla réportaj, New York, 15 Eylul 1981.

2. Anne Truitt, Daybook: Bir Sanat¢inin DergisiNew York: Penguin
Books, 1982), s. 110.

3. Joseph Campbell, Bin Yizd Olan Kahraman, P. 245. 4.

Campbell'in roportaji. 5. Ayni eser.

6. Yildiz Sahin,Karanligr hayal etmek, P. 47.
7. Madeleine L'Engle, “Evreni Sarsin”, s. 182-85. 8.
Rhett Kelly, “Lut'un karisi”, 1989.

1. Bélim: Disillikten Ayrilik

1. Harriet Goldhor Lerner, Terapideki Kadinlar, P. 230.

2. Polly Young-Eisendrath ve Florence Wiedemann, Kadin Otorite,
P. 4.

3. Joseph Campbell, Bin Yizd Olan Kahraman, P. 337.

4, SartlarkadinsNeerihem kadinlar hem de erkekler tarafindan
somutlastirilan insan varolusunun dogasinda var olan ilkeleri, varolus
bicimlerini tanimlamak icin kullanilir. Cinsiyete deginmiyorlar.KadinsBati
kaltura tarafindan kadini/zayifigr anlatmak icin carpitilmistir.erifinsani/
gucu ifade etmek icin ¢carpitilmistir. Bu kelimeler bunun yerine, cinsiyete
gore sinirsiz olarak tum insanlarda var olan niteliklerin surekliligine atifta
bulunmalidir. Kadinin arayisi, kelimelerin dayattigi sinirlamalar
olmaksizin, kendisi i¢in var olma yollarini tanimlamaktir.kadinsi olarakve

eril. 5. Sibylle Birkauser-Oeri,Anne, P. 14.



6. Lerner, Terapideki Kadinlar, P. 58.
7. Carol Pearson ve Katherine Pope,Amerikan ve Ingiliz Edebiyatinda Kadin

Kahraman, P. 105. 8. Ayni eser.

9. Kathie Carlson, Gériintiistinde: lyilesmeyen Kizin Annesini Arayisi
Boston & Shaftesbury: Shambhala Yayinlari, 1989), s. 55.

10. Pearson ve Papa,Kadin Kahraman, P. 120.

11. Young-Eisendrath ve Wiedemann, Kadin Otorite, P. 45.

12. Age., s. 24.

13. Zengin,Kadinin Dogusu, s. 246-47.

14. Barbara G. Walker, Kadinin Mitler ve Sirlar Ansiklopedisi,

P. 488.

15. Marija Gimbutas'a bakin,Antik Avrupa’'nin Tanrigalari ve Tanrilarne
Merlin Stone, Tanr1 Kadin Oldugunda.

16. DénemmatrofobiSair Lynn Sukenick tarafindan turetilen korku, kisinin annesi
gibi olma korkusu degil, annesi olma korkusudur. Zengin'e bakin,Kadinin
Dogusu, P. 237.

17. Zengin,Kadinin Dogusu, P. 218. 18.

Lerner, Terapideki Kadinlar, P. 182. 19. Ayni

eser.

20. Carol Pearson,Icimizdeki Kahraman, P. 196.

21. Cheri Gaulke, yazarla réportaj, Los Angeles, Kaliforniya, 23 Ekim

1986.

22. Ayni eser.

23. Rand Corporation'in Subat 1989'da yayinlanan ve "Kadinlar Ucret Farkini
Daraltiyor, Ancak Yoksulluk Artiyor, Calisma Bulgulan” kitabinda bildirilen
bir arastirmaya gore (Sacramento Ari Finalid Subat 1989), 1980 ile 1986
yillari arasinda tim calisan kadinlarin Gcretleri erkeklerin Ucretlerinin
yuzde 60'Indan yuzde 65'ine ¢iktl. Yirmi ila yirmi dort yas araliginda
kadinlarin Ucretleri erkeklerin Gcretlerinin ytzde 78'inden yluzde 86'sina
ciktl. 2000 yihna gelindiginde ihtiyatl tahmin, kadinlarin erkeklerin
maasinin yuzde 74'Unu alacagl yonunde. Yoksulluk, Gcretlerin dusuk
olmasi ve tek ebeveynli ailelerin cogunun anneler tarafindan yonetilmesi
nedeniyle kadinlarin daha ¢ok yasadigi bir durum. 1940'ta on aileden
yalnizca birinde kadin hane reisi vardi. Ancak 1980 yilina gelindiginde bu
rakam ylUzde 40 oraninda artmisti. Kadinlar bash



neredeyse yedi aileden biri. Yoksul yetiskinlerin yluzde altmis ikisi
kadindi. Erkeklerin ve kadinlarin kazanma kapasiteleri arasindaki fark,
aileler saglam kaldigi sirece yoksulluk istatistiklerinde cinsiyet
ayrimina neden olmadi. Bu koruma, artan bosanma vakalari ve
evlenmeden ebeveynlik ve bunun sonucunda tek ebeveynli ailelerin
cogalmasiyla sona erdi.

Calisan ebeveynler ve evde devrim Uzerine bir arastirmada
yayinlandi.Zkinci Dedisim(New York: Viking, 1989), sosyolog Arlie
Hochschild, kadinlarin ev islerinin cogunu yerine getirdigini ve
ebeveynligin cogunu Ustlendigini, aslinda yirmi dort saatlik bir ginde
iki tam zamanli isi yapmaya cahlistigini buldu. Sekiz yillik bir stre
boyunca derledigi hesaplamalara gore, son yirmi yilda ortalama
Amerikal kadinlarin erkeklerden yaklasik olarak haftada on bes saat
daha fazla calistiklarini buldu. Bir yildan fazla bir stre, yirmi dort
saatlik gunlerin fazladan bir ayina denk geliyor. Sadece kocalarindan
daha fazla kazanan kadinlar ev islerinin yarisindan azini yapiyordu.

24, Janet O. Dallett, Ruhlar Geri Dénddgdnde, P. 27. 25. Young-
Eisendrath ve Wiedemann, Kadin Otorite, P. 63. 26. Carlson,
Onun Resminde, P. 77.

Bélim 2. Eril ile Ozdeslesme

1. Linda Schmidt, “Babanin Kizi Annesini Nasil Buldu?” s. 8. 2. Kathy
Mackay, "Babalar Kizlarini Nasil Etkiler?", s. 1-2. 3. Ayni eser.

4. Ayni eser.

5. Ayni eser.

6. Ayni eser.

7. Ayni eser.

8. Linda Leonard, Yarall Kadin, s. 113-14. 9. Mackay,

"Babalar Kizlarini Nasil Etkiler?" 10. Jean Shinoda Bolen, Her
Kadindaki Tanrigalar, P. 7. 11. "Gergeklestirmek,"LA Times
Dergisi, 4 Aralik 1988, s. 72.

12. Polly Young-Eisendrath ve Florence Wiedemann, Kadin Otorite,
P. 49.

13. Carol Pearson ve Katherine Pope,Amerikan ve Ingiliz Edebiyatinda
Kadin Kahraman, P. 121.



14. Lewis Caroll,Alice’in Harikalar Diyarindaki Maceralari ve Aynanin
Icinden, P. 165.

15. Pearson ve Papa,Kadin Kahraman, P. 123.

16. Linda Schierse Leonard, Yarali Kadin, P. 17.17.

Mackay, "Babalar Kizlarini Nasil Etkiler?" 18. Carol

Pearson,Icimizdeki Kahraman, P. 125-26.

Bolim 3. Deneme Yolu

1. Kathy Mackay, "Babalar Kizlarini Nasil Etkiler?" 2.

Harriet Goldhor Lerner, Terapideki Kadinlar, P. 159. 3.

Age., s. 162.

4. Betty Friedan,Ikinci Asama, P. 219.

5. Carol Pearson ve Katherine Pope,Amerikan ve Ingiliz Edebiyatinda
Kadin Kahraman, P. 66. 6. Age., s. 255.

7. Polly Young-Eisendrath ve Florence Wiedemann, Kadin Otorite,
P.1109.
8. Pearson ve Papa,Kadin Kahraman, P. 143,
9. Psyche ve Eros'un hikayesi Robert A. Johnson'dan alinmistir. O:
Kadin Psikolojisini Anlamak, s. 5-22. 10. Johnson, O, P. 23. 11.
Age., s. 69

4. Bélidm.: Basarinin Hayali Nimetleri

1. "Gergeklestirmek,"LA Times Dergisi, 4 Aralik 1988, s. 72-74. 2.
Betty Friedan,lkinci Asama, P. 56. 3. Age., s. 113.

4. Helen M.Luke,Kadin, Toprak ve Ruh, P. 8.
5. Madonna Kolbenschlag, Uyuyan Gizel'e veda dpdctigd, P. 83.

5. Bolum. Gugld Kadinlar Hayir Diyebilir

1. Alinti: "Ic Atesi Artirmak: Marti Glenn ile Bir Konusma" Vendis
Yikseliyor, 3, hayir. 1 (1989).

2. Roger L.Green, Yunanistan ve Truva Kahramanlari, P. 222.



3. Age., s. 222-23.
4. Carol P. Christ,Afrodit'in gdldsd, s. 97-98. 5.
Age., s. 98-99. 6. Age., s. 99.

7.)John Russel,New York Times, “Sanat ve Eglence” b6lumu, Subat
1981. Betty Friedan'dan alinti,fkinci Asama.

8.Jean Shinoda Bolen ile "Kahramanin Yolculugu" konulu bir atélye
calismasindan alintilar Vends Yikseliyor, 3, hayir. 1 (1989). 9. Sylvia

Brinton Perera, Tanricaya Inis, P. 8.

Bolim 6. Tanrigaya Inisiyasyon ve Inis

1. Patricia Reis, “Tanrica ve Yaratici Stre¢”, Patrice Wynne'de,Kadin
Ruhu Kaynak Kitabi, P. 181. 2. Barbara Walker, Stipheci Feminist,
P.117.3. Age., s. 122.

4. merlin tasi, Tanri Kadin Oldugunda, P. 219. 5.
Barbara Walker, Stipheci Feminist, P. 133.
6. Barbara Walker, Kadinin Mitler ve Sirlar Ansiklopedisi, s. 218-19.

7.Age., s.219-20. 8
. Age., s. 220.
9. Charles Boer, cev., "Demeter'e Ilahi"Homerik Hahiler, 2. baski. Rev.
(Texas: Irving, 1979), s. 89-135.
10. Jean Shinoda Bolen, Her Kadindaki Tanrigalar, s. 169-71.
11. Helen Luke,Kadin, Toprak ve Ruh, P. 56. 12. Christine
Downing, Tanriga, P. 48. 13. Luke,Kadin, Toprak ve Ruh, P. 65.

14. CG Jung, Jung & Kerenyi'de “Kore'nin Psikolojik Yonleri”, Mitoloji
Bilimi Uzerine Yazilar, P. 215. 15. Luke,Kadin, Toprak ve Ruh, P.57.
16. Age., s. 54.17. Age., s. 64.

18. Sylvia Brinton Perera, Tanricaya Inis, s. 9-10. 19. Age.,
s. 59. 20. Age., s. 23. 21. Age,, s. 24.



22. Age., s. 40.
23. Age., s. 67.
24. Age., s. 70.
25. Age., s. 78.
26. Age., s. 81.
27. Age., s. 90.
28. Age., s. 94.
29. Age., s. 91.

7. Boélim: Disil Olanla Yeniden Badglanti Kurmanin Acil Ozlemi

1.)Jean Shinoda Bolen, "Zamansizin Zamanla Kesismesi: Iki Dinyanin
Bir araya Geldigi Yer", Yillik ATP Konferansi Konugsmasi, Monterey,
Kaliforniya, 6 Agustos 1988.

2. Carol Christ,Afrodit'in gdldisd, P. 124. 3.

Bolen, ATP.

4. Jean Markale,Keltlerin Kadinlari, P. 99. 5.

Age., s. 99. 6. Age., s. 96.

7. Buffie Johnson, Canavarlarin Hanimi, P. 262.
8. markale, Keltlerin Kadinlari, P. 100. 9. John
Sharkey, Kelt Gizemleri, P. 8.
10. Marion Woodman, Hamile Bakire, P. 58. 11. Ayni
eser.
12. Maureen Murdock'ta, "Degisen Kadinlar", s. 43.
13. Marie-Louise von Franz ve James Hillman ung'un Tipolojisi, P. 116. 14.
PL Travers, “Cennetten Cikis”, s. 16.
15. Vietnamli Budist kesis Thich Nhat Hanh, basit nefes alma ve
gulimseme meditasyonunu égretiyor.
16. Sheila Ay, Degisen Kadin ve Kiz Kardesleri, P. 139. 17.
Age, s. 136-38. 18. Age., s. 138.

19. Colleen Kelly, yazarla réportaj, Point Reyes, Kaliforniya, 1 Kasim 1986.

20. Mina Klein ve Arthur Klein, Kathe Kollwitz, P. 104. 21.
Age., s. 82.22. Age., s. 92.



23. Luisah Teish, yazarla roportaj, Los Angeles, Kaliforniya, 7 Kasim 1986.

24. Ay,Degisen Kadin, s. 157-58. 25.

Age., s. 169.

26. Kathleen Jenks, “Degisen Kadin”, s. 209, Klah, Hasten ve
Wheelwright, Mary'den alinti: Navajo Yaratilis MitleriSanta Fe,
NM: Navajo Toren Sanati Muzesi, 1942), s. 152.

27.Joan Sutherland, yazarla roportaj, Malibu, Kaliforniya, 6 Subat

1986.

28. Murdock, “Degisen Kadinlar”, s. 44,

29. Nancee Redmond, isimsiz, 10 Aralik 1986.

Boliim 8. Anne/Kiz Ayriligini Iyilestirmek

1. Janet Dallett, Ruh Geri Dénddigiinde, P. 32.

2. James Hillman ve Marie-Louise von Franz,Jung'un Tipolojisi, s. 113-
14.

3. Ayni eser.

4. Rose-Emily Rothenburg, "Yetim Arketipi."

5. Lynda W Schmidt, “Babanin Kizi Annesini Nasil Buldu?” s.
10.

6. Age., s. 18.

7. Patricia C. Fleming, “Persephone'nin Annesini Arayis!”, s. 143. 8.

Age., s. 144-47.

9. Ginette Paris,Pagan Meditasyonlari, P. 167.

10. Age., s. 178.

11. Kadin toplantilari hakkinda bilgi icin bkz. Patrice Wynne, Kadin Ruhu
Kaynak KitabiSan Francisco: Harper & Row, 1988). Kadinlarin vizyon
arayislari hakkinda bilgi icin Shanja Kirstann, 58 Ramona, Oakland,
Kaliforniya 94611 ile iletisime gecin.

12. Paris,Pagan Meditasyonlari, P. 175.

13. Flor Fernandez, yazarla roportaj, Venedik, Kaliforniya, 14 Ekim

1989.

14. Mark Schorer, "Efsanenin Gerekliligi", Henry A. Murray, ed., £Efsane ve
Efsane Yaratma, P. 355.

15. Hilary Robinson, ed.,Gérdndr Kadin: Bugtin Feminizm ve Sanat{New
York: Universe Books, 1988), s. 158.



16. Estella Lauter, Mistik Yapimci Olarak Kadinlar, P. 170. 17.
Age, s. 1. 18. Ayni eser.

19. Nancy Ann Jones, yazarla roportaj, Los Angeles, Kaliforniya, 10
Agustos 1988.

20. ayni eser

21. Mayumi Oda, yazarla yapilan réoportaj Murdock'ta kismen
alintilanmistir, “Degisen Kadin”, s. 45.

22. Ayni eser.

23. Buffie Johnson, yazarla roportaj, Venedik, Kaliforniya, 18 Subat

1986.

24. Ayni eser.

25. Susan Griffin, “Bu Diinya. O Benim Icin Nedir?Kadin ve Doga, P.
219.
26. Marion Woodman, Hamile Bakire, P. 10.

Bolim 9. Icimdeki Kalbi Olan Adami Bulmak

1.Jean Shinoda Bolen, "Zamansizin Zamanla Kesismesi: Iki Dinyanin
Bir araya Geldigi Yer", Yillk ATP Konferansi Konugmasi, Monterey,
Kaliforniya, 6 Agustos 1988.
2. Edward C.Whitmont. 7Tanrica’nin déndtsd, P. 155. 3.Los
Angeles zamanlari29 Mayis 1989.
4. Whitmont, 7Tanrica’'nin déndisd, P. 172. 5. Carol
Pearson,Icimizdeki Kahraman, P. 125. 6. Sybille
Birkhauser-Oeri,Anne, P. 121. 7. Helen Luke,
Kadin, Toprak ve Ruh, P. 63. 8. June Singer,
“Ruhun Sessizligi”, s. 32. 9. Erich Neumann,
Amor ve Psyche, P. 140. 10. Ethel Johnston
Phelps, Kuzeyin Hizmetgisi. 11. Age., s. 37. 12.
Age., s. 38. 13. Age,, s. 39. 14. Age., s. 40. 15.
Age., s. 43. 16. Ayni eser.

17. Age, s. 44.



18. Ayni eser.
19. Whitmont, 7anri¢ca’nin déndsd, P. 167. 20.
Age., s. 171.21. Age., s. 173. 22. Bolen, ATP.

23. Betty DeShong Meador, "Karanligi Lanetlemek”, s. 37-38.

24, Janine Canan, ed.,Guines Gibi Dogar(Freedom, Kaliforniya: The
Crossing Press, 1989), s. 20.

25. Anne Waldman, "Laik/Cinsel Dusunceler", s. 13.

Boliim 10. Dualitenin Otesinde

1. Martin Buber, ben ve sen.

2. Thich Nhat Hanh, ABD'deki Amerikan Budizmi Uzerine bir dizi inziva ve
konferans verdi. Alintilar Peter Levitt tarafindan su sekilde derlenmistir:
Anlayisin Kalbi. 3. Ayni eser.

4. Matthew Fox, Orijinal Nimet, P. 54.

5. Elaine Pagels'in Bill Moyers ile "Fikirler DUnyasI" konulu réportaji. 6.

Ayni eser.

7. Donna Wilshire ve Bruce Wilshire, "Cinsiyet Kalip Yargilari ve Mekansal

Arketipler."

8. Mary Ann Cejka, “Cinsiyetcilik Gunahini Adlandirmak”Katolik Karistirici,
Nisan 1989, s. 2.

9. Wilshire ve Wilshire, “Cinsiyet Kalip Yargilari”, s. 82. 10.

Avrupa'nin Erken Uygarligi, Hint-Avrupa Arastirmalari
Monografi 131 (Los Angeles: UCLA, 1980), bolum. 2, s. 32-33,
Riane Eisler'den aktarildigi gibi,Kadeh ve Kili¢, P. 14. 11. Eisler,

Kadeh ve Kilig, P. 14 12. Ayni eser.

13. Ayni eser.

14. Age., s. 15. 15.
Age., s. 18. 16. Age.,
s.20-21.17. Age., s.
23-24. 18. Age,, s.
28.



19. Marija Gimbutas, Eski Avrupa’nin Tanri¢alari ve Tanrilari, 7000-3500
M.O, P. 237.

20. Mircea Eliade,Karsilastirmali Dinde Kaliplar1958, s. 421, Marta Weigle'da
belirtildigi gibi, Oriimcekler ve Spinsters, P. 269. 21. Weigle'da

alintilanmustir, Oriimcekler ve Spinsters, P. 267. 22. Elaine Pagels, Gnostik

Inciller, P. 62. 23. Age., s. 64. 24. Age., s. 65. 25. Age., s. 72. 26. Age., s. 81-82.

27. Edward Whitmont, Tanri¢ca'nin déndsd, P. 164.

28. sayfalar, Gnostik Inciller, P. 82.

29. Yazarin Chinook Toplulugu'ndan Vivienne Hull'un 20-21 Haziran 1988'de
Lona, Iskocya'da verdigi derslerden notlari.

30. José Arguelles ve Miriam Arguelles,mandala, P. 23. 31.

Age., s. 127.32. Ayni eser.

Cozim
1. May Sarton, Laura Chester ve Sharon Barba, ed.'deki “The Invokation to
Kali"den, Yikselen Gelgitler, P. 67.
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