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ON SOZ

Bu kitabt yazma fikri bir ihtiyagtan dogdu.

Toplumda yanhg geleneksel yargilarla kadin ikinci siuf
bir varlik gibi goriiliirken, modernizm cinselligi kadin poli-
tikasi olarak sunuyordu. Kadim toplumsal yagamdan digla-
yan geleneksel egilim, feminist tepkiyle kargilaginca kadin
erkek savaglarina doniigiiyordu. Bu tartigma igerisinde ka-
dinlar, erkek egemen kiiltiiriin gekil degistirmis rolleri ara-
sinda kurban ediliyor, evlilikler ve ¢ocuklar heba oluyordu.
Erkek egemen anlayis iizerine kurulu geleneksel yap1 kadint
baskilayip annelik roliiyle simirlarken, erkek feministler fe-
minizmi daha ¢ok kadinla beraber olma ve cinsel 6zgiirliigii
cikarlarina gore kullanma egilimindeydiler.

Peki bu ikilem kadimn psikolojik dogasma nasil tesir edi-
yordu? Igte bu soruya ve kadin psikolojisiyle ilgili diger ko-
nulara 11k tutacagina inandigimuz bu kitap, iki senelik bir
gahigmarun {iriinii olarak sizlere ulagts.

Iddiah konusmay1 sevmedigim halde sunu acik yiirekli-
likle sdyleyebilirim ki, biyo-psiko-sosyo-spritiiel ve politik
sentezi olan boyle bir eseri ne yerli ne de yabanc yaymnlar
arasmda bulacaksimz.

Diinyanin daha yasanabilir olmasina, kadimn &zgiirli-
giine ve konforuna bir nebze katkim olduysa ne mutlu ba-
na!



14 KADIN PSIKOLOJIS]

Ayrica bu kitaba katkilarindan dolayi Zahide Ulkii Baki-
ler’e tegekkiir ediyorum.

Prof. Dr. Nevzat TARHAN
Feneryolu / ISTANBUL



GIRIS

Kadinlarin depresyona karsi duyarhliklan, benliklerin-
deki gliven eksikligi, kendilerini giiglii hissedememe duy-
gulan, erkeklerden fiziksel ve psikolojik olarak aymldif:
noktalar, tarihi tarhgma konularidar.

Bir taraftan toplum baskisi ve erkek egemen kiiltiir, diger
taraftan cinsel 6zgiirliikk akimlaryla zarar goren evliligine ig
yagamundaki zor gartlar da eklenince, kadinla ilgili tartigma-
lar her giin yeni boyut kazamyor.

Son 10-15 yildir nérolojik bilimlerdeki devrim, genetik
bilimlerdeki olaganiistii gelismeler kadin erkek farkliliklari-
n1 yeniden ele almay1 zorunlu héle getirdi.

Bu ¢alismada dért énermemiz oldu:

Birinci dnermemiz, kadimn biyolojisini géz dniine alma-
dan onun i¢in en uygun olarun tammlanamayacag gercegi.

Ikincisi, kiiltiirel ve geleneksel aktarimlarn kadina bigti-
gi rollerin, giiniin verilerine gére yeniden tamumlanmas: ge-
rektigi gercegi.

Uclincii énermemiz, modernizmin getirdigi sosyokiiltii-
rel degerlere ragmen ruh saghgimzdaki olumsuz gidisatin
kadin psikolojisi tizerindeki sonuglarini gbzden gegirmek
gerekliligi. Ayn1 zamanda kadinin konforunun nerede ol-
dugu konusunda beyin firinasim yapmak.
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Dérdiinciisii ise, kadma ikinci stnif olmay1 dneren erkek
egemen kiiltiire kargl, kadin erkek savaglarmi tegvik eden
feminizmin yanlg yanhgla diizeltmeye calighfinn karut-
lanmasi.

“Ortalama erkek, ortalama kadindan daha tstiindiir.” dii-
slincesi Aristoteles’in teziydi. Aym tez materyalizmin teoris-
yenlerinden Nietzsche tarafindan da savunuldu. “Peki gii-
niimiize gelindiginde bu durumun alternatifi nedir? Insam
iistiin kilan, cinsiyetinin yetenekleri ve becerileri midir?” so-
rularmin mutlaka sorulmasi gerektifini diisiindiik. (12, 57,
58)

Kadin Politikalart

Kadin politikalarinda zihniyet déniigiimii, cinsiyet odak-
1 sosyal politikalarda 6z elestiri yapma ihtiyaciru ortaya ¢-
kanyor. “Gender Mainsteaming” (GM) olarak tanmimlanan
cinsel kimlik odakli beyin firhinalari, toplumun biitiin ke-
simlerini ilgilendirir. Bunun icin, siyasetcilerin baz1 kiiltiir-
leri yok etmek maksadiyla kadim kullanmalarina firsat
vermemek gerekir. Eger sonucta kadimin mutlulugu ve kon-
foru amaglamyorsa, biitiiniin diger parcalan erkekler, ¢o-
cuklar, yaghlar ve hastalar goz éniine ahnmahdir. (59)

Feminizm, kadin haklari savunuculugu anlamiyla ilk defa
Paris’te 1892 yilinda ifade edilmistir. Fransiz ihtilali dénemle-
rinde Fransa’da kadiun insan olup olmadif tartigihyordu.
Kétiilitgiin en derin gsekilde yasandify yerde sosyal tepkilerin
sarkag etkisiyle agiriliklara kolaylhikla kagtigs bilinir, Ama gii-
niimiizde sarkacin pendulum etkisinin yavas yavag ortayl
bulacagim sdylersek fazla iyimser olmay:z herhélde.

Cinsel kimlikle ilgili beyin firtinalarintn bugiin geldigi
nokta, biyopsikososyal modeldir. Bugiin geldigi noktada bi-
yososyal siyaset de denilen bu nokta, “insanin dogasma uy-
gun politikay: tiretme” anlamina gelmektedir.

Kadin ve erkek cinsiyetleriyle ilgili imkén ve potansiyel-
lerin agiga ¢ikarilmasi, diinyanin daha yaganir hile gelme-
sinde kimsenin itiraz etmeyecegi hususlardir.
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Etkinlik, verimlilik politikasi olarak her iki cinsin de giig-
lii ve zayif taraflariyla var olmalan, isabetli yonlendirmeler
ve tegviklerle desteklenmeleri son derece énemlidir.

Feminist kadin politikalarimin kadin erkek kimligin ara-
smm achg gibi biyolojinin kabul etmedigi liclincii transsek-
siiel cinsel kimlige zemin hazirlamasi, bugiin bilinen ger-
¢eklerdendir. Boganmalarin artmasi, intihar hizimn salgin
diizeyine ulagmasi, cinsel suglardaki gogalmalar, yeni kadin
politikalarinin belirlenmesini zorunlu kilmugtir. Yeni kadin
politikalar1 da biyososyal modele uygun olmak zorundadir.
Aksi hélde gelecek kugaklara yaganmast zor bir diinya bira-
kacagiz.

Evlilik ve cinsel yagamin giiniimiiz diinyasinda birbirin-
den ayn yasanabilecegi séylemi, insanhkla kumar oynamak
anlamina gelir. ABD’de acik evlilikler, her iki egin sevgilile-
rinin olmasimnin giincel bir aldatma oldugu, yaganarak go-
riildii. Ciinkii boyle evlilikler yiiriimiiyordu ve bedeli ¢o-
cuklar ddiiyordu.

Modernizm bize sadece bu diinyada 6zglirlesmeyi ve
zevk pesinde kogmay1 Onerdi. Bunun sonucunda &zgiir,
ama yalmuz insanlar ¢ogaldl. Yalnzhia kars: en duyarh kigi-
lik kadinda vardi. Ciinkii iletisimde erkek bilgi aktarimmin:
onemserken kadin paylagmayr ve yalmzhifi gidermeyi
Snemsiyordu. Kadinin psikolojik ihtiyacim goz oniine al-
mayan feminizm, kadimmin duygusal jhmaline zemin hazir-
lamus oldu.

Ayrica agkin erotik duygulardan ibaret oldugu vurgula-
nirken, romantik duygular ikinci plana atildi. Cinsel mutlu-
lugu hayatin merkezine alma iddiasi, romansa ihtiyaci olan
kadma aykinydi. Fakat bu durum, erkek egemen kiiltiiriin
gekil degistirerek daha ¢ok kadinla beraber olmasim netice
verdi.

Modernizm, kendinden bagkasim &nemsemeyen, kimse
icin fedakarhk yapmayan bireyleri cogaltt. fletisim teknolo-
jisi ve televizyon, psikososyal yasamda devrim nitelifinde
degisiklikler yapt. TV izleyen cocuklar, biiyiiyiince ne ola-
caklarindan ziyade ne alacaklarm diigiiniir oldular. Amag-
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siz, ego ideali olmayan, cinsellik ve parayla erken tanigan
genclik, insanh@ kimbilir nereye gétiirecek...

Bu konuda tarihteki medeniyetler, biiylik bir ibret tablo-
su olarak kargmmizda duruyorlar. Bilhassa Roma’min son
dénemlerindeki toplumsal yaganh, iirpertici bir nitelik tag-
yor. Roma, yagadig) donemin tek siiper giiciiydii. Bunu an-
latmak i¢in “Pax-Romania” deniliyordu. Fakat aristokratlar
gok yiyorlardi. Taglara achklan deliklere hindi tiiyii koyu-
yorlar ve bununla yediklerini kusuyorlar ve tekrar yiyorlar-
di. Cinsellik sinursizca yaganiyordu. Ailenin ¢ékiigii s6z ko-
nusuydu. Bugiin insanlik bu yo6ne gidiyorsa, kadin politika-
larint gézden gecirmek gerekir.

Kadin erkek arasindaki gii¢ ¢atigmasimn bedelini daha
fazla ddemek istemeyen kadmlarm, kendi kimliklerini ko-
ruyarak var olmay1 saglayan biyososyal modele ihtiyaglar
var.

Kitabimizda, kadin erkek farkhiliklanmin biyolojik, psiko-
lojik, sosyal dzelliklerinden s6z ederken ilerleyen boliimler-
de kadin ruh saghginda énemli ruhsal sorunlan sizler igin
Ozetlemeye calhisttm. (55-56)



Psikolojik Farkhiliklarda Genel Olgiitler

Insanlar bazen hayatin tatlarim ellerinin tersiyle itebilir-
ler. Daha iyi bir diinyay: hak ettikleri hélde zaman zaman
savagmak zorunda kalmaktadirlar. S6zlerini gecirmek igin
savagmak zorunda duygusu tagimak, kronik gerilim demek-
tir. Her iki tarafin da kaybettigi iletigimde kazan-kazan sis-
temini uygulamak miimkiin miidiir? Kaybedeni olmayan
bir iligkide ilk temel adim, karg: tarafin psikolojik ihtiyacla-
niny, beklentilerini anlamak ve tamimakfir,

Bir kimsenin herkesi kendisi gibi bilmesi kadar saflik
yoktur, Her insan farkl kigilik Oriintiisiine sahiptir. Meslek
hayatimizda, 50 y1l aym yastiga bag koyduktan sonra birbi-
rilerinin yeni huylarin kegfettiklerini sdyleyen pek gok cifte
rastlariz.

Diigiince Tarzlar1 [Cognitive Style]: Her insanin gocuk-
lugunda, beyninin derinliklerine yazilmis hayat senaryolan
vardur. Kigi ileri yaglarda bu senaryolar1 oynar. Ancak yeni
roller ortaya gktiginda senaryoyu yeniden yazmak gerekir.
Bunu yapamayan kigi catigma igine diiger.

iletisim Tarz: [Communication Style]: Her insarun ileti-
sim kurma bicimi farklidir. Uyumlu, catigmadan uzak, sag-
hkl iletigim, beraberinde bilgi ahs verigini getirdigi i¢in ta-
raflar yalniz olmadiklarm hissedeler. Cabismamn yagandig:
iletisimde bilgi ahg verisi noksan olmasina ragmen taraflar
yalnizliklariu giderirler. fletigimin en kétiisii, iletigimsizlik-
tir. fletisimsizlikte hem bilgi alig verisi yoktur, hem de yal-
mzhk duygusu fazladir. Insan sosyal bir varlik oldugu igin
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iletisimsizlik onun ruhunu en ¢ok orseler. Meseld ceza evle-
rinde 15 giinden fazla hiicre hapsi ve uyaransiz bir ortam,
akil saghgin ciddi bir sekilde tehdit eder.

Sorun Cézme Tarzi [Coping Style]: Her insanin prob-
lem kargisinda aldign tavir ve sorunu ¢ézme sekli farklidar.
Kimi i¢ine kapamr, kimi de ¢ok konugurken bazis1 6fkelenir,
bazis1 da durumu inkar eder. (54)

Farklilik Bilinci

Kisilik yapilarmdaki farklihklar kadin erkek arasinda ol-
duk¢a belirgindir. Bu durum dogaldir ve genetik algorit-
mamnin bir geregidir. ki cinsin de kargi tarafin kendisinden
farkli olmasi gerektigini bilmesi, iligkinin saglikh olmasi igin
ilk adimdir. Aksi takdirde bizim hissettigimizi onun da his-
setmesini veya bizim istedigimizi istemesini arzulariz. Bu
ise ne miimkiindiir, ne de dogru ve gerekli. Ciinkii insanlar
tek tip yaratlmamuglardir. Biz sevdigimiz kigiye nasil dav-
raruyorsak kargi tarafin da bize dyle davranmasim bekle-
mek, olgunlagmanus bir kigilik belirtisidir. Sevgiyi kimileri
konugarak, kimileri de hediyelegerek ifade ederler. Yine ba-
zilart sevgilerini yardim davramgiyla, bazilan da fiziki te-
mas, yani dokunma ile gosterirler. fste bu farkhihklan bil-
mek, duygusal farkindaligi, dolayisiyla iyi iligki kurmay:

SONUg Verir.

Asgk Kalic1 Olabilir mi?

Kadin erkek iligkilerinde en kritik soru bu olsa gerektir.
Evliligin baglangicanda romantik duygular daha baskindar.
Ikinci dénemde kisilik ve gii¢ catismas: yaganmaya baglar.
Taraflar akilh veya gansh iseler ii¢lincii dénem olan baghlik
asamasina gecerler. Evlilikte agkin yani romantik duygula-
rin devam etmesi, iyi iliski kurmaya baghdir. Bunun igin
agk iyi iligkinin sebebi degil, sonucudur.

Asgik olmak, sihirli bir duyguyu yagamaktir. By, iki ayn
kisinin bir olmas: demektir. Bu duygu karsilikh olarak bek-
lentileri yiikseltir. Erkek kadimin kendisi gibi diigiiniip dav-
ranmasim beklerken kadin da erkekten aym seyi ister. Agik-
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lar yara almaya baglayan bu iligkiyi diizeltmek icin birbirle-
rine gereken zamam ayirmazlar veya iletisim bicimlerini
diizeltmezlerse, beklentileri hayal kirikligina doniigiir. Bu-
nun sonucunda suclayici, yargilayicl, hosgoriisiiz, zorlayict
ve bagislamasi olmayan catigmalar yagamr.

Her agik, kendine agki kaha kilan kritik sorulan sorma-
hidir. “Neden aramuzda ¢atisma oluyor, bu ¢catismanin arka
plaminda ne var?” tiiriinden sorular cevap bekleyen soru-
lardir. Mutlu olamayan ciftler, karg: cinsin gizli kalmusg fark-
larim anladiginda sevgi ve iyi niyetin de yardimiyla sorun-
larinm kolaylikla ¢6zebilirler.

Kadinin Ego Doyumunu Ne Artirir?

Kadinlartn erkekler konusunda en cok dile getirdikleri
yakinma, erkeklerin onlar1 dinlemedigi ve anlamadig hu-
susudur. Kadinin iligskideki onceligi, paylasmak ve yakinhk
hissetmektir. Erkegin onceligi ise yetenekli, yeterli ve gliglii
oldugunu hissetmesidir. Erkekler doyumu bagarida ve so-
nug almada bulurken, kadinlar paylagma, deger verilme ve
onemsemede yagarlar. Bir kadin egini sevdiginde onun ge-
ligmesine yardimc: olmay, erkeginin eksiklerini gidermeyi
ve diizeltmeyi gorev bilir ve bunun igin ¢aligir. Bu, dogal bir
egilimdir., Kadin bunu yaparken egini korudugunu diigii-
niir. Erkek ise kansim, kendisini yonettigini diiglinmeye
baglar. Yeterli oldugunu kamtlama gabasindaki bir erkege
kadin yardim 6nerdiginde erkek yetersiz ve eksik olarak al-
gilandigm zanneder. Kadn, erkek istemeden 6neride bulu-
nursa bu, erkekte glicsiizliik ve beceriksizlik duygusu
uyandurir. Bir erkekte ne yapacagim bilmedigi duygusunu
uyandiran bir kadin, erkegi anlamiyor demektir. Bir kadin
erkege kendisini iyi ve yeterli hissettirir, “Kontrol bende!”
duygusunu yagatirsa o erkege ¢ok sey yaptirabilir.

Kadimin ego doyumunu destek gérmek ve destek ver-
mek, paylasmak, yardima olmak hisleri saglar. Kadm, er-
kekten cok daha fazla estetik kaygilara, sevgiye, iletisime,
glizellige deger verir. Sevgi ve uyum onlar i¢in daha énem-
lidir. Bir erkegin yanst kazanmaktan veya tuttugu futbol ta-
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kiminin athig golden aldifi zevki, kadin yakinlagma ve pay-
lagma aninda hisseder. Erkegin kendisine yardim &énerildi-
ginde bunu zayiflik olarak algilamas: psikolojik konulara il-
gisini de azaltir. Psikolojik yardimm kabul etmeyi zay:flik gi-
bi teldkki eden erkek, i¢giidiileriyle hareket eden bir davra-
g sergiler. Bu da onun kendisini agamadigimn igaretidir.

Bir kadinin da erkege istemeden 6giit vermesi tenkit sek-
linde anlagilir. Erkegin kendisini sorunlu, anzali, yetersiz
hissetmesine meydan vermeden ona 6glit vermenin yolunu
bulan kadin, kendini asmis demektir. Erkekler bu agdan
gocuk gibidirler. Kabullenip sonra yonlendirilirlerse diigiin-
ce yanilgisina diigmezler.

Eslerin birbirlerine verecekleri en dnemli armagan, gii-
venlerini hissettirmeleridir. Bu, aym zamanda kargimizda-
kini onurlandirma yoludur. Bir kadin, erkegin giydigi gom-
legin pantolonuna uymadigim gérdiigiinde “Bu olmamis”
derse erkek kendisini beceriksiz hisseder. Bunun yerine
“Bence bdyle olsa sana daha ¢ok yakisir” demek, olumsuz
duygular: bertaraf edecektir.

Ancak diger taraftan kadm, fikrini sylemediginde ken-
disini ise yaramaz gibi zannedebilir. Bu noktada erkek, ka-
dinin fikrine sayg1 duymayn bilmelidir. Farkli goriisii yapia
olarak paylagmay1 becerebilmek, bir erkegin kendisini ag-
masidir. Sorunun piif noktasi, “Once kabul et” diisiincesini
aligkanlik hédline getirmektir.

Etkin Dinleyicilik

Kadmin psikolojik ihtiyaa ¢6ziim, degil dinlenilmektir.
Erkeginki ise giivenmek, takdir edilmektir. Seven ve iyi ni-
yetli olan egler kars1 tarafin psikolojik ihtiyaclarim giderir-
lerse sevgi ¢ogalir, giiven artar, korku azalir ve iligki iyi héle
gelir.

Kadmin psikolojik ihtiyacinda énceligi, duygulan anla-
mak, ifade etmek ve degistirmek alir. Erkek ise hep ¢6ziim
odakl: diigiiniir ve kadmmun duygulara verdigi énemi algila-

yamaz. Kadinda erkegin bu kadar duygusuz olmasina bir
anlam veremez. Ancak bunun sirri, farkli genetik algorit-
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mada saklidir ve bu konuda gosterilecek ¢abayla diizeltile-
bilir. Erkegin, kadimin duygulanm &nemsedigini hissettir-
mesi igin kadinu dinlemesi gerekir. Coziim dnermeye hig ge-
rek yoktur. Erkeklerin yaptiklari en biiyiik hata, sorunu ko-
nusurken hemen ¢6zmek zorundaymig gibi davranmalari-
dar.

Oysa kadin icin, diisiincelerinin paylagilmas: ve yakin-
lagsmak, ¢ziimden daha énemlidir. Kadinin duygularn an-
lamaya caligan erkegin, onu anlamasa da dinlemesi yeterli-
dir. Boyle davranmay: basarabilen erkek, kanisimn kendisini
nasil takdir ettifini hayretle gorecektir. Ay durum kadin-
lar icinde gecerlidir. Onlarin kocalarina dneri ve elegtiriden
uzak bir bigcimde duygularim anlatmalari, erkeklerin kendi-
lerine kars1 daha acik ve ilgili olmalarimi saglayacaktir.

Neticede genetik yapiyr goz Oniine alarak kisinin psiko-
lojik dogasma uygun davranan insan, mutlulugu daha ko-
lay yakalayacaktr.

Kadin Uziildiigiinde

Kadin bir seye iiziildiigiinde erkek onun duygularmi géz
Oniine almadan Snerilerde bulunmaya baglar. Erkek bir geye
tiziildiigiinde de kadin, istenmeyen tavsiye ve elestirilerde
bulunarak onun kendisini yetersiz hissetmesine sebep olur.
Erkek aslinda kendisine akil verilmesini degil, kabullenil-
mesini istemektedir.

Kadin iiziildiigiinde sorunlardan séz ederek kendini ra-
hatlatir. Erkek eginin ¢ok konustufunu sylemeye bagladi-
ginda ise kadin ihmal edildigini diistinmeye baglar.

Uziintii amnda erkegin ve kadimn beyni farkh caligir.
Erkek sessizlegir, kabuguna cekilir, konugsmak yerine dii-
glinmeyi tercih eder. Bir ¢6ziim buldugunda sessizligini bo-
zar. Kabuga gekilme, gazete okuma, televizyon seyretme
seklinde olabilir. Bu arada kadin kendisinin dinlenilmedigi-
ni zanneder.

Oysa iiziilen kadin, rahatlamay, giivendigi birisini ara-
yarak sorunlarim konugmakta bulur. Kadinlar kendilerini
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heyecanlandiran duygulan paylagtiklarinda giiven hisse-
derler.

Kadin ve erkek bir problemle kargilaghklar: zaman mu-
hataplarimin direndigini gordiiklerinde kendilerine su soru-
yu sormahdurlar:

“Zamanlama ve yaklagim bigimi dogru mu?”
Hizh bir zihni sorgulamayla bu sorulara cevap bulan

ciftler, daha az hata yaparlar. Karg tarafin duygularimi an-
lamak, bu inceliklerin farkina varmakla miimkiin olur.

Kadin i¢in 6nemli olan, igini dékmek iken erkek igin
dnemli olan, sonug bulmaktir. Erkek kadina hicbir sey yap-
masa bile dinleyerek destek verebilir. Bir kadin da erkege
¢bziim Onerisinde bulunmadan sadece onu kabullenerek
yardimea olabilir. Erkek kabul edildigini, kadin da paylagil-
digim hissettigi zaman sevildigini diigtinir

Kadinin Motivasyonu

Kadimin ve erkegin sorumluluk duygularm artirmak
icin psikolojik ihtiyaclarim ayirt etmek gerekir. Farklihga
sayginin oldugu yerde insanlar daha istekli olurlar. Erkegin
psikolojik ihtiyaci, kendisine ihtiyag duyulmastdir. Kendisi-
ne ihtiyag duyuldugunu hissettiginde enerjisi artar, giiclenir
ve harekete geger. Kadin ise sevilip degerli olma duygusu
tagrdiginda giiclenir.

Varligma ihtiya¢ duyuldugunu hissedememek, erkek
igin agir agir 6lmek demektir. Sevilmemek de aym gekilde
kadint yipratir.

Kadin ile erkegin ilk kargilagmadaki bakiglar: “Beni mut-
lu edecek kisi sen olabilirsin.” anlamin tasir. fligki ilerledi-
ginde kadin erkege bu bakigiu gondermekten vazgegerse
erkek kendini cok kétit hisseder. “Esimin mutlu olmak icin
bana ihtiyac1 yok” duygusu, iki taraf icin de rseleyici nite-
liktedir. Erkek egini mutlu etmek adina “Her tiirlii zorluga
gogiis gerebilirim” duygusunu yagiyorsa kendisi de mutlu
olacaktir. “Kazan-kazan.” felsefesi budur. iki taraf da bu an-
layigla kaybedeni olmayan bir iligkiye girmis olur.
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Erotik Duygularin Onemi

Cinsel mutluluk, kadin erkek iligkilerinde en 6zel duy-
gudur. Bu 6zel ve dnemli duygu insarn 6zel ve énemli gor-
diigli kigiyle, yani esiyle paylagilmahdir. Cinselligin egin di-
sinda biriyle paylagilmas: aile sadakatine zarar verdigi icin
insanin psikolojik dogasina aykiridir. Bugiin ABD’de acik
evlilik kuliipleri kurulmus, kadin ve erkek evliliklerine rag-
men bir sevgili edinmelerine ragmen ¢ocuklar icin bir ara-
da olmay siirdiirmektedirler. Ancak bu tip evlilikler, ilerle-
yen yillarda dagilmayla sonuglanmigtir. Cinsel 6zgiirliigiin
giincel bir uydurma ve evliligin dogasma aykiri oldugu,
bugiin act tecriibelerle dogrulanmaktadir. Cinsel ézgiirligii
cok dnemseyen kisilerin evlenmemesi, arkasinda magdur ve
mutsuz ¢ocuklar birakmamasi i¢in daha dogrudur.

Erotik duygular, sadakat smurlar igerisinde paylagildi-
ginda iki tarafa da 6zel oldugunu hissettirir. Kadiun sevil-
mek ve oksanmak psikolojik ihtiyaglanni giderirken, erkek
de kabullenilmek, eginin mutluluguyla mutlu olmak, potan-
siyelini kanmtlamak ve iyi tarafim1 gdsterme imkanlar1 bula-
rak doyuma ulagir.

Kadim motive etmenin en iyi yollarindan biri de ona say-
giya deger oldugunu hissettirmektir. Saygiya layik oldugu-
nu hisseden kadm, zorlayicl olmaktan vazgecer, gevser. Cok
konugma ihtiyaci azahr. Hitrmet gérmek igin agir1 bir gayre-
te gerek duymayacagindan miidahalecilikten vazgecer.
Cilinkii zaten kendini degerli hissediyordur.

Kadin vericidir, yumugaktir, sicaktir ve yuvarlaktr. Er-
kek aliadir, katidir, kdsgelidir ve soguktur. Bu dzelikler iki
cinsj birbirine ceker.

Erkek olgunlastikca almayi, degil vermeyi Ofrenir ve
vermekle bagarihi olacagin goriir. Duygularin énemini kav-
rar, estetik degerleri ciddiye alir. Boylece kendine doniik
yagamaktan vazgecer. Kargisindakinin jhtiyacina duyarsiz-
I azalirken, egine sayg: gostermeyi Ofrenir.

Kadin olgunlagtik¢a yeni verme stratejileri geligtirir. Is-
tediklerini alabilmek i¢in mantikht yaklagimlar ve zamanla-
malar bulur. Hesaplama becerilerini artinir. Diigilincesiz
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duygunun mutlu etmeyecegini 6grenir. Ayrica egini mem-
nun etmek i¢in daha goéntillii olur.

Birbirlerini mutlu ederek yasamanin tadim gikaran ¢iftler
olgunlagma siirecinde ilerliyorlar demektir.

Kadinlar almaktan korktuklar gibi erkekler de vermek-
ten korkarlar. Erkeklerin temel psikolojik dinamigi, bagan-
siz olma korkusudur. Verdiklerinde yetersiz kalacaklarim
diigiiniirler. Eksik, yetersiz ve bagansiz olma korkularim ar-
tiran kadinlardan nefret ederler. Dogal savunma tepkileri
olan “Bana ne!” bencilliine sigirurlar. iste bu sebeple ka-
dinlar, erkeklerin bencil olduklarimi diigiiniirler. Aslinda
burada bencillikten c¢ok, yetersizlik korkularn s6z konusu-
dur. Cocuklugundan itibaren baganl olmaya gartlandirilmg
bir insandan bagka bir gey beklemek de zordur. Akilh kadi-
nin, erkege act veren bu duyguyu yagatmamasi gerekir. Er-
kege hata yapma firsati veren kadin, onun ilgisini ve sevgi-
sini ceker.

Kadimin almaktan korkmasimin arka pléninda, ilgiyi kay-
betme endigesi yatar. Kadin hep sikayetci bir tavir takiniyor
ve egiyle siirekli olumsuz geyleri paylagiyorsa, erkek kendi-
ni yetersiz ve bagarisiz hisseder. Bu durumda da karnsia
karg1 ilgisi azalir. Erkek i¢giidiisel olarak kadinin kahramam
olmak ister. Eger bunu hissedemezse kadinla arasina psiko-
lojik duvar érer. Evde farkh digarida farkli davranan pek
cok erkegin, egiyle boyle bir iligkisi vardir.

Kadinlar Neden Daha Cok Konugur?

Insan beynini en ¢ok calighiran eylem, kelime iiretmektir.
Sozciiklerin linguistik dzellikleri sol beyne, anlam bolimii
sag beyne, duygular ise beynin derinliklerine yazilidir. S6z-
ciik iiretirken hepsi birden ortak caligmahdir. Kadinlarda ve
disi hayvanlarda bu 6ézelligin, biyolojik egilim olarak iistiin
oldugunu goriyoruz.

Konugmanun psikolojik dinamiginin baglica ozellikleri
sunlardir:

1. Kadin iziintiilii oldugunda kendini iyi hissetmek igin
konugma egilimindedir. Erkek ise susmay: tercih eder.
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2. Kadin yiiksek sesle diisliniir. Ne stylemek istedigini
yliksek sesle aragtinr.

3. igtenlik ve paylasimalik hisleri kadini konugmaya iter.
Yakinlk ve yalmz olmama iste§i konugma jhtiyacim artirir.

4. Kadin bilgi paylagim: igin konugur. Erkek igin ise ko-
nugmak sadece bilgi aktarma igidir. (10, 13, 25)

Konusmada Zamanlama

Karsi cinsle iligkilerde herkesin sessiz bir zamani olmali-
dir. Kadin erkegi keyifsiz gordiigiinde onu 1srarla konug-
maya zorlarsa beklemedigi bir tepkiyle kargilagabilir. Erkek
kabuguna cekilip sorununu kendi kendine ¢ézmeye ¢aligir-
ken eginin ona yardim etmek istemesini yetersizlik gibi dii-
siinebilir. Kadin iiziintiilii iken gereksiz konustugunda er-
kek onu terslerse sevilmedigini ve degersiz oldugunu var-
sayacaktir. Oysa erkek, sadece egini dinlediginde onun gev-
gedigini gorecektir.

Kadimn tiziintiilii iken egine sessiz zaman tammasi, er-
kegin de esi tiziintiilii iken onu anladigin hissettirmesi, ile-
tigimi saghkh héle getirmeye yeter.

Erkek suskun veya stresli, kadm ¢ok konugkan ya da
tiziintiilityken onda “Yanlhs yapiyorsun” hissini uyandir-
mak, en biiyiik iletisim hatastdir.

Erkek ve kadin birbirlerini ego doyumlarimn tek arac
hiline getirdiklerinde muhataplari, ruhlarinn bile kontrol
edildigi hissini duyabilir. Halbuki kendini 6zglir hissede-
meyen kiginin mutlu olmasi cok zordur.

Agin 1gi Giivensiz Yapar

Bazi erkekler, eglerinin her yaptigina karigirlar. Evin dii-
zeninden yemegin ve sofranin bigimine kadar hep son kara-
1 veren taraf olmak isterler. Yahut baz1 kadinlaz, eglerine
annelik yaparlar. Dig firgalamalarindan “Clizdamm aldin
mi1?” demeye kadar siirekli miidahale igindedirler. Bu iyi
niyetli gabalar kars: tarafa kendisini glivensiz hissettirir ve
onu rahatsiz eder. Ev hayatinda kadin, digandaki yagamda
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da erkek, son karar veren kisi olmanin konforunu yasama-
ludar.

Erkek Nasil Konugturulur?

Erkegin temel psikolojik ihtiyaglarindan bir tanesi, ba-
gimsizlik ve 6zerk olma ihtiyaadir. Erkek bir kadma yakin-
lashginda birden bagimsizhfimn gittigini diiglinmeye bag-
lar ve kendisini geri ceker. Bu geri gekiliste kadin onun iize-
rine giderse geri ¢ekilme kovalamacaya déner. Kadinin
kendisine firsat tanimasi hilinde belli bir siire sonra eginin
sevgi ve yakinligina yeniden ihtiya¢ duyacagindan geri ge-
lecektir.

Erkekler konusmak igin konugmazlar, konugmak igin bir
nedenleri olmalidir. Zamanlama ve yaklagim bigcimi uygun
ise konugmaya baglarlar. Konugsmast igin bir erkegin ilgi ala-
mr bulmak gerekir. Erkek konustugunda suclandigim veya
baski altinda olmadifin hissederse yavag yavas agilmaya ve
iletisim kurmaya baglar. Erkegi oldugu gibi kabul eden ve
bunu hissettiren kadin, eginde olumsuz duygular uyandir-
madig) i¢in aranan eg olur.

Erkek gegici bir sessizlik ve yalmzhktan sonra kadina
déndiigiinde kadin onu suglar ve elestirirse erkek gercek
duygularini bastirir ve iletisim bozulur. Cezalandirildifim
hisseden erkek, geri donmek istemez, konusmaktan, ilgi ve
sevgi gostermekten kagir.

Duygularda Inig Cilaglar

Kadinlann i¢ diinyalartnin gelismis olmasi, onlan erkek-
lerden daha gok duygusal dalgalanmaya gotiiriir. Kadinla-
rin duygular, bahar mevsimi gibi 6zel ritm ve dongiiye sa-
hiptir. Erkekler bunu ¢ogunlukla anlayamazlar ve kendi
davraniglarindan kaynaklandigim zannederek onlarin hisle-
rini degigtirmeye calisirlar. Nasil ilkbaharda hep giines ol-
mazsa kadimn duygu diinyasinda da hep nege yoktur. Se-
bepsiz {iziintiiler yagar, basit seyleri dert edebilirler. Her-
hangi bir konuyu uzatir, zihinlerinden atamaz ve glinlerce
diigiiniirler.
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Kadinin inige gectigi zaman erkek ona moral vermeye
kalkip diizeltmeye caligtrsa bir siire sonra tiikenir. Kadinin
o anda ihtiyaa fikir degil, yarunda birisini bulmak, o kisi ta-
rafindan dinlenmek ve anlayis gormektir. “Sev, deger ver,
paylas” destegi kadina yetecektir. Kadin oclumsuz duygula-
rin1 bastirdifinda onlan iginde biriktirir, ama bardag neyin
tagiracagim kestiremezsiniz. Menfi duygularim ifade ede-
meyen, hep nesgeli roller oynayan kisinin giizel duygulan
koérelebilir. Bu durum da eginin kendisini yanhg anlamasina
sebebiyet verebilir. Dogal olmak, ama zamanlama ve yakla-
sim bicimini ¢ok iyi diizenlemek lazimdir. Karg: taraft ger-
¢ek¢i olmayan beklenti icinde tutmak, ona evde bir taht ha-
zirlay1p sonradan gikdyet etmek ne derece dogru olur?

Akilh kadin egine 6zgiir olma hakk: tamirken akill erkek
de egine {iziilme hakki vermelidir. Boylece erkekler iligkide
nefes alirlar. Sessizlik zamanlarinda zihinleri gevis getirir.
Kadinlarda duygusalliklar: sebebiyle anlagildiklarim hisset-
tikleri i¢in kendilerini giivende bulurlar. (10, 25)

Kadina Gore Para

Erkek bakigi genellikle paranin tiim sorunlan ¢bzecegi
yoniindedir. Yoksul kimseler biitiin meseleleri ekonomik
gerekgelere baglayarak yillarmi gegirirler. Zengin oldukla-
rninda problemlerin farkh gekilde de olsa devam ettigini go-
riir, ancak buna bir anlam veremezler. “Her dedigini yap1-
yorum, yedigi oniinde yemedigi arkasinda bu kadina rahat
batiyor!”, erkeklerin ¢ok sik sdyledikleri sdzlerdendir. Ka-
dmnlar maddi ihtiyaglan kargilanmadiginda duygusal ihti-
yaclarnimi daha ¢ok fark ederler. Duygusal ihtiyaclar sevil-
mek, deger verilmek, Snemsenmektir. Ancak boylece kendi-
lerini mutlu ve giivende hissederler.

Erkeklerin anlamakta zorluk gektikleri bir konuda, ka-
dinlarin duygusal dalgalanmalara, tiziilme ve dertlenmeye
psikolojik ihtiyac¢ hissetmeleridir. Bir kadimin her zaman
mutlu olmasimi beklemek, gercek¢i ve miimkiin degildir.
Onlar bu hislerini yagamak igin erkege ihtiya¢ duyarlar.
Kendilerini giigsiiz ve mutsuz hissettiklerinde dayanacak
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omuz, kendilerini destekleyecek kollar ararlar. Kadinin ahig
verisle kendini mutlu etmeye calismasi gercekci degildir.
Bazen egine kizip onun parasiru liizumsuz seylere harcaya-
rak O¢ abr egler. Ancak genellikle anhk doyum icin yapilan
alig verig, geride paketleri hi¢ agmanusg, sevgi ve ilgi achgim
yapay olarak gideren kadmlar birakir.

Modern hayatin getirdigi titketim hastabfinin hedefi,
kadmlar ve cocuklardir. Estetik kaygilan gelismis olan ka-
dinlarin kontrolsiiz ahg verigleri, onlarin cinsel kimliklerinin
on planda tutulmasiyla artmaktadir. Tiiketimin bu derece
tegvik edilmesi, giinliik ihtiyaglarm modamn da etkisiyle
birden 20'ye cikmast sonucunu dogurmus, bilhassa kozme-
tik sanayii popiiler kiiltiirle desteklenmigtir. Bu noktada ge-
liriyle eginin ihtiyaclarini kargilayamayan erkek, kendisinde
yetersizlik ve giigsiizlilkk duygulari hissetmektedir.

Ancak alig verisin sadece maddi seylerden ibaret olma-
digini, duygusal yagantida da alig veris kurallarinin gegerli
oldugunu sdéyleyebiliriz. Psikolojiyasalari, sevgi cémerdi
olan kigilerin, bu hislerine cémertce karsilik goéreceklerini
soyliiyor.

Cinsler, birbirlerinin duygusal ihtiyacinu kargilamay: kar-
s1 taraftan beklememelidir. Taraflarm konuya farkh agilar-
dan bakmalari, ihtiyaglarin tam manasiyla kargilanmasina
engel olabilir. Meseld kadinin ilgi ihtiyaci aym kalmasina
ragmen erkek evlendikten sonra ilgisini igi {izerinde yogun-
lagtirabilir. Bu da kadimin aldka yoksunlugu yasamasini ne-
tice verir. Ama kadin ilgi istemekten vazgecmeyecegine go-
re onu kigilik tipine gore farkh bicimde aramaya devam
edecektir.

Akill kadinlar, erkeklerin savunma icgiidiilerini hareke-
te gecirmezler. Onlarin duygusal ihtiyac olan giiven, yeter-
lilik, bagar hislerine ihtimam gosterip bunlar desteklerlerse
kendilerine sevgi, ilgi, anlayis ve deger verildigini goriirler

Erkegin kendine giiveni, esinin bitmeyen yakinmalan ve
hicbir seyden memnun olmayan tavirlar1 sebebiyle zarar
goriir. Bunu da kisiligine gore tepki vererek cevaplar ve so-
nucta iletigim kazalar ortaya ¢ikar.



I. PSIKOLOJIK FARKLILIKLARIN ANALIZ| K] |

Kadin, erkege takdir, onay ve ovgii ile yaklashginda er-
kekten de saygi ve anlayis ile cevap alacakhr.

Erkek, kadinin {iziintiilerine ve bundan kaynaklanan
dertlenmesine hak verdiginde kadmin kendisine yéneltilen
onay ve begenilme hisleriyle karsilasacakfir.

Hayat boyu eginin destegini yaninda bulan kadin, erke-
gin ihtivaci olan tegvik, takdir ve sadakati fazlasiyla vere-
cektir.

Kadim1 Mutsuz Eden Kendisidir

Insanoglu sorunlarim ¢éziimlemede mucize aramaya ¢ok
yatkindir. Kolay ve zahmetsiz gareleri ¢ok sever. Meselenin
sorumlulugunu kendi diginda bir sebebe baglar. Mesela
“biiyli” der, “nazar” der, “sihir” der ve mes’uliyetten kagar.
Bilhassa mutsuz olan kadinlar, sorunu ekonomik problem-
ler, eginin anlayigsizlifr ve sevgisizligi gibi sebeplerde arar-
lar. Béylece higbir sey yapmamak igin iyi bir 6zre sahip
olurlar. Ancak bir insan kendini tanimay1 basardikca kendi-
sine yardim edecek, boylece bags1 daha dik duracak, daha
giiclii ve mutlu olacaktr. (60)

Erkeklerden Cok Sikdyet Etme

Kadinlar erkeklerden gikdyeti ¢ok severler. Hatta bu
mevzu, bir araya geldiklerinde en ¢ok zevk aldiklan konu-
lardandir. Talk-showlarin da en énemli malzemesidir. Bu-
nun arka planminda, erkeklerin kendilerini begenmesine olan
ihtiyaglar yatar. Kadin, erkegi degistirmek i¢in hep yakirur.
Oysa sizlanmak yerine plan yapip adimlar atsa daha kolay
bir dondigiim oldugunu gorecektir.

Erkekleri i1k Yardim Cantas1 Gibi Gormek

Kadinlar, yaralartimin tedavisinde erkekleri acil tedavi
ekibi gibi gorerek bagumliliklarnu artirirlar. Kadin erkek
iligkilerinin egit ve glivenli bir seviyede gitmesi i¢in herkes
kendi sorununu kendisi ¢ozmeli ve en ufak bir meseleyi da-
hi egine yansitmaktan kaginmahdir.
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Erkege Baglanarak Kisilik Kazanmak

Bir kadin tarafindan diigiliniilmek ve onun tarafindan
deger gormek, erkek igin hog bir durumdur. Fakat bu tek ta-
ragl iglerse bir miiddet sonra erkek, karisim yetersiz gérme-
ye baglar. Kadin bir erkege baglanarak degil, erkegin eksik-
lerini tamamlayarak sevilir ve 6énem kazanir. Ama erkegin
de kendi eksiklerini tamamlamasina firsat vermesi gartiyla...
Kadin, egine baglanarak sahsiyet kazanmak yerine kendisi
olarak, kendisini geligtirerek, sosyal ve egitici bir rol {istle-
nerek kalic bir yer edinir. Ciinkii baglanmak kolayciliktir.
Zor olan, ¢aba sarf etmektir. Bu, hem kendisini iyi hissetme-
si hem de evlili§inin gelecegi i¢in faydalidir.

Erotizm ile Romantizmin Kanghnlmas:

Tek gecelik beraberliklerde erkekler sadece erotizmi dii-
stiniirler, ama kadmn o kisiden ertesi giin telefon bekler. Bu
durum kadim degersizlegtirir, erkegin efendiligini bilmesini
engeller. Aslinda cinsel diirtii tiiketicidir. Insanin iginde dal-
ga dalga yiikselirken, caligmay1 ve diiglinmeyi engeller. Fa-
kat romantik duygu iiretkendir. Siir ve sanatin kaynagim
olugturur. Fakat kadin, gliclii silihlarindan birisi olan ro-
mantik duyguyu dogru ve yerinde kullanamazsa erkegin
goziinde degersizlegir. Kisa siirede cinsel iligkiye giren ka-
dina hicbir erkek deger vermez. Romantik duygu ile erotik
duyguyu kangtirmak —maalesef —kadtm kiigliltiir.

Evlilik Oncesi Birlikte Yasamanin Bedeli

Evlilikten korkan ve evlenecegi kigiye glivenmeyen baz
geng kizlarin, nikah olmaksizin bir erkekle yagamasi, gii-
niimiizde sik rastlanan durumlardan biridir. ABIX]li psiko-
log Dr. David Emyers “Mutluluk Arayis1” kitabinda, 13 bin
yetigkinle yapilan bir gahsmay: aktanyor. Evlilikten &nce
birlikte yagsayip, uzunca bir dénem flort ettikten sonra evle-
nen ¢iftlerin 10 sene iginde ticte birinin bogandigim ve bu-
nun ortalamanin g¢ok {istiinde oldugunu belirtiyor. Benzer
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sonuclarmn Kanada ve Isve¢ calismalarinda da dogrulands-
g ifade ediyor. (Laura Shlessinger, 1997)

Kadinlar psikologlara, kendilerine sayg: gosterilmesi igin
ne yapmalar: gerektifini sorarlar. Buna verilecek cevap,
“Erkekten almamz gereken psikolojik ihtivaglarimzi almak
igin yollar bulun, onu kontrolsiiz ve sorumsuz birakmayin.”
geklindedir.

Bir kadin hi¢ s6z almadan bir erkegin yamina tagimirsa,
erkek onu kazanmak i¢in fazla bir gey yapmasina gerek ol-
madigm dilgtiniir. Bir miiddet goniil eglendirdikten sonra
bagka sevgililer bulabilir kendisine. Béylece kadin, kendisi-
ne saygl duyulacak zemini kaydirmg olur.

Erkege Evde Taht Kurmak

Hayattan korkan, dzgiiveni eksik kadinlar, eglerinin her
dedigine evet derler. Duygularim bastirirlar. Kendi kigilik
sturlarimi yok sayarlar. Sabirlh olmay: “igine kapamik ol-
mak” olarak algilarlar ve ruh sagliklan bozulur. Erkekde
hep almaya alish§ icin bencillesir. Esinin duygularnn
Onemsememeye baglar. Bagka arayiglara yonelir... Esinin
hakli ve mantikh isteklerine kars: kendi fikrini séyleyebil-
mesi, kadinin benlik saygisini artirir.

Beklentiyi Yiiksek Tutmak

Herkesin ¢ok basaril: oldugu bir aileden gelen veya mii-
kemmelliyet duygusu yiiksek bir kadin, eginin eksiklerine
odaklanir. Stirekli onun bagarisizhklarmi vurguladigindan,
esinin evi siginak gibi gérmesini engeller. Diiriist, cahiskan,
gefkatli yonlerini goz ardi eder, parasinin azhifindan yaki-
nir. Bircok evlilik bu yiizden yikilmistir. Erkekte giivensiz-
lik ve yetersizlik, sugluluk duygular: olugturan, tatmin edi-
lemeyen kadin, “gecimsiz” olarak bilinir. Béyle bir zor kisi-
likte biriyle yagayan erkegin evlilik gemisini ytiriitmesi bii-
yiik beceri gerektirir.
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Kendi Hayatinizin Bagroliinde Olmak

Feminist glindem genellikle erkegi suglar. Fakat cogu
zaman kadinlar, erkek egemen kiiltiire ¢canak tutarak kendi
hayatlarimu zorlaghnirlar. Kendi igindeki geytanla ylizlesebi-
len ve onu taglayabilen kadin, biraz yorulacaksa da sonunda
mutlu ve saygideger olacaktir.



Diigiinmeden Tepki Verme

Cocuklar ve olgunlagmamus kigiler, herhangi bir konuda
diigiinerek davranmak yerine reaksiyon gosterme egilimin-
dedirler. Davranigin uzun vadeli sonuglarim ve mantikli se-
geneklerini diiglinmediklerinden, deneme yamima yoluyla
zaman, enerji ve kaynaklarin1 boga harcarlar. Fevri kimseler,
diigiinmeden konugur, akillarina ilk geleni sylerler. Once
konugup sonra diigiindiikleri icin de istemedikleri geyleri
duyarlar... En son duyduguna inanan, aklina ilk geleni séy-
leyen bu tipler zor kimselerdir. Istediklerini séyleyenlerin,
istemediklerini duymaya ahgkin olmalan gerekir. Bu kimse-
lerin kigilikleri oturmadigindan onlara farkindahk egitimi
gerekir.

Duygusal Farkindalik

Sikintiniz, dfkeyle yer mi degistirdi? Korkunuzun sebebi
nedir? Gergekte neye kiziyorsunuz? Béyle sorularla duygu-
larin arka planiru anlayarak insan kendisini gelistirebilir.

Sonug Bilinci

Diigiiniilen seyin yapilmast durumunda muhtemel so-
nuglar kendine sormak demektir. Hesap edilen ve edileme-
yen riskleri tartabilmek, sonug farkindalifidir. Céziim bilin-
ci, muhtemel ¢oziim yollarm diigliniip, birine karar verip
yola devam edebilmeyi gerektirir.

Insanoglu, sorunlarnin sorumlulugunu kendi denetimi
disindaki olaylara ve insanlara yansitmaktan hoglarur; fakat
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bu, higbir geyi diizeltmez. Meseld egine kars: sevgisini belir-
tecek davramsglardan uzak bir erkek, onun kendisine bag-
lanmasim nazar-biiyii gibi sebeplerle iligkilendirerek so-
rumluluktan kurtulur; ama bu, problemi ¢ézmeyecegi gibi
yeni sorunlar viicuda getirir.

Duygusal Thmalin Sonuglart

Baz1 insanlar, sevilmediklerini, defersiz olduklarin,
ozellikleri bulunmadigirm hissederek biiytirler. Bu tiplerin
kendilerine giivenmeleri icin hicbir sey yapilmamugtir. Bu
sebeple de diinyayla savas hilindedirler. Zor durumdaki
insanlara karg sefkat hissetmezler ve yardim etmezler. Mu-
halif catigmaya egilimli, hemen {istiin taraf olmaya ¢alisan
kimselerdir. Siirekli asagilanmug olduklariru diigiiniir veya
kendilerini hatal: hissederler. Kaybetmeye dayanamazlar.
Her istediklerini almaya yemin etmis gibidirler. Bagkalarim
incitilmekten korkar hale getirirler. Hem incitici hem sihir
bozucudurlar. Her geyi kigisellegtirip {izerlerine alrlar. So-
runlar1 genellegtirirler. X ile Y arasinda kolayca baglanh ku-
rarlar.

Bu 6rnekte anlatilana benzer gekilde icinde nefret tohu-
mu tagtyan bir kigi, sizi karizmasi ve kuvvetleriyle etkileye-
bilir. Kendinizi 6zel, énemli, ddeta bir kahraman gibi hisset-
tirir. Biitlin bu hislerinizi sémiirerek iyi niyetinizi tam bir
bozguna déniistiirebilir. Dikkatle yaklagilmasi gereken bdy-
le bir erkek, kadim depresyona siiriikleyen bir kisilik tipidir.
Peki boyle bir kigiye nasil davramilmalidir?

1. Onlarla savaga girilmez. Kazarlsa bile bagarinin zev-
kini gikarmaya izin vermeyecek tiplerdir.

2. Onlarla tarigma ve siirtiigmeye girilmez, onlar asla
kaybetmeyecek insanlardir. En iyisi, ¢ikarlartimz dogrultu-
sunda davranarak yolunuza devam etmeniz olur.

3. Onlar1 degistirmeye ¢alismak, kediyle aym ¢uvala gir-
meye benzer, Mesafeli olmak, degismenin onlarin sorumlu-
lugu oldugunu bilmek yeterlidir.
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Cinsellik

Insamin temel i¢ diirtiilerinden biri “saldirganlik,” digeri
“cinsellik”tir. Bir de “yagama” diirtiisii vardir. Biyolojik ve
genetik dzellikler, kiginin dogal yapisindan kaynaklanan za-
ruretleri meydana getirir. Bedenimizin degigik besin ve mi-
nerallere ihtiyag duymasi gibi... Su anda viicudumuzda bu-
lunan karbon, oksijen, hidrojen, azot gibi hiicrenin yap: tas-
lariru olugturan maddeler, alt ay sonra farkli maddelerle
yenilenecektir. Kisiligimiz aynen kalsa da, bedenimiz bagka-
lagmg olacaktir. Insan viicudunda en hizhi degisen madde
su, en geg degisen ise kalsiyumdur. Bu degisim esnasinda
viicudun demire, oksijene, kalsiyuma ihtiya¢ duymas: gibi
ruhumuz da bazi psikolojik ihtiyaclar icerisindedir. Hiima-
nist psikologlardan Maslow, “psikososyal ihtiyaglar” teori-
sinde, insamn sevmek ve sevilmek, deger vermek ve deger
verilmek, 6nem vermek ve onem verilmek, toplumda kabul
gormek, giivenilir olmak, kendini gerceklestirmek gibi ihti-
yaglar oldugundan bahseder, Bu ihtiyaglardan birisi de cin-
sellikle ilgilidir.

Cinselligin hem biyolojik hem de toplumsal boyutu var-
dir. Onu sadece sosyolojik, biyolojik ya da bagh bagmna psi-
kolojik bir durum gibi degerlendirmek yanhs olur. Cinsel-
lik, sosyobiyopsikolojik bir hadisedir. insann, biyolojisi ge-
regi, cinsellikle ilgili hormonlan vardir. Bunun en biiyiik is-
pat, prostat tiimériine yakalanmg yagl erkeklerin yagadign
durumdur. Bir erkekte prostat tiimorii tespit edildigi za-
man, bu erkegin testisleri gtkanhyor. Eskiden prostat timo-
riiniin kansere doniigmemesi ya da kanser baglangic varsa
ilerlememesi igin prostat gikanlirdi;; gimdi testisler, yani
yumurtaliklar alimyor. Yumurtahklar ahndiktan sonra, da-
ha 6nce kadinlarm yliziine bakmayan, bir kadimun elini tut-
tugu zaman bile cinsel olarak etkilenen erkeklerin, giin top-
lantilarma gittigini goériiyoruz. Hormonlarin baskisi kalkin-
ca insanin icindeki cinsel baski da kalkiyor ve kisi kendini
daha rahat hissediyor. Karg cinsle daha insani bir miinase-
bet kurabiliyor. Osmanli’da yumurtabklari alnan harem
agalarmin, igdiirtiisel zorlamalari olmadif icin karg: cinsle
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cinsel arzu duymadan rahathkla iletisim kurmasi, isin biyo-
lojik boyutunu dogruluyor.

Kisilik gelisimde oldugu gibi cinsellifin yasanmasinda
da %30-40 genetik, %60-70 oraninda sosyal faktorler etkili-
dir. Toplumsal roliin ¢ocuklara yansimasim araghirmak icin
yapimig bir caligma, olduk¢a dikkat gekicidir: Bir ¢ocuga
ayr1 ayr1 zamanlarda erkek ve kiz ¢cocuk kiyafeti giydiriliyor
ve gocugun cinsiyetini hi¢ bilmeyen birisine veriliyor. Kiz
cocugu kiyafeti giydigi zaman ¢ocugun eline oyuncak kedi-
ler, tavganlar tutusturulurken erkek gocuk kiyafeti giydi-
ginde aslan, kaplan gibi oyuncaklar veriliyor. Bu da biling
alh sartlanmas oldugunu gosteriyor. Aslinda insanlar far-
kinda olmadan “Erkeksen veya kizsan soyle davranmah-
sin.” koguluyla hareket ediyorlar ki, bu da cinselligin top-
lumsal boyutunu gésteriyor.

Cinselligin biyopsikososyal bir olgu oldugunu ispatlayan
onemli orneklerden birisi de, Avrupa’da tek yumurta ikizle-
ri iizerinde yapilan bir cahsmadir. ikisi de erkek olan tek
yumurta ikizlerinden birisi stinnet olurken, penisi agir bi-
gimde yaralamyor. Aile, cocugun cinsiyetini ameliyatla de-
gistirmeye, onu kiz yapmaya karar veriyor ve kiz ¢ocugu
gibi biiylitiiyor. Fakat ergenlik dénemine geldigi zaman,
igindeki his, ona erkek olmay1 istedigini séylityor. Ondan
sonra da ge¢migini 6greniyor. Demek ki kisi, toplumsal 63-
renmeyle cinsel anlamda bazi sosyal beceriler kazansa da
genetik boyut ¢ok énemli. Arabay1 park etmede zorlanma,
gige kapagimu gliclikle agma, kadin beynindeki egilimden
kaynaklanan baz seyleri 6grendigi halde kendini erkek gibi
hissetme egilimi oluyor. Bu da gosteriyor ki, cinsellik biyo-
lojik ya da toplumsal farkhliklarla simirlandirilamayacak
kadar genig bir konudur. (19, 40)

Cinselligin Reddi

Cinselligin reddi, var olan biyolojik ihtiyacin reddedil-
mesi demektir. Yeme ihtiyacini gérmezden gelmek ve so-
nugta hastalanmak gibi... Insanin cinsellikle ilgili psikolojik
zorunlulugunu yok saymast ruh saghgim bozar. Tabii bu
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genel bir kuraldir ve istisnalan vardir. Cinsel enerjiyi red-
detme mekanizmasi gibi bir de onu yiiceltme egilimi vardar.
Bir kimse cinsel arzularim kontrol altina alarak, onu sanat,
miizik, resim ya da felsefe alaminda harcayacagy enerjiye
doniigtitrebilir. Ancak bu, ¢ok giiglii bir kigilik ve ego gerek-
tirir. Niteliklerini etkin bir bicimde gii¢lendirmis kiginin, bir
insanla evlenmeden ve hasta da olmadan, libidinal enerjisi-
ni farkh noktalara yéneltmesi miimkiindiir. Ama bu, kural
digidir ve siradan insanlarin yapmasi ruh saghklarim zorlar.
Bu déniigiimiin ruh saghgim bozmadan yapilabilmesi igin
cinse] enerjinin mutlaka disipline edilmesi gerekir. Bu ener-
jiyi kanalize etmezseniz kendine bir yol bulur. Ciinkii tabiat,
bogluklardan nefret eder. Cinsellikle ilgili alan bog birakilir-
sa, bagka alanlara yonelmeler ortaya gkabilir. Sehvet, bir
lokomotifin buhar kazam gibidir. Buhari lokomotifi hareke-
te gecirmekte kullanabileceginiz gibi bir bagka iste de kulla-
nabilirsiniz. Bu, insamn enerjisini iyi kullanmasina baghdar.

Ayrica Hiristiyanlikta, govalye ve rahibelere ongoriilen
evlilifi yasaklama uygulamasimn giiniimiizde ne derece
gecerli oldugu tarhigmalidir. Gegmiste Malta gdvalyeleri ile
Kudiis'e giden govalyelerin evlenmemesi 6zendiriliyordu.
Evet, evlenmiyorlar, ama yiiksek bir ideal ugruna savagarak
kahraman oluyorlardi. Ancak bugiiniin yiiksek idealden
uzak ve zayif kigilikli insanlan evlenmemeye 6zendirildi-
ginde, egcinsel egilimler ortaya gikiyor. Yurt diginda katil-
digam bir kongrede kargilaghgtm hadise, bu konudaki go-
riiglerimi iyice destekledi. Uyusturucu konusunun konu-
suldugu kongrede, Fransiz bir katthmci, uyusturucuyla mii-
cadelede eroin kullanan genglerin ATDS kapma ihtimalinin
yiiksek oldugu icin sehirlerde arabalarla plastik enjektdr ve
prezervatif dagithklarimi s6yledi. Ta ki, bu hastaliga do-
niigmesin... Bunun {izerine Fransiz konugmaciya gunu sor-
dum:

“Sizin bu yaphgimz cok gegici bir tedbir. Genglerin bu
problemine ¢dziim {iretmek icin din bilimcilerden, ahlaka-
lardan, sosyologlardan goriis aliyor musunuz?”

Soruma ¢ok sinirlenen katihma, su cevabl verdi:
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“Siz su anda Vatikan'in durumunu biliyor musunuz?
Oradaki insanlarin hemen hepsi escinsel!”

Bu olayla bir kez daha anladim ki, evlilii yasaklamak ya
da evlilikte cinsellikle ilgili zincirleri kirmak yerine, onu ka-
bul edilebilir sirurlar iginde tutmak gerekiyor.

Cinsel Ozgiirliik

Tarih perspektifinden bakildiginda cinsel 6zgiirliik, ka-
din dzglirliigiiniin bir boyutunu tegkil eder. Kadinun cinsel-
ligini istedigi sekilde yasamasi, 6zgiirliigiiniin bir parcas:
gibi yansitilmstir. Ozellikle radikal feministler béyle diisii-
niirler. Bu diisiinceyi destekleyen ve daha cok kadinla bera-
ber olmak igin kullanan erkeklerin goriigleri de var tabii.
Kadini cinsel obje olarak ticarl amacla kullanan ve bunu
sektdr hiline getiren erkeklerin gsakayla karigik sdyledikleri
bir s6z vardir: “Kadindan feminist olmaz.” Burada kastedi-
len gey, her istedigi erkekle beraberlik yagayan kadinin ger-
¢ek feminist olacagidir.

Psikiyatristlerin Freud'a dayanarak savunduklar: bir go-
riig, cinsel dzgiirliik konusunda bilimsel temel olarak kabul
edildi. Bu fikre gdre, nevrozlarin sebebi, cinsel diirtiiyii bas-
tirmakh ve insanin ruh sagligy, cinsel arzularindan kaynak-
lanan enerjiyi bogaltamadigy icin bozuluyordu. Ruh saghg-
mn iyi bir sekilde yliriiyebilmesi icin de, cinsellik istenilen
gekilde yaganmaliydi. Psikiyatri ofislerindeki uzmanlar bu
diigiinceyi halka tavsiye ettiler. Bu sav simdilerde sorgulan-
sa da evlilik kurumunun zayiflamasinda ve Birlegmig Mil-
letler'in 1994 senesini “Aile Yili” ildn etmesinde etkili ol-
mugtur.

Esasinda gercek ozgiirliik, insanin kétli duygularindan,
cinsellik, saldirganlik gibi diirtiilerinden uzak olmasidir. Ki-
si bu diirtiilerinin 6niinii agmak yerine onlan denetleyebilir
ve enerji hilinde tutabilirse, hakiki serbestlige kavusur. In-
sanin i¢diirtiileri at gibidir. At, insar bir noktadan bagka bir
noktaya gotiirecek binektir. Ata ilk binildigi zaman hayvan,
tizerindeki biniciyi atmaya cahgir ve “Kral benim!” der.
Eger binici onu dogru bir gekilde ehlilegtirirse at belli bir sii-
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re sonra biniciyi kabul etmeye baslar. Ama evcillegtiren ki-
sinin yetersizli§i durumunda at, biniciyi kendi istedigi yere
gotiiriir. Iste insanin da, at1 ehlilestiren bir binici gibi saldir-
ganlik cinsellik ya da yasam enerjisini yani temel icdiirtiile-
rini dizginleyip egitmesi gerekiyor. Diirtiilerimizin bizi bir
amaca tasimasi ancak bu gekilde miimkiin olacaktir, yoksa
cinselligi bir tabu gibi gériip kutsayarak degil.

Cinsel ézgiirliik konusunun yanhs anlagilmasi ve cinsel-
ligin abartili sekilde yasanmasimun pek ¢ok zarar1 olmasina
karsin en ciddi zaram, evlilik kurumu gormiistiir. Eskiden
¢ok egli evlilikler vardi. Tek egli evliligin ideal oldugu s6y-
lendi. Su anda ¢ok esli evlilikler kalmasa da gok iliskili evli-
likler yagaryor. Evliligin en énemli unsurlari giiven ve sa-
dakattir ve evlilik bu kavramlar iizerine kurulur. Fakat pek
¢ok insanla yasanan cinsellik, sadakati zedelemisgtir. “Cinsel
dzgiirliiglimiiz olsun, diledigimiz kigiyle birlikte olalim, fa-
kat ayn1 evde yagayalm.” diigiincesi kadimin dogasina ayki-
ndir. Yaganan, cinsel 6zgiirlikk degil, mizactan sapmadir.
ideal olan ise, ailede sadakatin devam etmesidir.

Kadin erkek iligkisinde aile mefhumunu goz ardi ederek
Ozgiirlitk sinirlarim genigletmek, evliligi yipratip cinsler ara-
s1 iligkiye zarar verir. Bu durumda “Evlilik kurumuna gerek
yok!” diye diigiinen kadin, sperm bankasindan aldif s-
permle hamile kaliyor. Neticede tek ebeveyn olarak pek ¢ok
zorlukla ¢ocuk bitylitiiyor.

Cinsellik, siurlar belli olmadan yasandiginda, ailelerde-
ki boganmalar da artiyor. 1955 yilinda Amerika’daki bo-
sanma orant %10 civarindayken, 40 sene sonra 1990'larda
%52'ye ¢ikt. Yani %400 orarunda arttr.

Cinselligi diledigi sekilde yasayan geysa ya da fahigele-
rin serbest olmasi dzgiirliik gibi goziikse de, bu tiir kadinlar
“jdeal kadimn tipi”nden oldukga uzaktir. Ustiin kadin, yatak
odasinda, mutfakta ya da salonda gerektigi bicimde davra-
nabilen tiptir. Gercek manada 6zgitir kadmn, bu nitelikleri
kazanmusg ve egiyle her geyi paylagabilen kadindir. Geyganin
Ozgiirliigii, dagda yalmz gezmeye benzer. Her tiirlii tehli-
keye karst “Ben o6zgiiriim!” diye yola ¢itkmak hiirriyet de-
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gildir. Birileriyle beraber yiiriiniiyorsa dagda, kisiyi dis teh-
likelerden koruyan, ihtiyaclarint temin eden birisi varsa, 6z-
glirliigii kisith gibi goéziikse bile, hayatin zorluklarmna kargi
miicadele giicii {istiin olur. Tek bagina olmak kadinin men-
faatine mi, degil mi, ona bakmak icap eder. Fahigelerle ilgili
yapilan araghrmalarda, hicbirisinin yasadig1 hayattan mem-
nun olmadiklari, bu yagam tarzim onaylamadiklar goriilii-
yor. Geleneksel aile tipini, dzgiir oldugunu diisiind{igiimiiz
hayat kadinlar1 da istiyorlar. Hi¢ tantmadig insanlarla cin-
sel beraberlik yasayan kadimin hayatina “6zgiirliik” demek
hi¢ gercekei degildir. Ayrica bu durum, kadinligin kétilye
kullamlmastdar.

Bekiret Nasil Algilanmal1?

Bekdret, evlilikte giiveni saglayan 6nemli bir bagdir. Cin-
sellik, 6zel bir iligkidir ve 6zel olanla paylagilmahdir. Her iki
cins igin de cinsellik yaganacak kigi, egidir. insan, anne ba-
bastyla dahi paylasamadiga bu istisnal miinasebeti ancak
egiyle paylagmal ve ona sadik kalarak devam ettirmelidir.
Ideal olarun bu oldugunu ve cinselligi bu hassasiyete uya-
rak yasamak isteyen insanlara sayg1 duymay1 bilmek gere-
kiyor. Cinsellik konusunda herkes ideal él¢liyili tutturama-
yabilir; ama insandan beklenen, genel kurallara uymak ko-
nusunda ¢aba harcamasidir. Bu tipki idam cezasi verilen
mahkiimun durumuna benzer. Mahk{ima idam cezas) veri-
lir ya da miiebbet hapis verilir, ama mahkemeye ¢kt za-
man ceza hafifletilir. O ceza onun caydinciigidir.

Bekaret ayr1 zamanda cinselligin sosyal yoniiyle alakal
bir durumdur. Son yillarda bilhassa halk arasinda sdyle bir
sOylenti dolagmaktadar:

“Artik erkekler, evlenecekleri kizda bekaret sarti arami-
yorlar.”

Ancak bu konudaki galigmalar bu sdylentiyi dogrular ni-
telikte degildir. Universite &grencileri arasinda yapilan arag-
tirmalar da, geng erkeklerin, evlenmeden dnce karg: cinsle
istedikleri gibi yasadiklan, fakat evlenecekleri zaman, kim-
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senin elinin dahi degmedigi bekar bir kars cins istedikleri
ortaya akmisttr.

Evlilik Dig1 Iligkiler

Evrimsel psikoloji, erkegin genetik olarak poligamik, ka-
dintn ise monogamik oldugunu séyler. Bu farklihigin sebebi,
kadimin dogurganhf ile erkegin dogurtabilme dzelliinin
ayr1 olmasidir. Erkek bir iliskide milyonlarca sperm biraka-
bilirken, kadinin hayati boyunca 400 tane yumurtas: vardir.
Bu anlamda kadinin iiretkenligi siarhdir. Erkegin daha cok
cocuk sahibi olmakla ilgili genetik yatkinlig1 vardir. insanlik
tarihinin ilk dénemlerinde ¢ok ¢ocuk sahibi olmak, Snemli
ve gerekliydi. Ama bugiine gelindikge gok eglilik, yerini tek
eglilige birakt

Insan, tekdiizelik ve monotonluktan hoglanmayan bir
yapiya sahiptir. Organizma gelistikce ¢ogulculuk ve cesitli-
lige yonelir. Bu sebeple de duraganlik hissedilen geyde
usang meydana gelir. Bu konuda sikga sdylenen bir s6z var-
dur: “Degigmeyen tek gey, degigimdir.” Bilhassa erkekte bas-
kin olan ¢ogulculuk arayis: egi tarafindan kargilanmazsa, al-
datmalar yaganabilir. Insanlarin fantezilerini siisleyen, geng-
lerin duvarlarim renklendiren, “diinyanun en giizel kadim”
diyebileceginiz kadin tipleri vardir, Fakat onunla evli olan
erkek, kansim aldatir ve bagka bir arayiga girer... Bu da gos-
termektedir ki, aldatilmamin sebebi, giizellik ya da girkinlik
degildir. Monotonlagan iligkiyi tamir edemeyen, hareketlili-
gi saglayamayan erkek ya da kadn, ilkel bir davramsg sergi-
leyerek baska insanlarla beraber olmaya baglar. Ancak cift-
ler kargilikh cabayla sikialiga son vererek, evlilikteki cinsel
yagammu heyecanli hile getirebilirler. Yiiksek nitelikli evlilik-
lerde cok iliskiye gerek kalmaz ve esiyle kaliteli birliktelik
yagayan erkek, bagka insanlara yénelmez. Bu noktada kadi-
nin estetik, siis ve sanata olan diigkiinliigii ile bu husustaki
gayretleri, erkegin bikkinliginmi da énlemis olur.

Bir erkegin veya kadimmin eginden bagka biriyle cinsel ilig-
ki yagamasi, nitelik diigiikliigiidiir. Boyle durumlarda insan
ya kendini doyumsuz hisseder ya da beklentisi ¢ok yiiksek
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oldugu icin gercekci degildir. Gayrimegru iligkiler, ihtiyac-
larin tatmin edilememesi sonucunda ortaya gkmaktadir.
Digkilerin en kuvvetlisi olan evliligin temel problemi, cinsel
aldatmalar yani aile sadakatine uymayan iligkilerdir. Alda-
tan kigi, ihanetini 6rtmek icin devaml yalan séyler. O yalam
diizeltmek icin bir bagka yalan séylenir ve zincirleme sekil-
de giden yalanlan aldatilan taraf fark ettiinde giiven zayif-
lar. Kaginmilmaz bir gercektir ki, ¢ok iliskili evlilikler genel-
likle boganmayla sonuglanur.

Gereginden Fazla Cinsellik

Cinsellik, kuyudan su ¢ektikge kuyunun agilmasma ben-
zer ve ne kadar agilirsa o kadar alisilir. Bir miiddet sonra da
morfin, eroin ya da kokain bagimhlif gibi seks bagimlihg
olugur. Insan beyninin sag on bdlgesinde hazza ve zevke
yonelmeyle ilgili hiicreler, sol 6n bolgesinde ise aci, elem ve
kederden kagmaya yonelik hiicreler vardir. Cinsellik miip-
telas: olan kiginin, zevke yonelmeyle ilgili alanlar1 daha faz-
la calhigir. Seks bagimlisiun beyninde haz tuzag: olugmugtur
ve cinselligi yagamadan zevk alamaz héle gelir. Sabah kal-
kar kalkmaz onu diigiinmeye baglar ve hayatina bu zevk
yon verir. Stirekli cinsellik yagamak isteyen kimsenin man-
tig1 “hayir” dese de o artk icgiidiilerinin esiridir. Tutsak
olmusg bir kigi 6zgiir degildir.

Insan, beynindeki “network”e kimyasal harflerle haz
alanlanm yazar. Beyin birine, “Senin haz alamn sekstir.”
derken bagka birisine “Sen kumardan zevk ahrsin.”, diger
birine “Budizmle ilgilenmelisin.” diyor. Kisi beynine hangi
alandan zevk almay: Ggretirse, beyin ona gore cahsir. Seks
bagimlisi olan kimse beynine cinselligi 6grettifi i¢in ona bu
alan zevk verir. Oysa insandan beklenen, degisik mesguli-
yetlerle de hog vakit gecirmeyi bilmesidir. Duygusal rahat-
lamay: yalniz cinsellikte arayan kimse, tatmin olmuyor; tat-
min olmak da miimkiin degildir. isletmecilikte sdyle bir ku-
ral vardir:

“Sermayenizi tek sepette toplamayin, farkli sepetlere da-
grhn.."
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Bu kuralin insan hayatina yansima sekli, haz alanlartun
farkliligndir. Cinsellikle ulagilan zevke, araba kullanmak, ta-
biatla ugragmak, metafizik konulara merak salmak ya da ki-
tap okumakla da erisilebilir. Insan, beynine ¢ok zevkliligi
Ogrettiginde, bir noktaya bagiml: olmayacak ve biri haz ver-
mediginde digeri onun yerini dolduracaktir. Ayrica duygu-
sal ve bedensel tatmini yalmz cinsellikte arayanlar, hayatla-
nnin ilerleyen yillarinda kolaylikla yikidabiliyorlar. Ciinkii
beyni tek zevk unsuru olarak seksi gérdiigiinden diger zevk
alma alanlarimu geligtirmemigtir. Seks hayah bittiginde de
kigi, yasam sebebi kaybolmug gibi hisseder. Buradan yola
cikarak sunu soyleyebiliriz:

Devaml: cinsellik pesinde kogan insan, beyinsel egilimi-
ne uygun davranmamaktadir.

Cok Insanla iligkiye Girme [Poligami]

Erkeklerin potansiyel olarak poligamik egilimleri vardur.
Bu, onlan yiizyillar boyunca ¢ok egle evlilige gotirmiigtiir.
Esasinda ¢ok eglilik, cinsel diirtiisiinii kontrol edemeyen in-
sanlarin bagvurdugu bir evlilik seklidir. fkindi evlilik yapan
insanlar arasinda mutlu olanlarn oram oldukc¢a azdir. Er-
kek, cinsel zevkini gidermek isterken aslinda pek ¢ok zor-
lukla kargilagmaktadir. Ciinkii gelen ikinci eg, sorunlarim
da beraberinde getirmistir.

Cok ciddi bir mecburiyet olmadikga erkegin ikinci bir ki-
siyle evlenmesi akillica degildir. Insanhk ilerledikge gdriil-
miigtiir ki, kadin ve erkek agsindan en ideal evlilik gekli,
tek egliliktir. Eger bir kisi cinsel konuda kendisini yetersiz
hissediyorsa ikinci bir kimseyle beraber olmak yerine, var
olan iligkisini nitelikli hile getirmeye gabalamahdir. Ayn:
durum kadin igin de stz konusudur. Ailenin blitinliigii,
cinsel sadakatin temini igin her iki cinsin de gayret goster-
mesi gerekmektedir. Aksi takdirde ailenin uzun siire bir
arada bulunmasi, hayaldir. Bu kurallarin dismna gkan tu-
tumlar, amacindan sapmig davrarglardar.
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Cinsel fliskinin Amac

Cinsellik, azami sekiz dakikada doruk noktasina ulagan
bir aktivitedir. Siirekli doyum isteyen kisilerin cinsellikle
tatmin olmasi miimkiin olmaz. Cinsel iliskideki zevki uzat-
mak i¢in bulunan ilé¢lar ve uyaricilara her giin yenisi eklen-
se de insan tabiati bu hazz1 kesintisiz gekilde siirdiirmeye
miisait degildir. Buna ildveten sekiz dakikalik doyum nok-
tas1 uzatilmaya gahsildiginda, depresif durumlar olugma ih-
timali yiiksektir.

Insanin cinsel zevk konusundaki doyumsuzlugu, yarati-
lista kendisine verilen en yiiksek haz duygusu olmasindan-
dir. Bu sebeple icgiidiisel olarak zevkin devamu istense bile
sinurlan bilmek icap eder. Seksi en biiylik zevk olarak géren
kimse, siirekli heyecan arayigindadir. Oysa bu sadece belli
hayvanlarda, o da muayyen mevsimlere 6zgii bir amagtr.
Insanin yapmas1 gereken, cinsel diirtiisiinii egitmek ve bu
enerjisini soyut bir amag icin kullanmaktir. Cinsellik, bu
amaca giderken karsilashfimiz bir aractir sadece. Bu du-
rum, degirmendeki atin yasadigma benzer. At, degirmende
gozil baglanarak otu yakalamak icin kosar. At, otu yakala-
mak icin kogtukca degirmen tast ddner, fakat bir tiirlii de
otu yakalayamaz ve o sirada da dgiitiir. Cinsellik duygusu
da, insana ¢ocuk sahibi olmak, hayatin zorluklarna katlan-
mak igin verilmigtir. Insan o zevk igin kogarken, nesil de-
vam eder. Evrensel psikoloji icinde cinselligin roli bu ka-
dardir. Bunun disinda bir fonksiyon yiiklemek, biyolojiyi
hirpalamaktir.

Cinselligin Toplumsal Boyutu ve Konugma Sekli

Cinsellik, erkeklerin zayif alanlarindan birisidir ve bu
konuyu konugma egilimindedirler. Cinsellikte “uygun yer,
uygun zaman, uygun insan” kurah vardir, ama bu sadece
insanlar icin gegerlidir, Meseld hayvanlar igglidiileri ne is-
terse onu yaparlar. Kiginin cinselligi yasayacagi uygun
partneri segmesi igin akil ve efitim gerekmektedir. Aksi
takdirde toplumda kimi zaman estirilen cinsel 6zgiirliik fir-
tinasi, egitimsiz insanlarin kontrollerini kaybederek i¢gtidii-
leriyle hareket etmelerine ve sonradan pisman olacaklar
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seyler yapmalarina sebep olabilir. Cinsellik, tegvik edilmeye
ve 6zel hatirlatmalara gerek olmayan bir diirtiidiir. I¢giidii-
lerin fazla uyartlmas: cinsellifin sinursiz bir bigimde &niinii
acar ve bu da bizi bilhassa egitimsiz insanlarin problemle
kargilagmalan sonucuna gotiiriir. Egitimsiz insanlar diyo-
rum, ¢linkii egitimli kisilerin erteleme duygusu daha baskin
cahgir. Cinsellikle ilgili dlciilii davranmann en dnemli yolu,
sosyal simirlarin olmasidir.

Ayrnica cinselligin toplumsal kabul cizgilerini agmas1 ve
bu konuya ¢ok fazla vurgu yapilmasi, kadinin cinsel kimli-
gine saygisizliktir. Kadim kadin yapan, duygulari, diisiince-
leri, insanli@dir; disilik, cok sonra gelen bir 6zelliktir. Kadi-
nin toplumsal konumunu disiligi iizerinden yiiriitmesi er-
keklerin ilgisini ¢ekip onlarin zevklerine hitap etse de kadi-
na zarar verir. Fiziki cazibesi sebebiyle abartili iltifatlar alan
kadirun is verimi olumsuz yonde etkilenir. Kisacas, cinsel-
ligin toplumsal ifadesi siursiz degildir ve cinselligi 6n plana
ckaranlarin etik davranmalari gerekmektedir. (42, 52, 55)

Escinsellik

Escinsellik konusunda yapilan araghrmalar, su soruya
cevap bulmaya ¢aligmaktadur:

Escinsellik genetik bir egilim midir? Egcinsel insanlarnn
hi¢ mi hatast yoktur? Sosyal faktorler ne kadar etkilidir?...

Eski donemlerde bir hastalik olarak kabul edilen egcin-
sellik, son yillarda sadece “cinsel kimlik tercihi” geklinde
algilaruyor.

Escinselligi yalnizca kigisel tercihler agisindan ele alan
kigilere, sunu sormak gerekir:

Insamin neslini yok etme dzgiirliigii var madir?

Tabii bu, egcinsel olmak isteyen birisine heteroseksiielligi
zorla dayatmak anlamimna gelmemeli. Boyle bir empozenin
psikolojik mantig1 yoktur. Peki gare nedir? Care, o insarun
kigisel olarak neden béyle bir tercih yapthigin anlamak ve bu
durumun toplumda nigin artig gosterdigini kavramaya ga-
hgmakdir.
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Aslinda bu konunun degerlendirilmesi gereken diger ta-
rafi da, olaymn sosyal boyutudur. Kisi psikolojik olarak boyle
bir tercih yapsa bile bu segim sosyolojik diizlernde ne kadar
dogrudur? Escinsellik biitiin diinyada yayilma riski goste-
ritken, durum insanhgin gelecegi agqisindan ciddi bir tehli-
kedir. Meseld California’da yasayanlarin %30u kadin,
%30"u erkek iken ficiincii cinsel kimlik de bu oranlarla baga
bas gitmektedir —yaklasik %30 civarindadir. Escinseller, ev-
lerinin balkonlarina astiklart gok kusag geklindeki bayrak-
larla cinsel kimlik tercihlerini ifade etmektedirler. Hatta
Amerika ve Holldnda'da, segimi etkileyecek derecede lobi-
lere sahiptirler. Evlenebilmenin yasal yollarim arayan ho-
moseksiieller, bununla da kalmayip, evlatlik olarak gocuk
almak ve bu gocuga bakabilmek icin hukuki miicadelelere
girigmiglerdir. Ayrica bu miicadelelerini diinya parlamento-
larna kabul ettirmek i¢in ugrag vermektedirler.

Egcinsellik, diinyamn degisik {ilkelerinde oldugu gibi
Tiirkiye’de de hizla yayilmaktadir. ODTU ve Bogazigi iini-
versitelerindeki gay ya da lezbiyen kuliipleri, {iniversite y-
netimine, “Béyle bir kuliibiimiiz var ve bize yer verin.” gek-
linde talepler iletmektedirler. Egcinsellik, bilhassa gengler
arasinda ozgiirlitk gibi zannedilse de, dzgiirliik degil, baza
degerlerin yok olmasidir. Eger boyle devam ederse, insan
nesli bu durumdan ciddi gekilde zarar gorebilir.

Cinsellikle ilgili lgiilerin ortadan kalkmasiun sorumlu-
su, bilimdir. Cinsel 6zgiirliik bilim admma desteklenirken,
toplumsal ve psikolojik normlarin digina gilkilmamas: gere-
kir. Psikiyatri ofislerinde hald “Bir insan egcinsel olmak isti-
yorsa birakin olsun. Eger boyle mutluysa tercihlerine ka-
ngmaym!” deniliyor. O anda mutlu olacagim zanneden in-
san, 10 sene sonra “Doktor bey, nigin 0 zaman bu istegime
izin verdiniz?” diye de soruyor. Ciinkii insanda biyolojik
olarak egcinsel egilim yokfur ve egcinsel kimlik, olmas1 ge-
reken cinsel kimlikten sapmadir. Bu sebeple egcinsellik, top-
lumsal olarak onaylanmamalidir. Bdyle bir sapmayla karsi-
lagsmamak icin de kadin ve erkegin biyolojik farklarmna ria-
yet edilmelidir. (19, 34)
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Escinsellikte Ailenin Onemi

Escinsellik, 6grenme boyutu ¢ok genis olan bir konudur
ve bu egilim, egitim hatasmmn bir sonucudur. Egcinsellerin
ailelerine bakhgimizda, genellikle babanin pasif ve soguk,
annenin ise baskin ve fazla sevgi dolu oldugunu goriiriiz.
Egcinsel erkekler arasinda abla, teyze, yenge gibi ¢ok fazla
kadmn arasinda biiyiiyenlerin orani yiiksektir. Kiiclikliigiin-
de kiz ¢ocuklarimin oynadigi oyunlari oynayarak biiyiiyen
bir erkek cocugu, bir siire sonra kendini kiz gibi hissetmeye
basglar ki, bu da onu clmasi gereken cinsel kimlifin tersine
gotliriir.

Kadin ile Erkegin Iligkideki Rolii

Iligkilerde kadinla erkek birbirlerini tamamlayan unsur-
lardir. Bu durum, bir is blimii gibi diigiiniilmelidir. Higki-
nin duygusal boyutunda kadin, maddi tarafinda ise erkegin
rolii 6n plandadir. Cocuklarla ilgili konuda kadin, para isin-
de erkek onde goriiliir. Mesela bir yonetici, hem resmf giice,
hem de kisilik giiciine sahiptir. Kigilik giicii, yoneticinin gii-
ven uyandiran tarafidir; bu gii¢, onun tutarhligim olugturur.
Kisi ancak bu ézelligiyle ideal yonetici olarak goziikiir.

Evlilik de buna benzer. Erkegin fizik giicii vardir, kadin
ise gliven uyandirma ve iligki kurabilme alanlarinda bagan-
hidur. Aile igi iligkilerde kadin daha baskinken, dig iligkilerde
erkek 6n plina cikar. Giiven uyandirma hususunda sevgi
objesi anneyken, giiven objesi babadir. Kadin erkek iligki-
sinde de sevgi veren taraf kadin, giiven veren taraf erkektir.
Erkekteki giiven zayiflig), kadina gore evlilige daha fazla
zarar verirken kadindaki sevgi azalmasi, erkege gore daha
zararhdir, Zihin giicii agismdan erkekle kadin birbirinin al-
ternatifi degil, tamamlayia unsurlandir. Giig ve hakimiyet,
bilgi ve beyin giiciiniin elindedir.

Segen Erkek, Se¢ilen Kadin

Kadinda begenilme arzusu, erkekte gilizellifi arama egi-
limi vardir. Insan cinsinde giizellik kadinda oldugundan, o
aranan; giizellige ulasmak isteyen erkek oldugundan, o da
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arayan durumundadir. Genetik birikim igerisinde kadin en
iyi adayin gelmesini bekler, erkek ise en uygun aday: arama
gabasindadir. Aranan ve secilen oldugunu hissetmesi igin,
kadma saygi gosterilmelidir. Se¢im olgusu, manavdan do-
mates segme gibi degil, degerli oldugu igin kadimn ayagina
gidilme geklindedir. Erkek aceleci ve sabirsizdir; kadin ise
beklemeyi ve harcanmamayn tercih eder.

Duygusal iliski Esnasinda
Kadunin Yasadigr Duygusal Zorluklar

Erkeklerde giddete yatkmlik, sinirlilik, kurallara uyma-
ma, saldirganlik ve kabadayilik gibi 6zellikler hikimken,
kadinlarda rol yapma, tiyatral davranma, kars: tarafi duy-
gusal olarak etkileme hususiyetleri daha fazladir. Kadin
psikolojisini anlama agisindan bu 6zellikleri bilmek son de-
rece onemlidir. Yani kadinlarda oyuncu ruh héline yatkinhk
ve histerik kigilik Ozellikleri fazla iken, erkekler de
antisosyal kigilige daha ¢ok rastlanr.

Baz kisilik tipleri vardwr ki inciticidir. Bunlar cogu za-
man kargisindakini incittiginin farkinda olmazlar, Bu yapi-
daki kimselere dikkatle yaklagilmalidir. Pek ¢ok iletisim ve
evlilik sorununun altinda yatan temel sebep budur. “Kisilik-
lerimiz ve ruhsal yapimtz uymadi!” diyenler, ashnda bu gi-
kayeti dile getirirler.

Inciten insanlari, farkh davramglarma gére sdyle grup-
landirabiliriz:

Bunlann bir grubu, muhatabina kendini 6zel hissettirir.
Fakat daha sonra avimin kamim1 emer, onu duygusal olarak
sémiirtir ve kullanir. Bu kigilik 6zelligi tagiyan kadinlarnn,
ashinda karsisindaki insaru incitecek glicli yoktur. Erkegin
maganda duygularim harekete gecirerek, onun kendisini
kahraman gibi hissetmesini saglar. Sonra onu istedigi y6ne
sevk eder. Kisacasi, bu kigilik tipindeki insanlar, kargilarin-
dakileri kullanirlar. Fakat isin garip tarafi, bunu cogu za-
man bilerek de yapmazlar. Ama bu durumdan iki taraf da
memnundur.
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Inciten insanlarin ikinci grubu, duygularim yénetecegi,
hatta hislerini emecegi kisinin diger insanlarla iligkilerini
bozar ve onu yakin gevresi icerisinde giiliing durumlara dii-
giiriir. Lakin karsidaki insan, icine distiifii vaziyetin far-
kinda degildir. Ciinkii muhatabi, kendinin 6zel oldugunu
hissettirmistir ve 0 bu durumdan zevk ahyordur. Yani er-
kek, giiciin kendinde oldugunu sanir, ama gii¢ kadindadir.
Kendini 6zel hissettirenler, liizum gérdiiklerinde isteklerini
yaptirmak icin aglarlar. Bu aglama karsisinda hemen yu-
musayip teslim olunursa, bundan sonra kadin erkegi istedi-
gi noktaya gotiirecektir. Bu tip kadinlarla kargilagan erkek-
ler, onlara nazik¢ce mendil uzatmal:, fakat kendileri dogru
bildiklerini yapmaldirlar.

Inciten insanlarin figiincii grubu ise, siirekli savas halin-
deki kigilerdir. Kendilerini de, kargilarindaki insani da kont-
rollii gerilim héilinde tutarlar. Bu insanlar genellikle catis-
maya egilimli, 6fke ve nefret duygularim fazla yagayan,
kronik mubhalif tiplerdir. Rekabetci 6zellikleri fazla oldu-
gundan yarigmaci olurlar. “Bu tabak neden béyle degil de
goyle duruyor?” konusunu bile ¢atigmaya dontgtiiriirler.
Her sorunda iistiin taraf olma kaygilan vardir, Béyle insan-
lar kargisinda kigi, kendini hatah, eksik ve agagilanmg his-
seder; ¢link{i tarzlart budur. Bu davrarugla hedefledikleri,
kars1 tarafin kontroliinii ellerinde tutmaktir. Bu kadinlar,
“Giig¢ bendel” savag verirler ve kaybetmeye dayanamazlar.
Her istediklerini almaya yemin etmiy gibidirler. Her zaman
bu 6n kabulle hareket eder ve alcak goniilliiliigii kisilikle-
rinden taviz vermek gibi algilarlar. Bu kadmnlar, tuttuklarim
koparan cinsten olduklar igin ¢ok iyi avukat olabilirler, ama
asla iyi bir eg olamazlar. Bu kigilik yapisindaki kimseler, aile
hayat i¢in ¢ok tehlikelidir. Béyle biriyle evli olan erkek, esi-
ne nastl davranacagint mutlaka bilmelidir.

Ashnda karsilarindaki kimseyi inciten bu insanlar, kiril-
maktan korktuklan icin bu derece hassastirlar. Saldirganh-
g1, incitilmeye kars kalkan olarak kullamrlar. Fakat bu kigi-
lerin etrafindakiler, incitilmekten korkar hale gelirler. Zihin-
lerini siirekli, “Simdi nasil davranacak, ne diyecek?” sorula-
r1 meggul eder.
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Inciten insanlarla yagsayanlar, kendilerini kars1 tarafin is-
teklerini yerine getirmeye ve fedakarhkta bulunmaya mec-
bur hisseder, yaka silkerek de olsa kurallara uyarlar. Inciten
insanlar, gecinmesi zor kigilerdir; kolaylikla kin tutabilir,
gerektiginde misillemeye bagvururlar, kétiiliik yapmaya
yatkindirlar. Ciinkii &clerini almazlarsa, kendilerini kotii
hissederler. Bu insanlarla yagayanlar dikkatli olmak zorun-
dadir. Bu kisilerin savas stratejileri farklt oldugundan, mii-
cadele icin onlara uygun bir plan yapilmalidir. Inciten insa-
mn her dedigine “evet” denilirse onun esiri durumuna dii-
glliir. Kavgayla beslenen insanlara, onlar diigiindiirecek
gekilde davramulmahdir. “Ne yaparsam, bu kisiyi farkl: bi-
¢imde diiglindiiriiriim?” sorusuna cevap aranmalidr.

Bu tiplerle catgsmaya girildiginde muhatap bagirmaya
baglarsa, “Yavag konus, seni anlamam [4zim!” denildiginde,
yavas bagirmak miimkiin olmadigina gore, o hemen dura-
caktir. “Kargimdaki insan beni anlamaya galigiyorsa, benim
diigmarum degildir.” diyecek ve diigiinmeye baglayacaktir.
Bu insanlar, kargisindakini kendi yontemleriyle savaga gek-
meye ¢ahgirlar. Onunla miicadele icin aym kurallara bagvu-
rulsa, onun gibi bagirilip ¢agirilsa bile, o alanda onun kadar
bagarili olunmas: mitmkiin degildir. Erkek, bir miiddet son-
ra pes edecek ve eginin isteklerini yerine getirmeye mecbur
kalacaktir. Muhatap, bu kiginin savas alamna girmeden,
ama ona onaylamadigim da hissettirerek, susup beklemeli-
dir. Boylece saldirgan, sucluluk hissetmeye baglar. Karsida-
kine, “Ben kendimi ezdirecek biri degilim. Benimle yagamak
istiyorsan, giizellik diliyle iliskide bulunmalisin. Kimi in-
sanlar basky, tehdit, korku ve siddetten; kimileri de nezaket
ve yumugaklhktan anlar. Ben ikinci gruptarum!” denildigin-
de, agresif kisi anlasma yollart bulmaya calisacak, onda bir
degisim baglayacaktir. Bu kisilikteki insanlara kilig cekmek,
savagl bagtan kaybetmek demektir.

Bir bagka kisilik tipi ise, kirilganlardir. Bu tiplerle vaga-
yan insanlar, yumurta kabuklarmin icinde dolastyor gibidir-
ler. “Ben ¢ok duygusalim.” diyen bu insanlar, kars: taraftaki
kigiye kendini hep suchu hissettirirler. Oyle iiziintiiliidiirler
ki, ufacik bir geyden aglamaya baglar, her seyden incinirler.
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En ufak bir seyde kinldiklan icin, kars: taraftaki insan ken-
dine siirekli, “Acaba yine ne hata yaptim?” der ve sucluluk
duygusu igine girer, “Giilsem kirtlacak, aglasam kirilacak!”
diye endige ederler. Cok kirilgan insanlarla yasayanlar, “Be-
nim bu kisiyi negelendirmem ldzim.” gibi bir mecburiyet
hissederler. Fakat bu caba gosterildikge, muhatap duygusal
olarak beslenir ve bundan 6zel bir zevk alir; yani artik ona
siirekli 6diin verilmesi gerekecekfir.

“Miizmin kirilgan” diyebilecegimiz bu kimseleri nege-
lendirmeye ugragirsamz, “yandimz” demektir. Bu kisilikte-
ki insanlar her olay1 ya kigisellegtirir ya da genellestiritler.
“Gozliigiin egri duruyor!” deseniz “Bu beni begenmiyor!”,
“Sagdan degil, soldan gidelim.” deseniz, “Bak, benim fikri-
me énem vermiyor!” diye diisiiniirler. Bir sey soylediginiz-
de onu her zaman 6yle gérityormugsunuz gibi davrarrlar.
“Bugiin yiiziin giilmiiyor!” denildiginde, “Beni suratsiz bu-
luyor!” genellemesine bagvururlar. Stirekli sevilmedikleri ve
degersiz olduklarmm diigiindiiklerinden, alingan olurlar.
Ayrica bu gibiler her konuyu abartirlar.

Kirilgan yapidaki insanlar, etrasarindakileri yaptiklan is-
te desteklemez, ama onlara kdstek de olmazlar. Yani fayda-
lan da, zararlan da yoktur. Ancak at sinegi gibi yapiskan ve
rahatsiz edicidirler. Acima duygularimzi harekete gegirecek
gekilde iclerine kapanurlar. Insanlar, onlar1 neselendirmek
gibi bir gorevleri oldugu hissine kapilirlar.

Boyle insanlarla yasantyorsa sinirlar netlestirilmeli, o ki-
ginin beklentileri gergeklik simirina ¢ekilmelidir. Meseld soy-
lediginiz seyden alinmisgsa, fazla iistiine diisiip neselendir-
meye ¢aligmak yerine, “Benim igin 6nemlisin, ama bu ko-
nudaki davramgin dogru degil!” diyerek, yonlendirme me-
todu uygulanmahdir. Insan iligkilerinde her zaman dogru
olan ve {izerimize diigeni yapmali, ama karg1 tarafi degis-
tirmek gibi bir gérevimiz de olmamalidir. Degismek, muha-
tabimuzin sorumlulugudur. “Degistirecegim.” diye diigiini-
liirse, karg1 taraf savunmaya geger ve kigilik catigmas: daha
fazla yaganir. Dogru olan yapildiktan sonra kenara cekilip
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yola devam edilmelidir. Bu zor kigilik tiplerinin {icii de ge-
nel olarak baskin haldedir.

Kadinlarin yagadign duygusal bir farklihikda, gecmise ge-
reginden fazla takilmalaridir. “Annen bana 10 sene dnce
sunlan sdylemisti.” demek igin gece yanst kocasim uyandi-
ran kadinlar vardir. Gegmigle ¢ok ugragan insanlar beyin
enerjilerini boga harcarlar. Oysa insanogluna verilen beyin
enerjisisi yasadigy giinii mutlu ve baganli gecirmesi icindir.
Bugiinkii enerji, gegmis ve gelecek diigiiniilerek bogaltildi-
gmnda muthlulugu kaybederiz. Yagadigimiz anda gegmisi
unutamayiz, ama ge¢migte yagamamak gerekir. Gegmige ag-
lamak, vakit kaybidir; daha da &nemlisi, sermayemizi boga
harcamaktir. Gegmige ¢ok takilan insanlara bunun faydasiz
bir sey oldugu sdylenmeli, fakat iizerinde fazla durulmadan
yola devam edilmelidir.

Kisilik tiplerinden bazilarmnda “zordan kagma” egilimi
vardir. Bunlar, engellerin hayatin bir par¢asi oldugunu dii-
siinmezler. Hilbuki kétii olan engeller degil, tembellik ve
zorlugu agmak icin gaba sarf etmemektir. Meseld yol ingaat-
larinda, projesi cizilen ¢alisma devam ederken, umulmadik
bir kaya ya da beklenmedik bir bogluk ortaya gikabilir. Ama
bu sebeple yol ingaatindan vazgecilmez, yeni bir proje ha-
zirlarur. Onceki planin sagindan ya da solundan dolagila-
rak, ise devam edilir.

Insan da, eger hayattaki hedefini cizdiyse, kargisma en-
gel bile ciksa, pes edip vazgecme yerine o engeli asmayn dii-
siinmelidir. Fakat bazilari bunu yapamazlar. Ozellikle ka-
dinlar, zorlukla miicadele konusunda erkeklere nazaran
daha zayiftirlar. Genetik yapilari buna pek miisait degildir.
Evrimsel psikoloji icinde erkek avci, kadin ise ciftci kisilige
sahiptir. Sakin, bekleyen, sogukkanl davranan, sabirh 6zel-
likler gosteren B tipi kigilik 6zellikleri kadinlarda daha faz-
ladar. Bu durum, kadinlarin annelik ve gocuklarim koruma
icgudiileriyle ilgilidir.

Kadinlar korkuya kars: daha az direngliditler. Bu hassa-
siyetleri sebebiyle zorluklara karst miicadele 6zellikleri da-
ha zayiftir. Bu da onlarin bazi bagarilarim engeller. Kadinla-
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rin askerlik ve politika gibi sahalarda daha az goriilmesinin
sebebi, fiziksel zayifhiklarindan cok, risk alma konusunda
erkeklere gore direnglerinin daha az olmasmdandir.

Kadin ve erkegin genetik egilimleri farkh 6zellikler gos-
termektedir. Yeniligi arama geni erkeklerde daha baskin-
ken, kadinlarda daha azdir. Risk ve tehlikeyi seven “hipe-
raktivite,” ¢ocuklarda oldugu gibi yetiskinlerde de vardir ve
bu davranis bigciminin goriilme sikhigy erkeklerde, kadmlara
oranla i¢-dort kat fazladar.

Zorluklarla miicadele giicli yoniinden kadinlarin daha
fazla giicliik ¢ektiklerini sdyleyebiliriz. Onlarin daha ¢ok fe-
dakérlik yapmalan gerekir. Fakat kadmlar fedakarhklarnm
risk alanlarina degil, koruma iggiidiisiiyle ilgili alanlara,
meseld cocuklarina yoneltirler. Kadn, ¢ocugu icin uyku ve
rahatini, zevkle feda eder. Bu durum, annelik ve koruma ig-
giidiistiyle ilgilidir.

Insandaki bazi yetenekler, ispatlanmaya mecbur kaldi-
ginda ortaya qikar. Kisi, kendinde ne kabiliyetler sakl oldu-
gunu, ¢ogu zaman kendi dahi bilemez. Hayat yolunda, bir
plan dogrultusunda gidiyordur. Fakat 6niine dyle bir zorluk
cikar ki, eger yasam felsefesi zorluklarla miicadeleye uy-
gunsa bir alan bulup yeteneklerini gelistirir, eger ispatla-
maya gerek kalmazsa yetenegi de ortaya gtkmaz. Iste ka-
rizmalar bdyle durumlarda sivrilir. “Bu adam ne kadar ba-
garth?” diye diigiindiiglimiiz kiginin yetenegi bu sekilde be-
lirir. Bu sebeple daima fikir {iretip orijinal yollar bulmal,
yeteneklerin zorluklarla orantth olarak gelistigi bilinmelidir.

Yetenekler, huzur ve istirahat icinde gelismez. Psikolojik
dogas1 geregi miicadeleci ve heyecanlt olan insanlar, istira-
hat ederek mutlu olamazlar; durgun bir yasam, bu kisileri
tatmin etmez. Miicadele etme ve tehlikeyi sevme, yaratilig-
lan geregi daha ok erkek egilimi oldugundan, onlar riski
seven alanlarda kadinlara nazaran daha basarili olabilirler.
Kadinlar ise, yukartda da ifade edildigi gibi, daha cok sevgi,
gefkat ve koruma duygular: 6n plana giktigindan, fedakérlik
yaptiklani duygu alanlarinda daha basarili olur, sakl yete-
neklerini bu alanlarda gosterebilirler.
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Insarm mutluluga gotiiren giig, zorluklar asarak kazar-
lLir. Mutluluga giden yolda emek vermeden, ¢ile cekmeden,
giiclitkleri alt etmeden ilerlemek miimkiin degildir. Ancak
yasam felsefesi buna gdre diizenlenirse, mutlu olunabilir.
Zorluklarla miicadele etme becerisi yoniinden kadinlarla
erkeklerin farky, cins atla adi atin farky gibidir. Adi at izl
kogar ve adim atamayacak duruma geldiginde durur. Aym
sekilde cins at da kosar, ama adim atamayacak duruma gel-
diginde bir adim daha atar. Bu, onun farkimi ortaya kovyar.
Zorluklarla miicadele eden insanlar, cins atlar gibidir. Adim
atamayacak héle gelseler bile, adim atmann bir yolunu bu-
lur, amaclarindan sogumazlar.

Bir yatirim yapabilmek igin 6nce istek, sonra giig, sonra-
sinda tahammiil 1dzimdur. Bir ise azimle baslanr, sabirla bi-
tirilir. Bu sabri erkekler, “aval karakter yapilar1” sebebiyle
dis diinyada, kadinlar ise ¢ocuklarini egitmek, onlarla ilgi-
lenmek ve ev diizenini iyi kurmakta gosterirler. Kigi genetik
olarak hangi alanda bagarliysa, diigiince yatirmmlarim o
alanda kullanmalidur.

Motivasyon tekniklerinde katlimalara “insan, yelkenli
gibi mi olmali, yoksa vapur gibi mi?” diye sorulur. Yelkenli
dis etkilerle ilerlerken, vapur kendi ig enerjisiyle yol alir. Ki-
gi yelkenli gibi olursa, riizgar olmadift zaman ortada kalir;
ama vapur gibi i¢ enerjisivle gidiyorsa, dis etkilerin olum-
suzluklariyla kargilagmaz. Bu sebeple insam iten giiciin,
iginden gelmesi 6nemlidir. Zaten hayattaki 6diilleri, zorluk-
lara dayanabilenler kazanir., Bu sabn erkek dig diinyada,
kadm ise i¢ diinyada daha iyi uygulamaktadir. insan, hede-
fini dogru koydugu alanda bagarih olur.

Risk alma konusunda erkeklere gore zayif olan kadin,
yenilgiden korkma duygusu agisindan da erkeklerden giig-
stizdiir. Yenilgiden korkma duygusunun fazlahg, kadinla-
rin girisimciligini azaltir. Riske girmemenin altinda yatan,
yenilgiden korkma duygusudur. Kadin, risk alanlarinda
kayba ugrarsa kayiplar: fazla olacagindan riske girmekten
¢ekinir. Ciinkii kaybederse, cocugu da kaybedecektir. Dep-
resyon gegiren kadin “Ben oliirsem gocugum ne olacak?”
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diye diigiiniirken, aym sartlardaki erkek “Oliirsem isim ne
olacak?” diye sorar. Burada iki cinsin duygusal éncelikleri-
nin farkli olmasi hemen dikkati gekmektedir. Bu éncelikler
farkh olunca, korku ve risk alanlari da farkh olur.

Kigilik Yapisindaki Qlumsuzluklar

Kadinlarin kisilik yapilarm olumsuz etkileyen psikolojik
durumlardan biri de, “oyuncu ruh” halidir. “Oyuncu ruh”
hali, erkek ile kadin arasinda énemli bir fark olusturur. Er-
kekler arasinda antisosyal, yani toplum normlarma uymayan
tipler yayginken; kadinlarda Histrionik, yani rol yapma egi-
limindeki kisilik 6zellikleri baskindir. Bunun kadnlara mah-
sus bir dzellik oldugu bile sdylenebilir. “Oyuncu ruh” hali
oyle bir haldir ki, ruhbiliminde bu kigiler “dis goriiniis fe-
tigisti” olarak tanimlarurlar. Bunlar estetik kaygiya olmas: ge-
rekenden fazla 6nem verir ve dikkat ¢ekmek icin her geyi ya-
parlar.

Maganda erkekler, bu tip ayartict kadinlara bayihrlar.
Onlar bol makyajlar: ve agir1 gik giyimleriyle bdyle erkekle-
rin goniillerini fethederler. “Oyuncu ruh” halindeki kadin-
lar, erkekleri kolay hipnotize eden tipler olarak bilinirler.
Erkeklerin hoguna gittikleri icin evlilikleri yikan, tuzak ka-
dinlardir, Lékin bir miiddet sonra beraber olduklar: erkek-
leri de sikarlar. Oyuncu ruh hiline sahip kadinlara genellik-
le maymun igtahh erkekler ilgi gosterirler. Onlar boyle ka-
dinlara ¢abucak goniil verir, ama bu kadinlar bir miiddet
sonra onlar1 da aldatabilirler. Ciinkii bu tip kadmnlar, sik¢a
es degistirmekten biiyiik zevk alir, rol yapmay: ve ikiyiizlii-
liigii sever, erkekleri kendileri icin kavga ettirmekten hogla-
rurlar. Dedikodu yapmak, insanlar: birbirine diigiirmek, on-
lara biiyiik keyif verir. Ugziiliir gibi géziiktiikleri konularda
bile igten degil, yapaydirlar.

Esleri béyle olan politikacilarin igleri bilhassa zordur. Bu
kadinlar kendi kaprisleri i¢in politik sonuglan etkileyebilir-
ler. Siyasete bulagan siyasetci egleri, genellikle bu tip kadin-
lardir. Bunlar kocalariru kolayca hipnotize ederler.
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“Oyuncu ruh” hiline sahip kadinlarin davramslariyla
egolarm tatmin eden, bu yiizden onlara sabreden, hatta
bundan hoglanan erkekler de vardir. “Oyuncu ruh” hali
gosteren kigiler, ilgi achig1 ¢eken insanlardir. Balik sudan
¢iktiginda nasil bogulursa, bu tipler de yeterince ilgi gor-
medikleri ortamlarda kendilerini bogulacak gibi hissederler.
Psikolojik gidalan évgiidiir, bunu bulamazlarsa kendilerini
kotii hissederler. Cok duygusaldirlar, hemen kirilirlar. Bu
huylar1 bulagicidir, cevreleri de kendileri gibi duygusal
kimselerden olusur.

Kendisine ilgisiz davrananlara diisman kesilirler. Iste-
diklerini elde edemedikleri zaman depresyona girer, saldir-
ganlagir ve ¢ alirlar. Bu tipler kendilerine bagiriimasindan,
hatta hakaret edilmesinden bile keyif ahrlar; clinkii o bile
bir ilgidir. Boyle insanlara verilecek en biiyiik ceza, ilgisiz
davranmaktir. Ciinkii kendisine ilgi gésteren kisiye kim ol-
duguna bakmadan—sonucunu hig diigiinmeden—o insanla
yakinlk kurar, dikkati cekmek icin her seyi yaparlar. flgi-
den beslendikleri igin, giiliing duruma diigmekten bile
utanmazlar. Bu kadinlar, aym zamanda girigken, negeli ve
heyecan vericidirler; bulunduklar noktada iz birakirlar.
Sempatik olduklan icin herkes onlan konugur. Fakat ko-
nugmalarinda hicbir derinlik bulunmaz.

Modann, bu tip insanlarin eseri oldugu séylenir. Ayrca
danslarin vazgecilmez elemanlaridirlar. Bu meslek onlarin
kisiligine ¢ok uygundur ve hayatlarinin her am rol yapmak-
la geger. Igin garibi, bu yagam onlarin dogal halidir; rol yap-
madiklarinda kendilerini yapay hisseder, rahatstz olurlar.
Bir Ozellikleri de telkine agik clmalaridir; kolayca yonlendi-
rilirler. Boyle kimselerin aile hayatlan uzun siirmez; sik sik
evlenip bogarurlar.

“Oyuncu ruh” hdlini yagayanlara erkekler arasinda da
rastlanir. Bunlar genel olarak dalkavuk tiplerdir. “Gelene
agam, gidene pagam!” diyebilen, her masada farkh konu-
san, insanlar arasinda s6z tagiyan erkeklerdir. Bu kimseler,
gerek ailede gerekse toplumda insanlan birbirine diigiiren
ve kavga ¢ikaran tiplerdir.
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Oyuncu ruh haline sahip kisiler, ister erkek isterse kadin
olsun, mantikli davranamadiklart i¢in g¢ocuklarimi narsist
yetigtirirler. Onlar1 simsiki kendilerine baglar, her dedikle-
rini yapar, hatta her seyi onlara sorarlar. Cocuklar kendile-
rine bagiml: oldugu zaman miithig keyif alirlar. Annesinin
etegine iiciincii bir bacak gibi yapisan ¢ocuklar, onlara ¢ok
keyif verir. Fakat biiyiidiik¢e ¢ocuklar annelerinden uzak-
lasmaya baslar ve ona diisman kesilirler. Ciinkii ¢ocugun
kigiligini anlayamarmuglardir. Cocuk, hep kendi istedikleri
gibi davranursa iyidir, yoksa kotiidiir. Anneler bu durumu,
“Q kiigtikken bensiz yapanuyordu; gimdi biiyliyiince neden
bana diisman oldu?” diye sorarak, yorumlamada zorlanir-
lar. Bu tip annelerin tutarh davrarmsg kaliplan yoktur.

Bu kimseler, bagkalarimin her geyini inceler, fakat kendi
i¢ diinyalariyla ilgilenmezler. Bu sebeple psikolojik olgun-
luklar1 bulunmaz. Bir film y1ldiz1 ya da sanatqiy: ¢ok ivi an-
lattiklar1 hélde, kendilerini anlatamazlar. Ciinkii kendilerini
inceleme ihtiyact hissetmez, kendi ruhlarnn: tammazlar. Ay-
rica gok kolay hastalik icat eder, onunla da rol yaparlar. Si-
kighiklarn zaman bayilir ya da kusarlar. Birisine “Camm!”
derken bile—sesi, jesti, mimigi—biitiin tavirlan abartihdir.
Yildirim agkina kolayca kapihr, kargisindakinin hemen kulu
kolesi olurlar.

Bir 6zellikleri de kolayca rezalet gtkarmalaridir. Bu yiiz-
den onlarin oyununa gelinmemelidir. “Aman bir tatsizlik
gkmasimn!” diyerek, taviz, hep karg taraftan gelir. “Oyuncu
ruh” hélini yagayan kadinlar, insanlarla ocynamaya bayilir-
lar; cinsel olarak kendilerini comertce sergiledikleri halde
vermeyen tipler olduklarindan, cinsel tacize ¢ok sik ugrar-
lar.

Kiskang erkekler kesinlikle boyle tiplerle beraber olma-
malidir. Bu kadinlar, fiziksel ¢ekicilige ve bagkalarimn ilgi-
sine ¢ok dnem verirler. Karsidaki erkegin kiskan¢hk duygu-
lartm kamgiladiklar igin, bagl: olduklar kisiyi ya kahrindan
oldiiriir ya da katil ederler. Bunlarin k&tii evlilik yagama ih-
timalleri biiyiiktiir. Bu ruh haline sahip biriyle yagayan in-
san, kararly, tutarl: ve sabirh olmalidir. Bu tip insanlar ya si-
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ze uyar ya da sizi terk ederler. Bu sebeple, sizi kendine uy-
durmasma firsat verilmemelidir. Zaten kendisine uymadi-
gimzda terk edileceginizi bilmeli, hatta terk etmesine firsat
vermeli, liztilmemelisiniz.

Bu tipler, sdylenilen s6zii, kendi anlamak istedikleri gibi
anlar, ifadelerinizi kolayca ¢arpitir ve bagkalarina da boyle
anlatirlar. Onlara duygusal davrarursaruz sizi ¢ok kolay
yonlendirirler. Bu sebeple bunlarla konusurken ¢ok dikkatli
olunmalidir. Biiyli ve biiyliclilitk takintilarn da fazladr.
Bunlar biiyiicii ya da falcllarn en biiyiik miisterileridirler.

Ovyuncu ruh hiline sahip kadinlar kars: tarafin sabrim
tagiran tipler olduklan igin, kararlh olmali, gerektiginde sert
davranmal, tahrik edici tavirlannin onaylanmadig: kendi-
lerine kesin bir gekilde gésterilmelidir. Iyi seyler yaptikla-
rinda abarth bir 6vgiiyle yaklagilmalidir. Ciinkii onlar psi-
kolojik ihtiyaclarim béyle saglar, kendilerini iyi seyler yap-
maya boyle konsantre ederler. “Bu kisiye boyle davranur-
sam, bana ¢ok ilgi gosteriyor.” diye diisiiniip, iyilik icin ca-
ba harcarlar.

Oyuncu ruh hiline sahip insanlar, egolarmi kétii seylerle
degil, iyi geylerle tatmin etmelidirler. Bu insanlar, yalan s&y-
lediginizi ve kendilerini gimarttifinizi bildikleri halde, yine
de 6vgii almaktan hoglarurlar. Simartildiklarinda son derece
mutlu olurlar; ama onlar mutlaka pozitif davraruglarinda
simartilmahidir. Onlarin oyunculuk yetenekleri ezilmemeli,
kabiliyetleri ¢ocuklarla oynamak, anaokulu ogretmenligi
yapmak gibi zararsiz alanlara kaydirilmaltdir.

Bu tipler hirgn, ama sevimlidirler. Lakin gdzyaglarina
aldanarak, inandigimz dogrular degistirilmemelidir. Kendi-
lerine dedikodu ve yalan konusunda onaylanmadiklan bil-
dirilmeli, ilgi cekmek maksadiyla yaptiklar hastalik rolleri-
ne inanilmadif hissettirilmelidir. Yoksa onlari her oyunla-
rinda doktora gétiirmek gerekecektir.
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Zaman Kullanimi A¢isindan
Cinsler Arasindaki Farklar

Yarattanin insanlara esit olarak dagittigl nimetlerden bi-
ri zamandur. Ancak zamam dogru kullananlar bagari olabi-
lirler. Plan yapabilme, énem ve éncelikleri belirleme ve on-
lan organize edebilme becerisi agisindan erkeklerle kadinlar
arasinda birtakim farklar vardir. Hedefleri iyi belirleme ve
yapilacak iglere aynlacak zamam paylaghrma, zaman y&ne-
timi agisindan dnemlidir. Insan, zamam dogru planlamay:
aligkanlik héiline getirmelidir. Meseld liste yapmadan alig
verige gkmak yanhgtir. Bu konuda erkekler daha baganh-
dir. Zamamn, yapacaklan iglere gore daha iyi tanzim edebi-
lirler. Dikkat agisindan da erkekler daha ileridir; aym ayda
iki ya da iig igi birlikte gotiirebilecekleri boliinmiig bir dik-
kate sahiptirler. Mesela ara¢ kullanma hususunda yine er-
kekler yeteneklidir. Kadinlar ise tek konu iizerine daha iyi
yogunlagirlar.

Erkegin 10 dakikada yaptif1 plani, kadin 15 dakikada
yapar. Kadin, planlama yapma hususundaki eksigini bilirse,
bu alanda kendini egitebilir. Bu durum, kadinlarin 6nem ve
oncelik sirasint kangtirmalarindan kaynaklarur. Meseld ka-
din dig yaptinrken goriiniigii 5nemser, fonksiyonelligi ikinci
pldna atar. Ama erkek, ekmegi ne kadar rahat yiyecegini
diigiiniir. Meslek tercihiyle ilgili konularda da durum aym-
dir. Kadinlar g6z oniindeki alanlan tercih ederken, erkekler
risk almamn, heyecanin ve iginde miicadelenin bulundugu
alanlar: se¢me egilimindedirler. Bu yiizden diinya politika-
sinda kadinlardan ziyade erkekler yer alir.

Kadinlar planlama yaparken, zevk anlayislarindaki fark-
Ik sebebiyle zaman tuzaklarina kolay kapilirlar. Mesela
alig verig sirasinda giizel bir elbise gordiiklerinde, magaza-
nin Oniinde dakikalarca kalabilir, televizyon seyrederken
spikerin anlathklarma degil, giyindiklerine dikkat ederler.
Bunlar hep oncelik kanghrmayla ilgilidir. Bu yilizden kriz-
den krize, sorundan soruna atlamalan kolay olur. Hayata
kus bakigt bakmalari zordur. Uzun vadeli plan yapmada
gliclilkk gcekerler. Biitiinii ya da orman gérme yerine, sadece



62 KADIN PSIKOLOJIS]

agaa goriirler. Kadinlarin zamam iyi kullanabilme becerisi
kazanabilmeleri icin daha fazla gayret gostermeleri gerekir.

Insan bir otobiis yolculugunda nasil ki yolcu oldugunu
unutmaz, otobiisiin sadece kendine ait bir ara¢ olmadigim
bilir ve tek yolcu olmadifinin farkinda olarak seyahat eder-
se, evliligi sirasinda da benzer bir durumla karg kargiyadar.
Erkek veya kadn, hayat: ve ¢ocuklari sadece kendine aitmis
gibi diigiiniirlerse, benmerkezcilik etmis olurlar. A tipi kisi-
lerle B tipi kigiler arasinda bu noktada fark vardur. B tipi ki-
siler, yani ciftci yapidaki insanlar, zeki ve yeteneklerini ge-
reksiz yerde harcayip zamanlarint yanlig noktada kullandik-
lan icin istedikleri bagariy1 elde edemezler. Ama A tipi, yani
avct karakterdeki insanlar, hedef piramidinde belirledikleri
alanlarda daha bagarih olabilirler. Bu sebeple sosyal meslek-
lerde kadin ve erkek arasindaki bagari farki, kiiltiire] etkile-
re degil, énceliklerine baglanmahdir. Meseld hemsirelik ve
halkla iligkiler gibi alanlarla kadinlar daha bagariliyken, si-
yaset ve ekonomi alaninda erkekler aktiftir. “Bu alanlarda
neden erkekler kendilerine dncelik veriyor?” diye kizmak
yersizdir. Bu durum, insanlarin psikolojik egilimleriyle ilgi-
lidir.

Fukuyama, ekonomik hareketliligi etkileyen faktdrii
aragtirirken, arz talep dengesini ihtiyaglardan ¢ok, psikolo-
jik etkenlerin belirledigini ortaya koydu. 2002’de Nobel
Ekonomi Odiilii, “risk yonetiminde psikolojik etkenler” ko-
nulu ¢alismas: sayesinde ilk kez bir psikologa verildi.

Giiven konusu ekonomiyi ¢ok ciddi etkileyen bir faktor-
diir. Artik “Bir yerde yiyecek olmazsa orada talep olugur ve
bunun sonrasinda arz meydana gelir.” diyemeyiz. $imdi in-
sanlar, ihtiyaclan olmadig halde de alis veris yapmaktadir-
lar. Meseld elektrife ihtiyag yokken elektrik icat edildi,
fonksiyonlan bilindikce de talep meydana geldi. Sonrasmda
ise elektrik tiretimi ihtiyac kargtlamaz oldu.

Giiven duygusu yiiksek toplumlarla diigiik toplumlar
arasindaki refah farki aragtirildifinda, insanlarin birbirine
giiven duydugu toplumlarda ekonomik hareketlilik ve ahs
verig oldugu igin refalun daha yiiksek goriiliir. Gliven zayif-
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layinca, insanlar yatinm yapmak ve riske girmekten kaginip
savunmaya yoneldikleri icin, ekonomik hareketlilik durur.

Aile icindeki giiven duygusu da dnemlidir. Kadin evinde
kendini daha giivende hissederken, erkek disarida daha ra-
hat ve giivenli olabilir. Fakat kadinin evinde bile olsa eko-
nomik olarak kendini yeterli hissetmesi nemlidir.

Insan iligkilerinde takdir edilme arzusu da miihimdir.
Ama erkegin takdir edilmek istendigi alanlarla kadinlarinki
birbirinden farklidir. Insanin takdir edilme arzusu ekono-
miyi etkileyebilir, Birgok zengin, pek ¢ok geyi varken, sirf
takdir edilme arzusu yiiziinden daha fazla zengin olmak is-
ter. Bu arzu insanda yapay bir ihtiya¢ olugturur; kisi do-
yumsuzluk yagar ve bunun sonunda daha ¢ok gahgir.

Duygusal iliskide Kadin ile Erkegin
Sorun Cozmedeki Farklar

Kadin ve erkekler arasinda problem ¢dzme yoéntemleri
de birtakim farklibklar gosterir. Karsilashgimiz olaylarda
oncelikle yaklagim bicimimiz ve diisiince kalibimuz olugur,
sonra tepki veririz. Meseld insana bir elestiri yoneldigi za-
man onun yorum, yaklagim ve degerlendirmesinde iki cins
farklihik goriiliir. Kisinin, hakl bir elestiri kargisinda “Ceza-
landirldim! Insanlar karsisinda kiigiik diigtiim!” degerlen-
dirmesi yanhistir. Bu yanhg degerlendirme sonunda oike,
tepki ve baz1 hatalh davraruglar ortaya ¢ikar. “Biitiin kabahat
bende mi? Bu adam beni ne samyor? Once kendine baksin!
Mahvoldum!” gibi tepkiler dogar ve insan kargidakini sug-
lamaya baglar. Béyle diisiinmek ve sdylemek yerine, “Unut-
mugum, ihmal etmigim, igi zamaninda bitirmeliydim.” de-
gerlendirmesi, gercekgi ve dogrudur. Bu durumda da, belki
ister istemez hayél kinkhig) yaganir, ama kigi hatdsim gor-
miig oldugundan kendine olan giiveni kinlmaz. (41, 60)

“Mahvoldum!” seklindeki kognitif bir yaklasimda, kadi-
nin kendini yetersiz ve eksik hissetme egilimi 6n plana q-
karken, erkekte saldirganlhik meyli bag gosterir. Erkek sugu
kargisindakine yiiklerken, kadin daha depresif bir egilim
sergiler; ¢aresizlik hisseder ve sifinacak liman arar. Yikic
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elestiriye tepkide cinsler arasinda bdyle bir farklilik séz ko-
nusudur. Elestiri kargisinda evli ciftler, “Bencilsin, beni in-
citmek sana zevk veriyor!” geklinde suclayict bir yargiyla
“sen” diline bagvururlar. Hilbuki olaya “ben” diliyle yakla-
silir ve “Beni incittin; {iziiliiyorum!” mesaji verilirse karg
tarafta sugluluk duygusu uyanir. fletisim hatilarinda akil
okuma egilimleri vardir. Kisi, karsidaki insan bir sey séyle-
diginde hemen alintr ve “Bunu, beni asagilamak icin sylii-
yorsun!” diyerek bu sdzde kétii niyet arar. Bunlar paranoid
egilimlerdir ve ge¢misi sikca giindeme getirirler; kadinlarda
bu duruma sikga rastlamr. Erkeklerde kargilagilan problem
ise kendini biitiinityle hakl: gosterme egilimidir. Erkekler
davranglaronun sorumlulugunu almaz, bu suretle karg: tara-
fin kigiligini ezerler. Halbuki “Ofkeme sahip olamiyorum,
bu benim zayif tarafim; sen de haklisin!” diyebilseler, ka-
dinda ona kargt saygi uyanacaktir. Erkek “Gii¢ bende!”
kaygisiyla hareket ettiginden, kontrolii kaybettigi hissine
kapildify zaman hirgnlagir. Karg: tarafa kendini suclu ve
yetersiz hissettirerek egosunu tatmin eder. Boyle yaklagim-
lar, erkekte sucluluk duygusu uyandirmalidar.

Pasif agresif kisilik ozellikleri tagiyan kadinlarda ise isi
yokuga siirme, yapmama, savsaklama, erteleme ve erkegi
sinirlendirecek geylere canak tutma 6zellikleri 6n plandadar.
Kocasmna kizdig icin nezlesini ona bulagtinp 6¢ alan kadin-
lar vardir. Bir olay kargisinda “Is igten gecti, arbik geg kal-
dim!” deme yerine, “Geg de olsa durumu fark etmek beni
mutlu etti.” yaklagimm daha dogrudur. Erkekler olaylar kar-
sisinda ses tonunu daha kolay ylikseltirler, onlarda damg-
manlik roliine girme egilimi daha fazladir. Yani sorunlarda
erkek “bay mantik,” kadin ise “bayan duygu” roliindedir.
Erkekler olaya “Benim fikrimi ciiriit!” diye yaklasirken, ka-
din “Beni anlal” diye seslenir.

Es Duyum [Empati] ihtiyac:

Empati, diigmanliklar1 ortadan kaldiran degerlerden bi-
ridir. Muhatabimin hislerini anlayan kiginin aym anda o
kimseye kizginhk duymas: imkansizdir.
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Temel bazi psikolojik ihtiyaglar vardir. Sevgi, sevilmek,
deger verilmek, begenilmek, glivende olmak, kendini ifade
edebilmek gibi... Bu ihtiyaglar engellendiginde ac, dfke, kiz-
gmbik, nefret, korku, {iziintii gibi olumsuz duygular yasamr.
Eger kargimizdaki insan bunlart anlamazsa kendimizi ¢ok
kétii hissederiz.

Yanhs anlagilmak ¢ok can sikicidir. “Beni anlamuyorsun”
ifadesi, karsimizdakine yonelttigimiz en sik suglamalardan
birisidir.

Oz giiven ihtiyac erkek icin bagimsizlik istegi, mesleki
konum ile kargilanurken, kadin icin yakinhk kurma ve 6z
saygt gibi hislerle 8z giiven tamamlantr. Erkegin isini kay-
betme korkusu, kiiglik diigme endigesi sirasinda yagadify
degersizlik duygusunu kadin agk iligkisi bittiinde ve terk
edildiginde yagar.

Insan anlagilmadigim diisiindiigiinde es duyum beceri-
sini geligtirmek icin kendi kendisine “Hissettifim geyi onun
da hissetmesini nasil saglayabilirim? Hislerimi anlamasina
nasil yardima olurum?” sorularmi sormalidir. Bu sorular
sorarken analoji [benzerlik] ySntemini kullanabilir. Insamn
sahsiyetine ve sartlarma uygun benzerlik, “Boyle bir du-
rumla karsilagsan ne hissederdin?” diisiincesini dogurur.
Meseld erkegin asik suratli olmasintn aile iligkisine ne denli
zarar verdigini anlatmak icin séyle bir 6rnek verilebilir:

“Igyerinde ekibinden birisi asik surath olarak miisteriler
arasinda dolagsa ne hissedersin?”

Bu durum {iriiniin satigina ve dolaysiyla igine zarar ve-
receginden erkek bunu onaylamadigin sdyleyecektir. Bdyle
bir soruyu sormakla onda ev halkma kars1 es duyum bilinci
uyandirtlabilir.

Kin Duygusu

Unutmamak ve hatirlamayn siirdiirmek, siirekli gecmiste
yagamak, kadinsi bir zaaf olarak sikca séylenir. Céziim, dii-
glinen beyni devreye sokmaktir.

Insanin gegmisinde yasadif psikolojik travmalar vardir.
Bu travmalar beynin derinliklerine yazilir ve kiginin iradesi
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disinda siirekli diisiince iiretirler. Zaman zaman Kkisilikten
bagimsiz olarak ortaya ¢ikan diigiinceleri kafasindan atmayr
bagaramayan kimse, mutlaka tedavi olmah ve ild¢ kullan-
mahdur.

Mazide olup biten bir hadiseyi unutmamak ve devamh
hatirlamak, sorunun ¢oziilmedigini gosterir. Basit bir prob-
lem ¢b6zme yontemi olan “Care varsa gerekeni yaparsin,
iiziilmeye degmez; care yoksa fiziilsen de sonug degismeye-
cegi icin yine iiziilmeye degmez” formiiliinii ¢ogu zaman
uygulayamay1z. Siirekli gecmiste yagayan bir kisi, kimseyi
bagiglamaz ve hep suglamaya devam eder. Suglama bizi
meselenin sorumlulugunu kendi digimizda aramak gibi il-
kel bir savunma mekanizmasina gétiiriir. Ofke ve gerginlige
bir hedef bulundugu icin kisi kendi eksikligini sahiplen-
mekten kurtulur. Fakat bu davrang insam pasif duruma so-
kar. Ciinkii kin, intikam, 6¢ alma gibi olumsuz duygular, ki-
ginin ¢oziime yonelik adunlarini engeller, hep alérm duru-
munda kalmasina sebebiyet verir. O insanla yasayan
,onunla birlikte olmanin zorlugunu goriir ve ok gaba ge-
rektirdigini diigiinerek uzaklagmay: tercih edebilir. Oysa
¢oziim, sorunun igindedir. Ayn: durumun yeniden yagan-
mamas! igin yapilmasi gereken gey anlagildiginda menfilik-
leri unutmak kolaylagir.

Kin duygusu, mutluluga zarar verir. Sevgiyi azaltr, za-
marn ve enetjinin boga harcanmasina sebep olur. Kin duy-
gusu icindeki kigi, bagiglamay bagarabilir. Eger kisi ve olay-
lar bagiglanmasi miimkiin olmayan olaylarsa ve magdur
edenler pismanhk duymuyorlarsa, bu aciy1 yagamamz ge-
rektigini diiglinmek en akillica yoldur. Affetmemenin ve
unutmamanin size neye mal oldugunu hesap etmek gerekir.
Aym olayin tekrar etmemesi i¢in neyi 6grenmek gerektigini
belirleyen kisi, sorunu kendisi i¢in kazamima déniigtiiriir.

Ilerlemenin gegmisle hesaplagmaktan daha énemli oldu-
gunu diigiinen insan, bagkalarini suglamadan, beyin enerji-
sini gegmige ve gelecege dagitmadan yoluna devam eder.
Akilh kisi, potansiyellerini énemli amaglara ulagmak igin
kullarur,
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inateilik

Inatqilik, kadin erkek iligkilerinde iletisim kazasina en
¢ok sebep olan duygulardan biridir.

Inatq1 kisilerin temel psikolojik ihtiyaglan iki tanedir: Bi-
rincisi haklt olduklarim gostermek —¢linkii hep kendilerinin
hakli oldugunu diigiiniirler—ikincisi kontroliin ellerinde
bulundugunu hissetmeleridir. Bu tipler her kargit fikri
“kendilerine meydan okumak” geklinde algilarlar. Cilinkii
cocukluk dénemlerinde fazla elegtirilerek biiyltiilmiiglerdir
ve bu da onlann kendilerini eksik hissetmelerine sebep ol-
mugtur. Inatgilanin beyinlerinin derinliklerinden “Eksiksin,
kisilikli degilsin” mesaji gelir. Neticede stirekli varliklarin
ispatlamak ve hakliliklarim gostermek ihtiyacina diiserler.
Bu kimseler kendilerini taruyip gelistirme olgunluguna sa-
hip olamamusglarsa ¢evrelerinde kibirli, kiistah, saygsiz ola-
rak anilirlar.

Inatq1 insanlarn keskin fikirleri ve diigiince katiliklar,
kendilerini gii¢lii ve glivende hissetmelerini saglar. Saldiri-
ya ugramadiklar hilde savunma pozisyonunda bulunduk-
lan igin digariya yardimma kapah olduklar1 goriintiisti verir
ve yalmz kalirlar.

Ancak inatq kigiler bilmelidirler ki, insarun her zaman
hakli clmas1 miimkiin ve dogru degildir. Bir kimse her geyi
bilemez. Her seyi bildigini diisiinen insan da dgrenmeye
kapal oldugu icin gelisemez. Hatay: kabul etmek, kisiyi de-
gersiz kilmaz, aksine daha cana yakin hile getirir. Yoksa
bagkalarinin haksiz oldugunu hissettirmek, o kigileri sizden
uzaklagtirir.

Inatiligin cezasi, insanlarin sizden uzaklagmasidir. Di-
ger cezasi da kisinin kendisiyle savas halinde olmasidar.

Bos Hayaller

Hayalcilik, sahsi olugumlar icin ¢ok énemli ve gerekli bir
beceridir. Amaca yonelik hayaller, iretken diigtinceyi dogu-
rur. Zihinsel gevig getirme ve yeni fikir dogumlarnin teme-
linde hayalecilik vardrr.
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Hayalci kisiler, beklenmedik durumlar icin plan yap-
mazlar ve kendilerini duygusal yenilgiye hazirlamamuslar-
dir. Umitsiz bir duruma kesin goziiyle bakabilmeleri, hayal
kirtkhg) yasamalarina sebep olur.

Hayalperestler, sahip olmay: istemek ile sahip olmay: ar-
zuladiklan geye duyduklan jhtiyag arasindaki mesafeyi ko-
ruyamazlar. Her isteklerini ihtiya¢ gibi diigiiniir ve buna
inamrlar. Smirlan bilemezler. Ashinda ¢ocuksu bir ruh hili-
ne sahiptirler.

Kiskanglik

Kiskan¢hk duygusu, uranyum cevheri gibidir, kiside cat-
lak olugturur. Olugan catlag tamir ¢abasi, enerji agifa gika-
nir. Bu enerji yikia veya yapia olarak kullamlabilir. Kisi
yanhs davranirsa onu harap eder, motivasyonu kirihr, ate-
gin odunu yaktig1 gibi onu yakar. Ama sikéyet etmek yerine
cesaretle davranan insan, “Bunu ben de yapabilirim.” diye-
rek harekete gecer. Benzemek istedigimiz bagarih kimsele-
rin felsefeleri, deger yargilary, planlari bu yolla 6grenilir.

Kiskanglik yeterli kigide utang uyandirir. Olgun bir insan
kiskanchk duydugunda kendini geri kalmig hisseder. De-
gersiz oldugunu diiglinir.

Modern yagarmn tiiketimi artirmak icin rekabeti tegvik et-
misgtir. Rekabet kiskanchiga, kiskanghk ise mutsuzluga do-
niigmistiir. Gergekte memnuniyet ve giikiir duygularindan
yoksun bir hayat, anlamli degildir. Paymna diisenden mem-
nun olmayan insan kiskan¢hk duyar. O, fakirliktir. Aza ka-
naat etmeyip hep cogu isteyen kisi, zengin de olsa yoksul-
dur. Gergek zengin, elindekilere memnun olandar.

Kiskanchgin énemli boyutlarindan birisi de kadin erkek
iligkilerinde yasanur. fligkilerin tehlikeli diinyasinda kiskang
tipler iliskiyi ¢ekilmez hale getirebilirler.

Kiskanghk ve kugku firtinasini, arkasinda genelde sevgi
ve ilgi istegi yatar.

Kiskanghk patlamasi, suglamay: dogurur. Suglama, kav-
gaya doniigiir. Gece uykuda egini uyandinp “Riiyanda kimi
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goriiyordun?” diye soran eg, iliskiye zarar verir. Amaci sev-
giyi artirmak iken bdyle bir davranigla hedefe giden yolu ti-
kar.

Baz kiskanglik tiirleri beyindeki kiskan¢hk ve kugkucu-
luktan sorumlu alanlann kimyasinin bozulmastyla ilgidir ve
ilagla diizelebilir.

Kiskanghkta seks yasantis1 dnemlidir. Kadin cinsel etki-
leme giiclinii artirirsa eginin baglihgim daha da kuvvetlen-
direcegini bilmelidir. Yatak odasindaki kimlikle mutfaktaki
ya da salondaki kimlikler aym olmamalidir, Cinsel heyeca-
nn ve ¢ekiciligin temelinde 6z gliven vardir. Giizel olandan
ziyade Oz giiven sahibi kadin, erkegi kendisine ¢eker. Diger
onemli nokta da, eglerin birbirlerine verecekleri en biliyiik
hediyenin onlara giiven oldugunu bilmeleridir. Kadin koca-
sina, ona inanmaktan daha biiyiik bir biiyiik armagan ve-
remez. Kadm erkek iligkisini sadece cinsel mutluluga indir-
gemek gercekei degildir. Sevilen, deger verilen, paylagilan
iligki, romantik duygularin biiyiisii, iki tarafi da mutlu ede-
cek giice sahiptir.

Cinsel Aldatmanin Altinda Yatan

Yanlig Diigiinceler

“Gilizel bir evliligimiz vardi. Fakat simdi esimin ilgi duy-
dugu bir kadin var. Bunu neden yapt? Ustelik ilgi duydugu
kigi benim kadar sevimli degil! $imdi ben ne yapmaliyim?”
sorular insanlarm psikolojik danismana bagvuru sebeple-
rinden bir tanesidir.

Istatistikler, ABD’de erkeklerin %70'i ile kadmnlarin
%25'inin, evli olmalarina ragmen bagka birisiyle beraber ol-
dugunu gdsteriyor. Bogsanmalar 1955'te %10 iken 1995’te
%52'ye ¢ikmug durumdadir. Muhakkak ki boganmalarn bu
kadar artmasinda cinsel aldatmalarin rolii biiyiiktiir.

Aile saadetine zarar verecek boyle bir davranig, onayla-
nacak bir davrarug degildir. Bir insan “Hem evli kalirnm
hem cinsel olarak istedifimi yaparm.” diyorsa, evliligin
dogasina aykiri davramir. Bu yanlis yasayisi yiiziinden er ya
da ge¢ bedel 6demek zorunda kalacaktir. Fakat bir kimse



70 KADIN PSIKOLOJIS]

beseri zaaf olarak bdyle bir eylemde bulunuyor ve sonra
pisman oluyorsa yapilacak seyler vardir.

Bir iligki, siz istemedikge asla sona ermez. Ancak iligki-
deki baz: hatah tutumlar, hakh olan egleri haksiz duruma
diigiirebilir. Peki bunlar nelerdir?

Birinci Yanlhs: Misilleme Yapmak

nsandaki dogal diirtiilerden biri olan ¢ alma hissi, alda-
tan tarafa acl ¢ektirmek icin yasak iliskiye gotiirebilir kisiyi.
Insan bazen de bunu esine istenilebilir ve begenilebilir ol-
dugunu ispatlamak ya da kiskanmasin saglamak icin ya-
pabilir. Fakat sonug iki sebepten &tiiriir yikimla sonuclanur.
Yani ya sallantida olan evlilik bitecek yahut da taraflardan
biri ceza evine digeri mezarhga gidecektir.

fkinci Yanls: Duygulari Bastirmak

Insamin kendisini denetlemesi iyidir; ama bu, duygulari-
m ifade etmemesi anlamina gelmez. Kigi, hislerini mutlaka
dogru yontemlerle agifa vurmalidir. Kavga dili haklida olsa
kisiyi haksiz duruma diigiirebilir; karg: tarafi savunmaya
iter. O sebeple karg: tarafin vicdanini rahatsiz edecek anla-
timlardan kaginmak gerekir.

Ugiincii Yanhsg: iglenen Sucu Sopa Gibi Kullan-
mak

Bazi insanlar, sevdiklerinin hata yapmasindan hoglamr-
lar. Bagkalarinin hatasi, kendi hatalarint bastirmalarina yar-
dima olur. Bu tipler, yapilan yanhg: sevdikleri insam denet-
lemek igin sopa gibi kullamrlar. Ancak boyle uygulamalar
dogru yontemler degildir. Korkunun egemen oldugu bir
iligki, sevgiyi yiprattif i¢in iki tarafi da mutsuz edecektir.

Bagkastrun hatasi yiiziinden kalbi kirllan kimse “sen di-
li”yle degil, “ben dili”yle konugmayt bagarmaltdir. Semavi
bagiglayrcilik idealdir, ancak herkes bunu bagaramaz. Bags-
lamay: zamana birakan bir insan, karg: tarafi suglayip yargt-
lamak gibi kolay bir yol yerine kendini sorgulamak, 6z eleg-
tiri yapmak y6ntemlerini kullanmalhdar,
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“Sugun bir boliimii benim {izerimde” diyebilen bir insan,
gizlenmis tehlikelerin oyununu bozacaktr.

Dérdiincii Yanls: Ayrintilara Dalmak

Aci olaylarn siirekli sorgulanmasi, kargi tarafa kendini
asagilanmg hissettirir. Baz1 insanlarda soru sorma ve merak
dirttisii ¢ok geligmistir. Olaym ayrintilarimi dakikas: daki-
kasina égrenmek kotil niyetli bir diirtiidiir. Halk arasinda
giizel bir sdz vardir: “Pisligi karigtirtp sonra kokuyor de-
mek.” Hatalarin {izerine toprak Srtmeyi basarabilmek zor,
ama mutlu bir hayat icin gereklidir. Hatasim kabul eden bir
insana siirekli hesap sormak, onu agagilayacak, muhteme-
len kaginmaya veya kavga diline sebebiyet verecektir. Ayri-
ca kendisinin kétii oldugu hissettirilen bir insan, diger in-
sanlara kolay kolay sevgi duymayacaktir.

Besinci Yanls: Kendine Giiveni Kaybetmek

Hadiselerin ¢dziimiinde meseleleri aymgtirabilmek ¢ok
Onemlidir.

Esiniz bagtan m1 ¢ikarildi, yoksa sekse cok mu diigkiin?
Eginiz sizin kotii bir eg oldugunuzu mu diisiiniiyor, yoksa
zayiflik mu gosteriyor? Bu olay sizin ¢ekici olmadifiniz, se-
vilecek bir yammzin bulunmadi$ anlamina m: geliyor?...

Eger bu sorular, cevaplan diigliniilmeden bir kanaat hé-
line gelirse insam depresif kilar. Ancak problemleri analiz
edebilen bir kisi, “Benim hatam varsa bile boyle davranmasi
gerekmezdi” diyerek kendine olan giivenini muhafaza ede-
bilir. $u iyi bilinmelidir ki, insarun kendisine deger vermesi
ayri, 6z elegtiri yapmas: ayridir. Bir insan kendine 6z giiveni
kaybina ugramadan hatalarim sorgulayip degismenin yolu-
nu bulabilir.

“Bu olay bana neyi 6gretti?” diyebilmek, bilgece bir yak-
lagimdir.
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Evlilikte Zarar Géren Psikolojik ihtiyaglar

fnsan nasil midesi a¢ kalhr, hava oksijensiz kalir, beden
elbisesiz kalir ve sorunlar olursa, asagidaki ihtiyaclarinda
zarar gormesi insanin mutlulugunu ve bagansini engeller.

1. Sevmek, sevilmek ihtiyaci.

2. Glivenmek, giivenilmek ihtiyac.

3. lgi ve destek gbrme, istendigini hissetme ihtiyaci.
4. Terk edilmeyecegine inanma ihtiyaci.

5. Onem ve deger verilme ihtiyaci.

6. Korunma ve giivenlik jhtiyaci.

7. Acik iletisim ihtiyac.

8. Cinsel mutluluk ihtiyac.

9. Kigisel 6zgiirliik ihtiyaci.

10. Ana baba olma ihtiyac.

11. Eglenme ve finansal egitlik ihtiyaci.

12. Kendini geligtirme ve manevi degerler ihtiyaci.

Aile terapileri sirasinda kadin erkek iligkilerinde cinsel
mutluluk ve kisisel dzgiirliitk ihtiyacint abartan bireylere,
diger ihtiyaglarina zarar verebileceklerini 1srarla vurgulariz.
Ozgiirliik icin evliligi kurban etmemek, dogru ve akla yakin
bir yaklagimdur.

Aldatmalarn bunca arth@ diinyada konuyla ilgili baz
¢bziim Onerileri getirmek, insan psikolojisi icin faydali ola-
caktir:

1. Toplumda ahlaki erdemler siir'atle zayifladifindan
manevi degisime jhtiyagc duyulmaktadir. Buna yénelik ca-
higmalarmn artirilmalisi tiim insanlik igin yarar saglayacaktir.

2. Vicdanlarda yasak olmadikea iki kigi arasindaki dzeli
yasalarla énlemek miimkiin degildir. Once vicdanlardaki
uyarl sistemine hitap edecek sosyopsikolojik ¢aligmalar ya-
piimahidar.

3. Aileyi korumak igin ve cinsel aldatma [zina] eyleminin
onaylanmadigim, vurgulamak maksadiyla—bu sugu igle-
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yenlere—miieyyide olarak para cezasi ve magdura yiiksek
tazminat alabilmenin yolu agilmalidir.

Tgisizligin {lac1 Igtenlik

Ciftlerin birbirlerine zaman ayirmamalari, dogru bir ge-
kilde tarhgmay1 bilmemeleri, evliligi monotonluktan kurtar-
ma ¢abalarinin yetersiz olugu, taraflarin birbirlerini degistir-
meye calismalar, cinsel problemlerini konugamamalari, pa-
ra sikintis1 gibi sorunlar evlilikte mutluluk puarunm diigtiren
durumlar gibi goriinse de gercek sebebin ilgi azli1 oldugu-
nu sdylemek yanhg degildir. Nasil bir hane bakilmadiginda,
bir ateg ilgilenilmediginde hasar goriir ve sdnerse evlilikte
ilgi azlif1 sebebiyle dagilmaya yiiz tutar.

Ask atesini, ilgi alevlendirir. En iyi 4siklar, samldig gibi
duygusal insanlardan &te, zamanlarim sevdikleriyle gegi-
renlerdir. Birlikte iyi vakit gecirmenin ydntemi ise nitelikli
beraberliktir. Sevgi dolu bakis, tebessiim, giizel birkag sdz,
agk atesini hemen canlandirir. Bu giizellikleri tetikleyen un-
sur da temelde var olan igtenliktir.

Kadin erkek iligskilerinde dostluk ve arkadashk boyutu,
igtenligin var oluguyla miimkiindiir. Iyi ve kétii giinde be-
raber olma hili, insanlarin kendilerini giivende hissetmele-
riyle olur. Cikara dayalh beraberlikte i¢tenlik ikinci plana
diiger. Insan esini degil, ondaki ¢ikarini sevmektedir. “Kar-
siliksiz sevgi” dedigimiz gefkatin olmadif: bir beraberlige
evlilik demek gercekci olmayacaktr.

Bosanma Travmasi

Evliligin sonlandirilmasiyla yapilan fayda zarar anali-
zinde fatura gogu zaman ¢ocuklara gikar. Cocuklar bogan-
madan kendilerini sorumlu hissederler. Boganma sonucu
erkeklerde alkol ve sigara titketimi artarken, kadinlarda
depresyon oram yiikselir.

ABDYde bugiin her {i¢ ¢ocuktan biri bosanmaya sahit ol-
maktadir. Niifusun %50°den fazlasini, boganmug iftlerin
olusturur. Yaganan psikolojik kopug ve yalmzhgmn, toplum-
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daki depresyon htzim ve hatta intihar salginim artirdig bi-
liniyor.

Evlenen ciftlerin boganmay:1 bir secenek olarak diigiin-
memeleri gerekir. Evlilikten énceki “Olmazsa bogamrz!”
diisiincesi, kendini gerceklestiren bir kehanete déntigebilir.

Erkegin ve kadimun konforunu saglayan iligkilerde bo-
sanmanin olmasi1 manasizdir. Eger sorunlar kagnilmaz bir
noktaya geldiyse kisa, orta ve uzun vadeli kriz planlan ola-
y1 en az zararla agmaya yardima olur. (5, 11, 19, 27, 41, 48)



Cinsiyet ve Hastalik

Hem genel tipta hem de psikiyatride belli hastahklara
yatkinlik konusunda kadin erkek arasinda bazi farkliliklar
vardir. Meseld kadinlarda romatolojik hastaliklar, tiroid
hastahiklari, migren, otoimmun denilen bagigiklik sistemi
hastaliklar1 daha sik goriiliir. Ayrica kadinlarin alkol tole-
ranslar1 az oldugundan alkolden daha gabuk etkilenirler.
Erkeklerde ise kalp damar hastahklann ve alkolizm daha
yiiksektir,

Erkeklerde madde bagimhihg, cinsel kimlik bozuklukla-
11, antisosyal kigilik bozukluguyla kargilagilirken, kadinlar-
da depresyon, kaygr bozukluklari, yeme bozukluklar,
histrionik [histerik] kigilik bozuklugu, agn ve bedensel be-
lirtiler, psikiyatrik [somatoform] hastaliklar, disosyatif ba-
yilmalar iki-li¢ kat daha stktir.

Iki cinste gériilen belirgin hastahiklarin sebepleri iizerine
yapilan aragtirmalarda farkh goriigler ortaya ¢tkomgtir. Bu
goriglere gore, biyolojik egilim, kadinlarn ruh saghgy hiz-
metlerinden erkeklere oranla daha fazla yararlanmalar, ¢o-
cukluk dénemlerinde daha gok cinsel istismarla kargilagma-
lan ve sikga gegirdikleri psikolojik travmalar, bu hastalikla-
ra sebebiyet vermektedir.

Cinsler arasindaki farklar, depresyonun acitk ve gizli
formlan ele alindiginda, yani klinik goriiniim agisindan ba-
kildig zaman da oldukga barizdir. Meseld kadinlar depres-
yonu oldugu gibi yagarken, erkeklerin sinirlilik, unutkanhk,
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icki ve sigaraya yonelme belirtileri vererek depresyonu giz-
ledikleri goriigii, tartigilmasi gereken bir mevzudur. (38, 46)

Biyolojik Farkliliklar

Bugiin artik ruhsal hastahklarin olusumunda ve tedavi-
sinde beyin yapisinin énemi bilinmektedir. Beyinsiz psiko-
loji olmadi@ bilindigine gore, beyin yapisindaki farklilikla-
rin da ruh saghgin etkileyecegi muhakkakdir.

California (L. A.) Universitesinden Profesdr Richard
Haier, zekd ve 6grenme testlerinde egit performans gosteren
kadin ve erkeklerin beyinlerindeki gri ve ak madde dagih-
mini inceleyen araghrmasinda, “erkeklerin beynindeki gri
maddenin kadinlarinkinden 10 kat fazla oldugunu, kadin-
lardaki beyaz maddenin ise erkeklerinkinin 6,5 misli oldugu
sonucuna varmugtir.

Gri madde beynin bilgi iglemesini, beyaz madde bilgiler
arasi baglantt kurulmasim saghyor. Erkekler derin ve ma-
tematiksel diisiincede daha bagarih iken, kadinlar duygusal,
dil-tarih gibi beyin faaliyetlerinde daha bagarilidar.

Kadiun ruh saghgir yénlendiren iig¢ olay vardir. Birinci-
si 4det gérmeye baglamas: [menarg], ikincisi gebelik, iigiin-
ciisii ise menapozdur. (1, 9, 10, 14, 15, 31, 32)

Anatomik ve Fizyolojik Farklar

Kiz cocugunun anatomik ve fizyolojik olarak belirgin
farklilagmast 10 yaslarinda baglar. Erkek ¢ocuklarda iki yil
kadar once baglanugtir. Ergenligin baglamasi demek olan
ikincil seks karakterleri belirgindir. Viicut hatlarimin yuvar-
laklagmasi, gogiis ve kalca gelisimi kendine 6zgiidiir. Er-
genlik cagina giriste kizlar 10-20 cm, erkekler 30 cm birden
uzarlar. Erigkin boy uzunlugunun %25’i bu dénemde kaza-
ruhir. Kizlarda boyca artig 8 cm/yl, erkeklerde boyca artig 10
cm/yildir. Boy uzamasinn tepe yapmasi kizlarda 12-13 ya-
sinda, erkeklerde 15-16 yaginda olur. Erkeklerde cilt alh yag
dokusu azalirken kizlarda cilt albh yag dokusu artar. Kas
dokusu da erkeklerde arhg gosterir. Viicudun agirhk mer-
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kezinin kadinlarda agagida olmasi dengeli durugu kolaylag-
tirirken, erkeklerde agirlik merkezinin daha yukarida olma-
s1 atlamay1 kolaylagtiriz,

Kadinlarda daha kiiciik kalp ve daha kiiciik akciger var-
dir. Daha kiiciik kalp ve daha kiigiik akciger demek, oksijen
tiketiminin ve kullaniminin daha diigiik olmasi demektir.
Sporda bilhassa dayaniklihk gerektiren spor dallarinda ka-
dinlarin bagansi, bunun igin erkeklerden daha diigiiktiir.

Kadinlarda viicutta ortalama dort litre kan varken erkek-
lerde ortalama alh litre kan vardir. Bu durum beyne, kaslara
daha az oksijen tagmnmasi anlamna gelir. Kadmnlarin viicut
agirliklanmn %25-35'1 yag iken, erkeklerin %15-20'si yagdar.
Yag fazlaligy, su {izerinde durabilme, achga dayanma gibi
avantajlar saglar. Kadinlarin viicutlar1 ve yag dokular1 daha
elastikidir. Bu yiizden bale ve jimnastikte avantajhdirlar.
Ayrica daha az terlemeleri, kadinlara nemli ortamda avantaj
saglar. (44)

Genlerin ve Hormonlarin Rolii

Tabiat, bir denge {izerine kuruludur. Biyolojik, psikolojik
ve sosyal farkliliklar bu denge igin gereklidir.

Genetik Profil

Yumurtadaki 23 tek kromozom ile spermdeki 23 tek kro-
mozom, ciftlesmeyle birleserek 46 tek kromozom olugturur.
Déllenmis yumurtadaki 44 kromozom benzerken iki kro-
mozom farkhdir. Viicut programimuz, genlerde yazihidar.
XX kromozomlari kadinlarda, XY kromozomu erkeklerde
vardir ve cinsiyeti belirler. U¢-beg-yedinci haftada bebek
beyni testesteron uretirse cocuk erkek, Ostrojen liretirse go-
cuk kiz olur. Hatta cocuk erkek dogduktan sonra ona dstro-
jen [kadinhk] hormonu siirekli verilirse kiz ¢ocugu davra-
niglan gostermeye baglar. Kiz olarak dogan gocuga erkeklik
[testesteron] hormonu verilirse, cocuk halk arasindaki tabir-
le “erkek Fatma” olabilir, Erkekte kadinlik, kadinda erkek-
lik hormonu diigiik oranda da olsa hep vardir. Bu hormonu
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yapay olarak artirdigimizda cinsiyet stirlan karigmaya bag-
lar.

Hatta erkege benzemeye calisan kadin veya kadina ben-
zemeye cahgan erkegin beyinlerindeki genetik programa
belli sinirlarda miidahale edildigi i¢in daha gok Gstrojen ve-
ya daha gok testesteron salgilatilabilmesi miimkiindiir. Kiil-
tiire] gartlandirmalar, belli sinirlarda cinsiyetin biyolojik de-
gisimini destekler. Erkegin testisleri alinip erkeklik hormo-
nu iretimi kesildikten sonra kadins: davramglara girmesi,
kadinin menapozdan sonra erkeksi davramglar i¢inde olma-

81, s1k rastlanan belirtilerdir.

Hormonlar davramglarimiz1 belirleyici dzelliklerine be-
yindeki program yoluyla ulagirlar. Bebek anne karminda
iken kiz ise dudak hareketlerini erkek cocuga gore iki misli
fazla yapar. Beyin hiicreleri arasindaki bag olusumu, ergen-
lik déneminde tepe noktaya ¢ikar. Sag beyin heyecansi 6zel-
likleri, sol beyin mantki zellikleri organize eder. Ergenlik
déneminde iki beyin arasindaki bag olusumunda Corpus
Callosum isimli képriiniin biiyiik roli vardir. Bu képrii, cin-
sel davramgin belirlenmesinde de biiyiik 6nem tagir. Kiz go-
cuklan arasinda biiyiiyen erkek gocuklarda kiz davramglan,
erkek gocuklar arasinda bityiiyen kiz gocuklarda ise erkeksi
davraniglarin 6grenilip beyinde yapisal degigimler olugma-
s1, ergenlikle doruk noktaya ulagir. Bu mekanizma tersine
de igleyebilir. Gegtigimiz yillarda basina yansiyan bir ha-
berde, hgiltere’de bes kadin milletvekili, erkeklik hormonu
alarak erkek meslektaglariyla daha kolay rekabet edebildik-
lerini agiklamglardi. Boylece daha enerjik, ahlgan ve hafiza-
lannin giiglii oldugunu savunuyorlardi. Bilimsel aragtirma-
lar da, viicutlarinda erkeklik [testesteron] hormonu yiiksek
olan kadinlarin ig hayatinda daha bagarih olduklarim des-
teklemektedir. Hatta il¢ firmalan, testesteron ihtiva eden
jeller {ireterek, cahsan kadinlan desteklemeye basladilar.
Fakat bu durumun kadmmin toplumdaki roliine verdigi zara-
nin diginda kanser riskini artirmasi, endigelere sebep olmak-
tadir.

Evrimsel psikoloji agsindan kadin ve erkek genlerini yay-
ma, bagka kugaklara aktarma, her iki cins igin de gegerlidir.
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Kadinin biyolojik egilimi dokuz ay gebelige, erkeginki ise
dollemeye odakhdir. Bunun sonucunda cinsellik isteginin
psikolojik olarak erkekte daha fazla olmasi dogaldir. Kadinin
en iyi ve avantajlt geni bulmas icin kendini sergilemeye, er-
kegin de en iyisini bulmak icin hoglandigim aramaya egilimli
olmasimn biyopsikolojik kékeni bu olsa gerektir. Erkegin ¢ok
eglilife yonelmesini, kadinin neden bu kadar ¢ok ayakkabiya
ihtiyag duydugunu bdylece anlayabiliyoruz. (19, 28)

Zihinsel Farkliliklar

Iki cins arasindaki zihinsel farkliliklar, giindelik olaylara
biraz dikkatle baktigimizda hemen kendini gosterir.

Meseld “trafik canavarlan” dedigimiz tiplerin daha ¢ok
erkekler arasindan giktigini, ama park yeri kazalarim en ¢ok
kadinlarmn yaptifin genel olarak biliriz. Kadinlarin arabala-
1 geri geri ve geri paralel park etmede bagarisiz olmalar,
onlarin beyinlerinden kaynaklanir. Mekdndaki algi becerisi,
beyinde cismin uzaydaki yerini algilamayla ilgilidir.

Kadinlarla erkeklerin zihinsel farklarmi anlatan bir test
vardir: Ayna Testi. Bu testi yapmak igin sag omuza hafif bir
cisim koyulur, kigi aynamn kargisina gegirilir. Cismi almasi
istenir. Erkekler bir-iki hamlede cismi alirken, kadin énce
elini diger omuza goétlirlir ve ancak i¢c-dort hamleden sonra
cismi alir.

Yine dokunma duyusu da, cildi erkeklere nazaran yu-
musak ve duyarh olan kadinlarda daha fazladir. Kiz ¢ocuk-
lar1 da déahil olmak {izere kadinlar, kendi viicutlarina do-
kunmay1 severler. Cinsel arzulanimn erkegin fiziksel tema-
styla artmasi, orgazmin ge¢ olmasinin bir nedenidir.

Ayrica kadinlarin koku ve tat alma duygulan erkeklere

gore daha geligkindir. Hatta gebelik ve ddet donemlerinde
bu duyularinin hassaslagti§ bilinir.

Kadinlarm empati [es duyum] yeteneklerinin daha iistiin
oldugunu, bu nedenle de sefkatli clduklarindan, acima his-
lerinin belirginliginden s6z etmigtik. Duygusal zekalarimin
daha yiiksek olmas1 anlamina gelen bu durumun biyolojik
bir actklarmasi da vardir. Oksitosin hormonu, sakinlik ve yu-
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mugakhk veren bir hormondur. Testesteron yiikseldiginde
bu hormon azahr.

Erkeklerin aksiyon filmlerini, marglan sevmesi, defalarca
seyrettigi hilde aym zevki alabilmesi, kadinlarin romantik
filmleri defalarca seyredip gozyas: dékebilmeleri de biyolo-
jik bir alt yapiya baghdur.

Disleksi [okuma giigliigii], dikkat eksikligi, hiperaktivite
bozuklugu, hastahiklarin goriilme sikhig: erkek ¢ocuklarinda
kizlara gore lig-dort misli yiitksektir. Aym gekilde kekemelik
gibi konugma giicliikleri erkeklerde belirgin gekilde daha
fazladir. Buna kargihik kadinlarin depresyon gibi ruhsal has-
talklara erkeklerden daha ¢ok yakalanmalarmnin, beyindeki
alt yapiyla ilgisi biiyliktiir. Bu durum, zihinsel farklhiliktan
kaynaklanmaktadir.

Intihar girigimi kadinlarda daha fazladir, ama girigimin
oliimle sonlanmasi erkeklerde belirgin gekilde daha yiiksek-
tir.

Kadinlarin siiregle, erkeklerin sonugla daha gok ilgilen-
digi bilinir. Hatta cinsellikie bile erkek iki defa orgazma gi-
rer: Biri bogalma oldugunda, ikincisi partneri dvdiigiinde.
Erkek cinsel performans: ve sonucu dnemser, kadin sevil-
meyi 6nemser. Olgun kigiler karg tarafin duygularmn anla-
diklar icin psikolojik ihtiyaglan vermeyi bagarirlar ve iki ta-
rafi mutlu eden birliktelik olugur.

Kadinn tahmin yetenegi, sevgisi, ayrintiyr fark etmesi,
erkege gore daha dndedir. iletigimde erkekler bilgi alig veri-
gini dnemserken, kadinlar paylagarak yalnizlik duygusunu
azaltmay: One alirlar. Bu sebeple erkekler duygusal ihmale
daha yatkindirlar. (25, 28, 30)

Adet Oncesi Gerilim [Premenstriiel Sendrom]

Adet bncesi gerginlik reglden 7-10 giin énce ortaya gikar.
Kadinlarin %40'inda siddetli ve belirgin sekilde yagarur. Bag
agnsi, mutsuzluk, gerginlik, sinirlilik, viicutta su tutma, 6f-
ke, huzursuzluk, degisken belirtilerle hissedilir. Baza du-
rumlarda dikkat ve konsantrasyon azalir. Kararsizhk, red-
dedilmeye duyarhhk ve 6liim diiglinceleri goriilebilir. Uy-
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kusuzluk veya asir1 uyku, eklem, kas agrilari, yeme aligkan-
hginda degisme, yorgunluk, cinsel istek azalmasi, mide-
bagirsak bozulmalari, ¢arpinti ve terleme rastlanabilir. Sivil-
celer artabilir. Bag dénmesi, titreme ve sakarhk sikca goérii-
liir. Sonugta bu dénemde kadin ice kapanir ve verimliligin-
de azalma ortaya cikar.

Evlilerde bu belirtilerin daha az olmasi anlamliyken geng
ve dogum yapmamus kadinlarda bulgularin coklugu, hor-
monal yapiyla ilgilidir. Tedavide gegitli hormonlar kullanil-
dign gibi, B6 vitamini gibi desteklerde yararhdir. Antidepre-
san ilaclar, “Premenstriie] Sendrom”da ¢ogu zaman fayda
saglar. Ayrica diyet kisitlamalan verilir. Seker, kafein, alkol
ve ara 8giin ahstirmalar: tavsiye edilmez.

Dismenore

“Sancili &det” olarak da bilinen bu durum daha farklidir.
Uterus [rahim] kramplariyla ilgilidir. Endometriozis gibi ji-
nekolojik bir nedene bagh olup olmadig) araghirilmahdar.

Kadin hastaliklarmin énemli bir nedeni, enfeksiyonlarla
ilgilidir. Kadin organlari, ¢ok temiz tutulmasi gereken or-
ganlardir. Kolayca mikrop {iremeye miisaittirler. Hijyene
dikkat eden kadinlarda bircok kadin hastalifina kesinlikle
rastlanmaz. Batida ileri yagta kadmnlarin vaginal ve anal bél-
geleri hep problemlidir. Son yapilan araghirmalar, tuvalet te-
mizliinde su kullamilmamasinin bu durumun en Snemli
sebebi oldugunu gostermektedir. Buna bagh olarak son yil-
larda iiretilen ergonomik wc'lerde bol su kullanilmasi 6neri-
lir.

Adet Kesilmeleri ve Kisirlik

Idiopatik amenore, sebebi bilinmeyen regl olmama hali-
dir. Biitiin organlan sagliklh oldugu hélde adetlerin olma-
masinda en 6nemli sebebin stres oldugu anlagilmgtir.

Her bes evli giftten birisi cocuk sahibi olamamaktadir.
Kisithk [infertilite] denilen bu durumun tedavisi igin tiip
bebek yontemi bagariyla kullanilmaktadir. Mikroenjeksiyon
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yonteminin baganisinda ciftlerin psikolojik desteginin, baga-
n1 sansmu %30-50 artirdif bilinmektedir.

Insan beyninin cinsel fonksiyonlarim diizenleyen alar,
strese karg1 en duyarl bélgelerden birisidir. Baz: bireylerde
bu alan bozuldugunda sperm iiretimi azalir, kadinlarda 6st-
rojen hormonu iiretiminde diigiis gozlenir. Viicudunuzun
yonetiminde birinci derecede sorumlu organ beyin oldugu-
na gdre, beyni rahat kullanabilmek beden sagligina katka
saglar. Eski bir s6z vardir, “Saglam kafa, saglam viicutta bu-
lunur” seklinde. Bu séziin tersinden gecerli oldugu, simdi-
lerde anlagilmigtir: “Saglam viicut, saglam kafada bulunur.”

Gebelik ve Emzirme

Gebelik déneminde cinsiyet hormonlart farkli cahsir.
Adet periyodunun ilk yarisinda &strojen gibi disilik hor-
monlar salgtlamrken ikinci yanisinda luteinizan 6zellikteki
annelik duygusuyla ilgili hormonlar salgilanir. Bu hormon-
lar gebelikte 6n plina gkar. Luteinizan hormonlarin bir
Ozelligi de antidepresan etkilerinin olmasidir. Bu sebeple
hafif depresyonlar hamilelik esnasinda diizelir. Bircok anne,
gebelikteki mutlulugu tekrar yagamak igin yeniden hamile
kalmak ister.

Son yapilan aragtirmalar, bebeklerin anne karninda iken
duygusal hafizalarimin ¢alighgim, annesi tarafindan istenen
ve sevilen gocuklarin daha saglikl gelistigini ve bliylidiigii-
nii gostermektedir. Ayrica dogum sonrasi annenin bebege
dokunmasi ve yakin olmasimun ¢ok dnemli oldugu anlagl-
mugtir. Darwin’in “Anne ¢ocuk arasindaki savag anne ka-
zanmalidir; ¢ocuk agladiginda kucagimza almayimz” tezi-
nin yanlighg: bu bilgiler neticesinde ortaya gkmgtir.

Gebelik ve emzirme doéneminde bazi korkular vardir.
Ozellikle ilk ¢ocukta annenin ¢ocuga bakamayacag korku-
su, dogum sonrasi depresyonu artirir. Dogum sonrasi
lohusalik, kadimn en zayif dénemlerinden birisidir. Hor-
monlar: normal diizene gegis yapmaya ¢aligir. Diger taraf-
tan aile destegi yoksa kronik gerilim hdli olugur, uykusunu
alamaz. Baz1 biinyelerde “postpartum psikoz” dedigimiz
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cidd? akil hastaligy bulgularina rastlanir. Fakat bu durumun
genelde genetik bir boyutu vardir.

Gebelik ve emzirme déneminde her ildcn kullamlmama-
st duyarliik gerektirir. Yakin hekim takibine ildveten psiko-
terapi destegi bu dénemde Snem tagir.

Gebelik, emzirme, ilk annelik korkularvun giderilmesi,
koruyucu ruh saghg: agisindan ¢ok miithimdir. Bunun igin
bizim kiiltiiriimiiz baz1 yontemler geligtirmigtir, Geleneksel
koy kasaba yagantisinda bir gelin, evine gelmeden once
komgusunun evinde bir siire bekletilir. Bu komgu evi, bun-
dan sonraki hayatinda gelinin ikinci evi sayilr. Thtiyag ol-
dugunda dayanacag), paylasacag: bir kap1 vardir. Evlilik,
dogum gibi psikososyal yonii olan hadiselerin, glintimiizde
komsguluk baglarinin zay:flamasi, akrabalik iliskilerinin gev-
gemesi gibi sebeplerle daha zor atlatildigim ve depresyon
puamm artirdifim soyleyebiliriz.

Annelik Hiiznii

Dogumdan sonraki iki haftada kadinlarin %70’inde hafif,
orta ve giddetli olmak iizere farkli oranlarda duygulamm
degisiklikleri yaganir. Hafif {iziintli, aglamamn yaninda ar-
tan korkular, bunun belirtileridir. Anne, aile iiyelerinin yar-
dimina ihtiyag duyar.

“Annelik hiiznii” olarak da tanimlanacak bu dénem do-
galdir. Dogum gibi gilic bir olayin viicutta yaptg degisiklik-
lerle ilgilidir. (Aym duruma herhangi bir ameliyat sonra-
sinda da rastlanir.) Kortizol gibi stres hormonlarmin bu dé-
nemde yiikseldigi bilinir.

Stres hormonlarimn yiikselmesi, annelik hiizniinii tetik-
leyip depresyona doéniistiirme riskini tagir. Tabii her do-
gumdan sonra depresyon goriilecegi inanci yanhgtir; ama
ilk dogumundan sonra depresyon yasayan kadinlarin son-
raki dogumlarinda uyanik olmasinda yarar vardir. Annenin
psikolojik destek aldig1 lohusalik ddéneminde {iziintii, agla-
ma gibi hiiziin belirtileri kolaylikla diizelir. Eger annede se-
bepsiz sugluluk duygusu varsa ve gocuga bakamayacagi
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diisiincesiyle kendini sugluyorsa, psikoterapi almasinin ya-
rari olur.

Dogum sonrasinda yaganan yeni bir ¢ocuktan sorumlu
olma, cocugu kaybetme jhtimali, istemeden de olsa ona za-
rar verme gibi korkular, aile igleyigini degistirerek baz
uyum bozukluklarmna yol agabilir. Ancak uyum bozuklukla-
r1 agiriya kagarsa psikiyatrik yardim garthr. Bu dénemin ha-
fif gecmesi, annenin desteklenmesiyle miimkiindiir.

Kadun Cinselligi

Cinsellik, biyolojik ve psikolojik oldugu kadar kiiltiirel
boyutu da olan ve toplumdan etkilenen bir saghk alanidir.
Hayvanlarda cinsellik iireme amaciyla siurli kahirken, in-
sanlarda bunun digina gkmaktadir. Tarih boyunca cinsellik-
le ilgili tutumlar toplumdan topluma cegitlilik gdstermisgtir.

Cinsel davramsg: belirleyen etkenler fizyolojiyle beraber
egitimde digiiniilmelidir. Kiiltiirel 6grenme, sirurh cinsel-
likten sirursiz cinsellife kadar genisleyen bir yelpazede de-
gisiklik gosterir. Hangi cinsel davrangin insanin psikolojik
dogasina uygun oldugu, hangisinin genetik algoritmamiza
aykir1 diigtiigii, bilimsel tartisma ve gdzlemlerle belirlenme-
ye cabisilmaktadir.

Cinselligin sibernetik modelinde istek ve organizmanin
artinlmas1 amaglanir. Uyanilma ve iligki sonrasi arzulama,
istek ve orgazmi [doruk doyum] artirirken istek ve orgaz-
min olmasi, uyarilmay: ve iliski sonrasi arzulan pekistirir.
Boylece bir déngii olugur. Dongiiniin bir halkas: eksik ol-
dugunda cinsellik diisiise gecer. Yahut bir halkada agin et-
kinlik olursa diger halkalar hizlanir. Ornek vermek gerekir-
se, uyarilma, cinsel iligki sonrasi arzulan artirirken ona pa-
ralel olarak istek ve orgazmun yiikselmesini gerektirir. Cin-
sel istekte dogal yollarla yiikselme miimkiin olmadiginda
dogal olmayan yollara bagvurma ihtiyaci ortaya ¢ikar. Jigo-
lolarin esrar alarak yagh kadinlarla beraber olmalarn veya
alkol almadan cinselligi yagayamayan insanlar, buna 6rnek-
tir.
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Cinselligi beynimizin “Singulate Gyrus” bélgesi diizen-
ler. ABD’de “Singulata Gyrus” kiirsiisii kurulmus tip fakiil-
teleri vardir.

Cinsel davramsg etkileyen unsurlar dort tanedir: Birincisi
istek, ikincisi uyanlma, ii¢linciisii orgazm ve dérdinciisii
iligki sonrasi arzulardur.

Kadinda cinsel istek diglinceyle ortaya gkarken, uyaril-
ma fiziksel temasla olur. Orgazm daha geg gergeklegir. So-
nugta cinsellik sonras1 arzular belirir.

Erkekte ise istek ve uyarilma daha gok gorseldir. maji-
nasyonlarla olusturulan hayaller, istegi artirir. Bu nedenle
orgazma erken ulagir. Erkekte orgazmin erken olmasi, ka-
dinda cinsel doyumsuzluga neden olur. Orgazm sonrasi ok-
sitosin hormonu salgilandi$) igin cinsel soguklukla birlikte
gevgeme olur. Cinsellik esnasinda hem kadinda hem erkek-
te endorfin [ig morfinler] salgilandig bilinmektedir.

Insan cinselliginin sadece iireme amagh olmamasi, onu
zevk ve ilgi alam hiline getirebilir. Abartih ve tekrarlayan
cinse] deneyimler kalici zihinsel gartlanmalarla bagimhlik
olugtururken, jhmal edilen veya soyut bir amagla bastinlan
cinsel yasanti bagka yagam alanlarina doniigebilir. (29, 34)

Kadinda Disparoni

“Cinsel iligki sirasinda agn duyulmas1” olarak tammla-
nan bir durumdur. Agnh cinsellikte éncelikle kadin dogum
uzmani, yapisal bozukluk, lokal enfeksiyon gibi iltihabi du-
rumlar varsa onlar1 tedavi eder. Eger agrt sendromu geklin-
de degerlendirilirse genelde vajinal kaslarin spazmiyla ilgili
bir sorun oldugu diigiiniiliir. Genelde kadn cinsel organla-
rimn agriya duyarhibfim digiiren sey, “vajina lubrikasyo-
nu” denilen siv1 gelmesi durumunun olmamasidir. Sivi gel-
memesi de cinsel istek azlif veya korkularla ilgilidir. Kor-
kular tedavi edildiginde disparoni diizelir. (65)

Vaginismus

Cinsel iligki denemesi 6ncesi vajinamn alt ve iist bir bo-
liimiinde istemsiz kasilmalarin olmasi durumudur. Aynt
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anda tiim bedende kasilmalar olur, bacaklar kasilir, korku
ve kaginma tepkisi olusur.

Bu durumun en sik rastlanan sebepleri arasinda cinsel
korku, egitimsizlik, kadinin kendi cinsel orgarum tanima-
masi ve tabularin rolii vardir. Ayrica egin kadin cinselligini

bilmemesi ve eginin gevsemesini saglayamamasi da en
onemli etkenlerdendir.

Vaginismus, kadinda sugluluk duygusu uyandinr. Ka-
din, cinselligi istedigi hélde durumun diizelmemesine an-
lam veremez ve sadece kendisinde bir sorun oldugunu di-
gliniir. Vaginismus rahatsizh yagayan kadin kendisinde
eksiklik oldugunu diigiiniirse ruh saghgin bozabilir. Erkek
eger bilingsizse, bekaret konusunda giiphe, dfke, kizginlik
olugturabilir. Béyle bir durum, giddetin ciddi sebeplerinden
birisidir ve adli olaylara kadar gidebilir. Durumun ailelere
ulagmasi ise ¢ogu zaman sorunu daha da biiylitiir. Bu ka-
dinlarin kadin dogum uzmanlarn tarafindan muayene edil-
meleri de cok zordur. Ozel bujilerle sonug almaya calisirlar.
Boyle bir kadina jinekologunun saglam oldugunu sdyleme-
si, sorunu daha da biiyiitecektir. Bu kigiler bedensel olarak
saglamdirlar ama sinirsel olarak tedavi gereken durumlan
vardir. Cinsel iglev bozuklugu oldugu icin kizlik zarmmn
[Hymen] ameliyatiyla diizelmez. Alkol, jel kullamimuyla ve-
ya narkozla yapilan cinsel iligkiyle diizelmesi beklenmeme-
lidir. Bu tip hastalarin kisirhk tedavisi igin bagvurduklar
esnada sorunun anlagildift durumlar s6z konusudur. Bu
kadinlar kazara gebe kalsalar dahi normal dogum yapamaz-
lar. Vajina normal dogum ¢ikisina izin vermez, sezaryen
[sectio] gerekir.

Vaginismus, psikiyatride yiiz giildiiriicii cinsel sorunlar-
dan birisidir. Ilk gece korkusu cinsel danigmanlikla gideri-
lebilir; ama vaginismus i¢in hem ilic, hem de psikoterapi
gerekir. Narkoanalizle tedavi ettigimiz, dokuz yillik cinsel
fonksiyon bozuklugu vak’asi yasayan bir hastamun, abisinin
diigiine gelmemesini takinti yaptg ve bu durumun travma
geklinde kendisine cinselligi yasaklayarak biling alti meka-
nizmay1 calishrdigini 6grendigimizde o da biz de cok sa-
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sirmugtik. Hastam o goriigmeden sonra tegekkiir i¢in gelmis-
ti.

Vaginismusta ilk aragtirlacak konu, egin reddinin olup
olmadifidir. Béyle durumlarda cinsel tedavi ahlaki degildir.
Evlilik sorgulanmalidur.

Cinsel tedavinin birinci agamasinda cinsellik anlayigi, ta-
bular, kadin ve erkegin cinsel organlan hakkinda bilgi veril-
mesi gerekir. Cinsellik agisindan en duyarh orgamn beyin ol-
dugu, zihinsel korkularin giderilmesiyle sorunun ¢oziilebile-
cegi anlatilmahdir. ikinci asamada uzman, parmak caligmasi
Odevi verir. Bir siire cinsel perhiz verilerek birlegme yasakla-
nur. Iki tarafin izni olmadan cinsel birlegsme olmayacagina da-
ir 6n anlasma yapihr. Ciplakhk ve penis ile ilgili korkular,
vaginismusu artirir. Terapi siirecinde bunlar cahigilir. (16, 64,
65)

Azalmis Cinsellik ve Cinsel Tiksinti Hastaligy

Cinsel istegi olugturan biyopsikolojik siiregler tam olarak
bilinmemektedir. Cinsel istek temel bir giidii olup beynin
derinlikleri tarafindan yonlendirilir. Hayvanlarda cinsel ar-
zu, yumurtlama dénemiyle sinirh iken insanda daha kar-
magik dzellikler gdsterir. Insan diger varliklardan farkli ola-
rak cinsel istegini erteleyebilme &zelligine de sahiptir.

Yapilan bilimsel galigmalar, cinsel istegin G&strojen
progesterondan daha gok testesteron tarafindan belirlendigi
yoniindedir. Bu, kadin iginde gegerlidir.

Kadinda cinsel istegi genel olarak uyaran olusumlar: Ra-
hat ve giivenilir bir mekan, ¢ekici es, duygusal ortam, hos
bir miizik olabilir.

Cinsel arzuyu genel olarak bastiran durumlar: iligki ca-
tismalari, ekonomik giigliikler, yasam zorluklari, ¢ocuk sa-
hibi 0lma, annelik duygusunun fazlalif, kayiplar ve psiko-
lojik travinalardar.

“Cinsel davramg” denildiginde cinsel birlegme [coitus]
siklif1, cinsel diigiince ve fanteziler, orgazmla [doruk, do-
yum] sonlanan cinsel etkinlik sayilari ve kisinin subjektif
olarak hissettigi ilgi ve istek temel alinr,
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Azalmus cinsel istek bozuklugu hem iilkemizde hem de
Batida kadinlarda erkeklerden iki misli fazla goriilmektedir.
Bati toplumlarinda yapilan galigmalarda, klinige bagvuran
kadinlarin %30-40'inda cinsel istek azlhigina rastlanmustir.
Orgazm clmadig1 halde orgazm taklidi yapan kadin sayis1
%60 civarindadir. Cogu kendi istekleriyle cinsellii baglat-
mazlar. Kadmlar cinsellii bozmamak igin gérev gibi cinsel-
lige uyum saglamaya c¢ahgirlar. Hayat kadinlarmin cinsel
davranisi ayartia, bastan gkaricl, ategli bir sekilde goster-
meleri, bircok erkegin cinsel aldatma sebebi olur. Kadnlar,
erkeklerin bu cinsel ihtiyaclarini ¢ogu zaman anlayamazlar.

Cinsel istek sikhfiun normali veya standard: yoktur.
Ciftin istek frekansmun birbirine yakin olmasi yeterlidir.
Cinsel istekte azalma sonradan olmugsa ortiilii bir depres-
yonu gorillebilir. Eger ergenlik cagindan beri varsa basti-
rilmig duygular s6z konusudur.

Mutlu ve catismasiz bir iliskide cogu defa cinsel davramg
normaldir. Evliligin temel dinamikleri, kurulug bigimi, iligki
catigmalan, cinsellige yaklagim biliniyorsa sorunu ¢ézmek
daha kolay olur.

Cinsellikle ilgili yanhs beklentiler, cinsel fobi ve takint-
lar, kadinin kendi bedenine yabancilagmasina neden olarak
cinselligi olumsuz etkileyebilir.

Bazen bazi ilaglar cinsel istegi azaltir. Bu durumda ilgili
hekime bagvurmak gerekir.

Cinsel istek azalmasinin daha ileri safhasi, “cinsel tiksinti
bozuklugu”dur. Bu hastaltkta cinsel egle iligki firsat1 oldu-
gunda korku, kaginma, irkilme, igrenme ve hatta panik hissi
olugur. Opme ve dokunma dahil her tiirlii cinsel uyarilarda
yaygn bir igrenme vardir.

Cinsel fobiler, obsesyonlar, posttravmatik stres bozuklu-
gu ve depresyon olmadan da bu kigilerde cinsel tiksinti s6z
konusudur. Kisi isterse tedavi plam yapilir. Temelde eg red-
di oldugu icin cift terapisi 6nem tasir. (19, 32, 33, 65, 62)
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Cinsel Uyarilma ve Orgazm Bozukluklari

Kadinlarin cinsel uyarilmalarinin ge¢ oldugu bilinir. On-
lann cinsel uyarilmay: kendilerinden gok egleri icin isteme-
leri, uyarilmalarimi geciktiren bir sebeptir. Erkeklerin cinsel
iligki siiresini kisa tutmalan veya erken bogalma, egler ara-
sinda sorun olusturabilir.

Kadinda islanma ve kabarma tepkisinin [lubrikasyon]
saglanamamas: ve siirdiiriillememesi, bir uyanlma proble-
midir. Yeterli 6n sevigme ve klitoral uyari olmasina ra§men
cinsel uyariima olmadiginda “sorun”dan sz edilir. Erkek-
lerde Viagra tiirii ilaclar uyanlmay1 cok kolaylastirmisken
kadinlarda heniiz boyle bir ili¢ bulunamarmusgtir.

Baz1 antidepresan, aletji ve tansiyon ildclari, kadmlarda
uyarilmay: bastirabilir. Bazen geker hastalifi, menopoz ya
da mikrobik hastahklarin varhigi, uyarilma ve orgazmu etki-
ler. Altta yatan psikolojik sorun diizeldiginde cinsel uyaril-
ma ve orgazm bozuklugu da diizelir.

Kadinlarda cinsel uyarilmadan sonra doruk doyum olan
orgazm gelir. Orgazmin simurlan erkekler kadar kesin degil-
dir. Genelde vajinanin iicte bir alt kisminin kasilmas olarak
bilinir. Baz1 gériglere gore subjektif zevk alimim yeterli bul-
mas1 orgazmdir.

Kadinlarda orgazm yagla birlikte artar. Haz almak, bek-
lenti diizeyiyle ilgilidir. Cinsellik kavram: ve haz almay &§-
renebilen kadinlarda orgazm yetenegi daha hizl: gelisir.
Haz aldi$1 halde beklentisi yiiksek kadinlar orgazm olama-
yabilirler. Her kadin kendine haz alma izni verdiginde or-
gazm olabilir. Bunun igin uygun zaman, uygun mekan ve
uygun es sarti vardir. (16, 35, 65)

Menopoz

“Menopoz” kelimesi tipta son ddet kanamasin tammla-
maya verilen addir. Ancak genel manada kadinda iireme
cagmuin sona erdigi donemi kastetmek amaciyla kullaruhr.

Yumurtahklar [over] kadinda menopoz déneminde ya-
vaglamaya baglar. Ostrojen saliiminin kesilmesiyle adet
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kanamas: durur. Menopozdan sonra yumurtaliklar az mik-
tarda Ostrojen salgilarken, gittikce artan miktarda androjen
[erkeklik] hormonu iliretmeye baglar.

Bu dénemi yasayan kadimn viicudunda bazi degisimler
olur: Memelerde kiiciilme, vajinada kuruluk, kalga kasla-
rinda gevgeme, deride incelme...

Dogurganhfm ve digilifini gostermedeki gerilemeyi
“kadinhigim kaybetmek” olarak algilayan kadin, ruhsal be-
lirtileri daha giddetli yagar.

Kadin 12 ay siireyle ddet gérmezse menopoza girmis sa-
yilir. Dogal menopoz 45-55 yaglari arasinda olandir. Cerrahi
menopoz sadece rahimin [uterus] degil, yumurtaliklarin
alinmasiyla gerceklegir. Menopoza girme yag genelde 1rsi
kabul edilir. Ancak spermdeki 6liim etkisini yumurtada da
gOsteren sigara, kadimn menopoza girmesini hizlandinr.
Giinde bir paket sigara igen bir kadin, bir-iki y1l erken me-
nopoza girer. Ayrica zayif ve yiiksek yerlerde yagayan ka-
dinlar daha ¢abuk menopoza girerler. (26)

Menopoz Belirtileri

Menopozun en &nemli belirtisi, sicak basmasi, kizarma
ve terlemedir. Viicut artik dstrojen hormonu tiretemedigin-
den gece terlemeleri—bilhassa viicudun {ist kismunin terle-
mesi—kigin sogukta bile ateg basmas;, sinirlilik, yorgunluk
gibi durumlar gtzlenir. Ates basmasinin sebebi, dstrojenle
birlikte beyinde serotonin gibi kimyasal iletilerin azalmas:-
dir. Hormon replasman tedavisiyle bu belirtiler kaybolur.
Bunlar kadinlarin %75'inde rastlanan tiirden belirtilerdir.
Ancak bazilar1 bu dénemi ¢ok hafif gecirirler. Birkag saniye-
lik veya dakikahk ataklar seklinde ates, ter, kizarma nébeti
gecirerek atlatabilirler.

Menopoz siiresi nadiren bes yildan fazla siirer.
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Ruhsal Saglhik

Menopoz déneminde sikinti, gerginlik, depresif clma gi-
bi belirtiler siktir. Ostrojen hormonunun azalmas, uyku ka-
litesini de bozar. Beyin kimyasindaki degisiklik belirtileri
belirgin ise tedaviye antidepresan eklenir.

Bu ddnemde ruh saghgim en ¢ok etkileyen unsur, kadin-
larin menopoza yiikledikleri anlamdir, Menopoza “yaglan-
manin baglangict, kadinligin kaybedildigi dénem” olarak
bakan, beden imajina ¢ok énem veren kadinlar fazla sarsilir-
lar.

Fakat ¢ocukluk, genglik gibi hayatin dogal bir doénemi
gibi goriiliir, kaybedilen yetilerle birlikte kazamlan yetile-
rinde oldugu diigiiniiliirse siireg kolayca atlatihr.

Ancak depresyona egilimli ve evlilikleri problemli kisi-
lerde menopoz gok firtinali geger. Uyumlu ve tatminkér bir
ruhsal ve cinsel yagamu olanlar daha sanshdirlar. Bu déne-
me giren kigi, kadinhiim ve digiliini koruma savagmna yo-
nelebilir. Eski degerler yikilirken yerine yeni doyumlar ko-
yar ve siireci hoggoriiyle kargilarsa uyum saglanir,

Bu dénemin korkusuyla bazi kadinlar 40 yaginda yeni
gocuga izin verir. Bazi1 kadinlarda “kiz psikolojisi"ne girisi
goriiriiz. Asir1 siislenme, agilip sagilma, danslarda genglerle
gortilme, capkinliklar, yakinlarin hayretle kargiladiff1 goniil
iligkileri gibi davramsg degigiklikleri olabilir. Bu aslinda cin-
sel istekte azalma duygusunu telafi igin cinsel hayat1 kamt-
lama gabasidir. Dért ¢ocuklu bir anneyken evden kagan, 40
yagindan sonra hoppalagan bireyler olabilir.

Hekim hekim dolagip hastalik belirtileriyle ugragan bazi
kadinlara sik rastlanur. Yaglanma korkusuyla aynann kargi-
smna gecip “thtiyar cadiya dondiim!” diyen kadinlar coktur.
Bu durum onlarn manevi acilarini daha da artirir. Yaglan-
mamak icin agirs saglik kaygsi, hekim destegiyle diizelir.

Baz1 kadinlar erkek igleriyle ugrasmaya meyil ederler.
Politikaciltk, dernek, vakuf igleri, birdenbire ilgilerini ¢ek-
meye baglar.
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Bazi kadinlarda dindarlagma sfireci yaganir. Giinahkarhk
ve sugluluk duygusuyla inanclarna siginip kendilerine zi-
hinsel bir siginak olustururlar ve yalmz olmadiklarirm his-
sederler.

Esasinda menopoz, ihtivarhgm degil, olgunlugun bag-
langicidir. Erken yaglanmay: énleyen, yaghhgin bize hediye
ettigi sitklinet déneminin ilk adimudir. Olgun, uyumlu bir
kadm, erotik duygulan zayiflasa bile romantik duygulan
yiikseliyorsa sevimlilifinden hicbir sey kaybetmeyecektir.
Tarihi kadmlar 45 yasindan sonra daha gekici ve sevimli
olmay1 bagarabilmiglerdir.

Pomografi ve Cinsel Taciz

Pornografik-erotik materyal, cinsel suclar ve toplumsal
cinsiyet rol algilar {izerine son yillarda énemli arashirmalar
yapimugtir.

Kritik soru, pornografik-erotik materyalin ilettii mesajm,
davraruglar ve tutumlar iizerine yaptg etkinin ne oldugu-
dur?

Campuwell ve arkadaglan, 1994 yiinda yaptiklan bir
aragtirmada, pornografinin cinsiyet ayrimahg ve wrka ol-
dugu sonucuna varmuglardir.

Pornografide egitsizlik s6z konusudur. Kadmmn, geng
kizlarin cinsel sémiiriisii ve agagilanmasi olarak algilanmig-
tir. Erkek egemen toplum modelinin cinsel dzgiirliigii savu-
nurken pornografigi tegvik ederek daha gok kadinla beraber
olmay1 amacladif tezi haklilik kazanmaktadir.

Kadinlara yonelik saldirgan davramglarda ve cinsel gid-
det igeren olaylarda pornografinin roliinii aragtiran ABD
Bagsavcailan Pornografi Komisyonu, “Cinsel giddet igeren
materyale maruz kalmakla kadinlara yonelik saldirgan dav-
ranuglar arasinda sebebe bagh bir iligki vardir.” kararim ra-
por etmigtir.

Cinsel giddet iceren pornografinin potansiyel bir yikic
etkisi oldugu, genel kabul gérmektedir. Pornografi kullam-
m, tecaviiz destekgiligiyle eslenmektedir. Allen, Emer,
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Bebhart ve Qiery, 1995 yilinda kadinlara yénelik siddetin,
siddet iceren ya da igermeyen pornografiyle siddete bas-
vurma egilimini artiricl ydnde etkisi oldugunu vurgulamig-
lardur.

Fakat pornografinin sansiiriinii savunanlara karg: gikan-
lara gore bu durum, kiiltiir emekgilerine kargi ayrimeiliktir
ve kadinin erkege bagimlilifim destekler. Peki kadimin imaiji
aile merkezli mi, seks merkezli mi olmalidir? Feministlerin
¢ogunlugu, kadin imajimin cinsel merkezli olmasina éncelik
vermektedirler. Cinsel ézgiirliik adina evliligin kurban edi-
lebilecegini sdylerken kadimin erkege bagimh olmasinin onu
degersizlestirdigini savunmaktadirlar. Ote yandan pornog-
rafinin kadim cinsel ve ekonomik yénden sémiirmesi umur-
larinda bile degildir.

Bu egilimin giiclendigi ortamlarda boganmalar artmakta,
kadmun konforu ev disinda arandigindan “annelik” duygu-
su énemsenmemektedir. Ayrica kadimn ileri yaglardaki yal-
nizhigina zemin hazirlanmaktadir. Bu durumda kadin, biyo-
lojik egilimi geregi yalnizlifa erkeklerden daha tahammiil-
stiz oldugu ic¢in daha kolay depresyona girebilmektedir.
Ayrica erkeklerin duygusal, fiziksel ve cinsel giddetine ma-
ruz kaldiklari icin ciddi sekilde mutsuz olmaktadirlar. Bu
noktada modernizmin, geleneksel ahldk gercevesinden ¢ika-
rak kadinin konforunu bozdugu s6ylenebilir.

Temel hak ve dzgiirliiklerin zarar gérmemesi ile toplum-
sal yarar arasinda dengeyi iyi kurmak gerekmektedir.

Psikiyatristlerin ¢ok iyi bildigi bir gercek vardir ve arag-
tirmalarda bu gercegi dogruluyor: Cinsel taciz unutulmu-
yor. Cinsel tacizin meydana getirdigi kronik stres, birgok
ruhsal hastalifa neden oluyor, psikolojik travma olarak be-
yinde yagiyor. Psikosomatik hastaliklara, gogiis kanserine,
kalp damar hastaliklarina neden oldugu, Psikosomatik
Medicine dergisinin 2000 Kasim sayisinda rapor edildi.

Kadina Kars: Siddet

Siddetin tiirleri biliniyor. Fiziksel, cinsel, duygusal, eko-
nomik giddet gibi... Exkekler agin gilivensizlik, otoriter go-
riinme ihtiyac1 veya ilk darbeyi indirme telaglan yiiziinden
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fiziksel siddete sik bagvururlar. Kontrolii kaybedecegi kor-
kusu, erkegi cok rahatsiz eder; eger siddeti hog géren bir or-
tamda biiyilimiigse fiziksel giddeti ¢ok kullarur. Digarida me-
lek evde canavar olan erkek tipleri az degildir.

Yapilan arashirmalar, kadinlara yonelik siddetin %67’sin-
de alkoliin sorumlu oldugunu gostermektedir.

2003 yilinda Fransiz Le Monde gazetesinde yayinlanan
bir haber, Fransa’da her ay alti kadimin koca dayagindan &l1-
diigiinii yazayordu. On Fransiz kadindan biri, esi tarafindan
dbviiliiyordu. Unlii Fransiz bayan oyuncu Marie Trinti-
gnant'in sevgilisi tarafindan dldiirtilmesi, konuyu giindeme
getirmigti. Fransa’da 18 yaginin iizerinde 1,5 milyon kadin,
koca kurbanudir. Yine ABD’de her yil 1500 kadimn esi tara-
findan &ldiiriildiigii, 21 bin kadmn hastahaneye yatinldig
ve iki milyon kadirun da déviilerek yaralandigi, konuyla il-
gili basmna yansiyan bilgilerdir.

Turkiye’de net rakamlar bilinmese de, aile i¢i siddetin
hem egitimli hem egitimsiz kesimlerde yiiksek olmas: il-
gingtir. Bu durum, kadinin giddeti sorun olarak gérmeme-
siyle de aldkahdir. Cekirdek ailelerde genis ailelere gore
giddet daha fazla gbzlenmektedir.

Yapilan aragtirmalar, evde birlikte zaman gegirme, karar
stireglerine kahlma, 6vgili, takdir sozciiklerinin ¢ok kulla-
mlmasi, kiiltiirel ve dini paylagim gibi unsurlarin giddetin
azalttigim gostermektedir.

CEDAW [Kadinlara Kargt Her Tiirlii Aynmalgm On-
lenmesi Uluslararas: Sézlegmesi] Tiirkiye Komitesi, kadinla-
ra karg: giddetin Tiirkiye'de yiiksek oldugunu ve 119 iilke
iginde kadinlarmn karar mekanizmasinda yer almalan baki-
mindan 106. sirada bulundugumuzu belirtmigtir, Kadin
haklanna bu derece énem veren cumhuriyet bilincinin ka-
dina karg: siddeti neden azaltamadigy, zihinlere “Aydinlar
ile halk, farkh dilden mi konuguyorlar?” sorusunu getir-
mektedir. Bu sorulara bilimsel araghrmalarla cevap isten-
mektedir.
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Bosanma

Boganma, aile birliginin bozulmasidir. Evlilik s6zlegme-
sinin bitmesi anhk bir durum degildir, belli bir siirecin son
noktasidir. Istenilmedigi hilde yaganan ac1 bir gercektir.

Boganmada en biiyiik bedeli gocuk dder. Ofkenin ve diig-
manca tutumlann g¢ok¢a yagsanmasi, gocukta sevilmedigi
duygusunu uyandirir. Cogu zaman da boganmadan gocuk-
lar kendilerini sorumlu tutarlar ve sugluluk duygusu gelig-
tirirler.

Bosanmarn sebebi ve gekline gore ¢oziimler degigir. Tha-
net ve sadakatsizlik s6z konusu ise firtina giddetli yaganur.
Bogsanma kagimilmazsa kademeli gegislerde fayda vardur.
Giftler, boganmaya kesin karar vermeden once gu sorulan
kendilerine sormalidirlar:

- Evliligi kurtarmak igin elimden gelen her geyi yaptim
m1?

- Mutsuzlugumun sebebinin evliligim olduguna emin
miyim?

- Bosanma sonrasi ¢itkacak yeni sorunlarla bag edebilir
miyim?

- Cocuk yalmz birimize ait degil. Bunu kabulleniyor mu-
yuz?

Cocuklar, bosanmarun kendisinden ¢ok olus biciminden
ve sliregte yagananlardan etkilenirler. Cocuklar anne babay1
beraber tarumuglardir ve onlan birlikte isterler. Bu duyguya
sayg1 beslemek gerekir. Cocuklarn bu durumdan sarsiima-
lanm en asgari diizeye gekmek icin gocuktan boganmamn
pek kotii olmayacagim anlatmak ve gocugu ayrihga ahgtr-
mak gerekir.

Kadinlar, annelik duygularmun agirh$ sebebiyle, cocukla-
rnin. magduriyetinden daha fazla etkilenirler. Boganmadan
ikinci derecede zarar gorecek olan onlardir. Bu nedenle bo-
ganmada duygularla degil, mantikla hareket etmek, miim-
kiinse el sikigarak ayrilmanin yollarini bulmak daha dogru
olur.
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Kadim etkileyen diger konu da toplumun kendisine ba-
kisidir. “Bogsanmis kadin” imaji, taginmasi zor bir yiiktiir.
Onuruyla yagayabilmek, emegiyle geginebilmek ve deger
yargilarimi savunabilmek icin giiclii olmas: gerekir. Ancak
kadina deger vermeyen, kendini yetersiz hissettiren ve sa-
dakatten nasibi almams bir erkekle yagsamanin da ne kadar
onur verdigi tartisibir. Neticede boganma, ne getirip ne go-
tiireceginin iyi hesaplanmasi gereken ciddi bir karardir. (43,
45)

Kadinlarda Depresyon

* Kendimi {izgiin ve alingan hissediyorum.

* Bana daha 6nce zevk veren seylere karg: ilgim azaldi.

¢ Uyku diizenim, igtahim, kilom degigti.

* Enerjimin bittigini ve yorgun oldugumu hissediyorum.

* Umutsuz, suglu, degersiz ve kifayetsiz oldugumu dii-
stiniiyorum.

» Konsantre olanuyor, diisiincemi toplayamiyorum.

* Herhangi bir konuda karar vermekte giiglitkk gekiyo-
rum.

* Cok sik bir gekilde 6liimii arzuluyorum.

Bir insanda yukaridaki belirtilerin {icii veya daha fazlasi
varsa, o kisi depresyon tamst alir. Ancak yasanan her iiziin-
ti1 ya da hiiziin, depresyon degildir. Bir kimseye bu teghisin
konulmasinda stres, ailede depresyon gecirenlerin varhg ve
o kiginin—varsa—daha evvel atlath§ ruhsal hastalifin rolii
bityriktiir.

Depresyon, ¢agimiza damgasimi vuran hastaliklardan bi-
ridir. Insanin hayatla arasindaki en gliclii baglarim kopma
noktasina getiren, en azindan zayiflatan bir rahatsizhiktir.
En énemli 6zellifi ise “yeti yitimi” dedigimiz, kigiyi verim-
sizlegtiren durumdur. Bu sebeple hayati tehlikesi kalp has-
taliklari kadar olmasa da bilhassa is verimindeki diisiisiin
engellenmesi i¢in miicadele gerektirir.
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Erkeklerde depresyon goriilme siklig1, kadinlara nazaran
daha azdiwr. Fakat erkeklerde depresyonun intiharla son-
lanma orani daha yiiksektir. Intiharla élen kigilerin beyin
omurilik stvilarindaki serotonin maddesinin 10-15 misli dii-
giik ¢tkmasi, hastahffin tedavisinde ildcin Gnemini goster-
mektedir.

Depresyondaki kadinlarin en bilyiik sikintisi, “anlagila-
mamak”tr. Seklen bakildiginda organlar yerindedir. Ha-
yatlar1 gayet muntazam, maddi ve manevi refahlar yerinde
oldugundan adeta rahathgin onlan sikh diigiiniiliir. Dep-
resyondaki bir kadinin yakinlart ona “Gez, dolag, kafaru da-
git, takma kafana, kendi kendinin doktoru ol.” gibi telkin-
lerde bulunurlar. Oysa hasta zaten bunlari1 yapmaya cahigi-
yor, ama bagaramiyordur. Cevresi rahatsizligin istem digt
oldugunu bilmedigi icin depresyondaki kadinin hastalify
daha da agirlagir.

Adet dongiisii degisimleri, gebelik, diisiik yapma, do-
gum sonrasi zayiflik, menopoz gibi hormonal etkenler, ka-
dinlarda depresyonu tetikleyen unsurlardir. Diger taraftan
calisan kadinin evdeki sorumluluklarinin devam etmesi ve
eginin cinsel aldatmalari, ev hanimlarimin ¢ocuklarini yalniz
baglarina yetistirmeleri, yash insanlara bakmalan ve yaptik-
lan igin o esnada somut bir gekilde goziikmemesi gibi du-
rumlar, fazladan strese sebep olarak depresyonu tetikleyebi-
lir.

Depresyon tedavisinde kadim tek olarak ele almak yeter-
li olmaz. flag, psikoterapi, elektromanyetik tedaviler disinda
aile bireylerini de kapsayan tedavilere ihtiyag vardir. (7, 48)






Kadin ve Erkegin Biyolojik Yapilan

Kadinin ve erkegin cinsiyet roliinii anlayabilmek igin,
onun gecmigten gelen genlerini bilmek gerekir. Kadiru ka-
din, erkegi erkek yapan 6zelliklerin bir kismi genler, bir kis-
mi da sosyal grenme ile kazanilir, Her iki cinsin de top-
lumsal roliiniin énemli bir béliimii, yagadig ortam ve kiil-
tiirel 6grenme ile ilgilidir. Fakat cinsiyet kimligini olugturan
ozelliklerin biiyiitk cogunlugunun genetik oldugunu biliyo-
ruz. Bu durum gocukluktan itibaren bdyledir. Meseld kiz
gocuklari, 56zl anlatim konusunda erkek gocuklardan daha
ondedir. Aym zamanda, oyunu yapilandirma, ig birligi ya-
pabilme konularinda da erkek cocuklardan daha iistiin ol-
duklari, yapilan araghrmalarla ortaya qkmighr. Kizlarin
“digilik 6zellikleri” diyebilecegimiz, sevimli, sicak kanl ol-
ma, romantik duygularinin baskin olmasi, fare, bécek ve y1-
lan gibi hayvanlardan korkmalari, kaliim sebebiyledir. Son
yilarda yapilan aragtirmalarda bu konuyla aldkal ilging bir
bulguyla kargilagildi: Kadinlarda yilan korkusunun genetik
olduguna dair bir gen bulundu. Hayatinda hi¢ yilan gor-
memis bir kadin bile yilandan korkuyor...

Erkek cocuklarimn genlerine dogustan yazilan sertlik,
dikbaghlik, kolay yola gelmeme ve heyecanlarina ket vurma
gibi farkli 6zellikler gériiriiz. Incelemeler, kiz ve erkek go-
cuklarindaki bu farklibiklarin biyolojik yapiyla ilgili oldu-
gunu ve buna bagl olarak oyun cesitlerinin de degistigini
gosteriyor. Kiz cocuklarinin romantik duygularim daha ¢ok
on plana cikaran bebeklerle evcilik oyunlan oynamalari, er-
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kek cocuklartnin ise daha cok saldirganbik igeren oyunlar
oynamalari, biyolojik faktorlerle agklanmaktadir. Bu du-
rum, evrimsel psikoloji agisindan géyle ifade edilmektedir:

Insanhgn ilk caglarinda erkek ava qikip av etiyle ailesini
beslemek zorundayken, kadin anne roliinde ve gocuklarim
koruyup kollamak zorundaydi. Babanin evde olmadif) du-
rumda annenin en ufak bir ses ve giiriltiide tedbir alabil-
mesi icin fazla cesaretli olmamasi, hatta korku duygusunun
gelismis olmasi gerekiyordu. Aksi takdirde ¢ocugu koruma-
s1 miimkiin degildi. Buna mukabil erkegin saldirgan bir ya-
piya sahip olmasi, avcl karakterinin geregi olarak goériilii-
yordu. Daha sonra kiiltiirler olugtukga sosyal roller ortaya
ciktr.

Biyolojik bir ézellik olarak herhangi bir kiiltiirel olguda
erkegin olaya ilk yaklagimu mantiki olurken, kadimun bakis
tarzim duygular belirler. Erkegin beynine duygusallifn ve
estetigi katmay1 Ogretmesi gerekirken, kadin da kendisini
gelistirerek, duygusallik ve estetik kaygtsina mantik ve mu-
hakeme ile ilgili veriler ildve etmelidir. Beynin mantik ve his
dengesi ancak bdyle saglanir. Kadin kendini gelistirmezse
hep duygusal kaltr, ki bu durumda mantikli kararlar vere-
medigi icin hatalar yapacaktir. Erkekde manttk donammina
gereken duygu eklemesini yapmazsa, acimasiz olur, fazla
bencil héle gelir ve kadim anlayamaz. Bu durum, her iki
cins igin de risktir. Mantitk ve duygu konusunda kadin ve
erkegin genlerden gelen potansiyel yetenekle ve cabayla
birbirini tamamlamas: gerekiyor. Mesela zeka odyle degildir.
iki cinsin bagarth olduklari zekd alanlan da birbirinden
farkhidir. Kadimn dil zekés1 ve sosyal zekas: daha yiiksek-
ken erkegin sayisal zekds1 daha geligkindir. Bunlar genetik
ozelliklerdir, fakat geligtirilmesi garttr, Herkes kendi yete-
negini ilerleterek aradaki ucurumlan kapatabilir. Bu durum,
bog bir kagida yaz1 yazmaya benzer. Bu noktada biyolojik
olarak kadin ve erkegin esit oldugunu sylemek yanhstr.
Fakat biri digerinden {istiin degjl, iki cins birbirinden fark-
Lidir. Bir elmarnin iki yarisi gibi... Kadin kadin oldugu igin
asag, erkek de erkek oldugu icin ala degildir. Bir biitiiniin
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pargasi gibi kadin ve erkek birbirinin tamamlayicisidir. (17,
20)

Cinsiyet Rolii

Cinsiyet roliinii ortaya gkaran faktérlerin baginda, gen-
lerden gelen yazihimin etkili oldugunu anlatmistik. Buna
toplumun kiiltiirel dgretileri ve kisinin kendisine kathg bi-
rikimler de eklenerek cinsiyet rolii olusur.

Burada akla g6yle bir soru gelebilir:

Cinsiyet rolii, {izerine bagka roller oynanamayan simrh
bir alan mudir, yoksa degigkenlikten bahsedilebilir mi?

Bu konuda sdylenecek en 6nemli gey, kadiun toplumsal
konumunda cinsiyet kimliginin biyolojik boyutunu goz ardi
etmemek gerektigidir. Kadins1 davraruglari, feminen ozel-
likleri, sicakkanli olmas), romantik ilgilerinin baskin galig-
masi kadinin genetik yapisiyla ilgilidir. Fakat gu anda kadi-
nin toplumdaki bagamsinun erkeklegserek gerceklesecegi
inanc var. Oynadif insanlik oyununda, bagarimin ona er-
kek roliinii en iyi sekilde oynadig takdirde gelecegi intibaa
verilirken, digi roliiniin benimsenmesi vurulan bir sekte gibi
goriniiyor.

Kadimin ve erkegin cinsiyet rolleri olugurken, kadin
duygu, erkegin mantik érgiisii iginde hareket etmesinin se-
bebi, akademik platformda yillardir tartigilan bir konudur.
Bu, dgrenilmig bir gey midir, bize bu rolii toplumsal 6greti-
ler mi &ngoriiyor, yoksa genlerimizden mi geliyor? Benzer
sorular1 belki bizimde sormamiz ve cevap vermemiz gere-
kecek. Kadim duygudan ibaretmis gibi gormek ya da dyle
yetistirmek dogru mu? Annelik duygusu sefkat genlerinde
varken, kisiligini duygu teknesinde kaliba sokmak onu ne-
reye gotiiriir? Her seyden 6nce kadimn dogustan getirdigi
duygusal potansiyeli, olaylara bakisi bu yénde gergeklesi-
yor. Kadin, herhangi bir seyin igine yarayip yaramadigin-
dan ¢ok, hosuna gidip gitmemesine, giizel olup olmamasina
bakar. Kadinun tabiatindaki duygusallifi desteklemek, onun
sadece his tarafim gelisime agik tutacak, suurunun mantik
la ilgili kismumu simarlayacaktir. Kadinin yapmasi gereken,
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ugragtf iste saghkl diisiinme, akil ylirtitme ile ilgili bag-
lantilar kurmak ve beynine bunun yollarini égretmektir.

Erkek ise kadindan farkli olarak olaylara kar zarar hesa-
biyla ve daha objektif baktif icin hadiselerin ruhsal hare-
ketlerini anlamakta giiclitk ¢eker. Bu noktada erkegin de
beynine duygulan dgretmesi gerekiyor. Béyle olursa kadin
cinsi erkek cinsini, erkek cinsi de kadin cinsini anlayabilir.
Ciinkii insanin kendine ve bagkalarma vukufiyeti i¢in, man-
tikla duygunun kol kola yiiriimesi gerekiyor. Beynimizin
sag taraf estetik ve duygusal kaygilarla ilgilenirken, sol ta-
rafi mantk, muhakeme, hesaplama gibi rasyonel alanlarla
ilgilenir. ideal olan, saf ve sol tarafin dengeli calismasidir.
Bir otomobil diigliniin ki, bu otomobilin direksiyonu mant-
g1, duygusu da motoru olsun. Motor iyi gider, ama mantik
yani direksiyon ona nereye gidecegini séylemezse yanhs yo-
la sapar. Ama duygu motor yoksa bir tek direksiyon ise ya-
ramaz. Clink{i enerji, onu hayata baglayan sevgi potansiyeli
yoktur. Iste, kadin ve erkek bu noktada birbirini tamami-
yor. Bu husus, insan neslinin devamina gore diigiintilmeli-
dir. flk yaratiligtan sonra Yaratici, kadin ve erkegi tek bagmna
ele almamug, bu iki cinsi &demoglunun soyunu devam etti-
recek unsurun ayaklari olarak degerlendirmigtir. Her iki
cinsin iligkisinde bu diiglinceden uzaklagip, salt bugiinii dii-
stinerek hareket edersek—ki, su anda yaptgimiz budur—
bundan 50 sene sonra insanhk ¢oziilmeye gidecektir. Bu ko-
nuya en biiyiik érnek, Batida evliliklerin iyice azalmasi, cin-
sel kimliklerde gay ve lezbiyen kiiltiiriin yayginlasmasidir.
Bunlarin sonucunda kadinda ve erkekte aile kavram zarar
gordiigii icin insanhk devam edemeyecektir. Bu dejeneras-
yonun en biiyiik sebebi, kadin ve erkegin, psikolojik doga-
larina uygun davranmamasidir.

Ergenlik déneminde kiz ve erkek ¢ocuklarinda olusan
hormonal canlanma sonucunda cinsel diirtii ve giidiiler 6n
pléana gikiyor. Buliig cagindaki ¢ocukta ruhsal yap: tam ola-
rak olugsmadig) icin iki tarafin da birbirine zarar verebilecegi
durumlar ortaya ¢ikabiliyor. Asirlardir gelen birikim netice-
sinde, olabilecek riskleri azaltmak maksadiyla korunmasi
gereken psikolojik sinir mutlaka olugturulmugtur. Kiz ¢o-
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cuklar ile erkek gocuklari arasinda herhangi bir siminn bu-
lunmamasindan, en ¢ok kiz gocuklar zarar gérmiistiir. Me-
sela ayru sinifta okuyan kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda, kiz
cocuklarinin kendilerini istedikleri gibi ifade edemedikleri
goriilmiigtiir. Amerika’da yapilan bir aragtirmada, karma
siniflarda okuyan kiz égrenciler, kendilerini baski altinda
hissettiklerini s6yliiyorlar. Erkeklerin bakiglarindan ve ince-
lemelerinden rahatsiz olup, duygulanm bastirmak zorunda
kaliyorlar. Fakat bu durum her iki cinsin birbirinden tama-
men ayrn biiylimeleri anlamim tasimiyor. Kizlarla erkeklerin
belli alanlarda sinurl bir gekilde bir araya gelmeleri, en dog-
ru yontem olacaktir. Bu konuda hassas cizgilerin olmas, kiz
ve erkek cocuklarin kigilik sinirlarinin birbirine karigmasina
engel olacaktir. Iki cinsin icgiidiisel olarak birbirlerine yo-
nelme egilimine bir de tegvik eklenirse, ilerde yaganacak ev-
lilik zedelenebilir. Cocuklar olgunlagincaya kadar ailelerin
onlara “duygularim1 denetleme becerisi” kazandirmas: ge-
rekir.

Baglangigta ¢ocuklarda cinsellik icermeyen bir merak
duygusu vardir. Bu meraka televizyon, gazete gibi dig et-
kenler de katkida bulunarak bu duyguyu artirirlar, Ergenlik
dénemindeki ¢ocuklar, bilmedikleri geyleri 6grenmeye ¢al-
girken, yaptiklanimin nasil netice verecegini diiglinemezler.
Bulig c¢aginda yasanan en 6nemli sikintilardan birisi,
ensesttir. Bu sebeple gocuklar ilkogretime bagladiklan za-
man, en geg 9-10 yagma geldikten sonra anne babarun yatt-
g1 odadan aynlmaldir. Cocuklarda ilkdgretim dénemi di-
yebilecegimiz yedi yas civarinda “kiz” ve “erkek” olma
duygusu baghyor ki, bu ¢aglarda ¢ocuklarin yataklarim da
ayirmak gerekmektedir. Cocuklara hayat 6gretirken, ciddi
bedeller 6demek zorunda kalmayacaklari, deneme yamlma
yapmadan dogru bilgiye ulasmalari i¢in anne babalarin on-
lan korumasi, en dogru ve kestirme yoldur. Bu, insanlik ta-
rihinin birikimi sonucunda olugan bir kuraldir. Eger mey-
dana gelmesi muhtemel zorluklara karst énlem alinmazsa,
aile icinde ensest olgulara sik rastlanir. [leri yagtaki ruh sag-
hg bozuk kigilere bakbifimiz zaman, gecmislerinde cinsel
travmalar oldugunu goriiyoruz. Batimn gu anda en bityiik
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sikintis) cinsel tacizlerdir ki, bunlarin ¢ogu aile icidir. Hatta
Amerika Anayasa Bagsavalar Yiiksek Kurulu, “Cinsel &z-
giirliik ile cinsel suglar arasinda sebep sonug iligkisi vardir.”
karanim ald1. Biiyiik tartismalar yasansa da, bu sonug, ciddi
bir sosyal birikimin neticesinde varilan noktadir.

Bireysellegme siirecinin biiyiik bir kismi hormonlarla il-
gilidir. Meseld kadinda annelik ve gebelik i¢giidiisii vardir.
Kadmin aylik mensturasyon déneminin ilk 14 giiniinde &st-
rojen [digilik] hormonu salgilarur. Ondan sonraki 14 giinde
salgilanan hormonlar ise annelik duygusunu artirir. Gebelik
esnasinda da bu hormon salgilanir. Annelik duygusunu ar-
tiran hormon, aym zamanda bir antidepresan, sikinti gideri-
ci, rahatlaticidir. O sebeple gebe kalmak, kadinlarin hosuna
gider. Hatta Anadolu’da siirekli gebe kalmak isteyenler de
vardir. Annelik hormonunun olmasi, kadinin kimlik olu-
sumunda biyolojik etkenlerin ne derece ciddi bir faktdr ol-
dugunu goz oniine koyuyor. Bu hususta gerek cinsiyet ge-
rekse toplumsal kimlik agsindan kadimn genlerine saygi
gostermemiz gerekiyor. Peki, biz yeterince saygi gosteriyor
muyuz? Buna bir 6rnekle cevap verirsek, bir kadini ingaatta
ya da maden ocaginda ¢alighrmak, onun genlerine saygisiz-
hktir. Kadina, yapmakta zorlanacag: igleri yiiklemektir.
Ama kadimin dgretmenlik, hemgirelik gibi, duygularim iyi
kullanabilecegi ve gsefkatini daha ¢ok ortaya koyabilecegi
alanlarda aktif olmasi, onun kendini daha rahat ifade etme-
sine yardima olacakdtir.

Tiirkiye'de kadinlarimuz meslek olarak eczacilik, mimar-
lik gibi alanlar yegliyorlar. Ogretmenlik tercih edeceklerse
bile, edebiyat 6gretmenligini matematik G6gretmenligine na-
zaran ilk siralara oturtuyorlar. “Bu acaba 6grenilmis bir
davranig mudir?” diye diigiindiiglimiizde pek de 6yle olma-
digim goriiyoruz. Meseld 100 sene énce matematik Sgret-
menligi yapan kadinlar yoktu. Biitiin bunlar sunu gosteri-
yor:

Kadin, farkinda olmadan genlerinin emrettigi gibi hare-
ket ediyor ve genetik algoritmasina uygun davramyor. Ya-
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zihim nasil yonlendiriyorsa ona egilim gosteriyor. Kadinin
kisiligi ve bilhassa toplumsal rolii bu sekilde olusuyor.

Ekonomik sahada yapilan araghrmalarda, 2002 Nobel
Odiiliinii “risk yénetiminde duygusal etkenler” konulu
aragtirma aldi. Boylece ilk defa bir psikolog, ekonomi saha-
sinda psikolojinin etkileriyle ilgili bir araghrma yaphg icin
Nobel Odiilii ald1. Demek ki ekonomik hareketlilikte, psiko-
lojik etkenlerin énemli oldugunu sdyleyebiliriz. Meslek se-
¢iminde de “kigilik” 6n pléna gkiyor. On iki kisilik tip igin-
de kadmnlarin ve erkeklerin yogunlastig tipler vardir. Sah-
siyet olugumunda genetik algoritmaya gore yonelmeler s6z
konusudur. Kimlik olusumunu tegkil eden unsurlarin %40
genler, %40 toplumsal Ogretiler, %20’lik oraru da kiginin
kendine kathg birikimler sonucu meydana gelir. Cocuk,
hayati 6grenirken anne babay1 gozlemler ve adeta kamera
gibi kaydeder. Bunun sonucunda genetik programin sosyal
Ozellikleri bigimlenir. Ergenlik dénemiyle birlikte kendisi
iiretmeye baglar. Insanin ruhi nitelikleri anneden, babadan
ve toplumdan derlenen karigimin neticesidir.

Cinsiyet kimligini olusturan iki cins arasindaki farklarin
belirleyicilerinden birisi de kiyafettir. Kadin ve erkegin ayirt
edilemeyecek derecede birbirine benzer giysiler giymesi, rol
catigmasina sebep oluyor. insanlik su anda béyle bir dene-
me yagiyor. Bunun kétii sonuglari, sosyolojik siirecte 30-60-
90 yillik fazlar halinde kademeli olarak goriilecektir. Yiizyi-
hmizda yaganan “unisex” akiminin yanhs neticeleriyle kar-
silaghifinda, “Asirlardir gelen aligkanlik dogruymug.” deni-
lecektir. Buna benzer bir 6rnegi, ¢ocuk emzirme konusunda
yagadik. Gegen 10-15 senelik zaman zarfinda “Cok glizel
mamalar gkh.” gerekgesiyle annelerin gocuklarim emzir-
mesi 8deta ortadan kalkt. Ama daha sonra anne siitiiniin
asla hazir mamalarla kiyaslanamayacag, onun igindeki an-
tikorlarin ¢ocugu alh ay hastahklardan korudugu tespit
edildi ve anne siitiine geri doniildii. Insan, teknoloji konu-
sunda goésterdigi biiyiik baganlar sebebiyle, kendisine gere-
ginden fazla giiven duymaya bagladi. “Ben her geyi yapa-
nm!” diistincesi, insanhg riske gotiirdii ve deneme yanilma
yontemiyle ona yaptginin yanhs oldugunu 6gretti. Toplum
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bu konudaki en biiyiik bedeli “aile kurumunun zarar goér-
mesi” seklinde ddiiyor. Kiyafet konusundaki sinirlamalarda
bu gekilde diigiiniilebilir. Asirlardir erkek ile kadin kiyafet-
lerinin birbirinden ayrilmasinin su anda tam olarak kavra-
yamadifimiz sebepleri var. Bu noktada iki cinsin egit olma-
sin1 saglamak anlayisimn gok riskli oldugunu bilmeli ve uy-
gulamalarinin ciddi tehlikeler meydana getirecegini de goz
6niinde bulundurmaliy1z. Giyim konusunda kadin ve erke-
gi aym bicimde gérmek, “onlar1 egitlemek” geklinde deger-
lendirilse de sanilamn aksine bir biitiiniin iki parcas: olduk-
lar1 duygusunu yipratan bir diigiincedir. Elbise, insamun ilk
evidir. Esasinda kadin ve erkegin cinsel kimliklerini belli
eder tarzda giyinmesi, toplumsal bir ihtiyagtan dogmakta-
dir. Giyinme ve ortiinme, insan ¢agdaglagtik¢a ve medeniye-
te erdikce geligmigtir, Ortiinme istegi insanin sosyal varlik
olmastyla ilgilidir. {lk insanlarin 6rtiinmedigini hemen he-
pimiz biliriz. O halde aqldik¢a ilkellesiyor muyuz? Evet,
ademoglu agldikca baglangica, antik ¢aga doniiyor. Kiyafe-
tin yam sira oyuncaklar da gocukta ego ideali olugumuna
katkida bulunur.

Bat kiiltiirii, salon kadmnmni yiiceltiyor. Anne tipi kadin
ortadan kalkiyor ve kadim erkegin goz zevkine hitap eden
bir varhiga doniigtiirliyor. Bedeniyle deger buldugunu dii-
stinen kadin, estetik olarak kendini siirekli sorguluyor ve
sonugta zaten var olan giizellik kaygis1, gereginden fazla
besleniyor. Bunun neticesinde bayanlarda, “Glizelligimle
varim, giizel olmazsam yokum!” duygusu olusuyor. Giizel-
lik diirtiisti devamh okganan kadm, 100 hemcinsinden an-
cak 20'sinin sahip olabildigi ideal giizellige ulasmaya cahsi-
yor ve %20'lik dilime giremedigi zaman mutsuz oluyor. Bat
kiiltiirlinde kadin, biyolojisinin imkéanlarim1 begenmemek
dayatmasi sonucunda olugturulan yeni toplumsal modelle
kars1 kargtya birakiliyor. Buna bagh olarak da gesitli hastalik
gruplarn ortaya akiyor. Kisilik giizelligini géz ardi edip fi-
zik giizelligi 6n plana gkaran Batinin kiiltiirel vurgusu, belli
bir yasin {izerindeki kadinlarin yan stra ergenlik ¢agindaki
kiz cocuklarinda da karsilasilan bir durumdur. Begendigi
sanatguun fotografim eline alip, “Ben bunun gibi olmak isti-
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yorum” diyerek estetik cerrahlara giden geng kizlarin sayisi,
azimsanamayacak kadar coktur. Bati kiiltiiriinlin propa-
gandasi sonucu olugan bu durum, esasinda erkek egemen
toplumun kadini kullanmasidir. Fiziki niteliklerini kutsayip,
bu deger iizerinden kadinla iliskide bulunan erkek, bir
miiddet sonra yine dis gdriiniis sebebiyle onu terk etmekte-
dir. Bunun en biiyilk &rneklerinden birisi, Japonya’daki
geysa kiiltiiriidiir. Fakat duygu, sevgi, paylasim gibi kadmn
kimliginin kiiltiirel belirleyicilerini 6n pldna ¢ikarmak, iki
cins arasinda arkadaghgin dogmasim saglar. Kadin ve erkek
arasindaki arkadaghk bagy, fiziksel kimligin olugturdugu
iliskiden daha 6nemlidir.

Insanligin gelisimi, kadina verilen toplumsal degerle pa-
raleldir. Ademoglu olgunlastikca, kadinla erkek arasindaki
roller netlesmis ve iki cinsin birbirlerini tamamladiklan or-
taya gtkmustir. Bugiin gelinen noktada, ne erkek ne de ka-
din, egemen toplum gagimun dogrularmna uymaktadir. Ya-
pilmasi gereken gey, bir biitiinlin parcas1 olmaya ¢aligmak-
tir. Bati diinyas1 Orta Cagda “Kadin insan mudir, degil mi-
dir?” diye tartisirken, Islamiyet 1400 sene 6nce—insanlik ta-
rihinde ilk kez—kadina toplumsal rol vererek bu soruyu
cevaplandirmigtir. Kadim anne roliiyle simrlamadan, onun
yeteneklerini agmasim saglamighr. Buna en biiyiik dmek,
bizzat Hz. Muhammed'in egi Hz. Aige’nin toplum icinde
konferanslar veren bir egitmen roliinde olmasidir. Fakat
ilerleyen yillarda, insanligin o dénemdeki olgunlugu kay-
betmesi sonucu kadin yeniden baskilanmigtir.

Kadin ve erkek arasindaki fiziksel belirleyicilerin &n
planda oldugu iligki bigimi, ilerleyen yillarda yerini daha
¢ok arkadaglk iligkisine birakir. Kalbe kars: kalple iletigim
iginde olunmasi, birbirlerine tutunan jhtiyarlar: gikanr kar-
simuza. Insanlarin 40 yaglardan sonra, azalan tagkinlik yil-
lanmin verdigi birikim sonucu, olgunlasma devri baglar.
Kurk yagindan sonra kadin duygusalhgma mantik, erkek de
akilal keskinligine his katar. {leri yaslarda olugan bu zihinsel
ve duygusal uyum, kisilik bakimindan iki tarafin birbirine
yaklagmasim saglar. Fakat kisi kendini gelistirmez, toplum-
sal dfrenmeye kapal kalirsa, yasin herhangi bir etkisinden
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s0z edilemez. Kag¢ vasinda olursa olsun, duygu ve mantik
dengesinden yoksun olabilir. Esasen ihtiyarlik déneminde
yaganacak olgunluk, biraz ¢abayla daha geng yagta goriip
gecirilebilir. insandaki tekdmiiliin en zararsiz ve izl sekil-
de ger¢eklesmesinde belirleyici faktdr, ferdi gayretlerdir.
Kadm erkek iligkisini tayin eden unsurlar, fiziki gériiniim,
cinsellik ve insani 6zellikler geklinde siralanabilir. Ayr ayr
var olan kadin ve erkek benligi, evlendikten sonra birlesip
evlilik egosunu olugturmahdir.

Toplumsal Cinsiyet Rolii

Genetik bilimindeki yeni gelismeler, cinsiyet kimliginin
olugumunda insan biyolojisinin énemini ortaya koymakta-
dir. Akademik platformlarda gerceklestirilen tartigmalar,
“kiginin genetik algoritmasmna uygun davranmasimnin men-
faatine oldugu, genlere ragmen olugturulan &gretilerin in-
sana zarar verdigi” tezini gliglendirmigtir,

Kadin ve erkegin cinsel kimliginin olugmas1 ve cinsiyet
roliiniin pekigmesinde genlerden gelen miras etkilidir. Gen-
ler kendisine yazilamn yapilmasin ister, hatta emreder. Bir
insamin cinsiyet kimligi, biyolojik unsurlarn iistiine kiiltiirel
doktrinlerin eklenmesi sonucunda olugur.

Insanlarda cinsiyet kimligi ilkégretime baglamadan on-
ceki yillarda olugur. Bunu ¢ocuklarin zevklerinden ve oyun-
larindaki farklardan anlariz. Meseld transseksiieller [kendini
kars1 cins gibi gorenler], fiziki gortinits itibartyla erkek olsa-
lar da, kendilerini kadin gibi hissederler. Onlara “Diinyaya
yeniden gelseydin, hangi cinsel kimlikle dogmak isterdin?”
diye sorulsa, eger erkek ise kadin, kadin ise erkek olarak
dogmak istediklerini séylerler.

Bazen kiiciik yastaki erkek ¢ocuklarma kiz ¢ocugu kiya-
fetleri giydirilir, kizlarin oynayacag oyuncaklar ahnur. An-
ne bu hareketi sadece hoguna gittigi icin yapar ve cocugu-
nun gelecegini diisiinmez. Ancak sonradan ¢ocugun zevkle-
ri, kendini kadin gibi hissedecegi sekilde gelisir. Ne yazik ki
bu durumu ilerleyen yaslarda degistirmek c¢ok zordur.
GCiinkii egcinselligin veya transseksiielligin genetik egilim-
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den ¢ok, 6grenmeyle gectigi bilinmektedir. Ve cocukken 6§-
renilenler kolay kolay unutulmaz.

Bir ¢ocugun cinsiyet kimliginin saghkli bicimde gelisme-
si icin, sevme gekline ¢ok dikkat etmek gerekmektedir, Bil-
hassa erkek gocuklarin poposu sevilmemeli, cocugun o bél-
gesi bir zevk alanina déniigtiiriilmemelidir. Ana baba, cocu-
ga erkek kimliginde oldugunu &gretirse, ¢ocuk kadinlar
arasinda dahi bityiise, erkek kimligi kazamr. Ancak gocuga
kadinmus gibi davramlmigsa, erkekler arasinda biiyiise de
egcinsel egilime sahip olabilir. Bu da anneye kars: agin diig-
kiinlitkten kaynaklanir. Sevgi objesi olarak sadece annesini
goren bir ¢ocuk, ona karg: erotik sevgi hisseder. Anneye y&-
nelen bu erotik sevgiyi cinsel beraberlik seklinde yasaya-
mayinca da cinsel sapmaya yo6nelir. Onun yerine bagka ka-
din koyamayacak derecede annesine bagh olan erkekler,
sonunda kendi cinsleriyle beraber olmaya baglarlar.

Halbuki ¢ocuk, geligiminin belli bir safhasinda anneden
kopmaly, bagimlihigin tesirinden kurtularak, annesiyle iligki-
sini “olmas1 gereken” diizeyde tutmahdir. Ciinkii cinsel
kimlik olusumu gocuklukta baglar, evlilikle asama gegirir.
Anneyle eg aynm yapilmadifinda, zihindeki eg imaj1 olug-
turulamaz. Anne yerine gelen kadinla beraber olma, anney-
le birlikte olma gibi algilarur. Biling alti, kendi cinsiyle bera-
berlie yonelir ya da annesinin cinsi, yani kars1 cins gibi ya-
samak kigiyi daha ¢ok mutlu ettiginden béyle yagar.

Birbirleriyle kardes olan iki hastam vardi, erkek kiyafet-
leri igindeydiler. Erkeklik hormonlari aldiklar i¢in viicutlar
erkek viicudu gibi geligmigti. Ama ikisi de erkek goriiniimlii
kadinlardi. Bu da aile dinamiklerinin cinsiyet kimligindeki
onemini gosteriyordu.

Cinsel Kimligin Olusumunda Aile Faktdrii

Genlerimizdeki yazihimlar, 6grenmeden kopanldigl za-
man durur. Insan beyninde ddeta sinirsiz ve sonsuz diyebi-
lecegimiz miithig bir dgrenme potansiyeli vardir. Cocuk
giilmeye bagladi1g1 andan itibaren her seyi 6grenerek biiyiir.
Bu da “bugiinkii birikimlerimizin hep nesilden nesle aktari-
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lan bilgiler oldugu” tezini giiclendirmektedir. Asirlardan bu
yana deneme yanilma sonucu olusan birikimlerimiz ¢ocuk-
larimiza aktarildifinda onlar bizden daha ileri bir seviyeye
gecmektedirler.

Insarun kisilik 6zelliklerinin bir kismu cinsel kimlikle ilgi-
lidir. Bunu kiz ¢ocugunun anneden, erkek ¢ocugunun ba-
badan almasi gerekir. Anne ile baba arasindaki rol farklarim
her ¢cocuk anlar. Anne, cocugunun yaninda esini rol alama-
yacak derecede kiigiimsiiyorsa veya ona kargi bir nefreti
varsa, erkek ¢ocuk, babayla degil, anneyle cinsel 6zdesim
kurar.

Ug yagina kadar ¢ocukta cinsellikle ilgili bir merak ya da
sorgulama istegi yoktur, ancak ii¢ yagindan sonra baglar. Da-
ha sonra ¢ocuk ayrigma-bireysellesme siirecine gecer ve bu
zaman zarfinda viicudundaki ézel bolgeleri kesfeder. Bu
kesfi annesinden 6grenir. Annenin bu noktadaki yanhs yak-
lagimlari, ¢ocugun cinsel organiyla fazla oynamasi, ilgi ve
dikkatini gereginden fazla bir bicimde bu noktada toplama-
st, cocukta cinsellikle ilgili alana fazlaca y6nelmeye sebep
olur. Cinsel uyarilma erken olursa, ileri yillarda escinsel egi-
limlerin ortaya ¢ikma ihtimali yiikselir. Cinsel ilgiyi, bu ko-
nudaki davrams bicimlerini beyin, ¢ocukluk yillarinda kav-
rar.

Diizgiin bir cinsiyet kimliginin kazamlmasinda ailenin
cok ciddi etkisi vardir. Mesela yedi yagina kadarki dénemde
babasiz biiyiiyen bir erkek ¢ocugunda kiz davramglan goz-
lemleriz. Ya da abla, anne gibi kadinlarin baskin oldugu,
babamin pasif kaldif1 bir evde erkek cocuk, kiz ¢ocugunun
davramslanim sergiler. Ya da tam tersini diislinebiliriz. Eger
evde baba baskin, anne pasif ise o evde yetisen kiz cocu-
gunda erkeksi ozellikler agir basar. Anne ¢ocugunu cok
sevdigi halde bunu gdstermiyorsa, kiz cocugu babayla daha
¢ok 6zdegim kurabilir. Babamn davramsg kahplan ¢ocugun
olaylara tepkisini belirlerken, glinlitk hayata doniik pratik-
lerde hep baba gibidir. Demek ki ¢ogunlugu &grenmeyle
meydana gelen cinsel kimlik olugumunda anne ne kadar
ciddi bir yere sahipse baba da en az onun kadar mithimdir.
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Tabii bu durumun Ggrenme yoluyla olugtugunu diiglin-
digiimiizde, yanlig egilimlerin farkina vardigimiz zaman
degistirebilecegini de bilmeliyiz. Bireysellesme siirecindeki
bir ¢ocuk, yedi yasindan sonra okula baglayip, toplum haya-
tina atilmakla yeni geyler 6grenecegi i¢in mevecut 6grendik-
lerinin eksiklerini bu gekilde tamamlayabilir.

Anne ile baba arasindaki iletigimin saglikh olmasi, gocu-
gun cinsel kimlik gelisimini olumlu yonde etkiler. Annele-
rin, erkek ¢ocuklarina model olarak babalarini $zendirmele-
ri gerekir. Ciinkii her erkekte kadinsi, her kadinda da erkek-
si 6zelliklerin varlig bir gercektir. Higbir cinsiyet %100 ora-
ninda kendi cinsinin 6zelliklerini tasimaz. Ama 6nemli olan,
oranlarin %50’den asag1 olup olmamasidir. Cocukluk do-
neminde her insamin beynine kimyasal harflerle cinsiyet
kimliginin ne olacag: yazihr, Bu harfleri beynimize yazdiran
ise, anne baba ve toplumdur. Genetik diirtiilerin varhgm
zaten biliyoruz. Meseld yeni dogan bir kiz gocugunun biyo-
lojik giicii erkek ¢ocuga oranla daha fazladir ve bu sebeple
de daha hizh biiyiir. Ama ergenlik déneminden sonra erke-
gin biyolojik giicli 6n pldna gikar. Bu arada ¢ocuk devamli
Ogrenir. Bilhassa ii¢ yasina kadar canl: bir kamera gibi cev-
redekileri izler ve her seyi kaydeder. Once dinler, sonra ko-
nusur. Tipk: yetigkinlerin yabanci dil 6grenmesi gibi... Iste
bu, her seyi kaydettigi, (anneden) ayrilma ve bireysellesme
sitreci i¢inde ebeveynlerinin ona diizgiin bir cinsel kimlik
kazandirmalarn zamandir.

Psikoseksiiel Geligim

Psikoseksiiel gelisim, cinsiyet kimligi ile ruhsal gelisi-
mimizin birlesmesini ve bunun benligin biitiiniine olan kat-
kisim ifade eder. Psikoseksiiel gelisimle ilgili ilk tarbigmalar
Freud'la baglamughir. Freud, “libidinal enerji, libido” adiu
verdigi bir enerjiden bahseder ve bunun cinsel istek seklin-
de kendini gosteren cinsel enerji oldugunu séyler. Freud,
¢ocugun ii¢ yagina kadarki dénemde parmagim ya da anne-
sini emwmesini, biiyilk abdestini kontrol etmesini, cinsel
hazda ozgiirlesmek igin ilk adim olarak gormiigtiir. Oral
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[ag1z] bolgesini ve anal bolgeyi [biiylik abdestini tutup bi-
rakma gabasini] haz alanu gibi diiglinmiigtiir.,

Ug yasindan sonra cinsellik, “6dipal electra kompleks”
denilen déneme geger. Bu dénemde cinsiyet rolit a¢isindan
kiz ¢ocuk babaya, erkek ¢ocuk anneye kars: cinsel egilim
gosterir. Ona kars: kisirlagtirma korkusu gibi degisik korku-
lan olugur. Bu korkulan bastininca sugluluk hisseder.

Ug-bes yas arasi, “genital dénem” denilen, cinsellikle il-
gili anne babaya ilginin yasandig bir dénem baglar.

Bes yagindan sonra da latent [gizli] dénem vardir. Bu
donemde gocuk, cinsellikle ilgili enerjisini gizleyerek ebe-
veynlerinden diger kigilik ézelliklerini alir. Bu, biiyiik ihti-
malle hormonal bir egilimdir. Bu korkunun yaganip yagan-
madifin bilimsel olarak ispat edemeyiz, ancak anne baba
da iyiyse, cocukta sucluluk duygusu uyanmadan bu duygu
atlatilabilir.

Freud’un insandaki genel yasam enerjisini “cinsel enerji”
olarak kabul etmesine, dgrencileri kars: ¢tkmsgtir. Gergekte
de o, bir yasam enerjisidir. Yagsam enerjisi, ii¢ yagindan son-
ra kiz cocugunun anneyi, erkek cocugunun babay1 Szdesim
modeli olarak kabul etmesiyle baglar. Anne baba, gocuga
sevgi ve giiven verebiliyorlarsa ¢ocugun psikoseksiiel ihti-
yaglanm gidermeleri miimkiindiir. Cocuk boylece sevgiye
doymug olur. Ciinkii sevgi ihtiyaci bu dénemde kargilarur,

Esasinda gocuk, ylirlimeye bagladigy zaman her geyi ta-
numaya da baglar. Cinsel kimligi tanumas1 da igte bu déneme
rastlar. Ebeveynler, ¢ocuga o donemde sunlar1 6gretmelidir-
ler:

“Senin cinsel organlanm senden bagkastmin ellemesine
izin vermemelisin. Cinsellikle ilgili mahrem alanlarin vardir
ve bu konu senin 6zelindir.”

Bilhassa gocugun cinsel orgamyla ¢ok fazla meggul ol-
mak, cocugun organiyla gereginden ¢ok ilgilenmesine sebep
olur ki, bunlar hep cinsel egitimle ilgili yapilan hatalardir.

Eger cinsellikle ilgili bu kurallar gretilmezse, cocuk yan-
b dzdesim modelleri benimseyebilir. Bu noktada aileler,
“modernlik” diye diiglinerek gocuklarmin yaminda qplak
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dolagabilmektedirler. Ancak bu konudaki kuralsizlik, cinsi-
yet kimliginden sapmaya sebep olur.

Ayrnica gocukla aym yatakta yatmak, pornografi denilebi-
lecek yayinlan seyretmek, hem gocuk hem de yetigkinler
agisindan son derece sakincalidir. (34)

Modernizmin Dayattig1 Cinsiyet Kimlikleri

Sosyal ogretiler ¢aglar icerisinde gelisip degigmektedir.
Bu degisime paralel olarak iletisimin hizh yagandig, insan-
larin birbirleriyle kolayca haberlestigi bu yiizyilda, kadinla
erkegin ¢ok yakin temas: neticesinde cinsiyet rollerinin tar-
tisma alanlan da kaymistir. Son bilimsel veriler 1s1ginda bu
mevzudaki sir alanlar: agilmig ve konuyla aldkah akademik
tartismalarin yonii degismistir.

Modernizm bize, erkek ve kadinun cinsel kimlik sirurla-
rm1 kaldirmay: dnermektedir. Bu énerme ciddi bir bicimde,
“Gelecekte ne olacak?” tartigmasiru giindeme getirir. “Kiya-
fette yaganan unisex akimi, kadin erkek kimliklerine uyar-
lanir m1?” sorusunu sordurmaktadir. Insanin psikolojik do-
gasl, kadinin kadin, erkegin erkek kimligine uygun bir se-
kilde yasamasi gerektigini styler. Evliligin saghi: icin cinsel
kimlik kesinlikle muhafaza edilmelidir. Yoksa evlilik kuru-
mu bundan zarar gérecek, bir miiddet sonra kargi cinse olan
ilgi azalacaktir. Ciinkii kars: cinse ilgi, %60-70 oraninda &g-
renmeyle aldkalidir. Kigi cinsel ihtiyacinu bir sekilde kargilar
ama psikolojik ihtiyac karsilanamadigy icin evlilik hayat,
dolayisiyla insanhigin gelecegi bundan zarar goriir.

Insanhiin iyi bir gelecek yagamas: igin, iki cinsin de cin-
sel kimliginin sinirlart netlesmelidir. Bu sinirlar ¢aglara gore
farklihk goésterse de asgari sintr mutlaka korunmalidir. Fe-
minizm, kadinun erkek gibi olmasini 6nerme hatasma diigse
de, yapilmas1 gereken, kadimn her yoniiyle kadin gibi ol-
masim saglamaktir. Kadin erkeksilegtirme arzusu, feminist-
lerin agagihik ve eksiklik duygulartyla ilgilidir. Feminist dii-
slince yapisy, erkekleri “dogal diigman” gibi algiladig igin
“Onlara hiikmedecegim!” anlayigina sahiptir. Bu anlayig
degigik kiiltiirler ve milletler igin de gegerlidir. Boyle bir dii-
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slincenin tezahiirii ise, digerini agagilik duygusuna itmektir.
Bir millette “Biz {istiiniiz ve daha iyiyiz!” duygusu uyandi-
ginda bagkalar1 o topluma 6zenip onlara uymaya cahgirlar-
sa, bir miiddet sonra asimile olmalari kagimlmazdr.

Kadinin Toplumdaki Rolii

Toplumsal rol, insarun sosyal hayattaki konumu, diger
insanlarla iletisimi esnasinda sergiledigi davrams, diigiince
ve duygu kaliplarim ifade eder. insanogluna gocuklugun-
dan itibaren roller bigilir ve o, bu rolleri bilmeden oynayabi-
lir. Meseld hayatinin ilk yillarim yasayan bir ¢ocuk, ebe-
veynleri tarafindan yapmasi ngérillen gorevleri sorgular,
geligtirir ya da degigtirebilir. Ayru gey erigkin erkek ve ka-
din icin de gecerlidir. Toplum kadina bir rol biger ve kadin
bunu sorgular. Buna en biiylik &érnek, anne ile kizimin birbi-
rinden farkh roller {istlenmesi olabilir. Béylece nesiller ara-
sinda degigimler olugur.

Rol, dinamik bir kavramdir. Sabit degil, geliskendir. Ana
catis1 genlerden olugsa da kiiltiirden gelen kismu degigken-
dir. Insanhk, roliinii grenmeyle ve birikim sonucunda elde
eder. Bilginin ¢ok huzh gelisip degistigi bu ¢agda pek ¢ok
kiiltiiriin 50 sene sonra yok olacagin farz edersek, 6zellikle
kadinin toplumdaki roliiyle ilgili sintrlan iyi ¢izmek gerek-
tigini goriiriiz. Hatlan cizerken de rol kaliplarina takilip kal-
madan roliin degiskenligini, dinamizmini bilerek hareket et-
mek icap eder. Burada bilinmesi gereken nokta, genlerimiz-
den gelen rol kahplan disindakileri degistirebilecek olma-
mazdir. Fakat genlerdeki 6zelliklere ters diismeyerek, cagm
gereklerine uygun ve insanin menfaatini géz ard: etmeye-
cek gekilde... Ciinkii mizacimiza ragmen yaphgimiz bir de-
gigiklik, psikolojik dogamiza aykirt oldugundan bir miiddet
sonra reddedilir. Meseld kadinun toplumdaki roliiniin “ge-
netik egilimleri dikkate ahinmadan” degistirilmesi, ona za-
rar vermis ve konforunu bozmustur. Bu konuda evlilik ku-
rumunun zedelenmesi sonucu kadmnin magdur edilerek
yalmizliga itilmesi, ciddi bir sosyal problemdir. Béyle bir
durumda 6denen bedellerin farkina varilmasi, bazen 50-60
senelik bir zamam kapsayabilir.
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Kadin Kimliginin Sosyal Hayattaki Varligx

Insan geleneklerden, tarih ve cografyadan soyutlanamaz.
Tarihi geligim i¢inde giliciin kol kuvvetiyle olciildiigii, bilgi-
nin giicten sayilmadif dénemde kadin, erkek egemen kiil-
tiir icinde sikisip kalmistir. Halklarin maddi ve manevi de-
gerlerinin kadin {izerindeki etkisini bilmek, onu sosyal ola-
rak agklamakta onemli bir faktér. Kadinin 6zgilirlesme sii-
reci, kolay olugan bir siireg degil. Degigik kiltiirlerde kada-
nin bugiinkii toplumsal konumuna gelene dek neler yaga-
digina soyle bir goz attigriouzda karsimuza farkh uygulama-
lar gkiyor. Meseld Roma kiiltiiriinde kadinlar kéle olarak
alinip satilabiliyorlardi. Kadin, korunmasi gereken bir var-
hikti. Roma’da, kiz babasi ile damat adaymin tokalagmasi,
kizin babann elinden damadin eline gegmesi anlamim tagi-
yordu. Baba damadina “Su andan itibaren kizin korumas:
sana ait.” diyor ve kiz el degigtiriyordu. Kadimin mirastan
hakki da yoktu. Bir kadinin kocasi oldiigii zaman mal,
adamin kardeglerine kalird1. Aristo'nun, kadina sosyal rol
verilmesine karsi c¢ikan ve “kadinlarin halk meclislerine
alinmamast” gerektigi yonilinde goriigleri vardir. Hocas:
Platon, kadin konusunda ondan daha ileri fikirlere sahipti.

Roma’da yasanan haksizhiklarin benzeri, gecmiste Saman
kiiltiiriinde de yaganmugtir. Manas Destarunda, dogacak ¢o-
cugun kiz olmasi durumunda onun bir yer bulunup veril-
mesi vasiyet ediliyor. Evde kalana “bey,” evi toplayana da
“han” diyen bir kiiltiir vardi. Erkegin evin beyi olmas: dii-
slincesi, o zamandan gelmektedir. Evlilik, “baba evinden
koca evine gecis” olarak tantmlamr. Ancak Orta Asya’da
hakim olan bu kiiltiir, 750'li yillarda Tiirklerin Karahanllar
zamamnda Miislitman olmaya baglamastyla degigiyor, er-
kek kadmn egitsizligine dayanan felsefe farkh bir gekilde yo-
rumlanmaya baglamyor. Yusuf Has Hacip, Kutadgu
Bilig’de, “Kadim1 evden digan birakma; gikarsa dogru yol-
dan sapar! Ev, kadin kétiiliikten koruyan kaledir. Kadinlar,
bilgi ve edep 6grenmelidir. Kadinlarda vefa yoktur; gozleri
nereye bakarsa, goniilleri oraya kayar. Cocuklann iyi veya
kétii olmasma anne baba sebep olur” diyor. {lk Miisliiman,
devlet olan Karahanlilarda Ahmet Yesevi'nin ¢ok biiyiik iz-
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leri vardir. Yesevi Hazretlerinin saghginda kizi Gevher Seh-
naz Hanmim, babasinin Divan-1 Hikmet adl eserini 40 kisilik,
kadinlardan olugan gruplarla diizenledigi “giin"lerde oku-
yarak, kadinlarin ilim tahsil etmesini saglamigtir. Bu gele-
nek, kadinlarin egitiminde ciddi bir déniim noktasi olmusg-
tur. Simdilerde hammlarn yaptiklan “giin gelenegi” de
béyle sira giinleri seklinde baglamigtir.

Tiirklerin Miisliimanliktan &nceki hayatlarinin anlatildi-
&1 Dede Korkut hikdyelerine baktifirmzda, o donem Tiirk
kadimimn toplumsal roliiniin, Roma ya da cahiliye Arap ge-
leneklerine gore ¢ok daha iyi durumda oldugunu goriiriiz.
Bu hikéyelerde gegen bir éykii, konuyla ilgili actklayicr bilgi
vermektedir: Bayindir beylerinden Dirse Han'in ¢ocugu ol-
maz. Fakat o zamanki gelenek, “Cocugu olmayan, kara ota-
ga otursun!” deyisiyle, gocuksuz olant bir nevi diglar. Dirse
Han bu duruma ¢ok iiziiliir ve kansmna gidip dertlenince,
esi ona, “lyilik yap, aglart doyur, qiplaklar: giydir, ¢ocugu-
muz olur.” der. Dirse Han bunlan yapar ve kisa zaman son-
ra ¢ocuklar: olur. O dénemin geleneklerine gore, erkek ¢o-
cugun, 15 yagina geldiginde, erkeklige gectigini ispat etmesi
igin bir geyler yapmas: gerekmektedir, Dirse Han"in oglu 15
yagina geldiginde bogay: oldiiriir ve ad1 Bogachan olur.

Bu hikéyede, bilge bir kadimn kocasint nasil ydnlendir-
digini goriiyoruz. Tabii burada dikkat gekici olan, erkegin
karisina agilmast ve onunla dertlegmesidir. Bu da, Oguz
boylan zamamnda kadmn toplumsal konumunun Batidan
¢ok daha ileride oldugunu gosteriyor. Sosyal hayatta gergek
belirleyici baba ve toplum gibi goriinse de aile olgusuna ya-
pilan vurgu, kadin ve erkege ayn ayr: deger verildigini gos-
teriyor.

Yine Dede Korkut Masallarinda, “Kiz anadan gormeyin-
ce Ogiit almaz, ogul atadan gormeyince sofra ¢ekmez.” ata-
s0zii geciyor. Kizin anneyi, erkegin babay: model almasiyla
ilgili cagdas vurgulardan birisi 0 zamanda yapiliyor.

Bu arada, o dénemdeki Cin'de kadinun, toplumsal ko-
num agisindan komsulan Tiirklere gére daha geride oldu-
gunu goriiyoruz. Meseld Cin'de erkek ¢ocuk dogdugu za-
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man pahal kumasa, kiz cocuk dogdugu zaman ucuz kuma-
sa sarthtyor. Cin’de g¢ocuk dogar dogmaz biiyiiciiye gotiirii-
liiyor ve biiylicti, cocugun geleceginin parlak olmadigim
soylerse gocuk Sldiiriiliiyor. itaat etmeyen cocuk, hiperaktif
cocuk satihyor. Kiz ¢ocuklarin 10 yagindan sonra sokaga
ctkmasi yasaklaniyor. Uzak Dogunun énemli diigiiniirlerin-
den Konfiicyiis, kadina hi¢ deger vermiyor. Cin’de itaat kiil-
tiirii icinden gelen, korkuya dayali bir saygt var. itaat kiiltii-
riiniin etkisiyle toplum, soguk savastan sonraki kapitalist
sisteme cok rahat gecis yapt.

Islamiyetin ilk dénemlerinde kadin, oldukga ézgiirdii.
Fakat sonralan Araplann, Islimiyetin kabuliinden énce ki
geleneksel Mezopotamya ve Siimer kiiltiirine dénmeleri
sonucu kadin kimligi bir nevi gizlendi. Bu durum, ata bin-
menin, binalar inga edip yollar yapmanin ya da tarlada ca-
hsmanin dnemli oldugu, kisacasi erkek egemen kiiltiiriin
yagandift yillarin gercegiydi. O yillarda kadimn toplumsal
konumu annelikle sinirli kalmisti. Fakat insanlhk tarihinin
ilerleyen yiizyillarda yagadii degigim sonucu, gercek gii-
ctin bilgi ve edep oldugu kabul edildi. Bu seyir igerisinde
kadinin toplumsal kimligi degigmeye baglad1,

Su anda kadimn kendini ifade edebilmek icin erkek ege-
menlige ihtiyag duymamasi, bilginin iistiin olmasina baglhi-
dar. Yagadigrimiz cagda, kaba giiciin ve kol kuvvetinin yerini
alan zihinsel giig, kadiun bilgisi, zekés1 ve akliyla kendisini
gostermesine imkan tammug, bu konudaki engelleri ortadan
kaldirmagtir, Erkekler “Sen kadinsin, gu igi yapamazsin!”
diyemiyorlar artik. Cinsiyet, kadin igin eksi puan olmaktan
gtkmig ve kendisini iyi yetigtirdigi takdirde istedigi alanda
faaliyet gosterme imkinina kavugmustur. Oniimiizdeki y1l-
larda bilgiyle birlikte duygunun dnemi daha iyi anlagilacak
ve bu da kadma sosyal statiisiinde farkl: baganlar saglaya-
caktir. “Duygusal zekd” kavramindan sonra, insamn duy-
gularim yonetip isteklerine dur diyebilmesi i¢in beynin hisle
duygusal zenginlik ijhtiva ettigi icin, en iyi, kadinlar yapabi-
lecek durumdalar. Kadinlarin sosyal hayatta daha fazla séz
sahibi olacaklar1 ve topluma hareketlilik saglayacaklar za-
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manlar yaklagtyor. “Cemiyet hayatinda énemli kigilerin ka-
dinlardan olusacagl” beklentisine girmek, yanlis olmaya-
caktir. (2, 4)

Tarihte Kadinin Toplumsal Konumu

Kadmin toplumsal statiisii tarih boyunca cok fazla inis
cikiglar yasamis olmasina ragmen bu konuda ciddi bir ge-
lisme oldugunu sdylemek giictiir. Halklarin kadma bakig
agis1, sahip olduklari kiiltiirel degerler 1s18inda farkhibik gos-
termistir. Kadinin gecmis toplumlardaki roliine baktigimz-
da birbirinden ¢ok farkh yaklagimlar sergilendigini géritriiz.
Meseld Antik Yunan kadim cemiyet hayatinda son derece
aktif ve 6zglir olmug, bilhassa eglence hayatimn iginde bu-
lunmusgtur. Bu dénem, geng kiz, kadin ya da erkeklerin 25
yagina kadar ¢iplak gezmelerinin &nerildigi, kuralsizhigin
hidkim oldugu bir siiregtir. Giyinme zorunlulugu 25 yagin-
dan sonra sdz konusudur, Antik Cagdaki heykellerde kadi-
mn cinsel kimligi én plana ¢tkarnlmigtir. Fakat daha sonra
Isparta ile Atina halk: arasinda kadin konusu ¢okga tartigil-
mughr. Meseld Aristo’'nun kadimun ikinci simf goériilmesiyle
aldkal fikirleri, kadin cinsiyle ilgili “kalip yargilar’in pe-
kismesini saglarmigtir. Hatta aklin gelismesine ¢ok dnem ve-
ren Aristo, sahip ve efendilerden olusan kiiciik bir toplulu-
gun, koélelerden olugan biiyiik bir topluluktan {istiin oldu-
gunu soyler. Boylece “aristokrat simf” denilen klas ortaya
cikar. Aristo, kolelerden olusan toplulugun yonetilmesi ge-
rektigini diistiniirken, kadim da erkegin yardimasi ve ta-
mamlayicisi olarak konumlandirir. Bu arada mirasta hak
verilmemesi taraftaridir. Oyle ki Aristo, Isparta ahalisini,
kadinlara verdikleri haklar dolayisiyla gerici ve agagilik ol-
makla suglar. Ispartalilar ise savaggl bir toplumdur ve kadin
haklar konusunda Atinalilarin tam aksini diigiinmektedir-
ler, Savaga gittiklerinde ticari iglerini, kendi yerlerine bak-
malar icin kadinlara devrederler. Sitede oclmadiklar: zaman
tasarruf kadmnlara birakilir. Bu durum, Aristo gibi pek gok
Atinalmin onlan elegtirme sebebi clmugtur. Ayrica Yunan
medeniyetinin zirvede oldugu dénemde, kadinla erkek ara-
sinda hicbir mahremiyetin bulunmamas, iki cinsin fazla ig
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ice olmasi ensesti yaygin hale getirmigtir. “Odipus” ya da
“Elektra” kompleksi, bu siirecin {iriiniidiir. Bu da literatiir-
de efsane héline gelmis ve daha sonra birgok bilimsel veri-
nin, 6zellikle Freudyen goriisiin kaynagim olusturmustur.
Neticede Yunan medeniyetinin benimsedigi bu hayat tarzi,
onlan ¢6ziiliip yok olmaya gdtiirmiistiir.

Romalilarda sistem, erkek egemenlik iizerine kurulmusg-
tur. Kadin Roma’da kéle olarak kabul edildigi icin hukuki
ehliyeti yoktur. Bu sebeple de evlilikte ya da bagka herhangi
bir akitlesmede s6z hakkina sahip degildir. Ayrica mirastan
mahrumdur. Hukuki hi¢bir hakki olmayan kadin, Sili ehli-
yette de vesayet altinda kabul edilir. Cocuklar, bunamslar,
akil hastalar1 kategorisinde yer alan kadin, kendi kendini
yonetemeyecegi ve sahs] kararlarim veremeyecegi icin onun
adina karar verilmesi gerektigi diisiiniiliir. Roma’da kadin,
annelik konusunda da ¢ok sansstzdir. Anne, dogurdugu co-
cugu erkegin ayagina birakir. Eger erkek o gocugu kucagina
alirsa evlat olarak kabul ediyor demektir. Ama ¢ocuk oldu-
gu yerde kalirsa, savag tanrisina emanet edilmigtir ki, bdyle
bir ¢ocuk ya insafl bir insan yliregini ya da 6liimii bekler.

Hammurabi yasalarinda ise kadin, miilk edinilmis hay-
van mesabesindedir.

Yiizyillarn gizemli toplulugu Hintlilerde, kadin biitiin
hayati boyunca noksan addedilir. Kocas1 6ldiigii zaman,
onun akrabasindan bir erkege baglanmak zorunlulugu var-
dir. Yada Hindistanin baz yerlerinde hila devam eden dul
kalan kadimun o6ldiiriilmesi gelenegi, yiizyillardan bu yana
Hintli kadimin, eginin dliimiinden sonra hayat hakk: olma-
diinun igaretidir.

Yahudilikte ise kadin, erkegin hizmetcisidir. Kendi iti-
katlarindan olmayan herkesi kendilerine hizmetgi gibi gor-
me yaklagimlar, iki cins arasindaki iligkiye de sirayet etmis-
tir. Yahudi inancina gore erkek kadindan {istiindiir ve kadin
ona hizmet etmelidir. Bunun gerekgesi de Adem'i Havva'-
nin yoldan ¢tkardigina inanmalardir. Bu sebeple kadin la-
netli kabul edilir. Tevrat'ta “Kadin, 6liimden acidir. Allah
nezdinde iyi kimse, kadindan kurtulandir. Binde bir erkek
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arasindan bir iyi adam buldum, kadinlar arasinda tek bir iyi
bulamadim.” jbaresi yer alir. Antik Yunan felsefesi,
Hammurabi yasalarindan gelen fikirler, bu tahrif edilmis
Tevrat'ta islenir.

Hiristiyanh@in kadina bakis ags1 da Yahudilikten ¢ok
farkhh degildir. Hiristiyanlik, kadin1 vesayete muhtag kabul
etmekle birlikte onu “pis varhk” sozleriyle nitelendirir. Bu
sebeple de bekarligin Allah katinda evlilikten daha serefli
oldugu belirtilmektedir. Sévalyeler, rahibeler ve papazlar,
bu inamgin geregi olarak evlenmezler. Ciinkii evlenmek,
“Seytan’m kapisina gitmektir.” Bu da kadimin giizelliginden
sakinilmasi gerektigi, onun fitne ve gururunun iblis'in sildh
oldugu teziyle giiclendirilir. Bu diisiince katihfina tepki ola-
rak Hiristiyanhgin, hatta Islam’in gelisinden yiizyillar sonra
Ronesans ve Reform ortaya giknmustir. Ancak bu degisimler
dahi Batida kadinin fert olarak taninmasini ve sosyal hakla-
rimun iyilegtirilmesini hemen saglamamugtir. Yirminci yiizy:-
lin baglarina kadar bekar bir kadimn, velisinin izni olmadan
akit yapmaya ehil olmadi diigliniilmiis ve tipki bir akil
hastas: gibi kisitlt olarak kabul edilmigtir. Batida ok feci ge-
kilde yaganan kadmn haklar: ihlallerinin 1900'lerin baginda
Ingiltere, Kanada ve Fransa gibi iilkelerde degismeye bas-
lamasiyla durum tersine donmiigtiir. Meseld Kanada'da ka-
dinin birey olarak kabul edilmesi 1929larda gergeklesir, ki
bu, ¢ok yakin bir tarihtir. Garpta kadin ferdiyetinin onay-
lanmas1 ilk kez Ingiltere'de, o da ilging bir sekilde vuku bu-
lur. Bilindigi gibi ingilizcede cinsler arasinda ayirim yap-
mak igin “he” [erkekler igin kullanilan “o” zamiri] ve “she”
[kadinlar icin kullamlan “o” zamiri] kelimeleri kullarulir.
1900'lerin baginda Kanada'da avukatlik yapan bir kadmn,
hikim olduktan sonra kendisine birey olmadifi, yasalarda
“he” degil, “she” yazdift s6ylenir. Kadmnlar bu olay {izerine
baglathklann hukuki miicadele sonrasinda erkeklerle esit
haklara sahip olabilmiglerdir. Yirmi birinci yiizyildan farkh
olarak gecmis caglarda Batida kadin, erkekler tarafindan
kiigiimsenmigtir. Erkekler, diigiince yeteneklerinin zayif ol-
dugunu diisiindiikleri karg1 cinsi kélelegtirmiglerdir. Ozgiir
olmadig i¢in hakkin arayamayan kadunn durumu, Fransa
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gibi biiyiik bir devlette dahi ancak 1938'lerden sonra degis-
migtir.

Son din Islamiyette kadinin sosyal konumunu incelersek,
bilhassa Hz. Muhammed zamamnda toplumda ¢ok aktif ol-
duklarim goriirliz. Hz. Aige, cemiyet i¢inde etkin bi¢imde
insanlara hizmet etmigtir. llimde, sanatta ve hukuki alan-
larda erkekler gelip ona fikir danigmig ve o da toplumu yon-
lendirid konumda olmustur. Kadin haklar acisindan insan-
ligin zirveye ulagtg bir dénemdir Islamiyetin ilk yillari.
1400 sene nce Islim cografyasmda kadinla ilgili ii¢ yenilik
gerceklegmistir. Bu yenilikler Arap toplumunun o dénemde
kadma yaphg yanlslar degistirir nitelikte haklardir. Bun-
lardan birincisi kadinin fert olarak kabul edilmesi, séz hak-
kinin olmasi, ikincisi ilim 6grenme hakki ve iigiinciisii de
miras hakkidir. Bu haklarin verilmesi sonucunda insanhk
tarihinde kadimin toplumdaki roliiniin en hizli gelisim d&-
nemi baglar. Bu konuda baz1 6rnekler aydinlatici olacaktir:
Hz. Omer'in oglu Abdullah, “Hz. Peygamber sag iken biz
kadinlara daha iyi davranirdik; giinkii ayet gelecek diye ge-
kinirdik!” der. Demek ki o dénemde, “Kadinlara deger ve-
rin,” izlenimi ¢ok kuvvetli bir gekilde uyanmigtir. Abdul-
lah’'n oglu Bilal, kansim mescide gondermediginde babasi
gikagir ve “Hz. Muhammed bdyle yapmamugh.” der.

Hz. Peygamber’in esi Hz. Zeynep, deri igciligi yaparmus.
Yiice Resul, egine bir oda tahsis etmig, orada deri igleri yap-
masina ve kazandif paray! istedigi gibi kullanmasina firsat
vermis.

1400 sene énce Hz. Omer, farkli bir uygulamayla, Medi-
ne cargisinda Sifa isimli bir hamm zabita miidiirii yapmus.
Fakat bu siirecten sonra kadimn sosyal konumuyla ilgili ka-
zanumlar geri donmeye ve azalmaya baglamigtir. Demek ki
gelenekler, dinin 6niine ge¢migtir. Cagimmzda ise yeniden
diizelme egilimindedir. Ancak daha sonra Emevilerle birlik-
te tabii Arap toplumlarinin erkek egemen bir yapiya sahip
olmasimin da etkisiyle, kadinlar son derece kisitlanmugtir.
Erkek egemen toplum yapisi Osmanhlarda da kismen de-
vam etmigtir. Fakat su unutulmamalidir ki, insanlik dinin



122 KADIN PSIKOLOJIS]

indirildigi cagdaki olgunluga eristiginde, kadmnlar da dzgiir-
liiklerine yeniden kavugmus olacaklardir.

Osmanh zamaninda kadin her zaman erkegin yardimcisi
olmugtur. Meseld Istanbul’daki tarihi yapilarda Osmanh
hammlanmn imzasiyla kargtlaginz. Gevher Nesibe,
Mihrimah Sultan, Bezm-i Alem Valide Sultan Camileri gi-
bi... Bahida olmayan bu gelenekler, o dénem kadinlarimin
cemiyet hayahndaki etkilerini géstermesi bakimindan ol-
dukca énemlidir. Osmanhlarin kadinu eve hapsettigini dii-
siinmek yanhstr. Fakat geleneksel bask: bu ¢agda sekil de-
gistirerek devam etmektedir. Kadinin cinsel kimligiyle var
olup, toplumsal konumunun bu sekilde belirlenmesi mi
onun igin avantajdir, yoksa imaretler, okullar, hastahaneler
acarak toplumla ilgilenmesi mi daha iyi bir konum sayilir?
Kadinlarin en biiyiik 6zelliklerinden birisi, empatik iletigim-
lerinin erkeklerden daha giliclii olmasidir. Empati yetenegi-
nin kadinda daha fazla olmasi, en gok onun gocuk egitimi
ve yardimlagmada gosterdigi bagarlara yansir. Osmanl,
kadinun bu empati becerisini toplumsal dayantgma alaninda
kullanmig ve dinin infak kurumunu harekete gecirerek ka-
dmna bu alanda rol vermigtir. Fakat Bafida bilhassa Orta
Cagda kadin sadece cinsel kimligiyle amlmusg, hi¢bir sekilde
diger sosyal kimliklere sokulmamgtir. Orta Cagda ilim, kiil-
tiir, sanat hayatinda etkin kadinlar gérmek glictiir. Buna
tepki olarak da Batida daha sonraki dénemlerde cinsel 6z-
giirliikk akim ortaya gikmugtir.

Insanhik tarihi, biiyiiyen bir insan gibidir. Bilhassa kiiltii-
rel geligim siirecinde toplumlarn hatalanyla kargilagmak
ihtimali daha goktur. Nasil ki bir ¢gocugun yetigme ¢aginda
yaptig1 hatalar erigkinlik siirecinde son bulursa, insanhgin
yanhglar da olgunlagtikga azalir. Su esnada erigkinlik done-
mini yagayan insanhk, bugiine kadar edindigi kiiltiirel biri-
kimi g6z éniinde bulundurularak degerlendirilmelidir. Yiiz-
yillar boyunca kadimn kélelestirilip, toplumlarn erkek ege-
men olmasmdaki etkenlerin basinda, milletlerin kendilerini
yonetme zorlugu ¢ekmelerini sayabiliriz. Hakimiyetin giiclii
olanin elinde bulundugu yiizyillarda kadin pasifize edilmis-
tir. Meseld Orta Cag dénemindeki feodal yapi, egemenlige
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dayali bir sistem olugmasina sebebiyet vermistir. Fakat
kentlesme ve endiistrilesme sayesinde kadma bakis aqst
farklilagmus, sosyal yasamda aktif olma gansi dogmustur.
Iginde bulundugumuz iletigim ¢aginda ise kadin, eskiye na-
zaran kendini daha ¢ok ifade etme hiirriyeti kazanmighr.
Ayni zamanda bu dénem, kendiyle ilgili rolleri aym cinsten
oldugu diigiiniirler vasitasiyla anlatma dénemidir.

Ancak kadinin toplumsal roliiniin bugiinkii noktaya gel-
mesinde biyolojiyi de ihmal etmemek gerekir. Evrimsel psi-
koloji agisindan bakhgimizda, erkegin dogustan gelen ava
dogas1 geregi giiclii oldugunu goriiyoruz. Erkek hakkinda
caglardan beri var olan kahp yargl, onun cesur, giiclii, sal-
dirgan ve igi listlenen kigi oldugu yoniindedir. Bu biitiin
diinyada kabullenilen erkek imaji oldugu icin hékimiyete
dayal1 sistemler, erkek egemenligi biciminde tezahiir etmis-
tir. Kadma 6nerilen davranis beklentisi ise nazik, bagimh ve
sabirhi olmasi geklindedir. Kadin verici, erkek alici; kadin
duragan, erkek girisimci olmugtur. Genetik yazihm sonucu
meydana geldigi diigiiniilen bu durum, insanhifmn hiikiim-
ranlikla idare edildigi, yetkinlikten uzak oldugu dénemler-
de kadinlarin magduriyeti sonucunu dogurmugtur. Psikolo-
ji sahasinda konuyla ilgili yapilan metaanalizler, gu soruya
cevap bulmaya ¢ahgmaktadir:

“Kadinin icinde bulundugu toplumsal konum, kiiltiirle-
rin birikimi midir, yoksa genetik bir egilim midir? Her iki
hélde de sonug degistirilebilir mi?"”

Konuyla ilgili ortaya ¢ikacak netice, kadinlarin rol bek-
lentilerinin ve tercihlerinin belirlenmesine katkida buluna-
caktir. Aksi hdlde bu mevzudaki herhangi bir yanhg izlenim
hatali bir inanca, hatali inang ise haksiz sonuglara déniigebi-
lir.

Yasadigimiz diinya diizeninde icinde bulundugumuz
yiizyil, adalet ve hukukun hikim oldugu bir modeli temsil
etmektedir. Bu modelin geregi olarak diizen, hakimiyeti
cinslerden Once insanin varhifiyla iligkilendirir. Farhiliklar
ancak insan olduktan sonra baslar. Adalete dayal sistem-
lerde, farhiliklar1 yok etmek yerine onlari vurgulayip ta-
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mamlamay: tesvik etmek vardir. Bu anlayis icinde kadinn
anatomik ayricaliklarinin yamu sira psikolojik bakimdan da
bagkaligt vurgulanmalidir. Bu ¢agda tartigilan konu, “Kadin
ve erkek birbirine benzesin mi? Eger basanli olmak istiyorsa
ona benzemesi gerekir” noktasindadir. Bu diisiince tarzi,
ozellikle politikaya giren kadinlar icin séz konusudur. “5i-
yasetle ugragan bir kadin, ne kadar erkeksi goriintirse o ka-
dar basanl olur.” teziyle desteklenen gériige gore, politikac
bir kadin evli degilse, “Erkek elde edemedigi icin politikay-
la ugragiyor.”, gocugu yoksa “Kendini adayacag birisi ol-
madigindan politikanun iginde.” oldugu kanaati hékimdir.
Toplumda kadinla ilgili bu yargilar1 kirmamn en iyi yolu
ise, kadim1 erkege, erkegi kadmna benzetmekten vazgegip,
her ikisinin de kendi cinsiyet ¢zelliklerini pekigtirerek birbi-
rini tamamlayan kimseler héline getirmekten geger.

Kadinin Sémiiriilmesi

Kadmn somiiriilmesi ¢aglara gore farklilagarak devam
ediyor. Onceki yillarda kiiclimsenerek, giddet uygulanarak
somiiriilen kadindan, gimdi &viilerek ve iltifat edilerek ¢ikar
saglanmaya calisihyor. Bu anlamda ¢ok sikca giindeme ge-
len cinsel dzgiirliik konusu, onun daha fazla erkekle beraber
olmasmm kendisi igin Szgiirliik olacagim ifade ediyor. flk
bakista kadin haklarini savunmak gibi goziiken bu durum,
aslinda ona zarar veriyor. Oysa kadinin sosyal hayattaki
konumunu ¢ok dar kaliplara sokmak, dogasina aykir1 ve za-
ten psikolojisi bu durumu reddediyor. Sémiiriiyii ortadan
kaldirmak i¢in de kadimun disiligini degil, kisiligini kullan-
masi gerekiyor. Ciinkii su anda kadin sémiirmek isteyen-
ler, onu kimliksizlegtirerek cinsel cazibesini 6n plana ¢ikari-
yorlar. Buna karsilik toplumsal statiisiinde digilik faktoriinii
ikinci pléna diigiiriip gahsiyeti ve vasiflariyla kendini var
eden kadin, erkeklerin gikarlarins hige sayrmmg oluyor. Ancak
burada, {izerinde énemle durulmas: gereken bir husus var:
Insani degerleriyle amlmak isteyen modern kadin, aklin ge-
ligtirilmesine ¢ok Gnem vererek onu kutsallagtird:. Mantik
ve muhakeme ile ilgili melekelerini ylicelten kadin, biyolo-
jik dogasina aykir1 davranarak duygularla ugragmay: zay:f-
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Ik seklinde algiladi. Biyolojik dogasina aykin davrandy;
ciinkii kadmn beyninde daha cok, duygusalhkla ilgili hiicre
vardi. Iste, beyninin bu sahasi aktif olarak ¢ahshg halde
hislerini gérmezden gelen kadin, zor durumda kaldi. Bunun
en bilyiik ispah, son yillarda duygularimizin yagantrmizda-
ki énemi anlasildik¢a ortaya ¢iktr. Toplum aklh ile birlikte
duygularina yaslanmayr da bagardik¢a, kadmlarin sosyal
roldeki kiymeti artmaya basladi. Kadinin sevgi veren, in-
sanlhigin sevilme ihtiyaciru gideren bir unsur olarak vazge-
cilmezligi kanitlandi.

Bu durumun benzeri Antik Yunan Caginda da yagannsg
olmasina ragmen, insanlifin tam olgunlagsmamis olmasi ve
iletigim eksikligi, kisa zamanda kazanilan haklarin kaybe-
dilmesi sonucunu vermistir. Bu haklar, kadim cinselliginin
diginda “insan” kimliZiyle gorebilirsek giliniimiizdeki hu-
kuk modeli cergevesinde de devam ettirilebilir. Eger Antik
Gagda Yunanhlarin yapt1 hata yapilmazsa, yani kadin dii-
giiniirlerin varhklarim hissettirmeleri suretiyle sosyal hayat-
ta aile odakl: yaklagimlar giiglenirse, her iki cinsin de mutlu
olabilecegi bir toplum olugur. Kadin ve erkegin bencil ol-
madan bagimsiz kalabilecegi, kimsenin kimseye {istiinlitk
sergilemeyecegi bir beraberlik olugabilir. Bunu yapmak, rol
paylagimlanmn iyi bir bigimde gergeklegtirmekle miimkiin-
diir. Insanhk su anda bu olgunluk diizeyine sahiptir. Aslin-
da konuyla aldkal tartigmalar, insanligy geligtirecegi ve ile-
riye tagiyacagi icin iyiye isarettir.

Bir kiginin insaniyetiyle cinsiyet kimliginin dogru nokta-
larda degerlendirilmesi, topluma dogru geyler kazandinr.
Mesela erkeklerin kadinlan ne derece anladifiyla ilgili yaps-
lan araghrmalarda, seks yagamlar kotii giden erkeklerin,
kadinlarin cinsel niyetlerini abarttiklan ortaya gikmugtir.
Yani cinsel tatminlerinin eksiklikleri, kadinlarin cinsel niyet-
lerinin yanhs degerlendirilmesine sebep olmaktadir. Bu ek-
sikligi yagayan erkek, kadimn basit bir giiliisiinii ya da ken-
disine normal bir bakisim bile “cinsel davet” seklinde algi-
layarak gercek hayatta var olmayan bir sehveti gérmeye ca-
hgtr. Oysa bu konuda yetkinlife ulasmus bir erkek, karst
cinsle olan miinasebetinde cinsel diirtiilerini abartmamayi
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bagarabilir. Bu noktada insamin gahsi istekleri belirleyici
olurken, toplumsal pornografiye gereginden fazla vurgu
yapilmasi da bdyle bir algilama bozuklugunu tegvik edebi-
lir.

Egemenlife dayali modellerde kadimn haklarindan de-
gil, gdrevlerinden bahsedilmigtir. Insamin kendi kendini yo-
netebilmesi, kadin igin gegerli sayilmarmsgtir. Kadinin da bir
gocuk gibi kendini yénetemedigi ve vesayete muhtag oldu-
gu kabul edildigi icin, onun kararlarm hep erkek vermistir.
Kadmin kendi yonetimini gerceklestirebilmesi icin, kimligi-
nin farkina varmasi ve kendini, toplumu dogru tanimasi ge-
rekmektedir. Kadin kendini kdle gibi algilarsa, ona kdle gibi
muamele eden insanlarla kargilagacaktir. Bunu engellemek
icin de kisiliginin zayif ve giiclii ydnlerini ¢ok iyi bilmeli ve
karg1 cinsle olan iligkisini savag hiline getirmemelidir. in-
sanhigin su anda geldigi nokta, “kadin ve erkegin birbiriyle
savagan degil, birbirini tamamlayan iki varlik oldugu” ger-
gegidir.

Ortiinmenin Biyolojik Gerekliligi

Yagadigimuz siirece kadin ve erkegin iyi bir hayat yaga-
mas igin biyolojik ¢ikarlarimin gozetilmesi gerekir. Biyolojik
gikarin gerekliligini ise “genetik yazilima uygunluk” olarak
diigiinebiliriz. Bir erkegin hayat boyunca milyonlarca sper-
mi varken, kadimn hayat boyu 400 tane yumurtas: cldugu-
nu biliyoruz. Bu yumurtalardan her ay bir tanesini kullan-
dif1 zaman ortalama 25 senede biter. Kadimn bu yumurta-
larm: korumasina ihtiyaci yoktur. Biyolojik menfaati her ay

bir tanesini atmasi ve anne olarak ve cocugunun ¢ikarin ko-
rumasidir.

Erkegin biyolojik ¢ikan ise, tohumunu uzun vadede canl
tutmaktir. Onun i¢in erkekte ¢ok tochum olmas: ve erkegin
poligamiye [¢ok eslilife] yatkinhg, genetik yazihm geregi-
dir. Erkek tchumunu uzun siire canlt tutmay:1 amaclarken,
kadn kendini ve ¢ocuklarim korumay: hedeflemistir.

Kadimin kendini korumasi, “aile” kavram ortaya akbik-
tan sonra degigik bir kiiltiirel boyut kazanmgtir. Insanhk ta-
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rihinin ilk zamanlarinda dyle dénemler vardir ki neslin ¢o-
galmas icin kardegler arasinda evlilikler vuku bulmugtur.
Bunlar bir erkegin tohumunun canhhfim devam ettirebil-
mesi icin ¢ok kadinla beraber olmasi sonucunu dogurmus
ve erkek birlikte olduktan sonra o kadimi unutmustur. Do-
layisiyla aileyi kurmak ve devam ettirmek, kadinlara diis-
miigtiir. Bu durum, i¢giidiisel olarak hayvanlarda da boyle-
dir. Hayvanlar aleminde aile kavramu istisnadir. Yavru
diinyaya gelir ve onun her seyini disi, yani anne {istlenir.
Tekrar ilk insanlara déndiigiimiizde, erkegin baba kimligi-
ne sahip olmadign ve neslinin devamu igin sadece biyolojik
bir caba harcadifini goriiriiz. Babanin belli olmadi yerde
anne bilindigi icin anaerkil toplumlar olugmusg, ana kralige-
ler ortaya gtkmgtir. Ciinkii dogurgan olmak, kadim {istiin
yapar. Tohum belli olmasa da rahim bellidir. Bu sebeple in-
sanlik tarihinin ilk zamanlarinda gii¢, kadimin elindedir.
Anaerkil geligim ve ana kraligelerin varli1 o kadar belirgin-
legmigtir ki, pagan kiiltiirde erkekler ana kralicenin kargi-
sinda dans edip, torenlerle cinsel organlanm kesmiglerdir.
Ama insanlik semavi mesajlar aldikca ve kiiltiirler gelistikce
aile kurumuna kavugulur. Igte, ailenin varlig, kadimn cinsel
agidan korunmasiru gerektirir. Bu korunma igin de genel bir
ortiinme gerekir. Tabii bu &rtiinmenin simrlarini inang sis-
temleri belirlemigtir. Meseld Kuzey Kutbundaki drtiinmeyle
Nijerya’daki ortiinme bir degildir. Ana hatlarimi semavi me-
sajlar belirlese de aralarinda kiiltiirel dzelliklerden dogan
farkhiliklarin olmasi kagimlmazdtr.

Kadinin Ortiinmesi

Yakin ge¢mige kadarki zaman diliminde dinler ve kiil-
tiirler, kadinin cinsel kimligini bir kenara birakip, sahsiyeti-
ni ortaya koymast bakimindan ortiiyii Snemsemiglerdir. Or-
tii, erkek ile kadmn cinsiyet farkhligint vurgularken, top-
lumun kadina kars: yaklagioum da belirlemigtir. Fakat daha
genis aqdan bakildiginda, tesettiir, kadin ile erkegi egitle-
yen bir unsurdur. Ozellikle kadinin gehvet uyandiran alan-
lanim gizleyip kigiligini 6ne qkardig icin, insant diizlemde
cinsler arasindaki ayirim ortadan kaldirir. Semavi dinlerin
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disindaki 6gretilerde drtiinme, kadinin bastan ¢ikarnciligim
onlemek gibi kiiltiirel amagclarla olmustur. Ancak aym dii-
siinceyi 1aht kaynakli dinler iginde gegerli saymak yanhg
olacaktir. Lahuti 6gretiler, kadinin kendisini daha giiclii his-
setmesini saglamak ve onu sadece insan vasfiyla degerlen-
dirmekten yola c¢ikarak Grtiinmeyi emretmislerdir. Zaten
psikolojik agidan baktifimizda, kadinlarin gelismis estetik
kaygilan ve fiziki gériiniime olan diigkiinliikleri sebebiyle
bu konuda hissettikleri en ufak bir eksikligin giiven zayifh-
gmna doniistiiglinti goéririiz. Halbuki diigiinceleri ve her-
hangi bir mevzudaki fikirleriyle deger bulan kadin, dig go-
riiniigiine olmas1 gerektigi kadar kiymet verecektir. Bir ka-
duun digiligine dikkat ¢ekmek, onun kisiligini geride bira-
kir. Bugtine kadar kadin bedeni iizerinden yapilan politik
ve ekonomik somiiriilerin higbiri tesadiifi, kendiliginden
olan bir sey degildir. Bu konunun toplumda olugturdugu
biling sapmasi, goriintiiyle desteklenen teghirin de yardi-
muyla kadinn cinsel obje olma fikri giiglendirilmigtir. Bu da
onun titketim amagl: kullanmmim yayginlagtirmig ve sistemli
bir bicimde pornografik teshir tegvik edilmigtir. Bunu 6nle-
mek icin de kadinin cinsel uyancihgm azaltmak icap eder.
Bu konuda yasalardaki degisikliklerden ¢ok, zihinlerde de-
gisim olmahdir. Ancak bakig farkhlif, birdenbire olacak bir
gey degildir. Batida bu degisim, on dokuzuncu yiizyilin bag-
larinda gerceklesmis, fakat yasalarda farkhlasma oldugu
hélde pek ¢ok kimse hafizasinda degigiklik yapamamigtir.
Bizim bu konuda yasadigimiz sorunlar, kadinin kendi kim-
ligine biiriiniip toplumda “Ben de varim!” demesiyle ¢ozii-
lebilir. Yani 6n yargilarin degismesi, ¢ziim bulunmasim
kolaylagtiracaktr.

Ortiiden kastedilen gey, mutlak manada bagértiisii degil,
genel bir ortiidiir. Ortiiniin siirm ise kiiltiirler belirler.
Ancak bu siur ¢ok asagilara cekildigi, cinselligi aleniyete
biiriindiirecek sekilde yagandigi zaman cinsel sapmalar bag-
lar. Antik Yunan’da yasanan, bir erkegin—sevgili olarak—
erkek gocugu sevmesini yliceltecek boyutta bir kiiltiir orta-
ya cikar. Iste bu sapmalar énlemek értiiniin yardimiyla ola-
caktir ki, bu da insan dogasuun geregidir. (23, 50, 51)
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Modernizm ve Kadin

Medeniyetlerin birbiriyle catish baghca alanlardan biri-
si, kadin kimligidir. Modernizm, insanoglunun yagam tar-
zim etkilemis ve kadin ézglirliigiinii ciddi bir tarhgma saha-
sina gevirmigtir. Kirllma ve miinakagarn ¢ok fazla yagandi-
£1 bu alan, kadinin hayat tarz1 {izerinde belirleyici olmusgtur.

Kadinin toplumsal roliine baktigimiz zaman, asirlardan
bu yana inis gkiglar yagadigim goriiriiz. Meseld Orta Cag
Avrupa’sinda kadmnin insan olup olmadif tartisitmus, cinsel
kimligi kapahlmaya cahsilmghr. Daha sonra buna tepki
olarak kadin 6zgiirliigii hareketleri ortaya ¢tkmughr. Bu ha-
reket iginde kadin kendini modernizmle ifade etmistir.
Modernizmin ifade sahas: olarak da, gardirop modernciligi
secilmigtir. Gardirop modernciligi sonucu, kadimn toplum-
sal rolii ciddi bir savag alaru héline gelmigtir. Modernizm,
dis goriiniis—bilhassa kiyafet—{izerinden uygulamaya ko-
nulmustur. Bu da esasinda Bati modernizmidir. Batililag-
manin ii¢ sacayag var: Demokrasi, teknoloji ve kiiltiir... Biz
sahip oldugumuz demokratik degerleri, yani ézgiirlikk an-
laysim, ¢ogulculuk fikrini ve katihmahgg Batidan aldigimm-
z1 diiglinsek de, ashinda bunlar sadece Batinun degil, insanh-
g1n nihai noktada kabul ettigi degerlerdir. Aym gey teknolo-
ji icin de gecerlidir. Teknoloji, Bati icad: degil, insanhifin ge-
tirdigi teknik birikimin endiistri devrimiyle bu topraklarda
hizlanmasidir. Demek ki Batihlasmak ayri, modernlesmek
ayri seydir. Bahhlagmak, Bah kiiltiiriinii benimsemek de-
mektir. Onun miizik zevkini, mimarisini, eglence seklini de
kabullenmeyi gerektirir. Oysa kiiltiirel kimligin bir parcas:
olan modernizm, milletlerin degerlerini korumasiyla da
gergeklegebilir. Mesela Japonlar geleneksel hiiviyetlerini ko-
ruyarak modernlegmeyi segerken biz, degerlerimizi degis-
tirmek suretiyle modernlegmeyi tercih ettik. Japonlar enerji-
lerini gardirop, miizik gibi alanlara yoneltmek yerine, tek-
noloji alaminda sarf ettiler. Bu da Uzak Dogu {ilkelerini ileri
noktalara tagidi. Ancak biz, yapilmamasi gerekeni yaptk:
Bati modernizmini, sorgulamadan aldik. Bir gecede gikari-
lan kanunlar, bize kendi kiymetlerimizi unutturdu. Demok-
rasi ve teknoloji alanlarinda harcamamz gereken zihinsel
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enerji ve plénlama, geride kaldi. Bunun telafisi—kavramlan
ayirt etmek suretiyle—o zaman yapilmayan adaptasyonun
simdi yapilmastyla miimkiindiir.

Kiiresellesme projesini yazanlar, biitiin diinyaya bir tek
kiiltiiriin propagandasim yapmaktadirlar. Ciinkii kiiltiiriin
aynilegsmesi, tiiketim davramsint da benzer kilacaktir. By-
lece herhangi bir konuda toplumu etkileme daha da kolay-
lagir. Fakat son y1llarda tekilcilik yerine cogulculuk 6n plana
¢ikti. Su anda pek ¢ok millet, yerellifi korumaktan yana.
Ciinkii tek tip olmak, ddemoglunun dogastna aykir: bir du-
rumdur. Yiizlerce yilhk insanlik tarihi iginde binlerce dil,
binlerce kiltiir ortaya ¢tkmigtir. Bu da ¢ogulculugun insan
tabiatinin geregi oldugunu gosterir. Bugiin yeryiiziinde ya-
sayan insan sayis1 kadar kisilik tipi ve bir o kadar da fizik
goriiniim var demektir. Igte, bunun gibi, kiiltiirel niteliklerin
farklihg: da kagimlmazdir. Demokratik degerler, ¢ok kiiltiir-
liiliik icinde yegerebilir.

Cok Kiiltiirlii Diinyada Kadinin Sesyal Konumu

Cok kiiltiirli diinyada kadiru var kilan cinsiyet kimligi
degil, insani hususiyetleridir. Bir kadin hangi durumda da-
ha ¢ok saygr goriir? Cinsel kimligiyle erkekleri bagtan ¢-
kardi) zaman mu, yoksa fikirleriyle topluma yon verdigin-
de mi?... Aslinda ideal kadin modeli, bu sorunun cevabinda
gizlidir. Kadin, sosyal hayatta, diiglinceleri ve iirettikleriyle
kendisini gbstermelidir. Yalnz, unutulmamasi gereken nok-
ta, ideal sosyal kimlik olarak kadina yakigan role, toplumun
onu tegvik etmesi gerektigidir. Ciinkii erkekler, i¢giidiisel
zevklerini siirdiirmek ve ¢ok kadinla beraber olabilmek icin,
kadin dzgiirliglinii cinsel 6zglirlik gekline biiriindiirebilir-
ler. Erkeklerin ilgisini ¢cekmek igin 6zel caba sarf etmesine
gerek olmayan kadin, bu oyuna gelmemeye dikkat etmeli-
dir.

Kadin Ozgiirlesmekten Korkar m1?

Eric Fromm’un bir sdzii vardir: “Cagdaglagmarun 6niin-
deki en biiyiik engel, 6zgiirliik korkusudur.” Insan, 6zgiir-
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liik korkusu yagsamadan ézgiirlesmelidir. Ozgiirlesmekten
korkan kigi, tutucu olur, yeteneklerini gelistiremez ve ken-
dini gerceklestirme zorlugu ¢eker. Eger bir kadin, sahsi ka-
biliyetlerini tekamidil ettirerek serbestiyet kazamrsa, toplum-
sal role dahil olmakta cinsel kimligini kullanmaya hig ihti-
yac duymayacaktr. Cinsellikle éne gikmak, kadin icin arh
deger olmaktan ¢ok, kolaychktr. Herhangi bir konuda
kendini yetistirmeyen, 300 kelimeyle konugan bir kadin, ay-
n1 cinsiyetten diger insanlar temsil etmekten ¢ok uzaktyr,
kadmn kimligini temsil edemez. Ayrica fiziki goriintimit ge-
reginden fazla yiiceltmek, toplum sagligi aqisindan dogru
bir davrams degildir. Kadim tirettigi degerlerle toplumda
var kilabilmek igin, onu ikinci siuf gérme egiliminden vaz-
gecilmesi gerekmektedir. 1980'lerin sonunda Anadolu’da
gorev yaptgim bir yerde “Eksik etekten doktor olmaz.” di-
ye diigiiniip kadin doktora gitmek istemeyen hastalar vardi.
Buradaki “eksik etek” tabiriyle kastedilen gey, aslinda kadin
kimligi ile cinsel kimligin esitlenmesiydi. Kadin yalmzca ev
igi yapan, gocuk doguran bir varlik gibi teldkki edildiginde,
toplumda etkin olan bir rolii {istlenmesinin kadin kimligine
aykin oldugu disiiniiliir. Oysa kisiligin olugumunda cinsel
kimlik, ancak %20-30 civarinda etkilidir. Kisiligin %70-80"i,
insani dzellikler olusturur.

Ozgiirliik ve Disiplin

Disiplin, toplumu ve dolayistyla insam bir rejim altina
sokmak ve belli kurallarla zapturapt altina almak demektir.
Disiplin, elde var olan potansiyeli en verimli gekilde kullan-
mak icin sinirlart belirlemektir. Hiirriyet de para gibi ser-
maye ve potansiyeldir. Bu sebeple de belli bir rejime tabi tu-
tularak disipline edilmesi ve dyle kullantlmas: gerekir. Aksi
halde harcanir gider... Ozgiirliigiin devam igin, sturlan iyi
¢izilmelidir. Yani 6zgiirluk demek, sorumsuzluk demek de-
gildir. Burada akla g6yle bir soru gelebilir:

“Bahsedilen bu sinurlar nerede baglayip, nerede biter? Bir
insanin, canimn istedigi her geyi yapmasi Ozgiirliik mii-
diir?”
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Ozgiirliigiiniin sinirlarin gizilmesinde iki kural vardir:
Birincisi insanlarin i¢giidiilerinin géz dniine alinmas gerek-
tigi, digeri de toplum yasanmunn kurall bir ortam olmasidir.
Ozgiirliikle kuralsiz bir ortamda yasamay: birbirine karig-
tirmamak gerekir. Nasil ara¢ trafifinin, futbol oyununun
kurallar1 varsa, insan haklarinin da gézetilmesi gereken ka-
ideleri vardir. Meseld bir futbolcu sahaya ¢ikip “Ben istedi-
gim gibi oynayacagim!” diyemez. Der ise kirmtz kart go-
riir. Iste bunun gibi, insan da “Cinselliimi ve diirtiilerimi
camimin istedigi yagayacagim!” dedigi zaman kirmuz kart
goriir. Buradaki kirouzi kartin bedeli toplumsal iligkilerde
ortaya ¢tkar ve o kimse sosyal hayattan diglanur. Fakat unu-
tulmamasi gereken gey, kiiltiirlerin de insan gibi canl oldu-
gudur. Kiginin kendisiyle ilgili bu talepleri azalip ¢ogalarak,
deneme yanilmayla olgunluga erecek, buna paralel olarak
kiiltiirlerin kendi igindeki sinurlan da ¢izilmis olacaktir.

Ozgiirliik konusunda farkh diigiincelere sahip millet ve
gruplarin goriisleri degisiklik arz etmektedir. Mesela libera-
lizmin ortaya cikisindan sonra Ingiltere’de degigik dzgfirlitkk
akimlan dogmustur. Semavi ahlaki savunanlar “Insanlar bi-
reydir, zgiirdiir, ama aym zamanda kuldur,” derken, sekii-
ler ahlak savunuculari “Insan ferttir ve Tanr’ya ihtiyac
yoktur!” fikrini ortaya atmglardir. Freudyen akim ise libidi-
nal Ozgiirlitkten bahsederek insanlann istediklerinde simur-
lan1 kaldinp duvarlar yikarak arzularin1 yagamas: gerekti-
gini soyler. Bir kimse igglidiisiiniin sesini dinlerse, “Cinsel-
lik konusunda sorumsuz davranabilirsin. Bir sey bagkasina
bile ait olsa eger istiyorsan onu al!” dedigini duyacaktir.
Halbuki diirtiilerimizden gelen bu fisildamalar, yani her
hevesin tatmin edilmesi dzgiirlikk degildir. Asil 6zgiirliik,
kisinin i¢giidiilerinden bagimsiz clmasidir. Gergek hiirriye-
te kavugmak igin, abartilmig cinsel isteklerden ve bencillik-
ten uzak durulmasi icap eder.

Gegmis ylizyillarda insandaki diirtiilere siur koyma isi
topluma verilmisti. Yani sosyal baski bizi frenleyecekti. Fa-
kat beynimizin duygulari yoneten alanlari bulundukg¢a—ki
“duygusal zekad” kavrami buradan dogdu—hislerin belli bir
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egitime tabi tutulmas: gerektigi, duygularn bagibos biraki-
lamayacag) sonucu ortaya cikt.

Uretim ve Titketim Kiiltiirii Icinde Kadn

Uretimin iki ayagt vardir: Gelen ve giden... Ekonomi tip-
ki bir havuza benzer. Havuzun belli bir su kapasitesi oldu-
gu gibi ekonominin de iiretim ve tiiketim hazneleri vardir.
Geleneksel aile tipinde evin kazanam saglayan erkek, bu
kazancin harcama plinimi yapan ise kadindir. Bu sebeple bir
kadimin toplum ekonomisine en biiyiik katkisi, kaynag1 bo-
sa harcamamak, parayi israf etmemek geklindedir. Kadin
daha cok tiiketen konumunda oldugu i¢in, tasarruf bilinci
onda iyi yerlegmelidir. Ayrica geleneksel kiiltiiriimiizdeki
“Yuvay: disi kug yapar.” anlayis, kadinin tutumlu olmasi
ve savurganlhkian kaginmasina yapilan mecazi bir atiftir,

Kdy kiiltiiriinde kadin cok iiretkendir. Hatta Anadolu ti-
pi ailelerimizde ona gereginden fazla yiiklenildigini ve bu
sebeple cabuk yiprandigini da soyleyebiliriz. Kirsaldaki ka-
din hem tarlada iggidir, hem annedir, hem egtir. Kisacas: er-
kekten daha 6n plandadir ve evin diregi hitkmiindedir. Son
yillarda azalmig olsa da Anadolu’da kadnlar, kighk yiye-
ceklerini yazdan hazirlayarak, mesela kavurma yapip erigte
keserek ya da sebze kurutarak iiretime katkida bulunur.
Yada Karadenizli erkeklerin kahvede ofururken kadinlan-
nin ¢ahgmas: gibi.. Demek ki kadinun iiretim konusunda
topluma katkis1 olmadigim diiglinmek ve sdylemek gok
yanlis olacaktyr.

Ancak kentlegmeyle beraber kadimn sosyal konumu cid-
di bir doniigiim gegirmigtir. Bu degigim onu salon kadim ro-
lilne biiriindiiriirken iiretime olan katkisin1 da azaltmgtir.
Yalmizca gekil {izerinden ger¢eklegtirilmeye ¢aligilan cagdag-
lagmanin, kadin ve toplum yararmna neler getirdiginin sor-
gulanmasina ihtiya¢ duyulmugtur. Modernizmin bigtigi tek
elbise olan salon kadinhg, kozmetik ve moda aksesuvarla-
nyla tamamlanmghr. Neticede kadin, tiiketim ekonomisi-
nin, ¢ikarlar icin kullandign hedef kitleye doniigmiistiir. Bu
hedef kitleye génderilen “Harca.” mesaji, om1 pazarlama
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malzemesine gevirdigi gibi cinsiyet kimligini de yanlis taraf-
lara ydnlendirmistir.

Kadmn titketim aligkanhklan, toplumun tiiketim ahg-
kanhklanm da degistirmigtir. Mesela mutfak diizeninde ko-
laycihig tercih etmesi, simdilerde samk sandalyesine oturt-
tugumuz fast food tarzi yemek gelenegini, o da sonucta
obeziteyi netice vermigtir. Esasinda kadin, yemek yapmak-
tan zevk alirken kiiltiiriin degismesiyle cabuk pisirilen, sag-
liksiz besinlere itibar etmistir. Yemek sadece ag1z tadina uy-
gun bir silene doniistiiriiliip, saghga katkilan unutuldu-
gunda hastabiklarin bag gbstermesi hig gagirtici degildir. An-
cak yine de diinya {ilkelerine bakildiginda bizim mutfak
kiiltlirtimiiziin gegitliligi dikkat ¢ekicidir. Béylesine zengin
ve sthhatli bir yemek adabina sahip olusumuzun inkar edi-
lemez en Snemli sebebi, kadinlarimizin bu konudaki gayret
ve bilingleridir.

Kadin, Toplum ve Siyaset

Kadimn toplumda bugiinkiinden daha etkin bir rol ala-
mamasimn oniindeki en biiyitk engel, erkeklerin gikara
yaklagimlaridir. Pek gok konuda mubhtelif diigiincelere sahip
olan erkekler, kadinlarin avantajlan olan sahalarda hemen
birlegebiliyorlar. Politikada, girket yonetiminde ya da top-
lumda s6z sahibi olunacak herhangi bir mevzuda menfaat
hesab:1 yapan ve egemenligi kadina birakmak istemeyen er-
keklerin uzlagisina sahit oluyoruz. Ogrenciligim esnasinda
Cerrahpasa Tip Fakiiltesinin diger kliniklerinde kadin ve
erkek §gretim iiyeleri oldugu halde, kadin-dogum klinigin-
de hi¢ kadin Ggretim iiyesi yoktu. Bu durum &grenciler ara-
sinda ciddi bir tarbgma konusu oldu ve durumun nigin béy-
le oldugunu hocalarimiza sorduk. Aldigimz cevap oldukea
diisiindiiriiciiydii: “Eger burada bir kadm dogent ya da pro-
fesér olursa, biitiin hastalar ona gider.” Demek ki aldiklan
onca egitimden sonra iiniversitede profesér olan hocalar
dahi kendi gkarlari icin kadmin sosyal geligimini engelli-
yorlardi. Fakat sosyal hayattaki yariga, erkek kadmn ayirim
yapilmakstzin adil bir sekilde katilmak gerekiyor.
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Biitiin bunlara karsin genelde Dogu toplumlari, dzelde
de bizim halkimiz, baz1 alanlarda ataerkil yapiya sahipken
kimi yerlerde bu 6zellik esnemektedir. Meseld Hindistan,
Banglades gibi Dogulu iilkelerde ve bizim memleketimizde
bir kadin, bagkan olabilmistir. Ustelik halkin onay1 ve du-
rumu hazmetmesi neticesinde... Ancak Bati toplumlarinda
boyle bir tercihe kolay kolay rastlanamaz. Bu, toplumun
kadina 6n yargis1 olmadigint géstermesi bakimindan énem-
lidir. Kadin bagkanin da bir erkek bagkan gibi tabii karg-
lanmasi, Dogu halklarinin bu manada Batihilardan daha iist
bir olgunluk seviyesinde oldugunun ipucudur.

Sanal Diinyada Kadin

Insanlar biling baskis1 hissetmedikleri, kendilerini bir ne-
vi ¢iplak diigiindiikleri, g6zetlenmediklerini varsaydiklar:
bu alanda, suur kontrolii olmaksizin diiglindiiklerini ifade
ediyorlar. Hatta sanal diinya pek ¢ok kimse igin rahatlikla
yalan sdyleyebildigi, rol yaptgy, i¢indeki menfi yonleri ser-
bestge diga vurdugu bir saha gibi goriilmektedir. Sanal diin-
yadaki kigi, bugline kadar bastirdify duygularimi, hayalin-
deki ideal benligini, hatta bagkalarinca yanhg kabul edilebi-
lecek egilimlerini paylagarak ego doyumu yasar. Bu gercek
dis1 diinyay1 insan icin ilging ve gekici hale getiren sey, daha
Once kendi kendine diigiindiigii, genel kabule sigmayacak
pek cok fikri cevaplayan, buna kargihk veren birilerini bul-
mug olmasidur.

Sanal diinya kadmnlar icin oldugu kadar erkekler icin de
miithig bir kiiltiirel degisime sebep oldu. Bu ortamda gercek
kimligini kullanmak zorunlulugunu hissetmeyen kadin,
kendisine yonelik toplumsal baskilardan uzaklagarak mutlu
olmaya caligmaktadir. Ozellikle geng kizlar, bu farazi diin-
yanin en biiyiik tutkunu durumundalar. Bu tutkunun sebe-
bi goyle izah edilebilir:

Bir geng, cocukluktan gelen tazyiklerin olmadiy bu 6z-
giir alanda hem kendisi hem de bagkalar hakkinda diledigi
gibi konusma hiirriyetine sahiptir. Sanal alemin kiyilarinda
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dolasarak kendini mutlu hisseden kiginin, bu ortamda sahte
bir kimlikle bulunuyor olmas: kuvvetli bir ihtimaldir.

Sanal diinyadaki iligki sekli daha ¢ok amagsiz kimselerin
yagsadi$ tiirdendir. Baglangicta insant mutlu eden sanal ilig-
kiler ilerleyip yiiz yiize goriisme safhasima geldiginde kisiyi
hayal kinkhgina ugratabilir. Demek ki, farazi dlemin getir-
digi sirursiz ve sorumsuz yaganti, insanin mutluluguna hiz-
met etmiyor. Ayrica bu hayali diinyadaki aliskanhklar ger-
¢ek diinyaya da yansiyabilir. O sebeple simurlarmn iyi ¢izil-
mesi gerekmektedir. Bunu yapabilmek i¢in de kiginin yalmz
dis diinyadakini degil, i¢ diinyasindaki 6zgiirliigiinii de di-
sipline etmesi énerilebilir. Soyut hedeflerini somut hedefle-
rinin éniinde gotiiren insan, sanal diinyaya girdiginde bu
ego idealine uygun hareket edecektir. “Kendime cizdigim
yol haritama uygun davramyor muyum? Bu farazi diinya-
daki iligkilerim, hedeflerime nasil hizmet ediyor?” sorular-
m soracak ve buna verecegi cevaplara gore iligki geklini be-
lirleyecektir. Bu hassasiyet, kadin erkek ayirimi yapmadan
herkesin sergilemesi gereken hassasiyettir.

Kadinin ideal Erkek Tipi

Kadinda ¢egitli duygusal egilimler vardir. Meseld “ba-
gimsiz, gliclii, koruyucuy, kans: igin kendini feda edebilen”
seklinde idealize edilen erkek tipine karsilik, korunma ve
sevilme ihtiyacinda olan, sevgi veren, gevresinde kendisini
ona ait hissedecegi bir erkek gérmek isteyen ideal bir kadin
tipi cizilir. Bu tipler, asirlardir siiregelen kiiltiir birikimi ve
genetik egilimler sonucu ortaya cikmusgtir.

Cagimuzin kadany, bir taraftan 6zgiir olma, diger taraftan
korunma ve sevilme ihtiyac hisseder. Fakat kadimn, hem ig
kadins, entelektiiel diizeyi yiiksek biri olma arzusu tagirken,
hem de psikolojik ihtiyaclarim kargilayamadig gortiliir. Do-
layisiyla ideal kadin, kendisine sahip ¢ikan bir erkek olursa
mutlu olabilir. Kadinin sevilmeye ihtiyaci, erkege gore daha
fazladr.

Ashnda kadimn psikolgjik ihtiyaglar, onun dzgiirlesme-
siyle beraber daha da belirginlegir. Kadinin &zgiirlegtigi,
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ama mutlu olamadif goriiliir. Feminizmin savunuculan bi-
le, bir erkekle sadakate dayali birlikteliginin kadim daha
¢ok mutlu edecegini sdylemektedir. Burada yine “erkege
baglanma” duygusu gdze carpar. Toplumdaki sosyolojik
gelisim igerisinde, psikolojik degisim sosyolojik degisime
uyum saglayamamigtyr. Kiginin ruh diinyas), daha izl ge-
ligen sosyolojik degisime uyum gosteremedifinden celigki
yaganmusg, bir ara form meydana gelmistir.

Erkekler Nigin Aglamaz?

Erkekteki duygu diizenleyici beyin faaliyeti ile kadinda-
ki, aym gekilde calismaz. Erkekler daha ¢ok hesap ve mate-
matik adaou, kadinlar ise daha ¢ok sanat ve edebiyat insant
olurlar. Duygusal konularda ve duygulann 6n plinda ol-
dugu iglerde kadinlar daha bagarihdir, Erkekler aglamay:
glicstizliik igareti kabul ettiklerinden, agladiklarinda erkek
rolii ve kimligine ters diigecekleri &n kabuliiyle hareket
ederler. “Agladifin zaman erkek olmazsin!” baskis1 altn-
daki biyolojik egilim, toplumsal olarak da desteklenir. Asir-
lardan beri devam eden bu yaklagim, yalmzca kiilttirel 6gre-
tilerle acklanamaz. Burada biyolojik ve genetik boyutun
varhg da unutulmamahdir. Ogretilerle desteklenmis, hatta
abartilmis ataerkil ve otoriter kiiltiirlerde erkegin ava rolii-
nii {istlenmesi, onun miicadele etmesini ve acilara katlan-
masini gerektirir, o korkuya karsi daha direncli olmahdir.
Agladifginda korkuya direnmesi gii¢ olacagindan, felsefe
olarak erkege aglamamasi gerektigi telkin edilir.

Bu arada, “Kadinun giigsiizliigiinii ya da duygularim ifa-
de etmesi, kadinhigim giiclendirir.” diigtincesi de ileri sii-
riilmiigtiir. Erkekler, aglayan kadmnlardan daha c¢ok hosgla-
nirlar. Ciinkil kadin agladi) zaman, onun kendisine sigin-
digim goriip, onu koruma ihtiyacimi daha fazla hissederler
ki, bu da erkegin egosunu oksar. Ozellikle feminist egilimli
kadinlar, agladiklar1 zaman kendilerine ¢ok kizarlar. Fakat
“Ben nasil aglartm, erkek kargisinda nasil boyle éciz olabili-
rim?” diye diislindiikleri halde, yine de aglamaktan vazge-
gemezler, Mesela aile terapilerinde iftler, yagadiklan sorun-
lan farkli gekilde belirtirler. Burada erkegin tepkisi bagir-



138 KADIN PSIKOLOJIS]

mak, kadinin tepkisi aglamak bigimindedir. Aglayan kadin
calisan, entelektiiel seviyesi yiiksek, kendisini bagimsiz his-
seden biri de olabilir. I3 hayatinda da durum aymdir. Ka-
dinlar, bagbakan bile olsalar, is hayatinda bir seyler ters git-
tigi zaman aglayabilirler. Burada olayi, kadin erkek psikolo-
jisinden ¢ok, olaylara tepki tarzimin biyolojik egilimiyle
actklamak daha dogrudur. Genetik algoritma bunu gosterir.
Insanlik tarihine erkek egemen kiiltiir hakim oldugu igin,
kadinlarin aglamas: erkekler tarafindan hos kargilanmistir.
Fakat erkegin aglamas: uygun goriilmemig, bu olguyu 6gre-
tiler de desteklemigtir.

Namus Konusundaki Toplumsal Yanlhiglar

“Namus” kavrami, kiiltliriimiizde ¢ok ciddi bir kavram-
dir. Ceza evlerine bakildiginda, suglarin Snemli bir kisminin
namus cinayetinden kaynaklandig: gériiliir. Dini duygulan
gliclli olmayan insanlarda da bu durum fazlasiyla goze gar-
par. Namus diigiincesinin kuvvetli olmasi, kiiltiirel 6greti-
lerle yakindan ilgilidir. Bir erkegin, karisiun namusu igin
savaga gitmesi ya da namusuna dil uzatldiginda erkegin
kendini riske atmas1 kadmnlarin da hoguna gitmis, bu durum
onlar tarafindan da onaylarmp desteklenmigtir.

Sosyal Darwinizme inananlar, aile kavraminda cinsel sa-
dakatin ¢ok énemli olmadigim ileri siirer, “Cinsel olarak in-
sanlar daha 6zgiir olmah.” seklinde diisiiniirler. Bu durum,
insammn anbk zevklerini tatmin edebilir, ama sosyolojik bo-
yut igerisinde zararlar ortaya gikacaktir, Bir toplumun sag-
likli devam edebilmesi icin, ensest iligki [aile i¢i cinsel iligki]
olmamaly, bir anne veya baba dogan gocugun kimden oldu-
gunu bilmelidir. Cinsellik serbest birakildiginda, onun en
carpik ya da yanhs uygulamasi, kiginin en yakinlar arasin-
da yaganacak, ensestin onaylanmasiyla cinsel iligki en gok
kiz ve erkek kardegler arasinda goriilecektir. Sosyolojik faz-
lar igerisinde en ¢ok 100 veya 200 sene sonra DNA'lar insan-
larn en yakinlanindan olugacak, uzun vadede pek ¢ok has-
talbk tezahiir edecektir.

Mesela Amerikah bir geng, herhangi biriyle evli yagaya-
cak, fakat kardesinden ya da agabeyinden de gocuk sahibi
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olacaktir. Evrensel akil bu gelisimi reddeder. Bu gelisim, in-
sanhgin gelecegi icin ¢ok biiyiik bir tehlikedir. Olaya sadece
biyolojik agidan yaklagildiginda bile, DNA'lar birbirlerin-
den ne kadar uzak olursa, cogulculuk ve cesitlilik o kadar
fazla olur, insanhfin gelecegi actsindan o derece dogru ha-
reket edilir. Sosyolojik dgretiler bu sebeple aile ici cinselligi
onaylamamugtir. Boyle bir gelismeye kap1 agilmamalidir.
Namus kavramimn sosyolojik boyutu bu sekildedir.

Olayin psikolojik boyutunda ise, sadakat, ailedeki en
onemli bagdir ve cinsel sadakat de bunun icindedir. Bir in-
sanin, sevdigi birinin bagka biriyle beraber oldugunu dii-
siindiigiinde rahatsiz olmamasi, psikolojik bir yozlagmadir.
Namus sadece kadinlara 6zgii degildir. Bu konuda kadin ile
erkegin hicbir farki yoktur. Bu durum her iki cins icin de
aymdir. “Namus kadina yakisir, ama erkege olmasa da
olur!” diye diigiiniilemez. Bu diiglincenin daha fazla kadn
agirlikli olarak giindeme gelmesi, gocugu karninda tagima-
sindan kaynaklanr. Bu sebeple biyolojik egilim, namus ko-
nusunda kadinun daha ¢ok sorumlu olmasim 6giitler. “Ka-
din, her erkegi yanina yaklagttrilmamah.” diigtincesi bu se-
beple ortaya gitkmugtir. Anneligi sebebiyle ¢ocugun, kadimin
genini tagidign kesindir. Fakat ¢cocugun kimin oldugu konu-
sunda, erkegin bilinmeme ihtimali fazladir. Erkek, yani ba-
ba konusunda daha hassas davranma egilimi bu ylizden or-
taya gikmugtir.

Kadimin namus konusunda erkekten daha ¢ok dikkat
etmesi, biyolojik egilimlere daha uygundur. Fakat namus
anlay1s1 agisindan ideal olan, erkek ve kadin arasinda higbir
fark bulunmadigimin bilinmesidir. Kadin, namus ve egine
sadakat konusunda ne derece hassasiyet gosterirse, erkek
de aymsina sahip olmalidir. Aksi halde kadiun duygulan
yaralarur, “egim” diye sarildify, sifinacak liman olarak gor-
diigii erkeginin bagkasiyla beraber oldugunu diiglinmesi
ruhunu derinden incitir. “Esini aldatma” olarak tamimlanan
bu davrars dogru sorgulanmahdir.

Namus Ggretisi, insanlik tarihinde ilk defa Antik Yu-
nan’'da ortaya ¢ikmig, mitolojik ve yazih olarak orada uygu-
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lanmigtir. Kadin Antik Cagda da degersizdir. Pagan kiiltiir-
de gercek insanin erkek oldugu seklinde bir inanis hakim-
dir.

Evli kadmn, on sekizinci yiizyilin ortalarina kadar para bi-
riktiremiyor, mal sahibi olamiyordu. O, kocasmna kéle olmak
zorundayd:. Hatta Iskogya’da 400 yil iginde, cad1 veya kotil
insan olduklar ileri siiriilerek dokuz milyon kadinin kaynar
yaga atilarak éldiiriildiigii sylenir. “Iclerinde kétiiliik var,
insanhg yoldan ¢ikarirlart” diigiincesiyle, kadinlar kaynar
kazanlarda yakilmgtir.

Namus konusunda kadina bigilen rol, erkek egemenligi-
nin bir sonucudur. Kadmn ve erkek, namus konusunda aym
duyarhh$ gostermelidir. Evlilikte ideal olan budur.



Genglik Donemi

Erkek ve disi, insanlifn biitiinleyen iki cinstir. Bu iki cins-
ten hicbiri digerinden distiin degil, ancak farkhdirlar. Bu
farklih@in tezahiirti, geng kiz ve erkeklerin cinsel kimlikle-
rini aray1p bulduklan ergenlik déneminde belirginlegir.

Cinsel kimlik kargasasimin yagandigi bu siirecte geng
kendisine “Ben kimim? Nereye, nigin yénelmeliyim?” soru-
larimu sorar.

Periyodik bir vak’a olan ergenlik, erkeklerde sertlik, bag-
kaldir1 ve cinsel ilgide arhs meydana getirirken kizlarda se-
vimlilik, cana yakinlik ve romantik duygularda ¢ogalma soz
konusudur. Genetik 6zellikleri geregi, korkuya direnen ve
riski seven erkeklerle karsilagirken geng kizlar tirkek ve ge-
kingen egilimlerde goriiriiz. Erkekler heyecanlarim bastirir-
ken, geng kizlar bocek, fare ve yilandan korkarlar.

Yine mizactan kaynaklanan farkhibkla kizlarin is birligi
ve sdzel anlabim becerileri gligliidiir. Geng erkekler ise tek
baslarma daha uzun calisir, ancak daha giiriiltiicii davranr-
lar.

Kiz cocuklan sosyallesmeyi segerken, erkek cocuklar yal-
ruz kalma istegindedirler. Geng kizlar dille ilgili [linguistik]
becerilerde, geng erkekler de bilgisayar, elektronik gibi tek-
nik etkinliklerde daha dndedirler.

Ergenlikte geng kiz sevimli, bagtan ¢tkarici, biiyiileyici,
kendini sergileyen, estetik degerlere fazla 6nem veren ve
cocuklara karg1 ¢ok sefkatli bir yapidadir. Geng erkek ise de-
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li fisek, korkusuz, pervasiz, riski seven ozellikleriyle &n
plandadir. Digardan bakildiginda birbirine gok zit gibi g6-
ziiken bu hususiyetler, esasinda iki tarafin da étekinde ara-
dign niteliklerdir. Evrendeki bipolarite, yani “iki kutuplu-
luk” kurah burada da gegerlidir. Art ve eksi birbirini gid-
detle ceker.

Ergenlik devresinde gencin beyni kiiltiirel sinurlar ve 6z
denetim becerisinden yoksun oldugu icin, ciddi isleri yap-
mak, sorumluluk almak istemez. Liseli dgtklar bu konudaki
en meshur 6rneklerdir. Once delicesine sevdiklerini sOyler,
sonra birdenbire unuturlar.

Bilhassa geng kizlarm romantik duygularmn cogtugu bu
dénemde aile ici iletisim, ailede rol modellerinin dogru is-
lenmesi, gencin bu evreyi saglikh atlatmasina yardima ola-
cakhir.

“Hoslandigim gey iyidir, hoglanmadigim sey kotiidiir!”
diyven ergen, anne babay silkeleyerek acimasiz hatalar ya-
pabilir. Benzer hatalar: dnlemenin yolu, gence erteleme ye-
tisi kazandirmak ve 6zglirliigiin simnm Sgretmektir.

Ozgiirliigiin smmrlanni esnek tutan ABD'de, 1970'Li yil-
larda kimi pilot okullar her geye izin veren bir egitim uygu-
ladilar. Dersler evde ve okulda serbest birakildi. Ancak ¢a-
ligmanin sonunda, ¢ofunlugu simr tanimayan, sorumsuz,
egitim ve disiplini reddeden gencler ortaya cikt.

Kisilik Tipleri

Insan hangi kisilik tipine dahilse o tipe 6zgii temel 6zel-
likleri yagar. Meseld kadinun hisli olmasi, dahil oldugu kisi-
lik tipinin duygusal vurgusunu yagayarak ortaya cikiyor.
Kisilik, “Alloplastik uyum” denilen bir seydir. Kisilik bo-
zuklugu olan insan, hadiselerin sorumlulugunu bagkasina
yiikler. Pek ¢ok yanhs yapmasina ragmen yanhs kabul et-
meyerek, “Ben dogruyu yapiyorum, herkes bana uymal!”
seklinde diigiiniir. Bu diiglince tarzi, evlilikte de sorunlarin
yasanmasina sebep olur. Es, kendisini hatasiz bildigi icin
karg tarafi degistirmeye cabgir ve catisma baglar. Hayah
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zindan eden kigilikler boyle tipler arasindan ¢ikar. Esasinda
kisinin kendisini odak olarak kabul ettigi bu durum, kigilik
tipinden ¢ok ego kabarmasidir. Eger gahsiyet bozukluguyla
beraber bencillik de varsa, bu ciddi bir problem olugturur.

Kadinlarda Goriilen Baghica Kisilik Tipleri:

Histrionik Kisilik Tipi: Bu kisilik tipi, kadinlarda erkek-
lere nazaran daha cok goriiliir. Yapilan geregi kadmnlarn
histerik, erkeklerin antisosyal olmalar: dogaldir. Histrionik
kisilik tipindeki insanlar, her geyi abartir, dramatize eder ve
olaylari garpict hile getirirler. Oyle ki, seksten bagka her se-
yi seksiialize ederler. Cok ayartial, bagtan ¢ikana ve seksi
goziikiirler, ama seks konusunda basarisizdirlar. Oyuncu
ruh hélleriyle rol yapmaya cok egilimlidirler. Dikkat cek-
mekten hoglanan kadmlardir bu tiptekiler. Masal uydurma-
ya, hayal kurmaya c¢ok egilimlidirler. “Mitomani” dedigi-
miz Ozellikleri vardir. Mimik ve jestleri abartilidir. Bencil ve
narsist olurlar. Kendilerini cok severler. Gergi kisilik bozuk-
lugu olanlarda benmerkezcilik temel bir Gzelliktir. Biitiin
semavi dinlerde ve hatta Uzak Dogu felsefesinde bencillik
insamin kendini tanimasinda kargisina gikan en biiyiik engel
olarak goriilmiigtiir ve kiginin benmerkezciligini terk etmesi
olgunlagmada ilk agama olarak anlatilir. Benmerkezci insan,
diinyanun kendi etrafinda dondigiinii zannettigi igin ken-
dini sorgulayamaz ve gelistiremez. fligkilerinde yapaydur.
Histrionik kisilik tipindeki kadmlar, her seyi tiyatral bir ge-
kilde ifade ederler. Telkine yatkindirlar ve bagimlidirlar.
Bunlara “psikoplastik” denir. Karg: taraftaki insarun kigiligi
nasilsa ona hemen uyum saglar ve onun gibi davranmaya
baglar. A kisiye boyle davrandif gibi, B kigiye de ayru bi-
cimde davramr. Disardan bakinca “Ne uyumlu bir insan...”
diye imrendiginiz bu kisi, aslinda etrafindakileri kullanma-
ya cabsir. O sebeple olgun ve dengeli iligki kuramazlar. Bu
tipteki kisiler slirekli sevgi ve sefkat aghg igindedirler. Etra-
findaki insanlardan sevgi beklemek, onlarin en énemli 6zel-
likleridir. Ayrica kargisindaki kiginin, onun tavirlarina agtrt
derecede sinirlenmesi de bu tipteki insan i¢in bir ilgidir ve
egosunu besler, Histrionik kigilik tipindeki insanla yagayan
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bir ferdin yapacagt en énemli sey, onun bu tuzaklarma
diismemektir. Psikoplastik bir yapida davrandig icin karg:-
sindaki insam kendi istedigi gibi hareket etmeye sevk eder.
Ego doyumuna dyle ulasmaya cahgir. Eger onun bu tavn
desteklenir ve ilgi gosterilirse onu devamh yapmaya baglar.
Meseld Histrionik kisilik tipindeki yakinimz aghyor, yap-
maniz gereken gey uzatip mendil vermek, onu dinlemek ve
sonra da kendi isinize devam etmektir. “Farkindayim, ama
onaylamiyorum!” mesajt verildiginde, insanlar1 kendisine
benzetmek, duygulanyla onlart yénetmek yerine, kendisini
genel kurallara uymak zorunda hisseder. Bir miiddet sonra
da o sizin kurallarimza uymaya baglar. Kisilik bozuklukla-
rinda genel olarak uygulanacak yéntem budur.

Pasif-Agresif Kisilik Tipi: Bu da kadinlarda ¢ok sik rast-
lanan bir kigilik tipidir. Bu insanlar inatgtdirlar. Sik sik pasif
direnis yaparlar, kiiserler. “Hayir” demezler, ama giinlerce
de konugmazlar. Yapilacak bir isi uzatip ertelerler. igin ya-
pildigr zannedilir, ama o is aksar. Kargisindaki insanin ak-
sayan igten dolay1 cam sikilirken o zevk alir. Bu, bilmeyerek
duydugu bir zevktir. Pasif-agresif kigilik tipindeki insanlar
genelde sessizdirler, Cok sakin goriinmelerine kargin inatg-
lik en énemli dzelliklerindendir. Ofkelerini kiiskiinliikle ifa-
de ederler. Insanlarin kétii taraflarim uzun uzadiya sayip
dokerler. Kizdiklan birine direkt bir gey stylemeseler de ar-
kalanndan ¢ok gekigtirirler. Dedikodu yapanlar genellikle
bu kigilik tipindeki insanlardir. Bu tiir kadmlarda mazogis-
tik dzellikler vardir. Kocalarim bagirtip, siddet uygulamasi-
na gotiirecek davraruglar sergiler ve dayaktan sonra da ra-
hatlarlar.

Bagiml: Kisilik Tipi: Bagimh kisilik tipindeki kadinlar
tek baglarina karar veremezler. Girigim yapamazlar ve 6z
glivenleri eksiktir. Sorumluluk almaktan kagimurlar. Verme-
yi sevinezler, genelde almak taraftaridirlar. Bagkalar kendi-
sine bor¢luymus gibi bir duygu icindedirler. Bagimh kisilik
tipindeki insanlar, genelde gocuksudurlar. Ozgiir davrana-
mazlar. Bagimsiz olmadiklari igin de siirekli siginacak liman
ararlar. Evde ebeveynine, evlendigi zaman da kocasina bag-
lantr. Bu kisilik tipindeki kadinlar, mago erkeklerin ¢ok ho-
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suna gider. Kargisinda kendisine bagimh bir kadmn vardir.
Mago erkek, kadina baginp cagirir, hatta siddet uygular,
ama kadimn sesini gikarmaz; giinkii onsuz yapamaz. Itaat
kiiltiiriine sahip kadinlar, anne clduklarinda sadece kiz ¢o-
cuklarmmi degil, erkek gocuklarini da bagimh yetigtirirler.
Ozgiirliik duygulan gelismemis bu ¢ocuklar, ileride ben-
merkezci olur ve kendisi igin ¢alisip kendisi icin yagayan bir
varlik hiline gelirler.

Avoidant [Utanga¢-Cekingen] Kisilik Tipi: Kagngan
tipteki bu insanlar, nasil gdriindiiklerini cok merak ederler.
Strf bu merak yiiziinden bagkalarinin kendisini olumsuz
degerlendirmesine acik olurlar. Zihinleri “Etraftaki insanlar
benim hakkimda ne diigiiniiyorlar? Nasil goriiniiyorum?”
sorulariyla megguldiir. Korku duygulan fazladir. Sosyal fo-
bi, bu kigilik tipindeki insanlar arasinda oldukga yaygindir.
Yanlis yapmaktan fazlasiyla cekinirler. Bu sebeple ¢ok he-
yecanlanirlar. Hemen yiizleri kizarir, elleri titrer. Hig iste-
medikleri halde kalabahklarin iginde yalmz kalirlar. Clinkii
korkulari, onlar1 topluluk iginde sessiz oturmaya mahk(im
eder. Bu kisilik tipindeki insanlar, gocukluklarinda ¢ok eleg-
tirilen, kendisini gergeklegtirmek igin zemin hazirlanmayan,
inisiyatif verilmeyen kigilerdir.

Obsesif Kigilik Tipi: Cok ayrinticidirlar. Her geyi en in-
ce detaymna kadar anlatma egilimindedirler. Asir1 derecede
saygili ve diizgiin konugurlar. Cok nazik, hatta olgityii kagi-
nir bigimde kibardirlar. Bunun sebebi, iglerindeki kabalik
diirtiisiiyle miicadele etmeleridir. Obsesif kigilik tipindeki
insanlar, titiz, tertipli ve diizenlidirler. Fakat konuguldugu
zaman esnek degil, katidirlar. Miikemmelliyetci, teferruat-
qudirlar. Kararsizliklan ok fazladir ve bu yiizden erteleme
egilimleri vardir. Kilh kark yaran kigilerdir, Kolay kolay be-
genmezler. Sorumluluk ve hak duygulan gelismistir. Mese-
13 bu 6zellikleri tagiyan hakim, bir dosyay: saatlerce incele-
yebilir ve ¢ok adil olur. O sebeple yaptiklar en ufak bir hak-
sizhkta vicdanlan sizlar. ihtirashdirlar, hedefleri vardir ve
beklentileri yiiksektir. Bu tipler ¢ok iyi ikinci kisi olurlar.
Ciinkii birinci kisi olduklan zaman, cahsttklar insanlara
kan kustururlar. Cok caligirlar ve yanlarindaki insanlar ay-
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rintiya bogarlar. Cimridirler, eski egyalan kolay kolay ata-
mazlar. Evhamh ve kuruntuludurlar. Aksidirler ve “hayir”
demeye yatkindirlar. Bir sey konuguldugu zaman once red-
dedip, ardindan kabul etme egilimindedirler.

Sadomazogist Kigilik Tipi: Erkeklere oranla kadinlarda
daha sik kargilagilan bir kigilik tipidir. Ezilerek, fazla baskiy-
la biyiitilen kadinlarda ¢ok goriilen bir durumdur. Sado-
mazogist insanlar, karsilarindaki kigiye eziyet gektirmekten
zevk ahrlar. Oyle ki ac1 ¢ekerler, ama ¢ikis yolu aramazlar.
Hatta aaya canak tutarlar. Boylece ilgi ve sevgi aghklarim
gidermisg olurlar. Kendilerine hakaret ettirir, kii¢lik diigiir-
tiirler. Bunlann yapmasi icin karg: tarafa zemin hazirlar ve
onu harekete gecirip, suclu konumuna diigiiriirler. Bu da sa-
domazosgist tipteki insanlara 6zel bir zevk verir.

Kigilik Ozelligi ile
Kigilik Bozuklugu Arasindaki Farklar

Burada akla séyle bir soru gelebilir:

“Bu kigilik dzelliklerinden biri ya da birkagi bende var. O
halde ben de kendimde sahsiyet bozuklugu oldugunu mu
diistinmeliyim?”

Esasinda bu kigilik 6zelliklerinin bazilan her insanda az
cok olmakla birlikte bu béliimde anlatilmak istenen, kigilik
bozukluklarimin bilinmesi gereken &zellikleridir. Kisilik
ozelligi ile kisilik bozuklugunu sdyle bir 6rmekle ayirt edebi-
liriz:

Kisi, sadomazogistik 6zelliginin oldugunu bilir ve bunun
farkina vardif: zaman diizelimeye galigir. Bu, kigilik bozuk-
lugu degil, kisilik 6zelligidir. Oysa yukanda anlatilan kisilik
tiplerindeki insanlarla yagsamak oldukca zordur. Bu tip in-
sanlarla yasayanlar, o kigilere karsi nasil davranacaklarim
bilmezlerse ciddi zorluklarla kargilagabilirler.

Insan kendini gelistirdikge ideal “ben”e dogru gider.
“Ideal ben”e gitmek ise, ego idealini dogru ¢izmekle miim-
kiindiir. i¢ yolculuk sirasinda biiyiik bir &3renme agkyla ki-
sinin kendisine yenilikler eklemesi ve bunu yaparken de sii-
rekli okuyan, arashran, sorgulayan bir yapida olmasi ge-



V. KIMLIK VE KISILIK 147

rekmektedir. Aksi takdirde kisilik bozuklugunu telafi etmek
miimkiin degildir. Hayatinda hicbir konuda yol almamis
kimselerle yagamak, hakikaten ¢ok zordur.

Kadinlarin Gegmis
ve Gelecek Algisi ve Aliskanliklar

Beynin, hisleri diizenleyen sag yarim kiiresi kadmnlarda
baskin sekilde caligir. Bu da onlart duygusal érselenmelere
daha yatkin héle getirir. Bu durum aym zamanda kadinla-
rin sezgisel okur yazarlifimn fazla oldugunu gosterir. Ba-
yanlar genellikle duygusal kdérlitkk yasamazlar. Duygusal
korliik, beynin amiktal bdlgesi caligmadigl zaman olugur.
Kisi nétr bir ifadeyle, fakat ¢ok giizel ciimleler kullanarak
konugabilir. Bu climlelerde sevgi, nefret ya da korku yoktur.
Duygusal sagirhikta ise empati yoksunlugu vardir ve birey
kars1 tarafin duygularim okuyamaz. Kadmnlarin duygusal
kulaklar iyi igitir ve duygusal gozleri yeterince goriirken,
erkekler bu konuda korliik yagarlar. Onlar hadiseleri mate-
matik ve mantik gergevesinde daha gabuk kavrama yetene-
gine sahipler. Erkeklerde kol giicit nasil {istiinse, kadinlarda
da duygu giicii tistiindiir.

Kadinlar duygusal travmalara meyilli olduklar igin, geg-
migte yagadiklar1 haksizliklar: kolay kolay unutamazlar. Bu
sebeple takinti yapma egilimleri fazladir. Bir erkek herhangi
bir adaletsizlikle kargilaghginda, onun kér zarar hesabim
yapar. Olayr diinyasindan qkarip, incinmeyi ikinci plina
atarak kolaylikla igine devam edebilir. Oysa kadin, maruz
kaldignr kétii muamelelerin tesirinden hemen siyrilamaz. Bu
yiizden de gegmigte yagamaya gok yatkindir. Maziye bu de-
rece bagh kalmak, onun bugiinit yasamasina engel olacak-
tir. Ciinkii beyin enerjisi akii gibidir ve gecmis ya da gele-
cekle gerekenin otesinde ilgilenen kadin, akiiyii boga har-
camig gibi olur. Sunu sdyleyebiliriz ki, kadinlar duygusal-
hiklan sebebiyle—farkinda olmadan—beyin enerjilerini ge-
reksiz yerlere harciyorlar. Bu yiizden de zaman y&netimin-
de ¢ok kayiplari oluyor ve depresif ruh héline biiriinebili-
yorlar.
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Kadinlann geri déndiiremeyecekleri anlarda gegirdikleri
zaman fazla oldugu i¢in, aligkanhklan da zor degisiyor.
Aligkanliklar su sekilde olusur:

Duygu-diigiince=inang...

Inang tekrar edildik¢e aligkanlik haline geliyor. Devam
eden aligkanlklar belli bir zaman sonra kigilige doniigiiyor.
Davranuslarin degistirilmesinde duygusal yiik, Snemli bir fak-
tor. Kadinlar duygulanmn: iyi yonetemezlerse, bir yerde takilip
kalabiliyorlar. Hedefe giderken onlerine engel ¢ikiyor. Fakat
duygular iyi kullarulirsa biiyiik bir avantaj hédline de gelebilir.
Meseld kadmlarda sigara ya da icki bagimlhg, erkeklere
oranla daha azdir. Ciinkii onlar bunun acasim duygusal ola-
rak ¢ok fazla yagiyorlar ve bu noktada akil ile duyguyu bera-
ber yiiriitebilme bagaris1 gosteriyorlar. Ancak romantik egi-
limleri gelistigi icin erkeklerin tuzagina kolayca diisebiliyor-
lar.

Kadinlarin Konugma ve Dinleme Potansiyelleri

Cocuklar {izerinde yapilan bir aragtirmada, kiz gocukla-
rinin, erkek cocuklara oranla dikkatlerinin daha uzun siir-
diigii sonucuyla kargilagtik. Fakat dikkat konusundaki bu
farklibk, ergenlik déneminden sonra egitleniyor. Dinlemek,
konugmanun bir pargasidir ve dikkat igidir. Konugma arttik-
¢a dinleme azalr. Aktif dinleyici olabilme &zelliginin kadin-
larda zayif oldugu, bilinen bir gergektir. Kadinlarin duygu
ve diigiincelerini ifade etme yetileri, dinleme becerilerinden
daha yiiksektir. Erkekler ise anlamak igin dinlemek zorun-
dalar. Digi kuglarin bicir biair 6tmesi gibi kadumn konugkan
olmasmun da evrimsel psikoloji igerisinde bir agiklamas:
var. Evrim psikolojisi goyle séyler:

Kadimn konugmasi, kendisine daha ¢ok aday bulmastyla
ilgilidir. Estetik kayg1 ve giizel goriinme arzusu bu sebeple
kadinlar igin énemli bir konudur. Begenilme talebinin fazla-
hg1, daha cok aday:r kendisine gekip iginden birini secmek
istemesiyle aldkalidur.
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Hayal ve Kadin

Diigiinmek ve hayal kurmak, insarun bireysel bulugculu-
gunda 6nemli bir fonksiyondur. Kadin ve erkekler arasinda
hayal kurma agisindan genel bir fark olmamakla beraber, iki
cinsin diiglince alanlarimn ayn cldugunu séyleyebiliriz.

Hobiler ve Kadin

Evren ¢ogulculuk esasmna gore yaratilmugtir. Yaratial, ya-
rattiklarina cesitlilik icinde pek ¢ok nimet vermigtir. Kainat-
ta cogulculugun aksine tekdiizelik olsaydi, degisik tiirde
bunca yiyecege ihtiyac kalmaz, her sey hap seklinde alimr-
d1. Birbirinden farkl: tzelliklere sahip binlerce ¢igek yerine
birkag tiir sunulabilirdi.

Monotonluk insan psikolojisine aykir1 bir durumken, ge-
sitlilik arzulanan bir seydir. Insanoglu arasinda gogulculu-
gu, zevklerinin gegitliligiyle kadinlar saghyor. Kadinlarn bu
ugrasilari, genetik bir egilim. Kadin bu egilimini abartma-
dan ve savurganlik dlgiilerine vardirmadan uygulayabilirse
kendine ve evliligine katk: saglar. Ciinkii Yarahc, —israf si-
nirlarina girmeden—yarathi seyi insanun iizerinde gdrmek
ister.

Kadiun cesitli hobilerle ugrasmasi, erkegin ona olan ilgi-
sini kuvvetlendiriyor, demistik. Fakat kadinin bu dzelligini
iyi bicimde kullanmasi gerekiyor. Hobilerin elbette bir sinuir
vardir. Hobi, amaclarin icinde duygusal bir ¢cesnidir. Mesela
evde pigen giizel bir yemek, 6zensiz bir sofrada tatsiz héle
gelebilir. Fakat aynt yemek, restoranda titizlikle dizilmis bir
masada servis yapildifinda daha lezzetli goriiniir goze. An-
cak sunu biliriz ki, insan sofraya masay1 seyretmek igin de-
gil, yemek yemek igin oturur. Iste bunun gibi, yasadigimz
hayatta, goriinenlerin Gtesinde soyut bir idealin mutlaka
olmasi gerekiyor. Bir insan 6ldiikten sonra nasil amlmay: ve
mezar tagina ne yazilmasim istiyorsa, yiiksek ideali odur.
Belli bir siire sonra bu hedefin yanunda diger idealler de yer
almaya baglayacaktir. Temel gaye unutulmadiktan sonra,
amaca giden yollan siislemek fayda saglayacaktir. Ciinkii
hedefe gidisi kolaylaghnir. Hobi, “hayata renk ve siis kat-
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mak” geklinde algilanmalidir. “Zaten yastyoruz. Hi¢ olmaz-
sa zevk alarak yasayalim!” diisiincesi, hobilerin olusmasma
kaynaklik eder. Yalmz oncelikleri ihmal edip, hobileri gere-
ginden fazla 6nemsemek, beyin enerjisinin boga harcanmasi
demektir.

Elestiri ve Kadin

Elegtiri, kadin erkek ayinmi yapilmaksizin, kisilik boyu-
tunun devreye girdigi bir durumdur. Obsesif, paranoid ve
benmerkezdi kisiler, cok elestiren tiplerdir. Miikemmeliyetci
gruba girenler ise sifir hata isterler. Ideal olan, insanin ken-
disine karg1 yargilayici, bagkalarina karst bagislayia olma-
sidir. Varhiklarim odak noktasi olarak gorenler, bagkalarim
kritik ederler. Elegtiride kigilik 6zelliginin 6n pldna gikma-
siyla beraber, kadin ve erkegin elegtiri alanlar farkhdr.
Cinsler tenkitlerini, ilgi sahalarinda yogunlagtinirlar.

Sorunla Bag Edebilme A¢gisindan
Kadin Erkek Fark:

Sorunlara yaklagimda, kadinla erkegin ortak diigiinceleri
ve ayngtiklan yonler vardir. Bunu belirleyen faktor, her iki
cinsin gliglii ve zayif oldugu alanlardir. Hayat, kadin ve erke-
gin tamhgmna dayarr. iki cinsin biyolojik farklihg, onlarn
olaylann degerlendirmelerine yansir. Bir insan burun burna
geldigi tehlikeye, sahip oldugu donarimla, yani elindeki si-
lahla kargilik verir. Erkek gibi kadm da, sorunla miicadele
ederken temel Ozellikleri aracihgiyla savagini siirdiirmekte-
dir.

Insanlik tarihi iginde endiistri devrimine kadarki siiregte
fiziksel glictin énemli oldugunu goriiyoruz. Kol kuvveti,
askerlik, demircilik gibi mesleklerin degerli olmas, fiziki
giicii biyolojik olarak istiin olan erkegi toplumda egemen
kilmighr. Sanayi devriminden oOnceki dénemlerde erkek
egemenliinin sebebi, genetik algoritmadir. Kol giiciiniin
dnemli say1ldigy o yiizyillarda biyolojik egilimleri sebebiyle
fiziksel giicti yeterli olmayan kadin, erkek egemen anlayigla
yasamigtir. Konfiicyiis'e gdre, kadimn erkek iizerinde giicii
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olmamalidir ve bu, insanh@in yararma degildir. Aym dii-
siince Bati felsefesinde de goériilmiigtiir. Spinoza, “Kadnlar
hiikiimdar degil, uyruk olmahdir” der. Varhklarin yasam
kavgasi esasina dayanan ve giicliiniin zayif olan eleyerek
hayata devam etmesi gerektigini diigiinen, Darwin’le ayni
goriisii savunup bunu felsefeye aktaran Niethizce, “Kadin
Ozgiirlesmek istiyor; fakat bu, Avrupa’y: girkinlegtirir. Ciin-
kii kadin, hayati boyunca biiyiik cocuk olarak kalir. Gergek
insanoglu erkektir ve kadinlar ara agamadir” diyor. Mater-
yalist mantik, bu diisiincelere dayanarak kadimn 6zgiirles-
mesine karg1 ¢ikougtir,

Kadin ozgiirligiiniin ortaya ciktsi, akil, manttk ve mu-
hakeme gibi zihinsel yeteneklerin insanlar arasinda konu-
sulmaya baglandig1 endiistri devrimine rast gelir. insanligin
gelisim agamalarinda fiziksel giiciin saltanatina zihinsel gii¢
oturunca toplumsal gergekler de degigmigtir. Yirminci yiiz-
yilda iistiinliik atfedilen akil ve bilime yirmi birinci ylizyilin
giicii sayilan duygular eklenince durum degisti. Duygusal
zekamn kegfi, his bakimindan kadinlarin erkeklerden {istiin
oldugu sahay: ortaya ¢ikardi. Peki duygusal tstiinliik ka-
dinlara ne kazandirtyor? Duygusal iistiinliik, onlara hisleri-
ni kullanma avantajt saghyor. Bu avantaj insanhk tarihi
icinde kadinin toplumsal roliinii giiclendirdi. Insanhgn su
anda en ¢ok ihtiyaci olan gey, akh kutsallaghrma sonucunda
artan kan, bencillik ve nefretin yerine sevginin yayilmasidur.
Yumusak ve hoggoriili egilimler, insanhg huzur ve bariga
gotiirecektir. “Kadinlar sevgiyi yayginlagttirmak igin yara-
tilmugtir.” tezi, bu egilimlerin kadinin fitratinda bulundu-
gunun delilidir. Sevgi ve hoggoriiniin diinyaya hakim olma-
s1, kadinlarin diinya yonetiminde daha ¢ok s6z sahibi olma-
st demektir. Acimasizhfin ortadan kalkmasiyla ilgili duy-
gusal egilimleri kargilayabilecek talep, kadinlarda daha
baskindir. Bu da kadinlarin sorunlara yaklasma bicimini et-
kiliyor ve problemlere uzlasmaa bir bakis agis1 getirmeleri-
ni saghyor. Kadinlar bu becerilerini iyi yonde kullanabilir-
lerse, diinyanin i¢inde bulundugu zor meselelere ¢dziim yo-
lu bulabilirler. En iyi 6rnegini aile igi iligkilerde gordtigii-
miiz sekliyle kadinlar, sorunlan duygusal yorumlarla ¢dz-
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meye galigiyorlar. Bu konuda aykirihiklar olmakla beraber,
istisnalar kaideyi bozmaz. Bu cinsin romantik ilgilerinin faz-
la olmasi, sosyal becerilerine sevimlilik ve sicakkanlihk
dzelliklerini katmigtir. Anaokulu ¢ocuklari iizerinde yapilan
bir araghrmaya gore, kiz gocuklar: erkek gocuklarina gore
daha cana yakin ve girin iken, erkek cocuklarinin kizlara
oranla saldirgan ve tek bagina iy yapma 6zellikleri dikkat
gekiyor. Esasinda bu aragtbrma sonucu, genetik egilimleri
ortaya koyuyor; ama durum, toplumsal sartlanmalar ve 6g-
renmeyle degigebiliyor. Meselad erkek gocuklarin arasinda
biiyiiyen bir kiz ¢ocufunda saldirganlik egilimi bag goste-
ritken, kiz ¢ocuklariyla fazla zaman geciren bir erkek cocuk-
ta da sicakkanlh ve sevimli olma 6zellikleri artabilir. Burada
su sonuca varabiliriz ki, toplumsal 6grenme genetik egilimi
artirabilir.

Kadin herhangi bir soruna estetik ve duygusal paradig-
malarla yaklagirken, erkek mantik referansiyla hareket eder.
Kadimnlar duygusal 6n yargiya ¢ok yatkindirlar. Bu da sosyal
hayatta, bilhassa evlilikte kadin erkek arasindaki problem-
lerin en énemli sebeplerindendir. Kadinlar sevmedikleri bir
insana kotii diyebilirler. Hatta o insaru dogru diiriist tar-
madan silip atabilirler. Fakat hoga gitmeyen her sey yanhg
degildir. Sevmek, iliskilerde 6nemli bir etkendir, ama her-
hangi bir olay: degerlendirirken sevgi tek parametre olma-
malidir. En iyi insanda bile kotii 6zelliklerin varhiimi, en
sevimsiz insarun dahi iyi taraflar1 oldugunu bilerek ve hatir-
layarak davranmak gerekir. insan herhangi bir olay1 bir tek
pencereden bakarak degerlendiriyorsa, hata yapma ihtimali
yiikseliyor demektir. Ozellikle is ve {ilke yonetiminde duy-
gusalliga yer yoktur.

Insanlarin sorunlara yaklagimlariny, egitim sistemi, top-
lumsal kiiltiir, aile yapis1 ve hayat felsefesi belirler. Kadin-
larda koruma i¢giidiisti fazla oldugu i¢in, esi, ¢ocugu, kar-
desi gibi ok yakin insanlarla ilgili sorunla kargilagtklarinda
ilk tepkileri “yapilan hatay: ona yakistrmamak” seklinde-
dir. Ozellikle cocuguyla aldkal bir problem intikal ettigin-
de, annelik i¢giidiisiiyle davramp tarafsizhifim kaybederek,
“Benim oglum bdyle yapmaz.” seklinde bir yaklagima gire-
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bilir. Benzer bir tutum, kocastyla iligkilerinde de gecerlidir.
Hatay: egine yakigtirmaz ve bunu yagayabilir.

Kadinlarmn sorun kargisinda duygulariyla hareket etmek
gibi genetik bir egilimleri vardir. O ylizden kadinlardaki
acima duygusu erkeklere oranla daha baskindir. Bu tesir se-
bebiyle kadinlarin zalim olmas: zordur ve onlarin zalim ol-
mas! kural degil, bir istisnadir. Fakat hakk: olana hakkim
vermemek geklinde bir zalimlik yapabilir kadinlar. Mesela
kurt girer de bir siiriiyii parcalarsa, o kurda sefkat besle-
mek, bir cesit zuliimdiir. Bu durumda kurdu affetmek, bas-
ka kuzularn zarar gérmesi demektir. Kadinlar, “sefkatin
yanhs kullamlmas)” seklinde bir haksizlik yapabilirler. Bil-
hassa bu, kadin ydneticilerin yapabilecegi muhtemel hata-
lardandir. Fakat diinyanin sevgiye, sicak iligkilere ihtiyac
oldugu bir zamanda kadimn miispet niteliklerinin dne gika-
rilmasi ve toplum adina yararlanilmas: gerekmektedir.

Kadinlardaki acima duygusu erkeklere oranla daha faz-
ladir. Kadinda annelik, erkekte aval dogasi vardir. Erkegin
avel dogasi, saldirgan ve diga doniik tabiatiyla birlegince,
onu korkuya kargt dayanikli yapmgtir. Buna mukabil kadi-
nin, yaratihg1 geregi korkuya kargi direncinin daha az oldu-
gunu goriiriiz. Kadinin korku egigi diigiik olmalidir ki, en
ufak bir tehlikeyi dahi algilayip cocuklarim koruyabilsin.
Kadindaki kaygt diizeyinin yiiksek olmasi sonucu, koruma
iggilidiisii harekete gecer ve cocuga kars: fazla miidahaleci
olmaya baglar; 60 dakikanmn 59 dakikasini, ¢ocugunu diisii-
nerek gecirir.

Erkeklerde sorunu kiigiiltme, kadinlarda ise biiyltme
egilimi vardir. Erkek sorunu kiigiiltmek ister; ¢linkii sorun
biiyiirse, kendini suclu hisseder. Bu durum bilhassa ¢ocuk
egitiminde ve evliligin devami1 konusundaki kararlarda ge-
cerlidir. Erkek yeniliklere agilmamis ve kendisini gelistir-
memigse, sorunlarl ertelemeye ya da kagmaya caligsir ki bu
da meselenin biiyiimesine sebep olur. O boyle davrandikca
kadin, sorunu “erkegin yetersizlifi” gibi yorumlar ve daha
fazla ilgilenmeye baglar. Bunun sonucunda ¢atigmalar yaga-
nir.
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Erkekler, ozellikle cocuklarn hata yaptiklarinda, 6nce
kendilerini suclu hissederler. Baglangicta inanmazlar—ki bu
gok dénemidir; inkdr yagsanur. Ardindan kabullenme gelir.
Arada bir kulucka dénemi vardir. Kabullendikten sonra ise
¢bziim aragtirir. Ashnda erkegin soruna yaklasim tarzi ve
problem ¢dzme yontemi genellikle budur. Ama bir erkek
kendini gelistirmis, hayatina duygusallik katmigsa, aym ge-
kilde kadin da hadiselere mantikl: yaklasimlar sergileyebi-
liyorsa, soruna ilk tepki genetik faktorlerin etkisiyle olsa bi-
le, sonrasinda her iki taraf da daha iyi ¢bziimler iiretecektir.
Erkekler istemedikleri bir durumla kargilagtiklarinda, aci-
masizca davrarnup, “Silip atanm!” geklinde bir tepki gostere-
bilirler. Fakat sevgi kapasitesi gelismig bir erkek, daha sonra
diigiiniir, gefkatle, yaptigindan iiziintii duyarak, kaybetme
ihtimali olan geyi kurtarmaya ¢aligir, Bu tipk1 guna benzer:

Bir yerde yara ¢iktig1i zaman cerrah hemen kesip atmak
ister. Ama dahiliyeci onu ameliyatsiz, ildgla kurtarmaya ¢a-
ligir. ¢ hastahiklari uzmanlan dokulara saygih bir yaklagtm
bigimi sergilerken, cerrahlar daha agresif bir tutum takinur-
lar. Oysa hekimlikte agresif bir bakig acis1 yerine, dokulara
saygil1 hekimlik anlayig: agir basmaktadir.

Herhangi bir sorunla kargsilagildiginda gosterilen ilk re-
aksiyon duygusal da olsa, daha sonra “dur-diigiin-tepki
ver” formiiliiyle hareket edilmesi sarttir. Diigiinmeden dav-
ranmak egilimi, keméle erememig zihinlerin sergiledigi bir
tavirdir. Erkekte gelismemis duygusal tepki acimasizhik,
kadinda ise agin koruma seklinde tezahiir eder. Meseld
uyugturucu bagimlisi gocuguna “Aman o iizillmesin!” diye
kendi eliyle esrar veren anneler var ki, gocugunun ileriki
safhalanm diisiinmeyip, onun her istedigini yaptig) zaman
annelik gorevi yaptigin1 zannediyor. Bu, gefkat duygusunun
suiistimalidir. Cocuk bdylece benmerkezci, zevk tuzaklarma
diigkiin, simarik bir varhk haline gelir. Annenin, yani kadi-
mn bu fazla korumac tepkisine kargilik baba, “Madem béy-
le bir yol secti, o hilde &lsiin gitsin daha iyi!” diye diisiindir.
Bu derece acimasiz olabilir. Fakat daha sonra i¢ uyarn siste-
mi harekete gecer ve “Bu benim ¢ocugum. Benden bir parca,
hata yaptiysa bu hatada mutlaka benim de payim var.” di-
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yerek vicdani sorgulamaya girer. Bu yasantilar herkesin
psikolojik gelisimine fayda saglar.

Unutulmamast gereken sudur ki, insan bir konuda kara-
ra varirken, dniindeki seceneklerden eleme yaparak netice-
ye ulasir. Bu sebeple iyi bir karar icin eldeki veri sayistmn
fazla olmasi gerekmektedir. Yirmi-otuz verinin yardimyla
ulagilacak yargy, bes-alti veriyle ulagilacak yargidan elbette
farkh olacaktir. Muhakeme giiciinii iyi kullanan insan, cok
bilgi toplayarak karar verir ve boylece hata riski azalir. En
isabetli kararlar profesyonel yardim almak, bilene dams-
mak, gecmis tecriibelerden faydalanmak gibi yaklagimlarla
verilir.

Bu konuda goyle bir soru akla gelebilir:

Karar mekanizmas: galigirken, duygu ve akil, terazinin
kefesinde nasil bir agirhga sahip olmali?

Dogru hiikiimlere imza atmada his ve mantik orani yari
yartya, yani %50'lik dilimler halinde olursa, kigileri mutlu
edecek sonuglar ortaya gikacaktir. Akil ve duygu birbirine
alternatif degil, hemen her olayda birbirini tamamlayan iki
unsurdur. Insam duygusuz bir varlik gibi goriirsek, kendi
¢karma tapmaya baglar. Hiimanizm, bunun en agik 6rnegi-
dir. Bu diigiince akimi insam o kadar kutsallagtird: ki so-
nunda kendisine tapmaya kadar gotirdi. Duygudan yok-
sun olarak yalmzca mantik referansina dayanan materya-
lizmde, insanun yaglandiktan sonra terk edilmesi gerektigi
fikri ortaya citkmugtir. Diyalektik materyalizmdeki gkara
dayals, zayiflarin yok edilip glicliiliilerin ayakta kalmasi fel-
sefesi kabul edildikten sonra, eksik ve zayif dogan ¢ocuklar
ya da yaghlar &liime terk edilmeli, diigiincesi yerlesti. Bu,
duygularin yok sayilip, mantgin kar zarar jligkisiyle her ge-
yi gormesi demektir. Bu diiglince, ge¢mis yilizyihn dogru-
suydu ama bu yiizyihn sonlarina dogru bu goriis degisti,
hatta ¢dktii. Aklin her seyi halledecegi diisiincesi, yerini
duygu ve mantik birlikteligine birakti. Mesele, her iki mele-
kenin de dengeli bicimde kullanilmasindan gegiyor. Onii-
miizdeki on yillar, hislerin insan hayatinda daha énemli rol
oynadift yillar olacak. Gegmis caglarda sadece duygunun
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6n plana gikhig1 zamanlar oldu. Son 200 yilda ise akilla ha-
reket etmek 6nemli sayiliyordu. Fakat gériinen o ki, akil ve
kalbin birlikteligi oniimiizdeki yillarda belirginlegecek. Bu-
nun sonucunda erkek ile disinin tamhigy ortaya ¢tkacak ve in-
sanhigin gelisiminde 6nceki nesillere gore ileri bir agamaya
gecilmis olacak. Bu da 4demoglumin daha az kan ddékerek,
simdikinden olgun, kaliteli ve barig¢il bir diinyada yagamasi-
m saglayacak.

Sorun Cézme ve Benmerkezcilik

fnsan dogustan benmerkezcidir. Mesela g¢ocuk kendisini
diinyamn odak noktas: olarak gériir. Once “annem ve ben”
der. Geligtikge Ozellikle ergenlik doneminde “ben” demeye
ve ebeveynini, yagadig1 ¢evreyi begenmemeye baglar. Fark-
hihgim vurgulamak ihtiyacindadir, Bunlar dogal siireg igin-
de geligir. Kendisini kdinatin merkezinde goren insan, prob-
lemin kaynagim iistlenmez ve siklikla projeksiyon savunma
mekanizmasin kullanr. Fakat hayati tamudikea biitiiniin bir
pargasi oldugunu goriir. insanogly, gegmis caglarda projek-
siyon savunma mekanizmasm kullanmaksizin, sorunlarn
kaynagini kendisinde arayabiliyordu. Bu ¢agdaki insanlara
ozellikle Freud'la birlikte bireysellik ach alinda benmerkez-
cilik 6zendirildi. Sorunlar diga vurma, kendinde aramama
egilimi, daha ¢ok benmerkezcilikten ve {istiinlitk duygu-
sundan kaynaklamyor. Tegvik edilen ozseverlik, insanin
kendisini kusursuz bir varlik olarak kabul etmesine yol ach.
Kendini tanmyip gelistirmek yerine bagkalarini, dolayistyla
diinyayr degistirmeyi secti. Ciinkii insan yargstyordu ve
kendini kusursuz gdrecekti ki, bu yangta bagaril olsun. Var-
ik, icgiidiisel egilimleri, diirtiileri ve iistiinliikleriyle vard.
“Bu ortamda kendini ahlikh, yetersiz ve algak gonillii
gormek zayifhktir!” diye digiiniildii. Ciinkii bdyle bir in-
san, yarigmaci diinyada kaybetmeye mahkimdu. Bu dii-
slince yapisy, ahlaki degerlerin yozlagsmasma sebep oldu.
Boylece problemlerin sorumlulugunu digarida, bagkalann-
da arama egilimi ortaya ¢ikti ve diinya baris1 zarar gordii.
Siddet ve boganmalar arth. Eger niikleer gii¢ olmasa diinya
savagl ¢ikacakh. Bu sorunlan ¢ézmek icin bugline kadar
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psikanalizde ¢ok fazla {izerinde durulmayan kavramlar or-
taya atldi. Oz biling, 6z denetim, uzlagma, timit duygusu,
empati yapabilme gibi... Bagkasimu degil, kiginin kendisini
degistirme siireci devreye girdi.

Bu ¢agda yagayan insan, eski ¢aglara gore kendini ¢ok
daha istiin ve 6zel gormektedir. Narsistik egilimler sonucu
en iyi elbiseye, en iyi arabaya, en liikks yagam standardina
laytk oldugunu diigiiniiyor. Fakat bu yiiksek ideali elde
edemeyince, narsistik yaralanma yastyor. Neticede depres-
yon ortaya cikiyor. Bu ¢agda depresyonun altinda yatan ilk
sebep, beklentinin yiiksek olmasidir. Bir diger psikolojik di-
namik ise, ekonomik zorluklar kargisinda dayamismann za-
yiflamasidir. Ayrica yalmzhk da depresyonun artisinda cid-
di rol oynamugtir. Isi kotii giden birisine, eskiden oldugu gi-
bi aile, arkadag ve dost gevresinden toplumsal destek gel-
miyor, Batan bir tiiccara herkesin arkasim déniip gitmesi,
sosyal dayanagin zayiflamasi, insanlardaki yalmzlagmayi
artirdr. Yalmzlagsma konusunda dikkate alinmasi gereken
bir diger husus da, teknolojik yenilenmedir. Teknik geligme-
lerin bu derece hizh yasanmasi, insanlarin sessizlegmesine
ve igine kapanmasina sebep oldu. Bunlar, yasadigirmiz cagin
¢ozlim gerektiren, 6nemli psikolojik sorunlaridir.

Sorun ve Sorumluluk

Yirmi birinci yiizyil insan, 6z giliven sahibi olmakla ki-
birli olmay: birbirine kangtird1. Oysa 6z giiven ile gurur ta-
mamen farkh geylerdir. Kibirli insan, kendini bagkalarindan
tistiin, 6nemli ve 6zel goriir. Bir yoneticinin bulundugu is
yerinde gururlu olmas, esasinda gurur degil, vakardir. By,
calisma ahenginin kurulmas: ve igin disiplinli yiiriiyebilme-
si i¢in gereklidir. Ama aym kiginin is yerinde calisanlarma
sergiledigi tutumu ev halkina da uyarlamas), gururdur.
Sosyal hayatinda alcak goniillii olmas gereken kisi, is haya-
tinda ve makaminda isletmenin geregine gére davranmak
mecburiyetindedir. Is yagamuinda fazla yufka yiirekli olmast
hélinde, diizeni saglayamadig icin iyi bir yoneticilik yapa-
mayacaktir. Farkli sosyal statiiler, degisik davranis bigimle-
rini gerektirir. Bir gey basitken tek tiptir. Meseld anne kar-
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rmundaki ¢ocuk embriyo iken biitiin hiicreler birbirine ben-
zer. Ama hiicreler biiyiiyiip geligtikge goz ve deri farklilagr,
kol ve bacak sinirleri belirmeye baglar. Insanlik da boyledir.
[k insanlar birbirine benzer, ama toplum geligtikge, cogul-
culuk ve cegitlilik ortaya g¢ikar. Daha ¢ok zevk, daha ¢ok
renk, daha ¢ok dzellikle kargilagilir. Rahatlikla s6yleyebiliriz
ki, ¢ok kiiltiirliiliik, gelismiglik isaretidir. Cogulculugu
tolere edebilmek, gagdaghktir. Cesitlilife tahammiil etme-
mek ise, ilkellik... Toplumlarin geligebilmesi icin, gogulcu-
lugun tegvik edilmesi gerekiyor. Amerika'min ¢ok kiiltiirlii-
ltigli 6nermesinin sebebi de budur. Farkliliklara, “Siz bizim
zenginligimizsiniz.” denilebilirse, cagin ritmine uygun dav-
ranilmig olur. Insanlarin ve toplumlarin sorunlarm ¢ézer-
ken, i¢ ve dig diinyayla ilgili gbzlem yapmalan, varhklarim
gelistirme ¢abasi icinde olmalari, onlarin kendilerini tanima-
larmma da yardima olacaktr.

Paranoyada, projeksiyon savunma mekanizmasi kullani-
Lir. Bu mekanizmada, bir mesele oldugu zaman onu digari
yansitarak kendini rahatlatma egilimi vardir. Projeksiyon
savunma mekanizmasini kullanan insan, sorunu dnce inkér
eder. Ama ortada bir problem vardir ve bunun nereden
kaynaklandigina cevap vermesi gerekmektedir. Neticede
sorun bagkasina projekte edilir ve kigi mes’uliyetin kendi-
sinde olmadigim diigliniir. Boylece, yaganan olayda karg
tarafi sorumlu tutar. Hadiselerin yiikiimliiliigiini kendi
davrantginda aramaz. Bu savunma mekanizmasi kolay ol-
dugu i¢in her cagda kullanilmigtir.

nsan var oldugu giinden bu yana iginde yardimseverlik,
feddkarhk ve yaratilmiglan sevmek gibi iyi; yalanalk, ¢-
karcilik, dedikodu yapmak gibi de koétiiliige meyilli giigler
tagir. Fakat yasadifimiz cagda, insandaki kétiiciil giicler
yok sayilmig ve onlarin digaridan geldigi, sonradan 6grenil-
digi diigiincesi gelistirilmigtir. Bu, insan beynindeki bagka-
larina zarar verecek nitelikte kuvvetleri inkir etmektir. Kisi,
hoga gitmeyen taraflanim inkar ettigi ve “Ben iyi bir insa-
mm.” dedigi zaman gurura kapilmig oluyor. Oysa diigii-
niilmesi ve sbylenmesi gereken sey, “lyi bir insan olmaya
caligiyorum, ama iyi miyim, degil miyim bilmiyorum. Be-
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nim bulundugum durumu, bagkasi daha tarafsiz degerlen-
dirir.” demektir. Kendisinin iyi oldugunu diigiinen insan,
kusurlarini géremez ve hatalarirun sorumlulugunu bagkasi-
na yansitir. Ayrima davrandig icin de sonugcta catisma ¢1-
kar.

Insan ¢zelinde boyle olan durum, toplum Gzelinde de
farkli degildir. Mesela erkeklerin %801 kars: cinsten birisiy-
le zaman gecirirken, onu cinsel obje olarak diisiiniir ve qp-
lak sekilde hayal eder. Fakat beyne gelen bu diirtiiyii bir
bagka erkekten duydugu zaman, karsisindakini ayiplar ve
bu diigiinceyi toplum iginde ifade etmeyi kendisine yakigh-
ramaz. Kiskanclik duygusunda da benzer seyler yasamur.
Kiskanglik, insanlarin ¢ogunda olmasina ragmen, kiside en
¢ok sugluluk uyandiran hislerden birisidir. Bu sebeple, kim-
se kiskang oldugunu sdylemek istemez, hatta aleyhinde ko-
nugur. Ayn: sekilde, icinde sahtecilik egilimi tagiyan kisi, bu
diirtiiyli bastirmak igin her tarafta diiriistliik nutuklar: atar.
Burada 6nemli olan bu meyillerin farkina varip onlan kont-
rol altina almaya galigmaktir. Fakat Batiun bize sundugu
degerler sisteminin etkisiyle i¢cimizdeki menfilikleri inkér
etmek istiyoruz. Ciinkii iyi olduguna inanan insan kendisini
glivende hissediyor. Fakat bu glivenin yapay olmas, iligki-
lerde diigiimler meydana getiriyor. Yardimseverlik azah-
yor, kendini iistiin gérmeler artyor ve bunun sonucunda
yalniz insanlar gogaliyor. Insanlardaki kendini begenme ve
“iyi olduguna inarursa iyi olacagim hissetme” felsefesi, on-
lan yalmizhiga itmekle kalmiyor, aym zamanda ruhsal bo-
zukluklarin artmasma da yol agiyor. Halbuki insan, icindeki
kotiiciil giicleri kabul edip onunla savagirsa iyi insan olur.
Bu noktada orta yol, kiginin kendini diger insanlardan {is-
tiin veya asagi gérmeden nesnel bir bicimde bakmasidir. Bu
bakig agist, insantn gurur ve kibre kapilmasin1 engeller.
Gergek algak goniilliilitk budur. Ciinkii her insan orijinaldir.
Etrafimizda “gerizekdl” géziiyle degerlendirdigimiz, en
debil, embesil insanin bile benzeri yoktur. Zaten orijinallik,
egsi ve benzeri olmamaktr. O hélde dzgiinliie sayg1 du-
yulmalidir; ¢iinkii herkes tektir. Bu bilincle hareket eden ki-
si, insani miinasebetlerinde nesnel olur, aymmmalk yapmaz
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ve empatik davranabilir. Insamn kendini tanimasi, bagkala-
rin1 da tammasi bakimindan ¢ok énemlidir.

Gig ve Kadin

Go¢, psikososyal bir travmadir. Bir insann bir yerden
bagka bir yere gog¢ etmesi yagam tarzinda bir farklilasma
meydana getirir ve psikolojik diizeyde yaralanma yaganur.
Degisim, bu aci ve sikintinin sonucunda ortaya gkar. Gég
yagsayan insanda, bir yakinim1 kaybetmis veya sevdigi bir
sey hayatindan ¢tkmig gibi matem tepkisi olusur. Bu tepki-
nin sonunda ¢ektigi aci, onu degigime gotiiriir.

Go¢ aym zamanda sosyal bir acidir. Yurt degistirmeden
sonra yaganan kiiltiirel farkliliklar dikkat ¢ekicidir. Kéyden
sehre goc olgusuyla gerceklesen sehirlesme siireci, moder-
nizmle paralel bir bigimde yiiriir. Ustelik bu durum sadece
Tiirkiye’de degil, biitiin diinyada aym sekilde gergeklesmisg-
tir. “Kiigiik yerin kanunu biiyiik olur.” diye bir sdz vardir.
Kiiciik yerlerde, bilhassa kéylerde toplumsal baski fazladir
ve Adeta kast sistemi vardir, Insanlar, sunulan yagam kalip-
larinin digina gkmakta zorlarurlar. Fakat kalabalik ortama
gelindiginde bu bask {izerlerinden kalkar. Bu esnada yeni
yere gosterilen alternatif uyum tepkisi gozlenir.

Gog, insan hayatinda dogurdugu celiskilerle de dikkat
ceken bir olgudur. Bu durumun kendini gdsterdigi alanlar-
dan birisi de evlenme bigimleridir. Mesela gecekonduda ya-
gayan kadinlar arasinda kagarak evlenme oranimn kdydeki-
lere gore daha yiiksek olmasi, yeni mekéna uyum saglama
doneminde yaganan kimlik kargagasiyla ilgilidir. Yeni bir
kimlik bulma cabas, farkh yénelmelere siiriikleyebilir insa-
n1. Tabii bu arada aile unsuru da Snemli. Hep azarlanan,
agagilanan, kendisine degersiz oldugu hissettirilen ve sevgi
ihtiyaa kargilanmadan biiyiitiillen kisi, kendisi tarafindan
sevildigini digiindiigii bir kisiye veya odaga yonelebilir.
Bunun sonucunda yaganan, kadmn ozgiirlesmesi degildir.
Bir kadmn gercek manada serbest olmasi, baba, eg ya da
toplum baskisindan kagmak degil, kendini savunma ve on-
larla miicadeleye hazir olmamn ¢abasi icerisinde olmaktr.
Cdziim olarak korku ve bastinlmis duygular yerine, cemi-
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yet tarafindan kabul edilebilir tepkilerin ortaya gikmas: ge-
rekiyor.

Ayrica evlilikle sonuglanacak kagmalar, toplum tarafin-
dan gizli onay goren tutumlardir. Kagan bir kiz, ailesi tara-
findan benimsenmese de, ¢evre tarafindan bir nevi onurly,
kimlik ve kigilige uygun davrandiga diiglincesiyle destek-
lenmektedir. Ancak halkin bu tutumu, kagarak evlenmeyi
tegvik etmektedir.

Gdciin Duygusal Etkileri

Kéyden sehre go¢ eden kadin, beraberinde getirdigi de-
gerlerini muhafaza ederek ve kimligini koruyarak sehirles-
me cabas) icine giriyor. Koy yasaminda erkek, babasmnin igi-
ni devam ettiriyor, komsu kiztyla evleniyordu. Hayat dig
diinyaya kapahydi ve belli kurallar1 vardi. Fakat bilgi ve ile-
tigim cagindaki erkek, ailesinin kendisine sundugu hayat
tarziyla televizyonda gordiigii yagam bigimi arasinda sikigi-
yor. Kiiciik bir toplulugun yagantis1 yildizli bir gekilde su-
nulunca, kigi kendisinde yetersizlik ve eksiklik hissediyor.
insan psikolojisinde bir insam y&netmek icin iki yol vardr:
Birincisi onda eksiklik ve agagilik duygusu uyandirmak,
ikincisi de uyandirilan bu duygu neticesinde insarun kendi-
sinden {istiin olana benzemeye caligmasidir. Diinyadaki
kiiltiir propagandas: bu sekilde yapihyor ve insanlar niifuz-
lu olana benzemeye galistyorlar. Geng bir kiz, tasradan geh-
re geldigi zaman “Modernlik budur.” propagandasiyla kar-
g1 kargtya kaliyor. Burada yapilmas: gereken gey, sunulan
modeli sorgulamak ve alternatif gelistirmektir. Eskiden in-
sanlar dayatilan 6rnekleri sorgulamadan kabul ediyordu.
Bilhassa Yegilcam filmlerinde izleyiciye, “Modern olmak is-
tiyorsan bu sekilde oclmahsin.” diyen kaliplar yerlestirilme-
ye cahgild:. Fakat modernizm, 1990'lardaki soguk savagtan
sonra tarthsmaya agldi. Kadmlar, kiiltiirel kimliklerini ko-
ruyarak modernlesme yolunu segtiler. Bu durum, kdyden
kente go¢ eden geng kiz iginde gegerlidir. Geng kizlar, mo-
dernligi anneleri gibi yagamak istemediler. Ozellikle bagér-
tilii kizlar, “Ben annem gibi giyinmek, 6rtiimii onun gibi
baglamak istemiyorum!” dediler. Genglerin bu isteklerine
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siyasi bir anlam verildi, fakat farkl: olma isteginin sosyolojik
ve psikolojik alt yapis: oldugu unutuldu. Oysa degigim ar-
zusunun farkina vartldifinda yapilmas: gereken gey, birey-
sel tercihlerini kiginin kendisine birakmaktir. Buglin geng
kizlara zorla yasam baskist yapiliyor. Toplumcu modellerde
devlet, lojistik ve stratejik diigiiniir. Bunun sonucu olarak da
insanlar: bagdgretmen edasiyla yonetmek ister. Bunun gec-
mis yillardaki alternatifi aile, baba ya da Orta Cag Avru-
pa’sinda oldugu gibi kilise baskis: idi. Bizde de digerlerine
benzer gekilde dini degerlerin baskis1 vardir. Dindar birisi,
actk birini gordiigiinde “Nigin bagim ortmiiyorsun?” diye
baski olusturuyor. Geng kiz, kendisini o insana karsi1 eksik
ve suclu hissediyor. Bu da bir toplumsal baski tarzidir. Bii-
tiin bunlar tartisila tartisila insanlar kendilerini gelistiriyor-
lar. Bu sebeple yaganan gi¢ olgusundan sonraki kentlegme
siireci icinde modernlesmeye verilen anlam ve kiiltiirel kim-
lik degisti. Gecekonduda, varoglarda oturan geng kizlar, an-
neleri gibi yagamak istemiyorlar ve medyamin kendilerine
sundugu propaganday: da sorguluyorlar, Bununla beraber,
ailelerinin dayattifs kimligi de gozden gegiriyor ve gahsi
kimliklerini olugturuyorlar. Gengler bdyle bir siireci yagar-
ken ebeveyn evlddina yol gosterir, sefkatle yaklagirsa, de-
gerlerini gocuguna aktarabilir. Sayet bu tolerans taninmazsa
cocugun farkh etkiler altinda kalmasina gagirmamak gere-
kir.



Moda ve Kadin

Insanin yapisinda diger hicbir canhda olmayan bir 6zel-
lik var ki, bu, giyinme ihtiyacidir. {lk insandan bu yana &r-
tiinme, ayakkab1 giyinme gibi ihtiyaglanin oldugunu diigii-
niirsek, giyinmek, genetik egilimlerimizden birisidir, diye-
biliriz. Igte bu sebeple insanimn ilk evi, elbisesidir.

Hayvanlhktan insanhia gecis, elbiseyle olmustur. Elbise-
nin tiriinii belirlemede ¢esitli unsurlar olmakla birlikte en
onemlisi, dini degerlerdir. Hatta “kostiim” kelimesi, Fran-
sizcada “gelenek” sozciigliniin kargih@idir. Kiyafetle kiiltiir
arasinda ¢ok yakin baglar vardir. Kiyafetin olugmasinda
toplumun arz talep dengesi nemlidir. Meseld su anda
diinyanin pek ¢ok yerinde insanlar bliicin giymektedir. Blii-
cin, bir kiiltiiriin sembolii gibidir ve 6zellikle desteklenerek,
diinyanin tek kiiltiir olmasmda bir yonlendirme araadir.
Buna kargilik kiiltiirel kimligini korumak isteyenler, kendi
degerlerine abartili bir bigimde sarilmaktadirlar. Bu konuda
kiiltiirlerin yanghgim sdyleyebiliriz. Gliglii olan kiiltiir, di-
gerlerini kendine benzetmeye galigmaktadir. Ancak yapil-
mast gereken gey, bir kimsenin kiiltiirlinii ¢agin getirdiBi
imkénlan kullanarak devam ettirmesidir. Birey ve toplum,
bu baghlif1 sagladigs zaman ayakta kalabilir.

Moda, kadinun bir ilgi alanina hitap eder. Segilme ve be-
genilme duygusu, onun temel psikolojik ihtiya¢larindan bir
tanesidir. fste moda, bu i¢diirtiisel egilime hitap eder.
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Giyeceklerimizin nasil olacagmi kiiltiirler belirliyor. Ya-
sadigimz dénemin hikim moda anlayisi, kadinin cinsel
kimligini én plana gikarir bigimde tasarlaniyor. Fakat moda
ile teghirciligi ayirt etmek gerekiyor. Teghircilik, bir hastalik-
tir ve kadmun kisiligine degil, disilifine dikkat gekmektir.
Disiligini 6n pladna gkardi) zaman, toplumda var olacagim
hissettirmektir. Bu da erotizm ve kadinin cinsellifinden ¢-
kar saglamaktir. Bu sebeple bir kadinin kadinsthgiyla dikkat
gekmesi, onun toplumsal roliine zarar veriyor.

Giiniimiizde modernlesme algis1 erotizmle bir goriilii-
yor. Moda unsuru, ddeta kadmmin “cinsel tiiketim objesi” gi-
bi diisiiniilmesi anlamim tasiyor. Kadimmn bedeni {izerinden
ekonomik sémiirii yapilmasini “modernlegme” olarak algi-
lamak dogru degildir. Otomobil reklamlarindaki hedef kitle
erkekler olmasina ragmen, tamutimda kadinlar kullanihiyor.
Demek ki kadimin ekonomik olarak sémiiriilmesi sdz konu-
sudur. Kadin onuruna zarar veren bu davraniga, kadin hu-
kukunu koruyan hareketlerin izin vermemesi gerekir. Er-
keklerin hizmetine sunulan kadin imaji, onaylanmasi miim-
kiin olmayan bir goriintiidiir. Gazetelerin “arka sayfa giizel-
leri,” toplumda kadimna olan saygry1 azaltan bir unsurdur.
Kadinn cinsel kimliginin kitlesel tiiketime sunulmasi, kadin
haklan agisindan muflaka tartigtlmahdar.

Kadindaki Begenilme Duygusu

Antropolojik aggdan degerlendirildiginde, insan diginda-
ki diger canhblar arasinda erkek olanlar daha siisliidiir. Ta-
vus kusu ya da erkek aslanlar gibi... Fakat insanlardaki gos-
teris ve cekicilik, diside, yani kadmnda toplanmigtir. Beden-
sel olarak baktigimizda kadin yumurtasi olan ovum sabittir.
Binlerce sperm, ovumun etraftna gelir ve bir tanesi onu se-
cerek bagarili olur. Kadin segen, erkek secilen durumunda-
dir, ama iki cins arasinda bir yarig vardir. Yang, giicli ve
hareketli olan kazamr.

Evrimsel psikoloji penceresinden bakildif: zaman kadi-
nn sevimli, ¢ekici ve begenilen olmasi, insan neslinin de-
vam icin gerekli bir kuraldir. Kadimmn, alternatifleri arasin-
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daki en iyi adaya ulagmast ve onu elde edebilmesi, glizel
Ozelliklerinin ortaya gtkmasiyla miimkiindiir. Béyle olmaz-
sa kaliteli aday1 elde edemez. Kadinn kendini giizellegtir-
mesiyle ilgili dogal bir egilim vardur, fakat egilimin simirlart
O6nemlidir. Bu meylin dogurdugu ihtiyaci, uygun yerde, uy-
gun zamanda ve uygun egle karsilamasi gerekiyor. Ayrica
bu arzunun devamh degisikliklerle siirdiiriilmesi icap edi-
yor. Bu durumu, insan biyolojisinden érneklere benzetebili-
riz. Meseld embriyoda ilk hiicreler birbirine benzer, fakat
hiicreler gelistikce cesitlilik artar. Ureme ve gelisim, cogul-
culugu da beraberinde getirir. Insan psikolojisi de béyledir.
Kisi lezzet duydugu bir seyi hep aym gekilde alirsa usang
hisseder. Fakat zevk duydugu gey farkh bigimlerde sunul-
dugu zaman, ayn haz devam edebilir. Moda, kigideki farkhi
diirtii ve ihtiyaglan gidermek amaciyla ortaya gikmmgtir.
Yapilmas: gereken sey, modaya kargi ¢tkmak yerine onu
dogru sekilde yonlendirmek olmahdar.

Kiiltiirlerin yagamast ve dogru bir bicimde yansi, her
kiiltiiriin kendi stilist veya modelistini ortaya ¢ikarmasiyla
olugur. Bu aym1 zamanda {ilkelerin millf degerlerinin yaga-
mastnu saglayacaktir. Moda, kadinlarin giyinmek, giizel go-
rilnmek gibi duygusal ihtiyaglarina hitap ettigi icin onu ha-
yattan ¢tkarmamiz zordur. Ancak moda, belli kaliplar igin-
de tutulup iyi noktalara kanalize edildigi zaman, kisi, kim-
ligini koruyarak ozgiirlegmig olacaktir. Hem toplumun kiil-
tiirel kimligini, hern sahsi degerlerini korur, hem de 6zgiir-
lesir. Bu da herkesin kendi stilistini yetigtirmesiyle olabilir.
Boyle bir yaklasim, insanun ve toplumun kendisine saygisi
da ifade eder. Geleneksel degerlerin izlerini tagimayan bir
giyim tarzi, halkin eksiklik ve yetersizlik duygusu icine gi-
rerek asimile olmasina sebebiyet verir. Bilhassa 6z giiveni
zayif kigiler, daha giiclii olana benzemeye ¢alisarak kendi
noksanini tamamlamak gayretindedir.

Burada unutulmamas: gereken sey, degisim ile bagkala-
sim arasindaki farkhhktir. Degisim, insanin kendi kiilttirii-
nil koruyarak yeni gartlara uyum saglamasiyken bagkala-
sim, kisinin 6z kimligini degistirip digeri gibi olmasiduir.
Tercih edilmesi gereken, bagkalagim degil, degigsimdir.
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Kusak Catigmas:

Kugak catigmasi, yiizyillardir var olan bir kavramdir.
Bundan binlerce y1l énce yazilan Misir papiriislerinde bile
baba ogul arasindaki kusak catismasiyla karsilasiyoruz. Ku-
sak catismast, insamn &grendigi dogrularm, sosyolojik sii-
recte degismesi ve sorgulanmasi sonucu ortaya cikan bir
geydir.

Kusak ¢catismasim en az dozda yasamak icin, insamn de-
gisebilme yeteneginin olmasi gerekiyor. Bu ¢agin en biiyiik
ozelligi, zaman baskis: ve luzdir. Yiiz sene once elekirik ol-
madig) ic¢in luz da yoktu. Endiistri devrimiyle beraber, in-
sanlik ¢ok ciddi bir degisim yasady; dyle ki geceleri kullan-
maya bagladik. Boylece insanlar kendilerine daha az, ¢alig-
maya daha ¢ok vakit ayirdilar. Bunlarin sonucunda da top-
lumsal yap1 degisti, stres diizeyi yiikseldi ve kiiltiir etkilen-
di. Degigim siirecinde yeni duruma ahenk saglayabilenler
ayakta kaldilar ve kaliyorlar. Uyum saglayamayanlar ise,
tarihin ¢&p sepetine atthp gidecekler.

Bizim yagadiklammiza benzer bir durumu bdoceklerin
diinyasmda da gormek miimkiin. Ormanlardaki bcekleri
yok etmek i¢in kullamilan zehirli ilaclar, yesil alanlan kuru-
tuyor. Tabiattaki denge icinde, orman zararhlartmi kuslar
tiikketiyor. Bir kug yavrusu biiyiiylinceye kadar 15 bin civa-
rinda bocek yiyor. Bu da fazla béceklerin yok olmasim sag-
hyor. Fakat kuglar azaldigy zaman bécekler ¢ogaltyor ve
orman zarar gorilyor. Kuglarm dogal bicimde yaptifir sag-
lamak i¢in kullarulan il4clar, icme suyuna karisarak bdcek-
lerden daha fazla zarar veriyor. Ayrica bocekler, kendilerine
verilen kimyasallara karg bir-iki nesil sonra genetik direng
kazaniyorlar ve ilaglar artik tesir etmiyor. Boylece yetkililer
ilag dozunu yiikseltiyorlar ve bir kisir déngii yagaruyor. Is-
te, insan i¢in de durum bdéyle. Kigi, kendisine dayatilana
karg1 savunma ve direng gelistiriyor. Fakat bir sey 6zendiri-
lerek sunuldugunda, baskiya gerek kalmadan degisim talebi
olugabiliyor. Insanin elinde, sunulan degerlerin sahip oldugu
kiiltiirel kimlige ne derece uydugunu tespit etmek igin bag-
vuracag kiiltlir Slgeginin olmasi Snemlidir. Kimligine mii-
dahale edilen bir ¢ocuk dahi olsa, kiiltiirel biling yerlestiginde
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kendini koruyabilir. Fakat insanin varhgim tanimlayan nite-
likler biitiinii yoksa, inand1fft dogrular rahathikla degistirilip
bir miiddet sonra 6zendirilen toplulugun iiyesi haline getiri-
lebilir.

Kadin ve Giyim Sekli

Insanin giyim tarzi, savundugu sosyal dogrularla yakin-
dan ilgilidir. Kadinlar, 6zgiirlesme taleplerini kiyafetleriyle
ifade ediyorlar. Kadin {iniversite ortaminda veya protoko-
liin icinde giyinecegi kiyafetin secimini, kendisini konum-
landirdify nokta iizerinden yapiyor.

Modanin gekillenmesinde toplumsal arz talep dengesi
rol oynar. Tabii bireysel tercihlere taninan gans sayesinde...
Yalniz, giyimdeki cegitliligin tartisshp konusulabilir olmasi,
“A giyim tarzi, B giyim tarzindan {stiindiir.” geklinde bir
dayatmayla kargilagirsa, kadma saygsizlik edilmig olur. Bu-
rada kadimin, gahst tercihini “bagkasina zarar vermemek” ti-
tizligiyle belirlemesi gerekiyor. Ozgiirliigiin siun, kargi-
muzdakinin haklarina duyarh olmaktan gecer. Kadin 6zgiir-
legirken erkege zaran dokunursa, yasanan, zgiirlitk olmaz.
Bu konuda su ana kadar tartisilanlar, ortasi bulunacak siire-
cin basamaklandar.

Kadinin Modernlegmesinin ve Ozgiirlesmesinin
Sinirlart Ne Olmali?

Insanhigin genel manada bzgiirlesme istegi, kadinn bu
husustaki taleplerine yansimustir. Uzerinde durulmas: gere-
ken konu, modern kadimn serbest clma arzusunun nasil ge-
killenecegidir. Toplumsal kurallar, gelenekler ve dini deger-
ler, bu husustaki belirleyicilerdir. Biitiin bunlar ortaya bir
kurallar sistemi ¢ikariyor.

Modernizm kadma 6zgiirliik getirirken, baz risk alanlar:
da ortaya gikardi. Kadin iizerinden politik ve ekonomik
somiirii yapildi. Cumhuriyet projesinde kadin hem &nemli
bir aktér hem de modernlesme gercevesinde Oncii oldu.
Mademki kadumn toplumsal rolii bu kadar kuvvetlendi; iki
cins arasmnda egitsizlik oldugu stylemi nereden kaynaklan-
yor? Bir kadin hem modern, hem dindar olmak isterse ne
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yapabilir? Bir insanin modern olmas: i¢in dinden vazgec-
mesi mi gerekir? Dinden vazgegmeden modern olabilir mi?
Kiginin segecegi yagam tarzina kendisi mi, kastlar mi, yoksa
bir cemaat mi karar verecek? Bu sorulara cevap bulmak igin,
kadinin modernlesmedeki roliinii sosyolojik siire¢ler hélin-
de degerlendirmek gerekecektir. Goriinen o ki, insanlara
yagam tarzi sunulmaktadir.

Feodal yapidaki toplumlarda insamn hangi yagam tarz-
m sececegine, belli bir kiiltiir grubu karar veriyordu. Kast
baskisimi, kadimn 6zgiirlesmesinin éniinde ciddi bir engel
olarak gérmek miimkiindiir. Fakat su anda kastlarin karar-
lan yerine bireysel tercihlerini yasayabiliyor kadmn. Bu cag-
da diinyaya hakim olan kiiresellesmenin merkezine, daha
dnceki donemlerde semavi dinlerin esintisi, ondan evvel de
pagan kiiltiirli oturmugtur. Kiiresellegme, diinyanin énem
sirasi1 degigtirdi, “Yerkiirede bir tek medeniyetin olmas:
kagimlmaz mu?” tartigmasinu dogurdu. Globallegme diinya-
nmn “lglincli dalga”s1 olarak kabul edilirken bu dalgaya
“Yerel olmadan kiiresel olunmaz.” teziyle kargt duruluyor.
Evrensel olmanin yerel kimligi koruyarak gerceklesecegini
savunan gruplar ortaya ¢ikh. Bu iki goriislin tartigma ala-
rmunda temel aktor, “kadin”dir. Kadmin 6zgiirlesmesi, mo-
dernlesmenin en 6nemli dinamigi cldu. Bu sebeple, kiiltiirel
kimligini koruyarak modernlesmek isteyen kadinlara agin
derecede tepki gosterildi. Mutlaka bilinmelidir ki, temel
modernlesme projesi kadin {izerine yerlegtirilmistir. Bu du-
rumda dengeleri bozmamak i¢in su sorularin tekrar sorul-
masi gerekiyor:

Kadin erkek egitsizligi geleneklerden mi, biyolcjiden mi,
psikolojiden mi, yoksa dinlerden mi kaynaklantyor?



Kadinin Calisma Hayat: i¢indeki Rolii

Tarihi agidan bakildiginda, kadinin en giivenli yerinin
evi oldugu goriiliir. Meseld Cin’de, 10 yasina kadar kiz ¢o-
cuklar1 digar1 gikarilmazmug. Erkek ¢ocugu dogdugunda
ipek bir kumaga sarildi hélde, kiz ¢ocugu ucuz bir kumaga
sarilirmmg. Manas Destaninda, “Kiz cocuk dogdugunda ota-
gmm ayirin. Erkek ¢ocuk dogdugunda daha iyi bir otaga git-
sin.” tarzinda, kiz ve erkek ¢ocuk ayrimi yapan pek ¢ok iba-
re vardir. Bu ayrimun sebebi kiiltiireldir. Bu farkh bakigt
kaldiran ilk kisi, Ahmet Yesevi Hazretleridir. Kadma top-
lumda &gretmenlik veya egiticilik rolii o donemde ilk defa,
kiz: Sehnaz Sultan’la verilmistir. Orta Asya’daki Saman kiil-
tiriiniin kadim diglamasina karg1 Yesevi Hazretleri durumu
degistiren bir alam baglatmg, bundan sonra kadmn top-
lumdaki rolii giderek yayginlasmgtir.

Bilginin énemli oldugu alanlarda kadmn ile erkegin egit-
lendigi goriliir. Fizik gilicli énemli oldugu yerde erkek,
duygularmn on plinda oldugu alanda ise kadin dne gikar.
Mesela dgretmenlik, 6gretim iiyeligi, hemsirelik ve sanatq-
Ik gibi mesleklerde kadin daha bagariidir. O, duygularinu
en iyl gergeklestirdigi yerde kendini giivende hisseder. Fi-
ziksel gliciin oldugu yerde, meselad sokak ig¢iliginde kadin
kendisini giivende hissetmez. Ya da regl ve gebelik donem-
lerinde fiziksel ve ruhsal giicli ciddi bigcimde zayiflar. Bu
durumlar, kadimun, erkeklere gire kendini daha giigsiiz, ye-
tersiz ve zayif hissettifi alanlar ya da anlardir. Kadin boyle
zamanlarda, biyolojisi sebebiyle bir nevi eksi duruma diiger.
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Kadimun kendisini en giivende hissettigi yer, evidir. Su
anda Amerika'da aile iizerindeki ¢alismalarda, {izerinde en
¢ok durulan konulardan biri, kadimin evinden ve ¢ocuklari-
nin egitiminden sorumlu olabilmesidir. En ideal aile tipi ise,
kadintn evinin hanim ve ¢ocuklarimn annesi oldugu du-
rumdur. Orada ekonomik kaygisi olmayan bir ev ortaminin,
kadinun konforu oldugu anlatilir. Yoksa kadinin egiyle be-
raber sabah telag igerisinde kalktif1, kosturmaca icinde go-
cuklara “Yumurta dolapta, bérek finnda...” gibi notlar bi-
raktifl, onlarin tek baglarina okula gittikleri, aksam eve gel-
diklerinde annelerini bulamadiklar: bir hayat degildir. Bu
sartlarda yasayan cocuklar, genellikle “Caligan kadnla ev-
lenmeyecegim.” seklinde bir yaklagima sahip olur. Kadin
eger cabsmak zorundaysa, ¢cocugunu magdur etmeden ca-
higmanin yolunu bulmalidir, Caligan kadinlar bu yiizden
genel olarak tek cocuk ister ve hafif igleri tercih ederler. Ca-
hsan kadin, kendini giivende hissedebilecegi alanlara yo-
nelmelidir, dogru olan budur.

Siyaset alanina gelince... Orada kadmlarin erkeklerden
daha miicadeleci, eger kararl: ve istekli iseler bu konuda
daha aktif olmalan gerekir. Ayrica toplum hayatina giren ve
siyasete atilan kadin, bunun kendisine ne kazandirip ne
kaybettirecegini iyi hesap etmelidir. Kiginin, iyi bir belediye
bagkam olma ugruna evlili§ini kurban etmesi dogru mu-
dur?

Mesela siyasetcilerin bir kismu bilerek ya da bilmeyerek,
siyasi toplantilan hep akgam saatlerinde diizenler. Geg saat-
lere kadar siiren bu toplantilara kadinlarin bir¢ogu katila-
maz. Bu suretle, kadinlar hissettirilmeden diglanmig olurlar.
Bu, erkek egemen bir alan olan siyasete, kadinlar1 almama
uygulamasidir.

Zaman zaman bagarili bir i kadin olmak igin evliligini
feda eden kadinlarla kargilagtlir. Boyle diigiinenler, “Buna
deger mi?” sorusunu ciddi bigimde cevaplandirmalidir. Ev-
lilik kurban edilmeden, gocuklar magdur olmadan ve egiyle
fikir birligi iginde uygulanabilecek formiiller bulunmalidir;
ideal olan budur. Yasalara gore, sakatlara ve zihinsel oziir-



VII. GALISMA HAYATI 1m

liilere her is yerinde nasil ki belli oranlarda kontenjan ayrn-
hiyorsa, sanki kadin dernekleri de “Bize de kontenjan veril-
sin.” diye miicadele etmektedir. Halbuki bu, liyakate gore
olmalt, 1dy1k olan kadinin 6nii kesilmemelidir. Fakat “Kadi-
na, siyasette yiizde su oranda kontenjan verilsin.” tarzinda-
ki yaklasimlar dogru degildir. O zaman kisinin, “kadmn ol-
dugu icin avantaj elde etmesi” gibi bir durum ortaya ¢ik-
maktadir. Gérev, kadin ve erkek ayrimi yapmadan kim 13-
yiksa o kisiye verilmelidir. Gerektiginde, erkek, kadinin ev-
deki roliinii iistlenebilirse, kadinin calisma hayati toplumun
gelecegi agisindan daha ciddi bir 6nem kazanacaktir.

Evde Cahigan I3 Kadinlan

Bilgisayar teknolojilerinin gelismesi, gelecekte is yerlerini
“ev ofis”lerine gevirecek ve gevirmeye bagladi. Bilgisayarla-
nin baglanabilirliginin kolay ve yaygin olmasi ve internet
aracihify, pek ok igte ev ofislerine imkén sagladi. Bu durum,
kadinlar icin de yeni bir kolaylik ortaya ¢ikardi. Bundan
boyle kadin evinden kolayca plan, program ve bilgi takibi
yapabilecektir. Artik biiyiik ig yerlerinde kurum igi iletigim,
telefonla degil, 6zel bilgisayar programiyla, yani i¢ mesaj
hattiyla saglanmaktadir. Bizzat toplanti yapilan giinler ha-
ri¢, bircok is bu sekilde yiiriitiilebilmektedir. Kisaca, kadina
yeni bir ig alam ¢tkmgtir. Kadinlar bu tip alanlara yénelirse,
iglerini, mesai ve zaman baskisin1 daha az yagayarak yapa-
bilirler. Burada énemli olan, ¢alisan kadinin gereksiz yiikle-
rinin {izerinden kalkmasi ve iiretken olabilmesidir. Bir ka-
dinin diretken olmasi, mutlaka bir ofiste ¢alismas: demek
degildir. El isi ya da ev isi yapmak da tiretkenliktir. Kadinin
Orgli 6rmesi veya hali dokumas: da, {iretimde bulunmasi-
dur.

Ev harumumin en biiyiik sikintisy, yaptign tiretimin géziik-
meyigidir. Bu durum, ev hammmhgtmn agir bir iscilik oldu-
gunu gosterir. Ciinkii evde zaman kavram yoktur. Bu hiz-
met 24 saat siiren bir faaliyettir. Erkekler cogu zaman bunu
anlayamaz ve eglerine “Ne yapiyorsun ki?... Biitiin giin ev-
desin!” derler. Halbuki islerin 6nemi, yerine getirilmedigi
zaman anlagibir. Bazi goriigler, ev hanimligimin bir meslek
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olarak kabul edilip sigortalanmasim éngérmektedir. Bunun
amaci, evdeki kadinin da “calisiyor” kabul edilmesini sag-
lamaktir. Bu tarzdaki gériisler, ideal goriislerdir. Ciinkii ev
hanimhigi da bir meslektir; aynen is yerinde oldugu gibi ev
hammi da sigortalanmali, onun da sosyal ihtiyaglar karg-
lanmahdir. Bu hususta yasal olarak diigiiniilmesi gereken
pek ¢ok gey vardir. Ev hanumlif meslek olarak 6zendirilme-
lidir. Her kadin, evde iyi cocuk yetigtirmenin, iyi bir sekre-
ter ya da iyi bir ig kadim olmaktan daha basit olmadifim
bilmelidir. fyi ev hammlig, asla kiiciimsenmemesi ve yipra-
tilmamast gereken bir kavramdir. Clink{i insanlifin gelece-
gini, iyi yetigtirilen gocuklar belirleyecektir. Bu unsuru za-
yiflatmak, insanligin gelecegine higbir kazang saglamaz. Son
yillarda Batida, “Annelik ve aile kavramim zayiflathgirmz
igin toplumumuza zarar verdik, bunu yeniden giiglendir-
meliyiz.” diiglincesi hikim olmaya baglamigtir. Artik bizler
de annelik ve ev hammligy duygularim zayiflatacak ve giirii-
tecek diisiincelere, “modasi ge¢mis yaklagimlar” olarak
bakmaliy1z.

is Hayatinun Psikolojik Yansimalar:

Osmanli'min son zamanlarinda is hayatina atilan Tiirk
kadinu calismay: tereddiitle karsiladi, bu yiizden alcak go-
niillii davranma ihtiyac: hissetti. Yaptigindan emin olama-
mamnin verdigi siipheyi alcak goniilliiliik olarak diga yansith.

Modernitenin en biiyiik aktorii kadindir. Modernite, sa-
dece Tiirkiye’de degil, biitiin diinyada kadinn rolii izerin-
den gerceklesti, bircok degisim topluma onun iizerinden
kabul ettirilmeye calisildi. “Kadmn evinden ne kadar uzakla-
girsa, o derece modern olur. Gergek kadm kimligi, ev ha-
mmbhg degildir.” seklindeki diigiinceler, modernizmin sun-
dugu fikirlerin toplumda yayginlagmastyla ilgilidir. Kaduun
calismasi, toplumdaki degisimin gostergelerinden biri ola-
rak goriiliip, onun ¢alismasina propaganda unsurlan ag-
sindan hep dvgiiyle yaklagildi. Bu durum, “modernist dii-
glince” olarak sunulunca, toplumdaki bazi degerlerde degi-
simler yasandi. Bunun ailede, 6zellikle kan koca arasindaki
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baglar tizerinde zayiflatial etkisi olmustur. Sonugta kadinin
bu stirecten nasil akhgimn hesab: iyi yapilmahdr.

Meselad kadin, eger caligirsa toplumsal statlisiiniin daha
iyi olacaginu hissetti. Insanlar arasinda daha fazla kabul gor-
dii, cahsmaya 6zendirildi, caligan kadma imrenildi. O, “Tak-
dir ediliyor ve onaylamyorum.” geklindeki diiglinceyle ¢a-
lisma hayatina girdi, fakat annelik ve ev harumhi roliinii
de terk edemedi. Ayrica bu yeni role erkek de uyum sagla-
yamadifindan, kadimmn evdeki konumu da degigsmedi. Er-
kek, “Biitiin giin caligiyorum, eve gittifimde egime yardim
etmek zorunda degilim!” diigiincesiyle kadina yardim et-
medi. Fakat eve geldigi zaman her seyin yolunda gitmesini
istedi. Boyle olunca kadinun yiikii daha da artti. Bu durum,
kadimn zararina olmusgtur.

Eger kadim caligmaya iten sebep yoksulluk kaygist ve
zaruret ise, buna kimsenin itiraz1 olamaz. Aile baglarimn
giicli tutarak, bunu bagarabildigi kadar yapmak zorunda-
dir. Kdy gibi kiiciik yerlerde iglerin cogunu zaten kadin go-
riir. Anadolu’nun bir¢ok yerinde tarlada ¢alisan ve suyu ta-
siyanlar, hep kadinlardir. Onlar evlerindeki yiikiin gerek-
tirdigini yapagelmektedir. Ozellikle erkekler gurbete galis-
maya gittigi zaman, her seyi kadm {istlenir. Fakat zaruret
80z konusu degilse, ideal olan, kadimin ¢ocuk egitimini 6n
plana almasidir. lyi ¢ocuk yetistirme kaygisi birinci planda
tutulmaly, yapilacak uygulama bu ideale zarar vermeden
olmalidur.

Toplumdaki statiisii sebebiyle kadin {izerinde psikolojik
bir baski olugur. Kadinin kendini giivende hissetmesi icin
bu baski iyi degerlendirilmelidir. Kadinin diploma sahibi
veya egitimli biri olmasi, mutlaka cahsmasim gerektirmez.
Meseld yiiksek okul mezunu olup da caligmayan ve “Co-
cuklarm ben biiyiitecegim.” diyen bir kadin, toplumdaki
statiisiine zarar vermis olmaz. Aslinda onun bu konumu,
hem toplumdaki statiisiinii giiglendirir, hem de giiven duy-
gusuna daha biiyiik katkilar saglar. Su anda Tiirkiye’deki
kadinlann iiniversite okuma talebinin altinda yatan psikclo-
jik dinamigin bu oldugu goriilmektedir. Yani “Universiteyi
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bitireyim, ama caligmasam da olur. Diplomali bir insan ola-
rak ev hanimli yaparim. Ama gelecekte kendimi giivende
hissetmezsem, nasil olsa diplomam var...” diigiincesi, kadin-
larin diplomay: bir sigorta gibi gordiiklerini gbstermektedir.
Bazi insanlar geng kizlara, “Caligmayacaksan nigin okuyor-
sun?” sorusunu sorarlar. Kadinlar, sadece baz1 teorik bilgi-
ler elde etmek icin okumazlar. Bilinmesi gerekir ki, okumak
sadece insanin mesaili bir igte calismas icin degildir. Egitim
almak, hayati ve toplumu tarumak, sosyal beceriler kazan-
mak igin de dnemlidir. Burada ideal olan, kadinin okuyup
egitim almasi, ama anneligi de kiiglimsememesidir.

Ingiltere’de, calisan kadinlar arasinda yapilan bir arag-
tirma, “Mecbur kalmasaydim ¢alismazdim.” diyen kadinla-
rin cogunlukta oldugunu gostermektedir. Onlarda, gelecek
kaygisi1 ve ekonomik sebeplerle kendini zorunlu hissetmese,
calismak istememe egilimi goriilmektedir. Kadin, evdeki
fonksiyonunu yeteri derecede gergeklegtiremedigi icin sug-
luluk ve pismanhk duymaktadir. Bu duygular kadimn ken-
disini ozgiir hissetmesini engeller. Burada degigen, sadece
evi ve cocugu ile ilgili konularda tizerindeki yiikiin artmasi
olmugtur,

Cahigsan kadin, i hayatinin getirdiklerinin g&tiirdiikle-
rinden fazla oldugunu gordiigiinde goyle diigiinecektir:

”Caligmak 6zgiirlesmek midir, yoksa sadece para i¢cin mi
caligtyorum?”

Para kaygis1 yoksa, kadin cahgmakla 6zgiir olacagimn dii-
glinebilir. Ama para icin ¢alisan kadm, kendini dzgiir hisse-
demez; clinkii para, kadiu ozgiirlestirmez. Calisan insanin
yiikii artmigtir; insan yiikii arttik¢a 6zgiir olamaz. Ozgiirliik
subjektif ve goéreceli bir kavramdir. Onemli olan, kadinin
kendini evinde 6zgiir hissetmesi ve aile baglarinin kuvvet-
lenmesidir.

Kadin erkege gore, kinlganhk ve duygusal drselenme
agsindan iki kat daha duyarhdir. Onun igin depresyon ve
panik bozukluk gibi bircok ruhsal rahatsizlik, kadinlarda
erkeklere gore daha fazla goriiliir.
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Genetik ve molekiiler biyolojideki gelismeler, kadin bey-
nindeki genetik egilimde duygular boyutunun, erkeklerde
ise analitik boyutun ¢én plinda bulundugunu ortaya gikardi.
Kadinin korkuya daha az direncli oldugu ve hatta iyi anne-
lik yapabilmesi i¢in bu gekilde yaratldifi ileri siiriildii.
Ciinkii o, ¢ocuklanim koruyabilmesi icin, saldirgan degil,
yumugak ve korkuya daha duyarh olmak zorundadir; bey-
nindeki modiiler egilim bunu énerir. “Bu durumu DNA'la-

rin istedigi” tarzinda gorligler de bulunmaktadir.

Bu bilgiler 11ginda, insanin genlerine uygun davranma-
stin menfaati geregi oldugu goriiliir. Kadinun da genlerine
uygun davranmasi kendi menfaatinedir. O, duygusal ag-
dan kendisini rahat hissedecegi alanlara girmelidir. Kadin
eger duygularim incitecek is alanlarina girerse, duygusal
olarak zedelenir. Hislerinin drselendigi igler, psikolojik sag-
hgim bozar.

Kadin erkek iligkilerinde kadim en ¢ok inciten gey, duy-
gusal ihmaldir. Kadinlar terapi esnasinda, en ¢ok duygula-
rinin ve iginde bulunduklari ruh hélinin anlagilmadigindan
sikdyet ederler. Gergekten cogu erkek, kadinlarin duygusal
ihtiyaglarin1 anlayamaz. Olaylara, “Senin her ihtiyaciru kar-
siltyorum; daha ne istiyorsun? Sana rahatlik batiyor!” sek-
linde yaklagirlar. Bu davrang, duygusal ihmali daha da de-
rinlegtirir.

Kadinlar ig alanlarm, duygusal travmalara yatkinhiklari-
m bilerek secerlerse, daha dogru hareket etmis olurlar.
Duygusal bakimdan kendilerini daha rahat hissettikleri
alanlar, halkla iligkiler ve psikoloji gibi béliimlerdir. Bu
alanlar, {iniversite tercihinde kiz grencilerin de tercih ettik-
leri alanlardir. Meseld su anda ilkemizde ¢ocuk psikiyatrisi
boliimiindeki ogretim iiyelerinin biiyiikk ¢ogunlugu kadmn-
dir. Mithendislik sahasinda ise erkekler baskindir. Kadin o
mesleklerde kendisini daha ¢ok gosterecegini hissederken,
erkek bu meslekleri uygun bulur. Meseld tip alarunda ka-
dinlar, gocuk hekimligini digerlerine gére daha fazla tercih
ederler. “Kadinlar bu boliime girsinler.” geklinde 6zel bir
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tesvik olmamasina ragmen, duygusal 6zellikleri onlari bu
alana yoneltmektedir.

Geleneksel erkek roliinii benimseyen &yle erkekler vardir
ki, kadimin degil bir yere gtkmasimna, disan bakmasma bile
izin vermez. Kadim hicbir yere yalmz géndermez, ona gii-
venmez. Onu korunmaya muhtag, kendisini savunamayan
dciz biri olarak diigliniir. Kadmn boyle goriildiigii zaman,
kendini korunmaya muhtac¢ zavalli bir varhik gibi hisseder.
Bu durumun clugmasmda bizim geleneksel egitim tarzirm-
zm biiytik rolii vardr.

Toplumda bulunmak erkek icin ne kadar gerekliyse, ka-
din igin de o kadar gereklidir. Bir erkegin digarida l{izum-
suz dolagmasi ne kadar sagmaysa, aym durum kadn i¢in de
gecerlidir. Gereksiz olma agisindan kadin ile erkek arasmda
higbir fark yoktur. Fakat kadinlarin %80’inin, erkeklerin g6z
hapsinde bulunmaktan rahatsiz oldugu da unutulmamal-
dir. Kadin, erkeklerin ¢ogunlukita oldugu bir yerde, onlarin
g6z hapsinde bulunma sebebiyle kendisini dzgiir hissede-
mez. Hele onun kiyafeti ve bedeniyle ilgilenen erkeklerin
fazlaca oldugu ortamlardaki kadina “6zgiir” diyemeyiz. Ya-
pilan istatistiklerde, kadinlarin bu ortamlarda kendilerini
dzgiir hissetmedikleri gériilmiigtiir. Dikkat edildiginde, bii-
yiik kokteyllerde kadin ve erkekler ayri gruplar olugturarak
konugurlar. Gerek erkekler gerekse kadinlar kendilerini bu
gekilde daha 6zgiir hissederler. Burada onlartn sohbet konu-
lannin farkh olmasinin da biiyiik etkisi bulunur. Erkekler
gogunlukla spor ve siyaset, kadinlar ise moda ve giyim {ize-
rine konusurlar.

Ev Hanimlig: Bir Kébus mu?

Kadmn evdeki rutin igleri, her geyin makinelegmesi ve
otomatiklesmesiyle daha ¢abuk bitmektedir. Cocuk biiytiten
annelerin igi bile kolaylagrmsg, kadinin evdeki yiikii hafifle-
migtir. Kadin bir miiddet ev gezmelerinde bulunduktan
sonra, “kabul giinleri"ne gitmekten de vazgeger. Cogu za-
man dedikodu ve gosteris toplantlara doniigen bu giinler,
kadma pek de fayda saglamaz. Diigiinen, {ireten ve toplu-
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mun sorunlartyla ilgilenen kadim bu durum mutlu etmez,
aksine rahatstz eder. Kadin evde kendisini yalniz ve ise ya-
ramaz hissetmeye baglar. Hele ¢ocuklari bliytidiigii ve evle-
riyle ilgili sorumluluklari azaldig) zaman ne yapacagim dii-
giiniir. Sosyal baglar1 zayiflamms olan kadinlar, kendilerini
calismaya yoneltir, is yeri agma veya ige girme gibi yontem-
ler bulurlar. Bazi kadinlar ise dernekler ve kadin kuruluslari
gibi kendilerini kolayca ifade edebilecekleri sosyal faaliyet-
lere yénelirler. Para kazanma gibi bir mecburiyetleri yoksa,
sanat alanlarna kayarlar. Atolye calismalar, kadim dedi-
kodu yapmaktan daha iiretken alanlara sevk eder. Kadin is-
terse, toplumdaki sosyal roliinii gliclendirecek pek ¢ok gey
yapabilir.

Sevgisizligin kotii sonuclari, insanlar arasindaki iligkile-
rin her alaninda goriilmektedir. Topluma kadin sevgisi gir-
mezse hayat ¢ok anlamsiz ve gekilmez olacaktr. Hayatin
renkleri, kadimin sundugu sevgiyle artar ve kendisini goste-
rir. Kadimn sevgi duygusuna yoksullarin, zayiflarin, yagh-
larin, hastalarin, toplumdaki biitiin kesimlerin ihtiyaci var-
dir. Evdeki rolii kadim mutlu etmiyorsa, sosyal faaliyetlere
yonelmelidir. $u anda diinyanin birgok yerinde kadmnlarn
kurdugu binlerce dernek faaliyet gostermektedir. Meseld
Almanya’da ii¢ kigi bir araya gelip dernek kurmakta, ora-
daki kadmnlar sosyal faaliyetlere olan ihtiyaclarim boylece
gidermektedir.

Bizim geleneksel yapumz, kadin, evdeki rolii bittigi za-
man komgusuyla dedikodu yapmaya yonlendirir. Toplum-
daki bu olgu degigmeli, kadinlar orgiitlenerek bulundugu
mahalleye, oturdugu apartmana ve sahip oldugu aileye ne-
ler katabilecegi konusunda kafa yormahdir. Kadinlar, otur-
duklan apartmandaki kan koca kavgalarimn ¢dziimiine bile
yardumc: olabilirler. Onlarin sosyal hayata kahlmasinda pek
¢ok fayda vardir. Kadinlar, sefkat duygulanm kullanabile-
cekleri faaliyetlerin her gegsidine yonelmelidirler. Kadinn
kendisini 6zgiir ve giivende hissetmesinin tek yolu, herhan-
gi bir igte {icretli calismasi degildir.
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Devlet tarafindan dernek kurma iglemleri kolaylagtiril-
maly, egitimli kadinlarin sosyal aktiviteleri 5zellikle destek-
lenmeli, bu tip organizasyonlar tegvik edilmelidir. Mahalli
derneklerin kurulma asamasinda ise devlet destegi sarttir.

Kadin Psikolojisinin Gésterdigi Meslek ibresi

Toplumumuzda, “Kadin, bagarmak igin erkek gibi olma-
hdir.” geklinde bir 6n kabul vardir. “Kadimn, erkek gibi
davranirsa bagarih olacagt” beklentisi, ig alanlarina gore de-
gisir. Kadin, eger yoneticilik yapacaksa, kadinsi ézelliklerini
ikinci plana atabilmelidir. Igler yolunda gitmediginde sulu
gozlii olursa, otorite kurmakta zorlanr ve “Iktidar bende!”
mesajl veremez. Bu, zayiflik igaretidir. Kadin, duygusal ol-
mamay1 ve aglamamay1 gerektiren iglerde erkek gibi dav-
ranmak zorundadir. Erkeklerde ise tersine bir durum séz
konusudur. Meseld 6gretmenlik gibi duygusal yonii agir
basan mesleklerde kat1 ve acimasiz olmak, her iki cinsi de
bagansizhiga ugratir. Duygusal hassasiyetleri sebebiyle, il-
kogretimde kadin 6gretmenler daha bagarihdir. Cocugun
okulu sevmesinde ona anne gibi fahammiil edecek &gret-
menler gerekir ki, o duygular genelde kadinda bulunur. Er-
kek 6gretmenler, cogu zaman daha kat olabilir, grencilere
sevgiyle degil, korkutarak yaklagabilir. Bu durumda cocuk
okula ve egitime giivenle bakamaz. (60, 63)



Siddet Nedir ve Neden Olugur?

Insanhk tarihindeki ilk siddet, Habil ve Kabil kardesler
arasinda eg segimiyle ilgili olarak yaganmigtir. Rivayet su
yondedir:

Habil'in evlenecegi kizla evlenme arzusunda olan Ka-
bil’e Hz. Adem, vahiy bekledigini ve gelen emre gére hare-
ket edecegini sdyler. Daha sonra gelen vahiyde kiz, Habil'e
diiger. Halim selim, agirbagh ve s6z dinleyen biri olan Ha-
bil, evlendikten bir siire sonra Kabil tarafindan oéldiiriiliir.
Bu ilk siddet, erkegin erkege uyguladify bir siddet gibi go-
riinse de, aslinda kadin erkek iligkileriyle aldkal bir hadise-
dir.

Siddet, insandaki iki temel duygudan birinin kapsamina
girer ki, bu duygulardan bir tanesi cinsellik, digeri saldir-
ganliktir. Saldirganbk, kiginin kendisini tehlikelerden ko-
rumasl icin verilmis bir duygudur. Tehlikeyi uzaklastirma
hissi, aslinda insamn kendini tehdit altinda hissetme duy-
gusuyla beraber yasanir. Insan kendini sézlii olarak ifade
edemiyorsa, o zaman ortaya giddet ¢ikar. Kadin, duygu ve
diisiincelerini sdzle ifade etmeye daha yatkindir. Bir sorun
yagadiginda hislerini kolayca anlatabilir. Fakat erkegin bu
konudaki egilimi, ¢ok geligkin degildir. Béyle olunca da, er-
kek ofke birikimini giddet seklinde ifade etme yoluna bag-
vurur.

Erkekte saldirganlik, temel diirtiisel egilimlerdendir. Fa-
kat onun bunu egine ya da evdeki sair unsurlara yoneltmesi
yanhshr. Aileye yonelik siddette erkegin buna daha yatkin
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oldugu, kadinin da farkinda oclmadan giddete zemin hazar-
ladigiru gériiriiz. Oyle kadinlar vardir ki, egini sinirlendir-
mekten ozel bir zevk alir. Onu 6fkelendirecek olaylara ¢a-
nak tutar, esi bagirdikca kadin bu durumdan adeta keyifle-
nir. Bu, “sadomazohistik” 6zellikte olan kadinlarin sergile-
digi bir davramg bicimidir. Kadin, erkegin derinliklerinde
var olan giddet egilimini ortaya ¢ikaracak gekilde davranur
ve bu durumdan bilin¢ altinda bir hoglanma hissederse sid-
det devam eder, hatta daha da artabilir. Siddet, duygularmm
daha c¢ok sozlii olarak ifade etme becerisi olmayan, akliyla
sonu¢ alamayan insanlarin uyguladifs bir yontemdir.
“Akil” silihim kullanan bir insanin giddete yénelmesine ge-
rek yoktur.

Siddete yonelmekte olan kiginin, ilkel diirtiilerini kontrol
edememesi sdz konusudur. Bu tiir siddet, yillar ilerledikge
azalmas: gerekirken artmigtir. Meseld Fransa’da, 18 yagin al-
tindaki bir buguk milyon kadmn, koca kurbamdir; her ay alt
kadin, kocas: tarafindan 6ldiiriilmekte, her 10 kadindan biri
fiziksel veya psikolojik siddete maruz kalmaktadar.

Amerika’da yapilan bir aragtirmada ise, her yil bin 500
kadinin egi tarafindan 6ldiiriildiigii, iki milyon kadmun do-
viilerek yaralandigy, 21 bin kadinin da kocas tarafindan tar-
taklandigy icin hastahaneye yatinldig) ortaya ¢tkmugtir. Su
anda Tiirkiye'de, egi tarafindan dayak yiyerek oldiiriilen
kadinlarla ilgili bir istatistik bulunmamaktadar.

Siddetin bu derece yiiksek olmasmn sebebi aragtirldi-
ginda, alkoliin %60-70 oraninda yer tuttugu, ayrica siddet
uygulayan eglerde depresyon puanirun yiiksek gktig gorii-
liir. Kigiler, depresyon iginde bulunmalarina ragmen, du-
rumlarmnin farkinda olmadiklan icin tedavi gérememekte-
dirler. Siddetin baska bir sebebi de, “taraflarin siddetten
hoglanmas1” olarak agklanabilir. Taraflardan biri éfkeden,
bagirmaktan zevk alir {maganda erkek tipi), digeri ise ken-
disine siddet uygulanmasina ¢anak tutar ve bundan cinsel
hazza benzer bir zevk alir. Béyle durumlarda siddet artik
bir iletigim bi¢imi haline déntigiir.
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Siddet deyince, sadece el kaldirma ve yaralama bicimin-
de ortaya gkan fiziksel siddet anlagilmamahdir. Bunun di-
sinda cinsel giddet de vardir. Kari koca arasindaki cinsel
siddet, erkegin kadma tecaviiz etmesidir. Bilim cevrelerin-
de, “Kocasi karisina tecaviiz ederse, bu cinsel siddet midir,
degil midir?”, “Erkek cinsel iligki istiyor diye kadin “evet”
demek zorunda mudir?” tartismasi siirmektedir. Fakat kadin
istemedigi hdlde erkek onunla birlikte oluyorsa, bu olay
cinsel siddet kapsamina girebilir. Bizde bu tiir cinsel giddet
cok yasanur. Geleneksel yapimizda bircok kadin cinselligi
“vatani gorev” gibi diiglindiigiinden, bu igi herhangi bir ar-
zu duymadan da uygular. Bu durum cinsel giddeti nliiyor-
sa da, isteksiz bigimde yapilinca kadimn diger duygulan
YIPI'aDII.

Ashnda kadmin en biiyiik sildh, cinsel etkileme giicti-
diir. Bunu egine karsi uygun bir bigimde kullanmahdir. Fa-
kat bazi kadinlar bunu sopa gibi kullair ve egine kizdigin-
da onu cinsel olarak ksitlar. Iste o zaman is, cinsel saldirtya
kadar gider. Kadin erkek iligkilerinde bunlar énemli sorun
alanlaridir ve genellikle kétit giden evliliklerde ¢ok kargila-
gilan durumlardandir, Eger erkek kadmnin duygularim, ka-
din da erkegin isteklerini anlayabiliyorsa, béyle bir durumla
kargilagilmaz.

Erkegin beyni analitik ¢alishig icin daha ¢ok sonugla, ka-
dintn beyni duygusal ¢aligh icin sonugtan ziyade siiregle
ilgilenir. Kadinlar bir geyin nasil olacagina, sonugtan daha
fazla 6nem verirler. Bu, beyindeki bir egilimdir. Yaptif geyi
giizel yontemlerle yapip sonuca ulagtirma mahareti, kadina
ait bir Ozelliktir. Frkek sadece sonug almayr diiglintirken,
kadin bunun iyi ve giizel olmasim da ister; bu iki hal birbi-
rini tamamlar,

Meseld cocuk yetistirme agisindan bu durum kadma
avantaj saglar. Cocugun maddi ya da fiziksel ihtiyaclarinin
kargilanmas igin erkegin sonucla, ruhunun ve fiziginin in-
cinmemesi i¢in de kadinin siiregle ilgilenmesi gerekir, Bu
durum, annelik ve babahk duygulan agsindan faydahdir.
Ancak kar1 koca iligkileri agisindan problem olugturur.
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Yukarnda belirtildigi gibi erkek, cinsellikte sonucu, kadin
ise iyi iliskiyi ve aradaki duygulan diisiiniir. Bu sebeple ka-
din erkek iligkilerindeki duygularla, ana baba iligkilerindeki
duygular birbirine kartghrilmamalidir. Su var ki, evlendik-
ten ve gocuk sahibi olduktan sonra kadin egini eg gibi degil,
cocuklarimin babasi, erkek de esini kans: gibi degil, cocukla-
rinin annesi olarak goriir. Yatak odasindaki kimlikle gocuk
odasindaki kimlik ayr tutulmal; kadin, kadinlik kimligini
unutmamalidir. Ayrnu gekilde erkek de, baba kimligini gok
benimsedigi zaman, karistmn duygularini dnemsemeyebilir.

Kimlikleri karnigtirmak, siddeti doguran sebeplerden bi-
ridir ve evliligin gelecegine zarar verir.

Siddet, Ogrenilmig Bir Davranig midir?

Allesinde ve gevresinde giddete maruz kalan gocuklar,
siddeti bir yéntem olarak benimseyebilirler. 1991 yilinda
Holldnda’'da, “kendini kesen gengler” {izerine yaptfim ve
daha sonra “en iyi aragtirma” 6diilii alan bir cahgmada, ¢o-
cukluk donemlerinde aileleri tarafindan asir1 derecede sid-
dete maruz kalan genglerin, ileri yaglarda yogun sikinti ve
stres igine diigtiiklerinde kendilerini jiletle kestikleri sonu-
cuna ulagmigtik. Yani ebeveyninden giddet géren gocuk,
bunu bir davranig bigimi olarak benimsiyor ve ileride bu
siddeti bagkasina yoneltemedifi zaman kendi bedenine uy-
guluyor. Yani sorun, ¢ocukluk yaralaridir. Cocugun ana ba-
basindan aldig1 psikolojik yaralanmalar zamanla kabuk
baglar, fakat bu yaralar evlilik esnasinda yeniden kaginr ve
sorun tekrar ortaya ¢ikar. Onun igin insan, siirekli degisim
ve yenilenme talebi icinde olmahdir. Bdyle yapilirsa, kisi
yeni sorunlarla karsilashfinda cocukken ogrendifi zihni
sartlanmalar ve diigiince kahplanim sorgulaytp degistirir.
Bu degisime hazir olmayanlar evliliklerini yliriitemezler.
Kendini yenileme arzusu tagiyan kisiler, evlilik icin iyi aday
veya iyi eglerdir.

Siddeti “duygulann ifade yéntemi” olarak Sgrenen in-
san, bu zihinsel sartlanmay1 mutlaka degistirmelidir. Ancak
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herkesin bunu bagarmasi zor oldugundan siddet arhg goste-
rir.

Siddetin bir tiirli de “duygusal giddet”tir. Siddet denilin-
ce, mutlaka gevrede tabaklarin ugugmas: veya kadina el kal-
dirilmas1 gerekmez. Ses tonunun yiikselmesi, azarlama ve
bagirmayla gergeklegen “sozlii giddet”in diginda, erkek ve-
ya kaduun birbirlerine sevgi gostermemesi de karg tarafi
duygusal olarak oOrseler. Duygusal giddete maruz kalan in-
san, kendini degersiz ve yetersiz hisseder. Bu siddet gsekli,
elegtirinin ¢ok oldugu evliliklerde olusur ve karsi tarafta
sugluluk duygulari meydana getirir. B6yle kimseler, kendi-
lerini hep sug igliyormus gibi hissederler. Iginde bulunduk-
lar1 ruh hélini, “Ne yapsam, nasil davransam sug; saga bak-
sam sug, sola baksam sug!” diye ifade ederler.

Kargimizdaki insanda degersizlik duygulan uyandir-
mak, psikolojik giddettir. Erkekler bu tarzda hareket etmeyi
gayet normal kabul ederler, ama eglerine psikolojik siddet
uyguladiklannin farkinda degillerdir. Onlar, “Eger bu ka-
dar da bagirmazsak, evde hi¢ séziimiiz gecmez!” diye dii-
giiniir ve evlilikte “Kontrol bende!” diyebilmek icin sézlii
siddete daha fazla bagvururlar. Zaman zaman kadinlarin da
erkeklere duygusal siddet uyguladif1 goriiliir. Mesela egine
kizdiklarinda, erkegin énem verdigi konulara—eve geldigi
zaman yemegin hazir olmasi gibi —hassasiyet giistermezler.
Bu davrarusta bir nevi “erkekten 6¢ alma” hissi gizlidir. Egi-
ni dfkelendirip, onun sinirlenmesinden 6zel bir zevk alma
duygusu hakimdir.

Siddet uygulayan insanun bir 6zelligi de, kargidakini ¢ok
sik elegtirmesidir. Bu da duygusal bir giddet geklidir. Tenkit
eden kimse, kargidakinde “Ben elegtirebilecek seviyede, iis-
tiin ve 6nemli bir kigiyim!” duygusu uyandirir. “Ne yapsam
da elegtirecek bir gey bulsam?” diye bekleyen, elegtiriden
Ozel bir keyif alan baz tipler, “Ancak {iistiin kimseler elegti-
rebilir!” duygusuyla hareket ederler. Bu, geligmig bir duygu
degildir. Béyle insanlar, tenkitlerine kargi ¢ikildiginda, {is-
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tiinlitklerine karsi gikaldifimu diisiiniir. Bu noktada kigilik
catismasi baglar.

Elestiriyi bir kusuru iyilegtirmek, bir hatay1r diizeltmek
amaci diginda, sadece tenkit igin yapan insanlarda genellik-
le ego kabarmas: vardir. Bu yiizden benmerkezci tipler,
elegtirmeyi gok severler. Elegtiri ve kritikler, karg: tarafta ha-
sar olusturmayacak bicimde yapilmahdir. Elegtiren kisi,
tenkitlerinde eger egosu adina degil de iyi niyetle hareket
ediyorsa, elestiri kisilik ¢atismas: hdline doniigmez. Bagkala-
rinu sik elegtiren insanlar, “Sen zaten 6nemli birisin.” mesa-
jim alirlarsa, elegtirive olan ihtiyaclar azalir.

Kadin veya erkek, kendilerini birbirlerine iyi ya da de-
gerli olarak hissettirebiliyorlarsa, —elegtiri de yapsalar—ha-
talarmu bir siire sonra daha iyi sorgulayabilirler. Bu durum-
da giddet de azalir.

Bununla birlikte kiskanglik da bir duygusal giddet gegi-
didir. insan, sahip oldugu ve paylasmak istemedigi kisiyi
kiskanarak ona aci gektirir, agin kontrol ve {izerine titreme
ile, kiskandigy kimseyi tizer. Piiriten ahlék Szellikleri tagtyan
insanlarda bu davrang daha belirgindir. Boyle kimseler her
seye karnigsir, kargisindakinin neredeyse ruhunu bile kontrol
etmek isterler. Hatta kiginin, “miidahalecilik” 6zelligi o ka-
dar fazla olur ki, karsisindaki insamin “6zel” denilebilecek
hicbir seyi kalmaz. Meseld egi dalgmn bir sekilde diisiiniiyor-
sa onu hemen 6grenmek ister, “Simdi ne diigtintiyorsun?”
diye sorar. Oysa iki tarafin da, az da olsa 6zel hayatlarimn
bulunmasi tabiidir. “Her geyden haberdar olmahyim!” dii-
slincesj, insanlan duygusal siddete gotiiriir.

“Duygusal siddet” olarak tamumlanan bir bagka 6zellik
ise, ihmaldir. Duygusal ihmal, “hislere deger vermemek”
geklinde ortaya ¢kar. Sosyal ve maddi ihmaller de vardir.
Meseld insarun, evinin maddi ihtiyaclarim kargilamamas:,
gecimini diiglinmemesi de bir ihmaldir. Kadinlar arasinda
yapilan anketlerde, “Param olsa bu evliligi gétiirmem!” di-
yen pek ¢ok kadin bulunmaktadir. Burada para, kadiun
kendini giiclii hissetmesine sebep olur. Evliligi gii¢c miicade-
lesi héline getirenler i¢in bu durum ¢ok 6nemlidir. Evlilik
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agkla baglar, bir miiddet sonra gii¢ miicadelesine doniigiir.
Bu miicadele esnasinda iki taraf da kendi kimligini koruma
¢abasindadir. Bu durum, ortalama her evliligin ge¢irdigi
normal asamalardandir. Ancak bu gekisme, taraflan gsiddete
de gotiirebilir. Egler, eger akilli davrarurlarsa bir siire sonra
orta noktada bulugabilirler. Bu safhadan sonra evlilik bagla-
n1 geligmeye baglayacaktr. Evlilik asla gansa birakilacak bir
konu degildir.

Ekonomik bagimstzhk giic miicadelesinde énemli bir
unsur olmakla birlikte, taraflar bunu duygusal siddete se-
bep olacak bir sildh gibi kullanmamahdir. Sildh olarak aklm
kullanan insanlar, hem ezilmeden, hem de kargi tarafi ez-
meden bu beraberlikten kazammla ¢ikabilir. Boylece nitelik-
li bir evlilik olusmaya baglar.

Ozetleyecek olursak, erkegin cinsel ihtiyaciu giderme-
mek erkege, kadinmn sevilmek ve deger verilmek ihtiyacim
umursamamak kadina ydnelik bir giddettir. Siddet sadece
fiziksel bir unsur olarak diisiiniilmemelidir.

Siddetin Toplumsal Yayginligx

Eskiden toplumumuzdaki kadin erkek iligkilerinde gid-
deti simgeleyen ok klasik bir 6rnek vards: Icip icip gelen bir
koca ve dayak yiyen zavalli bir kadin... Artik bu imaj de-
gismistir; hic ummadigimz, egitimli insanlar da eglerine
giddet uygulayabilmektedir. Bu agidan bakildiginda gidde-
tin egitimden ¢ok kigilikle ilgili oldugu goze carpmakta; egi-
tim, eger insana birtakim artilar kazandirdiysa ige yaramak-
tadar. Yani sadece okumak ve iyi 6grenim almak, insanin
egitilmesi anlamina gelmemektedir.

Hak aramak veya sorun ¢tzmek icin siddet kullanmak,
tarih boyunca egitimsiz ve ilkel insanlarin bagvurdugu bir
yontemdir. ikna giiciine ve savundugu fikre giivenen kisi,
siddete bagvurmaz. Siddet insan beyninde, sorun ¢ézme se-
cenekleri arasinda asla yer almamalidir. Eger boyle olursa,
insan her sikighginda giddete yonelecektir. Siddet, erkekligi
simgeleyen bir 6zellik degil, insanlik ayibidir; bu davrang
bigimi miimkiin olduunca azaltlmahdir. Kiyafetlerdeki
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unisex akimi nasil kadtnla erkegi birbirlerine yaklagtirmigsa,
kadmnin cinsel kimligiyle erkeginki de birbirine yaklagmistr.
Cagimizda kadinlar erkek, erkekler kadin gibi davransalar
bile, bunun da mutlaka bir sinir1 olmalidur.

Ozellikle Anadolu geleneklerinde “El kaldirmayan ve
azarlamayan erkek, erkek degildir!” yaklagim vardir. Hal-
buki erkegin giddetten kaginmasi, kadina benzemek degil-
dir, Bunun ilging yam, bu diigiincenin daha ¢ok kadinlarda
goriilmesidir. “Erkek dedigin, déver!” diye diigiinen kadin-
lar, elbette erkekler tarafindan giddete maruz kalacaklardar.
Buna kargsilik, kocasinin kendisine bir defa el kaldirmasin
bile hazmedemeyip boganma davas: agan kadinlar vardur.
Erkek hem genetik hem de kiiltiirel agidan giddete yatkin-
dur. O, esgiyle ilgili olmayan birtakim sebeplerle gergin olabi-
lir, evde ter6r havasi estirebilir. Bu héldeki erkek kendi ha-
line birakilmals, esip giirlemesine izin verilmelidir. Gergekgi
olmak gerekir ki, kadirin da erkegin de zaman zaman gid-
detini ifade etmesine—onaylamaksizin—firsat verilmelidir.
Karg: tarafa bu hdlin onaylanmadig hissettirilip tepki ve-
rilmezse onda bir sucluluk duygusu uyarur. Karsihik veril-
diginde ise, taraflarin siddet duygularn kabardigindan ikisi
de kaybeder; fizik itibanyla zayif oldugu i¢in, kadin bundan
daha gok zarar goriir.

Insan miikemmel bir varlik degildir. Hi¢ arzu edilmese
de, arada bir siddet uygulayabilir. Onun igin, bize aile ici
sorunlarla bagvuran hastalarimiza, son bir yil i¢inde esi ta-
rafindan fiziksel siddete maruz kalip kalmadigim sorarz.
Evliligin belirli zamanlarinda siddet yasanmus olsa da, son
bir y1l icinde bu durum ortaya citkmadiysa, o evlilikte giddet
yagsanmamugs kabul edilir. “Egim hic sinirlenmemeli, bagr-
mamali.” demek, hayalcilik olur ve bdyle diisiinmek evlilige
Zarar verir.

Toplum iginde bazen gok garip, sagirbicl durumlarla kar-
silagildigs da vakidir. Meseld kocas: tarafindan 10 ya da 15
yerinden bigaklandig: hilde ona donen, onunla barigabilen
kadinlar vardir. Erkek, egini sevdigi icin—bu nasil sevgiy-
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se—ona kargt siddet uygulamis, esini yaralamugtir. Fakat
boyle agir siddet uygulamalan bile, baz1 kadinlarin hosuna
gider. “Erkegim, sevip kiskandig icin beni dévdii ya da ya-
raladr.” diye diigiinerek mutlu olur. Bu, iki taraf agisimdan
da, asla kabul edilir bir durum degildir. insanlar konugarak,
ikna ederek kendilerini ifade etme yolunu segmelidirler.

Siddet Uygulanan Kadinda Gériilen
Rahatsizliklar

Siddet uygulanan kadin, psikolojik olarak hasar goriir,
kendine olan giiveni sarsilir ve 6z gilivenini kaybeder. Er-
kekler de ¢ogu zaman, kadina bunu hissettirmek icin sidde-
te bagvururlar. Oysa akilli kadin, erkekte “Iyi ki varsm!”
duygusu uyandiracak sekilde davranir, yasamda pozitife
vurgu yaparsa, erkegi teslim alir ve onu istedigi yéne sevk
eder. Yani kadin béyle davranarak, sonunda istedigi seyleri
gerceklestirir; zaten dnemli olan da, sonug almaktr.

Egler birbirlerinin zayif ve gli¢lii yonlerini tanimalidir.
Otuz yilhk evliligin sonrasinda bile eginin zayif ve giiglii
yonlerini anlayamayan, onun neden hoglandigim bilmeyen
giftler vardir. “Eginizi tamyor musunuz?” testindeki, “Esiniz
hangi hediyeden hoglanir? Tatilde veya yemekte neyi sever?
Eginize agir gelen gorev hangisidir?” gibi sorulara gogu za-
man dogru cevap verilmez. Eger egler birbirlerini iyi tar-
muyorlarsa, duygusal hasar meydana gelir. Egler konugur-
ken birbirlerinin yliziine bakmali, kalplerine hitap etmelidir.

Insanlar, “Ben dogru sézliiyiimdiir, direkt konugmay1
severim.” deyip bunu iyi bir meziyet gibi algilar ve en son
sOyleyeceklerini bagta soylerlerse, hig farkinda olmadiklan
hélde muhataplarim kirabilirler. Her dogru her zaman soy-
lenmez. S6zii ince ayar yaparak soylemeli, kotli sonuglar
doguracak bir sdziin incitici olacag) fark edilmelidir. Dogru
sozlii olmak bir meziyettir, ama kaba olmamak, nazik ol-
mak daha énemli bir meziyettir. S6z kursun gibidir; onun
actigy yaray: onarmak, biiyiik bir caba gerektirir.
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Siddet ve Oz Giiven iligkisi

Oz giiven eksikligi, kadinin kendine olan saygistm azal-
tir, kendisini yetersiz hissetmesine sebep olur. Eger bu du-
rum egi tarafindan telafi edilmez ve buna {imitsizlik duygu-
su da eklenirse, kadinda depresyon olugur. Bu, mutsuzluk-
tan farklh bir seydir. Diiglinceleri bastirlan ve duygularim
ifade edemeyen kigilerde, beyin bir miiddet sonra stres hor-
monu salgilar. Beynin hayattan zevk almayla ilgili sag on
alamyla aci, elem ve kederle aldkah olan diger alam1 arasin-
daki dengeler bozulur. Béylece mutsuz, enerjisi azalmsg, ya-
samay1 sorgulayan ve her seyin kendisine anlamsiz geldigi
bir insan tipi ortaya cikar.

Depresyon, kétii evlilikler sonucu da ortaya gikabilir. Bu
bir hastaliktir ve nasihatle diizelmez; beyinde azalan
serotonin sebebiyle ild¢ tedavisi gerektirir. Siddet, hangi ge-
kilde olursa olsun bir miiddet sonra kronik depresyona se-
bep olur. Bu noktada kadinlarin erkeklere goére {ig misli faz-
la depresyon yagadiklarim sdyleyebiliriz. Sugluluk duygusu
tagtyan kadin {imitsizlie diiser ve bir siire sonra yasam
enerjisi azalir. Baz1 kadmlar depresyonu 6fke seklinde ya-
garlar. Devamh ¢ocuklarim doéver, éfkelerini kontrol ede-
mezler. Bazilan ise, temizlikten sorumlu beyin alanlarmdaki
serotoninin azalmas: sonucu, kendilerini ige verirler. Bu ge-
git depresyon, “temizlik hastahg” geklinde ortaya ¢ikar. Er-
kekler ise depresyona girdiklerinde sigara ve ickiye dada-
nurlar. Unutkanhk da, kronik yorgunluk sonucu ortaya -
kan bir depresyon tiiriidiir. Bdyle kimseler, ¢ok yaglandikla-
rini hissettiklerinden enerjileri azalir ve hicbir is yapamaz-
lar.

Biz bu tip durumlarda erkeklere, hastalik hastas1 olma-
yan, rol yapmayan bir egle kargi kargiya oldugunu, kadinn
beyninde fizyolojik bozulmalar yagsandigin, kisacasi eginin
depresyonda oldugunu anlatiriz. Erkek, eger egini seviyor-
sa, “Eyvah! Ona zarar verdim...” diye diigiinerek bunun te-
lafisi icin gahigir.

Erkekler, eslerinin kafalanm yaraladiklant zaman suclu-
luk hisseder de, ruhlanm yaraladiklarinda bunu fark etmez-
ler. Onlara bu durumu anlatmaya ¢aligiriz. Sonunda iki ta-
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raf da kendini sorgulamaya baglar. Eger birbirlerine sevgi
ve iyi niyetleri varsa, evlilikte yaganan sorunlarin ¢éziimii
kolaydir. Meseld depresyon tedavisi goren entelektitel bir
hastam, tedavisi sonundaki diisiincelerini sdyle 6zetlemigti:

“Bildiginiz gibi, tarihte mildttan énce ve milittan sonra
seklinde bir ayinm vardir. Ben de hayatim tedaviden énce
ve sonra, diye ikiye ayiryorum. Simdi evde herkesin yiizii
giilityor.”

Bakimz, bir kiginin depresyonunun diizelmesi, evdeki
dengeleri nasil degigtiriyor...

Ofke ve Siddet iliskisi

Insanlar éfkelenebilir; fakat dnemli olan, 6fkenin giddete
déniigmeden ifade edilmesidir. Meseld bir képegin saldir-
gan olmamasi i¢in, sahibinden korkmas: gerekir. Képek egi-
timinde buna ¢ok dikkat edilir. Bu egitimi yapanlar bilirler
ki, &diil ve ceza birlikte verilir. Sahibinin “dur” ihtari, kdpe-
gin durmasi igin yeterlidir. iste bunun gibi, icimizdeki &fke
duygusu kabardiginda, bu duygu “ben”den, yani sahibin-
den korkmali ve hemen farkl bir yone kanalize edilmelidir.
Bu durumda 6fkenin en etkili ildci, ertelemektir. Eger sahibi
dfke konusunda dengeliyse, durum kolayca diizeltilebilir.

Ofkenin siddete déniismemesinde bizim yaklagiminmz
cok dnemlidir. Mesela ijtfaiyecinin yanginm azaltmasi gibi,
var olan 6fkeyi séndiirecek bir yaklasim sergilenmelidir. Ki-
si, eginin sinirli olmasindan rahatsizhk duyuyorsa, kendine
gu soruyu sorabilir:

“Ne yaphgim zaman esimin dfkesi artiyor?”

Bu soruldugunda, 6fkenin verdigi duygusal hasar en aza
indirilmig olur. Boyle bir analizi dogru yapan insan, egine
onu sinirlendirmeyecek gekilde yaklagir. Bir kalemi “buyur”
diye vermekle firlatmak arasinda ¢ok fark vardir. Egler, bir-
birlerinin gliglii ve zayif taraflarimu bilip, halk tabiriyle “da-
marma basmadan” yaklasirlarsa sonug pozitif olacaktr.

Ofke, kadin ve erkeklerde farkh sonuglar dogurur. Mese-
13 erkeklerde kalp krizini artirir, Kalp krizi, cinsiyet fark:
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gozetmeksizin sabirsiz, aceleci, hizh hareket eden, riski se-
ven, her seye kizan ya da duygularini ok bastiran kigilerde,
digerlerine oranla {ic misli fazla goriiliir. Baz1 kimselerin
gok sakin goriintiilerinin altinda firina dncesi sessizligi ha-
kimdir. Bu kimseler, bastirdiklar1 duygularinmn bedelini be-
denleriyle, fiziksel olarak dderler ve alerji, astim, kalp gibi
hastaliklara kolayca yakalanirlar.

Egitim, Siddeti Azaltir o?

Siddetin egitimli insanlar tarafindan uygulanmasi, egi-
timsizlere gore insam daha fazla gagirtir. Egitimli kesim ara-
sinda siddetin artmasinin sebebi, ego kabarmasidir. Egitimli
kigi, egitimin neticesi olan insani erdemleri tagimayip, “Ben
Ozelim ve {istliniim!” duygusuyla hareket eder ve kendi fi-
kirlerini karg: tarafa empoze etmeye kalkigirsa, sonugta ¢a-
tigma yaganir. Eger karsidaki de egitimliyse ve kendini ez-
dirmiyorsa, iligki savag hélini alir. Egler arasinda giddet ya-
sanmamasl igin, egitim uygun ahlaki erdemlerle birlikte ge-
ligmelidir. “Her gey incelikten, insan kabahktan kirihr.” gek-
linde bir atasdziimiiz vardir. Yani giddet ve kabahktan k-
rilma $zelligi, sadece insana aittir. Bir bagka atastziimiiz de
“Bogaz dokuz bogumdur.” tarzindadir ve bu, “Soylemeden
once dokuz defa diiglin.” demektir. Dokuz defa degilse bile,
ii¢ defa diigiindiikten sonra konugmay1 égrenmeliyiz. Diir-
tiisel hareket eden, aklina geleni hemen séyleyiveren insan-
lar vardir. Bu kimseler, “Dur, diigiin, konusg!” ve “Dur, dii-
siin, yap!” sbzlerini slogan hélinde cerceveletip duvarlarina
asmalidirlar. Insanlar, konustuklarinda karsilarindakine za-
rar vermemek igin, “Acaba bunu séylersem karsimdaki ne
diigliniir?” sorusunu kendilerine sormalidirlar.

Baz1 kimseler, kargidakinin hislerini énemsemeyip onu
sinirlendirdiginde, kendisini “gol” atmug gibi mutlu hisse-
der. Iste o zaman evlilik, egler arasinda bir iletisim olmaktan
¢ikip bir mag ya da miisabaka héline déniigiir.

Egitimli kisinin uyguladig1 siddetin ¢dziimii daha zor-
dur. Kadin, egitimli insanin davramgindan daha ¢ok zarar
goriir. Eger egitim almis kimse sosyal hayatindaki iligkileri
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iyi olmasina ragmen evde egine kotii davramyorsa, bu ha-
reketini “Kontrol bende!” demek icin yapiyordur. Burada
egini suglamak yerine, kendi kimlik ve kigilifini ezmeden,
problemi nasil ¢dzebilecegini diigiinmelidir.

Aragtirmalar, banka hesab1 oclmayan evli kadinlarin, he-
sab1 olanlara gore daha ¢ok dayak yediklerini géstermek-
teyse de, ekonomik bagimsizhik samldig1 gibi siddeti azalt-
maz. Insanlarm olaylara yaklagimlan degismedikge,—ne
kadar paraya sahip olunursa olunsun—siddet, gekil degisti-
rerek devam eder. “Dayak, fakir ve cahil ailelere géredir.”
miti gergek digidur.

Burada ¢6ziim olarak diigiiniilen bir husus da, taraflarin
kiiltiir diizeyini yiikseltmektir. Bu sebeple aileler, kiz ¢ocuk-
larim okutmaya 6zen gosterip, “Kizimin bir meslegi olsun;
kocast kendisine giddet uygularsa, kendini daha kolay sa-
vunsun.” diye diigiiniirler. Insarun egitim diizeyinin yiiksek
olusu, ona elbette giiven verir; ancak bunun faydas: yanin-
da gbyle bir sakincasindan da sz edilebilir:

Bu durumda kadin, kendini giivende hissettiginden, en
kiiciik bir siirtiigmeyi bile kisa siirede evlilik tarhsmas1 hali-
ne getirebilir. Bunun diginda, egitimsiz bir kadmn da, koca-
siyla pekala giizelce gecinebilmektedir. Bu yiizden insanin
kigiligini egitmek, ona meslek kazandirmaktan; iletisimi 6g-
retmek, ekonomik bagimsizlik saglamaktan daha énemlidir.

Otorite, Siddet Gerektirir mi?

Siddet uygulayan erkeklerin bir kisminda 6z giiven ek-
sikligi vardir. Bu tipler otoriter gériinme ihtiyacindadir ve
kendilerini ancak siddet uygulayarak ifade ederler, kontrolii
kaybedecekleri korkusuyla siddete basvururlar. Halbuki
otorite, giddetle 6lgiilmez. Otoriter insan, kendi ortada go-
riinmese de golgesiyle is yaptran insandir. Meseld ideal
yoneticinin otoritesi, kurdugu sistemin igleyiginde goriiliir.
Ofkenin disa vurumu olan giddet, otorite gostergesi degil,
oz giiven eksikliginin igaretidir. Ayrica gocuklugunda gid-
det goren kimseler, yetigtiklerinde aym yola bagvururlar.
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Evlilikte yapilmas1 gereken, taraflarin bencil hareket et-
meden, kisiliklerini de ezdirmeden bagimsiz birlikteligi
olugturmasidir. Yoksa evlilik bir otorite miicadelesi degildir.
Ayrica dogrunun bir tane olmadigim bilmekte fayda vardur.
Kargimizdaki insamin 6fkesinin arka plamm ve sebebini an-
layabilirsek, bu durumu evlilik tartismasmma doniigtiirme-
den ¢dzebiliriz. Bunun iginde yapilmasi gereken sey, kisileri
diisiinmeye y&neltmek, yaptiklari hatalardan kendilerini
suglu hissetmelerini saglamaya caligmaktir. Burada énemli
olan, kihi¢ cekmek degil, akh kullanmaktr; esinin, yaphg
hatay1 telafi etmesine firsat vermektir. Bazen “Sen haklisin!”
diyebilmek, “Seni seviyorum.” demekten daha &nemli bir
sOzdiir.



Evliligin Dogast

Eslesme ve ciftlesme biitiin canhlarda goriilen biyolojik
bir ézellik, evlilik ise psikolojik ve kiiltiirel bir olaydir. lk
insanin evlilife verdigi anlamla simdiki anlam ayr degil-
dir. Fakat her kiiltiir, evliligi kendine gore yagar ve ifade
eder. Bu sebeple evlilik kavraminda tek dogru yoktur. Evli-
ligin kiiltiirel boyutu, igin 6ziinli anlamakta ¢ok énemlidir.
Evlilik, erkek ve kadin cinsinin belli amaglar etrafinda bir
araya gelmesidir. Her insan, tek basina iken farkli amag ve
hareketler i¢inde bulunurken, evlenince ortak bir amag ve
benzer bir hareket icine girer. Bunun saglanmasi igin taraf-
larin elinde iki veri vardir. Birisi hormonlan, digeri kiiltiir-
leri...

Evlilikte kigilik 6n plandadir. Eg olmak, kiigilik bir yone-
ticiliktir. Geleneksel evlilik anlayiginda kadmn evin ig, erkek
dis yoneticisidir. Bir yoneticinin {i¢ 6zelligi bulunur. Birinci-
si resmi konumu, ikincisi kigiligi, tictinclisti iligki gliciid{ir.
Eger bir yonetici, resmi konumuyla kisilik giiciinii kullanir-
sa gevresinde giiven olugturarak gorevini daha iyi yapar.
Tigki gficii ise iyi iletigim kurabilme becerisidir.

Evrimsel psikoloji icinde erkekteki ava 6zellik, ev halki-
nin beslenme ve korunma gibi fiziksel ihtiyaclarim saglama
ve onlan tehlikelerden uzak tutmaktr. Kadimn rolii ise ¢o-
cuklarim besleme ve onlart korumaktir. Onlan koruyabil-
mesi i¢in de korkuya kargi duyarh olmahdir. Bu, onu kor-
kuya direngli héle getirir. Evlilikie egler birbirlerini tamam-
larlar. Evliligin biyolojik boyutu budur.
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Kisilik boyutunda ise sahsiyetin 6zellikleri ortaya cikar.
Bir insanin kisilik stilinde i¢ nitelik g6ze carpar: Birincisi
“kognitif stil” denilen diiglince kalhiplariun 6n planda oldu-
gu tarzdir. Mesela insanin hayata ve kendine bakisi, cocuk-
lugundan itibaren 6grendigi birtakim kaliplarla kendini
gosterir. “Koping stil” denilen ikincisi, stresle bag etme ve
sorun ¢dzme kalibidir. Her insanin sorun ¢dzme sekli fark-
hidir. Bunlar kisiligin ayrilan ézellikleridir. Kimi saldirgan-
likla, kimi yumugakhkla yaklagir. Ugiincii stil ise, iletigim ve
iliski kurmakla ilgilidir. Baz: insanlar ¢ok sicak ve sempatik,
bazilart gok soguk ve mesafeli olabilirler. Bunlar insanin
parmak izleri gibidir ve karsidaki insanin 6zelliklerini orta-
ya ¢ikarur.

Evlilikte bu {i¢ stil beraber degerlendirilmeli ve ciftlerin
Ozellikleri birbirlerine uymahdir. Eger taraflarin sorun ¢6z-
me yontemleri farkhysa, ortak bir metot belirlenmelidir. Ev-
lilikte, “Ben degigsmem, sabitim, ben buyum.” diyen bir in-
san bagarili olamaz. Evliligi, degisim talebi olan insanlar ba-
gsarirlar. Gergek hayatta da durum aymdir. Gergek 6z giiven,
kiginin kendine saygisi olmakla birlikte, kendini hi¢bir za-
man yeterli gormemesidir. Kendini yeterli gormek, gergekgi
degildir ve gelismeyi durdurur. insan, siirekli olarak gelisen
ve yapisinda “yenili§i arama” geni bulunan bir varliktir.
Bizler, stirekli yeniligi arama gabas: icinde olacagiz ki yeni
kugaklar bizden daha ileri olabilsinler. nsanligin gelecegi
inga edebilmesi ve kusaklar arasinda bir fark olugturabilme-
si, yeniligi arama genini kullanmasiyla miimkiindiir. Bu ba-
kis acisy, iyi bir evliligin olusmasmnda 6nemli bir unsurdur.

Kiiltiir, kiginin kendine 6zgii duyus, diigliniig ve davra-
mug tarzadir. Kigiligi olugturan en dnemli etken, kiltiirdiir.
Kiiltiirii insamn iginde yetigtigi ortam, yani gevredir. insan
hangi alt kiiltiir grubunda ise, farkinda olmadan onun &zel-
liklerini alir. Oteden beri, bilgilerin genlerde biriktirildigi ve
gocuga boylece gectigi ileri siiriiliir; kiiltiirlerin, asirlardur
genlerimiz vasitasiyla dedelerden nesillere nakledildigi ka-
bul edilirdi. Simdi ise kigiligin, —genetik bir alt yapmun iize-
rine—8grenmeyle olustugu tespit edildi. Kisilik gelisiminde
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genetik egilim %3040 ise, bunun %60-70"inin 3grenmeyle
gerceklestigi anlasildi.

Binanin iskeleti, yani tasiyia kismu genlerden meydana
gelir; ama boya, duvar, siva gibi donarum kismi, yani kaba
ingaat digindaki kisumlan §grenmeyle olugur. Bu sebeple in-
sanmn kiiltiirel etkileri sorgulayarak kabul etmesi ve degigim
iginde olmast, onun kisiligini geligtirir. Kiginin yeme icme,
oturma kalkma, giiliimseme, olaylara verdigi tepki, tatil
zevki, kisacas1 “adab-1 muageret” denilen her seyi kiiltiiriin
igine girer.

Meseld Genco Erkal’in bir oyununda Tiirkiye’deki aydin-
larla halkin aym dili konugmadig1 konusu iglenmigti. Oyu-
nun kurgusu soyleydi:

Evin hizmetgisi hastalanmug, evin efendisi de temizlikgi
kadimin evine giderek ona gorba pigirmigti. Tam bu sirada
temizlik¢i kadinin kocasi gikageldi ve, “Benim evimde senin
ne igin var?” diyerek, kavgay: baglatt. Bu 6rnekte “efendi,”
iyi niyetle hareket etmesine ragmen, karg kiilt{irii bilmedigi
igin zor durumda kalmaktadir. Goriiliiyor ki her sey 6g-
renmeyle elde edilir.

Size klasik aile modelimizden bir 6rnek vereyim: Mesela
Belgrat ormanlarma gidenler, orada gizgili pijamasin giyip
atletini lizerine ¢ekerek, ¢ocuguyla top oynayan babalara
¢ok rastlarlar. Bu sirada anne de kiigiik tiipiin {izerinde ye-
mek pigirmektedir.

Kiiltiirel Farkliligin Evlilik Uzerindeki Etkileri

Aynu olaya, ayn kiiltiirlerde farkh tepkiler gosterilir. Fa-
kat evlilikte olaylara bireysel degil, ortak tepkiler verilmeli-
dir. Uziintiiye, sevince, yaganan herhangi bir olaya, taraflar
ne kadar benzer tepkiler verirlerse, evlilifin o kadar uyum-
lu oldugu sdylenebilir. Fakat farkli kiiltiirlerde yetigmis in-
sanlara bakildiginda, birinin tiziildiigiine digeri sevinebilir,
birinin kizdigim 6biirii énemsemeyebilir. Insanlarm yeme
igme, arkadaglik, barinma, kendini koruma tarzlari, hatta
cinsel doyum bigimleri bile kiiltiirleriyle ilgilidir. Bu sebeple
kiiltiir, “toplum tarafindan kabul edilebilen ve insan davra-
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niglarim belirleyen standartlar kiimesi” olarak tarif edilir.
Amerikahlarm Hollywood'la kendi kiiltiirlerini diinyaya ih-
rag etmeleri de bunun bir érnegidir. Diinyamn tek kiiltiirlii
hile gelmesine cahsmak#r...

Insanlann yeme igme, giyim ve eglence zevklerine ¢ok
biiyiik yatinmlar yapilarak, tiiketim aligkanhklan ve davra-
rug kaliplar1 degistirilmek istenmektedir. Bunlar degistigi
zaman, toplumun kiiltiirel kimligi de degjisecektir. Insanla-
rin bireysel kimlikleri oldugu gibi, toplumlarin da kiiltiirel
kimlikleri vardir. Yerel olunmadan evrensel olunmaz. Yerel-
lik yok edildigi zaman asimile olunur. Ger¢ek milliyetgilik,
kiiltiirel inang sistemine ve kiiltiirel kimlige sahip ¢ikilma-
sidir. Insanlarin yabanci markalar peginde kogarak milliyet-
cilik iddia etmeleri gercekci degildir. Toplumlarn kiiltiirel
kimliklerini koruyarak modernlegsmeleri onemlidir. Mo-
dernlesmek mutlaka Batihlasmak degildir; Japonya gibi, Ba-
tililagsmadan da modern olunabilir. Biz de kendi kiiltiir kim-
ligimizi koruyarak bunu bagarabiliriz. Bu 6zellik evlilikte de
gok Snemlidir. Meseld Dogulu bir erkekle Batili bir kadimn
evliligine iilkemizde ¢ok rastlarur. Dogulu erkek, genig bir
aileden geldigi i¢in evinden misafir eksik olmaz; obiirii ise
misafiri sevmeyebilir. Bu ylizden ailelerde zaman zaman
ciddi problemlerle kargilagihr. Farkh kiiltiirel kimlikteki in-
sanlarla evlenenler, esnek davranmaya hazir olmahdir.

Evlilikte hayata bakigin ve ilgi alanlariun ortak olmast,
kiiltiirel degerlerin yakinligy, kargiliklh uyum igin énemlidir.
Ayn kiiltiir degerlerine sahip bir insan, eger evli degilse,
aym ortamda aym olaya farkl tepkiler verir. Ortak duyus,
diigiiniig ve zevk alanlan, ortak kiiltiir degerlerine baghdur;
bu birliktelik clmazsa, birinin hoglanmadigindan digeri hos-
lanabilir. Ama insanlar birbirlerini seviyorlarsa, yani arada
sevgi varsa, bir miiddet sonra orta noktada bulugabilirler.
Kisilerin ortak degerlerinin fazlali$, egitim seviyesinin ya-
kinligy ve sevgi, anlasmada onem tagir. Evlilik dncesi yapi-
lan biiyiik hatalardan biri de, bu “Degistiririm.” fikridir. Ki-
si, “Degistirebilirim de, degistiremem de...” diye diigiinmeli,
A planim uygulayamazsa zihninde mutlaka bir B plan1 bu-
lundurmahdir.
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Evlilikte yikict davranmamak igin taraflar birbirlerine
uymak zorundadir. Birlikte yasamak, beraber calismak ve
paylagilan birtakim ideallerin olmasi ¢ok énemlidir. Meseld
erkek yorulunca evine gelip dinlenmek ister. Buna kargihk
kadimin ideali digarida gezmek olursa, bu ciftlerin uyum
saglamas) zorlagir. Béyle durumlan ciftler, “Ruhlarimiz bir-
birine uymuyor.” diye ifade ederler. Bu yiizden evliligin
kiiltiirel boyutu asla ihmal edilmemelidir.

Insanlara nasil davranacagimiz, onlarin problemlerine ne
sekilde kargsilik verecegimiz, hep kiiltiirel aktarimlarla orta-
ya gikar. Farkli kiiltiire] referanslara sahip iki insan da, ister-
lerse ortak amacgla hareket edebilirler. Bir defasinda kadin
erkekle sinemaya giderse, bagka bir defa erkek kadinla ahsg
verise qikabilir. Iletisim, cesitliligi gerektirir. Eger insanlar
tek tip yaratilsayd iletisim de olmazdi. Aralarinda etkilegim
ve iletigim olabilmesi icin gruplar halinde yaratilmiglardir.

{letigimin iki tiirii vardir: Biri enformasyon [bilgi aktari-
mu], digeri ise communication [etkilesim, yani iki tarag bilgi
aktarimi)... Enformasyon, otoriter toplumlarda olur ve emir-
leri tek taraf verir. Halbuki dogru olan, emretmek degil, fi-
kir vermektir. Iki tarafin kargihkli fikri ortaya gikarsa, bera-
ber ¢dziim iiretmek zor degildir.

Kiiltiirel degerlerin aktarilmasi, kiiltiirel sembollerle
olur. Din, para, sanat, tdre, kiiltiirel sembollerdir. Mesela
Anadolu cografyasinda yiizyillar boyunca ¢ok farkli mede-
niyetler yasadigs halde tbre cinayetleri engellenememistir.
Bunlar din kurumunun hatasi degil, ¢aglar éncesinden bu
yana grubun “kendini koruma” refleksidir. Fakat asirlar
icinde, insanhigin geligmesine paralel olarak bu yanligin da
degismesi gerekirdi. Ama bu davramg bicimine baz alt kiil-
tiir gruplarinda halé rastlanmaktadir. Bu olguya ceza ya da
baskiyla yaklagmak yerine, onlara cagdas degerler ile de-
mokrasinin, farkh fikirlerin, iyi insan olmak icin bask: ve
siddetten uzak durmamn yollann anlatilmaldir. Kiiltiirel
degigim gerektiren bu olay, baskiyla ¢bziilemez. Insanlar,
bask: yapildiginda kabuklarina cekilir, illegal yollara sapar-
lar. Yani tore, savunmaya geger...
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Mesela Kibnis'la Orta Asya, bu hale giizel bir drnektir.
Adr gecen iki yerde de kiiltiirel degisim politikasi uygu-
lanmig, fakat Kibris'ta Ingilizler bunu ézgiirliik i¢inde uygu-
ladiklarindan orada Tiirk kimligi hemen hemen kalmamug-
tir. $imdi adadaki insanlarin pek ¢ogu Rumlar gibi yasa-
makta ve Ingilizlere hayranlik duymaktadir. Buna karsilik
Rusya’da degigim igin baski yolu segildi§inden, insanlar sa-
vunmaya gecmis, hicbir dini bilgi almadiklart halde bu
duygular: devam etmisgtir; serbestlik saglandiftnda, inangla-
rina daha biiyiik bir arzuyla yeniden sartlmiglardir. Kisaca-
s, bask: ve giddetle sonug alinmaz. Yanhg toreler, egitim se-
ferberligiyle insanlarin bunu sorgulamasiyla diizelir. Yapi-
lanlarin yanlighgs, bu insanlara anladiklar dille anlatilmali-
dir. Onlarin anladig dil ise asla bask ve siddet dili degildir.

Evlilik Bag

Evlilik insarn psikolojik dogasinin geregidir; hig kimse
tek bagmna mutlu olamaz. Kadimin erkege, erkegin kadina
hem fizyolojik, hem de psikolojik olarak ihtiyac vardir. Bu
ihtiyag, evlilikte psikolojik ¢ekim ve gereklilik olugturur. in-
sanlar evlenmeseler bile birlikte yagsama ihtiyac hisseder,
yaglan ilerlediginde evlilifin psikolojik doga geregi oldu-
gunu daha iyi anlarlar. Ciinkii ileri yasta en biiyiik zorluk,
yalmzhktir.

Insanlara bagimlihk ve bagimsizlik egitimi veren top-
lumlar vardir. Bati toplumlan ve Japonya, ¢ocuklarina ba-
gmmsizlik egitimi vermektedir. Meselad gecenlerde bir arka-
dagim, Japonya'da rastladigs bir olayr anlatmugh. Trende
annesinin yaninda oturan iki yasindaki bir cocugun burnu
akiyor. Annesi burnunu silmesi igin mendilini ¢ikarip ¢ocu-
gun eline tutusturuyor. Oysa bizim toplumda anne, mendil-
le gocugun burnunu giizelce siler, {istelik bir de 6per. Yani
lilkemizdeki geleneksel yap: dogrultusunda hareket edile-
rek, cocuga bagimsizhik egitimi verilmez,

Bunun bir bagka 6megini, cocugun yiirlimeye baglamasi
sirasinda gorebiliriz. Cocuklar yiiriimeye ¢aligtiklar ilk za-
manlarda yiiksek yerlere, meseld koltuk kenarlarma tirman-
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maya calisir; uzun bir siire ugrasip tepeye gikhktan sonra da
muzaffer bir komutanin zafer kazanmasi gibi sevinirler.
Bdyle bir olayda Batiliun tepkisi, “Birak istedigi gibi ¢ik-
sin.” seklindedir. “Birey olsun, 6z giiveni geligsin.” diigiin-
cesiyle, onunla ilgilenmemektir. Yani ¢cocugun 6z giivenini
gelistiren bir egitim tarzidir. Bagimlihk egitiminde ise bir
yetigkin, koltuga tirmanmaya ¢ahsan ¢ocugu, elinden tuta-
rak c¢ikartr. O zaman cocuk, oraya gkmayl dgrenmis olsa
dahi, kendinde muzaffer komutan hissi duyamaz. Bunlar-
dan birinde cocuktaki 6z giiven giiclendirilirken, digerinde
yetigkin, ¢ocuk ile arasindaki bag: giiglendirmektedir. Top-
lumumuzda sicak baglar, 6zellikle akrabahk iligkileri gok
gligliidiir. Bunu Batihlar kolayca anlayamiyorlar. Bu davra-
nig, gocuklarimiza bagimhihk egitimi vermemizle ilgilidir.

Burada ideal olan, ¢ocugun hem 6z giivenini, hem de
aradaki bag giiclendirecek sekilde davranmaktir. Ona,
“Cok giizel qikiyorsun, bravo!” diyerek, bag: giiclendirecek
sozler sdylemek, cocugun 6z giivenini gelistirecektir. Gele-
neksel kiiltiiriim{izde bizler ¢ocugun yapmasi gerekeni, Ba-
tihlar ise tersini yapiyor. Bu yiizden su anda Batidaki en
biiyiik sikinti yalnizhktir. Insanlar, “Bireysellegeyim.” der-
ken bencil, “Oz giiven sahibi olayim.” derken yalmz oldu-
lar, toplumsal baglar: zayiflads.

Bizdeki toplumsal baglar ise, insanlar mahremiyet sir-
larim bozacak bigimde yakinlaghirmugtir! Yetigkinlerimiz, ge-
leneksel degerlerle yetigmis eski biiyiiklerimizin ruhsal ol-
gunlugunu gosteremedigi igin tartigma gikmakta, komgu-
luklarda eski samimiyet gérillmemektedir.

Evlilikte de, bagimlilik ya da bagimsizlik egitimi almig
biriyle evlenmek arasinda birtakim farklar vardir. Bagimsiz-
ik egitimi alan kigi, evlilik baglari fazla 6nemsemez, ken-
di gikarlarina ters bir durum oldugunda evliligi terk edebi-
lir. Bagimlilik egitimi alan ise, evlilikte “kendini ezdirme”
noktasina kadar gidebilir.

Bazi kimseler anne ve babalarina o derece bagimh olurlar
ki, egleri kendilerini ikinci pldnda hisseder. Hilbuki anne
babanin konumuyla egin konumu farklhidir, bunlar birbiri-
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nin alternatifi degildir. insan, aymn1 anda iki tarafi da sevebi-
lir, taraflarm hukukunu koruyup bu dengeyi kurarak ideal
olan: bagarabilir. Anneden kopmak, anneyi terk etmek ya
da onu sevmemek degildir. Bir erkek evlendigi zaman an-
nesini uzaktan sevmeyi bagarmalhdir. Sevgi yatirimim anne-
sinden alip yeni alanlara yoneltmelidir. Yoksa kars: cinsle
pek ¢ok sorun yasar. Evlilik sorunlarinda kadinlarin en bii-
yiik gikdyeti, eglerinin annelerinden kopamayisidir. “Sevgi
deyince egim sadece annesini hatirhyor. Annesi séz konusu
oldugunda, evde akan sular duruyor. Kendimi esya gibi
hissediyorum!” diyor kadinlar. Bdyle bir erkekle yagamak,
kadin icin tam bir feldkettir ve cok zor bir duygudur. Erkek,
anneden kopmamall, sevgi ve saygisint devam ettirmeli, fa-
kat uzaktan sevmelidir. Annesiyle esinin yeri ve konumu-
nu, yani bu ayrm ¢ok iyi yapmaldir. Meseld 44 yaginda
olen ve 6ldiigiinde geride bir milyar dolar birakan Amerika-
I sanatq1 Elvis Preistley, kendisine 1.60 boyunda, ¢ok giizel
ve 18 yagindan kiiciik kizlar getirildiginde, uyusturucu ko-
malarindan qkip onlarla ilgilenmez. Sonunda evlenir, egin-
den bir ¢ocugu olur, fakat metres hayati yagamaktan da
vazgecmez. Bu {inlii, zengin ve yakisikh sanatgmn, kadm-
larla olan iligkilerinin tam bir feldket oldugu, herkesce bili-
nen gercektir. Preistley’in hayati incelendiginde sunu gorii-
YOI'I.IZ:

On bir yagma kadar annesiyle aym yatakta yatrmusg, 13 ya-
sina kadar okula annesi gotiiriip getirmigtir. Cok agir1 koru-
yucu bir annesi vardir. Presley annesini,—bir kediyi oksar
gibi—oksayarak biiyiir ve ondan uzak kalmay1 hi¢ bagara-
maz. Annesiyle olan sevgi iligkisi, hayat boyunca takint
halinde kalmgtir.

Bir erkege bu duygularim nasil diizene sokacag1 6gretil-
meli, bir gen¢ kiz da boyle bir erkekle kargilagh$ zaman ne
yapacagini 6grenmis olmalidir. Burada dogru olan, evlen-
dikten ve anne babasimn ruhsal ve fiziksel ihtiyaciru kargi-
ladiktan sonra onlari uzaktan sevmektir. Ciinkii evlilikle
birlikte kadin ve erkek, birbirlerini tamamlamglardur.
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Dostluklarin En Iyisi, Evlilik

Dostlugu biri mutluluklarin, digeri ise zorluklarin payla-
gildigh dostluklar geklinde iki ana gruba ayirabiliriz. Insan-
lar arasinda evlilik genellikle dert ortakligy gibi goriiliir.
Halbuki evlilikte insani giizellikleri paylagabilmek, kigilere
cinsellikten daha biiyilik mutluuklar saglar. Hatta bunun
igin dogal afrodizyaklar bile vardir. Dogal olmayanlan ise,
alkol ve uyugturucu gibi keyif vericilerdir. Alkolikler bunu
sadece alkolle bagarirlar. Insan, morfin ve sarabin verdigi
mutlulugu beynine dogal yollarla salgilatmayr égrenmeli-
dir.

Bir kadmn icin dogal afrodizyak almus gibi beyninde mut-
luluk hormonlan salgilatan bir diger unsur, gebelik ve do-
gumdur. Mutluluk saglayicr dogal afrodizyaklar arasinda
sanat, miizik, oyun ve ritm de vardir. Tasavvuf, yoga ve
meditasyondaki ritmler, farkinda olmadan beyinde mutlu-
luk hormonlar: salgilatir. Uretken caligmak, yeni bilgiler
kegfetmek de ayr etkiyi yapar. Yine 1ahf agk, dini duygular
da mutluluk kimyasah salgilatir. Bunlarin hepsi beyindeki
mutlulugu ategler. Beyninde mutluluk kimyasal fazla salgi-
lanan insanlara ornek vermek gerekirse, Mevldna gibi de-
gerlerin ilk siralarda yer aldiklanim gériiriiz.

Modernite bize, “mutlulugun sadece cinsellikte ve somut
zevklerde oldugu” goriisiinii sunmaktadir. Halbuki beyni-
mizde mutlulugu ategleyen bircok alan vardir. Yani zevk
alanlar: gesitlidir. Bunlar ihmal edilmemelidir. leri yaglarda
fiziksel ve somut zevkler zayifladiginda ya da cinsellik kay-
bedildiginde, kigi yeni bir hayat tarz1 dgrenmedigi igin ya-
sam. sebebinin ortadan kalktigim diigliniir ve depresif olur.
fleri yag mutlulugu ve evlilik igin énemli olan, biitiin zevk-
lerin dengeli bir bigimde gotiiriilmesidir.

Evliligin Amaglan

Biyolojik ihtiyacimuz bizi evlenmeye ydneltir. Genlerimi-
zin bizi evlenmeye sevk ettiini bilmeliyiz. Bu olgu, insan
neslinin devamu i¢indir. Genlerimizde, en iyi aday1 bulmak,
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onunla birlikte yagamak ve cocuk meydana getirmek gibi
bir talimatname vardir.

Ayrica psikososyal ihtiyaglar da ancak evlilikle kargila-
nabilir. Onun diginda bu ihtiyaglan tam olarak karsilamak
miimkiin degildir. Ancak doga geregi olan evlenme kurali-
mun da istisnas: vardir. Evlilik, kiiltiirel bir olgudur. Eger ki-
si, ilgi ve zevk alanlarim gegitli hale getirebilir, hormonlarim
%30-40 oraminda kontrol edebilirse, kendini evlenmeden de
mutlu edebilir.

Insanlar modernitenin degerlerini ne derece benimserse,
evlilik kurumuna olan baglan da o kadar zay:flar. Moder-
nizm, evli iftlere “Ozgiir yaga, bagimsiz ol, canmin istedi-
gini yap; cocuk seni engeller!” tarzinda bir mesaj vermigtir.

Mesela kadm, fiziki dzelliklerinin agir1 yiiceltilmesi so-
nucu, bu goriintiisiinii kaybedince kendini ¢ok kétii hisse-
der. Evlilik ise kadwru fiziksel olarak yipratir. O bu durum-
da, gocuk dogurmasi sonucunda olugacak beden yipranma-
sm diigiinerek, kadins: dzelliklerini kaybetmemek ve agin-
mamak maksadiyla annelik roliinden kaginir. Meseld bazi
kadinlar, dogumdan sonra gogiislerinin bozulmamasi igin
gocuklarini emzirmezler. Cocuk sahibi olmay: istememe de,
aymn diisiincenin bir sonucu, modernitenin sundugu model-
lerin birer uzantisidir.

Hatta aileler, kiz ¢ocuklarimin meslek sahibi olmasini,
kocasiyla gecinemezse boganabilmesi igin istemektedir. On-
larin egitimine bu kadar 6nem verilmesinin sebeplerinden
biridir bu. Boyle bir diigiincenin arkasinda da bencil olmaya
yapuan 6zendirme séz konusudur. Savunma sildhn olarak
diisiiniilen bu durumun evlilik kurumuna sagladif: fayda
tartigilir, Bu niyet ve amaglar evlilik bagim zayiflatmaktadar.

Genclere, “Evlendikten sonra ne kendini ezdir, ne de
kars1 tarafi ez; evlilik baglartm giiclendirmeye cahg!” fikri
agllanmahdir. Bizim kiiltiiriimiizde, evlenilen insarmn aile-
sine “kaim valide ve kaim peder” denilir. Bu tabir, “anne ya
da baba yerine gecen” anlamina gelir. Kayinvalide ve ka-
yinpeder, oglunu evlendirdigi kigiyi “kiz1” gibi gérmelidir.
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Biiyiikler, gelin ne kadar yanlis yaparsa yapsin, kendi ki-
zinda hissettigi duygulan hissetmeli, hak duygusunu elden
birakmamalidir. Aksi hélde, “Geginemezse, birakir gider!”
diisiincesi, kars: tarafta kendini gerceklegtiren bir 6n kabul
olur. $imdi bu insanlarin yerini, gelinini kizi, damadin oglu
yerine koyamayan aile biiyiikleri almaktadir. Bu baglar za-
yifladigindan, evlilikler de zayiflamaktadir.

Psikolojinin gizli yasalarindan bir tanesi, “Insan, neye
inanirsa ona goére davrarur.” kuralidir.

Mesel4 kigi, birini kotii kabul ettigi zaman, farkinda ol-
madan ona kotli davranmaya baglar, karsidaki de fark et-
meden olumsuz tepkiler verir. Insanlar kétii olmadig halde
iligkiler kotiilegir, muhatab: birden kiginin diismam oluve-
rir. Burada anne babanin, gelin ya da damad kendi evlatlan
yerine ikame edememesinin getirdigi hosnutsuzluk vardir.

Bu noktada boganmalarin artmas: sadece bir sonugtur.
Bu olgular, pek ¢ok kavramun zayiflamasimn, toplumsal
baglarin ve insandaki erdemlerin azalmasinin, ahlaki ¢6-
kiintiiniin ve kigilerin gekle fazla énem vermesinin neticesi-
dir. Insanlar ¢ok giizel giyinmelerine ragmen, géniilleri za-
yiflamigtir. Oncelikler degisince de boganmalar, evlilikten
korkmalar ve ¢ok egliliklerin sayis1 artmaktadir. Insammz
Batinun iyi degerlerini alirken maalesef hastaliklarim da al-
mustr.

Cocuk Yapmak Evliligin Amaglarnindan midar?

Kadinin en 6nemli zevklerinden biri de evlit sevgisidir.
Bu yiizden en biiyiik acilarindan biri de onu kaybetmektir.
Kadinlarda genetik olarak “gocuklar koruma” diurtiisii bu-
lunur; bu sebeple anne, kendini ¢ocuklarina feda eder. Bu
duygunun bir kadinda olmast kural, olmamas: istisnadur.
Bu egilim, cocuk yapmay: ve onun fedakérhklarina katlan-
may saglar. Ozellikle ilk iki sene gocuga bakmak, bityiik bir
fedakarhk ister. Uykusuzluk ve yorgunluk gibi pek ¢ok fe-
dakarligs, anneler zevkle yaparlar. Higbir rahatsizlik duy-
madan, “of” bile demeden bunca fedakarhga gogiis germek,
modiillerimizin istegiyle gerceklegir.



204 KADIN PSIKOLOJIS]

Hatta cocuk istemeyen bir kadin bile, ¢ocuk gérdigiinde
onunla arasinda duygusal bir ¢ekim olusur. Cocugun ma-
sum ve sevimli hilinde “kendini feda etme” duygusu geli-
sir. Bu sadece insanda degil, hayvanlarda da béyledir. Me-
seld bir tavuk, yavrusu igin aslana saldirabilir. Bu, sevginin
farklh bir formudur. Karsihiksiz, sartsiz, “ciinkii” ve “eger”
kelimelerinin olmadigy bir sevgidir. “Seni, eger iyi clursan
severim.”, “Seni seviyorum, ¢iinkii akilhsin.” gibi 6n sartla-
rin getirilemeyecegi bir histir. Bu, “sefkat” olarak da bilinir.

Allah, insar: yaratirken, kendi ¢ocuguyla ilgilenmenin
getirdigi zahmetlere pegin bir zevk vermigtir. Beyin o esna-
da mutluluk kimyasallan salgilar ve miithis bir keyif alir.
Oyle anneler vardir ki, “Istanbul’daki gece hayatinin biitiin
zevklerini bana verseniz, cocugumla beraber olmanin yerini
tutmaz.” derler. Bunun keyfini gikarmak ¢ok énemlidir. In-
sanlar, onun zahmetine degil, giizelligine odaklandify za-
man, ¢ocuklarim daha kolay biiyiitiirler. Cocugun her yagi-
mn ayr bir giizelligi vardir ve annenin bu tad: kagirmamasi
gerekir, Meseld ¢aligan anneler gocugun ilk yiiriidiigii ve ilk
heceledigi zamanlar kagirirlar. Fakat ¢ocuk biiyiimeye bag-
ladiginda, ayaklan {izerinde durabilmesi igin,—anag tavuk-
larn yavrularin itmesi gibi—biraz serbest birakilmaldar.

Tavuklar izerinde yapilan bir deneyde, kendi yumurta-
larindan ¢ikan civcivleri mavi ve kirmizi olmak tizere iki
ayr1 renge boyayip annelerine getiriyorlar. Neticede her civ-
civ, onca kangiklifa ragmen kendi annesini buluyor. Arada
sanki sevgi partikiilleri ya da miizikal enerji varnmug gibi, ta-
raflarda kargilikh olarak iletigim oluguyor.

Kiigiik bir bag, hatta annenin kokusu bile gocugu rahat-
latir. Bir anne ya da baba ¢ocugun bagim oksadiginda, onun
beyninde mutluluk kimyasali salgilanir. Cocuklarn mutlu
etmek icin fiziksel temas ¢ok dnemlidir. Eskiden cocuklar 6z
glivenlerinin gelismesi icin begige konulurdu ve onlarla ilgi-
lenilmezdi. Ogrencilik yillarmda gocuk doktorlan, “Cocu-
gu yliziikoyun yatirin, karigmaymn.” derlerdi. Simdi ise,
“Annesi gocugu emzirmese bile kucagina almah.” deniliyor.
Bu degigim, fiziksel temasin gocugun beyninde mutluluk
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kimyasali salgiladiginin ortaya gikmastndan sonra gergek-
lesti. Bilim &nceki yolun yanlighifim anladi, ama o arada
bir¢ok gocuk bu ilgisizligin bedelini 6demis oldu.

Kisacasi, gocuk yapmak ve cocugu korumak, genlerimize
kodlanmustir.

Evlilikte Yas Farla

Hayat bir alig verigtir ve hicbir gey dort dortliik degildir.
Evlenecek insanlarin birbirlerine %100 uymalarim beklemek
yanhgtr. Taraflarin Szellikleri %80 uyusuyorsa, o evlilige
engel olmak dogru degildir. Evlilikten iyi sonug alinabilme-
si icin, sevginin karsibkh ve hayata bakis agisinin ortak ol-
masi, ruh ve kisiliklerin uyugmasi ldzimdir. Evlilikte en bii-
yiik engel, insanin degisime kapali olmasidir. insan degisi-
me aciksa, herkesle evlenebilir; bunun hicbir simirlamasi
yoktur.

Egler arasindaki yas farkinmn fazlahig, baglangic icin so-
run olmayabilir, ama yas ilerledikge bir tarafin fedakarlik
yapmasi gereken durumlarin ortaya ¢ikacagt da gézden ka-
cinlmamahidir. Eger taraflar uzun vadede bu fedakarliga,
yani yag farkinin muhtemel sonuglarim gogiislemeye hazir-
sa, evlilik agsindan higbir sakinca yoktur. Kisiler, eglerinin
ileri yaslarda fiziksel giiciinii kaybedecegini diisiinerek bu-
nu kabul ediyorlarsa, evlilik gerceklegebilir. Evliligin en bii-
yiik diigmanu, sabit fikirli olmaktr.

Piyasaya ilk gktiginda bilgisayarlara, “kisilerin kisilikle-
rini kargilagtiran” bir program yiiklendi. insanlar, “kisilikle-
riniz birbirine uyuyor” diye sanal ortamda evlendirildiler.
Fakat bu sekilde tamgip evlenen insanlarin boganma oranla-
n, kisiliklerinin uyumlu oldugu goériilmesine ragmen, diger-
lerine gore degismedi, aym kaldi. Bu 6rnek gosterdi ki,
onemli olan, insanlarin kigiliklerinden ve aradaki yas far-
kindan ¢ok, uyum kapasiteleridir.

Evlilik, insanlarin esnek olmasim gerektirir. Bunu baga-
ramayan kimse, hangi kisilikte olursa olsun karsidakini
kendi dogrularina ¢ekmeye ¢aligacak, muhatab1 hep veren



206 KADIN PSIKOLOJIS]

taraf olacagindan bir slire sonra kendini degersiz ve kotii
hissetmeye baglayacaktir.

Kigilikler ne kadar zit olursa olsun insanlar iyi iligkiler
kurmay1 basarabilirler. Evliliklerin problemi, kigilik uyum-
suzlugundan ¢ok, iletisim kurmay: becerememekten kay-
naklamur. Bunu bagarabilenler, sevgi, iyi niyet ve esnek olun-
mas1 sartiyla, herkesle beraber olabilirler. Bir insanda bu {ig
ozellik bulunuyorsa, bozulan iligkilerin diizelmesi icin uy-
gulanabilir bir yol mutlaka vardir.

Evlilikte itaat Unsuru

Evliligi yonetmek, bir sirketi yonetmekten ¢ok farkh de-
gildir. Sirketlerde bir otoriter, bir de demokratik igleyis var-
dir. Otoriter isleyiste, “Burada benim soziim gecer, kararlan
ben veririm, kurallan ben koyanm!” tarzi hakimdir. Diger
ortaklarin kendisine uymak zorunda oldugunu diiginiir.
Insan eger boyle biriyle yagamak zorundaysa, onun bakig
agisim degigtirmesini beklemeyi bagarmalidir, Degigim ise
bazi olaylar sonunda atilan adimlarla yagarur. Demokratik
igleyiste ortak kararlar alinir, adimlar beraber atilir.

Bir taraftan bagimhilbik egitimi verip itaati yiiceltirken,
diger yandan da bagimsi1zh 6greterek 6z giiveni iistiin tut-
maya cahgan kiiltiirler vardir. Birincisinde, aradaki sadakat
ve itaat vurgulamr; o giiglendirilirken 6z gitven zay:flar. Oz
giiven zayifladift icin de girigimcilik olmaz ve yeni seyler
ortaya ¢tkmaz. Insanlar hep standart ve klasik tipte kalirlar.
Digerinde ise, 6z giiven ve girigimcilik {izerinde durulur; 6z
gliven giiclendirilirken bu defa da iligki baglan zayiflar.

Burada yapilacak olan sey, hem itaat ve sadakati, hem de
6z giiven ve girisimi giiclii tutmaktr. Baghlik, 6z giiven
kaybettirmeyen, kargi tarafin kendini kigiliksiz hissetmeksi-
zin duydugu bir itaat olursa idealdir. Kisi kargidakine ken-
disini yetersiz ve degersiz hissettiriyorsa, o itaat mahzurlu-
dur ve ady, “katlanmak”tr. Bu baglilik kigiyi mutlu etmeyen
bir baghlik oldugundan, bdyle ortamlarda yetigen g¢ocuklar
mutsuz olurlar. Kisaca itaat, iki taraf icin de gecerlidir.
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Daha once de belirttigim gibi, evlilikte, erkegin sorumlu
oldugu konularla kadminkiler birbirinden farkhdir. Eger
kadin caligiyorsa evdeki igler paylasilmali, bu iglere erkek
de yardim etmelidir. Bu durumda kadin da eve para deste-
ginde bulunacaktir. Fakat erkek igten gelince televizyonun
karsisina gecer, kadm giindiiz is yerinde ¢alishg gibi eve
gelince de bir siirii isi tek bagina yapmak zorunda kalirsa,
kisa siirede yipranir. Eger bir erkek, kansimin calismasini
kabulleniyorsa, bulagik yikamay: da gbze almalidir. Diger
tiirliisii bencilliktir. Bu durumun sakincalan 50'li yaslarda
gortiliir. Aradan yillar gegip aile belli bir ekonomik kazanca
sahip oldugunda, kadin hem annelik, hem ¢alisma hayat,
hem de eg olmanun sorumlulugu ile ¢ker. Erkekse, “Diin-
yaya bir defa geldim. Bir daha m gelecegim?” diyerek bir
sevgili bulur ve evlilik catirdamaya baglar. O zaman kadin,
haksi1zhga ugradigim ve kullamldiginmi aa bir bigcimde anlar,
ama ig igten ge¢mis olur. Kadin galigmak zorundaysa ciftler
hayati paylagsmah; ¢caligan kadinlar evlilige, kocalan bu tavi-
zi vermeden baglamamalidir. Gelecekte zor bir durumla
kargilagsmak istemeyen kadmn, erkegin hosuna gitmese de bu
sart onceden konugmalhidir.

Evli Ciftlerin Birbirlerine Karsi Gorevleri

Evlilik ve insan iligkilerinin temeli, sevgi, sayg1 ve giive-
ne bagidir. Bu baglar aym1 zamanda evliligin temel jhtiyag-
landir. Bir erkegin evde giiven ortamu olugturmasi, eve ek-
mek getirmesinden daha dnemlidir. Evde sicak bir atmosfe-
rin olugmast, iki tarafin da kendini degerli hissetmesine yol
acar. Evlilik terapilerine gelen kadinlarin énemli sikayetle-
rinden birisi, “Benim, evimdeki egyalardan hig farkim yok,
evimde degerli degilim!” seklindedir. Kendini boyle kiy-
metsiz hisseden bir insan, evliligi yiiriitemez. Bu bakimdan,
“degerli olma” duygusu, evlilikteki temel ihtiyaglardan. bi-
ridir.

Evlilikte, yakinlik ve dayamsma duygusu da &n plinda-
dir. “Sikintiya diistiigiim, hasta oldufum ya da giigsiizlesti-
gim zaman bana yardim edilebilir, sahip cikilabilir; yalmz
degilim.” diiglincesi, kadina kendini giivende hissettirir.
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Bunun yam sira sorumluluk duygusu, evlilikteki sorunlarin
goziilmesine yardima olur. Eglerde bireysel tepki yerine or-
tak tepki gelismeli, “Esimle beraber ne yapabiliriz?” diistin-
cesi yerlesmelidir. Evlilige hazir olmayanlar, tek kigilik tatil
plénlar yapar, alig verige gittiklerinde sadece kendileri igin
alig verig yaparlar. Bu, “biz” olamamaktan kaynaklanan bir
olgudur ve degigim gerektirir. Ciftler degerli olma, kendini
giivende hissetme, paylagsma ve sorumluluk duygusu gibi,
evlilikteki temel ihtiyaglarin farkina varmahdir, Ciinkii evli-
lik sadece aym ortamu degil, aym1 duygulan da paylagsmak-
tir. Evlilikte fiziksel oldugu gibi psikolojik beraberlik de, fi-
ziksel iletisim gibi psikolojik iletisim de vardir. Meseld Don
Quijote [Kigot] ile Sancho [Sango) Panza, biitiin diinyay: bir-
likte dolagtiklan ve fiziksel olarak ¢ok yakin olduklan hal-
de, ruhsal olarak birbirlerinden ¢ok uzaktrlar. Birinin zevk,
hayal ve diigiinceleri bagka, digerininki bagkadir. Evliligi
evlilik yapan da, fiziksel olandan ¢ok, psikolojik beraberlik-
tir. Psikolojik beraberlik, kigilerin birbirine degil, ayru nok-
taya ve ayni hedefe bakmasi1 demektir. Eglere bu biling yer-
lesirse, evlilik kaliteli ve uzun dmiirlii olabilir.

Ashnda ideal iiretim, iyi ¢ocuk yetigtirmektir. Bu, bir
toplumun iyi fabrika kurmasindan veya iyi sanatg yetigtir-
mesinden once gelen gorevidir. Kadinin evdeki roli kii-
ciimsendiginde, iyi nesiller yetistirme de kiiglimsenmis
olur. Kadm kadin yapan rollerin giiglenmesi, kadmm1 daha
kuvvetli kilacaktir. Onemli olan, kadinm erkek gibi dav-
ranmas! degil, aradaki farklarin korunmasidir. Bu sebeple
evdeki iglerin yoneticisi kadin, disanidaki iglerin yoneticisi
erkek olmali, kararlar beraber alinmahdir. Ciftlerin aileyi
nerede ve nasil temsil edecegi, aradaki anlagmaya bagli ola-
rak degisebilmelidir.

Kiiltiirel ve dinf degerlerimiz, evin ekonomik ve mali so-
rumlulugunu erkege vermistir. Buna karsihik erkek, “Kol-
tuklar nereye yerlesecek, yemek ne olacak, tablo nereye asi-
lacak?” gibi konularda son s6zii esine birakmahdir. Boyle
bir paylagim, hem farkliliklar korur, hem de dengeyi saglar.
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Sonug olarak, kadin erkek egitliginin gerektigi gibi yaga-
nabilmesinde, cinsel kimlik smirlarimin korunmasi énemli-
dir. Cinsel kimligi bozucu davraruglar, hem kigilerin psiko-
lojik dogas1 hem de insanhgin gelecegi agisindan onaylan-
mamalhidir. Bu durum, insanin mutlu olmasim engelleyecek,
uzun vadede olumsuz toplumsal sonuclar doguracaktr.

Fvlilik ve Agk iligkisi

“Agkla baglamg bir evliligin birkag yil sonra neden tii-
kendigi” sorusu, evlilikle ilgili insanlarin en fazla kafasim
kurcalayan sorulardan birisidir. Kisilere gore degismekle
beraber, insamn ya kendisi ya da karg1 taraf, agkin tuzakla-
rina diigmiig olabilir. Bir de ganssiz dgiklar vardir. Takintilh
bir ege rastlanmmgsa ¢dziim zordur. Takintih erkegin aklina
gOyle bir parazit diigiince gelebilir:

“Ben ona layik degilim; esim bir bagkasiyla evlenseydi
daha mutlu bir evlilik yapabilirdi!”

Aynt durum kadm i¢in de miimkiindiir: Biirosunda, se-
vimli ve bakimh geng kizlarla beraber ¢ahgan bir erkegin ta-
kintih hanim, “Bu kazlar, acaba esime hangi gozle bakiyor?
Esim bir tuzaga diigebilir mi?” diye diisiiniir ve hemen se-
naryo yazmaya baslar. O zaman, senaryoya uygun olarak
her geyden gliphelenir ve giiven zayiflamasi yagar. Bunun
neticesi olarak da kocasinin cep telefonunu incelemeye, cep-
lerini kurcalamaya yonelir. Kadin, aklina gelen bu duruma
cinse]l yagamdan deliller bulmak egilimindedir. Eger cinsel
yagamlari biraz gerilediyse, kocasi kendisine eskisi gibi za-
man ayirmiyor ya da siki sarilmtyorsa, “Demek ki bagkasi
var!” diye diiglinmeye baglar. Fakat erkek ¢ogu zaman bun-
lar, is yogunlugundan yapamaz. ilgi, enerji ve zaman, ev-
lendikten bir siire sonra kariyere yOnelmigtir, Ancak bu
azalma farkh gekillerde yorumlanr, iki taraf da mantik ha-
tas1 yapar. Boyle olunca da, “Artk beni eskisi gibi sevmiyor;
acaba hayatinda bagka biri mi var?” diiglincesi soru olmak-
tan qikip kalip yarg: halini alir. Bdyle durumlarda kocammn
tepkisine gore kriz agilabilir. Fakat kadin, kendi yazdig se-
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naryolara inanmaya devam ederse evlilik feldkete siiriikle-
nir. Asik oldugu kisi bir miiddet sonra elinden kayip gider.

Coziim odakh diigiiniirsek, bu durumda, kiskanilan tara-
fin altta yatan duyguyu anlamast ldzimdir. Bu hissi anlayan
kars: taraf, “Ben, ¢evresinde gordiigii ve begendigi her in-
sanla beraber olacak tiplerden degilim; bana giiveniyorsan
giiven, giivenmiyorsan iliskimiz biter!” demelidir. Taraflar,
bu kararlibkla konugmahdir. Fakat kiskamlan kisi takiye
yapar gibi davranir, konu agldifinda giiltip gecer, isi alaya
ve gsakaya alirsa, iginde kayg: barindiran esin endigeleri da-
ha da kuvvetlenir. fligki daha biiyiik zarar goriir.

Taraflar, “Iligkimizi daha iyi duruma nasil getirebiliriz?”
sorusuna kafa yormah; eginin kendisini kaybetme korkusu
tagidigin fark eden kadin ya da erkek, ona sevdigini goste-
ren bir yaklagimu onun anladign dille sergilemelidir. Bizim
gelenegimizde, erkekler kadinlara kolaylikla “Seni seviyo-
rum.” diyemezler. Fakat bu 56z, dille ifade edilmese de, be-
den diliyle anlatlabilir. Meseld egine sevgi dolu bakiglar
yoneltebilir erkek. Seven kadin, eginin bakig ve davrarugin-
dan bunu anlar. Sevgi dili, hizmet davranisi da olabilir.
Hastalandiginda egiyle ilgilenmesi ya da onun ihtiyaglarim
diisiinmesi, aradaki duyguyu ifade eder. Hediyelesmek,
hatta fiziksel temasta bulunmak, yani dokunmak da sevgi
dilidir. Esler bu dilin farkh ifade tarzlarim kullanarak iligki-
lerini daha cazip hdle getirebilirler. Burada yapilmas: gere-
ken, hemen ihanete ugradifina inanmak yerine, sorgulayict
yaklagip, “Iligkiyi diizelterek bu sorunu nasil atlatabilirim?”
sorusuna cevap bulmaktir. Ciftlerin hedefi, “Iliskimizi nasil
diizeltiriz?” olursa, evlilik i¢in firtna sayilacak bir prob-
lemden evlilik baglan giiclenerek gikilabilir. Dogru olan, fir-
tina gikhigl zaman gemiyi terk etmemekdtir. Zira kaliteli ilig-
kiler, emek verilmis iligkilerdir.

Egitim sistemimizde tarih, cografya, trigonometri gibi
birgok alanda ders vardir, fakat kadin erkek iligkisinin nasil
olmas: gerektii 6fretilmez. Amerika’daki iiniversitelerde
bu konular {izerinde galigan aile araghrma merkezleri kurul-
mugtur, Bu merkezlerde, “lyi evlilik nasil kurulur, nasil yii-
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riitiiliir? Kimler daha iyi evlilik yaparlar?” sorularina cevap
bulmak igin, 10 ya da 20 bin dlgekli calismalar yapilir, evli-
liklerin yikilmamast igin neler yapilabilecegiyle ilgili arag-
tirmalarda bulunulur. Kadmn ve erkek psikolojisini iyi 6gre-
nerek, onlara her yaga uygun tavsiyeler verilmelidir.

Evlilikte Elestiri

Bir insamn kisilifini elegtirmekle hatalarini elestirmek
ayri geylerdir. Eger elegtiri insanin gahsiyetine yonelikse, o
kimse kendini degersiz hissettiginden, savunmaya ihtiyac
duyar, ruhunda sugluluk ve pismanbk duygulart uyanir.
Fakat yaptiklan: elegtirilirse, bu, faydah bir harekettir. Aksi
hélde insanlar hatalarinin farkina varamazlar. Kadinla er-
kek birbirlerini elegtirirken, “Sen benim icin degerli ve
onemlisin. Bu sdyledigini goyle degil de bdyle yapsak, nasil
olur?” tarzinda konugmahdir. Elegtirinin yontemi de, kendi-
si de ¢ok dnemlidir. “Sen” diliyle elegtirmek yerine “ben”
diliyle elegtirmek, ¢oziime daha yakindur.

Meseld erkek eve gelip ortalifn daguuk gordiigiinde,
“Sen ne bigim kadinsin, biktim evin bu hélinden, gelmek bi-
le istemiyorum!” dediginde, bu davramg aradaki sevgiyi
orseledigi gibi evliligi de olumsuz ydnde etkileyecektir. Ka-
din belki erkegin korkusundan evi toplar, ama bir miiddet
sonra kendini 6nemsiz goreceginden siirekli varhgim ispata
cahgir ve arada bir gli¢ miicadelesi baglar. Halbuki aym er-
kek, “Evi boyle dagmmk gordiigiim zaman kendimi kotii
hissediyorum!” dese ve “ben” dilini kullansa daha iyi sonug
alacaktir. O zaman karg1 taraf “Demek ki, evin dagimuklig:
esimi incitiyor!” diyerek, savunma duygusu yerine igcindeki
sorumluluk hissini harekete gecirecektir. Elestiri boyle olur-
sa yararli olur ve hatalarn diizelmesine imkén verir; yoksa
kili¢ ¢cekme bicimindeki tenkit, kdpriiniin lizerinde kargila-
gan keciler gibi iki tarafi da kaybettirir.

Ayrica elegtirinin tarzi da dnemlidir. Insan kizarken ya
da elegtirirken bile, sevgiyle kizip elestirmelidir. Fakat bunu
bagarabilmenin yolu, kdmil insan olmaktan geger. Kisaca
dogru evlilik, dogru kisi olmamiza baghdir. Eger bizler
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dogru Kkisi olabilirsek, evliligimiz de dogru olacaktir. Bu se-
beple bagkalarm dogrultmadan 6nce kendimizi dogrult-
maya ¢ahismaltyiz.

Evlilige Verilecek Dogru Anlam Nedir?

Eger insanlar hayat yolundaki engelleri beraber asma &n
kabuliiyle hareket ederlerse, evlilife dogru anlam vermis
olurlar. Bu kabuliin digtndaki anlamlar, evlilikte sorun mey-
dana getirir,

Evliligin Bel Kemigi: “Biz” Duygusu

Kadin ve erkeklerin egilimlerinde farkhilik vardir. Ka-
dinda duygusal kapasite daha gligliidiir. Korkuya direnci
azdir. Erkege gore daha banigq 6zelliklere sahiptir. Erkekte
ise evrimsel psikoloji iginde degerlendirilebilecek avci 6zel-
liklerin getirdigi agresif olma, tehlikelere daha cok gogiis
germe s6z konusudur. Stres olugturan durumlarda erkek
beyninde “Savag ve kag!” tepkisi ortaya gikarken, kadinda
koruma ve korku duygusuyla ilgili alan harekete geger. Ka-
dinlarin beynine “gocuklarim koruma” egilimi kodlanmig-
tir. Baz1 feministler hoglanmasa da, genetik biliminin bize
sundugu bilgi boyledir; bu bilgiye uymak da insamn men-
faatinedir.

Bu hélin kiiltiirel bir boyutu olmakla birlikte, biyolojik
yonii gok daha fazladir. Kadinlar, zihinsel yatinmlarin “ev”
faktdrtine yapip, daha gok evlerinde mutlu olurlar. Erkegin
hoguna giden gey ise, digarida bulunup iiretmektir. Boyle
bir paylagim, insarin psikolojik dogasina da uygundur.

“Biz” Duygusunu Zedeleyen Unsurlar

Piiriten ahldk 6zelligi olan kisi, karg tarafin kendisi gibi
diisiiniip hissetmesini ister. “Egim benim gibi diigiinmeli,
benim gibi hissetmeli, benim diinya goriigiimii tagimal.”
seklindeki diigiince, piiriten ahldkin bir gdstergesidir. Mese-
13 “Ben kayiga binmeyi seviyorsam, o da sevmeli!” gibi dii-
sliniir bu tiptekiler.
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Erkekler daha ¢ok araba satin almaktan hoglarurken, ka-
dinlar ev egyasinu tercih ederler. Arabay: seven erkek ya da
iyi bir egya satin almak isteyen kadin kii¢limsenmemelidir.
Bu davrarugin kiiltiirel bir boyutu olmakla beraber, kigilerin
fiziksel ve genetik yapilart bunu gerektirir.

“Biz” duygusu, farklilbiklan kabul ederek “birliktelik”
yagandiginda dengelenir. insan bencil olmadan bagimsiz,
tistiinlitk kurmadan 6zglir olabilmelidir. Bunu elde etmek
de emek ve yatirim ister.

Giizel piyano calan birisine ne kadar cahstgini sordu-
gumda, “Giinde dokuz saat.” cevabim almighm. Bir piya-
noya bu kadar zaman ve emek veriliyorsa, iyi bir evlilik igin
kimbilir ne fedakirhklar yapiimalidir... Bu sebeple, emek
verilen ve yatirim yapilan evlilikler kaliteli olur. Bu yapila-
bilirse, farkhliklar icinde mutluluga bir yol bulunabilir.
Onemli olan kars: tarafi degigtirmeye caligmak degil, esnek
bir yaklagim gosterebilmektir.

Meseld erkekler duygusal olarak kadinlara gore daha fa-
kirdirler. Insan duygu fakiri oldugu zaman, kars: tarafin ne
hissettigini anlayamaz. Kargisindakinin duygulariu anla-
mamak kadar bencilce bir sey yoktur. Kisi, “Kendimi onun
yerine koymalymm.” veya “Onun yerinde olsam ne yapar-
dim?” diye diigsiinmeyip sadece kendi penceresinden bakar-
sa, es duyum yapamaz, dogru davranamaz.

Kadin ve erkegin birbirlerinin farkinda olmalarm sag-
lamak icin, “aynalama” metodundan yararlamnz. Bu metot-
ta, insan bir sey anlathginda, muhatabi kendisini anladigim
ve onayladigini tasdik eder. Duygularin béyle bir yéntemler
paylagimi, es duyumu giiglendirir, onaylama siirecini hiz-
landirir. Es duyumun giiclenmesi demek, karg: tarafa “Dii-
giince tarzim ve ne demek istedigini anhyorum.” demektir.
iki kisi arasinda es duyum modeli olusturuldugunda, taraf-
lar birbirine itaat etmis ve birbirini tamamlamg olur.

Meseld Hz. Peygamber, Hz. Fatma'ya, “Sen Ali'nin cari-
yesi ol ki Ali de senin kélen olsun.” diyor. Bu, higbir geyin
tek tarasi olmadif manasina gelir. Burada Hz. Peygamber,
bencil olmadan bagimsiz olmayi, karg: tarafin hakkim anla-
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yarak ve kendimizi onun yerine koyarak “biz” duygusuyla
davranmay1 &giitlemektedir. Béyle bir ortamda mutlu bir
evlilik gergeklesecek, mutlu ¢ocuklar yetisecektir.

Evlilikte Tanigma Usulleri

Bizdeki geleneksel modelde genglerin tamgma sekli, “g6-
riiclt” usuliidiir. Bu usulde evlilik, gengler adina taraflarin
anne ve babasinin aday1 gordiigii ve onay verdigi bicimde
gerceklegir.

Modernitenin bize sundugu modelde ise, bir flirt done-
minden gegilir. Evlenecek kisi degisik insanlarla goriistir ve
hangisini begenirse onunla evlenir. Ancak uygun aday: se¢-
mede bizim kiiltiiriimiiz, son yillarda karma bir yol buldu.
Hem taraflarin birbirlerini gérdiigii, hem de kizlarm mag-
dur edilmedigi bir beraberlik modeli geligtirildi. Yani ailele-
rin buldugu adaylar arasindan genglerin de onayiyla segcim
yapilmaya baglandi, “yar1 goriicii” usulii denilebilecek bir
model kegfedildi. Bu, sartlanin getirdigi bir degisimdir. Bu
metodun olugmasinda, genglerin flrt doneminde aileyi
olumsuz etkileyen korkulan yatmaktadir.

Geng erkekler kizlarla flért etmeyi onaylasa, hatta onun
bu teklifini reddeden kizlari modern olmamakla suclayip
kiiciimseseler de, evlenecekleri kiza bagka bir erkek elinin
degmemesini isterler. Bu bir celigkidir, ancak kizlarin aley-
hine iglemektedir. Ciinkii evlenme vaadiyle yapilan pek ¢ok
aldanma Srnegi ortaya qikmugtir. Geng kizlar, flort dénemi-
nin sonunda ¢ogu zaman kendilerini kullanilmug gibi hisse-
der, ruhsal olarak yaralanirlar. Bu sebeple karg: cinsle olan
iligkilerde 6niine gelenle flort etme davramg, evlilige yone-
lik bir anlam tagmmaz. Béyle bir iligki, kiginin ruh saghg aq-
sindan da ciddi sakincalar doguracaktir.

Kolay ulagilabilen bir kiz, erkek icin degersizdir. Geng
kizin cinsel olarak kendini sakinmasi, onunla birlikte olmak
isteyen erkekleri 6l¢lilii davranmaya, davramglarmna sinir
cizmeye yoneltir. Boylece feminizmi “bir erkegin daha gok
kadinla beraber olmas:” gibi anlayan erkek feministlerin
oyununa da gelinmez.
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Bir erkegin evlilikten énce karsi cinsle yagamasim onay-
layan kiiltiirler oldugu gibi, buna kars1 qkan kiiltiirler de
vardir. Bizim geleneksel kiiltitriimiiz, bunu onaylamaz. Ar-
kadas grubu iginde tamigma onaylansa da, kars: cinsle evli
gibi yagama, kabul gérmez. Bir anne baba, ¢ocuunun bu
sekilde yagamasim uygun gdériiyorsa, onun yaptigl yanligla-
rin sonucuna katlanmahdir.

Sik partner degistiren erkekler, bir siire sonra beraber ol-
duklar1 kadinlar terk edebilir ya da onunla beraberken bag-
ka biriyle olabilirler. Ciinkii kendilerini sadakat konusunda
sorumlu hissetmezler. Kizlar genellikle parinerlerinin sadik
olmasimi jsterken, erkekler “Sadik olmam gerekmez!” diye
disiiniir. Bu diigtinceler iligkiyi daha ¢ok yaralar. Bir insa-
min kiiltiir ve yasam felsefesi evlilikten énce karsi cinsle be-
raber olmay: onayhyorsa, ileri donemde sadece bu kigiyle
beraber olmak istemeyebilir. Bu yiizden, flort tarzindaki
iligkileri sorgulayip kendi kiiltiir degerlerimizle sentez
yapmamuz gerekir. Bat: kiiltiiriinde son yillardaki boganma-
larin artmasinda bu durumun da biiyiik rolii vardur.

Evlilik, sadakate dayali bir iliskidir. Her erkek, cocugu-
nun kendisinden olup olmadigim bilmek ister. Eginin kolay-
likla bagka biriyle beraber olacagim diigiinen erkek, dogan
¢ocugun kendisinden olup olmadifi konusunda kayg: ya-
sar. Kigilerde flort, “Bu hél, evlilikten sonra da devam ede-
bilir.” yaklagimi dogurarak evlilik baglarimi zayiflatir. Ozel-
likle Bat1 toplumlarinda evli ciftler, birbirlerine karg sevgi
ve ilgileri azaldiginda kendilerine bir sevgili bulup sevgi ih-
tiyaclanim sevgilileriyle gidermeyi diigiiniir; 6nce de ifade
ettigim gibi, gocuklarim terk etmek istemedikleri i¢in de bir
arada kalirlar. Bu tip evlilikler genellikle boganmayla sonuc-
larur,

“Ka¢mak” Ni¢in Bir Evlenme Modelidir?

Bizim geleneksel kiiltiiriimiizde yanhs bir anlayigla, anne
ve babalar, ¢ocuklarim kendi mal: gibi goriirler. Boyle du-
rumlarda ¢ocuklar, bir ¢are olarak kacgiga sifinir. Kagmadaki
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etkenlerin birincisi, evdeki baskidan kurtulmaktir. Bu, anne
babadan &¢ alma yaklagirmyla olugur. Ikincisi ise, kisinin
sevdigi kisiyi kaybetme korkusundan kaynaklarur. Ayrica
baslik parasi gibi, evlilikle ilgili mali yetersizlikler ve genc-
lerin sabirsizhigy da kagqig1 hizlandiran sebepler arasindadar.

Cocuklar bagka ¢ikis yolu bulamadiklarinda, anne baba-
mn igi agirdan almasma kars: bir tepki olarak da kacarlar.
Aile, kagan genclere baglangicta kars: ciksa da, evlilik iyi gi-
diyorsa, bir miiddet sonra onlan onaylar. Kagmak, evlen-
meden birlikte olmaya gbre ¢ok masum bir davrarustr.
Genglerin, farkli bir gekilde de olsa evlilie, kar1 koca olma-
ya deger verdiklerini gosterir.

Genglerin romantik duygulan ve hayal diinyalar genig-
tir. Anne babalar genellikle gengleri anlayamazlar. Kagma
olayinda, onlarin beklenti ve ihtiyaglarini kavramamarnin,
duygu ve digiincelerine énem vermemenin, egitimsizligin
ve kiiltiir anlayisinin bityiik rolii vardir. Ekonomik olarak
anne babanin fazla bir sey verememesi ve genclerin gelecek
beklentilerinin iyi olmamasi, onlart kendi baglarinin garesi-
ne bakmaya itmektedir. Kagma olaylarina daha ¢ok ekono-
mik durumu zayif ailelerde rastlanr.

Bu durumun gecekondu bdlgelerinde daha sik goriilme-
si, burada yagayan ailelerin ekonomik durumlarimn zayifh-
g1yla agiklanmalidir.

Geng Kizlann ve Geng Erkeklerin Evlilik Algilart

Geleneksel aile egitiminde 6zellikle kiz ¢ocuklan iyi bir
anne ve iyi bir eg olmaya gore hazirlanur. Bu, evlilik baglan-
nu giliglendirici bir yaklagimdir. Aileler bu gekilde davrana-
rak kiz gocuklarna bagimhlik egitimi verirler. Boylece ba-
baya bagimlihktan, ese bagimh olmaya dogru bir gidis or-
taya ¢tkar. Fakat kadin agisindan bireysellesme sikantis: ya-
sanir. Kadinin devaml: “veren,” kurallara uyan taraf olmasi,
evlilik baglar1 agisindan kendine giivensiz, s6z hakki olma-
yan bir annenin varhigim ortaya koyar ki, bu durum gocuk-
lann egitimine yansir. Geleneksel yapimizda kadin, onu se-
vecek ve ihtiyaclarim giderecek birini ister. Erkek de cesitli
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ihtiyaglarin kargilayan, evinin yiyecek icecek, tertip ve dii-
zenini ayarlayan birini arzu eder. Hatta erkekler hammlari-
na, “camagir makinesi” diye takilirlar,

Erkekler evliligi fiziksel ihtiyaglarini giderecek bir bera-
berlik gibi goriirken, kadin psikolojik ihtiyaclarimin kargila-
nacagin digliniir. Burada erkek, kadinin psikolojik ihtiyac-
larini, kadin da erkegin fizyolojik ihtiyaglarini anlamalidar.
Anneler kizlarim evlendirirken, “Aman kizim idaredi o], sa-
birla hareket et!” egitimi verirler. Bu tavsiye bir noktaya ka-
dar dogrudur, ama artik erkeklerin eglerine kars eskisi ka-
dar sadik ve adil davranmadiklari da bir gergektir. Erkekler
eglerinden daha giizel, daha gekici bir kadin gordiikleri za-
man, kadina sirim dénebilme egilimini eskiye gdre daha
fazla ta;imaktadir. Béyle olunca evlilik baglan bir miiddet
sonra sarsilabilir. Bu egitimi alan kadin magdur olur. Cagi-
muzda, kadmmn evlilikle ilgili geleneksel egitim tarzinda bir-
takim degisiklikler olmahdir. Sabirh olmak iyidir, ama hak-
kim savunmak da lazimdir. “Benim fikrim budur.” diyebi-
len, hakh ve mantikli bir gekilde kendi diigiincesini savuna-
bilen kadin kimligi ortaya ¢ikmalidir. Anneler kiz ¢ocukla-
niny egitirken, onlan kocalarma korii koriine itaat eden ro-
botlar tarzinda degil, mantifiyla hareket eden, sorgulayici
bir bigcimde yetigtirmelidir.

“Bagimsiz ol, istedigin gibi yaga.” yaklagim, evlilik bag-
lanm zayiflatir. Fakat kadin evliligini, bagimsi1z davranarak
da saghkh gotiirebilir. Yoksa erkegin hata yapmasina engel
olamaz.

Evde egi tarafindan ezilen, deger verilmeyen, dnemsen-
meyen, ama annesinden “Kocan ne derse desin idare et, kat-
lan; yuvay: dig kug yapar.” diye &égrendigi igin evlilikle ilgili
stkintilarim yakinlanna dahi syleyemeyen kadin, tavirlan-
n1 ayarlayamaz, davramglanmn simurlarim cizemez. Boyle
ruh sagligs bozulmug kadinlara tedavi sirasinda sikga rastla-
nz. Erkegine evde taht kurmusg, ona kendisini &zel hisset-
tirmis, fakat esine kendisini 6zel hissettirememistir.

Bizdeki erkek, evlendikten sonra egini sadece “gocukla-
rninin annesi” olarak goriir, kendi esi gibi gormez. Fakat ka-
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din da annesinden, evlendikten sonra sadece “cocuklarimin
annesi” gibi davranma egitimi aldigindan, disiligini, erke-
giyle mutlu olacag paylagimlar: unutur. Sadece anneligi 6n
pléna gikarir. Bu arada erkek de “Cocuga fazla zaman ayin-
yor, benimle ilgilenmiyor!” tarzinda diigiinerek, bundan ra-
hatsiz olur. Kadinlar o zaman, “Cocuklar kiskaniyor mu-
sun?” diye sorarlar. Halbuki yaganan, kiskanma degil, ka-
dinin duygusal paylagiminin yanhs yéne sevk edilmesidir.
Aileler gocuklarinu yetigtirirken iyi eg ve iyi ebeveyn olma
kavramlarim1 onlara ayn ayn anlatmalidir. Yasadigimiz
¢agda kadmnlarin eglerini ellerinde tutabilmeleri igin iyi anne
olmalan yetmemektedir. Kadinlar, erkegin psikolojik ihti-
yaglarinun goz oniine alinmas: gerektigini de bilmelidir. Bu-
nu yapabilen kadinlarin evlilikleri daha kaliteli yirtir.

Gaosterigli Diigiinler Evlilige Ne Katar?

Gosterigli diigiinler 1990’larda ortaya gikmaya bagladi.
Prens Charles ve Prenses Diana, masallardaki gibi evlendi-
ler, ama 11 sene sonra da bogandilar. Bu evlilik eger 200 se-
ne once olsaydi, bogsanmayla sonuglanmazdi. Modernitenin
sundugu baz itici etkiler, evliligi ¢ok fazla sorgularur hale
getirdi; evlilikle ilgili beklentilerin farkl: olmasma, kadin ve
erkegin birbirlerinin duygulanm fark etmemesine yol ach.
Boyle diiginler, énceki asirlarda da yapilir ve bir soyluluk
gosterisi geklinde algilamrdi. “Bagkalart ne der?” diisiince-
siyle egitilen insanlarin davrangi olarak ortaya ¢ikardi. Ya-
sam felsefesini gdsteris iizerine kurmayan insanlar, “Top-
lumun geneline ters diigmeyecek bir evlilik yapmam ldzim.”
diye diisiiniir ve bu tip tdrenleri fazla abartmaz.

Bu davranusg, aslinda kiiltiirel bir temele dayanir. insarun
kendini pazarlama stratejisidir. Vergisini vermeyen birinin
stiper litks otellerde diigiin yapmasi geligkidir. Siurh eko-
nomik imkénlara sahip bir memurun ogluna yaptig diigiin,
bir¢ok siipheyi de beraberinde getirir. Bunlar, toplumun
yozlagsmasimn bir sonucudur. Bdyle abartli diigiinler ya-
panlar, megaloman duygulara sahip kimselerdir. Toplum
bu tip diigiinlere ilgi gdsterip onayladikca da devam ede-
cektir. Eger halk, “Ulkemizde bu kadar yoksul varken bdyle
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gosterisli diiglinler yapmak dogru degil.” tarzinda bir tavir
sergilerse, bu insanlar kendilerini sorgulama firsati bulacak-
tir. Bu tip davraruglarin arkasinda, medyada gériinme, san
ve sohret olma istegi yatmaktadur.

Evlilikle flgili Degigen Toplumsal Yargilar

Evlilik agisindan kadin ve erkek arasinda gegitli goriis
farkhliklan vardir. Kadmlar genellikle anne olmak igin ev-
lenir, erkekler ise “Cocugumuza bakamayiz.” gibi ekono-
mik birtakim endiseler tasirlar. Modernite, evlilere “Cocu-
gun oldugu zaman sorumlulugun artar. Sorumluluktan kag,
gengligini ve hayati1 yaga!” der. Zevkleri pesinde kogmay!1
amag edinen gengler de, bu séylemlerin etkisinde kalip
“Cocuk istemiyoruz, hayattmizi yagayacagiz!” diyor, ¢ocuk-
lan olduktan sonra birgok geyden vazgegmeleri gerektigini
diigiiniiyorlar. Bu durum, toplumdaki baz1 deger yargilan-
nin degigmesiyle ilgilidir.

Baz aile yakinlan da, “Hemen ¢ocugu ne yapacaksimz?
Biraz hayatinuz: yagayin!” demektedir. Bu telkinde bulunan-
larin biiyiik kismi, diiglinmeden konusan bazi tiplerin tesi-
rinde kalarak, bu sbzleri popiiler kiiltiiriin etkisiyle style-
mektedir. Bu durum, Battmin baz1 degerleriyle birlikte has-
taliklarimin da bize bulagmasindan kaynaklanir, Oradaki ev-
lilerin gogu 35 yagina kadar gocuk edinmez, sonrasinda ise
tek gocukla yetinirler.

Poligami [Cok Eslilik]

Erkegin genetik egilimi, kendi neslini devam ettirebil-
mek icin c¢ok kisiyle beraber olma diirtisiidiir; onda
DNA’simu1 daha ¢ok kimseye yayma egilimi vardir. Kadinda
ise evlendikten sonra gocuklarm: iyi biiyiitme ve koruma
iggiidiisii on pldna c¢tkar; onda ikinci biriyle beraber olma
diirtiisti bulunmaz. Bu durum, olayin biyolojik boyutudur
ve kiginin yagam felsefesiyle yakindan ilgilidir. Bir insan,
isin genetik boyutunu yagam amaca gibi algilar, onu yalniz-
ca i¢glidiisel bir varlik gibi goriirse, diger hayvanlar gibi
“Ye, i¢, cogal.” yaklasim ortaya cikar. Cinsellik ve cogal-
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mayl amag gibi gorme anlayisi, insamt “konusan hayvan”
gibi kabul etmektir. Béyle diigiiniiliirse, bir erkegin tek ege
sadakat gostermesi gerekmez. Fakat insanmin var olusu bu
temellere dayanmaz; o, ruhen olgunlagma siirecini yasamak
igin yaratilmigtir. fnsanda soyut ve yiiksek idealler de olma-
Lidar.

Modernite, sosyal Darwinizmde insaru mekanistik bir
varhk gibi gdrmektedir. Darwin, “Toplum kendi gikarim
giiden bireylerden olugur. Insanlar, kendi arzularini tatmin
pesinde kogan bireylerdir.” der. Bu diisiince, insan davra-
ruglarmi belitleyen faktdriin “akilaibk ve cinsellik” oldugu-
nu sdylemektedir. Freud ise, insan davramglanm sadece
cinsellifin belirledigini iddia eder.

Modernite, sosyal Darwinizmin, “Evrendeki diizen, ken-
diliginden olusmustur.” diisiincesini yasam felsefesi olarak
kabul ederek, su anda evrende var olan durumun planlan-
mamig bir vaziyet oldugunu sdyler. ik insandan itibaren
herkesin kendi ¢tkarim giittiigiinii, cinselliin biitiin davra-
ruglar1 belirledigini, su andaki diizenin bunun sonucunda
olustugunu, evrendeki bu durumu Yaratia giiciin planla-
madifin ileri siirer. Boyle diigiinmek, insanlari bencil ol-
maya, tekil sorumluluga iterek, cogul ve sosyal sorumlulu-
gu goz ardi eder. “Ahlak” kavramini bir nevi diglar, ahldk
vurgusunu bir zayiflik olarak algilar. Ahldkin temelsizlik ve
yetersizlik oldugunu séyleyerek onun giincelligini kaldurir.

fnsan kendi ¢ikar pesinde kogan, kendi menfaatini dii-
glinen bir varlik olarak algillandift zaman, bencil ve yalniz
bireyler olusur ve evliliklerde sorunlar ortaya cikar. Cagi-
mizda yaganan evlilik baglarinun zayiflamasinda, onun do-
gasinda olan zorluklardan ka¢mada ve boganmalarin art-
masinda, yagam felsefesindeki degisimin biiyiik rolii vardir.
Beynimizin sag on bolgesi haz ve zevkle, sol 6n bolgesi ise
acy, elem ve kederle ilgilidir. Bu anlayig, insan beyninin sa-
dece haz ve zevk alanlarim giiglendirmis; aci, elem ve ke-
derden kagma egilimini dogurmugtur. Béylece beynin ac1 ve
kederle miicadeleyle ilgili sol 6n alam yavaglamg, zevkle il-
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gili sag 6n alam tegvik edilmigtir. Insanlarin beyin kimyalart
bozulmustur.

Ruhsal hastabklann artma sebeplerinden biri de, yagam
felsefesindeki degisimlerdir. “Insan davraruglarm belirle-
yen, cinsel giidiilerdir.” denince erkekler, “Istedigim kisiyle
beraber olabilirim.” yaklagimi sergilemeye baglamighr. Bu
poligamik egilim daha 6nce de vardi, ama “Arzularir belli
kurallar icinde gider.” denilirdi. Sunulan kurallar, egler i¢in
onaylanan ikinci evlilikler tarzindaydi. Su anda ise bir ku-
ralsizhik yagsanmaktadir.

Modern Diinyanin Poligamisi:

Cok Iligkili Evlilikler

Geleneksel degerlere en siki sekilde bagh kadin bile, esi-
nin bir bagkasiyla—kendisi 6ldiikten sonra dahi—evlenme-
sini istemez. Hatta kadinlar, “Mezardan ¢ikar, bogarim se-
ni!” gibi gsakalar bile yaparlar. Kadimn esini baskasiyla pay-
lagmak istememesi, daha kaliteli evliliklerin ortaya ¢itkmasi-
na yardimet olur. Kadin1 sadece gocuklarina annelik yapan
ve cinsel ihtiyaclarini karsilayan biri gibi gérme yaklagim,
kadinin duygusal yogunlugunun hafife alinmasim ya da
onemsenmemesini dogurur. Béyle durumlarda kadinin ego-
sunu tatmin eden tek gey, annelik duygusudur. Fakat mo-
dernite, kadina anneligin yetmeyecegini, eg duygularim da
yagamas: gerektigini sdyler, Bu duygular paylagilirsa, insam
mutlu eden sadakate dayal: bir iligki kurulabilir.

Cok evliligin sorumlulugu fazladur. Ikinci evliligi yapanlar
birtakim beklentilerle evlenir; ama aileye katilan kisi, sorun-
lariyla beraber gelir. Ikinci evliligi gerceklegtirip de “Ben ¢ok
mutluyum, her sey ¢ok iyi gidiyor.” diyen bir erkege pek az
rastlanur. Fakat “Yagmurdan kagarken doluya yakalandim!”
diyenler coktur. ikinci evlilik ilk anda iyi gitse de sonradan
problemleri ¢ogalir. Insan, tek eglilikle yetinmeyi ilke edin-
melidir. Prensip olarak tek eglilik, insant mutlu etmeye yeter.

Modernite, anneligi ve evlilik baglarim zaafa ugratarak,
kadim sadece bir siis ya da renk olarak goriir. Kadim sov ya
da gosteri unsuru gibi gosterir, manken gibi goriinmeyi yii-
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celtir. Halbuki “diisiinen kadin” kimliginin yiicelmesi gere-
kir. Bdylece kadina kargi bir ayrimailik yapilmigtir.

Postmodernizm ise kadmin digilik dzelliklerinin, cinsel
ve manken kimliginin aksine, diigiinen kadin kimliginin
yiikseltilmesi gerektigini ortaya atarak bu egilimi baglatti.
“Kadin haklan” denilince akla gelmesi gerekenin, onun cin-
sel Ozgilirliigti degil, diigiinen kadin ozellikleri oldugunu
ileri siirdii. Diiglinen kadmnlarn varlif) arthikca, kadin erkek
ayrrimcihg ortadan kalkacaktir. Kadin kendisini “cinsel ob-
je” olarak sunmaktan vazgececek, diigiince olarak erkekler-
den farkh olmadig goritlecektir.

Kadin erkek ayimmciligina, sadece Doguda degil, Bah
kiiltiiriinde de cok rastlarur. Meseld Amerika’da zendi, Is-
panyol kokenli ve fiziksel dziirlii kadmlar diglamr. Is yerle-
rinde erkek egemen bir sistem vardir ve kadmnlar ¢ahigtiklar
ortamlarda ayrimcahiga ugrarlar. Bankaahk gibi birgok say-
gin meslekte kadmlar engellenir, cinsiyetlerinden dolay: ay-
rimaliga tabi tutulurlar. Bunun asilmas: igin kadinlar farkh
davranmali, “diigiinen kadin” kimligini 6ne ¢tkarmahdur.

Kadinla erkegin ayni ig yerinde cahsiyor olmasimn kadi-
na getirdigi baz riskler vardir. Mesela cinsel tacize ugrama-
lan gibi... Kadm, calistif is yerinde cinsel gekiciligini sergi-
lerse, cinsel taciz konusunda ciddi bir riske girmig olur. Er-
keklerle aym ortami paylastiklarinda, kadinin cinsel gekici-
ligi, caligmalarim zorlagtiran bir unsurdur. Sézlii ya da basit
bazi fiziksel tacizlere maruz kalabilir, bu tacizlere tepki gos-
terdiklerinde ise erkeklerin “Regl déneminde, bencil femi-
nist, kendini begenmis!” gibi cesitli s6z ve alaylanyla kargi-
lagabilirler. Kisaca, erkekler kadina kargi kiigitmseyici bir
tavir sergileyebilirler. Bu davramg, kadint ¢ok algaltici, onun
kendine olan saygisina zarar verici ve ac gektirici bir du-
rumdur.

Kadinlar, cinsel tacize maruz kaldiklan icin aynmalga
tabi tutulduklarim diistiniirler. Halbuki kadinda “kendi gii-
zelligini sergileme” egilimi vardir; o, bundan zevk alir. Er-
kek ise, kadinin giizelligine bakmaktan haz duyar. Bu dav-
ranuglar onlarin i¢giidiisel egilimidir ve bir gekilde birbirle-
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rini tamamlar; erkegin kadina ilgi duymasina, onu cinsel
obje olarak gérmesine sebep olur.

Cinsellik konusunda fazla cémert davranan kadinlar, er-
kege kargs daha ayarha olduklarindan, cinsel tacize daha
agiktir. Eger kadmn cinsel kimligini ikinci planda tutup, di-
glinen kadin kimligini én plana koyabilirse tacize daha az
maruz kalacaktir. “Ben kendimi sergiler erkekleri baktiri-
rim, béylece onlarla dalgami gecerim!” seklindeki bir yakla-
stmla erkeklere ac1 gektiren kadm tipleri daha ¢ok tacize ug-
rar. Erkeklerle ayru ortamu paylasan kadinlar, kendilerini
sergileme konusunda daha dikkatli davranmalidir. Bu, cin-
sel bir ayrimcihik degildir.

Onceki yillarda erkekler, “Onlar bizi tahrik ediyor!” di-
yerek kadinlarin is hayatina ya da sosyal hayata girmelerine
karsi gkarlardi. Cagirmizda artik kadin da g¢alismaktadar.
Onlardan evlerine kapanmalarin istemek de mantikli de-
gildir. Erkekler bir asir éncekinden ¢ok farkl: sartlarda bu-
lunduklarim bilmelidirler. Bu tip erkeklere sdylenecek tek
gey, “Nefsini terbiye et, tahrik olma!” demektir. Erkekler,
diinyada iletisimin arttif, kadinla erkegin son derece icli
dish oldugu bir cagda, nefislerini kadina zarar vermeyecek
bicimde terbiye etmek zorundadir. Kadin da kendini sergi-
leme konusunda dikkatli davranmalidur. Erkekler duygula-
rim1 denetleme, kadinlar kendilerini koruma konusunda
hassasiyet gostermelidir. Eger bu sinurlar iyi gizilirse, erkek-
le kadin arasindaki taciz en aza inecek, kadina karg: bir ay-
nmcilik da yapilmayacaktir,

Zaten kadina cinsel taciz, aynmcilik amaciyla yapiimaz.
Burada egitilmemis, 1slah edilmemis iggiidiilerin rolii var-
dir. Saldirganlik ve cinsellik, insarun vahsi duygulandir, ki-
i bunlan egitmelidir, Aksi hdlde ne zaman, nerede patlaya-
cag belli olmaz.

Evliligin Diigmani: Aldatma

Es aldatma, evlilik baglarm zayflatan, hatta ortadan kal-
diran bir durumdur. Evlili§in en dnemli agamalan olan sev-
gi, saygl ve giiven baglarim zedeler. Bazm evliliklerdeki,
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“Sen istediginle beraber ol, ben de istedigimle....” yaklagimi,
evliligin dogasina aykirdir, sorunu ¢ézmeyi de engeller.
Ciftler arasinda zaman zaman yaganan tartigsmalar, daha
sonra sdylenmeye déniigiir. Esler evlenmeden énce mutlu
ve iyi geyleri paylagirken, evlendikten sonra bagta gocukla-
rin sorumlulugu olmak {izere bircok problemle kargilagir.
Konugulanlar hep sorun olunca paylasilan olumlu geyler
azalmaya baglar.

Mesela aile terapilerinde eglere, cinsel sadakatin énemi
ve kigilerin gecici olarak zevklerini ertelemeleri gerektigi
vurgulanir. Ciftlere, “Esinle paylashfin zaman seni mutlu
eden 20 madde siralar misin?” denir. Hastalar ikinci seansa
geldiklerinde, ¢ogu zaman bu 20 maddeden ancak alt-
yedisini yazmus olurlar. Hilbuki aym soru evlilikten 6nce
sorulsaydi, 20 maddeyi kolayca dolduracaklardi. Terapi es-
nasinda bu paylasimlarin sayis1 artirilmaya, 20'ler 70%¢, 80'e
¢ikarilmaya ¢aligtlir.

Egler beraber paylagtiklan: giizellikleri ve karg tarafin ih-
tiyaclarini yeterince bilmediklerinden, ortaya suclayia, yar-
gilayicl ve birbirlerinin kusurlarini 6n pléna gtkanct bir tab-
lo c¢ikar. Onlar, evlilikte kargilagtiklari meseleleri problem
héline getirmeden ¢6zmenin yollarimi bulamazlar. Kargida-
kinin hoglanmadig) bir konuyu duygulart yikan bir bicimde
¢ok sik tartismak, ruhu aatan bir geydir, sizi karg tarafin
goziinde sevimsiz yapar. Ciftler bdyle durumlarda birbirle-
rini mutlu eden alanlardan uzaklagir. Evlilik terapilerinde
kisileri suglamak yerine, “duygulan agmak” iizerinde duru-
lur. Kargidakine, “Amacam seni incitmek degil, duygularim
agmak. Seni su¢lamiyorum, birbirimizin thtiyacima anlamaya
galigryorum.” mesajinin 6nemi anlatilir. Karg: tarafa onu sa-
vunmaya itecek sekilde yaklasmamak, evlilikteki firtinalan
biiyiik olglide ¢6zecektir.

Boyle firtinali dénemlerde insanlar kolay yolu segerler.
Onlardan biri de, cahistifn is yerinde kendisine yaldizh ciim-
leler kuran, $vgii sézciikleri kullanan, onun hoguna gidecek
bicimde davranan kigiye ydnelmek ve onunla sevgili hayat
yagamaya baglamaktir. Halbuki bunlar gegici mutluluklar-
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dir. Burada eg de aym gekilde diigiiniirse, taraflar arasinda
sevgi ve saygl kalmaz, evlilik boganmayla noktalarur.

Boganan birinin ikinci biriyle evlendikten sonra séyledigi
gu sOzii hi¢ unutamam:

“Yeni egime olan davramuglanim diiglindiigiim zaman,
ona eski esime yapmadigim fedakérhg yaptigimi gériiyo-
rum. Onceki egimle birbirimize gereken fedakarhg gostere-
bilseydik, sanirim boganmazdik.”

Yani eski egine vermedigi degeri yeni egine verdigini iti-
raf etmektedir. Halbuki ilk evlilifinde de bu kadar verici
davranabilse ve onu anlayabilseydi, firtina agilacak, ardin-
dan kaliteli bir evlilik ortaya gkacaktz. Insan, éniine hos-
lanmadigs bir gey ¢iktifinda hemen yolunu degistiriyorsa,
aymn seyi evlilikte de yapabilir, ufak bir sorunda evliligini
bitirme yoluna gidebilir.

Amerikahlarm eglenmeye odakh bir toplum hélinde ol-
malarn evlilikte de gegerlidir. Onlar, evlilikle ilgili sikintilar
ortaya ciktifinda, bu glicliikten kurtulmak icin bir bagkasi-
na agik clma ya da bir bagka sevgiliyle yasama yoluna gi-
der; onunla sorun yasandifinda ise bir bagkasma yonelitler.
Bu zikzakl: hayati secmeleri sonunda, zengin ama mutsuz,
stirekli psikolojik yardim alan insanlar ortaya ¢ikar. Halbuki
evlilikte, “Egimle nasil mutlu olurum, birbirimizin ihtiyacla-
rin1 nasil anlar ve gideririz?” hususu yagam felsefesi haline
gelirse, zorluklar agilacak ve egler gilizel bir bedel 6deyerek
yollarina devam edecektir.

Evrende, gizli psikolojik kanunlardan biri olan “karsilik-
hlik” ilkesi vardir. Bu ilkede, hicbir sey bedel 6denmeden o
insana ait olmaz. “Iyilik yaparsan iyilik bulursun, sana ya-
pilmasim istemedigin geyi bagkasina yapma, almak istiyor-
san ver, titketmek istiyorsan 6nce iiretmelisin, her seyin bir
bedeli vardir.” gibi atasézlerinde de bu durum agikca belir-
tilir. fyi para kazanmak icin nasil ok calismak gerekirse, iyi
bir evlilik igin de ciddi bir bedel 6denmesi gerekir. Mutlu-
lugu, karsihgim 6demeden elde etmek, evlilikte de miim-
kiin degildir.
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Evlilikte de zaman zaman sikintili ve ¢ileli donemler ya-
sanir. Ancak bu dénemler saglhikh bir bicimde asildiktan
sonra, evliligin meyveleri toplanabilir. “Karsilikhilik” ilkesi
unufulur, egler emek vermeden, yorulmadan, cile cekmeden
mutlu bir evlilik yagamak isterlerse, buna ulagmalar: miim-
kiin olmayacaktir. Mutlu evlilikler, yatinm yapilmis, bedel
Odenmig, zorluklar1 agmak igin taraflarin birbirlerini anla-
maya ¢alistiklan evliliklerdir. Béyle evliliklerde egler, kiiciik
bir sikintiyla kargilagtiklarinda, “Bu kadin/adam beni mutlu
etmiyor!” diyerek yeni bir arayisa girmezler.

Esler, evlilikleri sirasinda bir engelle kargilagirlarsa, “Bu
evliligi gétiiremiyorum!” yerine, “Bu engeli nasil agarim?”
demeli, ¢dziimii diigiinmelidir. Bekledikleri mutluluklar
yasayamadiklarinda, —ayni gemide olduklarm: unutma-
yip—hemen gemiyi terk etme hesabi yapmamali, kendi
kimlik ve kisiliklerini ezdirmeden, evliligi nasil yiiriitecek-
lerini diigiinmelidir. Her problemin mutlaka bir ¢éziim yolu
vardir veya bulunabilir.

Deneme yanilma yéntemi pahali bir yéntemdir. Elektrigin
carptigini anlamak icin, prize parmak sokmak gerekmez. Ev-
lilikte de profesyonel bir bakis agisina sahip olmahdir. Cocuk
yetigtirirken de buna benzer bir durum sz konusudur. Ozel-
likle baskil1 ailelerde yetigen bir gocuk, ileride ebeveyn olun-
ca, “Ben cok cektim, cocugum cekmesin.” diyerek onun her
dedigini yapar. Sonra sorunla kargilagtiginda da, “Cocugu-
mun her dedigini yaptim; simdi ne olacak?” diye caresizlik
igine diiger. Elbise alirken bile uzun siire diigiinen insan, ha-
yatiyla ilgili alacagy kararlar gecistirmemeli, iyi digiiniip ta-
sarlamahdir. Bu konuda duygularryla hareket etmemeli, ha-
yat tecriibelerinden ders almalidir. Zevkgilik degil, akil ve
mantik &n planda olmahdir. Kigi, mantifiyla davrandiginda,
sonradan duygularnimn da ona uymaya bagladifim gorecek-
tir. Fakat duygulanimn peginde kosan insan, kiiclik bir tat-
minsizlik kargismda bagka seylere yonelir. Hayatta istikrar-
siz, zevklerinin peginde kogan ve bu yiizden sik eg degistiren
kigilere de rastlamir. Bu tipler, tiretken olamadiklar: igin, bir
miiddet sonra yalmzhk icinde yagsamaya mahkum olurlar.
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Kigiler iyi niyetlerinin disinda dogru hedefe, dogru yon-
temlerle gitmeye caligmahdir. Insan karsidakini, “kendisini
mutlu eden biri” olarak gérdiigii zaman, duygular mutlu
olacaktir; ama mantifninin ne séyledigine de bakmahdir. Kar
zarar analizi yaparak, yeni bir iligkinin kendisine ne kazan-
dirip ne kaybettirecegini diisiinmelidir. Bir an i¢in “Bu ki-
siyle uzun siireli bir iligki kurabilirim.” diye diigiiniip, fakat
sonra o olmaymnca bir bagkasina ydnelmemelidir. Burada
dogru olan, “Onunla aramdaki iligkiyi nasil onaririm?” so-
rusuna kafa yormaktr; mantk bunu gerektirir.

Aldatmanin Sebepleri

Esini aldatan erkeklere bu davramglarmn sebebi sorul-
dugunda, alinan cevap ¢ogu zaman, “bir gicekle baharin
gecmeyecegi”dir., Aslinda bunun en 6nemli sebebi, egiyle
yagadig evliliin monotonlugu ve renksizligidir. Bir iligkiyi
en ¢ok yipratan gey, aligkanhktir. Her evlilik de bir miiddet
sonra ahgkanhk haline gelir. Bir geyin aligkanlik halini al-
mamas: igin, farkh gekillerde sunulmas: gerekir. Insan, eger
iligkilerini renkli ve cegitli hale getirebilirse, ahgkanhk tehli-
kesinden kurtulur. Toplumlarda her seyi klasik yagayarak
mutlu olan insanlar da vardir; ama yeni seyler kegfetmenin
muthilugu ayndir. Evlilikte yagina uygun davranabilmek
Oonemlidir. Beyne sadece belli zevk alanlari dgretilirse, o ol-
madigl zaman yasam sebebinin ortadan kalkacagi diigiinii-
Lir. Meseld egler, cinsellikleri zayifladifinda farkli zevk
alanlar: kegfedebilirler.

Kadin erkek iliskisinde ii¢ asama vardir. Birincisi arka-
daslik agamasidir. fnsani iligkiler icerisinde giden siirectir.
ikincisi sevgililik, {iciinciisii ise cinsel beraberliktir.

Yapilan bir dizi araghrmada, test amaaiyla, birbirini hig
tarumayan insanlara, karsi cinse beg dakika gozlerini hig
ayurmadan bakmalan tavsiye edildi. Sonradan bu kigilerin
bir kismu evlenmeye karar verdiler. Karsiikh bakigmanun,
su anda tam olarak bilinemeyen bir sebeple, 451k olmay:
hizlandirma etkisi yaphg gozlendi. Yakin arkadaghk iligki-
si, insanlarin—cinsellik boyutu olmadan—birbirlerinden
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hoglanmalariyla baglar, sevgiyle devam eder ve cinsellikle
noktalanir. Bu agsamalarn insan, daha ¢ok sikca goriistiigii ya
da biitin giiniinii beraber gecirdigi insanlarla yagar. Yani
insan, is yerinde birlikte ¢cahshgi kisinin baz tutum ve dav-
raniglarindan etkilenerek iligkisini derinlegtirebilir.

Evliligi iyi giden kigilerin aldatmalan, macera diiglince-
siyle olur. Kigiler bunun sonunda ciddi bir su¢luluk ve pis-
manhk hisseder. Aldatan egler genellikle “Ben esimi duygu-
sal olarak degil, sadece cinsel olarak aldattim.” iddiasinda
bulunur. Fakat cinsel beraberligin devami hilinde duygula-
rin buna katilmamasi, beraber olunan kigiyle duygusal bag
olugmamasi miimkiin degildir. Bunu erkek hissetmese de
kadin hisseder. Cinselligi genel duygulardan ayirmak, ilkel-
liktir. Bu duygu, insan hayatinda 6zel ve dnemli biriyle pay-
lagacags bir davranig oldufundan, béyle durumlarda kisi
bunun suclulugunu hissetmelidir.

Sadakat Neden Onemli?

Son yillarda ABD’de “ege sadakat” konusu ciddi bicimde
tartigtlmaktadir. Uniterion kilisesi “acik evlilik ve alternatif
yagam tarz1” iddiasiyla tek eglilige karg1 qikmakta, bazi psi-
kologlar da tek egliligi “kiiltiirel nevroz” olarak yorumla-
maktadir. Bunlar, “Evlilige sadik kalmak, nevrotik ve hasta-
bkl bir durumdur; insann, egine sadik kalmas: gerekmez.”
diyerek, zinarun yasal olarak sug olmaktan gikarilmas: igin
girisimde bulunmaktadir. ABD’de, egini paylasan ciftlerin
olugturdugu kuliipler bile kurulmustur. Bu diigiince sahip-
leri, kuliiplerde eslerini birbirleriyle paylagsmakta, hatta bu
isi organize etmektedir. insanhk su anda bu alternatifi de-
nemektedir. Bu davramglarin yanhghg, ancak koétii sonugla-
n1 goriildiikce diizelecektir.

Boyle bir cinsel yagam, evlilik kurumunun sonudur. Bu
uygulama, ancak evlilife gerek kalmadign dugtniiliirse
onaylanabilir, aksi halde kabul edilemez. Seks, insan yaga-
mindaki en biiyiik gaye degildir; insan, seksten fazlas) i¢in
yaratilmighr. Fakat su anda insanh$a seksi kutsallagtiran bir
yaklasim hakimdir. Cinsellik, herkesin ugrastig ve ehlileg-
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tirme konusunda miicadele verdigi bir diirtii olmustur. Su
anda Amerika’daki erkeklerin 2/31i, evlilik dig iliski yasa-
masa da bunu yapabilecegini séylemektedir ki, bu, ¢ok yiik-
sek bir rakamdir. Kadinlarin ise 1/3'4 evlilik dis1 iligkiyi
onaylamakta veya bu hili yagsamaktadir. Bu durum, gele-
cekte cok ciddi problemler ortaya cikaracaktir.

Burada kilisenin tezi ¢ok dnemlidir. Kilise genel olarak,
“Tanri, bizim i¢in yasamin nerede olacagim en iyi bilecek
yerdedir; o hidlde insanhfin gelecegiyle oynamayalim,
Onun bize sundugu dogrulan yasayahm.” demektedir. Bu
diigiince aslinda biitiin semavi dinlerde asildir, hepsinde tek
eglilik tegvik edilir. Evlilik dis1 iligkiyi hicbir semavi din
onaylamaz. Kilise, dogrunun bu oldugunu, bir seyin kétii
oldugunu anlamak i¢in onu denemek gerekmedigini soy-
lemektedir.

“Evlilige zarar vermeden, ‘kararinda’ bir seks iligkisi ya-
ganabilecegi” tezi ise giincel bir uydurmadir. “Ben hem seks
iligkisi yagartm, hem de evlili§imi zarar vermeden siird{irii-
riim.” demek, insanin kendini aldatmasidir. Adi gegen “acik
evlilikler”de, bir miiddet sonra ikinci eslere ya da sevgililere
dgik olundugu goriilmektedir. Bu noktadan sonra evlilik,
arkasinda hayatinin sonuna kadar aglayan gocuklar biraka-
rak bitmekte, topluma bagka insanlar arasinda bityiiyen ve
sadece kendini diigiinen ¢ocuklar eklenmektedir.

Bu konuda gahit oldugum carpia bir olay, konuyla ilgili
farkh diistinmemizi saglayabilir: Annesiyle babas1 ayrildik-
tan sonra annesi ve iivey babastyla birlikte yagamaya bagla-
yan bir cocuk, 6z babasinin kendisine génderdigi mektupla-
n saklar. Fakat ¢ocufun annesi, bir siire sonra, saklanan
mektuplart bulur. Sonra da {ivey babayla diizenledigi bir
torenle, 6z babadan gelen mektuplar ¢ocugun yarunda ya-
karlar. Béylece ¢ocuga “Artik senin baban yok, o bitti!” me-
saji verilmek istenir. Bu olay, ¢ocugun ruhunda derin bir
yara olugturur. Mektuplardan bir-iki tanesini saklamay1 ba-
saran ¢ocuk, sonradan onlara bakarak siirekli ac1 geker. Ar-
tik drnekteki cocugun, ileri yaglarda mutlu bir evlilik yap-
masi zordur. Onu, inig gikiglarla seyreden bir yagant bek-
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lemektedir. Buna benzer durumlara evlilik dig iligkilerde de
gok rastlanir.

Evlilik dig: iligki yagsayan bir kadin, egi de boyle bir iligki
yagarsa, sucunun hafifledigini hisseder. Ama eginin geceyi
disannda bagka bir kadinla gecirmesinden de rahatsizdir.
Kadin bu durumda bir i¢ ¢catigma igindedir ve siirekli ola-
rak, “Acaba kiminle, neden o insanla beraber?” sorularim
sorar. Yasak iliski, hem yasayan evlilife, hem cocuklara,
hem de kiginin hayal diinyasina zarar verir. Cinsel aldatma,
eve patlayia yerlestirmek gibidir. Bunun nerede ve ne za-
man patlayacag: belirsizdir. Evdeki aile baglarim darmada-
gin eder.

ABD’deki evlilik dis: iliski kuran kadmlarin %611, evli-
liklerinin ¢ok iyi oldugunu séylemektedir. Bunlar, beraber-
liklerinde bir problem oldugundan degil, cinselligi isteyen
biyolojik diirtiileri i¢in aldatirlar. Bu biyolojik diirtii, kars:
cinsten herkesi ona gekici gosterir. Béyle bir davranig, ashn-
da insan neslinin devami ve organizmanin iiremesi icin do-
gal goriinse de, insanda hormonlarimin diginda—diger can-
hilardan farkh olarak —zihinsel bir diirtii de vardir. Bu duy-
gu onlan tek eglilife yéneltir. Sadece biyolojik diirtiilerinin
etkisinde kalan insanlar, zihinsel diirtiilerini ikinci plana
iterler. Bunun sonunda da evlilik kurumu biiyiik zarar go-
riir.

Biyolojik diirtiilerin [tahrik edicilerin] ¢ok fazla dnem-
senmesi, Darwinizmle basladi. Darwinizm bu diirtiileri var
olus amaa olarak gériip, ahldkin gilincellesmesini diglad: ve
kaldirds. Cinsel diirtiiler, zihni diirtii ve kiiltiirel 6grenme-
lerden 6nce gelince, gerek toplum, gerekse aile baglari za-
yifladi. Meseld hayvanlar arasinda biyolojik diirtiiler on
plandayken, insanda aklin geregi olarak zihni diirtiiler agir-
hktadir. Biyolojik diirtiileri erteleme ve geciktirme egilimi
baskindur.

Ailede sadakate zarar veren bir konu da, aile igi depres-
yon ve sikintilarin yaygimnligidir. Ruhsal bunalimdaki bir in-
san, kendini mutlu hissetmedigi icin sevgiye olan ihtiyac
cogaltr, kendini giivende hissetmek ister. Bu ihtiyacir egin-



IX. EVLILIK 23

den kargilayamazsa farkh bir arayisa yonelecektir. Bu dav-
ranisin temelinde cinsel aldatma degil, bunalimdan kaqs
vardir. Bu sadece depresyonun yarasini onarmak igin har-
canan bir ¢abadir. Burada eglenceye, unutmay: saglayacak
geylere yonelme stz konusudur. Fakat yaralarin onarilmasi
igin gabalarken, farkinda olmadan yeni yaralar aglir. “Sikin-
tidan kagayim.” derken, yasak iligkilere girer; yeni sorunlar
cikar, mutsuzluklar katlanarak ¢ogalir. Buradaki yasak ilis-
ki, cinsellikten ¢ok, sikintilarin ve depresyonun dogasindan
kaynaklanmaktadir. Bu iki davranig birbirine karigtnlma-
malidur.

Ozellikle erkeklerde—hormonal olarak tam dogrulana-
mayan—orta yas ya da andropoz depresif dénemlerde sev-
giye ihtiya¢ duyulur, kisiler kendilerini 6zel ve énemli his-
setmek ister. Bu ihtiyacin icerisinde yasagm cekicilifi de
vardir. Yanhsa yonelme sebeplerinden biri de budur. “Kom-
sunun tavugu, komguya kaz goriiniir.” ya da “Citin arka-
sindaki ¢imen daha yegildir.” sézleri, yasagin cekiciligini
anlatir. Ayrica depresif durumlarda kigi, kendine ihtiyag
duyulmasim arzu eder, “lyi ki varsin”” duygusuna daha
gok ihtiyag duyar. Egi ve ¢ocuklariyla ¢ok iyi giden bir evli-
ligi oldugu halde, bir bagkasiyla iligki kuran insanlar, dav-
raruglanim “Beni daha gok, onun beni ¢ekici ve dayamlmaz
bulmas: etkiledi.” diye agiklarlar.

Bir filozofun goyle bir s6zii vardir:

“Erkekler seks icin asky, kadinlar agk icin seksi verirler.”

Bir kimse, sitkintilariru egiyle paylasmay1 gergeklegtire-
medigi zaman hatalar baglar. Meseld bir evlilikte, siirekli
cinsel beraberlik yasadifi esinin viicudu, kisi icin artik he-
yecan verici olmayabilir. Bu durum aslinda viicudun veya
kiginin heyecarum kaybetmesinden ¢ok, eginin onunla daha
az ilgilenmesinden kaynaklamr. Esleri ashinda evliligin ilk
yilarmda duyulan ilginin zamanla azalmas) yaralar. Fakat
bunlarin hepsi, ¢dziimii olan sorunlardir.
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Aldatmak Hayalde Baglar

Fantezi diinyasindaki aldatma, gercek aldatmanun ilk
admudir ve genellikle béyle baglar. ABD'deki bir dini lide-
rin ad bir seks skandalna kanstginda halk buna inanmak
istemez. Bu haber dini liderin yakin bir arkadagmna soruldu-
gunda ise, o buna sagirmadifim sdyler. “Beraber seyahate
ciktigimiz zaman onun neyle ilgilendigini biliyorum. Porno
dergileri alir, kadinlara ¢ok dikkatli bakardi1.” der. Bir insan
hayal diinyasinda kars1 cinsle ilgili fazla fantezi kuruyor ve
bu konuyla ilgili ¢ok kitap okuyorsa, dig diinyada nasil ta-
ninursa taninsin, bir miiddet sonra mutlaka fire verecektir.
Ciinkii kisinin 6nce hayal diinyasi hazirlanr, sonra eyleme
gecilir. Bu sebeple fanteziler, cinsel aldatmamn bagsindaki
agamalardir. Bu konuda ¢ok konugan ve gereginden fazla
hayal kuran eglerin riski daha fazladrr.

Aldatmak Bir Davranmig Bozuklugu mudur?

Bir insanin davrarigim belirleyen etkenler, akil, duygu
ve inanchr. Descartes, davranuglarin tek belirleyicisi olarak
akh kabul eder ve “Bir insanun hayatta basarih olmas: icin
akil yeter.” der. Fakat son yillarda “duygusal zeka” kavrami
kegfedilince, davraruglarin belirlenmesinde aklin yetmedigj,
bunda duygularin da etkin oldugu goriildii. Beyinde duy-
gular diizenleyen alanlarin bulundugu, davranglar mutlu-
luk kimyasiyla ilgili beyin alanlartmn belirledigi ve ila¢larla
bunlarin diizeltilebilece§i kabul edildi. “Nasil diiginiiyor,
nasil hissediyoruz?” gibi konularm i¢ yizii anlagildiktan
sonra, davraniglarl belirleyici diger unsurun “duygular” ol-
dugu anlagildi. Cinsellik ve dsik olma gibi duygularmn, dav-
raruglar Gizerindeki etkisi bulundu.

Mesela yagh ve zengin bir adam, hayatindaki her sey yo-
lunda giderken torunu yasindaki bir kiza dsik olabilir ve bii-
tiin malim onun {izerine gegirebilir. Aslinda bunu, akliyla
hareket ederek yapmamusgtir.

Mesela televizyon izleyen insanlar, ailedeki bir mutsuz-
lugu ya da gocuguyla ilgili bir sikintiy1 oradaki popiiler
programlarla unutur, onu akil modunda degil, duygu mo-
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dunda seyreder. Bu kigilerde sikintilarim hafifleten bir tera-
pi etkisi olugur, onlar gegici olarak rahatlar. Meseld digi ag-
riyan birinin agr kesici almasi gibi bir ferahlik hisseder. E§-
lence kiiltiirii de bunun gibidir. O esnada sorunlar gegici
olarak unutulur. Uyugturucu ve alkolle de aym gey yapilir.
Fakat sonunda insanlar gerceklerle yeniden yiiz yiize gelir-
ler.

Davramglan belirleyen iiglincii etken inang, akil ve duy-
gunun birlesmesiyle olugur. Akilla dogru denilen bir geye
duygular “Hosuma gitti.” der, sonra bu karar bilgisayardaki
“enter” tusuna basilmug gibi beyne yazilarak inanc¢ hiline
gelir. “Biyolojik bilgisayar” olan beyin b&yle programlarur
ve bu sisteme gore isler. Eger beyin dogru bir sekilde prog-
ramlanmazsa, dig etkenler tarafindan yonetilir. Mesela cin-
sellik konusunda dogru programlanmazsa, dig uyaricilarin
etkisiyle “bugiin boyle, yarin bagka tiirlii” davramr.

Mesela bir insan evlenirken kendine, “Ileride karsi cins-
ten birine, yani yasak iligkiye meyledersem ne yapmam 14-
zim?” diye sorabilirse, ne yapacagin ¢nceden bildigi icin,
beynindeki program onu uyarir ve korur, Onun igin beyne
mutlaka bir inang programi yazilmahdar.

Kigi hangi kiiltiirle baglantil1 ise beyninde onunla ilgili
bir inang olugur. Bir insan evlenmeden 6nce, “Evlendigim
zaman arada bir egimi aldatabilirim; ne olacak!” diyorsa ev-
lenmemelidir. Ciinkii bu davrants evliligin dogasmna aykin-
dir. Evlenmemek, boyle diigiinen insanlar igin daha dogru-
dur. Eger birliktelik sadakate dayali bir beraberlik degilse
ona evlilik denilmez ve hi¢ kimse bu durumdan mutlu ol-
maz. Boyle durumlarda ozellikle ¢ocuklar ¢ok aa geker.
Higbir ¢ift, cocuklarinin émiir boyu aglamasina raz: olma-
maly, yanls hareketinin bu gergegi doguracagy gergegini
fark etmelidir.

Kigiler mensup olduklar kiiltiir ve inang sistemi neyi ge-
rektiriyorsa beynine ona gore bir program yazmali, inangla-
n cinsel yagam konusunda neyi dneriyorsa ona sadik kal-
mak igin beynine simirlar gizmelidir. Bu simrlan gizenler,
ileride bir sorunla kargilagtiklarinda hata yapsalar da onu
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diizeltme mekanizmasi gelistirebilirler. Es aldatma hem ev-
lilige, hem de insanin psikolojik dogasina aykin bir davra-
rashr.

Evlilikte baglan zayiflatan, sadakate zarar veren unsur-
lardan biri de, evlendikten bir siire sonra, “Egimden sikil-
dim!” demektir. Baz1 egler, “Hayatimda bir degisiklik olsun
istiyorum.” diyerek yeni bir cinsel eg arayigma girerler. Bu
karar, sorunu ¢ézecek midir? Bu durumda kisilere “Esinden
mi, yoksa kendinden mi sitkildin?” sorusu yoneltilmelidir.
Esinden sikildigim sdyleyen insanlar, aslinda ya kendilerin-
den ya da monotonluktan sikilmiglardir. Bu sorunu bagka
bir cinsel eg arayarak ¢dzmek isteyenler, ¢6ziimii yanhg yer-
de aramaktadir. Bu durum, altini bakircilar ¢argisinda ara-
maya benzer. Burada yapilmasi gereken, seyahatlere gk-
mak ve yeni bir geyler almak gibi, evlilikte baz1 degigiklikler
yaparak ona renk katmak, yani evliligi tadilata almaktr.
Giftler, degisiklik ihtiyac hissettiklerinde, evliliklerine renk
katmay1 bagarmalidir. Mantikli insan, “Egimden degil, ken-
dimden sikildim!” diye diiglinmelidir. Kigiler hayatlarinda
baz1 degigiklikler yaptiklarinda, aym esle daha giizel bir
iligki de yagayabilir. Bu yiizden, dogru zamanda degigiklik
yapmak ¢ok énemlidir.

Eskiden erkekler, var olan cinsel diirtiilerinden dolay1
kendilerini frenleyemiyor ve “Kadinlar evden gkmasin, so-
kakta dolagmasin.” diigiincesiyle onlari eve hapsediyorlard.
Fakat yagadignmuz diinyada kadin artik eve hapsedilemez.
Insanlk tarihinde bu dénem artik gok geride kalmugtir, Sim-
dinin ¢abgma diinyasinda kadinla erkek, kagimilmaz bigimde
ig igedir. Burada yapilmas1 gereken, erkegin ve kadmmn kendi
sturlanim ¢izip nefislerini terbiye etmeleridir. Tasavvuftaki,
“halk i¢inde Hak ile beraber olma” ilkesi yagama gegirilecek-
tir. Toplum hayati icinde cinsel diirtilerini sirlandirmak,
bu ilkenin cagimizdaki agihim olabilir. Bir erkek bir kadmla
cahgiyorsa cinsel konuda kendini sirurlamayr bilmeli, cinsel
bir heyecan hissettigi anda o iliskiye sinir koymay1 bagarma-
lrdir. Bundan bdyle beynimize, eski caglardan daha fazla cin-
sel dlcii ve smir 6gretmemiz gerekir. “Kadinlar digsan gikma-
sin ya da ¢alismasin; ben tahrik oluyorum!” diyen erkeklere,
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“Kendini terbiye et.” denilmelidir. Tabii bu arada kadin da
cinselligini sinirsiz bir bigimde sergilemekten kagnmahdar.

Osmanh déneminde padigahlar, kadimn giydigi ferace-
nin omuz Sl¢iisiinii belirtmek igin bile ferman yaymhyordu;
o dénem kapanmusgtir. Kilik kiyafete simir getiren her diizen-
leme, en fazla bir-iki yil siirecektir. Yasaklar hayat yoksul-
lagtinir, evliligin giiciinii zayaflatir. Asil olan, insarn kendi-
sini terbiye etmeye agirhk vermesidir. Sosyal ortamlarda
kargi cinsten ¢ok fazla kiginin varhifma ragmen evliligini
sadakatle yiiriitebilmek, firtmali denizde yiizebilmek gibi
kiymetlidir. Durgun denizde herkes yiizer. Dag baginda veli
olmak kolaydir.

Baz hatalar kiiglik gibi goziikebilir, ama biiylik yangin-
lar kii¢lik kivilamlarla baglar. Evlilikte de kiiciik hatalar,
biiyiik actlan dogurabilir. Kisi birine kars: ilgi duysa ve “Bir
telefon etsem ya da mesaj géindersem ne olur?” diye diigiin-
se, diganidan bakinca bu kiiglik bir geydir. Ama genellikle
biiyiik acilara yol agacak kiigiik lezzetlerden biri olabilir. Bu
kiiciik adimlar, insam biiylik sorumluluklara gétiiriir. Esas
olan, bu kiiciik adimlart atmamaktir. Insan kendine, “Hos-
landignm bu kigiyle cinsel beraberlik yasamali miynm?” so-
rusunu sordugunda zaten ig igten gegmig demektir, bu aga-
madan sonra kisinin cinsel diirtiilerini durdurabilmesi zor-
dur.

Cagimizda modernitenin bize sundugu davrams, kisinin
biyolojik diirtiilerinin 6n plana gikarilmasidir. Cinsel biyolo-
jik diirtiiler igerisinde en heyecan verici olan, orgazmdir,
yani doyumun doruk noktasidir. Orgazm, insan beyninin
morfin benzeri bir madde salgiladify en harika zevktir. Fa-
kat seks, yagsam sebebi, tek ilgi ve zevk alam gibi sunuldugu
zaman, kigi onu kaybettifinde yagam sebebinin ortadan
kalktigim diigiinecek, ¢ocugu alinnug anne gibi kendisini
gereksiz hissedecektir. Seks insanda béyle bir bagimlilik
olugturdugu zaman, cinsel giiciin azalma dénemlerinde bii-
yiik bir depresyona girilir. Onun igin beyne zevk alan: ola-
rak sadece seks Ggretilmemeli; kisiler beyinlerine sanatin,
miizigin, seyahatin, ¢ocuklariyla beraber olmamn zevkini
de yerlegtirmelidir.
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Yeri gelmigken size gercek hayattan alinma séyle bir 6r-
nek aktarayim:

Orta yaglarda bir erkegin, iirolojik bir rahatsizhk sonucu
penisinin ahnmas gerekmigti. Bu tabii biiyiik bir hadiseydi.
Erkek karisina donerek, “Su anda benden boganmaya karar
verirsen, seni anlanim.” dedi. Karis: giilerek soyle cevap ver-
di:

“Benden kurtulmaya karar verdiysen, daha iyi bir maze-
ret bulmalisin! Herhangi biriyle yagamaktansa, senin yari-
munla yagarim.”

Sonunda birbirlerine sarildilar. Bu olay, ¢ok kaliteli evli-
liklerin, cinsellik olmadan da yaganabilecegini gistermekte-
dir.

Evliliklerin yikilma sebebi olarak ¢ogu zaman ekonomik
sebepler gosterilir. Ashnda o, igin goriinen sebebidir; goriin-
meyen yan, eglerin iletigimsizligi ve evliligi bilmemesidir.
Zira pek ¢ok cift, paralar varken de ge¢inememektedir. Ha-
yat devam ederken ekonomik sorunlar ¢ikabilir, bir¢ok gey
ters gidebilir. Eger evlilik baglan zayifsa her gey catigma se-
bebi olur. Evliliklerde yaganan sorunlari, baz: ciftler catig-
maya, bazilar ise firsata doniigtiiriirler. Egler evlilikleri sira-
sinda yasanan sorunlar: kaynasma firsati kabul edip beraber
¢6zmeyi bagarirlarsa, evlilik baglar: giiclenecektir.

Yaygin Evlilik Sorunlar

Evlilikte yaganan sorunlarda bencilligin rolii 6nemlidir.
Insandaki biyolojik diirtiiler, kendisini bencil olmaya yénel-
tir; kigi, bu duygularim terbiye etmelidir. Terbiye, kendi bi-
yolojik diirtiileriyle karg tarafin duygulan arasindaki den-
geyi kurmakla saglanur. Bu da bencillik ve benmerkezcilik-
ten fedakarbk ederek karg: tarafin mutlulugunu diisiinmek-
tir. “Seni seviyorum, sana ihtiyacim var!” demek, bencilce
bir sevgidir; iginde gikarcihk vardir, “Ihtiyact olmadig za-
man birakabilecegi” anlamim da tagir. Bencilliffin karsiti
olan fedakérlik ise, kiginin baz isteklerini kurban edebilme-
sidir. Evlilikte yaganan sevgi, seksten daha 6nemlidir.
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Hamlet'te “Kocam beni seviyor mu?” diye soran kadma
erkek, “Kocanin senin igin yaptg: fedakarliklara bak.” diye
kargilik verir. Sevginin dlgiisii budur. Erkek maddi imka-
nindan veya istirahatinden fedakarhk ederek, sevdigini gos-
terir. Sadece “Seni seviyorum.” demek, 6l¢ii degildir. Bura-
da kisi, kendisiyle banigik olmasi ve kigisel biitiinliigii icin,
kargidakine “Sevgine ihtiyacim var.” demektedir. Bu ifade,
evlilikte 6nemli bir duygudur, ama amag olmamalidir. in-
san kargindakini, kendisini mutlu ettigi igin degil, kendi ol-
dugu icin sevmelidir; ideal olan budur.

Burada romantik sevgi ile erotik sevgi arasindaki farki
goriiyoruz. Erotik sevgide cinsel bir tutku vardir, karsidaki
insan1 hognut etme bencilligi vardir. Hayati paylagma siire-
cinde 6nemli olan, “Esim beni mutlu ederken ben de onu
mutlu edebiliyor muyum?” sorusunu sormaktir. Bu, evlilige
gli¢ katar. Meseld kariyer sahibi, finansman agisindan erke-
ge ihtiyac1 olmayan pek ¢ok kadin vardir. Onlar, “Dolu bir
hayatim var; fakat hayat paylagacagim biri olsun istiyo-
rum.” derler. Ciinkii kadinda, akgam birlikte olacag giliglii
bir eg arayis vardir.

Hayati paylagabilmek, evlilikteki en 6nemli unsurlarin-
dandir. Yalrz ideal olan, taraflarin bunu kendi kimliklerini
koruyarak yapmalaridir. Eginin kimligini terk ederek ken-
dine uymasini istemek, bencilliktir. Unlii psikolog Eric Eric-
son, “Yetigkin olma yolunda dostluktan 6nce, kimlik énem-
lidir.” der. Kimliksiz insarun, iyi bir dostluk yapmas1 zor
oldugu gibi, iyi bir evlilik yapmasi da zordur. insan kimlik
sahibi olmadigr ya da onu geligtiremedigi, meseld stirekli
annesine bagimh oldugu zaman iyi bir eg olamaz. Bir anne
baba, gocugunu kimliksiz, kendine bagimh olarak yetistirir-
se, o gocuktan iyi bir evlilik beklenmemelidir. Yetigkin olma
yolunda bireysellesen ve kimligini bulanlar, kendini tarudi-
g1 ve zayif yonleriyle cesurca yilizlegebildigi igin, iyi evlilik
yapmaya adaydirlar. Kendini taniyan bir insamn iyi iligkiler
kurma ihtimali yiiksektir. Kimlik sahibi insanlar, kendini
stirekli yeniden tarumlayan kigilerdir. Ciinkii insarnun, par-
mak izleri gibi, kigiligi de farkli yaratilmugtir.
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Uzlagma sanatinin geligebilmesi, farkl kisiliklerin varh-
gy gerektirir. Bir taraf digerinin sergiledigi kisilik tipine
tamamen uyarsa, evlilik bir miiddet sonra monotonlagip tat-
sizlagir; bu durum, iki tarafi da mutsuz eder. Fakat iki farkh
kimlikte zaman zaman tatsizliklar, sira dis1 duygular, firti-
nalar yagansa da, bu durum evlilige cegitlilik katarak mono-
tonluktan uzaklagtirir. Evrenin “gegitlilik” ilkesiyle yaratil-
masinin ana sebebi, monotonluktan uzaklagsmasi ve iletisimi
artirmasidir. Bu, evlilikte de gereklidir; dolayisiyla kimlik
sahibi kisilerle evlenilmelidir.

Eslerin birbirlerine kérii koriine baghilif da tehlike igare-
tidir. Bir miiddet sonra taraflardan biri evliligi zevksiz bula-
rak kendisini bagka bir megguliyete verebilir. Meseld bazi
“iskolik” erkekler vardir ki, gece 12'lere kadar calisirlar. Bu
kigilerin agir1 derece galigmasi, ¢ok galigkan olduklar: ya da
isi cok sevdiklerinden degil, evindeki ortamdan kagmalan
sebebiyledir. Burada, evde mutlu olamayigin dnemli rolii
vardir. Taraflarin ayr birer kimliklerinin olmasi ve kendile-
rini 6zgiirce ifade etmeleri, evlilikte istenen gey olmalidir.

Gelenegimizde kadm kimligi genellikle 6nemsenmez;
ondan, erkegin kimligine teslim olmasi istenir. Erkek pat-
rondur; kadin, kimligi olmadan ona teslim olmalidir. Insan-
larda, ideal evliligin bu oldugu diigiincesi hdkimdir. Bu, ge-
leneksel bir yanhgtr, evliligi monoton ve pasif héle sokar.
Kadm kendini, kimligini ispatlama zorunda hissetmemeli-
dir. Yoksa kendini gerceklestirmek igin evlilikle ilgili birgok
sorun ¢ikarir, elegtiri yapar. Onun, fikirlerine deger verildi-
gini ve kararlanmin g6z dniine alindigin bilmesi, kimlik ka-
zandigim gosterir. O zaman eginin gérmedigi bir seyi gdre-
bilir, bir hatasim bulup c¢ikarabilir; bu gekilde, birbirini ta-
mamlayan birliktelikler ortaya cikar. Ideal evlilikte devamh
yenilik ve degigim, eglerin kimlik sahibi olmalanyla miim-
kiindiir, hayat boyu kalite ancak bu gekilde yakalanabilir.
Insanlar o zaman bagka ilgi alanlarina ihtiyag hissetmezler.
Stirekli degisim ig¢inde oldugundan hayatlarna renk katil-
mag olur.



IX. EVLILIK 239

Evlilikte durgunluk, tehlikelidir. Bir evlilik ¢ok durgun
gidiyorsa, akla o evlilifin gelecegiyle ilgili soru igaretleri ta-
kilmali, her an bir sorun gikabilecegi diigiinitlmelidir. Haya-
ta ilgi duymak, hayat ilgi cekici yapmakla miimkiindiir.
Evliliklerde arada bir firtna ¢tkmas1 “faydah”dir ve iste-
nilmese de kagirulmazdir. Aslinda seyrek yasanan bu firt-
nalar, saglikly evliligin igaretleridir. Sorun yaganmayan, sifir
hatayla yliriiyen evlilik yoktur. Ciinkii insarun oldugu yer-
de sorun da vardir. Fakat bu sorunlar ya da firtina {i¢ giin-
den fazla siirerse problem olugturur.

Evlilikteki sorun alanlarindan birisi de, yapigik ikizler
gibi gereginden fazla beraberliktir. Mesela erkek sabah spo-
runa giderken, kadinin da saatini kurup egine takilmasi gi-
bi... Her insanin hiir diiglinmesi i¢in kendine 6zel, sessiz bir
zamar olmalidir. Mitdahaleci, “Kontrol bende olsun!” di-
yen kimseler, eginin kendi kendine kurdugu hayalleri bile
bilmek isterler. Karg: tarafin her fikrini &grenmek isteyen,
onun hayaline dahi kangan kigilere, “Eginin dalip gittigini
goriirsen, sen de ona ne diiglindiigiinii sor; bakalim neler
hissedecek?” demelidir. Hatta insan, kendisine, Yaraticisiyla
beraber olmak icin dahi 6zel bir zaman ayirmahdir. Onun
igin ayrilan zaman, kigiyi ayrica mutlu edecektir.

Yapisik evlilikler, iligkileri durgunluga gétiiriir. Ciftlerin
evin diginda birtakim arkadaghklar kurmasi, evliligin sag-
Iikh olduguna igarettir. Insan, biitin duygu ihtiyaglarim
esiyle karsilamasi, biitiin duygusalhg egiyle paylasmasi, ev-
lilige bask: ve yiik katar, evliligi inceldigi yerden kopacak
héle getirir. Bu ylizden kigiler, esi diginda birtakim arkadag-
ik iligkileri de geligtirmelidir. (17, 22, 23)

Bosanma

Bosanmanin diinyada en g¢ok yasandigy iilkeler ABD ve
Rusya’dan sonra Baltik i{ilkeleri, en az oldugu iilkeler ise
Mogolistan ve Kolombiya'dir. Tiirkiye ise diinyada bogan-
manin en az oldugu 10 {ilke igerisinde yer alir. Ancak bo-
sanmalar hem diinyada, hem de tilkemizin Bati bolgelerin-
de gitgide artmaktadur.
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Diinyada boganmalar hicbir zaman cagimizdaki kadar
yaygin degildi. Bunun en biiyiik sebebi, evlilik baglarini za-
yiflatan modernitedir. Ciinkii modern hayat, hem annelik
duygusunu zaafa ugrattt, hem de “benmerkezciligi” 6n pla-
na gikararak, “kiginin her gseyden 6nce kendisini sevmesi ge-
rektigini, kutsalhifin insanin kendi ¢karinda oldugu”nu
sOyledi. Bu 6nerme, insanlik tarafindan kabul gormeye bag-
ladikca evlilik de sorgulanmaya bagladi. “Acgk evlilik ve
cinsellik” kavramlari, bu felsefi dnermenin bir sonucu ola-

rak ortaya qkmustir.

Bosanma Sebepleri

Boganan insanlar, genellikle eglerinin kigilikleri ve ruhla-
rimun, kendilerininkinden farkli oldugunu sdyler. Meseld
bazi insanlar, arabalar bir-iki anza yaptiginda onu hemen
satar, yenisini alirlar. Evlilikte de durum béyledir; ufak te-
fek arizalarda hemen eg degistirmek geklinde kendini goste-
rir. “Buna nasil sabrederim, bu gemiyi bahrmadan nasil go-
tirtiriim?” tarzinda hareket etmek, bityiik bir caba gerekti-
rir. Insanlar eskiye gére daha bencil zevkler pesinde ve da-
ha sabirsiz olduklarindan, zorluklara katlanma yoniinde
daha az verici davranmaktadir. Zevk pesinde kosmay1 daha
fazla sevdiklerinden, evlilik sorumlulugu onlara yiik gibi
gelmektedir. Buna bagl olarak da bosanmalar artrigtir.

Boganmalarda ¢ocuklara yaklagim ¢ok dnemlidir. Cocuk-
lara, “Insanlar nasil evlenir ve beraber yagamaya baglarlar-
sa, boganabilirler de; bu, hayatin bir gercegi. Biz es olarak
bogantyoruz; ama insan, evlidindan boganmaz. Annelik ve
babaliktan boganma olmaz. Bizler sizin anneniz ve babani-
z1z.” mesaji verilmelidir. Bazen oyle firtinali ve negatif evli-
likler olur ki, gocuklar, ebeveynlerine “Artik bosamn; ya-
pamiyorsunuz.” derler. Egler arasindaki sevgi, saygl ve gii-
ven bag yikia bir bicimde zedelenmisse, bosanma kacimil-
mazdir. Bu konuda ideal olan, el sikarak, gocuklarin gelece-
gi icin, aileden {iciincii bir kiginin hakemliginde uzlagarak,
duygulardan ziyade mantigim kullanarak boganmaktr.
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Eginin agz1 koktugu icin ya da gogsi kiiciik oldugu icin
boganan ciftler vardir. “Senin gogsiin kiigiik, beni tahrik
etmiyorsun’ diye egine siirekli sdylenen bir erkek, sonunda
karisi tarafindan terk edilmigtir. Bunlarin hepsi, insanin ev-
lilige verdigi anlamla, “Evlilikte ne, neden énemlidir? Once-
likler hangileridir?” sorularina verilen cevaplarla ilgilidir.
Bir insanin dokuz iyi 6zelligi, ag1z kokusu gibi bir kotil yam
varsa, boyle bir sebepten evlilik yikilmaz. Burada meseleye
¢ziim yolu bulmak gerekir. Bu diiglincedeki bir insan, egi
trafik kazas1 gecirse ve ayag: sakatlansa, onu birakacak de-
mektir. Bu insan evlilige hazir degildir, evliligi bilmiyor ka-
bul edilir.

Boganmada alkol kullammm ve ona olan bagimhhk, kar-
gimiza 6nemli bir sebep olarak ¢ikar, Sigaranin zaran kigi-
nin daha ziyade kendi organlarma iken, alkolde insanin
sosyal iletigimi ve bu arada evlilik baglan zay:flar. Alkol in-
samn akil ve yargl giclini zayiflattg icin, kisiye yanhg
yaptnr. Bunun sonunda—bir siire sonra—evlilik devam
edemez hile gelir. Fakat baz kisiler, evliliklerinin yikildigi-
n gordiiklerinde alkolden vazgecebilirler. “Alkol aldifn
zaman sakin oluyor.” diigiincesiyle, eglerine i¢mesini tavsi-
ye eden kadmlar vardir. Ama bir miiddet sonra kisi gittikce
alkole daha bagimh hale gelir. Kisa siire sonra da alkolizmin
ileri boyutlarina ulagir, calisamaz olur, hatta akil hastahklan
ortaya ¢ikar. Arhik babalik gérevi de yapilamaz.

Evlilikteki dnemli bosanma sebeplerinden biri de, giiven
zayiflamasi, sadakatsizlik ve cinsel ihanettir. Kiginin, 6niin-
deki uzun evlilik yolculugunu egiyle yapamayacag1 kanaa-
tine varmasi veya eginin kendisine zarar verebilecegi dii-
giincesi de ciftleri boganmaya gotiirebilir. Bosanma, manh-
gin insana en 1azim oldugu zamanlardan biridir. Ciinkii in-
san bu dénemde hep duygulanyla hareket eder. Mantk
kullamld:1 zaman, kigi gelecegini akillica garanti altina ala-
cak, sonra da herkes kendi hayatini yagayacaktir.
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Boganma Bulasia midur?

Boganmug ailelerdeki ¢ocuklarin bogsanma oranlari, diger
ailelerin g¢ocuklarina gore daha yliksektir. Genellikle anne
baba bogandiysa, kadin ¢ocuguna—ozellikle kiz ¢ocuklan-
na—"Ben babandan ¢ok ¢ekiim; sen oku, bir meslegin ol-
sun. Eger kocanla ge¢inemezsen giliclii ol, kimseye muhtag
olma!” der. Bu durum aslinda kar koca arasindaki giiveni
zayiflatir. Halbuki evlilikte “giiven” ¢ok dnemlidir.

Psikolojide “kendini gergeklestiren &n kabul” diye bir
yasa vardir. Bir insanin herhangi bir konuda 6n yargis: var-
sa, bir miiddet sonra 6n kabul olugan yasa kendini gergek-
lestirmeye baglar. Meseld “Egime giivenmiyorum, beni alda-
tabilir.” diigiincesine sahip bir esin giivensizli§i, bir siire
sonra davranuglarma yansir. Bunun iizerine e§ de savunma-
ya geger. Kargilikli giivensizlik tepkisi verilir ve baglar za-
yiflar. Burada anne, farkinda olmadan ¢ocugun beynine ev-
lilikle ilgili giivensizlik tohumu atmaktadir. Bunu yapmakla
ona zarar vermekte, gelecekte boganmasina zemin hazirla-
maktadir. Bu gibi hatalar, insamn kendini tanimayigindan
kaynaklanir.

Bazen bunun tersi gériintiiler de ortaya gikabilir. Cocuk,
“Annem bogandi, ben de bogamp kendime gecimsiz de-
dirtmeyeyim.” diisiincesiyle gecimsiz adamlan diizeltmeye
calisir. Bunu bagaran kadinlar az degildir. Bu davrars, kisi-
nin hayattan alacag dersle ilgilidir.

Insan, hayatini, deisen bir varlik oldugunu bilerek ve
kendini devamli taniyarak siirdiirmelidir. Kendisini eksik-
siz ve hatasiz kabul eden insan bencildir, hayati durgunlag-
tirir ve sorunlarla cesurca yiizlesemedigi icin hata yapar.
Pek ¢ok boganma sebebinin arkasinda bencilce bazi istek ve
duygular vardir.

Boganmanin Genel Zorluklarx

Alkol ve madde bagimlihginin bazi tiirleri vardir ki, bun-
lar ortiilii depresyondur. Kigi, disartdan bakildiginda gayet
negeli goriiniir. Depresyonun sebep oldugu hayattan zevk al-
mama, mutsuzluk gibi belirtiler géstermez. Fakat davrams
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bozuklugu ve kisilik degisimi seklinde tezahiir eden bir dep-
resyon gecirebilir. Meseld bu durum, erkeklerde alkol ve igki-
ye yonelme egilimi, kadinlarda ise hastalik hastalifi, kronik -
yorgunluk ve temizlik hastaligy olarak ortaya cikar. Bunlar
“maskeli depresyon” belirtileridir. Yapilan Olgiimlerde, bu
kigilerin beyinlerindeki serotonin maddesinin azaldigi, bey-
nin elektriksel ve kimyevi enerjilerinin bozuldugu goriiliir.

Bosanms kisilerin depresyon puam cok yiiksektir. Bu ki-
gilerin antidepresif tedaviye ihtiyaal vardir. Bu sebeple bo-
sanma diizeyinde olan kigilerin biiyiik cogunlugunun psi-
kiyatrik yardim almasi gerekir. Béyle yaparlarsa daha sag-
ikl karar verir, daha az hata yapar ve analitik diigiince ye-
teneklerinin bozulmasim &nlerler.

Depresyonda beyin, siirekli stres hormonlar: salgiladi-
gindan hiicreler arasindaki ileti ve “néronal renerasyon,”
yani beyindeki hiicre yenileme faaliyeti yavaglar. Sinir hiic-
releri, hareketli ve devaml gelisen hiicrelerdir. Depresyon,
bu hiicrelerin siirekli geniglemesine engel olur. Meseld bey-
ne yeni bilgiler kaydedilmesini, insamn hayatinda yeni
ufuklar aglmastni engeller, kisaca beyne zarar verir. Bozu-
lan alana gore herkesin hedef organinda (mide-bagirsak,
kalp-damar, tansiyon, astim, alerji) bir¢ok psikosomatik
hastahik goriiliir. Mesela boganmalardan alti ay ya da bir se-
ne sonra kansere yakalanan pek ¢ok kimse vardir. Ciinkii
beyin, salgiladigr stres hormonlariyla kemik iligini, dolay:-
siyla viicudun savunma sistemi zayiflatir. Boylece viicuttaki
uyuyan hastahklar aciga gikar.

Herkesin viicudunda uyuyan birkag kanserli hiicre var-
dir. Viicut savunma sistemi onu bloke eder ve zararsiz bir
gekilde uyutur. Fakat stres altinda oldugunda kiginin sa-
vunma sistemi zayiflar, uyuyan hastalik alevlenir. Ozellikle
ilerleyen yaslarda viicuttaki kanser hiicreleri artar, stres
bunlan harekete gegirir. Bu ylizden boganma tatsiz, isten-
meyen ve herkesin bedel 6dedigi bir hadisedir. Kazanan
olmayan, herkesin az veya ¢ok kaybettii bir durumdur.
Adeta savas gibidir. Savasta kazanan insan bile ¢ok sey
kaybeder.
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Boganmanin Kadin ve Cocuk Agisindan
Zorluklan

Boganma, aile birliginin bozulmasidir. Evlilik sézlegme-
sinin bitmesi, anhik bir durum degildir, belli bir siirecin son
noktasidir; istenilmedigi halde yasanan ac bir gercektir.

Bosanmada en biiyiik bedeli, cocuk &der. Ofkenin ve
diismanca tutumlann ¢ok¢a yasanmasi, ¢ocukta sevilmedigi
duygusunu uyandirir. Cogu zaman da boganmadan ¢ocuk-
lar kendilerini sorumlu tutarlar ve sugluluk duygusu gelig-
tirirler.

Boganmarnun sebebi ve gekline gore ¢oziimler degigir. fha-
net ve sadakatsizlik s6z konusu ise firtina giddetli yaganar.
Boganma kagintlmazsa kademeli gegiglerde fayda vardir.
Ciftler, bosanmaya kesin karar vermeden &nce su sorulan
kendilerine sormahidirlar:

* Evliligi kurtarmak igin elimden gelen her seyi yaptim
ma?

* Mutsuzlugumun sebebinin evlilifim olduguna emin
miyim?

* Bogsanma sonras1 ¢ikacak yeni sorunlarla bas edebilir
miyim?

* Cocuk yalmz birimize ait degil. Bunu kabulleniyor mu-
yuz?

Cocuklar, boganmanin kendisinden ¢ok, olus bigiminden
ve siiregte yagananlardan etkilenirler. Cocuklar anne babay1
beraber tanimuglardir ve onlan birlikte isterler. Bu duyguya
sayg) beslemek gerekir. Cocuklarin bu durumdan sarsilma-
larmi en asgari ditzeye ¢ekmek igin, ¢ocuktan boganmarnin
pek kotii olmayacagim anlatmak ve gocugu ayrihga ahgtr-
mak gerekir.

Kadinlar, annelik duygulariun agirhig: sebebiyle cocuk-
lann magduriyetinden daha fazla etkilenirler. Boganmadan
ikinci derecede zarar gérecek olan, onlardir. Bu nedenle bo-
sanmada duygularla degil, mantikla hareket etmek, miim-
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kiinse el sikigarak ayrilmanin yollarim bulmak daha dogru
olur.

Kadini etkileyen diger konu da, toplumun kendisine ba-
kigidir, “Boganmg kadin” imaji, taginmas: zor bir yiiktir.
Onuruyla yasayabilmek, emegiyle gecinebilmek ve deger
yargilanim savunabilmek igin giiclii olmas: gerekir. Ancak
kadina deger vermeyen, kendini yetersiz hissettiren ve sa-
dakatten nasibi almamg bir erkekle yagamanin da ne kadar
onur verdigi tarhsilir. Neticede bosanma, ne getirip ne go-
tiireceginin iyi hesaplanmasi gereken ciddi bir karardir.

Bati Toplumlarimin Evlilige Bakis1

Batida evliligi “birliktelik” geklinde yagayan, 35 yagina
geldikten sonra evlenen, “Uyugsammyoruz.” diyerek siirekli
eg degigtiren, evlense de bu bigimde evlenen giftler vardir.
Bu sebeple niifus, Bat tilkelerinde ciddi bigimde gerilemek-
tedir. Neredeyse hi¢bir kuralin olmadig bu diizensiz yaga-
ma gekli, “6zglirlitk” gibi algilanmaktadir. Halbuki evliligin
anlammna zit bir durumdur. Ciinkii evlilik kurumunun da
tipks futbol oyunu gibi kurallar: vardir. Bir insan, “Hem ev-
li, hem de dzgiir olacagim.” diyemez. Mesela su anda Ame-
rika‘ya eglence kiiltiiriine dayah bir sistem hakimdir. Biitiin
hafta calishktan sonra “weekend” dedikleri hafta sonunu
eflenceyle gecirirAmerikalilar. Bu eglence, yasamlarinin
amaa gibidir. Pazartesi geldiginde de, hafta sonunu konu-
garak vakit harcarlar. Kapitalist sistemin sundugu “hedo-
nizm [zevk pesinde kogma]” prensibi, insanlifn buna tegvik
etmigtir.

Bu durum, insanlik tarihinde ilk degildir. Roma'min y1ki-
higinda da zevk ve eglenceye agir1 diigkiinliik dénemleri go-
riilmiig, kaynaklar tiikenmeye baglamis ve sonunda iireten
degil, titketen bir toplum olugarak sistem ¢ékmiistiir. Tarih-
te Mogollar da buna 6rnek olarak gosterilebilir. Osmanl’da
da ¢okiig, saray ve toplumun liiks ve eglence icine girmesiy-
le basglamistir. Kisacasi, sistemlerin c¢okiisiinde eglence
odakl1 yagamin biiyiik rolii vardur.
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Su anda Amerika'nin yagadifr vak’a da bundan farkh
degildir. Ekonomi tiiketime yetmemekte, bir Amerikali beg
diinya vatandagi kadar kaynak harcamaktadir. Diinya nii-
fusunun %51 Amerika’da yasamakta, fakat bu insanlar
diinya kaynaklartnin %25'ini tiiketmektedir. Bu durum,
kanserli bir dokunun bencilce biiyiidiikten sonra viicudu
oldiirmesine benzer. Ancak Amerikali aydinlar, bu durumu
fark etmis, gereken tedbirlerin ahnmasi igin ciddi ve yogun
bir ¢aba gostermeye baglamigtir. Biiyiik ihtimalle ¢okiige
gitmeden bu yanhs yoldan geri déneceklerdir. “Diinyada
yaganacak keyiflerin sadece eglenceden ibaret olmadigt, ha-
yatta soyut zevklerin de bulundugu” gercegi, son yillarda
sik¢a ifade edilmektedir. Evliliin cinsel hazlarin diginda
fonksiyonlan oldugu, kan kocamn birbirine eglik etmeleri
ve hayat arkadagliklarimin farkinda olmalar gerektigi séy-
lenmektedir. Aile aragtirmalan yapilmakta, aileler bu konu-
da siirekli bilgilendirilmektedir.

Feminizmin Evlilik Uzerindeki Etkileri

Evliligin gergeklegmesi, suyun olugpumuna benzer. Nasil
ki suyun olusabilmesi icin hidrojenle oksijenin birbirlerini
tamamlamas: ve molekiil olmas1 gerekirse, evlilik icinde
kadm ile erkegin baz1 dzgiirliiklerinden fedakarhk yaparak,
yeni bir 6zgiirlitk modeliyle hareket etmeleri gerekir. Bir in-
san, “Hem 6zgiir olup istedigim gibi yagayacagim, hem de
evli olacagim.” diyemez, bu sekilde bir evlilik miimkiin de-
gildir. Kadmnlarin yiizyillar sonra toplumsal statii olarak 6n
pléna ge¢meleri, erkekleri rahatsiz etmig ve onlarin evlilige
soguk bakmalarina sebep olmugtur. Asirlarin verdigi tecrii-
beyle, erkegin evlilife bakigiyla kadinnki incelenmeli ve
yeniden degerlendirilmelidir.

Feminizm, kadim erkek gibi olmaya iterken, kadinn cin-
sel kimligine zarar vermektedir. Kadin, kadinlik 6zellikleri-
ni ve farkhhklarim giiclendirdigi zaman kadindir. Psikolojik
olarak iki cins birbirinden {istiin degil, farklidir. Bu farkhhk,
hukuki deger agisindan da énemlidir. Kadin duygusal 6zel-
likler, estetik ve koruma icgiidiisii bakimindan ileriyken,
erkek dig ortamla savagma, avcl &zellikleri itibariyla 6nde-
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dir; bdylece taraflar birbirlerini tamamlar. Kisilerin baskin
olan bu ydnlerini térpiilemek, evlilife zarar verir. Kadimin
ev hantmhif rolii kiiglimsendifi zaman, bu rolden uzakla-
sir. Halbuki ev hammbhgy, agar bir iscilik, zor bir hizmettir.
Uretiminin meyveleri ancak seneler sonra, iyi ¢ocuk yetis-
tirme geklinde kendini gosterir. Fakat yaphg) isin sonuclar
hemen goriilmedigi igin kargiliksiz gibi ditgiiniiliir. Erkegin
isinin neticeleri ise maas, iicret ya da kér gibi somut bir ge-
kilde geri déndiigiinden dnemsenir ve gdze carpar.

Bu konuyu inangh insanlarda ¢dzmek daha kolaydir.
Meseld Yaratcl, insam yaratirken, kadinla erkegi es deger
mi, yoksa farkh mu yarath, bu, iyi bilinmelidir. Yaratic ka-
tinda deger siralamasi neye goredir? Kadmn mi 6ncedir, er-
kek mi?... Zenciler mi, beyazlar mu? Fakirler mi, zenginler
mi? Yaratayla olan jliskide insamn kiymeti zengin fakir,
beyaz siyah ya da kadin erkek olusu degildir. Burada olgii,
kisinin Yaraticayla dogru ve yakn iliski kurup kurmamasiy-
la—dini terminolojiyle—takvasiyla ilgilidir; takvas: yiiksek
olan, Yaraha katinda daha degerlidir. Yani kadin ya da er-
kek, Yaratia agsindan eg degerdir. Her iki cinsin de birbir-
lerine kars1 artilar1 ve eksileri vardir. Birbirlerini tamamla-
mak i¢in yaratilmiglardir.

Eger bu diigiinceyle hareket edilirse, ciftler “6zgiirlegme”
adma evliliklerini kurban etmemis olurlar. Yoksa cinslerden
birinin izole edildigi bir diinyada mutlu olmak miimkiin
degildir. Bagka bir deyigle, tek bagina yagayan bir kadinun
ya da erkegin diinyasi, mutlu bir diinya degildir.

Bety Freadman’in dedigi gibi, “bir adamla ya da kadinla
giizel ve sadakate dayali bir iligki, ancak birbirini tamam-
lama ve birbiriyle var olma bilinciyle yaganabilir.” Femi-
nizmi, insanha kazandirdifs baz degerleri koruyarak, ama
kaybettirdiklerini de bilerek ve buna gecmigteki kiiltiir ve
inang birikimimizi de katarak yeniden tamimlacdifimiz za-
man, kadin erkek mutlulugunu ve evlilik kavramum otur-
masl1 gereken mecraya yerlestirmek miimkiindiir.

1960'ta kadinlarn erkeklere karg: sildhlanmaya gagiran bir
kitabn sahibi olan, Amerikalh feminist yazar Bety Fread-
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man, su anda Manhattan’da tek bagina yagamaktadir. Yet-
miginci yagindan sonra soyledigi su climle ne kadar anlam-
Indar:

“Bir erkekle giiven ve sadakate dayal bir iligki iginde
olmak beni ne kadar mutlu ederdi...”

“Diinya Kadinlar Giinii”niin
Kadinlara ve Evlilige Getirileri

“Diinya Kadinlar Giinii” gibi ayrimlar yapmak, aslinda
feministlerin bencilliini gostermektedir. Bunun arkasinda,
“Kadinlar insanlikta ikinci simif olarak algilantyor.” 6n ka-
bulii vardir. Kendine giiveni olan, kendini rahatlikla ifade
eden ve hakkim arayabilen kadimn bdyle giinlere ihtiyaci
yoktur. Ama “Diinya Kadinlar Giinii” su gekilde de yorum-
lanabilir:

Erkeklerin kadmlar: ikinci stmf gorme egilimine karg: bir
var olus sembolii...

Bu goriig, sosyokiiltiirel bir durumdur.

“Kadinlar, erkeklerin arkasindadir.” geklinde geleneksel
bir egilim vardir. Ustelik bu sadece Dogu kiiltiiriinde degil,
Bat kiiltiiriinde de bdyledir; hatta Bati diinyasinda daha da
yogundur. Orada asirlarca, “Kadin insan mudir, degil mi-
dir?” tarhgmas: yaganmgtir. Kadimin fert oldugunu yasalar
dahi kabul etmezdi. Onceki yiizyillarda fiziksel gii¢ nemli
oldugu icin, diinya konjonktiirii erkegin egemen clmasim
gerektiriyordu. Fakat cagimizda zihinsel gii¢c 6n pldna ¢-
kinca bu giice jhtiya¢ kalmadi. Zihinsel giiclin 6nemi kav-
raninca kadin ve erkek arasindaki farkliliklar en aza indi.

Sartlar boyle geligince, kadin erkek egitligi yerine, kadin
erkek farklihg: iginde gliglii ig birligi kurmaya 6ncelik ve-
rilmelidir. Bu tespit gergevesinde iki cinsin farklihklarinin
reddedildigi anlagilmamahdir. “Erkek erkekligini, kadmn
kadmbgm degistirsin ve diinya unisexe dogru gitsin.” dii-
stincesi yanhgtir. Her iki cins de farkhhklarim koruyarak
giiclii is birligi esasma dayanan iligkiler geligtirmelidir. De-
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mokrasi ve gogulculukta onemli olan da budur. Herkes
kendi kiiltiirel kimligini korur, ama iletisim yogunlagtr.

Meseld evren ¢ogulculuk tizerine kurulmus, tek tip yara-
tilmamusgtir; binlerce gigek, kus ya da bocek tiiriiyle var edil-
migtir. Bu ¢egitlilifin amac, bagta insanlar arasindaki ileti-
simi saglamaktyr; canhlarn birbirleriyle kaynagmalar,, mii-
nasebet kurmalari ve birtakimn giizellikleri ortaya ¢ikarmala-
nidir. Bu sebeple tek tip kadin ya da erkek diigiincesi, ev-
rendeki biitiinliige uymaz. Bu bilinmeli ve cesitlilige aligl-
malhdir. Taraflarin haksizhfa ugramadig, zihinsel basarsi
uistiin olanin énde ve ileride konumlandig, kendini gergek-
lestiren ve yaptiklartyla degerini ortaya koyan kiginin cinsi-
yetinden dolay1r ayrmmclik gérmedigi bir diinya olugturul-
mahdir. Cinsiyeti sebebiyle bir insanin basaris1 ertelenme-
melidir.

Mesela erkek egemen meslekler vardir ki, burada cinsi-
yetinden dolay: kadinlara ayrimeilik yapilir; onlar farkinda
olmadan diglanir. Kadinlar giinii, belki bunlarin dnlenmesi
amactyla diigiiniilebilir ya da bu tip tarhigmalari baglatmak,
baz1 tabu ve dogmalar sorgulamak icin konugulabilir. Ama
“Diinya Kadinlar Giinii,” feministlerin giinii olmamalidar.
Feminizm, kadin erkek iligskisini savas hiline déniistiirmiis-
tiir. O aqidan bakildiginda kadin erkek iligkisi zarar gor-
mekte ve bir gii¢ catismasi haline getirilmektedir.

Hilbuki evlilikte {i¢ agsama vardir. Birincisi, romantik
duygularla beslenen baglangig asamasi. ikincisi, giig miica-
delesinin oldugu dénem ki, bu donemde iki taraf da birbiri-
nj tantyacak ve akilli coziimler iiretecektir. Sonra da baglhilik
dénemi... Insanlan1 diinyada, sadakate dayali kadin erkek
birlikteliginden daha ¢ok mutlu eden hicbir sey yoktur.

Feminist akimlardan sonra, Amerika'daki boganmalar
%50’yi geemis, evlilik dist dogumlar olaganiistii derecede
artmigtir. Evli olanlar da, ¢ocuklan ve sevgilileriyle birlikte
yasamaya baglamustir... Hayatlarini, “Biz evlendik, ama bir-
birimizi mutlu edemedik. Cocuklarimizin gelecegi icin bu
tarzda da olsa, birlikte olahm.” anlayistyla siirdiirmektedir-
ler. Yani ortada, iki yabancinin otel gibi kullandiklar bir ev
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vardir. Anne ve baba, bu gartlar altinda ayn evde bir arada
bulunmakla, gocuklarin psikolojik jhtiyaclarini ne derece
kargilayabilirler? Bu da diigtiniilmesi gereken konulardan-
dur.

Amerika’da su anda yaganan bu evlilik tipinin sorumlu-
larindan ilki, cinsel dzglirligii yanhg anlamig kimselerdir.
Mutluluklar paylagmay: bagaramamak, insanlarin boganma
sebeplerinden biri hiline gelmistir. Yani kadinla erkek ev-
lenmeden once ¢ok giizel anlagtiklar1 hilde, evlenince so-
rumluluklar: birbirlerine birakip, giizellikler yerine olum-
suzluklan paylasmaktadirlar. Kadinlara, egiyle yagadig is-
tenmeyen olaylar soruldugunda, “Evde esimle yasiyorum,
ama sorumluluk ve sikinhi beni bezdiriyor. Ama sevgilimin
yamnda egleniyor, giilityor, buna olan ihtivacimu gideriyo-
rum.” geklinde cevaplar alinmaktadir.

Buradan gkan sonug sudur:

Insanlar birbirleriyle sadece menfilikleri ve hayat yiikle-
rini paylagmamalidir. Evlilikte mutluluk da, eglence de ol-
mahdir. Eger bu baganlabilirse, egler bagkalarnna ilgi duy-
mayacaktr. Aile terapilerinde ciftlere, esleriyle birlikte yap-
maktan hoglandiklar seyleri yazmalaru istiyoruz. Kimi
yagmur yagarken yiiriimeyi, kimi beraber spor yapmayi ar-
zu ettifini soyliiyor. Ciftlere, beraberken yapmaktan zevk
aldiklar: seyleri arhirmalan gerektigini dneriyoruz. Evlilikte
firtinali dénemler yagandiginda egler bu tavsiyelere uymak-
ta giicliik cekiyorlarsa, profesyonel yardim da alabilirler.
Firtinalar, ancak miispet 6zellikler pekistirildigi zaman agi-
bir.

Evlilik, kadin ile erkegin “Ben giicliiytim.” cafigmasimn
yasandif bir savaga ddniigiirse, tagimasi gereken duygusal-
liktan uzaklagir. Feministler, “Gii¢ ve kontrol bende!” der.
Erkek de—eger mago &zellikler varsa—“Kadin ikinci simf-
tir.” 6n kabuliiyle hareket eder. Bdyle davranan erkek, “Be-
nim egim siirekli kendini ispata calisiyor. Halbuki kadin,
erkegin arkasinda olmal;; o, bunun farkinda degil.” diye
diistiniir. Bu zihinsel sartlanmaya sahip olan erkek, “zaval-
1i” kabul edilmelidir.
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Geleneksel yapimiz iginde kadin, “cocuklara ve eve ba-
kacak biri” olarak goriilmektedir. Hatta baz1 erkekler, “Ka-
dinlarin asag olduklarina inanmal.” diye digtniirler. “Og-
lum olmasim istemeseydim, evlenmezdim!” diyen erkekler
bile vardir. Bu yiizden, evlenilen kadin kendini degersiz
hisseder. Meseli erkeklerden ¢ok daha zeki ve iiretken ka-
dinlar vardir. Bu durumda kocas: “Egim kendini bana ispa-
ta calistyor, benim istedigimin tersine hareket ediyor.” di-
yorsa, ailevi, kiiltiirel veya psikolojik kaynakli én yargilara
sahip demektir. Problemler, 6n yargilarin arkasindaki duy-
gular ararup bulunarak ¢oziiliir.

Boyle diisiinen kimselerin, hayattan alacaklan tadm ya-
risi ellerinin tersiyle ittiklerini diiglinebiliriz. Kadim “ya-
rnm bir varhk” gibi diisiinen erkek, aslinda kendine kotiiliik
yapmakta, onunla duygusal baglar kuramamaktadir. Bir
kadinla beraber olmada iki tiirli sevgi vardir: Biri erotik
sevgi, yani onun bedenini sevmektir; digeri ise, dostluktur.
Dostluk, ona eglik etmenin, onunla beraber olmanin sevgi-
sidir. Bu iki sevgi birbirine karighrilmamalidir. Meseld
Freud, biitiin sevgileri “erotik sevgi” kapsamina alarak, be-
raber olmanun sevgisine cinsel anlam yiiklemigtir, “Odipus
kompleksi”ni yanhg yorumlamugtir. Béyle olunca, bir gocu-
gun annesine olan sevgisine de “erotik sevgi” demigtir. Hal-
buki anneyle erotik sevgi yasanmaz. Cocuk, anneyle birbiri-
ne eglik etmenin sevgisini yagar. Bu yiizden, iyi agiklarmn,
annesini iyi seven erkekler oldugu da soylenir. Annesini se-
ven erkekler, hem iyi agik olabilirler, hem de evlendikten
sonra annelerini uzaktan sevieyi bagarirlar.

Kadinla hayat arkadag: olmanin, ona eglik etmenin ver-
digi zevk ve sevgiyi tatmak, onun viicudunu sevmenin, ya-
ni cinsel heyecamin ¢ok Gtesindedir. Erkek o tadi, kadim
ikinei siruf gorerek kagirmaktadir. Yiice Yaratic, kadinla er-
kegi farkh yaratrms olsa da, higbirine istiinliik vermemis,
“Kadnlar bir tarafa, erkekler bir tarafa...” dememis, insanla-
ri—o6ldiikten sonra—takva derecelerine gére simuflandirmus,
sadece kendisine yakin olanlan istiin tutmugtur. Eger er-
kek, biitiin evreni yaratan gliciin yapmadif bir cinsiyet ay-
rmalifl yapiyorsa, evrendeki yasalara uymuyor demektir.
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Bu yiizden davranisi gercekci degil, gelenekseldir; dinden
de kaynaklanmaz. Evlilikte pek ¢ok sorun, “farkli olusu fark
etmeme ve farkhhklar: savag sebebi sayma” egiliminden
olusmaktadir.



Duygu Nedir?

Duygular: genel manada tasnif edersek, iki tiirliidiir.
Bunlardan birincisi, hem insanlarda hem de diger canlilarda
bulunan yemek, icmek, barinmak, cinsellik, saldirganhk,
korku gibi genetik egilimimiz olan temel duygulardir. Dige-
ri ise sevgi, nefret, umut, giiven gibi sadece ddemogluna ait
olanlardir. Esas duygulara yaklagimla digerlerine yaklagim
birbirinden farklidr.

Insant duygular, renklere benzetebiliriz. Bir resim nasil
cegitli renklerin degigik oranlarda kangsimiyla ortaya cki-
yorsa, insam da duygusal gegnisi meydana getirir. Renklerin
armonisini olugturan simflandirma gibi hisler de katmanla-
ra ayrilir. Yani ana, ara, notr renklerden her birinin bir duy-
gumuza kargihik geldigini diiglinebiliriz. Ana renkler kirms-
z1, mavi ve sary; ara renkler yegil, turuncu ve mor; tarafsiz
[no6tr] renkler ise beyaz, siyah ve gridir. Bu renklerden bazi-
lanmin duygulanmizdan bir ya da birkagm remzettigini
varsayabiliriz.

Insana 6zgii en temel his, sevgidir. Duygular sevgiden
dogar ve onun Sl¢iisiine gore gekillenirler. Bu his, diger bii-
tiin renkleri iginde barindiran beyazla sembolize edilir. Be-
yazdan sonra ona en yakin olan kirmizi, giiveni temsil eder.
Kirmizi ayru zamanda insana dinamizm ve canlihk katar.
Pembe, yani beyaza yakin kirmiz1 da, sevgiyi ¢agngtrir.
Denilebilir ki, seving, umut ve giiven birlegti§i zaman sev-
ginin temelini olugtururlar. Sari, éfkenin rengidir. Insanmn
hiddetlendigi zaman sararmasi, bu cagrisimi dogurur. Tu-
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runcu, giiven ile sevgi kartsimim ifade eder. Yesil, korku ile
sevginin bilesimini, yani hugsuu anlatir. Mavi renk, sinirsiz-
Iik ve sorumsuzlugun semboliidiir. Bu sebeple mavi, merak
ve hayret duygusuyla dzdeglesir. Fakat nefreti ve {iziintiiyii
en ¢ok gagristiran renkler de mavinin tonlaridir. Ozellikle
mavinin siyahla kansimindan olusan mor, tiziintiiyii, hayal
kirikligim ve nefreti anlatir.

Duygulann Formiili

Sevginin agirhfim en fazla hissettirdigi duygu giiven, en
az hissettirdigi ise korkudur. Sevgiyi bir tahterevalliye ben-
zetirsek, agirhik giiven tarafinda oldugu zaman korku, kor-
ku tarafinda oldugu zaman da giiven agagidadir. Bu sebeple
korku icinde olan bir insana sevgi vermek, ondaki giiven
duygusunu artirir, Eger korkunun iginde 6fke varsa, saldir-
ganlik gelisir. Eger {iziintii varsa, kaggnma ve diigmanhk or-
taya gikar. Sevgi, umut, iyimserlik ve kabul edilmeyle bir-
lestiginde dostluk olugur. Yani korku diigmanhgy, giiven de
dostlugu ortaya gikanr. Insarn hayata bakiginda ve sosyal
iligkilerinde etkili olan gey, dostluk ya da diigmanhk hisle-
rinin degigkenligidir. Umut, giiven ve iiziintii bir arada
olursa, acima duygusu ve empati meydana gelir. Bunun ne-
ticesinde kisi karg1 tarafa sefkat beslemeye baglar ki bu da
dostlugu artiric: bir etkiye sahiptir. Nefret, “korku, {iziintii,
ofke ve tiksinti” kargtmu bir histir. Nefrette bencillik ve kis-
kanglik varsa sonugta saldirganhk ortaya gikar. Nefret, kor-
ku ve titkenme birlikte hissedilirse kaggnma olugur. Bu se-
beple pek ¢ok olumsuz duygunun kaynag olan korku mut-
laka kontrol edilmelidir.

Duygular1 Tanimanin Yollar

Insanin duygularini tarumasi ve onlar: geligtirebilmesi,
“farkindalik” bilinciyle miimkiindiir. Ancak bu biling, 6zel
bir ¢aba ister. Kisi bagkalarimn i¢ diinyasiyla ilgilendigin-
den daha fazla kendi i¢ diinyasiyla ilgilenirse, duygularinin
tahlilini daha kolay yapar. Meseld insan herhangi bir olay
karsisinda 6fkeleniyorsa, o olaya ihtiyact var demektir. “Bu
hadise beni sinirlendirdigine gore bu konuda yanhg bir zi-
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hinsel sartlanmam var ki bende bir seyleri harekete gecirdi.”
diye diiglinmelidir. Yapilmasi gereken, korkuyla yiizles-
mektir. Kisi bir seyden korktugunda ilk olarak kaginma
tepkisi verir. Bunun yerine korku listesi cikarmasi, yararma
olacaktir. “Korktugum olayda bagima gelebilecek en kétii
ihtimal nedir? Yasayacagim muhtemel ac tecriibeler neler
olabilir?” sorularin1 sorup, bunlar alternatifleriyle diistiniip
analizini yaphktan sonra ¢6ziim iiretecektir. Korku iyi ¢6-
ziimlenir ve dogru analiz edilirse insaru duygusal olarak ge-
ligtirir. Duygusal zekés: giiclii insanlar, hislerini iyi analiz
edebilen kimselerdir.

Duygusal baskinhgin cinsiyet kimligini dikkate alarak
kadinla erkek arasinda ayirima tabi tutulmasinin ne derece
dogru oldugu tartisilsa da, kadinlarin emotional [duygusal]
bakimdan dogugtan sansh olduklarint séyleyebiliriz. Bu ko-
nuda kadim erkege istiin kilan sey, beyninin duygulardan
sorumlu alantmn, yani sag tarafinin daha gok ¢aligma egili-
minde olmasidir. Ancak bu durum, bir riski de beraberinde
tagir. Hissi yogunlugu fazla olan kadinun sevgi ihtiyac1 da
erkege nispeten iki-li¢ misli fazladir. Ancak kadmin duygu
yogunlugunun fazla olmasi, onun akilli olmadig anlamina
gelmez. Aile terapilerinde kadinlarin en biiyiik gikdyetleri,
“eglerinin kendilerini sevmedikleri” {izerinedir. Bu yakin-
may1 doguran husus, kadinlarin sevgi taleplerinin fazlahg-
na kargin erkeklerin boyle bir talebin farkina varamamala-
ridir. Sevgi gibi, gliven ve korkuyu da baskin gekilde yaga-
yan kadinin korku kargisindaki direnci zayiftir. Ayrica sevgi
potansiyellerinin yiiksek olmasi, kadinlar: tehlikelere kargt
duyarh kilar.

Ancak biitiin bunlarla birlikte iki cins arasinda duygusal
aqidan tam bir genelleme yapmak miimkiin degildir. Hisleri
bir erkeginki gibi zayif isleyen kadimlarin varhg ile bir ka-
din kadar duygusal olan erkeklerin varhg da géz ardi edi-
lemez. Bu durum, sevginin yogunluguyla ilgilidir.

Kadinlar duygularin dogru gekilde kullanir ve denetle-
meyi bagsarirlarsa, bu onlan gekim merkezi hdline getirir.
Ayrica duygularin beden diliyle ifadesi, alimlihg arhrnr,
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Tabii bu, cinsel cazibeden ziyade duygusal ¢ekim olacaktir.
Cinsellik, duygularin katmanlarindan sadece bir tanesidir.

Akil Nedir?

Akil, énemli ile 6nemsizi birbirinden ayiran, uzun vadeli
diisiinmemizi saglayan kabiliyettir. Akilli olmak, hadiseler
kargisinda tarafsiz davranabilmektir. Ancak bazi ruh hélleri,
insamn tarafsiz davranmasini engeller. Bu durum kadinlar-
da baskin iginde tarafsizhikta zorlanabilirler. Tipta “kogni-
tif,” yani “bilissel uyumsuzluk [yanlgi icinde olmak]” diye
bir tamim vardir. Kigi, akil saghgi yerinde olmasina ragmen
zihinsel yamlgy icindedir ve muhakeme hatas: yapar. Kogni-
tif uyumsuzluk yagayan kimse, olaylar kargisinda yansiz bir
tavir sergileyemez.

Aklin Oniindeki Engeller

Insanin herhangi bir hadise kargisinda akilli davranma-
sin1 engelleyen bazi ruh hilleri vardir. Bu ruh hallerinden
birincisi, duygusal bagimlihktir. Duygusal bagimlilik, nes-
nelligi ve objektifligi bozar. Mesela bir mahkeme reisi, kendi
gocugunu yargillayamaz. Ciinkii evladiyla arasinda yakin
bir bag vardir. Hissilik, insanun aklim kapatan ve yarg: gii-
ciinii zayiflatan bir olgudur. Oyle ki son derece agik bir
dogruyu dahi reddettirir. Bu reddedis, duygusal baghliktan,
savunma i¢giidiisiinden, ijhtiyactan yahut da herhangi bir
korkudan kaynaklanabilir.

Hissi Ozerkligi olmayan kigi, yonii belirsiz bir akintida
stirtikleniyor gibidir. Muhakemesi bozulmustur. Etragica
diigiinemez ve saglikl bilgi toplamaktan dcizdir. Kiskandig
kimse de, iyi seyler gormek istemeyecegi gibi sevdigi insana
da kétii bir hastahg) veya bir feldketi yakighrmaz. Mesela
cocugu olen pek ¢ok anne, bu durumu kabul etmek istemez.
Yavrusuna dyle bir baglanmugtir ki, inkdr duygusu olugur.
Hatta gocugunu kaybettigi hdlde sanki gelecekmis gibi her
giin onu bekleyen anneler vardir.

Insamin akhint kullanmasini engelleyen ikinci durum ise,
ihtiyag icinde olmakfir. Kiginin herhangi bir konudaki mah-
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rumiyeti, onun o hususta yanlis yapma ihtimalini yiikseltir.
Gok istek, cok hata getirir. Zaruret iginde kivranan kimsenin
etrasica diiglinme yetisi bozulmus, akilla davranmaktan
uzaklagmushr. Yoksunluk yagayan kimse, duygularmin et-
kisi altinda kalarak ¢abuk tatmin yolunu segebilir. Bilhassa
achk gibi, insan i¢in katlamilmas: zor ihtiyaclar, onu bagka
insanlar diiglinmekten alikoyabilir. Meseld “Acken alig ve-
rige gitmeyin.” denilmesinin sebebi budur. Ciinkii aglik bazi
duygular costurur. Buna ilaveten kadinlar, estetik kaygilar
fazla oldugu icin alig verigte zayif davrarurlar. Eglerinin, al-
diklarina itiraz etmesini 6nlemek i¢in ¢abucak ve gereksiz
geyler alabilirler.

Akl davranmadaki {igiincti méni, korkudur. Xorku, in-
sam zihinsel olarak felce ugratan bir duygudur. Ancak dog-
ru kullarulirsa, kigiyi harekete gecirip yeteneklerinin ortaya
¢tkmasina yardimel olur. Fakat korku daha ¢ok, aci, 6liim,
ayrilik gibi durumlardan kaginmak igin olugturulan, ko-
runma igglidiisiiyle aldkah bir histir. Eger bir kimse gerekti-
gi yerde kaygilanmazsa, liim, hastalik ya da dogal afet gibi
kederli hadiselere kars: kayitsiz davranir. Sonucta hem ken-
disi hem de nesli zarar goriir. Bu sebeple az miktarda ve
kontrol edilebilen stres, faydahdir. Diger yandan korkunun
dozu kach@ zaman, kigi yanhg yonelimlere sapar, kilitlenir.
Meseld bazi anneler, ¢ocuklarinin her istedigini yaptiklan
igin onu disipline etmekte giicliik ¢gekerler. Bu davrangin al-
tinda, “gocuguna yabancilagma ve onun sevgisini kaybet-
me” endigesi yatar, Biitiin bunlarla beraber, korku, yonetil-
digi ve analiz edildigi takdirde telafisi miimkiin bir duygu-
dur. Insan korktugu seylerin listesini cikanip muhtemel risk
alanlarim belirleyerek ona ¢6ziim {iretir ve korkusunu asar-
sa, biiyiik bir beceri kazarur.

Akl kullanmadaki dérdiincii engel, savunma héalinde ol-
maktir. Bir insan siirekli savunma psikolojisiyle hareket
ederse muhakemesi bozulur. Tarhigmaya ve saldiriya hazir
bir hali vardir. Biitiin enerjisini kendini miidafaaya sarf etti-
gi icinde kars: tarafi dinleyemez ve yanhg veriler toplayip
yanls tepkiler ortaya koyar. Savunma duygusu tasiyan
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kimse, gereken kritik bilgiye ulasmada giicliik ¢eker. Bir in-
san, karsilash@ koétii olaylarla miicadele etmek istiyorsa, ak-
Iia kullanmak, zevklerini ve korkularim da ertelemek mec-
buriyetindedir. Korkulan seye karsi verilecek en giizel ce-
vap, bagari olacaktir. Bu arada bir kadin igin korkudan
uzaklagsmak demek, savunma psikolojisine girmeden ilgi
alanlarmm gelistirmek ve sonunda bagaril: olmak demektir.

Vicdan Nedir?

Vicdan, kisinin sorumluluk hissiyle ilgili i¢ denetimini
saglayan duygu katmanlarindan birisidir. Onun igin
“mes’uliyetin goriinmeyen bekgisi” de diyebiliriz. Vicdan,
insanda “zihinsel jiiri” olugturur. Boylece onu gizli kétiiliik-
lerden korur. Herkesin dogustan gelen vicdani 6zellikleri
vardir. Nasil ki sevgi biitiin insanlar igin ortak duygu ise,
vicdan da her ddemogluna armagan edilmig temel bir yeti-
dir. Ancak vicdan, mutlaka geligtirilmesi gereken bir mele-
kedir. Zira benmerkezci bir viedan da olugabilir. Meseld
sahsi gkarlarim vicdammma oncelik olarak oturtan kimse,
yaptign hatalardan dolay: kolay kolay sugluluk duymaz. in-
sanlara kotiiliigii dokunsa bile, basi yastga koydugunda
rahathkla uyuyabilir. Bunu énlemek icin, viedanuindan onu
uyaran bir ses gelmesi gerekir. Bu da kisinin kendisiyle ala-
kal yargilarmin dogru sekilde egitilip insaru iyilife sevk
etmesiyle miimkiindiir. Yaratilig itibariyla insanda kendisi-
ne yapilmasim istemedifi geyi bagkasina da yapamama
meyli vardir. Birine zarar1 dokunan bir kimse, bagkasindan
da kendisine zarar geleceginden korkar. Vicdatmndaki ses,
“Ettigin fenalifa karsibk, sende bir bagkasindan aym mua-
meleyi gorebilirsin.” der ve bu savunma psikolojisi igerisin-
de huzursuzluk hisseder.

Vicdam olugturan acima, sefkat, merhamet gibi baz1 duy-
gular, kadinlarda erkeklere nazaran daha baskindir. Bu,
giinliikk hayatta kadmnin yagantisimi kolaylagtiran bir du-
rumdur. Evrimsel psikoloji agisindan baktgimizda, kadin-
daki acma duygusunun, anne oldugu zaman g¢ocugunun
sikinhlarina katlanmasindaki en biiyiik yardimas: oldugu-
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nu goriiriiz. Acima hissi anneyi bir miiddet cocugunun ké-
lesi yapsa da, yavrusu biiylidiikce bu duygu azalmaya bag-
layacaktir. Yine kadinlar, vicdani kararlar verirken oldukca
hassastirlar. Meseld bir hakime yargtlanan samik lehine ka-
rar vermeye hakimden daha yatkindir. Oysa yapilmas: ge-
reken, kadin ya da erkek kimligini bir yana birakip toplum-
sal yarari 6n pléna gikaran bir tutum sergilemektir.

Duygu Denetimi

Freud'un “duygularin bastirilmas: sonucunda nevrozla-
rin ortaya ¢iktifr” teziyle, “insandaki temel duygular1 bas-
tirmanin, onun geligimine engel oldugu” diigliniildii. Bu
durum, “Duvarlan yik, zincirleri kir, dzgiirliiklerini doya
doya yaga!” tarzinda, temel duygulara karg smursizlik ve
sorumsuzluk anlayisim getirdi. Neticede zevkgili§i yagam
felsefesi olarak kabul eden, kendi gkarmndan bagka bir gey
diigitnmeyen, benmerkezci insan tipi ortaya ¢ikti. Nihaye-
tinde gelinen nokta, “Biz arzulara 6zgiirliik vermekle yanhsg
yaprugiz. Yapilmas: gereken gey, arzulardan 6zgiir olmak-
mig.” denildi ve “duygusal zekd” kavramiyla tarugtik. Be-
yinle ilgili gizler 6grenildikce “duygusal okur yazarlik”
kavrami herkesce énemsenmeye basladi. Karg: tarafin hisle-
rini gerektigince anlamak icin ortaya atlan bu hususiyetin,
kadinlarda daha geligkin oldugu tespit edildi. Bu 6zellikleri
sebebiyle kadinlar hemgirelik, 6gretmenlik, ¢ocuk hekimligi
gibi baz1 mesleklerde erkeklere gore daha bagarili oldular.

Insanin vahsi duygularini egitebilmesi, bu ige zaman ve
enerji harcamasiyla miimkiindiir. Meseld cocuk hoglandifn
her nesneyi almak ister. “Giizel geyler, hoguma gidenlerdir;
geriye kalanlar kotiidiir!” diye diisiiniir. Erigkin insanlarin
icinde de bir g¢ocuk vardir. Kigi bu gocuksu duygularumla,
istedigi her seyi yapmak arzusundadir. Bu yaramaz gocuk,
¢abuk tatmin peginde kogmayan, “uzun vadeli diiglinme”
zihniyetinin kazaruldig bir egitimle uslandirilabilir. insarn
¢ocukluktan itibaren egitilmesi gereken en énemli hususiye-
ti, duygulandir. Hislerin terbiye edilmesinde denge unsu-
runun dnemi gdz ard1 edilemeyecek kadar ciddidir, Duygu-
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lar, ne ¢ok bastirmalt, ne de tamamen sinirsiz birakma yo-
luna gidilmelidir. Bu konudaki en iyi yardimamiz, kendi
kendimize uyguladifimz bazi testlerdir. Meseld “Hoglan-
difim geye hakikaten ihtiyaam var mi? Bu istegim bana
gercek bir yarar saglar m1?” gibi sorulara verilen makul ce-
vaplar, insani dogru menzile ulagtirir. Ayrica unutulmama-
Lidar ki, her duygunun egitimi farklidar.

Duygunun Merkezi Kalp mi, Beyin mi?

Yiizyillardan beri insan viicudunda duygulara ev sahip-
ligi yapan yerin “kalp” oldugu diigiiniiliiyordu. Ancak son-
radan goriildil ki, kalp, sembolik bir kavram. Bir insanin
kan dolagimu ve solunumu gahgsa da, beyin 6liimii gergek-
lestiginde o kimse ne korkuyor, ne seviyor, ne de duyabili-
yor. Eger duygularin merkezi kalp olarak kabul edilirse,
kalbi gahigan kimsenin bunlar yagamaya devam etmesi ge-
rekirdi. Igte bu noktada duygularm yonetiminden sorumlu
beyin alanlanmin varli§) ortaya ¢ikayor. Meseld konugma si-
rasinda gramerle ilgili ézellikler beynin sol tarafinda igle-
nirken, anlam &zellikleri sag tarafta gerceklesiyor. Kalem
dedigimizde, kalemin hangi harflerden olustugu beyindeki
sol loba yazilirken, fonksiyonlar1 sag loba yaziliyor. Kalemle
aldkal duygular ise beynin amigdala bélgesine, yani daha i¢
ve daha derin taraflarina kaydediliyor. Demek oluyor ki, in-
san bir sey konugurken, beyninin her alam harekete geciyor.
Iste asli beynin sag tarafina kaydedilmis duygularin analizi
de yine bu bdliimde gerceklesiyor. Baz1 epilepsi hastalarin-
da beyindeki amigdala bdlgesi cikarildiginda bu hastalarda
duygusal kérliik clusuyor. Béyle kimseler cok giizel ciimle-
ler kursalar da, robot gibi hicbir gey hissetmeyen insanlar
olup ctkiyorlar.

Sezgiler

Bir insam dogruya gotiiren dort tane yol vardir. Birincisi
pozitif bilim, deney ve gozlem, yani ampirik yaklagimdir.
“Ateg yakar, arsenik zehirler.” gibi... Bundan sonra akil yii-
riittme yontemleri gelir. Bu yontemlerde, dagin ardindan g-
kan ategi gordiigiimiizde “Ateg olmayan yerden duman gik-



X. DUYGU VE FARKINDALIK 261

maz; duman giktifina gore, ategde vardir.” diye diginiiriiz.
Uciinciisii sezgilerdir ki, bu, dogustan kadinlarda daha giic-
liidiar. Kadmnlarin bazi geyleri sezebilmesi, duygusal farkin-
dalikla ilgilidir. Meseld romatizmal: bir kigi, eklemlerindeki
duyarlilikla yagmurun gelecegini birgiin énceden nasil his-
sederse, duygusal farkindalhigi olan kadinlar da bazi sikinti-
lan i¢ sesleriyle daha erken ve daha fazla hissedebilirler.
Meseld erkek bazen bir riske girer ve esi bununla aldkah
korku hisseder; ¢ogu zaman da korktugu konuda hakh ¢-
kar.

Teknoloji ve Duygular

Insandaki duygularin goz ardi edilmesi, ruhsal hastalik-
larin ortaya gikmasina sebep oluyor. Bu cagin en biiyiik
ozelligi olan vakit sikintis1 ve insanlarin kendilerini zaman
fakiri gibi hissetmeleri, onlan duygusal bakimdan mekanik-
lige itiyor. Baz1 kimseler duygularim moda, sergi, sanat faa-
liyetleri gibi degisik yontemlerle ifade etmeye ¢aligsalar da
bunu herkes yapamuyor. Elektrigin bulunmasiyla beraber
gecelerin kullanilir olmas: ve gelismis teknoloji dahi hicbi-
rimizj zaman yoksuru olmaktan kurtaramiyor. Eskiden ig-
ledigi kilimin desenlerine, bir oyarun motiflerine, 6rdiigii
bir kazagin ilmeklerine duygularim aktaran kadn, su anda
bunlardan uzak bir gekilde kendisine terapi yollan ariyor.

Duygularn Uyarnlmasi

Insan beyninde “yeniligi arama” geni vardir. Bu gen, fi-
ziki goriiniim noktasinda da gecerlidir. Yenilik ihtiyac1 ka-
dindaki “estetik kaygi ve begenilme” hissiyle birlestiginde,
ortaya “moda” denilen kavram ¢gkmugtr. Kadinin duygu-
salbgim okuyup analiz eden modaailar, duygulari modanin
bir unsuru olarak kabul etmiglerdir. Tabii burada, kent kiil-
tiirtiniin etkisinden de bahsetmek gerekecektir. Koy kiiltii-
riinde yetigmis kimse i¢in estetik kaygilar ¢ok fazla Snemli
degilken, gehirli kadin, icinde yagadig sosyal ¢evrenin de
etkisiyle iglevsellikten &te bir giizellik endigesi tagir. Bu dii-
siince, satin aldigt bir mendilde dahi kendini gosterir. An-
cak koyli kadin da, tipk1 gehirde yagayan kadin gibi, her
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seye zevkini yansitmak ister. Yani yaratihs geregi erkek gii-
zellik, kadin iglevsellik duygusundan uzaktir. Kadinlar bir
gey alirken, “Ne kadar ige yarar, amaca ne derece hizmet
eder?” diislincesinden ziyade, hangi oranda giizel olduguna
bakarlar. Boyle diigiindiikleri icin de alip kullamilmadiklar
pek cok esyalan vardir. Erkekler ise, beyinlerindeki modii-
Liin uyarim geregi, “Giizellik de neymig! Miihim olan, bir
seyin ucuz ve kaliteli olmasi, ise yaramasidir.” diye diigii-
niirler. Erkek aldif1 bir nesnenin rengine, kadin da fiyatina
bakmay1 bilmez. Oysa duygusal farkindalifin olugabilmesi
igin her ikisinin de bu &gelere dikkat etmesi gerekir. Clinkii
hayatta sahip oldugumuz seylerin fonksiyonel, kaliteli ve
estetik olmasi esastir. Akilla erkek yaptig ige giizellik kat-
may1, akilli kadin da mantik katmay: becerebilirse durum
dengelenmig olacaktr,

Terk Edilme Korkusu

Kadinlarda erkeklere oranla daha fazla goriilen fobiler-
den birisi, terk edilme korkusudur. Bunda genetik faktorle-
rin etkisi biiylktiir. Biyolojideki adalet, insamn adalet duy-
gusundan farklidir. Mesela erkekte poligamik, girigken,
seks diigkiinii olma ve kadin ruhunu anlayamama, biyolojik
bir egilimdir. Kadinda ise bu durum, yuvay: yapan kus ol-
ma, duygusal destege erkekten daha ¢ok énem verme ve tek
eslilife olan egilim olarak kendisini gdsterir. Yine bir kadin,
cocuk bakimu yapmama konusunda ¢ok keskin fikirlere bile
sahip olsa, bu konuda erkekten her zaman daha basanl
olur ve daha fazla zevk ahr.

Kadin evrim psikolojisi igerisinde ele alindiginda, es se-
¢imini dnemsedigi goriiliir. Kadinlarda zaman ve enerjiyi,
eg segme ve hayatta kalma diirtiisline harcama egilimi var-
dir; o, kendisine en uygun ve avantajh aday1 se¢mek igin
bliylik ¢aba harcar, Bu arada erkek daha g¢ok segen, kadin
ise secilen durumundadir. Kadiun terk edilme korkulari
bununla jlgilidir.

Kadin, yuvasimi kurduktan sonra, gelecek kaygsi tagima
yerine, ¢ocuguna iyi bakmaya 6ncelik vermek ister. “Ekono-
mik olarak beni destekleyecek biri var ve ona giivenmem
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gerekir,” diye diigiiniir. Béyle diigiliniince de terk edilmeye
daha duyarh olur. Bu duyarhhk, evlilik baglarim giiclendi-
rir. Kadinla erkek bir evlilige, maddi baglardan ziyade ma-
nevi baglarla baghdir. Mesela evli ciftlerde az miktarda kis-
kanglik veya sevilmeme yahut belli bir dozda sevilmeyi
kaybetme korkusu bulunmasinda fayda vardir. Bu korkula-
rin hi¢ olmamas), evlilik baglanm zayiflatir; bu hal ise evli-
lik agisindan dnemli bir eksidir.

Unlii Ingiliz gair ve yazan W. Shakespeare, korkularla il-
gili gunlar1 séyler:

“Insanlarin ¢ogu kaybetmekten korktugu igin, sevmek-
ten korkuyor. Kendisini sevilmeye layik gdrmedigi icin, se-
vilmekten korkuyor. Sorumluluk getirecegi igin, diigiinmek-
ten korkuyor. Elegtirilmekten korktugu igin, konugmaktan
korkuyor. Reddedilmekten korktugu icin, duygularir ifade
etmekten korkuyor. Gengliginin kiymetini bilmedigi i¢in,
yaslanmaktan korkuyor. Diinyaya iyi bir sey vermedigi icin,
unutulmaktan korkuyor. Ve ashnda yasamay: bilmedigi
i¢in, 6lmekten korkuyor.”

Iste, bu korkularm cesitlerinden birisidir terk edilme kor-
kusu. Boyle bir endigenin arkasinda sevgiyi kaybetme ve
yalmz kalma tedirginligi hékimdir. Terk edilme korkusu
kadinlarda daha fazla cldugu igin, aynliklarda kadmn, psiko-
lojik olarak daha kirillgan olur ve daha cok yaralarur. Agk
yarast kadinda daha derin izler birakir. Erkekse durumu
daha kolay kabullenebilmektedir.

Mesela ayrilik acisi psikolojik bir travmadir ve psikiyat-
ride “brevmant [kayip]” olarak geger; bu sevgi, objesinin
kaybidir. Kadin sevgi objesine daha gok yatirim yaptigs igin,
onu kaybettigi zaman kolunu ya da bacagim kaybetmis gibi
biiyiik bir eksiklik hisseder. Ozellikle agk yaralanmalarinda
kadinlara 6zel bir terapi uygulanmas: gerekir. Terk edilme
korkusunu yenebilmesi igin, psikoterapide kadina birkag
basamakll bir uygulama yapilir. Kiginin, kaybettigi insam
diigiiniirken, “O se¢imini yapt ve onun se¢ciminde ben yo-
kum!” fikrini beynine kazimas: gerekir.
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O halde gergek agk nedir? Gergek agk, insamn ayrildig
kimseye mutluluk dilemesidir. Biz hastalarimiza, “Eger ger-
¢ekten onu seviyorsan, tercihin yapihp bittii su anda, sev-
digine sahip olmayn istemek yerine ona mutluluk dilemeli-
sin.” telkininde bulunuruz. Terk edilmek, nefsi acitan bir
seydir; fakat bu ac1 hissedilip kabullenilmelidir. insamn ger-
cegi kabullenmesi, acty1 hissetmesiyle miimkiin olur.

Bu durum, iiziintiilere karg1 gésterdigimiz tepkilerde de
belli eder kendini. Bizler dlenin yakinlarina, cenaze torenle-
rine katilmalarim tavsiye ederiz. Eger boyle yapilmazsa, o
kayip beyne yazilmadig icin, kigide bir miiddet sonra psi-
kolojik savunma mekanizmasi harekete gecer ve biling al-
tinda “O kisi dlmedi.” cagrisimlan baglar. Bes duyuyla
oliim hissedilip, “O 6ldii ve gdmiild{i!” acis1 yasanmahdir.
Insan bundan sonra yeni duruma daha kolay uyum saglar.

Aynen bunun gibi, sayet dsiksak ve terk edilmigsek, énce
o aski beynimizde dldiirmemiz gerekir. Bu kabul edildikten
ve kisi, “Artik yoluma devam etmeliyim.” diigiincesiyle
miispet seyleri kafasina yerlegtirdikten sonra hayatinda de-
gisiklikler goriiliir. “Bu benim igin bir kaytp, ama ayrihk fe-
léket degil. Bu, belki de yeni firsatlarin, tecriibelerin ve ba-
sarilarn baglangicidir.” anlayisiyla olumluya vurgu yapma-
lidar. Sorunu kiiciiltmeli, kargisindaki insanin kusurlarim
gormeye calisarak, kendiyle ilgili giizel hayaller kurmalidar.
Insan, beynine bu egzersizleri yaptirirken aceleci de olma-
mahdr.

Insanlar, terk edilme korkusuyla ok siddetli ayrilik ac1-
lan bile yasasa, yukarida ifade ettigim telkin basamaklariyla
ayrilik acistm kazamma gevirebilir ve kigiliklerini giiglendi-
rebilirler. Birini sevmek, sevgisiz yasamaktan daha gilizeldir.
Burada sevgi objesinin A ya da B olmasindan ¢ok, sevebil-
mig olmak Snemlidir. Bu gibi zorluklar, insarm mecazi sevgi-
ler yerine daha kuvvetli ve daimi sevgilere yoneltebilir.
Duygusal dibe vurmalar, bazen insana bir tiniversite bitir-
mig gibi kazanimlar saglamaktadir.
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Nietzche'nin giizel bir sdzii vardir: “Oldiirmeyen darbe-
ler, insam giiclendirir.” Aynlik &ldiirmediyse, insan onun
altindan mutlaka kalkar.

Omer Muhtar da, “Belimi kirmayan darbeler, beni giig-
lendirir.” diyor. Iste hayat da boyledir.

insanin Terk Edilme Karsisindaki Tepkisi

Insanlar, sevdigi kisiden ayrildiginda ya da terk edildi-
ginde tepkiler gosterirler. Boylesi durumlarda genellikle
hemen bagka biriyle arkadaslik kurup, ayrildig) kimseden
6¢ alma ve onu unutma duygusu hikimdir. Oysa bu, aceleci
bir yaklagimdir. Insanin baglanacag kisi, aradig dogru in-
san olmayabilir. Bu belki bir ydntem gibi goéziikebilir, ama
cok riskli bir ¢dziimdiir. Bununla birlikte insan konuyu dii-
giinerek adim adim ¢6zmeye ¢aligirsa, olaylardan sonug ¢i-
karma kazamimina ulagir ve hadiseden giiclenerek gikar.

Kisa zamanda rahatlayabilmek igin, A'dan B'ye gegme
ya da yeni birine baglanma, eger dogru insana rastlanma-
migsa yeni bir maceradir. Sik¢a dgik degistiren kimselerin
bu davramglarimin altinda yatan gergek, kargilagtiklan olaya
“Neden?” sorusunu sorarak onu beyinlerinde ¢dzememele-
ridir. Kisi eger olay1 bu sekilde ¢6zemezse, deneme yanilma
yoluna bagvuracak, zamanim ve enerjisini boga harcayacak-
tir. Insan, olaylar kargisinda zihinsel tembellik yapmamah-
dur. Kigiye en gok zarar veren gey, diiglinmekten korkmasi
ve ondan kagmasidur.

Yaptigimiz hatalarin temel sebebi, diirtiilerimizle hareket
etmektir. Bir karara varma noktasinda yapilmas: gereken en
dogru davranig, etragica diiglinmek, yeterince veri toplamak
ve sonuca bundan sonra varmakiir.

“Kadin erkek iligkilerinde onemli olan, diigiince degil,
duygudur.” ciimlesi kadar yanhg bir s6z olamaz. Ciinkii iyi
duygu ve iyi agk, ancak iyi bir iligkinin sonucudur. fnsanin,
iyi iligki yasayamayacag birine dgsik olmasi, onun adeta
uyusturucu almasi gibidir; sorunu ¢dzmez, sadece unuttu-
rur. Bu sebeple, terk edilen kisi, yeni bir agki ¢6ziim olarak
diigiinmemelidir.
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Agk, dzellikle kadinin, hayatinda en akilhca kullanmasi
gereken duygudur.

Terk Edilmenin Oz Giiven Uzerindeki Etkileri

Insamin 6z giivenini sekteye ugratan en biiyiik etken,
depresyondur. Depresyonun temeli, kisinin yasamdan zevk
alma duygusunun, yerini {iziintii ve keder hislerine birak-
masidir. Artik o insana giinliik rutin igler dahi zevk vermez
olur, her gey bog gelir; ilgi alanlar1 daralir. Bu kimselerde is-
tek ve enerji azalmasi vardir; durgun ve nesesizdirler. Tii-
kenmiglik duygusu yagadiklan icin, kendilerine kargi giiven
zayiflifa baglamustir. Kendine giivenebilecegi olumlu y&nle-
ri bulunmakla beraber, benlik algis1 olarak kendini oldu-
gundan agag1 goriir.

Bu durum, beyindeki serotonin hormonunun azalmasi
sonucunda meydana gelir. Insanin beyninde mutluluk ve
giiven duygusunu saglayan kimyevi maddeler azalirsa, kigi
elinde olmadan kendini giivende hissedemez, gecmise ve
gelecege karanlik bakar. Boylesi durumlarda ildglarla be-
yindeki serotonin yiikseltilirse, depresyon geciren insan her
geye daha giivenle yaklagabilir; hatta agk yarasinin olugtur-
dugu depresyon bile birkag aylik bir tedaviyle giderilebilir.

Toplumda, kedisi 61diigii icin depresyona giren insanlar
dahi vardir. Ciinkii o kimse, sevgi yatinmim kediye yap-
mighr,

Unlii kardiyolog Dr. Mehmet Oz, kalp hastaliklarma bile
psikolojik boyutta bakabilmeyi bagarmus, psikolojik nosyo-
nu yiiksek bir kisidir. Bir defasimda kendisinden sdyle bir
cocukluk hatiras: dinlemigtim:

fstanbul’da ailesiyle birlikte kalirken, evlerinde kendi
hillerinde bir bahgivanlari varmig. Yalmz yagayan bu
adamcagiz, igini ¢ok iyi yapar, fakat kendine ayirdign zama-
nim ¢ok sevdigi kedileriyle beraber gegirmekten hoglanir-
mus. Bir giin doktorun anneannesi, bahgivana “Bu kedileri
burada gormek istemiyorum, bunlari gétiir!” demis. O gline
kadar hicbir seye itiraz etmeyen bahgivan, bu istege karsi
¢ikmug, direnmis ve yagh kadim dinlememis. Fakat bir za-
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man sonra anneanne, kedileri zehirleyerek dldiirmiis. Kedi-
lerin Sliimiinden sonraki aylar icinde bahgvan hizla ¢dk-
meye ve ihtiyarlamaya baglamig, kisa zaman sonra da d&l-
miig. Annesi, duruma ¢ok iiziilen Mehmet Oz’ii sdyle teselli
etmeye caligtyormug:

“Q, kalbi kinldig icin oldiil”

Bu Ornekteki bahgivan igin kediler bir hayat arkadag,
onun ruhunu rahatlatan birer unsurdur. Kedileri elinden
aliminca bahgivanin yagam sebebi ortadan kalkmusg, kigi “Ar-
tik yagamasam daha iyil” diye diigiinmiiy ve beyindeki
serotonin maddesi azalmgtir. Bu kimyevi maddenin azal-
masiyla kemik iligi ve viicudun savunma sistemi zayiflarmg,
bedenin bir tarafinda gizli olan hastalik ortaya gikivermisgtir.

Giinkii herhangi bir geye agiri derecede {iziilmek duru-
munda, viicutta uyuyan bir kanser ya da kalp hastahig var-
sa ortaya gikar ve ani liimlere sebep olur. Stresin &ldiirme
sekli budur. Insanin kalbinin kirnlmast da, onu depresyona
sokarak oOldiirebilir. Bizim inanglarmzda, kalp kirmak ile
Kébe yikmak bir tutulur. Kisgi birinin kalbini kirdig zaman,
onu &liime siiriikleyecek derecede yaralamg da olabilir. in-
sann sevdiZi seylere saygisizhik yapilirsa, aynen viicudunu
kursunla yaralamak gibi, ruhu da yaralamr. insamn ruhuna
deger vermek, bedenine deger vermekten 6nemsiz degildir.

Kisacasi, 6z giiven eksikligi, kiginin kendisini yetersizlik,
zayifhik ve gligsiizlitk duygular: icinde hissetmesi demektir.
Boyle bir insanin eger 6z saygisi bozulmadiysa, 6z giiven
problemini kendi kendine agabilir. Ama 6z giiven ve 6z say-
g birlikte ¢oktiikleri zaman, kisilik yapismna gore bir sa-
vunma mekanizmas1 geligtirilir. Insan sayet depresyona
yatkinsa, icine kapanir ve hayatla baglantisim1 keser. Ama
eger beyninde projeksiyon savunma mekanizmasi fazla kul-
laniliyorsa, yagadigi olumsuz duygularn sorumlulugunu
bagkasinda aramaya, “Ben kusursuzum, iyiyim; ama bu gii-
vensizlik duygumun sebebi su kisidir.” diyerek bagkalarim
suclamaya baglar ve sonugta kimseye giivenmeyen biri or-
taya cikar.
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Kimseye giivenmemenin altinda yine 6z giiven azhg
vardir. Benlik algistmin zayiflamasi, yanlis bir savunmayla
ortaya gtkmaktadir.

Paranoid kigiler kusuru bagkalarinda arar; narsist kigiler
ise, ters bir savunma mekanizmas1 sonucu yapay bir benlik
kabarmas: olugturarak, kendilerini herkesten {istiin goriir-
ler. Mezarhktan korkup oradan ishik calarak gegen birinin
yaptig sey nasil cesaret rolii oynamaksa, 8z giiven eksikligi
olan kisi de gurur ve kibir rolii oynamaktadir. Yani digari-
dan bakilinca, gururundan yanma yaklasilmayacagim dii-
stindiigiimiiz kisi, aslinda kendini yetersiz gérmektedir.

Oz Giiven Eksikligi Kiskanchga
Sebep Olur mu?

Ozgiiven eksikliginin bazi korkularla beraber yasanmasi
durumunda ise kiskanghk duygusu ortaya gikar. Kiskanclik
duygusu yagayan insanlarda, sevgiyi kaybetme ve terk edil-
me korkusu da olur. Ayrica zaman zaman bu korkularn te-
tikleyen olaylar meydana gelebilir. Meseld eginin kendisine
olan ilgisinin, cinsel beraberlik sikliginin veya birlikte vakit
gecirme orantnin azalmasi gibi...

Kendisini giizel bulmayan bir kadin, eginin giizel bir ka-
dina biraz dikkatli bakmasimu kiskanabilir veya bazen ¢ok
giizel oldugu halde kendini ¢irkin hissedebilir. Mesela
“anoreksia nervoza” hastalar1 boyledir. Otuz sekiz kilo ol-
dugu halde kendini 150 kilo gibi algilayan kimseler vardir.
Bu hastalarda, tipta “Body Dysmorphic Disorder” denilen
“viicut imaji bozuklugu” vardir. Bu bozukluk sebebiyle, as-
linda giizel biri oldugu hélde kendini glizel gérmez ve este-
tik kaygalart olusur. Beden imaji bozuklugu oldugunu dii-
glindiigii icin de sik sik estetik cerrahlara gider, birtakim
operasyonlar gecirir, fakat yapilan operasyonlari da ¢ogu
zaman begenmez.

Kiskan¢hk negatif bir duygu olmakla birlikte, dogal bir
histir. Ozgiiven sahibi bir insan da kiskanglik hisseder, fakat
onu denetler. Insanda kiskanglik ve 6fke gibi duygularm ol-
mamasi da anormaldir. Bu duygular yaganmazsa, kigi ken-
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dini yanhs yapmaktan koruyamaz. igimizde negatif ve pozi-
tif duygular bulunmali, ancak o duygulardan kendi kisili-
gimize gore bir karigim olugturabilmeliyiz.

Bu anlamda insanin duygu diinyasim, gesitli renklerin
karigimina benzetebiliriz. Nasil ki her renk gesitli renklerin
karigimiysa, insamin duygu diinyas: da pek ok rengin kari-
studir. Insan, korku ve giivensizligi cagrighiran renkler ye-
rine, sevgi ve giiveni hatirlatan renkleri cogaltmalidir.

Kiskanghgin Kimyas1

Insan kiskanglik hissettifi zaman, kendisine ilk olarak
“Neden kiskandim?” sorusunu sormahdir. Bu soruyla kis-
kanclik sebebi mutlaka ortaya ¢ikacaktir.

Egini 8ldiirmek isteyen paranoid bir kadin hastam vardi.
Kendisini psikolojik agidan inceledigimde, ortaya “Egim be-
ni aldatiyor!” diigiincesi ¢tkh. Ashnda esi kendisini aldat-
mayordu. Onu bu diisiinceye yonelten, eginin cinsel ilgisinin
eskisi gibi olmamasiydi. Bu hélin, kendisinin aldatildigim
diigiinmesi icin gecerli bir sebep olmadifiru sdyledigimizde
ise, “Beni aldatmiyorsa, cinsel actdan neden bana eskisi gibi
ilgi gbstermiyor?” diye cevap verdi. Elindeki tek delil buy-
du.

Iste hasta, bu delilden hareketle olugan gliphe sonunda
esinin her davranmisim buna gore yorumlamaya baslamush.
Kiiciik bir delili biiyiik bir karut gibi degerlendirmis, egine
bir bayan selam verdiginde bile “Iste bu olay da beni dogru-
luyor!” diye diigitnmiistii. Esinin cep telefonuna igiyle ilgili
basit bir mesaj bile gelse, olay1 hemen abartmigt.

Biitiin bunlar, beyindeki yargi mekanizmasimn bozul-
masl sonucunda olugur. Erkek, egine giivenmeyen ve her
firsatta saldiran bir kadin kargisinda, “Biktim bu kadindan!”
diyerek bagka kadinlara yonelir. Aslinda kadin, farkinda
olmadan egini bagka kadinlara ittigi hilde, “Bak haklrym-
sim, bu adam zaten beni sevmiyordu!” diye diisliniir. Fakat
kadin daha baglangicta, “Egimin bana olan cinsel ilgisi azal-
d1; acaba bu neden oluyor?” diye sorabilir, yanlis bir yarg-
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dan kaginursa ve kendinde degisiklikler yaparsa, olay bag-
lamadan bitecektir.

Basit kiskangliklar haset, gipta gibi birtakim kavramlarla
agiklarur. Fakat kiskanghkta asil énemli olan, sebebi bula-
bilmektir. Basit kiskan¢hktaki savunma mekanizmalarim
tarumahdir. Mesel karg: cinsle olan kiskanghkta cinsel imaj
one ¢ikar. Fakat hemcinslerin birbirini kiskanmasinda, de-
ger verilen seye 6zen on planda olur; sahip oldugu seyi
kaybetme korkusu vardir.

Bazi insanlar “Ben asla kiskanmam.” der, ama asil kis-
kang olanlar onlardir. Ciinkii kaskanglk, asla kabul edeme-
yecekleri ve kendilerine yakighramayacaklarn en olumsuz
duygudur. Kiskanma, negatif duygular iginde en ¢ok gizle-
nen ve utarulamidir. Fakat rahatsizhk duyulmas: gereken
gey, kiskanma degil, onun kargisinda gosterilen davrarng-
lardir. Bir insan basarl birini kiskamiyorsa, bundan utang
duymamahdir. Cinkii kiginin 6zen gosterdigi bir deger
vardir ve kiskanchk onun bu degerle ilgili hassasiyetidir.
Fakat insan, “Kiskan¢hik esnasinda yaptigim dogru mu?”
sorusunu kendisine 1srarla sormalidir.

Mesela iyi evlili§i ¢ok énemseyen biri, bagkalarinda gor-
diigii giizel evliligi kiskanabilir, ama scnradan bunu redde-
dip “Ben kiskang degilim.” diyebilir. Fakat “Ben iyi evlilige
dnem veriyorum, o sebeple bu duygulari yasamam nor-
mal.” diye diigiinmelidir. Insanlar iyi seylere 1ayiktir; ancak
iyi ozellikler, layik olanlara gelir. Bunun igin kisi, kendisini
kotiiliiklerden arindirmah ve siirekli gelisme ¢abasi iginde
bulunmalidir. Gnliimiize giizelliklerin misafir olmasini is-
tivorsak, 6nce giizellikleri iten olumsuzluklar: ortadan kal-
dirmahyiz.

Insamn, gordiigii bir giizellik kargisindaki ilk tepkisi,
6zenmek ve “Benim de olsa...” diye bu dzeni ifade etmektir.
Kisi, kiskandigi kimsenin kigiligi ile kiskandig “sey”i birbi-
rinden ayirabilmelidir. Yani bagkalarinin kisiligi degil, kisi-
ligindeki iyi dzellikler kiskamlabilir. Ornegin, kiskamlan in-
san cahgkansa, kiskanan kisi onun bu &zelliginden ders g-
karabilmelidir. Yani olaylar1 ayrighrarak diigiinmeyi bagar-
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malidir. Yoksa insan, kiskanghg bagkalarmin kisiligine in-
dirgerse, ego catismasi yasar.

Kiskanghgin basamaklarnindan biri de, gipta duygusu-
dur. Bu duygu, insar olumsuza yaklaghrir. “Benim de ol-
sa...” diiglincesi dogaldir, ama gipta duygusunda “kegke”
vardir. “Kegke benim de olsa... Ama artik olamayacak: O
sansli, ben sanssizim!...” Bu diisiince tarzi insana ac gekti-
rir.

Ayrnica kiskanghk hisseden kigi, ni¢in kiskandigt konu-
sunu aydinlatir ve alternatif ¢6ziim yollarina yonelirse, kis-
kanglik gibi olumsuz bir duygu bile insam gelistirir. Tabii,
kiginin bu kabiliyetini geligtirmesi i¢in, diiglinme yetenegini
de ilerletmesi lazimdir. Giinliik hayatimzda kargilaghgimiz
problemleri cogu zaman diigiinerek degil, cocuklugumuzda
Ogrendigimiz tepkilerle ¢ozmeye cahgiriz. Oysaki insan,
kendini analiz ederek kemale erer. Yapilmasi gereken, Yara-
tict tarafindan insana verilen irade ve segme yetenegini ge-
rektigi gibi kullanmaktr.

Hanefi mezhebinin kurucusu imam Azam’n, yolda gi-
derken kargisma bir 6kiiz gkar. Bunun iizerine imam, yolu-
nu degistirir. Kendisinin bu davrarugim gorenler sakayla
kanigik sorarlar: “Hocam, dkiizden mi korktunuz?” imam
Azam, “Onun boynuzlar: var, benim de akhm!...” diye ce-
vaplar. Insanin silahy, akildir. Insanlar alallarim yeterince
kullanabilirlerse, pek ¢ok yanhgtan kurtulabilirler.

Insanca Bir Duygu: Ofke

Ofkede de kiskanglik icin gegerli olan mekanizma gecer-
lidir. Bu duygu insam tehlikelerden, yanlighk ve kotiiliik-
lerden korumak icin ¢ok dnemlidir. Ofke aninda insana
olumsuz duygular hiicum etti§inde, hemen “Neden?” soru-
sunu sorup hizh sorgulama mekanizmastm harekete gecir-
meli, “Bu durum béyle devam ederse ne kaybederim, ne
kazanirm?” diye diigiinmelidir. Ofke igin, “kisa siireli deli-
lik” denilir. Insan o anda, belli bir siire denetimini yitirir.
Kanuni ofkelendiginde, “Su anda karar vermeyecegim,
giinkii gok ofkeliyim!” dermig. Fakat Ofkeyi bastirmak da
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dogru degildir. Ciinkii 6fke bastinldif) zaman, depresyon
artar. “Psikofizyolojik rahatsizliklar” diyebilecegimiz kalp,
mide ve bagirsak sorunlari geligir.

Rahmetli Ayhan Songar Hocamn bagindan gegen sdyle
bir olay vardir:

Bir giin trafikte seyrederken, bir siirlicii yanbg bir gey
yapmis. Ayhan Hoca buna ¢ok sinirlenip agik pencereyi ka-
patmug ve adama agzina geleni séylemig. Yanundaki arkada-
51, “Hocam ¢ok sinirlendiniz; bu kadar &fke fazla olmadi
m1?” deyince, “Eger bagin beldya girmeyecekse, 6fkeni ifade
edeceksin.” diye cevap vermis.

Insanin uygun yer ve zeminde &fkesini ifade edebilmesi
kendisini rahatlatir. Kisi kimseyi incitmeden, duvara konu-
garak ya da yaziya dokerek, bu negatif enerjiyi biling alta
baskisindan kurtarabilir. Ofke olumsuz bir materyaldir; an-
cak bir apsenin bogalmasi gibi onu bogaltabilmek gok 6nem-
lidir. Baz1 kigiler &fkelenir, sonra da kiiserler. Bu durum
kronik stres olugturur. Aym evde yagadiklan halde birbirle-
rine kiis olan kimseler vardir. Oysaki mutsuz bir ortamda
iki sene yagayan kiginin viicut hiicreleri hizla yaglanip yip-
ranir. Kronik stres, viicudu yipratan bag etkendir ve insana
yapilabilecek en biiyiik kétiilitktiir. O sebeple dfkelenince
onu bastirmak yerine eyleme déniigtiirmelidir. insamn ken-
dini sakinlegtirmeyi bagarmas: idealdir, ama kolay da de-
gildir. Ortam degistirmek ve zaman tanimak bunu kolaylag-
firir.

Insan neye kizdiim, sakinlestikten sonra diisiinmelidir.
Ofkenin en biiyiik ilda, dfkelendigi sorunu ertelemek ve
daha salim bir kafayla konuya ¢6ziim aramaktr. Ashnda
olumsuz duygularin arka plamimi 8grendiginde, kisi bunlara
ihtiyaa oldugunu gériir ve “Niye kizdim bu adamin su ha-
reketine?” sorusunun ardinda cignenen ilkesini bulursa,
kendinde biiyilik bir kegif yapmis olur. Cignenen ilkeyi
bulmak kaydiyla, zayif olan ve gelistirilmesi gereken y&nii-
nii kegfedecektir.
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Ofke Aninda Yapilan Hatalar

Ofke aninda kadinlarin yaptig hata, kargidakine misil-
lemede bulunmaktir. Oysa kargihk verildigi zaman iligkiler
hemen bozulur, képriiniin iizerinde inatlagan kegiler gibi iki
taraf da kaybeder. Zaten &fkeli kigi, sozden anlamayan,
muhakemesi bozulmusg insandir. Béyle bir insana s6zle kar-
stlik vermek, yanliga yanhgla mukabele etmektir. Savaglarda
zaman zaman geri ¢ekilme yontemleri de vardir. Mesela biri
kayifh salladiginda sen de sallarsan nasil ki kayik batarsa,
aynen onun gibi, taraflarn aym tepkiyi vermesi, iligkiyi yo-
kusa siirer. Onemli olan, kayik sallandi1 esnada batirma-
mak, ama daha sonra sorunu mutlaka halletmektir.

Ofkelenen insana karsihik verilmemesi, dfkeli kiside miit-
hig bir su¢luluk duygusu uyandirtr. Egine &fkelenip bagir-
diktan sonra evi cicek bahgesine geviren ¢ok erkek vardir.

Ofkeye kiismeyle karsihk vermek, kiginin kendisine za-
rar, misilleme yapmak ikinci bir zarardir. Bu iki davramsg,
kadin erkek iligkilerinde maalesef en ¢ok yapilan hatalar
arasindadir. Insan, tepkisini yerinde gosterdigi zaman, 6f-
keye sebep olan olaydan giiclii bir deger ortaya ¢ikarabilir.
Denizaltt yolculugu nasil ki bir donamm gerektirirse, i¢ yol-
culuk igin de bir hazirhik yapilmahdir.

Ofke, nefret ya da kiskanglik duygusunda zarar, kiskamu-
landan ¢ok, kiskanan kigiyedir. Ategin odunu yedigi gibi,
kiginin ruh yapisim yer, kemirir. Bunun bir adim ilerisi, ce-
kememezlik duygusudur. Bu duyguyu yagayan insan, “Ni-
¢in onda var, bende yok?” diye diigiiniir. Bu diisiince, insa-
nmn ruhunda yaralar agar. Bunun altinda, kisinin kendisini
iistlin gérmesi gizlidir. Benmerkezci kimse “Benim hak-
kimdi, onda olmasi haksizhik!” diye diigtiniir ki, bu cegit
kiskancghk zararlidir. Biraz dzen, biraz giptamun zaran yok-
tur ve eger dozunda olursa, insam1 ¢aligmaya sevk eder.
“Onda var, bende yok, ama ben de galigip yapabilirim.”
duygusu ise insam geligtirir. Fakat bu duygu haset héline
doniigiirse, bu defa enerji, icatgliktan yok etmeye yonelir.
“Bende olmuyorsa, onda da olmasinl” diye diigtinerek, kis-
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kandig1 insana kétiilikk yapmaya calisir. Iste, negatif duygu
buradan cikar.

Insarun, ruhundaki zayif ve giiglii yonleri fark etme, ken-
dini anlama noktasinda, kiskanglik ve fke iyi bir basamak
olabilir. Ashnda insanlara negatif duygularin1 gosterme, ha-
ta yapma ve saldirma hakki da tamimahdr; giinkii kimse s1-
fir hatali degildir. Insanlarin firtinalarina firsat verilmeli, fa-
kat daha sonra bunun altinda yatan sebepler égrenilmelidir.
Iyi kadin erkek iligkileri, psikolojik yatrrm yapilms iligki-
lerdir. Bunu bagarabilmek icin, negatif duygularin farkina
varip onlari yénetmelidir kigi.

Kadinlardaki Merak Duygusu

Merak, insanin temel duygularindan biri, ilmin de hoca-
sidir. Eger dogru yerde kullamlirsa, ¢ok da faydalidir. Insa-
nmin grenme agkint arfinir, sorular sordurur. Kisi, egosunu
merak ve hayret duygusuyla doyurur. Bu, psikolojik bir sa-
vunma mekanizmasidir.

Meraksizhik ise, insam renksiz ve siradan yapar. Insan
merak ettifi zaman kendine, “Merak ettifim sey, benim igin
ne derece Gnemli?” sorusunu sormalidir, Ciinkii bagina ge-
len kotii olaylarda, gereksiz seylere duydugu merakin ve il-
gisi olmayan mevzulara miidahalesinin etkisi bliytiktiir. Ki-
gi, lizerine diigmeyen konulara karigtif icin zarar goérebilir.
Merak duygusu olumludur, ama bu duygunun gerekli alan-
lara yoneltilmesi gerekir. Eger filtre edilmezse, insanlara
pek ok yanhg yaptinir. Bu konuda Sokrates’in “iiglii filtre”
ornegini uygulayabiliriz.

Bir giin biiyiik filozofa bir tanudiZ1 rastlar ve der ki:

“Arkadaginla ilgili ne duydugumu biliyor musun?”

Sokrates, “Bir dakika bekle.” diye cevap verir, “Bana bir
gey soylemeden evvel seni kiigiik bir testten gegirmek isti-
yorum. Arkadasim hakkinda konugmaya baglamadan tnce,
ne sdyleyecegini filtre etmem, samrim dogru bir diisiince
olacak! Birinci filtrem gu: Gergeklik... Bana birazdan sdyle-
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yecegin geyin tam anlamiyla gergek oldugundan emin mi-
sin?” Adam,
“Hay1r.” der, “Aslinda bunu sadece duydum ve...”

“Tamam.” der Socretes, “Oyleyse, sen bunun gercekten
dogru olup olmadigini bilmiyorsun. $imdi ikinci filtreyi de-
neyelim. Yani iyilik filtresini... Arkadagtm hakkinda bana
sOylemek iizere oldugun sey giizel, iyi bir ey mi?”

“Hay1r, tam tersi...”

“Qyleyse, onun hakkinda bana kétii bir gey sdylemek is-
tiyorsun ve bunun dogru olduguna emin de degilsin. Fakat
yine de testi gegebilirsin, ¢iinkii geriye bir filtre daha kaldx:
Igse yararhilik filtresi... Arkadagim hakkinda bana sdyleyece-
gin gey igime yarar nm?”

“Hay1r, yaramaz!”

“Iyi.” diye tamamlar séziinii Sokrates, “Eger bana soyle-
yecegin sey dogru, iyi ve ige yarar, yani faydah degilse bana
niye sdyleyesin ki?...”

Insan, merak duygusu iizerinde zihinsel bir sorgulama
yapmalidir. Meseld komgusunun evine aldig1 egyay1r merak
eden bir kadin, “Bu bana ne kadar faydalhi?” sorusunu ken-
dine sormalidir. Bu davramgim sadece duygularm tatmin
igin yapiyorsa, bunun cinsel bir duyguyu tatminden fark
yoktur. Mesela hayvanlar, cinsel istek hissettiklerinde za-
man ve mekdna dikkat etmeden bu duygularmun tatmini
icin kogarlar. Insanda ise yerinde kullanma ve erteleme
duygusu vardir.

Bat1 toplumlarinda bireysellik n plana gkt igin, top-
lumsal yardunlagma ve paylagsma azdir. Batil: insan, merak
duygusunu bagka seylere, meseld eglence kiiltiiriine ve fel-
sefeye yoneltir. Dogu toplumlarmda ise merak duygusunun
fazlahgy, sosyal iligkilerin sicakhgindan kaynaklamr. Bizde
grup paylasimi oldukca yiiksektir; merak duygusu da bu
paylagimin bir uzantisidir. Yani bizde merak yer degistirir
ve insan iligkilerine y6nelir. Merakl: olmak ayrica misafir-
perverligi ve dostluk baglarini da giiclendirir. Kisaca, bu
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duyguya karsi gtkmak yerine onu dogru yerde kullanabil-
mek dnemlidir.

Insan beyninde zaman kavramiyla ilgili genler bulunur.
Bu yiizden gegmis ve gelecegi merak edip grenme diigiin-
cesi sadece insanda vardir. Hatta “Big Bang” teorisini ispat-
layan iki kamttan biri, yildizlarin arkasindaki mor iginlardir.
Biitiin yildizlar, sigen bir balon gibi biiyiir ve evren gittikce
genisler. Astrofizikciler bunu geriye dogru saydiklarinda,
evren de 15 milyar yil geriye gidiyor. Biitiin evrenin radyo-
aktif olan aym esir maddesinden olusmas: da bunun delili-
dir.

Eger evren sifir hacimli ise, baglangi¢ nasil oldu?

Bu durumda, evrendeki patlamay tetikleyen giictin iki
ozelligi bulunmalidir, Birincisi, zamanla siurh olmamak;
digeri, madde cinsinden olmamak... Biitiin bunlar, semavi
dinlerde {1ahi sifatlar olarak zamandan ve mekéndan mii-
nezzeh olan Yaraticiin vasiflanidir. Yani evrenin 6zellikleri,
Yaraticin 6zellikleridir. Fakat evrende insan diginda higbir
canl, Yarahcimn ve zamarnn farkinda degildir. igte, insan
zamanin farkinda olunca, gecmisi ve gelecegi hesaplama
duygusu icine girer.

Depresyonu en ¢ok tetikleyen unsurlardan birisi, beyin
enerjisinin gegmise ve gelecege dagitilmasidir. insanda, onu
iginde bulundugu anda mutlu ve bagarih kilacak potansiyel
vardir; ama o, bu enerjisini dagitir. Gegmigi “kegke” seklin-
de, gelecegi “acaba” sorulamnyla yagar; fakat bugiin yapil-
mas1 gerekenleri yapmaz. Onun igin baz filozoflar, merme-
rin iizerine “bugiin” diye yazip duvara asmglardir ki, gec-
mig ya da gelecege dagildiklarinda o giin yapmalari gere-
kenlere geri dénebilsinler...

Insanlar, ancak gelecek kaygisiyla zamamun farkinda
olurlar. Bu, “Yarin ne olacagim?” tarzinda bir duygudur. Bi-
linmeyeni merak etmek, insan beyninin ilettigi modiiller se-
bebiyledir. Beynimizdeki zaman kavramiyla ilgili alanlar,
“Gelecegi 6gren ve plan yap.” diye emreder. Gelecek kaygi-
s1, 6zellikle beklentisi yiiksek, her seyi kontrol altinda tut-
mak isteyen kigilerde daha yiiksektir. Bu kimseler kontrol
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duygularini tatmin edemedikleri icin, gelecek kaygisimi da-
ha cok yasarlar.

Duygulan: firavunlagmug kisilerde, gelecege hiikmetme
arzusu uyanir. Yanhs da olsa, gelecegi Sgrenebilecegi tek
secenek, bliyli ya da faldir. Bunun diginda secenegi olmadi-
g1 icin, insanda onlara inanma egilimi goriiliir. Baz1 insanlar
zaten her zaman inanmaya hazirdirlar ve gelecekle ilgili iyi
seyler duymak isterler. Egitimli kisiler ise, insan giiciiniin
stnirlt oldugunu, kontroliin kendi elinde bulunmadigim ve
dogaya hakim olunamayacagim bilirler; kiginin kalbine ve
midesine bile hitkmedemedigini, evreni yaratan bir dig giic
bulundugunun farkindadirlar. Insan, sorumlulugunda olan-
lar1 yapip, her geyin anahtari elinde olan giice sifinmasi ge-
rektigini kavradiginda yiikii hafifler. Kiginin istedigini ya-
pabilmesi bagari, elde ettiklerini kabullenmesi ve bu baga-
riyla yetinmesi mutluluktur. Insanoglu, yaptiklariyla yeti-
nemedigi ve kontrol duygusunu abartili kullandigi zaman
mutlu olamaz.

Toplumda, “Ancak aptallar mutludur.” diyen insanlar
vardir. Onlar, “Mutlu degilim, ama aptal clmadigim igin!”
tarzinda bir savunma mekanizmas: geligtirirler. Her geyi
gordiikleri, ama kontrol edemedikleri icin mutsuzluk hisse-
derler. Burada yapilmasi gereken gey, fark edilmesi gere-
kenleri farketmek, fakat giiciiniin siurlarim da bilmektir.
Aslinda aginn kontrol duygusu, insamin kendisini iistiin
gormesinden kaynaklamr. “Bir dig giiciin ya da Yaraticinin
glicline miidahale etmek istiyorum, kendi simuriou bilmem
lazam.” diyemedigi, yani teslim olamadig icin stkinti geker.
Clinkii iman tevhidi, tevhit teslimi, teslim tevekkiilii, tevek-
kiil iki diinya saadetini kazandirir. Once tedbir, sonra te-
vekkiil gosteren insan, sadece 6liimden sonraki mutlulugu
degil, bu diinyada da mutlulugu yagar. Zaten énemli olan,
diinyada da mutlu olabilmektir.

Bagka Hayatlara Yinelen Merak

Insanda cesitli beklentiler, yasayamadigi duygu ve ger-
ceklestiremedii istekler vardir. Kigi, zaman zaman bu is-
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teklerini hayal diinyasinda gergeklegtirmeye calisir. Meseld
kendini televizyonda izledigi birinin yerine koyarak, elde
edemedigi seyleri o kimse aracihiffiyla gerceklestirir ya da
oyle farz eder. Yani magazin programlarinda begendigi in-
sanlarla Ozdegleserek doyuma ulagir. Bazilari ise boyle
programlan film gibi seyrederler. “Kim kiminle?” sorulan
ve buna verilen cevaplar onlar igin eglence olur. Olaylar
gercek yasamla ilgili oldugundan, 6grendiklerini daha son-
ra Ozel sohbetlerde de konugsur, bunu insanlarla iletisim
kurma malzemesi yaparlar.

Takim tutan fanatikler de boyledir; takimlariyla kendile-
rini 6zdeglestiren bu insanlar, hayal diinyalarinda realist
olmayan bir doyuma ulagirlar. Takimlan bagariya ulashikea,
onlar arzularim elde etmis gibi kendilerini mutlu hisseder-
ler. Futbol da erkeklerin magazinidir.

Bu davramglarin arkasinda, zordan kacip kolaya yonel-
mek, anlik zevkler peginde kogmak hissiyat1 vardir. Meseld
Batida, gocuk biiyiitmekten kagan insanlar, képek biiyiitiir-
ler. Ciinkii gocuklar, biiyiidiikten sonra anne babaya asi ola-
bilirler, ama kopekler sadik hayvanlardir. Burada kisiye,
“Kopek biiyiitmek, cocuk biiyiitmekten daha iyi!” tarzinda
bir diigiince hakim olur. Kisinin egosunun zordan kagmasi
80z konusudur; kolaya meyletme, anltk doyumlar peginde
kosma fikri galiptir. Igte bu noktada zora talip olup, uzun
vadeli bagarilar yerine kisa zamanda kiigiik bagarilar elde
etme istegi ve zevk tuzaklam vardir. Bu durumda insan
uzun omidirli iligkiler yerine kisa siireli iligkileri tercih eder.

Yine bir komsuyla iyi fligki kurmak icin yogun caba sarf
etmek gerekir; fakat sonradan sorun yagandiinda, kisi ¢a-
resizlik hisseder. Bu sebeple de, kaybettigi zaman fazla acal
gekmeyecegi kimselerle iligki kurmay: tercih eder. Hayali
birtakim iligkiler kurar ve bununla tatmin olmaya ¢ahsir ki,
burada amag, kaybettiginde biiyiik acilar ve hayal kiriklik-
lan yagamamaktir.

Bu davraniglarin sonunda toplumda insan iligkileri zarar
gorir.
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Mesela evlilik zordur. Evlilik yerine daha kolay yollar:
tercih eder. Cagmuzmn insaru =zevki kutsallastrmus,
Freud'un, insarin ruh saglhigim korumak igin ortaya koydu-
gu tez, yanlhs anlagilmighr. Yasamin amac “hedonizm
[zevkgilik]” olmustur. O zaman insan, uzun vadeli yatirimi
gereksiz bulur. “Bes sene sonra mutlu olacagim bir ey icin
neden yatirm yapaym?” diye diigiiniir ve kisa vadeli hatta
anhk mutluluklar planlar. Bu durumda karsimiza, toplum-
salbk yerine bireysellik, bencillik ve egoizm ¢ikar. (17, 18,
20, 21,22, 25)






Hoslanma, Sevgi ve Agk Arasindaki Farklar

Hoglanmadan anlagilan gey, taraflarin algilamalarindaki
benzerliktir. insan hoglandi@1 kisi hakkinda olumlu deger-
lendirmelerde bulunur ve hoglanan iki insan arasinda karg:-
hkh giiven s6z konusudur.

Sevgi ise semsiye bir tanimdir. Hoglanmay: da icinde ba-
rindirmakla birlikte sevginin karakteristik 6zelligi, baghlik-
tir. Sevgi, “Il4hi sevgi,” “insani sevgi,” “erotik sevgi” diye
farkl gruplara ayrilabilir. insamn olgun &zelliklere, giigsiiz
ve zayif insanlara, hayvanlara olan sevgisi, bu alt gruplar:
olugturur.

Agk, sevginin tutkulu ve derin bigimidir. Agkin en 6nem-
li 6zellikleri, sadakat, baglilik ve gefkattir. Bu ii¢ hususiyet,
agk ile sevgi arasmdaki farki gosterir. Asik olan kigide dnce-
ligi duygular almig ve muhakeme ikinci plana diigmiigtiir.
fhtirasla seven kigilere “delicesine 4sik” denilmesinin sebebi
de budur. Agik, sevdigi icin kendi gikarim terk eden kigidir.

Askta hogslanma ve sevgide yasanandan farkh olarak sef-
kat vardir. Genel olarak aymi dogru iizerinde bulundugu
diigiiniilse de, sevgi ile sefkat birbirinden ayn geylerdir. Bir
insarmn agik olup clmadif), onun gefkatine bakarak anlagi-
labilir. Aynca sefkat, kargilik beklemez ve garta bagh degil-
dir. Sefkat hisseden kisi, agtk oldugu insam ne pahasmna
olursa olsun mes‘ut etmek ister.

Asik, “Onu mutlu etmeliyim!” diisiincesiyle hareket
eden, sevdigine karg: her tiirlii fedakdrhiga hazir insandar.
Hakiki agk, tanimlanarak yaganan agktir. Agk, samimiyet ve
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igtenlik tagiyan bir histir. Asik, “Sevdigime biitiin sirlarimu
anlatabilirim ve o, hayatimdaki en &zel kisidir!” diye diisii-
niir. Ayrica agkta mantign ikinci plinda oldugu, tutkunun
yasandig bir boyut vardir.

Agk ile baghhk arasinda da yakin bir iligkiden soz edile-
bilir; fakat her agk baghlk, her baghiltk da agk demek degil-
dir. Baz1 insanlar birbirlerine bagh olduklarimi zannetseler
de onlar1 bir arada tutan, ortak menfaatleridir. Ctkar orta-
dan kalktiginda sevgi ve agk da ugar. Menfaat 6zellikle me-
cazi sevgilerde goriiliir. Mesela bir insam fiziki giizelligi icin
seven kimse, giizellik ortadan kalkinca sevmekten vazgeger.
Oysa gercek agkta, karsidaki insanin kimligini sevme duy-
gusu hakimdir. Bir kimse, sevdigi kimse icin “Onunla bera-
ber olmadigimda mutlu degilim!” diye diigliniiyorsa, bu,
agktan kaynaklanan baghliktir. Ama vatani gérev gibi mec-
buren hissedilen baghhklar da vardir. Kadin erkege, erkek
kadina sadiktir 1dkin; sevmez ve Sfkelene 6fkelene baghdur.
Pek cok evlilikte oldugu gibi itaat vardir; ancak bu, askeri
gorevden kaynaklanan bir itaate benzer.

Burada zaman zaman “baghhk”la kanstinlan “bagimli-
Lik” kavramin da agtklamakta fayda var: Baghhkta kigi, sev-
digi insan tarafindan psikolojik ihtiyaclari karsilandign icin
tatmin duygusu yagar. Oysa bagimlilik, ¢ikar iligkisidir. Tip-
ki bagka sansi1 olmadi i¢in olugan girket ortakhig: gibi...

Asgk Nedir?

Prens Charles ile Lady Diana evlenirken, gazeteciler
“Birbirinize dgik mustz?” diye sorduklarinda onlar “Agk
ne demekse biz oyuz.” dediler. Bu cevap iizerine gazeteci-
ler, “Agkin ne oldugunu bilmiyorlar!” diye yazarak, yeni
evli ciftle dalga gectiler. Biraz politik bir cevap olmakla be-
raber Prens Charles'in sdyledigi, dogruydu. Yani agktan ne
anliyorsamz, ask odur.

Agk, yuzyillardan beri sadece duygularla yasandig farz
edilerek, filozoflar ve gairler tarafindan tarif edilmig, bilim
adamlan agkin tarifiyle ugrasmamstir. Ciinkii “bilim” deni-
lince insanlarin aklina analitik, soguk, ciddi, sebep sonug
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iligkilerine dayanan bir sey gelir. Fakat agkin anlagilmasinda
son 30-40 yihin bilimsel analizleri, ciddi bir yardima olmusg-
tur. Atomdaki nétronla proton arasindaki ¢ekim giteii, ka-
dinla erkegin iligkisi, liseli dgiklarin yasadiklan duygu seli
ya da Yaraticaya olan baghlik... Bunlarin hepsi agk tanimu
icinde agklanmaktadir. Agk, gercekten hepsini kucaklaya-
cak kadar genis bir gemsiye midir?

Ask, sevginin tutkulu ve derinlikli bicimidir. Aski sevgi-
den ayiran en onemli ii¢ 6zellik, sadakat, baglilik ve sefkat-
tir. Sevdigine delice bir tutkuyla baglanan asik, onun icin
kendi gtkarini terk eden kigidir. Agik olan kigide muhakeme
ikinci plana diismiis, 6ncelik duygularin olmugtur.

Asgk aym zamanda gerceklerin digina ¢tkmmg, hayal diin-
yasinda yasanan romantik bir duygudur. Agktan anlagilan
gey, romanstir. Giizel bir agk yasamak igin romansi mahve-
den ve artiran seylerin iyi bir sentezi gerekir.

Agkin Omrii

Agk, bir buguk-ii¢ sene arasinda degisen bir 6mre sahip-
tir. Ondan sonra buhar olup ugar. Siire¢ sevgi ve agkla bas-
lar, ama mantikla devam eder. Mantik icermeyen agk, bir
miiddet sonra yok olmaya mahk{mdur.

Asgk, uzun bir yoleuluga ¢ikmak ya da yanan bir ategi
seyretmek gibidir. Insan atege sevkle bakar; fakat onu canl
tutmak igin ¢abalamast gerekir. Ateg yanarken arada bir
sonmeye yiiz tutsa da gereken bakim ve ilgiyi gordiigiinde
tekrar alevlenir. Agkin kisa siirmesinin sebebi, dgiklarin agk
atesinin icine atlayip yanmak gerektigini diigiinmeleridir.
Halbuki agk, yonetilmesi icap eden bir ategtir. Atege digar-
dan takviye yapmak, onun 1s1 ve enerjisinden faydalanmay
saglar. Agiklar, birlikte alevlendirdikleri atesi izleyerek mut-
Iu olurlar. Fakat mantiksiz bir bicimde alevlerin igine dal-
mak, onu iki senede sonen bir kiil yigimina gevirir. Yani agk,
sebep degil, iyi bir iligkinin sonucudur.

Burada akla gbyle bir soru gelebilir:

Ask bir sonug ise, baglangicta yasanan nedir?
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Ask merdiveninin ilk basamaginda kadin ve erkek ara-
sinda cazibe meydana gelir. Birbirinin ¢ekim alanmna giren
iki kigi, birbirlerinden hoglarurlar. Eger bu yakinlik iyi bir
iliskiye doniisiirse, agka kapi aralamr. Askin olusmasinda
baglangi¢ itibariyla taraflarin birbirinden nefret etmemesi
yeterlidir. Taraflarin birbirleri hakkinda ciddi boyutlarda
olumsuz degerlendirmeleri yoksa ve iyi bir iligki yaganiyor-
sa, bu, agki filizlendirebilir. Fakat her iligki, agkla baglamak
zorunda degildir. Onemli olan, iki kiginin birbirini tanima-
sidar.

Askin Disiplini

Askin kendine ait bir disiplini vardir. Insarun agk hak-
kinda bilgilenmesi, “Agk nedir, nasil dsik olunur?” gibi so-
rularin cevabimu bulmas: gerekir. Ciinkii agk, vahgi bir or-
manda gezmeye benzer. Kaliteli bir yolculuk icin bilgi ve
donanim gerekir. insan ormandan ancak hazirlikh oldugu
takdirde zevk alip iyi vakit gegirebilir. “Ormam seviyorum
ve bir siire orada yagamak istiyorum.” diye tedbirsiz bir yo-
la gikig, bizi bag edemeyecegimiz tehlikelerle kars1 karsiya
getirerek, mahvedebilir. Oysa agk konusunda edinilen bilgi,
yaganan sorunlar1 kazanca ¢evirmemizi saglayacaktir. Agk-
larini uzun yillar devam ettiren ciftler, firttnali dénemler
yagasalar da gemiyi terk etmemis ve bagliliklarindan taviz
vermeden beraberliklerini siirdiirmiislerdir. Bu da ancak
iliskiye emek vermekle miimkiindiir. Bir insandan “Otuz-
kirk senedir aym kisiye asigim!” séziinii duymak, ciftlerin
birbirlerini mutlu etme gabalarnnin sonucudur. Uzun siire
devam eden agklarda iyi niyet ve sevgi azalsa bile hicbir
zaman kaybolmamugtir. Ciftler, agk ategi sbnmeye yiiz tut-
tugunda onu tekrar nasil alevlendirecekleri konusunda ¢6-
ziim aramig ve problemi ortadan kaldirmuglardir. Zamanla
iligkilerin. heyecarum kaybedip insanlarin birbirlerinden s1-
kildiklarn da olabilir elbet. Bunun sebebi, birlikteliklerine
ayirdiklar: zamamn, enerjinin, ilginin azalmasidir. Bir erkek
“Egimden sikibyorum!” diyorsa ilgisi ige, ayr geyi kadin
sOyliiyorsa ilgisi cocuguna ya da ev igine yonelmigtir. Ancak
bu, kaha bir durum degildir, Ciftler, kargilikl olarak ilgile-
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rinin azaldigim fark ediyorlarsa, sevdikleri insani hognut
etmeye calishklarinda agk atesi yeniden alevlenir. Pek cok
iligki ve evlilik, bu gayret gosterilmedigi i¢in bozuluyor.

“Ben Dogru Insan miyim?”

Insanlar iligkiye girerken ya da iligki isterken dogru in-
sani arama ¢abasi icindedirler. Bu esnada “Benim igin dogru
insan kimdir?” sorusunu sormalarina ragmen, “Acaba ben
dogru kisi miyim?” sorusunu sormazlar. Kars1 tarafi kendi
yapilarina uydurmaya, baslangicta cizdikleri prototipe mii-
nasip bir eg bulmaya caligirlar. Héalbuki insanin “Kendime
uygun kigiyi ariyorum.” derken, “Kendimi degistirip, gelis-
tirme cabasinda miyim?” sorusunu da sormasi gerekiyor.

Evlilikte ve genel olarak kadin erkek iligkilerinde rastladi-
gimuz en biiyilk problem, diiglince katiifidir. Diigiince kati-
hg yasayanlar, yani inatglar, degisime kapalhidirlar. Béyle bir
insan kendisini geligtirmemis, bulundugu yerde kalmugtir.
Fakat ilerlemeye acik kisi, yerde gordiigii bir kagit parcasmn-
dan bile bir gey 6grenir. Sabit fikirli olmakta 1srar eden, “Ben
yeterliyim, ben oldum.” diye diisiinen bir insarun geligimi,
farkindalik bilincinin olugmasiyla miimkiindiir. “Iyi yonleri-
nin oldugu muhakkak, ama bazi taraflarimin da degigime ih-
tiyact var.” diyerek dnce gelisim gergegini kabullenmesini
saglamak, bu hususta yapilabilecek en Snemli noktadir. “Ev-
lendiginde nasil bir eg olacag)” sorusunu kendine soran kigi,
dogru iligkinin ilk adimim da atmug demektir. Fakat boyle bir
sorudan kaciyorsa, kars: cinsle iligkiye hazir degildir. Kendini
miikemmel goren bir kimse, yalmz yagamaya mahkumdur.

Asktaki Basan

Asktaki bagan, kisilikle baglanthidir. Insan, kapal kutu
gibidir. Biz onun dig gdriiniisiine bakarak, iginden bilgi al-
maya ¢alisiriz. Bunun i¢in de biraz zaman ge¢mesi 1dzimdir
ki kapali kutu anlagilabilsin. insanlar, dgik olduklari kimse-
nin kigiligini yeterince tammadan, “Delicesine sevdim!” di-
yorlar, ama dgik olundugunda nasil davramlacagin bilmi-
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yorlar. Iyi bir agk icin sevmek yetmez; énemli olan, onun
kurallarim bilmek ve iyi yonetmektir.

Agk, diinyayr déndiirecek derecede etkili bir guigtiir. Bir
motorun dénmesi igin nasil hareket gerekiyorsa, diinyamn
dénmesi icin de agkin etkileyici glicii gerekmektedir. Ayrica
agk, iyilestirici bir giice, biiyiileyici bir etkiye sahiptir. Insan-
Ik tarihinde bazen otorite, bazen de halk tarafindan top-
lumsal hayattan uzaklaghnlmis, yalmz birakilms bilgeler
vardir. Fakat onlarin kimisinde [1ahi, kimisinde insani ge-
kilde tezahiir eden dyle bir agk vardir ki, belli bir siire sonra
insanlar: kendi etragarina ¢ekmiglerdir. Hz. Mevléna, bunun
en giizel drnegidir. Yasadig agk, onu biiyiik bir cazibe mer-
kezine dondigtiirmiigtiir.

Asgkta Kadin Erkek Farki

Asgk duygusu kadinlarda erkeklere nazaran daha giiclii-
diir ve kadinlar agk kahramamdirlar. Kadinlar kendilerine
dogustan verilmis bu hususiyet sebebiyle bir ¢ekim alam
olugtururlar ve bu ¢ekim giigleriyle evliliklerini devam etti-
rirler. Evrimsel psikoloji agisindan bakildiginda, tiiriin de-
vam edebilmesi igin kadinin cazibesi gerekir. Insan neslinin
devaminda, beynimize yazilan bu program iglemektedir.

Agkta insana tesir eden ilk sey, dis giizellik ve cinsel ge-
kiciliktir. Fakat Sokrates’in sdyledigi gibi, “giizelligin salta-
nati kisa stirer.” Fiziki giizellik, ilk etkileme giicii oldugun-
dan kisadir. Ondan sonra da i¢ giizelligin saltanati baglar. I¢
glizellik, kapali kutu gibidir. Katlar agtik¢a onu bilir ve bu-
lursunuz. Ancak nazik davranmayip duygulan incitirseniz
agk zarar goriir. Kiginin agktaki bagans), kutudan gkan
ozellikleri bozmamaya ve dagitmamaya baghdir. Bundan
sonra akillica sevmek, akillica vermek ve akillica almak ge-
rekir. Bu da ancak insanoglunun niteliklerini bilmesiyle ger-
ceklegir. Yalmz, karg tarafi tarumak igin, kendini tarumak
esastir. Eger karsitmizdaki insarun vasiflarina taruma ve an-
lama gayesiyle bakarsak, yeni yeni kesifler yapmak miim-
kiin olacaktir. Ciinkii insan ruhu engin bir deniz gibidir.
Mesela Kizildeniz'e girenler bilirler ki, denizin etrafi kupku-
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ru ¢dl olmasina ragmen suya daldiginizda rengarenk bir
diinyayla karsilasirsimz. Disardan goriinmez, ama icerde
mercanlar, baliklar, bitbirinden farkl: deniz alti yaratiklan
vardir. Iste, agk da Kizildeniz'de yiizmek gibidir. Yiizeyden
baktgimzda gériinmeyen bir diinya, icine girdiginizde bii-
tiin renkliligiyle karsiniza ¢ikar. Aym kisiyle yullar siiren,
mutlu bir beraberligin sirrt budur.

Nitelikli Agkin Ozellikleri

Nitelikli bir agk yasamanin kural, duygulan iirkiitme-
mek ve acitmamaktir. Insanin iginden geldigi gibi davran-
masi giizel seydir, ama nazik olmak daha da giizeldir. Bu,
kiginin geligmig bir ruha sahip oldugunu gosterir. Sevdigi-
nin hislerini incitmemek kaygsiyla hareket eden, onun ruh
hélini anlamaya ¢ahgan insan, iyi bir dgiktir. Meselé sevdigi
adamin kaza yaptigim duyan bir kadin, kazadan saglam
kurtulan ve durumu kendisine anlatan erkege, “Sen ne bi-
¢im adamsm! Hig araba siirmeyi bilmiyorsun zaten...” der-
se, onun yagadiklarin1 anlamamg demektir. Kadinin soyle-
mesi gereken sey, “Eyvah! Biiyiik bir tehlike atlattin. Nasil
oldu?” diye sormak ve onun yaninda oldugunu erkege his-
settirmektir. Bunu s6éylemeyen bir kadin, kargisindaki erke-
gi ne kadar severse sevsin yine de onu anlamamgtir. Var
olan sevgi, bu manevi hasar1 engelleyemez.

Gergek Ask

Hakiki agk, romantik duygularin 6n plana gikhig: ergen-
likle birlikte baglar.

Askin Kimyas1

“Agkm kimyas:” kavram, insanlara ila¢ verilerek onlar-
da romantik duygulan uyandirmak ya da tam tersine, bir
ild¢la bu duygusal egilimlerin yok edilebilecegini anlatmak
igin kullanilan bir kavramdir. Burada akla géyle bir soru ge-
lebilir:

Agkan ildglarla yonlendirilmesi, tibbin insan duygularina
bir miidahalesi degil midir?
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Evet, duygusal bir miidahaledir ve bilimsel etik agisin-
dan da ciddi bir tarbsma konusudur. “Kimyasal silah” diye
nitelendirdigimiz bu ildclarin dogru sekilde kullarulmasi
gerekir. Aksi halde bu ilaclan kullanan hasta, sonradan ¢ok
pisman olacag birine &sik olabilir. Bilhassa antidepresan et-
kisi olan ilaglar, beyinde manik uyarilmaya ve mutlulukla
ilgili alanlarm fazla gahsmastna sebep olabilir. Neticede, evli
oldugu halde, iliclarin tesiriyle rastgele birine dsik olan
kimse, daha sonraki bir tedaviyle normal héline dénebilir.
Bu da gosteriyor ki, ildclarla yapay bir agk olugturulmasi
miimkiindiir. (20, 34, 63)

fyi Agiklar

Gergek agiklar, beyin sagligy iyi olanlar arasindan ckar.
Giinkii ruh, beyin vasitasiyla kendini ifade eder. Bilhassa
depresyon gecirenlerin dogru agkit yasamalan zordur. Zira
depresyon, saglikh diigiinme ve muhakemeyi bozarak yan-
hig yénelimler dogurur. Gizli depresyonlar da bu tip durum-
lara yol agmaktadir. Geng bir kadin hastam, kapisina gelen
tipgiiye dsik olmugtu. Tedavi olduktan sonra, “Ben nasil
boyle bir sey yaptim?” diyordu. Olay: kadin hastamin egi
agsindan diiglindiigtiniizde, eger hastalif1 yok sayarsaruz
evliligi hemen bitirmesi gerekirdi. Ancak bu, altta yatan bir
depresyonu isaret ediyordu ve tedavi sonrasinda her sey
normale déndii.

Bu 6rnege benzer gekilde liseli dgiklarin yasadign hasta-
ikl agklar vardir. Lise yillarinin yagandig) devirler, psikolo-
jide normal sizofrenik dénem periyotlarindandir. Hz. Mu-
hammed’in “deliligin bir subesi” dedigi gencler, bu dénem-
de cilginca dgik olup, kisa bir siire sonra sevdiklerini sdyle-
dikleri insam unutabilirler. Bunlar gercekgi agklar degildir.
Hassaten ergenlik ddneminde yaganan agklarda muhakkak
biiyiiklerin yardimi gerekir.

Agkin Yag1

Askin yags1 yoktur. Bir insan 80 yagina dahi gelse iyi bir
dgik olabilir. Yalmz bu, agkin hormonal y&niinden ziyade



XI. ASK 289

duygularin agir basttf bir boyutu olacaktir. Ciinkii ilerle-
yen yaslarda agkin biyolojik ydnii ve bununla beraber gelen
cinsel beraberlik ikinci plina diiger, ruhlarin uyugmas: 6ne
ctkar. Ancak ihtiyarhk, fiziksel temasa engel degildir. fleri
yagtaki bir kimsenin sevdigi insanda mutluluk kimyasaliru
salgilatabilmesi—tipki genclerde oldugu gibi —karsihkh gii-
zel sozlerin sdylenmesi, duygusal ¢agrisimlarin harekete
gecirilmesiyle miimkiin olabilir. Esinin &liimiinden kisa
zaman sonra kendisi de 6len pek ¢ok insan duymuguzdur.
Her ne kadar ciftlerin birbirine alisma ve bagimhhk boyutu
da olsa, kisa araliklarla gergeklegen bu oliim, iki kiginin kar-
stlik bulmug agkimn tezahiirtidiir. Alzheimer hastas1 olup
da kendini tamyamayan, tuvaletini dahi tutamayan egine,
kiiciik bir cocuga bakar gibi bakan dgiklar oldugunu, bu ko-
nudaki uzmanlk tecriibelerim neticesinde biliyorum. Boy-
lesine seven insan, bu fedakérhg da biiyiik bir zevkle yap-
maktadir. insamn vefah bir hayat arkadagiun olmas: kadar
mufluluk verici bagka bir gey yokfur. Seven kimse, sevdigi
kigi oldiigiinde kolu bacag: kopmug gibi hisseder kendisini.
fste, gercek agk budur. O sebeple ileri yaglarda varlik bulan
ask, genclik dénemlerine gore daha kaliteli, psikolojik ihti-
yaca daha fazla cevap verir tarzdadur.

Ask ve Cinsellik

Asgkin {i¢ sacayagr vardir. Bunlar dig goriiniis, ruhi ol-
gunluk ve cinselliktir. Fakat bu {i¢ unsurdan higbirisi agk
icin tek bagina yetmez, ancak beraber oldugu zaman birbi-
rini tamamlar. Cok glizel bir insanin sakat birisine dsik ol-
masl akil yiiriitme ydntemleriyle agklanamasa da, baghlik
ve mutlulugun getirdigi kaliteli bir beraberlik yaganabilir.
Kadin erkek iligkisinde dig goriiniigiin 6énemi %20 oranin-
dadur; geri kalany, i¢ gilizellikle aldkahdir. Dikkat gekici bir
fiziki giizellik, agk igin yeterli degildir. Onemli olan, igteki
niteliklerin disa dogru gekilde yansimasidir. Meseld fiziken
cok giizel bir kadin, oturmasini, kalkmasin, giyinmesini,
kendine bakmasim bilmez ve de buna mukabil ortalama
giizellige sahip bir bagka kadin, ¢ok dengeli bir bigimde
bunlan yaparsa, digerinden daha fazla begenilebilir. Bu be-
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geniyi saglayan sey, zihinsel giizellik, kisinin kendine olan
giiveni ve kusurlarim cesaretle karsilayabilmesidir. Bunlan
yapabilen kadin, ¢ok giizel olmasa da sevimli ve alimh de-
mekdtir.

Cinsel uyanlma kadinda dokunmayla, erkekte gorsel
unsurlarla ortaya gikar. Bu genetik egilim sebebiyle erkek,
kadinun dig gorimdigiiyle ¢ok ilgilenir. Erkek, iyi bir fiziksel
temas sayesinde kadim cinsel agqidan etkileyebilir. Kadimn
cinsellik uyarisi, beyninin duygusal yoniiniin harekete gec-
mesiyle miimkiindiir. O da sevgiyle s6ylenmis giizel sdz-
ciiklerle olabilir.

Agk ve Giizellik

Ask icin fiziksel giizelligin sart olmadigim sdylemistik.
Hatta ¢ok yakigikh ya da ¢ok giizel kimseler, iyi dsik olama-
yabilirler. Ciinkii bu insanlar, bagkalar: tarafindan gok iltifat
gordiikleri i¢in 6nlerine yeni secenekler gikabilecegini dii-
gliniirler. Bu sebeple de sadakatleri zarar goriir. Yakigikh ya
da giizel insanlarla evlenenler, kendilerini daha kiskang ol-
mak mecburiyetinde hissederler. Bu da dogal bir durum.

Agkin Tek Dogru Sonu,
Evlilik ya da Hiisran mtdir?

Bir insan “Evlenecegim kigsiye mutlaka asik olacagim.”
diye digiiniiyorsa, o kigi agki da, evliligi de bilmiyor de-
mektir. Evlilik, agk olmadan yiirtiyebilir, ama kalitesiz olur.
Agk, evlilige kalite katar. Bir bitkiyi ekip biiyiitmek gibi, ev-
lilikte de agk: biiytitiip geligtirmemiz mitmkiindiir.

Agkin Cografyas1

Agk edebiyats, belki kiiltiirel yap, belki kromozomal bir
egilim, belki de sebebi tam olarak agklanamayan bir gerek-
ceyle, Akdeniz cografyasinda diinyanun diger bolgelerine
nazaran daha fazla geligmistir. Kerem ile Aslh’lar, Leyla ile
Mecnun'lar, Ferhat ile Sirin’ler, bilinen érneklerden bazilarn.
Su bir gercek ki, biiyiik agklar Dogu diinyasinda hep vardur.
Buna mukabil Kuzey Avrupa gibi soguk iilkelerde soguk
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insan zellikleri gdriildiigi icin buralarda askin yaganmasi
da, yazilmast da Doguya oranla daha azdir. Tabii bunda ki-
lisenin baskicl tutumunu da g6z ardi etmemek gerekiyor.
Batida agk kavrami daha ziyade Orta Cagda kilise baskist
kalktiktan sonra canlanmaya baglamugtir.

Kainattaki en zor gey, insam ¢bziimlemektir. Ademoglu-
nun analizi yalnuz ilmi dlgeklerle yapilamaz. Bilimsel veriler
gelistirerek bir standarda oturtsamz da, insam ¢6éziimleme-
nin ozel yetenekle yogrulmus bir sanat yonii vardir. Anla-
silmas1 zaten gii¢ olan insan, iliskiler konusunda daha da
miiphemlegebilir. Meseld birbirine asik iki kigi, her zaman
uyumlu bir iligki yasayamayabilirler. Kadinlar beraber ya-
gadiklari erkeklerin bir yandan olgun ve beyefendi olmasini
isterken, diger yandan da iclerinde yaramaz bir ¢ocuk tagi-
masini beklerler. Bu konuda her iki tarafin da birbirini an-
lama cabasi, iligkiyi sekteye ugratan empati sagirhgimi gide-
recektir.

Agkin Matematigi

Ask bir spektrum olarak say1 dogrusu tizerinde diigii-
niirsek; 1, hoglanma duygusu; 2, sevgi; 3, agktir, Notrden,
yani siftir noktasindan geriye dogru gidersek eger, bu sefer
de; -1, antipati; -2, nefret; -3, diigmanlktir. Sayr dogrusu
tizerine yerlegtirildiginde arti ucun iist noktas: agk, eksi
ucun iist noktas: ise nefret olarak kargimiza gikiyor. Sifir
noktasi, sevginin nétr derecesini ifade etmektedir. Sevginin
derecesi, ona yiiklenen anlam ve deger ile degisir. Bu kap-
samda sevgi, diisiinceyle yogruldugunda mertebesi yiikse-
lir. Sevgi, nefretten baglayip agka ddniigebilir ve ashnda in-
san, nefret ettigi birine de dgik olabilir. Ya da dgik oldugu bi-
risinden bir miiddet sonra nefret edebilir. Bu da géstermek-
tedir ki, sevgi degigken bir yapidadir.

Agkin Tuzaklan

Askin tuzaklart oldugunu, ¢ok tutkulu dsiklarin dahi bir-
birlerini dldiirmeye kalkigmalarmndan gorebiliriz. Agk tan-
muny tekrar hatirlarsak, agk, “bir insarun diger bir insan igin-
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de kaybolmasi”dir. Yani kiginin, egosunu bir bagka insanin
ego havuzu igine atarak eritmesidir. Ancak gercekei olma-
yan agklarda, seven benligini sevilende erittikten bir siire
sonra ona diigmanlk da besleyebilir. Bu problemin kaynagi,
agik olan kiginin kargisindakini degil, idealize ettifi bir kim-
ligi, yani zihninde tasarladigy “onu” sevmesidir. Fakat sev-
digiyle yakinlastfinda, onun idealindeki insan olmadigim
gorerek hayal kirtkhifina ugramaktadir ki, sonucta nefret
yaganabilir. Delicesine biiyiik bir sevdayla baglayan agkin
bir siire sonra buhar olup u¢cmasinin sebebi, asigin her seye
pembe gozliikle bakmasidir. Oysa gergekgi tarzda yaganan
agk, ciftin engelleri beraber agip, iliskinin derinlik kazanma-
siyla devam eder ve yok olma tehlikesiyle de kargilayamaz.

Askin tuzaklarindan birisi, agk nezlesidir. Tipki mide ya
da burun nezlesi gibi... Agk nezlesi, var olan bir iligkiye bag-
ka tehlikeli iliskiler kanistirmak demektir. Agk nezlesi, insa-
m kisitlar, huzursuz eder ve yakinlarina rahatsizlik verir.
Gribin diger insanlara zarar vermesi gibi... Aski nezleden
kurtarmanun yolu, onu tehlikeye sokacak geyler yapmamak-
far.

Asksiz Yasamak

Duygularini bastiran insanlar, hayatin en giizel anlarim
kaginrlar. Meseld egini ya da ¢ocugunu ¢ok sevdigi hélde
“Kiiglik diigecegim!” endigesiyle bu hissini zapturapt altina
alanlar, o anda yaganacak biiyiilii andan nasiplenemezler.
Etraflarindaki insanlara sikinti verecek kadar diizenli, gere-
ginden fazla miikemmeliyet¢i ve ayrintici kimseler, diger
insanlara nazaran i¢ diinyalarim daha fazla gizler ve bircok
glizelligi tatmadan yasayip giderler. Bu tip kigiler, her geyin
Olciilii ve net olmasint ister, belirsizlife tahammiil edemez-
ler. Bunun sonucunda da duygular: hasar goriir. Insanin
pasiflesmeden mahcup ve gekingen olmasi, sade yagamasi,
bir noktaya kadar giizeldir. Ancak hareketsizlesmemek
kaydiyla... Haddini bilen, kendinden emin, aym zamanda
da bagkalarimn hakkina saygt duyan bir kimse, hissettikle-
rini bastirmasina liizum kalmadan da 6z giiven sahibi olabi-
lir. Diiglincelerini makul sirurlarda ifade etmekten kaginan-
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lar, gergin, kendileriyle catisan, mutsuz insanlardir. Bu tip
kigilerin beyninde stres hormonu fazla salgilandigindan de-
vamli olumsuz senaryo yazarlar ve bu da onlari gerilime
siiriikler. Neticede ortaya gikan negatif enerji, sevdikleri in-
sani kendilerinden uzaklaghrmalarma sebebiyet verir. Hal-
buki duygulan bastirmak yerine beden diliyle ifade etmek,
bbyle bir problemle kargilagmay1 énleyecektir.

Askin Oniine Takilan Engeller

Insanin agkla ilgili karsilash@1 en biiyiik sorun, yasadif
agki devam ettirememesidir. Bilhassa ¢ok kolay &sik olan
geng kizlar, agkin arzalarimt bilip onlar1 tamir edemedikleri
i¢in ziyan olabilirler. Agk, deneme yamlma yontemiyle siir-
diiriilebilecek bir olgu degildir. Hayat tecriibesi olan biiytik-
lerin, agkin kargilagilmast muhtemel krizlerinde nasil dav-
ranmalan gerektigini genglere Ggretmeleri, onlarin daha az
hatayla iligki yagamalarim1 saglayacaktir. Boylece gengler,
agki ders alacaklan bir tecriibeye donigtiireceklerdir.

Agkin 6niine takilan diger biiyiik engel ise, kargidaki in-
sandan kabiliyetinin {istiinde fedakarhklar beklemektir. in-
sanin, sevdiginden kendisi i¢in 6zveride bulunmasim iste-
mesi son derece dogaldir. Ama bu talebin sinurh ve mantik
siizgecinden ge¢mig olmasi gartiyla... Kigi sevdiginin gahsi-
yetinden ve insani iligkilerinden vazgegmesini istiyor, “Her-
kesi unut, sadece beni diigiin ve benimle yagal” diyorsa ha-
yal kinkligina ugramasi kagimlmazdir. Seven kimse bunlan
bir miiddet rahathkla yapar, ama daha sonra hayatin ac
gercekleriyle yiizlegir. Beklentilerin eskisi gibi cevaplanma-
digr bu siireg, hastalifa tutulmusg bir iliskinin ilk sinyallerini
verir. Bir miiddet sonra gergegin soguk yiiziiyle burun bur-
na gelen taraflar, “Agk karmn doyurmuyormus!” demeye
baglarlar. Agkla filizlenen bir iligkinin, bu riskleri yagama-
mas1 ve kalia olmasi igin mutlaka diiglinceyle yogrulmast
lazimdir.
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Agka Zarar Veren Seyler

Feminizm, kadin erkek iligkisini savag alanina déniigtiir-
diigii icin agka zarar vermigtir. 1960'lardan sonra Ameri-
ka’da yaygmlasan ve biitiin diinyay1 kaplayan bu akim, bil-
hassa ¢agimizda kendisine pek ¢ok taraftar topladi. Femi-
nizm, kadinin dzgiirlesmesini savunmusg, fakat dzgiirlesme
ugruna neleri kurban edecegini hesaba katmamigtir. Bu sii-
recte pek ¢ok evlilik zarar gérmiigtiir. Kadin sosyal hak ve
hiirriyetler konusunda &zgiir olmali, ama bunu evliligini
feda etmeden yapmalidir. Feminizm 6ncesi psikiyatri ofisle-
rine gelen ciftler, sdyle bir tablo sergiliyorlardi:

Yag1 50'ye yaklasmig, maddi kazana artmmug, “Esime karg
bir gey hissetmiyorum. Diinyaya bir defa geldim, bari cam-
mun istedigi kigiyle yagayaym!” diye diigiinen, karisindan
bosanmaya hazir bir erkek ve bu durumun caresizligiyle
kivranan, aglayan gozlerle psikiyatrdan medet uman bir

Feminizm etkisi tagimayan ailelerde bu tablo hila siir-
mektedir. Ancak feminist akimin kuvvetli estigi hanelerde
durum tersine dénmiis ve kadin da hayatinda degisiklik
yapmaya karar vermigtir. Duyarsiz, otoriter bir erkekle kar-
silagan kadin, erkegin cinsel istegini bir gorev gibi yapmak-
tan bikarak, “Bu adam beni stkmaya bagladil” dedi. Eger
ekonomik anlamda kocasina bagimhhg yoksa, yuvay: daha
kolay terk edebilecegini diigiindii. Tabii bunun faturasini da
gocuklar ddediler ve ddemeye de devam ediyorlar. Glinii-
miizde, 6zglir olmak igin yalvaran erkek ve degisim isteyen
kadin modelleriyle kargt kargiyayiz. Bu tabloyu saglayan
sey, feminist hareketin, ortaya ¢tkis noktasindan saparak bir
nevi erkekten nefret etmeye doniigmesidir. Bununla beraber
feminizmin, kadindaki romansi, yani dsik olma duygusunu
yok ettigini de soyleyebiliriz. Kadina “Erkege sadece cinsel-
lik igin ihtiyacin var, onun diginda kimseye bagiml olma-
dan diledigin gibi yagayabilirsin!” mesajin: verdigi igin, ni-
kéh kargith akimlar ortaya gkt. “Kadin ve erkegin birbirleri
icin var oldugu” gercegi, feminizmin etkisiyle maalesef
unutuldu. (6, 18, 20, 28, 36, 38, 39)
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Sevginin Genetik Yonii

Sevgi, genetik bir egilimdir. Beynimizde duygulardan
sorumlu alan zenginlestikge, bu his de gelisip agka doniigiir.
Kadim erkege, erkegi kadina yonlendiren bu meyil, yani agk
olmazsa, iki cins birbirine katlanmasi gerektigi zaman bunu
yapamaz. Agkta ideal olan, sadakate dayali, sevgi, saygl ve
giiven baglanyla sarmalanmis bir iligkidir. Bu iligkinin, iyi
oldugu kadar firtinali ve zor gegen giinleri de olacaktir. An-
cak sevginin giicii, bu zorluklar: asmaya yeter.

Beynin sevgiyle ilgili bolitmii, ¢ocuklugun ilk dort yilin-
da gelisir. Bu sebeple anne ¢ocuk arasindaki ilk dért senelik
iligki son derece énemlidir. Cocugun bir bakig ya da doku-
nusla bile olsa sevildigini hissetmesi, bu alandaki hislerinin
inkisafina yardimet olur. Hayatinin ilk zamanlarinda sevgi
gormeyen cocuk kendisini giivende hissetmeyecek ve beyin
biiylime hormonu salgilamayacaktr. Bliyiimesi yavaglayan
cocugun fiziki geligimi de zayiflayacaktir. Meseld Batida be-
bek kutularina konulan, bizde ise cami onlerine birakalan
cocuklar vardir. Bu ¢ocuklara yuvalarda ¢ok iyi fiziksel im-
kénlarla bakilmasina ragmen, sik sik bakici degistirdikleri
igin insanlarla teke tek, kararh ve tutarh iletisim kurmakta
zorlamirlar. Yeterince sevgi alamayan gocuk, temel giiven
duygusunda eksiklik oldugu icin dis diinyaya kapanur. ice
kapamklik, basta anne yoksunlugundan kaynaklanan bir
protesto donemiyle baglar. Cocuk bu safhada, yanina yakla-
gan her geye aglar, Daha sonra i¢e kapanma ddnemi yagar,
diinyadan kopar ve 8deta otistik bir hayatin igine girer. Bu-
nun belirtileri, okuma yazmay1 6grenemeyen, hayattan ko-
puk davraruglar sergilemesidir. Anne yoksunlugu yagayan
¢ocuklarin bir kisminda beyin, bilyiime hormonu salgila-
yamaz. Ciinkii sevgi, beynin norofizyolojik ihtiyaadir. Co-
cuk yuvalarmda “hospitalization [yuva hastah]” seklinde
adlandiridan bir hastalik vardir. Bu sendromun gézlendigi
gocuk ¢ok sik rahatsizlanur ve ani Sliimler yagarur. Yuva
hastalifini engellemenin yolu, bir enerji olarak gocugun
sevgiye olan ihtiyac1 mutlaka kargillanmaktir.

Kadin beyninde duygusal alanlar geligkin oldugundan
sevgi ihtiyac erkege nazaran birkag misli daha fazladir. Er-
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kegin ihtiyaci bir ise, kadimin {ig-dorttiir. Ancak erkekler
kadinlar kendileriyle kiyasladiklarindan onlarmn bu taleple-
rini anlayamamaktadirlar. Iste, cinsler aras: iligkilerde en sik
rastladifimiz sorun da budur: Yani erkeklerin sevgilerini
ifade etmemeleri sonucu kadinlarmn, sevilmedikleri hissini
fazla yagsamalarindan kaynaklanan problemler... Erkek “Za-
ten seni seviyorum. Bunu yildizh laflarla séylemeye ne ge-
rek var?” diye diigiiniirken, kadin sevilmedigini hissettigin-
de erkegi cekmek icin daha fazla sevgi verir. Boylece geri
doniigii olan bir yatinm yapar. Ama erkeklerin gogu, verilen
bu sevgiyi israf eder ve maalesef degerini de bilmez. Bu du-
rumu “tarlaya bugday ekme”ye benzetebiliriz. Ekilen dar-
mn bir avucu kuslar, bir avucu toprak ve ancak bir avucu
bugday icindir. Bu misaldeki gibi bir bakis acisi, kadimn
mutsuzlugunu dnler. Yani sevgi verirken ii¢ koyan kadm
erkekten bir beklerse hayal kinkhgma ugramamusg olur. Zira
erkekler, kadinlara nispeten duygusal bakimdan kér ve sa-
gir sayilabilirler. Boyle bir insan, karg: tarafin hissfyatim an-
layamadig icin sevgi iligkisi kurmakta zorlarur, Yapilmas:
gereken goniil iglerinde erkeklerin gozlerini ve kulaklarim
acmakdr.

Sevme Kapasitesi

Agk insandaki temel duygulardan birisidir ve bunun
dengeli bir bicimde kars: cinsle paylagilmasi gerekir. Tabii
agk bir tek noktaya yonelirse diger alanlar giidiik birakilmg
olur. Meselad insan meslegine agiksa onunla yatp onunla
kalkar. Erkeklerin agklar1 genellikle mesleklerine y&neldi-
ginden, iyi bir is adam olsalar da iyi bir e ya da iyi bir baba
olamayabilirler. Benzer gey kadinlar icin de gegerlidir. Onlar
da ¢ocuklarma olan agsin baghliklan sebebiyle ilgilenmeleri
gereken diger taraflan atil birakabilirler. Demek ki, agkin,
onem ve oncelikler piramidi clmasi gerekmektedir. Bu pi-
ramit, kiginin kendisine soracag su sorular ve bunlann ce-
vaplariyla belirlenebilir:

fnsan en siddetli agki neye duymalidir? Ask piramidinin
tepesine koyulmasi gereken, soyut idealler mi, kars: cins mi,
yoksa var olug gayesi midir? Bir hedef ugruna éliinmesi
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icap etse, bu hedef ne olmahdir? Soyut idealden sonra agk
semsiyesi altina sirasiyla hangi sevgiler girebilir?...

Insan kendisine bu ve benzeri sorulan sormadan agk ya-
sarsa, bu agk, icinde ac tohumlar barindiran mecazi bir bo-
yutta kalir.

Sevginin Olgiisii

Insan, sevgisini belli bir dlgiide tutup akillica yiiriitiiyor-
sa, bu hem kendisi hem de sevdigi icin avantajdir. Ama sev-
gisiyle kars1 tarafi boguyorsa, bir miiddet sonra “Olmaz ol-
sun boyle sevgil” sozlerini duyacaktr. Bu sebeple sevgideki
bagari, dengeden gegmektedir.

Fakat sevgisiz gegen bir 6miir, ¢ok yazik edilmig bir
Omiirdiir.

“Insan hayatimin anlamsizlagmas1” demektir. Kigi sevdi-
ginin yaninda oldugu zaman kendini giivende hisseder.
Ondan aldifn destekle zorluklara dayanma giicli artar. Iki
gozle bakan kisi, bir anda dort gozle bakmaya baglar. Biri-
nin gdremedigini Sbiiri goriir. Sevenler birbirleri adna dii-
gliniir ve kaygilarurlar, Bu tarzda yaganan sevgi bollugunun
higbir sakincas1 olmaz, ¢linkii iki taraf da sevgiyi kullanma-
y1 biliyordur. Boyle bir evlilik, iki kiginin beraber yasamast
degil, birbirlerini tamamlamasi demektir.

Sevginin ifadesi

Sevginin herkesge farklilagan bir ifade bigimi vardir. Bir
insana agkimizi anlatmak igin mutlaka ona giirler yazma-
miz, herkesin icerisinde “Seni seviyorum.” dememiz ge-
rekmez. Duygusal paylasim igin uzun uzun konugmak da
gart degildir. Sicak bir tebessiim, birkag giizel séz, onlarca
kelimenin anlatamadigir anlatir. Iki tarafin da en biiyiik ih-
tiyac olan agk, anlamli bir bakigla bile karsimizdaki insanda
yerini bulacaktr. Hatta bu baghligini beden diliyle ifade
eden agiklarin agkimun daha gergekei oldugunu séylemek
dahi miimkiindiir. Ciinki birbirini gergekten seven iki kigi,
hi¢ konusmadan saatlerce bakisabilirler. Bulunduklar me-
kédnda o kadar yakin otururlar ki, viicut diliyle “Arammza
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kimse girmesin!” mesajin1 verirler. Bu, kadin1 ve erkegi ra-
hatlatan bir sevgidir.

Sevgi, kalemdeki miirekkep gibidir. Miirekkebin varlig-
m anlamak igin, yazmak kafidir. Kalemin igini agip baktigin
zaman da miirekkebi gériirsiin, ama kaleme zarar verirsin.
Iste, bunun gibi, kadinda erkegin sevgisini, kendisi igin yap-
hg: fedakarhktan anlayabilir. “Esim beni seviyor mu?” diye
kurcalayarak iligkisine zarar vermek yerine, erkegin ona
olan muamelesinden bir sonuca varabilir. Erkegin sevgisini
izhar etme yolu, istirahatinden fedakarlik edip kadinin mut-
lulugu icin bazi sitkintilara katlanmasidir. Fakat kadin sevil-
digini sdzle duyma konusunda 1srar ederse, erkegin hisleri
savunmaya geger ve kadindan uzaklagir. Kisi sevildigini
muhatabinin  davramglarindan anlayamuyorsa bazi testler
uygulayabilir. Ancak bu testler, kargidaki insanin olumsuz
duygularim ortaya g¢ikarmak igin yapilmamalidir. Erkegi
kiskamp kizdirdiktan ve fistiine giderek en agir sézleri sdy-
lettikten sonra “Diiglindiigiim gibi; bu adam beni sevmi-
yor!” diyen kadin, evlilifiyle kumar oynuyor demektir.
Hélbuki evlilik, kumar oynanmayacak kadar ciddi bir igtir.
Seven erkek zaten bellidir. Erkegin eve zamaninda gelmesi,
evliliginde mutlu bir atmosfer olugturmak icin ¢aba sarf et-
mesi, sevgisinin davraruglar aracihfiyla tezahiiridiir. Kadi-
nin bu muameleden, sevildigi hiikmiine varmas: en tabif
olanidir.

Sevgi aym zamanda psikolojide “psikolojik pain,” yani
“psikolojik agr1” denilen korkunun ildctdir. Nasil romatiz-
ma viicudumuzu kapladifs zaman her tarafimuz agn ceker-
se, korku da biitiin psikolojimizi etkileyen bir agndir. An-
cak sevgi Syle bir atestir ki, o yandifl zaman endige yok
olur.

Korkunun yerini alan gliven duygusu beyindeki stres
hormonu salgisim azaltir ve mutluluk artar.

Beynin her hisle ilgili kimyasal bilegimi vardir. Kigi han-
gi duyguyu yasiyorsa beyninde ona bagh salinimlar olur.
Asik olmak, sarhos edici bir duygudur. Agkin kimyast {ize-
rine yapilan aragtirmalarda, agk esnasinda beyinde keyif ve-
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rici, gevgetici, viicuttaki agrilan giderici, morfin benzeri bir
madde salgilandi tespit edilmistir. Tabii bu, insanin sevgi
ve mutlulukla ilgili zihni melekelerini harekete gegirmesiyle
miimkiindiir. Ayrica béyle bir beceriyi kazanmak isteyen
kimsenin elinde dogru &lgiiler olmas: garttir. Eger bir insan,
aski iyi tanimag ve sevgi yatirimura dogru kanala yapmugsa,
baglandig kimse ya da sevdigi gsey elinden alinsa bile bu
muhabbetini onun hatrasina saygl duyarak devam ettirebi-
lir. Neticede de uzun vadeli bir agk ortaya gikar. Bu konu-
daki en énemli 6rnek, Hz. Mevlana'dir. Oliime “diigiin ge-
cesi, vuslat” diyen Mevléna, yaklagik bin sene 6nce yagadig
halde agkinin olusturdugu ¢ekim giiciiyle sevilmeye devam
ediyor. Onun soyledigine benzer fikirleri bagka filozoflarda
sdylemesine ragmen, Rumi’deki [1ahi agk, bir kara delik gibi
onu cazibe merkezi kilmay: siirdiiriiyor. Ustelik yasadiga
hakiki agk: kendisine baglanan insanlara da tattirarak, giiclii
bir frekans olusturuyor.

Sevgi, olgunlagtinlmasi gereken ham duygulardan biri-
sidir ve degigkendir. Sevgide eli agtk davranmak ve bunu
sevdifine comertce dagitmak, nitelikli bir iligkiyle miim-
kiindiir. Cigerlerini gelistiren bir yiiziicliniin iyi yiizmesi ya
da kaslarim gahgtiran bir sporcunun hizlh kogmas: gibi, dgik
da sevgisini renklendirip yenilediginde sevdigi kimseyle ka-
litesi ispatlanmug bir miinasebet kurar. Sevginin devami igin
yapilacak uzun soluklu bir yatirim, iligkinin ileride karsila-
gaca@ badireleri kolayhkla atlatmasina yardima olur. (28,
37, 47)






Annelik Psikolojisi

Annelik duygusu, kadin psikolojisindeki temel duygu-
lardan biridir. Canlhilar icerisinde ¢ok Gzel bir histir. Hatta
baz1 filozoflar, “lyilik duygusunun diinyaya girdigi kap,
annelik duygusudur.” derler. Ciinkii annelik duygusu igin-
de sevgi, sefkat, iyilik, dogruluk, merhamet gibi ¢ok farkl:
duygu tabakalan vardir. Annelik, bu duygu katmanlarimn
hepsini igine alir. Onda bir insanin iyi olmasina yarayacak
ve onu mutlu edecek her seyi bulabiliriz.

Aragtirmalar igerisinde annelik egiliminin biyolojik ol-
dugunu séyleyenler de vardir. Meseld kirlangiglar, yuvala-
rninda yangin giksa, atese dahp yavrularim kurtarmaya cal-
sir. Tavugun yavrularina vahgi bir hayvan saldirsa, o yavru-
larim tehlikeden kurtarmak igin kendini feda eder, hayvam
iizerine gekmek icin ona saldirir. Bu drnekler, annelik duy-
gusunun temel bir duygu oldugunu gosterir.

Annelik duygulanmn tanimlamak igin biyolojide “iggii-
dii” kavramu kullanihir. Fakat artik bu kavram tarhsilmakta,
“jeglidii”niin yerini “tandans” kelimesi almaktadir. $imdi-
lerde, anneligin bir egilim oldugu ve bunun sosyal egilimler
igerisindeki en énemlisi oldugu konugulmaktadir. Hayvan-
larda da sosyal egilim ve duygular vardir. Sempati, sevgi ve
annelik duygular;, bunlardan sadece bazilandir. Meselad
hayvanlarin beyinlerinde, anneleri etrafinda toplanma egi-
limi, annelik tandansi vardir. Aralarinda bir bag olusturarak
birbirlerini gekerler. Bu, elektromanyetik bir enerji tarzin-
dadir.
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Ses, koku, sevgi, hepsi birer elektromanyetik enerjidir.
Mesel4 bizim igitmede duydugumuz spektrum, 16 bin ile 20
bin hz. arasindadir. Hatta beyin yikama yapanlar, kigiye
fark ettirmeden ve ne duydugunu anlamadan, onun beyni-
ne, igitme spektrumunun hemen alt ve iist egigine yakin fre-
kansta bilgiler verirler. Her frekans, ayr bir iletisim olugtu-
rur. Meseld sevginin elektromanyetik dalga boyunda, yavru
ile anne hayvan arasinda bir iletisim ve bir bag olustugunu
goriiyoruz. Bu bagin manevi oldugu sdylenir, ama maddi
boyutu da var. Nétron ile elektron arasindaki bag ne kadar
manevi ise, anne ile yavru arasindaki bag da o kadar mane-
vidir. Niikleer enerji, elektron bosahmudir. Sevgi baginda
ise, maddeye yakin bir elektron transferi vardir.

Telepatiyi de bunun icinde sayabiliriz. Birbirini seven iki
kisi arasinda da elektron transferi olugur. Bunun bir boyutu
da ikiz kardegler arasindadir. Mesela ikiz kardeglerden biri-
si Almanya’da, digeri Antalya’da olsa ve birinin karn1 agn-
sa, hi¢bir sebep yokken digerinin de karm agrir. Farkinda
olmadan, telepatik iletigimle ikizinin hasta oldugunu hisse-
der. Meselé anne, bazen sebepsiz yere iginde biiyiik bir si-
kint1 duyar, sonra cocugunu aradifinda goriir ki, o, zor du-
rumdadir. Annelerin ¢ogu bu durumu yagarlar. Sevgisi yo-
gun olan annelerin, duyu 6tesi algilar: vardir. Bu da beg du-
yuyu zorlayan, annelige 6zel bir konudur, Bilim, annelik
duygusunu daha yakindan incelerse, samirim “altina du-
yu”nun formiiliinii de bulacaktir. Bu duyunun formiiliiniin
bulunmas, insanlarin bunu kullanma becerisi kazanmasi
demektir. Bu becerilerden yararlanma &zel yetenek gerek-
tirmeyecek, herkesin yapabilecegi bir sey olacaktir.

Bir kimse, annelik duygusunun formiiliinii bulur ve ken-
disine o duygunun formiiliinii uygularsa, onda annenin go-
cuguna yaptgi etkilesimi yapacaktir ki, hipnoz belki de bu-
dur. “Hipnotik transferas”ta da, enerji transferi olusur. Bu
yiizden, annelik duygusunun beg duyunun simrindaki al-
tinc1 bir duyu oldugunu sdylemek abartili degildir. Annelik
duygusu, insanlik iginde anneye dzel bir yetenektir. O, ¢o-
cugu veya sevdigiyle ilgili olarak beg duyunun tespit ede-
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medigini gormektedir. Bu, annenin erkeklere gore farkadur.
Annelik duygusunu anlamaya ¢aligirken, bu duyguyu biyo-
lojik boyutuyla da kavramak gerekir.

Annelik tandans: [egilimi] iginde, hem duygu hem de
beyinde yazihi bir programm uygulanmas) vardir. Cocuk
olduktan sonra annenin beyninde yazilt olan program dev-
reye girer ve artik anne ona gore duygular yagar. Meseld bu
donemde lohusalik depresyonu olugur, Bu siireg baz1 kadin-
larda daha belirgindir ki, onlarin beyinlerinde serotonin
azalir. Serotonin, insarun ruh hélini yoneten hiicrelerin
kimyasalidir. Kigilerde bu madde azalirsa, ortaya depresif
bir egilim ¢ikar.

Yalmz kalan annelerde lohusahk psikozu, “Cocuguma
bakamayacagim!” korkusu olusur. Bu sebeple bizim gele-
neklerimizde lohusa kadin 40 giin yalniz birakilmaz. Bu so-
nuca, deneyerek ulagilmgtir. Ozellikle ilk ¢ocuklarda anne,
“Cocuga bakamayacagim, ona iyi annelik yapamayacagim;
cocugun nefesi durursa?..” gibi korkular tasir. Hatta bu
korkular yiiziinden, uyumas: gerektigi hilde uyuyamaz.
Ama yaninda birisi olursa, “Cocuguma bakan biri var.” di-
ye diigiinerek rahatca uyuyabilir. Anneligin ilk alt haftalik
ddneminde kadint yalmz birakmamak cok énemlidir. Ka-
din, uyuyabilmesi sarfiyla, kendini alti haftada toparlayabi-
lir.

Annelik, beyinde kodlanmug bir programu harekete ge-
¢irdigi icin, cocugu asir1 bir koruma altina alir ve korkuya
direngli bir héle gelir. Cocuguna zarar gelecegi diiglincesiy-
le, ufack bir seyden—uyumaktan bile—korkar, kendini
uyumamak igin zorlar. Uyumama hélinde beyindeki
serotonin daha da eksilir ve kisi kendini giivende hissede-
mez. Anneler bu dénemlerinde yavrusu icin kolayca tehli-
keye aflabilir. By, insanf annelerde oldugu gibi hayvani an-
nelerde de aymdir. Bu duygunun, beyindeki genetik prog-
ramin harekete gecmesiyle ilgili oldugu diistiniilebilir.



an4 KADIN PSIKOLOJIS]

Annelik Hissinin Diger Hislerden Farka

Insamin yeme i¢me ve beslenme gibi organik duygular
yamnda sosyal duygulan da vardir. Kiginin gocukluk aga-
masmda ortaya ¢ikan ilk duygu, egoizmdir. Bu, sosyal bir
duygudur. Cocuk bir siire sonra, “ben, annem ve digerleri,”
daha sonra annesiyle kendisi arasindaki farklili algilayin-
ca “ben” demeye baglar. Cocukluk egoizmi tipik bir bencil-
lik geklindedir. O, kendisini diinyanin odak noktas: gibi go-
riir. Buna “primer narsisizm” deniyor ki, normal bir davra-
nighr. Cocuk bu dénemde sadece kendisini sever ve her ge-
yin kendisine hizmet etmesi gerektigini diigiiniir. Fakat da-
ha sonra “primer narsisizm”deki sevgi yatirtminu diger nes-
nelere kaydirmahdir. Bu yatirmlar dagitldigt zaman, “ben
ve toplum” demeye baglar. Birey sorumlulugundan sonra,
ortaya sosyal sorumluluk gikar.

Egoizmin kontrol edilmesinden sonra goriilen ikinci
duygu, “alturizm”dir. Bu kavramin dilimizdeki karsihig
“digerkdmlik” olarak ifade edilebilir. Diger insanlar hak-
kinda da gam ve keder duyma anlanum ifade eder. Feda-
kédrhigin aym anlama geldigi diisiiniilse de, bu manay1 tam
olarak kargilamaz. Digerkamlik, insanhiin en 6nemli kriter-
lerinden biridir ve sadece “kendini diiglinmeyis”i anlatir.

Primer narsisizm dénemine takihp kalmig egoist kigiler,
yalnzca kendileri hakkinda kaygilanir. Ama alturist, yani
beynindeki sosyal duygularla ilgili alanlan harekete geciren
kigiler, bagkalar: hakkinda da endige duyabilir ve “ben” ile
“biz"” arasindaki simin daha dogru cizebilirler. Egoizmin
kontrol edilebilmesi, kiginin olgunlagtiinin bir gostergesi-
dir. Bu olgunlasma slireci icerisinde, alturistik [sosyal] duy-
gular ortaya ¢ikar. Bu duygular, bagkalarim diigiinmektir,

Evrim psikolojisi, ilk insam hayvana ¢ok yakin bir varlik
gibi algilar. Eger insan da hayvan gibi sadece yeme icme,
barinma ve cinsellik icin var olmugsa, binlerce sene igindeki
bu sosyal 6grenme nasil olugtu? Meseld bu sosyal 6grenme
niye maymunlarda degil de, insanda oldu? Grup icinde ya-
gama, farkh insanlar tanima, bagkalarin diigiinme, bir evin
yapumr gelistirme, hep sosyal 6grenmenin bir sonucudur.
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Bu durum insan beyninde, kiginin DNA’larinda yazil bir
programdir ve insandaki bilgilerle harekete gegmektedir.

Meseld bir maymuna, “Ensest yapma, cinayet igleme, ya-
lan sdyleme...” gibi kurallan anlatmaya caligsanz, o ancak
ii¢-beg sey Ogrenir. Kendisi fikir {iretmez, onda tiretken dii-
siince yoktur; bu durum sadece insana &zeldir. Insan bey-
ninde ii¢ tane “meta-kognisyon” geni vardir. Bu genin bi-
rincisi zaman kavramyla ilgilidir. kincisi yeniligi arama,
ti¢linciisii ise anlamlillk genidir. Bu genler insan beyninin
6n bolgesinde harekete gectigi zaman kisi bilgi dgrenir, sor-
gular ve gelisir; bu caba kisiyi geligtirir.

Insanda menfaatine olan geyleri cekme, ondan uzak olan
geyleri itme duygusu vardir. Meseld sempati, temel duygu-
lardan bir tanesidir. Insan sempatik buldugunu ceker, anti-
patik buldugunu iter. Cazibe ve ¢ekim olusturan bu duygu-
lar icerisinde annelik ¢cok dnemli bir alan kaplar, evlat sevgi-
si ciddi bir yer tutar. Insan beyninde evlat, memleket, mes-
lek sevgisi, aidiyet gibi duygular vardir. Bunlarin hepsi in-
sandaki zihinsel tandanslardir. Annelik duygusu i¢inde bu
egilimlerden 6n plana en gok gkani, sefkat ve acima duygu-
sudur. Annelik hissi giiclii olan kigilerde acima ve merha-
metli olma duygusu baskindir. Sefkat de bir cesit sevgidir,
ama bagkalarinu diiglinerek hissedilen bir sevgidir. Asikla-
rinki ise, bencil bir sevgidir ve tek taragidir. Seven kigi, karg1
tarafin sevip sevmeyigini fazla 6nemsemeden, yalruzca sev-
digi icin mutlu olur. Fakat gefkatte iki taragi haz alg verigi
vardir.

Erotik sevgi de bencilcedir. Kiginin kendi erotik jhtiyag-
larim kargilamasiyla ilgilidir. Fakat annelik sevgisi, ondan
farkhdir, icinde sefkat ve acama duygusunun oldugu bir
sevgiyi barmndirir. Meseld anne, ¢ocugunu kendinden daha
¢ok diigiiniir.

Sevgi, “kendi iyilik ve menfaatini bagkasindan daha yiice
gorme” geklinde tarif edilir. Bu sebeple sevginin kriteri fe-
dakarlik yapabilmek, kendi iyiligini ikinci plana atarak bag-
kalarimun menfaatini n plana g¢karmaktr. “Seviyorum.”
diyen kimsenin, uygulamasina bakilmalidir. Mesela erkek-
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lerin gogu, “Egimi seviyorum, ona bir hediye alayam.” de-
diklerinde, kendilerinin de kullanabilecekleri geyleri alirlar.
Bunun adi fedakérlik degil, bencilliktir. Fakat annelik sevgi-
si, icinde bu duyguyu barindirmaz. Buradaki sevgi, kargi-
biksizdir, bu sebeple ona “sevgi” degil, “sefkat” adi verilir.
Yani annelik duygusundaki sevginin adi, sefkattir.

Sefkat, kiginin kendi iyilik ve gikariru, kargtliksiz bir bi-
cimde karsidakinden geri tutabilmektir. Bu sevgi tiirii, in-
sanligin ulagabilecegi en yiiksek duygudur. Ozellikle bencil
insanlar bunu yapmakta zorlamrlar.

Alturistik duygularin en yogun yasandif duygu tipi yi-
ne anneliktir. Cocugunu kendinden fazla diiglinmek sosyal
bir duygudur ve alturizmin tipik &rneklerindendir. insanh-
gin, annelik duygusunun zayiflatilmig gekline, bugiin her
zamankinden daha ¢ok ihtiyaci vardir. Toplumun mutlulu-
gu icin, annelik duygusu kadar giiclii olmasa bile ona yakin
bir duygu gelismelidir.

Anneligin Kiiltiirel Boyutu

Annelik duygusu biyolojik, fakat ifade tarz: kiiltitreldir;
yani annelik, dgrenilebilir. Fakat cagimizda gerek Batda,
gerekse Tiirkiye'de sosyal baglar, eskiye gore cok zayifla-
mughr. Yaghlar annelik tecriibelerini genglere aktaramamak-
ta, geng anne bu bilgileri bagka kaynaklardan Ogrenmeye
caligmaktadir. Oysa ideal olan, anneligin egitim sistemi ige-
risinde bilimsel olarak &gretilmesidir. Buradaki jhmal, “An-
nelik duygusu temel bir duygudur, insanda zaten vardir,
Ogretilmesine gerek yok.” anlayisindan kaynaklarur. Aym
diigiince ahlak konusu icin de gegerlidir. “Insan ahlékh ol-
malidir. Bu duygu insanuin dogasinda var oldugu icin Ggre-
tilmesi ve anlatilmasma gerek yoktur.” diye diigiiniiliir.
Modernitenin sundugu bu gorigiin egitim sistemi tarafin-
dan onaylanmasi béyle bir sonug dogurmugtur.

Yirminci ylizyihin hastalifi olan modernizm, hayat ka-
nunu olarak sadece yagam kavgasmi kabul eder. “Insan
egoisttir, ondaki en temel duygu bencilliktir. Varhklarin ya-
sam miicadelesinde her zaman giiglii olan kazamr.” diisiin-
cesiyle biyolojideki baz: kurallara olmas1 gerekenden fazla
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Onem verir. Halbuki aslan a¢ oldugu zaman pargalar, tok
oldugunda yaninda bile olsa geyige zarar vermez. Varlikla-
rin yagam kavgasi i¢inde olduklan diigiincesi o kadar abar-
tild1 ki, meseld Hitler, bunu politikaya uygulayip kendi ir-
kinin distiinliigiinii kabul etti. Bunun devam edebilmesi igin
“Biz istiiniiz, digerlerini yutabiliriz!” gériisiiyle savas bas-
latt1.

Bunun aileye yansimasi feminizm geklindedir. Feminist-
ler, “Giiclii olan ayakta kalir; bu sebeple kadin, erkekten
giiclii olmalr.” derler. Kadinlarin kendini ezdirmeyisi ve er-
kekler tizerinde hakimiyet kurmas: anlayigiyla hareket ede-
rek, evliligi bir savag alam haline déniistiiriirler. Modernite-
nin sundugu bu hastaliklar sonucu boganmalar artt, anne-
lik duygusu zarar gordii. Kadinlar, annelik duygusunun—
igglidiisel kistm disinda—ogrenmeyle ilgili kisim Ogre-
nemediler. Oysaki annelik duygusunun, ¢ocugu igin hasta-
lanma ve yorulma, onun igin uykusuz kalma gibi ac1 ve
elem dolu agir bir bedeli vardir. Kadinlar, modernitenin tel-
kiniyle ac1 ve elemden kagarak, bu bedeli 6demediler.

Hayatin gizli kanunu olan “kargithkhihk” ilkesi, “annelik
duygusu ve sevgisi” i¢in de gegerlidir. Sevmenin fiyati verici
olmak, gerekirse act ve elem cekmektir. O fiyat 6demedikleri
i¢in insanlarda bencilce bir sevgi olugtu. Modern egitim sis-
temi de, modernitenin etkisinde kalarak, annelik duygusu-
nun gretilmesine gerek olmadigim diigiindii. Fakat bu fikrin
yanhgh$ goriilmiigtiir. Ciinkil boganmalar artmug, fatura co-
cuklar tarafindan ddenmeye baglamigtir. Bu bedel, yakin bir
gelecekte toplumun biitiin kesimlerine dagilacaktir.

Toplumdaki gengler, annelii sadece kendi aragtirmala-
nyla 6grenmektedir. Halbuki bu bilgiler, hayata atilmadan
Once, klasik egitim sistemi i¢inde kazanilmalidir. Ciinkii bil-
gi, korkulan azaltir. Kadin bilgiyle anne olursa, ¢ocugunu
daha kolay ve rahat biiyiitecektir. Cocugun iyi egitilmesi te-
sadiiflere birakilmamaldir.
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Babalik ile Annelik Duygusu Arasindaki Farklar

Erkekler anne olamadiklari i¢in daha bencildir. Ozellikle
evlilikte bu, daha da ¢ogalir. Annelik duygusu icindeki 6zel
zevki tatmadiklarindan, bunun insana mutluluk seklinde
geri dondiigiiniin de farkinda olmazlar. Annelik, biyolojik
bir diirtiidiir. Bu duyguda kadina zevk olarak sunulan pe-
gin bir {icret vardir. Erkekte evlat sevgisinin bulunmadig
sOylenemez. Ancak babalik, biraz da &grenilmesi gereken
bir olgudur. Erkekte koruma duygusu hakimdir; onda ¢o-
cugu koruma ve ihtiyaglarini gidermeyle ilgili baghihk duy-
gusu On plandadir. Annelik egilimi, babada da bulunmakla
birlikte, biraz daha ¢dziimlenmis ve sulanmugtir. Kisaca an-
neye oranla daha zayiftir.

Cocugun Ailedeki Onemi

Kadinlar, anneligin bedelini 6demekten kacindiklari igin,
gocuk da Onemini kaybetti. Hatta Batida yeni geligen bir
akim, kadinin hi¢ evlenmeden, spermi “sperm banka-
s1"ndan alarak ¢ocuk sahibi olmasidir. Halbuki ¢ocugu ba-
basiz biiylitmek, anne i¢in zor oldugu gibi, ¢ocuk agisindan
da dogru degildir. Yetigme siirecinde ¢ocugun babaya da ih-
tiyaa vardir, o bir Szdegim modelidir. Kisinin ondan &gre-
necegi kigilik ve kimlik dzellikleri vardir,

Bu yanbs davraruglarin zararimi en gok ¢ocuklar gormek-
te, bu yiizden diinyada talebi en ¢ok artan meslek, “gocuk
psikiyatristligi” olmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii, eger 6n-
lem alinmazsa, depresyonun 2020 yilinda, kanserin bile
oniine gegebilecegini, kalp hastaliklarindan sonra diinyada-
ki ikinci biiyiik hastalik olacagiu sdylemektedir. insanlarin
zenginlik ve refah diizeyleri artrmg, fakat mutluluklan azal-
migtir. Bunun sebeplerinden biri de, siiphesiz, annelik duy-
gusunun zaafa ugramasidir,

Ciftler evlendigi zaman, genellikle kadin hemen gocuk
ister, erkek ise biraz ertelemek niyetindedir. Bu erteleme ne-
ticesinde, —belli bir siire sonra—anne de ¢ocuk istemez. Fa-
kat gikabilecek sorunlar, evliligi daha kolay sarsar.
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Baz evliliklerde, “Cocuk olursa diizelir.” denilerek, ya-
sanan sorunlarin, olacak ¢ocukla diizelecegi inana vardir.
Cocuk, evlilikteki anlayiglar: degistirmelidir. Eger baz1 an-
layiglar, birtakim diigiince kaliplarini degistirmezse, bu de-
fa ortaya yeni sorunlar ¢ikar. Ama bunu bagarirsa evlilige
renk ve heyecan katar, olumlu katkida bulunur. Cocuk ba-
zen de sorunlarin ertelenmesine sebep olur. Bazi problemler
yillarca ertelenir; ama egler, ileri bir yagtan—50 yag gibi—
sonra, erteledikleri sorunlar1 ortaya dokebilir ve her geye
ragmen evlilik krizi ¢tkar. Bu yiizden, sorunlan ertelemek
iyidir, ama dozu kaqurldifi zaman daha biiyiik problemler
dogurabilir.

Cocugun olmasi, her geye ragmen evlilik igin pozitif bir
degerdir; var olan sorunlarin telafi edilmesini ve evlilik bag-
larimin giiglenmesini saglar. Zaten evlilikteki kar1t koca so-
runlarimin ¢ogu, ashnda yapay sorunlardir, ertelendikleri
zaman kendiliginden diizelir. Meseld egler ¢ocuklari oldu-
gunda, sorun ettikleri bircok geyi, “Boguna kafama takmi-
sim!” diyerek tebessiimle gegigtirirler.

Gocuk Balami Neyi Gerektirir?

Cocuk bakiminda duygular ¢ok énemlidir. Sevgi olmaz-
sa ac1 ve elem gekilmez, fedakérlik yapilmaz. Kadinda bey-
nin duygulan diizenleyen alanlart daha giiglit cahgir. Tehli-
ke aminda ondaki ilk tepki, gocuklar korumaya yoneliktir.
Erkeklerde ise aym tepki, “Ya savasg, yva kag!” olarak gori-
litr. Bu genetik egilimler, beyin, kadin ile erkegi farkh sekil-
lerde uyarir. “Savag ya da kag!” tepkisi eger kadinda da ol-
sayd1 ve o da savagsayds, cocuk ortada kalirdi. Halbuki ¢o-
cuk, mutlaka biri tarafindan himaye edilmelidir. Bu durum,
insamin psikolojik dogasimin kendisine sundugu bir gorev-
dir.

Modernite, “Insan, dogadan daha akilhidir.” tezini ileri
stirdii. Insan bundan hareketle, “Evrenin icerisinde en akill
varhk biz cldugumuza gore, en iyisini biz biliriz!” anlayigiy-
la ortaya gkan agin 6z giivenle dogadaki dengeyi bozmaya
kalkti. Bdylece ortaya cevre bozulmasi gktl. Dogaya saygi-
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sizlik, modernist goriislerin sonucudur. Sanayi toplumlan-
na, “Cikarimiz agac kesmeyi gerektiriyorsa keseriz!” dii-
siincesi hakim oldu. Kisilere, “Insan, giicii varsa, yani kese-
biliyorsa, biitiin agaclar kesebilir ve fabrikasim kurabilir!”
anlayis yerlegti. Temel yagam kanunu, “hayat kavgas1” ola-
rak algilands.

Modernizm, temel yagam kanunlarindan ikisini gz ardi
etti. Bunlardan biri, ortak yasamaktir. Meseld bagirsaklarn-
muzda simbiyotik hiicreler vardir. Farkinda olmadan biz o
hiicreleri, o da K vitamini iireterek bizi besler. O bakteri vii-
cuttan giktif1 zaman &liir, biz de besinsiz kalinz. Ayru gey,
anne c¢ocuk iligkisi icin de gecerlidir. Annelik duygusunda
da simbiyotik, yani ortak yasama duygusu vardir. Bu duy-
gu, “Yagam miicadeledir.” kanununa zittr. Eger yagam bir
miicadele ve bu en biiyiik kavga olsaydi, anne cocugun
menfaatini diiglinmezdi. Halbuki yagam kanunundaki sim-
biyotik egilim, bu diisiinceyi reddetmektedir. Bu duygunun
diinyadaki biitiin annelerde bulunmasi, onun temel bir duy-
gu oldugunu gosterir. “Yagam miicadelesi” fikri, kiiglik
olaylar: genellegtirmek ve onlara fazla 6nem vermektir.

Insandaki temel sosyal duygunun digeri, kooperasyon
egilimidir, Simbiyotide ortak yagama, kooperasyonda ortak
¢alisma egilimi vardir. Bu yontemde kigiler bilgi ve menfaat
alig verigi icindedirler. Insan bir sosyal varliktir; hi¢ kimse
evrende tek bagma yagayamaz. Meseld kigilerin yiyecek ve
giyecege olan ihtiyaci, kooperasyon meylini ortaya cikarr.
Bu durumda annenin ¢ocuga, cocugun anneye; erkegin ka-
dina, kadinin erkege ihtiyaci vardir. Biitiin bunlar, koope-
rasyon egilimiyle ilgilidir. Beraber yagama meyli, temel sos-
yal duygular arasindadir ve temel kanunun “yagam kavga-
s1” olmadigin gosterir. En ¢ok annede bulunan bu duygu,
“Hayat miicadeledir.,” kavramina biiyilk bir soru igareti
koymaktadir, Ciinkii onda yardimlagma, kendinden g¢ok
bagkalarin: diiglinme duygusu vardir.
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Cocugun Temel fhtiyaglan Agisindan
Ailenin Onemi

Dogumunun ilk aylarinda gocugun en biiyiik ihtiyac
giivendir. Cocukta giiven duygusu olugmahdir. Burada an-
ne ile gocugun ihtiyact birlegmekte, beraberlikten haz duyan
bir ikili meydana gelmektedir. Cocugun 0-3 yas arasindaki
déneminde, onun igin ¢ok énemli olan bir davramg bigimi
ortaya cikar: Fiziksel temas... Anne ¢ocuga, ¢ocuk anneye
dokunacaktir. Hatta bu sebeple annelere, “Cocugunuzu
emzirmiyorsatz bile, kucagimza alin.” denilir. Clinkii anne
ile gocuk arasmndaki ten uyumu, fiziksel temas esnasinda
olugur. Bu temas, ¢ocuga kendini giivende hissettirir.

Cocukta temel duygular olugurken, onu en sevindireni
giiven, en korkutaru gilivensizliktir. Giivenden sonra birey-
sellik olugur. Ug yasindan sonra ise 6zerklik dénemi baglar.
Onceleri “ben” der, zaman ilerledikge “biz” kavrami yerle-
sir. Tekil sorumluluktan ¢ogul sorumluluga gecer. Ozerklik,
yliriimeyle birlikte, ézellikle {i¢ yasindan sonra ¢n plana
daha fazla gikar. Bu duygunun geligimi i¢in de annenin rolii
¢ok dnemlidir. Meseld zayif, yetersiz, siireksiz annelik tiple-
ri, cocugun gelecekteki ruh saghgim etkiler. Eger anneyle
olan duygusal alig verigin hazzi kaliteli bir bicimde yaganur-
sa, cocugun ruhunda sevgi tohumlart atihr. Aksi hilde ¢o-
cuk korku, giivensizlik ve nefret duygular iginde biiyiiye-
cektir. Meseld anneyle iyi iletigim kuramamig gocuk, sevgi
aglig1 hisseder. “Annem bana yeterince sevgi vermedi.” diye
diigiiniir, 6¢ alma duygulan harekete geger. Bunun arkasin-
dan sugluluk duygulan geligir ve bir i¢ catigma yaganir. Bu
catigma sirasinda ¢ocuk devaml kaygilh ve mutsuzdur.

Annelik doneminin kaliteli ve doyumlu gegmesi gok
onemlidir. Fakat cocuk, annesiyle iligkisinin iyi olmadiginin
farkina varirsa bunu diizeltebilir. Onu oldugu gibi kabul
etme yoluna gidebilir, duygularmm egitip durumu onarabi-
lir. Bu durumda kendinde sugluluk hissetmeden daha gliglit
duygular da ortaya ¢ikabilir.

Modernitede anne, cocugu kabul etmez. O, galisma haya-
tin1 birinci plana aldif icin, cocugu kendisine ayak bagy, ka-
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riyerini engelleyen kisi gibi goriir. Bu durumda “benmer-
kezci” anneligin faturasimi gocuk Sdemektedir. Anne, sosyal
iligkileri iyi kuramadigz icin, cocuk giiven ortaminda biiyii-
yemez.

Anne ile ¢ocugun her zaman konugmas: gerekmez. Ara-
larinda “sozsiiz iletigim” denilen ¢ok dnemli bir iletigim gek-
li vardir. Birbirlerine bakisma ve dokunmalariyla kurdukla-
1 sdzsiiz iletigim, anne ile cocuk arasinda duygu ve bilgi
alig verigi meydana gelmesini saglar. Annelikte bu, ¢ok
onemlidir. Cocuk, zayif anneyle veya anneligi reddeden bir
kadinla kargilasmasi hilinde “yoksun annelik” durumu ya-
sar. Cocukta ilk anda “cocukluk depresyonu” olusur. Anne-
lik yoklugunu, bu ilgi ve sevgisizlifi aglayarak protesto
eder. Buna ragmen anneden sevgi alhg verisi gelmezse, bu
defa iimitsizlik donemine girer, artik anne gelse de aglar.
Hatta kendisine yaklasan her gey, bebegin yiiziinde mutsuz-
luk olarak belirir. Her geye aglamaya bagladify ve anne gel-
se bile susmadigt donem, depresyonda timitsizlik donemine
gecildiginin igaretidir. Daha sonra ige kapanma ve ¢oziilme
dénemine gegilir. Bu dénemde gocugun bedenindeki bii-
yiime durur, igtah azalir. Cocuk diinyaya kapilarimi kapar,
sizofreniye dogru gider.

Bir de siireksiz annelikler vardir ki, bunlar 6zellikle ii¢
ild beg yas arasinda ¢ok énemlidir. Bu dénemde anne yerine
gegecek kigi, kararh ve tutarh olmahdir. Bazen anne yerine
aym sevgiyi veren bir bagkasi da—anneanne ya da babaan-
ne gibi—gegebilir. Cocugun anne ihtiyacinu kargilayarak ona
“anne yoksunlugu” hissettirmez; ama bu kigi, cok sik degis-
memelidir,

Anne baba arasindaki bozuk iligki de ¢ocuga yansir. Ev-
deki alkol ve giddet, gocuk biiylidiikce davramg problemleri
geklinde kendini gésterir.

Anneyle cocuk arasmda disiplinsiz, yanhsg bir iligki olusg-
tugunda, meseld neyin iyi neyin kétii oldugunun bilinme-
digi, annenin bir giin “evet” dedigine bagka giin “hayn”
dedigi durumlarda, cocukta giiven duygusu clusmaz. Anne
cocuga duygu, sevgi ve genel olarak i¢ gercekligi, hatta ken-
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diyle barisik ve mutlu olmay: dgretir. Baba ise dis diinyanin
gercekligini anlatir. Bu yiizden anne ve babanin yeri farkli-
dur.

Iyi anne olabilmek icin, annelik duygusu ¢agmn degerle-
riyle birlegtirilerek ¢ocuga sunulmahdir.

Toplumlarin Erkek Cocuk Fenomeni

Eski toplumlarda agir1 bicimde goriiliin erkek ¢ocuk sa-
hibi olma istegi, insanlar arasindaki gii¢ miicadelesinin bir
sonucudur. Bu miicadele, giiclii olanin ayakta kalmas tar-
zindadir. Bunun arkasinda ekonomik ve siyasi giigliilitk ta-
lebi vardir. Feodal sistemi yéneten kimsenin, kudretini de-
vam ettirebilmesi icin erkek giiciine, yani savasq giice ihti-
yaa vardir. Meseld eski Yunan’da iyi egitilmis bir képekle
yetismig bir geng ayn1 degerde kabul edilirdi. ikisi de, ha-
kimiyeti devam ettirmede sonug¢ almay: saglayan unsurlar-
d1. Cok sayida erkek ¢ocuk, ¢ok sayida savagct demekti. Bu,
erkek egemen toplumlarmn bir 6zelligidir. Yani insanhk, fi-
zik giiciin ¢ok 6nemli oldugu bir donem yagadu.

Anadolu geleneginde erkek cocugun bu kadar ¢ok is-
tenmesinin sebebi, onu jandarma gibi gérmektir. Bu ylizden
kadinlar, elden geldigince erkek ¢ocuk dogurarak aileye jan-
darma ve koruyucu yetigtirmis olurlar. Bu durum aile igin
ayrica bir sigortadir. Aileler, “Ne kadar ¢ok erkek ¢ocugum
olursa, gelecekte bana o kadar ¢ok sahip ¢ikilir.” diye diigii-
niirler.

Insanligin bireysel ve psikolojik gelisimi agisindan iig
onemli dénem vardir: Birincisi, kolelik donemidir. Bu dé-
nemde erkek giicii {istlindiir. Erkege agir1 nem vermek, bu
donemin bir sonucudur. Kélelik déneminden sonra endiist-
ri devrimiyle birlikte iggilik donemi ortaya ¢ikti. Endiistri
devrimi {izerindeki en etkili ideoloji, sosyal Darwinizmdir.
Bu ideoloji icinde, Nietzche'nin, “Kadmn ozgiirliik istiyor;
fakat bu, Avrupa’y1 girkinlegtirir.” s6zii de vardi. Darwiniz-
me gore, “gliglii olan ayakta kalacag igin erkek giigliidiir,
soyu erkek devam ettirecektir.” Sonug olarak erkek odakl
toplumu sosyal Darwinizm pekigtirdi. Meseld Hitler, da-
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mizlik erkek ¢ogaltma digiincesine girmistir. Bu diisiince,
pagan kiiltiiriin yirminci yiizyilldaki devamudir. Endiistri
devrimiyle birlikte fizik gii¢ gekil degistirmis, kolelik ig¢ilige
doéniismiistiir.

Bilgi ve iletisim ¢aginda ise, insan dzglirdiir. Bu dénem-
de {istiin giic, bilgi ve iletigimdir. Artik fizik gii¢ ikinci plana
diistii; zekd, diislince ve beyin giicli 6n plana akti. Kadma
kdle gibi davranmann sosyal nedenleri de ortadan kalkt.
Kadin ve erkek, insanlik tarihinde konjonktiir olarak ilk de-
fa esit hale geldi. Tarihteki erkek egemenligine dayah mo-
dellerde ise, giiclii olmaya onem verilince, kadin—bir ne-
vi—ikinci sinif olma durumuna diigmiigtiir.

Kadma verilen haklar konusunda insanhk tarihinin en
¢ok yol alman dénemi, Hz. Peygamber’in yasadig1 dénem-
dir. O dénemde kadin, erkeklere gore bin senede elde ede-
meyecegi bir yere hizla yiikseldi. Kadinin hem toplumda,
hem de ailedeki rolii artarak deger kazandi. Ama Peygam-
berimizin vefatindan sonra, kazanilan bu jvme siir’atle geri-
ye gitmig, topluma tekrar Mezopotamya kiiltiirii, yani ata-
erkil ve otoriter kiiltiir hdkim olmus, bu diigiince cagimiza
kadar siiregelmigtir. Kadin, 1400 sene 6nce kazandigs ve
daha sonra kaybettigi haklan, simdi yeniden kazanma yo-
lundadir. Bu sebeple modernitede kadin birinci plandadir
ve onun en dnemli aktériidiir. Kadin, kendisine hak ve 6z-
glirlik verilmesi konusunda, gerek modernitede gerek
cumhuriyet projesinde her zaman en 6nemli aktér olmug-
tur.

Simdilerde kadin konusuna yeniden kafa yormak, yaga-
nan postmodernizmin bir sonucudur. Modernizmin geldigi
noktada, toplumsal barig ve mutluluk igin kadinla erkek
arasindaki iligkiler yeniden diizenlenip tasarlanmahdir.

Eski caglarda kadina baski yapilmasi ve onun sadece er-
kek cocuk doguran bir makine gibi goriilmesi, insanliin ge-
lisme siireciyle ilgilidir.
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Dogurganlik Kadin1 Annelige Hapseder mi?

Aile ici problemlerin en énemli sebeplerinden biri, kisi-
nin egini—sadece—¢ocugunun annesi ya da babasi olarak
kabul etmesidir. Evlendikten sonra erkeklerin biiytik kism,
eglerini yalmzca ¢ocuklarimin annesi gibi goriir. Bu da, ¢o-
cuk olmadigt zaman kadimn evde kendisini degersiz his-
setmesine sebep olur. Halbuki kadina, cocuklarin annesi ol-
dugu icin degil, evin iki ayagimdan birisi oldugu icin deger
verilmelidir. Bizim geleneksel yapimizda, erkek {istiin ve
hékimdir, kadin erkege itaat etmek zorundadir. “Kadinun
s6z hakki mu olurmug?” diisiincesi yerlesiktir. Ama bu cag-
daki yeni bilgi ve gelismeler, geleneksel bakis acisinu sorgu-
layip, ¢aga uygun olanlarim yeniden sentez etmeye dogru
gitmektedir. Bu konudaki yorumlarin temel yaratilhg kural-
lan igerisinde yapilmasi, kiginin psikolojik dogasina daha
uygundur. Kadinun tabiatina ve psikolojik yapisma uygun
davranilmasi ¢ok énemlidir ve insanhgin menfaatinedir.

Geleneksel yapimizda durum bdyle iken, Bat kiiltitriin-
de kadimin annelik statiisii, cocuklar evlendikten sonra bir-
denbire kaybolur. iki tarafin da annesi yok sayilip unutulur.
Bir erkek ¢ocuk 6ldiigii zaman, mirasindan annesine hi¢ pay
kalmaz. Cocugu yetigtiren annenin birdenbire unutulmas,
Batinin handikaplarindan biridir. Bu durum, anneye sayg-
sizhiga sebep olur. Batili erkek evlendikten sonra, “Sadece
kadin vardir, anne yoktur!” gibi diiglinmektedir.

Bir tarafta evlendikten sonra anneyi hi¢ unutmayan ve
evliligin sorumlulugunu tasiyamayan “anasmmn kuzusu”
erkek gocuklar, diger tarafta evlendikten sonra anneyi yok
sayan hikim bakig agisi... Ikisinin ortasi bulunmali, evlen-
dikten sonra anne uzaktan sevilmelidir. Kadin annelik, ev
hanumli$) ve eg olma rollerini beraberce yiiriitmeli, kisacasi
evden, cocuklardan ve aileden sorumlu olmalidar.

Baz kiiltiirler bu {i¢ rolden sadece anneligi 6nemsemek-
te, evlendikten sonra kadinn eg roliinii ikinci pléna atmak-
tadir. Bu durum, kadinlann ileri yaslarda—annelik roliin-
den de diglanmalar1 sebebiyle —mutsuzluguna sebep olur.
Bu ylizden, Bat kiiltiiriinde yaglanan kadin ac1 ¢eker, bakim
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evlerine gitmek zorunda kalir. Alzheimer hastalifimn ve
ileri yaglihik depresyonlarimin yayginlasmasinda bu bakis
agisiun Onemli rolii vardir. Ciinkii yaghlarm en biiyiik
psikososyal sorunu, yalmzhktir. Bahdaki yagh kesimde inti-
harlarin ¢oklugu, ciddi bir sorundur. Bu durum, yanhs kiil-
tiirel anlayistan kaynaklanir. Burada kadinmn 1i¢ rolii, yani
evinin hanimi, ¢ocuklarinin annesi ve evin egi olmasi bera-
berce diisiiniilmeli, birlikte degerlendirilmelidir.

Kadin kendini evinde mutlu hissetmesini saglayacak role
sahip olmahdir. Ama galismak zorundaysa, o zaman erkek,
eginin evdeki roliinii paylagmal, sorumlulugun bir kismim
alabilmelidir. Ya da kadin, “Ekonomik sorumluluk sana ait;
ben iyi ¢ocuk yetistirecegim, evdeki ortamu iyi hdle getirece-
gim.” diyerek ailede farkl bir paylasim gerceklestirebilir.

Hollanda’'da, ¢aligmayan ve egi tarafindan gsiddete maruz
kalan kadm, kendisinin sokakta birakildigimi hissederse,
devlet ona sahip ¢ikarak destek verir. Onu ¢ocuguyla birlik-
te, esinin ulagamayacag1 bir bakim evine yerlestirir, maag
baglar. Bu donemde egi kendisini arayip rahatsiz ederse
hapse girer. Kadin kendini ekonomik olarak muhtac his-
setmez. Onda, “Bu adam bana ekmek getirmezse ne yapa-
rnim? Ne olursa olsun bu adama katlanmak zorundayim!”
gibi bir duygu olugmaz.

Bu devlet desteginin artilan oldugu gibi, eksileri de var-
dir. Devlet kadim korumakta, giivence alttna almaktadur.
Fakat bu durum, boganmalar artirici etki yaparak aile bag-
larin1 zayiflatir. Bat,, meslegi olmayan kadim devlet giiven-
cesiyle koruyarak bu meseleyi halletmistir. Ekonomik ola-
rak erkege muhtag olan kadin ezilmemelidir, yoksa kéle du-
rumuna diiser. Evlilikte tek tarast kélelik olmaz. Itaat tek ta-
rag1 olursa, olay ezen ve ezilen geklinde geligir ve haksizlik
s6z konusu olur. Ideal evlilik iki tarafin birbirine sayg: du-
yup itaat etmeleri hélinde gerceklesir. Karsilikli sayginin
dogru bir bigcimde yaganmasi, problemleri ¢bzecektir.

Bizim kiiltiirlimiizde, —tek tarag1 olarak—kadmin erkege
itaat etmesi gerektigi vurgulamr. Halbuki kadin erkege, er-
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kek de kadina itaat edecek ve bir orta noktada bulusulacak-
fir.

Yapay Anneler: Bakicilar

Bakicilar, ¢alisan kadmin en énemli yardimasidir. Fakat
ideal olan, ilk ii¢ yal ¢ocugu annenin biiyiitmesidir. Ciinkii
cocugun kisilik gelisiminde ilk ii¢ yil, altin standarthr. Bu
siirede beynin korku ve giiven duygularim diizenleyen
alanlar: gelisir. Bu dénem, ¢ocugun bir nevi kisilik ¢atisiin
belirdigi, kolon ve kiriglerin atildig), sahsiyetin kaba cizgile-
rinin olustugu dénemdir. Bu agamada ¢ocukla teke tek, ka-
rarh ve tutarh iligki ¢ok nemlidir. Eger anne yoksa, o za-
man onun yerine gegecek kigi, cocukla tutarl ve devaml bir
iligki i¢cinde olmalidir. Kararly, tatarli ve devaml olmak, ¢o-
cuk bakimi konusunda ¢ok Onemli {i¢ kelimedir. Cok sik
bakia degistirmek ya da bakimu iistlenen akrabamn sikga
degigtirilmesi, gocugun kendisini giivende hissetmesine en-
gel olur.

Yapilan aragtirmalar, bebeklik depresyonu gegiren go-
cuklarda, anne yoksunlugu oldugunu gostermektedir. Bu
gocuklarin beyninde mutlulukla ilgili kimyasallar salgilan-
madi@ i¢in, beyin biiylime hormonu {iretemez ve gocugun
biiyiimesi yavaglar. Fiziki olarak ¢ok iyi bakilsa da, sik¢a
bakia degistiren gocuklar, sevgi gidasim alamadiklan icin
biiyiiyemez; hatta bazen ani dliimler bile meydana gelebilir.
Bakia eger gcocuga sevgi veriyor ve ona 6z annesi gibi baki-
yorsa, bu biiyiik bir imkandir. Bazen de cocuklar ilgi gor-
diikleri bakiclarina dylesine ahgirlar ki, korktugu bir olayda
bakia ile annesi yan yana bulunsa, ¢ocuk bakiaya gider.
Cocuk onu sifmacak liman goriir, biyolojik anneye degil,
bakia anneye kosar. Onun sevgi ve duygu alis verigini yap-
tig1 kisi, bakicl annedir. Bu bakict, ¢ocugun anneanne ya da
babaannesi de olabilir.

Bizim kiiltiirimiizde bircok yerde aile baglar hala glicli
oldugundan, ¢ocuga anneanne ya da babaanneler bakar.
Fakat bu durum onlar igin kolay bir is de degildir. Onlar bir
dénem kendi ¢ocuklarnin bakim zorlugunu iistlendikleri
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gibi, simdi de torun bakimimun sikintilarina gégiis germek-
tedirler.

Eger anneanne ya da babaanne, torununa bakmaktan
mutluysa, bu durum ¢ocuk igin biiyiik bir avantajdir. Ciin-
kii yaglilarin da bir yastan sonra rahat etmeye haklan var-
dir. Geng kadinlar bencil olmamali, “Cocugu dogurayim,
nasll olsa annem bakar!” diye diisiinmemelidir. Belli yas-
lardan sonra ¢ocuga bakmanin kiilfeti agirdar. Yaghlar ¢o-
cugu zahmetine katlanmadan sevmek ister, ¢ocuklar da se-
vilmekten ve kendileriyle ilgilenilmesinden hoglarurlar.

Bir defasinda, ileri yasta ¢ocuk sahibi olan bir aile, cocuk-
lannun hiperaktif oldugunu diigiinerek klinigimize gelmigti.
Cocugu inceledigimizde davrarglarinin normal oldugu go-
rilldii. O, yaginin geregini yapiyor, fakat davraniglari anne
babaya hiperaktif geliyordu. Ciinkii ciftler gec yasta ¢ocuk
sahibi olduklarnndan, artik istirahat edecekleri bir dénemi
yagamaktaydilar. Cocuga yetigemiyor, sakinlik anyorlards.
Bu ylizden g¢ocuklar, anneanne ya da babaannelerine hiper-
aktif gibi gelir. Ciinkii onlar o yasta daha sakin bir hayat
arar, daha az sorunla kargsilasmak isterler. Geng erkek ve
kadmlar, cocuk yapmaya karar verirken “Annem bakar.” n
gartiyla hareket etmemelidir.

Benmerkezciligin Annelikteki Tezahiirii

Cagimizin en énemli hastahi§, benmerkezciliktir. “Birey-
sellik” adi altinda insanlarin egolar1 sismis, Bati sorunun
farkina vardigindan “duygusal zekd” kavrami ortaya ¢ik-
mughir. Duygusal zekdda en biiyiik vurgu, empatik iletigim
lizerinedir. Empati, kiginin olaylara sadece kendi pencere-
sinden degil, karg: tarafin agisindan da bakmasi, muhatabs-
mn duygularm anlayabilmesidir. Empatinin bizim. kiiltii-
rimiizdeki kargihgi, “digerkamhk”tr, Bir gocuk dogdu-
gunda kargilaghg ilk duygu, bencilliktir. Kisiligi gelistikce
bencilligin yerini, alturistik duygular alir. Sevgisini bagka
nesnelere de dagutir, farkli egyalari da sevmeye baglar.

Bir geng kadmn, ¢ocuk sahibi olduktan sonra onu ya an-
neanne ya da babaanneye verir. Aile biiyiikleri o ¢ocuga
bakmak zorundaymug gibi diigliniir. Halbuki biiyiikler, sev-
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gi ve fedakdrhklar dolayisiyla torunlarina bakarlar. Oysa
anne ya da kayinvalideler, béyle davranmadiklari zaman,
geng anneler tarafindan suglanir. Burada ciddi bir bencillik,
objektif olamayig vardir. Anne, sevgi paylagimlarim sadece
kendisine yoneltmektedir. Bir insan kendisini ¢ok seviyor,
bagkalarnim sevmiyorsa, burada sevginin bencil bir noktada
toplandigi sdylenebilir.

Anneler, dogurduklari cocuga kendileri bakmalhdir. Eger
aile bityiikleri fedakarhk gosterir ve ¢ocuga bakmay kabul
ederse, problem kendilifinden ¢oziiliir; ancak kabul etmez-
se, 0 zaman kadn {i¢ yagmna kadar ¢ocugunu kendi biiyiit-
menin yollarini aramahdir. Su anda yasalarimiz, annelere
alti aya kadar {icretsiz izin getirdi. Aslinda bu siire ii¢ yila
ckanlmahdir. Anne ficretsiz izne ¢ikip ¢ocuguna ii¢ yagina
kadar baktiktan sonra, isine kaldi yerden devam edebilme
hakkim elde etmelidir. Cocugu ii¢ yasim bitirdikten sonra
da, egitimsiz bir bakiciya teslim etmek yerine krege vermek
daha faydalidir. Clinkii ¢ocukla kregte egitimli kisiler ilgile-
nir, oyun ¢agina girdigi icin orada sosyal birtakim beceriler
kazarnir. Bakiclar ¢ogu zaman igin kolaytna kagip cocugu te-
levizyonun kargisina oturturlar. Cocuklar bu durumda tek
tarag bir iletigime maruz kaldig1 ve konugma ahg verigi ol-
madif igin, gecikmig konugma vak'alan ortaya qikar. Dort
yagina geldigi hilde konugmay: 6grenemeyen gocuklar var-
dar. Bu tip ¢ocuklarin durumu incelendiginde, zamanim ba-
kicistyla beraber televizyonun karsisinda gecirdiklerinden,
beyinlerindeki konugmayla ilgili alanlarmn gelismedigi gorii-
Hir.

Mesela anne sesi gok énemlidir. Cocuk anne baba konu-
surken onlarin dudak hareketlerini izleyerek yeni seyler 6g-
renir. Fakat televizyon kargisinda zaman gegiren ¢ocuk, tek
tarag iletisime maruz kaldif i¢in devamh alir, fakat vere-
mez. Boyle olunca hep dinleyen taraf olur, 6§renme becerisi
gelismez. Kisacasy, ideal olami, ¢ocugu bakicilara teslim et-
me yerine, ii¢ yasindan sonra kreglere ya da profesyonellere
baktirmadir. Eger egitimli ve ¢ocukla birebir ilgilenecek bir
bakia bulunamazsa, eve bakia getirilmesi ¢ok yanhstir.
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Anne Sevgisizliginin Toplumsal Bedelleri

Cocugun ilk tamghg1 duygulardan biri de, annenin sevgi
duygusudur. Bu duygu onda, iyilik ve sevginin duygusal
cagngimlarini yaptrir. Insanlar annelik denildiginde iyi,
hog ve mutlu olacag: bir ortamin varligim hissederler. Bu
duygu, erkek ¢ocuklarda daha da 8nemlidir. Iyi ve giizel
geyleri onlar da annelerinden 6grenir, kigilik 6zelliklerinin
¢ogunu anneden alhirlar. Anne erkek gocugunun yetigme-
sinde %70-80'lik bir paya, baba ise geri kalan %20-30"luk
kisma sahiptir. Annelik, gelecek nesillerin yetismesinde bu
bakimdan da biiyiik énem arz eder.

Modernite, annelik duygusunu zayiflatarak, sadece ben-
cil istekleri peginde kogan bir nesil olusturdu. Boylece zevk-
leri peginde kogan, yalmzca hoglandig: seyleri yapan ve an-
lik zevkleri diigiinen nesiller yetigti. Halbuki anne, dzellikle
okul ¢agina kadar, anne gocuk iligkisini doyasiya yagarsa,
gocugun temel kigilik 6rglisti saglam olacaktr. Cocuk, kigi-
liginin temelini anneden aldif icin, annelik zaafa ugraymn-
ca, bunu ¢ok farkl etkenlerden almaktadir. Modernizm, ka-
dim Szgiirlestirirken, bunu onun annelik bagin zay:flatarak
gergeklegtirmigtir.

Annesini seven erkek, aym zamanda ideal bir egtir. Ev-
lendikten sonra annesini uzak sevmeye devam ederek iyi
bir koca olur. Ayn1 durum, babasim seven kiz ¢ocugu igin
de gegcerlidir. O da erkekleri sevmesini bilir, hayat senaryo-
larmda baba yerine egini koyarak, erkekle duygu ahs verigi-
ni iyi kurar, iligkisine sadece egiyle ilgili yenilikler katar.
Babasiyla arasindaki iletigimi iyi olan bir geng kiz, iyi es ol-
ma konusunda da gansh bir adaydir. Eger akilliysa eksikle-
rini kisa siirede tamamlar ve geligtirir. Eger bir kiz ¢ocugu
babasiyla iyi iligkiler kuramadiysa, fakat kigisel geligime
agiksa, eksiklerini evlendikten sonra da tamamlayabilir.

Kigiligimizin %60-70i beynimizdeki programlara uyum
saglayip, gelisen gartlara ayak uydurarak degisir. Bunun tek
sartl, degisimi isterektir. Ayrica insamn amach davranmasi
da dnemlidir. Kisi beynine, uyum ve sorun ¢ézme yetenegi-
ni kazandirirsa, problemleri ¢ézebilir. Insan, gerek problem-
leri ¢bzmede kullandify kognitif stil, gerek iletisim tarzi di-
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yebilecegimiz communication ve gerekse coping stil yani
stresle bas etmeyi cocuklukta dgrenir. Kisi bunlarin 1/3%inii
gocuklukta dgrenirken, diger kismim sonradan kazanur. in-
san bu 1i¢ stilde de kendisini gelistirmelidir.

Bir kadin evde ¢ocuklarm perigan etse, ama ¢ok iyi bir ig
kadim olsa, bu kigiye akilh, bu davramsga akilhhik denebilir
mi? Oysaki asil 6nemli ve 6ncelikli olan, iyi ¢ocuk yetistir-
mektir. Bu is, fabrika kurmaktan daha degerlidir. Bir kadin,
¢ocuk yetistirmeyi degil, bir sirkette sekreter olmay1 énem-
siyorsa, bu, dogru ve akilhca bir hareket degildir. Ancak iki-
sini beraber yiiriitebiliyorsa, ideali gerceklegtirdigi séylene-
bilir. Bir kadin iyi bir i kadim olmayz, giizel bir kariyer yap-
may1 hedefliyorsa, evliligi ikinci pldna atmak zorundadir.
Evliligini ikinci pldna athginda da, uzun vadede bu karan-
nin sonuglariyla ylizlesmek zorundadur.

Batida kadinlar, ya 35 yagina kadar evlenmez ve evlen-
dikten sonra da sadece bir ¢ocuklar: olur ya da hig evlen-
mezler ve tek bagmna yagarlar. Bu durum gocuk iizerinde
ciddi bir problem olusturur. Ciinkii onlar, ergenlik ¢cagma
girdikten sonra olusan yeni bireysel kimlikleriyle bir kar-
maga yagaylp ebeveynlerine kafa tutarlar. Cocuklarin nan-
korliigiiyle kargilasan ebeveynlerde ise, ¢ocuk yapmaya
karg: tepkiler olugur. Bunun sonunda ailede gocuklarin ye-
rini kopekler almaktadir. Kisacasi, kadinin énceliklerini de-
gigtirmesi, akillica bir davrarg degildir.

Cagimizda sevgi dagihimu yanhs yapildi. Kisi egosuna
yonelerek narsisizm tegvik edildi. Meseld ¢ocuk dogdugu
zaman primer narsisttir, sadece kendisini sever. Diinyamn
odak noktasinda oldugunu zanneder ki, bu, onun dogal
narsisizmidir. Ama biiyiidiikce anne babasim, oyuncaklan-
n1 ve yagadig1 toplumu da sevmeye baglar. Fakat insanlar,
benmerkezciligi cok tegvik eden bir kiiltiir propagandas: al-
tinda olduklarindan, narsisizmi dier “sey”lere dagitmay1
bagaramayip, kendilerini sevmeyi siirdiirdiiler.

Meselé gizofrenin diinyasiyla gocugun diinyas: birbirle-
rine ¢ok benzer. Sizofrenide sekonder narsisizm olusur; has-
ta otistik yagsama girer, dig diinyaya kapanir ve sadece ken-



322 KADIN PSIKOLOJIS]

dini sever. Ayna karsisinda saatlerce kendini seyreder, ken-
disiyle olmaktan ¢ok mutludur. Yeme igme ve barinma ihti-
yaal kargilandiktan sonra gizofrenden daha mutlu insan
yoktur. Bazi sizofreni hastalarimi tedavi ettigimiz zaman
iiziillir, “Ne giizel, farkli bir diinyada yasiyordu; ama biz
mutlulugunu elinden aldik, onu hayatin gercekleriyle yiiz-
legtirdik.” diye diisiiniiriiz. Bu duruma, “otistik diigiince”
ya da “dereistik yagsam” tarzi denilir. Bu, gerceklerden ko-
puk ve ige doniik bir yagsam seklidir. Fakat insanlar simdi
sizofren olmadan narsist olmaktadirlar. Sizofreni, hayattan
koptugu igin ¢evreye zarar vermez; ama narsist oyle degil-
dir.

Mesela Hitler, gelmis gegmis en biiyiik narsistlerdendir.
Onun oldukea entelektiiel, laik bir babasi ve kendisini agir
seven bir annesi vardi. Annesi, hem kocasina ¢ok itaat eden,
hem de “Diinyada en biiyiik sensin, senin esin benzerin
yok!” diyerek, ¢ocuguna kul kéle olan biriydi. Kendini 6zel
ve 6nemli hissettirilerek biiyiitillen Hitler, tam bir firavun
gibi yetigmigti. O ilk olarak sanat diinyasina atildi, fakat
bencilligi sebebiyle diglandi, bagarsiz oldu. Daha sonra
benmerkezci 6zelliklerinin ve liderlik vasfinin katkisiyla si-
yasete girdi, propagandayt cok iyi kulland1 ve bu defa baga-
rih oldu. Narsist oldugu i¢in sosyal Darwinizmden ¢ok etki-
lendi. Alman irkim 6zel ve lstiin irk olarak gordii. Mesela
Yahudi ve Fransizlara “mantarlagmug 1rk,” Tiirk ve Japonla-
ra “kiiltiir tagiyrcilar’” dedi. Darwin’den etkilendigi, bu dii-
siincelerinden de bellidir. Artik narsist bir birey ortaya ¢ik-
magtir.

Birinci ve Ikinci Diinya Savaglari, modernitenin iki act
meyvesidir. Bu savaglarda, narsisizmin firavunlugu—Dbir
nevi—tegviki vardir. Insanlan “yeryiizii tanris1” olmaya y&-
neltmigtir. Hitler de Tanr'ya inanmaz, kendini Tanr goriir-
dii. O Hiristiyanh@ sadece bir kiiltiir olarak kabul etnis ve
kullanmistir.

Gelin kaynana ve kan koca iligkilerinde de aym1 durum
yagandi, kadin bencillegti. O bu bencilligin sonunda, anne
ya da kaymvalidesine “Cocuguma bakmak zorundasin!”
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diyebilmektedir. Mutlu bir aile olabilmek igin 6ncelikle bu
bencillik agilmah, erkek ile kadin “biz” diyebilmelidir.

Eve gelen temizlikciye, komsu kizina, Ayse ya da Fatma
Hamma ¢ocuk bakhrmak, ¢ocuga karsi onarilmaz bir hak-
sizhktir. Bdylece annelik sorumlulugundan kagilmsg, bu gé-
rev yerine getirilmemis olur.

Eger anne cocugunu bakmast igin kendisinden &nceki
nesle veriyorsa, oradan gelecek mesajlara da agik olmahdir.
Cocuk, kisiliginin baz1 6zelliklerini elbette kendisine bakan
kimselerden alacaktir,

Annelerin ¢ocuklarin yagadig) ilkleri gérebilmesi, onlarn
yamnda olmalariyla miimkiindiir. Meseld ¢aligan anneler,
¢ocuklarimn ilk yiiriimesini géremezler. Cocuk yetigtirmek,
anneye son derece mutluluk kazandiran bir hidisedir. Sev-
gi, anneden cocuga tek taragi olarak gitmez. Anne ¢ocuk
iligkisi, taraflarin birbirini mutlu ettigi bir iligkidir ve Yarati-
a tarafindan kadinlara verilmis 6zel bir duygudur. Tiyatro
sanatqist Haluk Bilginer, “Doguran kadinlan kiskamyo-
rum!” demektedir. Bu gorlig, kadinlarla empati yapabilen
bir bakig tarzidir, dogru ve giizeldir.

Abartili Sevgiyle Biiyiitiilen Tehlikeli Cocuklar

Kendisine ¢ok 6zel ve dnemli oldugu hissettirilerek, aile-
nin tek erkek cocugu gibi biiyiitiilen biriyle evlenecek ka-
din, ¢ok dikkatli olmalidir. Sehzade gibi bilyiitiilmiig bir er-
kekle dzgtirliigiine diigkiin bir kadin arasinda yapilan evli-
lik kolay yiiriimez. Meseld Prens Charles ile Prenses Dia-
na'nin evliligi de, biiyiik bir ihtimalle bu yiizden bitmistir.
Diana kigiliksiz biri degil, 6zgiir bir kadind1 ve kendi olmak
istiyordu. Digeri ise prens olarak biiyiititlmiistii. Leydi Di,
eger o ailedeki her geye “evet” deyip biitiin kurallara uy-
saydi, kralice olarak devam ederdi. Ciinkii kraliyet ailesi
asirlardir béyle devam etmigti. Gelinler, ailedeki butiin ku-
rallara uyup her seye “evet” diyerek, sarayda kralige olarak
yagayip gitmigler, yani var olan sisteme ayak uydurmuglar-
du.
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Diana ile Charles, 1990'larda peri masallarindaki gibi bir
diigiinle evlendiler ve o diigiinden neredeyse kusursuz iki
cocuk dogdu. Her sey yolunda gidiyor gibiydi, fakat evlilik-
lerinin on birinci yilinda bogandilar. Ciinkii kadimn 6zgiir-
lesme talebi vardi. Bu istegi kraliyet ailesi anlayamadi ve
geleneksel diiglincesini devam ettirdi. Fakat ¢agimizda ka-
din, dzgiir olmay istemektedir. iki tarafin da temel kurallar
icerisinde kendisi olabilmeyi basarmasi gerekirdi. Kraliyet
ailesinin gelenekleri, modernizme uyum saglayamamisgtir.
Bu aile, geleneklerini gézden gecirmelidir. Burada, kadinin
Ozgiirlegme talebi goz Oniine alnarak orta noktada bulu-
sulmaydi.

Kadinlarin ézgiirliik talebi ¢ok iyi degerlendirilmeli, aile
odakl ve aile 6zgiirliigii seklinde olmahdir. Burada ailenin
babaannenin (ana kralicenin) emrinde olusu, Prens
Charles"in kisilikli davranamayisi ve biiyiik ihtimalle anne
ve babasina kargt “hayir” diyemeyiginin biiyiik rolii vardir.
Prensin kigiliginin ¢ok silik oldugu da agikca goriilmektedir.
O, karisim sahiplenememis, ¢iinkii dyle yetigtirilmigti. Aile-
de dominant bir anne vardir, kralice baskindir; hatta ortada
kral bile goriilmez. Ana kralige Ingiltere’nin kraligesidir,
ama hi¢ olmamas: gerektigi hilde, evde ve 6zel hayatlarin-
da da onlara kraligelik yapmgtr. Annesiz biiyiiyen iki go-
cugun ruh sagligr agsindan da durum travmatiktir; bu ge-
ligme onlarin geleceklerini de mutlaka etkileyecektir.

Meseld Kralice Elizabeth’in kocast, silik kalmay1 bagara-
rak mutlu olabilmigtir. Fakat Prenses Diana, bu rolii kabul-
lenememig, bunun icin de diinya kadmlarindan cok ilgi
gormiigtiir. Bu durum pek ¢ok dinamigin gtzden gegirilme-
si agsindan 6nemlidir. Eger Prenses Di, diplomatik disiin-
seydi, Prens Charles'in her geyine “evet” diyerek onu avu-
cunun igine ahr, sonucta ona istedigi her seyi yaptirabilirdi.
Ama Prenses Diana, bunu yapmadi, ézgiir davrandi. Ozel
yetigtirilen erkeklerle “Ben dzgiir ve bagimsiz olacagim.”
diyen kadinlar evlenmemeli, damat arayanlar da kizlarini,
bu gekilde yetisen erkeklerle evlendirmemelidir. Boyle kim-
seyle evlenecek kizin, kendi kisiligini ikinci plana itip, yeni
bir kisilige biiriinmesi ve bu yeni rolii benimsemesi gerekir.
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Bu tip ailelerde ancak, kéle olmay: kabul edecek kisiler mut-
lu olabilir. Geng kaz, “Ben aileye girdigimde onu degistirebi-
lirim.” diye diiglinmemelidir; ¢linkii degistiremeyebilir. Bii-
yiik ihtimalle Prenses Diana da Prens Charles1 “degistiri-
rim” diye diiglinmiigtiir.

Cok dvgiiyle yetigtirilen kiz ¢ocuklarinda da aym prob-
lemler goriiliir. Pamuk tizerinde yetisgtirilen, yani ¢ok simar-
tilarak biiyiitiilen kizlarla evlenmek de zordur. Hatta buna
6rnek tegkil eden g6yle bir hikdye vardir:

Birbirine ¢ok benzeyen iki kizdan hangisinin prenses ol-
dugunu anlamak igin, tist liste yataklar konur ve yataklarin
en altina da birer fasulye yerlegtirilir. Ger¢ek prenses, o fa-
sulyeden rahatsiz olur ve uyuyamaz. Digeri ise horul horul
uyudugu icin prensesligi kaybeder.

Ozel yetistirilen biriyle evlenen erkek, kendisini yumurta
kabuklan arasinda dolagiyor gibi kabul etmelidir; ne yapsa,
esi incinecektir. Eger erkek, bu narin kadim negelendirmek
gibi bir sorumluluk hissederse, yine “mahvoldu” demektir.
Boyle bir kadinla evlenen erkek, kendi kisiligini yok saymak
zorundadir. Erkegin bu durumda Prens Charles'in babas:
gibi davranmasi gerekir. Kraligelik ev hayatinda da siirecek,
erkek anaerkil bir ailede yagamay: kabul edecektir. Ciftlerin
anlagabilmesi, taraflarin “Ben bu gekilde yetistim, ama iki-
miz de aym bireyleriz. Bir adim ben, bir adim o atip, ortada
bulugsacagiz.” diye diisiiniip mutabakat yapmalariyla miim-
kiindiir ki, ego esnekligini gerektirir. Bunlar diisiince katih-
g1 ve inatgihk olmadan yapilacak geylerdir. Ciftler birbirle-
rini seviyor ve ayni zamanda iyi niyetli iseler, yaganabilecek
sorunlar kargisinda gii¢ miicadelesinden ¢6ziim {iretimine
veya baghihk dénemine gecilebilir. Eger akilh davranrlarsa
yiirityen, aksi hdlde kopan bir evlilik olugur. Kigiler arasin-
da gili¢ miicadelesi yagarmrken, sevgi ve ictenlik varsa, ¢o-
ziim tiretilebilir. Bunun sart,, taraflann bencillikten uzakla-
sip empati yapabilmeleridir. Empati yapamayan kimseyle
bir arada yagamak, insamn kigili§inden siirekli 6diin ver-
mesi demektir.
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Mesela bencil bir erkekle evlenen kadmn, evliliginin ilk
yillarinda daima &diin verir; zaten béyle yapmasa gegine-
mez. Egine evde ddeta bir taht kurar. Fakat ézellikle ¢cocuk-
lar biiyiidiikten ve evden ayrilmaya basladiktan sonra, bu
ylikii tagiyamaz, artik kocasimin her geyi kadina “batmaya”
baglar. Ciinkii erkek, su isteyecegi zaman bile eginin bunu
yiiziinden anlamasim ister. Kadinin bunu anlamas: giizel
seydir, ama erkek de kadimn isteklerini anlayabilmelidir.
Fakat erkek, esinin yliziine bakmadig i¢in onun ruh hélinin
cogu zaman farkinda olmaz.

Drigarida ezilen bir erkek, eve geldiginde kralligim ildn
eder, kendini kral gibi hisseder ve egosunu bu sekilde tat-
min eder. Kadm ise ancak ¢ocuklariyla huzur bulur. Duygu-
larin senelerce bastiran bir kadin, sonunda ya hasta olur ya
da psikiyatri kliniklerine bagvurur. Ciinkii kocas ancak has-
ta oldugu zaman kendisiyle ilgilenmektedir. Cogu zaman
“Neden kadinlar bu kadar ¢ok hasta oluyor?” diye sorulur;
ama aslinda bu, bir iletisim sorunudur. Erkeklerin eglerini
hasta oldugu zaman fark edigi ve diger zamanlarda yeterli
alakay: gostermeyisiyle ilgilidir. Kadin, sadece hasta oldugu
zaman ona deger verildigini hissettigi igin, kendinde kiigiik
bir hastalik gordiigiinde, biling altinda ona sevinir. Doktor
gok dikkatli olmali, psikosomatik bir hastalikla kendisine
gelen kadimn ruh hélini anlamahdir. Yoksa ona “Senin hig-
bir geyin yok.” denirse, erkek biiylik bir koz yakalayacak, ve
kadina “Bak zaten senin bir seyin yokmus.” diyerek, onu
iyice ilgisizlige terk edebilecektir. Hekim, “Senin gdyle bir
rahatsizhifin var, ¢ok aa cekiyorsun; ama bunun ¢oziimii
hastalikta degil. Esinin ilgilenmesini saglaman lazim.” diye-
rek onu yonlendirmelidir. Kadinin ruh saglif bozuldugun-
da ya da hastalandiginda, o giine kadar siirekli verici oldu-
gu icin, ¢cocuklar anneye sahip ¢ikarlar; anne de gocuklarin
bu ilgisiyle kendisini tatmin eder, kocasindan alamadign
sevgiyi cocugundan almaya caligir. Ama cocuk ergenlik dé-
nemine girdiginde, annenin bu sevgisi onu rahatsiz etmeye
baglar. Aslinda anneler, bazen egolarim tatmin etmek, ken-
dilerini rahatlatmak icin cocuklarim severler. Bunun altinda
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yatan sebep, erkegin kadini anlamayisidir; ancak fatura go-
cuga kesilir, anne ¢ocuk iligkisi bozulur.

Anneler Disiplini Nasil Saglamali?

Tarmdigim bir geng, 19 yasina gelmesine ragmen, ¢ocuk-
lugunda kendisini banyoya hapseden bakicisinin, yillar én-
ce {izerinde birakhg: etkinin ruhsal bozuklugunu yagiyor-
du. Uvey anneler bdyle seyleri ¢ok yaparlar. Fakat 6z anne
¢ocuguna kizsa bile, severek kizar. Béyle oldugu icin de, o
kizma gocukta yaralayia olmaz, onu etkilemez. Cocuk seve-
rek doviildiigii igin ruhu ezilmez. Ama bakici veya iivey
anne gocugu dovdigit zaman, ruhunu da dévmiig olur.

Anadolu kadinlarinin bir elleri hep havadadir. Cocuk en
kiiciik bir sey yaptigl zaman, dayak yedigi icin arttk annesi-
ni umursamaz. Kendisini doviiliiyor gibi algillamaz, anne
dayagini annesinin bir dzelligi gibi diigiiniir. Toplumumuz-
da gocugun annenin tehditlerini umursamayigi, onun bu ki-
siligiyle ilgilidir. Boyle olunca, anne ¢ocuk tizerinde disiplin
kuramaz, kural koymakta giigliik ceker. Baba ise disiplin
uyguladit icin korkulan kisidir. Bu defa ¢ocuklar, anne ya-
ninda farkh, baba yaninda farkh, okulda ise daha farkl: dav-
rarurlar.

Evde disiplin kurulmasinda en énemli 6zellik, kurallari-
nin iyi bilinmesidir. Ailede ilk kural koyucu, anne olmalidur.
Halbuki bizim geleneklerimizde annelik kuralsizlik gibi an-
lagilir, kigileri kuralh sevgilerin mutlu edecegi diigiiniilmez.
Aslinda el kaldirmaya gerek olmaksizin, annenin tiziilmesi
veya yliziiniin asildigim gormesi, ¢ocuk icin bityiik bir ceza
olmalidir. Her geye baginp ¢agiran, bikkinhigim ifade eden,
fakat beg dakika sonra da Opilip okgayan anneler vardir.
Boyle davranihirsa, gocuk neyin iyi neyin kotii ve neyin dog-
ru neyin yanhg oldugunu, nerede durmasi gerektigini 6gre-
nemez.

Bazi anneler de sabah farkly, akgam farkhh davranir. Co-
cuk, bir giin “Makarna giizel.” derken, ertesi giin makarna-
dan nefret ettigini séyleyen bir anneden farkli mesajlar alds-
g1 igin anneyi yok kabul etmeye baglar, sadece kendi iggii-
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diilerine gore davranir. Hogland1g seyleri yapar, istemedik-
lerini yapmaz. Bu da gocugu bencillige ve sorumsuzluga
iter. Hélbuki sevgi, disiplinli ve kuralli bir ortam iginde ve-
rilmelidir. Cocuk, annenin kizip bagirmasina gerek kalma-
dan, onun tiziildiigiini gordiiglinde, yanhg hareketini dii-
zeltmelidir. Cocuga el kaldirmadan, ona vermek istedigi
mesajl sadece iiziintiisiiyle iletebilen anne, dogru annelik
yapmaktadir. Baba i¢in de aym sey gecerlidir.

Aile icinde en ¢ok rastlanan gey, annenin yiiz goz olup
disiplin kuramadif1 ortamlarda, ¢ocugu egine sikdyet etme-
sidir. Bunun sonucunda, baba ¢ogu zaman fiziksel giddet
uygular ve cocuk siner. Burada baba, sopa gibi kullarularak
¢ocuk nazarinda korku imaji olusturulmustur. Anne bu
davranisiyla cocuga bir zarar daha vermis olur. Disiplin ku-
ramayist ve evi kurall bir ortam héline getiremeyisi sonun-
da, babay: 6cii gibi gdstererek baba ile ¢ocuk arasinda korku
iizerine kurulu bir iletisim meydana getirmigtir. Bunlarin
hepsi, aile ici saghksiz iletisim problemleridir. Yanhs disip-
lin uygulamaya ¢aligan insanlar, bu davraruglarimn yanlg
bir tavir oldugunu diigiinmeyebilir ve kendilerini, “Babam-
dan boyle gordiim, hicbir yanhighgmna da gahit olmadim.”
diyerek savunurlar. Fakat insanhk degigmekte ve gelismek-
tedir.

Anne ve babamizin degerini bilerek, fakat onlarin bildik-
lerine bir geyler ildve edip yanhglart diizelterek, kendimiz
olmaya ¢ahsmaliyrz. Insarun énemli &zelliklerinden biri de
kendini geligtirebilmesidir.



Biyolojiden inanca Kadin

Insan diger canlilardan ayiran en nemli dzellik, zaman
kavrami, yenili§i arama davramgi, anlamhlik ve var olugu-
nu fark etmesine yarayan metakognisyon genlerinin mev-
cudiyetidir. Bu genetik program, insanin diger canlilardan
farkh bir sorumluluk duydugunu gésterirken aym zamanda
kiginin kendini bir biitiiniin parcas1 olarak algilamasim sag-
lar. Boylece insan yalruz olmadigini, yagamun tesadiifi ola-
mayacagini, her geyin kontrolsiizlitkten uzak, belli bir dii-
zen icerisinde igledigine inarir. Bu duygu da kisiyi gliclii ve
mutlu kilar.

Eric Fromm “Insann ontolojik yapismdan ve igtimai bir
varlik olmasindan kaynaklanan din ihtiyaci, gelismislik dii-
zeyine bagl: olarak artar. Kiginin kendini inga etmesinde din
Onemli bir aractir.” der.

“Inanma” ihtiyaciyla ilgili genetik programin varhigi, son
yillarda yapilan genom ¢aligmalanmn da katkisiyla dogru-
lanmugtir. Amerikah genetik¢i Dr. Dean Hames, “Tanri’ya
inang” geninden sdz etmektedir. 2004 yilinda Time dergi-
sinde yer alan bir habere goére, 1001 ikiz kardes iizerinde
yapulan bir cahsma neticesinde, VMAT-2 adl genin, insamun
kendini ve evreni fark edebilme kabiliyetiyle ilgili oldugu
goriilmiigtiir. Ayrica beynimizin biyokimyasal gifresi olan
“cytonsine” isimli niikleik asit geninin molekiiler yapis: ha-
13 incelenmektedir.



330 KADIN PSIKOLOJIS]

Giiniimiizde din ve bilim, kendi alanlarina sayg1 goster-
me yoniinde ilerlemektedirler. Bilim evrenin nasil yaratildi-
giyla ilgilenirken, din evrenin neden yaratildigiyla aldka-
dardir. Diinyanin ve insanliginin daha yasanabilir olmasi
icin ikisinin beraberligine ve birbirini tamamlamasina gid-
detle ihtiya¢ vardir. Ayrica bilimin elde ettigi giiclin dogru
kullanim igin, dogru insanlara yénelmek sarti dogmugtur.

Bilhassa din alamindaki yeniden yapilanmaya—semavi
mesajin dziinii korumak kaydiyla—kadinlarmn herkesten
fazla ihtiyac vardir. Kadinlarda dogustan var olan duygu-
sal yogunluk, onlarin inanma ihtiyacin1 artirmaktadir. Ozel-
likle (sevginin gartsiz gekli olan) sefkatin kadinlarin iistiin
ozelligi olmasi, dinlerdeki benzer hislerle 6rtiigmesi ilging-
ir.

Acama duygusu arthfinda saldirganhik azahr. Saldirgan-
Iik daha cok erkeklere dzgiidiir. Aama duygusu ise kadm-
larm {istiin yonlerinden birisidir. Yine es uyum [empati]
duygusunun kadinlarda erkeklerden daha dogal sekilde var
olmasi, kadinlar dine daha yakin kilar.

Kadinlarda bulunan diger bir dzellik de, iletisimde pay-
lagma ihtiyac1 ve yardim etmeyi tegviktir. Erkekler iletigim-
de bilgi alis verisini dnemli sayarken, kadmnlar paylagimi ve
yalzh$ gidermeyi Onemserler. Kadinlarin bu ozelligi,
yardim etme egilimi seklinde ortaya cikar. Bu sebeple din-
lerdeki yardunlagma ve paylasim [infak] kavrami, kadinla-
rin psikolojik dogasiyla értiismektedir.

islam dini, siyasi meseleleri insana birakmigtir. Tevhit,
peygamberlik, 6liimden sonraki yasam ve adalet gibi kav-
ramlar, Kur'an'm temel konseptini olugturur. Bu sebeple de
“Sen cahs ben yiyeyim; bagkas: acliktan élse de bana ne!”
gibi, bencilligi ve tembellifi yasaklayan uyarilar dikkat ge-
kicidir. Bu ¢ercevede siyasi tartisma alaninda kadinlar ar-
giiman olarak kullanilmaktadir. Bazilan kadm ikinci simf
varhik gibi goriirken, bazilar1 da cinselligi kadin politikasi
diye savunmaktadirlar. Bu duruma ¢6ziim bulacak kisilerse
yine kadinlardir. Kadinlarin “hiiziinlii prenses” olmay bi-
rakip “bilge kadin” olmaya ihtiyaglar: vardir. Okumak, dii-
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giinmek, fikirleriyle var olmak, giinlimiiziin kadinlarinin
temel gdrevi olmahdir.

Dinin Psikolojik Faydalar:

Modernistler, dinin insanlitk hayatindaki etkisini yitirdi-
gini, laiklegtikce insanlifin dine ijhtiyact kalmadifiru ileri
stirerler. Fakat postmodernizm, dinin insan davranglarmun
belirlenmesinde merkezi bir rol oynadigim gostermis, din
Ogretilerinin en ateist insarun davramglarinda bile belirleyici
roli oldugu goriilmiigtiir. Meseld yalan séylememek, veri-
len sozii tutmak gibi 6gretiler, kiiltlirel olarak intikal eden
dini miraslardir. “Insani degerler” denilen bircok sey, din
kaynaklidir ve asirlardir insanlhiga Sgretilmeye calisilmakta-
dir. Antik Yunan'daki pagan kiiltiirde, insanlarin birbirini
ezdigini ve yalan sOylendigini goriiyoruz. Meseld Antik
Yunan Isparta’sinda, “Yakalanmadigin siirece hirsizhk ya-
pabilirsin!” denilmigtir.

Insanin igindeki kétii giigler, yalans, bencilligi, cikarcih@
ve zayifi ezmeyi ister. “Bu gliglerle miicadele etmek igin iyi
ozelliklerinizi harekete gegirin.” telkinini asirlardan bu yana
dinler vermistir. Hiristiyanlik, Roma'nin zulmiine karg, Hz.
fsa’nin kisa yagamasina ve gok az kisiye ulagabilmesine rag-
men ¢ok hizh yayildi ve tutuldu. Roma kiiltiiriiniin insanla-
n aslanlara pargalatmas: ve derilerini kemik taraklarla yiiz-
diirmesine ragmen onlar Hiristiyanlagmay1 basardilar. Bu
dinin “lyilik yap, yardimsever ol.” &gretilerini insanlar ka-
bul ettiler. Hz. Isa kisa bir siire yasadigh ve Hiristiyanhia
sonradan sapkin fikirler girdigi igin, bu din “kilisenin dikta-
torliigii” haline doniistii ve kilise adina kadma pek ¢ok bas-
ki yapildi. Avrupa’daki kadm haklann hareketleri, bunun
iizerine baglammstir. Bu hareketin Hiristiyan cografyada bag-
lamasinin sebepleri sorgulandiginda, kadinlarin orada daha
fazla ezildikleri goriiliir. “Kadin insan mudir, degil midir?”
tartismalarnin yagandigy Hiristiyan Avrupa’da, kadin daha
¢ok ezildigi icin daha fazla hak talebinde bulunmusgtur.

Dogu kiiltitriinde ise, kadinin énemli haklara sahip ol-
dugu goze carpar. Kadin insanlhk tarihinde, ilim &grenme
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ve miras haklarma ilk defa Isldm diniyle kavustu. Katolik-
lerde kadinlarin vaiz olmalar yasaklanmugken, Hz. Ayse
vaazlar verdi, konferanslarda konugtu. Bu haklar kadir 6z-
giir kildi. Fakat kadinlarin Asr-1 Saadet’le elde ettikleri ka-
zamimlar, Mezopotamya kiiltiiriiniin etkisiyle gittikge geri-
ledi. Cagimizda kadin haklar, Isldm’in kaynagindaki safliga
dénme yolundadir.

Din, insamn psikolojik ihtiyaclarina, daha dogrusu ruha-
niyat egilimine cevap verir. Ateist olmak, insant mutlu etmez.
Bu durumdaki insan, dzgiir gibi goriinse de, kargilagh te-
mel soru ve sorunlari ¢6zemez. Meseld “Ben kimim, hayatin
anlami ve evrenin amaci nedir? Evrendeki diizen kim tara-
findan kuruldu? Oliimden sonra yagam var mu? Iyilik ne-
dir?...” gibi sorulann cevaplan, din merkezlidir. Bu temel so-
rularmn cevabi verilmedikge, din merkezli yagant diglanamaz.

Kisiler bircok davrarusi, dinden aldify degerlerle belirler.
Meseld insarun iyi kétil ya da degerli degersiz olmasiyla il-
gili ilkeler, dinden ahnmigtir. Bu sebeple dinin, insanin giin-
liik yagaminda merkezi bir rol iistlendigi kolayca soylenebi-
lir. Ozetle, dini insan psikolojisinden soyutlamak gercekgi
degildir. Empati yapmak, diiriist olmak, yalan s6ylememek,
koruyucu ruh saghgimn biitiin 6zellikleri, insana dinin ka-
zandirdign ahlaki erdemlerdir. Oliim, aci, ihanet, kaza gibi
hayatta yasanan zor durumlarda insam ancak din ve inang
merkezli ¢oziimler rahatlatabilir. Hayatinda dine hig yer
vermeyen kigiler bile, kendisini gli¢siiz ve yetersiz hissettik-
lerinde, kiliseye ya da namaza siguur. Meseld 99'daki dep-
rem feldketinde insanlarin biling altindaki “dine yénelme”
egilimi yeniden canlanmgtir.

Insanda hayati ve hatta her seyi kontrol egilimi vardir.
Bu egilim, insanda var olan irade yetenegiyle ilgilidir ve
bagka hicbir canlida bulunmaz. Onda, kendi disindaki sey-
leri kontrol istegi yoktur, Her canli, kendisine kaydedilen
genlerinin gereklerini yapar. Fakat esini, tabiatim, organla-
rim kontrol etme ve anlama duygusu sadece insanda vardar.
Kisi bu duygusunu kaybettigi anda, devreye din duygusu
girer. Insandaki kontrol egilimiyle din duygusu birbirlerine
yakin duygulardir. insan, kontrol duygusu zayifladiginda
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din, yani “agkin” merkezli bir ¢dziim iireternezse kendisini
dciz ve gilicsiiz hissettigi icin ruhsal bakimdan yaralanr.
Kontrolii kaybetmemesi icin, “Ben su anda caresiz ve aci-
zim! Fakat her geyi bilen ve her gseye giicii yeten bir Giig var.
Bu dogaiistii giig, bana yardim edecektir.” tarzinda diiglin-
melidir. By, onu rahatlatacaktr.

Siginma duygusu cocukta da vardir. Cocuk, bir seyden
korktugu zaman annesine sigimr. Hatta annesinden korksa
bile yine ona siginir. Kontrol duygusuyla ilgili olan bu duy-
gu, ¢ocugu muthu eder. insan da, “Beni koruyacak bir giig
var.” dedigi zaman, ruhunda bir giiven duygusu olusur. Ki-
sinin kendisine giiven duyabilmesi igin, kontrol duygusu
belirsizlesmemelidir ki, bu da Yaratiaya olan inangla ilgili-
dir. Bu inang, kontrol duygusunu desteklemelidir. Bu se-
beple dini degerler insana giig verir.

Stresle ilgili araghrmalarda, inana saglam kigilerin buna
daha dayamikli olduklar: ortaya gikti. Mesela kalp veya kan-
ser gibi Oliimciil bir hastahifa yakalanmsg bir hasta, Yarat-
aya ¢ok inanan ve ¢ok dua eden biriyse daha huzurlu ve
daha giigliidiir. Boyle biri kendisini teselli edebildigi igin,
gerek sinir sistemi gerekse viicudundaki savunma potansi-
yeli daha iyi ¢ahgir. Yarahaya inana saglam olan hastalar,
hekimin igini de kolaylastirirlar. Bu sebeple Bah iilkelerin-
deki hastahanelerde din adami bulunmas: tegvik edilmek-
tedir. Hastahane koridorlarinda sadece hastalarm moral
bulmas) amaciyla din adamlar1 dolagir. Bu konudaki aras-
tirmalar, inanan insanlardaki tedavi bagsansinin daha yiik-
sek oldugunu gostermektedir. Din duygusu, insanin psiko-
lojik dogasinda var olan bir duygudur.

Dinler Kadin: Nerede Goériirler?

Cagimizdaki Tevrat ve Incil niishalarina bakildiginda,
onlarin kadina deger vermedigi, hatta onu agagiladigy gorii-
liir. Cagimiza yiizyillar 6ncesinden intikal eden, insanligin
sadece giice 6nem verdifi ve savaglarin insan giiciiyle ya-
gandig1 dénemlerden gelen bu kitaplarin, zaman iginde tah-
rif edilip bozulduklan sdylenebilir. Ayrica insanlifin gelis-
me siireci icinde yaganan kiiltiirel egilimler de, biiyiik ihti-
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malle o kitaplarm bu héle déniismesine sebep olmustur. Fa-
kat kadina, “ahir zaman dini” denilen Islamiyette 23 senede,
insanhk tarihinde binlerce senede elde etti§i haklarmn ¢ok
daha fazlas) verilmistir. Tevrat'ta erkegin, kadin olmadig
icin yaptg siikiir duasi, Hiristiyanlhikta da vardir. Hatta on-
lar, Hz. Adem’i yoldan ¢tkardigim diisiindiikleri icin Hz.
Havva'y: kétitlitk sembolii olarak goriir, biitiin kadinlar,
“erkekleri yoldan cikaran kotii varlhiklar” olarak teldkki
ederler. Bu goriigleri desteklemeyen tek din, fslamiyettir. Bu
konuda Isldm dininin insanhgin gelisimine uygun mesajlar
verdigi goriiliir. Hiristiyanlikta goriilen, “Havva kotiiliikleri
temsil ediyor, erkekleri bagtan gikartyor!” seklindeki yakla-
gum, kadmlarin ezilmesine sebep olmugtur. Bunun yamnda,
ayet gelecegi endigesiyle kadinlara iyi davranan Isldmiyet
mensuplan vardir (Hz. Omer'in oflunun sdyledigi gibi).
Kadinlara kotii davranilmamasi1 ve haksizhk edilmemesi
hususunda Hz. Muhammed’in ciddi mesajlan vardir. Hz.
Ayse'ye,—1400 yil dncesinin—ildhiyat profesorligii gorevi
verilmigtir. Isldm dini, kadina, insanhk tarihinde o asra ka-
dar kimsenin aklma gelmeyen haklar getirmigtir. Kadin pa-
ra ve miilk sahibi olur, vergi verir, s6z hakki kullarr. Bun-
lar, kadina verilen son derece ciddi haklardur.

“Islam dini, kadim eziyor, ona kétii davraryor!” geklin-
deki elestiriler, yanhg ve bu dine yapilacak en biiyiik hak-
sizhktir. Hiristiyanhk ve Musevilikte ataerkil dini inanan
biiyiik etkileri goriiliir. Bu inanclar, erkek egemenligi tegvik
etmigtir. Aym tegvike Samanizmde de rastlarur. Meseld er-
kek ¢ocuk dogdugunda igine konulan ¢adirla kiz ¢ocugu-
nunki aym degildir. Cinlilerde de, Japonlarda da durum
boyledir. Kadin biitiin giin ¢aligip aksam erkegine hizmet
ettigi halde hicbir sosyal kimligi yoktur. Japonya’da kadina
sadece geysalik rolit bicilmistir; ona héld, erkeklere yemek
pigirme ve ev isi dersleri verilir. Bunlarin hepsi, dinle ilgisi
olmayan ataerkil inanglarn asirlardir getirdigi birikimler-
dir. Bu iilkeler, ¢caga uymayan bu yanlslari diizeltmek icin
farkli yéntemler gelistirmeye caligmaktadir.

Islam dininin kadina verdigi olaganiistii haklar, ataerkil
kiiltiiriin etkisiyle sonradan etkisini kaybeder. Cagimizda,
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aslina uygun bir bicimde, tekrar giiclenme durumundadir.
insanlar kadin ya da erkek olduklan icin diglanmamali,
yaptiklar: iglere, icraat ve diigiincelerine gore degerlendi-
rilmelidir.

Modernizm, kadmm “ézgiirlegtirme” adi altinda ticari bir
unsur olarak gérmiig, onun cinsel dzelliklerini ticarette kul-
lanmayi tercih etmigtir. Kadinin cinsel obje ve reklam unsu-
ru olarak kullamlmasi, ataerkil kiiltiiriin modern hile gel-
mesinin bir bagka goriintiisiidiir. Diigtinen degil, cinsel ge-
kiciligi olan kadmn 6n plana gkanlmis, erkekler kadmnlan
Overek daha ¢ok kadinla birlikte olmay: amaglamugtir. Bu
davraniglar, erkek egemen kiiltiiriin gekil degistirmis ifade-
sidir. Kadin haklarint savunanlar, diigiinen ve kisiligiyle 6n
plana c¢ikan kadma dikkat cekmeli, ama bu hareketleri “er-
kek kimligine tavir koyma” geklinde olmamalidir.

Cagimzda bu konuda bir¢ok carpik ve marjinal olay ya-
ganmaktadir. Fakat bu durum, sarkacin salinmasi gibidir.
Sarkag bir siire saga ve sola hareket ettikten sonra ortada
kararlanir. Insanligin gelisim siireci igerisinde, kadin hakla-
rinda bircok u¢ dénem yagsanmis olsa da, cagimizda daha
gercekei bir noktaya gelindigi s6ylenebilir.

Kadinlanin Dine Yatkinligy

Kadinlarin erkege gore giicstizliigii, fiziksel olarak ken-
dilerini zayif hissetmeleri ve olaylar kargisinda korkuya di-
renglerinin az olmast, kontrol duygularim cabuk zayiflatir.
“Kargiliksiz sevgi” olarak bilinen gefkat duygusu, kadinlar-
da dinin 6nerdigi merhamet duygusuyla ortiigtiigii icin ka-
dinlarmn psikolojik dogas:1 dindarbga daha yatkindir. Zor-
luklarla miicadelede direnme giiclerinin az olugu, onlarin
kendilerini kolayca kontrolsiiz ve gligsliz hissetmelerine se-
bep olur. Bunun igin kadinda “agkin” bir giice, bir otoriteye
siginma duygusu olusur. Bu duygu sebebiyle, kadinlarn
dindarlagma egilimleri fazladir. Ozellikle yagh kadinlarn
inanglan daha saf ve temizdir.

Din duygusunun psikolojik ihtiyacini daha ¢ok hissettik-
leri icin, kadinlarin daha dindar olduklant s6ylenebilir. Ca-
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resiz kaldiklarinda bir otoriteye siginma ihtiyaci onlar1 mut-
lu ettiginden, dini konular kadmnlar i¢in daha gekicidir. Fa-
kat erkeklerin egolarna fazla giivenme, sinursiz ve sorum-
suz davranma egilimleri, onlar1 hesap verme ve kontrol
edilme agisindan rahatsiz ve huzursuz etmektedir.

Bu asirda, inang konusunda kadinlann fikrini degigtiren
sey, moderniteyle beraber aydinlarin dine sofuk bakmalari
oldu. Din, toplumu uyugturan bir afyon olarak sunuldu.
Halbuki insamin ahlakd biitiinliigiinii korumasi ve olaylar
karsisinda teselli bulmasinda dinin rolii biiytikti. Zuliim ya
da haksizliga karsi durabilmede kigiye inana gii¢ vermekte,
inangsiz insanlar haksizhga daha ¢abuk teslim olmaktaydi.
Modernite, bu diisiincelere inandirict bir cevap veremedi.
Bu goriis, “dinin egitimsiz, zekas1 diigiik, batil inanglar olan
insanlar arasinda yayilabilecegi” diigiincesini savundu. “In-
san, zekd seviyesi yiiksek ve 6z giiven sahibi ise ve batil
inanglan da yoksa dindar olmasi yanlishr!” tarzinda bir egi-
lim olugtu.

Postmodernizm ise, bir insanin hem giiglit hemn zeki hem
de dindar olabilecegini, ahldkin biitiinliigiinii korumak igin
dinin énemli oldugunu ve insanin dogaya hi¢bir zaman ha-
kim olamadigim ve olamayacagim sdylemektedir. Gercek-
ten insanlar degil dogaya, midesine, tansiyonuna ve bagr-
saklarina dahi hdkim degildir. Hasta olup tek mikroba ye-
nik diigmekte, sindirme esnasinda sadece ¢igneme fonksi-
yonuna sahip bulunmaktadir. Kalp, karaciger ve benzeri
organlari kendi kontroliinde olmadigina gére, dogaya da
hékim degildir.

Bu noktada, kendini gostermeyen bir dig giiciin varhgma
inanma, insana teselli verir. “Kontrol bende degil, ama ev-
ren kontrolsiiz ve bagibos da degil.” diislincesi, kisiyi glic-
lendirir. Insarun sorumluluk altina girmesi, hesap verme zo-
runlulugunu da beraberinde getirmigtir. Fakat “Evrenin Ya-
raticisi, benden bir geyler istiyor olabilir.” fikri ve hesap
verme duygusu insanmn hosuna gitmemis, bu egilim zgiir-
legme siirecindeki insamn,—bir nevi—firavunlagmasina se-
bep olmustur. Ancak insanin evreni yaratan bir “dig gii¢”
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oldugunu bilerek bu giice kars1 hesap verebilecegini dii-
siinmesi, gizli kotiiliik yapmasimi engeller. Bu duygu, insa-
mn viedanh ve insaflt davranmasi, giiclii olarun haksizlik
yapmamasi igin gereklidir. Yaraticya inanmanin insana
verdigi en biiylik kazang budur. Kigideki utanma duygusu
da, kisinin toplumda agikgca kétiiliik yapmasina mani olur.

Evrenin sirlarin: sadece beg duyumuz ya da salt zeka-
mizla anlayamayiz. Bunun icin, insan ruhunu zenginlegtiren
inang da gerekir. Aksi hélde insan ruhu sadece yiyen, icen,
barman ve cinselli§i yagayan bir varhk olurdu.

islam’da Cok Eglilik

Insanlik tarihi hep gii¢ merkezli olmus, asirlardir giiglit
olanin zayifi ezdigi goriilmiigtiir. Meseld Misir ve Roma gibi
medeniyetler hep giicle yonetilmisgtir. Kur'an ise, adalet
merkezli bir kitaptir. “Adalet” paradigmasini ¢ok vurgular.
Gii¢ merkezli yonetimlerin, eger adil degillerse, zuliim ettik-
lerini ve haksizlik yaptiklarint séyler.

Gii¢ merkezli kiiltiir, erkek egemen kiiltlirdiir. Burada
erkegin kadma haksizhify s6z konusudur. Hz. Muhammed,
Veda Hutbesinde, kadinin istismarim engellemek amaciyla,
“kadnlarin erkekler, erkeklerin de kadinlar iizerinde hakla-
r oldugunu” belirtir. Daha &nceki kiiltiirel mesajlar, erkek-
lerin kadinlar {izerinde haklan oldugu, ama kadinlann er-
keklerle ilgili higbir haklar olmadig yoniindeydi. Toplum-
da, “Kadin ¢ocukken babasina, evlendigi zaman kocasina
itaat etmelidir.” egilimi varken, Islamiyet kadin haklarmndan
bahseder. Burada, Kur’an"in kadina bakisindaki adalet vur-
gusu goriiniir. Yine Kur'an’da, “Iyilik yapana iyilik yapm,
kotiiliik yapana haksizhk yapmaymn.” kavram vardir. Ora-
da insana, kadin oldugu igin farkl: davramlmamas: gerekti-
£i anlatlir.,

Kur’'an, kiz gocuklarmmun diri diri gomiildiigii, kadimnlarn
hicbir degerinin bulunmadigy ve erkeklerin sirursiz evlilik
yapabildigi donemde bunu doérde indirir, ama ideal olamn
tek evlilik oldugunu séyler. Bu durum, Hz. Peygamber'in
ozel hayatinda da goriiliir. Yirmi beg yagindayken, kendi-
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sinden 15 yas biiytik birisiyle 15 yil evli kalir. Kirk yagindan
sonra ise, daha cok, dini 6gretmek ihtiyaciyla birden fazla
evlilik yapar, dinin yarisiu kadinlarin 6gretecegini soyler
ve “Kur'an, giizel ahldktan ibarettir.” der. O, cinsellik pe-
sinde kogan bir insan degildir.

Erkeklerde biyolojik olarak saldirganlik ve vericilik, ka-
dinlarda ise ¢ekicilik ve aliclik egilimi vardir. Bu durumda
gliclii olan, zayifi ezebilir. Hem kadmin, hem de erkegin
menfaatine uygun bir mantikla diginiildiigiinde, kadm,
erkegin saldirganhigindan korunmalidir. Kur'an, kadmlarm
erkekler tarafindan korunmasim emretmez. Yani “Erkek,
kadin: 6rtsiin.” demez. Onun kendi tarafindan korunmasim
ister. Ortiinme, kadina verilen bir sorumluluktur. Bunun
sonucunda kadin, kendini rahatsiz eden erkeklerin g6z hap-
sinden kurtulur. Is hayatindaki bir kadinin, bedeniyle ilgi-
lenen erkeklerle bir arada olmasi, onun fonksiyonlarini azal-
tacaktr.

Kiz ve erkek dgrencilerin bir arada oldugu okullarda kiz
ogrencilerin kendilerini ifade edemedikleri, psikolojik baski
altinda olduklar, fakat kiz ve erkeklerin ayrt okuduklan
okullarda kizlarin daha basarili olduklari déne sliriilmekte-
dir. Arastirmalar, bir¢ok basarih kadinin Kandilli ve Camh-
ca Kiz Liseleriyle Amerikan Kiz Kolejinden mezun oldukla-
riny, onlarin bu ve benzeri okullarda daha 6zgiir yetistikle-
rini gostermektedir. $u anda Almanya’da bu konuyla ilgili
ciddi cabigmalar yapilmaktadir. Bunlar, tartigilmas: gereken
paradigmalardar.

Bu konuda sosyolojik ve psikolojik analizler yapilip, ka-
dirun kendisini 6zgiir ve mutlu hissettigi gekilde yagamas:
saglanmalidir. Erkek egemen bir diigiinceyle kadin adma
“Bu dogrudur.” tarzinda teoriler geligtirip farkh cinsleri bir
arada bulundurmanin, kadimin menfaatine oldugu sdyle-
nemez. Uygulamalar, kadimn istekleri yoniinde geligtiril-
melidir. Meseld bin 6grencinin egitim gordiigii bir okulda,
kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anketler diizenlenmelidir.
Insanlann bagan ylizdelerini artirmalari, bulunduklan or-
tamda kendilerini daha rahat ve giivende hissetmeleriyle
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miimkiindiir. Kigiler, psikolojik dogalari ve biyolojik egilim-
lerine uygun hareket ettikleri takdirde muthu olurlar.

Yiice Kitabimz, kadinlara, onlarin lehine olan seyleri
tavsiye eder. Meseld kadinin ziynetini kapatmasi, onu er-
keklerin géz hapsinden korumak ve gercek ozglirliige ka-
vugturmak icin konulmug bir kuraldir. Fakat diger taraftan
kadin, teghir ve begenilme duygusuyla bu durumdan hos-
lanur. Erkeklerde kadina bakma arzu ve istegi, kadinda ise
erkekleri ayartma ve gekici olma egilimi vardir. Bu yiizden
kadm, vaktinin cogunu ayna karsisinda gegirme duygusun-
dadir.

Kadinlar arasinda giizellikle ilgili bir araghrma yapilsa,
ancak %10'u biitin erkekler tarafindan giizel kabul edilir.
Erkekler tarafindan begenilmek ve simartlmak bu giizel ve
¢ekici kadmlarin ¢ok hosuna gider, ama biiyiik ¢ogunlukta-
ki diger kadmlarm ruhunu aa sekilde yaralar. Onlarda ek-
siklik ve yetersizlik duygusu uyandirir. Bu yiizden, kadinun
kendini teghir etmesini tegvik eden anlayiglar ona zarar ve-
rir. Kadinin, cinsel 6zellikleri degil, insani dzellikleri tegvik
edilmelidir.

Meseld Japon toplumunun en biiylik hastalifi, anoreksia
ve bulimia nevrozadir. Bir gen¢ kiz, 40 kilo oldugu halde
kendini 150 kilo gibi hissederek, zayiflamak igin doktorlar:
gezmektedir. Bu, Bat kiiltiiriinde de yaygin bir hastahktr.
Meseld bazi kadinlar, eline giizel bir manken ya da sanatgi-
nin resmini alip estetik cerrahlara taginir. Kadin kendini ye-
terli miktarda glizel hissetmedigi zaman, ruhunda bulunan
“erkekler tarafindan sevilme ve begenilme” duygusu sebe-
biyle, kimsenin onu sevmedigini ve sevemeyecegini diigii-
niir. Baz1 erkekler ise, “Yeterince giizel degilsin.” diyerek
kadinlan incitebilir ve bundan hoglanirlar.

Dig goriiniigii 6n plana gkarma duygusu ilkel bir duy-
gudur ve hayvanlarda da bulunur. Kadm bu duyguyla de-
gil, kisiligi ve diistinceleriyle var olmayr bagsarmahldur.
Kur'an’da kadin, teshir duygusunu kontrol etmeye tegvik
edilir. Béylece, teshirin kadma yasathg incinme ve Orse-
lenmeyi en aza indirmeyi hedefler. Bu yiizden &rtiinmeyi
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tavsiye, kadinin psikolojisine ¢ok uygundur. Kadin, cinsel
kimligiyle degil, kendini geligtirmesiyle giindemde olmali-
dur.

fslam inancinda, Musevilik ve Hiristiyanhkta oldugu gi-
bi, “kadimn kétiiltigi temsil ettigi veya erkegi bastan qikar-
digr” gseklinde bir diigiince yoktur. Kur'an, biitiin sug ve so-
rumlulugu Hz. Havva'ya yiiklemek yerine bundan Hz.
Adem’i de sorumlu tutar, yapilan hatada tahrik edenle bir-
likte tahrik olanin da sorumlu oldugunu vurgular. Bu ko-
nuya daha adalet merkezli bir ¢dziim getirir. Aym hatayr
tekrar etmeme duygusu yerlegtirir...

Kadinda cinsel olarak erkegi etkileme, erkekte ise etki-
lenme egilimi vardir. Bu egilimler, torpiilenmesi gereken
vahsi duygulardir, temel kurallar icinde c¢oziimlenmelidir.
Saldirganlik, siddet, cinsellik, yeme i¢me, insanlarin zayif
alanlan ve temel diirtiileridir. Kur'an’da bu diirtiilerin, vah-
sf bir atin 1slahu gibi egitilmesi gerektii mesaji verilir. In-
sanlarin, iclerindeki vahgi diirtiilerin farkina varip arzulan-
n1 kontrol etmeleri, erkegin cinsel olarak aldanmama, kadi-
nin da aldatmama konusunda kendini denetlemesi gerektigi
vurgulanr. Dinin bu mesaji, “nefis terbiyesi” olarak ifade
edilir.

Bu terbiye, 1995'ten sonra “duygusal zekd” kavramiyla
beraber modern bilimin de kabul ettigi bir mesajdir. Insan-
da, ézellikle duygularindan sorumlu beyin alanlarinin var-
Lig1 bilindikten ve cinsel duygular gibi bircok egilimin gene-
tik oldugu anlagildiktan sonra, beynin bu bdlgelerinin egi-
tilmesi gerektigi ortaya gikti. Cinselligin sorumsuz ve kont-
rolsliz bir bigimde, sadece bagkalarinin baskisiyla durdu-
rulmaytp kisinin kendi i¢ denetim mekanizmasim kullan-
masi gerektigi {izerinde duruldu.

Darwinizmden etkilenen Freudyen anlayiga gore ise, in-
sanlarn diirtiileri serbest birakilmahdir. Ozellikle moder-
nizm, kigilerin bedeni arzulan pesinde kosmastn insanlik
i¢in dogru bir geligme oldugunu ileri siirdii. insan, tipki di-
ger hayvanlar gibi diirtiilerinin peginde kosacak, giiclii olan
ayakta kalirken zayif olan gidecekti. Bu durum, kadinin
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aleyhine oldu. Bu diisiinceden etkilenen Nietzsche, “Giiglii
olan iistiindiir, erkek giiglii oldugu icin o iistiindiir. Kadmn
Ozgiirliigii, Avrupa’y: girkinlegtirir. Gergek insan, erkektir.”
dedi. “Cinsel diirtiileri serbest birakmak, insamn ruh sagh-
gimn geregidir.” diyen Freud’e, daha sonra talebeleri bile
kargi gkt Freud, “insan sadece cinsel diirtiilerden ibaret
degildir, insarun var olug amact bu olamaz.” diyerek elesti-
rildi. Fakat Freudun yaklasimyla, cinsel diirtiilerin dzgiir
ve sorumsuz bir gekilde kullanilmasimin bilimsel bir dogru
olduguna inanmak, insanlann hosuna gitti. Bunun sonu-
cunda gu anda Amerika’da yaganan “California Sendromu”
ortaya ¢tkti. Bu sendrom, “Kutsal olan, ruh ve kisilik degil,
beden ve giizelliktir.” diiglincesini savunur. Dig giizellifin
kutsallaghinldi@ bu akimda, narsisizm ve hedonizm pekigti-
rilir. Sonunda ¢ikarci, bencil ve yalmzhifa mahkum olan in-
sanlar ortaya g¢ikh. Freud 1937'de 6ldii, fakat 6liimiinden
neredeyse 70 y1l sonra bu diiglincenin meyvelerini toplama-
ya baglad1. “California Sendromu” patolojisinin yayginlag-
mas1, Freud'un ve ondan ¢ok gey alan modernitenin “Diir-
tiileri serbest birak.” 6gretisinin sosyolojik sonuclaridr.

Dinlerin dgretileri asirlardir insanlarin diirtiilerinin ser-
best birakilmasim degil, onlarin denetlenmesini sdyler. Bun-
lar tasavvufun nefis terbiyesi anlaminda ve Kur'an-1 Kerim
gercevesinde sundugu ogretilerdir. Cagumizda bu 6gretile-
rin 6n pléana gtkmasi ve insandaki “limliiliik” gercegi, dine
olan ihtiyac1 artirmaktadir. Eger liim olmasa ve bu garesiz-
lik hissedilmeseydi, dine bu kadar ihtiyac duyulmayabilir-
di. Ciinkii insanin sordugu pek ¢ok temel soruya, “&litmlii-
liik” cevap verir.

Hile, yalan, entrika gibi kotii duygulan insan dogas: ka-
bul etmez. Insandaki iyilik ve saflik egilimi, onu dine sevk
eder. Tipki evrendeki gibi, suyun, albmun, madenin saf ol-
mas! nasi iyiyse, insanin saflify da iyidir. Ayrca kigideki
kontrol duygusunun gliclii olmas: da onu dine yéneltmekte,
bu duygu yeterli cevab1 ancak inanglar cercevesinde bula-
bilmektedir. (3, 4, 17, 24, 47, 51, 59, 63)






Kadina ve Erkege Mizahi Bir Bakag

Bilgisayarin Cinsiyeti

Opretmen, dgrencilere sorar: “Bilgisayar erkek midir, di-
i mi?”

Kiz dgrenciler: “Bilgisayar, erkektir. Ciinkii sorulan ¢dz-
mek icin yapilmalarina ragmen &miirlerinin dértte igiinii
problem gikararak gegirirler. Daha da énemlisi, bir tane al-
digimiz zaman biraz daha sabretseydiniz daha gelismis mo-
deline sahip olabileceginizi goriip pisman olursunuz ve sik
stk kilitlenirler.”

Erkek 6grenciler: “Bilgisayar digidir, ¢iinkii onun manti-
gm yapiasmdan bagkasiin anlamasi miimkiin degildir.
Yaptigmuz en ufak hatayr hafizasma kaydeder, unutmaz,
tekrar tekrar oniimiize koyar. Ayrica bilgisayar aldiktan
sonra asil paray1 aksesuarlarinin tuttugunu goriirsiiniiz.”

Kadinlanin Katilmasi Gereken Seminerler

1. Orta diizeyde harita okuma.

2. Uc saatten az zamanda alis veris.

3. Araba kullarurken otomatik vitesi degigtirme.

4. Araba kullanurken dikiz aynasinin iglevleri.

5. {leri diizey araba kullanma: Bog otoparkta araba park.
6. leri ekonomi: Kredi kart ile oyuncak arasindaki farki.
7. Felsefeye giris: Az ayakkabiyla yagayabilme becerisi.
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8. Ne giyecegine karar verme teknikleri.
9, Fikralara zamaninda giilme becerisi.
10. {leri diizeyde matematik: Para iistli sayma teknikleri.

Erkeklerin Katilmasi Gereken Seminerler

1. Orta diizeyde renk bilgisi, iki gey arasinda farki bulma.
2, Psikolojiye girig: Bencilligin doruklarinda yagama.

3. Araba kullarurken bilinci yerinde tutabilme teknikleri.
4. Tuvalet kagidh degistirme sanat.

5. Patavatsizlik yapmadan bir saat gecirme becerisi.

6. Cinsellik icermeyen fikralar anlatma sanati.

7. Sifon gekme makinesini kullanma becerisi.

8. Hediye se¢iminde danigman kullanma dersi.

9. Evlilikte baba cldugunu unutmama dersleri.

10. Ozel giinleri not etme, hatirlama, ajanda kullanma
teknikleri.

Sorular

Soru: Yogurt ile erkek arasinda ne fark vardir?

Cevap: Yogurdun kiiltiirii vardir.

S: Sol seritten 1srarla yavas gidenler kimlerdir?

C: Yiizde 80/i kadin, %20'si buffalo.

S: Erkek, kadinmin elini neden tutar?

C: Birakhg zaman ahs verige gidecegi igin.

5: Diigiinme yeteneklerinin %9011 kaybetmis erkege ne
denir?

C: Dul.

Ne anlama gelir?

Kadinlar:

Konugmaya ihtiyacim var. (Gizli anlam: Onaylanmaya
ihtiyacim var veya gikdyet edecegim.)

Sinirli degilim. (Elbette sinirliyim, aptal degilim!)
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Beni seviyor musun? (Pahah bir geyler istemek {izere-
yim.)

Bir dakika icinde hazinm. (Kalin bir kitaba baglayabilir-
sin.)

Viicudum nasil? (“Bana ‘Gilizelsin.” de.”}

Erkekler:

Karnim ag: (Gizli anlami: “Karntm ag.”)

Uykum var: (Gizli anlam1: “Uykum var.”)

Sikildim: (Cinsellik istiyorum.)

Seni seviyorum: (Cinsellik istiyorum.)

Sessizlik sana ¢ok yakstyor. (Az konugtugun i¢in tegek-
kiirler.)

Mutluluk

Bir erkekle mutlu olmak i¢in onu ¢ok iyi anlamak, az
sevmek gerekir.

Bir kadinla ¢ok mutlu olmak igin onu gok sevmek, anla-
maya ¢aligmamak gerekir.
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