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SUNUS

Toplum bizi, kadnlary, icine cekiyor, roller kodluyor, yok saymaya, yok etmeye
calistyor. Erkek siddeti buradan besleniyor, durmuyor. Sabrimiz tiikendi. Haksizliga,
ayrimcihiga, siddete kars: sessiz kalmiyoruz. Korkmadan sokaklarda gezmek, diistinme-
den istedigimizi giymek, 6zgiirce secimler yapmak ve bunlarin sonucunda yargilanmadan,
oldiiriilmeden yasamak istiyoruz, yasayacagiz. Bir kisi daha eksilmeden devam etmek igin
susmayacagiz.

Bu sayida, bu sayfalara sigdiramayacagimiz genislikteki konulari, 6zenle islemeye
calistik. Bazi cevaplar1 ve ¢oziim onerilerini, analizleri, bu konular ve sorunlar iizerine yil-
larca calismis, emek vermis kadinlarin kelimeleriyle ifade etmeye calistik. Bir kadin ola-
rak icimi titreten ve ayni zamanda giiciimii tekrar hissetmemi saglayan, yalmz olmadi-
g hatirlatan bir say1 oldu. Siz de yalmz olmadiginiz1 her bir kelimede hatirlayn istedik.

Bu say1 bir soluk, bir ¢iglk, bir ses ne derseniz o olsun. Ama en 6nemlisi, umarim
cikis yoluna 151k tutsun. Kadinlar birlikte giiclii ve asla yalniz yiiriimeyecekler.

Asla Yalniz Yiiriimeyeceksin!

Merve Ozdolap

Mehmet Ali & Aksamsefasi



Organize edilmis ve
cesaretlendirilmis,
desteklenen ve alkislanan
bir cahillik vurmak icin
iizerimize salind1.

Ece Temelkuran
DiSi ATLAS
21. yiizyl disi bir yiizyil olacak.
Disi, kadindan baslayip erkegin yarisini icine alir. Kadindan otesidir ve basta doga

olmak iizere dogurgan olan her seyi icine alir. Diinyay disi olan kaldiracak, tasiyacak.
Yerkiireyi sirtlayan Atlas artik disi olacak! Ama 6nce biiyiik bir kavga baslayacak.

wxx

Gezegen biiyiikliigiinde bir kavga geliyor. Baslad: bile. Disi olana karsi bu ofke,
bu nefret ne kazara ne gegici. Bir sistem cokerken, isler ne zaman zora girse, insanli-
g aklina 'biitiin kétiiliiklerin anasi' olan disi gelir. Bu, topragin iizerine ilk simr ceki-
lip de ilk ekim yapildigindan beri boyle. Diinyanin basi ne zaman belaya girse cadilar
yakilir. Kadinlar1 8ldiiriiyorlar ¢iinkii isler karisti. Isler karisinca yakmak icin cadilar
icat edilir. $imdi de dyle. Sen onlar icin bir cadisin, ¢iinkii bir kadmsin. icinde biraz-
cik kadin varsa disisin.

Biz bu saldirinin topyekian kadina kars: oldugunun farkinda miy1z? Tek tek 6ldii-
riiliiyor olmamiz gergegi degistirmez: Bu saldir1 hepimize. Hepimiz korkuncaya kadar.
Son kadin da sininceye dek. Son kiz ¢ocugu korkudan eve kapanincaya kadar. Bu sal-
dury, biz "Hatti miidafaa degil, sath1 miidafaa!" diyene dek. Bu erkek vahsetinin kuralla-
rina ne kadar uygun davranmaya calistiginin, ruhunun ve bedeninin ne kadarini orttii-
giiniin bir 5nemi yok. Oyle kurtulamayacagiz. Siiper-erkek olmadigin siirece sen de bir
avsin. Kacabildigin siirece hayattasin. "Bu kadar mi ciddi?" Evet, bu kadar ciddi. Oldii-
rillen kadinlarin hicbirinden ‘daha akilli' degilsin. Sen ne biliyorsan ‘'kurtulmak, yirt-
mak, korunmak' i¢in onlar da biliyordu.

Mesele birkag kadmin 6ldiiriilmesi degil, anlamalisin. insanlik tarihinin higbir
noktasinda kadinin bilgisi, deneyimi, ekonomik giicii bu kadar biiyiik olmadi. Ve ilk kez
giiclii olmaktan utanmiyoruz. Bunun bir sonucu olmayacak mi sandin! Ama geri dén-
mek icin fazla agildik. 'Zararsiz kizlar' numarasi yapamayacak kadar belirgin kudre-
timiz. Ve bugiin bu yiizden cezalandiriliyoruz. Organize edilmis ve cesaretlendirilmis,
desteklenen ve alkislanan bir cahillik vurmak icin tizerimize salindi. Hepimiz 'kahpeyiz'!

Sagirma ve korkma. Siirekli olarak sasirdigindan ve korktugundan séz etme. Bir
ise yaramayacak. Hangi savas duygularla kazamldi! Orgiitlenmekten baska care yok.
Kendi aramizda. Bir ag, bir kadnlar ag1. Bize lazim olan bu.

wxx

Sen, cesur birisin. Goriiyorum seni Belarus'ta, Sudan'da, Hindistan'da ve siyah
Amerika'da. Dimdik duruyorsun korkunun huzurunda. Hazirsin bu kavgaya. Sadece bir
adim, tek bir adim atacaksin, kabul edeceksin ki care yok kavga etmekten baska.

Birileri sana muhakkak anlatacaktir o giizel hikayeleri; 'tek basimiza nasil siyir1-
riz' masallarini. Saklanmayi, azalmays, kiiciilmeyi, goriinmez olmay, elini ayagini gek-
meyi ve bir yere, bir duyguya, bir inanca siginmay giizelleyeceklerdir. Tek basina nasil
iyi hissedilir kurslar1 diizenleyeceklerdir. Belki de olabilir, belki kagarak kurtulabilir-
sin ve bu delilik zaman1 gecene kadar bir yerde bekleyebilirsin. Ama tek basina yasanan
korku, bil ki daha korkunctur kavgada alinacak yaranin acisindan.

xxx

Ne falctyim ne gelecekle ilgili giizel masallar uyduruyorum sana. Goriinen kdyii
anlatiyorum: Siiper-erkek diinyanin sonuna geldik. Ne doga, ne insan ne de sistem daya-
nabiliyor artik bu gidise. Yeni diinya disi olacak. Giig, yeniden tanimlanacak. Giig, bas-

Sessiz Kalmiyoruz!



kin olmak yerine dayanismak; yarismak yerine yardimlasmak; diinya ve insanda giizel
olan1 sogurmak yerine beslemek olarak yeniden tarif edilecek. Bu tanim disidir. Bu,
giiciin disil olarak yeniden tarifidir. Diinyay: bir disi Atlas sirtlayacak. Diinyadan geri
kalan: bir arada tutabilmek icin insanlik yiiziinii disi olana donecek ve ondan medet

umacak. O, sensin.

*xx

Parkta kiz gocuklar1 oglanlarla oynuyorlar. O kadar kiigiikler ki daha kadin
stiiriilmemis

olmay1 6grenmemisler. Heniiz insanlar. Azaltilmamis, sindirilmemis, b
ve hirpalanmamuslar. Miithis giiclii goriiniiyorlar. Hi¢ yara almadan biiyiiseler ne acayip
um. Nasil da anl lar bizim kendimize yaptiklari-

varliklar olurlar, bunu
miz1 ve bize yapilmasina izin verdiklerimizi.

Biliyor muydun kadinlarin ¢ogunun olduklarindan bir santim daha kisa durduk-
larmi? O agirhgr atsak...

Her biri disi bir Atlas, kendi diinyalarim kaldirmaya yetiyor giicleri. Biz de hatr-
lamaliy1z nasil olurduk kendimizi gii¢siizlestirmeseydik eger. Ne acayip. Ne mucizevi.

Buna hazirlanmal.

Mehmet Ali & Aksamsefasi Shaits Kikorit

Diinyay bir disi Atlas
sirtlayacak.



Istanbul Sozlesmesi
kadinlan yasatiyor,
Kadnlar

Istanbul Sozlesmesi'ni.

Fidan Ataselim
Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu Kadin Meclisleri Genel Sekreteri

ISTANBUL SOZLESMESI SART

KADINMECLISLER

Kadinlarin cansiz bedenleri topraga birer birer diiserken
Biner biner filiz veriyor...

Asla yalniz yiiriimeyeceksin diyenler,

Ayaga kaldiriyor esitlik miicadelesini.

Kadin cinayetlerini durdurmak icin,

Istanbul Sozlesmesi kadinlar1 yasatiyor,

Kadinlar istanbul Sézlesmesi'ni.

rrx

"Istanbul Stzlesmesi yasatir" soziinii artik duymayan yoktur.

Ne oldu da bir uluslararas: sézlesme iilkenin giindemi, siyasetgilerin gerilimi, kadin-
larin umudu oldu?

Biitiin haklar ezilenlerin, somiiriilenlerin miicadelesiyle kazanildi. Boyle siireglerde
ddenen bedeller her zaman oldu. Insan haklari, oy kullanma, esit yurttashik, siyasi tem-
sil, caligma, egitim, barinma, 6rgiitlenme hakk:... Hangisini diisiiniirsek miicadeleler tarihi
oldugunu goriiriiz. Kadinlar igin hala k lacak haklar var. Giiniimiizde esit yasam hakk1
i¢in kadin cinayetlerini durdurma miicadelesi siiriiyor. Sadece kendi hayatlarimiz igin degil
tanimadigimiz tiim kadinlar icin miicadele. Her giin 6ldiiriilen kadinlar hepimiz icin bedel
ddityorlar.

2010 yilindan beri her yil raporlar yayinliyoruz. Kag kadin 6ldiiriilmiis? Kimler tara-
findan? Hangi bahanelerle? Buna benzer sorularin yamtlarm analiz edip ¢6ziim yollar:
gelistiriyoruz. Hazirladigimiz veriler bize sorunun kaynagina dair 6nemli ipuglari verdi.
Erkek siddetiyle 6ldiiriilen kadinlarin her birinin kendi hayatina dair karar vermek isteyen
kadunlar olduklarini gordiik. Calismak, okumak, bosanmak, diledigi gibi giyinmek, toplum-
sal hayata karismak. Kadinlar en ¢ok da en yakinlarindaki erkekler tarafindan oldiriilii-
yor. Oldiiriilen kadinlarin yarisindan fazlasi evlerinde bulunuyor. Erkeklik iin bir kadin
éldiirmenin bahanesi gok oluyor. Siz nasil olur diye diisiiniiyor olabilirsiniz, gercek bu. Bir
erkekten farkli diisiindiigii seyi ifade ettigi icin, bir erkegi reddettigi igin siddetle bastiril-
maya calisihp 6ldiiriilen kadinlar var.

Toplum Degisir, insanlar Degisir

Toplumlar degisir, gelisir. Hicbir sey eskisi gibi sabit kalmaz. Son dénem istanbul
Sozlesmesi tartismalari sirasinda yayinlanan anket sonuglar1 da bunu gsteriyor, inceleye-
bilirsiniz. Degisimin sonuglariyla, baska boyutlariyla karsilasirsiniz. Bizler yillar yili olumlu
olan degisimi anlatmaya calisiyoruz. Kadinlar modernlesmeyle birlikte artik degisti. $id-
dete ugruyorsa biiyitk oranda ses cikariyor. Kol kirilir yen iginde kalir, demiyor. Daha gok
callsma hayatina katiliyor. Kadinlarin egitim alma orani artiyor. Kadinlar toplumun tiim
inden esit oranda faydal, k istiyor. Kadinlar yasamini ¢ok daha fazla sorgu-
luyor. Toplumsal cinsiyet rollerinden "kadinlik" rollerinin kaliplarini kirtyor. Her sey degi-
sirken erkeklik degisime ayak diriyor. Sonug olarak degisen kadinlar ve degismeyen erkek-
ler ortaya gikiyor. Esitlik icin daha fazla hak talep eden, kararindan dénmeyen kadinlar
var. Kadinlarin uyamisina kars1 siddetin karsisinda kamusal, siyasal, hukuksal diizenleme-
lere ihtiyag var. Bu noktada kadin giiclendirecek, koruyacak, yasatacak olan sey devletin

Asla Yalniz Yrtimeyeceksin!



mlilikleri. istanbul Sozlesmesi tam da bunu saglar. Sézlesme kadina yonelik siddeti

tanimlady, biitiinliiklii olarak yapilmasi gerekenleri siraladi. Siddetin ortaya ¢ikmayacag bir
toplumun nasil yaratilacaguyla ilgili devletleri sorumlu tuttu.

Sozlesmeyi ve miicadeles selten sembollesmis kadinlar var. Istanbul S6zlesme-

si'nin yaziminda Nahide Opuz'un ve annesinin kani var.

Istanbul Sozlesmesi kadinlarin ortak miicadelelerinin iiriinidir. Diinyanin her
yerinde kadina yonelik siddet artiyordu. Kadina Yonelik Her Tirlii Ayrimcihigin Onlen-
mesi Sozlesmesi (CEDAW) her ne kadar kapsamh olsa da tamamlanmas: gereken yonleri
vardi. Tiirkiye'de 2009 yilinda kadin cinayetlerinin son 7 yilda %1400 arttig1 verisini Ada-
let Bakanlig: aciklamisti. Nahide Opuz davasi Avrupa insan Haklar: Mahkemesine tasindi.

Mehmet Ali & Aksamsefasi Asia Yalnz Yorimeyeceksin!

Istanbul S
kadinlarin ortak

miicadelelerinin diriiniidiir.

ueshy ujeg



Kadin cinayetlerini
durdurmak, yasalar
etkin uygulanirsa
miimkiindiir.

Tiirkiye, kadin korumadig igin mahkam edildi. Istanbul Sézlesmesi icin Tiirkiye'de kadina
yonelik siddetin sonlandirilmasyla ilgili tiim siyasi partiler, farkli goriisten kurumlar bir
arada gahsti. "Toplumumuzun 6nemli sorunu olan kadina yonelik siddete kars: sifir tole-
rans,’ diyerek konusmalar yaptilar. Kadin hareketinin miicadelesinin etkisiyle hepsi ola-
bildi. Tiirkiye, Istanbul Stzlesmesi'nin hazirlik siirecinde yer aldi. 2011 yilinda ilk imza-
layan iilke oldu. Kadina yonelik siddete kars: net bir tutum alindi. Olumlu atmosfer kadin
cinayetlerini etkiledi. 2010 yilindan bugiine kadar, sadece 2011 yilinda kadin cinayetleri
azaldi. Bu durum kadin cinayetlerinin azaltilabilecegine dair bir umut yaratti. Kadin cina-
yetlerini durdurmak, yasalar etkin uygulanirsa miimkiindiir. Sonraki yillar ne yazik ki s6z-
lesme etkin uygulanmadi. Aksine egitimde toplumsal cinsiyet esitligi protokolii kaldirildi.
Siyasetciler kadin erkek esitligi karsit1 konusmalar yapti. Kadinlarin nerede, nasil hareket
edebilecegine dair sdylemler artti. Kadinlarin haklarina sinirlar cizilmeye calisildi. Kadin-
lar giigsiiz kilind1. 11 milyonu agkin kadun, is giicii bile sayilmadi. Yeterli siginak acilmads,
kadinlar igin 7/24 calisan bir telefon hatti yapilmad. Cinsel siddet kriz merkezleri kurul-
madi. Siddeti dnleme/izleme merkezleri cok sinirli kaldi. Koruma kanunu etkin uygulan-
madi. Kadin cinayetleri ve siipheli kadin 6liimleri artmaya devam etti.

Ancak orgiitlit kadin hareketi saldirilar1 geriletti, yasalar1 uygulatti. 2012 yilinda
kadinlarin sifresi niteliginde olan 6284 sayil kadinlar: siddetten koruma kanununu cikart-
tirdr. Siginaklardan, gegici maddi yardima, failin uzaklastirilmasindan, is yerinin ve kim-
lik bilgilerinin degistirilmesine kadar bircok haklar barindiran kanun, erkek siddeti karsi-
sinda kadinlarin can simidi oldu.

Istanbul Sozlesmesi'nin ele alims mantigi sayesinde, i¢ hukukumuzda yerini aldi
6284 sayih kanun. Her 6284 deyisimizde Ayse Pasalimin yiizii hafizalarimizda belirir.
Uygulatabildigimiz her durumda binlerce kadinin hayata tutunmasimi sagladi. Nicesini
de kurtarsin diye 6284'ii bir yere not etmenizi tavsiye ederim. Siddete ugrarsaniz ya da
ugrama ihtimali olan bir tamidigimz varsa her nereye bagvurursamiz 6284 sayili yasadan
yararlanmak istediginizi s6yleyebilirsiniz. Kendi haklarimiz i¢in kamu grevlilerine yasay1
hatirlatmaktan asla geri durmayalim.

Anahtar Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Istanbul S6zlesmesi kadina yonelik siddeti toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir sonucu
olarak tarifler. Kadina yonelik siddet tanimi yaparken 6zel ya da kamusal alanda diye belir-
tir. Bununla birlikte fiziksel, cinsel, ekonomik, psikolojik siddet diyerek her tiiriinii dahil eder.

Sozlesme, kadina yonelik sxddetl geleneklerle ya da inangla ya da baska hicbir seyle
normallestir lisin, der. Istanbul Szl i'nin denetleyen komite olan
Grevio son Tiirkiye raporunda bunu ézellikle belirtir.

Istanbul Sézlesmesi simdiye kadarki en biitiinliiklii metin. Dort temel baslikta taraf
devletlerin yapmas: gerekenleri dizer. Toplumsal cinsiyet esitligini var etmek icin madde
madde 151k tutar. Once siddeti dnlemeyi, sonra siddete ugrayan korumay, siddet ortaya
gikt1 ise etkili bir sorusturma ve kovusturma siireci yiiriitmeyi, hepsiyle birlikte kurumlar
arasi koordinasyonu saglayip kadinlar1 giiclendirici esitlikci politikalar gelistirmeyi anlatir.
Hatta hepsinin nasil yapilacagina iliskin yol gosterir. Tiim bunlar1 yaparken ayrimci olun-
mamas gerektigini ifade eder.

Tartismalara dair:

Istanbul Stzlesmesi'nin ayrimcilik yapilmamasi maddesi:

"4. Madde: 3- Taraf devletler bu sézlesmenin hiikiimlerinin 6zellikle de magdurun
haklarini korumaya yonelik tedbirlerin cinsiyet, toplumsal cinsiyet, 1rk, renk, dil, din, siyasi
veya siyasi olmayan goriis, ulusal veya sosyal koken, ulusal azinlik ile iliskilenme, miilkiyet,
soy, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, yas, saglik durumu, sakathk, medeni hal, goqmen veya
miilteci olma durumu ya da benzeri herhangi bir Iden ayrim gozetmek yg
masin1 giivence altina alir."

Istanbul Sozlesmesi tartismalarinin biiyiik bir bolimii dordiincii madde iizerin-
den yiiriitiiliir. Toplumumuzda cinsel yonelim farkliligi var ve mesru. Anayasal hak ola-

Asla Yalniz Yirimeyeceksin!



rak biitiin vatandaslar esittir. Yurttaslara ayrimcilik uygulanmaz. Bu anlamda da kisiler esit
olmali. Toplumumuz da ayrica, olumsuz biiyiik bir tepki géstermiyor. Tiirk sanat miizigi
icra eden basarili iki isim var. Basaril bir sanat icra ettiklerinde milyonlar olarak dinliyor,
takdir ediyoruz. Sade vatandas olunca m1 olmuyor? Bu durum ikilik yaratir. Giizel sanat
icra edebilenle sade vatandasin esit olmasi gerekir. Toplumun ruhu da anayasanin ruhu
da budur. Anayasa herkes esit derken farkliliklari sorun teskil etmez. istanbul Sozlesmesi
sadece tiim farkliliklar1 saymistir. Kategorik fark varmus gibi kars1 cikilamaz. Bir diger
yoniiyle en ¢ok ayrimciliga maruz birakilan, azinlikta olan, imkanlardan yoksun olan kesi-
min kendisini anlatiyor, yayiyor diyerek engellenmesi dogru olamaz.

Yiiriitiilen bir diger tartisma ise aileye dair. Istanbul Sézlesmesi dogrudan aileyle
ilgili bir sézlesme degildir. Aile icerisinde bir siddet varsa ona dair kadinin korunmasina
iliskindir ve aile Srtiisiiyle 6zel alanlar yaratilip kadina yonelik siddetin normallestirilme-
sine karsidir. Yetkililerin farkli telkinleri karsisinda da evlenip evlenmemenin insanlarin
ancak tercihi oldugunu bilmeliyiz. insanlarin tercihlerine dair diizenleme getirilemez, bu
dayatma olur. Bunu yapmaya ¢alismak toplumu ayristirir. Giinkii gelenekler de aile yapist
da insanligin dogal seyrinde degisebilir.

Sozlesmeye karsi cokga yerli milli yasalarimiz olsun dendigini duyarsiniz. Bunu
duydugunuzda sunu hatirlamaniz: isterim: Evrensel mirasa Dogu'nun da Bati'min da kat-
kis1 vardir. Istanbul Sézlesmesi'ne karsi tedirginlik yanhs olur. Diinyanin neresinde olursa
olsun iyi bulus, gelisme alimir. Kim yapms denmez. Corona viriise karsi as1 bulundugunda
"kim bulmus, kullanmayalim, biz bulalim," denmez. "Biz bulacagz," diyerek yillar gecmez.
Medeniyet denilen sey biitiin dinler, uluslar, kiiltiirler tarihi birikimidir. Bu, hukuki diizen-
lemeyle ilgiliyse de boyle olmali. Istanbul Sozlesmesi, kadina yonelik siddetle ilgili boyle
bir uluslararasi s6zlesme.

Yalniz Degil (")rgiitlﬁ Basarabiliriz

Kadinlarin haklarini her tartismaya agtiklarinda daha ¢ok 6ldiiriildiik. Istanbul Soz-
lesmesi'ni uygulanmas: igin degil, imzanin geri cekilmesi i¢in giindeme getirdiklerinde
durum yine béyle oldu. Tam bu dénemde Pinar Giiltekin icin meydanlar doldu.

Kadinlar iskence edilerek ¢ocuklarinin gézleri oniinde 6ldiiriildii. Erkekler, anneler
ve cocuklarimi 8ldiirdii. Siipheli kadin liimleri artt1. Intihar, kaza, saka siisii verilmis cina-
yetler. Yol kenarinda, gélde, evde &lii bulunan kadinlar. Biri mi 6ldiirmiis, kim 6ldiirmiis
ilk bakista bilemediklerimiz...

Bunlarla ne tek tek ne de bireysel ¢oziimlerle basa cikamayiz. Bize basvuran kadin-
lar igin k yu yaratiyor, topl 11 sagliyor, davalarim takip ediyoruz. Ayrimct
ceza indirimlerinin 6niine gegiyor, gercekleri aciga cikartiyoruz. Sorumlular: isaret ediyor,
¢6ziimii anlatiyoruz. Bilemedigimiz, goremedigimiz daha nice kadin var. Bundan otiirii
kamusal, siyasi ve hukuki diizenlemeler miicadelemizin &nemli bir yoniidiir.

Toplumun kadina yonelik bakisi olumlu anlamda degisiyor. Kimse artik sessiz kal-

miyor.

Haklar icin ayaga kalkan kadinlarin erkeklikle bastirilma savasi ortada. Bu savasta
erkek egemenligini sarsiyoruz. istanbul Sozlesmesi etrafinda yiiriiyen tartismalarda geli-
nen asama bunun gostergesi. Belki aramizdan nicelerini tek atimlik kursunla 6ldiirebildi-
ler fakat heniiz hepimizi 6ldiiremediler. Yapilmas: gereken Istanbul Sézlesmesi'nin ve 6284
sayili kanunun etkin uygulanmasi. Haklarimiz1 nasil kazandiysak simdi uygulanmasini bir-
likte saglayalim. Politik, érgiitlii bir feminizmi var edelim, tiim kadinlar icin tiim kadinlarla
"Asla yalniz yiiriimeyeceksin!" diyelim.

Iste 0 zaman Ayseleri, Miinevverleri, Ozgecanlari, Emineleri, Pinarlart

Esinlerin, Sulelerin, Aysunlarin, Aleynalarin 8liimlerini agiga cikartabiliriz.

Giilistanlarin nerede oldugunu bulabiliriz.

Ismini bilemedigimiz kadinlar1 kurtarabilir, esitlige kavusabiliriz.

Mehmet Ali & Akgsamsefasi b

Kadinlarin haklarin: her
tartismaya agtiklarinda
daha ¢ok Gldiiriildiik.



ediliyor, rahatsiz
ediliyorsamz

6284

En yalan polis/jandarma,
aile mahkemesi, savci,
valilik, kaymakamliga veya
$SONIM'e giderek
bagvurabilirsiniz.

.. - .. 155 Polis,
156 Jandarma,

Polis koruma gorevini yerine
getirmiyor veya basvuru
islemlerinizde engellerle
kargilagiyorsamz

0212912 42 43
no'lu telefondan

Kadin Meclisleri ve Platform’a
ulagabilir, haklarimiz
hakkinda bilgi alabilirsiniz.

KADIN
CINAYEI'LERINI \

'\9.

DURDURACAGIZ

Siddete ugruyor, tehdit

sayili Koruma Kanunu'ndan
yararlanabilirsiniz

/s

»

183 Aile Bakanug
hatlarim arayabilirsiniz.

/=

Kadinlann
Can Simidi

6284

Sayih Kanun

6284 Sayih Kanun ile
yararlanabileceginiz haklar

En az 1 ay siireyle Size ve
siddet uygulayan cocuklarnniza
kisinin size "barinma yeri"
yaklas sagl
; Ey
isyerinizin Cocuklarimizin
degistirilmesi  velayetinin gegici
olarak size verilmesi
B
Sizinve Koruma siiresi
gocuklarnimzin boyunca maddi
kimlik yardim verilmesi
belgelerinin
degistirilmesi
Siddet uygulayan
kiginin sizi telefon
veya internet
araciligiyla rahatsiz

etmemesi




=» 2016'dan beri her yil yapilan aragtirmada*

"Kadinlarin toplumda yasadig en biiyiik so-

runlar size gore nelerdir?" sorusuna erkek-

lerden de kadinlardan da gelen cevaplarda
bt NesdAdaLkmn

birinci sirada hep %m@’% yer aliyor.

Yillar icinde "Siddet" cevabini verenlerin

oraninda anlaml bir artig goriiliiyor.

«» "Bir erkek ailesinin dirlik ve diizeni igin za-

termistic.

man zaman giddete bagvurabilir” ve "Ailenin
devami icin gerekirse aile i¢i siddet gormez-
den gelinmelidir" ciimlelerini onaylayanla-
rin oraninda yillar icinde anlamli diligiig var.
Siddetin boganma icin yeterli bir sebep ol-
dugu diigiincesine destek orani artiyor.




Dog. Dr. inci Boyacioglu

ROMANTIK iLiSKILERDE KADINA YONELIK PSiKOLOJIK $IDDET
"BU ILISKIDEN ONCE NASIL BIRIYDIM, TAM HATIRLAMIYORUM...

insanlar "Ben kimim?" sorusu iizerine ok diisinmis,
cok derin tespitlerde bulunmus. "Benlik" kavramu etrafinda
dénen tartismalar yiizlerce yildir sadece sanat ve felsefe-
nin degil, psikoloji biliminin de merkezi konularindan biri
aslinda. Hatta bugiin "benlik psikolojisi" ayr1 bir kiirsii ola-
rak sirlar1 kestirilemeyen bir bilgi birikimine sahip. Bili-
yoruz ki "ben' varhik amlar, diisiinceler, duygu-
lar, maddi/manevi sahiplikler, kisilik zellikleri, yetenekler
ve daha bircok seyin toplamindan 6te bir sistem. Bu sistem
kendlmlze dalr bilgileri sakliyor, 1slemlxyor ve o an-o kosul
icin kendimi; ve tamitmamizi
miimkiin kiliyor. Bu sistem bize sosyal etkilesim aginda bir
aktor olarak var olma kosullarimi yaratiyor. Bu sistem en
uzak gecmisten bugiine, bugiinden yarina kendimizi biitiin-
liaklii bir hikye olarak deneyimleme sans1 taniyor. Yani bu
"ben" dedigimiz varlik hayranlik uyandirici bir derinlige,
glice ve esneklige sahip... Peki kotii bir sey olursa ve sizi siz
yapan bu sistemin bilgi taban artik ihtiya¢ duydugunuzda
size bilgi saglayamaz hale gelirse, ya siirekli kendinizle ilgili
yanhs ve yaralayici bilgiler vermeye baslarsa, ya artik diin
ile yarin arasindaki koprii yikilmis ve siz o anda sadece sali-
niyorsaniz, ya siiriiklenirken etrafinizdaki insanlara ken-
dinizi ak duruma geld hatta i¢ sesiniz
artik anlatmaya deger seylerin ne oldugunu bile sdyleyemi-
yorsa?! Romantik iliskilerde uzun siireli psikolojik siddete
maruz kalan kadinlar iste tam da boyle bir kaybolmuslugun
icine diisiiyorlar. Yasadiklarinin psikoloji bilimi igerisinde
karsilik geldigi kavramlar var: depresyon, kaygt bozukluk-
lary, diisiik benlik saygisi, olumsuz benlik algist diye uzuyor
liste. Ama 6zeti, psikolojik siddet kadinlarin benligini hedef
aliyor ve benlik kaynaklarim hizlica daraltip onlar1 soluk-

M

suz, cikigsiz birakiyor.

Psikolojik siddet denilince cogumuz yaniliyoruz
ve bu kavramin fiziksel siddetle karsilastirinca daha hafif
diizeydeki siddet olaylarini kapsadigim saniyoruz. Oysa
psikolojik siddet, magdurun kendisinden bile saklanabilen
ve en agir yaralari hig iz birakmadan agabilen en giiglii diis-
manlarimizdan biri. Yapilan arastirmalar, psikolojik siddet
goren kadinlarin ¢ogu zaman fiziksel siddet goren kadin-
lardan daha agir psikolojik rat 11kl d goste-
riyor. Psikolojik siddet siklikla fiziksel ve cinsel siddet gibi
diger siddet tiirlerine eslik ederek onlari daha da yarala-
yici hile getiriyor. Engellenmediginde tirmanma, evrilme
eglllml gosteriyor ve uzun siireli iliskilerde fiziksel siddete

biliyor. Kadin1 yal wriyor, sosyal cevresinden
uzaklastmyor ve o iligkiyi siirdiirmeye mahkam birakabili-
yor. Ustelik her psikolojik siddet vakasi bagirip ¢agirma ile
surh degil. Bir romantik iliskide psikolojik siddet kronik-

lesmisse, cesitlenmeye basladigini da gériiyoruz. Alay etme,
asagilayict lakaplar takma, yaptig her seyi elestirme, ailesi
ve arkadaslari ile iliskilerini sinirlandirma, onlara kars1 onu
kiigiik diisiirme, iliskilerini baltalama, telefonlarini dinleme,
mesajlarim okuma, kendini gelistirme imkéanlarin elinden
alma, gelecek planlarim sabote etme, degier verdigi nesne
veya insanlara zarar vermekle tehdit etme, intihar etmekle
tehdit etme, 6ldiirmekle tehdit etme gibi cok sayida eylemi
icerebiliyor. Bazen iliskinin daha ilk giiniinde bir terér gibi
ortaya cikabiliyor ve iskence diizeyinde eylemlere karsi-
lik gelebiliyor. izmir Barosunda kadina siddetle miicadele
eden goniillii bir avukat dostumuz unutamadigim bir vaka
Srnegi anlatmusti. Adam, evden ¢ikmadan énce perdeleri
cengelli igne ile birbirine ilistiriyor, eve déndiigiinde igne-
leri tek tek sayiyordu, eksik varsa perde acilmis demekti.
Zaten psikolojik siddet de kadinin dis diinyaya bakan pen-
ceresini simsiki kapatmak oluyor ¢ogu durumda.

Boylesi tehlikeli bir diismani hafifsiyoruz, giinki
diger siddet tiirlerinden farkli kimi 6zelliklere sahip. Bir
kere yaygin es siddeti diyebilecegimiz bir cergevede, psi-
kolojik siddet hem kadinin hem erkegin catismali donem-
lerde basvurdugu birok davranisi igeriyor. Bir romantik
iliskide, giin geliyor hepimiz sevgilisine sesini yiikselten,
hakaret eden, kalbini kirmak icin sevdigi esyalar1 ¢6pe atan,
arkadaslarina kétiileyen, herkesten kiskanan kadinlar veya
erkekler olabiliyoruz. O zaman neden sadece failin erkek
oldugu psikolojik siddet ayricalikh olsun ki?! Kadina yone-
lik psikolojik siddetin hem toplumsal alanda, hem akade-
mide daha merkezi goriilmesinin birden fazla sebebi var:
(1) psikolojik siddetin agir oriintiileri siklikla failin erkek
oldugu durumlarda ortaya cikiyor; (2) erkegin fail oldugu
durumlarda psikolojik siddet fiziksel ve cinsel siddete
doniisme egilimi gosteriyor; (3) erkegin fail oldugu psi-
kolojik siddet kiiltiiriimiizde, geleneklerimizde onaylani-
yor, hakli ve dogru bulunuyor; (4) kadin-erkek esitsizlik-
leri ve kadimin tizerinde erkegin sahip oldugu erk erkegin
uyguladign psikolojik siddeti daha yaralayici bir silah ola-
rak donatryor.

Disaridan baktigimizda kadin ve erkegin fail oldugu
durumlardaki niteliksel farklar1 okuyamiyoruz. Ornegin
kiskanclik. Sokakta insanlara géz gezdirdigimizde gordii-
gilimiiz su oluyor, sanki kiskang erkekler ve kiskang kadin-
lar var bu diinyada. Oysa yurtdisinda yapilan galismalar,
bircok farkli psikolojik siddet tiirii icerisinde ozellikle kis-
kanglik sebebiyle kadini kontrol etme egilimi gosteren
erkeklerin fiziksel siddet uygulama egilimlerinin de giiclii
olduguna isaret ediyor. Uziicii bir sekilde bizim kiiltiirii-
miizde kiskanclik bir iliski normu. "Kiskanmiyorsa sev-
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miyordur” diyor i¢ sesimiz, arkadasimiz, ebeveynlerimiz...
Kadinlarin kiskanglik sebebiyle erkegin sosyal cevresiyle
iliskilerini takip ve kontrol etmesi, bu iliskileri sinirlamasi,
yonlendirmesi veya baltalamas: elbette psikolojik siddet,
erkeklerin psikolojik olarak bundan zarar gord
digimiz bir gercek. Fark, psikolojik siddetin yaninda top-
lumsal diizlemdeki kadin-erkek esitsizliklerinin denkleme
katilmasiyla ortaya cikiyor. Psikolojik siddet uygulayan
kadinlar hem erkegin cevresindeki hem kendi cevrelerin-
kisilerce elestiriliyor, "sirret kadin" olarak yaftalaniyor
ve kiiltiiriin fail kadinin éniine koydugu siddet mleri
oldukga siirh bir cesitlilige sahip. Psikolojik siddet uygu-
layan erkeklerse hem kadimin cevresindeki hem kendi cev-
relerinde kisilerce onay goriiyor, edimleri kadinin norm
dis1 davranislar: (giyimi, baska erkeklerle goriismesi vl
erkeklige bicilen gorevler (namusu korumak vb.) iizerin-
den mesrulastiriliyor ve kiiltiiriin fail erkege sundugu sid-
det eylemleri genis bir yelpazeye sahip. Ozetle, kadinin fail
oldugu durumla, erkegin fail oldugu psikolojik siddet aym:
psikososyal siirecleri tetiklemiyor.

Hemen herkesin yeri inde birbirine ¢ekin-

Mehmet Ali & Aksamsefasi

Qe

Seas

Gamze Enginer Dizdar

meden uygulamasi, hemen her iliskide ortaya cikabildigi
zamanlar olmasi ve verdigi zararlarin bedende iz birakma-
masi sebebiyle, psikolojik siddet gozlerden irak kalmay:
basariyor. Psikolojik siddet davranislarini ayirt edebilen
kadin ve erkeklerimiz az. Siddet olarak kavramsallastir-
madigimiz her saldirgan eylemse kolaylikla yayginlasmaya
ve mesru goriilmeye devam ediyor. Peki, psikolojik sid-
dete siddet demeyi basarirsak ne degisir? Ashinda sosyal
medyada insanlar bunu farkinda olmaksizin sorguluyor-
lar. Kadin cinayetleri her canimizi yaktiginda, insanlarin
bir kism1 kadinlara siddet egilimli erkeklerden uzak dur-
may1 ogiitliiyor. Kim bu siddet egilimli erkek, kadinlar
onu nasil taniyabilir, uzak durmay1 basarabilir mi? Psiko-
lojik siddet davranislarinin uyarici bir isaret oldugu kesin.
Evet, arastirmalar psikolojik siddetin diger siddet tiirle-
rini onceledigini gosteriyor. Bu sebeple, romantik iliski-
ler icin psikolojik siddetin tirmanma egilimi basamaklan-
dirilirsa yol gosterici bir reete sunabilir. Kaba bir sira ile
belki su sorular1 sormak faydal olabilir: (1) Romantik
esimiz (flort, sevgili, es vb.) psikolojik siddet davranis-
larina sadece belirgin catismalar iceren bir déonemde mi
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sikintilar, i gebelik vb.) basvurdu,
(2) peki her atismali donemde bu davranislara basvuru-
yor mu, yani psikolojik siddeti catisma ¢oziim stratejisine
mi déniistiirmiis? (3) son soru olarak, artik catisma olsun
olmasin psikolojik siddet davramislarini gosteriyor mu,
yani kroniklesmis bir egilim mi s6z konusu? Sadece ilk
soruya "evet" cevabi verilmisse, ciftin aralarindaki catis-
malar1 saglikli ¢6zme konusunda becerilerini gelistirmeye
ihtiyag var, bunun icin de oncelikle siddete "siddet" demek
ve oradan geri adim atmak gerek. Eger ikinci soruya da
"evet" denilmisse, psikolojik siddet kroniklesme egilimi
gosteriyor diyebiliriz ve diger siddet davramslarmin da
ortaya ¢ikmasi yoniindeki tehlike buralarda basliyor. Eger
{i¢ soruya da "evet" cevabi verilmisse, magdurun psikolo-
jik siddetle iliskilenmis agir psikolojik rahatsizliklara yat-
kinlik gostermesi olasi ve ekonomik, fiziksel ve cinsel sid-
det icin risk s6z konusu.

O zaman insanlar hakli mi gercekten? Cinayete kur-
ban giden kadinlar, karsisindaki erkegin siddet egilimlerini
gozlemleyerek kurtulabilirler miydi? Ne yazik ki bu soru-
nun cevabi bircok kadin icin "hayir". Kadina siddet toplum-
sal ve politik bir sorundur, dolayisiyla da kalici ve yaygin
¢Oziimii sosyoekonomik politikalarda aramak gerekir. Erkek
siddetini mesrulastiran mekanizmalar var oldukca, kadin-
larin bireysel olarak siddete ¢oziim iiretmesi ¢ogu zaman
miimkiin degildir. Ayrica yanhs erkekten uzak durma &ne-
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rum kaliyorlar. Erkegin siirekli elestiren, kiiciimseyen sesi
i¢ sese doniisiiyor, kadin kendisinden siiphe etmeye basli-
yor, giiciine ve becerilerine inanmiyor, insanlarla iletisimi
zayifliyor ve ona destek olabilecek yakinlarindan giderek
uzaklagiyor. "Kadinlar siddet dolu bir iliskiyi neden sonlan-
dirmaz?" sorusu da béylece cevaplanmis oluyor.

Bireysel diizlemde psikolojik siddeti tanimak, adlan-
dirmak, normallesmesine izin vermemek; kisiler aras1 diiz-
lemde de psikolojik siddete tanik oldugumuzda bunu mes-
rulastirmamak, bir sosyal destek kaynag olarak magdurun
yamnda durmak 6nemli adimlar elbette, ama psikolojik
siddet toplumsal diizlemde de faydali olabilecek kavram-
sal bir cerceve sunuyor bize. Ne zaman birileri "Kadina
yonelik siddeti nasil bitiririz?" sorusunu sorsa, kendimizi
hemen hukuksal bir tartismanin icinde buluyoruz. Oysa
siddet vakalarinin bir 6ykiisii var. Fiziksel siddet gormekte
olan veya oldiiriilen kadinlarin yarisindan fazlasi tanidik-
lar1 tarafindan magdur ediliyor. Cogu durumda fail kadinin
hayatinda yer etmis biri ve aslinda bir siiredir zaten siddet
uygulamakta. Ama bizler bu korkung hikayelerin sonunda
dahil oluyoruz konuya, dinlemeye basladigimiz noktada da
vaka yasal mercilere ya ulasmis ya da ulasmak iizere oluyor.
Dolayisiyla, fark etmeden bir olaylar zincirinin son halka-
sinda ¢6ziim arama egilimi gosteriyoruz. Yasalar uygulan-
sin veya cezalar agrlastirilsin talepleri elbette degerli, ama
kadina yonelik siddeti gercekten nasil bitirecegiz? Uzun
vadede k i devlet politikalarna ihtiyac oldugu, top-

risinin kendisinde yine bu mesrulastirici mekani n
can buldugu da asikér. Sanki sadece "sadist" erkekler sid-
det uyguluyor ve asil suclu bu erkekleri ayirt etme beceri-
sinden veya ayrilma cesaretinden yoksun "aptal ve korkak"
kadinlar! Oysa arastirmalar hemen her erkegin fail olabildi-
gini, siddet uygulayan erkeklerin biiyiik bir kisminin psiko-
lojik sagliklarinin gayet yerinde oldugunu gosteriyor. Sid-
det magduru olan kadinlarsa kinanacaklarim bildikleri icin,
"aile" kurumu kendi hayatlarindan daha degerli goriildiigii
icin, namus kiiltiiriiniin ayrilan kadina neleri hak gordii-
giine daha 6nce tamk olduklar icin susuyorlar, iliskilerini
daha giizel olabilecegi umuduyla kurtarmaya cabaliyorlar
veya bu cileyi cekmeye razi geliyorlar.

Fiziksel siddetin iilkemizde yiizde 40,
siddetin yiizde 50 bandinda yakin seyrettigini diisiiniir-
sek, sosyal medyada sadist erkeklerden uzak durmay salik
veren insanlarin bir¢ogunun siddet tamg oldugunu da var-
sayabiliriz. Onlara tanik olduklari kadma yonelik siddet
olaylarinda ne yaptigim sorabilseydik, bir¢ogumuzun bir-
cok noktada siddeti mesrulastirdigini, cogu zaman "6zel
hayatlaridir” bah iyl dig da gorebi-
lirdik. Oysa, siddet magduru kadinlar icin sosyal destegin
hayati bir 6nemi var. Ozellikle, iliskide siireklilesmis psiko-
lojik siddet varsa, sosyal destek kurtarici bile olabilir. Kro-
nik psikolojik siddet magduru kadinlar, o iliskide kendile-
rini korumalari icin veya yeni bir hayat kurmak i¢in ihtiya¢
duyduklari tiim benlik kaynaklarindan zaman i¢inde mah-
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hic kar

lumsal cinsiyet esitliginin elzem oldugu asikar. Peki bu acil
Snlemlerle (yasal diizenlemeler, siginmaevi vb.) uzun vadeli
coziimler (politi.k, kiiltiirel, ekonomik déniisiimler vb.) ara-
sindaki genis boslukta baska hicbir sey yok mu gercekten?
Hikéyenin basina dénmek bizlere yeni miicadele araglari
sunabilir ashnda. Tekil siddet vakalarinda goriiyoruz ki psi-
kolojik siddet siklikla olaylar zincirinin ilk halkasi. Heniiz
fiziksel siddete evrilmemis psikolojik siddet suglarinin énem-
senmesi, dnleyici saglik hizmetleri kapsaminda takibe alin-
masi, hukuksal alanda yaptirimlarin ve kadinlar1 destekleyici
hizmetlerin giivence altina alinmasi kadima yonelik siddete
kars: yiiriitillen miicadeleye 6nemli katkilar sunma potansi-
yeline sahip. Hikayeleri okuyanlar gorebilirler, senaryonun
kirilma noktas: 1srarh takip, siber siddet, ekonomik siddet,
sosyal yahitma, 6ldiirmekle tehdit etme gibi eylemler oluyor
cogu zaman. Hikéayenin ac1 bir sona dogru kirildig1 yerde,
akis1 degistirmek icin tutarh, giiclii ve biitiinliiklii miidahale
planlarinin devreye girmesi gerekiyor sadece. Ihtiya¢ duydu-
gumuz tek sey kadina yonelik siddeti bitirmeyi hedefleyen
siyasi ve toplumsal bir irade. Oyle bir irade yoksa, onu ger-
cek kilip eylemek de bizlerin gérevi oluyor iste... Her basar-
digimizda, Sykiisiine su ciimleyi koyuyor kadin: "Bu iliskiden
once nasil biriydim, tam hatirlamiyorum... Ama kadin daya-
nismastyla var ettigim bu yeni beni asla unutmayacagim!"

*Yaznin kaynakgast iin kafkaokur.com adresini ziyaret edebilirsiniz.
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=) Caligmayi birakmig kadinlarin %44’ aile
izni veya bakim sorumluluklarina destek
verilmemesi, %13'ii ise igten atilma veya
giivenli caligma ortami saglanmamasi sebe-
biyle isi biraktiklarini belirtiyortar.

= Kadinlarin %63'ii ve erkeklerin %50'si "An-
nesi ev diginda caligan cocuklar daha 6zgii-
venli ve kendi ayaklan iizerinde durabilen
cocuklar olurlar” ifadesini destekliyor.

=) Kadinlar %64'ii ve erkeklerin %£54'ii "Ev di-

gnda Calisan anneler cocuklanna
tiretken ve dolu hayatlar kurmak konusunda
rol modeli olustururlar” ifadesine katiliyor.




Dr. Ezgi Toplu Demirtas

FLORT SIDDETININ SiBER HALI:
SIBER FLORT SIDDETI

igerik Uyarist

Bu yazida okuyacaklarimz ge¢miste yasadiginiz ya
da hilen yasamakta oldugunuz, sizin igin bag etmesi gii¢
hisleri tetikleyebilir ya da beklemediginiz yiizlesmeleri
beraberinde getirebilir. Okumak zorlayic: bir hale gelirse
ara verebilir, kendinizi hazir hissettiginizde okumaya yeni-
den baslayabilirsiniz. Tetikleyicilerle basa cikmak igin kendi
kendinize destek iz ya da bir bask dan (arka-
das vb. gibi) gelecek destek ve dayanismaya ya da profes-
yonel bir yardima ihtiya¢ duyabilirsiniz.

Bu béliimiin sonunda, kendi kendinize destek olmak
ya da -psikolojik ve hukuki- profesyonel bir destek almak
icin okuyabileceginiz kaynaklar ve basvurabileceginiz
kurum ve kuruluslara iliskin kisa bir liste de sunulmustur.

Foto at.

Konum génder.

Mavi tik'i ag.

Sifreni ver.

Onu takipten cikar.

Kamerani ag.

Onunla yazisma.

O fotografi paylasma.

Aradigimda ag.

Kisa Bir Giris: Flort ve Flort Siddeti

Ulkede artan kadin cinayetleri ile daha bilinir hale
gelen yakin partner siddetinin alt tiirlerinden biri de flort
siddetidir. Ulusal alanyazin ve giindemde yeni arastiril-
maya/tartisiimaya baglansa da kavramin ilk defa ortaya
kondugu Amerika'da ve diinyada tarihi gérece eskidir. Flort
siddeti, flort iliskisinde siddet, flort igi siddet, sevgili sid-
deti gibi farkl isimlerle adlandirilsa da, en yaygin kull

uzun siireli cinsel partner, sadece cinsel partner, bir veya
birkag kisiyle takilmak, cok esli/cok askli bir iliski iginde
olmak, bir grup arkadasla birlikte sosyallesmek gibi bigim-
ler alabilir (Toplu-Demirtas, 2020). Yukaridaki bigimlerin
disinda, kisilerin farkli bigimlerde tanimladign flért iliskisi
bigimleri de olabilir. Flortii tek bir bigimle sinirlamamak
ozellikle énemlidir, ¢linkii bazi kisiler tek bir flort tanimi
tizerinden kendi iliskisini degerlendirerek, flort siddetine
maruz birakilmadigim diisiinebilir ve destek isteme nokta-
sinda gekingen/kararsiz kalabilir (polu-Demirtas, 2020).
Dolaysiyla, bu yazida, tiim bu bigimler flort catis1 altinda
degerlendirilecektir.

Flort siddeti, gelinen noktada, bircok siddet tiiriinii
kapsayan semsiye bir kavram olarak kullanilmaktadir ve
ayni flort tamminda oldugu gibi tek bir tanim iizerinden
tamimlamak sinirlayicidir. Ornegin, Anderson ve Danis'e
(2007, 5.88) gore flort siddeti "bir flort iliskisinde partne-
rin, diger partneri tehdit veya eylem yoluyla fiziksel, cinsel
ya da psikolojik olarak istismar etmesidir. Cinsel Siddetle
Miicadele Dernegi (C$MD) ise flort siddetini "duygusal/
romantik/cinsel bir beraberlik icinde ya da beraberlik
bittikten sonra partnerlerden birinin digeri -ya da birbiri-
iizerinde gii¢ ve kontrol kazanmaya calistigi, zarar verici
davranis bigimleri" olarak kavramsallastirmaktadir (2018).
Bu tamimlarin vurguladig iizere flort siddeti beraberlik
icinde ya da beraberlik bittikten sonra gerceklesebilir, ok
farkl: tiirlerde ortaya gikabilir, (uygulayan kisi farkinda
olsun ya da olmasin) kasithdir, tehdit ve eylem bicimde
ortaya cikabilir ve maruz birakilan kisi igin zarar verici
sonuglar1 vardir (Toplu-Demirtas, 2020).

Flort siddeti, uzun siireli, kisa siireli, ciddi-gegici,

flort siddetidir. Adindan da anlasilacag tizere flort iliskile-
rinde yasanan bir siddet tiiriidiir. Flort siddetini tanimlama-
dan once flortiin tanimu iizerinde ortaklagmak, flort siddeti
ve siber flort siddetinin tanimlarini ve kapsamini anlamak
bakimindan $nemlidir. Flort, Ingilizce "dating’ kelimesi-
nin Tiirkgelestirilmis halidir ve en genel haliyle "bireyin, bir
diger birey ile arkadashgmn tesinde romantik ve/veya cin-
sel yakinlik kurdugu ve evli, nisanli ve buna benzer baska
bir iliski icinde olmadiklar iliski" olarak tanimlanmakta-
dir (Murray ve Kardatzke, 2007, 5.79). Bu flortiin pek ok
tanimindan biridir, {izerinde uzlagilmis herkes tarafindan
kullanilan tek bir tanim yoktur. Ancak bir fikir vermesi ag1-
sindan yeterince agiklayicidir. Flort, uzun siireli romantik
iligki, kisa siireli romantik iliski, bir veya birden ¢ok kereye
6zgii bulusma/tanisma eylemi, tek gecelik cinsel partner,

h kstiel-escinsel-biseksiiel, tek esli ya da cok esli, ya
da kisilerin farkl bicimlerde tanimladig: tiim iliski bigimle-
rinde ve cis ya da trans tiim cinsiyet kimliklerinde goriile-
bilir. Flort iliskisinin hicbir bicimi ve flort iliskisindeki hi¢
kimse flort siddetinden muaf degildir. Herkes flort siddetine
maruz birakilabilir ve herkes flort siddeti faili olabilir (Top-
lu-Demirtas, 2020). Bir kisinin "iyi" bir is arkadast, 6grenci,
ogul ya da kiz, abi/abla ya da kiz/oglan kardes, arkadas vb.
olmasi onu kendiliginden iyi bir "partner" yapmaz.

Flort siddetinin semsiye bir kavram oldugunu belirt-
mistik. Flort siddeti, toplumsal cinsiyet temelli, fizik-
sel, cinsel, p I, sozel, ek ik, kontrol,
tahakkiim, siber, stalking (musallat olma), dinsel (spritiial)
siddet gibi cok farkli alt tiirler halini alabilir. Higbir sid-
det tiirii, bir digerinden daha az ya da ¢ok kabul edilebilir,
ac1 verici, 6nemsiz, tehlikeli, zarar verici, gz ard1 edilebi-
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lir degildir. Bu alanda alisan ruh saghg uzmanlari, akti-
vistler ve aragtirmacilar flort siddeti tiirleri ve davranislari
arasinda hiyerarsi kurmadan cahsirlar. Siddet tiirleri ara-
sindaki hiyerarsi, siddete maruz birakilan kisinin siddeti
anlamlandirmas: ve destek istemesi noktasinda engelleyici
olabilir. Benzer sekilde, hiyerarsi kurarak siddeti anlatmaya
calismak, siddet failinin siddeti anlamlandirmasi, kendini
ve davranislarim1 gézden gegirmesi ve hatta destek istemesi
noktasinda engelleyici olabilir (Toplu-Demirtas, 2020).
Bilimsel birkag arastirmanin sonucu bu konuyu somutlas-
tirmak agisindan destekleyici olabilir. Hem diinyada (Dar-
dis ve ark, 2017) hem de Tiirkiye'de (Toplu-Demirtas ve

Mehmet Ali & Aksamsefasi

ark., 202 a) geng yetiskinler psikolojik siddeti fiziksel sid-
dete gore daha kabul edilebilir (daha az istismar edici) ola-
rak degerlendirmektedir. Siddetin, hiyerarsik olarak bu
sekilde konumlandirilmasinin siddete maruz birakilanlari-
nin yasantilarina nasil yansidigim gostermek agisindan asa-
gidaki aragtirmanin bulgular1 carpici olabilir. Amerika'da
gerceklestirilen bu arastirmada, kimisi sadece psikolojik
siddete kimisi de hem psikolojik hem de fiziksel siddete
maruz birakilan ve depresyon, kaygi ve travma sonrasi stres
bozuklugu semptomlari ve intihar egilimi gosteren bir grup
kadin i yil siire ile takip edilmistir. Bulgular, sadece psi-
kolojik siddete maruz birakilan kadinlarin hem psikolojik
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hem fiziksel siddete maruz birakilan kadinlara gore, istis-
mar edici iliskilerinde kalmaya devam ettigini ve semptom-
larinda herhangi bir iyilesme gésteremedigini ortaya koy-
maktadir (Blasco-Ros ve ark,, 2010).

Siber Flort Siddeti: Psikolojik Siddetin Siber Hali

Akilli telefonlarin ve sosyal medya kullamminin kit-
lesellesmesiyle, teknoloji hizla yasamimiza girdi. Digital
in 2019'un arastirmasina gore, Tiirkiye'de insanlar giinde
ortalama 2 saat 46 dakikalarim cevrimici olarak sosyal
medyada gegiriyorlar ve Tiirkiye'deki 52 milyon sosyal
medya kullanicisinin %57'sinin yaslar1 18 ile 34 arasinda.
Amerika'daki bir baska arastirmaya gore, Amerika'daki her
tiniversite 6grencisinin internet baglantisi var (Smith ve
ark., 201 l), %92'sinin akilli telefonu var (jiang, 2008) ve
hemen hemen hepsi akilli telefonlar1 en fazla mesajlasma
(textmg) icin kullaniyor (Duggan, 2013) Haliyle bu diji-

iliskilere Tabii, iliskilere,
iliski kurmak ve iliskiyi siirdiirmek gibi sadece olumlu
sekillerde yansimiyor. Teknolojinin bir de karanlik tarafi
var: Siber siddet.

Siber flort siddeti, "cyber dating violence" kavra-
munin Tiirkgelestirilmis halidir. Cogu zaman, sanal sid-
det, elektronik siddet, dijital siddet gibi isimlerle de kar-
simiza cikabilir. En yalin tanimu ile bir flort iliskisinde ya
da iliski bittikten sonra, partnerlerinin birinin digeri tize-
rinde (ya da her ikisinin birbiri iizerinde) gii¢ ve kontrol
kazanmay1 ya da siirdiirmeyi teknolojik aralarla (telefon,
akill telefon, bilgisayar, ipad gibi), sanal ortamda (sosyal
medya, WhatsApp gibi) mesaj, email, text, DM gibi yollarla
gerceklesmesi durumunda ortaya cikan bir siddet tiiriidiir
(Toplu-Demirtas, 2020). Cok farkl mecralarda, araglarla
ve yollarla siber siddet lanabil: i, onu 1
zorlagtirmaktadir. Ancak farkli tanimlarda karsimiza ¢ikan
davranslar, kisaca su sekilde 6zetlenebilir:

Sik sik aramak ve mesaj gondermek, akilli telefon
uygulamalari ile nerede oldugunu takip etmek, konum gén-
dermesini talep etmek, sosyal medya hesaplarinn sifrele-
rini talep etmek, ortak sosyal medya hesabi kullanmak,
partnere istemedigi halde cinsel icerikli mesajlar (sexting;
fotograf, gorsel, video vb.) gondermek, partneri isteme-
digi halde cinsel icerikli mesajlar (sexting; fotograf, gor-
sel, video vb.) gondermeye zorlamak, partnerin gonderdigi
cinsel icerikli mesajlar1 (sexting; fotograf, gorsel, video vb.)
izni olmadan paylasmak ya da paylasmak ile tehdit etmek/
santaj yapmak, sosyal medya paylasimlarinin altinda part-
neri lizgiin, eksik, yetersiz, degersiz, suclanmis hissettirecek
yorumlar paylasmak, partneri iizgiin, eksik, yetersiz, deger-
siz, suglanmus hissettirecek icerikler (fnrograf, video vb.)
paylasmak, izni olmadan partnerin fotografini sosyal med-
yada paylasmak, bagkasimin kimligine biiriinerek partneri
sanal ortamda kontrol amach izlemek, sosyal medya pay-
lasimlarina miidahale etmek, sosyal medyada baz: kisileri

silmesini ya da eklemesini talep etmek, teknolojik aracla-
rim izinli/izinsiz karistirmak, teknolojik araglar izerinden
partnerin her an ulasilabilir olmasini istemek... (Toplu-De-
mirtas, 2020)

Siber siddet, diger siddet tiirlerine gére, failin maruz
birakilan kisiye her an ulasabilmesi, siddet eyleminin sinir-
siz izleyiciye sahip olabilmesi, paylasimlarin sanal ortam-
dan silinememesi ve smirsiz kez kopyalanabilmesi gibi
ozelliklerinden dolay1, maruz birakilan kisi icin daha riskli-
dir (Melander, 2010). Bu 6zelliklerinden dolayy, siddet fail
icin "hizlhi ve kolaydir" ve "mahrem/6zel olan kamusal alana
kolaylikla tasinabilir (Melander, 2010) ve maruz birakilan
icin sonuglar1 daha travmatik olabilir.

Siber Flort Siddeti: Kim Daha Cok Siber-Fail?

Siber siddeti, diger siddet tilrlerinden ayiran bir
diger 6zelligi de hem kadinlarin hem de erkeklerin maruz
birakildig: bir tiir olmasi. Bulgular bize, kadin erkek ara-
sinda siber siddet it dan bir fark bul
digy, fark bulundugu durumlarda ise bu farkin minimal
diizeyde oldugunu gostermektedir (6rn., Borrajo ve ark.,
2015; Reed ve ark., 2015; Zapor ve ark., 2017 gibi). Tiir-
kiye'de de yakin tarihte yayimlanmus bir arastirma ben-
zer bulgulara isaret etmektedir. 303 iiniversite 6grencisi
ile gerceklestirilen bu arastirmaya gére kadinlarin %70,2'si
erkeklerin %60. 0'1 son alti ay icinde partnerlerine en az
bir defa siber siddet uygulamuslardir ve cinsiyetler arasi
anlaml bir fark yoktur (Toplu-Demirtas ve ark., 2020b).
Yurtdisindaki calismalar, siber siddeti olusturan alt davra-
nislarda ise cinsiyetler arasi farkliliklar olabilecegini soyle-
mektedir. Ornegin, Burke ve ark. (2011) kadmlarin part-
nerlerini kontrol etmek icin, telefonla daha fazla aradigini,
partnerlerinin arama gegmisini ve Facebook, Instagram gibi
sosyal medya hesaplarim daha fazla izledigini; buna kar-
sin, erkeklerin partnerlerini kontrol etmek icin, GPS gibi
araglar, gizli kameralar1 daha fazla kullandigimi ve part-
nerlerinin sifrelerini daha fazla ele gecirdiklerini ortaya
koymustur. Kisacasi, siber siddeti olusturan alt davranislar
incelendiginde, siber siddetin de toplumsal cinsiyet esitsiz-
ligi, toplumsal cinsiyet rolleri ve bu ikisinin besledigi giic
esitsizliginden kaynakl bir tarafi olabilecegi yani toplumsal
cinsiyet temelli olabilecegi ortaya ¢ikmaktadir.

Siber Flort Siddeti: Kiskanclik ve Otesi

Yine de, siber siddet sadece toplumsal cinsiyet temelli
degildir, kiiltiirden de beslenmektedir. Tiirkiye'de iliskilerle
ilgili ve kiiltiire 6zgii "Flort iliskilerinde kiskanchk ve sahip-
lenme sevginin/askin bir gostergesidir’, "Partnerini kiskan-
mayan sevmiyor demektir’, "Kisisel sinirlarin olmadigi bir
flort iliskisi daha 6zgiirdiir', Klskanchk askin dogasinda
vardur', "lyi bir flort iliskisind bir-
likte gecirir" gibi mitler (yanhs mamslar) iliskide kiskang-
Iig1 mesrulastirmaktadir. Kiskanclhik, diger tim duygular

tim
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gibi, insana 6zgii en temel duygulardan biridir. Bir duygu
olarak "kiskanchigin” kendisi degil, "kiskangligi" nasil kar-

ladig ve nasil ele aldig 0 lidir. Partnerimizi

kiskanmak, kendimize doniip "su anda bana boyle hisset-
tiren nedir?" sorusuna cevap aradigimiz ve bu hissi anlam-
landirmaya calistigimizda kendimiz ve iliskimiz icin bize
cok sey soyleyebilir: "Kendime giivenmiyorum’, "Partne-
rime giivenmiyorum', "iliskimize giivenmiyorum" gibi...
Ancak, "su anda bana boyle hissettiren nedir?" sorusunu
gecip, kendi icine bakmadan, "rahatsiz edici duygu/diisiin-
celer” ile bas edemeyip, duygular/diisiincelerden bir an
once kurtulmak icin partnerden taleplerde bulunmak, kis-
kanghigin iliskiye partneri kisitlama, sahiplenme ve kont-
rol olarak yansimasidir. Ornegin, kendimi yeterince iyi
bulmuyorsam, partnerimin benim onu sevdigim kadar
beni sevmedigini diisiiniiyorsam, partnerimin benim ona
deger verdigim kadar onun bana deger vermedigini diisii-
niiyorsam, partnerimin benim bu iliskiyi 6nemsedigim
kadar onun bu iliskiyi onemsemedigini disiiniiyorsam,
gecmis iliskilerimde ilgili zorlayic1 deneyimlerim varsa,
tiim bunlar kendime ve iliskime giivenmemi zorlastirabi-
lir. Bu durum, partnerimizin bizi aldatabilecegi kaygila-
rin1 ve kiskangligs tetikleyebilir. Bu giivensizlik, kayg: ve
kiskanclikla bas edemedigimizd larda part-

sanal or

Ozetle: "Kotii iliski hi¢ olmamasindan daha iyidir"
yerine; "Giivenli, saghkli, mutlu iliski"... "Giivenli, saghkli
ve mutlu” bir iliski olmadiginda "iliskisizlik" her zaman bir

segenek...

Destek Kaynaklary

« Kendi kendine destek igin: Oz-Yardim: Tetikleyi-
cilerle Basa Cikmak http://oyledegilboyle.org/2018/05/16/
tetikleyicilerle-basa-cikmak/

« Universitelerin Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Merkezleri

« Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagl
kuruluslar - Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina
bagl il ve ile miidiirliikleri, Kadin Konukevleri ve Siginak-
lary, Siddeti Onleme ve Izleme Merkezleri [SONIM].

« Baro Kadin Danismanlik Merkezleri ve Adli Yar-
dim Servisleri

« Acil Danisma Hatlar1

ALO 183 Aile, Kadin, Cocuk ve Engelli Sosyal
Danisma Hatti, ALO 155 Polis imdat, ALO 156 Jandarma
imdat, ALO 112 Acil Tibbi Yardim Hatts, Aile ici Siddet
Acil Yardim Hattr: (0212) 656 96 96 ve (0549) 656 96
96, Kadin Meclisleri Danisma Hatti: (0505) 004 11 98
gibi...

T

Bagli Kadin Danisma ve

nerimizi kontrol etmeye yani siber siddet uyg
baslayabiliriz. Gergekten, ¢ok yakin tarihli, yaklasik 400
flort eden iiniversite dgrencisi ile gerceklestirilen bir aras-
tirma tam da bunu ortaya koymustur (Toplu-Demirtas ve
ark, 2020b).

Bitirirken...

Giivenli iliskiler, kisitlamanin olmadig, saygi, acik
iletisim, giiven, diiriistliik, esitlik, kisisel zaman, ortak
karar iizerine temellendirilmis ve onaya dayali iliskiler-
dir. Flort iliskisi, toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim, cin-
siyet kimligi fark etmeksizin, esitlerin iliskisidir. Farkli
olmak ya da dogustan getirdiklerimiz esit olmaya engel
degildir. Giivenli iliskilerde, kisiler, kendi istek, ihtiyac ve
begenilerinin farkindadir ve bunlari partnerinden gizleme
geregi duymadan, suglu hissetmeden, rahatca ifade ede-
bilir. Giivenli iliskilerdeki ¢atismalarda ve fikir ayrilik-
larinda, partnerler duygularini zorlanmadan ve giivende
hissederek paylasabilirler. Giivenli iliskiler, partnerle-
rin birlikte vakit gecirmekten keyif aldigi, ayni zamanda
partnerlerin kendilerine ait kisisel zamanlarinin oldugu,
kendini gozetebildikleri iliskilerdir. Partnerler, hayallerin-
den, arkadaslarindan, hobilerinden 6diin vermek zorunda
birakilmazlar ve hedeflerine ulasmada partnerleri tarafin-
dan desteklendiklerini hissederler. iliski icinde esit hisset-
mek, esit iliskilenmek de giivenli iliskiye dahildir. Giivenli
iliskiler, kisilerin partnerlerini kisitlamadig, partnerleri-
nin de kendilerini kisitlamasina izin vermedigi ve degerli,
mutlu, giivende, sevilmis hissettigi iliskilerdir.

Mehmet Ali & Aksamsefasi

« Bag veya B,

Dayanisma Merkezleri

izleme Onerileri

Unorthodox (Unortodoks) 2020 - Psikolojik sid-
det, cinsel siddet, fiziksel siddet, toplumsal cinsiyet temelli
siddet, stalking

Sex Education (Seks Egitimi) 2019 - Cinsel sid-
det, cinsellik egitimi

Unbelievable (inamlmaz Gercek) 2019 - Cinsel
siddet, magdur suglayicilik

13 Reasons Why (Olmek igin 13 Sebep) 2017 -
Akran siddeti, cinsel siddet

You (Sen) 2018 - Psikolojik siddet, stalking, siber
siddet, fiziksel siddet

The Handmaid's Tale (Damizhik Kizin Oykiisii)
2017 - Psikolojik siddet, cinsel siddet, fiziksel siddet, top-
lumsal cinsiyet temelli siddet

The Girl on the Train (Trendeki Kiz) 2016 - Gas-
lighting, evlilik ici siddet

Cyberbully (Siber Zorbalik) 2015 - Siber zorbaltk

Mon Roi (Benim Prensim) 2015 - Flort siddeti,
psikolojik siddet,

A Marriage Story (Bir Evlilik Hikayesi) 2019 -
Psikolojik siddet, gaslighting

Daha fazla bilgi, okuma ve izleme 6nerisi icin Top-
lu-Demirtas (2020) kaynak olarak kullanilabilir.

*Yazinin kaynakcast icin kafkaokur.com adresini ziyaret edebilirsiniz.
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Av. Ceren Akkaya
Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi Gondillusi

KADINLAR BiRLIKTE GUGLU

Kadina yonelik erkek siddeti ile ilgili o kadar cok
yanhs bilinen ve carpitilan bilgi var ki siddetin dinamik-
lerini, sebeplerini, yaygmligim ve failinin kim oldugunu
konusmadan kadina yonelik erkek siddeti ile miicadele
etmenin miimkiin olmadigini sdyleyerek baglamak istiyo-
rum bu yaziya. Ciinkii kadina yonelik erkek siddeti belki
de diinya iizerindeki en esit hak ihlallerinden biri: Her top-
lumda, hicbir sosyoekonomik kosul ayirt etmeksizin, hig-
bir egitim durumuna, yasa, dile, dine bakmaksizin kadinlar
erkek siddetine maruz kaliyor. Yani, birtakim “cani, psiko-
pat, cahil" erkekler siddet uygulamiyor biz kadinlara; bu
birtakim “cani, psikopat, cahil" erkekler dldiirmiiyor bizi.
Aksine siddet son derece yaygin ve bilingli olarak gergek-
lesiyor ve bir diisiince yap
yor: Kadinlarla erkekler arasinda tarihten gelen esit olma-
yan giic iliskilerinden, I cinsiyet

Istanbul Sozlesmesi de giiciinii ve dnemini iste tam
buradan aliyor. Ciinkii uluslararasi bu hukuki metin sidde-
tin kaynagina atif yaparak basliyor énce soze:

"...Kadina karsi siddetin, kadinlarla erkekler arasinda
tarihten gelen esit olmayan giic iliskilerinin bir tezahiirii oldu-
gunu ve bu esit olmayan giig iliskilerinin, erkeklerin kadinlara
iistiinligiine, kadinlara karst ayrimcilik yapmalarina ve kadin-
larin tam anlamiyla ilerlemelerinin engellenmesine yol aghginin
bilincinde olarak;

Kadina kars: siddetin yapisal izelliginin toplumsal cin-
siyete dayandigin ve kadina kars siddetin, kadinlarin erkek-
lere nazaran daha ast bir konuma zorlandiklar: en énemli sos-
yal mekanizmalardan biri oldug; bilincinde olarak..." diye
basladig 6n séziinde kadina yonelik erkek siddetinin apa-
cik tanimini yaparken, siddetle miicadelenin tuglalarini da

1 d

kaynaklani-

I PRI

st iiste koyarak ilerliyor.
Malum, kadina yénelik erkek siddet ile ilgili konus-
tugumuzda yaygin olarak ilk akla gelen siddet tiirii fiziksel

ve taraf devletlere kadina yonelik siddetle miicadele konu-
sunda bircok yiikiimliilik yiiklemesi sebebiyle Istanbul
Sozlesmesi biz kadinlarin hak miicadelesi icin ¢ok bityiik
Onem tasiyor.

Belki de bu sebeplerle Tiirkiye'de ve baska bir-
cok ilkede bazi kesimlerce sézlesme hedefe oturtulur-
ken, kadmnlar "Istanbul Sozlesmesi Yasatir* diye haykirmaya
devam ediyor. Biz kadinlar, kadina yonelik erkek sidde-
tiyle miicadele ve siddetten uzak bir yasam kurmak igin
elimizde [stanbul Sozlesmesi ve 6284 sayili Ailenin Korun-
mast ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun
oldugunu biliyoruz, etkili uygulandiginda ne kadar ise
yaradigini deneyimliyoruz.

istanbul Sozlesmesi ve sézlesmenin ulusal diizlem-
deki yansimasi olan 6284 sayili kanun, Tiirkiye'de kadina
yonelik siddetle miicadelenin hukuki ayagini olusturuyor.
Tiirkiye, 2011 yilinda Istanbul Szlesmesi'ni ilk imzact dev-
let olarak gekincesiz bir bicimde imzaladi. Tam ad1 Kadina
Yonelik Siddet ve Ev Ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi Sézlesmesi, Istanbul'da
imzaya acildig1 icin kisaca bu isimle amliyor. 2012 yilinda
6284 sayili kanunun, 2014 yilinda ise sozlesmenin yiiriir-
lige girmesi ile beraber siddete maruz kalan veya kalma
tehlikesi bulunan binlerce kadin ve cocuk bu haklardan fay-
dalaniyor.

Ozellikle 6284 sayili kanun kapsaminda talep edi-
len koruma ve uzaklagtirma kararlar1 siddetin énlenmesi
bakimindan hayati énem tasiyor. Siddete maruz kalindi-
ginda veya olasi bir tehlikenin varlig: hélinde bu kanun
kapsaminda en yakin karakola, jandarma komutanhgina,
Siddet Onleme ve izleme Merkezine, cumhuriyet bagsav-
ciligina, kay valilige, aile mahk basvura-
rak bu kararlarin en hizli bicimde verilmesini talep etmek
miimkiin. Bu kararlarla siddet uygulayanin evden uzaklas-
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siddet oluyor. Halbuki daha az goriiniir olabilen; anlaml

dirmakta, tammlamakta veya hakkinda konusmakta daha
zorluk cekilen baska siddet bicimleri de var. Psikolojik,
cinsel, ekonomik siddet ve israrh takip bunlardan bazilari.
Istanbul Sozlesmesi, siddetin bu goriiniimlerini de sidde-
tin tiirleri olarak tanimlayarak siddetin fiziksel siddetten
ibaret olmadigim vurguluyor. Siddetin biitiin bu gériiniim-
leri ile biitiinciil bir miicadelenin rehberi niteliginde olmast

tirilmasi, yakl iletisim araclartyla
rahatsiz etmemesi gibi ihtiyaca yonelik birgok tedbir ali-
nabiliyor. Eger bir siginaga gitme ihtiyaci varsa yine 6284
sayil kanun kapsaminda Siddet Onleme ve izleme Merkezi,
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhg il Midiirligi,
karakol/jandarma komutanlig, belediyeler/belediyelerin
kadin danisma merkezleri ve kadin érgiitlerine basvurmak
ve sigmak talebinde bulunmak miimkiin.
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Mor Cati Kadin Siginag: Vakfi ve diger kadin

6284 sayili kanun kap en o ve
cok énemli ihtiyaclar1 karsiladigini diistindiigiimiiz tedbir-
lerden birkagy; gecici maddi yardim, varsa tedbiren ¢ocuk-
larin velayetinin verilmesi, tedbiren nafakaya ve cocuk-
lar dahil olmak tizere adres gizliligine hitkmedilmesi. Yani
6284 sayih kanun kapsaminda siddet failini uzaklastirir-
ken, destekleyici, biitiinleyici taleplerde de bulunulabilir.

Onemle altin1 ¢izmek istedigim hususlardan bir
digeri ise su: Siddet uygulayan kocaniz, eski kocaniz, part-
neriniz, babaniz, abiniz, kardesiniz veya hi¢ tammadigi-
niz bir erkek olabilir. Kanun kapsaminda siddet uygulaya-
nin kim olduguna bakmaksizin tedbir kararlar: verilmesi
gerekiyor. Bu sebeple hi¢ tanimadiginiz biri de olsa hali-
hazirda evli oldugunuz kisi de olsa fark etmiyor, bu kanun
kapsaminda kimden gelirse gelsin ivedi bicimde siddetin
onlenmesi icin gerekli tedbirlerin alinmasi yasal olarak
hakkimiz.

Yalnizca koruma ve uzaklastirma tedbirleri siddetsiz
bir hayat kurmak icin yeterli degil elbette. Siddete maruz
kalan kadin ve ¢ocuklarin psikolojik, ekonomik, hukuki
vb. konularda desteklenmesi, giiclendirilmesi sart. istanbul

ozl i, bu destek mekanizmalar: da da taraf

orgiitleri var. Ornegin Mor Cati, tam 30 yildir feminist ilke-
ler 113inda hem dayanisma merkezi hem sigmag: ile bin-
lerce kadima psikolojik, sosyal, hukuki destekler ile daya-
msmaya devam ediyor. Tiirkiye'deki kadin dayanismasinin
giicii, kadinlar olarak dayanisma kurma bigimi o kadar iyi
ki, cogu zaman birbirimize ¢ok iyi geldigini, cok iyiles-
tirici hissettirdigini istiyorum. Bu d:
hukuki kazanimlar: bakimindan hem Istanbul Sozlesmesi
hem 6284 sayili kanun cok 6nemli bir yerde duruyor.
Elbette uluslararasl sozlesmeler, kanunlar, yonet-
melikler 1 diginda, uygul Imadigind;
etkisiz birer metin olmaktan ileri gidemiyor. Bu hukuki
kazammlar, kadinlarm yillardir yiiriittiigii esitlik ve hak
miicadelesinin sonucu elde edildi. Hicbir hak, bize tepside
sunulmadi ve sunulmayacak da. Bu sebeple, etkili bir sekilde
uygulanmasi, isleyen bir sisteme doniismesi icin miicadele
etmeye, haklarimiza sahip cikmaya, siddetsiz esit bir yasam
talebinde bulunmaya devam ediyoruz hep beraber.

lsle bu yazi da siddete maruz kaldigimizda yalmz

idd. yasam talebi ne kadar hakli
ve siddetten uzak bir yasam kurmak icin kadin

PRI P

iradesi

1dus

devletlere ciddi yiikiimliiliikler veriyor. Etkili destek meka-
nizmalar1 ve dayanismanin kadin ve ¢ocuklar icin ne kadar
gliclendirici oldugunu yillardir deneyimlemis biri olarak
ok rahat bir bicimde sdyleyebiliyorum: lyi ki basta goniil-
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dayanismasinin varligini hatirlamak ve hatirlatmak amacini
tagiyor. Siddete maruz kaldigimizda yalniz degiliz! Birlikte
ve kadin dayanismastyla giicliiyiiz!

Sevgiyle...
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eksiklerini zamanla fark

ettim. Hayatta kaliyorsun
da kendin olarak degil.
E dyle kalsak ne anladik

Boyun eg, hayatta
kal savunmasinin

bu hayattan?

Sinem Sal

YUMRUKLARINI SIKTIGI[‘JDA
DISLERIMI SIKMAYACAGIM

Higbir zaman bir savase: olamayan,
ama savas¢ yetistirebilen annelere...

Aynah Tahir, Deli Yiirek, Kurtlar Vadisi sanki bizim evde cekilmisti. Aynal Tahir cik-
tig1 gibi bizim evin erkekleri, yani kocam ve iki oglum yemegimizden kist1 da kendine deri
ceket ald1. Kurtlar Vadisi felaketimiz oldu. Kocam Asim, kendisini Polat Alemdar santyordu.
Bana bagirir cagirir sonra da uzun uzun bakip tek elini cebine sokar, "Seninle konusacah bi
seyim yoh!" der, arkasini doniip pencereye kadar gider, sonra doniip ayni tas ayn1 hamam
yillarin Asim'1 olarak sayar soverdi. Bir giin Beyza, kizimiz, liseden arkadaslariyla kafeye git-
misti de kiyyyyyyyyyyyamet kopmustu. Kiyamet dediysem esip giirlemeli kavga. Kimse
kimseyi bir kez dévmedi bizim evde ama her giin dsvmekten beter ettiler. Babadan 6yle
gormiisler. Asim, iki oda bir salon evin iki oda bir salonunda volta atiyor, kendi kendi-
sini doldurdukga dolduruyordu. iki oglan da pesinde... Durup durup tespihlerine davrani-
yorlard1. Beyza iceriye girdigi gibi Asim ceketini yere firlatti. "Bir Almanlarla geziyorsun,
bir Amerikalilarla, bir israillilerle... Senin baban kim? Haddini bil! Haddini biiiil!" diye
bagirdi. Allah'tan kafalar1 ok basmiyor bizim evin erkeklerinin, yoksa tiim diziyi ezber
edip karsimiza gikarlardi. Biz de izliyoruz bu dizileri beyiiimmmmm, teheeey! Eskiden
cenem titrerdi, ellerim titrerdi, dizlerim titrerdi. Komsular duyacak diye 6diim kopardi.
Sonra bir baktim, e diger evlerden de ben baska bir sey duymuyorum. Ne zaman elekt-
rikler gitse, mutfaktaki pencereye d apartman boslug baksam, bir
Asim bagiriyor olurdu. Sonra bir baktlm, bizim sokagmn biitiin kapilarindan Asimlar ¢iki-
yor. Sonra bir anladim ki her evde en az bir Asim var. Herkes, dedim kendi kendime bir
Asim'a, "heee heee" dese, tiim Asimlar1 gecistirmez miyiz? Sokaklarimiz tertemiz olmaz
m1? Oluuuuuuuuur.

Evimiz zaman icinde sade Arka Sokaklar dizisine déndii. Hirsiz1 da bizim evde polisi
de. Vizir vizir kursunlar yerine tehditlerin, kiifiirlerin bini bin para. Kafan1 kaldirsan kafan
dagilir. En iyisi kafani ayikladigin taze 1 k gommek, bil di
sar1 beze gommek... Bunu ilk kesfettigimde otuz iigtiim. Uzun yasamanin sirrim buldugum-
dan beri tansiyonum yiikselmez oldu. Sekerim sabitlendi. Inanmazsiniz ama varislerim bile
azaldi. Boyun eg, hayatta kal savunmamla bir on yil daha yasadim. Bu arada olan Beyza'ya
oldu. Boyun eg, hayatta kal savunmasinin eksiklerini zamanla fark ettim. Hayatta kaliyorsun
da kendin olarak degil. E 6yle kalsak ne anladik bu hayattan? Kirklarimin ortasinda bir rek-
lam izledim. Yash kadin evde parti veriyor. Her yeri bok gétiiriiyor affedersiniz. Sonra ahsap
temizleyiciyle siliyor siipiiriiyor ne varsa. Cocuklari eve gelince de yash kedi gibi mirildani-
yor. Ben bu reklamn izleyince kafamun biitiin ampulleri yanmasin m1? Boyun eg, hayatta kal,
oldu mu bana yalan soyle, inandir, hayatim1 yasa!

Dilim varmigken anlatayim. Gegenlerde bizim Aynal yine kopiirdii. Neden mi? Beyza,
Taksim'de "gencecik bir oglan'la goriilmiis. "E fena my," dedim abisine, "yash bash adamla m1
goriinseydi?" Kopiir kopiir kopiirdii dogurdugumun oglu. "Kanimiz yerde kalmayacak," dedi.
"Oglum," dedim "ne kani?" Iki gidim akliyla aktr olacak pasam. "Doktiigiimiiz kan bizim
onnnneee!" diye kitkredi. Bunu da benden 6grendi. Cem Karaca'nin lafi. "Namus Belasi"nt
bunlara boyle béyle grettim ben. "Bakin," dedim bir giin "Cem Karaca neden hapis ceza-
sina carptirildi biliyor musunuz?' "Needenn?" dedi Iki Numara, agzini yaya yaya. "Namus
belasindan,’ dedim. Birbirlerine bakakaldilar. "Herhalde biliyoruz," dediler agizlarin1 doldura
doldura, gogiislerini gere gere. O giin bugiin Cem asag Cem yukar1. Delikanli Cem dedi-
ler baska bir sey demediler. Aradan birkac sene gecti. Beyza, gitar calacagim diye tutturdu.
"Bizim eve gitar giremez; bizim evden de gitarc1 ¢tkamaz,' dedi Asim. Yumrugunu masaya
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e gommek, k
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Oyle bir indirdi ki canim ceviz kaplama ice ¢oktii. "Neden?"
diye sorduk. "Miisliiman'iz," dedi. "E," dedim "Deli Yiirek'teki
Ali Usta miisliman degil mi?" "Tovbe hasa, miisliman..."
dedi Asim. "Daha ne o zaman?" dedim "Cem Karaca ne
diyor sarkisinda, 'Ustam seslendi uzaktan, oglum al takim-
lar1...' Kime demis Cem Karaca usta diye?" Oyle bakt: kald1.
"Ali Usta'ya!" dedim. ki giin sonra eve gitar alind. Ha, Bey-
za'nin hevesi gecti ama olsun. Eve gitar girdi mi girdi; evden
gitarci giktt my, eh cikti.

Kizima kimsenin, hatta kendisinin bile, ilk bakista
fark edemeyecegi kiiciik ozgiirliikler verdim hep.

Diger odalara yayilmadan pencerede nasil sigara ice-
bilecegini, gecenin bir yaris1 eve nasil usta bir hirsiz gibi
sizabilecegini ve Cem Karaca posterini duvarina nasil kav-
gasiz asabilecegini hep bi' grettim.

Bir yerde tokezledim. Ben tokezleyince Beyza da yere
kapakland1. Anlatayim. Mahalle manavimiz ilhan'm oglu,
Beyza'y1 Florya Sahili'nde gormiis, hem de siyah tisort giy-
mis bir oglanla. Akillara zarar. O gece ne Beyza'mn oros-
pulugu kaldi ne oglanin satanistligi. "Bizim elimizi kana m1
bulamak istiyorsun sen?" diye bagird1 Bir Numara. "Canina
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susamus bu valla," diye tepindi [ki Numara. Yumruklar siki-
lip sikilip gevsetildi. Bizim evin en biiyiik gecim kaynag:
bu yumruklar. Boyle geciniyoruz biz. Erkeklerimiz yum-
ruklarini, kadinlarimiz ekseriyetle dislerini sikiyor. Ev cur-
cuna. Beyza da, sessiz yavrum, ¢ekilmis kenara, "Yok," diyor
"valla arkadasimdi. Arkadagim da mi1 olmasin canim?" Geri-
den geliyor Beyza, boyun eg, hayatta kal yapiyor aklinca.
Ama artik yemiyorlar. Boyun egse de boynu kirilana kadar
devam etmek istiyorlar.

"Bir daha disar1 ¢ik da gorelim ne oluyor!"

"Bes paralik edecek bizi iki kurus akliyla.

"Babam gelsin sen o zaman gor neler oluyor!"

Bu sonuncu lafla kamcilandim. "Ayyy, yeter be! Cid-
diler onlar!" dedim. Hepsi ayn1 anda donakald:. Iki Numara
sakin sakin sordu.

"Nasil ciddi?"

"Ciddi iste. Istemeye gelecekmis kiz1" Kopiiren siitiin
altim1 kapatmisim da siit icine i¢ine sénmiis gibi sakinles-
tiler.

"Basta desenize, rol mii kesiyoruz burada bedava?"
dedi Bir Numara dislerinin arasindan.




Bizde biyle. Evde misafir
varsa byrk altindan giiler,
buyik altindan kiifreder,
buyik altindan azarlanz.

ikisi de oturup sigara yaktilar. Beyza saskin. Bir numara, kitkremekten sesi kisil-
mus aslan gibi sordu:

"Ne zaman geliyormus?"

"Haftaya,' dedim Beyza'ya bakip. Giizeldir kizim benim, nedir yani bir hafta? ikna
eder. Keyiflendikge keyiflendiler. Bir siirii soru sordular Beyza'ya. Dinledikce ben de bir
rahatladim. Her sey yolunda goriiniiyordu, ¢ocugun haftaya gelmeyecek olmasi haric.
Artik o kadarini da Beyza ¢ozsiin, dedim biraktim. Allah canimi alsin biraktim. Beyza'ya
da dyle dedim hatta, "O kadarin da sen ¢oz," dedim “ben seni dayaktan kurtardim."

Cozdii. Annesinin kizi. Ne yapmus ne etmis cocugu evlilige ikna etmis. Ben de siyah
tisrt olayim ¢ozdiim. "Ne satanisti canim," dedim, "siyah giydi diye kim satanist olmus?
franlilara satanist mi diyorsun? Ya bizim Siireyya Hanim... O da mu satanist? Kadin bes
vakit namazinda." Siireyya Hanim'1 ortaya atmam iyi oldu. Siit liman kesildi ortalik aniden.
Sonra Koray geldi. Miistakbel damadim. Cok bir hazirlik isine girmedik. Aksam gayina ne
yapiyorsam onu yaptim. Az degil, fazlas: hi¢ yok.

Cocukcagiz igeriye girdi. Kapiyr ben agtim. Beyza mutfakta kaldi. Tahirler ige-
ride. Agirliklar1 olsunmus. Bizim yok sanki. Benle Asim'in elini 6ptii. Oglanlarla da toka-
last1. Aile soyacagim evin ortasina dikecek kadar soru sorduk durduk. Mutfaga Beyza'nin
yanina gectim. Caylar1 demlemis, masaya oturmus, susamli gubuklardan yiyordu. "Anne,"
dedi "nereden cikt1 simdi bu isteme?" "Ee, senin gonliin yok muydu?" dedim saskin saskin.
Yokmus. Herkes sevgili oluyormus. Onun da hakk: degil miymis? Bir kez goriildii diye bir
Omiir birlikte mi goriilmeliymis? Canina yetmis. Ne diye kabul ettin o zaman diye sor-
dum. Ne bilsinmis. Bir anda neye ugradigin1 sasirmis. Kendisini kapali cezaevinden yar1
agik cezaevine gegecek gibi hissetmis. O kadar m1 yani, dedim. O kadar, dedi. Yalan soyle,
inandir, hayatim yasa savunmam da iste boyle sona dogru yaklast1.

Caylar1 aldim. Tahirler bakakaldi. Asim, altina dogru kivirdigi ayagm yere indi-
rip bana yaklasti. "Kiz nerede?" dedi biyik altindan. Bizde boyle. Evde misafir varsa biyik
altindan giiler, biyik altindan kifreder, biyik altindan azarlariz. "Boyle iyi, sen bana birak"
anlamina gelen kas goz hareketlerini arka arkaya yaptim. Belli, cocugu gozii tutmus.
Onun gozii tuttu diye benim oglanlarin da tutmus. Koray'in gelmisini gegmisini dinledik
de dinledik. Ay sorular1 sordular babam sordular. Once Asim, sonra Bir Numara, sonra
iki Numara... Onlar konustukga, i¢im kurumaya basladi. Sonra ugurladik. Yeni dagilmis
halaydan ayrilir gibi arka arkaya odaya geri girip yerlerine oturdular. iki saat dinledigi-
miz hikayeleri, hangi okuldan mezun oldugunu, anasinin babasinin ne is yaptigim, aslen
nereli olduklarin, oraya nereden goctiiklerini, aylik gelirlerini, yillik giderlerini, birikim-
lerini yeniden konusup dinledik. Utii iistiine iitii. Beyza, odasina cekildi. Biz de salona
geri gomiildiik.

"Efendi cocuk simdi Allah igin,' dedi Asim. Su isterken bile rica edemeyen Iki
Numara “Terbiyeli..." dedi. Kafas1 bir seye att: miydi kapi cam birakmayan Bir Numara
"Efendi, efendi..." dedi bagin1 sallayarak. "Ne efendisi yahu..." dedim, "agzindan bir Allah'in
izniyle ¢ikmad. Diyelim o cikt1... Nereliyiz dedi Malatyali mi? ister misin Alevi olsun-
lar? Hangi peygamberin kavliyle gelip isteyecekler?” Bunu sormamla Koray'in dokunul-
mazligr kalkti. Bir sey biliyormusum da séyliiyormusum, neymis daki bakla gikara-
yimmus, zaten gozleri ok da tutmamismig. Ben sdylemek istemiyormusum da onlar kendi
akillartyla anlamis gibi soylettim Koray'in Alevi oldugunu. Allah affetsin, bu isi bagka tiirli
bozamazdim. Bir daha bu eve zor adim atar kivamina geldiklerinde Beyza'nin yanina geg-
tim. "Ne oldu?" dedi kafasin1 yastiktan kaldirip. "Hig," dedim "takilma sen bunlara. Yakinda
kus gibi ugup gidersin evden." "Nasil olacakmis 0?" dedi. "Allah biiyiik," dedim "isin igine
onu katip bir yalan daha uydururuz Gecenin bir yarisy, bir tiirlii uyku tutmadi, Asim's
uyandirdim. "Koray Alevi ya," dedim. "Ha," diye homurdandi "ne uyandiriyon beni Alevi
diye. Aleviyse Alevi" "Hah," dedim "onu demek igin uyandirdim ben de. Aleviyse Alevi,
ondan evlenmezlik etmiyor Beyza, istemiyor," dedim. Déniip uyudu. Bizim evin erkekleri
ne olsa uyur. Beyza'nin tikirtis1 geliyordu iceriden. Yarin ceviz masaya iki yumruk ine-
cekti. Biri Asim'mn biri benim. Ugiincii savunma taktigimi uygulayacaktim. Hayatta kal!
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"Kadin ve erkek ayni imkanlara sahip olma-
Udir" diyenlerin orani 2016'da %74'ken bu
oran 2020'de %90'a ¢cikmigtir.

"Ayni iste calisan kadin ve erkekler esit
iicret almalidir" diyenlerin oranm1 2016'da
%61'ken bu oran 2020'de %88'e cikmigtir.

"Kadin-erkek Nak ﬁ%!ﬁ!@m! sagla-
mak devletin temel gorevlerinden biridir"
diyenlerin orani 2016'da %66 iken bu oran
2020'de %91'e cikmigtir.




O kadar kolay degildir iste

2%

‘ben olsam durmam'lar.

Dog. Dr. Ash Akdas Mitrani
Klinik Psikolog

SAHi NEDEN?

Kadina yonelik siddetin neredeyse p igii bu vahsi larda bu
konuda yeni bir sey séylemek miimkiin degil diye diisiiniirken, bu umutsuzluktan -"5gre-
nilmis caresizlik"ten- "Ben bu konuda neye sesimi cikariyorum?" sorusu ile kendimi kur-
tarmaya calistim. Meraklisina; bu yazida ortaya koymaya niyet ettigim gozlemler, yirmi bes
yilni psikoterapist olarak insanlar1 dinlemeye ayirmus, akademik diinyada da mesai harca-
mus, kirkl1 yaslarmin sonuna yaklasan bir kadinin zihninden siiziilenlerdir.

Siddet gordiikleri iliskiden ¢ikamayan kadinlar... Sahi, neden ¢ikamaz kadin oradan?
Aktaracaklarima meselenin sosyal ve siyasi boyutu (her nasil miimkiinse) disinda bakarak
odaklanmayn tercih ediyorum. Yoksa bosanarak ¢iksan o iliskiden nereye gikacaksin? Ayril-
maya karar versen basina neler gelecek? Aile politikalar1, kadinin is giiciine katilimina dair
politikalar, giivenlik leleri, sosyal yaftal lenekler, gorenekler... Ne acidan yak-
lagsak onlarca sebep var. Ben terapi odamda, hukuken evlilik bag ile bagh olan/olmayan,
cinsel yonelimi ne olursa olsun iliskilerinde siddet giren ama o iliskiden cikamayan kadin-
lar1 diistinerek bunun psikolojik nedenlerine dair birkag kelam edecegim.

Bir evlilikten s6z ettigimizi var sayalim; cocuklar bityiimiis olsa da, meslek, is giic,
para pul giivencesi olsa da, ana baba ocag1 kapi acik beklese de siddete maruz kalan kadin
bazen gikamayabilir o iliskiden. Hem evliligin icinde siddet goriir -fiziksel, duygusal fark
etmez- hem akrabalari, arkadaslari, es-dost tarafindan... "Bekara kar1 bosamak kolay"dir
ciinkii; "Vah vah! Tiih tith!"ler yavastan yerini "Ben olsam bir dakika durmam"a birakar, kimi
zaman kadinin yiiziine s6ylenir, cogu zaman arkasindan. Kimi zaman ayiplanir kadin, ciinkii
bir basaridir siirdiirmek, bitirmek kolaya kagmaktir ya! Kimi zaman da tam ¢ikmaya niyet-
lenir, beyin yakici yarg: gelir bir yerlerden: “Ah biz neler gorditk ama ¢ocuklarimiz igin sab-
rettik!" Gitsen bir tiirlii, kalsan baska tiirlii...

Duygusal siddet s6z konusu oldugunda, kadin bazen siddetin siddet oldugunu algila-
maz bile uzunca bir siire. Karsisindaki erkek kadini "acaba bana m1 6yle geldi’, "ne var canim
saka yapt1 ben alinganlik gosterdim’, "kimle goriistiigiime karismak, paramu nasil kullanaca-
gimu soylemek veya zeka diizeyimi degerlendirmek zaten hep beni diisiindiigiinden’, "bu ara
zor bir donem geciriyor benim daha anlayish olmam lazim" gibi carpik diisiincelere siiriik-
ler ve bunlari sorgulayan kadin "ben ne dedim ki simdi'lerle karsilanir. "Gaslighting" deni-
yor artik buna. Bir de “lovebombing" var -biri adin1 koymus da malumu ilan edebiliyoruz-
o kadar istiine diiser ki karsindaki, bir giin seni yokluguyla 'cezalandirirsa' sudan cikmis
baliga donersin ve isin kotiisii anlayamazsin bile giinbegiin nasil bu hale geldigini. Bunlarin
hepsi siddettir ama uzunca bir siire kadin neye maruz kaldigini anlayamaz, her sey yolun-
daymus gibi gelir ama iste vardir bir sikint1 icinde, kimseye anlatamaz. Kimseye anlatamaz-
sin. Kimse de anlayamaz zaten... Kimsenin neyi niye yaptigini disaridan tam olarak anlaya-
mayiz; empatiden de dtesine gecmeli, onun gozlerinden gormeli, onun kavram diinyasinin
iizerine giymelisin iliskiyi ki anlayabil... O

1 hika

arag geregleriyle diisii i ve onun
kadar kolay degildir iste 'ben olsam durmam!lar.

Siddete maruz kalan kadin gitmeyerek sanki zayiflik, yetersizlik gosteriyor gibi de
algilanir ama durum bu kadar basit degildir. Psikoloji burada bize bircok farkl agiklama cer-
cevesi sunuyor. {1ki, 6grenilmis caresizlik modeli. Yetmislerin ses getiren arastirmacilarindan
M. Seligman, képeklerle yiiriittiigii deneyde (o zamanlar etik kurallarimiz vardi ama yoktu!)
kacamayacaklar: bir kafesteki hayvanlara elektrik soku verir, kagmaya cabalarlar, ugrasirlar,
kacamazlar ve bastaki hareketli, enerjik, problem ¢6zmeye odakl kopekler yavas yavas apa-
tik, tepkisiz, eylemsiz bir vaziyete biiriiniirler. Deneyin ilerleyen fazinda kafesin bir duvart
kaldirihr, artik isteyen kagabilir, yerinden kalkmast yeterlidir ama onca aciya maruz kal-
mis ve kagamamus kopekler yerlerinden kalkmazlar bile. Kacamayacaklarindan degil, kaca-
mayacaklar: inanci yiiziinden. Bu 6grenme siireci insanlarda da benzer sekilde isler. Siddete
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“Ama eylemlerimizi, duygularimizi ve tutumlarimizy uyumlu hale getir-

meye ihtiyac duyan zihnimiz, tutarhhk pesindedir. 'Bilissel tutarhhik
ilkesi' deriz buna da. Inancimiza kamit arar, yasadiklarimizi, eylemle-
rimizle ve duygularimizla uyumlu hdle gelecek sekilde carpitirz.”

maruz kalan bircok kadin da kacamayacagini égrenmistir ya o iliskide ya gecmis iligkilerde
ya da biiyiidiikleri evlerde. Kagamayacagina inanmak, kagmaya kosullarin elverisli olmama-
sindan ¢ok daha vahimdir. Gidemeyen kadin, ya “seviyorum" der ya giiniin birinde islerin
diizelecegine inanmaya calisir. Ikna da eder kendisini cogunlukla, bir sonraki siddet epizo-
duna kadar... Sevgi, ask boyle bir sey degildir oysa ki, ama eylemlerimizi, duygularimizi ve
tutumlarimizi uyumlu hale getirmeye ihtiyag duyan zihnimiz, tutarlilik pesindedir. "Bilis-
sel tutarlilik ilkesi" deriz buna da. Inancimiza kamt arar, yasadlklarm‘nzl, eylemlerimizle ve
duygularimizla uyumlu hale gelecek sekilde carpitiriz. Sadece siddete ugrayan bireyler degil
hepimizin gercekligi algilayisi boyle ufak tefek, bazen de devasa carpitmalardan maluldiir.
Siddete ugrayan kadin da iliskinin i¢inde kalisina mesru dayanak olacak kamtlar1 biiyiitecle
arar bulur. Aslinda durumun o kadar da vahim olmadigina, gidilecek kadar kétii olmadigina
ve en acisy, sevilmenin boyle bir sey olduguna ikna eder kendini. Zaten émriimiiz boyunca
bize atanan toplumsal cinsiyet rollerimizin de 6ngordiigii bu degil midir? Saburls, vefakar,
cefakar, idare etmeyi bilen, yuvay1 yapan gariban kuscuk!

Ogrenilmis caresizlik ve bilissel tutarlilik ilkesinden, bakislarimizi analitik/dinamik
psikolojiye cevirirsek, soz konusu sorumuza daha karmasik cevaplar bulabiliriz. Gegmis
travmatik deneyimleri tekrarlamak gibi bir mekanizmadan séz edebiliriz mesela. Psikolojik
travma literatiiriine goz attigimizda 6rseleyici benzer iliski dinamiklerini yineleyen bireyle-
rin, bunu yar bilingli yar1 biling dis1 bir sekilde neden gerceklestirdiklerini anlamaya yakla-
sabiliriz. Zihin aslinda hazmedilemeyen bir lokmay1 tekrar tekrar cigneyerek sindirmek ister
gibi ayn1 senaryoyu sahneleyecek secimleri yinel izi saglar. Boylece, belki bu sefer haz-
mederiz olan biteni. Buna "yineleme zorlantisi" (repetititon compulsion) ya da "tekrar can-
landirma" (reenactment) denir. Cikmaz sokaga tekrar tekrar girip bu sefer gikmasini ummak
gibi de degerlendirilebilir bu. Zihin oraya takildig: icin, aym iliski dinamigini tekrar kurgu-
lamamuzi saglar ki bu sefer ¢6ziim bulup iistesinden gelebilelim (mastery). Ama iste gtkmaz
sokak, kag kere girsen ¢ikmaz. Daha giincel néropsikoloji-travma calismalar1 aciklama model-
leri, travmatik yasantiy1 islemledigimizde artik orijinal travmatik deneyimin bugiinii etkile-
medigi tizerinedir. Gecmiste siddete maruz kalan bireyler de bu orijinal travmay1 tekrarlama
davranisi gostererek olan biteni yeniden islemleme adina islevsellikten uzak bir caba goster-
mektedirler. Yine ¢igneye cigneye, h dill i hazmetme/isleml (p ing) gay-
reti ve ne yazik ki yeniden travmati ilerleyen sonug bir caba...

Nesne iliskileri ve daha giincel sema terapi yaklasimlarinin da odaginda temel "bag-
lanma" iliskilerimizin, yetiskin yakin iliskilerimiz i¢in bir sablon model olusturdugu kabulii
var. Biliyoruz ki, biz lilerin erken do de bakim verenle kurdug iliski hayatta
kalmamiz icin en temel ihtiyag. Bu iliskinin niteligi daha sonrasinda duygu diizenleme,
bellek, 6grenme gibi bircok psikolojik siire¢ kadar fizyolojik isleyisimizi de etkileyen cok
6nemli bir zemin teskil ediyor. Kabaca sunu sdyleyebilirim: ilk baglanma iliskisinde giivende
hissetmeyen bireyler, daha sonrasinda yetiskinlikte, romantik iliskilerde ayni giivensizlik
duygusunu yasamaya devam ediyorlar. Partner seimleri de karsilarindaki kisiyi nasil gor-
diikleri de o iliskide kendilerini nasil gordiikleri de bu temel iliskinin niteliginden etkileni-
yor. Sanki zihinde bir sablon var; ben kendimi evvel zamanda degersiz ve sevilmeyen biri
olarak yasadiysam ve karsimdakini sefkatle beni sitan, besleyen bir bakim veren olarak
deneyimlemediysem, yetiskinlikte de ya bana béyle hissettirecek, bu niteliklerde partnerleri
cekici buluyorum ya da karsimdakini bu 6zelliklere sahip bir birey olacak sekilde yanlilik-
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larla degerlendiriyorum. Bu i¢inden ¢ikilmaz trajik dongii de kadinin neden tekrar tekrar
aym acilar yasayip da iliskinin icinden ¢ikamadigimi aciklayabilecek bir diger neden gibi.
Bildigi iklim o, bildigi kendilik o, bildigi sevgili maalesef o...

Terapi odamda sunu da goriiyorum: Tekrar tekrar siddete maruz kalmis travma-
tize bireylere, nazik, kendisine deger veren, saygi duyan, makul tabiath partnerler genellikle
cazip gelmiyorlar, bazen de inandiric1 bulunmuyorlar. Oysa ki kétii davranan, belirsizlikle
ve tutarsizlikla soslandirdig "Issiz Adam" havasini estirenler daha cazip gelebiliyor. "Sema
kimyasi” diyenler de var buna. Hatta genellemelere sicak bakmasam ve her bireyin kendi
hikayesi ve kavram diinyas: dahilinde degerlendirilmesi gerektigini savunsam da biraz daha
ileri giderek meshur "Bad Boy" cazibesinin de aslinda narsisistik 6zellikler tasiyan, sosyopat
kisilik ozellikleri gosteren bireylerin ifade etmeye calistigim dinamiklerden otiirii kadinlara
cekici gelmesinden ibaret oldugunu da soyleyecegim.

Soyle toparlamak isterim diisiincelerimi, éncelikle "Ben olsam soyle yapardim..." diye-
rek ulasilacak bir ¢bziim yok. Beyan esastir, kadin "tamam” dediyse tamamdir. Destek ola-
Iim, dinleyelim, ciddiye alalim. Karsimizdakine akil vermekten énce neye ihtiyaci oldugunu
sormakla baslayabiliriz. Kiz kardesligi cocukluktan itibaren tesvik edelim: "Ya hep beraber
ya hicbirimiz!"

Burada bahsettigim agiklamalara dair sinirliliklarin da son derece farkindayim. Once-
likle, basta da belirttigim gibi siyasi ve toplumsal boyutu tartisma cercevemin disinda bira-
karak -biliyorum ki miimkiin degil- bireyin intrapsisik dinamikleri iizerinden bir aciklama
kurmaya calistim. Oysa ki, patriarkanin siddeti iireten ve bekasini iizerine insa etmis oldugu,
iliklerimize kadar islemis, gerek toplumsal cinsiyet, gerek giic-iktidar séylemlerini goz ardi

ederek siddet ve sidd kagis-k 151 k k laboratuvar ortaminda nesnemizi

incelemeye benziyor. Béyle bakinca da sosyal psikolojini lojinin, antropol
kadin galismalarinin, siyaset biliminin ve etigin konuya getirdigi zengin ve derinlikli agikla-
malardan mahrum kaliyoruz. Kadinin siddet iceren iliskiden neden ¢ikamadigimi diisiiniir-
ken, sadece klinik psikoloji disiplininin bize sagladigi kavramsal ara¢ gerec ve kuramsal cer-
cevenin iginde kalmaya calistim; meramim budur. Kadin yerine birey desem de ciimleler
anlamim kaybetmez diye diisiiniiyorum; biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve yonelim-
lerden bagimsiz birden fazla bireyin oldugu her etkilesimde siddetin ortaya ¢ikmasi bekle-
nir ¢iinkii. Diger 6nemli sinirlilik da suradan geliyor; psikiyatri ve klinik psikoloji tanilama
ve etiketlemeye soyundugu andan itibaren, yukarida atifta bulundugum giig-iktidar soylem-
lerinden asla bagimsiz degildir. Kurban sozciigiinden ve bozukluk demekten kacimp, aktar-
maya cahstigim aciklamalar: insanhk durumlari olarak goriiyorum. Siddete maruz kalmak,
bu dongiiden gikamamak kadinin sucu ya da sorumlulugu degildir. Insan zihni tutarlilik
arar, dis gercekligi kendi zihninde mevcut arag gereg ve cerceve ile anlamlandirmaya calsir.
Bunu yaparken de kaginilmaz olarak kér noktalar ve yanhliklardan muzdariptir.
Bahsettiklerim son derece kabaca yorumlar, klinik psikolojide yorumlarimiz toptan
degil kisiye 6zeldir. Burada degindigim aciklama cerceveleri size asina geldiyse, kendi yolcu-
lugunuzu bir uzmanla yapmay1 denemenizi oneririm. Hizli ¢dziim/care yok, kisisel gelisim
veya kogluk akil verir, sonra o emanet akilla ortada kaliverir insan. Psikologlar olarak kim-
seye "Cik oradan" demiyoruz; kisinin oradan ¢ikmasina mani nedenleri gormesine ve alter-
natif aksiyon becerileri gelistirmesine vesile olmaya calistyoruz. Eger sizin ya da bir yaki-
nimizin risk altinda oldugunu diisiiniirseniz, terapiden de énce ilk is, giivenligi saglamaktir:
6284 sayill kanundaki onleyici koruyucu tedbirlerden yararlanmak iizere en yakin kol-
luga basvurun. Alo 183 hattini arayin, kendiniz siddete hedef olmasaniz da siddete ugrayan
bir kadimi bildirmek icin de arayabilirsiniz. Yasadiklarimiz1 mutlaka birilerine anlatin, kayit
altia alin. 'Bir tuhaflik var' hissi genelde dogru isarettir, i¢ sesinizle temas: yitirmeyin. Ama
ne olur, ciddiye alin, ok ac1 ve doniisii imkansiz dykiilerin iginde sik¢a "Bu kadar olabile-

cegini tahmin etmedim/etmedik'ler var.

icsel dinamiklerinizi fark etmek, farkinda olmak, icgorii kazanmak ok kiymetli, ancak
bazen vakit dar, aksiyon almak lazim. Umit her zaman var ve insan cok kuvvetli bir varolusa
sahip. Cikis1 géremeseniz bile bir yerlerde ¢ikis var. Yardim istemekle bashyor kurtulus.

Mehmet Ali & Aksamsefasi
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Siddete maruz
kalmak, bu dingiiden
ctkamamak kadinin
sucu ya da
sorumlulugu degildir.



Arzu ve onay birbirine

davramsi arzulamak, o
davranisa onayimiz oldugu

kanistirilmamahair.
Bir kisiyi ya da cinsel

anlamina gelmez.

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi

CiNSEL SiDDET:
MITLER VE GERCEKLER

2. Cinsel Siddetle
<~ Milcadele pernesi

Cinsel Siddet Nedir?

Cinsel siddet bir kisinin onay: olmaksizin ya da onay1 insa edilerek gergeklestirilen
her tiirlii cinsellik iceren eylemi ve tesebbiisii tanimlar. Kisinin onay veremeyecegi durum-
lar arasinda alkol ya da uyusturucu etkisi altinda olmasin, ilag vb. maddelerle direncinin
kirilmasint sayabiliriz. Ayni zamanda zihinsel ya da bedensel engelli bireylerin, hastanede
ya da evde yatan bilinci kapal olan hastalari, gocuklarmn ya da haWanlarxn onaylarindan
s6z edemeyiz.

Cinsel siddetin nedeni giig iliskileridir. Asimetrik g iliskisi bulunan bireylerin cinsel
siddete maruz birakilmasi daha olasidir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet asimetrisi ve esitsiz-
ligi, toplumsal cinsiyet kaliplary, cinsiyetlere dayali ayrimciliklar toplumsal cinsiyet temelli
siddetin olusmasina neden olur. Toplumsal cinsiyete dayali siddet asagilama, alay etme, dis-
lama, tehdit etme, baskilama gibi davranislarla baslasa da kisinin yasamini tehdit eden nok-
taya da varabilir ve hak ihlalidir. Cinsel siddet taniminda yer alan onay ve onay insast
kavramlar1 bu nedenle cinsel siddeti tanimlarken temelde kullandigimiz iki kavram. Onay,
kisinin belli bir davramsa 6zgiir iradesiyle sozlii veya bedensel izin vermesidir. Onay insast
ise belirli bir cinsel davramisa "hayir" diyen bir kisinin "hayir"in1 "evet'e cevirmek igin fizik-
sel zorlama iermeyen tiim ikna yontemlerini kapsar. Yani 1srar, hediyeler, kisinin kendi-
sini suglu hissetmesini saglama, duygusal tehditler, maddi destekler, ikramlar, yalan sdyleme,
birliktelik iizerine verilen giivenceler onay insasina girer. Arzu ve onay birbirine karistiril-
mamalidir. Bir kisiyi ya da cinsel davramisi arzulamak, o davranisa onayiniz oldugu anla-
mina gelmez. Her birey cinsiyetinden/cinsel kimliginden bagimsiz olarak, cinsel davranislara
onay vermeyi veya vermemeyi seger. Onayin insa edilmesi, bu segimlerin bulaniklasmasina
ve hayatta kalanin maruz birakildig: siddeti ok sonra fark etmesine sebep olabilir. Onay
ve onay insasi lizerine diisiinmek kendimizi ve birbirimizi dinleme, iletisim kurma, bilgile-
rimizi degil duygularimizi anlama ve ifade etme, smirlara saygi gosterme iizerine bir glic-
lenme ve 6zgiirlesme siirecidir.

Neleri kapsar, tiirleri nelerdir?

Cinsel siddet cat: bir kavram olarak diisiiniilebilir. Medyada ve giindelik hayatta en cok
cinsel taciz, cinsel istismar, tecaviizii duysak da cinsel siddetin aslinda akran zorbaligindan
mobbing'e kadar onlarca tiirii var. Kamusal ya da dijital ortamda musallat olma, 1srarh takip,
flort siddeti, yakin partner siddeti, kamu gorevlileri ya da meslek uzmanlart tarafindan gercek-
lestirilen cinsel siddet bicimlerini ilk anda sayabiliriz. Cinsel siddetin sadece bireylere yone-
lik degil, giic iliskileri iizerinden dezavantajli gruplara yénelik olmast da s6z konusu. Kitlelere
yonelik cinsel siddet tiirleri arasinda; savas cografyalarinda gorillen savas tecaviizleri, toplu
kisirlastirma operasyonlary, lezbiyenlere yonelik homofobik tecaviizler, ya da zorla evlendir-
meler, translara yonelik zorunlu kisirlastirma ameliyatlari, cocuklarin evlendirilme yoluyla
ekonomik, fiziksel ve cinsel istismari, iireme haklarinin kontrol altina alinmasi, kiirtajin yasada
veya fiilen yasaklanmast, cocuklara yonelik kiltiirel siinnet ritiielleri, interseks bebeklere yapi-
lan cinsiyet atama ameliyatlary, farkh irklart ve kiiltiirleri asagilayici cinsel siddet igeren teza-
hiiratlar, kiifiirler ve ritiieller, futbol fanatizmi tizerinden cinsel siddet soylemi ve ritiielleri,
engellilere yonelik cinsel siddet, hayvanlara yonelik cinsel siddet ve istismar sayilabilir.

Hayr, Hayrr Demektirl



Mitler & Gergekler

Her toplumda cinsel siddetle ilgili yanhs inamslar bulunuyor, biz bunlara mitler diyo-
ruz. Yanls inamislarin bir kismu bazen iyi niyetli saiklerle kullanilsa bile cinsel siddetle
miicadelede engeller olusturur. (")megin, insanlar bu yanhs inanislar nedeniyle cinsel sid-

detin gerekgelerini sorgulayabili dura yonelik suglayic1 bir yaklasim kullanabilir ya da
faili koruyabilir. Mesela bu mitlerden biri cinsel siddetin cinsel agliktan, erkeklerin cinsel
arzu ve diirtiilerini kontrol edememesi yiiziinden meydana gelmesi ile ilgili diisiince. Cin-
sel siddetin nedeninin kontrol edil diirtiiler olmadigini biliyoruz. Cinsel siddet cin-
sellikle ilgili degil, giic iliskisi ile ilgilidir. Bireyi kiiciik diisiirmek, cezalandirmak, kont-
rol etmek veya iizerinde baski kurmak icin cinsellik ara¢ olarak kullanilir. Bu nedenle bir
ikinci mit, cinsel siddetin kimyasal veya cerrahi k (hadim) ile 6nlenebilecegi miti.
Tecaviiz hadim yoluyla 6nlenemez. Ayrica hadim bireyin viicut biitiinliigiine zarar veren bir
hak ihlalidir, yani bireyin hayatim ve beden biitiinliigiinii korumakla yiikiimlii olan devle-
tin boyle bir ihlali klestirmesi s6z konusu ol hidir. Cinsel siddet faillerinin sapik
ya da pedofil olarak nitelendirilmesi de bagka bir mittir. Cinsel siddeti uygulayanlarin hasta
kategorisinde degerlendirilmesi sucu isleyenleri ugsallastirmaya neden olur, aksine failler ne
sapiktir ne de canavardur, giindelik hayatta karsilasabilecegimiz siradan kisilerdir. Ayrica her
pedofil, cocuga cinsel istismar gerceklestirmez.

Yine hemen hemen her toplumda ¢ocuklarin cinsel istismar1 hakkinda yaygin yan-
Iis inanislar bulundugunu da soyleyebiliriz. Bu inamislar birbirini besleyerek biiyiir ve cin-
sel istismarla etkin miicadelede engeller olusturur. Cinsel istismar konusunda toplumda var
olan sessizligi kirmak icin ilk adim, dogru bilgi ve yaklasima sahip olmaktir. Yetiskinler; cin-
sel istismarin kapsam, sebepleri ve etkileri ile ilgili dogru ve bilimsel bilgiye sahip olmali ve
istismarin nl inde sorumluluk almalid

Hazirladigimiz bu listede' cocuga yonelik -ozellikle temas iceren- cinsel istismar tiir-
lerine dair yaygin yanlis inamislar1 ve neden yanhs olduklarina dair aciklamalar1 okuyacak-
siniz. Cinsel istismar denilince akla ¢ogunlukla temas iceren tiirler geldigi icin mitler de bu
istismar tiirleri etrafinda toplaniyor, yine de cinsel istismarin temas icermeyen tiirleri de
oldugunu unutmayalim.

Mehmet Ali & Aksamsefasi Hayr, Hayr Demektid

Cinsel siddet cinsellikle
ilgili degil, giic iliskisi ile
ilgilidir.
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Cinsel siddetle
miicadelede toplumsal
algimin doniisiimiine ve
onay kiiltiiriiniin
yayginlasmasina
ihtiyacimiz var.

Oyle Degil Boyle

Biz de bu mitler ve gergeklere istinaden "Oyle Degil Boyle™ adiyla 2019 yilinda bir
kampanya baslattik. Bu farkindalik kampanyasinda mitlerin yerine gercekleri koyarak aslinda
delede ¢ozii-

toplumsal farkindaligin artmasini ve topl her kesiminin cinsel siddetle
miin bir parcasi olmaya cagirdik. Cinsel siddet mitlerine kars: sanatcilarla birlikte belirledigi-
miz mesajlarin oldugu posterlerimiz ve videomuz ile yaklagik 3,5 milyon insana ulasti. Ayca
Damgaci, Berrak Tiiziinatag, Ceren Moray, Esra Dermancioglu, Hasibe Eren, Lacm Cey[an,
Seyhan Arman ve Tiilin Ozen cagrimiza kulak vererek bu kamp ile | donii

aktif rol aldilar. Kampanyamizin posterlerinde mesajlarimiz temel olarak mitler ve gergek-
ler olarak ayrildi. Ornegin, Ayca Damgac'min mesaji yukarida bahsettigimiz "Cinsel sidde-
tin kontrol edilemeyen diirtiilerden kaynaklanmasi” mitiydi. Ayca ile ortaklastigimiz dogru
mesaj ise cinsel siddetin 6grenildigi, yani onlenebilecegi mesaji oldu. Bu mitleri ana akimda
cikan haberlerden k ol duk. Tiim toplumu ilgilendiren bu sorunu medyada kulla-
nilan hatali dile de temas ederek konusmus olduk. "Koskoca professr yapmis olamaz, hayatta
inanmam" yaygin sdylemine karsilik gergekte olan1 yazdik: Herkes cinsel siddetin faili olabilir.
Kisinin statiisii, sosyo-ek ik durumu, akademik kariyeri, medeni durumu, cinsiyeti cin-
sel siddetin uygulayicisi olmadigi anlamina gelmez. Ayrica cinsel siddete yine herkes maruz
birakilabilir. Tiirkiye'de erkeklerin cinsel siddete maruz birakilmadug, birakilsalar bile bundan
magdur olamayacaklar1 gibi yanhs bir inanis/varsayim var. Oglan gocuklari ya da erkekler de
cinsel siddete maruz birakilabilir.

Cinsel siddetin 6nl inde ve etkin miicadelede yukarida bahsettigimiz mitlere dayal
miiniin 6nemli etkisi olacagim biliyoruz. Cinsel siddetle miicadelede toplumsal
iin yayginlasmasina ihtiyacimiz var.

Ciinkii siddet dili ve d lart sosyal olarak toplumda greniliyor ve yeniden iire-
tiliyor. Bu yaklasimn izlerini medya basta olmak iizere toplumun pek ok alaninda gorebili-
riz. Bu agidan baktigimizda, medyanin déniistiiriicii roliinii hem okur/yazarlar olarak hem de
medya calisanlar: olarak tekrar ele almamiz gerekiyor. Cinsel siddete yonelik algty1 kirmak
i¢in medya ¢ min dillerini sor lar1 ve siiregelen yanlis haber dilini doniistiirme-
leri cok 6nemli. Ciinkii dil insanlar aras: iletisimi saglayan bir arac ve yasayan bir varlik. Med-
yada cinsel siddeti haberlestirirken kullanilan gorseller de bu dilin bir parcasidir. Cinsel siddet
haberlerinde ¢ogunlukla magdur suglayici, maruz birakilan kisiyi kurbanlastiran ya da sugla-
yan gorseller kullanildigim goriiyoruz.® Oysa ki cinsel siddet toplum sorunudur, cinsel siddetle
miicadele miimkiindiir. Gorsellerin icin bireyi deleye cagiran ya da
hayatta kalani magdurlastirmayan, kurbanlastirmayan nétr gorseller olmasi hak temelli bakis
agistin olusmasina yardim eder. Giiclendirici ve hak ihlali yaratmayan, siddeti yeniden iiret-
meyen gorsellerin yaygin olmadiginin farkindayiz. Bu nedenle medyada cinsel siddet haber-
lerinde kullanilmas: icin giiglendirici ve hak ihlaline sebep olmayan fotograflarin yer aldigt
csgorselarsiv.org adiyla bir siteyi erisime agtik.

Tim bunlara ek olarak, bireysel cabalarin yaninda siddeti durdurmada ve énlemede
tabii ki devletin de sorumlulugu var. Tiirkiye'nin imzacist oldugu uluslararasi anlasmalar bu
nedenle de onemli. #IstanbulSozl iYasatir d izin altmdaki neden, Istanbul Sozlesme-
sinin cinsel siddeti ve toplumsal cinsiyet temelli siddeti énlemede devlete yiikiimliiliik ver-
mesi. Koruyucu-onleyici yaklasumi ve cinsel siddet sonrasi destek mekanizmalarim gelistirmek
devletin sorumlulugu. Kapsamh cinsellik egitimi, farkindalik egitimi gibi 6nleyici galisma-
lar devletlerin asli gorevi. Bu gorevlerin yaninda siddete neden olan esitsizlik, esitsiz kosullar
varsa devletin miidahale etmesi ve bu kosullar1 diizeltmesi gerekir. Bu kosullar bir kiiltiirii de
igerebilir. Devlet bu kiiltiirii degistirmekle de yiikiimliidiir.

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi olarak cinsel siddetin, onu besleyen toplumsal algi-
nin ve dilinin déniismesiyle énlenebilecegini séylilyor ve Tiirkiye'de cinsel siddetin azalmas:
i¢in toplumun her kesimini ¢dziimiin bir parcast olmaya gagirtyoruz.

Fsand
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" S ara dele.org/2020/05/18/cocuga-yonelik-cinsel-ist imisvcfaridi ksl

“https://ci dele.org/2019/11/13/cinsel-siddete-} le-degil-boyl

*Cinsel siddet haberlerinde dogru dili ve haber i ol k tizere hazirlad “Cinsel Siddet Ala-

minda Hak Temell Habercii” ieriklerimize buradan erseblirsni inselsi i
iddet-alaninda ik ool i
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CINSEL SIDDETLE
MUcadele i¢iN 1 @ e
YAPABILECEGINIZ SEY -

CinNSel SiddeT, aile, akRanlar Ve KUITUR YoluYia bIRENIlIR,
ayni ZaManda NIENEbiliR de. I§Te YapabileediMiZ 10 §69

1 Cocugunuz televizyonda siddet iceren bir sahne gordaginde kanal degistirmek
yerine, bunun hakkinda konusun. Elestirel distinmesi icin onu cesaretlendirin.

2 Bugin bir arkadasinizi kiyafeti veya dis goranumu yerine, iyi yapabildidi
seylerle ilgili dvan.

5 *Adam gibi yap’, "kiz gibi kirtma”, “erkekler aglamaz" gibi sézler sylemeyin.
Bunlari duymak herkesi yaralar.

l" Herhangi birine karsi tehdit edici, ayrimcilik ve siddet iceren sozler
duydugunuzda bunlari sineye cekmeyin. Tepkinizi gosterin.

5 Gevrenizdeki insanlardan duygusal, fiziksel ve cinsel siddete g6z yummadik-
larini belirten guclu mesajlar vermelerini isteyin.

b Hayatinizdaki kiz cocuklarini daha gticlii, oglan ¢ocuklarini da daha duyarl
olmalar yoniinde cesaretiendirin.

" Eger cocuklar sariimanizi veya 6pmenizi istemiyorsa, onlarin bedenleriyle
ilgili karar verme hakkina saygi duyun ve israrci davranmayin.

g Toplumsal cinsiyet rolleri kendi iliskilerinizde nasil ortaya cikiyor? Sorgulamaya
ve degistirmeye kendi yasaminizdan baslayin.

LI Toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen paylasimlarda bulunmak icin sosyal
medyay! kullanin. Daha fazlasini 6grenin.

10 Cinsel siddetle micadele Uzerine calisan kisileri, sunum yapmalart igin
calishiginiz yere veya okulunuza davet edin.

www_CinSelSiddeTiemucadele org < Cinsel Siddetle

£ cinselsiddeslemucadele wes_mucadele @ cinselsiddetemucadeledernesi Miicadele pernegi

Mehmet Ali & Aksamsefasi



Zehra Celenk

MEDYADA VE KURMACADA KADIN DUSMANLIGI,
DILIN KEMIiGi, DEGISEN SEYLER

"Erkekler kadinlarin onlarla dalga gegmesinden kor-

Kadina siddete romantik gerekgeler iiretmek de cok

kuyor. Kadinlar da erkekler findan 6ldiiriilmekten."
Biiyitk romanci Margaret Atwood'a ait bu sz, toplumsal
cinsiyet esitsizliginin kokenlerine dair carpici bir noktays,
ok net anlatiyor. Alayci bir giiliis, dylesine sdylenmis bir
s6z, sofraya konan corbanmn arzu edilenden soguk ya da
sicak olmas bile bir kadinin bir erkek tarafindan 6ldiiriil-
mesine neden olabiliyor. Bu "uyduruk” nedenler, 6fkenin
ardinda yatan biiyiik korkuyla beraber sunun da goster-
gesi: "Erkegi qildirtan kadin', yarg: siireclerinden kurmaca
metinlere, haberlerden reklamlara sistemin, kiiltiiriin tiim
araglariyla eril siddet lehine canl tutulmakta diretilen gar-
pik bir imgeden bagka bir sey degil.

Canini yitiren, siddet goren, sesini kimselere duyu-
ramadig1 bir cehenneme hapsedilen her kadn, bize sunu
anlatiyor: Kadina siddetin kabul edilebilir hicbir gerek-
cesi yok. Hafifletici bir sebep yok. Erkegin "varsayilan ¢il-
dirma hakki" ortadan kalktiginda bu giplak gercekle bas
basa kaliyoruz. Bunu gérmeyi bu denli engelleyen, sidde-
tin yoluna gerekgeli taslar doseyen sey, toplumun ve kiiltii-
riin tiim alanlarina hakim, kokii ok derinlerde yatan kadra
diismanligr. Sadece erkeklere degil kadinlara da hemcins
rekabeti, hemcinslerini sevmemek (aslinda kendini sevme-
mek), kendini daima erkek arzusu, begenisi lehine sekil-
lendirmek ogretiliyor. Bu yaygin, goriinmez is birligi nede-
niyle de esitsizligin 6niine gecmek ok zor oluyor. Ortadaki
biiyiik haksizlikla miicadele edebilmek icin 6nce onu Ggre-
tilmis gerekgelerinden soyup goriiniir kilmak gerekiyor.

Siddeti iireten korkuy, cift yonlii. Erkekler de kadin-
lardan korkuyor. Erkek siddetinin, bir odada iki kisi yalniz
kaldiginda, sosyal maskeler diisiince ortaya cikan o biiyiik
otkenin arkasinda ondan da biiyiik bir korku var. Giiciinii,
ayricaligin yitirme korkusu. "Tantyorum, yapmaz® ciimlesi
bu nedenle cok tehlikeli. Birinin bir yakinlik seviyesinde
neler yapabilecegini tam olarak bilmek igin onunla o yakin-
Ik seviyesinde olmak gerek. Sosyal alanda, isyerinde gayet
bariscil ve kendine hakim bazi erkekler, birlikte olduklart
kadinlara kars1 hi¢ de 6yle olmayabiliyor. Bu se¢meli kont-
rol yitirme durumu, "6fke nébeti'ni de hayli siipheli klllyor
Kendini o derece kontrol ed birinin bu semp 1
baska yerlerde de daha sik gostermesi beklenirdi. Sadece bu
tiirden bir yakinhkta gosteriyorsa bunun birbiriyle baglan-
tils iki nedeni vardur: Bir kadinla yakinligin kendisine duyu-
lan ve ofke patlamasi biciminde ortaya cikan derin korku
ve yaptiginin yanina kar kalacag bilgisi. Haberlerden sosyal
medyaya dil, siddete gerekge iiretme yollu is birligini siir-
diirdiigii siirece de asilamayacak bir bilgi bu...

yaygm. M kokenlerini daha ok duygusal iliskiler
alaninda inceleyen Maurice Daumas, Kadin Diismanhg adl
kitabinda romantik ask ve getirdigi baglarin kadin aleyhine
nasil da kullaniddiginin altini ciziyor. Tehlike hep sokak-
taymus gibi gosterilirken bir kadmnn bir yabanciya kiyasla
yakin gevresindeki bir erkek tarafindan déviilme, taciz
edilme riski cok daha yiiksek. "Erkeklerin sergiledigi seve-
cenlik, temel bir sorunu, kadinlardan duyduklari korkuyu
maskeliyor ki bu korku erkek egemenliginin kokleriyle hic
de baglantisiz degil," diyor Daumas.

Iyicil olmayan niyetlerle kadina tahsis edilmis duy-
gusal alanin korunurken déniistiiriilmesi ve zgiirliige, esit-
lige sahip cikildig: 6lciide aska da dogru yerden sahip ¢ik-
mak bana gore kadin miicadelesinin dnemli cephelerinden
biri. Hem hayati hem de agk1 savunacagz, ciinkii tiim celis-
kileriyle bu miimkiin ve insanca. Romantik baglar1 kadin1
kolelestirip kendini koruma araglarini elinden alan bir esit-
sizlik alani olarak degil, hayat: giizellestiren, besleyen, catis-
mali da olsa "miimkiin bir esitlik alan" olarak gérmeyi
égrenmek gerek.

1 1 AagiciLiiLl

in, en ¢ok da yil kadin
mucadelesmm etkisiyle haberlerden kurmaca metinlere,
ask anlatis1 ve dil de degisiyor. Degisim cok yavas ama
gozle goriiliir. Unlii bir kadinin kendisinden 15 yas kiicitk
biriyle ask yasadig bilgisini bu konudaki toplumsal aypla-
may1 arsizca kasiyacak bicimde veren bir magazin haberi,
eskisine oranla daha sik elestiriliyor artik sosyal medyada.
“Ne var ki, erkekler bunu her giin yapiyor, size ne/bize
ne?" sesleri yiikseliyor. Kendisi de inlii bir kadin figiir, X
erkegin esi olarak lanse edildiginde buna mutlaka yaygin
bir tepki gosteriliyor. Filmlerde ve dizilerde kadin hikaye-
lerine, kadin karakterlere eskisinden daha ok yer verili-
yor. En 6nemlisi de eril siddetin, cinayetin, tacizin savunu-
lur bir yaninin, gerekgesinin olmadigina dair adil tavir, cok
degil, bes y1l 6ncesine oranla bile hayli yayginlik kazanmis
durumda.

Tim bunlar bir iyiye gidisin gostergesi ama tablo
hibir alanda tozpembeligin yanindan gegmiyor. Alinacak
yol uzun ve zorlu. Kazanimlarin bir kismi da gostermelik ki
bu bile kulaga geldiginden iyi ama yeterli degil. Dizilerde,
kurmaca metinlerde kadin hikayelerine yer vermek gerek-
tigi bilgisi, bunun iyi yapilacaginin garantisi degil. Ana
karakterin kadin oldugu her hikéye, "kadin hikayesi" degil.
Bazi kadin hikayeleri oldukca eril. Oyle olmasayd: porno
film yonetmenleri de "Siiper bir kadin hikayesi cekiyorum
abi, her karede kadinlar var," diye hava atabilirdi! Hikaye-
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disinda bir alanda varlik gosterip gostermedigi, birbirleriyle
neler konustuklari, ne is yaptiklar1 ya da yapmadiklar en
az ekrandaki/perdedeki kadin varhg kadar nemli. Bunu
giderek daha iyi bicimde yapan filmler ve diziler var ama
sayica hila az. Kadin yonetmenlerin sayisi giderek artsa
da hila erkek yonetmenlerin ok altinda. Kadin ve erkek
oyuncularin ¢ogu, benzer agirlikt: rollerden esit iicret
almiyor. Erkegin kadini kolundan siiriikledigi, romantik
aski siddetle kucak kucaga resmetmekte israrli ask anla-
tis1 da gerektigi kadar degismis, cesitlenmis degil. Yine de
tiim bunlar yakin gegmise oranla cok daha fazla giindemde
ve tasarim siireglerinden izleyiciye, zihinleri daha ok mes-
gul ed

lyi 6rneklerin
arttikea izlenirligin en "camur yerden',

or. Bu énemli bir kazamm.
oplumsal bilingal-
tina yerlesmis egemen varsayimlar: kastyarak saglanmasi-
nin sart olmadig: da anlagiliyor. Biraz biling ve hassasiyetle,
iyi ve farkli iiriinler gikarilabi-
hem de alt: dolu

olmadan da orta:
or. Hem adil hem "eglencel
icerikler iiretmek, popiiler kiiltiiriin her alaninda miimkiin.

Mehmet Ali & Aksamsefasi

Hikaéyeler, haberler, yazilar gokten zembille inmiyor.
Toplumla beraber sekilleniyor, degisiyor. Alimlayici tepki-
leri goriindiigiinden ok daha doniis cii bir potansiyele
sahip. Ayrimci, cinsiyetci basliklar: bilingli ya da bilingsizce
atan bir gazete bu konuda yiiz bin kez uyarildiginda, hos-
nutsuzluk "alkis"in gozle goriiliir bicimde éniine gectiginde
bir sonraki haberde "bir daha diisiinecek"tir. Unleri, imti-
yazlar1 ne olursa olsun, toplumun her kesiminden erkek-
ler, hayatlarindaki kadinlara siddet uyguladiklarinda yap-
tiklarimin yanlarina kar kalmayabilecegi bilgisiyle hareket
ettiklerinde, cark cok yavasca da olsa adalet lehine don-
meye baslamistir. Adaletin tesisinin sosyal medya tepkile-
riyle saglanmaya calisilmasimin yarattig: biiyiik riskler de
var elbette. Yine de okurun, izleyicinin, klavye basinda
yorum yapanin kendi "s6z"iiniin ufak da olsa bir kiymet ve
sorumluluk tasidigini bilmesi, 5nemli.

Hayattan da asktan da dili ve hikayeleri siddet aley-
hine do
Hayatta iyilerin kazanmas: belki bundan daha uzak bir hayal
ama "iyi anlatilmus hikéyeler" sonunda mutlaka kazanacak.

stirme cabasindan da vazge¢cmememiz gerek.




Siz fantezi
diinyalanimzda bizlere
roller bicerken biz
yasamaya ¢ahsiyoruz,
almmuzin teri,
aklmizin fikri,
hayallerimiz ve
amaglanmizla.

Deniz $engeng
Ugan Supirge Vakfi Ekibinden Belgesel Yonetmeni

SINEMADA KADIN EMEGINi
GORUNUR KILMAK

Cektiginiz filmlerde giizel olmaliyiz ana rollerden biri olmamuz icin. Sizin giizel dedi-
giniz giizel, sizin zayif dediginiz zayif, sizin seksi dediginiz seksi olmaliyiz. Hep seksi. Cekici
bir isci kadin olmaliyiz, cekici bir savas¢1 prenses, ekici bir bilim kadim olmaliyiz. Hep
gekici, sizin cekici dediginiz ekici. Diinyay: degistirme hayalleri olan bir karaktersek senar-
yonuzdaki, mutlaka asik olmaliyiz, diinya bir yana asik oldugumuz adam bir yana olmali.
Aciz, kirilgan, d I, hep hi ize muhtag olmal

Kafamiz, kafamizin icinde fikirlerimiz, fikirlerimizi yansittigimiz gozlerimizle temsil
edilmek yerine kalcalarimizla var olmaliyiz filmlerinizin afislerinde. Sizden uzun olmama-
liy1z. Bir hata ile esas adamdan uzunsak bir platform kullaniimal ki kafamiz: geriye atalim,
gozlerimiz yukarilara baksin esas adamn gozlerine kavusmak igin.

En iyi filmleri en iyi siz yonetirsiniz, biz yonetmeyi bilmeyiz. Bir konuyu biitiinciil
olarak diisiinemez, bir diinya hayal edemez, filmlerimizde hayali bir diinya yaratamayiz. En
iyi kadraji siz bilir, en iyi 15181 siz kurar, en iyi sesi siz alirsimiz. Ekipmanlar gok agirdir,
bizim narin kollarimiz tasiyamaz onlar1. Sabirliyizdir. Cok sabirli olduklari icin kadinlar en
iyi kurguculardir, diye demegler verirsiniz. Hareket-ses senkronu, devamlilik, hikaye érgii-
stinii bildigimiz icin degil, sabirli oldugumuz icin nagizane iyi kurgucular olabiliriz. Biitceyi
de elbette ol 1z, yonetmeyi bil icin biitceyi de i

Filmlerde yarattiginiz diinyada bize bictiginiz roller gibi gercekler diinyamizda da
roller verdiniz bize. Rolleri "kap " icin sartlar k g gibi ekibinizde bulunabil-
memiz icin de kosullarimiz vardi. Basarili olmamiz, hayallerimizin olmas, caliskan olmamiz
bu kosullara dahil degildi.

Biliyor musunuz, bizim de 6dememiz gereken faturalarimiz var. Gelecek giinler icin
emeklilik giivencesi, calistigimiz her giine dair sigorta beklentimiz var. inanir misiniz her
giin yemek yemek, su icmek gibi ihtiyaclarimiz bizim de var. Siz fantezi diinyalarinizda biz-
lere roller bicerken biz yasamaya calisiyoruz, alnimizin teri, aklimizin fikri, hayallerimiz ve
amaglarimizla.

P

Toplumsal cinsiyet kavrami, bireyin atanmus cinsiyeti ile cinsel kimliginin birbiriyle
uyumlu oldugu varsayimina dayanir. Bu varsayimin bir sonucu olarak toplumsal cinsiyet
rolleri ve bunlara bagh olarak davrams kaliplari karsimiza cikar. Toplumsal cinsiyet rol-
leri oyuncak'seciminden meslek segimine kadar topl her al da kisilerde belli dav-
ranig kaliplart yaratir; onlardan beklenen davramslari, kalip rolleri ve yasayis bicimlerini
ifade eder. Toplumsal cinsiyet rolleri, i¢cinde yasanilan toplumdan etkilendigi igin tam anla-
miyla evrensel degildir, kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gosterebilir. Bireylerin toplum igeri-
sinde farklilasan rollerini, sosyal konumlarini, ekonomik ve politik giiglerini yansitir ve aynt

zamanda tiim bunlari etkiler.

Ucan Siipiirge Vakfi olarak, film festivallerine baslama gerekgemiz toplumsal cinsi-
yet esitsizliginin sinemaya/sinema sektoriine yansimalarma dikkat cekmekti. Son dénemde
Istanbul Szlesmesi tartismalarinin igindeyiz. Son i dért aydir gece giindiiz iizerinde top-
lantilar yaptigimiz, 300 iizerindeki kadin drgiitii ile birlikte miicadele ettigimiz bir alan bu
icinde bulundugumuz tartisma ortamu.

Sessiz Kalmiyoruz!






taciz, mobbing, her tiirlii
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Hassasiyetlerimizin
kolektif bir bilingle
hayat buldugu
miicadelemiz devam
ettikge, film setlerindeki

aynimcilik engellenir.

Bu yil 23. Ugan Siipiirge Uluslararast Kadin Filmleri Festivali'ni cevrimici olarak ger-
ceklestirdik. Bizim tarihimizde de bir rekor kirarak 109 iilkeye ve yaklasik bir milyon seyir-
ciye ulastik. Seyirci sayisini yaklasik olarak soyleme sebebimiz kullandigimiz platformlardan
aldigimz istatistiki bilgilerin yalnizca filmlerin acilma sayisi1 gosteriyor olmasi. Oysa bilmi-
yoruz ki ekran kargisinda kag kisi vardi. Ama festival esnasinda seyircilerimizin cekip bize
gonderdikleri fotograflara d: k acilma dan daha fazla izleyen oldugunu sgyleye-
biliriz.

o

"Sinemadaki kadin emegini goriiniir kilmak" 23 sene énce bu amag ile bir siipii
ucmaya basladi Ankara semalarinda. Kadinlarin ﬁlmlennden olusan secklslyle bu festival T“ur-
kiye'de bir ilk oldu. Dii dort bir dan kadmn y lerin filmlerini Ankara'd:

ircilerle buls du. Kadin si larin emeklerinin gorunurlugu i artirmak icin Bilge
Olgag'a saygis1 durusu yaparak Bilge Olga¢ Basar1 Odiillerini sundu ve her sene sunmaya
devam ediyor. Usan Siipiirge Uluslararasi Kadin Filmleri Festivalinde Onur Odiilleri ve Geng
Cad Odilleri ile sinemadaki kadin varliginin bayrak kosusu sahnede yaplhyor

Ucan Siipiirge, kisa film senaryo cagrilari, kisa film cekimleri, yonetmenlerle paneller,
alaninda uzman sinemacilarla atélyeler, kamera arkast kadmnlar bulusmalart ile farkl: yollar ve
ayni amacla kadin sinemacilart birbirleriyle ve seyircileriyle bulusturdu, her kadin sinemact
icin ayr1 bir yere sahip oldu. Her sene stajyer tiniversite 6grencileri ve goniillillerle, bir festi-
val olmanin yaninda bir okul oldu ve yillarca olmaya devam edecek. Bilgi aktarminn yaninda

oniinde ve ark i kadinlart ve sinemaci olmak isteyen gengleri birbirleriyle
bulusturdu. Caliskan, amaglarinin ve hayallerinin pesinde kosan her kusaktan kadin sinema-
ciya bu bulusmalar sifa oldu. Bu kavusmalarin manevi degerinin tarifi cok zor. Belki ozellikle
son giinlerde en ¢ok 6zledigimiz eylem ile tarif edilebilir bu manevi deger: Sarilmak. "Asla yal-
niz yiirimeyeceksin," demek.

Bu ciimleleri hem goniilden Ucan Siipiirgeli hem de bir belgesel yonetmeni olarak
yaziyorum. Son iki senedir festivalin koordinasyonunda, mutfaginda bulunan, ilk filmi Ugan
Siipiirge'de gosterilmis bir kadin yonetmen olarak derin bir sevgiyle diyebilirim ki sarildigi-
miz her kadin sinemact kocaman ailemizin bir parcast oldu. Diinyanin dért bir yanindan film-
ler yapan kadin yonetmenler, festival direktérleri, sinema seyircileri ile bulustu, bulustuk. 22
Festivalde 5 kitadan 18 Film festivali yapan dostlarimiz ile bulustuk aglarimiz, baglarimiz giic-
lendi. $ilide Las Tesis kadinlar1 danslariyla tecaviizciileri parmaklari ile gosterirken Sili'deki
kadin sinemaci dostlarimizla tartisiyorduk, o coskuyu an be an onlarla yasadik. Beyrut'taki
feci yanginin haberini aldigimiz anda, mesaj gruplarimizda Beyrut'taki arkadaslarimiza génde-
rilen mesajlarda dayanismay1 gordiik. Bunlar Ucan Siipiirge Vakfi'nin kurdugu aglar ile oldu.

Kadin yonetmenlerin toplumsal cinsiyet esitligi hassasiyetiyle, cektikleri filmlerin sayl-
siin artmasi, herkes icin esit, adil bir diinyanin her yerde her alanda yayilmasi bu filmlerin
de katkilariyla olsun ve Ugan Siipiirge bu amag icin ugmaya devam etsin. Hassasiyetlerimizin
kolektif bir bilincle hayat buldugu miicadelemiz devam ettikce, film setlerindeki taciz, mob-
bing, her tiirlii ayrimcilik engellenir.

Ucan Siipiirge Vakfi 24 yildur, bircok ilkleri gergeklestirdi. Tiirkiye'nin giindemine,
cocuk gelinler, erken ve zorla evlilikler ile miicadele, yerel kadin muhabir aglan, kiz ¢ocuk-
larmin giiglenmesi icin 6rgiitler arasi koordinasyon vb. gibi konularda uzun ve biriktirilmis
bir tarihi tasimaktayiz. Heyecammuz sizinle de paylasmak istiyoruz, 2021 yilinda 25. yast-
muzi kutl g1z. Demokratiklik, esitcilik, topl I cinsiyet esitligini savunmak, dayanisma
ve kolektif calismak ve seffafligi benimseyen ilkelerimizle nice 25 senelerce sizleri kadin sine-
macilarin birbirinden giizel filmleriyle bulustururken, toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesi
yolunda farkls platformlarda bulunmaya devam edecegiz.

KAFKAOKUR okurlarini yeni bir 25 yilda yanimizda gormek isteriz. Sizleri bizimle
dayamisma gostermeye ve bu yolu birlikte yiiriimeye davet ediyoruz.

Bizi www.ucansupurge.org.tr ve sosyal medya hesaplarimizdan takip edebilirsiniz.

Bizleri sizlerle bulusturan KAFKAOKUR'a, emegi gecen herkese ¢ok tesekkiir ederiz.

Sessiz Kalmiyoruz!



"Siyasi partilerde daha fazla kadin siyasetgi
olmali” ve "Kadinlarin siyasete katilimi top-
lumda olumlu etki yapar" diyenlerin ora-
ninda yillar icinde biiyiik bir artig var.

Turkiye'de kadinlarin aktif siyasete katili-
minin artmasi hem erkek hem de kadinlarin
cogunlugunun katildigi bir goriis. Ve yillar
icinde bu gdriige katiimda anlamu artig var.

"Diyelim ki bir se¢cim sezonunda ¢ok ben-
zer ozelliklere sahip bir erkek ve bir kadin
cumhurbagkani adayi var hangisini tercih
ederdiniz?" sorusuna verilen cevaplarda
katiimci kadinlarin %70'i, erkeklerin %34'ii
kadin adayi sececeklerini belirtmis.




Digart gtkmaya dair
tedirginliklerimizin, bizi
kendi kendimizi denetler

hale getirmesi yeni bir
sey degil elbette.

Seda Yilmaz

SOKAKLAR TEKINSIiZLESTiGINDE

"Ama hep arkamdan birileri geliyor samyorum," dedi Gecegezen Kizlar. "O kadar
korkuyorum ki déniip bakmiyorum bile."
Tomris Uyar

Kendimizi bulma ve 6znel eriivenimizle hayat: deneyiml iz arasinda siki
fiki bir bag var. Kadinlar agisindan bunun bir miicadeleye dénii i, topl kadinlarin
kesfetme, ruhen boy atma ve genisl arzularim tirp la ilgili. Biz diinyalar1 ister-
ken, binlerce yildir hiikiim siiren eril lik, baski mekanizmalariyla dikiliveriyor kar-
simiza. S6z gelimi baba soyluluk geregi ismimizin ardina soyad kl iyle bilmem

kimin kiz1 olarak basladigimiz hayatimizi, vakti geldiginde evlenerek bilmem kimin karis
olarak siirdiirmemiz bekleniyor. Tekil bir birey olarak kabul géremiyoruz; illa erkek denen o
yliceler yiicesi cinsin himayesinde olmamiz, kendimizi onunla beraber tanimlamamiz gere-
kiyor.

18. yiizyilda gecen Alev Almis Bir Geng Kizin Portresi adl filmin aklimdan ¢ikmayan
bir sahnesinde, ailesinin dayatmasiyla tamimadig1 bir asilzadeyle evlenecek olan Héloise,
kendisinin portresini cizmek iizere yasadig1 yere gelen ressam Marianne'le birlikte ilk disar1
ciktiginda ugurumun kenarina dogru kosmaya baslar. Yiiregim agzimda "Acaba atacak mi
kendini?" diye icimden geirirken, bir anda durup arkasini déner ve yillardir bunu hayal
ettigini syler. Marianne sorar: "Olmeyi mi?" Héloise'nin yamit1 yiirek yakicidir: "Kosmay"
Kadinlarin tarihsel olarak yalnizca 6zel alana, yani eve ve aile yasamina uygun bulunmala-
rin siirsel bir anlatimidir bu.

Kamusal alan diye tabir edilen dis diinyanin hakimi erkekler olagelmistir. Ozellikle
1970'lerde ikinci dalga feminizmle birlikte 6zel alan ve kamusal alan arasindaki ayrimin,
kadmnlarin ezilmisliginin temeli oldugu fikri vurgulanmaya baslandi. Bu ayrimin modern
cagdaki karsihig, filmde oldugu gibi kadinlarin eve kapatil dan ve kamusal mekanlar-
dan dislanmasindan ziyade, kamusal alandaki esitsizlige isaret ediyor. Feminist yazar ve teo-
risyen Giilnur Acar-Savran'in deyisiyle, kadinlarin kamusal varoluslariyla erkeklerinki ara-
sinda hep bir asimetri vardir. Kadmlar bu asimetrinin tezahiirleriyle, egitimden siyasete
giindelik yasamdan is hayatina pek cok yerde karst karstya kaliyorlar. Benim 6zellikle iize-
rinde durmak istedigim noktaysa, Tiirkiye'de kamusal alanin kadinlar icin giinbegiin daha
tekinsiz hale gelmesi.

Toplu tasima kullanacagima gore gobegimi acikta birakan tisort giymesem daha mi
iyi olur? Ya eve varana dek minibiisteki herkes iner de ben tek basima kalirsam? Gece eve
donerken hangi sokaktan yiiriirsem daha giivenli olur? Arkamda ayak sesleri duydugumda
hemen telefona sarilip bir erkekle yaparsam pesimdeki kisiyi durdu-
rabilir miyim? $u adam niye goziinii ayirmadan bana bakiyor? Giydiklerimden 8tiirii mii
acaba? Bu ve benzeri diisiincelerin pek cok kadimin icsel monologunda yeri bulunduguna
eminim. Disart ¢ikmaya dair tedirginliklerimizin, bizi kendi kendimizi denetler hale getir-
mesi yeni bir sey degil elbette. Ancak icinde bulundugumuz politik iklimde, kadinlarin kaza-
nilmis haklarina yapilan saldurilar, eril siddet, kadin cinayetleri ve kamuoyundaki cinsiyetgi

oylemler artarken kendimizi giivende hissedebil iz hayli zor.

Uzunca bir siiredir kamusal alan iktidarin yogunlasan baskis1 ve siddetinin kusatmasi
altinda oldugundan, bu alanin sirlarinin bilhassa kadimlar agisindan gitgide daraldigina
sahit oluyoruz. Kadin-erkek esitligine inanmadiklarini her firsatta dile getiren siyasilerin,
kadinlar1 annelik ve ailedeki rollerine indirgeyerek ozel alana kapatma hamleleri sokakta da
karsilik buluyor. Soyle ki, kadinlar artik giyim kusamlari, hal ve tavirlari bahane edilerek
sokakta veya toplu tasimada hi¢ tanimadiklar1 erkeklerin siddetine maruz kaliyorlar. Yakin
zamanda, Kadikdy'de bir kadin maske takmadig icin kolluk giilerinin saldirisina ugradi. Bu
vaka, eril siddetle devlet siddetinin i¢ ice gectigini gosterirken, kamusal alana gikan kadin-

Asla Yalniz Yarimeyeceksin!



lar1 tedirgin ediyor, erkekleriyse siddete bagvurmalari konusunda cesaretlendiriyor. Nitekim
bu, 2016'dan beri kamusal alanda artan kadina yénelik siddet olaylarinin bir yenisi oldu.
Daha 6nce de sort veya mini etek giyen, sevgilileriyle opiisen, sigara i¢en kadinlar eril sid-
detin hedefi olmustu. Feminist sosyolog Selda Tuncer konuyu, 6zel alandaki ataerkil baski
ve denetimin sokaga tagsmasi olarak yorumluyor ve ekliyor: "Saldirilar karsisinda gevrede
bulunan ve miidahale etmeyerek izleyen sessiz cogunluk ise aile ici siddet karsisinda gelis-
tirilen suskunlugu hatirlatir. Boylelikle, erkek siddeti 6zel alandan kamusal alana tasinirken,
sokakta birbirine yabancilardan olusan kalabalik adeta kamusal bir aileye doniismiis halde
buna sessiz kalarak onay verir."

Tiim bunlar, iktidarin makbul kadin prototipinin disinda kalan her kadinin siddete
ugrama ihtimali oldugunu ve bu siddetin neredeyse olagan karsilanmasinin beklendigini gos-
teriyor. Fakat iktidar, kadin dayanismasinin ne denli giiclendiginin de farkinda. Bana kalirsa
bu i¢ karartic1 tabloya ragmen kadinlarin asla sokag1 terk etmemeleri, haklarini1 savunmak
ugruna her daim eyleme hazir olmalar1 ve miicadeleden hi¢ vazgegmemeleri umudumuzun
serpilmesine vesiledir. Umudumuz ve inadimizla "Geceleri de sokaklar: da istiyoruz!"

Mehmet Ali & Aksamsefasi
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Umudumuz ve inadimizla
"Geceleri de sokaklar da
istiyoruz!"
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Tek bir dogru soru,

pek cok seyi degistirebilir.

Zeynep Dilara

GUVENDE MiYiM?

Bu sayida ele aldigimiz konular ve sorunlar cercevesinde degerlendirildiginde faydah bir des-
tek ve inceleme kaynag: olacagim dusundugumuz "Giivende miyim?" projesini, projenin yaraticisi
Zeynep Dilara anlatiyor.

"Giivende miyim?"

Bu zannedildigi kadar cevaplamas: kolay bir soru degil.

Daha 6nce kendine hi¢ sormamis milyonlarca insan var. Bir kez sormus olanlarinsa,
yasamlarini o ana kadarki gibi devam ettirebildiklerini diisinmiiyorum. Mutlaka bir sey
gisiyor. Ayn1 da birey, y: d daslik halk da dahil olmus oluyor.

“Giivende miyim?" sadece Instagram iizerinden yayin yapan ve herkesin dahil olma-
sina agik, tam bagimsiz bir mobil belgesel projesi. Bu noktada dahil olmay: ve katilim1 bir-
birinden ayiriyorum; soruyu kendinize sordugunuz an, projeye organik olarak dahil olmus
oluyorsunuz. Katiim icin ise, kendinize verdiginiz cevabs, platformda yer alan yénergeleri
takip ederek video kaydina almaniz ve platformda yaymlanmak iizere gondermeniz gere-
kiyor.

Projenin temeldeki amaci, déhil olma oranin en yiiksek seviyeye cikarmak. Katilim
sayist, ikinci planda. Yani herkesin, yasaminda en az bir kez kendine bu soruyu sormasim
istiyorum. Tek bir dogru soru, pek cok seyi degistirebilir.

Felsefe, kendisine araci olarak setigi birbirinden cok farkli zihin ve dilleri kullana-
rak, "Coziimsiiz kalmis problemlere, daima yanhs sorulmus sorular stiphesiyle yaklasilmali,
diyor. Soru sormak diisiinceye, dogru soruyu sormaksa dogru diisiinceye yoneltiyor bizi.

Iste projenin asil hayali bu: Diisiinceyi diisiindiirmek.

“Giivende miyim?" bugiin farkinda olmadan yasamimizi kontrol altina alan kaygilarin

g

inmek icin, iz en dogru soru.
Ve evet, diisiince rahatsizlik verici, konfor yok edici, rutin kirici, mutlak degisimi
miijdeleyen muazzam bir baski yaratiyor iizerimizde. Peki hangisi daha zor?

Diisiincenin baskisiyla dirayetimizin vadettigi zaferi hayal ederek miicadele etmek
mi? Ondan kagmak icin altina bile isteye girdigimiz diger baskilarin suyumuzu ¢ikarma-
sin1 beklemek mi? Artik diisiinmek zorundayiz. Ciinkii aklin hazir olmadigini goz gor-
miiyor.

30 yasindayim. 2015'ten bu yana, "Toplumsal Biling Gelistirici Filmler" seklinde
tanimladigim filmler tiretmekteyim. Evrensel ve ulusal pek gok sosyal sorumluluk projesi
icin kamu spotu, belgesel film, dokiimanter video igerik, metin ve senaryo iirettim. Ancak
son iki yilimi kasith olarak topl | problemler iizerine diisii calisarak gecirdim.
Artik iizerine galistigim projeler, iklim sorunlar, saghk sorunlar: gibi projelerdi. Giinkii
insan hak ve 6zgiirliikleri sorunlarina karst duyarhhglm ok yiiksekti ve diisiincelerim hep
wsrarly, hep atesli, hep agirdi. Serinl i, hafifl ogr ye gahistyordum. Bugiin bir
bulut gibi agirken hafif olmay1, bir orman gibi israrciyken serin olmay: anlayabiliyorum.
Acilarin konusulabilir, sorunlarin gésterilebilir, problemlerin daha dogru anlatilabilir yeni
yollarini bulabiliyorum. O yiizden "Giivende miyim?" Benim bundan sonraki odak ve ifade
yolumun da baslangic icin énemli bir temsil.

En kendini giivende hissedenimizin bile, bugiin hissettigini zannediyor oldugu o "ger-
cek giiven'e dair sorgulamalari var. Buna eminim. Ve hepimizin, biitiinsel anlamda iyiles-
tirici bir etkiye ihtiyacimiz var. Cok boyutlu diisiinmeye tesvik edecek bir soruya ihtiyaci-

Susma!



miz var. Bizi incitenin, kiranin bir adim gerisini, temelini, miicadele etmemiz gereken asil

sorunu gérmeye yonlendiren, bir diisiinceye ihtiyacimiz var.

En 6nemlisi kendi sesimizi duyurmaya ihtiyacimiz var.

"Duygudas” tanimi, aym duygular: hissettigimize artik emin olmamdan ilham aliyor.
Duygularimiz ayni. Ama bunlar1 anlamak icin farkh siireclerden geciyor, ifade etmek igin
farkli yordamlar, gostermek icin farkli yollar ariyor ve kullaniyoruz. O yiizden biitiin ola-
rak baktigimizda evet, belki hepimiz ortak bir sey soyliiyoruz ama o ortak noktaya varana
kadar, icerigindeki her bir sesi tek tek dinl dikce, biitiinden
Steye gidemiyor.

Bugiine kadar sosyal medyada akim yaratarak biiyiik ilgi goren biitiin etiket (¥) ya
da tekrar yayinlama (repost) aksiyonlar: kullanicilara, "Bunu paylastiginda, sunu demis ola-
caksin," dedi. Kullanicilarin bu aksiyonlar iizerine kendi seslerini ekleme sanslar1 hi¢ olmadi.

Idig bir giiriiltiiden

Mehmet Ali & Aksamsefasi
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Kendi sesimizi duyurmaya
ihtiyacimiz var.



Kadimin kendisini
giivende hissedemedigi
bir yerde kimse kendisini
giivende hissedemez.

Ancak "Giivende miyim?" medya kull ve aslinda d d bir birey olarak
kendi sesini, kendi bakis aisini, kendi yolu ve yordamiyla ortaya koymak igin bir imkan sag-
liyor. Sadece bir soru veriyor, o soruyu sormuyor bile.

Once kadmlarin, sonra LGBTI+ bireylerin, sonra 18 yas altt bireylerin (15 yas iti-
bari ile) ve elbette erkeklerin, kisacas: iilkemiz sinirlari icerisinde yasamis ve yasamakta olan
herkesin, giivende olma haline dair tiim hislerini, en samimi yerden aktarmay1 hedefliyor. Bu
hiyerarsik sira ise, "giivenligi tizerindeki kaygilarin en kritik aciliyete sahip oldugu gruptan,
en az acil olana dogru" mantigiyla ortaya cikiyor.

Birbiriyle hicbir baglantis1 olmayan mekanlari, insanlar1 ve zaman dilimlerini bir
araya getiriyor. Birbirini hi¢ tanimayan insanlarin, yan yana dizilmeleriyle olusan dev bir
halkanin etrafinda toplanip, kendilerine "Giivende miyim?" diye sorarak basladiklari, bes
dakikada bir, birbirlerine s6z hakkini devrederek hislerini paylastiklari, muazzam bir birlik
hayal ediyor. Katilim rehberindeki "Kameraya direkt bakma, bir yanina, bize bak" yonerge-
sinin mantigin da iste bu birlik hayali destekliyor.

Bu tam bagimsiz mobil belgesel projesi, kisilerin ifadelerini hicbir manipiilasyon uygu-
lamadan yayinlamasy, kurgu gelerinin tamamindan uzak, gazetecilik belgeselciligi tislubuna
sahip yapisi, yayinlarin arka planm&h arsivledigi profil verileri ile bir alan arastirmas: degeri
tasimasi agisindan, Tiirkiye'de ve diinyada bir ilk.

"Giivende miyim?" heniiz fisiltiyla yayilmakta.

Projenin en 6nemli vaadi ise su: "Buras: giivenli ve sonsuza dek elinde."

Videolarmnin platformdan kaldirilmasini talep etme haklari, platforma yiikleme 6ncesi
yaymlatmaktan cayma haklary, dilerlerse yiizlerini ve isimlerini gizleme haklar: sonsuza dek

duygudaslarimizin elinde.

Kendimi giivenceye almak ve giivende hissetmek konusunda kaygilarimin gok giiglen-
digi bir dénemde, endiselerle uyandigim bir sabah sunu fark ettim. Basima bir sey gelmeden,
giivende olup olmadigim verisini, istedigim kadar kendime sorsam da kesin bir netlikle dog-
rulayamam. Bu sebeple, 6nceden bilemem. Ancak ve ancak hissedebilirim.

Peki nasil hissediyorum diye sordum kendime. Giivende miyim?

Kadinin toplumu evinde baslattiginy, evin de icinden ¢ikanlarla birlikte kiiltiire doniis-
tiigtinii diisiiniiyorum. Oncelikli olarak kadinlarin giivende olma haline dair diisiincelerini
duyurmay: istememin sebebi bu. Her sey kadinda basliyor. Kadinin kendisini giivende hisse-
demedigi bir yerde kimse kendisini giivende hissedemez. Zaten projeyi herkese agik sekilde
duyurmama ragmen, en ¢ok kadinlarin katilim gostermesi, kadinlarin buna ¢ok daha fazla
ihtiyac duyduklarimi gosteriyor. Hak ve dzgiirliikler konusunda, dertlerini ifade etme, sesle-
rini duyurma motivasyonlar: tiim diger gruplardan ok daha yiiksek. Ciinkii sorunlar1 cok
daha fazla ve hayati.

Sen de kendine sor:

"Giivende miyim?"

Proje sonsuza dek Instagram hesabinda yaymna ve icerik paylasimina devam edecek.
Eger yolumuz denk diistiiyse, mutlaka dahil olmus, diisinmeye baslamissindir ve bir giin
duygu ve diisiincelerini bizlerle paylasmak istersen, liitfen videonu gek ve bu dahiliyet kati-
liminla sonuglansin.

Katilim Rehberi

« Tel dik sekilde k landir, karsisina geg.
» Sesinin iyi duyulduguna emin ol, sonra kayda gir.
« Kameraya direkt bakma, bir yanina, bize bak.

« "Giivende miyim?" diye kendine sorarak basla.

« En fazla 5 dakikalik bir video kayda al.

« guvendemiyim@gmail.com'a videonu transfer et.

*Ayrintili bilgi icin guvendemiyim Instagram hesabini inceleyebilirsiniz.

Susmal



Sinem Tagyaran Unan
Uzman Klinik Psikolog

TOPLUMSAL CiNSIYET RpLLERi VE
COCUKLUK GAGI

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlari aymi kavramlar gibi goriinse de birbirin-
den farkli anlamlar1 vardir. Bu kavramlarin anlamlarini bilmek, toplumsal cinsiyet esitsiz-
izligine dair

liginin 6niine gegmek igin ilk adim olarak labilir. Topl I cinsiyet
tutumlar Sylesine otomatiklesmistir ki, cogu zaman farkina bile varmadan aile, okul, is ve
sosyal hayatta bu tutumlara maruz kaliyoruz. Otomatiklesen bu tutumlarin neler oldugunu
fark etmek ve bunlar1 nasil degistirecegimizi bilmek ise esitsizligin uzun vadede 6niine ge-
mek icin temel adimlar olabilir.

Oncelikle, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlarinin anlamlarina bakarak bas-
layalim: Toplumsal cinsiyet kavrami ilk kez 1972 yilinda Ann Oakley tarafindan yazilan
Sex, Gender and Society makalesinde tanimlanarak sosyoloji bilimine dahil edilmistir. Ona
gore; "Cinsiyet (sex) biyolojik acidan erkek/kadin ayrimini anlatirken, toplumsal cinsi-
yet (gender) erkeklik ile kadinlik arasindaki toplumsal bakimdan esitsiz boliinmeye gon-
derme yapmaktadir" (Vatandas, 2007). Bu tanimlarda bahsedilen "biyolojik olarak kadin/
erkek olmak’, bir bebegin diinyaya hangi cinsel organ ile geldigine gore bir cinsiyet ata-
mas1 yapmaktir.

Yeniden toplumsal cinsiyet kavramina dénecek olursak: "Toplumsal cinsiyet, biyolo-
jinin kodladigi maddi bedenlere manevi anlamlar yiikleyerek onlar: kiiltiirel olarak tamm-
lamak ve ayirmaktir. Kadin ve erkegi, kadinlik ve erkeklik denen rol ve statiiler biitiiniiyle
6zdeslestirmektir" (Bingol, 2014). Yani toplumsal cinsiyet kavraminda, toplumun bireylere
atadigi bir cinsiyet ve cinsiyet rolleri s6z konusudur. "Kiiltiiriin ya da toplumun cinsiyete
bagli olarak bireyden bekledigi davranislar” toplumsal cinsiyeti tanimlar (Akkas, 2019).

Anne rahmine diistiigiimiiz andan itibaren "kiz m1 olacak, erkek mi" sorulari ile doga-
cak bebegin cinsiyetine 6zgii hazirhiklar yapilir. S6z gelimi, kiz cocuk olacak ise pembe,
erkek cocuk olacak ise mavi nesneler alinir, hazirlanir. iste bu, gercekte, toplumun kiz-er-
kek ocuklara atfettigi 6zelliklerden (rollerden) kaynaklanir. Diinyaya geldiklerinde kiz-
larin pembe, erkeklerin mavi rengi sevecegi varsayilir. Diinyaya geldigi an ise cinsel orga-
nina bakilarak bebegin kiz-erkek cinsiyetinden oldugu toplum nezdinde kesinlik kazanir
ve bu andan itibaren bebekten ‘'kizlara 6zgii' ya da 'erkeklere 6zgii' davramslar sergilemesi
beklenir. Kiz ¢ocuklaria bebekler, mutfak esyalari, bebek evleri gibi evle ilgili oyuncak-
lar alinirken; erkek cocuklara arabalar, silahlar, futbol-basketbol gibi disa yonelik oyuncak-
lar alinir. Cocuk 'karsi cinse ait (1)’ oyuncaklar talep ettiginde ise "kizlar arabalarla oyna-
maz", "erkekler bebeklerle oynamaz" gibi ciimlelerle psikolojik baskinin/siddetin temelleri
atilmis olur. Daha bu yaslarda cocuk; isteklerini baskilamasi gerektigini, diisiincelerini ve
duygularini ifade etmenin dogru olmadigini, eger kendi ihtiyaglarina yonelik davranislar
sergilerse cezalandirilacagini (bu Srnekteki ceza, istedigi oyuncaktan mahrum edilmek)
ogrenir. Kendi ihtiyaclar1 baskalar1 tarafindan onaylanmadig: takdirde bu ihtiyaglarini kar-
silamasinin uygun bir davranis olmadigini dusunerek kendme dair olumsuz yargilar1 olus»
maya baslayacaktir. "Thtiyaclarim énemli degil’, " ya da ne diisiindi
bir anlami/6nemi yok', "ben degersiz ve nemsiz bmylm, “sevilmeye layik degilim" gibi
diisiinceleri ol basl ktir. Dahasi, bu diisiincelere "ben landirilmay1 hak edi-
yorum" diisiincesi de eslik edebilecegi icin; baskalarmin her tiirlii istegine boyun egen,
kendini feda eden, dayaniksiz ve bagimli bir kisilik 6zelligi olusturma ihtimali artacaktir.
Cocukluk ¢aginda ¢ogunlukla saldirgan ve inatc1 davranslarla kendini gosteren mutsuz-
luk, ergenlik ¢caginda kendine zarar vermeye, eriskinlikte de ice kapanik ve depresif tutum-
lara neden olacaktir.

Mehmet Ali & Aksamsefasi

Sessiz Kalmiyoruz!

Toplumsal cinsiyet
esitsizligine dair
tutumlar dylesine

otomatiklesmistir ki,

cogu zaman farkina

bile varmadan aile, okul,
is ve sosyal hayatta bu
tutumlara maruz kalyoruz.



Toplumsal cinsiyet
rolleri, kadina
yonelik siddetin
megrulagtinilmasina da
neden olmaktadir.

Burada da goriildiigii gibi, cocukluk caginda aslinda son derece 'basit' gibi goriinen
bu séylemler (“kizlar arabalarla oynamaz’, "erkekler bebeklerle oynamaz" gibi), bireyin
tiim hayat: tizerinde belirleyici bir rol oynayabilir. Ergenlik ve yetiskinlik cag1 problemle-
rinin kaynagini gocuklukta aramak, iste tam da bu nedenle oldukca gereklidir.

Insan, toplumsal bir varliktir. Sosyal destek yasamimizin her déneminde son derece

lidir. Onayl; k ilmek, ait olmak, ait hissetmek, degerli ve énemli olmak...
Tiim bunlar1 kisinin kendisi kadar cevresindekiler de belirler. Kisi kendini toplumun bir
pargast olarak hissedebilmek icin yatirimlar yapar. Bu yatirimlari yaparken bir yandan da
kendine atfedilen cinsiyet rollerine uyum saglamaya calisir. “Toplum yapisindan kaynak-
lanan asimetrik giic iliskisi" ve toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadina yonelik siddetin de
temel kaynagin olusturur (Biikecik & Ozkan, 2018). Toplumsal cinsiyet rolleri, kadina
yonelik siddetin mesrulastirilmasina da neden olmaktadir. Habersiz disar1 ciktig1 igin,
cinsel iliskiyi reddettigi icin, kars: cinsten arkadaslar ile konustugu iin, yemek yapma-
dig1 icin, uygun (!) giyinmedigi icin siddete maruz kalan kadinlar, sadece siddeti uygula-
yan tarafindan degil, toplum tarafindan da siddete maruz kaliyor demektir. Tore ve namus
cinayetleri, her tiirlii ihmal ve istismar, cocuk gelinler, bekaret kontrolii, baskici tutumlar,
toplumsal cinsiyet esitsizliginin neden oldugu siddet tiirlerinden sadece birkacidir. Top-
lumsal cinsiyet esitsizliginin kabul edilmesi, siddete kars: sessiz kalmak gibi dirkiitiicii bir
sonug ortaya gikararak siddetin kusaklar boyu siirmesine sebep olacaktir. Toplumsal cin-
siyet rollerini reddetmek bu baglamda énemli bir adimdur.

Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili kaliplasmis bazi diisiincelerden érnekler verelim:

Bir kadin makine mithendisi olamaz, ciinkii bu erkeklerin isidir. Bir erkek anao-
kulu 6gretmeni olamaz, ciinkii bu kadinlarin isidir. Evde yemekleri kadin hazirlar, temiz-
ligi kadin yapar; paray: erkek kazanir, aileye erkek bakar. Eger bir erkek evde cocuk bakip
kadin o eve maddi gelir sagliyorsa bu, 'tuhaf ve kabul edilemez bir durumdur. Erkek-
ler 'kiz gibi' aglamaz, kizlar ‘erkek gibi' geg saatte eve gelmez. Bu ciimleler size de dogru
geliyorsa, iizgiiniim ama biiyiik ihtimalle siz de cocukluk caginizda cinsiyetci sdylemlere
maruz kalmis ve bugiin farkinda bile olmasaniz da cinsiyetci diisiincelere gore hareket
ediyor olabilirsiniz.

Peki, toplumsal cinsiyet rollerini belirleyen kaniksanmis yanhs diisiincelerin ve top-
lumsal cinsiyet esitsizliginin temelini olusturan bu davranis kaliplarinin erken cocukluk
cagindan itibaren etkilerini azaltmak icin neler yapilabilir?

+ Cocuklarin her rengi kullanmalarina izin verebiliriz. Higbir renk sadece belirli
cinsiyete 6zgii degildir ve cocuklarin rengarenk diinyalarinda aslinda renk-cinsiyet esles-

tirmesi yoktur; bunu, yetiskinler olusturur.
« Cocuklarin cinsiyetine bakllmaksxzm her turlu oyuncakla oynamasina firsat vere-
biliriz. Boylelikle cocuk kisitl ak ve diisii pasitesi artacaktir.

+ Cocuklara 6grettigimiz her bir bilgide 6zen gosterebiliriz. Ornegin; ocuklara
mesleklen Ggretirken kullanilan kartlarda kadin-erkek figiirlerinin degil, o meslege ait

llanilan araglarin bulundugu kartlar labilir. "Cocuklarin mesleklere karsi olustur-
duklar1 toplumsal cinsiyet kalip yargilarim ortaya cikarmak" amactyla 32-72 aylik 200
cocukla yapilan bir arastirma, bu esitsizligin ne kadar kiigiik yasta dgrenildiginin géster-
gesi niteligindedir (Alabay & Ozdemir, 2020). Cinsiyet igerikli kartlar kullanilan ocuk-
larn yiiksek bir oraninin "hemsire, terzi, gretmen, asc1, temizlik elemani mesleklerini
kadin cinsiyetine; tamirci, is makinesi kullanicisi, kaptan, futbolcu, pilot, itfaiyeci, polis,
spiker, sarkici ve kabin gorevlisi mesleklerini ise erkek cinsiyetine 6zgii meslekler olarak
algiladiklar1” sonucuna varilmustir.

+ Cocuklar: sadece toplumsal cinsiyet rolleri ile uyumlu aktivitelere yonlendirme-
mek gerekir. Ornegin; evde yemegi hazirlamaya yardim etmek ya da evi toplama sorum-
lulugu sadece kiz cocuklarina degil, erkek gocuklarina da aittir. Ya da; bozulan bir esyay1
tamir etmek, bir seyler insa etmek ya da top oynamak sadece erkek ¢ocugunun degil, kiz

da keyif alabilecegi aktivitelerdi

Sessiz Kalmiyoruz!



“Geemisimiz ya da bugiiniimiiz bize ne soylerse soylesin, gelecegi insa

etmenin elimizde oldugunu biliyorum.”

« Cocugun cinsel gelisimi 5-7 yaslar1 arasinda hiz kazamr. Bu yaslardaki cocuk-
lar énce kendi cinsel organlarim kesfeder, ardindan karsi cinsi merak etmeye baslar.
Bu dénemde ¢ocuklarin merakini gidermede esitlik cerc inde aciklamalar yapilmal
dur. Higbir cinsin bir digerinden iistiin ya da eksik olmadig: gercegi, 6zellikle bu dénem-
deki cocuklar igin cok daha temel bir bilgi haline gelecektir. Bu donemdeki dogru bil-
gilendirme, cocugun ileride cinsel suclara yonelmesinin oniinii kesebilir ve her iki cinse
esit davranabilecektir. Yine bu do den itibaren ¢ocuklarin her iki cinsten de arkadas

di lerine olanak saglayabiliriz. Boylelikle kars: cinsten iki kisinin arkadas olabilecegi,
ortak ilgi alanlar1 olabilecegi dgretilebilir.

« Gocukluk ve ergenlik cagindaki bireyler en temelinde model alarak &grenirler.
Cocuklara dogru egitimi verebilmek icin geng-yetiskin ve yetiskin bireylere ne kadar
onemli bir is diistiigiiniin farkina varabiliriz. Bu nedenle, cevremizdeki olabildigince fazla

insana topl | cinsiyet esitliginin ne oldug bunun rneklerini, esitligin saglanmast
igin neler yapabilecegini anlatabiliriz.
« Topl: I cinsiyet izligine dair sdylemleri fark edebilir ve bu séylemleri kul-

lanmamaya 6zen gosterebiliriz. Baz1 atasozlerinde, deyimlerde, uyarilarda (*hanim hanim-
cik otur" gibi), argo kelimelerde ya da kiifiirlerde bu séylemler diisindiigiimiizden cok
daha yaygin ve maalesef dile yerlestigi icin siklikla kullanilabiliyor. Ornek olarak;

« Kizin1 dévmeyen dizini dover.

« Oglan doguran dviinsiin, kiz doguran doviinsiin.

« Sac1 uzun akli kisa.

« Erkeklik sende kalsin.

« Erkek sozii...

« Kiz gibi...

+ Bilim adamu (dogrusu 'bilim insani'dir)

+ Insanoglu (dogrusu, ‘insan'dir) vb.

« Son olarak, kendimiz de cinsiyet esitligine uygun diisiinmeye, hissetmeye ve dav-
ranmaya zen gosterelim ki, bu esitligi gelecek nesillere de aktaralim.

Gegenlerde sosyal medyada, erkek arkadaslarim kendine nedime olarak secen bir
kadinin fotografim gérdiim. "Buraya tirnaklarimi kaziyarak geldim," diyen bir kadn pilo-
tun paylasimini da goérdiim. Harika makyaj yapan ve cektigi makyaj videolar: ile mil-
yonlara varan takipgi sayisina ulasmus bir erkek gocugu youtuber oldugunu biliyorum.
Kadin geg saatlere kadar cahstigi ve kendisi ondan birkag saat erken eve geldigi icin i
Gesit yemek hazirlayarak karisini karsilayan bir adamla evliyim. Babasiyla itfaiyecilik, hir-
siz-poliscilik ve survivor oynayan ve her ikisinin de bundan ok keyif aldigini gorebil-
digim 5,5 yasinda bir kiz yegenim var. Maddi kaygst ol ragmen elli d:
sonra is hayatina atilan, isini oldukga iyi yapan ve calismaya basladiktan sonra kendini ¢ok
daha yetkin ve yeterli hisseden bir 'eski ev hanimi' taniyorum. Evi silip siiptirmekte kari-
sindan gok daha becerikli olan ellili yaslarinin sonunda basarih iist diizey bir erkek yone-
tici taniyorum. Santiyede calisan giiglii bir kadin tamyorum. Kucaginda bebegiyle parla-
mento toplantisina katilan kadini sanirim zaten ¢ogumuz biliyoruz. Toplumsal cinsiyet
insanlara rol atfededursun, tiim bunlara karsi duran, oldugu gibi olan ve bununla gayet
mutlu olan insanlarin varhgim goriiyorum. Ge¢misimiz ya da bugiiniimiiz bize ne soy-
lerse soylesin, gelecegi insa etmenin elimizde oldugunu biliyorum. Benim timidim var, siz

de "timitvar olunuz".

feaok

*Yazinin kaynakgast icin k om adresini ziyaret

Mehmet Ali & Aksamsefasi

Sessiz Kalmiyoruz!
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“BEN BENIM, BEN NEYSEM OYUM.."

AUDREY HEPBURN

KAFKAOKUR « Ekim 2020 - Cizim: Eren Caner P
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KIZLARIM, KADINLAR KONUSUYOR..
BILGELIK YOLLARINI ASIP GELIYORLAR
DiMDIK vE SAPASAGLAM.

LINDA  HOGAN

~ Mehmet Ali & Aksamsefast

KAFKAOKUR - Ekim 2020 - Cizim: Eren Caner Polat



ANTOINE DE
SAINT-EXUPERY

Biiyiikler sayilara bayilirlar. Tutalim, onlara yeni edindiginiz

bir arkadastan s6z actiniz, asil sorulacak seyleri sormazlar. Sesi
nastlmis, hangi oyunlar1 severmis, kelebek biriktirir miymis,
sormazlar bile. "Kag yasinda?" derler, "Kag kardesi var? Kac kilo?
Babas: kag para kazaniyor?" Bu tiirlii bilgilerle onu tanidiklarini
sanirlar.

Deseniz ki, "Kirmiz1 kiremitli giizel bir ev gordiim. Pencerelerinde
saksilar, catisinda kumrular vard.." Bir tiirlii gézlerinin 6niine
getiremezler bu evi. Ama, "Yiiz bin liralik bir ev gordiim,” deyin,
bakin nasil "Aman ne giizel ev!" diye haykiracaklardir.

Ayni sekilde onlara deseniz ki, "Kiigiik Prens'in sevimli olusu,
giiliisti, bir koyun isteyisi var oldugunu gosterir; bir koyun
istiyor, dyleyse vardir" Bunlar: deseniz de neye yarar? Nasil

olsa omuzlarin silkip size cocuk goziiyle bakacaklardir. Ama
geldigi gezegenin Asteroid B-612 oldugunu soylerseniz hemen
inanurlar, sorulariyla basimz: agritmazlar. Boyledir onlar. Cok sey
beklememelisiniz. Cocuklar biiyiikleri hos gérmeye alismalidir.

Antoine de Saint-Exupéry, Kiiciik Prens, Geviren: Cemal Siireya & Tomris Uyar, Can Gocuk Yayinlar, s. 22
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