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ÖNSÖZ
Vatsyayana’nın Kama Sutra’sı edeb� b�r eser olmaktan çok

b�l�msel b�r eser sayılır. Kes�n tar�h� ve yazarı, ardındak� g�z
dolayısıyla her zaman �lg� çekm�şt�r. Yazar, ders verd�ğ� zeng�n
yurttaşlardan b�r� m�yd�? Yoksa bu yurttaşların kadınlarına ve
yaşamlarına gıpta eden zayıf b�r entelektüel m�? Tüm b�ld�ğ�m�z
Vatsyayana kab�les�nden olup �sm�n�n Mallanga olduğudur.

Yazılı belgelerden eser�, b�r�nc� �le dördüncü yüzyıl arasında b�r
zamanda yazdığını anlıyoruz. Bu pek de kes�n b�r tar�h sayılmaz:
dört yüz yıl uzun b�r süred�r. Kes�n b�l�nen şey Kama Sutra’nın,
yazıldığı tar�hten �t�baren b�nlerce H�ntl� tarafından önemle
okunduğudur.

Kama Sutra’dak� dünya ne Avrupa’nın b�ld�ğ� g�b� ne de bugünkü
modern H�nd�stan’dak� g�b�d�r. K�taptak� �deal �nsan yaşamı
renklend�ren �nsandır. Gündüzler� arkadaşlarıyla tavuskuşları
eşl�ğ�nde bahçelerde gezer, geceler� m�s kokulu yatağında kadınıyla
b�rl�kte vücutlarını c�nsel doruğa ulaştırır. Sanatseverd�r; �y� yer ve
�çer; sosyal b�l�nc� olduğu söylenemezse de bahtsız k�ş�lere karşı
kend�ne sorumlu h�sseder. Yaşamı, bu dünyanın duvarları arasında
ç�çek açan b�r ağaç g�b� açar. Kama Sutra bu ç�çeklenmey� anlatır.
Bahçeler� anlattığı kadar yatağı anlatsa da c�nsell�k üzer�ne b�r eser
olarak n�telenemez.

Esk� H�ndular yaşamı üç bölüme ayırmışlardır: Darma, Arta ve
Kama. Darma d�nsel erdem, Kama zeng�nl�k kazanılmasıdır.
Kama’ya �se aşk ya da zevk den�r. Vatsyayana �şte bunu öğret�r: Bu
dünyada nasıl davranılacağını. Anlattığı dünya b�ç�mlend�r�lm�ş ve
artık varolmayan b�r dünyadır. Bu, k�tabın büyük ve uygar b�r dünyayı
b�ze aktarmasını engellemez.

Burton ve Arbuthnot Kama Sutra’yı �lk çev�rd�kler�ne V�ktoryan
İng�ltere’s�n�n ç�rk�n edeb�yatı, k�taba pornograf� d�ye yaklaşıp
yasaklanmasına yol açtı. Kama Sutra pornograf� değ�ld�r. Erot�k
tekn�k tar�fler� b�r yemek k�tabındak� tar�fler kadar heyecanlandırıcıdır.
Kama Sutra c�nsell�k üzer�ne b�r k�tap olmaktan çok davranışlar
üzer�ne b�r k�taptır.



Tab�� k�, Kama Sutra’nın çoğu c�nsell�ğe adanmıştır. Bunun neden�
H�nd�stan’da taşlardan fışkırmaktadır. Tapınaklardak� erot�k oymalar
Vatsyayana’nın b�ld�ğ� toplumun göstergeler�d�r. Esk� H�ndular,
c�nsell�ğ�n yaşamımızdak� önem�n�n, aynı b�z�m S�gmund Freud’dan
bu yana olduğumuz kadar farkındaydılar. Her ne kadar
Vatsayayana’nın önerd�ğ� poz�syonlardan bazılarının uygulanması
hatta düşünülmes� b�le zor olsa da, genç gel�nler bugün b�le
düğünler�nden önce Kama Sutra’yı öğren�rler. Vatsyayana’nın
eser�n�n kalıcı olduğu ortadadır.



1. bölüm: VATSYAYANA SUTRA

I

DARMA, ARTA VE KAMA’YA SELAM OLSUN

Başlangıçta Varlıkların Efend�s� erkekler� ve kadınları yarattı. Yüz
b�n bölümlük em�rler b�ç�m�nde, bu varlıkları Darma[1], Arta[3] ve
Kama’ya[3] göre düzenlemek �ç�n kurallar koydu. Bu em�rlerden
Darma’ya nasıl uygun davranılacağını esas alan bazıları ayrıca
Svayambu Manu tarafından yazılmaştır; Arta’ya �l�şk�n olanlar
Br�haspat� tarafından toplanıp sıraya konmuştur; Kama’dan
bahsedenler �se Mahadeva’nın �zley�c�s� Nand� tarafından b�n
bölümde yorumlanmıştır.

Ş�md�, Nand� tarafından b�n bölümde yazılmış olan bu ‘Kama
Sutra’ (Aşk Üzer�ne Özlü Sözler) Uddvalaka’nın oğlu Şvetaketu
tarafından beş yüz bölüme �nd�r�lm�ş olarak yen�den yazılmıştır. Ve
y�ne benzer b�ç�mde Punçala (Güney Delh�) ülkes�n�n b�r m�rasçısı
olan Babravya tarafından kısaltılarak yüz ell� bölüm hal�nde yen�den
yazılmıştır. Bu yüz ell� bölüm ayrı ayrı adlandırılan yed� başlık ya da
bölüm altında toplanmıştır—

1. Sadarana (genel konular.)
2. Samprayog�ka (kucaklaşmalar vs...)
3. Kanya Samprayuktaka (d�ş� ve erkekler�n b�rleşmes�.)
4. Baryadh�kar�ka (k�ş�n�n kend� karısına da�r.)
5. Parad�ka (başka k�ş�ler�n karılarına da�r.)
6. Vays�ka (zevk kadınlarına da�r.)
7. Opam�şad�ka (baştan çıkarma sanatlarına, kuvvetlend�r�c�

�laçlara vs.ye da�r.)
Bu k�tabın altıncı bölümü, Patal�putralı (Patnalı) genel kadınların

r�casıyla, Dattaka tarafından ayrıca yazılmıştır. Aynı b�ç�mde
Çarayana da b�r�nc� bölümü açıklamıştır. Kalan bölümler yan� �k�nc�,
üçüncü, dördüncü, beş�nc� ve yed�nc� bölümler ayrı ayrı
yorumlanmıştır.

Suvarnanaba (2. bölüm),



Gotakamuka (3. bölüm),
Gonard�ya (4. bölüm),
Gon�kaptura (5. bölüm),
Kuçumora (7. bölüm),
Böylece farklı yazarlarca parça parça yazılmış olan k�tap elde

ed�lemem�ş ve Dattaka ve d�ğerler�nce yazılmış bölümler yalnızca
her bölümün konuyla �lg�l� olan taraflarını �ncelemekted�r. Üstel�k
uzunluğu özümsenmes�n� güçleşt�rd�ğ�nden dolayı Babravya’nın
özgün yapıtı, Vatsyayana tarafından yukarıda anılan yazarların
yapıtlarının tamamının özet� olarak küçük b�r k�tapta toplanmıştır.



II

DARMA, ARTA VE KAMA’NIN
KAZANDIRDIKLARINA DAİR

Bütün yaşamı yüz yıl olan farklı zamanlarda Darma, Arta ve
Kama’yı b�r şek�lde, b�rb�rler�yle çakışmadan uygulayab�lmel�d�r.
Çocukluğunda eğ�t�m alması, gençl�ğ�nde ve orta yaşlılığında Arta ve
Kama’yı uygulaması ve yaşlılığında Darma’ya göre davranması
gerek�r. Böylece Mokşa’yı kazanmaya çalışarak �lerdek� ruh
göçünden kurtulmalıdır. Ya da yaşamın bel�rs�zl�kler� zamanlarda
uygulamalıdır. Yalnız, eğ�t�m�n� b�t�rene dek yaşamını b�r d�n öğrenc�s�
g�b� sürdürmeye d�kkat etmel�d�r.

Darma, Şastra yan� H�nduların Kutsal K�tabının kurban adama ve
et yememe g�b� em�rler�n�n yer�ne get�r�lmes�d�r. Kurban adamak
genelde yapılmaz, çünkü bu dünyaya �l�şk�n değ�ld�r ve görünür etk�s�
yoktur; et yememek genelde uygulanır çünkü bu dünyaya a�tt�r ve
görünür sonuçları vardır.

Darma’nın Şrut�’den (Kutsal K�tap) ve Şrut�y� b�len k�ş�lerden
öğren�lmes� gerek�r.

Arta, sanatların, toprağın, altının, sığır sürüler�n�n, zeng�nl�k, mal
mülk ve arkadaşların kazanılmasıdır. Bu, ayrıca, kazanılanın
korunması ve korunanın çoğaltılması demekt�r.

Arta, kralın adamlarından ve t�caret yoluyla deney�m kazanmış
olan tac�rlerden öğren�lmel�d�r.

Kama, ruhla b�rl�kte aklın yardımıyla, beş duyu aracılığıyla, �ş�tme,
h�ssetme, görme, tat alma ve koklamayla uygun nesnelerden zevk
almadır. Buradak� temel şey, duyum organı ve onun nesnes�
arasındak� kend�ne has bağlantıdır ve bu bağlantıdan ortaya çıkan
zevk b�l�nc�ne Kama den�r.

Kama, Kama Sutra’dan (Aşk Üzer�ne Özlü Sözler) ve yurttaşların
uygulamalarından öğren�l�r.

Bu üçü, yan� Darma, Arta ve Kama b�r araya geld�ğ�nde, önem
sıraları yazılıştak� sıraya göred�r; yan� Darma Arta’dan daha �y�d�r,
Arta da Kama’dan. Ancak, erkek canlılıklarını Arta’dan kazandıkları



�ç�n, Arta’nın her zaman önce kralca uygulanması gerek�r. Ayrıca,
genel kadınlar Kama doğrudan �şler olduğundan dolayı, Kama’yı
d�ğer �k�s�ne terc�h etmel�d�rler. Genel kurala �st�snalar bunlardır.



1. İt�raz

Bazı b�lg�l� �nsanlar derler k� Darma bu dünyaya a�t olmayan
şeylerle �lg�l� olduğu �ç�n ancak b�r k�taptan öğren�leb�l�r. Arta da
böyled�r, çünkü yalnızca uygun yollarla ulaşılır ve bu yollar yalnızca
çalışmayla ve k�taplardan öğren�leb�l�r. Oysa Kama, vahş� yaratılar
tarafından b�le uygulanan ve her yerde bulunur b�r şey olduğundan,
elde etmek �ç�n h�çb�r çaba gerekmez.

basl�k
Bu doğru değ�ld�r. Kadın ve erkeğe bağlı b�r şey olan c�nsel �l�şk�,

onların uygun yolları kullanmalarını gerekt�r�r ve bu yollar da Kama
Şastra’dan öğren�l�r. Vahş� yaratıklarda uygun yolların
kullanılmaması, onların zapt ed�lmem�şl�kler�, d�ş�ler�n yalnızca bel�rl�
mevs�mlerde c�nsel �l�şk�ye uygun olması ve h�çb�r düşüncen�n
sonucu olmayan c�nsel �l�şk�ler�nden dolayıdır.

2. İt�raz

Lokayat�kalar[4] derler k�: — D�nsel em�rler, �ler�de
kazandıracakları şeyler �ç�n �zlenmemel�d�r, ayrıca b�r şey
kazandıracakları da şüphel�d�r. Hang� aptal k�ş�, kend� el�ndek�n�
başkasının el�ne aktarır? Üstel�k bugünkü b�r güverc�n, yarınk� b�r
tavustan; elde ed�ld�ğ� kes�n olan bakır para elde ed�leceğ� kuşkulu
olan altın paradan daha �y�d�r.

Yanıt

Bu doğru değ�ld�r.
B�r�nc�s�; Darma’nın uygulanmasını emreden Kutsal K�tap

şüpheye �z�n vermez.
İk�nc�s�; düşmanların yıkımı ya da yağmurun yağması �ç�n yapılan

adakların yararlı olduğu görülmekted�r.
Üçüncüsü; güneş, ay, yıldızlar, gezegenler ve d�ğer göksel

c�s�mler, özell�kle dünyanın �y�l�ğ� �ç�n çalışıyor gözükmekted�rler.



Dördüncüsü; bu dünyanın varlığı, �nsanların dört sınıfı[5] ve
yaşamın dört aşamasıyla �lg�l� kuralların yer�ne get�r�lmes�n�n
sonucudur.

Beş�nc�s�; tohumun gelecektek� ürünler�n umuduyla toprağa
atıldığını görmektey�z.

Vatsyayana’ya göre bu yüzden d�nsel em�rlere boyun eğmel�y�z.

3. İt�raz

Yazgının her şey�n ana kuvvet� olduğuna �nananlar derler k�:
Zeng�nl�ğe ulaşmak �ç�n çaba harcamamız gerek�r. Bazen
dened�ğ�m�z halde elde edemesek de bazen h�ç çaba
göstermed�ğ�m�z halde kend�l�ğ�nden gel�r. Böylece her şey,
kazanmanın ve kaybetmen�n, başarmanın ve yen�lmen�n, zevk�n ve
acının efend�s� olan yazgının gücünded�r. Böylece Bal�’n�n [Bal�,
İndra’yı yenen ve tahtını kazanan c�nd�r, ancak sonradan beş�nc�
yen�den doğuşu sırasında V�şnu tarafından yen�lg�ye uğratılmıştır.]
İndra’nın saltanatına geçmes� ve y�ne aynı güce �nd�r�lmes�nde
gördüğümüz g�b� yalnızca yazgı onu eks� mevk��ne get�reb�lm�şt�r.

Yanıt

Böyle söylemek doğru değ�ld�r. Her çeş�t olayda b�r şey�n
kazanımı b�raz çaba gerekt�rd�ğ� �ç�n amaçlarımıza ulaşmamızın
b�raz çaba gerekt�rd�ğ� �ç�n amaçlarımıza ulaşmamızın uygun yollara
bağlı olduğu söyleneb�l�r. Uygun yolların uygulanması böylece
zorunludur (olmaya yazgılı b�r şey söz konusu olduğunda b�le),
bundan da h�çb�r şey yapmayan k�msen�n mutlu olmayacağı ortaya
çıkar.

4. İt�raz

Arta’nın elde ed�lmes� gereken esas şey olduğunu düşünen k�ş�ler
şunu savunurlar: Zevk aranmamalıdır çünkü saygıdeğer k�ş�lerce de
hoş karşılanmayan zevkler, �k�s� de zevklere göre üstün olan Darma



ve Arta’nın uygulanmasına engel olur. Ayrıca zevkler �nsanı sıkıntıya
düşürür ve düşük k�ş�lerle temas ett�r�r; �nsanın doğru olmayan
hareketler yapmasına sebep olur ve �nsanın saflığını bozar; �nsanı
geleceğe önem vermez kılar, düşünces�zl�k ve haf�fl�ğe teşv�k ederler.
Ve son olarak h�ç k�msen�n ona �nanmamasına, h�ç k�mse tarafından
kab�l ed�lmemes�ne ve kend�s� de dah�l herkesçe küçümsenmes�ne
sebep olur. Dahası, kend�ler�n� yalnız zevke kaptıranların a�leler� ve
akrabalarıyla b�rl�kte mahvolduğuna �nanılır. Örneğ�n, Boja
hanedanının kralı Dandakya[6] kötü n�yetle b�r Brahmanın kızını
kaçırdı ve �ş�n sonunda mahvoldu, krallığını kaybett�. Ahalya’nın[7]
bekaret�n� bozan İndra da bu yaptığının cezasını çekt�. Benzer b�r
olay olarak, Draupad�’y� baştan çıkarmaya çalışan güçlü K�çaka[8] ve
S�ta’yı elde etmeye yeltenen Ravana[9] yaptıkları �ç�n
cezalandırıldılar. Bunlar ve başka b�rçok �nsan zevkler�ne uyup
mahvoldular.

Yanıt

Bu �t�raz kabul ed�lemez. Zevk yaşamı sürdürmek ve vücut sağlığı
�ç�n yemek kadar gerekl� olduğundan eş�t derecede karşılanmalıdır.
Dahası zevkler, Darma ve Arta’nın sonuçlarıdır. Bu yüzden zevkler
aşırılığa kaçmadan, d�kkatle uygulanmalıdır. Yemek �steyen d�lenc�ler
var d�ye k�mse yemek p�ş�rmekten çek�nmez, ya da olgunlaştığında
ürünü tahr�p edecek gey�kler var d�ye k�mse tohum ekmekten
çek�nmez.

Böylece Darma, Arta ve Kama’yı uygulayan b�r�s�, hem bu
dünyaya hem de gelecek dünyaya mutluluğa sah�p olur. Bu eylemler�
�y� yapmaktan, gelecek dünyada sonuçları ne olur d�ye korkmaya
gerek olmadığı g�b� bu hareketler�n �y�l�ğ� konusunda da tehl�ke
yoktur. Darma, Arta ve Kama’nın b�rl�kte ya da herhang� �k�s�n�n ya da
b�r�s�n�n b�le uygulanmasına yol açan her eylem�n yapılması gerek�r.
Ancak, b�r tanes�n�n uygulanması, kalan �k�s�ne mal olacaksa
yapılmaması gerek�r.



III

ÖĞRENİLMESİ GEREKEN SANAT VE BİLİMLERE
DAİR

K�ş�n�n Darma ve Arta’nın �çerd�ğ� sanat ve b�l�mler�n yanısıra,
Kama Sutra’yı ve gösterd�ğ� sanat ve b�l�mler� de öğrenmes� gerek�r.
Her genç bak�re kızın, evlenmeden önce sanat ve b�l�mler�yle Kama
Sutra’yı öğrenmes� gerek�r. Evlend�kten sonra da kocasının rızasıyla
öğrenmey� sürdüreb�l�r.

Bazı b�lg�l� �nsanlar bu noktaya �t�raz ederler ve derler k�, h�çb�r
b�l�m� öğrenmeler�ne �z�n ver�lmeyen kadınların, Kama Sutra’yı
öğrenmemes� gerek�r.

Ancak Vatsyayana’ya göre bu �t�raz, kadınlar Kama Şastra’dan ya
da Kama’nın kend�s�nden türet�lmes� olan Kama Sutra’nın
uygulanmasını zaten b�ld�kler�nden dolayı geçerl�l�ğ�n� y�t�rm�şt�r.
Üstel�k b�r b�l�m� uygulamayı herkes b�lse de, o b�l�m�n temellend�ğ�
kural ve yasaları yalnızca b�r kaç k�ş�n�n b�lmes� sadece burada değ�l,
b�rçok şeyde de geçerl�d�r. Böylece Yadn�kalar yan� adak adayanlar,
gramer konusunda cah�l olsalar da farklı Tanrıçalara h�tap ett�kler�nde
uygun sözcükler� kullanırlar. Ama bu sözcükler�n art arda nasıl
d�z�ld�ğ�n� b�lmezler. Aynı şek�lde astroloj� b�l�m�nden haberdar
olmayan k�ş�ler astroloj�yle bel�rlenm�ş uğurlu günlerde gerekenler�
yaparlar. Benzer b�r şek�lde, at ve f�l sürücüler� hayvan eğ�tme
b�l�m�nden habers�z olarak yalnızca prat�kler�yle bu hayvanları
eğ�t�rler. Ve aynı şek�lde uzak eyaletler�n halkları, krallığın yasalarına
alışkanlıktan, yalnızca başlarında b�r kral olduğundan başka neden
gerekmeks�z�n kralın emerler�ne uyarlar. [Yazar, b�rçok şey�n �nsanlar
tarafından nedenler� veya dayandıkları kurallar b�l�nmeks�z�n,
alışkanlık ve gelenek yüzünden yapıldığını kanıtlamak �st�yor.] Prens
ve rah�p kızı olan bazı kadınlar �le genel kadınların Kama Şastra’da
gerçekten hünerl� olduklarını deney�m�m�zden b�l�yoruz.

Bu yüzden, b�r kadının Kama Şastra’yı, en azından b�r kısmını,
güven�l�r b�r arkadaşıyla çalışarak öğrenmes� gerek�r. Kama
Şastra’nın b�r kısmını oluşturan altmış-dört sanatı tek başına



çalışması gerek�r; b�r dadının kend�s�yle b�rl�kte büyümüş ve
evlenm�ş kızı [Evlenm�ş olmak koşulu tüm hocalar �ç�n geçerl�d�r.] ya
da her konuda güven�leb�lecek b�r kız arkadaş ya da teyzes� ya da
yaşlı b�r h�zmetç� ya da esk�den a�leyle yaşamış b�r kadın d�lenc� ya
da her zaman �ç�n güven�l�r olan kend� kız kardeş�.

Aşağıdak�ler Kama Sutra’yla b�rl�kte öğren�lmes� gereken
sanatlardır:—

1. Şarkı söyleme.
2. Müz�k aletler� çalma.
3. Dans etme.
4. Dans ederken şarkı söyley�p müz�k alet� çalab�lme.
5. Yazma ve res�m yapma.
6. Dövme yapma.
7. B�r putu p�r�nç ve ç�çekle donatmak ve süslemek.
8. Ç�çek yataklarını ve topraktak� ç�çekler� yaymak ve

düzenlemek.
9. D�ş, g�ys�, saç, tırnak ve vücut boyama, üstüne res�m yapma.
10. V�tray yapma.
11. Yatak yapma ve uzanmak �ç�n halı ve m�nderler� yayma

sanatı.
12. Su �le dolu cam müz�k kaplarını çalma.
13. Su kemerler�nde, sarnıçlarda ve su depolarında su saklama

ve b�r�kt�rme.
14. Res�m yapma, süsleme ve bezeme.
15. Kolyeler�, çelenkler�, başa takılan gül çelenkler�n� hazırlama.
16. Turban ve başa takılan çelenkler� bağlama ve ç�çeklerden taç

ve tepe düğümler� yapma.
17. Göster�ler yapma. Oyun oynama.
18. Kulak süsler� yapma sanatı.
19. Parfüm ve koku hazırlama sanatı.
20. Mücevherler�n, süsler�n ve g�ys�dek� süsün uygun

düzenlenmes�.
21. S�h�r ya da büyü.
22. Becer�lerde el çabukluğu.
23. Yemek p�ş�rme ve aşçılık g�b� mutfak sanatı.
24. Uygun tat ve renkte l�monatalar, şerbetler, mayhoş �çk�ler ve

alkollü özler yapma.



25. Terz�l�k �şler ve d�k�ş d�kme.
26. İpl�k ve bükülmüş �pl�kle papağan, ç�çek, sorguç, püskül,

salkım, kabartma, topuz vs. yapma.
27. B�lmeceler�, muammaları, örtülü konuşmaları, sözlü

bulmacaları ve karışık soruları çözme.
28. Söz tekrarlamaktan oluşan, b�r�s� b�t�r�r b�t�rmez d�ğer�n�n son

konuşmacının sözünün son harf�yle başlayan başka b�r söz
söylemek zorunda olduğu b�r oyun. Söyleyemeyen kaybeder ve b�r
tür ceza ödemek zorunda bırakılır.

29. Takl�t ya da benzetme sanatı.
30. T�lavetle ve bel�rl� b�r makamla okuma.
31. Söylenmes� zor cümleler� öğrenme. En çok kadınlar ve

çocuklar tarafından oynanır. Zor b�r cümlen�n ver�lmes�yle başlanır.
Hızla tekrar ed�ld�ğ�nde çoğu zaman sözcükler�n yer� değ�ş�r ve kötü
anlama gel�r.

32. Kılıçla, tek sopayla, dörtte b�r değnekle ve yay ve okla
çalışma.

33. Sonuç söze dönmek, akıl yürütme ve anlama.
34. Marangozluk.
35. M�mar� yan� b�na yapma sanatı.
36. Altın ve gümüş paralar, mücevherler ve kıymetl� taşlar

hakkında b�lg�.
37. K�mya ve m�neraloj�.
38. Mücevherler�, kıymetl� taşları ve boncukları boyama.
39. Madenler ve ocaklar hakkında b�lg�.
40. Bahçıvanlık; ağaç ve b�tk� yet�şt�rmey�, hastalıklarını ve

yaşlarını bel�rlemey� b�lme.
41. Horoz, bıldırcın ve koç dövüştürme sanatı.
42. Papağanlara ve sığırcık kuşlarına konuşmayı öğretme sanatı.
43. Vücuda kokulu merhemler sürme, yağlar ve parfümlerle saça

şek�l verme ve saç örme sanatı.
44. Ş�freyle yazılanı anlama ve �lg�nç b�ç�mlerde yazma sanatı.
45. Sözcük yapılarını değ�şt�rerek konuşma sanatı. Çeş�tl�

b�ç�mler� vardır. Sözcükler� baştan sona söyleyenler olduğu g�b�,
bazıları da b�r sözcüğün her heces�n�n arasına gereks�z harfler
ekleyerek konuşur.

46. D�l� ve lehçeler�n� b�lme.



47. Ç�çek sepet� yapma sanatı.
48. G�zeml� d�yagramlar düzenleme, büyü ve muska söyleme ve

b�lekl�k bağlama sanatı.
49. B�r parçası ver�len mısra ya da kıtaları tamamlamak g�b�

z�h�nsel egzers�zler; ya da değ�ş�k ş��rlerden gel�ş� güzel mısralar
ver�ld�ğ�nde bütün b�r ş��r� anlamlı olarak tamamlamak �ç�n b�r, �k� veya
üç satır eklemek; ya da sesl�ler� sess�zlerden ayırma veya tamamını
b�r araya get�rme yoluyla b�r ş��r�n düzens�zce yazılmış sözcükler�n�
düzenleme; ya da �şaret ve s�mgelerle göster�len tümceler� ş��re veya
düz yazıya dönüştürmek. Daha b�r sürü böylece egzers�z vardır.

50. Ş��r yazma.
51. Sözlük ve sözcük b�lg�s�ne vakıf olma.
52. K�ş�ler�n görünüşler�n� değ�şt�rme ve g�zleme yollarına vakıf

olma.
53. Nesneler�n görünüşler�n� değ�şt�rme sanatına vakıf olma;

pamuğa �peks�, kaba ve sıradan şeylere �y� ve güzel görünüm
vermek g�b�.

54. Değ�ş�k kumar oynama yolları.
55. Mantra ve büyü yoluyla, başkalarının mülküne sah�p olma

sanatı.
56. Gençl�k sporlarında ustalık.
57. Toplumun kurallarını ve başkalarına nasıl saygı

göster�leceğ�n� ve �lt�fat yapılacağını b�lme.
58. Savaş sanatını, s�lahları, orduları b�lme.
59. J�mnast�k b�lme.
60. Yüz hatlarından b�r �nsanın karakter�n� anlama sanatı.
61. Ş��r�n kurallarına uymayı ve ş��r kurmayı b�lme.
62. Ar�tmet�k oyunları.
63. Yapay ç�çekler yapma.
64. K�lden f�gürler ve heykeller yapma.
İy� huylu, güzel ve d�ğer �y� n�tel�klere sah�p ve yukarıdak�

sanatlarda da usta b�r genel kadın, Gan�ka yan� yüksek n�tel�kl� genel
kadın adını alır ve erkekler mecl�s�nde şeref konuğu olur. Üstel�k her
zaman kraldan saygı görür, b�lge �nsanlarca övülür ve her yerde
aranan b�r� olur; genel b�r �lg� görür. B�r kralın kızı, b�r rah�b�n kızı
yukarıdak� sanatları öğrenm�şse kend�s�n�n yanı sıra başka b�nlerce
eş söz konusu olsa da kocasının gözdes� olab�l�r. Aynı şek�lde, b�r



kadın kocasından ayrılmış ve kötü duruma düşmüşse, yabancı b�r
ülkede olsa b�le, bu sanatlara �l�şk�n b�lg�s� aracılığıyla kend�s�n�
kolayca geç�nd�reb�l�r. Bu sanatların yalın b�lg�s� b�le, bu sanatların
uygulanması söz konusu olmasa da b�r kadını çek�c� kılar. Bu
sanatlarda usta olan, konuşkan ve aşıkane davranma ve söz
söyleme sanatını doğrudan b�len b�r erkek, onları yalnızca kısa b�r
süre önce öğrenm�ş olsa b�le, kadınların kalb�n� hemen kazanır.



IV

BİR YURTTAŞIN GÜNLÜK YAŞAMI [10]

Böylece armağan olarak, ele geç�rerek, satın alarak, emanet ya
da atalarından m�ras yoluyla kazandığı zeng�nl�kle b�lg�ye ulaşan
erkeğ�n a�le re�s� olup b�r yurttaş g�b� yaşaması gerek�r.[11] Şeh�rde,
büyük b�r köyde, seçk�n �nsanların semt�nde ya da çoğu �nsanın g�d�p
geld�ğ� b�r yerde ev alması gerek�r. Bu mesken suya yakın olmalı ve
değ�ş�k amaçlar �ç�n değ�ş�k bölmeler� olmalıdır. Ev�n çevres�nde b�r
bahçe, b�r� dış, d�ğer� �ç olmak üzere �k� odası olmalıdır. İç oda
kadınlara tahs�s ed�lmel�, zeng�n kokularla d�nlend�r�c� b�r havası olan
dış odada �se yumuşak b�r yatak olmalı; bu yatak göze güzel
görünmel�, tem�z beyaz örtülü, ortası alçak, üzer�nde çelenk ve ç�çek
buketler� [Doğal bahçe ç�çekler�], gölgel�ğ�, b�r� baş kısmında d�ğer�
ayak kısmında olmak üzere �k� yastığı olmalıdır. Odada ayrıca b�r
çeş�t sed�r ve bunun baş kısmında b�r tabure olmalıdır. Gece �ç�n
tabure ç�çekler, göz damlası ve hoş kokulu özler konmuş kavanozlar,
ağız kokusu �ç�n kullanılan şeyler ve ağaçkavunu ağacının kabuğunu
koymanın yanı sıra hoş kokulu yağların konması �ç�n kullanılmalıdır.
Sed�r�n yakınında yerde b�r tükürük hokkası, �ç�nde mücevher
bulunan b�r kutu, b�r aksıdan sarkan f�ld�ş� b�r lut, b�r res�m tahtası,
parfüm �çeren b�r kap, b�r kaç k�tap ve yaban� kad�fe ç�çeğ�nden
yapılma kolyeler bulunmalıdır. Sed�r�n fazla uzağında olmamak üzere
yerde, yuvarlak b�r yastık, oyuncak el arabası ve zar oyunları �ç�n
tahta olmalıdır. Dış odanın dışarısında kuş [Bıldırcın, kekl�k,
papağan, sığırcık ve benzer kuşlar.] kafesler� ve yün eğ�rmek,
oymacılık ve bu çeş�t uğraşılar �ç�n özel b�r yer olmalıdır. Bahçelerde
b�r dönen salıncak ve b�r normal salıncak, ayrıca ç�çeklerle bezel�
asma b�r kamer�ye olmalı, bunun �ç�ne oturmak �ç�n yükselt�lm�ş b�r
ç�çek tarhı konmalıdır.

Sabah kalkıp gerekl� �şler� [Doğanın çağrısına uymak her zaman
�ç�n H�ndularca sabahları yapılması gereken �lk �şt�r] yer�ne get�ren
ev�n re�s� d�ş�n� fırçalamalı, vücuduna sınırlı m�ktarda yağlar ve
kokular sürmel�, takılar takmalı, gözkapaklarına ve gözler�n�n altına



göz damlası sürmel�, dudaklarını alaktakayla [Laktan elde ed�len b�r
renk] boyamalı ve aynada kend�s�ne bakmalıdır. Fındık yapraklarıyla
b�rl�kte ağıza güzel koku veren d�ğer şeyler� yed�kten sonra her
zamank� �şler�n� yer�ne get�rmel�d�r. Her gün banyo yapmalı,
vücudunu yağlarla ovmalı, üç günde b�r köpük banyosu yapmalı
[Müslümanlardan önce sabun b�l�nmezd�], dört günde b�r yüzünü ve
saçlarını, beş ya da on günde [On gün tüyler�n makasa gelecek
kadar uzaması �ç�n yeterl� b�r süred�r] b�r vücudunun d�ğer kısımlarını
traş ett�rmel�d�r. Tüm bunlar mutlaka yapılmalı, koltuk altlarının ter�
alınmalıdır. Çarayana’ya göre yemekler, öğleden önce, öğleden
sonra ve gece yenmel�d�r. Kahvaltıdan sonra, papağanlara ve d�ğer
kuşlara konuşma öğret�lmel�, horozlar, bıldırcınlar ve koçlar
döğüştürülmel�d�r. P�tamardalar, V�talar ve V�duşakalar [Bunlar H�ndu
dramasında bahsed�len genel karakterlerdend�r; özell�kler� daha
sonra açıklanacaktır.] �le uğraşmaya az zaman harcanmalıdır. Sonra
öğle uykusuna [Öğle uykusuna yalnız geceler�n kısa olduğu yazın
�z�n vardır] yatılab�l�r. Bundan sonra g�ys�ler�n� g�y�p takılarını takan
ev�n re�s� öğleden sonrasını arkadaşlarıyla muhabbet ederek geç�r�r.
Akşamüstü şarkı söylen�r. Bundan sonra ev�n re�s� arkadaşlarıyla
b�rl�kte önceden dekore ed�lm�ş ve parfümlenm�ş odasında ona
tutkun olan kadının gel�ş�n� beklemel�d�r. Ya da ona kadın b�r haberc�
yollar veya kend�s� g�der. Kadının ev�ne gelmes�nden sonra
arkadaşlarıyla b�rl�kte onu karşılamalı ve kadını sevg� dolu ve uygun
b�r muhabbetle eğlend�rmel�d�r. Böylece o gün yapılması gerekenler
sona erm�ş olur.

Aşağıdak�ler arada eğlence veya uğraşı olarak yapılacak
şeylerd�r:—

1. Farklı Tanrıçalar onuruna fest�valler. [Bunlar H�nd�stan’ın tüm
bölgeler�nde çok yaygındır.]

2. Kadın ve erkekler�n b�rl�kte katıldıkları toplantılar.
3. İçk� part�ler�.
4. P�kn�kler.
5. D�ğer sosyal uğraşılar düzenlemek.



FESTİVALLER

Bazı özel uğurlu günlerde b�r yurttaşlar topluluğu Sarasvat�’n�n
Tapınağında[12] b�r araya gel�r. Orada şarkıcıların ve şehre yen�
gelm�ş başka �nsanların yeteneğ� denemel� ve ertes� gün muhakkak
ödüllend�r�lmel�d�rler. Bundan sonra toplananlar tarafından
göster�ler�n�n beğen�l�p beğen�lmemes�ne göre ya alıkonulur ya da
yol ver�l�rler. Toplantı üyeler� mutlu zamanlarda olduğu kadar sıkıntılı
zamanlarında da uyumlu hareket etmel�d�rler. Ayrıca toplantıya
gelm�ş olan yabancılara konukseverl�k göstermek de bu yurttaşların
görev�d�r. Yukarıda söylenenler�n, yürürlükte olan kurallara göre farklı
Tanrıçaların onuruna düzenleneb�lecek tüm d�ğer fest�vallere
uygulanacağı b�l�nmel�d�r.

SOSYAL TOPLANTILAR

Aynı yaş, konum ve yetenektek�, aynı uğraşıdan hoşlanan ve
aynı eğ�t�me sah�p erkekler, genel kadınlarla[13] ya da yurttaşlar
topluluğunda ya da aralarından b�r�n�n ev�nde oturup b�rb�rler�yle
uygun konuşmalar yapıyorlarsa buna arkadaşlarla oturma ya da
sosyal toplantı den�r. Konuşmanın konularını, başkaları tarafından
söylenm�ş sözler�n tamamlanması ve farklı sanatlarda b�rb�rler�n�n
b�lg�ler�n� ölçme oluşturur. Çok güzel olan, erkeklerle aynı şeylerden
hoşlanan, başkalarının akıllarını çelme gücü olan kadınlar burada
saygıyla anılır.

İÇKİ PARTİLERİ

Kadınlar ve erkekler b�rb�rler�n�n ev�nde �çmel�d�rler. Burada
erkekler genel kadınlara �çk� �ç�r�r, sonra kend�ler� Madu, Ayreya,
Sara ve Asava g�b� acı ve ekş� tatları olan l�körler� �çerler. Ayrıca farklı
ağaçların gövdeler�nden, yaban� meyvelerden ve yapraklardan
çıkartılan �çk�ler de �ç�l�r.

BAHÇELERE YA DA PİKNİKLERE GİTME



Öğlene doğru g�y�nm�ş olan erkekler yanlarında genel kadınlar ve
h�zmetkarlarla b�rl�kte atları üzer�nde bahçelere g�derler. Orada
günlük �şler�n� yapıp bıldırcın, horoz ve koç dövüşler� ve d�ğer
göster�ler g�b� çeş�tl� uygun eğlencelerle zaman geç�r�p öğleden sonra
aynı şek�lde ç�çek demetler�yle eve götürerek dönerler.

Aynı şey yazın, �ç�nden kötü ya da tehl�kel� hayvanların
çıkartıldığı ve etrafı çevr�lm�ş suda banyo yapmada da geçerl�d�r.

DİĞER SOSYAL UĞRAŞILAR

Geceler� zarla oynamak, ay ışığının olduğu gecelerde dışarı
çıkmak, bahar onuruna oruç tutmak, mango ağaçlarındak� meyveler�
ve f�l�zler� koparmak, n�lüfer l�fler�n� yemek, yumuşak mısır
başaklarını yemek, ağaçlar yeş�llend�ğ� zaman ormanlarda p�kn�k
yapmak, Udakakaşved�ka yan� su sporları yapmak, bazı ağaçların
ç�çekler�yle b�rb�r�n� süslemek, kadamba ağacının ç�çekler�n� b�rb�r�ne
atmak ve tüm ülkede ya da bazı kısımlarında b�l�nen d�ğer b�rçok
sporu yapmak sosyal uğraşılardandır. Bu ve benzer d�ğer eğlenceler
yurttaşları tarafından her zaman düzenlen�r.

Yukarıdak� eğlenceler kend�n� b�r zevk kadının varlığıyla oyalayan
b�r�s� tarafından yapılab�ld�ğ� g�b�, b�r zevk kadını da aynı şeyler�
h�zmetç�ler� ya da yurttaşlarla yapab�l�r.

B�r P�tamarda[14] dünyada yalnız, zeng�nl�ğ� olmayan, tek mülkü
Mal�kası [T harf� şekl�nde b�r koltuk], b�raz köpürtücü madde ve
kırmızı b�r g�ys� olan, �y� b�r ülkeden gelen ve tüm sanatlarda becer�kl�
olan, bu sanatları öğreterek yurttaşların muhabbet�ne katılan ve
genel kadınların ev�ne g�den k�ş�d�r.

B�r V�ta[15] servet�n zevk�n� tatmış, �l�şk�de olduğu yurttaşların
dostu olan, b�r a�le re�s�n�n n�tel�kler�ne sah�p, karısı olan, yurttaşların
toplantılarında ve genel kadınların ev�nde onurlanın ve onların
davranışlarından ve onlardan geç�nen k�ş�d�r.

B�r V�duşeka[16] (Vayaska yan� gülmeye yol açan k�ş� de den�r)
sadece bazı sanatları b�len, maskaralık yapan ve herkes�n güvend�ğ�
b�r k�ş�d�r.

Bu k�ş�ler yurttaşlar ve genel kadınlar arasındak� tartışmalar ve
barışmalarda görevlend�r�l�rler.



Bu sözler ayrıca kadın d�lenc�ler, kafaları kazılı kadınlar, z�na
yapan kadınlar ve her çeş�t sanatta becer�kl� yaşlı genel kadınlar �ç�n
de geçerl�d�r.

Herkes�n saygı duyduğu, köyü ya da şehr�n yaşayan b�r yurttaş
kend� kastından b�lg�l� k�ş�ler� davet etmel�d�r. Arkadaşlarıyla
muhabbet etmel� ve dostluğuyla arkadaşlarını memnun etmel�d�r.
Çeş�tl� konularda başkalarına yardımcı olmalı, başkalarının da aynı
şek�lde davranmalarını sağlamalıdır. Konu hakkında bazı özlü sözler
vardır:—

“Topluluk �ç�nde çeş�tl� konular hakkında bütünüyle Sanskr�t
d�l�nde ya da tümüyle ülkes�n�n d�yalekt�ğ�nde konuşmayan b�r yurttaş
büyük saygı kazanır.[17] Akıllı k�ş�ler halkın sevmed�ğ�, kuralları
olmayan ve n�yet� başkalarının yıkımı olan b�r toplulukla b�rl�kte
olmaz. İnsanların �stekler�ne göre davranan, tek amaçtan zevk alan
b�r toplulukta yaşayan b�lg�l� b�r erkek bu dünyada çok saygı görür.”



V

YURTTAŞLAR TARAFINDAN BİRLİKTE OLUNAN
KADINLARA, DOSTLARA, HABERCİLERE DAİR

Kama, dört kastın erkekler� tarafından Kutsal K�tabın kurallarına
göre kend� kastlarından kadınlarla uygulandığı zaman, kanun� soy ve
�y� ün kazanma yolu hal�ne gel�r ve dünyanın gelenekler�ne aykırı
düşmez. Tam ters�, Kama’nın, üst kasttan kadınlarla ve aynı kasttan
b�le olsalar önceden başkalarıyla b�rl�kte olmuş kadınlarla
uygulanması yasaktır. Kama’nın, aşağı kastlardan kadınlarla,
kastlarından atılmış kadınlarla, genel kadınlarla ve �k� kere evlenm�ş
kadınlarla [Bu dey�m b�r dula değ�l, kocasını bırakmış ve başka
b�r�s�yle evl� b�r kadın olarak yaşayan kadına den�r. Fransa’dak�
mar�talement g�b�.] uygulanması ne yasaklanmış ne de emred�lm�şt�r.
Kama’yı böyle kadınlarla uygulamak yalnızca zevk �ç�nd�r.

Bu yüzden Nay�kalar[18] üç çeş�tt�r; h�zmetç�ler, �k� kere evlenm�ş
kadınlar ve genel kadınlar. Gon�kaputra, dördüncü çeş�t b�r Nay�ka
olduğuna da�r görüş b�ld�rm�şt�r: Önceden başkasıyla evlenm�ş de
olsa özel zamanlarda b�rl�kte olunan b�r kadın. Bu özel zamanlarda
erkek şöyle düşünür:—

(a). Bu kadın kend�s� �stekl� ve benden önce başkalarıyla da
b�rl�kte olmuş. Bu yüzden, benden daha üst b�r kasttan da olsa genel
b�r kadın g�b� onunla b�rl�kte olab�l�r�m. Böyle yaparak Darma’nın
em�rler�n� �hlal etm�ş olmam.

Ya da:—
(b). Bu �k� kere evlenm�ş b�r kadın ve önceden başkalarıyla b�rl�kte

olmuş, bu yüzden ben�mle onunla b�rl�kte olmamda b�r sakınca yok.
Ya da:—
(c). Bu kadın düşmanımın arkadaşı olan güçlü kocasının kalb�n�

kazanmış ve onu yönet�yor. Bu yüzden ben�mle b�rl�kte olursa
kocasının düşmanımdan desteğ�n� çekmes�ne neden olab�l�r.

Ya da:—
(d). Bu kadın, ben� sevmeyen ve bana kötülük yapmaya n�yetl� ve

çok güçlü olan kocasının bana karşı f�kr�n� değ�şt�reb�l�r.



Ya da:—
(e). Bu kadınla arkadaş olarak b�r arkadaşımın amacını yer�ne

get�rteceğ�m, b�r düşmanın mahvını bekleyeceğ�m ya da d�ğer zor b�r
amacı gerçekleşt�receğ�m.

Ya da:—
(f). Bu kadınla b�rleşerek, kocasının öldüreceğ�m ve gıpta ett�ğ�m

sınırsız zeng�nl�kler�ne kavuşacağım.
Ya da:—
(g). Bu kadınla b�rleşmen�n bana b�r zararı yok, ayrıca, fak�rl�ğ�m

ve kend�me bakamamam dolayısıyla �ht�yaç duyduğum zeng�nl�ğ�
ban kazandıracak. Bu yüzden h�ç zorluk çekmeden büyük
zeng�nl�kler�ne sah�p olacağım.

Ya da:—
(h). Bu kadın ben� şevkle sev�yor ve tüm zayıf noktalarımı b�l�yor.

Bu yüzden eğer onunla b�rleşmek �stemezsem herkese hatalarımı
söyleyecek ve karakter�m� ve ünümü zedeleyecek. Ya da, kend�m�
tem�ze çıkarmamın zor olacağı b�r suçlama get�recek ve
mahvolacağım. Ya da, ben�, güçlü ama kontrolü altındak� kocasından
ayıracak ve onu düşmanımla b�rleşt�recek ya da düşmanımla b�rl�kte
olacak.

Ya da:—
(ı). Bu kadının kocası karılarımın �ffet�n� bozdu, bu yüzden

karılarını baştan çıkararak bunu ona ödeteceğ�m.
Ya da:—
(�). Bu kadınn yardımıyla onunla b�rl�kte oturan kralın

düşmanlarından b�r�n� ve kral tarafından yok etmem emred�lm�ş k�ş�y�
öldüreceğ�m.

Ya da:—
(j). Sevd�ğ�m kadın, bu kadının kontrolü altında, bu kadının

ekt�s�yle sevd�ğ�m kadını elde edeceğ�m.
Ya da:—
(k). Bu kadın bana zeng�nl�ğe ve güzell�ğe sah�p ama ulaşılması

güç ve b�r başkasının kontrolü altında olan b�r h�zmetç� get�recek.
Ya da, son olarak şöyle düşüneb�l�r:—
(l). Düşmanım bu kadının kocasının arkadaşı. Bu yüzden onunla

b�rleşmes�n� sağlayıp, kocası ve düşmanım arasında husumet
yaratacağım.



Bu ve benzer� nedenlerle başka erkekler�n karılarıyla b�rl�kte
olunab�l�r. Ama buna sadece özel nedenlerle �z�n ver�ld�ğ�, salt c�nsel
�stek �ç�n yapılmaması gerekt�ğ� �y�ce anlaşılmalıdır.

Çarayana’ya göre bu koşullar altında beş�nc� çeş�t b�r Nay�ka
vardır: B�r rah�p tarafından tutulan ya da arada sırada ona ş�fa veren
b�r kadın, ya da b�r erkeğ�n amacını gerçekleşt�rmek �ç�n başkasıyla
olan b�r dul.

Suvarnanaba’ya göre b�r münzev� hayatı yaşayan b�r kadın, dul
olması koşuluyla altıncı çeş�t Nay�ka sayılab�l�r.

Gotakamuka’ya göre, b�r genel kadının hala bak�re olan kızı ve
y�ne bak�re b�r h�zmetç� yed�nc� çeş�t Nay�ka’yı oluşturur.

Gonard�ya’nın f�kr�ne göre, yaşı geçt�kten sonra �y� a�leye mensup
b�r kadın da Nay�ka’nın sek�z�nc� çeş�d�n� oluşturur.

Aslında bu en son dört çeş�t Nay�ka, �lk dört çeş�t Nay�ka’dan
fazla farklılık göstermez. Çünkü b�rl�kte olmakta farklı b�r amaç
yoktur. Bu yüzden Vatsyayana’ya göre sadece dört çeş�t Nay�ka
vardır; h�zmetç�, �k� kere evlenm�ş kadın, genel kadın ve özel b�r
nedenle b�rleş�len kadın.

Şu kadınlarla b�rl�kte olunmaz:—
B�r cüzzamlı.
B�r del�.
Kastından atılmış b�r kadın.
Sır saklamayan b�r kadın.
Ulu orta c�nsel b�rleşme �steğ�n� söyleyen b�r kadın.
Çok beyaz b�r kadın.
Çok s�yah b�r kadın.
Kötü kokan b�r kadın.
Yakın akraba olan b�r kadın.
B�r kadın arkadaş.
Münzev� hayat sürdüren b�r kadın.
Ve son olarak akrabanın, b�r arkadaşın, b�lge b�r Brahman’ın ve

kralın karısı.
Babravya’nın �zley�c�ler�ne göre beş erkekle b�rl�kte olmuş her

kadın b�rl�kte olunmaya uygun b�r kadındır. Ama Gon�kaputra’ya göre
böyle b�le olsa b�r akrabanın, b�lge b�r Brahman’ın ve kralın karıları
ayrı tutulmalıdır.

Aşağıdak�ler arkadaş çeş�tler�d�r:—



Çocukken toz toprakta b�rl�kte oynadığını b�r�s�.
Manev� olarak borçlu olduğunuz b�r�s�.
Aynı m�zaçta olan ve aynı şeylerden hoşlanan b�r�s�.
Sınıf arkadaşı olan b�r�s�.
G�zl�n�z� saklınızı b�len ve s�z�n g�zl�s�n� saklısını b�ld�ğ�n�z b�r�s�.
Bakıcınızın çocuğu.
B�rl�kte büyüdüğünüz b�r�.
B�r a�le dostunuz.
Bu arkadaşların şu n�tel�kler� olmalıdır:—
Doğruyu söyleml�ler.
Zamanla değ�şmemel�ler.
F�k�rler�n�ze olumlu yaklaşmalılar.
Doğru olmalılar.
Aç gözlü olmamalılar.
Başkaları tarafından satın alınamamalılar.
Sırlarınızı açıklamamalılar.
Çarayana’ya göre, yurttaşlar çamışırcılar, berberler, çobanlar,

ç�çekç�ler, eczacılar, fındık yaprağı satıcıları, tavernacılar, serser�ler,
P�tamardalar, V�talar ve V�duşekalarla, ayrıca bu �nsanların karılarıyla
dostluk kurarlar.

B�r haberc� aşağıdak� n�tel�klere sah�p olmalıdır:—
Ustalık.
Cesaret.
Görünen �şaretlerden �nsanların n�yet�n� anlama.
Bocalamama, yan� çek�ngen olmama.
Başkalarının yaptığı ve söyled�ğ� şeyler�n anlamını tam olarak

b�lme.
Saygılı olma.
Değ�ş�k şeyler� yapmak �ç�n uygun zamanı ve mekanı b�lme.
İşte yaratıcılık.
Çabuk kavrayış.
Çözümü çabuk uygulaması, ser� ve hemen çözme yeteneğ�.
Bu bölüm şu özlü sözle sona ermekted�r:—
“Arkadaşı olan, d�ğerler�n�n n�yet�n� b�len zek� ve b�lg�l� b�r erkek,

elde etmes� çok zor b�r kadını uygun zaman ve yerde b�le kolayca
elde eder.”



1. BÖLÜMÜN SONU



2. bölüm: CİNSEL BİRLEŞMEYE DAİR

I

(a) BÜYÜKLÜĞE

(b) ARZU YA DA TUTKUNUN GÜCÜNE

(c) ZAMANA GÖRE

CİNSEL BİRLEŞME ÇEŞİTLERİ

B�rleşme Çeş�tler�

Erkekler l�ngamlarının büyüklüğüne göre üç sınıfa ayrılar: Tavşan
erkek, boğa erkek, at erkek.

Kadınlar da yon�ler�n�n der�nl�kler�ne göre üçe ayrılıklar: Gey�k,
kısrak, f�l.

Büyüklükler� b�rb�r�ne uyan k�ş�ler arasında üç eş�t b�rleşme vardır.
Büyüklükler�n uymadığı altı eş�t olmayan b�rleşme vardır.

Bu eş�ts�z b�rleşmelerde erkeğ�nk�n�n büyüklüğü kadınınk�n�
aşarsa, erkeğ�n, kend�s�n�nk�ne yakın der�nl�ktek� kadınla
b�rleşmes�ne ş�ddetl� b�rleşme den�r; ş�ddetl� b�rleşme �k� çeş�tt�r.
Erkeğ�nk�n�n büyüklüğü kadınınk�n�n der�nl�ğ�nden çok fazlaysa buna
en ş�ddetl� b�rleşme den�r ve bu yalnızca b�r çeş�tt�r. Öte yandan,
yon�n�n der�nl�ğ� l�ngamın büyüklüğünden fazlaysa, kadının,
kend�s�n�nk�ne yakın büyüklüktek� erkekle b�rleşmes�ne zayıf
b�rleşme den�r; zayıf b�rleşme �k� çeş�tt�r. Yon�n�n der�nl�ğ� l�nganın
büyüklüğünden çok fazlaysa buna en zayıf b�rleşme den�r ve bu
yalnızca b�r çeş�tt�r.

Başka b�r dey�şle, at ve kısrak, boğa ve gey�k ş�ddetl� b�rleşmey�
oluştururken at ve gey�k en ş�ddetl� b�rleşmey� oluştururlar. Kadın
açısından f�l ve boğa, kısrak ve tavşan zayıf b�rleşmeler�
oluştururken, f�l ve tavşan en zayıf b�rleşmey� oluştururlar.



Büyüklüklere göre dokuz çeş�t b�rleşme vardır. Bunların
arasından eş�t b�rleşmeler en �y�ler�d�r, aşırı uçtak�ler yan� en ş�ddetl�
ve en zayıf olanlar en kötü b�rleşmelerd�r, ger� kalanların ş�ddetl�s�
[Ş�ddetl� b�rleşmeler�n zayıf b�rleşmelerden �y� olduğu söylen�r. Zayıf
b�rleşmede kadının tatm�n olması çok güçken, ş�ddetl� b�rleşmede
erkek kadını �ç�tmeks�z�n kend� tutkusunu tatm�n edeb�l�r.] zayıfından
�y� olmak üzere orta dereceded�rler.

Tutku veya c�nsel arzunun gücüne göre de dokuz çeş�t b�rleşme
vardır.

C�nsel b�rleşme sırasındak� arzusu fazla olmayan, men�s� yeters�z
olan ve kadının sıcak kucaklamalarına dayanamayan b�r erkeğe az
tutkulu b�r erkek den�r.

Bu davranıştan farklılık gösteren k�ş�lere orta derece tutkulu erkek
den�rken, yoğun tutkulu olanlar arzu doludur.

Aynı şek�lde, kadınların da yukarıda bel�rt�len üç duygu
dereces�ne sah�p olduğu farz ed�l�r.

Son olarak zaman açısından üç değ�ş�k erkek ve kadın vardır:
Kısa zamanlı, orta zamanlı ve uzun zamanlı. Yukarıda bel�rt�ld�ğ� g�b�
bunların da dokuz b�rleşme çeş�d� vardır.

Bu son konuda kadın hakkında bel�rt�lmes� gereken b�r görüş
farklılığı vardır.

Oddal�ka’ya göre, “Kadınlar erkekler g�b� boşalmazlar. Erkekler
arzularını kolaylıkla g�der�rler. Kadınlar arzunun b�l�nc�nde
olduklarından dolayı, kend�ler�n� tatm�n eden b�r çeş�t zevk
h�ssederler; ne çeş�t b�r zevk h�ssett�kler�n s�ze söylemeler�
olanaksızdır. Bundan çıkan sonuç, erkekler�n b�rleşme sırasında
boşaldıktan sonra durdukları ve tatm�n oldukları ama bunun
kadınlarda böyle olmadığıdır.”

Bu görüşe çeş�tl� açılardan karşı çıkılır: Eğer erkek uzun sürel�yse
kadın onu daha fazla sever, ama eğer kısa sürel�yse tatm�n olmaz.
Bu durum bazılarına göre kadınların da boşaldığını göster�r.

Bu görüş geçerl� değ�ld�r, çünkü b�r kadının arzusunu karşılamak
uzun süre alırsa ve bu sürede çok zevk alıyorsa devamını �stemes�
çok doğaldır. Bu konuda şöyle b�r özlü söz vardır:—

“Erkeklerle b�rleşmede kadının şehvet�, arzusu veya tutkusu
tatm�n ed�l�r ve zevk de onların tatm�n ed�lmeler�n�n b�l�nc�ne
varmalarından ortaya çıkar.”



Bununla b�rl�kte Babravya’nın �zley�c�ler�, kadının sıvısının c�nsel
b�rleşmen�n başından sonuna kadar gelmeye devam ett�ğ�n� ve böyle
olmasının doğru olduğunu söylerler. Çünkü sıvı olmazsa döl de
olmaz.

Buna b�r �t�raz vardır. B�rleşmen�n başından kadının tutkusu orta
dereceded�r ve aşığının sert bastırmalarına dayanamaz. Ama
tutkusunun dereceler� vücudunun varlığını unuttuğu ana kadar artar
ve sonunda b�rleşmen�n daha fazla devam etmes�n� �stemez.

Bununla b�rl�kte bu �t�raz geçerl� değ�ld�r. Çünkü çömlek tekerleğ�
g�b� büyük b�r güçle dönen sıradan şeyler de b�le hareket�n �lk önce
yavaş yavaş başladığını ama derece derece çok hızlandığını
görürüz. Aynı şek�lde tutkusu yavaş yavaş artan b�r kadın, tüm sıvısı
boşaldığında b�rleşmeye ara verme arzusu duyar.

Buna �l�şk�n b�r özlü söz şöyled�r:—
“Erkeğ�n sıvısının gelmes� sadece b�rleşmen�n sonunda olurken

kadının sıvısı devamlı gel�r. İk�s�n�n de sıvısı geld�kten sonra
b�rleşmeye ara vermek �sterler.”[19]

Son olarak Vatsyayana’ya göre, kadının sıvısı aynı erkeğ�nk� g�b�
gel�r.

Ş�md� şu soru sorulab�l�r: Eğer erkek ve kadın aynı çeş�t
varlıklarsa ve aynı sonuçları yaratmak �ç�n çalışıyorlarsa, neden farklı
�şler yapmaları gerekmekted�r.

Vatsya’ya göre bu böyled�r. Çünkü çalışma yolları g�b� zevk b�l�nc�
de erkek ve kadında farklıdır. Erkekler�n yöneten, kadınların
yönet�len olduğu çalışma yollarındak� fark, erkekler�n ve kadınların
doğasından kaynaklanır. Böyle olmasaydı bazen yöneten yönet�len
k�ş� olurdu ya da tam ters�. Çalışma yollarının farklılığını zevk
b�l�nc�n�n farklılığı �zler; çünkü b�r erkek “bu kadın ben�mle yattı,” b�r
kadın �se “ben bu erkekle yattım” d�ye düşünür.

Eğer kadın ve erkekler�n çalışma yolları farklıysa, h�ssett�kler�
zevkte bu yolların b�r sonucu olan b�r farklılık neden olmasın d�ye
sorulab�l�r.

Bu �t�raz dayanaksızdır. Çünkü yöneten ve yönet�len k�ş�ler farklı
türden olduğu �ç�n, çalışma yollarında farklılık �ç�n b�r neden yoktur.
Çünkü �k�s� de yaptıkları hareketten doğal olarak zevk alırlar. [Bu,
esk� Sanskr�t yazarları arasında hem yazılı hem de sözlü olarak, çok
tartışılan b�r tezd�r. Bell� önermelerden hareket ed�p sonra bunlardan



yana veya bunlara karşı savlar gel�şt�r�rler. Burada yazarın kastett�ğ�,
b�rleşme ed�m�nden hem kadının hem de erkeğ�n zevk aldığıdır. Her
b�r� farklı yollar �zler ve ortak hareketler�n zevk�n b�l�nc�ne ayrı ayrı,
d�ğer�n� göz önünde bulundurmaksızın varırlar. Her b�r�n�n yaptıkları
ve zevk b�l�nçler� farklıdır. Ama h�ssett�kler� zevk aynıdır, yalnızca
b�raz daha çok ya da azdır.]

Y�ne bu konuda bazılarına göre aynı �ş� yapan farklı �nsanların
aynı amaç ve sonuca ulaştıklarını görürüz. Erkek ve kadında �se tam
ters� olarak, her b�r�n�n kend� sonucuna ayrı ayrı ulaştıklarını görürüz,
bunlar b�rb�r�ne uymaz, Ama bu b�r hatalı b�r görüştür, çünkü bazen
aynı anda yapılan �k� şey görürüz. Örneğ�n koçlar döğüşürken �k� koç
da çarpışmayı kafalarında aynı anda h�ssederler. B�r�ler�n�n
b�rb�rler�ne f�lelması atarken veya güreşç�ler�n dövüşünde olduğu
g�b�. Bu örneklerde yapılan şeyler�n aynı türden olduğu söylen�rse,
erkek ve kadın olayında da, �k� k�ş�n�n doğasının aynı olduğu yanıtı
ver�leb�l�r. Çalışma yolarında b�r farklılık varsa, bu, yalnızca onların
düzenleme b�ç�mler�nden kaynaklanmaktadır. Bundan da erkeğ�n
kadınla aynı zevke tab� olduğu sonucu çıkar.

Bu �t�raza �l�şk�n olarak da şöyle b�r özlü söz vardır: “Erkek ve
kadının doğası aynıdır, aynı zevk� h�ssederler. Bundan da, b�r
erkeğ�n onu sonsuza dek sevecek b�r kadınla evlenmes� gerekt�ğ�
sonucu çıkar.”

Böylece erkek ve kadının zevk�n�n aynı olduğunu kanıtladıktan
sonra sıra zamana geld�. Nasıl tutkunun gücüne uygun olarak dokuz
çeş�t c�nsel �l�şk� varsa, zamana göre de dokut çeş�t c�nsel �l�şk�
vardır.

Böylece büyüklüğüne, tutkunun gücüne ve zamana göre ayrı ayrı
dokuz çeş�t b�rleşme olduğunu gördük. Bunlardan yapılacak
komb�nasyonlarla sayısız b�rleşme çeş�d� elde ed�leb�l�r. Böylece
erkeğ�n, bel�rl� b�r c�nsel b�rleşme türünde, ona uygun yollara
başvurması gerek�r. [Bu paragraf özell�kle yazılmıştır. Evl� erkeklere
ve eşler�ne uygulanır. Erkekler�n çoğu kadınların h�ssett�kler�
konusunda olab�ld�ğ�ne cah�ld�r ve kadının tutkularına b�raz b�le
d�kkat etmez. Bunu anlamak, bu konuda çalışmak �ç�n elzemd�r. Zevk
alması �ç�n kadın, fırına ver�lecek hamurun hazırlanması g�b� c�nsel
�l�şk�ye hazırlanmalıdır.]



C�nsel b�rleşmen�n �lk�nde, erkeğ�n tutkusu yoğundur ve zaman
kısadır. Ama aynı günkü son b�rleşmede durum ters�ne döner. Kadın
�ç�nse tam ters� söz konusudur. İlk�nde tutku zayıf, zaman uzundur;
aynı günkü son b�rleşmelerde tutkusu yoğun, zamanı kısa olur, ta k�
tutkusu tatm�n olana dek.



Sevg�n�n Değ�ş�k Türler�ne Da�r

Toplumun b�lge �nsanlarının görüşler�ne göre dört tür aşk vardır:
1. Sürekl� alışkanlıkla kazanılan sevg�.
2. İmgelemden doğan sevg�.
3. İnançtan doğan sevg�.
4. Dışsal nesneler�n algılanmasından doğan sevg�.
(1). Bazı ed�mler�n sürekl� ve aralıksız yapılmasından doğan

sevg�ye, sürekl� uygulamanın ve alışkanlığın doğurduğu sevg� den�r.
Örneğ�n c�nsel �l�şk� sevg�s�, avlanma sevg�s�, �çk� �çme sevg�s�,
kumar sevg�s�, vs.

(2). Alıştığımız b�r takım şeylerden değ�l de, tamamıyla f�k�rlerden
çıkan sevg�ye �mgelemden doğan sevg� den�r. Örneğ�n, bazı
erkekler�n, kadınların ve hadımların opar�ştaka yan� oral seks �ç�n
duyduğu sevg� ve kucaklaşma, öpüşme g�b� şeylerden duyulan
sevg�, vs.

(3). İk� tarafta da ortak olan ve taraflardan b�r�n�n d�ğer�n� tam
anlamıyla kend�s� g�b� görmes�yle doğruluğu kanıtlanmış olan
sevg�ye b�lgelerce �nançtan doğan sevg� den�r.

(4). Dışsal nesneler�n algılanmasından doğan sevg� çok açıktır ve
herkesçe çok �y� b�l�n�r. Çünkü verd�ğ� zevk, d�ğer sevg� çeş�tler�n�n
verd�ğ� zevkten üstündür; yalnızca kend�s� �ç�n vardır.

C�nsel b�rleşmeye da�r bu bölümde söyled�kler�m�z b�lge b�r�s� �ç�n
yeterl�d�r. Ama b�lg�s�zler� manen yükseltmez. Aynı konu ş�md� daha
ayrıntılı olarak ele alınacaktır.



II

KUCAKLAŞMAYA DAİR

Kama Şastra’nın c�nsel b�rleşmey� ele alan bu kısmına “Altmış-
dört” (Çatuşşaşt�) de den�r. Bazı esk� yazarlara göre altmış-dört
bölümden oluştuğu �ç�n böyle denmekted�r. Bazıları �se şunu �dd�a
ederler: Bu bölümün yazarı olan Pançala �s�ml� k�ş�, R�g Veda’nın
Daşapata adlı bölümünü ezberden okumuş. Bu bölüm Pançala da
denen almış-dört özlü sözü de �çermekteym�ş ve R�g Veda’ların
onuruna, yapıtın bu kısmına “altmış -dört” denm�ş. D�ğer yandan
Babravya’nın �zley�c�ler� bu kısmın sek�z konu �çerd�ğ�n� söylerler.
Kucaklaşma, öpüşme, tırnakla ya da parmakla tırmalama, ısırma,
poz�syonlar, değ�ş�k sesler çıkarma, erkeğ�n rolünü üstlenme ve
opar�ştaka yan� oral seks. Bu konuların her b�r� sek�z çeş�tt�r, böylece
altmış-dört alt bölüm elde ed�ld�ğ�nden dolayı “altmış-dört”
denmekted�r. Ama Vatsyayana bu kısmın aşağıdak� konuları da
�çerd�ğ�n �dd�a eder; vurma, bağırma, b�rleşme sırasında erkeğ�n
hareketler�, değ�ş�k b�rleşme çeş�tler� ve d�ğer konular. Ve buna
dayanarak “altmış-dört” adının tesadüf� olarak ver�ld�ğ�n� söyler.
“Saptaparna” (yed� yapraklı) denen ağacın yed� yapraklı olmaması,
“Pançavarna” (beş renkl�) denen p�r�nc�n beş renkl� olması g�b�.

Bununla b�rl�kte bu kısım altmış dört konuyu �çermekted�r ve �lk
olarak kucaklaşmayı ele almaktadır.

B�r araya gelen erkek ve kadının sevg�s�n� gösteren kucaklaşma
dört çeş�tt�r:—

Dokunma.
Kavrama.
Sürtünme.
Abanma.
Her hareket sözcüğün anlamına doğrudan karşılık gel�r.
(1). B�r erkek, b�r bahaneyle vücudunu, önünde ya da yanı sıra

yürüyen kadının vücuduna dokundurursa buna “dokunma
kucaklayışı” den�r.



(2). Issız b�r yerde, b�r şey alırcasına yere eğ�lm�ş b�r kadının,
ayakta duran ya da oturan b�r erkek tarafından, olduğu g�b�,
göğüsler�nden kavranarak çevr�lmes�ne “kavrama kucaklayışı” den�r.

Bu �k� kucaklaşma yalnız henüz b�rb�r�yle yeter� kadar serbest
konuşamayan k�ş�ler arasında olur.

(3). Karanlıkta ya da halka açık b�r gez�nt� yer�nde ya da ıssız b�r
yerde yavaş yavaş yürüyen �k� sevg�l�n�n vücutlarını b�rb�r�ne
sürtmes�ne “sürtünme kucaklayışı” den�r.

(4). Yukarıdak� durumlardan b�r�nde, b�r�n�n ötek�s�n�, duvara ya
da sütuna sıkıştırarak abanmasına “abanma kucaklayışı” den�r.

Bu sonu �k� kucaklayış b�rb�r�n�n n�yet�n� b�lenlere özgüdür.
Buluşmalarda aşağıdak� dört kucaklaşma çeş�d� yaygındır.
Jataveşt�taka — Sarmaşık dolanışı
Vr�kşad�rudaka —Ağaca tırmanış
T�la-Tandulaka —Susam tohumu �le p�r�nc�n karışması
Kş�ran�raka —Süt ve suyun karışması
(1). Kadın, sarmaşığın b�r ağacın gövdes�ne dolanması g�b�

erkeğe asılır. Erkeğ�n başı, kadını öpme arzusuyla dolu olarak
kadına doğru eğ�l�r ve sevg�yle bakar. Bu kucaklayışa “sarmaşık
dolanışı” den�r.

(2). Kadın b�r ayağını sevg�l�s�n�nk�n�n üstüne koyar, öbür ayağını
�se erkeğ�n kalçasına dayar; b�r kolunu sevg�l�s�n�n omzuna atar,
ötek�n� omzundan aşağı sarkıtır. Alçak b�r perdeden şarkı söyler ve
kumrular g�b� şakır; b�r öpücük �ç�n ona tırmanmak �ster. Bu
kucaklayışa “ağaca tırmanış” den�r.

Bu �k� kucaklaşma sevg�l�ler ayakta �se yapılır.
(3). Sevg�l�ler yatağa uzanırlar ve kollar ve bacaklar b�rb�r�ne

yapışacak şek�lde b�rb�rler�n� kucaklarlar; b�rb�rler�ne sürtünürler. Bu
kucaklayışa “susam tohumu �le p�r�nc�n karışması” den�r.

(4). Kadın ve erkek b�rb�rler�n� çok sev�yorlarsa ve b�rb�rler�n�
�nc�tmek veya acı vermek g�b� end�şeler� yoksa, b�rb�rler�n�n
vücuduna g�rmeye, tek vücut olmaya çalışıyorlarmışçasına
kucaklaşırlar. Kadın, erkeğ�n kucağına oturur ya da önünde durur ya
da yatağa oturur. Bu kucaklayışa “süt ve suyun karışması” den�r.

Son �k� kucaklaşma c�nsel b�rleşme söz konusuyla yapılır.
Böylece Babravya b�ze sek�z çeş�t kucaklaşma gösterm�ş

olmaktadır.



Suvarnanaba, vücudun ayrı kısımlarının esas alındığı dört
kucaklaşma çeş�d� daha tar�f eder:—

Kalçalarla kucaklaşma.
Jagana kucaklaşması — Göbekten kalçalara kadar olan kısmın

kucaklaşması.
Göğüsler�n kucaklaşması.
Alın kucaklaşması.
(1). Sevg�l�lerden b�r�, kalçalarından b�r�n� ya da �k�s�n� b�rden

ötek�n�n kalçalarına bastırarak abanır. Buna “kalçaların
kucaklaşması” den�r.

(2). Erkek, kadının vücudunun jagana denen orta kısmını
kend�s�n�nk�ne bastırır ve tırnak ya da parmakla tırmalamak, ısırmak,
vurmak, öpmek �ç�n yukarı kaldırır. Kadının saçları çözüktür ve aşağı
sarkmıştır. Bu kucaklayışa “jagana kucaklaşması” den�r.

(3). Erkek, göğsünü kadının göğüsler�n�n arasına koyar ve abanır.
Bu kucaklayışa “göğüsler�n kucaklaşması” den�r.

(4). Sevg�l�lerden b�r� ağzı, gözler� ve alnıyla d�ğer�n�nk�lere
dokunur. Bu kucaklayışa “alın kucaklaşması” den�r.

Bazıları köpüklenmen�n b�le b�r tür kucaklaşma olduğunu
söylerler, çünkü vücutlar b�rb�r�ne dokunmaktadır. Ama Vatsyayana
köpüklenmen�n farklı b�r zamanda farklı b�r amaç �ç�n yapıldığını ve
farklı b�r özell�ğ� olduğunu söyler. Bu nedenle de kucaklaşma
sayılamayacağını söyler.

Bu konuda şöyle özlü sözler vardır:—
“Erkekler�n hakkında sorular sorduğu, �ş�tt�ğ�, konuştuğu tüm

şek�ller�yle kucaklaşma, der�n b�r zevke açılıştır. C�nsel b�rl�ktel�k
sırasında Kama Şaştra’da h�ç bahsed�lmeyen kucaklaşmalar da olur.
Bunlar sevg�n�n ve tutkunun yükselmes�nden doğar. Şaştra’nın
kuralları �nsanın tutkusu orta ş�ddetteyken geçerl�d�r, ama sevg�n�n
tekerlekler� b�r defa dönmeye başlarsa ne Şaştra kalır ne de
kuralları.”



III

ÖPÜŞMEYE DAİR

Kucaklaşma, öpüşme, abanma ve tırnak ya da parmakla
tırmalamanın bel�rl� b�r zamanı ve sırası yoktur. Ama genelde,
bunların heps�n�n c�nsel b�rleşmeden önce yapılması gerek�r; vurma
ve değ�ş�k sesler çıkarma �se b�rleşme sırasında yapılır. Bununla
b�rl�kte Vatsyayana sevg�n�n zaman ve sıra d�nlemeyeceğ�n�,
herhang� b�r şey�n her an yapılab�leceğ�n� söyler.

Ama �lk b�rleşmede, öpüşmen�n ve yukarda bahsett�ğ�m�z şeyler�n
abartılmadan sırayla yapılması uygun olur. Sonrak� b�rleşmelerde
bütün bunlar değ�şt�r�leb�l�r; ılımlılık gerekmez, uzun süreb�l�r ve
yakılan aşk ateş� gerekt�r�yorsa uygulanab�l�r.

Öpüş alanları şunlardır: Alın, gözler, yanaklar, boyun, göğüs,
memeler, dudaklar ve ağzın �ç kısmı. Lat halkı bunlara ek olarak,
kalçanın kıvrımlarını, kolları ve göbeğ� de öperler. Vatsyayana, bu
tarz öpüşler�n onların sevg�ler�n�n yoğunluğundan kaynaklandığını
ama, sadece Lat halkına özgü olduğunu herkes�n uygulamasının
uygun olmadığını söyler.

B�r genç kız �ç�n üç tür öpüş vardır:—
1. Tüy öpüşü.
2. Çarpıntılı öpüş.
3. Dokunmalı öpüş.
(1). Genç kız, sadece, dudaklarını sevg�l�s�n�n dudaklarına

dokundurur, başka h�çb�r şey yapmaz. Bu öpüşe “tüy öpüşü” den�r.
(2). Utangaçlığını b�r kenara bırakan genç kız, kend� ağzına

bastıran dudaklara karşılık vermek �ster. Bunun �ç�n alt dudağını
kullanır, üst dudağını hareket ett�rmez. Bu öpüşe “çarpıntılı öpüş”
den�r.

(3). Genç kız sevg�l�s�n�n dudağına d�l�yle dokunur; gözler�n�
kapatır ve eller�n� erkeğ�n eller�ne bırakır. Bu öpüşe “dokunmalı öpüş”
den�r.

Başka yazarlar dört çeş�t öpüş daha tar�f ederler:—
Düz öpüş.



Eğ�lerek öpüş.
Çev�rerek öpüş.
Abanarak öpüş.
(1). İk� sevg�l�n�n dudakları doğrudan b�rb�r�yle temas eder. Bu

öpüşe “düz öpüş” den�r.
(2). Sevg�l�ler�n başı b�rb�rler�ne doğru eğ�l�r ve öpüş sırasında bu

durumda kalır. Bu öpüşe “eğ�lerek öpüş” den�r.
(3). Sevg�l�lerden b�r�, d�ğer�n�n kafasını ve çenes�n� tutarak

kend�s�ne çev�r�r ve öper. Bu öpüşe “çev�rerek öpüş” den�r.
(4). Alt dudağa h�ssed�l�r şek�lde b�r kuvvet uygulanır. Bu öpüşe

‘abanarak öpüş” den�r.
“Kuvvetle abanarak öpüş” denen b�r öpüş türü daha vardır. Bu

öpüşte alt dudak �k� parmakla tutulur ve ardından d�l temas
hal�ndeyken dudakla büyük b�r kuvvetle abanılır.

Öpüşmelerde, d�ğer�n�n dudaklarını �lk k�m�n öpeceğ�ne da�r b�r
bahse g�r�leb�l�r. Kadın kaybederse, eller�n� sallayarak sevg�l�s�n� uzak
tutup bağırıyormuş g�b� yapması gerek�r. Ardından erkeğe, “başka b�r
bahse tutuşalım” der. Eğer �k�nc� defa kaybederse �k� kat üzülmüş
gözükmel� ve sevg�l�s� kend�s�n� serbest bırakmışken ya da uyurken
alt dudağını emmes� ve kaymayacak b�ç�mde d�şler�yle tutması
gerek�r. Sonra da gülmel�, gürültü patırtı yapmalı, erkekle alay etmel�,
dans etmel� ve şakacı b�r b�ç�mde hoşlandığı şeyler� söylemel�,
kaşlarını oynatmalı ve gözler�n� döndürmel�. Bunlar öpüşmeyle
bağlantılı bah�sler ve atışmalardır, ama benzer şek�lde abanmaya,
tırnak ya da parmakla tırmalamaya, ısırmaya, vurmaya da
uygulanab�l�r. Bununla b�rl�kte bunların heps�, yoğun b�r tutku
yaşayan erkek ve kadına özgüdür.

B�r erkek kadının üst dudağını öper ve kadın da onun alt dudağını
öperek karşılık ver�rse bu öpüşe “üst dudak öpüşü” den�r.

Sevg�l�lerden b�r�s�n�n, ötek�n�n dudaklarını kend�n�nk�ler�n�n
arasına almasına “kenetlemel� öpüş” den�r. B�r kadının böyle öpmes�
�ç�n erkeğ�n bıyıksız olması gerek�r. Eğer bu öpüşme sırasında
taraflardın b�r� d�l�yle, ötek�n�n d�şler�ne, ağzına ve damağına
dokunursa buna “d�l savaşı” den�r. Aynı şek�lde, b�r� d�şler�yle ötek�n�n
ağzına da bastırab�l�r.

Vücudun öpülen kısımlarına ve uygulanan öpüşler�n türüne göre
öpüşler dört çeş�tt�r. Ölçülü, dokunuş hal�nde, bastırarak ve yumuşak.



B�r kadın, uyuyan sevg�l�s�n�n yüzüne bakar ve öperse bu, onun
�stek ve tutkusunun yoğunluğunu göster�r. Buna “aşk ışığı öpücüğü”
den�r.

B�r kadın sevg�l�s� b�r �şle meşgulken, başka b�r şeye bakarken ya
da onunla atışırken, erkeğ� öpüp d�kkat� üzer�ne çekerse buna
“akılçelen öpüş” den�r.

Eve geç gelen sevg�l�, yatağında uyuyan sevg�l�s�n� öperse, bu
onun �steğ�n� göster�r. Bu öpüşe “uyandırma öpüşü” den�r. Böyle b�r
durumda kadın sevg�l�s� eve geld�ğ� anda uyuyormuş g�b� yaparak,
erkeğ�n n�yet�n� ve ona ne kadar saygı duyduğunu anlayab�l�r.

B�r�s�n�n, sevd�ğ�n�n aynadak�, sudak� ya da duvardak� aks�n�
öpmes�ne “n�yet� gösteren öpüş” den�r.

B�r�s�n�n, sevd�ğ�n�n önünde, kucağında oturan b�r çocuğu, b�r
resm�, b�r eşyayı öpmes�ne “aktarmalı öpüş” den�r.

T�yatroda ya da kast üyeler�n�n toplantısında, erkek, ayakta duran
kadının el parmaklarından b�r�n�, oturan kadının ayak parmaklarından
b�r�n� öper. Benzer şek�lde kadın, sevg�l�s�n�n vücudunu köpüklerken
tutkusu tahr�k olmuşçasına yüzünü erkeğ�n kalçalarına dayar ve
erkeğ�n kalçasını ya da ayak ucunu öper. Bu tür öpüşe “göster�ş
öpüşü” den�r.

Bu konuya �l�şk�n olarak şöyle b�r özlü söz vardır:—
“Sevg�l�lerden b�r� d�ğer�ne ne yaparsa, aynı şek�lde karşılık

vermel� ötek�. Kadın öperse erkek de öpmel�, kadın vurursa erkek de
vurmalı.”



IV

BASTIRMAYA, İZ BIRAKMAYA, TIRNAKLARLA
TIRMALAMAYA DAİR

Sevg� yoğunlaştığında tırnaklarla vücuda bastırılır veya
tırmalanır; bunun şu durumlarda yapılması gerek�r: İlk z�yarette,
yolculuğa çıkarken, yolculuktan dönerken; kızgın b�r sevg�l�yle
barışırken ve son olarak kadın zevkten kend�nden geçm�şken.

Tırnaklarla bastırmanın pek yaygın uygulama olmadığını, yoğun
yan� tam tutkularla görüldüğünü eklemem�z gerek. Isırmayla b�rl�kte
yapılması uygundur.

Tırnakla bastırma, �z�n yer�ne göre sek�z çeş�de ayrılır:—
1. Sesl�
2. Yarım ay.
3. Tam da�re.
4. Düz ç�zg�.
5. Kaplan pençes�.
6. Tavuskuşu ayağı.
7. Tavşan sıçrayışı.
8. Mav� n�lüfer yaprağı.
Tırnaklarla bastırma genell�kle şu bölgelere yapılır:
Koltuk altı, boyun, göğüsler, dudaklar, jagana ya da vücudun orta

kısmı ve kalçalar. Ama Suvarnanaba’nın görüşüne göre tutkunun
ş�ddet� arttığında böyle sınırlamalar anlamsızlaşır.

İy� b�r tırnağın görünüşünün parlak, �y� kes�lm�ş, tem�z, kırılmamış,
dışbükey, yumuşak ve c�lalanmış olması gerek�r. Ölçüler�ne göre
tırnaklar üçe ayrılır:—

Küçük.
Orta.
Büyük.
Büyük tırnaklar ele zar�f b�r hava ver�r ve kadınların kalb�n� hemen

kazanır. Bengall�ler�n tırnakları böyled�r.
Küçük tırnaklar çok değ�ş�k b�ç�mlerde olab�l�r ve yalnızca zevk

veren nesnelerle b�rl�kte uygulanır. Güney bölges�nde yaşayanların



tırnakları böyled�r. Orta tırnaklar, hem küçük hem de büyük
tırnakların özell�kler�n� taşır. Maharaştra halkının tırnakları böyled�r.

(1). B�r�s�, karşısındak�n�n çenes�ne, göğüsler�ne, alt dudağına ve
jaganasına h�ç �z bırakmayacak şek�lde yumuşakça bastırır. Öyle k�
tırnakların dokunuşu yalnızca saçları ürpert�r ve tırnakların
kend�s�nden b�r ses çıkar. Buna “tırnaklarla bastırma ya da ses
çıkarma” den�r.

Böyle bastırma, genç kızın sevg�l�s�n�n onu köpüklemes�, başını
tırmalaması ve onunla uğraşmak �stemes� durumunda yapılır.

(2). Tırnaklarla boyun ve göğüslere yapılan eğr� �zlere “yarım ay”
den�r.

(3). Yarım ayların karşılıklı yapılmasına “tam da�re” den�r.
Tırnaklarla yapılan bu �zler genell�kle göbeğe, kalçalardak� küçük
oyuklara ve kalçaların b�rleşme yerler�ne yapılır.

(4). Küçük b�r ç�zg� b�ç�m�nde olan ve vücudun herhang� b�r yer�ne
yapılab�len �ze “düz ç�zg�” den�r.

(5). Yukarıdak� düz ç�zg�n�n eğr� b�ç�m�nde ve göğse yapılması
durumunda buna “kaplan pençes�” den�r.

(6). Göğüse beş parmakla b�rden yapılan eğr� �ze “tavuskuşu
ayağı” den�r. Bu �z övülmek amacıyla yapılır ve uygulaması çok
büyük b�r becer� gerekt�r�r.

(7). Göğüs uçlarına doğru ve b�rb�r�ne yakın olmak üzere beşl�
tırnak �z�ne “tavşan sıçrayışı” den�r.

(8). Göğüse ya da kalçaya yapılan mav� n�lüfer yaprağı
b�ç�m�ndek� �ze “mav� n�lüfer yaprağı” den�r.

Yolculuğa çıkan b�r�s�n�n, sevg�l�s�n�n kalçalarında ya da
göğsünde bıraktığı �ze “hatırlama andacı” den�r. Böyle b�r durumda
tırnaklarla b�rb�r�ne yakın dört beş �z bırakılır.

Böylece tırnaklarla �z bırakma kısmının sonuna geld�k. Esk�
yazarlara göre, yukarıda anlatılanların dışında �z bırakma türler� de
vardır. Erkekler arasında bu sanatın herkesçe b�l�nen uygulaması
açısından, sayısız becer�kl�l�k durumuna bağlı olarak �z bırakma
yolları da sayısız olmaktadır. Tırnaklarla bastırma ya da �z bırakma
sevg�den bağımsız olduğundan h�ç k�mse kaç değ�ş�k �z olduğunu
kes�nl�kle söyleyemez. Vatsyayana bunun neden�n�n, sevg�de
çeş�tl�l�ğ�n zorunlu olmasıyla, yan� sevg�n�n çok değ�ş�k yollarla ortaya
konulması olduğu söyler. Değ�ş�k yol ve araçlar b�len zevk kadınları,



bütün sanat ve eğlencelerde çeş�tl�l�k öngörüldüğü �ç�n çok
arzulanırlar. Tıpkı okçulukta daha ne kadar araştırılması gerekt�ğ�n�n
b�l�nememes� g�b�.

Evl� kadınlarda genelde tırnak �z� bırakılmamalıdır, ama çok özel
b�r yere, hatırlanmak ve sevg�n�n artması �ç�n bel�rl� b�r tırnak �z�
bırakılab�l�r.

Bu konuda şöyle özlü sözler vardır:—
“Vücudunun özel kısımlarında tırnak �zler�n� gören kadının aşkı,

�zler esk� ve aşınmış da olsa, yen�den canlanır ve tazelen�r. Eğer
aşkın dehl�zler�nden b�rl�kte geçt�ğ� b�r�s�n� hatırlatacak tırnak �zler�
yoksa, uzunca b�r süre yatılmazsa aşk azalır g�der.”

Genç b�r kadının göğsündek� tırnak �zler�n� b�r yabancı b�le görse,
ona karşı sevg� ve saygı duyar. [Bu durum, kadınların göğüsler�n�n
örtülmed�ğ� esk� zamanlara a�tt�r. Ajunta ve ötek� mağara
res�mler�nde, kral�yet a�les�n�n kadınlarının b�le göğüsler�n�n
serg�lend�ğ�n� görmektey�z.]

Aynı şek�lde vücudunda b�r kadının d�ş ve tırnak �zler�n� taşıyan
b�r erkek bunlarla çok katı görünen b�r kadını b�le etk�ler. Kısacası
başka h�çb�r şey, tırnaklarla �z bırakma ve ısırma kadar sevg�y�
arttırmaz.



V

ISIRMA VE DEĞİŞİK ÜLKELERDEN KADINLARLA
UYGULANAN SEVİŞME YÖNTEMLERİNE DAİR

Üst dudak, ağzın �ç� ve gözler dışındak� her yer öpüleb�l�r ve
ısırılab�l�r.

İy� d�şler�n şu özell�kler� taşıması gerek�r: Bütün d�şler b�rb�r�ne
eş�t olmalı, hoşa g�den b�r parlaklığı olmalı, uygun oranda
boyanab�lmel�, kırık olmamalı ve uçları kesk�n olmalı.

Öte yandan d�ş etler�nden fırlamış olma, yumuşak, büyük ve aralı
olma d�ş kusurlarındandır.

Aşağıdak�ler değ�ş�k türden ısırmalardır:—
G�zl� ısırış.
Kabartan ısırış.
Nokta.
Nokta d�z�s�.
Mercan ve �nc�.
İnc� d�z�s�.
Çözülen bulut.
Boğa ısırışı.
(1). Isırma, yalnızca der�n�n aşırı kızarmasından bell� oluyorsa

buna “g�zl� ısırış” den�r.
(2). Der�y� her �k� yandan bastırarak yapılan ısırışa “kabartan

ısırış” den�r.
(3). Der�n�n küçük b�r kısmı yalnızca �k� d�şle ısırılmışsa buna

“nokta” den�r.
(4). Der�n�n küçük b�r kısmı bütün d�şlerle ısırılırsa buna “nokta

d�z�s�” den�r.
(5). D�ş ve dudakla b�rl�kte yapılan ısırılışa “mercan ve �nc�” den�r.

Dudak mercan, d�ş �nc�d�r.
(6). Bütün d�şlerle yapılan ısırışa “�nc� d�z�s�” den�r.
(7). B�r da�re üzer�nde b�rb�r�ne benzemeyen �zler bırakan ve

d�şler arasındak� boşluğun kopukluk olarak gözüktüğü ısırışa
“çözülen bulut” den�r. Bu göğüslere uygulanır.



(8). B�rb�r�ne yakın çok gen�ş b�r d�z� oluşturan ve kızarık
kes�kl�kler� olan ısırışa “boğa ısırışı” den�r. Bu göğüslere ve omuzlara
uygulanır.

“Çözülen bulut” ve “boğa ısırışı” yoğun tutkulu �nsanlara özgüdür.
“G�zl� ısırış”, “kabartma ısırış” ve “nokta” alt dudağa uygulanır.

“Kabartma ısırış” ve “mercan ve �nc�” yanağa uygulanır. Öpme,
tırnaklarla bastırma ve ısırma sol yanağın süsler�d�r; bundan sonra
yanak ded�ğ�m�zde sol yanak anlaşılmalıdır. “Nokta d�z�s�” ve “�nc�
d�z�s�”n�n her �k�s� de gerdana, koltuk altına ve kalçaların b�rleşme
yerler�ne uygulanır.

B�r alın mücevher�, b�r küpe, b�r demet ç�çek, b�r fındık yaprağı,
tırnaklarla veya ısırmayla bırakılan b�r �z üzer�nden çok zaman da
geçm�ş olsa, sev�len kadına a�tse, zevk arzusunun �şaretler�d�r.

Böylece ısırma bölümü son bulur.

-——————

B�r erkeğ�n, ülken�n değ�ş�k bölgeler�nden kadınlarla
sev�şmeler�nde yapması serbest şeyler şunlardır.

Merkez� bölgeler�n (yan� Ganj ve Jumna arası) kadınlarının
karakterler� soyludur. Utandırıcı uygulamalara alışkın değ�ld�rler,
tırnaklarla bastırma ve ısırmadan hoşlanmazlar.

Balh�ka bölges�n�n kadınları vurmayla kazanılırlar.
Avant�ka kadınları müstehcen zevklere düşkün olup, duydukları

zevk� arttıracak h�çb�r şeyden kaçınmazlar.
Maharaştra kadınları altmış-dört sanatın uygulamalarına

düşkündür. B�rçok bölgede ağza alınmayan en açık saçık kel�melerle
konuşur, kend�ler�yle aynı şek�lde konuşulmasından da hoşlanırlar.
Zevk tutkuları en yüksek düzeyded�r.

Patal�putra (ş�md�k� Patna) kadınlarının doğası Maharaştra
kadınlarınınk�yle aynıdır. Ama bunlar hoşlandıklarını açık açık değ�l
g�zl�ce yaparlar.

Drav�da bölges�n�n kadınları, c�nsel zevk sırasında okşansa ve
bastırılsa da, çok az gel�rler, yan� b�rleşmeler� çok yavaştır.

Vanavas� kadınları tutkularında ölçülüdür. Zevk�n her türlüsünü
denerler. Vücutlarını örtmekte çok hızlı davranırlar. Kaba, açık saçık
sözcüklerden �ğren�rler.



Avant� kadınları öpüşmekten, tırnakla �z bırakmaktan ve
ısırmaktan nefret ederler ama değ�ş�k türden c�nsel b�rleşmelere
düşkündürler.

Malwa kadınları kucaklaşmadan ve öpüşmeden hoşlanırlar ama
yaralamadan hoşlanmazlar; vurmayla kazanılırlar.

Abh�ra kadınları ve İndus ve beş ırmak (yan� Pancap) kadınları
opar�ştaka yan� oral seksle kazanılırlar.

Aparat�ka kadınları tam tutkuludur ve yavaşça “S�t” ses� çıkarırlar.
Lat kadınları çok daha tutkuludur ve yavaşça “S�t” ses�n� de

çıkarırlar.
Str� Rajya ve Koşola (Oude) kadınlarının tutkuları tam anlamıyla

ş�ddetl�d�r, boşalınca bol m�ktarda gel�rler; tutku ve kudretler�n�
arttırıcı �laçlar alırlar.

Audra kadınlarının vücutları nar�nd�r, zevk doludur; şehvetl�
zevklere düşkündürler.

Ganda kadınlarının da vücutları nar�nd�r ve konuşmaları tatlıdır.
Suvarnanaba sonuçta, b�r�s�n�n doğasına uygun olanı kabul

etmes�n�n bütün ülken�n kabul ett�ğ�n� ben�msemes�nden daha uygun
olduğunu söyler. Böyle durumlarda bunlara ülken�n gar�pl�kler� olarak
bakılmaması gerek�r. B�r ülkedek� değ�ş�k zevkler, g�ys�ler ve sporlar
zaman �ç�nde başka ülkelerce ödünç alınmışsa bu durumda bunların
asıl a�t olduğu ülkeye göre değerlend�r�lmes� gerek�r.

Yukarıda anılanlar arasında, kucaklaşma, öpüşme vs. önce
tutkuyu arttırmak �ç�n yapılır; sonra da yalnızca eğlence ve değ�ş�kl�k
�ç�n yapılması gerek�r.

Bu konuya �l�şk�n olarak şöyle b�r özlü söz vardır:—
“B�r erkek b�r kadını kuvvetle ısırdığında, kadının kızması ve �k�

kat kuvvetle aynısını yapması gerek�r. Yan� “nokta”ya “nokta
d�z�s�”yle, “nokta d�z�s�”ne “çözülen bulut”la karşılık ver�l�r. Eğer kadın
çok kızmışsa erkekle b�r aşk kavgasına tutuşması gerek�r. Böyle b�r
durumda kadının, aşığını saçlarından kavrayarak kafasını aşağı
eğmes� ve alt dudağını öpmes� gerek�r; bunların sonunda da zevkten
kend�nden geçm�ş b�r halde gözler�n� kapatması ve erkeğ� değ�ş�k
yerler�nden ısırması gerek�r. Gündüzler� ve halka açık gez�nt�
yerler�nde b�le, kadının aşığı ona, vücudunu mahvett�ğ� yolunda
herhang� b�r �şaret yaparsa kadının bunun karşısında gülümsemes�
gerek�r. Sonra erkeğ� azarlıyormuşçasına yüzünü çev�rmes�, erkeğ�n



vücudunda bıraktığı �zlere kızgın kızgın bakarak ona bunu
göstermes� gerek�r. Erkek ve kadının böyle b�rb�rler�n�n hoşuna
g�decek şek�lde davranması, yüz yıl geçse b�le aşklarının azalmasını
önleyecekt�r.”



VI

DEĞİŞİK POZİSYONLAR VE DEĞİŞİK BİRLEŞME
ÇEŞİTLERİ

B�r “yüksek b�rleşme” durumunda Mr�g� (Gey�k) kadını, yon�s�n�
gen�ş tutacak şek�lde uzanmalıdır; “zayıf b�rleşme” durumunda
Hast�n� (F�l) kadını yan�s�n� daraltarak erkeğ� karşılamalıdır; “eş�t
b�rleşme” durumunda tarafların doğal poz�syonda uzanmaları gerek�r.
Gey�k ve f�l kadınlar �ç�n söylenenler Vadawa (Kısrak) kadınlar �ç�n de
geçerl�d�r. “Zayıf b�rleşme” durumunda kadının, arzusunu çabucak
tatm�n edecek �laçlar alması gerek�r.

Gey�k kadın üç ayrı poz�syonda uzanab�l�r:
İy�ce açık poz�syon.
Alab�ld�ğ�ne açık poz�syon.
Indra’nın karısının poz�syonu.
(1). Kadının başı aşağıda kalacak şek�lde, vücudunun orta

kısmını yukarıya doğru kaldırmasına “�y�ce açık poz�syon” den�r.
Böyle b�r durumda erkek kolayca g�reb�lmek �ç�n krem kullanmalıdır.

(2). Kadın kalçalarını yukarıya doğru kaldırır ve onları ayrık tutar;
b�rleşme bu durumda olur. Buna “alab�ld�ğ�ne açık poz�syon” den�r.

(3). Kadın bacaklarını yana açar ve kalçalarını yerleşt�r�r;
b�rleşme bu durumda olur. Buna “Indran� poz�syonu” den�r ve
yalnızca uygulamayla öğren�l�r. “Yüksek b�rleşme” durumunda çok
kolaylık sağlar.

Kenetleme poz�syonu, “zayıf b�rleşme” ve “en zayıf b�rleşme”
durumunda “abanma poz�syonu,” “sarmal poz�syonu” ve “kısrak
poz�syonu” �le b�rl�kte kullanılır.

Kadın ve erkeğ�n �k�s�n�n de, bacaklarını üst üste koyarak
uzatmalarına “kenetlenme poz�syonu” den�r. İk� türlüdür. Sırt üstü
poz�syonu ve yan poz�syonu. Yan poz�syonda erkek mutlaka sol
tarafına yatar, kadın sağ tarafına yatar. Kadınların sağ taraflarına
yatmaları bütün kadınlarda gözlenen b�r kuraldır.

Kenetlenme poz�syonunda b�rleşme başladıktan sonra kadının
kalçalarıyla aşığına bastırmasına “abanma poz�syonu” den�r.



Kadının kalçalarından b�r�n� erkeğ�n uyluğuna yerleşt�rmes�ne
“sarmal poz�syon” den�r.

Kadının erkeğ� �ç�ne aldıktan sonra, l�ngamı sıkıştırmasına “kısrak
poz�syonu” den�r. Yalnızca uygulamayla öğren�l�r ve Andra ülkes�n�n
kadınları arasında çok yaygındır.

Babravya’nın bahsett�ğ� yukarıdak� poz�syonlara ek olarak
Suvarnanaba da şu poz�syonlardan bahseder:

Kadının kalçalarını dosdoğru yukarı kaldırmasına “yükseltme
poz�syonu” den�r.

Kadının bacaklarını aşığının omuzlarına yerleşt�rmes�ne
“alab�ld�ğ�ne açık poz�syon” den�r.

Kadın bacaklarını vücuduna doğru çeker ve aşığı onu bu şek�lde
kucaklarsa buna “abanılmış poz�syon” den�r.

Kadın bacaklarından yalnızca b�r�n� uzatırsa buna “yarı abanılmış
poz�syon” den�r.

Kadın bacaklarından b�r�n� aşığının omzuna yerleşt�r�r, d�ğer�n�
uzatır, sonra uzattığı ayağını aşığının omzuna yerleşt�r�r ve d�ğer�n�
uzatır ve bu değ�şt�rmey� sürekl� yapar. Buna “bambunun yarılması”
den�r.

Kadının ayaklarından b�r�n� başına yerleşt�rmes�ne d�ğer�n�
uzatmasına “ç�v� çakılması” den�r. Bu yalnızca uygulamayla öğren�l�r.

Kadının ayaklarını karnına yerleşecek şek�lde çekmes�ne “yengeç
poz�syonu” den�r.

Uyluklar öne doğru çıkartılır ve üst üste gelecek şek�lde
b�rleşt�r�l�rse buna “paketleme poz�syonu” den�r.

Baldırlar üst üste gelecek şek�lde b�rleşt�r�l�rse buna “n�lüfer
benzer� poz�syon” den�r.

B�r erkek b�rleşme sırasında kadının �ç�nde kalmayı sürdürerek
dönerse ve kadın bütün bunlar olup b�terken erkeğe arkasından
sarılıyorsa buna “dönmel� poz�syon” den�r ve yalnızca uygulamayla
öğren�l�r.

Suvarnanaba bu değ�ş�k uzanma, oturma ve ayakta durma
poz�syonlarının suyun �ç�nde de uygulanması gerekt�ğ�n� söyler.
Çünkü ona göre böyle yapmak daha kolaydır. Ama Vatsyayana’nın
görüşüne göre suda b�rleşme uygunsuz b�r davranıştır, çünkü d�n
tarafından yasaklanmıştır.



Kadın veya erkeğ�n b�r d�ğer�n�n vücudundan, b�r duvardan veya
b�r sütundan destek almasına ve b�rleşme sırasında da bu durumda
ayakta durmalarına “destekl� b�rleşme” den�r.

Erkek sırtını duvara dayar ve eller�n� b�rleşt�rerek kadını alttan
kavrar ve oturur poz�syonda kaldırır. Kadın kollarını erkeğ�n boynuna
dolar, kalçalarını erkeğ�n bel� h�zasında tutar ve erkek ona doğru
eğ�ld�ğ�nde ayaklarıyla duvardan destek alarak g�d�p gel�r. Buna
“havada asılı b�rleşme” den�r.

Kadın eller� ve ayakları üstünde doğrulmuşken erkek b�r boğa g�b�
üzer�ne b�nerse buna “�nek b�rleşmes�” den�r. Bu sırada, göğüsler
üzer�nde yapılan her şey�n arkadan yapılması gerek�r.

Benzer şek�lde “köpek b�rleşmes�,” “keç� b�rleşmes�,” “gey�k
b�rleşmes�,” “eşeğe zorla b�nmek,” “ked� b�rleşmes�,” “kaplan
sıçrayışı,” “f�l bastırması,” “domuz sürtünmes�,” “ata b�nme” de
uygulanab�l�r. Bütün bu durumlarda bu farklı hayvanların karakter�st�k
özell�kler� hareket�n kend�s�nde açığa çıkmalıdır.

B�r erkeğ�n kend�s�n� eş�t derecede seven �k� kadınla b�rden
yatmasına “b�rleş�k b�rleşme” den�r.

B�r erkek b�rçok kadınla b�rden yatıyorsa buna “�nek sürüsü
b�rleşmes�” den�r.

Suda oynama veya b�r f�l�n b�rçok d�ş� f�lle b�rleşmes� yalnızca
suda yapılan b�rleşmelerd�r; keç� sürüsü b�rleşmes�, gey�k sürüsü
b�rleşmes� bu hayvanları takl�t ederek yapılır.

Gramaner�’de, b�rçok genç erkek, �çler�nden b�r�yle evl� olan b�r
kadınla ya sırayla ya da aynı anda yatarlar. B�r� kadını tutar, b�r�s�
yatar, b�r�s� oral seks yaptırır, b�r dördüncüsü kadının orta kısmıyla
uğraşır ve bu şek�lde yer değ�şt�rerek kadının bütün vücudundan
yararlanırlar.

Aynı şeyler b�r zevk kadınıyla b�rl�kte olan b�rçok erkek tarafından
da yapılab�l�r. Aynı şeyler kralın harem�ndek� kadınların hareme tek
b�r erkek almaları durumunda kadınlar tarafından da yapılab�l�r.

Güney bölges� halkı arkadan da b�rleş�rler k� buna “düşük
b�rleşme” den�r.

Böylece değ�ş�k b�rleşme türler� bölümü sona erer. Bu konuya
�l�şk�n �k� özlü söz vardır:—

“Açık yürekl� b�r �nsanın kuşları, hayvanları gözleyerek b�rleşme
türler�n� b�r şek�lde çoğaltması gerek�r. Bu farklı b�rleşme türler�



ülkeler�n gelenekler�ne, b�reyler�n hoşlanmalarına, aşka, dostluğa ve
kadının kalb�ndek� saygıya göre b�ç�mlen�r.



VII

VURMANIN DEĞİŞİK TÜRLERİ VE BUNLARA
UYGUN SESLERE DAİR

Aşkın çel�şk�l� ve ayrılığa eğ�ml� olmasından dolayı c�nsel
b�rleşme, b�r kavganın ardından yapılab�l�r. Tutkuyla vurma noktaları
vücudun özel yerler�d�r:—

Omuzlar.
Baş.
Göğüsler�n arası.
Sırt.
Jagana, yan� vücudun orta kısmı.
Yan taraflar.
Dört türlü vurma vardır:—
El�n ters�yle vurma.
Parmakları b�raz bükerek vurma.
Yumrukla vurma.
El�n �ç�yle vurma.
Sebep olduğu acıdan dolayı vurma ıslık g�b� b�r ses çıkarır. Bu

sesler sek�z çeş�tt�r:—
H�n ses�.
Yıldırım ses�.
Kumru ses�.
Ağlama ses�.
Pût ses�.
Pât ses�.
Sût ses�.
Plât ses�.
Bu sesler�n yanı sıra, “anne” g�b� anlamlı sözcükler de

söyleneb�l�r; bunlar yasaklama, yeterl�l�k, özgürlük arzusu, acı ya da
övgü �fade ederler. Bu seslere ara sıra güverc�n, guguk kuşu, yeş�l
güverc�n, papağan, bal arısı, serçe, flam�ngo, ördek ve sığırcık
sesler� de ekleneb�l�r.



Yumruk darbeler� kadın erkeğ�n kucağında otururken sırtına
uygulanmalıdır. Erkek bunu abartmışsa kadın kızarak yumrukla yanıt
ver�r ve kumru ses� ve ağlama ses� çıkartır. B�rleşme sırasında
kadının göğüsler�n�n ortasına el�n ters�yle, önce yavaş ve sonra artan
uyarılmaya uygun olarak b�rleşme b�tene kadar vurulur.

Bu sırada H�n ses� ve d�ğerler� alışkanlıklara göre, hang�s�
�sten�rse çıkartılab�l�r. Erkeğ�n Pât ses� çıkartırken, el�n� b�raz bükerek
kadının kafasına vurmasına Prasr�taka den�r. Bu duruma uygun
sesler kumru ses�, Pât ses� ve ağzın �ç�nde çıkartılan Pût ses� ve
b�rleşen�n sonunda �ç çekme ve ağlama ses�d�r. Pât ses� yarılan b�r
bambunun ses� takl�t ed�lerek çıkartılır. Pût ses� suya düşen b�r şey�n
çıkardığı sest�r. Bütün bunlar sırasında öpüşme ve benzer� şeyler
başladğında kadın ıslık g�b� b�r ses çıkartarak karşılık ver�r. Uyarılma
sırasında kadın vurulmaya alışkın değ�lse, sürekl�, “anne,” “baba”
sözcükler�n�n yanı sıra �ç çekme, ağlama ve yıldırım ses�yle karışık
olarak yasaklama, yeterl�l�k, özgürlük arzusunu d�le get�r�r. [Aşk
sanatını �y� b�len b�r erkek, b�rleşme sırasında kadınların nasıl
b�rb�rler�nden farklı �ç çekmeler ve sesler çıkardığını da b�l�r. Bazı
kadınlar sevg�yle konuşulmaktan, bazıları şehvetl� davranışlardan,
bazıları kötü konuşmaktan hoşlanır vs. Bazı kadınlar kend�ler�n�
zevke bırakıp sess�zce gözler�n� kapatırlar, bazıları büyük gürültü
yaparlar, bazıları da neredeyse yok olmuş g�b� çek�l�rler. Büyük
sanat, kadınlara en büyük zevk� ney�n verd�ğ�n� ve kadınların en çok
nelerden hoşlandıklarını araştırmaktır.] B�rleşmen�n sonlarına doğru,
kadının göğüsler�ne, jaganasına ve yanlarına açık el�n �ç�yle b�rleşme
b�tene kadar kuvvetle bastırılır ve b�rleşmen�n ardından bıldırcın, kaz
ses�ne benzeyen sesler çıkartılır.

Bu konuya �l�şk�n �k� adet özlü söz vardır:—
“Erkekl�ğ�n karakter�st�kler�n�n kabalık ve ş�ddetten �baret olduğu;

zayıflık, hassaslık, duyarlılık ve hoşa g�tmeyen şeylerden uzaklaşma
eğ�l�m�n�n �se kadınlığın bel�rg�n �şaretler� olduğu söylen�r. Tutkunun
uyarılması ve gar�p alışkanlıklar bazen yukarıda bahsett�kler�m�ze
aykırı şeylere yol açab�l�r, ama bu durum uzun sürmez ve sonunda
doğal duruma yen�den dönülür.”

“Göğse kama, başa makas, yanaklara kavrayıcı b�r alet ve
göğüsler ve yanları sıkıştaracak b�r şey dört vuruş model� daha
oluşturur; böylece toplam sek�z çeş�t vuruş olur. Ama bu aletlerle



vuruş güney bölges�n�n �nsanlarına hastır ve bu aletler�n bıraktığı
�zler kadınlarının göğüsler�nde görülür. Her ne kadar bölgeye has
gar�pl�kler olsa da Vatsyayana’ya göre acı veren, barbarca, alçaltıcı
ve tekrarlamaya değmeyecek b�r uygulamadır.

Aynı şek�lde b�r bölgeye has gar�pl�kler�n her zaman her yere
uyarlanması gerekmez ve uygulandıkları yerlerde b�le aşırılıklara �z�n
ver�lmemes� gerek�r. Bu zararlı uygulamalardan bazıları şunlardır:
Pançalas Kralı, zevk kadını Madavasena tarafından b�rleşme
sırasında kama kullanılarak öldürülmüştür. Kuntalas Kralı Şatakarn�
Şatavahana b�r makasla büyük Kral�çes� Malayavat�’n�n hayatına son
verm�şt�r ve sarhoş b�r dansçı kızın sürtme alet�n� yanlış kullanması
Naradeva’nın el�n� yaralamıştır.”

Bu konuya �l�şk�n �k� özlü söz daha vardır:—
“Bunların ne b�rer b�rer sayılab�lecek adları ne de bel�rl� kuralları

vardır. B�r kere b�rleşme başladığında, tutku tek başına vücudun
bütün hareketler�n� yönlend�r�r.”

“Böyle tutkulu davranışlar ve aşıkane davranışlar c�nsel �l�şk�
sırasında b�rden b�re ortaya çıkarlar ve tanımlanamazlar ve düşler
g�b� düzens�zd�rler. Beş�nc� dereceden harekete ulaşmış olan b�r at,
körlemes�ne b�r hızla yoldak� çukurları, hendekler� ve durak yerler�n�
görmeks�z�n koşturur; b�rleşmen�n sıcaklığında tutkuyla körleşen
aşıklar da aynı şek�lde davranırlar ve büyük b�r ş�ddetle, aşırılıklara
h�ç d�kkat etmeks�z�n devam ederler. Bu nedenle aşk sanatını ve
kend� gücünü �y� b�len, aynı zamanda da hassas ve ş�ddetl� olan ve
genç kadınların gücünü de �y� b�len b�r�s�n�n bunlara uygun
davranması gerek�r. Değ�ş�k b�rleşme çeş�tler� her zaman ve herkes
�ç�n geçerl� değ�ld�r; yalnızca uygun zamanlarda ve uygun yerlerde
uygulanab�l�rler.”



VIII

KADININ ERKEĞİN ROLÜNÜ ÜSTLENMESİ VE
ERKEĞİN YAPACAKLARINA DAİR

B�r kadın, aşığının devamlı b�rleşme sonucu yorulduğunu
görünce, tutkusunu tatm�n etmeden, erkeğ�n �zn�yle onu sırt üstü
yatırmalı ve onun rolünü oynayarak yardımcı olmalıdır. Bunu ayrıca
aşığının merakını tatm�n etmek ya da yen�l�k �steğ�yle yapab�l�r.

Bunu yapmanın �k� yolu vardır; b�r�nc�s�nde b�rleşme sırasında
dönüp aşığının üstüne çıkar ve zevk� bozmadan b�rleşmeye bu
şek�lde devam eder; �k�nc�s�nde �se baştan �t�baren erkeğ�n rolünü
üstlen�r. Bu durumda saçlarında ç�çekler sarkarak ve kes�k kes�k
nefes alarak sevg�l�s�n�n göğsünü göğüsler�yle bastırır ve sık sık
başını eğerek erkeğ�n daha önce yaptıklarını tekrar eder. Yumrukla
şaka yapar ve erkeğe “sen ben� yatırdın, uzun b�rleşmeden yoruldun,
ş�md� de ben sen� yatıracağım” der. Sonra çek�ngenl�ğ�n�,
yorulduğunu ve b�rleşmey� kesmek �sted�ğ�n� bel�rt�r. Böylece b�r
erkeğ�n rolünü üstlen�r.

B�r erkeğ�n kadına zevk vermek �ç�n yaptığı her şeye erkeğ�n
yaptıkları den�r. Bunlar şöyled�r:—

Kadın yatakta yatar ve erkeğ�n muhabbet�ne dalmışken erkek
kadının g�ys�s�n�n kuşağını çözer. Kadın karşı koyarsa öpücüklerle
onu susturur. L�ngamı kalkmışken kadının çeş�tl� yerler�n� ellemel� ve
yavaşça vücudunun çeş�tl� yerler�n� ovmalıdır. Kadın çek�ngen �se ve
�lk kez b�rl�kte oluyorlarsa, erkek eller�n� kadının sıkıştırmış olacağı
kalçalarının arasına, eğer çok genç b�r kız �se hemen eller�yle
kapatacağı göğüsler�ne, koltuk altlarına ve boynuna koymalıdır.
Kadın görmüş geç�rm�ş b�r�s�yse uygun olan her şey� yapar. Bundan
sonra saçlarını okşar, öpmek �ç�n çenes�n� yukarı kaldırır. Kadın eğer
b�r genç kız �se utanıp gözler�n� kapatır. Erkek kadının
hareketler�nden ney�n hoşuna g�d�p g�tmed�ğ�n� anlamalıdır.

Suvarnaba’ya göre b�r erkek b�rleşme sırasında kadına kend�s�n�n
en çok hoşlandığı şeyler� yapıyorsa, her zaman kadının baktığı
yerlere bastırmaya da d�kkat etmel�d�r.



Kadınların zevk ve tatm�n olduklarına da�r �şaretler şunlardır:
Vücudu gevşer, gözler�n� kapar, utangaçlığını b�r tarafa atar, �k�
organı alab�ld�ğ�ne yaklaştırmaya çalışır. Öte yandan, zevk alma
�steğ�n�n ve tatm�n olamamasının �şaretler� şunlardır: Kafasını sallar,
erkeğ�n kalkmasına �z�n vermez, kend�s�n� redded�lm�ş h�sseder,
erkeğ� ısırır, tekmeler ve erkek b�tt�ğ� halde hareket etmeye devam
eder. Böyle durumlarda erkek kadının yon�s�n� b�rleşmeden önce el�
ve parmaklarıyla ovmalı (aynı f�l�n hortumuyla ovduğu g�b�),
yumuşadıktan sonra l�ngamını kadının �ç�ne koyarak devam
etmel�d�r. Erkeğ�n yapacağı şeyler şunlardır:—

İler�ye doğru hareket etme.
Sürtünme ya da çalkalama.
Delme.
Ovma.
Bastırma.
Yumruk atma.
Domuz yumruğu.
Boğa yumruğu.
Serçe oyunu.
(1). Organlar uygun olarak ve doğrudan b�r araya geld�ğ�nde buna

organı “�ler�ye doğru hareket ett�rme” den�r.
(2). L�ngam elde tutulup yon�n�n �ç�nde döndürüldüğünde buna

“çalkalama” den�r.
(3). Yon� alçaltılıp, üst kısmına l�ngamla vurulduğunda buna

“delme” den�r.
(4). Aynı şey yon�n�n aşağı kısmına yapıldığında buna “sürtme”

den�r.
(5). Yon�ye uzun süre l�ngamla bastırılırsa buna “bastırma” den�r.
(6). L�ngam yon�den b�raz uzakta tutulup sonra güçlü b�r şek�lde

vurulduğunda buna “yumruk atma” den�r.
(7). L�ngam yon�ye sürtüldüğünde buna “domuz yumruğu” den�r.
(8). Yon�n�n �k� tarafına da sürtülürse buna “boğa yumruğu” den�r.
(9). L�ngam yon�den dışarı çıkartılmaksızın �ler� ger� hareket

ett�r�l�rse buna “serçe oyunu” den�r. Bu b�rleşmen�n sonunda olur.
B�r kadın erkeğ�n rolünü üstlend�ğ�nde yukarıdak� dokuz harekete

ek olarak şunları da yapmalıdır: Maşa. Topaç. Salıncak.



(1). Kadın l�ngamı yon�s�n�n �ç�nde tutar, �çer�ye �tt�r�r, bastırır ve
�ç�nde uzunca b�r süre beklet�rse buna “maşa” den�r.

(2). B�rleşme sırasında kadın tekerlek g�b� dönerse buna “topaç”
den�r. Bu yalnızca uygulamayla öğren�l�r.

(3). Böyle b�r durumda erkek vücudunun üstünü kaldırıp kadın
orta kısımlarını döndürürse buna “salıncak” den�r.

Kadın yorulduğunda alnını aşığınınk�ne dayayıp organların
b�rleşmes�ne engel olmadan d�nlenmel�, kadın d�nlend�ğ�nde erkek
dönüp b�rleşmey� tekrar başlatmalıdır.

Bu konuya �l�şk�n bazı özlü sözler vardır:—
“B�r kadın kapalı olup duygularını g�zl� tutsa da, b�r erkeğ�n üstüne

çıktığında tüm aşkını ve tutkusunu göster�r. B�r erkek kadının
karakter�nden hang� durumda olduğunu ve neden hoşlandığını
anlamalıdır. Aylık bel�rl� günler�ndek� b�r kadın, kapalı tutulmuş b�r
kadın ve ş�şman b�r kadın erkeğ�n rolünü oynamamalıdır.”



IX

OPARİŞTAKA (ORAL SEKS)[20]

Hadımlar �k� türlüdür: Erkek kılığına g�renler ve kadın kılığına
g�renler. Kadın kılığına g�renler hadımlar g�ys�ler�yle, konuşmalarıyla,
jestler�yle, ürkekl�kler�yle, sadel�kler�yle, yumuşaklıklarıyla ve
utangaçlıklarıyla kadınları takl�t ederler. Kadınların jaganası yan� orta
kısımlarına yapılanlar bu hadımların ağızlarında yapılır. Buna
opar�ştaka den�r. Bu hadımlar hayaller�ndek� arzuları ve canlılıkları bu
çeş�t b�rleşmeyle elde ederler ve zevk kadınları g�b� yaşarlar. Kadın
kılığındak� hadımlarla �lg�l� şeyler bundan �barett�r.

Erkek kılığındak� hadımlar arzularını g�zlerler. B�r şey yapmak
�sted�kler�nde köpükley�c� g�b� davranırlar. Köpükleme bahanes�yle
erkeğ�n kalçalarını kend�ne doğru çeker ve okşarlar. Erkeğ�n
l�ngamnı kalktığını görürse eller�yle sıkar ve erkekle şakalaşırlar.
Hadımın n�yet�n� anlayan erkek b�r şey söylemezse hadım kend�
�steğ�ne göre davranır ve b�rleşmey� başlatır. B�rleşmey� eğer erkek
emrederse hadım bunu reddeder ve ancak zorlukla kabul eder.

Aşağıdak� sek�z şey hadım tarafından sırasıyla yapılır:—
Haf�f b�rleşme.
Yanlarını ısırma.
Dışarı çekme.
İçer� bastırma.
Öpme.
Ovma.
Mango meyves�n� emme.
Yutma.
Bunların her b�r�n�n sonunda, hadım durma �steğ�n� bel�rt�r. B�r�

sona er�nce erkek başka b�r şey daha yapmasını �ster. Böylece
yukarıdak�ler b�rb�r�n� �zler.

(1). Hadım eller�yle erkeğ�n l�ngamını tutup dudakları arasına
koyarak ağzını oynatır. Buna “haf�f b�rleşme” den�r.

(2). Hadım parmaklarını b�r b�tk� ya da ç�çek kökünü tutar g�b�
b�rleşt�rerek l�ngamın d�b�n� kavrar, d�şler�n� de kullanarak yanlarına



dudaklarıyla bastırır. Buna “yanlarını ısırma” den�r.
(3). Hadım devam etmes� �sted�ğ�nde sıkıca kapalı dudaklarıyla

l�ngamın d�b�ne kadar bastırır ve sonra dışarı doğru çeker. Buna
“dışarı çekme” den�r.

(4). Devam etmes� �stend�ğ�nde l�ngamı ağzına daha çok alarak
dudaklarıyla bastırır ve sonra dışarı çıkarırsa buna “�çer� bastırma”
den�r.

(5). L�ngamı el�nde tutarak alt dudağı öper g�b� öperse buna
“öpme” den�r.

(6). Öptükten sonra d�l�yle her yanına dokunur ve d�l�n� l�ngamın
sonuna kadar gezd�r�rse buna “ovma” den�r.

(7). Aynı şek�lde l�ngamın yarısını ağzına alıp, sert b�r şek�lde
öpüp, emerse buna “mango meyves�n� emme” den�r.

(8). Ve son olarak erkeğ�n onayıyla hadım tüm l�ngamı ağzına alır
ve yutacakmış g�b� sonuna kadar bastırır. Buna “yutma” den�r.

Vurma, tırmalama ve d�ğer şeyler de bu çeş�t b�rleşmede
yapılab�l�r.

Opar�ştaka ayrıca �ffets�z ve şehvet düşkünü kadınlar, h�zmetç�ler
ve evl� olmayıp köpükleme �le geç�nenler tarafından da uygulanır.

Açaryalara (yan� esk� ve saygıdeğerlere) göre opar�ştaka b�r
erkeğ�n değ�l b�r köpeğ�n �ş�d�r çünkü bayağı b�r uygulama olup
Kutsal K�tabın em�rler�ne aykırıdır. Ayrıca erkeğ�n kend�s�, l�ngamını
hadımların ve kadınların ağzıyla �l�şk�ye soktuğu �ç�n acı çeker. Ama
Vatsyayana’ya göre Kutsal K�tabın em�rler� zevk kadınlarıyla olanları
etk�lemez ve opar�ştakanın uygulanmasını sadece kadınların evl�
olması durumunda yasaklar. Erkeğ�n zararı �se kolayca tedav�
ed�leb�l�r.

Doğu H�nd�stan’da �nsanlar opar�ştaka uygulayan kadınlarla
b�rl�kte olmazlar.

Ah�çatra halkı bu kadınlarla b�rl�kte olur ama ağızla �lg�l� b�r şey
yapmazlar.

Saketa halkı bu kadınlarla her çeş�t ağız �l�şk�s�nde bulunurken,
Nagara halkı ağız dışındak� şeyler� uygularlar.

Şurasena ülkes�n�n (Jumna’nın güney kes�m�) �nsanları
çek�nmeks�z�n her şey� uygularlar. Çünkü kadınların tab�at �t�barıyla
tem�z olmadıklarını, h�ç k�msen�n kadınların karakterler�, saflıkları,
tavırları, yaptıkları, sırları ya da konuşmaları hakkında em�n



olamayacağını söylerler. Bununla b�rl�kte kadınlar bu sebeple
bırakılamazlar çünkü saf olarak n�teled�kler� d�nsel kurallar, b�r �neğ�n
memes�n�n sağılma sırasında tem�z olduğunu söyler. Oysa H�ndular
b�r �neğ�n ve buzağının ağzının p�s olduğunu düşünürler. B�r köpeğ�n
avlarken ısırdığı gey�k tem�zd�r, ama dokunduğu yemek çok p�s kabul
ed�l�r. B�r kuşun ağaçtan düşmes�ne sebep olduğu meyve tem�z
kabul ed�l�rken kargaların ve ötek� kuşların yed�ğ� şeyler p�s kabul
ed�l�r. B�r kadının ağzı c�nsel �l�şk� sırasında öpüşme g�b� şeyler �ç�n
tem�zd�r. Vatsyayana tüm bunların aşkla �lg�l� olduğunu, herkes�n
ülkes�n�n gelenekler�ne ve kend� �steğ�ne göre davranması gerekt�ğ�n�
söyler.

Bu konuya �l�şk�n bazı özlü sözler vardır:—
“Bazı erkekler�n h�zmetkarları efend�ler�yle oral seks yaparlar. Bu

b�rb�rler�n� �y� tanıyan bazı yurttaşlar arasında da yapılır. Haremdek�
bazı kadınlar şehvetl� oldukları zaman, b�rb�rler�n�n yon�ler�ne oral
seks uygularlar. Yon�y� öpme ağzı öpme g�b�d�r. B�r erkekle kadın
b�rb�rler�ne ters yan� b�r�n�n başı d�ğer�n�n ayaklarına gelecek şek�lde
yatarlarsa buna “karga b�rleşmes�” den�r.”

Böyle uygulamalar �ç�n zevk kadınları �y� n�tel�klere sah�p, açık
görüşlü ve zek� erkekler� bırakıp, köleler ve f�l sürücüler� g�b� düşük
sev�yel� k�ş�lere bağlanırlar. Opar�ştaka yan� oral seks h�çb�r zaman
b�lge b�r Brahman, devlet �ş� gören b�r rah�p ya da �y� b�l�nen b�r erkek
tarafından yapılmamalıdır. Çünkü bu uygulama Şaştralar tarafından
serbest bırakılsa da, yapılması �ç�n b�r neden yoktur ve yalnızca özel
durumlarda uygulanmalıdır. Örneğ�n köpek et�n�n tadı, gücü ve
s�nd�r�msel n�tel�kler� tıp k�taplarında geçer ama bu, b�lge k�ş�ler�n
yemes�n� gerekt�rmez. Aynı şek�lde bu uygulamalardan
yararlanab�lecek bazı yerler, erkekler ve zamanlar vardır. Bu yüzden
b�r erkek yere, zamana ve uygulanacak �l�şk�ye, ayrıca kend�
doğasına uygun olup olmadığına d�kkat etmel�d�r. Sonra şartlara göre
bu �l�şk�ler� uygulayab�l�r ya da uygulamayab�l�r. Bunlar g�zl�ce
yapıldığından ve erkeğ�n aklı kaypak olduğundan b�r �nsanın bel�rl�
b�r zamanda b�r amaç �ç�n ne yapacağı nasıl b�l�neb�l�r k�.



X

BİRLEŞMEYİ BAŞLATMA VE BİTİRME ÜZERİNE
DEĞİŞİK BİRLEŞME VE AŞK KAVGASI

ÇEŞİTLERİ

Yurttaş yıkanmış ve g�y�nm�ş olarak kadını, ç�çeklerle süslenm�ş
ve parfüm kokulu zevk odasında, arkadaşları ve h�zmetkarlarıyla
karşılayarak ser�nlet�c� b�r şeyler �çmeye davet eder. Daha sonra
kadının sol tarafına oturarak saçını tutar. G�ys�s�ne dokunacak
şek�lde otururken kadını yavaşça sağ koluyla sarar. Çeş�tl� konular
hakkında eğlencel� muhabbetler yaparlar. Ayrıca genelde toplumda
konuşulmayan ve kaba kabul ed�len şeylerden de bahsedeb�l�rler.
Daha sonra şarkı söylerler (hareketler eşl�ğ�nde olab�l�r), müz�k
aletler� çalarlar, sanatlardan bahsed�p b�rb�rler�n� b�r şeyler �çmeye
�kna ederler. Kadın sonunda aşk ve tutkuya yen�ld�ğ�nde, yurttaş
çevres�ndek� �nsanları ç�çekler, yağlar, fındık yaprakları vererek
uzaklaştırır. Yalnız kaldıklarında öncek� kısımlarda anlatıldığı g�b�
devam etmel�d�r.

C�nsel b�rleşmeye böyle başlanır. B�rleşmen�n sonunda aşıklar
b�rb�rler�ne bakmadan ayrı ayrı banyoya g�derler. Bundan sonra
kend� yerler�nde oturarak b�raz fındık yaprağı ç�ğnerler. Yurttaş
kadının vücuduna el�yle b�raz saf sandal ağacı yağı ya da başka b�r
yağ sürer. Daha sonra kadını sol koluyla sararak �kna ed�c� sözlerle
el�nde tuttuğu �çk�y� �ç�rmel�d�r. Kadına �çmek �ç�n su da vereb�l�r.
Zevkler�ne göre tatlı ya da herhang� b�r şey y�y�p, taze meyve suyu,
H�nd�stan’da kakao fıstığı ağacının, hurma ağacının ve çeş�tl�
palm�ye ağaçlarının suları �ç�l�r. Bunlar hemen bozulur,
fermantasyona uğrar ve l�köre dönüşür) çorba, yulaf lapası, et suyu,
şerbet, mango suyu, l�monata ya da farklı ülkelerde �ç�len herhang�
b�r tatlı, haf�f ve saf olan şeyler �ç�l�r. Aşıklar sarayın ya da ev�n
terasında oturarak ay ışığını seyred�p güzelce muhabbet edeb�l�rler.
Bu arada, kadın erkeğ�n kucağında yüzü aya dönük otururken,



yurttaş ona çeş�tl� gezegenler�, sabahyıldızını, kutup yıldızını ve
Büyük Ayıyı göster�r.

Böylece c�nsel b�rleşme sona erer.
B�rleşmen�n çeş�tler� şunlardır:—
Aşk b�rleşmes�.
Aşkla b�ten b�rleşme.
Yapay aşk b�rleşmes�.
Aktarmalı aşk b�rleşmes�
Hadımlarınk� g�b� b�rleşme.
H�lel� b�rleşme.
Kend�l�ğ�nden b�rleşme.
(1). B�rb�rler�n� b�r süred�r seven erkek ve kadın zorlukla b�r araya

gel�r ya da �k�s�nden b�r� seyahatten döner veya b�r kavga yüzünden
ayrıldıktan sonra barışırlarsa, o zaman b�rleşmeye “aşk b�rleşmes�”
den�r. Aşıkların �stekler�ne göre ve seçt�kler� b�ç�mde yapılır.

(2). B�rb�rler�ne olan aşıkları henüz daha başlangıçta olan �k� k�ş�
b�rl�kte olurlarsa b�rleşmeler�ne “aşkla b�ten b�rleşme” den�r.

(3). B�r erkek, öpüşme vs. g�b� altmış-dört sanat aracılığıyla
uyarılmaya çalışırsa ya da gerçekte başka �nsanlara bağlı b�r erkek
ve b�r kadın b�r araya geld�ğ�nde b�rleşmeler�ne “yapay aşk
b�rleşmes�” den�r. Böyle b�r zamanda Kama Şaştra’da bahsed�len
bütün yollar kullanılmalıdır.

(4). B�r erkek kadına �lg� duyduğu halde, b�rleşmen�n başından
sonuna kadar başka b�r kadını düşünürse buna “aktarmalı aşk
b�rleşmes�” den�r.

(5). B�r erkek ve b�r kadın su taşıyıcısı ya da aşağı kasttan b�r
h�zmetç� arasında arzu tatm�n olana kadar süren �l�şk�ye “hadımlar
g�b� b�rleşme” den�r. Bu b�rleşmede dokunma, öpme ve el hareketler�
olmamalıdır.

(6). B�r zevk kadını ve köylü arasındak� �l�şk� �le yurttaşlar ve köylü
kadınlar ve sınır ülkeler�n�n kadınları arasındak� b�rleşmeye “h�lel�
b�rleşme” den�r.

(7). B�rb�rler�ne bağlı olan ve zevkler� �ç�n yapılan b�rleşmeye
“kend�l�ğ�nden b�rleşme” den�r.

Böylece b�rleşme çeş�tler� sona erm�ş olur.
Ş�md� aşk kavgalarından bahsedeceğ�z.



B�r erkeğe çok aşık olan b�r kadın, rak�bes�n�n adını duymaya,
onunla �lg�l� konuşmalara, yanlışlıkla onun �sm�yle h�tap ed�lmes�ne
tahammül edemez. Böyle b�r şey olursa büyük b�r kavga çıkar, kadın
bağırır, kızar, saçını dağıtır, aşığına vurur, g�ys�ler�n� ve süsler�n�
parçalayarak kend�s�n� yataktan ya da koltuğundan yere atar.

Böyle b�r zamanda aşığı kadını sak�nleşt�rmeye çalışmalı,
d�kkatl�ce kaldırıp yatağa yatırmalıdır. Ama kadın sorularına yanıt
vermeyerek, artan b�r kızgınlıkla erkeğ�n saçını çekerek kafasını
yatırmalı, kollarına, kafasına, göğsüne ya da sırtına b�r, �k� ya da üç
kez vurduktan sonra odanın kapısına doğru �lerlemel�d�r. Dattaka’ya
göre daha sonra kadın s�n�rl� b�r şek�lde kapının yanına oturur ve
gözyaşı döker; yalnız dışarı çıkmamalıdır, çünkü g�tt�ğ� �ç�n hatalı
sayılacaktır. B�r süre sonra aşığının sak�nleşt�r�c� konuşmalarının ve
hareketler�n�n maks�muma ulaştığını düşündüğünde, sert ve kötü
sözler söyleyerek erkeğe sarılır, aynı zamanda b�rleşme �ç�n de �stek
göster�r.

Kadın kend� ev�ndeyken aşığıyla kavga ederse, g�d�p erkeğe nasıl
kızgın olduğunu göstermel� ve erkeğ� terk etmel�d�r. Yurttaş kadını
sak�nleşt�rmek �ç�n V�ta, V�duşeka veya P�tamurda yolladıktan sonra,
eve dönerlerken onlara eşl�k etmel� ve gecey� kadınla geç�rmel�d�r.

Böylece aşk kavgaları sona erm�ş olur.
Sonuç olarak,
Babravya’nın bahsett�ğ� altmış-dört sanatı uygulayan b�r erkek

amacına ulaşır ve yüksek n�tel�kl� kadınlarla b�rl�kte olur. D�ğer
konular hakkında �y� konuşsa da altmış-dört sanatı b�lmezse b�lg�l�
�nsanlar arasında ona saygı duyulmayacaktır. Başka b�lg�lerden
yoksun olan ama altmış-dört sanata saygı duymayan b�r erkek,
b�lgeler�n, kurnazların ve zevk kadınlarının onlara saygı duyduğunu
göz önünde bulundurmalıdır. Altmış-dört sanat saygın ve büyüley�c�
olduğundan ve kadınların yetenekler�n� arttırdığından dolayı
Açaryalar tarafından kadınlara yardımcı olarak n�telen�rler. Altmış-
dört sanatta yetenekl� b�r erkeğe karısı, başkalarının karıları ve zevk
kadınları tarafından aşkla yaklaşılır.

İKİNCİ BÖLÜMÜN SONU



3. bölüm: BİR KADINI EŞ OLARAK ELDE
ETMEYE DAİR

I

EVLENMEYE DAİR

B�r erkek aynı kasttan bak�re b�r kızla Kutsal K�tabın em�rler�ne
göre evlend�ğ�nde, böyle b�r b�rleşmen�n sonuçları; Darma ve Arta’ya
ulaşma, çocuk sah�b� olma, akraba ve arkadaş kazanımı ve
lekelenmem�ş aşktır. Bu yüzden b�r erkek, sevg�s�n� �y� a�leden, ana
babası hayatta ve kend�s�nden en az üç yaş daha genç b�r kıza
yöneltmel�d�r. Kız saygıdeğer b�r a�leden, servet sah�b�, �y� �l�şk�ler� ve
b�r çok akrabası ve arkadaşı olan b�r�s� olmalıdır. Aynı zamanda
güzel, �y� huylu, vücudunda şans �şaretler� olan, güzel saçlı, tırnaklı,
d�şl�, kulaklı, gözlü, göğüslü b�r�s� olmalıdır. Vücudunun bu
kısımlarından h�çb�r�, olmaları gerekt�ğ�nden fazla ya da eks�k ya da
tamamen noksan olmamalı ve hastalıklı b�r bünyen�n sorunlarıyla
uğraşılmamalıdır. Tab�� erkek de bu özell�kler� taşımalıdır.
Gotakamuka’ya göre önceden başkalarıyla b�rleşm�ş artık bak�re
olmayan b�r kız asla sev�lmemel�d�r. Çünkü böyle b�r şey yapmak
ayıplanır.

Yukarıda anlatılan t�ptek� b�r kızla evleneb�lmek �ç�n erkeğ�n ana
babası ve akrabaları gayret sarfetmel�d�r, ayrıca �k� taraftan da
arkadaşların yardımları �steneb�l�r. Bu arkadaşlar kızın ana babasının
d�kkat�n�, kızla evlenmek �steyeb�lecek d�ğer erkekler�n ş�md�k� ve
gelecekte olab�lecek hatalarına çekmel� ve aynı zamanda
arkadaşlarının soyuna a�t ve a�lev� tüm mükemmell�kler�n�, özell�kle
kızın annes� tarafından beğen�lecekler�, abartarak övmel�d�r.
Arkadaşlardan b�r� kend�s�n� kâh�n olarak tanıtarak, tüm şanslı
kehanet [İşe başlarken �nsanın sol tarafından mav� b�r karga uçması
�y�ye kehanet sayılırken, ked� geçmes� kötüye kehanet sayılır. Bu
türden b�rçok kehanet vardır.] ve �şaretler� [Erkekler�n sağ, kadınların
sol gözünün kayması g�b�], gezegenler�n �y� etk�s�n�, güneş�n
burçlardan b�r�n�n etk�s�ne uğur get�recek g�r�ş�n�, erkeğ�n



vücudundak� üm�t ver�c� şans �zler�n� göstererek arkadaşının
gelecektek� �y� şansını ve zeng�nl�ğ�n� b�ld�r�r. D�ğer arkadaşları,
erkeğ�n, onların kızlarından çok daha güzel�n� alma şansı olduğunu
söyleyerek kızın annes�n�n kıskançlığını arttırmalıdır.

Gotakamuka’ya göre b�r kızla ancak şans, �şaretler, kehanetler ve
başkalarının sözler� [B�r şeye başlamadan önce, sabah erkenden
komşunun ev�ne g�d�p orada a�le �ç�ndek� �lk konuşmaları duymak ve
duyulanların �y� ya da kötü olmasına göre g�r�ş�len �ş�n başarı ya da
başarısızlığı üstüne b�r f�k�r ed�nmek b�r gelenekt�r.] olumlu �ken
evlen�l�r veya evlend�r�l�r. Çünkü b�r erkek her �sted�ğ� zamanda
evlenemez. Evlenme tekl�f ed�ld�ğ�nde uyuyan, ağlayan ya da evden
çıkan ya da başkasıyla n�şanlı olan b�r kızla evlen�lmemel�d�r.

Aşağıdak� t�ptek� kızlardan uzak durulmalıdır:—
Saklı tutulmuş b�r�.
Kötü �s�ml� b�r�.
Burnu basık b�r�.
Burun del�ğ� yukarıya dönmüş b�r�.
Erkek b�ç�ml� b�r�.
Kambur yürüyen b�r�.
Eğr� kalçalı b�r�.
Çıkık alınlı b�r�.
Kel kafalı b�r�.
Saflıktan hoşlanmayan b�r�.
Gulmadan etk�lenm�ş b�r�. [Vücuttak� herhang� b�r bez�n büyümes�

sonucu ortaya çıkan hastalık.]
Herhang� b�r şek�lde b�ç�ms�z b�r�.
Ergenl�ğe tamamen er�şm�ş b�r�.
B�r arkadaş.
Genç b�r kız kardeş.
B�r Varşakar�. [Avuç �çler� ve ayak tabanları hep terleyen b�r

kadın.]
Aynı şek�lde, y�rm� yed� yıldızın ya da b�r ağacın ya da b�r nehr�n

adını almış b�r kız değers�z kabul ed�l�r. İsm� “r” ya da “l” �le b�ten
kızlar da böyle sayılır. Yalnız bazı yazarlar, refahın sadece bağlı
olunan kızla evlen�ld�ğ� zaman elde ed�leceğ�n�, bu yüzden sev�len
dışında h�çb�r kızla evlen�lmemes� gerekt�ğ�n� söylerler.



B�r kız evlen�leb�l�r yaşa geld�ğ�nde, ana babası onu güzelce
g�yd�r�p, herkes�n kolayca göreb�leceğ� yerlere götürürler. Her
öğleden sonra, kızı çek�c� b�r tarzda g�yd�r�p süsled�kten sonra kız
arkadaşlarıyla b�rl�kte spor, adak ve evl�l�k törenler�ne yollayarak
toplumda üstün duruma gelmen�n yolunu göstermel�d�rler. Çünkü kız
b�r çeş�t maldır. Kızlarıyla evlenmek amacıyla, arkadaşları ve
akrabaları eşl�ğ�nde gelenler� naz�k sözler ve dostluk �şaretler�yle
karşılamalıdırlar. Kızı caz�bel� g�yd�rerek b�r bahaneyle gelenlere
göster�rler. Bundan sonra zeng�nl�k zevk�ne hazırlanmalı, bu amaçla
kızlarının evl�l�ğ� �le �lg�l� b�r karara varacakları b�r tar�h
bel�rlemel�d�rler. M�saf�rler geld�ğ�nde, ana babası kızdan banyo
yapıp, yemek yemes�n� �ster. “Her şey zamanında olur” d�yerek, �steğ�
büyütmey�p konuyu daha sonra halletmel�d�rler. B�r erkek, ülken�n
geleneğ�ne göre ya da kend� arzusuyla b�r kız aldığında Kutsal
K�tabın em�rler�yle uyumlu olarak dört evl�l�k çeş�d�nden b�r�ne göre
evlenmel�d�r.

Evlenme kısmı böylece sona erer.
Konu üzer�ne bazı özlü sözler vardır:—
“Özlü sözler� tamamlamak, evl�l�k ve uğurlu törenler g�b�

toplumdak� eğlenceler ne üst sev�yedek�lerle ne de alt sev�yedek�lerle
değ�l, eş�tler�m�zle yapılmalıdır. B�r erkek b�r kızla evlend�kten sonra
kıza ve akrabalarına b�r h�zmetkar g�b� h�zmet ederse buna yüksek
�l�şk� den�r. Böyle b�r �l�şk� �y� k�ş�ler tarafından yasaklanmıştır. D�ğer
taraftan, b�r erkek akrabalarıyla b�rl�kte karısına hükmederse bu
ayıplanacak �l�şk�ye, b�lge k�ş�ler düşük b�r �l�şk� der. Erkek ve kadın
karşılıklı zevk ver�r ve �k� tarafın da akrabaları b�rb�r�ne saygı
duyarsa, buna kel�men�n tam anlamıyla �l�şk� den�r. Bu yüzden b�r
erkek; ne daha sonra akrabalarına boyun eğmek zorunda kalacağı
b�r yüksek �l�şk�ye ne de genel olarak herkes�n ayıpladığı düşük b�r
�l�şk�ye g�r�şmel�d�r.



II

KIZDA GÜVEN YARATMAYA DAİR

Evl�l�kten sonrak� �lk üç gün boyunca, kız ve kocası c�nsel
zevklerden sakınarak yerde uyumalı ve yemekler�n� alkal� veya tuz
katmadan yemel�d�rler. Sonrak� yed� gün boyunca uğurlu müz�k
aletler�n�n ses�yle banyo yapmalı, kend�ler�n� süslemel�, b�rl�kte
yemek yemel� ve evl�l�kler�n� görmek �ç�n gelm�ş olanlara olduğu
kadar akrabalarına da önem vermel�d�rler. Bu, tüm kastların �nsanları
�ç�n geçerl�d�r. Onuncu günün geces� erkek yumuşak sözlerle kızda
güven uyandırmalıdır. Bazı yazarlara göre kızı kazanmak amacıyla
üç gün kızla konuşulmamalıdır. Ama Babravya’ya göre eğer erkek
kızla üç gün konuşmazsa, kız erkeğ� b�r sütun g�b� ruhsuz
gördüğünden heves� kırılır, erkeğ� b�r hadım olarak hor göreb�l�r.
Vatsyayana’ya göre erkek kızı kazanmaya ve güven yaratmaya
çalışmalıdır, ama en başta c�nsel zevklerden uzak durmalıdır.
Hassas m�zaçlı kadınlar hassas başlangıçlar �ster. Fazla
tanımadıkları erkekler tarafından zorla yaklaşıldığında, bazen c�nsel
b�rleşmeden hatta erkeklerden nefret eden k�ş�ler olurlar. Bu yüzden
erkek kıza �sted�ğ� g�b� yaklaşmalı ve onun daha çok güven�n�
kazanab�leceğ� yollara başvurmalıdır.

Bu yollar şöyled�r:—
Her şeyden önce en çok hoşlandığı şek�lde kızı kucaklamalıdır.

Bu uzun sürmemel�d�r.
Sonra, kızın vücudunun üst kısmını kucaklamalıdır, çünkü bu

daha kolay ve bas�tt�r. Eğer kız büyükse ya da erkek kızı b�r süred�r
tanıyorsa kızı b�r lamba ışığında kucaklayab�l�r. Ama kızı �y�
tanımıyorsa ya da kız genç b�r kızsa, karanlıkta kucaklamalıdır.

Kız kucaklanmayı kabul ed�nce, erkek kızın ağzına b�raz
“tambula” yan� fındık ve fındık yaprakları koymalıdır. Eğer kabul
etmezse yatıştırıcı kel�meler, r�calar, yem�nlerle ve ayağına
kapanarak bunu yapmaya �kna etmel�d�r. B�r kadın ne kadar utangaç
ya da kızgın da olsa b�r erkeğ�n ayağına kapanmasını asla
görmemezl�kten gelemez. “Tambula”yı verme sırasında kızı yavaşça,



naz�kçe ses çıkarmadan öpmel�d�r. Bu noktada kızı konuşturmalıdır.
Böylece kıza b�ld�ğ� ya da h�ç b�lm�yor g�b� göründüğü konularda, b�r
kaç kel�meyle yanıtlayab�leceğ� sorular sorulur. Eğer konuşmazsa
kızı korkutmamalı, ama aynı şey� yatıştırıcı b�r tavırla tekrar tekrar
sormalıdır. Eğer o zaman da konuşmazsa, yanıt almak �ç�n kızı
zorlamak gerekl�d�r. Çünkü Gotakamuka’nın ded�ğ� g�b�, “tüm kızlar
erkekler tarafından onlara söylenen her şey� duyarlar, ama kend�ler�
bazen tek b�r kel�me etmezler.” Böyle ısrar ed�ld�ğ�nde kız başını
sallayarak yanıt vereb�l�r. Ama eğer erkekle kavga etm�şse bunu b�le
yapmamalıdır. Erkek kıza, onu �stey�p �stemed�ğ�n�, hoşlanıp
hoşlanmadığını sorduğunda, uzun süre sess�z kalıp sonunda yanıt
�ç�n ısrar ed�l�nce kafasını sallayarak erkeğe olumlu b�r yanıt
vermel�d�r. Eğer erkek kızı önceden tanıyorsa, kızla erkeğe �y�
davranan ve �k�s�n�n de güvend�ğ� ve �k� tarafla da konuşab�lecek b�r
kız arkadaş aracılığıyla konuşmalıdır. Böyle b�r durumda kız başı
eğ�k gülmel�, eğer kız arkadaş kızın arzuladığından daha fazla
konuşursa arkadaşını zorlayıp �t�raz etmel�d�r. Kız arkadaş şaka
olarak kızın �stemed�ğ� şeyler� “o böyle d�yor” d�ye ekleyerek
söylemel�d�r. Kız buna karşılık bel�rs�z b�r şek�lde ve tatlılıkla “Hayır!
Öyle demed�m” demel�, daha sonra gülüp erkeğe b�r bakış
fırlatmalıdır.

Eğer kız erkeğ� �y� tanıyorsa, b�r şey söylemeden �sted�ğ� erkeğ�n
yanına tambula, yağ veya ç�çek çeleng� koymalı ya da g�ys�s�ne
bağlamalıdır. Kız bununla uğraşırken, erkek kızın taze göğüsler�ne
sesl� şek�lde tırnaklarıyla dokunmalıdır. Eğer kız bunu yapmasına
engel olursa, kıza “Eğer ben� kucaklarsan b�r daha yapmam” demel�
ve böylece kızın onu kucaklamasını sağlamalıdır. Kız tarafından
kucaklanırken el�n� kızın vücudunda gezd�rmel�d�r. Yavaş yavaş kızı
kucağına yerleşt�r�p onayını kazanmaya çalışmalıdır. Eğer tesl�m
olmazsa “Dudaklarında ve göğüsler�nde d�ş ve tırnak �zler� bırakıp,
vücudumda aynı �zler� yapacağım. Arkadaşlarıma sen�n yaptığını
söyleyeceğ�m. O zaman ne yapacaksın?” d�ye kızı korkutmalıdır.
Aynı çocukların kafasında güven ve korku yaratıldığı g�b�, erkek de
kadını �stekler�ne alet etmel�d�r.

Kızın güven�n�n daha da arttığı �k�nc� ve üçüncü gecelerde,
vücudunun tamamını eller�yle h�ssed�p kızın her tarafını öpmel�d�r.
Eller�n� kızın kalçalarına koyup köpüklemel�d�r. Bunu başarırsa



kalçalarının b�rleşt�ğ� yerler� köpüklemel�d�r. Kız bunu yapmasına
engel olmak �sterse, “Bunu yapmanın ne kötülüğü var?” d�yerek �z�n
vermes� �ç�n kızı razı etmel�d�r. Bu noktayı geç�nce, özel kısımlarına
dokunup kuşağını ve elb�ses�n�n düğümünü gevşetmel� ve g�ys�s�n�
yukarıya kaldırıp, çıplak kalçalarının b�rleşt�ğ� yerler� köpüklemel�d�r.
Değ�ş�k bahanelerle bütün bunları yapmalı ama esas b�rleşmeye
geçmemel�d�r. Bundan sonra altmış-dört sanatı öğreterek, kıza onu
ne kadar sevd�ğ�n� söylemel�d�r. Ona da�r önceden besled�ğ� umutları
anlatmalıdır. Ayrıca gelecekte kıza bağlı kalacağına söz vermel� ve
rak�p kadınlara da�r korkularını g�dermel�d�r. Son olarak utangaçlığını
yend�kten sonra onu korkutmayacak şek�lde b�rl�kte olmaya
başlamalıdır. Kızda güven uyandırma kısmı bundan �barett�r. Konuda
şöyle özlü sözler vardır:—

“Kızın eğ�l�mler�ne göre hareket eden b�r erkek, kend�s�n�
seveceğ� ve güveneceğ� şek�lde kızı kazanmaya çalışmalıdır. B�r
erkek doğal olarak, kızın eğ�l�mler�ne göre davranarak ya da
tamamen karşı çıkarak başarıya ulaşamaz, bu yüzden orta b�r yol
�zlemel�d�r. Kadınlar tarafından sev�lmes�n�, onurlarını arttırıp, güven
yaratmayı b�len b�r erkek, kadınların aşkının amacı olur. Ama b�r
kızın çok utangaç olduğunu düşünerek �hmal eden erkek, kadın
kafasına göre cah�l b�r canavardır. Genç kız kalb�n� anlamayan b�r�
tarafından zorla sah�p olunan b�r kız s�n�rl�, huzursuz ve mahzun olur.
Ve b�rden kend�s�nden yararlanan erkekten nefret etmeye başlar.
Aşkına karşılık almadığı ya da anlaşılmadığında umutsuzluğa düşer
ya tüm erkek c�ns�nden nefret etmeye başlar ya da kend� erkeğ�nden
nefret etmeye başlayarak başka erkeklerle b�rl�kte olur.” [Bu son
satırlar bu yüzyıldak� b�r çok romanda yer almaktadır.]



III

KUR YAPMA VE DUYGULARIN İŞARETLER VE
HAREKETLERLE BELİRTİLMESİ

İy� n�tel�klere sah�p fak�r b�r erkek, orta düzeyde n�tel�klere sah�p
aşağı düzeyde b�r a�leden gelen b�r erkek, zeng�n b�r komşu �le
babası, annes� ya da kardeşler�n�n etk�s� altında olan b�r�, kızın
kend�s�n� sevmes� ve saygı duyab�lmes� �ç�n çocukluğundan
kurtarmadan evlenmemel�d�r. Ana babasından ayrı, amcasının
ev�nde yaşayan b�r genç, amcasının kızını ya da başka b�r kızı,
başkasıyla n�şanlanmış olsa da elde etmeye çalışır. Gotakamuka’ya
göre bu çeş�t kız elde etme yolu �st�sna değ�ld�r. Çünkü d�ğer evl�l�k
şek�ller� g�b� bununla da Darma elde ed�l�r.

B�r genç sevd�ğ� kıza kur yapmaya başladığında, kızla zaman
geç�r�p onu çeş�tl� oyunlar, yaşına ve sam�m�yetler�ne uygun
eğlencelerle eğlend�rmel�d�r. Bunlar ç�çek toplamak, ç�çek taçları
yapma, evc�l�k, yemek p�ş�rme, zar oyunları, kağıt oyunları, tek ve ç�ft
oyunu, orta parmağı bulma oyunu, altı taş oyunu; ayrıca ülkede
yaygın olan ve kızın karakter�ne uygun çeş�tl� oyunlar olab�l�r. Ayrıca
saklambaç, tohumlarla oynama, buğday saklama ve arama, körebe,
j�mnast�k hareketler� g�b� b�rden çok k�ş�yle oynanan benzer çeş�ttek�
oyunlar kızın arkadaşları ve h�zmetç�lerle b�rl�kte oynanır. Erkek kızın
güven�l�r bulduğu her kadına çok k�bar davranmalı, ayrıca yen�
k�ş�lerle tanışmalıdır. Ama heps�nden öte bakıcısının kızını �nce
davranışlar ve ufak h�zmetlerle kend�s�ne bağlamalıdır. Çünkü eğer
bakıcısının kızı elde ed�l�rse, erkeğ�n huyunu öğrense b�le b�r engel
çıkarmaz. Hatta bazen erkekle kızın b�rleşmes�n� b�le sağlayab�l�r.
Erkeğ�n gerçek karakter�n� b�lse de kızın ana babasına ve
akrabalarına erkeğ�n mükemmel n�tel�kler�nden bahseder. Bunu
erkek �stemem�ş olsa da yapar.

Erkek kızın en çok hoşuna g�den şeyler� yapmalı ve sah�p olmak
�sted�kler�n� almalıdır. D�ğer kızların b�lmed�ğ� oyuncakları kıza
get�rmel�d�r. Kıza ayrıca b�rçok renklerle boyanmış b�r top ve benzer
çeş�ttek� �lg�nç şeyler� göstereb�l�r. Kıza kumaş, tahta, f�ld�ş�, mum, un



veya topraktan yapılma erkek ve kadın, b�r ç�ft koç ya da keç� veya
kuzu heykel�; değ�ş�k tanrıçalara adanmış toprak, bambu ya da tahta
tapınaklar, papağan, guguk kuşu, sığırcık, bıldırcın, horoz ve kekl�k
�ç�n kafesler, güzel b�ç�ml� su kapları, su fışkırtma aletler�, g�tarlar,
üstüne koymak �ç�n sehpalar, laka, kırmızı arsen�k, sarı yağ, z�nc�f�r
ve göz damlası, sandal ağacı, safran, fındık ve fındık yaprakları
vermel�d�r. Böyle şeyler farklı zamanlarda ver�l�r. Bazıları özel olarak,
bazıları da herkes�n önünde duruma göre ver�l�r. Kısaca kızın, erkeğ�,
yapılması �sted�ğ� her şey� yapmaya hazır b�r� olarak görmes�
sağlanmalıdır.

Daha sonra erkek kızın kend�s�yle özel olarak buluşmasını
sağlamalıdır. Kıza g�zl�ce armağan vermes�n�n neden�n�n �k�s�n�n de
ana-babasının hoşnutsuzluğuna yol açmamak olduğunu söyler. Kıza
verd�ğ� şeyler�n başkaları tarafından fazlasıyla �stend�ğ�n� de ekler.
Kız, aşkının arttığına da�r �şaretlerde bulunup, öyküler duymak
�sterse kıza uygun öyküler anlatmalıdır. Ya da gözbağcılığından
hoşlanıyorsa kızı hokkabazlık h�leler� �le şaşırtmalıdır. Ya da çeş�tl�
sanatların uygulanışını seyretmeye �stekl�yse, erkek kıza kend�
yeteneğ�n� göstermel�d�r. Müz�ğ� sev�yorsa kıza şarkı söylemel�; bel�rl�
günlerde ve ay ışığı fest�valler� ve şenl�kler�ne b�rl�kte g�derken ve
evden b�r süre ayrı kalıp döndüğünde kıza ç�çek demetler� baş �ç�n
çelenkler ve kulak süsler� ve yüzükler ver�r. Çünkü böyle şeyler�
vermek bu zamanlarda uygundur.

Kızın bakıcısının kızına erkekler tarafından uygulanan altmış-dört
zevk sanatını öğretmel�, böylece c�nsel zevk sanatındak�
becer�s�nden kızı haberdar etmel�d�r. Tüm bu zamanlarda �y� b�r g�ys�
g�ymel� ve olab�ld�ğ�nce �y� b�r görüntü oluşturmalıdır. Çünkü kızlar
b�rl�kte yaşadıkları erkeğ�n yakışıklı, �y� görünüşlü ve �y� g�y�ml�
olmasını �sterler. Kadınlar �ç�n, aşık olsalar b�le sevd�kler�n� elde
etmek �ç�n çaba göstermezler den�rse de bu doğru değ�ld�r.

B�r kız aşkını da�ma şu �şaretler ve hareketlerle dışa vurur:—
Erkeğ�n yüzüne asla bakmaz ve yüzüne bakıldığında utanır. B�r
bahaneyle kollarını ve bacaklarını erkeğe göster�r. Yanından
uzaklaşınca g�zl�ce erkeğe bakar. Erkek b�r soru sorduğunda başını
eğerek bel�rs�z kel�meler ve yarım cümlelerle yanıtlar. Erkekle uzun
süre muhabbet etmekten hoşlanır. Erkekten uzak olduğunda �lg�s�n�
çekeb�lmek �ç�n özel b�r tonla konuşur. Erkeğ�n olduğu yerden



ayrılmak �stemez, farklı şeylere bakmasını sağlar. Muhabbet�n uzun
sürmes� �ç�n çok yavaş b�r b�ç�mde öyküler anlatır. Erkeğ�n önünde
kucağında oturan b�r çocuğu öpüp kucaklar. Kadın h�zmetç�ler�n�n
alnına süs olarak �şaretler ç�zer, aşığı varken h�zmetç�ler� onunla
şakacı b�r havada konuştuklarında, ser� ve naz�k hareketler yapar.
Aşığının arkadaşlarına güven�r, saygı duyar ve em�rler�ne uyar.
Erkeğ�n h�zmetkarlarına k�bar davranıp konuşur. Hanımefend�ler�ym�ş
g�b� �şler�n� gördürür. Başkaları aşığı hakkında öyküler anlattıklarında
onları d�kkatle d�nler. Bakıcısının kızının �steğ�yle erkeğ�n ev�ne g�der.
Bakıcısının kızıyla b�rl�kte erkekle muhabbet ed�p, oyun oynar.
G�y�nm�ş ve süslenm�ş olmadığı zamanlar aşığının onu görmes�ne
engel olur, b�r kız arkadaşı aracılığıyla erkeğ�n görmey� �sted�ğ� b�r
süs, yüzük ya da ç�çek demet� yollar. Her zaman erkeğ�n verd�ğ�
şeyler� g�yer. Ana babası herhang� başka b�r damattan bahsed�nce
heves� kırılır. Onun �dd�alarını destekleyen ve onun arkadaşlarından
olanlarla �lg�lenmez.

Bu konuda bazı özlü sözler vardır:—
“Kızın ona olan duygularını görmüş, bu duyguların d�le geld�ğ�

hareketler� fark etm�ş b�r erkek kızla b�r b�rleşme sağlamak �ç�n
el�nden gelen� yapmalıdır. Genç b�r kızı çocuk oyunlarıyla, yaşına
ulaşmış b�r küçük hanımı sanatlardak� becer�s�yle ve onu seven b�r
kızı, güvend�ğ� �nsanlarla �l�şk�ye geçerek elde etmel�d�r.”



IV

YALNIZCA ERKEK TARAFINDAN YAPILAN
ŞEYLER VE KIZIN BUNLAR ARACILIĞIYLA ELDE

EDİLMESİNE DAİR

AYRICA BİR KIZIN ERKEĞİ ELDE ETMEK VE
ETKİSİ ALTINA ALMAK İÇİN YAPMASI

GEREKENLERE DAİR

B�r kız geçt�ğ�m�z kısmın başında anlattığımız g�b� aşkını �şaret ve
hareketlerle ortaya koymaya başlarsa, aşık, çeş�tl� yol ve araçlarla
onu bütünüyle elde etmeye çalışmalıdır. Bu yollar şunlardır:—

B�r oyun ya da sporda b�rl�kte yer aldıklarında özell�kle kadının
el�n� tutmalıdır. Kadına, dokunmalı kucaklama g�b� çeş�tl� kucaklama
b�ç�mler�n� ve �k�nc� bölümde anlatılan d�ğerler�n� uygulamalıdır. (2.
Bölüm, II. Kısım) Zaman zaman b�r ağaç yaprağından kes�lm�ş b�r ç�ft
�nsan f�gürü göstermek g�b� şeyler yapmalıdır. Su sporları yaparken,
kadından uzakta dalarak yakınından çıkmalıdır. Ağaçların
yeş�llenmeler� ve bu g�b� şeyler �ç�n artan b�r �lg� göstermel�d�r. Kıza
onun yüzünden çekt�ğ� acılardan bahsetmel�d�r. D�ğer kadınlara da�r
gördüğü güzel rüyayı kadına bağlamalıdır. Kastının toplantı ve
part�ler�nde kadının yanına oturup herhang� b�r bahaneyle kıza
dokunmalıdır. Ayağını kızın ayağının üstüne koyup, yavaşça
parmaklarına teker teker dokunmalı ve tırnaklarının ucuna
bastırmalıdır. Eğer bunda başarılı olursa, ayağını el�ne alıp aynı şey�
tekrar etmel�d�r. Kız erkeğ�n ayağını yıkarken parmaklarından b�r�n�
ayak parmaklarının arasına sıkıştırmalı ve kızdan ne zaman b�r şey
alıp verse bakışları ve hareketler�yle kızı ne kadar sevd�ğ�n�
göstermel�d�r.

Ağzını yıkaması �ç�n get�r�len suyu kıza sıçratmalı ve tenha b�r
yerde ya da karanlıkta yalnız kaldıklarında kızla sev�ş�p, kızı h�çb�r
şek�lde üzmeden gerçek düşünceler�n� söylemel�d�r.



Kızla aynı kanepe ya da yatağa oturduğunda, kıza “Sana
söyleyecek özel b�r şey�m var” d�yerek, kızı tenha b�r yere götürüp,
aşkını ona, kel�melerden çok hareketler ve �şaretlerle göstermel�d�r.
Kızın kend�s�ne olan duygularını öğrend�ğ�nde, hastaymış g�b� yapıp
kızın ev�ne gelmes�n� sağlamalıdır. Evde el�n� tutarak gözler�ne ve
alnına koymalı ve kızdan b�r �laç yapmasını �steme bahanes�yle, şu
sözler� söylemel�d�r: “Bu �ş� sen yapmalısın, başkası değ�l.” G�tmek
�steğ�nde g�tmes�ne �z�n vermel�d�r. Bu arada tekrar gelmes�n� sam�m�
olarak �ster. Bu hastalık düzen�n� üç gün üç gece sürdürmel�d�r.
Bundan sonra kız sık sık erkeğ� görmeye gelmeye başladığında
uzun muhabbetlere g�rmel�d�r. Gotakamuka bu konuda şöyle der: “B�r
erkek b�r kızı çok fazla da sevse, onu b�r sürü konuşma yapmadan
kazanamaz.” Sonunda erkek kızı tamamen elde ett�ğ�n� gördüğünde,
onunla b�rl�kte olmaya başlamalıdır. Akşamları ve karanlıkta
kadınların her zamank�nden daha az çek�ngen ve b�rleşmeye daha
arzulu oldukları, erkeklere karşı çıkmadıkları ve yalnızca bu
zamanlarda b�rl�kte olunmasına da�r sözler sadece laftan �barett�r.

Erkeğ�n gayretler�n� yalnız başına yürütmes� olanaksız
olduğunda, kızın bakıcısının kızı ya da kızın güvend�ğ� b�r kız
arkadaş aracılığıyla kızı, amacını duyurmadan kend�ne get�rtmel�d�r.
Daha sonra yukarda anlatılan şek�lde davranmalıdır. Ya da önce
kend� h�zmetç�s�n� arkadaşlık etmes� �ç�n kıza yollamalı, sonra kızı
onun vasıtasıyla elde etmel�d�r.

Son olarak kızın duygularını d�nsel törenler, evl�l�k törenler�,
şenl�kler, fest�valler, t�yatrolar, halka açık toplantılarda ve bu g�b�
durumlarda gösterd�ğ� tavır ve hareketlerden b�leb�l�yorsa, kızla
yalnız olduklarında b�rl�kte olmaya başlamalıdır. Vatsyayana’nın da
bel�rtt�ğ� g�b�, kadınlar doğru zaman ve yerlerde �stend�kler�nde
aşıklarını reddetmezler.

Mütevazı b�r a�leden doğmasına rağmen �y� n�tel�kl� ve �y� eğ�t�m
görmüş ya da zeng�nl�kten yoksun ve bu yüzden eş�tler� tarafından
arzulanmayan, ya da ana babasını kaybetm�ş ama kend� a�les�n�n ve
kastının kurallarını �zleyen b�r kız yaşı geld�ğ�nde evlenmek
�steyeb�l�r. Böyle b�r kız, zayıflığı yüzünden ve ana babasının rızası
olmadığı halde, kend�s�yle evleneceğ�n� düşündüğü güçlü, yakışıklı
ve genç b�r erkeğ� elde etmeye çalışmalıdır. Kız bunu erkeğ� sık sık
görerek ve karşılaşarak, kend�s�n� sevd�recek şeyler yoluyla



becermel�d�r. Kızın annes� de, kızın arkadaşları ve bakıcısının kızı
aracılığıyla devamlı karşılaşmalarını sağlamalıdır. Kız, erkekle tenha
yerlerde yalnız kalmaya çalışmalı ve �lg�s�z zamanlarda erkeğe
ç�çekler, fındık ve fındık yaprakları, parfümler vermel�d�r. Sanatların
uygulanmasında, köpüklemede, tırnaklarla ç�zme ve bastırmadak�
becer�s�n� de göstermel�d�r. Ayrıca erkekle sevd�ğ� konular hakkında
konuşarak, b�r kızı elde etme ve sevg�s�n� kazanma yollarını
tartışmalıdır.

Esk� yazarlara göre, kız erkeğ� çok fazla da sevse, kend�s�n� ona
sunmamalı ya da �lk g�r�ş�mde bulunan olmamalıdır. Çünkü onurunu
kaybeden b�r kız küçük görülmeye ve redded�lmeye layıktır. Erkek
onunla b�rl�kte olma �steğ� gösterd�ğ�nde, erkeğe olumlu yaklaşmalı,
onu kucakladığında tavrında h�çb�r değ�ş�kl�k göstermemel�d�r. Tüm
aşk �t�raflarını, bunlardan habers�zm�ş g�b� karşılamalıdır. Öpmeye
çalıştığında karşı koymalı; c�nsel �l�şk�de bulunmak �sted�ğ�nde
sadece özel yerler�ne dokunmasına �z�n vermel� ve bunu zorla kabul
etmel�d�r. Erkek tarafından pes ett�r�lm�ş de olsa, kend�s�n� erkeğe
rızası varmış g�b� tesl�m etmemel� ve erkeğ�n b�rl�kte olma çabalarına
karşı koymalıdır. Sadece, gerçekten sev�ld�ğ�n� ve aşığının ona bağlı
olduğunu ve f�kr�n� değ�şt�rmeyeceğ�n� b�ld�ğ�nde kend�s�n� erkeğe
tesl�m etmel� ve derhal evlenmeler� �ç�n razı etmel�d�r. Bekaret�n�
kaybett�kten sonra sırdaşlarına bundan bahseder.

Böylece b�r kızın b�r erkeğ� elde etme çabaları sona erer.
Konu hakkında b�r takım özlü sözler vardır:–
“Peş�nde fazla koşulan b�r kız hoşuna g�den, kend�s�ne bağlı

olacağını düşündüğü b�r�yle evlenmel�d�r. B�r kız zeng�nl�k arzusuyla
ana babası tarafından damadın görünüşü ya da karakter� göz önüne
alınmadan evled�r�ld�ğ�nde, erkek �y� n�tel�klere sah�p, kızın �stekler�ne
bağlı, etk�n, güçlü ve sağlıklı ve kıza her çeş�t zevk� vermeye �stekl�
de olsa, kız asla erkeğe bağlanmaz. [Son b�r kaç gözlemde çok
doğru sözler vardır. Kadın monogam b�r hayvandır, sever ama
yalnızca tek b�r k�ş�y�. B�r erkeğ�n de yalnızca kend�s�n� sevd�ğ�n�
h�ssetmekten hoşlanır, rak�plere tahammül edemez. Zeng�n
erkekler�n karısı ya da kapatması olan kadınların erkekler�n�
servetler�nden dolayı sevd�kler� genel b�r kural olarak kabul ed�leb�l�r.]
İtaatl� ama kend�s�n�n efend�s� olan b�r koca, fak�r ve fazla yakışıklı
olmasa da, b�r çok kadının yakışıklı ve çek�c� kocasından daha �y�d�r.



B�rçok karısı b�rden olan, zeng�n k�ş�ler�n karıları genelde kocalarına
bağlı değ�ld�r ve onlara güvenmezler. Yaşamın tüm madd� zevkler�ne
sah�p olsalar da, başka erkeklere müracaat ederler. Bayağı,
toplumsal konumdan düşmüş ve çok seyahat eden erkek evlen�lmey�
hak etmez; b�r çok karısı ve çocuğu olan ya da kend�n� spora ve
kumara adamış ve karısına sadece �sted�ğ� zaman gelen b�r erkekle
de evlen�lmez. Kızın tüm aşıkları arasında kızın sevd�ğ� n�tel�klere
sah�p olan k�ş� asıl kocasıdır. Böyle b�r koca kızın üstünde gerçek
hak�m�yet� tadar, çünkü o aşık olduğu kocasıdır.”



V

BELİRLİ EVLİLİK BİÇİMLERİNE DAİR [21]

B�r kız aşığıyla özel olarak sık sık görüşemezse, bakıcısının
kızını ona yollamalıdır. Bakıcısının kızına güvenmel� ve kızı önceden
kend� çıkarları �ç�n elde etm�ş olmalıdır. Bakıcısının kızı erkekle
görüşürken, kızın as�l soyu, �y� huyluluğu, güzell�ğ�, yeteneğ�,
becer�s�, �nsan doğası hakkındak� b�lg�s� ve sevg�s�nden, kız
tarafından gönder�ld�ğ�n� erkeğ�n fark etmeyeceğ� şek�lde
bahsetmel�d�r. Böylece kız �ç�n erkeğ�n kalb�nde sevg� yaratmış olur.
Kıza da erkeğ�n mükemmel n�tel�kler�nden, özell�kle onu mutlu
edecek olanlardan bahsetmel�d�r. Kızın d�ğer aşıkları hakkında kötü
konuşmalı ve ana babalarının hırs ve boşboğazlığından,
akrabalarının dönekl�ğ�nden bahsetmel�d�r. Sakuntula ve d�ğerler� g�b�
kend� kastlarından ve kend� seçt�kler� erkeklerle b�rleşm�ş olup, sonra
toplumlarında hep mutlu yaşamış kadınların örnekler�n� vermel�d�r.
Ayrıca büyük a�lelere gel�n g�d�p, rak�p kadınlar tarafından rahatsız
ed�lerek, per�şan ve mutsuz olan, sonunda terk ed�len d�ğer kızlardan
bahsetmel�d�r. Erkeğ�n zeng�nl�ğ�, devamlı mutluluğu, �ffet�, bağlılığı
ve sevg�s�n� anlatır. Eğer kız erkeğ� sevmeye başlarsa evl�l�kler�nden
doğab�lecek herhang� b�r felaket hakkındak� şüpheler�n�, utancını[22]
ve korkusunu tesk�n etmeye gayret etmel�d�r. Özetle kıza, erkeğ�n
ona sevg�s�nden, sık sık g�tt�ğ� yerlerden, onunla tanışmak �ç�n
yaptığı çabalardan söz ederek ve kıza “Eğer sen� zorla ve
beklen�lmeyen b�r şek�lde kaçırırsa kötü olmaz” d�yerek b�r kadın
haberc� görev�n� görmel�d�r.

Evl�l�k B�ç�mler�
Kız elde ed�ld�ğ�nde ve erkeğe açıkça karısı g�b� davrandığında,

erkek b�r Brahman’ın ev�nden ateş get�rt�p, yere Kuşa otu serp�p,
ateşe adak sunduktan sonra kızla d�n� kanunun em�rler�ne göre
evlenmel�d�r. Bundan sonra ana babasını haberdar etmel�d�r. Çünkü
esk� yazarlara göre ateş�n varlığında c�dd� şek�lde kurulmuş b�r evl�l�k
daha sonra feshed�lemez.



Evl�l�k tören�n�n yer�ne get�r�lmes�nden sonra erkeğ�n akrabaları
yavaş yavaş olaydan haberdar ed�lmel�d�r. Kızın akrabaları da evl�l�ğ�
onaylayacakları ve yapıldığı b�ç�m� önemsemeyecekler� şek�lde
haberdar ed�lmel�d�r. Bundan sonra güzel hed�yeler ve olumlu
davranışlarla razı ed�lmel�d�rler. Böyle b�r durumda erkek kızla
Gandarva b�ç�m�nde b�r evl�l�kle evlenmel�d�r.

Kız karar veremez ya da evl�l�ğe hazır olduğunu açıklamazsa
erkek onu şu yollardan b�r�yle elde etmel�d�r:

(1). Uygun b�r zamanda ve b�r nedenle, kızı ev�ne beklenmed�k
b�r şek�lde get�rmel�d�r. Bunu, �y� tanıdığı ve güvend�ğ�, kızın a�les�n�n
de �y� tanıdığı b�r kız arkadaş aracılığıyla yapab�l�r. Daha sonra b�r
Brahman’ın ev�nden ateş get�rmel� ve yukarıda anlatıldığı g�b� devam
etmel�d�r.

(2). Kızın başka b�r�yle evl�l�ğ� yaklaşırsa, kızın annes�n�n gözünde
müstakbel kocayı olab�ld�ğ�nce küçük düşürmel�d�r. Annes�n�n
onayıyla kızı komşu b�r eve get�rt�p, b�r Brahman’ın ev�nden ateş
get�rterek yukarıdak� g�b� devam etmel�d�r.

(3). Erkek, kızın kend�s�yle aynı yaştak�, zevk kadınlarına ve
başkalarının karılarına düşkün erkek kardeş�yle �y� arkadaş olmalı ve
böyle konularda ona yardımcı olmalı, ayrıca hed�yeler de vermel�d�r.
Sonra kızkardeş�ne olan aşkından bahsetmel�d�r. Çünkü genç
erkekler kend�ler�yle aynı yaş, alışkanlık ve huyları paylaşan k�ş�ler
�ç�n kend� yaşamlarını b�le feda edeb�l�rler. Bundan sonra erkek, kızı,
kardeş�n�n yardımıyla güvenl� b�r yere get�rt�p b�r Brahman’ın ev�nden
ateş get�rterek, yukarıdak� g�b� devam etmel�d�r.

(4). Fest�valler sırasında erkek, bakıcının kızının, kıza sarhoş
ed�c� b�r madde vermes�n� sağlayıp, b�r �ş bahanes�yle kızı güvenl� b�r
yere get�rtmel�d�r. Kız kend�ne gelmeden kızla b�rl�kte olup, b�r
Brahman’ın ev�nden ateş get�rterek yukarıdak� g�b� devam etmel�d�r.

(5). Erkek, bakıcının kızının suç ortaklığıyla, kızı uyurken ev�nden
kaçırarak, uyanmadan önce onunla b�rl�kte olup, b�r Brahman’ın
ev�nden ateş get�rterek yukarıdak� g�b� devam etmel�d�r.

(6). Kız b�r bahçeye ya da yakınlardak� başka b�r köye g�tt�ğ�nde
erkek arkadaşlarıyla kızın korumalarına saldırır. Onları öldürerek ya
da kaçırarak kızı zorla alır ve yukarıdak� g�b� davranır.

Bu konuda şu özlü sözler vardır:–



“Eser�n bu kısmında anlatılan tüm evl�l�k b�ç�mler�nde, önce
anlatılan b�ç�m, d�n�n em�rler� �le daha uyumlu olması açısından
sonrak� b�ç�mlerden daha �y�d�r. Bu yüzden ancak öncek�n�
gerçekleşt�rmek olanaksız olduğunda sonrak�ne başvurulmalıdır.
Tüm evl�l�kler�n meyves� aşk olduğu �ç�n, olumsuz koşullar altında
oluşsa da Gandarva b�ç�m� b�r evl�l�k[23] saygı görür. Çünkü �sten�len
amacı karşılar. Gandarva b�ç�m� evl�l�ğe olan saygının başka b�r
neden� mutluluk get�rmes�, d�ğer evl�l�k b�ç�mler�nden daha az sorun
çıkarması, heps�nden öte aşkın sonucu olmasıdır.

3. BÖLÜMÜN SONU



4. bölüm: EŞE DAİR

I

ERDEMLİ BİR KADININ YAŞAM TARZI VE
KOCASININ YOKLUĞU SIRASINDAKİ

DAVRANIŞLARINA DAİR

Kocasını seven erdeml� b�r kadın, kutsal b�r varlıkmışçasına
kocasının �stekler�ne uygun hareket eder. Erkeğ�n de onayıyla,
a�les�n�n tüm bakımını üstüne alır. Tüm ev� tem�z tutarak eve, derl�
toplu ve çek�c� b�r görünüm kazandırır. Ev� b�r bahçeyle çev�r�p,
bahçeye sabah, öğlen ve akşam adakları �ç�n gereken malzemeler�
koyar. Ev Tanrılarının mabed�ne saygı göstermel�d�r. Gonard�ya şöyle
der: “H�çb�r şey, yukarıda bahsed�lenler�n d�kkatle görülmes� kadar b�r
erkeğ�n kalb�n� çalamaz.”

Kadın kocasının ana babasına, akrabalarına, arkadaşlarına,
kızkardeşler�ne ve h�zmetç�ler�ne hak ett�kler� g�b� davranır. Bahçeye
yeş�l sebzeler, şeker kamışı, �nc�r ağacı kümeler�, hardal b�tk�s�,
maydanoz, rezene, xanthochymus p�ctor�us ekmel�d�r. Trapa
b�sp�nosa, yasem�n, gasm�num grand�florum, sarı horoz�b�ğ�, yaban�
yasem�n, taber namontana coronar�a, nadyaworta, ç�n gülü ve
d�ğerler� g�b� b�rçok demed�, güzel kokulu andropogan schoenan�hus
otunu ve andropogon m�r�catus b�tk�s�n�n güzel kokulu kökler� �le
b�rl�kte ekmel�d�r. Bahçede kanepeler ve kamer�yeler olmalı ve ortaya
havuz, sarnıç ya da kuyu kazılmalıdır.

Kadın her zaman kadın d�lenc�ler�n, Bud�st kocakarı �laççılarının,
�ffets�z ve derbeder kadınların, kadın falcı ve cadıların
arkadaşlığından sakınmalıdır. Yemekler konusunda �se her zaman
kocasının sevd�kler�n� ve sevmed�kler�n�, ona yararlı ve zararlı şeyler�
göz önünde bulundurmalıdır. Kocasının ayak sesler�n� duyduğu anda
ayağa kalkıp �stekler�n� yapmaya hazır olmalı ya da h�zmetç�ler�ne
erkeğ�n ayaklarını yıkamalarını emretmel� ya da kend�s� yıkamalıdır.



Kocasıyla b�r yere g�derken süsler�n� takmalı, erkeğ�n onayı olmadan
davet kabul etmemel�, k�msey� de davet etmemel�, evl�l�k törenler�ne
ya da adaklara g�tmemel�, kadın arkadaşlarıyla oturmamalı ya da
Tanrıların tapınaklarını z�yaret etmemel�d�r. Herhang� çeş�t b�r oyun
ya da spor yapmak �sterse kocasına danışmalıdır. Aynı şek�lde her
zaman kocasından sonra oturmalı ve ondan önce kalkmalı, uyurken
onu asla uyandırmamalıdır. Mutfak, yabancılar tarafından
görülemeyecek, sess�z ve uzak b�r yerde olmalı ve her zaman tem�z
olmalıdır.

Kocası tarafından kötü davranıldığında kocasını çok fazla
suçlamayıp, b�raz mutsuz görünmel�d�r. Yalnız ya da arkadaşlarıyla
b�rl�kteyken kötü kel�meler kullanmayıp yatıştırıcı kel�melerle
azarlamalıdır. Gonard�ya soğuk olunmaması gerekt�ğ�n�, en çok bu
özell�ğ�n erkekte kadına karşı sevg�s�zl�k yaratacağını söyler. Son
olarak kötü dey�mlerden, surat asmaktan, kend� kend�ne
konuşmaktan, kapıda durmaktan ve geçenlere bakmaktan, zevk
korularında muhabbet etmekten ve uzun süre tenha yerlerde
kalmaktan kaçınmalıdır; son olarak vücudunu, d�şler�n�, saçını ve
kend�s�ne a�t her şey� düzenl� ve tem�z tutmalıdır.

B�r kadın kocasına özel olarak yaklaşmak �sterse, g�ys�s� süslerle
ve b�rçok çeş�t ç�çekle bezenm�ş renk renk b�r kumaştan olmalı ve
güzel kokulu b�r yağ ya da krem sürmüş olmalıdır. Günlük g�ys�s�
�nce, sıkı dokunmuş b�r kumaştan, b�r kaç süs ve ç�çek �le b�raz
kokudan oluşur. Kocasının oruçları ve adaklarını da �zlemel�, kocası
onun b�r şeyler yapmasını önlemeye çalışırsa, yapmaya �z�n vermes�
�ç�n razı etmel�d�r.

Yılın bell� zamanlarında, ucuz satıldığında toprak, bambu, ateş
odunu, der�, dem�r kaplar ve tuz �le yağ almalıdır. Güzel kokulu özler,
wr�ghtea ant�dysenter�ca ya da oval yapraklı wr�gtea meyves�nden
yapılma kaplar, �laçlar ve her zaman gerekl� şeyler alınıp ev�n g�zl� b�r
köşes�ne konmalıdır. Turp, patates, pancar, H�nt pel�n�, mango,
salatalık, patlıcan, kuşmanda, su kabağı, surana, b�gnon�a �nd�ca,
sandal ağacı, premna sp�nosa, sarımsak, soğan ve d�ğer sebzeler�n
tohumları alınmalı ve uygun mevs�mde ek�lmel�d�r.

B�r kadın ne kocasının ona açıkladığı sırları ne de servet�n�n
m�ktarını yabancılara söylemez. Yaşamda kend�s�yle aynı sev�yedek�
tüm kadınları zek�l�kte, görünüşte, yemek b�lg�s�nde, gururda ve



kocasına h�zmette geçmel�d�r. Senel�k harcamalar kârlara göre
düzenlen�r. Yemeklerden sonra kalan süt tereyağına katılır. Yağ ve
şeker evde yapılmalıdır. Yün eğ�rme ve dokuma da evde
yapılmalıdır. S�c�mler ve �pler, ayrıca �pe dönüştürmek �ç�n ağaç
kabukları bulundurulur. Kadın, taneler ve çöpü ayrı ayrı kullanmak
amacıyla p�r�nç ayıklamaya ve dövmeye g�der. H�zmetç�ler�n
aylıklarını ödemel�, tarlaların �şlenmes� ve sürüler�n ve davarların
beslenmes�ne bakmalı, araçların �şley�ş�n� yönetmel�, koçlara,
horozlara, bıldırcınlara, papağanlara, sığırcıklara, guguk kuşlarına,
tavuskuşlarına, maymunlara ve gey�klere bakmalı ve son olarak
günlük gel�r ve g�der� ayarlamalıdır. Esk�m�ş g�ys�ler, yaptıkları �şten
memnun kalındığını göstermek �ç�n �y� �ş gören h�zmetç�lere ver�lmel�
ya da başka b�r şek�lde kullanılmalıdır. İç�nde şarap hazırlanan ve
saklanan ş�şeler d�kkatl�ce korunup zamanında kaldırılmalıdır. Tüm
satışlara ve alımlara g�d�lmel�d�r. Kocanın arkadaşları ç�çek, yağ,
tütsü, fındık ve fındık yaprağı vererek karşılanmalıdır. Kadın
kayınpeder� ve kaynanasına hak ett�kler� g�b� davranarak, her zaman
�stekler�ne bağlı olmalı, asla karşı çıkmamalı, onlarla az ve sert
olmayan kel�melerle konuşmalı, yanlarında yüksek sesle gülmemel�
ve düşmanlarına kend� düşmanıymış g�b� davranmalıdır.
Yukarıdak�lere ek olarak, k�b�rl� ya da zevklerle fazla meşgul
olmamalıdır. H�zmetç�ler�ne karşı açık görüşlü olup fest�vallerde ve
bayramlarda ödüllend�rmel�d�r. Kocasına b�ld�rmeden h�çb�r şey
vermemel�d�r.

Erdeml� b�r kadın olarak yaşama yolları bunlardan �barett�r.
Kocasının seyahatte olduğu zamanlar, erdeml� b�r kadın sadece

uğurlu süsler�n� takıp, Tanrılar adına oruçları tutmalıdır. Kocasından
haber almayı merakla beklerken, ev �şler�ne bakmayı da sürdürür.
Evdek� yaşlı kadınlarla b�rl�kte uyumalı ve onlarla �y� geç�nmel�d�r.
Kocasının sevd�ğ� şeylere bakmalı ve onarmalı, kocasının başladığı
�şler� devam ett�rmel�d�r. Kend� akrabalarını z�yarete, sev�nç ve
üzüntü zamanları dışında g�tmemel�, g�tt�ğ� zamanlar her zamank�
seyahat g�ys�s�yle, kocasının h�zmetç�ler� eşl�ğ�nde g�tmel� ve orada
çok kalmamalıdır. Oruçlar ve bayramlar evdek� yaşlıların onayıyla
�zlenmel�d�r. Tüccarlar ya da denetlenen dürüst h�zmetkarlar
aracılığıyla yapılan alışlar ve satışlarla kaynaklar arttırılab�l�r. Gel�r
olab�ld�ğ�nce arttırılmalı, zarar azaltılmalıdır.



Kadın, kocası seyahatten döndüğünde, yokluğunda nasıl
yaşadığını görmes� �ç�n sıradan b�r elb�seyle karşılayıp, ona bazı
armağanlar, ayrıca Tanrıçaya tapması �ç�n gereken şeyler� vermel�d�r.

Kocası seyahatte olan b�r kadının nasıl davranmasıyla �lg�l� bölüm
burada son bulur.

Bu konuda bazı özlü sözler vardır:—
“B�r kadın, soylu b�r a�len�n kadını, tekrar evlenm�ş b�r bak�re dul

[Burada herhalde, çocukken ya da çok gençken evlenm�ş ve kocası
buluğa er�şmeden ölmüş b�r kızdan bahsed�lmekted�r. Çocuk yaşta
evl�l�kler H�ndular arasında yaygın b�r gelenekt�r.] ya da b�r kapatma
da olsa kocasına bağlı ve her şey� onun refahı �ç�n yaparak �ffetl� b�r
yaşam sürdürmel�d�r. Böyle davranan kadınlar Darma, Arta ve
Kama’ya ulaşıp yüksek b�r konum elde eder ve kocalarını kend�ler�ne
bağlı kılarlar.”



II

EN YAŞLI EŞİN KOCASININ DİĞER

EŞLERİNE; EN GENÇ EŞİN YAŞLI EŞLERE KARŞI
TAVRINA DAİR.

Ayrıca Bak�re B�r Dulun Yen�den Evlenmes�ne; Ve Kocasının
Hoşlanmadığı B�r Kadına; Kralın Harem�ndek� Kadınlara; Ve Son
Olarak B�rden Fazla Eşe Sah�p B�r Kocanın Tavırlarına Da�r. B�r eşe
sah�pken tekrar evlenmen�n nedenler� şunlardır:

1. Kadının budalalığı ya da kötü huyluluğu.
2. Kocanın kadını sevmemes�.
3. Çocuk �steğ�.
4. Devamlı kız doğumları.
5. Kocanın nefs�ne hak�m olamaması.
En baştan �t�baren b�r kadın, devamlı bağlılığını, �y� huyluluğunu

ve akıllılığını göstererek kocasının kalb�n� çalmalıdır. Eğer erkeğe
çocuk veremezse ona tekrar evlenmes�n� söyler. Erkek �k�nc� kadınla
evlen�p, eve get�rd�ğ�nde, �lk eş ona kend�s�nden üstün b�r konum
sağlamalı ve onu b�r kız kardeş g�b� görmel�d�r. Sabahley�n kocası
varken yen� eş� kend�s�n� süslemes� �ç�n zorlamalı ve kocasının kıza
verd�ğ� �t�bara önem vermemel�d�r. Eğer yen� kadın kocasını mutsuz
edecek b�r şey yaparsa, �lk kadın aldırmamak yer�ne, her zaman ona
d�kkatl� öğütler vermeye hazır olmalı ve kocasının yanında değ�ş�k
şeyler yapmasını öğretmel�d�r. Çocuklarına kend� çocukları g�b�
davranmalı, h�zmetç�ler�ne kend� h�zmetç�ler�nden b�le daha fazla
d�kkat etmel�, arkadaşlarına sevg� ve k�barlıkla, akrabalarına saygıyla
davranmalıdır.

Kend�s� dışında b�rçok kadın varsa, kend�s�ne yaş ve derecede en
yakın olanla �şb�rl�ğ�ne g�tmel� ve son zamanlarda kocasının gözdes�
olmuş olan kadınla kavga etmes�n� teşv�k etmel�d�r. Bundan sonra b�r
öncek� gözdeyle yakınlık kurmalı, tüm eşler� toplayarak, kend�s�n�
bulaştırmadan gözdey� kötü ve düzenbaz �lan etmeler�n�



sağlamalıdır. Eğer gözde kocasıyla kavga ederse, �lk kadın b�lerek
onu cesaretlend�rmel� ve tartışmanın artmasına neden olmalıdır.
Eğer kocası ve gözde arasında b�r tartışma olursa, �lk kadın
tartışmanın büyümes� �ç�n el�nden gelen� yapmalıdır. Tüm bunlardan
sonra kocasını, halen gözdes�n� sever bulursa, takt�k değ�şt�rerek
kocasının memnun�yets�zl�ğ�ne yol açmamak �ç�n barışmaya
çabalamalıdır.

Böylece en yaşlı eş�n yapması gerekenler sona erm�ş olur.
Genç eş, kocasının �lk eş�n� annes� olarak görmel� ve b�lg�s�

olmadan akrabalarına b�le b�r şey vermemel�d�r. Kend� hakkındak�
her şey� söyley�p, �zn� olmadan kocasına yaklaşmamalıdır. İlk kadın
tarafından kend�ne söylenenler� başkalarına açıklamamalı ve
çocuklarına kend�n�nk�lerden b�le daha �y� bakmalıdır. Kocasıyla
yalnızken �y� h�zmet etmel�, rak�p b�r eş�n varlığından acı çekt�ğ�n�
söylememel�d�r. Kocasının ona verd�ğ� özel önem� gösteren şeyler�
g�zl�ce alıp, sadece kocası �ç�n, kocasının ona verd�ğ� önem �ç�n
yaşadığını bel�rt�r. Kızgınlık ya da gurur yüzünden kocasına olan
aşkını ya da kocasının ona olan aşkını h�ç k�mseye açıklamamalıdır.
Çünkü kocasının sırlarını açıklayan b�r kadın kocası tarafından kötü
görülür. B�r koca �ç�n değerl� olmaya çabalamak, Gonard�ya’ya göre,
her zaman en yaşlı eş�n korkusuyla yapılmalıdır. Eğer en yaşlı eş
kocası tarafından sev�lm�yorsa ya da çocuğu yoksa ona sempat�
duyulmalı ve kocaya da aynı şey� yapması söylenmel�d�r. Ama �ffetl�
b�r kadın yaşamı sürmede en yaşlı eş ger�de bırakılmalıdır.

Böylece genç eş�n, en yaşlı eşe davranışları son bulmuş olur.
Zayıf karakterl� ya da kötü durumda olan ve b�r erkekle b�rl�kte

olan b�r dula tekrar evlenm�ş dul den�r.
Babraya’nın �zley�c�ler� bak�re b�r dulun, kötü karakterl�, b�r erkeğ�n

sah�p olması gereken mükemmel n�tel�klerden yoksun olan ve bu
nedenle kadının başka b�r erkekle b�rl�ktel�ğ�n� gerekt�ren erkekle
evlenmemes� gerekt�ğ�n� söylerler. Gonard�ya’ya göre b�r dulun tekrar
evlenmes�n�n neden� mutluluk arzusudur. Zevkle sevmek �ç�n b�rl�kte
olunan mükemmel n�tel�klere sah�p b�r kocayla mutlu olunacağı �ç�n,
böyle n�tel�klere sah�p b�r�yle evlen�lmel�d�r. Bununla b�rl�kte
Vatsyayana, b�r dulun hoşlandığı ve kend�s�ne uyacağını düşündüğü
herhang� b�r�yle evleneb�leceğ�n söyler.



B�r dul evlend�ğ�nde, akrabaları �ç�n verd�ğ� �çk� part�ler� ve
p�kn�kler�n, akraba ve dostlarına verd�ğ� armağanların parasını
kocasından alır; ya da �sterse kend�s� öder. Aynı şek�lde ya kocasının
ya da kend� süsler�n� g�yer. Kocası ve kend�s� arasında ver�len
hed�yelere da�r bel�rlenm�ş kurallar yoktur. Evlend�kten sonra
kocasını kend� �steğ�yle bırakırsa, karşılıklı armağanlar dışında onun
verd�kler�n� ger� yollamalıdır. Eğer evden kocası tarafından kovulursa
h�çb�r şey� ger� vermez.

Evlend�kten sonra kocasının ev�nde a�len�n asıl üyeler� g�b�
yaşamalı, evdek� hanımlara k�bar, h�zmetç�lere cömert, ev�n tüm
dostlarına yakın ve �y� davranmalıdır. Altmış-dört sanatı evdek�
hanımlardan daha �y� b�ld�ğ�n� göstermel� ve kocasıyla herhang� b�r
kavgada onu ş�ddetle azarlamamalıdır. Yalnızken tüm �stekler�n�
yer�ne get�rmel� ve altmış-dört sanatın gerekler�n� yer�ne get�rmel�d�r.
Kocasının d�ğer eşler�ne ve çocuklarına hed�yeler vermekten,
hanımları g�b� davranmaktan, kullanmaları �ç�n oyuncaklar ve süsler
yapmaktan sorumludur. Kocasının arkadaşlarına ve h�zmetkarlarına,
kocasının d�ğer eşler�nden daha çok güvenmel�d�r. İçk� part�ler�ne,
p�kn�ğe, panayırlara, fest�vallere g�tmey�, her çeş�t oyun ve eğlence
düzenlemey� sevmel�d�r.

Böylece tekrar evlenm�ş bak�re b�r dulun yapacakları sona erm�ş
olur.

Kocası tarafından sev�lmeyen ve d�ğer karıları tarafından rahatsız
ed�l�p üzülen b�r kadın, kocasının en çok sevd�ğ� ve ona en çok
h�zmet eden eş�yle yakınlaşmalı, b�ld�ğ� sanatları ona öğretmel�d�r.
Kocasının çocuklarının bakıcısı g�b� hareket etmel� ve kocasının
arkadaşlarını elde ederek kocasına olan bağlılığını onlar aracılığıyla
duyurmalıdır. D�nsel törenlerde, oruçlar ve adaklarda öncülük etmel�
ve kend�s�n� fazla beğenmemel�d�r. Kocası yatağında yatarken
yanına sadece onun �ç�n uygunsa g�tmel�, asla azarlamamalı ya da
herhang� b�r şek�lde kızgınlık göstermemel�d�r. Eğer kocası
karılarından b�r�yle kavga ederse onları barıştırmalı, kocası g�zl�ce
b�r�yle buluşmak �sterse aralarındak� buluşmayı ayarlamalıdır.
Kocasının karakter�n�n zayıf noktalarını b�l�p g�zl� tutmalıdır. Genel
olarak kocasının onu, kend�s�ne bağlı ve �y� b�r eş olarak görmes�n�
sağlayacak şek�lde davranmalıdır.



Böylece, kocası tarafından sev�lmeyen b�r kadının yapması
gerekenler sona erm�ş olur.

Yukarıdak� bölümler Kralın ma�yet�ndek� tüm kadınların nasıl
davranması gerekt�ğ�n� göster�r. Bu yüzden Kraldan ayrıca
bahsedeceğ�z.

Haremdek� h�zmetç�ler (Kançuk�yalar, [24] Mahallar�kalar[25] ve
Mahall�kalar[26]) Kralın karılarından Krala ç�çekler, yağlar ve
kumaşlar get�r�rler. Kral aldığı bu şeylerle b�rl�kte, öncek� gün
g�yd�kler�n� h�zmetç�lere ver�r. Öğleden sonra g�y�nm�ş ve takılar
takmış olan Kral, tümü g�y�nm�ş ve mücevherlerle süslenm�ş olan
harem�ndek� kadınlarla, hak ett�kler� şek�lde her b�r�ne b�r yer ve
saygı gösterd�kten sonra, onlarla neşel� b�r b�ç�mde muhabbet eder.
Bundan sonra �lk olarak yen�den evlenm�ş bak�re dul karılarını, sonra
da kapatmalarını ve dansçı kızlarını görür. Tüm bu k�ş�ler özel
odalarında z�yaret ed�l�r.

Kral öğle uykusundan uyanınca, kralın o gece b�rl�kte olacağı
eş�n�n bel�rlenmes�yle görevl� b�r kadın, sırası gelen kadının
h�zmetç�s�, yanlışlıkla sırası geç�lm�ş kadının h�zmetç�s� ve sırası
geld�ğ�nde hasta olan kadının h�zmetç�s� eşl�ğ�nde Krala g�der. Bu
h�zmetç�ler Kralın önüne bu kadınların her b�r� tarafından yollanmış,
yüzükler�n�n armasıyla �şaretlenm�ş yağlar ve merhemler koyar ve
Krala �s�mler�n� ve yağları yollama nedenler�n� söyler. Kral b�r�n�n
yağını kabul eder. Yağı kabul ed�lene, gününün ayarlandığı haber
ver�l�r. [Kralların b�rçok karısı olduğundan dolayı, karılarıyla genelde
sırayla b�rl�kte olurlar. Yalnız Kralın yokluğundan veya kadınların
hasta olmasından dolayı bazen kadınların sırası geçerd�. Böyle
zamanlarda sırası geçm�şler ve sırası gelenler arasında kura g�b� b�r
şey yapılır ve kuraya katılanların yağları Krala yollanırdı. Kral da
b�r�s�n�n yağını kabul eder, böylece sorun halled�l�rd�.]

Fest�vallerde, şarkı part�ler�nde ve serg�lerde Kralın tüm eşler�ne
saygıyla davranılmalı ve �çecekler sunulmalıdır.

Herem�n kadınlarının dışarıya yalnız çıkmasına �z�n ver�lmemel�,
karakter� �y� b�l�nenler dışında h�çb�r kadın �çer�ye alınmamalıdır.
Kralın karılarının yapması gereken �şler çok yorucu olmamalıdır.

Böylece Kralın haremdek� kadınlara ve kadınların ona karşı
davranışları sona erm�ş olur.



B�rçok kadınla evlenen b�r erkek heps�ne eş�t davranmalıdır.
Hatalarına önem vermemel� ama görmemezl�kten de gelmemel�d�r.
B�r karısına başka b�r karısının aşkını, tutkusunu, bedensel
kusurlarını ve g�zl� s�temler�n� açıklamamalıdır. H�çb�r�ne rak�beler�
hakkında konuşma fırsatı vermemel�, eğer b�r� d�ğer� hakkında kötü
konuşursa azarlamalı ve karakter�nde aynı kusura sah�p olduğunu
söylemel�d�r. B�r�n� g�zl� güvenle, başka b�r�n� g�zl� saygıyla ve b�r
d�ğer�n� g�zl� övgü �le mutlu etmel�, tümünü bahçelere, eğlencelere
götürerek armağanlar vermel�, son olarak aşk dolu b�rleşmelerle
mutlu etmel�d�r. İy� huylu ve Kutsal K�tabın em�rler�ne göre davranan
b�r genç kadın kocasının bağlılığını elde eder, rak�beler�ne üstünlük
sağlar.

Böylece b�rden fazla eşe sah�p b�r kocanın davranışları sona
erm�ş olur.

4. BÖLÜMÜN SONU



5. bölüm: BAŞKA ERKEKLERİN EŞLERİNE DAİR

I

Erkekler�n ve Kadınların

Özell�kler�ne — Kadınların Erkekler�n

Konuşmasını Neden Reddett�kler�ne —

Ve Kadınlarla Başarılı Olan Erkeklere Ve Kolayca
Kazanılan Kadınlara Da�r

Başka �nsanların eşler�yle b�rl�kte olunab�lecek zamanlar, b�r�nc�
bölümün beş�nc� kısmında açıklanmıştır. Elde edeb�lme olasılığı,
b�rl�kte yaşamaya uygunlukları, kadına sah�p olmanın get�receğ�
tehl�keler, bu b�rleşmen�n �ler�de doğuracağı etk� tümüyle
�ncelenmel�d�r. B�r erkek başkasının karısıyla, kadına olan aşkının
derece derece yoğunlaşarak arttığını fark ett�ğ�nde, hayatının
mahvolmasına engel olmak �ç�n b�rl�kte olab�l�r. On tane olan bu
dereceler şöyle sıralanır:—

1. Gördüğünde beğenmek.
2. Aklını takmak.
3. Devamlı düşünmek.
4. Uykusuzluk.
5. B�r der� b�r kem�k kalmak.
6. Key�f ver�c� şeylerden uzaklaşma.
7. Utanmanın kalmaması.
8. Çılgınlık.
9. Bayılma.
10. Ölüm.
Esk� yazarlar b�r erkeğ�n genç b�r kadının karakter�n�,

doğruluğunu, saflığını ve �steğ�n� b�lmes�, aynı zamanda tutkularının



yoğunluğunu ya da zayıflığını vücudunun b�ç�m�nden ve özel �şaret
ve �zler�nden anlaması gerekt�ğ�n� söyler. Ama Vatsyayana’ya göre
karakter� anlamak �ç�n vücudun b�ç�m�ne ya da özel �şaret ve �zlere
bakmak �nsanı yanıltır. Kadınlar davranışları, düşünceler�n� ortaya
koyuşları ve vücut hareketler�yle değerlend�r�lmel�d�r.

Gon�kaputra’ya göre, genel b�r kural olarak her kadın yakışıklı b�r
erkek gördüğünde ve her erkek �se güzel b�r kadın gördüğünde aşık
olur. Ama b�rçok koşuldan dolayı �ler� adım atmaz. Aşkta şunlar
kadınlara özgüdür: Doğru ya da yanlışı gözetmeden severler[27] ve
b�r erkeğ� elde etmeye yalnızca bel�rl� b�r amaca ulaşmak �ç�n
çalışmazlar. B�r erkek �lk gözüne g�rmeye çalıştığında, kadın erkekle
b�rleşmek �stese de kend�n� uzaklaştırır. Kadını elde etme çabaları
tekrarlandığında sonunda kabul eder. B�r erkek �se, sevmeye
başlamış olsa da duygularını ahlak ve akla göre yönet�r. Düşünceler�
genelde kadınlarla dolu da olsa, ele geç�r�lmeye çalışıldığında tesl�m
olmaz. Bazen �stekler�n�n nesnes�n� elde etmek �ç�n çabalar ve
başarısız olunca kadını bırakır. Aynı şek�lde kadını b�r kere elde
ed�nce genelde ona �lg�s�zleş�r. ‘B�r erkek kolay elde ett�ğ�n�
önemsemez ve yalnızca zorluk olmadan elde edemed�ğ� b�r şey�
arzular’ d�yen sözler �se sadece laftan �barett�r.

B�r kadının erkeğ�n �lg�s�n� reddetmes�n�n nedenler� şunlardır:—
1. Kocasına sevg�s�.
2. Soyunu yasal olarak sürdürme arzusu.
3. Daha uygun fırsatlar arayışı.
4. Erkeğ�n fazla yakın �lg� göstermes�ne kızmış olması.
5. Toplumdak� yer�n�n farklı olması.
6. Bağlı olduğu erkeğ�n hep seyahat ett�ğ�nden em�n olma �steğ�.
7. Erkeğ�n başka b�r�s�ne bağlı olduğunu düşünmes�.
8. Erkeğ�n n�yetler�n� g�zl� tutmayacağından korkması.
9. Erkeğ�n arkadaşlarına fazla bağlı olduğunu, onlara fazla önem

verd�ğ�n� düşünmes�.
10. Erkeğ�n dürüst olmadığını düşünmes�.
11. Ünlü b�r erkek olmasından doğan çek�ngenl�k.
12. Kadın, gey�k kadın �se erkeğ�n güçlü olması ya da fazla

ş�ddetl� tutkuya sah�p olmasından korkması.
13. Erkeğ�n fazla zek� olmasından doğan çek�ngenl�k.
14. Erkekle b�r zamanlar arkadaş olduğunu düşünmes�.



15. Erkeğ�n dünyayı tanıma �steğ�n� hor görme.
16. Düşük karakter�nden şüphe etme.
17. Erkeğ�n kadının aşkını b�lme �steğ�ne duyulan nefret.
18. Kadın, f�l kadın �se zayıf tutkulu ya da b�r tavşan erkek

olduğunu düşünmes�.
19. Tutkusundan dolayı erkeğ�n başına b�r şey gelmes� korkusu.
20. Kend� hatalarına üzülme.
21. Başkaları tarafından fark ed�lme korkusu.
22. Erkeğ�n saçının gr� olduğunu ya da kötü kılığını gördüğünde

duyulan hayal kırıklığı.
23. Erkeğ�n, kocası tarafından �ffet�n� denemek �ç�n

görevlend�r�ld�ğ� korkusu.
24. Erkeğ�n ahlaka fazla önem verd�ğ� düşünces�.
B�r erkek yukarıdak� nedenlerden hang�s�n� fark ederse fark ets�n,

en baştan �t�baren onu ortadan kaldırmak �ç�n hareket etmel�d�r.
Böylece büyüklüğü ya da becer�s�nden dolayı kadında oluşacak
utangaçlığı, ona olan sevg�s�n� ve beğen�s�n� göstererek yok
etmel�d�r. Kadının daha uygun fırsatlar �steğ�n� ya da erkeğ�n yanına
yaklaşmasının zorluğunu, ona kolay b�r yaklaşma yolu göstererek
yenmel�d�r. Kadının fazla saygılılığı daha sam�m� olarak ortadan
kaldırılab�l�r. Düşük karakterl� olmasına da�r düşünceden doğan
zorlukları cesaret� ve akıllılığıyla, �hmalden doğanları fazla �lg�yle ve
korkudan ortaya çıkanları da ona uygun cesaretlend�rmeyle yeneb�l�r.

Genelde kadınlarla başarılı olan erkekler şunlardır:—
1. Aşk b�l�m�n� �y� b�len erkekler.
2. Öykü anlatmada yetenekl� erkekler.
3. Çocukluklarından ber� kadınları tanıyan erkekler.
4. Kend�ne güvenl� erkekler.
5. Kadınlara armağanlar gönderen erkekler.
6. İy� konuşan erkekler.
7. Sevd�kler� şeyler� yapan erkekler.
8. Önceden başka kadınları sevmem�ş erkekler.
9. Haberc� olarak hareket eden erkekler.
10. Kadınların zayıf noktalarını b�len erkekler.
11. İy� kadınlar tarafından arzulanan erkekler.
12. Kadın arkadaşlarıyla b�rleşen erkekler.
13. Yakışıklı erkekler.



14. Kadınlara yet�şen erkekler.
15. Komşuları olan erkekler.
16. Kend� h�zmetç�ler�yle de olsa c�nsel zevke düşkün erkekler.
17. Bakıcılarının kızlarının aşığı olanlar.
18. Yen� evlenm�ş erkekler.
19. P�kn�k ve zevk part�ler�n� seven erkekler.
20. Açık görüşlü erkekler.
21. Çok güçlü d�ye meşhur olan erkekler.
22. G�r�ş�mc� ve cesur erkekler.
23. Öğrenmede, yakışıklılıkta, �y� özell�klerde ve alçak

gönüllülükte kadınların kocalarından daha üstün olan erkekler.
24. G�y�m ve yaşam şekl� mükemmel erkekler.
Kolayca kazanılan kadınlar şöyled�r:—
1. Evler�n�n kapılarında duran kadınlar.
2. Hep sokağa bakan kadınlar.
3. Komşularında muhabbet eden kadınlar.
4. Gözler�n� d�k�p hep s�ze bakan b�r kadın.
5. B�r kadın haberc�.
6. S�ze kaçamakça göz atan b�r kadın.
7. Kocası h�çb�r neden olmadan başka b�r kadın almış b�r kadın.
8. Kocasından nefret eden ya da kocası tarafından nefret ed�len

b�r kadın.
9. Ona bakacak h�ç k�mses� olmayan b�r kadın.
10. H�ç çocuğu olmayan b�r kadın.
11. A�les� ya da kastı �y� b�l�nmeyen b�r kadın.
12. Çocukları ölmüş b�r kadın.
13. Toplum hayatını çok seven b�r kadın.
14. Kocasıyla görünüşte �y� �l�şk�s� olan b�r kadın.
15. B�r aktörün karısı.
16. B�r dul.
17. Fak�r b�r kadın.
18. Zevklerden hoşlanan b�r kadın.
19. Genç kardeşler� olan b�r erkeğ�n karısı.
20. K�b�rl� b�r kadın.
21. Toplumdak� yer� ya da becer�ler� kocasından üstün olan b�r

kadın.
22. Sanatlardak� becer�s�nden gurur duyan b�r kadın.



23. Kocasının aldatması yüzünden moral� bozuk b�r kadın.
24. Çocukluğunda zeng�n b�r erkekle evlen�p, büyüdüğünde onu

fazla sevmeyen b�r kadın, zevkler�ne uyan karaktere, yeteneklere ve
zekaya sah�p b�r erkek arzular.

25. Kocası tarafından nedens�z küçümsenm�ş b�r kadın.
26. Aynı konum ya da güzell�ktek� kadınlar tarafından saygı

duyulmayan b�r kadın.
27. Kocası seyahat eden b�r kadın.
28. B�r mücevherc�n�n karısı.
29. Kıskanç b�r kadın.
30. Açgözlü b�r kadın.
31. Ahlaksız b�r kadın.
32. Kısır b�r kadın.
33. Tembel b�r kadın.
34. Korkak b�r kadın.
35. Kambur b�r kadın.
36. Cüce b�r kadın.
37. Sakat b�r kadın.
38. Kaba b�r kadın.
39. Kötü kokan b�r kadın.
40. Hasta b�r kadın.
41. Yaşlı b�r kadın.
Bu konuda söylenm�ş �k� özlü söz vardır:—
“Doğadan çıkan, sanatla artan ve aklın tüm tehl�key� ortadan

kaldırdığı arzu kes�n ve güvenl� olur. Kadınların düşünceler�n� ve
f�k�rler�n� d�kkatle �zleyen ve onların erkeklere sırt çev�rme nedenler�n�
ortadan kaldıran zek� b�r erkek genelde kadınlarla başarılı olur.”



II

KADINLA TANIŞMA VE ONU KAZANMA
ÇABALARI

Esk� yazarlara göre kızlar, kadın haberc�lerle erkeğ�n kend�s� çaba
gösterd�ğ�ndek� kadar kolay baştan çıkarılmazlar. Ama başkalarının
karıları erkeğ�n kend� çabalarından çok, kadın haberc�ler�n yardımıyla
elde ed�l�r. Vatsyayana’ya göre b�r erkek mümkün olduğunda her
zaman tek başına hareket etmel�, bu olanaksız olduğunda kadın
haberc�lere başvurmalıdır. Cüretl� ve serbestçe konuşan kadınların
erkeğ�n k�ş�sel çabalarıyla, bu n�tel�ğe sah�p olmayan kadınların �se
kadın haberc�lerle elde ed�lmes� sadece b�r söylent�d�r.

B�r erkek konu hakkında sadece kend�s� hareket edecekse
sevd�ğ� kadınla şu şek�lde tanışmalıdır.

1. Kadın tarafından görülmek �ç�n özel ya da doğal b�r olanak
yaratmalıdır. Doğal olanak b�r d�ğer�n�n ev�ne g�tt�ğ�nde, özel olanak
b�r arkadaşın ya da kast dostunun, b�r rah�b�n ya da b�r doktorun
ev�nde, ayrıca evl�l�k törenler�, kurban törenler�, cenazeler ve bahçe
part�ler�nde karşılaşmayla yaratılır.

2. Karşılaştıklarında erkek kadına �ç�nde bulunduğu ruh hal�n�
anlatacak şek�lde bakmalıdır. Bıyığını çekmel�, tırnaklarıyla ses
çıkarmalı, takılarının çarpışmasını sağlamalı, alt dudağını ısırmalı ve
buna benzer hareketlerde bulunmalıdır. Kadın ona bakarken
arkadaşlarına ondan ve başka kadınlardan bahsetmel�, zevklere olan
düşkünlüğünü ve açık görüşlülüğünü göstermel�d�r. B�r kadın
arkadaşın yanında otururken esneyerek vücudunu hareket ett�rmel�,
kaşlarını çatmalı, çok yorgunmuş g�b� yavaşça konuşmalı ve kadını
�lg�s�zce d�nlemel�d�r. B�r çocuk ya da başka b�r�yle görünürde üçüncü
b�r k�ş� hakkında, aslında sevd�ğ� kadına da�r �k� anlama gelen b�r
konuşma yapmalıdır. Bu şek�lde, kadından değ�l de başkalarından
bahsed�yormuşçasına aşkını açıklamış olur. Tırnaklarıyla ya da b�r
sopayla toprağa kadınla �lg�l� �şaretler yapmalı, kadın varken b�r
çocuğu okşayıp öpmel�, fındık ve fındık yaprağı karışımını d�l�yle
vermel� ve parmaklarıyla çocuğun çenes�ne okşayıcı b�r şek�lde



bastırmalıdır. Tüm bunlar uygun yerlerde ve uygun zamanlarda
yapılır.

3. Erkek kadının kucağında oturan b�r çocuğu kucaklamalı,
oynayab�leceğ� b�r şey ver�p kucağına almalıdır. Çocuğa da�r
konuşarak kadınla �y�ce tanışab�l�r, kend�s�n� akrabalarına kabul ed�l�r
kılar. Daha sonra kadının ev�n� sık sık z�yaret �ç�n bu tanışma
kullanılab�l�r. Böyle z�yaretlerde kadın orada değ�lken ama
duyab�lecekken aşktan bahsetmel�d�r. Sam�m�yetler� �lerley�nce
kadına para emanet ed�p her sefer�nde küçük m�ktarlar alır, ya da
saklaması �ç�n bazı kırılab�lecek şeyler ya da fındık yaprakları
vereb�l�r. Bundan sonra onu kend� karısıyla tanıştırmalı, özel
konuşmalar yapmalarını ve yalnız yerlerde oturmalarını sağlamalıdır.
Onu sık sık görmek �ç�n �k� a�len�n de aynı nalburu, mücevherc�y�,
sepetç�y�, boyacıyı, çamaşırcıyı kullanmasını sağlar. İş neden�yle g�b�
görünen uzun z�yaretlerde bulunur. B�r �ş d�ğer�n� kovalar böylece
aralarındak� �l�şk� sürer. B�r şey �sted�ğ�, paraya �ht�yaç duyduğu ya da
b�r sanatta becer� kazanmak �sted�ğ�nde, yeteneğ� ve gücü dah�l�nde
�sted�ğ� her şey� yapacağını, para vereceğ�n�, sanatlardan b�r�n�
öğreteceğ�n� anlamasını sağlamalıdır. Başka �nsanlar varken onunla
tartışmalara g�rmel�d�r. B�rl�kte d�ğer k�ş�ler�n yaptıklarından ve
sözler�nden bahsed�p, mücevher, değerl� taşlar g�b� şeyler�
�ncelemel�d�r. Böyle zamanlarda kadına değer�n� b�leb�leceğ� bazı
şeyler göster�lmel�, değerler� hakkında karşı çıkarsa çatışmamalı ve
onunla aynı f�k�rde olduğunu her şek�lde bel�rtmel�d�r.

Böylece �stenen kadınla tanışma yoları sona erm�ş olur.
B�r kız b�r erkekle yukarıda anlatıldığı şek�lde tanışır, aşkını vücut

hareketler�yle ve çeş�tl� �şaretlerle ortaya koyarsa, erkek onu
kazanmak �ç�n her çabayı göstermel�d�r. Kızlar c�nsel b�rleşmey�
b�lmed�kler�nden dolayı onlara çok naz�k davranılmalıdır. C�nsel
�l�şk�y� b�len kadınlarla gerekmese de erkek oldukça tedb�rl�
davranmalıdır. Kızın n�yet� öğren�ld�ğ�nde çek�ngenl�k b�r tarafa
bırakılıp kızın parası kullanılmalı, kumaş, ç�çek ve yüzük değ�ş
tokuşu yapılmalıdır. Erkek verd�kler�n�n güzel ve değerl� olmasına
özen göstermel�d�r. Kızdan fındık ve fındık yaprağı karışımı almalı,
b�r part�ye g�derken kızın saçındak� ya da el�ndek� ç�çeğ� �stemel�d�r.
Kend�s�n�n verd�ğ� ç�çek güzel kokulu ve tırnaklarının �zler�n� taşıyor
olmalıdır. Artan gayret�yle kızın korkularını g�dermel�d�r. Kızı yavaş



yavaş tenha b�r yere sürüklemel� ve orada kıza sarılıp öpmel�d�r. Son
olarak fındık ver�r ya da alırken, ya da ç�çek değ�ş tokuşu yaparken,
kızın özel bölgeler�ne dokunup bastırmalıdır. Böylece tatm�n ed�c� b�r
sona ulaşılır.

B�r erkek b�r kadını baştan çıkarmak �ç�n hareket ederken aynı
zamanda başkasını da baştan çıkarmaya çalışmamalıdır. B�r�nc�yle
başarılı olup, onunla yater�nce b�rl�kte olduktan sonra kıza olan
beğen�s�n�, ona sevd�ğ� armağanları vererek sürdüreb�l�r. Daha sonra
başka b�r kadının beğen�s�n� kazanmaya çalışab�l�r. B�r erkek b�r
kadının kocasının ev�n�n yakınındak� b�r yere g�tt�ğ�n� görürse, artık
kolayca elde ed�lse de kadınla b�rl�kte olmamalıdır. Ününe önem
veren akıllı b�r erkek vesvesel�, korkak, güven�lmez, �y� korunan ya
da kaynanası veya kayınpeder� olan b�r kadını baştan çıkarmayı
düşünmez.



III

BİR KADININ NE DÜŞÜNDÜĞÜNÜN
ÖĞRENİLMESİ

B�r erkek b�r kadını elde etmeye çalışırken, ruh durumunu
�ncelemel� ve şöyle davranmalıdır.

Eğer erkeğ� d�nler, ama h�çb�r şek�lde n�yetler�n� açıklamazsa,
kadını aracı kullanarak kazanmaya çalışmalıdır.

Eğer erkekle b�r kere görüştükten sonra b�r�nc�den daha �y� g�y�ml�
olarak ya da tenha b�r yerde onu görmeye gel�rse, b�raz zorlamayla
b�rl�kte olunab�leceğ�nden em�n olunmalıdır. B�r erkeğ�n ona kend�s�n�
beğend�rmes�ne �z�n veren ama kend�s�n� uzun b�r süre sonra b�le
vermeyen b�r kadın, aşkta b�r oyuncu kabul ed�l�r. Ama �nsan
kafasının dönekl�ğ�ne bağlı olarak, böyle b�r kadın b�le sık sık
görüşerek her zaman elde ed�leb�l�r.

B�r kadın erkeğ�n, �lg�s�nden sakınıp, ona olan saygısı ve kend�
gururu yüzünden erkekle görüşmey�p, yanına yaklaşmazsa, ya
varolan �l�şk�ler�n� sürdürmek �ç�n gereken b�r çabayla ya da çok zek�
b�r aracı �le zorlukla da olsa elde ed�leb�l�r.

B�r erkek b�r kadına kend�n� beğend�rmeye çalıştığında, kadın sert
sözlerle karşılık ver�rse derhal bırakmalıdır.

B�r kadın erkeğe beğen�yle davranıp, yakınlaştığında kadınla her
şek�lde sev�ş�lmel�d�r.

Tenha yerlerde buluşan ve erkeğ�n dokundurmasına farkında
olmadan ses çıkarmayan, ama kararsızmış g�b� davranan b�r kadına,
sabırla yaklaşma ve çabalarına şöyle devam ed�lmel�d�r:

Kadın erkeğ�n yakınında uykuya dalarsa erkek sol koluyla kadını
sarmalı ve uyandığında gerçekten m� yoksa aynı şey ona tekrar
yapılsın g�b�s�nden arzulu b�r şek�lde m� �teled�ğ�n� �zlemel�d�r. Kolla
yapılan ayakla da yapılab�l�r. Erkek bunda başarılı olursa, kadını
daha yakından kucaklamalıdır, eğer kadın kucaklamaya
katlanamayıp kalkar, ama ertes� gün erkeğe aynı şek�lde davranırsa,
erkek kadının kend�s�n� zevke bırakmaya �steks�z olmadığı sonucuna
ulaşmalıdır. Tekrar etrafta görünmezse, erkek kadını aracı yoluyla



kazanmaya çalışmalıdır. B�r süre ortadan kaybolup, tekrar gel�rse ve
erkeğe her zamank� g�b� davranırsa, erkek o zaman b�rleşmey�
reddetmeyeceğ�n� düşüneb�l�r.

B�r kadın b�r erkeğe olanak ver�p, aşkını ona bell� ederse, erkek
onunla b�rl�kte olmalıdır. B�r kadının aşkını bel�rten �şaretler şunlardır:
—

1. Resmen tanıştırılmadan b�r erkeğe seslenmes�.
2. Kend�s�n� g�zl� yerlerde erkeğe göstermes�.
3. Erkekle t�treyerek ve düzens�z konuşması.
4. Parmaklarının ve ayaklarının terley�p, yüzünün hoşnutlukla

aydınlanması.
5. Erkeğ�n vücudunu köpükley�p, başını ovması.
6. Köpüklerken tek el�n� kullanıp, d�ğer el�yle erkeğ�n vücuduna

dokunması ve okşaması.
7. B�r şeye şaşırmış ya da yorulmuş g�b� �k� el�n� de erkeğ�n

vücudunda tutması.
8. Bazen yüzünü erkeğ�n kalçalarına eğmes�, köpüklemes�

�stend�ğ�nde �steks�zl�k göstermemes�.
9. Tek el�n� erkeğ�n vücudunda harekets�z olarak bekletmes� ve

erkek, vücuduyla sıkıştırarak sıksa b�le uzun süre oradan
çekmemes�.

10. Son olarak, erkeğ�n onu elde etme çabalarının tümüne karşı
koyduktan sonra, ertes� gün y�ne vücudunu köpüklemeye g�tmes�.

B�r kadın b�r erkeğ� ne cesaretlend�r�r ne de ondan sakınır ama
tenha b�r yere g�zlen�p b�r süre orada kalırsa, yanında olab�lecek b�r
h�zmetç� aracılığıyla ona ulaşılmalıdır. Erkek çağırdığında y�ne aynı
şek�lde davranırsa, o zaman becer�kl� b�r aracı �le elde ed�lmel�d�r.
Ama eğer erkeğe söyleyeb�lecek h�çb�r şey� yoksa onu elde etmeye
çabalamaya tekrar başlamadan önce �y�ce düşünülmel�d�r.

Böylece b�r kadının ruh durumunun �ncelenmes� sona erm�ş olur.
B�r erkek önce kadınla tanışmalı, sonra da onunla muhabbet

etmel�d�r. Kadına, ona olan aşkına da�r �puçları vermel� ve eğer
yanıtlarından olumlu yaklaştığını fark ederse, h�ç korkmadan onu
elde etmeye çalışmaya g�r�şmel�d�r. İlk tanışmada erkeğe aşkını açık
�şaretlerle bell� eden b�r kadın çok kolay elde ed�leb�l�r. Aşk dolu
sözcüklerle konuşmaya başlandığında, aşkını açıkça bel�rten şehvet
düşkünü b�r kadın, o anda elde ed�lm�ş sayılab�l�r. Akıllı, bas�t ya da



şüphe etmeyen b�r� de olsa aşkını açıkça bel�rten kadınların kolayca
elde ed�leb�leceğ� kuralı tüm kadınlar �ç�n geçerl�d�r.



IV

BİR ARACININ YAPACAKLARI

Eğer b�r kadın aşkını ya da arzusunu, �şaretlerle ya da vücut
hareketler�yle açıklamışsa ve daha sonra çok az ya da h�çb�r yerde
görünmezse ya da yen� tanışılmışsa, erkek ona yaklaşmak �ç�n b�r
aracı kullanab�l�r.

Aracı, kadının karakter�ne göre davranarak kadının güven�n�
kazanır. Aracı, ustaca konuşmalarla çocuk sah�b� olmak �ç�n
kullanılan �laçlardan, d�ğer �nsanlardan bahsederek, çeş�tl� masallar
ve d�ğer erkekler�n karıları hakkında çeş�tl� öyküler anlatarak,
güzell�ğ�n�, akıllılığını, el� açıklığını ve �y� huyunu yücelterek kadını
kocasından nefret ett�r�r ya da hor gördürür. Kadına “Her bakımdan
mükemmel b�r kadın olan s�z�n, böyle b�r kocası olması çok yazık,
güzel hanım. S�ze h�zmet etmeye b�le layık değ�l” der. Aracı ayrıca,
kadının kocasının tutkusunun zayıflığı, kıskançlığı, serser�l�ğ�,
nankörlüğü, zevk almaya olan nefret�n�, sıkıcılığı, acımasızlığı ve
erkeğ�n b�ld�ğ� d�ğer kusurları hakkında konuşur. Özell�kle kadının en
çok etk�lenm�ş göründüğü kusur ve eks�kl�k üzer�nde durur. Eğer
kadın gey�k kadın, kocası tavşan erkek �se ortada b�r eks�kl�k yoktur.
Ama erkek tavşan �ken kadın b�r kısrak ya da f�l kadın �se, o zaman
kadının d�kkat� bu hataya çek�l�r.

Gon�kaputra’ya göre kadının �lk g�zl� �l�şk�s�yse ya da aşkını çok
g�zl�ce gösterm�şse, erkek kadının tanıdığı ve güvend�ğ� b�r aracıyı
bulup kadını yollar.

Konumuza dönersek, aracı kadına erkeğ�n sadakat� ve aşkından
bahseder. Kadının güven� ve sevg�s� artınca, başarılacak şey� şöyle
anlatır: “D�nle, güzel hanım, �y� b�r a�leden doğmuş bu erkek sen�
gördüğünden ber� sen�n �ç�n çıldırıyor. Yaradılıştan hassas olan
zavallı genç erkek, h�ç böyle kederl� olmamıştı. Keder�ne
dayanamayıp, ölümün acılarını yaşayacağı çok olasıdır.” Eğer kadın
olumlu b�r b�ç�mde d�nlerse, yüzünde, gözler�nde ve konuşma
tavrındak� �y� yaklaşımı gören aracı, ertes� gün kadınla erkek
hakkında muhabbet etmel� ve ona Ahalya[28] ve Indra,



Sakoantala[29] ve Duslyant� ve Babravya’ya uygun öyküler
anlatmalıdır. Ayrıca erkeğ�n gücünden, yetenekler�nde, altmış-dört
çeş�t zevk sanatındak� becer�s�nden, yakışıklılığından ve doğru
olmasa b�le övülmeye layık kadına bağlılığından bahseder.

Aracı kadının davranışını d�kkatle �zlemel�d�r. Olumlu davranış
şöyled�r: Aracı kadını güler b�r yüzle karşılayıp, yanına oturarak,
“Neredeyd�n? Ne yapıyordun? Nerede yed�n? Nerede uyudun?
Nerede oturuyordun?” d�ye sorar. Aracıyla tenha yerlerde buluşup,
oralarda aracıya öyküler anlatır, küçümseyerek esner, uzun uzun �ç
çeker, hed�yeler ver�r, fest�vallerde hatırlar; uğurlarken tekrar görme
�steğ�n� bel�rt�r ve şaka yollu “Tatlı d�ll� kadın, bana bu kötü lafları n�ye
ed�yorsun?” der. Erkekle b�rleşmen�n günahından bahseder, erkekle
öncek� muhabbetler�nden ya da z�yaretlerden bahsetmez, ama
bunların sorulmasını �ster ve son olarak erkeğ�n �steğ�ne güler ama
kes�nl�kle ona yaklaşmaz.

Kadının aracıya davranışı böylece sona erm�ş olur.
Kadın aşkını yukarıda bel�rt�ld�ğ� b�ç�mde göster�rse, aracı,

erkekten aşk andaçları get�rerek kadının aşkını artırmalıdır. Eğer
kadın erkekle tanışmıyorsa, aracı erkeğ�n �y� n�tel�kler�n� yücelterek
ve abartarak, kadına olan aşkına da�r öyküler anlatarak kadını
kazanır. Oddalaka’ya göre erkekle kadın tanıştırılmadıkları ve
b�rb�rler�ne beğen� �şaretler� göstermed�kler�nde aracı tutulması �şe
yaramaz.

D�ğer taraftan Babravya’nın �zley�c�ler�, tanıştırılmamış da olsalar,
b�rb�rler�ne beğen� �şaret� gösterd�kler�nde b�r aracı �ç�n gerek
olab�leceğ�n� kabul ederler. Gon�kaputra, aralarında h�çb�r beğen�
�şaret� olmasa da, tanıştırıldıklarında b�r aracının tutulmasını söyler.
Bununla beraber Vatsyayana, tanıştırılmamış, b�rb�rler�ne beğen�
�şaret� göstermem�ş de olsalar, b�r aracıya güveneb�lecekler�n� söyler.

Aracı kadına, erkeğ�n kadın �ç�n verd�ğ� hed�yeler�, fındık ve fındık
yaprakları, parfümler, ç�çekler ve yüzükler göster�r. Bu hed�yeler�n
üstünde erkeğ�n d�ş, tırnak ve başka �zler� vardır. Erkek yollayacağı
kumaşın üstüne, safranla gerçekten yalvarıyormuşçasına, �k� el�n�
b�rleşm�ş şek�lde ç�zmel�d�r.

Aracı kadın yapraklardan kes�lm�ş çeş�tl� süs eşyaları, kulak
süsler�, �ç�nde erkeğ�n arzusunu bel�rten aşk mektupları olan ç�çekten
yapılma çelenkler göster�r ve karşılığında erkeğe sevg� dolu



hed�yeler göndermes�n� sağlar. Karşılıklı b�rb�rler�n�n hed�yeler�n�
kabul ett�kten sonra, aracının güven vermes� üzer�ne aralarında b�r
buluşma ayarlanır.

Babravya’nın �zley�c�ler�ne göre, bu buluşma b�r Tanrıçanın
tapınağına ya da şenl�ğe, açık hava part�ler�ne, göster�lere, evl�l�k
törenler�ne adaklara, fest�vallere ve cenaze törenler�ne g�derken,
ayrıca banyo yaparken, nehre g�derken ya da doğal felaketler
[Burada anlatılmak �stenenler kasırgalar, depremler, kıtlıklar ve
bulaşıcı hastalıklardır.] sırasında, soyguncu korkusu olduğunda ya
da ülke düşman �şgal�ndeyken olmalıdır.

Bununla b�rl�kte Gon�kaputra’ya göre bu buluşmalar kadın
arkadaşların, d�lenc�ler�n, kâh�nler�n ya da münzev�ler�n evler�nde
olması daha �y�d�r. Ama Vatsyayana’ya göre yer, sadece g�d�p
gel�necek yollara sah�p olduğunda, beklenmeyen b�r olayı önlemek
�ç�n düzenlemeler yapıldığında ve b�r erkek eve b�r kere g�rm�şse
orayı herhang� b�r kabul ed�lemez karşılaşma olmadan uygun
zamanda terk edeb�l�rse uygundur.

Aracılar ya da kadın haberc�ler şu farklı çeş�tted�rler:—
(1). İş�n tüm yükünü üstüne alan b�r aracı.
(2). İş�n sadece b�r kısmı yapan b�r aracı.
(3). Sadece mektup taşıyıcı olan b�r aracı.
(4). Kend� hesabına hareket eden b�r aracı.
(5). Masum genç b�r kadının aracısı.
(6). Aracı olarak h�zmet eden b�r eş.
(7). D�ls�z b�r aracı.
(8). Rüzgar rolü oynayan b�r aracı.
(1). B�r erkek ve kadının karşılıklı arzusunu gören b�r aracı onları

b�r araya get�r�r ve bunu kend� zekasıyla ayarlarsa, böyle b�r aracıya
�ş�n tüm yükünü üstüne almış aracı den�r. Böyle aracılar esas olarak
önceden tanışmış, konuşmuş erkek ve kadın durumlarında çalışır.
Böyle durumlarda sadece erkek tarafından değ�l, (tüm d�ğer
durumlarda olduğu g�b�) kadın tarafından da gönder�l�r. Yukarıdak�
�s�m, erkek ve kadının b�rb�r�ne uygun olduğunu görüp, tanışmamış
olsalar da b�r b�rleşme sağlamaya çalışan aracıya da den�r.

(2). İl�şk�n�n b�r kısmının önceden halled�ld�ğ�n� ya da erkeğ�n
önceden bazı �lerlemeler kaydett�ğ�n� gören b�r aracı �ş�n kalanını
tamamlar. Böyle b�r aracıya �ş�n b�r kısmını gören aracı den�r.



(3). B�rb�rler�n� seven ama sık sık görüşemeyen erkek ve kadın
arasında sadece mesaj taşıyan aracıya mesaj ya da mektup taşıyıcı
den�r.

(4). B�r erkeğe kend�s� g�d�p, b�r rüyada erkekle c�nsel b�rleşme
yaptığını söyleyen ve erkeğ�n karısına kend�s�n� �sm�yle değ�l de
rak�bes�n�n adıyla çağırdığı �ç�n kızan ve erkeğe d�şler�n�n ve
tırnaklarının �zler�n� taşıyan şeyler veren ve erkeğ�n önceden onu
arzuladığını b�ld�ğ�n� b�ld�ren ve g�zl�ce onun mu karısının mı daha
güzel olduğunu soran k�ş�ye kend�s� �ç�n aracı den�r. Erkek böyle b�r
kadınla g�zl�ce ve özel olarak buluşup konuşmalıdır.

Ayrıca aracı olması �ç�n başka b�r kadınla anlaşmış olduğu halde,
erkeğ� k�ş�sel olarak tanışıp elde ederek, d�ğer kadını başarısızlığa
uğratmış �se, yukarıdak� ad böyle b�r kadın �ç�n de geçerl�d�r.

(5). B�r erkeğ�n masum genç karısının güven�n� kazanmış ve
baskı uygulamadan sırlarını ve kocasının ona davranışlarını
öğrenm�ş b�r kadın, erkeğ�n karısına, kocasının gözdes� olma
sanatlarını öğret�r ve aşkını göstereb�lecek şek�lde süsler ve ne
zaman ve nasıl kızacağını ya da öyle görüneceğ�n� göster�rse ve
sonra vücuduna tırnak ve d�ş �zler� yapıp sonra kadını kocasına
göndererek bu �zler� göstert�p, erkeğ� �l�şk�ye g�rmek �ç�n
heyecanlandırırsa, böyle aracıya masum genç kızın aracısı den�r.
Böyle durumlarda erkek karısına aynı kadınla cevap yollamalıdır.

(6). B�r erkek karısını b�rl�kte olmak �sted�ğ� kadının güven�n�
kazanmaya ve kocasının akıllılığı ve yeteneğ� hakkında konuşmaya
yollarsa, bu kadına aracı olarak çalışan eş den�r. Böyle b�r durumda
kadının karşı erkeğe karşı duyguları karısı tarafından b�l�nmel�d�r.

(7). B�r erkek b�r bahaneyle kadına b�r kız ya da h�zmetç� yollar ve
ç�çek buket�ne ya da küpeler�ne b�r mektup koyar ya da d�şler� ya da
tırnaklarıyla �zler yaparsa, kıza ya da h�zmetç�ye d�ls�z aracı den�r. Bu
durumda erkek kadından aynı k�ş� aracılığıyla yanıt bekler.

(8). B�r kadına �k� anlamlı ya da esk� �şlemlerle �lg�l� ya da d�ğer
�nsanların anlamayacağı b�r mesaj götüren kadına rüzgar rolünü
oynayan aracı den�r. Bu durumda yanıt aynı kadın aracılığıyla alınır.

Böylece farklı aracı çeş�tler� sona erm�ş olur.
B�r kadın münecc�m, h�zmetç�, kadın d�lenc� ya da kadın sanatçı

aracılık �ş�n� �y� b�l�r ve kadınların güven�n� hemen kazanır. İsterse �k�
k�ş� arasındak� düşmanlığı arttırab�l�r ya da yüceltmek �sted�ğ� kadının



güzell�ğ�n� öveb�l�r ya da c�nsel b�rleşmede d�ğer kadınlar tarafından
kullanılan sanatları tar�f edeb�l�rler. B�r erkeğ�n aşkından, c�nsel
zevktek� başarısından ve konuştuğu kadından daha güzel kadınların
erkeğe olan �stekler�nden bahsed�p, evde maruz kaldığı kısıtlamaları
açıklayab�l�r.

Son olarak b�r aracı sohbet�n�n ustalığıyla erkek, kadın tarafından
h�ç düşünülmem�şse de ya da ş�ddetl� b�r arzuyla düşünülmem�şse
de b�r kadını b�r erkekle b�rleşt�reb�l�r. Ayrıca şu ya da bu nedenle
kadından ayrılmak b�r erkeğ� ger� get�reb�l�r.



V

YÖNETİCİ KONUMUNDAKİ KİŞİLERİN BAŞKA
İNSANLARIN EŞLERİNE OLAN AŞKLARINA DAİR

Krallar ve vez�rler, başkalarının evler�ne g�rme hakkına sah�p
değ�ld�rler. Üstel�k yaşam b�ç�mler� hayvanlar alem�nde olduğu g�b�
devamlı gözlen�r ve takl�t ed�l�r. Uyanır ve akşam olduğunda aynı
şek�lde yatarlar. Bu yüzden yönet�c� konumundak� k�ş�ler toplumda
uygunsuz hareketlerde bulunmamalıdır. Konumları neden�yle,
eleşt�r�ye uğramamaları gerek�r. Böyle b�r davranışı gerekl�
görürlerse, �zleyen paragraflarda anlatılan yolları kullanmalıdırlar.

Köyün yönet�c�s�, görevl� kralın memuru ve mısır koçanı toplayan
erkek, [Herkes�n �ş�ne koşan ve bütün köyün baktığı b�r�s�
anlamındadır.] köylü kadınları sadece onlarla konuşarak elde
edeb�l�r. Bu çeş�t kadınlara şehvet düşkünler� tarafından �ffets�z
kadınlar den�l�r.

Yukarıda bel�rt�len erkekler�n bu çeş�t kadınlarla b�rleşmes�, ücret�
ödenmem�ş �ş, evler�ndek� k�lerler� doldurma, ev�n �ç�ne ve dışına b�r
şeyler taşıma, ev s�lme, tarlalarda çalışma durumunda ve pamuk,
yün, keten, kenev�r ve �pl�k alma, alış satış ve b�r çok maden�n değ�ş
tokuşu sezonunda da olur. Aynı şek�lde �nek ahırının bakıcısı
kadınlarla ahırlarda b�rl�kte olurlar. Dulların, koruyucusu olmayan
kadınların, kocası olmayan kadınların sorumluları bu kadınlarla
�l�şk�ye g�rer. Akıllı k�ş�ler gece köyde dolaşarak amaçlarına ulaşırlar.
Köylüler çoktandır kend�ler�yle yalnız kalmış oğullarının karılarıyla
b�rleş�rler. Son olarak pazar görevl�ler� pazarda alışver�ş ett�kler�
sırada kadınlarla b�r çok şey yapab�l�rler.

Sek�z�nc� ay fest�val�nde yan� Nargaş�rşa ayının parlak yarısında,
Kart�ka ayının ayışığı fest�val�nde, Ça�tra bahar fest�val� sırasında,
şeh�r ve kasabalardak� kadınlar genelde kral�yet sarayındak� Kralın
harem�n�n kadınlarını z�yaret ederler. Bu z�yaretç�ler haremdek�
kadınların da�reler�ne g�derler. Tanışıp, gecey� muhabbetle geç�r�r ve
uygun eğlenceler�, sporları yapıp sabah dönerler. Böyle zamanlarda
Kralın b�r h�zmetç�s� (Kralın �sted�ğ� kadını önceden tanıyan b�r



h�zmetç�), yakınlarda bulunmalı ve eve g�tmeye hazırlandığında bu
kadına yaklaşıp b�r şeyler söylemel�, kadını gel�p saraydak� �lg�nç
şeyler� görmeye �kna etmel�d�r. Bu fest�valler önces�nde b�le,
fest�valler sırasında ona kral�yet sarayındak� tüm �lg�nç şeyler�
göstereceğ�n� düşünmes�n� sağlamalıdır. Kadına mercan sarmaşığı
çardağını, tabanı değerl� taşlarla kaplı bahçe ev�n�, asma çardağını,
suyun üzer�ndek� b�nayı, sarayın duvarlarındak� g�zl� geç�tler�,
res�mler�, spor hayvanlarını, mak�neler�, kuşları ve aslan ve kaplan
kafesler�n� göstermel�d�r. Bundan sonra, yalnız kaldıklarında kadına,
Kralın ona olan aşkından söz etmel� ve g�zl�l�k sözü vererek Kralla
b�rleşmes� sonucu elde edeceğ� servet� anlatmalıdır. Eğer kadın
öner�y� kabul etmezse, gönlünü almalı ve Kralın konumuna uygun
güzel hed�yelerle kadını mutlu etmel�d�r. B�r m�ktar eşl�k ett�kten
sonra büyük sevg�yle onu bırakmalıdır.

(1). Ya da, Kralın arzuladığı kadının kocasıyla tanışan Kralın
karıları, kadının onları haremde z�yaret etmes�n� sağlamalı, bu
esnada Kralın b�r h�zmetç�s� yukarıda anlatıldığı şek�lde hareket
etmel�d�r.

(2). Ya da Kralın karılarından b�r�, h�zmetç�ler�nden b�r�n� Kralın
arzuladığı kadına yollayıp, onu gel�p kral�yet ev�n� görmeye �kna
ett�rerek tanışmalıdır. Harem� z�yaret ed�p güven kazandıktan sonra
Kralın b�r kadın sırdaşı, oraya gönder�l�r ve yukarıda anlatıldığı g�b�
davranır.

(3). Ya da Kralın karısı, Kralın arzuladığı kadını, Kralın karısının
becer�kl� olduğu b�r sanatı yaparken görmes� �ç�n davet eder. Hareme
geld�kten sonra Kralın b�r h�zmetç�s� oraya gönder�l�r, yukarıda
anlatıldığı g�b� davranır.

(4). Ya da, Kralın karısıyla sırdaş olan b�r kadın d�lenc�, kocası
zeng�nl�ğ�n� kaybetm�ş, Kraldan korkmak �ç�n b�r neden� olan ve Kral
tarafından arzulanan kadına şöyle der: “Kralın bu karısının onun
üzer�nde etk�s� var, dahası doğuştan �y� kalpl�d�r, bu yüzden bu
konuda ona g�tmel�y�z. Hareme görmen� ayarlayacağım ve Kraldan
gelecek tüm tehl�ke ve korku sebepler�n� ortadan kaldıracak. “Eğer
kadın bu öner�y� kabul ederse, kadın d�lenc� kadını �k� üç kere
hareme götürür. Kralın karısı kadına koruma sözü vermel�d�r. Bundan
sonra kabulünden ve koruma sözü vaad�nden memnun kalan kadın



tekrar hareme g�der, o zaman Kralın b�r h�zmetç�s� oraya gönder�l�r,
önceden bel�rt�ld�ğ� g�b� davranır.

(5). Yukarıda söyled�kler�m�z, Kraldan korkmak �ç�n neden� olan
b�r�s�n�n karısı, Kralın buyruğunda h�zmet etmek �steyenler�n karıları,
Kralın vez�rler� tarafından ez�lenler�n karıları, konumlarından
memnun olmayanların, Kralın beğen�s�n� kazanmak �steyenler�n,
�nsanlar arasında ün kazanmak �steyenler�n karıları, kend� kastının
üyeler� tarafından ez�lenler�n, kast arkadaşlarına zarar vermek
�steyenler�n�n karıları, Kralın casuslarının karıları veya b�r amaca
ulaşmak �steyenler�n karıları �ç�n de geçerl�d�r.

(6). Son olarak, Kralın arzuladığı kadın kocası olmayan b�r�yle
yaşıyorsa, Kral kadını tutuklatıp köle yaptıktan sonra, suçundan
dolayı onu harem�ne yerleşt�rmel�d�r. Ya da Kral, elç�s�n� arzuladığı
kadının kocasıyla kavga ett�r�p, kadını Kralın düşmanlarından
b�r�s�n�n karısı olarak tutuklatmalı, bu yolla kadını harem�ne
yerleşt�rmel�d�r.

Böylece başkalarının karılarını g�zl�ce elde etme yolları sona
erm�ş olur.

D�ğer k�ş�ler�n karılarını elde etmek amacıyla yukarıda bahsed�len
yollar esas olarak Kral saraylarında uygulanmaktadır. B�r Kral asla
başka b�r�s�n�n ev�ne g�rmemel�d�r. Kotlas Kralı Abh�ra, [Bu kralların
hükümdarlık tar�hler� tam olarak b�l�nmemekted�r. Yaklaşık olarak
Hır�st�yanlığın başlangıcına denk düştüğü kabul ed�leb�l�r.] başka
b�r�n�n ev�ndeyken b�r çamaşırcı tarafından öldürülmüştü. Aynı
şek�lde Kaş�s Kralı Jayasana, süvar�ler�n�n komutanı tarafından
katled�lm�şt�.

Bazı ülkeler�n gelenekler�nde Kralın d�ğer erkekler�n karılarıyla
sev�şmes� �ç�n bazı ayrıcalıklar vardır. Andras ülkes�nde [Ş�md�k�
Ta�langam. Güney Rajamundry’ded�r.] yen� evlenm�ş kızlar
evl�l�kler�n�n onuncu gününde bazı hed�yelerle kralın harem�ne g�rer,
kralla b�rl�kte olduktan sonra dönerler. Vatsagulmas ülkes�nde [Bu
ülken�n b�r kısmının Malwa’nın güney�nde olduğu tahm�n
ed�lmekted�r.] baş vez�rler�n karıları h�zmet etmek �ç�n geceler� Krala
g�derler. Va�darbhas ülkes�nde [Ş�md�k� Benar. Başkent� ş�md� adı
Oomravat� olan Kund�npura �d�.] yerl�ler�n güzel karıları Krala
duydukları sevg�y� bahane ederek Kralın harem�nde b�r ay geç�r�rler.
Aparatakas ülkes�nde [Aparantakas de den�r, Concan’ın kuzey�nde



ve güney�nded�r.] �nsanlar güzel karılarını hed�ye olarak vez�rlere ve
Krallara ver�rler. Ve son olarak Sauraştras ülkes�nde [Ş�md�k�
Katteawar’ın eyaletler�. Başkent� ş�md� adı Junagurh olan G�r�naguda
�d�.] şeh�r ve köy kadınları kral�yet harem�ne b�rl�kte ya da ayrı ayrı
g�derler.

Konu hakkındak� �k� özlü söz şöyled�r:—
“Yukarıda anlatılanlar ve başka yollar, farklı ülkelerdek� Kralların

başka �nsanların karılarıyla olan �l�şk�ler�nde kullanılan araçlardır.
Ama kalb�nde �nsanlarının refahı olan b�r Kral, bunları gerçek hayata
geç�rmemel�d�r.”

“İnsanlığın altı düşmanını [Bunlar şehvet, öfke, aç gözlülük,
ruhsal cah�ll�k, gurur ve hasett�r.] ele geç�rm�ş b�r Kral, tüm
yeryüzünün efend�s� olur.”



VI

KRALİYET HAREMİNDEKİ KADINLARA

VE İNSANIN KENDİ KARISINI ELDE TUTMASINA
DAİR

Kral�yet harem�n�n kadınları çok sıkı korunduklarından ne
herhang� b�r erkeğ� göreb�l�r ne de kocalarını b�r sürü kadınla
paylaştıklarından arzuları tatm�n ed�l�r. Bu yüzden ş�md� anlatılacağı
g�b� b�rb�rler�ne zevk ver�rler.

Bakıcılarının karılarını, kadın arkadaşlarını veya h�zmetç�ler�n�
erkek g�b� g�yd�rerek, L�ngam b�ç�m�ndek� kökler, soğanlar veya
meyvelerle ya da L�ngamın görüleb�ld�ğ� ve ereks�yon hal�nde olduğu
b�r erkek heykel�n�n üstüne uzanarak amaçlarına ulaşırlar.

Bazı merhametl� Krallar b�r gecede b�rçok kadınla b�rl�kte
olmalarını sağlayacak �laçlar alırlar. Arzu duymasalar da bunu,
sadece karılarının arzularını tatm�n etmek amacıyla yaparlar. Bazı
krallar, özell�kle hoşlarına g�den kadınlarla b�rl�kte olmayı severken,
bazıları da karılarıyla kadının sırası geld�kçe b�rl�kte olur. Bunlar
Doğu ülkeler�nde yaygın olan zevk yollarıdır. Kadının sev�lmes�ne
da�r yollar erkekler �ç�n de geçerl�d�r.

Kral�yet harem�ndek� kadınlar, erkekler� da�reler�ne g�zleyerek ya
da kadın g�b� g�y�nm�ş b�r şek�lde h�zmetç�ler� aracılığıyla �çer� alırlar.
Hanımlarının sırlarını b�len h�zmetç�lere ya da bakıcılarının kızlarına
elde ed�lecek servetten bahsed�p, saraya g�r�p çıkmanın kolaylığı,
sarayın büyüklüğü, nöbetç�ler�n d�kkats�zl�ğ� ve h�zmetç�ler�n kral�yet
eşler�n�n erkekler� hakkındak� hoşgörüler�nden bahsederek, erkekler�
hareme almaları �ç�n �kna ed�lmel�d�r. Bu kadınlar asla, b�r erkeğ�
hareme almaya yalan söyleyerek �kna ed�lmemel�d�r. Çünkü bu
erkeğ�n mahvına sebep olab�l�rler.

Erkek açısından kolay da olsa, b�r hareme g�rmemes� daha �y�
olur. Çünkü b�r sürü felaketle karşılaşab�l�r. Eğer g�rmek �sterse �lk
olarak çıkmak �ç�n kolay b�r yol olup olmadığını, etrafının zevk



bahçes�yle çevr�l� olup olmadığını, ayrı duvarları olup olmadığını,
nöbetç�ler�n ne kadar d�kkatl� olduğunu, Kralın seyahatte olup
olmadığını b�lmes� gerek�r. Harem�n kadınlarına çağrıldığında, etrafı
d�kkatl�ce �ncelemel� ve onların gösterd�ğ� yoldan g�rmel�d�r. Eğer
başarab�l�rse her gün hareme g�tmel� ve herhang� b�r bahaneyle
nöbetç�lerle arkadaş olmalı, harem�n h�zmetç�ler�nden b�r�ne
bağlandığından üzüntülü olduğunu açıklamalıdır. Son olarak, b�r
aracının yapacağı tüm �ş� hareme g�reb�len b�r kadına yaptırmalı ve
Kralın casuslarını tanıyab�lmek �ç�n d�kkatl� olmalıdır.

B�r aracı hareme g�rem�yorsa, o zaman erkek sevd�ğ� ve b�rl�kte
olmak �ç�n can attığı hanımı göreb�leceğ� b�r yerde durmalıdır.

Eğer bu yerde Kralın nöbetç�ler� varsa, kadın kılığına g�rerek
kend�s�n� hanımın oradan geçen b�r arkadaşı olarak tanıtmalıdır.
Kadın ona baktığında duygularını �şaretler ve jestlerle bell� etmel� ve
kadına �k� anlamlı şeyler, res�mler, ç�çek çelenkler� ve yüzükler
göstermel�d�r. Kadının lafla veya �şaretle ya da jestle bel�rtt�ğ� yanıtı
alıp hareme g�rmeye çalışmalıdır. Eğer kadının bel�rl� b�r yere
geld�ğ�nden em�nse oraya g�zlenmel� ve bel�rlenen zamanda hanımın
korumalarından b�r� g�b� �çer� g�rmel�d�r. Ayrıca �çer�ye katlanmış b�r
yatak ya da yatak örtüsünün �ç�nde g�zlenm�ş olarak ya da vücudunu
görünmez yaparak[30] g�reb�l�r. Dış uygulamalarla da görünmez
olunab�l�r. Bunun �ç�n tar�flerden b�r� şöyled�r:

B�r f�ravunfares�n�n kalb�, uzun sukabağının (tumb�) meyves�, b�r
yılanın gözler�yle b�rl�kte, dumanı kaçırılmadan yakılır. Küller
öğütülerek eş�t m�ktarda suyla karıştırılır. Bu karışım gözlere
sürülürse görünmez olunur.

Görünmez olmanın d�ğer yolları Duyana Brahmanları ve
Jogash�ralar tarafından tar�f ed�lm�şt�r.

B�r erkek, Nargaş�rşa ayının sek�z�nc� günü sırasında haremdek�
tüm h�zmetç�ler meşgul ve şaşırmışken hareme g�reb�l�rler.

Bu konuda şu prens�pler geçerl�d�r:—
Genç erkek hareme genelde saraya bazı şeyler get�r�l�p

götürülürken, �çk� fest�valler� sürerken ya da h�zmetç�ler
koşuştururken ya da kral�yet hanımlarından bazıları taşınırken ya da
Kralın karıları bahçelere veya şenl�klere g�derken ya da saraya
dönerken ya da son olarak Kral uzun b�r hac yolculuğunda
olduğunda g�r�p çıkab�l�r. Kral�yet harem�n�n kadınları b�rb�rler�n�n



sırlarını b�l�r. Ve başarmak �sted�kler� tek şey olduğu �ç�n b�rb�rler�ne
yardımcı olurlar. Heps�yle b�rl�kte olan b�r erkek, sess�z tutulduğu ve
dışarıda b�l�nmed�ğ� sürece b�rl�ktel�ğ�ne devam edeb�l�r.

Aparatakas ülkes�ndek� kral�yet kadınları �y� korunmazlar ve
b�rçok erkek, kral�yet sarayına g�reb�len kadınlar aracılığıyla hareme
g�rer. Ah�ra ülkes�n�n kralının karıları amaçlarına, Kastr�yas adlı
harem nöbetç�ler�yle ulaşır. Vatsagulmas ülkes�ndek� kral�yet
kadınları uygun erkekler�n, kadın haberc�lerle hareme g�rmeler�n�
sağlarlar. Va�darbas ülkes�nde kral�yet kadınlarının oğulları,
�sted�kler�nde kral�yet harem�ne g�reb�l�r ve kend� anneler� dışındak�
kadınlarla b�rl�kte olab�l�rler. Str�-rajya’da Kralın kast arkadaşları ve
akrabaları, kralın karılarıyla b�rl�kte olab�l�r. Ganda ülkes�nde
Brahmanlar, arkadaşlar, h�zmetkarlar ve köleler kral�yet kadınlarıyla
b�rl�kte olab�l�r. Samdava ülkes�nde h�zmetkarlar, evlatlıklar ve bu g�b�
k�ş�ler harem�n kadınlarıyla b�rl�kte olab�l�r. Ha�matavas ülkes�nde
maceracı yurttaşlar, nöbetç�lere rüşvet ver�p hareme g�rerler. Vanyas
ve Kalmyas ülkes�nde Brahmanlar, Kralın b�lg�s� dah�l�nde hanımlara
ç�çek vermek bahanes�yle hareme g�rer, kadınlarla b�r perden�n
arkasında konuşup daha sonra b�rleş�rler. Son olarak Praçyas
Kralının harem�ndek� kadınlar, haremdek� her dokuz on kadın �ç�n b�r
genç erkek saklarlar.

Başkalarının karıları böyle hareket ederler.
Bu nedenlerden dolayı b�r erkek kend� karısını gözlemel�d�r. Esk�

yazarlara göre, Kral, harem�ndek� nöbetç�ler� c�nsel arzulara sah�p
olup olmadığını sınadıkları erkeklerden seçmel�d�r. Ama böyle
erkekler c�nsel arzulara sah�p olmasalar da korkudan ya da
açgözlülükten başka k�ş�ler�n hareme g�rmes�ne neden olurlar. Bu
yüzden Gon�kaputra’ya göre Krallar hareme, c�nsel arzuları, korkuları
ve açgözlü olup olmadıkları �y�ce sınanmış erkekler� yerleşt�rmel�d�r.
Son olarak Vatsyayana’ya göre Darma’nın etk�s� [Bu, anlamlı d�nler�n
b�r etk�s� olarak da görüleb�l�r ve çeş�tl� amaçlarla elde ed�len �nsanlar
�ma ed�lmekted�r.] �le de �nsanlar �çer� alınab�l�r. Bu yüzden c�nsel
arzu, korku, açgözlülük ve Darma’dan uzak erkekler�n seç�lmes�
gerekt�ğ�n� söyler. [Bundan, bugünlerde Kralın harem�nde başka
amaçlarla da olsa hadımların çalıştırılmadığı anlaşılmamalıdır. bkz.
2. bölüm]



Babravya’nın �zley�c�ler�ne göre b�r erkek karısını, başkalarının
sırlarını erkeğe anlatacak b�r genç kadınla dostluk etmes�n�
sağlayarak, bu kadından karısının �ffet� hakkında b�lg� ed�neb�l�r. Ama
Vatsyayana’ya göre kötü k�ş�ler kadınlarla her zaman başarılı
olduklarından dolayı, b�r erkek masum karısının böyle kötü b�r
kadınla dost olmasını sağlayarak bozulmasına neden olmamalıdır.

B�r kadının �ffet�n�n bozulmasının nedenler� şunlardır:—
Her zaman topluluğa çıkıp arkadaşlarla oturmak.
Kısıtlama olmaması.
Kocanın gevşek alışkanlıkları.
D�ğer erkeklerle �l�şk�ler�nde �kaz eks�kl�ğ�.
Yabancı b�r ülkede yaşamak.
Kocası tarafından aşkının ve duygularının yıkılması.
Serbest kadınlarla arkadaşlık.
Kocasının kıskançlığı.
Konu hakkında şu özlü sözler vardır:—
“Şastra’dan d�ğer k�ş�ler�n karılarını elde etme yollarını öğrenen

zek� b�r erkek, kend� karıları tarafından aldatılmaz. Bununala b�rl�kte
h�ç k�mse, başkalarının karılarını baştan çıkarmak amacıyla bu
yolları kullanmamalıdır. Çünkü her zaman başarılı sonuçlar
vermeyerek sık sık felaketlere, Darma ve Arta’nın bozulmasına yol
açarlar. İnsanların �y�l�ğ�n� ve onlara kend� karıların gözleme yollarını
öğretmey� amaçlayan bu k�tap başkalarının karılarını elde etmek �ç�n
kullanılmamalıdır.”

5. BÖLÜMÜN SONU



6. bölüm: ZEVK KADINLARINA DAİR

GİRİŞ SÖZLERİ

Zevk kadınları hakkındak� bu altıncı bölüm, yaklaşık �k� b�n yıl
önce Patal�putra (bugünkü Patna) kadınları �ç�n, Dattaka tarafından
yazılmış olan b�r �ncelemeden alınarak Vatsyayana tarafından
hazırlanmıştır. Dattaka’nın eser� günümüze kadar gelemem�ş olsa da
bu kısaltma son derece zek�ced�r, Em�le Zola’nın ve zamanımızın
d�ğer gerçekç� yazarlarının eserler�yle tamamıyla eş düzeyded�r.

Zevk kadını konusuyla �lg�l� çok şey yazılmış olsa da, kend�s�n�n,
sah�p olduklarının, düşünceler�n�n ve kafasının �şley�ş�n�n en �y�
bet�mlemes� aşağıdak� sayfalarda yer alandır.

İlk H�nduların ev ve toplumsal yaşamlarının ayrıntıları, zevk
kadınından bahsed�lmeden tamamlanmış sayılmaz. 6. Bölüm
tamamen bu konuya ayrılmıştır. H�ndular her zaman zevk kadınlarını
�nsan toplumunun b�r parçası ve bölümü olarak görecek kadar
anlayışlı olmuşlardır. Terb�yel� ve adetlere uygun davrandıkları
sürece zevk kadınlarına bel�rl� b�r saygı �le yaklaşılmıştır. Doğu’da
asla, Batı’da sık rastlandığı üzere zevk kadınlarına kaba ve
aşağılayıcı davranılmamıştır. Eğ�t�mler�, Doğu ülkeler�nde d�ğer
kadınlara ver�lenden her zaman daha üstün olmuştur.

Daha esk� zamanlarda, �y� eğ�t�m görmüş H�ndu dansçı kız ve
zevk kadını şüphes�z, Yunanlıların Hetera’sına benzerd�. Eğ�t�m
görmüş ve eğlend�r�c� oldukları �ç�n, zamanın evl� veya bekar
kadınların genel�nden çok daha fazla dost kabul ed�l�rlerd�. Tüm
zamanlarda ve tüm ülkelerde �ffetl� ve �ffets�z arasında az b�r rekabet
bulunur. Her ne kadar bazı kadınlar zevk kadını olarak doğup,
toplumun her sınıfında doğalarında varolan güdüler�n� �zlese de, bazı
yazarlar kadının doğasında mesleğ�n�n �çk�n olduğunu, genel kural
olarak, kend�s�n� erkek c�ns�ne hoş kılab�lmek �ç�n el�nden gelen�
yaptığını söylerler.

Kadınların kurnazlığı, muhteşem kavrayış güçler� ve erkekler ve
nesnelere sezg�sel olarak değer b�çmeler� aşağıdak� sayfalarda
göster�lm�şt�r. Bu kısma dünyanın her köşes�nden b�rçok yazar



tarafından ayrıntılı olarak �şlenm�ş, yoğunlaştırılmış b�r öz olarak
bakılab�l�r.

——————



I

BİR ZEVK KADINININ ERKEKLERE
BAŞVURMASININ NEDENLERİ; ARZULADIĞI

ERKEĞİ KENDİSİNE BAĞLAMA YOLLARI;
HAKKINDA BİR ŞEYLER ÖĞRENMEYİ

ARZULAYABİLECEĞİ ERKEK TÜRÜ

Zevk kadınları, erkeklerle �l�şk� kurarak hayatlarını kazandıkları
g�b� c�nsel zevk de alırlar. B�r zevk kadını b�r erkekle aşık olduğu �ç�n
b�rl�kte yaşarsa eylem doğaldır; ama para almak amacıyla erkeğe
başvurursa eylem yapaydır, zorlamadır. İk�nc� durumda b�le aşkı
doğalmış g�b� davranmalıdır. Çünkü erkekler onları açıkça seven
kadınlara güven�rler. Aşkını erkeğe göster�rken hırstan tamamen
uzak olmalıdır. Gelecektek� �t�barı �ç�n kanunsuz yollarla para
kazanmaktan çek�nmel�d�r.

B�r zevk kadını �y� g�y�nm�ş ve süsler�n� takmış olarak ev�n�n
kapısında oturur veya ayakta durur. Kend�s�n� fazla göstermeden,
v�tr�ndek� satılık b�r mal g�b� geçenler tarafından görülecek şek�lde
yola bakar.[31] Erkekler� d�ğer kadınlardan ayırıp kend�s�ne
bağlamasına, şanssızlıkları g�dermes�n, servet kazanmasına
yardımcı olacak dostluklar kurmalı ve onu zorbalardan koruyacak
veya onlarla başa çıkacak k�ş�lerle anlaşması olmalıdır.

Bu k�ş�ler:—
Şehr�n muhafızları veya pol�s.
Adalet mahkemeler�ndek� memurlar.
Kâh�nler.
Güçlü veya ekonom�de sözü geçen erkekler.
B�lge erkekler.
Altmış-dört sanatın öğretmenler�.
P�tamardalar veya dert ortakları.
V�talar yan� asalaklar.
V�duşakalar yan� soytarılar.
Ç�çek satıcıları.



Parfümcüler.
İçk� satıcıları.
Çamaşırcılar.
Berberler.
D�lenc�ler.
Ve elde ed�lmes� düşünülen bel�rl� b�r şey �ç�n gerekl� olab�lecek

k�ş�ler.
Aşağıdak� erkeklerle sadece para almak amacıyla yaşanab�l�r:—
Bağımsız gel�r� olan erkekler.
Genç erkekler.
H�çb�r bağı olmayan erkekler.
Kralın otor�tes� altındak� mevk� sah�b� erkekler.
Yaşamlarını zorluk olmadan sürdürmüş erkekler.
H�ç b�tmeyecek gel�r kaynağına sah�p erkekler.
Kend�ler�n� yakışıklı bulan erkekler.
Her zaman kend�ler�yle övünen erkekler.
Hadım olan, ama erkek olarak b�l�nmek �steyen b�r�s�.
Kend�s�ne eş�t olanlardan nefret eden b�r�s�.
Doğal olarak açık görüşlü olan b�r�s�.
Kralı ya da bakanlarını etk�leyeb�lecek b�r�s�.
Her zaman şanslı olan b�r�s�.
Zeng�nl�ğ�yle gurur duyan b�r�s�.
Büyükler�n�n em�rler�ne uymayan b�r�s�.
Kastının üyeler�n�n gözled�ğ� b�r�s�.
Zeng�n b�r babanın tek oğlu.
Arzuyla �çsel olarak derd� olan b�r münzev�.
Cesur b�r erkek.
Kralın b�r hek�m�.
Önceden tanıdıkları.
Öte yandan, mükemmel n�tel�klere sah�p k�ş�lerle de aşk ve ün

�ç�n b�rl�kte yaşanır.
Böyles� erkekler şunlardır:—
Doğuştan soylu, b�lge, dünyayı �y� tanıyan, doğru zamanda doğru

şeyler� yapan erkekler, şa�rler, �y� öykü anlatıcılar, güzel konuşan
erkekler, enerj�k, b�rçok sanatta yetenekl�, geleceğ� gören, çok zek�,
kararlı, çalıştığı yere bağlı, h�ç kızmayan, açık görüşlü, ana babasına
saygılı, toplumsal toplantıları seven, başkaları tarafından başlanmış



ş��rler� tamamlamada ve d�ğer sporlarda yetenekl�, h�çb�r hastalığı
olmayan, vücudu mükemmel olan, kuvvetl�, �çme alışkanlığı
olmayan, c�nsel b�rl�ktel�klerde güçlü, toplumsal, kadınlara sevg�
göster�p onların kalpler�n� çalan ama kend�s�n� onlara adamayan,
bağımsız gel�r kaynaklarına sah�p, hasetten uzak ve son olarak her
türlü şüpheden uzak erkekler.

Bunlar b�r erkeğ�n �y� n�tel�kler�d�r.
Kadın ayrıca şu özell�klere sah�p olmalıdır:—
Uğur get�r�c� vücut �şaretler�yle güzell�k ve yumuşak b�r huya

sah�p olmalıdır. D�ğer �nsanlardak� �y� n�tel�kler� ve zeng�nl�ğ�
sevmel�d�r. Aşktan doğan c�nsel b�rleşmelerden zevk almalıdır.
Kararlı b�r kafa �şley�ş� olmalı ve c�nsel zevk alacağı erkekle aynı
sınıftan olmalıdır.

Deney�m ve b�lg� ed�nmek �ç�n her zaman merakı olmalıdır.
Hırstan uzak kalmalı ve her zaman toplumsal toplantıları ve sanatları
sevmel�d�r.

Bütün kadınların şu sıradan özell�kler� vardır:—
Zekaya, �y� karaktere ve �y� tavırlara sah�p olmak; davranışlarda

açık olmak, değerb�l�r olmak; b�r şey yapmadan geleceğ� düşünmek,
etk�n olmak, uyumlu davranışlarda bulunmak, b�r şey yapmanın
doğru yer ve zamanını b�lmek, her zaman bayağılık, yüksek sesle
gülme, kötücüllük, kızgınlık, hırs, sıkıcılık veya aptallık olmadan
konuşmak, Kama Sutra b�lmek ve ona �l�şk�n sanatlarda becer�kl�
olmak.

Kadınların hatası yukarıdak� �y� n�tel�klerden b�r�ne sah�p
olmamakla göster�l�r.

Zevk kadınları aşağıdak� türden erkeklerle b�rl�kte yaşamamalıdır:
—

Vereml� b�r�s�; hastalıklı b�r�s�; ağzında kurtlar olan b�r�s�; ağzı
�nsan dışkısı g�b� kokan b�r�s�; karısı ona yakın olan b�r�s�; kaba
konuşan b�r�s�; hep şüphec� olan b�r�s�; hırslı olan b�r�s�; kend�s�n�
beğenm�ş olan b�r�s�; büyücülükle �lg�s� olan b�r�s�; saygı ya da
saygısızlıkla �lg�lenmeyen b�r�s�; düşmanları tarafından parayla satın
alınab�lecek b�r�s�; ve son olarak aşırı utangaç b�r�s�.

Esk� yazarlara göre b�r zevk kadınının b�r erkekle yaşamasının
nedenler� aşk, korku, para, zevk, merak, üzüntü, devamlı �l�şk�,
Darma, ün, merhamet, b�r arkadaşa sah�p olma arzusu, düşmanca



davranışlara karşılık verme, utanç, erkeğ�n çok sev�len b�r�s�yle
benzerl�ğ�, �y� tal�h arayışı, başka b�r�s�n�n aşkından kurtulmak, c�nsel
b�rleşmeyle �lg�l� olarak erkekle aynı sınıftan olmak, aynı yerde
yaşamak, sab�tl�k ve sefalet. Ama Vatsyayana zeng�nl�k arzusu,
şanssızlıktan kurtulma ve aşkın, zevk kadınlarının erkeklerle b�r
araya gelmes�n� etk�leyen sebepler olduğu düşünür.

B�r zevk kadını aşkı �ç�n para harcamamalıdır, çünkü para
�lg�len�lmes� gereken temel şeyd�r. Ama korku vs. g�b� şeylerde, güç
ve ötek� n�tel�klere önem vermel�d�r. Dahası, eğer herhang� b�r erkek
tarafından b�rleşme �ç�n davet ed�lse b�le tek b�r b�rleşmeye hemen
evet dememel�d�r çünkü erkekler kolay elde ed�len şeyler� küçük
görme eğ�l�m�nded�rler. Böyle durumlarda �lk olarak h�zmet�ndek� saç
yıkayıcıları, şarkıcıları ve soytarıları veya onların yokluğunda
P�tamardalar ya da sırdaşlarını erkeğ�n duygularının ve kafasının ne
durumda olduğunu öğrenmek �ç�n yollar. Bu k�ş�ler aracılığıyla
erkeğ�n saf olup olmadığını, rol yapıp yapmadığını, bağlanab�lecek
b�r�s� m� yoksa lakayt mı olduğunu, el� açık mı c�mr� m� olduğunu
soruşturab�l�r. Eğer erkeğ� beğen�lecek bulursa V�tayı ve ötek�ler� onu
erkeğ�n aklına sokması �ç�n görevlend�rmel�d�r.

Buna uygun olarak P�tamarda, erkeğ� bıldırcın, horoz, koç dövüşü
seyretme, sığırcık konuşması �ş�tme ya da başka b�r takım özel
göster�ler görme ya da b�r sanatın uygulanışını görme bahanes�yle
kadını ev�ne get�r�r. Ya da kadını erkeğ�n oturduğu yere götüreb�l�r.
Bundan sonra erkek ev�ne geld�ğ�nde kadın, merak ve kalb�nde aşk
uyandırab�lecek çok etk�ley�c� b�r hed�ye vermel�d�r. Özell�kle onun
kullanımı �ç�n yapıldığı da bel�rt�l�r. Ayrıca kadın öyküler anlatarak
uzun süre erkeğ� eğlend�rmel� ve en çok hoşlandığı şeyler�
yapmalıdır. G�tt�ğ�nde, lat�fel� konuşab�len b�r h�zmetç�y� küçük b�r
armağanla sık sık yollamalıdır. Kend�s� de bazen b�r �ş bahanes�yle
P�tamardanın eşl�ğ�nde erkeğ� z�yaret etmel�d�r.

Böylece �stenen erkeğ� kend�s�ne bağlama yolları tamamlanmış
oluyor.

Bu konuda hakkında şöyle özlü sözler vardır:—
“B�r aşık ev�ne geld�ğ�nde zevk kadını, ona fındık ve fındık

yaprakları, ç�çek demetler�, parfümlü kremler vermel�d�r. Sanatlardak�
becer�s�n� göstererek uzun muhabbetlerle erkeğ� eğlend�rmes�
gerek�r. Ayrıca ona aşk dolu armağanlar ver�p, kend�s�ne a�t b�r takım



şeyler� erkeğ�nk�yle değ�şt�rmes� gerek�r. Aynı zamanda c�nsel
zevktek� becer�s�n� de göster�r. B�r zevk kadını aşığıyla b�rleşt�ğ�nde,
güzel hed�yelerle, muhabbetle ve zevk�n �nce yollarını uygulayarak
erkeğ� mutlu eder.”



II

EŞ OLARAK YAŞAMAK

B�r zevk kadını aşığıyla yaşarken �ffetl� b�r kadın g�b� davranıp,
erkeğ�n mutluluğu �ç�n her şey� yapmalıdır. Kısaca, bu açıdan görev�
zevk vermekt�r. Ama gerçekten bağlıymış g�b� davranırken erkeğe
bağlanmamalıdır.

Yukarıda bahsed�len amacı gerçekleşt�rmek �ç�n kend�s�n� şöyle
davranmaya yöneltmel�d�r. Kend�s�ne bağımlı b�r annes� olmalıdır.
Anne çok sert olmalı ve hayattak� asıl amacı para olmalıdır. Annen�n
olmaması durumunda, yaşlı ve güven�l�r b�r bakıcı aynı rolü
oynayab�l�r. Anne veya bakıcı aşıktan hoşnutsuz görünüp kızı
aşığından ayırmaya çalışır görünürler. Kadın kasıtlı olarak kızgınlık,
neşes�zl�k, korku ve utanç göster�r, ama asla anne ya da bakıcıya
uymamazlık etmemel�d�r.

Anne veya bakıcıya erkeğ�n çok hasta olduğundan bahsed�p,
bunu erkeğ� görmeye g�tmek �ç�n kullanır. Erkeğ�n �lt�fatını kazanmak
�ç�n ayrıca şunları yapmalıdır:—

Sevg� bel�rt�s� olarak kullanab�lmek �ç�n, b�r h�zmetç�s�n�, erkeğ�n
b�r öncek� gün kullandığı ç�çekler� get�rmek �ç�n yollamak, erkeğ�n
yemed�ğ� fındık ve fındık yaprağı karışımını �stemek, c�nsel b�rleşme
b�lg�s�ne ve kullandığı b�rçok zevk aracına hayranlık göstermek;
Babravya’nın bahsett�ğ� altmış-dört çeş�t zevk� erkekten öğrenmek,
öğrett�ğ� zevk yollarını onun �sted�ğ� şek�lde devamlı uygulamak;
sırlarını saklamak; kend� �stekler�n� ve sırlarını söylemek; kızgınlığını
g�zlemek; yatakta yüzünü ona döndüğünde asla önemsemezl�k
etmemek; vücuduna �sted�ğ� g�b� dokunmak; uyurken öpüp okşamak,
onun dışında b�r konuyu düşünürken açık b�r merakla dönüp ona
bakmak; yola bakan ev�n�n terasında erkeğ� gördüğünde, ne
tamamen utanmazlık ne de fazla utangaçlık göstermek;
düşmanlarından nefret etmek, ona yakın k�ş�ler� sevmek; bulunduğu
duruma göre neşel� veya sak�n davranmak; hoşlandıklarından
hoşlanmak, karılarını görmek �ç�n merak göstermek; kızgınlığını uzun
süre sürdürmemek; vücudunda kend�s�n�n d�şler� ve tırnaklarıyla



yaptığı �zlerden ve yaralardan başka b�r kadın yapmış g�b�
şüphelenmemek; aşkını sözcüklerle değ�l, uygulamayla, aşkın
bel�rt�ler�yle ve dolaylı sözlerle göstermek; uyurken, sarhoşken,
hastayken sess�z kalmak; yaptığı �y� hareketler� anlatırken çok
d�kkatl� d�nlemek ve onun yararı ve gururu �ç�n tekrar anlatmak; yeter�
derece bağlanmışsa hazırcevap yanıtlar vermek; rak�beler� hakkında
olanlar dışındak� tüm öyküler�n� d�nlemek; �ç geç�r�r, esner veya
düşerse üzüntü ve keder bel�rtmek; hapşırdığında “çok yaşa” demek;
kend�n� kederl� h�ssett�ğ�nde hasta veya ham�le kalmak �st�yor
görünmek, başkalarının �y� n�tel�kler�n� onurlandırmaktan ve kend�
erkeğ�n�n hatalarının aynısına sah�p olanları kınamaktan çek�nmek;
süsler�n� takmaktan ve acısı, hastalığı, derd� olduğunda,
şanssızlıktan yakınırken yemek yemekten çek�nmek, keder�ne ortak
olmaktan ve onun �ç�n ağlamaktan aynı konuda çek�nmek; ülkey�
kend� �steğ�yle veya kralın zorlamasıyla terk ett�ğ�nde ona eşl�k etmek
�stemek; ondan sonra yaşamayı �stemed�ğ�n� bel�rtme; servet
kazandığında veya �steğ� gerçekleşt�ğ�nde ya da hastalıktan
kurtulduğunda Tanrıçaya önceden adanmış kurbanları sunmak; her
gün süs takmak; onunla çok rahat hareket etmemek; �sm�n� ve
a�les�n�n �sm�n� şarkılarla d�le get�rmek; onun el�n� bel�ne, göğsüne ve
alnına koyarak dokunuşunun zevk�n� h�ssett�kten sonra uykuya
dalmak; kucağında oturup orada uykuya dalmak; ondan çocuk
�stemek; onun �sted�ğ�nden fazla yaşamak �stememek; sırlarını
başkalarına anlatmaktan uzak durmak; günahı bana gels�n d�ye onu
adaklar ve oruçlardan caydırmak; konu hakkındak� f�kr�n� değ�şt�rmek
olanaksız olduğunda adak ve oruçlara onunla katılmak; karşı
çıktığında adak ve oruçları anlamasının zor olduğunu söylemek;
kend� ve onun zeng�nl�ğ� arasında fark gözetmemek; yokluğunda
halka açık toplantılara g�tmekten çek�nmek; yapmasını �sted�ğ�
şeylerde ona eşl�k etmek; önceden kullandığı şeyler� kullanmaktan
ve yemey�p bıraktığı yemeğ� yemekten zevk almak; a�les�ne,
karakter�ne, sanatlardak� becer�s�ne, b�lg�s�ne, kastına, ten�ne,
doğduğu bölgeye, arkadaşlarına, �y� n�tel�kler�ne, yaşına, �y� huylarına
saygı duymak; eğer yapab�l�yorsa şarkı söylemes�n� ve benzer�
şeyler� yapmasını �stemek; korkuya, soğuğa, sıcağa veya yağmura
aldırmaksızın ona g�tmek; ötek� dünyada b�le aşığı olacağını
söylemek; zevkler�n�, karakter�n� ve hareketler�n� onun �steğ�ne göre



ayarlamak; büyüden çek�nmek; ona g�tme konusunda devamlı
annes�yle tartışmak; annes� tarafından zorla başka yere
götürüldüğünde zeh�rle, kend�n� aç bırakarak, kend�n� bıçaklayarak
veya asarak ölmek �sted�ğ�n� bel�rtmek; ve son olarak ajanları
aracılığıyla erkeğ� sadakat�ne ve aşkına �nandırmak; para almak ama
parayla �lg�l� konuları annes�yle tartışmaktan kaçınmak.

Erkek yolculuğa hazırlanırken çabuk döneceğ�ne da�r ondan söz
alır. Yolculuğunda Tanrıçaya tapma adaklarını b�r yana bırakır. Şans
get�renler dışında süs takmaz. Gelmes� gereken zamanda gelmezse,
geleceğ� asıl zamanı kehanetlerden, ayın ve yıldızların durumundan
öğrenmeye çalışır. Eğlend�r�c� ve hayırlı rüyalar görürse “Ona hemen
kavuşayım” der. Melankol� h�sseder veya hayırlı olmayan kehanetler
görürse, Tanrıçayı yatıştırmak �ç�n ay�n düzenlemel�d�r.

Erkek eve döndüğünde Tanrı Kama’ya (H�nt Aşk Tanrısı) dua
etmel� ve d�ğer Tanrıçalara adaklar sunmalıdır. Arkadaşları
tarafından su dolu b�r kap get�r�lmes�ne neden olduğundan, sona
erm�ş �l�şk�ler� adına yapılan sunakları y�yen karganın onuruna dua
etmel�d�r. İlk z�yaret�nden sonra aşığından bazı ay�nler� yapmasını
�ster. Eğer erkek yeter� derece bağlıysa bunları yapacaktır.

Erkeğ�n kadına aşkı çıkar gözetmeyen b�r aşksa; kadına sevd�ğ�
b�r�s� g�b� davranıyorsa; zevk kadını konusunda bütün şüphelerden
uzaksa; ve zevk kadınıyla �lg�l� olarak para konusuna önem
verm�yorsa, erkeğ�n kadına gerçekten bağlı olduğu söylen�r.

Bunlar, b�r erkekle karısı olarak yaşayan zevk kadınının
davranışıdır. Burada Dattaka’nın kurallarından yol göster�c� olarak
yararlanıp yazılmıştır. Burada bel�rt�lmeyenler, �nsanların
gelenekler�ne ve erkeğ�n huyuna göre uygulanır.

Konu hakkındak� �k� özlü söz şöyle der:—
“Kadının aşkının büyüklüğü, sevg�s�n� yöneltt�kler� tarafından b�le,

kadınlığın doğal zekası, kurnazlık ve hırs yüzünden b�l�nmez.”
“Erkekler� sevseler de, �lg�s�z de olsalar, zevk de verseler,

bıraksalar da veya sah�p olduklarının tümünü söyleseler de
kadınların gerçek yüzü b�l�nmez.”



III

PARA ALMA; BİR AŞIĞIN DUYGULARININ
DEĞİŞTİĞİNİN İŞARETLERİ; AŞIKTAN

KURTULMA YOLLARI

Para b�r aşıktan �k� şek�lde alınır:
Doğal veya yasal yollarla ve hünerle. Esk� yazarlara göre b�r zevk

kadını aşığından �sted�ğ� kadar para alab�l�yorsa, hüner kullanmasına
gerek yoktur. Vatsyayana’ya göre �se doğal yollarla b�raz para
alab�lse de, hünerle çok daha fazla para alab�l�r. Bu yüzden tüm
olaylarda para almak �ç�n hünere başvurulur.

B�r aşıktan para almak �ç�n kullanılacak hünerler şunlardır:—
1. Süs, yemek, �çk�, ç�çek, parfüm veya g�ys� almak �ç�n farklı

zamanlarda para alarak, ya söyled�ğ�n� almamak ya da tuttuklarından
daha fazlasını �stemek.

2. Yüzüne karşı zekasını övmek.
3. Fest�valler�n sonunda adaklar, ağaçlar, bahçeler, tapınaklar

veya sarnıçlarla �lg�l� armağanlar yapma zorunluluğundaymış g�b�
davranmak. [Adak b�r fest�valde yer�ne get�r�l�r. Peepul ve Banyan
ağaçları g�b� bazı ağaçlar, Brahmanlarınk� g�b� kutsal �plerle donatılır
ve bu ves�leyle b�r fest�val düzenlen�r. Aynı şek�lde bahçeler
düzenlend�ğ�nde, tapınaklar veya sarnıçlar �nşa ed�ld�ğ�nde de
fest�valler düzenlen�r.]

4. Ev�ne g�derken mücevherler�, Kralın askerler� veya soyguncular
tarafından alınmış g�b� yapmak.

5. Mülkünün yangında veya ev�n�n yıkılmasıyla veya h�zmetç�ler�n
d�kkats�zl�ğ�nden dolayı zarar gördüğünü �dd�a etmek.

6. Aşığının süsler�n� kend�n�nk�lerle b�rl�kte kaybetm�ş görünmek.
7. Onu görmeye gel�rken yaptığı harcamaları, başka �nsanlar

aracılığıyla duyurmak.
8. Aşığı adına borç yapmak.
9. Aşığı �ç�n yaptığı ve annes� tarafından onaylanmayan b�r

harcama yüzünden annes�yle tartışmak.



10. Arkadaşlarının ev�ndek� part�lere ve kutlamalara, onlara
hed�ye götürme �steğ� yüzünden g�tmemek ve önceden bu
arkadaşları tarafından ver�len değerl� hed�yelerden aşığını haberdar
etmek.

11. Bel�rl� kutlama ay�nler�n� parası olmadığı �ç�n yapamıyormuş
g�b� davranıp yer�ne get�rmemek.

12. Aşığına b�r şeyler yapmaları �ç�n sanatçılar ayarlamak.
13. B�r konuyu hallett�rmek amacıyla hek�mler� ve bakanları

eğlend�rmek.
14. Kutlamalarda ve kötü olaylarda arkadaşlarına ve ham�ler�ne

yardımcı olmak.
15. Ev ay�nler� düzenlemek.
16. B�r kadın arkadaşın oğlunun evl�l�k tören�n�n harcamalarını

ödemek zorunda olmak.
17. Hasta görünüp tedav� masraflarını ödetmek.
18. B�r dostu dertler�nden kurtarmak.
19. Aşığına armağan almak �ç�n süsler�nden bazılarını satmak.
20. Daha önceden ayarlanan b�r satıcıya, süsler�n�, mob�lyasını,

yemek p�ş�rme aletler�n� atıyor gözükmek.
21. Daha �y� fark ed�leb�ls�nler ve daha düşük yemek p�ş�rme

aletler�yle değ�şt�r�lmes�nler d�ye pahalı malzemeler almak.
22. Aşığının �y�l�kler�n� hatırlayarak, arkadaşları ve �zleyenler�

tarafından devamlı konuşulmasını sağlamak.
23. Aşığını d�ğer zevk kadınlarının büyük kazançlarından

haberdar etmek.
24. Aşığı varken d�ğer zevk kadınlarının önünde, kend�

kazançlarından doğru olmasa da büyüterek bahsetmek.
25. Onu daha önceden tanıyıp, büyük kazançlar elde ett�ğ�

erkeklerle görüşmes� �ç�n razı etmeye çalışan annes�ne açıkça karşı
çıkmak.

26. Son olarak, aşığına rak�beler�n�n bağımsızlığından
bahsetmek.

Para alma yolları ve araçları böylece son bulur.
B�r kadın her zaman, aşığının kend�ne karşı duygularını,

düşünceler�n� ve huyunu davranışlarındak�, huylarındak� ve yüzünün
reng�ndek� değ�ş�kl�klerden b�l�r.

Soğuyan b�r aşığın davranışları şöyled�r:—



1. Kadına �stend�ğ�nden daha az ver�r.
2. Sözler vererek kadını umutlandırır.
3. B�r şey yapmaya söz ver�p, başka b�r şey yapar.
4. Kadının arzularını yer�ne get�rmez.
5. Sözler�n� unutur ya da verd�ğ� sözlerden başkasını yapar.
6. H�zmetç�ler�yle esrarlı b�r şek�lde konuşur.
7. B�r arkadaş �ç�n b�r şey yapma bahanes�yle başka b�r evde

uyur.
8. Son olarak, daha önceden tanıdığı b�r kadının h�zmetç�ler�yle

özel olarak konuşur.
B�r zevk kadını, aşığının kend�s�ne karşı tavrının değ�şt�ğ�n� fark

ederse, erkek onun n�yet�n�n farkına varmadan en �y� şeyler�n�
mülküne geç�rmel�d�r. Olduğu varsayılan b�r borcun karşılanması �ç�n
sözde b�r alacaklının eşyalara zorla el koymasına �z�n ver�r.
Ayrıldıktan sonra, eğer aşık zeng�nse ve zevk kadınına her zaman �y�
davranmışsa saygılı olunmalıdır, ama zavallı ve yoksul b�r�yse h�ç
tanışmamış g�b� davranmalıdır.

B�r aşıktan kurtulmanın yolları şunlardır:—
1. Aşığının davranışlarını ve sözler�n� dudak bükerek ve ayağını

yere vurarak, anlaşılmaz ve tenk�t ed�c� olarak n�telemek.
2. B�lmed�ğ� b�r konudan bahsetmek.
3. B�lg�s�ne hayran olmamak ve eleşt�rmek.
4. Gururunu kırmak.
5. Öğrenme ve b�lgel�kte daha üstün erkeklerle arkadaşlık etmek.
6. Tüm olaylarda ona karşı b�r hoşnutsuzluk göstermek.
7. Aşığıyla aynı hatalara sah�p erkekler� eleşt�rmek.
8. Kullandığı zevk yolları ve araçlarından memnunsuzluk

bel�rtmek.
9. Öpmek �ç�n dudağını uzatmamak.
10. Jaganasına yan� vücudunun göbek �le kalçası arasındak�

kısma dokundurmamak.
11. Tırnakları ve d�şler� �le yaptığı yaraların hoşuna g�tmed�ğ�n�

bel�rtmek.
12. Okşadığında sıkı sıkı sarılmamak.
13. B�rleşme sırasında kol ve bacaklarını harekets�z tutmak.
14. Yorgun olduğunda b�rl�kte olmayı �stemek.
15. Kend�s�ne bağlılığına gülmek.



16. Dokunuşlarına yanıt vermemek.
17. Dokunmaya başladığında arkasını dönmek.
18. Uyuyor görünmek.
19. Gündüz ona sah�p olmayı �sted�ğ�nde z�yarete ya da

arkadaşlarını görmeye g�tmek.
20. Kel�meler�n� yanlış anlamak.
21. Şaka olmadığında gülmek ya da şaka yaptığında zorlanır g�b�

gülmek.
22. B�r şey söyled�ğ�nde h�zmetç�lere yan yan bakmak ve el

çırpmak.
23. Öyküler�n�n ortasında müdahale ed�p başka öyküler

anlatmaya başlamak.
24. Hatalarını ve sözler�n� tekrarlayarak onarılmaz olduğunu

açıklamak.
25. Aşığının sevg�s�n� çabuk kesmek �ç�n h�zmetç�lere planlı

sözler söyletmek.
26. Ve her şeyden sonra g�tmes� �ç�n onu serbest bırakmak.
Bu konuda �k� özlü söz vardır:—
“B�r zevk kadınının görev�, hazır olduktan ve her şey� göz önünde

bulundurduktan sonra uygun erkeklerle �l�şk� kurmayı ve b�rleşt�ğ�
�nsana bağlanmayı, kend�s�ne bağlı k�ş�den servet kazanmayı ve
sonra tüm sah�p olduklarını alarak onu bırakmayı �çer�r.”

“Bu anlamda, b�r eş�n yaşamını süren zevk kadını fazla aşıkla
uğraşmak zorunda kalmaz ama zeng�nl�k kazanır.”



IV

ESKİ AŞIKLA YENİDEN BİR ARAYA GELMEYE
DAİR

B�r zevk kadını tüm servet� b�ten aşığını bıraktığında, öncek�
aşklarından b�r�yle b�rleşmey� düşüneb�l�r. Tekrar zeng�n olmuşsa ya
da halen zeng�n ve kadına bağlıysa ona dönmel�d�r. Eğer bu erkek
başka b�r kadınla yaşıyorsa hareketler�n� �y� düşünmel�d�r.

Böyle b�r erkek aşağıdak� altı koşuldan sadece b�r�ne uyab�l�r:—
1. İlk kadını kend� �steğ�yle bırakıp, o zamandan ber� başka b�r

kadını da bırakmış olab�l�r.
2. İk� kadın tarafından da terked�lm�ş olab�l�r.
3. B�r kadını kadın �sted�ğ� �ç�n bırakmış, d�ğer� tarafından

terked�lm�ş olab�l�r.
4. B�r kadını kend� �steğ�yle bırakmış d�ğer�yle yaşıyor olab�l�r.
5. B�r kadın tarafından terked�lm�ş d�ğer�n� kend� �steğ�yle

bırakmış olab�l�r.
6. B�r kadın tarafından terked�lm�ş d�ğer�yle yaşıyor olab�l�r.
(1). Eğer erkek �k� kadını da kend� �steğ�yle bırakmış �se aklının

kararsızlığından ve �k�s�n�n de mükemmell�ğ�ne �lg�s�z olduğu �ç�n
b�rl�kte yaşanmamalıdır.

(2). İk� kadın tarafından da terk ed�len erkek, eğer �k�nc� kadın
tarafından başka b�r erkekten daha fazla para almak �ç�n terked�lm�ş
�se b�rl�kte yaşanmalıdır. Çünkü eğer �lk kadına bağlanmışsa ona,
d�ğer kadına n�spet olarak, k�b�rden ve rekabetten dolayı daha fazla
para verecekt�r. Eğer kadın tarafından fak�rl�ğ�nden veya
c�mr�l�ğ�nden dolayı terked�lm�şse b�rl�kte yaşanmaz.

(3). B�r�n� kend� �steğ�yle bırakmış d�ğer� tarafından bırakılmış
erkek, kend� �steğ�yle bıraktığına dönmey� ve çok para vermey� kabul
ederse b�rl�kte yaşanmalıdır.

(4). B�r�n� kend� �steğ�yle bırakmış ve d�ğer b�r kadınla yaşayan
erkek durumunda, (tekrar b�rleşmek �steyen) bırakılmış kadın, �lk
olarak erkeğ�n onu, d�ğer kadındak� bel�rl� b�r mükemmell�ğ� bulma
umuduyla bıraktığını unutmamalıdır. Bu mükemmell�ğ� bulamadığı



zaman, �lk kadına ger� dönmek �sterse; ona kend�s�n� affett�recek
kadar çok para ver�yor ve sevg�s� halen sürüyorsa, ya da d�ğer
kadında b�rçok hata bularak �lk kadında olduğundan daha fazla
mükemmell�kler görerek, bu n�tel�kler �ç�n çok para vermeye hazırsa
ya da son olarak zayıf b�r erkek olduğundan ya da kadınlardan zevk
almayı seven b�r erkek olduğundan ya da fak�r b�r kadından hoşlanan
ya da b�rl�kte olduğu kadın �ç�n h�çb�r şey yapmayan b�r erkekse,
kadının bunların doğru olup olmadığını göz önünde bulundurması
gerek�r.

Tüm bunları olgunca değerlend�rd�kten sonra duruma göre
erkekle yaşamalı ya da yaşamamalıdır.

(5). B�r kadın tarafından terked�lm�ş ve d�ğer�n� kend� �steğ�yle
bırakmış erkek durumunda; terk eden kadın erkekle tekrar b�rleşmek
�sterse �lk olarak, kend�s� �ç�n hâlâ sevg� besley�p beslemed�ğ�n� ve
sonuçta kadın �ç�n çok para harcayıp harcamayacağını ya da
mükemmel n�tel�kler�nden dolayı başka h�çb�r kadından zevk alıp
almadığını ya da geçm�şte c�nsel �stekler�n� karşılayamadığından
dolayı ondan öcünü alıp zarar vermek �ç�n ger� dönüp dönmed�ğ�n� ya
da önce güven yaratıp, sonra da ondan aldığını ger� alıp onu yıkmak
�stey�p �stemed�ğ�n� ya da son olarak onu �lk olarak ş�md�k�
sevg�l�s�nden ayırıp sonra kend�s� de bırakmak �stey�p �stemed�ğ�n�
soruşturmalıdır. Eğer tüm bunları göz önüne alınca erkeğ�n
n�yetler�n�n saf ve dürüst olduğu f�kr�ndeyse, erkekle tekrar b�r araya
geleb�l�r. Ama erkeğ�n aklında az da olsa kötü n�yet varsa
kaçınılmalıdır.

(6). B�r� tarafından terk ed�l�p başkasıyla yaşayan erkek
durumunda, eğer erkek kend�s�n� terk edene dönmek �ç�n çaba
göster�yorsa, zevk kadını hareket etmeden önce �y� düşünmel�d�r.
D�ğer kadın erkeğ� kend�s�ne çekmeye uğraşırken, o da erkeğ� tekrar
kazanab�lmek �ç�n (kend�s�n� sahnen�n arkasında tutarak) kend�nce
şu düşüncelerden b�r�ne �nanarak çabalamalıdır.

1. Haksız olarak ve geçerl� b�r neden olmaksızın terked�lm�şt� ve
ş�md� başka b�r kadına g�tm�ş; bu durumda onu kend�ne döndürmek
�ç�n her çeş�t çaba harcanmalı.

2. Eğer ben�mle b�r kere muhabbet ederse, d�ğer kadından ayrılır.
3. Ş�md�k� aşığımın gururu, esk� aşığım yüzünden

aşağılanacaktır.



4. Zeng�n olmuş, daha öneml� b�r mevk� sağlamış ve kralın
ma�yet�nde yetk�l� b�r yere sah�p.

5. Karısından ayrı.
6. Artık bağımsız.
7. Babası ya da ab�s�nden ayrı yaşıyor.
8. Onunla barışarak, ş�md�k� aşığım yüzünden bana gelemeyen

çok zeng�n b�r erkeğe kavuşacağım.
9. Karısı tarafından saygı duyulmadığı �ç�n, onu artık karısından

ayırab�leceğ�m.
10. Bu erkeğ�n arkadaşı benden nefret eden rak�bem� sev�yor. Bu

yüzden arkadaşı kadınından ayıracağım.
11. Son olarak, ger� gelmes�n� sağlayarak onu gözden

düşüreceğ�m, böylece kaypaklığını göstereceğ�m.
B�r zevk kadını esk� aşığıyla b�rleşmeye karar verd�ğ�nde,

P�tamardaları ve h�zmetç�ler�, kadının ev�nden öncek� kovulmasının,
annes�n�n kötülüğü yüzünden olduğunu; kadının o zaman da erkeğ�
her zamank� kadar sevd�ğ�n� ama annes�n�n �steğ�ne uyma
zorunluluğundan dolayı olaya engel olamadığını; ş�md�k� aşığıyla
b�rleşmekten nefret ett�ğ�n� ve ondan h�ç hoşlanmadığını söylemel�d�r.
Ayrıca, kadının ona olan aşkından bahsederek güven yaratmalı ve
ş�md�ye kadar hatırladığı aşkın �şaretler�nden bahsetmel�d�rler. Bu
aşk �şaret� onun tarafından yapılmış b�r zevk çeş�d�n� ya da onunla
b�rl�kte olurkenk� tavrı hatırlatmalıdır.

Bununla esk� b�r aşıkla b�rl�kte olma yolları sona erm�ş olur.
B�r kadın, b�r� önceden onunla b�rl�kte olmuş d�ğer� yabancı �k�

erkekten b�r�s�n� seçecekse, b�lgeler b�r�nc�n�n terc�h ed�lmes�
f�kr�nded�rler. Önceden b�l�nen konumu ve karakter�nden dolayı,
d�kkatl� �ncelemeyle kolayca mutlu ve tatm�n ed�leb�l�r. Ama
Vatsyayana’ya göre zeng�nl�ğ�n�n çoğunu önceden harcamış olan
öncek� b�r sevg�l�, tekrar çok para veremez ya da vermek �stemez. Bu
yüzden b�r yabancı kadar çok güven�lmez. Bununla b�rl�kte bu genel
kurala, erkekler�n farklı doğalarından dolayı bazen uyulmayab�l�r.

“Esk� b�r aşıkla tekrar b�rleşme, bel�rl� b�r kadını bel�rl� b�r erkekten
ya da bel�rl� b�r erkeğ� bel�rl� b�r kadından ayırmak ya da ş�md�k� aşığı
etk�lemek �ç�n �steneb�l�r.”

“B�r erkek b�r kadına fazlasıyla bağlıysa d�ğer erkeklerle �l�şk�
kurmasından korkar, hatalarını görmez ya da farkına varmaz ve onu



bırakmasından korkarak kadına b�r servet ver�r.”
“B�r zevk kadını kend�s�ne bağlı olan erkekle anlaşab�lmel�, onu

takmayan erkeğ� �se hor görmel�d�r. Eğer b�r erkekle yaşarken başka
b�r erkekten kadına haberc� gel�rse; ya herhang� b�r �l�şk�y� reddeder
ya da z�yaret �ç�n b�r zaman bel�rler. Ama onunla yaşayan ve ona
bağlı olab�lecek erkeğ� bırakmamalıdır.”

“Akıllı b�r kadın esk� aşığıyla �l�şk�s�n�, sadece böyle b�r
b�rleşmen�n sonucu �y� servet, kazanç, aşk ve dostluk olacaksa
yen�ler.



V

KAZANMANIN FARKLI YOLLARI

B�r zevk kadını b�rçok müşter�den dolayı b�r günde çok para
kazanab�l�yorsa, kend�n� tek aşığa bağlamamalıdır. Böyle durumlarda
yer�n�, mevs�m� ve �nsanların durumlarını, kend� �y� n�tel�kler�n� ve
güzell�ğ�n� göz önüne aldıktan ve d�ğer kadınlarınk�yle
karşılaştırdıktan sonra, b�r gecek� b�rl�kte olma oranını bel�rlemel�d�r.
Aşıklarını, arkadaşlarını ve tanıdıklarını bu değ�ş�kl�klerden haberdar
edeb�l�r. Bununla b�rl�kte eğer b�r tek aşıktan büyük kazanç elde
edeb�l�rse, onunla tek başına ve b�r eş olarak yaşayab�l�r.

B�lgelere göre, b�r zevk kadınının aynı anda �k� aşıktan eş�t
kazanç sağlama şansı vardır. Terc�h�n� �sted�ğ� türde şeyler
vereb�lecek olana kaydırmalıdır. Ama Vastyayana’ya göre terc�h
kend�s�ne altın verenden yana olmalıdır. Çünkü altın d�ğer şeyler g�b�
ger� alınamaz, kolayca ele geç�r�leb�l�r ve ayrıca �stenen her şey�
tedar�k etme yoludur. Altın, gümüş, bakır, çan maden�, dem�r,
çömlekler, mob�lyalar, yataklar, süsler, g�ys�ler, �ç çamaşırları,
kırılab�lecek maddeler, su kabağından yapılma vazolar, manda yağı,
yağ, mısır, hayvan ve bu çeş�ttek� d�ğer şeyler�n tümünden üstündür.

İk� aşıktan b�r�n� kazanmak �ç�n aynı emek gerekt�ğ�nde; �k�s�nden
aynı çeş�t şey alınması durumunda, seç�m b�r arkadaşın tavs�yes�ne
göre yapılab�l�r ya da k�ş�sel özell�klere bakarak seç�m yapılab�l�r. Ya
da onlarla bağlantılı �y� ya da kötü şans �şaretler�yle seç�m yapılab�l�r.

B�r� zevk kadınınıza bağlı, b�r� el� çok açık olan �k� aşık varsa;
b�lgeler terc�h�n el� açıktan yana yapılmasını söylerler. Ama
Vatsyayana’ya göre, zevk kadınına gerçekten bağlı olan terc�h
ed�lmel�d�r. Çünkü el� açık yapılab�l�r. B�r c�mr� b�le b�r kadınla mutlu
olursa para ver�r. Ama sadece el� açık olan b�r� gerçek bağlılıkla aşık
ed�lemez. Ona bağlı olanlar arasında b�r� zeng�n ve d�ğer� fak�r olan
�k� k�ş� varsa tab�� k� b�r�nc� terc�h ed�lmel�d�r.

B�r� el� açık d�ğer� zevk kadını �ç�n her h�zmet� yapab�lecek �k� aşık
olduğunda, bazı b�lgeler her h�zmet� yapmaya hazır olanın terc�h
ed�lmes�n� söylerler, ama Vatsyayana her şey� yapmaya hazır b�r



erkeğ�n b�r tek şey yaptığında amacına ulaştığını düşüneceğ�n� ama
el� açık b�r erkeğ�n önceden ne verd�ğ�ne önem vermed�ğ�n� söyler.
Burada b�le terc�h herhang� b�r�yle b�rleşmeden gelecek �y�l�ğe göre
yapılmalıdır.

Terc�h yapılacak �k� aşıktan b�r� m�nnettar d�ğer� açık görüşlü
olduğunda, bazı b�lgeler açık görüşlü olanın terc�h ed�lmes�n�
söylerler. Ama Vatsyayana’ya göre b�r�nc� seç�lmel�d�r. Çünkü açık
görüşlü erkekler genelde kend�n� beğenm�ş, bas�t konuşan ve
başkalarına önem vermek �steyen k�ş�lerd�r. Bu açık görüşlü erkekler
daha uzun süre arkadaş kalsalar da, zevk kadınının b�r hatasını
görürlerse ya da başka kadınlar tarafından yalanlar söylenm�şse,
geçm�ş h�zmetlere önem vermey�p b�rden çeker g�derler. D�ğer
yandan m�nnetkâr erkek onu mutlu etmek �ç�n acı çekse de derhal
kopmaz. Bu durumda seç�m gelecekte ne olab�leceğ� düşünülerek
yapılab�l�r.

B�r arkadaşın �steğ�n� kabul etmeyle, para alma şansı aynı
zamana rastlarsa, b�lgeler para alma şansının terc�h ed�lmes�n�
söylerler. Ama Vatsyayana paranın bugün olduğu g�b� yarın da
alınab�leceğ�n� düşünür. Ama eğer arkadaşın �steğ� hemen kabul
ed�lmezse sevg�s�n� kaybetm�ş olab�l�r. Burada b�le seç�m yaparken
gelecek �y� kazanç göz önünde bulundurulur.

Böyle b�r durumda zevk kadını arkadaşına �ş� varmış g�b�
görünerek, �steğ�n� ertes� gün yer�ne get�receğ�n� söylerse sunulan
parayı alma şansını korumuş olur.

Para alma şansı ve b�r felaket�n gelmes�n� önleme aynı zamana
gel�rse, b�lgelere göre para alma şansı terc�h ed�lmel�d�r. Ama
Vatsyayana paranın sadece sınırlı b�r önem� olduğunu, önleneb�lecek
felaket�n b�r daha gerçekleşmeyeceğ�n� söyler. Burada seç�m
felaket�n büyüklüğüne göre yapılmalıdır.

En zeng�n ve en �y� türden zevk kadınlarının kazançları şöyle
harcanır:—

Tapınaklar, havuzlar ve bahçeler yaptırmak; çeş�tl� Brahmanlara
b�n tane �nek vermek; Tanrılara tapmaya devam ed�p onurlarına
düzenlenen fest�valler� kutlamak ve son olarak adaklar adamak.

D�ğer zevk kadınlarının kazançları şöyle harcanır:—
Günlük beyaz b�r elb�seye sah�p olmak; açlık ve susuzluğu

g�dermek �ç�n yeterl� y�yecek ve �çecek almak; her gün parfümlü



tambula (fındık ve fındık yaprağı karışımı) yemek; altından süsler
takmak. B�lgeler bunların orta ve alt sınıf zevk kadınlarının
kazançlarını tems�l ett�ğ�n� söyler. Ama Vatsyayana’ya göre
kazançları hesap ed�lemez ya da h�çb�r şek�lde bel�rlenemez. Çünkü
bunlar yerler�n etk�s�ne, �nsanların gelenekler�ne, görünüşler�ne ve
d�ğer b�rçok şeye bağlıdır.

B�r zevk kadını, bel�rl� b�r erkeğ� herhang� b�r kadından uzak
tutmak �sterse ya da bağlı olduğu b�r kadından koparmak �sterse ya
da b�r kadını erkekten elde ett�ğ� kazançlardan mahrum etmek
�sterse ya da büyük b�r servet� elde etmek �sterse ya da bu erkekle
b�rleşerek tüm erkekler tarafından arzulanır olmak �sterse ya da b�r
şanssızlığı önlemede yardımını almak �sterse ya da b�r ona
gerçekten bağlıysa ve sev�yorsa ya da onun aracılığıyla b�r�ne zarar
vermek �sterse ya da onun yaptığı b�r �y�l�ğe saygısı varsa ya da
sadece arzudan onunla b�rleşmek �sterse yukarıdak� herhang� b�r
nedenden dolayı arkadaşça b�r şek�lde ondan az b�r m�ktar para
almayı kabul etmel�d�r.

B�r zevk kadını bel�rl� b�r aşığı bırakıp başka b�r�yle olmak �sterse
ya da aşığının kısa zamanda onu terk edeceğ�ne ve karılarına
döneceğ�ne �nanırsa ya da tüm parasını çarçur ed�p beş parasız
kaldığı �ç�n koruyucusu, babası ya da efend�s� gel�p onu alacaksa ya
da aşığı konumu kaybetmek üzereyse ya da son olarak çok kararsız
b�r kafaya sah�pse, olab�ld�ğ� kadar çabuk, alab�ld�ğ� kadar çok parayı
almaya çaba sarf etmel�d�r.

Öte yandan zevk kadını aşığının değerl� armağanlar alma üzere
olduğunu ya da kralın ma�yet�nde yer alacağını ya da b�r servet�n
m�ras kalma üzere olduğunu ya da mal yüklü gem�s�n�n yakında
geleceğ�n� ya da büyük mısır veya başka stoklara sah�p olduğunu ya
da eğer onun �ç�n b�r şey yapılsa mantıksız olmayacağını ya da her
zaman sözünde durduğunu düşünürse o zaman gelecektek� refahını
göz önünde bulundurup erkekle karısı g�b� yaşamalıdır.

Bu konuda şu özlü sözler vardır:—
“Ş�md�k� kazançlarını ve gelecektek� refahını göz önüne alırken

b�r zevk kadını, geç�m�n� çok zorlukla kazanmış k�ş�lerden ve kralın
gözdes� olduğu �ç�n benc�l ve katı kalpl� olmuş erkeklerden uzak
durmalıdırlar.



“İşler� yolunda ve hal� vakt� yer�nde k�ş�lerle b�rl�kte olmak �ç�n her
gayret� sarf etmel�d�r ve böylece her türlü tehl�keden ve hor
görülmeden korunmuş olur. Kend�s�ne pahalıya mal olsa da memnun
kaldığında, küçük b�r h�zmet ya da küçük b�r şey �ç�n b�le çok para
verecek enerj�k ve açık f�k�rl� k�ş�lerle tanışmalıdır.”



VI

KAZANÇLAR VE KAYIPLAR, REFAKAT
KAZANÇLARI VE KAYIPLARI; ŞÜPHELER;
AYRICA DEĞİŞİK ZEVK KADINI ÇEŞİTLERİ

Bazen kazanç beklen�rken çabaların sonucu kayıp olur. Bu
kayıpların nedenler� şunlardır:—

Zeka azlığı.
Fazla aşk.
Fazla gurur.
Fazla kend�n� beğenm�şl�k.
Fazla sadel�k.
Fazla güven.
Fazla kızgınlık.
D�kkats�zl�k.
Cüretkarlık.
Kötü ruhların etk�s�.
Tesadüf� şartlar.
Bu kayıpların sonuçları şunlardır:—
B�r sonuç olmaksızın yapılan harcama.
İy� servet elde edememe.
Gerçekleşecek kazançların gerçekleşmemes�.
Önceden elde ed�lm�ş kazancın kaybı.
Kötü huylar ed�nmek.
Herkese sev�ms�z davranmak.
Sağlığa gelen zarar.
Saç dökülmes� ve d�ğer kazalar.
Üç çeş�t kazanç vardır: Servet kazanmak, d�nsel erdem kazancı

ve zevk kazancı. Benzer olarak kayıp da üç çeş�tt�r. Servet kaybı,
d�nsel erdem kaybı ve zevk kaybı. Kazanç umulurken başka
kazançlar da gel�rse bunlara refakat kazançları den�r. B�r kazanç
bel�rs�z �se onun, b�r kazanç olma şüphes�ne bas�t b�r şüphe den�r. İk�
şeyden b�r�n�n olup olmayacağına da�r b�r şüphe varsa buna �k�



sonucun b�rleş�m� den�r. Eğer aynı hareketten b�rçok sonuçlar
çıkarsa, her yönden sonuçlar b�rleş�m� den�r.

Yukarıdak�lere şöyle örnekler vereb�l�r�z:—
Önceden bel�rt�ld�ğ� g�b� üç çeş�t kazanç ve kazanca karşılık olan

üç çeş�t kayıp vardır.
(a). B�r zevk kadını öneml� b�r erkekle yaşarken o anda b�r servet

elde eder ve ayrıca d�ğer �nsanlarla tanışır. Böylece gelecekte de
servet elde etme şansını kazanır. Herkes tarafından arzulanır olur,
buna d�ğer b�r kazançla servet kazancı den�r.

(b). B�r erkekle yaşarken b�r zevk kadını sadece para alır. Buna
d�ğer b�r kazanca eşl�k etmeyen servet kazancı den�r.

(c). B�r zevk kadını aşığı dışında d�ğer �nsanlardan para alırsa
sonuçları; ş�md�k� aşığından gelecektek� �y�l�k şansının kaybı, ona
sıkıca bağlı b�r erkeğ�n sevg�s�n� y�t�rme tümünün nefret� ve aşağı
düzeyde b�r�yle gelecektek� �y�l�ğ�n� bozab�lecek şek�lde b�rleşme
olasılığıdır. Bu kazanca kayıpların eşl�k ett�ğ� servet kazancı den�r.

(d). B�r zevk kadını ş�md� kend�s�ne pahalıya mal olsa ve kazanç
get�rmese b�le, b�r şanssızlığı önlemek �ç�n ya da büyük b�r kazancı
tehd�t edecek b�r neden� ortadan kaldırmak �ç�n, öneml� b�r erkekle ya
da hırslı b�r rah�ple �l�şk� kurarsa bu kayıba, gelecekte get�receğ� �y�l�k
kazancına eşl�k eden b�r servet kaybı den�r.

(e). B�r zevk kadını kend�s�ne pahalıya mal olsa da,
görünüşünden gurur duyan ve çok c�mr� olan b�r erkekle ya da
başkalarının kalb�n� kazanmada usta ama nankör b�r erkekle,
sonunda b�r şey kazanamadığı b�r �l�şk�ye g�rerse bu kayıba,
kazancın eşl�k etmed�ğ� servet kaybı den�r.

(f). B�r zevk kadını hem yukarıdak� özell�klere sah�p olan hem de
kralın gözdeler�nden olan acımasız ve güçlü b�r erkekle, her an
bırakılma olasılığı olan ve sonunda h�çb�r şey kazanamayacağı b�r
�l�şk�ye g�rerse buna, başka kayıpların eşl�k ett�ğ� kayıp den�r.

Bu yolla d�nsel erdemdek� ve zevklerdek� kazançlar ve kayıplar,
refakatç� kazançlar ve kayıplar okuyucuya göster�l�r ve tümünün farklı
b�rleş�mler� yapılab�l�r.

Ş�md� şüphelere geld�k, bunlarda üç çeş�tt�r; zeng�nl�k hakkındak�
şüpheler, d�nsel erdem hakkındak� şüpheler, zevk hakkındak�
şüpheler.

Bazı örnekler şunlardır:—



(a). B�r zevk kadını b�r erkeğ�n, ona ne kadar vereb�leceğ�nden ya
da onun �ç�n ne kadar harcayab�leceğ�nden em�n değ�lse buna,
servet hakkında şüphe den�r.

(b). B�r zevk kadını en başta tüm servet�n� aldığı b�r aşığını artık
para alamadığı �ç�n tamamen bırakmakla doğru davranıp
davranmadığı konusunda şüphe duyarsa buna, d�nsel erdem
hakkında şüphe den�r.

(c). B�r zevk kadını beğend�ğ� b�r aşığı elde edemed�ğ�nde ve
a�les�n�n �sted�ğ� ya da düşük sev�yede b�r�nden zevk alacağı
konusunda em�n olmadığında buna, zevk hakkındak� şüphe den�r.

(d). B�r zevk kadını güçlü ama aşağı sev�yede b�r erkek ona k�bar
davranmadığı �ç�n kayba uğrayacağı konusunda şüphe duyarsa
buna, servet kaybı hakkındak� şüphe den�r.

(e). B�r zevk kadını kend�s�ne bağlı b�r erkeğ� h�ç önem
vermeyerek terk ederse, d�nsel erdem kaybed�p kaybetmeyeceğ�, bu
ve ötek� dünyada [Gerçekleşmem�ş arzularıyla ölen b�r �nsanın
ruhunun Kutsal Ruh’a değ�l Manes’�n dünyasına g�tt�ğ� söylen�r.] onun
mutsuzluğuna neden olacağı konusunda şüphel� �se, bu şüpheye
d�nsel erdem kaybı hakkındak� şüphe den�r.

(f). B�r zevk kadını konuşarak ve aşkını bel�rterek sevg�s�n�
kaybedeb�leceğ� ve böylece �steğ�n� gerçekleşt�remeyeceğ�nden
şüphel� �se buna, zevk kaybı hakkındak� şüphe den�r.

Böylece şüpheler hakkındak� görüşler sona erm�ş olur.
Karışık Şüpheler
(a). Huyu b�l�nmeyen ve b�r aşık veya otor�te sah�b� b�r�s�nce

tanıtılmış b�r yabancıyla �l�şk� ya da b�rleşme, kayba ya da kazanca
neden olab�l�r. Bu yüzden buna, servet kaybı ve kazancı hakkındak�
karışık şüphe den�r.

(b). B�r zevk kadını, b�r arkadaşı r�ca ett�ğ�nde, b�lge b�r
Brahmanla, b�r d�n öğrenc�s�yle, kend�s�n� d�ne adamış b�r�s�yle ya da
ona aşık b�r münzev�yle ve ölecek olan b�r�yle acıdığı �ç�n �l�şk�ye
g�rmek zorunda kalırsa, bunu yaparak d�nsel erdem kazancı ya da
kaybı elde edeb�l�r. Bu yüzden buna d�nsel yarar kazancı ve kaybı
hakkındak� karışık şüphe den�r.

(c). Eğer b�r zevk kadını b�r erkeğe, sadece başkalarının
söyled�kler�ne (yan� ded�kodulara) dayanarak �y� n�tel�klere sah�p olup
olmadığı konusunu araştırmadan g�derse, erkeğ�n �y� ya da



kötülüğüyle orantılı olarak zevk kazanab�l�r ya da kaybedeb�l�r. Bu
yüzden buna zevk kayıp ve kazancı hakkındak� karışık şüphe den�r.

Uddal�ka �k� tarafta da kazanç ve kayıpları şöyle açıklamıştır:—
(a). Eğer b�r aşıkla yaşarken, zevk kadını ondan hem zevk hem

de para alırsa buna, �k� taraflı kazanç den�r.
(b). B�r zevk kadını b�r kâr sağlamadan, b�r aşıkla kend� ceb�nden

yaşar ve aşık önceden verd�kler�n� ondan ger� alırsa buna, �k� taraflı
kayıp den�r.

(c). B�r zevk kadını yen� tanıştığı b�r�s�n�n ona bağlanacağından,
dahası bağlandığında ona b�r şey vereceğ�nden em�n değ�lse buna,
kazanç hakkındak� �k� taraflı şüphe den�r.

(d). B�r zevk kadını masrafları kend� ceb�nden karşılayıp, barıştığı
esk� b�r düşmanın k�n güttüğünden dolayı ona zarar vereceğ�nden
şüphe duyuyorsa; ya da geçm�şte bağlanarak ona verd�ğ� şeyler�
kızgınlıkla ger� alacağından şüphel�yse buna, kayıp hakkında �k�
taraflı şüphe den�r.

Babravya �k� taraflı kazanç ve kayıpları şöyle tanımlamıştır:—
(a). B�r zevk kadını görmeye g�tt�ğ� b�r erkekten para alırsa ve

ayrıca görmeye g�demed�ğ� b�r erkekten de para alab�l�rse buna, �k�
taraflı kazanç den�r.

(b). B�r zevk kadını b�r erkeğ� görmeye g�tt�ğ�nde aldığından daha
fazla para harcamak zorunda bırakılırsa ve onu görmeye g�tmemes�
durumunda kaçınılmaz ve zorunlu olacak olan kayıp r�sk�n� göze
alıyorsa buna, �k� taraflı kayıp den�r.

(c). B�r zevk kadını bel�rl� b�r erkeğ� görmeye g�tt�ğ�nde, harcama
yapmak zorunda kalmaksızın erkeğ�n ona b�r şey vereceğ�nden veya
bu erkeğ� görmezden geld�ğ�nde başka b�r erkeğ�n ona b�r şey
vereceğ�nden em�n değ�lse buna, kazanç hakkındak� �k� taraflı şüphe
den�r.

(d). B�r zevk kadını masrafları kend�s� karşılayarak esk� b�r
düşmanı görmeye g�tt�ğ�nde, ona verm�ş olduklarını ger�
alab�leceğ�nden ya da onu görmeye g�tmezse başına b�r felaket
gelmes�ne neden olab�leceğ�nden şüphel�yse buna, kayıp hakkında
�k� taraflı şüphe den�r.

Yukarıdak�ler� b�rleşt�rerek altı çeş�t sonuç elde edeb�l�r�z:—
(a). B�r tarafta kazanç, d�ğer tarafta kayıp.
(b). B�r tarafta kazanç, d�ğer�nde kazanç hakkında şüphe.



(c). B�r tarafta kazanç, d�ğer�nde kayıp hakkında şüphe.
(d). B�r tarafta kayıp, d�ğer�nde kazanç hakkında şüphe.
(e). B�r tarafta kazanç şüphes�, d�ğer�nde kayıp hakkında şüphe.
(f). B�r tarafta kazanç şüphes�, d�ğer�nde kayıp şüphes�.
B�r zevk kadını yukarıdak�ler� d�kkate aldıktan ve arkadaşlarına

danıştıktan sonra, kazanç ve çok büyük b�r kazanç şansı ele
geç�rmek ve herhang� büyük b�r felaket� savuşturmak �ç�n
çabalamalıdır. D�nsel erdem ve zevkte de, servette olduğu g�b� farklı
b�leş�mler oluşturmalı ve sonra yen� b�rleş�mler oluşturmak �ç�n
heps�n� b�rb�rler�yle b�rleşt�rmel�d�r.

B�r zevk kadını erkeklerle arkadaşlık ederse, her b�r�n�n ona zevk
kadar para da vermes�n� sağlamalıdır. Annes�n�n, Bahar Fest�valler�
g�b� bel�rl� zamanlarda, kızının, arzularını yer�ne get�ren erkekle
b�rl�kte olacağını duyurmasını sağlar.

Genç erkekler beğenerek ona yaklaştığında, onlardan ne elde
edeb�leceğ�n� düşünmel�d�r.

Tüm taraflarda kayıp ve kazanç b�rleş�mler� şunlardır; b�r tarafta
kazanç, d�ğerler�nde kayıp; b�r tarafta kayıp, d�ğer�nde kazanç; tüm
taraflarda kazanç, tüm taraflarda kayıp.

B�r zevk kadını ayrıca zeng�nl�k, d�nsel erdem ve zevk hakkındak�
kazanç ve kayıp şüpheler�n� de d�kkate almalıdır.

Böylece kazanç ve kayıp, refakatçı kayıp ve kazançlar ve
şüpheler tamamlanmış oluyor.

Farklı zevk kadını çeş�tler� şöyled�r:—
Zevk kadını çalıştıran.
B�r h�zmetç�.
İffets�z b�r kadın.
Dansçı b�r kız.
B�r kadın zanaatkar.
A�les�n� terk etm�ş b�r kadın.
Güzell�ğ�yle geç�nen b�r kadın.
Ve son olarak sıradan b�r zevk kadını.
Yukarıdak� değ�ş�k türden zevk kadınları, değ�ş�k türden erkekler

tanırlar. Onlardan para almanın, mutlu etmen�n, kend�ler�n�
kurtarmanın ve tekrar b�rleşmen�n yollarını b�lmel�d�rler. Bel�rl�
kazançları ve kayıpları, refakatç� kazanç ve kayıpları, b�rçok
durumdan oluşan şüpheler� de d�kkate almalıdırlar.



Böylece zevk kadınlarının d�kkate almaları gerekenler son bulur.
Konuya �l�şk�n olarak �k� özlü söz vardır:
“Kadınlar para �sterken erkekler zevk �sterler. Bu yüzden servet

kazanmaya değ�nen bu bölüm öğren�lmel�d�r.”
“Aşk arayan kadınlar ve para �steyen kadınlar vardır. İlk� �ç�n

gerekl� yollar bu eser�n �lk bölümler�nde bel�rt�l�rken, zevk kadınları
�ç�n para kazanma yolları bu bölümde açıklanmıştır.”

6. BÖLÜMÜN SONU



7. bölüm: BİR İNSANIN CEZBEDİLMESİNE DAİR

I

KİŞİSEL SÜSLERE, BAŞKALARININ KALBİNİ
KAZANMAYA VE KUVVET KAZANDIRICI

İLAÇLARA DAİR

B�r k�ş� arzularının amacına yukarıda anlatılan yollarla
ulaşamazsa, başkalarını kend�ne çekmen�n d�ğer yollarına
başvurmalıdır.

Güzel görünüş, �y� n�tel�kler, gençl�k ve açık görüşlülük, �nsanı
başkalarının gözünde en kabul ed�l�r yapan en doğal ve en temel
yollardır. Bunların yokluğunda b�r erkek ya da kadın yapay yollara ya
da sanata ve �şe yarayab�lecek şu tar�flere başvurmalıdır:

(a). Tabernamontana coranar�a, costus spec�osus ya da arab�cus
ve flacourt�a cataphractadan yapılma b�r merhem süs krem� olarak
kullanılab�l�r.

(b). Yukarıdak� b�tk�lerden �nce b�r pudra yapıp, lamba f�t�l�ne
sürülürse, göz taşı yağıyla yakılınca oluşan s�yah tozlar yan� kand�l
�s�; k�rp�klere sürülerek k�ş�n�n güzel görülmes� sağlanır.

(c). Hogweed yağı, ech�tes putescens, sar�na b�tk�s�, sarı
horoz�b�ğ� ç�çeğ� ve nymphoe yaprağı vücuda sürüldüğünde aynı
etk�y� yapar.

(d). Aynı b�tk�lerden elde ed�len s�yah tozlar benzer etk� yapar.
(e). B�r erkek Nelumbr�um spec�osum, mav� n�lüfer ve mesna

roxburgh�� pudrasını, manda yağı ve balla yerse başkalarının
gözünde güzelleş�r.

(f). Yukarıdak� şeyler, tabarmontana coronar�a ve xanthochymus
p�ctor�ous �le b�rl�kte merhem olarak kullanıldığında da aynı sonuçları
ver�r.

(g). B�r tavuskuşu ya da sırtlan kem�ğ� altınla kaplanarak sağ ele
bağlanırsa, b�r erkeğ� d�ğerler�n�n gözünde güzel yapar.



(h). Aynı şek�lde, �ğde çek�rdeğ�nden ya da sedefl� den�z
kabuğundan yapılma b�r boncuk, Atarvana Veda’da bahsed�len
büyülerle ya da büyü b�l�m�nde çok becer�kl� olan k�ş�lerce
büyülenm�ş ve ele bağlanmışsa, yukarıdak� aynı sonucu doğurur.

(ı). B�r h�zmetç� buluğ çağına geld�ğ�nde, efend�s� onu kapalı
tutmalıdır. İnz�vada olduğundan ve ona yaklaşmanın zorluğundan
dolayı erkekler onu ateşl� b�r b�ç�mde arzularlar, efend�s� de onu
mutluluk ve zeng�nl�k get�recek b�r�ne vermel�d�r.

Bu �nsanı d�ğerler�n�n gözünde güzel yapmanın b�r yoludur.
Aynı şek�lde b�r zevk kadınının kızı buluğ çağına geld�ğ�nde anne,

kızıyla aynı yaş, konum ve b�lg�dek� b�rçok genc� toplayıp, onlara
kızını bel�rl� b�r çeş�t armağanı verecek k�ş�yle evlend�receğ�n� söyler.
Bundan sonra kız olab�ld�ğ� kadar çok �nz�vada tutulmalıdır. Anne,
kızını �sted�ğ� armağanları veren erkekle evlend�rmel�d�r. Anne,
erkekten bekled�kler�n� alamazsa, kend�s�ne a�t bazı şeyler� damat
tarafından ver�lm�ş g�b� göstermel�d�r.

Ya da anne, kızının erkekle g�zl� olarak evlenmes�ne �z�n vereb�l�r.
Tüm olaydan habers�zm�ş de sonradan öğrenm�ş g�b� görüneb�l�r.
Evl�l�ğ� sonradan onaylar.

Kız da kend�s�n�, annes�n�n tanımadığı zeng�n k�ş�lere çek�c�
kılmalı ve onları kend�s�ne bağlamalıdır. Bu amaç �ç�n şarkı
söylemey� öğren�rken, müz�k çalınan yerlerde ve d�ğer �nsanların
evler�nde onlarla tanışmalıdır. Daha sonra b�r kız arkadaş ya da b�r
h�zmetç� aracılığıyla annes�nden en �y� anlaşab�leceğ� erkekle
evlenmes�ne �z�n vermes�n� �ster. [32]

B�r zevk kadınının kızı b�r erkeğe ver�ld�ğ�nde, evl�l�k bağları b�r yıl
boyunca �zlenmel�d�r. Sonra kızın �sted�ğ�n� yapmasına �z�n ver�l�r.
Ama yılın sonunda b�le, başka b�r şey ayarlanmış da olsa, arada
sırada �lk kocası tarafından davet ed�l�rse, o ank� kazancı b�r tarafa
bırakıp gecey� geç�rmeye erkeğe g�tmel�d�r.

Zevk kadınlarındak� bu geç�c� evl�l�k, güzell�kler�n� artırma ve
değerlenme yoludur. Zevk kadınları hakkında söylenenler�n, çeş�tl�
yararlar sağlamak �ç�n kızlarını başkalarına vermes� gereken dansçı
kadınlar �ç�n de geçerl� olduğu b�l�nmel�d�r.

Böylece başkalarının gözüne güzel görünme yolları sona erm�ş
olur.



(a). Eğer b�r erkek l�ngamını beyaz ardıç, s�vr� b�ber ve karab�ber
tozları ve balla sıvadıktan sonra b�r kadınla yatarsa kadını hükmü
altına alır.

(b). Varodbhranta b�tk�s�n�n yaprağı, yakılmaya götürülen �nsan
ölüsüne atılan ç�çekler, tavuskuşu kem�ğ� tozu ve j�wanj�va kuşu tozu
karışımı da aynı etk�y� yaratır.

(c). Doğal b�r b�ç�mde ölmüş b�r çaylaktan kalanlar toz yapılıp,
cowach ve balla karıştırılınca aynı etk�y� yapar.

(d). Embl�ca myrabolans b�tk�s�nden yapılma b�r merhemle
sıvanmak, b�r kadını hükmü altına alma gücüne sah�pt�r.

(e). Eğer b�r erkek, vajnasunh� b�tk�s�n�n f�l�zler�n� küçük parçalara
doğrayıp, onları kırmızı arsen�k ve sülfür karışımına batırdıktan sonra
yed� kere kurutur ve bu tozu balla karıştırıp l�ngamına sürerse, c�nsel
b�rleşmeden sonra kadını kend�s�ne bağlar. Bu f�l�zler� geceler�
yaktığında dumanın ardında sarı b�r ay görürse de her kadınla
başarılı olacaktır. Ya da eğer aynı f�l�z tozlarını, maymun dışkısıyla
b�r bak�ren�n üstüne atarsa, bak�re başka h�ç k�mseyle evlenemez.

(f). Arr�s kökü parçalarının mango yağıyla kaplanıp, altı ay
boyunca s�su ağacının gövdes�nden yapılmış b�r del�ğe konduktan
sonra dışarı çıkarılıp, bundan b�r merhem yapılıp l�ngama
sürülmes�n�n, bu kadınları �taat ett�rme yolu olduğu söylen�r.

(g). Eğer b�r deve kem�ğ�, ecl�pta prostata b�tk�s�nden yapılma
suya batırılıp yakılırsa ve küller�nden çıkan s�yah tozlar y�ne deve
kem�ğ�nden yapılma b�r kutuya konarak rastık taşı �le y�ne deve
kem�ğ�nden yapılma b�r kalemle k�rp�klere sürülürse, tozun çok saf ve
gözler �ç�n sağlıklı olduğu söylen�r. Kullanan �nsanların �taat�n� sağlar.
Aynı etk� şah�n, akbaba ve tavuskuşu kem�ğ�nden yapılma s�yah
tozla da elde ed�leb�l�r.

Böylece b�r�n�n �taat etmes�n� sağlama yolları sona erm�ş olur.
C�nsel gücü artırma yolları şöyled�r:—
(a). B�r erkek şeker, uchchata b�tk�s� kökü, b�ber chabası ve

meyankökü karıştırılmış süt �çerek c�nsel güç elde eder.
(b). İç�nde b�r koçun ya da keç�n�n erbez� kaynatılmış, şekerle

karıştırılmış süt �çmek de güç ver�r.
(c). Hedysarum ganget�cum, ku�l� ve kşr�ka b�tk�ler�n�n suyunu

sütle karıştırılmış olarak �çmek de aynı sonucu yaratır.



(d). Sarsev�era roxburgh�ana tohumlarıyla b�rl�kte s�vr� b�ber
tohumları ve hedysarum ganget�cum b�tk�s� beraber karıştırılarak
sütle b�rl�kte aynı sonucu yaratır.

(e). Esk� yazarlara göre, eğer b�r erkek trapa b�sp�nosa, kasur�ka,
tuscan yasem�n� ve meyankökünün tohumlarını ya da kökler�n�
kş�rakapol� (b�r çeş�t soğan) �le ezerse ve tozu, şeker ve kaynamış
tereyağı �le karıştırılmış süte ekley�p, tüm karışımı uygun ateşte
buharlaştırıp kalanı �çerse, sayısız kadınla beraber olab�lecekt�r.

(f). Aynı şek�lde, eğer b�r erkek, serçe yumurtalarıyla p�r�nç
karıştırıp bunu sütte kaynatarak, kaynatılmış tereyağ ve bal eklerse
ve gerekt�ğ� kadar �çerse aynı etk�y� yaratacaktır.

(g). Eğer b�r erkek, susam çek�rdeğ�n�n kabuğunu alıp, serçe
yumurtasına batırırsa ve sonra sütte kaynatıp, trapa b�sp�nosa ve
kasur�ka b�tk�s�n�n meyveler�, şeker ve kaynamış tereyağıyla
karıştırıp, buğday ve fasülye ununa ekleyerek �çerse b�rçok kadınla
beraber olab�leceğ� söylen�r.

(h). Eğer kaynatılmış tereyağı, bal, şeker ve meyan kökü, rezene
b�tk�s�n�n suyu ve süt eş�t m�ktarda karıştırılırsa, bu nektar g�b�
b�leş�m�n kutsal ve c�nsel gücü arttırıcı, yaşam koruyucu ve
tatmasının güzel olduğu söylen�r.

(ı). Asparagus racemosus ve shvadaushtra b�tk�s�n� ez�lm�ş
premne sp�nosa meyveler�yle b�rl�kte suda haşlamanın ve �çmen�n
aynı etk�y� yarattığı söylen�r.

(�). Asparagus racemosus ve shvadustra b�tk�s�, guduch� b�tk�s�,
s�vr� b�ber ve meyan kökünün süt, bal ve kaynatılmış tereyağında
kaynatılmasından elde ed�len sıvıyı �çmen�n aynı etk�y� yaptığı
söylen�r.

(j). Bahar sabahları kaynatılmış manda yağı �çmen�n sağlığa ve
güce yararlı, tadının da güzel olduğu söylen�r.

(k). Eğer şvadustra tohumu ve arpa ç�çeğ� tozu eş�t m�ktarda
karıştırılıp b�r m�ktarı her sabah kalkarken yen�rse, öncek� tar�fler�n
etk�s�n� göster�r.

Konu hakkında şöyle özlü sözler vardır:—
“Aşkı ve c�nsel gücü arttırma yolları b�tk�sel �laçlar b�l�m�nden,

büyü sanatlarında b�lg�l� b�r�s�nden ve güven�l�r akrabalardan öğren�l�r.
Yalnız bunların vücuda zarar verenler�nden, hayvanlırın ölümüne yol
açanlarından ve düşük şeyler yapılmasına sebep olanlarından uzak



durulması gerek�r. Bu yollardan kutsal olanlarına, �y� b�l�nenler�ne ve
Brahmanlar ve dostlarca uygun bulunanlarına başvurulmalıdır.[33]



II

ARZU UYANDIRMA YOLLARI VE ÇEŞİTLİ
DENEYLER VE TARİFLER

Eğer b�r erkek b�r Hast�n� yan� f�l kadını tatm�n edemezse,
tutkusunu uyandırmak �ç�n b�rçok yola başvurur. En başta el� ya da
parmaklarıyla yon�s�n� ovmalı ve kadın uyarılana veya zevk alana
kadar c�nsel �l�şk�ye g�rmemel�d�r. Bu b�r kadını uyarma yoludur.

Ya da bel�rl� Apadrayavlardan yan� yon�ye uyması �ç�n üstüne
veya çevres�ne yerleşt�r�lecek l�ngamın uzunluğunu ya da kalınlığını
arttıracak şeylerden yararlanmalıdır. Babravya’ya göre, bu
Apadravyalar altın, gümüş, bakır, dem�r, f�ld�ş�, bufalo boynuzu, farklı
çeş�tte odun, kalay veya kurşundan yapılmış, yumuşak, soğuk, c�nsel
gücü arttırıcı ve amaca uygun olmalıdır. Bununla b�rl�kte Vatsyayana,
bunların her b�rey�n doğal beğen�s�ne göre olması gerekt�ğ�n� söyler.

Apadravya çeş�tler� şunlardır:
(1). “Kolluk” (Valaya), l�ngamla aynı büyüklükte ve yüzey�

kürec�klerle kaplı olmalıdır.
(2). “İk�l�” (Sanghat�), �k� kolluktan oluşur.
(3). “B�lez�k” (Çudaka), l�ngam �sten�len boyuta gelene kadar �k�

ya da daha fazla kolluğu b�rleşt�rerek elde ed�l�r.
(4). “Tek b�lez�k” l�ngamın büyüklüğü göz önünde bulundurularak

çevres�ne tek b�r tel sarılmasıyla elde ed�l�r.
(5). Kantuka ya da Jalaka �k� ucu açık, ortasından del�k geçen,

dışı pürüzlü ve yumuşak kürec�klerle kaplanmış ve yon�n�n yan
yüzeyler�ne uygun yapılmış, bele bağlanan b�r borudur.

Böyle b�r şey bulunamadığında, f�l elmasından ya da su
kabağının boru b�ç�m�ndek� sapından ya da yağ ve b�tk� özler�yle
yumuşatılmış b�r kamış, bele �ple bağlanarak ya da yumuşak tahta
parçaları d�z�s�yle bağlanmış olarak kullanılab�l�r.

Yukarıdak� şeyler l�ngam �le ya da l�ngamın yer�ne kullanılab�l�r.
Güney ülkeler�ndek� �nsanlar gerçek c�nsel zevk�n l�ngam

del�nmeden alınmayacağını söylerler. Bu yüzden b�r bebeğ�n küpe
�ç�n kulak memes�n� deler g�b� l�ngamı delerler.



Genç b�r erkek l�ngamını deld�ğ�nde, kesk�n b�r aletle delmel�d�r.
Sonra kan akmaya devam ett�kçe suya tutmalıdır. Acı da verse,
del�ğ� tem�zlemek �ç�n geceley�n c�nsel �l�şk�de bulunmalıdır. Bundan
sonra del�ğ� kaynatılmış özlerle yıkamaya devam etmel� ve �ç�ne
küçük kamış parçaları ve wr�ght�a ant�dysenter�ca koyarak boyunu
büyütmel�d�r. Böylece yavaş yavaş l�ngamın ağzı büyütülür. Balla
karıştırılmış meyan kökü �le de yıkanab�l�r. Del�ğ�n gen�şl�ğ� s�ma-
patra b�tk�s�n�n meyve saplarıyla da büyütüleb�l�r. Del�k ayrıca çok az
yağla da sıvanmalıdır.

B�r erkek l�ngamındak� del�ğe b�rçok çeş�tte Apadravya koyab�l�r.
Örneğ�n “yuvarlak”, “b�r tarafı yuvarlak”, “tahta havan”, “ç�çek”,
“kolluk”, “balıkçıl kem�ğ�”, “f�l kamçısı”, “sek�z top b�rl�kte”, “b�r tutam
saç”, “dört yolun kes�şt�ğ� yer” �le b�ç�mler� ve kullanma alanlarına
göre �s�mlend�r�lm�ş benzer� şeyler. Tüm bu Apadravyalar gerekt�ğ�
şek�lde dışarı takılmalıdır.

Ş�md� l�ngamı büyütme yollarından bahsed�lecekt�r.
B�r erkek l�ngamını büyütmek �sterse, ağaçlarda yaşayan bazı

böcekler�n kıllarıyla ovmalıdır. On gece boyunca yağla ovduktan
sonra tekrar kıllarla ovmalıdır. Bu yapılmaya devam ed�l�rse l�ngamda
b�r ş�şme meydana gelecekt�r. Daha sonra b�r karyolaya yatarak b�r
del�kten l�ngamın yataktan aşağı sarkması sağlanmalıdır. Bundan
sonra soğuk karışımlarla l�ngamdak� ş�şl�ğ�n acısı alınmalıdır. “Suka”
denen ve Drav�da ülkes� �nsanları tarafından uygulanan yöntemle
ş�şl�k ömür boyu sürer.

Eğer l�ngama physal�s fexuosa b�tk�s�, shavarakandaka b�tk�s�,
jalasuka b�tk�s�, patlıcan ç�çeğ�, d�ş� bufalo yağı, hastr�-charma b�tk�s�
ve vajrararsa b�tk�s�n�n suyu sürülürse b�r aylık ş�şl�k elde ed�l�r.

Yukarıdak�ler�n yanı sıra kaynatılmış yağ sürerek yukarıdak� etk�
altı ay boyunca sürdürülür.

L�ngamın gen�şlet�lmes�, uygun ateşte pomegran�te, salatalık
çek�rdeğ�, valuka b�tk�s�, hastr�-charma b�tk�s� ve patlıcan suyu �le
kaynatılmış yağ �le ovarak ya da nemlend�rerek de sağlanır.

Ayrıca deney�ml� ve güven�l�r k�ş�lerden d�ğer yollar da
öğren�leb�l�r.

Çeş�tl� deneyler ve tar�fler şöyled�r:—
(a). Eğer b�r erkek m�lk hedge b�tk�s� ve kantaka b�tk�s� tozunu

maymun dışkısı ve lanjal�ka b�tk�s�n�n toz hal�ne get�r�lm�ş köküyle



karıştırır ve karışımı b�r kadına atarsa, kadın b�r daha başkasını
sevmeyecekt�r.

(b). Eğer b�r erkek cass�a f�stula ve eugen�a jambolana
meyveler�n�n suyunu, soma b�tk�s�, vernon�a anthelm�nt�ca, echl�pta
prostata ve lolopa-j�h�rkanın tozuyla karıştırarak koyulatır ve kadının
yon�s�ne sürerse, kadına olan aşkı c�nsel b�rleşmeden sonra
kaybolur.

(c). Eğer b�r erkek, gopal�ka b�tk�s�, banu-pad�ka b�tk�s� ve sarı
horoz �b�ğ�n�n ç�çeğ� tozuyla karıştırılmış d�ş� bufalo sütünde banyo
yapmış b�r kadınla �l�şk�ye g�rerse aynı etk� görülür.

(d). Nauclea cadamba, hog plum, eugen�a jambolana
ç�çekler�nden yapılma b�r merhem b�r kadın tarafından kullanılırsa,
kadının artık kocasının hoşuna g�tmemes� sağlanmış olur.

(e). B�r kadın yukarıdak� ç�çeklerden yapılma kolyeler taktığında
da aynı sonuç görülür.

(f). Asteracantha long�fol�o meyves�nden yapılma merhem,
Hast�n� yan� f�l kadının yon�s�n�n b�r gecel�ğ�ne daralmasını sağlar.

(g). Nelumbr�um spec�osum, mav� n�lüfer ve physal�s flexuosa
b�tk�s� tozlarının, manda yağı ve balla karışımından elde ed�len
merhem, Mr�g� yan� gey�k kadının yon�s�n� gen�şletecekt�r.

(h). M�lk hedge b�tk�s�, soma b�tk�s�, calotrop�s g�gantea’nın sütlü
suyuna ve veron�a anthelm�nt�ca meyves�n�n suyuna batırılmış
embl�ca myrabalons meyves�nden yapılma merhem saçı beyazlatır.

(ı). Madayantaka b�tk�s�, sarı horoz �b�ğ� ç�çeğ�, anjan�ka b�tk�s�,
cl�tor�a ternateea ve shlakshnaparn� b�tk�s� kökler�n�n suyu losyon
olarak kullanılınca saçı uzatırlar.

(�). Yukarıdak� kökler� yağda kaynatarak yapılan b�r merhem,
sürüldüğünde saçı s�yah yapıp, dökülen saçı da yavaş yavaş yer�ne
get�rtecekt�r.

(j). Beyaz b�r atın erbez�n�n ter�nde yed� kere beklet�len lak,
kırmızı b�r dudağa sürülürse dudak beyaz olacaktır.

(k). Dudakların reng� madayant�ka ve (1) şıkkındak� b�tk�lerle
tekrar kazanılab�l�r.

(l). B�r kadın b�r erkeğ�n, bahupad�ka b�tk�s�, tabernamontana
coronar�a, costus spec�osus ya da arab�cus, p�nus deodora,
euphorb�a ant�quorum, vajra ve kantaka b�tk�ler�n�n suyuyla
kaplanmış b�r kamış düdüğü çaldığını duyarsa onun köles� olur.



(m). Eğer alıç ağacının meyves�yle (Dathura) yemek yen�rse
sarhoş olunur.

(n). Eğer suya, yağ ve kuşa otu dışında herhang� b�r otun külü
karıştırılsa reng� süt reng�ne dönüşür.

(o). Sarı hel�ler, hog plum, shrawana b�tk�s� ve pr�yangu b�tk�ler�n�n
heps� ez�l�p dem�r çanaklara sürülürse, tüm çanaklar kırmızı olur.

(ö). B�r lamba, shrawana ve pr�yangu b�tk�ler�nden çıkarılmış
yağla tem�zlen�p, kumaştan ve ölü yılan der�s�nden yapılma f�t�l�
yakılıp, yanına uzun tahta parçaları konunca, bu tahta parçaları
b�rçok yılanı hatırlatır.

(p). Beyaz yavrusu olan beyaz b�r �neğ�n sütünü �çmek uğur
get�r�r, ün yaratır ve yaşamı korur.

(r). Saygıdeğer Brahmanların çok yatıştırıcı olan duaları da aynı
sonucu ver�r.

Konu hakkında bazı özlü sözler vardır:—
“Esk� yazarların met�nler�n� okuyup, orada anlatılan zevk yollarını

�zleyerek b�rkaç kel�meyle ‘Aşk B�l�m�’n� yazdım.”
“Bu b�l�m�n gerçek prens�pler�n� b�len k�ş�, Darma, Arta, Kama’ya

ve başkalarının öğret�ler�ne önem verd�ğ� kadar kend� deney�mler�ne
de önem ver�r. Bu eserde, aşk b�l�m� hatalarını b�r yazar olarak
bel�rtt�kten hemen sonra d�kkatl�ce eleşt�rd�m ve yasakladım.”

“B�r harekete, salt b�l�m tarafından onaylanması g�b� bas�t b�r
neden yüzünden hoşgörüyle bakılmamalıdır. B�l�m�n �çerd�ğ�
kuralların bel�rl� durumlar �ç�n geçerl� olduğu hatırlanmalıdır. Kama
Sutra, Babravya ve d�ğer esk� yazarların eserler�n� okuyup,
söyled�kler� kuralları tekrar düşünerek, Kutsal K�tabın em�rler�ne
uygun olarak ve dünyanın yararına, Vatsyayana tarafından, yaşamını
d�n öğrenc�s� olarak sürdürürken ve tamamen Tanrıça’yı düşünerek
oluşturulmuştur.”

“Kısacası, zek� ve sağgörülü, Darma ve Arta ve ayrıca Kama’ya
kulak veren b�r k�ş�, tutkularının es�r� olmaksızın yapacağı her �şte
başarılı olur.”

7. BÖLÜMÜN SONU



BİTİŞ SÖZLERİ
Böylece Vatsyayana’nın Kama Sutra’sı, d�ğer b�r dey�şle erkekler

ve kadınlar, karşılıklı �l�şk�ler� ve b�rb�rler�yle bağları üzer�ne b�r tez
son buluyor.

Kama Sutra, yaşlı genç, herkes tarafından okunması gereken b�r
eserd�r. Yaşlılar eserde deney�mler�nden çıkardıkları, kend�ler�nce
önceden denenm�ş gerçekler� bulacaktır. Gençler, belk� bazı k�ş�ler�n
h�ç öğrenemeyeceğ� ya da ancak çok gençken (M�rabeau’nun
ölümsüz sözler�yle, “çok geç”) öğrenecekler� şeyler� ş�md�den
öğrenme üstünlüğüne sah�p olacaklardır.

Ayrıca sosyal b�l�mler ve tar�h, tümünden öte zamanın kumlarında
arıtılmış ve �nsan doğasının çok esk�lerdek�n�n aynısı olduğunu
kanıtlayan esk� düşünceler� �nceleyen öğrenc�lere rahatlıkla
öner�leb�l�r.

Balzac’ın (en büyüğü olmasa da, büyük romancı) erkekler�n ve
kadınların duyguları hakkında doğal ve sezg�sel algılayışı olduğu ve
bunları b�r b�l�m adamı hassas�yet�yle tanımladığı söylen�r. Bu eser�n
yazarının da öneml� tar�h b�lg�s� vardır. Sözler�n�n çoğu öyles�ne
yalınlık ve gerçekl�k doludur k�, zamanın sınamasına karşı koymuşlar
ve hala 1800 yıl önce yazıldıkları �lk günkü g�b� açık ve gerçek
durmaktadırlar.

O günlerde, anlaşılır ve yalın b�r d�lle anlatılan gerçekler bütünü
olan eser�, edeb� b�r b�ç�mde, akıcı b�r d�lle ya da gereks�z b�r b�ç�mde
ş�ş�rerek süsleme f�kr� tab�� k� yoktu. Yazar b�ld�ğ�n� dünyaya çok özlü
b�r d�lle, �lg�nç b�r öykü yaratmaya çalışmadan anlatır. Oysa onun
gerçekler�nden kaç roman yazılab�l�rd�! 3., 4., 5. ve 6. Bölümlerde
anlatılan konular aslında geçm�ş yüzyılların b�r çok öykü ve masalına
temel oluşturmuştur.

7. bölümde, bazı gar�p tar�fler vardır. Çoğu, k�tabın kend� g�b� �lkel
görüneb�l�r, ama daha sonra ortaya çıkan aynı konuya �l�şk�n
k�taplarda benzer tar�f ve reçeteler, hem n�tel�k hem de n�cel�k
açısından artmış görünür. Anunga Runga yan� “Aşk Sahnes�”nde, 33
farklı konu �ç�n 130 tar�f ve reçete bulunur.

Ayrıntılar �lg�nç olab�leceğ�nden, bu konular şöyle tanımlanab�l�r:
1. Kadının an�den boşalmasını hızlandırma.



2. Erkeğ�n orgazmını gec�kt�rme.
3. Afrod�zyaklar.
4. L�ngamı büyütme ve kalınlaştırma, sağlam ve dayanıklı, sert ve

şehvetl� kılma.
5. Yon�y� darlaştırma ve kasma.
6. Yon�y� parfümleme.
7. Vücudun tüyler�n� alma ve yok etme.
8. Aylık kanamanın an�den durmasını önleme.
9. Aylık kanamanın uygunsuz görüntüsünü kısmen veya

tamamen yok etme.
10. Rahm� tem�zleme.
11. Ham�le kalma.
12. Düşük ve d�ğer kazaları önleme.
13. Kolay çocuk doğurma.
14. Çocuk sayısını sınırlama.
15. Saçı kalınlaştırıp güzelleşt�rme.
16. Saça güzel, s�yah renk kazandırma.
17. Saçı beyazlaştırma ve ağartma.
18. Saçı yen�lemek.
19. Yüzde oluşan ve s�yah noktalar bırakan s�v�lcelerden

kurtulma.
20. Der�n�n s�yah reng�nden kurtulma.
21. Kadınların göğüsler�n� buyütme.
22. Sarkan göğüsler� d�kleşt�rme ve sertleşt�rme.
23. Der�ye güzel b�r koku kazandırma.
24. Terlemen�n kötü kokusundan kurtulma.
25. Banyodan sonra vücudu yağlama.
26. Nefese güzel koku kazandırma.
27. Erkekler� ya da kadınları etk�leme, yenme ve boyun eğd�rme

amacıyla �laçlar ve kokular.
28. B�r kadının kocasının aşkını sağlaması ve koruması �ç�n

tar�fler.
29. Aşk ve dostluk kazanmak �ç�n büyülü göz damlaları.
30. D�ğer �nsanları hükmü altına almak �ç�n reçeteler.
31. Aşk �ks�r� hapları ve d�ğer kokular.
32. Etk�ley�c� tütsü ve buharlar.
33. Etk�leme gücü olan büyülü sözler.



Ver�len yüz otuz tar�f�n çoğu saçmadır ama yakın zamana kadar
Avrupa’da kullanılan tar�f ve reçetelerden daha fazla saçma değ�ld�r.
Aşk �ks�rler�, kokuları ve b�tk� �laçları, esk� günlerde Asya’da olduğu
g�b� Avrupa’da da serbestçe kullanılıyordu. Şüphes�z halen b�rçok
yerde �nsanlar bunlara �nanıyorlar.

Ve ş�md�, yaşlı, �y� b�lge Vatsyayana hakkında b�r söz. Yaşamı,
sah�p oldukları ve çevres� hakkında h�çb�r şey bulunamaması
üzücüdür. 7. bölümün sonunda eser�, yaşamını b�r d�n öğrenc�s�
olarak sürdürürken (belk� Benares’te) ve tümüyle Tanrıçayı
düşünürken yazdığını söyler. O sıralar bell� b�r yaşa ulaşmış
olmalıdır, çünkü eser boyunca yararlandığı deney�mler�n� ve kend�
f�k�rler�n� aktarır. Bunlar gençl�kten çok yaşlılık bel�rt�s� taşır; aslında
eser�n genç b�r erkek tarafından yazılması çok zordur.

Hır�st�yanların Vedalarındak� güzel b�r sözde; barışçıl ölülerden ve
yaptıklarının ve ger�ye kalan eserler�n�n onları �zled�ğ�nden bahsed�l�r.
Aynen öyle, zek� �nsanların eserler� onları �zler ve süregelen b�r
haz�ne olarak kalır. Vücudun ya da ruhun ölümsüzlüğü hakkında
anlaşmazlıklar ve tartışmalar da olsa, h�ç k�mse gelen çağların
�nsanlık �ç�n mücadele eden tar�h�ne parlak ve yol gösteren b�r yıldız
olarak her zaman kalan zekanın ölümsüzlüğünü yadsıyamaz.
Yüzyılların sınamasından geçen bu eser, Vatsyayana’yı ölümsüzler
arasına koyar. Bu eser ve O’nun hakkında şundan daha �y� b�r ağıt
veya övgü yazılamaz:

“Dudaklar öpüp, gözler gördükçe,

Bu da yaşar ve sana yaşam ver�r.”



[1] Darma d�nsel erdemler�n kazanılmasıdır; Talboys Wheeler’�n
H�nd�stan Tar�h�’n�n 3. C�ld�n�n 5. Bölümürde ve Asoka fermanlarında
ayrıntılı b�ç�mde anlatılmıştır.

[2] Arta servet, mülk vs. kazanılmasıdır.
[3]Kama sevg�, zevk ve bedensel hazlardır. Bu üç sözcük or�j�nal

met�ndek� g�b� bırakılmıştır. Sırasıyla erdem, servet ve haz olarak
tanımlanab�l�rler; Manu Yasalarında çok sık geçerler. Bütün d�pnotlar
ve köşel� parantez �ç�ndek� açıklamalar R�chard Burton’a a�tt�r.

[4] Bunlar kes�nl�kle materyal�stt�rler. Eldek� b�r kuşun ağaçtak� �k�
kuş değer�nde olduğunu düşünürler.

[5] H�ndular arasında �nsanlar dört sınıfa ayrılır; Brahmanlar ya da
rah�pler sınıfı, Kşutraya ya da savaşçı sınıf, Vayşaya ya da tarımsal
ve t�caret sınıfı; ve Şudra ya da h�zmetç� sınıfı. Yaşamın dört
aşaması; d�n öğrenc�s� yaşamı, a�le re�s� yaşamı, münzev� yaşamı ve
Sunyas� ya da sofu yaşamı.

[6] Dandakya’nın Bargava adında b�r Brahman’ın kızını
ormandan kaçırdığı ve bunun üzer�ne Brahman tarafından lanetlen�p
krallığının toz yağmuru altına gömüldüğü söylen�r. Sonraları bu
ormana Dandakya Ormanı denm�şt�r. Ramayana’da da bahsed�len
bu ormanın ş�md� nerede olduğu b�l�nmemekted�r.

[7] Ahalya, b�lg�n Gautama’nın karısıydı. İndra, kocası Gautama
olduğuna �nandırarak, onunla b�rl�kte oldu. Gautama tarafından
lanetlend� ve vücudunda b�nlerce çıban çıktı.

[8] K�çaka, Pandavas’la b�r yıllığına göçe g�den Kral V�rata’nın
en�ştes�d�r. K�çaka, Draupad� k�l�ğ�nda görünen B�ma tarafından
öldürüldü. Bu öyküden Mahabbarata’da bahsed�l�r.

[9] Ravana’nın öyküsü, Mahabbarata’yla b�rl�kte H�nduların �k�
büyük ep�k ş��r� olan Ramayana’da anlatılır; b�r�nc�s� Vyasa �k�nc�s�
Valm�k� tarafından yazılmıştır.

[10]Bu dey�m genel olarak b�r H�ntl�ye uygulanab�l�r
gözükmekted�r. Yalnızca b�r şehr�n sak�n�ne değ�l, kentl� köylü herkes�
kapsar.

[11] Armağan b�r Brahman’a, Kşatr�ya’ya, alma, emanet ve d�ğer
servet kazanma yolları Vayş�ya’ya özgüdür.

[12] Asya Derlemes�’nde ve S�r W. Jones’un eserler�nde bu
tanrıçaya adanmış canlı b�r �lah� vardır. Bu tanrıça, özell�kle müz�k ve
güzel konuşma b�l�m�n�n başı, Sanskr�t d�l�n�n kurucusu olarak b�l�n�r.



Uyum, �y� konuşma ve d�l tanrıçası olup M�nerva’nın zıttıdır.
Hakkında daha fazla b�lg� �ç�n Edward Moor’un ‘H�ndu
Pantheonu’nuna bakınız.

[13] İlk H�ndulardak� genel kadınlar ya da zevk kadınları (Vesya),
sık sık Yunanlıların Hetera’sıyla karşılaştırılır. Konu H. M. W�lson’un
‘H�ndu T�yatrosundan Seç�lm�ş Örnekler’ adlı eser�nde �ncelenm�şt�r
(2 C�lt, Trubner& Co., 1871). Esk� H�ndu toplumunda zevk kadının
öneml� b�r öge olduğu ve eğ�t�m�n�n ve b�lg�s�n�n ev kadınlarına göre
daha üstün olduğu kabul ed�l�r. W�lson şöyle der: “Vesya ya da zevk
kadını dey�nce, kanunlara ya da erdem�n gereğ�ne uymayan b�r
kadın anlamayız. Ama toplumdak� evl� kadınların kabülünde görgü
kuralları bakımından düşmanca karışılanan b�r karakterd�r ve bu
kapılar ona yalnızca, evl� kadınların yabancısı olduğu, b�r erkeğ�n
gereks�n�mler�n� karşılama �ç�n eğ�t�lm�ş olmanın get�rd�ğ� şöhretle
açılır.”

[1] Bu açıklamaya göre P�tamarda, vatandaşlarca sırdaş ve dost
olarak kabul ed�len ve bütün sanatlarda b�r çeş�t uzman olan b�r�s�
olmalıdır.

[15] V�ta, Yunan komed�s�ndek� asalak karakter�n� tems�l eder.
Zeng�n k�ş� tarafından özel hoca ya da eğlend�r�c� b�r dost olarak
beslenmes� olasıdır.

[16] V�duşeka soytarı ve dalkavuktur. W�lson, b�r kralın ya da
prens�n h�zmetkarı değ�l, mütevaz� b�r dost ve �lg�nç b�r özell�k olarak
da hep Brahban olduğunu söyler. Batı edeb�yatında, kurnazlığı,
bas�tl�ğ�, �y� yaşamayı sevmes�, rahatlığa düşkün olması �le en çok
Sanço Panço’ya benzer. Entr�ka dramalarında Mercury’n�n bazı
yetenekler�ne sah�p olduğu anlaşılmakta; ama yaratıcılığı ve etk�nl�ğ�
azdır ve müdahaleler�ne ara sıra ses çıkarılmaz. Tar�fler�nden
anlaşıldığı kadarıyla k�ş�l�ğ�, yaşı ve g�y�m kuşamlarıyla gülünç b�r
varlık olarak şenl�ğ� canlandırır.

[17] Bunun, yurttaşların b�r çok d�l� b�lmes� gerekl�l�ğ�nden
bahsett�ğ� sanılmaktadır. Bu paragrafın orta kısmı N�h�l�stler,
Fenyanlar ya da g�zl� topluluklarla �lg�l� olab�l�r. Belk� de Taglara b�r
göndermed�r.

[18] Günah olmaksızın b�rl�kte olunab�lecek her kadın. Kadınlarla
b�rl�kte olmanın amacı �k� taraflıdır. Zevk ve soyunu sürdürmek. Bu
amaçların b�r ya da �k�s�n� gerçekleşt�rmek �ç�n günahsız b�r şek�lde



b�rl�kte olunan kadına Nay�ka den�r. Vatsya’nın dördüncü çeş�t olarak
n�teled�ğ� Nay�ka �le ne zevk ne de soyu sürdürmek �ç�n değ�l,
yalnızca özel b�r amaca ulaşmak �ç�n b�rl�kte olunur. Nay�ka kel�mes�
hep tekn�k b�r dey�m olarak kalmıştır.

[19]Tutkunun boyutları kadınlarda hayl� değ�şkl�k göster�r. Bazıları
kolayca tatm�n olur, bazıları daha açtır, bazıları uzun sürmes�n�
�sterler. Bu sonuncuları tatm�n edecek erkek bu �ş�n sanatına
başvurmalıdır. Kadından az ya da çok, b�r m�ktar sıvı geleceğ�
kes�nd�r, ama kadın ‘spasme genes�que’ olana kadar tam anlamıyla
tatm�n olmaz. Bunun �ç�n bkz. “Brev�are de l’Amour Exper�mental par
le Dr. Jules Guyot.

[20]Bu uygulama çok esk� zamanlarda H�nd�stan’ın bazı
bölgeler�nde yaygındı. Şuşruta adlı tıp k�tabı, bu uygulama sırasında
l�ngamın d�şlerle yaralanması olayından bahseder. Bu uygulamanın
�zler�ne 8. yy’da da rastlanmaktadır; Cuttack yakınlarındak� Or�ssa,
Buvaneşwara’dak� Ş�va tapınaklarının çoğunda ve bu dönemde �nşa
ed�lm�ş başka tapınaklarda değ�ş�k opar�ştaka poz�syonlarını
gösteren heykeller vardır. Heykeller�n çokluğu opar�ştakanın o
dönemde yaygın olarak uygulandığını göstermekted�r. Daha sonra
Araplardan öğren�len arkadan b�rleşmen�n yaygınlaşmasıyla
kaybolmaya yüz tutmuştur.

[21] Bu türden evl�l�kler I. kısımda bahsed�len dört çeş�t evl�l�kten
farklıdır ve sadece kız, III. ve IV. kısımlarda bahsed�len yolla elde
ed�l�nce kullanılır.

[22] Anarya’nın derled�ğ�, “İlk F�k�rler: B�r Grup H�ndu Öyküsü”nün
114. sayfasındak� aşkın ölümcül etk�ler�ne da�r b�r öykü vardır. (W. H.
Allen &Co., Londra, 1881)

[23] Gandarvav�vaha b�ç�m� evl�l�k �ç�n, R. F. Burton’un “V�ckram
and the Vamp�re: or Tales of H�ndu Dev�lry” adlı k�tabının 28.
sayfasındak� d�pnota bakınız. (Longman, Green&Co., Londra, 1870.)
Bu evl�l�k esk� H�ndularca makbuldü ve k�taplarda çok sık geçer.
Herhang� b�r b�ç�m ya da tören olmaksızın ortak rıza �le yapılan b�r tür
İskoç Evl�l�ğ�d�r. Gandarvalar, Indra’nın ma�yet�n�n �lah� ozanları ve bu
evl�l�ğ�n şah�tler�d�r.

[24]* Esk� zamanlarda, Kançuk� den�len ve göğüsler�n� örten b�r
g�ys�yle dolaştıklarından dolayı Kralların h�zmetç�ler�ne ver�len ad.



Kral�çeler göğüsler�n� açıkta bırakırken h�zmetç�ler�n kapatması
gelenekt�. Bu gelenek özell�kle Ajunta mağara res�mler�nde görülür.

[25] Bu kel�me üst sev�yedek� kadın anlamına gel�r. Mahallar�ka
evdek� h�zmetç�lerden sorumlu kadın olsa gerek.

[26] Bu da haremdek� kadınların dereces�yle �lg�l�d�r. Bu konum
daha sonra hadımlara ver�lm�şt�r.

[27] On peut tout attendre et tout supposer d’une femme
amoureuse.—Balzac.

[28] B�lge Gautama’nın karısı; Tanrılar Tanrısı Indra zorla kaçırıp
b�rl�kte olmuştur.

[29] H�ndu oyunlarının en �y� kadın kahramanlarından b�r�s�. En
�y�s� olmamakla b�rl�kte Sanskr�t dramasının en b�l�nen�d�r. İlk olarak
S�r W�llam Jones’ça d�kkat çek�lm�ş olup, Dr. Mon�er W�ll�ams
tarafından Sakoontala ya da uzun b�r H�nt oyunu adı altında,
Kal�dasa’nın Sanskr�tçe metn�nden çok güzel ve ş��rsel b�r d�lle
İng�l�zce’ye çevr�lm�şt�r.

[30] B�r�s�n� görünmez yapmanın yolları şunlardır: Ruhun varlıktan
varlığa geçmes� sanatını b�lme; büyü ve s�h�r kullanarak herhang� b�r
b�ç�m ve ya formda kend�m�z� veya başkalarını değ�şt�rme; aynı anda
�k� yerde b�rden olma gücü ya da bütün Doğu l�teratüründe sık sık
bahsed�len okült b�l�mler.

[31] İng�ltere’de zevk kadınlarının düşük sınıfı sokakta yürür;
H�nd�stan’da ve Doğu’da başka yerlerde �se evler�n�n önünde ya da
pencerelerde otururlar.

[32] Doğu ülkeler�nde zevk kadınlarının, kızlarını yaşları
geld�ğ�nde ve Kama Sutra ve ötek� sanatlarda eğ�t�m aldıktan sonra,
geç�c� olarak evlend�rmeler� b�r gelenekt�r. Anaryan’ın derled�ğ� “İlk
F�k�rler: B�r Grup H�ndu Öyküsu”nün 76. sayfasında bütün ayrıntılar
ver�lm�şt�r. (W. H. Allen&Co., Londra, 1881.)

[33] Doğu yazarları esk� zamanlarda afrod�zyaklarla
�lg�lenm�şlerd�r. Konuya �l�şk�n olarak Anunga Runga’nın (H�ndu Aşk
Sanatı) çev�r�s�n�n 29. sayfasından alınan şu bölüm aydınlatıcıdır:—
“Doğu yazıtlarında afrod�zyaklar �k�ye ayrılır: 1. Der�y� kazımak,
kırbaçlamak g�b� doğal yan� mekan�k olanlar; 2. Tıbb� yan� sun�
olanlar. İlk�, bazı yabanıl ırklarca böcek merhem� olarak
uygulanmıştır; ve bütün oryantal�stler Brahmanın, vücudunu eşek



arılarına sokturmakta ısrar eden genç karısının öyküsünü
anımsayacaklardır.”
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