KENDI
'KENDINE
PSIKANALIZ |

KAREN [,
HORNEY |







OTEKI PSIKOLOJI : 4/1

Yayin Yénetmeni:Abdullah Keskin
Amblem: Erol Durgut
Kapak: Muammer Bozkurt
Kapak Resmi:M. Bozkurt
Tuval Uzerinde Montaj (40x90 cm, 1989)
Dizgi: Subat
Baski: Ekim 1991 Odak Offset, Ankara

Kitabin Onjinal Adi:Self-Analysis
Geviri:Selguk Budak

Oteki, Agi Yayincihigin kurulusudur.
Ydénetim Yeri:

Atag Sok. 72/1 Kizilay / Ankara
Tel: 131 3353

ISBN :975-7782-04 - 1



Karen Horney

KENDI
KENDINE
PSIKANALIZ

Geviri
Selguk Budak




Karen Horney

(1885-1952), Hamburg ‘dogumiu.
Tip 8greniminden sonra Berlin
Psikanaliz Enstitisi'ne girdi. Birgok
enstitude gorev alan Homey, New
York, Psikanaliz Enstitlisd'ndeki
gdrevine son verilmesinden sonra
Association for the Advancement of
Psychoanalysis'i kurdu.
"Psikanalizin ilerlemesine ve bireyler
arasi fligkilerin incelenmesine
gergek bir katki™ olarak
degerlendirilen Horney'in
galismalari (Ruhsal Gatismalarimiz,
Nevrozlar ve Insan Geligimi, Kadin
Psikolojisi) OTEKI PSIKOLOJI dizisi
iginde yer alacak.



ICINDEKILER

Girig / 7
Birinci Boliim
Kendini Analiz Etme Olasihif ve Arzu Edilir Olugu / 11

fkinci Boliim
Nevrozlardaki Itici Gigler / 31

Uglincii B6lim
Psikanalitik Kavrayg Evreleri / 61

Dérdiincii Bolim
Analitik Siireg Icinde Hastanin Payr / 83

Beginci Bolim
Psikanalitik Siireg Iginde Analistin Pay: / 100

Altina Béliim
Gegici Kendi Kendine Analiz / 121

Yedinci Bolim
Sistemli Kendi Kendine Analiz Baglangig likeleri / 139

Sekinci Boliim
Hastahkh Bir Bagimhlik Olayinda Sistemii Kendi Kendine Analiz / 152

Dokuzuncu Béliim
‘Kendi Kendine Analiz Ruhu ve Kurallan / 196

_ Onuncu Boliim
Direnmeler Uzerinde Galigma / 212

Onbirinci Béliim
Kendi Kendine Analizin Sinirlan / 227



GIRIS

Psikanaliz, baglangicta kesin tibbi anlamu iginde bir tedavi
yontemi olarak geligti. Freud, tanimlanabilir higbir organik
temeli olmayan bazi  simirh rahatsizhklann —histerik
nobetler (convulsion) fobiler, ruhgokiintiileri, ilag ahgkanhklan,
islevsel mide hastahiklar1 gibi— altlarinda yatan bilingalh
etkenlerin agiga ¢ikanlmasiyla iyilegtirilebilecegini kegfetti.
Zamarun akigi iginde bu tiir rahatsizliklar, 6zetle nevrotik olarak
adlandirildi.

Bir siire sonra —son otuz-kirk yil iginde— psikiyatristler,
nevrotik insanlarin agik semptomlardan yakinmakla
kalmadiklarini, ayrica yagamla olan biitiin iligkilerinde de
onemli oOlglide rahatsiz olduklanr kavradilar. Aynica birgok
insanun, daha onceden nevrozlara 6zgii olarak degerlendirilen
belli semptomlardan higbirisini gostermeksizin de kisilik
bozukluklarina sahip oldugu anlagildi. Bagka bir deyigle,
nevrozlarda semptomlann bulunabilecegi de, bulunmayabilecegi
de ama buna kargin kigilik bozukluklarinin her zaman var oldugu
gercegi giderek daha da agikhik kazandi. Boylece kagimilmaz
olarak varnlan sonug, daha az 6zgiin olan bu giigliiklerin
nevrozlann temel ¢ekirdegini olugturdugu yolundaydi.

Bu gergegin anlagilmasi, psikanaliz biliminin gelismesinde,
hem bu bilimin etki giiclinii artiran, hem de boyutlarini genigleten
biiyiik bir yapici rol oynamugtir. Agik klinik semptomlar kadar,
zorlaniml kararsizlik, tekrarlanan bir yanhg arkadag ya da
sevgili secimi, ige yonelik agir ketlemeler gibi agik kisilik
bozukluklan da psikanalizin alanina girer duruma geldi. Yine de
ilgi odag kisilik ve bunun olasi en iyi gelisimi degildi; nihai
amag belirgin bozukluklarin anlagilmas: ve sonugta safdigi
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birakilmasiyd: ve kigilik analizi sadece bu amaca yonelik bir
aragh. Boyle bir ¢aligmamin sonunda bir insanin tiimel geligimi
daha iyi bir dogrultuya girdigi zaman bu, neredeyse kazara bir
yan iriin oluyordu.

Halihazirda psikanaliz, 6zgiin nevrotik rahatsizliklar igin
bir tedavi yontemidir ve boyle kalacaktir. Ama bunun genel
kigilik geligimi i¢in bir yardim olabilecegi gercegi kendine ait bir
agirhk kazanmaya baglamistir. Giderek artan sayilarda
insanlar analize yonelmektedirler ve bunun nedeni bu insanlarin
ruhgokiintiilerinden, fobilerden ya da 6nemli rahatsizliklardan
yakinmalan degil, yagamla basa ¢ikmadiklarint hissetmeleri ya
da kendi iglerindeki etkenlerin kendilerini engelledigini ya da
bagkalariyla olan iligkilerini zedeledigini hissetmeleridir.

Her yeni diigiince alaru agildigs zaman oldugu gibi burada da bu
yeni yonelimin 6énemi ilk 6nce gozde biiyiitiildii. Sik sik, kigilik
geligiminin ilerletilmesinin tek yolunun analiz oldugu 6ne siiriildii
ve bu, giiniimiizde de yaygin bir goriigtiir. Bunun dogru olmadigin
soylemek gerekmez. Yagamin kendisi geligimimiz igin en etkili
yardimdir. Yagamun bizi kargi kargiya biraktig giiclitkler —bir
lilkeden ayrilma zorunlulugu, organik hastahik, yalmzhk
dénemleri— ayrica yagamin bize verdigi odiiller —iyi bir
arkadaglik ya da iyi ve degerli olan bir insanla yakin bir iligki,
gruplar icindeki ortaklagma galigma— biitiin bu etkenler kendi
potansiyellerimizin tamamina ulagmamiza yardim edebilir. Ne
yazik ki bu yolla bize 6nerilen yardimun baz: sakincalan vardir:
Yararh etkenler her zaman, onlara ihtiya¢ duydugumuz anda
elimize ge¢mez; zorluklar bizim etkinlik ve cesaretimize meydan
okumakla kalmayip giiciimiizii agabilir ve bizi ezip gecebilir de;
son olarak, yagsamun sundugu yardimdan yararlanamayacak
kadar ruhsal sorunlara kapilmis olabiliriz. Psikanalizin bu tiir
sakincalan olmadig) —bagka sakincalar1 olmasina kargin— igin,
kigisel gelismenin hizmetindeki 6zel bir arag¢ olarak yagamin
yerini rahathkla alabilir.

Iginde yagadigimuz toplumdaki karmagik ve zor kosullar, bu.
tiirden bir yardum iki kat daha gerekli kilmaktadir. Ama daha



¢ok insan igin ulagilabilir bir duruma getirilebilse bile profesyonel
analitik yardim, bundan yararlanabilme yetisine sahip olan
herkese kolay kolay ulagsamaz. Kendi kendini psikanaliz
sorununun dnem kazanmasinin nedeni iste budur. "Birisinin kendini
tarumas),” her zaman hem arzu edilir hem de olas1 olarak
degerlendirilmigtir, ama psikanalizin buluglarinin bu ¢abaya
biyiik dlciide eglik edebilecegi de olasidir. Ote yandan bu buluglar,
boyle bir girisimin igerdigi yapisal giigliiklere iligkin gimdiye
kadar bilinenden daha ¢ok gey ortaya ¢ikarmustir. Bu nedenle
psikanalitik 6z-inceleme olasihiginin tartigilmasi, belli bir umut
oldugu kadar bir alcakgoniilliiliik de gerektirmektedir.

Bu kitabin amac, konunun igerdigi zorluklann gerektigince ele
alinmasiyla birlikte bu soruyu ciddi olarak ortaya koymaktr.
Kitapta aynca yontemle ilgili bazi temel varsayimlar1 da
sunmaya galighm ama bu alandaki ger¢ek deneyimler, bir
yolgosterici olarak is gérmeyecek kadar az oldugu igin, temelde
konuyu ortaya koymay: ve kesin yanitlar sunmak yerine yapic
oz-incelemeye yonelik ¢abalan 6zendirmeyi amagladim.

Yapic1 kendini analiz etme girisimleri herseyden 6nce bireyin
kendisi igin Onemli olabilir. Boyle bir ¢aba ona bir
Oz-gergeklestirme sans: tanir ve ben bununla, sadece eyleme
aktarmakta ketlendigi 6zel yeteneklerinin geligmesini degil,
ayrica, hatta daha da onemlisi, kétiiriim edici zorlanimlardan
uzak, giiglii ve biitlinlegmis bir insan olarak kendi potansiyellerinin
gelismesini sozkonusu ediyorum. Ama burada daha genis
kapsaml bir konunun varhig: da sézkonusudur. Bugiin ugruna
savastigimiz demokratik ideallerin biitiinsel bir parcas1 da
bireyin —ve olabildigince gok bireyin— kendi potansiyellerinin
tamamini gelistirmesi gerektigini inancidir. Psikanaliz bunu
yapmasl igin bireye yardim ederken, elbette diinyamn sorunlarini
gO6zemez ama en azindan bu sorunlara aym anda hem neden hem de
sonu¢ olan siirtiigmelerin, yanlis anlamalarin, nefretlerin,
korkularin, kirginhiklarin, duyarhliklarin bir bélimiini
netlestirebilir.

Daha onceki iki kitabimda, su anda elinizde bulunan kitapta



geligtirdigim bir nevroz kuraminin ¢atisim sunmugstum. Bu yeni
bakig agilanm ve formiilasyonlan bu kitapta sunmaktan seve seve
kagimirdim ama 6z-inceleme igin yararh olabilecek herhangi
birgeyi alikoymak anlamli olamazdi. Yine de konulan, 6ziinii
garpitmaksizin olabildigince yalin bir bicimde sunmaya ¢ahgtim.
Ruhsal sorunlann ¢ok karmagik olan dogas: ¢carpiilamayacak ve
carpitilmamas gereken bir olgudur, yine de bu karmagikhgn tam
anlamiyla farkinda olmama karsin gereksiz terminolojiyle bu
karmagiklhigi arirmamaya galigtim.

Bu firsattan yararlanarak, malzemenin diizenlenmesinde
yardima olan Miss Elizabeth Todd'un ustaca anlayigina olan
tesekkiirlerimi dile getirmek isterim. Ve dinmek bilmeyen
gabalanindan o6tiini sekreterim Mrs. Marie Levy'e; aynica, kendini
analiz etme deneyimlerini yayimlamama izin veren hastalara
duydugum minneti dile getirmek isterim.

Karen Homey
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Birinci Bolim

KENDINI ANALIZ ETME OLASILIGI
ve
ARZU EDILIR OLUSU

Her analist hastanin "igbirligi yapthg" durumiarda analizin
daha hizh ve etkili ilerledigini bilir. Isbirliginden s6z ederken,
hastanin analistin ortaya attig1 geyi ne olursa olsun incelikle ve
goniilliiliikle kabul etmesini diigiinmiiyorum. Temelde hastanin
kendine iligkin bilgi vermeye yonelik bilingli géniilliliigiini de
sozkonusu etmiyorum; kendi istekleriyle analize gelen hastalann
gogu hemen ya da daha sonra, kendilerini tam bir igtenlikle
anlatmalarinun zorunlulugunu anlar ve benimserler. Burada, tipk:
bir bestecinin duygularini mizikle dile getirigsindeki bilingli
denetimi kadar az olan bir bilingli denetim egligindeki bir tiir 6z-
anlatm (digavurumu) sézkonusu ediyorum. Eger kendi igindeki
etkenler onu digsavurumdan alikoyarsa, besteci kesinlikle
galisgamaz duruma gelir; kisir olur. Benzer bir bigimde, olanca
igbirligi yapma niyetlerine karsin bir hasta, gabalan bir
"direnmeyle" kargilasir karsilagsmaz iiretken olmaktan ¢ikar.
Ama kendini 6zgiirce dile getirebildigi donemler ne kadar sik
olursa, kendi sorunlan iizerinde de o kadar ¢ok ¢alisabilir ve
hasta-analist ortak galigsmasi da o kadar anlamh olur.

Hastalarima sik sik, analistin, sadece zor bir dag gezisinde
hangi yolu tutmamin ya da hangi yoldan kaginmanin dogru
olacagin gosteren bir kilavuz gibi ¢aligmasinin ideal oldugunu
soylerim. Daha kesin konugmak gerekirse, analistin, yol
konusunda kendisi de pek emin olmayan bir kilavuz oldugunu,
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¢unkii daga tirmanma konusunda deneyimli olmasina kargin heniiz
konu olan bu daga tirmanmadigini eklemek gerekir. Ve bu gergek,
hastanin zihinsel etkinligini ve iiretkenligini daha ¢ok arzu
edilir kilmaktadir. Bir analizin siire ve sonucunu belirleyen seyin
analistin ustalifinin 6tesinde hastanin yapia etkinligi oldugunu
soylersek pek de ileri gitmis sayilmay1z.

Hastanin analitik terapideki zihinsel etkinliginin 6nemi,
¢ogunlukla, hasta heniiz kétii bir durumdayken su ya da bu nedenle
analize ara verildigi ya da analitik galigma tamamen kesildigi
zaman agiga ¢ikar. Analist de, hasta da ulasilan ilerlemeden
hognut degildir, ama daha bagka analiz yapilmaksizin bir siire
gectikten sonra hastada ger¢eklesen dikkate deger ve kalial
degismeyi goriip kendilerini hos bir siirprizle kars1 kargiya
bulabilirler. Eger dikkatli bir irdeleme hastarun kogullarinda bu
diizelmeye neden olabilecek herhangi bir degigsmenin varhgm
ortaya gikarmazsa, bu diizelmeyi analizin gecikmeli bir etkisi
olarak degerlendirmekte insan kendini hakh bulabilir. Yine de bu
tiir bir yan etkiyi agitklamak zordur. Cesitli etkenler buna katkida
bulunabilir. Daha Onceki analiz hastanin 6ylesine kesin
oz-gozlemleri yapilabilmesini saglamistir ki, baz: rahatsiz edici
egilimlerin varhgina 6ncekinden daha derinlemesine inanir,
hatta kendi iginde yeni yeni etkenler kesfedebilecek bir durum
gelmig de olabilir. Ya da analist tarafindan ortaya atlan bir
varsaymm kisiliginin sinirlarim gigneyen yabanca bir saldin
olarak degerlendirmis olabilir ve bunlar daha sonra kendi
bulgulan olarak yeniden ortaya gikinca bu i¢gézlemleri gok daha
kolayca yakalayabilir. Ya da eger hastanin sorunu kati bir
bagkalarindan iistiin olma ve onlan dize getirme ihtiyaciysa,
analiste bagarih ¢aligma mutlulugunu vermeyecek bir durumda
olabilir ve bu nedenle ancak analist devreden ¢iktiktan sonra
diizelme yetisine sahip olabilir. Son olarak, gecikmeli tepkilerin
ayrica diger bircok ortamda da basgosterdigi arimsanmalidir:
bazen bir konugmada yapilan bir gakanin ya da angtirmanin
gercek anlamuni ancak ¢ok daha sonra kavrayabiliriz.

Bu farkh agiklamalarin hepsi de tek dogrultuya dikkati geker:



Bu agiklamalar, hasta farkina varmaksizin ya da en azindan
biling diizeyinde karar verilen gabalar olmaksizin, hasta iginde
baz: zihinsel etkinliklerin siirmiig olmas: gerektigini varsayar.
Anlamh riiyalarin varligindan ve aksamdan bir konuda
engellenmis olup da sabahleyin ¢6ziimii bilerek uyanmak gibi
deneyimlerden, bu tiir zihinsel etkinliklerin, hatta anlamh bir
yonelime sahip etkinliklerin bile biling diizeyine ulagmaksizin
baggosterdigini biliyoruz. Burada sadece, aksamdan ¢6ziilmeyen
ve sabahleyin kendi ¢6ziimiinii sunan {inlii matematik sorusunun
varlif1 sbzkonusu degildir, aksamdan bulandinlan bir karar bunu
tizerinde "uyuduktan” sonra netlesebilir. Giindiiziin alg: diizeyine
bile gtkmayan bir igerleme, kendisini biling diizeyine gikarmak
icin dylesine kesin olarak yiikselmistir ki, sabahin saat beginde bu
icerlemeye neden olan kigkirtmay: ve gosterilen tepkiyi net bir
sekilde algilayarak birdenbire uyanabiliriz.

Dogrusunu sdylemek gerekirse, her analist igte bu alttan alta
siirlip giden zihinsel etkinliklerin igleyigine giivenir. Bu tiir bir
given, "direnmeler" safdigi birakildig1 taktirde analizin
doyurucu bir gekilde ilerleyecegi dgretisinde yatmaktadir. Aynca
konunun olumlu yaruni da vurgulamak isterim:Hastamn 6zgiirlige
yonelik girigim giicii giiclityse ve ne kadar az késteklenmigse, hasta
da o kadar tiretken bir etkinlik sergileyecektir. Ama konunun ister
olumsuz yam (direnme) vurgulansin, ister olumlu yam
(girisimgiicii), altta yatan ilke aymdir: Engellerin
temizlenmesiyle ya da yeterli girigim giiciiniin saglanmasiyla,
hastanin zihinsel enerjisi ¢aligmaya aktarilacak ve hasta da
sonunda verimli bir iggdzleme yol agacak malzeme iiretecektir.

Bu kitapta ortaya konan sorun, kiginin ileri bir adim daha atp
atamayacagidir. Eger analist hastanin bilingsiz zihinsel
etkinliklerine giliveniyorsa, eger hasta bir sorunun ¢o6ziimi
dogrultusunda kendi bagina galigma becerisine sahipse, bu
becerilerden ¢ok daha iradi bir gekilde yararlanamaz mi? Hasta
kendi 0z-gozlemlerini ya da g¢agnigimlarimi kendi elegtirel
zekastyla irdeleyebilir mi? Genellikle analistle hasta arasinda
bir igbolimii vardir. Hasta genellikle diigiincelerinin,
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duygulannn ve diirtiilerinin suyiiziine gkmasina olanak verir ve
analist de hastarun neyi anlatmak istedigini anlamak igin kendi
elestirel zekdsim kullanir. Goriiglerin gegerliligini sorgular,
goriiniigte ilgisiz olan geyleri birlestirir, olasi anlamlara iligkin
varsiyimlarda bulunur. "Genellikle” dedim, giinkii analist ayrica
kendi sezgilerinden de yararlanir ve hasta da konular arasinda
baglant kurabilir. Yine de bu tiir bir isb6liimii her zaman vardir ve
analitik goriigme igin belli yararlara sahiptir. Bu igbdlimi
hastanin gevgemesine ve beliren seyleri sadece dile getirmesine ya
da kaydetmesine olanak verir.

Ama ya analitik goriigmeler arasinda gegen giin ya da giinler?
Ya gesitli nedenlerle araya giren daha uzun siireli kesilmeler? Bir
sorunun kendisini istemsizce netlegtirmesini neden kazaya
bikaralim? Sadece dikkatli ve hatasiz 6z-gozlemler yapmasi igin
degil, aynca kendi mantik giiciinii kullanarak bir i¢gdzleme
ulagmas: igin hastayr 6zendirmek olas: olamaz mi? Bunun
tehlikelerle ve sinirlarla— daha sonra tartigilacak -— dolu bir ig
olacagirnu kabul etsek bile bu giigliikler su soruyu sormamuza engel
olmasa gerek: Kiginin kendini analiz etmesi olanaksiz midir?

Genel anlamda bu soru saygideger bir yagtadur: Bir insan
kendini taruyabilir mi? Insanlann her zaman igin, bu konuyu zor
olmasina karsin olasi olarak degerlendirdiklerini gormek
yiireklendiricidir. Yine de bu bizi pek ileri gotiirmez giinkii eski
insanlarm bu konuya bakig agilanyla bizim bakig agimiz arasinda
biiyiik bir mesafe vardir. Ozellikle Freud'un temel bulgulanndan
bu yana bu konunun, eski insanlarin hayal edebileceginden
sonsuzluk derecesinde karmagik ve zor oldugunu biliyoruz;
gercekten de dylesine zor bir konudur ki, soruyu ciddi olarak ortaya
atmak bile bilinmeze giden bir macera gibidir.

Son zamanlarda, insanlarin kendileriyle ve bagkalariyla
daha iyi baga ¢ikabilmelerine yardim etmek amacini giiden
birkag kitap ortaya giktr. Bu kitaplardan Dale Carnegie'nin How
to Win Friends and Influence People adh eseri gibi bazilannin
kendini taumayla pek bir ilgisi yok; bunlar daha ok kisisel ve
toplumsal sorunlara nasil yaklagilacagna iligkin sdyle ya da
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boyle iyi bir sagduyu ogiidii verirler. Ama David Seabury'un
Adventures in Self-Discovery‘i gibi bazilan da agik¢a kendi
kendine analizi amaglamaktadir. Konu iizerinde bir bagka kitap
yazma geregi duyduysam bunun nedeni, iyiniyetlerine kargin
Seabury gibi yazarlarin, Freud tarafindan baslatilan
psikanalitik ydntemden yetirince yararlanmadiklarina ve
dolayisiyla yetersiz kaldiklarina inanmadir.(*) Ayrica bu
yazarlar, Self-Analysis Made Easy gibi baghklarda da agikga
gorildigi gibi, konunun igerdigi karmagikliklarn
kavrayamamuglardir. Bu tiir kitaplarda dile gelen egilim ayrica,
kisilik cahigymalarina yonelik bazi psikiyatrik girisimlerinde de
bulunmaktadir.

Biitiin bu girigimler kiginin kendini tanimasinin kolay bir ig
oldugunu 6ne siirmektedir. Bu bir yanilsama, arzu yerine getirici
diigiinme edimine dayanan bir inang ve bu konudu agkga zararh
olan bir yamilsamadir. Vaad edilen bu kolay yola koyulan
insanlar ya kendilerine iligkin her geyi bildiklerine inanarak
sahte bir 6z-doyum kazanacaklar ya da ilk ciddi engele
tosladiklan anda cesaretleri kirillacak ve dogruya yonelik
araystan, kotii bir ig gibi vazgegme egilimi gostereceklerdir. Eger
birey kendini analiz etmenin zaman zaman mutlaka ac: veren,
alt-list eden ve olanca ulagilabilir enerjinin tamamin gerektiren,
zorluklarla dolu, agtr agr ilerleyen bir siireg oldugunun bilincinde
olursa, sézkonusu sonuglardan hig birisi dyle kolay kolay
baggosteremeyecektir.

Deneyimli bir analist bu tiir bir iyimserlige asla yenik
diigmeyecektir glinkii bir sorunu etraflica gogiisleme yetisini
kazanmadan 6nce hastanin girigebilecegi zor ve bazen umutsuz
olan kavgay ¢ok iyi tarur. Bir analist bunun yerine karsit uca,
kendini analiz olasilifimm hepten reddetmeye egilim

*.Democracy Through Public Opinion adl eserindeki "Kendini Tam”
baglikl1 4. Boliimde Harold D. Lasswell, 6z-algilama igin 6zgiir cagngimmn
tagidig degere dikkati geker. Ama kitap bir bagka konuya adandifh igin,
yazar kendi kendini analiz sorununun igerdigi 6zel konulan tartigmaz.
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gosterecektir ve sadece kendi deneyimlerinden 6tiirii degil, ayrica
kuramsal temellerde de bu egilimi gosterecektir. Ornegin,
hastanin ancak analistle iligkisi iginde gocukluk arzularini,
korkularm: ve baglarin1 yeniden yagsadigt zaman
rahatsizhklanindan kurtulabilecegi; kendi araglaniyla bagbasa
birakilinca hastanin olsa olsa etkili olmayan "sadece zihinsel"
olan iggbzlemlere ulagsabilecegi tartigmasin1 giindeme
getirecektir. Eger bu tiirden tartigmalar ayrintilariyla
irdelenecek olursa—biz bunu burada yapamayacagiz— hepsi de
sonunda hastanin, girisimgiiciiniin 6z-algilama yolunu tikayan
engelleri tek bagina agabilmesi igin yeterli olacag: goriigline
yonelik bir inagsizliga indirgenecektir.

Bu nokta iizerinde durmanin gegerli nedenleri vardir. Hastarun
bir amaca ulagmaya yonelik girisimgticii her analizde 6nemli bir
etkendir. Bir analistin, hastay1r onun gitmek istediginden daha
ileri gotiiremeyecegi rahathkla sdylenebilir. Yine de bir analizde
hasta analistten yardim, 6zendirme, kilavuzluk alma avantajina
sahiptir, bunun degerini bir bagka bgliimde tartisacagiz. Hasta
kendi kaynaklanyla bagbasa birakilirsa, girigsimgiici konusu
belirleyici —gergekten de dylesine belirleyici ki, kendini analiz
olasih$ bunun giiciine dayarur—bir durum alr.

Elbette Freud nevrotik sorunlardan otiirii bir bireyin yagadif
acinin bu tiir bir girigimgiicii saglayabilecegini anlamighr. Ama
agik acimin higbir zaman var olmadigi ya da terapi sirasinda
ortadan kalktif1 durumlarda var olan bir girigimgiiciinii agiklama
konusunda kendini bir gtkmazda bulmugtur. Hastanin analiste

-duydugu "sevginin," bunun cinsel doyum tizerinde degil de analistin
yardimini alma ve bundan yararlanma iizerinde yogunlagmasi
kosuluyla ek bir girisimgiicii saglayabilecegini savunmugtur. Bu
dogru gibi goziikmektedir. Yine de biitiin nevrozlarda hastanin
sevme yetisinin biyiik 6lgiide azaldigim ve sevgi gibi goziiken
seyin ¢ogunlukla hastanin agir1 sevecenlik ve benimsenme
ihtiyaciun bir sonucu oldugunu unutmamamiz gerekir. Analisti
hognut etmek i¢in yorumlan gbyle ya da bdyle elegtirel olmayan
bir yoldan kabul etmeye yonelik bir goniilliliikk ve aynca bir
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diizelme gosterme cabasi da dahil olmak iizere ellerinden gelen
herseyi yapan hastalarin var oldugu —ve saninm Freud'un
dugiindiigii de bunlardi—dogrudur. Ne var ki bu tiirden gabalar:
gldiilendiren sey analiste duyulan "sevgi" degildir, bunlar,
hastanin insanlara yonelik gizli korkusunu dindirme araglarina
ve genel anlamda yagamla baga gikma yéntemine kargilik
gelirler, ¢linkii bunu daha 6zgiivenli bir anlamda yapamayacak
kadar qaresizlik duyarlar. Sonug olarak bu iyi caligma yapma
gudilenimi biitiiniiyle analistle olan iliskiye baghdir. Hasta
reddedildigine ya da elegtirildigine—bu tipin kolayca yaptg
gibi—inandig an, kendi yaranna olan goriiggiiciinii yitirecek ve bu
durumda psikanalitik galigma hastanun hing ve intikam hursi igin
bir savag alam olup gikacaktir. Bu girisimgiiciiniin giivenilmezli-
ginden daha 6nemli gibi goziiken bir bagka gey daha vardir ve
analist bunu engellemek zorundadir. Hastanin, kendi arzulan ne
olursa olsun hergeyi bir baskasi bunlart bekledigi i¢in yapmaya
gosterdigi egilim, onun igin 6nemli bir sorun kaynagdir;
dolayisiyla bu egilimden yararlanmaya galismak degil, bunu
analiz etmek gerekir. Boylece geriye Freud'un anladig: tek
girisimgiici olan hasta tarafindan agikca hissedilen yogun
acilardan kurtulma arzusu kalir ve Freud'un da hakl olarak
ortaya koydugu gibi bu giidiilenim de hastay pek ileri gotiirmez,
glinkii semptomlardaki azalmayla tam bir dogru orant1 iginde bu
gidiilenim de mutlaka azalacaktir.

Yine de, eger analizin tek amaci bir semptomun ortadan
kaldinlmasi olsayd, bu girisimgiicii yeterli olabilirdi. Ama amag
bu mudur? Freud analizin amaglarma iligkin kendi goriigiinii hicbir
zaman agik secik dile getirmemigtir. Bir hastanin galigabilir ve
haz duyabilir bir duruma gelmesi gerektigini sdylemek, bu her iki
yetinin bir nitelemesi olmaksizin anlamli degildir. Tekdiizeli
caligma yetisi mi, yoksa yaratic1 galigma yetisi mi? Cinsellikten
zevk alma yetisi mi, yoksa genelde yagamdan zevk alma yetisi
mi? Analizin bir yeniden egitim igermesi gerektigini sdymek de
benzer bir bulaniklik igerir ve sorunu yamitsiz birakir: Ne igin
egitim? Belki de Freud bu soruyu pek fazla diiginmemistir, giinkii
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ilk yazilarindan son yazilarina dek onun bas ilgisi nevrotik
semptomlarin giderilmesi olmustur; bir kisilik degigmesini, ancak
bu semptomlardaki kaha bir iyilesmeyi garanti ettigi siirece ele
almistir.

Bu nedenle Freud'un amaa temelde olumsuz bir anlamda
tanimlanur;"birgeyden 6zgiir olmak." Buna kargin ben de dahil
olmak iizere 6teki yazarlar analizin amacini olumlu bir yoldan
formiile edeceklerdir: Bir insam igsel boyunduruklardan 6zgiir
kilarak onu sahip oldugu en giizel potansiyellerini gelistirmede
Ozgiirlestirmek. Bu, sadece bir vurgulama fark: gibi goziikebilir,
ama bundan &te birgeye olmasa bile farkhh bir vurgulama,
girisimgiici konusunu biitiinityle degistirmeye yeterlidir.

Analizin amacim olumlu bir yapiya sokmanin, ancak ve ancak
eger hastada hesaba katabilecegimiz, onun sahip oldugu
becerileri geligtirmesine, varolan potansiyellerini gergeklestir-
mesine, zaman zaman yagsamak zorunda kalabilecegi ac1 ve
sikintilara kargin kendisiyle yiizyiize gelmesine yetecek kadar
giicli bir girigsimgiicii varsa; olasi en kisa yoldan tamimlamak
gerekirse, eger gelismeye yonelik bir girigimgiicii varsa gergekgi bir
degere sahiptir.

Konu boylece agikga ortaya konunca burada sézkonusu olan
seyin vurgulamadaki bir farkhliktan daha 6nemli oldugu agikhk
kazamnur, giinkii Freud bu tiirden bir arzunun var oldugunu 1srarla
reddetmistir. Dahasi Freud, sanki bu tiir bir arzunun kabul
edilmesi bir gegit sahte idealizmmig gibi bununla alay etmistir.
Oz-geligtirmeye yonelik itkilerin "narsisizm" arzularindan
kaynaklandiklarni, yani, kendini biiyiitme ve bagkalarindan
istin olmaya yoénelik bir egilime karsilik geldiklerini
savunmustur. Freud, ¢ok ender olarak ve sadece kuramsal
varsayimlar sevgisi ugruna bir genel ilke olugturmustur. Temelde
hemen her zaman ustaca bir gézlem bulmugtur. Bu olaydaki
gozlem, O&z-biiylitmeye yoOnelik egilimlerin bazen
6z-gergeklestirme arzusu iginde giiglii bir unsur olmasidir. Freud'un
anlamadi1 sey, bu "narsisizm" 6gesinin buna katkida bulunan bir
etken olmaktan Gte birsey olmadig gergegidir. Hastanin
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6z-biiytitme ihtiyaci analiz edilmig ve o bundan vazgegmis bile
olsa, gelisim arzusu yerli yerinde kalr; kald: ki bu arzu
oncekinden daha net ve giiglii bir gekilde kendini gosterir.
"Narsisizm" 0Ogeleri bir yandan gelisim arzusunu
alevlendirmelerine kargin, ayni zamanda da bu arzunun
gerceklesmesini engeller. Bir hastanin soézlerini kullanmak
gerekirse: 'Narsisizm' diirtiisii sahte 6ziin geligmesine yoneliktir."
Bu sahte 6ziin beslenmesi, her zaman, olsa olsa yoksul bir akraba
gibi horlanan gergek 6ziin yitirilmesi bedeline yapilir. Benim
kendi deneyimlerim, bu sahte 6z ne kadar siliklegirse, gergek 6ziin
de o kadar ilgi odag oldugu ve i¢ boyunduruklardan kurtularak
serpilip gelismeye, var olan kogullar izin verdigi 6lcilide tam bir
yagam siirmeye yonelik o kadar dizginsiz bir girigimgiiciiniin
ortaya ¢iktify yolundadir. Bana 6yle geliyor ki bireyin kendi
enerji ve becerilerini geligtirme arzusu, ileri analize korkusuzca
devam etme cabalarina girmektedir.

Kuramsal agidan Freud'un 6z-geligtirme arzusuna duydugu
inangsizhik, "ego"nun, iggiidiisel itkilerin istekleriyle dig
diinyanin ve yasaklayia bilincin istekleri arasinda sikigip kalan
zayif bir kurulugu oldugu varsayimiyla igige gegmigtir. Ne var ki
sonugta ben, analitik amaglardaki bu iki formiilasyonun, insan
dogasma iligkin farkh iki felsefi inancin birer anlatimu olduguna
inantyorum. Max Otto'nun sbzleriyle: "Insan felsefesinin en derin
kaynagi, bunu sgekillendiren ve besleyen kaynak, insanliga
duyulan inang ya da inang yoklugudur. Eger bireyin insanlara
glveni varsa ve onlar yoluyla giizel birgeylere ulagabilecegine
inaruyorsa, yagam ve diinya konusunda, giiveniyle uyum iginde
olan idealler kazanacaktir. Inang yoklugu durumunda da
inagsi1zhiga kargilik gelen idealler iretecektir." Freud'un,
riiyalann yorumlanmasi iizerine yazdig kitabinda kendi kendine
psikanaliz olasihgin en azindan belli Olglilerde dolayh olarak
kabul ettigi sOylenebilir, glinkii bu kitapta kendi riyalarniu da
analiz etmistir. Freud felsefesinin tamaminin kendi kendine
analiz olasiigim yok saydig gergegi agisindan, onun bunu yapmus
olmas: Ozellikle ilgingtir.
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Ama kendini analize yonelik yeterli bir girisimgiictiniin var
oldugunu kabul etsek bile geriye, gerekli bilgiden, uzmanlk ve
deneyimden yoksun olan "amatoriin” kendini analiz edip
edemeyecegi sorusu kalmaktadir. Bu kitabin ii¢ ya da dort
boliimiiniin, bir uzmanin 6zel becerilerinin yerine konabilecek
uygun bir yontemi igerebilecegini diigiiniip diisinmedigim sorusu
elbette sorulabilir. Dogal olarak ben, uzman becerilerinin yerine
konabilacek herhangi birgeyin olasi olduguna inanmiyorum.
Kald1 ki bu becerilerin yerine konabilecek yaklastk birsey
sunmay bile arzulamyorum. Dolayisiyla bu noktada bir gikmaza
girmig gibiyiz. Ama gergekten de ¢tkmazda miy1z? Genellikle ya
hep ya hig ilkesinin uygulamg goriintirdeki dogruluguna kargin bir
yanilgiy1 anigtirmaktadir. Bu sorunla ilgili olarak, kiiltiirel
gelisimdeki uzmanlagmanin roliine hakettigi saygiyr duymamiza
kargin, uzmanlagmadan ¢ok fazla iirkmenin girigimgiiciinii felg
edebilecegini amimsamak arzu edilir birgeydir. Hepimiz, sadece
bir politikacinin politikadan anlayabilecegine, sadece bir ustanin
arabamiz1 tamir edebilecegine, sadece deneyimli bir bahgivanin
agaglarimiz1 budayabilecegine inanmaya ¢ok yatkimz. Elbette
deneyimli bir insan, deneyimsiz olandan daha hizhi ve etkili
cahgabilir ve deneyimsiz kisi birgok durumda biitiiniiyle bagarisiz
olacaktir. Ama deneyimli bir insanla deneyimsiz olan bir insan
arasindaki ugurum, ¢ogunlukla oldugundan daha derin olarak
degerlendirilir. Uzmanlagmaya duyulan inang kolayca koér bir
lirpertiye doniigebilir ve yeni bir etkinlige yonelik her girigimi
bogazlayabilir.

Bu tiirden genel varsayimlar yiireklendiricidir. Ama kendini
analizin teknik olasihginin uygun bir degerlendirmesine varmak
i¢in, profesyonel bir analistin donaniminin neleri igerdigini somut
ayrnintilariyla goriintiilememiz gerekmektedir. Bir insanin
bagkalarim analiz etmesi, herseyden 6nce, bilingalt giiglerinin
yapisina, bunlarin digavurumlanna, bunlann giicinden sorumlu
olan nedenlere, yarattiklan etkiye ve bu giigleri su yiiziine gikarma
yontemlerine iligkin genig ¢aph bir psikolojik bilgi gerektirir.
Ikinci olarak bu, uzmanlagma ve deneyimle gelistirilmesi gereken
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belli beceriler gerektirir: Analist, hastayla nasil iligki
kuracagini kavramahdir; sunulan malzemeler yigim iginde hangi
etkenlerin ele alinmasi, hangilerinin o an igin bir kenara
birakilmasi gerektigini mantikh bir eminlik derecesiyle
bilmelidir; yiiksek dlgiide geligmig bir hastanin "igini okuma"
yetisi, ruhsal alt- akimlara yonelik neredeyse altinci duyu olan
bir duyarhlik kazanmg olmasi grekir. Son olarak, kiginin
bagkalarini analiz etmesi tam bir 6z-bilgi gerektirir. Analist bir
hastayla birlikte ¢ahigirken kendisini, kendine ait 6zgiinliikleri
ve yasalan bulunan yabana bir diinyaya yansitmak zorundadir.
Ve analistin yanlis yorum yapabilecegi, yanhs yola sevk
edilebilecegi, hatta agikga yaralayic1 bir etki yaratabilecegi
—koti niyet yliziinden degil, dikkatsizlik, savsaklama ya da
kibir yiliziinden— konusunda onemli bir tehlike vardir.
Dolayisiyla, analist elinde bulunan araglan1 her yoéniiyle
tanimakla ve bunlan kullanma becerisine sahip olmakla
kalmamalidir; buna egdegerde 6nemli olan birgey de, kendisiyle
ve bagkalariyla olan iligkilerinde dosdogru olmas: gerektigidir.
Bu tig gerekli kogulun tamamu vazgecilmez oldugu igin, bunlar
yerine getirmeyen hi¢ kimsenin bagkalarimi analiz etmenin
icerdigi sorumlulugu tistlenmemesi gerekir.

Bu gerekli kogullar kendi kendine analize de aynen
baglanamaz, giinkii kendimizi analiz etrnek bazi temel noktalarda
bagkalarin analiz etmekten farklidir. Buradaki en 6nemii fark,
her birimizin temsil ettigi diinyarun kendimize yabanci olmadigi
gercegidir; ashinda bu, bizim gergekten bildigimiz tek diinyadir.
Nevrotik bir insanin bu diinyanin biiyiik alanlarina yabancilagtigs
ve bu alanlan gérmemeye yonelik itici bir ilgi duydugu yeterince
dogrudur. Aynca, onun kendisiyle o}an tanadikhiginda baz 6nemli
etkenlerin dogruluguna agin dlglide inanacag tehlikesi her zaman
vardir. Ama yine de bu onun diinyasidir, buna iligkin olanca bilgisi
elinin altinda durmaktadir ve onun bu diinyaya ulagmak igin
ihtiyag duydugu tek sey gozlem yapmasi ve gbozlemlerinden
yararlanmasidir. Eger kendi sorunlarimin kaynaklarini tammaya
ilgi duyuyorsa, eger bu kaynaklarin algilanmasina yonelik
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direnmelerini yenebilirse, baz1 yonlerden kendisini bir yabancinin
yapabileceginden daha iyi gozleyebilir. Hergeyden once birey,
gece giindiiz kendisiyle birlikte yagar. Oz-gozlem yapma
firsatlan1 konusunda, kesintisiz olarak bir hastayla ilgilenen zeki
bir hastabakiciyla kargilagtinlabilir; buna kargin bir analist
hastay1 olsa olsa giinde bir saat goriir. Analist daha iyi gozlem
yontemlerine ve gozleyip yorumlar yapabilecegi daha net bakig
acilarina sahiptir ama hastabakici da daha genig bir gozlem
alaninda bolca firsata sahiptir.

Bu gergek, kendi kendine analizde énemli bir avantaj yaratir.
Gergekten de kendi kendine analiz profesyonel analistten istenen
gerekli kogullardan ilkini azaltir ve ikincisini devre dig1 birakar:
Kendi kendine analizde, bagkalarinin analiz edilmesi igin gerekli
olandan daha az psikolojik bilgi gerekir ve burada, bir bagka
insanla ugragsma konusunda gerekli olan stratejik beceriye hic de
ihtiya¢ duyulmaz. Kendi kendine analizdeki belirleyici zorluk bu
alanda degil, bilangalt giiglerini gdrmemize engel olan cogkusal
etkenlerde yatmaktadir. Analistlerin, kendilerini analiz
ederken, bizim inanmaya yatkin oldugumuz gibi amatorlere
oranla daha biiyiik bir avantaja sahip olmamalan gergegi,
zorlugun zihinsel olmaktan gok cogkusal oldugunu dogrular.

Bu durumda kuramsal temellerde kendini analizin olanaksiz
olmasi i¢in inandina higbir neden géremiyorum. Birgok insarun
kendilerini analiz edemeyecek kadar kendi sorunlarina
derinlemesine gomiildiikleri; kendini analizin higbir zaman bir
uzman tarafindan yiritilen analitik terapinin hizina ve
kesinligine ulagamayacag); ancak ve ancak digaridan alinan
yardimla kinlabilecek olan bazi direnmelerin var oldugu kabul
edilse bile, biitiin bunlar kural olarak kendi kendine analiz
yapilamayacagimna bir kanit degildir.

Yine de kendini analiz sorununu tek bagsina kuramsal
varsayimlar temelinde ortaya koymaya kalkismamam gerekir.
Bu soruyu ortaya koyma ve bunu ciddi olarak ele alma cesareti,
kendini analiz etmenin olas1 oldugunu gosteren deneyimlerden
kaynaklanmaktadir. Bunlar, kendi yagadiklarim,

22



meslektaglanmin yagayip da bana anlattiklan, benimie olan
analitik caligmalardaki aralarda kendi iizerinde ¢ahigmalar igin
6zendirdigim hastalarin yagadiklan deneyimlerdir. Baganl
olan bu girigimler sadece yiizeysel sorunlarla ilgili degildi.
Ashinda bunlardan bazilan, genellikle bir analistin yardimiyla
bile ulagilmaz olarak degerlendirilen sorunlarla ilgiliydi. Yine
de bu girigimler elverigli bir kogul alhinda yapilmigti Bu
insanlarin hepsi de kendini analize girismeden 6nce analiz
edilmislerdi, bu, sézkonusu kisilerin yaklagim yontemiyle
tanidik olduklarnt ve analizdeki deneyimlerden, kendilerine
kargt acimasiz bir diiriistliikten bagka higbirgeyin yararh
olmadigim bildikleri anlamina gelir. Bu tir bir 6n deneyim
olmaksizin kendi kendine analiz yapilip yapilamayacag ve
bunun ne 6lciide olas1 oldugu sorusunun tartsmaya agik birakilmasi
gerekmektedir. Ne var ki bir¢ok insanin terapiye gelmeden 6nce
bile kendi sorunlan ilizerinde hatasiz bir gdzlem kazanmalar
yiireklendirici bir gergektir. Elbette bu i¢ gézlemler yetersizdir
ama bunlarin O6nceye dayanan bir analiz olmaksizin
kazanildiklar: da bir gergektir.

Dolayistyla, hergseyden once, bir insanin daha sonra
tartigitlacak olan kendini analiz etme yetisine sahip olmasi
kosuluyla kendini analiz olasihklan agagidaki gibidir. Bir
hasta, analizlerin gogunda verilen uzun aralarda kendi kendine
analizi yiiritebilir: Tatillerde, ig ya da kigisel nedenlerle kent
disinda oldugu zamanlarda, analize gegitli nedenlerle verilen
aralarda. Usta analistlerin yagsadig: birkag biiyiik kentin diginda
yasayan bir insan galigmanin biiyiik bir béliimiinii kendi bagina
yuriitmeye caligabilir ve sadece ara sira konulan genel anlamda
gozden gecirmek igin analisti gorebilir; aym gey analistlerin
bulundugu kentlerde yasayan ama parasal nedenlerle diizenli
terapiye gelmeyen diger insanlar icin de gegerlidir. Ve analizi
zamansiz son bulan bir insanin bunu tek bagina yiiriitmesi olas
olabilir. Son olarak —ve soru igareti iste buradadir— digandan
analitik yardim almaksizin da kendi kendine analiz olas:
olabilir.



Ama bir bagka sorun daha var. Belli sinirlar iginde kiginin
kendini analiz etmesinin olasi oldugu kabil edilirse, bu arzu edilir
birgey midir? Analiz, usta bir insanin yol gostericiligi olmaksizin
kullanilmayacak kadar tehlikeli bir ara¢ degil midir? Freud
analitik calismay1 cerrahi miidaheleyle —analizin yanhg
uygulamas: yliziinden insanlarin kot yiiriitiilen bir ameliyatta
olabilecegi gibi 6lmediklerini eklemesine karsin— kargilagtir ma
di mu?

Bulanik tedirgenlikler zindaninda kalmak higbir zaman
yapic1 olmadig igin, gelin, kendini analizin olasi tehlikelerinin
neler olabilecegini ayrintilariyla incelemeye ¢aligalm. Her
seyden once bir ¢ok kisi bunun saghksiz 6z-incelemeyi
artirabilecegini diigiinecektir. Ayn1 kargt goriig herhangi tiirden
bir analize kargi da ortaya kondu ve simdi de konuyor ama ben
tarigmay: yeniden giindeme getirmek istiyorum, ¢linki analizin
dig yardim olmaksizin ya da ¢ok az bir yardimla yiiriitiilmesi
halinde bu tarigmanmn daha ok giiriiltii koparacagindan eminim.

Analizin bir insan1 daha ¢ok 0z-inceleyici yapabilecegi
kaygisinda dile gelen bu kars1 gikig, bireye ve bireysel duygulara
ve Gabalara higbir yer tammmayan —ve The Late George Apley’de
¢ok iyi sunulmug olan— bir yagam felsefesinden kaynaklaniyor
gibi gozitkkmektedir. Bu felsefede onemli olan sey, bireyin
gevresine uymasi, toplumun hizmetinde olmas1 ve
yikiimliiliiklerini yerine getirmesidir. Dolayisiyla bireysel
korkular ya da arzular ne olursa olsun denetlenmelidir. En biiyiik
erdem 6z-disiplindir. $0yle ya da boyle kendine fazla diigiince
ayirmak kendini gimartma ve "bencilliktir." Ote yandan
psikanalizin en iyi temsilcileri, sadece bagkalarima yoénelik
sorumlulugu degil, aynca bireyin kendine yonelik sorumlulugunu
da vurgulayacaklardir. Dolayisiyla bireyin, i¢ Ozgiirliige ve
ozerklige yonelik kendi gelisimini ciddiye alma hakki da dahil
olmak iizere, mutluluk arayisi konusundaki vazgecilmez hakkini
vurgulamay da ihmal etmeyeceklerdir.

Her bireyin, bu iki felsefenin degerine iligkin kendi kararim
vermesi gerekir. Eger ilkine karar verirse, analiz konusunda
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onunla targmak pek anlamh olmayacaktir ¢iinkii 0 mutlaka,
birisinin kendine ve kendi sorunlarina ¢ok fazla zaman
ayirmasinin dogru olmadigina inanacaktir. Insan ona sadece,
analizin bir sonucu olarak bireyin insan iligkilerinde daha az
benmerkezcil ve daha ¢ok giivenilir olacag: konusunda giivence
verebilir; 0 zaman olsa olsa, 6z- incelemenin degerli bir amaca
yonelik tarbgmaya agik bir arag olabilecegini kabul edebilir.

Inanglan diger felsefeye uyan bir insan, 6z-incelemenin kendi
icinde ayiplanmaya deger birsey oldugunu biiyiik bir olasilikla
savunmayacaktir. Onun igin, 6ziin algilanmasi da ¢evredeki diger
etkenlerin algilanmasi kadar énemlidir; kendine iligkin gercege
yonelik arayi, yasamin diger alanlarindaki gercek arayis
kadar degerlidir. Onun ilgilenecegi tek sorun, 6z-incelemenin
yapicl mu yoksa boguna mu olacag sorusudur. Oz-incelemenin,
daha iyi, daha zengin ve daha giiglii bir insan olma amacinin
hizmetinde kullanildig) taktirde —eger bu, son amaci
6z-algilama ve degisme olan sorumlu bir ¢abaysa— yapici
oldugunu sdylemek isterim. Ama eger 6z-inceleme kendi iginde bir
amagsa, yani, eger sadece psikolojik iligkilere yonelik fark
gozetmeyen bir ilgide araniyorsa —sanat igin sanat— 0 zaman bu,
Hustoun Peterson'un "mania psychologica (psikoloji deliligi)"
dedigi sey iginde kolayca yozlagabilir. Ve eger sadece kendine
hayranliga ya da kendine acimaya gémiilmeyi, kendine iligkin
sonugsuz diisiincelere dalmayi, kendini bog yere ayiplamayi
iceriyorsa bu 6z- inceleme yukaridakine egdegerde bogunadir.

Ve burada énemli bir noktaya varmig bulunuyoruz: Kendini
analiz amagsiz gevis getirme iginde kolayca yozlasamayacak
mudir? Hastalarla olan kendi deneyimlerime dayanarak, bu
tehlikenin, bir insanun diiglinmeye yatkin olabilecegi kadar genel
olmadigina inaniyorum. Sadece analistle olan ¢aligmada da sik
sik bu tiirden gikmaz sokaklara girme egilimi gosteren insanlarin
bu gevis getirmeye yenik diisecekleri varsayilabilir gibi
goziikmektedir. Birisinin yolgostericilifi olmaksizin bu insanlar
boguna sahimimlar iginde yitip gideceklerdir. Ama dahasi, bu
insanlarin kendini analiz etme girigimleri basarisizha mahkGm
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olsa da, bu kolay kolay zararli olmaz ¢iinkii derin diglincelere
dalmalarina neden olan sey kendini analiz degildir. Bu insanlar
karin agrilan ya da goériintimleri konusunda, yaptiklan ya da
kendilerine yapilan kétiiliikler konusunda derin diigiincelere
dalarlar ya da, analizle ilgilenmeye baglamadan once bile
ayrintili ve amagsiz "psikolojik agiklamalarda" bulunurlar.
Analizi eski dongiileri iginde hareket etmeyi siirdiirmelerini
hakh gikarmak igin kullarurlar ya da kotiiye kullanirlar: analiz
onlara, dongiisel hareketlerinin diiriist 6z-irdeleme oldugu
yanilsamasini saglar. Dolayisiyla bu girigimleri, kendini
analizin tehlikeleri arasinda degil, sinirlan arasinda saymanuz
gerekir.

Kendi kendine analizin tehlikelerinin ele alinmasindaki
temel sorun, bunun birey igin belli bir zarar riski igerip
icermedigidir. Bu maceraya tek bagimna atilmakla birey,
iistesinden gelemeyecegi gizli giigleri ayaga kaldirmayacak
midir? Heniiz bir ¢ikig yolu gérmedigi bilingsiz ve biiyiik bir
¢atigmay: algilarsa, bir ruh¢okiintiisiine yenik diigmesine ya da
intihar etmeyi bile diiginmesine neden olabilecek derin kayg ve
garesizlik duygulan alevlenmeyecek midir?

Bu baglamda gegici ve kaha kotiilesmeler arasinda bir ayrim
yapmamuz gerekmektedir. Gegici kotiilesmeler her analizde
mutlaka baggosterecektir glinkii bastirilan malzemeye her inigin,
daha once savunma araglarimin dindirdigi kaygiy:
alevlendirmesi gerekir. Benzer bir bigimde bunun, bagka zaman
biling diizeyinden gikanlan kizginlik ve 6fke duygulannt da éne
gikarmasi gerekir. Bu gok etkisinin bu denli giiglii olmasimn nedeni
analizin dayanilmayacak kadar kotii ya da siddetli bir egilimin
algilanmasma yol agmasinda degil, bunun, belirsiz olmasina
karsin bireyi gesitli itkiler kaosunda yitiklik duygusundan
alikoyan bir dengeyi sarsmasidir. Bu gegici rahatsizhklarmn
yapisim daha sonra tartigacagimiz igin, burada, bunlann
baggosterdigini belirtmek yeterli olabilir.

Bir hasta analiz siireci boyunca bu tiir bir rahatsizlikla
kargilaginca sadece derinlemesine tedirginlik duyabilir ya da
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eski semptomlar geri tepebilir. Hasta bu durumda dogal olarak
cesaretinin kinldigin1 hisseder. Bu terslikler genellikle kisa bir
siire sonra yenilir. Yeni icgozlem gergekten biitiinlestigi an bunlar
da ortadan kalkar ve ileri dogru nesnel bir adim atmug olma
duygusuna yol acar. Bunlar, yasamin yeniden yonelisinin
kaginilmaz olarak igerdigi soklara ve acilara kargihk gelir ve
her yapia siiregte bulunur.

Hasta igte bu ruhsal alt-iist olus donemlerinde bir analistin
yardim eline ozellikle ihtiyag¢ duyacaktir. Ama siirecin
tamaminin uzman yardimiyla daha kolay olacagim kabul
ediyoruz. Burada, hastanin tek bagina bu alt-iist oluglarin
istesinden gelemeyecegi ve bu nedenle kaha bir gekilde
kotiilegebilecegi olasihigiyla ilgileniyoruz. Ya da hastanin,
temellerinin sarsildigim hissedince pervasiz araba kullanma ya
da kumar oynama, kendi konumunu felce ugratacak seyler yapma
ya da intihara kalkisma gibi umutsuz birgeyler yapabilecegi
olasihgin da ele alabiliriz.

Gozlemledigim kendi kendine analiz olaylarinda bu tiirden
rahatsiz edici sonuglar hi¢ baggdstermemistir. Ama bu gozlemler
heniiz inandina istatistiksel bir kanit olugturmayacak kadar
sinirhidir: Ornegin, bu elverigsiz sonucun sadece yiiz olaydan
birinde baggosterdigini sbylemem. Yine de tehlikenin goz ard
edilebilecek kadar ender olduguna inanmak igin yeterli
nedenlerimiz vardir. Her analizdeki gozlem, hastalarin, heniiz
benimseyebilecek durumda olmadiklan iggézlemlerden
kendilerini gok iyi koruduklanim gosterir. Eger kendi giivenlikleri
igin biiyiik bir tehlikeye kargihk gelen bir yorum yapilirsa
hastalar bunu bilingli olarak reddebilirler ya da bunu
unutabilirler, kendileriyle olan iligkisini gegersiz kilmaya
galigabilirler, tartigmalarla bundan kurtulabilirler ya da kisaca
haksiz bir elestiri olarak alip buna igerlerler.

Bu 6z-koruyucu giiglerin kendi kendine analizde de etkinlik
gosterece§i rahathikla varsayilabilir. Kendini analiz etmeye
kalkisan bir insan, heniiz dayanilmaz olan i¢gézlemlere yol
acacak 6z-gozlemler yapmay: kisaca bagaramayacaktir. Ya da bu
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gozlemleri, konunun oziinii gozden kagiracak bir yoldan
yorumlayacaktir. Ya da sadece hatali olarak degerlendirdigi bir
tutumu gabucak ve yiizeysel olarak diizeltmeye ¢algacak ve
boylece daha ileri diizeyde aragtirmaya acilan kapiy:
kapatacaktir. Dolayisiyla kendi kendine analizdeki gergek
tehlike profesyonel analizdekinden daha az olacaktir, gilinki
hasta sezgisel olarak nelerden kaginacagim bilir, oysa duyarl bir
analist, bile yamilabilir ve hastaya heniiz olgunlagmamig bir
¢Oziim sunabilir. Yine buradaki tehlike acik bir zarardan ¢ok,
sorunlardan agir bir kaginma nedeniyle sézkonusu olan bir
bosunaliktir.

Ve bir insan kendisini derinden rahatsiz eden bir i¢gozlem
yoluyla ¢ahgsa da, giivenebilecegimiz bazi varsayimlarin
olduguna inamiyorum. Bunlardan birisi, bir ger¢ege toslamanin
sadece rahatsiz edici olmadig), ayrica kendiliginden 6zgiir
biraktinicl bir nitelik de tasidigr yolundadir. Gergek iginde
yapisal olan bu 6zgtirlegtirici gliclerin tamamu ta igin bagindan beri
rahatsiz edici etkeni etkisiz birakabilir. Eger bu olursa aninda bir
rahatlama duygusu belirecektir. Ama rahatsiz edici etki agir
bassa bile kiginin kendine iligkin gergegi kesfetmesi bu durumda da
bir gikig yoluna yonelik goz agici bir kavrayig anlamuna gelir; bu
Gikig yolu agikga goriilmese bile sezgisel olarak hissedilecek ve
boylece daha ileri gitme giiciini besleyecektir.

Ele alinmas: gereken ikinci bir etken de, bir gergek
derinlemesine iirkiitiicii olsa bile, saghkl bir korkuya benzer
birgeyin var oldugudur. Ornegin bir insan sinsice 6z-yikima
stiriklendigini algilarsa, bu itkiyi net olarak algilamasi, bunun
sessizce etkinlik gostermesine g6z yummasindan ¢ok daha az
tehlikelidir. Algilama tirkiitiiciidiir ama bu, bireyde bir yagama
istemi oldugu siirece, kars: eyleme gegecek olan 6z-koruyucu
enerjileri mutlaka harekete gegirecektir. Ve eger bir insanda
yeterli yasama istemi yoksa, analiz olsun ya da olmasin, nasil
olsa yikilacaktir. Benzer bir diigiinceyi daha olumlu bir agidan
dile getirecek olursak: Eger bir insan kendine iligkin bir gercegi
kesfedecek yeterli yiirekliligi gostermigse, cesaretinin onu sonuna
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kadar gotiirebilecek dlglide giiglii olduguna rahatlikla giivenebilir.
Onun bu kadar ileri gitmis olmasi ger¢egi, kendisiyle yiizlesme
isteminin, onu ezilmis olmaktan alikoymaya yetecek kadar giigli
oldugunu gosterir. Ama bir sorunu yakalama ve bunu ¢ozme ve
biitiinlestirme arasindaki dénem kendi kendine analizde
uzayabilir.

Son olarak, gergekten uyarnci rahatsizliklarin analizde ender
olarak baggostermesinin tek nedeninin, bir yorumun o0 anda uygun
bir bigimde kavranmamasi oldugunu unutmamamiz gerekir.
Rahatsiz edici gelismelerin kaynag:1 daha sik olarak,
yorumlamanin ya da bir biitiin olarak analitik ortamin, analiste
yoneltilen nefret ve diigmanhig) alevlendirmesi olayinda yatar.
Bu nefret, eger biling diizeyine ¢ikmasi ve boylece dile getirilmesi
engellenirse, var olan dz-yikia1 egilimleri besleyebilir. Bu
durumda bireyin alt-list olmak igin kendini koyuvermesi analiste
yonelik bir 6¢ alma araaa durumuna gelebilir.

Eger bir insan alt-list edici bir i¢g6zlemle kendi bagina karst
karstya gelirse, bununla tek bagina savagmamn diginda neredeyse
baska bir segenegi kalmaz. Ya da daha sakinmali olursak,
bagkalarini sorumlu tutarak i¢gtzlemden yakay: siyirma
kigkirtmasi azalir. Sakimimh olmakta hakhyiz, glinkii eger
hastadaki kendi hatalarindan bagkalarim1 sorumlu tutma egilimi
- gliglilyse ve hasta heniiz kendi sorumlulugunu istlenme
zorunlulugunu kabul edememigse, bir hatay algilar algilamaz bu
egilim kendi kendine analizde de alevlenebilir.

Bu durumda kendi kendine analizin olasilik sinirlan iginde
oldugunu ve bunun belli zararlarla sonuglanmasi tehlikesinin
oldukga 6nemsiz oldugunu sdylemek isterim. Elbette kendini
analizin, sdyle ya da boyle ciddi bir yapida olan ve kisaca
bagarisizliktan siirecin uzamasina dek degisen gesitli sakincalari
vardir; bir sorunu kavramak ve ¢6zmek olduk¢a uzun bir zaman
alabilir. Ama bu sakincalara kargin kendini analizi kesinlikle
arzu edilir kilan birgok etkenin varlig1 sozkonusudur. {lk elden,
daha 6nce anilan tiirden belirgin dig etkenler vardir. Kendi
kendine analiz, zaman, para ya da yerlesim nedenleriyle diizenli
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terapitye gelemeyen insanlar igin arzu edilir birgey olacaktir.
Kald: ki terapiye gelenler arasinda bile eger hastalar analitik
gorigmeler arasindaki dénemlerde ve goriigmeler sirasinda kendi
tizerlerinde etkin ve bagimsiz ¢aligmaya 6zendirilirlerse, kendini
analiz, terapi siirecini 6nemli dlgiide kisaltabilir.

Ama bu belirgin nedenlerin 6tesinde bile kendi kendini analiz
etme yetisine sahip olan insanlara gekici gelen ve yapisal olarak
daha az nesnel, buna karsin daha tinsel (manevi) olan ama daha
az gergek olmayan belli kazanglar vardir. Bu kazanglar, ig
yapisal giicteki ve 6zgilivendeki bir artig olarak Ozetlenebilir. Her
baganh analiz 6zgiiveni artirir ama bir tilkeyi tek bagina, kendi
girisimgiiciiyle, kendi cesareti ve direnme giiciiyle ele gegirmis
olmanin igerdigi belli bir ek kazang da vardir. Analizdeki bu etki,
yasamun diger alanlaninda olanla aynudir. Bir dagda, gosterilen
bir yola koyulmaktansa kendi bagina bir yol bulmak, ortaya konan
igin ve sonucun aymu olmasina kargin, insana ¢ok daha biiyiik bir
glclilik duygusu verir. Boyle bir bagar1 hakh bir gurur
yaratmakla kalmaz, ayrica kilavuzsuz kendini yitik hissetmek
yerine yagamin sorunlariyla gogiis gogiise ¢arpigma yetisine
dayanan nesnel bir giiven duygusu da yaratir.



Ikinci Boliim

NEVROZLARDAKI ITICI GUCLER

Daha dnce de tartisildig: gibi psikanaliz sadece nevrozlarin
tedavisi igin bir klinik degerine degil, aynca insanlara kendi
olasi en iyi gelismeleri dogrultusunda yardim etme konusundaki
potansiyellerinde de insanca bir degere sahiptir. Her iki amag
bagka yollardan da izlenebilir; psikanalize 6zgii olan sey bu
amaglara insanca anlayis yoluyla —sadece yakinlik, esneklik, ig
iligkilerdeki sezgisel kavrayig ve her tiirden insan anlayiginda
kaginilmaz olan nitelikler yoluyla degil, ayrica tiimel kigilige
iligkin hatasiz bir tablo elde etmeye y6nelik bir ¢aba yoluyla da—
ulagma girisimidir. Bu, bilingalt: etkenlerini su yiiziine ¢tkarma
konusunda uygulanan 6zel yontemlerle yiiritiiliir, glinkii Freud,
bilingalt:1 giiglerinin roliinii kavramaksizm boyle bir tablo elde
edemeyecegimizi agik¢a gostermistir. Onun sayesinde biliyoruz ki
bu tiir giigler bizi, biling diizeyinde arzuladiklarimizdan farkh
olabilen, hatta cevremizdeki diinyayla aramizda bulunan
doyurucu iligkilere yikia bir etki yapabilen eylemlere, duygulara
ve tepkilere itmektedir.

Elbette bu bilingsiz giidiilenimler hepimizde vardir ve elbette
her zaman rahatsizliklar tretmezler. Bilingalti etkenlerini
ortaya gikarmak ve kavramak sadece rahatsizliklar var oldugu
zaman Onemlidir. Bizi resim yapmaya ya da yazmaya iten
bilingalt: giicleri ne olursa olsun, eger kendimizi resim yaparak ya
da yazarak mantikli bir yeterlilik derecesinde dile
getirebiliyorsak, bu bilingalt: giiglerini diiglinmek igin kolay kolay
canimizi sikmayiz. Bizi sevgiye ya da kendini adamaya
stiriikleyen bilingsiz gilidiilenmeler ne olursa olsun, sevgi ya da
kendini adama yagamimuza yapici bir igerik kazandirdig siirece
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bu giidiilerle ilgilenmeyiz. Ama eger iiretken i yapma ya da daha
iyi bir insan iligkisi kurma konusundaki goriiniirde bir bagan,
Olesiye istedigimiz bir bagan bizi bombos ve doyumsuz
birakmaktan &te bir ige yaramiyorsa ya da bir girisimin
arkasindan bir bagkasi bagansizlikla sonuglaniyorsa ve tersine
biitliin gabalara karsin basarisizliklar1 hepten dig kosgullara
baglamayacagimiz1 belli belirsiz hissediyorsak, iste 0 zaman
bilingalt1 etkenlerini ele alma ihtiyaci duyariz. Kisaca, eger
igimizdeki birgseyler bize arayigslarimizda engel oluyor gibi
goziikiiyorsa, bilingalti giidiilenimlerimizi inceleme geregi
duyanz.

Freud'tan bu yana bilingalt giidiilenmeleri insan psikolojisinin
temel gercekleri olarak kabul edilmigtir ve konuyu burada
ayrintilariyla ‘ele almak gereksiz ¢iinkii herkes bilingalt:
gidiilenimlerine iligkin bilgilerini ¢egitli yollardan
gelistirilebilir. Herseyden once bu konuda Freud'un Introductory
Lectures on Psychoanalysis (Psikanalize Giris Dersleri,)
Psychopathology of Everyday Life (Giindelik Yagsamin
Psikopatolojisi), The Interpretation of Dreams (Riiyalarin
Yorumu) gibi kitaplan ve onun kuramlarim &6zetleyen Iven
Hendrick' in Facts and Theories of Psychoanalysis gibi kitaplar
vardir. Ayrica Freud'un temel bulgularim gelistirmeye galigan
Conceptions of Modern Psychiatry’ iyle H.S. Sullivan, Beyond the
Clinical Fronties'iyle Edward A. Strecker, Ozgiirliikten Kagig
'tyla Erich Fromm gibi yazarlan anmaya deger; ayrica bu konuda
benim Cagimzin Nevrotik Kisili§i ve Psikanalizde Yeni Yollar
adlh kitaplarima bagvurulabilir.* A.H. Maslow ve Bela
Mittelmann'in Principles of Abnormal Psychology, Fritz
Kunkel'n Character Growth and Education gibi kitaplan degerli
bilgiler sunabilir. Felsefe kitaplari, &zellikle Emerson’un
Nietzsche'in ve Schopenhauer'in yazilar, bunlan agik bir
kafayla okuyanlara, Charler Allen Smart'm Wild Geese and

* Aynca bkz. Horney, Ruhsal Catigmalariniz ve Nevrozlar ve Insan
Geligimi. (¢n)
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How to Chase Them adh eseri gibi, yasgama sanat iizerine yazilan
kitaplardan birkaginin yapacag gibi psikolojik hazinelerin
kapilarim1 aralayacaktir. Shakespeare, Balzac, Dostoyevski,
Ibsen ve digerleri tiikenmez psikolojik bilgi kaynaklandirlar. Ve
elbette gevremizdeki diinyanin gozlenmesinden de en az
yukanidakiler kadar ¢ok gey Ogrenilebilir.

Bu tiir bilingsiz giidiilenimierin varhgma ve etkililigine iligkin
bir bilgi, 6zellikle lafta birakilmayp ciddi olarak ele alinirsa,
her analiz girisiminde yararh bir yol gostericidir. Bu bilgi, su ya
da bu nedensel iligkinin raslanti sonucu olarak kesfedilmesi igin
yeterli bir arag bile olabilir. Ne var ki daha sistemli bir analiz
icin, gelismeyi bozan bilingalti etkenlerine iligkin bir 6lciide daha
6zel olan bir kavrayisa sahip olmak zorunludur.

Kigiligi anlamaya yonelik her ¢abada, bu kisiligin altinda
yatan itici gilicleri ortaya ¢ikarmak temel bir éneme sahiptir.
Bozuk bir kisiligi anlamaya yonelik bir girisimde temel olan geyse
bu bozukluktan sorumlu olan itici giiclerin ortaya ¢ikanlmasidir.

Burada da tartigmal bir temeldeyiz. Freud, rahatsizliklann,
gevresel etkenlerle bastirilan icgiidiisel diirtiiler arasindaki bir
¢atismadan kaynaklandigina inandi. Freud'dan daha usqu ve
yiizeysel olan Adler ise bunlarn, insanlarin bagkalan kargisinda
kendi iistiinliiklerini ortaya koymak igin kullandiklan yontem ve
araglar tarafindan yaratildigina inaniyor. Freud'dan daha
mistik olan Jung da, yarahc olasihiklarla dolu olmalarina kargin,
besledikleri bilingsiz ¢abalarin biling diizeyindeki gabalara tam
bir karsithk gostermesi nedeniyle yikim yaratabilen ortak
(kollektif) bilingalti fantazilerine inanir. Benim kendi yanitimsa
ruhsal bozukluklarin merkezinde, korkulara, garesizlige ve
yalitma kargin yagamla bagedebilmek igin gelistirilen bilingsiz
cabalarin yathgidir. Ben bunlan "nevrotik egilimler " olarak
adlandinyorum. Benim yarutim da Freud'unki ya da Jung'mki
kadar nihai olmaktan uzaktir. Ama bilinmeyene yonelen her
kasif, bulmay1 umdugu seye iligkin bir 6ngoriise sahiptir ve goriigtin
dogrulugunu garanti edemez. Goriigiin yanhs olmasina kargin
buluglar yapilmugtr. Bu gergek, bizim su andaki psikolojik
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bilgimizin belirsizligi i¢in bir teselli olabilir.

Peki nevrotik egilimler nelerdir? Bu egilimlerin tipik
ozellikleri, iglevleri, kdkenleri, bireyin yagsam iizerindeki
etkileri nelerdir? Bunlann temel 6gelerinin bilingsiz olduguna
yeniden vurgulamak gerek. Bir insan bu egilimlerin etkisinin
aynminda farkinda olabilir, yine de bu durumda belki de sadece
ovgiliye deger Kkisilik egilimlerine sahip olduguna inanacaktir:
Omegin nevrotik bir sevecenlik ihtiyacina sahipse, iyi ve sevgi
dolu bir mizaca sahip oldugunu diigiinecektir ya da nevrotik
kusursuzculugun pengesi alindaysa, bagkalarindan dogas: geregi
daha diizenli ve hatasiz oldugunu diigiinecektir. Birey bu tiir
etkiler yaratan itkilere iligkin birgeyler de yakalayabilir ya da
dikkati gekildigi zaman bunlan algilayabilir. érnegin bir
sevecenlik ihtiyacina ya da kusursuz olma ihtiyacina sahip
oldugunun bilincine varabilir. Ama bu arayiglarin onu ne élgiide
kiskivrak yakaladiginin, bunlarin kendi yagamina ne odlgiide
belirlediginin hi¢bir zaman bilincinde degildir. Bunlann kendisi
tizerinde bdylesine biiyiik bir gii¢ sahibi olmalarimin nedenlerinin
daha da az farkindadir.

Nevrotik egilimlerin en belirgin tipik 6zelligi, bunlarn,
kendini iki temel yoldan belli eden zorlanimh yapisidir. i1k
elden, bu egilimlerin amaglar, kosul, durum ya da nesne ayrim ‘
gozetmeksizin izlenir. Eger sahip olunmasi gereken sey
sevecenlikse, birey bunu dostundan da diismanmdan da,
igvereninden de kunduracidan da gormelidir. Kusursuzluk
ihtiyacina saplanan bir insan oran duygusunu biiyiik 6lgiide yitirir.
Onun icin ¢aligma masasinin hatasiz bir diizende tutulmasi, 6nemli
bir raporu kusursuz bir gekilde hazirlamak kadar mutlak bir
zorunluluk olur. Ayrica bu egilimlerin amaglan, gerceklik ve
gercek Oz-gikar kesinlikle dikkate alinmaksizin izlenir.
Yagamuinmn biitiin sorumlulugunu devrettigi bir erkege yapigan bir
kadin, bu adamun yapigmaya biitiiniiyle uygun bir eg olup olmadig,
onunla gercekten mutlu olup olmadig1 ve ona sayg1 duyup
duymadigi, ondan hoglanip hoglanmadig gibi sorulardan
biitiiniiyle habersiz olabilir. Eger bir insan bagimsiz ve 6z-yeterli
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olmak zorundaysa, boylece yagamina ne denli zarar verirse versin,
herhangi bir kimseye ya da seye kendini baglamay:
reddedecektir; ne kadar ihtiya¢ duyarsa duysun, yardim
istememesi ya da kabul etmemesi gerekir. Bu aynm yoklugu
gogunlukla bagkalan igin agiktir ama bireyin kendisi bunun
farkinda olmayabilir. Yine de kural olarak digaridan birisi,
sozkonusu egilimleri sadece, bunlar kendisine uymuyorsa ya da
taninan yapilarla cakigmiyorsa farkedecektir. Ornegin
zorlaruml bir olumsuzculugu farkedecektir ama zorlaruml bir
uysalligin farkinda olmayabilir.

Nevrotik egilimlerin zorlanimli yapisina ikinci bir gisterge
de, bunlarn ketlenmelerinden kaynaklanan kayg: tepkisidir. Bu
tipik ozellik biiyiik bir 6neme sahiptir. Ciinki bu, nevrotik
egilimlerin giivenlik degerini gosterir. Bir insan, eger zorlanimli
ugraglan igsel ya da digsal harhangi bir nedenle etkisiz kalirsa,
hayati bir tehlikeyle kargi karsiya oldugu duygusuna kapilir.
Kusursuzcu bir insan hata yaparsa panik duyar. Zorlarumh bir
sinirsiz Orgiirliik ihtiyac1 olan bir insan, ister evlilige yonelik bir
nigan olsun, ister bir kira sdzlegmesi, harhangi bir bag olasahg
kargisinda korkuya kapilir. Balzac'in Chagrin Leather adl
eserinde, bu tiir korku tepkilerine iligkin giizel bir 6rnek
verilmigtir. Romandaki kahraman, bir arzuyu dile getirdigi
zaman Omriiniin kisalacagina inanir ve bu nedenle bunu yapmaktan
kaygiyla kaginur. Ama bir giin, bog bulundugu bir anda bir arzusunu
dile getirir ve arzusunun kendi iginde 6nemsiz olmasina kargin
panige kapilir. Bu 6rnek, giivenligi tehlikeye digtiigii zaman
nevrotik bir insani kiskivrak yakalayan biiyiik korkuyu agiklar:
Eger kusursuzluktan, tam bagimsizliktan ya da itici ihtiyaglara
kargillk gelen standardi neyse ondan saparsa, her geyini
yitirecegine inamur. Zorlaruml egilimlerin bag sorumlusu da igte
bu giivenlik degeridir.

Eger kokenlerine bir giz atarsak bu egilimlerin iglevleri daha
iyi anlagilabilir. Bu egilimler, bireyin yaradiist ve gevresel
etkenlerin birlegmesi sonucu olarak yagamun ilk yillarinda
geligir. Ataerkil zorlanimn baskist alindaki bir gocugun pisink
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mu yoksa asi mi olacagi, sadece zorlanimun niteligine degil, aynca
gocugun canlilik derecesi, yapisindaki goreceli yumugakhik ya da
katihk gibi niteliklere de baghdir. Dogustan gelen etkenler
konusunda gevresel etkenlerden ¢ok daha az sey bildigimiz i¢in ve
sadece gevresel etkenler degisime agik oldugu igin, ben sadece
bunlara deginmekle yetinecegim.

Cocuk, her kogsul alinda gevresinden etkilenecektir. Onemli
olan gey bu etkinin ¢ocugun gelisimini kostekledigi mi, yoksa
ilerlettigi midir. Ve hangi gelismenin gergeklegecegi biiyiik
6lgiide, gocukla anne -babasi ya da ailedeki 6teki gocuklar da
dahil olmak iizere ¢evresinde bulunan insanlar arasinda kurulan
iligkinin tiiriine baghdir. Eger evdeki hava sicak, kargihkh sayg
ve anlay1ssa gocuk da saghikh bir yoldan gelisebilir demektir.

Ne yazik ki toplumumuzda ¢ocugun geligmesine zararh olan
birgok gevresel etken vardir. Olanca iyi niyetlerine karsin anne-
babalar, ¢ocuk iizerinde 6yle ¢ok baski uygulayabilirler ki, gocugun
girisimgiicii felce ugrar. Bogucu sevgi ve yildirmadan, buyurganlk
ve yiliceltmeden olugan bir bilegim sdzkonusu olabilir.
Anne-babalar ¢ocugu evin duvarlan diginda onu bekleyen
tehlikelerle etkileyebilirler. Anne ya da baba ¢ocugu digerine
kargi kendi tarafim1 tutmasi igin zorlayabilir. Anlayigsiz.
olabilirler ve eglendirici bir dostluktan kesin bir otoriteye
kayabilirler. Daha da énemlisi, bir gocuk kendi varolug hakkinin,
biitiiniiyle ailesinin beklentilerini gergeklestirilmesinde, onlarn
deger olgiilerini ya da kendisi igin besledikleri hirslan yerine
getirmesinde, sayginliklanni artirmasinda, onlara korii koriine
tapinmasinda yattifina inanmaya itilmis olabilir; bagka bir
deyisle, kendisinin de kendi haklanyla ve kendi
sorumluluklanyla bir birey oldugunu algilamaktan alikonmug
olabilir. Bu Hir etkilerin gogunlukla gizli ve ortiili olmasi bunlann
etki giiciinli azaltmaz. Dahasi, genellikle tek bir zararh etkenin
degil, gesitli zararli etkenlerin birlegiminin varhgi sdzkonusudur.

Bu tiir bir gevre nedeniyle gocuk uygun bir 6zsaygi gelistiremez.
Giivensiz, tedirgin, yahtilmig ve kiiskiin olur. Baglangigta
cevresindeki bu giiglere karg: garesizdir ama yavag yavag sezgi ve
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deneyim yoluyla, gevresiyle bagetme ve kendi yagamimi koruma
amagh araglar geligtirir. Oteki insanlan nasil kullanacagina
iligkin uyaruk bir duyarhlik kazarr.

Geligtirdigi 6zel yontemler biitiin kogullarin toplamina
baghdir. Bir gocuk, inatg olumsuzluk ve zaman zaman gosterecegi
ofke patlamalan yoluyla kigisel yagamina yonelik saldirilardan
kurtulabilecegini kavrar. Sahip oldugu ilkel bir adada
yasayarak, kendine yonelen her istege, her goriise ya da
beklentiye kigisel gizliligine yonelen tehlikeli bir saldin olarak
icerleyerek, bagkalarin1 yagamundan sokiip gikanr. Bir bagka
gocuk igin, kendisi olmakta 6zgiir oldugu baz1 alanlarda kiigiik bir
iz birakarak, kendini ve duygulann: yok edip korii koriine boyun
egmenin diginda agik bir bagka yol yoktur. Bu bog alanlar ilkel de
olabilir, yiiceltilmis de. Bunlar, banyonun yalihmu iginde gizlice
mastiirbasyon yapmaktan, doga, kitaplar, fantaziler diinyasina
dek uzanir. Bu yolun tersine iigiincii bir ¢ocuk, cogkularim
dondurmaz ama bir tiir ¢aresiz bir tapinmaya ailedeki en giiglii
kigiye tutunur. Kendini, bu giiglii kisinin hoglandigy ve
hogslanmadig1 seylere, onun yasam bigimine, onun yagam
felsefesine korii koriine uyarlar. Yine de bu egilimin altinda
ezilebilir ve aym anda 6z-yeterlilige yonelik tutkulu bir arzu da
geligtirebilir.

Boylece nevrotik egilimlerin temeli atilmig olur. Bu egilimler,
elverigsiz kogullann pekistirdigi bir yasam bigimine kargilik
gelir. Kendi giivensizligini, korkularini, yalmzhgm yagatmasi
i¢in, gocugun nevrotik egilimler geligtirmesi gerekir. Ama bunlar
ona ayrica kendisini tehdit eden tehlikelere yenik diigmemek igin
onca olumsuzluga kargin kurulu diizeni sirdiirmesi gerektigi
yolunda bilingsiz bir duygu da verir.

Cocukluktaki onemli etkenlere iligkin yeterince ayrintili bir
bilgiyle, bir gocugun neden belli bir egilimler grubunu gelistirdigini
anlayabilecegimize inaniyorum. Bu savi nesnel bir temele
oturtmak burada olanaksiz, ¢iinkii bunu yapmak, bir dizi ¢ocuk
0zgegmigini ince ayrintilariyla buraya aktarmay:
gerektirecektir. Ama bu saw1 burada kanitlamak da gereksiz,
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glinkii ¢ocuklarla ya da onlann gelisim yillarini yeniden giin
1gi8ina gikarma konusunda yeterli deneyime sahip olan herkes bu
savin gegerliligini kendi bagina sinayabilir.

Bu ilk geligme gergeklegtikten sonra bunun mutlaka kahci mu
olmasi gerekiyor? Eger var olan kogullar bir gocugu uysal, inatq
cekingen yaprmgsa mutlaka boyle kalmasi ma gerekiyor? Buna
verilecek yanitsa gogunun savunmaa yontemlerini siirdiirmesinin
kagimlmaz olmamasina kargin, bunu yapma tehlikesinin biiyiik
oldugudur. Erken bir dénemdeki k&klii bir gevre degisikligi bunlan
ortadan kaldirabilir, hatta aradan 6nemli bir zaman gectikten
sonra bile anlayigh bir 6gretmen, bir arkadas, sevgili, e , kendi
kisiligine ve becerilerine uygun bir ig bulmak gibi elverigli bir
olaylar toplami yoluyla da bu savunma yoéntemleri
degistirilebilir. Ama bunlara karg: etkinlik gosterecek giigli
etkenlerin bulunmas: durumunda kazanilan egilimlerin
varliklarin siirdiirmekle kalmayip, zamanla kisilik iizerinde
guglii bir etkiye sahip olacaklan tehlikesi de sozkonusudur.

Bu siirekliligin anlagilmasi igin bu egilimlerin, geginilmesi zor
bir aile biiytigiline kars1 etkili bir savunma olarak geligen basit bir
stratejiden daha farklh birgey oldugunun tam anlamiyla
kavranmas gerekir. Igeriden gelisen biitiin etkenler agisindan bu-
egilimler, ¢ocuk igin, genelde yagamla bagedebilecegi tek olas:
yoludur. Saldirilardan kagmak, tavsanin tehlike kargisinda
uyguladig: stradejidir ve bu onun sahip oldugu tek stratejidir;
belki de bunun yerine kavga etmeye karar veremezdi ¢linkii kisaca
bunu yapabilmesini saglayacak araglardan yoksundur. Benzer bir
bigimde, gii¢ kogullar altinda yetigmekte olan bir gocuk da yasama
yonelik temelde nevrotik egilimler olan bir davramglar toplam:
gelistirir ve bunlan 6zgiir iradesiyle degistiremez; kald: ki
zorunluluk geregi bunlara dort elle sanlmak durumundadir. Yine
de tavsan benzetmesi hepten gegerli degildir ¢linkii yapisal olarak
tavsanin tehlikeyle baga ¢ikabilecegi bir bagka yol yoktur, oysa
eger yapisinda zihinsel ya da ruhsal bir eksiklik yoksa insan
bireyi diger potansiyellere de sahiptir. Geligtirdigi ozel
davraniglara tutunmasinin zorunlu olmasina neden olan sey,
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yapisal smirlarda degil, korkularinin, ketlemelerinin,
duyarhihiklarimin, yanlig amaglarimin ve diinyaya iligkin
yanilsamali inanglarimin toplamimin onu belli ydntemlerle
sinirlamasi ve diger yontemleri devre dig1 birakmas: gergeginde
yatar; bagka bir deyigle biitiin bu etkenler toplam onu kat bir
yapiya sokar ve temel degismelere izin vermez.

Bu noktay1 agtklamanin bir bagka yolu da, bir gocugun ve olgun
bir yetiskinin benzer giicliiklere kargilik gelen insanlarla nasil
basa ¢ikabileceklerini kargilagtirmaktir. Asagidaki
kargilagtirmanin sadece bir 6rnekleme degeri tagidigt ve bu iki
durumun igerdigi biitiin etkenleri ele almayr amaglamadig
unutulmamahdir. Cocuk Clare'in —burada analizine daha sonra
donecegim gergek bir hastay ele aliyorum— ¢ocuktan begeni ve
tam bir tapinma bekleyen 6z-hakhihk egilimli bir annesi vardur.
Yetigkin bireyse bu anneninkilere benzer niteliklere sahip bir
patronu olan ve ruhsal agidan iyi bir biitiinlesme diizeyine ulagmug
bir isgidir. Anne de, patron da goniil rahathg iginde kendilerini
begenmiglerdir, her ikisi de buyurgandir, haksizca yan
tutmaktadirlar ve hakettiklerini diigiindiikleri sayg: kendilerine
gosterilmedigi ya da kendilerine kars: elestirel bir tutum
sezdikleri anda diigman kesilme egilimi gostermektedir.

Bu kogullar altinda iggi, eger isini elinde tutmak igin hayati
nedenleri varsa, az ya da ¢ok bilingli olarak, patronunu idare
etmeye yonelik bir yontem gelistirecektir. Belki de elestirisini
dile getirmekten kaginacak; var olan iyi niyetlerini agikga
benimseme konusu yapacak; patronunun rakiplerini vmekten geri
duracak; kendi goériigleri ne olursa olsun patronunun tasarlari
kabul edecek; kendi diigtincelerinin, sanki bunlan patron baslatmg
gibi goziikmesine gbz yumacaktr. Peki bu strateji onun kigiligi
tzerinde nasil bir etki yaratacaktir? Ayrnim goézetilmesine
icerleyecek ve bunun zorunlu kildig1 diizenbazliktan
hoglanmayacaktir. Ama kendine saygst olan bir insan oldugu igin,
durumun sorumiulugunun kendinden gok patrona ait olduguna
inanacak ve gosterdigi davramig onu uysal, ¢anak yalayial bir
insan yapmayacaktir. Uyguladig1 strateji, sadece sézkonusu
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patron igin var olacaktir. Eger bir degisiklik sozkonusu olursa bir
bagka igverene kargt daha farkli davranacaktir.

Nevrotik egilimlerin anlagilmasi, 6nemli olgiide, bunlarla
yukaridaki tiirden ©zel ve simirh amagh (ad hoc) bir strateji
arasindaki farkin anlagilmasina baghdir. Bagka tiirlii, insan bu
egilimlerin giiclinit ve derinligini 6lgmeyecek ve Adler'in yaptg:
agin basitlestirmeye ve ussalliga benzer bir hataya yenik
diigecektir. Ayrica buna bagh olarak sonugta yapilmasi gereken
terapi galismasim da agir1 derecede hafife alacaktir.

Sozkonusu anneyle patron kigilik agisindan birbirlerine
benzedikleri igin, Clare''n durumu isgininkiyle karsilagtirlabilir
ama Clare'in durumunda daha ¢ok ayrintiya inmeye deger. Clare,
istenmeyen bir kiz gocugudur. Annesiyle babasi mutsuz bir evlilik
sirdiirmektedir. Annesi, bir oglan gocugu olduktan sonra bagka
gocuk istemez. Birkag bagansiz diigiik yapma girisiminden sonra
Clare diinyaya gelir. Kendisine kotii davranilmamus ya da kaba
anlamda ihmal edilmemigtir: Erkek kardesinin gittigi okullar
kadar iyi okullara gonderilmig, ona verilen armaganlar kadar ¢ok
armagan almig, onunla ayn 6gretmenden miizik dersleri almug ve
her tiirlii nesnel yoldan da oldukga iyi davramimugti. Ama daha
az nesnel olan konularda erkek kardesinden daha az gsey almugt:
daha az duyarhlik, karne notlarina ve bir ¢ocugun binlerce kiigiik
giincel deneyiminde daha az ilgi gormiig, hasta oldugu zaman
daha az bakilmusg, cevresinde daha az sesizlik bulmusg, kendisine
bir sirdas olarak davramlmas: konusunda daha az isteklilik
gOrmiig, gériinlimii ve baganlan igin daha az begeni gosterilmigtir.
Bir gocuk i¢in nesnel olmasa da annesi ile erkek kardesi arasinda
gliglii bir dayanigma, ortaklik vardir ve Clare bu iligkinin diginda
tutulmustur. Babasimn da higbir yardim olmaz. Bir tagra doktoru
oldugu icin gogu zaman evde bulunmaz. Clare, babasina yaklagmak
igin acikh birkag girigim yapar ama baba her iki gocuguna kars1 da
ilgisizdir. Babarun sevecenlii, bir tiir ¢aresiz tapinma bigiminde
biitliniiyle anne iizerinde odaklagmustir. Son olarak, babanin bir
yardimu olmaz ¢iinkii kiiltiirlii, gekici ve aile igindeki buyurgan ruh
oldugu kesin olan anne, babay1 agikga kiiglimsemektedir. Annenin

40



baba ‘igin besledigi, onun 6lmesini agik¢a arzulayis1 da dahil
olmak iizere agik nefret ve asagilama duygulan, Clare'in giigli
tarafta olmanin gok daha giivenli oldugu duygusuna biiytik 6lgiide
katkida bulunmugtur.

Bu ortamin sonucu olarak Clare, hi¢bir zaman bir 6zgiiven
gelistirecek iyi bir firsata sahip olmamustir. lnatgi bir
bagkaldiny: alevlendirmeye yetecek kadar agik bir haksizhk
sozkonusu olmamigtir ama o, hognutsuz, huysuz ve dirdira olup
gkmughir. Sonug olarak her zaman kendini bir kurban gibi
hissediginden &tiirii alaya ahnmistir. Ona haksizca davranilmg
olma konusunda hakli olabilecegi annenin ya da abinin aklina
asla gelmemistir. Her ikisi de Clare'in tumumunun, kétii bir huyun
bir belirtisi oldugunu kabul etmigtir. Ve higbir zaman kendini
glivende hissetmeyen Clare, coguniugun kendine iligkin goriigiine
kolayca boyun egmis ve hergeyin kendi hatasi olduguna inanmaya
baglamugtir. Glizellifinden ve albenisinden 6tiirii herkesjn hayran
oldugu annesiyle ve sevimli, zeki olan erkek kardesiyle
karsilaginhinca kendisi girkin bir 6érdek yavrusudur. Sevimsiz
olduguna derinden inanmaya baglamgtir.

Bagkalarindan gelen ve temelde dogru ve yerinde olan
suglamalardan, temelde yanhs ve yersiz olan 6z-suglamalara
yonelik bu kayma, simdi gorecegimiz gibi genig kapsamh sonuglar
dogurmugtur. Ve bu kayma, ¢ogunlugun kendine iligkin
degerlendirmesini kabul etmenin 6tesinde seyler igermektedir. Bu
ayrica Clare'in annesine yonelik biitiin icerleme duygulanm da
bastirdig anlamina geliyordu. Eger her sey kendi hatasiysa,
annesine kargt duydugu cekememezligi tasiyan toprak
ayaklarinin altindan gekilecekti. Digsmanhgin bu gekilde
bastirithgindan, annesine hayran olan insanlarin saflarina
katilmaya gegis igin kiigiik bir adim yeterliydi. Cogunlugun
gorigiine daha ¢ok boyun egme tutumu iginde, annenin tam bir
begeninin disinda herseye karsi duydugu diigmanhga yonelik giigli
bir 6zen duymugstu: Hatalan annede aramaktansa kendinde
bulmak gok daha giivenliydi. Eger o da annesine hayran olsayds,
bir sevecenlik bulmay: ya da en azindan benimsenmeyi bile
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umabilecekti. Sevecenlik umudu gergeklesmemigti ama bunun
yerine degeri kugkulu olan bir 6diil kazanmgt. Bagkalarinin
hayranhgin kazanma gansina sahip olan herkes gibi annesi de
kendisine tapanlara buna kargilik olarak hayranlik duyma
konusunda oldukg¢a comertti. Clare artik dikkate alinmayan
¢irkin 6rdek yavrusu degildi, harika bir annenin harika kiz
olmugtu. Bdylece, paramparga olan dzgliveninin yerine, temeli
digaridan gelecek olan hayranlik iizerine atilan diizmece bir gurur
inga edilmisti.

Dogru bagkaldindan yanhg hayranhga yonelik bu kayma
yiiziinden Clare, sahip oldugu cihz dzgiiven kinntilarin1 da
yitirmigti. Bir dlgiide bulanik olan bir terim kullanirsak, Clare
kendini yitirmigti. Gergekte igerledigi seye hayranhik duyarak
kendi duygularina yabancilagmaya baglamigti. Artik neden
hoglandigiru ya da neyi arzuladiim ya da nelerden korktugunu,
nelere igerledigini bilmiyordu. Sevgiye yonelik arzularni, hatta
herhangi bir arzusunu dile getirme yetisini bile hepten yitirmigti.
Yiizeysel bir gurura kargin, gercekte sevimsiz oldugu inana
derinlesmigti. Dolay1siyla daha sonraki yasaminda su ya da bu
kigi ona kargi giiclii bir hoglanma besledigi zaman bile bu
sevecenligi gortinen degeriyle alamamsg, bunu gesitli yollardan
gozardr etmigti. Bazen, sézkonusu kiginin, onu olmadi§ birgey
sandigini diiglinecek; bazen kendisine gosterilen sevecenligi,
yararh olusana duyulan minnete ya da gelecekteki yararhhgina
iligkin beklentilere baglayacakti. Bu kugku, girdigi biitiin insan
iligkilerini derinlemesine zedeliyordu. Bagkalarina karg:
elegtirel olmaktansa onlara hayranhk duymanin daha giivenli
oldugu yolundaki bilingsiz parolayla uyum iginde hareket ederek,
elestirel yargilama yetisini de yitirmigti. Bu tutum, gergekte
yiiksek bir diizeyde olan zekdsina gem vurmus ve besledigi
aptallik duygusuna biiyiik dlgiide katkida bulunmugtu.

Biitiin bu etkenlerin sonucunda ii¢ nevrotik egilim gelistirmigti.
Bunlardan birisi kendi arzu ve istekleriyle ilgili zorlamah bir
algakgoniillilikti. Bu, kendini ikinci planda tutmaya kendini
bagkalarindan daha az diigiinmeye, bagkalarinin hakli ve
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kendisinin hatal olduguna inanmaya yonelik zorlamml bir
egilimden oluguyordu. Ama baglanabilecegi birisi olmadif, onu
koruyup savunacak, ona 0giit verecek, onu Ozendirecek,
onaylayacak, onun sorumlulugunu iistlenecek, ihtiyag duydugu her
seyi ona verecek birisi olmadigh siirece, bu sirh alanda bile
kendini gilivende hissetmeyecekti. Biitiin bunlara ihtiyag
duyuyordu ¢iinkii kendi yagamum kendi ellerine alma yetisini
yitirmigti. Bu nedenle baglanabilecegi bir "eg" —arkadas, sevgili,
koca— ihtiyaa geligtirmigti. Annesine boyun egdigi gibi bu ege de
boyun egecekti. Ama aym1 zamanda bu eg, ona duyacag tam bir
tapinmayla Clare'm yikilan onurunu onaracakti. Ugiincii bir
nevrotik egilim de —zorlanimh bir bagkalarindan iistiin gelme ve
onlan dize getirme ihtiyaci— benzer bir gekilde 6zsayginin
yeniden kazanilmasin1 amaghyordu ama aynica buna ek olarak
krginhiklar ve kiigiik diigliriilmeler yiiziinden biriken kinciligin
tamarmun da emip tiiketiyordu.

Kargilagtirmamiza doniip bununla neyi agiklamak
istedigimizi ozetleyecek olursak:lgci de, gocuk da ortamla baga
kendini arka planda tutmak ve otorite sahibine karg1 hayranlik
dolu bir tutum uyarlamaktir. Bu nedenle her ikisinin tepkileri
kargilagtinlabilir gibi goziikebilir ama gercekte bu tepkiler
biitiiniiyle farkhdir. Is¢i kendi dzsaygisim yitirmez, elegtirel
yargisindan vazgegmez, duydugu igerlemeyi bastirmaz. Oysa
gocuk, Ozsaygisi yitirir, diigmanhgm bastinir, elegtirel
becerelerini bir yana birakir ve 6z-gizleyici olur. Kisaca yetigkin
birey kendi davrarugim ortama uyarlamakla yetinir, buna karsin
gocuk kisiligini degistirir.

Nevrotik egilimlerin esnek olmayan yayillmaca dogasinin,
terapi agisindan 6nemli bir sonucu vardir. Hastalar sik sik,
zorlanimh ihtiyaglarint yakaladiklari anda bunlardan
vazgecebilmeyi umarlar. Bu durumda eger bu egilimlerin
sozkonusu hastalar lizerindeki etkisi yogunlugundan pek fazla
birgey yitirmeksizin varhigmn koruyorsa, diigkinkhigina ugrarlar.
Bu beklentilerin hepten diigsel olmadii dogrudur: Hafif
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nevrozlarda gegici kendi kendine analize iligkin boliimde de
tartigilacag) gibi, nevrotik egilimler algilandiklann anda
gercekten ortadan kalkabilir. Ama ¢ok daha karmagik
nevrozlarda bu tiir beklentiler, igsizlik gibi toplumsal bir
felaketin, bunun bir sorun oldugunun kavranmasiyla birlikte
ortadan kalkacagm beklemek kadar bogunadir. Toplumsal ya da
kigisel bir durumda, yikic1 egilimleri yaratan ve bunlarin
siirekliligine neden olan giigler {izerinde gahgmak ve olasiysa bu
gugleri etkilemek zorunludur.

Daha 6nce nevrotik egilimler tarafindan saglanan giivenligi
vurgulamigtim. Onceden de deginildigi gibi bu nitelik, bu
egilimlerin zorlanimli yapisina neden olur. Ama sdzkonusu
egilimlerin besledigi doyum duygusunun ya da doyum umudunun
oynadig rolii de gozardi etmemek gerekir. Yogunluk agisindan
farkhlik gostermesine kargin bu duygu ya da umut her zaman
vardir. Kusursuzluk ihtiyac1 ya da algakgoniilliiliige yonelik bir
zorlarum gibi bazi nevrotik egilimlerin savunma iglevi agir basar.
Diger nevrotik egilimlerde sergilenen cabanin bagansiyla
ulagilan ya da bu yolla umulan doyum oylesme glicli olabilir ki, bu
caba yoluyla elde edilecek bagan bireyi yiyip bitiren bir tutkunun
yapisina biiriiniir. Ornegin, nevrotik bagimhlik ihtiyac
genellikle, bu ihtiyac buluran bireyin yagamini kendi ellerine
alacak kigiyle ulagilacak olan mutluluga yoénelik canli bir
beklenti igerir. Giiglii bir ulagilan ya da beklenen doyum kinintisi,
bir egilimi terapi agisindan daha az ulagilabilir yapar.

Nevrotik egilimler gesitli yollardan siniflandirlabilir.
Bagkalarina yakinlagmaya yonelik ¢abalar iceren egilimler,
uzakhg ve ilgisizligi amaglayan egilimlerle kargilagtinlabilir.
Bireyi su ya da bu tiirden baghhga iten egilimler, bagimsi1zhig
vurgulayan egilimlere karsithk iginde siniflandirlabilir.
Tagkinhiga yonelik egilimler, yasarm daraltma dogrultusunda
etkinlik gosteren egilimlerle kargithk igerir. Kigisel 6zgiinliikleri
vurgulama dogrultusundaki egilimler, bireysel o6ziin
uyarlanmasim ya da siliklegtirilmesini amaglayan egilimlerle,
0z-biiylitmeye yonelik olanlar 6z-kiiglimsemeye yonelik olanlarla
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karsithk iginde gruplandinilabilir. Ama bu tiir siniflandirmalar
yapmak tabloyu netlegtirmeyecektir, ¢iinkii s6zkonusu egilim
gruplan birbirine gegmigtir. Bu nedenle, su an i¢in tamimlanabilir
biitiinliikler olarak goziiken egilimleri siralamakla yetinecegim.
Bu listenin ne tam, ne de kesin olmadigin biliyorum. Daha bagka
egilimler de eklemek zorunda kalacagiz ve 6zerk bir biitiinlik
olarak beliren bir egilim, bir bagka egilimin yalin bir degiskenine
doniigebilecek. Cesitli egilimlerin ayrintih tanimin1 vermek, bu
tiir bir bilginin arzu edilir olmasina kargin, bu boliimtin sinrlarim
agacaktir. Bunlardan bazilar1 daha onceki yayinlarda ince
aynntilanyla sunulmugtur. Burada bunlan listelemek ve bunlarn
temel tipik Ozelliklerini yiiseysel olarak siralamakla
yetinmemiz gerekecek.

1. Nevrotik sevecenlik ve onaylanma ihtiyac (bkz.Cagimizin
Nevrotik Kisiligi, age., Sevecenlik ihtiyacina iligkin 6.Boliim)
bagkalarim1 hog tutmaya ve onlar tarafindan hoglanilip
onaylanmaya duyulan ve kogul, durum ve nesne aynmu gozetmeyen
ihtiyag;

— Otomatik olarak bagkalarinin beklentilerini yerine
getirme;

— Agrhk merkezi bireyin kendi iginde degil, bagkalaninda
yatar, onemli olan tek sey onlarin arzulan ve gorigleridir;

— Kendini ortaya koyma korkusu;

— Bagkalarinin diigmanhigindan ya da kendi igindeki
diismanhk duygularindan korkma.

2. Yagamun sorumlulugunu tistlenecek bir "ege” duyulan nevrotik
ihtiyag (bkz. New Ways in Psychoanalysis, Psikanalizde Yeni
Yollar, Mazogizme iligkin 15. Blim ve Erich Fromm, Ozgiirliikten
Kagig, otoritecilige iligkin 5. Boliim; ayrica agagida 8. Bolimde
verilen drnek):

Agirhk merkezi biitiiniiyle, yagama iligkin beklentilerin
tamamin1 yerine getirecek, iyiye ve kotiye sorumlulugu
iistlenecek, bagarili kullanimi en 6nemli kogul olan "es" icindedir;
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— "Sevgi"nin gozde biiyiitiilmesi, ¢linkii "sevgi”nin biitiin
sorunlan ¢dzecegine inarulir;

— Terkedilme korkusu;

— Yalmzhk korkusu.

3. Kendi yagamin daracik alanlarla sinirlandirmaya yonelik
nevrotik ihtiyag:

— Bagkalanndan birgey beklememe, az seyle yetinme ve
nesnel geylere yonelik arzu ve hirslan siirlandirma zoruntulugu;

— Silik ve ikinci planda kalma zorunlulugu;

— Var olan beceri ve potansiyellerin kiigiimsenmesi, en iistiin
deger alcakgoniilliiliiktiir;

— Harcamaktan ¢ok saklama itkisi;

— Herhangi bir istekte bulunma korkusu;

— Tagkin arzulara sahip olma ya da bunlan ortaya koyma
korkusu.

Beklenebilecegi gibi gogunlukla bu ii¢ egilim bir arada bulunur,
¢linkii hepsi de zayifhigin benimsenmesini igerir ve yagama bu
temelde diizenlemeye yo6nelik girisimnler olugturur. Bunlar, kendi
giiciine giivenmeye ya da kendi sorumlulugunu iistlenmeye yonelik
egilimlerin kargitidirlar. Yine de bu iig egilim bir sendrom
olugturmaz. Ugiincii egilim, dteki ikisi dikkate deger bir rol
oynamaksizin da bulunabilir.

4. Nevrotik gii¢ ihtiyac1 (bkz. Cagimzin Nevrotik Kigiligi,
age., gii¢, sayginhk ve sahiplenme ihtiyacina iligkin 10. Bolim) :

— Kendi iginde bir 6zlem olan bagkalar1 iizerinde
buyurganhk;

— Kendini bir yiikiimliiliige, amaca, sorumluluga adama;
burada bireyin itici gii¢ olmas1 degil, belli bir rol oynamasi
sozkonusudur;

— Bagkalaninin bireyselligine, onuruna, duygularina yonelik
temel bir saygisizhik, ilgilenilen tek sey onlarin boyun egmesidir;

— Konunun igerdigi yikic1 dgelerin derecesindeki biiyiik
farkliliklar;
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— Giice yonelik aynm gozetmeyen hayranhk ve zayifliga
duyulan asaglama,

— Denetimdist durumlar korkusu;

— Qaresizlik korkusu.

4a. Mantik ve oOnsezi yoluyla kendini ve bagkalarim
denetlemeye yonelik nevrotik ihtiyag (4. gruptaki bir farkhilk,
agtkca ve dogrudan gii¢ uygulama konusunda fazla ketlenen
insanlarda goriiliir);

— Zeka ve mantgin hergeyi yapabilirligine duyulan inang;

— Cogkusal etkenlerin giiciinlin yadsinmas: ve bunlarin
agagilanmasi;

—  Onsezi ve tahmin giiciine bigilen agin deger;

— Onsezi beceresine baglanan bagkalarindar iistiin olma
duygularn;

— Kendi iginde bulunan ve zihinsel istiinliik imajinin
gerisinde kalan hergseye duyulan agagilama;

— Mantik giicliniin nesnel sirurlann algilama korkusu;

"Aptallik" ve kot yargilama korkusu.

4b. Iradenin hergeyi yapabilirligine (kadiri mutlak olduguna)
inanmaya yonelik nevrotik ihtiyag (bir dl¢iide yoruma agik bir
terim kullanirsak bu, 4. grubun i¢edoniik bir gesididir ve kendileri
igin dolaysiz bir gii¢ kullannminin insanlarla gok fazla iligki
kurma anlamuna geldigi yiiksek diizeyde cogkusal yalihim iginde
olan insanlarda gpriiliir):

— lradenin biiyiili giiciine (sihirli bir yiiziige sahip olmak
gibi) duyulan inangtan kaynaklanan dayaniklihk duygusu;

— Arzulann engellenmesine gosterilen yalmzhk tepkisi;

— Arzulardan vazgegmeye ya da bunlan sinirlandirmaya ve
"bagansizhk"” korkusu nedeniyle ilgiyi geri gekmeye yonelik
egilim;

— Salt iradenin siirlanm algilama korkusu.

5. Bagkalarim1 kullanmaya ve olas1 her yoldan onlardan

47



yararlanmaya duyulan nevrotik ihtiyag:

— Bagkalan1 temelde kullanilmaya elverigli olup
olmadiklarina ya da yararlanihp yararlanilmayacaklarina
gore degerlendirilir;

— QCesitli somiirii odaklarn: Para (pazarhik yapmak bir
tutkuya egdegerdedir), goriigler, cinsellik, duygular;

— Bagkalanni kullanma becerisine dayanan gurur;

— Kullanilma ve boylece "aptal” olma korkusu.

6. Toplumsal alanda géze carpmaya ya da sayginhga duyulan
nevrotik ihtiyag (giig 6zlemiyle birlesmis olabilir de, olmayabilir
de):

— Her gey -cansiz nesneler, para, insanlar, bireyin kendi
nitelikleri, etkinlikleri ve duygular- sadece bunlar sayginhk
degerine gore hesaplarur;

— Oz-degerlendirme biitiiniiyle toplumsal benimsemenin
yapisina baghdir;

— Imrenme ya da hayranhk duygusu uyandirma konusunda
uygulanan geleneksel ya da asi yontemlerin uygulanigiyla ilgili
farkliliklar;

— lster dis kogullar nedeniyle, ister igsel etkenler yiiziinden
olsun, saygmhg yitirme ("kiigiik diigme ya da diigtiriilme")
korkusu.

7. Kigisel hayranliga duyulan nevrotik ihtiyag:

— Oze iligkin imajin gigirilmesi (narsisizm);
. — Sahip oldugu ya da toplumsal yargiya sunuldugu seylerden
otiirii degil, kendi hayalinde oldugu sey (6z) ihtiyac;

— Oz-degerlendirme, onun bu imaji gergeklegtirmesine ve
bagkalannin buna duyacaklan hayranhga baghdir;

.~ Kendisine duyulan hayranlig: yitirme ("kiigiik diigtiriilme
ya da diigme") korkusu.

8. Kigisel baganya yonelik nevrotik hirs:
— Sundugu seylerle ya da oldugu seyle degil, etkinlikleriyle



bagkalarimi geride birakma ihtiyacy;

— Oz-degerlendirme, ozellikle kendi kafasinda en iyi
—sevgili, sporcu, yazar, iggi— olmasina baglanir, yine de goéze
garpma hayati bir 6nem tagir ve bunun yokluguna igerlenir;

— Yikia egilimlerin (bagkalarini dize getirmeye yonelik)
kangimi her zaman vardir, ancak yogunluklan farkliik gosterir;

— Derin bir kaygn egliginde de olsa, kendini biiyiik igler
bagarma dogrultusunda acimasizca kamgilama;

— Bagansizlik ("kiigiik diigme ya da diigiiriiime”) korkusu.

6.,7. ve 8.egilimler, ortak bir Ozellik olarak, bagkalan
kargisinda mutlak bir istiinliige yonelik az-gok agik olan bir
rekabetqi itkiye sahiptir. Ama bu egilimler birbirine ge¢mis ve
birlegsmig olabilseler de, farki bir biitiinliige yol agabilirler.
Ornegin, kigisel hayranhk ihtiyaci, toplumsal sayginhk
6nemsenmeksizin var olabilir.

9. Oz- yeterlilige ve bagamsizhiga duyulan nevrotik ihtiyag:

— Asla hi¢ kimseye ihtiyag duymama, higbir etkiye boyun
egmeme, ya da higbirseye, tutsak olma tehlikesini igeren hicbir
yakinliga baglanmama zorunlulugu;

— Tek giivenlik kaynag, insanlardan aynlhk ve mesafedir;

— Bagkalarina ihtiya¢ duyma, baglanma, yakinlk, sevgi
korkusu.

10. Kusursuzluga ve yanilmazhga duyulan nevrotik ihtiyag
(bkz. New Ways in Psychoanalysis Psikanalizde Yeni Yollar,
age., Siiper-ego'ya iligkin 13.Boliim; ve Erich Fromm, Ozgiirliikten
Kagis, otomatik uydumculuga iligkin 5. Boliim):

— Acmasiz kusursuzluk itkisi;

— Olas1 oziirlere iiligkin digiincelere dalma ya da 6z-
suglamalar;

— Kusursuz olma nedeniyle bagkalan kargisinda duyulan
listiinliik duygulan;

— Kendi iginde 6ziirler bulma ya da hatalar yapma korkusu;

— Elestirilme ya da suglanma korkusu.
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Bu egilimleri gézden gegirirken, karsilagtifimiz bu ¢abalardan
ve tutumiardan higbirisinin kendi i¢inde "anormal” ya da insanlik
degerinden yoksun oldugu anlamina gelmedigi goriigii oldukga
ilgingtir. Cogumuz sevecenlik, 6z-denetim, algakgoniilliiliik ve
bagkalarn ilgisini ister ve bunlan benimseriz. Kendi yagaminun
gergeklegtirilmesini bir bagkasindan beklemek, en azindan bir
kadin igin, "normal," hatta soyluca bir davranig olarak
degerlendirilir. Bu gabalar arasinda, hi¢ duraksamaksizin biiyiik
bir deger verecegimiz olanlar vardir. Oz-yeterlilik, bagimsizhik
ve mantik yolunu izlemek genellikle degerli amaglar olarak
degerlendirilir.

Bu gergekler kargisinda su sorular mutlaka tekrar tekrar
gindeme gelecektir: Bu egilimler neden nevrotik olarak
adlandinlsin? Burada gercekten hatal olan gey nedir? Bazi
insanlarin davraniglarim oldukga farkl: egilimler belirlerken,
bazilarinda baz1 egilimlerin agir bastigini, hatta belli bir katihk
Olgiisiine ulaghgmi kabul edersek, arayiglardaki bu farkhihiklar
sadece farkll deger gruplanna, yagamla bag etme konusundaki
farkli yontemlere sahip insanlar arasindaki belli farkliliklarin
bir anlatimi degil midir? Ornegin yufka yiirekli bir insanin
sevecenlige ve giiclii bir insanun da bagimsizhga ve 6nderlige goniil
vermesi dogal degil midir? '

Bu sorulan gozoniine almak yararhdir ¢iinkii bu tiir temel insan
cabalar: ve degerleriyle bunlarin nevrotik taklitleri arasindaki
farhhiklan kavramak, sadece teorik degil, ayrnca agikga pratik
bir degere de sahiptir. Bu iki gaba tiiriiniin amaglan benzerlik
gosterir ama temelleri ve anlamlan biitliniiyle farklidir. Aradaki
fark, agag yukan +7 ile -7 arasindaki fark kadar biyiiktiir: Her
iki durumda da elimizde 7 sayis1 vardir, aym sozciikleri, ayn
duyguyu, nedeni ve kusursuzlugu kullaninz, ama kullanulan 6nek
bunlarin yapistmi1 ve degerini degigtirir. Goriiniigteki
benzerliklerin altinda yatan karsithiklara, isci ile gocuk Clare
arasindaki kargilastirmada deginildi, ama daha
genellestirilmis birkag¢ kargilagtirma, normal ve nevrotik
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egilimler arasindaki farki daha iyi aydinlatabilir.

Bagkalarindan sevecenlik gbrme arzusu, ancak ve ancak onlara
yOnelik bir sevecenlik, onlarla ortak geylere sahip olma duygusu
varsa anlamhdir. Bu durumda vurgulama, sadece kendisine
gosterilen dostluk iizerinde degil, aynica onun bagkalanna kars:
besleme ve dile getirme yetisine sahip oldugu olumlu duygular
iizerinde de odaklagacaktir. Ama nevrotik sevecenlik ihtiyac
kargihk degerinden yoksundur. Nevrotik insan icin kendi
sevecenlik duygular, gevresini garip ve tehlikeli hayvanlar
sardigt zamanki kadar az onemlidir. Daha kesin konugmak
gerekirse, ashinda o bagkalannin sevecenligini gercekte istemez
bile, onun agikga ve 1srarla ilgilendigi tek sey, s6zkonusu
insanlarin ona karsr higbir saldirganca hareket
gostermemeleridir. Kargilikli anlayigta, hosgoriide, ilgide ve
yakinhkta yatan yahn degerin onun iligkilerinde hicbir yeri
yoktur.

Benzer bir bigcimde, yeteneklerimizi ve insanca becerilerimizi
kusursuzlagtirma gabas elbette emek vermege deger, o kadar ki bu
¢abanin hepimizde giiglii ve canli olmast durumunda, diinyanm
icinde yaganacak giizel bir yer olacagma kugku yok. Ama dzdes
terimlerle dile getirilebilse de nevrotik kusursuzluk ihtiyaci bu
Ozgiin degerini yitirmigtir, giinkii bu ihtiyag, higbir degisme
gecirmeksizin kusursuz olmaya ya da bdyle goziikmeye yonelik bir
girigsime karsihik gelmektedir. hi¢bir diizelme olasihig yoktur
¢lnkii kiginin kendi 6zi igindeki degigme gerektiren alanlarin
bulunmast iirkiitiiciidiir ve bu nedenle nevrotik birey bundan kagmur.
Onun ilgilendigi tek gey, saldirilara maruz kalmamak ve
bagkalan kargisindaki gizli tistiinliik duygusunu korumak igin,
icindeki herhangi bir eksikligi ortbas etmektir. Nevrotik
sevecenlik ihtiyacinda oldugu gibi burada da kiginin etkin
katihmi yoktur ya da zayiflamighir. Bu egilim etkin bir gaba
degil, yanilsamah statiiko konusundaki statik bir inattir.

Son bir kargilagtirma daha: Hepimiz, kendi iglerinde 6nemli
olan arayiglarin hizmetine verildigi siirece anlamh bir giig olarak
degerlendirdigimiz iradeye biiyiik bir deger veririz. Ama iradenin

51



herseyi yapabilirligine duyulan nevrotik inang yanilsamalidir,
¢linkii bu inang, en kararh gabalara bile meydan okuyabilen
sinirlan hepten gozardy eder. Higbir irade bizi Pazar giiniiniin
oglen sonras: trafik sikigtkhigindan kurtaramaz. Ayrica eger
etkisini kanitlamak kendi iginde bir amag olursa, iradenin
yapisal yaran ortadan kalkar. Anhk diirtiilerin {niine ¢ikan her
engel, bu nevrotik egilimin pengesindeki kigiyi sozkonusu nesneyi
gercekten istesin ya da istemesin, koriikoriine ve gilginca bir
eyleme siiriikleyecektir. Ashinda burada igler tersine doner:
fradeye sahip olan o degildir, irade ona sahip olur.

Bu ornekler, nevrotik arayiglanin, kargihik geldikleri insanca
degerlerin neredeyse bir karikatiirii olduklarim1 gdstermeye
yeterli olabilir. Bu arayislar 6zgiirliikten, kendiligindenlikten ve
anlamdan yoksundurlar. Hepsi de ¢ogunlukla yanilsamah
unsurlar igerir. Bu arayislann degeri biitiiniiyle 6zneldir ve bu da,
bunlann giivenlik ve biitiin sorunlann ¢dziimii dogrultusunda gyle
ya da boyle umutsuz olan bir vaadde bulunmalan ger¢eginde
yatar.

Vurgulanmas: gereken bir bagka nokta daha vardir: Nevrotik
egilimler taklit ettikleri insanca degerlerden yoksun olmakla
kalmaz, kisinin istedigi geylere bile kargilik gelmezler. Ornegin-
birey enerjisininin tamamn toplumsal sayginlik ya da giig
arayisina yatiriyorsa, bu amaglar1 gergekten istedigine
inanabilir; ashinda daha 6nce de gordiigiimiiz gibi nevrotik kisi
bunlan istemeye itilmenin 6tesinde higbirgey yapmaz. Bu sanki
nevrotik bireyin, yonettigine inandig1 ama gergekte uzaktan
kumandayla yonetilen bir ugakla ugmasi gibi birgeydir.

Geriye, nevrotik egilimlerin nasil ve ne olgiide bireyin
kigiligini belirleyebilecegini ve yasamumi etkileyebilecegini
yaklagik olarak anlamak kahyor. Hergeyden énce bu arayiglar
nevrotik birey igin bazi tamamlayic1 tutumlar, duygular ve
davramnus tiirleri geligtirmeyi zorunlu kilar. Eger egilimi sinirsiz
bagimsizlik dogrultusundaysa, gizlilik ve yalmzhg
arzulayacak, kigisel diinyasina yonelik bir ihlale kargilik gelen
seylere karg: tetikte olacak, insanlan kendinden uzak tutacak
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yontemler gelistirecektir. Eger egilimi yagsam daracik sinirlarla
kiigiik bir alan igine sikighrma dogrultusundaysa, alcakgoniilld,
pek fazla ilgi istemeyen ve kendinden daha saldirgan olan bir
insana boyun egmeye egilimli olacaktr.

Aynca nevrotik egilimler, bir insanin ne oldugu ya da ne olmasi
gerektigi yolundaki besledigi imaj da biiyiik 6lgiide belirler.
Kendilerine iligkin gozde biiyiitiilen bir imajla, degerden diigiiriilen
bir imaj arasinda mekik dokuyan biitiin nevrotik insanlar,
6z-degerlendirme konusunda belirgin bir istikrarsizlik
sergilerler. Nevrotik bir egilim algilandigi zaman belli bir
insanin kendine iligkin bazi degerlendirmelerin farkinda olup
digerlerini bastirmasirun, baz1 tutum ya da niteliklerle bilingli ya
da bilingsizce agir1 dlglide oviiniirken, diger tutum ya da
niteliklerini anlagihr hi¢bir neden olmaksizin kiigiimsemesinin
nedenlerini aynntlanyla anlamak olasilik kazanir.

Ornegin eger A mantk ve dnsezgiye yonelik koruyucu bir inang
gelistirmemigse, genelde mantikla ulagilabilecek olan seyi
goziinde biyiitmekle kalmayacak, mantik giiciine, yargisina ve
tahminlerine dayanan 6zel bir gurur da geligtirecektir. Bu
durumda bagkalan1 karsisindaki tstiinlik goriigleri temelde,
kendisinin iistiin bir zekdya sahip oldugu inancindan
kaynaklanacaktir. Ve eger B belki de kendi ayaklan istinde
duramayacagini, yagamina igerik ve yon verecek bir "ege" sahip
olmas gerektigine inanirsa, sadece sevginin giiciinii degil, ayrica
kendi sevme yetisini de mutlaka goziinde biiyiitecektir. Bir bagka
insanin sirtina binme ihtiyaciru 6zellikle biiyiik bir sevme yetisi
sanacak ve bu yamilsamali yeti iginde 6zel bir gurur sahibi
olacaktir. Son olarak, eger C'nin nevrotik egilimi ne pahasina
olursa olsun 6z-yeterli olma dogrultusundaysa, becerikli ve
Oz-giivenli oluguyla ve asla hig kimseye ihtiyag duymamastyla
agin Olgiide Oviinecektir.

Bu inanglanin —mantifin iistiin gliciine dayanan A'nin inana,
kendi sevgi dolu dogasina dayanan B'nin, ugraglarini kendi bagina
yiiriitme becerisine dayanan C'nin inanci— siirdiiriilmesi, bunlan
yaratan nevrotik egilimler kadar zorlanimli bir yap: kazanir.
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Ama bu niteliklerle baglanan gurur, duyarh ve yaralanmaya
agiktir ve boyle olugsunun da gegerli nedenleri vardir. Bu gururun
temeli pek saglam degildir. Cok dar bir temele oturtulmugtur ve
gok fazla yamlsamah oge igermektedir. Aslinda bu, gergekten var
olan niteliklerden ¢ok, nevrotik egilimlerin hizmetinde gerek
duyulan niteliklere dayanan bir gururdur. Gergekte B'nin sevme
yetisi oldukga cihzdir ama arayiglarinin birer diizmece oldugunu
algilamaktan korktugundan, sevme yetisine duydugu inang, onun
icin vazgegilmezdir. Eger sevgi dolu mizacina iligkin bir kugku
beslemis olsayds, gercekten sevecegi bir insam degil, kargihginda
pek birsey almaksizin yagamin biitiiniiyle ona adayacak birisini
aradigini algilamak zorunda kalacakt. Bu, onun giivenligine
yonelik dylesine hayati bir tehlike anlamina gelecekti ki, bu
gizgideki bir elestiriye, mutlaka biri veya digeri agir basan bir
panik ve diigmanhk duygulari kangimiyla tepki gésterecekti.
Benzer bir gekilde A, kendi sagmaz yargisina duyulan her kugkuya
agin bir sinirlilikle tepki gdsterecektir. Ote yandan gururu hig
kimseye 1ht1yaq duymayisinda yatan C'nin, herhangi birgeyi
yardim ya da 6neri almaksizin bagaramayabilecegi yolundaki bir
goriig kar;;lsmda sinirlilik duymas: gerekir. Bireyin kendine
iligkin hazine degeri bigilen imajirun bu gekilde ¢ignenmesi sonucu .
yaratlan kayg: ve diigmanlk, onun bagkalanyla olan iligkilerini
daha ¢ok zayiflatir ve bdylece onu, koruyucu araglara daha siki
sarilmaya zorlar.

Nevrotik egilimler sadece kiginin kendine iligkin
degerlendirmesini degil, ayrica 6teki insanlara iligkin
degerlendirmesini de belirleyici bir gekilde etkiler. Sayginhk
ozlemi duyan kisi, bagkalarin1 da sadece hosglandiklan
sayginhga gore yargilayacaktir: Konunun icerdigi gercek degerler
ne olursa olsun, daha biiyiik bir sayginhiktan hoglanan bir insaru
kendinden iistiin gorecek ve daha az sayginhiktan hoglanan bir
bagkasina tepeden bakacaktir. Zorlaruml olgiide uysal olan kisi
kendisine gii¢ olarak goziiken geylere, hatta bu "gii¢" sadece
tutarsiz ya da ahlak degerlerine kars;t saygisizhik olan bir
davranigtan olugsa bile, aynm gozetmeden bir hayranhik
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duymaya yatkin olur. Bagkalanmu kullanmasi gerektigine inanan
bir insan, kullanilmaya hazir olan birisine karg1 belli bir
hoglanma duyabilir ama ayrica onu kiigiimseyecektir de;
zorlammhhk ol¢iisiinde algakgoniillii olan bir kiginin aptal ya da
ikiyiizli oldugunu diigiinecektir. Zorlarumh 6lgiide bagimh olan
kigi, zorlanimh Olciide 6z-yeterli olan kigiyi, onun 6zgiir ve
ketlenmemis oldugunu diigtinerek imrenme dolu bakiglarla
siizebilir, oysa gergekte sonuncusu sadece farkh bir nevrotik
egilimin pengesindedir.

Burada tartigilmas: gereken son bir sonu¢ da nevrotik
egilimlerden ileri gelen ketlemelerdir. Ketlemeler sinirh
olabilir, yani érnegin cinsel iktidarsizhk ya da telefon etmeye
yonelik bir ketleme gibi somut bir eylem, duygu ya da cogkuyla
ilgili olabilir. Ya da bu ketlemeler yayilmaa olabilir ve kendini
ortaya koyma, kendiligindenlik, birtakim isteklerde bulunma,
insanlara yaklagma gibi yagamn tiimel alanlanyla da ilgili
olabilir. Kural olarak 6zel ketlemeler biling diizeyindedir. Daha
onemli olmalarina kargin, yayilmaci ketlemeler daha az
algilanabilir bir diizeydedir.(*) Eger bunlar ¢ok agir olursa, birey
genellikle ketlendiginin farkinda olabilir, buna kargin hangi
ozgiin dogrultuda ketlendigini algilayamaz. Ote yandan bunlar
oylesine sinsi ve gizli olabilirler ki, birey bunlann varhgmn ve
etki giiclerinin farkinda olamaz. Ketlemelerin farkina varilmasi
gesitli yollardan bulandinlabilir, bunlardan en yaygin olam
ussallagtirmadir: Toplumsal etkinliklerde bagkalanyla
soylesme konusunda ketlemeleri olan bir insan, bu ¢izgide
ketlendiginin farkinda olabilir ama ayrica partilerden
hoglanmadifina inanmakla da yetinebilir ve boylece bunlan
sikia bulur ve davetleri geri gevirme konusunda birgok giizel neden
bulur.

Nevrotik egilimlerin yarattify ketlemeler temel olarak
yayllmaa: tiirdendir. Gelin, netlik ugruna, nevrotik bir egilime
saplanan bir kigiyle bir ip cambazim kargilaghralim. lp

(¥ Bkz. H. Schultz-Hencke, Der Gehemmte Mensch.
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cambazinin, agag diigmeden ipin 6teki ucuna ulagmak icin saga
sola bakmaktan kaginmasi ve dikkatini ip lizerinde yogunlagmug
bir gekilde tutmasi gerekir. Burada, bir yan tarafa bakma
ketlemesinden s6z etmeyiz ciinkii ip cambazi isin igerdigi
tehlikenin agikca bilincindedir ve bu tehlikeden bilingli olarak
kagirur. Nevrotik bir egilimin pengesindeki bir insanin da 6nceden
belirlenen yoldan sapmaktan yukandakine egdegerde kaginmasi
gerekir ama nevrotik birey durumunda énemli bir fark vardir ¢linkii
onun igin siireg belirsizdir. Giiglii ketlemer onu, 6niinde uzanan
yagam ig¢inde salinmaktan alikoyar.

Kendini bu gekilde bir ege bagimh kilan bir insan, kendine ait
bagimsiz igler yapma konusunda ketlenecektir; yasamu daracik
bir alana sikighrma egilimi gosteren birisi, tagskinca arzulara
sahip olma, dahas), bunlar1 ortaya koyma konusunda
ketlenecektir; mantik yoluyla kendini ve bagkalarm
denetlemeye yonelik nevrotik bir ihtiyaci olan bir insan giiglii bir
cogku duyma konusunda ketlenecektir ve zorlanimil: bir saygmbik
6zlemi olan kigi, dans etme ya da halk arasinda konusma ya da.
sayginhgim fel¢ edebilecek bir bagka etkinlik konusunda
ketlenecektir ve gergekten de bu insanin 6grenme beceresinin
tamam da felg olabilir, ¢iinkii onun igin baglangi¢ doneminde
becereksiz goziikmek dayanilmaz birgeydir. Boylesine farkh
olmalarina kargin, bu ketlemelerin ortak bir o6zelligi
vardir:Hepsi de kendiliginden duygu, diigince ve edimler
izerindeki bir denetime karsihk gelir. Bir insan ip {izerinde
cambazhk yaparken belli bir dikkat ve caba sergileyen bir
kendiligindenlikten bagka birgeye sahip olmaz. Ve nevrotik
bireyin birgeyin onun onceden saptanan kendi sinirlarin
cignemesine yol agmasi durumunda diigecegi panik, dengesini
yitiren ip cambazinin yagsayacag: panikten daha az giddetli
degildir.

Boylece her bir nevrotik egilim 6zel bir kaygy yaratmakla
kalmaz, 6zel davrang tiirleri, kendine ve baskalarina iliskin 6zel
bir imaj, $zel bir gurur, zel bir tiir duyarhhk ve 6zel ketlemeler de
geligtirir.
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$u ana kadar, herhangi bir insarun sadece bir nevrotik egilime
ya da benzer bir egilimler bilesimine sahip oldugunu varsayarak
konulan1 yalinlaghrdik. Kendi yagamin1 bir egse devretme
egiliminin ¢ogunlukla genel bir sevecenlik ihtiyaciyla ve kendi
yasamum daracik smmirlar iginde sikighrmaya yonelik bir
egilimle birlegtigine; bir gii¢ 6zleminin Oylesine sik olarak bir
sayginhk 6zlemine eslik ettigine ki, ikisinin de aym egilimin iki
yanu gibi goziikebilecegine; mutlak bagimsizhk ve 6z-yeterlilik
iizerindeki bir 1srarla yagsamin manhk Onsezgi yoluyla
yOnetilebilecegine duyulan bir inancin ¢ogunlukla birbirine
kelepcelenmis halde bulunduguna dikkati gektik. Bu olaylarda
birlikte var olan gesitli egilimlerin tabloyu karmagiklaghrmasi
gerekmez, giinkii farkhi egilimler zaman zaman birbirleriyle
carpigsalar da —ornegin begenilme ihtiyacl bir egemen olma
ihtiyaciyla garpigabilir— bunlarin amaglan Dbirbirlerine pek
uzak degildir. Bu, s6zkonusu olaylarda higbir gatigmanin
olmadigr anlamina gelmez. Her nevrotik egilim kendi iginde
gatigmalar tohumu tagir. Ama egilimlerin benzerlik gosterdigi
durumlarda g¢atigmalar, bireye pahaliya mal olsa da
bastirmalar, kaginmalar ve benzeri yollarla denetlenebilir.

Birey, yapilan geregi uzlagmaz olan birkag nevrotik egilim
gelistirdigi zaman durum temelden degigir. Bu durumda nevrotik
kiginin konumu, birbiriyle zit emirler veren ve her ikisi de tam bir
itaat isteyen iki efendiye birden bagimli olan bir hizmetginin
konumuyla kargilagtirilabilir. Eger onun igin uysalhk da mutlak
bagimsizhik kadar zorlammmhysa, kaha ve higbir ¢6ziime izin
vermeyen bir gatigmaya yakalandigim hisseder. Uzlagmal
¢Oziimler arayacaktir ama garpigmalar kaginilmaz olacaktir; bir
arayis mutlaka siirekli olarak karsitina engel olacaktir.
Zorlamimh bir buyurganca yollardan bagkalarina egemen olma
ihtiyacinin bir bagka insana yaslanmaya yonelik bir 6zlemle
birlegtigi ya da kiginin iiretkenligini engelleyen bir bagkalarim
kullanma ihtiyacimn, iistiin ve koruyucu bir bilge olarak
begenilmeye yénelik bir ihtiyagla esit yoguniukta oldugu
durumlarda da yukandakiyle aym ¢ikmaz baggosterecektir.
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Aslinda bu gitkmaz, geligik egilimlerin birlikte var oldugu her
yerde baggosterir.

Fobiler, ruhgokiintiileri, alkol aligkanligr gibi nevrotik
"semptomlar” sonugta bu ¢atigmalardan kaynaklanir. Bu gergegi
ne kadar tam olarak kavrarsak, semptomlan dogrudan dogruya
yorumlamaya da o kadar az hevesli olacagiz. Eger bunlar gatigan
egilimlerin bir sonucuysa, altta yatan yapiya iligkin bir
kavrayiga sahip olmaksizin bu semptomlar anlamaya ¢ahgmak
da yukandakine esdegerde yararsizdir.

Artik bir "nevrozun” 6ziiniin, odak noktalar1 nevrotik egilimler
olan kisilik yapisi oldugu agiklik kazanmig olsa gerek. Bu
egilinlerden her birisi, kisilik iginde bir yapinin gekirdegidir ve
bu alt yapilardan her birisi diger altyapilarla birgok yonden
iligki igindedir. Bu kigilik yapisinin dogasin1 ve karmagikhigim
kavramak, teorik ilginin yanisira egsiz bir pratik oneme de
sahiptir. Amatorler soyle dursun, ruh hekimleri bile ¢agdag insan
dogasinin anlagilmasi zor olan karmagikliklarina gereken onemi
vermeme egilimi gostermektedir.

Nevrotik kigilik yapisi, su ya da bu odlgiide katt olusunun
yansira, tasidigr birgok ciliz nokta —aldatmacalan, 6z-
aldatmalan ve yanilsamalan— yiiziinden tehlikeli ve olumsuz
bir duyarhliga sahip bir yapidir da. Bu yapidaki igleyigin, her
bireyde farkhilhik gosteren sayisiz konulardaki bagarisizlhi
dikkate deger. Bireyin kendisi, ne oldugunu bilmemesine karsin,
birgeylerin temelden yanlis oldugunu derinlemesine algilar.
Bagagnlannn ya da yeme igme konusundaki oburlugunun diginda
hergeyin yolunda oldugunu inatla savunabilir, ama temelde baz1
seylerin yanhs oldugunu iliklerine kadar duyar.

Nevrotik birey, sorunun kaynagina karg: savsaklayia olugunun
yanusira savsaklayici kalmaya da énemli bir ilgi duyar, ¢iinkid
yukanda da vurgulandig gibi nevrotik egilimlerin onun icin belli
bir 6znel degeri vardir. Bu durumda nevrotik birey iki yoldan
birisine sapar: Sahip oldugu nevrotik egilimlerin 6znel degerine
kargin, bunlarin yarattg eksikliklerin dogasim ve nedenlerini
irdeleyebilir ya da herhangi birseyin yanlig oldugunu ya da
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degistirilebilecegini kabul etmez.

Analizde her iki yol da izlenir ve bunlardan birisi ve bazen de
oOteki agir basar. Bir insan igin nevrotik egilimler ne kadar gok
vazgecilmezse ve bunlann gercek degeri ne kadar gok kugkuluysa,
onun da bunlan o kadar ¢ok inatla ve katihkla savunmas: ve
hakh gikarmasi gerekir.

Bu durum bir devlet yonetiminin kendi faaliyetlerini savunma
ve hakhh ¢ikarma ihtiyaciyla kargilagtirilabilir. Devlet
yonetimi ne kadar ¢ok kugkulu olursa, elegtiriye de o kadar az goz
yumabilir ve kendi haklarim1 o kadar israrla ortaya koymasi
gerekir. Kendini hakh ¢tkarma ¢abalari, benim ikincil (tali)
savunmalar olarak adlandirmak istedigim geyleri olugtururlar.
Bunlann amaglan, hem su ya da bu kuskulu etkeni savunmak, hem
de nevrotik yapimin tamaminin korunmasinda bekgilik
yapmaktadir. Bunlar, korunmasi amaciyla nevrozun gevresinde
dosenen bir maymn tarlasina benzer. Ayrintilarda farkl
goziikseler de, ortak bdlenleri, 6ziinde herseyin dogry, iyi ya da
degismez oldugu yolundaki bir inanctr.

Tali savunmalarin genis kapsaml igleviyle, bunlarin igerdigi
tutumlarnin higbir agik gedik birakmamak icin genellesme egilimi
gostermesi birbirleriyle uyum igindedir. Bu nedenle 6rnegin,
gevresini bir 6z-hakhilik havasiyla kaplayan bir insan, hakli,
dogru ve ussal olarak kendi giig itkisini savunmakla kalmayacak,
onemsiz de olsa, yaptifn herhangi birgeyin yanhs ya da
tartigilabilir oldugunu kabul etme yetisinden de yoksun olacaktr.
Tali savunmalar Oylesine gizli olabilir ki, bunlar ancak analitik
galigma sirasinda ortaya cikarilabilirler, yine de kigiligin
gozlenebilir tablosunun 6nemli bir yanini da olugturabilirler;
ornegin bunlar, her zaman hakli olmas: gerektigine inanan bir
insanda kolayca farkedilirler. Bu savunmalann bir kigilik
ozelligi olarak belirmesi gerekmez, bunlann ahlaki ya da
bilimsel inanglar bigimini de alabilir; dolayisiyla kalitsal
etkenler iizerindeki agin bir vurgulama sik sik, bir insann,
kendisinin "dogas1 geregi" gibi ve herseyin degismez oldugu
yolundaki inancina karsilik gelir. Ayrnica bu savunmalarin
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yogunlugu ve katihg da énemli dlgiide degigir. Ornegin, bu kitap
boyunca analizini izleyecegimiz Clare'de bu savunmalar pek
onemli bir rol oynamuyordu. Bunlar, diger insanlarda analize
yonelik her girisimi olanaksiz kilacak kadar giiglii olabilir. Bir
insan statiikkoyu korumaya ne kadar ¢ok kararliysa, savunmalan
da o kadar ¢ok kirilmaz olacaktir. Ama saydamliktaki,
yogunluktaki ve disavurumlardaki farkliliklara kargin tali
savunmalar, nevrotik kisgilik yapisinin kendi igindeki gesitli
golgelerin ve degigmelerin tersine, su ya da bu bilegim iginde "iyi,"
"dogru," "degismez" baghklarinin monoton tekrarlanigini
sergiler.

Artik ruhsal bozukluklann merkezinde nevrotik egilimlerin
yathig yolundaki baglangic savima geri donmek istiyorum.
Elbette bu goriig, nevrotik egilimlerin, bireyin rahatsizhklar
olarak en kesin bigimiyle hissettigi seyler olduklan anlamina
gelmez. Daha dnce de belirtildigi gibi genellikle o, bu egilimlerin
yagarmundaki itici giigler olduklanmn farkinda degildir. Bu goriis,
biitiin ruhsal sorunlarin kesin kaynaginin nevrotik egilimler
oldugu anlamina da gelmez. Zaten egilimlerin kendileri de, insan
iligkilerinde baggosteren daha onceki rahatsizhiklarin ve
gatigmalann bir drinidiir. Benim goriigiim daha ¢ok, tiimel
nevrotik kigilik yapisindaki odak noktasinin, benim nevrotik
egilimler olarak adlandinldifim seylerden olustugu yolundadur.
Bu egilimler, bireyin kendisiyle ve bagkalariyla olan bozuk
iliskilerine kargin, yasamla bagedebilecegi vaadinde bulunarak,
ilk felaketlerden bir kurtulug yolu saglar. Ama bunlar ayrica gok
gesitli yeni rahatsizliklar da yaratirlar: Kendine ve diinyaya
iligkin yamilsamalar, duyarliliklar, ketlemeler, ¢atigmalar. Bu
nevrotik egilimler ayru anda hem ilk giigliikler icin bir ¢oziim, hem
de sonraki giigliikler igin bir kaynak anlamina gelmektedir.



Ugiincii B6liim

PSIKANALITIK KAVRAYIS EVRELERI

Nevrotik egilimlere ve bunlarin sonuglarina iligkin bir bilgi,
analitik ¢ahigma iginde nelerin ayrintilariyla ele alinmas:
gerektigi konusunda bize sdyle boyle bir goriig kazandinr. Ancak,
caligmada izlenmesi gereken sira konusunda da birgeyler bilmek
arzu edilir birgeydir. Sorunlar iizerinde alelacele, geligigiizel bir
yoldan mu gahigihir? Insan, pargah bir bulmacarun son pargalarin
anlagilmas: zor bir resim icinde yerli yerine koyuncaya dek gsurada
burada béliik porgiik bir gézlem elde edebilir mi? Yoksa kendini
sunan malzeme labirenti iginde bir yolgosterici olarak is
gorebilecek ilkeler mi vardir?

Freud'un bu soruya verdigi yanit yeterince kolay
goziikmektedir. Freud, bir insanin analizde ilk énce genelde
yagama sundugu maskesinin ayrusini ve daha sonra da sirasiyla az
bastinlandan ¢ok bastinlana dogru, bastinlmig g¢abalarini
sunacagin1 soylemigtir. Eger analitik galigmaya kug bakigi
bakacak olsaydik bu yamt dogrulugunu koruyacakti. Kald ki eger
yapilmast gereken bulgular, yolumuzu derinlere siirmek zorunda
kalacagimuz yahin bir diigey ¢izginin ¢evresinde toplanmig
olsaydi, bir eylem kilavuzu olarak sézkonusu genel ilke yeterince
iyi olacaktir. Ama eger sadece kendini gosteren malzemeyi analiz
etmeyi siirdiirerek bastirilmig alana adim adim girecegimizi
kabul edersek, kendimizi kolayca —gergekten de sik sik
baggosteren— bir arapsaq iginde bulabiliriz.

Onceki bolimde geligsen nevrozlar kuramu bize daha 6zgiin
yollar gosterir. Bu kuram, nevrotik egilimlerin ve bunlarin her
birisinin gevresinde kurulan yapinun neden oldugunu savunur.
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Terapi agisindan buradan gikarilmas: gereken sonug, kisaca, her
egilimi ortaya gikarmamiz ve her seferinde daha derinlere
inmemiz gerektigidir. Daha kesin konugmak gerekirse, her
nevrotik egilimin sonuglan farkh olgiilerde bastirihr. Az
bastinlanlar, ilk Once ulagilabilen onlardir ve daha derinlere
bastinlanlar daha sonra kendilerini gosterecektir. Sekizinci
boliimde sunulan genis kapsamh kendi kendine analiz 6rnegi bu
noktay:r agiklayacaktr.

Aymn ilke, nevrotik egilimlerin ele alimig sirasi igin de
gegerlidir. Bir hasta, mutlak bagimsizhik ve tstiinltige duydugu
ihtiyacin sonuglarimi sunarak ige baglayacaktir ve ancak ¢ok
sonralar1 hastanin uysallifn ve sevecenlik ihtiyac
kesfedilebilecek ve ele alinabilecektir. Bir bagka hasta sevgi ve
onaylanma ihtiyacim agikga sergileyerek ige baglayacaktir ve
eger varsa, bagkalarim1 denetlemeye yonelik egilimlerine
baglangigta yaklagmak belki de olasi olmayacaktir ama tiglincii
bir hasta ta bagindan beri oldukga gelismis bir giig etkisi
sergileyecektir. Baglangigta kendini gosteren bir egilim, bunun
goreceli dnemine ya da dnemsizligine iligkin hi¢birgey gostermez.
Ik 6nce beliren nevrotik egilimin, kisilik iizerinde en biiyiik etkiyi
yaratma anlaminda mutlaka en giiglii egilim olmasi gerekmez.
Bunun yerine daha ¢ok, kristallesen ilk egilimin, kiginin kendine
iligkin bilingli ya da yan-bilingli imajina en iyi uyan egilim
oldugunu sdyleyebilirdik. Eger tali savunmalar —kendini hakh
gtkarma ¢abalari— g¢ok gelismigse, baglangigta tablonun
tamamina egemen olabilirler. Bu durumda nevrotik egilimler
ancak daha sonra gozle goriilebilir ve ulasilabilir bir duruma
geleceklerdir.

Psikanalitik kavrayig evrelerini, ¢ocukluk Sykiisii bir 6nceki
boliimde kisaca Ozetlenen hasta Clare ornegiyle agiklamak
istiyorum. Analizi bu amagla aktarinca elbette kabaca
yalinlagtinlmasi ve gizemlegtirilmesi gerekiyor. Hem birgok
ayrintiyr ve sonucu, hem de analitik cahgsmada kargilagilan biitiin
zorluklan bir yana birakmam gerekiyor. Ayrica 6zet igindeki
farkh evreler, gergekte olduklanndan daha kesin gbziikmektedir.
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Ornegin, sonunda ilk evreye ait olarak beliren etkenler, gergekte
ilk 6nce belli belirsiz bir gekilde ortaya ¢ikmig ve analizin
bagindan sonuna giderek daha da netlegmigtir. Yine de bu
hatalarin, temelde sunulan ilkelerin gegerliligini
azaltmayacagina inaniyorum.

Clare, otuz yaginda ¢esitli nedenlerle analitik terapiye
gelmisti. Isini ve toplumsal yagarmm etkileyen kétiiriim edici bir
yorgunluga kolayca yenik diigtiyordu. Ayrica oldukga ciliz bir
Ozgilivene sahip oldugundan yakimyordu. Bir magazin dergisinin
editériydii ve profesyonel kariyerinin ve o anki konumunun
doyurucu olmasina kargin, igindeki oyun ve Oykiiler yazma hurs;j,
yenilmez ketlemeler tarafindan denetim altinda tutuluyordu.
Giindelik iglerini yiiriitebiliyordu ama iiretken galigma yapma
yetisinden yoksundu ve bunu olasi yeteneksizligine dikkati
Gekerek agiklamaya egilimliydi. Yirmi ii¢ yasinda evlenmis,
ancak kocas: i¢ y1l sonra 6lmiigti. Evlilikten sonra, bir bagka
erkekle, analitik galigma siiresince de siiren bir iligkiye girmigti.
Baslangigtaki sunusuna gore her iki iligki de 6teki agilardan
oldugu kadar cinsel agidan da doyurucuydu.

Analiz dort buguk yillik bir doneme yayilmigti. Bir buguk y1l
boyunca normal analitik terapiye tabi tutuldu. Bunu, iki yillik bir
donemi icine alan bir ara izledi ve bu siire iginde Clare, kendini
analiz dogrultusunda 6nemli ilerlemeler kaydetti ve daha sonra
bir bagka y1l boyunca diizensiz araliklarla analize geldi.

Clare'in analizi kabaca ii¢ evreye ayrnilabilir: Zorlanimh
algakgonilliligiiniin kegfedilmesi; bir ege olan zorlanimh
bagimlihiginin kegfi; ve son olarak, bagkalarin kendi iistiinliigiinii
tamimaya zorlamaya duydugu zorlanimh ihtiyacin ortaya
¢ikarilmasi. Bu egilimlerden higbirisi Clare'in kendisi ve
bagkalan igin agik degildi.

Ilk evredeki zorlanimh 6gelere dikkati geken veriler
agagidaki gibiydi. Kendi degerini ve becerilerini 6nemsememe
egilimi gosteriyordu. Kendi yetenekleri konusunda giivensiz
olmakla kalmamisg, ayrnca zeki, gekici ya da yetenekli olmadig
konusunda israr ederek tersinin kanitlarir gézardi etmeye egilim
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gostererek bunlarin varh@in inatla inkar etmigti. Ayrica
bagkalannu kendinden iistiin saymaya egilim gosteriyordu. Bir
goriig aynhg oldugu durumlarda, otomatik olarak kargisindaki
insanlarin hakh olduklarnna inaniyordu. Kocas1 bir bagka
kadinla iligki kurmaya baglayinca, bu deneyiminin ona agir1
derecede ac1 vermesine karsin, bu olaya karsi gitkmak igin
higbirgey yapmadifin1 amimsads; konu olan kadinin daha gekidi,
daha sevgi dolu oldugu temelinde kocasinin onu yeglemekte hakl
olduguna kendini inandirmay: bagarmigti. Ayrica kendisi igin
para harcamak onun i¢in hemen hemen olanaksizd:. Bagkalanyla
gezdigi zaman harcamalarda paymna diigeni 6demesine kargin
pahal yerlerde yagsamaktan zevk alabiliyordu, ama kendi
bagina kaldi$ an geziler, elbiseler, oyunlar, kitaplar gibi seylere
para harcama konusunda kendini ikna edemiyordu. Son olarak,
yonetici pozisyonunda olmasina kargin onun igin emir vermek
olanaksizdi. Kagimilmaz oldugu durumlarda bunu 6ziir dileyici bir
yoldan yapiyordu.

Bu tiir verilerden ¢ikanlan sonug, Clare'in, kendi yagamuni
daracik smirlar igine sikighrmaya ve her zaman ikinci ya da
dgiinci planda kalmaya itildigini hissettigi yolundaydi. Bu
egilim bir kez algilandiktan ve bunun ¢ocukluktaki kékeni
tartisildiktan sonra, digavurmalanmn ve sonuglarini sistematik
olarak araghrmaya koyulduk. Bu egilimin onun yagaminda
gercekte oynadig rol neydi?

Clare higbir yoldan kendini ortaya koyamiyordu.
- Tartigmaiarda bagkalarinin goriigleri onu kolayca etki altinda
birakiyordu. Insanlar1 yargilama konusundaki giizel becerisine
kargin, kendisinden elegtirel bir tavir bekledigi basin
¢aligmalarinin diginda, hi¢ kimseye ya da higbirgeye kars:
elestirel tavir alamiyordu. Ornegin bir is arkadaginin kendisine
celme atmaya gahstigimi anlamayr bagaramayarak ciddi
zorluklarla karsi karsiya kalmigt; bu durum gevresindeki
insanlar icin tam bir agikhk kazandig zaman bile s6zkonusu
kigiyi dostu olarak degerlendirmigti. lkinci planda kalma
zorlanim1 oyunlarda agik¢a gériiliiyordu. Ornegin teniste
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genellikle iyi oynayamayacak kadar ketleniyordu ama ara sira
iyi bir oyun ¢ikarabiliyor ve kazanabileceginin farkina varnr
varmaz da kotii oynamaya bagliyordu. Bagkalarimin arzulan
kendi arzularindan daha 6nemliydi. Tatillerini, 6teki insanlarin
tatil yapmay1 en az istedikleri zamanlarda yapmaya razi olacak
ve bagkalan yapilan igi yetersiz buluyorsa, ihtiyag duydugundan
daha ¢ok ig yapacakt.

Daha da 6nemlisi, duygularinin ve arzulannin tizerinde genel
bir bastirma vardi. Tagkinca tasarilarla ilgili ketlemelerini
6zellikle "gercekgi" olarak degerlendiriyordu; bu, onun, higbir
zaman ulagilamin 6tesinde higbirgey istemediginin kanitidir.
Ashnda o da yagamdan agin derecede gok sey bekleyen bir insan
kadar az "gergekgiydi”; o sadece arzularini, ulagabilirlik
diizeyinin alinda tutuyordu. Her aggdan —toplumsal, ekonomik,
mesleki, ruhsal— sahip oldugu seylerin alinda bir yagam siirdigii
icin gercekgi degildi. Daha sonraki yasgamunin da gosterdigi gibi,
onun igin birgok insan tarafindan hoglarulmak, ¢ekici goziikmek,
degerli ve 6zgiin seyler yazmak ulagilabilir olan geylerdir.

Bu egilimin en genel sonuglan, 6zgiivendeki giderek ilerleyen
bir azalma ve derin bir yagamdan hosnutsuzluk duygusuydu.
Clare, bu sonucun bir parga olsun farkinda degildi ve hergey onun
icin "yeterince iyi" oldugu siirece ve arzulara sahip oldugunun ya
da bunlarin gerceklesmediginin agik¢a bilincinde olmadi: siirece
bu hognutsuzluk duygusunun da farkinda olamazdi. Yagama
yonelik genel hognutsuzlugun kendini gosterdigi tek yol, zaman
zaman baggosteren ve onun anlayabileceginin 6tesinde olan anlik
aglama nobetleri ve 6nemsiz konulardu.

Oldukga uzun bir siire i¢in bu bulgulann dogrulugunu ancak bélik
porgiik algilayabildi. Onemli konularda, ya onu oldugundan biiyiik
gordigim ya da onu o6zendirmeyi terapi agisindan yararl
buldugum yolundaki sessiz kars1 gikiglarla yetindi. Yine de
sonunda bu algakgoniilliiliik maskesinin arkasinda gergek, yogun
bir kaygirun gizli oldugunu oldukga dramatik bir yoldan algilada.
Bu, editorliigiinii yaptig dergide bir diizenleme yapma goriigiinii
ortaya atacag siralarda olmugtu. Tasannin iyi oldugunu, pek
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fazla itirazla kargilagamayacagini, sonunda herkesin
benimseyici bir tutuma girecegini biliyordu. Yine de bu tasany
ilgililere agmadan 6nce, higbir sekilde ussallagtinlmayacak olan
yogun bir panige kapilmigt. Tarhgmanin baglangicindan da yine
panik duymug ve akut bir ishal yiiziinden odayn terk etmek zorunda
kalmigti. Ama tartigma giderek lehine dondiikge panik de
dinmigti. Sonugta tasar1 benimsenmis ve Clare epeyce ilgi
toplamigti. Cogku ve seving duygulanyla eve gitmisti ve bir
sonraki analitik ¢aliymaya geldiginde bu cogsku ve seving hala
striiyordu.

Bunun kendisi i¢in bir zafer oldugunu soyleyerek sonuca iligkin
gelisigiizel bir aragtirma yaptim ama o bunu hafif bir
tedirginlikle reddetti. Goérdiigii ilgiden dogal olarak haz
duymusgtu ama agir basan duygu, biiyiik bir tehlikeden kagmus olma
duygusuydu. Ve ancak iki yildan uzun bir siire gegtikten sonradir ki
bu deneyimin igerdigi hirs, basansizhk korkusu, zafer
cizgilerindeki oteki geleri ele alabilmistir. O giinkii duygulan,
cagrisimlarimin da dile getirdigi gibi, sadece al¢akgoniilliliik
iizerinde odaklagmusti. Yine bir tasarr ortaya atmakla kiistahga
davrandigina inanmugti. O kimdi ki daha iyisini bilsin! Ama
yavag yavag, bu tutumun, kendi icinde farkh bir eylem yolunu-
diigiinmesinin, kaygiyla kerudugu dar ve yapay smnirlarin
disindaki tehlikeli bir manevra anlamina geldigi gergegine
dayandigini kavradi. Ve ancak bu goézlemin dogrulugunu
kavradig1 zaman algakgoniilliiliigiiniin giivenlik ugruna korunmasi
gereken bir maske olduguna tam olarak inand1. Cahgmanin bu itk
evresinin sonucu, kendine yonelik inancinin ve kendi arzu ve
goriglerini hissetme ve bunlan ortaya koyma cesaretinin bir
baglangiciydi.

Ikinci evre 6ncelikle Clare'in bir "ese" duydugu bagimhhk
tizerinde gahgmaya aynlmgti. Konunun igerdigi sorunlarin biyiik
gogunlugu iizerinde, daha sonra da aynntlariyla aktarilacag
gibi, kendi bagina galigmugti. Ezici giicline kargin bu bagimhlik,
onceki egilimden daha g¢ok bastirilmigti. Erkeklerle olan
iligkilerinde herhangi birseyin yanls olabilecegi higbir zaman
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aklina gelmemigti. Tersine, bu iligkilerinin 6zellikle iyi olduguna
inanmugt. Analiz, bu tabloyu diizenli olarak degistirdi.

Zorlanimh bagimhhg diigiindiiren ¢ ana etken vard.
Bunlardan ilki, Clare'in, bir iligki bittigi ya da kendisi igin
Onemli olan bir insandan gegici olarak ayn kaldi§i zamanlarda
kendisini garip bir koruluktaki kiigiik bir gocuk gibi biitiiniyle yitik
hissetmesiydi. Bu tiirden ilk deneyimi, yirmi yasinda evini
terkettikten sonra yagamugti. O zamanlar kendini evrende bagsibog
suriiklenen bir tily gibi hissetmis ve annesine, onsuz
yagsayamayacagin bildiren acikh mektuplar yazmigh. Bagarih
bir yazar olan ve ona yardim elini uzatarak ilerlemesine ilgi
duyan yagh bir adama bir tiir tutkulu bir agk duyunca bu sila 6zlemi
de sona ermisti. Elbette yalnizken yasadig bu ilk yitiklik duygusu
deneyimi, onun gengligi ve yagsadifi giivenli yasam bigimi
temelinde anlagilabilirdi. Ama daha sonraki tepkiler de yapisal
olarak aymyd: ve daha once anilan giigliiklere kargin ulagmakta
oldugu oldukga bagarih olan mesleki kariyerine garip bir
kargithk olugturuyordu.

Dikkati ¢eken ikinci olgu, bu iligkilerin her birisi iginde
Clare'in gevresindeki diinyanin, tamamen silinmesi ve onun
gbziinde sadece sevilen, tapilan adamin bir énem tagimasiyds.
Diigiinceleri ve duygulan, erkegin bir telefonu ya da mektubu veya
ziyareti ¢evresinde yogunlasiyordu; onsuz gegirdigi saatler
bombogtu ve o, bu saatleri erkegini bekleyerek, onun kendisine
yonelik tutumu konusunda diigiincelere dalarak ve herseyden
Onemlisi tam bir savsaklama ya da kiigiik diigiiriicii geri ¢evrilme
olarak algiladig olaylardan otiirii kendini hepten perigan
hissederek dolduruyordu. Bu dénemlerde diger insan iligkileri,
igi, diger ugraglan ve ilgileri neredeyse kendisi icin tagidig:
Onemi hepten yitiriyordu.

Ugiincii etken, Clare'm, géniillii olarak kolesi oldugu ve bunun
kargihginda bir nesnel geyler bollugundan, bir zihinsel uyarim
bolluguna dek bekledigi hergeyi kendisine veren ve onu iinli bir
yazar yapan biiytik, gii¢li ve usta bir erkege iliskin kurdugu bir
fantaziydi.
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Bu etkenlerin sonuglar1 yavas yavas kavradikga, bir "ege"”
yaslanma konusundaki zorlaumh ihtiyac1 da belirginlegti ve
bunun tipik 6zellikleri ve sonuglan ayrnntilanyla ele alindi. Bu
ihtiyacin temel 6zelligi, biitiiniiyle bastinilan asalakga bir tutum,
eg izerinde beslenme, egin, onun yagamina igerik katmasi, onun
sorumlulugunu tistlenmesini, biitiin sorunlariru ¢6zmesini ve kendisi
cabalar ortaya koymak zorunda kalmaksizin onu biiyiik bir insan
yapmasinu bekleme dogrultusundaki bilingsiz bir arzuydu. Bu
egilim onu diger insanlara yabancilaghrmakla kalmamig, egini
kendisine de yabanalagtirmigti, ¢linkii ona yonelik gizli
beklentileri yerine getirilmedigi zaman duydugu kaginilmaz
diiskinkhi@ derin bir i¢ kizginlik yaratmigh; bu kizginhgin ¢ogu
arkadagimi yitirme korkusuyla bastinhyordu, bir kismi da ara
sira baggosteren patlamalarda ortaya gikiyordu. Bu ihtiyacin bir
bagka sonucu da Clare'in, egle paylagmadig siirece higbirseyden
zevk almamasiydl. Bu egilimin en genel sonucuysa kurdugu
iligkilerin onu daha giivensiz ve daha edilgin. yapmaktan ve
Oz-agagilama yaratmaktan ote bir ige yaramamasiyda.

Bu egilimle bir 6nceki arasindaki iligkiler iki yonliiydi. Bir
yandan, bir es ihtiyacin1 yaratan geylerden birisi zorlanimh
algakgoniilliiligiydi. Kendi arzularma gereken ilgiyi
gostermedigi igin, bunlarla ilgilenecek bir bagkasint bulmak
zorundaydi. Kendini savunmadig: i¢in onu savunacak bir
bagkasina ihtiyag duyuyordu. Kendi degerlerini gérmedigi igin
onun degerlerini olumlayacak birisine ihtiyag duyuyordu. Ote
yandan, zorlanimh algakgoniilliliik ve ege yonelik agin
beklentiler arasinda kesin bir gatigma vardi. Bu bilingsiz gatigma
yiiziinden yerine getirilmeyen beklentiler nedeniyle her
hayalkirikligina ugrayiginda durumu ¢arpitmak zorunda
kalmigti. Bu durumlarda kendini, gbz yumulmaz derecede kaba ve
koti kullanici davrangin kurban olarak hissetmis ve bu nedenle
perisanhik ve diigmanlik duymugtu. Terkedilme korkusu yiiziinden
diigmanhinin ¢ofunu bastirmak zorunda kalmigh ama bunun
varhg iligkiyi alttan alta gokertmis ve beklentilerini kinci
isteklere doniigtiirmiigtii. Sonugtaki alt-ilist oluglarin, duydugu
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yorgunluk ve iiretken cahgmaya yonelik ketlemesi tizerinde biiytik
bir etkisi oldugu agikhik kazand.

Analitik calismanin bu evresinin sonucu, Clare'in asalakga
caresizligini yenmesi ve kendi bagina daha biiyiik bir etkinlik
gosterebilir duruma gelmesiydi. Artk yorgunlugu kesintisiz
degildi, sadece ara sira beliriyordu. Yine giiglii direnmelerle karg
kargtya gelme zorunda kalmasina karsin, yazabilecek bir duruma
gelmigti. Insanlarla olan iligkileri; yine bu insanlarin
kendiliginden olmaktan uzak olmalarina karsin, daha dostga bir
yapt kazanmgst;; kendini oldukga lirkek hissetmesine karsin,
insanlar tizerinde kendini begenmiglik izlenimini birakmigti.
Ondaki genel degismenin bir belirtisi, icinde arkadaglaryla
birlikte yabanca bir iilkede arabayla dolaghg ve aklma
kendisinin de siiriicii ehliyeti almak icin bagvurabileceginin
geldigi bir riiyada ortaya gikmisti. Aslinda onun da ehliyeti vardi
ve arkadast kadar o da araba kullanabilirdi. Bu riiya, onun da
kendine ait haklara sahip oldugu ve kendini garesiz bir uzant gibi
hissetmesi gerekmedigi yolunda 1siyan bir iggdzlemi
simgeliyordu.

Analitik calismanin iigiincii ve son evresi, bastinlan hirsh
gabalarla ilgiliydi. Clare'in yagsaminda, qiginca bir hirs
saplantis1 gecirdigi bir donem olmugtu. Bu hirs, ilkokulun son
yillanindan kolejin ikinci yilina dek siirmiig ve o yil ortadan
kalkar gibi olmustu. Insan, bu hirsin igleyigini alttan alta
stirdligiinti ancak dolayh yollardan gikarabilirdi. Bunu diiglindiiren
sey, her goze carpma durumunda Clare'in biiyiik bir cogku ve agin
bir seving duymas, bagansizhik korkusu ve bagimsiz ¢aligmaya
yonelik her girigimin igerdigi kaygiyd.

Yapisal olarak bu egilim diger egilimlerden daha karmagikt.
Diger egilimlerin tersine bu, yagami etkin olarak yonetmeye,
elverigsiz giiglere kargi bir kavgaya tutugsmaya yénelik bir girigim
olugturmustu. Bu gergek, sdzkonusu hirsin varligin siirdiirmesinde
rol oynayan bir 6geydi: Clare'in kendisi de hirsinda olumlu bir 6ge
oldugunu hissetmis ve bunu yeniden kazanmay: tekrar tekrar
arzulamigh. Hirsimi besleyen ikinci 6ge de yitirdigi 6zsaygisin
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yeniden kazanma zorunluluguydu. Ugiincii 6ge kincilikti:
bagansizlik utang verici bir yenilgi anlamina gelirken, onun igin
basan, kendisini kiigiik diigiiren insanlann karsisinda kazamlmg
tam bir zafer anlamina geliyordu. Bu hirsin tipik 6zelliklerini
anlamak igin Clare'in 6zgegmisine déonmemiz ve hirsin gegirdigi
agamal degismeleri ortaya ¢ikarmamiz gerekir.

Bu egilimin icerdigi kavgac1 ruh, yagaminin oldukga erken bir
evresinde baggostermisti. Gergekten de bu, Oteki iki egilimin
geligmesinden 6nceye dayamiyordu. Analizin bu evresinde,
¢ocuklugunda girigtigi zitlagmalarla, bagkaldiriya, diismanca
isteklere ve her tirden yaramazhklara iligkin amilar
canlaruverdi. Kendine bir yer edinmek igin giristi§i kavgadan
bildigimiz kadariyla yenik ¢ikmugti ¢ilinkii ona kargi olan
olumsuzluklar ¢ok biiyiiktii. Daha sonra umutsuz bir denemeler
serisinden sonra on bir yaglarinda bu kavgaa ruh, okul
yagamindaki amansiz bir hirs bigiminde yeniden ortaya gikmigt.
Ne var ki artik bu hirs, bastinlan diismanlik yiikiinii de tagiyordu.
Bu, onun kendisine yapilan haksizhiktan ve ayaklar altina alinan
onurundan 6tiirii duydugu artan kinciligi de igine almgsti. Bu
noktada hirs, yukanda deginilen 6gelerden ikisini kazanmusti: En
istte olarak yikilan Ozgilivenini yeniden kazanacak ve
bagkalarin1 yenerek kendi yaralarnni saracakti. Yine de olanca
zorlanumhigi ve yikicihigina kargin bu ilkokul hirsy, daha sonraki
gelismelere oranla daha gergekgiydi, ¢linkii bu, daha biiyiik gergek
bagarilarla bagkalarin1 geride birakmaya yonelik ¢abalar
iceriyordu. Lise yillarinda tartigmasiz olarak birinci olmay:
bagarmigti. Ama daha biiyiik bir rekabetle kargilagtigs kolejde
yine birinci olmay: istedigi takdirde ortamin gerektirdigi gibi
daha biiyiik ¢abalar harcamak yerine, hirsindan ansizin
vazgecmigti. Daha biiyiik ¢abalar ortaya koymaya cesaret
edemeyiginin ii¢ ana nedeni vardi. Bunlardan birisi, zorlanimh
algakgoniilliligii nedeniyle zeki olusuyla ilgili olarak iginde
bulundugu kesintisiz kugkulara kar;i savagmak zorunda
kalmasiydi. Oteki neden, elestirme becerilerini bastirmasi
yiziinden zekasim Ozgiirce kullanma konusundaki giincel bir
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zayiflamaydi. Son olarak, basansizhik riskini goze alamiyordu,
giinkii bagkalarindan {istiin gelme ihtiyact agin olglide
zorlanimhiydi.

Ne var ki agik hirsindan vazgegmek onun bagkalan iizerinde
zafer kazanma diirtiisiinii dindirmemisti. Uzlasmali bir ¢6zim
bulmak zorunda kalmigti ve okuldaki agik yiirekli hirsin tersine,
sinsi yapili bir ¢oziime siginmugt. Oziinde bu, sdzkonusu zaferi
gergeklestirmek igin herhangi birgey yapmaksizin bagkalan
uzerinde zafer kazanacag yolundaki bir duyguydu. Hepsi de
derinlemesine bilingsiz olan ii¢ yoldan, bu olanaksiz hiinere
ulagmaya g¢aligmigti. Bunlardan birisi, yagaminda iyi bir gans
olarak kargisina gikan birgeyi, bagkalar: lizerinde kazanilmug bir
zafer olarak hissedip bdyle kaydetmekti. Bu, bir gezinti
sirasindaki iyi havadan otiiri duyulan bilingli bir zafer
sevincinden, bir "diismanin” hastalanmas: ya da 6lmesi nedeniyle
duyulan bilingsiz bir zafer sevincine dek uzaniyordu. Tersine, kotii
bir sans1 kisaca kotii sans olarak degil, yiiz kizartic1 bir yenilgi
olarak hissediyordu. Bu tutum, Clarein yagsama yo&nelik
korkusunu artirmaya yaramigt ¢iinkii bu, kontrol digindaki
etkenlere duyulan bir giiven anlamina geliyordu. Ikinci yol, zafer
ihtiyacin1 sevgi iligkilerine kaydirmasiydi. Bir koca ya da
sevgili bulmak bir zaferdi; yalmz olmak utang verici bir
yenilgiydi. Ve higbir ¢aba gdstermeksizin zafer kazanmanin
tiglincti yolu, kendisi higbirgey yapmaksizin, tipki fantazi igindeki
gliglii erkek gibi, kocanin ya da sevgilinin belki de ona kendi
bagarilarina temsilen katilma sansi vererek onu biiyiik bir insan
yapmasi gerektigi yolundaki istegiydi. Bu tutumlar, Clare'm
kisisel iligkilerinden ¢0ziime olanaksiz ¢atismalar yaratmig ve
bir "eg" ihtiyacini 6nemli 6lgiide pekistirmisti glinkii egin biitiin bu
¢ok 6nemli iglevleri yerine getirmesi gerekiyordu.

Bu egilimin sonuglan, bunlann onun genelde yagsama yénelik,
ige, bagkalanina ve kendine yonelik tutumu tizerindeki etkisinin
kavranmasiyla ayrintili olarak ele alindi. Bu incelemenin en
belirgin sonucu, Clare'in igse yonelik ketlemelerindeki bir
azalmaydi.



Daha sonra bu egilimin diger iki egilimle olan iligkileri
iizerinde galigtik. Bir yanda uzlagmaz gatigmalar, 6te yanda
kargihkli pekigtirmeler vardi, bu onun kendi nevrotik yapisi
i¢inde kurtulugu olmayan bir aga nasil yakalanmg oldugunun bir
kanutiydi. Kendisine algakgoniilliice bir yer edinme zorlarumiyla
bagkalar1 Gzerinde zafer kazanma zorlamimi arasinda, iistiin
gelme hirsiyla asalakga bagimlilik arasinda gatigmalar vard: ve
bu iki itki zorunlu olarak garpisiyor ve kayg: yaratiyor ya da
birbirlerini felce ugrathyorlardi. Bu felg edici etkinin, ige yonelik
ketlemelerin oldugu kadar yorgunlugunun da en derin
kaynaklarindan birisi oldugu anlagildi. Ne var ki egilimlerin
birbirlerini pekigtirme yollar1 daha az onemli degildi.
Algakgoniilli olmak ve kendini gosterigsiz bir yere koymak,
ayrica zafer ihtiyacini gizleyen bir ortii olarak ise yaradig igin
daha da zorunlu bir durum almigti. Az 6nce de anildig gibi es,
zafer ihtiyacini sinsi bir yoldan doyurmak zorunda oldugu igin, gok
daha hayati bir ihtiya¢ olmugtu. Dahasi, kendi cogkusal ve
zihinsel becerilerinin alinda yagama ihtiyacimin ve egse duydugu
bagimhihigin yaratt@ kiiciik diigmiis olma duygulan, yeni yeni
kincilik duygulan uyundirmay: siirdiirmiis ve boylece zafer
ihtiyacini pekigtirmig ve siirekliligini saglamigtir.

Analitik galigma, etkinlik gosteren kisir dongiileri adim adim
saf dig1 birakmay igeriyordu. Zorlanimh algakgoniilliiliigiin, bir
stire Once belli oranlarda kendini ortaya koyma edimine yol vermig
olmasimin biiylik bir yaran olmustu ¢iinkii bu ilerleme ayrica
otomatik olarak zafer ihtiyacini da azaltmigh. Benzer bir
sekilde bagimilik sorununun, Clare1 daha giiglii kilan ve birgok
kiiglik diigiiriilmiig olma duygusunu safdigt birakan kismi analizi
zafere duyulan ihtiyact ¢ok daha az hayati yapmist.
Dolayistyla onun iizerinde derinlemesine bir gok etkisi yaratan
kincilik sorununa yaklagthg zaman zaten yogunlugu azalmusg olan
bir sorunu artan bir ig giigle ele alabilmigti. Isin baginda kincilik
sorununu ele almak olast olmayacakti. Hergeyden 6nce biz bu
sorunu anlayamayacaktik ve ikincisi, o buna dayanamayacakti.

Bu son evrenin sonucu enerjilerdeki genel bir 6zgiirlesmeydi.
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Clare, yitik hirsin1 ¢ok daha nesnel bir temelde yeniden
kazanmigti. Bu hirs artik daha az zorlanimli ve daha az
yikiciydl; 6nem vurgulamasi bagariya duyulan bir ilgiden,
konunun §ziine duyulan bir ilgiye kaymigt. [kinci evreden sonra
zaten diizelmis olan insan iligkileri, daha ©nceki sahte bir
algakgoniilliiliikle savunmaci bir kendini begenmigligin
kangiminin yarath$ gerilim duygusundan artik annmgh.

Yukarida sunulan agsint yalinlagtirmalara yonelecek olan
hakh itirazlara kargin, deneyimlerime dayanarak bu raporun, bir
analizin tipik akisimi ya da daha sakimumh olursak, bir analizin
ideal akigin1 6rnekledigine inaryorum.

Clare'in analizinde ti¢ evre olmas: sadece bir rastlantidir; bu
iki de olabilir, beg de. Yine de analizin her bir boliimiiniin ii¢ asama
gecirmesi tipiktir. Nevrotik bir egilimin algilanmasi; bunun
nedenlerinin, disavurumlarinin ve sonuglarinin ortaya
ctkarilmas1 ve bu egilimin kigiligin diger pargalanyla, 6zellikle
diger nevrotik egilimlerle olan i¢ iligkilerinin kegfedilmesi. Bu
adimlarin, konunun igerdigi her bir nevrotik egilim igin atilmasi
gerekir. Bu adimlardan her birisinin aynntilariyla ele ahnmas:
sonucunda yapmmn bir bélimii netlesir ve bu, yapiun tamam
sonunda saydam bir gekilde ortaya gikincaya dek devam eder.
Adimlar her zaman verilen diizene gore ahlmaz; daha kesin
olmak gerekirse, egilimin kendisinin bir egilim olarak
algilanabilmesinden 6nce bunun disavurumlarina iligkin belli bir
kavrayis zorunludur. Bu, sekizinci boliimde sunulan Clare'm
kendini analizinde oldukga iyi drneklenmistir. Clare, bagimh
oldugu gergegini ve onu bagimh bir iligkiye siinikleyen giighi itkiyi
algilamadan once bile iginde bulundugu hastalikh bagimlihigin
birgok 6nemli sonucunu algilamugtir.

Bu adimlardan her birisinin 6zel bir terapi degeri vardir.
Nevrotik bir egilimin algilanmas: olan ilk adim, kisilik
bozuklugundaki itici bir giicii algilamak demektir ve bu bilgi kendi
icinde belli bir terapi degerine sahiptir. Daha 6nceden kisi
kendini gériinmeyen giiglerin eline diigmiis giigsiiz birisi olarak
hissetmekteydi. Bu giiglerden birisinin algilanmast bile
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iggdzlemdeki genel bir kazang anlamina gelmekle kalmaz, bireyi
sagkina geviren garesizligin bir boliimiinii de safdis1 birakar. Belli
bir rahatsizhifin tam nedenine iligkin bir bilgi, bu konuda
birgeyler yapma sansin bulunduguna iligkin bir kavrayis saglar.
Bu degisme yalin bir dérnekle agiklanabilir. Bir ¢iftgi meyve
agaclan yetistirmek ister, ama bakimlan igin biiyiik emekler
harcamasina ve bildigi her gareye bagvurmasina kargin diktigi
agaglar bir tiirli biiyiimez. Bir siire sonra ¢iftginin cesareti kinlr,
ama sonunda agaglannun 6zel bir hastalifa yakalandigini ya da
dikili bulunduklan toprakta 6zel bir besinin bulunmasi
gerektigini kegfeder ve heniiz agaglarin kendilerinde higbir
degisme olmaksizin, giftginin konuya bakig agis1 ve bununla ilgili
ruhsal durumu aninda degisir. D1g ortamdaki tek farkhihk, simdi
artik amaca yénelik bir eylem olasih@inin var olmasidir.

Bazen, nevrotik bir egilimin sadece ortaya gikarilmas: bile
nevrotik bir rahatsizhigin iyilegtirilmesi igin yeterli olur.
Ornegin becerikli bir yonetici, her zaman kendisine hayranlk
duyan iggilerinin tutumlan kendi kontrolii disindaki nedenlerden
otiiri degisince derinlemesine rahatsiz olmustu. lggiler,
uyusmazlhiklan bangq bir yoldan ¢oziime baglamak yerine,
kavgaci olmaya ve mantiksiz isteklerde bulunmaya
baslamiglardi. Hemen her konuda oldukga becerikli olmasina
kargin, bu yeni durumla baga ¢tkma konusunda kendini biitiiniiyle
aciz hissetmis ve umutsuzlugu ve igerlemesi dyle bir noktaya
ulagmist ki, isten el ¢ekmeyi diiglinmiistii. Bu olayda kendisine
bagiml olan insanlarin hayranhifina duydugu derin ihtiyacin su
yiiziine gitkanlmast durumunu diizeltmek igin yeterli olmustu.

Ne var ki nevrotik bir egilimin sadece algilanmasi genellikle
tek bagina koklii bir degigsme yaratamaz. Herseyden 6nce bdyle bir
egilimin kegfedilmesinden ileri gelen bir degisme istegi belirsiz ve
kugkuludur, dolayisiyla giiglii olmaktan yoksundur ve ikincisi, bir
degisme istegi, bu agik ve kesin bir arzuya esdegerde bile olsa
heniiz bir degisme yetisi degildir. Bu yeti ancak daha sonra
gelisir.

Nevrotik bir egilimin iistesinden gelmeye yo6nelik
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baglangigtaki goniilliiliigiin, ogunlukla buna eglik eden cogkuya
kargin genellikle giivenilir bir gii¢ olugturmasinin nedeni,
sozkonusu egilimin ayrica, bireyin vazgecmek istemedigi 6znel bir
degere sahip olmasidir. Belli bir zorlanimh ihtiyact korumak
isteyen giigler harekete geger. Bagka bir deyigle nevrotik bir
egilimin kegfedilmesinin ilk 6zgiir birakici etkisinden hemen
sonra birey bir ¢atigmayla karsi kargiya gelir: Hem degismek
ister, hem degismemek. Bu ¢atigma genellikle bilincaltinda kalir
¢linkii birey mantga ve kendi qikanina ters diigen birgeye tutunmak
istedigini kabul etmek istemez.

Eger degismeme karan su ya da bu nedenle agir basarsa,
nevrotik egiliminin kegfedilmesinin zgiir birakia etkisi, derin
bir cesaret kinkhiginin izledigi anhik bir rahatlamadan o6te
gegmeyecektir. Ciftgi benzegtirmesine doénecek olursak, eger
gerekli garenin kendisi igin ulagilmaz oldugunu bilir ya da buna
inanursa, ruhsal durumdaki degisme kalic1 olmayacaktir.

Bereket versin ki bu olumsuz tepkiler pek sik goériilmez.
Gogunlukla degisme istegiyle degismeme istegi uzlagmaya egilim
gosterir. O zaman hasta degisme kararina tutunur ama
olabildigince az seyle yakay1 siyirmak ister. S6zkonusu egilimin
cocukluktaki kokenini ortaya ¢ikarmasinin ya da sadece
degigmeye kararh olugunun yeterli olacagi umudunu belirleyebilir
ya da egiliminin sadece ortaya ¢ikarilmig olmasinin bile bir
gecede hergeyi degistirecegi yamilsamasimn kucagina diigebilir.

Ancak, ikinci adimda egilimin sonuglan ayrintilanyla ele
alindikga, birey, bunun elverigsiz sonuglanni, yasamini her yénde
felg etme derecesini giderek daha da derinlemesine kavrar.
Ornegin, kiginin mutlak bagimsizhga yoénelik nevrotik bir
ihtiyaca sahip oldugunu varsayalim. Bu egilimi algiladiktan ve
kokeni konusunda birgeyler 6grendikten sonra, giivence i¢in neden
sadece bu yolun agik oldugunu ve bunun giindelik yagamda kendini
nasil digavurdugunu anlamak igin olduk¢a uzun bir zaman
harcamak zorunda kalacaktir. Bu ihtiyacin fiziksel gevreye
ybnelik tutumunda kendini nasil dile getirdigini, belki de nasil
engellenen manzaralara yonelik bir tiksinti ya da bir siranin
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ortasinda oturdugu zaman yiikselen bir kayg: bi¢imini aldigim
aynintilariyla gérmek zorunda kalacaktir. Bu egilimin,
kemerlere, boyunbaglarina, ayakkabilara ya da bir sikigtirma
olarak algilanan geylere yonelik duyarhhk tiiriinden belirtilerin
de gosterdigi gibi, giyim kugsama yonelik tutumunu nasil
etkiledigini anlamak zorunda kalacaktir. S6zkonusu egilimin is
yagamu uzerindeki, belki de rutin galigmaya, yiikiimliiliiklere,
beklentilere, onerilere yonelik bir bagkaldirida belli olan etkisini
algilamak zorunda kalacaktir. Herhangi bir bag: kabul etme
yetkisinden yoksun ya da bir bagka insana duyulacak bir ilginin
kolelesme anlamina geldigine inanmaya yonelik bir egilim gibi
etkenleri gozleyerek, sozii edilen nevrotik egilimin sevgi yasam
iizerindeki etkisini anlamak zorunda kalacaktir. Boylece diizenli
olarak, zorlama duygusunu baglatmaya ve onu tetikte beklemeye
zorlamaya goyle ya da bdyle hizmet eden gesitli etkenlere iligkin
bir degerlendirme kristallesecektir. Bagimsizhga yonelik biiyiik
bir arzuya sahip oldugu yolundaki yalin bir bilgi pek yeterli
degildir. Ancak ve ancak bunun herseyi icine alan zorlayia giictinti
ve olumsuzcu yapisim kavradigi zaman degismeye yonelik ciddi
bir girisimgiict toparlayabilir.

Dolayisiyla bu ikinci adimin terapi degeri ilk elden, bir
insanin rahatsiz edici itkiyi yenmeye duydugu hevesi
glglendirmesidir. Birey degisme zorunlulugunu tam olarak
benimsemeye baglar ve rahatsizhigin iistesinden gelmeye y6nelik
oldukca bulanik olan géniilliiliigii, bu sorunla ciddi olarak
ugragmaya yonelik kesin bir kararlilia doniigiir.

Elbette bu kararhlik, herhangi bir degismeyi gergeklestirmek
icin vazgegilmez olan gtiglii ve degerli bir gii¢ olusturur. Ama
bagindan sonuna gétiirme yetisi olmadig siirece en yigitce
kararliligin bile pek yaran olmaz. Ve bir digavurumunun
arkasindan bir bagkas: agikca goriildiikge, bu yeti de diizenli
olarak artar. Bir insan nevrotik egiliminin sonuglan iizerinde
caligirken yanilsamalar, korkulari, olumsuz duyarliliklar1 ve
ketlemeleri de yavas yavas baglarindan ¢6ziilmeye baglar. Sonug
olarak birey daha az giivensiz, daha az yahtilmig, daha az
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diismanca olur ve sonugta bagkalariyla ve kendisiyle olan
iligkilerindeki diizelme geri doniip nevrotik egilimi daha az
zorunlu kilar ve bireyin bu egilimle baga gikma yetisini artirir.

Caligmanin bu bélimii ayrica daha derinlemesine bir
degismeye engel olan engelleri kegfetmeye yodnelik bir
girisimgiiclinii atesleme degerine de sahiptir. Bu noktaya kadar
harekete gecirilmig olan giigler, 6zgiin egilimin giiciinii parcalayp
bolmeye ve boylece belli diizenlemeler yaratmaya yardimci
olmugtur. Ama egilimin kendisi ve bunun sonuglarindan birgogu
neredeyse kesin olarak belki de geligik olan diger itkilerle siki bir
bag igindedirler. Dolayisiyla birey sadece belli bir egilimin
cevresinde gelismis olan altyap iizerinde ¢ahsarak giigliiklerinin
iistesinden tam olarak gelemez. Ornegin Clare zorlamml
algakgoniilliiliik egiliminin analizi sirasinda bu egilimin bir
kismini yitirdi ama bunun bazi1 sonuglar1 0 zamanlar heniiz
ulasilabilirlik diizeyinin digindaydi giinkii bunlarla hastalikh
bagimhlik igice gecmisti ve ancak bu sorunla ilinti iginde ele
alinabilirdi.

Bu iigiincii adim, yani farkh egilimler arasindaki ig-iligkilerin
algilanip anlagilmasi, en derin gatigmalarin kavranmasina yol
acar. Bu, bireyin yapt# ¢oziim girisimlerinin ve bu girigimlerin
nasil giderek daha derin sorunlara yol agmaktan 6te bir anlam
tasimadiginin anlagilmas: anlamina gelir. Caligmanin bu
boliimiine ulagilamadan Once birey, bir ¢atigmanin bilegen
parcalarn iizerinde derin bir i¢g6zlem kazanms olabilir ama buna
kars: gizliden gizliye, bunlann uzlagtinlabilecegi yolundaki bir
inanca sikica tutulmustur. Ornegin buyurgan olma itkisinin
yapisii ve lstiin bilgeliginden 6tiirii alkiglanma ihtiyacinin
yapisin1 derinlemesine kavramig olabilir. Ama buyurganhk
itkisini degigtirme konusunda en kiiglik bir amag tagtmaksizin,
sadece bunu -zaman zaman onaylayarak bu egilimleri
uzlagtirmaya galigmustir. Gizliden gizliye, buyurganlik itkisinin
onaylanmasinin onun bunu siirdiirmesine izin vermesini ve yan
zamanda da gosterilen ig¢gdzlemin Olgiisiinden Otiird ilgi
kazanmay: beklemigtir. Insaniistii bir dinginlik arayan ama ayni
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zamanda da kindi itkiler tarafindan siiriiklenen bir bagkasi, yilin
biiyiik bir bolimiinde dingin olabilecegini ama kendini kinciligine
verebildigi zamanlarda kisa bir siire igin onsuz da yapabilecegini
dugtinmiigtii. Birey bu tiir ¢dziimlere gizlice sanldig) siirece higbir
temel degigsmenin gergeklesemeyecegi agiktir. Ugiincii adim
aynntlanyla bagindan sonuna ele alindik¢a bu ¢6ziimlerin
taklitgi yapisim1 anlamak olasilik kazanir.

Bu adimlann terapi degeri ayrica, bunun, gesitli nevrotik
egilimler arasinda igleyen kisir dongiileri, bu egilimlerin
birbirleriyle catigh$ yollari da safdisi birakmas: gergeginde
yatar. Boylece bu, semptomlar denen geylerin, yani, kayg:
nobetleri, fobiler, ruhgokiintiileri, kaba zorlammlar gibi agr
hastalikh belirtilerin sonunda anlagilmasi anlamina gelir.

Insan sik sik, psikoterapide gergekten 6énemli olan seyin
catigmalari gérmek oldugu yolunda sozler duyar. Bu sozler,
gercekte onemli olan geyin nevrotik olumsuz duyarlilik ya da
katiik veya iistiinliik arayisi oldugu goriigiiyle ayna degere
sahiptir. Gergekte 6nemli olan ey, yapinin ne azini ne de ¢ogunu,
tamamin1 gormektir. Var olan gatismalar ara sira analizin
oldukga erken bir evresinde algilanabilir. Ne var ki gatigmalarin
bilegenleri ayrintilantyla anlagilincaya ve yogunluklan-
azaltilincaya kadar bu tiir bir algilamanin higbir yarar: olmaz.
Ancak bu galisma tamamlandiktan sonradir ki ¢atismalarin
kendileri ulagilabilir bir duruma gelir.

Gelin, bu ve bir 6nceki boliimde sunulan bilginin pratik degerini
aragtirarak bu tarhismayr noktalayalim. Bu bilgi, analizde
alinmas: gereken yola iligkin tanimli ve ayrnntihi dogrultular
sunmakta mudir? Buna yamtimz, higbir bilgi dlgiisiiniin bu tiir
beklentileri yerine getiremeyecegidir. Bunun bir nedeni, insanlar
arasindaki farkhliklarin, 6nceden belirlenen herhangi bir yolu
izlemeye izin vermeyecek kadar biiyiik olmasidir. Toplumumuzda
ancak smirh sayida, diyelim on bes tanimlanabilir nevrotik
egilim oldugunu bile varsayarsak, bu tiir egilimlerin olas:
bilegenleri pratik agidan sonsuz olacaktir. Bir bagka neden,
analizde bir egilimden net olarak ayrilan bir bagka egilim degil,
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bir sorunlar ve gatigmalar toplamim1 gérmemizdir; dolayisiyla
tablonun bilegenlerini birbirinden ayirmak igin esnek bir beceri
gerekmektedir. Ugiincii bir karmagiklik, gesitli egilimlerin
sonuglarinin ¢ogunlukla bu gekilde gozitkmemesi, tersine, bu
sonuglarin kendilerinin de bastinlmas1 ve dolayisiyla egilimin
algilanmasim oldukga zorlaghrmasidir. Analizi, her ikisi de
gbzlemierini birlegtirip sonugclar gikarmaya oldugu kadar gozlem
ve kavrayisa da aym Olgiide ilgi duyan iki meslektagin ya da
arkadagin yaptu kesif gezisi gibi diigiinmek tek yanh bir
kargilagirma —analistiniklerden sbzetmeye gerek yok— hayati
bir énem tagir. Hastanin sevecenlik ihtiyaci, gururu, duyarhhg,
tipki diger ortamlarda oldugu gibi analitik ortamda da vardir ve
etkilidir ve buna ek olarak analizin kendisi zaten kaginilmaz
olarak hastada kayglar, diigmanhklar ve hastanin geligtirdigi
giivenlik sistemini ya da gururunu tehdit eden gozlemlere karst
savunmalar yaratir. Analistin bunlan anlamasi koguluyla biitiin
bu tepkilerin yardimci olmasina kargin, bunlar siireci daha
karmagik ve genellegtirmeye daha az agik kilar.

Her analizin, sorunlaninin ele alinmasi igin gerekli olan kendi
doniigiim sirasin biiyiik dlgiide yine kendisinin liretmesi gerektigi
savi, tedirgin ruhlar igin, dzellikle her zaman dogru seyi
yaptiklan konusunda bir giivenceye ihtiya¢ duyan insanlar igin
yildina olabilir. Yine de kendi rahatliklan igin bu insanlar, bu
ilerleyig sirasinin, analistin zekice becerisiyle yapay olarak
yaratilmadigini, ancak kendiliginden baggosterdigini, ¢linkii
bunun, ¢oziilen birisinin ardindan bir bagkas1 ulagilabilir olan
sorunlarin dogasinda yattugini unutmamahdirlar. Bagka bir
deyisle herhangi bir kimse kendini analiz ederken genellikle
sadece kendini sunan arag gereci izleyerek yukanda tarumlanan
adimlan atacaktir. Elbette o an igin yanitsiz olan sorunlarla karg
karsiya geldigi olacaktir. Deneyimli bir analist biiytik bir
olasihkla bu tiir noktalarda, eldeki konunun hastanin anlayis
diizeyinin 6tesinde oldugunu ve bu nedenle bir yana birakilmasinin
daha iyi olacagimi anlayacaktir. Ornegin, heniiz bagkalar
tizerinde mutlak bir iistiinliige iligkin inanglara derinlemesine
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gomiilii olan bir hastanin, bagkalan igin benimsenemez bir insan
olma korkusunu diigiindiiren arag gereg sundugunu varsayahm. Bu
durumda analist, hastanin reddedilme korkusu iizerinde durmak
i¢in heniiz erken oldugunu, ¢ilinkii hastanin, kendisinin olduguna
inandig bir yaratigin belki de boyle bir korkuya sahip olabilecegi
diiglincesini inanilmaz birgey olarak degerlendirdigini bilecektir.
Analist de gogu kez ancak geriye doniip baktiginda bir sorunun belli
bir anda ulagilmaz oldugunu ve bunun nedenini anlayacaktr.
Bagka bir deyisle analist de ancak deneme yanilma yoluyla
ilerleyebilir.

Kendi kendine analizde bir etkeni zamanindan 6nce ele alma
kigkirtmas: daha az olabilir, ¢iinkii kigi hentiz yiizlesebilecek
durumda olmadig bir sorundan sezgisel olarak kaginacaktir. Ama
bir sorunla bir siire ugragtiktan sonra bir ¢6zim dogrultusunda
higbir ilerleme kaydetmedigini anlarsa, belki de bu sorunun
iizerinde gahigmaya heniiz hazir olmadigin ve o an igin bunu bir
yana birakmasinin daha iyi olabilecegini unutmamas: gerekir. Ve
bu olaylar doniigiimiinde yilginh@a kapilmas: gerekmez, glinkii
oldukga sik olarak erken bir saldin bile ileri galigmaya yonelik
onemli bir ipucu saglar. Yine de, kendisini sunan bir ¢dziimiin kabul
edilmemesinin bagka nedenleri olabilecegini ve kisinin, sadece
heniiz bunun zamaninin gelmedigi diisiincesine ¢abucak
siginmamasi gerektigini vurgulamaya pek gerek yok.

Ve sundugum bilgi sadece gereksiz yilginhigin éniine gegme
konusunda degil, ayrica daha olumlu yollardan da yararhidir
giinkii bu bilgi bir insana, bagka tiirlii ilgisiz g('jzlemler olarak
kalacak 6zgiinliikleri birlestirmesi ve anlamasi igin yardim
edecektir. Ornegin bir insan bir motor gezisinde dogru yolu
sormaktan, bir hastalik nedeniyle doktorla goriigmeye dek gesitli
konularda herhangi birgeyi sormakta giigliik gektigini, kendi
sorunlannin istesinden tek basina gelmesi gerektigine inandig
iin analize gidigini utang verici, agagilik ve kolay bir yolmus gibi
gozledigini, herhangi bir insan kendisine yakinlik gosterdigi ya
da 6giit verdigi zaman sinirlendigini ve yardim kabul etmesi
gerekince kiigiik diigtiigiine inandigim1 kavrayabilir ve eger
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nevrotik egilimler konusunda biraz bilgisi varsa, biitiin bu
tepkilerin, zorlamimh 6z-yeterlilige yonelik gizli bir egilimden
kaynaklanabilecegi olasihgimi diigiinecektir. Dogal olarak, bu
tahminin dogru oldugu garanti edilemez. Onun genelde
insanlardan bezmis oldugu varsayimi tepkilerinden bazilarini
agiklayabilir, yine de bu, ara sira baggosteren yarali gurur
duygusunu agitklamayacaktir. Tahmine dayanan her sonug gegici
olarak ele alinmali ve gegerliligi konusunda bol bol kamt
buluncaya dek askida tutulmalidir. O zaman bile varsayimin
gercekten yere mi bastif, yoksa sadece kismen mi gegerli oldugu
konusundan tekrar tekrar emin olmahdir. Dogaldir ki bir egilimin
hergeyi agiklayacagini kesinlikle bekleyemez. Kargi-akimlar
olacagin1 anlamasi gerekir. Hakh olarak bekleyebilecegi tek sey,
var oldugu digiiniilen egilimin yagsamindaki itici giiglerden
birisine karsilik geldigi ve dolayisiyla kendisini tutarl: bir
tepkiler yapisi iginde aqiga vurmas: gerektigidir.

Bu konudaki bilgisinin, ayrica nevrotik bir egilimi
algrladiktan sonra da olumlu bir yaran olacaktir. Bir egilimin
gesitli digavurumlarinin ve sonuglarinin ortaya ¢ikarilmasinin
tedavi agisindan tagidigt onemin anlagilmasi, gogunlugu ancak
daha sonra anlagilabilecek olan bu egilimin giiciintin nedenleri
konusunda qilginca bir arayis iginde yitip gitmek yerine,
dikkatini biitiinliyle s6z edilen digavurum ve sonuglar iizerinde
odaklagtirmasina yardim edecektir. Boyle bir kavrayis, kiginin
diigiincelerini; egilimin izlenmesi i¢in 6denen bedelin diizenli
olarak anlagilmasina yonlendirmede ozellikle degerli olacaktir.

Psikolojik bilginin catigmalar baglamindaki pratik degeri,
bunun bireyi sadece temelde farkh tutumlar arasinda ileri geri
gidip gelmekten alikoymas: gergeginde yatar. Ornegin, kendi
kendini analiz ettigi siralarda Clare de, biitiin sugu bagkalarina
yrikmaya yonelik bir egilimle biitiin sugu kendinde bulma egilimi
arasinda mekik dokuyarak énemli Olgiide zaman yitirmisti.
Dolayistyla kendini bir karmasa iginde bulmustu ciinkii gergekten
gelisik olan bu egilimlerden hangisine sahip oldugu ya da en
azindan hangisinin agir bastign sorununu ¢6zmek istiyordu.
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Ashnda her ikisi de vardi ve gelisik nevrotik egilimlerden
kaynaklaniyorlardi. Hatayr kendinde bulma ve bagkalarim
suclamaktan kaginma egilimi, zorlammh algakgonilliiliigiiniin
sonuglanndan birisiydi. Sugu bagkalarina yikma egilimi, onun igin
kendi hatalarindan herhangi birini gérmeyi dayamiimaz kilan
tistiinliik duyma ihtiyacindan kaynaklamyordu. Eger o donemde
catisan kaynaklardan gelen ¢atisik egilimler olasiligini
diigiinmiis olsaydi, siireci oldukga erken bir evrede
yakalayabilirdi.

Bu noktaya kadar, nevrozlann yapisimi kisaca gozden gegirdik
ve diizenli olarak tiimel yapiya iligkin net bir tablo elde etmek igin
bilingalt1 giiglerini hangi yoldan ele almak gerektigini tartighk.
Ancak, heniiz bu giigleri suyiiziine ¢ikarmak icin kullanilan 6zel
araglara deginmedik. Bunu izleyen iki boliimde sonunda hastann
kigiligine iligkin bir kavrayiga ulagilmasi igin hastanin ve
analistin yapmasi gereken ¢alismay: tartisacagz.
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Dérdiincii Boliim

ANALITIK SUREC ICINDE HASTANIN PAYI

Kendi kendine analiz, aym1 anda hem hasta hem de analist
olmak anlamina gelen bir girisimdir, dolayisiyla analitik siiregte
taraftarlardan her birisinin iizerine diigen gorevleri ayri ayn
tarigmak arzu edilir birgeydir. Yine de bu siirecin, sadece analist
tarafindan yapilan igle hasta tarafindan yapilan igin bir toplam
olmadigy, ayrica bir insan iligkisi de oldugu unutulmamalidur. tki
insanin varhgimin sdzkonusu oldugu gergegi her birisi tarafindan
yapilan igin lizerinde énemli bir etkiye sahiptir.

Hastaya diigen ii¢ temel gorev vardir. Bunlardan ilki kendini
olabildigince tam olarak ve agik sozliiliikle dile getirmesidir.
ikincisi, bilingsiz itici giiglerinin ve bunlann yagam tizerindeki
etkisinin bilincine varmasidir. Ve iigiinciisii, gevresindeki
diinyayla ve kendisiyle olan iligkilerini rahatsiz eden tutumlan
degistirme becerisini gelistirmesidir.

Tam 6z-anlattma Ozgiir ¢gagnsim yoluyla ulagilir. Son giinlere
kadar sadece psikolojik deneylerde kullarulan 6zgiir gagngimdan
terapide yararlanilabilecegi, Freud'un bilgece buluglarindan
birisidir. Ozgiir ¢cagrisim yapmak, hastanin aklma gelen birseyi
Onemsiz, konu dig1, anlagilmaz, usdisi, diislincesiz, patavatsiz,
utandina, kiigiik diigiiriicii olup olmadifina bakilmaksizin belirig
sirasina gore ve higbirgeyi saklamaksizin dile getirme cabasi
anlamina gelir. Bu arada "hergey" sozciigiiniin kelimesi
kelimesine anlamina geldigini eklemek gerekebilir. Bu, sadece
anhk ve daginik diigiinceleri degil, ayrica dzel goriigleri ve arulan
da igine alir. Son analitik goriismeden bu yana olan biteni, yagamin
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herhangi bir donemine ait deneyimlere iligkin anilan, bireyin
kendine ve bagkalarina yonelik disiincelerini, analiste veya
analitik ortama ydnelik tepkileri, dinle, ahlakla, politikayla,
sanatla ilgili inanglan, gelecege yonelik arzular: ve tasarimlar,
gecmigteki ve gilinlimiizdeki fantazileri ve elbette riiyalar.
Hastanin her dagimik ya da 6zel diigiinceyi oldugu kadar
digkiinliik, umut, zafer sevinci, yilginhk, rahatlama, kugku,
kizginhk gibi, ortaya ¢ikan her duyguyu da dile getirmesi
Ozellikle 6nemlidir. Elbette su ya da bu nedenle hastanin bazi
seyleri dile getirmeye itirazlan olacaktir, ama onun bunlan
konunun igerdigi diigiince ya da duygulan kendisine saklamak
amaayla kullanmak yerine, bu itirazlan dile getirmesi gerekir.

Ozgiir ¢agnisim, ahgilagelmis diigiinme ya da konugma
yolundan sadece agik sozlii igerigiyle ve beliren herseyi
aktarmasiyla aynlmakla kalmaz, ayrica goriiniirde yonelimden
yoksun olusuyla da ayrlir. Bir sorunu tartigirken, hafta sonu igin
yaptigimiz tasarilardan sozederken, bir miigteriye satilacak
malin degerini agiklarken, konuya ¢ok yakin ve kesin bir baghlik
gostermeye aligmigizdir. Akhimizdan gegen daginik ve iraksak
seyler arasindan dile getirmek igin ortama uygun 6geler segmeye
egilim gosteririz. En yakin arkadagimizla konugurken bile,
farkinda olmasak da, neyi dile getirecegimizi ve neyi
atlayacagimuz titizlikle segeriz. Buna kargin dzgiir ¢agrisimda,
nereye yol acacagina bakilmaksizin aklmdan gegen hergeyi
anlatma gabas1 vardir.

Diger bircok insan gabas: gibi 6zgiir ¢agrisim da yapia ya da
engelleyici amaglar igin kullanilabilir. Eger hasta kendini
analiste a¢ma konusunda kesin bir kararhihga sahipse
cagngimlan da anlamh ve diigiindiiriicii olacaktir. Eger hasta bazi
bilingsiz etkenleriyle yiizlegmemeye inatg bir ilgi duyarsa, buna
bagh olarak cagngimlart da kisir olacaktir. Bu ilgi dylesine agr
basabilir ki, 6zgiir gagngimin anlam bir anlamsizhiga doniigiir. Bu
durumda ortaya ¢itkan sonug, gergek amaglarina sahte bir
benzerlikten 6te birgey tagimayan anlamsiz goriiglerin saga sola
ucugmasidir. Dolaysiyla 6zgiir gagrisimun degeri, bunu yapig
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ruhuna baghdir. Eger bu, tam bir diiriistliik ve igtenlik, kiginin
kendi sorunlaryla yiizlesmeye olan kararlihg: ve kendini bir
bagka insana agmaya duyulan goniilliiliik ruhuysa, 0 zaman §zgiir
gagrigim siireci de istenen amaca hizmet edebilir.

Genel terimlerle bu amag, hem hastaya hem de analiste,
hastanin kafasinin ne yénde igledigini anlama ve dolaysiyla
sonugta kisiliginin yapisin1 anlama olanag saglamaktadir.
Ancak 6zgiir cagnigimla agikliga kavugturulabilecek 6zel konular
da vardir:Bir kayg: nébetinin, anhk bir yorgunlugun, bir fantazi
ya da riiyarun anlami, belli bir noktada hastanin kafasinin |
bogsalmasinin nedeni, analiste karg1t neden ani bir igerlege
dalgasina kapildigi, bir gece ©once restoranda midesinin
bulunmasinin, karisiyla birlikteyken iktidarsiz olmasinin ya da
‘bir tarigmada dilinin tutulmasinin nedeni. Bu durumda hasta
sozkonusu seyi diigiinlirken aklina nelerin geldigini gérmeye
calisacaktir. '

Bir ornek vermek gerekirse: Bir hanim hasta, ¢ok degerli
birgeyin ¢alinmug olmasindan 6tiirii duyulan bir ig sikinti 6gesi
tagiyan bir riiya gormiigtii. Bu 6zgiin riiya kinntistyla ilgili olarak
akhna nelerin geldigini sordum. Beliren ilk ¢agrigimu, iki yih
agkin bir siireyle evden 6teberi ¢alan bir hizmetgiyle ilgili bir
aniyds; hasta hizmetgiye karg: belli belirsiz bir kugku duymustu,
durumu son kez kegfetmeden once duydugu derin tedirginlik
duygusunu arumsada. Ikinci ¢agngim, cocuklarn galan gingenelere
karg1 gocuklugunda duydugu korkulara iligkin bir aniydi. Bir
sonraki ise i¢inde bir azizin tacinin miicevherlerinin galindig: bir
hirsiz polis hikayesiydi. Derken, elinde olmadan duydugu ve
analistlerin birer dolandinia olduklar1 anlamini tagiyan bir sozii
anumsadi. Son olarak, riiyadaki birgeyi ona analistin biirosunu
agimndirdigim animsada.

Cagngimlar, riiyanin analitik ortamla ilgili oldugunu her tiirlii
kuskudan uzak bir gekilde gosteriyordu. Analistlerin birer
dolandina oldugu sézii, terapi ticretlerine iligkin bir sorunun
olabilecegini diiglindiiriiyordu ama bu savin yanilha oldugu
anlagildy; ticretleri her zaman mantikli ve 6demeye deger
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buluyordu. Riiya bir dnceki analitik goriigmeye gosterilen bir tepki
miydi? Boyle olabilecegine inanmiyordu ¢linkii biirodan belirgin
bir rahatlama ve minnet duygusuyla ayrnlmst. Bir onceki
analitik goriigmede ele alinan geyler, hastanin, bitkinlik ve
durgunluk dénemlerinin bir tiir yrkica1 ruh ¢okiintiisii oldugunu;
higbir umutsuzluk ve yilginhk duygusuna kapilmadig: igin, bu
donemlerin ona ve bagkalarnna bu 151k altinda goziikmedigini;
gergekte kabul ettifinden daha ¢ok ac1 gektigini ve gok daha
alingan oldugunu; herseyle baga gikabilecek ideal 6lgiide gtiglii bir
kigilik roli oynamaya itildigine inandif) igin kirginhk
duygularini bastirdigini algtlamasiydi. Duydugu rahatlama,
pahaliya mal olmasina kargin yagami boyunca kendi araglarnin
istiinde bir yagsam siiren ve simdi ilk kez, bdyle bir blofe gerek
olmadigin anlayan bir insanin duydugu rahatlamaydi. Yine de bu
rahatlama pek uzun siirmemigti. Ne olursa olsun, s6zii edilen
analitik gdriigmeden sonra oldukga sinirli oldugunu, hafif bir mide
rahatsizhg gegirdigini ve uyuyamadigini farketti.

Cagngimlann aynntilanina inmeyecegim. En 6nemli ipucunun,
hirsiz polis Oykiisii gagrnigimu oldugu anlagildi. Onun tacindan bir
miicevher galmigtm. Bagkalan vé kendi iizerinde tam bir giigliiliik
izlenimi birakma gabas: elbette bir yiiktli ama bu aynca bazi-
onemli iglevlere de hizmet ediyordu; bu ona, kendi gergek dzgiiveni
sallantida oldugu stirece dlesiye ihtiyag duydugu bir gurur duygusu
veriyordu ve bu onun var olan usdisi egilimlerini algilamaya karg
geligtirdigi en giicli savunmaydi. Dolayisiyla oynadig rol
kendisi igin ¢ok degerliydi ve bunun bir rolden Gte birsey
olmadigim aqifa ¢ikarmamuz, igerlemeyle tepki gosterdigi bir
tehdit olugturuyordu.

Astronomik hesaplamalar ya da politik bir durumun anlamina
iligkin bir netlik kazanmak i¢in yontem olarak 6zgiir gagngim
hepten elverigsiz olacakti. Bu konular kesin ve 6zel bir mantik
yiiriitme gerektirir. Ama 6zgiir cagngim, bilingsiz duygularin ve
¢abalarin varligini, 6nemini ve anlamimi anlamak igin her
yoniiyle uygun bir yontem —ve su anki bilgimize gore tek yontem
budur— olugturur.
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Oz-algxlama igin Ozgiir gagnsimin tagidig anlam konusunda
birsey daha: Ozgiir cagngim biiyiiyle yiiriimez. Ussal denetim
gevser gevsemez kendi igimizdeki korktugumuz ya da
kiiglimsedigimiz hergeyin su yliziine qikacaginm beklemek yanhg
olacaktir. Bu yolla, dayanabilecegimizden fazlasim1 ortaya
¢tkaramayacagimizdan kesinlikle emin olabiliriz. Bastirilan
duygularin ya da itkilerin ancak tiirevleri su yiiziine gikacaktir ve
tipki riiyalarda oldugu gibi bu tiirevler de carpitilmug sekilde ya
da sembolik anlatimlarla kendilerini gostereceklerdir.
Dolayisiyla yukaridaki cagrnisimlar zinciri igindeki aziz,
hastanin bilingsiz 6zleminin bir ifadesiydi. Elbette ara sira
beklenmedik etkenler abartilmig bir bicimde ortaya gikacaktir
ama bu ancak aym1 konu iizerinde epeyce siiren bir 6n galigma
bunlan yilize yaklagtirdiktan sonra olacaktir. Bastirilan
duygular, az 6nce tarumlanan gagngimlar zincirinde oldugu gibi,
oldukga eski bir am kiliginda kendilerini gosterebilir. S6zkonusu
hanim hastanin, kendisine iligkin pohpohlanmug diiglincelerini
yaraladigim icin bana duydugu kizginhk bu sekilde ortaya
¢ikmad; hasta ancak dolayh yollardan bana, kutsal tabular
Gigneyen ve bagkalar: icin degerli olan geyleri yiiriiten adi bir
sugluya benzedigimi anlatmgt.

Ozgiir gagngimlar biiyliyle ylirlimez ama eger dogru bir ruhla
yiritiliirse, tipki bagka tiirlii goriilmez olan akciger ya da
bagirsak hareketlerini gosteren X 1gmnlan gibi, 6zgiir ¢agrigimlar
da zihnin galigma yolunu gosterir. Ve bunu da az-gok istii kapal
bir dille yapar.

Ozgiir bir gekilde cagrisim yapmak herkes icin zordur. Bu,
bizim iletigim aligkanhklarimiza ve geleneksel kurallanmiza
ters diismekle kalmaz, aynca her hastada farkl olan daha bagka
zorluklar da igerir. Kagimlmaz olarak igige gegmelerine kargin bu
zorluklar gesitli baghklar alinda toplanabilir.

Hergeyden once, gagrigim siirecinin tamamnin korkular ya da
ketlemeler yarath@ hastalar vardir, giinki eger her duygunun ve
diigtincenin dzgiirce disan gikmasina goz yumarlarsa, tabu olan bir
alam gignemis olacaklardir. Degilecek 6zel korkular sonugta var
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olan nevrotik egilimlere baghdir. Birkag¢ 6rnek bunu agiklamak
igin yeterli olabilir.

Cocuklugunun ilk yillarindan beri yagamin tahmini olanaksiz
tehlikelerinin tehdidi altinda ezilen tedirgin bir insan,
risklerden bilingsizce kaginmaya itilir. Onsezgisini en iist
diizeyine gikararak yagam kontrol altina alabilecegi yolundaki
yanilsamah bir inanca dért elle sarihir. Sonug olarak ilerideki
sonuglann goriintiileyemedigi adimlar atmaktan kaginir. En
temel ilkesi asla bog bulunmamaktir. Boyle bir insan igin 6zgiir
¢agnsmm, tam bir pervasizhk anlamina gelir, ¢iinkii bunu yapmak
demek, ileride nelerin ortaya gikacagimi ve neye yol agacagin
bilmeksizin hergeyin su yiiziine gkmasina g6z yummak demektir.
Sadece suratina bir maske gegirdigi zaman kendini giivende
hissedebilen ve kigisel yagsam alaninin simirlarina yénelik
herhangi bir ihlalden otomatik olarak kagan agin yalhtilmig bir
insan igin daha farklh tirden bir zorluk s6zkonusudur. Béyle birisi
bir fildigi kulesinde yagar ve bu alanin igine girmeye yonelik her
girisimi bir tehlike olarak algilar. Onun igin 6zgiir ¢agrisim
dayanilmaz bir ihlal ve yahtimina yonelik bir tehdit anlamina
gelir.

Ve ahlak ozerkliginden yoksun olan ve kendine ait
yargilamalar yapmaya cesaret edemeyen insanlar vardir. Boyle
bir insan kendi girisimgiiciine dayanarak diigiinmeye, hissetmeye
ve edimde bulunmaya ahgik degildir, ama tipki gevreyi kolagan
etmek igin antenlerini uzatan bir bocek gibi, o da kendisinden
nelerin beklendigini anlamak igin otomatik olarak gevreyi
kolagan eder. Diigiinceleri, bagkalar: tarafindan onaylandig
zaman giizel ya da dogru, onaylanmadigi zaman kétii ya da
yanligtir. O da akhina gelen herseyi dile getirme goriigiiniin
kendisini tehdit ettigine inanir, ama bunu digerlerinden oldukga
farkli bir yoldan yapar. Kendisini kendiliginden olarak nasil dile
getirmesi gerektigini degil, sadece nasil tepki gostermesi
gerektigini bildigi i¢in, kendini gkmazda hisseder. Analist ondan
ne bekliyor? Sadece kesintisiz bir gekilde konugmas: m gerekiyor?
Analiste agik olmas1 m1 bekleniyor? Ve analist neleri onaylayip
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neleri ayipliyor? Boyle bir insan igin diiriist ve kendiliginden bir
6z-anlatim, olanca rahatsiz edici belirsizlikleri ayaga kaldirir
ve aynica olas: bir ayiplamayla kars:1 kargiya kalma tehlikesi
yaratir.

Ve son olarak, kendi ¢atigmalannn agina takilan bir insan
iglemez bir duruma gelir ve kendini itici bir gii¢ olarak hissetme
yetisini yitirir. Sadece girigimgiicii diganidan geldigi zaman bir
gaba esliginde ilerleyebilir. Sorulara yanit vermeye oldukga
isteklidir ama kendi kaynaklanyla bagbaga birakildifi zaman
kendini yitik hisseder. Dolayisiyla ézgiir ¢agrisim yapma
yetisinden yoksundur g¢iinkii kendiliginden etkinlik yetisi
ketlenmigtir. Ve eger onun igin her konuda baganlh olmak itici bir
zorunluluksa, gagngim yapma yetisinden yoksun olugu onda bir tiir
panik yaratabilir, ¢linkii bu durumda ketlenmesini bir
"bagarisizhik” olarak degerlendirmeye egilim gosterir.

Bu Ornekler, 6zgiir ¢agrigim siirecinin tamaminin bazi
insanlarda nasil korkular ya da ketlemeler uyandirdigin
agiklar. Ama genel olarak 6zgiir gagrnigim yapma yetisine sahip
olan insanlarda bile dokunuldugu zaman kaygiya yol acan alanlar
vardir. Dolayisiyla bir biitiin olarak 6zgr cagngimda bulunabilen
Clare orneginde, yagsama iligkin bastirilan isteklerine yaklagan
hersey analizin baglangicinda kaygy yaratiyordu.

Bir bagka zorluk, biitliin duygularin ve diigiincelerin geriye
higbirgsey saklanmaksizin dile getirilmesinin, kigininin utandif
ve anlatmaya gekindigi 6zellikleri mutlaka gozler oniine serecegi
gergeginde yatar. Nevrotik egilimlere iligkin boéliimde de
deginildigi gibi, kiiglik diigiirticii olarak degerlendirilen 6zellikler
onemli oOlgiide farkhilik gosterir. Nesnel ¢ikarlara yonelik
inangsiz arayiglarla 6viinen bir insan, idealist yatkinhklar ele
verirse gsaskina doner ve utanir. Meleklere yaragir goriiniimiiyle
éviinen bir insan, bencillik ve diisiincesizlik belirtilerini ele
vermekten utanacaktir. Ve aym kiigiik diigme duygusu her
aldatmaca gozoniine serildigi zaman da baggosterecektir.

Hastanin diigiincelerini ve duygulann dile getirme konusunda
cektigi zorluklann birgogu analistle ilgilidir. Dolayisiyla —ister
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kendi savunmalarini tehdit etmesi nedeniyle, ister kendi
girisimgliciinliin ¢ogunu yitirmig olmasi nedeniyle olsun— 6zgiir
Gagngim yapma yetisinden yoksun olan kisi, siirece yonelik kendi
tiksintisini ya da bagansizhk kargisindaki diigkinkhigini
analiste aktarmaya ve bilingsiz ve inatg1 bir engellemeye tepki
gostermeye yatkindir. Kendi mutlulugunun, geligiminin tehlikede
oldugunu unutmugtur. Ve siireg analiste yonelik diigmanhg
alevlendirmese bile, analistin tutumuyla ilgili korkular bir
Olgiide her zaman bulunacaktir. Analist beni anlayacak mu?
Asaglayacak mi? Bana tepeden mi bakacak, yoksa diigman mu
kesilecek? Gergekten benim en iyi gelisimimle mi ilgileniyor,
yoksa beni kendi kalibina dokmek mi istiyor? Onun hakkinda
kigisel goriisler dile getirirsem kirginik duyacak m?
Varsayimlarini kabul etmedigim zaman sabrn tagacak mi1?

higcbirgey saklamayan agik sozliiliigii bu denli agin zor bir ig
yapan gey, iste bu sonsuz ilgiler ve engeller degigkenligidir.
Sonugta, kaginiimaz olarak kagmakl taktikler baggosterecektir.
Hasta baz1 olaylar bilerek atlayacaktir. Bazi etkenler analitik
ortamda asla aklina gelemeyecektir. Cok anlik olduklan igin
duygular dile getirilmeyecektir. Ayrintilar atlanacaktir glinkii
hasta bunlan onemsiz olarak degerlendirecektir. Diiglincelerin
Ozgiir akiginin yerini "¢oziim bulma" alacaktir. Hasta, giindelik
olaylarin uzadik¢a uzayan bir agiklamasina girigecektir. Bilingli
ya da bilingsizce bu gereklilikten kaginmaya galigabilecegi
yollari hemen higbir sinin yoktur.

Dolayisiyla birisinin akhina gelen herseyi soylemesi kolay bir
ig gibi goziikse de, gergekte bunun igerdigi zorluklar Oylesine
biiyiiktiir ki bu ancak yaklagik olarak yerine getirilebilir. Yolu
tikayan engeller ne kadar biiyiikse, kisi de o kadar ¢ok kisir
olacakhir. Ama 6zgiir ¢agrnisima ne kadar yakinsa, kendisine ve
analiste karg1 da o kadar saydam olacaktir.

Analizde hastamn iizerine diigen ikinci gorev, sorunlanyla her
yoniiyle ve tam olarak yiizyiize gelerek; o giine kadar bilingsiz olan
etkenleri kavrayarak bu sorunlar iizerinde bir i¢gdzlem
kazanmaktadir. Yine de bu, "kavramak" sozciigiinin de
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anugtirabilecegi gibi sadece zihinsel bir siireg degildir; Ferenczi ve
Rank'dan bu yana analitik yazin alaninda da vurgulandig1 gibi
bu, hem zihinsel hem de cogkusal bir deneyimdir. Giindelik
konugmada gegen bir deyim kullanacak olursam bu, kendimize
iligkin "iliklerimizde" duydugumuz bir bilgi kazanmak anlamina
gelir.

Bu iggdzlem, zorlanimh 6lgiide algakgoniilli ve iyi yiirekli olan
bir insanin, gergekte insanlara karsi yaygin bir agagilama
duydugunu kegfetmesi gibi, hepten bastirilmug olan bir etkinin
algilanmasi olabilir. Bu, biling diizeyinde olan bir itkinin, hicbir
zaman diiglenmeyen bir boyuta, yogunluga ve nitelige sahip
oldugunun kavranmas: olabilir; érnegin bir insan hirsh oldugunu
bilebilir, ama daha 6nce hirsinin, yagamin belirleyen ve
bagkalar1 iizerinde zafer kazanmay: isteme konusunda yikici
Ogeler iceren yiyip bitirici bir tutku oldugundan
kugkulanmamugtir. Ya da bu i¢gdzlem, goriiniigte ilgisiz olan bazt
etkenlerin yakin bir iligki iginde oldugunun bulunmas: olabilir. Bir
insan yagamindaki kendi 6nemine ve bagarlarina iligkin baz
gorkemli beklentilere sahip oldugunu biliyor olabilir, ayrca
melankolik goriig agisina ve kisactk 6miir iginde kapty galacak
olan bir hastaliga yenik diigecegi yolunda genel bir kader
duygusuna sahip oldugunun da farkinda olabilir; ama bu tutumun
bir sorun igerdiginden ya da ikisi arasinda bir iligki oldugundan
asla kugkulanmamigtir. Bu durumda i¢gozlem onun igin, kendi egsiz
degeri igin begenilme itkisinin, bunun doyurulmamasina karg:
derin bir 6fke duymasina ve dolayisiyla yagami degerden
diigiirmesine neden olacak kadar kati oldugunu acikhga
kavugturabilir. Diigiik bir yagam diizeyine inme zorunluluguyla
kars: kargiya kalan koklii bir gegmige sahip bir aristokrat gibi o
da, beklemeye hakki olduguna inandigindan daha azina raz
olmaktansa yagamina son vermeyi tercih edecektir. Dolayistyla
kapiy1 galmak iizere olduguna inanilan hastalik diigiincelerine
kendini kaptirmasi, gergekten, kismen, beklentileri yerine
getirilmedigi igin yagama ydnelik bir nispet olarak, altta yatan
bir 6lme arzusuna kargihk gelecektir.
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Tipk: bir insan igin giinigigina maruz kalmanin ne anlama
geldigini sdylemenin olanaksiz olusu gibi, bir hasta i¢in kendi
sorunlan iizerinde bir i¢gozlem kazanmasimin ne anlama geldigini
genel terimlerle soylemek olanaksizdir. Ginisigr kigiyi
oldiirebilir de yagsamiru kurtarabilir de ve etkisi, yogunluguna ve
ayrica bireyin kendi durumuna bagh olarak yorucu da olabilir,
dinlendirici de. Benzer bir bigimde, bir rahatlama yaratabilir.
Burada, analizdeki gesitli ayrimlarin terapi degerine iligkin
yukandaki tartigmada bulundugumuzla ayni yerdeyiz, ancak o
goriigleri burada biraz farkh bir baglamda 6zetlemenin bir zaran
olmasa gerek.

Bir i¢gbzlemin rahatlama yaratabilmesinin gegitli nedenleri
vardir. En az 6nemli olan varsayimla baglamak gerekirse, o giine
kadar anlagilmayan bir olgunun nedenlerinin sadece §grenmig
olmak bile sik stk doyurucu bir entellektiiel deneyim olur;
yagsamdaki herhangi bir ortamda sadece gergegi kavramg olmak
bile bir rahatlama yaratmaya elveriglidir. Bu varsayim sadece o
an var olan dzgiinliiklerin agiklanmas igin degil, aynca eger
baglangicta kiginin gelismesini ne tiir etkenlerin etkilediginin tam
olarak anlagilmast igin bireye yardima oluyorsa, o giine kadar
unutulan ¢ocukluk deneyimlerine ait arular igin de gegerlidir.

Daha da 6nemlisi, bir i¢gdzlemin, bir insana daha dnceki
tutumunun goriiniirde yerinde olmasina kargin gergekte yanlig ve
sahte oldugunu gostererek onun kendi gergek duygularim gérmesini
saglayabilecegi gergegidir. Kizginhigini, sinirliligini,
agagilanmasini, korkusunu ya da o giine kadar bastinlan
duygulann dile getirmede 6zgiir olunca, kétiiriim edici ketiemenin
yerini etkin ve canhi bir duygu alir veya kisi kendini bulmaya
yonelik ileri bir adim daha atmug olur. Bu tiir buluglarda sik sik
baggosteren istemdigi kahkahalar, 6zgiirlesme duygularini
gosterir. Bu, bulgunun kendisi benimsenebilirlikten uzak olsa bile,
ornegin kigi yasami boyunca sadece "yakayr siyirmaya"
caligifimi kavramig olsa bile gecerlili§ini koruyabilir.
Oz-duyumdaki, canliliktaki, etkinlikteki bu artiga yol agmasinin
yanusira i¢gézlem, kisinin daha 6nce kendi gergek duygularin
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denetim altinda tutma konusunda duydugu zorunlulugun yarattig
gerilimleri de giderebilir; bastinlma igin gerekli olan giigleri
azaltarak, elde edebilir enerji miktarin artirabilir.

Son olarak, enerijilerin 6zgiir birakilmasiyla yakindan ilintili
olarak, bir basirmanin kaldirilmas: eyleme giden yolu agar. Bir
Gaba ya da duygu bastinldig: siirece birey bir gtkmaza girmis
demektir. Ornegin bagkalarina yonelik bir diigmanhgin
kesinlikle farkinda olmadig1 ve sadece insanlarla birlikteyken
kendini rahatsiz hissettigini bildigi siirece, diigmanh igin
herhangi birsey yapma konusunda ¢aresizdir. Bunun nedenlerini
anlama ya da hakli oldugu zaman bu diigmanhig: kegfetme veya
bunu azaltma ya da ortadan kaldirma olasihif kesinlikle
s6zkonusul217 degildir. Ama eger bastirma kaldiriir ve o bu
diismanhg diigmanhk olarak hissederse, ancak ve ancak o0 zaman
buna yanindan ydéresinden bakabilir ve bunu yaratan ve tipk
diigmanhign kendisine gozlerinin kapal olugu gibi gozlerini
kapadig1 kendi igindeki duyarh noktalan kegfetmeye gegebilir.
Boylece rahatsiz edici etkenler konusunda sonunda baz geyleri
degistirme olasihgim agan i¢gdzlem, 6nemli bir rahatlama
yaratmaya elveriglidir. Bu, baglangigtaki tepki kirginlik ya da
korku olsa bile gegerliligini korur. Clare'in, kendisi igin agin
istekler ve arzular besledigi gergegi iizerinde kazandig i¢gdzlem
ilk 6nce bir panik duygusu yaratmgts, glinkii bu i¢gdzlem, giivenlik
duygusunu destekleyen direklerden biri olan zorlaniml
algakgoniilliligiini sarsmigh. Ama bu, anlik kayg: dibe ¢6ker
¢okmez ona rahathik vermisti giinkii bu, elini kolunu baglayan
kelepgelerden bir kurtulug olasihfina karsilik geliyordu.

Ama bir iggozleme gosterilen ilk tepki rahatlamadan ¢ok ac
da olabilir. Onceki boliimlerden birisinde de tartigildif gibi, bir
icgozleme yonelik temel olan iki olumsuz tepki vardir. Bunlardan
birisi bir iggdzlemi sadece bir tehdit olarak hissetmek; digeri ise
yilginlik ve umutsuzluk iginde tepki gostermektir. Farklh
goziikmelerine kargin bu iki tepki 6ziinde ancak derecedeki
degismelerdir. Her ikisini de belirleyen gey, bireyin, yagam
iizerinde baz1 temel hak isteklerinden vazge¢me yetisinden

93



yoksun ve bu konuda isteksiz ya da heniiz bu yetiyi ve goniilliiliigu
kazanmamus olmas: gergegindedir. Ve elbette bu hak istekleri
onun nevrotik egilimlerine baghdir.

Bu hak isteklerinin bu kadar kati ve bunlardan vazgegmenin bu
kadar zor olmasinin nedeni, bu egilimlerin zorlarumh yapisidir.
Ornegin, gii¢ 6zlemi saplantist tagtyan bir insan huzurdan,
hazlardan, kadinlardan, arkadaslardan, yagami genellikle hog
ve arzu edilir kilan hergeyden yoksun yagayabilir ama gtice sahip
olmahdir. Bu hak isteginden vazgegmemeye kararh oldugu
stirece, bunun degerine iligkin her sorgulama onu sinirlendirmekten
ya da korkutmaktan ote bir ige yaramaz. Bu tir korku tepkileri
yalnizca onun belli bir 6zleminin gergeklesme olasihginin
bulunmadigini gosteren i¢gdzlemler tarafindan degil, ayrica bunun
pesinden kogmanin, onu, kendisi i¢in dnemli olan {teki amaglara
ulagmaktan alikoydugunu ya da ac1 dolu zorluklarin ve
rahatsizliklann tistesinden gelmesine engel oldugunu gozler 6niine
seren iggdzlemler tarafindan da yaratilir. Ya da daha bagka
ornekler ele ahrsak, yahtimindan ve bagkalanyla iligki iginde
duydugu becerisizlikten yakinan ama buna karsin temelde kendi
fildisi kulesinden ayrilmak istemeyen bir insan, ona bir amaca
—daha az yahtima— ulagmanin, bir bagkasindan —fildigi
kulesinden— vazgegmeksizin belki de miimkiin olmayacagm
gosterecek her i¢gézleme kaygiyla tepki gostermesi gerekir. Bir
insan, iradesinin kesin giiciiyle yasami tam anlamiyla
denetleyebilecegi yolundaki zorlanamli inancindan vazgegmeyi
temelde reddettigi siirece, bu inancin kurgusal yapisim gosteren bir
icgdzlemin kayg! yaratmas: gerekir giinkii bu iggdzlem, onun
kendisini sanki ayaklarinin altindaki toprak gekiliyormus gibi
hissetmesine neden olur.

Bu tiir iggdzlemlerin yarattigy kaygy, bireyin, eger 6zgiir olmak
. istiyorsa eninde sonunda lizerinde durdugu temellerdeki birseyleri
degistirmesi gerektigi yolundaki 1s1yan bir goriiggiiciine gosterdigi
bir tepkidir. Ama degistirilmesi gereken etkenler hala derinlere
siperlenmis Oyle durmaktadir, kendisiyle ve bagkalanyla baga
¢tkmasina yarayan bir arag olarak onun igin hila hayati bir nem
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tagimaktadir. Dolaywsiyla kigi degigmekten korkmakta ve
iggozlem rahatlama degil panik yaratmaktadir.

Ve eger derinlerde, kurtulusu igin vazgegilmez olmasina kargin
bu tiir bir degismenin olanaksiz olduguna inanursa korkudan gok, bir
umutsuzluk duygusuyla tepki gosterecektir. Bu duygu, biling
diizeyinde ¢ogunlukla analiste yonelik derin bir kizginhkla 6rtbas
edilir. I¢gozlemler konusunda sdyle ya da bdyle higbirsey
yapmadig1 bir donemde analistin onu bu tiir i¢gézlemlere
siiriikleme konusunda amagsiz bir zalim olduguna inanir. Bu tepki
anlagilir birseydir gilinkii hicbirimiz, eger sonugta olumladigimz
bir amaca hizmet etmiyorsa, yaralara ve zorluklara katlanmak
istemeyiz.

Bir i¢cg6zleme gosterilen olumsuz bir tepkinin mutlaka son sdzii
soylemesi gerekmez. Gergekte bazen bu tepki oldukga kisa
siirelidir ve gabucak rahatlamaya doniigiir. Bir insanin, daha ileri
psikanalitik calisma yoluyla belli bir iggdézleme yonelik
tutumunun degisip degismeyecegini belirleyen etkenleri burada
ayrintilaniyla ele alma geregini duymuyorum. Bir degismenin
olasilik sinirlan iginde oldugunu séylemek yeterli.

Ne var ki kendimize iligkin bulgulara gosterilen tepkileri
rahatlama ya da korku veya umutsuzluk olarak siniflandirmakla
tam olarak anlayamayiz. O an uyanlan tepki ne olarsa olsun, bir
icgdzlem var olan dengeye kargi her zaman bir meydan okuma
anlamina gelir. Zorlanuml ihtiyaglar tarafindan siiriiklenen bir
insan kotii bir isleyis sergilemektedir. Kendi gercek arzularina
pahaliya mal olmas:1 bedeline bazi1 amaglarin peginden
kogmusgtur. Bir¢ok yoldan ketlenmektedir. Biiyiik ve yaygin
alanlarda olumsuz bir duyarliga sahiptir. Bastinlan korkulan ve
diigmanliklarim bombardiman etme zorunlulugu var olan
enerjisini emip tiiketmektedir. Kendine ve bagkalarina
yabancilasmigtir. Ama ruhsal sistemdeki biitiin bu bozukluklara
kargin iginde etkinlik gosteren giigler, hdld bir etkenin
Otekileriyle iligki iginde bulundugu organik bir yap:
olugturmaktadir. Sonug olarak tiimel organizmay etkilemeksizin
higbir etken degistirilemez. Daha kesin konugursak yaliilmig bir
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icgdzlem diye birgey yoktur. DoZal olarak bir insanin su ya da bu
noktada durdugu sik sik goriilir. Ulagilan sonucu doyurucu
bulabilir, yilginliga kapilabilir, daha ileri gitmeye etkin bir
yoldan direnebilir. Ama kural olarak kazanilan her i¢gdzlem,
kendi icinde ne kadar kiigiik olursa olsun, dteki ruhsal etkenlerle
olan ig-iligkileri nedeniyle yeni sorunlan agiga ¢ikanr ve
dolayisiyla tiimel dengeyi sarsabilecek dinamiti de birlikte tagr.
Nevrotik yap1 ne denli katiysa, kigide herhangi bir degismeye o
denli az gézyumulabilir. Ve bir i¢gdzlem temellere ne kadar
yakindan dokunursa, yiikselecek kaygi da o kadar fazla olacaktir.
Daha sonra ayrintilaniyla ele alacagim gibi "direnme,” sonugta
statiikoyu koruma ihtiyacindan kaynaklanmaktadir.

Hastay1 bekleyen ligiincii yiikiimliiliik, en yiiksek gelisimine
engel olan kendi igindeki etkenleri degistirmektir. Bu sadece
toplumsal etkinlikler, yaratic1 galisma, igbirligi yapma, cinsel
iktidarin: kazanma ya da yeniden kazanma veya fobilerden ya da
ruhg¢okiintiisiine yonelik egilimlerden kurtulma gibi eylemlerdeki
ya da davraniglardaki kaba bir degigme anlamina gelmez.
Bagarili bir analizde bu degismeler kendi kendine
gerceklegecektir. Ne var ki bunlar temel degismeler degildir;
Oz-bliytitme ve 6z-kiiglimseme arasinda mekik dokumnak yerine-
kendine karg: daha gergekgi bir tutum kazanmak, durgunluk ve
korkular yerine bir etkinlik, kendini ortaya koyma ve yiireklilik
ruhu kazanmak, siiriiklenmek yerine tasarlayabilmek, asiri
beklentilerle ve asin suglamalarla bagkalarina asilmak yerine
agirhk merkezini kendi iginde bulmak, savunmaci ve yaygin bir
diigmanhk beslemek yerine insanlar i¢in daha biiyiik bir dostluk ve
anlayis kazanmak gibi kigilik iginde baggdsteren ve daha az
gozlenebilir olan degismelerin bir sonucudur. Eger bu tiir degismeler
gerceklesirse, agik etkinliklerde ve semptomlarda da buna
kargihk gelen degismeler mutlaka ve 6nemli §lgiide bunu
izleyecektir.

Kigilik iginde siirlip giden birgok degisme 6zel bir sorun
olugturmaz. Bu nedenle eger gergek bir cogkusal deneyim olmugsa
bir i¢gbzlem kendi icinde bir degisme olugturabilir. Ornegin o giine
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dek bastirilmig olan bir diigmanhk iizerinde bir iggozlem
kazandi1 zaman higbirgeyin degismeyecegi sdylenebilir.
Diigmanlik yine yerli yerindedir ve farkli olan tek sey bunun
farkina variimasidir. Bu sadece mekanikgi bir anlamda dogrudur.
Aslinda asik surath, yorgun ya da derinlemesine kizgin oldugunun
o6tesinde birgey bilmeyen bir insana, bastinnlmasi nedeniyle bu
rahatsizliklan yaratan kesin diigmanhig algilarsa bu gok biiyiik
bir farkhhk yaratacaktir. Az once de tarhsildigs gibi boyle bir
bulug aninda birey kendini bir bagka insan gibi hissedebilir. Ve bu
algillamay: aninda bagindan atmay bagaramadig) siirece bu onun
bagkalariyla olan iligkilerini mutlaka etkileyecektir; bu, onda
bir kendine gagirma duygusu yaratacak, diigmanhginn anlamim
araghrmaya yonelik bir girisimgticii uyaracak, bilinmeyen birsey
kargisinda duydugu caresizlik duygusunu giderecek ve kendisini
daha canh hissetmesine yol agacaktr.

Aynca bir iggozlemin dolayh bir sonucu olarak kendiliginden
gerceklegsen degismeler de vardir. Her kayg: kaynag: giiciini
yitirir yitirmez hastanin zorlaniml ihtiyaglan da azalacaktr.
Bastinlmug bir kiictik diigiiriilmiig olma duygusu goriiliip anlagildig
an, dostlugun arzu edilir oluguna heniiz deginilmemis bile olsa,
bunu, kendiliginden biiyiik bir dostluk izleyecektir. Eger bir
bagansizlik korkusu kavramip azaltihrsa kisi kendiliginden
olarak daha etkin olacak ve o giine dek bilingsizce kagindif
riskleri goze alacaktir.

Bu noktaya kadar ig¢gdzlemle degisme gakisir gibi
goziikmektedir, bu nedenle bu iki siireci farkli konular olarak
sunmak gereksiz goziikebilir. Ama analizin akis1 boyunca —tipk
yagsamin kendi iginde oldugu— gibi bir iggdzleme kargin bireyin
degismeye karg1 dige dis miicadele ettigi durumlar vardir. Bu
durumlardan bazilan daha 6nce tartisildi. Bunlari, hastann,
elverigli gelisimi icin enerjilerini 6zgiir birakmak istegi taktirde
yagam iizerindeki zorlanimh hak isteklerini kavradig: an,
degisme zorunlulugunu ya da olasih@im giiriitmek igin biitiin
kaynaklarini seferber ettigi amansiz bir kavganin
baslayabilecegini soyleyerek genellestirebiliriz.
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I¢gdzlemle degismenin birbirinden ayn olabilecegi bir bagka
durum, analiz, kiginin bir karar vermesi gereken bir gatigmayla su
yiiziine gtkanlan gatigmalarin hepsi bu yapida degildir. Ornegin
eger bagkalarini kontrol etme zorunluluguyla onlarin
beklentilerine boyun egme zorunlulugu arasindaki gatigik itkiler
algilarursa bu iki egilim arasinda bir karar vermek diye birsey
yoktur. Her ikisinin de analiz edilmesi gerekir ve kisi kendisiyle
ve baskalanyla daha iyi bir iligki kurdugu zaman her ikisi de
ortadan kalkacak ya da énemli dlgiide degisiklife ugrayacaktr.
Ne var ki eger kiginin kendi nesnel ¢ikarlariyla idealleri
arasinda o giine kadar bilingsiz olan bir gatgma agiga gikarsa, bu
farkli bir konu olacaktir. Ve bu konu ¢esitli yollardan
bulandinlmus olabilir: fnangsizlik tutumu bilingli olabilirken
idealler bastinlmug olabilir ya da ara sira yilizeye ¢iktiklan
zaman biling diizeyinde inkar edilebilir ya da ideallere karg kat
bir baghlik sergilenirken nesnel ¢ikarlara (para, sayginlik)
yonelik arzu bastinlabilir ya da idealleri inangsi1z veya ciddi bir
yoldan ele alma arasinda kesintisiz bir kargihkhi dontigiim
olabilir. Ama boyle bir caigma agifa qiktifn zaman bunu gérmek
ve sonuglanm anlamak yeterli degildir. Konunun igerdigi biitiin
sorunlar tam anlamiyla aydinlatildiktan sonra hastanin artik son
kez bir tavir almas: gerekir. ldealleri ciddiye almay: isteyip
istemedigi ve eger istiyorsa bunun ne 6lgiide oldugunu ve nesnel
cikarlara ne tiir bir yer verecegi konusunda bir karar vermesi
gerekir. O zaman bu, hastanm i¢gézlemden tutumlardaki bir
dizeltmeye giden adimi atma konusunda duraksama
gegirebilecegi durumlardan birisidir.

Yine de hastarun karg1 kargiya bulundugu bu ii¢ yiikiimliiliigiin
yakin bir iligkisi iginde oldugu elbette dogrudur. Hastanin
eksiksiz 6z-anlatimu (kendini anlatmas) i¢ gozlemlere giden yolu
hazirlar ve iggbzlemler de degismeler yaratirlar ya da degismeye
giden yolu agarlar. Her bir adim digerlerini etkiler. Hasta belli
bir icg6zlemi kazanmaktan ne kadar kaginursa 6zglir gagngimlan
da o kadar ok engellenecektir. Belli bir degismeye ne kadar
direnirse, bir icgézleme kars1 da o kadar ayak direyecek, geri
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asilacaktir. Ne var ki hedef degismedir. Kendini anlamaya
verilen yiiksek degerin nedeni tek basina iggbzlem degil,
duygulan, ¢abalan, tutumlan diizeltmeye, degistirmeye ve
denetlemeye yonelik bir arag olarak i¢g6zlemdir.

Hastanin degismeye yonelik tutumu gogu kez gesitli
asamalardan geger. Oldukga sik olarak, genellikle onun herhangi
birgseyi degistirmesine hatta kendi iizerinde etkin olarak
caligmasina bile gerek kalmaksizin biitiin rahatsizhklarinin
ortadan kalkacag yolundaki bir umut anlamina gelen biiyiilii bir
iyilesme yolundaki iistlenilmeyen beklentilerle terapiye baglar.
Sonugta kendi kafasinda analisti biiyiilii giiglerle donahr ve ona
kori koriine bir hayranhk duyma egilimi gosterir. Bu durumda
umudunun gergeklesmeyecegini anladig) zaman 6nceki "giiven” den
hepten ¢ekilme egilimi gosterir. Eger analist de bir insansa "Bana
ne yarari olabilir” diye diigiiniir. Daha da énemlisi, kendisi igin
etkin birgeyler yapma konusundaki kendi umutsuzluk duygusu
yiizeye ¢ikar. Ancak ve ancak etkin ve kendiliginden galigmaya
yonelik kendi enerjisi 6zgiir birakildig) zaman ve bu kosulla
sonunda kendi gelismesini kendi igi olarak ve analisti kendisine
yardim eli uzatan birisi olarak degerlendirebilecektir.

Hastanin analizde kargi karsiya geldigi ytikiimliiliikler
zorluklarla ve &diillerle doludur. Kendini tam bir diiriistliikle
anlatmak zordur ama ayrica mutluluk vericidir de. Ve ayn1 gey
icgdzlem kazanma ve degisme igin de sdylenebilir. Dolayisiyla
kisinin kendi gelismesine yonelik olas1 yardimlardan birisi
olarak analize siginmasi kolay bir yol tutmus olmaktan ¢ok
uzaktir. Bu, hastanun tarafinda biiyiik bir kararlilik, 6z-disiplin
ve etkin miicadele gerektirir. Bu agidan bu, yagam iginde bireyin
gelismesine yardim eden diger ortamlardan farkh degildir.
Yolumuza gtkan zorluklann tistesinden gelerek daha giighi bir yap:
kazaninz.



Besinci Boliim

PSIKANALITIK SUREC ICINDE ANALISTIN PAYI

Analistin genel ytikiimliiliigii, hastaya kendini tanimas: ve
hastanun kendisinin zorunlu goérdiigii 6lgiide yasamuni yeniden
yonlendirmesi icin ona yardim etmektir. Analistin bu amaa
izlerken neler yaptigina iligkin daha 6zel bir izlenim aktarmak
i¢in, yapti§a caligmay1 gruplara bélmek ve bunlan tek tek ele
almak gerekir. Analistin galigmas) kabaca beg ana boliime
aynlabilir: Gozlem; anlayis; yorum; direnme sirasinda yardim ve
genel insanca yardim.

Analistin gozlemleri, herhangi bir gozlemcininkinden bir
olgiide farkh degildir; bir dlglide de 6zgiin bir yapiya sahiptir.
Bagka herkes gibi analist de, hastanin davranmiglarindaki .
insanlardan uzaklik, sicakkanlilik, katlik, kendiligindenlik,
dikbaghlk, uysallik, kugku, giiven, kendini ortaya koyma,
iirkeklik, acimasizlik, duyarlihk gibi genel nitelikleri
gozleyecektir. Dolaysiz ¢aba godstermeksizin sadece hastay:
dinleme siireci iginde bile birgok genel izlenim edinecektir.
Hastanm kendini birakip birakmadigim1 ya da gerilimli olup
olmadifini, kendini sikip sikmadigini; soyut genellestirmeler mi
yoksa kesin ayrintilar mu1 sundugunu; konuyu dagittgim mi yoksa
igin 6ziine mi egildigini; kendiliginden mi konugtugunu yoksa ilk
adimi analiste mi biraktifini; kuralaa mi1 oldugunu yoksa
gercekten diisiindiigli ve hissettigi seyleri mi dile getirdigini
anlayacaktir.

Analist, daha 6zgiin gozlemleri iginde ilk 6nce, hastamin gegmig
ve o giinkii kendi deneyimleri, kendisiyle ve bagkalanyla olan
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iligkileri, tasanlan, arzulan, korkulari, diigiinceleri konusunda
anlattiklarindan birgeyler ogrenir. Ikinci olarak, hastanin
goriigme odasinda sergiledigi davranglan gozleyerek birgeyler
Ogrenir, ¢iinkii her hasta 6demelerle, zamanla, sedire uzanmayla
ve analizin diger nesnel yanlanyla ilgili olan diizenlemelere
farkli tepkiler gosterir. Ve her hasta analiz ediliyor olusuna
farkl tepkiler verir. Bir hasta analizi ilging bir zihinsel iglem
olarak degerlendirir ama buna gergekten ihtiyact oldugu
diisiincesini reddeder; bir bagkast bunu kiigiik diigiiriicti bir sir olarak
ele alir; bu arada bir iigiinciisii 6zel bir aynicalik olarak bununla
oviniir. Dahas1 hastalar, analiste karsi, baska tiir insan
iligkilerinde var olan birgok bireysel farkhihik gibi, sonsuz bir
tutumlar degiskenligi sergilerler. Son olarak, hastalar
tepkilerinde agik-gizli sayisiz salimimlar gosterirler ve bu
salimimlarin kendileri de aydinlatici olur. Bu iki bilgi kaynag
—hastanun kendine iligkin anlattiklari ve gercek davraniglannin
gbzlenmesi— tipki bir bagka iligkide oldugu gibi burada da
birbirini tamamlar. Bir insarun dzgegmisi konusunda gok sey ve
arkadaglarniyla, kadnlarla, igle, politikayla o andaki ilgilenme
yollarinin tamamuni bilsek bile, onunla kigisel olarak karsilagip
onu eylem iginde gordiigiimiiz zaman ona iliskin tablomuz ¢ok daha
net ve tam olur. Her iki kaynak da vazgecilmezdir; birisi
digerinden daha az 6nemli degildir.

Diger her gozlem gibi analistin gézlemi de besledigi ilginin
yapisal rengini tagir. Bir satic1 kadin bir miisteride, bir kamu
gorevlisinin yardim i¢in bagvuran bir vatandasta gozleyeceginden
daha bagka niteliklere dikkat edecektir. Bir isveren bir isgi
adayiyla goriigiirken girisimgiicii, uyumluluk, givenilirlik
sorulan uzerinde duracaktir, buna karsin bir kilise iiyesiyle
konusgan bir bagkan ahlak davramg1 ve dinsel inang sorulanyla
ilgilenecektir. Analistin ilgisi hastanin bir yan iizerinde, kald1
ki rahatsiz olan yam iizerinde odaklagsmayacak, zorunluluk
geregi kisiliginin tamamin kucaklayacaktir. Bu kisiligin tiimel
yapisimi tanimak istedigi ve neyin daha ¢ok, neyin daha az
6nemli oldugunu ulu orta bilmedigi igin, ilgisinin olabildigince ¢ok
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etkeni igine almasi gerekir.

Ozgiin analitik gozlemler, analistin hastadaki bilingsiz
giidilenimleri algilayip anlamasindan ¢ikanlir. Bu, bu
gozlemleri siradan olanlardan ayiran temel farktir. Genel
gozlemlerde de baz1 alt-akimlar sezinleyebiliriz ama bu Hir
izlenimler az ya da ¢ok gegici ve hatta formiile edilmeden kalir;
ayrica kural olarak bunlarin kendimize ait ruhsal etkenler
tarafindan mu yoksa gozlenen kiginin ruhsal etkenleri tarafindan
mu belirlendigine kafa yormayiz. Buna kargin analistin 6zel
gozlemleri analitik siirecin vazgegilmez bir pargasidir. Bunlar
hastanin 6zgilin ¢agrigimlarinda agiga vurulan bilingalt
gliclerinin sistemli olarak ele alinmasim igerir. Analist bu
¢agrisimlan biiyiik bir dikkatle dinler ve bunu yaparken
olgunlagmamuig bir 6geyi segmemeye, buna karsin her ayrintiya
esit bir ilgi gdstermeye caligir.

Analistin goézlemlerinden bazilann aninda bir diizene
girecektir. Tipk: birisinin sisli bir alanda bir evin ya da agacin
kaba gizgilerini segmesi gibi analist de su ya da bu genel kisilik
Ozelligini cabucak tamimada zorluk gekmeyecektir. Ama analistin
gozlemleri gogu kez bir ilgisiz konular kargagasi olmaktan &6te
birgey degildir. Peki 0 zaman analist bir kavrayigsa nasil ulagir?

Bazi agilardan analistin igi hirsiz polis Oykiilerindeki
dedektifin isiyle kargilagtirilabilir. Buna karsin dedektifin
sugluyu ortaya ¢ikarmak istemesine kargin analistin hastadaki
kotii olan geyi bulmak istemedigini, ancak onu iyi ve kétii bir biitiin
olarak anlamaya gahstigim vurgulamak yerinde olur. Ayrica o,
hepsi de kugku altinda olan gesitli insanlarla degil, bir insandaki
kotii olan degil, rahatsiz edici oluglanndan kugkulamlan bir itici
gugcler yiginiyla ilgilenir. Her ayrint1 lizerindeki zekice ve yogun
gozlem yoluyla ipuglarim ele gegirir, surada burada olasi bir ilinti
goriir ve gegici bir tablo olugturur; buldugu ¢6ziime dyle kolay kolay
inanmaz, bunun yerine, sézkonusu ¢6ziimiin biitiin etkenleri
gercekten kucaklayip kucaklamadigini gormek igin bunu tekrar
tekrar sinar. Hirsiz polis dykiilerinde de dektifle birlikte galigan
insanlar olacaktir, bazilar1 sadece goriiniigte bunu yaparken
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gizliden gizliye onun gahgmasin engelleyecek, bazilan agikga
gizlemek isteyecek ve tehlikede olduklarim hissettikleri zaman
saldirganlagacaklardir. Benzer bir bigimde analizde de hastanin
bir yan igbirligi yaparken —bu, vazgegilmez bir kosuldur— bir
bagka yan1 da biitiin igi analistin yapmasini bekler ve yine bir yan
da gizlenmek ya da yanultmak igin varin1 yogunu seferber eder ve
ortaya cikarilmayla tehdit edildigi zaman panige kapilir ve
diigman kesilir.

Bir onceki bolimde de tarimlandig gibi analist, bilingsiz
giidiilenmelere ve tepkilere iligkin kavrayigin1 temelde hastanin
Ozgiir gagrnigimlanindan gikanr. Hasta sundugu seylerin ne anlama
geldiginin genellikle bilincinde degildir. Dolayisiyla analist
kendisine sunulan tutarsiz malzemeler yiginindan tutarh bir tablo
elde etmek igin agik igerigi dinlemekle kalmamali, hastanin
gercekte neyi dile getirmeye cahstigim1 da anlamaya
cahgmahdir. Goriiniigteki gekilsiz arag-gereg yigimi arasindaki
0zli noktalan yakalamaya gahsir. Eger ok fazla bilinmeyen
Ozelliklerin varhg sézkonusuysa bazen bu gabasi bosa ¢ikar.
Bazen konu neredeyse kendi kendini ele verir. Asagidaki 6rnekler
basit oluglan nedeniyle segildi.

Bir hasta bana, kotii bir gece gegirdigini ve her zamankinden
daha biiyiik bir ¢okiintii yasadigini anlatir. Sekreteri gribe
yakalanmistir ve bu onun i diizenlemelerini bozmakla kalmamusg,
salgin korkusu nedeniyle onu da alt-iist etmistir. Derken kiigiik
Avrupa tilkelerine yapilan korkung haksizliktan sdzeder. Sonra
bir ilacin igerigi konusunda ona net bir bilgi vermeyi basarmadig
i¢in canini sikan bir doktoru diigiiniir. Derken bir paltoyu s6z
verdigi sekilde hazirlamayan bir terziyi animsar.

Ana tema elverigsiz olaylar kargisinda duyulan sikinti ve
sinirliliktir. Sanki her ikisi de ona yoéneltilen kisisel
saldinnlarmig gibi sekreterin hastaligiyla terzinin
glivenilmezligini aymi gizgide siralamasi, yakinmalarinin
ben-merkezcilik yapisini ele verir. Serketerin nezlesinin ondaki
salgin korkusunu yeniden alevlendirmis olmas gergegi, bu korkuyu
yenmeye calismasi gerektigini diisiinmesine yol agmaz. Bunun
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yerine 0, diinyarun, onun korkularmni alevlendirmeycek bir diizene
sokulmasi gerektigine inanir. Diinya onun ihtiyaglarina dikkat
etmelidir. Burada haksizhk konusu devreye girer. Bagkalarimin
onun beklentilerini gézetmemesi haksizhiktir. Salgindan kortugu
igin gevresindeki hi¢ kimsenin hastahga yakalanmamas gerekir.
Dolayisiyla onun giigliiklerinden bagkalan sorumlu olur. O, bu tir
etkilere kars1, tipki kiigiik Avrupa tilkelerinin iggal kargisinda
garesiz olugu kadar garesizdir (aslinda o kendi beklentilerinin
pengesinde garesizdir). Doktorla ilgili cagrisim da bu baglamda
0zel bir anlam kazamr. Bu da beklentilere boyun egilmedigi
anlamina gelir ve ek olarak, el yordamiyla sag solu yoklamak ve
onun igbirlikgi etkinligini beklemek yerine sorunlan igin ona net
bir ¢oziim sunmadigim igin bana yoénelik yakinmasina kargilik
gelir.

Bir bagka yalin 6rnek. Geng bir kiz, ahgveris sirasinda bir kalp
carpintis1 nobeti yagadigimi anlatir. Kalbi giiglii degildir ama
higbir rahatsizhk duymaksizin saatlerce dans edebildigine gore
ahigverigin neden kalbini etkilemesi gerektigini anlayamaz.
Kalp garpintisi igin ruhsal bir neden de géremez. Ablasi igin bir
dogum giinii armagaru olarak ¢ok giizel ve gdzaha bir bluz satin
almig ve bunu yapmaktan kivang duymugtur. Ablasimin bu.
armagana ne kadar sevinip hayran olacagini haz duygusuyla
algilamisti. Aslinda bunu alabilmek igin son kurusuna kadar
harcamigh. Para sikintisi gekiyordu ciinkii biitiin borglarin1 6demis
ya da gOyle veya boyle birkag ay iginde Odeyebilecegi
diizenlemeler yapmugti. Bunu kesin bir kendine hayranlikla
soyledi. Bluz o kadar giizeldi ki onu kendisine almak isterdi.
Derken konuyu agikga bir yana biraktiktan sonra ablasina yonelik
bir dizi gikayet ortaya qikti. Ablasinin ona nasil engel oldugy,
nasi anlamsiz sitemlerde bulundugu konusunda ac aa yakindi. Bu
yakinmalar, ablay1 hastadan oldukga agag1 gosteren kiigiiltiicii
sozlerle sulandirilmist.

lk bakista bile bu kendiliginden cogkular déniigiimii ablaya
yonelik gatigan duygulara dikkati geker: Onun sevgisini kazanma
arzusu ve Ote yanda da igerleme. Ahgveris sirasinda bu gatigma
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alevlenmistir. Seven taraf armagamin alinmasi olayiyla kendini
ortaya koymustur; o an igin i¢erlemenin bastinlmas: gerekmis ve
boylece bu da kendi pay: igin olanca giiriiltiiyli koparmigh. Bunun
sonucuysa kalp carpintisiydi. Bu tiir kargit duygu ¢arpigmalar: her
zaman kayg yaratmayacaktir. Genellikle ¢atisan duygulardan
birisi bastinlir ya da her ikisi de uzlagmal bir ¢6ziimde birlegir.
Cagnsimlanin da gosterdigi gibi burada gatismanin higbir yam
tam anlamuyla bastinnlmamugtir. Bunun yerine, her ikisi de biling
diizeyinde olan sevgi ve igerleme bir tahtarevalli iizerine
yerlestirilmigtir. Duygulardan birisi biling diizeyinde iiste gikinca
Oteki alta inmisti.

Daha yakin bir araghrma daha ok aynnt agiga gikardi. Ik
dizide aleni olan kendine hayranlik konusu ikincisinde dolayh
olarak yeniden belirir. Ablaya yonelik algaltict s6zler yaygin
diigmanh@ dile getirmekle kalmaz, ayrica hastanin ablasim
golgede birakmasina da yarar. Kendisini ablasindan iistiin gorme
egilimi, ¢gagrisimlar boyunca siirekli olarak, elinde olmadan
yapmasina kargin kendi comertligini ve Ozverili sevgisini
ablasimin kotit davraniglaniyla kargilagtirmasi gergeginde
agikhik kazamir. Kendine hayranhkla ablayla rekabet etme
arasindaki bu yakin ilinti, kendine hayranhgin gelismesinde ve
siirdiiriilmesinde abladan iistiin olma ihtiyacirun temel bir etken
olabilecegi olasihgin diigtindiiriir. Bu varsayim aynca magazada
baggosteren gatismaya bir bagka yonden de g1k tutar. Pahah bluzii
satin alma diirtiisii, sadece gatigmay: ¢ozmeye yoOnelik sanki
kahramanca bir kararhliga degil, ayrica kismen ablanin
hayranhgin1 kazanma kismen de kendisini daha sevgi dolu,
ozverili, bagslayic1 gostererek onun kargisinda kendi iistinligiini
kurma arzusuna da kargiik gelir. Ote yandan, ablasina
kendisininkinden daha giizel bir bluz vermekle o, gercekte onu
"istiin" bir konuma yerlestirmigtir. Bu noktarun 6nemini anlamak
igin kimin daha iyi giyindigi konusunun rekabet kavgasinda
Onemli bir rol oynadigin1 anlamak gerekir; 6rnegin hasta sik sik
ablasinin elbiselerini kendine mal etmisti.

Bu 6rneklerde anlama siireci goreceli olarak yalindir ama bu,
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higbir gozlemin énemsiz olarak degerlendirilmemesi gerektigine
agiklik kazandirir. Tipki hastarun aklina gelen hergeyi higbirsey
ahkoymaksizin dile getirmesi gerektigi gibi analistin de her
ayrintiy1 potansiyel agidan anlamh olarak degerlendirmesi
gerekir. Herhangi bir sozii konu disn diye gelisigiizel gozards
etmemeli, istisnasiz her basit gozlemi ciddi olarak ele almaldir.

Ayrica hastann belli bir duygusunun ya da diigiincesinin neden
bagka bir zaman degil de o arada ortaya giktigin siirekli olarak
kendi kendine sormalidir. Bu 6zgiin baglam iginde bunun anlam
nedir? Ornegin analiste yonelik dostga bir duygu bir baglamda
yardim ve anlayigtan Otiirli analiste duyulan bir minnete kargilik
gelebilir; bir bagka baglamda bu, hastanin sevecenlik
ihtiyacindaki artiga dikkati ¢ekebilir glinkii bir 6nceki goriigmede
yeni bir sorunun ele alinmasi kaygy yaratmustir; igiincii bir
baglamda bu, analistin ruhuna ve bedenine sahip olma arzusunun
bir anlatimu olabilir ¢linkii hastanin, "sevgi"nin ¢6zecegini umdugu
bir catiyma agiga qkanlmagtir. Bir onceki boliimde amlan 6rnekte
analistin bir hirsizla ya da dolandiriciyla kargilagtiriimasinin
nedeni ona yonelik kalia bir igerleme degil, bir 6nceki gériigmede
hastarun gururunun yaralanmig olmas: gibi 6zel bir nedendir.
Avrupa iilkelerine yapilan haksizhkla ilgili cagrisim bagka bir
baglamda farkl bir anlam —ornegin baski altindakine yakinhk
duymak gibi— kazanacaktir. Ancak hastanin sekreterinin
nezlesiyle vc oteki ¢agrisgimlanyla ilinti iginde bu sozler onun
beklentilerinin yerine getirilmemesini haksizlik olarak nasil
yogun bir bigimde hissettigini agqiga ¢ikarabilmigtir. Bir
¢agnsimin onceki ve sonrakilerle olan kesin ilintilerini
incelemedeki bir bagansizlik, yanls yorumlara yol agabilecegi
gibi analisti de hastanin 6zel bir olaya yonelik tepkileri
konusunda birgeyler 6grenmek igin eline gecen bir firsattan yoksun
brrakir.

Bir ilintiyi aqiga vuran ¢agngimlar zincirinin uzun olmas:
gerekmez. Bazen sadece iki anighirmadan olusan bir dizi,
ikincisinin zihinsel ¢abanin iriinii degil de kendiliginden bir
¢agngsim olmasi kosuluyla, kavrayisa giden yolu agar. Omegin bir
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hasta tedirginlik ve yorgunluk duygusuyla analize gelmisti ve ilk
cagngimlan verimsizdi. Onceki gece igki igmisti. Aksamdan
kalma olup olmadigim sordum, inkér etti. Son saat ¢ok iiretkendi
giinkti olasi bir bagansizhktan iirktiigi igin sorumluluk aimaktan
korktugu agiga qikti. Bu nedenle ona elde ettikleriyle yetinmek
isteyip istemedigini sordum. Bunun ilizerine annesinin onu o
miizeden bu mitizeye siiriikleyisine ve bu deneyim sirasindaki
stkint1 ve rahatsizhigina iligkin bir gocukluk anisi belirdi. Tek
¢agnsim buydu ama aydinlaticitydi. Bu, kismen benim elde
ettikleriyle yetinmesi konusundaki anighrmama verilmig bir
yanitti. Ben de tipki onu bir sorundan digerine iten annesi kadar
kotiiyiim. (Bu tepki ona 6zgiiydii glinkii zorlamaya kargihik gelen
hergeye karsi agin olgtide duyarliydi, oysa ayni zamanda
sorunlar1 ele almaya yonelik kendi girigimgiicli ketlenmigti.)
Bana karst duydugu rahatsizhfinin ve devam etmeye yonelik
etkin isteksizliginin farkina varinca bir bagka diigtinceyi hissetme
ve dile getirme konusunda kendini ézgiir hissetti. Bu diiglincenin
0zii, analizin mtizedeki ortamdan daha kotii olduguydu giinkii bu,
bir basansizhgin arkasindan bir bagkasini1 gérmeye siirtiklenmek
anlamina geliyordu. Bu ¢agngimla birlikte elinde olmadan,
bagansizliga yonelik agin duyarhh@ini aydinhga kavusturan
bir onceki goériigmenin gizgisine yeniden girdi. Bu, 6nceki
bulgulardaki bir gelisme anlamina geliyordu ¢iinkii onu “piiriizsiiz"
ve etkin bir yoldan g¢alismaktan ahkoyan kendi igindeki her
etkenin kendisi igin bir "bagarisizhik" anlamina geldigini
gosteriyordu. Boylece psikanalize yonelik temel direnmelerinden
birisini agiga vurmus oldu.

Ayni hasta bir bagka seferinde ruhgokiintiisii duygusuyla
analize geldi. Bir gece once, Isvigre'deki Piz Palii dagina
tirmanigint anlatan bir arkadagiyla bulugmustu. Arkadagimin
anlattiklar, Isvigre'de oldugu ve oradaki bos giinleri boyunca
havanin sisli olmasi nedeniyle adi1 gegen daga tirmanmadi bir
doneme ait bir amy1 canlandirmigti. O zamanlar buna
ofkelenmisti ve 6nceki gece aym 6fkenin yiikseldigini hissetmigti.
Bu arzuyu nasil ortaya koyabilecegine, savasin, pararun, zamanin
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neden oldugu biitiin engelleri nasil yenebilecegine iligkin tasarilar
kurarak saatlerce uyanik kalmigti. Uykuya daldiktan sonra bile
kafas1 oniinde duran engellerle garpismig ve o ruh ¢okiintiisiiyle
uyanmugt. Analiz sirasinda bir Midwestern kentinin onun igin bir
kasvet ve terkedilmiglik 6rnegi olan varoglarina iligkin goriiniigte
ilgisiz bir tablo geldi gézlerinin dniine. Bu zihinsel imaj yasama
iligkin o anki duygularn dile getiriyordu. Ama aradaki iligki
neydi? Piz Palii'ye tirmanmazsa yagami bog ve anlamsiz mi
olacakt? Isvigre'deyken génliinii bu daga trmanmaya kaptirdig
dogruydu ama bu 6zel arzunun engellenmesi kolay kolay bir
agtklama olamazdi. Daga tirmanmak onun igin bir tutku degildi;
olay yillar dnce olmusgtu ve 0 bunu ¢oktan unutmustu. O zaman
gercekte onun canini sikan gey Piz Palii degildi. Sakinlegtikten
sonra g$imdi artk o daga tirmanmaya alding bile etmeyecegini
kavradi. Isvigre deneyiminin canlanmas: ¢ok daha belirleyici
birgeye kargilik geliyordu. Bu deneyim, iradesini birgeye ulagmak
icin kullandigy zaman bunu yapabilmesi gerektigi yolundaki
yanilsamalt bir inanc: sarsmigh. Asilmaz her engel, hatta
daglardaki sis gibi kendi kontroliiniin ¢ok ¢ok dtesinde olsa bile,
onun igin iradesinin engellenmesi anlamina geliyordu. Bir
Midwestern kentinin terkedilmis vargolariyla ilgili cagrigimlar,
iradenin kesin giiciine olan inancina bagladig korkung 6neme
dikkati ¢ekiyordu. Bu, bu inangtan vazgegmesi gerektigi taktirde
hayatinin yasamaya degmeyecegi anlamina geliyordu.

Hastanin sundugu malzeme iginde tekrarlanan konular ya da
diziler kavrayig acisindan ozellikle yararli olur. Eger
¢agngimlar her zaman hastanin istiin bir zekdya ya da ussalhga
sahip oldugu ya da genelde saygiya deger bir insan oldugu
yolundaki dolayh karnutlamalarla bitiyorsa analist, hastanin bu
tiir 6zelliklere sahip olduguna duydugu inancin onun igin gok biiyiik
bir cogkusal deger tagidifimi anlayacaktir. Analizin kendisine
nasil zarar verdigini gdstermek igin oniine ¢ikan higbir firsat
kagirmayan bir hasta, analisti, gosterdigi diizelmeyi vurgulamak
icin higbir firsati kagirmayan bir hastanin iteceginden farkh
varsayimlara siiriikleyecektir. Itk durumda eger kotiilesme
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gosterileri haksizhga ugramig, yaralanmig, kurban edilmis olma
yolundaki tekrarlanan raporlarla gakigirsa analist, neden
hastanin yasamin biiyik bir alanini kesin olarak bu yolla
algiladigini agiklayacak hasta igindeki etkenlere ve ayrica bu
tutumun igerdigi sonuglara kargt uyanik olacaktir. Tekrarlanan
konular, baz1 tipik tepkileri agiga vurduklan igin, ayrica
hastanin deneyimlerinin neden belli bir alisilmig yapiy
izlediginin; 6rnegin neden sik sik bir maceraya cogkuyla baglayip
hemen sonra biraktifimin, neden arkadaglanyla ya da
sevgilileriyle sik sik birbirine benzeyen diigkirikliklar
yagadiinin anlagilmast igin bir ipucu saglar.

Analist ayrica hastanin yapisinda var olan ve mutlaka
kendilerini gosterecek olan birqok geligkide de degerli ipuglan
bulacaktir. Ayni sey, kigkirtmaya agik bir orantisizlik gosteren
siddet, minnet, utanma, kugku tepkileri gibi abartilar igin de
gegerlidir. Bu tiir bir cogku aginhg her zaman gizli bir soruna
dikkati ¢eker ve analistin, konunun igerdigi kigkirtmanin hasta
icin tasgidigh cogkusal 6nemi araghrmasina yol agar.

Riiyalar ve fantaziler de kavrayiga y6nelik bir arag¢ olarak
egsiz bir 6nem tagirlar. Bunlar, bilingsiz duygularin ve 6zlemlerin
goreceli olarak dolaysiz bir digavurumu olduklan igin, bagka tiirli
kolay kolay goriilmeyen alanlann kavrayiga agabilir. Baz
rilyalar oldukga saydamdir; yine de kural olarak ancak Ozgiir
cagngsim yoluyla anlagilabilecek karmagik bir dilden konugurlar.

Hastarun igbirliginden ¢ikip su ya da bu tiirden savunmaci
oyunlara gectigi an da kavrays igin bir bagka yardim saglar.
Analist bu direnmelerin nedenlerini yavag yavag ortaya
gikardikga, hastanin Ozgiinliiklerini giderek artan olgiide
anlamaya baglar. Bazen bir hastanin ayak diredigi ya da
kavgaya tutustugu gergegi ve bunu yapmasinin o anki nedeni
agiktir. Cogu zaman bir engelin var oldugunu ayirdetmek igin
hastanin 9zgiir ¢agrnigimlarimin yardimi gereklidir. Analist
direnmeyi anlamay: baganirsa hastay: yaralayan ya da korkutan
kesin etkenlere ve bunlann iirettigi tepkinin kesin yapisina iligkin
artan bir bilgi kazanur.
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Benzer bir bigimde, hastanin dikkate almadig ya da
dokunuldugu zaman gabucak biraktifi konular da aydinlatiadir.
Ornegin eger hasta bagka tiirlii agin kusursuzcu ve agiri
elestirelken analistle ilgili elestirel diisiincelerini dile
getirmekten kat1 bir bigimde kaginiyorsa, analist onemli bir ipucu
kazanacaktir. Bu tiirden bir bagka drnek de, hastanin bir giin nce
olan ve onu alt-list eden bir olay1 anlatmay1 bagaramayis
olacaktir.

Biitiin bu ipuglan, analistin yavag yavag hastanin ge¢mis ve o
glinkii yagamina ve kisiliginde etkinlik gosteren giiglere iligkin
tutarh bir tablo elde etmesine yardim eder. Ama bunlar aynca
hastanin analistle ve analitik ortamla olan iligkisinde igleyen
giiglerin anlagilmasina da yardima olur. Cesitli nedenlerden otiiri
bu iligkiyi olabildigince hatasiz bir bigimde anlamak Onemlidir.
11k elden, drnegin eger analiste yonelik gizli bir igerleme ortii
altinda kalhrsa bu, analizi tam anlamiyla kostekleyecektir.
Olanca iyi niyetlerine kargin bir hasta, eger yiireginde kendini
a¢h@ insana karg ¢oziilmemis bir igerleme varsa, kendisini
ozgiirce ve kendiligindenlikle dile getiremez. tkincisi, hasta
analiste karsi diger insanlara olandan farkli duygular
besleyemeyecegi ve tepki gosteremeyecegi igin, diger iliskilerde
sergiledigi ayn1 usdigi cogkusal etkenleri, ayn1 6zlem ve tepkileri -
analizde de bilingsizce sergiler. Dolayisiyla igbirligi icinde bu
etkenlerin incelenmesi analistin, hastanin genelde insan
iligkilerindeki rahatsizhiklarim anlamasini olas: kilar ve daha
once de gordigiimiiz gibi, nevrozun tamamu igindeki belirleyici
konu igte bu rahatsizhiklardir.

Ashnda hastanin yapisinin diizenli olarak anlagiimasina
yardima olabilecek ipuglar1 pratik agidan sonsuzdur. Ama
analistin bu ipuglanindan sadece kesin mantik yiiriitme yoluyla
degil, ayrica deyis yerindeyse sezgisel olarak da yararlandigini
belirtmek onemlidir. Bagka bir deyisle analist, ele aldig) gegici
varsayima nasil ulagtigimi her zaman tam bir kesinlikte
agiklayamaz. Ornegin kendi galigmalanimda bazen kendi 6zgiin
cagnsimlarim yoluyla bir kavrayisa ulagtigim oldu. Hastay:
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dinlerken, onun daha dnce bana anlattig: bir olayi, bunun o giinkii
durum tizerindeki etkisinin ne olabilecegini o anda bilmeksizin
anumsayabilirim. Ya da bir bagka hastayla ilgili bir bulgu aklima
gelebilir. Bu ¢agnigimlan asla gézardi etmemeyi 6grendim ve
bunlar da sik sik, ciddi olarak incelendikleri zaman yararh
olduklarimi kanitladilar.

Analist olas: bir ilinti algiladigi zaman, belli bir baglamda
isliyor olabilecek bilingsiz etkenlere iligkin bir izlenim edindigi
zaman yapti1 yorumu -eger uygun goriirse- hastaya anlatacaktr.
Bu psikanaliz iizerine bir konugma olmadi§ ve yorumlan
zamanlama ve hastaya aktarma sanatimin kendi kendine
analizle ilgisi olmadig i¢in burada, analistin hastann
dayanabilecegini ve yararlanabilecegini diigiindiigii zaman ona bir
yorum sundugunu sdylemek yeterli olabilir.

Yorumlar, olas1 anlamlara iligkin varsayimlardir. Bunlar
dogas1 geregi soyle ya da bdyle gegici bir yapiya sahiptir ve
hastarun bunlara yonelik tepkileri degisir. Eger bir yorum 6ziinde
dogruysa hedefini bulabilir ve bunun diger anlamlanm gosteren
¢agrisimlan uyarabilir. Ya da hasta bu yorumu sinayabilir ve
diizenli olarak sinirlayabilir. Yorum sadece kismen dogru olsa
bile, hastanin igbirligi yapmasi kosuluyla, yeni diigiince
egilimleri yiikseltebilir. Ama bir yorum kaygi ya da savunma
tepkileri de uyarabilir. Burada o hastamn i¢g6zlemlere yonelik
tepkisine iligkin bir 6nceki boliimde yapilan tartigma 6nem
kazanir. Bu tepkiler ne olursa olsun, analistin gorevi bunlan
anlamak ve bunlardan ders ¢ikarmakdtr.

Psikanaliz, 6zii geregi isbirligi isteyen bir igtir ve hem hasta
hem de analist hastanin giigliiklerini anlamaya gahgsir ve daha
once de gordiigiimiiz gibi analist gozler, anlamaya gahsir ve eger
uygunsa yorumunu hastaya aktarir. Derken olas1 anlamlara
iligkin varsayimlarda bulunur ve ikisi birlikte bu varsayimlarin
gegerliligini sinamaya caligir. Ornegin bir yorumun yalnizca o
anki baglam igin mi dogru oldugunu yoksa ancak belli kogullar
alinda mu gegerli oldugunu kavramaya gahgirlar. Ve bu tiir bir
igbirligi ruhu agir bastis siirece analist igin hastay1 anlamak ve
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bulgularim ona aktarmak oldukga kolaydir.

Teknik terimlerle konusgulursa, hasta bir "direnme"
gelistirdigi zaman gergek zorluklar boy vermeye baglar. Bu
durumda hasta igbirligi yapmay1 nesnel ya da nesnel olmayan
yollardan reddeder. Randevuya geg kalir ya da goriigmeyi unutur.
Birkag giin ya da birkag hafta ara vermek ister. Ortak ¢aligmaya
duydugu ilgiyi yitirir ve temel olarak analistin sevgisini ve
dostlugunu ister. Cagngimlan si$, verimsiz ve kacamakl olur.
Analistin yapti§ varsayimlan sinamak yerine bunlara igerler ve
saldinya ugradigmna, yaralandigina, yanhs anlasildigina, kiigiik
diigtiriildiigline inanir. Kati bir umutsuzluk ve bogunahlik
duygusuyla, kendine yénelik her yardim girigsimini reddedebilir.
Temelde bu gikmazin nedeni, bazi i¢gdzlemlerin hasta igin
benimsenebilir olmamasidir; bunlar ¢ok ac1 verici, ¢ok
urkiitliciidiir, hastanin besledigi ve vazgegebilecek durumda
olmadig) yanilsamalan alttan alta yikarlar. Dolayisiyla ac
dolu igg6zlemlerden kurtulmaya ¢alighgin bilmese bile, su ya da
bu yolla bunlara kars1 miicadeleye girigir. Bildigi ya da bildigini
sandif tek sey, yanhs anlagildig ya da kiigiik digiiriildiigii veya
galismann bosuna oldugudur.

Bu noktaya kadar analist bir biitiin olarak hastay: izlemigtir.
Elbette olas1 bir ipucuna iligkin her bir varsayimda belli bir
dolayh yolgostericilik vardir: Bir yorumun sundugu yeni bir goriig,
ortaya konan bir soru, dile gelen bir kugku. Ama ¢ogunlukla ilk
adim hastaya diiger. Buna kargin bir direnme geligtigi zaman
yorumlama igerikli ¢gahsma ve dolayl yolgostericilik yetersiz
olabilir ve bu durumda analistin agik¢a 6ne diismesi gerekir. Bu
donemlerde analiste diigen sey, ilk 6nce direnmeyi direnme olarak
kavramak ve ikincisi hastanin bunu kavramasina yardim
etmektir. Ve hastaya kendisini savunmaci bir savaga
kaptirdigin1 gérmesi igin yardim etmekle kalmamasi, hastarn
yardimu olsun ya da olmasin, onun neden kagtigini bulup ortaya
gtkarmasi gerekir. Bunu, kendi kafasinda bir énceki gbriigmeye
donerek ve direnmenin bagladigy goriigmeden once hastay! neyin
etkilemis olabilecegini kegfetmeye caligarak yapar.
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Bazen bunu yapmak kolaydir ama agin derecede zor da
olabilir. Direnmenin baglangic1 gbze ¢arpmayacak kadar gizli
olabilir. Analist hastanin duyarli noktalarinin heniiz farkinda
olamayabilir. Ama eger bir direnmenin varhigin algilayabilirse
ve hastay1 bunun ig baginda olduguna inandirmay bagarabilirse,
gogu kez ortak galigma yoluyla direnmenin kaynag ortaya
Gikanlabilir. Bu kegfin anhk kazana ileri gahgmaya giden yolun
temizlenmesidir, ama bir direnmenin kaynagnin anlagilmasi
ayrnica analiste, hastanin ortii alinda tutmak istedigi etkenlere
iligkin 6nemli bir bilgi de saglar.

Hasta genis kapsamh bir i¢gdzleme ulastigi —ornegin,
nevrotik bir egilimi gormeyi ve bu egilim iginde birinci dereceden
bir itici gii¢ algilamay1 bagardifi— zaman analistin etkin
kilavuzlugu ozellikle gereklidir. Bu, bir hasat dénemi, daha
Onceki bulgulann tek ¢izgide toplanabilecegi ve ileri sonuglarin
belirginlegebilecegi bir dénem olabilir. Bunun yerine iste tam bu
noktada sik sik olan gey, tiglincii bolimde sunulan nedenlerden &tiirii
hastanin bir direnme gelistirmesi ve olabildigince az geyle
yakay1 siyirmaya gahigmasidir. Bunu gesitli yollardan yapabilir.
Otomatik olarak, el altinda bulunan hazir bir agiklama
arayabilir ve bunu anlatabilir. Ya da az veya ¢ok dolayh bir
yoldan bulgunun dnemini kiiglimseyebilir. Egilimi kesin irade
glcityle denetlemeye yénelik iyi bir kararla tepki gosterebilir; bu,
cehenneme giden yolun hazirlanigini animsatan bir gidistir. Son
olarak, ¢ocukluguna dahp olsa olsa kokenlerin anlagilmasina
katkida bulunmaya elverisli veriler sunarak, bu egilimin neden
izerinde boyle bir etki kazandig1 sorusunu zamanindan 6nce
sorabilir, ¢linkii gergekte bu sekilde gegmise dahsi, ortaya
¢ikarilan egilimin giincel yasami igin tasidigy anlam
kavramaktan kagmaya yonelik bir arag olarak kullanmaktadir.

Onemli bir icgozlemden olabildigince gabuk uzaklagmaya
yonelik bu ¢abalar anlagilir bir yapiya sahiptir. Bir insan igin,
biitiin enerjisini bir yarulsamanin arkasindan kogmaya yatirdig
gergegiyle yiiz yiize gelmek zordur. Daha da 6nemlisi, boyle bir
icgdzlem onu kokli bir degisme zorunluluguyla karg: kargiya
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getirir. Varolan dengesinin tamamini boylesine sarsan bir
zorunluluga gozlerini kapamaya egilim gostermesi tam
anlamuyla dogaldir. Ama bu telageli geri ¢ekilme yoluyla
iggdzlemi "ige sindirmekten" alikoydugu ve dolayisiyla
kendisini, bunun kendisi igin tagiyabilecegi kazanglardan yoksun
birakhg da bir gercektir. Burada analistin yapabilecegi yardim,
hastaya, geri ¢ekilme taktiklerini gostererek ve ayrica egilimin
yagami icin tasidifi sonuglarin tamami iizerinde en ince
ayrnintilariyla durmas: igin onu yiireklendirerek ona yol
gostermektir. Daha 6nce de anildig gibi bir egilimle, ancak ve
ancak bunun olanca boyutlariyla, yogunluguyla ve sonuglanyla
karg: kargiya geldigi zaman bagedilebilir.

Bir direnmenin analistin etkin kilavuzlugunu zorunlu
kilabilecegi bir bagka an da, hastanin, ¢atigan itkilerinin
yarattigy bir gatismayir etraflica anlamaktan bilingsizce
kagindign zaman baggosterir. Burada da statiikoyu koruma egilimi
ilerlemenin tamamin: kostekleyebilir. Cagrigimlar, ¢atigmanin
bir yanuyla diger yani arasindaki sonugsuz bir sahmma kargilik
gelebilir. Hasta bagkalarinda acima duygulari uyandirarak
onlan kendisine yardim etmeye zorlama ihtiyacindan, az sonra
da onu herhangi bir yardimua kabul etmekten alikoyan gururundan’
sozedebilir. Analist catigmanin bir yanina egilir egilmez, o 6teki
yanina kagacaktir. Bu bilingsiz stratejiyi algilamak zor olabilir
glinki hasta bunu izlerken bir yandan da zaman zaman degerli arag
gere¢ sunabilir. Yine de bu tiir kagak doviigleri gormek, hastarun
etkinligini varolan ¢atigmay: etraflica algilamaya yoneltmek
analistin igidir.

Ayrica analizin sonraki evrelerinde de bir direnmeyle
ugrasirken bazen analistin onciiligi tistienmesi zorunludur. Onca
caligmaya, kazanilan onca i¢gozleme karsin hastada higbir
degisme olmadifini gorerek sasirabilir. Bu tiir durumlarda
yorumcu roliinii bir yana birakmasi ve hastanun sahip olabilecegi
ve onu herhangi bir i¢gdzlemin kendisine gercek anlamda
dokunmasina izin vermekten alikoyan bilingsiz kars: gikiglara
iligkin sorulan giindeme getirerek hastay iggozlemlerle degisme
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arasindaki tutarsizhikla agikca karg karsiya getirmesi gerekir.

Buraya kadar analistin ¢aligmas: entellektiel bir yapidadir.
Bilgisini hastanin hizmetine sunar. Ama hastaya teknik
becerisinden daha ¢ok sey sundugunun farkinda olmasa bile,
yaphg) yardim ozel becerisi temelinde verebileceginin strurlarni
agar.

Hergeyden once analist, varh geregi hastaya, insanlara
yonelik davraniglarinin farkma varmasi igin egsiz bir firsat sunar.
Oteki iligkilerde hasta diisiincelerini temelde éteki insanlarin
ozgiinliikleri iizerinde, onlarin haksizliklari, bencillikleri, dik
baghhklari, acimasizliklari, giivenilmezlikleri, diigmanhklan
lizerinde yogunlashrmaya egilim gosterir; kendi tepkilerinin
farkinda olsa bile bunlarin bagkalan tarafindan kiskirtildigini
diiginmeye yatkindir. Buna kargin analizde bu 6zgiin kigisel
karmagiklik hemen hemen hig bulunmaz ve bunun nedeni de hem
analistin analiz edilmis olmasi ve kendini analiz etmeyi
sirdiirmesi, hem de yagaminun hastamin yasamina karismamis
olmasidir. Bu mesafe hastarun 6zgiinliiklerini, genellikle bunlan
gevreleyen sislendirici kosullardan yahtr.

Ve ikinci olarak analist, dostga ilgisiyle hastaya, genel
insanca yardim olarak adlandirilabilecek ¢ok sey verir. Bir
Olgiide bunu entellektiiel yardimdan ayirmak olanaksizdir.
Dolayisiyla analistin hastayr anlamak istemesi gercegi bile onu
ciddiye aldig1 anlamina gelir. Bu, 6zellikle hasta ug veren
korkularin ve kugkulann altinda ezildigi, zaaflan agiga cikhg,
gururu saldinya ugradif, yanilsamalan yikilmaya bagladig: bir
donemde temel 6neme sahip cogkusal bir destektir giinkii gogu kez
hasta kendini ciddi olarak ele almayacak kadar kendine
yabancilagmugtir. Bu sézler inandirici olmaktan uzak goziikebilir
glinkii bir¢ok nevrotik insan, ister egsiz potansiyelleri baglaminda
olsun ister egsiz ihtiyaglar: baglaminda, kendi 6nemine iligkin
olagandis: bir duyguya sahiptir. Ama kendimizi tek onemli sey
olarak diiglinmek, kendimizi ciddiye almaktan kokten farkhdir.
llk tutum 6ziin gigirilmis, gdzde biiyiitiilmiig bir imajindan
kaynaklanir; ikincisi gergek Oze ve gelismesine karsilik gelir.
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Nevrotik bir insan ciddiyet yoklugunu sik sik "6zgecilik”
terimleriyle ya da kendi iizerinde ok fazla kafa yormanin
aptallik ya da kiistahlik oldugu goriigiiyle ussallastinr. Oze
yonelik bu temel ilgisizlik kendi kendine analizdeki biiyiik
zorluklardan birisidir ve tersine profesyonel analizdeki biiyiik
avantajlardan birisidir, ¢linkii bu, kendi tutumu araciliiyla ona
kendisiyle barigma yiireklili§i agilayan bir insanla birlikte
caligma anlamina gelir.

Hasta yiikselen bir kaygirun pengesinde oldugu zaman bu
insanca destek ozellikle deger kazanir. Bu tiir durumlarda analist
hastaya ender olarak dogrudan dogruya giivence verecektir. Ama
kayginin sonunda ¢oziilebilecek belli bir sorun olarak ele alinmasi,
yorumun igerigi ne olursa olsun, bilinmez karsisinda duyulan derin
korkuyu azaltacaktir. Benzer bir bigimde hasta yilginhiga
kapihip miicadeleyi birakmaya egilim gosterdigi zaman analist
yorumlamanun da 6tesinde ¢ok ey yapar. Hastanin bu tutumunu bir
¢atismanin iiriinti olarak anlama g¢abasi, hasta igin, sirt
sivazlamadan ya da onu onca sozle yiireklendirmeye yonelik her
gabadan daha biiyiik bir destektir.

Ayrica hastanin gururunu oturttugu kurgusal temellerin
sarsildif1 ve kendinden kugkulandigi dénemler de vardir. Kiginirr
kendine iligkin yarulsamalardan kurtulmasi giizel birgeydir. Ama
biitiin nevrozlarda saglam 6z-giivenin biiyiik 6iclide zayifladigim
unutmamamiz gerekir. Ve kurgusal tstiinliik diiglinceleri bu
Oz-gilivenin yerine konmusgtur. Ama verdigi savagimin orta
yerindeki hasta ikisini birbirinden ayiramaz. Onun igin,
sigirilmig digiincelerin pargalanmasi, kendine olan inancinin
yikilmast anlamma gelir. Inandig kadar aziz, giiclii, bagimsiz
olmadigim anlar ve kendini linden yoksun olarak benimseyemez.
Bu noktada, kendine olan inanc1 ugup gitmis de olsa, ona olan
inancin1 yitirmeyen bir insana ihtiyag duyar.

Daha genel terimlerle analistin hastaya yaptig1 insanca
yardim, bir arkadagin digerine yapabilecegi yardima benzer:
coskusal destek, yiireklendirme, onun mutluluguna duyulan ilgi.
Bu, insan anlayigi olasihgina iligkin hastanin ilk deneyimini
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olugturabilir, ilk kez, bir bagka insan onu kisaca kotii niyetli,
kuskucu, inangsiz, buyurgan, kurusikia bir birey olarak gérmekten
rahatsiz olmamug, ama bu tiir egilimleri net olarak kavramasina
karsin ondan hoglanmug ve gaba gosteren ve miicadele eden bir insan
olarak ona saygt duymugtur. Ve eger analist giivenilir bir dost
oldugunu kanitlamigsa, bu giizel deneyim hastaya aynca diger
insanlara olan inancim1 yeniden kazanmas: igin de yardim
edebilir.

Burada bizi ilgilendiren gey kendi kendine analiz olasiligh
oldugu igin, analistin bu iglevlerini gozden gegirmek ve tek bagina
gahigan hastanin bu iglevleri ne 6lgiide iistlenebilecegini gormek
yararh olabilir.

Deneyimli bir insanin gozlemlerinin, kendimize iligkin kendi
gozlemlerimizden ¢ok daha hatasiz olacagina kugku yoktur ve
bunun 6zellikle boyle olmasinin nedeni kendimiz baglaminda
tarafsiz olmaktan uzak olusumuzdur. Yine de bu dezavantajin
karsisinda, daha once de tartisildigyr gibi, kendimizi bir
yabancidan daha iyi tamimamiz gergegi durmaktadir.
Psikonalitik terapide kazanilan deneyim, hastalarin kendi
sorunlarin1 anlamaya kararh olduklan takdirde sagirtici bir
keskin 0z-gbzlem yapma becerisi gelistirilebildiklerini her tiirhi
kugkudan uzak gostermigtir.

Kendi kendine analizde anlama ve yorumlama tek bir siiregtir.
Tipka bir tamir ustasinin bir arabada aksayan seyin ne oldugunu
gabucak anlamasi gibi, kendi deneyimlerinin bir sonucu olarak
uzman kisi de gdzlemlerinin olas1 anlamini ve 6nemini, tek bagina
galisan bir insanin yapacagindan ¢ok daha g¢abuk
yakalayacaktir. Kural olarak kavrayisi da daha tam olacaktir,
¢iinkii daha ¢ok sonug yakalayacak ve ele alinan etkenler
arasindaki i¢ iligkileri daha kolay algilayacaktir. Burada, gece
gindiiz psikolojik sorunlarla ugragmayla kazamlan deneyimin
yerine konmasa da, hastanin psikolojik bilgisinin belli bir yaran
olacaktr. Yine de sekizinci boliimde sunulan érnegin de gosterecegi
gibi, hasta igin kendi gozlemlerinin anlamimi kavramak
kesinlikle olasihk simirlan igindedir. Elbette belki de daha
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yavas ve daha ¢ok hata yaparak ilerleyecektir ama analizde de
siirecin temposunu belirleyen geyin temelde analistin anlama
yetisi degil, hastanin iggdzlemleri benimseme yetisi oldugunu
unutmamak gerekir. Burada, hastalarla galigmaya baglaya— geng
psikanalistlere Freud'un sdyledigi bir teselli soziinii arnimsatmak
yerinde olur. Freud, gen¢ psikanalistlerin ¢agrigimlar:
degerlendirme yetilerini pek fazla diigiinmemeleri gerektigini
sOyler. Analizdeki gercek zorluk zihinsel kavrayis degil,
hastarun direnmeleriyle ugrasma sorunudur. Bunun, kendi kendine
analiz icin de gegerli olduguna inamyorum.

Bir insan kendi direnmelerinin iistesinden gelebilir mi? [ste
kendi kendine analiz olasihgimn bagh oldugu gergek sorun budur.
Yine de —mutlaka baggosterecek olan— kisinin geri asilip ayak
diremesiyle kargilaghrma yapmak yersiz goziikmektedir giinkii
Oziin bir de ilerlemek, ileri gitmek isteyen bir pargas: vardir.
Elbette bu igin yapilip yapilamayacag direnmelerin yogunluguna
oldugu kadar bunlann {istesinden gelmeye yonelik girisimgiiciiniin
dayarukhihgna da baghdir. Ama énemli olan soru —ve bunun
yanitin1 sonraki bir bdliime kadar vermeye kalkismayacagim—
bunun yapilip yapilamayacagindan ¢ok, ne olgiide
yapilabilecegidir.

Buna kargin analistin yalnizca yorumlayan bir ses olmadif
gergegi sozkonusudur. O da bir insandir ve onunla hasta arasindaki
iligki terapi siireci iginde 6nemli bir etkendir. Bu iligkinin iki
yanina deginildi; bunlardan ilki bunun, analiste yonelik
davraniglanim gozleyerek genelde diger insanlara yonelik tipik
davranuglarinin neler oldugunu incelemesi igin hastaya egsiz ve
ozel bir firsat yaratmasidir. Eger kisi alisagelmis iligkileri iginde
kendini gézlemeyi Ogrenirse bu avantajin yeri tam anlamuyla
doldurulabilir. Analistle birlikte yurittiigii ¢aligma iginde
sergiledigi beklentiler, arzular, korkular, olumsuz duyarhhklar
ve ketlemeler 6ziinde dostlaniyla, sevgilisiyle, karisiyla,
¢ocuklarla, igverenle, is arkadaglariyla olan iligkilerinde
sergilediklerinden farkh degildir. Eger 6zgiinliiklerinin biitin bu
iligkilere s1zma yollarin1 kavramaya ciddi olarak karar verirse,
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toplumsal bir varhk oldugu gercegi ona kendini incelemek igin bol
bol firsat yaratacaktir.

Ama bu bilgi kaynaklannndan tam anlamiyla yararlanip
yararlanamayacag elbette bagka bir sorundur. Kendisiyle
bagkalar1 arasindaki var olan gerilimler igindeki kendi payim
hesaplamaya kalkigtifi zaman getin bir igle karsi1 kargiya
gelecegine kugku yok; bu, analistin kigisel denkleminin 6nemsiz
oldugu ve dolayistyla kendisi igin kendi yarathg giigliiklerin
farkina varmasinin daha kolay oldugu analitik ortamdakinden
¢ok daha getin bir igtir. Diger insanlarin kendilerine ait
Ozgiirliiklerle dolu olduklan siradan iligkilerde, kendini nesnel
bir gozle gozleme konusunda en igten niyetlere sahip olsa bile,
yiikselen zorluklardan ve siirtiigmelerden bagkalanm sorumlu
tutmaya ve kendisini masum bir kurban olarak ya da olsa olsa
onlarin mantiksizhigina hakli bir tepki gosteriyor olarak
degerlendirmeye egilim gosterebilir. Bu son durumda kendini agik
suglamalara kaptirma baglaminda agik tavirh olmas:
gerekmeyecektir; goriiglinde ussal bir yoldan, sinirli, asik surath,
vefasiz, kald1 ki haksiz oldugunu bile kabul edebilir ama bu tiir
tutumlart gizliden gizliye hakli ve kendisine saldiranlara
gosterilmig yerinde tepkiler olarak degerlendirecektir. Kendisi
icin kendi zayifliklanyla, zaaflanyla yiizyiize gelmek ne kadar
dayanilmaz birseyse —ve bagkalarinin sundugu rahatsiz edici
etkenler ne kadar keskinse— kendi paymi kavramig olmaktan
gikaracag: kazangtan kendini yoksun birakma tehlikesi de o
kadar biiyiik olacaktir. Ve bagkalarimi aklayip kendini
karalayarak zit dogrultuda abartma yapmaya egilim gosterirse,
kargilagilacak tehlike yukaridakiyle tam bir aymhk
gosterecektir.

Bir insan igin, kendi 6zgiinliiklerini, analistle olan iligkisinin
akig1 iginde diger iligkileri igindekinden daha kolay gérmesini
saglayan bir bagka etken daha vardir. Rahatsiz edici kigilik
Ozellikleri —irkekligi, bagimhhg, kibiri, kinciligi, en kiigiik
kirgirthklarda bile gevresindeki insanlardan uzaklagma ve
soguma egilimi ya da her neyse— kendi gkarina her zaman ters
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diiger ve bunun nedeni yalmizca bu 6zelliklerin bagkalariyla olan
iligkilerini daha az doyurucu kilmas: degil, ayrica onu da
kendinden hognutsuz kilmasidir. Ne var ki bagkalariyla olan
ahigagelmis iligkilerinde bu ger¢ek ¢ogu kez sislenmigtir. Bagimh
kalarak, 6¢ alarak, bagkalan iizerinde zafer kazanarak birgeyler
kazanacagina inanir ve dolayisiyla yaptifa seyi kavramaya
daha az istekli olur. Analizde sergilenen aym o6zellikler kendi
¢ikarina dylesine agikga karg: bir etkinlik gosterir ki, bunlann
yaralayia yapisini gérmekten kolay kolay kendini alamaz ve
dolaystyla bunlara karg gbzlerini kapama itkisi 6nemli élgiide
zayiflar.

Bir insan igin bagkalarina yonelik davraniglanni irdelemenin
icerdigi cogkusal giigliiklerin iistesinden gelmek kolay olmasa da
biitiiniiyle olasihik sinurlan igindedir. Sekizinci boliimde sunulan
kendi kendine analiz érneginde goriilecegi gibi Clare, sevgilisiyle
olan iligkisini irdeleyerek iginde bulundugu anlagilmas: giig ve
karmagik hastalikh bagimlilik sorununu analiz etmigtir. Ve o
bunu, yukarida deginilen her iki zorlugun da yiiksek bir diizeyde
bulunmas: gergegine kargin bagarmigtir. Sevgilisinin
kigiligindeki rahatsizliklar da en az onunkiler kadar biiyiiktiir ve
nevrotik beklentiler ve korkular agisindan Clare, "sevgi”sinin
gercekte bir bagimhilik ihtiyaci oldugunu algilamama konusunda
elbette hayati bir ilgiye sahipti.

Analistle olan iligkinin 6teki yani, hastaya uzatug dolayli
dolaysiz yardim elidir. Hastaya sundugu diger yardimun yerinin
az ¢ok doldurulabilmesine karsin, kendi kendini analiz, tanimu
geregi yahn insanca yardimdan biitiiniiyle yoksundur. Eger kisi
bulgulanm tartigabilecegi anlayigh bir arkadaga sahip olacak
kadar sanslysa, ya da eger ara sira bulgulan bir analistle birlikte
gozden gegirirse, ytrtittiigii ¢aligma iginde kendini daha az yalniz
hissedecektir. Ama bunlardan higbirisi sorunlan tizerinde bir
bagka insanla yakin bir igbirli§i iginde gahgmanin igerdigi olanca
gozle goriilmez degerin yerine tam anlamiyla konulamaz. Bu
yardimun yoklugu, kendi kendini analizi daha zor bir yol yapan
etkenlerden birisidir.
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Altinc Boliim

GECICi KENDI KENDINE ANALIZ

Kisinin kendini gegici bir siire boyunca analiz etmesi oldukga
kolaydir ve anlik sonuglar agisindan bazen verimli olur. Oziinde
bu, her igten insanin hissetme ya da eylemde bulunma yolunun
arkasindaki gergek giidiilenimleri agtklamaya cahstifi zaman
yaphg seydir. Ozellikle gekici ya da varhikh bir kiza asik olan
bir erkek, psikanaliz konusunda varsa bile ¢ok sey bilmeksizin,
duygusunda kibirin mi yoksa paranin mu rol oynadiginu kendi
kendine sorabilir. Bir tarhymada kendi hakh yargisin1 gozard:
eden ve kansina ya da meslektaglarina boyun egen bir insan kendi
kafasinda, eldeki konunun goreceli 6nemsizligine inandi icin mi
yoksa ufukta goriinen bir kavgadan korktugu i¢in mi boyun egdigini
sorgulayabilir. Insanlarin her zaman bu yolla kendilerini
irdelediklerini saniyorum. Ve bagka tiirli psikanalizi tiimden
reddetmeye yatkin olan bir¢ok insan da bunu yapar.

Gegici kendi kendine analizin temel alan1 nevrotik kisilik
yapisinin karmagik sorunlan degil, kigside merak uyandiran ya da
sitkic1 yapis1 nedeniyle acil dikkat gerektiren agir ve agik
semptomlar somut ve genellikle akut rahatsizhklardir. Bu
nedenle bu boliimde aktarilan érnekler, iglevsel bir bagagnsin,
akut bir kaygi nobetini, bir avukatin toplumsal etkinlikler
korkusunu, akut bir mide rahatsizhgim igermektedir. Ama kisiyi
gagirtan bir riiya, bir randevunun unutulmas: ya da taksi soforiiniin
O6nemsiz bir dolandincihg kargisindaki olagandig: bir sinirlilik
de kigide bir kendini anlama —ya da daha kesin olarak, o 6zgiin
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etkenden sorumlu olan etkenleri ortaya ¢tkarma arzusu—
uyandirabilir.

Bu son ayrim ince eleyip sik dokuma gibi goziikebilir ama
gergekte bir sorunla ara sira ugragsmayla kiginin kendi iizerinde
sistemli bir yoldan galigmas: arasindaki onemli bir farkhihig dile
getirir. Gegici kendini analizin amaci somut ve belli bir
rahatsizhifi uyaran etkenleri kavramak ve ortadan
kaldirmaktir. Daha genis bir girisimgiicii, genelde yasamla
bagetme konusunda daha iyi donanmis olma arzusu burada da ig
baginda olabilir ama bir rol oynasa bile bu, belli korkulann, bag
agnlarinin ya da diger olumsuzluklarin altinda daha az ezilme
arzusuyla siirhdir. Bu, kendi yeti ve becerilerini en iist diizeyde
geligtirmeye ydnelik daha derin ve ¢ok daha olumlu bir arzuya
ters diiger.

Orneklerin de gsterecegi gibi, irdelemeye yénelik bir girisim
yaratan rahatsiziiklar anlik ya da uzun siireli olabilir; temelde
bir ortamda yapisal olan giigliiklerden kaynaklanabilir ya da
kronik bir nevrozun disavurumlari da olabilir. Bu
rahatsizliklanin kestirme bir yaklagima elverigli mi olduklar:
yoksa ancak daha yogun bir ¢alismayla m ¢oziilebilecekleri daha
sonra tartigilacak olan etkenlere baghdir. .

Sistemli bir kendi kendine analiz igin gerekli olan
onkogullarla karsilagtinhrsa, gegici kendini analiz igin gerekli
olanlar orta agwrhktadir. Biraz psikolojik bilgiye sahip olmak
yeterlidir ve bunun da bir kitap bilgisi olmasi gerekmez, siradan
deneyimlerden de kazamnlabilir. Gegici kendini analiz igin
gerekli olan tek vazgegilmez kogul, bilingalt1 etkenlerinin
kigiligin tamamini iglemez hale sokacak kadar giigli
olabilecegine inanmaya hazir olmaktir. Olumsuzuyla ortaya
koymak gerekirse, bir rahatsizlik igin el alinda bulunan hazir
agiklamalarla kolayca yetinmemek gerekir. Ornegin bir taksi
goforiiniin birkag lira fazla almasina kanmas tizerine olagandig
Olgiide altiist olan bir insanin, kendi kendine hergeyden 6nce hig
kimsenin aldatilmaktan hoglanmadigini sdylemekle
yetinmemesi gerekir. Akut bir ruhg¢6kiintiisii ¢eken bir insan,
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durumunu diinya kogullan temelinde agklama konusunda kugkulu
olmalidir. Randevular konusunda aligkanlik haline gelen
unutkanhg) igin, kiginin bunlar1 ammsayamayacak kadar meggul
oldugunu soyleyerek agiklamas yeterli bir agiklama degildir.
Agiktan agiga ruhsal yapida olmayan basg agrilari, mide
rahatsizliklar1 ya da yorgunluk gibi semptomlan gidermek
ozellikle kolaydir. Ashna bakilirsa bu tiir rahatsizliklara
yonelik her ikisi de agin tek yanh olan iki karsit tutum
gozlenebilir. Bunlardan birisi ruhsal etkenlerin de sézkonusu
olabilecegi olasihigin1 bile ele almaksizin, bag agrnlarim
otomatik olarak hava kosullarina, yorgunluga, fazla ¢ahgmaya,
mide rahatsizhiklarimi bozuk yiyecege ya da mide iilserine
baglamay igerir. Bu tutum, tam bir savsaklama nedeniyle
iistlenilmig olabilir ama bu ayrica, kendi iglerinde herhangi bir
dengesizlik ya da 6zir oldugu goriigiine dayanamayan
insanlardaki tipik nevrotik bir egilimdir. Oteki ugta, her
rahatsizhgin ruhsal kékenli olduguna inananlar vardir. Boyle bir
insan igin, yorucu bir igte fazla ¢aligma sonucu yorulmug
olabilecegi, siddetli bir salgina maruz kaldig1 igin gribe
yakalanmig olabilecegi sdozkonusu olamaz. Herhangi bir dig
etkenin kendisini etkileyecek bir giice sahip olabilecegi goriigiine
dayanamaz. Eger bir rahatsizhga yakalanirsa nedeni, onun
kendisinin bunu yaratmis olmasidir ve eger bir semptom ruhsal
kokenliyse, bunu gidermek onun kendi giiciiniin sirurlan i¢indedir.
Her iki tutumun da zorlanimh oldugunu ve en yapic1 tutumun
bunlann arasihda bir yerde bulundugunu sdylemeye gerek bile yok.
Diinya kogullanyla gergekten de ilgileniyor olabiliriz, ancak bu
ilgi bizi bir ruh¢okiintiisiine degil eyleme siiriiklemelidir. Cok
fazla galgma ve ¢ok az uyku yiiziinden bas agnlan gekebiliriz.
Elbette tibbi agiklama igin ayrintih bir araghrma yapmadan once
higbir fiziksel belirtiyi ruhsal etkenlere baglamamak gerekir.
Onemli olan nokta, akla yatkin bir agiklamanin ele alinmasiyla
birlikte, kiginin aynca cogkusal yagamina da goyle bir gbz atmasi
gerektigidir. Zorluk bir grip sorunu da olsa, buna yerinde tbbi ilgi
gosterdikten sonra, salgina karg1 direnmeyi azaltma ya da
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iyilesmeyi geciktirme dogrultusunda etkinlik gdsteren bazi
bilingsiz ruhsal etkenlerin bulunup bulunmadig sorusunu ortaya
koymak yararh olabilir.

Bu genel varsayimlar gézoniinde bulundurulursa, agagidaki
orneklerin gegici kendini analizin igerdigi sorunlan yeterince
aydinlatacagna inaniyorum.

Yumusak huylu bir isadam, beg yillik evli ve goriiniigte mutlu
olan John, yaygin ketlemeler ve "sugluluk duygularindan”
sikayetciydi ve son yillarda ara sira anlagilir hicbir fiziksel
temeli olmayan bagagrilan ¢ekiyordu. Analize sokulmamigti
ama psikanalitik diiglince yolunu ¢ok iyi tanuyordu. Daha sonra
oldukga karmagik bir kigilik nevrozunun analizi igin bana geldi ve
tek bagina galisirken edindigi deneyim, psikanalitik terapinin
olast degerine inanmasina yol acan etkenlerden birisiydi.

John, bas agrilarini analize bagladifi zaman buna
niyetlenmemigti. O, kansi ve iki arkadagt miizikli bir komediye
gitmigler ve oyun sirasinda John'm bagi agnmigt. Bu ona garip
gelmisti glinkii tiyatroya gitmeden once kendini iyi hissetmigti.
11k 6nce biraz tedirginlikle, bag agnsim oyunun kétii ve o aksamun
bir zaman kayb1 oluguna baglamig, ancak hemen sonra insanin koti
bir oyun yiiziinden kolay kolay baginin agrimayacagim
kavramustt. $imdi yeniden ele aliminca oyunun hig de kotii
olmadigim diiglinmiigtii. Ama gitmeyi tercih edecegi Shaw'in
oyunuyla karsilagtirilinca elbette bu oyun bir higti. Ve bu sozler
John'un kafasinda ¢alkalanmaya baglar: "Gitmeyi tercih
edecegi." Burada anhik bir kizginhik duyar ve aradaki iligkiyi
goriir. Oyunlar arasinda segim yapma konusu tartigilirken
digerlerinin kararina boyun egmek zorunda kalmigti. Bu bir
tartisgma bile sayilmazdi. Duruma katlanmas: gerektigine
inanmusti, zaten 6nemli bir konu da yoktu ortada. Ne var ki
agikgast bu onun igin 6nemliydi ve zora kogulmus olmasindan otiirii
derinlemesine kizginhk duyuyordu. Bu algilamayla birlikte
bagagrisi ugup gitmigti. Ayrica bu yolla geligen ilk basagrisinin bu
olmadigini da anlamigtr. Ornegin, katilmaktan nefret ettigi ama
katilmaya razi edildigi bri¢ partileri vards.
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Bastirilan kizginlhikla bag agnlari arasindaki bu iligkiyi
kesfetmek onu sagirtmisti ama o bunu daha fazla diigiinmemisgti.
Ancak birkag giin sonra, sabahin erken bir saatinde, yine bas:
gatlarcasina agriyarak uyanir. Bir gece 6nce gorevli oldugu
kurulugun yoneticiler toplantisina katilmigtir. Daha sonra igki
igmisler ve John ilk dnce kendi kendine, belki de ¢ok fazla igtigini
soyleyerek bag agrisin1 buna baglamisti. Bununla birlikte 6te yana
donmiig, yeniden uyumaya ¢aligmig ama yapamamigti. Kafasinin
gevresinde ugusan bir sinek onu sinirlendirmisti. Baglangigta bu
sinirlilik belli belirsiz algilanabilirken, gabucak alevlenmis ve
tam bir 6fkeye donmiistii. Derken bir riiya ya da riiya kirintisini
anmimsamigh. Riiyasinda bir par¢a miirekkep kagidiyla iki
tahtakurusunu 6ldiirmiistii. Miirekkep kagidinda bir siirii delik
vardi. Ashinda kagit bastan agagy deliklerle doluydu ve diizenli
bir sekil olugturuyorlardi.

Bu ona, gocukken sekil vermek iizere kesmek igin katladig ince
bir kagidi animsatmigti. Bu gekillerin giizelligi onu oldukga
sagirtmish. Hayranhik bekleyerek kagidi annesine gosterdigine,
ancak annesinden hayranlik yerine bastan savma bir ilgi
gordiigiine iligkin bir an1 canlanmigt. Derken miirekkep kagidi ona
yoneticiler toplantisin1 animsatir. Toplantida cani sikildig) igin
oniindeki kagidi karalayarak oyalanmigti. Hayir, kagidi
karalamakla kalmamis, baskanla rakibinin kiigiik
karikattirlerini de cizmigti. "Rakip” sdzciigii dikkatini gekmigti
ginkii sézkonusu kisiyi biling diizeyinde bir rakip olarak
degerlendirmiyordu. Onu belli belirsiz tedirgin eden bir karar oya
sunulacaktir. Ama bu karara karg hicbir net muhalefet gbremez.
Dolayisiyla yaptig itiraz gergekte konuya ilgisiz kalir. Bu itiraz
cihiz kalir ve higbir etki yaratmaz. Ve ancak gimdi
toplantidakilerin onun iizerine birgey yiktiklarim kavramish,
gtinkii kararin benimsenmesi demek kendisi igin bir y1in can sikia
is demekti. Toplantidakiler 6ylesine zekidir ki bu nokta john'in
goziinden kagmigh. Bu noktada birdenbire kahkahalarla
giilmiistii ¢linki tahtakurulanmn anlamini kavramugti. Bagkan ve
rakip: Onlar, tahtakurulart kadar igreng kan emicilerdi. Ayrica,
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bu sdmiiriciiler kadar tahtakurulanindan da korkuyordu. Olsun, o
Octinili almigl, enazindan riiyasinda. Basagrilan yine ortadan
kalkmisti.

Bundan sonraki ii¢ olayda bag agris1 baglar baglamaz gizli
kizginhk aramig, kizginhg bulmus ve bag agrnlarindan
kurtulmustur. Daha sonra bagagrilan biitiiniiyle ortadan kalkt.

Bu deneyim godzden gegirilirken, ulagilan sonugla
kargilagtinlinca gosterilen ¢abanin azli§ ilk bakista insam
sagirir. Ama psikanalizde de mucizeler, bagka herhangi bir
yerdeki kadar enderdir. Bir semptomun kolayca giderilip
giderilemeyecegi bunun tiimel yap: i¢indeki islevine baghdir. Bu
olayda basagrilari, John"t yapmaktan korktugu ya da yapmaya
igerledigi seyleri yapmaktan alikoymak ya da bagkalarina, onu
kirdiklarimi ya da yaraladiklarimi gostermeye yonelik bir arag
olarak veya ozel ilgi istemek igin bir temel olarak is gérmek gibi
daha bagka bir rol iistlenmemistir. Eger bagagrlan ya da diger
semptomlar yukaridakiler gibi énemli iglevler yiiklenmiglerse,
ortadan kaldinlmalan uzun ve etkili calisma gerektirecektir. Bu
durumda kigi bu semptomlanin doyurdugu biitiin ihtiyaglanm
analiz etmek zorunda kalacak ve belki de caligma pratik agdan
bitinceye kadar bu belirtiler ortadan kalkmayacaktir. John'm,
durumunda bunlar bu tiir bir iglev yiikklenmemistir ve biiyiik bir
olasilikla yalmzca bastirlan kizginhigin arttxrdlgl gerilimden
kaynaklanmiglardir.

John'in ulagtis basannin boyutlan ayrica, bir baska varsayim
tarafindan da daraltilir. Elbette bas agrilarindan kurtulmak bir
kazangtir, ama bana Oyle geliyor ki bu tiir agik, somut
semptomlarin 6nemini gdziimiizde biiylitmeye ve bu olayda John'in
kendi arzularna ve goriislerine yabancilasmasi ve kendini ortaya
koymaya yonelik ketlenmesi gibi daha az gozle goriilebilir olan
ruhsal rahatsizliklarin 6nemine gereken 6nemi vermemeye
yatkiniz. John'mm ¢ahgmasi, daha sonra onun geligimi ve yagami
i¢in ¢ok 6nemli oldugu anlagilan bu rahatsizliklarin iginde higbir
degismeye yol agmamigti. Gergeklesen tek sey, yiikselen
kizginliklarin bir &lgiide daha ¢ok bilincinde olmasi ve
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belirtilerinin ortadan kalkmastydi.

Aslina bakihirsa John'in kazara analiz ettigi olaylardan her
birisi, onun bunlardan kazandigindan daha ¢ok i¢gozlem
yaratabilirdi. Dolayisiyla miizikli komedi sirasinda yiikselen
kizginhiga iligkin analizinde, dokunmay1 bagaramadig birgok
sorunun varhig sdzkonusuydu. Kansiyla olan iligkisinin gergek
dogasi neydi? Varlifiyla 6viindiigii uyumlulugunun tek nedeni
uysallhlk miydi? Kansi buyurgan miydi? Yoksa John mu
zorlamaya karsihik gelen herhangi birseye kargi agin olglide
duyarliydi? Dahasi, neden kizginhig: bastirdi? Bastirmanin
zorunlu olusunun nedeni zorlanimh bir sevecenlik ihtiyac: maydi?
Kansinin ayiplamasindan mi korkuyordu? Kendine iligkin,
"dnemsiz seyler” tarafindan asla rahatsiz edilmeyen bir insan
oldugu yolundaki bir imaji m: korumak zorundaydi? Kendi
arzulan igin miicadele etmek zorunda kalmaktan korkuyor
muydu? Son olarak, gercekten onlara sadece onu zora kogup kendi
kararlarim1 kabul ettirdikleri i¢in mi kizmigti, yoksa tam bir
zayifhk gostermis olmas yiiziinden onlara boyun egmis oldugu icin
temelde kendine mi kizmigt?

Ayrica yoneticileler toplantisin1 izleyen kizginhgin analizi
de daha bagka sorunlarn agiga ¢ikarabilirdi. Kendi ugraglan
islemez hale getirildigi zaman neden bunlara kars1 daha uyamk
olmuyordu? Yine, kendi ugraglan igin miicadele etmekten
korkuyor muydu? Yoksa kizginhg bunu hepten bastirmay: daha
givenli kilacak boyutlara mi —tahtakurulanim ezmek—
ulasmigt1? Ayrica, ¢ok fazla uysal olarak kendini kotiiye
kullaruma agik mu tutuyordu? Yoksa gergekte ¢alistig1 kurulugun
yasal bir beklentisi olmaktan 6te birgsey olmayan birgeyi kotiiye
kullanilma olarak mu algilamigt1? Dahasi, ya onun bagkalanm
etkileme —annesinden hayranlik bekledigine iligkin ani—
arzusu? Meslektaglarin1 etkileme konusunda ugradig:
bagarisizlik duydugu kizginlik igindeki temel bir 6ge miydi? Ve
boylesine pisirik oldugu igin kendine ne dlgiide kiziyordu? Bu
sorularin higbirisine dokunulmamistir. John, bagkalanna yonelik
bastinlan kizginhigin sonucunu kesfettikten sonra konunun
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kapanmasina goz yummugtur.

fkinci ornek, kendi kendine analiz olasihgim ilk kez ele
almama yol agan bir deneyimdi. Harry adindaki bir doktor,
morfin ve kokain alarak yatighrmaya gahstigi panik nobetleri
yiuziinden bana gelmigti; ayrica gostermecilik (teghircilik)
diirtiileri nobetleri de gegiriyordu. Agir bir nevroza yakalandifina
kugku yoktu. Birkag aylik terapiden sonra tatil igin bir bagka yere
gitti ve bu siire boyunca bir kaygi nobetini kendi bagina analiz etti.

Bu kendini analiz pargasinin baglangici da, tipki John
olayindaki gibi kazaraydi. Baglangi¢ noktasi, gériiniigte gercek
bir tehlikenin yol actif1 agir bir kayg1 nobetiydi. Harry, kiz
arkadaglariyla birlikte bir daga tirmanmaktadir. Bu, zorlu bir
tirmanigtir ama gevreyi net olarak gordiikleri siirece herhangi bir
tehlike s6zkonusu degildir. Ancak bir kar firtinas1 ¢ikip da
ortahi$ ince bir sis kaplayinca ttrmamng tehlikeli bir durum ahr. O
zaman Harry nefessiz kalir, kalbi ¢carpmaya baglar ve panige
kapihr, sonunda dinlenmek igin yere uzanmak zorunda kalir.
Olay1 hig diigiinmez ama bulanik bir yoldan nobetini bitkinligine
ve o anki gergek tehlikeye baglar. Bu arada bu, istedigimiz
takdirde yanhg agiklamalara nasil kolayca kanabilecegimize
bir érnektir ¢linki Harry fiziksel agidan giigli bir insandir amia
tehlike kargisinda bir korkaktan 6te birgey degildir.

Ertesi giin, dagin sarp, kayalikli duvarindan gegen dar bir
patikada yliriimeye baglarlar. Kiz Harry'i geride birakir. Ve
Harry kendisini, kiz1 ugurumdan agag itmeye y6nelik bir diigiince
ya da bir diirtiiyle yakalayinca yiirek garpintis1 yeniden baglar.
Bu dogal olarak onu gagirtir, bunun yamsira kiza da tapmaktadir.
1lk 6nce, iginde oglanin kiz arkadasindan kurtulmak igin onu suda
bogdugu Dreiser'in American Tragedy'sini dugtiniir. Derken bir
Onceki giin baggosteren nobeti diigiintir ve sagkinhik iginde ve giig
bela, o giin de benzer bir diirtii yasadigiru kavrar. O siradaki diirtii
saniyelik bir diirtiidiir ve yiikselir yiikselmez denetlenmigtir. Ne
var ki nobetten 6nce kiza kargi tirmaniga gegen bir sinirlilik ve bir
yana ittigi anlik bir delice kizginhik dalgasi baggosterdigini net
olarak animsar.
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Oyleyse kaygi nébetinin anlamu budur: Bir yanda anlik bir
nefretle 6te yanda kiza duyulan gergek diigkiinliik arasindaki bir
catigmadan kaynaklanan bir giddet diirtiisti. Kendisini
rahatlamug hissetmis ve ayrica ilk nobeti analiz etmis, ikincisini
durdurmus olmakla éviinmiigtiir.

John'in tersine Harry bir adim daha ileri gitmistir giinkii
sevdigi kiza yonelik nefretin ve katilce bir diirtiiniin algilanmas:
onu uyarmugtir. Yiiriiylige devam ederken neden kizi 6ldiirmeyi
istedigi sorusunu giindeme getirir. O anda bir dnceki giinin
sabahinda yaptiklan bir konugma aklina gelir. Kiz, insanlarla
ustaca baga ¢ikmasindan ve bir partideki biyiileyici
konukseverliginden 6tiirii Harry'nin meslektaslarindan birisini
6vgiiyle anmugtir. Hepsi budur. Ve bunun da bu kadar diismanhk
yaratmasi olanaksizdir. Yine de bunu diigiiniirken yiikselen bir
kizginhk duyar. Kizi m1 kiskaniyordu? Ama onu kaybetme
tehlikesi sbzkonusu degildi. Bu meslektasi, ondan daha uzundur
ve Yahudi degildir (Harry her iki konuda da agin1 bir duyarhliga
sahiptir) ve ayrica usta bir konugmacidir. Diigtinceleri bu gizgiler
boyunca ilerlerken kiza duydugu kizinhg: unutur ve dikkatini,
kendisini s0zii edilen meslektasla karsilagtirma iizerinde
odaklagtirir. Derken bir olayr animsar. Bes ya da alt
yaglarindadir ve bir agaca tirmanmaya c¢alismig ama
becerememistir. Agabeysi o agaca kolayca tirmanmig ve
yukaridan onunla alay etmigtir. Annesinin bu agabeyiyle
oviindigiine ve kendisini ihmal ettigine iligkin bir bagka aru daha
canlanir. Agabeyisi her zaman ondan o6ndedir. Diin onu
ofkelendiren de ayni gey olmahdir. Kendisinin bulundugu bir
ortamda bir bagka erkekten Ovgliyle s6z edilmesine hala
dayanamamaktadir. Bu iggbzlemle birlikte iginde bulundugu
gerilimden kurtulmusg, kolayca tirmanabilmis ve kiza kars:
yeniden sevecenlik duyabilmistir.

flk érnekle karsilagtinlinca ikincisi bir agidan daha cok,
bagka bir agidan da daha az basarihdir. John'in kendini
analizindeki daha biiyiik yiizeysellige kargin John, Harry'nin
atamadig) bir adim atmugtir. John, yalmzca bir 6zgiin durumu
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agikhiga kavusturdugu zaman bununla yetinmemistir. Biitiin bag
agrilarinin bastinilan bir kizginhktan kaynaklanabilecegi
olasihgm gormiigtiir. Harry bir ortami analiz etmenin Otesine
gitmemigtir. Bulgusunun, 6teki kayg) nobetleri iizerinde de belli
bir etkiye sahip olup olmadigini merak etmek aklina
gelmemigtir. Ote yandan Harry'nin ulagt@ iggdzlem
John'inkinden ¢ok daha derindir. Cinayet diirtiisiiniin algilanmas
gergek bir cogkusal deneyimdi; en azindan diigmanhigin nedenine
iligkin bir ipucu bulmustu ve bir gatigmaya yakalandig1 gergegini
kavramigti.

Ikinci olayda da uzaktan yakindan dokunulmayan sorunlarin
sayisi insan1 gagirtir. Harry'nin bir bagka erkegin Ovgiiyle
anilmasina sinirlendigini kabul edersek, bu tepkinin yogunlugu
nereden gelmektedir? Eger bu ovgi, digmanhgmin tek
kaynagydiysa bu neden onun igin siddet uyandiracak kadar biiyiik
bir tehditti? Cok asin derecede biiyiik ve agin bir olumsuz
duyarlihga sahip bir kibrin mi pengesindeydi? Eger boyleyse,
sahip oldugu ve gizlemeye bu kadar ihtiya¢c duydugu eksiklikler
nelerdi? Abisiyle olan rekabeti elbette nemli bir tarihsel etkendi
ama bu yetersiz bir agtklamaydi. Catismanin 6teki yanina, kiza
duydugu tapinmanin yapisina hig dokunulmamugti. Kiza temelde
kizin begenisi igin mi ihtiyag duyuyordu? Sevgisi ne kadar
bagmhlik igeriyordu? Kiza yonelik diigmanhgin daha bagka
kaynaklan da var miydi?

Ugtincii 6rnek bir tir sahne korkusunun analiziyle ilgilidir.
Saghkh, zeki, giiglii ve baganl bir avukat olan Bill, ylikseklik
korkusu nedeniyle bana bagvurdu. Iginde, bir kdpriiden ya da
kuleden agagi itildigini gordiigii tekrarlanan bir kabus goriiyordu.
Tiyatro balkonlarindaki ilk siralarda oturdugu ve yiiksek
binalarin pencerelerinden agag1 baktg zaman sersemliyordu.
Ayrica ara sira mahkemeye ¢ikmadan énce ya da onemli
miigterilerle bulugmadan 6nce panige kapihyordu. Yoksul bir
gevreden gelmisti ve ulaghg konumu koruyamamaktan
korkuyordu. Sik sik, blof yaptiga ve bunun da er geg ortaya qikacag
duygusuna kapiliyordu. Bu korkuyu agiklayamiyordu giinkii
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meslektaglar1 kadar zeki olduguna inamiyordu; iyi bir
konugmaciyd: ve tartigmalariyla kargisindaki insanlan ikna
edebiliyordu.

Kendisi konusunda diiriistge konugtugu igin birkag goriigme
icinde, bir yandan hirs, kendini ortaya koyma ve bagkalarin
aldatma arzusuyla, 6te yandan da kendisi igin higbirgey
istemeyen sevimli, diirilist bir vatandag goriinimiinii koruma
ihtiyac1 arasindaki bir gahigmamin kaba ¢izgilerini gormeyi
bagardik. Catigmanin higbir yaru derinlemesine bastinlmamgt.
Bagaramadig tek sey, bu gabalann giiciinii ve gelisik yapisim
kavramakti. Bu ¢abalara tam bir agikhik kazandinldiktan sonra
gercekten de blof yaptigini tam anlamuyla algiladi. Derken bu
istemsiz dolandiricilikla sersemlik arasindaki ilintiyi
kendiliginden bir yolla ve tek bagina kavradi. Yasamda yiiksek
bir yere ulagmay: arzuladifim ama gercekte ne kadar hirsh
oldugunu kabul etmeye cesaret bile edemedigini anlad1. Insanlarin
bu hirsi algiladiklan taktirde ona diisman kesileceklerinden ve
onu agag iteceklerinden korkuyordu, dolayisiyla paraya ve
sayginliga pek 6nem vermeyen sevimli ve iyi bir vatandag
gorlinlimii vermek zorundaydi. Yine de 6ziinde diiriist bir insan
oldugu igin bir bléf yaptginin belli belirsiz farkindayd: ve bu da,
kargihik olarak "ele verilmig" olmaktan korkmasina yol agmugti.
Bu netlesme, korkularinin fiziksel terimlere aktarilmasina
kargilik gelen sersemligi ortadan kaldirmaya yetti.

Daha sonra kentten ayrilmak zorunda kaldi. Toplumsal
etkinliklere ve bazi miigterilerle bulugmaya yonelik korkusuna
hi¢ dokunmamugtik. Ona, bu "sahne korkusu"nun arth ya da
azaldigy kosullan gozlemesini ogiitledim.

Bir siire sonra gu raporu aldim. 11k 6nce, bu korkunun, sundugu
davarun ya da yaptig tartigmanin kugku gotiiriir nitelikte oldugu
zamanlar ortaya gkhgim diigiiniir. Hepten yarulmadigin agikca
hissetmesine kargin, bu dogrultudaki araghrma onu pek fazla ileri
gotiirmez. Derken sanssiz bir olayla kargilagir, oysa gergekte bunun
kendini anlama gabalan igin iyi bir firsat oldugu anlagilir. Zor bir
savunmayr pek 6zen gostermeden hazirlamighr ama bunu
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durugsmada sunma konusunda sadece hafif bir tedirginlik
duymaktadir, ¢ilinkii yargicin pek fazla gey istemedigini
bilmektedir. Derken sozii edilen yargicin hastalandigini ve yerine
gegen yargicin kat ve hosgoriisiiz oldugunu dgrenir. Hergeye kargin
ikinci yargicin kotii ya da zorluk ¢ikaran bir insan olmaktan uzak
oldugunu animsayarak kendini avutmaya ¢ahgir ama bu onun
yiikselen kaygisim azaltmaz. Daha sonra benim 6giidiimii diigiintir
ve diigiincelerinin 6zgiirce digan akmasina izin vermeye ¢aligir.

llk 6nce, tepeden tirnaga cikolatal keke bulanmug kiigiik bir
oglan gelir gozlerinin $niine, bu oglan cocugu kendisidir. [k anda bu
tablo onu sagkina ¢evirir ama daha sonra, cezalandinlmak tizere
oldugunu ancak yakay: siyirdigimi animsar, ¢iinkii o zamanlar
kiiglik bir "seytan"dir ve annesi giilmekten bagka birgey
yapamamigtir. "Yakayr siyirma"” konusu varligini1 korur.
Derslerine hazirlanmadig: ama yakay1 siyirdigi donemlere
iliskin birka¢ ami canlanir. Derken nefret ettigi bir tarih
Ogretmenini diigiiniir. Simdi bile bu nefreti duyabilmektedir. Sinif,
Fransiz Devrimi konusunda bir kompozisyon yazmak zorundadir.
Kagitlan geri dagitirken 6gretmen, sisirme diigiincelerle dolu ama
saglam bilgiden yoksun olugundan 6tiirti onu elegtirir; 6gretmen
daha sonra paragraflardan birisini okur ve sinif kahkahalarla
giiler. O an Bill yogun bir kiigiik diigiiriilmiis olma duygusunu yagar.
Ingilizce 6gretmeni onun stiline her zaman hayran olmugtur ama
tarih Ogretmeni Bill'in biiylsiinden etkilenmemig gibidir.
"Biiyiisiinden etkilenmemig” s6zii onu gagirtir ¢iinki "stilinden
etkilenmemis" demek ister. Seving duymaktan kendini alamaz
¢iinkii "biiyli" s6zii soylemek istedigi seyin gercek anlamini dile
getirmigtir. Elbette yargic da tipki tarih dgretmeni gibi onun
biiytsiinden ya da konugma giiciinden etkilenmeyen bir yapiya
sahipti. Isin dogrusu da buydu. Bir davaya eni konu hazirlanmak
yerine "yakay1 styirmak” igin gekiciligine ve sézciikleri kullanma
konusundaki becerisine gliivenmeye aligmigt. Sonug olarak ne
zaman bu aracin etkisiz kalacag bir ortam goriintiilese panige
kapiliyordu. Bill, nevrotik egilimlerine derinlemesine
gémiilmedigi igin bu i¢gdzlemin pratik sonucunu ¢ikarabildi:
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Oturup savunma iizerinde daha 6zenli gahgmak.

Bill bir adim daha ileri gitti. Cekiciligini arkadaglanyla ve
kadinlarla olan iligkilerinde ne &lglide kullamildigimi da
kavradi. Kisaca, gevresindeki insanlann biiyiisiiniin etkisi altinda
olmalan ve herhangi bir iligki iginde kendisinden ne kadar az sey
verdigi gercegini gbzard: etmeleri gerektigine inariyordu. Bir
bagka blof kegfettigini kavrayarak bu bulguyu benimle olan
tarismasiyla birlegtirdi ve "dosdogru yiiriimesi" gerektigini
kavrayarak galismasinm bitirdi.

Dogruyu soylemek gerekirse o bunu énemli dlciide yapabilecek
bir durumdaydy, ¢iinkii alt1 y11 6nce o olaydan bu yana korkulan
pratik agidan ortadan kalkmigti. Bu sonug, bas agrilanmn
istesinden geldigi zaman John'un ulagtig sonuca benzer ama ondan
farkli degerlendirilmesi gerekir. Daha Once de belirtildigi gibi
bas agnlan yiizeysel bir belirtiydi. lki gercek nedeniyle bu bag
agnlann bu gekilde simflandirabiliriz: seyrek basgosterdikleri
ve agir olmadiklan igin temelde onu rahatsiz etmiyorlard: ve
herhangi bir tali islev listlenmemiglerdi. Sonraki bir analizde
agiga ¢ikanldigy gibi John'un rahatsizhklann farkh bir
dogrultudaydi. Ote yandan Bill'in korkulan belirleyici bir
catismanin uriiniiydii. Bu korkular ona engel olmuyordu ama
yagaminin ¢ok Onemli alanlarindaki 6nemli etkinliklerini
kostekliyordu. John'un bag agnlan, kisiligi iginde buna kargilik
gelen herhangi bir degisme olmaksizin ortadan kalkmigti, tek
degisme, kizginliginin biraz daha ¢ok bilincinde olmasiydi.
Bill'in korkulan yok olmustu giinkii bunlann, kisiligindeki belli
celisik egilimler igindeki kaynagim algilamisti ve daha da
onemlisi, glinkii bu egilimleri degistirebilecek giice sahipti.

John'in durumunda oldugu gibi burada da sonuglar, bunlan
yaratan cabalardan daha biiyiik gdziikmektedir. Ama yine yakin
bir irdeleme tutarsizh@in pek biiyiik olmadigin: gosterir. Bill'in,
goreceli olarak az bir galigmayla hem uzun koguda kariyerini felg
edebilecek kadar ciddi olan rahatsizliklardan kurtulmayi, hem
de kendine iligkin birkag 6nemli gergegi kavramay: basardin
dogrudur. Bagkalarina ve kendine kars: bir dlgiide aldatial bir
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maske sundugunu, kabul ettiginden ¢ok ¢ok daha hirsh oldugunu,
sahip oldugu hirsh amaglara siki galigmadan ¢ok, becerileri ve
cekiciligiyle ulagmaya egilim gosterdigini anladi. Ama bu
bagariy1 hesaplarken, John ve Harry'nin tersine Bill'in, sadece
hafif nevrotik egilimleri bulunan ve temelde ruhsal agidan
saghkl bir insan oldugunu unutmamamiz gerekir. Hirs1 ve
"yakay1 siyirma" ihtiyaci derinlemesine bastinlmamgsti ve kat
zorlanuml bir yap1 kazanmamugti. Oylesine diizene sokulmug bir
kigiligi vard: ki bu egilimleri algilar algilamaz 6nemli 6lgiide
degistirilebilmigti. Bill'in giigliiklerini bilimsel agidan anlama
cabasinu bir an igin birakirsak, insan onu kisaca yagarm kendisi
igin ¢ok fazla kolaylaghrmaya galigan ve tuttugu yolun ige
yaramadigini kavrayinca da daha iyisini yapabilen bir insan
olarak degerlendirebilir.

Bill'in i¢gdzlemleri baz: agik korkulan gidermeye yetmistir.
Ama bu en baganh kestirme diizenlemede bile bir¢ok soru yanutsiz
birakilmigtir. Bir kopriiden agag itilmis olmaya iligkin kabusun
kesin anlam: neydi? Tek bagina herkesten iistiin olmak Bill icin
zorunlu muydu? higbir rekabete gbz yumamadig: igin bagkalarim
agag1 itmek mi istemigti? Ve dolayisiyla bagkalarinin da
kendisine aymu geyi yapacagindan mi korkuyordu? Yiikseklik .
korkusu sadece kazandi§t konumu yitirme korkusuna mu kargiik
geliyordu, yoksa bu ayrica —genellikle bu tiirden fobilerde oldugu
gibi— kurgusal bir uistlinliigiin yiikseltilerinden agag yuvarlanma
korkusu muydu? Dahasi, becerilerine ve hirsina kargilik gelen bir
¢aligmay1 neden ortaya koymuyordu? Tembelligi yalmzca
hirsinin bastinlmasindan mu kaynaklaniyordu yoksa yerinde
cabalar ortaya koymanin iistiinliigiinii zedeleyecegine —yalnizca
siradan insanlann ¢aligmak zorunda olduguna— mi inaniyordu?
Ve bagkalanyla olan iligkilerinde neden kendinden bu kadar az
gey veriyordu? Onca kendiliginden cogkuyu yasayamayacak
kadar mu kendine kapilmigt ya da bagkalanna kars1 ¢ok fazla m:
agagilayiciydi.

Terapi agisindan bu tiirden biitiin tamamlayict sorulan
izlemenin zorunlu olup olmadi bagka bir konudur. Bill'in
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durumunda, yapilan az bir analizin belirgin korkularin
giderilmesinin 6tesinde genig kapsamli etkiler yaratmug olasidir.
Bu analizin, yararl bir dongii olarak adlandinlabilecek birgeyi
devreye sokmug olmasi da olasidir. Hirsimi algilamakla ve daha
gok galigma ortaya koymakla gergekte kendi hirstm1 daha
gercekgi ve daha saglam bir temele demirlemis olacaktir. Béylece
kendini daha giivenli ve daha az duyarh hissedecek ve yaptig
blofe daha az ihtiyag duyacaktir. Sahte bir gosterigten
vazgegmekle kendini daha az baskida hissedecek ve yakay: ele
vermekten daha az korkacaktir. Biitiin bu etkenler bagkalaryla
olan iligkilerini 6nemli Olgiide derinlegtirmis olabilir ve bu
diizenleme de ayrica giivenlik duygusunu artiracaktir. Analiz
tamamlanmg olmasa bile bu tiirden bir yararhh dongi devreye
girmis olabilirdi. Eger analiz dokunulmayan biitiin sonuglar
aragtirmig olsaydi elbette yine hemen hemen bu etkiyi yaratird.

Son bir 6rnek bizi gergek bir nevrozdan daha da uzaklagtirir.
Bu, temelde giincel bir ortamdaki gergek giigliikler tarafindan
yaratilan bir rahatsizhgin analiziyle ilgilidir. Tom, biytik bir
miitehassisin yaninda asistanlik yapiyordu. lsine biiyiik bir ilgi
duyuyor ve gefi tarafindan gok seviliyordu. Ikisi arasinda gergek
bir dostluk geligsmis ve 6gle yemeklerini sik sik birlikte
yemiglerdi. Bir giin yine boyle bir 6glen yemeginden sonra Tom,
daha fazla dikkat etmeksizin yiyecege bagladig: hafif bir mide
rahatsizhigy gecirmisti. Sefiyle yedigi bir sonraki o6glen
yemeginden sonra bulanti ve bayginlik hissetmigti, bu ilkinden ¢ok
daha kotiiydi. Midesini muayene ettirmig ancak higbir hastalikli
bulguya rasttanamamugt. Derken rahatsizlik iiglincii bir kez daha
baggostermis, bu kez buna bir de kokulara yénelik ac1 verici bir
duyarhlik eslik etmisti. Ancak ligiincii 6gle yemeginden sonradir ki
biitiin bu rahatsizhklarin yoneticiyle birlikte yemek yedigi
zaman ortaya giktig1 dikkatini gekmigtir.

Aslina bakilirsa son giinlerde yoneticiyle birlikteyken bazen
hangi konulardan sdzedecegini bilmeksizin, kendini gerilimli
hissetmigti. Ve nedenini biliyordu. Aragtirma ¢aligmasi onu,
yoneticinin inanglarinin karsiti olan bir dogrultuya sokmugtu. Son
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glnlerde kendi bulgularina daha saglam bir inang duymaya
baglamigti. Sefle konusmak istemis ama nasil olmugsa konuyu bir
tirli agamamigti. Konugmay: ertelediginin farkindayd: ama
yash adam da bilimsel konularda oldukga katiyd: ve gortis
ayriigina kolay kolay g6z yummuyordu. Tom, kendi kendine, iyi
bir konugmanin hergeyi ¢bzecegini soyleyerek ilgisini bir yana
itmigti. Eger mide rahatsizhklarinin korkularla bir ilgisi varsa,
diye diigiiniir, bu durumda korkulannin kendisinin kabul ettiginden
¢ok daha biiytik olmas: gerekir.

Bunun bdyle oldugunu sezmig, kendiliginden bunun iki kanitim
bulmugtu. Bunlardan ilki, aklindan bu diigiinceler gegerken
birdenbire, tipki 6glen yemeklerinden sonra duydugu gibi kendini
rahatsiz hissetmeye baglamasiydi. Oteki de tepkisini baglatan
seyin ne oldugunu yine birdenbire kavramastydi. Rahatsizhigin
ilk kez belirdigi 6glen yemegi sirasinda yonetici, Tom'dan dnceki
asistanin nankorliigiinden sozederek asagilayc sozler séylemisti.
Kendisinden ¢ok sey 6grenen, sonra da birakip giden ve bilimsel
konularda onunla olan iligkilerini korumay: bile akillarina
getirmeyen bu gen¢ vatandaglara duydugu igerlemeyi dile
getirmigti. Tom'un o anda biling diizeyinde hissettigi tek sey sefe
duydugu yakinhkti. Yoneticinin gergekte gz yumamadi seyin,
s6zkonusu edilen kiginin kendi bagimsiz yoluna gitmis olmas:
gercegini bastirmigh.

Boylece Tom, var olan bir tehlikeye gozlerini kapadiginin
farkina varmig ve ayrica korkularinin boyutlarini algilamigt.
Caligmas: yoneticiyle arasindaki iyi iligki igin, dolayisiyla
kariyeri igin gergek bir tehlike yaratiyordu. Yagh adam ona
gergekten de diigman kesilebilirdi. Bu diigiinceyle birlikte bir
6lgiide panik duymug ve kendisi igin bulgularim bir kez daha
gozden gegirmenin —ya da kaldi ki bunlar1 unutmanin— daha iyi
olup olmayacagim merak etmigti. Bu anhik bir diigiinceydi ama o an
i¢in ona, bunun, bilimsel diiriistliigiiyle kariyerinin gecici ¢tkarlan
arasindaki bir ¢atisma oldugunu gostermigti. Korkularim
bastirmakla, amac1 bir karar verme zorunlulugundan kaginma
olan bir devekusu politikas: izlemigti. Bu iggdzlemle birlikte
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kendini 6zgiir ve rahatlamig hissetmigti. Bunun zor bir karar
oldugunu biliyordu ama bunun inanc1 lehine bir karar olacagindan
kugkusu yoktu.

Bu 6ykii bana bir kendi kendini analiz 6rnegi olarak degil,
bazen kendimize kargt diiriist olmama kigkirtmasinin ne kadar
biiyiik olduguna iligkin bir 6mek olarak anlatilmigt. Arkadagim
olan Tom, olaganiistii dengeli bir insand1. Korkularini reddetme
gibi baz1 gizli nevrotik egilimlere sahip olabilecegi olasi bile
olsa, bunlar onu nevrotik bir insan yapmamigt. Bir karar
vermekten bilingsizce kaginmasi gergeginin derin bir nevrotik
rahatsizhigin bir belirtisi oldugu sdylenebilir. Ama elbette
nevrozla saghk arasinda kesin bir simr gizgisi yoktur ve
dolayisiyla bunu bir vurgu sorunu olarak bir yana birakmak ve
Tom'u biitiin pratik agilardan saghkli bir insan olarak
degerlendirmek daha dogru olabilir. Bu durumda bu olay bir durum
nevrozuna, yani, temelde belli bir ortamdaki giigliiklerin neden
oldugu ve ancak gatigma biling diizeyinde algilanip ¢oziilmedigi
siirece varligim koruyan nevrotik bir rahatsizhga karsihk
gelmektedir.

Bu Orneklerin her birinde ulagilan sonuglara iligkin elegtirel bir
degerlendirmenin yapilmig olmasi gercegine kargin, birlikte ele
alindiklar1 zaman bunlar, gegici kendi kendine analizin
potansiyeline iligkin agin iyimserce bir izlenim yaratabilir, bu,
insanin kolayca bir i¢gdzleme rastgelebilecegi ve bundan degerli
birgsey koparabilecegi yolundaki bir izlenimdir. Daha uygun bir
tablo aktarmak igin, az ya da ¢ok baganli olan bu dort girigimin,
ruhsal bir hastahgin anlamini ¢abucak kavramaya yonelik yirmi
ya da daha ¢ok sonugsuz girisimin bir 6zetiyle tamamlanmasi
gerekir. Boylesine sakimiml bir karg: gikis1 agikga dile getirmek
zorunlu goziikmektedir, glinkii kendi nevrotik sorunlarinin
pengesinde garesizce qirpindigini hisseden bir insan gerceklegsmesi
olanaksiz bir mucizeye umut baglamaya egilim gosterir. Gegici
kendini analiz yoluyla agir bir nevrozu ya da bu nevrozun temel
parcalarindan herhangi birini iyilegtirmenin olanaksiz
oldugunun acikga anlagilmas: gerekir. Bunun nedeni nevrotik
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kigiligin, rahatsiz edici etkenlerin olugturdugu —Gestalt
psikologlarinin bir ifadesini kullanacak olursak— boliik porgiik
bir yigin degil, her pargasi karmagik yollardan diger her bir
parcasiyla igsel bir iligki iginde olan bir yap: olmasidir. Kiginin
kendi iizerinde yapacag gegici bir ¢ahgmayla, surada ya da
burada yahtilmig bir ilintiyi kavramasi, bir alt-iist olugun
icerdigi etkenleri aninda anlamasi ve yiizeysel bir semptomu
gidermesi olasidir. Ama temel degigmeler yaratmak igin tiimel
yapi iizerinde de enine boyuna galismak zorunludur, yani, bu daha
sistemli bir analiz gerektirir.

Bu nedenle dogasi geregi gegici analiz genis kapsamh
oz-algillamaya gok az katkida bulunur. {lk ii¢ 6rmekte gosterildigi
gibi bunun nedeni iggézlenimlerin izlenmesindedir. Aslinda
agiklik kazandinlan her sorun otomatik olarak yeni bir sorunu
glindeme getirir. Eger kendini sunan bu ipuglan toplanmazsa
iggbzlemler zorunlu olarak yahtilmig kalur.

Bir terapi yontemi olarak gegici kendini analiz, durum nevrozu
i¢in biitiiniiyle uygun bir ydntemdir. Ayrica hafif nevrozlarda da
¢ok doyurucu sonuglar dogurabilir. Ama daha karmagik
nevrozlarda bu, bogluga atilan bir adimdan 6te birsey sayilmaz.
Olsa olsa, gsurada burada bir gerilimi dindirebilir ya da su ya da bu
rahatsizhgin anlamin gelisigiizel aydinlatabilir.
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Yedinci Boliim

SISTEMLI KENDi KENDINE ANALIZ
BASLANGIC ILKELERI

Kisinin kendini sistemli olarak analiz etmesinin daha sik
caligma igerdigini sdyleyerek bunu kiginin kendini gegici olarak
analiz etmesinden ytizeysel olarak ayirdedebiliriz. Bunun da
kiginin gidermek istedigi belli bir giigliik iginde belli bir baslangig
noktasi vardir ama gegici kendini analizin tersine bu, yaliilmg
bir ¢6ziimle yetinmek yerine siireci sil bagtan tekrar tekrar yiirtitiir.
Yine de sekilci bir yoldan dogru olmasina kargin bu tanim temel
farkhihklan anlatmaz. Kigi kendini tekrar tekrar analiz edebilir
ama eger belli kogullar yerine getirilmezse bu da gegici bir kendini
analiz olarak kalacaktir.

Daha biiytik doniigtim, sistemli kendi kendine analizdeki
ayirtedici etkenlerden birisidir, ama yalnizca birisi. Daha da
Onemlisi, sistemli kendini analizin siireklilik yani, sorunlann
izlenmesidir; gegici caligma 6rneklerinde bu 6zelligin bulunmayigi
bir dnceki bolimde vurgulandi. Ancak bu, kendilerini sunan
ipuglarmn bilingli olarak toplanmasindan ve ayrintilaniyla
islenmesinden daha ¢ok sey gerektirir. Anilan 6rneklerindeki
kigilerin ulasilan sonugla yetinmelerinin nedeni elbette agik
yiuzeysellik ya da savsaklama degildi. Ulagilmas1 kolay
i¢gozlemlerin dtesine uzanmak, kagimlmaz olarak "direnmelere”
toslamak, her tirden ac verici belirsizliklerle ve kirginliklarla
yiiz yiize gelmek ve bu karst etkinlik gosteren giiglerle miicadeleye
girigmek anlamuna gelir. Ve bu, gegici caligmadakinden daha
farkli bir ruh gerektirir. Oradaki girigsimglicii, agik bir
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rahatsizh@in baskisi ve bunu ¢6zme arzusudur. Caligmanin benzer
bir baski altinda baglanmasina kargin buradaki nihai itici gfig,
bireyin kendisiyle yiizyiize gelmeye ydnelik amansiz iradesi,
gelisgmeyi ve geligimi engelleyen higbirgeyi el degmemis
birakmamaya yénelik bir arzudur. Bu, kiginin kendine yénelik
amansiz diiriistliik ruhudur ve ancak bu ruh agir bastigy 6lgiide kisi
kendini bulmay1 bagarabilir.

Elbette diiriist olma iradesiyle diiriist olabilme yetisi arasinda
bir fark vardir. Kisi birgok kez bu ideali yerine getirme yetisinden
yoksun olacaktir. Ne var ki eger kendine karg1 her zaman diiriist
olabilseydi hicbir analize gerek kalmayacag gergeginde bir
teselli olabilir. Ayrica eger belli bir tutarhlik 6lgiisiiyle ilerlerse
diiriistliik yetisi giderek artacaktir. Yikilan her engel kendi iginde
bir toprak parcas: kazanmak anlamuna gelir ve dolaysiyla bir
sonrakine daha biiyiik bir ruhsal giigle yaklagmay olasi kilar.

Kendini analiz eden kisi, buna nasil baglayacag1 konusunda
kendini gitkmazda hissederse, ne kadar bilingli olursa olsun,
cahgmaya bir tiir yapay bir sevingle baglayabilir. Ornegin su
andan baglayarak biitiin rilyalarins analiz etmeye karar verebilir.
Freud'a gore riiyalar, bilingaltina giden en temel yoldur. Bu
gegerliligini korumaktadir. Ama ne yazik ki bu, eger cevresindeki
topraklara iligkin tam bir bilgi yoksa, kolayca yitirilen bir
yoldur. Bir insan igin, o anda kendi iginde igleyen giigleri
anlamaksizin becerisini riiyalar1 yorumlamada denemesi,
geligigiizel bir karavana oyunudur. Bu durumda riiyanin kendisi
goriiniligte saydam da olsa, yorumlama bir entellektiiel tahmin
caligmasi iginde yozlagabilir.

Basit bir riiya bile gesitli yorumlara agiktir. Ornegin eger bir
koca riiyasinda karisinin 6ldiigiinii goriirse, bu riiya derin ve
bilingsiz bir diigmanlig dile getirebilir. Ote yandan bu riiya,
adamun karisindan ayrilmak istedigi ve bu adim: atma yetisinden
yoksun oldugu i¢in kadirun ¢liimiiniin tek olas1 ¢6ziim gibi goziiktiigii
anlamina da gelebilir; bu durumda riiya temelde diismanhgin bir
digavurumu degildir. Ya da son olarak, bu, bastirilan ve riiyada
digavurulan basit ve gegici bir 6fkenin uyardiga bir 6liim arzusu da
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olabilir. Ug yorumda giindeme getirilen sorunlar farklidir. llkinde
sorun diigmanhgin ve bastirilmasinin nedeni olacaktir. Ikincisinde
bu, riiyayr géren adamin neden daha uygun bir ¢6ziim bulamadig:
olacakti. Ve iiglinctisiinde sorun, giincel kigkirtmaya neden olan
kosullar olacaktir.

Bir bagka ornek, Clare'in arkadag: Peter'a olan bagimhhigin
g6zmeye cahgtigr siralarda gérdigii bir rilyadir. Riiyasinda, bir
bagka erkek onu kollanna alir ve onu sevdigini sdyler. Erkek onu
gekici bulur ve Clare kendini mutlu hisseder. Peter da onlarin
bulundugu odadadir ve pencereden disan bakmaktadir. Riiya ilk
anda Clare'in Peter'dan bir bagka erkege yoneldigini
diigiindiirebilir ve bu nedenle ¢atisan duygularin bir disavurumu
olabilirdi. Ya da bu riiya, bir bagka baghliga y6énelmenin
bagimhlik sorununu ¢6zecegine duyulan bir inanca kargilik
gelebilirdi; bu durumda riiya, sorunun gergek ¢6ziimiinden
kaginmaya yonelik bir girigim igerecekti. Ya da bu, Peter'la kalma
konusundaki bir se¢ime, ona olan baglarindan 6tiiri gergekte sahip
olmadig bir ¢6ziime sahip olma arzusunu da dile getirebilirdi.

Eger kavrayiga yonelik belli bir ilerleme saglanmamigsa bu
durumda bir riiya bir varsayimin dogrulanmasim saglayabilir;
kisinin bilgisindeki bir boglugu doldurabilir ya da yeni ve
beklenmedik bir ipucu ortaya ¢ikarabilir. Ama eger tablo bir
direnme tarafindan bulandirilmigsa bir riiya konulan
netlestirmeye elverigli degildir. Bunu yapabilir ama ayrica
algilanmayan tutumlarla Oylesine karmagik bir bigimde igige
gegmis olabilir ki yoruma kafa tutar ve karigikhg: arirmaktan
Ote bir ige yaramaz.

Bu uyarnlar elbette kisiyi kendi riiyalarimi analiz etmeye
caligmaktan alikoymamaldir. Ornegin John'in tahtakurularina
iligkin riiyasinin, duygularima anlamas: igin ona kesin bir yardim
dokunmustur. Kaginilmasi gereken sakinca, riiyalar tizerinde, esit
olgiide degerli olan diger gozlemler dikkate alinmaksizin tek
yanh bir yogunlagmadir. Ve ters dogrultudaki bir uyan da
yukarndakine egdegerde 6nemlidir; sik sik, bir riiyayr ciddiye
almamaya kars: itici bir ilgi duyarniz ve garipligi ya da abartih
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olugu nedeniyle bir riiya, génderdigi mesajin bu gekilde gbzards
edilmesine katkida bulunabilir. Bu nedenle Clare'in kendini
analiziyle ilgili olarak gelecek boliimde sunulacak olan ilk riiya
gercekte onun sevgilisiyle olan iligkisindeki ciddi kargasa
konusunda yeterince agik bir dilden konugsuyordu, yine de o bunu
hafife almay1 bagardi. Bunun nedeni, Clare'm, bu riiyanin ima
ettifi seyler tarafindan siiriiklenmeye g6z yummamas: igin
inandinci nedenlerinin bulunmasiydi. Ve bu da istisna bir durum
degildir.

Riiyalar onemli bir bilgi kaynagidir, ama birkag kaynak
arasinda yalmizca birisidir. Orneklerin diginda riiyalarin
yorumuna donmeyecegim igin, burada kiigiik bir sapma yapip
akilda tutulmasinda yarar gordigiim iki ilkeye deginecegim.
Bunlardan birisi, riiyalarin, duygulanin ya da distlincelerin
fotografims statik bir tablosunu vermemesi, temelde bir egilimler
digavurumu olmasidir. Bir rilyanin, gergek duygulanmuzin neler
oldugunu bize uyanikken olandan daha net olarak
gosterilebilecegi dogrudur. Bagka tiirlii bastinlan sevgi, nefret,
kugku, ya da tziintii riiyalarda kisitlamasiz bir bigcimde
hissedilebilir. Ama riiyalantn daha 6nemli olan bir 6zelligi,
Freud'un da tamimladig: gibi bunlann, arzu yerine getirici
diigiinme edimi tarafindan yoneltilmesidir. Bu zorunlu olarak
riiyalann bilingli bir arzuya kargihik geldikleri, ya da bizim arzu
edilir olarak degerlendirdigimiz birseyi dogrudan dogruya
sembolize ettikleri anlamina gelmez. "Arzu yerine getirici
diistinme" agik igerikten ok anlam iginde bulunmaya elveriglidir.
Bagka bir deyisle riiyalar, ¢cabalarimizin, ihtiyaglanmizin sesi
olurlar ve ¢ogu kez o anda bizi stkan gatigmalarin bir ¢bziimiine
yonelik girisimlere kargihk gelirler. Riiyalar bir gercekler goriigii
olmaktan ok bir cogkusal giigler oyunudur. Eger iki gelisik ve giiglii
Gaba garpisirsa, bir kaygi riiyasi baggosterebilir.

Dolaysiyla eger biling diizeyinde hoglandigimiz ya da saygt
duydugumuz bir insani rilyamuzda igreng ya da aptal bir yaratik
olarak gorirsek, rilyanin adama yénelik gizli goriigiimiizii agiga
vurdugu sonucuna varmak yerine, bizim o insaru kiiciik gormeye iten
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bir ihtiyac: aramamuz gerekir. Eger bir hasta riiyasinda kendisini
onarilmasi olanaksiz yikik bir ev olarak goriirse, bu elbette
duydugu umutsuzlugun bir disavurumu olabilir, ama temel sorun
onun kendini bu yolla sunmaktaki amacimnin ne oldugudur. Bu
yenilgici tutum onun igin daha az kétii birgey olarak arzu edilir
birgey midir? Bu, daha 6nce kendisine birgeyin yapilmig olmasi
gerektigi ama artik simdi ig isten gegtigi yolundaki duygusunu
agiga vuran ve kendi bedeline siirdiiriilen kinci bir sitemi mi dile
getiriyor?

Burada anilmasi gereken ikinci ilke bir riiyanin, bunu uyaran
giincel kigkirtmayla riiya arasindaki iligki kuruluncaya kadar
anlagilamayacagidir. Ornegin bir riiyadaki asagilayic
egilimleri ya da kinci diirtiileri genel anlamda algilamak yeterli
degildir. Bir riiyanun bir tepki olarak ortaya ¢gikmasina neden olan
kigkirtmaya iligkin sorunun her zaman ortaya konmas gerekir.
Eger bu iligki kegfedilebilirse, bizim igin bir tehlike ya da
saldinya karsilik gelen deneyimin kesin tiiriine ve bunun yarattg
bilingsiz tepkilere iliskin gok sey dgrenebiliriz.

Kendi kendine analizi yiiriitmenin bir bagka yolu da riiyalar
tizerindeki tek yanli bir yogunlagmadan daha az yapaydir ama
sOylemek gerekirse ¢ok fazla bagina buyrukgadir. Bir insanin
kendisiyle tam olarak yiizlesmeye yonelik girisimgiicii genellikle,
tekrarlanan bir ruhgokiintiisii, siiregen yorgunluk, islevsel
yapidaki siiregen bir kabizlik, genel utangaghk, uykusuzluk, is
tizerinde yogunlagmaya yonelik yagam boyu bir ketleme gibi
belirgin bir rahatsizhigin mutlulugunu ya da verimliligini
kostekledigini kavramasindan gelir. Ve boyle bir rahatsizhga
cephesel bir saldinya girismeye ve yildirim savagi gibi birgey
ylriitmeye egilim gosterir. Bagka bir deyisle kendi kisilik yapisi
konusunda pek fazla birsey bilmeksizin iginde yagsadif zor
durumun bilingalt1 bilesenlerine ulagmaya g¢aligabilir. Bunun
sonucu olsa olsa baz1 anlamli sorularn akhina gelmesidir. Ornegin
eger Ozgin rahatsizh@ ¢ahgmaya yonelik bir ketlemeyse, gok
fazla hirsh olup olmadigini, yapti§ ise gergekten ilgi duyup
duymadigini, ¢cahigmay: bir yiiklimlilik olarak degerlendirip
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gizliden gizliye bagkaldinip kaldirmadigimi kendine sorabilir.
Kisa zamanda gaskina donecek ve analizin hi¢ de yararh
olmadigina karar verecektir. Ama buradaki hata onundur ve
psikanalizin iistiine atilamaz. Bir yildinm savas: ruhsal
konularda higbir zaman iyi bir yontem degildir, ancak tam
anlamiyla hazirlanmayan bir yildirim savagi herhangi bir bagka
amag i¢in de kotiidir. Bu, saldirilacak iilke tzerinde Onkesif
yapilmaksizin yiiriitiilen bir y1ldinm savag: olacaktir. Bunun bir
nedeni de, ruhsal konulardaki bilgisizlik simdi bile dylesine
biiyiik ve yaygindir ki herkes bdyle bir sonu belirsiz kestirme yola
girebilir. Burada, gabalarin yaratthg sonsuzluk derecesinde
karmagik karsi-akimlari, sonsuz korkularn, savunmalan,
yanilsamalar bulunan bir insan vardir; ig tizerinde yogunlagma
yetisinden yoksunlugu, bu etkenlerin toplaminin sonuglarindan
birisidir. Ve o bunu, bir elektrik lambasiru kapatir gibi kolayhkla
ve dolaysiz eylem yoluyla giderebilecegine inarur! Bu beklenti bir
olglide arzu yerine getirici diiglinmeye dayanir. Kendisini rahatsiz
eden yeti yoksunlugunu ¢abucak ortadan kaldirmak ister ve bu
belirgin rahatsizhgin disinda hergeyin yolunda oldugunu
digiinmek hosuna gider. Agik bir giicligiin, kendisiyle ve
bagkalaniyla olan iligkisindeki birgeyin temelden yanhs
oldugunun bir gostergesinden bagka birgey olmadig gergegiyle
ylizyiize gelmekten hoglanmaz.

Elbette agik rahatsizhgim gidermek onun igin énemlidir ve
elbette bununla ilgilenmedigini séyleyip kendisini aldatmamasi
ve bunu yapay bir yoldan diiglincelerinden silip atmamas gerekir.
Ama bunu sonunda kegfedilmesi gereken bir alan olarak zihninin
arka cephesinde tutmalidir. Nesnel giigligiiniin yapisin
kavrayabilmeden once kendini ¢ok iyi tarumaldir. Bu bilgi
birikiminde yol aldikga, eger bulgularinin anlamlan konusunda
uyaniksa, rahatsizhigin igerdigi oOgeleri diizenli olarak
birlestirecektir.

Yine de bir agidan rahatsizhklar dogrudan dogruya
incelenebilir, glinkii bunlardaki inig gikiglar gbzlenerek ¢ok sey
ogrenilebilir. Bu siiregen (kronik) rahatsiziiklardan higbirisi her
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zaman egit Olgiide agir degildir. Sahip olduklan etki hafifleyip
azalacaktir. Baglangigta kigi bu inis cikiglara neden olan
kogullara karg1 savsaklayict olacaktir. Kaldi ki altta yatan
hicbir neden olmadigina ve-bu tiir inig ¢ikiglarin rahatsizhigin
"dogasinda” bulunduguna da inanabilir. Eger 6zenle gozlerse,
durumu iyilestirmeye ya da kétiilegtirmeye katkida bulunan bazi
etkenler algilayacaktir. Bu agirlagtirict ya da hafiflestirici
etkenlerin yapisina iligkin bir ipucu yakaladiktan sonra daha
derin gozlem yetisi keskinlegecek ve o da boylece yavag yavag
ilgili kogullara iligkin genel bir tablo elde edecektir.

Bu varsayimlardan ¢ikan sonug, kendinizi analiz etmek
istediginiz takdirde sadece en Onemli konular iizerinde
¢aligmakla yetinmemeniz gerektigi yolundaki kaba gergektir.
Kendiniz olan yabanciy1 ya da tamdik kisiyi gercek anlamda
tanimaniz igin kargimiza ¢ikan her firsatt degerlendirmeniz
gerekir. Bu arada bu, gekilci bir konugma degildir, ¢linkii insanlarn
gogu kendileri konusunda ¢ok az sey bilir ve ancak yavas yavas ne
oOlgiide bilgisizlik iginde yasadiklarini &grenirler. Eger New
York'u tanimak isterseniz sadece Empire State Building'in
tepesinden kente bakmazsimiz. Asag Dogu Yakasi'na gidersiniz;
Central Park't boydan boya dolagirsiniz; Manhattan gevresinde
bir sandal tutarsimz; Beginci Cadde otobiislerinden birisine
binersiniz ve daha birgok sey yaparsiniz. Kendinizi tanima
firsatlan1 kendilerini sunacaktir ve sizin hayatimiz1 yasayan bu
garip vatandagt tamimay1 gergekten istediginiz takdirde
karginiza cgikan firsatlan goreceksiniz. O zaman, bir yerde
goriiniirde higbir neden olmaksizin sinirlendirdiginizi, bir bagka
yerde karar veremediginizi, surda higbir anlam1 olmaksizin
kirici oldugunuzu, burada garip bir bigimde istahtan
kesildiginizi, surda bir yeme nobetine yakalandiginizi, burda bir
mektuba yanit verme konusunda kendinizi ikna edemediginizi,
surda yalnizken gevredeki seslerden birdenbire tirkiittigiiniizi,
burda bir kabus gordiigiiniizii, bir bagka yerde kirginhk ya da kiiciik
diigiiriilmiis olma duygusuna kapildiginizi, maaginiza zam
isteyemediginizi ya da elestirel bir diiglincenizi dile
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getiremediginizi gérmek sizi gagirtacaktir. Biitiin bu sonsuz
gozlemler, bilinmeyen alana yani kendine agilan birgok kapiya
kargihk gelir. Merak etmeye baslarsimz —bu, burada da
bilgeligin baglangicidir— ve 6zgiir cagrisim yoluyla bu cogkusal
alt-list oluglann anlamunigtkarmaya gahgirsiniz.

Goézlemler, cagngimlar ve bunlann getirdigi sorunlar ham
maddedir. Ama her analizde oldugu gibi bu ham madde iizerinde
cahigmak da zaman ahr. Profesyonel analizde galigma igin her giin
ya da her iki giinde bir belli bir saat ayrlir. Bu diizenleme
kamgilayiadir ama ayrica belli yapisal degerlere de sahiptir.
Hafif nevrotik egilimleri olan hastalar, higbir sakinca
olmaksizin yalnizca sorunlu oldukian ve giigliiklerini tarhgmak
istedikleri zaman analisti gorebilirler. Ama eger agir bir nevrozun
pengesindeki bir hastaya sadece gercekten gelmeyi istedigi zaman
gelmesi Ogiitlenirse, biiyiik bir olasihkla, devam etmemek igin
giicli 6znel nedenleri bulundugu, yani bir "direnme" geligtirdigi
zaman okuldan kagan 6grenci rolii oynayacaktir. Bu, yardima
gercekte en ¢ok ihtiya¢ duydugu ve en yapia galismanin
yapilabilecegi bir zamanda analizden uzak duracag: anlamina
gelir. Diizenlilige bir bagka neden de her sistemli galigmanun 6zii
olan bir siireklilik 6l¢iistinii koruma zorunlulugudur.

Diizenlili§in her iki nedeni —direnmelerin insaru aldatia
yapisi ve siirekliligi koruma zorunlulugu— elbette kendi kendine
analiz i¢in de gegerlidir. Ama burada diizenli bir saate bagh
kalinmasinin bu amaglara hizmet edip etmeyecegi konusunda
kugkuluyum. Herkes igin analistle olan randevusuna bagh kalmak
kendisiyle olandan daha kolaydir ¢iinkii ilk durumda bunu
yapmast igin biiyiik bir nedeni vardir: Saygisiz olmak istemez; bir
"direnme" yiiziinden goriismeye gelmedigi yolundaki sitemle
kargilagmak istemez; o saatin kendisi igin tagiyabilecegi degeri
yitirmek istemez; yararlanamadif) siirece kendisine ayrilan
saatin parasini ddemek istemez. Bu baskilar kendi kendine
analizde bulunmamaktadir. Goriiniirde ya da gergekte higbir
gecikmeye izin vermeyen gesitli sayidaki geyler analiz igin
" aynlan zamana miidahale edecektir.
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Kendini analiz igin diizenli, 6nceden saptanmug bir zaman
ayrica i¢ nedenler —ve bunlar direnmeler konusundan oldukga
ayndir— yiiziinden de olanaksizdir. Bir insan aksam yemeginden
onceki yarnim saatlik bog zamaninda kendine iligkin geyler
diigiinmekten hoslandigini hissedebilir ama igine gitmeden 6nce
onceden saptanmig bir saatte bunu yapmaya can sikia birgey
olarak igerleyebilir. Ya da giin boyunca zaman bulamaz ama en
aydinlaticr gagngimlan gece giktig1 bir ylirliyiis sirasinda ya da
uykuya dalarken yapabilir. Bu agidan analistle diizenli saatlerde
bulugmanin bile belli sakincalar1 vardir.. Hasta analistle
konugmaya y6nelik 6zel bir itki ya da heves duydugu zaman onu
goremez, bunun yerine, kendini anlatma zevki azalmus bile olsa
analistin biirosunda 6nceden belirlenen bir saatte bulunmasi
gerekir. Dig kogullar nedeniyle bu sakinca kolay kolay
giderilemez, ama bu sakincalarin sézkonusu dis kogullarin
bulunmadigi kendini analize yansitilmasi igin hicbir neden
yoktur.

Kendi kendine analizdeki kat1 diizenlilige yonelik bir bagka
itiraz da, bu igin bir “"goreve" doniigmemesi gerektigi gergeginde
yatar. "Zorunda olmak" diisiincesi kendini analizi, bunun en
degerli ve en vazgegilmez 6gesi olan kendiligindenlikten yoksun
birakir. Eger bir insan istemedigi halde kendini giindelik iglerini
yapmaya zorlarsa bunun biiyiik bir zarar1 olmayacaktir ama
analizde bitkinlik onu topal ve kisir yapacaktir. Yine bu tehlike
de profesyonel analizde de bulunabilir ama orada analistin
hastaya duydugu ilgi ve ortak galisma olgusu bu tehlikeyi safdis
birakabilir. Kendini analizde diizenlilik iizerindeki agir:
vurgulamanin yarathg: bir bitkinlik bu kadar kolay giderilemez
ve yapilan onca gahgmanin ugup gitmesine neden olabilir.

Bu nedenle analizdeki gaismarun diizenliligi kendi iginde bir
amag degil, stirekliligin korunmas: ve direnmelerin bombardiman
edilmesi amaglarina hizmet eden bir aragtir. Hastanin
direnmeleri analistin biirosunda belirlenen zamanda hazir
bulundugu igin ortadan kalkmaz; ama gelisi sadece analiste, ona ig
basindaki etkenleri anlamasi igin yardim etme olanag verir.
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Ayrica tutarh bir dakiklik hastanin bir sorundan bir bagkasmna
atlamayacagina ve yalmizca ilgisiz igg6zlemler
kazanmayacagina bir giivence degildir; bu genel anlamda ¢ahgma
i¢in bir siireklilik giivencesidir. Bu gereklilikler kendini analizde
de temel bir 6neme sahiptir ve bunlarin anlaml bir yoldan nasil
yerine getirilebilecegini daha sonraki bir boliimde tartisacagim.
Burada onemli olan tek ey, bu gerginliklerin kendi kendine
analizde degismez bir kendi iizerinde galigma saatleri gizelgesi
istemedigidir. Eger ¢alismadaki belli bir diizensizlik kisinin bir
sorunu atlamasina yol agarsa, bu daha sonra dikkatini ¢ekecektir.
Kald ki biraz zaman yitirme bedeline de olsa, kiginin kendisini
bir sorunun arkasindan gitmenin gerekli olduguna inanincaya
kadar bu sorunun atlahlmasina g6z yummas: daha akilhicadir.
Kendi kendini analiz, bizi giinliik ddevlerimizi yapmaya
zorlayan bir 6gretmen degil, giivenebilecegimiz iyi bir dost olarak
kalmahdir. Zorlanimh diizenlilige karg1 yapilan bu uyarinin
hergeyi kolaya alma anlamina gelmedigini sdylemeye gerek yok.
Tipk1 yagamimizda anlamh bir etkene olmasini istedigimiz
takdirde bir dostlugu beslememiz gerektigi gibi, kendi
tizerimizdeki analitik ¢ahgma da ancak bunu ciddiye aldlglmlz'
zaman meyvelerini verebilir, :

Son olarak, bir insanin, kendini analizi etkisini ¢abuk gosteren
her derdin devasi olarak degil de kendini gelistirmeye yonelik bir
yardim olarak degerlendirme konusunda ne kadar diiriist olursa
olsun, bu ¢aligmay: gu andan 6ldiigii giine kadar tutarh bir bigimde
ylirtitme kararhhigmin higbir yarar1 yoktur. Bir sonraki boliimde
tarumlanana benzer bir sorun iizerinde yogun bir bigimde caligh@
donemler olacaktir. Ama kendi iizerindeki analitik ¢alismanin
geri plana ¢ekildigi donemler de olacaktir. Dikkati g¢eken bir
tepkiyi yine gbzlemeye ve anlamaya ¢ahsacak, boylece kendini
tanima igini sirdiirecektir, ancak kesinlikle azalan bir
yogunlukta. Kendini kigisel gahgmaya ya da grup etkinliklerine
verebilir; di zorluklarla bir miicadeleye girismis olabilir; su ya
da bu iligkiyi kurma iizerinde yogunlagabilir; kisaca kendini
ruhsal sorunlarin altinda daha az eziliyor hissedebilir. Bu
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donemlerde basit yagiyor olma siireci analizden daha énemlidir
ve kendine 6zgii yollardan kiginin gelismesine katkida bulunur.

Kendini analiz yodntemi bir analistle yiiriitilen
cahgmadakinden farkh degildir, teknik yine 6zgiir ¢agrigimdir.
Bu iglem dordiincii boliimde her yoniiyle tartisild: ve kendi kendine
analiz igin 6zellikle 6nemli olan bazi yanlan dokuzuncu béliimde
eklenecek. Analistle gahisirken hasta aklina gelen herseyi
anlatirken, kendini anailizde kisgi gagrigimlanni not etmekle
yetinir. Cagrisimlarini yalnizca unutmayacak bir bigimde
bellegine mi aktaracag: yoksa bir kagit lizerine mi dokecegi
kigisel tercih konusudur. Baz: insanlar yazdiklan zaman daha
iyi yogunlagabilir; bazilar1 yazmanin dikkatlerini dagithgm
gorebilir. Sekizinci boliimde anilan genig ¢aph ornekte bazi
cagnigim zincirleri yazilmugti, bazilan yalmizca farkedilmis ve
daha sonra kagida aktarilmugti.

Kugkusuz, kiginin ¢agrigimianm yazmasinda belli avantajlar
vardir. [lk elden, hemen hemen herkes, her gagrigim igin kisa bir
not -almayi, bir anahtar sozciik yazmayr kural haline getirdigi
taktirde diigiincelerinin Oyle kolay kolay ilgisiz geyler iginde
dagilmadigini gorecektir. Diigiincelerindeki daginikhig su ya da
bu dlgiide daha gabuk farkedecektir. Bir kagit tizerinde oldugu
zaman bir diigiince ya da duyguyu ilgisiz olarak degerlendirip
atlama kigkirtmasi da azalabilir. Ama yazmanin en biiyiik
yarari, bunun, daha sonra notlar1 gbézden gegirme olanag:
saglamasidir. Bir insan sik sik bir ilintinin énemini ilk bakigta
gbzden kagiracak, ama notlanini gézden gegirirken gdzden kagan

seyi farkedecektir. Yeterince siperlenmeyen bulgular ya da
yanutsiz sorular ¢ogu kez unutulur ama daha sonra gen donmek
bunlari canlandirabilir. Ya da kisi eski bulgulan yeni bir 1sikta
gorebilir. Ya da dikkate deger bir ilerleme kaydetmedigini
oziinde hald birkag ay once bulundugu noktada oldugunu
anlayabilir. Bu iki son neden, bulgular1 ve not alinmaksizin
ulagilmug olabilse de bu bulgulara yol agan ana yollan bir kenara
yazmay: Ogiitlenebilir kilmaktadir. Yazmaktaki ana giigliik
diigtincelerin kalemden daha hizh olmasidir ve yalmuzca anahtar
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sozctikleri yazmak bu giigliige bir gare olabilir.

Eger galigmanin gogu yazilarak yapilirsa, bununla giinliik
tutma arasinda bir kargilaghrma yapmak kagimilmazdir ve bu
kargillaghrmanin irdelenmesi ayrica analitik ¢aligmanin bazi
ozelliklerine agikhk kazandirmaya da yarayabilir. Giinliikle
olan benzerlik, 6zellikle eger giinliik giincel olaylarin yalin bir
raporu degil de kisinin kendi cogkusal deneyimlerini ve giidiilerini
dogruluk ruhuyla kaydetmek amaciyla yazilmig bir iiriinse
sozkonusudur. Ama ikisi arasinda énemli farkhiliklar vardir. Bir
ginliikk olsa olsa,” bilingli duygularin, diigiincelerin ve
giidiilenmelerin diiriistge kaydedilmesinden olugan bir calismadir.
Giinliigiin sahip olabilecegi belirgin 6zellik, yazanin kendisi igin
bilinmeyen deneyimlerden ok, dig diinya igin bilinmeyen cogkusal
deneyimlerle ilgili olmasidir. Confessions (Itiraflar) adlh
eserinde Rousseau, mazogistlik deneyimlerini agiga vurma
konusunda kendi diiriistliigiinii ortaya koydugu zaman, kendisinin
farkinda olmadif igin bir etken ortaya gikarmug degildir; o
yalnizca genellikle gizli tutulan birgeyi rapor etmigtir. Ayrica
eger bir gunliikte gidiilenimlere yonelik bir araghrma varsa bu,
tagisa bile ok kiigiik bir agirhg olan saglam olmayan bir
tahminin sinirlarim1 agmaz. Genellikle biling diizeyinin altina
girmeye yonelik higbir girisim yapilmaz. Ornegin The Strange
Lives of One Man adli eserde Culberston, karisina yonelik
kizginhgini ve huysuzlugunu diiriistge dile getirir ama olasi
nedenlere iligkin higbir ipucu vermez. Bu goriigler giinliiklere ya da
Ozyagam Oykiilerine yonelik bir elestiri anlarmina gelmez. Bunlar
kendilerine ait bir degere sahiplerdir ama 6ziin kegfedilmesi
cahgmasindan yapisal olarak farklhidirlar. Hig kimse hem kendi
hakkinda bir 6ykii yazip hem de belleginin 6zgiir gagngimlar
icinde dzglirce kogmasina izin veremez.

Pratik agidan anmilmasi 6nemli olan bir bagka farklihk daha
vardir: Bir giinliik qogu kez tek gozle gelecekteki bir okura yonelir,
bu okur gelecekteki yazar da olabilir, daha genis bir dinleyici
toplulugu da. Ne var ki gelecege yonelik bu tiir bir bakig
kaginilmaz olarak an diiriistliige zarar verecektir. O zaman yazar
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bilerek ya da bilmeyerek mutlaka baz: diizeltmeler yapacaktir.
Baz: etkenleri biitiiniiyle atlayacak, kendi hatalarim oldugundan
az gosterecek ya da bunlan bagkalarinin iistiine atacak ya da bazi
insanlan agiga vurulmaktan koruyacaktir. Eger kisi hayran bir
dinleyici topluluguna seslenme ya da egsiz degerde bir saheser
yaratma goriigiine en kiigiik bir egilim gosterirse, ayni gey
cagrisimlarini yazarken de olacaktir. O zaman Ozgir
cagnigimlarin degerini yok eden biitiin giinahlan igleyecektir.

Kagt iizerine aktardig sey ne olursa olsun, tek bir amaca, kendini
taruma amacina hizmet etmelidir.
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Sekizinci Boliim

HASTALIKLI BiR BAGIMLILIK OLAYINDA
SISTEMLI KENDi KENDINE ANALiZ

Ne kadar 6zenle sunulursa sunulsun, hi¢cbir tanimlama 6l¢usii,
kiginin kendine yonelik bir kavrayisa ulagsmas: siirecinin igerdigi
seylerin kesin olarak neler olduguna iligkin yeterli bir izlenim
aktaramaz. Bu nedenle bu siireci aynntilanyla tarhgmak yerine
genig caph bir kendi kendine analiz 6rmegi sunacagim. Bu drnek,
bir¢ok nedenden 6tiirii toplumumuzda yaygin olan bir sorunla,
kadinin bir erkek iizerindeki bagimhligyla ilgilidir.

Eger yalnizca ortak bir kadinhk sorunu olarak
degerlendirilseydi tanimlanan durum oldukga ilging olacakt:.
Ama bu sorunun énemi kadinhk alaninin sinirlarini agar. Bir bagka’
insana yonelik istemsiz ve daha derin bir anlamda yersiz bir
bagimhlik hepimizce bilinen bir sorundur. Cogumuz hayatimizin
su ya da bu doneminde bu sorunun gu ya da bu yanyla ugrasinz ve
bunu yaparken de ¢ogu kez bunun varhgin, analitik gahgmasina
bagladigs zaman Clarein yapti$ kadar az algilar ve bunun yerine
bunu "baghlk,” ya da "sevgi” gibi biiyiilii sozlerin arkasina
gizleriz. Bu bagimhhk oldukga sik goriilen bir geydir ciinkii bu,
hepimizin sahip oldugu sorunlar igin uygun ve umut verici bir
¢6ziim gibi goziikmektedir. Ne var ki bu, bizim olgun, giigli,
bagimsiz insanlar olma yolumuza agir engeller gikartmaktadir ve
tagidig1 mutluluk vaadi gogunlukla fantastiktir. Bu nedenle
bagimhihk olayindaki bilingalti sonuglarina iligkin 6zenli bir
inceleme, kendini analiz sorunundan aym olarak bile 6z-giiveni ve
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bagkalariyla kurulacak giizel iligkileri arzu edilir amaglar
olarak degerlendiren herkes igin ilging ve yararh olabilir.

Bu sorun iizerinde tek bagina galisan bayan Clare, kaydettigi
ilerlemenin Oykiisliini yayimlamam igin izin verme inceligini
gosterdi. Ozgegmisi ve analitik gelismesi daha once ana
gizgileriyle dzetlendi, bu nedenle bagka tiirlii gerekli olacak birgok
agtklayic1 nottan vazgegebilirim.

Ama bu raporu segmenin asil nedeni ne sundugu sorunun tagidig
yapisal ilgi ne de bizim s6zkonusu kigiye iligkin bilgimizdir. Bu
analiz kirintis1 goz ahahgyla ya da tamamlanmig olmasiyla
Otekilerinden daha tistiin de degildir. Bu raporu se¢gmemin nedeni
daha ¢ok, bunun, olanca hatalariyla ve eksiklikleriyle, bir
sorunun diizenli olarak nasil algilanip ¢oziildiigiinii net olarak
goOstermesidir; kald1 ki bu hata ve eksiklikler tarhigma agisindan,
bunlardan ders gikarmay1 olasy kilacak kadar net ve tipiktir. Bu
ormegin sundugu siirecin herhangi bir bagka nevrotik egilimin
analiziyle dziinde aymni oldugunu vurgulamaya pek gerek yok.

Raporu 6zgiin bi¢imiyle yayimlayamazdik. hergseyden once,
elden geirilip iglenmesi gerekti, glinkii 6zgiin galiyma gogunlukla
anahtar sozciiklerden olugmaktayd:. Ote yandan da bu rapor
kisaltildi. Netlik ugruna, tekrardan 6te gegmeyen boliimleri
atladim. Ayrica raporun yalmizca en iyi tamamlanan ve
bagimlihk sorunu iizerinde dogrudan bir etkisi olan boliimiinii
seqip, iligki igindeki giicliikleri ele almaya yonelik Onceki
analitik gabalar1 buraya almadim, ¢linkii bu gabalarin hepsi de
¢ikmazla sonuglanmugti. Bu sonugsuz girigimleri de izlemek ilging
olacakth ama gerekli fazladan yeri hakedecek kadar yeni
etkenler eklemeyecekti. Ayrica direnme doénemlerine iligkin
sadece kisa notlar almigtim. Bagka bir deyisle, bu sunu bir biitiin
olarak bu 6zel analitik geligmenin sadece en gbze ¢arpan
noktalarini kapsamaktadir.

Analizin her bir evresi, 6zet bir tammmdan sonra tartisilacak.
Bu tartigmalarda bazi sorular Ozellikle gozoniinde
bulundurulacak. Eldeki bulgunun anlami nedir? O anda Clare
hangi etkenleri gormeyi bagsaramamugtir? Bunlan gorme
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konusundaki basansizligimin nedenleri nelerdir?

Birkag ay siiren ve pek iiretken olmayan kendini analiz
¢abalanndan sonra bir pazar sabahi Clare, editorliigiinii yaptig
dergiye bir yaz1 gonderecegini sdyleyen ama bu s6ziinde durmayan
bir yazara yonelik yogun bir kizginhkla uyamr. Yazar, onu
bununla ikinci kez zor durumda birakmugtir. Insanlann bu kadar
glivenilmez olmasi dayanilmaz birgeydir.

Az sonra, duydugu kizginhgin agin oldugu dikkatini geker.
Konunun tamami onu sabahin saat besinde uyandiracak kadar
onemli degildir. Duydugu kizginhkla varsayilan kigkirtma
arasindaki tutarsizhgin algilanmasi bile kizginhginin gergek
nedenini gormesine yol agar. Gergek neden ayrca giivenilmezlikle
de ilgilidir, ama bir anlamda duygulanna daha yakindur. lIg
nedeniyle kent diginda bulunan arkadag: Peter, so6z verdigi gibi
hafta sonu donmemigtir. Daha kesin konugmak gerekirse, kesin bir
s6z vermemis, ancak Pazara kadar bir olasihikla geri donmiig
olacagimi soylemistir. Hicbir konuda higbir zaman kesin degil, der
Clare kendi kendine; onu her zaman iimitlendirmis, sonra da
digkinkhna ugratmstir. Bir gece once hissettigi ve fazla
caligmaya bagladify yorgunlugu, yagadify diigkinkhigina bir
tepki olmahyd. Bir aksam yemegi davetini geri gevirmigti ¢linkii.
o akgsami Peter'le gegirmek istiyordu, ancak Peter ortalikta
goziikmeyince sinemaya gitmigti. Higbir zaman higbir diizenleme
yapamamugh ¢linkii Peter ileriye yonelik giinler saptamaktan
nefret ediyordu. Bunun sonucunda Clare, olabildigince gok akgamu
bos gegiriyor ve bu siralarda her an rahatsiz edici bir diigiinceye
dahyordu: Peter'la olacak miydy, olmayacak miydi?

Bu durumu digiiniirken, kendiliginden iki anisimi arimsar.
Bunlardan birisi, arkadag:1 Elien'in yillar Once anlattify bir
olaydir. Elien, bir erkekle yagadig tutkulu ama olduk¢a mutsuz
bir iligki sirasinda ciddi bir akciger hastalifina yakalanmis.
Hastaliktan kurtulunca adama yonelik duygularninin §ldiigiini
goriip sagirmug. Adam iligkiyi stirdiirmeyi denemig ama adamin
artik kendisi igin higbir anlam tasgimadigimi anlamis. Clare’in
oteki arus), ilkgenglik yillannda onu derinlemesine etkileyen bir
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romandaki belli bir sahnedir. Romandaki kadin kahramanin ilk
kocasi, doniigiiniin karsin1 ¢ok sevindirmesini umarak savagtan
doner. Aslinda evlilik catigmalarla doludur. Kocanin yoklugu
sirasinda kadinin duygulan degigmistir. Kocasinin gelisini
beklememigtir. Adam onun igin bir yabana olup gikmugtir.
Hissettigi tek sey, sadece adam onu istemeyi segti diye —sanki
kendi duygulannin hi¢bir nemi yokmug gibi— kendisinden sevgi
bekleyecek kadar kiistah olabilecegine yonelik bir dfkedir. Clare,
bu iki ¢cagngimun da Peter'dan kopabilme yetisine yonelik olan ve
gegici kizginhiga bagladigy bir arzuya dikkati ¢ektigini
kavramaktan kendini alamaz. Ama, diye kendi kendisiyle
tartigir, bunu asla yapamayacagim ¢iinkii onu ¢ok seviyorum. Bu
diigtinceyle birlikte yeniden uykuya dalar.

Clare, kizginhi§ina yazardan ¢ok Peter'in neden oldugunu
gordiigii zaman bu konuda dogru bir yorum yapmustr, ayrica bu iki
cagrisima yonelik yorumu da dogrudur. Ama dogruluklarina
kargin bu yorumlar sanki derinlikten yoksundur. Peter'a kars:
besledigi icerlemenin giicline iligkin bir goriige sahip degildir.
Sonug olarak 6fke patlamasinin tamamuni yalnizca gegici bir
igerlemeye baglamis ve ondan kopma arzusunu gerektiginden ¢ok
hafife alarak gozard: etmigtir. Tarihsel agidan o donemde
Clare'in, igerlemeyi ya da arkadagindan ayrilma arzusunu
algrlamaya bile cesaret edemeyecek kadar Peter'a bagimh oldugu
agikbir. Ama Clare, herhangi bir bagimhlik konusunda en kiigiik
bir biling kirintisina bile sahip degildir. Kizginhgmin iistesinden
gelme konusundaki goriintigiindeki rahathgini, arkadagina
duydugu "sevgiye" baglar. Bu, kiginin ¢agrigimlardan, bu
olaydaki gibi neredeyse sagmaz bir dille bile konugsalar, 0 anda
dayanabileceginden fazlasimi kazanamayacag: gercegine giizel
bir rnektir.

Clare'n ¢agngimlar girdisine yonelik temel direnmesi, bu
¢agngimlann diglindiirdiigii baz: sorunlan neden giindeme
getirmedigini agiklar. Omegin her iki ¢agnsimin da genel bir
yoldan kopma arzusunu ima etmesine karsin, aynica ¢ok 6zel bir
kopma bigimine karsihk gelmeleri 6nemlidir. Her iki olayda da

155



erkegin hdla kadini istemesine karsin, kadinin duygular:
olmiigtiir. Daha sonra gorecegimiz gibi act dolu bir iligkiyi bitirme
konusunda Clare'in goriintiileyebildigi tek son budur. Ona olan
bagimliig nedeniyle Peter'dan kendi girisimgiiciine dayanarak
kopmast diigiiniilmesi olanaksiz birgeydi. Clare'in, derinlerde bir
yerde, ona tutunmasina kargin Peter''n kendisini gergekten
istemedigine inandig1 sonucunu ¢ikarmak igin gegerli nedenlerin
bulunmasina kargin, Peter'in kendisinden ayrlabilecegi goriigi
keskin bir panik yaratacakti. Bu gizgideki kaygist Oylesine
derindi ki, korktugu gergegini kavramasi bile epeyce zamanim
almugti. Bu ylesine biiyiiktii ki terkedilme korkusunu kesfettigi
zaman bile oldukga agik olan Peter'in aynimak istedigi gergegine
gozlerini kapamgtr. Kadinin erkegi reddedecek bir konumda
olusuna iligkin olaylan diigiiniirken Clare, sadece bir 6zgiir olma
arzusunu degil, aynca bir 6¢ alma arzusunu da ortaya vurmustu,
bunlarin her ikisi de derinlere gomiiliiydii ve her ikisi de
algilanmayan bir boyundurukla ilgiliydi.

Clare'in giindeme getirmedigi bir bagka soru da Peter'a yénelik
kizginliginin bilince vurma diizeyine gtkmastnin neden biitiin bir
geceyi aldif1 ve o zaman bile neden ilk 6nce kendini yazara
aktararak gergek anlamun: gizledigiydi. Peter''n uzakta olugu
nedeniyle yagadig) digkinkiigmn tam anlamiyla farkinda
oldugu igin, duydugu igerlemenin bastinlmas: daha da ilgingtir.
Aynca boyle bir durumda igerleme elbette dogal bir tepki olacakt
ve herhangi bir insana kizmak igin kendine asla izin vermemek,
Clare'in yapisinda olan birgey degildi; stk sik insanlara
kiziyordu, ancak kizginhigim gergek kaynagindan alip 6nemsiz
konulara aktarmak ona 6zgii bir tepkiydi. Ama agikgas1 dolayls
bir konu olmaktan 6te birgey olmasina karsin bu soruyu giindeme
getirmek, Peter'la olan iligkisinin, neden bunun igerdigi herhangi
bir rahatsizhig biling diizeyinden silip ¢ikarmay zorunlu kilacak
kadar duyarl oldugu konusunu giindeme getirecek®i.

Clare sorunun tamamim boylece biling diizeyinden gikarmay:
basardiktan sonra tekrar uykuya dalar ve bir riiya goriir.
Riiyasinda yabanci bir kenttedir; insanlar onun anlamadig bir
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dili konugmaktadir; yolunu kaybetmistir, bu yitiklik duygusu ¢ok
kesin olarak belirmektedir; biitiin parasim istasyonda emanete
biraktign ¢antada unutmugtur. Derken bir pazar yerindedir; bu
konuda gercek olmayan birgey vardir ama kumar oyunlan ve

tuhaf bir gosteri algilar; bindigi athkarincada gittikce daha
hizli doner ve Clare korkuya kapihir ama asag) atlayamaz.
Derken dalgalann istiinde siiriiklenmektedir, bir kendini birakma
duygusu ve kaygi kangimiyla uyarur.

Riiyanin ilk béliimii ona, ilkgenglik yillarinda yasadig: bir
deneyimi animsatir. Yabanci bir kenttedir; kaldig: otelin adimi
unutur ve riiyadaki gibi bir yitiklik duygusuna kapilir. Aynca bir
gece once sinemadan donerken de benzer bir yitiklik duygusu
yagsadigint animsar.

Kumar oyunlan ve tuhaf gosteriyi, Peter'in vaadlerde bulunup
bunlan yerine getirmeyisine iliskin daha 6nceki diiglincesiyle
birlestirir. Bu tiir yerlerde fantastik vaadlerde bulunur ve insan
buralarda da genellikle aldatihr. Buna ek olarak Clare, gosteriyi
Peter'a olan kizginhigimin bir digavurumu olarak degerlendirir:
Peter tuhaf bir insandir.

Riiyada onu gergekten sasirtan gey, yitiklik duygusunun
derinligiydi. Ancak, bu yitiklik duygusu ve kizginhk
ifadelerinin, yagadig) diigkinkhigina yonelik abartih
tepkilerden baska birgey olmadigin ve riiyalarin, duygulan soyle
ya da boyle abartili bir yoldan dile getirdiklerini diigiinerek,
rityadan edindigi izlenimlerin 6nemini kiigiimsemisti.

Ritlyanin, Clare'in sorunlarini abartili terimlere aktardif
dogrudur ama duygusunun yogunlugunu abartmamgtir. Ve riiya
kaba bir abarti bile igermig olsaydi, bu, riiyay1 bu gizgide gozard:
etmek igin yeterli bir neden olamazdi. Eger bir abarti varsa bunun
incelenmesi gerekir. Bu abartiya yol agan egilim nedir? Bu,
gercekte bir abarti degil de anlami ve yogunlugu biling diizeyinin
altinda bulunan bir cogkusal deneyime gosterilen yerinde bir tepki
midir? S6zkonusu deneyim biling ve bilingalti diizlemlerinde
oldukga farkli birgey anlamuna mu geliyor?

Clare'in sonraki gelismesi agisindan yargilarursa son soru, bu
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olayda 6nemli bir sorudur. Clare kendini gergekten de riiyanin ve
onceki ¢agrisimlann gosterdigi kadar perigan, yitik, icerleme
dolu hissetmigti. Ama hala yakin bir sevgi iligkisi gériistine dort
elle sanilmug oldugu igin bu kavrayis onun igin kabul edilemez
birgeydi. Aynm1 nedenle, rityanin parasin tamamin istasyondaki
gantada biraktigna iligkin boliimiinii de dikkate almigti. Bir
olasihkla bu, varimi yogunu Peter'a yatirdig1 yolundaki bir
duygunun yoguniasmus bir disavurumuydu, bu durumda da istasyon
Peter1 sembolize ediyordu ve ayrica evin kaliithgina ve giliven
verici olusuna ters diigsen gegici ve 6nemsiz birgeyi ¢agnsunyordu.
Ve Clare, riiyanin kaygih bitigini agiklamaya gerek duymadig
zaman riiyadaki dikkati ¢eken bir bagka cogkusal etkeni gbzard
etmisti. Riiyay1 bir biitiin olarak anlamaya da kalkigmamgti. Su
ya da bu 6geye iliskin yiizeysel agiklamalarla yetinmig ve bu
nedenle zaten bildiklerinden fazlasini 6grenememigsti. Eger daha
derine inmis olsaydj, riiyarun ana konusunun goyle birsey oldugunu
gorebilirdi: Kendimi yitik ve garesiz hissediyorum; Peter biiytik
bir diigkinkhg);, yasamim bir athkarincaya benziyor ve ben
inemiyorum; stiriiklenmenin diginda higbir ¢6ziim yolu yok; ama
stiriiklenmek de tehlikeli.

Yine de cogkusal deneyimleri, duygulanimizla ilgisi
bulunmayan diigiinceler kadar kolay gozardi edemeyiz. Ve
Clarein kizginhik ve ozellikle yitiklik duygusuna iligkin
cogkusal deneyimlerinin, bunlan anlama konusunda gosterdigi
kesin basarnisizhiga karsin, kafasinda varhklarini korumusg
olmalan ve daha sonra koyuldugu analiz yolunu izleyiginde
etkili olmus olmalan olasidir.

Bunu izleyen analiz pargas: yine direnme dogrultusundaydi.
Clare, ertesi giin ¢agnsimlarin1 gézden gegirirken riiyadaki
"yabanc kent'le ilgi i¢inde bir bagka anisini animsadi. Bir
keresinde yabana bir kentteyken istasyona giden yolu kaybeder;
dil bilmedigi igin istasyona nasil gidecegini soramaz ve bu nedenle
treni kagirir. Bu olay1 diigiiniince aptalca davrandigini anumsar.
Bir sbzliik satin alabilir ya da biiyiik otellerden birisine gidip
garsona sorabilirdi. Ama igin dogrusu bunu yapamayacak kadar
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tirkek ve garesizdi. Derken birdenbire, iste bu iirkekligin Peter'la
yaganan diskinklhiginda da belli bir rol oynadig dikkatini geker.
Hafta sonunda kendisine dénmesi yolundaki arzusunu dile
getirmek yerine, gercekte o bolgedeki bir arkadasi gormesi,
boylece biraz dinlenebilmesi igin Peter1 6zendirmisti.

Bu sirada, en gok sevdigi oyuncak bebegi Emily'ye iliskin eski
bir an1 canlanir. Emily'nin tek kusuru vardir: Bagindaki peruk ¢ok
ucuz, kalitesiz birgeydir. Clare, bu oyuncak bebege taranip orgii
yapilabilecek gercek sagtan bir peruk almay ¢ok istemis. Sik stk
bir oyuncakg1 diikkaninin dniine oturur, gergek sagh oyuncak
bebeklere bakarmus. Bir keresinde annesiyle birlikte bir oyuncakg:
diikkanina gider, armagan verme konusunda cémert olan annesi,
gergek sagh bir peruk isteyip istemedigini sorar. Ancak Clare
kabul etmez. Peruk pahalidir ve annesinin para sikintist iginde
oldugunu bilmektedir. Ve bu peruga higbir zaman sahip olamaz;
bu, onu simdi bile aglamakl yapan bir arudir.

Analitik terapi sirasinda bu konu iizerinde yapilan ¢alismaya
kargin, arzularim dile getirmedeki isteksizliginin hala
tistesinden gelmemis oldugunu kavramak Clare diiskinklhigina
ugratmigh, ama aynmr zamanda da olagandigi bir rahatlama
duymustu. Varligini siirdiiren bu iirkeklik, onceki giinlerin
bunaltisina yonelik bir ¢6ziim gibi goziikiiyordu. O sadece Peter'la
birlikte oldugu zaman daha diiriist olmak ve arzulanni bilmesine
izin vermek zorundaydi.

Clare'in yorumu, ancak kismi bir kesinligi olan bir analizin,
asil noktayr nasil kagirabilecegini ve eldeki konuyu nasil
bulandirabilecegini agiklar. Aynica bu, bir rahatlama duygusunun
kendi iginde, ulagilan ¢6ziimiin gercek bir ¢oziim oldugunu
kanitlamadigin gosterir. Buradaki rahatlama, Claren, kazara
sahte bir ¢6zlime ulagarak, gegici bir siire igin belirleyici sorunun
gevresini dolanmay: bagarmas: olayindan kaynaklanmigtir. Eger
bilincaltinda rahatsizhgindan kolay bir kurtulug yolu bulmaya
kararh olmasaydi, biiyilik bir olasilikla ¢cagrisima daha gok ilgi
gosterecekti.

Ani sadece Clarein giriggenlik yokluguna iligkin bir bagka
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ornek degildi. Bu, belirsiz bir icerlemenin bile nesnesi olmaktan
kaginmak igin, en biiylik énemi annesinin ihtiyaglarina vermeye
yonelik bir zorlanumi net bir bigimde agiklar. Ayni egilim gimdiki
durum igin de gegerliydi. Arzusunu dile getirme konusunda elbette
gok tirkekti, ama bu ketlenme iirkeklikten gok bilingsiz bir amagtan
kaynaklaniyordu. Anlayabildigim kadariyla Peter, kendine
yonelik isteklere kargi agiri duyarh, insanlardan uzak bir
kigiydi. O donemlerde Clare bu gergegin tam olarak farkinda
degildi ama bunu, tipki sik sik diigiinmesine karsin evlilik
olasithgina deginmekten her zaman kaginmasi gibi, onun
zamanina yonelik dolaysiz arzularim1 da kendine saklamasina
yetecek kadar sezmisti. Eger ondan hafta sonunda geri dénmesini
istemig olsaydi1 Peter buna boyun egecekti, ama igerlemeyle. Ne
var ki Peter'in sinirlarina iligkin 1s1yan bir algilama olmaksizin
bu gergegi kavrayamazdi ve bu da onun igin hala olanaksizds.
Temelde konu igindeki kendi payi gérmeyi, bunun da, iistesinden
gelecegine giivendigi pargasim gormeyi yeglemigti. Biitiin sugu
kendi iistiine alarak zor bir iligkiyi siirdiirmenin, Clare'in eski bir
huyu oldugunu da animsamak gerekir. Oziinde bu, annesiyle bag
etme yoluydu.

Clare'in bunaltinin tamamuru kendi tirkekligine baglamasinin
sonucuy, Peter'a kargt duydugu igerlemenin gegmis olmasi —en
azindan biling diizeyinde— ve onu yeniden gérmeyi beklemesiydi.
Ertesi giin bu dilegi yerine gelir ama onu yeni bir diigkinklig
beklemektedir. Peter, bulugmaya ge¢ kalmasinin yamisira yorgun
goziikiir ve onu gordiigiine sevindigine iligkin kendiliginden bir
duygu dile getirmez. Sonug olarak Clare 6z-bilingli bir duruma
gelir. Peter, onun buz kesildigini farketme konusunda oldukg¢a
uyanik davranir ve ahigkanlhik haline getirdigi gibi, hafta
sonunda eve donmedigi igin kendisine kizgin olup olmadiginm
sorarak saldirtya geger. Clare, cihiz bir inkéarla yanit verir ama
baski artinca igerledigini kabul eder. Bu olaya igerlememek igin
gosterdigi acikh gabayr ona anlatamazdi. Peter onu gocuksu
olmakla ve yalmzca kendi arzulanm diigtinmekle suglar. Ve Clare
perigan olur.
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Sabah gazetesindeki bir gemi kazasina iligkin bir not onu
tekrar rilyarun dalgalar istiinde siiriiklenigine iligkin boliimiine
gotiiriir. Bu riiya kinntisim diiglinecek zaman bulunca dort gagrnisim
yapar. Bunlardan birisi, bir gemi kazasmna iligkin bir fantazidir
ve fantazi iginde Clare suda siiriiklenmektedir. Bogulma
tehlikesiyle kars: karstyayken giiglii bir adam onu kollarina alir
ve hayatimi kurtanir. Clare, bu adamla bir ait olma ve hig
bitmeyen bir koruma duygusuna kapilir. Adam onu her zaman
kollarimin arasmna alacak ve asla terketmeyecektir. lkinci
¢agrigim, benzer bir tonla biten bir romanla ilgilidir. Bir dizi
erkekle iiziicii deneyimler yagayan bir kiz sonunda sevebilecegi ve
sevgisine giivenebilecegi bir adamla kargilagir.

Derken, onu yiireklendiren ve dolayh olarak akil hocahg
vaadinde bulunan yazar Bruce ile tanugtign siralarda gordigii bir
riyanin bir pargasini ammsar. Riiyada o ve Bruce el ele ytriirler.
Bruce bir kahramani ya da yan ilah bir yaratif1 andirmaktadir
ve Clare mutluluktan uguyor gibidir. Bu riiyayn animsarken
guliimser, ¢linkii Bruce'un yetenegini korii koriine goziinde biiyiitmiis
ve ancak daha sonra dar ve kati ketlemelerini gorebilmigtir.

Bu ani bir bagka fantaziyi, Bruce'a agik olmadan &nce kolej
yillarinda belli bir rol oynayan ancak hemen hemen hepten
unutulan ve o siralarda sik sik kurdugu bir fantaziyi
animsamasina yol agar. Bu fantazi, iistiin zeka, bilgelik, 6nem ve
varlikla donatilan biiyiik bir adam figiiriiniin ¢evresinde doniip
durmug. Ve bu fantazi igindeki sézkonusu biiyiik adam Clare'a
yaklagir ¢iinkii 6nemsiz dig goriiniimiiniin arkasinda biiyiik
yetenekler sezer. Adam, iyi bir firsat tanindiginda Clare'in giizel
olacagim ve biiytk igler basaracagim bilmektedir. Bu nedenle
biitiin zamanini ve enerjisini Clare'in gelismesine verir. Clare'a
giizel armaganlar ve gekici bir ev vererek onu gmmartmakla
kalmaz. O da yalnizca biiyiik bir yazar olmak igin degil, ayrica
bedenini ve ruhunu beslemek i¢in de bu adamin denetimi alinda
¢ok calismak zorundadir. Boylece adam, girkin bir 6rdek
yavrusundan giizel bir kugu yaratir. Bu, yetistirilecek kiz
agisindan yaratlan bir tir Pygmalion fantazisidir. Kendi
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iizerinde ¢alismak zorunda olugunun yamnisira, sadece ve sadece
sahibine tapinmak zorundadir da.

Clare'in bu ¢agngimlar dizisi konusunda yaptig: ilk yorum,
bunlann, sonsuz bir sevgi arzusunu dile getirdigi yolundaydi.
Bunun, her kadinin istedigi birgey oldugunu diigiiniiyordu. Ne var ki
bugiin bu duygunun daha da derinlestigini algiliyordu, glinkii Peter
ona bir giivenlik ve kaha sevgi duygusu verememigti.

Bu gagnigimlarla birlikte Clare gercekte konunun §ziine inmigti
ama bunun farkinda degildi. Ozledigi "sevgi"nin 6zgiin yanlarn
ancak daha sonra gorebildi. Bagka tiirlii yorumun en 6nemli
boliimii, Peter'in ona istedigi seyi vermedigi goriigiiydii. Bu yorumu,
sanki bunu her zaman biliyormus gibi geligigiizel olarak yapmgt
ama gergekte iligki icindeki derin bir hognutsuzlugu ilk kez biling
diizeyinde algihyordu.

Goriintigteki bu ani algilamanin 6nceki giinlerde yapilan
analitik galigmanin bir sonucu olup olmadigin1 tartigmak
mantikh goziikmektedir. Son iki diigkirikhiginin elbette bunda
belli bir pay: vardi. Ama Clare, daha 6nce de bu tiir bir icg6zleme
ulagmaksizin benzer diigkinkliklar yasamigh. Bu noktaya kadar
yapilan gahsmada Clare'm biitiin temel noktalar1 goézden
kagirmig olmasi gergegi, boyle bir varsayimi gegersiz
kilmayacaktir, ¢iinkii bu bagansizliklara kargin iki sey olmugtur. -
hergeyden 6nce yabanc kent riiyasiyla ilgili olarak baggosteren
yitiklik duygusunda giiglii bir cogkusal deneyim yagamugtir.
Ikincisi, hicbir noktada bilingli bir netlesmeye yol agmamalarina
kargin yaptig ¢agnigimlar, belirleyici sorunun gevresinde gittikge
daralan bir gember iizerinde donmiig ve genellikle ancak birey bir
iggzleme yakin oldugu zaman bulunan bir saydamlik derecesi
gostermigtir. Bu donem siiresince Clare'da baggosteren bu tiirden
diiglincelere ve duygulara sahip olma olgusunun, bunlar heniiz
biling diizeyinin altinda bulunsalar da, baz: etkenlerin daha net
olarak odaklagmasina katkida bulunup bulunmadigim merak
edebiliriz. Bu gériigiin alinda yatan 6nerme, yalnizca sorunlarla
bilingli olarak yiizlegmenin degil, ayrica bu amaca yonelik atilan
her adimin da 6nemili oldugudur.
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Ancak daha sonraki giinlerde Clare, anilar ¢agrigimlarim
gozden gegcirirken daha ¢ok ayrinttyr amimsadi. Bu dizideki ilk
iki gagngimdan, erkegin, bir kurtanici olarak belirdigi am
dikkatini ¢eker. Bir erkek onu bogulmaktan kurtarir; romandaki
erkek de kiza, kotitye kullanimdan ve acimasizhktan uzak bir
siginak sunar. Onu herhangi bir tehlikeden kurtarmamalarina
kargin Bruce ve fantazisindeki biiylik adam da koruyucu bir rol
oynamistir. Tekrarlanan bu kurtarma, kol kanat germe 6gesini
gozleyince, 6zledigi seyin yalmzca "sevgi” degil, aynca korunma
da oldugunu kavrar. Ayrica, Peter'in kendisi igin tagidig
degerlerden birisinin de, onun, sikintili oldugu zamanlarda
kendisine §gilit verme ve onu avutma konusundaki beceri ve
goniilliiliigii oldugunu goriir. Bu baglamda, uzun bir siiredir bildigi
bir gergek aklina gelir: Saldin ya da bask: altindayken iginde
bulundugu savunmasizhik. Bunu daha 6nce, ikinci planda kalma
zorunlulugu duymasirun bir pargas: olarak, birlikte tartismigtik.
Simdi artik kargilik olarak bunun kendisini koruyacak bir insana
yonelik bir ihtiyaca yol agtiginu anliyordu. Son olarak, ne zaman
hayat zorlagsa, sevgi ya da evlilik 6zleminin mutlaka ve oldukga
keskin bir artig gosterdigini kavradi.

Korunma ihtiyacinin, sevgi yasamindaki temel bir oge
oldugunu kavramakla Clare, biiyiik bir ileri adim atmust.
Goriiniiste zararsiz olan bu ihtiyacin kucakladig isteklerin
boyutlan ve oynadig rol, ancak ¢ok daha sonra agiklik kazandi.
Bir sorun iizerindeki bu ilk i¢gézlemi, Clare'm aym1 sorun
baglaminda aktarilan "kigisel din"iyle ilgili son i¢gozlemle
karsilaghrmak ilging olabilir. Bu kargilastirma, psikanalitik
cahgmada sik sik goriilen bir olaya agiklik kazandirir. Bir sorun
ilk 6nce en genel cizgileriyle goriiliir. Insan bunun var oldugu
gerceginin disinda pek birgey algilayamaz. Daha sonra aym
soruna, anlamuna iligkin daha derin bir kavrayigla geri doniiliir.
Boyle bir durumda son bulgunun yeni olmadi}, kiginin bunu her
zaman bildigi duygusu temelsiz olacaktir. Kigi bunu bilmiyordu,
en azindan biling diizeyinde bilmiyordu ama bunun ortaya ¢ikigina
giden yol hazirlanmugti.
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Belli bir yiizeysellige kargin bu ilk i¢gozlem, Clare'in
bagimlihigina ilk darbeyi indirdi. Ama korunma ihtiyacim
gormesine kargin bunun yapisim kavrayamams ve dolayisiyla
bunun, iginde bulundugu sorunun igerdigi temel etkenlerden birisi
oldugu sonucunu gikaramamugti. Ayrica biiylik adama iligkin
fantazisindeki sevdigi erkegin basit bir korumadan 6te birgok
iglevi yerine getirmesinin beklendigini gdsteren arag gerecin
tamamni gozard: etmigti.

Tartigilacak bir sonraki rapor, alt hafta sonrasina rastlar. Bu
siire iginde Clare'in aldig1 notlar, hicbir yeni analitik arag gereg
saglamaz, yerinde baz1 6z-gozlemler igerir. Bunlar, onun yalniz
kalma yetisinden yoksunluguyla ilgilidir. Daha o6nce bu
ketlemelerin farkinda degildi, ¢linkii yagsamini, yalmzhk
donemlerinden kaginacak bir yoldan diizenlemigti. $imdi,
kendisiyle bagbaga kaldig zaman artik bitkinlige ya da
yorgunluga kapildigimi gozliiyordu. Bagka tiirlii zevk aldigs
seyler, bunlardan tek bagina zevk almaya ¢ahgtg zaman
anlamlarini yitiriyordu. Yaptig isin aym: olmasina kargin,
biiroda, ¢evresinde insanlar bulundugu zaman evdekinden daha iyi
gahgabiliyordu.

Bu siire boyunca bu gozlemleri ne anlamaya ¢galigt, ne de en son-
bulgusunu izlemeye yonelik bir ¢aba gosterdi. Bu bulgunun
belirleyici 6nemi agisindan, Clare'in bunu izlemeyi bagaramayis
elbette ilgingtir. Eger bunu, onun Peter'la olan iligkisini sorgulama
konusunda sergiledigi isteksizlikle iligki iginde ele alirsak, en son
bulgusuyla birlikte Clare'm, bagimhlhigim algilamaya, o anda
dayanabileceginden daha cok yaklastigini ve bu nedenle analitik
gabalanm durdurdugunu varsaymakla hakh oluruz.

Onun analitik galigmaya geri donmesine neden olan uyarim,
Peter'la birlikte oldugu bir aksam baggosteren ani ve kesin bir
ruhsal salinimda. Peter, ona beklenmedik bir armagan, giizel bir
omuz atkis1 vermis ve Clare ok sevinmistir. Ama daha sonra
birdenbire kendini yorgun hissetmis ve cinsel agidan soguk
olmugtur. Bu ¢okiintii duygusu, yaza iligkin tasarilan konusundaki
bir soruyu giindeme getirdikten sonra baggosterir. Bu planlar
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konusunda heveslidir, ancak Peter bunlara kars: kayitsizdir. Plan
yapmay hi¢ sevmedigini sdyleyerek tepkisini agiga vurur.

Ertesi sabah, diinyanin en’gozaha renklerine ve en giizel
hareketlerine sahip biiytik bir kugun ugup gittigine iligkin bir riiya
animsar. Kug, ta ki gézden kayboluncaya kadar kiigiilmiigtiir.
Derken Clare, kaygiyla ve bir diigme duygusuyla uyanir. Daha
yataktan dogrulurken, Peter1 yitirme korkusunu dile getirdigini
bildigi bir deyim aklina gelir: "Kus uctu." Sonraki baz
cagnsimlar bu sezgisel yorumu dogrular. Bir keresinde birisi, Peter
icin, asla yere konmayan bir kug demigti; Peter, yakisikhyd: ve
iyi bir dansqiydi; kusun giizelliginde gergekdisi olan birgey vards;
sahip olmadig: niteliklerle donattigi Bruce'e iligkin bir am;
Peter1 de goziinde biiyiitiip biyiitmedigine iligkin bir merak;
Isa‘dan, gocuklarini kanatlarinin altina almasinin istenigine
iligkin bir kilise ayini.

Boylece Peterr kaybetme korkusu iki yoldan dile gelir: Ugup
giden kugsla ve Clare'1 6nce kanatlan altina alan, sonra da birakip
giden bir kusa iligkin bir goriigle. Son olasiligi, hem ayin hem de
uyarnurken hissettigi diigme duyumu hatirlatir. Cocuklarini
kanatlarinin altina alan Isa semboliinde, korunma ihtiyac1 konusu
yeniden giindeme gelir. Sonraki geligmeler agisindan, semboliin
dinsel bir sembol olmasinin hig de kazara olmadig goriiliir.

Clare, Peter'1 yilicelttigi varsayimini aragtirmaya koyulmadi.
Ama bu olasihg gormesi gergegi bile dikkate deger. Bu, daha
sonraki bir dénemde Peter'a daha nesnel bir gozle bakma cesareti
gosterebilmesine giden yolu hazirlamug olabilir.

Ne var ki yapti§ yorumlarin ana temasi1 —Petert kaybetme
korkusu— riiyadan kaginilmaz olarak ¢ikarilan bir sonug olarak
algilanmakla kalmamig, dogru ve onemli oldugu derinden
hissedilmigtir. Bunun, belirleyici bir etkene iligkin zihinsel bir
kavrays oldugu kadar cogkusal bir deneyim de olduguy, o giine dek
anlagilmayan bir dizi tepkinin birdenbire saydamlagmasi
gerceginde aqiklik kazanur. {1k 6nce, bir gece dnce Peter'in ortak bir
tatil hakkinda konugma konusunda sergiledigi isteksizligin
kendisini diigkinkhgina ugratmakla kalmadigim gordi.
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Peter'daki heyecan yoklugu, onda, terkedilecegi korkusuna yol
agrmug ve bu korku da, duydugu yorgunluga ve cinsel sogukluga neden
olmug ve riiyanin olugmasina yol acan uyarici etken olarak ig
gormiigtii. Ve kargilagtinlabilir diger bir¢ok ortam da benzer bir
yoldan aydinlanmaktaydi. Kirildigini, diigkinklhigina
ugradigmny, sinirlendigini hissettii ya da bir giin onceki gibi,
goriiniigte herhangi bir gegerli neden olmaksizin yoruldugu ya da
ruhgokiintiisiine ugradig) her tiirden olaylar suyiiziine gtkmaya
baglar. Konunun igerebilecegi diger etkenler ne olursa olsun, biitiin
bu tepkilerin aym1 kaynaktan geldigini kavrar. Peter geg
kalmugsa, telefon etmemigse, Clare'm digindaki geylerle meggul
olmugsa, uzaklagmugsa, gerilimli ya da sinirliyse, onunla cinsel
agidan ilgilenmemigse, her zaman hep aym terkedilme korkusu
alevlenmigtir. Ayrica Peter'la birlikte oldugu zamanlarda ara
sira baggdsteren kizginhk patlamalarinin, o6nemsiz
anlagmazliklardan ya da Peter'n genellikle onu sugladig gibi,
kendi yolunu g¢izme arzusundan degil, aym1 korkudan
kaynaklandigini anlar. Kizginhigini, bir filme iligkin goriis
aynhklan, onu beklemek zorunda kalisgindan kaynaklanan
sinirlilik vb gibi 6nemsiz konulara baghyordu ama bu gergekte
Peter't kaybetme korkusu tarafindan yaratiiyordu. Ve tersing, -
Peter'm verdigi beklenmedik bir armagan onu ¢ok sevindiriyordu,
giinkii bu biiyiik 6l¢lide, bu korkudan ani bir kurtulug anlamina
geliyordu.

Son olarak, terkedilme korkusunu, yalniz oldugu zaman
duydugu bogluk duygusuyla birlestirir, ancak bunu aradaki
iligkiye iligkin sonuglandina bir kavrayiga ulagmaksizin yapar.
Terkedilme korkusunun bu kadar biiyiik olmasinin nedeni yalnuz
olmaktan korkmasi1 miydi? Yoksa onun igin yalmzlik, dolayh
olarak terkedilme anlamma mu geliyordu?

Analizin bu boliimii, bir insamn, gercekte yiyip tiiketici olan bir
korkudan biitiiniiyle habersiz olabilecegi yolundaki sagirtict
gergegi garpict bir bigimde gosterir. Clare'mn, korkusunu artik
algilamas1 ve bunun Peter'la olan iligkilerinde yarattig:
rahatsizliklari gormesi, belli bir ileri adim demekti. Bu
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icgdzlemle, korunma ihtiyacina iligkin bir onceki i¢gozlemi
arasinda iki iligki vardir. Her iki bulgu da korkulann, iligkinin
tamamina ne dlgiide yayildigini gdsterir. Ve daha da 6zel bir
yoldan, terkedilme korkusu kismen, korunma ihtiyacinin bir
sonucuydu.Peter'in, onu yagamdan ve tehlikelerinden korumasinm
bekliyorduysa, onu kaybetmeye dayanamazdi.

Clare, terkedilme korkusunun yapisini anlamaktan heniiz
uzakt. Derin bir sevgi olarak degerlendirildigi seyin, nevrotik bir
bagimhliktan 6te pek birgey olmadiginin heniiz farkinda degildi
ve bu nedenle korkunun bu bagimlihga dayandigim belki de
anlayamazdi. Bu baglamda aklina gelen ve yalniz olma
yetisinden yoksunluguyla ilgili olan gelisigiizel sorular, daha
sonra da goriilecegi gibi, onun anladigindan ¢ok daha 6nemliydi.
Ama heniiz bilinmeyen birqok etken sdzkonusu oldugu ve bu sorunun
tamami bulanik kaldig igin, bu g¢izgide hatasiz gozlemler
yapabilecek durumda bile degildi.

Clare'm, kendisine bir boyunbag armagan edilmesi kargisinda
duydugu cogkuya iligkin analizi, gidebildigi olciide hatasizdi.
Duydugu agin sevincin icerdigi onemli 6gelerden birisi kugkusuz,
dostga tavrin, igindeki korkuyu o an igin dindirmesiydi. Konunun
icerdigi diger Ogeleri ele almamig olmasi kolay kolay bir
direnmeye baglanamaz. Bu duygunun sadece, o anda iizerinde
calighg1 sorunla, terkedilme korkusuyla ilgili olan yanim
gormiistii.

Clare'm, aldig1 armagan karsisinda duydugu sevincin igerdigi
Oteki Ogeleri algilamasi agag1 yukan bir hafta sonraya rastlar.
Genellikle film izlerken aglamak gibi bir huyu yoktur ama bir
akgam izledigi filmdeki acinacak durumda olan bir kiz,
beklenmedik bir yardim ve dostlukla kargilaginca, Clare’'m
gozlerinden yaglar boganir. Kendi kendini duygusal olmakla
suglamig ama bu godzyaglarini dindirmemis ve daha sonra
davranigina bir agiklama bulma ihtiyaci duymugtur. ik énce,
bilingaltindaki kendi mutsuzlugunun film izlerken aglamasinda
dile gelmis olabilecegi olasithgini diisiinir. Ve elbette
mutsuzluguna iligkin nedenler bulur. Yine de bu ¢izgideki
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gagngimlan hicbir yere gitmez. Ancak ertesi sabah, konunun 6ziini
birdenbire yakalar: Sadece filmdeki kiz ¢ok kotii bir durumdayken
degil, durumu iyiye yonelik beklenmedik bir doniig yaptig1 zaman
da aglamugtir. O anda, bir giin énce gbzden kaqrdig seyi -bu tiir
durumlarda her zaman agladigiru- goriir.

Derken g¢agrisimlan belli bir diizene girer. Cocuklugunda,
masaldaki peri annenin, Cindirella’ya beklenmedik armaganlar
yagdirdig boliimler okunurken her zaman agladiginui amimsar. O
sirada, kendisine sunulan boyunbag karsisinda duydugu seving
akhna gelir. Bir sonraki am, evliligi sirasinda olan bir olayla
ilgilidir. Kocas1 ona genellikle sadece yilbaginda ya da dogum
giinlerinde armaganlar verirmig, ancak bir keresinde, kocasinin
onemli bir ig arkadas: bulunduklan kenttedir ve hep birlikte bir
elbise segimine yardima olmak igin terziye giderler. Clare, iki
elbiseden hangisini sececegi konusunda karar veremez. Derken
kocasi, comertge bir jest yapar ve her iki elbiseyi de almasim
soyler. Clare, kocasinn bu jesti biitiiniiyle kendisi igin degil de,
ayrica arkadagini etkilemek igin yaptifim bilmesine karsin, bu
olaydan 6tiirii olagandisi bir mutluluk duyar ve bu elbiselere, diger
giysilerinden daha ¢ok deger verir. Son olarak, biiyiik erkek
fantazisinin iki yami akhna gelir. Bunlardan birisi, kendisi igin.
biitiiniiyle siirpriz olan, sdzkcnusu biiyiik adamin Clareh gozde
olarak se¢gmesine iligkin sahnedir. Digeri, adamin ona verdigi
biitiin armaganlarla, Clare'in kendi kendine ayrintilariyla
anlattifi olaylarla —adamin onerdigi gezilerle, onerdigi
otellerle, eve getirdigi elbiselerle, liiks restoranlarda verdigi
davetlerle— ilgiliydi. Fantazi icinde Clare, higbir zaman
* higbirgey istemek zorunda kalmiyordu.

Ezici bir kanitla kargilasan bir suglu gibi sagkina dénmiigtii
Clare. Besledigi "sevgi" iste buydu! Kadinin sevgisinin, erkekleri
kullanmak igin yararlanilan bir perdeden 6te birgsey olmadigm
sdyleyen ve miizmin bekar olan bir arkadagim animsar. Ayrica,
sevgiye iligkin aligagelmis konugma akiginin tiksinti verici
oldugunu sdyleyerek onu oldukga sagirtan arkadagt Susan’
amimsar. Susan, sevginin, her bir tarafin iyi bir dostluk yaratmak
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icin kendi payma diigeni yaptg: diiriist bir aligveris oldugunu
sdylemistir. Clare, inangsizhik olarak degerlendirdigi bu goris
kargisinda sersemlemigtir. Susan, duygularin varhgini ve
degerini reddedecek kadar katidir. Ama Clare'm kendisi de
simdi, biiyiik 6l¢iide, nesnel ve nesnel olmayan armaganlarin
kendisine glimiig bir tepside sunulmasi yolundaki beklentilerden
olusan birgeyi, sevgi sanma safligim gosterdigini kavriyordu.
Duydugu sevgi temelde, bir bagkasinin sirtina binmekten 6te birsey
degildi!

Bu, elbette biitiiniiyle beklenmedik bir i¢gozlemdi, ancak
kendine iligkin ac1 verici sagkinhiga kargin i¢cgozlemden hemen
sonra, kendini, oldukga rahatlamig hisseder. Hakl olarak, sevgi
iligkilerini zorlaghrmadaki paymi kegfettifine inanir.

Clare yaptig) kesiften dylesine etkilenmisti ki, baglangig
noktasi olan film izlerken aglama olayini unutmugtu. Ama ertesi
giin bu olaya yeniden doner. Gozyaslan, en gizli ve en gok 6zlenen
arzulann birdenbire yerine getiriligini, insanin yagami boyunca
bekledigi ve gergeklesecegine inanmaya bile cesaret edemedigi
birgeyin gergeklesmesini diiglinmesi kargisinda kapildigs ezici bir
sagkinhig) dile getirmigti.

Bunu izleyen iki hafta icinde Clare, yaptig i¢gdzlemi gegitli
dogrultulardan izler. En son gagrigim dizilerine gz atarken, biitiin
olaylarda vurgulamanin, beklenmedik bir bigcimde gelen yardim
ya da armaganlar lizerinde odaklaghg dikkatini geker. Bu
konudaki en azindan bir ipucunun, fantazi igindeki, higbir zaman
herhangi birsey istemek zorunda kalmadigina iligkin sozlerde
yatti§in1 hissetti. Burada, daha Onceki analitik ¢aligmadan
tanidigr bir alana giriyordu. Daha 6nce kendi arzularinm
bastirmaya egilim gosterdigi ve simdi bile bunlan dile getirme
konusunda bir 6lgiide ketlendigi igin, onun yerine arzulayacak,
onun gizli arzularini tahmin edecek ve bunlan, onun kendisi bunlar
i¢in herhangi birgsey yapmak zorunda kalmaksizin, onun igin
yerine getirecek bir insana ihtiyag duyuyordu.

Izledigi bir bagka konu, alici, emici tutumunun diger yiiziiyle
ilgiliydi. Kendinden ¢ok az gey verdigini kavnyordu. Bu nedenle,
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Peter'in onun sorunlanyla ve igleriyle her zaman ilgilenmesini
bekliyor ama kendisi Peter'inkilere etkin olarak katilmiyordu.
Onun duyarh ve sevecen olmasini bekliyor ama kendisi pek birgey
gostermiyordu. Tepki veriyor ama ilk adimu ona birakiyordu.

Bir bagka giin, ruhsal durumunun cogku ve sevingten,
ruhgokiintiistine doniigtiigii aksama iligkin notlanna bir kez daha
doner ve o giinkii yorumunun i¢ermig olabilecegi bir bagka etkenin
olasihgimi goriir. Hissettigi yorgunlugun, sadece yiikselen
kaygidan degil, aynica, arzularinin engellenmesinden Gtiiri
duydugu ve bastirdigy bir kizginhktan da kaynaklanip
kaynaklanmadigini merak eder. Eger durum buyduysa, besledigi
arzular onun diigiindiigii kadar zararsiz olamazdi, giinkii bu
durumda bu arzularin, bunlara boyun egilmesi yolundaki bir 1srar
kangimini igermesi gerekirdi. Clare, bunu yantsiz bir soru olarak
brrakar.

Bu analiz kirintisy, Peter'la olan iligkisi iizerinde aninda
olumlu bir etki yaratmigtir. Clare, Peter'm ugraglanin1 paylagma
ve onun arzularn gézoniine alma konusunda daha etkin bir duruma
gelir ve sadece alic1 olmaktan vazgeger. Ayrica ani kizginhk
patlamalari da hepten kesilir. Peter'a yonelik isteklerinin
yumusgayip yumugamadigini sdylemek, bunun belli bir dlgiide
gerceklestigini varsaymanin mantikh olmasina kargin, zordur.

Clare, bulgusuyla bu kez &ylesine etraflica yiizlegmistir ki,
eklenecek hemen higbirgey yoktur. Yine de ayru arag gerecin, alt
hafta dnce biiyilik adam fantazisi ilk kez belirdigi zaman kendini
sunmug.olmasi dikkate deger. O dénemde "sevgi" yanilmasina
tutunma ihtiyac heniiz dylesine vazgegilmezdi ki, besledigi
sevginin bir korunma ihtiyaciyla birlestigini kabul etmenin
otesinde hicbirsey yapamamugti. Bu benimseyis iginde bile,
korunma ihtiyacirun sadece, beslendigi "sevgi"yi pekistiren bir
etken oldugu konusunda kendini ikna edebilmigti. Yine de daha
once de deginildigi gibi, bu 6nceki i¢gdzlem, iginde bulundugu
bagimlilga ydnelen ilk saldiriyr olugturuyordu. Sevgisindeki
korkunun derecesini kesfetmesi ikinci adimdi. Yanutsiz kalmasina
kargin, ortaya koydugu Petert gbziinde biiyiitiip biiyiitmedigi
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sorusu, daha ileri bir adimdi. Ve ancak el yordamyla onca
caligma yapildiktan sonradir ki sonunda, sevgisinin hi¢ de an
olmadigim anlayabildi. Yiginla beklentiyi ve istegi sevgi
sandigini algillamasindan kaynaklanan ayikmaya ancak simdi
dayanabilirdi. Yine de heniiz, beklentilerinin sonucu olan
bagimliligini1 kavramayi igeren son adimi atmarmugti. Ne var ki
bagka tiirlii bu analiz kirintisy, bir i¢gozlemi izlemenin ne anlama
geldigine giizel bir ornektir. Clare, bagkalarina yonelik
beklentilerinin, kendisi igin herhangi birgeyi arzulamaya ya da
yapmaya yonelik ketlemeleri tarafindan biiyiikk Olgide
artinldiginmi gordii. Emici tutumunun, kargihik olarak, herhangi
birsey verme yetisini zayiflattigin1 anladi. Ve beklentileri geri
cevrildigi ya da engellendigi zaman kirginhk hissetmeye yonelik
yatkinhigin algiladi.

Ashnda Clare'in beklentileri temelde nesnel olmayan geylerle
ilgiliydi. Goriiniigteki tersinin kamtina kargin, 6ziinde aggozlii bir
insan degildi. Kald1 ki armaganlar almasinin, sadece, daha az
somut ama daha ¢ok 6nemli olan beklentiler i¢in bir sembol
oldugunu bile sdyleyebilirim. Kendisiyle dylesine bir yoldan
ilgilenilmesini istiyordu ki, neyin yanhs ya da dogru oldugu
konusunda karar vermek, ilk adimi atmak, kendinden sorumlu
olmak, dig giigliikleri ¢6zmek zorunda kalmamaliydi.

Sonraki birkag¢ hafta iginde Peter'le olan iligkisi bir biitiin
olarak daha 1hmli ve yumusakti. Sonunda birlikte bir geziye
gtkmayi planlamuglard:. Peter'in uzun siiren kararsizhig, hergey
ayarlandigt zaman tatili dort gozle beklemesine kargin, Clare'm
bu beklentiden aldi$ hazzin gogunu yok etmisti. Ancak tatile
¢ikmadan birkag gilin 6nce Peter, ona, iginin o anda bir an bile
kentten ayrilmasina olanak vermeyecek kadar hassas oldugunu
anlatir. Clare ilk &nce 6fkeye, daha sonra da umutsuzluga kapilir
ve Peter onu mantiksizlikla suglar. Clare, suglamay: kabul etmeye
ve onun hakli olduguna kendini inandirmaya cahigir.
Sakinlestikten sonra,’kentten ii¢ saatlik uzakhktaki bir dinlenme
yerine yaln1z gitmeyi 6nerir; boylece Peter kendisi igin uygun bir
zamanda ona katilabilecektir.
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Peter bu ayarlamay1 agik¢a reddetmez ama, biraz mirinkirin
ettikten sonra, Clare'in olaylan daha mantikhca ele almasi
kosuluyla bunu memnuniyetle kabul edecegini, ancak her
diigkinkligma boylesine giddetle tepki gosterdigi ve zamam
yonetmek de kendi elinde olmadig igin, ufukta siirtiigmeden bagka
birgey gormedigini ve Clare igin, planlanan seyi onu hesaba
katmaksizin yapmanin daha iyi olduguna inandifim anlatir.
Yine bu da Clare't umutsuzluga gémer. Akgam, Peter'tn onu teselli
etmesiyle ve tatilin sonunda onunla bagbasa on giin gegirmeyi vaad
etmesiyle biter. Clare kendini rahatlamig hisseder. fgten ige
Peter''n soylediklerini kabul ederek, olaylar1 daha rahat
kargilamaya ve Peter'in verebilecekleriyle yetinmeye karar
verir.

Ertesi giin, ilk ofke tepkisini analiz galigirken ii¢ cagrisim
yapar. Bunlardan ilki, Gocukken aa geken rolii oynadif) igin alaya
alindigina iligkin bir arudir. Ama sik sik aklma gelen bu anj,
simdi yeni bir 1sikta kendini gosterir. Daha Once,
gevresindekilerin kendisine bu yolla takilmalarinda hatali olup
olmadiklarint hicbir zaman incelememistir. Bunu sadece bir
gergek olarak kabul etmigtir. $imdi ilk kez, hakl olmadiklanm,
gercekte olumsuz bir bigimde aynm gordiigiinii, alay etmekle
agilan yaralara yenilerini eklediklerini goriir.

Derken bes ya da alti yag donemine rastlayan bir amiy1
arumsar. O siralarda, genellikle erkek kardegiyle ve onun oyun
arkadaglariyla oynamaktadir ve bir giin, kendisine, oyun alanina
yakin bir arazideki gizli bir magarada hirsizlarin yagsadif
anlatilir. Bu 6ykiiye yiirekten inanir ve szkonusu araziye her
yaklagisinda tir tir titrer. Ve bir giin gocuklar, anlattiklan Oykiiye
kandig1 igin onunla alay ederler.

Son olarak, yabanct kent riiyasinin, sahtekarhik gosterilerine
ve kumar oyunlanna iligkin boliimiinii diigiiniir. Ve simdi bunlann,
gecici kizginhiktan ¢ok daha farkhi birgeyi dile getirdigini
kavrar. Ilk kez, Peter'da diizmece, aldatmaca birgeyler oldugunu
goriir. Herhangi bir amagh dolandirma degil. Ama Peter, her
zaman hakli, her zaman {istiin, her zaman comert biri insan roli
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oynamaktan kendini alamamaktadir. Ancak bir kusuru vardir.
Kendini kendine kaptirmigtir ve Clare'in arzularina boyun egdigi
zaman bunu sevgi ve comertlik nedeniyle degil, kendi zayifli
yiiziinden yapmaktadir. Son olarak, Clare ile olan iligkisinde
sinsi bir acimasizhk sdzkonusudur.

Clare, 6nceki gece gosterdigi tepkinin, temelde diiskirikhigina
degil, Peter''n onun duygulanimi gozard: etmedeki kabahgina
yonelik oldugunu ancak simdi algilayabiliyordu. Kentte kalmak
zorunda oldugunu agiklarken higbir sevecenlik, pismanlik,
canayakinhik géstermemigti. Ancak aksamin sonuna dogru Clare
ili igli agladigr zaman Peter da sevecen bir tavra girmigtir. Bu
arada sikintintn biitiin yiikiinii Clare'in sirtina yrkmay1 da ihmal
etmez. Clare'da, hergeyin onun hatasi oldugu izlenimi
brrakmigtir. Peter da, ilk énce duygularini ¢igneyip sonra da
sugluluk duygularina kapilmasin1 saglayarak, ¢ocuklugunda
annesinin ve erkek kardeginin takindiklan tavirla aym yoldan
hareket etmigtir. Bu arada, bagkaldirma cesaretini topladig igin
bir olay kinntisinin nasil daha agikhik kazandigimi ve gegmise
iligkin bu aydinlanmanin, kargilik olarak, gimdiki zamanda
Clare'in daha diiriist olmasina nasil yardim ettigini gérmek
ilgingtir.

Daha sonra Clare, Peter'in dogrudan ya da dolayh birtakim
vaadlerde bulunup da bunlan yerine getirmedigine iligkin gegitli
olaylar animsar. Dahasi, bu davranigin ayrica daha 6nemli ve
daha az nesnel olan yollardan da kendini belli ettigint kavrar.
Peter'm onda derin ve kalic1 bir sevgi yamlsamas: yarattgin,
buna kargin onunla arasina belli bir uzaklik koyup bunu siirdiirme
konusunda kaygih oldugunu anlar. Sanki, kendisini ve Clare',
sevgi goriigiiyle sarhog etmis gibidir. Ve Clare, tipki gocuklugunda
hirsizlar 6ykiistine kanmasi gibi, buna da kanmugtir.

Son olarak Clare, 6nceki riiyadan énce yapti§ ¢agrisimlan
animsar; hastali§ sirasinda kocasina duydugu sevgisi solan
arkadag1 Eilen'in diiglinceleri ve i¢inde kadin kahramanin
kocasina yabancilagh$ roman. Simdi bu diigiincelerin de, énceden
kabul ettiginden gok daha ciddi bir anlam tasidigim kavriyordu.
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Igindeki birgey, Peter'dan kopmay: gergekten istiyordu. Bu
i¢gozlem onu mutlu etmez, ama kendini rahatlamug hisseder. Bir
nobetten kurtulmug gibi bir duyguya kapilir.

Clare, yaptigh iggozlemi izlerken, Peter'a iligkin net bir tablo
elde etmesinin neden bu kadar uzun bir zaman aldifin1 merak
etmeye baslar. Peter'daki bu ozellikler bir kez algilandiktan
sonra ona dylesine tam bir agikhkla goziikmiigtii ki, bunlan kolay
kolay gormezlikten gelemezdi. Derken, bunlan gérmemeye kars
giiglii bir ilgi duydugunu anladi. Higbirsey onu hayalindeki biiytik
erkegin somutlagtirmasim Peter'da gormekten alikoymayacakti.
Ayrica, benzer bir yoldan tapindif tipler gegidini ilk kez
goriiyordu. Bu gegit, taphg annesiyle baglamigti. Derken onu,
birgok yonden Peter'a benzeyen Bruce izlemigti. Ve kurdugu
fantazilerdeki biiylik adam ve daha birgoklan. G6z alica kuga
iligkin riiya, simdi, Peter yiiceltmesine kargilik gelen bir sembol
olarak kesin bir netlik kazanmugt. Kendi beklentileri ytiziinden,
kendini her zaman bir yildizin ucuna diigiimlemigti. Ve biitiin
yildizlar, ashnda birer mum olduklarimi kanitlamaglardi.

Clare'in bu bulgusunun hig de yeni bir bulgu olmadig izlenimi
agir basabilir. Peter'in, verdigi s6zi tutmaktan ¢ok,
kargisindakine limit vermekle yetindigini uzun bir siire 6nce
kavramamug muydi? Evet, bunu aylar 6nce anlarmugti ama ne bunu
ciddiye almug, ne de Peter'm giivenilmezliginin boyutlarinin
tamammm benimsemigti. O zamanlar diigiincesi biiyiik dlgiide,
Peter'a duydugu 6fkenin bir ifadesiydi; simdi bu diigiince netlegip
bir goriige, bir yargiya doniigmiistii. Bundan bagka Peter'in haklihk
ve cOomertlik maskesinin arkasindaki sadistlik karigimini da o
zamanlar goérememisti. lhtiyaglarmin tamaminin Peter
tarafindan kargilanmasiru korii koriine bekledigi siirece, belki de
bu net goriisgiiciine varamayacakti. Fantastik beklentiler
besledigini kavramas: ve iligkiyi bir al-ver temeline oturtmaya
istekli olugu onu dylesine giiglendirmigti ki, simdi artik Peter'in
zayifigiyla yiizyilize gelmeyi ve bdylece iligkinin dayandig
payandalan sarsmay1 goze alabilirdi.

Clare'in yaptg analizde kendine segtigi yolun giizel bir
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ozelligi de, sorunlannin kaynaklanm ilk 6nce kendinde aramis
olmas: ve Peter'in sorunlarindaki payinu gozoniine almaya bu
caligmadan sonra gegmis olmasidir. Baglangicta 6z-incelemesi,
iligki icindeki giigliikleri ¢ozmeye yarayacak kolay bir ipucu
bulmaya ydnelik bir girisimdi ama sonunda bu onun kendi tizerinde
onemli iggdzlemler yapmasina yol agmugti. Analizdeki herkes,
sadece kendini degil, ayrica yagsaminin bir pargas: olan diger
insanlar1 da anlamay: 6grenmelidir; ama ise kendinden
baglamasy daha giivenlidir. Birey, kendi ¢atigmalarinin
pengesinde oldugu siirece, bagkalarna iligkin elde edecegi tablo
genellikle garpitilmug birgey olacaktir.

Clare'in, analitik ¢alismanin tamaminin akist iginde Peter
konusunda ortaya koydugu verilere dayanarak, Peter'in kisiligi
tizerinde yapti$ analizin 6ziinde dogru oldugunu saniyorum. Yine
de 6énemli bir noktay1 gozden kagirmuigti. Kendine ait nedenlerden
otirii Peter, ondan aynlmakta kararliydi. Peter''n ona verme
konusunda higbir zaman bagansiz olmadig sevgi giivenceleri,
elbette Clare'in yargisim bulandirmug olsa gerek. Ote yandan bu
acitklama pek de yeterli degil, ciinkii bu, iki soruyu yanitsiz
birakmaktadir: Peter'a iligkin net bir tablo elde etme gabas: neden
oldugu yerde sayd1 ve neden, Peter'dan ayrilmasinin arzu edilir
olugunu -eyleme aktarilmamasina kargin- goriintiileyebildigi
halde Peter'in kendisinden aynlabilecegi olasihifina goézlerini
kapadi.

Geride kalan bu bag kinntisimin bir sonucu olarak, Clare'n
Peter'den kopma arzusu kisa émiirlii oldu. Ondan uzak oldugu
anlarda mutsuzluga kapihyor ve biraraya geldikleri an onun
biiyiisiine yenik diigliyordu. Ayrica hentiz yalnz olma olasiliina
dayanamuyordu. Dolayistyla iligki siiriip gitti. Peter'dan az sey
bekliyordu ve daha ¢ok geri ¢ekilmigti. Ama yagamu hala Peter'in
gevresinde odaklagiyordu.

Ug hafta sonra, dudaklarinda Margaret Brooks adiyla uyanur.
Onu riiyasinda goriip gormedigini bilmemektedir ama bunun
anlamimi aninda kavrar. Margaret, yillardir gormedigi evli bir
arkadagidir. Sozkonusu arkadas, onurunun kocasi tarafindan
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ayaklar altina alinmig olmasina kargin, ona acinasi bir
bagimhlik duymaktadir. Kocas1 onu ihmal eder; bagkalarinin
yaninda kiigiik diigtiriir; kendine metresler edinir ve bunlardan
birisini de eve kadar getirir. Margaret, umutsuzluk nobetleri
sirasinda ¢ogu kez durumunu Clare'a yakinir. Ama her seferinde
uzlagir ve kocasinun, bir giin kocalarin en iyisi olacagina inanir.
Clare, boyle bir bagimhlik karsisinda sarsilir ve Margaret'teki
gurur yokluguna karg: agagilama duyar. Ne var ki Margaret'e
verdigi 6giit, sadece, kocay1 elde tutma ya da yeniden kazanma
yollariyla ilgilidir. Sonunda hergeyin giizel olacag
beklentisinde arkadasina katilir. Clare, adamin buna
degmeyecegini bilmektedir ama Margaret onu bu kadar sevdigi
i¢in, bu, uygulanabilecek en iyi tutum gibi goziikiir. Clare, simdi ne
kadar aptalca davrandigini diigiiniir. Kocasin terketmesi igin onu
yiireklendirmesi gerekirdi.

Ama, simdi onu boyle altiist eden gey, arkadaginin durumuna
yonelik eski tutumu degildi. Onu gagkina geviren, Margaret'le
kendisi arasindaki uyandigr an dikkatini ¢eken benzerlikti.
hicbir zaman kendisini bagiml birisi olarak diiglinmemigti. Ve
iirkiitiicii bir agiklikla, gercekte aymu gemide oldugunu anhiyordu. O
da kendini gergekten istemeyen ve degerinden kugku duydugu bir
erkege tutunmakla onurunu yitirmigti. Artik Peter'a kars
konulmaz giicteki baglarla baglandigini, yasamin onsuz
diigtiniilmeyecek kadar anlamsiz oldugunu anhyordu. Sosyal
yasam, miizik, ig, kariyer, doga: Peter'siz hi¢birgeyin Onemi yoktu.
Ruhsal durumu ona baghydy; onu diigiinmek zamarnin ve enerjisini
tiiketiyordu. Peter nasil davranmig olursa olsun, yagadig: eve
donen kedi gibi eninde sonunda ona déniiyordu. O sabahi izleyen
ginlerde biiyiik bir gagkinlik iginde yasadi. Yaptigr i¢gdzlemin
rahatlatict bir etkisi yoktu. Bu i¢gdzlem sadece, zincirlerini daha
bir aciyla hissetmesine neden olmugtu.

Kendini toplayip belli bir.dengeye ulaginca bulgusunun baz
sonuglarim inceledi. Duydugu terkedilme korkusunun anlamin
daha derinlemesine kavradi. Baglaninin ¢6ziilmesi konusunda
derin bir korku duymasinin nedeni bunlarin onun igin temel
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olmasiydi ve bagimhihg siirdiigii siirece bu korku da mutlaka
varhigini koruyacakt. Annesine, Bruce'a ve kocasina tapinmakla
kalmay1p, tipki Peter'a oldugu gibi onlara da bagimh oldugunu
anladi. Onurunda agilan yaralar, Peter'i yitirme korkusunun
yaninda higbir anlam tagimadif) siirece, saygin bir 6zsaygiya
ulagmay1 higbir zaman umamayacagin1 kavradi. Son olarak,
icinde bulundugu bu bagimhlign, Peter igin de bir tehdit ve bir yiik
olmasi gerektigini anlad); bu son i¢gozlem, Peter'a yonelik
diigmanhginda keskin bir diiglige yol agt.

Bu bagimhligin insanlarla olan iligkilerini ne olgiide
yaraladigini gormesi, bagimlhihigina karst kesin bir tavir
almasini sagladh. Bu kez ayrilma yoluyla diigiimii ¢6zmeye bile
karar vermedi. Hergseyden 6nce, bunu yapamayacagir biliyordu,
ama ayrica bir kez sorunu goérdiikten sonra bunu Peter'la olan
iligkisi iginde de ¢ozebilecegine inaruyordu. Iliski iginde, hergeye
kargin korunmasi ve beslenmesi gereken degerler bulunduguna
kendini inandirmigt. Bu iligkiyi daha saglam bir temele
oturtabilecek yetide olduguna inantyordu. Bu nedenle bunu izleyen
ay iginde analitik ¢ahigmasinin yanisira, Peter'm uzakhk
ihtiyacina saygr duymak ve kendi ugraslanyla daha bagmsiz bir
yoldan baga gikmak icin gergek gabalar ortaya koydu.

Bu analiz pargas1 iginde Clare'n 6nemli bir ilerleme
kaydettigine kugku yoktu. Gergekten de kendi bagina ikinci bir
nevrotik egilimi —ilki zorlamimh algakgoniilliligiiydi—
kegfetti; bu egilimin varligindan bir parca bile kuskulanmarmugti.
Bunun zorlanimli yapisin1 ve sevgi yasaminda yaptig1 hasan
kavradi. Ancak yine de bu egilimin genelde yasamini nasil felg
ettigini anlamig degildi ve bunun irkiitiicii giiciinii algilamaktan
uzaktt. Dolayisiyla lazandigy 6zgiirliigii goziinde biiytitiiyordu. Bu
tutum iginde, bir sorunu gérmenin onu ¢6zmek demek oldugu
yolundaki yaygmin 6z-aldatmaya yenik diigtii. Peter'la olan
iligkiyi siirdiirme karanyla ulagilan ¢6ziim gercekte bir uzlasma
olmaktan Gte birgey degildi. Sézkonusu egilimin yanin yoresini
dizeltmeye heniiz istekli degildi. Ayrica, Peter'a iligkin net bir
tablo elde etmesine kargin, onun sahip oldugu ve az sonra da
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gorecegimiz gibi Clare'm inandigindan ¢ok daha biiyiik ve ¢ok
daha kati olan sinirlara gereken degeri vermeyisinin nedeni de
buydu. Aynca Peter'in kendisinden kopma ¢abasina da gereken
onemi vermiyordu. Bu ¢abay: gérmiigtii ama ona y6nelik tutumu
icinde onu gans eseri yeniden kazabilmeyi umuyordu.

Birkag hafta sonra bir giin, birisinin kendisi hakkinda ileri geri
konugtugunu duyar. Bu onu biling diizeyinde alt-iist etmez ama, bir
rilyaya yol agar. Riyasinda, ugsuz bucaksiz bir ¢6liin ortasinda
duran bir kule goriir; kule parmakliksiz, diiz bir platforrnda son
bulmaktadir ve platformun kiyisinda bir insan figiiri
durmaktadir. Clare bu riiyadan hafif bir kaygiyla uyanr.

Col onda terkedilmig ve tehlikeli birgey izlenimi birakir. Ve
bu ona, iginde, ortasina geldigi arda qoken bir kopriide ytiridiig bir
kaygi riiyasin1 animsatir. Kuledeki insan figiiriiniin, Peterin
haftalardir uzakta olugu nedeniyle gergekten hissettigi
yalnizhn bir sembolii oldugunu diigiiniir. Derken, "bir adada iki
kisi" deyimi aklina gelir. Ve bu, arasira kurdugu ve igerigi ok
sevilen bir erkekle daglarda ya da sahilde ahgap bir kuliibede
bagbaga kalma olan fantazilerini animsatir. Dolayisiyla
riiyadan ilk anda, rityarun sadece, Peter'a duydugu 6zlemin ve
onsuz duydugu yalnizh@m bir disavurumu oldugu anlamini gikarr.
Aynca bir giin 6nce kulagna gelenlerin bu duyguyu artirdigini
anlar, yani, kendisi hakkinda edilen ileri geri sdzlerin onu
kaygilandirnig ve korunma ihtiyacini artirmig olmasi
gerektigini anlar.

Gagnsimlanm gozden gegirirken, rilyadaki kuleye neden hig
dikkat etmedigini merak eder. Derken, rastlanti sonucu aklina
gelen, kendisine iligkin bir imaji animsar: Bir batakligin
ortasinda duran bir siitunun iistiindedir; batakliktan yiikselen
eller, ahtapot kollan, sanki onu dibe gekmek istiyorlarmug gibi
ona dogru uzanir. Bu fantazide bagka birsey olmaz; fantazide
sadece bu tablo vardir. Buna higbir zaman dikkat gostermemis,
sadece en agik anlamim gérmiigtii: Pis ve igreng olan birgey icine
gomiilme korkusu. Hakkinda edilen ileri geri laflar bu korkuyu
canlandirmig olsa gerek. Ama ansizin tablonun bir bagka yanin,
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yani kendini bagkalarinin iistiinde tuttuguna iligkin yania gortir.
Kule riiyas1 bu 6zellige de sahipti. Diinya tatsiz, kirag ve
harabeydi ama o, bunlann iistiinde bir yiikseklige ulagmusti.
Diinyadaki tehlikeler ona ulagamazdi.

Dolayisiyla riiyayl, hakkinda ileri geri edilen sozlerin
kendisini kiigiik diigtirdiigiine inandig1 ve oldukga kibirli bir tutum
icinde kendini korumaya aldify; kendini yerlestirdigi yahtilmg
yiikseltinin trkiitiici oldugu, ¢linkii buna dayanamayacak kadar
givensiz oldugu; onu bu yiikseklikte destekleyecek birisinin
olamas: gerektigi ve yaslanacak kimse bulamadig: icin panige
kapildigz anlamina geldigi seklinde yorumladi. Bu bulgunun genig
anlamin1 hemen hig zaman yitirmeden kavramigt. O giine dek
anlayabildigi sey, caresiz oldugu ve kendini ortaya koyamadig
i¢in kendisini destekleyip koruyacak birisine ihtiyag
duyduguydu. Simdi artik, ara sira oOteki uca, kibirlilige
yoneldigini ve tipki kendini gizledigi donemlerdeki kadar bu tiir
durumlarda da bir koruyucuya ihtiya¢ duydugunu kavnyordu.
Biiyiik 6l¢iide rahatlamugti, giinkii onu Peter'a baglayan yeni bir
baglar kiimesini ve dolaysiyla bunlan ¢6zmeye iligkin yeni
olasiliklar gordiigiinti hissetmigti.

Bu yorumda Clare ashnda cogkusal destege ihtiya¢ duymasimn
bir bagka nedenini daha algilamigh. Sorunun bu yamn higbir
zaman gérmemis olmasinin gegerli nedenleri vardi. Kigiligindeki
kibirden, insanlara yonelik asagilamadan, iistiin gelme ve zafer
kazanma ihtiyaglarindan olugan alanin tamam: Oylesine
derinlemesine bastirilmigti ki, heniiz ancak anhk i¢gozlemlerle
aydinlanmiyordu. Analizine baglamadan oOnce bile, ara sira,
insanlan kiiglimseme ihtiyacini, bagan kargisinda duydugu biiyiik
cogskuyu, kurdugu fantazilerde hirsin oynadig rolii algiladigs
oluyordu ve simdi kazandig1 sey de bu tiirden parlayip sonen bir
icgozlemdi. Ama sorunun tamami, dylesine derinlere gomiili
duruyordu ki, disgavurumlan anlagilacak gibi degildi. Bu sanki,
derinlere giden bir dehlizin ansizin 1s1mast ve hemen ardindan
yeniden karanhiga gomiilmesi gibi birgeydi. Dolayisiyla bu
cagngimlar serisinin bir bagka yani ulagilmaz kaldi. Coldeki kule

179



olarak sembolize edilen ezici yalmizlik, sadece Peter'siz kendini
yalniz hissetmesine degil, ayrica genel anlamda yahtilmighga
kargihk geliyordu. Yikiar kibiri, yalitimdan sorumlu olan
etkenlerden birisi oldugu kadar, bu yalitmun bir sonucuydu da. Ve
kendini bir insana baglamas1 —"bir adada iki kigi"— genelde
insanlarla olan iliskilerini diizene sokmak zorunda kalmaksizin
bu yahtimdan kagmann bir yoluydu.

Clare artik Peter'la daha iyi bir yoldan baga ¢ikabilecegine
inamyordu, ama kisa bir siire Sonra sorunlarim1 doruga ulagtiran
cifte bir darbe yedi. Ilk dnce, Peter'in bir bagka kadinla iligki
kurdugunu duyar. Peter, ayrilmalarnn ikisi igin de iyi olacagim
yazinca bu soku gii¢ bela atlatabildi. Clarein ilk tepkisi, bu olay
daha 6nce bagina gelmedigi igin tanriya glikretmek olmustu. Artik
buna dayanabilecegini diigtiniiyordu.

Bu ilk tepki, bir gercek ve dz-aldatm karigimiydi. Tepkinin
icerdigi gergek, birkag ay 6nce bu baskiya agir yaralar almaksizin
belki de dayanamayacagiydy; aradan gegen aylar iginde buna
dayanabilecegini kamitlamakla kalmamig, sorunun tamam:na
yonelik bir ¢6ziime de yaklagmigh. Ama bu ilk gergekgi tepki
acitkgas: ayrica darbenin savunma zirhin delip igerlere inmesine
izin vermedigi gerceginden de kaynaklaniyordu. Bunu izleyen
birkag giin i¢inde darbe savunrna zirhim kirip hedefe yonelince,
Clare da agir bir umutsuzluk girdabina yakaland.

Anlagihir bir yapida olan bu tepkisini analiz edemeyecek
kadar derinlemesine alt-list olmugtu. Bir evi alevler sardif
zaman, insan nedenleri ve sonuglar1 diigiinmez, kendini disan
atmaya caligir. tki hafta sonra Clare, intihar etme diigiincesinin
birkag giin boyunca siirekli olarak kafasim kurcaladiginm1 ancak
bunun higbir zaman ciddi bir niyet yapisina doniigmedigini
kaydetti. Cabucak, bu diigiinceyle oyalanmanin o&tesine
gecmediginin farkina vardi ve 6lmek mi, yoksa yagamak mi
istedigi sorusunu giindeme getirerek, kendi kendisiyle tam
anlamuyla yiizytize geldi. Kesinlikle yagamak istiyordu. Ama
solan bir gigek gibi yagsamak istemiyorduysa, Peter'a duydugu
ozlemden ve onu yitirmekle yasamunin yikildigi duygusundan
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kurtulmak zorunda olusunun yamsira ayrica, zorlanimh
bagimlhilik sorununun tamamim da koklii bir bicimde yenmek
zorundayds.

Konu bu sekilde kafasinda netlegir netlegmez, beklenmedik
yogunlukta bir miicadele devreye girdi. Bir bagka insanla
kaynagmaya duydugu ihtiyacin mutlak giiciini ancak simdi
hissedebiliyordu. Bunun "sevgi" oldugu aldatmacasiyla artik
kendini kandiramiyordu. Bunun bir uyusturucu ahgkanhga
benzedigini anliyordu. Oniinde sadece iki secenek oldugunu, yani
ya bagimlilia yenik diigiip bir bagka "eg" bulunacagm: ya da bunu
hepten yenecegini kusursuz bir nitelikle goriiyordu. Ama
yenebilecek miydi? Ve bunsuz hayat yagamaya deger miydi?
herseye kargin yasamin kendisine onca giizel sey sunduguna
kendini inandirmak igin ¢ilginca ve dokunakh bir gaba ortaya
koydu. Giizel bir evi yok muydu? Isinde doyum bulmuyor muydu?
Arkadaglan yok muydu? Dogadan ve miizikten haz almuyor
muydu? Ama bu ¢aba ige yaramadi. Biitlin bunlar, bir konserde
verilen ara kadar ilgisiz ve tatsiz goziikiiyordu. Konserde verilen
araya kimsenin birgey diyecegi yoktu —bu, ancak miizik yeniden
baglayincaya kadar olabildigince hog gegirilen bir zamandi—
ama hig kimse sadece ara igin konsere gitmezdi. Bu mantik
yiriitmenin bagtan sona gegersiz oldugu, ancak bir an i¢in dikkatini
qekmigti. Gergek bir degismenin, giiciiniin 6tesinde oldugu duygusu
agir basmigt.

Son olarak, derin basitligine kargin iyiye yonelik bir doniige yol
acan bir diigiince geldi aklina. Bir "yapamam" soziiniin ¢ogu kez bir
"yapmak istemiyorum” oldugu eski bir gergekti. Agikgasi o,
yasamun farkh bir temele oturtmay: istemiyor olamaz muydi?
Belki de, elmanin kirmizisini alamadig: igin birsey yemeyi
reddeden bir gocuk gibi, yagamadaki bir bagka seye yonelmeyi
etkin bir yoldan reddediyordu. Bagimhhgmn farkma vardif
igin, bir iligkinin elini kolunu baglams olmasimin giiciinii
tiikettigini ve bir bagkas: igin geride pek birgey kalmadigin
gormekten ote gegmemisti. $imdi artik bunun, basit bir ilgiler
kisirlagmasinin 6tesinde birgey oldugunu kavniyordu. Kendi
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cabalariyla yaph$ ya da "sevdigi insan"in diginda birisiyle
yaptifn hergeyi reddetmis ve kiiglimsemigti. Boylece, kisir bir
dongiiye ne kadar derinlemesine yakalandigin ilk kez gdriiyordu.
lliskinin digindaki higbirgeyi 6nemsemeyisi, bu iligkideki insaru
zorunlu olarak hergseyden daha onemli kilmigti;; ve
kargisindakine bagladify bu egsiz onem karsihk olarak, onu
kendine ve bagkalarina gok daha fazla yabancilaghrmigt. Daha
sonra dogrulugu anlagilan bu 1siyan i¢gézlem, Claret hem
sasirtmus, hem yiireklendirmigti. Onu tutsakliktan kurtulmaktan
alikoyan giigler kendi iginde etkinlik gosteriyorduysa, bu durumda
belki de kendi tutsakhg konusunda kendisi birgeyler
yapabilirdi.

Bu i¢-calkanti dénemi, Clare'in, yeni bir yagama sevinci ve
sorun tizerinde gahgmaya yonelik.tazelenmig bir girigim giica
kazanmasiyla sona erdi. Ancak burada birkag soru
yiikselmektedir. Petert kaybetmesi onu bu durumda bile boylesine
derinlemesine alt-list edebildigine gore, o ana dek yapilan
analitik caligmanin degeri nedir? ki varsayimm bu soruyla
iligkilidir.

Bunlardan birisi, onceki galigmanin yetersizligidir. Clare
zorlanuml bir bagimiilik iginde oldugu gergegini kabul etmis ve bu
durumun baz1 sonuglarim gérmiigtii. Ama soruna iligkin gergek bir
kavrayistan uzakti. Eger insan, bagardig: igin degerinden
kuskulanirsa, Clare'in, doruktan 6nceki dénemin tamam boyunca,
sozkonusu nevrotik egilimin anlamini 6nemsemezlik edip boylece
¢ok cabuk ve ¢ok kolay sonuglar ummakta yaptigi hatanin
aynistna diiger.

Oteki varsayim, son patlamann bir biitiin olarak yapia bir
nitelikte oldugudur. Bu patlama, szkonusu soruna iligkin tam bir
savsaklamadan ve bunun varhgin inkara yonelik bilingsiz ve en
inatg1 gabalardan, sorunun agirhigina iligkin son ve tam bir
kavrayisa giden bir gelisme ¢izgisinin doniim noktasina kargiik
geliyordu. Bu doruk, Clare'in, bagimhhginin, giivenlik sinirlan
icinde felce ugratmamasi igin temizlenip ortadan kaldinimasi
gerekecek kanserli bir geligmeye benzedigini anlamasiru saglad.

182



Yogun bunaltinin baskis1 altinda Clare, o giine dek bilingaltinda
olan bir catigmay1 da keskin bir biling odagina sokmay: bagardi.
Bir bagka insana yonelik bagimhhgindan vazgecme istegiyle bunu
stirdiirme istegi arasinda kaldiginin'farkinda degildi. Bu catigma,
Peter'la yaptifi uzlagmali ¢dziimlerin arkasina gizlenmigti.
Artik bu gatigmayla da yiizlesmig, tutmak istedigi yola iligkin
acik bir tavir alabilecek bir duruma gelmisti. Bu baglamda
Clare'in gegirdigi evre, donceki boliimlerden birisinde anilan bir
gercegi, analizin belli donemlerinde bir tavir geligtirmenin, bir
karara varmanin zorunlu oldugu gergegini agiklar. Ve analitik
caligma boyunca bir gatigma hastanun bunu yapabilecek bir duruma
gelmesine yetecek kadar netlesmigse, bunu bir bagan olarak ele
almak gerekir. Elbette Clare'in durumunda sorun, yitirdigi
payandanin yerine hi¢ zaman yitirmeksizin yeni birisini
koymaya ¢ahgip ¢ahgmayacagiydi.

Bir sorunla bdylesine uzlagmaz bir yoldan yiizlesmek, dogal
olarak rahatsiz edicidir. Ve burada ikinci bir soru giindeme gelir.
Clare'in deneyimi, analizin olmadig1 bir durumda
baggosterebilecek olandan daha biiyiik bir intihar tehlikesi mi
yaratmigtir? Bu soruyu degerlendirmek igin daha onceki
doénemlerde de kendini intihar diigiincelerine kaptirdigini
gozodniine almak gerek. Ancak o bunlan, simdiki kadar belirleyici
bir yoldan kesmeyi higbir zaman bagaramarmugh. O donemlerde bu
diigiinceler sadece g6z oniinden kalkmugh ¢linkii “giizel" birgeyler
olmugtu. Artik bunlan aktif bilingli olarak ve yapici bir ruhla
reddediyordu. Aynca yukanda da anildig gibi, Peter bu igi daha
Once yapmadi§ igin gosterdigi minnet tepkisi kismen, artik
terkedilmeyle basa ¢ikma konusunda kendini daha giiglii
hissettigi yolundaki igten bir duyguydu. Dolayisiyla, yapilan
analitik ¢aligma olmasayd: intihar etme egilimlerinin daha
gicli ve daha inatq olacagy rahatlikla varsayilabilecek gibi
goziikmektedir.

Son bir soru, Peter''n ondan aynhgimin uyguladig1 dig baski
olmaksizin Claren icinde bulundugu sorunun tam agirhgim yine
algilamug olup olmayacagidir. Bu ayrihiktan dénce gerceklesen
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gelismeyi gegirmis olan Clare'in, 6ziinde nesnel olmayan
uzlagmali bir ¢dziimde belki de karar kilmayacagy, bunun yerine
hemen ya da daha sonra ilerlemeyi siirdiirecegi diisiiniilebilirdi.
Ote yandan, nihai 6zgiirliigiine kars: direnen giigler biiyiik bir
agirhga sahipti ve dolayisiyla Clare, daha ileri uzlagmalar
yapmak igin elinden geleni yapmug da olabilirdi. Eger hastalar
arasinda oldugu kadar analistler arasinda da analize yonelik sik
sik rastlanan bir tutum olmasayds, bu, anilmaya degmeyecek
sa¢ma bir tarbgma olurdu. Bu tutum, tek bagina analizin hergeyi
gOzebilecegi yolundaki bir diiglincedir. Ama terapi boylesine
simirsiz bir giigle donatilirken, yagamun kendisinin en iyi terapist
oldugu unutuluverir. Analizin yapabilecegi ey, hastanin,
yagamun onerdigi yardimdan yararlanabilecek duruma gelmesini
saglamaktadir. Ve analiz, Clare'm durumunda da ayni geyi
yapmigtir. Basariyla sonuglandirildigi analitik g¢aligma
olmasaydi belki de hi¢ zaman yitirmeksizin yeni bir eg arayacak
ve bbylece ayn1 yagam bigimini siirdiirecekti. Onemli olan nokta,
Clare'm dig yardim olmaksizin kendini kurtarip kurtarmayacag:
degil, yardim geldigi zaman bunu yapici bir deneyime déniigtiriip
doniigtiiremeyecegidir. Ve onun yaptig1 da budur.

Clare'in bu dénemde yaptig1 bulgulann igerigi baglamunda en
onemli gsey, kendi hayatini yasamaya, kendi duygularini
duyumsamaya, kendi diigiincelerini diislinmeye, kendi ilgi ve
tasarillanina sahip olmaya karsi, kisaca kendisi olmaya ve
agirhk merkezini kendi i¢cinde bulmaya karg yiirtittiigii etkin bir
ayak diremeyi ortaya gikarmasiydi. Diger bulgulanmn tersine
bu, sadece coskusal olan bir i¢gbzlemdi. Buna dzgiir cagrigim
yoluyla ulagmamugti ve bunu destekleyecek higbir olay yoktu.
Kargit giiglerin dogasina iligkin bir ipucu da yakalamig degildi;
sadece bunlann varlhigini hissetmigti. Geriye doniip baktigimzda
bu noktadan daha ileri gitmenin neden ¢ok zor oldugunu
anlayabiliriz. Clare'tn durumu, yurdundan siiriilen ve yagaminin
tamamini yeni bir temele oturma igiyle karg kargiya olan bir
insarun durumuyla kargilagtnlabilirdi. Clare, kendine yonelik
tutumunda ve bagkalanyla olan iligkilerinde temel bir degisiklik

184



yapmak zorundaydi. Bu beklentinin karmagikhif dogal olarak
onu gagkina ¢evirmigti. Ama tikanikligin ana nedeni, bagimhhk
sorununu ¢ézmeye iligkin kararhihgina kargin, heniiz agirhklanm
koruyan bilingalt1 giiglerinin nihai bir ¢oziimii engellemesiydi.
Sanki iki yasam bigimi arasinda havada asih kalmigt; eskiyi
birakmaya da, yeniye uzanmaya da hazir degildi.

Sonug olarak bunu izleyen haftalar, hizli doniisiimli inig
Gikiglarla gegmigti. Peter'la yasanan deneyimin ve bunun icerdigi
hergeyin uzak gegmigin bir parcas: olarak belirdigi bir donemle,
onu yeniden kazanmay 6lesiye 6zledigi bir bagka donem arasinda
mekik dokuyordu. Bu durumda yalmzligs, kendisine gosterilen
akilalmaz bir acimasizhik olarak algihyordu.

Sonraki giinlerin birisinde, bir konserden eve yalmz donerken
kendini, herkesin ondan daha iyi durumda oldugunu diigiiniirken
bulur. Ama, diye tarhisir kendi kendisiyle, diger insanlar da
yalmiz. Evet ama onlar yalmizliktan hoglanirlar. Ya igsizler?
Evet, onlarin durumu daha da koétiiydii, yine de onlar evliydi. Bu
noktada ansizin, tartigma biciminin garipligi dikkatini geker.
Hergeyden 6nce igsizlerin hepsi mutlu bir evlilik yapmig degildi
ya ve boyle bile olsa, evlilik hergey icin ¢6ziim degildi. Kendini
abartih bir periganhik iginde diiglinmesine yol agan bir egilimin
ighaginda olmas: gerektigini algilar. Mutsuzluk bulutu dagilir ve
Clare kendini rahatlamig hisseder.

Bu olayr analiz etmeye baglayinca, kilisede dinledigi bir
sarkimin ezgisi aklina gelir, ancak sOzlerini animsayamaz.
Derken gecirdigi acil bir apandist ameliyat1. Sonra yeni yilda
yayimlanan "acil yardim gerektiren olaylar" raporu. Ve bir
buzuldaki dev bir yanga iligkin bir tablo. Ve o buzulu gordiigi film.
Filmde, birisi buzuldaki yanga diiger ve son anda kurtanlir. Sonra
sekiz yaglarna ait bir ani: Yataginda aglamakta ve annesinin,
onu avutmaya gelmeyiginin diigliniilmesi olanaksiz birgey
olduguna inanmaktadir. Bu olaydan 6nce annesiyle bir agiz
kavgasina girip girmedigini armmsayamaz. Animsadi§ tek gey,
icinde bulundugu bunaltirun annesini harekete gegirecegine iligkin
sarstimaz bir inangtir. Ne var ki annesi gelmemig, Clare da uykuya
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dalmigtir.

Derken kilisede duydugu ezginin sdzlerini animsar. Sarkida,
iziintiimiiz ne kadar biiyiik olursa olsun, dua ettigimiz takdirde
tannnin bize yardim edecegi sdylenmektedir. Ansizin, diger
cagnigimlarina ve bunlan izleyen abartili periganhia iligkin
ipucunu yakalar: Biiylik bunaltinin, kendisine yardim edilmesini
saglayacag yolunda bir beklenti beslenmektedir. Ve bu bilingsiz
inang ugruna, kendini gergekten oldugundan ¢ok daha biiyiik bir
perisanligin kucagma atmaktadir. Bu, insan: sersemletecek kadar
aptalca birgeydir ama yine de, onun sik sik yaphg birgeydir.
liging bir gekilde hepten ortadan kalkan aglama nobetlerinde
yaptigh sey de tam anlamuyla igte budur. Ve kendini diinyadaki en
cok yararlanan insan olarak hissettigi, bunu da sadece bir siire
sonra hergeyi oldugundan daha kéti yaptigim algilamak igin
yaptigina iligkin bir dizi olay arumsar. Ne var ki bu tiir nébetler
sirasinda mutsuzlugun nedenleri gergek gibi gbziikmiig, kald1 ki o
bunlann gercek olduguna inanmughr. Bu tiir donemlerde gogu kez
Peter'a telefon etmig, Peter da genellikle canayakin ve yardima
bir tavir takinmighr. Bu baglamda ona neredeyse tam anlamuyla
giivenebilmistir; bu noktada Peter, onu bagka herkesten daha az
diigkinkhigina ugratmigtir. Bu, onun kavradigindan daha 6nemtli-
bir bag olamaz muydi? Ama Peter arasira Clare'in mutsuzlugunu
goriinen degeriyle ele almamig ve ¢ocuklugunda kardesiyle
annesinin yaph$ gibi, onunla alay etmigtir. Bu tiir durumlarda
derinden yararlandigim hissetmis, Peter'a 6fkelenmistir.

Gergekten de kendi kendini tekrarlayan net bir yap: vardir:
Abartih perisanlhik ve annesine, tanriya, Bruce'a, kocasina,
Peter'a yonelik bir yardim, avutulma, yiireklendirilme
beklentisi. Hergeyin otesinde, ac1 geken roli de bilingsiz bir
yardim yakansi olsa gerek.

Boylece Clare, bagimhih@na iligkin bir bagka ipucunu
yakalamanin egigine gelmigti. Ama bir iki giin sonra, bulgusuna
karg: iki temele dayanan bir tarismaya girigir. Bunlardan birisi,
hergeye kargin bir arkadastan kotii giinlerde dostluk beklemenin
hig de istisna olmadig) yolundaydi. Dostlugun degeri, eger bu
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degilse bagka ne olabilirdi? Canh, negeli ve hognut oldugun siirece
herkes sana karg: iyidir. Ama tzintiilerinizle ancak bir dosta
gidebilirsiniz. Bulgusunu giiriitmeye yonelik 6teki temel,
konserden dondigii aksam duydugu perisanhga baglanabilecek bir
kugkuydu. Mutsuzlugunu abarthg elbette dogruydu, ama
etkileyecegi bir insan, telefon edecegi bir Peter yoktu. Dolayisiyla
belki de, sadece kendini insanlarin en perigani yapmakla yardim
alabilecegine inanmak gibi bu kadar usdis1 olamazdi. Yine de
birgeyin kotii oldugunu hissettigi zaman bazen iyi bir bagka geyin
oldugu olmusgtu. Ya birisi onu aramig ya da bir yere davet
edilmigtir. Bir mektup almug, gahigmasindan 6vgiiyle sozedilmig,
radyodaki miizik onu rahatlatmgtir.

Tartigmay1 iki geligik noktadan yiriittigini —bunalt
duygusunun dolaysiz bir sonucu olarak yardim beklemenin usdigi
oldugu ve bunun ussal oldugu tartigmasi— hemen farkedememisti.
Ama birkag giin sonra notlarin1 yeniden okuyunca geligkiyi gordii
ve kendisini bu konuda ikna etmeye galisiyor olmas: gerektigi
yolunda ancak anlaml olabilen bir sonug gikardz.

Sorgulanir nitelikteki mantik yiiriitme yolunu ilk 6nce, kendi
icinde biiyiilii bir yardim beklentisi kadar usdist olan birgey bulmug
olma kargisinda duydugu genel bir hognutsuzluk temelinde
agiklamaya ¢ahgti. Bu ona doyurucu gelmemigti. Sirasi
gelmigken, bunun énemli bir ipucu oldugunu belirtmek gerek. Bagka
tiirli ussal olan bir insanda usdigi bir alan bulursak, bu alanin
onemli birgeyi gizlediginden emin olabiliriz. Usdisihgin
niteligine kargi sik sik girigilen miicadele gergekte genellikle
bunun arka cephesinin suyliziine ¢tkarilmasina kars: yiirtitiilen bir
miicadeledir. Bu, burada da gegerlidir. Ama bdyle bir mantik
yliriitme olmaksizin bile Clare, kisa bir siire sonra, yoluna dikilen
engelin usdigihgin kendi yapisindan degil, 'yapthg bulguyla
ytizlegsmeye yonelik direnmesinden kaynaklandigini kavradi.
Periganh@ni kullanarak yardim isteyebilecegi insanin tizerinde
gercekte giiglii bir etki uygulandigini anlad.

Ertesi ay icinde, diizenli artan bir nitelik 6lgiisiiyle ve olanca
ayrintilariyla, bu inancin bagina ne igler aghgimi kavradi.
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Yagsamda kargisina gikan her kiigiik gigliikten, tam bir garesizlik
igine girmesine yol agan biiylik bir felaket yaratmaya yonelik
bilingsiz bir egilim besledigini, sonugta ylizeysel bir yiireklilik ve
bagimsizhik maskesine kargin, yagsama yoOnelik agir basan
duygusunun, ezici olumsuzluklar kargisindaki garesizlik duygusu
oldugunu anladi. Kapida bekleyen yardima iligkin bu sarsiimaz
inancin bir tiirlii kisisel dine kargilik geldigini ve gergek bir dinin
tersine giiglii bir giivence (teselli) kaynag oldugunu kavradi.

Clare ayrica, bir bagkasina duydugu giivenin kendine olan
giivenin yerini ne dlglide aldimna iligkin derinlegen bir i¢gbzlem
kazandi. Her zaman onu diigiinen, kamgilayan, ona 6giit veren,
yardim eden, onu savunan, degerini takdir eden birisini bulduktan
sonra, neden, kendi yagamim kendi ellerine almanin igerdigi
kayginin iistesinden gelmeye yonelik bir gaba gostersin ki? Bu
nedenle bagimhhk iligkisi, ona, kendi glicline dayanmak zorunda
kalmaksizin yagamla baga ¢ikma olanag tamima iglevini
Oylesine tam olarak yerine getirmigti ki, bu onu, zorlanimh
algakgoniilliiliigiiniin igerdigi kiz ¢ocuklarina 6zgii tutumdan
vazgegmeye yonelik gergek bir girisimgticiinden yoksun birakmugt.
Aslinda bagimhihigi, daha ozgiivenli olmaya yoénelik
girisimgiiclinli bogarak zayifhinin siirekliligini saglamakla-
kalmamug, gergekte garesiz diigmeye yonelik bir arzu da
yaratmigh. Eger algakgoniillii ve dzgizleyici kalsaydi, olanca
mutluluk, olanca zafer onun olacakti. Daha biiytlik 6zgiiven ve
daha ¢ok kendini ortaya koymaya yonelik her girigim, diinyada
oldugu diginiilen bir cennete iligkin bu beklentileri mutlaka felce
ugratacakh. Bu bulgu, kendi goriiglerini ve kendi arzulann: ortaya
koymaya yonelik attig ilk adimlarda duydugu panige 6nemli bir
itk tutar. Zorlanimh algakgoniilliiliik ona, dikkati ¢ekmenin
sagladigy bir korunma siginagi vermekle kalmamig, ayrica
"sevgi” beklentilerinin vazgecilmez temeli de olmugtur.

Clare, bu durumda —Erich Fromm'un yerinde bir terimini
kullanacak olursak— tannsal bir sihirli yardima roli verdigi
esinin hergeyden dnemli ve onun tarafindan isteniyor olmamn
onemli tek sey olmasimn mantiksal bir sonug oldugunu kavradi.
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Ozgiin nitelikleri nedeniyle Peter —goriinigte kurtaric
tiplerdendi— bu rolii oynamaya ozellikle elverigliydi. Peter'in
Clare icin tagidig1 6nem, sadece, gercek bir bunalti déneminde
aranabilecek bir dostun onemi degildi. Peter'in énemi, onun
hizmetlerine ydnelik ihtiyacin1 yeterince artirarak, ondan bu
hizmetleri isteyebildigi bir arag olmasi gerceginde yatiyordu.

Bu iggoézlemlerin bir sonucu olarak, kendini 6ncekinden ¢ok
daha 6zgiir hissetti. Peter'a yonelik, zaman zaman azap verici bir
yogunluga ulagan 6zlem, azalmaya basladi. Daha da 6nemlisi,
icgdzlem, onun yagama yonelik amaglarinda gergek bir degisme
yaratti. Bagimsiz olmay: biling diizeyinde her zaman istemisti
ama giincel yagamunda bunun soézde kalmasina seyirci kalmus ve
kargisina gikan her zorlukta yardim aramgti. Kendi yagamuyla
baga ¢ikabilecek yetiyi kazanmak, artik canli, etkin bir amag
olmusgtu.

Bu analiz pargasina iligkin soylenebilecek tek elestirel soz,
bunun, bu 6zel dénemde konunun igerdigi 6zel bir noktayr gozard:
etmesiydi: Clare'm yalmiz olma yetisinden yoksunlugu. Bir
sorunun arkasindan nasil gitmek gerektigini gostermeye
yarayacak higbir firsati kagirmak istemedigim igin, bu noktaya
yaklasmay1 saglayabilecek birbirinden pek farkl olmayan iki
yola deginecegim.

Clare, son bir y1l i¢inde zavallilik nobetlerinin zaten belirgin
Olgiide azaldifn varsayimindan yola gikabilirdi. Bu nobetler
Oylesine azalmigh ki, Clare i¢ ve dis sorunlarla daha aktif bir
yoldan baga ¢ikabiliyordu. Bu varsayim, onun neden tam bu
noktada eski yonteme siginmak zorunda kaldif sorusunu giindeme
getirecekti. Yalmzken mutsuz oldugu kabul edilirse, yalmzhk
neden acil bir gare gerektirecek kadar dayanilmaz bir bunalt
yaratiyordu? Ve eger yalmz olmak bu kadar bunalti vericiyse
neden, bu konuda kendi bagsina aktif olarak birgeyler
yapamasindi1?

Clare, ayrica gercek davranigina iligkin bir gézlemden de yola
¢ikabilirdi. Yalruzken kendini sefil, zavalli hissediyordu, ama
arkadaglara katilma ya da yeni iligkiler kurma konusunda pek bir
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caba da ortaya koymuyordu; bunun yerine bir siginaga ¢ekilmig ve
biiyiilii bir yardim beklemigti. Bagka durumlardaki ustaca
oz-gozlemine kargin Clare, bu gizgideki gergek davramginin ne
kadar olumsuz oldugunu biitiiniiyle gérmezlikten geliyordu.
Boylesine aleni bir kor nokta genellikle ok giiglii ve bastinlan bir
etkene dikkati geker.

Ama 6nceki boliimde de soyledigim gibi, bir sorunu kagirsak bile
o bizi yakalar. Bu sorun Clare birkag hafta sonra yakaladi.
Derken benim az énce ortaya koyduklanimdan farkh bir yoldan
¢ozime vards; bu, ruhsal konularda da Roma'ya giden gesitli
yollarin bulundugu gergeginin bir agiklamasidir. Analizin bu
boliimiine iligkin yazih bir rapor olmadig) igin, yeni i¢gozlemlere
yol agan adimlan gostermekle yetinecegim.

Ilki, kendini ancak bagkalarimin yansiyan ;g1 altinda
gorebildigini anlamasiydi. Bagkalarinin onu nasil yargiladigina
ilisgkin duygusu, onun kendini nasil degerlendirecegini tam
anlamiyla belirliyordu. Clare bu ig¢g6zleme nasil ulaghgini
animsayamadi. Animsadigr tek sey, bunun, neredeyse
bayilmasina yol agacak kadar giiglii bir bicimde ve ansizin
dikkatini gektigiydi.

Bir gocuk tekerlemesi bu iggdzlemin anlamuni dylesine giizel
agikhyor ki, bunu agag aktarmaktan kendimi alamayacagim:

Eskilerden duydugum kadariyla
Yagh bir kadin varmug
Sepetinde satihk yumurtalanyla
Bir giin pazara gitmig

Ahgverige gitmig

Bir pazar giinlinde

Ve uykuya dalmug

Kralin ytice yolunda

Adi Azman olan

Bir satic1 gelmig yanina
Cepegevre kesmis etegini
Uyuyan yagh kadinun

190



Etegini kesmig dizine dek
Ve soguktan donakalmig yagh kadin

Uyarunca yagh kadin,
Baglamug ligiimeye

Ve derken titremeye
Baglamig merak etmeye
Ve derken aglamaya
"Aciyin bana

Bu ben degilim."

"Ama eger bu bensem,
Umanm ki dyledir,

Evde kiigiik bir kopegim var
Ve o beni tarur

Eger bu bensem,

Kiigtik kuyrugunu sallayacak
Eger bu ben degilsem,
Havlayip inleyecek.”

Eve gitmig yash kadin
Akgam karanhifinda
Ustiine atlamus kiigiik kopek
Ve baglamig havlamaya
Baglamig havlamaya

Ve kadin aglamaya
"Actyin bana

Bu ben degilim."

1ki hafta sonraki ikinci adim, Clare'in yalmz olmaya karg
yaptg devrimle ¢ok daha dolaysiz bir ilgi igindeydi. Bu soruna
yonelik tutumu, "kigisel din"e iligkin analizinden bu yana
degismigti. Yalmz olmanin acisimm Onceki kadar keskin
hissediyordu, ama caresizlige ve perigsanhga yenik diigmek
yerine, yalnizhktan kagmak igin etkin adimlar atmagsti.
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Bagkalarinin arkadaghgim aramig ve bundan zevk duymustu.
Ama yaklasik bir hafta boyunca, yakin bir arkadaga sahip olmas:
gerektigi goriigiine tam anlamiyla saplanmigti. Iginden,
kargilagtigt herkese, kuafdre, terziye, sekretere, evli
arkadaslarina, kendisi ig¢in uygun bir erkek taniyip
tanimadiklarini sormak geliyordu. Evli olan ya da yakin bir
arkadaga sahip olan herkese gok keskin bir imrenme duyuyordu.
Bu diigtinceler dylesine biiyiik boyutlara ulagmugt ki, sonunda biitiin
bunlarin, acikhh olmakla kalmayip, agik¢a zorlamimli da
olduklan dikkatini gekmigti.

Yalniz kalabilme yetisinden yoksunlugunun Peter'la olan
iligkisi boyunca biiyiik Slciide arttigini ve ayrildiktan sonra
doruguna ulagtigim ancak gimdi gorebiliyordu. Dahasi, kendi
secimi oldugu siirece yalnuzhga dayanabilecegini de kavradi.
Yalnizlig), sadece istemli olmadi1 zaman ac1 veriyordu; bu
durumda onurunun yaralandigina, istenmedigine, diglandigina,
itildigine inaniyordu. Dolayisiyla sorunun genel bir yalniz
kalamama degil, reddedilmis olmaya y&nelik agir1 bir duyarhlik
oldugunu kavradi.

Bu bulguyu, kendine iligkin degerlendirmesinin, biitiiniiyle,
bagkalarninin degerlendirmesi tarafindan belirlendigi bulgusuyla
birlegtirince, kendisi igin sadece ilgi yoklugunun bile képeklerin
oniine atildi® anlamina geldigini anladi. Reddedilmeye yonelik
bu duyarhhgn kendisini reddedenlerden hoglanip
hoglanmamasiyla higbir ilgisi olmadig) gercegini ona gosteren
sey, kolejden bir aniydi. Kolejde, kibirli birkag kiz kapah bir grup
olusturmus ve onu diglamigti. Bu kizlara karg1 saygy ya da
hoglanma duymuyordu, ama onlara ait olmak igin hergeyini
vermeye hazir oldugu anlar olmugtu. Bu baglamda Clare ayrica,
annesiyle erkek kardesi arasindaki yine onu diglayan yakin
birligi diigiiniir. Onlarin géziinde sadece bir bagbelas: olduguna
inanmasina yol agan olaylar suyiiziine gikar.

Simdi kesfettigi tepkinin gercekte, aynm gérmiig olmaya kargi
bagkaldirmay1 biraktigy bir dénemde bagladigini kavradi. O
noktaya kadar, kendisinin de bagkalan kadar iyi oldugu yolunda
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an bir giiven beslemis ve agagilik bir yaratk gibi davranilmaya
kars1t kendiliginden bir tepki gostermigti. Ama uzun yillar iginde,
kars1 tavrinin kaginilmaz olarak derinlegtirdigi yalitim, ikinci
boliimde de gosterildigi gibi, onun dayanabileceginden daha
biiyilikti. Bagkalan tarafindan benimsenme ugruna verdigi
miicadeleyi birakip boyun egmis, asagilik oldugu yolundaki
dolayli yargiy1 benimsemis ve istiin yaratiklar olarak diger
insanlara hayranlik duymaya baglamigti. Ezici olumsuzluklarn
gerilimi altinda insanca onuruna inen ilk darbeyi yagsamsh.

Derken, Peter'in ayrihisinin, heniiz oldukga bagimh oldugu bir
donemde onu kendi bagina birakmakla kalmadigini, buna ek
olarak, onu tam bir degersizlik duygusuyla da bagbaga biraktifin
anladi. Aynhgn derin bir sok etkisi yapmasindan iki etkenin
birlesimi sorumluydu. Yalniz olmay1 dayanilmaz kilan sey
degersizlik duygusuydu. Bu duygu ilk dnce biiyiilii bir careyi gerekli
kilmug ve daha sonra, bir esenlesme arac1 olarak saplantil bir,
yakin arkadag arzusu yaratmigt. Bu iggdzlem ani bir degismeye
yol agti. Bir erkek arkadaga sahip olma arzusu, zorlanimh
yapisin yitirdi ve Clare, rahatsizhik duygusu olmaksizin yalniz
kalabildi ve dahasi, zaman zaman bundan zevk duydu.

Peter'la siirdiirdiigili iiziicii iligkisi boyunca reddedilmeye
yonelik tepkisinin nasil etkinlik gosterdigini de anladi. Geriye
doniip bakinca, Peter'in, sevgi iligkisinin ilk heyecar gegtikten
hemen sonra kendisini sinsice reddetmeye bagladigin1 anladi.
Peter, uzaklagma yontemleri ve Clare ile birlikteyken sergiledigi
sinirlilik aracihgiyla, onu istemedigini giderek artan bir 6lgiide
gostermeyi sirdiirmigtii. Elbette anhk olarak verdigi sevgi
giivenceleriyle bu gerilemeyi gizlemisti, ama o bunu etkili bir
yoldan gizlemeyi bagarmigsa, bunun tek nedeni, Clare'in, Peter'in
kendisinden kopmak istedigi gergegine gozlerini kapamg
olmasidir. Bilinmesi gereken geyi algilamak yerine, her an artan
cabalarla onu elinde tutmaya galigmigti ve bu gabalan belirleyen
sey de, kendi 6zsaygisiru onarmaya duydugu derin ihtiyact. Iste
kiigiik digiirilmekten kaginmak igin yaptigi bu gabalarn, onurunu
herseyden daha ¢ok yaraladig, onun igin artk agik bir gergekti.
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Bu cabalar ozellikle yikiciydi gilinki bunlar, Peter'in
arzulanna elegtirel olmayan bir boyun egmenin yanisira Peter'a
yonelik kendi duygularimin bilingaltinda sigirilmesini de
igeriyordu. Peter'a yonelik gergek duygusu azaldig olgiide, bunu
sahte bir cogku diizeyine ¢ikanncaya dek yiikselttigini, boylece
kendini, yagadig tutsakhiga daha ¢ok kaptirdifini anladi. Bu
"sevgi"yi olugturan ihtiyaglar1 iizerindeki ig¢gézlemleri,
duygularmm1 olduklarindan abartili hissetme egilimini
azaltmgh, ama duygulan ancak simdi gergek diizeylerine keskin
bir diigiis yaptyordu; olanca yalinhgyla, Peter igin pek birgey
hissetmedigini kegfetti. Bunu kavramasi ona, uzun bir siiredir
duymadig bir huzur duygusu verdi. Peter'1 6zlemekle 6¢ almay
istemek arasinda mekik dokumak yerine, ona kars1 sogukkanh bir
tavir aldi. Peter'in iyi niteliklerini gsimdi de takdir ediyordu,
ama onunla yeniden yakin bir iligkiye girmenin kendisi icin asla
olas1 olmadiginu da biliyordu.

Burada sunulan bu son bulguyla Clare, bagymhligin1 yeni bir
agidan ele aldi. Bu noktaya kadar yapilan ¢ahigma, ege yonelik
dev beklentileri yiiziinden bagimh oldugu gerceginin agamali bir
algrlangt olarak ozetlenebilir. Bu beklentilerin dogasimi adim
adim kavradi, bu ¢aligma "kisisel din"e iligkin analizde doruk
noktasina ulagti. Simdi buna ek olarak, kendiliginden 6zgiivenini
yitiriginin bagimlih§ina daha dogrudan bir yoldan nasil katkida
bulundugunu goriiyordu. Bu baglamdaki belirleyici bulgu, kendine
iligkin olugturdugu tablonun, biitiiniiyle, bagkalarinin
degerlendirmesi tarafindan belirlendigini anlamasaydi. Bu
i¢gozlemin, onu neredeyse bayiltacak kadar derinden etkilemesi,
bunun 6nemini gosterir; bu egilimin cogkusal olarak algilanmasi
Oylesine derin bir deneyim olugturmugtu ki, bu, kisa bir an igin
neredeyse onu ezip gegecek boyutlara ulagmgt. I¢gozlem kendi
icinde sorunu ¢6zmemisti, ama bu, duygulanni gercek degerlerinin
iistiine gtkardigim ve "reddedilmenin” kendisi igin tagidig: genis
boyutlu 6nemi anlamasi igin bir temel olugturmusgtu.

Bu analiz pargasi, daha sonra ayrica, bastinlan hirsin
anlagilmasina giden yolu da hazirlamigh. Bu ona, bagkalan
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tarafindan benimsenmenin ¢oken kendi 6zsaygisimi ayaga
kaldirmanun bir yolu oldugunu, bagkalarnndan iistiin olma hursiin
da bagka bir dogrultuda bu amaca hizmet ettigini anlayabilme
olanag verdi.

Clare, burada sunulan galigmay1 tamamladiktan birkag ay
sonra, kismen benimle konulan gézden gegirmeyi istedigi igin,
kismen de yaratici yazmaya yonelik artakalan ketlemeleri
nedeniyle analitik terapiye geri dondii. Ugiincii bdlimde de
anildi$ gibi, bu donemi, Clare'in insanlardan iistiin gelme ya da
daha genel konugursak, bastinlan saldirganlik ve kinci egilimleri
uzerinde galigmak igin kullandik. $una inaniyorum ki, belki daha
uzun bir siire de almus olsa, o bu isi kendi basina da yapabilirdi.
Bastirilan saldirganhk egilimlerinin analiz edilmesi, karsilik
olarak, bagimhhginin daha iyi anlagilmasina katkida bulundu.
Ayrica bu onu daha girigken kilarak, bir giin bir bagka hastahkh
bagimhhk iligkisi icinde yikilabilecegi yolundaki heniiz
varolabilen bir tehlikeyi de ortadan kaldinyordu. Ama bir egle
biitlinlesme, kaynagma ihtiyacnin onun iizerinde uyguladi$: giig,
temelde onun kendi bagina yaptig1 analitik gahigmayla
kirilmistir.
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Dokuzuncu Boliim

KENDI KENDINE ANALIZ RUHU
ve
KURALLARI

Daha once psikanalitik caligmay1 gesitli bakis agilarindan
yola ¢ikarak tarhish@mz ve genig kapsamh bir érnekle kiginin
kendisini analiz etmesinin igerdigi genel yontemi gérdiigiimiiz icin,
kendini analiz teknigini sistemli olarak tartigmak gereksizdir; bu
gercekten de sdylenenleri tekrarlamaktan 6te gegemeyecektir.
Dolayisiyla asagidaki goriisler . sadece, birgogu diger
baglamlarda anulan ve kendi kaynaklarini kullanarak ilerleyen
bireyin ©6zel dikkatini hakeden baz1 varsayimlan
vurgulayacaktir.

Daha once de gordiiglimiiz gibi her analitik gahigmanin
—profesyonel analizin oldugu kadar kendini analizin de—
baglangig noktas: ve siirekli temeli, 6zgiir gagngim, diiriist ve agik
sozlii 6z-anlatim siirecidir, ancak buna ulagmak hi¢ de kolay
degildir. Bu siirecin, yalmiz ¢ahgirken daha kolay oldugu
diigiinebilir, ¢linkii yanhg anhyor, elestiriyor, saldinyor ya da
misilleme yapiyor gibi goziikebilecek hig kimse yoktur; bunun
yanisira, insanin utanmiyor olabilecegi seyleri kendisine
agitklamasi Oyle pek de kiigiik diigiirticii degildir. Bu bir dlgiide
dogrudur, ne var ki bir yabancinin dinleme yoluyla uyanm ve 6zen
yarath$ da dogrudur. Ama ister tek bagina, ister bir analistle
gahssin, 6zgiir anlahmun karsisina dikilen en biiyiik engellerin her
zaman kiginin kendi iginde olduguna kugku yok. Kisi belli
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etkenleri gozard: etmeye ve kendisine iligkin kendi imajim
korumaya Oylesine heveslidir ki, ister yalniz olsun ister olmasin,
insan 6zgiir ¢agnigimlar idealine ancak yakinsamay1 umabilir. Bu
zorluklar agisindan, yalmz galigan bir insanin, yiikselen bir
diiglinceyi ya da duyguyu atlar ya da bunlann izlerini ortadan
kaldinrsa, zaman zaman kendi gergek ¢ikarina ters diigecek
sekilde hareket ettigini kendi kendine hatirlatmas: gerekir.
Ayrica sorumlulugunun biitiiniiyle kendisine ait oldugunu da
unutmamahdir; gozden kagan bir halkay! tahmin edecek ya da
agik birakilan bir gedigi sorgulayacak olan bir bagkas1 degil,
kendisidir.

Bu bilinglilik, duygulann dile getirilmesi agisindan 6zellikle
onemlidir. Burada animsanmasi gereken iki goriig agist vardir.
11k, kiginin, gelenege ya da kendi standardlarina gore hissetmesi
gerekeni degil, gergekten hissettifi seyleri dile getirmeye
cahigmasi gerektigidir. En azindan, gercek duygularla yapay
olarak yaratlan duygular arasinda genis ve énemli bir ugurumun
olabileceginin farkinda olmali ve ara sira kendi kendine
—cagnisim yaparken degil, daha sonra— konu hakkinda
gergekten ne hissettigini sormahdir. Oteki kural, duygularina
elden geldigince 6zgiir bir alan tanimasi gerektigidir. Bunu
soylemek yapmaktan daha kolaydir. Goriintligte 6nemsiz bir
saldir1 kargisinda derinlemesine kirginlik duymak aptalca
goziikebilir. Kiginin, yakin oldugu birisine giivenmemesi ya da
ondan nefret etmesi gagirhia ve tatsiz olabilir. Birey bir kizginhk
kirmtisim benimsemeye goniillii olabilir, ama gergekte yerli
yerinde duran Ofkeyi hissetmek igin kendine izin vermeyi
korkutucu bulur. Yine de, dis kosullar sozkonusu oldugu stirece
higbir ortamun, duygulann gergek ifadesine yonelik analizden
daha az tehlikeli olmadigi unutulmamahdir. Analizde 6nemli
olan t&k sey ig sonugtur ve bu da bir duygunun yogunlugunun
tamamun algilamaktir. Bu ¢ok dnemlidir giinkii ruhsal konularda
da, bir insanu yakalamadan asamay:z.

Elbette hi¢ kimse bastinlan duygulan etkin bir bigimde ortaya
ctkaramaz. Kiginin yapabilecegi tek sey, ulagilabilirlik sirlar
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iginde olanlar1 kontrol etmemektir. Analizinin baglangicinda
Clare, olanca iyi niyetine karsin, Peter'a kars: yapabildiginden
daha ¢ok igerleme duyamanug ya da dile getirememistir. Ama
analizi ilerledikge yavag yavag, duygularimin var olan
yogunlugunu benimseme yetisini geligtirmigtir. Bir agidan
Clare'in gegirdigi gelismenin tamami, gergekten hissettigi seyi
hissetmeye yonelik artan bir 6zgiirliik olarak tanimlanabilirdi.

Ozgiir gagnisim teknigiyle ilgili birgey daha: Cagrisim
yaparken mantik yiriitmeden kaginmak temel bir 6nem tagir.
Mantik, analiz siirecinde kendi degerine sahiptir ve bunu
kullanacak bol bol firsat olacaktir ama ancak gagngimdan sonra.
Oysa daha once de vurgulandigr gibi 6zgiir cagrigimin 0zii
kendiligindenliktir. Dolayisiyla bunu yapmaya kalkigan kiginin
ayn1 anda agiklamalarla bir ¢dziime ulagmaya g¢aligmamasi
gerekir. Ornegin, kendinizi yataga atmay1 ve hasta oldugunuzu
soylemeyi isteyecek kadar kendinizi yorgun ve zayif
hissettiginizi diigiiniin. lkinci kat penceresinden digan baktiniz ve
kendinizi, agag diistiigiiniiz takdirde olsa olsa bir kolunuzu
kiracaginizi ac1 aa diigiintirken buldunuz. Bu sizi gagirtir. Umutsuz
oldugunuzu, kald1 ki 6lmeyi isteyecek kadar umutsuz oldugunuzu
bilmiyordunuz. Derken tist katta agilan bir radyonun sesini
duydunuz ve artan bir sinirlilikle, radyoyu agan vatandas:
vurmak istediginizi diligiindiiniiz. Hakl olarak, hasta oldugunuz
duygusunun arkasinda umutsuzluk kadar 6fkenin de olmasi
gerektigi sonucuna vanirsimiz. Artik kendinizi daha az hasta
hissedersiniz giinkii eger birseye ofkeliyseniz bunun nedenini
bulabilirsiniz. Ama artik gimdi sizi neyin o6fkelendirmisg
olabilecegi konusunda bilingli ve delice bir arayisa koyulursunuz.
Kendinizi bu kadar yorgun hissetmeden 6nce olan biitiin olaylan
gozden gegirirsiniz. Kigkirtmay: yakalamamiz olasidir, ama
olanca bilingli gabanizin boga gitkmas1 —ve gergek kaynagn,
yarim saat sonra ve girigimlerinizin bogunaligi nedeniyle
yilginhga kapildiktan sonra akliniza gelmesi— de olasidir.

Bir ¢ozlimii zorlamaya yonelik bu tiir verimsiz gabalar, bellegin
ozglirce digan akmasina izin veriyor olsa bile, ¢agrigimlarin
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ikiger ikiger bir araya koyarak anlamlann yakalamaya ¢ahgan
bir insanin igidir. Onu bunu yapmaya iten ey ne olursa olsun, ister
sabirsizlik ya da zeki olma ihtiyacy, ister denetimsiz diiglincelere
ve duygulara yol verme korkusu, mantigin bu yersizce araya girisi
Ozgiir ¢agrigim igin gerekli olan gevseme durumunu mutlaka
bozacaktir. Bir ¢agnigim icin gerekli olan gevseme durumunu
mutlaka bozacaktir. Bir ¢agnisimin anlaminn bireyin aklina
kendiliginden gelebilecegi dogrudur. Dinsel sarkinin sozleriyle
biten Clare'in ¢agngim dizileri buna giizel bir 6rnektir. Biling
diizeyinde bu ¢agnsimlan anlamak igin hicbir ¢aba harcamamug
olmasina karsin, gagnsimlan burada artan bir netlik derecesi
gostermigtir. Bagka bir deyigle.iki silire¢ —dz-digavurum ve
kavrayig— bazen ¢akisabilir. Ama bilingli ¢abalar s6zkonusu
oldugu siirece bu iki siirecin kesinlikle ayn tutulmas gerekir.

Eger 6zgir cagrnigim yapmayla ¢agngimlarin anlamini
kavrama arasinda belli bir ayrim yapihirsa, kisi ne zaman
¢agrisgim yapmay1 kesip bunlarin anlamimi kavramaya
caligacaktr? lyi ki bu konuda higbir kural yoktur. Diigiinceler
6zgiirce aktify siirece bunlar yapay olarak yakalamanin higbir
anlamu yoktur. Hemen ya da daha sonra kendilerinden daha giiglii
birgey bunlan durduracaktr. Belki de kisi belirleyici tek sey
anlamina geldigini hissettigi bir noktaya ulasacaktir. Ya da
birdenbire, canint sikan birgeyi aydinlatma konusunda umut veren
coskusal bir kirige garpabilir. Ya da kisaca diisiinceleri
titkenebilir, bu, bir direnme igareti olabilecegi gibi 0 an igin konuyu
tiikettigini de gosterebilir. Ya da ancak sinirli bir zamana sahip
olabilir ve buna karsin notlanin1 yorumlama konusunda kendini
denemek isteyebilir.

Cagngimlann anlagilmasi baglaminda, konular alam ve
¢agrnisimlarin sunabilecegi konu bilegenleri dylesine sonsuz
derecesinde goktur ki belki de bireysel baglamlar igindeki bireysel
Ogelerin anlamu agisindan higbir kesin kural konulmaz. Bazi temel
ilkeler, analistin analitik siire¢ igindeki paymi konu edinen
bdliimde tartigilmigti. Ama zorunluluk geregi kisisel beceriye,
uyanikhga ve yogunlagmaya ¢ok sey kalmaktadir. Bu nedenle
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yorumlamanun yiiriitiilmesine eglik etmesi gereken ruha iligkin bir
kag sey ekleyerek daha &nce sdylenenleri agmakla yetinecegim.

Bir insan ¢agristm yapmay: birakip bunlan anlamak igin
notlarina goz atmaya bagladifn zaman galigma yOnteminin
degismesi gerekir. Artik beliren geylere karg biitiiniiyle pasif ve
aha olmak yerine aktif bir duruma geger. $imdi mantigy devreye
girmigtir. Ama bunu olumsuzuyla agiklamay: yeglerim. Artik
mantigim1 devreden ¢ikaramaz. $imdi bile sadece mantifin
kullanmaz. Bir ¢agngimlar dizisinin anlamini kavramaya
cahgirken uyarlanmasi gereken tutumu belli bir kesinlikle
tarmmlamak zordur. Elbette siirecin basit bir zihinsel aragtirmaya
doniigerek yozlagmamast gerekir. Eger bunu istiyorsa satrang
oynamasi, diinya politikasinin gidigine iligkin tahminde
. bulunmas) ya da bulmaca ¢6zmesi daha iyi olacaktir. Cevrelenen
cagnigimlan olasi higbir imay1 kagirmaksizin her yoniiyle
agiklamaya yonelik bir gaba, zekasinin Gstiinliigiinti kamtiayarak
kiginin kibrini doyurabilir ama bu onu kendine iligkin bir
kavrayisa pek yaklagtrmayacaktr. Kald: ki biyle bir gaba belli
bir tehlike bile icermektedir ¢iinkii bu, kendini begenmisge bir
hergeyi biliyor olma duygusu yaratarak ilerlemeyi
kostekleyebilir, oysa gergekte kisi higbirgeye dokunmaksizin
yalnizca konu basliklarimu simiflamugtir.

Oteki ug, yani yalin bir coskusal iggdzlem ¢ok daha degerlidir.
Eger ince ayrintilanyla ele ahnmazsa bu da ideal degildir, ¢iinki
boyle bir iggdzlem, heniiz agik secik olmayan birgok énemli izin
goriig agisindan gikmasina seyirci kalir. Ama Clare'in analizinden
de gordiiglimiiz gibi bu tiir bir i¢gézlem baz1 geyleri devreye
sokabilir. Cahgmasinin baglannda Clare, yabanc kent riiyasiyla
ilinti iginde yogun bir yitiklik duygusu yasamigti; 0 zaman bu
cogkusal deneyimin ileri analiz iizerinde herhangi bir etki
yaratip yaratmadifim gostermenin olanaksiz olmasina kargin,
rahatsiz edici yapist nedeniyle bu deneyimin, onu Peter'a
baglayan karmagik baglardan herhangi birisine dokunmaya
karg1 besledigi kat1 tabloyu pekald gevsetmis olabilecegi
soylenmisti. Bir bagka olay da Clare'in bagimhihgina agtifi son
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savag sirasinda kendi yagamini kendi ellerine almaya besledigi
inadi1 hissettigi zaman baggdstermisti; o siralarda bu cogkusal
icgdzlemin anlamini zihinsel olarak kavrayamamugh, yine de bu,
onun bir uyusukga caresizlik durumundan kurtulmasma yardim
etmigti.

Tek basmna gahgan bir insan bilimsel bir saheser iiretmeyi
istemek yerine, yorumlarina ilgisinin y6n vermesine géz
yummahdir. Dikkatini ¢eken, merakini uyandiran, kendi iginde
bir cogkusal kirise garpan geylerin arkasinda gitmekle
yetinmelidir. Eger kendiliginden ilgisi tarafindan
yonlendirilmek igin kendini birakabilecek kadar esnekse,
kavrayisi agisindan o anda en ¢ok ulagabilir olan ya da tizerinde
calighig1 sorunla ayni gizgiye giren konulan sezgisel olarak
sececeginden hakl olarak emin olabilir.

Bu 6giidiin baz1 kugkular uyandiracagini saniyorum. Bunu
yapmakla gereginden biiyiik bir esnekligi savunmug olmuyor
muyum? Kiginin ilgisi zaten bildigi konulan toplamasina yol
agmayacak nu? Bu gidis kiginin kendi direnmelerine teslim olmasi
anlamina gelmeyecek mi? Direnmelerle ugrasma sorununu ayn bir
boliimde tartisacagim. Burada gu kadarin sdyleyeyim. Kiginin
kendi ilgisi tarafindan yonlendirilmesinin, en az direnme yolunu
tutmasi anlamina geldigi dogrudur. En az direnmenin olmas,
hicbir direnmenin olmamasiyla ayni sey degildir. Asal yol
temelde 0 anda en az bastinlan konulann izlenmesidir. Ve analist
de yorurnlarimi aktarirken bu ilkenin aynisin1 uygular. Daha dnce
de anmldig gibi analist, yorum igin, hastanin o anda tam olarak
kavrayabilecegine inandigi etkenleri sececek ve heniiz
direnlemesine bastirilan sorunlar giindeme getirmekten
kaginacaktir.

Clarein kendini analizinin tamami bu yontemin gegerliligini
gosterir. Gorigiindeki kayitsizhfiyla birlikte Clare, kendisi igin
neredeyse agik olabilmesine kargin iginde herhangi bir tepki
yaratmayan bir sorunla ugrasmaya asla kalkismadi. Kilavuzluk
ilkesi konusunda higbirgey bilmeksizin, ilgisi araciligiyla ve
sezgisel olarak bu kurah ¢aligmasinin bagindan sonuna dek
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uyguladi ve bundan ¢ok iyi yararlandi. Bir dmek bir¢ogunun yerine
gegebilir. Biiylik erkek fantazisinin ilk belirigiyle biten
insanlarla olan iligkilerinde oynadig1 roli algiladi. Erkeklere
yonelik beklentilerinin sozkonusu fantazinin agik ve énemli bir
pargasi olmasina karsin, o bunlarla ilgili varsayimlan biitiintiyle
gozardi etmigti. Bu sezgisel segim onu izleyebilecegi en giizel yola
soktu. Elbette yalnizca bilinen temellerde ilerlemiyordu. Bir
korunma ihtiyacinin, besledigi "sevgi"nin biitiinsel bir parcas
oldugunun bulunmas: o ana kadar bilinmeyen bir etkinin
kesfedilmesiydi. Dahasi, amimsanacag: gibi bu kesif, 6zenle
besledigi "sevgi” yanilsamasina yapilan ilk saldiny
olusturuyordu ve bu da kendi iginde ac1 dolu ve belirleyici bir
adimd. Yiizeysel bir yoldan ilgilenmedigi siirece yukandakiyle
ayni zamanda agirlagan erkeklere yonelik emici futumu sorununu
ele almasi elbette ok zor olacakti. Bu, son bir noktay1 giindeme
getirir: Bir keresinde birden ¢ok iggdzlemi sindirmek
olanaksizdir. Boyle yapmaya yonelik bir girisim bu iggézlemlerin
her ikisine ya da hepsine birden zararh olacaktir. Her énemli
iggozlem "sindirilmesi" ve kok salmasi igin zamana ve
boliinmemis bir yogunlasmaya ihtiyag duyar.

Az Once tartisiidig gibi bir ¢cagrnisimlar dizisinin anlagilmasi
ayrica galismanmin dogrultusunda degil, ayrica yaklagim
yonteminde de esneklik ister. Bagka bir deyigle sorunlarin
segiminde kisi, kendiliginden cogkusal ilgi tarafindan oldugu
kadar zeka tarafindan da yonlendirilmelidir ve ayrica ytikselen
sorunlann ele alimgt sirasinda kisinin basit diisiinme ediminden,
ilintileri sezgisel olarak yakalamaya kolayca gegebilmesi
gerekir. Bu son gart, bir resim iizerinde gahgirken gerekli olan
tutumla kargilagtinlabilirdi: Kompozisyonu, renk bilegimlerini,
firca darbelerini, vb diigiinliriiz ama ayrica eldeki resmin icimizde
yaratth) coskusal tepkileri de g6zoniine alinz. Bu da analistin,
hastamin gagngimlarina uyarladigi kendi tutumuna kargilik
gelir. Bir hastay1 dinlerken olas! anlamlar konusunda bazen gok
sik1 bir diigiinme siirecine girerim, bazen de sadece, hastanin
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konugmalarinin sezgisel becerilerim iizerinde oynamasina izin
vererek belli bir sonuca ulaginim. Buna karsin, nasil elde edilirse
edilsin, bir bulgunun gegerliliginin sinanmasi her zaman tam
zihinsel dikkat ister.

Elbette insan bir ¢agnsimlar serisi iginde higbirgeyin ilgisini
¢ekmedigini anlayabilir; sadece gu ya da bu olasiig goriir ama
aydinlatict higbirsey bulamaz. Ya da oteki ugta, bir ilinti
iizerinde siki bir gahigmaya girdigi zaman diger baz1 6gelerin de
dikkate deger seyler olarak dikkatini gektigini gorebilir. Her iki
durumda da yanitsiz birakilan sorulan bir kenara not etmesi iyi
olacaktir. Belki de daha ileri bir tarihte notlarim1 gézden
gegirirken basit kuramsal olasihiklar onun igin olasihik olmaktan
Ote bir anlam tagiyacak ya da bir yana birakilan sorunlar daha
ayrintih olarak ele alinabilecektir.

Deginilmesi gereken son bir gizli tehlike daha var: Asla
gergekten inandiginizdan daha fazlasimi kabul etmeyin. Bu
tehlike, 6zellikle hasta otoriter iddialara boyun egme egilimi
gosteren birisiyse, diizenli analizde daha biiyiiktiir. Ama bu kisi
sirtimi kendi kaynaklarina dayadi§l zaman da bir rol
oynayabilir. Ornegin, kisi kendisiyle ilgili beliren her "koétii" seyi
kabul etmek, eger kabul etmekte tereddiit ediyorsa bir
"direnmeden” kugkulanmak zorunda olduguna inanabilir. Ama
eger yorumun sadece kesinlesmemis bir yorum oldugunu dikkate
alir ve bunun kesin olduguna kendini inandirmaya galismazsa,
daha giivenilir bir temelde calisrms olacaktir. Analizin 6zi
dogruluktur ve bunun aynca yorumlann benimsenmesini ya da
benimsenmemesini de igermesi gerekir.

Yaniltia ya da en azindan yersiz bir yorum yapma tehlikesi
asla ortadan kaldirilmaz ama kiginin de bundan fazla
korkmamas: gerekir. Eger birey giiciinii yitirmez de dogru ruhla
ilerlemeyi siirdiiriirse, hemen ya da daha sonra kazangh bir yol
agilacak ya da birey gkmaz bir sokakta oldugunun farkina
varacak ve belki de bu deneyimden bir ders bile gikaracaktir.
Ornegin Clare baglmllhgmm analizine ge¢gmeden once,
varsayilan bir kendi yolunu gizme ihtiyacinin peginden giderek
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iki ayin1 harcamugti. Daha sonra ortaya ¢tkan verilerden, bu yola
nasil girdigini anlayabiliriz. Buna kargin bana, bu girigimler
sirasinda higbir zaman, rapor edilen dénem sirasinda
yagadiklarina az da olsa benzeyen bir inandinicilik duygusu
hissetmedigini sdyledi. Ayrica sozii edilen Onceki yola
koyulmasinin kesin nedeni, Peter'in sik sik onu buyurgan olmakla
suglamasiyd:. Bu da yukarnida deginilen iki noktayr agiklar:
Kiginin kendi ilgisini izlemesinin énemi ve tam bir inanma
olmaksizin higbirseyi kabul etmemenin 6nemi. Ama Clare'm bu
ilk aragtirmas: bir zaman kayb1 anlamina gelse de higbir zarar
vermeden ortadan kalkmug ve Clare'in daha sonra yiiksek diizeyde
yapicl galisma yapmasina engel olmamugtir,

Clare'in yaptg) ¢agnsimlarin yapicr dogasinin nedeni, hem
yorumlanmn temel dogrulugu hem de bu donemde yaptg analitik
galigmanin dikkate deger bir siireklilik gdstermesidir. Bir sorun
izerinde yogunlagmaya niyetlenmeksizin -uzun bir siire bunun ne
oldugunu bile bilmiyordu- ele alip irdeledigi hergey, icinde
bulundugu bagimhlik sorunun anlagilmasinda bir katkiya
doniigmiigtiir. Tek sorun iizerindeki, soruna her an yeni aglardan
acimasizca yaklagsmasma neden olan bu sagsmaz bilingsiz
yogunlagma arzu edilir birseydir ama buna ender olarak aym
olgiilerde ulagilir. Bunu Clare''n durumunda agiklayabiliriz ¢linki
o dénemde tirkiitiicii -ne kadar tirkiitiicii oldugunu ancak daha sonra
kavrayabilmigtir- bir baski altinda yagiyordu ve bu nedenle
bilingsizce biitiin enerjisini buna katkida bulunan sorunlan ¢6zmeye
aktarmgh. Bu tiir zorlayia bir ortam yapay olarak yaratlamaz.
Ama bir sorun, kisinin ilgisini ne kadar ¢ok ¢ekiyorsa, benzer bir
yogunlasmaya da o kadar yakinsanacaktir.

Clare'in kendi kendini analizi tiglincli boliimde tartigilan tig
evreyi ¢ok iyi agiklar: Nevrotik bir egilimin algilanmasi;
sonuglarinin anlagilmasive bunun diger nevrotik egilimlerle olan
i¢-iligkilerinin ortaya gikarilmasi. Sik sik goriildiigii gibi Clare'in
analizinde de bu evreler bir dlgiide igige gegmistir. Son kez egilimin
kendisini ortaya gikarmadan dnce bu egilimin sonuglarindan
birgogunu algilamigtir. Clare, analitik galigmasinda kesin
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adimlar atmaya yonelik bir caba da gostermemistir.Nevrotik bir
egilimi kesfetmeye ydnelik planh bir girisim yapmamus,
bagimhhgiyla zorlanimh algakgoniilliligii arasindaki iligkileri
planli bir bigimde incelenmemigtir. Egilimin algilanmasi
kendiliginden gerceklesmis ve benzer bir bicimde analitik calisma
ilerledikge iki egilim arasindaki ilinti halkalari neredeyse
otomatik olarak her giin biraz daha gozle goriiliir bir duruma
gelmistir. Sorunlan Clare se¢memis —en azindan bilingli olarak
segmemig— ama sorunlar ona gelmig ortaya ¢ikarma galismas
iginde bu sorunlar organik bir siireklilik gostermigtir.

Clare'in analitik galismasinda, daha Oonemli ve ulasiimasi
daha olas1 olan bagka tiirden bir siireklilik daha vardi: Higbir
zaman yalihlmis ya da konuyla ilgisiz kalan bir i¢gdzlem
olmamistir. Geligtigini gordiigiimiiz sey, bir i¢gdzlemler yigmasi
degil, yapisal bir sekildir. Bir analizde insanin kazandig her bir
iggozlem dogru olsa bile eger i¢gozlemler daginik ve kopuk
kalirsa, kigi kendini yaptig1 caligmanin en biiytlik kazanglarindan
yoksun birakabilir.

Boylece ornegin Clare, bu yolla yardim isteyebilecegine
inandig1 igin gizliden gizliye kendini perisanhigin kucagina
attgini algiladiktan sonra bu egilimin kékenini gocukluga
gotlirmiig ve bunu, varligim siirdiiren gocukga bir inang olarak
degerlendirmis olabilirdi. Bunun da biraz yararn olabilirdi, ¢iinkii
hi¢ kimse .iyi bir nedeni olmaksizin perisan olmay1 gergekten
istemez; bir sonraki periganlik ndbetine yenik diigtiigiini gordiigii
zaman kendini bagasag bulabilirdi. Ama i¢gozlemi tizerindeki bu
galismasi olsa olsa zamanin akis: i¢inde agik, abartili mutsuzluk
nobetlerini azaltacakti. Ve bu nobetler, sbzkonusu egilimin en
6nemli digavurumu degildi. Ya da bulgusunu giincel kendini ortaya
koyma yetisinden yoksunluguyla birlestirmenin ve biyilii
yardima duydugu inancn yagamin giicliikleriyle etkin bir yoldan
ugragmanin yerine kondugunu algilamanin 6tesine gegmemis
olabilirdi. Yine yetersiz olmasina kargin bu da gok daha yararh
olabilirdi glinki bu, szkonusu inancin arkasinda yatan garesizlik
tutumunun tamamim ortadan kaldirmaya yonelik yeni bir
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girisimglicli yaratacakti. Ama eger biiyiilii yardim inanciyla
bagimhiligin birlestirmemis ve birini digerinin biitiinsel bir
parcasi olarak gérmemig olsaydi, sdzkonusu inancin iistesinden
tam anlamiyla gelemezdi, giinkii siirekli olarak, sadece kaha
"sevgiyi" bulabilmis olsayd: yardimin da her zaman el alinda
olacag yolundaki bilingsiz karg1 cikiglara girigsecekti. Ancak bu
baglantiyr gorebildigi ve boyle bir beklentideki yamlsamayr ve
bunun igin 6demek zorunda oldugu can yakici bedeli anlayabildigi
igindir ki, kazandig i¢gozlem kokli bir 6zgiir birakia etkiye
sahip olmugtur.

Bir insan igin, sahip oldugu yapi iginde bir kigilik 6zelliginin
gok yonlii kokleriyle ve ¢ok yonlii etkileriyle nasil yerlegip kok
saldiginu kegfetmek elbette basit bir kuramsal ilgi sorunu degildir;
bu ayrnca terapi agisindan da biiyiik bir éneme sahiptir. Bu
gereklilik, dinamik giiclerin bilinen terimleriyle agiklanabilirdi.
Bir ozelligi degistirebilmeden 6nce bunun dinamik giiglerini
tanumak gerekir. Ama bu s6z, uzun siire kuilanilmas: nedeniyle
biraz siliklegen bir meteli§e benzer. Bunun yarusira genellikle bu,
itici giicler gortiglinii de diigiindiiriir ve burada ister ilk ¢ocukluk
yillarinda olsun, ister bugiinde, kiginin sadece bu tiirden giigleri
aramasi gerekti§i anlaminda yorumlanabilirdi. Bu durumda
dinamik goriigii yarulha olacakh giinkii bir egilimin tiimel kigilik
iizerinde uyguladig etki de, bunun varligin belirleyen etkenler
kadar 6nemlidir.

Yapisal ig iligkilerin kavranmasinin temel bir 6nem tagmasi
elbette sadece psikolojik konulara 6zgii degildir. Vurguladigim
varsayimlar, ayn: agirlikla oérnegin organik hastahk sorunlan
igin de gegerlidir. Higbir iyi doktor, bir kalp rahatsizligim
yahtilmug bir olay olarak degerlendirmeyecektir. Aynca kalbin,
bobrekler ve akciger gibi diger organlar tarafindan hangi
yollardan etkilendigini de ele alacaktir. Ve kalbin durumunun
karsihk olarak viicudun diger sistemlerini nasil etkiledigini;
ornegin kan dolagimini ya da karacigerin galigmasini nasil
etkiledigini bilmesi gerekir. Bu tiir etkenlere iligkin bilgisi,
hastahgin siddetini anlamasina yardim edecektir.
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Bu nedenle eger psikanalitik ¢aligmada bolik porgiik
ayrintilar iginde kaybolmamak temel bir 6nem tagiyorsa, arzu
edilen siireklilik nasil saglanabilir? Bunun yamti dnceki
paragraflarda kuramsal olarak ima edildi. Eger kisi 6nemli bir
gozlem yapmus ya da kendine iliskin bir i¢gg6zlem kazanmugsa,
agiga gikanlan 6zgiinligin kendini degisik alanlarda nasil
disavurdugunu, ne tiir sonuglara sahip oldugunu ve kisiligindeki
hangi etkenlerin buna neden oldugunu incelemelidir. Ama bu
oldukga soyut bir goriig olarak degerlendirilebilir, bu nedenle bunu
kurgusal bir ornekle agiklamaya gahisacagim. Ancak, her
Ozetlenmig 6rnegin zorunlu olarak, gercekte var olmayan bir
basitlik ve netlik izlenimi verdigi unutulmamalidir. Ayrica
kavranmas:1 gereken etkenlerin c¢esitliligini gostermeyi
amagclayan bdyle bir 6rnek, bir insanin kendini analiz ederken
yasadig cogkusal deneyimi gosteremez ve bu nedenle tek yanh ve
asin ussal bir tablo gizer.

Bu ¢ekinceleri akhmizda tutarak, baz1 ortamlarda
tartigmalara katilmay: arzu ettigi halde olasi elegtiriden
korktugu igin dilinin tutuldugunu goézleyen bir insan dtigiinelim.
Eger bu gtzlemin kendi iginde koklenmesine izin verirse, konunun
icerdigi korkuyu merak etmeye baglayacaktir, glinkii korkuyla
gercek bir tehlike arasinda biiyiik bir orantisizlik vardir. Bu
korkunun neden diigiincesini dile getirmesine engel olmasinin
yarusira net olarak diigiinmesine de engel olacak kadar biiyiik
oldugunu merak edecektir. Korkusunun hirsindan daha biiyiik olup
olmadigimu ve bu korkunun, iyi bir izlenim birakmasinu kariyeri
i¢in arzu edilir kilacak olan gikar diigtincesinden daha biiyiik olup
olmadigim merak edecektir.

Boylece sorununa yonelik bir ilgi kazarunca, yagaminin diger
alanlannda da benzer giigliiklerin is baginda olup olmadigiru, eger
varsa hangi kiliga girdiklerini ortaya ¢ikarmaya gahgacaktir.
Kadinlarla olan iligkilerini inceleyecektir. Onda kusur
bulabilecekleri icin onlara yaklagma konusunda fazla iirkeklik mi
sergilemektedir? Ya cinsel yagamu? Bir bagansizhigin istesinden
gelemedigi icin bir siire boyunca cinsel iktidarini mu yitirmigti?
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Partilere gitme konusunda isteksiz mi davraruyor? Ya ahgverig?
Tezgahtarin, onu fazla tutumlu bulabilecegi diigiincesiyle bahsig
verme konusunda ok fazla comert mi davranyor? Ayrica, elestiri
baglaminda sahip oldugu olumsuz duyarhhgn kesin dlgiist nedir?
Onu utandirmaya ya da kirilmasina neden olmaya yeterli olan sey
nedir? Karis1 sadece boyunbagini agikga elestirdigi zaman
kinhyor mu ya da kansi, her zaman birbirine uygun boyunbag ve
goraplar giydigi igin Jimmy'den 6vgiiyle sozettigi zaman tedirgin
oluyor mu?

Bu tiir varsayimlar ona, sahip oldugu giicliigiin boyutlanna ve
yogunluguna iligkin bir izlenim verecektir. O zaman bunun
yasamini nasil etkiledigini bilmek isteyecektir. Bunun birgok
alanda ketlenmesine yol agtigini zaten bilmektedir. Kendini
ortaya koyamaz; bagkalannin kendisinden beklediklerine ¢ok
fazla boyun egmektedir ve bu nedenle asla kendisi olamaz, ama
otomatik olarak belli bir rol oynamas: gerekir. Bu onun
bagkalarina igerlemesine neden olur, ¢iinkii ona egemen
oluyorlarms gibi gbziikiirler, ama bu aynca kendi 6zsaygisint da
azaltir.

Son olarak sdzkonusu giighikten sorumlu olan etkenleri arar.
Elestiriden korkmasina neden olan sey nedir? Biiyiiklerinin onu ¢ok
kati standartlar altinda yetistirdiklerini animsayabilir, ayrica
kiicimsendigine ya da yetersizlik duygusuna kapilmasina yol
agildigina iligkin gesitli olaylar amimsayabilir. Ama ayrica
guncel kisiligi igindeki, kendi biitiinliikleri iginde onu bagkalarina
bagimli kilan ve bu nedenle bagkalarinin kendisine iligkin
goriislerini  zorlayic1 Oneme sahip birgsey olarak
degerlendirmesine yol agan biitiin zayif noktalan digiinmek
zorunda kalacaktir. Eger bu tiirden sorunlann tamamina yantlar
bulabilirse, elestiriden korktugunu anlamasi artik yaltilmig bir
iggozlem olmayacak, ama o bu o6zelligin kisiliginin timel
yapisiyla olan iligkisini gbrecektir.

Bu 6rnekle, yeni bir etken kesfeden bir insanin, duygulann ve
deneyimlerini gosterilen gesitli yollardan planli olarak ve ince
aynntilarla aragtirmasi gerektifini mi sdylemek istedigim
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sorulabilir. Elbette hayir, glinkii boyle bir yontem, daha 6nce
tartigitlan sadece entellektiiel bir galigmamin tagidigi aym
tehlikeyi icerecektir. Ama kisinin kendine bir yogunlagma donemi
ayirmas: gerekir. Tipki yanmug, ¢ok fazla hasar gérmiig bir heykel
bulan bir arkeologun, heykelin 6zgiin o6zelliklerini kafasinda
canlandinncaya kadar hazinesine her agidan bakmasi gibi, o da
bulgulan iizerinde aym yoldan yogunlagmahdir. Bir insamin
algiladigy her yeni etken, yasgaminin belli alanlarina gevrilen ve o
gline kadar karanlik olan noktalan aydinlatan bir spot lambas:
gibidir. Sadece kendini tanimaya yo6nelik canl bir ilgi duymas
bile, bunlar1 mutlaka gérmesine neden olacaktir. Bunlar, bir
uzmanin kilavuziugunun 6zellikle yararli olacag: noktalardir. Bu
donemlerde analist, bulgunun diigtindiirdiigii su ya da bu soruyu
gliindeme getirerek ve bunu &nceki bulgularla birlestirerek,
bulgunun 6nemini gérmesi icin hastaya etkin bir yoldan yardim
edecektir. Bu tir dig yardimin sbzkonusu olmadif durumlarda
yapilacak en iyi sey, analizi bir kogugturmaca esliginde
siirdiirmekten kaginmak, her yeni i¢gozlemin yeni bir tilkenin
fethedilmesi anlamina geldigini amimsamak ve ganimetlerini
toplayarak bu fetihten yararlanmaya galigmaktir. Gegici kendini
analize aynlan béhimdeki drneklerin her birisinde kazanilan
i¢gozlemin diigiindiinilebilecegi sorulara deginmistim. S6zkonusu
kigilerin bu sorunlara dokunmamalarinin nedenini, o anki
sorunlarinin giderilmesiyle birlikte duyduklar ilginin de sona
ermesi oldugundan emin olabiliriz.

Eger Clare'ya analizinde bu kadar dikkate deger bir
siireklilige nasil ulagh$ sorulmug olsayds, belki de, kendisinden
yemek regetesi istenen iyi bir agginin verecegi yanitin aynisini
verecekti. Agginin yamti genellikle, duygularina giivendigi
gercegine indirgenir. Ama analiz durumunda bu yamnt, bir omlet
durumundaki kadar yetersiz degildir. Hig kimse Clare'in
duygularim 6diing alamaz ama herkesin izleyebilecegi kendine
ait duygulan vardir. Ve bu bizi, yukanda gagngimiarin yorumunu
tartigirken dikkati gektigimiz bir noktaya geri gotiiriir. Neyin
aranacag konusunda belli bir bilgi yararhdir ama araghrmaya
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yon veren geyin kiginin kendi girigimgiicii ve ilgisi olmasi gerekir.
Kisi ihtiyaglan ve gikarlan tarafindan itilen yagayan bir varhk
oldugu gergegini benimsemeli ve beyninin iyi yaglanmig
makinams1 bir kusursuzlukla ¢ahistigi yanilsamasini
birakmalhdir. Diger birgok siiregte oldugu gibi bu siiregte de, su ya
da bu sonug tizerindeki galigmanin ¢ok yonliliigii, tamamlanmg
olmasindan daha énemlidir, Gézden kacan sonuglar daha sonra
belki de kisi bunlan gérmeye daha hazir oldugu bir dénemde agiga
¢ikacaktir.

Calhismanin siirekliligini kisinin kontrolii disindaki nedenler
de bozabilir. Bireyin bu siireklilikteki kesilmeleri kabul etmesi
gerekir ¢linkii deneysel bir boglukta yasanmamaktadir. Cesitli
glindelik deneyimler diigiinme edimini iggal edecektir, belki de
bunlardan bazilan acil netlestirme gerektiren cogkusal tepkiler
yaratacaktir. Ornegin Clare'm, bagimhilhk sorunu iizerinde
¢aligirken isinden oldugunu ya da daha ¢ok girigimgiici,
girigkenlik ve onderlik gerektiren yeni bir mevki iistlendigini
diigtiniin. Her bir durumda, bagimhh@mn digindaki diger sorunlar
one gikrmug olacakti. Insanin bu tiir durumlarda yapabilecegi tek
sey, bu kesintileri kabul etmek ve yiikselen sorunlarla elden
geldigince ugragsmaktir. Ne var ki eldeki sorun konusunda ona
yardim eden deneyimler de yagayabilir. Bu nedenle Peter'in
iligkiye son vermesi, sorunu tuizerinde daha ileri analitik galigma
yapmast igin elbette Claren kamgilamigt.

Bir biitiin olarak dig miidahaleler konusunda ¢ok fazla
kaygilanmak gereksiz. Hastalarla caligirken belirleyici dig
olaylarin bile analizin akisini ancak kisa bir siire igin
saptirabilecegini gérdiim. Hasta, biiyiik bir hizla ve ¢ogu kez
bilmeksizin, bazen tam biraktifi yerden baslayacak sekilde,
tizerinde galighif) soruna doner. Bu olay igin, sorunun hastanin
dikkatini dig diinyada olup bitenden daha ¢ok gektigi yolundaki
bir varsayim gibi garip agiklamalara bagvurmamiz gerekmez.
Deneyimlerin gogu ¢esitli sayida tepkiler yaratabildigi igin,
eldeki soruna en yakin olan deneyimin kisiyi en derinlemesine
etkileyen deneyim olacaginu ve bu nedenle elinden birakmak iizere

210



oldugu ipi yeniden yakalamasina yol acacagim sdylemek daha
mantikli olacaktir.

Bu goriiglerin kesin dogrultular sunmaktan gok 6znel etkenleri
vurguladif gergegi, analize karg! yiikselen ve bunun bilimsel bir
y6ntemden ¢ok sanatsal bir calisma oldugunu 6ne siiren elestiriyi
animsatabilir. Bu tartigmanin yeniden giindeme getirilmesi
konunun digina gtkmarmza yol acacaktr giinkii bu, terimlerin
felsefi aqidan netlestirilmesini gerektirecektir. Burada 6nemli
olan konunun pratik degeridir. Eger analizin sanatsal bir etkinlik
olarak adlandinlirsa, birgok insana bu, analizin yiiritiilmesi igin
kiginin &zellikle yetenekli olmas1 gerektigini diigiindiirecektir.
Sahip oldugumuz yetenekler dogal olarak farkliik gésterir. Ve
tipki bazi insanlarin mekanik konularinda 6zellikle becerikli
olmasi ya da politika konusunda ozellikle net bir goriisgiiciine
sahip olmasi gibi, bazilan da psikolojik diisiinmede 6zel bir algt
gicine sahiptir. Yine de gergekten dnemli olan sey gizemli bir
sanatsal yetenek degil, kesinlikle tamimlanabilir bir etkendir:
Kiginin ilgisi ya da girigsimgiicii. Bu, 6znel bir etken olarak kalir
ama bu yaptgimuz geylerin gogundaki belirleyici bir etken degil
mi?-Onemli olan kurallar degil, yaptigimiz seye eslik eden
ruhtur.
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Onuncu Boliim

DIRENMELER UZERINDE CALISMA

Analiz, kiginin kendi iginde gatigan gikarlara sahip iki
etkenler grubu arasinda bir giicler oyununu devreye sokar ya da bu
oyunu kizigtirir. Gruplanndan birisinin ilgisi, yanilsamalarin ve
nevrotik yapmin sundugu giivenligin oldugu gibi siirmesini
saglamaktir; diger grubun ilgisiyle nevrotik yapiy: alagag:
ederek bir ig 6zgiirliik ve giig dlgiisiine ulagmaktadir. Az 6nce de
ozellikle vurgulandii gibi analizin temelde yalhitilmig bir
entellektiiel aragtirma siireci olmamasinin nedeni igte budur.
Zeka, o anda en biiyiik agirhg tasiyan ilginin hizmetindeki bir
firsatqidir. Nevrotik yapiyr iglemez kilabilecek her iggdzlem,
ozgiirlesmeye karg: gikan ve statiikoyu siirdiirmeye galigan giiglere
meydan okur ve bu giigler bu tiir bir meydan okumayla karg kargiya
gelince ilerlemeyi su ya da bu yoldan engellemeye cahsirlar.
Bunlar analitik galigmaya yonelik "direnmeler" olarak ortaya
gikarlar, bu, Freud tarafindan kullanilan ve gahgmayi icerden
kostekleyen hergeye kargihik gelen yerinde bir terimdir.

Elbette direnme yaratan ey yalnzca analitik ortam degildir.
Istisna kogullan altinda yagadigimuz siirece yagamun kendisi de
nevrotik yapiya kars1 en az analist kadar biiyiik bir meydan
okumadir. Bir insanin yagam tizerindeki gizli hak istekleri,
mutlak ve kati yapilan nedeniyle sik sik mutlaka
engellenecektir. Bagkalan, onun kendine iligkin yanilsamalarin
onunla paylagmayacaklar ve bunlan sorgulayarak ya da dikkate
almayarak onu kiracaklardir. Ayrintili ama tehlikeli olan
glivenlik araglanna yoénelik saldinlar kagirulmazdir. Bu meydan
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okumalar yapia bir etkiye sahip olabilir ama ayrica kisi bunlara
karg1 -tipkt analizde oldugu gibi- biri ya da digeri agir basan
kayg: ve kizginhkla ve derken nevrotik egilimlerdeki bir
pekismeyle tepki gosterebilir. Béylece duruma gére insanlardan
daha ¢ok uzaklagir, daha buyurgan, daha bagiml olur.

Bireyin analistle olan iligkisi kismen, diger insanlarla olan
iligkilerindekilerle ayni1 duygu ve tepkileri iiretir. Ama analiz
siireci nevrotik yaptya yonelen kesin bir saldin oldugu igin, ortaya
koydugu meydan okuma daha biiyiiktir.

Analitik yazinin biiyiik bir boliimiinde, kendi direnmelerimize
kars1 garesiz oldugumuz, yani uzman yardimi olmaksizin bunlann
ustesinden gelemeyecegimiz goriigii agik ya da imali bir belittir
(aksiyom). Bu inang, kendini analiz goriigiine kargi ortaya konan en
gugclii tartigma olarak ele alinacaktir. Ve bu, sadece analistler igin
degil, ayrica analiz edilen her hasta igin agirhk tagiyan bir
tartigmadir, ¢linkii analist de, hasta da tehlikeli bir toprak
parcasina yaklagildigi zaman yiikselen inatg1 ve sinsi
miicadeleleri tamir. Ama deneyime bagvurmak higbir zaman
sonuglandiricr bir tartisma olamaz ¢ilinkii deneyimin kendisi,
yonlendirici kavram ve geleneklerin tamamu ve bizim diigiince
yolumuz tarafindan belirlenir. Daha kesin olmak gerekirse
analitik deneyimi belirleyen sey, kendi direnmeleriyle tek bagina
baga gikmast icin hastaya bir gans tarunmarmug olmas: gergegidir.

Daha giiglii bir varsayim, analistin inancinin arkasinda yatan
ve Freud'un insanin dogasina iligkin felsefesinin tamamiyla eg
diizeyde olan kuramsal bir énermedir. Bu konu burada ele
alinamayacak kadar karmagiktir. $u kadarim sdylemekle
yetinelim: Eger insan iggiidiiler tarafindan itiliyorsa ve eger
bunlann arasinda bir yikia1 i¢glidii —Freud'un varsaydig g1b1—
onemli bir rol oynuyorsa, insan dogasinda, gelisime ve gelismeye
yonelik gaba gosterebilecek yapia giiglere olsa bile pek fazla yer
kalmamugtir. Ama direnmeleri yaratan giiglere yonelen dinamik
kargi-kutbu olusturan ey de iste bu yapial giiglerdir. Bunlann
inkdnnn, zorunluluk geregi, kendi direnmelerimizin iistesinden
kendi gabalarimuzla gelebilecegimiz olasih@ina kargi yenilgici
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bir tutuma yol a¢gmasi gerekir. Frued felsefesinin bu boliimiinii
paylasmiyorum, ancak direnmeler sorununun ciddi bir varsayim
olarak kaldigim kabul ediyorum. Her analizin oldugu gibi kendi
kendine analizin sonucu da biiyiik 6lgiide direnen giiglerin siddetine
ve bunlarla baga qtkmay1 amaglayan 6ziin giiciine baghdur.

Bir insanin direnmelere kars1 olgusal olarak ne olglide garesiz
oldugu, bu direnmelerin hem agtk hem de gizli giiglerine —bagka
bir deyisle bunlarin ayirdedilebilme derecesine— baglhidir.
Direnmeler elbette kesfedilebilir ve agik savasla
kargilanabilirler; ornegin bir hasta analize gitmeye kargt bir
direnmeye sahip oldugunun tam anlamuyla farkinda olabilir, ya
da bagimhlig igin ve bagimhhgmna kargi agtifn son savagta
Clare'in yaptigh gibi, nevrotik bir egilimden vazgegmeye kargi
disiyle tirnagiyla savagtifimi bile kavrayabilir. Cogu kez
direnmeler kigiyi kilik degistirmis sekillerde ve sinsice,
kiskivrak yakalar ve birey bunlarin direnme oldugunu bilmez. Bu
durumda direnen giiglerin ig baginda oldugunu da bilmez; 0 sadece
iiretken degildir ya da kendini kayitsiz, yorgun, yilgin hisseder.
Ve hem goriinmez olan, hem de bildigi kadanyla varhg bile
sozkonusu olmayan bir diismanla bu sekilde kars: karsiya geldigi
zaman elbette ¢aresiz olacaktr.

Bir direnmenin varliginin-algilanmamug olabileceginin en
6nemli nedenlerinden birisi, savunma stireglerinin, sadece konunun
icerdigi sorunlarla dogrudan dogruya kars1 kargiya gelindigi,
yani, bireyin yagam iizerindeki gizli istekleri giin 1s181na
cikarildigi, yanilsamalari sorgulandig), giivenlik araglar
iglemez duruma geldigi zaman degil, aynca bu alanlara uzaktan
uzaga yaklagildig: zaman da devreye girmis olmasi ger¢egidir.
Bunlan el degmemis bir bigimde korumaya ne kadar kararhysa,
uzak bir noktadan da olsa buniara yonelik bir yaklagima kargi o
kadar duyarh olacaktir. O, y1ldinmlardan korkan ve bu nedenle
sadece gokgiiriiltiisiinden ve gsimgekten korkmakla kalmayip,
ufukta beliren bir buluta bile tedirginlikle tepki gosteren bir insan
gibidir. Bu uzak tepkiler kolayca gbzden kagar ¢iinkii bunlar,

goriiniigte zararsiz olan ve herhangi tiirden giiglii bir duyguyu
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alevlendirecek gibi goziikmeyen bir konunun belirmesiyle birlikte
ytkselir.

Direnmeleri algilamaya yonelik bir beceri, bunlarin
kaynaklarina ve disavurumlarina iligkin belli bir bilgi
gerektirir. Dolayisiyla bu kitap boyunca gesitli yerlerde
—gcogunlukla agikga "direnme” sdzcliglinii anmaksizin— konuya
iligkin sdylenenlerin tamamirnu 6zetlemek ve kendi kendine analiz
icin Ozel bir dnem tagiyan bazi noktalan eklemek yerinde
goziikmektedir.

Direnme kaynaklan, bireyin statiikoyu korumaya duydugu
ilgilerin toplamidir. Bu ilgiler bir hasta kalma arzusuyla
—kesinlikle— 6zdeg degildir. Herkes giigliiklerden ve acilardan
kurtulmak ister ve istedigi tek sey bir degisme, hizhi bir
degismedir. Korumak istedigi sey "nevroz” degil, bunun, kendisi
i¢in derin ve 6znel bir anlama sahip oldugu goériilen ve kafasinda
gelecekteki giivenlik ve doyum umudunu tagiyan yanlandir. Hig
kimsenin bir parca bile degistirmek istemedigi temel etkenler
Ozetle, yagsam iizerindeki gizli istekleriyle, "sevgi,” giig,
bagimsizlik, vb istekleriyle, kendine iliskin yanilsamalariyla,
goreceli olarak rahat hareket ettigi giivenlik kaynaklanyla
egilimlerinin dogasina baghdir. Nevrotik egilimlerin bu
Ozellikleri ve dinamik giigleri daha énce tartigildi igin burada
daha aynintili bir tarbgmaya girme geregini duymuyorum.

Profesyonel analizde direnmeye yonelik kigkirtma, olaylarin
biiyiik ¢ogunda analizin kendi iginde olan birseydir. Eger tali
savunmalar geligmigse, analist bu savunmalann gegerliligini
sorgular sorgulamaz, yani, hastanin kisiligi igcindeki herhangi bir
etkenin dogruluguna, iyili§ine ya da degismezligine duydugu
kugkuyu dile getirir getirmez, ilk direnmeler yiikselecektir. Bu
nedenle hatalar da dahil olmak tizere kendisiyle ilgili hergeyi
istiin ve egsiz geyler olarak degerlendirmeyi igeren tali
savunmalan olan bir hasta, herhangi bir giidiilenimi sorgularur
sorgulanmaz bir umutsuzluk duygusu geligtirecektir. Bir bagka
hasta, kendi igindeki herhangi bir usdigihik iziyle kargilagtigr ya
da analist buna dikkatini ¢ektigi an bir sinirlilik ve yilginhk
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karigimuyla tepki gosterecektir. Sadece bastinlan 6zel bir etkenin
ortaya gtkma olasihgiyla kargilaghg: zaman degil, aynca igerigi
ne olursa olsun herhangi birgey sorgulandig: zaman da bu savunma
tepkilerinin ortaya ¢itkmasi, tali savunmalann igleviyle
—geligen sistemnin tamaminin korunmasi— uyum igindedir.

Ama eger tali savunmalar bu kadar canh bir giice sahip degilse
ya da ortaya gikanlip hastarun bunlarla yiizlesmesi saglanmigsa,
direnmeler biiyiik 6lglide, bastirllan 6zgiin etkenlere yonelik
saldinlara gosterilen bir tepkidir. Belli bir hasta igin tabu olan
bir alana uzaktan ya da yakindan yaklagildigi an hasta cogkusal
agidan korkuyla ya da ofkeyle tepki gosterecek ve daha fazla
ihlalin 6niine ge¢gmek igin otomatik olarak, savunma amagh bir
eylemi devreye sokacaktir. Tabuya yonelik saldinnin 6zel bir
saldin olmasi gerekmez, bu sadece analistin giincel davranigindan
da kaynaklanabilir. Analistin yaptii ya da yapmadig,
soyledigi ya da sdylemedigi herhangi birgsey, hastanin duyarh
noktalarindan birisini yaralayabilir ve o anda igbirligi ile
yapilan galigmaya engel olan bilingli ya da bilingsiz bir igerleme
yaratabilir.

Ama analitik gallgmaya y6nelik direnmeler ayrica analitik
ortamin digindaki etkenler tarafindan da yaratlabilir. Eger
analizin akisi iginde dig kogullar, nevrotik egilimlerin diizgiin bir
yoldan igleyisine yarayacak ya da kald: ki bunlan agik¢a yararl
kilacak bir bigimde degisirse, direnme yaratacak kigkirtma biiyiik
dlglide artacaktir; elbette bunun nedeni degismeye kars: ¢itkan
gugclerin gii¢ kazanmasidir. Ama direnmeler ayrnca gilindelik
yagsamdaki elverigsiz geligmeler tarafindan da kamgilanabilir.
Ornegin eger bir hasta kendi gevresinden birisinin kendine karg:
haksizca davrandifina inanirsa, ofkesi dyle biiyiik olabilir ki
analizde kendisini yaralanmig ya da hakarete ugramig olarak
hissetmesinin gercek nedenini aramaya yonelik her gabay:
reddeder ve enerjisinin tamamini 6¢ alma tizerinde yogunlagtnr.
Ister 6zellikle, ister uzaktan olsun, bastirilan bir etkene
dokunulursa, analitik ortam kadar dis gelismeler de bir direnme
yaratabilir.
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Kural olarak direnme yaratan etkenler kendi kendine analizde
de aymudir. Ne var ki burada direnme yaratan sey analistin
yorumlarn degil, ac1 verici bir i¢ggdzlem ya da anlama yonelik
kiginin kendi yaklagimidir. Ayrica analistin davraniginda
bulunabilecek kigkirtma burada bulunmaz. Bu, bir dlgiide kendini
analizin bir avantajidir, yine de bu kigkirtmalarin, bunlara
yoénelik tepkiler dogru olarak ¢dziimlendigi takdirde en yapici
etken olduklarim kamtlayabileceklerini unutmamak gerekir. Son
olarak, giindelik yagamin deneyimleri kendi kendine analizde
daha biiytik bir giice sahip gibi goziikmektedir. Bunu anlamak
oldukga kolaydir. Profesyonel analizde hastanin cogkular: o0 anda
kendisi igin tagidig) onemden 6tiirt biiylik §lgiide analist izerinde
yogunlagir ama analiz yalniz yiiriitiiliirken boyle bir yogunlagma
olmaz.

Profesyonel analizde direnmelerin kendilerini dile
getirebilecekleri yollar kabaca iig baghk altinda toplanabilir:
Birincisi, kigkirha soruna karst agik bir savas; ikincisi, savunma
amach cogkusal tepkiler; ve tigiinciisii, savunma amagh ketlemeler
ya da kagak doviigler. Bigim olarak farkh olmalanna karsin, bu
cesitli digavurumlar 6ziinde dogrudanhgin farkli derecelerine
kargilik gelmekten 6te birgey degildir.

Ornekleme olarak, analistin, mutlak "bagimsizhga” yonelik
zorlaniml bir gabast olan bir hastayla birlikte, onun insanlarla
olan iligkilerindeki giigliikleri incelemeye bagladigin diigiinelim.
Hasta bu yaklagimi, insanlardan uzakligina ve dolayisiyla
bagimsizligina yonelik dolayh bir saldin olarak algilar. Bu
konuda haklidir giinkii ancak eger nihai amag insan iligkilerini
diizeltmek, insanlarla daha biiyiik bir dostluk ve birlik duygusu
dogrultusunda ona yardim etmekse, insanlarla olan giigliikleri
tizerinde ¢ahgmak anlamh olacaktir. Kald:i ki analist biling
diizeyinde bu amaglan diigiinmeyebilir de; sadece hastamin
drkekligini, kigkirtica tutumunu, kadinlarla olan sorunlarini
anlamak istedigine inanabilir. Ama hasta yaklagan téhlikeyi
sezer. O zaman direnmesi anlan giigliikler tizerinde galigmayi
agikga reddetme, insanlarla soyle ya da bdyle canini stkmayi hig
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istemedigi yolundaki agik sozlii bir duyuru bi¢imini alabilir. Ya
da analiste giivensizlikle tepki gosterebilir, bu durumda,
analistin kendi standartlarini ona zorla kabul ettirmek
istediginden kugkulanir, dérnegin analistin kendisini tatsiz
insanlar siiriisliniin bir iiyesi yapmak istedigine inanabilir. Ya da
sadece analitik galigmaya karg1 kayitsiz olabilir: Randevuya geg
kalir, aklina pek birgey gelmez, konuyu degistirir, artik
anlatacak bir riiyas1 olmaz, analisti anlagilmas:1 olanaksiz
karmagik riiyalara bogar.

Ik direnme tipi, yani agik kavga, ayrinti gerektirmeyecek
kadar net ve bilinen bir direnme tiridiir. Ugiincij tip, savunma
amagh ketlemeler ya da kagamak taktikleri, kendi kendine
analiz igin tandigy Oonem baglamindan tartigilacak. Ama
savunma amagh cogkusal tepkiler bigimindeki ikinci tip direnme
profesyonel analizde 6zellikle 6nemlidir, giinkii bu tiir tepkiler
analist iizerinde yogunlagabilir.

Bir direnmenin analistle ilgili cogkusal tepkilerde kendini
disavurabilecegi cesitli yollar vardir. Az 6nce anilan ornekteki
hasta, yanlig yola siiriiklendigi kugkusuyla tepki gosterdi. Diger
hastalarda tepki, analizin kendilerini yaraladig: yolundaki
yogun ama bulanik bir korku olabilir. Ya da bu sadece derin bir
sinirlilik ya da onu anlayamayacak veya yardim edemeyecek
kadar aptal oldugu temelinde analiste yonelik bir asagilama
olabilir. Ya da bu, hastanin, analistin sevgisini ya da dostlugunu
kazanmaya gahgarak direnmeye calighg: derin bir kayg bigimini
alabilir.

Bu tepkilerin bazen gasirici olan giddetinin nedeni kismen
hastanin, kurdugu yap: igin temel bir énem tagiyan birgeyin
tehlikede oldugunu hissetmesi, bir nedeni de tepkilerin
kendilerinin tasidigy stratejik degerdir. Bu tir tepkiler,
vurgulamay: nedenleri ve sonuglari bulmaya ydnelik temel
Galigmadan, analistle olan bir cogkusal ortamun verecegi daha
giivenli bir ise aktarmaya yarar. Hasta kendi sorunlarinin pegine
diigmek yerine, ¢abalanni analisti ikna etme, onu kazanma,
hatali oldugunu kanitlama, gabalarini engelleme, tabu olan bir
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alan ihlal ettigi i¢in onu cezalandirma iizerinde odaklagtinr. Ve
bu vurgu kaydirmasi boyunca hastaya kendisine pek de anlayigh
ve adil davranmayan analistin hi¢ kimseyle ileri gidemeyecegine
kendini inandirarak sorunlarinin tamamu igin analisti ayiplar, ya
da kendisi durgunlagip tepki vermez bir duruma gelerek
Galigmanin bitiin sorumlulugunu analistin omuzlanna yikar. Bu
cogkusal miicadelelerin orti altunda siiriip gidebilecegini ve
bunlan hastanin biling diizeyine gitkarmak igin epeyce bir analitik
cahisma yapmak gerekebilecegini eklemeye gerek yok. Bu
coskusal miicadeleler bu gekilde bastirildig zaman ancak sonugta
baggosteren tikaruklik kendini hissettirecektir.

Direnmeler kendini analizde de kendilerini aym: g yoldan dile
getirirler, ancak kaginilmaz bir farkla. Clarein kendini analizi
sadece bir keresinde agik ve dolaysiz bir direnme yaratmig, ama
analitik ¢aligmaya karg: bir y1gin ve ¢ok gesitli ketlemeler ve
bir¢ok kagak doéviig yaratmisgtir. Clare ara sira analitik
bulgularina kars: bilingli bir cogkusal tepki —erkeklere yénelik
emici tutumunu kesfettigi zaman yasadig sok gibi— hissetmigtir
ama bu tiir tepkiler onu gahgmasim stirdiirmekten ahikoymamustir.
Ve bunun, direnmelerin kendi kendine analizde etkinlik gosterme
yolunun oldukga tipik bir tablosu olduguna inaniyorum. Bir olciide
bu, hakh olarak bekleyebilecegimiz bir tablodur. Bulgulara
yonelik cogkusal tepkiler mutlaka baggésterecektir. Kisi kendi
icinde kegfettigi seyler konusunda utanma, sugluluk ya da
kizginhk duyacaktir. Ama bu tepkiler, profesyonel analizde
ulagtiklar1 boyutlara kendini analizde ulagsmazlar. Bunun bir
nedeni, savunmac bir miicadeleye girigebilecegi ya da sorumlu
tutabilecegi analistin burada bulunmamasidir. Kisi her durumda
yine kendini bulacaktir karsisinda. Bir bagka neden de, kendisiyle
bir analistin yapacagindan daha sakinimhi bir yoldan
ugrasacagidir. Tehlikeyi ¢ok dnceden sezecek ve dosdogru bir
yaklasimdan neredeyse otomatik olarak kagmacak, bunun yerine
0 an igin sorundan kaginmaya yonelik su ya da bu araca
siginacaktir.

Bu bizi, bir direnmenin kendini dile getirebilecegi savunma
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amagh ketlemeler ve kagak doviigler konusuna geri gotiiriir. Analiz
yolunu tikama bigimleri, kigilikteki farkhhklar kadar
sayisizdir ve yol boyunca herhangi bir noktada gelisebilir.
Bunlarin kendi kendini analizdeki digavurumlarinu, en uygun
bigimiyle, bunlann ilerlemeye kostek olabilecekleri bazi
noktalara dikkati g¢ekerek tartigabiliriz. Kisaca ozetlenirse
bunlar kigiyi bir sorunu analiz etmeye baglamaktan ahkoyabilir;
Ozgiir ¢agrigimlarin derinligini zedeleyebilir; bireyin bunlan
anlamasina engel olabilir; bulgulanm gegersiz kilabilir.

Bir sorunu analiz etmeye baglamaya yonelik bir ketleme
algilanmayabilir, glinkii kural olarak tek bagina gahgan bir insan
kendini hi¢ de diizenli olarak analiz etmez. Analize gerek
duymadig) donemlerde bir direnme bu tiir dénemlerde de etkin
olabilse de, bu konuda kiginin canini stkmamas: gerekir. Ama akut
olarak kendini sikintili, keyifsiz, yorgun, sinirli, kararsiz,
tedirgin hissettii ve buna kargin durumu agkliga kavugturmaya
yonelik bir gabadan kagindigr zamanlarda gok uyanik olmahdir.
Bu durumda kendini analiz ederek en azindan sikintidan
kurtulmak ve bundan birgeyler 6grenmek igin kendine bir sans
vereceginin tam anlamuyla bilincinde olsa bile, bunu yapmaya
karg1 bilingli bir isteksizlik duyabilir. Ya da bu girigimi
yapmamasina bir dizi bahane bulabilir: Cok mesgguldiir, ¢ok
yorgundur, ¢ok az zamam vardir. Bu direnme tiirii kendi kendine
analizde, profesyonel analizdekinden ¢ok daha sik olarak
baggostermeye elveriglidir, ¢iinkii sonuncusunda hasta kazara bir
goriigmeyi unutsa ya da iptal etse bile, onu bunu sik sik yapmaktan
ahikoyacak yeterli bir rutin, nezaket ve para baskisi vardir.

Ozgiir ¢gagnisim siireci iginde savunma amagh ketlemeler ve
bagtan savma (kagak doviig) taktikleri sinsi yollardan etkinlik
gosterirler. Bunlar bir insam agtkga kisirlagtirabilir. Belleginin
Ozgiirce kogmasina izin vermek yerine, bireyin "agiklamalar
yapmasina" yol agabilirler. Diigiincelerinin 6nemsiz geyler iginde
dagilmasina neden olabilirler ya da daha ¢ok, beliren
cagngimlarla ilintisini siirdiirmeyi unutmasina neden olan bir tiir
uyugsukluga girmesine neden olabilirler.
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Bir direnme, belli etkenlere yonelik kor noktalar yaratarak
kiginin bunlan anlamasina engel olabilir. Bu durumda kisi ya bu
tiir etkenlere hig dikkat etmeyecek ya da bunlann anlamini veya
onemini kavramay1, bunu yapacak kusursuz bir yetiye sahip olsa
bile, bagsaramayacaktir; Clare'in analizinde buna iligskin birkag
ornek vardi. Ve Clare'm baslangigta Peter'la olan iligkisi
baglamindaki igerlemesini ve mutsuzlugunu énemsememesi gibi,
beliren duygular ya da diiglinceler 6nemsenmeyebilir. Ayrica bir
direnme yanhg dogrultuda bir aragtirmaya da yol agabilir.
Burada yorumlama iginde hepten fantastik olmanin —yani
cagngmmlarda olmayan birgey okumanin— igerdigi tehlike, var
olan bir etkeni belirig baglaminda ele almaksizin gevresinden
koparmarun ve bdylece bunu yanhs bir bi¢imde biitiinlestirmenin
icerdigi tehlike kadar biiyiik degildir. Clare'in, oyuncak bebegi
Emily'ye iligkin anisim1 yorumlayis: buna bir drnektir.

Son olarak, kisi gergek bir bulguya ulastigs zaman ketlemeler
ya da kagamaklar yoluyla etkinlik gdsteren bir direnme sézkonusu
bulgunun yapica degerini bir¢ok yoldan zedeleyebilir. Belki de
birey bulgusunun 6nemini gegersiz kilacaktir. Ya da bu bulgu
lizerinde sabirla galigmak yerine, gerekli olan tek geyin bilingli
¢abalarla s6zkonusu giigliigiin tistesinden gelmek oldugu yolunda
acemice bir karar verebilir. Ya da bu bulgunun pesine diismekten
kacinabilir, glinkii "unutur,” bunu yapmay1 "istemez" ya da su veya
bu nedenle kisaca bunu yapmay1 beceremez. Ve agik bir tavir
almasi gerektigi zaman, biling diizeyinde iyi niyetle su ya da bu
uzlagmah ¢oziime sifinabilir ve boylece ulaghg sonug konusunda
kendini aldatabilir. O zaman —Clare'in birkag kez yapt§ gibi—
gergekte bir ¢oziimden gok uzaklarda olmasina karsin, sorunu
¢Ozdiigiine inanabilir.

Peki direnmeler nasil altedilir? Hergeyden 0nce,
farkedilmeyen direnmeler konusunda hi¢ kimse higbirgey
yapamaz ¢linkii ilk ve en 6nemli kogul bir direnmenin is baginda
oldugunu algilamaktir. Bircok direnme gdzden.kagabilir, ¢linkii
Ozellikle kural olarak hi¢ kimse bunlan goérmeye pek fazla
hevesli degildir. Ama kisi ne kadar uyanik ya da iistiine gitmeye
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ne kadar kararh olursa olsun, mutlaka gozden kagacak olan belli
direnme tiirleri de vardir. Bunlar arasinda en dnemlileri kor
noktalar ve duygularin dnemsenmesidir. Bunlarin sundugu
engellerin agirh$i, ne kadar yaygin ve inatg olduklanna ve
arkalarinda yatan giiglere baghdir. Kural olarak bunlar, kiginin
heniiz belli etkenlerle yiizyiize gelebilecek bir durumda olmadig)
gerceginin bir ifadesi olmaktan ote birgey degildir. Ornegin Clare,
Peter'a karst duydugu igerlemenin derinligini ya da iligki iginde
ne kadar aa gektigini baglangigta belki de goremezdi. Bir analist
bile onun bunu gérmesi ya da kavranmas igin kolay kolay ona
yardim edemezdi. Bu etkenleri ele alabilmesinden 6nce bir yi§in
¢aligma yapmak zorunda kalmigh. Bu varsayim, caligma
yuritildigi takdirde kor noktalann zamanla agiga ¢ikacag
yolunda yiireklendirici bir anlam tagir.

Aymi sey, yanhg dogrultudaki bir arayis icin de biiyiik dlgiide
gegerlidir. Bu kihkta dile gelen bir direnmeyi ayirdetmek de
zordur ve zaman kaybina yol agacaktir. Ama eger kisi bir siire
gegtikten sonra higbir ilerleme kaydedilmedigini ya da konunun
igerdigi biitiin sorunlarin ele alinmasina karg: ¢gembersel dongtiler
icinde doniip durmaktan 6te gidilmedigini anlarsa, bir direnmenin
varhigindan kugkulanabilir. Kendi kendine analizde —her
analizde oldugu gibi— kaydedilen ilerleme konusunda
aldanmamak 6nemlidir. Boyle bir aldanig kisinin moralini bir
sire icin yiikseltebilir ama derinlere gomiilii bir direnmenin
suytiziine ¢ikarilmasina da kolayca engel olur. Bulgularin yanhs
biitiinlestirilmesine iliskin bu olasilik, bunlarin ara sira bir
analistle birlikte ele alinmasim arzu edilir kilan nedenlerden
birisidir.

Diger direnme tiirleri daha kolay farkedilebilir; ancak
bunlarin yasaklayia bir siddette olabilecegi gergeginin dikkate
alinmasi koguluyla. Bir insan, eger ortam yukarida tamimlanan
tirdense galigmaya yonelik direnmesini elbette farkedebilir.
Cagnigim siireci icinde, kendiliginden digiinmek yerine
agiklamalar bulmaya calishigini farkedebilir; diisiincelerinin
dagildigin farkedebilir, 0 zaman ya doniip geri bakarak bunlann
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belirig sirasin1 animsayabilir ya da en azindan, diigtincelerinin
dagildigr noktaya geri donebilir. Clare'in biiyiili yardim
beklentileriyle ilinti icinde yaptig gibi, bagka bir giin notlanna
goz atarken yamilsamali bir mantik yiiriitme iginde oldugunu
gorebilir. Belirgin diizenlili§ine karsin bulgularinin ¢ok fazla
goniil oksayici ya da ¢ok fazla can sikia oldugunu goriirse,
birgeylerin ilerlemeyi engellediginden kugkulanabilir. Kald1 ki
bir yilginhk tepkisinin de bir tiir direnme oldugundan da
kugkulanabilir, ancak bdyle bir duygunun pengesinde oldugu siirece
bunu yapmas: zordur; burada yapilmasi gereken sey, yilginhg:
gorunen degeriyle ele almak yerine, bunu kendi iginde analize
yonelik bir tepki olarak degerlendirmektir.

Mevcut bir tikanikhigin farkina vanr varmaz, elindeki
analitik ugras ne olursa olsun birakmali ve direnmeyi iizerinde
durulmasi gereken en acil sorun olarak ele almahdir. Kiginin
kendini direnmeye karsi ilerlemeye zorlamasi, Freud'un verdigi
bir 6rnegi kullanmak gerekirse, yanmayan bir elektrik lambasin
tekrar tekrar yakmaya ¢alismak kadar bogunadir; kisi elektrik
akiminin lambada mi, duyda mi, kabloda mu, yoksa anahtarda ma
kesildigini bulmak zorundadir.

Bir direnmeyi ele alma ydntemi, buna iligkin ¢agrigim
yapmaktr. Ama analitik galigma siiresince baggosteren biitiin
direnmelerde, ¢agnisim yapmadan once tikanikhik 6ncesindeki
notlan gézden gegirmek yararhidir, ¢iinkii direnmeye iligkin bir
ipucunun en azindan o sirada gdyle bir dokunulan bir konuda
yatiyor olmasi ve notlara goz atilirken ¢ikig noktasinin agikhk
kazanmas: olasihg oldukga yiiksektir. Ve bazen kisi bir
direnmenin pegine zaman yitirmeksizin diigebilecek bir durumda
olmayacaktir. Bunu yapmaya fazla goniilsiiz ya da bu konuda
fazla rahatsizlik duyuyor olabilir. Bu durumda kendini zorlamak
yerine, su ya da bu noktada kendini ansizin rahatsiz ya da yorgun
hissettigini bir yere not etmesi ve konular iizerinde taze bir
goriisagis1 kazanabilecegi ertesi giin ¢aligmaya dénmesi salik
verilebilir.

"Bir direnmeye ¢agrisim yapmasim” égiitlerken, tikanikligin

223



Ozgiin digsavurumunu ele almas ve diigtincelerinin bu ¢izgide dzgiirce
akmasina izin vermesi gerektigini anlatmak istiyorum.
Dolayisiyla, hangi sorunlar sozkonusu olursa olsun, yorumlarinin
her zaman iiste ¢tkmasina yol agtgini farkederse, bu bulguyu daha
ileri gagnsimlar igin bir ¢ikig noktasi olarak almaya
¢ahgmaldir. Bir bulgu kargisinda yiginhiga kapilirsa, bunun,
heniiz degistiremeyecegi ya da degistirmek istemedigi etkenlere
dokunmus olabilecegini unutmamali ve bu olasih§ gézdniinde
bulundurarak ¢agngim yapmaya gahgmahdir. Eger 6z-inceleme
ihtiyaci duymasina kargin analize baglama konusunda zorluk
gekiyorsa, 6nceki bir analiz pargasinin ya da digsal bir olayin bir
engel olugturmus olabilecegini kendine hatirlatmasi gerekir.

Drg etkenler tarafindan kamgilanan bu direnmeler, yukanda
deginilen nedenlerden &tiirii, kendi kendine analizde 6zellikle
yaygindir. Nevrotik egilimlerin pengesinde olan bir insan —ya da
bir anlamda her insan— belli bir bireyin ya da genelde yagamin
kendisini kirdigina ya da kendisine haksizhk ettigine inanmaya
ve yaralanmaya ya da igerlemeye yonelik tepkisini goriinen
degerleriyle ele almaya olduk¢a yatkindir. Bu tiir durumlarda
kirginlik nedeni olan gergek bir kotii davranigla fantastik bir kott
davranig arasinda bir ayrim yapmak 6nemli bir netlik derecesi
gerektirir. Ve saldin (kétii davranig) gergek bile olsa, bu tiir
tepkileri mutlaka yaratmasi gerekmez. Eger baskalarimin ona
yapabilecekleri gseyler konusunda olumsuz bir duyarlihga sahip
degilse, kiric1 davramig karsisinda kirilmak ya da icerlemek
yerine, bu davranigta bulunan kigiye acima ya da ayiplamayla,
belki de agik bir kavgayla tepki gosterebilecegi bir¢ok kina
davranig vardir. Sadece kizmakla hakh olduguna inanmak,
kendi iginde kesin olarak hangi sancith noktalarin isabet aldigim
irdelemekten gok daha kolaydir. Ama kargidaki insanin kaba,
haksiz ya da diiglincesiz oldugundan emin bile olsa, kiginin kendi
yaran igin zor olan yolu segmesi gerekir.

Bir kadinin, kocasinin bir bagka kadinla gegici bir iligki
kurdugunu 6grenmesiyle derinlemesine rahatsiz oldugunu
varsayahim. Aylarca sonra bile, bunun artik bir ge¢mis sorunu
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oldugunu bilmesine ve kocasinun da yeniden iyi bir iligki kurmak
icin hergeyi yapmasina kargin kendini toparlayamaz. Hem
kendini, hem kocastm perisan eder ve ara sira, ona yonelik aa
suglamalar nobetine girer. Giivenin sarsilmas kargisinda duydugu
igten kirginhgin Otesinde, bu sekilde davranmasim
agiklayabilecek bir dizi neden vardir. Kocasimin kendinden bagka
birine baglanabilmesi gururunu yaralamug olabilir. Kocasinin,
onun denetiminden ve egemenliginden gikabilmesi onun igin
dayanilmaz olabilir. Olay, Clare gibi bir insanda olacag gibi bir
terkedilme korkusunu alevlendirmisg olabilir. Farkinda olmadig
nedenlerden 6tiirii evliliginden hognut olmayabilir ve bu ¢irkin
olayr bastirdify onca kizginh$ dile getirmek icin bir bahane
olarak kullanabilir, boylece sadece bilingsiz bir 6¢ alma
kampanyasina kendini kaptirabilir. Bir bagka erkegin ¢ekimine
kapildigin hissediyor olabilir ve kendisinin kullanmadig bir
6zgiirligii kocasinin bol bol kullaniyor olmasi gergegine
igerleyebilir. Eger bu tiir olasihklan irdelemis olsaydi, hem
durumu diizelebilir, hem de kendine iligkin ¢ok daha net bir bilgi
kazanabilirdi. Ne var ki kizgin olmakta hakli olugu iizerinde
1srar etmekten Ote gegmedigi slirece bu sonuglardan higbirisi olasi
degildir. Kizginhigini bastirmug olsaydi durumu 6ziinde yine ayn
kalacakti ama bu durumda 6z-incelemeye yonelik direnmesini
ortaya gtkarmasi gok daha zor olacakti.

Direnmeleri ele alma ruhuna iligkin birkagsey sOylemek
yerinde olabilir. Sanki sinir bozucu bir aptalliga ya da inatgihga
isaretmis gibi, bir direnme besliyor olugumuz kargisinda cantmizi
sikmaya kolayca egilim gosteririz. Boyle bir tutum anlagihir bir
yapidadir, glinkii kendi yaranmiza arzuladiimiz bir amaca
giden yolda karsimiza kendi olugturdugumuz engellerin gikmas:
can sikiq, kaldi ki sinir bozucu birgeydir. Yine de bir insarun sahip
oldugu direnmelerden 6tiirii kendini ayiplamasi igin hakl bir
nedeni, kald1 ki bir anlam: yoktur. Bu direnmelerin arkasinda
yatan giiglerin gelisiminden sorumlu tutulacak kisi o degildir ve
bunun yanisira, bunlarin korumaya g¢ahistiklar1 nevrotik
egilimler, diger biitiin araglarn ige yaramadig bir zamanda, ona

225



yagsamla bagsagikabilmesine yarayan bir ara¢ vermiglerdir. Karg
etkinlik gosteren giigleri kagimilmaz etkenler olarak
degerlendirmek birey igin daha anlamh olur. Bu giiglere, kendini
bir pargasi olarak -bunlari benimsemesi ve kendini bunlara
kaptirmas: anlaminda degil, organik gelismeler olarak tanimasi
anlamina sayg: duymasi- gerektigini sdylemekten yanayim.
Boyle bir tutum kendisi igin daha hakga olmakla kalmayacak,
ayrica ona direnmelerle bagedilmesi igin gok daha iyi bir temel de
saglayacaktir. Eger direnmelerine, bunlan ezip gegme amacini
gliden diigmanca bir kararhlikla yaklasirsa, bunlarin anlagilmasi
igin gerekli olan sabra ve isteklilige kolay kolay sahip olamaz.

Direnmeler, belirtilen yoldan ve belirtilen bir ruhla ele
alimursa, kiginin bunlan anlayip iistesinden gelme sansi —onun
yapia1 iradesinden daha giiglii olmamalan koguluyla— oldukga
ytiksektir. Daha giiglii olan direnmeler, ancak uzman yardimuyla
agilabilecek giigliikler yaratacaktir.

226



Onbirinci Bolim

KENDIi KENDINE ANALIZIN SINIRLARI

Direnmeyle sinirlama arasindaki ayrim, sadece bir derece
sorunudur. Yeterince gligli oldugu takdirde her direnme bir
sinirlamaya doniigebilir. Kisinin kendisiyle hesaplagmasina
yonelik girigimgiiclinii azaltan ya da felce ugratan her etken, kendi
kendine analiz igin olasi bir sir olugturur. Birbirinden ayn
biitlinliikler olmamalarina kargin, ayn ayn tartigmanin diginda
bunlar1 sunmanin bir bagka yolunu géremiyorum. Dolayisiyla
agagdaki sayfalarda aym etken, bazen gesitli bakig agilarindan
yeniden ele alinacaktr.

1k elden, derinlere kék salmug bir yagamdan gekilme duygusu,
kendi kendine analiz igin ciddi bir sirur olugturur. Bir insan, ruhsal
sorunlarindan kagma konusunda éylesine umutsuz olabilir ki,
guicliiklerinden kurtulmaya yonelik gontilstiz bir girigimin 6tesinde
seyler yapmaya yonelik bir girigimgiicilinden yoksun olur. Her agir
nevrozda bir 6l¢lide umutsuzluk bulunur. Bunun terapi iin ciddi bir
engel olugturup olugturmayacag, heniiz canhligiru yitirmeyen ya
da yeniden canlandirabilecek olan yapia giiglerin derecesine
baghdur. Yitirilmig gibi goziikse bile, cogu kez bu tiir yapia giigler
bulunur. Ama bazen bir insan erken bir yagta dylesine biitiiniiyle
ezilmig ya da dylesine ¢oziimsiiz ¢ahgmalarin kucagina diigmiis
olur ki, beklentilerden ve mticadeleden ¢ok erken bir ¢agda
vazge¢mis olur.

Kiginin kendi yagam baglaminda duydugu derin bir bosunahk
duygusunda ya da genelde yagamun bogunaliga iligkin goyle ya da
boyle incelmis bir felsefede kendini dile getiren bu yagamdan
gekilme tutumu, biitiiniiyle bilingli olabilir. Bu tutum ¢ogu kez,
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kiginin, bu "gergege" gozlerini kapamayan birkag insandan birisi
olma duygusunda yatan bir gurur tarafindan pekistirilir. Baz
insanlarda bu tiir bilingli bir ince iglenmis felsefe bulunmaz; bu
insanlar sadece edilgin olurlar, yagama sofuca bir yoldan
katlanirlar ve daha anlamh bir yagsam beklentisine artik tepki
vermeyecek bir duruma gelirler.

Bu tiir bir yagamdan uzaklagma tutumu aynca, Ibsen'in Hedda
Gabler'inde oldugu gibi, yasamu sikiaa bulma duygusunun arkasina
gizlenmig de olabilir. Gabler'in beklentileri agin derecede ciliz,
siliktir. Yagsam ara sira oyalayic1 olmali, biraz nege ya da
heyecan veya cogku saglamali;; ama bunun 6tesinde olumlu deger
tagiyan higbirgey beklenmez. Cogu kez bu tutuma —Hedda
Gabler'de oldugu gibi— derin bir inagsizlik (sinizm) eslik eder,
bunun sonucuysa yagamdaki herhangi bir degere ve ugruna gaba
gosterilmesi gereken bir amaca duyulan inangsizliktir. Ama
insanin varhgindan kugku duymayacag: derin bir umutsuziuk
ayrica; yiizeysel olarak yasamdan zevk alabiliyor olma izlenimi
veren kisilerde de varolabilir. Iyi birer arkadas olabilirler;
yemeden, igmeden, cinsel iligkilerden hoglanabilirler. Ergenlik
¢aginda umut verici, igten ilgiler ve igten duygular besleme
yetisine sahip olabilirler. Ama gu ya da bu nedenle siglagmuglar,
hirslarin1  yitirmiglerdir; ¢aligmaya duyduklar ilgi
yuzeysellegmig, insanlarla olan iligkileri kolayca kurulan ve
kolayca koparnlabilen ciliz bir baga doniigmigtiir. Kisaca bu
insanlar da daha anlamh bir varolug ugruna ¢aba gostermekten
vazge¢misler ve bunun yerine yagamin gergevesine yonelmiglerdir.

Nevrotik bir egilim, biraz belirsiz de olsa ¢ok bagarih olarak
adlandirabilecegimiz bir egilimse, kendi kendine analiz igin
oldukga farkh tiirden bir snirlama devreye girer. Ornegin bir giig
Ozlemi dylesine biiyiik dlglide doyurulmus olabilir ki, yagam
gergekte tistiindekileri yutan bir kum tepecigi iizerine oturtulmug
bile olsa, kigi, analiz goriigiine tepeden bakacaktir. Bir evlilikte
—ornegin bagiml bir insanla egemen olma itkisine sahip bir insan
arasinda kurulan bir evlilikte— ya da bir gruba boyun egme
siirecinde doyuruldugu takdirde, aym gey bir bagimlihk 6zlemi
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icin de gegerlidir. Benzer bir bigimde, bir insan fildisi bir kuleye
bagariyla gekilebilir ve bu kulenin iginde kalmay: goreceli olarak
daha rahat bulabilir.

Nevrotik bir egilimin bu sekilde goriiniiste baganyla ortaya
konmasina yol acan sey, bir i¢ ve dig kogullar toplamudur. I1ki
baglaminda, "bagarili” olan bir nevrotik egilimin diger
ihtiyaglarla keskin bir gatigma icinde olmamas: gerekir. Aslinda
bir insan, bagka hergeyi sokiip atan sadece bir zorlanimh ¢aba
tarafindan hicbir zaman biitiiniiyle tiiketilmez: Higbir insan,
higbir zaman tek dogrultuda isleyen verimli bir makinaya
indirgenemez. Ama bu yogunlagmaya yakinsanabilir. Ve dig
kogullarin da bu tiir bir gelismeye izin verecek tiirden olmasi
gerekir. Dig ve ig kogullarin goreceli 6nemi sonsuz bir farkhilik
gosterir. Toplumumuzda, parasal agidan bagimsiz olan bir insan
kolayca kendi fildigi kulesine gekilebilir, ama eger diger
ihtiyaglarim enalt diizeyle sinirlarsa, kaynaklar: yetersiz olan
bir insan da diinyadan elini etegini gekebilir. Bir insan, gii¢ ve
prestij sergilemesine izin veren bir ¢evrede yetigmis olabilir, ama
bir bagkasi da bir higle yola ¢itkmis olmasma karsin dig
kogullardan Gylesine amansizca ve acimasizca yararlamir ki,
sonunda ayn amaca ulagir.

Ama nevrotik bir egilimin bdylesine "basaryla" ortaya
konmasina nasil ulagmig olursa olsun, sonug, analiz yoluyla
gelismenin kargisina dikilmis s6yle veya boyle tam bir engeldir.
Bunun bir nedeni, baganli egilimin, herhangi bir sorgulamaya tabi
tutulamayacak kadar biiyiik bir deger kazanmasidir. Ve bir bagka
nedeni, analizde ugruna gaba gosterilen amacin —Kkisinin
kendisiyle ve bagkalanyla kuracag: olusmus iligkiler egliginde
uyumlu bir gelisme— bdyle bir insana gekici gelmeyecegidir, ¢linkii
boyle bir 6zleme tepki verecek giigler ok zayiflamigtir.

Ister temelde baskalarina, ister kiginin kendine yénelik olsun,
yikici egilimlerin agir basmasi analitik galigma igin tiglincii tiirden
bir sinir olugturur. Bu tiir egilimlerin 6rnegin intihara yonelik bir
itki anlaminda agtkga mutlaka yikict olmasi gerekmedigini
vurgulamak gerek. Bunlar gogu kez, diigmanhk ya da agagilama

229



veya genel bir olumsuzlama tutumu gibi sekiller alirlar. Bu yikiar
diirtiiler, her agir nevrozda bulunur. Bunlar, su ya da bu 6lgiide her
nevrotik gelismenin temelinde bulunur ve kati, benmerkezcil
isteklerin ve digsal diinyaya iligkin yamlsamalann gahgmasiyla
siddetlenirler. Ve her agir nevroz, kisiyi bagkalanyla birlikte
dolu ve etkin bir yagam siirmekten alikoyan siki bir zirha benzer.
Bu, zorunlu olarak yagama yonelik bir igerleme, diglanmug olma
kargisinda duyulan ve Nietzsche'nin Lebensneid olarak
tarumladigy derin bir igerleme yaratir. Kiginin kendi ve bagkalan
baglaminda duydugu benzer diigmanhk ve asagilama, bir¢ok
nedenden oOtiirii 6ylesine giiglii olabilir ki, bireyin kendi
paramparga oluguna seyirci kalmas: gekici bir intikam alma yolu
gibi goziikir. Yagamin onerdigi herseye "Hayir" demek, kiginin
kendini ortaya koymasinin elinde kalan tek yolu olur. Az 6nce
yagamdan c¢ekilme etkenini tartisirken arulan Ibsen'in Hedda
Gabler'i, kendisi igin yikicthgin kendine ve bagkalarina yonelik
aghr basan bir egilim oldugu insana giizel bir 6rmektir..

Boyle bir yikicihgin 6z-geligmeyi ne kadar yasaklayia
oldugu, her zaman i¢in agirhk 6lgiisiine baghdir. Ornegin eger bir
insan, bagkalan kargisinda zafer kazanmanin kendi yagaminda
yapict birgeyler yapmaktan ¢ok daha 6nemli olduguna
inanuyorsa, analizden yarar saglamaya pek yatkin olmaz. Eger
seving, mutluluk, sevecenlik ya da insanlarla kurulacak bir
yakinhk onun kafasinda agagiik bir yumusakhigin ya da
siradanhgin belirtilerine dontligmiigse, katihk zirhumi kirmak
onun igin ya da bir bagkas: igin, olanaksiz olabilir.

Dordiincii bir sinir, daha genis kapsamh ve tarumlanmas: da
daha zor olan bir simirlamadir, ¢linkii bu, "6ziin" ele avuca
sigmayan yanuyla ilgilidir. Burada anlatmak istedigimi belki de
en giizel bigimiyle gosterecek gey, William James'in, nesnel ve
toplumsal 6zden farkh tutulan "gergek 6z" kavramudir. Yalin
sozciiklerle bu, benim gergekten neyi hissettiimle, gergekten neyi
istedigimle, ger¢ekten neye inandifimia ve neye karar verdigimle
ilgilidir. Bu, ruhsal yagamin en canhh merkezidir ya da boyle
olmas: gerekir. Analitik calismada bagvurulan sey iste bu ruhsal
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merkezdir. Bu merkezin boyutlan ve canlihi her nevrozda
azalr, giinkii igten 6zsaygi, dogal onur, girisimgiicii, kisinin kendi
yagsamunin sorumlulugunu kendi omuzlarina alma yetisi ve 6ziin
gelismesine yarayan benzer etkenler, her zaman igin zedelenmis,
hirpalanmig olur. Dahasi, nevrotik egilimlerin kendileri bu
merkezin enerjisinin biiytik bir boliimiine el koymustur giinkii -daha
once anilan bir benzetmeyi yeniden kullanacak olursak- bunlar bir
insam, uzaktan kumandayla yonetilen bir ugaga doniigtiiriirler.

Olaylarin gogunda bu 6zii yeniden ele gegirip gelistirmek igin
yeterince olasilik vardir, ancak bu olasiliklarin giiciini
baglangicta hesaplamak zordur. Ama eger gercek 6z 6nemli bir
hasar gbérmiigse, kisgi kendi agirik merkezini yitirmig ve iceriden
ya da digaridan bagka giigler tarafindan yonlendirilir bir duruma
gelmigtir. Bu durumda kendini c¢evresine agir1 &lgiide
uyarlayabilir ve bir robota doniigebilir. Tek varolma hakkini
bagkalarina yararh olmada bulabilir ve boylece, kendi iginde
agirhk merkezinden yoksun olugu verimliligini mutlaka
kosteklese de, toplumsal agidan yararh bir birey olabilir.
Igindeki yénelim duygusunu hepten yitirebilir ve amagsizca
siiriiklenebilir ya da "agin bagsarnih” nevrotik egilimlere iligkin
tarhgmada da deginildigi gibi, biitiiniiyle sadece bir nevrotik
egilim tarafindan yonlendirilebilir. Duygulari, duigiinceleri ve
eylemleri, kendisi igin olugturdugu sisirilmis bir imaj tarafindan
tam anlamiyla belirlenebilir. Gergekten hissettigi igin degil,
canayakinlik imajinin bir pargasi1 oldugu igin canayakin
olacaktir; belli "arkadaglar” ya da "ugraglar" edinecektir, giinkii
imaji bu arkadaglan ya da ugraslan gerektirmektedir.

Anilmas: gereken son bir sinirlama, giiglii bir geligme gosteren
tali savunmalar tarafindan devreye sokulur. Eger nevrozun
tamamu herseyin dogru, iyi ya da degismez oldugu yolundaki kat1
bir inangla korunuyorsa, herhangi birgeyi degistirmeye yonelik
bir girigimgiicii kolay kolay bulunamaz.

Kendi igindeki nevrotik boyunduruklardan kurtulma
miicadelesi veren herkes, bu etkenlerden birisinin kendi i¢cinde de
etkinlik gosterdigini bilir ya da sezinler ve psikanalitik
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terapiyle tanigik olmayanlar igin bu sinirlarin siralanmas,
engelleyici bir etki yaratabilir. Yine de bu etkenlerden
higbirisinin, mutlak anlamda yasaklayic1 olmadig
unutulmamalidir. Su son giinlerde, ugaksiz bir savag1 kazanma
sansinn sifir oldugu kabaca ve mutlak bir yoldan éne siiriilebilir.
Ama bir bogunalik duygusunun ya da insanlara yonelik derin bir
icerlemenin bir insan1 kendini analiz etmekten alikoyacagim
sOylemek anlamsiz olurdu. Bireyin yapia kendini analiz gansi
biiytik Olgiide, "yapabilirim"in ve "yapamam"in ya da
"yapacagim"in ve "yapamayacagim"in goreceli giicline baghdir.
Ve karsilik olarak bu da, 6z-gelismeyi felg eden tutumlarin
derinligine baghdir. Sadece siiriikleniyor olmasina ve yasamda
anlamh higbirsey bulamayisina karsin belirsiz bir yoldan
birgeyler arayan bir insanla, Hedda Gabler gibi ac1 ve son bir
gerilemeyle yasama sirttn1 donen bir insan arasinda biiyiik bir
farklihk vardir. Tipki derinlemesine inangsiz olan ve her ideali
agik ikiyiizliiliik olarak degerlendiren bir insanla, goriiniirde
esdegerde inangsiz olan ama buna karsin igten idealler besleyen bir
bagkasina olumlu bir saygi, bir hoglanma duyan bir insan
arasindaki fark gibi. Ya da insanlara karg: derinlemesine ofkeli
ve agagilayia1 olan ama onlann dostluguna karsilik veren bir
insanla, Hedda Gabler gibi dosta da, diismana da egdegerde
cekememezlik ve kin besleyen, kald1 ki 6zellikle kendi igindeki
ihk duygu kirnintilarina dokunan insanlart yoketmeye egilim
gosteren bir insan arasindaki fark gibi.

Eger analiz yoluyla 6z-gelismenin karsisina dikilen engeller,
gergekten agilmaz bir yapidaysa, bunlara yol agan gey higbir
zaman tek bir etken degil, birkag etkenin birlesimidir. Ornegin
derin umutsuzluk, ancak ve ancak pekistirici bir egilimle, belki de
bir 6z-hakhlik zirhiyla ya da derin bir yikicilikla birlegmigse
mutlak bir engel olur; kendine tam anlamiyla yabancilagmis olma,
aynca sikica siperlenmis bir bagimhlik gibi pekistirici bir egilim
olmadiy siirece yasaklayict degildir. Bagka bir deyisle gergek
siurlar, sadece agir ve karmasik nevrozlarda bulunur; kald: ki bu
tir nevrozlarda bile, bulunup kullamlabildigi takdirde, yapici
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giicler heniiz canli olabilir.

Yukanda anilan tiirden engelleyici ruhsal giiglerin, kendini
analize yonelik bir gabay: biitiiniiyle yasaklayacak kadar biiyiik
bir itici giice sahip olmasalar da bu siireci etkileyebilecekleri
gesitli yollar vardir. Bunun bir nedeni, analizin ancak kismi bir
diiriistliik ruhuyla yiiriitiillmesine yol agarak analizin tamamim
anlagilmasi olanaksiz bir yoldan kostekleyebilmeleridir. Bu
olaylarda, her analizin baglangicinda bulunan oldukga genis
alanlarla ilgili tek yanh vurgulamalar ve kér noktalar, boyut ve
yogunluk agisindan diizenli olarak azalmak yerine, ¢caligmanin
bagindan sonuna varhklann: korurlar. Bu alanlann disinda kalan
etkenlerle etrafhica hesaplasilabilir. Ama 6z igindeki hi¢bir alan
bir digerinden yaliillmadig) icin ve dolayisiyla tiimel yapiyla
baglanti kurulmaksizin gercekten anlagilamadig: igin, goriinen
etkenler bile yiizeysel i¢gozlemler diizeyinde kalir.

Analize ancak uzaktan bir benzerlik gostermesine kargin,
Rousseau'nun Confessionsh (Itiraflar) bu olasihga bir érnek olarak
verilebilir. Burada karsimizda, gériiniirde kendine iligkin diiriist
bir tablo sunmay isteyen ve bunu goyle ya da boyle yapmay
bagaran bir erkek vardir. Ama bugiin bizi garip olarak etkileyecek
kadar aleni olan kibrine ve sevme yetisinden yoksunluguna
—bunlar sadece belirgin etkenlerden ikisidir— iligkin kér
noktalarin varhgm, kitabin basindan sonuna korur.
Bagkalarindan neler beklendigi ve neleri kabul etti§i konusunda
diiriisttiir ama sonugtaki bagimhhg: "sevgi" olarak yorumlar.
Olumsuz duyarhihim algilar ama bunu "hassas kalbi"ne baglar.
Besledigi diigmanliklan algilar ama bunlan her zaman igin
haklilik temeline oturtur. Basansizhklarim gorir ama
bunlardan her zaman igin bagkalar sorumludur.

Rousseau'nun itiraflan elbette bir kendini analiz degildir.
Yine de son zamanlarda kitabi yeniden okurken sik sik, analitik
gabalann pek farkli olmayan arkadaglarimi ve hastalan
animsadim. Kitap gergekten de 6zenli ve elestirel bir caligmaya
deger. Kendini analize yonelik bir c¢aba, ¢ok daha
yapaylagtirilmig bile olsa, benzer bir yargiyla kolayca
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kargilagabilir. Daha biiyiik bir psikolojik bilgiyle donatilmug bir
insan, kendi eylem ve giidiilenimlerini hakh gikarma ve 6zeyip
bezeme girisimlerinde daha sinsi olmanin 6tesine gegmeyebilir.

Yine de Rousseau'nun diiriist oldugu bir nokta vardir: Cinsel
Ozgtinliikleri. Bu diirtstliik elbette takdir edilmelidir. Ama cinsel
konulardaki diiriistliigii, diger sorunlanyla gercekte ne kadar az
yiizlestigini gérmekten kaginmasina yardim eder. Bu baglamda da
Rousseau'dan ¢ikarabilecegimiz dersi anmaya deger. Cinsellik,
yasamirmazdaki onemli bir alan oldugu igin, buna karg: da bagka
herseye oldugu kadar acimasizca diiriist olmak onemlidir. Ama
Freud'un cinsel etkenler iizerindeki tek yanh vurgplamasy kisiyi
bunlan Rousseau'nun yaptigr gibi diger etkinlerin iistiinde
tutmaya kigkirtabilir. Cinsel sorunlarda diiriist olmak zorunludur;
ama sadece bu sorunlara iligkin bir diiriistliik yeterli degildir.

Bir bagka tek yanli vurgulama, varolan 6zgiin bir glicliigi, 6zel
bir ¢ocukluk deneyiminin statik bir tekrar1 olarak
degerlendirmeye yonelik yasayan bir egilimdir. Bir insan
kendisini anlamak istedigi zaman, geligmesinde rol oynayan
gicleri anlamasy, her tirlii kuskudan uzak bjr 6nem tagir ve ilk
deneyimlerin kisiliginin olusumu iizerinde uyguladig: etkiyi
kavramak, Freud'un en 6nemli buluglarindan birisidir. Ama
bugiinkii yapiy1 sekillendirmeye katkida bulunan sey, her zaman
igin, gegmigteki biitiin deneyimlerimizin toplamidir. Dolay1siyla
varolan belli bir rahatsizhikla yasamin ilk evrelerindeki belli bir
etki arasinda yahtilmig ilintiler ortaya gikarmak bogunadir.
Giincel 6zgiirliikler, ancak giincel kisilik iginde etkinlik gosteren
glglerin tiimel ig-etkilesiminin bir digsavurumu olarak
anlagilabilir. Ornegin, Clare'in annesiyle olan iligkisinde
gerceklesen 6zgiin gelisme, onun erkeklere olan bagimhhg
iizerinde belli bir etki yaratmighr. Ama Clare, eski yapiyla
yenisi arasindaki benzerlikleri gérmekten 6te gegmeseydi, onu
yapmin siirekliligini korumaya zorlayan temel itici giigleri
tanimay1 bagaramayacakti. Tipk: annesinin golgesine sifimis
gibi, Peter'in da golgesine sigindigini, annesine tapindig: gibi
Peter'r da ilahlagtirdifini, annesinin kendisine yardim etmesini
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bekleyisi gibi Peter'in de kendisini korumasim ve sikintidayken
yardim etmesini bekledigini, annesinin kendisine yénelik ayrima
tutumuna igerleyisi gibi Peter'in kendisini reddetmis olmasina da
icerledigini anlamug olabilirdi. Bu ilintileri algilarken, kisaca,
zorlaniml bir yapinin igleyigini algilayarak giincel sorununa
karg belli bir uzaklik kazanmug olabilirdi. Ama gercekte Peter'a
dort elle sanlmasinin nedeni Peter'in bir ana imajim temsil etmesi
degil, onun kendi zorlanimh algakgoniilliigii, bastinlan kibir ve
hirs1 yiiziinden kendi 6z-saygisini, neredeyse kisiligini yitirmis
olmasi; dolayisiyla korkulu, ketlenmis, savunmasiz ve yalhitilmig
olmasi ve bu temellerden basansizhga mahkum olan ve onu
ketlemelerin, korkularin agina daha ¢ok tutsak etmekten bagka
bir ige yaramayan yollardan kendine bir siginak ve iyilesme
aramaya itilmis olmasidir. Iste ancak bu dinamik giigleri
kavrayarak sonunda kendini talihsiz bir g¢ocuklugun
sonuglarindan kurtarabilmigtir.

Yine bir bagka tek yanh vurgulama da, her zaman hep "kotii"
olan ya da boyle degerlendirilen seyler tizerinde 1srar etme
egilimidir. Bu durumda itiraf etme ve ayiplama, kavrayisin
yerini alabilir. Bu kismen, diigmanca bir 6z-suglama ruhuyla ama
ayrica tek bagina itirafin, bir 6diiliin meyvelerini toplamaya
yeterli oldugu yolundaki gizli bir inangla yapilir.

Yukarida tartigilan sinirlamalar bulunsun ya da bulunmastn,
bu kér noktalar ve tek yanl vurgulamalar elbette herhangi bir
kendi kendine analizde bulunabilir. Bunlar bir 6lgiide, psikanaliz
konusundaki yanhs anlagilan varsayimlardan kaynaklanabilir.
Bu durumda birey ruhsal siireglere iligkin daha etraflica bir
kavrayisa ulagirsa, bu hatalar diizeltilebilir. Ama burada
vurgulamak istedigim nokta, bunlarin ayrnica, sadece bir temel
sorunlardan kaginma aracina da karsihik gelebilecegidir. Bu
durumda bunlann nihai nedeni, ilerlemeye yonelik direnmelerdir
ve bu direnmeler yeterince giigliiyse —eger simirlamalar olarak
tanimladigim geylere esdegerdelerse— analizin bagarisi igin
belli bir engel olusturabilir.

Yukarida anilan kostekleyici etkenler, cabalarin zamarnundan
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once kesilmesine yol acarak da kendi kendine analize engel
olabilir. Burada, analizin belli bir noktaya kadar ilerledigi, bir
oOlgiide yararh oldugu ama kiginin kendi iginde ileri geligimini
engelleyen etkenlerle hesaplagmadig icin bu noktadan ote
gesmedigi olaylan sézkonusu ediyorum. Bu, birey en rahatsiz
edici etkenlerin iistesinden geldikten ve bir¢ok derin giigliigiin
varhgina kargin kendi iizerinde galigmaya yonelik zorlayia bir
ihtiya¢c duymaktan gikti§n zaman baggosterebilir. Eger yagam
diizgiin bir yoldan akip gider ve 6zel bir sorun sunmazsa, bu yolla
rahatlama kigkirtmasi 6zellikle biiyiiktiir. Bu tiir durumlarda
dogal olarak hepimiz tam kendini tanimaya daha az istekli
oluruz. Ve bizi daha ileri gelisim ve gelismeye iten kendimize
iligkin yapic1 bir doyumsuzluga verdigimiz degerin ne kadar
biiyiik oldugu, eninde sonunda kigisel bir yagam felsefesi sorunudur.
Ne var ki kendi deger gruplanmzin kesin olarak neler oldugu
baglaminda kafamizin net olmas: ya da netlegmesi ve buna uygun
davraruglar getirmemiz arzu edilir birseydir. Gelisim idealine
duyulan bilingli bir baghhga karsin gegerlilik icinde bu ideale
ulagma gabalanimuzdan vazgegersek yada bu gabalarin gimankga
bir 6z-doyum iginde bogulup gitmesine gbz yumarsak, bu, kendimiz
baglaminda gergekten temel bir yoksunluk olugturacaktr.

Ama bir insan kendini analiz etme ¢abalarim karsit bir neden
yiiziinden de kesebilir: Sahip oldugu giigliikler iizerinde cesitli
onemli i¢g6zlemlere ulagmigtir, buna kargin higbir degisme olmaz
ve kisi elle tutulur sonuglarin yoklugu karsisinda yilginhga
kapilir. Ashnda daha dnce de deginildigi gibi yilginhk da kendi
bagina bir sorun olugturur ve bu haliyle ele alimip irdelenmesi
gerekir. Ama eger bu, agir nevrotik sorunlardan —Ornegin
yukarida tanimlanan yagsamdan umutsuzca gerileme
tutumundan— kaynaklaniyorsa, birey tek bagina bununla baga
¢tkma yetisinden yoksun olabilir. Bu, onun bu noktaya kadar
ortaya koydugu cabalarin yararsiz oldugu anlamina gelmez.
Bagarabilecegi geylerin igerdigi sinirlara kargin, birgok durumda,
nevrotik giigliiklerin su ya da bu kaba disavurumundan kurtulmay:
bagarmgtir.
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Yapisal sinirlamalar, bir bagka yoldan da kendini analizin
zamanindan Once kesilmesine neden olabilir. Kisi, kendisine,
yagaminu artakalan nevroza uyacak sekilde diizenleyerek bir tiir
yalanci ¢6ziime ulagabilir. Yasamin kendisi de bu tiir ¢6ziimler
yaratmada etkili olabilir. Kisi kendini, gii¢ 6zlemi igin bir
bogaltim yolu saglayan ya da kendini ortaya koymak zorunda
kalmayacag1 ve bagkalarinin egemenligi altina girmesini
miimkiin kilan bir ortamda bulabilir. Bagimhlik itkisini ¢6zmek
igin bir evlilik olasihgina baliklama atlayabilir. Ya da az ¢ok
bilingli olan bir yoldan, insan iligkilerinde sahip oldugu —ve
bazilanm algilayip anladigi— sorunlarinin enerjisi iizerinde
kaldiramayacag: bir yiik olugturduguna ve huzur dolu bir yagam
siirmenin ya da yaratici yeteneklerini korumanin tek yolunun,
insanlardan uzaklasmak olduguna karar verebilir ve bu durumda
insanlara ya da nesnel geylere olan ihtiyacim en alt diizeyle
sinirlayabilir, bdylece bu kogullar altinda esnek bir varolus bigimi
gelistirebilecek bir duruma gelebilir. Elbette bu ¢oziimler ideal
degildir, ancak kisi 6ncekinden daha iyi bir diizlem i{izerinde
ruhsal bir dengeye ulagilabilir. Ve ¢ok agir ruhsal sorunlar igeren
bazi olaylarda bu tir yalana ¢oztimler, ulagilabilecek en olumlu
sonug olabilir.

Yapiar galismaya yonelik bu simrlar kural olarak kendi
kendine analizde oldugu kadar profesyonel analizde de bulunur.
Ashina bakilirsa daha 6nce de deginildigi gibi, eger kostekleyici
gicler yeterince giiglilyse, analiz diigiincesi hepten reddedilir. Ve
reddedilmese bile —birey yetersizliklerinin baskisi altinda,
analitik terapiye raz1 olacak kadar ¢ok aci gekse bile— analist,
hepten bogulan yapia1 giigleri nefesiyle diriltebilecek bir tifiiriikgii
degildir. Buna kargin sinirlamalarin genelde kendini analiz igin
¢ok daha biiyiik olduguna kusku yok. Birgok olayda analist,
hastaya, ¢oziime ulagtirilabilecek kesin sorunlan gostererek
yapia giigleri dzgiir birakabilir; oysa hasta tek bagina galigtyorsa
ve agik-gizli, kurtulusu olanaksiz ruhsal karmagalar agina
takildigina inaniyorsa, sorunlariyla hesaplagacak yeterli giici
belki de toparlayamayacaktir. Dahasi, hasta igindeki gesitli
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ruhsal giiglerin goreceli agirhg: terapi boyunca degisebilir, ¢iinki
bu giiclerden higbiri, bir kez var olan ve hep 6yle kalan bir nicelik
degildir. Bireyi, kendi gergek 6ziine ve bagka insanlara daha
yakin bir konuma getiren her admm, onu daha az umutsuz ve daha
az yahtilmug kilar ve boylece kendi gelisimine duydugu ilgi de
dahil olmak tiizere, yagama. duydugu etkin ilgiyi artinr.
Dolayisiyla analistle yiiriitiilen ortak bir cahgma déneminden
sonra, agir nevrotik gligliiklerle ige koyulan hastalar bile baz
durumlarda gerekli oldugu takdirde bunu tek bagina siirdiirecek
yetiyi kazanirlar.

Bir biitiin olarak profesyonel analizle yapilacak bir
karsilaghrma, karmagik ve genig ¢aph ruhsal sonuglar sézkonusu
oldugu siirece sonuncusundan yana olsa da, akilda tutulmasi
gereken baz1 gekinceler vardir. Kendini analizi ve igerdigi
kaginilmaz eksiklikleri ideal bir analitik terapiyle
kargilagirmak hepten dogru degildir. Terapiye g0yle bir dokunan
ama daha sonra sahip olduklan oldukga agr sorunlarla kendi
baglarina bagariyla hesaplagan insanlar tariyorum. Her iki
agidan da dikkatli olmaliyiz ve uzman yardimi olmaksizin
yapabileceklerimizi kiigiimsemekten ya da gozde biiylitmekten
kaginmaliyiz.

Bu bizi, bir insanun hangi kosullar altinda kendini analiz
edebilecégine iligkin baglangig sorunumuza geri gétiiriir. Eger zaten
belli bir analitik terapi goérmiigse ve kosullar da elverigliyse,
kitap boyunca da vurguladigim gibi, genis caph sonuglara ulagma
umuduyla kiginin bu isi kendi bagina siirdiirebilecegine
inarayorum. Clare drnegi —ve burada sunulmayan 6teki olaylar—
on bir deneyimle, agir ve karmagik sorunlarla bile tek bagina
hesaplagmanin olas1 oldugunu agikca gosterir. Hem analistlerin,
hem de hastalarin bu olasihigin daha ¢ok bilincine varmalan ve
bu tiirden daha ok girigimlerin yapilmasi mantikli bir umut gibi
goziikmektedir. Kald: ki analistlerin, 'diizenli olarak, hastay1
caligmasini bagimsizca siirdiirmeye mantikhi bir yoldan
Ozendirebilecekleri zamani kararlagtirma olanag verecek
Olgiitleri toplayabilecekleri de umulabilir.
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Bu baglamda, kendini analizle dogrudan dogruya bir iligkisi
olmamasina kargin vurgulamak istedigim bir konu var. Analist
hastaya karg: otoriter bir tutum takinmaz, bunun yerine ta baginda
bu deneyimin, hastanin ve analistin ayr1 ama¢ dogrultusunda
aktif olarak g¢algacaklan bir dayamigma deneyimi olduguna
agikhik kazandinrsa, hasta kendi kaynaklarimi daha yiiksek bir
diizeyde gelistirebilecek bir duruma gelecektir. $6yle ya da boyle
caresiz oldugu ve analistin tek sorumlu olmasi gerektigi yolundaki
fel¢ edici duygudan kurtulacak, girigimgiicti ve beceriklilikle
kargihk vermeyi dgrenecektir. Genel anlamda konugulursa
psikanalitik terapi, hem analistin, hem de hastanin goreceli
olarak edilgin oldugu bir iligkiden, analistin daha etkin oldugu
bir iligkiye ve son olarak da katilan her iki tarafin da etkin bir rol
iistlendigi bir iliskiye dogru geligmistir. Her iki tarafta da
etkinlik ruhunun agir bastigh bir yerde, daha kisa zamanda daha
qok sey yapilabilir. Burada bu ger¢egi anmanin nedeni, dnemli ve
arzu edilir olmasina kargin, analitik terapi siiresini kisaltma
olasihklarina dikkati ¢ekmek degil, bu tiir bir dayanigsma
tutumunun kendini analiz olasihklarina nasil katkida
bulunabilecegini belirtmektir.

Oncesinde analitik bir deneyimi olmayan insanlar igin kendini
analiz olasiliklarina iligkin belli bir yanit vermek daha da
zordur. Burada, hergey olmasa bile sorun biiyiik olgiide nevrotik
rahatsizhiklarin agirhgina baghdir. Agir nevrozlarin uzman
eline ihtiya¢ duydugu konusunda igimde bir kugku yok. Agir
rahatsizliklardan yakinan herkes kendini analize kalkigmadan
once bir uzmana danismalidir. Ama kendi kendini analiz
olasihgim ele alirken temelde agr nevrozlar terimleriyle
diigiinmek bir yarulgidir. Kugkusuz hafif nevrozlar ve temelde
belli bir ortamin giigliiklerinden kaynaklanan gesitli nevrotik
sorunlar, afar nevrozlardan sayica kat kat fazladir. Bu hafif
rahatsizhiklardan yakinan insanlar, analistlerin dikkatini pek
cekmez ama bu insanlann kars: kargiya olduklan giigliikleri de
hafife almamak gerek. Bu insanlarin sorunlan aciya ve gii¢
durumlara yol agmakla kalmaz, kisi insanca yetilerini en giizel
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bigimiyle gelistirmekten alikondugu igin, bir degerli enerjiler
kaybtyla da sonuglanur.

Bu giigliikler baglaminda, gegici kendini analize iligkin
béliimiinde sunulan tiirden deneyimlerin yiireklendirici olduguna
inaniyorum. Orada sunulan birkag olayda sdzkonusu kigilerin,
analitik terapiyle olsa bile, gok Snemsiz bir iligkileri vardi.
Elbette bu insanlar éz-inceleme gabalarinda yeterince ileri
gitmediler. Ama nevrotik sorunlarin yapisina ve bunlarn inceleme
yollarina iligkin daha genis bir bilgiyle, bu tiirden gabalann —her
zaman igin, nevrozun agirhgnn yasaklayict olmamasi
koguluyla— daha da ileri gotiiriilebilecegine inanmamak igin
gegerli bir neden géremiyorum. Kisiligin yapis, hafif nevrotik
rahatsizhklarda, agir olanlardakinden 6ylesine daha az katidir
ki, pek ileri gbtiiriilmeyen girigimler bile 6nemli dlglide yararlh
olabilir. Agir nevrozlarda, yapia giigleri 6zgiir birakici bir etkiye
ulagmadan 6nce, ¢ogu kez, biiyiik bir analitik ¢aligmanin
yapilmas1 gerekir. Hafif rahatsizliklarda sadece bilingsiz bir
gatigmanun suyiiziine Gikarilmasi bile daha 6zgiirce bir gelismeye
yonelik bir déniim noktasi olabilir.

Ama dikkate deger sayida insanin kendilerini yararh bir
yoldan analiz edebilecegini kabul etsek bile, bu caligmay
gelecekte tamamlayacaklar mi? Her zaman, geride ¢oziilmeyen,
hatta dokunulmayan sorunlar kalmayacak mi? Benim buna
yaniim, tamamlanmug bir analiz diye birgeyin olmadigidir. Ve bu
yanit da bir geri adim atma ruhuyla verilmis degildir. Elbette
saydamlik derecesi ne kadar biiyiikse ve ne kadar biiyiik bir
dzgurliige ulagabilirsek, bizim igin de o kadar iyi olacaktir. Ama
bitmisg bir insan drlinii diigiincesi ok fazla iddiali goziikmesinin
yanisira giighi bir gekimden bile yoksundur. Yagam bir savagim ve
arayiy, gelisme ve gelisimdir. Ve analiz, bu siiregte kisiye
yardimci olabilecek araglardan birisidir. Elbette bunun olumlu
baganlan 6nemlidir, ama ayrnica arayisin kendisi de yapisal bir
deger tagir. Geothe'nin Faust'ta dedigi gibi:

Kim ki 6zlemekten usanmaz,

Onumun 6tesinde degildir.
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‘Insan kendini taniyabilir mi?
Ya da baskalarini?

Ya da tanimah mi?

Peki kendini tanimak nedir?
Taninacak olan "kendi" nedir?
insanin bir birey olarak ortaya
cikmasiyla. yani. "kendini"
dogadan ve baska herseyden,
herkesten ayri bir butinlik
olarak algilamaya
baslamasiyla birlikte zihinleri
kurcalamaya baslayan bu
turden sorular, simdi bile ilk
anin gizemini, heyecan verici
surlkleyiciligini  korumaktadir.
Bu ilginc calismasinda Horney,
konunun felsefi yanina ek
olarak, teknik yanini da ele
almis. cagdas psikanalatik
yontemlerin yardimiyla kisinin
kendini tamimasinin  olasi
oldugunu d&rnekleriyle
gostermeye calismistir. Bu
kitabin, kendi kigisel gelisimi
dogrultusunda caba harcayan
herkes icin. 6ngérdigi
alcakgoniilli, ama bir o kadar
da etkili bir teknikle, yararli bir
yolgdsterici ve basvuru
kaynagi olacagina inaniyoruz.




