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Tekrar merhaba kankam;

Eger Kankam OSS kitabini okuduysan senle daha dne
tanigmigtitk. Onun i¢in sana yeni bir merhaba géndermeme

gerek yok sanirim.

Ama bu seninle ilk tarusmamizsa sevgili dostum, sana tap-
taze, finndan yeni ¢itkmis, mis kokulu bir merhaba yolluyo-
rum. Igine de, bu bulusmamuzdaki yéntemleri uygularsan, en
az 2 kat daha hizli okuyan ve hizli okurken ¢ok iyi anlayan,
yorumlayan bir sen koyuyorum.

Bu seni birlikte hayata gecirmeye baglamadan 6nce sana
bir hikayem var. Iginden ne ders ¢tkaracaksin bakalm!

Bir giin "Acaba" isimli bir grenci yolda yiirtirken bir adama
garpmts. Adam “Acaba”nin 8ziir dilemesini beklerken, “Aca-
ba” hi¢ orali olmamis. Adam ona daha dikkatli baktiginda,
onun ¢ok dalgin ve hiiziinlii oldugunu fark etmis.

- Adin ne senin?

Diye sormus.

“Acaba” dalgin dalgin cevap vermis:

- “Acaba...”

- Memnun oldum. Benim ki de; "Her Zaman Bir Yol Vardu"
- Cok uzunmug, ama kulaga anlamli geliyot..

- Oyle, sdyle bakalim senin derdin nedir “Acaba”?

- Dertli oldugumu nereden ¢ikardin?

- Goézlerinin 15181 sénmiis, umutsuzlukla gélgelenmis sanki...
- Galiba 6yle, sinava hazirlaniyorum ondandir.

-0 zaman parlaman gerekmez miydi?
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- Ne parlamasi, sinava hazirlanan parlar mt hi¢? Hayat
kararmigtir onun...

- Neden béyle diisiintiyorsun? Gelecegini belirleyecek,
kendi hayatimt kurmamn saglayacak bir yola girmissin. Eger
parlamazsan, nasil aydmnlik bir gelecek yaratacaksin?

- Ben de bu yiizden dertliyim ya... Derslerimi diizenli gali-
styorum. Zekam da idare eder. Onu gelistirmek icin de calis-
malar yaptyorum. Sorularnt yorumlamakta ve dogru cevaplar
bulmakta da fena sayilmam. Ama gel gér ki, sinavlarda zama-
n bir tiirlii yetigtiremiyorum. Sirursiz zarnarmm olsa, mesele
degil. Kazaninm istedigim veri. Ama dogru cevaplan bulabi-
lecegimi bildigim halde, zaman yetmedigi i¢in yapamamaktan
nefret ediyorum. Bu gidigle isim ¢ok zor..

- Ne kadar sanshsin...

- Ne sanst ya... Sen benimle dalga m1 gegiyorsun?

- Haywir... Sanshsin, ¢iinkii sorununun ne oldugunu ¢ok
giizel tespit etmissin. Bu onu agmak icin en énemli adimdtr.

[stersen bu konuda sana yardima olabilirim...

- Nasil yani? Ne yapacaksin? OSYM Bagkanint kaginp,

santajla sinav siiresini mi uzattiracaksin?

- © Bu da bir yol ama bizi tiniversiteye degil, hapse gétiirmesi
daha yitksek bir ihtimal...

- E ne yapacaksin o zaman!?

- Sana anlayarak hizli okuma ve test ¢dzmeyi dgretecegim..
- Benle kafa bulma, inanmam ben béyle seylere...

- Neden? Gézlerine ve beynine giivenmiyor musun?

- Ne alaka camim, ben ¢ok kitap okuyan bir insanim, ama

okumam &yle hizlt falan degil. Demek ki benim sinirim bu!
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- Hizlt okumak her zaman ¢ok kicap okumakla iligkili de-
gildir ki. Evet ¢ok kitap okumak belli &lciide okumani hiz-
landirtr, ama okuma seklin bu hizin ¢ok yiiksek degerlere
ulagmasina engel olur...

- Nasil yani?

- Style anlatayim. Benim bir &grencim dakikada 625 keli-
me okuyordu. Ama hayatnda dogru diizgiin bir kitap dahi
okumamigti...

- Eh demek ki Allah vergisi bir yetenegi varmus...

- Hi¢ de degil. 12 yagina kadar cok yavas, hatta normal
standartlarin altinda okuyormus. 12 yaginda masa tenisine
merak sarmig. Giinde 6-7 saat masa tenisi oynamaya bagla-
mitg. Bu konuda o kadar ilerlemis ki, yarigmalara kasilmig. Bir
stirdi derecesi vardi. Bilirsin masa tenisinde top hizla hareket
eder ve onu sitrekli takip etmen gerekir. ste o bunu vaparken
farkinda olmadan g&z kaslanni gelistirmis. Hizlt okumasint
saglayan da buydu.

- {lging.... Ama o yillarca oynaya oynaya bu hale gelmis.
Benim o kadar zamamm yok ki...

- O kadar zamana da ihtiyacin yok. Onun durumunda
benzer hareketleri yaptigi icin, géz kaslarnin belli bir grubu-
nu calistirmayt bagarmis. Ornegin bir hamal yillarca yiik cagt-
dig1 icin, gliclenir ve agir yiikleri pek cok insandan daha ko-
lay kaldirwr. Bir viicut sampiyonu ¢ok daha kisa siirede, o ha-
maln 30 wil caligsa viicudunu geligtiremeyecegi kadar cok
kaslarim geligtiric Cinkii sistemli ve kas gruplanna gore
planlama icinde bunu yapar. Masa tenisi oynayan égrencimin

de durumu hamalla aymu idi. Sen ise benim sana g&sterecegim
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yéntemler sistemli bir sekilde bu isi cok daha kisa siirede

basarabilirsin...

- Ne bileyim, bana pek olmazmug gibi geliyor...

- Denemekle ne kaybedersin?

- Zaman...

- Onu kaybetmigsin zaten. Baksana sorular yetistireme-
diginden sikayetcisin. En azindan su anda éntinde zaman
kazanmani saglayacak bir firsatin var. Yani bir yol...

- Ayni senin admn gibi...

- Ve senin adin gibi

- Nasil yani?

- Su anda kendine "Acaba ise yarar mi?" diye sormuyor
musun’

- Ne yalan soyleyeyim, soruyorum... Haklisin... Aynt be-
nim adim gibi...

- Eeee ne diyorsun bakalim?

- Ben... Pekala bir deneyelim bakalim...

Acaba, Her Zaman Bir Yol Vardir'a giivenmeyi se¢mis ve
onun Ogretilerine kulak vermis. Yaklagik bir aymn sonunda
okuma hizinin %250 artuging gordtigiinde hayretler icinde
kalmis.

Dar cergceveden bakmamak gerektigini anlayarak, ge-
lismeye acik, diigiinen ve bilingli bir insan olmanin ona
kazandirdiklart sayesinde mutluluktan havaya ugmus.

Stnava girdiginde zamani yetigtirmeyi bagarmig ve gelecegini

aydinlatmak {izere hayalindeki yeri kazanmus.
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O bagarinin tadint ¢ikarirken, bir giin Her Zaman Bir Yol
Vardir'a yolda giderken biri daha ¢arpmig. O da ayni "Acaba”
gibi dalgin ve hiiziinlitymiis. Her Zaman Bir Yol Vardir, ona
da adin sormug.

- "Sagma Seyler Bunlar"

Diye yanit vermis.

Her Zaman Bir Yol Vardir, ona derdini sordugunda, o da
“Acaba"nin sikintilarina benzer sikayetlerde bulunmus. Her
Zaman Bir Yol Vardir, ona da yardim teklifinde bulunmus.
Ama o 6tkeyle kangik alayla ret etmis onu:

- Ya kardegim git igine... Sagma seyler bunlar...

- Bir zamanlar Galile diinya yuvarlaktir dediginde de ona
 béyle demiglerdi. Ama bak sen simdi yuvarlak bir diinyada

yasadigtn kabul ediyorsun.... ‘

- Bana ne Galile'den malilleden yaaa... Benim derdim bana
yeter...

- Gériiyorum ki, ¢éztim aramak yerine kendine acimayi
tercih ediyorsun...

- Sana ne yaa... Cekil yolumdan!

Her zaman bir yol vardir uzatmarnmg konuyu.

Aradan yillar gecmis. Acaba tiniversiteyi bitirmis. Is haya-
tinda bilgi ¢afinin hizina yetismesini saglayacak gelisime
agiklig1 sayesinde hizla yiikselmis. Kendi isini kurmaus.

Bir giine yolda yiirlitken bir adama ¢arpmus.

- Oziir dilerim kardesim.

Demis. Digerinin dalgin ve hiiziinli ifadesini gériince, bir
zamanlar ki kendi halini hatirlamis. Elinde olmadan, sevecen

bir ifadeyle sormus:
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- Aftedersiniz, adiniz nedir?

- "Sacma Seyler Bunlar"

- Ustiime vazife degil, ama sizi biraz tizgiin gérdiim, yapa-
bilecegim bir sey varsa yardimct olmak isterim...

- Dilenci miyim ben?

- Yok efendim, estagfurullah, bir zamanlar ben de sizin gi-
bi {izgiinken, birine ¢arpmugtim. Sonradan o benim dostum
oldu. O bana sikintilarimdan kureulacagim bir yol gésterdi.
Sizi béyle gériince ben de birine yardim edebilmek istedim

sadece...
- Bana arttk kimse yardim edemez...
- Oyle demeyin efendim, her zaman bir yol vardir...
- Ne dediniz siz?
- Her zaman bir yol vardir, dedim. Bir sey mi oldu?
- Bir zamanlar ismi bu olan biriyle tanigmugtim da...

- Ciddi olamazsuuz! Size demin bahsettigim kiginin de

adt buydu!
- Yani size 0 mu yardimci oldu?

- Evet, sinavi kazanmama engel olan zaman sorunumu
asmamt sagladi. Ayrica bana 6grettigi seyler sadece sinavda

degil, hayatim boyunca bana faydal: oldu.
- Ve simdi iyi bir yerlerdesiniz herhalde...
- Evet... Kendi igimi kurdum... En biiytk hayalimdi... Sahi

siz nereden tramyorsunuz onu!
- Ogrenciyken bir glin ona ¢arpmigum...

- Ben de dyle! Tesadiiftinde bu kadari!!
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- Ya 8yle... Ben de ayni konudan dertliydim. Bana da yar-
dum teklif eti. -

- Ah ne kadar sanslisiniz, yani sansliymigtz...

- Siz dyle ama ben degilim...

- Neden?

- Ciinkii ben onu dinlemedim. Sagma seyler bunlar dedim.

- Aynt adiniz gibi yani... '

- Yazik ki &yle... Ve simdi adim gibi bir hayat yagiyorum...
Sizin adtntz neydi bu arada?

- "Acaba"

- Durun tahmin edeyim. Siz her zaman "Acaba" diye
sordunuz, degil mi? "Acaba ise yarar mi?" dediniz ve dene-
mekten kagmadiniz...

- Vallahi bravo, bagarimin strrini birkag saniyede ¢ézdiiniiz.

- Neye yarar..

- Ama her zaman bir yol vardir...

- Hayir, haywr artik benim igin ¢ok geg...

Acaba ne kadar 1srar etse de onu ikna edememis. Yoluna
devam etmek zorunda kalmus. Evine vardiginda tizgtin bir ge-
kilde hemen telefona sarilmig ve Her Zaman Bir Yol Vardir's
aramts:

- Merhaba nasilsin eski dost?

- Iytyim Acaba, sesini duymak ¢ok giizel. Sen nasilsin?

- Biraz hayal kiriklifina ugramig durumdayim.

- Ne oldu, isinle ilgili degil umarnm.

- Hayir o degil. Bugiin yolda birine rastladim. Adi Sagma
Seyler Bunlar'di. Bir zamanlar sen ona yardim teklif ecmigsin

ve 0 da reddermis.
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- Evet hatirliyorum! Demek ona rastladin. Diinya sahiden de
kiiciikmiis. Nasildi? '

- Cok caresiz goriiniyordu. Ona yardmm etmek istedim.
Beni de reddetti. Ona yardunci olabilecegim bir yol bulamadim.

Hani her zaman bir yol vard:?

- Ah benim geng dostum... Elbette ki her zaman bir yol

vardir... Ama sadece onu arayanlar igin...

Evveeeet kanka, ne diisiiniivorsun? Sen o yolu arayanlardan

misin? Yoksa sagma deyip, gecenlerden mi?

Herhalde bu satirlara kadar geldigine gére, arayanlardansin,

ha ne dersin?

Opyleyse bugiinden itibaren sana "Acaba" ismini veriyo-
rum. Kullanmak zorunda degilsin. Sadece hayatin boyun-
ca, hichir seyi sagma deyip, kestirip atmadan dnce, agik fi-
kirli olup, acaba diye sorup, diigiinmen veterli. Gerisi zaten
gelecektir.

Sohbetimizin-bu satirlarinda sana anlayarak izl okuma-
mn yolunu gdsterecefim. Bu sadece sana sinavlarda zaman
kazandirmayacak, ayn zamanda gerek ders calisirken, gerek-
se ileride is hayatina atildifinda da hiz kazandiracak. Bildigin
gibi, hizli olanin hayat yarwgini kazandigi bir cagda yastyoruz.
Oyleyse antrendriin olarak sana en modern taktikleri dgrermek
benim birincil gérevim.

Simdi sana bir liste verecegim kanka. Bu listede dogru ol-
dugunu diigiindiiklerinde “D” harfini, yanls oldugunu di-
stindiikierinde “Y” harfini isaretlemeni istiyorum. Sohbetimi-
zin ilerleyen boliimlerinde bu listeyi birlikte inceleyecegiz, ba-

kahm hangileri dogru, hangileri yanlig?
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1. (38z satir boyunea hic dermadan, akar gider.

2. Iyi anlamak icin, kelimelere odaklanmamiz
gerekir.

3. Okuma hizi arttikga, anlama orami diiger.

4. Iyi okuyucu metni ézenle, en ince detayina

kadar okur.

| 5. Bir yaziy1 okurken ayrintilara inmeliyiz, ana

fikri ancak bu sekilde bulabiliriz.

6. Okudugumuz her seyi, aynen yazildigr gibi
haorlamamuz gerekir.

7. Hizli okumak, okuma zevkini azaltir.

{ 8. Okumaya daha ¢ok siire ayirmanuz gerekir.

| 9. Bir kism1 kacirdigsak, hemen baga déniip,
anlamaya ¢aligmahyzz.

| 0. Miizik dinlerken okumak, dikkati dagiur.

11. Gozlerimiz yorulmaz ama beynimiz yorulur.

{ 12. Okumak icin bir tn hazitlik yapmak zaman
1 kaybudir

13. Ortamin ve ruh halimizin okumaya bir etkisi
yoktur. '

| 14. Hizh okumak dikkati azalur

15. Dakikada 1000 kelime ve tizerinde ckumak

mimkiindiir
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Istersen #énce hizli okuma sistemi nasil oreaya cikmis,
onunla baglayalim. Ondan sonra hizli okuma ile ilgili genel
bilgilere bir géz atalim. Bunun igin seninle Reha Oguz Ttirk-
kan'in "Etkin Hizli Okuma" kitabmdan bir béliimii paylasacagim.

Ardindan daha detayli ve derinlemesine listemizi de ele
alarak, bu konuyu birlikte mercek altina alacagiz. Bu gine
kadar senin gibi kankalarima hizli okumay1 kazandirmug biri
olarak, her geyi seninle paylagacagim. Benim senden gizli saklim
yok. Bilgi paylagildikca ¢ogaliy, dyle degil mi?

Hizli okumanin tarihi

tkinci diinya savasi swrasimda Lufrwafe (alman hava kuvvetle-
rinin) ucaklan Londra'ye gece-giindiiz bombalyorlardr. Ingiltere
goklerinde Ingiliz ve Alman ucaklan savag, birbirlerine girerler&i.
Londra civaninda kulelerde gozciiler, yaklagan ucaklarm amblem-
lerini goriip, dost mu diigman mu anlamaya ¢ahgilardi. Ditgman
isaretlerini gbriir gormez de alarm diifmesine basarlar, hallan
vaktinde siginaga kosmasmi saglarlard:.

Benzer sekilde, Ingiliz pilotlaroun da yaklasan wcagin amble-
mini cok cabuk farketmeleri hayati devecede onem tasimaktayd.
Ne var ki, cok kere gizciiler ve pilotlar ucak amblemlerini secme-
de gec kalryorlar; ve bombalar diigmeye bashyordu. Bunu énle-
mek icin Ingilizler, Ohio Universitesinden Dr. Renshaw'un bidus-
lareyla, simdi 'takistoskop' dedigimiz aleti geligtirdiler.

Géz huzou gelistiven basit bir mekanizmaya salup bu aler, muh-
temelen bircok ingilizin hayatnt kurtarmistir. Mercedi saniyenin
25'te, 50'de ve 100'de biri tuzla agilip kapanan bu arvagla, pilot ve
goxciiler yetistivildi.
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Ingiliz ve Alman ucaklannm oldukca biyiik resimlerini goste-

rerek baslanan calismada, resimler gitgide kiigiileiildii; resmin be-
liip kaybolma siiresi gitgide kisalulds. Bu cahgma sonucu, katilan-
larn alglama hidan sagirtict seviyelerde vyitkseldi. Boylelikle
bombardiman ucaklar: cok daha erkenden teshis ediliyor, haliyle
pilotlarm reaksiyon hizlan artryor, gozciler. halka daha cabuk
haber verebiliyordu.
. Amerika'da egitimciler bunu duyunca, arac, kelime secmeyi
hidandirmada denediler ve biylelikle 'Tuzh okuma' dogdu. Géziin,
vticudun herhangi bir diger orgaru gibi, egzersiz gorditkee daha 'et-
kili' olmaya bagladigimi ispat ettiler. Boylelikle ‘tembel gi?' daha
atik davranmaya ve gordiigii sekli (resmi, amblemi, sayry1, yaziy)
daha hizli olarak beyne (asil gorme fonksiyonunu gerceklestiven
merkeze) yollamaya alisti.

Ellili yillarda, Amerika'da bu konuda kurslar diizenlenmeye
bagladr. Belirli bir kabul siiresinin ardindan da okullar hizh oku-
ma'yr benimsemistiv. ABD'de 1960'h yillarda, Columbia Univer-
sitesinde ve Uniteq okullarmuzin besinde hizl okwina kurslar
agtik. 1970'lerde Tiirkiye'ye kesin démiis yaptifimda da, bu tek-
nifin tiirkiye icin de ¢ok dnemli olacag kanaatiyle, seminerler
verdim. '

Su an Amerika'da, ilkogretimden iiniversiteye kadar her seviye-
de 'speed reading' dersleri verilmekte ve dgrenciler bu teknik iize-
rine dersler almaktalar.

Bambaska yonden bir bulug da, ‘hizli okuma'ya yeni bir boyut
daha katti. Sinema ilk gktiginda perde kiigticiikiii ve cekimler o
kiigiik alana sigacak sekilde yapilirdr. Ciinkii goziin, bagi cevirme-
den ancak bu kadar bir alanu govebilecegi sanilirdi. 1950'lerde,
psikologlarm 'alglama esigi' [treshold of perception] deneylerinde
gdsterdikleri 'goz ucuyla da gérme' [peripheral vision] gercegini
Hollywood kapt: ve perdeyi bugiinkii biiyiikliigiine gikardr.
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Biitiin bunlar gosterdi ki goz, bast saga-sola cevirmeden de cok
genis bir alaru gorebilmekie (gelecek sefer sinemaya gituiginizde
dikkat edin; o kocaman perdede filmi seyrederken bagtuz saga sola
ceviriyor musunug, yoksa perdenin orta bir yerine balap tamamin
gorebiliyor musunuz?).

Bu bulusu da “hizl okuma'ya uyguladilar ve tek tek kelimelere
bakma verine, satirin daha genis bir boliimiinii gérmenin, yani 2-
3 hatta 4 kelimeyi bivden géymenin pekala miimkiin olabilecegini
ispat ettiler. Boylece uzli okuma en edkili bicimini aldu.

Oretle, Tuzh okuma bu iki temele dayanr:

1) Goz, egzersizlerle, gitgide daha hizli gormeyi 63renebilir;
tipki agwlik calismakla kol kaslarvun gelismesi gibi.

2) Beyin, gene egrersitlerle genis kelime gruplanmu bir bakista
gérmeyi 6grenebilir.

Nasil égreniriz?

Olulda size kelime kelime sesli okumayt égrettiler. Simdi sesli
bir okuma yapmasamz bile agzmz beyninizden daha fazla kulla-
nyorsunuz.ancak beyniniz dilinizden 1000 kat daha huzhidir
Olumayr 63rendikien sonva viicndunuz ve aklmiz bivyiimeye devam
eder fakat okuma aliskanliklarouz ik okul seviyesinde kalr

Su anda nasit ekuyorsunuz? Ogrenciyseniz, iiniversiteye hazr-
lamyorsaniz, isinizde ilerlemek istiyorsaniz veya dist seviyede bir
yénetici iseniz.

o Gézleriniz yoruluyor,
o Bir énce okudugunuz sayfayr hemen unutuyor,

o Ve okuduklarmiza konsantre olamyyorsaniz.
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"Hizl okuma” tle bunlar soyle degisecekiir;

o Daha hizl okuyacaksimz,

o Daha cok ve daha kolay haurlayacaksimz,

o Okurken daha uzun siire konsantrasyonunuzu muhafaza
edeceksiniz,

Oégrenmek istediginiz bilgilere kolayca ulasacaksmiz,ciinkii

"Hizl okuma" size; |
o Gorsel potansiyelinizi en iyi seviyeye getirebilmek icin gozle-

rinizi nasil kullanacagmiz,

e Gdziintizii yormadan sayfadaki paragraflan girmeniz,

o Bugul cagi yerine uzay cagmi yakalamanz saglayacakan,

o Giérselligin ve okumanin dogal olarak baglanul yhinsel
stirecler oldugunu ve gorselligin simdiye kadar diigtinmedi-
Jiniy sonuclanm basarmaniz icin sizi nasil giiclendivdigini
gosterecektir. l

Nigin okuma yaptigimizda gézleriniz
yorulur?

Formula 1 yanslanna kaulan bir arabay: saatte 20 km. hizla
stirerseniz sikilacaksiuz clinkii bu iy o araba igin "Higbir gey"
demektir. Gézleriniy ve beyninizde tpki bu arabarin motoru gibi-
dir. Cok daha hizh gidebilirler. Ses engelini kivarak Mz imitlerini
asabilirler.

Fakat yavas okudugunuzda, godleriniz durmak ve her kelimeyi
tek tek gdrmek zorundadir. Beyniniz bundan git gide sitkilir. Ferkl
seyler diiginmeye baglar. Konsantrasyonunu ve ilgisini kaybeder.
Dogal olarak gézleriniz yorulur ve kitabr kapaursinz.
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"Hizh okuma" ile ideal olan tiim kelime guruplanm genis aqil
olarak gdrmeyi gvenirsiniz. Boylelikle gozleriniz formula 1 yans
arabalarman motorunun fonkstyonunu kazamr ve tim hiz limitlerini
kirar ve kendisine bir trafik cezasiun yazlmasmdan korkmaz.

Neden sol beyin sag beynin ne yaptigini
bilmez?

1970 ydlardan beri sag ve sol beyin forksiyonlar: duymakiayiz.

Sol beyin; ardisik, mantiksal, matematiksel, konusma ve dil
- dgrenme, gibi fonksiyonlarla yitkiimliidiiz,

Sag beyin ise; hafiza, hisler, goriintiiler ve farkinda olmadigmuz
fonksiyonlar yémetiv. O timii goriin, sekilleri tarur. Bu nedenle sol
beyinden 100 kat daha hizh oldugu séylenmektediv. Fakat insan-
lar yalmz beyinlerinin sol tarafi ile okumayt ogrenmistr. Ciinkii
okuma beynin bir siirect olavak degil, konusmanmn bir gelisimi
olarak égretilmistir. Bu nedenle kimse 100 kat daha izl olmay
denememigtir.

Hizli okwma egitimi beynin sag lob'unu da okuma siirecinin
icersine alir. Simdi beyninizin diger potansiyelini de geligtivebi-
lirsiniz. Simdi siiper bilgisayarmuzin tim giiciiyle her kitabt
okuyabilirsiniz,

"Hizh okuma" size gercek bir 6Frenme saglayacakur.
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Okuma hizini engelleyen, anlamayi
azaltan nedenleri (yanhs okuma
aliskanliklar) ortadan kaldirin!

Sesli okuma: ilkokul caglarinda daha iyi anlamamiza yardimer
olacagimi zannederek gelistivdigimiz ve okuma iz Gnemli dere-
cede yavaglatan bir unsurdur. Ortalama konugma luz 200 kelime
kadardv. Sesli okudugumuz zaman kendimizi bu limite simrlan-
dirmug olur ve bu luzin distiine cikamayiz. Oysa okudugumuzu an-
lamak icin kelimeleri dil ve kulak yollanndan gecirerek beyine
gondermemize gerek yokour. Goz, cektigi fotograflan dilimizden
yiizlerce defa stivetli olavak beyine géndermekee ve beyin almak-
tadyr, Sesli okuduumuz zaman 200 kelime 1 dakikayla siurlan-
dig icin okuma iz ¢ok daha izl olan beyin kapasitemize ve-
tisememekte, arta kalan beyin kapasitemiz, boslugu baska diisiin-
celerle doldurmaya ¢abigtigimdan konsanirasyonumuz ve okuma
etkinligimiz azalmakiadr.

Icinden sesli okumak da bir okuma tiridiiz. Her ne kadar
bunda dudaklarmz kelimeleri tek tek telaffuy etmivyor ise de , ses
tellerimiz kimildvyor ve okuma hazimuze 300 kelime | dakikayla si-
mrliyoruz. Bunu dnlemek icin uzmanlar okurken cikler cignemeyi
dneriyorlar. (gozle gorme alskanh@ edinene kadar) okurken ciklet
cigneme temponuz hic degismezse bu yanhs aliskanhg yenebilir ve
gozle okumaya baslayabilirsiniz.

Her kefimeyi okumak da okumayr yavaglatan nedenlerden bi-
ridir. Baska dillerde de, Tiirkce’de de ciimle yapdannda anlam
bir kag kelimede toplanmstir. Difer kelimeler onlart diizenli bir
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ciimle halinde birlestirmek icin kullandmusur. Ve, gibi, ile icin vs.
gibi sikstk tekrarlanan ve okudugumuzu anlamamanza biiyiik
katkist olmayan bu kelimeleni her seferinde okumak, bize bityiik
zaman kaybestivit. Baglangicta hangi kelimelerin gereksiz oldugu-
nu dogru tespit ederek, okumadan atlamakia biiyiik giiclitk ceke-
cek, ama zamania bu konuda da yetenek gelistirerek 300 kelimelik
bir yazimn 100 kelimesini okuyarak anlayabileceksiniz.

Huzh okursak anlayamayacafmiz zannetmek, okumaruz en
fazla yavaslatan en énemli psikolojik etken ve yaygm olan yanlg
bir kamidir. Kagni arabalan saatte 3-5 kilometreden hizl gidemez-
di. Otomobil bu fuzz 100- 200 kilometreye cikardr. Eskiden insan-
lar bu hizlara wlasilabilecegini diigiinmezlerdi. Biz de bu giin, ya-
rin kabullenecegimiz gelismelere inanmiyor ve diveng gosteriyoruz.
Dakikada 6000 kelime okuyarak 13 yaginda tiniversiteye giren
Mariel Aragon, dakikada 2500 kelime okuyarak ABD’yi yine-
ten John Kennedy, izl okuyarak da daha iyi anlanabileceginin
kamitlaridir.

Oyleyse bu sartlanmayr bir kenara birakarak okuma hianiz
arttrm. Anlama lumnz baslangicta diisecek, ama hiziuz artukea
eski devecenizi yakalayp gececek, daha ivi anlayacaksimz.

Geri dinmek; bize en fada zaman kaybettiven abgkanlikar.
Konsantrasyon eksikliginden kaynaklarmr. Geri dénme imkanmuz
oldugu siirece de konsantrasyonumuz azalir. Oncelikle kendinize
geri démmeyi yasaklamalisiuz. Geri donme sansmuzin olmamast
konsantrasyonunuzu artamr. Baglangicta ban paragraflan anla-
yamadigpuz hissedeceksiniz. Endiselenmeyin ve geri donmeyin.
Kendinize "Bugiine kadar geri domerek okudugum her paragrafi
anladim mu? Simdi havrlyor muyum?" diye sorun.
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Gy egitimsizligi; gaziin saurlar dgerinde diizenli hareket ede-
memesidit. Okuma eitimini yetirence alamayan bir goz, satrlar
iizerinde gezinit, durur. Sigramalar ve duraklamalar diizenli ol-
maz. Kigi sik stk geri doniigler yapar. Bu nedenle de satidaki dit-
stinceleri birbirlerine baglayarak biitiinlestirip anlamlandirmada
zarlanir. Bunun icin gozi, sivat ve cabukluk kazandima bazi yar-
dimcilarla egitmek gerekir. Ornefin bir vasitada giderken ilanlan
okuyarak ve varsa videoda 2-3 kat hizlendimlmis alt yazih filim-
leri seyrederek kiiciik g6z egzervsizleri yapabilirsiniz. Baglangicta
yogun kontrasyon nedenti ile bagimuz agryacak , ama bir siive son-
ra absacaksiuz. Alt yazh bir filmi normal huanda seyrettifinizde
size cok yavas gelecek ve cammz sikalacakur

Busif okumak; okuyacagmz yazya zihminizi yonlendirmeden,
anafikri, yazann distince ve olaylara bakis bicimini, dislubunu
anlamadan yapilan okumaduw. Yazy: ne amacla okudugunuzu bil-
meden yapilan okumalay, okuma hizam diigiiriiv. Dikkat yogunlas-
mast olmadiii icin de anlama olayt olusmaz. O nedenle énce oku-
nacak konuyu nigin okuyacagiuz belivlemeniz gerekir. Sonra bir
on okuma yaparak sorular belirlemek, sorvulart yandamak icin
tekrar dikkavinizi yogunlagtivarak yeniden okwmak, etkili okuwmay
saglar.

Bilgi ve kiiltiir diizeyi eksikligi; okuma hiziz yavaglatan en
énemil nedenlerden biridiv. Yeni edinilmek istenen bilgilerin iyi
kavranabilmesi, daha nce o konu ile ilgili kavramlarn kazaml-
mis olmasima baghdir. Hig temel bilgimizin olmadig bir konuyu
anlamak cok zordur. Temel olmadan insaat yapilmaz. Yani bilgi ve
kiiltiir  eksikligi, olunacak konunun anlasimasmu zovlastrdig
icin, okuma hiz da diiger. Bunun icin parcada gecen, anlamm
bilmediginiz kelimelerin anlamn 68rendikten sonra dikkatle okumamz
anlamaniz kolaylastinr.
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Okumann ne anlama geldigini ivi bilin; okumak yalmzca soz-
ciik kiimeleri gérmek degildir. Olamak yazarla akdf bir soylesi
seklinde stirdiriilen zihinsel bir sitrectiv. Bu anlamda okuyabilmek
icin gérmenin Gtesinde zihinsel beceriler geveklidiv. Bu zihinsel
beceriler de ogrenme vyolu ile gerceklestivilebilir.

Ornegin biy metne bir balasta en fazla iki- ti¢ sézcitk alglaya-
bilen bir okuyucu belirli bir egitim programi sonucunda bir bakis-
ta ciimlenin ya da pavagrafm wimiinii alglayabilir hale gelir. Yine
ggrenme sonucunda, stirekli olarak her okuma ¢abasimda yazarla
akuf bir séylesi icinde yazarmn goriislerini aqga cikarmay sgrenerek
etkin bir okuyucu olabilir.

Okumanin gevgek amaci, anlanu cabuk ve dogru kavramak.
Bu okumanin gelistivilmesi icin, etkili okumann temeli olan g,
kavrama ve bellek arasimda bag kurulmasmm gevekeirit. Okumada
kavrama ile hiz arasida yakn bir iliskinin varlig kabul edilmek-
te, kavramaya iigkin becerilerin arttiridmast hizlt okuma ile olast
goriilmekiedir

Hizli okuma

Hizl okuma icin, okuma yanlislarmmz diizelterek kendimizi
hazrladik. Simdi de Tuzli okuma yintemlerine gecmeden 6nce,
diistince olarak atmamiz gereken adimlar var.

a- Gozlevimizle aklimiz birlikie calismaya alisormalk

b- Bir metinde her sézciigii okumak zorunda olmadimimiza
manmak

c- Her metinin ya da kitabin ayni deferde olmadisim kabul
etmek. Yani bazlannn zov, bazdarmmn kolay oldugunu bilmek
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d- Okuyacag@nz her metin ve kitapta amaglanmgn farkl ol-
dugunu kabul etmek, okuma hizmize da buna gore ayarlamak

gerektigini bilmek.

Hizli okuma yéntemleri

Gz devinimlerimiz; daha hizl okumak, etkili bir okuyucu ola-
bilmek igin gozlerimizle aklimuz birlikte calistrmaya alstrmamiz

gerekiyor.

Okuma sirasimda, goziimiiz satirlar iizerinde soldan saga, sag-
dan sola, yukandan asa@iya (bazen asagidan yukaryya) goz sicra-
malan ile derler. Oluma olay, igte bu sicramadaki duraklamalar
(saptama) sirasinda, yakalayabileceFimiz sozciik kitmesint alglaya-
rak , gerceklestiviliv. Bu yiizden hizh ve usta bir okuyucu olabilmek
icin, g6 sicramalanm hidandirmak, duraklama siiresini kisaltmak,
duraklama stivesince cok sayida sézciik girebilmek (4-5sdzciik) ya-
ni gorme yelpazemizi genisletmemiz gevekiyor. Bu ti¢ ézelligi kontrol
etmek beynin igidiv. Zihnimizin kotrolii diginda gevceklegen sicrama
ve duraklamalardan goriis alanina givenleri adlglamak olanaksizdur.
Onyleyse aklmmy siirekli emir veren, kontrol eden ve ginderilenleri
alglayacak bicimde haurlikta ve islerlikie olmahdr.

Kolon okuma: giintimiizde metinler gittikce daha dar kolonlar
halinde basimaktadir. Gazetelerde dergilerde ve bikyiik magazin-
lerde bu kolonlara daha sik rastlanmaktady. Bu kolonlas, ortala-
ma 5-7 cm den olusan sifatlardan meydana gelmektedir. Dar ko-
lanlar biiyiik bir gl-'diy geligi zorunly kalan genis satwrlardan daha
kolay gézden gecinilmektedir. Diger yandan yukandan asagya
dogru okuma dikkaii daha ¢ok wyarmaktadir. Dar kolonlar
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genellikle her sanrda bir ya da iki sapmay gerektivdiginden, ritim
konusunda biiyiik yarar saglamakiadir

Gz gezdirme: gorme yelpazemiz genisledikce, metnin biitintingi
dikkatli bir sekilde gérme, diisiinceleri yakalama higina da wagrrsiniz.

Etkili olauyucu, metnin ézelliklerine gére hignt ayarlayabildig
gibi, her metinle ilgili ihtiyag ve amaclariun farks olacaguu kabul
eder. Amacim belirledikten sonra metnin biitiiniine yonelik yapug
"Gz gezdirme" teknigi ile dikkatli bir okuma yapabilir.

Goz gezdirme ile cok yiiksek huzlar elde edersiniz. Neye ve
nasil goy gexdiveceZimizi iyt belirlersek bu, hiz kavrayigimin
diistirmez.

Goz gezdirme, bir metni okumaya baslamadan énce yaplan
"Goz atma" dan farkhdr. Géz gexdirme de amacvmiz belirli oldu-
gu icin daha dikkatli bir inceleme yaparnz. Okunan metin ¢ok
kolay ve okuyucunun bildigi konuyu iceriyorsa goz gexdirme de
veterli bilgi edinilebilir.

Etkili bir g6z gezdirme davramginda; metin bashg alt bakshk-
lan, giris ve ilk paragrafi, sonraki paragraflarm ilk ve son ciimle-
leri numaralar, biviik harfle ya da italik yazlms vyerleri son
paragraf ve varsa 6zeti okumalidir. '

Esnek okuma: okuma yontemimizi ve hugmuz belirleme okuma
amacimiz ve metnin dzellikleri onemli vol oynamakiadir. Etkili
okumada okuyucu, her durumda vygun okuma tutumunu ala-
bilmelidir. Uygun okuma tutumunu dlabilmek, esnek okumay
gerektirir.

Eger giinliik yasamda karsimuzi cikan yeni bilgilerden geregin-
ce ve uygun bir sekilde yararlanmasin bilmezsek, bir cok seyi ka-
cow, dmemli bilgileri edinemeyiz. Ayrica daha az zaman aywrarak
yapacagimiz okumayt, hem daha jazia zaman harcayarak yapar,
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hem de okudugumuz metinden yeterince doyum alamayiz. Oysa
okuma huznt ve yontemini, okuma amacina ve metnin Szelliklerine
gore ayarlayabilen, yani "Esnek okuma" yapabilen bir okuyucu en
kisa zamanda, en ¢ok bilgiyi alabili.

Dikkat etmeniz gerekenler

1. Géziindizle ve beyninizle okuyun. (dudaklanmnz ve ses telle-
riniz kimiddamasin)

2. Géginiizle kelime guruplan girmeye caligm (birden fazla kelime)

3. Okurken yazya konsantre olmaya ¢abgin. (geri déniis
yapmay kendinize yasaklaym)

4. Her kelimeyi okumak verine, asil anlami veren kelimeler
sizerinde durarak, gereksiz kelimeleri atmaya ¢aligm.

5. Kendinizi hizh okumaya zorlaym. -

6. Kendinize okurken belli bir siire vererek, okudugunuzu o siive
icinde bitirmeye ¢abgin.

7. Fursat buldukga dedisik tipte yazlar okuyun.

(kendinize mutlaka okumak icin xaman aymn)

8. Gereksiz ayrmular yerine ana fikir igin okuyun.

Baslangicta bunlan uygulamaniz ve hatta basarmamyz size cok
giic gelebilin. Ama unutmaym ki bunlan basanp bilginin 6ziine
cok daha pratik, cok daha kisa stirede ulagabilen insanlar ¢ok fazla.
Neden bizde onlardan biri olmayahm? Yapdmas: geveken tek sey
pes etmeden, devam etmek.

Inatla wygulama yapin.

Sonucun adim adim geldigini goreceksiniz..
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Miizik okumanizi etkiler mi?

Miizik sag beyinle alglamr ve onun bagka bir ézelligidir. Miizik
beynin fonksiyonlarnm degistirir ve zenginlestivir. Ozellikle barok
tary yavag vitmli miizikler beynin alfa dalgalart yaymlanmasima
yardimer olacakor, Alfa durumunda beyin daha kolay dgreniv ve
daha ¢abuk haarlayabilir. Buna biz kisaca alfa durumu diyebiliriz.

Kalbiniz, nefes absmuz ve beyniniz belivli bir mitme sahiptir,
Okuma yaparken beyniniz digerleriyle wyumlu bir ritimde ise da-
ha iyi okuyacaksimuz demekur. "Hizli okuma” egiimi hangi miizik-
le dogru ritme ulasabilmenizin yolunu gésterecek ve orada olma-
iz saglayacakur. Ciinkil dogru miizik ritimleriyle okumariz ger-
ceklestirmeniz ve renklendirmeniz "Hizh okumda" egitimunin bir bolii-
mitdiir. Bu da okumay daha eglenceli bir hale getirecekiir.

"Fizh okuma'da tavsiye edilen dzel miizikleri dinlemeniz sizin
konsantrasyonunuzu ve anlamanz yitkseltecek ve dgrenmenizi
saglayacak en onemli materyallerden bividir. Crinkii bu muizikler siz
okurken, konsantrasyon ve belleginiz arasimda dogal bir iletisim
saglayacakur

Alfa durumu size ne kazandirir?

Zihnininiz ve viicudunuy sakinlestiginde, odaklanabileceksiniz;
boylece kendiniz alfa durumunda hissedeceksiniz. Bu sizin her
hangi bir aktivite icin, okuma, kompozsyon, miizik veya spor
yapmak olsun, en iyl sonuclan alabileceginiz, duygusal, fiziksel,
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zhinsel ve ruhsal durum icin en uygun olaradir. Bir okuyucu olarak,
daha once wlagamadimzy anlama diizeyini ve zevki kazanacaksiuz.
Alfa durumunda maksimum hiza ulagacaksimz.

Olimpiyatlarda basanh atletlerin kazanma giicleri yalraz fizik-
sel antrenman yapmalarn degil, zihinsel antrenmam daha agfirlikh
olarak yapmalandm.

Basketbol oyunculan daima zhinsel calismalar ve gorsel tek-
nikler kullanwlar. Aynca astronotlar daima bunu kullanmiglardir

Her nedense hic kimse okuma potansiyellerini artirmak icin;
zihinsel giiclerini ve gorselligi kullanmamistir. "Hizh okuma' bun-
lan kullanmanin saglayacakur, Crinkii okuma bir zihinsel algtir-
madir. Bunu kullanabilmeniz ise dogal bir yomtemdsr.

Sarrang sampiyonlan her zaman ileri zihinsel metotlan kulla-
nmrlar. Eger satrang oynamayt biliyor ve bu metotlar: kullanabi-
livorsarz bu stratejileri okuma potansiyelinizi yiikseltmede de
kullanabilirsiniz.

o Dikkatin anlamaya yonelmesi ile kolay ve akict okuma saglar.

o Olaylar arasimda ilighi kurabilme yetene@ gelisir.

o Onceki bilgilerle yeni Ggrenilen bilgilerin sentezlenmesi ile
kolay anlamay: ve kolay kavramay saglar.

o Olawmanin sagladii birikimler, neden-sonug iliskisi kura-
bilme becerisini gelistirir. Arastrma iste@inin dogmasina
neden olur, arastrmact kisilik gelisgimine yol acar.
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o MHizl, vahat, kolay okuma, kisa siivede 6dev yapmayt ve
kolay alglamay: saglar. Kolay okuyup kolay anlama, kendine

griven duygusunu gelistivir. Motivasyon saglar.

o Beyindeki siniv hiicveleri arasinda iletigimin hizlanmas:
ile beynin gelisimini ve etkili 6grenmeyi saglar.

e Beyin, okuma, arastirma, diisiinme, islem yapma wve
problem cézme ile zorlandikca gelisen bir organmuzdir
Béylece beynimiz, uzun villar geng kalacak wve iirvetken
olacakny.

o Ogrencinin yorum giiciinii arttirarak smaviarda basanls
olmasimu saglar ciinkii smav sorularmun (SBS, OKS, OSS,
KPSS, KPDS, ALES, TUS...) % 75", yorum ve anlam vye-
tenegini olgmeye yonelik olarak hazrlanmaktadir

Ayrintili degerlendirme

110 k/d we altr: Yavag bir okuyucusunuz. Ancak kendi-
nizi yetigtirmek icin birgok imkanmiz var. Hizh okuma
tekniklerini dgrenerek kisa stivede tyi ve huzl bir okuyucu
olabilirsiniz.

240 k/d: Okuma seviyeniz ortalama diizeyde, ancak bu-
nunla yetinmeyip kendinizi gelistivmenizde fayda var En
biiyiik probleminiz bircok okuyucu gibi agizla okumanz.
Hizli okuma teknikleriyle gozle okumayr dgrenebilir iz
artivabilirsiniz.
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400 k/d: Iyi bir okwyucusunuz. Eger cok okumak xorun-
da kalan bir insan degilseniz bu seviyede kalmamzda bir
sakimca yok. Ancak hizh okuma tekniklerinin size de
kazandvracad cok sey vardur.

1000 k/d we tistii: Miikemmel okuyucusunuz. Sizg sirrlayan
artik gozleriniz degil beyniniz. Yani bir anlamda iist smur-
dasiuz diyebiliriz. Hizl okuma tekniklerine sizin ihiiyacimiz
yok.

"Hatirlayin ki; beyin siz sdyleyene kadar yapamayaca-
g diigiinmez"

Giizelce okudun degil mi kanka? Alntimizdaki bu genel
dzet eminim zihninde bir geylerin gekillenmesini sagladi.
Simdi hazir ol, ¢linkii seninle énemli noktalan ele almaya

basliyoruz...



Kitapsiz yagam kor, sagwr ve dilsiz
yasamaktr.

Seneca

Kitaplar uygarligin énderligini
yapan siklardur.

Raosevelt







Bir kitap en iyi arkadastir.
Bugiin icin ve ebediyen.

M. E Tupper

Icinde bir gey bulunmayacak kadar
kétii bir kitap yoktur.

Balzac
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Listemizi hatirhyor musun kanka? Simdi sira ona geldi.

Maddelerimizi tek tek ele alalim ve bakalim dogrular nelermis...

Gdz satir boyunca akar gider: Bu yanlig bir 6nermedir.
Ciinkii gdzlerimiz bir satirt okurken sicrama ve durma hare-
keti yapar. Kelime ya da kelime gruplart arasinda géziimiiz
cok kisa bir siire yaptips durma hareketiyle, o ana kadar bak-
mig oldugu kelimelert anlamlandirir. Yani tam bu noktada
okudugumuzu anlarz.

Bunu kendin de test edebilirsin kanka. Su anda bu satirla-
1t okurken, géziiniin gok kisa araliklarla duraklama yaptiging
hissedeceksin. Senin de fark ectigin gibi, gézlerin satirlarda
hi¢ duraksamadan, yag gibi kayip, gitmez.

Iyi anlamak icin kelimelere odaklanmak gerekir: Yanhs-
tir. Kelimelere odaklanmak bizi yavaglatr, oysa birden fazla
kelimeden olugan, kelime gruplariyla okumak bizi hizlandirir,
Asagida verecepim drnekle bunu daha iyi kavrayacaksin:

"hayat tekrarlari olmayan bir stirectir ve kegkeler
hichir seyi geri getirmez.

QI

"hayat tekrarlar1 olmayan bir siirectir ve kegkeler

M Qﬁ_ﬁf/\r;? '
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Hicbir seyi geri getirmez.

0,

N ™™
\MM;‘;;?

Gérdiigiin gibi kanka birinci durumdaki gibi kelime kelime
okursan, géziin tek bir kelimede sicrama ve duraksama hare-
keti yapacaktir. Ama giiziinii, sigrama ve duraksama hareke-
tini 3-4 kelimeyi icine alacak sekilde, kelime gruplanyla ya-
pacak sekilde egitirsen, okuman otomatik olarak 3 katina ct-
kacaktw. Artik gdziin 3-4 kelime sonra duraksayacak ve her
duraksamada sadece 1 degil, birden fazla kelimeyi anlamlandi-
rarak, anlama giiciinii kaybermeden okumani hizlandwracakur
"Peki ama nasil egitecegim?" diye sordugunu biliyorum, ora-
lara da gelecegiz, saburlt ol...

Okuma hizinin artmasit anlamayr kaybettirir: Bu hizlt
okuma ile ilgili en yaygin ényargilardan biridir ve digerleri gibi
bu da yanhstir

Hiz ve anlamayt bir terazinin iki kefesi gibi diistin. Hizl
okumaya gecerken, her ikisi de aym anda gelismez. Once
okuma hizini bir miktar artar. Bu swrada anlaman belli bir
oranda diiser. Ama kaybolmasi séz konusu degildir. Bu nok-
tada da hizimi daha fazla arttirmaz ve anlamaya yiiklenirsin.
Anlama oranin arttifinda, tekrar hiza gecer ve onu bir mik-
tar daha arttirirsin. Anlaman tekrar diiser. Hizini sabitler, an-
lama kefesini ona yetistirirsin. Ve istedigin hedef hiza ulagana ka-
dar bu yolu takip edersin. Bunun yéntemini sana 6gretecegim.

Ama bir anda okuma hizint 1000 kelimeye cikartmaya kal-
kigirsan, tabii ki gerekli dengeyi olusturmadigin igin anlama-

nt kaybedersin. Onemli olan terazinin kefelerini dengeli bir
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sekilde kullanmaktir Bu sekilde okumam hizlandirdiginda,

anlama oranin en az eskisi gibi kalacaktr.

Tyi okuyucu metni zenle, en ince detayina kadar okur:
Bu da yanlgtr. Cok fazla detaya inmek, zthnin dagilmasma
ve konudan kopmasina neden olur. Hani bazi insanlar vardir,
sana bagindan gecen bir olayt anlatacakor. Ama konuya en
bagindan ve anlatacagi olayla alakastz detaylarla baglar. Uzun
uzun anlatit. Beyninin uyusmaya bagladigmi hissedersin. I¢in
bayilir da, bayihir. O en nihayetinde asil mevzuya geldiginde,
sen ne anlattifindan kopmugsundur. Ayip olmasin diye de
anlamug ya da ilgilenmis gibi yaparsin. Iste fazla detaya inerek
okumak seni aynen bu duruma distirecektiz

Bir yaziy1 okurken ayrintilara inmeliyiz, ana fikrt ancak bu
sekilde bulabiliriz: Yanhnug! Sana bir énceki madde de verdi-
gim &rnegi hatrla kanka. Ayrintilara indikge ana fikirden
uzaklagirsin. Ana fikir konunun 6ziidiir ve ancak biitiinsel bir
bakig agistyla onu gabucak yakalayabilirsin, Mesela paragraf
sorularnda genel bir ana fikir vardir. Sen soruyu yanlis yapa-
rim endigesiyle, detayina inersen ana fikir senden kagacakur
Asil 0 zaman yanlig yapma olasthgin artacaktir Ayrica ¢ok de-
taya inerek okumak stkilmana neden olur. Sikinti da istegini

ve kOI’lSHI'l trasyonunu azalttr.

Ders kitaplarinda da konulann bir 6zii vardir. Yazili olan
bilgilerin en az beste ikisi aslinda aymi seylerin farkl: gekiller-
de anlatimidin. Ciinkd klastk egitim sisteminin anlayigina go-
re; bir bilgi farkl sekillerde birkag kez tekrar edilirse daha iyi
‘Bgrenilit. Ancak burada gdzden kagurilan énemli bir nokra,
bu gekilde yazilmug bir metnin okuyucuyu sikabilecegt ihtimalidir.
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Bu ylizden biitiinsel yaklagtifinda bu tekrarlardan kurtulup,
temel noktayi daha hizli yakalayacak ve 8greneceksin. Merak
etme kankam, hizl: okumaya gectiginde zaten biitiinsel okumay
basartyor olacaksin. |

Okudugumuz her seyi, aynen yazildigi gibi hatirlama-
muz gerekir: Bir yanlig daha! Aynen yazildig1 gibi hatislamak
dgrenme dedil, ezberlemek demektir. Ve bildigin gibi ezberle-
nen bilgiler daha ¢abuk unutulmaya mahkumdur. Ogrenmek
ve anlamak ise okudugun bir seyi kendi ctiimlelerinle ve
yorumlarinla ifade edebilmektir.

Hizh okumak, okuma zevkini azaltir: Evet iste bir yanls
daha geldi. Ilk basta hizl okuma, okuma zevkini azaltiyormus
gibi gelse de bu gegici bir durumdur. S6yle ditsiin kanka:

Diyelim ki ¢ay1 sekerli seviyorsun ve bir saglik sorunun or-
taya gtk ve gekersiz icmen gerekiyor Ilk basta sekersiz cay
sana ac1 gelecek ve zevk vermeyecektit Ama bir siire sonra
ona aligmaya baglarsin. Sekersiz ¢aya alistiktan sonra, bu se-
fer sekerli cay icmeye kalkisuginda miden bulanir ve igmek-
te zorluk ¢ekersin. Bu durum her ttirli aliskanlik icin geger-
lidir. Huzlt okumavya gectiginde pes etmez ve baslangicta sana
zevk vermese bile devam edersen, bir siire sonra bu yeni alis-
kanlik zihnin tarafindan kabul edilir. Artik yavag okumay: de-

nediginde sikildigim ve sana keyif vermedigini fark edersin.

Okumaya daha cok siire ayirmamuz gerekir: Bu da yanhs.
Onemii olan okumaya ne kadar siire ayirdigindan cok, kisa
slirede ne kadar cok sev okudusundur. Yani dakikada 100
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150 kelime arast okuyorsan 10 sayfay: 20-30 dakikada bitirir-
sin. Ama okuma hizini 300-400'e ¢ikardigmda bu stire 7-10
dakikaya diigecektir. Dolayisiyla saatlerce okuma yapmak ye-
rine, birkac saatte okuyacagin kismt, daha kisa siirede okuya-
bilmek sent hem hizli kilacaktir hem de daha cok bilgiyi
kazanabilmen igin zaman yaratacaktir.

Bir kismu1 kacirdiysak, hemen basa déniip, anlamavya ca-
ligmaliyiz: Yanlistie Qkurken sik sik geri déniigler yapmak,
en ciddi zaman kayrplarindan biridic Ciink{i o an icin kacr-
digine diisiindigiin fikri, okudugun bsliimiin ilerleyen yerle-
rinde tamamlayabilir ya da anlayabilirsin. Bu yizden miim-
kiin oldugunca gertye degil, ileniye yonelik okuma yapmalisin.

Bunun icin sana dnerim okurken yaninda bir kart bulun-
durman. Okudugun vyerleri bu kartla kapatarak devam et
Karti kullanmak geri déniigler yapma egilimini azaltacaktir.

Miizik dinlerken okumak, dikkati dagitir: Bunun yanhs
oldugunu artik sen de biliyorsun, Dogru ritimlerdeki miizik-
ler, drnegin klasik miizikler, anlamar giiclendirecek, zihnini
rahatlatarak, bilgileri daha kolay algilamant saglayacaknr.

Gézlerimiz yorulmaz ama beynimiz yorulur: Tabii ki yan-
ligtir. Clinkd durum bunun tam tersidir. Gézlerimiz yorulur ama
beynimiz yorulmaz. Cok okudugunda uykunun gelmesinin,
beyninin sanki kazan gibi oldugunu hissetmenin tek nedeni goz
yorgunlugundur Yasadiin her duygu bunun yansimasidur.

Yavas okumak gozi daha ¢ok yorar, ¢inkil daha fazla
sigrama ve durma hareketleri yapar.
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Kendini 3 km uzunlugunda bir yolun basinda diisiin.
Adimlarini normalde attiginm yarisi kadar acarak yiirtimeye
kalktiginda, bacaklarin daha sik hareket ettirdigin i¢in daha
cabuk yorulursun. Ayni yolu adimlarini biraz daha genis
tutarak yirtidiigiinde ise yorgunlugun daha az olacakur.

Hizli okumaya bagladifinda da gézlerin daha az sigrama ve
durma yapacagindan daha az yorulur, bu da sana daha uzun
stire odaklanabilme imkant tanr.

Okumak igin bir n hazirlik yapmak zaman kaybidar:
Yanlissss. Yapilacak én hazirlik ¢ok kisa bir zaman alir ve 6n
hazirhk yapmak, okumaya gecildiginde yazilanlarin daha
kolay ve hizli algdanmasmu saglar Yani bu sana 10.000 TL
kazandiracak bir is icin, 100 TL yatirtm yapmak gibidir.

Ortamin ve ruh halimizin okumaya bir etkisi yoktur:
Yine yanlis. Elbette ki ortamn ve ruh halinin okuma tizerin-
de etkisi biiyiikeiir. Log bir yerdeki okuma hizinla, dengeli ay-
dinlatilmug bir yerdeki okuma hizin ayni olmayacaktir. Aym
sekilde sevgilin seni terk etmigken okudugunu anlama ora-
ninla, ailen sana yeni bir bilgisayar aldifinda okudugunu
anlama oranin ¢ok farkl: olacaktr.

Hizli okumak dikkati azaltir: Al sana bir yanls daha!
Hizli okumak ashinda dikkatimizi arterir, Gézlerimizin daki-
kada 600-800 kelime okuma kapasitesi vardir ve bu kapasite
arttirabilir bir yapiya sahiptir.

Simdi sen dakikada 150 kelime civari okuyorsan, bu 450-
650 kelimelik bir bosluk anlamima gelecektir,
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Zihnimizin hicbir sey distinmemeyi bagarmastun cok zor
oldugunu biliyorsun. Ctinkii beynimiz bogluklari sevmez ve
yerini diigiincelerle doldurur. Sen 150 kelime okudugunda,
kapasitenin altindaki bu okuma hizin nedeniyle olugan bogu-
gu beynin bagka diisiincelerle doldurur. Ailenle yasadigin tar-
tigma, sevgilin, gelecekteki hayallerin, ge¢misten bir anin, ar-
kadaslarinla eglence planlari, dgretmeninle yasadin gerginlik
vs... Dolayisiyla araya giren bu parazit distinceler dikkatinin
daha ¢ok dagilmasina neden olurlar.

Ne kadar hizhi okursan, bogluk o kadar azalacag: icin bu
baska diisiincelerin sayisi ve yogunlugu azalacaktir Béylece
sen okudugun konuda daha ¢ok odaklanabilir ve daha hizh
anlayabilirsin.

Sana bir sema ¢izecegim kanka. Bu ne demek istedigimi
daha rahat anlamam saglayacak.

DUSUNME SERIDI
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Dakikada 1000 kelime ve tizerinde okumak miimkiindiir:
Dogru!! Yasasin bir dogrumuz oldu!!! Gézlerinin okuma ka-
pasitesinin 600 - 800 oldugunu ve bunun da artturnlabilecegi-
ni séylemistim kanka. Beyninin bundan ¢ok daha fazlasidir

ve bu nedenle 1000 kelimenin tizerinde okumak miimkiinddtir!

Stiperrr! Hizli okuma ile ilgili ényargilarimizdan arindigi-
miza goéreeee, simdi bir sonraki asamaya gegmeye haziriz

leanka!!

Size en cok yardim eden kitaplar,
sizi en cok diigiinditren kitaplardir.

Teodor Walker







Kitaplar insanlara cogunlukla kendi
talihlerini agmalk icin yetenek agarlar.

Anonim

Kitap dolu bir kitaplik,
bir bilim adamma en giizel
bir bahceden daha giizeldir.

Yehnda Ben Tibbon
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Yavas okuyor olmamzin maalesef en temel sebebi okumayt
dgrenme seklimizdi, kanka. '

Hatirlar musin; hani figlerimiz vardi Uzerlerinde "Ali gel”,
"Kaya topu tut" gibi cok anlamlt ve derin ciimleler yazardu.
Biz onlarn fi defterlerimizin icinde 6zenle saklardik.

Sonra derste kesme yeri tavsandan olan sirin makaslari-
muzla, onlart énce kelimelere sonra da hecelere bolerdik. He-
celeye heceleye okur giderdik.... Hey gidi giinler hey.... Me-
ger yavag okumay: ne giizel de dfrenmisiz de haberimiz yok-
mus...

Hecelerden kelimeye, kelimelerden ciimlelere gecerek
okumayt éfrenmek yavag okumanin dostu, hrzlt okumanm
ise en biiyiik diismanidir. Sohbetimizin dncesinde gérdiigiin
gibi; géziimiizii tek kelimeyle sicrama ve durma yaptirmak
hem yavag okumanza neden oluyordu hem de géziimiiz daha
¢abuk yoruluyordu. Diisiin bir de bunu hece hece yaptiginu...
Vah... Vah... Vah...

Ve maalesef ¢yle de yaptik. Bir anlamda géziimiziin daha
. ¢ok kelimeyle, daha genis alanlara sigramay ¢grenmesine engel
olduk. Bayle égrettiler, biz de ona gére okuduk.

Bir baska sebepte i¢ sesimiz kanka. Birazdan fark edecegin
gibi, metni okurken i¢inden onu seslendiren bir sey var. Zih-
ninin iginde bir ses okuduklarini séylityor. Hah iste o ses!

O ses var ya o ses, okumayt 6frenis seklimizden dolay: bi-
zi hi¢ rahat birakmadi. Ve bir kez daha maalesef ki, onun var-
l1#1 da yavas okuma nedenlerimizden biri. Onun sesini azalt-
madigimuiz ya da kismadigimiz stirece, hizli okumamiza engel
olacak. Ciinki sesin hiz1 gorintiden ¢ok daha yavastir,
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Bu yiizden kelime gruplarini o ses bize sdylediginde degil de,
gordiigiimiiz de anlamaya bagladifimizda gok huzli okuyoruz
demekiir Yani gorsel okuma hizli okumanm temeli ve can

damaridir

Yukanda ¢izdiim sema durumu ¢ok giize &zetliyor kanka.
Aradaki seni yavaglatan basamagi cikartafimda hizla gorecek

ve anlayacaksin.

Sana Ofretecefim egzersiz sistemi ile okuman hizlan-
dirdiginda, 6rnegin 300-400 kelimeye ulastifinda o tama-
men kaybolmayacak. Ama azalacak ve sana yetisememe-
ye, her kelimeyi sdyleyememeye baslayacak. Gorsel oku-
- maya gegis yapryor olacaksin. Hizin artukga da sesin giicti
daha da zayiflayacak.

Beyin bituni gérmek ister

Beynimizin okuma yaparken algilayis sistemi aslinda briti-
nii gdrmek tizerine kurulmusgtur. Bunu su sekilde test edelim
kanka. Asagida sana bir metin veriyorum. Oku bakalim ne

yaziyormus:
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Ignliiz Gineveerdtserinin bir tensai hrarlefin hgnai sa-
ltyra dmiziils olgunduun yda kelim de eksk h if olmas nin
demnisz olud@nuu oayrta

K ydu. Bduara tek &mlnei nok a ilk ve son hfiarn
dgrou yedre osmldaur. Gsreii tmaamen salmgak olbaiilr,
ve sen ynic de proble siz okyailusbirin. Bu haeflrrd h f
oralak okumzdaimdgnan ve kmellireei biit n calatk almu-

dilgadizgian kayna lanr.

‘Hayret okudun degil mi? {lk bakista cok anlamsiz gérinse de,
sen okuyunca bir anlam kazand.

Senin de test ettifin gibi, beyin detaylarla ugragmak iste-
mez. Zaten o bitiinciidiir ve sen onun stratejisine zit bir ge-
kilde detaya inerek okumaya kalkigirsan, sikilir ve ana fikri
kacirir.

Bu yiizden onun isteklerine uyum saglamalisim. Iste kelime
kelime degil de, kelime gruplarnyla okumak biittinii gérme ey-
lemi oldugundan, beynimizi son derece memnun edecek ve
algilamasini giiglendirecektit. Detaylarin bize ne yaptigini
simdi daha iyi anladin, degil mi kankam?

Hizli okumak zor mudur acaba?

Hiii¢ a¢iklama yapmadan hizla sana bir metin veriyorum
kanka. Gérevin bu metnin bagliginin ne olabilecegini bulmak
ve ona bir baglik koymak!
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Yapilacak iglemler gercekten de oldukea sistemlidir. Onii-
miizde zaman zaman yifilmalar olabilit Az da olsa dnce eli-
nizdekileri farkli gruplara ayirmalisiniz. Siiphesiz her yigmn
kendi arasinda yapilacak miktara gére ayarlanacaktir. Imkan-
sizliktan dolayt bagka bir yere gitmek zorunda kalmak ikinci
bir adimdir. Ancak elinizdeki imkanlar yeterli ise sanslisiniz
demekdir. Birkag parcayt hemen halletmek, her zaman agirt
yiikleme yapmaktan iyidir. Bu kisa vadede ¢ok dnemli degil-
mig gibi gériinse de, uzun vadede kangikliklara kolayca sebep
olabilir. Baglangicta igleyis bir biitiin olarak karmagikmig gibi
gorinebilin Ancak alisildiktan sonra, hayatimizdaki basit
olaylardan birine déniistir. Gelecekte bu iglemin son bulaca-
gint kestirmek pek miimkiin degil, ama tamamlaninca yine
bir gruplama yapilmast sarttir. Aksi cakdirde her sey birbirine
girebilir. Daha sonra her bir grup ilgili yerlere yerlestirilir.
Sonunda hepsi de yeniden kullanmaya hazirdir ve bu déngti
hayatn aynlmaz bir parcasidir.

Tamam mu kanka? Koydun mu bir baglik? Giizeeel, simdi
hazrrsan bu parcanin gergek bagligint veriyorum. Hazir musinnn?
Isteee geliyoooor!

"Camagtr nastl yikanu?"

Ne oldu kanka? Iyi misin? Yoksa sen, "Hayatin anlami",
"Bagariun sicrt”, st dogru yapmak” gibi bagliklar mi koymustun?

Yok caniuim, inme o kadar derinlere... Topu topu ¢amagin
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anlatiyor bu parca. Istersen verdigim bagliga gére bir daha
oku. Bunu anlatugim géreceksin.

Bazen kankacigim, olaylar bize oldugundan daha karmagik
ya da zor gériinebilic Ama biz ona yeterli emegi harcadigimiz-
da, aslinda o kadar zor olmadipini fark ederiz. Hizh okumak-
ta sana bagta zor, yapamayacagin bir sey gibi gériinebilir. An-
cak sen calismalarint yapuginda, bunu bagaracaksin ve artk
hizli okuyan birt oldugunda, makineye camagir atmak kadar
kolay bir eyleme déntigsecek bu senin igin.

Hizli okuma, géziiniin jet hiziyla

kaymasi degildir

Genelde insanlar kankaciim, hizli okumaya gegince goz-
lerinin satirlarda ugarcasina ilerleyecegini zannederler. Ger-
cekte ise bunun tam tersi olur. Géziin artik biitlini gdérmeye
basladigindan ve sigrama hareketlerinin sayist azaldigindan,
daha sabit kalir. Bu gérsel okumadir. Mesela bir resme bakar-
ken gozlerini her tarafina dogru ucarcasina hareker ettirir mi-
sin? Hayir. Sabit bir gekilde bakarstn ve resmin ne anlattidini
anlarsin. Iste gorsel okumada da artik resim gibi algilamaya
gectifinde gz hareketlerin azalir. '

Hizli okumaya nasi gecilir?

Hizli okumaya gecmek iki asamalt bir sistemdir. Birinci
asamada hizli okumaya karst ényargilanndan kurtulursun. -
Yapabilecegini anlamaya baslarsin ki, su ana kadar yaptgimiz
incelemelerle sen bu agamay: gectin, tebrikler!
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Ikinei asamada ayni viicut kaslanm geligtirir gibi, gz kas-
larini gelistirecek egzetsizleri bir program dahilinde uygula-
mandir. Bunu da sana birazdan verecegim. Az kaldi!

Bu egzersizleri uygularken ilk birkag giin hafif bas agrist,
gdz aprist, mide rahatsizigr gibi durumlar yasayabilirsin. Bu
son derece normaldir ve gelistiginin bir géstergesidir. Nasil ki
viicudun hamken spora baglayinca ilk 2-3 giin tim kaslarin
aprir ve sonra algir, burada da aynt durum sz konusudur.
Agrina, sizina ragmen mutlaka devam et ve siurlarint zorla.
Ciinkit ancak bu sayede basaracaksin. "Ay bagim agridi” de-
yip, birakirsan yazik edersin. Kazanacaklarin digiindliirse bir
iki giin bu bedel ¢ok agir olmasa gerek. Liitfen kolaya kagma.
Ustiine git ve kazan. Yata, yata hizl okumaya ge¢meyi bekle-
miyordun zaten, degil mi?

Kitaplar da dostlar gibi az,
fakat iyi secilmis olmahidirlar.

Jonerianna




e



Biitiin kitaplarmm severim;
sevmeseydim yazmazdim.

Aziz Nesin

Kitaplar kendinize ve bagkalarina
saygt duymay dgretecek, vyiiregi ve
akli, diinya ve insanlk sevgisiyle
dolduracaktur.

Maksim Gorki
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Heyecanlandin mi kanka? Cok gtizel. Heyecanin olmadigi
yerde basart da olmaz. Simdi sana tiim okumalarinda kulla-
nacagin denge pozisyonunu anlatacagim.

Denge pozisyonu: Bir koltuk ya da sandalyede dik bir se-
kilde otur Kitabi gtz hizanda, kendinden 30cm ileride tut.
Kesinlikle kitabm tistiine egilme. Kitap senin hizana gelsin,

sen ona gitme.

Ve mutlaka nefes alip, vermeyi hatrla. Stmdi iginden,
"Bu ne diyor ya, insan nefes alip vermeyi unutur mu?" diye
distintiyor olabilitsin. Ancak egzersizleri uygularken zaman
zaman nefesini tuttupunu fark edeceksin.

Diizenli nefes alarak okumak, okumayt hrzlandirr. Tersi
ise yavaglatir. Bu nedenle ¢aligmalarint yaparken, nefesinin
diizenli olmasina ézen géstermelisin.

Ayrica denge pozisyonu; sadece hizlt okuma egzertsizlerini
yaparken degil, kitap okurken, ders ¢alisirken, yani okuma ile
ilgili her hangi bir sey yaparken mutlaka bulunman gereken
pozisyondur.

Bir diger ihtiyacin; sapka! "Hayda bu da nereden ¢tktr” mu
dedin? Hemen agiklayayim. Kitap okurken, géziimiiz kitabin
digindaki alanlart da gériir Bu da odaginin dagilmasina
neden olur. Onii sipetli bir sapka bu dagilmay: énleyecek ve
gdziniin tim algisim okudugun metne yonlendirecektir.

Bu gapkay: da sadece egzersizlerde degil, vine tim ders
calismalarinda ve okumalarinda kullan. Sana ¢ok avantaji
olacak. Géziinii bakugin seyin disindaki alanlara daha az
odaklanmasi konusunda epitecek.
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Bu sayede sinavda da kitapgiginin disindaki seylerin senin
dikkatini dagitmasina engel olacak. Bu tabi ki; sinava sapka
ile gireceksin demek degil. Sen bugiinden itibaren 1- 2 ay
sapkan1 kullanirsan, artik onsuz da olsa, géziine gerekli epitimi
verdiginden, o disartyla daha az ilgilenecek.

Aynadaki sen

Calismalarimiza baslamadan dnce kanka, dnemli bir isimiz
daha kaldi. Her giin egzersizlerine baglamadan énce gozlerini
kapat ve bu ¢alismayt uygula:

1) Karsinda bir ayna durdugunu hayal et.

2) Bu aynanin icinde sana bakan bir sen var. Giivenle
gliliimsiiyor, ciinkd o hizli okuyan, bunu bagaran bir
sen.

3) Simdi aynanin icinden parla, géz alict bir ikla cikiyor

ve seninle biitiinlesip, senin bir pargan oluyor.

Bu calismayr her uyguladiginda aynadaki senin o anki sen-
den daha da hizli okuyan ve anlayan sen oldugunu disiin.
Sadece her giin calismalarina baslamadan ¢nce degil, egzer-
sizler arasinda 10 sn g&z dinlendirme igin, gézlerini kapattigin
béliimde de uygula.

Zihnini programlamani saglayacak bu pratik cahisma,
ciddiye alman gereken ve hizlanma siirecini kolaylagtiracak
degerli bir calismadir.
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Baslangig okuma hizin

Hadi bakalim kanka, igte bagltyoruz. Yanina bir kronometre
al, ya da cep telefonunun kronometresini kullan.

Denge pozisyonunda otur. Aynadaki seni hayal et.

Simdi kronometreyi baglatarak asagidaki parcayr oku
(sorular hari¢) ve toplam stirent kaydet. Ardindan siire tut-
madan sorulari cevapla. Sorular cevaplarken metne bak-
mak kesinlikle yasak, kendini kandirma.

Daha sonra sana dakikada okuma hizimi ve anlama yiizdeni

nasil dlcecegini gdsterece@im.

KELIME SAYISI : 619

TURKIYE SEVDALIS! GARIiH

1954 yilinda Karakéy'deki Vefai Han'da calisma hayatina
atilan Uzeyir Garih, Ishak Alaton ile o tarihten bu yana isle-
ri birlikte yiriitmeye baslar 1956 yilinda Tophane Cadde-
si'nde kiigiik bir atélye kurarak ige baglayan iki ortak, §1rkete
Alarko Kollektif Sirketi ismini verdiler.

1963 yilinda Ttirkiye Sinai Kalkinma Bankast kredisi ile Ra-’
mide 14 bin metrekarelik bir arsa tizerinde ilk fabrikalarint
tretime agan Alarko A.S., burada 1sitma, klima, pompa ve
brilor tesisati tiretimine bagltyor. Tiirkiye'de sinai tesis yapumi-
tu gergeklegtiren ilk sirketlerden birisi olan Alarko, 1973 yilin-
da ise 65 milyon lira sermaveli halka acik bir holding halini alin
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Garih Soyadi

Kendisi ile daha dnce yaptigtuz goriigmelerde esas kken-
lerinin Bagdat'a dayandigini belirten Garih, soyadlarinin
hikayesini ise soyle anlatiyordu:

"Biiyiikbabam dis tabibiydi. Esas ismimiz ise Carth't. 'Ca-
rth' Osmanlica'da yaralanmug anlamina geliyor. Bagdat'ta,
Basra'da Carih ailesinin ¢ok tyeleri vardir. Yeni harfler ¢ikti-
&1 zaman, yani Latin alfabesine gecildifi zaman babam niifus
memurluguna miiracaat ermisti. Babama soyadini sorduklar
zaman babam Carth demesine ragmen oradaki memur yeni
harflere cok iyi alismamus oldugundan dolayt onu Garih sek-
linde yazmmg. Babam da bu ismin daha ince ve nazik oldugunu
diiginerek bunu kabul etmis."

Babasinin dis tabibi, bir amcasinin doktor, bir amcasinin
da eczac1 oldugunu kaydeden Garih: "O giiniin sartlarina go-
re ben discilik fakiiltesi ile [TU'ye girme tegebbiisiinde bulun-
dum. ITU'yii kazaninca disei okulundan vazgectim, mithendis
oldum. O zaman mithendis olmak yani Teknik Universite'ye
girmek bir aynicalikt." diyordu.

Carrier Giunleri

Universiteyi bitirdikten sonra 1951-54 yllart arasinda iic
yil stire ile diinyaca Unli Carrier firmasinda galisan Garih, bu
firma ile sonraki yillarda ortaklik kurmugtu. Alarko'nun orta-
g1 Carrier 6 milyar dolar civarinda yillik cirosu olan diinyanin
en biyitk sirketlerinden bir tanesi. Diinyaca tnli Sikorsky
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helikopterlerini de tireten United Technologies'e bagh bu
sirket, ¢zellikle 1s1tma teknolojisi konusunda diinyanm 8nde
gelen firmalanndan biri.

Tiirkiye piyasasina girmek icin aragtirmalar yapan ve Uze-
yir Garih'e ortaklk teklif eden Carrier firmast, Tirkiye'de
yaptiklan yatinmin ardindan su anda Ispanya, Fransa ve Hol-
landa'da bulunan fabrikalarini kapatmaya hazirlantyor. Uze-
yir Garih, Carrier firmas: ile sinerjik bir anlagma yaptiklarint
ve bu sayede Avrupa'ya ihracat imkani 'kazandirdiklarint be-
lirtiyordu. Klima alaninda @ilkemize yeni teknoloji transferin-
de bulunduklannt ifade eden Garih, béylece Carrier ile klima
sektoriinde giic kazandiklarina dikkat ¢ekiyordu.

Enerji Koridoru Turkiye

Gelecekte Ttirk Cumhuriyetlerinin petrol ve dogalgazdan
elde edecekleri gelirler ile buglinki sitkintilarin daha rahat
agtlabilecegini kaydeden Uzeyir Garih, o kaynaklarin do yeni
projelerde kullarilabilecegini aglklam1§'t1. Turkiye'nin strate-
jik konumu itibariyle enerji koridorunda cok énemli bir tilke
oldugunu ifade eden Garih, bu konuda holding olarak cok
farkli projeler trettiklerini ifade etmisti.

Petrol devlerinden Shell firmasi ile bir cerceve anlagmasi
bulunan Alarko Holding, Orta Asya ve Tirkiye'deki tim
enerji ve gaz projelerinde Shell ile miigterek hareket etme ka-
rar1 almust. Shell ve diger baz sirketlerle birlikte "Pipe Solu-
tion Group" isminde bir sirket kuran Alarko, Tirkmen dogal-
gazinin Tlirkiye'yve ve Tirkiye tzerinden Avrupa'ya nakli

konusunda yeni yeni projeler tiretiyordu.
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Bakii - Ceyhan petrol boru hatti icin de Yitksel Ingaat ve
Avilla Dogan ile bir konsorsiyum kuran Uzeyir Garih, bu projede
yapilacak olan boru hatlarini miistereken yapmak {zere bir
caligma baglatmusti. Alarko Holding son olarak da Ankara -
Istanbul arasinda yapumi planlanan hizhi tren projesinin
Ankara'dan Eskigehir'e kadar olan 206 kilometrelik kismin
taahhiit igini Gstlenmigti.

Bir zamanlar tlkemizde Bank of Boston'un ortag: olarak
bankacilik da yaptiklarmni belirten Uzeyir Garih, son dénem-
de ise bankacilik sektériine biraz uzak durduklarini ifade
ediyordu.

"Biz, Bank of Boston'un Uglii sahibtydik. Oyak Grubu,
Alarko ve Bank of Boston - Amerika iilkemizdeki bu banka-
nin g ortagiydik. Bank of Boston Tirkiye'den gekilince
Opyak'la biz kaldik. Bunun tizerine hisselerimizi Oyak'a dev-
rettik ve bugiin Oyakbank ismi altinda devam ediyor. Bana
gore bankacilik apayri bir meslek ve su anda diigiinmiiyoruz,
ozellikle de bu sektdrde son yillarda yasanan olaylan gérditkten

sonra.”

Buna ragmen; ipotek bankacihifi gibi bankaciliin bagka
alt sistemlerini kurabileceklerini séyleyen Garih, baglattklan
gayri menkul ya brim ortaklipinin da aslinda bir finans ist
oldugunu kaydediyordu.
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SORULAR

1) Alarko A.S. fabrikalarint hangi tarihte tiretime agmigtir?
A) 1954 C) 1963

B) [964 D) 1953

2) Uzeyir Garih'in kékenleri nereye dayanmaktadir?
A) Misir B) Bagdat
C) Irak D) Uzak Dogu

3) "Garih" soyadim nasil almugtir?

A)Nazik bir isim oldugu igin bityiikbabast segmigtir.

B} Kendileri igin &zel bir anlami oldugu icin segmislerdir.

C) Babast, "Carih" kelimesini degistirerek, "Garih" yapmustic

D)Babast "Carth" demis, ama memur yeni harflerle "Garih"
olarak kaydetmistir.

4) Uzeyir Garih hangt bsliimde okumustur?
A) ITU Mithendislik C) Hacettepe Dis Hekimligt
B) ITU Dis Hekimligi D) Yildiz Teknik Mithendislik

5) Ik hangi firma Garih'e ortaklik teklif etmistir?
A) Alarko C) Bank of Boston
B) Shell D) Carrier
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6) Tirkiyeyi enerji koridort yapan &zelligi nedir?
A) Zengin kaynalari nedeniyle

B} Stratejik konumu sayesinde

C) Dis baglantilar sebebiyle

D) Yapilan yatirimlar nedeniyle

7} Uzeyir Garih bankacilik sektériinéi neden diistinmiiyor?
A) Yeterli sermayeyi olusturamadig igin

B) iflas ettigi icin

C) Son yillardaki gelismeler nedeniyle

D) Fazla kar getirmedigi igin

Tamam, degil mi kanka? Simdi gelelim hesaplarimiza;

okuma hizi= 60 x okunan toplam kelime savisi

toplam siire (saniye)

anlama orant = 100 x dofitu cevap savis
toplam soru sayist

Gordiigiin gibi gayet kolay kanka. Okuma hizin igin; 60 ile
her parcanin baginda verilen toplam kelime sayismi carpip,
saniye cinsinden toplam siirene béleceksin. Bu sana dakikada
okudugun kelime sayisint verecek.

Anlama yiizden igin de 100 ile dogru cevaplarinin sayisini
carpip, toplam soru sayisina boleceksin. Boglar da yanlig
saytliyor, bilgin olsun.
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Sonra bu sonuglan sorularnn sonundaki "Bir dakikada
okunan kelime sayisi" ve "Anlama ylizdesi" béliimlerine
mutlaka kaydet. o

Yaptigin bu él¢iimle su anki mevcut durumunu belirlemis
oldun. Egzersizlerini yaptikca, Slglimlere devam edecegiz.
Boylece kendindeki gelismeleri de somut olarak gérmiis

olacaksin.

Hizli anlama ve hizli okuma egzersizleri

Stra geldi egzersizlerimizeee... Bu égzersizleri uygularken
iki seye ihtiyacin var. Biri hareketli ve hizlt bir mizik, digeri
de metronom. Metronom belli hizlarda "Tik tik oik" sesleri ¢ika-
ran bir aragtir. Ben sana onu cd'de hediye olarak veriyorum.

Hizint sondan 3. cizgiye getirerek kullanacaksin. Miizikle
ikisini birlikte ag ve her egzersizde amacin metronomun tik-
laninin hizina yetismek ve bu hizda anlamaya ¢ahgmak olma-
li. Baglarda hiza yetigemeyebilirsin. Son derece dogal. Sen sa-
dece kendini en (st diizeyde zorlayarak yetismeye ve anlamaya

cals. Bu yeterli...

Isinma egzersizleri

1) Isaret parmagimin ucunu burnunun hizasina getir ve 2
sn kadar burnunun ucuna dokundur, 20 cm uzaklagtir. Tekrar
dokundur, 2 saniye bekle, uzaklagtir. Gozlerin stirekli parma-
ginin ucunu takip etsin. Hareketlerinin ¢ok hizli olmamast

sart ile bunu 10 kere uygula.
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2) Diger parmaklarin kapal, isaret parmaklarin agik se-
kilde ellerini kendinden 30 cm mesafede omuz hizanda ag.
Yapabildigin maksimum hizda basinit oynarmadan, gozlerini
iki isaret parmagin arasinda gezdir. Bunu [ dk uygula.

3) Basint havaya kaldumadan, kargtya bakacak sekilde sa-
bit tut ve gdzlerini yukar: hareket ettirerek, bakabildigin ka-
dar yukarida, iki ug nokta se¢ ve gozlerini hizla bu nokralar
arastnda gezdir. Bunu 1 dk uygula.

4) Baginu havaya kaldirmadan, karsiya bakacak sekilde sa-
bit tut ve hem yukanda, hem de agapida genis bir dértgen
olugturacak sekilde, dore kége belirle. Gozlerini hizla bu nok-
talar arasinda gezdir. Gézlerin sanki daire giziyormus gibi his-
sedeceksin. Saat yoniinde ve saat ydniiniin tersine bunu 1 dk

uygula.

5) Eline bir kitap al ve herhangi bir sayfay ac. Sayfanun
ortasina bak ve bagini kaldir, herhangi bir nesneye bak. Bunu
[ sn iginde yap. Okumadan hizla sayfaya, sonra bir nesne,
sonra tekrar sayfa, sonra tekrar bir nesne.... Her defasinda
sayfanin baktigin yeri ve baktigin nesne farkli olsun. Bunu
1 dk uygula.
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Hizli okuma ve hizh anlama egzersiz - 1
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Bu egzersizi lic sekilde uygulayacaksin:

1) 1 dk metronomun her bir tik sesinde, bir yuvarlak
olacak sekilde 6 yuvarlakta géziinii saat yoniinde daire gek-
linde gezdireceksin. Bunu iclerindeki kelimeleri gérerek
yapacaksin.

2) 1 dk aymsinu saatin ters yoniinde yapacaksin.

3) 1 dk her bir tik sesinde bir yuvarlak bir a, bir yuvarlak,
bir a'va bakarak, saat yéniinde déneceksin.

Yetisen zekalar: kitaplarla
beslemeyen uluslar,
vikimaya mahkumdurlar.

Ovidius




67 Bizli Okuma

Hizli okuma ve hizli anlama egzersiz - 2
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Bu egzersizi t¢ sekilde uygulayacaksin:

1) 1 dk saat yéniinde, her tik sesinde bir yuvarlak olacak
sekilde, saat yéniinde goziinle sekiz cizeceksin. Her zaman
kelimeleri gérmeye galisman gerektigini hatirla kankam.

2) 1 dk saatin ters yoniinde uygula

3) 1 dk, sayfay: yatay cevir ve sonsuz isareti igin de uygula.

Kitapsiz biiyiiyen cocuk,
susug biiyiiyen agaca benger.

Cin atasbzleri




69 Hizli Okuma

Hizh okuma ve hizli anlama egzersiz - 3
374014 3217088
e
108228 2302272
130282 3073320
412170 2030781
333288 1037087
431088 1373001
103217 1283321
303378 8070800
112107 1301704
772020 3302332
110838 7010213
713038 2307871
183078 3032741
787230 8003222
103721 1230783
308320 4827870
333477 7020807

134270 7307807
232330 2337017
237108 78702G5

230207 25037 i
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787230
103721
308320
333477
431088
103217
303378
112107
772020
374014
108228
130282
412170
333288
431088
103217
303378
112107
787230
103721
308320

8003222
1230783
4827870
7020807
1573001
1283321
80708C0
1301704
3302332
3217088
2302271
3073320
2030781
1037087
1373001
1283321
8070800
1301704
8003222
1230783
4827870
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Bu egzeréizi iki sekilde uygulayacaksin:

1) 1 dakika soldan safa ve sagdan sola satirlar arasinda s
cizerek, goziinii her bir tik sesiyle, rakamlarin érnek nokta ile
belirtilen yerlerine bakacagin sekilde kaydiracaksin.

2) Aymi caligmayr | dakika boyunca asagidan yukart ve
yukaridan agag1 uygulayacaksin.

Yedi eski kitap kafa kafaya verirse,
mutlaka bir yenisi dogar.

Alman atasdzleri
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Hizli okuma ve hizli anlama egzersiz - 4

Et
B;k
Y;.l.ya
(;alrnuk
Eml;kli
Sev;cen
Dom;l‘urma
P.:led‘oiﬂbl
Gfl'ii?i..l.'ll'cph
Cizmel.il- Cocuk
Hayat éUzeldir
Aydmhk'Bir Giin

Hazine Haritasi

Tl ek
Qam;;:lrhk
TanLana
ist;kﬁ
Ak;rsu
Di.{ek
®
Caba
(;';k
El

Ot
Yak
Mana
Saman
Demlik
Vardiya
Hamallik
Sundurma
Demlik Poset
Gizemli Cinayet
Denemeye Deget
Hedefin i¢in Cahs
Tahtal Képrit
Emekdi [s¢i
Damatlik
Kamara
Gomlek
Bilgili
Cilek
[Nama

Cok
Ag
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Bu egzersizi iki gsekilde uygulayacaksin:

1) 1. Stitunda 1 dk boyunca her bir tk sesinde géziin
isaretlenmis noktalara bakarak ilerleyecek sekilde goziini
yukanidan agagi ve agagidan yukarn kaydir ve anlamaya cals.

2) 2. Siitun iginde aymi gekilde uygula. Bu sefer sanki her
climlenin orta kisminda nokta varmig gibi diiglin ve sadece
orta noktalarma bakarak, yukaridan agag ve agagidan yukari vap.

Okula her sey yapabilirsiniz,
ama okulun kitapligr voksa,
hicbir sey yapmanus olursunuz.

d. Ferry




74 Stper Hofiza 5000

Hizh okuma ve hizli anlama egzersiz - 5

Kendine giiven » Kendine giiven
Kararlarint uygula *  Kararlarin: uygula
H B
Hayarta inan Hayatg inan
Kazanacagim bil Kazanacaguu bil
Bagany: rat Bagariyi tat
Hedeflerini koy Hedeflerini koy
Yolundan sapma Yolundan sapina
Guru.r duy Guru.r duy
Dege:r ver Degre:r ver
Giigilﬁ ol Giglii ol
Takc%ir et Tﬁkciir et
Sayg1 duy Saygll duy
%

Iyivi fark et Tyiyi fark et
Bilingli:davran Biliugli:'dn\-’mn

H0§g'o'.ri'11(i ol | I*Iog’gijlriii(i o

B W

Ozglirliigii hisset Ozgiirliagit hisser
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Bu egzersizi 1 dakika siiresince oklarla da gésterdigim
gibi soldan saga, capraz ilerleyerek, metronomun hizinda
uygula ve anlamaya calis.

Bir kitap, icimizdeki donmug denize
indirilmig bir baltadir.

Franz Kaika
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Hizh okuma ve hizli anlama egzersiz - 6

Basarilt
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Bu egzersizi 1 dakika siiresince bir 6nceki egzersiz gibi
soldan saBa, capraz ilerleyerek, metronomun hizinda
uygula ve anlamaya c¢alis.

Uluslan ilerleien, yiikselten
zengin kitaplardar.

Anatole France
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Hizli okuma ve hizh anlama egzersiz - 7

Kaz Sag
Kazan Saman
—» Kazanmak - e Samanlk e —
Kasa Sapan
Kat Sat
Zaga Mat
Zagor Masa
—» Zekeriya -— — = Matara ——
Zeplin Mete
Zar Mit
Def Nar
Defans Nastr
e Defterdar - — Nasihat
Dobra Nasip
Duba Nas

Bu egzersizi iki sekilde uygulayacaksin:

1) 1 dakika boyunca soldan saga sadece ck ile gdsterilen
kelimelere her bir tik sesinde bakarak, altindaki ve tistiinde-
ki kelimeleri anlamaya calis.

2) ldakikada yukandan asags uyoula.
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Hizlt okuma ve hizli anlama egzersiz - 8

Bagarisou Aile igh %QQ

Uzuni ¢abalar &
sonucundz @@@9@

L] ya
b Pacy

!Iem&ye& U Fonerbahon
HURRIYET GAZETES! endi sahasinda

%ﬁﬁ‘% - SINAV BIRINCIST

ﬁ@&»@& Dt - Em%gafe
5@@2&@ ¢ i ity s) }m@mgﬂ
Kooty SAATINI CALDIRAN
TPeEn Uzun bir

PURASIFE)  bekleyisin
ardandan

Bu egzersizde her bir tik sesiyle birlikte goziinii yazilardan
birine sicrat, bu sicrayiglarin uzak mesafeler olmasia Gzen
gdster ve 1dakika boyunca yazilarn anlamaya calisarak
devam et.
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Hizli okuma ve hizli anlama egzersiz - $

Tark'tn farki:

mutfak tiipiiniin kagirp, - kacirmadigini
/

e

-

kibritle yakip, -
®

Desenlerini begenerek

bir mobilyanin

Orteriz.

kazasinin ardindan,

arabanuza liziliriz.

bicakia degil,

kesmeye caligiriz,

arabanin,

naylonlarin

Kirnuzr 1sikea

ancak bir

Kolaw ¢alkalayip,

iceriz.

Gaz pedalina tu@la

kultanma fikri

Kasaplarda asili

kalcasma cicek

bir zevke sahibiz.

kontrol ederiz.

.
aldiinuz yeni
Ustiine oreQ
Gegirilen bir erafik
kanlar icindeyken
Yemekre eti
catalin kenanyla
On willik bir
kolruk ambalaj
¢tkarmadan kullarunz.
durdugunuzda size
tiirk bagirabilir.
fiskirtarak, asitsiz
Otoyolda, oromobilin
koyup, yorulmadan
bir tirk'tndur.
hayvan bedenlerinin

kayacak kadar ince

Bu egrersizi nokta ile belirtildigi gibi her bir kelime gru-
bunun sadece orta noktasina bakarak, capraz sekilde met-
ronomun hizina uyarak 1 dakika boyunca oku. Bu siire
icinde metni bastan sona uygulayabildigin kadar tekrar et.
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Hizh okuma ve hizli anlama egzersiz - 10

A'dan sonra ne gelir?
Kalabalik bir ilkokulun birinci slmflﬁda, kirk-elli

. dgrencinin giiriiltiisiine, yaramazligina ragmen &gretmen hic
sikayetci degildi. Ciinki hepside okuma yazma dgrenebilmek
icin istekliydi. Harfleri taniyor, kelimeleri stkebiliyorlard.
Ama bir 6grenci vardi ki, &gretmen ne yaptiysa cocuga daha
"A" harfini bile styletememisti. Her defasinda yasanan ayniydi:

Ogretmen tahtaya kocaman bir "A" harfi yaziyor, sonra co-
cugun yanina gelip "A" diyor, onunda tekrar etmesini istiyor-
du, Ama cocuk her defasinda kollann gdgsiinde birlestirip
dudaklarini siki sikiya yumuyor, sonra da "Hayir!" Dercesine
bastni éne arkaya sallaytp duruyordu. Opretmen ne kadar
yalvarirsa yalvarsin, ne kadar "A" demenin sana hicbir zarar
yok, sen gok akilli bir cocuksun, haydi..." dese de sonug de-
gismiyordu. )

Sonunda &gretmen pes edip ¢ocugun anne babasiru okula
cagirdi. Ucli bir yandan cocugu "A" demesi icin iknaya calg-
tilar. Israrlara dayanamayan cocugun agzindan nihayet bir
"A" sesi g1kt ‘

Bu bityiik bagar1 dgretmeni sevince bogmustu! "Bak gérdiin mij,
ne kadar giizel "A" dedin. $imdi bir de "B" de bakalim.”

Ogretmenin bu istegi, cin bakigh cocukta beklenmedik bir
tepkiye neden oldu . Kiigiik cocuk yumrugunu siraya patlata
ve bagirarak soyle dedi:



82 Siper Hofiza 5000

"Biliyordum ben, biliyordum! "A" dedigimde ardindan "B"
nin sonrada digerlerinin gelecegini biliyordum. Daha sonra
da benden okumami-yazmamu isteyeceginizi de biliyordum.
"A" y1 da o yiizden séylemek istemiyordum zaten!”

Bu egzersizi 2 dakika boyunca bastan sona, her satirin
sadece bas ve son kelimelerine metronomun her bir tik se-
sinde bakacagin sekilde oku. Sadece bas ve son kelimelere
bakarak biitiinii anlamaya ¢alis. 2 dakika boyunca met-
ni birden fazla kez tekrar et.

Miimkiin olsaydr her karis topraga
bugday eker gibi kitap ekerdim.

Horace
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Hizli okuma ve hizl anlama egzersiz - 11

Bir mucizenin maliyeti

Sally, kiictik kardesi George hakkinda anne ve babasinin
konugmalarimi duydugu zaman yalmzca 8 yagindaydi. Karde-
st ¢cok hastaydi ve anne-babast onu kurtarabilmek icin elle-
rinden gelen her seyi yapmuglardi. George'un kurtulmast icin
tek sans pahali bir ameliyatty; gelgelelim, fakir anne babanin
buna yetecek parast yoktu. Bir sabah, babasinin umutsuz bir
sesle annesine sdyle fisildadiging duydu Sally:

'Onu ancak bir mucize kurtarabilir.'

Kigiik kiz bu sozleri duyar duymaz, usulca kendi odasina
yuriidii. Kumbarasin gizledigi verden cikartty, icindeki para-
lart yavasga yere dokerek saymaya bagladi. Yanlishk olma-
sin diye (¢ kez saydi kumbaradan gikardigi bozuk paralari.
Sonra hepsini cebine koyarak aceleyle evden cikip, kdsedeki
eczaneye gitti. ‘

Eczacinin kendisiyle ilgilenmesini sabirla bekledi. Eczac
cok yopundu ve bir adama ilaglart nasil kullanacagin anlati-
yordu. Bu yogun ¢alismanin arasinda sekiz yasindaki bir ¢o-
cukla ilgilenmeye hig niyeti yoktu, ama onun inatla bekledi-
gini goriince:

'Evet kiiciik hamm, ne istiyorsun sdyle bakalim' dedi. 'Bi-
raz acele et, gordiigiin gibi beyefendiyle ilgileniyorum' diverek
yanindaki sik giyimli adami gosterdi. Sally:
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'Kardesim' dedi eczac1 sagkin bir sekilde.

'Seyy, babam 'Onu ancak bir mucize kurtarabilir' dedi.

Bir mucize kag paradir, bayim?

Eczacinin Sally'e bakisinda sevgi ve sefkat vardi bu defa:

Uzgiiniim kiigiik kiz, biz burada mucize degil ilag satiyoruz.
Korkarim sana yardimei olamayacagim.’

Sally hemen pes etmedi. Eczacimin gézlerinin igine baku,
elindeki bozuk paralar gdstererek:

'Bakin param var, fiyati neyse ddeyecegim.'

Bitiin bu konugmatan kenardan dinleyen iyi giyimli
migteri Sally'e ddnerek:

“Ne tlir bir mucize gerekiyor kerdegin icin hanim?” diye sordu.

‘Bilmiyorum' dedi Sally. Sonra gézlerinden asapi siiziilen
yaglara aldirmaksizin devam etrti: "Tek bildigim, o ¢ok hasta
ve annem ameliyat olmazsa kurtulamayacagm séyledi; aile-
min de amelivar icin ddevebilecekleri paralart yok. Ama ba-
bam 'Onu ancak bir mucize kurtarabilir' deyince ben de pa-
rami alip burava geldim.'

"Peki ne kadar paran var? diye sordu adam.

'Bir dolar, on bir sent' dedi. Sally. 'Biitin param bu!'

'Cok iyi' diye karsilik verdi adam. 'Kardesinin kurtulmast
icin gerekli olan mucize icin tam da bu kadar para gerekli
zaten.

Adam bir eline paray1 aldy, 6teki elivle de Sally'nin elini
tutarak Beni evine gdtiirtir misin litfen?' diye sordu. 'Kii-
i Gl kardesini ve aileni tammak istiyorum.’

Iy giyimli bu adam, meshur cerrah Dr. Carlron Arms-

trong'du. Saily'nin kardegint hicbir ticret almadan ameliyat
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ettl, Ameliyat basaryla sonuglandi. Anne babast hala neler
olup bittigint anlamus degildi. Bir riiya , bir mucize gibiydi ya-
sadiklart. Tantmadiklan bir adam kizlartyla birlikte gelmis,
ogullarint ameliyat edecegini séylemis ve dyle de yaprmst.

Ama Sally bir mucizenin kaca mal oldugunu artik cok iyi
biliyordu: Tam tamma bir dolaz, on bir sent ve yiirekten gelen
bir inang!

Bu egzersizde 3 dakika boyunca daire i¢ine alinmus
kelime gruplarinin ortasina bakarak ve metronom hizina
uyarak, anlamaya calisarak metni oku. 3 dakika siire
bitene kadar, baga dénerek devam et.

Kitaplar zekdmn cocuklandir.

Jonathan Swift
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Hizli okuma ve hizli anlama egzersiz - 12

FHerhangi bir metni okumaya baslamadan &nce ortalama
30 saniye - 1 dakika ayirarak S raramasi yap.

S taramast; parmagini ya da kalemini kullanarak okuyacagn
bsliimii, anlamadan sadece bakarak bastan sona ve sondan
baga, sekilde gosterdigim gibi hizla taramandrr.

Bu zihnin i¢in ckuma éncesi én hazirhikur ve mutlaka
uygulaman gerekir.

VereceZim okuma parcalarinda da dlciim icin siire tutma-
ya Im I madan dnce mutlaka metne ve sorulara S taramasi
yapmaltsin kanka.

Kolayhkla kiztp arkadagtarinin kalbini krrabilen bir co-
cukru o. Babast onu bu huyundan vazgegirebilmele icin bir
yol diigtindii. Ve bir giin ona bir torba dolusu civiler verdi ve

her otkelendiginde arka bahgelerindeki tahta gire-Hir civi
Lﬂkjri'efs_lgll sOyledi.

ﬁlk aiin gocuk ¢ite tam 27 civi cakmak zorunda kald.
r\k,u glin gegtikee ¢ite cakogi givilerin sayisy azaldi.
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Hizli okuma ve hizl anlama egzersiz - 13

S taramasi yerine uygulayabilecegin ikinci bir ydntemse

okuma pencere'sidir kanka.

Kartondan 7 cm geniglifinde, 9 cm uzunlugunda bir
dikdértgen kes. Sonra bu diktértgenden 4 cm uzunlugunda,
5 cm genisliinde bir parcayr kes cikar.
 Olusan pencereyi metninin tizerinde bagtan sona ve son-
dan baga huzli bir sekilde s taramasina benzer sekilde gezdir ve
" pencereden gériinen kelimelerden, yakalayabildigin kadarin
yakalamaya cals.
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Hizli okuma ve hizli anlama egzersiz - 14

Bu egzersiz serisini tamamladiktan sonra, bir romandan ya
da ders kitabindan 20 sayfay1 5 dakika icinde hizla rarayarak,
birkac ctimle de olsa mimkiin oldugunca her defasinda daha
fazlasim anlamaya calisarak hizla oku. Hepsini anlamarni bek-
lemiyorum kanka, anlasaydin zaten dakikada 1000 kelimenin

{istiinde okuyor olurdun.

Egzersiz serisini uygulama programi (Bunu
Cok lyi Anlamali ve Uygulamalisin KANKA!)

Evet kanka, egzersizlerini gérdiin. Simdi geldi bir bitin
olarak nasil uygulayacagina...

En az 21 giin boyunca her giin 1sinma egzersizlerinin
basindan, hizli okuma ve hizh anlama egzersiz 14'iin sonuna
kadar en az 25, en fazla 45 dakika uygulayacaksin. Seriyi
tamamladifinda bagsa don ve siire dolana kadar bu sekilde
devam er.

Bunu giin icerisine 2 adet 15 dakika olarak da bolebilirsin.

4 giinde bir de, sana verdigim okuma parcalaru kullana-
rak okuma ve anlama hizint ilk bagta $grectigim yontemle 61-
ceceksin. Burada 6nemli bir uyari yapayim sana, 21 ginlik
calisma okuma hizinu 2 katina citkarman icin gerekli stiredir
Bu stirede 4-5 kat yapmava kalkstrsan, hiz-anlama dengesini
saglayamazsin. Sana daha éncede acikladigim gibi, hizinin ilk
artisinda anlaman diisecek. Ama 21 giin boyunca araliksiz bir
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gtin bile aksatmadan boyunca hi¢ aksatmadan bu ¢aligmayi
yaparsan, hrzin iki katina ¢ikarken, anlamanda yiikselerek,
dengeyi yakalayacak. Buraya dikkat, tamam mi1?

Egzersizleri uygularken 4-5 dakikada bir gézlerini 10 sn
kapat ve dinlendir. Bu dinlenme esnalarninda "Aynadaki sen"
calismasini yap.

Bu egzersiz serisini uygulaman igin bir diger secenek ola-
rak sana hediye olarak gdnderdigim egzersiz CD'sini de kul-
lanabilirsin, Bunun igin kitapta verdigim 5 maddeden olugan
isinma egzersizlerini yap, ardindan CD'deki aligtirmalar bag-
tan sona sirast ile uygula ve siiren dolana kadar devam et.
CD'vi kullanacaksan kitaptan sadece 1snma egzersizlerini
yapman veterlidir.

Benzer sekilde CD'de buradaki okuma parcalarinin hepsi
var. Istersen olgtimlerini onu kullanarak yapabilirsin. Prog-
ram otomatik olarak sana sonuglanni séyleyecektir. Ayrica
grafik butonunu kullanarak, 21 giiniin sonuna okuma parga-
larindaki verilerini girerek, hem anlama hem de okuma geligim
grafigini cizdirebilirsin.

Sana sadece CD degil, 40 adette hizli okuma kart1 génde-
riyorum. Bu kartlart ézellikle yolda gegen kayip anlann gibi
anlarda kullanant istiyorum. Kartlanini hep yaninda tagi. Dol-
musta iken, kuyruk beklerken, hatta uzun stireligine tuvalete
girdiginde hemen cikart ve o siire iginde uygulayabildigin ka-
dar uygula. Bunu giinlik egzersiz programina ilave olarak
yap. .Gelisim hizina tahmininden cok daha fazla katkis
olacak. -

Bir bagka hediyem de trans CD'in. Bu CD'yi en az 1 ay bo-
yunca 3 giinde bir dinlemeni siddetle tavsiye ederim. Her giin
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dinlemeye kalkigma sakin. Araya 2-3 giin mutiaka koymalisin.
Ayrica sakin ola ki digarida ya da bagka bir igle meggulken
dinlemevyesin. Kendinle ba§. basa kaldigin sessiz bir ortamda
dinlemen sart.

Sana son bir dnerim; Okuma yaparken ve egzersizlerini
uygularken agzinda yatay bir sekilde kalem rutmandir Bu ig
sesini susturmanda sana yardimci olacaktir. Tabii cenen agri-
dikca gikarip, dinlendirmen sartiyla! Bu zor gelirse sakiz da
cigneyebilirsin.

Iste okuma parcalann kanka;

BASARI:

Kelime sayisi: 442

"Her deneyim bir bagandir."

"Basarisizlik" ne demek oluyor!? Bir seyin istediginiz gibi ya
da Gmit ettiginiz gibi sonuglanmadigt anlamina mi gelivor?
Deneyim yasasi daima mitkemmeldir. Igsel diigiince ve inang-
larimuzi kusursuz bir bigimde digani yansitiriz. Bir basamag at-
layarak gecmeye calistifinizda, size layik olmadigimzi séyle-
yen icsel inanciniz varsa veya kendinizin degersiz oldugunu
hissediyorsaniz "Basansiz" olursunuz.

Bilgisayarda ¢alisngumezda da bu béyle. Eger bir hata varsa,
duima bendedir. Bilgisayarm yasalarina uymayan bir sey yapti-
gimizdandi. Bu da dgrenmemiz gereken bir sey var demektir

"[lkinde bagaramazsan tekrar tekrar dene” sozi ne kadar
da dogru. Kendini sucla ve bildipin ayni seyleri yine tekrar et
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demek degil. Hatan gér ve bir bagka yol dene demek. Ta ki
dogru yapmay: dgrenene kadar.

Hayatimiz boyunca basandan bagariya kogmanin bize do-
gumumuzdan gelen bir hak olduunu disiiniiyorum. Eger
boyle degilse de éztimiizdeki yeteneklerimizle uyum halinde
degiliz, ya bunun bizim icin gegeili olduguna inanmiyoruz ya da
basardigimtz seylerde bile baganimuzin farkinda degiliz.

Standartlarimizi su anda bulundugumuz yere gére cok
yitksek tutuyorsak, bu standartlara simdi erigmemis miimkiin
* degilse, hep basarsiz olacagiz demektir.

Kiigiik bir cocuk yiirlimeyi ve konusmayi égrenirken, kii-
cliciik bir gelisiminde bile onu tegvik eder, éveriz. Cocuk tak-
dirden memnun, sevingle daha iyisini yapmaya ¢alisi. Kendi-
nizi yeni bir sey &grenirken de boyle tegvik ediyor musunuz?
Yoksa kendinize aptal, sakar, beceriksiz diyerek &preniminizi

daha da zorlastryor musunuz?

Bir¢cok aktris ve aktér ilk provaya geldiklerinde miikem-
mel performans gdstermeleri gerektigini diisiintirler. Onlara
provanin amacintn dgrenmek oldugunu hatrlatinm. Prova
hata yapma, yeni yollart deneme ve 6grenme zamant. Tekrar
tekrar deneyerek yeniyi égrenir, kendimizin bir parcast haline
getiririz.

Benim bir zamanlar yapmig oldugumu yapmayin. Yeni bir
seyi denemeyi reddederdim. Ciinkii nasil yapacagim: bilmez
ve aptal gibi gériinmek istemezdim.

Hangi alanda olursa olsun bagarilt bir profesyoneli seyre-
derken, saytlamayacak kadar cok saat harcanmuis bir aligar-
manin sonucunu izliyorsunuz. Ogrenmek, bilingaltimiz dogru

pargalan yan yana koyana kadar hatalar yapmak demektir.
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Ne kadar uzun zamandir kendinizi bagartsiz olarak diistin-
dgiiniiz hi¢ dnemli degil; "Basarn" modelini simdi yaratmaya
baglayabilirsiniz. Sectiginiz alan da fark etmez. Her seyde
aynt prensipler gegerli. Bagan "Tohumlarim” ekmemiz gerekir
Bu tohumlar bol meyve verecek sekilde gelisecektir.

Iste "Basar" konusunda kullanabileceginiz baz olumlu

ifadeler:
"Evrensel akil bana kullanabilecegim tiim fikirleri verivor."
"Dokundugum her sey basgariya déniistiyor."
"Ben de dahil herkes icin yeterli bolluk var"
"Verdigim hizmeti talep eden ¢ok miigterim var."
"Yeni bir bagar bilinci geligtirdim."
"Kazanan insanlar grubuna dahilim."
"Riiyalarimin bile 8tesinde bir sansim var."
"Her tiirlii zenginligi kendime ¢ekiyorum.
"Her yerde kargima altin firsatlar ¢ikiyor"

Yukanidaki olumlu ifadelerden birini secin ve birkag giin
boyunca tekrarlayin. Sonra bir bagkasini segin ve ayni galig-
may1 yapin. Bu digtincelerin bilincinizi doldurmasina izin verin.
"Nasil" basaracaginiz konusunda endigelenmeyin. Frrsatlar
karsiniza gikacaktir

Icinizdeki zekdnin sizi yénlendirecegine ve rehberlik
edecefine giivenin. Hayatunuzin her alaninda basarili olmaya
layiksiniz.

Zeynep Akl
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Sorular

1) Yazara gore bagarisizligin nedeni nedir?
A)Bilgisizlik

B) Cikis yolu bulamamak

C) Kendini degersiz hissetmek

D) Tekrar ve tekrar denemek

2) Yazarin inancina gore bize dogustan gelen hak nedir?
A)Uyumsuziuk

B) Esitlik

C) Baganli olmak

D)Mutlu olmak

3) Prova yapmanin amaci nedir?

A)Yeni seyler dgrenmek

B) i1k provda iyi bir performans sergilemek
C) Yanlig yapmamak

D)Roliinii segmek

4) Ogrenmek ne demektir?
A)Cok calismalk
B) Hata yapmamak igin ¢aba gisiens.!

C) Yeri geldipinde basarisiziigt kapuiionn
D) Dogruyu bulana kadar hata vapn.
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5) Basart konusunda agagtdakilerden hangisi kullanabile-
cegim olumlu ifadelerden degildir?

A)Dokundugum her gey baganya doniistiyor.
B) Bagarnsizliga hazir olmaliyim.
C) Verdigim hizmeti talep eden ¢ok miisterim var

D)}Kazanan insanlar grubuna dahilim

6) Bu makalenin yazari kimdir?
A)Zeynep Cakilly

B) Zeynep Cakalli

C) Zeynep Akalli

D)Zeynep Sakall

Kitap tek slhimsiizliktiir.

Rusuf Chodte
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215 OKKALIK MERMI NASIL
KALDIRILDI?

Kelime sayis1: 664

Canakkale Savaslari'ni, bu deniz savagidir, bu kara savagidir
deyip aymrima girmek miimkiin degildir. Ciinkii Canakkale
Savaglar: bir biittindtir.

18 Mart Deniz Savagi'n1 anlatirken Rumeli Mecidiye Tab-
yast'nda meydana gelen mucizevi olaydan sayfa agmamak,
ondan s6z etmemek miimkiin degildir. Bu olay yetmis yili ag-
kin bir zamandan beri daima heyecanim muhafaza etmis ve
bu yiizden Havranlt Koca Seyit'in efsanevt hareketi zamanla-
rin tstiinde kalmms, goniillerde kurdugu sevgi tahtinda saltanat
stirmeyi bilmigtir.

Simdi, gelin bu olay1 beraberce okuyalim:

Aslinda, bu hikéyeler o kadar ¢ok ki yazmakla bitmez! s-
te ben boyle atesten ates, glizelden giizel hikéyelerin tizerin-
deki suli perdelere dokunmak istemiyorum. Zira bir kere elim
o értiilerin altinda demlenen gerceklere degince ne séziin ardt
arkasi geliyor, ne atesin!

Benim niyetim tatli rarthimizden bir nefes verebilmektir.

Kanli ve cok cetin gecen 18 Mart Deniz Savagi'nda Rume-
li Mecidiye Tabyast korkung saldirinin hedefi olmus, cepha-
neligin bir kismu havaya ugmug, 16 topgumuz gehitlik riitbe-
sine ulagmigts. Tabyada Batarya Kumandant Yizbagi Hilmi
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Bey, Topcu Neferi Nigdeli Ali ve Mucize kahraman Havranl
Koca Seyit yiice Allah'in koruyucu kanatlan altinda kalanlar-

dan olmusglardi.

Ne hikmetse bataryada tek top ayakta kalabilmis! Fakat
onun da vinci kirilmig oldugundan mermileri namluya

stirilemiyordu.

Yiizbagt Hilmi Bey, etrafindaki birliklerden yardim alabil-
mek diisiincesiyle bataryadan uzaklastgr sirada, Nigdeli Ali
ile Koca Seyit {imitsiz ve perisan idiler.

Ingiliz ve Fransiz savas gemileri denizin iistiinde ateg piis-
kirrerek apir agir yol alirken, Koca Seyit donuk ve timitsiz
gozlerle bu tabloyu seyretme talihsizligi icinde idi. Bu cehen-
nem i¢inde birden kendisini yok farz etti, Bu ulu kubbenin al-
unda Rabbiyle bagbasa kaldigini ve ¢ocuklugunda Annesi
Emine Hatun'un 6grectigi duayt hacirlads. Avuglarini semaya
agtL

"Ulu ve yice Allah'tan bagka bir giic ve kuvvet yoktur"
duasi, agzindan nur tanesi gibi dokiilmeye bagladi. Seyit bu
duayt defalarca okudu ve: "Ey eksigi ve fazlas1 olmayan! Ey
alernlerin rahmeti! Benim viicuduma 6yle kuwet ver ki, benden

bagka hi¢ ama, hichir kulun benden kuvvetli olmasin!"

Gézlerinden sel sel akan yaglar yerleri slatiyordu. Giizel
dudaklan ask ve istiyakean serha serha yanlmigti: "Allah'im!
Allah'im! benden kuvvetini esirgeme..."

Bu yakans, siiphesiz, hi¢ kimseninkine benzemiyordu,
benzemedi. Ciinkii Seyit herkesten ayri, herkesten bagka tiir-
lii bir insan oldu. Derin nefes aldi, Hak namina Hak yolunay-
di. Ask ile kendinden gecmesi ve 215 okkalik top mermisini

kucaklayip omuzuna almast bir oldu. Demir basamaklar tam



97 Hizl Ckuma

tig kez inip ¢ikti. Yaninda bulunan Nigdeli Ali, Seyit'in gogiis
ve omuz kemiklerinin caurtisim duyuyor, hayret ve dehget
icinde kaliyordu! Sahit olunan bu manzaranmn azamet ve
heybeti o kadar biytikti ki, topun namlusuna siirtilen iigiin-
cit mermi, savagin kaderini depistiren olay1 yaratrms ve Ingi-
lizlere ait "OCEAN" isimli zirhlt bu merminin isabetiyle kor-
* kung yara almusti. Olay miithis idi, sanki denizin tistiine kiyamet
giinii gelmig gibi ortalik feryat ve figanla doldu.

Batarya Komutani Yiizbagt Hilmi Bey, {i¢iincii merminin
namluya siriiliigiinii ve patlayigini gérdii. Gozlerine inanami-
yordu; hayal gibi olay: izledi. Yiizbagt kogarak ateglenen to-
pun yanina geldi ve o uzun heybetli namluyu elledi; ates gibi
sicaktl! Dirbiint gézlerine gétiirdi, denizin iistiinde alevler
sarmis ve batmakta olan zirhliyt gériince, efsane insan Topgu
Neferi Seyit'e sarthp defalarca sptii. Daha sonra da mucize
olay1 telefonla tistlerine rapor etti.

Ayni giin geg saatlerde Canakkale Bogazit Miistahkem Mev-
ki Kumandam Cevat Pasa, Rumeli Mecidiyesi'ndeki bataryanin
sadece izleri, artiklant kalan mevzideki oldugu vere geldi.

Kaybedilen sehitler ve yaralilar icin tziliip gézyast dskti,
hem de mucize asker Seyit'i yanaklarindan &perek kutlad.
Cevat Paga &diil olarak Topgu Neferi Seyit'e onbagilik riitbe-
stni [Ayik gordt. Ve arkasmdan merminin bir defa da kendi
huzurunda kaldirilmasint istedi.

Bunun iizerine Onbas1 Seyit Cevat Paga'ya su sekilde
cevap verdi:

"Ben bu mermileri kaldirirken génliim Allah'in feyziyle
doldu. Kendimde bir bagkalik hissettim. Ilimle, erdemle,
ibadetle elde edilir is degildi. Ancak bu kuvvetin sirn o anda
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Allah'n ihsan ettigi bir vergi idi. Bu agirligt kaldiracak kadar
bir makama varmgsam bu dua ve riza ile olmugtur. Ama gimdi
kaldirmam miimkiin degildir komutanim." dedi...

Asrin biitlin icadlanni ve icaplarini beraberinde getiren

bir ditymana karst, miizelik eski silahlarla dégiigen Tirk Or-
dusunun gdsterdigi fedakarlik her tiirlii takdirin tistiindedir..

Mehmet [hsan GENCCAN

Sorular

1. Yazida anlatilan Deniz Savagt hangi tarihte olmustu?
A)29 Agustos B) 18 Mart

C) 23 Temmuz D) 16 Eylil

2. 215 okkalik mermiyi omuzlayan kahraman kimdir?
A)Yiizbast Hilmi Bey

B) Nigdeli Ali

C)Havranh Koca Seyyit

D)Uifali Mehmet

3. Denizin tstiinde ateg piiskiirerek agir agir yol alan
savag gemileri hangi devletlere aitti?

Alltalya - Portekiz

B} Ingiliz - Fransiz

C) Alman - Rus
D)Ispanya - Danimarka
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4, 215 okkalik mermiyi kucaklayan Kahramanimiz demir
basamaklart kac kez inip Sikh?
A) 1 B) 2 0) 3 D) 4

5. Cevat Pasa &diil olarak Topgu Neferine hangi riitbeyi
layik goriir?

A) Onbasgt . B) Cavus

C) Basgavus : D) Ustegmen

6. Bu savasta kag topgumuz sehitlik riitbesine ulamigti?
A)3

B) 16

C)26

D)11

7. Bu parganin yazan kimdir?
A)Mehmet Thsan Sicakkan
B) Mehmet Ali Gengcan
C)Mehmet Hilmi Sicakkan
D)Mehmet Thsan Genceean
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ZAMAN YONETIMI

Kelime sayisi: 827

Hayatimiz (bir yonden) kisitlt bir zaman pargasindan iba-
rettir. Hepimize verilmig bir zaman vardir. [ste ne yapacaksak
onunla yapacagiz. Zamanin énemi buradan gelir. Iginde var
olsak da olmasak da o gecer gider. Karar verecegiz: Bizden bir

iz ta§1sm mr taglmasm mi?

Birgok kitabi yayinlanan degerli egitimci, arkadagim Ali
Cankirily, evinde yapugimiz bir gériismede kiitiiphanesinde

sirt sirta vermig eserlerini gostererek sdyle demisti:

"Bu kitaplart yazmasaydim bunlar igin ayurdigim zaman
kim bilir ne olacakti? Zamant elle tutulur, gozle goriiliir bir
hale getirmigim. Onu istediginiz kaliba dékebilirsiniz. Kitap
seklinde gordiigin bu seyler aslinda zamandir..."

Dostum ne kadar hakliydi. Buglin bir¢ok insanin hali,
onun zamam kullanma seklinden ibarettir Oyle hastaliklar,
dyle yoksulluklar vardir ki kendi haline birakilmis zamanin
goriintiisinden bagka bir sey degillerdir. Yarin nasil gériinece-
ginizi bugiin zamani nasil kullandiginiz belirleyecektir.

Zaman ¢ok degerli oldugu icin tuzaklar: da bol ve tehlike-
lidir. Hayaan ilgi gekiciligi onunla ilgili 6gtitlere kulak veril-
mesini hep zorlagtinr. "Zamaninin degerini bil... Zamanint boga
harcama... gibi uyarilar pek dikkate alinmaz. Bu uyarilardan
birini daha yapryoruz simdi ve sizden diisiinmenizi istivoruz.
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Onu geri getitemezsiniz. Onun deferini hayat disinda bir

619(’1 ile ifade edemezsiniz.”

Ali Cankirilt'nin stzlerini hatrlayin su sorunun cevabim
diigiintin: Caltsmaniz gerektigi halde ¢alismadan gecirdiginiz
zaman simdi ne oldu?

Kendiniz igin kullandigimizi zannettifiniz zaman, gercekten
size hizmet etti mi? Size neleri birakip gitti?

Zamant korumanin en pratik yolu iglerimizi bir plan dahi-
linde yapmak, o plina mutlaka uymaktir. Planiniza ne kadar
sahip ¢ikarsaniz kullanmadiginiz zaman o kadar azalacaktr.
Plan fikrine sofuk baktigmiz ya da ondan kolayca vazgectiginiz
miiddetge bir takim kurtlar onu kemirip duracaker.

Zamani kaybettigimiz tuzakiara bir bakalim:

Biraz sohbet etsek...

Gelisi giizel sohbetlerde bir konuya atlarstniz, haberler, fi-
kirler, tartigmalar, iddialar birbirini kovalar ve béyle sohbetler
genellikle su ciimlelerle biter: "Vakit ne kadar geg olmus...
Odevlerimi yapacaktim,"

Arkadaslarinizla yapacaginiz sohbetlerin hem rahatlatict
hem bilgilendirici olabilecegi dogrudur. Mesele bu sohbetleri
sintrlayabilmektir, aksi takdirde bir arkadag grubunun sohbetint
zaman yiyen kurtlara ddntisecegi kesindir. '

Yolda, dinlenme aralarmnda karglagtigimiz tamidiklanmzla
sohbete girismememizde iyi bir tedbirdir. Baglangic1 denetimi-
niz altinda olmayan islerin sonuglanmasini da kolayca denetle-
yemeszsiniz. Sohbetlerde ne kadar cok zaman harcadifinizi an-
layabilmeniz igin mesel4; son iki yilinizt diistinmeniz yeterlidir
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Telefon

Calisma planimizin herkes tarafindan bilinmesi faydalidir.
Bovylece telefonlara bakmaniz istenmez veya vakitsiz aran-
maktan bir dlciide kurtulursunuz. Cevaplamak zorunda kal-
diginuz telefonlar da "Sohbet" tehlikesi tasir. Béyle durumlar-
da konugmayi, gereken siirenin digina tagirmayin. Aranma
sebebinin digindaki her konu konusmayt uzatabilir. Oyleyse
farkls konulara girmeyin ve girilmesine izin vermeyin.

Bu konuda da dogru olan telefon goriismelerinizi miimkiin
oldugunca caligmaya baglamadan énce yapip bitirmenizdir.

Televizyon

Televizyonun zararlarna iligkin her giin yeni bir fikirle kar-
silagtyoruz. Bu elestiriler tek tip kiiltiir dayatmasindan insanca
hassasiyetlerin yok edilmesine kadar genis bir alan tzerinde
stirtip gidiyor. Bu elestirilere hak vermemek miimkiin degil.

Televizyon, miikemmel bir zaman saptiricisidir. Onun kar-
sisinda saatlerce oturduktan sonra Gnemli bir faaliyette bu- -
lundu@unuz, hatta faydal bir is yaptiginiz diisiincesine kapil-
mantz mitmkiindiir, ama dogru depildir. Pasif kaldifimiz hig-
bir is énemli olmadig gibi seyirci oldugumuz bir is de sirf fay-
dadan ibaret degildir, Televizyonu bir bilgi, gérgit kaynag: ola-
rak kabul ederseniz ona esir olmak igin gerekeni fazlas: ile
yapmig olursunuz. Televizyon programlan genellikle toplu-
mun daha biiyiik ama daha bilgisiz, daha iddiastz oldugu ka-
bul edilen kesimleri i¢in yapilmakta, kalite adeta bir tehlike
olarak gérilmektedir Televizyonun sundugu eglence son
derece kaba, ulastirdigi haber de kendi algiladigt diinyanin
haberidir, yani algiladig gibidir. Onemli hedefleri olan geng
insanlar televizyondan miimkiin oldugunca uzak kalmalidir.



103 Hizll Ckuma

Caligmayt biitiin tercihlerinizin lzerinde tutmadiginiz, her
seyden ¢ok sevmediginiz miiddetce en kolay kapilacagimiz,
zamanimzi ellerinizle kendisine teslim edeceginiz sey televiz-
yon olacaktir, Sizi ondan ancak hedeflerinize ulagma istedigi-
niz, hedefiniz, inanciniz kurtarabilir. Ciinki onun ¢ok ilgi
cekici bir geldirici oldugu muhakkak.

Calisma planint bekleyen en biiyitk tehlike: "Bazi prog-
ramlari seyretmemin hic de zarar olmaz..." diistincesidir. Pla-
nintz1 bu programlara gére yaptigmizda "Mutlaka seyretmeniz
gereken" programlar ¢ogalarak siraya girmekte gecikmeye-
ceklerdir, Televizyon programlan icin gerekce bulmaktan da-
ha kolay ne vardir? Bu film televizyonda ilk defa gésterilmek-
tedir ve ¢ok dnemli bir yapimdir... Su tartigma programmnin
diinyayt yarin sabah degistirecegine siiphe mi var? Ya su spor
miisabakast? Sanki bir defa daha m1 yapilacak?

Sunu unutmaymn: Gegen yillar icinde televizyonda, gdste-
rildigi anlarda binlerce insam meggul etmis, uykusuz brrakmig
bircok program yayimlanmugtir ve "Hi¢ kacrmamamz gere-
ken" daha on binlerce program olacaktir ve sizin torunlariru-
ztn torunlart do o programlart kacirmamaya calisacaktiz Bu-
giin televizyonla aramiza bir mesafe koymaketa hicbir sey kay-
betmeveceginize inanm. Simdi bagarmak mecburiyetindesiniz
ve bunun igin ¢ok ¢alismalisiniz. Size zaman gerekiyor. Bu za-
man da ¢ok degerli. Sizi sadece su an i¢in ikna etmeye caligi-
yorum. Iyi bir 8grenim gériip istediginiz meslege kavustugu-
nuzda televizyonla araniza girmeyecegime emin olabilirsiniz.

Caligmamiz bittiginde kendinizi televizyon seyretmekle
sdillendirdiginizde, kitaplarin sihirli diinyasina girdiginizde,
ondan uzaklagmaniz kolay olacaktrr. '
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Allenizle, arkadaslarimizla (yani grup halinde) televizyon
seyretmeniz ise ona bagimlilifimizi artirabilic Bu takdirde
herkesin yaptg bir ise ortak oldugunuz diisiincesi gercek bir

eylemde bulundugunuz zaman pekisir.

SORULAR

1. Kitap seklinde gordiigin bu seyler aslinda....

Yukaridaki ctimlede bog brrakilan yerde agapidaki kelime-

lerden hangisi kullanilmalidir?
A) Paradir B) Zamandir
C) Emektir D) Enerjidir

2. Zamani korumanin en pratik yolu nedir?
A)Islerimizi bir plan dahilinde yapmak

B) Zaman bog islerde gecirmemek
C)Eglenmeye daha az zaman ayirmak

D)Hedeflerimiz icin caligmak

3. Yazarin, evinde goriigme yaptigi egitimci kimdir?
A) Ali Galip B) Sait Atasoy
C) Ali Cankirili D) Behget Necatigil
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4. Agapidakilerden hangisi mitkemmel bir zaman saptirt-

cisidir?
A) Telefon B) Arkadaglar
C) Trafik D) Televizyon

5. Asagidakilerden hangisi televizyon seyrederken ona
bagimlilig1 artirir?

A)Bir dizi filmi siirekli takip etmek

B) Hergiin ayn: saatlerde televizyon izlemek
C) Bir grupla izlemek

D) Spor programlarim yakindan takip etmek

6. Calisma plaminuz igin en biiyiik tehlike nedir?

A)'"Bazi programlart seyretmemin hic sakincas: yok"
disiincesi

B) Televizyonda ilk kez gosterilen filmi seyretmek

C) Bir dizi filmi tkip etmek

D)Haberleri izlemek

7. Calisma planinizin herkes tarafindan bilinmesi.......
Bosluga hangi kelime gelmelidir?

A)Sakincalidir

B) Yararlidir.

C) Sorun yaratir

D)Zorunlu degildir.
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INANMAK USTUNLUKTUR

KELIME SAYISI:1388

Kendinize, ben neyi bagarmak istiyorum, nasil mutlu olu-
rum, ideallerimi nasil gergeklestiririm gibi sorular sordugu-
nuzda iginizi Gmitsizlik ve hayal kirikligi mu1 kapliyor, yoksa
kendinizi ne yapacagindan emin, basaracagina kesin inanmis,
enerji dolu bir yariger gibi mi hissediyorsunuz? Efer basaraca-
giniz hakkinda hala stipheniz var ve ideallerinizin gergekles-
meyecedini diisiiniiyorsaniz, bu, kabiliyetlerinize zincir vur-
mak demektir. Ama her seye ragmen bagaracaginiza inaniyor-
santz; hisleriniz, beyniniz ve biitiin fizyolojiniz istedidiniz
sonucu (iretmek igin size yardim edecektir.

Havyatca gergeklestirmek istediginiz hayalleriniz ve idealle-
riniz var mi! Bu idealleri ve hayalleri gerceklestirmelk icin bir
ayricalik mi istiyorsunuz? Ya da bagarili gérdiigiiniiz insanlari
hususi yetenekler hediye edilmis olarak mui dtigiintiyorsunuz?
Hayir! Bu bir yanilgidir. Cogu insan bu hataya diismekredir.
Bu tip yeteneklere sahip olan kisilerin digerlerinden farki, ne
oldugumuz ve ne olacafimiz hakkinda saglam bir inanca sa-
hip olmalar, yiikselmeye, gelismeye ve daha iyi olmaya yo-
neltecek agk ve sevklerinin bulunmasi, kaynakiart organize
edecek bir strateji kullanmalar, neyin en dogru neyin en
onemli oldugu hakkinda karar vermede yol gosterecek evren-
sel degerlere baglanmalarn, dogru bildiklerini gerceklestirecek
fiziki ve ruhi enerjive sahip olmalar, insanlarla birlikte olabilme
ve miikemmel bir diyalog (ilecisim)} kurabilmeleridir.
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Nigin iki insan ayni olay kargtsinda farkli davranir? Her in-
san, hayatta miicadele etmek zorunda kaldig 9e§it1i olaylarla
kargilagit. Hastaliklar, kazalar, adaletsizlikler, baskt ve zultim-
ler pek ¢ok insanmn sabrini, inancini, degerlerini, dayanma
giiclinii zorlama noktasina getirir. Bazilan bu hadiseleri daha
iyi insan olabilmek icin bir firsat gibi gériir. Onlarin hayat an-
layiginda "Giizel géren giizel diistiniir, giizel diisiinen hayatin-
dan lezzet alu™ prensibi vardir. Digerleri ise benzer olaylar
hayatlarini mahvedecek, kahredici olaylar olarak gériirler.
Bundan dolay: da inandiklan sonuglarla karsilagirlar.

_ Baganli olan insanlarin problemleri, basarisiz olanlarninkin-

den daha az degildir Aradaki fark, onlan algilama sekli ve
onlara karst gésterilen tepkilerdir. Hatta aym insan, benzer
olaylari bazen farkli algilar- ve farkl: tepki gdsterebilit Mev-
cut kaynak ve imkanlarla bazen fevkalade bagarih isler yapa-
bilirken bazen de yanlis ve olumsuz sonuglar ortaya konabilir.
iste bu iki hal, insanin icinde bulundugu durumla ilgilidir
i¢inde bulundugumuz durumu olusturan iki ana fakeor var-
dir. Birincisi inancimiz, ikincisi fizyolojimiz ve onu kullanma
seklimizdir. Inancimuz ve fizyolojimiz sibernetik cevrim icinde
birlikte galigiz Birini etkileyen bir sey otomatik olarak digerini de
etkiler .

Kolorado'da yasayan W. Mitchell, motosikleti ile kaza ya-
par, motorun benzin deposu patlar ve gtkan yanginda alevler
icinde kalir. Gozlerini hastanede aguginda kendisini yamik
acilar icinde, zor nefes aliy, hareketsiz, yatalak bir durumda
bulur. Viicudunun dértte tigil tiglincii derecede yamk olma-
sina ragmen kendisini birakmaz, yasamak ve isine tekrar ka-
vusabilmek icin olaganiistii bir caba harcar. Ancak kaderin-
de, ugak kazas: gegirip belden asagis1 bir daha iyilegmeyecek
sekilde felg olmak vardir
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Giinti gelir, kaderinde olan gerceklesir ve belden asagisi
felc olur. Ama o inanciny, giictinii ve canlitligini yine kaybet-
mez. Amerika'da énde gelen pek ¢ok kisiyle iyi miinasebetler
kurar, zengin bir isadami olur, Amerikan Kongresi'ne girmek
icin adayligint koyar, Kolorado vali yardimcihid icin segim
miicadelesi verir. Her seye ragmen basarih ve mutlu bir insan
olarak yagar. Ciinkii o, bagma gelenleri maksatli olaylar ola-
rak yorumlar ve bu yoruma uygun diisiinceler tretir. Bu yo-
rumlama ve diisiince sekli onu elemden, timitsiziikten, ka-
ramsarliktan kurtarir; daha da &nemlisi o, bu olaylar hayati-
nt yonlendiren inang ve degerlerini gbzden gecirip onlan
gelistirmek icin bir firsat olarak gérir.

Bir olay1 béyle veya bagka bir sekilde algilamak, sonucu ni-
¢in degistirir? Algilama seklimiz 6nemli midir? Evet, bu ger-
gekren dnemlidir. Clnkii biz bir seyi yapabilecegimize inandi-
gimiz zaman sinir sistemimize o sonuglan Gretecek yetenek-
leri gelistirme mesajt gonderilir. Bu mesajlar o sonucu tiret-
mek icin beynimizi uyanr ve onu miimkiin kilacak kapilar
acar. Kisaca, siz neye inamyorsaniz, olaylar ve kendinizi nasil

goriiyorsantz, beyin o sonuclari tiretecek sekilde galigir.

Inang, din ya da ideolojilerin anlatminda ¢ok kullarulan
bir kavram olmakla birlikte; genel olarak o hayata anlam ka-
zandiran ve yénveren bir itikat, hitkiim ya da prensip anla-
mnda kullanilit. Inang, bir baska ifadeyle, nesneleri ve olay-
[art aklin nasil hissedecegini ve nasil diisiinecegini yonlendir-
me bicimidir. Inang, kararlilik ve belirginlik hissidir. Bir seyin
ne kadar belirgin (asikar) oldugunu hissedersek ona olan
inancimiz o kadar fazla olur. Bir kere de siiphe edersek, inan-
aimiz zayiflar, hatta oliic Inang beyaz boya, siiphe ise siyah
boya gibidir. Bir kutu beyaz boyayi, azicik siyah boya griye
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cevirir. 1§te, stiphe de boyledir. Bir geyin baganlamayacagt
hususunda az bir stiphe, inanci yiyip tiketir. Mesela, bir avu-
kat kendi meslegini, diirtstligiinden siirekli fedakarhkta bu-
lunmay1 gerektiren bir is gibi diigtintiyorsa,onda o meslege
karst nefret hissi uyanir ve o artik bu hisse inanir.

Buna inandiktan sonra da iginde basaril olamaz. Ama bu
avukat, ben, insanlarin hukuki problemlerine ¢éziim olacak
hususlar1 elimde tutuyorum, bu insanlarin bana ihtiyact var,
diye de dissiinebilir. Béylece rolit hakkindaki inancini, kendi-
ni kisitlayan bir sekilden, oriu giiclendiren bir gekle degistire-
bilir. Meslegi hakkindaki bu inanq depigikligi, ona farkh bir
kisilik kazandimr, dzgiivenini artrir, ayaklari tizerinde dimdik
durabilen kendisinden emin bir kisilige kavugturur. Bu do
onun bagarisint dnceki durumuna gére kat kat arturr.

Inangla ilgili énemli bir husus da sudur: Olumlu diistince
‘ve hisler, hayaumizdaki bagarilarin sonuglan degil, basarrla-
rin sebebidir. "Baganlt oldugumuz zaman olumlu his ve di-
siincelere sahip oluruz." geklindeki bir diigtince her zaman

dogru depildir. Bagar, olumlu diistince ve inanci pekistirir.

Biiyitk yarismalarda, olimpiyatlarda kirilan rekorlar (baga-
nilar) sonugtur. Bunlarin sebebi de olumlu diigtincedir. Olim-
piyat sporculart 8nce iclerindeki "Tnancsizhik" engelini kirar-
lar. Daha 6nce agilan rekorlarnn agtlamayacagt inancimu yok
ederler. Eger bu inang yok edilmez, daha iyisini basarirm
inanct olmazsa yeni rekorlann kirildigin asla géremeyiz. Eger
biz stnir koymazsak imkan dahilinde olan her sey basarilabi-
lir. Olabilecek bir seye, imkansiz hitkmiini biz koyuyoruz.
Oysa imkansizlik, basit bir ifadeyle, olumlu inancin yoklugu
olarak tarif edilebilir.
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J. S. Mill, inanglt bir kiginin giiciniin sadece ilgisi olan
doksan dokuz kisinin giiciine esit oldugunu séyler. Sinirsiz
Giig kitabinin yazari Anthony Robbins, "Dinler, tarih boyun-
ca milyonlarca insana daha énce gergeklestiremeyeceklerini
dugiindiikleri seyleri basaracak giicit kazandirmistir. Inanglar,
icimizin derinliklerindeki kaynaklara ulasmamiza yardimet
olur ve bu kaynaklar: istedigimiz sonuglart destekleyecek se-
kilde yénlendirirler. Gergekte insan davraniglarint yonlendi-
ren kuvvetler arasinda, inagtan daha giiclisii yoktur. Oziin-
de insanlik tarihi, insan inancinin hayattmizdaki roliinii vur-
gulamakeadir. Yine O, "[nanglar beynin komutanlan gibidir"
ifadesiyle de inancin énemini belirtmektedir.

Doktorlar da hastaliklar ortadan kaldirmada inancin gii-
ciinti kullanabilirler. Yapilan deneylerde, ila¢ olmadigi halde
hastaya ilagmis gibi verilen ve plesebo denilen bog haplarin
hastalar tizerinde cogu kez kesin iyilestirme tesiri yaptif gé-
rilmistiir. Bir arastwmada tlserli hastalar deney amaciyla iki
gruba ayrilir ve iki gruba da aym ilag verilic Ancak birinci
gruba, hastalif1 kesinlikle iyilestirecek yeni bir ilag verildigi;
tkinci gruba ise, kendilerine etkileri denenmek tizere hakkin-
da cok sey bilinmeyen yeni bir ilag verildigi séylenir. ilk grubra
hastalarin % 70'inde énemli bir iyilesme goriiliirken, ikinci
grupta iyilesme orani sadece %25 olmustur.

O halde bagaracagimiza inarursak, bu mesaj bizi basarya;
bagaramayacagimiza inanirsak o da bagansizhga yénlendirir.
Her iki inang da biiyiik bir giice sahiptir. Sahip oldugumuz
inang, bizi basart -basanisizlrk, mikemmellikeksiklik, iyilik-
korilik, mutluluk- mutsuziuk gibi birbirine zit diinyalardan
birisine gotirir Bu durumda, lzerinde diisiinmemiz gereken
mesele; "Hangi inanglara sahip olmak bizim icin daha iyidir
ve bunlar nasil gelistirilir?" sorusuduz
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Inang kaynaklarindan birisi cevredir. Sosyal cevremizde
davranuglan tutarh, iginde bagarih insanlar varsa, onlan &r-
nek alir ve modelleriz; farkina varmadan onlar gibi olabiliriz.
Tabi bunun tersi de olabilir, 0 zaman potansiyelimizi kullanmay
engelleyen inanca sahip oluruz.

Inanci gelistirmenin ikinci yolu bilgidir. Okuyarak, dene-
yerek, gérerek, yasayarak elde edilen bilgi, cevrenin ksitlay-
a1 zincirlerini kirabilit. Bir meslek veya bir konuda énemli ba-
sartlar elde etmis kisilerin hayatlarini okuyarak o meslek ve-
ya konuyla ilgili diistincelerimizi gelistirir, onlarin bagardikla-
rin1 ben de bagaririm inancii kazanabiliriz. Biyiik devlet
adamlartnin, Islam alimlerinin, kendinden ¢ok bagkalart icin
yasayanlarin, dogrulugu, ddristliga ve yardimseverligi ile ta-
ninmig Hak dostlarinin hayatlarinin okunmast da ayni nite-
liklere sahip olma tnancimizi pekistirmesi agisindan son derece
onemlidir.

Inanci besleyen bir diger kaynak elde ettigimiz bagarilardz.
Bagardiklarimizi gdz dniine alarak hedefimizdekileri bagarma
inancumiz artar, Bunun icin de bagardiklarmizin, yaptiklarimizin
ve mutluluklanimizin farkinda olmamuz gerekir.

Sonug olarak insan, hayallerini ve ideallerini gerceklesti-
rebilecek kabiliyet ve potansiyelde yaratdmegtir, Bunun ilk
sartl, onu bagarabilecegine kesin olarak inanmaktir. Inacsiz
ve mitsiz insanlarin elde edebilecegi hicbir olumlu sonug
yoktur.

TOPLAM OKUMA SURESI..............
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SORULAR

1. Cogu insanin igine diigtiigd hata nedir?
A)Herkesin bagaril: olabilecegi inanci

B) Bagartlt insanlara hususi yetenekler hediye edilmis

oldufu inanci

C) Bagartli olmanin tamamen g¢evrenin destegine bagh

oldugu inanci

D)Bagarnin tamamen bir tesadiif oldugu inanc

2. Kolorado'da yasayan W. Mitchell'in bagindan nast bir
kaza gegmisgtir?

A)BRindigi araba ugurumdan agag1 yuvarlanmigtir.

B} Bindigi Metro'da bir yangin cikar

C) Motorsikleti ile kaza yapar motorun benzin deposu patlar

D)Bindigi gemi batinca bir bogulma tehlikesi gegrir

3. Yazar "[nang" ve "Stipheyi" neye benzetmektedir?
A)"Inang" beyaz boyaya "Stiphe” ise siyah boyaya
B) "Inang" giindiize "Siiphe™ ise geceye

C)"Inang” Giinese "Siiphe" Ay'a

D)"Inang" topraga "Siiphe" atege
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4, ]. S. Mill inangh bir kisinin giiciiniin neye bedel oldugu-
nu soylemistir?

A)Diinyaya

B) Sadece ilgisi olan doksan dokuz kisinin giiciine

C) Bagarma inanci olmayan yiiz kiginin giiciine

D) Tesadiife ve gansa inanan bin kisiye

5. Imanci gelistirmenin ikinci yolu nedir?
A) Hayallerdir B) Ekonomik destektir
C) Sezgidir D) Bilgidir

6. Plesebo aci verilen haplarin &zelligi nedir?
A)lyilestirici .giiciiﬁt‘m yitksek olmast ‘

B) Ulsere ¢ok iyi gelmesi

C) Bog hap oldugu halde inancin giicil ile iyilestirmesi

D)Bos haplar oldugu igin iyilestirici giiciiniin olmamast

7) Neden iki insan aym olaylar karsisinda farklt tepkiler
verir!

A)Olaylara bakis acilart ve inanglan birbirinden farkl:
oldugu icin.

B) Farkli yaglarda olduklart igin

C) Iletigim yetenekleri farklt oldugu igin.

D) Giigleri ve yetenekleri birbirine denk olmadi: icin.

8) Olimpiyatlarda rekorlarin kirilmasin saglayan nedir?
A)Atletlerin ¢ok fazla antreman yapmasi

B) Antrendrlerin ve galisma stratejilerinin gok iyi olmast
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D)'"Bu rekor ktrilamaz" inancim agmalart
g

C) Bagaramayacaklarindan korkmalar: sebebiyle ¢ok
calismalari

9) Basarty: getiren nedir?

A)lsi sansa birakip, sansina givenmek

B) Ba§arabﬂece§ine inanarak harekete gegmek.
C) Inanmasan bile yine de cok calismak

D)O isi bagaracak yetenege sahip olup, olmadigin
degerlendirmek.

Kitaplar hic solmayacak bitkilerdir.

Herrik
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GOZDEKI MUKEMMELLIK

KELIME SAYISI: 1123

Bu ciimleyi siz okuyup bitirinceye kadar géziiniizde yakla-
stk ytiz milyar (100.000.000.000) iglem yapildr. Belki inanma-
st gli¢ fakat dinyanin en muhtesem aygitlanindan bir ¢iftine
sahipsiniz. Insanoglu halen bir benzerini tiretemedi. Uretmek
s0yle dursun, bu sistem hakkinda bilinenler bilinmeyenlerin
yaninda hig kaliyor. Yasamumuzda sahip oldugunuz hersey goz-
lerimiz sayesinde bir anlam kazand:. Ailenizi, dostlarinizt, evi-
nizi, iginizi, kisaca yagsammmz boyunca karsilastigriz herseyi
gercek anlamiyla gozleriniz sayesinde tanudintz.

Onlarsiz dig diinyayr highir zaman tam olarak bilemezdi-
niz. Gézleriniz olmasayd bir rengin, bir seklin, bir manzara-
run, bir insan yiziinin, giizellik denen kavramm nasil bir sey
oldugunu higbir zaman hayalinizde canlandiramazdmz.
Opysa gézleriniz varg, bu sayede etrafinizi goriiyor, su anda da
éniintzdeki yaziy1 okuyorsunuz.

Dahasi, gérmek icin hicbir ¢aba harcamiyorsunuz; sadece
gérmek istediginiz seye dogru bakiyorsunuz. Gaziiniize, gdziin
- igindeki organellere, gézden beyne giden sinirlere ve beyninize
"Bakin, gériin, su islemleri yapin" emri vermiyorsunuz.

Tipkt yeryliziinde yasayan ve yagamig milyarlarca insan gi-
bi sadece bakiyor ve gérityorsunuz. Bir cisme odaklanip onu
net pdrmek icin gdz merceginizin cismin uzakhifina gore
almasi gereken yaricapin optik Slclimlerini, mercege bagh
kaslarin ok hassas kasilma oranlannt hesaplamtyorsunuz.
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Yalnizca o cismi net gdérmek istiyorsunuz, gerisi santyenin
cok kiigiik bir diliminde sizin i¢in otomatik olarak hallediliyor.
Bunun ne kadar biiyiik bir mucize oldugu, bu kadar insan gibi

belki bugtine kadar sizin de akluuza gelmedi.

Ustelik, boyle mitkemmel bir aygita sahip olmak icin de
hicbir cabaniz olmadi. Dogdugunuz anda gézlerinizi de -6zel
bir rahatsizlipiniz yoksa- son derece kusursuz bir yaptya sahip

olarak buldunuz.

1. Goézin Kusursuz Tasarimi

Goz, oldukca karmasik bir yaprya ve cok ézel bir isleve sa-
hip olmastna ragmen, bedenimizde cok kiiciik bir yer iggal
eder. Tipki degerli bir miicevherin kutusunda saklanmas gi-
bi, kafatasimiz icinde dis etkilerden korunacak bir bicimde
saklanit. Sahip oldugu gérevin dnemi ile dogru orantilt olarak,

{istiin bir tasarim sayesinde korunur.

Gozler, alti kemik uzanust ile kafatasina baglanan, etrafla-
i zel dokularla ¢evrelenmis goz yuvalan icinde, koruyucu
bir yag vyastikgigt {izerine yerlestirilmiglerdir. Burun kemeri,
kaglar ve elmacik kemikleri tarafindan dis etkenlere karsit ko-
runurlar. Gézleri gevreleyen riim bu kemik ve dokular hep

birlikte "Géz cukuru” (orbita) olarak adlandrrilir.

Gézler, cok tyi korunmalarinin yant sira viicutta, gdrmeyi
en rahat ve en ideal bicimde saglayacak bir bolgeye yerlesti-
rilmislerdiz. Bu bélge, viicudumuzu ve organlarimizi en mii-
kemmel sekilde kontrol ve idare edebilmemizi saglayacak bir

konuma sahiptir.
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Bir ornek olarak, gozlerimizin bacaklanmuzn {zerinde
bulunduklarini diisiinelim. Yalmzeca yiridigtimiiz bolgeyi
gorecegimizden, viicudumuzun tst kismi, ozellikle de basimiz
stirekli olarak bir yerlere carpacakt.. Ayrica béyle bir durumda
yemek yemek, elleri kullanmak gibi pek ¢ok hareket bagh bagi-
na bir sorun haline gelecekti. Bu sadece bir érnektir. Gézlerimi-
zin gu anki yerleri diginda, viicudumuzun herhangi bagka bir ye-
rinde bulunmalartmn doguracag: sakincalar saymakla bitmez.

Dahasi gézlerin basimizda bulunmasi, onlarin her an sag-
lik ve emniyetini saglama bakimindan da en uygun durum-
dur. Boynun kiictik ve huzh bir refleks hareketiyle, géze zarar
verebilecek herhangi bir cisimle temasi engellenmis olur.

Gézler yiiz izerinde de en ideal konumda bulunurlar. Aca-
ba gézler yiiziin baska bir yerinde, 6érnepin burnun altinda bu-
lunsalardi ne olurdu? Hem emniyet acistndan riskli bir du-
rum olugur, hem de estetik olarak oldukca ¢irkin bir gériiniim
meydana gelirdi. Gériis agtst da su ankinden ¢ok daha ksl
olurdu. '

Gozlerin her yonden, olabilecek en ideal yerde, simetrik
bir bicimde bulunmalar: estetige de son derece uygundur. Tki
gdziin arast ortalama tek géz boyundadir. Bu oran bozuldu-
gunda, gézlerin arast daha actk veya daha yakin olunca yiiziin

tiim ifadest degisir.

Goz Kapaklari

Gozler viicudun dig diinyaya acilan pencereleridit. Bu pen-
cerelerin korunmast ve bakimu ézel bir sistem sayesinde saglanir.
Goz kapaklart, mitkemmel bir gekilde igleyen bu sistemin en
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dnemli parcalarindan birisidit Géz kapaklariun gérevi, géz
kiiresini korumakla birlikte konjonktiva ve korneay: her an

belli bir nem oraninda tutmaktir.

Géz kapaklarinin i¢ kisminda bulunan konjonktiva adi
katmanin damatlar;, uykuda oksijen alamayan goziin ds
tabakasini besler.

Gerektigi zaman gdz yuvasinin iistiinii tamamen ve sikica
ortebilen goz kapagimin derisi, viicudun diger kisimiarna go-
re cok daha incedir. Goz kapagt derisinin alt rabakas: yagsiz
ve ¢ok gevsektir, kan bu bolgede kolay toplarur Eger goz ka-
paginin derisi kalin ve yagl bir yapiya sahip olsaydi, gézlerin
acilip kapanmasi oldukca zor bir islem olurdu. Herkes giin
icinde hi¢ farkinda olmadan binlerce kez goézlerini kirpardi.
Bu hareket istem disi olarak yapilir ve bu sayede gézler yogun
15tk temasindan ve yabanci maddelerden korunur Islemin
otomatik olarak yapilmasi da ¢ogu insanin farkinda olmadig

bir nimetrir.

Bu temizlenme otomatik olarak yapilmasayd: ne olurdu?
Boyle bir durumda insan géz kirpmay, yalnizea goziiniin igin-
de rahatsiz edici miktarda pislik biriktiginde hatiriardi. Bu da
goziin mikrop kapmasina neden olurdu. Gézler tamamen te-
mizlenemediginden puslu, bulanik bir gériintii meydana ge-
lirdi. Goz kirpmak biiyiik bir kiilfet olur, insan giin boyunca
stirekli gz kirpmayr unutmamaya konsantre olmak zorunda
kalirdi.

Her birkac saniyede bir goz kirpuldiginda, géz kapaklar:
ripki araba camu sitecekleri gibi gézleri sulandinr, pislikleri te-
mizier. Uyku sirasinda ise goz kapaklan kapali oldugu icin,

gozler kurumaya karst otomatik olarak korunur.
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Goz kapagl, kavisli géz yapisimn {istline kusursuz olarak
oturan bir mekanizmadir. Bu miilkemmel uyum sayesinde, gz
kapaklar: kapanip, acilma esnasinda goziin n yiizeyinde
temas edilmeyen hicbir nokta kalmaz. G&z kapagt, gozii bu
sekilde kusursuz olarak sarmasaydi, kalan bogluklardaki
yabanct maddelerin temizlenmesi miimkiin olmayacakt:.

Agilip kapanma esnasinda, gdz kapagimn i¢inde bulunan
ozel bir bezden (meibomius bezi) salgilanan yagh bir salgt, ka-
paklarin birbirlerine yapigmalarim engeller ve gz kapaklari-
nin kaymasim kolaylagtrir. Géz kapaginin uyurken kapaly
durmast da ¢ok dnemlidir. Eger gtz kapag uyurken kapanma-
saydi, uyumak insan igin son derece zor bir iglem haline gele-
cekti. Uyuyabilmek icin karanlik bir odaya ihtiyag olacak,
giindiizleri hi¢ uyunamayacakt.

Uyku esnasinda agik kalan gozlerse her tiirli dig etkiye
kargt savunmasiz kalacaklardr. Goz kapaklarimn énemini daha
iyi anlamak i¢cin mevecut durumun tam tersini diigtinelim.

Eger gdz kapagi diye bir sey olmasaydi, yerytiziindeki insan-
larm tamamu ¢ok kisa bir stire iginde kér olurdu. Géziin tist ta-
bakastmi olugturan kornea kuruyacak, goz kisa bir siire sonra
gdrevini yapmamaya baglayacaktr. Goze girecek en kiigtik bir
toz tanesi bile zamanla biiyiik problemler yaratacak, géz he-
men mikrop kapacakti. En kiiciik darbelere kargt korumasiz
kalan géz, her an kor olma tehlikesi ile kargt kargiya kalacaker,

Lagoftalmi adli hastalikta gdzkapaklari ya tamamen ka-
panmaz veva cok zor kapanir. Bu durumda irisin nemlenmesi
tehlikeye girecefinden, iriste kurumaya bagh ilthaplanma

goriliir
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Erken Uyari Sistemi:

Goz, meveut bir erken uyan sistemi sayesinde tehlikelerden
korunur. Bu sistemin temel prensibi; géze yonelik bir tehdit
kargisinda, gdziin etrafinda ya da tizerinde bulunan sinirlerin
g6z kapagint devreye sokmasidir. Bu sinirler géz kapapint
calistiran kaslart uyarirlar.

G6z kapaklarnnin kapanip agilmasindan sorumlu farkh kas
gesitleri vardir. Bu kaslara bagimlt olarak géz kapaklarimin
hareketi ti¢ sekilde olur:

- Goz kuirpma,
- Refleks olarak kapanma,
- Istepe bagh olarak kapanma.

Goz Kirpma:

Géz kirpma hava ile temas halinde yasayan ve goz kapag
bulunan omurgalilara ait bir ézelliktir. Dakikada yaklagik 10-
20 kere istemsiz olarak kapanir. Siirekli okuma, dikkat yo-
gunlastirma ya da havadaki nemin artmas: gibi etmenler g&z
kirpmayi azalur. Uziintiller, sicaklipin veya 1gipin aremast gibi
etkenler ise géz kirpmay: artirict rol oynar. Bu sayede go-
zin temizligi, insant meggul etmeyen otomatik bir sistemle
saglanmis olur.

Refleks olarak kapanma:

Refleksler insanin cesitli dig uyaranlara, irade diginda ve
cok kisa bir stire icinde verdigi tepkilerdir. Gerekli durumlarda
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gdz kapagint harekete geciren bu refleks mekanizmast, tehli-
kelere karg: bir sigorta gérevi goriie. Korneayakirpiklere, hiz-
lica kaglarn ortastna ya da alina dokunma gz kapagm: uyaran
refleksin olugmasina neden olur.

Eger goz kirpma refleksini meydana getiren sinir ag1 ince-
lenirse, bu agin ne kadar incelikle planlanmug bir yapiya sahip
oldugu agik¢a goriiliin

Ciinkii yukarida belirtilen her refleks igin, géz kapagina
taginan uyarilar farkl: sinir yollarindan gegmektedir. Yani gbziin
etraft ¢ok sayida erken uyar sistemiyle donatilmugtir.

Beyin, ¢ok kisa siirede gelen bu uyarilari degerlendirir ve
ilgili kaslara sinir uyarilanlarnm gitmesini saglar. Bu islemler
sirasinda sinir uyarilart, yollannt hi¢ sasirmadan saniyenin
binde biri kadar kisa bir stire icinde beyne ulagirlar.

Beyinden gelen emir sonucunda géz kapag, gozii yabanct
‘maddelerden korumak veya silecek gérevini yerine getirebil-
mek icin tam zamaninda kapanir. Mevcut tehlikenin anunda
tanunmast, farkli durumlara ait reflekslerin ayri sinir yollarin-
dan, birbirine kargtirlmadan sinyal olarak ulagtirilmast son
derece karmagtk iglemlerdir.

insan, gevresinde devamlt olarak depisen sartlar kargisin-
da hayatim devam ettirebilmek i¢in, disarida olup biten olay-
lardan tam zamaninda haberdar olmaldir. Bu yiizden géz
kirpma iglemi, insanin dig diinyayt algilamastmi engellemeye-
cek kadar kisa bir siire icinde gergeklesir. Eger bu iglem uzun
stirseydi ok biiyiik tehlikeler séz konusu olabilirdi. Insan gozli-
nii kirpma iglemi tle meggul oldugu bir anda, belki de iizerine
gelen bir kamyonu farkedip kacmaya firsat bulamazdt.
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SORULAR

Cumleleri okuyun ve Dogru ya da Yanls olduguna karar
vererek, isaretleyin.

1. Gézler, alti kemik uzantst ile kafatasina baglanan,
etraflart, dzel dokularla cevrelenmis géz yuvalan icinde,
koruyucu bir yag yastik¢igt iizerine yerlestirilmislerdir.

Dogru { ) Yanls ()

2. Burun kemert, kaglar ve elmacik kemikleri tarafindan
dig etkenlere kargi korunurlar. Gézleri cevreleyen tiim bu
kemik ve dokular hep birlikte "Goz cukuru” (orbita) olarak

adlandirilir.

Dogru ( ) Yanls ( )

3. Géz kapaklannin i¢ kisminda bulunan kornea adl
katmarnun damarlan, uykuda oksijen alamayan; géziin dig
tabakasin: besler.

Dogru () Yanlis ( }

4. Acihip kapanma esnasinda, géz kapaginin icinde bulu-
nan ¢zel bir bezden (meibomius bezi) salgilanan yagl bir sal-
g1, kapaklarin birbirlerine yapismalariai engeller ve gtz ka-
paklarinin kaymasitu kolaylagtin

Dogru ( ) Yanhg ( )
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5. Lagoftalmi adli hastalikta goz kapaklar ya tamamen ka-
panamaz veya ¢ok zor kapanuir. Bu durumda irisin nemlenme-
si tehlikeye gireceginden, iriste kurumaya bagl olarak ilti-

haplanma goriliir.

Dogru ( ) Yanls ( )

6. Goz kapaklarmin kapanip agilmasindan sorumlu farkls
kas cesitleri vardir. Bu kaslara bagimli olarak géz kapaklarmin
hareketi beg sekilde olur.

Dogru { ) Yanls ( )

7. Goz kirpma, hava ile temas halinde yasayan ve goz

kapag1 bulunan omurgalilara ait bir ¢zelliktir.

Dogru () Yanls ( )

8. Sirekli okuma, dikkat yogunlastirma ya da havadaki
nemin artmast gibi etmenler géz kirpmayr arctirir. Ugziinei, si-
caklifin veya 118 artmast gibi etkenler ise géz kiurpmay:

azaltict rol oynar.

Dogru ( ) Yanlis ( )}

- 9. Korneaya, kirpikilere, hizlica kaglarmn ortasina ya da al-
na dokunma, géz kapagint uyaran refleksin olugmasina neden

olur.

Dogru ( ) Yanlis ( )
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10. Beyinden gelen emir sonucunda goz kapag, gozi,
yabanci maddelerden korumak veya silecek gtrevini yerine
getirebilmek icin tam zamaninda kapanur.

Dogru { ) Yanlg ( )

Kitaplardan daha iyi bir yol
arkadast bilmiyorum.

H. Fletcher
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GOKLERDEKI{ MUCIZE

KELIME SAYISI: 1427

Giines, Ay ve Diinya elbette bu gtk cisimlerinin bize en
yakin ve en tanidik olanlart... Ancak evrenin goziinizle
goremediginiz yerlerinde bagka gtk cisimleri de var.

Uzayt konu alan cizgi filmleri ya da uzayla ilgili sinema
filmlerini disiiniin! Bulutlarin yukarist, bu filmlerde gordii-
glintiz yildizlar, gezegenler ve gk taglanyla doludur, Bunlann
her birine gtk cismi denir. Bu g&k cisimlerinin milyarlarcas:
toplanip biraraya gelerek, galaksi dedigimiz dev yildiz kiime-
lerini olustururlar.

Gok cisimlerinin hepsi ¢ok biiyiiktiir. Ornegin, Diinya di-
ger gtk cisimleri icinde kiiglik sayilabilecek bir gezegendir.
Buna ragmen insanlari, hayvanlari, daglari, ovalari, okyanus-
lart aklimiza gelen herseyi iizerinde tagtyacak kadar biiyiikeiir.

Samanyolu, Diinya'nin iginde bulundugu galaksinin ismidir
Samanyolu Galaksisi gok biiytiktiir. Tabii, biitlin biyiik galaksi-
lerde oldugu gibi Samanyolu'nun da bir galaksi merkezi vardir.
Bu merkezde bulunan yildizlar daha yagh, kirmizt ve san olan yil-
dizlardir. Galaksinin kollanndakiler ise daha cok sicak, geng mavi
yildizlardir. Ayrica bu kollarda gaz ve toz bulutlart da vardir.

Bu galaksi sarmal seklindedir, aslinda galaksinin gekli
"Riizgar giiliiniin" seklinin aynisidir. Yani, merkezinden diga
dogru agtlan kollar1 vardir. Bu kollar dért tanedir. Bunlardan
birinin adt "Avct Kolu"Duz"Giineg Sistemi" denilen gezegenler
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toplulugu bu kolda bulunur ve bu topluluktaki gezegenlerden
biri de Diinya'drr.

Glineg Sistemi Samanyolu'nun merkeze yakin olan kis-
mindadir. Fakat, yakin olmasina ragmen merkezin etrafindaki
turuny, ancak 22C milyon yilda tamamlar.

Dev Samanyolu, milyarlarca yildir bu bicimini ve hareketini
stirdiriiz. Icindeki yildizlar, son derece buyiik bir stiratle déndiik-
leri halde, hi¢ sasirmadan diizenlerini ve yériingelerini korurlar

Ancak, yildizlarin kendi kendilerine béyle bir sekil olus-
turmast miimkiin degildir Kendi aralarinda béyle bir karar
alip, en uygun bicimde dizilmeleri ve hareket etmeleri de im-
kansizdir.-Bir bahcedeki taglan distintin! Taslar bir araya ge-
lerek, "Bir boliimiimiiz merkezi, diger bolimiimiiz de kollart
olusturalim ve sonra da hi¢ durmadan ve siray1 bozmadan
bahcede dénelim” diye bir karar alabilirler mi? Biri size béyle

bir sey gordiigiini sdylese inamir musiiz?

Elbette de inanmazsiniz... Tabii ki Samanyolu'nun tesadii-
fen olugtugunu ve yildizlarin kendi kendilerine aldiklar ka-
rarla hareket ettigini séylemek de en az bu bahcedeki taglar
ornefi kadar komik olur. Unutmayin, taglar nasil cansiz

varltklarsa, gk cisimleri de cansiz varliklardir.

Simdi, yolculugumuzun basindan beri siirekli bahsettigimiz

vildizlara dogru yola devam edelim.

Yildizlar

Yildizlar ve gezegenler, uzayda "Bulutsu” ismi verilen gaz
ve toz yifinlarinin bir araya gelip, sikismalariyla meydana ge-

lirler. Gok cisimlerinin kaynag olan bulutsular, bu nedenle
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evrende oldukga nemli bir yere sahiptirler. Bulutsularin
yildizlar gibi kendi 1giklan yoktur. Bu nedenle onlan gérmek
¢ok zordur. Ancak, i¢lerindeki gaz parladifinda, yildizlardan
gelen 15181 yansietiklarinda veya igifin kaynaginm oniine geg-

tklerinde goriiniirler.

Yildizla, cevrelerine 1s1, 151k ve enerji verirler. Cok kiigiik yil-
dizlar oldupu gibi, dev yildizlar da vardir. Bununla beraber gok
biiyiik oldugunu diistindiigiimiiz Giines orta biiytikliikte bir yil-
dizdir ve Giines'ten ¢ok daha biiytik yildizlar vardu Peki yildiz-
lartn belli bir siire yagadiklarint biliyor muydunuz? Evet, yilduzlar
canlh degildirler ama tipki canlilar gibi dogar, vasar ve &liirler.

Yukarida da bahsettipimiz gibi yildizlar bulutsularda olusur
ve yagamaya baglarlar. Dev bir yildiz yasaminin sonuna geldi-
gindeyse, siddetli bir patlama ile uzay bosluguna dagilr.
Bu yildizin dagilan pargalanindan da daha kiigiik yildizlar ve
gezegenler olugur.

Giines, Giines Sistemi i¢indeki gezegenler ve elbette bizim
Diinyamuz da, gok eski zamanlarda dev bir yildizin patlamasi
sonucunda ortaya ¢tkmistir.

Simdi de Gtinesg Sistemi'nin konugu olaltm. Bakalim neler

Ogrenecegiz.

Giineg Sistemi

Giines Sistemi; Glines, dokuz gezegen ve bu gezegenlerin
uydulanﬁdan meydana gelir. Bu gezegenlerin arasindaki bos-
lukta birgok kuyruklu yildiz ve gdktasi bulunur. Biitiin bu
gokcisimlerinin en biiyiigii olan Giines ise, tiim Giineg Siste-
mi'nin kalbidir. Giineg Sistemi'pin bir parcast olan bu dokuz
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gezegen, hem kendi etraflarinda, hem de Giines'in etrafinda
siralanmug bir sekilde stirekli olarak dénerler

Giineg'e en yakin olandan en uzaga dogru gezegenlerin ad-
larimu saayalim; Merkdir, Veniis, Diinya, Mars, Jipiter, Sattirn,
Uraniis, Neptiin ve Pliiton.

Gérdigiiniz gibi Diinya, Giines'e yakinlik siralamasinda
tclinctidiit. Giines Sistemi i¢inde bulunan her gezegenin
farkh &zellikleri vardiz Bunlardan kiminin sicakhig kursunu
eritecek kadar yiksektir Kimi ise tamamen buzullarla kaplidir.
Baz gezegenler tamamen gazdan olusur. Bazilar ise Ay kadar

minik uydulardir.

Uydular ile gezegenler arasinda ¢ok uyumlu bir iliski var-
dit. Gezegenler uydularimi kendilerine dogru cekerler. Uydu-
lar ise bu cekimi dengelerler. Eger bu denge kurulmasayd,
uydular gezegenlere yapisir ya da kopar giderlerdi.

Ornegin, Ay biraz daha yavag dénseydi, hizla Diinya'ya
carpardl. Bu ise Diinya'nm sonu olurdu. Daha huzli dénseydi,
bu sefer de Diinya'dan giderek uzaklasir ve artik bizim uydumuz

olamazdi.

Yolculugumuza Giines Sistemi'nin kalbi olan Giines'i ince-

leyerek devam edelim.

Gunes

Giines, Giines Sistemi'ndeki en biiyiik gok cismidir, Cok
sicak ve yanmakta olan baz gazlardan olusur Bu nedenle,
ylzeyinde her saniyede milyonlarca atom bombasi patlamast-
na esit giicte patlamalar olur. Bu patlamalarda, boyu diinyanin
biryiikligiiniin 40-50 kati olan alevler figkinr
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Atesten bir topa benzeyen Giines, yiizeyinden ¢ok biiyiik
bir 151 ve 151k yayar. Eger, Giines olmasaydi, her zaman gece
olurdu ve her yer buzla kapl olurdu. En énemlisi daha énce
stylemigtik ya, Diinya'da yagam olmazdi, yani biz olamazdik.

Ciinkdi, uzay (uzay filmlerinden de hatirlarsiniz) karanhk
bir yerdir. Diinya da bu karanlik yerdeki bir gék cismidir. Bu
karanlik yerin icinde Diinya'yt Giines'ten bagka aydinlatabi-
lecek ve 1sitabilecek bir g6k cismi yoktur. Ancak, Giineg'ten
yayilan ik cok parlaktir Havanin agik oldugu bir giinde
Giineg'e bakmay: denemigsinizdir. Hatirlayin bakalim. Birkag
saniye bakmca gozleriniz kamagmigti, degil mi?

Aslinda, Giineg'e, bu parlak 15tk nedeniyle, dogrudan bak-
mak ¢ok tehlikelidir. Gézlerimize bu parlak 151k zarar verebi-
lit. Ayrica, yazin uzun siire Giineg'te kalmak da tehlikelidir.
Hatta, cildimizde uzun bir tedaviyi gerektirecek cok ciddi
yantklar olugabilir.

CGinkdi, Giines'ten yayilan st dzellikle yazin ¢ok yiitksek
olur. Oysa Giineg, Diinya'ya milyonlarca kilometre uzaktadir
ve uzaya yaydift ismin sadece binde ikisi Diinya'ya ulagir. Pe-
ki Giineg'ten ¢ok uzakta olmastna ragmen, Diinya'da sicaklik
bu kadar ytikselebiliyorsa, acaba Giineg'in {izerindeki stcaklik
ne kadardir?

Bilim adamlari, bu konuda yaklastk sayilar verebilirler.
Ama bu sicaklify, bildigimiz herhangi bir seyin sicakligtyla
kargilagtirarak anlamak miimkiin degildir. Bir disiiniin!

Giineg'in yiizeyindeki sicakligin 6 bin derece oldugunu,
igindeyse sicakhgm 12 milyon dereceye kadar yiikseldigini...
Bunu bildigimiz neyle karstlastirabiliriz ki? Elimizle sicak
suya temas ettifimizde 50 dereceden fazlasma dayanamayiz.
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En sicak yaz giinlerinde bile hava en fazla 40-50 derece civa-
rindadir. Giines bize biraz daha yakin olsaydi, Diinya tzerin-
deki hersey sicaktan kavrulur, kil olurdu. Ancak, biraz daha
uzakra, olsaydi, bu sefer de hersey buz tutard:. Tabi ki her iki
sekilde de yagam miimkiin olmazdi. Aslinda, benzer sekilde
Glines'in wsisint daha az alan kutup bélgeleri devaml: bir buz
tabakas: ile kaply; daha ¢ok alan Ekvator bélgeleri ise devamli

sicaktir,

Ginesin Cekim Kuvveti

Gezegenlerin Giinesin etrafinda dénerken izledigi yola
"Yériinge" denir. Hicbir gezegen yériingesinden kopup bagka
bir yone dogru hareket edemez. Ciinki gezegenler Giines'in

cekim kuvvetinin etkisindedir.

Diiglintin, siz bu satirlan okurken, Diinya Giines ¢evresin-
deki yériingesinde saatte yaklagik 108.000 kilometre hizla
ilerliyor Bu hizin ne kadar biyiik bir hiz oldugunu séyle an-
layakbilirsiniz: Normal bir araba ile saatte ulasabileceginiz en
yiiksek hiz, ortalama 200 kilometre kadardir.

Yani Diinya'nin Giines etrafinda doéniig hizi araba ile yapa-
bileceginiz siiratin 540 katr kadardir. Bu konuda bir bagka &r-
nek ise soyledir: Bir mermi saatte yaklagik 1800 kilometre
hizla ilerler. Dinya'mn Giines etrafinda doéniis hizt ise bir
merminin hizinin 60 kat: kadardir.

[ste Diinya'nint bu yitksek hizi nedeniyle, Giines'in cekim
kuvveti ¢cok dnemlidir. Eger, su an Giineg'in cekim kuvvetinde
bir azalma olsa, olaganiistii hizi nedeniyle Diinya ile birlikte

uzaya savruluruz ve bu, Diinya'nint sonu olur...
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Tam tersi bir durumda, yani Giines'in ¢ekim kuvveti artsa,
Diinya siiratle Giineg'e yaklagir ve eriyerck buharlagiz. Daha-
st, Glines'in ¢ekim kuweti yoriingede ilerleyen gezegenlerin
birbirlerine carpmalarim da engeller.

Cekim kuvvetine sahip olan yalmzca Giines degildir
Giines Sistemi'nin igerisindeki gezegenlerin de kendi cekim
kuvvetleri vardi. Ornegin, Diinya'mn cekim kuvveti, Ayt
Diinya'ya dogru ¢ekmekredir. Ay, bu ¢ekim kuvvetinden do-
layt belli bir uzaklikta adeta asili durur. Bu sayede, Diinya
Ay'la ¢arpigma gibi bir tehlikeden korunmug olur.

Giineg'in ¢ekim kuvvetine benzeyen ve insan hayat igin
dnemli olan bir ¢ekim kuvveti daha vardir. Bu da yergekimidir.
Bizi yeryliziinde tutan, rahatlikla yiiriiyiip kosmamtzi saglayan
sebep, yercekimidir.

Elinizde bir top oldugunu diistintn. Ellerinizi cektiginizde
ne olur? Top diiser degil mi? Clinkii yercekimi onu yere dog-
ru ¢eker. Fakat, bu topu uzayda elinizden birakirsaniz, top
diismez. Clinkii, uzaya ¢ikildiginda yergekiminin etkisi biter.
Bu yiizden yercekiminin varlir bizim i¢in cok dnemlidir,

Ama ¢ok 8nemli bir konu daha var: Yercekiminin tam su
andaki dlciilerde olmast da sarttir. Eger az olsa biraz dnce s6y-
ledigimiz gibi uzaydaymug gibi havada yirtir, yere ayak basa-
mazdiniz. Rahat hareket edemez, siirekli bir yerden bir yere
stirliklenir, bir adim attiginizda ziplayip tavana garpardimz.
Aynu sekilde eger yergekiminin siddeti fazla olsaydy, bu se-
fer de yere yapisacapiniz igin yiiriiyemezdiniz. Ancak, yerde
stirtinerek hareket edebilirdiniz.

Bu konuda bir érnek verirsek daha iyi géziiniizde canlan-
dirabilirsiniz: Ay'da da Diinya'daki gibi yercekimi kuvvet
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vardir. Ancak, bu cekim kuvveti Diinya'dakine gore daha azdir.
Bu nedenle, Ay'da yasamimz stirdiirmeniz miimkin olmaz.
Muhakkak televizyonda veya uzayla ilgili filmlerde astronot-
larin Ay'daki hareketlerini izlemissinizdir. Tim yasamimiz:
boyle gecirebilir miydik? Elbette gegiremezdik.

Kitaplar siis olarak dolap icinde
tutmanin hicbir degert yoktur;
ciinkit o zaman kitapla diger egyalar
arasimda bir aymm yapamayiz.

John K. Bangs
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SORULAR

Ciimleleri okuyun ve Dogru ya da Yanlis olduguna karar
vererek, isaretleyin.

1. Gék cisimlerinin milyarlarcast toplanip biraraya gelere
galaksi denen dev yildiz kiimelerini olustururlar,

Dogru { ) Yanhs ( )

2. Samanyolu, Diinya'nin iginde bulundugu galaksinin
ismidir. Samanyolu'nun da bir galaksi merkezi vardir.

Dogru ( ) Yanlhs ( )

3. Yildizlar ve gezegenler, uzaydaki “bulutsu” ismi verilen
gaz ve toz yiginlarinin bir araya gelip sitkigmalartyla meydana
gelirler

Dogru { ) Yanhs ( )

4. Yildizlar, cevrelerinden sy, 1tk ve enerji alirlar.. Cok
kiigiik yildizlar oldugu gibi gok biiyiik yddizlar da vardir.

Dogru () Yanlis ( )

5. Yiddizlar canlt degildirler ama belli bir siireligine yasarlar.
Yani canlilar gibi dogar, yasar ve oliitler.

Dogru ( ) Yanlis ()
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6. Dev bir yildiz yasaminin sonuna geldiginde siddetli bir
patlama ile uzay boglupuna dagilir. Bu yildizin dagilan par¢a
larindan da daha kiigiik yildizlar ve gezegenler olusur. -

Dogru ( ) Yanls { )

7. Glines sistemi; giines, sekiz gezegen ve bu gezegenlerin
uydularindan meydana gelir. Bu gezegenlerin arasindaki
boslukta birgok kuyruklu yildiz ve géktagt bulunur.

Dogru ( ) Yanly ()

8. Gezegenler uydularini kendilerinden iterlerken uydular
ise gezegenlerini kendilerine gekerler.

Dogru { ) Yanlis ( )

9. Glinesin vyiizeyindeki sicaklik 8 bin dereceyken icindeki
sicaklik ise 12 milyar dereceye kadar yiikselmektedir.

Dogru ( ) Yanlis ( )

10. Giinesin cekim kuvveti artarsa Diinya siiratle Giines'e
yaklagir ve eriyerek buharlagin

Dogru ( ) Yanlis { )
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CEVAP ANAHTARI
TURKIYE SEVDALISI GARIH
.C 2.B 3D 4A 5D 6B 17.C

BASARI
.C 2.C 3.A 4D 5B 6C

215 OKKALIK MERMi NASIL KALDIRILDI?
.B 2.C 3.B 4.C 5 A 6.B 17.D

ZAMAN YONETIMI |
I.B 2.A 3.C 4D 5C 6A 7B

INANMAK USTUNLUKTUR
LB 2C 3.A 4B 5D 6C 7.A 8C 9.B

GOZLERDEKI MUKEMMELLIK
1.D 2.D 3.Y 4.D 5.Y 6.Y 7.D 8.Y 9.D 10.D



Iyi kitabin Svgiisii kendi icinde
sakhd.

Alman atasozleri

Kitaplar benim sevgili dostlanm,
gercek yol gosterenlerimdir.
Crinkii ikiyiizliiliik etmeden,

bana gérevlerimi anmimsatirlar.

Alphonse Daudet







Bal suyu tathdur, seker iyidir;
ama kitabin tad: ikisinden de iyidir.

Kiril - Turof Psikoposu

Yatmadan énce okuyabileceginiz
iyi bir kitap ya da dergiye
sahip oldugunuzu bilmek
zevklerin en biiyiigiidiir,

V. Nabhokov
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Bu yénteme gegmeden 8nce sana kiigiik bir test uygulamak

istiyorum kanka...

Evet Kankam asagidaki galisma igin tam 3 dakikan var. Bu

testi ne Sl¢tide ciddi okursan, alacagin sonug o élgiide anlam-

It olacaktr Hadi géreyim seni kankam, zamanla yangtyorsun

ona gore!!

I

. Ismini sayfanin sag iist kédgesine yaz.

R~ B R o N U R N UCR

[ e e S e
o o = O

16.
17.
18.

Yonergelere baglamadan énce yénergelerin tiimiini oku.

. Ikinci ctimledeki isim kelimesini daire icine al.

. 15. yonergenin yanina bir ¢icek ¢iz.

. Bitirdigin ilkokulun adim kagidin bos bir yerine yaz.
. Su anda saatin tam kag oldugunu vaz.

. Bu sayfanin aluna imzani at.

. Bagligin devamuna "Evet, evet, evet" diye yaz.

Yedi ve sekiz numarali climleleri daire icine al.

. Bu sayfanin sol alt késesine x igareti ¢iz.
. Simdi bu x isaretini daire igine al.
. Bu sayfanin arkasinda 70 ile 30'u carp.

. Masanin lizerine ii¢ kere vur.

Bu noktaya geldiginde yiiksek sesle ismini séyle.

. Yonergeleri dikkatle izledigini diigtintiyorsan, yiiksek

sesle "Yonergleri dikkatle izledim" diye bagir.
1. Yénergeye dénerek bir daha oku.
Normal konusma sesinle birden ona kadar say.

Bir dakikada okudugun kelime sayisini yaz.
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19. Bu maddeye geldiysen, ayaga kalk ve 2 saniye 6yle kal.

20. Simdi dikkatlice okumay: bitirdigine gére, sadece

ikinci ctimlede istenileni yap.

Ne yaptin kanka? Eger sadece ikinci maddeyi uyguladtysan
bravo sana.

Yok sonuna kadar gelip, onca maymunlugu yaptiktan son-
ra, aslinda birinci yénergenin dedigini adam gibt yapsaydin
bunlara gerek kalmayacagini fark edip, kendi haline giiltiyor-
san, yorum yok. Bu yasadigindan ne ders ¢ikaracagini ben sa-
na birakiyorum ve ¢ikaracagin dersle son derece iligkili bir

konuya gegivoruuuum....

BU YONTEMLE CALIS, BUYUKLERLE
YARIS

Sen hig ders kitabini izledin mi kanka? "lelevizyon izliyor-
sun, onu bilivorum. Peki, ders kitabini izliyor musun, ben onu
soruyorum.

Tabii ki kastettigim izleme; "Acaba ne yapiyor, giininii
nasil gecirtyor?" Tarzinda degil!

Mutlaka senin kendince kullandigin ders calisma teknik-

lerin var.
Belki 6nce okuyor, sonra sorulara geciyorsun. Ya da direkt
sorulardan bagliyor, o sekilde égrenmeye caligiyorsun.
Konuyu okuyup sorulan yapmak, sorularla baslayip,
konuyu calismak, &rnekleri inceleyip direkt teste dalmak,

konuyu okuyarak, 6zetint ¢ikarip ¢aligmak, konuyu okuyup
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sorular ¢itkarmak gibi birgok ders caligma ydntemi vardir
Hepsi de kendi iglerinde avantajlara sahiplerdir ve maalesef

tek baglarina yetersizlerdir.

Ornegin dogrudan okumakla baglarsan, zihnin o konuya
hazir olmad:gt icin, bir siire sonra seni sikar.

Once sorulardan baslarsan da bilgi vetersizliginden dolayy,
belki o sorularn cevaplarint dgrenirsin ama konunun biiti-
niine hakim olamazstn. Bu durumda farkli bir tp soruyla
kargilagirsan, "Ha ne?!" deyip kalirsin.

Ozet cikarmak giizel bir yontemdir ve dogrudan okumak-
la baslayip &zet calismast yaparsan, birkag sayfa yazdiktan
sonra i¢in bayilmaya baglar.
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"Ne yapsam, hepsine bir kulp taktin. Bu durumda galiba
senin daha iyi bir fikrin var!" diye ¢ikistin galiba bana. Hak-
lisin, gercekten de sana énerecegim cok giizel bir yéntem var
elinde.

Seni onunla tangtirayim; adi ISOAT.

Beiki sen bu kavrami daha énce duydun. "Haa ben bunu
biliyoruuum." diyerek burada okumayr birakirsan, hata

edersin.

Ciinkii sana reklamlarin da dedigi gibi; "Benzerleriyle

karigtirma" seklinde bir sloganla cevap veririm.

Sana ISOAT yéntemini basariyla uygulamant saglayacak
ve bircok yerde kazayla sana anlatilmast unutulmus, dnemli

piif noktalar verecegim.

Bunlar senin ISOAT" ¢ok ivi kavreyip kullanabilmeni
saglayacak.

Haydi bakalim kanki, bashyoruuuuz!

izledim, sordum, okudum, anladim,
tekrar ettim, 100 aldim!

Ders ¢alismadaki en temel nokta; zihnini o konuyu anla-
maya programlayabilmektir. Zihnini konuya hazirlamadan
hangi yolla baglarsan basla, mutlaka eksiklerin kalacaktir

kanka.
ISOAT teknigi; bir konuyu biitiin olarak ¢alisirken zihnini

ona tam olarak adapte etmeni ve verimli bir galisma siireci

gecirmeni saglayan modern bir sistemdir.
ISOAT 10 agilimy;
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I e

Sor

O ku

A nlat

T ekrar et

Seklindedir. Her basamak ayri bir amaca hizmet eder ve
her biri en az digeri kadar dnemlidir. Simdi tek tek bu basa-
maklari ele alacagiz ve sana nasil uygulaman gerektigi konu-
sunda hicbir yerde bulamayacagin tnemli ipuclar: verecegim.

izle (30 - 60 saniye)

Ne degildir?
e Idemek okumak depildic
o [Izlemek anlamak degildir

e Izlemek konularin arasinda kaybolmak degildir.

Izleme asamasmda senden konuyu anlamani ya da okumant
beklemiyorum. Satir satir okuyarak dzet ya da soru ¢ikarmak
daha sonra yapacagin bir is olmalidir.

Izle asamasinda sapacapin en yanlis yol; konuya gémiiliip,
anlamak icin kendini zorlaman olacaktir.

Nedir?

o Jzemek zihnine konuya dair bir sablon, bir cerceve sunmaknr
e Izlemek zihni konuya isindirmakair

o lzlemek huizli bir goz gezdirmedir.
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- Bazen bir konuya galigmaya baslamadan énce, ne kadar
sayfa ¢alisacagim dnceden bilmek icin sayfalart hizlt bir sekilde
cevirip gbz atarsin.

Bunu ilk basta izlemek gibi algilansan da "[zle" caligma-
stnin temel ilkelerini barindirmadigindan, zihnine yeterli
sablonu saglamaz kanka.

Nasil uygulanir?

"{zle"Nin uygularuginda temel ilke "S" taramast yapmaktic

"S" taramasi parmagint sayfada s sekli gizecek sekilde gez-
dirmektir. Burada dikkat etmen gereken; satir satir yapmak
yerine, biraz daha genis s'ler gizerek 3-4 satirt igine alacak
sekilde parmagini gezdirmendit

Bir diger dnemli nokta ise bunu sayfanin biitiinéine uygula-
mandir. Yani sag ve sol yanda satrlarm baglangici ve sonunu da
igine alacak sekilde genigce taramalisin.

Galisacagin konunun biittintine "S" taramasini uyguladik-
tan sonra, aynt iglemi sondan baga da uygula. Taramayt yapar-
ken bagliklarda, koyu yazilmis yerlerde, gergeve icine alinmig
ciimlelerde, semalarda biraz daha yavaglayarak ilerle.

(Gok hizhi yapman zihninize yeterli uyarty: vermez. Eger
cok apir yaparsan da farkinda olmadan okumaya gegersin.
Orta bir tempoda; okumadan, vurgulanmis noktalar gérerek

sadece izleme yapacaksin.
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Ne saglar?
Liitfen agagida yazan kelimeyi oku kanka.

Bunu "Bagart” olarak okudun, degil mi?

Qysa buradaki "Basar1” degil, sadece birkag cizginin arala-
ninda bogluklarla bir araya geldigi bir gekildi.

Rahat ol, bu anormal oldugunu degil, aksine normal oldugunu
gosteriyor. Cinki zihnimiz bosluklan doldurma egilimindedir.
Iste izlemek, zihnine doldurabilecefi bir bosluk sunmaktadir.
Eger sana bombosg bir sayfa gésterip, "Ne yaziyor?" diye sorsay-
dim, muhtemelen ne cevap verecegini hakh olarak bilemezdin.
Zihnine de bir sablon sunmadan dogrudan okumaya geg-

men, ondan dolduracag bosluklar olmadan, bos sayfada ne
yazdifini bulmasini istemenle aymdir.

Izlemek; zihnine en genel hatlaryla calisacagin konu hak-
kinda bir fikir vererek, cerceveyi olusturur. Zihnin bu sablona
sahip oldugunda daha hizl: ve kolay 8renir

Aymni zamanda zihnin bosluklar: doldurmay: hedefleyecegi
icin, anlamakta zorlanacagin béliimlerin sayisi azahir ve
algilama giiciin artar



146 Sipar Hafiza 5000

Sor (3 - 5 dakika)
Ne degildir?

¢ Konuyu tamamen inceleyip soru gikarmak degildir.

o Konu icindeki sorulart ¢ozmek degildir

e Konu igerisinde cevabi oldugunu bildigin sorular tretmek

degildir.

"Sor" ¢aligmas: klasik yontemde oldugu gibi cevabint ko-
nunun iginde bulacaginin garancisi olan sorular tiirermek ve
konuyu okudukca soru olusturmakean ¢ok farkli ve cok daha
etkili bir yéntemdir kanki.
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Nedir?

e Bagliklart soruya gevirmektir

e Konu i¢cinde koyu yazilmig ya da gergeve igine alinmug
Béliimleri soruya déntstiirmektiz,

e Sorulardan yeni sorular gikarmaktr.

Kisaca ézglirce ve hizli bir gekilde konuyu okumadan sadece
yaratici sorular dretmektir.

Nasil uygulanir? .

A) Ttm baglklart soruya déntigtir.

Lale devrinin ézellikleri - Lale Dewvri'nin dzellikleri nelerdir?
gibi...

B) Konu iginde koyu yazilmig ya da ¢ergeve igine alinmug
ctimleleri, formiilleri, tarihleri soruya déniistiir. X=uv.t ne ise
yarar? gibi

C) Kitabi kapat ve bu sorulardan bagka sorular tiret. Soru-
lartin hepsinin cevaplannin konu iginde olup olmadigma
aldirmadan, her sorudan hizla ve 8zgiirce bagka sorular ¢ikar.

Lale Devri'nin dzellikleri nelerdir?

Hangi dénemlerde gerceklegmistir?

Sonuglaﬁ ne olmugtur? |

Nasil bir yasam tarz benimsenmustir?

Ne tiir gelismeler olmugtur?

Lalelerin kokusu giizel midiv? (Arada boyle ugmak da serbest.

Ama arada bir!)
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Ne saglar?
Zihninin en hoslanmadi@1 seylerin basinda belirsizlikler ve
cevaplanmamig sorular gelir kanka.

Bir konuda kararsiz kaldiginda kendini nasil hissedersin?
Herhalde "Cok mutlu olurum” demiyorsundur. Eger diyorsan,
bildigim iyi tedavi yontemleri var!

Kararsizik da temelde belirsizliktir ve zihnini rahatsiz
eder. Bir konuda kararsiz kaldiginda kendini huzursuz hisse-
dersin. Strekli tedirginsindir ve aklin o ncktaya takilmigtir.

"Sor" ¢aligmast zihninin bu 6zelligini kendi lehine kullan-

mant saglar.

Klasik yontemdeki soru gikarma ¢alismasinda, zihnin ce-
vaplarin konuda var oldugunu zaten bildigi icin, bir belirsizlik
s6z konusu degildir.

Opysa bu calismada daha konuyu okumadan soru iiretti-
gin icin, cevaplarin olup olmadift ya da nasil agiklandig
konusunda net bir fikrin yoktur. Bu zthnin igin rahatsiz edici

bir belirsizlikdir.

Bu sebeple sen konuyu okumaya gegtiginde, bu rahatsiz-
liktan kurtulmak isteyen zihnin; sorulann cevaplarini bulmaya
programlanir.

Elinde "[zle" calismasiyla bir cerceven, "Sor" caligmastyla
cevabi bulunmasi gereken ve zihnini huzursuz eden sorular
oldugu icin, dikkatin artacak ve &grenmelerin ¢ok daha kalic

olacak kankam.
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Oku (30 - 35 dakika)

Ne degildir?
o Sadece kelimelerle ¢aligmak degildir.
o Ezberlemek degildir

Konuyu diiz bir sekilde okuyup ezberlemenin sakinca-
larini anlatmama gerek var mu kanka? Yok! Ben de dyle
diiginmigtim.

Nedir?

e Konuyu caligmaker

e (Calisirken yaratic1 olmaktir

¢ Konu icerisinde verilen drnekleri incelemektir.
¢ Konuyu sanki bir baskasina anlatacakmis gibi

Calismaktir.

Nasil uygulanir?

a) Konuyu okumaya bagla.

b) Anlanlan olaylar icine komik ve tuhaf &geler de ekle-
yerek, geyik yaparak sesli bir gekilde oku.

c) Konunun genel bir 6zetini ¢ikar Ama bu 6zed sadece
yaziyla degil, resimlerle de yap. Yani konunun icindeki
dnemli yerleri ifade eden resimler ¢iz.

d) Tim bu calismalart yaparken, biraz sonra bagka birine
anlatacagina ve ona en iyi sekilde 6gretmen gerektigine
kendini gartlandir.
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Ne saglar?

e Konuyu sadece kelimelerle degil resimler,

Abartilar ve esprilerle cabistifin icin zihnine kalict olarak
yerlegir.

e Hatirlayamadigin bilgilerin sayist oldukga azalir.

o Konuya tekrar etmek icin déndiigiinde, sifirdan

Baslamak zorunda kalmazsin. Kisa stirede bilgilerini tazelersin.

Anlat (7 - 10 dakika)
Ne degildir?
e Konuyu oldugu gibi kitaptan anlatmak degildir.

e Konuyu kendi kendine anlatmak degildir.

Nedir?
Konuyu bir égretmen gibi, hi¢ bilmeyen birine anlatyormus
gibi anlatmakrtie.

Biliyorum bu tavsiyeyi cok duydun kanka. Peki kag kere
uyguladi? Arada bir, belki de hic.

Qgretmenler kendi ders konularim en iyi ne zaman &gre-
nirler biliyor musun kanka? Eger okuduklari {iniversitede
oldugunu zannediyorsan, cok yantliyorsun.

Mezun olup, bir stnifa girip, ilk defa o konuyu égrencilere
anlattiklan an, bir daha zihinlerinden asla ¢ikmayacak sekilde
dgrenirler!

"Anlat" asamast asla ihmal etmemen ve dnem vermen
gereken bir basamaktic
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Nasil uvgulanir?

Bir egyay1 ya da zihninde canlandirdigin birini dinleyici
olarak sec. ‘

Onun konuyu hig bilmedigini varsayarak ona anlat.
Anlatimina bir 8gretmen gibi kendi yorumlarini kat.
Mutlaka seslt olarak yap. Bu asamada sana ses kayit ci-
haz da kullanman: siddetle éneririm! Firsat buldukga
dinlemen; hem bilgiyi tekrar etmeni saglayacak, hem
de sana zaman kazandiracak. Ders galisirken ses kayit
cihazi kullanmak ¢ok etkili bir yéntemdir, benden
sdylemesi!

Kisa, 6z ve genel hatlariyla dnemli noktalar: anlatmaya
bzen gdster,

Ne ‘sag“lar?

Bir baskasina anlatmak igin ¢alisilan bilgiler zihinde daha
giiclii iglenir.

Sesli anlatim sirasinda ¢alisirken farkinda olmadigin
yeni yorumlar yaparsin ki en onemli yararlarindan
biridir bu.

Ciinkii kendi sesin agzindan ¢ikip tekrar kendi kulak-
larindan beynine girdiginde, beyninin aym anda bircok
merkezini uyarir. Bu da olaylar arasinda baglant: kurup
yorum yapma becerini arttint Sessiz sessiz iginden
okuma ya da anlatim yaptginda ise, kendi sesin kulak-
larindan iceri girmedigi icin, beynine tam bir uyarim

saglayamazsin.
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Birine &3retmeye ¢alismak zihni konuya en iyi sekilde
hakim olmaya programlar.

Bir kez anlaulan bilgi zihne kéklii sekilde yerlesir.

Tekrar et (3 - 5 dakika)
Ne degildir?

Konuyu en bagtan tekrar ¢aligmak degildir.
Sadece bir-iki kez yapilan bir calisma degildir.

Nedir!

Calisma notlarina ve konu igerisindeki dnemli drneklere
hizlr bir géz gezdirmedir.

Ginliik, haftalik ve aylik yapilan diizenli bir ¢calismadir.

Nasil uygulamr?

5-10 dakika ara verdikten sonra yap.

Ik caligmanda énemli oldugunu digiindiigiin Srnekleri
hizla incele.

Konu dzetine hizla géz gezdir.
Takildigin noktalarla ilgili bir-iki soru ¢éz.

Bu tekrari ayni konu icin bir giin, bir hafta, iki hafta, bir
ay, li¢ ay ve alt1 ay sonra yinele.

Ne saglar?

Tekrar edilmeyen bilgilerin birkag giin sonra yaris, bir
ay sonra da % 80't kaybolur. (tabii sen benim ¢nerdifim
yvontemleri kullanirsan, bu oran daha az olacak kanki!)
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Konular aradan zaman gegtikten sonra en bagtan uzun
zaman aywrarak tekrar galigmaya ihtiyag duymanin
sebebi budur.

Belli araliklarla kisa stirelerle (en fazla 5 dakika) yapa-
cagin tekrarlar, en bastan calismana gerek kalmadan,
bilgilerin % 80-% 9011 hatirlamar saglayacak. Hatur-
larsan, tekrarlann zihnimizin tutkallart oldugundan
bahsetmigtik kanka.

Tekrar programi

I giin sonra 3-5 dakika
| hafta sonra 3-5 dakika
2 hafta sonra 3-5 dakika
1 ay sonra 3-5 dakika

3 ay sonra 3-5 dakika

6 ay sonra 3-5 dakika

Bir konu icin toplam calisma programi
Izle: 30 - 60 saniye '

Sor: 3 . 5 dakika

Oku: 30 - 35 dakika

Anlat: 7 - 10 dakika

Ara: 5 - 10 dakika

Tekrar et: 3 - 4 dakika

Ortalama: 60 dakika
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Eger calisman gereken konu cok uzunsa kanka, ikiye bol
ve her iki bélim icin ayrt ISOAT uygula. Bir ISOAT yogun
konu anlatimi olan yaklasik 10-15 sayfa icindir.

Kaptn mu ISOAT'? Kaptn, kaptuin; gézlerindeki 1giltadan
anliyorum bunu.

E ne duruyorsun o zaman? Sicagt sicagtna uygulamaya bagla!

Sen simdi bir konu iizerinde bu teknigi kullantrken, ben de
sana olan inancimla bekleyecegim.

Kitabmn goriintiisii yiirekten
tiziintiiyii kovar.

Fas Atasozu







Kitapliklar aklin tedavi yerleridir.

D. Scilus

Kitap ruhun ilacidr.

Japon atasozii
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1) Bir konuyu tam 6grenmeden kesinlikle soru ¢ézmeye
gegme. Konuyu sindirmeden test ¢ézmeye kalkarsan hatala-
rin daha ¢ok olacaktir ve dikkatinin dagilmas: da daha kolay

olacaktir.

2) Her soruyu mutlaka siire tutarak ¢oz: Sadece dene-
me ya da tarama sinavlarinda degil, tek bir tane bile soru ¢o-
zecek olsan kronometren yaninda olsun ve stire tut. Zamanla

yarismaya her firsatta kendini aligtirmalisin kankam.

~ 3) Her caligmay sanki sinavdaymugsin gibi ciddiye al:
Calismak icin degil, sanki sinavdaymigsin gibi ¢alis. Bir isi ne
kadar ciddiye alirsan, o kadar dikkatli ve 6zenli olursun.

4) Yanlis olduguna %100 emin olmadan, ilk isaretledigin
cevabi asla degistirme: Sen de bu durumu ¢ok stk yasamis-
stndir kanka. Bir soruyu ¢ézersin, sonra giipheye diigersin ve
degistirirsin. Copu zaman ilk isaretledigin cevap dogru cevap
cikar. [k cevaplar bilincaltindan gelen cevaplardir. Bazen,
dzellikle de konsantrasyonumuzu yitksek tutmamiz gereken
durumlarda bilincimiz paranoya diizeyinde aklmiza giipheler
sokabilir. Bu da dogru bildigimizi bile sonradan yanlig yapma-
muza neden olur Eger ilk sikkinin yanlig oldugundan kesin
emin degilsen, sadece giipheleniyorsan, birak ®yle kalsin.

Goreceksin bu gekilde dogrularin daha 6n planda olacak.
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5) Yapamadigin sorularin seni pes ettirmesine izin verme:
Bazen bir testte itk birkag soruda takilabilirsin. Daha basta
bunu yagamak moral bozucu gériinse de, sen bu diigmana ye-
nik ditsme. Higbir sey olmamus gibi yoluna devam et. Gore-
ceksin sonradan ¢dzd(igiin sorular sana giig¢ verecek.

Ozellikle gergek sinavda daha uyanik ol. Ciinkii birden
fazla kitapcik oldugu icin, sorular rasgele kartliyor ve sana ge-
len kitapcikea ilk sorularm, sinavin en zor sorularindan olma

ihtimali her zaman mevcut. Seni yildirmalarina izin verme.

Alalli davran.

6) Uzun sorular ya da hig rastlamadigin bir anlatim tarz,
sekli olan sorular varsa bil ki onlar kolay sorulardir: Stnav
sorulart hazirlanirken kullanilan bazi taktiklerden biri de; goz
korkutmadir. Aslinda ¢ok basit bir sekilde yapilacak bir soru-
yu evirip, cevirip, dolandurp, uzatp, korkutucu bir sekle so-
karlar. Eger bu sorulardan farklt g&riiniiyor diye trkersen, bil
ki kolay bir sorudan vazgeciyor olma ihtimalin ¢ok yiiksek
kankam.

7) Sorularin alum ¢iz: Ozellikle hangi brangtan olursa
olsun, okudugun her sorunun, sonundaki soru kékiinin
mutlaka altint ¢iz, hatta daire icine al. Yanlts okuyup, hata

yapmanin canint ne kadar yakagmi biliyorsun.

8) Kendini giiriiltitye ahistir: Zaman zaman kalabalik ve
giriiltiilii ortamlarda da soru ¢oz. Bu sana basta zor gelse de
muhakkak yap. Boylece kendini sinav aninda ¢ikabilecek

aksiliklere hazirlamis olursun.
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9) Yapamadigin sorulara takilmadan, devam et: Bazen
hi¢ ¢6zemedigin, bazen yariya kadar gelip, devamint getire-
medigin, bazen de daha &nce bir benzerini ¢ézmiis oldugun
halde o anda ¢6ziime ulasamadigin sorularla cilginca bogus-
tugun anlar olmugtur. Ya da iglem hatast yapmugsindir ve dogru
gittifin halde bu yiizden sonug ¢ikmuyordur, sen de soruyla
bir tiirlii vedalasamyorsundur.

Ozellikle iglem hatast oldugundan siiphelendigin sorulart
ya da o an i¢in formiil gibi seni sonuca gétiirecek bir bilgiyi
net cikaramadigin anlarda soruyu derhal terk etmelisin.

Ciinkii hatirlayamadigin bilgiyi diigiinditkge senden uzak-
lasacaktir. Bu suna benzer: Cok sevdigimiz ve adimiz gibi bil-
digimiz bir sarkinin admi unuturuz. O an ne kadar diisiinsek
de dilimizin ucundadir ama bir tiirlti ¢tkmaz. Ne zaman dii-
sinmeyi birakir ve bagka seylerle meggul olmaya baslariz,
"Pat" bir anda sarkinin ad: geliverir aklimiza.

Aslinda béyle durumlarda diigtinmeyi biraktigimizda isi,
stnirli kapasitesi olan bilincimizden, muazzam bir gicle cali-
san bilincaltimiza devretmigizdiz. O da bizi hemen cevaba
ulagtirie

[ste sen de sinavda o bilgiyi hatirlamadiysan hemen bagka
soruya gegmeli ve isi bilingaltina devretmelisin kankam.

Bir digeri de iglem hatalt sorularmn. Iglemlerin kisa bir sii-
relifine de olsa zihnimizde yansimalari olugur. Diyelim ki ar-
ka arkaya fic islem yaptin ve birinde bir hata var. Hemen s1-
cagl sicafina bulmaya c¢aligisan, zihninde hild yansimalarn
durdugu icin bulman ¢ok zordur. O yansimadan dolay: hatal:

olan: géremezsin.
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Ama biraz uzaklasirsan, yansima silinecektir ve sen tekrar
baktiginda onu ¢ok daha rahat bulacaksindir.

Sorularla vedalasgamamann nedenlerinden biri zaman kal-
maz ve geri dénemezsin endisesidin, bir digeri de huirs yapmug
olmandir. Bu duygulari azaltmak igin takildigin soruyu koca-
man bir balon igine al. Etrafina hizla birkag yildiz kondur. Ko-
caman bir dénecegim yaz. Bunlar1 yapmak igin harcayacagin
birkag saniye, dakikalar onunla ugrasarak kaybetmene engel
olacak. Ciinkii bu sekilde abaruli ifadeler bilingaltim tetikler
ve onda mutlaka geri déniip, yapacagina dair giiven duygusu
uynudurr. Sen de daha rahat bir sekilde o soruyu simdilik
hirakip, digerine gegebilirsin.

10) Kitapcig incelerken S taramasi yap. S taramast igin
sinav stireni kullanmana hig gerek yok kankam. Hani kitap-
ciklar dagitildiktan sonra kontrol etmen istebiyor ya, iste sen

o zamar hizhi bir S taramast yapmak i¢in kullan.

Kitaplar diisiincelerin mezarlaridir.

Longfeliow







Bugiiniin gercek iiniversitesi,

bir kitapliktr.

T. Carlyle

Bir tek kitap yazmak icin
yarim kitaplik eser okunmalidyr.

Samuel Johnson
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Evet kankam kitap egzersizlerini, kartlarint ve sana hediye
ettifim hizlt okuma programmu 21 giin boyunca aksatmadan
uyguladiysan eger, simdi bu boliime hazirsin demektir
Yapmamug ve aksatmigsan, bu bolima mutlaka atla ve oku-
madan gec.

Bir giin; (umarim o giinfi ihmal etmezsin), ¢aliymalarint
tamamladtginda okumak {izere, simdi ardinda birakabilirsin.
Ama benim umudum, bu kitab: okumak icin verdigin emegi

hice saymaman ve hakkini vermen olacaktir

..... "

Simdi geleliiitim ne yapacagma... Yapacagmn is aslinda ¢ok
basit. Sana birbirinden giizel hikayeler verecegim.

Sen artik hizhi okumani ne boyuta tagidigini biliyorsun. En
son ulastigin hizinda (ki bu ilk baslangic hrzindan 2-3 kat faz-
ladan daha &te olmamalr. Daha hizlist biliyorsun ki, anlama
oranunt kaybettirecektir Daha fazla hiz igin egzersiz serisini
bir kez daha 21 giin uygulamalt ve her defasinda 2-3 kat faz-
lasint hedefleyerek yol almalisin.) bu hikayeleri okuyacaksin.

Ornegin baglangicta 100 kelimeyi 1 dakikada okuyorsan
ve 21 giiniin sonunda 100 kelimeyi 30 saniyede okuyacak ve
anlayacak duruma ulagmigsan, bu son durumu baz alarak her
hikaye icin kendine siire belirleyeceksin. Yani hikaye 400
kelime ise, sen kendine 2 dakika vereceksin ve bu sfirede
okuyup, bitireceksin.

Ardindan, gézlerini kapatip, kendi kendine genel olarak
hikayeyi &zetleyecek ve ana fikrinin ne oldugunu séyleyecek-
sin. Bunu basarabilirsen eger, her seyi hakk: ile uygulamis ve
arttk baglangictaki durumundan en az 2 kat daha hizli anla-
varak okuyan biri olarak hayatta yoluna devam edeceksin.
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Haydi bakalim hemen basla ve her hikaye icin ayn1 seyi
uygula. Hemen sonra elde ettigin bagart icin kendini tebrik
edebilir ve alkiglayabilirsin sevgili kankam!

ALTIN RENKLI BOS KUTU

Kelime Sawyisi; 175

Bir siire énce bir arkadagim,

{i¢ yagindaki kizin, bir rulo altin renkli kaplama kagidinu
ziyan ettifi igin cezalanairmistl

Durumlari iyi degildi ve kizimin, kagitian

apacin altma koyacagi bir kutuyu siislemeye harcamasi
onu ¢ok sinirlendirmisti.

Buna ragmen kiigtik kiz,

ertesi sabah hediyeyi babasina getirdi

ve "Bu senin icin babacigim.” dedi.

Arkadagim, gosterdigi tepki icin kendini suglu hissetti
ama kutunun bog oldugunu gériince icin igin sinirlenmekten de
kendini alamadi.

Kizina bagirdy:

"Birine bir hediye verdigin zaman

icinin dolu olmast gerektigini bilmiyor musun?".

Kiiciik kiz babasina yagh gozlerle bakt ve soyle dedi:
"Ama babacigim, kutu bos degil ki.

Ben kutunun igine épiiciiklerimi tiflemistim.
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Hepsi senin igin babacigim.”

Babanun ici paramparga olmusty;

kiztru kucakladi ve onu affetmesi icin yalvardi.
Arkadagim, bu altin renkli kutug;u yatagiun bag ucunda
yillarca sakladigm anlatt bana.

Ne zaman cesaretini kaybetse,

kutunun icinden hayali bir &piiciik ¢ikariyor

ve onu oraya koyan cocuunun sevgisini haturliyordu.
Gergek anlamda bakmak gerekirse, hepimiz,
arkadaglarimiz ve ailelerimiz tarafindan

bize sunulan, kargilikstz sevgi ve

dpiciklerle dolu altin renkli kutulara sahibiz.
Diinyada sahip olabilecegimiz

daha degerli bir sey olamaz.

Hayata iyt bakin...

GERCEK OGUL KiM?

Kelime Sayisi: 180

Koyiin tek cesmesi baginda ii¢ kadin siraya girmis kaplarma
- su doldurmaktaymus. Kadinlar aralarinda cene ¢alarken yan-
larina yagh bir adam yaklagmig ve kadinlarin konustuklar ile
yakindan ilgilenmis.

Birinci kadin séyle demis; "Bakintz benim bir oglum var
Becerikli mi becerikli, yetenekli mi yetenekli. Inamun érnek

bir delikanhdir o0."
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Ikinci Kadin; "Benim de bir oglum var Biilbil gibi sakur,
sesi insanlara gézyagt déketirin” ‘

Ugiincii kadmn ise oglu hakkinda hichirsey séylevememis.

Kadinlar serce parmag: kalinliginda bile su akmayan ces-
meden kaplarim zorlukla doldurduktan sonra oradan uzak-
lagmaya hazirlantrken yaghh adam onlan izlemekteymis. Bir
ara, birinci kadinin oglu gérintp grubun éniinde mitkemmel
bir takla atmus. Annesi "jimnastik gésterileri de yapabilir" di-
yerek oplunu pohpohlams. Derken ikinci ogul gelmis. O ka-
dar giizel, o kadar yanik tiirkti séylemis ki, dinleyenler hay-
ranltklarindan neredeyse kiigiik dillerini yutacaklarmig. En
son tigtlineti kadtmin oflu onlara yaklagmus. Ik ikisinin aksine
highir sey yapmamis sadece annesine kogmus ve su kabint
onun elinden alarak kendisi tagimus.

Bundan sonra ti¢ kadin yagh adama sormuslar. "Iste simdi
ogullartmuzt gérdiiniiz degil mi?"

"Ben sadece bir tek ogul gérdiim. Annesinin elinden su
kabini alarak kendisi tagiyan ogulu" yanitini vermis yash
adam.

ANLAYABILMEK

Kelime Sayis1: 218

"Satilik Képek Yavrulan" ilaninin hemen altunda
kiigtik bir cocugun bast géziikeii ve
cocuk ditkkan sahibine sordu :

-"Kopek yavrulanni kaga satiyorsunuz?"
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Diikkan sahibi :

-"30 dolarla 50 dolar arasinda degisiyor fiyatlart" dedi
-"Benim 2 dolar 37 sentim var" dedi cocuk

~'Bir bakabilir mivim yavrulara"

Diikkan sahibi giiliimsedikten sonra bir 1shik cald: ve
képek kuliibesinden beg tane yumak halinde yavru gike,
Yavrulardan biri arkadan geliyordu. Kiigtik cocuk
yiirdmekte zorluk gceken '

sakat yavruyu isaret edip sordu:

-"Bunun nesi var?"

Diikkan sahibi onun kalca cikigr oldugunu ve

hep sakat kalacagini agiklads.

Kiigtik cocuk heyecanlanmustt.

-'Ben bu yavruyu satin almak istiyorum."

Diikkan sahibi:

-"Hayir o yavruyu satin alman gerekmiyor.

Eger gercekten istiyorsan o yavruyu sana bedava veririm"
Kiigiik cocuk birden sinirlendi.

Diikkan sahibinin gézlerinin igine dik dik bakarak:
-"Onu bana vermenizi istemiyorum.

O da diger yavrular kadar degerli ve

ben fiyatint tam olarak édeyecegim.

Aslinda gimdi size 2 dolar 37 cent verecefim ve

geri kalanini ayda 50 cent édeyerek tamamlayacagim."
Diiikkan sahibi cocugu ikna etmeye caligti:

-"Bu képegi gercekten satin almak istedigini sanmiyorum.
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Bu yavru higbir zaman diger yavrular gibi kosup,
ziplayamayacak ve seninle oynayamayacak.”
Bunun iizerine kiiglik ¢ocuk egildi,
pantolonunu stvadi ve

biytk bir metal pargasiyla destekledigi

sakat bacagini diikkan sahibine gosterip,

tatli bir sesle:

-"Ben de ¢ok iyi kogamiyorum

ve bu yavrunun

kendisini ¢ok tyi anlayacak

bir sahibe gereksinimi var" dedi.

ACI...

Kelime Sayisi: 304

Zamanin birinde bir oduncu, ormanda odun keserken ¢a-
li arasinda bir yilana rastlamis. Elindeki baltay: kaldirp yila-
nin bagini vurmak tizereyken bir an gz gdze gelmis. Yarada-
na olan ask: -yilan bile olsa- yaratlana yanstmig ve yilant vur-
maya kiyamamug. Yilan da duygulanmug, dile gelmis.

Ey insanoglu, sen bana kiyamadin, ben de sana bir iyilik
edecegim demis.

Bir kér kuyuya dalmig ve kaybolmus.

Biraz sonra agzinda bir altn lira ile dénmiis ve oduncuya

uzatm1§ .
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"Bundan béyle émiir boyui sana her giin bir alan lira verecegim."

Oduncu altim bozdurmus ve evinde o giin senlik olmus.

Hig kimseye olan biteni anlatmamus, ailesi dahil.

Herkes sadece oduncunun ¢ok calistif igin durumunun
diizeldigini zannetmis.

Yillar boyu her giin o kér kuyunun basina gitmis, yilan ile
bulusmus ve altinin almus.

(el zaman git zaman, oduncu agir hastalanmis.

Kuyunun bagina gidemez olmus. Bir kag giin gegince bol-
luga alismug evinde darlik baglamus. '

Oduncu oglunu yanina gagirmis ve yilanm sirrini an-
latmus.

"Git kér kuyunun basina ve oflum oldugunu sdyle, yilan
sana altin verecek" demis. Oplu inanmamts ama gitmis, yilan
dnce saklanmug, sonra ortaya ¢ikmus.

Onun oduncunun oplu olduguna iyice kanaat getirince de
kuyuya inip bir altin getirmis.

Oglan &nce inanmadipi hikayenin gergek oldugunu g&-
riince hirsa kapilmis, kimbilir daha ne kadar altin var kuyu-
dan igeride demis... Husla yilam 8ldiirmek igin bir hamle
yapmus, tskalamis ama ydantn kuyrugunu koparmus. Yilan da _
can havliyle déniip oflani sokmus ve &ldiirmiis.

Aksam yaklagsip da oflu gelmeyince oduncu iyice endi-
selenmis. '

Hasta yatagindan stirtinerek bile olsa kalkmus.

Kuyunun bagma gitmis ki oglu cansiz yatiyor
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Yilan o arada gériinmis ki, kuyrugu yok ve kanlar icinde..

Oduncu durumu anlamug ve ¢ok tziilmiis. Canirun parcast
oglu yerde canstz, yillardir velinimeti olan yilan yaralt...

Hatali olan oglum olmali demis ve yilandan &ziir dilemis.

Tekrar dost olalim demis...

Yilan ise aci ac1 giiliimsemis. Cok isterdim ama... Sende bu
evlat acist.. Bende de bu kuyruk acist varken biz artik dost
olamayiz.

Hicbir iyi kitap birden bire
gercek yiiziinii gostermez.

Caryle







Bir insana okuma agkr ve onu
tatmin edecek kitap verin;
emin olun ki bu adam mutlu olacaktr.

Sir John Herschell

Kitaplarim bana yetecek kadar
biiyiik bir kralliktir.

William Shakespeare
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Eveeet camim kankam, yavag yavas sohbetimizin sonlarina
yaklagiyoruz. Bir hijziin kapladi igimi. Kelimeleri ve ciimlele-
ri uzatmak istiyorum. Seninle bu giizel muhabbetimiz hig
bitmesin diye.

Ama her baglangicin bir sonu vardi, dyle degil mi? Eger
sonlar olmasaydi, baglangic da olamazdi ve biz seninle bu
sohbete hic baglayamazdik. Biraz ugtugumu biliyorum ama
hiiziin beni her zaman derin diigtincelere siiriiklemistir.

Neyse simdi silkeleniyor ve kendime geliyorum. Artik
bana zor da gelse seninle vedalagmaya hazinm. Eger sen de
hazirsan, haydi cevir bakalim sayfay! ‘

Normalde uzun vedalardan hoglanmam kanka. Ama
seninle hemen ayrilmak da istemiyorum.

Her geyden énce sunu séylemeliyim ki, seninle gercekles-
tirdigimiz bu dostca sohbet bana ¢ok keyif verdi. Ve bir giin
bir yerde, bagka konularda yine bir araya gelip, konusacagimi-
zt hissediyorum. Belki sen o zaman sinavt kazanmus olacaksin
ve bunu beraberce kutlayacagiz.

Sana yasadipm bu siirecte destek olacak ve bagarmi katla-
yacak bircok sey anlatim ve dgrettim. Su anda da bunlart uy-
gulayacagin: umuyorum. Bu sebeple sana son bir tuzaktan
bahsedecegim.

Insanlar genellikle kolaya kacma egilimindedirler. Dola-
yisiyla kolay olan yol onlara zarar verecek olsa bile, ondan
vazgecmeyebilirler

Aslinda kolay ya da zor yol da yoktur Sadece elimizde
mevcut bulunan bize kolay gériiniiy, defistirmemiz gereken
ve yapmarmz gereken yeni seyler de zor goriintir. Anlayacagin
bu tamamen géreceli bir durumdur.
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Yani programli calisan bir &grenciye, "Programsiz calrg"
dersen, onun igin kolay olan programlt ¢alismak, zor olansa
programsiz olmaktir Programsiz ¢alisan bir égrenciye de;
"Programil: calig" dersen, bu sefer durum tam tersidir. Ona zor
gelen programli cahgmak olacakur

Oysa bir seyin zor kabul edilmesi igin, herkes igcin gegerli
olmast gerekir. Kimine zor, kimine kolay geliyorsa, burada
kolay ya da zor yoktur, sadece aligkanliklar vardr.

Simdi seninle birlikte bu sohbete dahil olan titm kankala-
rimiz, bu sohbetin arkasindan gegitli degisimler gésterecekler.
Ve tepkilerine gore cesitli gruplara ayrilacaklar.

Birinci grup bastan pes edicilerdir. Bu gruba girenler bazi
seylerin onlar1 olumsuz etkiledigini fark etseler bile, eski yol-
latindan vazgecmemeyi sececekler. Ciinkii kendilerine zarar
da verse, kolay oldugunu distinecekler. "Keske bu anlatilan-
lar1 uygulayabilseydim. Ama benim bunlan yapmam miim-
kin degil..." diyerek kagig yollari tiretecekler. Ve bundan 5-10
vil sonra bol bol kazik yiyip, diistip, siiriiniip, yara aldiktan
sonra da; "Keske zamaninda uygulasaydim. Ama artuk cok
gec..." diyerek bir kez daha kagacaklar.

ikinci grup hemen gaza gelicilerdir. Bu gruptakiler miithis
sekilde gaza gelecekler Biiyiik bir istahla uygulamalar: yap-
maya ve kendilerini yeniden organize etmeye baglayacaklar.
Ama zamanla gazlan sénecek. Aksatmaya baslayacaklar. So-
nugta eski aliskanliklarina geri dénecekler ve yasadiklar si-
kintilarin zararlarint gormeye devam edecekler Ve onlar da
yillar sonra; "Kegke...." diyenlerin grubuna dahil olacaklar.

Ugtincii grup, trsicilardir. Daha bagtan tirsacaklar. Birkag
boliim sonra, sohbeti yarida kesecekler. Degisime ve gelisime
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cesaret edemeyecekler Ve muhtemelen bu saurlart dahi
okuyamayacaklar Ctinkd daha bastan pes etmis olacaklar.
"Kegke..." diyenlerin arasina da katilamayacaklar Ciink hig-
bir geyi fark etmemis ve uyanmamug olacaklar. Hayatlanni éyle
uykuda tamamlayacaklar.

Dérdiincii grup, her geyi bilicilerdir. Sonuna kadar sohbe-
ti takip edecekler. Ama burunlanindan ki aldirmayacaklar.
"Benim bunlara ihtiyacim yok! Ben zaten bunlart yaptyorum.”
diyecekler ki, bu gruptakiler hayatta biiylime ve geligme san-
st hi¢ olmayanlardir. Ciinki cok iyi bildigini sandigin bir ko-
nuda bile, yeni bir kitap okudugunda yepyeni ve degerli seyler
Sgrenirsin sevgili kanki.

Ama "Ben zaten biliyorum” dedigin anda, araya bir duvar
drersin ve hichir sey 6grenemezsin. Her seyi bildigini sanan,
ama hicbir sey olmayan birine déntistirsiin. Ve insanlar enin-
de sonunda bunu fark edip, arkandan alay ederler. Bir filozo-
fun da dedipi gibi; "Bir kitap okuyan her seyi bildigini sarr.
Iki kitap okuyan bilmedigim seyler de varmug diye diigiinte
Uc kitap okuyansa hichir sey bilmedigini fark eder”

Bu gruba girenler asla kegke demezler, Belki ¢ok para ka-
zamp, adam olduklartmu sanirlar. Ama hurslary, 8grenmeye ka-
paliliklari, "Ben ber seyi biliyorum.” mantiklart yiiziinden as-
la mutlu olmazlar. Bazilari son nefeslerinde fark ederler yap-
ttklari hatay, ama o zaman "Kegke..." demek icin bile artik
cok gectir. '

Besinci gruba girenler mazerertgilerdir. Bu gruptakilerin
her seye bir mazereti vardir; "Bunlarn uygulamaya zamantm
yok", "Bir siirli igim var”, "Istedigim gibi yapamiyorum.",

"Tsunami oldu, o yiizden aksattim"
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Onlarin mazeretlerinin ardi arkast kesilmez. Hayattaki her
sey icin bir bahaneleri her zaman cepte hazirdir. Ama maalesef
bu mazeretlerin beg kurugluk degeri olmadigi igin, hep cepre-
kinden verler. Ta ki bu mazeretlerin onlara highir sey kazan-
dirmadigin: fark edene kadar. Fark ettikleri anda da "Kegke..."

diyenlere katilmig olurlar

Alunc gruba girenler; tistiinciilerdir. Sanki onlar insaniis-
tit bir varlikmig gibi; "Bu tiir seyler ben de ige yaramaz" diye-
rek kendilerini kandirirlar. Insan bilingalumin nelerden ecki-
lendigi, nasil yonetilebilecegi, zekd potansiyelin nasil arttin-
labilecegi defalarca kamitlanmig olsa bile, onlar insan degil,

uzayl olduklar icin ise yaramaz.

Kendilerini béyle farkl: tutarken, asil zarar verdikleri kigi-
nin kendileri oldugunun farkinda dahi olmamalan da acina-
cak bir durumdur Bunlarin bir kismu zaman icin de, uzayh
degil de insan olduklarinu fark edip, pagayt siyirirlar. Ama ba-
zilarr Mars’a bakip, "Ah carum memleketim” diye i¢ cekerek
olmadiklar: bir seye dzlem duymaya devam ederler:

Yedinci grup; erteleyicilerdir. "Yann baslayacagim.”, "Pa-
zartesi kesin bashyorum.", "Dogum giiniim gelsin, o giinden
sonra daha farkli olacagim." gibi yapmalart gereken her seyi
siirekli erteleyecekler. Ama maalesef hayatlarimin sonuna
geldiklerinde, oliimii erteleme sanslarinin olmadift gergegi
kafalarina dank ettigi anda, hayatlarint yeniden yagamak icin
caresizce ve sessizce yakaracaklar

Sekizinci grup siipheli celiskicilerdir "Acaba ise yarar
mt!", "Bir denesem mi acaba?", "Faydasi olur mu ki?" gibi ce-
ligkiler denizinde siirtiklenip dururlar. Hep tedirgin ve siip-

heli olduklan i¢in uygulamalan hakkryla yerine getiremezler.
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Kararstzliklar ve geliskiler arasinda sikisip kalirlar, Elde ettik-
leri sonuglar da yazik ki, aynt onlar gibi belirsizdiz "Ya tutar-
sa...” mantip1 igin de deneyenler, sonuglari gérditkge biraz
sonra bahsedecegim gruba dahil olabilirler. Ama bu konuda
sanslan ¢ok ylksek degildir.

Dokuzuncu gruba girenler sagtam adimcilardir. Bu grupta-
kiler sagduyulartnur sesint dinteyen, gelisime agtk ofanlardir.
Okuduklarmt degerlendiritler; kendilerine saglayacagr katks-
laniny saghkle bigimde farkmna varwlar ve harekete gecerler
Kenditerine verilen mesajmn &ziintt katikstz kavrarlar. Bagar-
lariny, mutluluklarm arttrmak ve hayallerine ulasmak icin
gerekli olan tiim &zveriyi gésterirler. Mazeretlerin arkasina
asla saklanmazlar. Ne olursa olsun, vazgecmeyi secmeszler.
Kisaca kazanirlar!

Simdi, sana sohbetimiz sirastnda sordufum sorular arasinda
-en 6nemli ve hayati soruyu soruyorum kanki:

Sen hangi gruptansin? Hangi gruptan olmay segecek ve
ona gore davranacaksin?

Iste kankacigim, seninle yaptigumz bu gdrigmentr: sonu-
cunw senin bu soruya verecegin cevap belirleyecek. Cevabin
konusunda ben sana miidahale edemem. En bagtan beri yap-
ngem gibi, ben sana verileri sunarim, rehberlik ederim, ama
seni arkandan zorla ittiremem. Hangi sapaktan sapacagin
sana kalms,

" Benim senin adima gonliimden gecen secencgin hangisi
oldugunu sen zaten tahmin ediyorsun. Ama dnemli olan
senin génliinden gegenin ne oldugu.

Kim olmak ve hangi yola sapmak istiyorsun? Yollar belli,
yollarin sonunda elde edeceklerin belli. Bir kez daha ve son
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kez olarak secim senin. Tam su anda bulundugun nokta da
verecegin karar, su ana kadar verdiklerinin ve hayatuun geri
kalaninda verecegin kararlarin kaderini belirleyecek. Hepsi
senin su anda zihninden gegen disiincelerde gizli.

Sen, sen olmaktan cikmayacaksin. Icindeki gercek sene
ulasacaksin. Bu &yle "Hop" diye kolaycacik bir yolculuk
olmayacak. Bazen seni zorlayan, bazen de tath bir heyecana
kapilmant saglayacak maceralarla dolu olacak.

Ve hangi yolu secersen se¢ kanka, hayat hep bir maceradir
Béyle gelmistir ve boyle gider. Maceranin kahramani ya kaza-
nir, ya da kaybeder. Bazen de hazinelerinden vazgegip, azina
razi gelip, kaybetmedigi seklinde kendini kandirir Ama
Sokrates'in dedigi gibi; " Yalntz igsiz olanlar degil, daha iyi isler
yapabilecek olanlar da bagibostur.”

Artik "Hogca kal" demenin zamam geldi kanki. Ama
korkma; "Havalar nasil olursa olsun, senin havan hep giizel
olsun" seklinde bir kapanig yapmayacagim. \

Hatirla ki, ben her zaman senin yani bagtndayim. Ne zaman
thtiya¢ duyarsan, sayfalarim karnigtirman yeterli.

Senin i¢in hayatin act ve tath siirprizleri ne olursa olsun,
adimlarim giiclii ve kararh bir sekilde atmani diliyorum.

Sana inaniyorum kanka. Ve emin ol, benim sana inandigi-
min onda biri kadar kendine inanmayt bagarirsan, bu ig olmusg
demektir!

Alctaki satirlar da seninle yazdigim bir masal paylastim.
Sen onu okurken, ben ailene de bir seyler séylemek istiyorum.
O bgliimi onlarin okumasint saglarsan, sevinirim.

Simdilik hogca kal sevgili kanka. Hig¢ siiphen olmasin,
seninle rekrar goriisecegiz...
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ki Kiigiik Tirtil: Verici ve Alici

Bir bahcede iki tirtil yasarmus. Biri ince narin yapth, digeri de
oldukea iri ve hantalmis. Ince yapihnin adi "Verici", hantal
olanin ise alt "Alict" imis.

“Verici” stirekli oradan oraya kd§u§turur, sadece kendi icin
degil, “Alic” icin de yiyecek toplarmus. “Alic1” ise bu yiyecek-
lerle agzint doldururken, "Verici've tesekkiir edermis, ama aj-
21 dolu oldugu i¢in sadece boguk bir ses gikarmus.

Bir siire sonra mevsimlerin degigsmestyle birlikte, “Verici”
“Alic1”ya;

"Artik koza 6rt‘1p,' glizel bir kelebege déniismemizin vakti
geldi. Caligmaya baslasak iyi olur.” demis.

“Alict” aninda itiraz etmis:

"Hayatta ugragsmam. Ben béyle gayet mutluyum. Yedigim
éniimde, yemedigim arkamda!"

"Ama," demis “Verici”; "Bu bizim dogamiza aykiri. Bir kele-
bek olup, doganin tadint gtkarip, rengarenk ciceklerin arasin-
da ugmali ve onlarin ¢ogalmalarina yardim etmeliyiz."

"Bana ne ¢igeklerden. Hem kelebek olduktan sonra ¢ok
kisa yasayacak ve Slecegiz. Benim buna hic niyetim yok!"

“Vetici” bu duruma ¢ok tizilmiis.

"Tyi de, urtl olarak da cok yasayamazsm ki, Mutlaka bir
kusa yem olacaksin. Giizel bir kelebek olmak ve gercekten
anlamli bir sey yapmak istemiyor musun sen?" diye sormus.
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"Eh belki airtil olarak olmektense, kelebek olarak dlmeyi
tercih ederdim ama koza érmek ¢ok zor ve afir bir is. Ben
bunun tstesinden gelemem” diye cevap vermis “Alict”.

Bu cevabin karsisinda caresiz kalan “Verici”, bir kez daha
tiim isin yiikinii fistlenmis ve her ikisi iginde bir koza érme-
ye karar vermig. “Alict” bu karara sesini ¢ikarmamug, ciinkii
fazlasiyla isine gelmekteymis.

O gene sefasini siirerken, “Verici” her ikisi icin de bir koza
6rmiis. Kozanin ici ¢ok dar ve havasizrmg. Zar zor sigmuslar,
ama “Verici"nin tek bagina elinden ancak bu kadan gelmis.

Kozanmn i¢inde “Alict” ve “Verici” derin bir uykudayken, de-
gisim stireci baglamus.

Haftalar sonra “Alict” kozanin icinde gzlerini acmus. Ice-
riye gok az bir g1k girmekteymis. Kozay pargalasin diye, ha-
fifce “Verici”yi dlirtmiis. Ama “Verici” hareket etmemis. "Off
hala uyanmad:. Simdi kozay1 ben mi delecegim?" diye homurda-
narak kozayt delmeye baslamus.

Birka¢ saatlik ugrasin sonunda kozayr agmayr basarmus.
Ama kozayr agmasiyla; "Pat" diye bir ses ctkmig ve “Verici” ye-
re dilgmis. “Alc” koca gdvdesini zar zor tagtyan kanatlarim
acmug ve yalpalayarak telagla “Verici"nin diistiigd yere ugmus.

Yere indiginde gordiiklert kargisinda, geri kalan kisa haya-
ninda ylireginden asla silinmeyecek bir aciyla inlemis.

“Verici” ici bogalmug, bir deri pargas: gibi dylece canstz
yarmaktaymis.

“Alict” 0 anda anlamig neler oldugunu. Koza ikisi icinde
kiigitk oldupu icin, her ikisine de yetecek besini saglayamamus.
Bu yiizden kendi bedeni “Verici”nin bedeniyle beslenmis.
O gine kadar hep “Verici"nin ona getirdikleriyle beslenen
“Alict”, bu kez en yakin dostunun ta kendisiyle beslenmis.
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Hayat1 boyunca hi¢ emek harcamayip, hazira konduguy,
tisendigi, miicadele etmedigi icin sadece kendinin degil, en
yakintnin, hayatta en ¢ok sevdigt varligin da hayatint har-
camug. "Ben ona hep agzim dolu oldugu igin, dogru diizgiin
tesekkiir bile edemedim.” diyerek saatlerce aglamus.

Duydugu vicdan azabmni azalemak igin bir seyler yapmast
gerektifini diiglinmis. O da ayn1 “Verici’nin kendi icin yaptigi-
ni, bir bagkasmna yapmaya karar vermis.

Kirlarda dolagp, ayru kendisi gibi hantal, kendi kozastm
drimekten aciz bir trrtl bulmus. ‘

"Senin igin bir koza érmemi ister misin?" diye sormug ona.

Tirtil gagrmag: '

"[yi ama sen bir kelebeksin. Neden koza &resin ki?" diye
sormus.
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"Olsun,” demig “Alict”; "Senin i¢in yapmak istiyorum.”

Tirtul bu duruma bir anlam veremese de, isine geldigi igin
itiraz etmemis.

Aslinda “Alict” bu tirtih son derece tiksindirici bulmakeay-
mig. Ayni bir zamanlar kendisinin oldugu gibi, hicbir ise ya-
ramayan, bagkalarintn striindan gecinen gereksiz bir varlik-
mig. Ama bunu “Verici”ye borglu oldugunu diigtind{igit icin,
kozay érmevye baglamus.

Kozay1 tirtilin cevresine drebilmesinin tek yolu kendinin de
iceride olmasiymug. Her ikisinin de ¢evresine giicliniin yettigi
kadar bir koza érmiis. Koza yine kiigtik ve darmus.

Birkag hafta sonra kozayr yutan trtil, hic caba harcama-
dan kelebek oldugu icin bayram ederken, "Pat" diye bir ses
duymug. “Alici’nin élmek iizere olan bedeni yere diigmiis.
Tirtl, “Alct”nin zayif sestyle muildandig son sézlerine hicbir
anlam verememis;

"Hayatta hep almak da, hep vermek de meger ayni oranda
ne biiyitk bir aptallikmis..."

Kitaplar kaybolmus kafalann
anmtiaridr.

Sir William Davenant
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Bir kitap vyiirekten gelmigse, ancak
o0 zaman bagka vyiiveklere ulasabilir.

Uarlyle

Bir ulusun en degerli hazinesi,
onu yitkselten yaynudir.

Churchill







Kitaplar cogunlukla kitabr yazan
kimselerin en iyi duygularin,
en dogru diigiincelerini, en saglam
kanilarni, en temiz wnut ve
tilkitlerini tagirlar.

Victor Hugo

Kitaplar iki gruba aywmak
miimkiindiir; giiniin kitaplart ve
her zamanin kitaplari.

Ruskin
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UYARI: BU KARTLARI SAGLIKLI BiR SEKILDE
UYGULAYABILMEK ICIN KITABI OKUMUS
OLMANIZ GEREKMEKTEDIR.

KART 1

Hizli okuma ve hizli anlama egzersizi - 1

YONERGE: Bagimiz kargiya bakacak sekilde, sabit tutarak
hizli bir sekilde sola ve saga kaydirin, 20 kez uygulaymn.
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KART 2

Hizlt okuma ve hizli anlama egzersizi - 2

YONERGE: Baginiz kargiya bakacak sekilde, sabit tutarak
hizl bir sekilde yukar ve agagi kaydirin. 20 kez uygulayin,
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KART 3

Hizli okuma ve hizli anlama egzersizi - 3

YONERGE: Baginiz kargiya bakacak sekilde, sabit tutarak
hizh bir sekilde gézlerinizle daireler ¢izin, 30-40 sn uygulaymn.
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KART 4

Hizli okuma ve hizli anlama egzersizi - 4
YONERGE: Baginiz kargiya bakacak gekilde, sabit tutarak

bas parmaginizi ya da bir kalemi burun hizanizda kendinizden
20 cm uzakta tutun. Burnunuza dopru yaklastrin. 2-3 sn
burnunuza dokundurarak bekletin ve tekrar uzaklastinn.
Gozleriniz kalemin ucunu takip etsin. 20 kez uygulayin.
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KART 5

Hizli okuma ve hizli anlama egzersizi - 5

YONERGE: Iki clinizin isaret parmaklannt omuz hizasinda
agin. Bagiruz ortada sabit iken, gézlerinizi her iki parmak ucunuz
arasinda hizla gezdirin. 20 kez uygulayin.
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KART 6

Hizli okuma ve hizli anlama egzersizi - 6
YONERGE:

a) Gozlerinizi yapabildifiniz en hizlt gekilde saat yéniinde
yuvarlaklarm icindeki harflere bakarak saat yoniinde déndiiriin.
Siire: 1 dzkika

b) Bu islemi saatin ters yéniinde uygulayin. Stire: 1dakika

¢} S harfinin oldugu yuvarlaktan baglayarak, bir yuvarlak,
ardindan ortadaki A harfi, sonra diger yuvarlak ve tekrar A
harfi seklinde saat yoniinde uygulayin. Siire: 1 dakika

© A O
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KART 7

Hizli okuma ve hizli anlama egzersizi - 7
YONERGE: Kart 6'daki uygulamanmn aynisini tekrar

edin. Bu sefer yuvarlaklarin icindeki kelimeleri gérerek,
yapabildiginiz maksimum hizda uygulayacaksiniz.

o D

© A
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KART 8

Hizli okuma ve hizli anlama egzersizi - 8

YONERGE:

a) Saat ydninde, yapabildiginiz en hizli sekilde yuvarlak-
larin igindeki kelimeleri goirerek, saat ydniinde géziinizle sekiz
“ cizeceksiniz. Siire:1 dakika

b) Saatin ters yoniinde ayni sekilde uygulayin. Siire: 1 dk

c) Karu yatay gevirin ve sonsuz igareti icin de aymu sekilde
uygulayin. Siire:1 dakika
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KART 9

Hizli okuma ve hizli anlama egzersizi - 9

- YONERGE: Rakamlarin nokea ile isaretlenen kisimlartna
bakacak sekilde en ytiksek hizda gézlerinizi her iki situnda da
yukaridan agag kaydirin.Siire: 1 dakika

374014 3217088
K
108228 2302272
130282 3073320
412170 2030781
333288 1037087
431088 1373001
103217 1283321
303378 © 8070800
112107 1301704
772020 3307332
110838 7010213
773038 2307871
183078 3032741
787230 8003222
103721 1230783
308320 4827870
333477 7020807
134270 7307802
232330 2337017
237108 7870208

230207 2303714
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KART 10

Hizli okuma ve hizli anlama egzersizi - 10

YONERGE: Rakamlarin nokta ile isaretlenen kisimlarina
bakacak sekilde en yiiksek hizda gozlerinizi her iki stitunda
soldan saga kaydirtn. Siire: 1 dakika

787230 8003222
.
103721 1230783
308320 4827870
333477 7020807
431088 1373001
103217 1283321
303378 8070800
112107 1301704
772020 33023312
374014 3217088
108228 2302272
130282 3073320
412170 2030781
333288 1037087
431088 1373001
103217 1283321
303378 8070800
112107 1301704
787230 8003222
103721 1230783

308320 4827870



199 Hizl Ckuma

KART 11

Hizli okuma ve hizli anlama egzersizi - 11

YONERGE: Sadece ortadaki harfe bakip, gézlerinizi hizla
agaf kaydirarak kelimenin biitiiniini okumaya calisin. 30 saniye
boyunca uygulayin.

UHCANDONO®<SOT RO SO O
= TR RS T O e0 >
CEACEL<ZN T OORZZ ZW 7K
ZTT R T M Z R 2 W e w7 s N
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KART 12

Hizli okuma ve hizli anlama egzersizi - 12
YONERGE:

a) Kelimelerin altindaki noktalara bakarak, saat yéniinde
gdziiniizli daire seklinde hareket ettirin. 30 sanive uygulayin

b) Soldan saga her iki situndaki kelimelerin alt orta nok-
talarina bakarak, hizli okuyun. 30 saniye uygulayin.

Hayatta her
seyden sikayet
ermeye aligmig
i #
insanlar, firsatlart
E]
gorememekle kalmayip,
kendilerini her zaman
kurban zannederek
yapabilecekleri her geyi de
kaybetmek konusunda
hirer ustadirlar
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KART 13

Hizlt okuma ve hizli anlama egzersizi - 13

YONERGE:

a) Soldan saga sadece ok ile géisterilen kelimelere yapabildigi-
niz en yiiksek hizla gozlerinizi kaydirarak, altindaki ve iistiindeki
kelimeleri anlamaya ¢aligin. Onceliginiz hizh olmaktiz Stire: 30 sn

2) Ayni sekilde yukaridan agagi uygulaym. Stire: 30 sn

Kaz Sag
Kazan Saman
—» Kazanmak «— —>  Samanhk  --—
Kasa Sapan
Kac Sat
Zaga Mat
Zagor Masa
— Zekeriya - — Matara —-—
Zeplin Mete
Lar : Mit
Def Nar
Defans Nasir
—»  Defrerdar -— — Nasihat ———
Dobra _ Nasip

Duba Nas
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KART 14

Hizli okuma ve hizii anlama egzersizi - 14
YONERGE: Gézlerinizi hizla ve rasgele kelimeler arasinda

dolastirin ve yazilart anlamaya calisin. Stire: 1 dakika

Baganisimm Aile it St
strree agiklad: \,%;Fé:f
Ly

mqmi Uzun ¢abalar
: sonucunda
ok ey el
g@@ W‘ H Ne - i
Cas
meyeg% Fenperbahee
HURRIYET GAZETESI kendi sahesimda
\@g@’\s SINAV BIRINCISI
o g Internet cafe
K Yoi- saty

W W@E@@

SAATINI CALDIRAN
Teppeaue Uzun bir

gpaiseass ajeyens)) beklevisin
. ardindan
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KART 15

Hizli okuma ve hazli anlama egzersizi - 15
YONERGE: Kelimelere bir biitiin olarak bakarak, gozleri-

nizi soldan saga hizla kaydirin ve anlamaya galigm. Siire: 1 dk

® T yA B
SAP KEP DIL KOL
N F L R
B K D G
DIN CAL 7 AM KIN
L N L L
Y Z [ K
DOL MAL AR DIS
L R I R
G K C G
MIL HAL SOL GOL
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KART 16

Hizli okuma ve hazli anlama egzersizi - 16
YONERGE: Her bir kelime grubuna gdziiniizii hareket

ettirmeden biitiinsel olarak 2-3 sn bakarak, tiim anlamh
kelimeleri bulmaya ¢alisin. 30 saniye boyunca uygulayin.

K
E Y K AS
CAK ASA EBE
N AL CEK SAL
TAS K1 R SEK
DOK IR TS ANA O
HALI SAMAN HAY AT
MU ZIK F ANILA LAF
L K
B T
KE TEN IMA cilL
DUMEN COCUK KOPUK
R R K RAL PIL
E LA i U KEL

K AS
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KART 17

Hizh okuma ve hizh anlama egzersizi - 17

YONERGE: En hizli sekilde gozlerinizi yukandan agagi ve
agagrdan yukan noktalar arasinda kaydirarak, yazan kelimeleri
anlamaya caligin, Stire:1 dakika

Et
£
Bak
B
Yaya
#H
Cabuk
%
Emekli
Sevscen
Dondurma
Ed
A Buzc[ko[abl
Gaziantepli
E4
(;izmelig Cocuk
Hayat 9iizeldir
Aydmhkd_Bir Gim

Hazine Haritas: Y
#*
Tadl Sekedrii
ES
Camagiehik
ES
Tantana
o
fstekli
Akarsu
*
Dilek
5
Caba
e
Cak
El
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KART 18

Hizli okuma ve hizli anlama egzersizi - 18

YONERGE: Maksimum hizinizda soldan saga nokrtalan
takip ederek, anlamaya ¢aligin. 30 saniye boyunca uygulayin.

Baganili olabilmek
icin herkesten
0 b3
Once sen
Kendine inanmak
B EH
zorundasin. Sadece
Hayal ederek
bagaramazsin. Havyallerini
ES B
gerceklestirmek i¢in
mutlaka caba
E4 Y
gostermeli ve
B #
Kendine olan
= hd
giiveninden glg
Ed i
alarak ilerlemelisin.
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KART 19

Hizl okuma ve hizli anlama egzersizi - 19

YONERGE: Oklarla gosterilen sekilde, gézlerinizin max
hizinda, noktalart takip ederek, anlamaya caligin. 30 saniye

boyunca uygulayin.

Kendine giiven

R

Kararlarini uygula
L

Havyata inan
£

Kazanacagim bil
*
Bagariyi tat
Hedeflerini koy
#
Yolundan sapma
Gurur duy
£
Deger ver
£
Giiglii ol
Takdir et
Saygt duy
o]
lyiyi fark et
Bilingli davran

Hosgoriilii ol
®

Ozgiirliigii hisset

—— i

Kendine giiven
*

Kararlarm uygula
%

Hayata inan
*

Kazanacagim bil
o

Bagariyi tar
5w

Hedeflerini koy

%

Yolundan sapma

i

Gurur duy

&

Deger ver

b

Giicli ol
Tak(;.ir et
Sayg-l- duy
*
Iyiyi fark et
®
Bilingliﬂ davran

Hosgériilii ol
E

Ozgiirliigd hisset
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KART 20

Hizli okuma ve hizli anlama egzersizi - 20
YONERGE: Géziinizit maksimum hizda her iki sittunun

noktalan arasinda gésterilen capraz sekilde kaydurin ve anla-

maya caligin. 1 dakika boyunca uygulayin.

Zamane

2

Dumanh

Apartman
%k

Peibe Panter
Ee

Cubuklu Seker
Mutluluk i¢inde
E-d

Bagarinm Sirn

*

Getecek yolu
E3

Vefalh adam

Babaanne
i

Hevesli

-l

Yayan

Dama

=

Zam

—

Kol
®
Calt
Tamam

£

Kagmuh
Zahmetli
Gelisigiizel
Uyuyan Giizel
Hedef Jl:mekn'r
Yapacagina inan
=
(alig, sahip ol
(;ileklir pasta
Ge\-‘e;e leug
§cke:pare
%
Umuatle
Tal;an
Anllag

Gl
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KART 21

Hizh okuma ve hizli anlama egzersizi - 21

YONERGE: Bu egzersizi nokta ile belirtildigi gibi her bir ke-
lime grubunun sadece orta noktasina bakarak, capraz gekilde
en yiiksek huzimizla 1 dakika boyunca okuyun. Bu siire icinde
metni bastan sona uygulayabildiginiz kadar tekrar edin.

mutfak tiipiiniin kagirp,

L}
kibritle yakip,
[

Desenlerini begenerek
bir mobilyanmn
orreriz.

kazasimn ardindan,
arabamiza fiziiliiriiz.
bigakla degil,
kesmeye gahginz.
arabarn,
naylonlari
Kirmiz igtkea
ancak bir

Kolay galkalayip,
igeriz.

Gaz pedalina wugla
kullanma fikri
Kasaplarda asili
kalgasina cigek

bir zevke sahibiz.

Turk'tn farki

kagirmadi@im

Z *
kontro! ederiz.

L ]
aldifimiz yeni
iiseiine Ored
Gegirilen bir trafik
kanlar igindeyken
Yemekte eti
gatalin kenanyla
On nihk bir
koltuk ambalaj
cikarmadan kullamnz.
durduunuzda size
tiirk bagrabilir.
fiskirtarak, asitsiz
Otoyolda, otomobilin
koyup, yvomimadan
bir tirk’indiir.
hayvan bedenlerinin
koyacak kadar ince
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KART 22

Hizli okuma ve Hizli anlama egzersizi - 22

YONERGE: Sadece satirlarin ortasindaki noktalart takip
ederek, gozlerinizi yapabildiginiz en hizli sekilde yukaridan
asap1 ve yukart kaydirarak, anlamaya calisin. 1 dakika boyunca
uygulayin.

Bir karpuz tarlast olan
3

ciftci her akgam tarlasina
Ed

¢ocuklarin dadandigini ve hirkag

{3

karpuzun eksildigini fark etti. Bir siire A
H

diigiindiikten sonra, tatlaya bir uyar1 levhast

koymaya karar verdi: "Dikkat! Karpuzlardan birine

=

siyaniir enjekte edildi!"Ertesi aksam olunca cift¢i karpuzlarn

=

yiyemeden kacan cocuklan keyifle izledi. Bir hafta sonra,

s

y ciftci tarlasinda keyifle geziyordu.Karpuzlarin:
denetleyerek eksik olmadigini diigiiiirken
gozil kendi levhasinin yanina konan bir

levhaya ilisti: "Simdi o karpuzlardan

bu rarlada iki rane var!”
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KART 23

Hizli okuma ve hizli anlama egzersizi - 23
YONERGE: Sadece satitlarin ortasindaki nokealart takip ede-
rek, gozlerinizi yapabildiginiz en hizli gekilde yukandan asagi ve
yukan kaydirarak, anlamaya calisin. 1 dakika boyunca uygulaym.

ir adam ucagivla Afrika'nin Gizerinde gezerken
Bir ad cagyla Afrika’ de gezerk
#

birden ugagi anzalamr ve ormanlik bir alana

s

diiser. Adam ne yapayim ne yapayim diye
Ed

diigiiniirken birden bir Afrika kabilesinin =~ A
ona dogru yaklagtfim poriic Adam
icinden "[ste gimdi hapr yuttum"
der O andf:.di'@tincesinde
nur yiizlj'i dedenin
sesini duyar.

®

-Hayir

evladim hap

\ »
yutmadm.- Peki
ne yapmam gerek ?
e
-Suradaki muzrapi gérityor
W
-musun? - Ever. - Al onu 6ndeki
Ed

renkli giysili adarun tam kalbine batir.
#

Adam muzrag alir ve adamin tam kalbine batinr

E

Dedenin sesini duyar: -Evladum igte simdi hapr yuttun,
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KART 24

Hizli ckuma ve hizli anlama egzersizi - 24

YONERGE: Agapidaki metni gézlerinizi nokea ile gésterildigi gi-
bi her satinn sadece orta noktasma bakarak, asag1 ve yukan dogru
hizla kaydirarak anlamaya calisim. T dakika boyunca uygulaym.

Askerde kamuflaj yangmast var. Herkes quvallara
*®
giriyor, komutan gelip cekme acyor onlarda
%
hayvan sesleri ¢tkanyorlar komuran
*
onaylyor. Birinei ¢uvala vuruyor.
*
Hav hav hav, Komutan aferin
F
diyer képek cuvalw.... Jkinc
*
guvala vuruyor, miyav
=
miyav. Komutan A
gene befeniyor.
*®

Bayle en

Onkbeg
*
guval geziyor.
Hepsi cok iyt raklic
vaptyorlar. En son guvala
*

vuruyor ses yok... Dahza sert
®

vuruyor gene ses yok, rekme,
rokar, tahra, tifek, ses yok..Askerlere
g

emir veriyor iyicene tekmeleyin. Cuvaldan
*

kan sizmaya baghyor.. Beg dakika sonra da ince,
*

bitkin bir ses: "Patatceeecececes” diye cevap veriyor
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KART 25

Hizlh okuma ve hizli anlama egzersizi - 25

YONERGE: Sadece satirlann ortasindaki noktalara bakarak,
gdzlerinizi yapabildiginiz en hizli sekilde yukandan agagr ve yukan
kaydirarak, anlamaya calisin. 1 dakika boyunca uygulaymn.
Adarmn biri bir*giin ingiltere'ye

gezmefe gitmc:;k istemig. Tabi

Ingilizce biLmediEinden

arkada§1r;a sormug:
~Yav ben

_ A

lngiltere'ie gidince

onfarla nasi anlagacagim?
Ed

Y demis. Arkadas: da: -Bak konustugun
o

her ciimlenin sonuna ‘ing' koy , onfar
e

senin ne demek istedigini anlarlar
*

demis. Ve ad:;m ingileere'ye
gitmig ve 50[1;gu bir cafede
almus. Aritadaynm
Taktifini
%
uygulamay;a baglarmg
ve garsonu gaglzm:.;: -Sen bana
bir ¢ay getirebiling? dermnis ve garson
saskin sagkin gay geti;meye gitmis. Garson
gayl hemen getirmis. Ad*am demigki: -Bak , ben
ne giizel Ingilizce ko;lu§uyoring deziling? ‘
demig. Garson lafi yapistirnug: -Ben

Tiirk olmaying , zor igerdin gaying!
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KART 26

Hizli okuma ve hizli anlama egzersizi - 26
YONERGE: Bu egzersizi 2 dakika boyunca bastan sona,

her satirin sadece bas ve son kelimelerine hizli bir géz hare-
ketiyle bakacagimz sekilde okuyun. Sadece bas ve son keli-
melere bakarak biitinii anlamaya caligin, 2 dakika boyunca
metni birden fazla kez tekrar edin.

A'dan sonra ne gelir?

Kalabalik bir ilkokulun birinci simifinda, kick-elli @grencinin
giriltisiine, yaramazligina ragmen gretmen hig sikayetgi degildi. Cim-
kil hepside okuma yazma é#renebilmek icin istekliydi. Harfleri tanryor,
kelimeleri sokebiliyorlardl. Ama bir 8grenci vard: ki, gretmen ne yaptiysa
cocuga daha "A" harfini bile séyletememisti. Her defasinda yaganan
aynrydi:

Ogiretmen tahtaya kocaman bir "A" harfi yaziyor, sonra cocugun ya-
nina gelip "A" diyor, onunda tekrar etmesini istiyordu. Ama cocuk her
defasmda kollarini gégisiinde birlestirip dudaklarint siki sikiya yumuyor,
sonra da "Hayur!" Dercesine bagini éne arkaya sallayip durnyordis. Opretmen
ne kadar yalvarsa yalvarsin, ne kadar "A" demenin sana highir zarart yol,
sen gok akalll bir gocnksun, haydi...” dese de sonug degigmiyordu.

Sonunda $gretmen pes edip cocugun anne babasim okula gagirds.
Ugti bir yandan gocugu "A" demesi igin iknaya galigtilar. Israrlara
dayanamayan gocufiun azindan nihayet bir "A" sesi ckn.

Bu biiyik bagar 8gretmeni sevince bogmustu! "Bak gérdiin mii, ne
kadar giizel "A" dedin. Simdi bir de "B" de bakalim."

Opretmenin bu istegi, cin bakigli cocukta beklenmedik bir tepkiye
neden oldu . Kiigitk gocuk yumrugunu siraya patlatt ve bagirarak soyle
dedi:

"Biliyordum ben, biliyordum! "A" dedigimde ardindan "B" nin sonrada
digerlerinin gelecegini biliyordum. Daha sonra da benden okumarni-
yazmanu isteyeceginizi de biliyordum. "A"y1 da o yiizden séylemek is-
temiyordum zaten!"
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KART 27

Hizli okuma ve hazli anlama egzersizi - 27

YONERGE: Bu metni okuyabildiginiz maksimum hiz-
da okumaya ve anlamaya ¢aligin. Amag, tahmin ve algt be-
cerilerinizi artirarak, hiz kazanmak ve biitiinsel gérmeyi
gelistirmekeir.

PALYACO

Adam randevu sazimde psiavammistm burosuna geid ve bar
KUICe g1 KoiTuga gomuiail, " LJOKION, Nep cogunti iomae
CEPrasyonsa NIssecuyorum Kencaumi dedl. “Ne yaparsam
vapayln depresvondart KUrtuanmuyoruml, Ne yapacagii

DEIIVOLITm.”
"FSIKIVAICIST A0AMNAa DAKIL Ve “Benimie DItLKIe Pencereye
geinn” dedl.
LigKTorun vania geleén adarmn, onun pencereden gosterdig
vere bakit
“Hakirl guradakli puvuk cadirl goruvor nusunuEy Uraas,
Easapaya Ven! geien npu sirk var ve bavagl wyviler, Bir suru
nunaralary var. Ama ozeiliKle palvagovlil tavsive ederun.
Insamm gumerKen Kup gecirvor, Uiderseniz sizdae
goreceKsinz, gumemek edde degll. bvet, 0 palvagova giap
seyIredersenl, 126 garani veriyoriin depresyonunuzdan
eser Ralmavacag!
Adam PSIKIVATISTS Kederll gozZIerle DAKU Ve $oVIe geal:
“Lokior, ben o palvacoyun.”
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KART 28

Hizli okuma ve hizli anlama egzersizi - 28
YONERGE: Asagidaki metni soldan saga tarayarak, ya-

pabildiginiz en st diizeyde biitiind gorerek hizli okuyun ve
yakalayabildiginiz kadarmi anlamaya ¢alisin. Hatirlayin birinei
dnceliginiz hizh olmak.

BANATESELKCGRET
DaradismistiacilenborgparayihtivacivardiDosth Udigibirticearinyaningittive
ondanorgistedi. Banagukadarborgverebilirmisin? Cevaphigrenmdugugibigslm
edi:'Faramvaramsanvermekistemiyornmbununiginbanategeklkiivetmenibekli
yorum. “Efendimaniamadimdivekargihkverdiborgisteyenadam. Sonderecelknil
misvelaznistrSenparanciduiunuamabanvermekistemediging, hemdebuytizde
nsanaiegekkbretmemperek tigivisdylirvorsun dvlemiPSeninbuyaphgmiamania
muyibirhakaretNedostiugsigarneticarete. Dostugliim sevenckgucevabwverdion
as‘ghzelarkadasim, sanaborgvermekistemeyisiminvedeni. senisevmememdegi
BenoparaykagkabiryerdekullanmakistivorumBantegekkliretmengerektiineg
elincedogruanlamigsinG inki,sanadograyusdylemekyerinesdylediyebilirclin:
Bughngitvaringel. Ertesigiin, Bugfnnunisaftdedilim, GopfinsonrabelkiOo¢gind
ensonradasenisiirekiioyvaiayabilirdimSenbustireigindehepbanaiimithaglayaca
g, belkibaskalannsormaih tivaniduymayacak, sooundadahzordurumdiigecektt
nBensanasimdidendogruyusdyvlinorumkibagkakapilaricaiabilesin, Buhakikat
liagiklamayiduyanarkadagininagzindanisteristemezguc Gindedakld 0 Haklis:
n,dogrulugunicinsanatesekklirederira.’
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KART 29

Hizli okuma ve Hizli anlama egzersizi - 29
YONERGE: Asagidaki metni hizli bir sekilde okuyun.

Karistirilmes harflen zihnintzden diizenleyerek anlamaya caligin.
Amac, tahmin ve alg: becerilerinizi artirarak, hiz kazanmak
ve biitiinsel gdrmeyi geligtirmektir,

Ukleinn yatgn: bawgnt alims ve en zneign isaadmlarrndan
biirlye yaplian réprotjadir: Gne¢ gazteeci ¢couk souroyr,
"Efneidm, bugniilree naisl gelidginzini, bu inanamlz sevreitn
Skytitisnil bzimile payalsamk isetr miisniz!" Ve ceavp geiloyr,
"1928 wilyidi. 1.Dyniia saavsnun acialn ynei ynei sarnlyrodu.
Elmidkei bikrag setnten bgaka hi¢ bir syeim ykotu. Elmidkei
5 snet anack 1 emla alamma yetioyrdu, ve ben I tek emla
alidm. Saabhtan akagsma kaadr elamyi sidlim, prul prul odlu.
O elmayat giin sonnuda tam 10 snete satutm. Saabhi zor
etimstim. Eretsi sbaah, elmideki 10 sentmile 2 emla adlim.
Saabhtan akasma kdaar o 2 elamnin her tarfai silidm, bir
gzliel parltatim ve giin sounnda ikstini, topalm 20 snete
satitm. Bu sisetmle ay snouna kdaar deavm etitm ve bir ay
icesrinde tam 1.37 dloar kaznamig odlum. Eretsi atyn ilk
hatfast karmun acmast ddlii ve bzie 5 miloyn dloar miars birkan.
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KART 30

Hizli okuma ve hizli anlama egzersizi - 30

YONERGE: Beynimiz bogluklan doldurma egilimindedir. Aga-
gidaki metni hzl bir sekilde okuyun. Eksik harfleni zthninizden ta-
mamlayarak anlamaya caligin. Amag, tahmin ve algi becerilerinizi
artirarak, hiz kazanmak ve biitlinsel gormeyi gelistirmeketir:

HAY TIN T ZU

Brzm nlarg ra ta oym cl giyla u ragn, b yat n s d ce y zey nde k lmay p,
hak katl rini de hiscom yib cernyalibr v ta yagrdi. Bu u tan n, hr g yden
sikytednbrgrag vrdi Cir kbgnaglen en k ¢iik s kint dan b le gik yet
ed yo du. H yat on n ig n sa ki s f kée litki rden, s'kin ilard n ve mu suzl kla dan
ib re di.

Utasbrgngr g tzal aya g8 deri. Ad i old gu iz re, ¢1 ak s ylene séyl ne
denlen s yi ya 0. D& dii ifinde 'Si di tu un ne ge egi v rdi? gib si den b r ed yla
tzu u tas n onii e ko du. ’

Utaoasidibraug wwubrbrdak suadsk ¢ kann nrma mu s yledi. Cir k
ynesurnatkbrseilde sélenniy poa. Us a 'Sidide os yuic' di e emre ti.
G rak, 6 ce k glar m1 ¢a 11. Ama o a ol 11 sayg1 m an, z rlanar k da ol a bar aktan
bir yud m a di, al asiyla tiik rm si br ol .

'T dinas Idi?' d ye s rdu 11 ta.

‘Al'd ye kiz inhikla ce ap ve di qir k.

Ust anla [t a lamh giil mseyer k gir g1 bu d fa kéy n ken nind ki t th su
g8l niin kiys na gocrdii. Cir fima aytse i bur dayapmammbravgsyugle
atm st ve gdld n su igm sini 58 ledi.

Crak séyl nent ypo, syugleapgdinratisuund nk na k naiti. Us as
so du;

T di nas 1di?

"Bl gibi ¢ th!' d ye ka sihik v rdi qir k.

"Tu un ¢ dinu ala ildin mi?

'H yir'

Bu un iiz rine, bi ge us a, o a & ril boy nca un tamaya a@ su d rsi ve di:

‘Evl dim! Havyat muzd ki ik nol r ¢ z gib dit, ne a dir ne de ¢ k. Sik nularn
m ktan hep ayn dir. A cak, bu s kinal tin k siye ne ka ar 1st rap ver cedi on n
ney n i¢ ne kon lacag na bagt dir. B 1 siki nin 13, 1501 abin old gunda yap an ger ken
sey duy ular n1 gen gletm keir. Bar ak olm y1 bar kip, gél olm va calh makur.
O a da g&r mesen b le, o sik ntlar n son cund ki giiz [likl ri gér bilm ktir
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KART 31

‘Hizli okuma ve hazli anlama egzersizi - 31
YONERGE: Bu metni okuyabildiginiz maksimum hizda

gozlerinizi ok yoniinde kaydirarak okuyun ve anlamaya calisin.

TORBALARDA NE VAR?

Bir zamanlar, énlerinde ve arka-
larmda birer torba tagiyan iig

da ne oldugunu
evabi soyle oldu:

rimum iyitikleri-
rbaya koydum.
dremiyorum ve
YOTUITL. Oniim-
agima gelen bii-
tagiyorum. Y-

kolayca unutab
deki torbada ise
tiin korii geyl
riirken stk sik
yorum ve onl
bakiyorum. Uzer
bitin dagiin
onlara yoneltiy¢

Bu adam, st
kot ve talihs
stinddgi icin,
katedemiyord

cevabt verdi:

"Ik torbada,
likleri tagiyort
tutuyor ve bagkilannin da gérme-
st icin siirekli cikanp gdsterivo-
rum. Arkamdaki corbada ise ha-
talanm ve kérd islerim var. Ne-
reye gidersem gideyim, onlan

beraberimde géeiriiyorum, ¢ok
agiir olduklart igin beni yavaglac-
vorlar ama onlardan bir cirlii
kurtulamiyorum.'

tagicdhigs ki
orulda. O ise

Uciincii adam
torbada ne oldug
sovle dedi:

'fik torba, insanlar hakkinda iyi
ditsiincelerle, onlarn yapug gii-
zel seylerle ve beniin yapoigim iyi-
liklerle dotu. Oldyikea biiviik bir
torba ve agzna kadar dolu, ama
agir degil. Onun asirhi, bir salin
aguehig kadar bir sey. Yiik degil ya-
ni, tersine benim thareketimi ko-
laylastiriyor, Bagkalart hakkinda
duydugum biitin i ve

tii diigiinceleri o
rum. Ama bakin,
bine biiyiik bir del
ten diigiip gittikl
kadar kurtuluyo
Yoleulugumu  giig)
hiklardan da kur
ve hedefledigim ve
ulagabiliyorum.'

og! Ciinki di-
agtim. Delik-
igin sonstiza
m onfardan.
stirecek afir-
mug oluyorum

e daha ¢abuk
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KART 32

Hizli okuma ve hazli anlama egzersizi - 32
YONERGE: Bu metni okuyabildiginiz maksimum hizda

gozlerinizi cizgilerin dogrultusunda kaydirarak okuyun ve

anlamaya galigin.

KELEBEK

Merakh geng, bir agacin dalla-

nnda buldugu bir kelebek kozasi-
ru inceliyordu. Kozamn icind&ke-
lebek olmayr bekleyen bir nril
vardi, ama kozdan ¢rkma zamaiu
?h welmemistl. gii—lﬂ—eﬁ’;mra
ik sik o agacin dalindali kozam
seyretmeve geldi.

Bir gin vitic kozay incelerkdy,
kigiicik bir deligin agildigum gor'
diiﬁ;ﬂwﬁdi@e Gaiin
icjmteki kelebegi izlemeye bagla-
1. Kelebek, o minicik delikten ¢1-
ilmek icin saatlerce micadele
verdi. sanki hig iler
kaydermemis gibiydi. Ada
onun daha fazla ilerleyemeye
gini ikrerrcikamayacagim
diigiindii.

%kelebege yardim etmeye ka-
rar verdi-Birmakeastakozamn de-
ligini geniglecti. Boylece kelebek
kolayca digan giku. Fakat kelebe-
gin gdvdesi sismig, kanatlan da

burusuk haldeydi.

Adam kelebegi seyretmeye de-
vam etti. Kanatlarzun hemen bii-
yliyecedini, bedeninin de normal
boyiira inecegini bekiivorau.

Ama hig birisi olmadi! Kelebek
Smriiit kalan Tasmint © &

carak ucamad:z.

damin yersiz merhameti ve

aceleciligiyle anlayamadizi se
suydu: kozanm minik lwg
simsiki
delikeen ¢ikmas: icin uzun saat-
lar gabalamasi ilahi bir kanun
gerediydi. Ciinkii ancalebu-gekil-

de bedenindeki s:vi kanatlar

orun o minik

eng bir kitaptan &grendigi bu
gercepi astTimadi B Rigii-
ciik’ dersi kendi hayatina da uy-
guladi. Hayattaki zotluklar ve si-
kintilar kelebegi sikan koza gibiy-
di. Onlan agukea yagama tun-
may: dgreniyorduk...
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KART 33

Hizli okuma ve hazli anlama egzersizi - 33

YONERGE: Bu metni okuyabildiginiz maksimum hizda
gozlerinizi cizgilerin dofrultusunda kaydrrarak okuyun ve
anlamaya ¢aligin.

COCUK KALBI

Babagigim sen bir saatte kag para

kazamyorstml\b
Isten démen b¥basma yaf titkek,

yan hayran bakslarla Bsagyy sor-
du minpik etkek ¢ougu. Soruya sagt-

mmu bilmiyor' diye cévap verdi-gimdi
beni rahat birak ba\;g%‘g’un '
Lutfen baba f, litfen yler

mis 1, blr‘ ne kadar kazam-
yorsu d1ye 1518 tl mi ’fﬁsuk
Yavrum benim

pa éfdlgm ogremp e ne
yap caksy..ﬁ\
Al ba, litfen!" -
Baba sonunda pes etirde 56‘,'—1;“:
'Saa/tc virmi dolaz
'Péki ba ana on dolar borg

/
vertemisin?'
s/tr;cani
TTUSUZ

Giintin yorgun[ugun
mi benim ne

zihnjnde fazlasyl feseden
babélsonu at[ad1
soruyordun?

Yairi-bBunun 1g
kadar kazandigimi

Dogru yatagina! Beni daha fazla
rahatsiz etme!

Oglu vamindan (ztintiyle aynl-
diktan sonra, adam bir miiddet ara-
lanindaki konusmayt ve onu azarla-
masuu disiindé.'Belki de' dedi ken-
di kendine 'oglum o parayla bir sey
almak istiyordi.

Sonuinda, vicdarmnm sesini dinleyip
oghmun\odmggitti
'Oglum uyuyor iwgun?' diy or 1.

‘Hayir babacigmm, 1
dedi oglu yatt uyk

uyor drm'
i b1r sesle

cikardi.

'Argkl‘ﬁ “param var. Simdi
tam yiemi dolarim

Idu.
Babasi ogluna §a.;km’\/g<z{er®

karken séyledik]e iiden hlgb‘“rﬁay

"\,'leylverd1

‘Babacigim, bana bir s/ae\la/‘é;abi

lir misin? Seninle doyd doy A
at bojunea-aypathay ve konugmay
o kadar cekistiperum ki!' .

Baba, ne soyleyecepin] 'emeai.

Aksam_gec vakitlﬂ:e’{fada ugr)u
icin é\l—lé;t\‘@u\ﬁ@ﬁnerek kendisini

teselli-etriieye caltymustt hep. Ama
simdi minik yastaki ophwkendisine
hayat boyunca unutamayacagt bir
ders veriyordiw:

Cocugunun géziinde, onun igin
ne yapup degil, onunla birlikte ne
yaptigr énemliydi.
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KART 34

Hizli okuma ve hizli anlama egzersizi - 34
YONERGE: Asapidaki metni hizla taraym ve "bilge"

sozclifiinden kag adet var bulmaya caligin. Siireniz 5 saniye

BILGENIN CEVABI

Bilge 6gretmenin 6grencileri hararetli bir tartigmaya gir-
mislerdi. Insanin mutsuzlugunun sebebini konusuyorlard.
Bazilary, insanin bencilligi yiizinden 1stirap cektigini sdylediler.
Bazilart yanls inanglarninin mutsuzlugun kaynag oldugunu
iddia ettiler. Digerleri, gergek ile gercek olmayam ayirama-
mamn insani mutsuz yaptigint ileri stirdiiler.

Sonunda, bilgeye bagvurdular. Bilgenin cevabi su oldu:

"Biittin 1stiraplar, bir insanin yalniz bagina, hareket etmeden
oturmasindan ileri gelic Insan en fazla kendisiyle bas basa
kalmaktan korkar."
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KART 35

Hizli okuma ve hizli anlama egzersizi - 35
YONERGE: Asagidaki metni hwzla taraymn ve "alim"

sdzciigiinden kag adet var bulmaya galigin. Siireniz 8 saniye

GERCEK DOST OLDUGUNDE

Bir zamanlar, hemen her konuda derin bilgisi bulanan ve
s&zleriyle herkesi kendisine hayran brtrakan bir alim yagardu
Yagadipi toplulukta herkes, o ne séylerse onaylar, kimse ona
karst ¢ctkmazdi, '

Bir kisi haric. Ishak ismindeki bu adam, alimin yorumlarty-
la ters diigmekten ¢ekinmez ve yanls gérdtgii notalart cesur-
ca dile getirirdi. alimin etrafindaki toplulukta bulunan herkes
fshak'in bu gikiglarindan rahatsiz olur ama ellerinden bir sey
gelmezdi.

Bir giin Ishak &ldii. Cenaze merasimi sirasinda insanlar alimin
son derece {izgiin oldugunu fark etti.

'Neden bu kadar tiziildiiniiz?' diye sordu birisi 'o neredeyse
her sdylediginizi elestirirdi'.

'Su an cennete kanat ¢irpan arkadagim icin tiziilmiiyorum'’
diye cevap verdi, alim. 'Kendim icin Gztliyorum. Herkes be-
ni hayran hayran dinlerken, o mertge hatalarim yiiziime vu-
ruyor ve benti tekamiile zorluyordu. Simdi o yanimda yokken
gelismemekeen korkuyor ve tziiliiyorum.
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KART 36

Hizli okuma ve hizli anlama egzersizi - 36
YONERGE: Asagidaki metinleri hizla taraym ve sorularinin

cevabim bulun. Her bir metin icin siireniz en fazla 5 saniyedir.

Metin: 1 - Einstein ka¢ yasina kadar dizgiin
okuyamad?

I8 Subat 1979 yilinda sahra c¢éliine kar yagmist. ABD'de,
yaslan 20 ile 29 arasinda olan zenci erkeklerin iicte biri ya hapis-
te ya da gdzaltinda tutulmaktadir. Agik bir gecede, ciplak gézle
iki bin ayn yildiz1 gérmek miimkiindiiz. Albert Einstein dokuz
yagina kadar diizglin konugamamigti. Amerika'da her saat 40 kisi
kanserden hayatini kaybediyor. Amerka'da satisa sunulan ilk
CD, Bruce springsteer’in "Born in Theusa" albiimiidiir.

Metin: 2 - Kennedy 4 gazeteyi kag dakikada
okurdu?

Amerikan havayollar, ucuslarda yolculara sundugu kah-
valularda her tepsiden bir zeytini kaldirarak 1987 yilinda 40
bin dolar kar etmistir. Atlarin insanlardan 18 tane fazla kem;-
gi vardir. Avustralya'daki tuvaletlerin sifon sulan saat yéniin-
de akar. Ay inlerinin girigleri her zaman kuzeye bakar. Bas-
kan John E Kennedy, yirmi dakikada dért gazete okuyabilir-
di. Baykug mavi rengi gérebilen tek kustur Beethoven beste
yapmadan 6nce kafasini soguk suya sokardi Bir Big Mac
hamburgerin ekmeginde ortalama 178 adet susam bulunuyor.
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KART 37

Hizhh okuma ve hizli anlama egzersizi - 37
YONERGE: Asagidaki metinleri hrzla tarayin ve sorularmm

cevabmit bulun. Her bir metin igin siireniz en fazla 5 saniyedit

Metin-1: Bir karinca kendi agirhginin kag kati agirhk
kaldirabilir?

Bir cam kinldiginda, ufalanan parcalar saatte ii¢ bin millik bir hiz-
la etrafa sacilir. Bir devekugunun gézii beyninden biyiikeiir. Bir Erkek
Hayatinin Ortalama 3350 Saatini Ttrag Olmak Icin Harcar. Bir ha-
mambécepi kafas1 koptuktan sonra agliktan élmeden dokuz giin yasa-
yabiliyor. Bir insan yasami boyuneca iki ytizme havuzunu dolduracak
kadar takiriik salgilar. Bir karinca kendi agiehpinin elli kati agirhg
kaldtrabilir. Bir kanncanm koku alma yetenegi en az bir kopeginki kadar
gelismistir. Bir kilo limonda bir kilo ¢ilekten daha fazla seker vardir.
Bir kromozom bir genden daha biiyiiktiir. Bir okyanusun én derin
yerinde, demir bir topun dibe ¢6kmesi bir saatten uzun siirer.

Metin-2: Hangi dederli tas sadece karbondan olugur?

Bir timsahin gézlerinin arasindaki mesafe, ayaklannin biyiikligi-
ne esittir. Birinin yiiziinil hatitlamak icin beynin sag tarafi kullanilir.
Buckingham sarayinda 602 oda bulunuyor. Bugiine kadar bilinen en
agir bobrek tag1 1.36 kg Bugiine kadar kaydedilmis en biiyitk dalga,
1971 yilinda Japonya'nin ishigaki Adasi'nda 85 metre yitksekligine
ulasmigtir. Bugiine kadar slciilmiis en bayiik buz dagi, 200 mil uzun-
lugunda ve 60 mil genigligindedir ve Belgika'dan daha bityik bir yii-
zélgtimiine sahiptir. Bukalemunlann dilleri, viicutlarindan iki kat da-
ha uzundur Cocuklar baharda daha fazla uyuyor. Dalmagyalilar gur
olmayan tek kopek cinsidir. Degerli taglann ¢ogu birkag elementten
olusur, sadece pirlanta tamamen karbondan olusur.
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KART 38

Hizli okuma ve hizli anlama egzersizi - 38

YONERGE: Asagidaki tabloda 1'den 100'e kadar rakamlar
sirast ile bulun. Bu calismay yapabileceginiz en hizh sekilde
uygulayin. Bu ¢alisma hem hizli okuma hem de dikkat ve

odaklanma becerinizi arttiran bir ¢aligmadir.

h81 35 161 | 8 | 8 | 72152 11 | 75 | 54
17 | 53 | 78 | 9C | 34 | 76 | 68 | 24 | 79 | 37
95 1 94 | 40 | 89 | 91 (100 | 66 | 713 | 16 | 15
93 1 48 | 92 | 30 | 62 98 | 96 | 87 | 67 | 31
63 | 36 | 28 | 51 | 86 | 3 77 | 55 | 60 | 69
20 | 74 | 32 | 38 | 27 | 12 {42 | 64 | 9 6
50 1 19 | 43 | 33 | 26 | 59 | 13 | 46§ 14 | 22
2 129 | 70} 56|65 10| 39 7 4 | 41
8 |25 |82 | 71 | 18 | 58 | 80 | 5 | 44 | 49
23|57 120|199 |1 97 | 47 145 | 1 | 83| 84
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KART 39

H:zli okuma ve hizl anlama egzersizi - 39
YONERGE: Asagdaki tabloda 1'den 150've kadar ra-

kamlart sirast ile bulun. Bu ¢aligmayt yapabileceginiz en izl

sekilde uygulayin. Bu ¢aliyma hem hizli okuma hem de dikkat
ve odaklanma becerinizi arttiran bir calismadir.

95 | 127 11361 32 | 2 | 101 93 | 100 | 43 | 142

28 122150 { 9 | 115|104 | 8 | 33 | 137 | 78

110 ) 44 | 118 [ 135 | 98 | 67 | 139 ;116 | 1 45

62 {117 90 [ 130; 80 | 8 |106| 3 |111] 16

26 | 79 (121 22 | 97 | 49 1 52 | 70 | 48 | 92

143 ] 46 1 5 | 87 | 140, 27 | 150 | 17 124 | 114

7173|217 |8 | 4 | 91|11 |103 14

68 {133 [ 113 | 71 | 125 13 [ 129 36 | 25 | 40

61 | 96 | 99 | 147 | 83 | 144 | 12 | 134 | 94 ! 18

10 | 75 [ 88 | 47 [ 146| 23 | 81 | 30 | 6 | 55

82 (105128 (102} 15 ¢ 77 | 107 | 72 | 74 | 35

56 | 132 39 | 141 | 42 | 58 | 112| 63 | 66 | 29

108 | 20 | 123]119] 37 | 126 | 57 | 60 | 120 | 69

38 [ 148 ) 51 | 64 | 138 54 | 131} 89 | 145 ] 53

19 1149 | 59 + 34 | 41 | 65 | 31 | 8 | 24 | 109




228 Soper Hafiza 5000

KAYNAKCA

1. Alder, Harry: NLP El Kitaby, Kariyer
Yayincihk, Istanbul, 2003,

2. Alier, Akn: Hayata Yon Veren Oy-
kitler, Epsilon Yaymnlari, Istanbul,
2004.

3. Andreas, Steve: Faulkner, Char-
les: NLP Baganmn Yeni Teknolojisi,
Beyaz Yayinlar, Istanbul, 2001,

4. Arkonag, Sibel: Psikoloji Zihin
Siivecleri Bilimi, Alfa Basim Yayim
Dagum, 2.Bask, Istanbul, 1998

5. Baltas, Acar: Ustiin Bagan, Remzi
Kitabevi , Istanbul, 2003.

6. Bandler, Richard: Structure of Ma-
gic, Science & Behavior Books,
1975,

7. Baran, Ziya: 'Haﬁza Giiciiniizi
Kegfedin, Edinka, [zmir, 2003

8. Burley-Allen, Madelyn: Zihinsel
Becerileri Geligtirmek, Rota Yaynlar,
Istanbul, 1997.

9. Buzan, Tony: Bellek Egitimiyle
Ammsama Yéintemleri, Epsilon Yayinlan,
Istanbul, 1997

10. Buzan, Tony: Use Your Head,
Ariel Book, BBC Boks, London,
1982,

11. Buzan, Tony, Keene Raymond:
Deharuin El Kitaby, Sabah Kieaplar,
[stanbul, 1996.

12. Buzan, Tony/Duyar, Melih: Di-
namik Hizh Okuma, Mega Hahza,
Ankara, 2000

13. Ciiceloglw, Dogan: igimizdeki Bz,
Sistem Yaymcibk, 12. Basim, Istanbul,

1997.

14. Ciftkaya, Murac: Bagan Oykideri,
Timag Yayinlar, Istanbul, 2003,

I5. Giftkaya, Murat: Giilfimseyen
Opykiiler, Timas Yayinian, [stanbul,
2003.

6. Davies, D.: Maximizing Examina-
tion Performance. A Psychological
Approach, Kogan Page, London,
1986.

17. Dudley, G.A.: Double Your Lear-
ning Power, Thorsons Publ, Group,
Northamptonshire, 1986,

I8. Duyar Safi Melih: "Fotografik
Hafza ‘leknikleri”, Bilgimatik, Ankara
1992

19. Duyar, Safi Melih: "Pratik Mate-
matik ve Zeka", Bilpimatik, Ankara
1997

20. Erdogan, Abdtillatif: Mevla-
na'dan Hikayeler, Ares Kitap, Istanbul
2005

21, Fenker, M.R.: Stop Studying Start
Learning, Tangram Pres, Texas, 1981.

22. Geisselhart, Roland, Marion
Zerbst: Bellek Geligtirme, Unutmay:
Unutun, Evrim Yaymevi, Z.Basim,

[stanbul, 1698.

23. Goleman, Daniel: Duygusal Zeka,
Varlik Yawinlan, 7. Basim. Istanbul.
1555,



229 Hizl Okuma

24. Helmstetter, Shad: Ice Diniik
Konugmanm Guicil, Sistem Yaymelik,
Istanbul, 2001.

25. Hirsch, Peter: Titkuyla Yagamak,
Beyaz Yayinlary, [stanbul, 1998.

26. King Kahili, Serge: Hayal Mithendss-
kg, Kuraldigt Yayinclik, Tseanbal, 2005.

27. Linden, Anne: Sihirli Anahtar,
Boyner Holding Yayinlar, Istanbul,
1999.

28. Laird, Donald H., "Bellek Gric-
{endirme Teknikleri®, Rota Yayinlan,
Istanbul 1993

29, Mavis, Adil: Telkin ve Hipnozla
Ogrenme Teknikleri, Hayat Yaymlan,
[stanbul, 2004.

30. Mirsky, Nick: "The Unforgeutable
Memory Book”, BBC Boks, London
1995

31. Naparstek, BeI[eru_t‘ru Alunc Du-
yunuz, Beyaz Yaymlan, [stanbul, 1998,

32. O'Brain, Dominic: "How to pass
Exams”, Headline London 1995

33, Ramsland, Katherine: Qgrenﬂw
Sanatr, Beyaz Yayinlan, I[stanbul,
1998,

34. Reca, Faruk: Muhtesem Hayatlar,
Ares Kitap, Istanbul 2005

35. Rifenbary, Jay: Mazeret Yok, Sistem
Yayinaibk, Istanbul, 1998.

36. Robbins, Anthony: Smrsiz Gk,
Inkilap Kitabevi, Istanbul, 1998.

37. Sekman, Miimin: Kesintisiz
Ogrenme, Alfa Basim Yayim Dagitim,
[stanbul, 1998,

38. Savant, Marilyn: Beyin Gelistirme
- Kendinizi Akillandirma Egzersizleri,
Im Yayin Tasarim, Istanbul, 1998.

39. Sezik, Nejat: Swursiz Beyin Giicil,
Hayat Yayincilik, Istanbul, 2003

40. Tolle, Eckhart: Simdinin Giicit,
Akasa Yayin Dagitm, Istanbul,
2001.

41. Trudeau, Kevin; "Mega Memory",
Quill New York [995

42. Weiss, H.Donald: Bellek Griclen-
dirme Teknikleri, Rota Yayinlan,
Istanoul, 1993,

43. Vester, Frederic: Diigiinmek, Og-
renmek, Unutmak, Ancan Yaymevi,
1997.

44. Yates Frances A:The Art of
Memory, Pimlico London 1996

45. Yildiz, Ahmert: "Giiclii Hafiza",
Alfa Yaymlan, Istabul 2004



Zeynep Miige KASAROGLU Kimdir?

1979 yilinda Tokat'ta dogan Mige Kasaroglu, 2001 yilinda Hacet-
tepe Universitesi Ingilizce-Kimya Bliimii'nden bsliim tigiincisi ola-
rak mezun oldu. Universite yillarinda Prof. Dr. Zakir Rizayev ve Prof.
Dr. Ali Giner ile uluslar arast bilimsel calismalar yaper. "Polymer in
Science" dergisinde bu caligmalarla ilgili makalesi yayinlandi.
Antalya'da diizenlenen Uluslararas: Bilim Sempozyumu'nda galigmalan
vayinlandr.

Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 2 yil yiksek lisans yapti.
Yiiksek lisans birincisi oldu. Bu yillarda kigisel gelisim alanina yonel-
di ve seminerlere katildi. 2003 yilinda Milli Egitim Bakanlii'na bagl:

&zel egitim kurumlarinda §gretmenlik gorevi yapt.

2004 yilinda Biilent Senytirek'ten NLP Practitioner ve NLP Mas-
ter Practitioner egitimlerini alarak birlikte ¢alismaya bagladilar Aym
yillarda Adil Mavig'ten NLP ile Hizlh Okuma egitimi aldi. Hafiza

Teknikleri epitimlerini de alarak, egitmenlik yeckisi kazand.

Sri Lanka'da Medicina Alternativa Universitesi Diinya Kongre-
si'me Tiirkiye remsilcisi olarak karild: ve caligmalarm: sunarak Klinik

Psikolojisi ve Yasam Felsefesi Doktoru unvanini aldi.

Robert Smith'den Milton hipnozu tizerine Hipnoz ve Hipnozla
Egitim egitimlerini ald.

Dr. Wyatt Woodsmall'dan (President of INLPTA -Diinyamin ilk
Master Trainer'l) Time Line (Zaman Cizgisi) ve Modelleme egitim-
lerini alarak, Turkive'deki 40 uluslar aras) Time Line ve Modelleme

uzmanndan biri oldu.



NLP Diploma, NLP Practitioner, NLP Master Practitioner, Hip-
noz Practitioner diizeyinde bir ¢ok yéneticiye, is adamlarna, ev ha-
nimlarina ve dgrencilere uluslar arasi gegerlilik dizeyinde egitim ve
sertifika vermektedir. Okullarda ve dershanelerde "Sinav ve Gelecek

o

Kaygs: Giderme”, "Ogrenme Becerileri ve Ogrenmeyi Oprenme" gibi
konularda egitim seminerleri vermektedir.

Diinyanin sayili isimlerinden NLP Master Trainer ve Hipnotera-
pist Dirk Bansch'den "Modern Tekniklerle Bireysel Danigmanhk”
egitimini alan Ttrkiye'deki 9 uzmandan biridir.

Certified Coach, Professional Master Coach, Coach,Master Certified
Coach egitimlerini alatak, MCC {invanint almistic

Su anda Biilent Senyirek ile birlikte bircok dzel ve devler kuruluguna
egitimler vermektedir.

Egitim kurumlarnna, girketlere, yoneticilere, éprencilere, sporcula- -
ra bireysel danigmanhk yapmakta, gazete ve dergilerde makaleler ya-
yinlamakea ve halk bilinglendirmek amactyla Antalya VIV kanalinda
her hafta yayinlanan "Egitlence" adl program yapmaktadir.

Aynica "Bir Hipnoz Macerast”, "Kankam (")SS",‘ "Stiper Hafiza
5000", "NLP ile Stnav Seriiveni”, "NLP ile Hafiza Teknikleri ve "Po-
zitif Yagam Dersleri-Benim de Séyleyeceklerim Var" adli kitaplari

yaymlanmnugtir.



Biilent SENYOREK Kimdir?

1974 Yiinda Mug'un Varto ilgesinde dogan Bulent Senyiirek,
1997 yihinda Prof. Omer Naci Soykan, Prof. Ali Akay, Prof. Hilmi Ya-
vuz, Prof. Avsar Timugin, Prof. Orug Aruba, Prof Esin Kiintay gibi
snemli isimlerden egitim alarak Mimar Sinan Universitesi Sosyoloji
Baltmiynd bitirdi.

Bir stire dzel 6gretim kurumlaninda felsefe ve rehber dgrermenligi
yapt. Aym yillarda Klasik Hipnoz'la ilgilendi ve hipnozu egitimde
kullanmaya baslad:. Kigisel Geligim alani ¢aligmalanna bagladi.

2004 yilinda Robert Smith'den Milton hipnozu {izerine Hipnoz ve
Hipnozla Egitim egitimleri ahp uygulamalara bagladi.

Ralph Watson'dan NLP Practitioner egitimini, NLP Master Prac-
titioner egitimini ve dtinyann ilk Master Trainer'n Dr. Wyatt Woods-
mall (President of INLPTA) ve Debra Wylde'dan NLP Trainer egi-
timini alarak INLPTA Bieligi iiyesi ve resmi egitmeni olarak NLP

efitimleri vermeye bagladi.

Sri Lanka'da Medicina Alternativa Universitesi Diinya Kongre-
sine kanlarak galismalarmi sunarak Klinik Psikolojisi ve Yasam Felsefesi

Doktoru unvanm aldu

Sri Lanka'da enerji meridyenlerinin beden tizerindeki etkileri konu-
sunda arastirma yaparak, bioenerji ve akupunktur tzerine galismalar
gergeklesrirdi.

NLP Trainer olarak; NLP Diploma, NLP Practitioner, NLP Mas-
ter Practitionier, Hipnioz Practitioner diizeyinde bir cok yéneticiye, is

adamlarina, ev hanimlarina ve &grencilere uluslar arasi gecerlilik



diizeyinde egitim ve sertifika vermekredir. Okullarda ve dershanelerde
1Sinav ve Gelecek Kaygist Giderme" , "égremne Becerileri ve ééren.meyi
Ogrenme" gibi konularda egitim seminerleri vermektedir.

Dinyanin saytl isimlerinden NLP Master Trainer ve Hipnotera-
pist Dirk Bansch'den "Modern Tekniklerle Bireysel Danigsmanlik"

egitimini alan Tiirkiye'deki 9 uzmandan biridir.

Certified Coach, Professional Master Coach, Coach,Master Certified

Coach epitimlerini alarak, MCC tinvamun almgur.

Su anda bu caligmalarmmn yam sira, Miige Kasaroplu ile birlikce
efitim kurumlarina, sirketlere, yéneticilere, &grencilere, sporculara
bireysel dansmanltk yapmakea, gazete ve dergilerde makaleleri yayinlan-
maktadir ve efitim adina Antalya VTV kanalinda her hafta yaymlanan
"Yagamda Kalite" adli bir program yapmakradir,

Ayrica "Bir Hipnoz Macerasi", "Kankam OSS", "Siiper Hafiza
5000 "NLP ile Sinav Sertiveni”, "NLP ile Hafiza Teknikleri", "NLP

ile Cinsel Sorunlarimza Céziimler", "Hayatinin Mutluluk Profesérii O

adli kitaplan yaymlanmigtir.



ETKIN OGRENME ve HAFIZA TEKNIKLERI
EGITiMI

60 kelimeyi bir daha unutmayaczk gekilde, bastan sona ve
sondan basa verilen sirayla sayacak, bir kelimenin bir éncesi-
ni ve sonrasint kolaylikla séyleyecek sekilde aklinizda tutmak
icin ne kadar stire istersiniz? '

a) 2 saat b) 4 saat c) 6 saat
d) lgin e)2gin ) Bunu yapmak cok zor.

Bunu 10 dakika i¢inde bagarmamz saglayacak, derslerini-
zi bir defa ¢alisip, uzun siire hatirlama sans: sunacak, 6 saat
caligmarniz gereken sinava | saat ¢caligarak en yiiksek notu al-
maniza yol gdsterecek, size ayricalik kazandiracak ve tiim
bunlan her dersten érnekler sunarak, eglenerek yapmanizi
saplayacak bir firsat olsayd1, ne yapardintz?

Bu okuldaki bagarinizi nasil etkilerdi?
Kendinize giiveninizi nasil etkilerdi?
Sizi yagamda nerelere getirirdi?

Bu nasil mu olacak?

"Etkin Ogrenme ve Hafiza Teknikleri Egitimi"
Egitmenler: Z Miige KASAROGLU - Biilent SENYUREK
Ayrintih Bilgi icin: Pusula Egicim ve Kigisel Gelisirn Danigmanlik
Merkezi / 0 242 312 55 42 - 0505 445 15 31 www.pusulaegitim.org -

www.birhipnozmacerasi.com



http://www.pusulaegitim.org
http://www.birhipnozmacerasi.com

HIPNOZ ile HIZLI OKUMA ve HIZLI TEST
GCOZME TEKNIKLERI

"Smmavlarda 25-45 dakika zaman kazanacaksmuz!"

Okuma hiziniz en az iki kat artacak!
Kisa siirede daha fazla bilgi edineceksiniz!
Daha hizli algilayacak ve 8greneceksiniz!

Sinavi size verilen stireden 25 - 40 dakika daha hizli
bitireceksiniz!

Dikkat ve Konsantrasyonunuz artacak!
Ozgiiven duygunuz artacak!

Zamanmiz size kalacak!

“'\'\n.,.,.\_m
B Egitbm Size Zanan Yamw

"Hipnoz ile Hizli Okuma ve Hizli Test Cézme Teknikleri”
Egitmenler: Z.Miige KASAROGLU - Biilent SENYUREK

Ayrmuli Bilgi icin: Pusula Egitim ve Kisisel Geligim Danigmanltk
Merkezi / O 242 312 55 42 - 0505 445 15 31 www.pusulaegitim.org -

www.birhipnozmacerasi.com



http://www.pusulaegitim.org
http://www.birhipnozmacerasi.com

HIPNOZ iLE iCINIZDEKI ‘CALISKAN’
UYANDIRIN!

Ders calismak istiyor; ama bir tiirlii harekete gecemiyorsunuz...

Caligmak igin kitabimz actugimizda stkintinin bogaziniza

sarildifiny hissediyorsunuz...

Dogru olanin ¢alismak oldugunu biliyor, ama uygulayami-

YOrsunuz...

Kazanmak istiyorsunuz, ama emek harcamak i¢in gerekli

sabnt gdsteremiyorsunuz...

Ne zaman caligmaya karar verseniz, hep bir seyler size

engel oluyor...
Onlar durduramuyor ve bir tiirli baglayamiyorsunuz...
Icinizdeki "Caliskan”t hicbir yerde bulamiyorsunuz...

Nereye gitti acaba? [cinizde bir yerlerde, ama nerede? Onu

bulacak bir detektif var ma?

Hipnoz'a danigmaya ne dersiniz?

"Hipnoz ile I¢inizdeki Caligkam Uyandirn”
Egitmenler: Z.Miige KASAROGLU - Biilent SENYUJREK

Ayrintili Bilgi igin: Pusula Egitim ve Kigisel Gelisim Danismanlik
Merkezi / 0 242 312 55 42 - 0505 445 15 31 www.pusulaegitim.org -

www.birhipnozmacerasi.com

—



http://www.pusuiaegitim.org
http://www.birhipnozmacerasi.com

NLP ve AVATAR ile DIKKATI ODAKLAMA
TEKNIKLERI

Ders galigirken akliniza bin bir tirli diisiince geliyor ve ﬁe
kadar ugrassaniz da onlart uzaklastiramiyorsunuz.

Ustelik ders calisirken cok gabuk sikiliyor ve okuduklar-
nizt anlamamaya basliyorsunuz.

Anlayamadik¢a kendinize olan giveninizi yitiriyorsunuz
ve elinizde kalan ¢aligma isteginizi de kaybediyorsunuz.

Stnavlarda bildiginiz sorulart bile dikkatsizlikten yanlis
yaplyorsunuz.

Artik bu stkintilardan kurtulmak ve bu ige bir "Dur" demek
istiyorsunuz.

Kegke dikkatinizi daha iyi odaklayabilseydiniz, o zaman

bunu basarabilirdiniz...

"NLP ve AVATAR ile Dikkati Odaklama Teknikleri"
Egitmenler: Z.Mtige KASAROGLU - Biilent SENYUREK

Ayrintih Bilgi igin: Pusula Egitim ve Kigisel Gelistim Danismanlik
Merkezi / 0 242 312 55 42 - 0505 445 15 31 www.pusulaegitim.org -

www.birhipnozmacerasi.com



http://www.pusulaegitim.org

IS DUNYASINA YONELIK KAZANG
ODAKLI STRATEJIK GELISIM EGITIM
PROGRAMI

e [s Yasarinda Bagarinin Anahtar

o {letisim Becerileri ve Insant Tauma Sanat1

s Motivasyon ve Yaratcilik

e Etkin Liderlik

e Ekip Ruhu ve Yénetimi

e Stres Yonetimi ve Stresi Bagariya Déntigtiirmek
e Zaman ve Onceliklerin Yénetimi

e Satig Teknikleri ve Tkna Becerileri

e Karar Alma ve Problem Cozme Teknikleri

o s Vérimini Arttirmak

o Modern Yénetim Uygulamalannda Kogluk ve Mentorluk
e Modern Yéntemlerle Sunum Teknikleri

o Telefonda Iletisim Teknikleri

Egitmenler: Biilent SENYUREK- Z Miige KASARCGLU

Aymintill Bilgi igin: Pusula Egitim ve Kisisel Geligim Danigmanlik
Merkezi / 0 242 312 55 42 - 0505 445 15 31 www.pusulaegitim.org -

www.birhipnozmacerasi.com



http://www.pusulaegitim.org
http://www.birtiipnozmacerasi.com

NLP PRACTITIONER
(YETiSKINLER iGiND)

"Bu Egitime Katilmak icin 12 Neden?"
Duyarldligimzt artirarak; davranig ve tutumlardaki titre-
simleri sezinleyip, yorumlama becerisi kazandinr.
Seceneklerinizi artinr; etki alanim genisletecek esneklie
ulasmantzda sizi destekler.

Duygu ve disiincelerinizi yonlendirmenizi saglayarak,
i¢ ditnyanizin sahibi ve geleceginizin mimart olmanizda
en biyiik rehberinizdir.

Bilingaltinizt hareketlendirerek, onun giictini ve kay-
naklarimt kendi yaranntza kullanmanizt saglar.

- Gegmisten tagidiiniz olumsuz her tiirlii duygu ve dii-
siinceden arinmanizi saglayacak modern tekniklerle

hayattniz1 yeniden gekillendirme giicii sunar.

Zamaninizin ve &nceliklerinizin kontrol giiclini
kazandirir.

Olumsuz inanglartruz yerine, sizi giiglendirecek inanglar
koyar.

Bir bagka kiside hayranlik duyup, aynisinin kendinizde
olmasint isteyebileceginiz davranis ve becerileri sizin de
kullanmanizin yollarini dgretir.

Motivasyonunuzun kontrolil size geger.

icinizdeki biiyiik potansiyeli harekete gegirir,




— e

o [kna becerilerinizi gelistirerek, bilincaltt diizeyde usta
bir Iletigimeinin niteliklerine sahip olmantzt saplat

¢ Hayaumzin her alaninda bagariyr ve mutlulugu yakala-
manizi saglar

Daha fazla giic, bagari ve iletisim icin...

" NLP PRACTITIONER EGITIMI"
(Uluslar aras1 Gegetlilikte Sertifika Verilmektedir)
Egitmenler: Z Miige KASAROGLU - Biilent SENYUREK

Nt s —
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