TR —
metis bilim ‘ iH)






KATE CLENCY
Muayyen Giinler

1979 dogumlu Amerikal biyolojik antropolog Kathryn Bridges
Harley Clancy, Harvard Universitesi'nde biyolojik antropoloji ve
kadin arastirmalan alanlarinda 6grenim gordi. 2001 yilinda Har-
vard Universitesi'nden mezun olmasinin ardindan Yale Universite-
si'nde antropoloji doktorasi yapt. Bir stre Yale ve Harvard tiniver-
sitelerinde ders verdikten sonra lllinois Universitesi'nin antropoloji
bélumune gegti ve orada Evrimsel Endokrinoloji Laboratuvar bin-
yesindeki Clancy Laboratuvan’'nm kurdu. Aragtirmalarinda treme
ekolojisi ve adaleti, menstruasyon, irkgilik karsiti feminist bilim ve
teknoloji galismalan, bilim gevrelerinde esitlik ve adalet gibi konu-
lara egilen Clancy, halen lllinois Universitesi'nde ders veriyor ve la-
boratuvar ¢aligmalanini sardarayor.

&



Metis Yayinlar

Ipek Sokak 5, 34433 Beyoglu, Istanbul
e-posta: info@metiskitap.com
www.metiskitap.com

Yayinevi Sertifika No: 43544

Muayyen Gunler
Menstriiasyonun Gergek Hikayesi
Kate Clancy

Ingilizce Basimi:

Period

The Real Story of Menstruation
Princeton University Press, 2023

© Princeton University Press, 2023

Tam haklan sakhdir. Kitabin higbir bélim, yayincinin
yazil izni olmaksizin, fotokopi, veri kayit, depolama
ve isleme sistemleri de dahil olmak tizere herhangi bir
elektronik ya da mekanik yontemle, herhangi bir bigim
ya da aragla ¢ogaltlamaz, aktanlamaz, saklanamaz.

© Metis Yayinlan, 2023
Geviri Eser © Ozde Duygu Giirkan, 2023

llk Basim: Mart 2024

Yayima Hazirlayan: Mige Gursoy Sokmen
Kapak Tasarimi: Emine Bora

Dizgi ve Baski Oncesi Hazirlik: Metis Yayincilik Ltd.
Baski ve Cilt: Yaylacik Matbaacilik Ltd.

Fatih Sanayi Sitesi No. 12/197 Topkap, Istanbul
Matbaa Sertifika No: 44865

ISBN-13: 978-605-316-312-1



KATE CLANCY

Muayyen
Giinler

MENSTRUASYONUN
GERGEK HIKAYESI

Ceviren:
Ozde Duygu Giirkan

metis






igindekiler

Onsoz 9

Girig: Menstriiasyonu Gizemden Arindirmak 15
1 Biitiin Bunlarin Bir Sebebi Var 41
2 Norma'nin “Normal” Donglisii 73
3 Enerji Baskisi 107

4 Yangilh Dongiiler 141

5 Biiyiik Kiigiik Stresler 166

6 Menstriiasyonun Gelecegi 198
Sonsdz 225

Tesekkiir 233

Notlar 237

Kaynakga 269

Gorseller 298

Dizin 299






Onsiz

ERGENLIK CAGIMDA regl hakkinda 6grendigim birkag temel sey
vardl. Besinci simiftaki saglik dersinde, menstriiasyonun basari-
s1z, yani bebeksiz bir menstriiel dongiiniin (regl dongiisii) isareti
oldugunu 6grendim. Pratisyen ¢cocuk hemsiresi Dr. Debbie’den
menstriiasyonun demir eksikligi yaptigin1 6grendim. Cevremdeki
diinyadan da regl olduguma dair biitiin isaretleri saklamam gerek-
tigini, aksi halde derin, ezici bir utangla yiizlesecegimi 6grendim.
Bu son ders, piht1 atarken yiiziime bir giilimseme yerlestirme be-
cerisi ve bedenimin herhangi bir yerine regl kani bulasip bulagma-
digin1 kontrol etmek gibi saplantil1 bir aligkanlik gelistirmeme ne-
den oldu.

Dr. Debbie’nin uyarisi da bende iz birakti, dyle ki geng bir ye-
tigkinken ucu bucagi olmayan bir labirente girerek demir ve mens-
trilasyon hakkinda bulabildigim her seyi okudum. Lisansiistii tezi-
min bir pargasi olarak yiiriittiigiim kiigiik bir projeye bile 6nayak
oldu bu uyar1. Polonya’nin kirsal kesimindeki saha aragtirmamdan
numuneler kullanarak, katilimcilarin endometriyal kalinliklarim
(ne kadar endometriyum yani rahim i¢ duvarina sahip olduklarini)
alyuvar ve hemoglobin seviyeleriyle (ikisi de demir durumunun
gostergeleridir) karsilastirip bir analiz yaptim. Buldugum sey tibbi
acidan varsayilanin tam tersiydi: Rahim i¢ duvari1 daha kalinsa de-
mir durumu daha iyiydi.'
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Regl hakkindaki bir varsayimin azicik eselenince tamamen
¢oktiigiinii fark ettigim pek ¢ok andan ilkiydi bu. Ayrica bu varsa-
yimlarin altinda, hangi insanlarin, organlarin ya da siireclerin bi-
limsel agidan 6nemli olduguna dair belli bir inancin yattigini da
fark ettim, ozellikle de caligtigim antropoloji disiplininde. Benim
alanimdaki koken hikayeleri “Beyaz insanlar insan irkinin zirvesi-
dir” ve “Erkekler avciydi ve onlarin davraniglar insan evrimini ileri
gotiirdii” gibi egemen anlatilar igerir. Ben iiniversitedeyken ve li-
sansiistii egitimim esnasinda bazi antropologlar bu anlatilara kars1
cikmaya baglamisti, ama iyi diisiiniilmiis elestiriler bile literatiirde
eserlerini okudugum ve konferanslarda tanistigim pek ¢ok kisi ta-
rafindan hor goriiliiyordu. S6mestrin bir haftasini kapsayan “femi-
nist” programa sadece kadin antropologlar kabul eden bir erkek
hocamiz vardi, ama ele aldigimiz eserlerin yani sira onlan kii¢iim-
seyen elestirileri de okuyorduk. O hafta yazdigim 6devde, hocamin
bu yazarlari onlarla alay etmek icin sectigi izlenimi edindigimi be-
lirttim. Buna cevaben yorumlarimu sinifta yiiksek sesle okuyup giil-
dii. O an, bagka tiirden bir bilimin miimkiin oldugunu, benim sor-
dugum sorularn soran benim gibi birinin de iiniversitede hoca ola-
bilecegini kanitlamak icin kendi intikam projem belirdi kafamda.
Doktorami yaptiktan ve bir siire iiniversitede kompozisyon dersle-
rine girdikten sonra, hem sansin hem de ayricalikli olmamin yar-
dimiyla kendi alanimda 6gretim iiyesi oldum. O zamandan beri
belli araliklarla regl dongiilerini arastiriyorum.

Bu kitab1 yazmaya karar verdigimde, devasa boyutlara ulagmis
bagka bir intikam projesi lizerinde ¢alistyordum birkag yildir: Birisi
bana bilimde ayrimciligi ortaya ¢ikarmanin bir “cadi avi1” oldugunu
sOyleme ciiretinde bulunmustu. Proje, saha bilimlerinde cinsel ta-
cizi aragtirmak iizere yaptigim bir isbirligiyle baglamis, bu isbirligi
astronomi ve gezegen bilimleri alanlarinda, derken fizik alaninda
benzer projelerin oniinii agmis, bunlar1 6nemli bir uzlagi raporu ta-
kip etmis ve ABD Kongresi’nin 6niinde taniklik edip s6z konusu ra-
porun sonuglarin1 yaymak i¢in bir y1l boyunca iilkenin her yerine
u¢cmustum.?
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Birkag kere cinsel travma yasamig biri olarak, yaptigim is zor-
layiciydi. Beni koriikliiyordu, ama ayn1 zamanda ondan nefret edi-
yordum. Hem arastirmaci hem de hak savunucusu olarak, biitiin o
saldir1, taciz ve ayrimcilik hikayelerini 6ziimsedik¢e dolayl trav-
ma gelistiriyordum ve bu travma kendi deneyimlerime s1zip onlarla
karigiyordu. Isimle ev hayatimi keskin bir sekilde birbirinden ayir-
maya bagladim. Bir¢ok kazanim olmakla birlikte ¢ok fazla kayip
da vardi. En sinir bozucu olan da suydu ki, kurumlar gercekten
yapmalar1 gereken degisiklikleri duymaya hazir degillerdi. Birkag
konusmaya ve ¢evrimigi egitime sponsor olmak istiyorlardi sadece.
Bense kotii davranislara izin veren tesvik edici yapilan gozden ge-
cirmelerini ve risk yonetimi konusunda bu kadar kisa vadeli diisiin-
meyi birakmalarin istiyordum.

Ikinci ¢ocugumun dogumundan sonra, bir siire herhangi bir fi-
ziksel temasin iyi niyetli olabilecegini diisiinmekte zorlandim (be-
begimin dokunusu harig, ki o bile zar zor). Erkekler iistiime iistiime
geliyor gibiydi, korkutucuydular, kendi partnerim bile. Gordiigiim
terapi sonucunda cinsel taciz aragtirmalarindan ve hak savunucu-
lugundan en azindan bir siireligine uzak durmam gerektigini fark
ettim. Tek yapmak istedigim, beni en basta antropolog olmaya yo-
nelten regl arastirmalarina geri donmekti.

Bu kitabin zamanlamas: ve ikinci ¢ocugum dogduktan sonraki
yil aldigim akademik izin hayatimi kurtardi. Tekrar “inek 6grenci”
olmak istiyordum. Spiral arterler hakkinda bir seyler okumak isti-
yordum. Ultrasonlara bakmak istiyordum. Yillar boyunca goriistii-
giim, cinsel tacize maruz kalmis birgok kisi gibi ben de bilimsel
aragtirmalarima geri donmek istiyordum. Bu proje sayesinde, ra-
himdeki dokunun nasil yeniden yapilandigini arkadaslanyla, aile-
siyle ve yabancilarla hevesle paylasan akademisyen olmaya geri
donebildim. Bana daha da ¢ok sey 6gretebilecek harika konuklarla
goriismek igin bir de internet yayin baslattim.

Ayn1 zamanda, menstriiasyonun bilimine geri dondiigiimde bu
konuda dosdogru bir bilim kitab1 yazamayacagimu fark ettim. Boy-
le bir sey imkansizdi, sebebi de sadece menstriiasyon hakkinda ya-
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zarken antropolojinin ve jinekolojinin 6jenik tarihinden ya da bu
tarihin giiniimiizde hala nasil yankilandigini ve iireme adaletini na-
sil etkiledigini gormekten kagcamayacagimi anlamam degildi. Se-
bep, menstriiasyona ve menstriiel dongiilere dair simdiye dek ya-
pilan aragtirmalarin 1g1ginda bigimlenen bilgimizden bir adim
uzaklagmay1 basardigimizda, soracak ¢ok daha ilging sorularin,
kesfedilecek ¢cok daha harikulade ve tuhaf seylerin olmasiydi. Yu-
murtalik folikiilleri arasinda rekabet dalgalari vardir.? Rahimde bir
asag1 bir yukar1 hareket eden kas kasilmalar goriiliir.* Rahim ag-
zinda, rahmin istedigi zaman kullanmas: i¢in spermi depolayan kii-
¢iik kovuklar bulunur.’ Menstriiel sivida dokunun onarilmasina
yardimc1 olan kimyasal maddeler vardir.®

Menstriiasyon bizi cezbedip biiyiilemesi gereken ¢ilgin bir sii-
rec. Bedensel 6zerkligin, cinsel segilimin, hatta doku miihendisli-
ginin nasil anlagilabilecegine dair bir siirii ders sunuyor. Boyley-
ken, bilim egitiminde Mendel’in bezelyeleri, dinozor kemikleri ya
da giines sistemimizin gezegenleri kadar temel bir yere sahip ol-
maktansa, en iyi ihtimalle saglik dersinde soyle bir deginilip gegil-
mesi ¢ok tuhaf. Bilginin iiretilme, yayilma ve baskin kiiltiirde kul-
lanilma bi¢iminin tarihi yiiziinden iki durum s6z konusu. Bilimde
ve ozellikle tip camiasinda bilgi iktidar demek oldugu icin ¢ogun-
lukla paylasilmayip saklaniyor; siyasi yapilar cergevesinde ise dog-
ru bilgiye pek 6nem verilmiyor. Dogurganlik (fertilite) kontrolii ji-
nekolojide ve siyasette onyillardir, belki yiizyillardir giindemde.
Neticede menstriiasyon hakkinda ¢ok az gey biliyoruz ve daha da
kotiisii, bildiklerimizin ¢ogu yanlis.

Bir yandan, menstriiasyon konusunda bildiklerimizin yanlis ol-
masi, onu can sikici ya da igren¢ bulmamiz —birazdan gosterece-
gim gibi- biiyiik dl¢iide bilimi istila eden somiirgeciligin, irk¢ilifin
ve cinsiyetciligin miraslarindan kaynaklaniyor. Belki bu kitabin so-
nuna geldiginizde reglden daha az tiksinir, ona daha olumlu bir
1s1kta bakarsiniz. Fakat bu kitabin amaci size menstriiasyon bilimi-
nin tarihlerini ve 6znelliklerini gosterip bedeniniz hakkinda farklh
kararlar vermenizi saglamak degil. Kitab1 yazmaktaki amacim,
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gozlerinizi yukariya, yani regl olan bedenleri daha iyi anlama, on-
lara daha iyi bakim ve tedavi sunma imkanlarini sinirlamakta israr
eden sistemlere ¢evirmenizi saglamak. Kitapta mucizevi seyler var,
sert elestiriler var. Ama spiralinizi evde nasil ¢ikaracaginiza dair
talimatlar yok.






Girig
Menstriiasyonu Gizemden Arindirmak

BU KITABI YAZARKEN epeyce tiksintiyle karsilagtim. Yanlis anla-
mayin, bir siirii insan ne yapmak istedigimi anladi ve beni destek-
ledi. Ama neden menstriiasyon hakkinda yazmak istedigimi anla-
mayan insanlar da ¢ikti karsima. Oysa regl karsisinda duyulan tik-
sintinin, ona yapistirilan damganin ve ondan kaginma arzusunun
kiiltiirel yayginligin1 mesele edinmek, menstriiasyonun neden ol-
mas1 gerekenden az arastirildigini ve ¢cogunlukla yanlis anlagildi-
gin1 gormek agisindan 6nemli.

Bu konuda en sevdigim (daha dogrusu en sevmedigim) drnek,
Colorado College’da psikoloji profesorii olan Dr. Tomi-Ann Ro-
berts’in yaptig1 bir calismadan geliyor.! Roberts “grup iiretkenligi”
ile ilgili bir aragtirmanin katilimcilariyymig gibi davranacak kadin
oyuncularla anlagmigti. Oyuncu, aragtirmaya gergekten katilan bi-
rinin bulundugu odaya giriyor ve ikisi birlikte bir anket dolduru-
yorlardi. Aragtirmaci ikinci anketi getirmek i¢in gittiginde, oyuncu
kadin dudak kremi almak i¢in ¢antasim karigtirnyormus gibi yapi-
yordu. Bir senaryoda, ¢antayi karigtirirken katilimcinin 6niine bir
tampon diigiiriiyordu, diger senaryoda ise bir sa¢ tokasi. Ardindan
tamponu ya da sa¢ tokasini ¢antasina geri koyuyor, dudak kremini
cikariyor, kullaniyor ve geri koyuyordu. Aragtirmaci dondiigiinde
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hem katilimciya hem de oyuncuya, aragtirma i¢in gercekten gerek
duyulan ikinci anketi doldurtuyor ve onlar1 bekleme salonuna ali-
yordu. Oyuncu bir siranin en sonundaki sandalyeye oturarak kati-
limciya, kendisine yakin veya uzak bir sandalyeye oturma se¢enegi
birakiyordu.

Roberts ve calisma arkadaglar ikinci anket sayesinde, oyuncu-
nun tampon diisiirdiigiinii goren katilimcilarin onu daha az yetkin
biri olarak gordiiklerini ve ondan daha az hoglandiklarim kesfetti-
ler. Bu bulgular katilimcinin cinsiyetinden bagimsiz olarak gecer-
liydi. Dahasi, tampon diigiirme sahnesine maruz birakilan katilim-
cilar, sonrasinda sag tokasi grubuna kiyasla kadinlar1 nesnelestir-
meye daha yatkindi. Peki ya katilimcinin oyuncuya yakin veya
uzak bir yere oturmay: secebildigi bekleme salonu deneyi? Tam-
pon grubundaki katilimcilarin yiizde 53’ii oyuncudan uzaga otur-
may1 se¢misti, halbuki sa¢ tokas1 grubunda bu oran sadece yiizde
32’ydi, bu da tampona maruz kalanlarda bir tiksinme tepkisi olus-
mus olabilecegini diisiindiiriiyordu.

Menstriiasyon hakkindaki negatif tavirlar oldukg¢a yaygin, bu-
nun en 6nemli bedellerinden biri de sessizlik. Oregin ABD’de bu
tavirlar li¢ eksende seyrediyor: gizleme, aktivite ve iletisim. Ame-
rikalr kizlar anne babalarindan, 6gretmenlerinden ve halkin gene-
linden regl olduklarinda bunu gizlemeleri ve fiziksel aktiviteyi
azaltmalan gerektigini dgreniyorlar. Iletisim tabusu ¢ogunlukla
regl deneyimi ve yonetimi hakkinda bilgi edinme imkanlarini ki-
sitliyor.2 Benzer sekilde, Britanyali kizlar lizerinde yapilan bir odak
grubu arasgtirmasi, onlarin da menstriiasyonu utang verici ve giz-
lenmesi gereken bir sey gibi, hatta bir tiir hastalik gibi gordiiklerini
ortaya cikardi.? Regl olan kisilerin ¢ogu, anketlerde, genglere bu
deneyimin nasil bir sey olduguna ve bagladiginda ne yapmak ge-
rektigine dair bu kadar az sey ogretilmesine hayiflandiklarimi be-
lirtiyorlar.* Menstriiasyonu igten ice hala utang verici ve kirli bir
sey olarak goren bir kiiltiirde, regl siirecinin, kanama ve kan dene-
yimlerinin nasil yonetilecegi konusu dogrudan ele alinmadigi, ih-
mal edildigi i¢in, cocuklarin reglin nasil bir sey oldugunu ve giin-
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delik hayatta nasil idare edilmesi gerektigini anlamalar1 miimkiin
olmuyor.

Menstriiasyona yonelik zedeleyici goriisler regl olan kisilerin
kendilerinden de 6teye uzaniyor. Tayvan’da yapilan bir aragtirma-
da, okulda menstriiasyonla ilgili egitim programlari1 olmasina rag-
men, 6rneklemdeki oglanlarin menstriiasyon konusunda kizlara
nazaran ¢ok daha kétii bir tavir iginde olduklan goriildii.> ABD’de
yapilan daha eski tarihli bir aragtirmaya goreyse, erkekler menstrii-
el semptomlarin ¢ogunun menstriiasyon evresinde (yani regl sira-
sinda) goriildiigiinii diisiinme egilimi tagiyor, oysa kadinlar bu
semptomlarin premenstriiasyon evresinde goriildiigiinii bildiriyor-
du. Ayrica erkekler kadinlara kiyasla, reglin duygusal agidan daha
yipratict ama fiziksel agidan daha az rahatsiz edici oldugunu dii-
siinme egilimindeydi.® Menstriiasyonla ilgili olumsuz inanglar ste-
reotip tehdidine bile yol agabiliyor: Bir ¢calismada, baska biligsel
gorevlerden once kadinlara regl sikintilariyla ilgili bir anket veril-
diginde performanslarinin diistiigii goriildii.” Bu inanglar insanlarin
icine igliyor.

Bu inanglar bende de var. Biiyiik cocugum ilk defa tampon kul-
lanmak istediginde, biraz yavaglayip her seyi detayl bir sekilde
aciklamak ve banyoda onunla birlikte kalip bu deneyimde ona reh-
berlik etmek icin kendimi zorlamam gerekti. ilk bastaki tepkim,
ona bir tampon verip hizli bir 6zet gegcmek ve bu isten siyrilmakti.
Ama o gayet zeki ve cesur bir ¢cocuk oldugundan bana sorular sor-
maya devam etti: Iyi de neresi igeri giriyor? Hepsi igeride mi kali-
yor? Tampon aplikatdriinii vajinamdan iceri sokmak i¢in ne kulla-
nacagim? Dogru yapip yapmadigimi nasil bilecegim? Ben de bu-
nun iizerine olaydan kaginmaya ¢aligtigim fark edip davranigimi
diizelttim.

Menstriiasyonun utang verici bir sey gibi damgalanmasi ne ka-
dar yaygin olsa da, regl dongiileri liremeyle ve dolayisiyla dogal
secilim ve evrimle olan baglantilar yiiziinden benim alanimda yani
antropolojide halihazirda aragtiriliyor (ne de olsa antropoloji, bir
organizmanin genlerini gelecek nesillere aktarmada ne kadar ba-
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saril1 olduguyla yakindan ilgilenir). Arastirmalarimizin ¢ogu fark-
liliklarla ilgili: Tk ve son regl zamanlamalarinin, hormon yogun-
luklarinin ve rahim i¢ duvar kalinliklarinin yagam tarzina ve gev-
reye bagh olarak nasil degistigini arastirtyoruz. Bu kitapta tekrar
tekrar donecegim bir nokta, rahmin fizyolojisinin, ¢cevreden gelen
stres faktorleri karsisindaki esnekligiyle tanimlaniyor olmasi. Ba-
zen kotiileyen kosullara uyum saglamaya yonelik bir tepki olarak
yumurtalik hormonlar baskilanir, hatta regl dongiileri durur. Oz-
giir irade veya se¢cim anlamina gelmez bu, ama insan evriminin
onemli bir 6gesiyle —insanlarin iireme konusunda daima birtakim
secimler yaptig1 gercegiyle— tutarlidir. Rahmin 6zerkligi ve rahmi
olan kisinin 6zerkligi yiiz binlerce yildir birbiriyle isbirligi icinde
hareket ediyor.

Iste bu 6zerklik tehdit altinda. Dogurganlig: kontrol etmeye yo-
nelik irk¢1 uygulama ya da “dejenerasyondan” kaginmak igin “ge-
lecek niifuslarin rasyonel bir sekilde planlanmasi1”, neredeyse iki
yiiz yildir siyasi iklimimizin pargas1 durumunda.? Rahimleri kont-
rol etmeye yonelik mantiksiz ve bilimsellikten uzak arzu, ABD’de
bazi yerlerde dis gebelik (embriyonun yumurta kanalina ya da rah-
min digina tutunmasi; nihayetinde annenin ve fetiisiin 6liimiine se-
bep olan bir durum®) nedeniyle kiirtaj yapilmasinin yasaklanmasi-
na yol act1. Bazi insanlar gercekten de hamile bir kadinin hayat kur-
taracak bir kiirtaj ameliyat1 olmasindansa yumurta kanalinin pat-
lamasim ve i¢ kanamadan 6lmesini tercih ediyor. Bazi eyaletlerin
yasalariysa erken diisiik olayin1 dyle temelden yanlis anhiyor ki,
resmen menstriiasyon kaninin cenaze toreniyle gémiilmesini talep
ediyor.'?

Siyasi Sag dogallik safsatasini, yani dogada olan her seyin iyi
oldugunu savunuyor (onlar belki de “takdiri ilahi” gibi terimler kul-
lamyorlardir ama ayni kapiya ¢ikar), dolayisiyla arzu edilsin ya da
edilmesin, hatta isterse hayati risk teskil etsin, her gebeligin zorla
da olsa devam ettirilmesi gerektigi diisiiniiliiyor. Sagcilarin rahim-
ler konusundaki goriisleri, rahmi olan kisilerin bedensel 6zerkligini
ihlal ediyor. Cikar gruplarindan gelen parayla desteklenen bu siya-
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setciler, kiirtaj torba yasalari, “tetiklenebilen yasalar” (Roe-Wade
davasinda* ¢ikan kararin iptaliyle artik yiiriirliige girebilecek olan
kiirtaj karsit1 yasalar) ve diger uygulamalar araciligiyla bir¢ok in-
san oldiirdiiler. Oldiirmeye de devam edecekler. Kasithi bir sey bu.

Rahmi anlamak i¢in dnce iki temel bilimsel ilkeyi anlamamiz
gerekiyor: Birincisi, rahim stres faktorleri karsisinda degisir ve
ikincisi, rahmin failligi ancak onu tasiyan kisinin failligiyle uyum
icinde igleyebilir. Bedenlerimiz se¢im yapmak i¢in tasarlanmus; ra-
himleri olmayan insanlar ise ¢ok uzun zamandir rahimlerimize ha-
set ediyor ve onlar1 denetim altina almak istiyorlar. Bir¢cok insan
menstriiasyondan tiksiniyor ¢iinkii tiksinmeyi grenmisler — ¢iinkii
tiksinme sessizligi getiriyor ve herkes bu organin mucizeleri, ¢ar-
pic1 yonleri ve yaratic giicii karsisinda sessiz kaldikga, rahme sa-
hip olan bizler failligimizden feragat ediyoruz.

Menstriiasyon diinyadaki insanlarin yarisinin yillar boyunca he-
men her ay bir haftalifina yasadig bir siire¢. Ama menstriiasyon
damgalaniyor ve toplum hayatindan siliniyor. Oniimiizdeki sayfa-
larda, yeni ortaya ¢ikan jinekoloji alanin1 mesrulastirmaya ¢alisan
profesyonel erkeklerin statiisiinii giiclendirmek i¢in bilginin bilge
kadinlardan nasil ¢alindigini; menstriiasyon arastirmalarinin kiil-
tiirel ve tarihsel temellerinin nasil irk biliminden geldigini ve bu ta-
rihleri ifsa edip onlarla yiizlesmek icin neden menstriiasyon bili-
mini feminist bir yonelimle ele almak gerektigini gosterecegim.
Regl dongiisiine bakis aginiza derinlik katmay1 ve menstriiasyonu
insan bedenindeki en ¢1lgin ve biiyiileyici biyolojik siireglerden biri
olarak hak ettigi yere getirmeyi umuyorum.

* ABD Yiiksek Mahkemesi’nin kadinlarin kiirtaj hakkim giivence altina alan bir
karar verdigi 1973 tarihli dava. 24 Haziran 2022’de ABD Yiiksek Mahkemesi, Roe-
Wade davasinda alinan karar iptal etti, bunun ardindan bir¢ok eyalette kiirtaj ya-
saklandi. —¢.n.
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MENSTRUEL GIZEMLER VE DOGURGANLIK KONTROLU

Regl ve demir konusundaki projeyi tamamladigimda, bunun bir
varsayimin bilimsel tetkikten ziyade kuru giiriiltilye dayandigini
gorecegim pek ¢ok seferin ilki oldugunu bilmiyordum. Menstriias-
yonun bu kadar gizemli olmasini1 beklemiyordum. Menstriiasyon
biiyiilii bir sey oldugu i¢in anlagilmaz ya da esrarengiz degil — gergi
bu kitabin ilerleyen sayfalarinda birgok kiiltiiriin onu nasil kutsal
saydigim anlatacagim (ki haksiz da sayilmazlar). Bu konuyu sar-
malayan gizem, hem jinekolojinin tarihiyle hem de parasi olan in-
sanlarin neyi fonlanmaya deger bulduguylailgili; yani bilimsel ¢a-
lismalar: ve rahmin tibbi bakimini kimin kontrol ettigiyle.

Asirlar boyunca, menstriiasyon, gebelik, dogum, dogum kont-
rolii ve kiirtaj konusundaki bilgi cogunlukla kadinlar tarafindan ge-
listirildi ve aktarildi. Birgok kiiltiirde bu hala boyle. Ama jinekoloji
kok saldikca, rahme (ya da bilimsel agidan incelenmeye degecek
bagka herhangi bir seye) dair bilginin ancak belli bir tiir formel egi-
tim ve otoriteye sahip olan insanlar tarafindan edinilebilecegini
soyleyen vesayetci perspektif baskin hale geldi. Tarihgi Dr. Deidre
Cooper Owens’in gosterdigi gibi, bir asirdan uzun bir siire boyunca
jinekoloji, anestezi verilmemis siyah kole kadinlar1 ameliyat ede-
rek, yine bu kadinlarla birlikte ¢aligip onlardan pek ¢ok sey 6gren-
dikleri halde bilgilerini teslim etmeyerek, bu isi bastan beri yapan
ebeleri —cogunlukla da siyah ve koyu tenli kadinlari— bir kenara ite-
rek itibar ve profesyonellik kazanmaya ¢aligsan beyaz erkeklerin
kontroliindeydi.!! Profesyonel ebeligi sug haline getirme ¢abalarina
kars1 miicadele eden cesur insanlar da vardi, ama zaman i¢inde pro-
fesyonel jinekologlarin bilgi istifleme siireci basariyla sonuglandi.
Ik zamanlardan itibaren tip camias1 ve hastaneler kimin tip alanin-
da calisabilecegini kontrol etmek i¢in, bilginin aktarilmasinin, bir
cemaat yaratilmasinin ve rahmi olan kisilerin birbirlerinin bakimin
iistlenmesinin engellenmesini ve hatta yasaklanmasini pek ¢ok se-
kilde resmilestirdi.'? Tarih boyunca egemen bilim, seckin tabaka-
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dan erkeklerin, toprak sahibi erkeklerin ve giiniimiizde uzman er-
keklerin olusturdugu uzun bir zincirin halkalar tarafindan icra
edildi. Uzun zamandir hem kamusal hayatta hem de 6zel hayatta
rahimler, genellikle rahmi olmayan kisilerin kontroliinde.

Cocuklara ilk elden tibbi bakim sunan insanlar bile, ilk defa
regl olan ve destege ihtiya¢ duyan gocuklar karsisinda neredeyse
utang verici derecede hazirliksiz oluyorlar. Yakinlarda yapilan bir
ankette pediatri uzmanlarinin menstriiasyon hakkindaki bilgileri ve
klinik uygulamalar —ayrica hastalariyla menstriiasyona, menstrii-
asyon uygulamalarina ya da menstriiel sagliga dair konusup konus-
madiklari— degerlendirildi.!3 Katilimcilarin yarisindan ¢ogunun er-
genlige geciste menarsin (ilk regl) ne zaman oldugunu, reglin ne
kadar siirdiigiinii ve hatta bir tamponu ne kadar siire takmanin gii-
venli oldugunu bilmedikleri ortaya ¢ikti. “Kizlar/kadinlar tampon
kullanarak denizde yiizebilir mi?” sorusuna, kadin pediatri uzman-
larinin yiizde 15°i ve erkek pediatri uzmanlarinin yiizde 34’ii yanlhs
cevap verdi. (Dogru cevap: Evet, yiizebilirler.)

Dolayisiyla menstriiasyonun etrafindaki gizem, bilimde ve tipta
konumsal, finansal ya da kiiltiirel agidan iktidar sahibi olan insan-
larin uzun zamandir sinirh bir soru kiimesine odaklanmalarindan
ve ancak dogurganlik iizerindeki gii¢ ve kontrollerini siirdiirme ar-
zular1 baglaminda ilging bulduklar sinirli metodolojiler uygulama-
larindan kaynaklamyor. Ilk bakista menstriiasyon dogurganlik ve
iiremeye dair anlayisimiza uymuyor ¢iinkii menstriiasyonun neden
ve nasil oldugunu diisiinme ¢ercevemizde, rahmi olan kisilerin bi-
yolojisi uzun zamandir bir dizi tuhaf anormallikten ibaretmis gibi
goriiliiyor.

Yiiksek 6grenimim sirasinda regl hakkindaki literatiirii incele-
digimde gordiim ki, menstriiasyonun evrimiyle ilgili en popiiler hi-
potez menstriiasyonun aslinda evrilmedigi yoniindeydi.* Bunun
yerine, insanlarin regl olmasinin temel bir fizyolojik fenomenden
—en spesifik ve nihai bigimlerini aldiklarinda bedendeki hiicrelerin
artik yavag yavag 6lmeye baslamalarindan— kaynaklandig: goriisii
hakimdi. Rahim i¢ duvarindaki (endometriyal) hiicrelerin olasi bir
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gebelige hazirlanmak i¢in boyle yaptig1 diisiiniiliilyordu. Dolayisiy-
la bu hipoteze ve onu savunanlara gére, menstriiel doku son kul-
lanma tarihi gelmis dokudan baska bir sey degildir. Regl oluruz
¢iinkii yeni bir dongii baslatip tekrar denemek icin bu dokudan kur-
tulmamiz gerekir (ergenlige girerken bana anlatilan “bebeksiz yani
basarisiz dongii” hikdyesinden ¢ok da uzak degil). “Regl higbir ise
yaramaz’ hipotezinin ortaya atildig1 donemde, menstriiasyonun an-
laml1 olduguna dair kendi hipotezlerini 6ne siiren iki kadin vardi:
Bunlardan biri menstriiasyonun amacinin bedeni patojenlerden
arindirmak, digeri de enerjiyi korumak oldugunu séyliiyordu.'> Ne-
den bu kadinlarin hipotezleri, su popiiler hipotezden ¢ok daha az
ilgi gbérmiistii acaba?

Bana dyle geliyor ki, menstriiasyonun iglevsel oldugunu 6ne sii-
ren hipotezleri reddedip “ise yaramaz” hipotezini kabul etmenin bu
kadar kolay olmasi, antropoloji tarihinde sik sik karsilagtigimiz su
nakaratla iligkili: Kadin bedenleri ve davramslan sikicidir. Erkek
primatlar (insanlarin erkekleri de dahil) dinamiktir ¢iinkii siddet
uygularlar ve rekabetcidirler.'¢ Peki ya disiler? Eh, onlarin ne yap-
t1igin1 pek bilmiyoruz. Bebeklere falan bakiyorlar galiba, degil mi?
Kadin arkadagliklarinin, ev islerinin ve bakim islerinin degerini
teslim etmek icin yapilan dnemli aragtirmalarin antropologlarca
merkeze taginmasi onyillar siirdii.!” Kadinlarin erkeklerin daha dii-
siik bir versiyonu oldugunu diisiinen ve vajinayi tersyiiz edilmis pe-
nis olarak goren bir bilimsel temel iistiine bir seyler insa etmeye
devam ettiginizde bdyle oluyor iste.'®

Bu kitapta bu temele bakacagiz ve ¢cogunlukla onu yerle bir
edip yeniden baslayacagiz, ciinkii ¢iiriik bilginin iistiine saglam bil-
gi insa etmek ¢ok zor bir is. Tip kitaplarinda ve saglik derslerinde
sik sik detaylandirilan normal, saglikli regl dongiileri yirmi sekiz
giinliik duragan siirecler olarak resmedilir; gercekteyse esnek, uya-
ranlara tepki veren, dinamik siire¢lerdir bunlar. Kosullarin iireme
icin yeterince iyi olup olmadigina karar verebilmek i¢in regl don-
giileri —ve dolayisiyla yumurtaliklarin ve rahmin iglevleri— degis-
ken olmak, dig uyaranlara tepki vermek zorundadir. Dokuz ay ge-
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belik ve birkag yila varabilen emzirme 6yle basit bir is degildir, ba-
kim gerektiren ¢ocuklarin art arda dogmasindan bahsetmiyorum
bile. Kosullar boyle bir yatirimi desteklemediginde, beklemek daha
iyidir. Beden birden ¢ok noktada kosullarin uygun olmadigina ka-
rar verebilir: yumurtlama (oviilasyon) agsamasinda, gametlerin bir-
lesmesi agamasinda, trofoblastin rahim i¢ duvarina tutunmasi ya da
annenin kan dolagimina yaklagsmasi agamasinda. Bu noktalarin her
birinde, sayet gerekirse lireme siireci durabilir.

Bunlar bedenin ¢evreden aldig1 ve yorumladig: sinyaller teme-
linde verilen 6zerk kararlardir, her ne kadar bazen bizim yapmak
isteyecegimiz secimlerle uyusmasalar da (bu da demek oluyor ki
bazen istemeden hamile kaliriz ya da istedigimiz halde hamile ka-
lamayiz). Fizyolojiyle davranig birlikte evrim gecirir: Bedenleri-
miz iiremek icin yeterli kaynaga sahip olup olmadigimizi cesitli
yollarla anlayabilir, ama hayatla ilgili 6nemli olaylarin zamanla-
malar1 ve tempolar konusunda zihinlerimiz de fikir beyan eder ve
strateji Onerir. Yani bedenle zihin birbirinden ayn degildir, ayni ta-
kimdadirlar.

Evrimi anlayig bi¢cimimiz agisindan kilit kavram “secilim”dir.
Dogal secilim ve cinsel secilim sadece adaptasyonla ilgili siirecler
degildir, ayn1 zamanda bir bireyin o ¢evrede hayatin1 bicimlendi-
rirken ne yaptifiyla, uyguladig: taktikler ve kurdugu iligkilerle de
ilgilidirler. Secim evrim icin temel niteliktedir: Bazi kiiltiirlerde in-
sanlar bir bebegin dogumunun ardindan, yakin arayla bir bebek sa-
hibi daha olmamak i¢in iireme amagh cinsel iligkiden kaginir, ge-
beligi onlemek ya da bitirmek i¢in dogum kontrolii ya da diigiik
haplan kullanirlar.”® Bedenlerimiz ve zihinlerimiz, hayatimizin
herhangi bir noktasinda iiremenin ne kadar arzulanir olduguna bir-
likte karar vermek i¢in farkl sinyalleri degerlendirir.

Yumurtaliklarin ve rahmin gevreye verdigi tepkilerin ¢esitliligi
bu kitabin 6ziinii olugturuyor, ¢iinkii bu ¢esitlilik tek bir normatif
regl dongiisiine yonelik yaygin tibbi bakisla ¢elisiyor. Normatiflik
kavrami dogrudan 6jenik bilimden gelir; ortalamaya yakin olanla-
rin saglikli, uglarda olanlarin ise kusurlu oldugu yoniinde yanlis bir
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inanctir. Ote yandan 6jenik bilim antropolojide kiigiik bir nis teskil
etmiyor; benim okumama gore tepeden tirnaga her yeri iggal etmis
durumda.

TEPEDEN TIRNAGA OJENI

Ben antropologum ve antropolojiyi seviyorum. Ama alanim birta-
kim sorunlardan azade degil, ¢iinkii kokleri irk biliminde yatiyor.
Antropoloji on yedinci ve on sekizinci yiizyilda diinyay: dolasarak
gozlemlerini insan dogas1 hakkindaki teorilerine ince ayar vermek
icin kullanan Avrupali seyyahlarin faaliyetleriyle derinden baglan-
tilidir.? Irka dair en 6nemli ve kalici fikirlerin bir¢ogu toplumsal
cinsiyet i¢in de gegerliydi (ki bunun tersi de dogrudur); toplumsal
cinsiyetle ilgili bilhassa direngli fikirlerden biri, toplumsal cinsiyet
farklarinin Afrikalilara kiyasla Avrupalilar arasinda daha belirgin
oldugu, medeniyetin ve iistiin bir irktan olmanin maskiilen erkekler
ve feminen kadinlar dogurduguydu. Dolayisiyla beyaz kadinlarin
feminenligi, bagka irklardan kadinlarin somiirgeciligin “medeni-
lestiren” giiclerinin pengesinde hayatta kalabilmek i¢in uymalar
beklenen bir model haline geldi.

On dokuzuncu yiizyilda 6jeniden gelen destekle bu fikirler da-
ha da gelistirildi. Ojeni kavrami Charles Darwin’in kuzeni Francis
Galton tarafindan ortaya atildi. Galton Ingiliz irkinin ve diger “iis-
tiin irklarin” gelistirilmesiyle ilgileniyordu; atalar1 Avrupali olan
insanlarin diinyadaki hikimiyetlerini siirdiirebilmeleri i¢in segici
iireme ve 6zenli bir 1slah siirecini bilimle desteklemek istiyordu.?!
Beagle adl1 gemide yolculuk eden Darwin gibi, ilk doga tarih¢ileri
somiirgeci hiyerarsileri tekrarlayip gii¢lendirdiler; beyaz insanlar
gittikleri bolgelerdeki halklar ve yasadiklar yerler hakkinda, kendi
perspektiflerini ve kesiflerini merkeze koyan gézlemler kaleme al-
dilar (hatta bazen gozlemlere bile dayanmayan seyler yazdilar).
Otekini incelemenin nesnel bir siireg oldugu diisiiniiliiyordu ve za-
ten meskun olan topraklarda, kendi bilimleri ve bilgileri olan in-
sanlarin arasinda, kaynak ¢ikarma, kesfetme ve onciiliik etme isle-
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rini elbette Avrupalilarin yapmas gerektigine inaniliyordu. Bakis
acilarindaki bu netlik, “medenilesmis” ve “medenilestirici” bir top-
lumun, dahasi Avrupalilar1 ve atalar1 Avrupali olan yerlesimcileri
en iiste yerlestiren bir hiyerarsinin pargasi olmalarindan geliyordu.

Elbette iktidarin isleyisi, 6zellikle de beyazlarin iistiinliigiiniin
savunuldugu bir baglamda, beyaz insanlarin kiiltiirel degerleri da-
yatmasini igerir, ki bu da beyaz kadinlarin feminenliginin dogru
tiirden feminenlik oldugu, beyaz bedenlerin siyah, koyu tenli ya da
Yerli bedenlerden daha degerli oldugu ve beyaz toplum yapisinin
insan basarisinin zirvesi oldugu anlamina gelir. Asirlar boyunca bu
fikirler evrim, dogal secilim, cinsel se¢ilim ve lireme hakkinda ne
diisinmemiz gerektigini bize dayatti. Antropolojiyle Gjeni ve jine-
kolojiyle Ojeni arasindaki baglantilar ifsa etmek 6nemli, ¢iinkii
rahme dair giincel anlayiglar1 doguran aragtirma sorularinin altinda
yatan degerler bu harikulade organin neler yaptigina dair gercekleri
karanliga gomdii.

Beyaz kadinlarin feminenligi (kadinlig1) en iyi feminenlik ola-
rak merkeze koyuldugunda, toplumsal cinsiyet hakkindaki baz fi-
kirler bilimimizin igine yerlestirilmis oluyor. Normatif beyaz femi-
nenlik ¢cogunlukla pasiftir ve beyaz maskiilenligin hizmetindedir,
dolayisiyla yumurtanin kuledeki prenses ve spermin kurtarici prens
oldugu yolunda fikirler gelistiririz.?2 Normatif beyaz feminenlik in-
ce olmay1 gerektirir, dolayisiyla sismanligin iiremeye zarar verdi-
gini soyleriz.?? Normatif beyaz feminenlik beyaz maskiilenlige ta-
ban tabana zittir, dolayisiyla regl olan bir butch, nonbinary (ikilik-
dig1) ya da transmaskiilen* birey tahayyiil edilemeyecek bir sey ola-
rak goriiliir ve aldig1 bakim gecikmeli ve yetersiz olur.?* Oysa an-
lagilan o ki gametler i¢inde baskin olan sperm degil yumurta (hatta
iireme sisteminin tamami sperm se¢ilimine katiliyor); haddinden
az yemek liremeye daha ¢ok zarar veriyor ve her tiirden toplumsal

* Butch: Toplumsal cinsiyet kimligi veya ifadesi maskiilen olan lezbiyen; non-
binary: kendini geleneksel ikili toplumsal cinsiyet siniflandirmasinin (kadin-erkek)
disinda tamimlayan kisi; transmaskiilen: dogumda kadin cinsiyeti atanmig ama top-
lumsal cinsiyet kimligi ya da ifadesi maskiilen olan kisi. —¢.n.
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cinsiyete mensup pek ¢ok kisi regl olmaya devam ediyor, hatta ge-
be kalmay cis bireylerle (yani cinsiyet kimlikleri dogumda kendi-
lerine atanan cinsiyetlerle ayn1 olan kisilerle) esit dlgiide istiyor-
lar.?

Dikkat ederseniz burada “normatif ’in “en iyi”’ye denk tutuldu-
guna isaret ettim. Ojeni taraftarlar1 bu kavramlan iliskilendirmede
dogrudan rol oynadi, bu da sadece toplumsal cinsiyeti (ve irklari,
siiflan ve cinselligi) degil saglig1 da etkiliyor. On dokuzuncu yiiz-
yilin baslarinda Bati1 Avrupa tibbinin biiyiik boliimii her hastanin
miicadelesini biricik goriiyor, doktorlarin yaptig1 isin bilimden ¢ok
sanat oldugunu diisiiniiyorlardi.?® Bu da sorumlulugun diisiik ol-
masina yol a¢iyordu; bir doktorun tedavisi sonucunda 6liirseniz bu
tibbi bir hata olamazd ¢iinkii herhangi bir hastalig1 normalde kag
kisinin atlattig1 bilinmiyordu. Tibbin sadece sanat olarak goriilmesi
bakimin standart olmamasina yol agiyor, bdylece doktorlar kendi
sifalarini satabiliyorlardi. Ama kisa siire i¢inde bu bireysel, otoriter
tip modeli yerini standartlasmaya birakmaya bagladi: Artik en iyi
uygulamalara karar vermek i¢in ortalamalar ve olasiliklar hesapla-
niyordu.?’ Hepten kotii bir sey degil bu.

Fakat sanattan standartlagmaya gecis ayn1 zamanda tipta belli
istatiksel hesaplarin, 6rnegin normalligin saglikla esdeger goriil-
meye baglanmasina yol agti. “Normal”, nihayetinde “normal dag:-
lim”la, bilhassa orta kisimda yigilan verilerle ya da “ortalama”yla
iligkilendi. Normalligin tanimi regl dongiilerini ve bu dongiilerin
cesitliligini anlama seklimizi etkiliyor. Regl dongiisiiyle baglantili
pek cok faktor normal dagilima sahip degil. Orta kisimda bir yi-
gilma yok, dolayisiyla ortalamaya dair herhangi bir hesaplama as-
linda normalin hesaplamasi degil. Yani tipta normalin sinirlari igin-
de olan kisilerin saglikli oldugu yoniinde bir hesaplama yaparsak,
saglikl1 bir regl dongiisii tanim1 geregi erisilmesi zor bir sey de-
mektir. Normatif bir regl dongiisii olabilecegi fikri, sahada fiilen
gordiigiimiiz baglamsal regl dongiisiine ters diisiiyor ve normalin
saglikla es tutulmasi pek ¢ogumuzun bir sekilde anormal oldugu-
muz fikrine kapilmamiza yol agiyor. Nitekim benim laboratuva-
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rimda yapilan arastirmalarin biiyiik bir kisminin amaci, normallige
dair bu yanlis anlamayi diizeltmeye ¢aligmak.

Ojeni konusunda vurgulamak istedigim —bu kitabin da kilit
noktalarindan biri olan— son mesele, 6jeninin bir ¢esit tibbi vesa-
yetgilige yol agmis olmasi. Bu sistem ondan fayda gérenler tarafin-
dan desteklenip gii¢lendiriliyor. Bir yandan tip dogurganligi, 6zel-
likle de beyaz kadinlarin dogurganligini korumaya biiyiik bir 5nem
veriyor. Ote yandan tip, alt karin bolgesiyle ilgili sorunlarindan,
bilhassa agn ve asir1 kanamadan sikayet eden kisilere —hele beyaz
normatif feminenlige uymuyorlarsa— yasadiklar sikintinin gercek
olmadigini sdyliiyor. Hasta, engelli ve/veya toplumsal cinsiyet dis-
forisinden* muzdarip olan insanlarin hayatlarinin bu gekilde deger-
sizlestirilmesi, bakima ihtiyaci olan bir¢ok insanin tecriibe ettigi
tibbi ihanetin merkezinde yatiyor. Beyazlarin dogurganlifinin ko-
runmasi uzun zamandir tibbin hedefinde; ABD’de kiirtaja yonelik
ilk saldirilarin yasandigi on dokuzuncu yiizyilin ortalarinda hekim-
ler kaygilarinin beyaz kadinlarin kiirtaj yaptirmasi oldugunu agik¢a
belirtiyorlardi. “Kiirtaj yaptiranlarin orta sinifa mensup Anglosak-
son evli kadinlar oldugunu, onlarin ¢ocuk dogurmamak igin kiir-
taja bagvurmasinin Anglosakson irkin tehdit ettigini” savunuyor-
lard1.28

Dogurganlik kontrolii 6jeninin temel bir ilkesidir. Tarih¢i Dr.
Susanne Klausen ve Dr. Alison Bashford, ikisi de dogum kontrol
teknolojilerinin gelistirilmesini destekledigi i¢in feminizmle 6je-
ninin zaman zaman ittifak icinde olduguna isaret ediyorlar. Fakat
soyle ekliyorlar: “Feminizm goniillii anneligi desteklemeye basla-
dig1 sirada, 6jeni kadinlarin dogurganlik kapasitesinin irk /iilke agi-
sindan kadinlarin kontroliine birakilamayacak kadar énemli oldu-
gunu savunuyordu.”?® Rahim iizerinde kontrol sahibi olma arzusu,
modern tibbi bakimda ve kiirtaj karsit1 aktivizmde —eskiden de ol-
dugu gibi— acikc¢a goriiliiyor: Siyah hastalar dogum kontroliiniin

* Gender dysphoria: Biyolojik cinsiyet ile toplumsal cinsiyet kimligi arasindaki
uyumsuzluktan dogan rahatsizlik /hognutsuzluk hissi. —¢.n.
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uzun vadeli bigimlerini (rahim i¢i araglar ya da RiA’lar gibi) kul-
lanmaya beyaz hastalara kiyasla daha fazla tesvik ediliyor, dahasi
RiA’larin ¢ikarilmast i¢in randevu almak zor olabiliyor, hatta dok-
tor buna direng gosterebiliyor.’® Siyah hastalar ve engelli hastalar,
kiirtaj karsit1 aktivistlerin (Yiiksek Mahkeme yargiclan dahil) sa-
mimiyetsiz miittefikligine katlanmak zorunda kaliyorlar; bu art ni-
yetli kigilerin asil amaci, belli 6zelliklerin se¢ilmesine yonelik ya-
salarla lireme haklarini yavas yavas elimizden almak (6rnegin kiir-
taji 1rk, cinsiyet ya da engellilik durumuna gore yasaklamak).3!
Ureme kontroliine yonelik bu “Baba en iyisini bilir’ modeli, belli
kosullar altindaki insanlarin yardimli iireme teknolojilerine, dogum
kontroliine ve kiirtaja erigimini kisitliyor.

Kiiltiirel iklimimiz benim hem giindelik hayatimi hem de bili-
mimi etkiliyor. Ote yandan arastirmalarin sorumlu bir sekilde yii-
riitiilmesini savunan feminist yaklasim, tarihimizle, giiniimiiz ko-
sullariyla ve iktidar sahibi insanlar olarak biz biliminsanlarinin ta-
s1d1g1 sorumlulukla hesaplasiyor. Giiniimiizde bir¢ok antropolog —
ozellikle de siyah, Yerli ve Latin kokenli kadin akademisyenler—
antropoloji i¢in, somiirgeci bilimi ve ik bilimini gelistirmektense
sorun edinen bir gelecek inga etmeye calisiyorlar.2 Bu antropolog-
lar tarihimizi inkar ediyor degiller; daha ziyade neden iktidar sahibi
insanlarin uzman oldugunun varsayildigini, iktidarin neden insan-
lar1 bir kisinin bir bagkasinin yagsanmis deneyimi konusunda uzman
kildiginm diisiinmeye ittigini anlamak igin tarihe bagvuruyorlar. Sa-
dece niceliksel kanitlar hakkinda degil duygusal yanitlar konusun-
da da sorular soruyorlar. Bugiin rahim arastirmalarini neredeyse en
basindan beri kugatan irk bilimini bozguna ugratma umudu olan
boyle bir kitap yazabiliyorsam, bunu bu akademisyenlere bor¢lu-
yum. Rahmin isleyisi hakkindaki gergeklere ulasmak istiyorum.
Dolayisiyla, bu isi hakkiyla yapabilmek i¢cin menstriiasyon bilimi-
ne feminist bir yaklagim gerekiyor.

Bu feminist yaklagim, tarihlerin, konumdan gelen iktidarin ve
diger meselelerin 6nemini teslim etmenin yani sira kullanilan dil
konusunda da dikkatli olmay: iceriyor. Sahip oldugum iktidar ger-
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cevesinde (beyaz ve cis bir kadinim; 6grencilere ders veriyorum,
yani akademik basarilarini kontrol ediyorum; kadroluyum, yani ye-
ni 6gretim iiyelerinin ise alinma siirecinde oy sahibiyim; bu kitabi
yaziyorum vs.) yontemlerim ve kullandigim dil konusunda net ol-
mam Snemli ¢iinkii bu 6zgiilliik menstriiasyon biliminin daha kap-
sayici hale gelmesine yardimci olabilir ve adalete yaklagsmamizi
saglayabilir. Bu agidan, feminist bir biliminsani ve antropolog ol-
duguma siikrediyorum.

REGL HAKKINDA FEMINIST BIR BILIM KITABI YAZMAK
NE ANLAMA GELIYOR

Son on bes yildir, regl dongiisiinii etkileyebilen cevresel stres fak-
torlerini arastiran feminist bir bilim laboratuvarini yonetiyorum.
Cocukluk, fiziksel aktivite, beslenme, bagisiklik sorunlari, yangi
(enflamasyon) ve diger faktorlerin yumurtalik hormonlarini nasil
etkiledigini, keza yumurtalik hormonlarinin da rahmi nasil etkile-
digini inceliyoruz. Regl dongiisii ve bilhassa menstriiasyon, insan-
larin yarisinin bagina gelen temel bir biyolojik fenomen ve tiiriimii-
ziin devami agisindan 6nemli bir siirec.

Regl dongiisiinii laboratuvarimda inceleme seklimize, uygula-
malarimizin yani sira vardigimiz sonuglar agisindan da feminist di-
yorum. Feminist metodoloji yaniltici 6l¢giide basittir: Tarihi aciga
c¢ikar, kimin iktidar sahibi olduguna bak ve hepsinin altinda yatan
varsayimlar: sina. Bilimde feminist metodoloji, bir fikrin geriye
dogru izini siirmek ve belli bir zamanda egemen olan insanlarla fi-
kirlerin —ayrica egemen diisiiniise kars1 ¢ikanlarin— hikayelerini
duymak ic¢in sosyal bilimcilerle, tarihgilerle, bilim ve teknoloji
arastirmalarini inceleyen akademisyenlerle temas halinde olmay:1
gerektirir. Biyoloji, 6zellikle de insan biyolojisi alaninda feminist
metodoloji, arastirmayi1 fonlayana, arastirmaciya, arastirilana, ki-
min bilgisinin degerli sayildigina, arastirma amagclarina, hakemli
kaynaklarda hangi sonuglarin yayimlandigina ve titiz oldugu var-
sayilan bilimsel ¢aligmalar tarafindan hiikiimsiiz kilinmalarina rag-
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men hangi fikir ve deneyimlerin varligim siirdiirdiigiine dikkat et-
meyi gerektirir.

Antropolog olmamin da avantajlar var. Feminist seleflerim sa-
bir antropologum ben, bir konu hakkinda kendi yargimi ya da uz-
man goriisiimii belirtmeden dnce de baskalarini dinlemeye bol bol
vakit ayirmaya c¢aligtyorum. Laboratuvarimizda, Dr. Anna Tsing’in
tabiriyle “fark etme sanati”ni1 icra etmeye ¢abaliyoruz.3? Tsing ¢ok-
sesli miizik —birlikte ¢alinan birden ¢ok bagimsiz melodi—metafo-
runu kullanarak, bir seyleri fark edebilmek icin ortada tek bir bas-
kin melodi oldugu fikrini bir yana birakip, “hepsinin birlikte yarat-
t181 uyum ve uyumsuzluk anlarini dinlemeye” hazir olmak gerek-
tigini ifade ediyor.3* Against Purity: Living Ethically in Compro-
mised Times (Safliga Karsi: Sorunlu Zamanlarda Etik Yasamak)
adl kitabinda diisiiniir Dr. Alexis Shotwell fark etme konusundaki
bu tartigmaya katiliyor ve soyle diyor: “Diinyayi fark etmek bir so-
rumluluk edimidir.”35 Fark etmek iktidar1 gormemizi ve birinin di-
gerlerini golgede birakmasina izin vermeden birden ¢ok meseleyi
takip etmemizi saglar. Fark etmek degiskenligi, egemen olani de-
virmeye yonelik eylemleri ve direnci gormemizi saglar.

Feminist uygulamalardan bahsettim, ama bir de feminist sonug-
lardan bahsetmek istiyorum. Bilimde feminist bir sonug, verilen
zarari onarmak ve adalet aramakla ilgilidir. Bu benim tarafgir ol-
dugum anlamina mi gelir? Bir bakima, aynen dyle! Bilimin femi-
nist ve onarima doniik bigimleri sayesinde, ¢ok fazla stres altinda
oldugumda midemin agrimasinin psikosomatik bir yanit oldugunu,
ama bunun hissettigim agriy1 hayal iiriinii kilmadigini, bilakis sin-
dirim sistemiyle beyin arasinda birtakim baglantilar oldugu anla-
mina geldigini biliyorum. Dogum siirecinde doktorumun bana da-
yatabilecegi bazi islemlerin ¢ogunlukla baska iglemlerle ve niha-
yetinde de neredeyse kacinilmaz bir sekilde sezaryenle sonuglana-
bilecegini biliyorum (burada sezaryen dogumu degersizlestiriyor
degilim, sadece bazi sistemlerin bazi sonuglar dogurduguna isaret
ediyorum). Bu bilgilerin ortaya ¢cikmasini saglayan ¢aligmalar ya-
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pan kisilerin kendilerini feminist biliminsani olarak goriip gérme-
diklerini bilmiyorum, ama bu ¢alismalarin sonuglarinin bilgi, saygi
ve Ozerklik isteyen bir kisi olarak beni gii¢lendirdigini biliyorum.

Antropoloji egitimim ve feminist metodolojiler yiiziinden,
menstriiasyon bilimine yaklagimim bir klinisyenin ya da epidemi-
yologun yaklasimindan ¢ok farkli. Ornegin, randomize kontrollii
denemelerin* tibbi bir iddianin dogrulugunu teyit eden biiyiilii bir
metodoloji oldugu fikrine bence haddinden fazla bel bagliyoruz.
Ben degiskenligi kontrol etmek adina homojen veri kiimeleri top-
lamakla ilgilenmiyorum, ¢iinkii dyle yapinca bulgularimizin kimi
temsil edecegini bilmiyorum. Benim arastirma sorularim belli bir
hastalik durumuna y6nelik degil. Onun yerine, belli araliklarla ka-
nayan bir insan olmanin ne demek oldugunu genis bir kapsamda
merak ediyorum. Ve merak ettigim deneyimleri yagayan insanlarin
kendilerinden bir seyler 6grenmeyi, neler olup bittigine dair fikir-
lerini duymayi seviyorum.

Merakim ve farkli seslere agik olmam arkadaglarimla ettigim
sohbetlerin hemen samimilegsmesini sagladi; regl takip uygulama-
larindan ekran goriintiileri, hem doktorlardan hem de hastalardan
uzun e-postalar aldim ve bir keresinde tanimadigim bir kisi tam-
ponundan sarkan kan pihtilarinin fotograflarim1 génderdi. Diger
pek ¢ok feminist biliminsani gibi ben de bir deneyimi yasayan ki-
silerin o deneyim hakkinda belli bir uzmanliga sahip olduklar g6-
riisiindeyim — cep telefonundan siirpriz fotograf almak anlamina
gelse de.

Bu kitab1 yazarken siirekli kendi sitnanmamig varsayimlarimla,
kendi mantik hatalarimla yiizlestim; kimi zaman biliminsanlarinin
regl olan kisileri dyle yiiziistii biraktig1 durumlarla kargilagtim ki,
nedenini anlamak i¢in bir konunun tarihine ve kiiltiirel baglamina

* Randomize kontrollii denemelerde, bir ilag veya tedavinin (ya da bagka bir
miidahalenin) test edilmesi igin katilimcilar rasgele (randomize) bir sekilde grup-
lara ayrilir. Bir gruba test edilen ilag veya tedavi uygulanirken diger gruba (kontrol
grubu) ya standart tedavi veya plasebo uygulanir ya da higbir sey uygulanmaz ve
sonuglar gozlemlenir. —¢.n.
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derinlemesine dalmak zorunda kaldim. Dogal diinyay1r anlamami
saglayan araclar olarak bilimi ve bilimsel yontemi seviyorum. Ama
bana gore bilimi gercekten sevmek, kesiflerine oldugu kadar za-
rarlarina da bakmak anlamina geliyor. Elimizden gelenin en iyisini
yapmamiz i¢in biz biliminsanlarini ve bilim camiasini sorumlu tut-
mak anlamina geliyor. Menstriiasyonun biiyiisiinii yok etmeksizin
onu ¢evreleyen gizem perdesini kaldirabilmeyi umuyorum.

CINSIYETIN TOPLUMSAL CINSIYETIME BULASTI!

Kadin olmayan bir¢ok insanin regl oldugu, bir¢ok kadinin da regl
olmadig barizdir diye umuyorum, ama menstriiasyon arastirmalari
bu gercegin farkinda degilmis gibi goriiniiyor. Regl olan ¢ocuklara,
trans erkeklere ve nonbinary kisilere ek olarak, regl olmayan ka-
dinlar ve menopoz sonras1 donemde olan kisiler de var (ve elbette
bir siirii insan da bu kategorilerin birden fazlasina giriyor, ergenlik
cagindaki transmaskiilen ¢cocugum gibi). Dolayisiyla bu kitap bo-
yunca belli terimleri kullanirken ne kastettigim konusunda ¢ok net
olmaya ¢aligtim.

Kizlar ya da kadinlarla ilgili makaleleri tartigirken “kizlar” ya
da “kadinlar” gibi terimler kullanacagim — bu terimler kendilerine
atanan toplumsal ya da biyolojik cinsiyet ne olursa olsun kiz ya da
kadin olan herkesi iceriyor. Bir makalenin bulgularini genisletir ve
bunlarin regl olan biitiin insanlar i¢in gegerli oldugunu sdylerken
“regl olan kisiler” gibi terimler kullanacagim. Spesifik olmak
onemli ¢iinkii baz1 aragtirmalar rahmi olan biitiin insanlan (haliha-
zirda regl olup olmamalarindan bagimsiz olarak) ilgilendiriyor; el-
bette artik menopoz sonras1 donemde olduklarindan rahimleri pasif
olan pek ¢ok insan var, ama nihayetinde onlar da ge¢cmiste yiizlerce
kez regl oldular. Dolayisiyla uygun olan yerlerde “kadin” kelime-
sini goreceksiniz, ama onun yani sira, bahsettigim meseleye bagl
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olarak “rahmi olan kisiler”, “regl olan kisiler”, “gecmiste regl ol-

mus kisiler”, “menopoz sonrasi1 donemde olanlar” ve benzeri terim-
leri de goreceksiniz. Cogunlukla hangi insanlardan bahsettigimi
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aciklama ihtiyac1 duymaksizin ilgili beden pargasini, organi, me-
kanizmay1 ya da iglevi tarif etmekle yetinecegim. Menstriiasyonun
icinde kalabaliklar var!*

Ote yandan, daha 6nce belirttigim gibi saglikl1 iiremenin nor-
matif beyaz feminenlige nasil baglandigini diisiiniirsek, menstrii-
asyonun toplumsal cinsiyeti olmadigini séyleyemeyiz. Toplumsal
cinsiyet ve diger toplumsal kategoriler menstriiasyonla ilgili dene-
yimleri ve bilgiyi etkiliyor, bu yiizden de menstriiasyonu anlama
bicimimizle iligkileri baglaminda biyolojik cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet dedigimiz geylerin ne oldugunu agikliga kavusturmak fay-
dal1 olabilir.

X kusagindan veya daha yasliysaniz, 1980’lerde ABD’de yayin-
lanan bir fistik ezmeli ¢ikolata reklamini hatirlarsimz belki: Bir
adam elinde kocaman bir ¢ikolatayla yiiriirken, elinde koca bir kap
fistik ezmesi olan bir kadinla ¢arpisiyor (elde koca bir kap fistik
ezmesi tasiylp dogrudan o kaptan yemek normal bir seymis gibi
yapalim liitfen). Derken ayn1 anda “Cikolatan fistik ezmeme bulas-
t1!” ve “Fistik ezmen ¢ikolatama bulast1!” diyorlar. Biyolojik cin-
siyetle toplumsal cinsiyet de biraz bdyle: leziz, birbirinden ayril-
masi zor bir 6zellikler, deneyimler, varsayimlar ve direnigler kom-
binasyonu. Cinsiyet ¢ogunlukla bir insanin gonadlariyla, cinsel or-
ganlariyla ve/veya cinsiyet kromozomlariyla ilgili bir siniflandir-
ma; toplumsal cinsiyet ise daha ziyade ortak kiiltiirel deneyimlere
ya da kimlige gonderme yapiyor.3® Ama ikisi de sadece biyolojik
ya da sadece kiiltiirel degil ve ikisini de kendi i¢inde sadece iki ka-
tegoriye indirgemek bilimsel agidan yanlis olur.

Sosyal psikolog Dr. Suzanne Kessler, interseks bebekler iize-
rinde genital ameliyatlar yiiriiten cerrahlarla 1980’lerde yaptigi r6-
portajlarda, cinsiyet tayinlerinin ne kadar rasgele ve biyolojiyle il-
gisiz olabildigini gosteriyor (onay verme imkénlari olmayan be-
bekler iizerinde yiiriitiilen bu ameliyatlarla artik neyse ki nadiren

* Amerikali sair Walt Whitman’in “Kendi Sarkim” (“Song of Myself”’) adl sii-
rindeki meshur “Igimdekalabaliklar var” (“I contain multitudes™) dizesine gonder-
me. —¢.n.
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karsilasiyoruz). Ellerine gegeni “oglan yapmay1 seven” iirolog-
lar kargilarinda penise ihtiyaci olan bir bebek goriiyorlar; ayn1 za-
manda, kiiciik bir penisi olan bir bebegin cinsiyet tayinini belirle-
yen sey “Mevcut penis yerinde kalacak kadar iyi mi?” sorusu ola-
biliyor.3” Bebeklerin cinsiyet tayini, tarafgirlikle sanatin —bilimin
degil- bir karisimi, tipki istatistiklerin mesleklerine karigsmasin is-
temeyen on dokuzuncu yiizy1l doktorlarinin uygulamalar gibi. In-
terseks bireylerin silinmesi, géormezden gelinmesi yiiziinden, bir
kisinin gonadlarinin ya da digaridan goriinen iireme organlarinin o
kisinin kromozomlariyla hemen her zaman “eslestigini” varsayi-
yoruz, halbuki durum boyle degil; bazi aragtirmalar bebeklerin yiiz-
de 2’si gibi yiiksek bir oraninin interseks 6zelliklerle dogduguna
isaret ediyor.8

Dogumdan 6nce veya sonra bebeklerin cinsiyetini tayin etme-
nin biyolojik a¢idan icerdigi sorunlarin farkinda olduklari i¢in, bir-
cok biliminsani “cinsiyet/toplumsal cinsiyet” gibi terimlere yone-
liyor, ¢iinkii ifade, biyoloji, kiiltiir ve yasanan deneyim agisindan
bu ikisinin birbirinden ayrilamayacagini biliyorlar.>® Ben de bazi
yerlerde “cinsiyet/toplumsal cinsiyet” terimini kullanmakla birlik-
te, spesifik olarak bedeni etkileyen kiiltiirel gii¢lerden bahsederken
“toplumsal cinsiyet” terimini kullanacagim. Yukarida da bahsetti-
gim gibi, irk toplumsal cinsiyeti ciddi bigimde etkiliyor. Yani ABD’
de ve bagka bir¢ok iilkede toplumsal cinsiyet rollerinin ve davra-
niglarinin idealize edilmis bigimleri ¢ogunlukla bir kiiltiir olarak
bizim beyaz kadinlarin yapmasini istedigimiz ve bekledigimiz sey-
lerden geliyor, dahasi kismen beyaz kadinlar diger irk kategorile-
rine mensup olan kadinlardan ayirmalar1 hedefleniyor.+°

Nihayetinde, toplumsal cinsiyet’te -kromozomlarla, gonadlarla
ve lireme organlariyla kismen bagintili olmas: yiiziinden— bir mik-
tar biyoloji olsa da, toplumsal cinsiyet egitsizligi biyolojiyle alakasi
olmayan ama biyolojik sonug¢lar doguran bir dizi toplumsal uygu-
lamay: ifade ediyor. Bu da demek oluyor ki, regl olan bir kisinin
toplumsal cinsiyet sunumu, toplumsal cinsiyete yonelik inanglar
ve toplumsal cinsiyetini yagama sekli, menstriiasyon gibi cinsiyetli
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bir siirece dair deneyimlerini etkileyecek ve diinyayla etkilesim bi-
cimleri agisindan belli sonuglar doguracaktir. Insanlarin menstrii-
asyonu kamusal alanda —umumi tuvaletlerde vb.— tecriibe etmesi
s0z konusu oldugunda, bu sonuglar gergek fiziksel tehlikeler de
icerebilir.

Cinsiyet/toplumsal cinsiyet meselelerine ek olarak, agikliga ka-
vusturmam gereken birkag sinsi terim de var. Antropologlarin Bati
kiiltiirleri hakkinda sanki bu kiiltiirler normatifmis gibi konusma
ve “Bat1” teriminin igine bagka bir siirii kavram saklama egilimin-
den bahsediyorum.*! Ben bu kitapta “Bat1” terimini kullanirken,
Bat1 Avrupa’dan gelen tarih, kiiltiir ve/veya bilime gonderme ya-
pryorum. Batr'nin tarihi (ve bizim zaman zaman bu tarihi —dogru
ya da yanlig— hayal etme seklimiz) Bati biliminin biiyiik boliimiin-
de 6nemli bir rol oynuyor. Ote yandan, antropolojide bazen Bati
dedigimizde, isin i¢ine bir miktar irk bilimi de karistiriyoruz, yani
Bati dedigimizde ayn1 zamanda bunu beyazlikla birlestiriyoruz. Bu
sadece Batililik kavrami i¢in degil Bat1 biliminin yapis1 ve uygu-
lamalarn icin de gecerli: Bat1 biliminin biiyiik kismi1 beyazlar tara-
findan icra ediliyor; evrensel nitelikler ya da normatif degerler tesis
etmeyi amagclayan Bati bilimi de cogunlukla beyazlar lizerinde icra
ediliyor. Cinsiyet/toplumsal cinsiyet meselesinde oldugu gibi, bu-
rada da spesifik olmak elzem. Ama cinsiyet/toplumsal cinsiyet me-
selesinden farkli olarak, irkin etkilerini goriiniir kilmak icin bu te-
rimleri elekten gecirme konusunda is basa diisiiyor.

Beyaz derken, beyazligin ¢cogunlukla irk hiyerarsisinin en iis-
tiilne konumlandirilma bicimlerine atifta bulunuyorum, ki bu ko-
numlandirma elbette Bati tarihinin, kiiltiiriiniin ve biliminin i¢ine
islemis durumda. Ama bunun sokiiliip atilmasi ve adinin koyulma-
s1 gerekiyor, sadece irkciligin belli bir kavrami nasil etkilediginin
farkina varmak i¢in degil, ayn1 zamanda Bati kiiltiiriine katkida bu-
lunan, onu déniistiiren, ona direnen biitiin o siyah, koyu tenli ve
Yerli insanlarin silinmesini engellemek icin. Son olarak, “Bat1” de-
digimizde bir de genellikle sanayilesmis ya da sanayi sonrasi bir
cevreyi kastediyoruz: sehirlerde ya da banliyolerde yasamak; be-



36 MUAYYEN GUNLER

yaz yaka meslekler; egitime, beslenmeye ve fiziksel aktiviteye dair
belli fikir ve beklentiler... Halbuki bir toplulugun yasamsal faali-
yetleri ve bu faaliyetlerin toplumsal cinsiyete, irka ve sinifa baglh
bedensel etkileri heterojendir. Dolayisiyla, evet, yeri geldiginde sa-
nayi sonrasi ve sanayilesmis ¢evrelerden bahsedecegim, ama ¢ift-
cilikten, toplayiciliktan ve benzerlerinden de bahsedecegim. Ote
yandan bu faaliyetlerin ya da daha genis kiiltiirel uygulamalarin
higbiri, Batil1 olmayanin kars1 kutbundaki Batili kategorisine gir-
miyor.

Bu noktada, cografya profesorii Dr. Max Liboiron’un, Pollution
Is Collonialism (Cevre Kirliligi Somiirgeciliktir) adli kitabinda
bahsettigi “egemen bilim” kavramini biiyiik bir takdirle anmak is-
tiyorum.*? Liboiron egemen bilimi, “diger biitiin bilme, yapma ve
olma bigimlerini gayrimesru kilacak ya da silecek 6l¢iide baskin-
lagsan” bilim olarak tanimliyor. Bat1 biliminin biiyiik ¢cogunlugu
egemen olsa da tamami Oyle degil; Bat1 bilimlerinin bazi bilesen-
leri digerlerince eziliyor ve bazi Batili biliminsanlar1 ge¢miste ve
giiniimiizde neyin egemen oldugunu sorgulayabiliyor. “Egemen bi-
lim” terimi, bir melodi digerlerini bastirdiginda bunu fark etmemizi
saglamasi ve bizi daha dikkatle dinlersek hangi bilme bigimlerini
kesfedebiliriz diye sormaya tesvik etmesi agisindan faydali.

BEN SADECE BILIMIMI YAPMAK ISTIYORUM

Bu girig boliimiinde politiklestigimi diisiinliyorsaniz, nedeni be-
nim politik bir insan olmam. Bilim toplum i¢inde yasayan insan-
lar tarafindan yapilir.** Tip kendi tarihleri olan insanlar tarafindan
icra edilir. Aslinda bu meselelerden bahsetmek istemiyorum; mens-
triiel onarim mekanizmalar1 konusunda detayli okumalar yapmak
istiyorum. ABD’nin hangi eyaletlerinde “tetiklenebilen yasalar” ol-
dugunu Google’da aragtirmak istemiyorum; ostradiol grafiklerine
bakmak istiyorum. Bu kitapta bol bol bilim var, o konuda sizi temin
ederim. Ama onun yan sira, regl olan insanlarin kendi bedenleri
hakkinda faydali bilgiler edinme, kendi sorularin1 sorma ve aras-
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tirma giindemlerini belirleme kapasitelerini kisitlayan tarihe ve
sistemlere dair de ¢ok sey var. Burasi sallantil1 bir zemin, ¢iinkii tip
sahnesinde bilginin ¢gesitli yollarla alikoyulmus olmasinin yani s1-
ra, siyaset sahnesinde de rahim hakkinda dogru bilgilere erigimi
olan ve bunlan politika yaparken kullanabilecek olduklar1 halde
kullanmamay tercih eden insanlar var, sorun da bir bakima bu za-
ten.

[k iki béliimde menstriiasyonun neden ve nasil gergeklestigini
ele alacagim. Menstriiel tabudan, farkl kiiltiirlerin menstriiasyon
hakkindaki farkli fikirlerinden, bunlarin yirminci yiizyillda mens-
triiasyonun islevsiz bir siire¢ oldugu goriisiinii nasil dogurdugun-
dan ve bir yirmi birinci yiizyil degerlendirmesinin anlayisimizi na-
sil modernlestirebileceginden bahsedecegim. Bilimde ve tipta nor-
malligin tarihine bakacak ve normal, saglikli insanlar1 dar bir aci-
dan tasavvur etme arzumuzun regl dongiisiine dair anlayisimizi na-
sil etkiledigini gosterecegim. Yumurtalik hormonlarina, geribesle-
me devrelerine ve rahim i¢ duvarina deginecegim, ama endiselen-
meyin, iyi bir rehberim ben. Laboratuvarimizda gerceklestirdigi-
miz, “normal regl dongiisii”’niin bireylerin ¢cogunlugunu temsil et-
medigini ortaya koyan son arastirmalar1 paylasip, tip diinyasina
farkliliklarin nasil daha iyi temsil edilebilecegini gostermek igin
yaptiklarimizi anlatacagim.

Ardindan ii¢ bolim boyunca regl dongiilerindeki farkliliklarin
biiyiik kismini agiklayan ¢evre faktorlerini ele alacagim. 3. Boliim,
on dokuzuncu yiizyilin sonlarinda ortaya atilan sinirli enerji teori-
siyle basliyor; yani herhangi bir faaliyetin fazla yapilmasinin (6zel-
likle de zihinsel faaliyetlerin, mesela iiniversiteye gitmek ya da oy
vermek gibi bayagi arzularin) kadinlarin lireme kapasitesini azal-
tacag: goriisiiyle. Ayrica enerji mekanizmasindan bahsediyorum:
Ne kadar yiyip ne kadar hareket ettigimiz meselesini ele aliyo-
rum,; yiyecek ve kiloyla ilgili kimi yanls fikirlerin regl dongiisii ve
bu dongiiniin patolojilerinden bazilarina, 6megin polikistik over
sendromuna dair nasil temel yanlis anlamalara yol agtigini goste-
riyorum.
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4. Boliim’de bagisiklik sistemi sorunlarina bakiyorum. Yangi-
nin (enflamasyon) rahimdeki sinyalleri nasil engelleyebildigini ve
bunun regl dongiisii agisindan ne anlama geldigini inceliyorum.
Ayrica yakindan ilgilendigim iki fenomenin iistiinde de etraflica
duruyorum. Bunlardan ilki menstriiel hijyen yonetimi (kisacaMHY),
cogunlukla Kiiresel Giiney’de regl olan insanlar arasindaki “regl
yoksullugu” meselelerine yonelik bir halk sagligi miidahalesi.
MHY ’nin arkasindaki gerekcelerden biri, regl olan insanlarin mens-
triiel kan1 bagkalarinin gormeyecegi sekilde gizlemek icin bagvur-
maya zorlandiklar1 bir¢ok yontemin enfeksiyon riskini artiriyor ol-
mas1. Peki ama buradakirli olan menstriiel kan mi1 (ve onunla bag-
dastirilan pagavra, saman ya da gazete kdgidi1 m1)? Ardindan son
zamanlarda hayatimizi gasp eden bir projeden bahsedecegim. Pek
cok insanin SARS-CoV-2 asis1 olduktan sonra yasadig1 agir ve ani
kanamalara dikkat ¢eken projemiz, nihayetinde asilar konusundaki
tereddiitler, tibba karg1 giivensizlik ve as1 denemelerinin menstrii-
asyonu gormezden gelmesi gibi konulari da ele almamiza yol agt1.

5. Boliim’de menstriiel dongiileri etkileyebilen belli baghi cevre
faktorlerinin sonuncusuna bakiyorum. Psikososyal stres faktorleri
tip tarihinde ilging bir yere sahip: Isteri nobetleri ve sinir krizleri
gecirdigimiz, regl oncesinde hormonlarin oyuncagi oldugumuz
soylenegeldi. Ayn1 zamanda, kendi alanimda yillar boyunca psiko-
sosyal stres faktorlerinin regl dongiisiinii etkiledigini savunmaya
calisan herkesinbiiyiik bir direngle karsilagtigina tanik oldum. San-
ki regl olan kisiler (6zellikle de kadinlar ya da feminen olanlar)
strese son derece acikmis ama bu stres sadece kafamizda kaliyor-
mus ve fiziksel acidan anlamli bir sekilde belirti vermesi muhtemel
degilmis gibi. Kiilahima anlatin.

Son olarak 6. Boliim’de menstriiasyonun gelecegini ele aliyo-
rum. Regli siiresiz bir sekilde bastirmali miy1z? Yoksa yapmamiz
gereken regl olan kisilerin daha rahat edebilecegi bir kiiltiir yarat-
mak i¢in ¢caligmak m1? Bilim ve teknoloji aragtirmalar: ve antropo-
loji yillar i¢cinde bu konuyla ilgili bazi seyler soyledi — herhalde si-
zin de birtakim fikirleriniz vardir. Menstriiasyonla ilgili sikintilarin
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ne kadarn gercekten sikinti, ne kadar ailelerimizin, evlerimizin, ig-
lerimizin ve digarida, diinyada olmanin altinda yatan yapilarin on-
lan sikint1 haline getirmesinden kaynaklaniyor? Ya regl olmaktan
nefret etmenin, regl olmay1 sevmenin ve bu konuda biiyiik dl¢iide
kararsi1z olmanin hepsi kabul edilebilir yaklagimlarsa? Feminist bir
gelecek biitiin bu perspektiflere alan agmak zorunda; kesisimsel bir
feminist gelecek ise tiim bunlarin sadece toplumsal cinsiyetle de-
gil, irkla, somiirgecilikle, sinifla, heteroseksizmle ve bagka bir¢ok
seyle iligkisini eselemek zorunda. Regl olan ve olmayan kisiler igin
bir toplulukta bir arada olmak, biitiin insanlarin birbirlerine nasil
bagimli olduklarini gormek ve birbirlerine kars1 sorumluluk alma-
ya baglamak nasil bir sey olurdu?

Gelecekte nelere —dogum kontrol yontemleri, menstriiasyonu
baskilama, kiirtaj, dogum Oncesi ve sonrasi bakim, tibbi tedaviler
vs.— izin olacagini belirleyen, neler bildigimiz ve kimin s6z hakki
oldugu. Bize rahimlerimizle ne yapabilecegimizi sOyleyen gruplar
ayni zamanda rahim hakkinda bildiklerimizi dikte edenler oldu-
gundan, ortada bir sorun var. Ama simdi elinizde bu kitab1 tutuyor-
sunuz. Bildiklerimizden yola ¢ikarak nasil farkli gelecekler hayal
edebiliriz ve bu tasavvurlar toplumu déniistiirmeye yonelik ¢aba-
larimiz1 nasil besleyebilir?

Karanliktaki Umut: Anlatilmayan Hikdyeler, Muhtesem Olas:-
liklar adl1 kitabinda Rebecca Solnit sdyle diyor: “Umut etmek ken-
dini gelecege adamaktir; ve bu gelecege adanmiglik, bugiinii yasa-
nabilir kilar.” Umut aktif olmali, daha iyi bir gelecek hayal etme-
mize ve o dogrultuda ¢alismamiza yardim etmelidir. Dolayisiyla
ben de kitabin geri kalanina umutla bakiyorum (terimin aktivist an-
lamini kastederek). Benim akademik egitimim sadece siniflarda,
laboratuvarlarda ve sahada degil, ayn1 zamanda sivil itaatsizlik egi-
timlerinde ve grev hatlarinda gecti. Lisansiistii 9grenimim boyunca
en iyi 6gretmenlerim benim gibi sendikaci arkadaglarimd ¢iinkii
onlardan basarisizliga ugradiktan sonra hemen ayaga kalkmak ve
bir sonraki miicadeleye hazirlanmak gerektigini 6grendim. Benim
icin mevcut 4n1 yasanir kilan, miicadelenin bir pargas: olmakti. Ba-



40 MUAYYEN GUNLER

na gore bu kitap da segcme hakkina, saglik hizmetlerine, iireme ada-
letine yonelik miicadelenin bir pargasini tegkil ediyor.

Umarim bu kitab1 benim yazdigim kadar hevesle okursunuz,
rahmin yapabileceklerine dair anlattiklarim istahla silip siipiiriir-
siiniiz, bu organin faillifine ve uyum saglama becerisine dair 6g-
rendiklerinizden keyif alirsiniz ve en azindan menstriiasyona ve
menstriiel onarima biraz goniilsiizce de olsa saygi duymaya bas-
larsiniz. Umarim menstriiasyonla ilgili yanlig kanilar agiga cikar-
mak s6z konusu oldugunda iktidar, toplumsal cinsiyet ve irk ara-
sindaki baglantilarin ne kadar girift oldugunu goériirsiiniiz. Bu ki-
tabin amaci bilgimizdeki bir boslugu doldurmaktan ziyade size ne-
yin miimkiin oldugunu gostermek; bedenlerimizce iiretilen, disar1
atilan ve déniistiiriilen seylerin 6nem tasidig1 ve maddesel bedeni-
mize 0zen gostermenin radikal bir eylem oldugu mesajiyla birlikte
size umut vermek ve bu umut temelinde harekete gegmek. Bu yaz-
diklarimin, bedensel 6zerklik talep etti§imiz, bunun i¢in miicadele
ettigimiz ve radikal gelecekler hayal etti§imiz bir diinyanin neye
benzeyebilecegine dair yeni fikirlerin yetisecegi bereketli bir top-
rak sunmasini diliyorum.



1
Biitiin Bunlarin Bir Sebebi Var

KANAMAMIN EN YOGUN oldugu giinlerde, iyice agirlasmis bir pedi
degistirirken ve sirtim veya vulvam ya da karmim agrirken sik sik
biitiin bunlarin nedenini diisiiniirken buluyordum kendimi. Neden
regl oluyoruz? Neden boyle sik araliklarla ve bu kadar uzun yillar
boyunca yasiyoruz bunu? Ve neden boyle sikint1 veriyor bize? Se-
bep oldugu fiziksel rahatsizliga hayiflanmanin 6tesinde —eskiden
reglin ilk bir-iki giiniinde 6yle feci agrilar cekerdim ki laboratuvar
calismalarini ve dersleri iptal etmek zorunda kalirdim— verdigi zah-
met de beni gicik ederdi: ne zaman regl olacagimi tahmin etme, ge-
rekli malzemeleri hazirlama ve pantolonumun lekelenmesini iste-
miyorsam bir toplantidan erken ¢ikmam gerekip gerekmedigine
karar verme zorunlulugu gibi.

Regl hakkinda herkes boyle diisiinmiiyor. Elbette herkes regl
esnasinda agrn veya rahatsizlik hissediyor degil, ama demek iste-
digim su ki, herkes onu sikintil1 ya da zahmetli bir sey olarak gor-
miiyor. Bazilarina gére menstriiasyon insanin normal rutinini siir-
diiriirken gizlemesi ya da katlanmasi gereken bir sey degil; daha
ziyade durup deneyimlenen, atlatilmak yerine varligi kabul edilen
bir sey. Ureme saghiginda irk, etnisite ve toplumsal cinsiyet temelli
esitsizlikler iizerine ¢alisan epidemiyolog Dr. Whitney Robinson,
egemen anlatiya itiraz eden birgok karsi-gelenek oldugunu soylii-
yor ve giiclii kuvvetli kadin figiirlerinden, kendi topluluklarim



42 MUAYYEN GUNLER

farkli bicimlerde etkileyen kosullar hakkinda sessiz kalmayip ya-
zilar yazan siyahlarin ¢ikardig: dergilere kadar ¢esitli 6rneklere isa-
ret ediyor.

Menstriiasyona bakis agimiz ve dolayisiyla onu dogrudan tec-
riibe etme bi¢imimiz kiiltiiriimiize siki sikiya bagli. Menstriiasyonu
kamusal alanda nasil idare ettigimiz ve menstriiasyonun kamusal
diizlemde nasil algilandigi, onunla kurdugumuz iligkileri kaginil-
maz bir sekilde etkiliyor. Bati kiiltiiriiniin erkeklige ve beyazliga
verdigi deger, en 6nemli ve kalici kamusal deneyimlerimizin iki-
sinde kendini gosteriyor: okulda ve iste. Okul normlar1 6grenciler
icin esitsizligi ortadan kaldirmaktan ziyade ¢ogunlukla destekliyor;
dahasi, menstriiasyon bir yandan kanamaya eslik eden fiziksel si-
kintilarla bogusurken bir yandan beden derslerine girmeleri ve tu-
valet izni almalar gereken dgrencilerin, bir de arkadaglarinin sor-
gulayan (aym1 zamanda yargi ve tiksinti de icerebilen) bakislarina
maruz kalmalarini beraberinde getirebiliyor.! Bazi okullardaki ders
programlari da, ¢ocuklarin, kimin haysiyet sahibi olmaya layik ol-
duguna dair anlayislarin1 kendi giinliik deneyimlerinin 6tesinde ge-
listirmelerini miimkiin kilacak empatik bir ¢erceveden yoksun.? Is-
yerlerinde de genellikle aym1 egilim goriiliiyor: Bilhassa erkeklerin
baskin oldugu igyerlerinde zorbalik ve taciz olaylar1 daha fazla olu-
yor; boyle igyerleri rekabeti ve iskolikligi tesvik etmenin yani sira
giice haddinden fazla deger veriyor.> Bunun yani sira, genellikle
beyazlikla bagdastirilan davranig normlarn siirekli bir aciliyet his-
sini, miikemmeliyetciligi ve giicliilerin duygusal konforunun ko-
runmasini igeriyor.* Bu dzellikler herkesi —ama 6zellikle de tarihsel
olarak ve halihazirda okul ve igyeri yapilarinca marjinallestirilen
kisileri— hayatta kalabilmek i¢in cogunlukla zayiflik olarak algila-
nan farkliliklari saklamaya itiyor. Bu kamusal deneyimler de neti-
cede kendi deneyimlerimizi anlama bi¢imimizi derinden etkiliyor.

Menstriiasyonun bir sikinti kaynagi olduguna iligkin bakis
acimda yalniz olmadigimi, bu kaninin nedenlerini sorgulamaya
basladigimda fark ettim. Hayatim boyunca iireme hakkinda oku-
dugum biitiin bilimsel kaynaklarda da aym bakis agis1 vardi. Ingi-
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lizcenin anadil oldugu Bat1 bilimi, ¢cogunlukla beyaz erkekler ta-
rafindan icra ediliyor. Bilhassa antropolojide bol bol kahraman miti
var — tiiriimiiziin insan evrimi boyunca yapilan yolculuklarin so-
nunda beyaz erkek Homo sapiens olarak muzafferane bir sekilde
ortaya ¢ikmasi mesela.’ Bu kahraman mitlerini antropolog Johann
Friedrich Blumenbach’in on sekizinci yiizyilda ortaya attig1 bes irk
siniflandirmasinda da goriiyoruz; Blumenbach’a gore beyaz irk ay-
dinlanmanin zirvesi, diger biitiin irklar ise dejenereydi. Benzer se-
kilde tip doktoru Franz Joseph Gall'in frenolojisi irklar ve cinsiyet-
ler arasinda mevcut deger hiyerarsilerini teyit eden farklar tesis et-
misti. Antropolog Raymond Dart’in yirminci yiizyilda ortaya attif1
hipoteze goreyse, kadim atalarimiz besin zincirinin tepesinde yer
alan savasgilardi, et yiyip kirik kemikleri silah olarak kullanarak
birbirleriyle doviisiirlerdi (fakat sonradan, onun silah sandig sey-
lerin aslinda avci hayvanlarin geride biraktigi kemikler oldugu, do-
layisiyla bizim avci degil av oldugumuz ortaya ¢ikt).6

Bilim bu kimliklere sahip olmayan kisiler tarafindan icra edil-
diginde bile beyaz erkek bakis agisi, nesnel perspektif —felsefeci
Thomas Nagel’in “hicbir yerden bakis” tabiriyle popiilerlestirdigi
sey— olarak savunulup tasdik ediliyor.” 1990’larda, beyaz olmayan
antropologlar ¢alismalarin1 —koyu tenli insanlan arastiran beyaz
antropologlarin daha titiz oldugu varsayilan ¢alismalarindan ayirt
edilmeleri i¢in— “yerli antropoloji” olarak etiketlemek durumunda
kaldilar bir siire boyunca, ¢iinkii takdir edeceginiz iizere, koyu tenli
insanlar kendi kiiltiirleri konusunda nesnel olmak i¢in gereken me-
safeye sahip olamazdi!® Ama menstriiasyon hakkinda 6grendikle-
rim arttik¢a, Bat1 biliminin menstriiasyona bakiginin pek de “hi¢bir
yerden” olmadigini fark ettim; kadinlar, cis olmayan kisiler, beyaz
olmayan kisiler ve/veya engelliler konusunda cahil olan ve diinya-
nin her yerinde giderek daha ¢ok dayatilan egemen bir paradigma-
dan kaynaklaniyordu bu bakis.

Bu temeli aklimda tutarak, neden regl oldugumuz sorusunun
cevabini arastirirken, Batili biliminsanlarinin bu konuda ne diisiin-
diigiinii tartismadan 6nce diinyadaki farkl: kiiltiir ve geleneklere
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bakmak istiyorum. Umarim menstriiel tabularin ¢gesitli kiiltiirlerde
nasil isledigini gérmek, Bat1 bilimindeki arastirmalarin kendi kiil-
tiirel baglamimizdan ve inang sistemlerimizden nasil etkilendiginin
anlagilmasina yardimci olur. Nesnel bilimsel metot oldugunu var-
saydigimiz yontemlerle sinanan ilk hipotezlerimizden bazilari, Ba-
t’nin kadinlarin kirli olduguna iligskin kanilarindan agikc¢a etkilen-
mis goriiniiyor. Farkl1 bilme bicimlerine bagvurmak, bedenlerimiz
hakkinda bilgi edindigimiz egemen cerceveden ¢ikmamiz ve bu
cercevenin nesnel bilim adi altinda biitiin diinyaya yayilan malu-
mat iistiindeki (¢ogunlukla farkinda olmadigimiz) etkisini daha net
bir sekilde gérmemiz igin bir firsat sunuyor.

Farkli kiiltiirlere ait yaratilig hikayelerinin neden regl oldugu-
muz sorusunun cevaplarini nasil yonlendirdigini ele aldiktan sonra,
evrimsel bir perspektiften menstriiasyonun neden gerceklestigi so-
rusunu, bu siirecin liremede ne amaca hizmet ettigi sorusundan ayi-
racagim. Bunu yapmak i¢in, baz1 memelilerle paylastigimiz ve regl
dongiilerimizi —dolayisiyla da menstriiasyonu— bir baglama oturt-
mamiza yardimci olacak olan spontane dongiiler kavramina odak-
lanacagim. Son olarak, ¢ogunlukla 6liimciil olan bir gebelik has-
talig1 iizerinden edindigimiz, menstriiasyonun ve ona eslik eden sii-
reclerin bedeni kirletmekten ziyade hayat kurtarmakta 6nemli bir
rol oynadigina isaret eden yeni bilimsel kanitlan tartigacagim.

MENSTRUASYONLA ILGILI TABULAR

Bir¢ok eski etnografik ve tarihsel calisma, menstriiel tabular: biitiin
kiiltiirlerde olan ve toplulugu menstriiasyonun serlerinden koruma-
y1 amaglayan fenomenler olarak tanimliyor. Bunlara gore, mens-
trilasyonun amaci kadinlarin kétiiliigiinii cezalandirmak ve onlari
utandirmak, ya da bedeni murdarliktan arindirmak; menstriiel ta-
bular da kirliligi zapturapt altinda tutma islevi goriiyor. Bu fikirler
Batr’nin hayal giiciinde yaygin bir sekilde varligim siirdiiriiyor ¢iin-
kii menstriiasyona dair kendi yorumlarimizla uyusuyorlar. Elbette
giiniimiizde regl olan insanlar izole etmenin ya da menstriiasyonun
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kirletici giiciinii zapturapt altinda tutmak i¢in bazi ritiiellere bas-
vurmanin norm oldugu yerlerin sayisi1 daha az. Ama menstriiel tabu
ortadan kalkmus degil, sadece gizlenmis durumda. Ornegin ABD’de
menstriiasyona dair olumsuz tavirlar, regl olan kisilere bunu giz-
lemelerinin, menstriiasyon hakkinda konusmaktan kaginmalarinin
ve fiziksel aktiviteleri azaltmalarinin 6gretilmesinde agik¢a gorii-
liiyor.

Ote yandan Dr. Thomas Buckley ve Dr. Alma Gottlieb’in ha-
zirladig1 Blood Magic: The Anthropology of Menstruation (Kan
Biiyiisii: Menstriiasyonun Antropolojisi) adli kitap, menstriiel ta-
bularin her yerde kirlilige isaret ettigi goriisiinii sarsiyor.® Kitabin
giris boliimiinde Buckley ve Gottlieb, nesnel bakis agilarindan ga-
yet emin olan bir¢ok Batili antropologun aslinda bagkalarinin kiil-
tiirlerine kendi inang sistemlerini yansittiklarini ikna edici bir se-
kilde gosteriyorlar. Onlara gore menstriiel tabular birbirlerinden
cok farkli anlamlara geliyor ve cogunlukla menstriiasyonun serrin-
den ziyade giiciine isaret ediyor.

Ingilizcede “ahlak veya begeni temelinde yasaklanmis sey”,
hatta “risk igerdigi i¢in yasaklanan sey” anlaminda kullanilan “ta-
bu” kelimesinin 6zgiin anlam1 aslinda farkli.” “Tabu”, Polinezce
tabu ya da tapu kelimesinden gelir. Oregin, Auckland Universi-
tesi'nden Dr. Manuka Heénare soyle diyor: “[Maori halki i¢in tapu],
var olan herhangi bir seyin, icinde gercek bir potansiyel, bir mana
tasidigi anlayigini ifade ediyor. ... Gii¢ potansiyeline, husu ve kut-
sallik fikri eslik ediyor, bu da saygiy1 ve ayn durmay: gerektiriyor.
Tapu iste bu baglamda kisitlama ve yasak anlamina gelebiliyor.”!!
Batili somiirgeciler ve antropologlar terimi en dar sekliyle sadece
yasaga odaklanarak benimsediler, maddi ve ruhani diinyanin kut-
salligiyla olan baglantisini1 tamamen gérmezden geldiler. Bu bag-
lam1 goz 6niine aldigimizda, farkl kiiltiirlerin gesitli tabu bigimle-
riyle menstriiasyona atfettigi zengin ve degisik anlamlar1 gormeye
baslayabiliriz.

Regl olan insanlara uygulanan en biiyiik kisitlamalardan biri,
digerlerinden ayrilip inzivaya ¢ekilmeye sevk edilmeleri. Menstrii-
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el tabularin tabiatina dair Bat1 diinyasinin uzun zamandir benim-
sedigi varsayimlar goz 6niine alindiginda, Bat1 haricinde bir yerde
gerceklesen regl inzivasinin en yaygin bildirilen ve bahsedilen bi-
cimlerinin ayn1 zamanda en kadin diismani ve zararl olanlar olma-
st sagirtict degil. Bu nedenle, Bat1 medyas: tiiketicileri arasinda en
cok bilinen regl inzivas1 uygulamasi, Nepal'deki “Copadi” gelene-
gi. Ulkenin bu gelenegi hala siirdiiren yerlerinde, regl olan kadinlar
bu siire¢ boyunca ¢ocuklariyla birlikte derme ¢atma yapilarin igin-
de kalmaya zorlaniyorlar.!> Bu da regl olan kadinlan (genellikle
geng anneler) birkag giin boyunca ailelerinin geri kalanindan ve
topluluklarindan ayiriyor. Nepal’in —bazilarina gére bu uygulama-
nin dogdugu yer olan— Acham bolgesindeki ergen kizlara yonelik
yakin zamanli bir analiz, bu kuliibelerin ¢ok azinda tuvalet, hava-
landirma ya da pencere, elektrik veya yatak oldugunu gosteriyor.'3
Orneklemdeki “Copadi” gelenegini siirdiiren yetmis yedi kizdan
dokuzunun kuliibelere kapandiklar1 sirada yilanlar tarafindan so-
kulduklari belirtiliyor. Bu uygulama bir siire 6nce Nepal’de yasak-
lanmis olsa da, yaptirim olmamasi yiiziinden gelenek varliginu siir-
diiriiyor, regl olan kadinlar ve bebekleri de hava kosullarindan, y1-
lan sokmasindan ve igeride yaktiklar atesin dumanindan 6lmeye
devam ediyorlar.'4

Fakat bir¢ok durumda, regl inzivas1 menstriiasyonun giiciinii ko-
rumak ve bu giiciin giindelik rutine harcanmasini1 6nlemekle ilgi-
li.'s Ornegin Kuzey Kaliforniya’daki Hupa kabilesinde, regl olanlar
ming (min’ch) ad1 verilen evlerde toplaniyor; kadinlara ait olan bu
evler ayni1 zamanda dogum veya diisiik sonrasinda da kullaniliyor.'6
Ming “kii¢iik, tanidik veya sevilen ev”’ anlamina geliyor ve birden
¢ok amacla kullanilmalar1 buralarin tecrit degil bir araya gelme
mekanlar1 oldugunu gosteriyor. Amerikan Yerlileri aragtirmalan
profesorii ve Hoopa Vadisi Kabilesi (pek ¢ok Hupa'nin katildigi ka-
bile yonetimi) iiyesi olan Dr. Cutcha Risling Baldy soyle diyor:
“Regl olan kadinlar, kabile erkeklerinin avlanirken ya da korunma-
ya ihtiya¢ duyduklari zamanlarda faydalandiklan sansin bir parga-
sin1 tegkil ediyordu.” Bu sans ise ming’e katilmaktan geliyordu.



BUTUN BUNLARIN BIR SEBEBI VAR 47

Amerika kitasi, Yerlilerin menstriiasyon uygulamalarinin giicii
korumaya yonelik oldugu tek yer degil. Fildisi Sahili’nde yasayan
Beng halkinin uyguladig: birka¢ menstriiasyon tabusu var: Haliha-
zirda evli veya daha 6nce evlenmis olan bir kadin reg] sirasinda or-
mana gidemiyor (tuvalet ihtiyac1 haricinde), cesetlere dokunami-
yor, regl olmayan bir kadinin yaktig1 atese dokunamiyor ve erkek-
lere yiyecek hazirlayamiyor.!” Ote yandan, regl olan Beng kadinlar
aileleri ve arkadaglariyla bir araya gelmekte, topluluklarinin belli
bagl ritiiellerine katilmakta, seks yapmakta ve esleriyle birlikte
yatmakta 6zgiirler. Bu tabular regl olan dogurgan kadin1 korumay:
ve menstriiasyonun temsil ettigi disi dogurganliginin kutsallifiyla,
eril oldugu diisiiniilen ve ormanlar ve kirlarla temsil edilen yeryii-
ziiniin dogurganlig1 arasina mesafe koymay1 amacliyor. Beng hal-
kinin uyguladigi regl inzivasi, kadinlara yavaglama, leziz yiyecek-
ler hazirlama ve normalde giinlerini dolduran islerin bir kismindan
kaginma firsat1 sunuyor.® Antropolog Dr. Alma Gottlieb, en giizel
yemekleri regl olan Beng kadinlarinin yaptigin1 belirtiyor; bunlar-
dan biri olan yavas pisirilen palmiye yemisi sosunu inzivadaki ka-
dinlar diger kadin arkadaglari ve akrabalanyla paylasiyorlar. (Ote
yandan Beng erkekleri icinde maskiilenliklerini gii¢lendirme ko-
nusunda daha az hevesli olan kiiciikler, bu sostan bir lokma yiye-
bilmek i¢in kadinlarin kutsal giiciine maruz kalmayi seve seve goze
aliyorlar.)®

Menstriiasyonun kutsalligin1 ve farkli halklarin bu siirecin ama-
cina dair goriiglerini anlamanin bir diger yolu da resit olma ve me-
nars (ya da ilk menstriiasyon) torenlerine bakmak. Gana’da yasa-
yan Asante halkinin menars torenlerinde, ilk defa regl olan kisi kut-
lanir; “[geng kiz] herkesin gorebilecegi bir yerde bir semsiyenin
(genellikle krallara ve diger itibarl kisilere ayrilan bir simge) al-
tinda oturur, hediye ve tebrikleri kabul eder, onuruna diizenlenen
sark1 ve dans gosterilerini izler” Bu kiiltiirde tek bagina kirletici
olarak goriilen regl kani, rahipler tarafindan biiyiilii nesneler yarat-
mak i¢in kullanildiginda (6rnegin sapl siipiirgelere bulastirildigin-
da) olumlu gii¢ler bahgeder.
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Fiji’deki menars toreninde, ilk defa regl olan bir geng kiz dort
giin boyunca evde kalir. Bu siire icinde geng kizin ailesindeki ka-
dinlar ona yetigkin bir kadin olmanin ne demek oldugunu agiklar:
Ona ailenin efsanelerini ve tarihini, menstriiasyonun ne oldugunu
ve neden korkulacak bir sey olmadigini, menstriiasyonla hamilelik
arasindaki baglantiy1 anlatip evlenene kadar oglanlarla cinsel iligki
kurmamasi konusunda uyarirlar.?’ Bu torene dair yakin tarihli bir
calismada, katilimcilar bunu olumlu bir deneyim olarak resmetti-
ler. Geng kizin birkag giin evde kaldig1 ve hanedeki kadinlarin ona
yetigkinlikte ihtiya¢ duyacagi bilgi ve becerileri 6grettigi benzer bir
torenin Hindistan’in giineyinde de yapildigimi aktaran bir calisma
var. Fakat bu uygulamay: arastiran yazar —ayni1 bolgede yasayan bir
erkek sosyal bilimci— bu anlari tamamen farkli yorumluyor ve soy-
le yaziyor: “Ataerkil bir toplumda kadinin temel roliiniin ¢ocuk do-
gurmak oldugu, ilk menstriilasyonda tasdik edilir. ~ Bu siire bo-
yunca geng kiza, onu biyolojik iiremeye ve cinsel hayata fiziksel
acidan uygun hale getirmeye yonelik zimni niyet cercevesinde bes-
leyici yiyecekler yedirilir.”?!

Kuzey Amerika’da Yerli aragtirmacilar ve resit olma torenlerini
yeniden canlandirmaya calisan kisiler, menars térenlerinin neyi
temsil edebilecegi konusunda genis bir olasilik yelpazesi ortaya
koyuyor. Menarsla ilgili (bazilar inziva ve egitim de iceren) uygu-
lamalar, digerlerini yeni regl olmaya baslayan geng kizin kirliligin-
den korumayi amaglamaktan ziyade onun o anda tasidig1 6nemli
giicii teslim etmeyi amaghyor. Geng kizin bu uygulamalara katil-
masiyla amaglanan, giiciinii hem kendi hayatin1 hem de ait oldugu
toplulugun refahin1 olumlu yonde etkileyecek sekilde kullanmasi-
na yardimci olmak.?? Birgok Yerli halk, Batili ve somiirgeci femi-
nenlik kavramlarina direnmek ve bazi vakalarda, beyaz feminist-
lerin “gerici” olarak gordiigii menars torenlerini ve diger uygula-
malar yasadisi hale getirmeye yonelik tepeden bakan feminist ¢a-
balara karg1 koymak zorunda kald1.2* Bu halklarin mensuplari, s6z
konusu uygulamalara izin vermeyen misyoner rahibelerin yonettigi
yatil1 ve yatisiz Yerli okullarinda okudular, menstriiasyonu kirli bir
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sey olarak goren bir kiiltiire zorla asimile edilmeye ¢alisildilar, ken-
di geleneklerini siirdiirdiikleri i¢in fiziksel siddete ugradilar ve hat-
ta oldiiriildiiler.

Kanada’daki Métis halkina mensup olan ve Yerli tarihini aras-
tiran Dr. Kim Anderson, Life Stages and Native Women (Hayatin
Evreleri ve Yerli Kadinlar) adli kitabina katkida bulunan Marie adli
(Ojibva halkina mensup) bir tarih¢inin hikayesini anlatir. Ergenlik
cagina girdiginde Marie on giinliik bir inzivaya ¢ekilmisg, bu siire
boyunca orug tutmus, faaliyetleri ve dokunabildigi seyler kisitlan-
mis. Fakat dokuz giiniin ardindan agabeyi onu ziyarete gelmis ¢iin-
kii Marie’nin bir hastaliktan &tiirii okula gidemedigini duymus. An-
derson’in yazdigina gore, “Marie inzivasim bitiremedigine hayif-
lanmiyordu, zira rilya gérmeye, atalarinin ruhlariyla konugsmaya yeni
baslamigt1”. Ergenlik ¢agina girmek ve ardindan ilk defa regl ol-
mak, sadece yetigkinlige degil ayn1 zamanda “ruhani diinyaya” ge-
¢isin de isaretiydi. Dolayisiyla bu geleneklere katilmaktan mene-
dilmenin sadece geng kizin hayati agisindan degil ait oldugu top-
lulugun saglig: acisindan da birtakim sonuglan oldugu diisiiniile-
bilir. Dr. Thomas Buckley tarafindan kaydedilen bagka bir 6rnekte,
Yurok halkina mensup olan bir katilime evlatlik olarak verildigi
evlerde menstriiasyonun “kétii ve utang verici” oldugunu 6grendi-
gini anlatiyordu. Kendi topluluguna dondiikten sonraysa, hayatin-
daki yetigkin kadinlar menstriiasyonun olumlu taraflarini yeniden
gormesini saglamiglardi.?*

Daha 6nce bahsettigim, Yerli torenlerini yeniden canlandirma-
ya ¢aligan Hupa aragtirmaci Dr. Baldy de menars ve menstriiasyon-
la ilgili yasadig1 benzer deneyimleri aktarir. Anlattigina gore, ege-
men ABD kiiltiiriine asimile olan Baldy, menstriiasyonu gizlenmesi
ve utanilmasi gereken bir sey olarak gormeyi dogal karsiliyordu.
Onun ifadesiyle: “Regl olmaktan gurur duymuyordum.  Mens-
triilasyon televizyonda kutlanmiyordu; geng kizlar hayatta degisen
rolleri hakkinda sevgiyle konugsmuyorlardi.” Dolayisiyla ilk defa
regl oldugunda ve annesi onun i¢in ¢icek dans1 yapmayi onerdigin-
de kabul etmemisti. Yillar sonra, hayatinin zor ve savunmasiz bir
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aninda annesi ona bu olay1 hatirlatip, “Ah Cutcha, senin igin dans
edecektik,” demisti. Dr. Baldy o an sunu fark etmisti:

Giigsiiz ve yorgundum, ama bu yalniz oldugum anlamina gelmiyor-
du. Kafamda sarkilar yankilaniyordu, biiyiirken duydugum sarklar ve
daha 6nce hi¢ duymadigim sarkilar; biitiin o seslerin sadece sizin igin
sarki sOylemesinin ne anlama geldigini diisiindiim. O gece kendi ken-
dime sarki soyledim, bu da ayaga kalkip yatak odasina gitmemi ve bir
canta hazirlamamu sagladi. Kapidan ¢ikarken kendi kendime sarki soy-
liyordum. Arabaya binerken kendi kendime sarki sGyliiyordum. Ama
tek basima soylemiyordum. Sarkiy1 kafamda duyabiliyordum; bana bii-
yiirken bu sarkilari defalarca sdyleyen bilyiikannemin, annemin ve tey-
zelerimin sesleriyle birlikte yankilaniyordu. ... Kadinlarimizin torenle-
rinin 6nemli bir yan1 oldugunu biliyordum. Bunun hakkinda yazacagimi
ve kizlarimiza 6nemli olduklarini sylemek igin bir araya gelen kadin-
larin sozlerini kaydedecegimi biliyordum; ilk defa bir Ci¢ek Dansi’nda
sarki soylerken bu an1 hatirlayacaktim, titrek sesim gecenin iginde ¢in-
larken. Bunu yaparken, hemen asagida oturan geng kiza kendi yonte-
mimle soyle diyordum: “Ben buradayim. Asla yalniz olmayacaksin. Se-
nin i¢in dans ediyoruz.”?

Bunlar menstriiasyonun diinyada ne kadar farkh sekillerde temsil
edildigine dair birka¢ ek sadece. Bazi kiiltiirlerde menstriiasyon
torenlerinin amaci, menstriiasyonun kirletici etkisini simirlamak ve
bu etkinin bir an 6nce ge¢mesini saglamak. Bazilarindaysa amac,
menstriiasyonun yaratici giiciinii kontrol altina alip hem regl olan
kisiye hem de ait oldugu topluluga en ¢ok fayda saglayacak sekilde
yonlendirmek. Bazi toplumlar menstriiasyonu bir inziva donemi
olarak goriiyor ¢iinkii onlara gére menstriiasyon ya dinlenmek ve
manevi aydinlanmaya erigsmek igin bir firsat sunuyor ya da asil
amaci zaten kadinlarin dinlenmesini saglamak. Dolayisiyla muh-
temelen bazi kiiltiirlerde menstriiasyonun gerekgelerinden biri bu
siirecin metafizik islevi — sadece birey icin degil ayn1 zamanda top-
lumun tamamu i¢in. Menstriiasyon hakkinda anlatilan pek ¢ok hi-
kayeyi Batili ve somiirgeci etkilerden arindirdigimizda, farkl bil-
me bicimleri, karsi-gelenekler ve yeni anlamlar 6grenebiliriz.
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ORTAGAGDA VE ERKEN MODERN TOPLUMLARDA
MENSTRUASYON

Az Once ele aldigimiz 6rneklere ragmen, antropoloji ve biyoloji li-
teratiiriinde menstriiasyon ¢ogunlukla kirletici, hem tdrensel hem
de fiziksel ag¢idan kirli bir sey olarak gegiyor. S6z konusu térenler
Yahudi-Hiristiyanlik ya da Miisliimanlikla baglantili oldugunda
veya Yahudi-Hiristiyan perspektifinden yorumlandiginda bu anla-
y1s daha da gii¢lii oluyor; bunun nedeni de aragtirmacinin —ilk ant-
ropologlarin ¢cogu gibi— bu diinya goriisiiniin egemen oldugu bir
yerden gelmesi ya da incelenen grubun misyonerlerin ¢abalariyla
zorla din degistirmis olmasi olabilir.

Ote yandan menstriiasyonun kirletici oldugu inanci bu dinlerin
kutsal metinlerinden dogmamais olabilir. Eski Ahit regl olan kisi-
lerin yani sira bosalan kisilerin nasil temizlenmesi gerektigine dair
rehberlik sunuyor — bu ikisine esit yaklagmasi, o zamanlar yaygin
olan, menstriiasyonun da meni gibi gebelikte rol oynadig1 inancim
yansitiyor. Ama buradan, regl olan kisilerin ya da menstriiasyonun
kendisinin kirli oldugu hissine kapilmiyor insan. Ayrica Yeni Ahit’
te Isa’nin, giiniimiizde birgok kisi tarafindan menorajiden yani agir
regl kanamasindan muzdarip oldugu diisiiniilen bir kadin iyiles-
tirmesine dair bir hikiye yer aliyor. Digerlerinden ayn tutulmak ye-
rine, bu kadin Isa’y1 gormeye gelmis olan kalabaligin igindeydi.
Isa’nin giysilerine dokundugunda dninda sifa bulmusgtu.

Bilim tarihgileri, daha 6nceleri menstriiasyona yonelik basit ki-
sitlamalarla yetinilirken ortagagda menstriiasyonun kétiiciil, kirle-
tici etkilerine karsi1 daha diismanca bir tavrin ortaya ¢iktigini belir-
tiyorlar. Ornegin, o zamanlar kadinlar hakkinda en ¢ok okunan ve
terciime edilen tibbi eser olan De secretis mulierum (Kadinlarin
Sirlar1) adhi kitabi ele alalim.?6 Daha meshur olan Albertus Mag-
nus’a atfedilen (ama muhtemelen bagka bir kesis tarafindan yazil-
mis olan) bu kitap, “insanin kandan, kadinlarin kanlarinin ve be-
denlerinin bir sim olarak ortaya ¢ikigini anlatiyor, bu konuda er-



52 MUAYYEN GUNLER

keklerin birbirleriyle paylagstiklar tibbi bilgileri sunuyor.”?” Bagka
bir deyisle, kitabin amaci kadin bedenlerinin sirlarin1 erkeklere
aciklamak; halbuki yazarin kadinlar tibbi olarak hi¢ tedavi etme-
digine ve iizerlerinde otopsi yapmadigina dair bariz belirtiler var.

Kitabin biiyiik kismi1, komplo teorisi forumlarinin erken bir ver-
siyonu gibi: Metin bagka erkeklere hitap eden bir mektup bi¢imin-
de yazilmig adeta; diger erkekler katkida bulunmaya davet ediliyor
ve sadece en elit, en bilgili erkeklere hitap edildigi imasi var. Ki-
tapta, regl olan kadinlarin “besiklerinde yatan ¢ocuklarin gozlerini
bir bakista zehirleyen” zararli buharlar saldiklar ve daha genel ola-
rak, kadinin “insan degil canavar” oldugu gibi fikirler yer aliyor.
Ote yandan, s6z konusu donemde tip camiasinin menstriiasyon
hakkindaki tek goriisii bu degildi. Bazilar1 menstriiasyon kaninin
sadece iiremenin bir bileseni ve gebe kalmay1 kolaylastiran bir
madde olduguna, bazilariysa sindirilmemis yiyecekler olduguna
¢iinkii kadinlarin dogal soguklugunun sindirimi zorlagtirdigina ina-
niyordu. Galen’in ortaya attig1 dort salgiya iliskin teoriler hala po-
piilerdi. Buna gore menstriiasyon kan fazlaligindan kurtulmaya ya-
rayan dogal bir flebotomi (kan alma) siireciydi.?®

Ama zaman i¢inde regl olan kadinlara ve menstriiasyonun ken-
disine yonelik olumsuz bakis agilar daha notr bakis agilarina ga-
lebe ¢almaya bagladi. Bunun nasil oldugunu daha iyi anlamak i¢in
Minneapolis’teki Walker Sanat Galerisi’'nde tasarim miidiirii olan
Alanna Nissen ile konustum. Nissen cadilik, ortagag ve menstrii-
asyon iizerine harikulade bir mastir tezi yazmisti. Bir sanat tarihgisi
olarak “canavarimsi kadin” kavramiyla ilgileniyordu. Tarihte bu
fikrin izini siirdiigiinde, ortacagin baslarinda toplumun kadinlara
bakisinin ¢arpici bigimde degistigini gormiistii. Bunun olasi1 neden-
lerin biri, feodalizmden ve hane i¢i iiretimden, daha kapitalist, ma-
ag bazli bir ekonomiye gecilmesi ve karsiliginda maas verilmeyen
ev islerinin —yani fiilen kadinlarin yaptig1 islerin— artik “is” olarak
sayllmamasiydi. Bir bagka neden de Katolik Kilisesi’nin gii¢ ka-
zanmastydi. Nissen’a gore: “Bu donemlerde ayn1 zamanda anneli-
gin Ozel bir ugrag olarak ortaya c¢ikisini gérmek miimkiin. Bu da
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kadinlar ekonomik degil iireme degeri olan kisiler olarak yeniden
tanimliyordu.”

Nissen bana, bira gibi mayali ickiler yapmanin bir zamanlar ka-
dinlarin isi oldugunu ama nihayetinde kadinlarin erkekler tarafin-
dan safdis1 birakildigim s6yledi. Bu meslegi siirdiirmek bilhassa
tehlikeli hale gelmisti ¢iinkii o siralarda yaratilan cadi stereotipi,
kadinlar uzaklagtirmak i¢in kasten bu meslegin —giyilen giysiler-
den kazan kanigtirmaya dek— ¢esitli vechelerini i¢eriyordu. Cadi
davalar kadinlan kontrol etmenin, maagh islerden uzak tutmanin
ve onlar 6zii itibariyle tehlikeli ve biiyiilii bedenleri ¢ergevesinde
tamimlamanin bir yoluydu.?” Tam da bu “toplumsal cinsiyet krizi”
doneminde teologlar Havva’nin lanetinin kapsamini sadece ¢ocuk
dogurmay1 degil menstriiasyonu da igerecek sekilde genislettiler
ve menstriiasyonla ilgili yasaklara uymamanin cezalan arasina
6liim cezasi da katild1.3° Regl kaninin, kadinlar —erkeklerin yaptig1
gibi— ter aracilifiyla bedendeki kirleri atamadig: icin iiretildigine
inanmiliyordu. Dolayisiyla regl kani bir tiir digk1 ve pislik olarak, kir-
letici ve mekruh bir gey olarak diisiiniilmeye baglandi. Sadece regl
kani1 “biiyiileme, deforme etme ve 6ldiirme” potansiyeline sahipti.

Bat1 bilimi ampirizm ve bilimsel yontem etrafinda birtakim
kavramlar gelistirdikge bu fikirlerin hizli bir sekilde terk edildigini
soylemek isterdim. Ne yazik ki yirminci yiizyilin biiyiik kesiminde
regl kaninin amacina yonelik aragtirmalar, asil kendileri kirletici ve
zararh olan bu inanglan sorgulamadan desteklemeye devam etti.
Tuhaftir, menstriiasyon ve regl kani konusundaki modern ¢aligma-
lar, memnun kalmus bir hasta, regl donemindeki bir laboratuvar go-
revlisi ve bir demet solmus ¢igcekle basladi.

BATI'DA MENSTRUASYON BILIMININ KISA BIR TARIHI

Anlatildigina gore, Dr. Béla Schick 1920’lerde ¢ok popiiler bir dok-
tordu. Cok sevilen biri oldugu i¢in birgok hastasi ona ci¢ek gon-
derirdi, o da sik sik laboratuvar gorevlilerinden birine ¢igekleri su-
ya koymasini sdylerdi. Ne var ki bir giin bir kadin gérevli bu iste-
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Menotoksinin “cinerea” bitkisi izerindeki etkisi. Yazarlarin ifadesiyle:
“Cigeklerden biri, igine normal kan serumu karigtinimig saf suya koyul-
du, digeriise ayni oranda menstriiel kan serumuyla kanigtirilmig saf suya.
Toksik etkiler birkag saat iginde fark edilir bigimde gézlendi.”

gini yerine getirmeyi reddetmisti. Dr. Schick bu itirazin nedeni ko-
nusunda onu sikigtirinca da kadin regl oldugunu ve bu durumda ¢i-
¢eklere dokundugunda bitkilerin soldugunu sdylemisti. Hikayenin
bagka bir versiyonuna goreyse, kadin regl oldugunu ancak Dr.
Schick cigeklerin soldugunu gordiikten sonra kabul etmigti.

Diiriist olmak gerekirse, sayet benim patronum benden ¢igek-
lerini suya koymamu isteseydi ben de benzer bir sey soyleyebilir-
dim: Belki de kadinin yapacak daha iyi isleri vardi. Ama Dr. Schick
laboratuvar gorevlisinin sozlerini dogru kabul etmis ve bir deney
yapmaya karar vermisti. iki buket ¢icegi 6zenle iki vazoya yerles-
tirmisti; regl olan kadin buketlerden birini adamakilli ellemisti. Ka-
dinin elledigi ¢igekler daha hizli solarsa, Dr. Schick’e gére bu du-
rum “menstriiasyon donemindeki kisilerin derisinin, ¢igeklerin 6lii-
miinii hizlandiran bir zehir ya da toksin salgiladiginin” agik bir ka-
nitin1 sunmus olacakti.?!

Bir dizi kisa makalenin ve tip dergilerinde ¢ikan yazigmalarin
ardindan Dr. Schick ve digerleri, regl olan kadinlarin menotoksin
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adh bir madde salgiladigin1 savunmaya bagladilar. Bazilar1 kemir-
genlere regl kani enjekte edip hayvanlarin 6liip 6lmedigine bakti;
bazilariysa regl olan kadinlarin damarlarindan kan alip bitkilerin
suyuna karistirdiktan sonra onlarin 6liip 6lmedigini inceledi.3 ik
deneyde oldugu gibi, menotoksinin sadece regl kaninda degil, regl
doneminde iiretilen terde, viicut kaninda ve anne siitiinde de mev-
cut oldugu varsayiliyordu. Dahasi, regl olan her kadin artik mens-
triiasyon toksisitesi yiiziinden hastalikli olarak goriilme tehlikesiy-
le kars1 karsiyaydi. Bir vaka ¢aligmasinda, annenin gebelik esna-
sinda menotoksik olmasi yiiziinden bir cocugun astim oldugu be-
lirtiliyordu.33 Her tiirlii rahatsizlik —hatta regl olan kadinlarin yaki-
nindaki kisilerin yasadig: sikintilar— menotoksinle agiklaniyordu.
Menotoksin arastirmalarinin en civcivli zamanlarinda, Ashley
Montagu —biyolojik irk kavramini agikga elestiren ve insan evrimi
fikrini popiilerlestiren meshur antropolog— menotoksin denen la-
g1m cukuruna ayak parmagini soktu. Montagu menotoksisite bili-
mini gdzden gegirip bilyiik dlciide tasdik ettikten sonra su pasaji
kaleme ald1:

Yirminci yiizyil bilimi nihayet, menstriiasyon donemindeki kadin-
larin bazi canh dokulara zarar verebilen maddeler salgiladigim kesfet-
mis goriiniiyor. ilkel erkekler yiizyillar boyunca kadinlarin boyle bir
ozelligi olduguna inandilar. Deneye dayali arastirmalarin sonucunda bi-
lim bu 6zelligi baz1 kimyasal ve fizyolojik faktorlere baghyor —ilkel er-
keklerse bunu dogaotesi faktorlere ya da biiyiiye baghyordu.3

Menotoksinin bilimsel nesnelligine yonelik inang onlarca yil
baki kaldi. Lisans egitimim esnasinda, bilim kiitiiphanelerinden bi-
rinin bodrumunda Lancet dergisinin eski sayilarindaki bilimsel ya-
zigmalar1 okuyarak uzun ikindiler gecirdim. Bu mektuplar ve me-
notoksin hakkindaki makaleler yetmislere kadar devam etmis.
Mektuplardan birinde yazar, uzun zaman énce Dr. Schick’le goriis-
tiigiinde konustuklarim1 §oyle anlatiyor: “Dr. Schick’le, diyabeti
kontrolden ¢ikmig bir yetigkin kadinin, bunalim igindeki psikotik
bir yetigkin kadinin ve premenstriiel [regl 6ncesi] evrede olan bir
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yetigkin kadinin ter aracilifiyla ayn1 maddeyi salgiliyor olma ihti-
malini tartigtik.”s Oyle goriiniiyor ki, en azindan yetmisler gibi geg
bir tarihte bile menstriiel kanin “biiyiileme, deforme etme ve 6l-
diirme” kapasitesine sahip oldugu fikrini pek de geride birakama-
misiz.

Menotoksin kavrami nihayetinde gbzden diigse de, menstriias-
yonun kadin bedenini bir seyden arindirma iglevi gordiigii fikri bi-
limsel literatiirde daha onlarca y1l varligim siirdiirdii. 1990’1arin
baglarinda iki yeni ve birbirine karsit hipotez yayimlandi. Bunlar-
dan biri menstriiasyonun anormal embriyolar: viicuttan atmayi sag-
layan bir mekanizma oldugunu, digeriyse menstriiasyonun sperm-
lerin tagidig1 patojenleri viicuttan atmaya yaradigini one siiriiyordu.
Ilk hipotezi ¢ok az sayida biliminsan1 destekledi giinkii anormal
embriyolar her canli tiiriinde her zaman goriiliir ve onlardan kur-
tulmak i¢in menstriiasyona gerek yoktur.

Ikinci hipotezde ise, menstriiasyonla iliskili “kirli maddenin”
tiretilmesi konusunda -bildigim kadanyla— ilk defa erkekler sug-
laniyordu. Margie Profet —baz1 kigkirtici hipotezler one siirmiig
olan, MacArthur 6diillii biyolog— menstriiasyonun kadin iireme sis-
teminin bagisiklik savunmalarinin bir par¢asi oldugunu 6ne siirdii.
“Spermler hastalik vektorleridir,” diyordu Profet, kirliligi rahimden
ziyade testislerle bagdastiran agilis salvosunda.3¢ Bu goriise destek
olarak da, menstrilasyonun memelilerin hepsinde goriildiigii ama
bazi tiirlerde gizli oldugu iddiasini1 ortaya atmisti; ona gore, her
dongiide gebelik ihtimali daha diisiik olan tiirlerde ve daha biiyiik
bedenli ya da rasgele cinsel iligkiye giren tiirlerde menstriiasyon
daha bol ve belirgindi.

Bu iddialarin ¢cogu antropolog Dr. Beverly Strassmann tarafin-
dan 1996 tarihli bir makalede ciiriitiildii. Strassmann’in da belirttigi
gibi, gizli menstriiasyonun ne oldugu ya da bedeni enfeksiyondan
arindirmaya nasil yardimci olabilecegi agik degil. Sayet gizli mens-
trilasyon, regl olmadigini diisiindiigiimiiz tiirlerde az miktarda
menstriiel maddenin geri emilmesindenibaretse, 0 zaman bu mad-
de yine bedende kaliyor demektir. Ayrica menstriiasyonun bedeni
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enfeksiyondan arindirmak igin iyi bir yontem oldugu da siipheli,
zira kirli sperme maruz kalindiktan haftalar sonra goriilebiliyor ve
kan da bakteri geligimi i¢in ideal bir ortam.” Aslina bakilirsa, yir-
minci yilizyllda menotoksin kavramini elestiren biliminsanlari,
menstriiasyon kani enjekte edilen siganlarin 6lme nedeninin gi-
zemli bir menotoksin maddesindense kontrolsiiz bakteri enfeksi-
yonlari olduguna neredeyse kesin goziiyle bakiyordu.

Ikinci fikir, yani menstriiasyonun daha biiyiik ya da rasgele cin-
sel iligkiye giren tiirlerde daha belirgin oldugu goriisii ise kismen
akla yatkin goriiniiyor. Beden ne kadar biiyiikse rahim de o kadar
biiyiiktiir; daha biiyiik bir rahim daha ¢ok endometriyal doku iiretir,
dolayisiyla bunlan geri emmektense menstriiasyonla digar1 atma
ihtiyaci artar. Ama bu bile kusursuz bir bagint1 degil. Bu iligki pri-
matlar i¢in dogru olsa da —daha iri tiirler olan kuyruksuz maymun-
larda en azindan bir miktar kanama gozliiyoruz— diger memelileri
kapsamiyor. Goriiniir menstriiasyon daha kii¢iik baz1 memelilerde
—Ornegin yarasalarda, sivrifarelerde ve dikenli farelerde— varken
bir¢ok biiyiik memelide —yakin akrabalarimizdan biri olan goriller
de dahil- yok. Benzer sekilde, Strassmann biitiin primatlarin ¢ift-
lesme stratejilerini analiz edip bunlardan hangilerinin regl oldugu-
na baktifinda, menstriiasyonla rasgele cinsel iligki arasinda bir
baglant1 bulamadi. En fazla cesitlilikte esle ciftlesen ve en fazla ce-
sitlilikte sperme maruz kalan —yani Profet’in hipotezine gore mens-
trilasyona en ¢ok ihtiya¢ duyan tiirler— en ¢ok regl olan tiirler de-
gildi.

Bir¢ok biliminsani Profet’in fikrini bariz bir gekilde giiliing bu-
larak alaya aldi. Bir kadinin erkeklerin kirli oldugunu iddia etmesi
ne kadar da aptalcaydi! Bilimde isleri tersine ¢cevirmeye ¢alismak
ne kadar da berbat bir feminist yaklagimdi! Strassmann’in kars ar-
gilimaninin titiz, tutarli ve nesnel olmasinin higbir 6nemi yoktu; yo-
rumlar iki saygin biliminsaninin teori liretme ¢abalarini ¢arpitarak
bir kadin kavgasina doniistiiriir nitelikteydi. Insanlar Profet'in
spermlerin tagidig1 patojenlerle ilgili argiimanina Strassmann’in
verdigi cevaptan memnun kalsalar da, Strassmann’in menstriiasyo-
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nun evrimine iligkin ortaya attig1 hipotezi —enerji tasarrufu fikrini—
cok az kisi kabul etmis gibiydi. Strassmann regl dongiilerinin, dol-
lenmis yumurtanin tutunabilecegi sekilde yapilanmig bir rahim i¢
duvarini uzun siire boyunca korumanin enerji bedeli ¢cok yiiksek
oldugu i¢in evrildigi goriisiinii ortaya atmusti.’®

Strassmann’in temel fikri sudur: Rahim dongiiniin yaklasik ya-
ris1 boyunca bir i¢ duvar olusturduktan ve en az bir hafta boyunca
onu gebelik i¢in uygun hale getirdikten sonra iki secenekle karsi
karsiya kalir: biitiin o girintileri ¢ikintilari, bir embriyoyu karsila-
maya hazir biiyiime faktorleriyle bu giizelim zengin rahim i¢ du-
varini korumak ya da onu atip bir sonraki yumurtlamada yenisini
yapmak. Hesaplamalar1 yapan Strassmann, her dongiiye bastan
baslamanin, bir embriyo gelene kadar ayni rahim i¢ duvarin koru-
maktan daha az enerjiye mal oldugunu ileri siirdii.

Biiyiiyen fetiisler ve bebekler hakkinda bildiklerimizin ¢ogu
g0z Oniine alininca, bedenin iireme sisteminde tasarrufa gitmesi
sezgisel olarak akla yatkin goriiniiyor. Oregin, gebeligin bize giin-
de 200 ila 400, siit salgilamanin (laktasyon) ise 400 ila 600 fazla-
dan kaloriye mal oldugu tahmin ediliyor. Meslektasim Dr. Grazyna
Jasienska’nin belirtmekten hoglandig: gibi, epeyce ¢ikolataya denk
gelir bu kadar kalori. Buradaki soru ise su: Gebelige hazirlanma
siirecleri —rahim i¢ duvarini iiretme, yeniden yapilandirma ve ko-
ruma— bedenin bu fazladan enerji ihtiyacini azaltmanin yollarim
gelistirmeyi tercih edecegi kadar masrafli m1?

Strassmann’in hipotezini destekleyen bazi kanitlar var. Birinci-
si, bir kisinin enerji kaynaklan ne kadar fazlaysa rahim i¢ duvar o
kadar kalinmig gibi goriiniiyor.>® Kendi aragtirmalarimda, demir
oranlar daha yiiksek olan kadinlarin rahim i¢ duvarlarinin da daha
kalin oldugunu buldum, bu da normal araliktaki menstriiasyonun
demir eksikligiyle baglantili oldugu fikrini ¢iiriitiiyor. Progesteron
seviyeleri daha diisiik olan kadinlarda (genelde bedenin kullanimi-
na hazir daha az enerji kaynagi olmasuyla iligkilendirilir) liiteal ev-
re cogunlukla daha kisa siiriiyor (liiteal evre, dongiiniin yumurtla-
mayla kanama arasindaki kismidir — bagka bir deyisle, bu kisiler
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gebelige hazirrahim i¢ duvarini digerlerine gore daha kisa siire ko-
rurlar) ve bulgularima gére bu dongiilerde rahim i¢ duvari kalinlig:
korunmaktan ziyade azaliyor.*’ Daha kisith enerji kaynaklar olan
kisiler rahim i¢ duvarim1 daha kisa bir liiteal evrenin ardindan atma,
daha az kanamayla daha kisa bir menstriiel evre gecirme ve/veya
yeni bir dongiiyle bastan baglama egiliminde oluyorlar. (Regl don-
giisiiniin enerji vechesi, regl farkliliklarin1 anlama ve bunlar has-
talik olarak siniflandirma geklimiz agisindan kritik bir 6neme sa-
hip; bu konuyu 3. Bolim’de daha dogrudan ele alacagim.) Enerji
mekanizmasinin 6nemine ragmen Strassmann’in hipotezi yaygin
bir kabul gormiis degil.

Onun yerine bagka bir hipotez popiiler oldu. Biyolog Dr. Colin
Finn tarafindan One siiriilen bu hipotez, menstriiasyonun, nihai
farklilasma (terminal differentiation) adi verilen temel biyolojik il-
kenin basit bir yan iiriinii oldugunu one siiriiyor. Bu ilkeye gore,
hiicreler bir dereceye kadar farklilasip 6zellestikten sonra, bu se-
viyede bir 6zellesmeyi koruma cabasi hiicrelerin 6mriinii kisaltir.
Ornegin trombositler varliklarini birkag saat, T hiicreleri alt1 ay, be-
yin hiicreleri ise ¢ok daha uzun siire korur; bir kere farklilastiktan
sonra farkli hiicreler amaglarina bagh olarak farkl raf dmiirlerine
sahiptir. Farklilagmig rahim i¢ duvan hiicrelerinin amaci gebelik
icin uygun bir ortam yaratmaktir ve bu hipoteze gore, gebelige acik
bir rahim ortami sadece kisa bir siireli§ine optimaldir.

Bunu destekleyen bazi kanitlar var: spermlerin, yumurtalarin ve
blastokistlerin* sinirli varkalim siireleri, ayrica embriyonun rahme
yerlesebilecegi alt1 giinliik zaman araligi. Bu siire doldugunda, ni-
hai olarak farklilagmig hiicreler artik ise yaramaz, dolayisiyla on-
lar1 atip yeni bir dongiiyle baglamak akla yatkin goriiniiyor. Finn,
rahim i¢ duvari hiicrelerini menstriiasyon bi¢iminde digar1 atmanin
uyumsal (adaptif) bir amacinin ya da degerinin olmadigin1 savu-
nuyor; endometriyal dongiiyii aciklamanin en iyi yolunun, “Hiic-

* Memelilerde, gelisiminin ileri evrelerinde embriyoyu meydana getirecek olan
yapL. —¢.n.
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reler 6lmeleri gerektiginde 6liir,” seklinde 6zetlenebilecek dolam-
bagsiz fizyolojik fenomen oldugunu 6ne siiriiyor.

Rahmi olan tiirlerde rahim i¢ duvar yapip ilireme siireclerini
baglatmanin iki yolu vardir. Bazi tiirlerde yumurtlama ya da rahim
i¢ duvarinin gebelige hazirlanmasi gibi farkli adimlara bir dig fak-
tor neden olurken bazi tiirlerde bu adimlar kendiliginden baslar.
Aralarinda deve, lama, tavsan ve kedi gibi hayvanlarin bulundugu
ilk grup yalnizca, vajinanin iiremeye yonelik cinsel iligki esnasinda
uyarilmasi, meni veya bazi feromonlar gibi dis faktorlerin varligin-
da yumurtlayabilir. Bu tiirlerde, bir embriyo olmadig: takdirde ra-
him i¢ duvar1 dokusu gebeligi desteklemek i¢in farklilagsmaz. Tah-
min edebileceginiz gibi, bu strateji 6nemli bir miktar enerjinin ko-
runmasin saglar: Birey ancak, yatirimina degecekse masrafl iire-
me siireclerinden gecer.

Ama tabii biz insanlar bunu zor yoldan yapiyoruz: Bizde ken-
diliginden yumurtlama (spontane oviilasyon) oluyor, yani dig bir
uyarana gerek duymaksizin kendiginden yumurtluyoruz. Rahim i¢
duvar1 dokumuz, embriyo orada olsun olmasin embriyo gelisimi
icin uygun hale gelmek iizere kalinlagip farklilagiyor. insanlar ve
basgka pek ¢cok memeli tiiriinde rahim i¢ duvari, yumurtlamadan he-
men sonra olusan corpus luteum ya da “sar cisim” tarafindan sal-
gilanan progesterona yanit veriyor. Bizim rahim i¢ duvarimizda ye-
niden yapilanma, gamet birlesmesinden ziyade (2. Boliim’de net-
lesecek olan nedenlerle “dollenme” yerine “gamet birlesmesi” te-
rimini tercih ediyorum) yumurtlamaya bagli. Kendiliginden yu-
murtlama, goriindiigii kadariyla kaynaklarin har vurulup harman
savurulmasi demek. Yumurtlama-farklilagsma-menstriiasyon dan-
sin1, bunlarin herhangi biri bebek olusumunda kullanilsin ya da
kullanilmasin siirekli yapiyoruz. Finn’in hipotezinin bdylesine giic-
lii olmasinin bir nedeni de bu: Kendiliginden yumurtlamamizin ar-
kasinda fizyolojik bir zorunluluk var, atalarimizdan kalan ve kur-
tulamadigimiz bir miras. Dig uyaranlar yerine i¢ siireclerin belirle-
digi dongiiler soz konusuysa, nihai farklilasma ve menstriiasyon
kacinilmaz.
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Menstriiasyonun nihai farklilagmanin uyumsal olmayan bir yan
iiriinii oldugunu savunan Finn’in goriisii, neden regl oldugumuz
konusunda onlarca y1l boyunca yaygin kabul géren hipotez oldu.
Hig siiphesiz nihai farklilagma endometriyal dongiiyle baglantili
bir fenomen ve rahim i¢ duvarinin embriyo i¢in hazir oldugu kisa
siire acisindan da 6nem tagtyor. Ote yandan bu hipotez konusunda
icimde gittik¢e daha fazla siiphe uyandiran birkag¢ nokta var.

Birincisi, atilan endometriyal (rahim i¢ duvarina ait) hiicre ta-
bakasi heterojen: Farkli raf omiirleri olan bir¢ok farkl: hiicre tipi
iceriyor. Hepsinin sdzgelimi yumurtlamadan on iki giin sonra bo-
zuluyor olmasi pek muhtemel degil. Ikincisi —ki buna 2. Boliim’de
donecegim— rahim i¢ duvar hiicrelerinin farklilagmasina “nihai”
demek dogru olmayabilir. Gebelikte bu hiicreler, plasenta olugumu
esnasinda haftalarca blastokisti yeniden yapilandirmaya ve besle-
meye devam ediyor. Rahim i¢ duvari hiicrelerinin gebeligi baslat-
mak i¢in en uygun oldugu bir donem olsa da, tam olarak “son kul-
lanma tarihleri” yok.

Finn’in goriisiiyle ilgili liclincii mesele de su ki, bana gore
menstriiasyonu endometriyal dongiiniin bir yan iiriinii olarak ad-
landirmak menstriiasyonun kendisinin biyolojik agidan anlamsiz
oldugunu ima ediyor. Menstriiasyonun amaci Profet’a gore sperm-
lerin tagidig1 patojenleri uzaklastirmak, Strassmann’a gére kaybi
azaltip enerjiden tasarruf etmekti. Finn’e goreyse kalinlagan rahim
i¢c duvarindaki fazladan kan ve dokuyu atmak i¢in regl oluyoruz,
ama kendi i¢inde menstriiasyonun bir amaci yok. Alanin digindan
olanlar i¢in agiklamak gerekirse, hevesle aragtirdiginiz bir 6zelligin
uyum saglama amaciyla degil de dylesine ortaya ¢ikmus, segilmek-
ten ziyade rasgele gelismis olmasi evrimsel biyolojide kargilagabi-
leceginiz en biiyiik hayal kirikliklarindan biridir.

Kadinlikla en ¢ok bagdastinlan 6zelliklerin ise yaramaz oldu-
gunun sOylendigi anlar, sorgulanmaya deger. Bircok meslektagim
menstriiasyonun uyumsal olmadig1 iddiasinda bir deger yargisi bu-
lunmadigini, hatta bulundugunu iddia etmenin safsata oldugunu
sOyleyecektir hemen. Bense, biliminsanlar1 da diger herkes gibi
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kiiltiiriin icinde yogurulmus oldugundan, kendi tarafgirliklerimizi
bulmak icin bu anlar1 sorgulamamiz gerektigini diisiiniiyorum.
Memelerin, klitorisin, orgazmin ve hatta biiyiikanneligin islevsel
ve kadin merkezli yorumlarinin antropolojik ataerki i¢inde onlarca
yil baskilandigini gozlemledim. Antropolojinin kadinlar insan ev-
riminin kahramanlik mitlerinden ¢ikartip atma ya da degerlerini
bastan fark etmeme egilimini goz Oniine alirsak, menstriiasyona
daha yakindan bakmaya deger bence.

Nitekim son zamanlarda menstriiasyonun evrimini anlamaya ve
menstriiasyon siireclerini endometriyal dongii siireclerinin daha
kapsamli alanina katmaya yonelik daha ¢ok aragtirma yapiliyor.

YA MENSTRUASYONUN BIR AMACI VARSA?

Biyolojik sistemlerde fazlalik gelismesinin evrimsel agidan iyi ne-
denleri vardir ve iireme kadar 6nemli bir siirece pek ¢ok sans ve-
rilmelidir. Peki ama sayet higbiri, gebelik sdyle dursun yumurtayla
spermin birlesmesiyle bile sonu¢lanmiyorsa neden bu kadar ¢ok
regl dongiisii ve menstriiasyon yasiyoruz? Cok fazla regl oluyoruz.
Sanayilesmis iilkelerde yasayanlarimiz hayat boyu dort yiiziin iize-
rinde regl dongiisii tecriibe ediyor ve hem yazili kayitlarda hem de
sozlii gelenekte menstriiasyonun her ay goriildiigiine deginiliyor
siklikla. Nitekim “menstriiasyon” kelimesi Latincede “aylik” anla-
mina gelen menstruus kelimesinden tiiremis; belli basli Avrupa dil-
lerinin hemen hepsinde de bu kdk var (6rnegin Polonya’da mens-
truacja kelimesini kullanabileceginiz gibi, “ay” anlamina gelen
miesiqc’tan tiireyen miesiqczka kelimesini de kullanabilirsiniz*).
Evrimsel tarihimizin erken evrelerinde regl siklig1 daha azdi —
bazen ayda bire yakin goriilse de, arada gecen siire genelde daha
uzundu. Bunun bir nedeni atalarimizin yiyecek aramaya dayal
“toplayic1” hayat tarzi ve bdyle bir hayat tarzinin beraberinde ge-
tirmis olabilecegi enerji kisitiydi. Bu tiir bir yagama big¢imi, buldu-

* Tiirkgedeki “ay hali” ve “aybas1” da benzer bir 6rnek teskil ediyor. —¢.n.
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gunu yemeyi icerir: Kii¢iik gruplar halinde yasayan ve mevsimlerle
birlikte hareket eden insanlarin yiyecek depolamak igin fazla sece-
nekleri yoktur. Toplayicilik kiigiik bir gogebe grubun savanada iri
hayvanlar avlamasindan ¢ok daha genis bir yelpazedeki davranis-
lan igerir ve ilk insanlarin hepsi kitlik icinde yasamiyordu. Antro-
pologlar giiniimiizde yasayan toplayici gruplarin bol bol bog vakit-
leri oldugunu ve ¢ogu giin, tembel kabul edilen Amerikalilardan
daha fazla enerji harcamadiklarim belirtiyorlar.#! Ama tabii Ame-
rikalilarin enerji alim1 muhtemelen ¢ok daha fazla, dyle ki giinliik
enerjiihtiyacimizi karsiliyor, hatta cogunlukla agiyoruz. Kullanima
hazir enerjinin boyle ¢ok olmasi da biiyiik bir fark yaratiyor.
Genelde gecmisteki regl araliklarinin daha uzun oldugunu var-
saymamizin diger nedeni de dogal dogurganlik dedigimiz sey. Do-
gal dogurganlik, modern dogum kontrol yontemlerine sahip olma-
yan, dolayisiyla bebek dogumlarinin zamanini daha az kontrol ede-
bilen topluluklarda s6z konusu olan dogurganlik anlamina geliyor.
Ote yandan diisiige yol acan bitkisel maddelerin ¢ok eskiden beri
kullanildigina, dahasi dogum sonrasi cinsel iligki tabularina ve kisa
aralikli dogumlarin topluluk tarafindan hos karsilanmadigina yo-
nelik kanitlar durumun o kadar da basit olmadigina isaret ediyor.
Ne de olsa insanlar uzun zamandir bebeklerin nereden geldigini bi-
liyor ve gebelikten kaginmak isteyen ciftlerin gebelikle sonuglana-
bilecek cinsel iligkiyi sinirlamak i¢in her tiirlii yontemi kullanacak-
larin1 hayal etmek gii¢ degil. Bununla birlikte, etkili dogum kontrol
yontemlerinin yoklugunda kadinlar daha fazla ¢ocuk dogurma egi-
liminde oluyor ve bu dogal dogurganlik ortamlarinin birgogunda —
hatta belki de ¢ogunda— yillar siiren emzirmenin norm oldugu go-
riilliiyor. Bunun sonucunda da bu ortamlardaki kadinlar hayatlan
boyunca bircok kere, bir yildan uzun siireligine regl olmayabiliyor.
Bu faktorlerin atalarimizin hayat boyu tecriibe ettikleri regl sa-
yisini kayda deger 6l¢iide azalttigindan emin olabilsek de, bu azal-
manin boyutunu tahmin etmek kolay degil. Tek bir konferans 6ze-
tinde gordiigiim bir arastirma haricinde, dogal dogurganlik orta-
minda yasayan toplayici kadinlarin hayatlar1 boyunca kag regl don-
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giisii yasadiklarina dair bir aragtirmayla karsilasmadim.*2 Ote yan-
dan Strassmann, Mali’de ¢iftcilik yapan ve dogal dogurganlik ko-
sullarinda yasayan Dogon halkina mensup olan kadinlarin regl
dongiilerinin sayisini hesapladi. Dogon halki hala regl inzivasi uy-
gulamalarini siirdiirse de —ki bu durum menstriiasyon sikligin1 gii-
venilir bir sekilde 6l¢meyi kolaylagtirir— Strassmann aragtirmasini
yaparken son derece dikkatliydi. Inziva kuliibelerine cekilen her-
kesin regl oldugunu varsaymak yerine, durumlarini teyit etmek i¢gin
hormon verilerine bagvurmustu. Iki y1l boyunca topladig1 verilerin
yani sira Dogon kadinlarinin ortalama menars yaslarina (on alt1) ve
menopoz yaslarina (elli) dair bilgiyi kullanarak, Dogon kadinlari-
nin hayatlar1 boyunca ortalama 128 kere regl olduklar1 tahmininde
bulundu. Dogurma ve laktasyonun zamanlamasina bagli olarak bu
128 dongii bir kadinin hayati1 boyunca diizenli araliklarla goriilmii-
yordu. Onun yerine, daha sik dongiiler —iki yillik ¢caligma siiresince
on bir ila on sekiz dongii— iireme ¢aginin erken (on bes yasla on
dokuz yas arasi) ve ge¢ (otuz bes yasla menopoz arasi) donemle-
rinde yogunlagmis durumdaydi. Dogumun en ¢ok goriildiigii yirmi
yasla otuz dort yag arasi1 donemde kadinlar ¢ok az regl oluyordu
(iki yillik siiregte ii¢ ila alt1 dongii).** Dolayisiyla reglin kiimeler
halinde goriildiigii uzun hamilelik ve laktasyon yillari olsa da, do-
gal dogurganlik kosullarinda yasayan kadinlar menarsa ve meno-
poza yakin olduklari onlarca yil boyunca sik araliklarla regl oluyor.

Toplayici ya da ¢iftgi kadinlarin regl dongiileriyle, bir¢ok sana-
yilesmis toplumda belgelenen deneyimleri karsilagtiralim. Ikinci
grupta menstriiasyon ¢ok daha erken basliyor, yaklasik on iki bu-
cuk yas civarinda. Diizenli dongiiler en az on dort yil devam edi-
yor: ABD’de kadinlarin ilk kez dogum yapma yasi ortalama yirmi
alt1 buguk. ABD’de regl dongiileri dogumu takip eden bir yil i¢inde
—hatta bazen ¢ok daha erken— yeniden baghiyor ve bagka bir ¢ocu-
gun dogumuna kadar ¢ok daha uzun siire devam ediyor. Ardindan
ortalama otuz ikiyle elli yas arasinda daha ¢ok dongii gerceklesi-
yor. Cocuksuz kadinlarin dongiilerinde genellikle kesinti olmuyor.
Elbette hormonal dogum kontrol yontemleri, 6zellikle de uzun sii-
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reli dogum kontrolii regl sikligini degistirebiliyor. Ama giiniimiiz-
de yapilan menstriiasyon arastirmalar1 —katilimc1 se¢me bicimleri
yiiziinden— diizensiz regl olan ya da dogum kontrol yontemlerine
basvuran Kkisileri, dahasi cis kadin olmayanlar sik sik disarida bi-
rakiyor.

Fakat farkli yasam ve beslenme bigimlerine sahip olan insanla-
rin regl dongiilerindeki kayda deger farklara ragmen, iki grup da
gebelige kiyasla ¢ok daha fazla kere regl oluyor. Cinsel iligkinin
zamanlamasi1 dogru ayarlandiginda, yumurtlama igeren regl don-
giisiiniin spermle yumurtanin birlesmesiyle sonuglanma oraninin
yaklasik yiizde kirk oldugu diisiiniiliince bu uyumsuzluk daha da
carpic1 goriiniiyor. Saglikli Norvegli kadinlar iizerinde yapilan bir
aragtirma, bu kadinlarin regl olduklan her ii¢ seferin sadece ikisin-
de yumurta biraktiklarin1 gosterdi.** Bu da su anlama geliyor: Gebe
kalmak isteyen (ya da en azindan gebeligi 6nlemeye calismayan)
kadinlar yumurtlamaya, cinsel iliskinin zamanlamasina, endomet-
riyal reseptiviteye,* gamet birlesmesine, embriyo-rahim iletigimine
ve diger faktorlere bagl olarak genellikle ancak birkag dongiiden
sonra gebe kalabilirler. Insanlarda diisiik oraninin fazlahig goz
oniine alinirsa, bu gebeliklerin de sadece yaris1 —hatta belki daha
da azi1— bir bebegin dogumuyla sonuglanacaktir.

O halde regl ve ona eslik eden rahim i¢ duvarinin yeniden ya-
pilanma ve onarim siireci aslinda iyi bir sistem olabilir mi? Mens-
triiel hazirlik fikrini ortaya atan yeni nesil bir grup biliminsaninin
goriisleri bu yonde.*> Onlara gore, rahim i¢ duvarinin yeniden ya-
pilanma (nihai farklilagsma) ve onarim (menstriiasyon) siiregleri,
rahme embriyo i¢in uygun bir ortam yaratmayi ve basarili bir tro-
foblast (embriyonun diginda bulunan ve besin saglamanin yani sira
plasentanin olusumuna da yardimci olan bir doku tabakasz) istila-
sin1™* desteklemeyi 6gretir. Menstriiel kanin kendisi bu siirecler

* Rahim i¢ duvarmin blastokisti kabul edip besleme ve hayatta tutma kapasi-
lesi. —¢.n.
** Trofoblast istilasi ya da invazyonu, insan blastokistinin rahme yerlesmesi ya-
ni gebeligin ger¢eklesmesi igin kritik bir adimdir. —¢.n.
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icin elzemdir. Endometriyal dongiiniin, menstriiasyonun ve mens-
triiel kanin bu amag i¢in evrildigi fikrini destekleyen iki kanit var.
Birincisi, birazdan daha derinlemesine incelerken gorecegimiz gi-
bi, menstriiel akint1 (menstrual effluent) bir atik iiriin olmaktan zi-
yade endometriyal dongiiniin 5nemli bir parcasidir. Ikincisi, mens-
trilasyon siklig1 ve daha seyrek regl olanlarda ortaya ¢ikan bazi bo-
zukluklar sik menstriiasyonun saglik ve lireme i¢in 6nemli oldugu
fikrini destekler.

Oncelikle menstriiel akintinin kendisinin endometriyal déngii-
de biyolojik agidan anlamli oldugu tezini ele alalim ve bunun i¢in
menstriiasyonla tam olarak neyin atildigina bakalim. Menstriiel
akint1 kan ve rahim i¢ duvar1 dokusundan olusur. Biraz daha deta-
yina inersek, spiral arterlerden salgilanan, rahim i¢ duvarinin dis-
taki ticte ikilik kisminin (functionalis) atilmasini saglayacak mik-
tarda bir kandir bu. Yumurtlama iceren bir menstriiel dongiide sa-
yet gamet birlesmesi meydana gelmezse, corpus luteum (yumurt-
lanan folikiilden sonra yumurtalikta kalan ve progesteron iiretimi-
nin biiyiik b6liimiinden sorumlu olan “sar1 cisim”) bozulmaya bas-
lar. Bunun sonucunda progesteron iiretimi de azalir. Bu da rahim
i¢ duvarinda, bedeninizin diger her yerinde de rastlayabileceginiz
tiirden bir yang1 tepkisine neden olur. Yangi sitokinleri ve diger ba-
g1s1klik hiicreleri bolgeye akin ederek islerini yapmaya baslarlar;
bilhassa matriks metalloproteinazlar adi verilen enzimler dokunun
parcalanmasina yardimci olur.*¢ Nihayetinde rahim i¢ duvari doku-
su dokiilmeye baglar ve —sayet regl olan biriyseniz— bunun bir kis-
min1 tuvalet kagidinda, i¢ camasirinizda ya da (sanssizsamiz) kon-
ferans odasindaki 6nemli bir toplantinin ortasinda sandalyenizin
iistiinde bulursunuz (nasil bildigimi hi¢ sormayin).

Ama menstriiel akint1 sadece kan ve dokudan ibaret degildir.
Cok cesitli hiicreler, hormonlar ve rahim i¢ duvarinin yangi ve
onarim siireglerinde rol alan biyobelirtecler icerir. Daha yakin ta-
rihli bulgulardan birine gore, menstriiel akintida mezenkimal kok
hiicreler (MKH) vardir. MKH’ler ilk olarak kemik iligi aragtirmala-
rinin erken bir doneminde tespit edildi ¢iinkii mikroskop lamina
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yapisan ilk hiicreler bunlardi. Yine de bu hiicrelerin karakterini
tam olarak ¢ézmek zor oldu ciinkii MKH’ler bir¢cok dokuda bulu-
nur ve 6zgiin dokularina bagli olarak biraz farkli 6zellikler sergi-
lerler.*’” Genel olarak onciil (progenitor) hiicrelere benzer davra-
nirlar, yani birden ¢ok farklilagmig hiicre hattina doniisebilirler ve
iclerinden en azindan bir kismi1 kendini ¢cogaltma becerisine sahip-
tir.

Rahim i¢ duvarina ait MKH’ler menstriiasyondan sonra rahim
i¢c duvarinin yenilenmesi i¢in kritiktir. Bu hiicreler farklilagarak ge-
beligin ¢ok erken safhalarinda énemli bir rol oynayan desidual (ra-
him mukozasina ait) hiicrelere doniisiir ve menstriiasyonun bagla-
masindan ii¢ ila bes giin sonra rahim i¢ duvar1 onariminda rol alir-
lar. MKH’ler rahim i¢ duvarina ait bezlerin ug¢larinda bulunur ve
onarim siireglerini diizenlerler. Regl olan kisinin bedeninden atil-
madan once bir siireligine rahim boslugunda kalan menstriiel akin-
tidaki MKH’ler Olciilebilir. Kok hiicrelere ek olarak, menstriiel
akint1 onarim siireglerine yardimci olan proteinler de igerir. 2019’
da Avustralya’dan bir grup arastirmaci menstriiel akintidaki prote-
inlerle damardan alinan kandaki proteinlerin profillerini inceledik-
lerinde, iki yiiz proteinin menstriiel akintida daha ¢ok bulundugunu
ve seksen dort proteinin de sadece menstriiel akintida bulundugunu
gordiiler.* Ayrica muhtemelen optimal yikim ve onarim diizeyle-
rine erisilmesi i¢in birlikte ¢alisan enzimler ve enzim inhibitorleri
buldular. Ve daha yiiksek oranda antimikrobiyal maddenin yan si-
ra antioksidan enzimler buldular. Bundan su sonug ¢ikiyor: Beden-
den ayrilan menstriiel akinti, rahim i¢ duvarinin onarildigi, boylece
doku gelisiminin (proliferasyon) ve farklilasmanin yeniden bagla-
yabildigi ortamin elzem bir bilesenidir.

Menstriiasyondan sonra dokunun yeniden yapilanmasi kayda
deger bir siiregtir. Bir yerinizi hafifc¢e yaraladiginiz —6rnegin sebze
dograrken parmaginizi kestiginiz ya da buzlu zeminde kosarken
diisiip dizinizin derisini yiizdiigiiniiz— bir zamani hatirlayin. Boyle
durumlarda yang1 ve onarim siireci giinler siirer ve zamanla gegse
de cogunlukla bir yara izi olusur. Iste rahmin i¢ kism da benzer bir



68 MUAYYEN GUNLER

onarim siirecinden tekrar tekrar gecer, hem de bir yara dokusu olus-
maksizin.

Bu olaganiistii 6zelikleri fark eden biyomedikal miihendisler,
rahim i¢ duvar ve menstriiel akintiyla ilgili aragtirmalari, yara ona-
rimindan kalp saghgina kadar farkl alanlardaki tedaviler icin kul-
lanmaya bashyorlar. Omegin yukarida bahsi gecen Avustralyali
ekibin yaptig1 ¢calismada, arastirmacilar menstriiel akintiy1 bedenin
hem i¢indeki hem digindaki yara iyilestirme modellerine uygula-
diklarinda, her iki durumda da menstriiel akintinin uygulanmasi
onarim mekanizmalarin iyilestirdi. Kullanilmig bir tamponun yara
iyilestirme amagli kullanilmasini1 6neriyor degilim (menotoksini
tasdik eden deneylerin muhtemelen kandaki kontrolsiiz enfeksi-
yonlarla baglantil1 oldugunu hatirlayin), ama menstriiel kanin ra-
himdeyken 6nemli iyilestirme ve onarma 6zelliklerine sahip oldu-
gu giderek daha net goriiliiyor. Menstriiasyonun endometriyal don-
giide oynadig kritik rol diisiiniiliirse, bu siirecin uyumsal olmayan
bir sonu¢ olmadig1 konusunda elde ettifimiz kanitlar birikiyor.

Menstriiel hazirhik hipotezini destekleyen ikinci kanit ise pre-
eklampsi (gebelik zehirlenmesi) ile baglantili. Preeklampsi gebe-
likte goriilen, yiiksek tansiyonla iligkili bir sorundur ve anneyle fe-
tiis i¢in tehlikeli hatta 6liimciil olabilir. Preeklampsinin en azindan
kismen, bu durumun goriilmedigi gebeliklere kiyasla plasenta ve
spiral arterlerin diizgiin olusmamasindan kaynaklandig diisiiniilii-
yor. Preeklampsinin erken belirtileri arasinda yiiksek tansiyon ve
idrarda protein bulunmasi yer alir. Fakat durum ilerledik¢e anneler
el ve ayaklarda sisme, gérmede degisiklik, siddetli bag agrisi ve bu-
lant1 tecriibe edebilir. Tedavi edilmezse preeklampsi alyuvar yiki-
m1 (hemoliz), karaciger enzimlerinde yiikselme ve trombosit oran-
larinin azalmasiyla ya da eklampsi (nobetlerle birlikte seyreden
preeklampsi) ve oliimle sonuglanabilir. Preeklampsinin tek caresi
dogum yapmaktir; dogum yaptiktan sonra bile iyilesme siireci
uzun vakit alabilir ve yogun bir tedavi gerektirebilir.

Preeklampsi en sik ergen gebeliklerinde ve ilk gebeliklerde go-
riiliir. Ayrica anne genetik babanin spermine daha az maruz kaldi-
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ginda da (gebelik uzun siireli bir bariyer dogum kontrol yontemi*
kullanimi1 sonrasinda veya daha kisa siireli bir cinsel iligki sonu-
cunda gergeklestigi i¢in s6zgelimi) preeklampsinin goriilme sikli81
daha fazladir. Annenin ¢ok zayif ya da ¢ok sisman olmasi, tansi-
yonunun yiiksek olmasi ve —en azindan ABD’de— beyaz harici bir
etnisiteden olmasi da preeklampsi riskini artirir. Dolayisiyla pre-
eklampsiye yol acabilen bir¢ok farkli faktor olsa da —k&tii sans, ge-
netik yatkinlik, yiiksek tansiyon, psikososyal stres faktorleri, erken
yasta dogum yapma, dogum kontrol yontemi ve cinsel es segcimle-
ri— menstriiel hazirlik hipotezini savunanlar bunlardan en azindan
bazilarinin daha az endometriyal dongiiye isaret etmeleri nedeniyle
risk igerdiklerini savunacaktir. Ornegin erken yasta gebe kalma
(daha az regl dongiisii) ve ilk gebelik (embriyoyla rahim arasinda
daha az yerlesik baglant1) durumlarinda tam da boyledir. Daha 6n-
ce kiirtaj olan kisilerin gelecekteki gebeliklerde preeklampsi soru-
nuyla karsilasma riskinin daha diigiik olmasi da bu ikinci fikri des-
tekler. Ustelik bu faktorler evrimsel agidan 6nemlidir giinkii ilk de-
nemede anneyi 6ldiiren bir hastalik, potansiyel iireme basarisini si-
fira diigiiriir.

Bu arastirmayi ilk buldugumda i¢im temkinli bir memnuniyetle
doldu. Fakat nihai farklilagma gibi yerlesmis bir fikre meydan oku-
yabilmek igin kanit1 titizlikle incelemem gerekti. {1k sorum suydu:
Sanayilesmemis toplumlarda preeklampsi orani ne? Bu toplumla-
rin ¢ogunda oran Dogon halkindakine benziyor: Kadinlar daha ge¢
regl olmaya basliyor ve daha erken yasta dogum yapiyor. Genel
olarak, yiiksek dogurganlik ve dogal dogurganlik kosullarinda
menstriiasyon sayis1 azaliyor, bu da —menstriiel hazirlik hipotezine
gore— gebelerde preeklampsi riskini artiriyor olmali. Sayet bu top-
lumlarda preeklampsi oraninin ¢ok diigiik oldugunu goriirsek, bu
durum argiimanimizda koca bir delik agar.

Bu sorunun cevabi dolambagsiz degil. Sadece bir aragtirma pre-

* Bariyer dogum kontrol yontemlerinde spermin yumurtaya ulagmas: 6nlenir.
En yaygin bigimi prezervatifle korunmadir. —¢.n.
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eklampsi oranlarini diinya ¢apinda karsilastirmis ve en yiiksek ora-
nin Afrikali kadinlarda oldugu goriilmiis.* Tiirkiye, Nijerya, Gii-
ney Afrika, Arjantin, Slovakya ve Endonezya’da preeklampsi oran-
lar1 daha yiiksek goriiniiyor, ama aragtirmalarin ¢ok azi preeklamp-
siyi nasil tamimladigim1 ya da teshis ettigini agikliyor. Birlesmis
Milletler’in bu iilkelerdeki ilk defa dogum yapma yasiylailgili ve-
rilerine baktigimda, en yiiksek preeklampsi oranlarina sahip olan-
larin higbirinde ilk dogum yasinin ¢ok diisiik olmadigini gérdiim,
ama ¢ogu ABD’dekine kiyasla (yirmi alt1 yas) daha diisiiktii. Belki
de daha az sanayilesmis ve/veya ilk defa dogum yapma yas1 daha
diisiik olan toplumlarda daha fazla preeklampsi goriiliiyordur.

Ikinci adim olarak, sanayilesmis iilkelerde yasayan ve ilk defa
anne olan go¢cmen kadinlar arasindaki preeklampsi oranlarina bak-
tim.*° Sahraalt1 Afrika, Latin Amerika ve Karayipler'den go¢ etmis
kadinlarda preeklampsi oranlar1 Bat1 Avrupali kadinlara kiyasla da-
ha yiiksekti (yas gruplar1 aynm1 oldugu halde). Bu veriler temelinde,
daha az sanayilesmis iilkelerde ve potansiyel olarak daha kirsal ko-
sullarda yasayan kadinlarda preeklampsi goriilme riskinin daha
yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Fakat preeklampsinin birden ¢ok
nedeni oldugunu, bunlarin arasinda da psikososyal stres gibi ¢ev-
resel faktorler bulundugunu unutmayalim: Toplumlarin “irk”la il-
giliymis gibi goriinen saglik farkliliklarinin aslinda irk¢ilikla ilgili
oldugu bilinen bir gergek.’! Farkli cevrelerde yasayan kadinlarda
gordiigiimiiz farkli preeklampsi oranlarinin ne kadarinin daha az
endometriyal dongii pratifinden ne kadarinin daha fazla stresten
ya da bambagka bir seyden kaynaklandigini kesin olarak bilmek
miimkiin degil.

Menstriiel hazirlik hipotezini degerlendirmemize yardimci ola-
bilecek bir grup kanit da hormonal dogum kontrol yontemleriyle
baglantili: Hormonal dogum kontrol yontemleri kullandiklar i¢in
menstriiasyondan once rahim i¢ duvarlarinda meydana gelen yeni-
den yapilanma biraz farkli olan kisilerde daha fazla preeklampsi
goriiyor muyuz? Burada da dogrudan kanit pek yok. Gebelikten
once bariyer yontemler veya bariyer olmayan yontemler kullanan
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ya da dogum kontrol yontemi kullanmayan kadinlar inceleyen bir
aragtirmada, bu kisilerin yiiksek tansiyonla ilgili (hipertansif) so-
runlar yasayip yasamadiklarina bakilmig (preeklampsi de bu gruba
giriyor). Bu aragtirmada, bariyer olmayan (yani muhtemelen hor-
monal) dogum kontrol yontemleri kullanan kadinlarda yiiksek tan-
siyonla ilgili sorunlarin biraz daha fazla goriildiigii bulunmus.*?
Burada bahsedilen dogum kontrol yontemleri ya rahim i¢ duvarinin
daha az yeniden yapilanmasina ve daha hafif menstriiasyona yol
acanlar (6rnegin dogum kontrol hapi) ya da menstriiasyonu tama-
men kesenler (6rmegin hormonlu spiraller) olmali. Ne var ki hor-
monal dogum kontrol yontemleriyle gebelikte yiiksek tansiyon ara-
sindaki iligki, bu yontemlerin tansiyonu yiikseltebilmesiyle de bag-
lantil1 olabilir.

Menstriiel hazirlik hipotezini destekleyen son bir dolayli kanita,
yiikseklerde yasayan Bolivyali kadinlardaki menstriiel kanama
oriintiileriyle ilgili bir makalede rastladim. Antropolog Dr. Virginia
Vitzthum ve meslektaglari onlarca yil boyunca Bolivyali kadinlarin
regl dongiilerini aragtirmiglar. Emziren kadinlarla emzirmeyen ka-
dinlarin menstriiel kanama tecriibelerine odaklanan 2001 tarihli bir
makalede Vitzthum 6nemli bir bulguya deginerek, gebe kalan ka-
dinlarin genellikle 6nceki menstriiasyon doneminin daha uzun ol-
dugunu belirtiyor.>? Bu, enerji durumuna isaret ediyor olabilir: Da-
ha kalin rahim i¢ duvarina sahip olacak kadar enerjisi olan kadin-
larin menstriiasyonu daha uzun siirecektir. Ama ayni1 zamanda, ge-
be kalan kadinlarin daha dogrudan ve kapsamli bir endometriyal
dongii pratiginden gectikleri anlamina da geliyor olabilir.

Tiim bunlardan ne sonug¢ ¢ikarmali? Menstriiasyon toksik bir
siire¢ mi? Enerji tasarrufuna dayali bir siire¢ mi? Faydasiz olmakla
birlikte, rahim i¢ duvarinin nihai olarak farklilagmasinin yol agtig1
bir sonu¢ mu? Yoksa rahim i¢ duvarim gelecekteki gebelige mi ha-
zirhyor? Ortada tek bir dogru cevap oldugunu varsaymakta acele
etmemek lazim. Bu sorunun yalnizca bir cevabinin oldugunu dii-
siinmek bedenlerimizi gergekte olduklarindan daha basite indirge-
mek anlamina gelebilir. Evrimsel biyolojide belli bir 6zellik i¢in
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itici gii¢ hipotezi’ne bagvurmak yani bir seyin evrilmesinin tek bir
temel nedeni oldugunu iddia etmek genellikle cazip goriiniir. Insan
evrimi baglaminda bazilar1 beynimizin biiyiimesinin temel nede-
ninin dil oldugunu séylerken bazilar bunu toplumsal iligkiler kur-
ma ihtiyacimiza, bazilar1 da avlanmay koordine etme veya erisil-
mesi kolay olmayan yiyecek kaynaklarini bulma gereksinimine
bagliyor. Yakinlarda Dr. Mary Rogers-LaVanne ile birlikte 6ne siir-
diigiimiiz gibi, itici gii¢ hipotezini menstriiasyona (ve aslinda her-
hangi bir biyolojik siire¢ ya da 6zellige) uygulamak bilhassa beyaz,
Batil1 ve somiirgeci bir fikre dayaniyor — tek bir dogru cevap ola-
bilecegi fikrine. Biz kesiflerde ve onciiliiklerde cogunlukla tek bir
kisinin alkig aldig1 bilimsel geleneklerden geliyoruz. Bat1 bilimi-
nin kokenleri de dahil olmak iizere kiiltiiriimiiziin biiyiik boliimii
bilgi hiyerarsilerini destekliyor ve ddiillendiriyor.’* Ama belki de
ortada bir hiyerarsi yoktur. Endometriyal dongiiniin isleyisi yiiziin-
den regl dongiisiiniin fiziksel bir zorunluluk oldugunu, menstriias-
yonun bu siirecin ayrilmaz bir pargasi oldugunu ve bu esnada enerji
tasarrufu yapmanin bu siireci mevcut haline doniistiirdiigiinii sdy-
lemek bana daha gergekgci geliyor. Hep birlikte ayn1 kum havuzun-
da kardes kardes oynayabiliriz.

Cogunlukla ihmal edilen “Menstriiasyonun nedeni ne?”’ sorusu-
nu ele aldigimiza gore, simdi bu siirecin nasil gerceklestigine bak-
mak istiyorum. Regl dongiisii ve menstriiasyon nasil igliyor? Regl
olan kisilerin duyum ve deneyimleri igeride olup bitenlerle nasil
uyusuyor? Ve son olarak, “normal” ve “saglikl1” siireclere dair en
temel varsayimlarimiz ge¢miste aragtirmacilari nasil yanlis yone
sevk etti? Beyaz, Batili ve/veya somiirgeci perspektiflerin mens-
triiasyonun nedenine dair yorumlan etkiledigini gordiik; nasilina
dair yorumlari da &jeni bulandirdi. Antropolojiyi djeniden arindir-
mak, omleti tekrar yumurtaya doniistiirmek kadar zor. Neyse ki,
“normal” bir regl dongiisiiniin nasil olmasi gerektigi sorusunu ele
alirken benim laboratuvarimin yaptig1 yeni tiir analizlerde, regl
dongiilerine dair anlayisimizin neresinde 6jenik bir tarafgirlik ol-
dugunu gérmeye yonelik ¢cabalarimiz meyve verdi.



2
Norma’nin “Normal” Dongiisii

AMERIKAN DOGA TARIHI MUZESI 1945 yilinda iki yeni heykeli hal-
kin ziyaretine acgti: Norma ve Normman.* Bu heykeller belli iki ki-
siyi temsil etmiyordu; onun yerine, “istatistiksel acidan ortalama”
Amerikal1 erkek ve kadini temsil etmesi amaglanan birer terkipti-
ler. Jinekolog Dr. Robert L. Dickinson ile heykeltirag Abram Bels-
kie’nin igbirliginin iiriinii olan bu heykeller ¢ok cesitli kaynaklar-
dan faydalanilarak yapilmisti: birka¢ milyon Birinci Diinya Savasi
askeri, “eski Amerikan soyuna iligkin 6zel aragtirmalar”, iiniversi-
teli kadin ve erkekler, Sikago’daki Diinya Fuari’na katilanlar ara-
sindan bir 6rneklem, sigorta kayitlari, Ev Ekonomisi Ofisi’nin ka-
din giysileri i¢in beden standartlarim belirlerken bagvurdugu on
bes bin beyaz kadini igeren bir reklem.! Norma on sekiz ila yirmi
yasindaki bir Amerikali kadin normunu, Normman ise yirmi ya-
sindaki bir Amerikali erkek normunu yansitiyordu.

Heykeller giiclii kuvvetli, beyaz, heteroseksiiel Amerikali idea-
lini teyit ediyor ve yirminci yiizyilda ABD’de normal olmanin an-
lamina dair cesitli paradokslar: bir araya getiriyordu.? “Normal”,
ortalama demekti, ama biitiin popiilasyonlarda degil. Daha ziya-
de, normal sadece belli bir arzu edilir popiilasyonlar kiimesi i¢inde
hesaplanmisti; beyaz olmayanlari, queer’leri, engellileri ve bu kim-
liklerin birden fazlasina sahip olmaya ciiret edebilen herkesi diga-

* /ng. norm: norm, man: adam, Normman: Normadam. —¢.n.
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rnida birakiyordu. Hatta Norma ve Normman, beyazlarin Amerika
kitasindaki kogullarin zamanla ABD’deki iyi Avrupali soyunu yoz-
lagtiracagina dair kaygilarimi yatigtirmak igin agiktan agiga Kuzey
Amerikal1 Yerlilerle karsilagtirilmigti. Norma’yr hem “miikemmel
kadin” hem de “ortalama Amerikali” diye sunan Dickinson, yok-
sullara yardim edilmesine ve “sagliksiz ya da yetersiz olanlarn fii-
tursuzca iliremesine” karsi olan djeni yanlisi antropolog Earnest
Hooton’dan etkilenmisti.?

Amerikan Doga Tarihi Miizesi’'nin kiiratorii ve bir bagka 6jeni
yanlis1 antropolog olan Harry Shapiro (maalesef yirminci yiizyilin
ortalarinda bu roller genellikle el ele gidiyordu) heykeller hakkinda
yazdig1 bir yazisinda sdyle diyordu: “Belirgin bir sekilde Amerikal
olan bir fiziksel tipin varlif1 uzun zamandir hem Amerikalilarin
kendileri hem de yabancilar tarafindan biiyiik 6l¢iide kabul gorii-
yor.” Boylece Norma ve Normman’in tipik (beyaz) Amerikalilan
temsil etmesi, onlarin Avrupalilardan, 6zellikle de Ingiliz ve Fran-
sizlardan farklarim1 ortaya koymasi amaglanmisti. On y1l sonra
Amerikan Ojeni Dernegi'nin bagkani olan Shapiro bu ortalama
Amerikalilarin fiziksel 6zelliklerini ¢ok hog bulmusg ve “goriiniimiin
estetik acidan gelistigine hi¢ kusku birakmadiklarini” belirtmisti.

Iki heykelden, halkin ilgisini ¢eken Norma oldu. Norma ve
Normman Cleveland Saglik Miizesi’ne gotiiriildiigiinde, miize —
Cleveland Tip Akademisi, Cleveland Tip Okulu ve Cleveland Egi-
tim Kurulu’yla birlikte— Norma’nin 6l¢iilerine en yakin kadim bul-
mak i¢in yapilan bir yarigsmaya sponsor oldu.* Yarigmayi kazanan
Ohiolu kadin yiiz dolarlik bir savag tahvilinin yan sira “Norma, Ti-
pik Kadin” unvanina sahip olacakti. 3864 yarismacidan sadece 40’1
dokuz kategoriden besinde dogru 6l¢iilere sahipti; kazanan kadin
—yirmi ii¢ yasinda bir kasiyer olan Martha Skidmore— bile dokuz
kategorinin tamaminda “normallige” erisememisti. Shapiro’nun
kendisinin de kabul ettigi gibi, bu heykeller harikulade olsa da an-
lasildig1 kadariyla temsil ettikleri etten kemikten insanlarin sayisi
pek fazla degil: “Soyle ifade edelim: Ortalama Amerikal figiirii
bedensel bi¢im ve oran bakimindan bir nevi miikemmellige yakla-
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Normman ve Norma heykelleri. Norma ve yarnismayi kazanan “Normal Kadin”
Martha Skidmore.

styor; ortalamaya son derece ender rastlaniyor.”

Bugiinlerde normal olmak ¢ogunlukla bir dizi 6zellik, insanlari
grup icine almanin ve grup disinda birakmanin bir yolu olarak da-
yatiliyor. Queensland Universitesi Beseri Bilimler Ileri Aragtirma-
lar Enstitiisii’'nden Dr. Peter Cryle ve Dr. Elizabeth Stephens’in
Normality: A Critical Genealogy (Normallik: Elestirel Bir Tarihce)
adh kitaplarinda belirttikleri gibi: *“‘Normal’ kelimesi ¢cogunlukla
sadece bir standart ya da tipe uymaktan fazlasini akla getiriyor: Ay-
n1 zamanda neyin dogru ya da iyi oldugunu, 6rmek teskil ederken
sergiledigi kusursuzluk nedeniyle bir ideal ortaya koydugunu ima
ediyor.” Normalin sinirlarinin diginda olmak anormal, patolojik,
acayip olmak ya da kiiltiirel olarak belirlenmis belli bir kategori
kiimesine uymamak demek. Normalin bu taniminin spesifik bir
Amerikan ve 6jenist kokeni var. Norma ve Normman konusunda
Shapiro’nun &ne siirdiigii gibi, normal hem ideal olup hem de or-
talamayi temsil etmeyi becerir, boylece de Amerikali bedenini Av-
rupali bedenine kiyasla iistiin ve daha gelismis kilar. On dokuzuncu
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yiizy1lda normalin isleve ya da denge durumunda olmaya daha ya-
kin bir anlami vardi; yirminci yiizyilda ise 6l¢iilebilen bir sonug
olarak anlasiimaya baslandi. Omegin hastanede kan testi yaptirdi-
ginizda, kendi degerlerinizin yani sira “normal sinirlari” da gorii-
yorsunuz.

Bu ¢erceve ayni1 zamanda bir¢ogumuza regl dongiilerinin 6gre-
tilme bigimini de yansitiyor. Hormonlarimizin ve dokularimizla or-
ganlarimizin beklenen “normal’ bir Oriintiisii var. Dongiiniin ilk ya-
nisinda (folikiiler evre veya faz), 6strojen artiyor ve onunla birlikte
rahim i¢ duvari kalinlagiyor. Dongiiniin tam ortasinda bir yumurta
birakiliyor, ardindan spermle yumurtanin birlesmesi ve gebeligin
baslamasi ihtimaline kargilik bir siireligine progesteron miktar: ar-
tiyor. Birlesme olmazsa progesteron tekrar azaliyor ve rahim i¢ du-
var1 doku atiyor. Ergenlige gecisle ilgili ¢esitli kitaplarda, saglik
derslerinde ve tip kitaplarinda rastlayabileceginiz, derli toplu ve
ongoriilebilir, dort haftalik bir deneyim. Kisacasi, hepimize mens-
triiasyonun Norma'ya ve sadece Norma’ya ait olan bir versiyonu
ogretildi.

Bu boliimde, eger menstriiasyonu gercekten anlamak istiyorsak
sonuglardan ziyade siirecleri anlamaya ve insanlar1 normal ya da
patolojik olarak ikiye ayirmak yerine farkliliklar1 kesfetmeye ca-
hismamiz gerektigi fikrini ortaya atiyorum. Regl dongiisii aktif sii-
recler iceriyor ve bu siiregleri bilmek Norma’'nin regl dongiisiinden
—cok geng olmak ya da yaslanmak, stres faktorleri veya hayat tarzi
yiiziinden— ayrildigimiz pek ¢cok noktay1 anlamamiza yardimci ola-
cak. Oncelikle, menarsin ya da ilk menstriiasyonun gerceklesme-
siyle baglayan ergenlige gecis siireclerine bakacagiz. Ardindan bi-
raz yumurtaliklar inceleyecegiz; iiremenin daha kapsamli siirecleri
icindeki yerlerini, yumurtlamanin nasil igledigini, yumurtalarin na-
sil se¢ildigini, ayrica yumurtaliklarin ve rahmin iiremeyi pasif bir
sekilde izleyen gozlemciler olarak nasil yanlis anlasildiklarini tar-
tisacagiz. Son olarak da bu normallik fikrine doniip s6yle soraca-
§1z: Ya menarsa, regl dongiilerine ve hormonlara iligkin bu farkli
oriintiilerin hepsi normalse?
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ILK REGL: MENARSIN FIzYOLOJISI

Ik kez sekizinci simfin ilk ayinda, 1992 Eyliiliinde regl oldum.
Okulun bagladig1 zamana denk geldigi i¢in hafizama kazindigin-
dan, on ii¢ yasimdan iki ay almigken ilk defa regl oldugumu kesin
bir sekilde sOyleyebilirim. Sabahin erken bir saatinde annemin yii-
ziindeki giiliimsemeyi hatirliyorum; ifadesi gevremdeki yetiskinle-
rin bunu énemli bir ge¢is olarak gordiiklerine isaret ediyordu. Oysa
ben yillardir, giderek daha belirgin bir sekilde kendimi farkl his-
sediyordum. Altinci sinifta mahallenin basketbol takimindaydim,
takim arkadaglarimin heniiz bacaklarimi tirag etmedigim i¢in bana
zorbalik ettigini hatirliyorum; yedinci siniftaysa bale 6gretmenim
heniiz koltukaltlarimi tirag etmedigim i¢in bana bagirmisti. Yedinci
siiftaki bale resitalimden bir fotograf annemlerin piyanosunun iis-
tiinde bagkdsede duruyor; ona “utang verici meme ucu fotograf1”
diyorum, ¢iinkii doksanlarin baslarinda giydigimiz o likra kostiim-
den meme uglarim ayan beyan belli oluyordu. Ilk reglim, ergenli-
gin o upuzun dolambagl yolundaki adimlardan biriydi sadece.

Geng bir kisinin bir sabah uyanip da ¢arsafta kan oldugunu gor-
diigii o andan 6nce, yillar siiren bir fizyolojik gelisme —beynin, bir-
¢ok organin ve biitiin sistemi galisir halde tutan hormonlarin gelis-
mesi— gergeklesir. Ilk 5nemli gelismelerden biri adrenarstir: testos-
teron ve Ostrojen gibi hormonlarin iiretilmesinden 6nce bobrekiistii
bezlerinden androjenlerin (6zellikle de DHEA ve DHEA-S ad1 veri-
lenlerin) salgilanmasiyla gerceklesen bir siire¢. Bobrekiistii bezleri,
bobreklerinizin iistiinde yer alan iiggen bigiminde kiigiik organlar-
dir. Bu bezlerin birkag islevi vardir, ama konumuzla en yakindan
iligkili olan islevleri kortizol gibi glukokortikoidlerin iiretimidir.
Bunlar birgok sistemin —6rnegin iiremenin ve ilk etaptaki DHEA ile
DHEA-S artigim takiben diger androjenlerin iiretilmesinin— regiile
edilmesine yardimci olur.

Adrenars belli bir olaydan ziyade bir siirectir, bobrekiistii bez-
lerinin yavas yavas DHEA ve DHEA-S liretimini tibbi olarak belir-



78 MUAYYEN GUNLER

lenmis bir esigin iistiine ¢ikarmasiyla, yaklasik altiyla sekiz yas
arasinda gergeklesir. Rahmi olan ¢ogu kisi i¢in bir sonraki agama
telarstir. Telars meme dokusunun gelismesidir ve adrenarstaiyi be-
lirlenmis bir zaman arali1 varken meme gelisiminin zamanlamasi
kisiden kisiye biiyiik 6lgiide degisiklik gosterir. Ornegin yakinlarda
yapilan bir arastirma, go¢ durumuna bagli olarak telarsta kayda de-
ger farkliliklar oldugunu ortaya koydu. Biiyiik Britanya’da dogup
biiyliyen beyaz Britanyali kizlar arasinda telarsin yaklasik sekiz bu-
cuk yasinda (art1 eksi bir yil olabilir) bagladigi, Banglades’te dogan
ama Biiyiik Britanya’da biiyliyen Britanyali-Bangladesli kizlarda
telarsin yaklagik bir y1l ge¢ bagladigi, Banglades’te dogup biiyiiyen
kizlardaysa telarsin iki yildan uzun siire daha ge¢ basladig tespit
edildi.> Bu farklilik muhtemelen kizlarin gelisimlerinin kritik nok-
talarindaki farkli hayat kosullarindan kaynaklaniyor.

Telarstan sonra pubarsg gelir: kasikta ve koltukaltlarinda killarin
¢ikmasi. Ondan sonra da —en azindan rahmi olan ¢ocuklarin ¢o-
gunda— menars yani ilk regl gergeklesir. Ergenlige bagh gelisme-
lerin bu giderek belirginlesen gostergelerinin yani sira bedende
yogun bir hormon ¢orbasi da piser. Beynin belli kisimlar1 uyanir,
yumurtaliklarin sinyal sistemine katkida bulunmaya hazir hale ge-
lir. Ureme sisteminin tamam olgunlagir, hatta belki de ilk mens-
trilasyondan once teknik agidan liremeye hazir hale gelir. Menars-
tan onceki aylarda kizlarn tiikiiriiklerindeki hormonlar: 6lgen bir
aragtirmada, kizlarin beste ikisinde muhtemelen ¢oktan yumurtla-
diklarina isaret edecek kadar yiiksek progesteron seviyelerine rast-
lanmig.®

Ergenlige gecis siirecleri ilk ped, tampon ya da kap kullanimiy-
la bitmiyor tabii. Beyin, yumurtaliklar ve bobrekiistii bezleri ara-
sindaki iligki yillar boyu olgunlasmaya devam ediyor. Menarstan
sonraki ilk bir ila yedi yil icinde diizensiz regl olmak tipik hatta
arzu edilir bir durumdur. Bu siire icinde daha seyrek regl olmak da-
ha az 6strojene maruz kalmaktan kaynaklanir ve birgok kisinin ha-
yatin bu erken safhasinda menstriiasyonu diizene sokma arzusu
bedenlerin gelisimine dair gerceklige denk diismez. Menarstan
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menopoza normal birregl dongiisiiniin tam olarak yirmi sekiz giin
siirmesi gerektigi fikri, regl dongiisiiniin uzun yillar boyunca yeri-
ne getirdigi farkl iglevleri arastinp kesfetmekten ziyade olaylan
basit, diizenli ve Normavari bir bicime sokma arzusuyla iligkili go-
riiniiyor.

Menars ergenlige gecis siirecinin en 6nemli basarisinin, yani
menstriiel siirecin baglamasinin goriiniir bir isareti gibidir. Ne var
ki menarg1 hormon sinyal yolaklarimin ilk gelistigi zamanla, biiyii-
yen bir bedenden iireyebilen bir bedene gecis arasindaki bir orta
nokta olarak diisiinmek daha dogru olabilir. ABD’de yapilan bir
aragtirmada menars deneyimleri sorulan kadinlarin cogu menars-
larim “erken” veya “ge¢” olarak nitelemis, halbuki bu iki grubun
belirttigi araliklarin birbirini takip ettigi goriilmiis: dokuz ila on bir
bucuk ve on iki ila on yedi yas.” Katilimcilarin neredeyse higbiri
menarsin “zamaninda” oldugunu diisiindiigiinii s0ylememis ve ¢o-
gu menarglarinin zamanlamasi konusunda belirgin bir mahcubiyet
sergilemis.

Menstriiasyona dair tip literatiirii erken veya ge¢ menarg sorun-
larina da epeyce odaklaniyor ve bir siiredir menars yasinin bir¢ok
toplumda diismesine yonelik genel bir kaygiy dile getiriyor.® Sa-
nayilesmis toplumlarda ortalama menars yasi on iki buguk civarin-
da (art1 eksi bir y1l). Giinilimiiziin toplayici topluluklarina bakan da-
ha eski aragtirmalar ortalama on alt1 ya da on yedi gibi geg¢ bir me-
nars yasi tahmin ediyor ve bunun da genellikle atalarimizdaki nor-
ma yakin oldugu varsayiliyor.® Son yirmi yilda yaptigim arastirma-
larin biiyiik boliimiinii Polonya’nin giineyindeki kirsal kesimde, in-
sanlann hala kendi giicleriyle ya da sadece atlarin yardimiyla cift-
cilik yaptig1 topluluklarda gerceklestirdim. Biiyiik bahceleri olan
bu insanlar yakin zamana kadar yiyip ictiklerinin ¢ok az bir kismini
yerel sklep’lerden —biraz sebze meyve, alkol, dondurma ve ufak te-
fek seyler satan kiigiiciik diikkdnlardan— aliyorlardi. Kirsal Polon-
ya’da aragtirmalarimiza katilan kadinlarin ortalama menars yasi sa-
nayilesmis toplumlardakine kiyasla biraz daha yiiksek ama topla-
yici topluluklar i¢in tahmin edilenin yanina bile yaklagmiyor.!° Bir-
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ka¢ onyil1 kapsayan ve birka¢ arastirmacinin katkida bulundugu
veriler 151g1nda laboratuvarimizdan Dr. Mary Rogers-LaVanne 6n-
ciiliigiinde yazilan bir makale, bu bolgede menars yasinin epey
diistiigiine isaret ediyor. Ortalama menars yas1 1960’larda on dort
bugukken, 1990’]ara gelindiginde bir yil diiserek on ii¢ buguk ol-
mus.!! Elbette su anda birgok ciftlik tarim sirketleri tarafindan satin
alinmis durumda ve bu koyler artik kendi sebze meyvelerini yetis-
tirmek yerine Avrupa Birligi’nin her kdsesinden gelen tarim iiriin-
lerinin ve diger yiyeceklerin satildig: biiyiik marketlere daha rahat
erisebiliyorlar.

Genel olarak, bircok insan popiilasyonunda menars yasinin
diigsmesi biiyiik 6l¢iide Polonya’daki durumu yansitiyor: mevcut yi-
yecek miktarinin artmasi, fiziksel aktivitenin azalmasi ya da ikisi-
nin birden s6z konusu olmasi sonucunda enerji dengesinin degis-
mesi (3. Boliim’de buna daha detayli deginecegiz). Pozitif bir ener-
Ji dengesi olan gengler sadece ergenlikle iligkili gelisime degil ayn
zamanda iskelet bilylimesine de daha fazla kaynak ayirabilir, bu da
biiyiimeye enerji ayirmak i¢in ergenlige gecisi geciktirmelerine ge-
rek olmadig1 anlamma gelir. Ote yandan verili bir popiilasyonda
menars yast bu kadar basit bir sekilde agiklanamayacak ol¢iide
farklilik icerir.

Menars yaslarindaki farkliliklara yonelik arastirmalarin ilk za-
manlarinda birgok arastirmaci sadece olumsuz faktorlere odakla-
niyordu: Babanin yoklugunun, iivey babanin varliginin, nahos ¢o-
cukluk deneyimlerinin ya da diger stres faktorlerinin erken menar-
sa katkida bulundugunu one siiriiyorlardi. ABD’deki popiilasyon-
larda bu bagintilar her zaman olmasa da ¢ogunlukla dogru ¢ikiyor-
du, bu yiizden arastirmacilar istikrarsiz ¢evrelerde yasayan birey-
lerin liremeyi daha ¢abuk baglatmak i¢in cinsel olgunluga daha er-
ken eristikleri hipotezini 6ne siirdiiler.'> Ne kadar yasayacaginizdan
emin degilseniz daha erken ¢ocuk sahibi olmay1 denemek en azin-
dan Darwin’in evrim teorisi agisindan mantikli olabilir. Daha yakin
zamanlardaysa gerek bizim laboratuvarimizdan gerekse bagka yer-
lerden c¢ikan caligsmalar, menars yasi diisiik olan bireylerin daha
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yiiksek olanlara kiyasla bir sekilde daha zor bir hayat yasadig: fik-
rine kars1 ¢ikiyor.

Daha 6nceki aragtirmalarla ilgili sorunlardan biri su ki, ABD di-
sindaki popiilasyonlarda babanin yoklugu her zaman daha erken
yasta menarsla iligkilendirilmiyor ve babanin yoklugunun nedeni
--Ornegin 6liim, bosanma ya da gd¢cmen is¢i olarak bagka yere git-
me-— etkiyi kayda deger 6lciide degistiriyor. Nitekim meseleye daha
kiiresel bir agidan bakan yakin tarihli bir makale, 6zellikle de gida
bollugunun daha az oldugu popiilasyonlarda “babanin yoklugu’ hi-
potezinin pek iyi desteklenmedigini gosteriyor.'* Birincisi, menars
yasinin yaklasik yiizde elli oraninda kalitimsal oldugunu belirtmek
onemli — yani menars yasindaki ¢esitliligin yaklasik yarisi birey-
lerin akrabalarinin menars yaslaryla agiklanabilir. Ama bana gore
bundan daha biiyiik bir sorun var: Bu aragtirmada anne-babalariyla
giiclii baglar1 ve olumlu ¢cocukluk deneyimleri olan bireylerde me-
nars yasinin nasil etkilenebilecegi goz oniine alinmiyor. Psikolog
Dr. Carla Hunter ve biyomiihendis Dr. Jenny Amos ile igbirligi ya-
parak ABD’deki bir BTMM (bilim, teknoloji, miihendislik ve mate-
matik) kampina katilan lise ¢agindaki geng kizlarla birlikte calis-
tigimiz alt1 yaz boyunca laboratuvar arkadaglarimla bu soruna egil-
meye caligtik. Egitim konusundaki hedeflerimiz onlara BTMM’de
kadin olmanin getirdigi adaletsizliklerle basa ¢ikmalarina yardimci
olacak tiirde sosyal bilim egitimleri vermek ve gelistirecekleri uy-
gulamalarin (ister nanosensorler veya protezler isterse bagka bir
sey olsun) sadece Norma ve Normman’da degil genis bir yelpaze-
deki bedenlerde ¢aligmasi gerektigini 6greterek onlar daha iyi bi-
rer biliminsan1 ve miihendis yapmakti.

Ama bazi biyolojik aragtirma hedeflerimiz de vardi. Bilhassa,
sosyal destegin menarstaki roliinii merak ediyorduk: Menars kayda
deger bir fizyolojik degisimin yani sira psikolojik bir degisim de
icerir; ebeveyn desteginden akran destegine gecis gerceklesir. Bu-
nu aragtirmak i¢in 6grencilerden bir sosyal ag envanteri yapmala-
rini, yani hayatlarindaki en énemli yirmi kiginin adlarini, onlarla
olan iligkilerini ve baglarinin giiciinii yazmalarini istedik. Bazi kiz-
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lar yer sikintisi gekerek daha fazla isim yazmak i¢in satir eklerken
bazilan yirmi kisi bulmakta zorlandi. Bazi kizlar evcil hayvanlarim
eklemek istedi, dolayisiyla veri kiimemizde kediler, kopekler ve
hatta bir tavuk var.

Sonra kizlardan bu listeyi gorsel olarak temsil eden bir sosyal
ag calismasi hazirlamalarini istedik. Isimlerini sayfanin ortasina
yazan kizlarin bazilan agaclar ¢izdi (dallarin yakinlii ve kalinlig:
iligkinin yakinligin1 ve temasin sikligini ifade ediyordu); bazilar
orilmcek aglarini tercih etti; bazilan da otoportrelere ya da soyut
sanata yoneldi. Bu alistirmayi, kizlar biliminsani ve miihendis ol-
ma hayallerini gergeklestirirken aldiklar1 destegi diisiinsiinler diye
yaptik. En biiyiikler ve en ¢cok homurdananlar bile nihayetinde bu
alistirmay1 sevdiler ve kendilerine ¢evrelerindeki insanlar hakkin-
da diisiinme firsati1 verilmesine memnun oldular.

Ardindan, ebeveynle olan iliskilerin gevsedigi bir donemde “il-
gilenme ve destekleme’’nin nasil farkli bicimlerde isleyebilecegini
gormek icin ebeveyn-ergen iligkisini degerlendirmek iizere sosyal
ag envanterlerinin yam sira onaylanmus bir 6lgek kullandik. /lgilen
ve destek ol, ilk olarak psikolog Dr. Shelley Taylor tarafindan or-
taya atilmis bir hipotezdir; buna gore, stresli durumlar pek ¢ok tii-
riin bireylerinin toplumsal destek aramasina yol acar ve disiler bu
durumlara sik sik anag¢ davranislarla (“ilgilen”) ve akranlara yakin-
lik gostererek (“destek ol”) karsilik verirler. Daha once laboratu-
varimda doktora sonrasi ¢alismalarini yiiriiten, simdiyse Marquette
Universitesi'nde antropoloji profesorii olan Dr. Michelle Rodrigu-
es, “ilgilen ve destek ol” hipotezi konusunda uzman; kendisi bu hi-
potezi sahada ve esaret kosullarinda birkag¢ primat tiiriinde ince-
ledi.'* BTMM yaz kamplarina katilan doksan bes kizlik 6rneklemi-
mizde, Michelle kizlarin anneleriyle olan iligkilerinin saglamligi-
nin, sahip olduklan kiz arkadas sayisin1 6ngordiigiinii ve daha ¢ok
kiz arkadasi olanlarin daha az depresyon belirtisi gosterdigini bul-
du. Babayla iligskinin niteligi arkadas niceligini daha az etkiliyordu,
ama daha az depresyon belirtisiyle arasinda dogrudan bir baginti
vardi.
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Bu aragtirmadan yola ¢ikan Dr. Mary Rogers-LaVanne, ebe-
veyn-ergen iligkisinin menars yasinm nasil etkileyebilecegini aras-
tirdi. Mary anneyle daha iyi iligki ile daha erken menars arasinda
ve babayla daha iyi iliski ile daha ge¢ menars arasinda bir bagint1
oldugunu gordii. Babanin yoklugu hipotezine yonelik testin tersine
benziyor bu. Belki de hizli gelisme, cocuk sahibi olmaniz halinde
size yardim etmesi en muhtemelen olan kisiyle giiven ve sevgi dolu
bir iligskiniz olmasiyla daha cok ilgilidir de, “babanin yokluguyla”
daha az ilgilidir. Ve belki de babayla giiven ve sevgi dolu bir iligki,
iskelet gelismesine ve olgunlagsmaya odaklanabilmek icin ergenli-
ge gecisi birazcik daha ertelemenin giivenli oldugu istikrarli bir
cevrenin sinyalini veriyordur.

Erken veya gec regl olmaya baslayan insanlar anormal degil ve
illa hasar goérmiis ya da travma yasamig olmalar1 gerekmiyor. Me-
narsin zamanlamasi bedendeki ¢ok cesitli degisikliklerin ortasin-
da meydana gelen gelismenin gostergelerinden sadece biri. Artik
menstriiasyonun kendisinin beyni, bobrekiistii bezlerini, rahmi, yu-
murtaliklari, meme dokusunu ve daha pek ¢ok seyi iceren devasa
bir sistemin sadece bir boliimii oldugunu bildiginize gore, dikka-
timizi bu sistemin geri kalaninin nasil ¢alistigina odaklanan son
aragtirmalara gevirebilifiz.

ELGILER VE GERIBESLEME DEVRELERI|

Menstriiel dongii bir reglin ilk giiniiyle sonrakinin ilk giinii arasin-
daki siireyi kapsar. Bu dongii bedeni olas1 bir gamet (sperm ve yu-
murta) birlesmesine, embriyonun yerlesmesine (embriyoyla rah-
min aralarinda konusmaya baslamasina) ve gebelige (embriyoyla
rahim arasindaki iligkinin oturmasina ve nihayetinde ortaya ¢ika-
cak olan fetiisii desteklemek icin rahmin yeniden yapilanmasinin
baslamasina) hazirlamak i¢in tasarlanmis bir dizi fiziksel siiregten
olugur.

Menstriiel dongii siirecleri hipotalamus-hipofiz-yumurtalik aksi
tarafindan diizenlenir. Bu aks neredeyse her seyi diizenleyen hipo-
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talamus (beynin bir bolgesi) araciligiyla faaliyet gosterdiginden,
nasil isledigini anlamak regl dongiisiiniin kapali bir sistem olma-
digini, pek ¢ok faktorden etkilendigini anlamamiza yardimci olur.
Gorecegimiz iizere regl dongiisii beden gelisiminden, yasanan tec-
riibelerden, yastan ve bagka seylerden etkilenir. Martha Skidmore’
un Norma’y: tam anlamiyla cisimlestirememesi gibi, normal regl
dongiisii de yaygin tecriibenin tamamen disinda olan, bu nedenle
neredeyse erisilmez sayilabilecek bir ideali temsil eder.

Hipotalamus-hipofiz-yumurtalik aksi biiyiik bir geribesleme
devresidir: Baz1 hormonlar pozitif bir mesaj gondererek yakindaki
beze ya da organa bir sey yapmasini sdylerken, baz1 hormonlar ne-
gatif bir mesaj gondererek onlara durmalarimi sdyler. Hipotalamus
gonadotropin salgilatan hormon (GnRH) iiretir. Bu da hipofiz (be-
yindeki bir bez) iizerinde pozitif bir etki yaparak ona (dogru tahmin
ettiniz) gonadotropin iiretmesini soyler — ozellikle de, her ikisi de
yumurtalik faaliyetini etkileyen folikiil uyarici hormon (FSH) ile
liiteinlestirici hormon (LH) liretmesini. FSH ve LH’nin yumurtaliga
erismesi, baskin bir folikiiliin se¢ilmesine ve yumurtlamanin ger-
ceklesmesine yardimci olan siiregleri tetikler. Ayrica dstradiol iire-
timini de tetikler. Ostradiol hipotalamusa GnRH iiretmeyi durdur-
masin sOyleyerek hipotalamus iizerinde negatif bir etki yapar. Yu-
murtalikta ayn1 zamanda bir bagka geribesleme devresi de isler:
Baskin folikiil olgunlasirken 6stradiol ile LH birbirlerine giderek
artan bir pozitif geribeslemede bulunur. Progesteron sadece yu-
murtlamadan sonra, sari cisim ya da cor pus luteum gebeligin mey-
dana gelmesi umuduyla geride birakildiginda biiyiik miktarlarda
iiretilir. Hipofize o kiiciik 6stradiol-LH devresini kapatmasini s6y-
leyerek negatif geribeslemede bulunan progesterondur; progeste-
ronun rahim i¢ duvan gibi diger baz1 lireme dokularn iizerinde de
ilging etkileri vardir. Gamet birlegsmesi ya da gebelikle iligkili bas-
ka bir sey olmazsa san cisim bozulur, progesteron azalir ve siireg
bastan baglar.

Hipotalamus-hipofiz-yumurtalik aksinda 6nemli bir rol oyna-
manin yani sira, hipotalamus ayni zamanda hipotalamus-hipofiz-
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bobrekiistii bezleri aksi olarak bilinen bir sistemi de diizenler. Hi-
potalamus-hipofiz-bobrekiistii bezleri aks1 bedenin iistesinden gel-
mesi gereken dis stres faktorlerinin varligini haber verir. Daha 6nce
de sOyledigim gibi, bobrekiistii bezleri kortizol gibi glukokortiko-
idler iiretir (kortizol bir¢ok farkl stres faktoriine yanit olarak artan
bir hormondur). Bu sistemde hipotalamus kortikotropin salgilatan
hormon iiretir, bu hormon hipofize pozitif bir sinyal génderir, bu-
nun iizerine hipofiz adrenokortikotropik hormon iiretir, bu da bob-
rekiistii bezlerine pozitif bir sinyal gonderir. Ardindan bobrekiistii
bezleri kortizol iiretir, bu da (yumurtaliklarin dstradiol iiretmesi gi-
bi) hipotalamusa ve hipofize negatif bir sinyal gonderek durmala-
rim1 soyler. Hipotalamus ve hipofizin ikisi de bu sistemlere dahil
oldugundan ve bobrekiistii bezleriyle yumurtaliklarin iirettigi hor-
monlarla durdurulduklarindan, stres aksinin (ya da hipotalamus-hi-
pofiz-bobrekiistii bezleri aksinin) etkinlestirilmesinin nasil ayni za-
manda hipotalamus-hipofiz-yumurtalik aksinin bastirilmasina da
yol acabilecegini gorebilirsiniz. Daha sonra gorecegimiz gibi, kor-
tizol yumurtaliklardaki ve rahimdeki baz siireclerde de dogrudan
rol oynar, dolayisiyla stres faktorleri (ister gok yogun egzersizden,
ister kaba bir ¢aligma arkadagindan, isterse bir viral enfeksiyondan
kaynaklansin) bunlar birden ¢ok sekilde degistirebilir.

Buraya kadar kelimenin 6zgiin anlamiyla normal regl dongii-
siiniin siireclerini —bagka bir deyisle, anlayabildigimiz kadariyla
anatomik sistemin temel iglevlerini— anlattim. Bunun &tesinde, bi-
limsel literatiir gerek yumurtaligin islevini gerekse rahim ve mens-
triiasyonla nasil bir iligkisi oldugunu tarif ederken giderek daha
fazla normatif feminenlik ve heteroseksiiellik kavramlarina bagvu-
ruyor. Yumurta hakkinda, 6zellikle de yumurta ve sperm hakkinda
konusmaya bagladigimzda 6yle goriiniiyor ki insanlar yumurtalari
prenseslere spermleri de prenslere benzetmekten kendilerini aliko-
yamiyorlar. Ya da daha kétiisii, rahmi besige spermleri de bebek
yapan faillere benzetiyorlar.

Yale Universitesi'nde toplumsal cinsiyetle tibbin kesigim nok-
talarin1 arastiran sosyolog Dr. Rene Almeling’in bir kitabi, bu an-
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latinin bilim camiasindan olmayan kisilerin zihninde de yer ettigini
gosteriyor.5 Almeling erkeklerin cinsel iligki ve iiremede oynadigi
roller konusunda kirk erkegin goriisiinii almis.'¢ “Spermle yumurta
arasindaki iligkiyi nasil tarif edersiniz?” diye soruldugunda bu er-
keklerin ¢cogu mutat aktif sperm-pasif yumurta anlatisin1 kullan-
mis. Erkeklerden biri $6yle demis: “Hepsi birbirini itip kakarak yu-
murtaya ulagsmaya calisiyor; yumurta biiyiik 6diil.” Bir bagkasi da
sOyle demis: “Yumurta yasayan, nefes alip veren bir sey degil. Bir
hiicreden ibaret. Halbuki babanizin spermi yasayan, nefes alan bir
iribag. Yemek yiyor. Nefes aliyor. Hareket ediyor. Yiiziiyor. Yasa-
yan ve nefes alan bir organizma; halbuki annenizin yumurtasi ka-
buktan ibaret. ... Bunlar gercekler. Sahiden dikkatinizi verip biyo-
loji iizerinde diisiiniirseniz, aslinda babanizdan geldiginiz gercegi-
ni goriirsiiniiz.” Neyse ki Almeling 6rmeklemindeki erkeklerin ya-
risinin nihayetinde daha esit bir anlatiya gectigini, zamanla hika-
yelerini diizelttiklerini gérmiis. Bu erkekler “[Spermle yumurta] bir
araya gelmesi gereken iki bilesendir” ya da “Yan yariya bilgi pay-
lagimi olur” veya “Bu ikisi bir araya gelmeden hayat olmaz. Yani
ozetle birbirlerine ihtiyaglar var” gibi seyler sdylemisler.

Normatif feminenlik regl dongiisiine dair anlayigimizi iki ge-
kilde etkiledi: Regl dongiisiiniin ve onunla baglantili siire¢lerin pa-
sif ve anag¢ oldugu fikrini ortaya att1 ve doktorlarla hastalar1 anor-
mal dongiileri normal bigim ve uzunluga sokma ihtiyaci duymaya
tesvik etti. Normatif feminenlik tarafindan kisitlanan normal regl
dongiisii, rahimlerimizde, yumurtaliklarimizda ve diger organlari-
mizla sistemlerimizde gergekte olup bitenlere ancak uzaktan ben-
zZiyor.

Dr. Joseph Campbell’in meghur ettigi bir kurmaca kalib1 olan
kahramanin yolculugunda, bir erkek bir maceraya atilarak bitakim
zorluklarla karsilagir ve nihayetinde bu zorluklar1 yener. Kadin
kahramanin yolculugu ise, aksine, uzun zamandir belirgin bir ar-
ketipten yoksun. Dr. Maureen Murdock bir keresinde kendisine bu
meseleyi sordugunda Campbell s6yle demisti: “Mitoloji gelenegi-
nin tamaminda, kadin orada duruyor. Tek yapmasi gereken, ken-
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disinin tam da insanlarin ulagsmaya caligtiklar yer oldugunu fark
etmek.” Yani kadin, Almeling’in ¢caligmasina katilanlarin bahsettigi
“biiyiik 6diil” veya “kabuk” gibi bir sey. Campbell soyle devam et-
misti: “Kadin o harikulade karakterinin farkina vardiginda, sahte
erkek olmak gibi bir fikre kapilmayacaktir.”!” Ciinkii herhalde ma-
ceraperest bir ruh feminenligin antitezi sayiliyor.

Campbell'in ve baskalarinin goriislerine ragmen, dinamizm,
kuvvet, liderlik ve maceraperestlik gibi 6zellikler herkese ait. Nor-
matif feminenligi yanls bir sekilde pasif olarak yorumlamamiz,
regl dongiisii boyunca ne olduguna dair ciddi bir yanlig anlamaya
yol acti. Kuralli bir sirayla isleyen derli toplu bir sistemden ziyade,
regl dongiisii aslinda hem birbirlerine hem de dig ¢cevreye inanil-
maz derecede duyarl olan bir siiregler dizisinden olusuyor. Kar-
makarisik ve dinamik bir dongii bu; rahmin bereketli topraklarina
ya da prensini bekleyen yumurtaya iliskin o sik duydugumuz pasif
hikayelere hi¢ benzemiyor. Kisi salt orada durmuyor. Regl dongii-
sii kendi kaderinin faili. Ve bu sistemin en ¢ok faillige sahip olan
pargasi da yumurtaliklar.

SUREKLI HAREKET HALINDEKI YUMURTALIKLAR

Yumurtaliklar yumurta yapan organlardir ve sayet yumurtaliklari-
niz varsa, iireteceginiz biitiin yumurta hiicrelerini ya da oositleri
(coktan yumurtlamig olabilecekleriniz harig) icerirler. Bir fetiis bii-
tiin oositlerini gebeligin yaklagik yirminci haftasinda yapmis olur
— yiiksek kaliteli gametler yapmak i¢in iyi ve giivenli bir zamandir
bu ¢iinkii 6ncelikle fetiisiin sonra da annenin iginde olan fetal yu-
murtaliklar, bir dizi matruskanin merkezindeki kiigiik bebek gibi
koruma altindadir. Yani yirminci haftaya gelindiginde, annenin ta-
sidig fetiis ileride annenin torunlar olabilecek yumurtalar icerir
(bir kere daha okuyun hadi). Beni olusturan yumurtanin bir zaman-
lar anneannemin i¢inde oldugunu ya da ¢ocuklarimi olusturan yu-
murtalarin bir zamanlar annemin i¢inde oldugunu diisiinmek ¢ok
tuhaf geliyor. Bu ayn1 zamanda, ¢ok biiyiik hasarlarin s6z konusu
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oldugu Yahudi Katliami, Hollanda Aclik Kis1, Ruanda soykirimi,
COVID-19 pandemisi ve hatta ¢evre kirletici maddelere uzun siireli
maruziyet gibi durumlarda, ii¢ kusagin ayni anda etkilenebilecegini
gosteriyor.

Hayatimiz boyunca birkag kere, oosit atrezisi olarak adlandiri-
lan bir eleme siirecinden geceriz; bu siirecte beden basarili gamet
birlesmesi i¢in en yiiksek sansa sahip olan oositleri seger. Bunlarin
ilki fetiis gelisimi esnasinda gerceklesir. Fetiis 5,5 milyon ila 7 mil-
yon oositle yola ¢ikar; dogum sirasinda bu rakam 1 milyona diiser;
ergenlige gecis donemine gelindigindeyse sadece 300.000 oosit
kalir.!® Oosit atrezisi ergenlige gecisten menopoza kadar devam
eder, uygun olmayan oositler elenir, ama her regl dongiisii de kendi
icinde bir eleme siireci gibidir. Saglik dersinde yumurtalar ve yu-
murtlama hakkinda 6grendiklerim bu siirecin gayet dogrusal oldu-
gu izlenimini veriyordu: Regl dongiisiiniin ilk yarisinda bir avug
yumurta arasinda yapilan kisa bir se¢me siirecinin ardindan, giizel-
lik yarigmasim bir yumurta kazamir. Bu yumurta ya da baskin fo-
likiil, digerlerini taci1 birakmaya zorlar ve yumurtaliktan birakilarak
yumurta kanalina usulca yerlesip gercek askim bekler.

Son yirmi-otuz yilda yapilan aragtirmalar yukaridaki fikirlerin
birkagin ciiriittii: Yumurta secimi siireci sadece yumurtlamadan
onceki giinlerde gerceklesmiyor. Daha ziyade, yumurtaliklar ovii-
lasyon i¢in baskin bir folikiil secmek iizere siiregen, ortiisen reka-
bet dalgalarim yonetiyor. ilk defa 1960’ta Ron Jankowski tarafin-
dan belgelenen yumurtalik folikiilii dalgalarinin arkasindaki basit
fikir, folikiillerin koordine gruplar halinde gelismesi. Jankowski
ineklerin yumurtaliklarini kesip acarak zaman iginde folikiil biiyii-
mesini ve gelisimini kaydetti. Folikiil gruplarinin iki yumurtlama
donemi arasinda birden fazla kez birlikte biiyiiyiip 6ldiiklerini gor-
dii. Fakat ineklerden elde edilen veri kesitseldi; bunlar zaman igin-
de bir inegi temsil eden cansiz yumurtaliklardi, aym inekten farkli
zamanlarda numune alinamamist: ¢iinkii yumurtaliga bakmanin
tek yolu onu ¢ikarip kesmekti. Olgunlasip olgunlasmadigini anla-
mak i¢in bir kavunu kesmeye benzeyen verimsiz bir yontemdi bu.
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Biliminsanlarina iireme sisteminin gercek zamanl goriintiilerini
alma —kavunu kesmeden i¢ine bakma— imkéni1 veren ultrason tek-
nolojisi o zamanlar heniiz yaygin kullanimda degildi.

Filmi ileri sarip 1980’lerin baglarina gelelim. O siralarda mes-
lektasim ve is arkadagim Dr. Roger Pierson Wisconsin Universite-
si'nde doktorasina bagliyormus. Danigsmam Kuzey Amerika’daki
ilk gercek zamanli ultrason iinitelerinden birini almis; o zamanin
sadece beden disinda ¢alisan iinitelerinin aksine, intrarektal bir
mil* icerecek sekilde degistirilmis bir cihazmig bu. Roger’la bu ko-
nuyu konusurken, ¢cok hos bir hatiray1 paylagirmigcasina goyle de-
di: “Ultrason linitesi atlarda ¢ok iyi ¢alistyordu ¢iinkii biitiin evcil
hayvanlarin i¢inde en biiyiik yumurtaliklar ve en iri baskin folikiil-
ler atlarda.”

Sonraki yillarda Roger atlarda ve ineklerde folikiil dalgalar tes-
pit etmis. “Neredeyse biitiin evcil hayvanlarda folikiiler gelisim
dalgalar oldugunu” 6grenmis. Ardindan gergedanlara, fillere ve
turnalara bakmis — hepsinin folikiilleri dalgalar halinde biiyiiyiip
yaslaniyormus. Bu dalgalar iki yumurtlama arasindakidonemin ta-
maminda goriiliir. Yumurtlama meydana geldiginde artik dinlen-
mek, tatil yapmak yoktur, sadece yenilenen bir rekabet vardir, bu
da dongiiniin ikinci yaris1 boyunca gergek asgki olan spermi bekle-
yen pasif yumurta fikrini tuzla buz ediyor.

Bu noktada artik hayvan bilimiyle ugrasan arastirmacilarin ¢o-
gu, ozellikle de evcil hayvan iiremesini arastiranlar folikiil dalga-
larinin gayet iyi farkindaydi. Ne var ki folikiil dalgas1 kavrami ger-
¢ek anlamda yayginlagmadi ¢iinkii evcil hayvanlar arastiran grup-
lar 6ncelikle hormonlar izlemeye odaklanmisti. T1p aragtirmaci-
lan insan folikiillerinin de ayni sekilde davranabilecegini hi¢ dii-
siinmediler, ¢iinkii evcil hayvan bilimiyle ilgili aragtirmalan pek
okumuyorlardi. Iste bu noktada Roger’in 6grencisi ve benim de
meslektagim ve ig arkadasim olan Dr. Angela Baerwald sahneye ¢1-
kiyor.

* Aniisten sokulan ince uzun bir gubuk. —¢.n.
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Angie 1997°de doktorasina basladiginda ultrason teknolojisi ve
yazilimi epey ilerlemis durumdaymus; folikiil dalgalarina yonelik
uzun siireli aragtirmalar i¢in ortam hazirmis. Roger’in verdigi bir
dersi alan Angie, onun diger hayvanlardaki folikiil dalgalarina dair
eski aragtirmalarini okuyunca ¢ok heyecanlanmig ve doktora calis-
masinda insanlarda folikiil dalgalarim1 aragtirmaya karar vermis.
Bu aragtirmayi yiiriitmek i¢in yaklagik yiiz kadina bir yuamurtlama-
nin hemen 6ncesinden sonraki yumurtlamaya kadar her giin trans-
vajinal ultrason yapmis. Roger’dan da biraz yardim alan Angie ay-
lar boyunca her giin onlarca yumurtalik incelemis. Randevularin
arasinda on bes dakika siire varmis. Her randevu yaklasik on da-
kika siiriiyormus, kan da aldiklar giinler biraz daha uzun. Angie
her yumurtaliktaki folikiilleri sayryormus —yaninda sayilar1 not
edecek birinin oldugu giinler sansh giinleriymis— ve ardindan alet
her yumurtaligin iistiinde yavasca gezinirken bir de ultrasonu vi-
deoya ¢ekiyormus. Sonrasinda da bu videolar: analiz ediyor ve her
yumurtaliktaki her bir folikiilii sayip boyutlarini 6l¢iiyormus — her
goriintillemede yirmi dakika daha alan bir iglem.

Roger ve Angie’nin tahmin ettigi gibi, insan yumurtaliklar di-
ger birgok memelininkilerden pek de farkli degil: Bir siirii saglik
ve tip kitabinin sdyledigi gibi dongiiniin yaris1 boyunca tembel
tembel oturup yumurtlamadan hemen Onceki giinlerde bir folikiil
se¢cmiyorlar. Daha ziyade, diger pek ¢cok memelide oldugu gibi,
baskin bir folikiiliin se¢ilmesi yumurtlama siirecinin tamami bo-
yunca gergeklesiyor. Dinamik ve kesintisiz bir siire¢ bu; hipotala-
mus-hipofiz-yumurtalik aksindaki, daha iyi anlamaya bagladigi-
mizda o standart normatif feminen pasiflik kavramina biitiiniiyle
meydan okuyan birka¢ fenomenden biri. Yumurtaliklar asla pasif
degil. Daima bir is pesindeler.

Bu dalgalar sirasinda baskin folikiiliin ortaya ¢ikmasini sagla-
yan mekanizmalar olduk¢a dinamik ve yumurtalar arasinda, aman-
s1z spermler hakkinda sik sik anlatilana denk bir rekabet igeriyor.
Angie ve Roger Kanada’da yasayan kentli cis kadinlardan olusan
orneklemlerinde, folikiil gelisimi kapsaminda en fazla iki veya ii¢
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dalga gozlemlemisler. Dahasi iki tip dalga varmis: baskin folikiiliin
(cap1 en az on milimetre —kendi grubundaki digerlerinden en az iki
milimetre fazla— olan folikiiliin) ortaya ¢ikt11 biiyiik dalgalar ve
baskin folikiil liretmeyen kiiciik dalgalar. Angie ve Roger 6rnek-
lemlerinde bes dalga oriintiisii kaydetmis: iki dalga goriilenlerde
kiigiik-biiyiik ve biiyiik-kiiciik; ii¢c dalga goriilenlerdeyse kiigiik-kii-
¢iik-biiyiik, kiigiik-biiyiik-biiyiik ve biiyiik-biiyiik-biiyiik. Dikkat
ederseniz bu oriintiilerde biiyiik dalgadan sonra daima yine biiyiik
dalga geliyor ve bu 6rneklemde kaydedilen dongiilerin tamam yu-
murtlamayla sonlandigindan son dalga da daima biiyiik.

En yaygin dalga oriintiileri, iki dalga goriilenkatilimcilarda kii-
¢iik-biiyiik, iic dalga goriilenlerdeyse kiigiik-kii¢iik-biiyiikmiis. Bu
da —en azindan yumurtlayan kisilerde— iki yumurtlama arasindaki
kesintisiz miicadeleye ragmen yumurtaliklarin her dongiide bir fo-
likiil se¢me egiliminde olduguna isaret ediyor. Bu siire¢ iireme sis-
teminin, en iyi yumurtanin kazanacagi kosullar1 yaratmak igin bazi
yumurtalar1 segmesinin baslica yolunu teskil ediyor. Ote yandan
bazi insanlarda —biiyiik-biiyiik ve biiyiik-biiyiik-biiyiik oriintiileri
goriilenlerde— baskin bir folikiiliin ortaya ¢iktif1 ama yumurtlama-
nin olmadig: dalgalarla ortiisecek sekilde birden ¢ok defa FSH ve
LH artig1 yasaniyor.

Angie’yle Roger’in yumurtaliklardaki folikiil dalgalanyla ilgili
ilk makalelerini kaleme almalarinin iizerinden yirmi yildan uzun
bir siire gecti. Giiclii kanitlara ragmen fikirlerinin ilgi gérmesi epey
vakit aldi. Ama bu ¢aligma sayesinde regl dongiisiiyle ilgili bircok
onemli meseleyi artik daha iyi anliyoruz. Omegin 6nceden meno-
poza yaklasan bir¢cok kiside (menopoz orta yasta, oncesinde en
azindan bir y1l boyunca menstriiasyon goriilmeyen nokta olarak ge-
riye doniik tanimlanir) menstriiasyonun neden sadece daha diizen-
siz olmakla kalmayip ayn1 zamanda siklastigim1 anlamiyorduk. Bir-
cok insanda dongiilerin kisalma nedeni, dalga sayilarinin degisme-
si.' Dahasi eskiden hormonal dogum kontrol yontemleri (haplar)
ise yaramadiginda bunu insanlarin haplarim1 gerektigi gibi alma-
masina baglarken, artik baskin folikiillerin kazara gelisebilecegi iki
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ayr1 donem oldugunu biliyoruz: hormon alinmadig1 i¢in menstrii-
asyonu taklit eden donem ile insanlarin hap1 menstriiasyonun ilk
giinii yerine kolaylik olsun diye pazar giinii almaya basladig1 du-
rumlar.?0

Roger’la Angie’nin ¢aligmasi ayrica yardimli iireme konusun-
da daha yeni ve daha iyi teknolojilerin gelistirilmesini saglayan te-
mel bir bilgi sundu, hem hormon uyarilarina iyi yanit vermeyenler
hem de acilen yumurta dondurmas: gereken kisiler (6rnegin kan-
ser hastalar) i¢in.?! Bu ¢alismadan 6nce yumurta biiyiitme ve ol-
gunlastirma islemine daima menstriiasyonun birinci giiniinde bas-
laniyordu, ¢iinkii doktorlar folikiil gelisiminin o zaman bagladigini
diisiiniiyorlardi. Artik bu siirecin az ¢ok kesintisiz oldugunu bildi-
gimizden, doktorlar yumurtalarin olgunlastirilmasi veya dondu-
rulmasi i¢in menstriiel dongiiniin herhangi bir noktasinda hareke-
te gegebiliyor ve hatta her dongiide birden fazla deneme yapilabi-
liyor.

Biliminsanlarinin insanlarda folikiil dalgalar1 kavramin kabul
etmesi neden bu kadar uzun siire aldi? Bana anlatildigina gore ilk
etapta bircok klinik arastirmaci Angie’yle Roger’in ¢alismasina
kars1 ¢ikmig, yumurtlamayi gercekten gormelerinin miimkiin ol-
madigini iddia etmigler. Roger videokasedi ve bilgisayar dosyala-
rin1 ¢ikarip onlara kayitlar1 seyrettirmis. Eee, burada yeni bir sarn
cisim yok ki, demisgler. Roger onlara igindeki siviy1 kaybeden bir
folikiilii ve yeni bir sar1 cisme doniistiigii 4n1 gostermis. Onlara yu-
murtaliklarin bir giin, iki giin, li¢ giin sonra nasil goriindiiklerini
gostermis. Dedigine gore, o noktada odadaki sessizlik giiriiltiilii bir
hal almuis.

Ben de sdyle sormadan edemedim: Biliminsanlarinin kiiltiirel
inanglarinin onlar1 bu iireme siirecini heyecan verici, rekabete da-
yali ve siirekli aktif bir siire¢ olarak gérmekten alikoymus olmasi
miimkiin mii? Bu kadar uzun siire bdylesine heyecan verici bir fe-
nomeni gézden kagirmamizin agiklamasi bu olabilir mi? Roger
sOyle cevap verdi: “O siralar diinyadaki jinekologlarin cogu erkekti
ve iiremeye hala erkekmerkezli bir perspektiften bakiyorlardi.
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Digsilerin biyolojisi inanilmaz derecede aktif bir siireg, belki de er-
keklerin biyolojik siireclerinden katbekat daha aktif.” Kulaklarim
a¢ da dinle, Joe Campbell!

SON DONGULER: PERIMENOPOZUN FizyoLoOlJis|

Roger ve Angie’nin azimsanamayacak katkilar1 sayesinde artik
baskin folikiiliin nasil ortaya ¢iktigin1 ¢cok daha iyi anliyoruz. Bu
folikiiliin se¢ilmesinden sonra yumurtlama gerceklesiyor: Yumurta
yumurtaliktan ¢ikip fallop tiipiine ilerliyor. Biliminsanlar1 yumur-
taliktaki A¢lik Oyunlarr’nda bir folikiiliin digerlerine nasil galip
geldigini tam olarak anlayabilmek i¢in héla ¢alisiyor, ama baskin
folikiiliin nihayetinde daha ¢ok Ostrojen iirettigini ve folikiillerin
miicadelesinde sadece biiyiikliigiin degil hizin da 5nemli oldugunu
biliyoruz. Baskin folikiiliin se¢ilmesine neden olan sey FSH yogun-
lugunun azalmasi, ama bu azalmaya yol agan, o dalgadaki diger fo-
likiillerin salgilari. Bu da, bir nedenle bu folikiillerin kendi yok
oluslarinda rol oynadiklar1 anlamina geliyor.?

Cogunlukla her dongiide bir kere ve tek bir yumurta yumurtla-
yan bir tiir olarak, biitiin yumurtalarimizi ayni... yumurtaya koyu-
yoruz. Bu dongiisel eleme olaylar, birden fazla eleme turu gercek-
lestikten sonra her gruptaki en iyi yumurtay1 segmemize yardimci
oluyor. Ne var ki yaslandik¢a nitelik iistiindeki vurgu degisiyor.
Oositlerin kalitesi (onlar da yaslandig: igin) diistiik¢e, yumurtalik-
lar iyi yumurtaya dair standartlarin1 gevsetmeye basliyor. Bu da
kirk yagin iistiindeki insanlarin embriyolarinda gériilen genetik
anomalilerdeki kii¢iik ama anlamli artis1 agikliyor; gerci bunlarin
bircogu ayni sekilde yaglanmakta olan partnerlerin spermlerindeki
genetik anomalilerle de agiklanabilir. Ureme doneminin geg evre-
lerinde yavas yavas niceligin nitelikten daha 6nemli hale gelmesi,
yast ilerlemis annelerde her dongiide birden fazla yumurta goriil-
mesine ve daha yiiksek oranda ikiz ve hatta iigiiz gebeliginin ortaya
¢ikmasina da yol agiyor. Anormal bir durum degil bu, yaslanmak-
tan kaynaklanan normal bir durum. Regl dongiisii siireclerinin
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fonksiyonu, bi¢imi ve zamanlamasi hayatin farkli donemlerinde
biiyiik farklilik gosteriyor.

Bize dgretilen normal regl dongiisii 25-35 yas arasi kisilerde
yaygin oldugunu varsaydigimiz bir oriintiiye sahip. Ama insanlar
kirk y1l ya da daha uzun siire regl olabiliyor ve bunun son on yi-
lindaki dongiiler oncesinden ¢ok farkli olabiliyor. Perimenopoz, en
dogurgan olunan dénemle regl dongiilerinin tamamen kesilmesi —
yani menopoz— arasindaki gecis donemine verilen isim.?? Klinik
acidan menopoz ancak geriye doniik olarak tanimlanabilen bir an:
Resmen menopoza girmis olmak i¢in on iki ay boyuncaregl olma-
mus olmak gerekiyor. Perimenopoz da gelecege doniik olarak ta-
nmimlanmasi zor ve dogrusunu sdylemek gerekirse kalin bir gizem
perdesiyle cevrili bir siire¢. Aksini gosteren kanitlara ragmen kli-
nisyenler yillar boyunca perimenopozu ¢ogunlukla 6strojen mik-
tarinin diistiigii bir donem olarak goriip perimenopozun ¢ogu be-
lirtisinin bundan kaynaklandigini 6ne siirdiiler. Kirkl1 yaslarindaki
kisiler giderek artan sikliklarla diizensiz dongii uzunluklar1, nor-
malden agir menstriiasyonlar ve gece terlemesi ya da sicak basmasi
gibi belirtiler tecriibe etmeye baglayabilirler (laktasyon da bu be-
lirtilerin bazilarina neden olabilir, bu da kirklarinin bagina kadar
emziren benim gibi kisiler i¢in durumu zorlastirabiliyor). Fakat
bunlar biiyiik ihtimalle diisiik 6strojenden ziyade zaman zaman 6s-
trojenin artmasindan (hatirlarsaniz yaslandik¢a yumurtlama biraz
artabiliyor) ve bazen de progesteronun diismesinden kaynaklaniyor
(diisiik progesteronun sorumlusu da sik sik anoviilasyon yani yu-
murtaliklarin oosit birakmamasi durumunun ortaya ¢ikmasi ya da
yaslanan folikiillerden diisiik kaliteli sar1 cisim olugmasi olabili-
yor).2* Yeni yeni perimenopoza girmeye baslayan biri olarak, os-
trojen-progesteron oranima bol bol lanet ediyorum.

Bazilarimizin jinekologlarimizdan duydugu bir bagka terim de,
uyarici bir tonla sdylenen yumurtalik rezervi. Yumurtalik rezervini
degerlendirmenin miikkemmel olmayan birkag yolu var, cogunlukla
da FSH veya anti-Miiller hormonu (AMH) 6lgiilerek bakiliyor, ama
bazen ultrason yoluyla antral folikiil sayimi1 da yapilabiliyor. Bun-
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larin hepsi, kalan yumurtalarin sayisini ve kalitesini belirlemek i¢in
miikemmellikten son derece uzak tahminler ortaya koyuyor.

AMH yumurtalik rezervini degerlendirmek i¢in kullanilan en
yaygin biyobelirteg, ¢iinkii folikiil gelisiminin en erken safhalarin-
da graniiloza hiicreleri tarafindan iiretiliyor; dolayisiyla AMH mik-
tarin1 6lgmek yumurtalikta oviilasyon icin ne kadar (heniiz) gelis-
memis folikiil oldugu hakkinda bilgi veriyor. Menopoza yaklasil-
dikca erken folikiillerin elenmesi 6nemli 6l¢iide artiyor (muhteme-
len kalan bu folikiillerin bircogu pek de iyi durumda olmadiga
icin). Bu agsamada bile gergeklesen biiylime ve farklilagmanin bir
kismi, bu folikiiller yaslanmaya baglayinca sekteye ugruyor. Me-
sela yas ilerledikc¢e andplodi (fazladan ya da eksik kromozomunu-
zun olmas) riski artiyor. Bu artan risk, kromozom ayrilmasi siireg-
lerinin zamanla iyi islememeye baslamasindan ve kromozomlar-
daki genetik materyal degistokusunun (krosover) ana konumunun
merkeze dogru kaymasindan kaynaklaniyor.?

Menopoz, yumurtalik rezervinin az ¢ok tiikendigi ve yumurta-
liklardaki siireclerin regl dongiisiine izin vermeyecek kadar diizen-
sizlestigi noktay: temsil ediyor. Biitiin bir yi1lin menstriiasyonsuz
gectigi noktaya gelene dek birkag yil boyunca diizensiz regl olu-
nabiliyor, hatta bu evrede iki regl donemi arasinda aylar gegince
insan bu siirecin nihayet bittigini diisiinebiliyor. Gergeklesen don-
giilerinse ¢ok azinda yumurtlama oluyor ve perimenopozun bu
ge¢ asamasinda muhtemelen Ostrojen orani epey diisiiyor. Sanayi-
lesmis toplumlarin ¢cogunda menopoz genellikle elli-elli bir yas
arasinda goriiliiyor; daha az sanayilesmis toplumlardaysa kirk se-
kiz yas civarinda. iki durumda da, dokuz yasla on yedi yas arasinda
degisebilen menarsta goriilen tiirden genis bir fark araligi gérmii-
yoruz.26

Menopoz yas1 menars yasi kadar degiskenlik gostermese de,
onun da zamanlamasini etkiliyor gibi goriinen birtakim faktorler
var. Sahip olunan ¢ocuk sayis1 bunda bir rol oynuyor ciinkii gebe
oldugunuz ve siit verdiginiz siirece yumurtlamiyorsunuz, ama bu
etkinin de bir sinir1 var. Norveg 'te menopoz sonras1 donemde olan
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ii¢ yiiz binden fazla kadin iizerinde yapilan bir aragtirmada, meno-
poz yasiyla sahip olunan ¢ocuk sayisi arasinda pozitif bir baginti
bulunmus, ama sadece ii¢ ¢ocuga kadar.2’ Ug ¢ocugun 6tesinde
menopoz yasinda artma olmadigi goriilmiis. Menopoz zamanlama-
sin1 etkileyen bagka faktorler de var, sigara icmek ve fiziksel akti-
vite gibi.?® Bu faktorler yumurtaya doniisecek oosit sayisini ve yu-
murtalarin yaglanma hizini artirabilir ya da azaltabilir. Bir kerede
bu kadar ¢cok yumurta yapiyor olmamiz ve bunlar liremeye miisait
oldugumuz yillarda ve dncesinde bunca farkli sekilde elememiz,
yumurtaliklarimizin hangi yumurtay: sececekleri konusunda ne
denli titiz oldugunu gosteriyor.

Yumurtaliklar sayet benim one siirdiigiim gibi harikulade bir
sekilde buyurgansa ve hayatimiz boyunca da 6yle olmay siirdiirii-
yorsa, yumurtalarin da buyurgan oldugunu diisiinmek mantikli, zi-
ra liremenin bir sonraki darbogazi yumurtayla sperm birlestiginde
ortaya ¢ikiyor. Olasi bir “ev arkadasinin” kimligi son derece 6nemli
oldugundan, bu kararda rahim de rol oynuyor. Bir embriyoyu ba-
rindiran ve biiyiimesini, gelismesini ve nihayetinde bagimsiz bir
hayata kavugsmasini saglayan kisiyseniz, bedeniniz o bedeni sadece
gebelik sirasinda degil genellikle takip eden yillar ve aylar boyunca
da besliyorsa, bunca zahmete girmeye degip degmeyecegine karar
vermek i¢in birden ¢ok kontrol yapmak mantikli gériiniiyor.

KADIN KAHRAMANIN YOLCULUGU

Ortaokuldan ya da liseden belki hatirlarsimiz: Mendel'in bezelye-
leri gibi seylerdeki baskin ve ¢ekinik ozellikleri listelemek ve bir
hasadin hangi yiizdesinin belli 6zellikleri (san veya yesil, burusuk
veya diizgiin) gosterecegini tahmin etmek i¢in 6zel bir diyagram
kullanilir. Fakat bu hesaplamalardan gelen yuvarlak yiizdeler —biri
yiizde 25, digeri yiizde 50 vs.— belli bir popiilasyondaki gercek ra-
kamlarla asla tamamen uyusmaz. Hem deneyler hem de gen havu-
zu gozlemleri, aktarim orani ¢arpitilmasi (transmission ratio dis-
tortion) ad1 verilen bir duruma isaret ediyor, yani belli bir popiilas-
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yonda beklenen farkli genetik varyant oranindan bir sapma gorii-
lilyor. Arastirmacilar ilk basta, popiilasyonlarda gézlemledikleri ni-
hai oranlarin beklenenden farkli oldugunu ¢iinkii bazi varyantlarin
hayatta kalamadigini ve dolayisiyla diisiikle sonuglandigini diisiin-
miislerdi. Ne var ki fareler iistiinde yapilan arastirmalar gosteriyor
ki, bu “carpitilmis” genetik oran vakalarinin birgogunda annelerin
diisiikle kaybettigi embriyolar ya da toplamda daha az yavrular
oldugunu gérmiiyoruz. Bu durumda, biraz 6nce bahsettigim oran-
lar neden yanlis ¢ikiyor?

Goriinen o ki, yumurtalarla spermler eg tercihi konusunda kendi
goriislerine sahipler ve gamet birlesmesi bir zamanlar inandigimiz
kadar rasgele bir siire¢ degil.?? Ote yandan, iireyip iirememe ve iire-
menin zamanlamasi konusunda kontroliin 6ncelikle rahme sahip
olan bedende oldugu gercegi, normal (cis, beyaz, heteroseksiiel)
kadina dair en giiglii kiiltiirel kodlarimiza ters diisiiyor, zira bu kod-
lar onun pasif, itaatkar ve uysal oldugunu soyliiyor.* Antropolog
Emily Martin, “Yumurta ve Sperm: Bilim Nasil Stereotipik Erkek-
Kadin Rolleri Temelinde Bir Romans Yaratt1” gibi yerinde bir bas-
1181 olan makalesinde bu anlatinin cazibesine isaret ediyor. Ihtiyag
duyacag biitiin yumurtalan daha dogumdan 6nce iireten yumurta-
liklar, prensini bekleyen prenses gibi pasif addediliyor. Testislerse
bir iiretim ve faaliyet sahasi, kapitalistlerin riiyasi: Sabit ve bag
dondiiriicii bir hizda sperm iiretiyorlar.

Bu kahraman anlatilari, varligim1 sadece biz biliminsanlarinin
birbirimiz i¢in yazdifimiz dergi makalelerinde ve kitap boliimle-
rinde siirdiirmiiyor. 2008’den beri yayimlanan on yedi énemli tibbi
anatomi ders kitabina yonelik bir analize gore, kadinlar hala oran-
tis1z bir sekilde pasif faaliyetler siirdiiriiyormus gibi resmediliyor.3°
Sayet tip 6grencileri toplumsal cinsiyet stereotiplerini destekleyen

* Daha 6nce de soyledigim gibi, biyolojik bir siiregteki segicilik bireysel se-
cimle aym1 sey degil: Bedenin gebelikle sonuglanabilen engelleyici veya destek-
leyici siireglerinin kisinin kendisinin ne istedigiyle higbir ilgisi olmadigin1 net bir
sekilde vurgulamak istiyorum. Her zaman oldugu gibi, bu tiir bedensel ve kisisel
ozerklikler birlikte igliyor.
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ve kadinlarin deneyimlerini azimsayan —bu arada elbette queer ve
nonbinary insanlarin deneyimlerini de goriinmez kilan— ders kitap-
lar1 okuyorsa, tip arastirmacilari bu stereotipleri hipotezlerine, yon-
tem secimlerine ve sonuglar1 yorumlama bigimlerine tagima tehli-
kesiyle kars1 karsiya demektir. Belki daha da beteri, bu kitaplarla
egitilen tip doktorlarinin bu stereotipleri kliniklerine ve hastanele-
rine tagima riski soz konusu.

Gamet birlesmesine gotiiren etkilesimlerden bazilariyla ilgili
makaleler okumaya c¢alistigimda, spermlerin nasil da hala kasif ve
fail gibi resmedildiklerini goriip yine afalladim. Yiizden fazla ma-
kalede atifta bulunulan bir derleme makalesinde, yazarlar sperm-
lerin “tek bir hiicreyi, oositi bulma” macerasini anlatiyorlar. “Sper-
matozoonlar temas kurduklari binlerce hiicreyi géormezden gelirler
... ta ki oositin yiizeyine ulagana dek. Bu noktada, hiicresiz katma-
na inatla tutunurlar.  Hiicreye ve tiire 6zgii bu incelikli tanima
olaylar1 biyolojideki en 6nemli hiicre etkilesimleri arasindadir.”!
Spermlerin yumurtayla vajinal sistemdeki ve rahimdeki diger hiic-
reler arasinda ayrim yapmayi becerebilmesi kayda deger bir olgu.
Ama ne bileyim, insan zaten yiice sperm karsisinda husu i¢inde de-
gilse, 0 kadar da muhtesem bir sey degil sanki. Bedenimizdeki her
tiirden pek ¢ok hiicrede, hiicreye ve tiire 6zgii tamma becerisi var-
dir. Ben bu paragrafi yazarken midem, i¢indeki tavuklu salata, bak-
teri suslan ve kendi zan arasinda ayrim yapiyor; karsi karsiya ol-
dugu bir siirii seyden hangisinin yiyecek kaynagi, hangisinin dost
veya diigman, hangisinin kendisi oldugunu ayirt edip ona gére dav-
rantyor. Ote yandan midemin incelikli ve stratejik acidan 6nemli
olaylara sahne oldugunu pek soyleyemem. Yediklerimi sindiriyor
sadece.

Birazdan gorecegimiz gibi, lireme siireci disilerin pasif oldugu-
nu sOyleyen o basit anlatinin iddia ettiginden ¢ok daha ilging ve
karmasik bir siirectir. Engelleri agsmaktan ziyade bagkalariyla igbir-
ligi yapmay igeren bir yolculuk s6z konusudur. Oncelikle rahim
olasi bir gebelige hazirlanir. Folikiiler evrede rahim i¢ duvan ka-
linlagir; bezler, damarlar ve bagdoku kapsamli bir sekilde yeniden
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yapilandirilir. Rahim i¢ duvarinin bu gelisim evresine proliferatif
evre (cogalma evresi) denir ¢iinkii bu siireglerin cogu endometriyal
dokunun ya da rahim i¢ duvar1 dokusunun artmasina hizmet eder.
Yumurtlamadan sonra sari1 cisim olaya el attifinda, rahim i¢ duvar
farklilagarak embriyonun bir siire takilmak isteyebilecegi bir yere
doniismeye baglar. Cekirdekalt1 kofullar —bazi agilardan folikiillere
benzeyen, onlar gibi s1v1 dolu keseler— rahim i¢ duvarinin bezleri
boyunca dizilir. Bunlarin gérevi rahim i¢ duvarinin salgi faaliyet-
lerini artirmaktir. Arterler kivrilir ve bu spiral arterler oksijen ve
besin iletimini azamiye ¢ikarir. Tiim bunlar birbirine baglayan do-
ku —endometriyal stroma— kismen olasi bir embriyonun yerlesme
siirecini daha iyi kontrol edebilmek i¢in yogunlasir.

Rahim bu ideal ¢evreyi olusturup degerlendirme firsatlan ya-
ratir ki, kogullar uygun olur ve bir sperm segcilirse bu olaylarin za-
manlamasi dogru bi¢imde ayarlansin ve iireme siirecinin bagariya
ulasma sans1 azamiye ¢iksin. Ornegin embriyonun yumurtlamadan
alt1 ila on iki giin sonra yerlestigini biliyoruz, ama ¢ogu durumda
—bir caligmaya gore yiizde seksenden yiiksek oranda— bu siire se-
kiz ila on giindiir.32 Bu dar aralig1, gerektiginde bedenin takvimini
yeniden diizenleyen birtakim siirecler ve yedek siire¢ler miimkiin
kilar.

Oncelikle, daha evvel de bahsettigim folikiil dalgalan vardir;
bunlar yumurtlamanin ger¢eklesebilecegi zaman araligini genisle-
tir. Iste bu nedenle folikiiler evre (menstriiasyonla yumurtlama ara-
sindaki siire) liiteal evreden (yumurtlamayla bir sonraki menstrii-
asyon arasindaki siire) cok daha degiskendir. Sonra bir de rahim
agz1 kovuklarn vardir, rahim spermleri yapigkan dolu bu oyuklara
yonlendirip daha sonra kullanmak iizere depolar. Bunlar sayesinde
yumurtanin ¢evresinin kalabaliklagmasi onlenir ve tercih edilen
spermin segilmesine imkan taninir. Insanlarda bu siireci inceleyen
tek aragtirmada (1980) kadinlar planlanmig bir histerektomi (rah-
min alinmasi) operasyonundan Onceki giin rahimlerinde suni dol-
lenme yapilmasina izin vermisgler. Operasyonun ardindan aragtir-
macilar rahim agzini li¢ pargaya (iist, orta ve alt) ayirip her birini
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altimikrometre (santimetrenin on binde biri) kalinliginda dilimlere
ayirmislar. Incelemelerinin sonucunda, rahim agz1 kovuklarinin
konumlarinin ve boyutlarinin, katilimciya suni déllenmeden dnce
ostrojen mi yoksa progesteron mu verildigine gore degistigini gor-
miisler. Dahasi katilimciya anormal spermler verildiginde bunlarin
az bir kisminin depolandigini, depolananlarin da daha asagilardaki
kovuklara yerlestigini gozlemlemisler. Kovuklardaki depolama ve
saliverme mekanizmalar1 hakkinda hala cevaplanmamis bazi soru-
lar var, ama bir¢ok hayvanda iireme sistemi iireme siirecine dahil
olan baz1 6geleri daha sonra kullanmak iizere cesitli sekillerde de-
poluyor.

Folikiil dalgalarina ve rahim agzi kovuklarina ek olarak bir de
rahim dalgalar vardir: spermlerin yumurtaya ulasma hizini kontrol
eden, kendi hallerine birakildiklarinda ¢ok uzun siirecek bir yolcu-
lukta daha hizli ilerlemelerini saglayan 6zel bir tiir kas kasilmasi.®
Dongiiniin baglarinda bu kasilmalar rahmin tepe bolgesinden (fun-
dus) agi1z kismina (serviks) dogru ilerleyerek, spermlerin ya da bag-
ka istilacilarin iireme sistemine girmesini zorlastirir. Ama daha
sonra, gamet birlesmesinin arzu edilir olabilecegi asamada, rahim
dalgalar yon degistirerek agiz kismindan tepe kismina yani yukari
ve iceri dogru ilermeye baslar. Sperm olgunlagmasinin son agamasi
vajinal sistemde gerceklesir — spermler tam hareket kabiliyetine bu-
rada kavusur ve yumurtanin dig tabakasi (zona pellucida) bir sper-
min onunla birlesip birlesemeyecegi ve sayet birlesecekse bunun
zamanlamasi konusunda yumurtaya kayda deger bir kontrol giicii
verir. Dort farkli zona pellucida glikoproteini bu siirece katkida bu-
lunur ve bir sperm segildiginde, bagka bir spermin de birlesmeye
caligmasini 6nlemek i¢in zar neredeyse aninda depolarize olur.34

Bitti mi? Bitmedi. Rahim zamanlama ve segme konusunda ila-
ve kontrol katmanlar: sunar. Daha iyi spermler yumurta kanallarina
“yapisarak” bir sperm deposu olusturma egilimindedir.3’ Ve yu-
murta bir sperm sectikten sonra bile rahim i¢ duvar1 embriyo seci-
mi i¢in bir katman daha sunar. Uygun bir embriyo olustugunda, ra-
him i¢ duvar1 onu tam olarak yerlesmek isteyecegi noktaya yonlen-
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dirir; embriyo yetersizse rahim i¢ duvari boyle bir yonlendirme
yapmaz. Nihayet, dokularinin farklilagmasi araciligiyla rahim ig
duvar trofoblast (embiyonun gelisiminin bir sonraki evresindeki
hali) i¢in geribesleme sunan yogun bir matris yaratir; trofoblastin
rahim i¢ duvarinin ¢ok derinlerine inmesine izin vermeyerek fetii-
siin kaynak paylagimi konusunda fazlaca kontrol sahibi olmasim
engeller ve hem annenin bedenini hem de miistakbel lireme firsat-
larin1 korur.

Dokunun kendisindeki fiziksel bariyerlere ek olarak, endoka-
nabinoid sinyal yolagi rahim icin bir bagka secim ve kontrol kat-
man yaratir. “Kanabinoid” terimi genellikle kenevirde (cannabis)
yani marihuanada bulunan maddeler i¢in kullanilmakla birlikte,
goriinen o ki biz de bu maddeleri iiretiyoruz (“endo” 6neki bir seyin
bedende iiretildigine isaret eder). Ureme sisteminde endokanabi-
noidler birkag kilit noktada sahneye ¢ikar: Rahmin kasilmasiyla
yani embriyonun rahim i¢ duvarina tasinmasiyla ve kesin yerlesme
noktasinin belirlenmesi i¢in rahim i¢ duvariyla embriyo arasindaki
haberlesmeyle iligkili goriiniirler. Ayrica bozuk yapili embriyolarin
tespit edilmesini saglayan sistemin bir parcasim teskil ederler; ra-
him i¢ duvarinin embriyoyu kabul etme egilimini etkileyerek boyle
embriyolarin yerlesmesini 6nlerler.3

Sayet herhangi bir nedenle uygun bir sperm secilmezse veya o
dongii sirasinda etrafta sperm yoksa, sar1 cismin yumurtalikta kal-
mas1 i¢in bir neden de yoktur ¢iinkii sar1 cismin temel gorevi ge-
beligin baglarinda progesteron temin etmektir. Sar1 cisim gidince
progesteron orani diiser ve kisa bir siire sonra i¢ camagirimizda kan
goriiriiz. Uygun bir se¢im yapilsin diye kag farkli siirecin isledigini
anladigimizda, normal bir regl dongiisiiniin daima belli bir 6riin-
tilyli —on dort giinliik folikiiler evre, yamurtlama, on dort giinliik
liiteal evre—izledigi fikri daha az gergekgi goriinmeye bagliyor. Ne-
ticede yumurtlamasiz veya birden ¢ok yumurtlamali, daha uzun fo-
likiiler evreli ya da cok kisa liiteal evreli bir regl dongiisii gegire-
biliriz ve bu da ortada illaki bir sorun oldugu anlamina gelmez! Bu
nedenle, normal bir regl dongiisiiniin neye benzedigi konusundaki
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fikrimizi tepetaklak eden tuhaf bir ortak caligmanin hikéyesiyle bi-
tirmek istiyorum.

NORMA'NIN REGL DONGUSU

Laboratuvarimda bir siirii regl dongiisii goriiyoruz. Oregin ergen-
lerin regl dongiilerini anlamak i¢in ABD’de bir yaz bilim kampinda,
regl dongiilerinin rekabetci ve cogunlukla hasmane bir bilim ikli-
mindeki stres faktorlerinden nasil etkilendigini anlamak i¢in gérev
basindaki biliminsanlan iizerinde arastirmalar yiiriittiik. En biiyiik
orneklemlerimiz Polonya kirsalindaki kadinlarla Polonyali-Ame-
rikal1 kadinlar arasindaki bir kargilastirmali arastirmadan geliyor.
Yas, hayat tarzi ve hatta bazen soy agisindan benzer kisilerde goz-
lemledigimiz bu regl dongiileri bile son derece degisken. Kan, tii-
kiiriik ve idrarda 6l¢tiigiimiiz hormonlar iizerinde istatiksel analiz-
ler yapabilmek i¢in genellikle biitiin o farkli bireysel regl dongii-
lerini senkronize etmeye yonelik sistematik bir yontem kullanma-
miz gerekiyor. Cogunlukla “dongii ortasi diisiis tarihi yontemini
kullamyoruz. Lisans danismanlarim Dr. Susan Lipson ve Peter El-
lison’in yontemlerinden uyarladigim bu yontemde 6ncelikle diigiis
giinii’nii, yani dongiiniin ortalarinda dstradiolde en biiyiik diisiisiin
goriildiigii iki ardisik giiniin ikincisini buluyoruz. Daha 6nce labo-
ratuvarimda galisan, simdiyse Tulane Universitesi’nde antropoloji
profesorii olan Dr. Katherine Lee kaydettigimiz regl dongiilerinin
diisiis giinlerini belirlemek i¢in bir bilgisayar programi yazmisti,
ama yine de dongiilerin hatir1 sayilir bir boliimiinii elle hesaplamak
durumundaydik.

Katie, Mary ve Meredith Wilson’la birka¢ kere toplanip bu
menstriiel dongiileri gozden geciriyor ve diisiis giiniliniin ne zaman
olduguna karar vermeye calisiyorduk. Progesteronun varlig1 bize
Oniimiizde sadece yumurtlamali1 dongiiler oldugunu séyliiyordu
(yumurtlamanin olmadig1 dongiilerde genellikle progesteron oran
cok diisiiktiir ¢iinkii progesteron iiretecek sar1 cisim yoktur). Fakat
dongiiniin ortasinda Ostrojen igin iki pik (ani yiikselme) gordiigii-
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Doksan sekiz Polonyali ve Polonyali-Amerikalinin yumurtlamal regl dongilerindeki dstron-3-
glukuronid degerleri. Batiin degerlerin ortalamasi alindiginda bir ders kitabindan hatirlayabi-
leceginiz bir 6runti ortaya gkiyor, ama su degiskenlige bir bakin.
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miiz oluyordu. Ayrica liiteal evredeki dstrojenin dongii ortasindaki
ostrojenden daha yiiksek oldugu dongiilere de rasthiyorduk (genel-
de dongii ortasi, “diigiis”ten onceki “pik”in goriildiigii evredir).
Aragtirmamiza katilanlarin hatir1 sayilir bir altkiimesinde, bir regl
dongiisiiniin nasil olmas1 gerektigine dair geleneksel beklentiler
dongii ortasin tespit etmekte yetersiz kaliyordu.

Genis kapsamli aragtirmamiz boyunca hi¢ Norma’ya —yani hor-
mon degerleri tipki ders kitaplarindaki gibi olan birine— rastlama-
dik. Hatta pek fazla Martha Skidmore bile ¢ikmadi karsimiza. Her-
kesin degerlerinin ortalamasini alarak “normal regl dongiisii”niin
benzerini olusturabiliriz, tipki o heykellerde oldugu gibi, ama hig-
bir bireyin hormonlar1 o ortalamalarla eslesmiyor.

Regl dongiisiiniin degiskenlik gosterdigini fark eden ilk labo-
ratuvar bizimki degil elbette. Ama normallik fikri dyle giiclii bir
hale geldi ve yerlesti ki, bir¢ok biyolojik arastirma ortalama deger-
ler iizerinden ilerliyor ve gercek hayatta goriilen durumlart tarif et-
meyebiliyor. Herkesin aykir diistiigii tek bir normal yerine birkag
normal olsaydi nasil olurdu? Bagka bir deyisle, yag ve dogum sayisi
gibi demografik farklara ya da fiziksel aktivite gibi hayattarzi fark-
larina gore birden ¢ok regl dongiisii fenotipi —farkli hormon 6riin-
tiilleri— olsayd1? Bir 6l¢iide durumun zaten bdyle oldugunu biliyo-
ruz ¢linkii aragtirmamizda s6zgelimi 18-24 yas arasi1 grupta hormon
degerlerinin 25-34 yas aras1 gruba gore daha diisiik oldugunu go-
rebiliyoruz.’” Ama burada bile zaman igindeki oriintiiden ziyade
hormonun toplam miktarina dikkat etme egilimindeyiz.

Bir giin 6grencilerime bu konuda nutuk ¢ekerken (yani anlaya-
caginz sizlanirken), Merri iiniversiteden arkadasi olan antropolog
Dan Ehrlich’le bir siiredir bu fikri tartistiklarinm kabul etti ve geo-
metrik morfometri araciligiyla oriintiileri gruplandirmanin miim-
kiin olabilecegini diisiindiiklerini s6yledi. Basit¢ge tammlamak ge-
rekirse, geometrik morfometri nesnelerin gekillerini inceler — bir
farenin, baligin ya da hominin fosilinin kalg¢a kemiginin seklini or-
negin. Seklini anlamak istediginiz seyin iistiinde birkag kerteriz
noktasi belirlersiniz, boylece bigim karsilagtirmasi yapabilir ve 6r-
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Onceki gekildeki doksan sekiz déngiideki strojen ériintiileri.

neklemleri genel morfolojiye gore gruplandirabilirsiniz. Olgiimleri
seklin boyuttan daha 6nemli olacag1 bigimde bile siniflandirabilir-
siniz, boylece sézgelimi aym tiirden ama farkli boyuttan olan nu-
muneler ayn1 gruba, benzer boyutlarda ama farkli sekillerdeki nes-
nelerse farkli gruplara dahil olabilir. Bir spor takimindaki en ufak
tefek kisiyle en iriyari kisi arasinda epey boy farki olabilse de, geo-
metrik morfometri kalga kemiklerine bakarak takimdaki herkesin
insan oldugunu sﬁyleye'bilecektir.

Geometrik morfometri toplam hormon miktarina gereginden
fazla odaklanmak yerine hormon oOriintiisiinii incelememize imkan
tanid1 (toplam hormon miktarina odaklanmak bilhassa 6strojenle-
rin incelenmesinde ciddi bir sorun tegkil ediyor ¢iinkii dongiiniin
ortasinda goriilen belirgin pik cogunlukla diger yerlerdeki varyas-
yonu istatiksel agidan siliyor). Dan Zoom iistiinden yaptigimiz la-
boratuvar toplantilarina katilmaya bagladi ve bir bagka laboratuvar
grubu iiyesi (Valerie Sgheiza) zekice bir isim buldu, béylece moR-
fomens adli ortak ¢aligma dogdu (biiyiik R Dan’in ve laboratuva-
rnimdaki bir¢ok kisinin istatistik analiz yiiriitmek i¢in kullandig1 ko-
da gonderme yapiyor). Polonyal1 ve Polonyali-Amerikali kadinlara
iliskin veri kiimelerimizi test senaryosu olarak kullandigimizda, 6r-
neklemimizde regl dongiisii boyunca ii¢ belirgin ostrojen fenotipi
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ve on kadar da alttip oldugunu gordiik. Dongii ortasinda ince bir
pik ve yiiksek seviyede liiteal dstrojeni olan bir grubumuz (A gru-
bu); genis bir pik ve orta seviyede liiteal dstrojeni olan bir grubu-
muz (B grubu); bir de ince bir pik ve orta seviyede liiteal dstrojeni
olan grubumuz (C grubu) var. A grubu Norma’nin dstrojen 6riin-
tiisiine en yakin goriiniiyor, ama en kii¢iik grup da bu. En biiyiigiiy-
se B grubu.

Buradaki temel fikir 6nceden tek bir Norma varken simdi ii¢
Norma oldugu degil; daha ziyade, 6rnekleme ve hatta popiilasyona
ozgii farkli farklh pek ¢ok belirgin oriintii oldugu. Yakin zamana
kadar ortalamalar ve normlar —popiilasyona 6zgii olsalar bile— regl
dongiisii boyunca hormonlarin oriintiisiine iliskin daha incelikli
analizler yapmamizi engelledi. Yumurtaliklarin kararl liderligini
ve rahmin koruma stratejilerini fark etmemizi de engellediler. Hat-
ta menars yasi acisindan “normal aralikta” olan bireyleri, kendile-
rini “erken” veya “ge¢” olgunlasan kisiler olarak tanimlamaya it-
tiler.

Sonraki ii¢ boliimde, en iyiyi ya da en saglikliy1 temsil eden bir
ortalama oldugu fikrine, feminen olarak siniflandirdigimiz seylerin
pasif oldugu yoniindeki yaygin mite ve bunun dogal bir sonucu
olan bir bagka yaygin mite, yani bu mekanizmalara toplumsal cin-
siyet atanmasi gerektigi goriisiine kars1 ¢ikmaya devam edecegiz.
Bunun i¢in dikkatimizi ¢evresel stres faktorlerine gevirecegiz. Yi-
yecekten egzersize, bagisiklik sorunlarindan psikolojik sikintilara,
cesitli stres faktorlerinin regl dongiisiinii nasil etkiledigini anlata-
cagim. Bazilan regl dongiisiiniin bizi isterik ve hassas kildigina
inanmamiz1 istiyor, bazilariysa algilarimizi manipiile ederek bizi
regl dongiisii deneyimlerimizin anlamli olmadigina inandirmak is-
tiyor. Oysa bilimin ortaya koydugu gerceklik ¢cok daha incelikli.



3
Enerji Baskisi

1873 TARIHLI Sex in Education; or, A Fair Chance for the Girls
(Egitimde Cinsellik; ya da Kizlara Adil Bir Sans) kitabinda Dr. Ed-
ward H. Clarke kadinlarin egitim almaya tesvik edilmemesi gerek-
tigi ¢ciinkii bunun dogurganliklarim etkileyecegi fikrini ortaya att1.!
Yiiksek egitimin talepleri, diyordu Clarke, kadinlarin lireme organ-
larim enerjisiz birakip “yumurtaliklarinin ve rahimlerinin” kiigiil-
mesine yol agar — ve bu teorisini sadece yedi kisi ilizerinde yapilan
bir calismaya dayandiriyordu, ki bunlarin en azindan birinin sahte
oldugunu gostermek miimkiindii.2 Clarke da 6jeni taraftariydi; be-
yazlarin dogum oraninin diismesinden ve beyaz kadinlarin maskii-
lenleserek “cinsiyetsiz bir termit sinifi’na doniismesinden endige
ediyordu. Ayrica o pek kiymetli Harvard’inda kadinlarin da erkek-
lerin yani sira egitim gormesi ihtimalinden rahatsizlik duyuyordu.*

Bilim tarihgisi Dr. Naomi Oreskes’in Bilime Neden Giivenme-
liyiz? adli kitabinda yazdig: gibi, kadinlarin, 6zellikle de iist simif-
tan beyaz kadinlarin kirllganligina dair fikirler o donemde yeni ol-
masa da, Clarke’in sinirli enerji teorisi, pek ¢ok kisinin yeni yeni
ortaya ¢cikmakta olan kadin iiniversitelerine ve beyaz kadinlarin oy
kullanma hakkini savunan harekete kars1 ¢ikmak igin seve seve
kullandig bir bilimsel anlat1 sunuyordu.’ Cogu zaman gozardi edi-
len bir gercek ise, o donemde Clarke’1 elestiren bir¢ok kisinin ol-

* Kusura bakma canim, 2001 mezunlarindanim!
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dugu — Lucy Stone, Julia Ward Howe ve Dr. Mary Putnam Jacobi
de dahil. Onlara gore, sayet kizlar hastalia daha yatkinsa, bunun
nedeni disarida oynamalarina izin verilmemesi ve oglanlara kiyasla
sirtlarina fazladan ev isi ve sosyal sorumluluk yiiklenmesiydi. Egi-
timci Anna Callender Brackett soyle diyordu: “Beyni korelten pa-
sif iglerle ¢cok fazla, beyni canlandiran aktif iglerle ise ¢ok az hasir
nesir olmamizdir sisteme zarar veren.” Ressam ve feminist aktivist
Eliza Bisbee Duffy ise su yorumda bulunuyordu: “[Clarke] biliyor
ki, kadinin sadece ‘cinsel’ bir mahluk, ‘dongiisel gelgitler’ tarafin-
dan yonetilen, onlara tabi olan bir varlik olduguna diinyay1 ikna et-
meyi basarirsa, savasi kadinlarin ilerlemesine karg1 ¢ikanlar kaza-
nacaktir.”

Bu kisilerin ve bagka pek ¢ok muhalifin ¢abalarina ragmen, si-
nirl1 enerji teorisine benzer fikirler rahmi olan kisilerin fiziksel ka-
pasitelerine dair anlayisimizi, dahasi fiziksel aktivitenin yumurta-
lik ve rahmin isleyisi iizerindeki etkisine dair anlayisimizi etkile-
meye devam ediyor. Clarke’in hipotezi termodinamigin birinci ya-
sasindan geliyordu; bu yasaya gore enerji bir bigcimden digerine do-
niigebilir ama asla yoktan yaratilamaz ve yok edilemez. Ilging bir
sekilde, Clarke’in bedenin kapal1 bir enerji sistemi oldugu —ve bu
sistemde beyin icin kullanilan enerjinin ayn1 zamanda iireme or-
ganlan i¢in kullanilamayacagi— yoniindeki fikri 6ncelikle kadinla-
ra uyarlanmigti.

Termodinamigin yasalarini agiklamanin popiiler bir yolu ola-
rak, bir cocugun kayip oyun bloklar hikayesi anlatilir.* Bu hika-
yede, cocuk yirmi sekiz blok kaybeder, anneyse bunlarin yirmi ye-
disini bulur. Anne kayip blogu bulamasa bile onun evde bir yerde
oldugunu bilir. Benzer sekilde, biz de enerji transferini Olgiip ter-
modinamigin yasalarin1 onaylayan sonuglar bulmak i¢in gereken
aletlerden mahrum olsak da, kapali bir enerji sisteminde kayip
enerjinin bir yerlerde olmas1 gerektigini biliriz. Insan bedeni soz
konusu oldugunda, bir kisi harcadigindan fazla kalori aliyorsa, bu
enerjiyi iireme hormonlarinda ve muhtemelen beden kiitlesinde ar-
tis olarak gormeyi bekleriz. Ote yandan bir kisi harcadigindan daha
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az kalori aliyorsa, lireme hormonlarinin ve muhtemelen beden kiit-
lesinin azalmasini bekleriz.

Eskiden, alinan ve harcanan enerjiyi 6l¢iip de hesaplarin dogru
¢ikmadigini —hormonlarin, kilonun ya da ya§ yiizdesinin beklenen
sekilde degismedigini— gordiigiimiizde 6l¢iimde bir hata yaptigi-
miza inanirdik. Yirmi sekizinci blogu arayan o anne gibiydik. Ta-
mamen mantiga aykir bir varsayim degildi bu: Insanlar yediklerini
oldugundan az gosterme ve bazi kosullarda da, hareket miktarlarimi
oldugundan ¢ok gosterme egiliminde olabiliyor.’ Ne var ki bilimin-
sanlan artik bu tiir tarafgir aktarimlar konusundaki endiseleri ye-
necek gelismis teknolojiler kullanmaya bagladiklar1 halde, hala yir-
mi sekizinci blogu bulamayabiliyorlar; yani hareket ve beslenmeye
dair genel anlayisimizi bir kisinin bedeninde gordiigiimiiz tiirden
etkilerle uzlastiramayabiliyorlar.

Ilerleyen boliimlerde, giren enerjiyle ¢ikan enerjinin beden iize-
rinde dolambagsiz birtakim etkileri oldugu fikrini biraz karmagik-
lagtiracagiz. Fakat bu boliimde, enerji mekanizmasinin regl dongii-
siinii nasil etkiledigini anlamak icin basitlestirilmis bir model kap-
saminda ¢aligsacagiz. Bu model bedenin ii¢ temel ihtiyaci oldugunu
varsaylyor: bakim, iireme ve biiyiimenin desteklenmesi. Hayatimi-
zin baglarinda iki tiir ihtiyacimiz vardir: hayatta kalmamizi sagla-
yan solunum, dolagim, sinir, bagisiklik ve sindirim faaliyetlerini
iceren bakim igin gerekenler ile iskelet ve organ biiyiimesini ve ce-
sitli sistemlerin olgunlagmasini iceren biiylime icin gerekenler.

Ergenlige gecis donemi civarinda iigiincii ihtiyacimiz ortaya
¢iktifinda, birkag yillik bir siire boyunca insan bedenleri bakim,
iireme ve biiyiime ihtiyaglarini karsilamaya yetecek kadar kaynagi
temin etmenin yolunu bulmak zorunda kalir. Ureme siireci iireme
sisteminin olgunlagsmasiyla iliskilidir, bu da hem kisa vadede fe-
kunditeyi (gebe kalma kapasitesi) hem de kisinin aylar siirecek bir
gebeligi ve laktasyonu destekleyecek kadar enerjisi olup olmadig
gibi daha uzun vadeli meseleleri kapsar. Biiyiime sona erdiginde
biiyiimenin gerektirdigi ihtiya¢ da sona erer ve sonrasinda kaynak-
lar1 sadece bakim ve iiremeye paylastirmakla mesgul oluruz. Me-
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nopoz ya da gonadlarin alinmasi veya hormonlar aracilifiyla etki-
siz hale getirilmesi sonucunda iireme yaglanmas1 meydana gelirse,
o zaman sadece bakim ihtiyaglarim1 karsilamamiz gerekir.

Bu kapal1 bir sistem olmadigindan, sunu sorabiliriz: Yiiksek
enerji sarfiyati, diisiik enerji alimi ya da her ikisi nedeniyle enerji
kaynaklarina erisimimiz kisitlanirsa iiremeye ne olur? Ureme ihti-
yacini her zaman tam olarak karsilayamadigimizda nasil bir degi-
siklik goriiriiz? Ve ihtiyaclarinin 6tesinde fazladan bir enerjiye sa-
hip olan bazi bireylere ne olur? Farkli enerji miktarlarinin regl don-
giisii lizerindeki etkilerine iligkin tartismamiz boyunca, normatif
feminenlige dair Batili anlayis1 —6zellikle de feminenligin icerdigi
derli topluluk, pasiflik ve bakim verme kavramlarini— sorgulamaya
devam edecegiz. Kadin hareketlerini sinirlamaya hizmet eden bu
kavramlar enerji kaynaklarinin paylastirilma bigimleri konusunda
iki biiyiik yanlis anlamaya yol act1.

Birincisi, kadinlarin kirilgan oldugu goriisii yogun egzersizin
ve yiiksek enerji sarfiyatinin zararh olduguna dair epeydir giindem-
de olan endiselere yol act1 ve bu da bir¢ok insanin ama 6zellikle de
kadinlarin gereginden az yemesine neden olan toplumsal beden
standartlarinin tegkil ettigi cok daha biiyiik riskin iistiinii Orttii.®
Ikincisi, feminenligi verici olarak tahayyiil ettigimizde iiremeyi ve
bagkalarina bakim sunmayi kadinlarin en yiiksek onceligi olarak
goriiyoruz. Oyle olunca da, iireme siireci boyunca enerjinin nasil
kullanildigina dair yanlis varsayimlarda bulunuyoruz. Yumurtalik
fonksiyonu kalic1 ya da zararli bir etki olmaksizin epeyce enerji
sarfiyatin1 6ngorebilir ve sorumlu olabilecegi bagka herhangi bir
varliktan ziyade kendisine 6ncelik verip kendisini korur. Bunun so-
nucunda beden sik sik duruma uyum saglayarak esnek bir sekilde
regl dongiisiiniin 6nceligini azaltir, genis bir yelpazedeki deneyim-
lere yol agan bu siirecin ardindan kosullar ve arzular izin verdigin-
de beden yine eski durumuna gelebilir. Bagka bir deyisle, enerji de-
gisiminden otiirii regl dongiisiiniin degismesi bir kusurdan ziyade
ozelliktir.
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ENERJININ PAYLASTIRILMASI

Enerjinin bakim, iireme ve biiyiime arasinda nasil paylastirilacagi-
ni1, hangisine oncelik verilecegini belirleyen bir diizenleyici gerge-
ve vardir. Yasam tarihi teorisi, kisitli kaynaklarla yiiz yiize geldik-
lerinde biitiin organizmalarin bu kaynaklar1 nasil paylastiracakla-
rina “karar verdiklerini” one siirer. Bagliliklarimizin, degerlerimi-
zin ya da bakmakla yiikiimlii oldugumuz kisilerin farkli oldugu ha-
yat evrelerinde, vaktimizi ve kaynaklarimizi nasil paylastiracagi-
miz konusunda farkli degistokuslarla karsi karsiya kalinz. Burada
amag iiremeyi uzun vadede azamiye ¢ikarmak, yetiskinlige erisip
kendi ¢cocuklarin1 doguracak olabildigince ¢ok ¢ocuk sahibi olmak-
tir. Farkl tiirlerde, hatta aym tiiriin farkli bireylerinde en uygun
paylastirma bicimi kayda deger 6lciide degisiklik gosterir. Omegin
filogeni (soyolus) yani bir tiiriin atalarina bagl olarak edinebilece-
gi farkli 6zellikler temelinde degisir. Insanlarda bu 6zellikler s6z-
gelimi biiyiik beyinli olmayi, iki ayak iistiinde yiiriimeyi, uzun bir
cocukluk donemi gegirmeyi ve uzun bir yagsam siirmeyi, dahasi ra-
himlerimizin ve plasentalarimizin ¢aligma bigimlerine dair bazi il-
ging detaylar igerir. En§uygun paylastirma bicimi bireyin kaynak-
lara erisimine de baglidir; insanlar i¢in bu kaynaklar zaman, para,
yiyecek, barinak, egitim, fiziksel ve duygusal giivenlik ve daha bir-
cok sey anlamina gelebilir.

Yagsam tarihi teorisi biiyiik resme dair baz1 seyleri —mesela ne-
den, grup adina avci hayvanlara karsi nébet tutmak ya da bizim ol-
mayan ¢ocuklara bakmak gibi, bir¢ok insan kiiltiiriiniin i¢ine igle-
mis olan 6zgeci davraniglarda bulundugumuzu- anlamamiza yar-
dimci oluyor. Biiyiik beyinlere yatirnm yaptik; bu beyinlerin geli-
simi ve onlar1 nasil kullanacagimizi 6grenmek de uzun bir ¢gocuk-
luk gerektiriyor. Bu durum neden her gebelikte tek bir ¢ocuk do-
gurma egiliminde oldugumuzu kismen agikliyor. Ama bir seferde
tek bir mizmiz velet (¢ocuklarina boyle diyen tek kisi olmadigimi
sOyleyin liitfen) yetistirmek bile bir veya iki kisinin altindan kal-
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kamayacag kadar agir bir yiik oldugundan, arkadaslarin, biiyiikan-
ne ve biiyiikbabalarin, kardeslerin ve bagkalarinin destegini iceren
isbirligine dayali yetistirme uygulamalar1 gelistirdik.” I destegi,
dogum sonrasi destek ve ¢cocuk bakiminin paylasiimasi insan yav-
rularim biiyiitmekte kritik 6nem tasiyor, bu nedenle c¢ekirdek aile-
lerde, akrabalarindan uzakta yasayan modern ebeveynler i¢in ¢o-
cuk yetistirmek —bakicilara ya da farkh destek bigimlerine ayira-
bilecek paralar1 yoksa— inanilmaz derecede zor olabiliyor. Evin di-
sinda ¢calismayan ebeveynler, hatta ¢ocuklarini tamamen evde egi-
tenler bile sik sik, igbirligine dayali cocuk yetistirmeyi taklit eden
modern altyapilan kullaniyorlar; yiiklerini hafifletmek i¢in 6rnegin
cevrimigi siniflardan, miizelerden, hayvanat bahgelerinden, park-
lardan ve kiitiiphanelerden (tabii oralarda ¢alisanlardan da) fayda-
laniyorlar.

Yasam tarihi teorisi ayrica daha kiiciik seyleri anlamamiza da
yardimci oluyor, mesela herhangi bir regl dongiisiinde neden yu-
murtlamayabilecegimizi. Daha once de sdyledigim gibi, Nor-
ma’nin regl dongiisii —yumurtlamanin gerceklestigi ve tek bir kabul
edilir hormon oriintiisii olan yirmi sekiz giinliik dongii— herhangi
bir birey icin gecerli degil. Bunu bir adim ileri gotiiriirsek, daha de-
rinde yatan sorun Norma’nin regl dongiisiiniin ideal bir regl don-
giisii iglevi gordiigii fikri, ¢linkii bu fikir regl dongiisiine zaman ve
kaynak ayirmanin her zaman iyi oldugu varsayimin igeriyor. Bas-
ka bir deyisle, normal bir bedenin diger siirecler pahasina kaynak-
larim1 yumurtlamah regl dongiilerine ayirmayi tercih edecegini var-
sayryor. Uremenin ve dolayisiyla regl dongiisiiniin bedenin en yiik-
sek oncelikleri oldugu fikri, Clarke’in sinirli enerji teorisinin da-
yandig1 temelin bir kismini olugturuyor.

Bedenlerimiz ¢ogu zaman regl dongiisiine ve dolayisiyla fekun-
diteye oncelik vermenin pek de iyi bir fikir olmadigin anlar. Rah-
mi olan kisi agisindan, iireme dokuz aylik gebeligin ve birgoklar
icin yillar siirebilen laktasyonun yan sira, yukarida bahsettigim gi-
bi ebeveynligin zorlu taleplerinin de karsilanmasi gereken bir sii-
rectir. Bu bedeller hesaba katildiginda, gebelige siirekli hazir olma
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fikri mantikl1 goriinmiiyor. Darwinyen uyum basarinizi (fitness)
azamiye ¢ikarmak i¢in, ancak liremenin bedellerinin iistesinden ge-
lebilecek kaynaklara —sadece regl dongiisii i¢in degil gebelik, lak-
tasyon ve bakim i¢in de gereken enerjiye— sahip oldugunuz zaman
bedeninizin liremeye hazir oldugu sinyalini vermesini istersiniz.

Genel olarak bakildiginda Darwinyen hedefimiz iiremeyi aza-
miye ¢ikarmak olsa da, yasiniz, pozisyonunuz, cinsiyetiniz veya di-
ger faktorler goz 6niine alindiginda bu hedefe ulasmaya ¢alismanin
en iyi yolu ¢ocuk dogurmayi ertelemek veya ¢ocuk dogurmaktan
kaginmak olabilir. Beden bunlardan herhangi birini “diisiiniiyor”
olsun ya da olmasin, yine de farkli hedefleri tartip gerektiginde
odiin vermek zorundadir. Bedenlerimiz iireme ile hayatta kalma,
sahip olunan ¢ocuklar ile ileride sahip olunabilecek ¢ocuklar, ¢ok
sayida ¢cocuk sahibi olma ile sadece bir veya iki ¢ocuk sahibi olma
arasinda secim yapmak durumunda kalabilir. Enerjiyi baglama
bagli ve sinirl bir kaynak olarak diisiinmek, iiremenin yonetici kra-
lice gibi goriindiigii bir sistemde bile biitiin kazandiklarimizi ona
vergi olarak vermeyebilecegimizi anlamamiza yardimci olur. Sis-
teme giren enerji bir sekilde azaldiginda, kisintiya gidecegimiz ilk
sey bu vergi olacaktir.

GIREN ENERJI, CIKAN ENERJI

Bakim, biiyiime ve iireme figilarina koyabileceginiz enerji miktan
iki temel faktore baghdir: ne kadar yediginiz ve ne kadar hareket
ettiginiz. Enerji mekanizmasi hakkinda diisiinmenin en azindan ilk
etapta iyi bir yoludur bu. Kullanimimiza dogrudan hazir olan enerji
az Once yedigimiz yemekten gelir ve glikoz formundadir; kaslari-
mizda glikojen olarak depolanan enerjiye ve yag gibi daha uzun va-
deli depolama bicimlerinden gelen enerjiye de erigsimimiz vardir.
Bir kisinin erisimine agik olan enerji miktarin1 anlamak i¢in o ki-
sinin yiyecek tiiketimine ve fiziksel aktivite Oriintiilerine, glikoz ya
da glikojenine, veya yag deposuna ve yag dagilimina bakabiliriz.
Bu bilgiyi anketler, gozlemler ve kan testleri yoluyla elde edebili-
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riz. Dogrudan ve niceliksel 6l¢iimler icin ¢ift enerjili X-151n1 ab-
sorbsiyometri taramalarindan ve BodPod’lardan (viicut bilesimini
olcen cihazlar) faydalanabiliriz. Hatta belki evinizde biyoempe-
dans analizli bir tart1 vardir — hani su iistiine ¢ciktiginizda, yasiniza,
cinsiyetinize, aktivite seviyenize, kilonuza ve boyunuzailigkin bazi
varsayimlar temelinde viicunuzdaki yag miktarin1 tahminen dlgen
tartilardan.

Ihtiyag¢ duydugunuzda kullanabileceginiz enerji miktar1 “enerji
durumu’” olarak bilinir. Enerji durumu bir kisinin verili bir anda eri-
sebilecegienerji miktarinin anlik goriintiisiidiir. Aynizamanda, kli-
nisyenlerin hastalarin saglig1 konusunda 6znel kararlar verirken —
kilomuzu ve boyumuzu 6lgiip bir viicut kiitle indeksi (VKI) hesap-
layicisina girerken 6rmegin— en ¢ok bel bagladig: seydir (laf1 agil-
migken, VKI hesaplayicisin1 on dokuzuncu yiizyilda ilk tahayyiil
eden kisinin Adolphe Quetelet oldugunu da sdyleyeyim — ortaya
attig1 “ortalama insan” kavramiyla hem antropolojiyi hem de 6je-
niyi etkilemis Belcikali hezarfen). Enerji mekanizmasim bir de
enerji akisi olarak diisiinebiliriz, yani enerjinin i¢inizden gegis hiz1
olarak. Yiiksek enerji akigh birine 6rnek olarak, bir giinde binlerce
kalori alan ama aldig1 kalorileri yorucu antrenmanlarla yakan Katie
Ledecky gibi bir Olimpik yiiziicii verilebilir. Diisiik enerji akigli bi-
riyse aksine ¢ok hareketsizdir ama ayn1 zamanda ¢ok az enerji alur,
son yillarinda biiyiikkannem gibi. Olimpik yiiziicii Katie Ledecky
ile biiylikannemin viicutlarindaki yag oraninin benzer olabilecegini
hayal edebiliriz, ama erigsime agik enerjiye boyle bir bakis, hikaye-
nin yalnizca bir kismini agikliyor.

Enerji mekanizmasi hakkinda diisiinmenin iigiincii yolu enerji
dengesi kavramini igeriyor. Enerji dengesi belli bir siire ¢gerceve-
sinde, aldiginiz kalorilerin mi harcadiginiz kalorilerin mi daha faz-
la oldugu temelinde hesaplanir (ilkine pozitif denge, ikincisine de
negatif denge denir). Enerji durumu anlik bir goriintii gibiyken,
enerji dengesi bir GIF (hareketli gorsel) gibidir, ¢iinkii zaman i¢in-
deki degisimi hissettirir. Her giin yediklerinizi ve fiziksel aktivite-
nizi kaydediyorsaniz, o giin i¢in enerji acisindan dengede olup ol-
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madiginizi kestirebilirsiniz. Birinin viicut yag kompozisyonunu 61-
ciiyorsaniz, o kiginin daha uzun bir zaman 6l¢eginde enerji denge-
sindeki degisimi gorebilirsiniz.

Metabolizma arastirmalarinin ve beslenme biliminin giderek
daha cok fark ettigi gibi, enerji mekanizmasina dair bu temel an-
layis —alinan ve harcanan kalorileri dlgerek bir kisinin enerji me-
kanizmasim ¢6zebilecegimiz fikri— eksik kaliyor. Bir yiyecekten
alabilecegimiz kalori miktar1 o yiyecegi pisirip pisirmedigimize
gore degisir; yemek yeme zamanimiz yedigimiz seylerin bedende
nasil islendigini etkiler; ayrica farkli aktivitelerin metabolik etki-
leri, ne kadar kalori harcamamizi sagladiklarindan bagimsiz olarak
degisebilir. Bir zamanlar metabolizmanin basit bir toplama-gikar-
ma meselesi oldugunu saniyorduk, halbuki aslinda ¢ok degiskenli
denklemlere benziyor daha cok. Omegin yeni yeni ortaya ¢ikan ka-
nitlar, giin sonunda yarim saat egzersiz yapsak bile biitiin giin tem-
bel tembel oturmanin hi¢ de iyi —hattanotr—bir sey olmadigina isa-
ret ediyor.?

Enerji mekanizmasi hakkindaki bu indirgemeci —giren ve ¢ikan
kalorileri temel alan— diisiinme bi¢imi, aym1 zamanda daha fazla
enerji depolamanin ¢ok.az hareket etmekten ya da ¢ok fazla ye-
mekten kaynaklandig1 yolundaki hatali inanc1 destekledi. Yag ta-
mamen kotii bir sey degil; yag depolamayla enerji arasindaki iligki
de ¢ogu insanin sandig1 kadar basit degil. Aktif bir hayat tarzina
sahip olup aym zamanda kayda deger miktarda yag depolamak ga-
yet kolay; ayrica ¢ok sayida arastirma, fiziksel aktiviteyle saglik
arasindaki iligkinin viicut kompozisyonuyla saglik arasindaki ilis-
kiden daha giiclii oldugu goriisiinii destekliyor.® Bedenlerimiz yag
depolamaya ¢ok istekli —kuraklik ya da kitlik gibi durumlara kar-
s1 bir tedbir bu- ve yag lireme fonksiyonunun yan sira anne, fetiis
ve bebek sagligi agisindan da kritik bir 6neme sahip. Bu boliimiin
ilerleyen sayfalarinda, yag depolamanin kendisinin bir saglik so-
runu oldugu yoniindeki yanlis inancimizin (ki bu inang biiyiik 61-
ciide sisman insanlarin damgalanmasindan kaynaklaniyor — tah-
min edebileceginiz gibi yine 6jeniden gelen bir egilim) regl don-
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giisiiyle iligkili baz1 hastaliklar1 anlamamizi nasil engelledigini an-
latacagim.

Ozetle, kalori her zaman kalori degil, yag her zaman kotii degil
ve li¢ olas1 bedensel ihtiyacimizi—bakim, lireme ve biiyiime— nasil
kargiladigimizi anlamak istiyorsak enerji durumu, enerji dengesi
ve enerji akis1 arasinda ayrim yapmamuz gerekiyor. Omegin yiik-
sek enerji akis1 —bir Kardashian nasil para kazaniyorsa dyle (yani
tikabasa) yemek yemek ve bir Kardashian nasil para harciyorsa 6y-
le (yani deli gibi) efor sarf etmek— kaynaklarin erisilirligi hakkinda
daha biiyiik bir belirsizlik hissi yaratabilir ve bu da lireme fig¢isina
ayrilan giivenilir enerji miktarinda kisintiya gidilmesine yol agabi-
lir. Bununla birlikte, iireme fi¢inizi doldurma kapasitenizin en bii-
yiik belirleyicisi enerji eksikligidir, dolayisiyla regl dongiisiinii en
¢ok etkileyen faktor de odur.

KRITIK ESIKLER

Bedenlerimizin enerji biitgelerini paylastirma sekline nasil karar
verdiklerini anlamak i¢in, insanlar agisindan bilhassa mesakkatli
olan ergenlige gecis (piiberte) ve ergenlik (adolesans) donemlerine
donmek istiyorum. Daha 6nce de soyledigim gibi, ergenlige gecis
doneminde bakim, biiyiime ve iiremenin her ii¢ii i¢in de kaynaga
ihtiyac duyulur. Insanlar ergenlige gegisten sonra birkag y1l boyun-
ca biiylimeye devam eder; bedenlerimizin biiyiime ihtiyaciyla iire-
me sistemini igler hale getirme ihtiyaglarinin biiyiik dl¢iide ¢akis-
t181 bir donemdir bu. Enerjiyi, biiyiimeyi ve lireme sisteminin belli
referans noktalarinin zamanlamasin 6lgerek, bir bedenin nasil ve
neden iireme yerine biiylimeye (ya da tam tersi) daha ¢ok enerji
ayirmayi segebilecegini 6grenebiliriz.

Benim alanimda bu aragtirmanin en meshur érnegini Dr. Rose
Frisch —1970’lerde viicuttaki yag oraninin menarsin zamanlamasi
ve daha sonra da dogurganlik iizerine etkilerini inceleyen bir bili-
minsani— yapmisti. Frisch’in 2015°teki vefatinin ardindan Harvard
Halk Sagligi Okulu'nun onun anisina yayimladig1 yazida, oglu,
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Frisch’in kariyerinde karsilagti§1 yogun cinsiyetgilikten bahsedi-
yor.!° Frisch genetik alaninda doktora yapmis ve hatta Richard
Feynman icin “insan bilgisayar” olarak ¢aligmisti, ama ¢ocuklarini
biiyiitebilmek i¢in yillarca bilimden ayn kalmisti. Cocuklarinin en
kiiciigii yedinci simiftayken tekrar ¢caligmaya karar vermis ve ilk
basta Harvard Niifus ve Kalkinma Arastirmalar1 Merkezi’nde 6g-
retim iiyesi olarak degil sadece arastirma gorevlisi olarak ig bula-
bilmisti. Mensup oldugu 1rk ve sinif elde ettigi o kiigiik alan1 ko-
rumasina yardimci olmustu elbette: Massachusetts Teknoloji Uni-
versitesi'nde (MIT) ¢aligsan bir profesorle evliydi ve ailenin istikrarh
bir geliri oldugundan, faturalar1 6demeye yetmeyen bir igi kabul
edip tutkusunun pesinden gidebilmisti. Oglu Henry’nin dedigine
gore, profesor olduktan sonra bile maagi ¢ok diigiiktii: “[Bir kere-
sinde] Ulusal Saglik Enstitiileri'nden bir telefon geldi, burs bagvu-
rusunda belirttigi maasinin aylik degil yilik olmasi gerektigini
soylediler, annem de ‘O benim yillik maasim,’ diye cevap verdi.”

Frisch’e yonelik 6nyargi kendini sadece is bulma ve adil bir ma-
as alma konularinda géstermemis, ayrica pek ¢ok erkek biliminsam
Frisch’e ve ¢alismalarina ¢ok sert tepkiler vermisti. Konferanslarda
onu taciz etmis ve ¢alisma arkadaglariyla birlikte ortaya attig1 hi-
potezlerden ziyade kisi olarak kendisini hedef alan elestiriler yaz-
muglard1." “Frisch Hipotezindeki Bariz Istatistiksel Hatalar” bas-
likl1 bir makalenin 6zetinde, Frisch’in ¢aligmalari ise yaramaz ola-
rak niteleniyordu:

Frisch menstriiasyonun baglangici ve devami agisindan belirleyici
bir faktor olarak sismanliga dikkat ¢ekiyor. Sonuglarinin dayandigs sis-
manlik endeksi 6yle biiyiik bir hata iceriyor ki dogru bir sismanlik 61-
ciitii gorevi gormesi miimkiin degil. Dolayisiyla sismanligin roliine ilig-
kin iddialan desteksiz kaliyor. Ozellikle de menars yagin1 tahmin etme
yonteminin (kizlar1 6ncelikle sismanlik katrillerine ayirmaya dayanan
bir yontem) ise yaramaz oldugu gosterilebilir.'?

Bu makalenin ve digerlerinin bir meslektasa alayci bir sekilde sal-
dirma bigimi, biliminsanlarinin erkeklerce ortaya atilmis fikirleri
ele alma bicimlerine hi¢ benzemiyor.
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Frisch’in ortaya attig1 hangi fikir boylesine berbatti acaba?
Frisch ilk regl yani menars i¢in kritik bir viicut yagi esigine erisil-
mesi gerektigi hipotezini 6ne siirmiistii; ciddi beslenme yetersizli-
gi goriilen kizlarda menars yasinin ortalamanin ¢ok iistiinde oldu-
gu gercegine dayanarak ortaya attigi bir fikirdi bu. Boylece menar-
sin zamanlamasim kullanima hazir enerji miktarina ve enerji du-
rumuna bagliyordu. Hipotezi sinamak i¢in Frisch niifus verilerin-
den faydalanarak kizlarin ilk defa regl olduklar1 zaman viicutlarin-
daki yag oranlarinin ne kadar olduguna dair tahminde bulundu.
Kullandig1 6lgiimlere gore istatiksel agidan anlaml iligkiler s6z ko-
nusuydu: Frisch menars icin asgari bir agirligin gerekli oldugunu
ve regl dongiileri sona ermis olan kizlarda dongiilerin yeniden bas-
lamasi ve devami igin kritik bir agirliga erismenin gerekli oldugunu
buldu.’?

Frisch’e gore daha dogrudan sismanlik 6l¢iimleri kullanan bir-
cok arastirmaci, detayl irdelendiginde Frisch’in hipotezinin testi
gecemedigi kanaatine vardi. Dahasi, normal ergen kizlarin gayet
dar kapsaml1 bir tamimindan ziyade kizlardaki farkliliklara dair da-
ha genis kapsamli bir inceleme, bu kritik esigin uzun boylu kizlar-
da ¢ok geg bir menars yasi, daha sisman kizlardaysa ¢ok erken bir
menars yasi tahmin ettigini gosterdi. Daha genel anlamda, birbiri-
mizden bu kadar farkli oldugumuz gercegi —Norma’nin miizede
sergilenen bir heykel olarak ve tip kitaplarinda var oldugunu ama
gercek hayatta var olmadigini hatirlayin— sismanlik esigi gibi bir
seyin gercek olma ihtimalinin altin1 oyuyor. Bununla birlikte,
Frisch’in hipotezi kanitlarla desteklenmemis olsa da gelistirilebi-
lecek bir fikirdi: Bilim duragan bir olgu kiimesinden ziyade bir sii-
rectir ve Frisch’in ¢alismalan ergenlige gecisin zamanlamas: hak-
kinda diigiinmemize, nihayetinde de regl dongiilerini enerji meka-
nizmasinca etkilenebilen degiskenler olarak gérmemize yardimci
oldu.

Frisch’in ¢aligmasi1 6rnegin bedenin biiylimeye odaklanmay1 bi-
rakip liremeye odaklanmaya baglamasindan 6nce belli kritik kosul-
larin saglanmasi gerekip gerekmedigi gibi daha genel bir soruyu
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giindeme getirdi. Bu soruyu ele alanlardan biri lisans danigmanim
antropolog Dr. Peter Ellison’d1; kendisi kritik sismanlik esigi hipo-
tezini basgka bir fiziksel kriterle karsilagtirmisti: iskelet olgunlas-
masl. Ellison’1n iddias1 suydu: Menarsin gergeklesmesi igin kritik
bir esik varsa, muhtemelen pelvis (legenkemigi) kanalinin boyu-
tuyla —bu kanalin bir bebegin gecebilecegi kadar genis olmasiyla—
iligkili olmali. Bu hipoteze gore, genel beden boyutu (popiilasyo-
na kiyasla) ve kalca genisligi (pelvis kanalina yakin bir deger ola-
rak) menarsin zamanlamasiyla bagintili olmaliydi. Ellison’in ana-
lizine gore kilo hala 6nemliydi, Frisch’in baglangigtaki ¢alismasin-
da oldugu gibi. Ama iskelet gelisimi, 6zellikle de kalga genisligi
menars icin ¢ok daha iyi bir tahmin faktoriiydii.'* (Ellison’in On
Fertile Ground: A Natural History of Reproduction [Bereketli Top-
raklar Uzerine: Uremenin Dogal Tarihi] adl kitabinda bu ¢aligma-
nin ¢ok daha detayli ve hos bir betimlemesi var.'3)

Frisch’in ¢caligmasinin akla yatkinlig1 ve 6nemi goz 6niine alin-
diginda, neden ¢agdasi olan biliminsanlar1 onun fikirlerini bu ka-
dar sert elestirmigti? Birbiriyle baglantili iki neden var. Birincisi,
Frisch’in hipotezi feminenlik normlarini sarsiyordu. Menarstan on-
ce bir parca sismanhigin gerekli oldugunu iddia ederek Frisch iire-
meyle ilgili olaylarin zamanlamasinda bedenlerin kendi ihtiyagla-
rin1 goz Oniine aldiklarini 6ne siiriiyor ve elbette ortiik olarak sis-
manlig1 feminenlikle denk tutuyordu — yirminci yiizyila gelindi-
ginde kiiltiire] degerlerimiz kadinlarda zayiflig1 tesvik ettiginden
kabul edilemez bir seydi bu. Bu iddia ayn1 zamanda, kadinlarin (sik
sik kendilerine pahaliya patlasa da) bagkalarina kars verici olmaya
oncelik vermeleri gerektigini soyleyen normatif feminenlige tam
bir tezat tegkil ediyordu.

Ikinci neden ise Frisch’in 6nceden biiyiik 6lgiide erkeklere ait
olan bir alana miidahale eden bir kadin olmasiydi. Bilime erkekler
hakimdi (héla da 6yle); insanlarin Biiyiik Parlak Fikirlerini 6ne siir-
diikleri teorik bilimlerde bu durum daha da belirgindi (hala da 6y-
le). Oreskes’in yazdig gibi, bugiin anlagildig: haliyle bilim bir dii-
zeltme siirecidir.'® Yani sorgulama, birlestirme, hakem denetimi ve
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diger elestiri bicimleri bilimsel siirecin itici giiciidiir. Bilim siire-
cinin en sevdigim yani, gelistirilmeye ve degistirilmeye son derece
acik olmasi. Ote yandan biliminsanlarinin da kendi tecriibeleri ve
onyargilar var; yeterli 6l¢iide diisiince cesitliligi olmadiginda eles-
tirinin giicii tek bir bakis acisinin 6ne ¢ikmasina neden olabiliyor.
Hem insan evrimiyle hem de tipla ilgili aragtirmalarda, bu alanlar-
da yeterince temsil edilmeyen kisiler biiyiik fikirler ortaya atmaya
ciiret ettiklerinde genellikle beyaz ve erkek biliminsanlarina kiyas-
la daha sert elestiriliyor ve daha az seviliyorlar. Ortaokul biyoloji
derslerinde 6grencilere Lamarck ve Mendel 6gretmemizin nedeni,
fikirlerinin hala tam destek gdormesinden ziyade hipotezlerinin ni-
hayetinde Darwin’e ve DNA’ya nasil vardigimizi anlamamiza yar-
dimci olmasi. Frisch ve Profet da —hatirlarsamiz Profet spermlerin
tasidig1 patojenler hipotezini ortaya atmig ve menstriiasyonun ev-
rimi hakkinda diigiinme bi¢imimizi bag agag1 etmisti— benzer se-
kilde takdir gérmeli. Frisch’in menars i¢in kritik bir sismanlik esigi
oldugu yoniindeki diisiincesi hataliydi, ama aragtirmalar1 sisman-
ligin daha genel olarak regl dongiisii agisindan 6nemli oldugunu
anlamamizi sagladi. Depolayabildigimiz enerji miktar1 bedenleri-
mize lireme gibi uzun ve kiilfetli (yumurtlama ve embriyonun rah-
me yerlesmesinden gebelik ve laktasyona kadar uzanan) bir siireg
icin yeterince kaynagimiz oldugu sinyalini verir. Ihtiya¢ duyulan
yag miktar1 mutlak olmaktan ziyade baglamabaglidir: Profesyonel
bir atletin bedeninin enerji depolayabildigine dair igareti bir topla-
yicininkinden, toplayicininki ¢iftgininkinden, ¢ift¢ininki de biitiin
giin bilgisayar oyunlar1 oynayan birininkinden farklidir.!” Dolayi-
styla Frisch’in fikri yanlis degildi; sadece tam dogru sayilmazdi.

FIZIKSEL AKTIVITE OLDU, YASASIN FIZIKSEL AKTIVITE

Frisch’in aragtirmasi enerji kisitinin —diisiik enerji durumu ya da
negatif enerji dengesinin— gebe kalma kapasitesinde (fekundite) ve
dogurganlikta (fertilite) degisime yol actig1 fikrine dikkat ¢ekti; ne
yazik ki ayn1 zamanda sinirli enerji teorisinin baskin oldugu klinik



ENERJI BASKISI 121

perspektife katkida bulundu, yani (orta siniftan ve beyaz irktan) ka-
dinlarin her daim, fazla efor sarf etmelerine ve iireme i¢in gerekli
olan enerjilerinin azalmasina yol agabilecek davraniglarda buluna-
rak dogurganliklarina zarar verme riski altinda olduklar kanaatine.
Yillar i¢inde birgok kadin bu varsayimlara direnerek, uzun yiirii-
yiislerden tenise ve daha zorlayici takim sporlarina kadar ¢ok ce-
sitli acik hava egzersizleriyle istigal etti. Kadinlarin erkeklerle re-
kabet edebilecek bir performans sergiledikleri durumlarda zaman
zaman verilen tepkiler, dogurganligin korunmasina iligkin iddialan
yalanci ¢ikariyor. Clarke’in kadinlarin Harvard’a gitmesini onle-
meye yonelik fikirlerinden, kadin kogucularin diinya rekoru kir-
mak i¢in erkekleri “hiz ayarlayici” olarak kullanmalarini yasakla-
maya ve trans kadinlari rekabet dig1 birakmak i¢in kadin tanimini
daraltmaya caligmaya kadar pek ¢ok ornekte hedef aslinda erkek-
lerin statiisiinii korumanin yani sira kadinlarin ve toplumsal cinsi-
yet baglaminda azinlikta olanlarin yagsam kosullarini kontrol altina
almak.'8

Meslektagim Dr. Jerrilyn Prior’in bu konuda bir ¢ift lafi var. Dr.
Prior Kanadali bir saglik arastirmacisi ve Menstriiel Dongii ve
Oviilasyon Aragtirmalar1 Merkezi’nin direktorii. Prior’in kendisi ta
1967°de menstriiel saglik ve fiziksel aktivite iizerine ¢aligmaya ka-
rar vermisti; bu karara ilham kaynagi olan olay o yil Kathrine Swit-
zer'in numarali bir katilimci olarak Boston Maratonu’nda kosan ilk
kadin olmasiydi (izinsiz katilimci olarak kosan Roberta Gibb 6n-
ceki sene kosuyu ondan bir saat erken bitirmigti). Maratonlarda ko-
san kadinlarin giivenligi o siralar hararetli bir sekilde tartigiliyordu
—iddia, kadinlarin biinyesinin o uzunlukta bir mesafeyi kogsmalari-
na izin vermeyecek kadar zayif olduguydu— ve Switzer’in bu inan-
ca meydan okuma ciiretini gostermesi ciddi bir tepkiye yol agmusti.
Boston Atletizm Dernegi’nin o zamanki direktdrii, Switzer’in kos-
mas1 hakkinda soyle demisti: “Benim kizim olsaydi saplag: yer-
di.”” Yarig sirasinda Switzer fiziksel olarak saldirtya ugrayinca,
birlikte kostugu erkek arkadasinin onu korumasi gerekti. Bu tep-
kilerin de gosterdigi gibi, bircok erkek kadinlarin giivenliginden
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Kathrine Switzer'in 1967 Boston Maratonu’'nda kosarken Boston Atletizm Dernegi kogu
Jock Semple tarafindan fiziksel saldinya ugradigi anlar.

ziyade bu sporu erkeklere 6zel bir alan olarak korumakla ve kadin-
lara hangi davraniglarin onlar i¢in miinasip oldugunu dikte etmekle
ilgileniyordu.

Switzer’'in kogmasindan bes yil sonra kadinlarin Boston Mara-
tonu’nda kogmasina resmi olarak izin verildi, ama Olimpiyat ma-
ratonlarinda kogsma yasag1 1984°e kadar siirdii. Bugiin bile buz ho-
keyi ve lakros gibi bir¢ok sporda kadinlarla erkekler i¢in farkli ku-
rallar s6z konusu ve bu kurallarin cogu kadinlarin hareketlerini ki-
sitliyor. Olimpiyatlarda kadinlarla erkeklerin yiizme kosullar an-
cak 2020’de esitlendi; ondan once kadinlarin 1500 metrelik mesa-
feyi giivenli bir sekilde tamamlayamayacag varsayiliyordu.

Boston Maratonu’na ve benzer olaylara verilen tepkileri goren
Prior, tip camiasinin kadinlarin yapabileceklerine dair dnyargili bir
perspektifi oldugunu fark etmigti. “Kadinlarin korselerle sikigtiril-
diklar1 ve yogun egzersiz yapmalarinin 6nlendigi Viktorya done-
mindeki gibi olmalan gerektigi fikrine 6fke duyuyordum. Tip ca-
miasinin ya da spor tibb1 camiasinin kadinlarin yasamlarina top-
lumsal diizeyde getirilen kisitlamalar kesitsel, dnyargili caligsma-
larda tibbi meselelermis gibi gostermesine de.” Prior’a gore, enerji
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mekanizmasinin regl dongiisii iizerindeki etkilerine bakmay1 he-
defleyen bir¢ok ¢alisma, sadece ne kadar egzersiz yaptiklari teme-
linde degil bagka bir¢ok acidan da farklilik gosteren kadinlan ki-
yashyordu. Ilk aragtirmalarda, banliy6lerde hareketsiz bir hayat sii-
ren kadinlardan veri toplanmig ve bunlar ilk defa maraton egitimi
kampina katilan kadinlarin verileriyle kiyaslanmisg, bu yapilirken
de psikososyal stresin, beslenmenin ve enerji kisitlamasinin bir
omiir boyunca dogurdugu farklar gézardi edilmisti. Prior iireme ol-
gunlagmasi agisindan kosullan esitleyen bir ¢aligma tasarlamaya
karar vererek, hem halihazirda kosucu olan kadinlar1 hem de nor-
mal sartlarda aktif ya da hareketsiz hayatlar siiren kadinlar1 uzun
siire gozlemledi. Giinlimiize kadar gecerliligini koruyan aragtirma-
sinda, atletler gerekenden az yemedigi siirece hobi olarak ya da
amatdr seviyede yapilan egzersizin regl dongiisii iizerinde 6nemli
bir etkisi olmadigini buldu.? Bu da hobi olarak egzersiz yapan bir-
cok kisinin, bedenlerinin enerji dengesini eksiye diisiirmediklerine
isaret ediyor, ki regl dongiisiiniin hissedilir oranda etkilenmesi i¢in
boyle bir enerji eksikliginin gerektigini biliyoruz. Regl dongiisii
aragtirmacilari, yumurtaliklarin stres faktorlerine, ozellikle de
enerji kisintisina kademe kademe yanit verdigini gosterdiler. Farkli
popiilasyonlarda yapll:in bir¢ok arastirma, bakim i¢in harcanan
enerjiden artakalan ve iiremeye ayrilan enerji miktarinin giderek
azalmasi durumunda regl dongiisiiniin yerlesik bir oriintii dogrul-
tusunda degistigini gosteriyor.?!

Su anda kullanima hazir enerjiniz yiiksekse ve hayatimiz boyun-
ca yeterli beslendiyseniz, regl dongiiniiz Norma’ninkine olabildi-
gince yakin demektir: Dalgalanmalar olacaktir, ama yumurtlamali
dongiilerinizin orani daha fazladir ve bu yumurtlamali déngiilerin
ortasinda biiyiik bir 6stradiol artigi, ikinci yarida yani liiteal evrede
de biiyiik bir progesteron artig1 olur. Tipik yumurtalik hormonu
oranlarinin belirlenmesinde dongiiniiz enerji kaynaklarina hem
gecmisteki hem de halihazirdaki erisiminize baghdir. Cesitli ne-
denlerle (¢iftlikte ailelerine yardim etmek, spor yapmak, kitlik gibi
daha asin durumlara maruz kalmak) cocuklukta ya da ergenlikte
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enerji kisintis1 yasayanlarin regl dongiileri biraz farkli olacaktir, su
anda kullanima hazir enerjileri yiiksek olsa bile.

Enerji kisintisinin ilk asamasinda (ya da ¢ocuklukta ¢evrenin
dayattig1 bir enerji kisintisinda) liiteal evrede degisikler ortaya ¢i1-
kar: daha diisiik progesteron orani, biraz daha kisa bir evre ya da
ikisi birden. Enerji kisintis1 arttifinda dongiiniin ilk yarisinda da,
daha diisiik stradiol oranindan daha uzun folikiiler evreye kadar
uzanan degisiklikler ortaya ¢ikar. Ardindan yumurtlamaniz dura-
bilir (yumurtlamasiz dongiiler), bu da farkli insanlarda daha kisa
ya da daha uzun dongiilere yol agabilir. Enerji kisintis1 devam et-
tiginde regl epey diizensiz hale gelebilir (buna bazen oligomenore
denir). Enerji kisintisinin en u¢ noktasinda dongiiler ve menstrii-
asyon toptan durabilir (amenore).

Agirlikl olarak i¢sel olan bu degisiklikler birbirini dengeliyor-
mus gibi goriinebilir. Omegin liiteal evreniz kisaldiysa ve folikiiler
evreniz uzadiysa regl dongiiniiz hala her zamanki uzunlukta olur.
Benzer sekilde, yumurtlamaniz dursa bile regl dongiiniiziin ya da
adetinizin uzunlugunda biiyiik bir degisiklik olmayabilir. Bu ne-
denle, antropologlar ve insanlardaki biyolojik degisimlerle ilgile-
nen diger biliminsanlar regl dongiisii boyunca hormon oranlarini
olgmek igin tiikiiriik, idrar ve diger beden sivilarini incelemek is-
terler. Bir kisinin hormon degerlerine, yumurtlama zamanina, ¢o-
cuklukta icinde yasadig1 cevreye, tecriibelerine ve kargi karsiya ol-
dugu stres faktorlerine dair bilgilerimizi birlestirdigimizde, haya-
tindaki stres faktorlerinin o kisinin yumurtalik fonksiyonunu nasil
etkiledigini anlamaya baglayabiliriz.

Zaman zaman c¢esitli seviyelerde enerji kisintis1 yasamayi kotii
bir sey olarak gormemek lazim. Liiteal ve folikiiler evrelerin biraz
baskilanmasi ve arada bir yamurtlamasiz fazlarin goriilmesi hayat-
taki calkantilarin bir pargasi ne de olsa. Ayrica bu baskilanmalar
eski haline donebiliyor: Kendi regl dongiilerimi takip ettigimde ara
sira kisa bir liiteal evreye isaret eden kisa dongiiler oldugunu go-
rilyorum — benim i¢in bu kisa dongii yirmi bes-yirmi alt1 giin sii-
rilyor. Bu degisiklik gereginden az yiyor ya da fazla egzersiz yapi-
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(—B tamamen fekund dongiiler S)
liiteal evre baskilanmasi
fekundite folikiiler evre baskilanmasi cevresel
yumurtlamasiz dongiiler stres faktorleri
seyrek dongiiler
@) dongiilerin durmasi )

Yumurtalk fonksiyonunun, ilk olarak Prior (1985) ve Ellison (1990)
tarafindan ortaya atildigi gekliyle asgama agama degismesi.

yor olabilecegimin sinyalini veriyor; bir sonraki dongii i¢in gerekli
ayarlamay yaptigimda yirmi sekiz-otuz ii¢ giinliik siireye geri do-
niiyorum. Dongii uzadigindaysa —benim i¢in ¢cok daha seyrek olan
otuz dort-otuz bes giinliik bir siireden bahsediyorum— yumurtlama
olmadigini saniyorum (ama bunu teyit etme girisiminde bulunma-
dim agikgasi). Hamile kalmaya ¢alismadigim igin, bedenimin ye-
terli kaynak olmamasina esnek bir yanit vererek mevcut kaynaklar
iiremeye ayirmaktan kaginmasi benim agimdan hi¢ sorun degil.
Bu farkliregl dongiisii oriintiileri arasinda gidip gelmek hayatin
normal inis ¢ikislarinin bir pargasi. Sistemin dogru ¢alistig1, bede-
ninizin bakima daha ¢ok kaynak ayirmak i¢in iiremeden kismada
iyi oldugu anlamina geliyor bu. Bagka bir deyisle, bedeniniz iire-
menizdense hayatta kalmaniza 6ncelik veriyor, ki 6yle de yapmali.
Prior’in kendisi, neredeyse 4000 saglikli1 Norvecli kadindan olusan
bir gruptan numune alindiginda kadinlarin yaklasik iigte birinde
yumurtlama olmadigini1 gosterdi. Bu sonug¢ kaygi uyandirmaktan
ziyade bize yumurtalik fonksiyonu spektrumunda yukariya ve asa-
g1ya gidip gelmenin ne kadar yaygin oldugunu ve menarstan me-
nopoza her dongiide tam olarak yirmi sekiz giin siiren, tamami yu-
murtlamal1 bir menstriiel dongii yasamay: beklemememiz gerekti-
gini gosteriyor. Hareket oranina, egzersiz yogunluguna, beslenme-
ye ve stres faktorlerine dayanan hatir1 sayilir bir gesitlilik, regl don-
giisii deneyiminde ortak olan ¢esitli oriintiiler yaratiyor. Nitekim
bu farkli faktorler arasindaki etkilesimler soyle dursun, farkli eg-
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zersiz bi¢imlerinin etkileri hakkinda bile daha 6grenecegimiz ¢ok
sey var.

Fiziksel aktivite ve regl dongiileri hakkinda yapilan arastirma-
larin ¢ogu biiyiik ol¢giide aerobik tiiriinde egzersiz yapan (6rnegin
kosma, dans etme, bisiklete binme) kentli beyaz kadinlara odakla-
niyor. Diger fiziksel aktivite bigimlerinin regl dongiisiinii nasil et-
kiledigi hakkinda neredeyse hi¢bir sey bilmiyoruz. Gii¢ antren-
manlar1 (6rnegin Olimpiyatlar’da yarigsan haltercilerin yaptig1 an-
trenmanlar ya da CrossFit*) lizerine yapilan az sayida calismada da
cok kiiciik (alt1 ila sekiz kadin iceren) drneklemler s6z konusu. Bu
konuda sahip oldugumuz ciizi miktarda bilgi, gii¢ antrenmanlarinin
ve yogun egzersizlerin (6rnegin yiiksek yogunluklu aralikli antren-
manlarin) kisa siireli dstradiol artiglarina yol agtigina, bunun da —
genellikle kisa siireli testosteron artiglariyla birlikte— kas yapma sii-
recinin bir pargasi olan doku tadilatina yardimci olduguna igaret
ediyor.?? Daha eskiden yapilmig bazi caligmalar, bu kisa siireli 6s-
tradiol artiglar1 yeterince yasandiginda hipotalamus-hipofiz-yu-
murtalik aksinda negatif geribesleme devresinin (bkz. 2. Boliim)
harekete gegebilecegi ve yumurtalik fonksiyonunu baskilayabile-
cegi hipotezini 6ne siiriiyor.23

Egzersizin 6tesinde baska bir siirii hareket bigimi de var tabii.
Diinya iizerindeki bir¢ok popiilasyon egzersiz yapmiyor, ama yine
de ziyadesiyle hareket ediyorlar. Polonya’nin giineyinde yagayan,
benim de arastirmalarimda konu aldigim ciftgiler cok yakin zama-
na kadar makineler olmadan ¢iftcilik yapiyordu. Hasat mevsiminde
bir orakla tahillan bi¢ip kurusunlar diye seriyor, daha sonra islen-
mek ya da saman balyalarina doniigtiiriilmek iizere hepsini toplu-
yorlardi. Bu popiilasyondaki Polonyali kadinlarla erkekler tarlalar-
da kabaca ayn1 performansi gosteriyorlar, ama kadinlar ayrica ta-
hillar1 6giitiiyor, tereyag1 yapiyor, halilar1 doverek silkeliyor, cama-
sir astyor, camlan siliyor, yemek hazirliyor ve cocuklara bakiyorlar.

* Siirekli degisen fonksiyonel hareketler igeren yiiksek yogunluklu bir antren-
man bigimi. —¢.n.
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Aragtirma bolgemin direktorii Dr. Grazyna Jasienska, bu orta se-
viyedeki fiziksel aktivitenin hem popiilasyon diizeyinde hem de
ayni kadinlarin hasat mevsimindeki degerleri kig aylarindaki de-
gerleriyle kargilastirildiginda daha diisiik progesteron oranlariyla
bagintili oldugunu gosterdi.?* Calismamiz ayrica daha biiyiik me-
nars yasinin ve daha kisa liiteal evrelerin daha yiiksek giinliik fi-
ziksel aktiviteyle bagintili oldugunu gosterdi.

Dr. Katherine Lee feminist bakig agisiyla sordugu 6nemli bir
soruyla bu caligmay1 bir adim ileriye gotiirdii: Neden egzersize ve
geleneksel erkek hareketlerine bu kadar odaklaniyoruz da, diinya-
daki kadinlarin cogunun giinlerini dolduran ev iglerini gdzard: edi-
yoruz? Lee popiiler faaliyet takipgisi Fitbits’i kullanarak Polonyali
kadinlarin Polonyali-Amerikali kadinlardan daha fazla adim attik-
larin1 ve giiniin cok daha biiyiik bir b6liimii siiresince az da olsa ak-
tif olduklarini1 gosterdi. Ayrica kirsalda yasayan Polonyali kadin-
larin bileklerindeki kemik yogunlugunun ortalamadan epey fazla
(referans degerlerin birkag standart sapma kadar iistiinde) oldugu-
nu da buldu (muhtemelen elleriyle yaptiklar igler yiiziinden).?> Ak-
tivitenizin bedeniniz agisindan 6nemli olmasi igin giinde on bes ki-
lometre kosmaniz sart degil: Polonyali kadinlarin giiniin biiyiik bo-
limiinde hareketsiz oturmak yerine biraz aktif olmalari, ortalama
progesteron degerlerinin daha diisiik, liiteal evrelerinin daha kisa,
meme kanseri olma ve kemiklerini kirma risklerinin daha az olma-
sinda 6nemli bir rol oynuyor muhtemelen.2¢

Ortalama progesteron oranlar1 daha diisiik olduguna gore kir-
salda yasayan Polonyal1 kadinlarin dogurganlik konusunda sorun
yasayip yasamadiklarin1 merak etmis olabilirsiniz. Bildigimiz ka-
dariyla yasamiyorlar, en azindan bagka herhangi bir popiilasyondan
farkl1 bir durumlar1 yok. Orneklemlerimizde, arastirma katilimci-
lar1 hasat mevsimi temposuna —ciftlikteki iglerin yani sira yogun
ev iglerine— birdenbire gegmemiglerdi. Daha ziyade, 6yle veya boy-
le cocukluklarindan beri yaptiklar: seylerdi bunlar. Simdiye kadar
antropologlarin arastirdig1 her popiilasyonda, uzun bir fiziksel ak-
tivite gecmisi olan insanlarin genellikle daha diigiik hormon oran-
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larina sahip olduklar goriildii. Polonya’nin giineyinde yasayan bir
ciftciyi Sikago’da yasayan tigiincii nesil bir Polonyali-Amerikali
kadinla karsilagtiracak olsaydiniz, cogunlukla ¢ift¢inin menars ya-
sinin daha biiyiik, progesteron oraninin daha diisiik ve hatta belki
de liiteal evresinin daha kisa oldugunu goriirdiiniiz. Ama bu deger-
ler yumurtalik baskilanmasina ve fekunditesi diisiik dongiilere isa-
ret etmek yerine o popiilasyon igin tipik olan1 temsil ediyor. Daha
fazla kanita ihtiyaciniz varsa sunu da ekleyeyim: Calistigimiz koy-
lerden biri Polonya’daki en dogurgan kdy ve ailelerden bazilarinin
on ikiye varan sayida ¢ocugu var. Orada kaldigim yaz boyunca ba-
na tekrar tekrar, iyi Katolikler olarak bol bol ¢ocuk dogurduklarn
icin Papa II. John Paul’iin koyii kutsadig: yil1 anlattilar.

Sonug olarak fiziksel aktivite zihin sagligimiz, kemik saghgi-
miz, kalp-damar saghigimiz ve esenligimizin diger vecheleri aci-
sindan 6nemli. Ne kadar hareket ettigimiz ve ne zamandir hareket
ettigimiz de regl dongiilerimizi ve fekunditemizi etkiliyor. Ama ha-
reketle menstriiasyon arasinda dosdogru bir iligski yok — herhangi
bir popiilasyondaki gesitlilik, hepimiz boylesine farkli hayatlar sii-
rerken ortaya atilan klinik esiklerin zaaflarim1 gosteriyor.

GEREGINDEN AZ YEMEK VE ENERJI SARFIYATINI
TELAF| ETMEMEK

Fiziksel aktivite sirasinda harcadigimiz enerjiyi genellikle yedik-
lerimizle telafi ederiz. Benzer sekilde, yiyecege erisim kisitl oldu-
gunda insanlar ¢ogunlukla hareket miktarlarini bu kisintiy1 telafi
edecek sekilde ayarlarlar.?’ Ne var ki insanlarin fiziksel aktiviteyi
yeterince yiyecekle telafi etmedigi ya da edemedigi durumlar da
oluyor. Universitenin ilk yi1linda kosucuydum. Birinci sinifa giden
diger kosucularla hemen arkadas oldum; derslere birlikte giriyor,
yemeklerimizi birlikte yiyorduk. Antrenmanlar1 hemen hi¢ kagir-
miyordum ama takimin en gii¢siiz liyesiydim — miistakbel Olimpi-
yat yarismacilarinin arasinda, ii¢ adim atlamada ve engelli kosuda
pek de iyi olmayan bir atlettim. Hayatimda hi¢bir zaman kendimi
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bu kadar yeteneksiz hissetmemistim. Etrafim olaganiistii atletlerle
cevriliydi — aym1 zamanda nazik, algakgoniillii ve eglenceli de ol-
duklarini ekleyeyim. Ama belki de onca yetenegin karsisinda biraz
hassaslasmigtim. Takim arkadaglarimdan biri durmaksizin beslen-
me konusunda konusuyordu. Diinya standartlarindaki bu takimin
biitiin iiyeleri gibi zayif olan bu kiz siirekli ne kadar sisman ve ya-
vas oldugunu, yemek yemeyi hepten birakacagini sdyliiyordu. Da-
ha az yerse ¢ok daha hizli kosabileceginden dem vuruyordu.

Universitenin ilk y1linda benim igin her sey kontrolden ¢ikmig
gibiydi. Takimdaki yerim konusundaki kaygilarima ek olarak, lise
o6grenimimin bir¢ok agidan akranlarimin epey gerisinde kalmama
neden oldugunu fark etmistim. Ustiine iistliik geceleri ¢ogunlukla
ders calistigim ve arkadaslarimla muhabbet ettigim icin ge¢ yatti-
gimdan sabahlan vaktinde kalkip derslerim baglamadan 6nce
kahvalt1 yapmay1 beceremiyordum. Boylece kahvaltiy1 pas ge¢me-
ye baglamistim. O siralarda bana bir tercih gibi gelmisti bu, kos-
mada daha iyi olmak amaciyla beslenmemi kontrol etmek i¢in bir
tercih yapryormusum gibi. Sabahlar1 bir sey yememekten gelen
kontrol hissini seviyordum. Sonra 6gle yemegini de pas gecmeye
bagladim. Kig geldiginde artik kosu antrenmanlarina sik sik biitiin
giin hicbir sey yememis olarak gidiyordum.

Neyse ki nihayetinde bu davranig ve aligkanliklarin saglikli ol-
madiginin farkina vardim. Belki de o yilki pentatlon ve haptatlon
performanslarimda fena halde ¢cuvallamig olmamin bunda pay:1 ol-
mustur. Veya belki de bahar doneminde derslerim iyiye gittigi ve
Ogrenimime nasil yon verecegimi ¢6zmeye basladifim i¢in boyle
olmugstur. Her haliikarda diizenli beslenmeye geri dondiim ve bir
daha asla o tehlikeli sularda yiizmeyecek kadar sansliydim.

Kadin sporculara verilen mesaj ¢cogunlukla, en iyi performan-
simiz1 sergileyebilmek icin hafif ve ince olmamiz gerektigi yoniin-
de — arastirmalar bu iddialara tamamen ters diigse bile. Ogrenci at-
letler kendi dallarinda iyi bir performans sergilemek icin yeterince
kasa ihtiyaglar1 oldugunu kabul etseler de, cogunlukla ince ve “fe-
minen” kalma baskisini iizerlerinde hissediyorlar.?® Bu mesajin ya-
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n1 sira, atletlere regl dongiileri durursa bir seyleri yanls yaptiklan
soylenebiliyor. Hatta bu atletler ¢cogunlukla “kadin atlet iicliisii”
hakkinda uyariliyorlar: regl diizensizlikleri (6zellikle de amenore
ya da reglin kesilmesi), negatif enerji dengesi ve diisiik kemik mi-
neral yogunlugu. Geng bir atletken, dstrojen miktarimi artirmak ve
kemik erimesi (osteoporoz) riskimi azaltmak i¢in dogum kontrol
hap1 kullanmam gerektigini 6grenmistim, dolayisiyla iiniversitenin
ilk yilindaki diizensiz beslenmem regl dongiimii etkiledi mi hig bil-
miyorum.

Kiiltiirel olarak giizellik ve incelikle bagdastirilan sporlarn ya-
panlarin —6rnegin danscilarin—kadin atlet iigliistinden muzdarip ol-
ma riskleri azamiye ¢ikiyor. Dr. Prior yogun egzersizin regl don-
giisiinii etkiledigini buldu; etki yelpazesi liiteal evrenin baskilan-
masindan yumurtlamasiz dongiilere ve menstriiasyonun kesilme-
sine kadar uzaniyordu.? 1k aragtirmalarindan bazilarinda Prior ge-
be kalmakta zorlanan maraton kogucular iizerinde yapilan vaka in-
celemelerini kaydetmisti; bu vakalarin her birinde atlet kogmaya
alt1 hafta ara verdikten sonra gebe kalmigt1.3°

Fakat daha sonraki aragtirmacilarin gozlemledigi gibi, incele-
nen kosucularin bircogu sadece normun iizerinde egzersiz yapmak-
la kalmiyordu; bunun yam sira oldukg¢a inceydiler ve hatta klinik
diizeyde olmamakla birlikte yeme bozukluklar vardi. Bu durumda
as1l sorun belki de egzersizden ziyade, zayifliga yonelik beyaz-ata-
erkil beklentilerin en ¢ok baskisi altinda olan sporlarda rekabet
eden kadinlarin yeme bozukluklar gelistirmelerinin muhtemel ol-
masiydi. Nitekim Dr. Mary Jane De Souza ve Dr. Nancy Williams
gibi baz1 6nemli arastirmacilar kadin atlet iigliisiiniin zararl etki-
lerinin egzersizden ziyade bozuk beslenmeye dayandigini goster-
me yolunda kayda deger adimlar attilar.3! Sayilar1 giderek artan
saglik ve fitness uzmanlari, podcast’gilar, blog yazarlari ve sosyal
medya fenomenleri de kalori kisitliliginin —6zellikle de fiziksel ak-
tivitelerde harcanan enerjinin karsilanmasina yetecek kadar yemek
yenmedigi durumlarda— regl dongiisiinii etkileme bigimlerini tar-
tigmaya bagladilar. Bu arada ¢ok sayida tarihsel aragtirma, transat-
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lantik kole ticaretiyle baglayan ve ¢ok yemenin “dine aykir1” oldu-
gu yoniindeki Protestan inancinin yiikselmesiyle giiclenen sigman-
lik fobisinin 1rk¢1 ve cinsiyetgi kokenlerine isaret ediyor. Tiim bun-
larin sonucunda, bir kisinin ciissesi hakkinda —birazdan agikliga
kavusacag: iizere— bilimsel kanitlarla tamamen ¢elisen birtakim
inanglar geligtirdik.

Yiiksek performansh sporcularda gereginden az yeme sorunu-
nun en goriiniir oldugu 6rneklerden biri muhtemelen Nike kosu ko-
cu Alberto Salazar etrafinda donen tartismadir. Salazar kosucularin
performanslarimi viicutlarindaki yag oranina baglayan tacizkar ve
asagilayici bir dil kullandig1 gerekgesiyle, eskiden caligtirdigi bazi
atletlerin elestirilerine hedef oldu.3? Yiiksek performansli kosucu
ve kosu kocu Amy Yoder Begley, New York Times’a soyle diyordu:
“Bir sal1 giinii antrenmamim kotii gegmigse [Salazar] etlerimin
sarktigini soyleyip beni tartilmaya gonderirdi. Derken ii¢ giin sonra
antrenmanim ¢ok iyi gectiginde bana ne kadar ince goriindiigiimii,
kocamin sansli oldugunu soylerdi. Olabilir mi boyle bir sey? Vii-
cudum ii¢ giinde degisebilir mi?” Mary Cain lisedeyken kosucu
olarak gosterdigi olaganiistii performanstan 6tiirii ABD ’nin en hizli
kiz1 olarak nitelenmisti. Salazar’in takimina ve Nike egitim kam-
pina katildiginda, hepsi erkek olan liderler Cain’in “daha basarili
olmak icin daha zayif, daha zayif, daha da zayif” olmasi gerekti-
gine ikna olmuslardi. Cain Salazar’in antrenorliigii esnasinda ii¢ yil
boyunca regl olmamis ve kemiklerinden besini kirmisti. Yine Sa-
lazar ve kafadarlan tarafindan egitilen Kara Goucher ise bir yar-
dimci kogun onun igin belirledigi azicik yemek disinin kovuguna
girmediginden odasina gizlice yiyecek gotiirmek zorunda kaldigim
sOyliiyordu.

Yeme bozukluklan kadinlara has degil ve sadece onlara odak-
lanarak biitiin atletlerin tecriibe ettigi zararl etkileri gozden kagir-
mis oluyoruz. Bir bagka Amerikali kosu fenomeni olan Ryan Hall
da kilo konusunda ve iyi performans sergileyebilmek i¢in agir1 de-
recede zayif olunmasi gerektigi inanci karsisinda sikinti ¢eken at-
letlerden biri. Fakat yakinlarda yayimlanan bir kitabinda Hall s6yle
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diyor: “Geriye doniip baktigimda, en hafif oldugum yariglarda en
kotii performansimi sergiledigimi goriiyorum.”3? Koglarindan biri-
nin soyledigine gore, Hall’un “duygusal yarig kilosu” —bununla
Hall’un yarisa hazir oldugunu hissettigi kiloyu kastediyor sanirim—
60 kiloymus (ger¢i buldugum bazi makalelerde 57 kilo oldugu soy-
leniyordu) ki boyu 1,77 olan birinden s6z ediyoruz.3* Tarihsel ola-
rak, erkek yiiksek performans kosucularinin fiziksel sorunlar1 “agin
antrenman sendromu” olarak nitelenegelmis, ki boyle olmasi gayet
muhtemel.>> Ama uzun mesafe kosusuna uygun oldugu diisiiniilen
beden imgesini korumak icin fazlasiyla yetersiz besleniyor da ola-
bilirler. Ryan Hall emekliye ayrilip agirlik kaldirma egzersizlerine
gecis yaptigindan beri, ¢cogu kas olmak iizere on sekiz kilo almuis.
Ama bu fazladan kiloya ragmen Hall, antrenérii oldugu esi Sara
Hall’la birlikte yiiksek hizda kosabildigini belirtiyor ve rmegin bir
antrenmanda bir kilometreyi 3:54 dakika gibi kisa bir siirede ta-
mamladigini soyliiyor. Uzun mesafe kosucular1 daha hafif olmak-
tan fayda gorebilseler de, “bir maratoncunun ¢6kmiis avurtlar1”
iizerine kurulu bir ideal beden imgesinin aslinda bu spor i¢in pek
ideal olmamasi da gayet miimkiin.

Aragtirmacilar kadin atlet iigliisiiniin sadece kizlara ve kadinla-
ra has olmadigini fark ediyorlar. Yenilerde bu fenomenin ad1 “spor-
da goreli enerji eksikligi” olarak degistirildi. Kadin atlet iicliisii gi-
bi goreli enerji eksikligi de bir¢ok atletin harcadiklarn yiiksek ener-
jiyi telafi etmek icin yeterince yememesinden kaynaklaniyor ve bu-
nun neticesinde genellikle cinsiyet hormonu (6stradiol, progeste-
ron ve testosteron) oranlar diiserken kemik erimesi ve kemik ki-
rilmasiriski artiyor. Sporda goreli enerji eksikligi konusundaki ye-
ni ortak kaniya gore, gereginden az yemek kalp-damar sagligina,
bagisiklik sistemine, protein sentezine ve metabolizma hizina zarar
verebiliyor.*

Sporda goreli enerji eksikligi her zaman kasten az yemekten
kaynaklanmayabiliyor. Bazi aragtirmalar egzersiz yapan kadinlarin
veya fiziksel aktivitelerini birdenbire artiran kadinlarin (6rnegin ilk
maratonlarina hazirlanirken), aldiklar enerji miktarim harcadiklari
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enerjiyi telafi edecek derecede artirmayabildiklerini gosteriyor. Sa-
yet ne kadar yiyecege ihtiyacimiz oldugunu kestirmekte pek de iyi
degilsek, bu durum Darwinyen uyum basarisi agisindan sorun tes-
kil ediyor olmal1. Yani bazi insanlar aktivitelerini desteklemek i¢in
yeterince yeme konusunda daha az basariliysa, bu kisiler iireme ih-
tiyaclarina digerleri kadar enerji harcayamiyor olmali, bu da uzun
vadede daha az yavru yapmalariyla sonuglanabilir. Ne var ki bu so-
nuca atlamadan 6nce bu aragtirmalarda incelenen kisilerin sinirl
oldugunu hatirlamamiz lazim: Bazi ¢aligmalarda katilimcilar ince-
lige yatinm yapan kadin uzun mesafe kosuculanyken, bazi ¢alis-
malar da katilimcilara viicut kiitle indeksi kisitlamalar1 koyuyor.
Bu katilimcilarin bir¢ogunun yeterince yemiyor veya enerji sarfi-
yatini artirdiklarinda enerji alimini da artirmiyor olmalari bana go-
re sasirtict degil. Bunu bir uyumsuzluk (maladaptasyon) vakasi —
yiiksek enerji sarfiyat1 kargisinda fekunditeyi korumasi gereken acg-
lik sinyallerinin yeterince ¢alismamasi— gibi gérmektense, Batili-
larin belli bir kesimi i¢in gegerli olan diisiik diizeyli, subklinik (ya-
ni klinik belirtiler vermeyen) ama kiiltiirel olarak yaygin bir yiye-
cek kisitlama uygulamasi olarak gorebiliriz.

Daha genis ¢esitlilikteki popiilasyonlara, 6zellikle de daha ¢ok
toplayiciliga, kirsal hayvanciliga ya da tarima odaklananlara bak-
tigimizda, yiyecegin az oldugu zamanlarda ¢ogu insanin gida kit-
iginin etkisini hafifletmek i¢in aktivite oriintiilerini degistirdigini
goriiyoruz. Ciftci topluluklar kisin daha az hareket ediyor; kitlik
tecriibe eden toplayici topluluklar ise bazal (dinlenme halindeki)
metabolizma hizlarini azaltiyor ve bazi durumlarda kalori alimini
artirmak icin yiyecek tabularini esnetiyorlar. Bu da bedenlerimizin
ve zihinlerimizin genel olarak koétii bir durumdan en iyi sekilde
faydalanmakta basarili olduguna isaret ediyor. Yani enerji baskisi
oldugunda bedenlerimiz ihtiyaglar azaltmak i¢in ellerinden geleni
yapiyor; beyinlerimiz de fiziksel aktiviteyi azaltmamizi ya da daha
¢ok besin almamizi sdyliiyor. Gereginden az kalori almanin yol ag-
t1g1 genel enerji baskis1 yumurtalik fonksiyonunun biraz baskilan-
masina yol agar; ¢cok az yag tiikketmek de 6yle. Ama bu da baglama
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gore degisir: Cogunlukla lifli karbonhidratlardan giinde kisi bagina
ortalama 1800 kalori alan bir popiilasyonun, beslenmelerinde pek
fazla yag yok diye illaki fekundite sorunu yagsamalarim1 bekleme-
meliyiz. Ote yandan 6ncesinde daha ¢ok kaloriye veya yaga alismig
olan biri bdyle bir beslenme diizenine gectiginde fekundite sorunu
yasayabilir.

Gerek evrim tarihimiz gerekse modern toplumlarin bir¢cogu
baglaminda, bedenlerimizin enerji sarfiyatimizi ve alimimiz ihti-
yaca gore ayarlamasi, notr bir enerji dengesini siirdiirmek i¢in fay-
dal1 bir adaptasyondur. Ama bunun zor oldugu durumlar da vardur.
Kuraklik veya kitlik hallerinde ya da yiyecek erigiminin mevsime
gore degistigi durumlarda insanlar yumurtalik fonksiyonunun bir
parca baskilanmasina neden olacak diizeyde bir negatif enerji den-
gesine erisebilir. Kaynaklar paylastirilirken beden gecici olarak
tiremeden ziyade bakima odaklanabilir; gidaya erisim eski haline
dondiigiinde yumurtalik fonksiyonu da eski haline doner. Ama pek
c¢ogumuz bazi insanlarin uzun siireler boyunca yeterli gidaya eri-
semedigi veya gida giivencesizliginin oldugu ya da bazi bireylerin
enerji taleplerini kargilayacak kadar yemek yememeyi sectigi top-
lumlarda yasiyoruz. Rejim yapmanin kasitli bir goreli enerji eksik-
ligi anlamina geldigini gézden kagirmamaliyiz.

Uzun siire boyunca kasitli olarak negatif enerji dengesi halinde
yasamak sadece menstriiel sagliga degil bedenimizdeki diger bir-
cok sisteme de zararli. Oysa insanlar sik sik kalori alimlarini kisit-
lamayi segiyorlar ¢iinkii bedenlerinde yag tasimaktansa boyle yap-
manin daha saglikli oldugu gibi yanlig bir inang igindeler.

ENERJI BOLLUGU

Bu secimleri etkileyen tarihsel ve kiiltiirel bir baglam var elbette.
Biitiin kiiltiirler zayifliga ve aym giizellik standartlarina deger ver-
miyor, hatta Bati kiiltiirlerinde bile Ronesans boyunca yazili eser-
lerde ve sanatta dolgun ama orantili kadinlar gbzdeydi. Fearing the
Black Body: The Racial Origins of Fat Phobia (Siyah Bedenden
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Korkmak: Sismanlik Fobisinin Irksal Kokenleri) adl1 kitabinda Dr.
Sabrina Strings’in yazdig1 gibi, beyaz elitler‘kendileriyle sozde ag-
gozlii ve sisman 1rksal Otekiler arasinda toplumsal ayrimlar yarat-
maya calistik¢a” giizellik normlar degisti. Aslinda eski gezi giin-
liikklerinde bir¢ok Afrikalinin zayif oldugu yaziyordu. Bu algi za-
man i¢inde birkag¢ nedenle degisti; bunlardan biri, ne Afrika’ya git-
mis ne de Afrika kokenli herhangi biriyle tanismis olan beyaz Av-
rupalilarin siyah kadinlar hakkinda yazdigi1 betimlemelerdi. Bu be-
yaz Avrupalilar siyah kadinlar1 beyaz kadinlara gore daha sisman,
daha a¢gozlii ve ¢ogu zaman cinsellige daha agik olarak betimli-
yordu. Strings’e gore, on sekizinci yiizyila gelindiginde bir yandan
“cileci estetik” (ascetic aesthetic) yiikselirken “bir yandan da ag-
gozliiliikk ve sismanlik bilimsel 1rk literatiiriinde Afrikali kadinlarla
bagdastirilmaya baslanmis, ayrica toplumun zevklerini ve ahlaki
goriislerini yonlendiren kisilerin kilavuzlugunda narinlik, disiplin
ve daha ince bir beden gibi degerler Ingiliz kadinlanyla 6zdesles-
tirilir olmugtu”. Bu estetik ¢erceve ve soylu beyaz kadinlarin sol-
gun benizli, zayif ve kirilgan olmasi gerektigine dair giderek giic-
lenen ahlaki ve tibbi inanglar ABD’ye ve Avrupa’nin geri kalanina
da yayildi. N

ABD’de zayifligin (6zellikle kadinlarda) ahlak ve saglik goster-
gesi oldugu algis1 dzellikle ilgi gordii. Strings’in de gosterdigi gibi,
Godey's Lady's Book’tan Cosmopolitan’a bir¢ok kadin dergisi sa-
dece Bat1 ve Kuzey Avrupa menseli giizellik standartlarin1 vurgu-
luyordu. En gézde ABD’li giizeller irksal atalari, “cicegi andiran
narinlikleri”, “ince uzun ve zarif bir bedene” sahip olmalan teme-
linde oviililyordu. On dokuzuncu yiizyilin sonlarina dogru halka
acik tartilar yayginlagtiginda, insanlar viicut orantisi yerine mutlak
kiloya ve hangi kilonun daha saglikl1 ya da sagliksiz olduguna daha
¢ok odaklanmaya basladilar. Bu durum yirminci yiizyilin baslarin-
da evlere tart1 girmeye basladiginda daha da yayginlasti.

Tip doktorlar kilonun saglig1 nasil etkiledigini aragtirmaya bas-
ladiklarinda i¢lerinden bazilar cileci estetige karsi ¢ikti, ama bu-
nun nedeni bu idealleri benimseyen kadinlarin biitiin irka zarar ver-
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digini diisiinmeleriydi. O zamandan beri kadinlarestetigin zayiflik
idealleriyle tibbin saglik idealleri arasinda kalmis durumda. Bu ge-
rilim bedenlerimizin “sik1” olmas1 konusundaki saplantimizdan da
kismen sorumlu olabilir mi acaba diye diisiinmeden edemiyorum
— zayif ama “fazla” zayif degil; notr enerji dengesiyle kolay kolay
elde edilemeyecek diisiik yag ve biraz kastan olusan imkansiz bir
ideal.

Sismanlik fobisinin irka ve toplumsal cinsiyete dayali kokenle-
rine ragmen klinisyenler ve arastirmacilar bedenimizde fazla yag
olmasinin regl dongiilerimizi bozacag: fikrine haddindan fazla va-
kit ayirmaya devam ediyorlar. Bircok Batili toplumda daha yaygin
bir durum olan fazla enerji ¢ogunlukla adipoz doku ya da viicut
yag1 olarak depolanir. Ama farkl tiirlerde yag farkli seyler yapar:
Yag sizin icin ¢ok iyi olabilir ve viicudunuzdaki yag miktar1 sag-
ligimzla birgok insanin inandig1 kadar yakin iligkili olmayabilir.
(Ayrnica saghgin saygi gormek i¢in bir 6nkosul olmadigini da vur-
gulamak isterim.) Hatta sisman insanlarin toplumca damgalanma-
s1 saglik sorunlarina yagin kendisinden daha ¢ok katkida bulunu-
yor olabilir.?

Yag yalitici iglevi goriir, hem bizim i¢in hem de sayet emziri-
yorsak bebeklerimiz i¢in enerji kaynagidir, ayrica endokrinolojik
sistemimizin ve bagigiklik sistemimizin bir parcasidir. Ornegin yag
bir tiir 6strojen olan Ostriol ve yangi yapan bir sitokin olan interl6-
kin-6 yapiminda rol alir, ki bunlarin ikisi de regl dongiisii agisindan
onemlidir. Regl dongiisiiniin de bedenlerimizdeki yag miktar iize-
rinde 6nemli etkileri vardir, ¢iinkii dstrojenler hem adipoz dokunun
yikimini tegvik eder hem de olusumunu azaltir.® Gida bollugunun
oldugu toplumlarda yasayan kadinlarda dstrojen ve adipoz doku en
yiiksek oranlarda bulunmakla birlikte, bu toplumlarda yasayan ka-
dinlar arasindaki ostrojen ve yag miktar cesitliligine baktigimizda
farkl bir hikdye goriiyoruz. Bir caligmada arkadasim ve meslekta-
sim Dr. Anna Ziomkiewicz viicut kiitle indeksleri (VKI) 29’un al-
tinda olan Polonyali kadinlardaki yag ve ostradiol oranlarim kar-
silastirdi; amaci1 yag-ostradiol iliskisinin bedenin boyutuna bagh
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olarak degisip degismedigini anlamakti. Arada dogrusal bir iligki
bulmak yani dstradiolle birlikte viicuttaki yagin da arttigini1 gormek
yerine, kabaca U bigimli bir dagilim oldugunu gordii. Yani bu VKi
baglaminda, spektrumun en zayif ve en sisman ucundaki kadinlarin
Ostradiol orani en diigiiktii.*

Daha yakinlarda, karin bolgesindeki ve tiim bedendeki yag
oranlanyla dstradiol ve progesteron oranlar arasindaki iligkiyi an-
lamak i¢cin ABD’li kadinlardan olusan bir 6rneklem iizerinde bir ¢a-
ligma yiiriitiildii.** Bu drneklemde daha genis bir VKI yelpazesi var-
di, “obez” olarak siniflandirilan kadinlar da dahildi (tamamen icat
edilmis olmasina ragmen insanlar1 tibbi agidan hastalikli olarak
niteleyen bir kategori). Bu katilimcilar arasinda, genel olarak obez
kadinlarda progesteron orani daha diisiik stradiol oraniysa daha
yiiksekti. Ne var ki karin bolgesi daha yaglh olan kadinlarin 6rnek-
lem baglaminda 6stradiol oranlar daha diisiiktii. Yazarlar ayrica lii-
teinlestirici hormona (LH) ve folikiil uyarici1 hormona da (FSH) bak-
tilar (hatirlayabileceginiz gibi bu iki hormon yumurtlama ve 6stra-
diol oranlarn agisindan 6nemlidir) ve daha sisman kadinlarda genel
olarak LH ve FSH oranlarinin daha diisiik oldugunu ama pik deger-
lerinin daha zayif kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugunu gordii-
ler. Bu bulgulardan iki iléing sonug cikarabiliriz. Birincisi, hor-
monlarimizi etkileyen sadece bedeninizde ne kadar yag oldugu de-
gil, bu yagin nerede depolandigidir. Ikincisi, beden gonadotropin
oranlarini yiikselterek yag birikiminin etkilerini telafi etmekte ol-
dukga basarilidir. Farkli bedenler farkl yollar kullanarak yumurt-
lamanin gerceklesmesini saglayabilir.

Sismanlik fobisi ve sisman ayrimcilif1 sadece sisman bedenle-
rin zayif bedenlerden daha sagliksiz oldugunu varsaymamiza yol
acmakla kalmiyor, ayn1 zamanda sisman bir bedende bir sorun ¢ik-
tiginda bu sorunu sismanliga baglamamiza da neden oluyor.#! Or-
negin obeziteyle anoviilasyon (yumurtlamanin olmamasi) arasinda
bir baglant1 oldugunu kanitlayan klasik makalelerden birinde, boy-
larina gore hesaplanan “ideal” kilolarindan yiizde 120 oraninda faz-
la kilosu olan kadinlarin yumurtlamasiz dongiiler gecirme ihtimal-
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lerinin iki kattan fazla arttig1 gosteriliyor.*? Ama bilin bakalim ayni
orneklemde yumurtlamasiz dongii gecirme ihtimali bes kat fazla
olanlar kimmis: ideal kilolannin yiizde 85’inde veya daha altinda
kalan kadinlar! Obeziteyle anoviilasyon arasindaki baglanti, yeter-
siz beslenmeyle anoviilasyon arasindaki baglantidan daha zayif.

Polikistik over sendromu (PKOS) iizerine yapilan aragtirmalarda
sisman insanlarin ayrica patolojik yumurtaliklara sahip olduklan
varsayilliyor. PKOS genellikle su ii¢ kosuldan en az ikisinin varl-
giyla tamimlanir: androjen fazlaligi (testosteron seviyesi dl¢iilerek
tespit edilebilecegi gibi kisinin goriiniimiinden de belli olabilir, zira
androjen fazlalig1 olan kisilerde etnisite ve toplumsal cinsiyet cer-
cevesinde beklenenden daha yogun bir hirsutizm yani killilik go-
riiliir); daha seyrek regl dongiileri veya anoviilasyon; ultrasonda
polikistik yumurtalik yapisinin goriilmesi. Polikistik yumurtaliklar
genellikleiizerlerinde inci bir gerdanlik varmis gibi goriiniir, ¢linkii
yumurtalifin yiizeyinde birkag tane biiyiik ama patlamamus folikiil
vardir. (Bu kriterlere gore, hirsutizm ve anoviilasyon goriilen bir
kadina polikistik yumurtaliklar1 olmasa bile PKOS tanmis1 koyulabi-
lecegine dikkatinizi ¢cekerim!) Birkag yil 6nce yapilan bir ultrason-
da her bir yumurtaligimda on civarinda ¢atlamamus folikiil oldugu
ortaya ¢ikmisti; o dénemde iki ayda bir regl oluyordum. Ote yan-
dan bana PKOS tanis1 koyulmadi ¢iinkii yumurtaliklarimda on iki-
ser degil onar ¢catlamamais folikiil vardi.

PKOS gida bollugunun oldugu ve hareketsiz yasam tarzlarinin
daha fazla gozlendigi popiilasyonlarda sismanlikla baglantilandi-
riliyor. Ama hep sdylendigi gibi, bagintiyla nedensellik aym sey
degil. Yakin tarihli arastirmalar sorunun enerji depolanmasinin
kendisi olmayabilecegine, onun yerine bazi popiilasyonlarda daha
¢ok PKOS vakasina ve daha fazla yaga yol acan bagka bir degisken
olabilecegine isaret ediyor. Hint ve Iranh popiilasyonlarda viicut
yagi ortalamasi ABD’ye gore diisiik, ama bunaragmen her ikisinde
de PKOS oldukga yaygin goriiniiyor.** Dogu Asya 6rneklemlerinde,
PKOS’lu kadinlar ortalamada daha yiiksek viicut kiitle indeksine
sahip olmakla birlikte, bu 6rneklemlerdeki PKOS’lu kadinlarin vii-



ENERJI BASKISI 139

cut kiitle indeksleri sadece 22 (fazla kilolu ya da obez degerlerinin
epey altinda yani).* En muhtemel sorumlu insiilin direnci. Beden
kandaki glikozu alabilmek i¢in insiilin hormonuna ihtiyag¢ duyar;
bedendeki dokular insiilini geregince ememediklerinde yeterince
glikoz alamazlar. Beden bunu telafi etmek i¢in daha ¢ok insiilin
pompalar ama bu da insiilin direncine katkida bulunur. Neticede
glikoz kanda yiiksek oranlarda dylece kalir, bu da diyabet gibi
olumsuz sonuglar dogurabilir. Insiilin direnci genetik, stres, enerji
fazlaligi ve yiiksek karbonhidrath beslenme gibi faktorlerin bir
kombinasyonundan kaynaklanir. Obeziteyle PKOS arasinda bir
baglanti olsa da, 6nceden diisiindiigiimiiz kadar kesin ve dogrudan
bir baglant1 degildir bu. Nihayetinde sismanlik fobisi depolanan
yagin regl dongiisii iizerindeki etkilerinin bazilarinin abartilmasina
yol aciyor ve bizi depolanan enerjiyi azaltmanin —kendi istegimizle
ya da doktorun dayatmasiyla yaptigimiz rejimle bir enerji eksikligi
yaratmanin— yumurtalik fonksiyonunu kesinlikle azaltt1g1 gercegi-
ni gormezden gelmeye tegvik ediyor olabilir.

Sisman insanlar dogurganlikla ilgili sorunlarla karsilagtiklarin-
da genellikle kilo vermeye tesvik edilir. Hastalar kisirlik (infertili-
te) tedavisi i¢in gittikleri doktor veya klinigin belirledigi viicut kiit-
le indeksi kriterine ulagma hedefiyle ciddi bir kalori kisitlamasi
iceren rejimlere baslar, istah kapatici takviyeler alir veya obezite
ameliyat1 olurlar. Kisirlik sorunu olan obez hastalarda kilo verme-
nin etkileriyle ilgili yakin tarihli bir degerlendirmenin sonuglari
ozellikle kaygi verici goriiniiyor. Pensilvanya Eyalet Universitesi
Tip Fakiiltesi’'nden Dr. Richard Legro, gebe kalmaya ¢aligsan kadin-
larin gesitli kilo verme yontemlerini uyguladiklar1 ve sonugta gebe
kalma sanslarinin ya asgari diizeyde artti81 ya da hi¢ artmadig: bir-
cok calisma siraliyor.*s Olgiilen sonug ne olursa olsun —anne ya da
bebekte hastalik orani, gebelik ya da canli dogum sayisi— bulgular
kilo vermenin her derde deva oldugunu diisiinenler i¢in bir hayal
kiriklig1 gibi goriiniiyor. Ve Legro’nun da isaret ettigi gibi, kisirlik
konusunda yardim isteyen insanlarin en ¢ok arzuladigi sonug yani
saglikli bir bebegin dogumu, aragtirmacilarin 6l¢meye nadiren zah-
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met ettigi bir parametre olarak kaliyor.

Birkag ¢caligmada, kilo verme grubundakilerde kontrol grubuna
kiyasla daha kétii fertilite oranlar1 goriilmiis. Bazi caligmalardaysa
kilo verme grubundakilerde tehlikeli komplikasyonlar ortaya ¢ik-
mis: daha kiigiik bebekler dogurma riski, erken dogum ve hatta olii
dogum ve yenidogan 6liimii gibi. Legro soyle diyor: “Obez gebe-
liklere hi¢ bu kadar zaman, ¢aba ve para harcanmamigti, ama tiim
bunlarin halk sagligina faydasi asgari diizeyde.”

Sismanlik kendi i¢inde bir saglik sorunu olmaktan ziyade sis-
temin biitiiniinii ilgilendiren diger baz1 fenomenlerle iliskili bir fak-
tordiir. Enerji bollugu baz1 durumlarda hastaliklara ya da hastalik-
larin ciddiyetine katkida bulunabilse de, zayiflig1 goklere cikarip
sismanlig1 yerin dibine sokan bir toplum ve tip sistemi de ener ji ek-
sikliginin tehlikelerini azimsarken enerji fazlahiginin tehlikelerini
biiyilitmeye meyilli goriiniiyor. Birazdan gorecegimiz gibi, damga-
lanmanin, ayrimcilifa ugramanin ve istismar edilmenin dogurdugu
psikososyal stres de regl dongiisiinii olumsuz yonde etkileyebiliyor.
Fakat psikososyal stres faktorlerinin etkilerine gegmeden dnce ba-
gisiklikla ilgili stres faktorlerinden bahsedecegiz. Bakim, biiyiime
ve iiremeye ayirabileceginiz enerji miktarini fiilen azaltan enerji
baskisinin aksine, bahsettigim bu iki stres faktorii kaynaklarin be-
den tarafindan idare edilmesini zorlastirabilir. Bedenimizin bagi-
siklikla ilgili (immiinolojik) ve psikososyal stres faktorlerine tepki
verme bicimi ¢ogunlukla yangi oldugundan, regl dongiisii iizerin-
deki etki kisitlamadan ziyade sinyali bozmak yoniinde oluyor. 4.
Boliim’de bagisiklikla ilgili stres faktorlerini ele alacagiz ve hasta-
landiginizda regl dongiisiine ne olduguna bakacagiz; ayrica bu
yang siireclerinin hem bagigiklikla ilgili hem de psikososyal stres
faktorlerine tepki vermede nasil bir rol oynadigini anlamaya bag-
layacagiz.



4
Yangih Dongiler

DR. KATIE LEE 1 Subat 2021 Pazartesi giinii laboratuvarimizin me-
sajlasma platformundan bana bir mesaj gonderip, “yang: tepkisi/
as1/regl hakkinda merak[imi1] uyandiracak bir seyler hakkinda” ko-
nusmak istedigini belirtti. Katie erken COVID-19 asis1 olan bagka
arkadaslariyla konugmustu. Regl dongiileri devam edenlerin regl
tecriibeleri felaket olmustu; halihazirda rahim i¢i araglar olanlar
ise beklenmedik ani kanamalar yasiyordu. Katie’yle konu hakkinda
biraz fikir aligverisi yaptik, ardindan internetten birka¢ makale in-
dirip okudum. Ama pandemi sirasindaki bircok proje gibi bu da
dogrudan 6niimde olan sorumluluklarimin —verdigim dersler, idari
igler, laboratuvarimdaki stajyerler, taslak makalelerim ve gézden
gecirmem gereken makaleler— yani sira SARS-CoV-2 viriisiiyle en-
fekte olma kaygilarimin arasinda hemen zihnimin gerilerine itil-
misti.

Tiim bunlar iki hafta sonra as1 siram geldiginde degisti. Ilk do-
zumu aldiktan sonra —bilimin miimkiin kildig1 bir modern mucize—
reglim normalden erken basladi ve kanamam dyle yogundu ki gece
kullanimi i¢in iiretilen ekstra giiclii pedleri saat bas1 degistiriyor-
dum. Aligik oldugum daha koyu renk menstriiel akintinin aksine
bu defaki parlak kirmiziydi ve i¢inde rahim i¢ duvari dokusu be-
lirgindi. Aym1 zamanda iizerimde miithig bir halsizlik vardi. Yakla-
sik bir bucuk giin sonra, 24 Subat’ta Twitter’da bir soru sormaya
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karar verdim: As1 oldugundan beri regl durumu degisen baskalar
da var m1?

Gelen kargiliklar Twitter’da daha 6nce tecriibe ettiklerimin ¢ok
otesindeydi. Daha 6nce de ilgi goren paylagimlarim olmugtu —ikin-
ci cocugumun dogumundan sonraki iyilesme siirecimin ne kadar
berbat gectigiyle ilgili bir paylasim dizisi de dahil- ama higbiri
boyle degildi.! Ge¢mis olsun dilekleri iceren cevaplarin bombardi-
manina ugramigtim; kiigiik bir azinlik da beni korku tacirligi yap-
makla sugluyordu. Birkag saat igcinde Katie’yle birbirimize deli gibi
mesaj yaziyorduk.

Ilging ve faydal bir sonu¢ dogurmasini umdugumuz eglenceli
ve idare edilebilir bir projeye girismeye karar verdik; bu sayede asi-
nin bir yan etkisini teyit edip bunun dogurganlikla ilgili olabilecegi
yoniindeki korkular yatigtirabilirdik. Bu menstriiasyon deneyim-
lerinin bazilarim1 —tipki insanlarin kol agnilarini, halsizliklerini, bag
ve viicut agrilarim ve ateslerini anlattiklar gibi— betimleyecek ve
belki de onur programindaki bir 6grencinin tezi igin ihtiya¢ duy-
dugu verileri edinmesine yardimci olacaktik. Katie anketin ilk tas-
lagimi aksam yemeginden once hazir etmisti ve sadece bir ay sonra
~Illinois Universitesi’'ndeki Aragtirma Katilimcilarin1 Koruma Ofi-
si’'nden onay gelmesinin ardindan— baglamaya hazirdik.

Bagvurumuzda yaklagik 500 kisginin katilmasini bekledigimizi
yazmustik. Ilk birkag saat iginde 500 kisi katilmigt: bile. Ardindan
katilimcilarin sayis1 600’e, 700’e ulasti. Ertesi giin 1000 kisinin
iizerine ¢ikti. Ilk hafta iginde 22.000, ilk ay icindeyse 88.000’den
fazla kisi anketimize katildi. Ayrica bu ¢aligmayi yaptigimiz i¢in
tesekkiir eden, tecriibelerini paylasan, yasadiklan seyin tehlikeli
olup olmadigini soran insanlardan yiizlerce mesaj aldik (ve bircok
kisiye doktorlarin1 aramalarini salik verdik), medyadan da her giin
birka¢ mesaj ya da telefon geliyordu.

Aragtirmamiza gosterilen ilgi bir¢ok agidan heyecan vericiydi.
Hepimiz ortak bir pandemi tecriibesinden ge¢iyorduk, ama simdi
umut biiyiik 6l¢iide canlanmigt1 ve giderek daha ¢ok insan ag1 olu-
yordu. Durum hala zordu ama belki de nihayetinde her sey daha iyi
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olacakti. Projemiz insanlarin bedenleri hakkinda ve bedenlerinin
bu yeni asidan nasil etkilenebilecegi hakkinda merakli oldugu bir
donemde hayata ge¢misti. Dahasi, asilarin insanlarin regl dongii-
lerini etkileyebilecegi fikri hi¢ de uguk degildi. Bagisiklik tepkile-
rinin menstriiel dongiileri etkileyebilecegini ve agilarin zaman za-
man kanama Oriintiilerini degistirebilecegini uzun siiredir biliyor-
duk.?

Yine de, halihazirda ya da ge¢miste regl olan veya menopoz
sonras1 donemdeki bir¢ok kisi, tecriibelerini anlattiklarinda aile
tiyelerinin onlara giildiigiinii belirtiyordu; daha da beteri, doktorlar
ve tip personeli de onlara kaba ve ilgisiz davranmisti. Hikayeleri
icin bizimle roportaj yapan gazetecilerin goriistiigii bazi tip dok-
torlar1 regl dongiileri hakkinda en temel bilgiden bile yoksundu.
Tip doktorlar1 yogun veya ani kanamalar yasayanlarin bu degisik-
likleri hayal ettiklerini ¢iinkii pandemi yiiziinden fazlasiyla stresli
olduklarini veya bu tiir sorgulamalarin giiliing oldugunu ¢iinkii ag1
aktivasyonuyla menstriiel degisimleri birbirine baglayabilecek bir
biyolojik mekanizma olmadigini varsayiyorlardi.? Aragtirmamizi
konu alan sansasyonel yazilarin ¢cogu bu goriisleri 6n plana ¢ikari-
yor, bu da bizim kesinlikle ger¢ek olmayan seyler hakkinda giiliing
hisleri olan giiliing kadinlar gibi gériinmemize yol agiyordu.

Bir ol¢iide buna aligigim. Laboratuvarim feminizm ve ilireme
adaleti odakl1 ve toplumca damgalanan konulan aragtiriyoruz sii-
rekli —hatta sik sik igsimizin insanlari rahatsiz etmek oldugunu sdy-
liiyorum saka yollu. Dahasi, antropolog oldugumuzdan diger arag-
tirmacilar bu konulan inceleyebilmek i¢in gereken biyolojik uz-
manliktan yoksun oldugumuzu varsayiyorlar cogunlukla. Ama kul-
landigimiz yontemler ziyadesiyle fonlanan biiyiik laboratuvar ve
programlarinkinden farkli olsa da, bazi aragtirma sorulan agisindan
bizim yontemlerimizin daha iyi oldugunu 6ne siirebilirim. Calig-
malarimizda yasanan tecriibeleri kayit altina aliyor, iligkileri kes-
fediyor ve hipotezler gelistiriyoruz; bunlar gerektiginde, klinisyen-
lerin ve halk saglig1 uzmanlarinin pek sevdigi o daha biiyiik dl¢ekli
randomize kontrollii denemelere doniistiiriilebilir. Kitabin basinda
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bahsettigim gibi, laboratuvarimizda antropolog Dr. Anna Tsing’in
“fark etme sanat1” dedigi seyi icra ediyoruz. Fark etmek gii¢ odak-
larin1 gérmemize, birinin baskin ¢ikmasina izin vermeksizin birkag
hatt1 birden takip edebilmemize imkan sagliyor. Temel bir bilimsel
uygulama bu.

Katie ile hem kendimizde hem de arkadaslarimizda, tanmidigi-
miz ve tammmadigimiz kisilerde birtakim degisiklikler oldugunu
fark ettik. Bu fark edis regl olan bedenlere sahip olmamiz ve mens-
trilasyonla ilgili bilimsel bilgimiz sayesinde miimkiin oldu. Ama
ayni zamanda, feminist bir bakis agisina sahip olmamiz ve bazi kli-
nisyenlerin ve halk sagligi1 uzmanlarinin, burunlarinin ucunda bi-
le olsa fark etmeyi 1srarla reddettikleri seyleri fark etme sorumlu-
lugunu hissetmemiz sayesinde miimkiin oldu. Bir¢ok kisi sadece
belli bir yontem kiimesi (kontrol gruplar1! randomize deneyler!)
kullanmadigimiz takdirde yanlis dersler ¢ikarabilecegimizden, da-
ha da koétiisii calismamizin as1 tereddiidiine yol agabileceginden
korktu.

Bu korkular belli bir katiliktan, normalde fark edilmeyeni fark
etmenin egemen melodiyi bozacagi inancindan kaynaklaniyor.
Aragtirmamizin amaci da kismen bu aslinda: Fark etmek duyulma-
mis sarkilari, karmasikligi ve cogu sorunun derli toplu tek bir ce-
vabinin olmadi8 gergegini aci1ga cikarir. Bu kitabi yazarken, bakis
acimizi daraltan ve bu karmasikliga iliskin farkindaligimizi zayif-
latan kiiltiire]l faktorlerin jinekolojinin 6jeniye dayal: tarihinde yat-
t1g1 yoniinde giiclii bir hisse kapildim.

Kitabin basinda bahsettigim gibi, jinekoloji disiplini on doku-
zuncu yiizyilda —kismen siyah ve koyu tenli ebelerin sahip olduk-
lan son gii¢ kalintilar1 da ellerinden alinarak— bir uzmanlik alam
haline geldi. Alanda egemen olan vesayetgiligin sonucunda kadin-
lar konusunda sadece iki terane okunuyordu: Ya ne olursa olsun ko-
runmalar gerekiyordu ya da semptomlar1 hayal mahsuliiydii. Bu
teraneler rahmi olan kisilerin deneyimlerini kontrol ediyor ve ta-
nimhiyor. Bu boliimde, bagka bircok secenegin yarattifi coksesli
miizigi fark etme ¢agris1 yapiyorum.
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Fark etmek 6zellikle iireme-bagisiklik ekseni acisindan fayda-
lidir, ¢iinkii daha uzun siire dinlemek ¢ok daha fazla karmagiklik
duymamiza yardimci olur. Ornegin pek ¢ok insanin a1 sonrasi de-
neyimlerinin —yogun kanama, piht1 atma, ani kanama, sicak bas-
mas1 ve siddetli meme agrisi— gergek olmasi ve bu etkilerin aginin
dogurganligimiza zarar verdigi anlamina gelmek zorunda olmama-
s1 gayet miimkiin. Daha genel anlamda, sayet dikkatlice dinlersek
insanin iireme-bagisiklik ekseninde asilarin regl ilizerindeki muh-
temel etkilerinden ¢ok daha fazla uyumsuz akordun oldugunu fark
edebiliriz. Bedenlerimiz spermlerin bir yumurtayla birlesmek iize-
re canli kalmasina miisaade ederken bir yandan da diger patojen-
lerin gizlice igeri sizmasinin 6nlenmeye ¢alisildig1 kosullar yara-
tacak sekilde evrildi. Bagisiklik yanitimizin fazla saldirgan olmasi
halinde gebelik gerceklesmez, yeterince saldirgan olmamasi halin-
deyse vajinal sistemde veya hatta rahimde enfeksiyon olabilir. Ra-
him giiclii kuvvetlidir: Dokularin1 yeniden iiretir ve nihayetinde bir
hayata doniigebilecek olan fetal malzemeyi iginde barindirir. Keli-
menin ger¢ek anlamiyla insan yaratir. Dolayisiyla egemen vesayet-
¢i terane eldeki kanitlara uymuyor.

Bu béliimde bagisiklik_sistemimizle lireme sistemimiz arasin-
daki karmasik iligkiye bakacagiz — kadinlar ve cinsiyet cesitliligi-
ne sahip (gender diverse) kisileri kontrol etme arzusunu bir yana
birakip onlarin giiciinii kesfetmeye ¢aligtifimizda fark ettiklerimi-
ze. Oncelikle yangr’min rahimde ve yumurtaliklarda gergeklesen
yeniden yapilandirma ve sinyal gonderme siiregleri agisindan ne-
den 6nemli oldugunu anlatacagim ve bu iki siirecin (birbirine kargit
olmak yerine) nasil birbirine bagh oldugunu gosterecegim. Ardin-
dan menstriiel hijyen yonetimi (MHY) kavramina bakip neyin hij-
yenik oldugunu ya da olmadigini, kimin ya da neyin bunu y6net-
tigini ele alacagim. Hijyenik olmayan menstriiasyon diye bir sey
var m1? Fizyolojik bir zarara neden oluyor mu? Son olarak da asi
projemize ve kendi bulgularimiza donecegim. Bunlarn1 yaparken
kapitalizm ve somiirgecilik, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
kaygi ve menstriiasyonun damgalanmasi, yangi’nin ne iyi ne de ko-
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tii olmasi gibi meselelere deginecegim. Bedenlerimizde ¢aligan, ra-
him i¢ duvar1 dokusuyla ve yumurtalik hormonlariyla etkilesen ve
i¢ ice gecmis melodiler iireten yangi yapici (proinflamatuar) ve
yang1 giderici (antiinflamatuar) sitokinlerin ¢oksesli miiziklerini
tekrar tekrar dinlemeye vakit ayirabiliriz.

BAGISIKLIK FONKSIYONUNDA
TOPLUMSAL CINSIYET FARKLARI

Jinekolojinin vesayetciliginin kendini gosterdigi yerlerden biri de
bagisiklik fonksiyonundaki toplumsal cinsiyet farklarini tarif etme
bi¢cimimiz. Bu konuda toplumsal/biyolojik cinsiyetle iligkili baz1
farklar olsa da, bunlar1 kromozomlardan, hormonlardan, yasanan
deneyimlerden, yanlis tanilardan ve baskidan ayristirmak neredey-
se imkénsiz goriiniiyor. Bagisiklik sisteminin biiyiik boliimii insan-
larin ¢ogu icin ayni sekilde igler: Yaralandiginizda bedeniniz gesitli
siirecleri harekete gecirir. Bunlar yabanci bir patojenden gelen sal-
dinilar bertaraf etmeye yonelik yang siireclerini ve hiicredeki atik-
lar1 temizlemeye, hiicre 6zellesmesini desteklemeye ve biiyiime
faktorii salgilarin1 uyarmaya yonelik yenileyici siiregleri icerir. Bu
siirecler bedenin i¢ini disaridaki zararli mikroplardan korumak igin
yaralarin temizlenip kapanmasina oncelik verir. Bu gorevi yonet-
mek i¢in beden 6nce yangiy1 uyarmali, nihayetinde de bastirmalidir
— biitiin melodilerin arasinda genel bir kresendo ve dekresendo.

Bir patojene maruz kalmak da benzer bir siireci tetikler. Dogus-
tan gelen bagisiklik sistemi —yara bolgelerinde ve mikrop maruzi-
yetinde harekete gecen sistem—mikroplarin molekiiler oriintiilerine
tepki verir. Bu genel savunmalar, edinilmis bagisiklik sistemine,
beden potansiyelistilaciy tespitettikten sonra daha spesifik savun-
malar gelistirmesi i¢in zaman kazandirir. Bu noktadan itibaren be-
denin siirecleri daha spesifik hale gelmeye baslar: Bir melodi kre-
sendoya gecerek temada yeni ve spesifik bir ¢esitleme yaratirken
diger melodiler sessizlesir.

En azindan, bagisiklik sistemini etkileyen akut stres faktorleri
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ve karsiliginda verilen tepkinin hikayesi boyle. Bagisiklik sistemini
etkileyen kronik stres faktorleri biraz farkl isler ve pek ¢ok bigim
alabilir, ama diinya genelinde en yaygin neden parazitlerdir. Pro-
tozoanlardan (amipler gibi tekhiicreli organizmalar) helmintlere
(solucanlar!) ve ektoparazitlere (bit gibi bedenimizin diginda yasa-
yanlar) bir¢ok canli, insanda parazit olarak yasamak iizere evril-
mis. Akan suya veyabanyolaraerisimin olmadig yerlerde insanlar
sik sik insan ve hayvan digkilarindaki parazitlere maruz kaliyorlar.
Biz insanlar parazitlerimizle birlikte evrim gegirdigimizden, bag-
siklik sistemlerimiz de belli bir patojen popiilasyonuyla basa ¢ika-
cak sekilde evrilmis. Bagisiklik sitemine siirekli meydan okuyan
bu faktorlere uyumsal ve esnek bir sekilde tepki vermeseydik daha
fazla hasta olurduk ve bebeklerimize bakmak soyle dursun, onlan
yapma kapasitemiz bile azalird1.

Bugiinlerde pek ¢ogumuz temiz tuvaletlere ve akan suya erise-
biliyoruz. Ayrica digsarida daha az vakit geciriyoruz; toprakla oy-
nama, yiyecek toplama, bitki yetistirme veya ciftcilik gibi faaliyet-
lerden uzak kaldigimiz igin toprak mikroplarina maruziyetimiz
azalirken hava mikroplarina ve hava kirliligine daha fazla maruz
kaliyoruz. Vajinal dogum ve emzirme bebeklerin anne mikrobiyo-
muna maruz kalmasim saglayarak faydali mikroplarla karsilasma
oranimizi artirtyor, ama kiiltiirel faktorler, ev disinda ¢alisanlara
dayatilan sistemik baskilar ve dogumda kullanilan tibbi yontemle-
rin yayginlagmasi bunlarin herkes i¢in kolay ya da erisilir secenek-
ler olmadig1 anlamina geliyor.*

Mikrop maruziyetindeki bu degisimin bir¢ok olumlu sonucu ol-
sa da, parazitlere ve mikroplara daha az maruz kalanlarimizin ba-
gisiklik sistemleri tembellikten sikilabiliyor. Kopegimiz Archie’nin
durumuna benziyor bu biraz. Zeki bir coban kopegi olan Archie
climizden geleni yapmamiza ragmen evde ¢ok fazla vakit gegiri-
yor. Kovalayacag: ve onu mesgul tutacak koyunlar olmadigindan
Archie sik sik nota kagitlarimizi, mendil kutularimizi ve mektup-
larimiz1 yemek gibi tahripkéar davranisglar sergiliyor (postacimiz
mektup ve dergilerimizi mektup deliginden atmak yerine kapinin
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digina birakiyorartik). Tercih ettigi amacimi gergeklestirmenin yolu
olmadigindan Archie yapacak bagka seyler buluyor ve bunlar da
genellikle yapmasini istemeyecegimiz seyler oluyor.

Tembellikten sikilan bir bagisiklik sisteminin bedenlerimizi ye-
terli uyarimdan yoksun kalmig bir coban kdpegi gibi talan edecegi
fikri baslangicta hijyen hipotezi olarak adlandirilmigti, ama hipo-
tezin daha giincel versiyonlar: “eski dostlar hipotezi” ya da “mik-
roflora hipotezi” olarak biliniyor ve daha ziyade dost mikrop ma-
ruziyetinin azaldigi vurgulanarak “hedefli hijyen”in 6nemine dik-
kat cekiliyor.®* Bu hipotez, bagisiklik sistemimize yapacak bir sey-
ler vermenin onu istilaci1 olmayan maddelere —yiyeceklerdeki teh-
likesiz proteinlerden (yerfistig alerjisi) polene (saman nezlesi) ve
kendi bedenlerimize (multipl skleroz veya lupus gibi otoimmiin
hastaliklar)— saldirmaktan alikoyacagini one siiriiyor. Bir¢ok en-
feksiyon hastalig1 hala istenmiyor ve tehlikeli elbette —ellerinizi ve
meyve sebzelerinizi yikamayi ya da grip mevsiminde veya bir pan-
demi sirasinda maske takmayi birakmanizi tavsiye ediyor degilim
asla— ama bu hipoteze gore, daha hijyenik bir ortamda yasamaya
baslamamiz hem faydali hem de zararli sonuglar dogurdu.

Biraz basitlestirilmis oldugunu teslim ettigim bu “biiyiik resim”
hikayesiyle immiinolojik (bagisiklik sistemiyle baglantili) stres
faktorlerinin regl dongiisii iizerindeki etkisi arasinda ne gibi bir
iligki var? Thl ve Th2 sistemlerinin etrafindaki baskin melodiyle
ilgili bir durum bu. Th1 ve Th2, T lenfositlerinden gelen sitokin si-
niflan ya da yangi sinyalleridir. Cogunlukla yangi yapici olan Thl
yaniti, hiicre aracili bagigiklik yanitindan sorumludur, yani kiigiik
parazitleri 6ldiiriir. Th1 yaniti makrofajlara sistemimizde olmamasi
gereken bakteri ve protozoanlar: hedef almasinm sdyler. Th2 yamiti
ise salgisal bagisiklik yanitinin bir pargasidir, yani helmintleri 61-
diiriir. Incelikli bir denge iizerine kurulu Th1-Th2 sistemi, bagigik-
lik fonksiyonundaki cinsiyete bagl farklara iligkin bilimsel anlati-
nin 6nemli bir kismini tegkil eder. Standart anlatiya gore, erkekle-
rin daha giiclii bir Th1 yaniti, kadinlarinsa daha giiclii bir Th2 ya-
mt1 vardir. Kizlarin ve kadinlarin bagisiklik sistemleri, helmintler
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gibi davetsiz misafirleri 6ldiiriirken embriyolan 6ldiirmeme gerek-
liligi yiiziinden daha da karmasik hale gelir — bir istilaciy: digeriyle
karistirmanin ne kadar kolay olabilecegini bir diisiiniin.

Ama ortada sadece Thl ve Th2 yanitlar1 yok; ayrica Th17 ve
belki ThO yanitlar1 da var. Ve cinsiyet farkliliklarinin ¢ogu gibi, ge-
sitliligin kapsami dahilinde o kadar ¢ok ortiisme var ki, farklilik-
larimizdan ziyade benzerliklerimizi gézlemlemek daha mantikli
goriiniiyor.® Hikdye karmagiklastikga ve kanimca bilim daha fazla
cesitlilik iceren bir girigsim haline geldikge, standart bagisiklik an-
latisina bagli kalmamiz zorlagti. Mesele cinsiyetler ya da toplumsal
cinsiyetler arasinda fark olmamasi degil; ikiye ayrilmig bir bagi-
siklik sistemi fikrinin bize, hastalik ve sagliga yaklagimimizda top-
lumsal cinsiyetten haberimiz olmasayd: sahip olacagimizdan daha
iyi hizmet eden bir hikdye sunmamasi. Kadinlar gercekten de er-
keklere kiyasla daha fazla bagisiklik sistemi sorunu yagiyor. ABD’
de yasayan insanlarin yaklasik yiizde 8’i otoimmiin hastaliklardan
muzdarip, bunlarin dortte iigiinden fazlas1 kadin.” Bu istatistik er-
keklerin kadinlara kiyasla daha giiclii Th1 yamtlari oldugu fikriyle
tutarli.

Fakat belki de ikili bir cinsiyet farklilig1 tanimlamak yerine bir
kisideki baskin cinsiyet hormonlarina dikkat etmemiz lazimdir. Di-
ger bir deyisle, belki de dstrojen hormonlar (halihazirda ya da geg-
miste) daha baskin olan kisilerde bir tip yanit goriiliirken, testos-
teron hormonlari daha baskin olan kisilerde bagka bir tip yanit go-
rillmesi daha muhtemeldir. Ergenlige gegisten sonra alerji ve astim
hastaliklarindaki degisimlerin yayginlig: bu fikri destekliyor: As-
tim ve alerji oglan ¢ocuklarinda daha fazla gériiliiyor, ama ergen-
lige gecisin ardindan kizlar her iki hastalikta da oglanlar1 gegmeye
basghyor. Bu ayn1 zamanda testislerin daha fazla testosteron, yu-
murtaliklarin da daha fazla ostrojen ve progesteron iirettigi bir do-
nem elbette. Cis olmayan kislerde bagisiklik fonksiyonuna dair ¢ok
az aragtirma bulabildim, ama hormon tedavisiyle ilgili bir derleme
makalesinde Ostrojen tedavisinden sonra lupusa yakalanan trans
kadinlarla ilgili iki vaka ¢aligmasina rastladim.’
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Eger bagisiklik fonksiyonunun cesitli yonleri cinsiyetle ilgili
steroid hormonlardan etkileniyorsa, bu durum sanayilesmis iilke-
lerde otoimmiin hastaliklardaki hormon aracili farklar da artira-
caktir, zira hem Ostradiol hem de testosteron bu ¢evrelerde yasa-
yanlarda hatir1 sayilir 6l¢iide daha yiiksek olma egiliminde. Sana-
yilesmis cevre, testosteron oranlar1 baskin olan kisilerle stradiol
oranlar1 baskin olan kisiler arasinda, normal kosullarda o kadar bii-
yiik ya da 6nemli olmayacak bir fark yaratiyor sanki. Bu durumda,
belki de kizlar bagisiklik sorunlarina dogal olarak asir1 duyarl de-
gildir de, bagisiklik fonksiyonundaki hormon aracili farklar (diger-
lerine gore ¢ok daha fazla arastirilan) sanayilesmis ¢evrelerde art-
mustir. 3. Boliim’de tartigtifimiz gibi, kisinin hayat1 boyunca sahip
oldugu kullanima hazir enerji miktar1 kismen yetiskinlikteki hor-
mon oranlarini belirliyor; bu da popiilasyonlar arasinda oldugu ka-
dar ayni kiiltiirde, iilkede ya da cografi bolgede yasayan bireyler
arasinda da 6nemli ve anlaml farklar yaratiyor. Dahasi, bagisiklik
fonksiyonunun temel mekanizmalarindan bazilar1 yumurtalik fonk-
siyonunun temel mekanizmalariyla ayni yolaklari kullaniyor, bu da
regl dongiisiiniin karmagikligin artiriyor.

KAYNAKLARIN YUMURTALIKLARA DAGITIMI VE YANGI

Bakim, biiyiime ve iireme fonksiyonuna paylastirilan kaynaklarin
ergenlige gecilip gecilmedigine, menopoza girilip girilmedigine,
sisteme yiyecek formunda ne kadar enerji alindigina ve fiziksel ak-
tiviteyle ne kadar enerji harcandigina bagli oldugunu hatirlayin.
Bolluk zamaninda enerjiyi paylastirmak kolaydir ve herkes istedi-
gini alir. Ama kitlik zamaninda bedenimiz nereden kisilmasi ge-
rektigine karar vermek zorunda kalir. Tipik olarak, boliisiime dahil
olan sistemlerden biriyse 6nce liremeden kisilir, 6zellikle de lireme
donemimizin sonlanmasina daha yillar varsa. Bagisiklik fonksiyo-
nu bakim g¢aligmalarinin bir par¢asidir, dolayisiyla bagisiklik sis-
temiyle ilgili sorunlar —biiyiime ve iireme pahasina— bakima daha
fazla kaynak ayrilmasim gerektirebilir.
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Ote yandan bagisiklik fonksiyonu enerji kaynaklarimizi kullan-
ma seklimiz iizerinde, kaynak paylastirmanin 6tesinde 6nemli et-
kilere sahiptir. Bagisiklik fonksiyonu yang: araciligiyla iletigim
kurdugundan ve dokularin yeniden yapilanmasi da bir¢cok durumda
bu sekilde islediginden, bagisiklik fonksiyonuna yonelik biiyiik bir
akis bedenimizin enerji dagitimini bozabilir. Hem biiyiime hem de
iireme dokularin siirekli yeniden yapilandirilmasini gerektirir, yani
bagisiklik fonksiyonuyla ayni iletisim yolaklarini kullanirlar. Bu
yiizden yangi sinyalleri enerji kaynaklarini kendine ¢ekebilir, bas-
ka sinyalleri bozabilir ya da siirecin verimini diisiirebilir. Yang: sii-
recleri bedenlerimizdeki hemen her siire¢ agisindan gerekli ve
onemlidir, biiyiik bir bagisiklik yanit1 kapsaminda ¢agirilmalari ise
diger biitiin kullanimlarim golgede birakir. Bagisiklik fonksiyonu
baskin melodi haline gelir ve diger yangi siiregleri bir siirelifine
daha zor duyulur.

Yang: sinyalleri iyilestirme ve onarim siireglerini baglatmak ya
da enfeksiyonu sona erdirmek i¢in bagigiklik yanitinin akut 6gele-
rini koordine eder. Bu konuda en ¢ok dikkat ¢eken iki yangi biyo-
belirteci C-reaktif protein (CRP) ile interlokin-6’dir (IL-6). Karaci-
gerde ve yag hiicrelerinde yapilan CRP ¢ogunlukla sistemik yangi-
nin bir isareti olarak 6l¢iiliir ¢iinkii hastalik ve patojen yiikii gibi
faktorlere, ayrica enerji mekanizmasindaki degisimlere (viicudu-
nuzda ne kadar yag oldugu da dahil; ne de olsa yag CRP icin gerekli
bir kaynaktir) yamt olarak degisir. CRP kalp-damar hastaliklarinda
ve patojenlere karsi savunma sistemlerinde de onemli bir rol
oynar.'® CRP molekiilii altbirimlerine ayrildiginda, asil gérevi do-
kularin yeniden yapilandirilmasi ve yang siireglerini yonetmektir.
CRP enfeksiyonu tanimakta ve yabanci parcgaciklar1 bedenlerimiz-
den atan bagisiklik siireclerini etkinlestirmekte ustadir.!

Biiyiik olciide CRP ile birlikte artan ve azalan IL-6 kemikler, kan
damarlar, bagisiklik hiicreleri, yumurtaliklar ve yag hiicreleri gibi
bir¢ok yerde iiretilir. Yang: yapicidir ¢iinkii bagisiklik sisteminin
akut faz yanitinda rol alir, yani CRP gibi, bir bagisiklik sorunu or-
taya ciktiginda miktar artar. Ama ayni zamanda yangi gidericidir.
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Omegin fiziksel aktivite sirasinda kaslar tarafindan salgilandigin-
da, diger yangi belirteclerini azaltir.'? IL-6 ve CRP kronik yangiyi
anlamamiz agisindan da 6nemlidir.

Yumurtaliklar ve rahim regl dongiisii boyunca kayda deger bir
doku yenileme isini iistlenir; CRP ve IL-6 oranlarindaki degisimler
bunu ¢ogunlukla yansitir. Yumurtaliklar menstriiasyon siirecinin
genelini idare etmekle birlikte, her regl dongiisiinde kendileri de
hatir1 sayilir bir degisimden geger. Birincisi, 2. Boliim’de 6grendi-
gimiz lizere, kaliteli bir baskin folikiil se¢mek i¢in folikiillerin sii-
rekli dalgalar halinde gelismesini saglarlar. Bu kiigiik organlar —
menopoza girmemis kisilerde ii¢ ila bes santimetre biiyiikliiktedir-
ler— her regl dongiisiinde iki-ii¢ kere biiyiiyen, kiiciilen ve secilime
ugrayan milyonlarca kiiciik oosite evsahipligi yapar.

Yumurtlama sirasinda, folikiiler duvardaki hiicredigi matris
(hiicrelerin ii¢ boyutlu yapisin bir arada tutan kolajenler ve diger
maddeler) bozulup incelir, dyle ki baskin folikiil yiizeyi ¢atlatip di-
sar1 ¢ikabilir. Bunun iizerine yumurtaligin bu kiigiik yaray: onar-
mas1 ve yumurtlamadan sonra geride kalan, progesteron iireten ve
rahim i¢ duvarim1 koruyan sar1 cismin bakimini yapmasi gerekir.
Bu yeniden yapilanma siireclerinin hepsi yangi igerir.

Laboratuvarimizda Dr. Angela Baerwald ve Dr. Roger Pier-
son’la birlikte CRP ile yumurtalik fonksiyonu arasindaki iligkiye
bakmaya basladigimizda, kentli Kanadali kadinlar arasinda, iki fo-
likiiler dalga goriilenlere kiyasla ii¢ folikiiler dalga goriilenlerde
CRP’nin daha yiiksek oldugunu bulduk. Daha fazla ana dalga —yani
baskin bir folikiil iceren dalga— goriilen kisilerde de CRP daha yiik-
sekti. Daha ¢ok dalga daha fazla doku yenilenmesi ihtiyacina isaret
ettiginden, beklenen (ama yine de hog) bir bulguydu bu.!3

Rahim i¢ duvar1 ayn1 zamanda olaganiistii bir doku yenilenme-
sinin gerceklestigi bir alandir. Dongiiniin baglarinda rahim spiral
bicimli arterler yapmak, doku olusturmak ve bu dokuyu embriyo-
larin pek sevdigi o girinti ¢ikintilarla donatmakla megguldiir. Don-
giiniin sonlarina dogru gergeklesen progesteron ¢ekilmesi mens-
trilasyon icin doku yikimini tetikler. Ardindan, menstriiasyon bas-
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ladiginda rahim i¢ duvar1 dokusu siser ve bagisiklik hiicreleri bol-
geye hiicum eder.'* CRP ve folikiiler dalga verilerine daha yakindan
bakmaya karar verdigimizde, menstriiasyonun yangisal etkilerinin
onemli bir rol oynadigim1 gordiik. Roger’la Angie’nin veri kiime-
sinin giizel taraf1 suydu ki, en fazla iki-li¢ serumdan olusan ¢ogu
klinik numunenin aksine onlarin numuneleri ii¢ giinde bir topla-
diklan kanlar igeriyordu. Bunun sonucunda, yumurtalik fonksiyo-
nu ve folikiil biiyiikliigii bilgilerini iceren giinliik ultrason sonug-
larinin yani sira kandaki uzun vadeli CRP miktarin1 gorebildik. Bu
da ii¢ dalga goriilen kadinlarda CRP’nin dongii boyunca mu yiiksek
olduguna yoksa artigin regl dongiisii sirasinda gerceklesen ve yangi
potansiyeli tagiyan bagka bir olayla m1 baglantili olduguna karar
verebilmemizi sagladu. iki yerine ii¢ dalga goriilen kadinlarda fark
edilir bir oriintii farklilig1 olmadigina karar verdik — fakat menstrii-
asyon esnasinda biiyiik bir ani yiikselis var gibiydi. Verileri daha
derinlemesine inceledigimizde —sadece iki dalga goriilen kadinlar-
la ii¢ dalga goriilen kadinlar degil, mindr (baskin bir folikiil olma-
yan) dalgalar goriilenlerle major (baskin bir folikiil olan) dalgalar
goriilen kadinlan da kargilagtirdigimizda— tuhaf bir sey bulduk. Bi-
rincisi, ii¢ major dalga goriilen kadinlarda ikinci dalga menstriias-
yonla aym zamanda gerceklesiyor gibiydi. Ikincisi, iki ve ii¢ dalga
goriilen kadinlar arasindaki farklarin hemen hepsi, iic major dalga
goriilen kadinlardaki devasa ani CRP yiikselisiyle aciklanabiliyor-
du. Biz sundan siipheleniyoruz: CRP’deki ani yiikselis, orneklemi-
mizde ii¢ major dalga goriilen kadinlarda iki biiyiik yangisal olayin
—folikiiler dalga ve menstriiasyon— ayn1 anda gerceklesmesinden
kaynaklaniyordu.

Bu teknik bulguyu daha genis bir baglama yerlestireyim:
CRP’deki artig prediyabetik kisilere ve kalp-damar hastaliklari agi-
sindan risk altinda olanlara tan1 koymak icin kullanilir. Klinisyen-
ler regl dongiisiinii hesaba katmadiklan takdirde, yiikselmis CRP
seviyeleri yanlis taniya yol agabilir. Dongii boyunca CRP seviyele-
rinin degistigini gosteren tek aragtirmacilar biz degiliz: Ornekleme
bagl olarak yumurtlama ya da menstriiasyon sirasinda yiikselme-
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ler oldugunu kayda gegiren bagkalar1 da var.” Dolayisiyla CRP se-
viyesinde artig gordiigiimiizde, bunun nedeni bagka faktorlerin yu-
murtalik ya da rahim i¢ duvari fonksiyonunu etkilemesi ve boylece
yangiy1 yonlendiren doku yenilenmesi siireglerini hizlandirmasi ya
da yavaglatmasi olabilir.

Kanada 6rnekleminde, numune toplama protokolleri dongii bo-
yunca CRP degisimine ve bu degisimin folikiil dalgalar1 ya da
menstriiasyon gibi siireclerle baglantisina bakmamizi miimkiin kil-
di. Bu da su soruyu sormamiza olanak sagladi: Yiikselmis CRP se-
viyesi, major bir dalgayla menstriiasyonun ayni anda gerceklesme-
si gibi (sadece birkag¢ katilimcida goriilen) alisiimadik dlgiide yiik-
sek yangi anlariyla baglantili olabilir mi?

Bu CRP ayni zamanda serumdandi ve kanda bulunan CRP bii-
yiik, pentamerik (bes altbirimli ya da monomerli) formunda olur.
Bu formdaki CRP’nin gorevi bedendeki patojenleri ve zarar gormiis
hiicreleri tanimaktir; sayet CRP yiiksekse, beden biiyiik ihtimalle
bu gorevin yerine getirilmesine ihtiya¢ duyuyor demektir, bu da
biiyiik bir yang1 durumu oldugu anlamina gelebilir. Ote yandan,
elimde Polonya kirsalindaki tez aragtirmamdan kalma idrar 6rnek-
leri vardi (evet ya, riiya gibi bir hayat yasiyorum!) ve bu aragtirmay1
bir adim ileriye tagimak istedim.

Polonya kirsalindan gelen 6érneklemde folikiiler dalga verimiz
yok, ama katilimcilarin regl dongiileri boyunca her giin 6l¢iilen 6s-
tradiol ve progesteron seviyelerinin yani sira iireme geg¢misleri var.
Bu da yumurtalik hormonlariyla CRP arasinda bir baglanti olup ol-
madigini sormamiza imkén taniyor. Bu CRP idrardan geliyor, yani
CRP’nin “par¢alanmig” formuna bakiyoruz ¢iinkii daha biiyiik for-
mu bobreklerin filtreleme sisteminden gecemez. Ayrica idrar nu-
munelerini folikiiler ve liiteal evrelerin ortasinda topladigimizdan,
oviilasyon ve menstriiasyon nedeniyle doku yenilenmesinin CRP
seviyesini yiikseltmis olma ihtimali de yok. Dolayisiyla idrardaki
CRP bize bedenimizin, muhtemelen dig stres faktorleriyle (6rnegin
bagisiklik sorunlariyla ya da psikososyal sorunlarla) nasil basa ¢ik-
tig1yla baglantili olarak yangi ve doku yenileme siireclerini nasil
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yonettigi konusunda bilgi verir — numune toplama protokoliimiiz
(kasitsiz bir sekilde) menstriiasyon yangisinin yol a¢tig “giiriiltii”
yii devre dis1 birakmist1 boylece.

Polonya kirsali 6rnekleminde, idrarlarinda yiiksek oranda CRP
bulunan kadinlarin progesteron seviyelerinin daha diisiik olma egi-
limi gosterdigini gordiik. Erken ¢evrenin gostergelerini (6rnegin
menars yasini) géz Oniine alarak baktigimizda, yiiksek CRP’li ka-
dinlarin ayrica daha diigiik dstradiol seviyelerine sahip olma egili-
minde olduklarini bulduk. Yo6ntem farklarim1 da hesaba kattigimiz-
da, idrardaki CRP ile yumurtalik hormonlarn arasindaki bir negatif
baglanti, dis stres faktorlerinin yangiy1 etkileyebilecegi anlamina
gelebilir, ki bu da regl dongiilerini etkileyecektir. Yeterince uzun
siirdiigiinde, yangi fekundite acisindan da birtakim sonuclar dogu-
rabilir.

Yani iki yonlii bir igleyis sz konusu: CRP bize igerideki doku
yenilenmesi ve disaridaki stres faktorleri hakkinda bilgi verebilir,
zira bunlarn ikisi de yangi yaratir. Bir¢ok aragtirmanin tasarlanma
bicimi ikisi arasinda aynm yapmaya imkan tanimiyor, bu da isleri
daha da karmagiklagtirnyor. Ama bu durum bir noktaya daha isaret
ediyor. Yang belirtecleri sadece beden iginde islevsel bir rol oyna-
makla kalmaz, aym zamanda bedene stres faktorleriyle basa ¢ik-
mak icin enerjiyi nasil paylastiracagini da sdyler ve bu yiizden de
diizeni bozma potansiyeline sahiptir.

Bu hikayenin son 6gesi su ki, daha onceki boliimlerde de be-
lirttigim gibi, klinisyenlerin normal spontane dongiiler dedikleri
seyde bol bol farklilik goriiyoruz. Bu farkliliklar, ancak ¢evresine
yanit vermeyi siirdiirdiik¢e en iyi sekilde isleyen bir sistemin vaz-
gecilmez bir pargasini olusturur. Bu farkliliklar bir seylerin illaki
yanlis oldugu anlamina gelmez ve ¢ogunlukla, mevcut sarsintilar
sadece bir regl dongiisiinii (ya da en fazla ondan sonra geleni de)
etkiler. Tam da o sirada ¢ocuk sahibi olmaya ¢alismadiginiz siirece,
hormonlardaki dalgalanmalar, yangi biyobelirtegleri ve menstriiel
akis, dogurganligimzi etkilemez. Gebe kalmaya calistifiniz bir
dongiide bile, bu kitapta tartistigimiz degiskenligin biiyiik bir bo-
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liimii gebe kalma sansi iizerinde kayda deger bir etkide bulunmaz.
Regl dongiilerimizdeki degisiklikleri agir1 bir farkindalikla takip
etmemizin dgretilmesi ve bu degisikliklerin dogurganligin zarar
gormesiyle es tutulmasi, regl dongiisiiniin biyolojisinden ziyade
tiptaki vesayetgilikle ve menstriiasyona yapistirilan damgayla ilgi-
li. Benim bu degiskenlik hakkinda bilgi verme amacim bu agiri far-
kindaliga katkida bulunmak degil; bu agin farkindaligin dogurgan-
lik hedefine sandigimiz 6l¢iide hizmet etmedigini agiklamak. Hatta
menstriiel temizlige iliskin agin farkindaligin bile saghigimiz ve
esenligimizle kayda deger bir baglantis1 olmaktan ziyade bir bagka
kontrol yontemi oldugunu 6ne siirecegim.

MENSTRUEL HIJYEN YONETIMI

Menstriiasyona yapistirilan damga regl olan insanlar i¢in son de-
rece zararll. Onlar bedenleri hakkinda bilgi edinmekten, iletigim
kurmaktan, regl siirecini giivenli bir sekilde ge¢irmek icin —ve el-
bette giivenli cinsellik ve iiremei¢in— gereken kaynaklara erigsmek-
ten alikoyuyor. Bu damga insanlarin regl sirasinda yapabilecekle-
rini hissettikleri seyleri ve bilfiil yapabilecekleri seyleri kisitliyor.
Bir kiginin tampona ya da menstriiel kaba erisimi yoksa, arkadas-
lartyla havuzda yiizmeye gidemeyecegini “hissetmekle” kalmaz,
bu yokluk harekete, sosyallesmeye ve keyfe koyulan yapisal bir s1-
nir iglevi goriir. 1. Boliim’de isaret ettigim gibi, menstriiasyona ya-
pistirlan damga biitiin insan toplumlarinda gegerli olan bir sey de-
gil; birgok kiiltiiriin menstriiasyona notr hatta olumlu bir bakisi var,
erken Bat1 Avrupa kiiltiirleri dahil. Fakat regl hakkindaki bilimsel
literatiire Batililar egemen oldugundan ve Batili olmayan bilim bile
Batili perspektif tarafindan somiirgelestirildiginden, egemen bilim
menstriiasyona yapistirilan damgadan etkilenme ve onu yeniden
iiretme egiliminde.

Menstriiasyon damgasinin bilim iizerindeki etkisi halk saglig:
alanina, bu alanin menstriiel hijyen yonetimi (MHY) ve regl yok-
sullugu meseleleriyle ilgili miidahalelerine niifuz etmis durumda.
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Batili (¢cogunlukla Britanyali veya ABD’li) halk saglig1 aragtirma-
cilar1 Batil1 olmayan topluluklarda saglik, finans ya da egitimdeki
toplumsal cinsiyet esitsizliklerine baktiklarinda, menstriiasyona gi-
derek daha fazla bir miidahale alan1 olarak yaklagiyorlar. Bu proje-
ler genellikle menstriiasyon iiriinlerine ve bunlar1 degistirmek/y1-
kamak i¢in giivenli yerlere erisimi artirmayi hedefliyor — hig siip-
hesiz ¢ok kiymetli bir hedef. Baz1 projelerde amag tek kullanimlik
ya da ¢ok kullamimlik iiriinleri kisilere ulagtirmaktan ibaretken, ba-
zilarinda bu iiriinlerin rahatca degistirilebilecegi yerler yaratmak,
bazilarinda da regl olan Kkisilere iiriinlerini yapmayi ve hatta iiriin
yapip satabilecekleri kendi mikro-igletmelerini kurmay1 6gretmek
hedefleniyor. Massachusetts-Boston Universitesi'nden kadin ve
toplumsal cinsiyet arastirmalari profesorii ve The Managed Body:
Developing Girls and Menstrual Health in the Global South (Y6-
netilen Beden: Kiiresel Giiney’de Gelisme Cagindaki Kizlar ve
Menstriiel Saglik) kitabinin yazari Dr. Chris Bobel, MHY yaklagimi
hakkinda “adanmuis bir elestiri” (invested critique) sunuyor.'* Bo-
bel’in da isaret ettigi gibi, bu miidahaleler menstriiasyonu bagkala-
rina goriinmez olacak sekilde “yonetmeye” calisiyor; kabul edile-
bilir reglin, “varligindan haberdar olmadigimiz” regl oldugunu ima
ediyorlar.!” Dr. Sharra Vostral’in menstriiel iiriinleri “ge¢me tekno-
lojileri” (technologies of passing)* olarak kavramsallagtirmasina
benzer sekilde, Bobel (¢ogunlukla) Batili kisilerin kendi kiiltiirel
merceklerinden bakarak, (cogunlukla) Batili olmayan kisiler ara-
sinda bir sorun gibi gordiikleri seyi tespit ettikleri bir diinya betim-
liyor. Hayatta basarili olabilmek i¢in regl siirecini yonetmenin ve
gizlemenin, regl olan kisilerin sorumlulugunda oldugu diisiiniilii-
yor.'® Bat1 diigiincesinde ¢ogu zaman oldugu gibi, beden zihinsel
yasamin 6niinde engel teskil ediyor; ilerleme, iiretkenlik ve kapita-
lizm anlatilarimiz menstriiasyonu ve semptomlarini nasil ydnetme-
miz gerektigine dair fikirlerimizin derinlerine iglemis durumda.'
* Toplumsal cinsiyet baglaminda passing (ge¢mek) terimi, bir kisinin, biyolojik

cinsiyetinden ziyade kendini 6zdeslestirdigi cinsiyete sahip olarak algilanmasi an-
lammna gelir. —¢.n.
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Menstriiasyona yapistirilan damganin MHY meselesine yaklasg-
ma bicimimiz iizerinde, hatta terimin kendisi iizerinde muazzam
bir etkisi var. Neden regl konusunda hijyen arayis1 i¢ine giriyoruz?
MHY literatiirii, menstrilasyonu yonetmenin toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin ¢dziime kavusturulmasina iki sekilde yardimci ola-
bilecegini One siiriiyor. Birincisi, hijyenik ve giivenli menstriiel
iiriinlere (ve onlar1 degistirme yerlerine) erisimin egitim diizeyini
yiikseltecegi diisiiniiliiyor. Kizlarin menstriiel iiriinlerden ya da
okulda onlarn degistirebilecekleri giivenli yerlerden mahrum ol-
duklari i¢in egitim firsatimi kagirdiklan varsayiliyor. Bunda dogru-
luk payi var: Asirlar boyu Batr'nin somiirgelestirdigi ve kaynak
¢ikardig: toplumlarda, regl olan kisilerin ihtiya¢ duyduklarinda
menstriiel liriinleri giivenle degistirebilecegi yerlerin oran1 daha
diisiik. Memorial Universitesi biinyesindeki Cevre Hareketi Aras-
tirmalar Yurttag Laboratuvarr’nin yoneticisi olan cografyaci Dr.
Max Liboiron somiirgeciligi soyle tammliyor: “Somiirgecilere ve
yerlesimcilere, ‘bir yandan Yerli toplumlar1 maddi ve manevi agi-
dan ayakta tutarken diger yandan —paradoksal bir sekilde— somiir-
gecidevletlesmeyi, yerlesimi ve kapitalist kalkinmay1 miimkiin ki-
lan toprak ve kaynaklara siiregen devlet erigimi bahseden fetih ve
soykirima dayali iligkileri betimlemenin bir bigimi’.” Liboiron su-
nu da vurguluyor: “Somiirgecilik yerlesimcilerin ve atalarinin ni-
yetlerinden, kimliklerinden, miraslarindan ve degerlerinden fazla-
sidir. Soykirim ve erigimle ilgilidir.”2° Insanlardaki biyolojik fark-
liliklar, adaptasyonu ya da evrimi anlamaya ¢alisan bir antropoloji
kitabinda gz oniine almamiz gereken seylerden biri, bu ¢aligma-
larin ¢cogunun, arastirma sorularimiz (bize gore) ilging veya 6nemli
diye, arastirdigimiz kisiler iizerinde olumlu bir etkimiz oldugunu
diisiinen benim gibi beyazlar tarafindan iiretilmis olmasu.

Somiirgecilikten kurtulmus iilkelerdeki geng kizlarinegitim dii-
zeylerini ve gelecekteki gelir diizeylerini yiikseltmek icin kosulla-
rim iyilestirmeye ¢alismak, ilk bakigsta harikulade bir fikir gibi go-
riiniiyor. Fakat menstriiel iiriinlere erisimin egitim seviyesini etki-
ledigine iligkin kanitlar zayif. Konuyla ilgili bugiine dek yapilmig
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en biiyiik iki calisma —biri derleme makalesi, digeri kiime-rando-
mize kontrollii bir fizibilite calismasi— menstriiel iiriinlere erigimin
ya da menstriiasyon egitiminin okula devam siiresini ya da okulu
yarim birakma riskini pek etkilemedigine isaret ediyor.?!

MHY projeleri i¢in genellikle 6ne siiriilen ikinci neden, yeterli
menstriiel hijyenin enfeksiyon hastaliklar riskini azaltacak olmasi.
Sayet menstriiasyon hijyenik degilse, ya da en azindan kisinin
menstriiasyonu yonetme bigimi hijyenik degilse, bu durum isten-
meyen bakteri ya da viriislere davetiye ¢ikarabilir. Karimnagar’da
(Hindistan) ergenlik ¢agindaki 181 kizdan olusan bir 6rneklem
iizerinde yapilan bir aragtirmada, tek kullanimlik hijyenik ped ye-
rine (bazen bir kereden fazla) kullanilan “hijyenik olmayan bezle-
rin” idrar yolu enfeksiyonu riskini artirdigi bulundu. Ne var ki bu
calisma sosyoekonomik statii ya da suya giivenli erigsim gibi bez
kullanimiyla baglantili olan diger bazi faktorleri goz 6niine alma-
mist1.?? Odisha’da (Hindistan) 558 kadinin katilimiyla gergeklesen
bagka bir ¢calismada, ¢ok kullanimlik bezler kullanan ve daha az y1-
kanankadinlarin Candida enfeksiyonlarina yakalanmariskinin da-
ha yiiksek oldugu goriildii.?* Menstriiel iiriinleri tuvalet diginda bir
yerde degistirmek ya da ¢ok kullanimlik iiriinleri tam olarak kuru-
madiklar yerlerde kurutmak zorunda kalmak gibi bagka birkag
faktor de bakteriyel vajinozis ve Candida enfeksiyonu riskini arti-
rniyordu. Fakat 2020 yilinda Kibogora’da (Ruanda) ergenlik ¢agin-
daki 240 kizin katilimiyla yapilan bir aragtirmada, idrar yolu en-
feksiyonlariyla menstriiel hijyen uygulamalar arasinda bir baglanti
bulunmadi.?4

Bu baglantidan siiphe duyulmasina yol acan bir bagka aragtir-
ma da Kenya’nin bat1 kesimlerindeki kirsal bolgelerde yasayan er-
genlik cagindaki 644 kizin katilimiyla 2016 yilinda gergeklestiri-
len bir kiime-randomize kontrollii calisma oldu. Randomize kon-
trollii denemelerde, katilimcilarin rasgele bir sekilde farkl tedavi
gruplarina atanmasi suretiyle se¢im yanlhlig1 azaltilmaya galigilir.
Kiime-randomize kontrollii denemelerdeyse, daha once var olan
gruplar —bu Ornekte otuz farkli okula giden kizlar— rasgele bir se-
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kilde farkli tedavi gruplarina atanir. Bahsettigim caligmada, on
okularegl kab1 (menstriiel kap) ve on okula ped verildi, on okul da
kizlarin “her zamanki uygulamalarinin” izlendigi kontrol grubu is-
levi gordii. Biitiin gruplardaki kizlara “ergenlige gecis ve hijyen
egitimi” verildi. Yazarlar ped ve kap verilen gruplarda kontrol gru-
buna kiyasla cinsel yolla gecen enfeksiyon oranlarinda azalma ol-
dugunu gordiiler. Ne var ki verileri birgok farkli sekilde analiz et-
melerine ragmen, iireme sistemi enfeksiyonlar ii¢ grupta pek fark-
11 degildi. Kap kullanan grupta, ancak dokuz aydan uzun siireli bir
kullanimin ardindan bakteriyel vajinozis oranlari1 ped ve kontrol
grubuna kiyasla birazcik azalmigt.

Ama cinsel yolla bulasan hastaliklarla menstriiel hijyen iiriinleri
arasindaki baglantiya bir bakalim. Durum su ki, birkag ¢aligma ba-
z1 yerlerde, regl olan ¢ocuk ve yetigkinlerin seks karsiliginda yiye-
cek, giysi, menstriiel iiriinler ve okul malzemeleri aldigin1 goster-
di. Bu yerlerin ortak 6zelligi yiiksek oranda yoksullugun yani sira,
agir ve karsiliginda iicret alinmayan ev isleri disinda is bulma im-
kanlarinin ¢ok sinirli olmasiydi.?’ Bu kosullar altinda, MHY miida-
haleleri dogrudan yardimci olmaktan ziyade katilimcilarin temel
ihtiyaclarim1 kargilamak igin cinsel iligkiye girme zorunlulugunu
azaltiyordu. Bunun sonucunda, katilimcilar cinsel yolla bulagan en-
feksiyonlara daha az maruz kaliyordu. Ozetle, pedler (ya da kaplar)
enfeksiyonlar1 azaltmiyor. Insanlar —cogunlukla Batr’min asirlardir
siiren kaynak ¢ikarma uygulamasi nedeniyle— yoksulluk i¢inde ya-
styorlar ve Batililar da yapisal bir soruna yara bandi yapistirmakla
yetiniyor.

Bobel'in “adanmuis elestiri”sine benzer sekilde, buradaki ama-
cimin sOmiirgeci “iyi fikirleri” yerden yere vurmaktan ziyade ne-
reden geldiklerini fark etmek oldugu agiktir umarim.2¢ MHY ile il-
gili bircok makalenin kiymetli ilk ve son yazar konumlarinda Batili
beyaz kadinlar (her zaman olmasa da Britanyali ya da ABD’liler)
oldugunu goriiyorum — akademideki kiiresel saglik yaklagiminin
icine iglemis bir sorun.?’ Arastirmalarin yapildig iilkelerde yasa-
yan ve ¢alisan esyazarlarin adlar1 ¢cogunlukla ortaya sikistiriliyor.



YANGILI DONGULER 161

Polonya’daki aragtirmalar iizerine benim de egyazar oldugum ma-
kalelerde de ABD’li yazarlarin en bagta ve en sonda oldugu, Polon-
yal1 yazarlarin ortaya sikistirildig1 géziimden kagmis degil; yani
burada birilerini sugluyor degilim (ya da sugluyorsam bile kendimi
de sucluyorum). Ama MHY miidahaleleriyle enfeksiyon riski ara-
sindaki baglantiya iligkin ¢caligmalarda dengesiz bir igbirligi s6z ko-
nusu: Parasi ve giicii olanlar plan belirliyor, nasil bir miidahale ya-
pilacagina karar veriyor ve sonuglarin nasil 6l¢iilecegini segiyor.

Burada sorunun nedeni ille de menstriiasyonun kendisi degil —
ya da en azindan farkli kogullarda soruna neden olmayacakti; do-
layisiyla regl olan kisilere daha hijyenik oldugu diisiiniilen pedlerin
verilmesi, asirlar boyunca kaynak ¢ikarma uygulamalar ve hirsiz-
lik yoluyla onlardan aldiklarimizi onlara geri vermekten ¢ok daha
etkisiz bir yontem. Bobel'in dedigi gibi: “MHY miidahalelerinin bii-
yiik ¢cogunlugu iiriin tedarigi araciligiyla bireysel miidahaleye ¢ok
fazla, yapisal ve toplumsal degisime ise ¢cok az bel bagliyor.”?8 Gii-
ciin/iktidarin bulundugu yer yapilarn ta kendisi; regl olan insan-
lar1 desteklemek istiyorsak, fark etme becerimizi ise kogsmamiz ge-
reken yer de orasi.

TIBBA GUVENSIZLIK, BAGISIKLIK YANITLARI
VE SARS-CoV-2 ASILARI

Bu boliimiin basinda bahsettigim gibi, vesayetgi jinekolojinin tah-
terevallisi yiiziinden, rahmi olan birgok kisi bakimlar1 konusunda
inigli ¢ikigl bir tecriibe yagiyor: Bir yandan dogurganliklarina y6-
nelik kaygilar var (beyazsaniz dogurganligin azalmasi, degilseniz
dogurganligin artmasi konusunda), bir yandan da tecriibeleri psi-
kosomatik, abartilmig ya da gergekdisi olarak goriiliip kiigiimseni-
yor.?’ Yani jinekoloji cogunlukla dogurganlig: etkiledigi varsayilan
seylere dikkat ediyor. Jinekolojinin disinda bile, tip ve farmakolo-
jideki yapilar rahmi olan bizlerin bedenlerimiz konusunda iireyip
tireyemeyecegimizin 6tesinde kaygilara sahip olabilecegimizi goz
Oniine alma imkan1 sunmuyor. SARS-CoV-2 asilarin1 takip eden



162 MUAYYEN GUNLER

menstriiel degisimlerle ilgili aragtirmamiza bagladigimizda Ka-
tie’yle birlikte bunu giderek daha net bir sekilde gordiik.

As1 denemelerinde arastirmaya katilanlarin gebe olmamasi ve
gebelikten kaginma yontemlerine (6rmegin hormonal dogum kont-
rol yontemleri) bagvuruyor olmalar talep edilir genelde. Deneme-
lere katilanlar segilirken menstriiasyonla ilgili olarak ¢ogunlukla
son regl tarihi sorulur sadece, yine potansiyel katilimcilarin gebe
olmadigindan emin olmak i¢in. Bu kriterler tam olarak kotii degil.
Ama sorun su ki, ag1 aragtirmacilariyla konugsmalarimdan anlaya-
bildigim kadariyla, regl dongiisii hakkinda toplanan bilgi bundan
ibaret. Cogu denemede, olumsuz gelismeler ilk yedi giin i¢inde bil-
diriliyor. Sonrasinda bir katilimcida tipik sorularin haricinde bir
semptom ortaya ¢ikarsa (agir regl kanamasi, meme hassasiyeti ya
da kramp gibi), tipik sorular iireme sistemiyle ya da ikincil cinsiyet
ozellikleriyle ilgili olmadigindan, rapor etme yontemine bagli ola-
rak aligilmadik bir semptomun kaydedilmesi miimkiin olmayabi-
liyor. Buna bir de menstriiasyona yapistirllan damgay: ekledigi-
mizde, katilimci alisilmadik bir seyi rapor etmek istese bile, bunu
vardiyasi bitmeden 6nce elli hastay1 daha telefonla aramasi gere-
ken asirt yogun bir ¢aliganla paylagmaya goniilsiiz olabiliyor.

As1 denemeleri yine de en ender goriilenler haricinde olumsuz
gelismeleri yakalamay: basariyor ve giivenlikle etkililigi dengele-
mekte ¢ok iyi bir ig ¢ikariyor. Su asamada hatir1 sayilir miktarda
aragtirma SARS-CoV-2 asilarinin dogurganlig: etkilemedigini, fe-
tiislere zarar vermedigini, diigiik veya 6lii dogum riskini artirma-
digini, hatta COVID-19 riskinin azalmasi ve hastalifin daha hafif
gecmesi hayatta kalma ihtimalini artirdigindan dogurganlig: olsa
olsa olumlu etkiledigini géstermis durumda.?® Ama bu denemeler
soru sormadiklar1 bedensel sistemleri gézden kagirmay: siirdiire-
cek. SARS-CoV-2 agilan yapilmaya baglandiktan sonra agir ve ani
kanamalar regl olmaya devam eden ve menopoza girmis birgok ki-
siyl saskinliga ugratti; sikinti verici, korkutucu, rahatsiz edici ve
hatta agril1 bir sorundu bu. Cinsiyet ¢esitliligine sahip bazi kisiler
cinsiyet disforisi yasadilar. Menopoz sonras1 donemdeki kisiler
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kanser olduklarin1 sanip dehsete kapildilar. Yian etkilerin dogurgan-
Iig1 etkilemese de sikintiya, rahatsizliga, agriya veya disforiye yol
actif1 bu karmagik orta alan hakkinda konusabilmemiz lazim.

Biz laboratuvarimizda, asilarin yol agtif1 bagisiklik aktivasyo-
nunun rahim i¢ duvarindaki doku gelisimi, kanama ve onarim liize-
rinde nasil tuhaf ve ilging (ayn1 zamanda kisa siireli) etkiler yapa-
bilecegini ilk defa uzun siireli bir dikkatle takip ediyoruz. Ben bu
kitab: yazarken, ilk anketimize 165.000’in iizerinde kisi katilmig
durumdaydi, ayrica bir makale ve birkag¢ da konferans bildiri 6zeti
yayimladik.3 Omeklemimiz “kolay erisilir 6rneklem” denen tiir-
dendi, yani katilimcilar popiilasyon boyuncarasgele dagilmis degil-
di, dolayisiyla 6rneklem yanli olabilir. Anketimiz randomize kont-
rollii deneme degildi. Regl dongiilerini karsilastirabilecegimiz, asi
olmamus bir kontrol grubu yoktu. Bir pandeminin ortasinda boyle-
sine 6nemli bir saglik tedbirine katilmamayi, a1 yaptirmamayi teg-
vik etmeye hevesli degildik; bu sekilde toplanmis verileri isteyen-
ler varsa as1 denemelerini yonetenlerle konusmali, onlar bu calis-
may! en bagta yapmis olmali.

Ormeklemimize bakinca birkag sey acikga goriiliiyordu. Birin-
cisi, halihazirda regl olan cis bireylerin yaklagik yiizde kirki agidan
sonra daha agir regl kanamasi yasamisti; buna yakin bir orandaki
kisiler herhangi bir degisim yasamamisti; yiizde yirmilik bir kesim
ise daha hafif kanama bildirmisti. Uzun siireli ve geri ¢evrilebilir
dogum kontrol yontemleri uygulayan katilimcilarin ¢cogunlugu ile
cinsiyet uyum hormonlar alanlarin neredeyse yiizde kirki ve me-
nopoz sonrasi donemde olanlarin ii¢te ikisi ani kanamalar yagamus-
t1. Ast olduktan sonra daha agir kanama yasadiklarim bildirenler
yasca daha biiyiik, daha dnce gebe kalmig, dogum yapmis ya da en-
dometriyozis, menoraji (asin regl kanamasi), adenomiyozis veya
polikistik over sendromu gibi belli bagh lireme bozukluklarindan
birinin tanis1 konmus kisilerdi.

Hormonal dogum kontrol yontemleri kullanan insanlara bakti-
gimizda, diizenli regl olanlarla daha spontane dongiileri olanlar
arasinda neredeyse hicbir fark gormedik. Bu bulguya dayanarak ve
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yasin, gebeligin ve dogum sayisinin agir kanama riskini artirdig:
olgusu 151g1nda, aginin rahmi etkileme bi¢iminin yumurtalik hor-
monlar iizerindeki etkiden ziyade gecici yang1 ve pithtilagsma de-
gisimleriyle ilgili oldugundan siipheleniyoruz. Ozetle, rahim i¢ du-
var1 dokusu daha fazla ¢ogalmis, farklilagsmis ve onarim yapmus
olan kisiler, biiyiik bir yangi olayina (6rnegin hayat kurtaran bir
asiya) daha ¢ok tepki veren dokulara sahip olabilir.

Benim hayalim bu tiir degigkenleri (bu anketin yaptig1 gibi)
gecmise doniik olarak degil de gelecege yonelik olarak aragtirmak,
ama bagvurdugumuz fon ajanslari olaya bizim gibi bakmiyordu.
Ag1 gibi bagigiklik sistemini harekete gegiren bir olay sonrasinda
muhtemelen degisen yangi ve pihtilagsma faktorlerini test etmek
icin menstriiel madde toplamayi ¢ok isterdim. Belki zengin, femi-
nist bir hayirsever bu projeyi bir giin hayata gecirmemize yardim
eder. Sadece hayallerimi gerceklestirmenin 6tesinde, menstriiel
madde toplamak, bu faktorlerden bazilarinin ifadesinin lokal dii-
zeyde (dogrudan rahim i¢ duvarinda) sistemik diizeydekine (kan-
dakine) gore nasil farkli oldugunu gérmemizi saglayabilir. Perife-
ral —yani bedenimizde dolasan— kanla yapilan testler bir¢ok hasta-
ligin teshisinde standart uygulamadir. Enfeksiyon ve yangi duru-
mu, vitamin ve mineraller, glikoz orani ve benzerleri konusunda
bilgi edinmek i¢in daha 6nce birkag kere kan aldirmigsinizdir muh-
temelen. Ama bedenimizin bir kdsesinde olan her sey, biitiin bede-
nimizdeki ortalama degerleri 6lcen bir testte goriinmeyebilir; nite-
kim birden ¢ok calismada periferal kanla menstriiel kan arasinda
farklar bulundu.3?

Bizim hipotezimiz soyle: Bu bagisiklik faktorlerinden bazilari,
ozellikle de rahim i¢ dokusunun yeniden yapilandirilmasiyla bag-
lant1l1 olanlar, as1 sonrasinda agir kanama yasayanlarda farkli yer-
lerde olciildiigiinde farkli ¢ikacaktir. Bir diger hipotezimiz de su:
Bagisiklik yanitinin hemostatik sistem —kanamay1 ve pihtilasmayi
yOneten sistem— iizerindeki etkileri, rahmi olan kisilerin ¢ogunun
hayatlarinin hatin sayilir bir boliimiinde tecriibe ettigi baglica ka-
nama olayin1 yani menstriiasyonu da etkileyecektir. Bu sistemler
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birlikte evrildi ve pihtilasma konak savunma sisteminin bir pargasi
ciinkii patojenlerin bedene rahatga yayilmasini engelliyor.3* Ote
yandan bagisiklik sistemi fazla aktiflestiinde bu hemostatik sis-
tem de fazla aktiflesir. Bu oldugunda da kan pihtilari ikincil kana-
ma yaratir. Bu bilginin 15181nda, bagisiklik sistemi akut ve giiglii
bir sorunla karsilagtiginda bazi bireylerde menstriiel onarim meka-
nizmalarinin (bilhassa kanama ve pihtilagmayla iligkili olduklan
icin) gecici olarak yoldan ¢ikabileceginden siipheleniyoruz.

Sayet bir giin agir regl kanamasi olan kisilerde daha fazla ba-
g1siklik aktivasyonu, yangi ve/veya azalmig pthtilasma kapasitesi
goriirsek ve bunu periferal kandan ziyade menstriiel maddede tes-
pit edersek, bu durum regl doneminde agr1 veya baska olumsuz
semptomlar tecriibe eden hastalardan menstriiel madde toplama
protokolleri gelistirmenin 6nemine igaret edecektir. Boyle bir ge-
lisme ayrica, on binlerce katilimcimizin “ortada biyolojik bir me-
kanizma olmadigin1” iddia eden tip doktorlarina séyleyebilecegi
gibi, bagisiklik sistemi, rahim ve yumurtaliklar arasindaki iligkinin
gercek, onemli ve regl dongiisii tecriibesi iizerinde kisa siireli ama
kayda deger bir etkiye sahip oldugu anlamina gelecektir.

Enflamasyonu ve regl dongiisii iizerindeki etkilerini aragtirma-
ya baglamamin nedenlerinden biri, enflamasyonun bize bagisiklik
sistemi hakkinda bilgi vermenin 6tesine gegmesi. Enflamasyon yo-
gun fiziksel aktivite ya da psikososyal stres gibi bircok faktor ta-
rafindan tetiklenebilen bir stres yolagidir. Baz1 baglamlarda bedeni
strese sokmanin faydalar1 vardir. Sozgelimi, yogun egzersiz kisa
vadede enflamasyona yol agsa da, genel olarak egzersizin enfla-
masyonu Onleyici bir etkisi oldugunu biliyoruz.* Buna kargilik psi-
kososyal stres faktorleri —5. Boliim’de bunlara bakacagiz— enfla-
masyon Onleyici bir etkiye sahip degil gibi goriiniiyor. Psikososyal
stresi tartisirken nelerin fark edilip nelerin edilmedigi iizerinde ko-
nusmaya devam edecegiz. Fark etmek bu baglamda bilhassa 6nem-
li olacak ciinkii psikososyal stres faktorleri s6z konusu oldugunda,
regl olan insanlara gercekdisi bir seyleri hayal ettiklerinin sdylen-
me olasilig1 daha da artiyor.



5
Biiyiik Kiigiik Stresler

ABD YUKSEK MAHKEMESI yargicligina aday gosterilen Clarence
Thomas i¢in yapilan onay oturumunda, eski asistam (kendisi de
avukat olan) Anita Hill, Thomas tarafindan cinsel tacize ugradigi-
ni1, s6z konusu tacizin Thomas Esit Egitim Firsati Komisyonu’'nda
ona damigmanlik yaparken gerceklestigini belirtti.! O siralarda cin-
sel taciz aragtirmalar nispeten yeniydi ve yaygin olan yanls inang-
lardan biri, istifa etmemenin ya da miicrimle iligkiyi kesmemenin
ortada taciz olmadigina kamt teskil ettigiydi. Ornegin Senator Alan
Simpson, sahitligine golge diisiirmek amaciyla Hill’i neden Tho-
mas icin calismaya devam ettigi konusunda sikistirdi:

SIMPSON: Bakin ne diyecegim, eger bu adam iddia ettiginiz seyleri
size gercekten sdylediyse, iizerinizde herhangi bir giicii veya
otoritesi kalmadiginda, 1983 yilinda isten ayrilmanizdan sonra,
bdyle bir adamla hayatinizin geri kalaninda neden konusasiniz
ki?

HILL: Cok iyi bir soru, buna sizi tatmin edecek bir cevap vereme-
yecegime eminim. Bugiin yapmaya ¢alistigim seylerden biri de
bu soruyu yamtlamakti. intikam alinmasindan korktugumu,
mesleki hayatima zarar gelmesinden korktugumu belirttim. Su-
nu anlamaniz lazim ki —benim de taciz hakkinda anladigim sey-
lerden biri oldu bu—bdyle bir tepki siradisi degil, nedenini agik-
layamiyorum. Bunun nasil olabildigini psikoloji alaninda uz-
man olan biri agiklayabilir ancak, ama olabiliyor iste, ¢iinkii ba-
na oldu.?
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Diyalogun agikca gosterdigi iizere, o donemdeki ve giiniimiiz-
deki bir¢ok insan gibi Simpson da Hill’in tepkisinin tipik oldugunu
anlamamugst1. Tacize ugrayan ¢ogu kisi isinden istifa etmiyor, miic-
rimle iligkisini asgariye indirerek duruma katlanmaya, is iligkisini
siirdiirmeye caligiyor.

Oturumlar sirasinda Ponoma Universitesi'nde psikoloji oku-
makta olan Dr. Lilia Cortina konusulanlan dinledikten sonra, cin-
sel taciz konusunu ¢aligmak i¢in 6grenimine lisansiistii diizeyde
devam etmeye karar vermisti. Su anda Michigan Universitesi’nde
profesor olan Cortina konu hakkinda bir¢cok makale yayimladi. Bir
tanesinde Cortina ve Dr. Vicki Magley, cinsel tacize ugrayan kisi-
lerin 6niinde iki direnis bi¢cimi oldugunu agikliyor: “¢ikmak”, yani
kurumdan ayrilmak ve “ses ¢ikarmak”, yani direnisi ifade etmek.3
I1ki kalic1 bir ¢6ziim sunuyor ama maastan feragat etmek anlamina
geliyor; digeri kayda deger bir intikam riski barindiriyor. Bu da de-
mek oluyor ki, cinsel tacize maruz kalan bircok kisi i¢in en giivenli
ve yaygin basa ¢ikma bi¢imi direnmekten ziyade kaginmak. Mug-
lak bir niyet iceren kaba davraniglar1 konu alan bir bagka makale-
deyse Cortina ve Magley, hedef alinanin sergiledigi ¢esitli kacinma
davranislarindan bahsediyor: Insanlar bagkalarindan destek almaya
calisyor, tacizin gerceklestigi ¢evreden kendilerini duygusal ola-
rak koparyor, zararin kapsamini asgariye indiriyor veya ileride ya-
sanabilecek catismalardan kaginmanin yollarini buluyorlar.*

Lilia calismalarinda tacizin ve igyerindeki diger olumsuz dav-
raniglarin iki temel vechesini arastiriyor: taciz edilen kisilerin na-
diren alenen ve yiiksek sesle tepki vermesi, ve tecriibe ettikleri ha-
sarin gergek olmasi. Ozellikle kabalik ¢ogunlukla 6nemsiz gorii-
liiyor, bilhassa da bir kurumda iktidar sahibi olanlar ya da iktidar
sahiplerine yakin olanlar tarafindan, ama ge¢miste bu yanlig algi
iiretkenlige zarar veren igyeri davraniglarini inceleyen arastirmaci-
lar arasinda da mesele olmugtu. Kabalik bir i§ arkadagimizin disa-
rida bir seyler igmeye giderken sizi e-posta grubunun diginda bi-
rakmasi olabilecegi gibi, bir sunumdaki katkilarinizi kiigiimsemesi
veya birkag kere diizeltmenize ragmen adimiz1 ya da unvanimzi
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yanlis sdylemesi de olabilir. Kabaligin sosyal bilimlerde kiigiik bir
ihlal olarak kuramsallastirilmasi yiiziinden, aragtirmacilar onu an-
cak en sonunda (kendi degerlendirmelerine gore) esit veya daha
siddetli bir karsilifin ortaya ¢ikmasina yol a¢tig1 durumlarda ele
aliyorlar. Tarihsel olarak psikoloji ve antropoloji gibi sosyal bilim-
lerde arastirmalar, Lilia ve meslektaglarinin kabalik ve taciz karsi-
sinda daha yaygin bir sekilde sergilendigini gordiikleri kacinma
davranisindan ziyade, saldirgan davranisa odaklanagelmistir.
Kaba davranislarin yol agtif1 hasarin farkl bigimlerde tecriibe
edildigini bile ¢ok az arastirmaci fark etmis goriiniiyor. Lilia soyle
diyor: “Bu genel nezaketsizlik tam olarak genel degildi. Insanlar
ortada cinsiyetcilik ya da irk¢ilik yok diye, escinsellik karsit1 soy-
lem yok diye bunu kimlik a¢isindan nétr olarak yorumluyor.” Ama
nasil ki cinsel tacizler veya insanlarin irklan yiiziinden ya da
LGBTQ+ olduklan i¢in taciz edilmesi kimlikle ilgiliyse, miiphem
goriinen bu davranislar da kimlikle ilgili. Lilia ve diger baz1 aras-
tirmacilar federal mahkeme avukatlariyla ilgili bir arastirmada ka-
baligin cinsiyetli vechesini fark etmeye baslamiglar. “Kadin avu-
katlar sozlerinin kesilmesi, gormezden gelinme ve kars: tarafin
avukatina ‘Bey’ diye hitap edilirken kendilerine ilk adlariyla hitap
edilmesi gibi durumlarla ¢ok daha fazla karsilastiklarin1 s6yliiyor-
lard1.” Peki erkekler kendi yasadiklar1 kabalik deneyimlerini nasil
tarif ediyorlardi? “Daha ziyade, ‘ Yargi¢c benim hukuki a¢idan sag-
lam argiimanimi kabul etmedi’ tarzinda seyler,” dedi Lilia giilerek.
Onemsememe bircok sistemin kadinlara ve cinsiyet gesitliligine
sahip kisilere vesayetci yaklasiminin temel kavramlarindan biri.
Yani bir mesele dogurganliga baglanamiyorsa ama toplumsal/bi-
yolojik cinsiyetle iligkiliyse, o mesele kiigiimseniyor, 6nemsizles-
tiriliyor veya iizerinde durmaya degmez bir sey muamelesi gorii-
yor. Kadinlarin ve toplumsal cinsiyet azinliklarinin deneyimlerini
onemsizlestirme egilimi insanlarin yogun bir agn i¢cinde oldugu
durumlarda bile yaygin. Ask Me about My Uterus: A Quest to Make
Doctors Believe in Women’s Pain (Bana Rahmimi Sor: Doktorlari
Kadinlarin Agrilarina Inandirmaya Yénelik Bir Girisim) adl kita-
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binda Abby Norman, kadinlarin ¢ok uzun zamandir deneyimleri-
nin ciddiye alinmasi i¢in ¢abaladiklarina isaret ediyor. “Kadin kli-
nik ortaminda isteriyle, hasta numaras1 yapmakla, hastalik hastasi
olmakla esanlamli hale geldiyse,” diye yaziyor Norman, “bu durum
kadinlarin dogal egilimlerinden ve davranislarindan ziyade tip ta-
rihiyle cok daha yakindan iligkilidir.”* Acil servislerde doktorlar er-
keklere kiyasla kadinlara (ve beyazlara kiyasla beyaz olmayanlara)
agn kesici vermekte daha yavas davramyorlar. Insanlar rahim igi
araclarin1 vaktinden once ¢ikarmak istediklerini sylediklerinde
doktorlar sik sik onlar1 bunu yapmamaya ikna ediyor veya kadin-
larin metanetsizligi karsisinda pasif bir sekilde (bazen de dogru-
dan) hayal kirikligina ugradiklarini ifade ediyorlar.® Ve hormonal
dogum kontrol yontemleriyle depresyon arasinda bir baglanti ol-
dugu onyillardir bilinirken, benzer bir baglant1 erkekler igin gelis-
tirilen hormonal dogum kontrol yontemlerinin klinik denemelerin-
de goriiliir goriilmez arastirmacilar ¢alismayi durdurdular.’” Yasa-
nan deneyimlerin nasil da itk ve toplumsal cinsiyet baglaminda ge-
cersizlestirildigini “fark ederken” buluyorum kendimi sik sik. Bu
dabeni vurgulanmaya deger bir noktaya getiriyor: Hem tecriibe et-
tigimiz stres faktorleri hem de bunlarin bakim aradigimiz sistem-
lerde algilanma bigimi, bedenlerimiz acisindan birtakim sonuglar
doguruyor. Bu da regl dongiilerini 6nemli bi¢cimlerde etkiliyor.
Psikososyal stres faktorleri —regl olan kisilerin igyerlerinde ya-
sadiklar1 deneyimler ve tip baglaminda bedenlerini tecriibe etme
bicimleri gibi faktorler— sistemik yangimiz, hipotalamus-hipofiz-
yumurtalik aksimiz ve bedenimizin faaliyet gosterdigi cesitli sta-
bilizasyon noktalan iizerinde akut ve kalici etkilerde bulunabilir;
cevremizle basa ¢ikmak ve kaynaklan bedenlerimizde geregince
paylastirmak igin gelistirdigimiz esnek adaptasyonlar bozabilir.
Komiinal hayvanlar olarak bu stres faktorlerine verdigimiz tepki,
evrim siirecinde geligsmis ve ait oldugumuz topluluktaki konumu-
muzla yakindaniligkili olan derinlemesine toplumsal bir 6zelliktir;
sikintilarimizin duyulup duyulmadigindan ve nasil duyuldugundan
etkilendigi gibi, iyilesebilmemiz i¢in gereken basa ¢ikma mekaniz-
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malarini1 gelistirmemiz agisindan da kritik bir rol oynar. Bu stres
yanitinin ve topluluk i¢indeki konumumuzun yumurtaliklar, rahim
ve liremeyle ilgili diger dokular icin bilhassa 6nemli sonuglar var-
dir ¢iinkii hayatta kalma ve ait olma iiremeyle i¢ igedir. Dolayisiyla
psikososyal stres faktorlerinin regl dongiisiinii nasil etkiledigini an-
lamak i¢in kadinlarin ve cinsiyet ¢esitliligine sahip bireylerin nasil
sik sik onlara inanmayan kisilerle muhatap olduklarini gbz 6niine
almak sart goriiniiyor. Zayif yaftas1 yememek i¢in agrimizi, sikin-
timiz1 veya travmamizi saklamak; uygun bir tedavi gorebilmek icin
agrimizi iistiine basa basa ifade etmek; bakim almay1 bekledigimiz
uzun siireler boyunca agriya katlanmak ve baglamlar ustalikli bir
sekilde ayirt edip kendimize olabildigince iyi bakmaya caligirken
bu durumlar arasinda gidip gelmek i¢in harcadigimiz onca ¢abay1
diisiiniiyorum da... Kronik hastalig1 olan herkes bunun omiir boyu
siiren bir i§ oldugunu teslim edecektir.

Bu boliimde psikososyal stres faktorlerini tarif edip maddesel
beden, en basta da regl dongiisii lizerindeki etkilerini gosterecegim.
4. Boliim’de tartistigimiz meselelerde de oldugu gibi, stres faktor-
lerinin dongiiler iizerindeki etkileri karmagiktir. Psikososyal stres
faktorleri genellikle regl dongiisii iizerinde bire bir etkiye sahip de-
gildir. Daha ziyade, s6zgelimi ¢ocuklukta gereksiz ya da zararli tib-
bi miidahalelere veya cinsel tacize maruz kalmak, bedenin mevcut
stres faktorlerine nasil tepki verdigini etkileyen —cogunlukla kisiyi
fizyolojik olarak daha reaktif hale getiren— kronik bir stres profili
yaratir. Bunun kendini gésterme bicimi insanlar ve popiilasyonlar
arasinda oldukga degiskendir. Onemli olan, psikososyal stres fak-
torlerini ve cogunlukla onlari iireten yapisal baskilari fark etmektir.
Uzun siire saglikta hem toplumsal/biyolojik cinsiyetle hem de 1rk-
la iligkili farkliliklarin biyolojik bir kokeni oldugu varsayildi, ama
artik bu farkliliklarin toplumsal bir k6keni oldugunu biliyoruz. Da-
hasi bu farkliliklarin ardindaki mekanizma psikososyal stresle bag-
lant1l1.® Epidemiyolog Dr. Whitney Robinson’in gecenlerde bana
sOyledigi gibi: “Genetik agidan daha asag1 olmakla ilgili degil bu.
Insanlarin bagina gelen seylerden kaynaklaniyor. Yani bunu saglik
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konusunda 6nlenemez bir eksiklik olarak kabul etmek zorunda de-
giliz; degismesi gereken bir seyler var.”

“GOZE CARPMAYAN" ILE “ONEMSIZ" AYNI SEY DEGIL

Enerji durumuyla veya bagisiklik sistemiyle ilgili stres faktorlerine
kiyasla psikososyal stres faktorlerini tanimlamak ve kavramsallas-
tirmak daha zor olabilir. Stresin beden iistiindeki etkilerini anlama
bicimimizdeki sorunun bir parcasi da gdze ¢carpmayani 6nemsiz
addetmek. Bazi psikososyal stres faktorleri 6nemsizdir, yani geci-
cidir: Cogu kisi i¢in biiyiik bir sinava hazirlanmak stresli olsa da
kalic1 bir hasar birakmaz. Omegin psikososyal stres faktorlerinin
regl dongiisiinii ne derece etkiledigini 6lgmeye yonelik bir ¢alis-
mada, tip fakiiltesi sinavlarina ¢alisan ve ardindan sinava giren ka-
dinlarin kaygi durumlarinin ve stres skorlarinin yani sira kortizol,
ostradiol ve progesteron seviyeleri degerlendirildi.® Stresin ol¢iisii
ne olursa olsun —kaygi durumu, stres skoru ya da kortizol- bu 6r-
neklemde folikiiler ostradiolii ya da liiteal progesteronu hicbir ge-
yin etkilemedigi goriildii (hatirlayacaginiz gibi folikiiler evre don-
giiniin ilk yaris1 yani menstriiasyondan yumurtlamaya kadar olan
donem, liiteal evre de ikinci yar1 yani yumurtlamadan bir sonraki
menstriiasyona kadar olan donemdir). Bu 6rnekte, 6grencilerin tec-
riibe ettigi stres ve kaygi kortizol seviyelerinde —dolayisiyla da hi-
potalamus-hipofiz-bobrekiistii bezleri faaliyetinde— belirgin bir fi-
ziksel degisime yol agmamusti.

Ote yandan 6nemsiz olmaktan ¢ok uzak ama goze ¢arpmayan
stres kaynaklar1 da vardir. Biliminsanlar1 olarak zamanimizin bii-
yiik boliimiinii bedenin goriiniirde daha ciddi olaylara verdigi tep-
kileri incelemeye adiyoruz, dolayisiyla gbze carpmayan stres fak-
torlerini anlamakta zorlamyoruz. Psikososyal stres kaynaklar1 ko-
nusundaki ilk aragtirmalar 6ncelikle hayatitehlike tagiyan olaylara,
ozellikle de tiiriimiiz heniiz gencken muhtemelen yaygin olanlara
odaklanmiyordu: yirtici hayvanlar, es veya bolge sahiplenmek i¢in
fiziksel doviisler, avlanmanin fiziksel stresi ve belki kitlik mevsim-
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lerinde goriilen periyodik aglik. Biiyiik stres faktorleri olarak dii-
siinebilecegimiz bu etkenlere odaklanmak psikososyal strese ilig-
kin kavrayigsimizi kisitladi ve psikososyal stres faktorlerinin ancak
hayatta kalma ya da iiremeye dogrudan bir tehdit teskil ettiginde
anlaml olabilecegi algisini yaratt1.

Bir taraftan, biiyiik stres faktorlerinin bizde biiyiik tepkiler ya-
ratabilecegi dogru: Savas (stres faktoriiyle miicadele et), sivig (on-
dan kag) ya da donup kal (sandiimizdan ¢ok daha yaygin goriilen
bir durum) bi¢iminde yanitlar tetikleyebilirler.!° Bu davranig yanit-
lar1 hipotalamus-hipofiz-bobrekiistii bezleri aksinin etkinlesmesi-
nin yam sira epinefrin ve norepinefrin aracilifiyla sempatik sinir
sistemi tarafindan desteklenir. Sindirim gibi bazi siire¢leri durdu-
ruruz ki biitiin o enerjiyi nefes almak i¢in cigerlerimize ya da kos-
mak i¢in bacaklarimizdaki kaslara kanalize edebilelim. O duyguyu
biliyorsunuzdur: Bende gogsiimiin ortasinda baslayip yayilan ra-
hatsiz edici bir sicaklik olarak gosterir kendini ve kalbimin kiit kiit
carptigin1 duyarim.

Biiyiik stres faktorlerinin yani sira, ilk zamanlarda antropolog-
lar diger herkesten ¢ok erkek hayvanlara (insanlar da dahil) dikkat
gosteriyorlardi. Dikkatlerini en bariz, en siddetli anlara veriyorlar-
di: s6zgelimi sempanzelerin bolgelerini savunurken nasil birbirle-
rinin testislerini kopardiklarina, sebeklerin es i¢in nasil rekabet et-
tiklerine ya da bazi erkek orangutanlarin iireme firsatlarini artirmak
icin disileri nasil ¢iftlesmeye zorladiklarina.!! Erkek primatlar disi
primatlara gore daha girgin ve daha ilging olarak goriiliiyor, dav-
raniglarinin insana dair anlayisimiz agisindan daha anlamli oldugu
diisiiniiliiyordu.'?> Sonunda, biiyiik 6l¢iide feminist primatologlar
sayesinde daha ¢ok biliminsani tiim cinsiyetlerden primatlar icin
daha kii¢iik anlarin 6neminin farkina vardi. Bir bagkasina sirtini
donmek, yemek dilenen bir bireye yiyecek vermemek, teskin ve te-
selli etmek igin akrabalara sokulmak ve iligkileri, riitbeyi ve yasam
kalitesini belirleyen diger giindelik anlardi bunlar.'3 Primatologla-
rin yatistirma, uzlagma, ¢ekisme ve hatta arkadaglik etme diye ni-
teledigi bu anlar, insan toplumlar gibi diger primat toplumlarini da
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bir arada tutan toplumsal tutkal iglevi goriiyor.

2021 tarihli bir teorik makalede Dr. Lilia Cortina ve Dr. Sandy
Hershcovis’le birlikte biz de bu anlan ele aldik.!* Birinin size isye-
rinde duygulariniz1 gergekten incitecek sekilde kaba davrandigini
hayal edin. Bu etkilesim sadece duygularinizi incitmekle kalmaz,
stres yanitimizi da harekete gegirir. Sonrasinda yapacaginiz sey bu
stres yanitinin artmasim ya da azalmasini saglar. Giderek daha ¢ok
Oyle goriiniiyor ki, diilgmanca yanitlar ya da kaginma yanitlan sizi
stres patikasinda tutarken, yakinlik iceren bir yanit vermeyi se¢me-
nin sistemlerinizi yatigtirma ihtimali daha yiiksek.!* Yakinlik iceren
yanit derken birgok sey kastediyorum: sizi inciten kisiye yaklasip
onunla konugmak, giivenilir bir dosta durumu anlatmak ya da bir
akil hocasiyla sorunu ¢6zmeye calismak. Elbette bu seceneklerin
size ne siklikta acik olacagi igyerinizin kiiltiiriine ve yapisina bag-
lidir. Maskiilen rekabet kiiltiirii denen seyin gecerli oldugu bir is-
yeri iskolikligi tesvik eder, asir1 rekabeti destekler, fiziksel giice ve
dayanikliliga deger verir, zay1flig1 cezalandirir. Boyle isyerleri ne-
zakete ve biri incindiginde bunu konusarak ¢6zmeye pek firsat ta-
nimaz. Bagka bir 6rnek vermek gerekirse, diger herkesin beyaz ol-
dugu bir igyerinde ¢alisan beyaz olmayan bir kadin sosyal destek
alabilecegi birini bulmakta zorlanabilir.'® Bu bir erisim meselesi
haline gelir: Bazi igyerlerinde uzlagsmak giivenli degildir, gerginligi
tirmandirmak gerekir; iginizi dokecek birini bulamazsiniz ¢iinkii
kimse size inanmayacaktir. Bir igyerinde marjinallestirilen ve boy-
lece hedef haline gelme ihtimali artan biri i¢in ¢ifte sorundur bu:
Daha fazla zarar goriir ve bu zarar azaltmaya ya da onarmaya y6-
nelik kaynaklar1 daha azdir. Iste bu nedenle, géze ¢arpmayan 6nem-
siz degildir.

Son olarak, tarih boyunca dislanmig gruplara onlarn asimile
eden kiiltiir tarafindan kaba davraniglara nasil yanit verilecegi hak-
kinda 6gretilenler, bu gruplarin harekete gegcme becerilerini daha
da kisitlayabilir: Omiir boyu bu tiir zararlar konusunda gerceklik
algilariyla oynandigindan, ayrimciliga ugrayan insanlarin bu dene-
yimi kendi kusurlarina atfetme ihtimali daha yiiksektir.!” Insanlar
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cogunlukla harekete gecmeye sevk eden bir 6fke duymaktansa, ay-
rimciliga ugrayan kisiler daha ziyade utang duyar. Bir deneyde,
iiniversite ¢agindaki kadinlar bir gérevde basarisizliga ugramala-
rinin kesin oldugu bir duruma sokuldu. Kosullar manipiile edile-
rek, kadinlarin yarisina basarisizliklarinin toplumsal cinsiyet ay-
rimciligiyla ilgili, yani digsal bir etken oldugu, kendi kusurlari ol-
madig1 izlenimi verildi. Neticede ayrimciligin basarisizliga yol ag-
tig1 kadinlar arasinda 6fkenin degil utancin alevlendigi gozlendi.'®

Bu deneyin ardindan yapilan bir takip ¢alismasinda arastirma-
cilar kadinlarda utang duygusunu harekete gecirdiklerinde, basari-
sizliklarina cevaben kadinlarin kortizol reaktivitesinin artti1 (yani
stres faktorlerine karsilik daha giiclii bir kortizol yanit1 verdikleri)
ve harekete gecme becerilerinin azaldig1 gozlendi. Iginde yagadi-
gimiz ve calistigimiz sistemler insanlarin hedef olma riskini artiri-
yorsa, sosyal destek bulma ihtimalini azaltiyorsa ve bize kotii mua-
meleyi digsallagtirmanin koétii oldugunu 6gretiyorsa, o zaman bu
g0ze ¢arpmayan zararlar bir¢ok insanin somiirgecilikte ve kapita-
lizmde deneyimledigi daha kapsamli sistemik zararin bir pargasi
demektir. Bu da irkgi, cinsiyetci, cis-normatif, hetero-normatif, en-
gellilere kars1 ayrimci ve diger baskici davraniglarla iligkili stres
faktorlerinin, hipotalamus-hipofiz-bobrekiistii bezleri aks1 ve yangi
sistemleri araciligiyla, bedenin bir¢ok boliimii iizerinde tekrarla-
nan, kalic1 etkilerde bulunma ihtimalinin daha yiiksek olduguna
isaret ediyor. Temelde, adaletsizlik bircok insami hak ettikleri ve
hayatta kalmak i¢in ihtiya¢ duyduklar sosyal gruptan mahrum bi-
rakan bir diglama uygulamasidir.

Stresli bir olaydan sonra birileriyle yakinlasamamanin bir¢cok
fiziksel ve ruhsal sonucu vardir. Zorbalik ve ayrimcilik kaygiya,
depresyona, baskalarindan uzaklagsmaya ve tikkenmeye yol agabilir;
az Once bahsettigim gibi, kortizol reaktivitemizi bile etkileyebilir.
Baglantilar inceleyen birgok arastirma regl sancisi, diizensiz don-
giiler ve hatta amenoreden (reglin tamamen durmasindan) muzda-
rip olan kisilerde psikososyal stres (halihazirda veya gecmiste) se-
viyelerinin daha yiiksek oldugunu gosterdi.!®
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Neden-sonugla ilgili hipotezleri sitnamay1 miimkiin kilan daha
yakin tarihli bir deneyde, toplumsal dislanmaya ve regl dongiisii
hormonlar iizerindeki olasi etkilerine bakildi.20 Katilimcilarin ha-
lihazirda bagvurabilecekleri sosyal destegin bir degerlendirmesini
de iceren bir dizi sosyal anketten birkag giin sonra, arastirmacilar
katilimcilan (Kaliforniya Universitesi Los Angeles kampiisii 68-
rencilerini) aralarinda hizlica bag kurulsun diye giderek daha da
kigisellesen birtakim sorular1 cevapladiklan bir grup diizeneginde
bir araya getirdiler. Ardindan her katilimci bir bilgisayarin bagina
gonderilip tanigtig kisilere puan verdi. Deneyin dolambagh tarafi
ise (bunun insan denekleri koruma ofisinin denetiminden gegebil-
mis olmasina sasirdim agikgasi) katilimcilarin sosyal icerme/sos-
yal diglama gruplarina ayrilmig olmasi ve diger grup iiyelerinden
gelen degerlendirmelerin tamamen sahte olmasiydi. Sosyal icerme
grubundaki katilimcilar “Onu sevdim” ya da “Dost canlis1 biri” gibi
yorumlar alirken, sosyal diglama grubundakiler “Kendini begenmis
ve rahatsiz edici biri gibi goriiniiyor” ve “Bu iiniversiteye nasil gi-
rebildi bilmiyorum” gibi yorumlar almisti. Makalenin yazarlarinin
belirttigine gore: “Bunlar gercekci olmalar igin ve yol agacaklarn
stres goz Oniine alinarak, lisans 6grenimini siirdiiren kadin aragtir-
ma asistanlar: tarafindan énceden hazirlanmis yorumlardi.” Sahsen
yorumlan sirf okurken bile kortizol seviyemin —ve utan¢ duygu-
mun-— arttigini hissettim.

Katilimcilardan kendileriyle ilgili bu iyi veya nahos yorumlar
okumadan 6nce ve okuduktan sonra tiikiiriik drnekleri alindi. Giin-
delik hayatlarinda daha az sosyal destek aldiklarimi belirten kati-
limcilarin Ostrojen-progesteron oraninin, sosyal olarak igcerilmis
veya diglanmis hissetmelerine bagl olarak degistigi goriildii. Sos-
yal dislama grubundaki katilimcilarda bu oran diiserken, sosyal
icerme grubundakilerde artmigti. Bu oran degisimi ¢ogunlukla pro-
gesteron seviyelerindeki degisimle agiklaniyordu, ki bu da (hipo-
talamus-hipofiz-bobrekiistii bezleri aksina dahil olan) bobrekiistii
bezlerinden salgilanan progesteronun stresle birlikte artabildigine
dair diger kanitlara uyuyor. Folikiiler progesteronun (¢ogunlukla
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bobrekiistii bezlerinden geldigi varsayilir) erken gebelik kaybina
ugrayanlarda arttif1 gosterildi.?' Bu etkiler ayrica deney esnasinda
regl dongiilerinin ortalarinda olan kisilerde yogunlasmis gibiydi.
Regl dongiilerinin ortalarindaki kisilerin olumlu ve olumsuz geri-
bildirimlere kars1 daha hassas oldugunu gosteren bazi aragtirmalar
var (halbuki bircok kisi premenstriiel yani menstriiasyon dncesi ev-
rede “hassas” oldugumuzu varsayar).?

Kortizol seviyelerine ve 6znel stres 6l¢iimlerine bakan bagka bir
aragtirma yine folikiiler evredeki yanitlarla liiteal evredeki yanitlan
kargilagtirdi. Katilimcilara degistirilmis bir Trier Sosyal Stres Testi
yapildi—bu 6rnekte, notr bir ifade takinmalar igin egitilmis iki de-
gerlendirici karsisinda diizmece bir is miilakati yapiliyordu. Miila-
katin on dakika 6ncesinden bir saat sonrasina kadar on dakika ara-
liklarla katilimcilar 6znel bir stres anketi doldurdular ve kortizol
seviyelerinin Ol¢iilmesi i¢in tiikiiriik numunesi verdiler. Diizmece
miilakat sirasinda folikiiler evrede olan katilimcilarda pik kortizol
seviyesiyle 6znel stres olciimleri arasinda negatif bir bagint1 oldu-
gu goriildii, bu da kortizol seviyeleri en yiiksek olanlarin en diisiik
stres skorlar bildirdikleri anlamina geliyor. Liiteal evrede olan ka-
tilimcilarda ise kortizol ile 6znel stres arasnda tam ters bir iligki
vardi: Kortizol seviyeleri en yiiksek olanlar en yiiksek stres skorlari
bildirme egilimindeydi.?*> Premenstriiel evre (liiteal evrenin son
haftas1) konusunda hayatimin biiyiik kism1 boyunca bana verilen
mesaj, bunun irrasyonelligin ve mantiksiz bir 6fkenin hiikiim siir-
diigii bir donem oldugu yoniindeydi; ben de bunu daima premens-
triiel evredeki kisilerin kii¢iik hakaretlere asin tepkiler verdikleri
yoniinde yorumladim. Dolayisiyla bu aragtirmanin regl dongiisii-
niin bu evresinde insanlarin 6znel ve nesnel stres dl¢limlerinin en
iist seviyede uyustuguna isaret etmesi bana ilging geldi. Sayet hi-
potalamus-hipofiz-bobrekiistii bezleri aksinin diizenledigi icsel
stres yanitiyla bunu 6znel olarak tecriibe etme seklimiz liiteal ev-
rede karsitlik icinde degilse, bu durum premenstriiel evre kligesi
hakkinda bize ne soyliiyor?

Ozetle: Psikososyal stres faktérlerinin regl dongiisii degisiklik-
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leriyle ve olumsuz semptomlarla baglantili oldugu tekrar tekrar
gosterildi. Bu iligkiye daha nedensel bir 1s1kta bakmamiza imkéan
veren deneysel ve gozlemsel arastirmalar, stres faktoriiniin zaman-
lamasinin ve tiiriiniin regl dongiisiiniin etkilenip etkilenmemesi
acisindan 6nemli olduguna isaret ediyor. Fakat buradaki diger bii-
yiik sonug su ki, premenstriiel evrenin insanlarin (en azindan ABD’
deki geng ve cis iiniversite 0grencilerinin) bu stres faktorlerine da-
ha biiyiik hassasiyet gosterdigi veya daha fazla tepki verdigi bir do-
nem oldugu yéniinde bir bulgu yok. Liiteal evrenin, 6zellikle de
gec liiteal ya da premenstriiel evrenin illaki hassasiyetin arttig1 bir
donem olmadigini gosteren kanitlar aklima su soruyu diisiiriiyor:
Acaba psikososyal stres faktorleri dongiilerimizi gonad hormonla-
rim1 degistirerek degil de dongiiniin kendisini tecriibe etme sekli-
mizi degistirerek etkiliyor olabilir mi?

REGL Ml OLACAKSIN, NEDIR?

Dear Science and Other Stories (Sevgili Bilim ve Diger Hikayeler)
adh kitabinda Dr. Katherine McKittrick sdyle der: “Birgok akade-
mik camiada kategoriler, diizenleme araglandir.”?* Bu kategoriler
disipliner diisiinceyi yaratir ve McKittrick’in agikladig1 iizere, ken-
dini gii¢lendiren bir yapidir bu; yani birtakim ¢aligsmalar ve diisiin-
me bicimleri tasarlayabilmek i¢in kategoriler yaratiriz ve bunlar da
s6z konusu kategorileri desteklemeye hizmet eder. Oregin biyo-
lojik belirlenimcilige inanan ve somiirgecilik altinda ortaya ¢ikmis
bir sistemin iirettigi “irk” gibi bir kavramsal grup yarattigimizda,
wrke¢iligin kapsayici ve nedensel yapisini fag etmek yerine ister is-
temez “irk” hakkindaki belirlenimci ve somiirgeci fikirleri destek-
leyebiliriz. Regl dongiisii baglaminda, sinirlar1 yumurtaliklarin ya
da rahmin igleyisiyle baglantili1 olmayan “premenstriiel” diye bir
kategori var; bu kategori sézgelimi folikiil olusumunun veya sari
cismin ortaya ¢ikisinin zamanlamasiyla ortiisen “folikiiler” ya da
“liiteal” evre gibi bir seye tekabiil etmiyor. Bir kavram olarak pre-
menstriiel, dongiilerimizi nasil deneyimledigimizle veya bagkala-
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rinin bu konudaki varsayimlaryla iligkili.

“Premenstriie]” kategorisinin sinirlar1 genellikle zamansal ola-
rak ciziliyor: menstriiasyondan onceki yaklagik yedi giin (ama bi-
razdan buna donecegim). Bu zamana herhangi bir biyolojik 6zellik
atfedebilirsek o da su olur: Yumurtlamanin oldugu ve gebeligin
gerceklesmedigi dongiilerde bu donemde progesteron seviyesi dii-
ser ¢iinkii progesteronumuzun ¢ogunu iireten sar1 cisim, ona kal-
masini séyleyen bir embriyonun yoklugunda dagilip gider. Sari ci-
sim yok oldugunda ana progesteron kaynagi da yok olur, bu da ra-
him i¢ duvarinin yikimini ve onarim siirecini baglatarak menstrii-
asyonla sonuglanir.

Regl dongiilerinde daima liiteal evrenin ortasinda progesteron
seviyesinin yiikselip ardindan keskin bir sekilde diistiigii fikri ilk
basta, premenstriiel sendromun (PMS), premenstriiel disfori bozuk-
lugunun (PDB) ve hatta dogum sonrasi depresyonun (DSD) nede-
ninin bu donemlerin her birindeki progesteron diisiisiiyle baglantili
oldugu hipotezini dogurdu (DSD’nin de listede yer almasinin nede-
ni, plasentanin sar1 cisimden bile daha biiyiik bir progesteron kay-
nagi1 olmasi). PMS menstriiasyonla birlikte hemen ¢6ziilen miiker-
rer, orta derecede duygulanimsal, fiziksel ve/veya davranigsal
semptomlar olarak; PDB giindelik iglevleri etkileyen ve bazi kigi-
lerde menstriiasyona kadar siiren miikerrer, orta ila ciddi derecede
duygulanimsal, fiziksel ve/veya davranigsal semptomlar olarak;
DSD ise dogumun hemen 6ncesini, dogum siirecini ve sonrasini
kapsayan peripartum donemde ortaya ¢ikan bir depresyon olarak
tanimlaniyor (DSD’den muzdarip olanlarin yaklasik ii¢te biri semp-
tomlar1 dogumdan 6nce yasamaya baglar).’ Fakat DSD, PDB ve
PMS diinyanin her yerinde ayni siklikla goriilmiiyor: Kiiltiirlerarasi
kestirimler DSD icin yiizde O ile 60, PDB ig¢in yiizde 13 ile 18, PMS
icinse yiizde 10 ile 90 arasinda degisiyor ve en yiiksek yiizdeler tek
bir semptom bildiren bireylere tekabiil ediyor.2¢ PDB ve PMS ayrica
geriye doniik analiz yanliligindan muzdarip; yani ¢cogu ¢alisma ka-
tilimcilarin 6nceki regl dongiilerindeki semptomlarini ve bunlarin
siddetini sorgulayan yontemler kullaniyor. Insanlarin semptomla-
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rin1 ve bunlarin siddetini giindelik olarak takip ettigi ileriye doniik
analize kiyasla, geriye doniik anketler bir popiilasyonda PDB
ve/veya PMS miktarini oldugundan fazla tahminetme egiliminde.?’
PDB’yi ve PMS’yi tammlamak ve tanilamak, gayet yaygin bir
deneyimi alip egemen bir bilimsel kurguya ite kaka yerlestirmeye
calistifinizda ne oldugunu gosteriyor. Bir taraftan, birini bu kate-
gorilere sokarken temkinli olmak ve regl olan kisileri patolojikles-
tirmemek adina bilhassa PDB i¢in kesin bir tanisal tamim ortaya
koymak gerekir. Diger yandan, birine kendi tarif ettigi deneyimin
gercek olmadigim sdylemek o kisinin gerek yasanmis tecriibesini
gerekse bedenini niteleme bigimini inkar etmek anlamina gelir.
Avustralya’daki Bat1 Sydney Universitesi'nde psikoloji profe-
sorii olan ve PDB 'nin niceliksel 6l¢iimii sorunu iizerinde ¢alisan Dr.
Jane Ussher, “kadinlarin iireyebilen bedeni bir bozukluk ya da si-
kint1 kaynag olarak gormelerine yol acan siireci” ve nihayetinde
kendimizi nasil belli (¢ogunlukla da tabi kilinmis) kategorilere ait
olarak nitelemeye basladifimizi aydinlatmamiz gerektigini yazi-
yor.28 Ussher PDB kategorisini tanmimlayan kat1 kriterlerin bazi ki-
silerin “sahte pozitif ” veya “asir teyakkuzda” gibi kategorilere so-
kulmasina yol a¢tifin1 buldu. Bu yaklasim biitiin kontrolii pratis-
yenlerin ve ara§t1rma01larm§eline verirken hastalardan ve aragtirma
katilimcilarindan kontrolii esirgiyor. Insanlarin regl éncesi semp-
tomlar: nasil tecriibe ettiklerini anlatma bicimlerini kayda gegir-
meyi amaglayan goriismelerde, bir¢ok katilimci herhangi bir PDB
kontrol listesinde bulunan semptomlar: tekrarliyor. Fakat Ussher
ayrica katilimcilarin, premenstriiel evrenin “iligkilerde ve isyerinde
sorun yasadiklari, yalnmz kalma ihtiyaci duyduklari, sorumluluk al-
tinda ezildiklerini hissettikleri, basa ¢ikmakta ve kontrolii siirekli
elde tutmakta basarisiz olduklar1” bir zaman oldugunu agiga vur-
maya basladiklarin1 buldu. Ussher ve digerleri regl 6ncesi semp-
tomlar yasayan kisilerin, yakin iligkilerine bagh olarak deneyim-
lerini kavramsallastirma bi¢imlerinde farkliliklar oldugunu da gos-
terdiler. Partnerleri olan ve regl 6ncesi semptomlar yasayan hete-
roseksiiel kadinlar, 6zellikle de ¢ocuklar varsa, ailevi taleplerden
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ve semptomlarinin esleri tarafindan kuskuyla karsilanmasindan bu-
naldiklarim bildirirken, partnerleri olan ve regl 6ncesi semptomlar
yasayan lezbiyen kadinlar daha ziyade karg1 taraftan yargisiz bir
kabul ve semptomlardan kaynaklanan sikintiy1 azaltmaya yonelik
belirgin tesebbiisler geldigini bildiriyorlardi.?? Orneklemler arasin-
daki 6nemli goriinen bir fark, partnerlerin semptomlar1 nasil gor-
diikleri ve onaylayip onaylamadiklariydi. Giivenilmek ve inanil-
mak bir kisinin olumsuz semptomlar: yasayisin etkileyen giiclii
deneyimlerdir.

Premenstriiel evre deneyimi konusunda baglam da farkl agilar-
dan 6nemlidir. Bir 6rneklemde, arastirmacilar ABD’de yasayan ve
etnik azinliklara mensup olan kadinlar arasinda, ABD’de dogmus
olanlarda PDB goriilme riskinin, ABD disinda dogmus olan katilim-
cilara kiyasla daha yiiksek oldugunu buldular. Hatta katilimcilar
ABD’de ne kadar uzun siire yagadiysa PDB riski o kadar yiiksekti.>
Ayni aragtirma ekibince yapilan bir baska analiz, (irk, toplumsal
cinsiyet ya da basgka faktorler nedeniyle) ayrimcilik yasadiklarini
bildiren katilimcilarin PDB’den muzdarip olma ve regl oncesi
semptomlar yagsama ihtimalinin daha yiiksek oldugunu gésterdi.’!
Aslina bakilirsa, géze carpmayan ayrimciligin agiktan agiga yapi-
lan ayrnimciliga kiyasla PDB ile daha giiclii bir baglantis1 vardi. Bu
iki calismaya gore, menstriiasyon hakkinda olumsuz tavirlarin 6g-
retilmesi ve ayrimcilifa maruz kalmak (ikisi de ABD’de oldukga
yaygin) kisinin regl 6ncesi semptomlar ve muhtemelen PDB yasa-
ma ihtimalini artirabiliyor.

Psikososyal stres faktorleri regl dongiisiinii sadece enerji ve ba-
g1siklikla ilgili stres faktorlerinin yaptig: sekillerde (kaynak pay-
lastirma yoluyla) etkilemekle kalmaz, dongiiniin kendisine dair
tecriibemizi de yonetirler. Sikago’daki Illinois Universitesi’nden
psikiyatri profesorii Dr. Tory Eisenlohr-Moul, ileriye doniik nice-
liksel analizle, regl olankisilerin premenstriiel disfori bozuklugun-
dan muzdarip olan yiizde 6’lik kismin inceliyor. Bir¢ok insanin
tecriibe ettigini bildirdigi (ve kabul gdrmesi gereken) regl dncesi
semptomlarla, Eisenlohr-Moul’un diisiincesine gore beyinleri regl
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dongiisiiniin tipik hormon dalgalanmalarina uyum saglamakta zor-
lanan kiiciik bir grup insanin yasadiklar1 arasinda aynm yapmak
son derece 5nemli. Ote yandan, Eisenlohr-Moul’un da belirttigi gi-
bi, “Burada tek bir seyden bahsetmiyoruz”. Ileriye doniik olarak ta-
n1 koyulan daha az sayidaki kiside bile genis bir psikolojik, soma-
tik, davranigsal ve duygusal semptom yelpazesi s6z konusu. Eisen-
lohr-Moul ve meslektaglar1 ayrica PDB’nin zamanlamasinin gec-
miste varsaydigimizdan biraz daha muglak oldugunu buldular:
PDB’den muzdarip olan kisilerin ¢ogunlugu (yiizde 65’i) reglden
bir hafta once orta siddette semptomlar yasarken, yiizde 17,5’1 iki
hafta boyunca agir semptomlar yasiyor, yiizde 17,5’i ise bir hafta
boyunca -reglin baglamasindan birka¢ giin sonraya kadar gegme-
yen— agir semptomlar tecriibe ediyordu.’?

Eisenlohr-Moul ve meslektaglarina gore, PDB’nin tedavisine
yonelik ilag denemelerinde (6rmegin hormon dalgalanmalarim dii-
zenlemeyi hedefleyen hormonal dogum kontrol yontemleri ya da
bir tiir antidepresan olan segici serotonin gerialim inhibitdrleri)
epey karmasik sonuglarin alinmasinin nedeni bu alttiplerin varlig:
olabilir. Farkl: alttiplerin varligi, PDB’nin kékenini progesteron
azalmasina duyarlilifin 6tesine gotiiren hipotezlere isaret ediyor:
PDB’nin bir alttipinde daha genis bir yelpazedeki hormonlara 6zel
bir duyarlilik s6z konusu olabilirken, bir digerinde kisi allopregna-
nolondan (dongiiniin ikinci yarisinda progesteronun doniistiigii bir
norosteroid) etkilenebiliyor.3? Eisenlohr-Moul soyle diyor: “Bu du-
rum bu bozuklugun genetik mi, ¢cevresel mi yoksa ikisi birden mi
olduguna dair tartismay1 ¢cok daha karmasik bir hale getiriyor, ¢iin-
kii bunu sdylerken hangi alttipten bahsediyoruz?” Intihar diisiincesi
olan, kontrol edilemeyen duygu degisimleri yasayan ve heniiz bir
tan1 koyulmamis pek ¢ok kisiye yardimci olabilecek bir yaklagim
bu. Ama yumurtaliklarla ya da rahimle ilgili olan bagka bir siirii
sendromda oldugu gibi, farkl arka plan hikayeleri olan benzer so-
runlar1 ayn1 kefeye koyuyoruz halihazirda.

PDB ’nin farkli kisilerde nasil goriindiigiine dair biitiin bu cesit-
lilige katkida bulunan bir diger faktor de ge¢misteki istismarlarla
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iligkili; sadece erken ve/veya agir travma stres yanitini etkileyebil-
digi icin degil, ayn1 zamanda aile ortamuyla ilgili bilgi verdigi i¢in.
Eisenlohr-Moul bana, erken yagta istismara maruz kalan kigilerin
yakininda, onlara duygularini kontrol edebilmeleri i¢in iyi strate-
jiler 6gretecek kisilerin olmayabilecegini hatirlatiyor. Eisenlohr-
Moul ve meslektaslar1 menstriiasyonla iligkili bir duygudurum bo-
zuklugu olan kisilerde, fiziksel istismarla cinsel istismarin regl
dongiisii boyunca Ostradiol ve progesteronla farkl bicimlerde et-
kileserek ruh halini degistirdigini buldular.34 Fiziksel istismara ma-
ruz kalmais olan kisiler, progesteronun liiteal evrede artmasiyla bir-
likte ruh hali ve insan iligkileri agisindan daha fazla semptom tec-
riibe ediyordu. Cinsel istismara maruz kalmis olanlar ise dongii or-
tasinda Ostradiol arttifinda daha fazla kaygi semptomu yasiyordu
(bu donemde birgok kisi daha fazla cinsel farkindalik ve arzu tec-
riibe eder). Eisenlohr-Moul’un dedigi gibi: “Sayet cinsel travma
gecmisiniz varsa, cinsel arzunuzun artmasi karmasik bir mesele ha-
line gelebilir.” Herkes regl dongiisii boyunca yumurtalik hormonu
degisimlerini fark etmez ve fark edenlerin ¢cogu da ancak hafif de-
gisimler tecriibe eder. Ama regl olan insanlarin kiigiik bir boliimii-
niin travma gec¢misleri bireysel biyolojileriyle birlestifinde bu
oriintii degisimleri yikici hale gelebilir, iligkilerini zora sokabilir ve
hatta intihar diisiincelerine yol agabilir.

BANA COCUKLUGUNU ANLAT

Neden bazi insanlarin PDB’ye daha agik oldugunu bilmiyoruz, ama
hormon hassasiyeti hipotezi, stres reaktivitesiyle (birazdan daha
detayh aciklayacagim) ve bunun ergenlige ge¢isi nasil etkileyebi-
lecegiyle ilgili benzer bir hipotezi andiriyor. Hatirlarsamz 2. Bo-
liim’de ilk menstriiasyonun ne zaman olacaginin farkl ¢evresel ve
baglamsal kosullar altinda degisebildiginden bahsetmistim; yani
babanin yoklugunun bir psikososyal stres faktorii olabildigi kosul-
lar (6rnegin babanin yoklugu hapiste olmasindan kaynaklandigin-
da ve dolayisiyla 6nemli bir aile travmasina yol agabildiginde) me-
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narsin erken yasanmasina neden olabilir, ama babanin yoklugunun
olumsuz bir deneyim olmadig1 durumlarda (mesela ¢ekirdek aile-
nin disinda bir¢ok kisinin ¢ocuk bakimina katkida bulundugu kiil-
tiirlerde) gercek bir etkisi yoktur. Kendi laboratuvarimizda yapilan
arastirmalardan gelen ilk kanitlar, anne /babayla ergen ¢ocuk ara-
sindaki giiclii bagin, annenin mi babanin m1 s6z konusu olduguna
bagli olarak menars yasim erkene alabildigine ya da Gteleyebildi-
gine isaret ediyor.

Daha 6nce de bahsettigim gibi, menars yasi ergenlige gecisin
yani adrenars ile baglayan ve kemiklerinizin gelisiminin tamam-
lanmasina ya da belli sosyal-duygusal referans noktalarina erigme-
nize dek devam eden ¢ok kapsamli ve siiregen bir siirecin sadece
bir parcasidir. Bu donemde artan ya da degisen bircok farklh faktor
ergenlige gecisin zamanlamasini (bedenin belli siireclere basla-
ma/belli referans noktalarina ulagsma yasini) ve temposunu (bede-
nin farkl siireglerden ge¢gme hizini) 6lgmek i¢in kullanilabilir. Er-
genlige gecisin zamanlamas: ilk kasik killarinin belirmeye bagla-
dig1 zamanla 6l¢iilebilir; ergenlige gecisin temposu bedenin kasik
kil gelisiminde birinci evreden besinci evreye gegme hiziyla 6l¢ii-
lebilir. Cocuklukta maruz kalinan stres faktorlerinin kapsamli bir
sekilde aragtinlmasinin nedeni ergenlige gegiste goriilen bu esnek-
liktir. Ergenlige gecisin zamanlamasi ve temposu biiyiik dl¢iide ka-
liimsaldir, ama ¢evrenizde ne olup bittiginden de etkilenir.

Aile ve kiiltiir baglamlarina ek olarak, bir kisinin stres reakti-
vitesi de stres faktoriiyle ergenlige gecis arasindaki iligkiyi degis-
tirir. Stres reaktivitesi kisinin bir stres faktoriine yanit verme bicimi
—stres faktoriiniin nasil kargilandig ve bir tehdit yanitina ne 6lgiide
yol actigi— olarak tanimlanir. Stres reaktivitesi kisinin bireysel bi-
yolojisine, ¢cocukluk ortamina ve giivenilir yetigkinlerden birtakim
duygu diizenleme stratejilerini ne kadar 6grendigine bagl olarak
degisir. Stres reaktivitesi erken yaglarda olumsuz tecriibeler veya
travma yasamis kisilerde genellikle daha diisiiktiir.35 Stres reakti-
vitesi birkag sekilde 6l¢iilebilir, ama en yaygin yol kortizol reakti-
vitesine bakmaktir: Bir kisi deneysel bir stres faktoriine maruz bi-
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rakilip kortizol seviyesinin ne hizda, ne kadar ve ne siireligine art-
g1 olciiliir. Daha stres-reaktif olan kisilerde daha giiclii, daha hizl
ve daha uzun siireli bir kortizol yanit1 goriiliir.

Stres reaktivitesindeki degisiklikler spesifik stres faktoriine ve
maruziyetin sikligina bagli goriiniiyor. Hindistan’da alkolik ebe-
veynlerin ogullarini (sekiz ile on alt1 yas arasi1) konu alan bir ¢alig-
mada, kortizol reaktivitesinin koreldigi goriildii, yani baglangictaki
kortizol yanmit1 aynm1 yastaki kontrol grubuna goére daha diisiiktii.3¢
Britanyali kamu hizmetlilerinin incelendigi Whitehall II arastir-
masindan faydalanilan bir bagka ¢aligmada (arastirma sona erdi-
ginde katilimcilarin ortalama yas1 63’tii), aragtirmacilar erken yasta
olumsuz tecriibeler yagsamis ve yasamamus kisiler arasinda kortizol
yanitini incelediler. Erken yasta olumsuz tecriibeler yasamig kati-
limcilar arasinda, arastirmacilar ayrica yetiskinliklerinde hi¢ psi-
kolojik sikint1 yasamamus, ¢ok az sikint1 yagamis ve ¢ok sikint1 ya-
samis kisileri inceleme firsat1 buldular.’” Erken yagta olumsuz tec-
riibeler yasamis ve yetigkinlikte de psikolojik sikint1 yasamis kisi-
lerde kortizol reaktivitesi korelmisti. Yetigkinlikte kayda deger bir
psikolojik sikint1 yasamamuis kiglerde kortizol reaktivitesi korelme-
misti ama taban kortizol seviyeleri daha yiiksekti ve stres karsisin-
da kortizol yanitlar1 daha uzun siireliydi.

Arizona Universitesi’nden aile arastirmalar1 ve insan gelisimi
profesorii Dr. Bruce Ellis ve meslektaslari, reaktivitenin ebeveyn-
cocuk iligkisinin kalitesini ve ergenlige gecisin hem temposunu
hem de zamanlamasini etkiledigini gosterdi.’® Erken yasta yasanan
olumsuz tecriibeler genelde ergenlige gecisin daha erken gergek-
lesmesiyle iligkilendirildiginden, daha giivenli bir ortamin ergen-
lige gecisin daha geg¢ gerceklesmesiyle iligskilendirilmesini bekle-
riz. Gegmigste ebeveyn-gocuk iligkileri ve piibertal (ergenlige ge-
cisle iligkili) gelisim iizerine yapilan ¢aligmalar bu ikisi arasinda
ilintiler bulmus olsa da, bu ilintilerin etki biiyiikliigii sinirhiyd: yani
bagint1 pek giiclii degildi.® ihtimallerden biri, ocuklar arasindaki
bireysel farkliliklarin bu bulguyu etkileyecek kadar giiclii olmasiy-
du. Ellis ve meslektaglar1 bu ihtimali degerlendirmek i¢in, daha faz-
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la stres reaktivitesi gosteren ¢ocuklarin ebeveyn-cocuk iligkilerinin
niteligine daha giiclii piibertal yanitlar verdikleri hipotezini 6ne
siirdiiler. Neticede stres reaktivitesi daha yiiksek olanlar arasinda,
ebeveyniyle iligkileri daha iyi olanlarin ergenlige daha ge¢ ve daha
yavas bir tempoyla gectigini buldular. Stres reaktivitesi daha diisiik
ve ebeveyniyle iligkileri iyi olanlardaysa tam tersi bir Oriintii vardi:
ergenlige daha erken ve daha hizli bir gecis. Stres reaktivitesi kendi
icinde “iyi” veya “kotii” degildir, ama bize bir kisinin farkl ¢evre-
lere nasil yanit verdigi hakkinda bilgi verebilir. Ayn1 zamanda epey
kalitsaldir, yani bir dereceye kadar payiniza ne diigerse onu yasar-
siniz: Sayet stres reaktivitesi korelmis biriyseniz, bu durum ille de
erken yasta yogun bir travma yasamisoldugunuz anlamina gelmez.

Gectigimiz onyillardainsanlarin erken yagta maruz kaldigi psi-
kososyal stres faktorlerinin yetigkinlikteki saglik iizerindeki etki-
lerini anlamaya ¢alisma yontemlerinden biri Olumsuz Cocukluk
Deneyimi (OCD) anketiydi.*° Anket erken donemdeki birkag olum-
suz deneyimi ve travmayai igerir: cinsel taciz, fiziksel istismar, duy-
gusal veya fiziksel ihmal, annenin duygusal veya fiziksel istismari,
evde alkolizm veya madde kullanimi, boganma veya terk edilme
yoluyla anne veya babanin kaybi, anne veya babada ruhsal hastalik
ve yakin bir aile iiyesinin hapse girmesi. Bir katilimc1 bu deneyim-
lerden biri i¢in her evet dediginde OCD skoru bir yiikselir. Skorun
sifir veya bir olmasi herhangi bir saglik sorunuyla iliskilendiril-
mezken, iki veya daha yiiksek bir skor kalp hastaligi, depresyon ve
kaygi, bazi kanser tiirleri ve diyabet gibi sorunlar agisindan daha
yiiksek bir riske isaret eder; 6te yandan esik skorunu dort olarak
belirleyen bazi ¢caligmalar da var.!

OCD anketinde esas mesele, farkli tiirden birgok stres faktoriinii
ayn1 kefeye koymasi. Oysa biz biitiin olumsuz deneyimlerin ayni
etkiyi yapmadigini biliyoruz, dolayisiyla sadece skora bakmak ya-
niltic1 olabilir. Omegin ¢ocuklukta kotii muameleye (sozgelimi is-
tismara ya da ihmale) maruz kalmak saglik iizerinde ¢cogunlukla
bozuk aile diizeninden (s6zgelimi bosanma, hapse girme, madde
kullanimi) daha giiglii bir etkiye sahip.*> Daha genel olarak, korti-
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zol reaktivitesiyle ve olumsuz deneyimlerle ilgili yakin tarihli bir
sistematik inceleme ve meta-analiz, olumsuz olaylarla travmatik
olaylar arasinda 6nemli bir fark olduguna igaret ediyor.** Boganma
veya ev tagima gibi olumsuz olaylarin hiperreaktif kortizol yaniti-
na, cinsel veya fiziksel istismar gibi travmatik olaylarin ise korel-
mis kortizol yanitina yol agma ihtimali daha yiiksek olabilir gibi
goriiniiyor. Biz kiiciikken bedenlerimiz ¢evremize, biz biiyiidiikce
bu ¢evrenin aym kalacag beklentisiyle yanit vermeyi 6grenir. Fi-
ziksel olarak cok aktifsek ve/veya bircok bagisiklik sorununa ya
da psikososyal stres faktoriine maruz kalirsak, cocuk bedenlerimiz
bunu bizim tipik ortamimz olarak yorumlar. Bu erken deneyimlere
adapte oluruz ve hormonlari, reseptorleri, gen ifadesini, sinir ve
yang1 yolaklarin1 bu deneyimlerle bir daha karsilagtigimizda hazir
olmak iizere ayarlanz. Bir¢ok durumda, gelisen bedenlerimizin ha-
rikulade bir 6zelligidir bu, ama erken yastaki olumsuz deneyimler-
le daha sonraki saghk durumu arasindaki iliski bazen bu fonksi-
yonlarin diizensiz hale gelebilecegine isaret ediyor. Sayet ¢ok fazla
stres faktoriine maruz kalirsak, bedenlerimiz siirekli korkung seyler
ongormeyi ya da beklemeyi 6grenir, strese korelmis bir yanit ge-
listirir veya metabolizmamiz1 yavaglatip miistakbel bir kitlik 6ngo-
riisii icinde enerji depolar. Bunun sonucunda siirekli aktif halde
olan yangi yolaklan ve aktif veya korelmis hipotalamus-hipofiz-
bobrekiistii bezleri aks1 yanitlan gelistirebiliriz.
Laboratuvarimizda OCD anketinin (kiiltiirel farklar yansitan)
degisik bir versiyonunu Polonya kirsalinda birlikte calistigimiz ka-
dinlara verdik. Ilk analizlerimizde daha kiigiik menars yasinin daha
yiiksek OCD skoruyla baglantili oldugunu gordiik, ama ancak mo-
del yangiyi etkileyebilecek bagka faktorleri, 6rnegin katilimcilarin
cocukken ciftlik isleri yapip yapmadigim1 da goz oniine aldiginda
(disanidaki ve topraktaki mikroplara maruziyetin ve artan fiziksel
is yiikiiyle birlikte artan enerji ihtiyacinin sonucunda bagisiklik sis-
temiyle ilgili kayda deger zorluklara yol agabilen bir deneyimdir
bu).* Menars yasinin etkilenmesi i¢in birkag farkli —enerjiyle ilgili,
bagisiklikla ilgili ve psikososyal- stres faktorii gerekiyordu. Stres
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faktorlerinin etkilerini anlamak igin onlar birlikte incelemek ge-
rektigine dair bu genel fikir, bir dizi OCD arastirmasinca desteklen-
di. Cocukluktaki tek bir olumsuz deneyim —elbette yine anlamli ve
dikkat vermeye deger olmakla birlikte— beden iizerinde kayda de-
ger izler birakmiyor.

Olumsuz deneyimlerin yetigkinlerin regl dongiileri iizerindeki
etkileri menars yasi iizerindeki etkilerine kiyasla daha zayif olsa da
yine de gozlenebilir diizeyde. Polonya kirsali 6rneklemimizde, ii¢
veya daha fazla OCD bildiren kadinlarin 6stradiol oranlarinin OCD
bildirmeyenlere kiyasla belirgin bicimde daha diisiik oldugunu
gordiik.* Hayatin erken donemlerindeki olaylarla yetigkinlikteki
ostradiol seviyesi arasindaki iligkiyi anlamaya yonelik girigimleri-
mizden bazilar ayrica, yine benzer stres yolaklarini etkiledigini
bildigimiz belli ¢iftcilik degiskenleri de géz oniine alindiginda,
OCD’lerin bazi modellerimizde giindeme geldigini gosterdi. Bagka
arastirmacilarin bulgular1 da daha ¢ok OCD yasamis olan kadinla-
rin gegmiste daha fazla diizensiz regl dongiisii yagsadiklarim bildir-
diklerine isaret ediyor.46

Hayatin erken donemlerindeki deneyimler rahimle iligkili fizik-
sel agriy1 anlamamiza da yardimci olabilir. Kronik kasik agris1 ka-
sik bolgesinde en az alt1 aydlr devam eden agn olarak tanimlanir.
Kronik kasik agris1 ayrica dismenore (menstriiasyon sirasinda ag-
r1), disparoni (cinsel iligki sirasinda agri) ve dongiisel olmayan (da-
ha genel tabiath) agn olarak da siniflandirlir. Bunlarin i¢inde en
sik goriileni dismenoredir, baz1 dreklemlerde katilimcilarin yiizde
90’1n1 etkiler, ama disparoni ve dongiisel olmayan agr da birgok
orneklemde yaygindir.#’” Ureme ¢aginda kronik kasik agris1 ceken
kadinlarin daha once cinsel istismara ugramis olma ihtimali daha
yiiksektir.“8 iki veya daha fazla OCD’si olan kadinlar ayrica genel
olarak daha fazla somatik (bedensel) agr yasama egilimindedir.*®
Kronik kasik agrisinin altinda yatan nihai tanilardan biri (resmi bir
tan1 koyulmas: yillar alabilir zira) endometriyozistir: yani rahim ig¢
duvari (endometriyum) dokusuna benzer dokularin rahmin diginda
bulunmasi ve yumurtalik hormonlarina yanit vermesi, cogunlukla
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da agriya, alt sindirim sistemiyle ve/veya dogurganlikla ilgili so-
runlara yol agmas. Iki farkli aragtirma bir kisinin karin boslugun-
daki endometriyozis dokularimin sayisiyla kasik agrisinin siddeti
arasinda ozel bir iliski olmadigim gosterdi.>® Bazi insanlar az sa-
yida dokuyla miithis agrilar cekerken, karinlarinda her yerde endo-
metriyozis olan bazi kisiler pek (hatta hi¢) agn hissetmeyebiliyor.

Bu da hem genel olarak kronik kasik agrisinda hem de 6zel ola-
rak endometriyoziste hissedilen agrinin en azindan bir kisminin er-
ken yasta yasanan olumsuz deneyimlerden kaynaklaniyor olabile-
cegine isaret ediyor. Yakinlarda yapilan bir calisma bu sonucu des-
tekliyor. Hemsirelerin Saghik Caligmasi II’'nin (menopoza girme-
mis 60.000°den fazla kadinin bilgilerini iceren bir veri kiimesi) bir
analizinde, biliminsanlar ¢ocuklukta yogun fiziksel veya cinsel is-
tismara maruz kalmis olan kisilerin yetigkinlikte endometriyozis
tanis1 alma ihtimallerinin istismar ge¢misi olmayanlara kiyasla
kayda deger olciide yiiksek oldugunu belirtiyor.>! Agn ¢ektikleri
icin bir tan1 koyulmas1 umuduyla doktorlarina gidenler arasindaysa
istismarla endometriyozis arasindaki iligkinin daha da giiclii oldu-
gu goriilmiis.

Bu kisim boyunca bu olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinden, san-
ki regl dongiisii diizensizliklerine ya da kasik agrisina yol aganlar
bizzat onlarmig gibi bahsettim. Ama bunlarin aslinda popiilasyon
diizeyindeki bagintilar oldugunu, dogrudan bir nedensel etkiye yol
acmalarinin pek de muhtemel olmadigim1 gérmek 6nemli. Hayati-
mizin erken doneminde yasadiklarimizin hormon duyarliligimizi
ve/veya stres reaktivitemizi degistirdigi fikri, yasanmig deneyim-
lerin ¢evremize verdigimiz yanitlan nasil etkiledigi konusunda ik-
na edici, mekanistik bir diisiinme bi¢imi: Lilia ve Sandy’yle daha
onceki calismamizda gordiigiimiiz gibi, hayatta 6nemli olan sadece
ilk darbe degil aym1 zamanda ona yanit vermek i¢in nasil araglara
sahip oldugumuz.

Stres reaktivitesi —ve belki hormon duyarliliginin baz alttiirle-
ri— ¢cocuk bedenlerin erken olumsuzluklan anlamlandirma bigim-
leriyle baglantili olabilir. Benim gibi bir antropolog bu verilere ba-
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kip, bir kisinin ¢evresini anlamlandirmak ve ona uygun yanitlar
vermek i¢in gelistirdigi hayat stratejilerini gorebilir; bir klinisyen
patoloji baslangici gorebilir; travma konusunda ¢aligan bir terapist
cocuga hizmet etmis ama yetigkine hizmet etmeyen adaptasyonlar
gorebilir. Her durumda, erken deneyimlerle biligsel veya bedensel
yanitlar ve yetiskinlikteki isleyis hakkinda dogrudan nedensel bag-
lantilar kurmamak, kiiciik yasta travma geciren biitiin insanlarin
stres reaktivitesinin korelecegini ve psikolojik sorunlar yasayacak-
larin1 varsaymamak 6nemli.

Popiilasyon seviyesinde elde edilen bir bulguyu tek tek birey-
lere uygulamanin genel zorluklarinin 6tesinde, OCD aragtirmalari
spesifik bir elestiri daha aldi. Yakin tarihli bir makale OCD’yi kao-
tik bir kavram, “farkli meseleleri birlestiren ya da boliinemeyecek
siiregleri bolen, aciklama kapasitelerini zayiflatan ve dolayisiyla da
bunlar1 temel alarak bir hareket ve miidahale tarzi tasarlamay: so-
runlu hale getiren” bir soyutlama olmakla elestiriyor.>> Makalenin
yazarlarinin igaret ettigi gibi, 6lcekler ¢ok cesitli deneyimleri kap-
styor ve sorularin evet/hayir biciminde cevaplanmasi deneyimin
inceliklerinin gérmezden gelinmesine yol agabilir. Sozgelimi sayet
biri anne babasinin ayrildigim ya da bosandigini bildirirse, “bu de-
neyimin i1limli mi olumsuz mu olduguna, katilimcinin dogumun-
dan 6nce mi, bebeklik doneminde mi, ergenlik ¢caginda mi1 yasan-
digina bakilmaksizin, OCD teskil ediyor”. Premenstriiel disfori bo-
zuklugunda oldugu gibi, ileriye doniik degil de geriye doniik aras-
tirma tasariminin tegkil ettigi sorunlar da cabasi. Ayrica OCD’leri
ileridekisaglik sorunlarinin kaynagiolarak gérmek cazip oldugun-
dan, iiretilmeye calisilan ¢oziimlerde OCD’ler durdurulmasi gere-
ken ¢ok yaygin bir sorun olarak goriiliiyor, fakat bazi insanlari ve
topluluklari daha fazla (ve daha agir) OCD’ler yasamaya iten irksal,
sosyoekonomik, toplumsal cinsiyetli, somiirgeci vb. giicler kesi-
simsel ve sistemik bir yaklagimla géz oniine alinmiyor. OCD’leri
ilerideki sorunlarin kdken hikayesi olarak gérmek, aileden ayril-
manin yarardan ¢ok zarar getirebilecegi goriilmeksizin, OCD yasa-
yacaklari beklentisiyle cocuklar ailelerinden alan miidahaleci bir
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devlet yanitini koriikliiyor.

Birlikte ¢alistigim kisilerden bir digeri olan Dr. Ruby Menden-
hall (kendisi sosyoloji profesorii ve Carle Illinois Tip Okulu Saglik
Yeniliklerinde Cesitlilik ve Demokratiklesme Merkezi dekanidir)
kariyerine Cook County Hastanesi pediatri boliimiinde is ve ugrasi
terapisti olarak baglamisg. Koruyucu hizmetler ekibinin pargasi olan
Ruby, bir¢cok ¢ocugun hastaneye gelisme yetersizligi tanisiyla gel-
digine tanik olmus. “Benim de dahil oldugum saglik sistemi de
ebeveynlere s0yle diyordu: ‘Sorun ne? Cocugunuza nasil bakaca-
g1miz1 bilmiyor musunuz?’ Tabii bu sekilde soylemiyorduk ama bu
anlama geliyordu.” Anneler bebek mamasina para yetistiremedik-
lerini ve daha uzun siire gitmesi i¢in sulandirmak zorunda kaldik-
larini tekrar tekrar agikliyorlarmis. Ruby orada galisirken sunu gi-
derek daha iyi anlamis: “Sorun anneler degil, onlar yeterli beceriye
sahip. Toplumsal bir mesele bu. Bu kadinlara ¢ocuklarini besleye-
bilmeleri i¢in ne zaman yeterince para verecegiz?”’ Ruby’yi kamu
politikas1 ¢aligmalarina ve nihayetinde sosyolojiye yonelten de bu
deneyimler olmus.

Regl yoksullugu, ¢ocuk saglig1 ve daha bir¢ok meselede kamu
politikasi, cogunlukla karar vericilerin tek bir semptomu hedef ala-
cagini umduklar miidahaleci bir yanita meylediyor. Oysa bu semp-
tomlarin hemen hepsi yoksulluktan, irk ve toplumsal cinsiyet te-
melli baskidan kaynaklaniyor. Sayet regl sagligina zarar veren —
enerjiyle, bagisiklik sistemiyle ve psikososyal olaylarla ilgili— stres
faktorlerine bir ¢oziim getirmek istiyorsak, yoksullugu azaltmaya
ve gerek irkcilig1 gerekse cinsiyetgiligi destekleyen yapilan yikma-
ya odaklanmaliyiz. Ruby’nin kendi ¢alismasinda isaret ettigi gibi,
ABD’de yoksulluktan kaynaklanan hastaliklara harcadifimiz para
yoksullugun kendisine ¢dziim bulmaya harcadigimiz paradan ¢ok
daha fazla.$3
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SISMANLIGIN DAMGALANMASI SISMANLIGIN
KENDISINDEN DAHA ZARARLI

Psikososyal hasarlarin regl dongiisii iizerindeki etkilerinin dnemi
sismanliga yapistirilan toplumsal damgada —ki bizi OCD anketine
getiren hikayenin bir parcasini teskil ediyor— agik¢a goriilebilir. Dr.
Vincent Felitti saglik sorunlar1 olan obez hastalara bakan ve tedavi
planinin bir pargasi olarak zayiflamalarina yardimci olmaya ¢ali-
san bir tip doktoruydu. Fakat kimin kilo verme tedavilerine iyi ya-
nit verecegini géormede pek mahir degildi. Hastalarinin bazisi za-
man iginde kilo vermeyi ve indigi kiloyu korumay1 basarirken, ba-
zis1 kilo vermekte zorlaniyor veya verdigi kiloyu hemen geri ali-
yordu. Felitti’'ye gore, hastalarindan biri 180 kiisur kilodan 60 ki-
loya diiserek biiyiik miktarda kilo vermis, ama birkag hafta i¢inde
yine kilo almaya baglamisti. Felitti bu hastaya neden kilo aldigim
sordugunda, kadin en sonunda isyerindeki yas¢a biiyiik bir adamin
ona cinsel iligki teklifiyle yaklastigin1 s6ylemisti. Felitti bu olayin
niye birka¢ hafta icinde 13-14 kilo almaya neden oldugunu merak
etmisti. Zamanla bu hastanin cinsel travma ge¢misi oldugu ortaya
¢ikmugti: Kadin ¢ocuklugunda ve geng yetiskinlik doneminde de-
desi tarafindan yillarca cinsel tacize ugramist1.>* Felitti’nin kiloyla
erken yastaki travma arasinda baglanti oldugunu anlamaya bagla-
dig1 tek hasta bu degildi. Pek ¢ok hastasinin —yarisindan ¢ogunun—
cinsel travmasi oldugunu gordii.>® Birgogu travmalariyla basa ¢1-
kabilmek i¢in birtakim yontemler gelistirmisti ve bunlarin arasinda
yemek de vardu. Iste bu yiizden Felitti erken travmayi daha sonraki
hastaliklarin (ona gore bunlar arasinda sismanlik da vardi) 6nciisii
olarak gérmeye bagladi ve OCD anketi gelistirildi.

Nasil ki yetiskinlikte saglik sorunlar1 yasayan herkesin bir trav-
ma gecmisi yoksa, travma gecmisi olan herkes de yetigkinlikte belli
bazi saglik sorunlar yasayacak diye bir sey yok. Bunu s6éyliiyorum
¢iinkii sismanlik fobisi olan toplumumuzda biitiin sisman insanlari
bir sekilde zarar gérmiis veya iglevleri bozulmus kisiler olarak gor-
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mek ¢ok cazip hale geldi. Daha da ¢ok zararaneden olan kestirme
bir ¢ikarim bu; sismanlik fobisi olan bir toplumda kotii muamele
gormenin ve kilo vermeye ¢alismanin ciddi fiziksel bedelleri var.
Hatin sayilir miktarda arastirma sismanliga yapistirilan damganin
zararlarinin sisman olmanin one siiriilen zararlarindan daha biiyiik
oldugunu gosterdi; cogu durumda s6z konusu damga bedende, faz-
ladan yag tasimanin neden oldugu diisiiniilen yangi yanitlarinin ay-
nisina yol agiyor.*® Sisman olmak kendi i¢inde o kadar sagliksiz de-
gil, ama siirekli sisman damgasi1 yemek gayet sagliksiz. (Sunu da
acikca belirteyim: Sigsmanlikla saglik bir¢ok kisinin one siirdiigii
kadar yakindan baglantili olsayd: bile bu durum sismanlik fobisini
ya da biitiin kararlarin saglik ve saglik¢ilik temelinde verilmesi ge-
rektigini varsayan miidahaleci bir yamit1 hakli ¢ikarmazdi.)

Dahasi sismanlik damgasi herkes igin zararli. Enerji temelli
stres faktorleriyle ilgili boliimden hatirlarsimiz belki: Ciddi (ve he-
men her zaman kalori aliminda kasitl bir sinirlamadan kaynakla-
nan) bir enerji kitlif1 reglin tamamen kesilmesine (amenore ya da
tam haliyle fonksiyonel hipotalamik amenore) neden olabilir. Bu
durum kismen bedenin iireme islevinden vazgecip bakim islevini
korumasi olarak agiklansa da, hikdyenin devami da var. Sinirbilim-
ci Dr. Kristin Sanders ve jinekolog Dr. Sarah Berga’nin yonettigi
bir caligmada, fonksiyonel hipotalamik amenoreden muzdarip olan
kadinlar egzersize cevaben nabizlarinda, glikoz seviyelerinde ve
kortizol seviyelerinde meydana gelen degisime bakilarak saglikli
kontrol grubuyla kargilagtirildi.’ Iki gruptaki kadinlarin viicut kiit-
le indeksleri, psikolojik profilleri ya da egzersiz profilleri farkli de-
gildi. Ama bir egzersiz testine tabi tutulduklarinda —egzersiz sira-
sindaki maksimum oksijen tiiketimlerinin yiizde yetmisine eristik-
leri bir hizda yirmi dakika pedal ¢evirmekten ibaretti bu test— ka-
dinlarin yanitlarinda birkag fark goriildii.

Kontrol grubuna kiyasla, fonksiyonel hipotalamik amenoreden
muzdarip olan kadinlarin nabz biraz daha yiiksek, glikoz tiiketimi
daha fazla ve kortizol yanit1 daha giicliiydii. Bu gruplar arasindaki
kortizol farki, fonksiyonel hipotalamik amenoreden muzdarip olan
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kadinlarin ya psikososyal strese daha fazla yanit verdiklerine ya da
daha fazla psikososyal stres yasadiklarina igaret ediyor. Baz1 ma-
kaleler fonksiyonel hipotalamik amenoreden muzdarip olan kadin-
larin zorluklarla basa ¢ikma becerilerinin daha sinirli oldugunu, ba-
z1 makalelerse egzersizin ¢ogunlukla bir basa ¢ikma stratejisi ola-
rak kullanildigin1 gosterdi (ki aslinda amenoreyi yani regl kesilme-
sini daha da kotiilegtirebilen bir etkendir egzersiz).”® Regl dongii-
siiniin degismesinin baglangicta enerjiyle baglantili bir agiklama-
sinin oldugu durumlarda bile psikososyal stres faktorleri kisinin ti-
pik Oriintiisiine donmesini engelleyebilir.

Zayiflig1 tegvik eden bir kiiltiirde yagamanin ve zayifligi onay-
layan bir sporla ugragsmanin kendisi, beden 6lg¢iisii ne olursa olsun
herkes icin kayda deger bir stres faktorii tegkil edebilir. Beden 61-
ciisiiyle ilgili beklentilerin, baskilarin ve ayrimcilifin arasinda yo-
lunu bulmaya ¢aligmak herkesin yaptig1 bir sey, ama ¢ogu kiiltiirde
beden 6l¢iisii konusunda en giiglii toplumsal baskiy: kadinlar, cin-
siyet cesitliligine sahip kisiler ve escinsel erkekler hissediyor.’® Ya-
kin tarihli aragtirmalar bazi insanlarin sismanlik fobisi igeren me-
sajlara daha hassas olduklarini, bunun da bu kisilerin ruhsal ve fi-
ziksel sagligina biiyiik zarar verdigini gosteriyor. Bir¢ok kiside bu
zarar klinik veya subklinik ygme bozukluklari bi¢imini alirken, ba-
zilarindaysa hipotalamus-hipofiz-bobrekiistii bezleri aksinin igle-
yisinin bozulmas: olarak kendini gosterir, ki bu da regl olan kisi-
lerde kimi zaman regl atlanmasina ve hatta kisirliga varan sorun-
lara yol agabilir. Yeme bozuklugu ge¢misi olan kisilerin sadece do-
gurganlik konusunda degil cinsel iglev konusunda da sorun yagama
(6rnegin orgazm olamama ve iligki sirasinda ac1 hissetme) ihtimal-
leri daha yiiksektir.5

Psikososyal stres faktorleriyle regl dongiisii arasinda karmagik
bir iligki vardir. Giindelik sorunlar regl dongiisiinii kayda deger 61-
ciide etkilemese de, sistemik adaletsizlikler ya da hayatin erken
safthalarinda yasanan agir olumsuzluklar (6rnegin ayrimcilik veya
cinsel istismar) ¢cogunlukla etkiler. Stres faktorlerinin regl dongii-
siinii etkiledigi yolaklar —sdzgelimi yangi ve glukokortikoid sis-
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temleri— oldukga gesitlidir ve birbirleriyle karmasik bigcimlerde et-
kilesirler. Sunu biliyoruz ki inanilmak, bir destek agina ve stres
faktorleriyle baga ¢cikmaya yardim eden uygun kaynaklara sahip ol-
mak s6z konusu faktorlerin fizyolojik etkilerini hafifletebiliyor. in-
fertiliteden muzdarip olan Israilli hastalarin algilanan stres ve kor-
tizol seviyelerini dlgen bir ¢aligmada, hastalarin yarisina biligsel
davranisci terapi uyguland1.! Terapi goren kadinlarin yaklagik ya-
nist (on yedi kadindan sekizi) gebe kaldi. Kontrol grubundaysa se-
kiz kadindan sadece biri gebe kaldi.

Psikososyal stres faktorleri yiiziinden diizeni bozulan bir regl
dongiisii, bu stres faktorleri hafiflediginde eski haline donebilir; fa-
kat bu faktorlerin insanlara bedenlerinin beklediklerinden farkl
davrandigini hissettirerek ve boylelikle asil psikososyal stresin gid-
detini artirarak fazladan bir zarar verebilecegini géz 6niine alma-
miz lazim. Bu rolleri ve iligkileri ne kadar agikliga kavusturur ve
stresin bedenlerini nasil etkiledigi konusunda insanlar1 ne kadar
egitirsek, firtinaya dayanmalarina yardimci olmak icin onlari o ka-
dar rahatlatmamiz miimkiin olur.

UMUT VE IYILESME

Anita Hill’'in Clarence Thomas’in cinsel tacizine ugradigi konusun-
da taniklik etmesinden neredeyse otuz yil sonra, psikoloji profeso-
rii Dr. Christine Blasey Ford, Yiiksek Mahkeme yargic1 aday: Brett
Kavanaugh tarafindan lisede cinsel saldirtya ugradigi konusunda
taniklik etti. Aslina bakilirsa Dr. Blasey Ford travma ve posttrav-
matik (yani travma sonrasi) deneyimler alaninda uzman. Blasey
Ford’un en ¢ok atifta bulunulan makalelerinden biri de 11 Eyliil
2001’de New York’ta gerceklesen teror saldirisinin ardindan trav-
ma sonrasi gelisim iizerine kaleme alinmis ¢ok yazarh bir galis-
ma.?? Blasey Ford ve meslektaslar1 11 Eyliil’den dokuz hafta sonra,
onu takiben de alt1 buguk ay sonra bir internet anketi yaptilar. Bu
anketin sonucunda, daha fazla travma semptomu gosteren kislerin
nihayetinde daha ¢ok travma sonrasi gelisim kaydettigini buldular.
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Yani bazi insanlarin deneyimledigi semptomlar, travmayi yazarla-
rin tabiriyle “biligsel olarak metabolize etmelerine” yardimci olan
bir uyumsal (adaptif) kompleksin pargasi. Travma sonrasi stres bo-
zuklugu gecmek bilmeyen, hatta belki uyumsuz (maladaptif) bir
yanit olsa da, travma sonrasi stres semptomlari ¢ogunlukla iyiles-
me siireci agisindan 6nem tasir.

Makalede ayrica travmanin erken donemde inkérinin da travma
sonrasi gelisimle baglantili oldugu belirtiliyor. Erken donemde in-
kar koruyucu bir mekanizma olabilir ¢iinkii travma geciren kisiye
acisini tecriibe etme hizi konusunda daha fazla kontrol verir. Trav-
madan sonra iyilesme ve hatta gelismenin en saglikli ve uyumsal
yollarindan bazilar1 belirgin semptomlar: tecriibe etmeyi —kendi-
nize duygularinizi hissetme izni vermeyi— ama bu duygularin hi-
zim1 biraz kaginma ve inkdrla bir dl¢iide kontrol etmeyi igerir. Ce-
sitli tiirlerde istismara maruz kalan pek ¢ok kisinin, yasadiklarini
o anda istismar olarak adlandirmamasinin nedeni belki de budur.

Kavanaugh oturumundaki tanikliginda Blasey Ford sik sik,
gecmiste yasadig bir cinsel travmadan kendini korumak i¢in hatiri
sayilir bilimsel birikimini kullaniyordu. Saldiriy: anlatirken Ford
su tarifi yapti:

FORD: O kahkaha hipokampusta silinmez bir iz birakt1 — ikisinin at-
tig1 o giiriiltiilii kahkaha ve benimle dalga gegerek eglenmeleri.

LEAHY: O kahkahay1 hi¢ unutmadiniz. Size giildiiklerini hi¢ unut-
madiniz.

FORD: Birlikte giiliiyorlardi.

LEAHY: Siz de o kahkahalarin hedefiydiniz, 6yle mi?

FORD: O ikisi, iki arkadas giilerken birinin altindaydim ben — bir-
likte gercekten iyi vakit gegiren iki arkadas.

“O kahkaha hipokampusta silinmez bir iz birakti” climlesini sik
sik diisiiniiyorum. Kulaga ne kadar ol¢iiliip bi¢ilmis ve sakin gel-
digini diisiiniiyorum — metni okurken sesini kafamda duyabiliyo-
rum. Hipokampus beynin kisa siireli bellekteki bilgileri pekistirip
uzun siireli bellege aktaran kismidir. Ama ayni zamanda limbik sis-
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temin bir parcasidir ve bu yiizden de duygular ve tehdit yanit1 ag1-
sindan nemlidir. Onemli bir stresli olay yasadigimizda, kisa siireli
bellekteki bilginin uzun siireli bellege aktarilma siireci etkilenir.
Ani bozulabilir, yogunlasabilir ya da tamamen kaybolabilir. Kay-
bolan bir an1 yillar sonra tekrar belirebilir ya da yogunlagsmis bir
an1 giindelik hayat1 siirekli bolen diisiincelere yol agabilir. Bu sii-
reclerde yangi mekanizmalari en azindan kismen rol oynuyor gibi
goriiniiyor. Dr. Blasey Ford’a yoneltilen kahkaha muhtemelen yo-
gunlagsmis bir aniya doniigmiistii: bir gii¢siizliik ve korku aninin,
unutamadig1 bir seye terciime edilmesi.

“O kahkaha hipokampusta silinmez bir iz birakt1” ciimlesi ken-
di hipokampusumda silinmez bir iz birakti. Belki de aramizdan ne
cok kisinin unutmak istedigi ama (en azindan heniiz) unutamadiga
anilar1 oldugunu 6zlii ve sade bir sekilde ifade ettigi i¢in. Psikosos-
yal stres faktorlerinin pozitif adaptasyonlara gotiirebilecegini fark
etmek bence 6nemli: Basa ¢ikma becerileri edinebiliriz ve tekrar-
lanan maruziyet sonucunda korkularimizdan kurtulmayi 6grenebi-
liriz. Hayatin erken donemlerinde yasanan deneyimlerin bazen
uzun vadeli etkileri olabilse de, stres faktorii ortadan kalktiginda
¢ogu insan tipik haline geri donebilir.

Direng insanlik durumunun 6nemli yanlarindan biridir. Bir bi-
cimiyle ve bir dl¢iide iyilesme de yaygindir. Hayatlarimizdaki psi-
kososyal stres faktorlerine, bunlarin hipotalamus-hipofiz-bobre-
kiistii bezleri aksini nasil etkinlestirebildigine, regl dongiilerimizi
nasil bozabildigine ya da bedenlerimizde nasil sorunlar yaratabil-
digine bakabiliriz. Ama ayn1 zamanda bedenin onarma ve doniis-
tiirmeye, ayarlama ve yanit vermeye yonelik uyumsal kapasitesini
ve esnekligini de fark edebiliriz; 6zellikle de irk¢ilik, cinsiyetgilik,
yoksulluk, homofobi ve transfobi, engelli ayrimcilig1 ve sismanlik
damgasi gibi en 6nemli toplumsal stres faktorlerini hafifleten pa-
raya, sosyal destege ve sosyal hizmetlere erisimimiz varsa. Olum-
suz regl deneyimlerine getirilecek ¢oziimler, her bireyin kendi
semptomlariyla veya dogurganlik sorunlariyla tek basina ugrastigi
bireyci bir yaklasimdan ziyade bakim veren topluluklar ve yapisal
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bir degisim gerektiriyor. Ben aldigim bakimin OCD skorum, korti-
zol reaktivitem veya doktorumun cinsel travma ge¢cmisimden ha-
berdar olup olmamasi temelinde belirlendigi bir gelecek istemiyo-
rum. Deneyimlerin bedene nasil niifuz ettigine dair bu mekanistik
aciklamalarin Gtesine bakip onlara ilk basta yol acan yapilan fark
ettigimiz bir gelecek istiyorum.



6
Menstriiasyonun Gelecegi

HORMONAL dogum kontrol haplar1 1960’larda halka ilk defa tani-
tildiginda diger ilacglar gibi bir siseye koyularak piyasaya siiriil-
miistii. Birkag y1l sonra Ortho-Novum bir¢ogumuzun asina oldugu
yuvarlak blister ambalajin kullanildig: ilk hap oldu: yirmi bir giin
devam, yedi giin ara.' Bu ambalaj regl siirecine bir zamansallik his-
si katti, birkag haftada bir diizenli bir sekilde goriildiikleri igin.
“Ara” haftasi ilag sirketleri tarafindan bir menstriiel dongii yarat-
mak igin tasarlanmist1 ¢iinkii hastalarin, ilag sirketi yoneticilerinin
ve din gorevlilerinin hormonal dogum kontroliinii bu sekilde daha
kabul edilir bulacaklarini hissetmislerdi. Diizenli sayilabilecek bir
menstriiasyon ayn1 zamanda insanlarin hamile olmadiklarim bil-
melerinin de 6nemli bir yoludur.? Regl olan insanlar onlarca yildir
belli olaylar, 6megin tatiller veya atletizm yarigmalar1 esnasinda
regl olmaktan kaginmak i¢in kendi dogum kontrol haplarina bir
hafta ara vermeme yoluna gidiyor olsa da, ila¢ sirketlerinin mens-
triiasyon sikligini azaltmak icin plasebo haftalarimin* agiktan agiga
atlandig1 dogum kontrol haplar1 satmaya baglamasi yirmi birinci
yiizyilin bagini buldu. 1990’lara gelindiginde menstriiasyon zerk
edilebilen veya uzun vadeli implant bi¢cimindeki hormonal dogum

* Ambalajda yirmi bir giine tekabiil eden yirmi bir adet hormon hapinin ardin-
dan yedi giinliik plasebonun oldugu kisim. —¢.n.
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kontrol yontemleriyle de baskilanabiliyordu, ama baskilama bas-
langicta arzulanan bir 6zellikten ziyade bu yontemlerin bir yan et-
kisi olarak goriiliiyordu. Ilag sirketleri uzunca bir siire, regl olan ki-
silerin kanamayi istedigini varsaydi.

Dogum kontrol haplari ve bunlarin “ara’ haftasi, reglin belli bir
diizenle ve siklikla meydana gelmesi gerektigi fikrini menstriias-
yon biyolojisinin asla yapamayacag bir sekilde gii¢lendirdi. Bir in-
sanin hayatinda regl olmadigi bir¢ok donem vardir: menarstan 6n-
ceki yillar, menopozdan sonraki yillar, hamilelik ve aylarca siiren
laktasyon donemi gibi. Bu kitap boyunca gosterdigim iizere, regl
dongiisii biiyiik ol¢iide degiskenlik gosterebilir, ¢esitli nedenlerle
daha seyrek menstriiasyon ya da menstriiasyonun tamamen kesil-
mesi gibi durumlar ortaya ¢ikabilir. Regl olan bir kisinin hayati na-
diren dort yiiz ila bes yiiz kesintisiz ve diizenli menstriiel dongiiniin
kaginilmaz gegit toreninden olusur.

Menstriiasyonun kimyasal yontemlerle baskilanmasi, tipki hor-
monal dogum kontrolii gibi, tarih¢i Sharra Vostral’in “gecme tek-
nolojileri” dedigi seyin bir sonraki adimini temsil ediyor. Menstrii-
asyonu yonetmeye yonelik iiriinler ilk “ge¢cme teknolojileri”dir
ciinkii regl olan bir kisinin regl olmuyormusgasina hareket etme-
sine imkan saglarlar.} Tampon mayo giyip yiizmeye gitmeyi miim-
kiin kilar; menstriiasyonu yonetmeye yonelik biitiin iiriinler giysi-
lere, mobilyaya, ¢arsaflara kan bulagsma riskini azaltir. Menstriias-
yonu baskilama teknolojileri ilag sirketi yoneticilerinin miisteri ka-
zanma ¢abasinda attiklari ikinci mantiksal adim olmanin yani sira,
menstriiasyon gibi deneyimlere giderek daha az yer birakan hare-
ketlilik ve iiretkenlik kiiltiirlerinde hayatta kalmaya calisanlar ve
elbette toplumsal cinsiyetlerinin teyit edilmesi i¢in menstriiasyo-
nun sona ermesini isteyen kisiler icin de iyi bir fikir gibi goriiniiyor.
Menstriiasyonu baskilama teknolojilerinin kabul gérme orani bas-
larda epey az olsa da, son yirmi-otuz yilda bu oran carpici bigimde
yiikseldi, ki bunda 6nemli bir rol oynayan etkenler arasinda ilag
sirketlerinin reklamlari ile bu teknolojileri hararetle destekleyen ki-
mi doktorlarin da pay:1 vardi.# Menstriiasyonu baskilama teknolo-
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jilerinin daha erisilir olmasi, reglin geleceginde (ve bazilan i¢in
reglsiz bir gelecekte) istedigimiz seylerden biri.

Ben daha da kapsaml1 bir menstriiasyon gelecegi diisiinmek is-
tiyorum: regl olan bedenler i¢in daha genis bir alan yaratan bir ge-
lecek. Ureme adaletine yonelik saldirilar, toplu silahli saldirilan,
cinsiyet degistirmis bir kisinin zorla eski cinsiyetine geri dondiiriil-
diigii durumlar ve siirmekte olan iklim krizini goz oniine alinca sik
sik adil bir gelecek hayal etmekte (hatta ¢ocuklarimi goziimiin
oniinden ayirmakta) zorlaniyorum. Ama daha iyi bir simdi ve daha
iyi bir gelecek istiyorsak bu hayallere ihtiyacimiz var. Dikkat ve
sevgiye muhta¢ bedenleri olan insanlar oldugumuzu; bedenlerin
ihtiyaclarinin farkl farkli oldugunu; zihinlerimizin bu bedenlerde
ikamet ettigini ve dolayisiyla “evimizi” gormezden gelmemenin bi-
zim i¢in daha iyi oldugunu teslim ettigimiz bir gelecek hayal etme-
miz lazim. Kisisel bakimin ya da beden olumlamanin 6tesinde, in-
sanlarin haysiyeti hak ettigi ve haysiyetin biitiin insanlar1 sadece
toplum i¢inde barindirmak degil ayn1 zamanda varliklarini fark et-
mek ve kutlamak anlamina geldigi yolundaki radikal (ama yeni ve-
ya 6zgiin olmayan) fikri savunuyorum.’

Menstriiel 6zgiirlesmenin, bir yandan regl olan kisiler olarak
daha goriiniir hale gelirken, bir yandan da ihtiyaglarimizin toplu-
lugumuzun ve gezegenimizin ihtiyaclariyla birlikte diisiiniilmesi
icin caligmakla iligkili oldugu kanisindayim. Bu yolu takip ederken
atilmasi gereken 6nemli bir adim, menstriiasyon hakkinda sordu-
gumuz sorular1 olugturma bi¢imimizi degistirmek. Botanik¢i Dr.
Mary O’Brien’1n etkili bir sekilde savundugu gibi, bir biliminsani
bir sorun hakkinda risk degerlendirmesi yapacagi zaman 6nce belli
bir kiiltiirel gerceve benimser: Verili bir birey, topluluk ya da eko-
sistem ne kadar zaran kaldirabilir?¢ Dolayisiyla menstriiasyonun
gizlenmesine ve yonetilmesine gelindiginde, risk degerlendirmesi
su soruyu igerir: Menstriiel pedlerdeki ugucu organik bilesenlerin
ne kadar haddinden fazladir? Bir tampon enfeksiyona yol agma-
dan en fazla ne kadar siire kullanilir? Ftalatlar* yeralt1 sularina s1z-
madan bir atik sahasi ne kadar kullanilmis menstriiel iiriin alabilir?



MENSTRUASYONUN GELECEGI 201

Ya da menstriiasyonun baskilanmasi konusunda: En etkili ve yan
etkisi en az olan yontem nedir?

O’Brien alternatifleri degerlendirmeye yonelik sorular yerine
bu tiir sorular sormanin, “toplumumuzun halihazirda egemen olan
—ama son derece tehlikeli— asimilatif kapasite yaklasimina ve uy-
gulamalarina katkida bulunmak” olduguna isaret ediyor.” Alterna-
tifleri degerlendirmeye yonelik sorularaysa farkli bir perspektiften
bakiyor. Menstriiel 6zgiirlesme istiyorsak sOyle sorabiliriz 6rnegin:
Endokrin bozucu zararli kimyasallar iceren menstriiel iiriinlerin
iiretilmesi yerine oniimiizde hangi alternatifler var? Regl olan ki-
silerin bu iiriinleri on iki saat ya da daha uzun siire degistiremeye-
cekleri kadar yogun gecen veya yalniz kalmay: zorlagtiran bir ha-
yata ne gibi alternatiflerimiz var? Her kosulda etkili veya taham-
miil edilir olmayan baskilama teknolojilerine ne gibi alternatifle-
rimiz var? Pollution Is Colonialism adli kitabinda Dr. Max Liboi-
ron okurlarina, nihayetinde bagkalarina zarar vermeden plastik
atiklar koyabilecegimiz “uzakta bir yer” olmadigimi hatirlatiyor.?
Plastikler hi¢bir yere gitmiyor. Benzer sekilde, biz regl olan kisi-
lerin hi¢ de derli toplu olmayan ve siirekli bir seyler sizdiran be-
denlerimizi koyabilecegimiz uzakta bir yer yok — ve dogrusunu
soylemek gerekirse, bu bedenler kendi profesyonellik ve medenilik
versiyonlarina uysa da uymasa da iktidardaki insanlar onlar1 fark
etmeye ve hor gormeye devam edecekler. Risk degerlendirmesine
dayal1 bir perspektif, menstriiasyonu gizlemeye ve baskilamaya yo-
nelik teknolojilerin hangilerinin dzerkligimizi en az hasarla des-
tekleyecegini sorar. Alternatifleri degerlendirme perspektifi ise
gizlemenin ve baskilamanin oniimiizdeki tek secenekler mi oldu-
gunu sorar.

Alternatiflere yonelik benim kendi degerlendirmem, menstrii-
asyonun gelecegine dair kendi goriigiim, tek kisilik tuvalet kabin-
lerine ve hem giivenli hem de kullanimi kolay menstriiel iiriinlere

* Ftalat ya da ftalat esteri, plastiklere dayamkhliklarini, dmiirlerini, esneklik-
lerini ve geffafliklarini artirmak igin eklenen bir maddedir. —¢.n.
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erisimimizin oldugu; pedimizin acilen degismesi gerektigini his-
sedip ayn1 zamanda “Allah kahretsin, iki dakika i¢inde surada ol-
mam lazim” diye diisiinmeye zorlanmadigimiz; erisebildigimiz ve
kullanigh buldugumuz iiriinlerin bize zarar vermedigi ve iklim de-
gisimini hizlandirmadig1 bir diinya hayalini iceriyor. Insanlarin
arada sirada bir sicak su torbasi ya da agri kesiciyle biraz vakit ge-
cirebilecekleri odalar bile hayal ediyorum. Biyo-molalar giin i¢ine
serpistirilebilir ve bakim isleri insanlarin evde, okulda, isyerinde
ve kamusal alanlarda temel bir beklentisi halini alir. Hayal ettigim
sey, insanlarin sag tokasi tasir gibi tampon tagiyabildigi ve beden-
lerimizin bakimini tartismanin zayif olarak yaftalanmamaiza yol ag-
madig bir diinya.

Bunlar kulaga engellilik adaleti gibi geliyorsa, zaten dyle oldu-
gundandir. Care Work: Dreaming Disability Justice (Bakim Isi:
Engellilik Adaletini Hayal Etmek) baslikl1 kitabinda Leah Lakshmi
Piepzna-Samarasinha, engelli insanlarin hayatta kendi yollarin-
da ilerleyebilmek i¢in gelistirdikleri “sakat becerileri’nden (crip
skills)* ve bu becerilerin sorun ¢6zmeyi, birbirini desteklemeyi ve
bazi ¢evreleri degistirmeyi nasil miimkiin kildigindan bahsediyor.”
Bunlar bedeni olan herkesin ihtiya¢ duydugu beceriler — iki neden-
le. Birincisi, engellilik insanlarin hayatlan siiresince i¢ine girebi-
lecekleri ve digina ¢ikabilecekleri, esikteki bir kategori; ayak bile-
gimizi kirabilir, kronik bir hastaliga yakalanabilir, ameliyattan son-
ra bir nekahet donemi gegirebiliriz. Ikincisi, erisimi adaletin temel-
lerinden biri olarak diisiindiigiimiizde bugiiniimiiz ve gelecegimiz
iyilesecektir. Piepzna-Samarasinha’nin soyledigi gibi: “Erisimi dii-
siindiigiimde sevgiyi diisiiniiyorum.”

Cevrem daha erisilir, regl olan bedenler i¢in daha kolaylastirici
olsaydi, regl siireclerini yine de hayatimdan ¢ikarmak ister miy-
dim? Bilmiyorum. Bildigim su ki bedenimi bu diinyaya uymasi

* Ingilizcede cripple (sakat) kelimesinin argo bigimi olan crip sozciigii son za-
manlarda engelliler tarafindan sahipleniliyor, tipki siyahlarin (aslinda hakaretamiz
olan) nigger sozciigiinii sahiplenmesi gibi. —¢.n.
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icin cekip cevirirken bitap diisiiyorum. Yasim ilerledikce, diinyaya
uyum saglayayim diye kendimi degistirmektense diinyanin beni ve
arkadaglarimi, meslektaglarimi, sevdiklerimi kabul edip bize yer
acmasini saglamakla daha fazla ilgilenir oldum.

Bu son boliimde menstriiasyon hakkindaki bazi siiregiden me-
seleleri, bilhassa da regl olan kisilerin ihtiyaclarina ne kafa yoran
ne de kaynak ayiran tibbi arastirma aparatinin yetersizligini ele ala-
cagim. Regl olan kisilerin menstriiasyonu yonetebilmek (ve isteni-
yorsa durdurmak) i¢in giivenli yontemlere ihtiyaclar var; kronik
hastaliklan i¢in tedavi ve bakima ihtiyaglari var; 6zellikle de ka-
musal alanda diinyaya uyum saglama bicimlerine dair tamamen ye-
ni bir vizyona ihtiyaglari var. Menstriiasyonun gelecegi derli toplu
olmayabilir: Kimi zaman dl¢iilmesi imkéansiz, degisken, esnek ola-
bilir. Belki de su ihtimali diisiinmemiz lazim: Menstriiasyon konu-
sunda alternatifleri degerlendirmeye yonelik miikemmel bir yakla-
sim ya da miikemmel bir menstriiel teknoloji olmayabilir, ama de-
nemekle bir seyler kazanabiliriz.

MENSTRUASYONUN-BASKILANMASI VE IDARE EDILMESI

Menstriiasyonu baskilama teknolojilerinin ¢ogu farkli hormonal
dogum kontrol yontemlerinden ibaret; bunlarsa bedenlerimiz tara-
findan ¢cogumuzun inandig1 kadar iyi tolere edilmiyor. Bir¢ok ca-
lismaya goére, hormonal dogum kontrol yontemleri kullanan kati-
limcilarin yarisi bir noktadan sonra kullanmay1 birakiyor. Devam
edenler bile sik sik nahos yan etkiler yagiyor, ama hamile kalmak-
tan ya da regl olmaktan kaginmak icin bunlar1 kabul edilebilir bir
bedel olarak goriiyor. Birgok grup regl olan kisilerin hormonal do-
gum kontrol yontemleri kullanmaya devam etmesini istiyor; 6rne-
gin ilag sirketleri, ergen gebeliginden korkanlar ve kiiresel niifus
kontroliiyle ilgilenenler. Ama regl olan kisilerin kendileri buna her
zaman o kadar hevesli olmayabiliyor, 6zellikle de mevcut halleriy-
le menstriiasyonun idaresine ve baskilanmasina yonelik teknoloji-
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ler baglaminda. Yakin tarihli bir Cochrane incelemesi*—kanitin ni-
teligini degerlendirmek istiyorsaniz saglik alaninda altin standarttir
bu incelemeler— hormonal dogum kontrol yéntemi kullaniminin
siirdiiriilmesine yonelik bir miidahale olan dogrudan, yiiz yiize da-
nisma hizmetlerinin insanlarin hormonal dogum kontrol yontem-
lerine devam etme oranini artirmadigina isaret ediyor." Iinceleme-
nin yazarlari, ele aldiklan ¢aligmalarda belli bir hormonal dogum
kontrol yontemi kullanan kisilerin dortte biri ila yarisinin aragtirma
siiresi i¢inde kullanima son verdiklerini belirtiyor. Kisilerin kendi
bildirdikleri devam oranlariyla eczaneden bilfiil alinan hap oran-
larini karsilagtiran yakin tarihli bir aragtirma, insanlarin hormonal
dogum kontrol yontemlerini sdylediklerinden daha diisiik bir sii-
reklilikte kullandiklarini 6ne siiriiyor.! Insanlar receteyi eczaneye
zamaninda vermeyi unuttuklar i¢in, haplar pahali oldugu i¢in, ge-
belige yol agabilecek bir cinsel aktivite icinde olmadiklari i¢in veya
hormonal dogum kontrol yontemlerinin verdigi hissi pek sevme-
dikleri ve mola vermek istedikleri i¢in arada sirada bir ay atlaya-
biliyorlar.

Hormonal dogum kontrol yontemleri —6zellikle de hap, vajinal
halka, plaster ve igne gibi daha kisa etkili olanlar— bir ol¢iide zah-
metli olabiliyor ve kullanicilar sik sik libido kaybu, kilo artigi, kus-
ma, bag donmesi ve depresyonun yani sira regl kesilmesi, diizensiz
kanama ve agir kanama gibi yan etkiler bildiriyor. Olumsuz yan et-
kiler yasayan ve danigma hizmeti alan kisilerde kullanimin devami
konusunda bir miktar gelisme rapor eden iki ¢aligma var, ama on-
larda da bulgunun kesinligi zayif goriiniiyor.'”>? Bu ¢aligmalarin
amacinin, ciddi yan etkilerden muzdarip olan kisilerin hormonal
dogum kontrol yontemleri kullanmaya devam etmelerini saglamak
olduguna da dikkatinizi ¢gekerim. Hamile kalma korkusu —ozellikle
de yanlis kiginin (6rnegin bir ergenin ya da siyah veya koyu tenli
birinin) hamile kalmasi korkusu— kullanicilarin yaklagik yarisina

* Britanya merkezli uluslararasi bir 6rgiit olan Cochrane’in yayimladig1 Coch-

rane Incelemeleri, tibbi arastirmalarin sonuglarini 6zetleyen ve yorumlayan siste-
matik inceleme ve meta-analizlerden meydana gelen bir veritabamdir. —¢.n.
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zarar veren hormonal dogum kontrol yontemlerini kullanmaya de-
vam etmeleri konusunda insanlarin tegvik edilmesine yol agiyor.!3

Kayda deger yan etkiler ve devam etmeme oranlarinin yiiksek-
ligi, levonorgestrel igeren rahim igi araglar (hormonal RiA’lar) i¢in
de gecerli. Birlesik Krallik’taki bir hastanede hormonal RiA yerles-
tirilmis 161 kadinin deneyimlerini inceleyen bir ¢alismada, kadin-
larin neredeyse yarisinin “sigkinlik, bas agrisi, kilo alma, depres-
yon, meme hassasiyeti, killanma, yagl cilt, akne ve cinsel ilgisiz-
lik” gibi yan etkiler nedeniyle bir siire sonra RIA’y1 ¢ikarttirdigi bu-
lundu.' Bu bulgu bilhassa ¢arpici ¢iinkii bu kadinlar hormonal RIA
icin ¢ok iyi adaylardi: Arag¢ takilmadan once jinekolojik muayene-
den ge¢mislerdi ve ¢ogu durumda rahim bosluklar1 da histerosko-
piyle incelenip, komplikasyon yaratabilecek fibroid (kansere iler-
lemeyen kitle) veya baska lezyonlarin olmadigindan emin olun-
musgtu.

Hastalarina hormonal dogum kontrol yontemleri uygulayan
doktorlarla gériisiilen bir caligmada, katilimcilar RIA’nin erken ¢1-
karilmasini istediginde doktorlarin bunu pek de anlayisla karsila-
madig goriildii. Bu 6rmeklemde hastalar RiA’larindan sikayetgi ol-
duklarinda doktorlar ¢cogunlukla bu durumdan rahatsizlik duyuyor-
lard1. Olabildigince ¢cok insanin hormonal RiA’lant kullanmasini
saglama niyetinde olan bir doktor su itirafta bulunuyordu: “Kadin-
larin kararlarim etkilemeye ¢alismiyorum, ama bir yandan da ¢a-
listyyorum. Yani karar1 veren kisi olmak istemiyorum ama onlar
kendileri i¢in iyi bir se¢im yapmaya yonlendirmek istiyorum. Ge-
nellikle bunun benim favori yontemim oldugunu sdyliiyorum.
Ve cogunlukla bunun en etkili yontem oldugunu ve yerlestirilme-
sinin ¢ok kolay oldugunu soyliiyorum.” Hastalar RIA’larinin ¢ika-
rilmasini istediginde doktorlar cogunlukla onlar1 semptomlarn de-
gisip degismedigini gormek icin birka¢ ay daha sabretmeye tesvik
ediyordu. Bir¢ok doktor, karari hastalarin vermesinin énemini vur-
guluyordu ama bazilar da hasta 6zerkligini ancak goniilsiizce tes-
lim ediyordu. Bazilariysa hastalarinin kararlari karsisindahayal ki-
rikligina ugradiklarini ya da onlara katilmadiklarini ifade ediyordu.
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Bu baskici tavirlar iireme adaletinin genis kapsamli hedeflerine
ters diisiiyor.

Jinekologlar aile planlamasindaki rollerini sik sik, planlanma-
mis gebelikleri olabildigince 6nlemek ve 6zellikle de olabildigince
¢ok insan1 uzun etkili yontemlere (6rnegin RiA’lara, dogum kontrol
ignelerine ya da implantlara) yonlendirmek olarak goriiyorlar. Psi-
kolog Dr. Patrick Grzanka ve Elena Schuch bunun (ilk basta ve 6n-
celikle beyaz kadinlara yoneltilen ve bireysel faillik i¢in bir firsat
olarak reklam edilen) dogurganlik kontrolii hedefinin ayrilmaz par-
casi olduguna isaret ediyor. Ne var ki uzun vadeli dogum kontrol
yontemlerinin kullaniminda farkli insanlar farkli deneyimler yagi-
yor ve farkl: sekillerde baskiya maruz kaliyorlar, bu da irklarina ve
toplumsal cinsiyetlerine baglh olarak bir tiir “kosullu faillige” yol
aciyor."> Doktorlara, dogum kontrol yontemleriyle ilgili secenek-
leri sunarken bir iiriiniin dogumu engellemede ne kadar basarili ol-
duguna fazlaca odaklanmalar1 ve yan etkileri veya kisinin istedi-
ginde iiriinii birakabilmesinin ya da iiriine baslayabilmesinin 6ne-
mini azimsamalar Ogretiliyor.'¢ Bu da hastalarin kendi 6ncelikle-
rine gore se¢im yapma yetilerini sinirliyor.

Hastalann RiA’lan ¢ikarmamaya tegvik etmenin otesinde ve
RiA’y1 ¢ikaracak bir doktor bulmanin zor olabilmesinin Gtesinde,
doktorlar ayrica RIA yerlestirilmesinin neden oldugu aciy: da gor-
mezden gelebiliyorlar.!” Oregin bilimkurgu yazar1 Monica Byrne
gecenlerde Twitter’da bir arkadagina anestezisiz RiA yerlestirilme-
sinin hikayesini paylast1.'® Gelen cevaplar regl olan kisilerin ¢esitli
islemler (RIA yerlestirmenin yan sira histeroskopi ve endometriyal
biyopsi) sirasinda siklikla lokal veya sistemik anestezi kullanma-
maya tesvik edildigini gosterdi.’® Bu islemler sirasinda agr1 yone-
timine dair aragtirmalarin sayis1 ¢ok az; RIA yerlestirilirken lokal
anestezi kullanimina iligkin bulabildigim en yakin tarihli meta-ana-
liz 2018 yilindand: ve sadece on bir ¢aligma iceriyordu.?® Twitter
gonderi dizisinde insanlar RIA yerlestirmenin daha iyi yontemlerini
(6rnegin el yordamiyla degil ultrasonla yerlestirme yontemini) kar-
stlamayi1 reddeden saglik sigortas: sirketleriyle ilgili hikayeler pay-
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lagtilar.?! Birgok Twitter paylasiminda, agn i¢in herhangi bir ilag
sunulmayan ya da ilag talepleri reddedilen kisiler ¢cektikleri agrinin
dogumdan beter oldugunu belirtiyordu. Bu kisilerin ¢ogu ayni za-
manda doktorlarinin umursamaz tavirlarindan dehsete diigsmiigler-
di. Byrne’1n bir paylagima cevabi soyleydi: “Sanki islem dncesinde
alg1 operasyonu yapiyorlar.” Ote yandan ilk paylasimi yapan da da-
hil olmak iizere birgok kisi, her ne kadar kendilerine kayda deger
bir ac1 ve hatta travma yagatmisg olsa da RIA’larin varligin1 minnetle
karsiladiklarin1 ve/veya bu yontemi onayladiklarimi belirtiyordu.
Bazi insanlarin hem dogum kontrol hem de menstriiasyonu baski-
lama yontemlerine ihtiyaglar var ama bu teknolojiler agir bir kisi-
sel bedeli beraberlerinde getirebiliyor.

Giivenli ve etkili dogum kontrol ve menstriiasyon baskilama
yontemleri bir¢ok kisi igin gerekli tibbi teknolojiler, 6zellikle de
kiirtajaerigim giderek azalirken. Ama menstriiasyonu gecici bir sii-
re baskilama yontemlerinin en 6nde geleni en iyi ihtimalle, dene-
yenlerin ancak yarsi igin katlanilir bir secenek sunuyor. Bildigim
kadariyla halihazirda menstriiasyonu geri ¢evrilebilir bigimde bas-
kilamak i¢in hormon gerektirmeyen yontemler test edilmiyor. Bu
tiriinler oncelikle cis erkekleri etkiliyor olsaydi bu kadar zayif bir
arastirma ve gelistirme siireci olacagim hi¢ sanmiyorum. Bir yan-
dan elimizdekilere erigimi artirmaya ¢alisirken, bir yandan da bir-
¢ok kisiye dogum kontroliiyle ilgili yetersiz ¢éziimler sunan sis-
temleri elestirebilmemiz lazim. Hormonal dogum kontrol yontem-
lerini ¢ope atalim demiyorum. Daha ¢ok insan i¢in daha iyi sonug-
lar veren ¢6ziimler dogrultusunda ¢aligalim diyorum.

Dolayisiylamenstriiasyonun gelecegine dair diisiincelerim ara-
sinda, isteyenler i¢in menstriiasyonu baskilama yontemlerini iyi-
lestirmek iizere feminist teknolojilerin gelistirilmesi i¢in yapisal
¢oziimler bulunmasi yer aliyor. Menstriiasyonu geri ¢evrilebilir bi-
¢imde durdurmak lizere yeni yontemlerin gelistirilmesi i¢in daha
iyi yasalara ve diizenleyici gozetime ihtiyag¢ var. Yeni yontemler
iizerinde ¢aligabilmeleri icin biyoteknoloji ve ilag sirketlerine fi-
nansal destek sunulmasina ve bagka tesviklere ihtiya¢ var. Ayrica
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bu sanayilerdeki toplumsal cinsiyet oranlarimi iyilestirmemiz lazim
ki regl olan kisiler paranin aragtirma ve gelistirme departmanlarina
nasil paylastirildigina iligkin kararlarda daha fazla s6z sahibi ola-
bilsin.

TEDAVIY| BEKLERKEN

Menstriiasyonu baskilamak i¢in giivenli ve etkili yontemler gelis-
tirmenin yam sira, menstriiasyonun gelecegine dair diigiincelerim
menstriiasyonla iligkili bir¢ok kronik sorun i¢in ¢éziimler geligtir-
meyi de igeriyor. Menstriiasyonun basit bir angarya olmanin 6te-
sine gectigi hatir1 sayilir miktarda insan var. Bazilan sadece regl
sirasinda degil, endometriyozis, fibroidler ya da adenomiyozis yii-
ziinden neredeyse siirekli agr1 ¢ekiyor. Bazilarinin kanamasi o ka-
dar agir oluyor ki, menstriiel evre sirasinda evden ayrilamiyorlar.
Agir menstriiel kanamadan muzdarip olan kisiler o kadar ciddi bi-
cimde anemik olabiliyor ki bir kat merdiven ¢iktiklarinda nefes ne-
fese kaliyorlar. Premenstriiel disfori bozuklugundan muzdarip olan
kisilerse regl zamanlan yaklagtikca ve menstriiel evrenin ilk giin-
lerinde insan1 bitap diigiiren seviyelerde kaygi ve depresyon yasi-
yor, hatta intihara meyilli olabiliyorlar.

Modern tip bu insanlarin higbirine iyi bir hizmet sunmuyor. Or-
negin toplumsal cinsiyet aragtirmalar alaninda ¢alisan Dr. Cara Jo-
nes sOyle diyor: “Endometriyozisten muzdarip olanlar, bir agr bo-
zuklugu olarak endometriyozisle bogusmanin yani sira bir de onu
kamusal sdylemde goriinmez kilan toplumsal cinsiyetli normlarla
bogusmak zorunda kaliyorlar.””?2 Endometriyozisi onlarca yildir bi-
liyoruz ama bu konuda yapabildigimiz pek bir sey yok. Endomet-
riyozisten muzdarip olan insanlara, bu durumu idare etmek icin
bagslica seceneklerinin hormonal dogum kontrol yontemleri, hamile
kalmak ya da histerektomi yaptirmak (rahimlerini aldirmak) oldu-
8u soyleniyor ¢cogunlukla. 2018’de Ulusal Saglik Enstitiileri’'nde
yapilan bir menstriiasyon bilimi konferansinda klinisyenlerden ve
aragtirmacilardan sik sik duydugum bir nakaratti: bu gercekten de
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(onaylayarak degil de memnuniyetsizlikle tekrarliyorlardi bunu).
Oysa ¢ogu kiside bu seceneklerin hi¢biri endometriyozisin kendi-
sini ya da neden oldugu agriy1 azaltmiyor. Daha ziyade klinisyen
doktorunuzun bir sey yaptig1 yanilsamasini yaratiyor, halbuki bu
onerilerin sadece sorunlu degil ayn1 zamanda yetersiz oldugunu
bircogumuz biliyoruz.

I1k secenegi yani hormonal dogum kontrol yéntemlerini ele ala-
lim. Endometriyozisle hormonal dogum kontrol yontemleri arasin-
daki iligkiyi inceleyen g¢alismalarin bir meta-analizine gére, hor-
monal dogum kontrol yontemleri kullanan insanlarda endometri-
yozis goriilme riski biraz daha diisiik. Ne var ki ¢alismanin yazar-
larinin da isaret ettigi gibi, hormonal dogum kontrol yontemleri en-
dometriyozis semptomlarimi biraz hafiflettifine gore, bu “diisiik
risk” baskilanan semptomlar yiiziinden taninin ertelenmesinden
kaynaklaniyor olabilir. 2 Dahasi, hormonal dogum kontrol yon-
temleri kullanan ¢ocuksuz kadinlarda ileride endometriyozis go-
riilme riski daha yiiksek goriiniiyor (¢ocuklu kadinlarda tersi soz
konusu: Onlarda hormonal dogum kontrol yontemleri koruyucu
goriiniiyor).2*

Ikinci secenek yani ¢ocuk sahibi olmak goriiniige gore oldukga
etkili. Birka¢ ¢calisma ¢ocuk sahibi olmanin endometriyozis riskini
azalttigini ve gebelikle iligkilendirilen daha yiiksek hormon sevi-
yelerinin var olan lezyonlar: azaltabilecegini gosterdi.?s Ote yandan
endometriyozisten muzdarip olan kisilerin en az iigte birinde kisir-
lik goriiliiyor, dolayisiyla ¢cocuk sahibi olmak en kolay ¢6ziim de-
gil. Daha da 6nemlisi, cocuk sahibi olmak istemeyen kisilerin yo-
nelebilecegi bir se¢cenek degil bu; cocuk dogurmak i¢in son derece
mantiksiz bir sebep olmasi da cabasi. Endometriyozis icin cerrahi
evreleme yapilan (tan1 koymada altin standart oldugu diisiiniiliir
genelde) kadinlarin incelendigi bir meklemde, dogum yapmis ka-
dinlarda adenomiyozis (rahim i¢ duvarinin rahmin dis kasinda bii-
yilimesi) goriilme ihtimalinin daha yiiksek oldugu bulgulandi.?¢ En-
dometriyozisten muzdarip olan kadinlar i¢in ¢ocuk sahibi olmak
hem etik hem de bilimsel agidan mantikl1 bir ¢6ziim degil.
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Bu durumda elimizde son se¢enek kaliyor: histerektomi. Ber-
nardine Evaristo’nun 2019 Booker Odiilii’ne layik goriilen Kiz, Ka-
din, Oteki adli romaninda Carole her dongiide kendisini bitap dii-
siiren menstriiel kramplar yasar. Agnis1 giindelik aktivitelerinin ba-
zilarini sinirlar ve yatinm firmasinda cgaligan bir Britanyal siyah
kadin olarak isyerindeki pozisyonunu tehlikeye sokar:

bir tek ddet sancisiyla iki biikliim oldugu sabahlarda kogsmuyor ve
o zamanlarda kendini igyerine siiriikleyebilmesi i¢in ekstra giiglii agr
kesiciler almasi gerekiyor ¢iinkii aksi halde her ay hastalik izni almakla
suclanir

yakalandin! evet, sen bir kadinsin

adeti hepten devre dis1 birakmak i¢in rahmini aldirmayi bile diisiin-
dii, ihtimal dahilindeki en 6nemli kariyer hamlesi olurdu bu onun agi-
sindan, menstriiasyon sorunlar yagayan hirsh kadinlar igin taktiksel bir
histerektomi?’

Carole bu konuda ¢ok da ciddi degil muhtemelen. Ama agn
icinde olmanin, alay edilme riskini almamak icin bu agny diinya-
dan gizlemenin ve siirekli sadece toplumsal cinsiyetimizi degil ay-
n1 zamanda toplumsal cinsiyet esitsizligini de hatirlatan durumlarla
kars1 karsiya kalmanin ne kadar tiiketici olabilecegini azimsama-
mak lazim. Menstriiasyonun neden oldugu agn ve rahatsizlik yii-
ziinden hayatlar1 6nemli 6l¢iide sekteye ugrayan bir¢ok insan tani-
yorum. Bazilar1 agrilarindan kurtulmanin bagka bir yolu olmadig:-
n1 gorerek rahimlerini aldirdi. Kendileri agisindan ise yaramayan
bir organa siki sik1 sarilmanin anlamsiz oldugunu diisiinen insanlar
da taniyorum. Ama bu Kkisiler (6zellikle de cis kadinlar ya da cis
gibi goriinenler) hastalarinin ilk 6nceliginin dogurganligi korumak
olmasi gerektigini diisiinen doktorlarin giiclii itirazlariyla karsilag-
tilar.

Histerektomi ABD’de sezaryenden sonra kadinlara en ¢ok ya-
pilan ameliyat konumunda. Tibbi zorunluluk sonucu yapilmayan
histerektomi oranlarina iliskin giincel analizler tedirgin edici egi-
limlere isaret ediyor: Histerektomi ameliyat1 beyaz kadinlara ki-
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yasla siyah kadinlara daha fazla yapiliyor ve erkek jinekologlar ka-
din jinekologlara kiyasla bu ameliyat1 daha fazla tavsiye ediyor.?
Histerektomi geri doniissiiz, kalic1 bir ¢oziim olarak tarif edilse de,
islem endometriyozisin sona ermesini garantilemiyor ¢iinkii endo-
metriyozis rahmin digindaki lezyonlarla tanimlaniyor. Rahmin
alinmas1 mevcut yaralar1 yok etmiyor; bu yaralar endometriyozisin
niiksetmesine yol agabiliyor ve bu da tekrar ameliyat yapilmasini
zorunlu kilabiliyor. Aslina bakilirsa endometriyozisi tedavi etmek
icin yapilan histerektomi vakalarinin yarisindan ¢ogunda hastalik
niiksediyor.?

Histerektominin pek konusulmayan bazi 6nemli sonuglar1 da
var. Histerektomi yaptiran kadinlar daha yiiksek kalp hastalig1 ve
kal¢a kirigiriskiyle karsi karsiya kaliyorlar.3 Yumurtaliklar da ali-
nan kadinlarda —yumurtalik hormonlar artik iiretilmedigi i¢in— bu
riskler daha da yiiksek, ama yumurtaliklar1 rahimle birlikte alin-
mayan kadinlar bile daha erken menopoza girme egiliminde olma-
nin yani sira demans ve Alzheimer gibi hastaliklar konusunda daha
fazla risk altinda oluyorlar. Ayrica pelvik taban fonksiyon bozuk-
lugu ve iiriner inkontinans (idrar tutamama) gibi sorunlar yasama
riskleri de daha yiiksek oluyor.’! Gegenlerde bir arkadagima histe-
rektominin pelvik tabanla ilgili sonuglarindan bahsettigimde, “Evet
ya, erken histerektomi yaptiran arkadaslarimin hepsi simdi altina
kaciniyor,” dedi.

Hastane yatis1 gerekmeden yapilan histerektomilere iligkin bir
aragtirma, siyah kadinlara kiyasla beyaz kadinlara daha az invazif
(yani daha kiigiik kesiler iceren) histerektomi yontemleri uygulan-
digini, dolayisiyla beyaz kadinlarin daha hizli iyilestigini ve cogun-
lukla daha az komplikasyon yasadigimi gosterdi.>? Bu ¢alismay yii-
riiten epidemiyolog Dr. Whitney Robinson’in bana dedigine gore,
baglangicta bu esitsizligin siyah kadinlarin kilolar1 nedeniyle
komplikasyon yagama ya da hastaliklarinin daha ¢abuk ilerleme ih-
timalinin daha yiiksek olmasiyla baglantili oldugu farz edilmis.
Oyle olsaydi, daha az invazif yontemler gelistirildikce siyah kadin-
larla beyaz kadinlarda invazif olmayan ameliyat oranlar1 zamanla
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artardi, daha az invazif yontemler uygulanan siyah kadinlarin orani
daha diisiik kalabilse de. Ama siyah kadinlarda daha az invazif
yontemlerin kullanilmasinda belirgin bir gecikme goriiyoruz. Ro-
binson soyle diyor: “Oniiniizdeki secenekleri diisiiniirken, insanla-
rin segeneklerinin ayn1 olmadigini fark ediyorsunuz.”

Regl olan kisilerden toplumsal cinsiyeti erkek ya da maskiilen
olanlar veya cinsiyet cesitliligine sahip bireyler i¢cin menstriiasyo-
nun baskilanmasi, cinsiyet uyum siirecinde verilen bakimin elzem
bir bilegeni olabilir. Testosteron tedavisi ¢ogu kiside menstriiasyon
sikligin azaltsa, hatta menstriiasyonu sonlandirsa da, menstriias-
yonun tamamen durmasi aylar siirebiliyor ve hatta bazen bir yili
bulabiliyor.®3 Bir¢ok trans erkek ve maskiilen birey de histerektomi
yaptirmayi seciyor —hatta bu iglem tip camiasinda uzun yillar ha-
raretle tavsiye edildi— ve yukarida tarif edilen riskler ¢ok az kisiye
anlatihyor.’* Amerikan Cerrahlar Koleji'nin 2013-16 Ulusal Cerra-
hi Nitelik Gelistirme Veritabanrna kaydedilmis biitiin histerekto-
milerin bir analizine goére, histerektomi yapilan trans erkeklerde or-
taya ¢ikan operasyon sonrasi komplikasyonlarin oranlan benzer
goriiniiyor, ama operasyon sonrasi komplikasyonlar uzun vadede
ortaya ¢ikabilecek komplikasyonlardan daha dar tanimlaniyor (en-
feksiyon, derin toplardamarlarda kan pihtilagmasi gibi).3

Daha ¢ok sayida maskiilen birey hamileligi, laktasyonu ve em-
zirmeyi sectikge, bu popiilasyona histerektomi uygulama hevesinin
toplumsal cinsiyet disforisini azaltmakla m1 yoksa toplumsal/bi-
yolojik cinsiyeti zapturapt altina almakla mu ilgili oldugunu ken-
dimize sormamiz lazim. Halk saglig1 profesorii Dr. Michael Toze
histerektominin transmaskiilen bireylerde tibben tegvikinin birbi-
riyle iligkili iki kiiltiirel meseleden kaynaklandigina isaret ediyor:
oziinde patolojik olan kadin bedenini onarmaya yonelik 6teden be-
ri var olan arzumuz ve hamile bir erkek fikri kargisinda topluca
duydugumuz rahatsizhik. insanlar kadin bedeniyle transmaskiilen
bedeni hemen hemen ayni sey olarak gérmeyi sectiginde, yiizeysel
bir yaklagimla ayn1 kefeye koyuluyor ve ayni cinsiyet¢i ayrimlara
maruz kaliyorlar. Ben bu satirlar1 yazarken birkag iilke, insanlarin
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dogumda atanan cinsiyeti yasal olarak degistirebilmesi icin kisir-
lagtillmasim sart kosmus durumda. Bazilarn da sart kogmasa bile
hararetle tavsiye ediyor. Boyle kosullar siyahlara, yoksullara ve en-
gellilere uygulanana benzer bir 6jenik dogurganlik kontroliiniin
trans ve diger cinsiyet ¢esitliligine sahip bireylere uygulanmasi an-
lamina geliyor.3¢

MENSTRUASYONA ALAN AGMAK

Bir¢cok Bat kiiltiiriiniin yaptig1 ve popiilerlestirdigi gibi menstrii-
asyona bilimsel a¢idan yaklagmanin bazi faydali sonuglan oldu. Bu
kiiltiirlerdeki regl olan kisiler menstriiasyonun ne olduguna dair da-
ha notr bir bilgi edindiklerinden, bu tecriibe karsisinda gegmise go-
re daha az afalliyor ya da korkuyorlar.3” Ote yandan bu gelisme Bati
iilkelerinde yasayan kisilerin genellikle daha kotii menstriiel semp-
tomlar bildirmesinin bir agiklamasi da olabilir. Bilime odaklanarak
menstriilasyona yapistirilan damgay: kaldirirken, menstriiasyonu
neredeyse tamamen olumsuz semptomlarla tarif etme yoniinde bir
egilim gelistirdik. Regl dongiisii boyunca goriilen olumsuz semp-
tomlara yonelik bir¢ok caligma var, ama bildigim kadariyla olumlu
deneyimleri degerlendirmek fgin gelistirilmis tek bir skala bulunu-
yor.’® Tek 6grendigimiz menstriiel dongiiniin bizi hormonlarin de-
netiminde, asabi, sigkin, 6fkeli, bunalimli, tedirgin veya sanci ce-
ken birine doniistiirdiigiiyken, cogumuzun regl deneyimini algila-
ma bi¢iminin bdyle olmasina sagsmamak lazim.

Sunu da merak ediyorum: Sorun kismen Bat1 kiiltiiriiniin zihni
hiyerarsik olarak bedenin iistiine koymasindan mi kaynaklaniyor?
Hepimiz bedenlerimizle ilgilenmek zorundayiz. Menstriiasyon, ge-
belik, laktasyon, kronik hastalik ve/veya engellilik durumlarinda
genellikle bedenlerimizle daha da fazlailgilenmemiz gerekiyor, bu
da bu hiyerarsiyi ve ayrilig1 neredeyse imkansiz hale getiriyor. Be-
denin ihtiyaclarin1 gérmezden gelen bir toplum bedenen herhangi
bir engeli olmayan cis erkeklerin ¢ok daha rahat yasayabilecegi bir
yer ¢iinkii bu ek bakim ihtiyaclariyla ugragmak zorunda degiller ve
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cocuklar ya da yaglilar gibi bagka bedenlerin bakimlarini iistlenme
ihtimalleri de daha diisiik. Geri kalanlarimiz ise zaman zaman bun-
larla ugragmak durumunda kalacagiz. Bedenlerimiz yokmus gibi
yapmakla, is¢ilerin tuvaleti kullanmay1 ya da yemek yemeyi unut-
makla dviindiigii bir kiiltiir yaratiyoruz. Dahasi toplantilar arasinda
zaman pay1 birakmayan, hastalik ya da dogum izni vermeyen, em-
ziren/siitlerini sagan annelere de giinde sadece iki kere on beg da-
kika izin tamyan isyerleri yaratiyoruz. Omegin ikinci cocugumun
dogumundan sonra bir pelvik taban terapistine gittim. Kadincagiz
on beser dakikalik iki molada siitiinii sagmaya caligiyordu ama bu
siire yeterli degildi. Sigortamin 6dedigi alt1 seanslik tedavi bittigin-
de, saglik sistemi iginde caligsan bir saglik uzmani olan bu kadin
emzirmeyi birakmak zorunda kalmagti.

The Woman in the Body (Bedendeki Kadin) adl1 ¢1g1r acan ki-
tabinda antropolog Dr. Emily Martin’in igaret ettigi gibi, menstrii-
asyonu kavramsallastirma bi¢cimimiz onu “evin ve ailenin 6zel ala-
n1’na yerlestiriyor. Okulda ve igyerinde regl olan bir kisi olmay1
bdylesine zorlastiran; regl olan, emziren ya da siitiinii sagan ve/ve-
ya engelli kisilerin igyerine tam zamanl1 ddnmeye ¢cogu zaman da-
ha az hevesli olmasina yol acan sey biiyiik ol¢iide bu.

Martin’in kitab1 1986’da yayimlanmis olsa da, hayatin cesitli
evrelerindeki ABD’li kadinlarla yaptigi sdylesiler hi¢ de eski go-
riinmiiyor. Martin regl olan kisilerin, menstriiasyonu bir siire¢, me-
nopozu bir evre, dogumu bedenden benlige gonderilen bir dizi sin-
yal ve dogum sancilarini iistesinden gelinmesi gereken bir sey (bu-
giin héla kullandigimiz nitelemeler) olarak tarif ederek iiremeyi
benlikten ayirdiklarina dikkat ¢ekiyor. Kitabinin sonlarina dogru
Martin bedenle zihnin bu gekilde ayrilmasinin gebe kisilere gii¢le-
rini geri kazandirmaya caligsan aktivistleri bile nasil kisitladigim
gosteriyor. Son yirmi-otuz yildir dogum aktivistleri dogum siire-
cinde kontrolii kadinlara geri kazandirmaya ve 6ziinde patolojik ol-
mayan bir seyi tibbi bir mesele olmaktan ¢ikarmaya galigiyorlar.
Bu ¢abalarin arkasindaki niyetler cogunlukla iyi (iki cocugumu da
hastanedense dogum merkezlerinde dogurdugumu soyleyerek ken-
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di tarafimi belli etmis olayim). Ama bu ¢abalar cogunlukla tibbi ve
“diiglinsel” olanla “dogal” olanin kars1 karsiya getirilmesini iceri-
yor. Martin’in igaret ettigi gibi, bu ugraslar “kadinlan kiiltiiriin de-
gil de doganin bir pargasi olan hayvansi varliklar olarak goren bir
bakis acisim giiclendirme pahasina veriliyor”

Martin’in agikladig iizere, menstriiasyonun “kigisel/mahrem
alan” icinde kalmasi gerektigi fikri iyi niyetli aktivizm ¢abalarim
bile baltalamig bir bagka fikir. Toplumsal cinsiyet aragtirmalar: ala-
ninda c¢aligsan Dr. Chris Bobel ve Dr. Breanne Fahs'in gosterdigi gi-
bi, menstriiasyon aktivizmi diinyada menstriiasyona yer agmaktan-
sa onu gizleme ve yonetme derdine diigiiyor sik sik.’* Menstriias-
yon aktivizminin temel hedefleri cogunlukla iriin merkezli, yani
bircok orgiit menstriiel iiriinleri onlara ihtiya¢ duyan kisilere ulas-
tirmaya ¢aligiyor. Tekrar edeyim, takdire sayan bir hedef bu! Ama
regl olan kisilerin saygiy1 hak etmek icin mevcut adabimuageret
normlarina uymalar1 gerektigini soyleyen sayginlik hiyerarsilerini
ve politikalarin1 pekistirmeye devam ediyor.

Biitiin toplumsal cinsiyetlerden insanlar cis erkeklere ait olan
alanlara uyum saglama ihtiyaci duyabilir, 6zellikle de okul ve is-
yeri gibi basglangigta onlarin gereksinimleri diigiiniilmeden kurul-
mus olan alanlara. Bu da bakima ihtiya¢ duyan bir bedenleri oldu-
gunu insanlara hatirlatmamak igin onlar1 menstriiasyon veya lak-
tasyon gibi siiregleri gizlemeye itebilir. Ote yandan erkekler tara-
findan erkeklere gore tasarlanmis alanlara uyum saglama ihtiyaci-
na bir de bu siireclere cogunlukla eslik eden utang eklenince du-
rum daha da kétiilesiyor. Bana dyle geliyor ki menstriiasyonda
utancin bir kismi bu siirecin hicbir sekilde kontrol edilememesin-
den kaynaklaniyor. Mesanemizi ya da bagirsaklarimizi bosaltma-
nin, bedenimizi beslemenin aksine menstriiasyon durduramadigi-
miz ve baglatamadigimiz bir siire¢. Figkirtyor, birikiyor. Bazen be-
denlerimizden doku pargalan cikiyor ve kendine 6zgii bir his ya-
ratiyor. Bu esnada da bizden sanki bunlarin hig¢biri olmuyormusg
gibi davranmamiz bekleniyor.

Uzayan bir toplantida oldugum biitiin o zamanlan diisiiniiyo-
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rum: Pedimi ger¢ektendegistirmem gerektiginibiliyorum ve mens-
triiel maddenin bedenimden akip gittigini hissedebiliyorum. Ama
gayet rahatmigim gibi yapmaya ¢alisiyorum, koltugumda pozisyon
degistiriyorum, yiiziime yapistirilmis bir giilimsemeyle dayanabil-
digim kadar dayaniyorum. Veya ders anlatirken bedenimin alt tara-
finda derin bir sanci, bir kramp hissediyorum ama sinifin oniinde
slaytlarimi gosterip konugmaya devam ediyorum. Beynimin bir
kismi, acaba pedimi kotii mii yerlestirmistim, acaba kanim akip gi-
diyor mu sorusuyla ugrasiyor ama belli etmeden kontrol etmem
miimkiin degil. Feminenlikle duygusal ve kontrolsiiz olmak arasin-
daki yaygin kiiltiirel baglantiya ragmen, femme* bireylerolarak sii-
rekli kendimizi kontrol ediyoruz. Nihai feminenlik ve herkesin zih-
ninizi 6nemsedigi ama bedeninizi 6nemsemedigi alanlara uyum
saglama becerisi, regl olmuyormus izlenimi vermekten geciyor.

Erkekmerkezli bir perspektifin egemen oldugu bu diialist diin-
yada yasamak, hayatimin kilit anlarinda etrafimdaki diinyayla bag-
larimin kopmasina yol agti. Menstriiel dongii ve/veya iiremeyle
iligkilendirilen bazi olumsuz semptomlar kismen kendimizi egreti
hissetmemize verilen bir yanit mi acaba diye diisiiniiyorum zaman
zaman. Sosyal politika profesorii Dr. Val Gillies ve meslektaglari-
nin terleme ve agn gibi bedensel siiregler hakkinda yazdig: iizere,
belki de diialist anlayisimiz bedenin siireclerini zihnin diigiiniigiine
miidahale olarak, miinasebetsiz ve kontrol edilemeyen seyler ola-
rak gérmemize neden oluyordur.*’ Sayet bedenlerimizin normal sii-
regleri zihinlerimizin ¢aliymasina miidahale ediyorsa ve zihnin bazi
faaliyetlerini diger her seyin iistiine koymamiz 6gretildiyse, bu mii-
dahaleleri pek de olumlu bir 1g1kta gormeyebiliriz. Onlar1 diinyanin
goziinden saklamaya ¢alisabiliriz.

Sonra bir de agn var. “Regl olan bedenlerin patolojik hale ge-
tirilmesiyle miicadele etmenin bir yolu olarak, menstriiasyonun
risklerine ve neden oldugu agriya yonelik vurguyu hafifletmeye ¢a-
listyor, kanamanin agrili, dongiisel ve kronik yonlerinin gercekli-

* Kendini feminen olarak sunan kisiler. —¢.n.
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gini azaltiyoruz.”#! Boyle yapmakla menstriiasyonun tibbi model-
lerini taklit etme riskiyle kars1 karsiya kaliyoruz. Tip ¢ok uzun za-
mandir menstriiel agriyr ihmal ediyor, bu agridan muzdarip olan
kisileri hastalik hastasi ve isterik olarak niteliyor, agriy1 hem kaci-
nilmaz hem de tibbi ilgiye degmeyecek bir sey olarak goriiyor. Agr1
endometriyozis gibi bir iireme bozukluguna eslik ettiginde bile, te-
daviyi biiyiik dlciide tanimlayan, agr1 yonetiminden ziyade dogur-
ganhign iyilestirilmesi oluyor. Ureme s6z konusu oldugunda ha-
zirda bulunan tek agr1 yonetimi dogumda uygulaniyor ve dogrusu-
nu sOylemek gerekirse bu agr1 yonetiminin hatir1 sayilir bir kismi
dogum yapan kisinin kontrol edilmesine de yaryor ¢iinkii onlarn
hareketsiz kiliyor ya da yemek yemelerine ve diger bazi davranis-
lara izin vermiyor.

Hayatimin en savunmasiz ve acili anlari, diinyadan saklandigim
anlardi. Bagarisizlikla sonuglanan her embriyo transferinin ardin-
dan, miimkiin oldugunu diisiindiigiimden daha fazla kanamam ol-
du. Ise gittim. Derslere girdim. Ofisimde agladim... aslina bakar-
saniz uludum. O zaman yedi yasinda olan ilk ¢cocugumuzun, basa-
ris1z olan ilk transferin ardindan artik hamile olmadigimi 6grendigi
o am zihnimde siirekli geri sarip oynatiyordum. Yatagima oturmus
higkira higkira agliyor ve “Bir daha hi¢ mutlu olamayacagim!” di-
yordu. Esimle ona sarilmis ve birlikte aglamistik. Kanamam oluyor
ve o an1 hatirliyordum, ardindan da ise gidiyordum. Ise gidiyordum
¢iinkii yasimin, agrimin ya da korkumun digina ¢ikmama yardimci
oluyordu. Ama isi o anda yasamakta olduklarim iizerinde diisiiniip
durmamanin bir yolu olarak kullanirken bile kendimle aramda bir
mesafe hissettigimi hatirhyorum. Ise gidip sanki feci sekilde aci
cekmiyormus gibi davranmakla ne halt ettigimi saniyordum? Ar-
kadaslarimin ve meslektaslarimin kag¢1 ayni seyi yapiyordu?

Diinyay nasil degistirecegimizi diisiiniirken kendimize s6yle
sormaliy1z: Yasadigimiz diinyay1 kim bdyle yapt1? Diinyanin boyle
olmasindan kim kazangli ¢ikiyor? Ve alternatiflerimiz neler? Kendi
yaraticiligimin sinirliligi beni spekiilatif kurmacaya bakmaya y6-
neltti. Bilimkurgu ve fantazi yazarlar1 yeni diinyalarin yaratilma-
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styla en ¢ok ilgilenen insanlar arasinda yer aliyor. Onlarin hikaye-
lerinde menstriiasyona neler oluyor?

BEDENZIHINLER VE SPEKULATIF BILIMKURGU

Cocuklugumda okudugumu hatirladigim ilk fantazi romani Robin
McKinley’nin Blue Sword (Mavi Kilig) adl1 kitabiydi.*? Ayrica
okudugum kitaplar iginde ¢ocuklar i¢in yazilmis gibi gériinmeyen
ilk romanlardands; yetigkin bilimkurgu, fantazi ve korku edebiya-
tina bir gegis sagliyordu. Benim kusagimdan olan birgok kisi gibi
ben de Stephen King’i cok erken okudum (Mahger kitabindan*? 6g-
rendigim deyimleri babamin iizerinde denedigimde goézlerinin
nasil portledigini hala hatirlarim) ama Arthur C. Clarke’in, Robert
Heinlein’in ve Anne McCaffrey’nin eserlerini de kesfettim. Bu hi-
kayelerin sinirhiliklarim fark ettigim halde beni okumaya devam et-
meye iten, yeni diinyalar hayal etme potansiyeliydi. Mevcut haliyle
hayatin, olmasi gereken hayat oldugunu mutlak olarak reddedis s6z
konusuydu bunlarda.

Georgia Teknoloji Enstitiisii’nden bilimkurgu arastirmalar pro-
fesorii Dr. Lisa Yaszek, spekiilatif kurmacanin 6nemli oldugunu
¢iinkii “modernitenin, 6zellikle de teknobilimsel modernitenin bas-
lica hikdye bicimi” oldugunu soyliiyor. Yazsek kendi ¢aligmalarin-
da sik sik bilimkurgunun kaybolmus seslerini geri kazanmaya ve
bu gérmezden gelinmis ya da unutulmus yazarlarin ortaya koydugu
gelecekleri analiz etmeye odaklaniyor.* Spekiilatif kurmaca yazar-
lar1 ve okurlar bilim, teknoloji ve bunlarin toplumsal etkileri hak-
kindaki umut ve korkularimiz: tartigabilecegimiz bir alan yaratir.
Feminist diigiiniir ve yazar Mary Wollstonecraft’in kiz1 Mary Shel-
ley’nin kaleme aldif1 Frankenstein’in kalic1 etkilerini diisiiniin.+>
“Shelley maskiilen teknobilimsel miidahalenin, iireyebilen 6zneler
olarak kadinlar iizerinde nasil kotii etkileri olabilecegini diisiinmek
icin belli bir sablon ortaya koyuyor,” diyor Yazsek. “Bugiin hala
tam da bununla bogusuyoruz, 6yle degil mi?”

Bir yazarin kendi kiiltiiriinde sahip oldugu konuma dayali ikti-
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dar, farkli gelecekler tahayyiil etme becerisini dogrudan ya da do-
layli olarak etkileyebilir. Bazi eserler doneme 6zgii metaforlar ola-
rak okunabilir, Stephen King’in Géz adl1 romam gibi.*6 (Yazsek
King’in agzindan s6yle diyor: “Ben beyaz bir erkegim ve regl hak-
kinda bir sey duydugumda tek diisiinebildigim siddet, kan dokiimii,
endise ve dehset.”) 1960’lardan 1980’lerin sonuna dek beyaz ka-
dinlar tarafindan yazilmis, reglden kurtulmak i¢in bir yol, tamamen
baskilama yontemleri ve hatta kadinlan lireme yiikiinden hepten
azat eden rahim benzeri kuvézler (enkiibatorler) hayal eden birgok
eser var.

(O donemin en sevdigim yazarlarindan biri olan Connie Wil-
lis’in, reglden kurtulmaya doniik standart anlatiy1 en azindan kis-
men bozan iki hikdyesi var: “Giinesteki Daisy”, ilk regl tecriibesi
giinesin siipernova halinde patlamasiyla ¢akisan bir kizin rahatsiz
edici hikayesini anlatiyor. Bu ¢cakigsma sonucunda Yazsek’in ifade-
siyle bir “kuantum dolasiklig1” ortaya ¢ikiyor.4’ “Kralice Bile” adl1
hikaye de rahmi olan kisilerin kusaklar boyunca bedenlerini tahay-
yiil ve idare etme bigimlerindeki farkliliklara bakiyor, gerci Yazsek
gibi ben de hikayenin sonunu pek sevmiyorum.*?)

Acikga belirtmek gerekirse, menstriiasyonla ilgili boyle bir ge-
lecegi bircok kisi destekleyebilir ¢iinkii bize iireme deneyimimiz
konusunda 6zerklik sunuyor. Benim sorum su: Adil bir gelecege
giden yol, ¢6ziimiin daima ¢evremize uymayan seyi uzaklastirma-
nin bir yontemini bulmay1 ummak oldugu bir yol mu? Ve bu yolu
takip edip distopya potansiyelinin farkina varabilir miyiz?

Bilimkurgunun biiyiik boliimiinde karsilastiimiz “uzaklagtir-
ma” senaryosuyla baglayalim: Ureme yiikiinii devretmisiz, gebeligi
bizim yerimize iistlenecek bagka bir mekanizma var. Gebelik sira-
sinda anneyle fetiis arasindaki geribildirimler kritik bir 5neme sa-
hiptir, yani gebelik siirecinin bir kismi, nefes alip verisiyle, kan aki-
styla ve gevreye tepkileriyle fetiise dogdugunda ne beklemesi ge-
rektigini 6gretecek gercek bir insan talep eder. Gebeligin tamami-
nin mekanik kuvozlerde gergeklesecegi bir gelecegin miimkiin ol-
dugunu pek sanmiyorum. Onun yerine prematiire dogan bebeklerin
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hayatta kalmasi konusunda kesin bir sinirla kargilasacagiz muhte-
melen: Giincel veriler yirmi sekiz haftadan 6nce dogan bebeklerin,
bulunduklar iilkeye bagl olarak yiizde 53 ila 72 oraninda hayatta
kaldiklarin1 gosteriyor; hayatta kalanlarin ¢ogunda ise kronik ak-
ciger hastaliklari, gorme sorunlar1 ya da beyinde kanama gibi
onemli hastaliklar goriiliiyor.*

Ama bu distopik fikrin biraz pesine takilalim ve hedefimizin
gercekten de gebeligi uzaklastirmak, bedenlerimizin disina ¢ikar-
mak oldugunu varsayalim. Bedenin disinda, uzakta olan bir rahmi
yaratmanin tek gercekgi yolu bir bagkasinin bedenini kullanmaktan
yani tasiyici annelikten gegiyorsa ne yapacagiz? Giiniimiizde ticari
tastyici annelik giderek popiilerlesiyor ve baslica tiiketiciler de be-
yaz, varlikli kadinlar ve escinsel erkekler. Bu da bazi gametlere ve
bazi bedenlere digerlerinden daha fazla deger bigen bir pazar olus-
turuyor. Gebeligin nasil hayati tehdit eden bir siire¢ olabildigi géz
oniine alindiginda, maddi agidan giivencesiz olan kisilerin boyle
bir kazang yontemine daha fazla yonelecegini gorebiliriz. Diisiiniir
Dr. Amrita Banerjee, ticari tasiyic1 annelikte kiiresel pazarlarin
“ireme konusunda ulusasir1 bir kast sistemi” yarattigini, bunun da
mevcut toplumsal hiyerarsileri yeniden iirettigini soyliiyor.* Orne-
gin cografyaci Dr. Carolin Schurr, Meksika’daki yardimli iireme
teknolojileri pazarinda, tiiketicilerin ¢ogunun beyaz escinsel Ame-
rikali erkekler oldugunu gosterdi. Yumurta bagisiyla tasiyici anne-
ligin birbirinden ayn tutuldugu (yani yumurta bagislayanla tagiyici
annenin farkli oldugu, boylece tasiyicinin fetiisle genetik bir bagi-
nin olmadi1) bu pazarda, beyazlarin gametleri beyaz olmayanlarin
gametlerine gore ayricalikli bir konumda ve beyaz olmayan tagiyici
annelerin hayatlar1 goriinmez kiliniyor.!

Kiiresel ve irksal esitsizlige iliskin bu anlayistan dogan distopik
bir gelecekte, imkénlarina ve statiisiine bagh olarak bireyin iireme
yiikiinii uzaklastirma, kendi bedeninin digina havale etme segenek-
lerinin oldugu hiyerarsik bir sistem hayal edilebilir: varlikl: aileler
icin insan gebeligi, yoksul aileler icinse mekanik gebelik. James S.
A. Corey’nin (ilk kitab1 2011°de yazilmis olan) Enginlik serisi bu
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hiyerarsileri ele alir.>2 Sonraki kitaplarda uzayda gebeligin zorluk-
lariyla ve sinifin (ayrica uzayin neresinde dogdugunuzun, ki bu da
sistemik 1rk¢iliin bir versiyonudur) giivenli bir gebelige erigimi
nasil etkiledigiyle ilgili kayda deger bir hikaye ¢izgisi vardir. Tek-
noloji harikulade olabilir, ama menstriiasyonu baskilama veya daha
genel olarak iireme icin gelecekte bedeli olmayan (risk degerlen-
dirmesini hatirlayin) bir teknolojik uzaklastirma (disariya havale
etme) yolu bulmak hi¢bir zaman miimkiin olmayabilir.

Ama gebeligi disariya havale etmek, gelecekte rahimlerimizi
idare etmek icin oniimiizdeki tek secenek degil. Yaszek’e gore, spe-
kiilatif kurmacada menstriiasyon babhsi ligiincii dalga feminizm s1-
rasinda biiyiik 6l¢iide kaybolmus olsa da, dérdiincii dalga ve ulu-
sasir feminizmle birlikte “d6niisii muhtesem oldu”. Baskin kamu-
sal bilingte toplumsal cinsiyet/biyolojik cinsiyet yeniden tasarlanir
ve tahayyiil edilirken, giderek daha ¢ok yazar menstriiasyonu ye-
niden diisiiniiyor. Ve yazarlarla okurlar 1rk, etnisite, ulus, cinsiyet
ve toplumsal cinsiyet agisindan daha fazla gesitliligi destekledikce,
daha ¢ok sayida yayinci da bunu nihayet dikkate almaya basladi.
Yaszek mevcut vurgunun menstriiasyondan kurtulma iizerinde ol-
madigini belirtiyor. Birkag 6mek vermek gerekirse: The Murders
of Molly Southbourne (Molly Southbourne Cinayetleri) ve The Sur-
vival of Molly Southbourne (Molly Southbourne Yagiyor) adli no-
vellalarinda Tade Thompson, kan1 (menstriiel kan da dahil) her ak-
tiginda onu oldiirmek isteyen bir ikizi ortaya ¢ikan bir kiza odak-
lanir; bu durum deneysel bir tedavinin sonucudur ve hikaye Fran-
kenstein ile G6z’tin modern bir karisimi gibidir.> Cizgi romani Ka-
dinlar Alemi’nde Aminder Dhaliwal erkeklerin olmadig1 post-apo-
kaliptik (felaket sonrasi) ve olduk¢a komik bir gelecek hayal eder
(ayrica kadinlarin sadece cis olarak degil kapsayici bir sekilde kav-
ramsallastirildig1 neredeyse ilk kareden itibaren bellidir).>* Dhali-
wal dogrudan menars ve menstriiasyonla ilgilenir. Sylvia Spruck
Wrigley’nin “Regl Kabinizi Kaybettiginizde Uzay Yolculugu Ca-
zibesini Kaybediyor” adli hikdyesinin bagkarakteri, regl siireciyle
basa cikabilmek igin bir bagkasiyla yaptig1 anlagmada, sahip oldu-



222 MUAYYEN GUNLER

gu cikolatanin tamamini vermeyi kabul eder ve bir daha asla Gloria
Gaynor sarkilar1 soylememe sozii verir.>> A. J. Fitzwater’in “Lojis-
tik” adli hikayesinde ise, bagkarakter kiiresel bir felaket yasandi-
ginda meme aldirma ameliyatinin ortasinda olan bir trans erkektir.
Yarim kalan operasyondan sonra iyilesmeyi basaran bagkahraman
Bat1 Avrupa’y: dolagarak tampon aramaya baslar ve nihayetinde
kendini ait hissettigi bir topluluk ve ortak bir dava bulur.

Toplumsal cinsiyet ve kadin aragtirmalar1 profesorii Dr. Sami
Schalk’in Bodyminds Reimagined (Bedenzihinleri Yeniden Tahay-
yiil Etmek) adli kitabinda agikladig: gibi, beyaz ve engelsiz yazar-
lar cogunlukla irka, toplumsal cinsiyete ve/veya engellilige dayali
sorunlarin, farklilig: silmek yoluyla ¢oziildiigii iitopik gelecekler
tasarliyorlar. Ornegin biitiin irklar birlesiyor, boylece irkin silinme-
siyle irk¢ilik ortadan kalkiyor; ya da tibbi tedavilerin artmasiyla
engellilik siliniyor ve bdylece engelli ayrimcilig1 ortadan kalki-
yor.5’ Siyah feminist, ulusasir1 feminist, LGBTQ+ ve diger spekii-
latif kurmacalar, 6zel olarak ele almasalar da menstriiasyonun po-
tansiyel gelecekleri hakkinda bize ¢ok sey soyliiyor ciinkii bize so-
runlar silme yoluyla ¢c6zmenin bir alternatifini gosteriyorlar. ABD
tarihinin ve kiiresel tarihin daha kapsaml bir sekilde kavranmasina
ve daha cok sayida potansiyel gelecek tahayyiiliine dayali olan bu
eserler bedensel 6zerkligi ele aliyor.

Bu yeni geleceklerde, egemen bilimde bulunmayan kavramlar
ve teknolojiler i¢in yeni imkanlar goriiyoruz. Schalk bedenzihin
kavraminin, egemen—ve bu baglamda ayn1 zamanda Batili— bilim
cercevelerine nasil dogrudan karsit oldugunu gosteriyor, zira bu
kavram Kartezyen beden-zihin ikiligine karg1 “zihinle bedenin ay-
rilmaz bir sekilde i¢ ice gecmis oldugunu vurguluyor”.s8 Ureyen,
sizdiran, 1slak bedenler ikilige uymaya calisirken farklh deneyimler
yastyor. Bu nedenle bedenzihin bedenlerimizin bize su anda ve ge-
lecekte ne ifade edebilecegine dair farkl1 bir ihtimal sunuyor.

Schalk’in, kitabinda eserlerini uzun uzadiya tartigtigi Octavia
Butler, sistemik baskiyla, 6zellikle de irk¢ilik ve cinsiyetgilikle bo-
gusan bir gelecek tablosu ¢izer. Butler’in biitiin eserlerini okumug
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olsam da, en ¢ok Parable of the Sower’a (Ekinci Meseli) tekrar tek-
rar dénerim.>® Lauren Olamina ve Diinyatohumu dininin yakin ge-
lecekteki distopik bir diinyada gecen hikayesini anlatir roman. Ola-
mina’nin yeni bir hayatta kalma sekli ilham etmeyi ve 6gretmeyi
amaclayan dizeleri roman boyunca serpistirilmigtir. “Tanr1 degi-
simdir,” s6zii meshurdur. Ben bunu, degisimi kabullenmemiz ama
ayn1 zamanda sekillendirmemiz gerektigi biciminde yorumluyo-
rum. Olamina herkesin birbiriyle baglantili oldugunu, benim ha-
yatta kalmamin sizin hayatta kalmaniza bagh oldugunu ve cevre-
miz bizi nasil sekillendiriyorsa bizim de ¢evremizi sekillendirdigi-
mizi Ogretir.

Ben bu kelimelerde bir sorumluluk duygusu seziyorum. Toplu-
luk ruhu seziyorum. Ugrunda c¢aligmak istedigim gelecek tam da
buna benziyor.






Sonsiiz

BATI KULTURUNUN toksik 6zelligi (ki en bariz oldugu yer de ABD)
biiyiik yapisal sorunlar aslindakisisel sorunlarmis gibi davranmak.
Bu gerceve iginde, regl olan kisilerin yasadiklan her seyin kontro-
liiniin yine onlarda oldugu diisiiniiliilyor — 6rnegin sentetik hormon-
lara ve endokrin bozucu kimyasallara maruziyeti nasil idare ettigi-
miz, kamusal alanda biyolojik ihtiyaglar nasil karsiladigimiz vs.

Doktorlar, savunma gruplari, Instagram’daki saglik meraklilar
ve kayinvalideler, regl olan kisilerin, bedenleri normalin 6zel ve
dar bir tanimina uygun bi¢cimde davransin diye neler yapmalan ge-
rektigine dair birtakim fikirlere sahipler. Bu dgiitlerin cogu yiyip
ictiklerimiz, hareket miktarimiz ve belli bazi stres faktorlerinin ha-
yatimiza girmesine ne kadar “izin verdigimiz” konusunda bir kisi-
sel doniisiim talebinden ibaret. Bir sekilde, her ne kadar biz antro-
pologlar bu faktorleri ¢cevre olarak adlandirsak da, popiiler sdylem-
de bunlarin bireyin kontroliinde oldugu varsayiliyor.

Para, statii ya da iktidar sahibiyseniz, bu stres faktorlerinin ba-
zilan bir dl¢iide sizin kontroliiniizde olabilir. Bagka birine para ve-
rip evinizi temizletebilirsiniz, boylece temizlik malzemelerine ve
ftalatlarla dolu tozlara onlar maruz kalir; evinizi boyamasiigin bag-
kalarina para verebilirsiniz, béylece ugucu organik bilesikleri onlar
solur; bir yesil alanda, egzoz ses kirliligine maruziyetinizi azaltan,
birkag aileyi barindirabilecek biiyiikliikte bir ev satin alabilirsiniz;
binlerce kilometre 6tedeki fabrika-¢giftliklerden getirilen iiriinleri
satin alabilirsiniz. Kendimizi korumak, kendimize bakmak igin
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yaptigimiz se¢imler daha genis bir sistem i¢inde, daha fazla sorum-
luluk hissetmemiz gereken birbiriyle baglantili topluluklar kiimesi
icinde isliyor. Ama eger isterseniz kismi bir “uzaklag(tir)ma” i¢in
para 6deyebilirsiniz.!

Kisisel sorumluluk miti tek bir insanin bireysel segimlerle ken-
dini koruma becerisini fazlaca vurguluyor. Belki yiiksek kaliteli si-
likon regl kab1 ve klor icermeyen pedler satin alabilirim. Ama be-
nim ¢alistifim binadaki ¢ok bolmeli tuvaletlerin higbiri menstriiel
iiriinleri degistirmeyi ya da kaplar bosaltmay1 kolaylastirmiyor.
Hatta higbirinde bolme i¢inde ¢op kutusu yok, dolayisiyla kulla-
nilmig pedlerimizi ve tamponlarimizi kanli parmaklarla digan ta-
sty1p atmak zorunda kaliyoruz. Menstriiel iiriinlerle ilgili kisisel se-
cimlerim, biiyiik menstriiel iiriin sirketlerinin ne iireteceklerine dair
se¢imlerini, fabrikalarindan hangi maddelerin ¢evreye s1zdigini1 ya
da tiiketicilerin cogunlugunun kullanilmus iiriinleri nasil atmayi ter-
cih ettigini degistirmiyor. Cogu hormonal dogum kontrol yontemi-
nin ana igeriklerinden biri olan etinilestradiol, atik su aritimu tesis-
lerinin yakinlarinda yasayan baliklarda ve yeralt1 sularinda bulun-
du; bu sentetik Ostrojen bedenin iirettigi 6strojenlere kiyasla ¢cev-
rede daha uzun siire kaliyor.? Bu maddenin hem bircok su ve deniz
canlisina hem de insanlara zararli oldugunu biliyoruz; meme kan-
seri ve muhtemelen prostat kanseri riskini artiriyor.

Endokrin bozucu maddelere maruziyet bireysel se¢im yalani-
ni1 ifga etmenin en bariz yolu olsa da, enerji mekanizmasinin, ba-
g1s1klik sorunlarinin ve psikososyal stres faktorlerinin etkilerine de
bakabiliriz. Zayif ve feminen olma yoniindeki kiiltiirel bask asla
eksilmiyor; ayrica Amerikan kiiltiiriinde sismanlik fobisinin irksal
ve cinsiyet¢i kokenleriyle hesaplagsmak i¢in de pek bir sey yapma-
dik; dolayisiyla menstriiel dongiiyii etkileyen yeme bozukluklari-
nin ve tan1 koyulmamis ama sorunlu yeme aligkanliklarinin da de-
gistigini sdyleyemeyiz heniiz. Su an hala bir pandeminin i¢inde-
yiz, 6ldiirmenin yani sira kronik agriya ve zafiyete neden olan, bi-
reyselci mesajlar ve yayilan yanlis bilgilerle daha da kétii hale ge-
len bir hastalikla bogusuyoruz. Siyasetg¢ilerin ¢cogu bizi toplu silahl1
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saldirlardan korumak i¢in silah kontrolii yasasi ¢ikarmaya son de-
rece goniilsiiz goriiniiyor. Ve igyerlerinde insanlarin toplumsal cin-
siyet, irk, sinif, cinsellik ya da engellilik konusundaki en berbat go-
riiglerini dillendirmemeleri yoniinde giderek artan bir toplumsal
baski olsa da, bu davranmiglan azaltmaya yonelik boyun egdirme
ve ceza odakli politikalar cinsiyetgiligin, transfobinin, irk¢iligin,
homofobinin ve engelli ayrimciliginin agiktan agiga degilse de
gizliden gizliye siirmesine yol agiyor.> Su son bes yil iginde uyu-
yamama sorunum iyice kotiilesti ve bunun tek sebebi perimenopoz
degil.

Bu kitap i¢in Dr. Whitney Robinson’la goriistiigiimde, New
York eyaletinin Buffalo sehrindeki bir markette, beyaz irkin iistiin-
liigiinii savunan bir adamin on kisiyi silahla 6ldiirdiigii olay yeni
yasanmist1.* Birkag¢ giin sonra Teksas’in Uvalde sehrindeki Robb
Ilkokulu’nda yirmi bir ¢cocuk ve 6gretmen 6ldiiriilecekti. Dr. Ro-
binson’a, morali bu kadar bozukken, yapisal irk¢ilik ve saglikla
iligkili caligmalarini nasil siirdiirebildigini sordum. Bana bu diinya
iizerindeki insanlar ve aragtirmacilar olarak gérevimizin somut ih-
tiyaclarn hedef almak oldugunu sdyledi ve sOyle dedi: “Hayat1
onemsemenin beraberinde getirdigi asil igin bir kismi, bir kiginin
nefes almasini saglamanin ve ona hayat destegi sunmanin 6tesinde,
onun hayatim1 yagamasim ve serpilmesini saglamak; hayatinin bas-
ka yonlerini oldugu kadar kanama siirecini de onemsemek.”

Bedenler 6nemli. Onlara nasil davranildigy, diinya iizerinde na-
sil hareket ettikleri, sistemik irk¢ilik, cinsiyetgilik ve engelli ayrim-
cilig1 baglaminda nelere erigebildikleri — bunlarin hepsi 6nemli.
Bedenimle, daha dogrusu bedenzihnimle ne ¢ok sey tecriibe etti-
gim iizerinde epeycé diisiiniiyorum: her toplu saldir1 sonrasinda ¢o-
cuklarima nasil uzun uzun sarildigimi ve saglarinin kokusunu igi-
me ¢ektigimi, zor bir giiniin sonunda duygularim egzersiz araci-
ligiyla nasil netlestirdigimi, kdpegimizi dolastirirken 1lik bahar
riizgninin giysilerimi higirdatmasini nasil sevdigimi... Bedenleri
ve diinyaya nasil uyum sagladiklarin1 —somut ihtiyag¢larini— dnem-
semek onemli.
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Moralimin bozulmasina izin vermeyi reddediyorum. Kitabi bu-
raya kadar okuduysaniz, bir ortagim, igbirlik¢im var demektir. Bir-
birimize kars1 sorumluluk alabiliriz, yeni gelecekler hayal edebili-
riz ve dzgiirlesme ugruna galigabiliriz. En ¢ok istedigim sey, mens-
triiel sagliginizdan tamamen sizin sorumlu oldugunuz ve menstriiel
sagliginizda meydana gelen degisikliklerin sadece sizin sorununuz
oldugu fikrini bir kenara birakmaniz. Menstriiasyonu kiiltiiriimiiz,
cevremiz, ¢esitli kimliklerimizin hedef alinma bicimleri ve yasan-
mus tecriibelerimiz sekillendiriyor. Igerideki meseleleri ¢ozebilmek
icin cabalarimizi digsariya yonlendirmeliyiz. Menstriiasyon agisin-
dan ozgiirlestirici bir gelecek, birlikte iktidar yapilarini ve toplu-
mun i¢ine iglemis kiiltiirel inanglan gdzden gecirme giiciine sahip
oldugumuz bir gelecektir. Tampondan KDV’nin kaldirilmasi ve her-
kesin menstriiel iiriinlere erisebilmesinin saglanmasi harika olur el-
bette. Ama kitapta anlattigim, menstriiel saglik konusundaki pek
¢ok miidahaleci uygulama, gercek soruna dokunmaksizin sadece
sorunun dig cilasiyla ugrasiyor. Miidahaleler, sorunlara en basta ne-
den olan somiirgecilik, kaynak ¢ikarimi ve yoksulluk gibi sorunlar
yerli yerinde birakabiliyor.

Aslina bakilirsa menstriiasyon konusunda 6zgiirlestirici bir ge-
lecek sadece menstriiasyona ve onunla ilgili tecriibelere odaklan-
maz. Gozlerini regl olan kisileri damgalayan ve marjinallestiren ik-
tidar yapilarina diker.> S6z konusu iktidar yapilarinin psikososyal
stres faktorleri mekanizmasi aracilifiyla menstriiasyon tecriibemizi
sekillendirdigini ifsa edebildigimizde, bu basari bize bir hedef verir
ve bir ¢6ziim baglangici sunar.

Ozgiirlestirici bir gelecege dogru atacagimiz ii¢ adimla ise ko-
yulabiliriz diye umuyorum. Ik adim, egemen bilimin igine iglemis
olan menstriiasyon damgasinin yol a¢tig1 zarar1 gérmeyi ve onar-
maya calismayi igeriyor. Ikinci adim menstriiasyondan etkilenen
grup ve topluluklar1 6nce tespit sonra da dahil etmekten geciyor;
bunlarin arasinda menstriiasyonu baskilamaya ve yonetmeye ilis-
kin ¢gesitli teknolojilerden etkilenen topluluklar yer aliyor — fabrika
yakinlarinda yasayanlardan tutun da menstriiel atiklarin bulundugu
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tuvaletleri temizleyen temizlik is¢ilerine ve giinii atlatabilmek icin
bu iiriinlere ihtiyag duyan insanlara kadar. Ugiincii adim ise yerel
ve ulusal yonetimde, igyerlerimizde, okullarimizda ve kamusal
alanlarda menstriiasyonu damgalamaya devam eden yapilar iize-
rinde diigiinmeyi ve bunlan aktivizm yoluyla kolektif bir sekilde
degistirmeyi igeriyor.

ik adim yani zaran gormek ve onarmaya calismak menstriias-
yon yonetiminin, menstriiasyonu baskilamanin ve daha genis jine-
koloji biliminin tarihini 6grenmeyi gerektiriyor. Dogum kontrol
yontemlerinin ve menstriiasyonu baskilama teknolojilerinin bugiin
var olmasinin nedeni, biliminsanlarinin dogum kontroliiniin yasak
oldugu yerlerde “dogurganlik arastirmalar1” yapmuis, tehlikeli 6lcii-
de yiiksek oldugunu bildikleri dozlarda dogum kontrol haplar for-
miile etmis ve bunlan beyaz olmayan kadinlar iizerinde denemis
olmalar1.® Neden olduklar1 hasara ragmen bu hap ve teknolojiler
sayisiz insanin iireme ve menstriiasyon konusunda daha fazla se-
cenege ve kontrole kavugmasini sagladi. Bu meseleler bir tarih der-
si ve oziirle sihirli bir sekilde ¢oziilecek degil.

Neler olup bittigini teslim etmenin, ilgili grup ve topluluklari
dinlemenin ve bu hasarlarin bazilarinin nasil onarilabilecegine ka-
rar vermenin yollarini dii§iii1memiz lazim. Oniimiizde yakin za-
manli 6rnekler var: Diinyay1 Henrietta Lacks —hiicreleri kendisinin
onayi olmaksizin bilim adina alinip kullanilan ve tarihteki ilk ve en
onemli hiicre hatt1 haline gelip 6liimsiizlesen siyah rahim agzi kan-
seri hastasi— hakkinda egitmek i¢in takdire sayan ¢abalar sarf edil-
di. Bu ¢abalarin arasinda Lacks ailesini dinlemek, kendisini say-
giyla analim diye Henrietta’nin hayat hikayesini anlatmak ve taz-
minat ddemek yer aliyordu.” Benim tecriibeme gore, bircok kisi bu
tarihlerle ilgilenmemiz gerektigi fikrine savunmaci bir tepki veri-
yor. “Ne yani, dogum kontrol yontemlerine bagvurmayalim mi?
Dogum kontrol hap1 kullaniyorum diye kendimi kotii mii hissede-
yim?” Ama mesele bu degil. Dogum kontrol hapini, menstriiel ped-
leri ya da hormonal rahim i¢i araglar: bir kenara atmak zorunda de-
giliz. Yapmamiz gereken, daha ¢ok insanin ihtiyacini hesaba katan
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bir alternatif secenekler degerlendirmesinin ve uzlasmanin nasil
olabilecegini diisiinmek.

Menstriiasyonun yonetilmesi ve baskilanmasina yonelik ger-
cek kesisimsel feminist teknolojilere giden yolda ikinci adim, geg-
miste yaptigimizdan farkli bir sekilde ilerlemeyi iceriyor. Haplar
yada farkli iiriin ve teknolojiler tasarlarken, ilgili grup ve topluluk-
lar1 daha en bastan siirece dahil etmeliyiz. Feminist teknolojiler
bircok sekilde tamimlaniyor: kadinlarin (ben buna tarihsel olarak
marjinallestirilmis biitiin toplumsal cinsiyetleri de eklemek istiyo-
rum) kullandi8i, kadinlarin hayatlarini iyilestiren, onlara gii¢ ve-
ren, ataerkil bir toplumda kendi hayatlarim1 “y6nlendirmelerine”
izin veren, feminist hedeflerle ortiigen ya da ataerkinin teknososyal
sistemlerinin degistirilmesine yardimci olan teknolojiler.? Fakat
feminist teknolojinin yaratiminda sadece kullaniciya da odaklani-
lamaz; daha kapsamli bir doniistiiriicii adalet yaklasimini1 benim-
semek gerekir. Liboiron ve O’Brien’dan 6grendigimiz iizere: Sayet
bir menstriiel iiriin orta ve iist siniftan kullanicilar agisindan ¢ok
iyi ig goriiyorsa ama iiriinii iireten fabrika kirsal bir toplulugun ya-
sadig1 bir alana toksik kimyasallar bosaltiyorsa veya biyo-bozul-
maya ugramayan ¢ok miktarda plastik atik iiretiyorsa, bu iiriin “iyi
ig goriiyor” diyemeyiz.

Baslangigtan itibaren sunu sormamiz lazim: Cevremiz bu tek-
nolojilerden nasil etkilenecek?® Nehirlere sentetik hormonlar ka-
ristiracak miy1z? Topraga karisacak ya da gomiilecek veya korun-
masiz topluluklar etkileyecek yan iiriinler yaratacak miyiz? Bu
iiriinler ve teknolojiler regl olan insanlarin farkl1 hayat tarzlarini ve
bedenlerini goz 6niine aliyor mu? Dogru hareket hattina karar ver-
mek i¢in hastalarla nasil elbirligi yapabilecegimizi 6grenmek iizere
tip camiasini siirece nasil dahil edecegiz? Ve sayet bu gruplarin or-
taklagsmayan farkliliklara varan ihtiyaglar1 sz konusuysa, hangi
yolu takip etmemiz gerektigine nasil karar verecegiz?

En zor adimi en sona biraktim. Yegane hedefi regl olan kisilerin
regl olmuyormus gibi goriinmesini saglamaya calismak olan yo-
netme ve baskilama teknolojileri yaratmaya devam edemeyiz (he-
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deflerden biri bu olabilir gergi). Insanlarin menstriiasyonu gizleme
ihtiyaci hissetmesine yol acan; olumsuz semptomlari artiran; finan-
sal, sosyal ve kigisel sikint1 yaratan daha kapsaml iktidar yapilan
hakkinda diisiinmemiz lazim. Bir¢ok insanin ¢aligma ve okul saat-
leri hakkinda ve bunlarin yasayan, nefes alan, digkilayan, yemek
yiyen, bagka bir canliy1 i¢inde barindiran, regl olan, siit salgilayan,
duyumsayan, hisseden, ac1 ¢geken bedenler goz oniine alinarak nasil
yeniden diizenlenebilecegi hakkinda diigiinmemiz lazim. Diinyanin
bizim regl dongiilerimize yaptigi, regl dongiilerimizin diinyaya
yaptigindan ¢ok daha biiyiik. Biz kirletmiyoruz. Biz hormonlari-
mizdaki dalgalanmalarin yonlendirdigi beyinsiz zombiler degiliz.
Regl olmayan kisileri korkutuyorsak, bunun nedeni onlara su diin-
yada hepimizin bakim ve dikkat gerektiren sivi dolu g¢uvallarin
icinde hareket ettigimizi hatirlatmamizdir.

Menstriiasyon her an her yerde ve diger toplumsal adaletsizlik-
lerle kesisiyor. Go¢gmenler, miilteciler ve mahkiimlar regl oluyor.
Okul ¢agindaki ¢ocuklar ve fabrika iscileri de. Regl olanlarimiz ha-
yat boyu dort yiiz kerenin iistiinde yasayacak bunu, bes ila yedi
giinliik epizotlar halinde. Yani ergenlikten menopoza kadarki ha-
yatimizin yaklasik beste biri bu sekilde gececek. Ben saha aragtir-
mas yiiriitiirken bunu yagsadim, grevdeyken bunu yagadim.

Bu kitap menstriiasyonun bilimiyle ilgili oldugundan, kapanis-
ta yine bilime deginmek istiyorum. Menstriiasyon hakkinda diisiin-
me bi¢cimimiz bize zaman kaybina mal oldu, bir¢ok firsat kagirdik
ve yaratic1 potansiyelimizi kullanamadik. Ama bugiin menstriias-
yonu aragtiran insanlara baktifimda harikulade bir gelecek de go-
rilyorum. Giderek daha ¢ok arastirmaci, menstriiasyonu kavram-
sallagtirma bicimimizde temizlik veya faydasizlik paradigmalari-
nin Otesine gecip onarma ve merkeziyet paradigmalarina dogru
ilerliyor. Menstriiasyon hakkinda daha ¢ok sayida ve dahaiyi aras-
tirmalar yapildik¢a, ¢ok cesitli insan ¢evrelerindeki varyasyonun
kapsamini daha iyi kavrayabilir ve menstriiasyonun bir beden ag1-
sindan 6nemli olup olmadigin1 ve ne zaman 6nemli oldugunu daha
iyi anlayabiliriz. Daha ¢ok fon ve daha fazla gesitlilik igeren bir
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aragtirmaci kiimesiyle tamamen farkli sorular sorabiliriz.

We Do This ‘til We Free Us: Abolutionist Organizing and Trans-
forming Justice (Kendimizi Ozgiirlestirene Kadar Yapacagiz Bu-
nu: Kolelik Karsit: Orgiitlenme ve Adaleti Doniistiirme) adli kita-
binda Mariame Kaba, liberal evanjelik Jim Wallis’in diisiincelerine
atifla goyle diyor: “Umut aslinda kanita ragmen inanmak ve kanitin
degismesini izlemektir.”!® En meshur sozlerinden birinde “Umut
disiplindir,” diyor Kaba, yani doniisiime gotiiren bir is yapmak her
gilin umut etmeyi se¢mektir, yeni bilgiye ac¢ik olmaktir, daha iyi
bir diinya i¢in caligabilecegimize inanmaktir. Son yirmi-otuz yil-
da, iireyen bedenlerin kirilgan oldugu yoniindeki fikrimiz degisti.
Rahmin failligine dair anlayigimiz degisti. Degisim temel ilke, ama
Octavia Butler'in bize gosterdigi gibi, onu sekillendirmemiz gere-
kiyor.

Umarim bu kitab: her yerde okursunuz — kiitiiphanelerde, toplu
tasima araglarinda, sevdiginiz veya tanimadiginiz kisilerin 6niinde.
Umarim bir daha ¢antanizdan bir tampon ya da ped aldiginizda,
giysinizin yenine saklamak yerine rahatga elinizde tagiyarak tuva-
lete gidebileceginizi hissedersiniz. Umarim bir daha menstriiel
iiriinler satin aldiginizda, bir tane de ihtiyaci olan birine verirsiniz
ve bu iiriinlerin ¢evreniz iizerindeki etkilerini hesaba katarsiniz. Ve
umarim bir daha doktorunuzla konustugunuzda, onceliklerinizi ve
ihtiyaclarinizi ona agik¢a soylersiniz. Umarim hi¢ kimsenin, 6zel-
likle de yasa koyucularin ve patronlarin, yetigkin hayatinizin hatir
sayilir bir boliimii boyunca yaptiginiz bir seyin dnemsiz oldugunu
soylemelerine izin vermezsiniz. Umarim menstriiasyon agisindan
adil bir gelecegin, baskic1 yapilar yikan, topluluk ve sorumluluk
hislerini 6ne ¢ikaran bir gelecegin ingasinin bir pargasi olursunuz.



Tesekkiir

COCUKKEN doktor mu yazar m1 olmak istedigime karar vereme-
dim, dolayisiyla antropolog oldum, ikisinden de bir seyler iceren
bir meslek. Akademiyi 6zellestirip sirketlestiren ve siirekli ¢aligan-
lan gecici calisan statiisiine alan sistemler sinirimi ve moralimi
bozsa da, parlak meslektaglarimin oldugu, parlak 6grencilere ders
anlattigim ve 6nemli buldugum konularda arastirma yaptigim aka-
demik hayata biiyiik bir sevgi beslemeye devam ettim. Bu kitabi
yazarken beni tegvik eden, bana ilham veren, bende daha iyi olma
istegi uyandiran ¢ok sayida insana duydugum minneti ifade etmem
imkansiz. Bu kitapta sevdiginiz bir seyler bulursaniz, bilin ki bu-
nun nedeni ¢ok giizel insanlar taniyor olmam.

Kitab1 iki yilda bitirmeyi planlamigtim ama dort yi1lda tamam-
layabildim. Fakat geriye bakip da bir aragtirmaci olarak ne ¢ok yol
katettigimi goriince, yazim ve yeniden yazim siireci iyi ki de bu ka-
dar siirmiis diyorum. Bu zamana ihtiyacim vards. ilk olarak MIT
Bilimsel Yazim Programi’ndan Seth Mnookin ve Tom Levenson’a,
ticretli izin donemim boyunca beni misafir ettikleri i¢in tegekkiir
etmek istiyorum, bu destegi saglamasalardi kiitiiphanelere ya da
siit sagma odasina erisimim olmazdi.

Princeton University Press’teki editoriim Alison Kalett’la 2012
yil1 civarinda tanistik. Beni bir kitap yazmaya ikna etme ¢aligma-
lan ta o zaman bagladi (umarim kararindan 6tiirii pismanlik duy-
muyordur). Alison, bu kitab1 yayima hazirlarken sergiledigin o se-
rinkanl1 ve akl1 baginda tavrin i¢in, bu ¢caligmayi destekledigin i¢in,
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bitmek bilmeyen berbat esprilerime katlandigin igin ¢ok tesekkiir
ederim. Bana hep arka ¢iktin. Sen olmasan bu kitap da olmazdi.

Kitabin erken agamalarinda bana icerik, yap1 ve diger konularda
yardimci olan Moon & Company’den Amanda Moon, James Brandt
ve Thomas LeBien’e de tesekkiir ediyorum. Sizin nazik ve yapici
desteginiz olmadan akademik yaziya nasil donecegim? Tempo ko-
nusunda bana yardimci oldugunuz ve beni helmintler hakkindaki
upuzun pasajlar1 atmaya zorladiginiz i¢in tesekkiirler. Princeton
University Press’ten Hallie Schaeffer’a da buradan tesekkiirlerimi
sunmak istiyorum: Bu siirecin bir¢ok kritik agamasinda titizliginle
bana ¢ok yardimci oldun! Kitabimin diizelti, son okuma ve elbette
yayimlanma ve tanitim agsamalarinda rol alan herkese de minnetta-
rim. Bu “tesekkiir”’ kismini 6nden yazdigim i¢in heniiz hepinizi ta-
nimiyorum, ama bu siirecin ¢cok 6nemli bir parcasisiniz ve emeginiz
icin size minnet duyuyorum.

Bu kitabi yazarken bir¢ok defa kiitiiphanecilerimdadima yetis-
ti, cogu zaman da isimlerini 6grenemedim. Adini bildigim az sa-
yidaki kiitiiphaneciden biri, Illinois Universitesi Sikago kampiisii
kiitiiphanesinde bana pek ¢ok kere yardimci olan Abigail Goben.
Illinois Universitesi Urbana-Champaign kiitiiphanesi iilkedeki en
iyi kiitiiphanelerden biri oldugu icin de ¢cok sansliyim. Bilhassa
1980’lerden bir konferansta sunulan malzemeleri bulduklar: igin
kiitiiphane gorevlilerine minnettarim; kitabimin 3. Boliim’iiniin ilk
sayfalar1 onlar sayesinde miimkiin oldu.

Hepsine yer verememis olsam da, bu kitap i¢in birgok kisiyle
goriistiim. Derin kavrayiglarini ve bilgilerini benimle paylastiklari
icin Roger Pierson, Angela Baerwald, Jerrilyn Prior, Jodi Flaws,
Tory Eisenlohr-Moul, Alanna Nissen, Lisa Yaszek, Ruby Menden-
hall, Lilia Cortina, Jamie Jones, Sarah Berga ve Whitney Robin-
son’a ¢ok tesekkiir ederim.

Birgok kisi Twitter’da benimle sohbet etti, diisiincelerini pay-
lasti, bana ilgimi ¢ceken makaleler gonderdi: Ricardo Loret de Mo-
la rasgele sorularima cevap verdi; Yasmeen Hussain cinsel se¢ilim-
le ilgili daha 6nce gormedigim makaleler gonderdi; Ambika Ka-
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math biyolojide toplumsal cinsiyetler agisindan kapsayici bir dil
kullanimina dair sohbetlere yorumlariyla katkida bulundu; Jessica
Greenberg, Jenny Davis, Jessica Brinkworth, Karen Rosenberg,
PetraJelinek, Sarah Richardson, Katie Lee ve Emma Verstraete fi-
kirlerini iletmenin yam sira baglantilar ve makaleler génderdi.
BryanaRiverakitabinilk taslagini1 yazarken yaptigim arastirmalara
onemli bir katki sundu. Lara Owen, Luisa Rivera ve Alaina Schnei-
der’a da, daha dogrudan geribildirime ihtiya¢ duydugumu hissetti-
gim birkag¢ boliimle ilgili uzman goriislerini paylastiklan igin te-
sekkiir ediyorum, ¢ok faydalar1 dokundu. Yazdiklarimi anonim bir
sekilde hakem incelemesinden gegiren kisilere de ¢ok tesekkiirler
(yontulmamus ifadelerimden hoslanmayanlara: Cogunu degistir-
meden Oylece biraktim).

Birgok arkadagim da yardimci oldu: Thtiyacim oldugunda ¢ok
faydal ogiitler veren Ed Yong’a ve 6fkeyle yazmam gereken za-
manlarda dinledigim harika bir garki listesi yapan Liz Neeley’ye
tesekkiir ederim. Felisa Reynolds’a sal1 giinleri yaptigimiz yoga se-
anslar (ardindan Zoom’da yaptigimiz yoga seanslari, daha sonra-
lan1 da yine sal1 giinleri yaptigimiz bir saatlik sohbeti izleyen kisa
yoga seanslar) i¢in tesekkiir ediyorum. Bana verdikleri destek ve
gonderdikleri makale baglantilar icin Jessica Birkenholtz ve Lara
Orr’a da tesekkiirler.

Gegmisteki ve mevcut haliyle Clancy Laboratuvarr’'na: Yillarca
bu proje hakkindaki konugsmalarimi dinlediginiz i¢in, beni daha
akilli ve daha iyi yaptiginiz icin, bana bunca sey 6grettiginiz icin
tesekkiirler. Feminist bilimin degerlerini somutlastirdigimiz igin,
diinyay1 degistirmeye calistiginiz igin ve bana her giin ilham ver-
diginiz i¢in tesekkiirler.

Biliyorum, bunlar hakkinda konusmamamiz lazim, ama bu ki-
tap i¢in aldigim avans sayesinde, arabamiz hurdaya ¢iktiginda
maddi agidan sikintiya girmedik. Princeton University Press’in ba-
na sagladig: burs sayesinde, ¢ocuklarin yemegiyle ve pandemi s1-
rasinda Zoom iizerinden yapilan dersleriyle ilgilenmek zorunda
kalmadan yazabilmek icin birkag kere evden bir siireligine ayrilip
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bagka yerde kalabildim, bunu yapmasam bu kitabi bitiremezdim.
(Kitabin birka¢ boliimiiniin yazildig1 Bee House adli Airbnb’den
Kacey ve Stephanie’ye ¢cok selamlar!) Kocam benden ¢ok kazani-
yor —kendisi miihendis ve miihendislere antropologlardan ¢ok daha
fazla deger veriliyor— ve bu sayede ge¢miste isimi kaybetmeme ne-
den olabilecegini diisiindiigiim bazi riskleri almaya cesaret edebil-
dim. Yazarlarin avans ve burs gibi gercek, maddi desteklere ihti-
yagclar var, ama ne yazik ki biitiin yazarlar bunlara erisemiyor. Bu
kitap sirf heves ve irade giiciiyle yazilmig degil.

Anne-babam Jack Clancy ve Janet Bridges-Clancy’ye, teyzem
Bette Bridges’a, kiz kardesim Liz Lerner’a esprileri, bana olan
inanglan ve daha bircok sey i¢in tesekkiir ederim. Yale Lisansiistii
Calisanlar ve Ogrenciler Orgiitii’ne de (su anda adi Local 33 UNITE
HERE) bana aldigim en anlamli ve 6nemli egitimi sunduklar i¢in
tesekkiirler.

Son olarak, kocam Brendan Harley’ye ve ¢cocuklarim Joan ve
Edith’e tesekkiir ederim. Bren, yirmi yildan uzun siiredir beni ol-
dugum gibi seviyorsun, ki bazen gercekten ¢ok gicik biri olabili-
yorum. Beni kosulsuz sartsiz sevdigini bilmek en zor anlarimin ba-
zilarinda yaralarimi sard1 ve bana destek oldu. Giiciimii sevmen,
cogu zaman bana gii¢ veren seyin ta kendisi. Yillar i¢inde ne kadar
olgunlastigin1 gérmek bana bu diinya hakkinda bagka hemen her
seyden daha ¢ok umut veriyor. Seni tanimaktan ve sevmekten gu-
rur duyuyorum.

Joanie ve Edie, size hak ettiginiz gibi davranmaya ve sizi hak
etmeye c¢alistyorum. Umarim bunu basardigim bir noktaya gelebi-
lirim. Buklelerinizi seviyorum; kokunuzu seviyorum; durusunuzu,
yiiriiyiisliniizii ve konugsmaniz1 seviyorum. Joan, sen tanidifim en
cesur ama ayni zamanda duyarli kisilerden birisin. Edith, hayal gii-
ciin ve yaraticihgin beni 6lesiye biiyiiliiyor. Ikinizi de her gegen
giin daha ¢ok seviyorum ve kendi kimliginizi giderek buldugunuzu
gormek cok hosuma gidiyor.
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