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REFLEKSOLOJI ?

» g organlarn ve Salgi Bezlerini
etkilemek lizere, genellikle
ayak tabanlan ve avuclar
olmak (izere vilcudun belirli
bolge/noktalarina, belli bir
metot dahilinde basing
uygulanmasidir.

» Ig organlara ve salg: bezlerine kargilik gelen veya
enerji yolu ile irtibath olan noktalarin uyariimasini
igerir.

GunUmiiziin cogu rahatszhgi
direk veya dolayh olarak stres
kaynakhdr. Belirli yansma
balgelerinin (reflekslerin)
uyarimasi;

Refleksoloji;

* Basta sirt/bel agrilari olmak
Uzere adrilan azaltr,

* Migren, bas adrilan, sintzit,

* Hormonal bozukluk ve

* Ruhsal ve fiziksel stresi azaltr, dengesiziiler, :
gevseme ve rahatlama sadlar. * Kadin hastaliklari, donem

* Bedendeki enerjiyi dengelerler. sorunlari,

* Dolasimi iyilestirir. * Astim,

* Uyku bozukluklan,

* Spor travmalari,

* Sindirim bozukluklari, hazmsizlik,
kabizlik,

* Konusma bozukluklarinmin
tedavisinde etkilidir,

* Badisiklk sistemini uyarir,
guiclendirir.

* Vicudun dogal savunmasini ve
kendi kendini tedavi etme
kabiliyetini artrir.

* Kronik yorgunluk ve halsizligi
tedavi eder.

* Vicutta biriken toksinler ve atk
maddelerden arinma saglar.

* Hicre yenilenmesini arttirr,
yaslanmay geciktirir,

* Yasam gucunu artir,

* Kisisel farkindahd artrir,

* Anksiyete, panik atak ve
depresyonun tedavisinde
destekleyicidir,
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VUCUDUMUZUN REFLEKSOLOJI
TERAPISINE VERDIGI TEPKILER.

Bolgesel Tepkiler




Genel Tepkiler

* Ani tepkiler
*  Ortadénem tepkiler

*  Uzun dénem tepkiler

BASINC UYGULAMA TEKNIKLERI

1. Bag Parmak Yurutme, ‘
2. Parmak Yuritme,
3. Degisken Basing,
4. Dairesel,

5. Sabit Basing,

6. Kancala Cek,




" GEVSETME TEKNIKLERI

Ayagin Ust ve taban,
Ayagin yanlan,

Bilek bolgesi,

Tarak bolgesi,
Omurga hatty,
Parmaklar.
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ENDOKRIN SISTEMI
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DETOKS
LENF DRENAJI

Bademcikler

"4 Timils Bezi
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OMURGA

Bas Agnisi

* Lumbago / Siyatik

Bayuin

» Serilik
° Aﬁn

» Servikal Spondiloz

Omuz
» Seritlik

'Aél’l

* Donmus Omuz

Dirselk
* Sertlik

* Tenisci Dirsegi
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BOYUN » Sertlik

° Aéﬂ
- Servikal Spondiloz

Kaleca
KALG A » Serilik
° Aﬁ"
* Artrit
11
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Bis Adrisi

DISLER
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AGRILI RAHATSIZLIKLAR
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» Serilik
* Agri
o Artrit
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Girilak (Larymx)
» Ses kisikhgi

GIRTLAK . Ses

DEMCI

AKCIGER

ADRENAL
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» Soguk Alginligi
* Burun Tikanikligu

Siniizit
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Agiz

AGIZ . Aft
MIDE » Digeti problemleri
Midle
_________ - ———__1l_* Hazimsizlik,
MIiDE » Gastrit,
SAFR A * Hazimsizhik
KESESi _I—_ ___ _
1. Safra | :
* Tasg,
APANDIST + Iitahap.
Apandist
Bogaz (Faranjit)

» Yuikunima zorlugu

* Hepatii.
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SINDIRIM SISTEMI

Barsak
[RALIN _ | > Oniki parmak Ulseri,
B/ARSAIKY
iNCE > Kabizlik,
9 GEZ,
BARSAK + Diyare,
* Dizanteri,
* Kolit.
Aniis

» Hemoroid,
» Catlak (Fissiir),
» Kanal (Fistul)
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Kalp

» Carpinti,
* Anjin.

KALP

TANSIYON

Hipofiz
&

=N W= e

* Hiper tansiyon,

Tiroid * Diigiik tansiyon.

Adrenal
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o litihap,

* Tas.
- - * Bdbrek yetmezligi.

BOBREK

iDRAR
KESESI

Idrar kesesi / Yollar
> Sistit,
» Uretrit,
* Yatak islatma.
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UREME SISTEMI

KADIN HASTALIKLARI

* Dismenore,

> Oligomenore,
» Menore,
» Akinti (Lokore)

KOLAY DOGUM

Organlan

Zihin
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KADIN HASTALIKLARI

SABAH KUSMALARI
e\ Hipofiz ®
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UREME SISTEMI

KADIN HASTALIKLARI

MENAPOZ

Tiroid

@ Hipofiz
U Yumurtahk U
54 -
ERKEK HASTALIKLARI
Erkek Erkek Hastaliklari
Ureme + Hidresel,
Organlar Varikosel,
Prostat,
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Sistemi
S} HIPOEIZ{§® . Hipofiz bezi

PANKREAS

TiROID

Hipofiz | @

. Hlpoilrold, o
> Hipertiroid.

Tiroid
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9 I’ii’
* Retinit,
+ Katarakt.

Kullalk sz ET
* Orta kulak iltahabi,
* Kulaktaan sivi,
° mm kayhl’
* Cinlama, i1shk sesi,
* Vertigo.

Akciger

Adrenal
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IiéER YAYGIN HASTALIKLAR

OBESITE

Tiroid

» Sertlik

° Aﬁn
- Servikal Spondiloz

Tiroid

43 z,g
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DIGER YAYGIN HASTALIKLAR

SAGLAR ILE iLGILI PROBLEMLER

f [~

Saglar
* Beyazlama,
* Dokiillme,
* Kepek.

HICKIRIK
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DIGER YAYGIN HASTALIKLAR

VERTIGO

* Bas donmesi.

ZIHIN ILE iLGILI PROBLEMLER

Beyin

- Sires,
k * Unutkanlik,
. ° Uykusuziuk.

KabakUlak
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